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fyrir svigann
Kristin Eysteinsdéttir er borgarleik-
hudsstjéri og ponkari af Guds nad
sem fer sinar eigin leidir. HUn segir
Lifinu frd syn sinni & leikhisheim-
inn, lifsforunaut sinum og dskinni
sem raettist.
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Vilja fjogur staedi Indverjar, sem
eru med sendirdd vio Tungotu

i Reykjavik, segja eitt sérmerkt
bilastaedi ekki duga. 2

Bilstjorar haetta Sjo bilstjorar hafa

sagt upp storfum vegna astands hja
Ferdapjénustu fatladra. 4

Ovissa um bisetu Framtid byggdar
i Grimsey verdur raedd & ibdafundi i
lok pessa mdnadar. 6
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STRAKARNIR OKKAR A SETNINGARHATIDINNI HM i handbolta i Katar héfst  geer en islenska landslidid spilar sinn fyrsta leik & méti Svium i kvdld. Hér
sjast islensku strakarnir & setningarathdfninni  geer; fremstir eru peir Asgeir Orn, Arnér, Rébert, Gunnar Steinn og Sverre. sja sidur 32 og 34

FRETTABLADID/EVA BJORK

Vill ao dregio veroi
ur lokunum i sumar

Biolistar 4 Landspitalanum verda ekki styttir nema med toluveréum vidbotarkostn-
adi fyrir spitalann. Ekki er raunhaeft ad starfsmenn vinni i akkordi til ad saxa a bid-
lista sem myndadist vegna laeknaverkfallsins. Fjarmognun adgerda liggur ekki fyrir.

HEILBRIGPISMAL Raunha&fasta
leidin til ad vinna & peim bidlista
sem myndadist & Landspitala
vegna leeknaverkfallsins er ad
draga dr sumarlokunum spital-
ans { sumar.

Einnig purfa sjiklingar sem
lokio hafa medferd ad komast
fyrr i framhaldsirreedi, 4 hjiukr-
unarheimili eda 1 sérheefda eftir-
meodferd. Petta segir Lilja Stef-
ansdoéttir, framkvemdastjori
skurdleekninga 4 spitalanum.

Um 700 adgerdir féllu nidur
bann tima sem verkfallid st60
yfir. Lilja segir ad bessar adgero-
ir dreifist & allar sérgreinar.

,Pad er bagalegt ad verkfallid
skuli hafa verid 4 pessum tima
i n6vember og desember,“ segir
Lilja. Adalstarfsemi spitalans sé
i pbessum manudi pvi pad dragi
ar henni um jél og paska. Eins
dragi heilmikio dr starfseminni
4 sumrin.

,Vid hofum sagt ad pbad muni
taka lungann dr bessu ari ad
vinna hana nidur,“ segir Lilja.
P4 meti starfsmenn spitalans
stoduna pannig ad pbad muni taka
viku til vidbétar ad sja endanleg
ahrif verkfallsins. Til deemis hafi
fjoldi hjartapreedinga frestast.
,Vid vitum ad pegar félk er buid

FER YFIR MALID MEDP LANDLAKNI

Kristjan Por Juliusson heilbrigdisradherra getur ekki sagt til
um hvada leidir verdi farnar til ad vinna & bidlistum Landspital-
ans né heldur hvernig paer verdi fjarmagnadar.

,Eg hef 6skad eftir vid landlaekni ad greina 4hrifin af verk-
fallsadgerdum laekna & bidlista og pjénustu vid sjuklinga. Su
greining mun taka til alls landsins pvi ad verkfallid hafdi ahrif
vidar og tok til fleiri heilbrigdisstofnana en Landspitalans. A
medan pessi greining liggur ekki fyrir og ég veit ad LSH er ekki

bdinn ad vinna sina vinnu og gera landlaekni skil & henni pa er
hreinlega 6timabaert ad tja sig um pad med hvada haetti best verdur tekid a

pessu,” segir Kristjan.

ad fara i praedingu pbad mun bad
skila sér a0 einhverju leyti inn
a bidlista hja okkur,*“ segir Lilja.

Vardandi bad hvort haegt sé ad
vinna & bidlistanum med pvi ad
starfsfolk spitalans vinni lengri
vinnudag segir Lilja ad skurd-
stofur Landspitalans og legu-
deildir sem sjiaklingar fara a
eftir adgerdir séu fullnyttar.

,Eins og stadan er niina og adur
en verkfallid kom ba er allt keyrt
i botn. Vid erum ad skoda hvort
heegt sé ad gera eitthvad, eins og
al stytta samdratt 4 sumri. Detta
er bad sem vid erum ad ldra yfir
nina og reikna 1t hvad pad kost-
ar,“ segir hun.

Lilja beetir vid ad pegar adal-
markmid starfseminnar sé ad

” Eins og stadan er niina
og aour en verkfallio kom
b4 er allt keyrt i botn. Vid
erum ad skoda hvort haegt

sé ad gera eitthvao.

Lilja Stefdnsdéttir, framkvemdastjori
skurdleekninga d Landspitalanum

tryggja oryggi sjuklinga sé ekki
raunheeft ad vinna i akkordi.
,Pad sem skiptir mestu mali er
ad halda alltaf afram jafnt og
bétt og gera betta a eins éruggan
hatt og yfirvegadan og heegt er,”
segir hin og beetir vid ad spital-
inn megi ekki vid frekari rosk-
unum vegna vinnudeilna 4 bessu
ari. -jhh

Tilnefnt til Oskarsins { geer:
Johann er sjotti
Islendingurinn

KVIKMYNDIR Ténlistarmadurinn
og Golden Globe-verdlaunahafinn
Joéhann Jéhanns-
son varo i gaer
sjotti Islend-
ingurinn til ad
hljota tilnefn-
ingu til Oskars-
verdlauna.
,betta er alveg
frabeer heidur,“
sagdi Johann
begar lj6st var
ad hann veeri i hépi peirra sem til-
nefndir eru. - asi / sja sidu 28
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SPURNING DAGSINS

Valgeir, &tlid pid ad baka sam-
keppnina?

»Eins og islenska landslidid pa
stefnum vid alltaf ad pvi ad gera
okkar besta.”

Valgeir Gunnlaugsson, pitsusérfraedingur og
rekstrarstjori, etlar ad opna pitsustadinn
Islensku flatbokuna med Gudjéni Val
Sigurdssyni handboltamanni.

16. jandar 2015 FOSTUDAGUR

Visa i vaxandi tengsl sin vid [slendinga og staedafjolda vid onnur sendirad og vilja beetta adstodu:

Indverjar vilja

SKIPULAGSMAL Indverjar, sem nd
eru med sendirad sitt 4 Tingotu
7, segja sér ekki duga ad hafa
adeins eitt sérmerkt bilastaedi
viod hisid. beir purfi minnst fjog-
ur steedi.

,Eins og pu veist kannski eru
tvihlida samskipti Indlands og
Islands nain og pau verda styrkt
a komandi d&rum,“ er minnt 4 {
bréfi Suresh Kumar, sendifull-
trda Indverja, til Olafs Bjarna-
sonar, samgongustjoéra Reykja-
vikurborgar.

fjogur

Kumar segir atta fulltria Ind-
verja starfa i sendirddinu. Pbeir
radi flestir yfir eigin fararteeki.

,»Til pess ad starfsemi sendi-
réddsins gangi greitt fyrir sig
6skum vid eftir fjérum bilastaeo-
um hid minnsta sem allra fyrst,*
segir sendifulltrdinn. , bad er
oparft ad taka fram hér ad onnur
sendirdad a svaedinu hafa feng-
i0 gédan fjolda steeda fyrir sin
fararteeki,” beetir Kumar vio og
lykur par med bréfi sinu sem
mun vera pad pridja { r6dinni um

betta efni frd bviimaii fyrra.
Olafur Bjarnason samgongu-
stjoéri lagdi til vid skipulagsrad ad
Indverjar fengju tvo bilastaedi en
ekki fjogur. ,,Samkvaemt vidmio-
unarreglum fra arinu 2011 mun
Reykjavikurborg dthluta hverju
sendirddi tveimur sérmerktum
bilasteedum bar sem pvi verod-
ur vido komid vegna adstazedna
4 hverjum stad. Peim reglum
hefur verio beitt sidan,” segir {
umsogn Olafs sem skipulagsrao
sampykkti. - gar

bilastadl a Tungotu

TUNGATA 7 Atta starfsmenn sendirads
Indlands segja sér ekki duga eitt sér-
merkt bilastaedi. FRETTABLABID/ERNIR

KISTUBERAR Vinir og vandamenn kvoddu Bernard Verlhac i geer.

FRETTABLADID/AFP

Mannfjoldi var vidstaddur Gtfor skopmyndateiknara i Paris:

Teiknarar lagdir til hinstu hvilu

FRAKKLAND Utfarir skopteiknaranna Bernard Verlhac og Georges
Wolinski, sem féllu i 4ras & ritstjorn satirubladsins Charlie Hebdo i
lidinni viku, féru fram i geer. Mannfjoldi fylgdist med athéofnunum og
fylgdi monnunum til grafar.

Gestir ritudu skilabod og teiknudu alls kyns figirur 4 kistu Bern-
ards Verlhac en medal annars matti par sja skopmynd af honum teikn-
ada af vini hans. - joe

Radherra sér aukid svigrum:

Segir meira en
3% 1 spilunum

KJARAMAL Eyglé Hardardottir vel-
ferdarradherra segir svigrim
fyrir auknar launahaekkanir a
atvinnumarkadi og telur atvinnu-
1ifi0 hafa skapad pad svigrim.

A0 mati Eygléar er liklegt ad

Flutningurinn ekki 4 dzetlun:

Fiskistofa ekki
norour i sumar

STJORNSYSLA Fiskistofustjori segir
neer oruggt ad stofnunin taki ekki
til starfa 4 Akureyri neesta sumar
eins og stefnt var ad, midad vid
sto0u mala i dag.

EKkKi er eining innan Sjalfsteed-

MYND/GVA

HEIMKOMA Skipbrotsmenn af Sudurlandinu koma til Reykjavikur fra Faereyjum 4rid 1986.

Vilja fa ao vita hvao
raunverulega gekk a

Mikilvaegt er fyrir adstandendur ad fa ad vita orsakir pess ad Sudurlandio forst
djapt norour i Atlantshafi & jolanott fyrir 28 d&rum. Stefdn Karl Stefansson telur po
Ordolegt ad gera sér miklar vonir um aod breski flotinn opni bakur sinar upp 4 gatt.

SLYs , bad skiptir okkur 611 miklu
mali ad sannleikurinn komi loks
i 1jés, beedi fyrir pad sem kom-
ust lifs af og einnig adstandend-
ur peirra sem komu aod slysinu &
einn eda annan héatt, sem hafa ekki

samtok launamanna og verkalyods-
hreyfingar muni reyna ad saekja
meiri haekkun launa en pau prji
présent sem hefur hingad til verid

isflokksins um ad veita sjavarut-
vegsradherra lagaheimild til ad
flytja Fiskistofu sem geeti leitt til
bess ad falla verdi fra aformunum.

vidmid rikisins { samningavio-
raedum. ,\Vid erum aod sja fyrirtaeki
skila meiri hagnadi en 4dur og pad eyra fyrir 1. juli neestkomandi og

er sv/igrﬁm til heekkana,“ segir a0 flutningum yrdi lokid 1. janudar.
Eyglé. -sa -hh

Azetlad var ad hofudstodvar
Fiskistofu yrou fluttar til Akur-

a—— -

ISLAND - KANADA

iKY '%&N 21.30

| OPINNI DAGSKRA A SKJARSPORT
AFRAM [SLAND!

SKJARINN.IS | 5956000 SKJARSPORT

enn fengid ad vita hvad nakveem-
lega gerdist,“ segir Stefan Karl
Stefansson, en fadir hans, Stef-
an Bjorgvinsson, vann ad lestun
Sudurlands adur en skipid lagdi i
hinstu ferd sina, 4 adfangadag jola
arid 1986.

Fréttabladid greindi fra pvi i
geer ao liklega gaetu gogn breska
flotans varpad ljési & hvad atti sér
stad pegar Sudurlandio forst djupt
nordur i Atlantshafi. Vitad er af
feroum breskra kafbata 4 sveeod-
inu. Stefan Karl telur pé 6lik-
legt ad Bretar opni baekur sinar
a0 fullu til pess a0 malid upplys-
ist. ,Eg vil ekki bua til einhverjar
vonir um ad gogn faist fr4 breska
flotanum. Vid vitum hins vegar ad
kafbatur breska flotans var parna
undir Sudurlandinu umreett kvold.
Ef vid faum tr pvi skorid a0 Bretar
hafi verid pbarna og ekkert adhafst
til ad bjarga sjdémoénnum udr iskéldu
Atlantshafinu er pad neegilegt
tilefni til alvarlegrar milli-
rikjadeilu,“ segir Stefan Karl.

Hann segir ad skipsskaodi
Sudurlandsins hafi alla tid
verid fodur sinum ofarlega i
huga. ,Vio reeddum petta mal
sidast adeins Oorfaum dogum
adur en hann 1ést 4rio 2012.
DPetta tok mjog & hann og ég
man matavel eftir jol-
unum 1986 pegar hann
brotnadi saman &
stofugélfinu heima.“

Sigurdur HI60-
versson missti foour

KOMA TIL FAREYIJA Skipverjar af Vaedderen bera lik eins sjdmannanna i land {

Feereyjum.

sinn, Hl6dver Einarsson, i slysinu.
Hann segir pad vera mikilvaegt ad
geta lokad malinu med pvi ad fa
ur pvi skorid { eitt skipti fyrir 61l
hvers vegna skipid forst. , Fyrir
mig persénulega skiptir pad ad

STEFAN KARL )
STEFANSSON o
{

e komi{ilj6s.“

DV / EDVARD T.JONSSON

sjalfsogdu mali hvad barna gerdist
en ég hef ekki verid a0 velta mér
mikid upp ur pvi hvad gerdist, a
6llum pessum a&rum, hvort pabbi
minn dé i vonskuvedri, hvernig
skipid var hladid eda vegna hern-
adarbrolts undir skipinu. Pad
feerir mér hann ekki til baka en
ég vil fa endalok i malio,“ segir
Sigurour.

Sigurdur bendir einnig & ad
ovissan sé 6notaleg. ,,Petta mal
hefur dikkad upp reglulega i
gegnum &rin i fjolmidlum og
bad getur verid tilfinningalega

< 6beegilegt ad vera sifellt ad lesa

um bad.

Hins vegar tel ég bad
skipta mjog miklu méali fyrir
alla og ekKki sist pa sem kom-
ust lifs af og pa sem unnu ad
hledslu skipsins ad hid rétta

sveinn@frettabladid.is
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Horfou a HM i Nova
farsimanum pinum!

Hvar verdur pu i kvold? Ekki missa af leiknum i beinni i Nova farsimanum

pinum i Sarpinum, nyja RUV appinu, eda i OZ appinu. . I
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SVONA ERUM VID

hjénabond
med bornum

voru skrad i byrjun ars 2014.
Hjénabondin voru 23.890 &rid 2007.

22.5
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Baldur Dyrfjord segir sig ur utanrikismdlanefnd vegna afstodu Sjalfstaedisflokksins { Eviopumalum:

Segir sig ur nefnd i Sjalfsteedisflokknum

STIORNMAL Baldur Dyrfjord, upplys-
ingafulltrdi Norourorku, hefur sagt
sig dr stjérn utanrikisméalanefndar
Sjéalfsteedisflokksins vegna 6seett-
is vi0 flokkinn um afstédu gagn-
vart Evrépusambandinu. ,Eg er
6anaegdur med formanninn, hann
tilkynnti { fyrradag ad hann aetladi
ad stydja frumvarpid sem utanrik-
israoherra hyggst leggja fram med
sama heetti og sidast pegar pad kom
fram,” segir Baldur.

Baldur segir slit a adildar-
vioreedum vid Evrépusambandid

svik vid kosningaloford, flokkurinn
hafi lofad pvi { addraganda kosninga
ad leyfa pjéoinni a0 kjésa um malid.

Baldur segir b6 enn 6ljést hvort
hann muni ganga alla leid og segja
sig ur flokknum verdi tillagan sam-
bykkt. ,Mér er afskaplega 6ljuft ad
segja mig ur flokknum, en pad vero-
ur bara ad koma 1 1j6s.”

Ymsir sjalfsteedismenn, sem eru
andvigir inngéngu i Evrépusam-
bandio, hafa tjao sig um ad 6skyn-
samlegt sé ad slita vioreedunum
formlega. Pannig skrifadi David

borléksson, fyrrverandi formadur
Sambands ungra sjélfstaeéismanna,
4 Fésbokarsiou sina ad hann skildi
ekki tilganginn med pvi ad draga
umséknina til baka. ,Ottast Fram-
séknarflokkurinn ad vid munum
ovart ganga i ESB ef pad verour
ekki gert?“ skrifar Davio.

Undir tekur Fridjon Fridjons-
son, almannatengill og fyrrverandi
adstodarmadur Bjarna Benedikts-
sonar: ,Eg er alfarid & méti inn-
gongu i ESB en skil illa pélitikina
vid afturkollunina.“ - fbj

STYDUR SLITIN Sjalfstaedisflokkurinn

mun stydja tillogu um slit & adildarvio-

reedum vid Evrépusambandid.
FRETTABLADID/VALLI

Belgisk Iogregla felldi tvo:
Rédust gegn
OofgamOnnum

BELGIA, BBC Tveir féllu i adgero-
um belgisku logreglunnar gegn
mogulegum hrydjuverkamonnum
i beenum Verviers { austurhluta
Belgiu i geer. Einn madur saerdist
og var fjoldi handtekinn ad auki.
Farid var i fleiri adgerdir {
Belgiu i geer, medal annars {
Brussel, { somu barattu.
Ostaofestar fregnir herma ad
skotmark adgerdarinnar hafi
verid menn sem hefou fyrir
skemmstu komid aftur til lands-
ins fra Syrlandi. -jée

Gagnryna eigin meirihluta:

Ferdapjonusta
fatladra 10mud

REYKJAVIK Ungir jafnadarmenn
i Reykjavik skora a borgarstjorn
ao leita allra leioa til ad leysa pad
6fremdarastand sem nu riki {
ferdabjonustu fatladra.

I dlyktuninni er 4standid sagt
sleemt og borgarstjérn einnig hvott
til a0 leekka gjald vegna aukaferda
fatladra. Gjaldtaka sem bessi komi
sér sérstaklega illa vid atvinnu- og
téomstundapatttoku fatladra. Fatl-
adir greida nu 1.100 krénur fyrir
aukaferdir med ferdapjéonustunni.

,JFerdapjonusta fatladra ma ekki
vid pvi ad rekstri hennar sé bylt &n
bess ad fulltryggt sé a0 pjénustu-
stig skerdist ekki,“ segir 1 alyktun-
inni. -sa

LOGREGLUMAL

Légregla varar vido PMMA
Europol hefur gefid Gt vidvorun vegna
vimuefnisins PMMA sem rutt hefur

sér til rams i Evrépu. Efninu svipar til
MDMA og er alla jafna i téfluformi, en
er enn haettulegra. Mzlingar hafa leitt
i 1j6s lifhaettulegt magn eiturefnisins

i einni toflu. Logreglan & hofud-
borgarsvaedinu vekur athygli & pessu &
Facebook-vef sinum. Lyfjastofnun sendi
lika ut sérstaka vidvorun vegna efnisins
fyrr i vikunni.
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bilstjorar hafa latio af

storfum vegna astandsins

Mikil 6anaegja hefur verid meo breytt akstursfyrirkomulag hja Ferdapjonustu fatladra. Formadur stjornar
Straetd segir verid ad vinna i ad bata pjonustuna sem batni dag fra degi. Bilstjérar hafa sagt upp storfum.

SAMGONGUR Bilstjérar sem aka
fyrir Ferdapjonustu fatladra hafa
sagt upp storfum vegna alags
eftir a0 breytt akstursfyrirkomu-
lag var tekido 1 notkun. Mikid
hefur verid fjallad um 6anaegju
med nytt akstursfyrirkomulag
hja Ferdapjonustu fatladra eftir
ad Streetd tok vio rekstrinum um
aramoétin. Baeodi fatladir og eldri
borgarar sem nyta sér bjon-
ustuna hafa lent { vandreedum
med ad na sambandi til pess ad
panta bil, bilar hafa verid sein-
ir auk pess sem 6hopp hafa ordid
vid aksturinn.

Sjo bilstjérar hafa sagt upp
storfum hja Hépbilum sem sja um
bridjung akstursins fyrir Streetd.
Palmar Sigurdsson, starfsmanna-
stjori Hopbila, stadfestir petta og
segir umraeduna hafa tekid mjog
a bilstjérana. Alls sja 27 bilstjor-
ar hja fyrirtaekinu um pennan
tiltekna akstur. Hann segir ad af
pbeim hépi hafi 22 mikla reynslu,
medal annars af akstri fatladra,
en Hépbilar sinntu Ferdapjonustu
fatlaora i Hafnarfiroi.

,Pessi umrzeda sem hefur verid
i gangi hefur ekki verid mikil
hvatning fyrir bilstjora til pess
ad vera ad sinna bessari pjon-
ustu. Umraedan er pess edlis ad
monnum hefur bara ekkert 1i0id
vel. Menn eru a0 sinna starfi sinu
af heilum hug. bad eru yfir 2.000
skjolsteedingar & ferdinni og stor
hluti af peim er ad fara 6rugg-
lega sinar ferdir 4 réttum timum.
Svo gleymist pad ad faerdin hefur
heldur ekki hjalpad til i pessum
akstri. bad eru margir peettir sem
hafa gert pbad ad verkum ad petta
hefur verid svolitido strembid.*

Palmar segir ad verid sé ad

HEILSURIUM

Rekkjon ehf - Armiila 44 - 108 Reykjovik -~ 588 1955
www.rekkjon.if - 0pid virka d. 10-18 og lou 11-16

” Pjonust-

an er ad batna,
&\ vioerum ad na
meiri drangri,
pad er minni
bidtimi og
sjaldnar sem
kemur fyrir ad folk er seint.

Bryndis Haraldsddttir,
formadur stjérnar Streetd bs.

radda nyja bilstjora inn i stad
peirra sem ségdu upp og verid sé
ad pjalfa pa. Pad bitni p6 ekki &
akstrinum par sem pad séu um
200 starfsmenn hja fyrirtaek-
inu og adrir sem fari inn { betta
a4 medan. Hann segir astandid
vera a0 lagast. ,, Straeté er & fullu
ad stilla strengina { pessu, pad
er stér hépur af félki ad vinna
baki brotnu vid ad setja petta
i bad horf sem menn horfa til.
DPetta er allt saman ad skana og
lagast. Detta 4 til lengri tima litid
ad vera { alla stadi mun betra. Eg
er bjartsynn a ad pad gangi. Vid
erum ad sja batamerki & pessu
dag fra degi.“

Formadur stjornar Straetd,
Bryndis Haraldsdoéttir, segir
verid ad vinna i peim vandraedum
sem hafi komid upp. ,,Pjénustan
er a0 batna, vid erum ad na meiri
arangri, bad er minni bidtimi og
sjaldnar sem kemur fyrir ad félk
er seint, pad eru jakvaodu frétt-
irnar. En augljéslega hafa ordio
mikil fravik og vid hormum pad
mjog,“ segir Bryndis. , Vid hofum
o1l fulla trd 4 pvi ad vid ndum vel
utan um petta verkefni og getum
veitt géda pjonustu,”“ segir hin.

viktoria@frettabladid.is
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OANAGIA Sj6 bilstjérar hja Hopbilum, sem annast akstur fyrir Ferdapjénustu fatl-
adra, hafa sagt upp storfum fra aramétum. FRETTABLABID/PJETUR

Ur minnisbladi Straeté

[ minnisbladi fra Straeté sem sent var til fjdlmidla i geer er farid yfir
stoduna a aksturspjonustunni. Farid er yfir paer abendingar sem fram hafa
komid og pvi lyst hvernig Straeté hefur brugdist vid peim. Par koma fram
pessar tolur um aksturspjénustuna:

H Heildarfjoldi pantana 14. januar var 1.584.

W Medalferdatimi hefur verid 17 mindtur.

H Medallengd ferda hefur verid 6,3 kilémetrar.

H Medalfjoldi simtala a dag i pjonustuver hefur verid 980.

W Medal bidtimi i sima hefur verid 2:15 minutur.

Veaurspé Gildistimi korta er um hadegi
Alicante 16°  Friedrichshafen 8°  New York 3°
¥ mG,s Q Apena  14°  Gautaborg 7°  Orlando 17°
J 11 S 2 o Basel  7° |Kaupmannahéfn 7°  Oslé 5°
m/s ot mis RS 0 * Berlin ~ 9° | Las Palmas 20° | Paris 9°
_1 o CeyJ] 3° il Billund 6°  London 7° ° San Francisco 14°
V) 2/ Q " Frankfurt 8°  Mallorca 17° | Stokkhélmur 6°
m/s .,
° o A MORGUN
2 % 4° 3° & Allhvasst
mis oS vestan til
10 ol ¥ og allra
A2Y- Q 4 ¢ 2° & austast
0° 30 o fram eftir
S 8 3° degi.
mis 1 4° @
g & YR
q° 5~ SUNNUDAGUR
v 8 8 12° Haeg eda
mis @ fremur
-1° haeg
-10? & breytileg
1 3 v 12 iy
Y] m/s m/s % .6° x att.
O°
HELGARVEDRID. Pad verdur snjékoma um landid nordanvert i dag, éljagangur & N

morgun en Urkomulitid og gaeti sést til sélar & sunnudag. Sunnanlands verdur hins
vegar nokkud bjart vedur en mogulega falla par einhver él um tima i dag.

Ingibjorg Karlsdoéttir
vedurfréttamadur

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTIORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FéLKILIFIDISERBLOB SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK 0G SERBLOD EFNI: Solvelg Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is
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Gildir til 18. jantar & medan birgdir endast.
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SPINAT GRANKAL APPELSINUR ROMAIN SALAT SVEPPIR JARDARBER SPERGILKAL RAUD PAPRIKA
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BUTTERNUT SPERGILKAL TOMATAR ASPARS STEINSELJA SITRONUGRAS BANANAR ARINUR FERSKJUR
i { F
i‘ . v
- MEDJOOL
ASPARS HVITLAUKUR SPINAT GRANKAL VINBER DOPLUR LARPERA
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MANGO
Mangdin okkar eru fullproskud pegar pau
koma i budir og pvi haegt ad borda pau strax!

Mangoid er rikt af C-vitamini. Einnig inniheldur pad
talsvert af A- og B-vitaminum, steinefnum og jarni.
Mangé er tilvalid eitt og sér sem og i salot og eftirrétti.

L} L} Y 2
Vyfur /m ¢
° A& til eru mérg hundrud afbrigdi af mangé og er
hann einn mest notadi avéxturinn i heiminum.

,.,"_ 1.§99 ik

verd aour 1.143

Bléaber, 5009 fata Ananas

Hvasan faersu vitaminn?

= 1 B
o JANSF

SATAR
KARTOFLUR BANANAR SPINAT

A

GULRATUR

Avextir eru mjog rikir af vitaminum, andoxunar- og steinefnum. | peim er lika ad finna
mikio af trefjum og mérgum 68rum hollustuefnum. Rannséknir benda til pess ad
neysla 4 greenmeti og avoxtum geti dregid ar likum & ymsum sjukdémum.

199 P

verd aour 289

. LARPERA

. i

‘h

299k

verd aour ¢9%

Klementinur

Nj wpps kera
flm Af”*“‘

1 .333 krkg

verd dour 2.591

Medjul dédlur
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KLEMENTINUR APPELSINUR ANANAS
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HAGKAUP

Skemmbilegagt a% versla




6 |FRETTIR|FRETTABLADID

VEISTU SVARID?

L
1. Hver var afslattur vegna dtaksverk-
efnisins Allir vinna sem vardi { fimm
ar?
2. Hvaod heitir fyrrverandi gitarleik-
ari Genesis sem kemur fram med
Todmobile?
3. Hvad komu margir ferdamenn til
landsins 4 sidasta ari?
SVOR:
“uoffrur v
*€ NOORH 2AS *g TeQIe([[IW 6 IEeN ‘L

16. jandar 2015 FOSTUDAGUR

Forstodumadur Faedingarorlofssjods segist geta tekid undir fullyrdingar um énytt faedingarorlofskerfi:

Greldslurnar veroi i takti vio tekjur folks

VINNUMARKADSMAL , Eitt meginmarkmid lag-
anna var natttrlega a0 jafna stoou kynjanna a
vinnumarkadi,“ segir Led Porleifsson, forstodu-
maodur Faedingarorlofssj6ds. Hann segist geta
tekid undir ord Porsteins Viglundssonar, fram-
kveemdastjora Samtaka atvinnulifsins.

DPorsteinn telur ad greidslur i faadingarorlofi
hafi skerst svo mikid ad buiid sé ad eydileggja
kerfid, eins og fram kom i Markadnum, fylgiriti
Fréttabladsins.

Led segir a0 begar greidslurnar voru skertar
hafi stjéornvold tekid skyrt fram, ad um tima-
bundna adgerd veeri ao reeda.

»Til ad feedingarorlofio verdi til pess fallid

ad jafna stoou kynjanna verda greidslurnar ad
vera { takti vid tekjur félks. Ef beer eru of lagar
ba eru einhverjar likur 4 pvi ad pad muni halla
a feedingarorlofstoku, sérstaklega fedra,” segir
Leé.

Faedingarorlofssjoour feer hlutfall af almennu
tryggingagjaldi en pad hlutfall hefur verid
leekkad. Le6 bendir 4 ad Eyglé Hardardéttir
félagsmalaraoherra hafi haft hugmyndir um,
og skipad starfshoép, til pess haekka hamarks-
greidslur Ur sjéonum. ,,bad verdur erfitt ad rao-
ast i peer nema tekjustofninn verdi tryggdur,*
segir Led. ,,Pad verdur pa ad haekka hlutdeild
okkar i tryggingagjaldinu,“ segir hann. -jhh

A FYRSTU VIKUM AVINNAR Foreldrar taka ekki feed-
ingarorlof i sama maeli og adur. NORDICPHOTOS/AFP

KARSNES Baejarfulltrdi i Képavogi vill

minni hrada.

Dregid ur hrada i Képavogi:
Karsnes verodi
30 km svaedi

UMFERDARMAL Himarkshradi
verdur leekkaour 1 30 kilémetra &
klukkustund & 6llu Karsnesi verodi
pbad metinn fysilegur kostur af
samgongunefnd Képavogs.
,,Orfaar gotur 4 Karsnesi eru
nd med heerri hdmarkshrada en
30 kilémetra og umferdarbpungi
hvergi svo mikill ad krefjist heerri
hrada. Hverfio er ad staerstum
hluta til ibidahverfi og 6liklegt
ad st atvinnustarfsemi sem par
er bpoli ekki leegri hrada,” segir {
tillogu Olafs Pérs Gunnarssonar,
beejarfulltria Vinstri greenna. - gar

FRETTABLADID/VILHELM

Vestfjardavegur lokadur:

Fl6d lokadi
Sudavikurhlio

VEBUR Snj6f1j6o féll ur Stdavikur-
hlid { geer og lokadi veginum.

Samkvaemt upplysingum fra 16g-
reglunni 4 Vestfjoroum pykir mildi
ad enginn hafi ordid fyrir fl6dinu
pbar sem vegfarendur voru beggja
vegna vio f160i0 pegar pad féll.

Tekin var 4kvoroun um ad reyna
ekki ad opna veginn i geer. Gengio
var ur skugga um ad engir vegfar-
endur veeru 4 veginum og honum
lokad. Unnid verdur ad pvi i dag ad
opna veginn aftur.

Nokkuo algengt er ad 160 falli
ar hlidinni og loki veginum {
skemmri eda lengri tima. Um tutt-
ugu gil eru skrad { Sidavikurhlio-
inni. -sa

Ovissa rikir um afram-
hald busetu 1 Grimsey

Bodad hefur verid til iblafundar 28. jantar par sem reeda 4 byggd { Grimsey. Aframhald busetu er Gvisst par
sem Islandsbanki knyr & um ad kvoti verdi seldur til ad utgerdarmenn eigi fyrir skuldum vegna kvitakaupa.

BYGGPAMAL Bodad hefur verid
til ibdafundar i Grimsey pann 28.
jandar naestkomandi til ad raeda
framtid byggdarinnar i eynni.
Stada aframhaldandi byggdar er
oviss par sem ttgerdaradilar eru {
greidsluvandraedum og gaetu purft
ald selja fra sér aflaheimildir til
bess ad standa { skilum vid fjar-
malastofnanir.

Gunnar Hannesson, utgerdar-
madur { Grimsey, telur ad ibyngj-
andi adgerdir Islandsbanka geti
endad byggd i eynni. ,, Pad er alveg
lj6st ad beir vilja fa borgad. Vio
erum ad berjast vid vanda sem
vard til i hruninu og bvi er petta
afar erfitt. Vid eigum fyrir skuld-
um og vel bad, bad er ekki malio, en
Islandsbanki vill fara ad fa greitt
og vill ad vid seljum. Ef enginn er
kvétinn i eynni pa verdur engin
byggd heldur i eynni,” segir Gunn-
ar.

A0 mati Gunnars mun framtio
byggdar i Grimsey verda reedd a
ibdafundi sem er bodadur pann 28.
jandar. , P4 mun petta allt verda

FRA GRIMSEY
{slandsbanki
hefur ad margra
mati lif Grims-
eyjar i hondum
sér og getur
dkvedid hvort
byggd verdi {
eynni eda ekki.
FRETTABLADID/PJETUR

ordid ljost, baerinn mun koma a
fundinn og sj4 til hvad heegt er ad
gera.“

béroddur Bjarnason, formadur
stjérnar Byggdastofnunar, telur
stoduna sem upp er komin vard-
andi kvétamal i Grimsey alvarlega.
,,Litil sjadvarporp sem byggja alfar-
i0 & sjavarutvegi hafa att undir
hogg ad seekja. Aflamark Byggda-
stofnunar midar sérstaklega ad pvi
ad stydja vio slik baejarfélog i sam-
vinnu vio Gtgerdaradila, vinnslu og
samfélagid. Tiu sveitarfélog falla
undir skilgreiningar Byggdastofn-

unar og hefur stofnunin verid med
sértaekan byggdakvéta i tiu peirra.
Grimsey hefur ekki purft 4 adstod
ad halda vegna ageetrar stodu
utgerdar og vinnslu en nd er 6onnur
stada uppi. Nu parf Byggdastofnun
ad skoda hvort hin geti komid ad
lausninni, en pad aflamark vero-
ur aldrei eina lausnin. Pad verdur
aldrei heegt ad reka ttgero a afla-
marki Byggdastofnunar einvoro-
ungu,“ segir Péroddur. ,,Grimsey &
sér langa sogu, byggd hefur verid
i eynni { um 800 ar og bad yrdi
hormulegt ef hiin endar svona, med

ad utgero leggist af og byggdin par
af leidandi lika.“ ,,Pad er haegt ad
viohalda byggd i Grimsey ef allir
leggjast & ararnar og hjalpast ao;
atgerdarmenn, ibudar, fjarmala-
stofnanir og landshlutasamtok.
Ef samstada naest ekki, pa leggst
byggd liklega af 1 eynni.“
Gudmundur Baldvin Gudomunds-
son, formadur beejarrads Akureyr-
arkaupstaodar, segir baejaryfirvold
réa 6llum arum ad pvi a0 vidhalda
byggd i eynni. ,,Pad yrdi dapurlegt
ef byggd legodist af i Grimsey. Vid
erum nu ad vinna ad pvi ad finna

” Ef sam-

stada naest
ekki pa leggst
byggo liklega
af i eynni.
Péroddur Bjarnason,

formadur stjérnar
Byggdastofnunar.

lausnir med Byggdastofnun og
Atvinnuproéunarfélagi Eyjafjardar.
bad er keppikefli okkar ad afram
verdi byggd { Grimsey.

sveinn@frettabladid.is
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Timapantanir i sima:

Optical Studio i Sméralind, 5288500
Optical Studio i Keflavik, 4213811 -
Optical Studio i Leifsst6d, 4250500
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. tio
Line 4Mot! \fskiptur:

: R- o

ﬁé.—hié\odriﬁ

5.444.444 kv

VW Tiguan R-Line kemur drekkhladinn af baegindum med vetrardekk,
dréttarkrék, Webasto bilahitara, fjarleegdarskynjara med bilasteedaadstod,
bakkmyndavél, leidsogukerfi o.fl. Taktu skrefid til fulls med Tiguan R-Line.

Tiguan R-Line 4Motion 2.0 TDI fjérhjéladrifinn og sjdlfskiptur

* Drattarkrékur * Hiti i speglum og szetum

* Vetrardekk * Alcantara ledurseeti

* Webasto bilahitari * Bluetooth

* Bakkmyndavél * Ledurkleett adgerdastyri

* Leidsogukerfi * Feeranleg afturseeti & sledum
* Fiarleegdarskynjari ¢ Stodugleikastyring

* Panorama sélloga * Skridvorn

+ 18" dalfelgur * Regnskynjari

* Sveedaskipt midstod

Verd: 6.444.444 kr. Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafiroi




TRAUSTIR,
NYLEGIR
G/PABILAR

A HAGSTZADPU VERDI

VW Golf Sportsvan Highline
Argerd 2014, bensin
Ekinn 1.500 km, sjalfskiptur

Asett vers: 4.650.000

VW Passat Alitrack
4motion. Argerd 2013, disil
Ekinn 117.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 4.980.000

VW Tiguan TrackssStyle
2,0 TDI. Argerd 2012, disil
Ekinn 31.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 4.790.000

Skoda Octavia Ambiente
1.6 TDI. Argerd 2012, disil
Ekinn 62.000 km, beinskiptur

Asett vers: 2.890.000

Skoda Octavia Amb.
2,0 TDI. Argerd 2012, disil
Ekinn 106.500 km, sjalfskiptur

Asett vers: 2.990.000

VW Polo 1,4 comil.
85h¢ AT. Argerd 2013, bensin
Ekinn 41.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 2.450.000

MM Pajero 3.2 Instyle
Argerd 2012, disil
Ekinn 43.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 7.290.000

VW Golf A6 Trend! 1.4 TSI
Argerd 2010, bensin
Ekinn 88.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 1.990.000

Skoda Rapid Amb. 1.2
TSI 105h6. Arg. 2013, bensin
Ekinn 35.000 km, beinskiptur

Asett vers: 2.690.000

Audi A1 Att. 1,6 TDI.
Argersd 2012, disil
Ekinn 23.000 km, beinskiptur

Asett vers: 2.990.000

Komdu og skodadu urvalio!

NOTADIR
== BILAR

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16

heklanotadirbilar.is
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MANNHAF Fjoldi peirra sem stydja samtokin hefur farid stigvaxandi fra stofnun
peirra. Hid sama ma segja um fjolda andstaedinga peirra.

16. jandar 2015 FOSTUDAGUR

FRETTABLADID/AP

Myrtur eftir
PEGIDA-fund

Eritreskur helisleitandi fannst stunginn til bana eftir
moétmaelafund PEGIDA 1 Dresden. Yfir 100.000 manns
mattu 4 fundi samtakanna sidasta manudag. Rétar-
skot samtakanna i 0drum londum maeta andstoou.

PYSKALAND [ kjolfar 4ras-
anna { Paris 1 sioustu viku
birtust rétarskot hreyf-
ingarinnar vids vegar
um Evrépu. Medlimir
hreyfingarinnar hafa
14tid andio sina 4 islam {
1j6s 4 hverjum ménudegi
sidan i oktéber og hafa
aldrei verid fleiri en sio-
asta manudag. Helsta vigi sam-
takanna er i Dresden en morgun-
inn eftir sidasta fund par i borg
fannst tvitugur eritreskur heelis-
leitandi stunginn til bana.

Madurinn fannst latinn skammt
fra heimili sinu a4 pridjudags-
morgni. Hann haféi hlotid stungu-
sar & halsi og brjésti sem drégu
hann til dauda. Logreglurannsékn
héfst 4 midvikudag og munu rif-
lega tuttugu logreglumenn annast
hana.

Patriotische Européer gegen die
Islamisierung des Abendlandes
(PEGIDA), eda Pj6dreeknir Evr-
6pubtiar gegn auknum ahrifum
islams & Vesturlondum eins og pad
utleggst a hinu ylhyra, eru samtok
sem stofnud voru i oktéber sidast-
lionum i Dresden { Pyskalandi.

A fyrsta fund samtakanna {
oktéber meettu um 350 manns
en 4 manudag er talid a0 minnst
25.000 manns hafi verid saman-
komnir { Dresden. Fundir féru
einnig fram vidar um Pyskaland
og telja yfirvold ad yfir 100.000
hafi synt méalstadnum studning.
I Leipzig voru um fjogur pdsund
manns samankomin en { Berlin
meettu adeins um fjégur hundrud
og hépurinn { Miinchen var enn

ANGELA MERKEL

famennari. A 6llum pess-
um stodum voru allt ad
tifalt steerri hépar komn-
ir saman sem métmaeeltu
afsto0u PEGIDA.

A samskiptamidlinum
Facebook m4 finna rétar-
skot samtakanna i morg-
um léndum Evrdpu, til ad
mynda i Sviss, a Islandi og
i Danmoérku.

,Vio hofum fylgst med pysku
hreyfingunni { umtalsverda stund
og séd ad hun er jakveed og frid-
samleg,“ segir Nicolai Sennels,
stofnandi PEGIDA { Danmorku.
Fyrsta gangan i Kaupmanna-
hofn mun fara fram naestkom-
andi ménudag. Sennels segist hafa
verid 1 sambandi vid logregluyfir-
vold og pau hafi fullvissad hann
um ad medlimum verdi engin
heetta biin af 6fgafullum vinstri-
monnum. Jafnframt hefur verio
tekio fram ad rasistar og nynasist-
ar séu ekki velkomnir i génguna.

,»Allir sem radast gegn muslim-
um eda moskum munu verda sétt-
ir til saka og latnir bera abyrgd
4 gjoroum sinum. Sem kansl-
ari pessa lands mun ég verja
muslima sem best ég get,* segir
Angela Merkel. Borid hefur &
6anagju innan hennar eigin
flokks, Kristilegra demokrata,
sem telja ad hin hafi menningu
og uppruna Pyskalands ekki {
négu miklum havegum.

Um heim allan fylgist f6lk med
litlum hluta Pjédverja dadra vid
séguna og vona ad sobmu mistok
endurtaki sig ekki.

PP Lo,
Jo rett

hladid i

is

Barist vid ad vinna upp seinkun i sorphirdu:

2.773 tima yfirvinna

REYKJAVIKURBORG Sorphirda i
Reykjavik er a0 faerast i edlilegt
horf eftir ad hafa gengid Gr skoroum
i desember. ,,Vedur og faerd munu
skera Gr um hveneer verdur buio ad
nda upp seinkuninni,“ segir i svari
Eygerdar Margrétardottur, deildar-
stjora umhverfis- og Girgangsstjorn-
unar hjé borginni, vid fyrirspurn {
umbhverfis- og skipulagsradi.
Eygerdur segir sorphirdufélk
hafa unnid aukalega & adfangadag,
sunnudaginn 28. desember, gaml-
arsdag, laugardaginn 3. jandar og
laugardaginn 10. jantar auk bess
sem unnio hafi verid fram eftir alla
virka daga fra S. desember til 3.
jandar. Yfirvinna sidustu tuttugu
dagana i desember hafi af pessum
sokum ordid 2.773 klukkustundir.
,bratt fyrir petta drést sorp-
hirda i Reykjavik eins og hja fleiri

.
YFIRFULL A KAFI Adgengid ad yfir-
fullum tunnum var stundum ekki upp &

marga fiska. MYND/REYKJAVIKURBORG
nagrannasveitarfélogum i des-
emberménudi,” segir Eygerdur.
Pa kemur fram ad fyrst hafi farid
ad siga & 6gaefuhlidina 8. desemb-
er vegna vedurs og bilana i bilum.
,,Komid hefur verid til méts vid ibta
med bvi ad hirda umframirgang vid
tunnur.“ - gar
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Tilbodin gilda 15.janGar - O1. febraar 2015

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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HUSAVIK Utbod 4 sorphirdu er i bigerd.
FRETTABLADID/GVA

Tillaga fra minnihluta felld:

Haetta ekki vio
sorphiroutitbod

STJORNSYSLA Minnihlutinn i beejar-
stjérn Nordurpings vill lata skoda
pbann moguleika ad sveitarfélagio
annist sjélft sorphirdu og flokk-
un 4 Hisavik og { Reykjahverfi.
Pannig , faekkar sérsamningum
og fleekjustig vegna aukaverka
minnkar®, segir minnihlutinn {
framkveemdanefnd Nordurpings.
Fulltriar meirihlutans segja til-
loguna of seint fram komna bvi
vinnsla Gtbodsgagna vegna sorp-
hirdu sé langt komin og titbodid
hafi verid ,,forkynnt“. Hins vegar
megi hafna 6llum tilbodum ef pau
bykja ekki hagstaed. - gar

VINNUMARKADUR

Gaeslan undirbyr verkfall

Landhelgisgaeslan hefur gripid til rad-
stafana vegna yfirvofandi verkfalls flug-
virkja hja stofnuninni. Fundur var i geer
i kjaradeilunni hja rikissattasemjara.
,Landhelgisgaesla Islands vonast til ad
lausn finnist svo ekki komi til verkfalls,
segir i tilkynningu. Vardskipid P6r, sem
stadsett er i Reykjavik, hefur verid sett
i vidbragdsstodu. Pa hefur verid 6skad
eftir pvi ad pyrla danska herskipsins
Triton sem er i Reykjavikurhofn verdi til
taks fyrir Landhelgisgaesluna.

“«

TR |
40
|

L)

Ju'l'rr'im'i-T
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16. jandar 2015 FOSTUDAGUR

Veroio gaeti rokio hratt upp

Sérfreedingur um orkumal segir Gvist ad fyrirtaeki geti byggt vidskiptadaetlanir sinar & peirri laekkun sem
hefur ordid 4 heimsmarkadsverdi undanfarid. Omogulegt s€ ad spd um hvenar verdid haekki ad nyju.

EFNAHAGSMAL Alger 6vissa rikir
um framtidarpréun heimsmark-
adsverds a oliu, segir Ketill Sigur-
jonsson, sérfraedingur um orku-
mal.

»Hun er alveg svakaleg. Pad
er algjorlega 6mogulegt ad segja
eda spa um med einhverjum sann-
feeringarkrafti hvernig oliuverd
mun préast pegar horft er fram
i naestu manudi eda naestu ar,“
segir hann.

Heimsmarkadsvero 4 oliu hefur
leekkad um S0 présent 4 halfu ari.
bad hefur skilad pvi ad neytend-

S— - ur hér a Islandi
greida 21 pro-
sents leegra
ver0 fyrir bens-
inlitrann en peir
gerdu i juni. ba

kostadi hann

252 en kostar nud

taepar 198.
KETILL Félag vio-
SIGURIONSSON  qkintafraedinga

og hagfraedinga heldur i dag fund
um préun oliuverds og er Ketill
einn framsdgumanna a fundin-
um. ,,bad sem ég mun hins vegar
reyna ad syna fram 4 er ad pessi
oliuverdsleekkun sem er ntina
getur varla stadist til lengdar. En
pbad er aftur 4 méti 6mogulegt ad
segja hvort strax i vor verdi oliu-
verdid buid ad haekka aftur 1 70
til 90 dollara eda hvort bad taki
nokkur &ar,“ segir hann.

Ketill segir ad pad hafi verid
innisteeda fyrir peirri leekkun
sem hefur ordid sidasta hélfa

Einstaklega Porsche!

Pad er erfitt ad finna réttu ordin pegar lysa a snilld.

. . . I

. |

arid, p6 ad leekkunin hafi ordio
oveaent. Pegar fyrirliggjandi upp-
lysingar séu skodadar megi sja ad
bad hefur verid offrambod & oliu
i nokkur misseri og bad leidi til
laekkunar. ,,Einhverjir voru binir
ad spa bessu en pad voru miklu
feerri en fleiri sem spddu pvi ad
leekkunin yrdi svona mikil,* segir
hann.

Ketill segist ekki viss um ad
fyrirteeki muni byggja vidskipta-
dzetlanir sinar 4 pessu leoekk-
ada oliuverdi. ,,Oliuverd hefur
breyst rosalega 4 sex manud-
um og bad mé halda pvi fram ad
bao purfi ekki nema sex man-

UNDIR 200
Laekkun heims-
markadsverds
hefur leitt til
pess ad verd &
bensini hefur
laekkad um
fimmtung.
FRETTABLADID/GVA

Hefur vida ahrif a islenskt efnahagslif

,Pad liggur alveg ljést fyrir ad olia er toluverdur hluti af
okkar rekstrarkostnadi pannig ad pad gefur augaleid,” segir
F Bjorgolfur J6hannsson, forstjéri Icelandair Group, spurdur

horfur félagsins.

udi 1 viobo6t og pa er pad komid
i ndnast sama og pad var fyrir
sex manudum. Hvort menn fara
ad taka storkostlegar dkvardan-

Skodadu pessa mynd af einstokum bilum sem allir hafa rutt brautina, med tilliti til honnunar, taeknipréunar og geeda.
Pad eina sem kemur upp i hugann er ordid Porsche. Og pad er rétt, peir eru Porsche - einstaklega Porsche.

Komdu i heimsdkn og kynntu pér yfirburdi sem liggja ad baki einstoku ordspori.

um pad hvada ahrif laekkun oliuverds hafi a rekstrardeaetl-
anir fyrirteekisins. , Petta hefur dhrif og mun hafa ahrif
vida i islensku efnahagslifi,”“ baetir hann vid. Hann segir
a0 ahrifin 4 félagid verdi skyrd betur i febrdar, pegar ars-
reikningur félagsins verdur birtur og pa verdi lika farid yfir

ir um ad breyta vidskiptadeetl-
unum ut af pessu, pad er kannski
svolitid o6vist,” segir hann.

jonhakon@frettabladid.is

e Porsche Cayenne S Diesel - verd fra 13.790 bus. kr.

e Porsche Cayenne S E-Hybrid - verd fra 13.490 bus. kr.

¢ Porsche Macan S Diesel - verd fra 11.790 pus. kr.
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HEIMURINN

Namsmadur barinn i hel

BANDARIKIN, AP Bliist er vid ad

M. L. Villar, démari i Los Angeles, ur-
skurdi von bradar um hvort prir unglingar
verdi dkaerdir fyrir mord vegna dauda
Xinran Ji, kinversks nema vid Sudur-Kali-
forniu-haskéla (USC) i juli sidastlidnum.
Fyrirtaka er i malinu i dag. Ji 1ést eftir ad
4 hann var radist og hann barinn med
hafnaboltakylfu og skiptilykli par sem
hann var & heimleid sidla kvolds. Hann FYRIR DOMI Andrew Garcia leiddur ur

Iést i svefni af dverkum sinum. Arésin démsal. Hann er einn fjogurra sem sak-
nadist & myndband. Mal fjérda drdsar- adur er um ad hafa radist 4 kinverskan
mannsins er tekid fyrir sér. namsmann. FRETTABLADID/AP

Rikisflugfélag Portiigals einkavaett

PORTUGAL, AP Kaupanda i veentanlegri einkavaedingu TAP Air, rikisflug-
félags Portigals, verdur meinad ad segja starfsfélki upp storfum i hépupp-
sogn i ad minnsta kosti tvo og halft ar eftir ad hann faer yfirrdd yfir félaginu.
Rikisstjérnin i Portugal greindi i geer frd skilyrdum sem sett eru vid s6luna
4 flugfélaginu og upplysti ad um petta og fleiri skilyrdi hefdi verid samid vid
flest peirra verkalydsfélaga sem hlut eigi ad mali hja TAP Air.

Evrépupingid segir Rissa 6gna Evréopusambandinu
3BRUSSEL AP | dlyktun Evrépupingsins i geer er Russland skilgreint sem
»moguleg 6gn vid Evrépusambandid sjalft“ A sama tima reynir Federica
Mogherini, yfirmadur utanrikismala hja sambandinu, ad taka upp vidraedur vid
Moskvustjérn i vidleitni til ad binda enda 4 &tdkin i Ukrainu.
Evrépupingid sampykkti med handauppréttingu ad vidhalda refsiadgerdum
4 hendur Rassum fram yfir mars, en pa koma paer fyrstu til endurskodunar.

FRETTABLADID | FRETTIR | 11

Pafinn lentur i Manila og verdur fimm daga a Filippseyjum

KOMINN AF HIMNUM A bessari mynd sem Samskiptastofa Vatikansins (Osservatora Romano) sendi fra sér ma sja hvar
Frans pafi kemur dr potu sinni i Manila a Filippseyjum i geer. Heimsékn hans til Filippseyja a ad standa i fimm daga og buist
er vid ad metfjoldi maeti til ad hlyda & ord hans og berja hann augum. NORDICPHOTOS/AFP

=

3 £ Porsche a islandi ¢ Bilabud Benna
BeB '“hﬁaa Vagnhofda 23 « 110 Reykjavik » S: 590 2000
porsche@porsche.is ® www.benni.is

Serfreedingar i bilum

Opnunartimi:
Virka daga fra 9:00 til 18:00
Laugardaga fra 12:00 til 16:00
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EKKI VELKOMIN Ferd Margot Wall-
strom til Israels hefur verid aflyst.

{[sraelsmenn reidir Svium:

Neita ad hitta
raoherrann

SViPJOP Fyrirhugadri ferd utan-
rikisra0herra Svipjédar, Margot
Wallstrom, til Israels til a0 taka
patt i umraedum til minningar
um Raoul Wallenberg hefur verio
aflyst. Seenska rikisitvarpio
segir a0 radamenn i Israel hafi
ekki haft 4huga 4 ad hitta hana
og ao ekki hafi att ad veita henni
naudsynlega vernd sem opinberri
persoénu.

Israelsk yfirvold hafa krafist
bess ad saensk stjornvold bidjist
afsokunar 4 ad hafa vidurkennt
Palestinu sem sjalfstaett riki. -ibs

Fundur um framtid skops:

Rada ahrif
morda i Paris

SAMFELAGSMAL Agreiningur um
inntak hadsadeilu og skops og
mork hins réttleetanlega 1 grini
og haoi hefur kviknad i kjolfar
mordanna sem framin voru 4 rit-
stjorn franska skopmyndaritsins
Charlie Hebdo. Pessi umrzaeda

og ymsar aleitnar spurningar
um hlutverk og beitingu hads er
kveikjan a0 haddegisverdarfundi i
Oskju i Haskéla Islands i dag kl.
12. Fundurinn ber yfirskriftina
Framtio skops i fjolmenningar-
samfélagi. -kbg

16. jandar 2015 FOSTUDAGUR

Nyrnasyki afgerandi pattur
i1 hnignun bleikju a Islandi

Alvarlegur sjukdémur, PKD-nyrnasyki, er nt ttbreiddur 1 stoduvotnum og 4m hérlendis. Rannséknir benda
eindregid til ad sykin sé dstaeda hnignunar bleikjustofna. Lax virdist pola sjikdéminn betur en adrir laxfiskar.

NATTURA Allt bendir til pess ad
PKD-nyrnasyki sé afgerandi
pattur i hnignun villtra bleikju-
stofna 1 stoduvotnum & Islandi -
bar 4 medal Ellidavatni. Sykillinn
greinist i neer 6llum st6ouvotnum
og am sem rannsokud hafa verid
hérlendis, og hatt hlutfall sjikra
fiska finnst i peim vatnakerfum
bar sem vatnshiti neer kjorhita-
stigi sykilsins.

Detta er medal nidurstadna
nyjustu rannsékna & nyrnasyki
i laxfiskum 4 Islandi en Arni
Kristmundsson, fisksjikdéma-
freedingur 4 Tilraunast0 Haskola
Islands i meinafraedi, hélt erindi a
mélstofu Hafrannséknastofnunar {
geer. Umfangsmiklar rannséknir a
nyrnasyki hafa stadio yfir undan-
farin sex 4r, i samstarfi Tilrauna-
stodvar HI, Veidimalastofnunar og
Unijversity of Malaya i Malasiu.

Arni gerdi grein fyrir pvi ad
rannsoknir pau sex ar sem beer
hafa stadid yfir hafa nao til 19
stoduvatna vida um land, og fimm
aa. Smit hefur fundist i 23 af pess-
um 24, en undantekningin er stodu-
vatn sem tekur vatn beint undan
jOkli. ,,Pad var hatt hlutfall sjukra
fiska { mérgum hlyrri votnum og
am, og einkum { yngsta fiskinum.
Engir sjukir fiskar { peim kaldari
hins vegar,” sagdi Arni og beetti vid
a0 ekkert benti til ad sykillinn vaeri
nyr i islenskum vatnakerfum, held-
ur hefdi hitastig peirra vakio upp
vandamalid.

Hafi fundarmenn efast um
samhengi nyrnasyki og hnignun-

” Paod eru

hins vegar
miklar
grunsemdir
um verulegan
skada af
bessari syki i
dkvednum vatnakerfum.

Arni Kristmundsson,
fisksjukdémafreedingur

ar bleikjustofna 4 sidustu drum,
syndi Arni gogn sem syna ad eftir
arid 1991 er 6vefengjanlegt sam-
hengi 4 milli snarheekkandi hita-
stigs stoduvatna og hruns i bleikju-
stofnum og veidi Gr peim. Hlutfall
bleikju i Ellidavatni 4 méti urrida
i rannséknaveidum var t.d. SS til
85% 4 arabilinu 1974 til 1984, en
er sidustu arin prju til 14%.

Arni tok morg deemi 1 fyrirlestri
sinum. ,,bad er mjog ha tioni sjikra
urridaseida i Ellidadm, og mér
finnst pad vera dhyggjuefni. [...]
Laxinn i Ellidadnum virdist polinn
gegn sykingunni, enda er ekkert
sem bendir til pess ad laxastofninn
ianum sé i vandraedum. Hins vegar
er ha smittidni { laxinum og hann er
4n efa mjog virk uppspretta smits {
vistkerfinu,” sagoi Arni.

Spurdur hversu hétt hlutfall lax-
fiska lifi sykinguna af, sagoi Arni
bad ekki vitad med vissu. ,,Pad eru
hins vegar miklar grunsemdir um
verulegan skada af pessari syki i
dkvednum vatnakerfum,” segir
Arni. svavar@frettabladid.is

i 5 o
VID ELLIDAVATN Nyrnasyki greindist fyrst drid 2008 i bleikju i Ellidavatni, en var
pangad til 6pekkt hérlendis. FRETTABLADID/HEIDA

Nyrnasyki alvarlegt vandamal erlendis

B PKD-nyrnasyki, eda Proliferative Kidney Disease, er alvarlegur sjukdém-
ur sem herjar a laxfiska i ferskvatni.

B Sjukdémurinn orsakast af smdsaeju snikjudyri, Tetracapsuloides bryo-
salmonae, sem parfnast tveggja hysla til ad ljuka lifsferli sinum; laxfiska
og mosadyra.

B PKD-nyrnasyki er beintengd vatnshita, sem parf ad nd 12 gradum
nokkurn tima svo fiskar syni sjukdémseinkenni. Nyrnasyki greindist
fyrst i Ellidavatni drid 2008, en fiskur hefur borid snikjudyrid fyrir bann
tima. Smitadur fiskur og sjukur er p6 tvennt élikt.

B Samfara hlynandi vedurfari hefur sykin verid vaxandi vandamal i villtum
laxfiskastofnum i Evrépu og greinist nd & nordlaegari sI6dum en 4dur,
nd sidast 4 fslandi hausti®d 2008. A sama tima hefur bleikjustofnum
hnignad vida 4 islandi, einkum i grunnum Iaglendisvétnum par sem
vatnshiti yfir sumarid getur ordid umtalsverdur.

Vinszlasti atvinnybyj]
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Caddy med nyju snidi

Caddy City er enn einfaldari og hagkveaemari ttfeersla af
Volkswagen Caddy, snidin ad poérfum peirra sem vilja traustan
vinnufélaga til ad 1étta sér 1ifid vid dagleg storf. City er viobot 1
sendibilalinu Volkswagen Caddy.

Pad er engin tilviljun ad Volkswagen Caddy hefur &rum saman
verid mest seldi atvinnubillinn 4 Tslandi. Med tilkomu City er enn
audveldara ad beetast  hop heestanaegdra Volkswagen-eigenda.

Caddy City kostar adeins fra

2.630.000 kr.

(2.120.968 kr. an vsk)

Atvinnubilar

Séluadilar: HEKLA Reykjavik - Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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Okyrrd
Tilbodsverd: 3.499.-
Verd aodur: 6.742.-

David Bowie is

Tilbodsverd: 4.149.-
Verd aodur: 8.298.-

The Girl who saved
The King of Sweden

Tilbodsverd: 1.400.-
Verd aour: 2.800.-

Veislan endalausa

Tilbodsverd: 4.299.-
Verd aodur: 8.298.-

Tvofalt prjon
Tilbodsverd: 4.499.-
Verd aodur: 6.223.-
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DESIGNER'S &
COOKBOOK

Perfect

ey

THE FRITIKEH
FRIZE LALUREATES

. Fu
#r‘i a¥

1M THEIH OWN WOHIES
="u o s e ARCHITECT Y
Who we are - The Designer’ s Svarthvitir dagar Perfect Architect
One direction cookbook Tilbodsverad: 2.999.- Tilbodsverad: 1.037.- Tilbodsverad: 2.593.- I

Tilbodsverd: 2.593.-
Vero aour: 5.186.-

Litlu daudarnir

Tilbodsverd: 3.499.-
Verd aour: 6.747.-

KAMILLA
- VINDMLA

O SLRAFNLL LF%ER

Kamilla Vindmylla og
svikamillurnar
Tilbodsverd: 2.999.-

Verd aour: 4.148.-

Tilbodsverd: 3.631.-
Verd aour: 7.261.-

i
¥

)

ITCRL

Stora Alifuglabodkin

Tilbodsverd: 4.999.-
Vero aour: 8.817.-

handan
minninga

Handan minninga

Tilbodsverd: 2.999.-
Verd aour: 6.223.-

Verd aour: 6.223.-

Rokkurhaedir 6 -

Vokumadurinn
Tilbodsverd: 2.999.-
Verd aour: 4.148.-

30 haettulegustu dyrin

Tilbodsverd: 1.999.-
Vero adur: 2.699.-

Verd aour: 2.074.-

Leiths How To Cook

Tilbodsverd: 2.593.-
Verd aodur: 5.186.-
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James Bond -

Verd aour: 5.186.-

i?,;l-l_r
E

Eleanor og Park

Tilbodsverd: 3.999.-
Verd aour: 5.186.-

\H“a\

1-1.

DNA

50 years of movie posters Tiihossvers: 3.499.-

Tilbodsverd: 4.668.-
Verd aodur: 9.335.-

Verd aour: 6.016.-

L_____________________J

Austurstreeti 18
Skélavordustig 11
Laugavegi 77

Hallarmula 4

Alfabakka 14b, Mjédd {safirdi - Hafnarstreeti 2

Kringlunni nordur

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Sélvallag6tu 2
Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1
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Gjof fra Kronunni: ) .
Allir sem versla Kronunni

fafria
kynningaraskrift

Allir sem versla i Kronunni dagana
15.—22. januar fa ad gjof fra Kronunni,
kynningaraskrift ad SkjaEinum til 30. januar.
Frekari upplysingar er ad finna
a kassastrimlinum.

Engin binding.

1. Taktu mynd af pér med Topp par sem pu stundar pina heilsurakt. w :
2. Skelltu myndinni a facebook sidu Kronunnar. e e
3. Segdu okkur hver pin heilsumarkmid fyrir arid 2015 eru.

20.000 kr.
KR - NAN

50 x Biggest Loser 2x ﬁrsl;ir;gair 3 x Gjafakort i Kronunni, 2 x Under Armour 4 x Nike,
askrift ad SkjaEinum af Topp 20.000 kr. 20.000 kr. gjafakort fuelband

Sja opnunartima verslana Kronunnar a www.kronan.is




SKODUN

Atok eru fyrirsjdanleg & vinnumarkadi & naestunni:

oougleikinn

ad var sem kunnugt er samid vid leekna 4 ddgunum.

Allir hljéta ad fagna bvi ad samningar hafi n4dst,

vonandi og liklegast med peim haetti ad leeknar muni

seetta sig vid launaheekkunina sem 1 peim felst. Og

sidan a0 fleiri i peirra hopi sjai sér faert ad setjast hér
ad vid vinnu sina. Heimildir Fréttabladsins herma ad um sé ad
raeda launahaekkanir upp 4 tugi présenta. Fjarméalaradherra
hefur vidurkennt a0 heekkunin sé meiri en svigrim var fyrir {
rikisfjarmalunum. A méti benda leeknar 4 ad peir hafi dregist
aftur ur og landflétti peirra vegna sleemra kjara hafi verid
farinn ad 6gna heilsu pjédarinnar.

Pj6din virdist hafa haft skilning 4 pessari sérstoku stodu leekna.
MMR framkveemdi kénnun
begar verkfall laekna st60 yfir
fyrir Fréttatimann par sem fram
kom ad um 70 présent pjédarinn-
ar voru fylgjandi pvi ad leeknar
\ fengju meiri launahaekkanir en
adrar starfsstéttir { samfélaginu.
P4 studdu 87 présent kjarabar-
attu leekna og 92 présent hofou
4dhyggjur af stoou heilbrigdiskerfisins.

Fulltrdar verkalydsfélaga bidu hins vegar ekki eftir ad blekiod
pornadi 4 samningnum &dur en peir féru ad bua i haginn fyrir
komandi kjaravidreedur. Um 4ttatiu kjarasamningar 4 almenna
markadnum renna 1t { lok febrdar. Almennt er btist vid hroum
vetri { pessum mélum - jafnvel 4tokum.

Forseti ASI og formadur Verkalydsfélags Akraness hafa haft
sig mest 1 frammi og lyst pvi yfir ad leeknasamningarnir leggi
linurnar fyrir komandi samninga. Adrir samningar eigi ad vera
sambeerilegir peim sem leeknarnir nadu, upp & tugi présenta. Sam-
tok atvinnulifsins eru pvi ekki sammadla en Porsteinn Viglundsson
framkveemdastjori samtakanna hefur ad undanférnu talad um ad
timi heekkunar leegstu launa sé lidinn, pau hafi haekkad hlutfalls-
lega langt umfram adra undanfarid. Pad er pvi ekki 6liklegt ad spa
manna um hardar vidreedur muni raetast

1 jali 2014 var greint fra pvi i Fréttabladinu ad stjérnendur
haekkudu mun meira { launum en adrir milli &ranna 2012 og 2013,
14,4 présent ad jafnadi. I kjolfarid sendu Samtok atvinnulifsins fra
sér yfirlysingu par sem dhyggjum af launahaekkunum stjérnenda
var lyst. Ljést veeri a0 umtalsvert launaskrio hafi ordid og haekkan-
ir sem pessar rimi afar illa vio dherslur samtakanna. ,,Stjérnendur
islenskra fyrirteekja verdi ad syna gott fordeemi og undanskilja
ekki sjalfa sig { beim breytingum sem verid sé ad reyna ad innleida
4 islenskum vinnumarkadi, par sem launapréun studlar ad auknum
kaupmeetti & grundvelli stodugs verdlags,” sagoi { yfirlysingunni.

Eins og 40ur segir pé synir kénnun MMR ad mikill meirihluti
var & pvi ad samningarnir vid leekna aettu ekki ad gefa téninn
fyrir adra. bad vekur pa spurningu hvort forystumenn verkalyds-
hreyfingarinnar aettu ekki frekar ad lita til launaskrids stjérnenda
begar beir leggja linuna fyrir komandi kjarasamninga.

Malflutningur Samtaka atvinnulifsins um héflegar launahaekk-
anir sem studli ad auknum verdlagsstodugleika og kaupmeetti
hljéta ad eiga ad gilda pvert yfir linuna. Meirihattar launahaekk-
anir peirra sem mest hafa 4 milli handanna & sama tima og peir
sem minna hafa purfa ad saetta sig vid mun minna, { nafni stédug-
leika, er plan sem mun aldrei ganga upp. Svor vid pvi hvort pessi
bréun i launaméalum stjérnenda hafi haldid 4fram verda ad fast og
ef svarid er ja - b4 mun s stodugleiki sem sannarlega hefur nadst
ekki verda langlifur.

Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladi

FRA DEGI
TIL DAGS

Ad renna a svelli
Pad er ekki bara Asmundur Fridriks-
son sem hefur misst sig i tjaningu um
minnihlutahdpa. Pad gerdi lika Arni
P4ll Arnason, formadur Samfylkingar-
innar, & flokkstjérnarfundi i byrjun
névember i fyrra. [slendingar med
meiri menntun flytja utan. Utlend-
ingar med litla skélagongu flytja til
landsins, sagdi formadurinn medal
annars i reedu hja flokknum. Margt
félk kepptist vid ad métmaela ordum
Arna Pals par sem engin gogn
munu sanna ad hann hafi -
haft rétt fyrir sér. Arna Pali (

var og er bent 4 ad margir
litt menntadir islend-

ingar hafa leitad til annarra
landa i von um betra lif.
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Hrifust ekki af draumi Halldé6rs
»,Nefnd 4 vegum forsaetisrdduneytis
verdur skipud a naestunni til ad gera
tilldgur um hvernig megi gera Island
ad alpjodlegri fjarmalamidstod. Halldor
Asgrimsson forsztisradherra tilkynnti
petta i vidtali & NFS i dag og sagdi ad
Sigurdur Einarsson stjérnarformadur
KB banka yrdi formadur nefndar-
innar. HUn verdur skipud i naestu viku.
Nefndinni er tlad ad skila tillogum
um hvernig unnt sé ad byggja upp
[sland sem midst6d alpjédlegra
fjarmdla,“ segir i frétt Visis, frd 18.
névember 2005. A fyrrnefndum
fundi i Haskéla Islands upplysti
Hannes Hélmsteinn Gissurarson
a0 Bretum hafi ekki litist &
hugmyndina, og voru beir ekki
einir um pad.
sme@frettabladid.is

Mognud skyring préfessorsins
Préfessor Hannes HéImsteinn
Gissurarson kom med hreint magnada
soguskyringu & fundi i Haskéla [slands,
um nyjar heimildir um bankahrunid.
Préfessor Hannes sagdi ad bresk
stjérnvold hefdu beitt Islendinga hérku
i bankahruninu til ad syna Skotum ad
pad borgi sig ekki ad vera med sjalf-
steett pjéariki. ,Ein skyringin er st ad
peir Alister Darling og Gordon Brown
vildu syna Skotum ad pad borgar
sig ekki ad vera med sjélfstaett
pjéariki. Onnur skyring er si sem
kemur fram i nybirtum gégnum
Englandsbanka ad par var mjog
mikil andid & hugmyndum um
island sem fjarmalamidstdd,”
sagdi Hannes HéImsteinn
Gissurarson.

HALLDOR

B FEWK HVERGI GEIRFUGLASMAKING
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Markvero skref 1 heilbrigdismalum

HEILBRIGDISMAL Dby er markmid stjérnvalda ad islenskt

Kristjan POr
Jaliusson

heilbrigdisradherra

heilbrigdiskerfi sé samkeppnisfeert vid
nagrannalondin um taekjakost, adbtinad
sjiklinga og adstaedur starfsmanna. Hiasa-
kostur Landspitalans hefur lengi verio
ovidunandi. Nt loksins sér fyrir endann

a pvi og pad birtist med skyrum heetti

nysambykktum fjérlogum. Petta 4r mark-

ar upphafid ad endurreisn Landspitalans.

Um leid hefur tekist ad skapa feeri fyrir

vidsnining 4 ymsum svidum heilbrigdis-

mala. Vid skulum lita 4 nokkur deemi.

M Fjarveitingar til Landspitalans hafa
verid stérauknar 4rin 2014 og 2015 og
nema nd 49,4 milljéoroum kréna.

M Fjarveitingar til taeekjakaupa 4 Land-
spitalanum hafa verid auknar verulega
og verda a pessu ari 1.445 milljonir {
samraemi vid teekjakaupadaetlun.

B Nyr adgerdapjarki til skurdleekninga
verdur tekinn i notkun 4 Landspitalan-
um { febrdar.

B 945 milljénum kréna verdur vario &
arinu { uppbyggingu nys Landspitala.

B Med markvissum adgerdum og auknum
fjarveitingum hefur tekist ad endur-
reisa lyfleekningasvid Landspitalans.

B Framhaldsmenntun unglsekna & lyf-
lzekningasvioi hefur verid sett i forgang
sem hefur eflt endurnyjun { faginu.

M Rikisstjérnin hefur tekid hondum
saman med félogum leekna um mark-
vissa uppbyggingu heilbrigdiskerfisins.

B Stéraukinn kraftur hefur verio settur {
ger0d rafreennar sjikraskrar sem sam-
tengd verOdur fyrir allt heilbrigdiskerfid
4 landsvisu.

M Gengio hefur verid fra samningi um
sjikraflutninga & hofudborgarsvaedinu
en eldri samningar runnu tt { &rsbyrjun
2012. Framtidarstefna um pessa mikil-
veegu bjonustu hefur verid métud.

B Fra 1. jandar eru tannleekningar
pbriggja ara barna og barna 4 aldrinum
atta til sautjan ara greiddar ad fullu.
Stefnt er ad pvi ad tannlaekningar allra
barna yngri en 18 dra verdi greiddar ad
fullu af Sjikratryggingum Islands.

B Lyfjakostnadur einstaklinga leekkadi
um adramot med aukinni greidslupétt-
toku rikisins og leekkun a virdisauka-
skatti.

Hér er fatt eitt tint til en auk pess méa
nefna ad rikisstjéornin hyggst vinna ad
bvi ad auka almenn lifsgaedi landsmanna
me0 pvi ad efla starf 4 svidi forvarna og
lyoheilsu. Pannig er stlunin ad draga tr
beinum og 6beinum kostnadi fyrir sam-
félagio allt til framtidar.
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Je suis Kalli — leikpattur 1 premur hlutum

i DAG

Sif
Sigmarsdottir

rithéfundur

Hluti I: Bessastaalr,
fostudagurinn 9. januar

OLAFUR RAGNAR GRIMSSON:

Hvad get ég gert fyrir pig i dag,
Guodni minn?

GUDNI AGUSTSSON: Ja, sko
bad er hét vandraedalegt, Olafur.
ORG: Varstu nokkud ad mynnast
vid hana Bukollu aftur?

GA: Hun hét Skrauta fra Stéra-
Arméti. Og nei. bad er pessi
Innsta-brok.

ORG: Bikolla fra Innstu-brok.
GA: Nei, bessi Innsta-brék og
Fés-gram.

ORG: Instagram og Fésbok. bar
get ég hjalpad. Sjadu, petta er
Facebook. Nei sko. Pttin var

a0 poka mig. Snillingur. Hér er
hann ad gera vid byssuhlaup pad
sem bt gerdir vid hana Bukollu.
Laek. Hér er Ossur Skarphédins
eitthvad ad ybba sig. Blokk.

Siminn hringir.

ORG: Haestvirtur hér.
FORSETARITARINN: Sigmund-
ur David er 4 linunni.

ORG: Gefdou honum samband.
SDG: Hea pabb- Nei, ég meina
herra forseti.

ORG: Guoni, petta er hann
Simmi. Hvad segir strakurinn,
allt 1 standi?

SDG: A&, ég veit pad ekki. bad
eru allir eitthvad ad fara til
Parisar um helgina. En ég var

bidinn ad leigja sp6lu. Snakes on
a Plane. Og kaupa snakk. Og svo
4 ég tima { augnabrinasnyrt-
ingu. Parf ég nokkud ad fara?
ORG: Guoni, Simmi er ad spyrja
hvort hann purfi nokkud ad fara
til Parisar.

GA: Fogur er hlidin, drengur.
ORG: Gudni segir nei. Heyrdu,
tala vio big seinna. Eg er ad syna
Gudna hvernig hann getur notad
Instagram til ad sigra heiminn
me0 {slenskum landbtinadarvor-
um.

Siminn hringir aftur.

ORG: Haestvirtur hér.
FORSETARITARINN: Bjarni
Ben er 4 linunni.

ORG: Helvitis fokking fokk.
Hvernig fékk hann nimerio?
Segdu ad vér séum ekki heima.
FORSETARITARINN: Hann
segir a0 petta sé mikilvaegt. Eitt-
hvad um tjaningarfrelsio.

RG: Nei, nei, nei, segdu honum
al tjaningarfrelsid sé at. Gagn-
ryni sé ekki lengur 1 tisku. Sam-
stada sé ,,the new black*. Segou
honum bara ad horfa 4 nyars-
avarpio mitt.

GA Hvad er betta, Olafur?
ORG: Noh, Pitin var ad senda
mér smeeli.

Hluti II: Skrifstofa forsaetisrad-
herra, sunnudagurinn 11. janaar
SDG: Segdu peim ad pad komi
pbeim ekki vid.
ADSTODARMADUR S AF 7:
Nei, pad gengur ekki, Sigmund-
ur.

SDG: Segdu peim ad hoppa upp i
rassgatio 4 sér.

AS: Nei.

SDG: Okei, segdu beim péa ad
bad hafi verid pau sem voru ad
heimta ad ég faeri sjaldnar til
atlanda. Segdu ad hundurinn hafi
éti0 heimaverkefnid mitt. Segdu
ad betta sé J6honnu Sigurdar-
déttur ad kenna.

AS: Nei, nei og nei.

SDG: Oh! Ramminn er alltaf ad
prengjast.

AS: Hvada rammi?

SDG: Ramminn um bad sem ma
segja. Eg meina, Je suis Charl-
ie. Eg ma aldrei segja neitt um
neitt. P4 koma bara loftarasir.
Segou peim ad ég eigi ekki sko.
AS: Nei.

SDG: Segdu peim ad petta sé
raduneytinu ad kenna. R4duneyt-
i0 kann ekki ad panta flugmioda &
internetinu og siminn sé biladur.
AS: Nei.

SDG: Eyjafjallajokull?

AS: Nei.

SDG: Segdu peim aod ég hafi
verid ad horfa 4 Snakes on a
Plane.

AS: Nei.

SDG: Ai, segdu peim bara ad ég
eetli ad gefa peim meiri pening.

Hluti 111: Snyrtistofa & hofud-
borgarsvaedinu, midvikudagurinn
14. januar

BJARNI BENEDIKTSSON:
Andlitsskribb, takk. Burt med
allar bessar daudu hiofrumur.
Afram frelsid. Je suis Charlie.
Eg er tilbdinn til ad syna mitt
rétta andlit.

Elin Hirst kemur hlaupandi inn d
snyrtistofuna.

EH: Bjarni, Bjarni. Je suis Charl-
ie. Bjarni, sdstu aramoétaskaup-

i0? Fannst bér pad ekki glatad?
Pad kostadi tuttugu milljonir
plas. Geturdu ekki skrifad nidur
i pessu, Bjarni? b1 ert nu fjar-
malaradherra. Geturdu ekKki fjar-
malad yfir petta? Je suis Charlie.

Asmundur Fridriksson fylgir d
eftir Elinu.

AF: Bjarni, Bjarni. Hefur bak-
grunnur peirra 1.500 muaslima
sem bua 4 Islandi verid kann-
aour?

BB: Nei, svei’attan, ni hefur

bu farid fram tr sjdlfum bér,
Asmundur.

AF: Nei, nei. bt matt ekki segja
betta. Pu matt ekki gagnryna
mig. Eg er med tjaningarfrelsio.
Pad getur bara einn verio med
bad i einu og ég nadi bvi. Einhver
verdur ad taka umraeduna. Eg tok
hana. Sjé()u, ég er med hana.

EH: Je suis Charlie.

AF: Hvada hrognamaél er

betta, Elin? A Islandi tolum vid
islensku. Hér segjum vio ,,Je suis
Kalli“. Hafio bio0 séd skiltin { Fri-
hofninni? Pau eru & dtlensku! Ef
bt eetlar ad koma og skoda nord-
urljésin er eins gott ad pa leerir
islensku fyrst. Ef bu eetlar ad
koma 1 dorti vikend er eins gott
al pu adlagist.
SNYRTIFRAEDPINGUR: Bjarni,
bad er siminn til pin.

BB: Bjarni hér. Ja. J4, einmitt.
ESB. Tlllaga um v16raeéusht
Okei, ég skil.
SNYRTIFRZEADINGUR: Ertu til {
andlitsskribbioa?

BB: Heyrou, geeti ég nokkud
fengio heldur ,,face-mask*?

Endir
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AF NETINU

Varnaredli
anamadksins

Vid héfum fengid
litinn hluta peirra um
prji hundrud pusund
fléttamanna sem hafa
- 4 pessu ari leitad til
R Evrépu fra 16ndum
sem audvaldid tladi ad feera frelsi
og bjarga fra einraedi. Flest hefur
gengid vel i umgengni okkar vid
haelisleitendur og peir hafa ekki
veitt ama. Adeins eitt mal vard
dalitid snuid f jardvegi raduneytis
sem fjalladi um pannig mal. Ad
fratoldum harmleik einstaklingsins
sem lenti i fleekjunni var frédlegt
a0 fylgjast med hvernig innanrikis-
radherrann beitti pvi sem ég kalla
edli dnamadksins. Bardttan er ekki
pannig ad madkurinn breyti sér {
allra kvikinda liki heldur er honum
medfeett, ad ef hann sé skorinn
med rokum hnifsins i marga buta,
ba hefur hver butur pann eiginleika
a0 geta skridid afram. Pad er engu
likara en hann engist i bdtum vid
a0 beita rokum sér til varnar og
ekki annad ad sja en hver butur sé
sjalfstaed heild i rokraedunni.

www.dv.is/blogg/
Gudbergur Bergsson

Jafnréttismal

Log um faedingarorlof
voru eitthvert mesta
framfaraskrefio i
islenskri jafnréttisbar-
attu um aratuga skeid.
Pad er pvi noturlegt ef
rétt er ad a aldar afmaeli kosninga-
réttar kvenna skuli pessi réttarbét
vera ad drabbast nidur og eydi-
leggjast.

omarragnarsson.blog.is
Omar Ragnarsson

SUBARU

Confidence in Maotion

Verd: 5.490.000 kr.

6,51/100 km

i blondudum akstri

BL

BL ehf

VELDU GOPAN BIL

3 Ji.h FORESTER |

Subaru Forester 2.0 PREMIUM

Nyr ldnaméguleiki: 10% utborgun eda 549.000 kr.

Ny LINEARTRONIC stiglaus sjalfskipting med
brepastillingum i styri og ledurkleedd rafdrifin seeti.

Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

ENNEMM / SIA / NM66775

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BiLL SEM bU GETUR KEYPT

Rekstrardryggi og gott endursdluverd er pad sem allir pekkja og kemur fyrst upp i
hugann. Lagur pyngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjérhjoladrif med
télvustyrdri stodugleikastyringu er lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru med 5
stjornur i arekstrarprofunum EuroNCAP.

NU VZ&RI GOTT AP VERA A SUBARU!

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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Hvao aetla peir sér?

}Etliar rgkiksstjélfntin a0 HEILBRIGRIS 5 fo vil benda
auka einkKkarekstur 1 < z <
heilbrigdiskerfinu? I fjarrr{alqgaal}errg
yfirlysingu sem forseet- 4 a0 utgjold & ibua

isrdoherra, fjarmala-
radherra og heilbrigd-
isrddherra undirritudu
asamt fulltrium leekna
er bodud ,heildsted
skodun 4 skipulagi, upp-
byggingu og fjarmogn-
un heilbrigdiskerfisins*
og moguleiki 4 fjol-

Ingadottir

um. Margir 6ttast ad
verid sé ad boda aukinn
einkarekstur.

Andstada vid aukinn einka-
rekstur heilbrigdiskerfisins er
almenn hér 4 landi. I Pjédmala-
konnun Félagsvisindastofnunar
fra april 2013 vildu rimlega
80% adspurdra ad rekstur heil-
brigdispjonustu veeri fyrst og
fremst 4 vegum hins opinbera.
Margir freedimenn hafa bent &
ad einkaframkvaemd auki frek-
ar en ekki heildarkostnadinn
vid heilbrigdispjonustuna vegna
arogreidslna, has stjornunar-
kostnadar, aukins eftirlitskostn-
alar, 6sveigjanleika i pjonustu-
samningum og 6samhafdrar og
6samfelldrar bjénustu.

I viotali vefbladsins Ské-
striksins haustid 2013 var for-
seetisrddherra spurdur hvort
til steedi ad auka einkarekstur
i heilbrigdiskerfinu. Hann taldi
vinstriflokkana vera ad beita
politiskri taktik til ad méla upp
mynd af rikisstjérn hans sem
heegristjorn. Hann benti & ad
enginn ahugi veeri fyrir pvi
almennt { islenskum stjérnmal-
um ad rédast { einkavaedingu
heilbrigdiskerfisins.

nefndar

Sigriour Ingibjorg

pingkona Sam-

breyttari rekstrarform- fylkingarinnar og
formadur velferdar-

til heilbrigdismala
4 Islandi n4 vart
medaltalinu innan
OECD.

I viotali vid Island {
dag pann 12. januar sl.
var fjdrmadalaradherra
spurdur ad pvi hvort
auka eetti vaegi einka-
veedingar { heilbrigodis-
kerfinu. Hann sagdi a0 afram
cetti ad leitast vid ad tryggja
hédmarksnytingu 4 pvi fé sem
sett veeri 1 heilbrigdiskerfid. Ef
pad naedist med einkarekstri a
einhverjum svidum ,pd erum
vid reidubuin til ad gera pad*.

Eg vil benda fjarmalarad-
herra & ad utgjold 4 ibda til
heilbrigdismala a4 Islandi néa
vart medaltalinu innan OECD.
Oll Nordurlondin eru med heerri
atgjold en vid og pad riki sem
er meod langheest hlutfall einka-
rekstrar, Bandarikin, er jafn-
framt med langhaestu ttgjold-
in. Samt eru um 48 milljénir
Bandarikjamanna 4n heilbrigo-
istrygginga. A Islandi rikir
samstada um ad efla purfi heil-
brigoiskerfid. Augljésasta leidin
til pess er ad auka fjarframlog
rikisins til kerfisins, sérstak-
lega heilsugeeslu og sjikrahtisa.
Frekari einkarekstur beetir ekki
kerfid og nytur ekki almenns
studnings.

Er forseetisrddherra budinn
ad skipta um skodun? Verdur
einkaveeding skilyrdi aukinna
atgjalda 1 heilbrigdismalum?

Tokum umraeduna

B Af hverju fela konur 4 sér SAMFELAG

hario, spyr stelpan.

W Af pvi ad folki i pess-
um léndum finnst har sexi,
atskyrir strdkurinn.

W Vitleysa, har er ekkert
sexi.

B A Vesturlondum hylja
konur & sér brjostin, segi ég.
W J4, brjost eru kynfeeri,
segir stelpan. Strakurinn
andmeelir:

frekar en hér. I Afriku ganga
margar konur berbrjoésta.

Krakkarnir eru & framhaldsskdla-
aldri og vid reedum saman um hvad
adgreinir folk fra 6likum menningar-
heimum, hvad jardarbdar gera hlut-
ina 6likt og eru 6sammala um ein-
foldustu mal. Stelpan segist fegin ad
bia & Islandi bar sem vid hofum réttu
skodanirnar. Eg freista pess med
skyringarmynd ad syna hvad 330.000
Islendingar eru fair { sjo milljarda
mannhafinu og hvad 1.100 ara saga
okkar sem pjédar er agnarlitio brot
mannkynssdgunnar. Vid erum dropi
i hafinu. En samt er hver Islendingur
jafn mikilveegur 60rum jardarbtium
og saga okkar, menning, tunga og tri
jafn mikils virdi og 6nnur menning-
arsaga. Vi0 erum hins vegar a4 engan
hétt meiri né betri en adrir. Margir
visir menn leggja & pad aherslu a0
ekkert sé heiminum jafn haettulegt
og bjédernishyggja sem getur 4 einni
néttu eyoilagt allt sem vio vid eigum.
Dbjodernishyggja veldur pvi hreedi-
legasta af 6llu - strioi.

Je suis Charlie

Mannkynid hefur longum flutt &
milli stada, stundum af pvi ad okkur
langar til bess en oftar tilneydd.
I &rpdsundir hafa hépar tekid sig
upp og flaekst um vegna erfidora

Bjorg Arnadéttir
sjalfstaett starf-

13 . andi { Reykja-

M Brjost eru ekkert kynfeeri vikurAkademiunni

adstaedna ymist af manna
voldum eda néattirunnar. Nd
a dogum finnst okkur sjalf-
sagt ad ferdast og flytja a
milli landa, ad minnsta kosti
litum vid bannig & rétt okkar
sjalfra til ad vera hreyfanleg.
Sivaxandi alpj6daveeding
minnkar ekki nema einhvern
tima komi ad pvi ad ferdalog
verdi bonnud af umhverfis-
asteedum. Pratt fyrir heims-
hornaflakkid eigum vid
6skaplega erfitt med ad skilja
hvers vegna konur ganga med blaej-
ur hér og ber brjést bar — eda hvers
vegna 60rum er frjalst ad hadast ad
pvi sem okkur er heilagt. Vid skiljum
ekki hvert annad eins og Jon Steinar
Gunnlaugsson benti & { sidasta Viku-
lokapeetti pegar hann sagdi ad veen-
legast veeri a0 ndlgast b4 sem hafa
adrar skodanir en vid. ,Vid veroum
ad tala um hlutina,* sagdi logmadur-
inn og bad segir einnig Hvitb6k Evr-
6pusambandsins um fjélmenningu
(2008): ,,Adeins umraeda gerir folki
kleift ad skapa samheldni { fjolbreyti-
leikanum.*

Adferdin s6guspuni

Arin 2011-2013 t6k ég batt { stéru
Evropuverkefni um millimenning-
arfeerni (intercultural competence)
en slik feerni felst { ad skilja og setja
sig 1 spor félks fra 60rum menning-
arheimum og haga sér { samraemi
vio pad. Verkefnid heitir BASICS -
bibliodrama as a way of intercultural
learning for adults (basics.akademia.
is). batttakendur voru vids vegar ad,
miuslimar, kristnir og gydingar auk
fripenkjara. Markmidid var ad efla
samtalid um pao sem er likt og 6likt
med pjédum. Afar mikilveegt er ad
tala um Odruvisileikann pvi 4n pess
naest aldrei skilningur og satt.

=) Vid erum dropi i hafinu.
En samt er hver islendingur
jafn mikilvaegur 60rum
jaroarbium og saga okkar,
menning, tunga og tra jafn
mikils virdi og onnur menn-
ingarsaga. Vio erum hins
vegar a engan hatt meiri né
betri en adrir.

Notud var adferdin bibliodrama
sem vid kollum séguspuna hérlend-
is til ad folk haldi ekki ad vid sitjum
og lesum bibliuna. Pad merka rit er
b6 notad dsamt 60rum trdarritum,
aevintyrum og 60rum textum sem i er
ad finna visku um gildi félks og vid-
horf. Med adferdum spunans faerum
vid textana til nitimans og speglum
okkur sjalf. I gamalli, sufiskri sogu
getum vid komid auga & kjarnann {
sjalfum okkur eda séd islenska menn-
ingu i nyju ljési. Vio fylgjumst lika
med speglun annarra patttakenda og
skiljum béa betur fyrir vikio. Pannig
tekst okkur ad skilja hvers vegna
konur hylja har sitt eda bera brjost
eda hvad bad nid er sem ,hinir“ gera
00ruvisi en ,,vid“. Vid skiljum pad
ekki bara heldur upplifum af pvi ad
vio lendum { ad tidlka konuna med
bleejuna og ,,hin“ lifsvidhorfin. Sogu-
spuni er einstaklega dhrifarik adfero
til ad skapa umraedu um fjolmenn-
ingu hvort heldur { blondudum eda
einsleitum hépum.

Mig langadi bara til a0 minnast
& bessa adferd og vido erum nokkur
hérlendis sem notum hana. Islenska
pj6din parf a4 millimenningarum-
reedu ad halda til ad kenna pvi
erlenda f6lki sem heidrar okkur med
neerveru sinni ad sja hlutina i okkar
1j6si — og okkur a0 sja okkur sjalf i
nyju ljosi.

Icelandair Reykjavik Bridgefestival
fer fram dagana 29. januar-1. febraar 2015,
skraning a bridge@bridge.is

VILTU LARA BRIDGE?

Bridgesambandid getur utvegad leidbeinendur

fyrir hopa, fyrirtaeki og skoéla, og einnig forgefin spil.

Gudmundur Pall Arnarson starfreaekir Bridgeskolann,

par geta peir leert sem eru ad stiga sin fyrstu skref i
bridge og einnig peir sem vilja baeta vid kunnattu sina.

NAMSKEID I BRIDGESKOLANUM

L%

Bridge gerir lifio skemmtilegra

BRIDGEFELOG OG KLUBBAR ERU STARFRZKTIR UM ALLT LAND — UPPLYSINGAR A BRIDGE.IS

ICELANDAIR A

Arlegt alpjodlegt stormét
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Landslid Islands hefur nad langt i Ungir sem aldnir spila bridge.

hefjast fyrir byrjendur manudaginn 26. janaar
alpjodlegum moétum, vid erum

og fyrir lengra komna midvikudaginn 28. januar, ntiverandi NorSurlandameistarar.

atta kvolda namskeid einu sinni i viku.

Upplysingar hja gparnarson@internet.is, gsm 8985427.

"= =
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. cx . Eldri borgarar spila alla
Bridgesambandid bydur peim sem eru . ménudaga og fimmtudaga
fra kl. 13.00-17.00 i Sidumula 37.

Félog eldri borgara standa fyrir

21 ars og yngri ad spila bridge fritt oll
midvikudagskvold kl. 19.00 fram a vor.
Spilad er i Sidumuiila 37, Reykjavik.

2o
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spilamennsku neer alla daga vikunnar.

Bridgesamband islands - Sidumiila 37 - 108 Reykjavik — simi 587 9360 — www.bridge.is — bridge@bridge.is
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Heilbrigoistryggingargjald renni til Landspitalans

Yfirlysing radherra rikis- HEILBRIGDIS-

stjornarinnar og Lakna- MAL
félags Islands pann 8.
jandar sl. vekur vonir um
ad nu geti hafist endur-
reisn heilbrigdiskerfisins.
Til pess virdist vilji af
beggja halfu. Slikt kostar
peninga. Ef halda & i for-
sendur fjarlaga um jafn-
veegi i rekstri rikissjo0s Reynir

verda ad koma til nyir Arngrimsson
tekjustofnar. Atvinnu- yaraformadur
leysi 1 landinu hefur Lzknafélags
farid leekkandi. Pvi ber Reykjavikur

a0 fagna en { stad pess ad

leekka tryggingargjald i skyndi
skapast taekifeeri fyrir atak i upp-
byggingu heilbrigdiskerfisins.

Nytum pennan tekjustofn nda, {
svigrimi sem gefst med batnandi
atvinnudstandi, til ad hleypa lifi
i byggingarframkvaemdir Land-
spitalans. Slikar framkvaemdir
skapa atvinnuteekifeeri og minnka
atvinnuleysid enn frekar. Eflum
atvinnulifid med pessum haetti.
EKkKki er rdd nema { tima sé tekid
ef meeta 4 4deetlunum um fjolgun
Islendinga og breytingum i ald-
urssamsetningu & komandi &rum.
Nuverandi hisakostur spitalans
er ur sér genginn, heldur ekki
vatni og sum stadar ordinn heilsu-
spillandi. Skapa parf mannsaem-
andi starfsadstzedur fyrir laekna,
svo peir geti unnid storf sin og
beitt pekkingu sinni og pjalfun
til fullnustu.

Fra arinu 1980 hafa utgjold
hins opinbera til heilbrigdismala
vaxi0 heegt og bitandi. Voru pa
5,5% af vergri landsframleidslu.
Framfarir { leeknisfreedi hafa
verid gifurlegar sidan ba. Vax-
andi eevilikur Islendinga og fyr-
irsjaanleg fjolgun i hopi 65 ara og
eldri 4 neestu arum endurspegla
bad. Heest féru heildar heilbrigo-
isutgjold arid 2003 pegar pau
voru 10,4% af VLF, en hafa sidan
aftur fario leekkandi. Arid 2013
voru heildaratgjold til heilbrigo-
isméala komin nidur i 8,81%, bar
af voru utgjold hins opinbera til
malaflokksins 7,11% af VLF.

Samfélagsleg abyrgd

Vid erum bvi midur eftirbatar
freendpj6da okkar svo um munar.
bad sést 4 stodu malaflokksins
og beim 6rda sem rikir par. Vid
purfum innspytingu sem nemur
beim sparnadi sem hefur verio i
vidohaldi og endurnyjun sjikra-
hissins. Til ad snia pessari
bréun vio parf ad huga ao fjar-
mognun kerfisins, afla nyrra
tekjustofna eda feera til fjarmagn
hins opinbera og forgangsrada.

teekja, utgerdar og banka-
stofnana athygli ekki
siour en ofurlaun stjoérn-
enda bpeirra. Nu burfa
fyrirteekin i landinu,
bankar og fjarmalafyrir-
taeki og Samtok atvinnu-
lifsins ad syna samfélags-
lega abyrgd og taka patt
i endurreisninni og vio-
haldi & framurskarandi
heilbrigdispjonustu {
landinu. Uppbyggingu
Landspitalans og hjukr-
unarryma. Samstada
um sérstakt heilbrigdis-
tryggingargjald 4 fyrirteeki og

=) Nytum pennan tekju-
stofn nu, i svigrimi sem
gefst med batnandi atvinnu-
astandi, til ao hleypa lifi

i byggingarframkvamdir
Landspitalans.

haekkun alagsproésentu & tekjur
og hagnad logadila og protabua-
skattur med petta ad markmiodi
veeri skref { attina og virdingar-
vert framlag til pjédarsjukra-
hissins. Latum athafnir fylgja
oroum.

UTGJOLD TIL HEILBRIGDISMALA OG SKATTAR
A TEKJUR OG HAGNAD LOGAPDILA 2003-2013

9% af vergri landsframleidslu
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Engar afsakanir i 6ryggismalum

OPIN RABSTEFNA ViS 0G VINNUEFTIRLITSINS

Heilbrigdisutgjold heimil- VIS og Vinnueftirlitid bjoda til opinnar rad- Adgangur er 6keypis en sxtafjoldi takmarkadur.
anna hafa einnig haekkad. Voru
um 0,8% af VLF ario 1980. Féru
heest 1 1,84% ario 2003, en laegst
4 arinu 2007 eda 1,52%. Arid 2013
voru bpau 1,69%. Hlutur heimil-
anna bpad ar var 19,2% af heild-
ar heilbrigdisutgjoldum og nimu
um 32 milljoroum kréna. I sam-

m:‘} stefnu um oryggismal fyrirtaekja midvikudaginn

wmew 11, febrdar k. 13-16 & Hilton Reykjavik Nordica. ~ Skradu pig a vis.is

o p : - Dagskra:
hengi méa benda 4 ad tekjur hins ; ) ; o
opinbera af hagnadi og tekjum KI.13.00 Setning radstefnu - Sigriin Ragna Olafsdéttir, forstjori VIS
lﬁga,éila voru & sama ari 40 KI.13.10  Via berum oll abyrgd a 6rygginu - borsteinn Viglundsson, framkvaemdastjéri Samtaka atvinnulifsins
milljardar eda adeins um 5% af KL.13.30  Orvesi erlendra starf - Cud dur bér Sieurd Kefnastion his
heildartekjum rikisins. .13, ryggi erlendra starfsmanna - Gudmundur Pér Sigurdsson, verkefnastjori hja
I bessu ljési vekja fregnir af fraedsludeild Vinnueftirlitsins
hdum ardgreidslum stérfyrir- KI.13.50 Stjérn efnamala hja fyrirteekjum - J6hannes Loftsson, efnaverkfraedingur hja Verkis
KI.14.05 Kemur mér petta vid? - Oryggismal i ferdapjonustu. Jonas Gudmundsson, verkefnastjori slysavarna
ferdmanna hja Slysavarnafélaginu Landsbjorg
"ﬂ KI.14.25 Kaffi
KI.14.45 G==da- og dryggismal a sjikrahtisum - leid til framfara og samfélagslegrar abyrgdar - Hildigunnur
“:’t Svavarsdottir, framkvaemdastjéri a Sjikrahdsinu & Akureyri
KI.15.05 OiRA - Rafrant ahattumat framtidarinnar - Gudmundur |. Kjerdlf, adstodardeildarstjori
fraedsludeildar Vinnueftirlitsins
KI.15.20  Skeifubruninn, stadreyndir og leerdémur - Karl A. Hjartarson, byggingafraedingur og vérustjori hja VIS
KI.15.40 Forvarnarverdlaun ViS
VA I N KI.16.00 Samantekt a radstefnu og radstefnulok - Eyjolfur Seemundsson, forstjéri Vinnueftirlitsins

gjofsemgefur.is
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.l.

Astkeer afi okkar og stjupi,

JON EIRIKSSON
Hringbraut 50,
Reykjavik,
verdur jardsunginn fra Neskirkju i Reykjavik
manudaginn 19. jandar kl. 15.00.

Bjarni Jonsson

Andrés Jon Esrason
Hrafnhildur Baldursdéttir
Bergljot Baldursdottir
Kolbrun Baldursdéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

SIGRUN SIGURJONSDOTTIR

Iést a hjukrunarheimilinu Seljahlid sunnu-
daginn 11. janudar. Utfér hennar fer fram fra
Seljakirkju pridjudaginn 20. jandar kl. 11.00.

Porkell Jonsson
Hrolfur Jénsson

Kristin Gudmundsdoéttir
Ingibjorg Steinunn Sverrisdottir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir sendum vid &llum peim sem
syndu okkur samud og hlyju vegna andlats
og utfarar okkar keera eiginmanns, fodur,
tengdafédur, afa og langafa,

JONS JAKOBS FRIDBJORNSSONAR
Sérstakar pakkir til starfsfélks Heimahlynn-
ingar og lyfleekningadeildar Sjukrahuss
Akureyrar fyrir géda umdnnun.

Erla Fridjonsdoéttir
Fridbjorn Jénsson
Steinunn Jonsdéttir

Bogi Baldursson

Gudran Jonsdottir
Halldér Pall Jonsson Erla Valdimarsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoédir og amma,

ODDNY EGILSDOTTIR
Gardakoti, Hjaltadal,

lést & heilbrigdisstofnuninni a Saudarkroki
4. jantar. Utférin fer fram fra Héladomekirkju
laugardaginn 17. jandar kl. 14.00, jardsett
verdur i Vidvikurkirkjugardi.

Born, tengdab6rn og 6mmubdérn.

Fjalla um 6mmur
i fyrirlestrum sinum

Fyrirlestar6din Margar myndir mmu hefst i Pjodminjasafninu dag. Tilefnid er ad eitt
hundrad ar eru lidin sidan konur fengu kosningarétt a Islandi.

Fyrstu fyrirlestrarnir i fyrirlestrar6d
RIKK, Margar myndir 6mmu, verda
haldnir i Pj60minjasafninu i dag.
Fyrirlestrartdin er tileinkud pvi ad eitt
hundrad ar eru lidin sidan konur fengu
kosningarétt & Islandi.

beer dr. Erla Hulda Halldérsdoéttir,
sérfreedingur hja Sagnfraedistofnun
Haskola Islands, og dr. Irma Erlings-
dottir, désent i fronskum samtimabodk-
menntum, hefja dagskrédna sem hefst
kl. 12 en einnig eetlar Bjarki Karlsson
ad lesa kveedi.

Fyrirlestur Erlu Huldu nefnist
,Hvers vegna amma? Saga og sjonar-
horn.“ Par reedir hiin um adferdafrzedi
og kenningar 1 sambandi vid ,,0mmu-
sogu“. Hvad pyodir pad ad skrifa um
ommu? Hvada kosti hefur pad og hvad
ber ad varast? Erlendis hafa sogur af
ommum og formaedrum verid notad-
ar til pess ad varpa ljési & adra peetti
bj6darsagna en pa sem teljast til hins
sogulega kanons (reglurita i sogu) og
pad hvort og hvernig almenningur,
i bessu tilfelli konur, samsamar sig
slikri s6gu. Inn i pessa adferdafraedi-
legu og kenningarlegu umfjollun stiga,
eftir pvi sem vid 4, formaedur Erlu
Huldu, sem voru hismeedur til sveita
med stéra barnahépa, enga pvottavél
og vinnukonur sem ,lentu“ upp i hja
kveentum htsbeendum sinum.

I fyrirlestri sinum ,,Sagan, endur-
skrif og uppskafningur* veltir Irma
Erlingsdéttir fyrir sér hvernig segja
megi sogur af ommum og langdmmum.
Hin sty0st vid leikritio Sagan (sem vid

¥ -

fyrirlestur i dag.

munum aldrei pekkja) eftir franska
feministann og rithofundinn Héléne
Cixous par sem sett er 4 svid adferda-
freedileg eda skaldskaparfreedileg
kenning um bad hvad purfi ad eiga sér
stad til ad 6sagdar sogur, hid 6sagda i
sogunni, sé sagt eda skrad. bar gegnir
mikilvaegu hlutverki perséna sem ber
nafnid Edda og er s6gd vera amma.

] - i &
ERLA HULDA HALLDORSDOTTIR Erla, sem er sérfraedingur hja Sagnfraedistofnun Hi, heldur

FRETTABLADID/STEFAN

ur af 6ommum sinum og langémmum,
einkum Gudrunu fra Holti.

Bjarki Karlsson etlar svo ad lesa
kveedi sitt ,,Einn afar sorglegur flokk-
ur um pad gratlega kynjanna mis-
rétti sem foroum tiokadist og pekkist
pvi midur enn®, par sem hann gerir
orlogum ommu, sem bjé & Bakka med
honum afa sem fér um sveitir 4 Raud

Irma hefur einnig i farteskinu orség- sinum, réttmeet skil. freyrafrettabladid.is

.I.

Eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,
INGOLFUR JONSSON
fra Holmi i Landeyjum,
Tronuhélum 16,
lést 13. januar & Soltuni 2.

Oli Baldur Ingélfsson

Anna Ragnhildur Ingélfsdoéttir
Bjargey Prudur Ingélfsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Ingibjérg Bjérgvinsdottir
Vigdis Astridur Jonsdéttir
Bragi Halldérsson

.l.

Elskulegur eiginmadur,
fadir, tengdafadir og afi,

GUDNI BIRGIR SVAVARSSON
bifvélavirki, Veettaborgum 8a,
(adur Ljosavik 52),

lést & Grensasdeild Landspitalans
méanudaginn 12. jandar sl. Utfér hans fer
fram fra Grafarvogskirkju fimmtudaginn
22. jandar nk. kl. 13.00. Blbm og kransar vinsamlega afpakkadir.
Peim sem vilja minnast hans er bent & Heilavernd, simi: 588 6866.

Kristin Gudrun Olafsdéttir
Elin Hrund Gudnadéttir Stefan Helgi Einarsson

Maria Bjork Gudnadoéttir

Lokad verdur vegna jardarfarar
fra kl. 12 i dag, féstudaginn 16. januar.

Laeknasetrid
Rannsoéknastofan i Mjédd
Pénglabakka 1, 109 Reykjavik.

.l.

Astkaer brédir okkar, magur og fraendi,

MAGNUS GUDJON S. JONSSON
sjomadur,
Birkihvammi 5, Hafnarfirdi,

er |ést 4 Landakotsspitala féstudaginn
9. januar sl., verdur jardsunginn fra

Gudmundur Jénsson
Jona Joénsdéttir
fraendsystkin.

Hafnarfjaréarkirkju pann 19. januar kl. 13.00.

Asdis Jonsdoéttir
Porsteinn Svavarsson

Mikael Mani, Karen Dégg, Kristian Helgi, Alexander Gudni

og Elvar Breki

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

SIGRUN MAGNUSDOTTIR
fra Hrauni, Grindavik,
Melgerdi 21, Képavogi,
lést & Landspitalanum pridjudaginn 13.
januar. Jardarforin fer fram
fra Képavogskirkju fostudaginn 23. januar.

RARS
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onnumst vid alla peetti

Elin Sigriin Jonsdottir
framkveemdastjori

., . Gudr{tundur l_iqldvinsson
pjonustunnar meo virdingu itfararhjonusta
og umhyggju ad leidarljosi  e®e

Framurskarandi
fyrirtaeki 2013

Frimann Andrésson
iitfararpjonusta
w

borsteinn Elisson
iitfararpjonusta

Jon G. Bjarnason
itfararpjonusta

Vid pjonum allan sélarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is

Ellert Ingason
iitfararpjonusta

Peim sem vilja minnast hennar er bent & liknarstofnanir.
Sigurlidi Gudmundsson Rikey Gudmundsdéttir
Katrin Gudmundsdoéttir
Anna bérdis Gudmundsdéttir  Jén Steinar Gudjénsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.|.

Elskuleg déttir okkar, systir og barnabarn,
EYDiS AGLA HALLBJORNSDOTTIR

|ést & Barnaspitala Hringsins

12. januar sl. Utfér hennar fer fram

fra Fossvogskirkju 20. januar nk. kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir,
peim sem vilja minnast hennar er bent &
Barnaspitala Hringsins.

Hugriin Jonsdottir
itfararstjori

i ‘
Anna Maria Magnusdéttir
Hallbjorn Edvard Pérsson
Hera Karin Hallbjornsdottir

Arna Julia Hallbjornsdéttir
afar og 6mmur.

Helena Eydis Ingélfsdoéttir




UM FALKAORDPUSMIPI

Gullsmidirnir Porbergur Halldérsson og Asmundur
Kristjansson munu ganga um yfirstandandi syningar
Honnunarsafnsins a sunnudaginn kl. 14. Peir munu
fjalla sérstaklega um islensku falkaorduna og ordu-
safn fru Vigdisar Finnbogadéttur.

KYNNINGARBLAD

Virkar lausnir fr3 OptiBac For Womencc
,,BIfIdOba(tETIa & FIb[E“ gezgsveppastingu,bakteriustingu

-+ Virkari melting 0g pvagferasykingu
« Lausn vid hegdatregdu
p———

[P

af Sjanghce-
reekjum og
kjaklinganidlum
til 22. februar
gegn framvisun
pessa mida.
Klipptu hann ut
og komdu med
hann.
Adeins 1.490 kr.
fyrir tvo.

FJOLBREYTNI ,Matargerdin er i senn klassisk og fislbreytt og byggist & hefdum hinna ymsu Asiu-

landa,” segir Ha Hoang Lam.

MYND/GVA

SJANGHZA OPNAD
VETRAYFIRHAFNIR VID GRAN DAGARD

| URVALI SJANGHZ KYNNIR Austurlenskt veitingahts hefur verio opnad vid gomlu
hofnina i Reykjavik. Bodid er upp a hadegis- og kvoldverdarhladbord auk

LIRSS fislbreyits sérréttasedils.
GERRY WEBER - BETY BARCLAY

janghee er nytt austur-
.. lenskt veitingahus vid
VANDADUR DOMUFATNADUR Grandagard 9 sem var opn-
a0 1 geer. Bodiod er upp a hlad-

bord med miklu Grvali & 1.790
kr. baedi i hadeginu og & kvoldin.

Af matsedli er jafnframt heegt ad
Skodid velja milli fjolda girnilegra rétta.
laxdal.is »,Matargerdin er i senn klass-
ra, Yfirhafnir g1 isk og fjdlbreytt og byggist &

" B E R N H,d R H ; f hefdum hinna ymsu Asiulanda,*

segir Ha Hoang Lam fra Vietnam
L A X D A L % VeF::e‘ﬁ::If(a sem stendur vaktina i eldhts-

inu dsamt Analisa Montecello
fra Filippseyjum. ,,Vid erum ad
sjalfs6gdu med pessa alpekktu
og vinseelu rétti eins og djap-

Laugavegi 63 - 5:551 4422

Hreinsum
dunulpur

(3\\& AJ/G/

4
BJ({ JRG

steiktar reekjur og fisk med

suarseetri s6su og fjolbreytta

nadlurétti. Svo bjédum vid upp

4 kjakling, svinakjot, naut og

lamb i alls konar atgafum. Auk

bess leggjum vid &dherslu 4 ferskt

sjavarfang, ekki sist i réttum

dagsins, enda er hofnin handan -

gotunnar og fiskmarkadurinn A

spolkorn fra.“ GOMSZETT Alpekktir og vinsaelir rétti i
Op]6 er alla daga a Sjangha’ bodi fyrir alla. MYND/GVA

manudaga til laugardaga Kkl.

11.30-21 og sunnudaga kl. 16-21. 3131. Sjanghee bydur auk pess
Heegt er ad taka med sér allan upp a veislupjénustu.

mat og sérstaklega hagsteett Néanari upplysingar um

er takeaway-tilbod & 1.790 kr. & Sjanghee er ad finna a vef stadar-

mann. Péntunarsiminn er 517- ins, sjanghae.is, og & Facebook.

EFNALAUG rvorranus | Haaleitisbraut 58'60, 108 Rvk - Simi 5531380




FOLK|HELGIN

pjonustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vorur og

fylgir Fréttabladinu daglega.

thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astlgérsdéttir Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Mussur st 38-48 ddur 11990 Kjolar dur 11990
ni 7.990 kr, 0t 7.990 kr.
morg mynstur Margar gerdir

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

i fleiri myndir & n

Pnd"fi'siﬂ' BAR |

SELICIOUS Fass FROTLIN SMALK

PRUTEIH BAR L SO

HiGH FREOTE® DAl

Faest | vildum 10-11 &
Hagkaups budum

TRUE STRENGTH 3

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is
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BEGGI OG PACAS bad skiptir pa miklu méli ad félk syni hvad 6dru keerleik, brosi og njéti lifsins.

PAD ER EINHVER
SOL INNI i OLLUM

NATTURUBORN SEM ELSKA MAT beir Beggi og Pacas eru duglegir vid ad
elda heima og afsanna par med kenninguna um ad kokkar nenni ekki ad
elda utan vinnunnar. Peim finnst a0 Islendingar meettu njota lifsins betur.

udbergur Gardarsson mat-
G reidslumeistari, betur pekktur

sem Beggi, og eiginmadur hans,
Pacas, eru miklir matmenn og hafa
unun af pvi ad bj6da fo6lki heim til sin i
mat. ,bPad sést 4 utliti okkar, og pba sér-
staklega 4 Pacasi, ad okkur finnst gott
ad borda,” segir Beggi og skellihleer.
,Pacas er mikill matarkarl og hann eldar
4 hverjum einasta degi. Hann er fra
Brasiliu og par er allt nytt og mikid gert
af pvi ad gera flotta rétti ar afgdébngum.
Okkur finnst ofsalega gaman ad nyta
hlutina og bua til eitthvad nytt Gr peim,
tengja eitthvad 6venjulegt saman og
hafa matinn pinu 6dru visi.“

beir Beggi og Pacas borda mikid

af greenmetisréttum og eru litid fyrir
unnar kjotvorur og rautt kjot. ,Hann
Pacas minn er mikill greenmetiskokkur
enda rak hann greenmetisveitingastad i
Brasiliu. Ein j6lin vorum vid bara tveir
einir, med ekkert af bornunum okkar, og
vid bara misstum okkur i eldamennsk-
unni af pvi vid gadtum haft petta eins
og okkur langadi, bornin eru ekki jafn
mikid fyrir greenmeti og vid. Allt i einu
vorum vid svo bunir ad elda tuttugu
greenmetisrétti og gatum audvitad ekki
bordad pad allt,” segir Beggi brosandi.

NATTURUBORN SEM ELSKA MAT

Beggi og Pacas eru miklir fjolskyldumenn
og beir eyda miklum tima med bérnum
og barnab6rnum. ,,Vid eigum sex born
sameiginlega en ekki saman. Adur sagdi
ég alltaf saman en pa horfdi f6lk &4 Pacas
og hélt ad hann veeri 6léttur,” segir Beggi
stridnislega og hleer. ,Pacas & tveer deet-
ur, st yngri byr hja okkur og hin i Brasiliu
og 4 han tvo born par. Eg 4 fjdgur born,
tvo sem bua i Hafnarfirdinum og eiga
sinar eigin fjolskyldur, ég a eina dottur i
Ameriku og svo er einn sonur heima okk-
ur Pacasi. Vid erum svona , fjolskyldu-
fjolskylda®, barnab6rnin koma mikid i
heimso6kn og vid smidum kofa 1 gardinum
og slikt. Vid erum mikil nattarub6rn og
finnst gaman ad vera til Gti i nattarunni.
Svo elskum vid ad vera heima i késiheit-
um ad borda gdédan og fallegan mat med
vinum og fj6lskyldu.“

Beggi segir pad skipta pa Pacas miklu
mali ad f6lk syni hvert 6dru keerleik,
brosi og njéti lifsins. ,Pad hafa allir rétt &
keerleika 1 lifinu og ad nj6ta dagsins i dag.
bad er alltaf einhver sol inni i 6llum sem
madur 4 ad reyna ad finna. Vid Islending-
ar erum oft svo pungir og allt erfitt, vid
purfum ad brosa meira hver til annars
pvi pa verdur allt 1éttara.”

[ .
MYND/GVA

FJOLSKYLDU-
FJOLSKYLDA

,Vid erum svona
Jfiolskyldufiol-
skylda", barna-
bornin koma mikid
i heimsdkn og vid
smidum kofa
gardinum og slikt.
Vid erum mikil
nattdrubdrn og
finnst gaman ad
vera til Gti { natt-
drunni.”

GRANMETISRETTUR AP HATTI BEGGA

Beggi gefur hér uppskrift ad

Skolid kjuklingabaunirnar. Ef purrkad-

g6dum kjuklingabaunapottrétti
en hann meelir med ad {61k taki
mataraedio 1 gegn smatt og smatt

en kuvendi pvi ekki & einum degi.

Kjuklingabaunapottréttur med
saetum kartoflum, kuarbit og
tikka masala

2 dosir kjuklingabaunir

2 saetar kartoflur

1 karbitur (litill)

4 glas vatn

Y2 | matreidslurjémi

Litill batur af pressadri tdrmerikrét
Smavegis af Maldon-salti

250 g Tikka Masala (ég maeli med
Pataks, hun er mjog vel brennd og
kryddin brotna vel Ut i sésuna)

ar kjuklingabaunir eru notadar er gott
ad leggja peer i bleyti fum pad bil sélar-
hring og setja Idrvidarlauf med. Einnig er
gott ad sjéda peer med ldrvidarlaufinu
bvi pbad dregur Ur loftmyndun.

Skerid seetu kartéflurnar og kurbitinn
litla ferninga. Skellid éllu saman i pott
med vatninu og ldtid malla i um pad
bil fimmtdn minttur. Beetid sidan Tikka
Masala vié, Idtid malla f um pad bil tiu
minutur og beetid svo matreidslurjdma
ut i. A lokum er turmerikrétin og salt-
i0 sett Ut f.

Gott er ad hatfa bran hrisgrjén med
engifer, turmerik og hvitlauk med og
fyllt eggaldin med mango chutney,
eplum og osti.
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HVETJANDI
AEFINGALISTI
ONNU EIRIKS

Anna Eiriks er orkumikill iprétta-
kennari og deildarstjéri i Hreyf-
ingu par sem hdn kennir i
opnum timum og & ndmskeid-
um. Hin er bdin ad vera frum-
kvadull i heilsuraekt i tuttugu ér
og pad er hennar helsta dstrida
ad kenna og hjdlpa félki ad
baeta og breyta lifsstil sinum fil
hins betra. Hér hefur hun tekid
saman hvetjandi afingalista.

© LIPS ARE MOVIN
MEGHAN TRAINOR

© BLAME (FEAT. JOHN
NEWMAN) CALVIN HARRIS

© FIREBALL (FEAT. JOHN
RYAN) PITBULL

© WICKED GAMES
(FEAT. ANNA NAKLAB)
PARRA FOR CUVA

Fridrika Hiordis
Geirsdottir
© SAFRI DUO RITMO DE Umsjénarkona Lifsins
LA NOCHE SAFRI DUO y 4

== g minnist pess ad fyrir

~ UPTOWN FUNK rimlega tuttugu rum,

(FEAT. BRUNO MARS)
MARK RONSON

© MAZINGA FLATDISK

féor ég & minn fyrsta, eina
b 0g VONandi sidasta megrun-
arkidr. Hann var mjog einfaldur og
myndi sjalfsagt vera kallad eins
konar ,,detox“ i dag. Kdrinn sam-
anst6d af drykk sem innihélt so0id
vatn, cayenne-pipar, sitrénusafa
og hlynsirép. Eins og uppskriftin
gefur sterklega til kynna var petta
med pvi versta sem ég hef sett
inn fyrir minar varir en dkvad p6
ad bita 4 jaxlinn pvi, ji, ég burfti

O IF 1 LOSE MYSELF
ONEREPUBLIC & ALESSO

© SANDSTORM DARUDE

© BLANK SPACE
TAYLOR SWIFT

Ny’sendinglaf

oo il ’
vorvorum fra Basler!
b |

4 ;;

0-70%

s Utsala i fullum gangi
is\ﬂ““

30-70% afslattur!

! 4

Sjadu myndlrnar a facebook. com/Parlsartlzkan

B/A/s/ ElR ?

-~ Skipholtif29b e S. 551[0

= begar ég var { menntaskola,

ad komast { kjolinn fyrir neestu
arshatid sem nota bene styttist 60-
fluga i. Petta var ein af pessum
skyndilausnum sem atti a0 gera
kraftaverk og minnka mittismalid
svo um munadi. Fyrsta sopann ték
ég begar skolaklukkan hringdi inn
fyrsta timann, mig minnir sterk-
lega ad pad hafi verid sogutimi.
Likaminn herptist enn saman af
viObj6di vid annan sopa og pann
pridja lika.

N voru g60 rad dyr, timinn
leid og hadegishléid nalgadist 60-
fluga. Eg var ordin svong og urill,
bad eina sem ad ég matti innbyrda
var pessi 6gedsdrykkur og bad
eins og mig lysti. Sjalfsstjornin er
ekki ein af minu sterkustu hlidum
enda mikill seelkeri og pvi fér sem

Bor8adu sitt |itid af hverju med gédu hugarfari, pad er pé ad minnsta kosti pess virdi ad préfa.

MEGRUNIN SEM MOTAD

Visindin é bak vid megrunarkora hafa verid mér hugleikin fra pvi ad ég fér @ minn allra fyrsta
megrunarkdr. Hver er rétta leidin ad mjérra mitti, er hana ad finna i hugarfarinu eda magamalinu?

for eins og visbendingar gafu til
kynna a0 bessari tilraun til megr-
unar lauk pé og pegar. Eg skopp-
aodi beint 1t 1 bakari par sem ég foér
hamférum og keypti mér eitt af
ollu - pvilik hamingja ad vera laus
ur pessari prisund.

Eg hugsa stundum til baka med
hryllingi pegar ég les um skyndi-
lausnir, djdskura, detox og adra
megrunarkira sem lofa 6llu fogru
en skila litlu til langs tima. b4 velti
ég pvi fyrir mér hvort petta sé
bess viroi.

Dbegar 6ll spilin eru sett 4 bord-
i0 pa eru bpetta i rauninni ekki
fl6kin visindi i flestum tilfell-
um, audvitad eru undantekning-
ar og aldrei til g6ds ad alhaefa. En
madur hefdi haldid ad deemid og

M

G

dtreikningurinn veeri nokkud ein-
faldur. Jafnveegi i mataraedi og
hreyfingu er ein af lausnunum auk
jakveeds hugarfars. Sjalfri hefur
mér reynst best ad borda sitt 1itio
af hverju med géou hugarfari. Eg
reyni eftir bestu getu ad hlusta &
likamann og pad sem hann kallar
4, stundum kallar hann & skyndi-
bitamat og bé leyfi ég mér ad fara
bé leid svo lengi sem bad gerist
ekki dagsdaglega. Eg finn ad mér
lidur betur eftir pvi sem ég borda
neeringarrikari og hollari mat med
g60ri blondu af daglegri hreyfingu
i einhverju formi. Mittismalid er
ba ekki 1 forgangi heldur lidanin {
eigin likama og ba skiptir steero-
in & fotunum sem pu gengur { ekki
nokkru méli.

VISSIR bU...

e Saur er 75% vain

o Har og neglur halda
ekki afram ad vaxa
eftir daudann

o Likaminn framleidir

o Mjég slmir tidaver
likjast feedingarhridum

o Sxdi getur lifad allt ad
fimm daga inni i likam

o Tvieggja tviburar getc
att sinn liffreedilega

LiFID MALIR MED

-.EGGJUM

Egg eru rik aof prétini og lifsnaud-
synlegum neeringarefnum. Vertu
viss um ad borda rauvduna lika par
sem hon geymir D-vitamin sem er
naudsynlegt i svartasta skamm-
deginu. D-vitaminid hjélpar vid
upptoku kalks, sem styrkir bein og
tennur auk pess sem pad er talid
styrkja andlega heilsu.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hjordis Geirsdéttir rikka@365.is oAbyrgéormoéur Erla Bjorg Gunnarsdéttir
erlabjorg@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Vilhelm Gunnarsson
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Orka og neering

jolvitamin Fjolskyldunnar

.Eg get ekki hugsad
mér ad vera an
Lifestream Spirulina
sem hefur hjalpad
mér i gegnum allt.”

Asdis Einarsdoéttir, verslunarstjori

hefur notad Lifestream Spirulina

sidan a sinni fyrstu medgoéngu og
brj6stagjof. Hin velur Lifestream

vorurnar Fyrir fjélskyldu sina til # \
ad vidhalda goédri heilsu, orku

og einbeitingu.

High Pobency AdLasanthin

® ® == O st
100 narlngarefnl i

»Spirulina fra Lifestream er lifraent Fjolvitamin fjol- oslnat

skyldunnar og eykur hja okkur einbeitingu og orku Gt T ... — =l s o
daginn. Okkur finnst pbad mjog gott hrist i appelsinusaFfa, S'p“'"“ll S
eins by ég oft til d6dlunammi med Spirulina eda Veggies L P
granmetisduftinu. P6 vid bordum mjog hollt Faedi fFinnum - '
vid mikinn mun med Lifestream vorunum. Vid erum otrulega

heilbrigd oll og leggjumst ekki i flensur eda kvefpestir. “

Umbodsadili: Celsus ehf '
Faest i apotekum, heilsubidum, Krénunni, Hagkaup og Netté. @ | IfeSTreGI I I

natturuleg uppspretta baetiefna
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Heilsuvisir

HOLLRAD
HELGARINNAR

Raektadu heilann
’ ’ /7
og littu i bék!
Pad er jafn mikilveegt ad halda
heilanum i afingu og likamanum.
Pad er pvi kjorin likamsraekt ad
glugga i bék. Heilinn brennir kal-
orfum vid pad ad lesa, pu eykur
ordaforda pinn og virkjar imynd-
unaraflid. Pad tapar enginn & lestri
gbdrar békar.

STREITURAD
VIKUNNAR

Byrjum a
sjalfum okkur

Streiturdd vikunnar snyr ad mikil-
vaegi pess ad huga fyrst ad sjdlfinu
4dur en ad vid hugsum um adra.
Eg eefla ad reyna ad verda betri
vid sjélfa(n) mig og heetta ad
dzema mig af of mikilli gagnryni.

R REGLUBUNDIN
HREYFING AHATTUSOM®@

Margir setja éttann vid alagsmeidsli fyrir sig pegar kemur ad reglulegri hreyfingu. Gott er ad hafa
nokkrar reglur i huga til pess ad fyrirbyggja meidsli og taka rétt a peim ef pau lata a sér krzela.

n Nanna Arnadéttir
1:;_| iprétafraedingur

begar hreyfing af einhverju
tagi er stundud er alltaf akved-
in dheetta 4 meidslum. Meidsli
geta hent hvern sem er, hvort
sem um afreksipréttamann er ad
raeda eda einstakling sem stund-
ar hreyfingu sér til heilsubét-
ar. Meidsli geta stafad af tvenns
konar averkum, annars vegar
4averkum vegna slysa og hins
vegar alagstengdum averkum
sem stafa venjulega af of ein-
heefu sefingadlagi yfir langt
timabil eda ofalagi eftir eitt
skipti.
lagsaverkar eru oft fl6kn-

ir { medhondlun pvi samspil
Olikra patta i hreyfikerfi er
orsok peirra en dverkar vegna
slysa beinast eingdéngu a0 mein-
inu. Pegar um of mikid einhaeft
afingadlag er a0 rada getur pad
ordio til pess ad likaminn verd-
ur endurtekid fyrir minnihattar
averkum. Petta gerist vegna bess
a0 likaminn feer ekki naegilega
langan tima til pess a0 jafna sig
eftir 4lagid og verdur pad til pess
ad frumur og vefir né ekki ad ao-
lagast peim breytingum sem eiga
sér stad og byrja pess i stad ad
brotna nidur og hrorna sem leidir
sidan af sér alagsmeiosli.

Astaedur dlagsmeidsla geta
verio baedi innri og ytri peett-
ir. Innri peettir eru einstaklings-
bundnir en geta verid 6jafnveegi
vOdva, misraemi i likamsbygg-
ingu, stifir vodvar, éstoougleiki
og 6naegur likamsstyrkur. Ytri
beettir geta verio 1éleg taekni, 1é-
legur utbinadur og of mikid sef-
ingadlag eda rangar breytur &
lengd eda magni &finga og er

n
=
D
o

A Loy
ol e e

leika i vodvum.

2. Getid pess ad Gtbinadur og ytri adsteedur séu i
lagi, eins og til deemis skér, undirlag og fleira.

3. Rétt taekni skiptir hofudmali. Vandid ykkur vid

sfingarnar.

4. Farid ekki of hratt af stad og munid ad Rém var
ekki byggd & einum degi. Likaminn parf tima til

talid ad sa pattur sé algengasta
orsok dlagsmeiosla.

Meofero alagsaverka beinist
ad 6likum pattum en til ad byrja
med parf ad losa einstakling-

GOTT ER AD HAFA EFTI_RFARA

1. Hafid hreyfinguna fislbreytta. Byggija eetti alla
vodva likamans jafnt upp til pess ad fordast
djafnvaegi. Gott pol er mikilvaegt og teygijur eru
naudsynlegar til pess ad koma i veg fyrir stif- 5.

NDI REGLUR i HUGA

bess ad adlagast dlagi og nyjum hreyfingum.
Ef bid erud ekki viss hvernig pid eigid ad styra

dlaginu, leitid pd réda hia fagadilum.

e
e )

Gé3 hvild er eins naudsynleg og afingin sjdalf.

Védvarnir purfa & henni ad halda til pess ad

geta byggt sig upp.
6. Holl og g6d naering skiptir héfudmali til pess
ad byggija upp heilbrigdan likama. Ef neering-

in er ekki naegilega mikil geta védvarnir brotn-

inn vid verki og 6énnur einkenni.

Pbad mikilvaegasta er b6 a0 reyna

ad komast ad orsok meinsins og
studla pbannig a0 varanlegum bata.

Aheaetta & meidslum eetti p6 ekki

ad nidur i stad pess ad byggja sig upp og pé
er haetta & meidslum.

ad vera afsokun fyrir hreyfingar-
leysi par sem pad getur skapad
jafn stort heilsufarslegt vandamal
ef ekki steerra. Hinn gullni medal-
vegur 4 vio hér eins og 1 61lu 60ru.

ANDLEG OG LIKAMLEG
BARATTA UM BARNEIGNIR

etta barneignamal hefur

komid fyrir andlegum innri
hniit. Pad er svo skrytid ad vera
kona sem langar ad eignast barn.
Fyrst reynir madur a0 gera allt
til a0 hindra getnad. Ollum til-
teekum rddum er beitt en innst
inni leyfir madur sér a0 dreyma
um pann tima sem fallegur hnott-
ur prydir magann. Stundum blaes
madur hann it og strykur blio-
lega tdma hamborgarabumbuna
og imyndar sér hvad lifid verd-
ur fallegt pegar inni { manni
vex manneskja. Svo fer mann ad
langa 1 svona litla manneskju.
Madur getur ekki imyndad sér
daginn an pess ad hafa kdmugar
hendur, skrikjandi hlatur og snud
i 6llum vosum. b4 fer madur ad
reyna. Samfarir verda pyodingar-
meiri og bera med sér mogu-
leikann 4 getnadi, kannski gero-
ist pad nuna, i 6fugri kirekastell-
ingu? Eda 4 morgun { aftan fra a
hlid? Petta verdur allt svo spenn-
andi. Hid mikla upphaf med sina
miklu méguleika fyrir framtio-
ina. Svo fer sem fer. Ef pu atlar
pbér a0 eignast barn pa beitir
pt 6llum tilteekum radum til ad
verda foreldri. Hja sumum felur
pbaod 1 sér samfarir en 60rum ekKki.
Hvernig sem pad fer, pa faerd pa
barnid 4 endanum. Pu ert ordin
foreldri. ba kveikir almeettid (les-
ist annad f6lk) & skeidklukkunni.
Hveneer 4 ad koma med annad

barn? Hvad eetlar pu ad eignast
morg born? Allir hafa skodanir,
allir hafa reynslusogur, allir vilja
vita. betta getur verio ogn yfir-
byrmandi, négu stért var fyrsta
skrefid. Nu ertu ordin foreldri, &
madur pa bara a0 halda afram og
afram og &fram og afram? Hve-
naer 4 madur nég af bérnum?

Eg hef mikio velt bessu fyrir
mér. Eg 4 tvo born, aetladi allt-
af ad eignast fjogur. Legio mitt
gledst yfir pessum litlu krilum 4
medan hausinn er stundum svo-
1iti0 preyttur og polinmaedin mis-
mikil. Lifid er svo gott med tveim-
ur orkuboltum sem mann lang-
ar a0 koma almennilega til manns.
Eg vil geta veitt beim allt sem mér
bykir mikilveegt ad geta veitt barni
og bar 4 medal er timi. Timi til ad
hlusta, leika, vera saman og njéta.
N deilist timinn & milli peirra
beggja og pau keppa oft um athygli
foreldra sinna. Innra samviskubit-
i0 segir ad tvo born séu toppurinn
a fjolda barna, ef af pridja yroi pa
fengi bad svo litla athygli. (Négu
sleemt var bad a0 gleyma ad taka
mynd af fyrsta skrefi barns nimer
tvo eda almennt bara gleyma ad
skrésetja slika merkisdaga. bad
gleymdist sko alls ekki med fyrra
barnid). Pessar hugsanir dsaekja
mig. Timinn tifar, buddan teemist,
polinmeedin er farin en samt skr-
ar legio ,, KOMDU MED FLEIRI
BORN, KONA!“ bad er 6samraemi

PN

a milli heilans sem les 1 skynsemi
adsteedna og vegur hlutina af yfir-
vegun og pessarar blessadrar pro-
unarfreedi likamans sem er sjtk-
ur i fjolgun mannkyns. Hvor sigr-
ar er 6radid. (Nema eiginmadurinn
laumi sér i klippingu). N4, eda
timinn verdur a protum og pessi
spurning ekki lengur i bodi.

VILTU SPYRJA UM KYNLIF?

Ef bt hefur spurningu um
kynlif p& getur pi sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birsti
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is
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KRISTIN EYSTEINSDOTTIR er téffari
af Guds nad med einstaklega
nema syn inn i leikhisheiminn en
par hefur hugmyndaflug hennar
fengid lausan tauminn undanfarin
ar og nu i seeti borgarleikhus-
stjora. HOn segir lykilatridi ad vera
stjornandi sem er samkvaemur
sjalfum sér og hefur hugrekki til

ad hlusta.

Kristin & sér margar dhugaverdar og élikar hlidar sem mynda pennan skemmtilega karakter.

Fridrika Hjordis
* = 8 Geirsdoéttir
et umsjénarkona Lifsins

G reynsla og syn sem Krist-

in hefur sankad ad sér {

gegnum tidina skiladi henni

seeti borgarleikhiisstjora

fyrir &ri og heldur htin par
um taumana vid gédan ordstir. Eg
sétti pessa dhugaverou konu heim {
Borgarleikhtisid en par tok hiin hly
og yfirvegud 4 méti mér pratt fyrir
ad vera { 60a 6nn ad styra lifinu {
hisinu sem aldrei sefur.

Oadskiljanlegar
Kristin var um tima i kvenna-

hljémsveitinni Rokksleedunni sem
slé svo eftirminnilega i gegn {

upphafi aldarinnar. , Petta byrj-
adi nd pannig ad vid setludum bara
ad taka eitt gigg sem var 4 gamla
Sirkus. Okkur fannst pad snio-

ug hugmynd a0 taka fyrir hetju-
rokk eins og Guns N’ Roses og Bon
Jovi. Svo vatt petta upp a sig, vio
urdum svolitid vinsaelar og spilud-
um mikid saman 1 taep tvo ar.“
Stelpurnar i Rokksleedunni gerdu
bad sér til gamans ad pveelast um
landid og pad var 4 einu sliku tén-
leikaferdalagi ad Kristin kynnt-
ist niverandi eiginkonu sinni,
Katrinu Oddsdéttur, 16gfreedingi
og mannréttindafromudi. ,,Kata
var ad vinna sem bladamadur hja
Austurglugganum i Neskaupstad
begar vio stelpurnar i Rokkslaed-
unni komum par vid. Vid hofo-

um hist 40ur og mér fannst hin
skemmtilegasta manneskja sem

/

Plokkfiskur

~

ég hafoi hitt, vid nadum otrilega
vel saman,” segir Kristin med
bros 4 vor og augljést ad ekkert
hefur breyst i huga hennar hart-
neer tiu &rum sidar. , Eftir pessa
helgi vorum vid 6adskiljanlegar
og fluttum saman premur manud-
um sioar.“

Katrinu muna margir eftir
fra métmeaelunum & Austurvelli
4rio 2008 en par syndi hin vask-
lega framgongu 1 raeeduholdum og
gagnryndi paverandi rikisstjorn
harodlega. ,Kata hefur afar sterka
réttleetiskennd, hin myndi berj-
ast fram i raudan daudann fyrir
bad sem hun truir 4. Hidn er 6tra-
lega greind, med beittan hiimor,
einstaklega hjartahly og feer stor-
ar hugmyndir sem htin gengur {
og klarar. Eftir ad hin lauk graou
i bladamennsku hér heima férum
vid til London, par sem ég for {
meistarandm { leikstjérn en hiin
i meistarandm { mannréttind-
um. Par kynntist Kata 16gfraed-
inni og fann ad huin vildi s6dla um
og feta pa braut sem hiin og gerdi
hér heima ad nami loknu i London.
I dag starfar hin sem l6gfraeding-
ur & Logmannsstofunni Rétti par
sem hun sérheefir sig i medal ann-
ars { mannréttindum.

Med Grimu i farteskinu

Kristin er borin og barnfeedd 4 Sel-
tjarnarnesi, yngst priggja systk-
ina. A0 grunnskoélagongu lokinni
s6tti hin ndm { Kvennaskélanum
bar sem hiin smitadist af leiklist-
arbakteriunni. badan hélt Kristin
til Danmerkur par sem hin laeroi
dramatudrgiu. ,,Dramatirgia er
rauninni leikhdsfraedi med dherslu
a verklega pattinn og ad beita
henni uppi 4 svidi. Dramaturg-

ar vinna meod leikstjéorum i a0 bida
til hugmyndaheim fyrir syning-
ar.“ I ndminu fékk Kristin 4huga 4
leikstjorn og tok vid ad seekja sér
reynslu & bvi svidi eftir heimkom-
una. ,,Eg sétti mér reynslu sem ad-
stodarleikstjori { bjédleikhdsinu og

dramatirg hja sjalfsteedum leik-
hisum. Fyrsta stéra leikritio sem
ég leikstyrdi, pa ekki med neina
leikstjornarmenntun eda reynslu,
var verkid Vinur minn heimsend-
ir eftir Kristinu Omarsdéttur {
Hafnarfjardarleikhisinu. Eg sotti
um styrk til ad setja upp verkio,
sem ég og fékk. bad var mikil og
g60 reynsla sem ég fékk.“ Krist-
in fetadi sig sifellt naer leikstjorn-
arbrautinni og pad vard tr ad htin
fér { meistarandm 1 leikstjérn {
London. Fyrsta verkid sem hiin
leikstyroi eftir heimkomuna var
S4&1j6ti sem sett var upp a fjolum
Pjooleikhiissins 2008 en Kristin
hlaut mikid lof og athygli fyrir.

I kjolfario hlaut hin islensku svids-
listaverdlaunin Grimuna fyrir
verkid og var par med sett 4 stall
sem einn af fremri leikstjérum
pjédarinnar.

Ahuginn brennandi

Kristin hafdi unnid vio uppsetn-
ingar & fjolda leikrita fyrir Borg-
arleikhusio 40ur en hiin sétti um
stodu leikhdsstjora. ,,Eg var svo
sem ekki biin ad méta pa hugsun
begar betta teekifeeri kom upp. Eg
var p6 budin ad vinna mikid { list-
reenni stefnumotun auk pess sem
ég hef brennandi 4huga 4 leikhusi.
Eg hugsadi petta vel og komst ad
peirri nidurstédu ad ég hefdi 1ong-
un, geeti gert betta mjog vel og
hefdi eitthvad mikilvaegt fram ad
feera.

Kristin var talin heefust { h6pi
rimlega tuttugu umsaekjenda og
ték vid stodunni af Magnisi Geir
béroarsyni. ,,Eg tok vio mjog g6ou
bui, hér starfar framurskarandi
starfsfolk, rikir géour starfsandi
og imyndarmal i gédum farvegi.
Dbad gefur mér teekifeeri til pess
ad einbeita mér { auknum meeli ad
listreenni stefnumotun og verk-
efnavali sem skiptir mig mestu
mali,” segir Kristin og baetir vio
ad hin sé sifellt a0 koma sér betur
fyrir { starfinu og pad skipti hof-

FRETTABLADID/VILHELM

udmali ad vera sjalfri sér sam-
kveem. , Eg finn pad alltaf meir og
meir ad ég er ad finna minn eigin
takt. I svona stoou pa er lykilat-
ridi ad vera sjalfum sér samkvaem-
ur, hafa hugrekki til ad hlusta en
fylgja avallt innseei sinu og finna
sinn eigin stjérnunarstil af pvi ad
b getur aldrei fario i svona starf
og @tlad ad reyna ad vera einhver
annar en pu ert.“ I Borgarleikhus-
inu er hvert verkefni unnio { sam-
einingu beirra listamannanna sem
ad pvi koma.

,Hvert og eitt verkefni hér
innanhiss er unnid af alid og ein-
leegni peirra sem ad pvi koma.

I svona vinnu er mikilvaegt ad
setja sjélfan sig 1t fyrir svigann
og hleypa egéinu ekki i adalhlut-
verkid, pad er svo heaettulegt pvi ba
kemur 6ttinn og hégéminn sem eru
ad minu mati verstu évinir lista-
mannsins.

Dagur vonar

Sem barn stefndi Kristin 4 ad feta
ténlistarveginn og listamanns-
ferillinn hofst 4 beirri braut.

,Eg var mikid i ténlist pegar ég
var barn, leerdi 4 gitar og song {
kérum. Pegar ég var { kringum
fjortan ara aldurinn byrjadi ég ad
semja eigin 16g og texta og gaf it
plotu sjo &rum sidar.“ Platan Litir
kom 1t arid 1995 og fylgdi Krist-
in henni eftir med ténleikahaldi
vid gbédar undirtektir. ,,Pegar ég
hlusta a pessa plotu i dag ba fee

ég aumingjahroll yfir sumu en
annad hugsa ég ad sé bara nokk-
ud gott, pannig ad ég er bara mjog
stolt af bessu. Eg myndi gjarnan
vilja sinna pessu eitthvad meira en
pbad er einhvern veginn pannig ad
begar madur er ad fa dtras fyrir
listreena hluti, b4 myndast ekki
eins mikil porf, petta er spurning
um hvar madur tappar af,” segir
hin. Pessa dagana spilar hin og
syngur einungis i fristundum. ,Eg
spila stundum fyrir déttur mina
en hiin er b6 med Linu Langsokk &
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heilanum. Eg parf ésjaldan ad spila
somu login aftur og aftur,” segir
Kristin og hleer.

Um svipad leyti og Krist-
in samdi sin fyrstu l6g vard hin
fyrir leiklistarahrifum sem attu
sinn bétt { ad méta hana eins og
hin er { dag. ,,Eg var svona béka-
safnsbarn, hékk & békasofnum og
las allt sem ég komst yfir Svo var
pbad einn daginn ad ég sé leikrit-
i0 Dag vonar eftir Birgi Sigurds-
son i sjéonvarpinu. Eg man a0 ég
tok betta upp 4 VHS og horf6i &
petta stanslaust, aftur og aftur og
leerdi marga kafla i verkinu utan
ad. Svona pegar ég hugsa til baka
ba var petta 6rugglega svolitid sér-
stakt en fyrir mér var petta full-
komlega edlilegt.”

Liésid i lifinu

Fyrir einu og halfu &ri eignudust
peer Kristin og Katrin détturina
Diu Ben. ,,Vid Kata akvaoum fljét-
lega eftir ad vio byrjudum saman
ad ef ad vid myndum eignast dott-
ur béd myndi hdn heita Dia, pad 14
alltaf fyrir. Pabbi Kotu hét Oddur
Ben og mamma hennar heitir
Hélmfridur en hefur alltaf verid
kollud Dia. Nafnid finnst okkur
mjog fallegt, pad bydir 1j6s & arab-
isku og dagur 4 spaensku.” Kristin
og Katrin voru binar ad reyna ad
eignast barn 1 gegnum glasafrjévg-
un { sex ar pegar 6skin var loksins
uppfyllt. ,Medgangan gekk rosa-
lega vel, fyrstu prja manudina var
ég reyndar med svo mikla 6gledi
ad ég hef orugglega elt alls stadar
i Reykjavik. Ad pbessum manudum
lionum &tti ég frabaera medgongu.
Dbad breyttist nattirulega allt
pegar Dia kom { heiminn, aukin
dypt kom 1 hlutina og eitthvert
aukahdlf { hjartanu steekkadi.“ Dia
er mikill grallari ad sogn Kristinar
og augasteinn foreldra sinna. ,,Hin
er mjog gladlynd, med mikid skap
og f1j6t til. Hldn byrjadi snemma ad
ganga og er nina farin ad mynda
setningar. Pad er svo skemmtilegt
stig pbegar madur getur fario ad tja
sig vid barnid sitt i ordum en ekki
i getgdtum og reyna aod lesa { 1ik-
amstjaninguna.

Med géngu & heilanum

Kristin & sér margar ahugaverodar
og 6likar hlidar sem mynda penn-
an skemmtilega karakter sem hiin
er. bad dettur kannski fdum { hug
vid fyrstu kynni ad hdn hafi sér-
staka astridu fyrir gobngum og
hefur verid ansi stortaek a pvi
svidi bréatt fyrir a0 um nytt dhuga-
mal sé ad raeda. ,, kg hef sjiklegan
ahuga & gongum. betta er dhuga-
mal sem hefur verid ad préast hja
mér undanfarin ar.“ Fyrir fjor-
um arum gekk okkar kona alein
hinn svokallada Jakobsveg en hann
liggur pvert yfir Span og er tolu-
vert mikil &skorun. , Petta var eitt
af pvi allra besta sem ég hef gert.
Upphaflega atladi ég ni ekki ad
fara ein bvi petta var draumur
Kotu sem vid eetludum ad upplifa
saman. Eg var nykomin tr leik-
stjérnarverkefni pegar bad st60 til
ad fara en pa var Kata ad fara inn
i stjornlagarad og bar af leidandi
mikil vinna sem beid hennar. Eg
var komin i sumarfri en Kata upp
fyrir haus. Eg dkvao bara a0 drifa
mig med viku fyrirvara. Ferdalag-
id tok fimm vikur og voru fyrstu
dagarnir erfidastir vegna likam-
legrar preytu en svo tok vid and-
leg upplifum, b4 vard betta eins
konar hugleidsla. Pad sem kristall-
adist fyrir mér i pessari ferd var
ad g6dir hlutir taka tima , af hverju
ad labba 1 fimm vikur leid sem pt
getur keyrt 4 einum degi? Svarid
vid pvi er bad a0 madur nytur pess
betur og feer meira ut tr pvi; begar
madur leggur mikinn tima { eitt-
hvad b4 skilar pad sér margfalt.
Vid erum alltaf ad leita ad skyndi-
lausnum {1 lifinu en beer virka
sjaldnast. Eg hef reynt ad innleida
betta i hid hversdagslega 1if.“

Eitt er b6 vist a0 framtidin blas-
ir bjort vid Kristinu og fjolskyldu
hvert svo sem leidirnar liggja. baer
kunna listina a0 lata sig dreyma og
upplifa drauma a fumlausan hatt .

MYNDAALBUMID

Kristin i sandeydimérk i Béliviu. Kristin og Katrin & brodkaupsdaginn. A eins ars afmaelisdegi Diu.
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JOGA FYRIR ALLA

Margir bera fyrir Sig timaleysi en lik- Margrét Arna, ipréttafreedingur og jégakennari Likamsreaekt 4 ad vera eitthvad sem pu hefur
. . og eigandi jogastodvarinnar B yoga, hefur mikla anaegju af og gledur pig, ekki kvioo og eitthvad
amsraekt barf ekki alltaf ad taka mik- reynslu innan likamsreektargeirans. ,,Mér finnst sem pu barft ad pina pig i. Pad er svo margt i bodi
inn tima. Alltaf er betra ad gera eitt- mikilvaegt ad st likamsraekt sem ég stunda sé og mikilveegt ad hver og einn finni pad sem hent-
hvad i stad 3 kki itt. Pad fyrir likama, huga og sél. Pegar ég er sjalf a0 efa ar honum. Likamar eru mismunandi og burfa mis-
vao 1 sta bess ao gera ekki neiri. Pa hlusta ég 4 likama minn og hvers hann parfnast munandi 6rvun og svo er lika mismunandi hvad
er mikilvwgt ad bﬁ setiir big i fyrstq hverju sinni. Stundum bparf ég titrds, stundum barf  okkur finnst skemmtilegt. Pad eina sem vid eigum

o o e ” oo . ég a0 na mér niour og stundum vil ég byggja mig 6ll sameiginlegt er ad vid purfum 4 hreyfingu ao
seeti og sinnir pér. Er pad ekki jafn mik- upp. Fjolbreytni er alltaf af hinu g6da ad minu mati  halda.“

ilV&gl’ ad® mamma eda qubi komist a og ég hef einmitt hannad tima sem heita B yoga
fi . 3 fi ad skutl eins og st6din min par sem ég blanda saman zfing-
éeringu eins og a de bUI‘ 1 ao skutia um fyrir likama, huga og sal. Timarnir eru sam-

ollum bornunum sinum & afingu? Er bland af joga, pilateseefingum, &fingum vid ball-
o o o S ettstong og ymsu 60ru sem ég hef sankad
bad ekki jafnvel mikilveegara? ad mér f gegnum tidina,

4

AFINGAR \ 2 Plankastada & olnbogum. i plankastédu viltu halda likamanum alveg beinum og sFennc kvidinn.

HVAR OG ~ Hafdu adeins minna en axlarbreidd & milli olnboga. Hreyfdu likamann fram og aftur yfir axlir. Likam-

inn er alveg kyrr i plankastédunni og pd hreyfir likamann &rlitid fram og aftur. Snidu svo likamanum

i litla hringi. Ef afingin er of erfid fyrir mjébak mda gera hana med hné i gélfi. Gerdu 6 endurtekningar fram
HVE NAR SEM ER og aftur og 6 hringi i hvora étt. PG getur svo baett ré?ega vid ef b vilt.
Hér gefur Arna hugmyndir ad zf- , i
ingum sem pu getur gert hvar =
sem er hvenzer sem er. PO getur é,r"'
latid pér duga ad gera penn- ”
an fingahring einu sinni en ef

52 b 7 c Stattu med ==
b0 vilt lengri zfingu pa getur po S0 2 i e - ”~
tekid 2-3 hringi. Afingarnar er ?,Xlab{e'dg & il 2 -
lika haegt ad nota einar sér. inn frd ofa. Losadu annan fof-
inn fré gélfi og med pvi ad nota
slgrkinn i badum fétum og én pess
ad leesa hné lyftir po 88rum feetin-
um upp um leid og pu hallar pér fram
og spennir hendurnar aftur. Haltu stéd-
unni i smé& stund og komdu svo aftur
i standandi st6du. Pad sem er mikil-
v vaegt i pessari afingu er ad pd haldir
} mjadmagrindinni beinni og ef b finn-
ﬁr ad hon fer c:aéfsnﬂost bé fgréu ekki
aerra upp meo fétinn. Gerdu 5-10 \
- - e endurteke\Fi)ngor & hvorum feeti. .
L __-\:_"_‘\ :
Leggstu & bakid og beygdu hné pannig ad iljar séu i gélfi. Hend- i sitiandi stédu beygir pu hné. i
l ur eru nidur med sidum. Lyftu 63rum feeti beinum upp og lyftu lik- 4 PG ert annadhvort med teer i golfi eda lyft- drr”
amanum upp og nidur. Tiroé gera afinguna ouévelfc)iori geturFL'J ir fétum adeins fr& gélfi. Passadu ad hryggi- é’:
haft bada faetur i gélfi og ef po vilt gera hana erfidari getur po haft for arsila og héls séu alveg bein og passadu ad spenna
inn naer golfi. PG getur t.d. gert 10 endurtekningar med fét beinan upp, ekki axlir og andlit. Réttu Gr héndum fyrir framan pig og leggdu léfa
10 endurtekningar med fét i 60° og 10 endurtekningar par sem fétur er saman. Med beinan hrygg setur pbi hendurnar til skiptis nidur il haegri

rétt fra golfi. og vinstri. Gerdu 10 endurtekningar i hvora étt, s.s. 20 i allt.

Utsala - utsala - ttsala
20 - 70% afslattur

Bordstofustalar, eldhusstolar, bordstofubord,
elhusbord, skapar, skenkar, rim, nattbord, dynur,
kommoadur, sofabord, skrifbordsstélar ofl.ofl.ofl.
~ Ry

Rdm 160x200 149,000,- Tunguséfi med svefn 145,000 NOTAR'DU HYl_j ARAN N R E-|_|_9

30%. 104,300, 20% 116,000, Hyljari getur gert kraftaverk eftir langar vékunaetur en hann getur
e ' lika gert mann enn preyttari & ad lita ef ekki er rétt ad farid. Byrj-
skenkur 110,900, 20% 88,700, skipur eik 788,000 45% 433,000, odu a8 bera 4 big goft augnkrem og feyfdu by ad smidga miik-

lega inn i hidina. Allra best er svo ad nota gédan grunn undir

: | < farda en hann felur misfellur og heldur fardanum lengur 4.

Opla m E m m m Hyljari & ad vera i sama lit og hddin pin eda &rlitid ljdsari, alls ekki
laugardag 11 -16 - dekkri. Berdu hann & med péttum pensli i 8fugan prihyrning undir
S 8 d 8 14-16 HUSGAGNAVE 'R S' Lou N augnsvzedid. Betra er ad byrja & pvi ad nota bunnt lag sem sidar er

unnu ag - Reykjavikurveg! 66 - 220 Hafnarfjordur haegt ad baeta 4.

Simi: 56% 4100 - www.nyform.is
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Vorlinan 2015 er kornin i nus

BLUSSA
4.990kr

BLUSSA
ABUR 7.990
NU 5.990

ﬂ Fylgstu med Tiskuhusi Zik Zak 4 Facebook 1. haed Kringlunnar Haagt er ad panta [ sima: 551-1314



SETUR PUNKTINNYEIR HP

Litlar tskur i 6llum litum og gerdum eiga alltaf vid hvort sem um er ad reda hversdags- eda sparikleednad. Téskur i
sterkum litum geta rifid upp annars liflausan fatnad og sett punktinn yfir i-id @ 6drum. Téskurnar eru pé ekki bara hafdar
sem hluti af heildarotlitinu pvi ad allt pad helsta parf ad komast fyrir til ad heildarotlitid haldist @ sinum stad yfir daginn.

\ L

UTS B
30-50% AFSLATTUR X7

Pantadu @ www.curvy.s eda
kiktu vid | verslun okkar ad Fakafeni 9

=

Opid Alla virka daga fra kl. 11-18
0g Laugardaga fra kl. 11-16

i Hagkaupsbakinni Léttir réttir
er ad finna mikid af girnileg-
um uppskriftum fyrir saelkera en
lika pa sem vilja nzeringarrika
og holla mdltid par sem biid

er ad reikna 0t helstu neeringar-
gildi uppskriftarinnar. Austur-
lensk kjoklingasipa med nddlum

deginu.

2 msk. élifuolia

2 msk. engifer

2 stk. hvitlauksrif, pressud

Vs rautt chili-aldin, saxad
100 g gulraetur, saxadar

500 g kjuklingalundir, skornar i
bita

1/2 msk. pidursykur

172 kjoklingakraftsteningur

3 msk. sojasésa

4 msk. fiskisésa (fish sauce)
2 msk. sesamolia

2 | vain

150 g spergilkdl, skorid i bita

Curvyis

er tilvalin i kuldanum og skamm-

1 dés smamais, skornir til
helminga
300 g hrisgrionanidlur

Hitid élifuoliuna i potti og léttsteik-
id engifer og hvitlauk. Beetid chili-
aldini, kjoklingi og gulrétum dt

i og steikid fram i féeinar min-
utur. Blandid fiskisésu, sojasésu,
sesamoliu, pudursykri og kjiklinga-
krafti Gt i, hellid vatninu yfir og
I6tié malla i 15-20 mindtur. Baetid
spergilkali, smémais og nidlum it
i, 16tid malla &fram i 5 mindtur og
bé er rétturinn tilbdinn.

Kcal: 537 / 27%

Prétein: 209 g / 42%
Fita: 30 g / 47%

Kolvetni: 45 g / 15%
Trefiar:d g / 16%
A-vitamin: 4.118 IU / 82%
C-vitamin: 21,2 mg / 35%

Lleidbeinandi dagskammtur (LDS)
er midadur vid 2.000 kcal (hitaein-
inga) orkupérf.



Hledsla hefur verid a markadi i fimm ar. Hin inniheldur hagaedaproétein ur islenskri mjélk sem eru mikilvaeg til vodvauppbyggingar
og vidhalds. Hun er jafnframt fitulitil og kalkrik. A vefsidunni hledsla.is er ad finna matardagbék sem zetti ad gagnast peim sem

vilja byrja arid af krafti og taka upp betri matarvenjur.

i upphafi nys ars byrja margir ad
hugsa um hreyfingu og skunda af
stad i likamsreektarstédvarnar af
miklu méd. Margir vilja hins vegar
gleyma ad hollt mataraedi er ekki
sidur mikilvaegt og lykillinn ad
g6édum arangri er ad na goédu jafn-
vaegi parna & milli. Til ad koma sér
af stad og halda sér vid efnid er
upplagt ad fylla at matardagbdk en
pannig neest betri yfirsyn yfir matar-
20id og audvelt ad sja hvad ma
betur fara, pvi vid vitum ju flest hvad
telst hollt og hvad ekki. A vefsidunni
hledsla.is er haegt ad prenta ut mat-
ardagbodk og pannig getur pu byrjad
ad skra pinar neysluvenijur.

Hollur og bragdgddur

Hledsla er iprottadrykkur sem
inniheldur proétein og kolvetni til
hledslu. Vid préun a drykknum var,
ad sogn Bjorns S. Gunnarssonar,
véruprdéunarstjéra MS, 16gd mikil
ahersla a ad proa hollan en jafn-
framt bragdgddan drykk. ,Pad er
ekki sjalfgefid ad na godu bragdi i
svona proteinrikum vorum, en ég tel
ad okkar hafi tekist ageetlega upp i
Hledslu,” segir Bjorn, en Hledsla
hefur na verid & markadi i fimm ar,
og gengid vel. ,Hledsla inniheldur
eingdngu hagaedaprétein Ur islenskri
mjolk, en i hverri fernu eda doés eru

22 g af proteinum
sem eru mikil-
veeg til védva-
uppbygging-

ar og vidhalds®,
beetir Bjorn vid.
,Hledsla er baedi
fitulitil og kalk-
rik, reyndar er
Hledsla i fernu
med kalkrikari mjélkurvérum, litla
fernan gefur meira en helming af
radlogéum dagskammti af kalki“,
bendir Bjérn a. ,Fernuvaran er
einnig med klofnum mjélkursykri og
getur pvi hentad peim vel sem hafa
mjolkursykursopol,“ segir Bjorn.

Prétein i faedunni eru saman-
sett Ur 20 amindsyrum, par af eru
niu lifsnaudsynlegar. Pessar amino-
syrur gegna morgum mikilveegum
hlutverkum i likamanum. Peer eru til
deemis grunneiningar likamsprétein-
anna sem eru medal annars bygg-
ingarefni védva og beina.

Kolvetni eru mikilvaegasti orkugjafi
likamans. Pau eru geymd i likaman-
um i formi glykégens sem er forda-
bur fyrir kolvetni og er medal annars
ad finna i védvum og lifur. Til marks
um mikilvaegi kolvetna sem orku-
gjafa ma benda & ad heilinn nytir ad-
eins kolvetni sem orkugjafa, en ekki
protein eda fitu.

Bjorns S.
Gunnarssonar

Hledsla faest med
sukkuladibragdi,
K" Kokos- og sukkuladi-
bragédi, vanillubragdi,

HLEDSLA

(ROTTADRYHKUR

Godar vidtokur

Hledsla hefur & sidustu misser-
um fengid® mjog godar vidtokur
medal ipréttafélks og annarra neyt-
enda. Hledsla feest i fimm ljuffeng-
um bragdtegundum: med sukkul-
adi, med kokos og sukkuladi, med
vanillu, med jardarberjum og loks
med bromberjum. Neytendur aettu
pvi ekki ad vera i miklum erfidleikum
med ad finna sitt uppahaldsbragd.
»Nyjasta Hledslan er kaelivara en hun

jardarberjabragdi og
brémberjabragéi.

g
&
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-
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er med sukkuladibragdi og er pakk-
ad i 330 ml fernur med tappa. 250
ml fernurnar med rori innihalda lika
Hledslu med sukkuladibragdi en paer
geymast utan keelis,” Utskyrir Bjorn.
Hinar bragdtegundirnar fast i hent-
ugum drykkjardésum og eru keeli-
vorur. Um pessar mundir er Hledslan
i 250 ml fernunum & sérstoku kaup-
aukatilbodi i 6llum helstu verslunum
- pu kaupir fjérar, en feerd sex!
Hledslan hentar vel félki sem er

HLEDSLA

T

DSLA HLEDSLA

SOTTADRYKKLE

a ferdinni, hvort sem pad er a leid
i reektina, Ut ad hlaupa, i golf eda
i fjallgdngur eda peim sem eru i
vinnu og skodla og leita eftir hollri
millimaltid. ,Hérna er pvi drykkur
sem er baedi hollur og handhaegur,
og ekki skemmir fyrir hversu bragd-
gédur hann er,” segir Bjorn.

Vertu med i Hledslu-lidinu og taktu
patt i skemmtilegum og lifandi um-
raeedum um hreyfingu, heilsu og hollt
mataraedi & facebook.com/hledsla.

SOFBU ROTT
| ALLA NOTT

Inniheldur adeins natturulegar jurtir td.
Sitronu Melissu og Chamomillu asamt

bléndu B vitamina og magnesium.

HEW MORDIC

Melissa Dream’

Restful sleep

Lemon balm, L-theanine, chamomile,
vitamin B complex, magnesium

Eg vakna Uthvild og lidur betur”
-Unnur Hjartardéttir

,Eg slaka mun betur & og vakna
Uthvild @ morgnana*

-Dagbjort Jona Gudnadottir

Food supplement « 20 tablets

MAMNUFALTURED 1IN SWEDLN

WAKE UP REFRESHED

Helps support restful sleep,
and focus your mind

o

natusal herbal
inguedients




Lifio

Andrew Scrivani

www.instagram/
andrewsscrivani

Andrew Scrivani er ansi skemmti-
legur matar-instagrammari. Hann
er liésmyndari med dstridu fyrir
mat og matarljésmyndun enda
instagrammid alveg einstaklega
fallegt og girnilegt. Andrew hefur
unnid fyrir The New York Times og
Eating Well auk pess sem hann
kennir matarljésmyndun & craftsy.
com, en par er ad finna fisldann
allan of dhugaverdum témstunda-
ndmskeidum.

facebook

The Kitchn

www.facebook.com/
the-kitchn

The Kitchn er undirsida apartment-
therapy.com-sidunnar en sg inni-
heldur allt sem vidkemur fallegu
heimili. A Kitchn er ad finna girni-
|eg0r uppskriftir af ymsu fagi auk
ymiss konar frabeerra rdda i
matargerd. A sidunni er lika ad
finna skemmtileg og fyndin mynd-
bénd, medal annars myndband
sem & ad gera eldamennskuna
skemmtilegri.

Pinterest

[ - _ Pl

'
-
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Christine Dovey

www.pinterest.com/
christinedovey

Christine Dovey er smekklegur stil-
isti, innanhdsshénnudur og lista-
madur aof lifi og sdl sem hefur
neemt auga fyrir fallegum hlutum,
samsetningum og litum. A Pinter-
est-sidu hennar kennir ymissa
grasa, par & medal er innanhiss-
hénnun, tiska, ferdaldg, matur og
hennar eigin éskalisti. Haegt er ad
vafra & milli romlega fimm pdsund
pinna sem eru hver 83rum fallegri.

HEIMASIDAN HUGMYNDIR FYRIR HEIMILID

www.apartmenttherapy.com

A heimasidu Apartment Therapy er ad finna
fildann allan af hugmyndum fyrir 8ll herbergi
heimilisins, baedi stér og smd og i dllum verd-
flokkum. Fislbreyttan stil er ad finna & sidunni
auk nokkurra &hugaverdra DIY- eda ,gerdu
bad sjélfur”-verkefna og fyrir og eftir mynda.
Haegt er ad leita ad hdnnun og dtliti eftir litum
og alls kyns 6likum stil, hvort sem hann er no-
timalegur eda klassiskur, 4dyr eda randyr.
Fyrir p& sem ad hafa dhuga & innanhisshénn-
un er petta sidan til ad hanga 4.

KOLAPO R'I'ID

"H‘ -

\ " ‘u,l.- i-1

Emétok sten‘imng |

--..f..ia.-‘tq

Opid laugardaga
og sunnudaga
fra kl. 11-17
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN

5: b67-4949

Toyota Rav4 Gx Plus 6/2014 ek.16pus.
Sjélfskiptur. Aksturstolva. Asett verd
5.890.000.- Rnr.287224

Suzuki SX4 Glx 4wd 6/2013 ek.35pus.
Beinskiptur. Ny rydvarinn. Ny dekk.
Asett verd 2.990.000.- Rnr. 287141

Wi

o
Subaru Impreza Sedan GX 4wd 3/2006
ek.25pus. Sjalfskiptur. Asett verd
1.690.000.- Rnr.311067

www.bilarydvorn.is
S. 587 1390

Bilahollin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

hilfang.is
5.567 2000

5, 575‘13‘:!]9-': - "N

1 EIGANDI !

Toyota Landcruiser 120 VX 33" (8
manna) Diesel drg 09/2003 ek 146
b.km Ledur, topp pjénusta, topp
eintak, ny negld dekk ofl verd nu
2.990 pus !!!

Bilasalan Bilfang
Malarh&fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

Nissan Leaf SL Argerd 2013. Ekinn
18p.km. Einn med 6llu. 3ja dra dbyrgd.
Er & stadnum. Verd 3.990.000kr. Radnr
156797. Sjd ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

DACIA Duster plus 4x4. Argerd 2013,
ekinn 90 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.730.000. Rnr.301241. A stadnum.

HYUNDAI 130 comfort. Argerd 2012,
ekinn 36 PKM, disel, sjalfskiptur.
Hladinn bunadi. Verd 2.880.000.
Rnr.301231. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18.
Lau 12-16
www.planid.is

ISmBANDIS

L P LT e LW

2015 NYIR FORD F350
Nyr og oflugri en ddur, Disel 440ho,
Komdu og kynntu pér malid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd fra 8.650pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellshae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

P e B
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90% LAN i BODI

HONDA Accord tourer elegance. Arg
2013, ekinn adeins 44 p km Verd nu
3.990.000. 1an 3.550.000 afboorgun
64 b Rnr.195262. s 6952015

POLARIS Iq 800 sp euro. Argerd 2009,
ekinn 554 KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 990.000. Rnr.124479.Simi 894-
5332

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

SN A BT
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VW Polo Trendline 4/2013 ek 65pkm,
disel , beinsk, tilbod 1750 pus, er &
stadnum, radnr 151473.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

ISe Ul

KAUPUM BILA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Renault kangoo drg. ,06 diesel beinsk
ek. 175 pus ny timareim, ny kipling,

ny vetrardekk, topp bill verd 950 pus
8927852

Bilar oskast

Bill Oskast. Argerd 2014 stadgr. 2.500
pus. bjorneh@simnet.is

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A
25-250pUS.

Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

SAMASZ snjéplégar og tennur. Mikid
drval. Buvis simi: 465 1332 www.
buvis.is

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

PJONUSTA

PiIPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. is.663 5315.

FAGLARDIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

agernLahy
pyegillinn
344 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
a land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

] k lu"l
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

<" Hjalparstarf
ary kjirkF}unnar

Husavidhald

MARKMID
M VERKTAKAR

. ALHLIDA
FASTEIGNAVIDHALD

| Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Mélningavinna
Mibrvidgerdir - Flisalagnir
Hellulagnir - Jardvinna
Lédavinnn

Tilbod febr
ad kostnadarlausu,
Uppl. | sima: 820 B8RS

VIDHNLD

O=E |

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM
0G LANUM UT A:
GULL, DEMANTA,

VONDUD UR
0G MALVERK!

Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

| Widhald og vilsgerdir tasteigna
yrir tyrirtmdd, hisfiiig og
einstakinga.

Fipilagne
Fesalagnir
g
helktagnir
aldmdningar

s :
Simi 567 6699
vidhald@vidhald.is

weanw. vidhald.is

STRUCTOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.
Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 867 4254

Faglaerdur murari og malari geta baett
vid sig verkefnum. Uppl. i s. 8966614

Smidur getur baett vid sig verkefnum,

utan sem innanhdss. Aratuga reynsla.
S.867 7753.

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Trésmioi

Getum baett vid okkur verkefnum.
Verkstod ehf. Uppl.is.840 1113/
8401112

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi notadar vinilplétur! Kaupi
notadar vinilplGtur! Simi 696 1909.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

NYTT NUDD! Héfum opnad nyja og
glaesilega nuddstofu i 101. Opid fra
10-22.5.7877481

F

Laugardagur 17. jan

Sunnudagur 18. jan

LEIKIR HELGARINNAR

14:50 Swansea City - Chelsea
14:50 Aston Villa - Liverpool
17:20 Newc.United - Southampton

13:20 WestHam United - Hull City
15:50 Manchester City - Arsenal

HM i BEnnit %

!] http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilin

D

g t l '
Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

| ESTHTA

HLIOMSVEITIN
R =N

~

it reikomnll

KLETTAR

RUNAR POR,

b‘ RUNAR VILBERGS,

_~Hl SIGGI ARNA 0G

ﬂ__ TRYGGVI HUBNER.
SPILA UM HELGINA.
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HUSNZADI

Husnae0i i bodi

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU,
NYBYLAVEGI OG
AUDBREKKU (GOMLU
TOYOTAHUSUNUM)

150 - 300 fm m /
innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm
undir verslun eda léttan idnad,
200 - 400 fm fyrir heildverslun
eda léttan idnad. Greid adkoma
ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Geymsluhiisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

Oska eftir starfsmanni 20 ra eda
eldri i 50-80% vinnu,6reglulegur
vinnutimi. Sakavottord aeskilegt og
vidkomandi hafa bilpréf. Umsoknir
berist, loftraesti@simnet.is

TILKYNNINGAR

ADALFUNDUR BERGMALS,
LIKNAR OG VINAFELAGS

VERDUR HALDINN
I HAMRAHLID 17,
(BLINDRAHEIMILINU)
pridjudaginn 20. jantdar 2015 k.
20.00.
Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf.
Onnur mal.
Kaffiveitingar.

Stjérnin

Rauda Torgid

Sann tilboeyting * Heit @vinhyri
WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS Stafmuml: 305-2000 » 535-9920
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag e -I]t‘h-m
hvert bretti. Starfad f yfir 25 ar. S. 567 r 1 A1
4046 & 892 0808. Kenur, 3 x :_5" 355401
Kartar aughsa frift, 535-9922
ATVINNA Heitardkynl'sogus
A - A - L ]

Atvinna i bodi 905-1001 + 535-9930
Oskum eftir pipulagningamanni mﬂm o [m]ﬂﬂ]]
med sveinspréf & besta aldri i vinnu
Vinnutimi 8-17 og féstudagar fré 8-16 Q08-6000 » 535-9999
Upplysingar i sima 860 8089

Jissir ba ad- D Barnanein
botn {9y ot
o NErYng 9Q3 w
K\}\-\_.“-(J\‘—J"':LC—")‘(‘__‘_ :_I'-"‘ L..-'_—',L:“".'

tilkynningar

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil nd pegar eda i sidasta lagi
innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjéldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. jantiar 2015, virdis-
aukaskattur sem fallid hefur i eindaga til og med 5. jantiar 2015 og dnnur gjaldfallin alogd gjold og dgreiddar haekkanir er fallio
hafa i eindaga til og med 15. jantar 2015, & stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisauka-
skatti i tolli, vanskilum launagreidenda & gjoldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti & skilaskylda adila, afengisgjaldi,
launaskatti, bifreidagjaldi, Grvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, viobotar- og aukaalagningu
soluskatts vegna fyrri timabila, skraningargjaldi vegna logskraningar sjomanna, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi af innlendri fram-
lei0slu, vdrugjaldi af okutaekjum, eftirlitsgjéldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbudir, fasteignagjéldum, skipulagsgjaldi,
skipagjoldum, fisksjokdémagjaldi, jardarafgjaldi, sektum skattrannséknarstjora, ofgreiddri uppbét & eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjar-
malaeftirlitsins, argjaldi handhafa markadsleyfis og 4l6gdum ping- og sveitarsj6dsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar dsamt verdbotum & dgreiddan tekjuskatt og Gtsvar, sérstakur tekjuskattur manna, sérstakur skattur

a fjarmalafyrirtaeki, eignarskattur, sérstakur eignarskattur, fjarmagnstekjuskattur, slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa,
tryggingagjald, banadargjald, idnlanasjods- og idnadarmalagjald, markadsgjald, gjald i framkveemdasj6d aldradra og skattur af
verslunar- og skrifstofuhisnaedi, ofgreiddar barnabeetur, ofgreiddar vaxtabatur og Gtvarpsgjald.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lidnum fyrir vangoldnum eftirstodvum gjaldanna dsamt dréattarvoxtum
og dllum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda.

Fjarndmsgjald i rikissjod er allt ad 19.100 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. auk (tlagds kostnadar eftir
atvikum. Eru gjaldendur hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnao.

P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vérugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald og virdisaukaskatt, blast vid pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrirvara, peir gjaldendur er skulda
bifreidagjold og pungaskatt mega eiga von & ad skraningarntimer verdi tekin af 6kuteekjum peirra an frekari fyrirvara og peir
gjaldendur sem skulda gjéld par sem logved fylgir mega bdast vid ad send verdi (it sérsték greiosluaskorun fyrir gjaldfolinum
krofum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutirraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur fra dagsetningu
askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. janiar 2015

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn & Austurlandi

Tollstjori
Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjoroum

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

Opid hus laugardaginn 17. jantar milli kl. 13 og 15

Adkoma fra Mjolnisholti

Stakkholt 2-4
Nyjar ibudir i midbae Reykjavikur

65 til 142 fermetrar ad steerd

Steedi { bilageymslu med
flestum ibudum

Verd frd 29,9 m.
Frébeert Utsyni til sjavar og/eda
til sudurs og vesturs yfir borgina

Allar innréttingar og fataskapar
verda af vandadri gerd

www.stakkholt.is

4

Nanari upplysingar a eignamidlun.is og hja s6luménnum.

A Fra 1957 ) [ ] ®
EIGNAMIDI 'l lN Sala fasteigna i r @ Framirskarandi
e starfand fastegnasala Fndoin - fyrirteki 2013
588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik oo

\_

www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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¥4 | KL. 21:10
NCIS: New Orleans

Mognud NCIS pattardd sem gerist i New Orleans og skartar
hinum storgdda leikara, Scott Bakula

Myndasogur

PONDUS

Jahérna.

Bjarni, opnadu
munninn.

.'

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL.19:45
Dodgeball:
A True Underdog Story

Oborganleg gamanmynd
mead Ben Stiller og Vince
Vaughn.

Palli, af hverju geymirdu
fotin pin ekki i skdpnum? __

¥4 | KL. 22:25
Unforgiven

Klassiskur vestri af bestu
gerd med Clint Eastwood,

Gene Hackman, Morgan
Freeman o¢g Richard Harris.

bad er
timasdun.

l Eins og nyr. i

Eftir Frode @verli

Og heyrdu.
Hann er
heettur ad

0g ég hef ekki mikinn
tima til ad sda.

Mest af honum
er nd pegar
upptekid vid ad
sdast.

3 | KL.20:15
American Idol BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Fi6rtanda pattarod af : ' . e — + Envid geetum samt
bessum sivinsaelu pattum V;%f:g:g‘ Sjamp6 fyrir | | perdursuas | o0 g"@ " nV;Iarc'Jgfacféut?(;ES.cj " s
bar sem allir sigurvegarar bettad fl;xllllﬁléar:gé betta virki? 223 } |r .
fyrri patta hafa slegid i gegn Roggu. ___.J E ;
a heimsvisu. w e, } 3

¥ } Ilr i
% | KL 20:30 ]
The Hunger Games: \ ! }
Catching Fire Cﬂ.) | i
Katniss Everdeen kemur ' o il ]i:
heim til sin eftir ad hafa A i
unnid 74. arlegu -

SKAK

Hungurleikana.

SPAKMZLI DAGSINS

G | KL 21:45

Prime Suspect
- seinni hluti

Vinseelir peettir um

breytast oft.”

»Ad baeta sig er ad breytast; ad vera fullkominn er ad

Winston Churchill.

l6greglukonuna Jane sem
leikin er af Helen Mirren.

K3k | KL. 19:00
Strumparnir

Storskemmtileg teiknimynd
med islensku tali um hina
smavoxnu Strumpa.

Fadu per askrift! 3650'8

KROSSGATA
LARETT
2. iprétt, 6. frd, 8. pvottur, 9. gydja,
11. umbhverfis, 12. bit, 14. framvegis,
16. tveir eins, 17. idka, 18. drulla,
20. persénufornafn, 21. konnun.
LOPRETT
1. pungi, 3. pot, 4. peningar, 5. falm,
7. faskiptinn, 10. gogg, 13. utsxdi,
15. kvid, 16. 6sigur, 19. holskrfa.
LAUSN
"01 6L ‘de1 "9 ‘eSew sL
‘U4 "€L JBU "QL UNiB|Ry "L ‘Winy°g
‘94esne| *p 10 € ‘S1ey °L 1LLIUGOT
J01d *LZ 33 "0z Une ‘gL ‘ejx *LL
‘N °9L ‘WelR "pL ‘S}3)S "L ‘Wn “LL
‘ugl °6 ‘Ne} °g Y '9 4|03 ‘T :LLIUYT

Gunnar Bjornsson

Hjorleifur Halldérsson (1920) hafdi
hvitt gegn Armanni Olgeirssyni
(1423) a Jandarméti Hugins.
Hvitur a leik

27. Hxe4! Hxe4 28. Db7+ og Armann
gafst upp enda mikid lidstap eda mat
fram undan. Gudmundur Gislason

er efstur med fullt hids & Skdkpingi
Reykjavikur.

www.skak.is Urslit 2. umferdar
Gestamots Hugins og Breidabliks.



Gildir til 18. jantar & medan birgdir endast.

1.323 kr/kg

verd 4dur 3.319

TILBOD

AYL

afslattur & kassa

1.865 kr/kg

verd 4dur 2.489

CHICHERS &
REQ ‘-"fﬂ'-'-'."-‘;

Nice'n Easy thai réttir
Fljotlegt og gott.

Glatenlaus Semperbraud

GULA HANAN

FRA 2014

A i frystinum finnur pu hageedakjikling
sem feer ad ganga frjals, fer Gt ad leika
og feer adeins derfdabreytt f6our?

Ekkert qen chkert mfg,
¢ w ankefnt,

¢“,5£0:? v&bwb‘:ur fj#"‘r!

Heilsuréttir fjdlskyldunnar
Gulrétarbuff, Greenmetislasagna
og Indverskar greenmetisbollur.

Jack Link’s
Teriyaki og Orginal.

TILBOD

25%

afslattur & kassa

1.1?% kitkg  verd ddur 2.9 0k
1-5‘56 krlkg  verd sour 2.0
1.@00 kitkg verd dour 1.866

1 . Qgﬂ kr/kg verd dour 3.319

Tofurky
Tofu &legg og pylsur.

—~——

Halsans Kok
Soyavorur i Urvali.

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla
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Tel mig geta lofad flottum ténleikum

Hinn sivinsaeli Silungakvintett Schuberts hljomar i Horpu & sunnudagskvald.

,Pau fara mjog vel saman pessi
tvo verk sem vid aetlum ad flytja,
Silungakvintettinn eftir Schu-
bert og piandkvintett nimer 1 i
a-moll opus 30 eftir franska tén-
skaldid Louise Farrenc. Petta er
alveg harémantisk ténlist,” segir
bérir Johannsson kontrabassa-
leikari, einn flytjenda & ténleik-
um Kammermusikklibbsins sem
haldnir verda i Nordurljésum {

Horpu a4 sunnudagskvoldid og
hefjast klukkan 19.30.
,Eg veit ekki betur en ad vid séum
ad Islandsfrumflytja pennan
piandkvintett eftir Farrenc, hiin
var samtimamadur Schuberts. Eg
tel mig geta lofad flottum ténleik-
um,“ heldur Porir dfram.

Asamt Déri leika Greta Guona-
déttir a fidlu, Julia Mogensen a
sellé, Gudrin Pérarinsdéttir a

=> Tonleikarnir verda
i Nordurljésum og hefjast
klukkan 19.30.

viélu og Ingunn Hildur Hauks-
déttir & piand.

Detta eru bridju ténleikar
klibbsins & pessum vetri. Nanar
ma lesa um kldbbinn & sidunni
kammer.is. -gun

FLYTJENDUR Gudrun Pérarinsdottir, Greta Gudnadottir, Porir J6hannsson, Julia

Mogensen og Ingunn Hildur Hauksdéttir.

3ja réetta sedill

5.900.-

HUMARSUPA

rjomaldgud, med Madeira og grilludum
humarhslum

VELDU PER ADALRETT

FISKUR DAGSINS

ferskasti fiskurinn hverju sinni, Gtfeerdur af
matreidslumdnnum Perlunnar

eda
NAUTALUND

med laukkremi, gulrét, sveppum, kartéfluflani,
svinasidu og Bourguinon sésu

SUKKULAPI MUS

med kdkos, skyri og hvitu sukkuladi, hafra
mulningi, méndlukexi og blaberjasorbet

4rarétta a 7.390.-

AN
1y
PERLAN
Veitingahusio Perlan
$:5620200

perlan@perlan.is
www.perlan.is

Servida
BESTA

A
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S
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Kaffitar|

Iﬂﬂ € SOLARFILMA

.l
{7 marras

AHORFANDINN
TEKUR PATT i
ferdalagi segir Hekla
Dogg Jonsdéttir
myndlistarkona

sem opnar syningu

i Hafnarborg &
morgun.
FRETTABLADID/PJETUR

Tvaer konur, tvennir
timar, tvaer syningar

A morgun verda tvaer afar Slikar en pé skyldar syningar opnadar i Hafnarborg
sem hefur m.a. verid umbreytt i kvikmyndaver og bidsal a sidustu dogum.

A morgun verda tveer afar élikar
en b6 skyldar syningar opnadar i
Hafnarborg. I adalsal Hafnarborg-
ar verdur opnud stér innsetning
eftir Heklu D6gg Jonsdottur sem
ber yfirskriftina Framkollun og
felur 1 sér beedi ferli, gjorning og
samstarf vid adra listamenn. Syn-
ingarsal Hafnarborgar hefur verio
umbreytt i kvikmyndaver, upptoku-
og vinnslurymi par sem 16 mm
kvikmynd er unnin, sett saman og
synd. Inn { petta rymi byour Hekla
Dogg listamonnum ad koma og taka
bétt 1 sképuninni og pannig er verk-
0 1 stodugri moétun og ekki hid sama
vid upphaf syningar og lok.

»Skopunarferlid fer fram hér
innan hdssins og hingad inn fee ég
kraft annarra listamanna. Eina
skilyrdid sem ég set listamonnun-
um er a0 hér sé allt svarthvitt. Hér
er notud svarthvit 16 mm filma til
bess ad taka upp og allir leikmun-
ir purfa ad vera svarthvitir lika.
Pannig leitast ég vid ad bruia bilid
4 milli gjornings og filmu og skapa
svarthvita verold par sem allt getur
gerst. Vio tokum upp i okkar stidié-
rymi & daginn, framkoéllum 4 kvold-
in og handklippum filmuna pannig
a0 pessi heimur er i raun sjalfbeer
tofrasmidja.“

Svarthvit tofraverold

,bPegar ég var { minu nami fékk ég
adeins ad kynnast filmunni. Vid bad
vard i raun til allt 6nnur hugsun en
ég hafdi haft 4dur og bad er magnad
ad sja hvernig heil tofraverold getur
myndast a svarthvita filmu. Olikt
t.d. vide6inu er ég ekki lengur med
moguleikana & endurtekningunni
heldur bara dkvedid marga metra
af uppteknu myndefni svo deemi sé
tekid.“

Allt lagt ad jofnu
I raun upplifir vidtakandinn verk-

allt sitt Iif snemma & sidustu old.

id0 i premur lidum. I fyrsta lagi
skilptirinn sem er allt bad rymi
sem vid hofum buio til, baedi upp-
toku- og syningarrymid. I 60ru lagi
gjorningurinn sem felst { patttoku
og samvinnu listamanna og ferlinu
6llu. Og loks ad endingu afurdin. Allt
er petta lagt a0 jofnu. Ahorfandinn
er patttakandi i ferdalagi par sem
lokaafanginn er alvérubiésalur med
beaegilegum saetum, teppalogou golfi
og ollu pvi sem madur vill fa i bié.
Allt hefur petta verid skapad med
6metanlegri adstod pess frabaera
félks sem starfar hér { Hafnarborg.“

Neisti eftir Honnu Davidsson

I Sverrissal safnsins verdur opnud
syningin Neisti med malverkum og
teikningum eftir Hénnu Davidsson
(1888-1966) sem néanast allt sitt 1if
lagoi stund 4 myndlist métada af
adsteedum kvenna vid upphaf 20.
aldar. A syningunni eru teikningar

HANNA DAVIDSSON var & medal farra kvenna sem 16gdu stund & myndlist nanast

FRETTABLABDIB/MYND UR EINKASAFNI

” Vid tokum upp i
okkar studiérymi a daginn,
framkollum a kvéldin og
handklippum filmuna
bannig ad pessi heimur er i
raun sjalfbaer tofrasmidja.

og méalverk fra ymsum timum, litl-
ar myndir sem syna vidfangsefni
dar naesta nagrenni, einkum blém,
félk og umhverfido i Hafnarfirdi
auk ljésmynda sem vardveittar
eru i Byggoasafni Hafnarfjardar.
Ljésmyndirnar hafa faestar verid
syndar &dur og eru af filmum sem
fundust undir golfi Sivertsenhdss i
Hafnarfirdi. Hanna bjé um tima {
Sivertsenhtisi en pad er nd hluti af
Byggdasafninu. A medal pess sem
liggur eftir Honnu eru skreytingar
i Frikirkjunni { Hafnarfirdi.
magnus@frettabladid.is
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

SYNIR | GALLERY
BAKARY Solveig
Palsdéttir Opnar
syninguna Draum-
Mar-Blettur {
Gallery Bakari

i dag en nafn
syningarinnar er
visun i drauma og
martradir.

YILLOASTYdOIFATOS/ANAW

|
Martradir og draumar

Solveig Palsdéttir opnar sina sjoundu einkasyningu.

Solveig Palsdoéttir opnar i dag sjo- : ig hefur notast vid
undu einkasyningu sina, Draum- grafik vid vinnslu
Mar-Blettur. verka sinna.
Syningin samanstendur af tvi- Solveig er med-
vidum verkum og skilptirum sem 1 limur { rapp-
unnir eru dr dyrabeinum sem Sol- ' 4 hljémsveitinni
veig safnadi i Trékyllisvik { sumar. il Reykjavikurdeet-

»Mar er hafid og byrjunin 4 ord- . ur og semur tén-
. e s o . . .
inu martrod. Mara er islensk vofa  ¢q,veIG list undir nafninu
sem hangir yfir riminu manns, pgIspOTTIR Dreprin &samt

svona svartur skuggi. betta er visir
i drauma og martradir og forin sem
bau skilja eftir. Draumar geta alveg
marid mann lika, pad eru ekki bara
raunverulegir hlutir sem skilja eftir
sig for, segir Solveig um nafn syn-
ingarinnar.

»Eg er alltaf a0 leika mér med
graa sveedid 4 milli teikninga og mal-
verka, hveneer er fyrirbaerid baedi
eda hvorugt,“ segir Solveig sem einn-

0ddi Bérusyni.

A0 opnun lokinni heldur Solveig
tonleika 4 Loft hosteli { Bankastraeti
bar sem MC Bjér, Bland og eitis-
hljémsveitin Quest auk nokkurra
medlima Reykjavikurdeetra koma
fram en ténleikarnir hefjast klukk-
an atta.

Syningin Draum-Mar-Blettur
verdur opnud i Gallery Bakarii i dag
klukkan fimm.

Toénleikar

20.00 Todmobile og Steve Hackett,
gitarleikari Genesis leida hesta sina
saman asamt Sinféniuhljémsveit Nord-
urlands og kor i Eldborgarsal Horpu |
kvold. Midaverd frd 5.990 krénum.
21.00 Afmaelisténleikar i Studenta-
kjallaranum i tilefni tveggja ara
afmaelis hans. Fram koma DJ Sura og
Valdimar Gudmundsson ur hljomsveit-
inni Valdimar. Adgangur okeypis.
22.00 Hljémsveitin VAR kemur fram &
Dillon i kvold.

22.00 Songhd6purinn Boudoir dsamt
hljémsveit Julians Hewlett flytur rém-
antiskar daegurperlur dr ymsum attum
4 Café Rosenberg i kvold. Midaverd
2.500 krénur og 4.000 krénur fyrir por.
22.30 Hljémsveitirnar Alcoholia og
Hemdillinn koma fram & metal/rokk
tribute ténleikum & Gauknum f kvéld.

Opnanir

17.00 Einkasyning Solveigar Pdls-
déttur, Draum-Mar-Blettur opnar i Gall-
ery Bakari i dag.

Kvikmyndir

17.00 Spaenska kvikmyndin Ocho
apellidos vascos eda Atta basknesk eft-
irn6fn er synd i stofu 101 i Logbergi,
Haskola Islands. Dr. Margrét Jonsdottir
Njardvik, varareedismadur Spanar &
islandi kynnir myndina. Adgangur
6keypis.

Malping

12.00 Framtid skops i fjolmenningar-
samfélagi: Langtimadhrif mordanna

a ritstjoérn Charlie Hebdo, malping &
vegum namsbrautar {

. menningarfraedi vid
_ Haskdla [slands
verdur haldid i
stofu 132 i Oskju,
natturufraedihdsi
Haskéla fslands.
Frummaelendur
eru Gauti Krist-
mannsson, Kristin
Loftsdéttir og Hug-
leikur Dagsson.

Blafjoll
Sunnudaginn
18. januar

Fritt i fjallio fyrir 16 ara og yngri
50% afslattur af skidaleigu
Ymsar uppakomur vid skala skidadeildana kl. 11-13

Fri skida- og brettakennsla fyrir alla vid Blafjallaskala kl. 12-16

Eyfi spilar vid Blafjallaskala kl. 14
Hljomsveitin Munstur spilar vid Blafjallaskala kl. 15

#WSD2015

Heitt kako eins og folk getur i sig latid

DAGUR

Uppistand

20.00 Hugleikur Dagsson, Ugla Egils
og Ragnar Hansson koma fram & uppi-
standskvoldi & Hurra i kvold.

Tonlist

21.00 DJ Styrmir
Dansson, aka. Plan
B, peytir skifum a
Bravé i kvold.
21.00 Houskell peytir
skifum a Kaffibarn-
um i kvold.

22.00 Emmsjé Gauti
peytir skifum & Prik-
inu i kvold.

23.00 Tonlistarmad-
urinn Roland Hartwell
leikur og syngur &
Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8 i kvold.
Adgangur 6keypis.
23.30 Trubador-
inn Omar verdur

Ath! Verdi spain fyrir sunnudaginn sleem verdur World Snow Day haldinn laugardaginn 17. januar.
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Opnunartimar:
Virkir dagar: kl. 14.00-21.00
Helgar: kl. 10.00-17.00

Upplysingasimi 530-3000
skidasvaedi.is f

SKiDASVAEDIN
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4 Ranni i Keflavik i kvold. Tekur vel

valin 16g med Bubba, P6punum, Elvis,

Bitlunum og fleirum.

21.00 Fyrsta stundin er ny ténleikar6d

sem fer af stad i Mengi i kvdld. Spilad

verdur a strengjahljédfaeri og medal

gesta eru Ulfur Hansson, Arnljétur
Sigurdsson, Katie Buckley og Una

= Sveinbjarnardéttir dsamt fleirum.

Fyrirlestrar

12.00 Fyrsti fyrirlesturinn { fyrirlestra-
r6d RIKK, Rannséknarstofnun i jafn-
réttisfreedum vid Haskola fslands
verdur i sal Pjédminjasafnsins. Dr.
Erla Hulda Halldérsdéttir og dr.
Irma Erlingsdéttir flytja fyrir-
lestra og Bjarki Karlsson
les kvaedi.
Upplysingar um

vidburdi sendist d

hvar@frettabladid.is

edal peirra sem koma
FRETTABLABID/STEFAN

OLOF ARNALDS Er m
fram i kvold { Mengi.

Fyrsta stundin

I kvold fara fram fyrstu ténleik-
arnir i nyrri tonleikar6d menn-
ingarhussins Mengi undir nafn-
inu Fyrsta stundin. Til stendur
ad halda stundir Mengis med
reglulegi millibili sem Fyrstu
stundina, Adra stundina og svo
framvegis.

I hvert skipti koma fram mis-
munandi hlj6dfeeraleikarar ar
6likum attum og i kvold vero-
ur spilad & strengjahljoofeeri.
Onnur stundin verdur fimmta
februar en pa verodur leikio a
blasturshljéofeeri. )
Medal gesta kvéldsins eru Olof
Arnalds, Ulfur Hansson, Una
Sveinbjarnardéttir, Shahzad
Ismaily, Arnljétur Sigurdsson,
Gyoda Valtysdéttir, Skili Sverris-
son og fleiri.

Fyrsta stundin hefst { Mengi
klukkan 21.00 og midaverd er
2.000 krénur.
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VIKAN A FACEBOOK TIL HAMINGJU JOHANN!

Arnar Eggert
Thoroddsen

ly Petta er hord

samkeppni fyrir
okkar mann! Eg spdi pvi ad
Zimmer sé Ut en hin kvikindin
..hmm ... Desplat med tvo,
er hann ad fara ad taka petta?
Hvad er raunhaeft hérna? Eg er
spenntur, vidurkenni pad...

Doéra
Jéhannsdaottir
Til hamingju elsku
Jéhann Jéhanns-
son. Petta er svo verdskuldad
og storkostlegt! Vid erum ad
springa ur stolti!

HIjomsveitin
HAM
Gullhnotturinn
stefnir & Oskar. Til
hamingju J6hann Johannsson
og allir hinir Iika.

Margrét Gauja
Magnusdottir
Ok, keeru yfirmenn
minir, ég mun ekki
meeta til vinnu daginn eftir
Oskarinn.

16.jandar 2015 FOSTUDAGUR

Svavar Knutur
= Til hamingju aftur
Jéhann Johanns-
son! Oskarstilnefn-
ing no less!

1ISiminn
Skipholti 21

FLOTTIR SAMAN
Jéhann Jéhanns-
son dsamt Eddie
Redmayne,
adalleikara The
Theory of Every-
thing, eftir Golden
Globe-verdlau-
naafhendinguna
a Beverly Hilton
hételinu.
NORDICPHOTOS/GETTY

Otrilegar fréttir ad
fa Oskarstilnefningu

Tonlistarmadurinn og Golden Globe-verdlaunahafinn Johann J6hannsson vard i
gaer sjotti Islendingurinn til ad hljéta tilnefningu til Oskarsverdlaunanna.

,Petta er alveg frabaer heidur og
ofsalega gaman. Pad er lika gaman
a0 sja hvad oll pessi vinna okkar vid
myndina er ad f4 mikla athygli og
viourkenningu, pad er bara alveg
fréabaert,“ sagdi Johann Johannsson
ténlistarmadur og Golden Globe-
verdlaunahafi i geer.

Fréttabladio nadi af honum tali
begar 1j6st var ad hann veeri medal
tilnefndra til Oskarsverodlaunanna.
Adspurdur hvort hann hafi ein-
hvern tima 6rad fyrir pvi ad hann
aetti eftir ad fa pessar vidourkenn-
ingar neitar hann pvi. ,Nei, ég hef
svo sem ekki hugsad miki0 um betta
eda paelt i bessu ferli 6llu saman. Eg
atti { rauninni alls ekki von & pessu
og kemur allt mjog 4 évart. Detta
eru alveg otrulegar fréttir, segir
Johann hogveer.

Sidastlidinn sunnudag, 11. jandar,
vard Johann fyrstur Islendinga til
bess ad hljéta Golden Globe-vero-
launin, fyrir ténlist { kvikmyndinni
The Theory of Everything. , Petta
var rosaleg athofn og ég hitti mikio
af spennandi og skemmtilegu félki
pbarna, baedi i athéfninni sjalfri og
eftir hana. Petta var bara alveg
aedislegt og mikill heidur fyrir mig,“
segir J6hann. Hann segir tilfinn-
inguna ad heyra nafnio sitt og fara

|
ORAUNVERULEG STUND J6hann
Jéhannsson flytur pakkarreedu 4 Golden
Globes. NORDICPHOTOS/GETTY

upp & svid hafa verid 6raunverulega.
,Jpetta kom mér rosalega a évart og
var mjog éraunveruleg tilfinning.
Pad var halfgerod skelfing ad purfa
ad labba parna upp og halda raedu
fyrir fullum sal af kvikmyndastjorn-
um,” segir hann.

Reeduna hafdi hann ekki skipu-
lagt en reiknar med ad setja eitthvad
nidur fyrir Oskarsverdlaunin. En
hvar skyldi Jéhann zetla ad geyma
gyllta hnottinn? ,,Ja, ég er nd ekki
buinn ad finna stad enn pa, ég verd

= Adrar islendingar
og Oskarinn

1992 Fridrik Por Fridriksson
kvikmyndagerdarmadur fyrir

Born natturunnar i flokknum
besta erlenda myndin.

2001 Bjork Gudmundsdéttir
og Sjoén voru tilnefnd fyrir lagid
»I've seen it all“ dr Myrkra-
dansaranum eda Dancer in the
Dark. Leikstjérinn Lars Von Trier
var medhofundur ad laginu.

2006 Runar Ranarsson og Poérir
Snaer Sigurjénsson kvikmynda-
gerdarmenn fyrir stuttmyndina
Sidasti baerinn.

ad sja hvar petta passar i stofuna, nd
eda studi6id.” )

Fram undan, fyrir utan Oskars-
verdlaunin 22. februar, eru bresku
BAFTA-verolaunin 8. febrtar en par
er Jéhann einnig tilnefndur. Pessa
dagana vinnur hann ad ténlist fyrir
kvikmyndina Sicario eftir Denis
Villenevue, en beir unnu einnig
saman a0 myndinni Prisoners. , Eg
er & kafi ad klara pa ténlist og reikna
me0 ad vid forum 1 upptokur i byrjun
naesta manadar.“  adda@frettabladid.is

Tvaer fengu niu tilnefningar

Birdman og The Imitation Game med flestar tllnefnlngar til Oskarsveralaunanna

Kvikmyndirnar Birdman og The
Imitation Game fengu flest-

ar tllnefmngar til Oskarsverd-
launanna 1 geer, eda niu hvor.

The Imitation Game hlaut atta
tilnefningar og myndirnar Amer-
ican Sniper og Boyhood sex.

Segja ma ad Birdman, The
Imitation Game og Boyhood hafi
verio ,,sigurvegarar‘ dagsins pvi
peer fengu allar tilnefningar i
flokki bestu kvikmyndar, bestu
leikstjérnar og fyrir besta hand-
ritio.

Adalleikarar tveggja af pess-
um premur myndum voru til-
nefndir 1 flokki bestu leikara.
Oskarsverdlaunin verda afhent
22. februar.

- Beéta kvikmyndin

M American Sniper

H Birdman

H Boyhood

M The Grand Budapest Hotel
B The Imitation Game

M Selma

B The Theory of Everything
® Whiplash

BIRDMAN
Michael
Keaton var
tilnefndur
til Oskars-
ins fyrir
hlutverk
sitt i Bird-
man.

-» Flestar tilnefningar

9 Birdman,
The Grand Budapest Hotel

8 The Imitation Game

6 American Sniper,
Boyhood

5 Foxcatcher, Interstellar, Whiplash,
The Theory of Everything.



FOSTUDAGUR 16.jantar 2015

FRETTABLADID | LIFID | 29

Madonna og AC/DC spila a Grammy-verdlaunahatidinni

Ed Sheeran, Ariana Grande og Eric Church stiga einnig 4 svid 8. febrtar naestkomandi i Los Angeles. Hatidin verdur haldin i 57. sinn.

Tilkynnt hefur verid ad Mad-
onna, AC/DC, Ariana Grande,
Ed Sheeran og Eric Church
muni spila & Grammy-vero-
launahétidinni sem verdur hald-
in 1 57. sinn 1 Los Angeles i 8.
februar.

Dbetta verdur { fyrsta sinn sem
rokkgoodsagnirnar { AC/DC stiga
a svio 1 bandariskri sjéonvarps-
utsendingu { meira en fjértén ar.
Dbetta verdur jafnframt i fyrsta
sinn sem hljémsveitin spilar 4
Grammy-hatidinni. I petta sinn

verdur hin an gitar-
leikarans og stofnmeo-
limsins Malcolms Young
sem heetti { sveitinni
i fyrra vegna veik-
inda. AC/DC var
vigd inn 1 Fraego-
arholl rokksins

verdlauna, og Church munu 1 4 ar eru sidan AC /DC

-' einnig spila i fyrsta sinn a

Grande, sem

JACK WHITE Onnur séléplata Whites
seldist mest & vinyl  fyrra { Bandarikj-
unum. NORDICPHOTOS/GETTY

Seldi flestar
vinylplotur

Onnur séléplata Jacks White,
Lazaretto, var mest selda vinyl-
platan { Bandarikjunum &rid
2014. Samtals seldust 86 ptisund
eintok af plotunni. I 60ru seeti var
AM med The Arctic Monkeys sem
seldist 1 58.700 eintokum og { bvi
pridja var Born to Die med Lana
Del Rey sem seldist 1 42.100 ein-
tokum. Bitlarnir eru svo { fjérda
saeti med Abbey Road 1 38.200
eintaka solu.

Vinylplotur seldust { yfir niu
milljénum eintaka i Bandarikjun-
um i fyrra, sem er sex préosent af
allri s6lu 4 ténlist { fostu formi 1
landinu. Pratt fyrir ad mikio hafi
aukist ad ténlist sé streymt 4 net-
inu hefur sala & vinylplétum auk-
ist undanfarin ar. A hinn béginn
hefur dregid r solu & stafraenu
nidurhali og geisladiskum.

TOPP TiU LISTINN

1 Jack White Lazaretto
2 The Arctic Monkeys AM
3 Lana Del Rey Born to Die
4 Bitlarnir Abbey Road
5 Bob Marley Legend
6 Black Keys Turn Blue
7 Bitlarnir Sgt. Peppers
8 Lana Del Rey Ultraviolence
9 Miles Davis Kind of Blue
10 Amy Winehouse Back to Black

UTSOLU -
MARKADURINN

Fdakafeni 11
(Beint @ madti Metro)

Fjolbreyttur fatnadur

Frabeer vero

Opid alla virka daga
kl.16:00-18:00
Laugardaga
kl: 13:00-16:00

Grammy- spiladi sidast i banda-

hatidinni risku sjonvarpi.
betta
kvold. Raise Em Up sem hann song

Hann er med Keith Urban og fyrir bestu
tilnefndur til kéntriplotuna.

fernra verdlauna, par Ed Sheeran er tilnefndur til |

a meodal fyrir besta prennra verdlauna, par & medal . 15-, \ il ‘

kéntrilagid, Give fyrir plotu 4rsins og fyrir i "

Me Back My Home- lagid I See Fire sem hljomar { MADONNA Ténlistarkonan aetlar ad

town. Einnig er hann kvikmyndinni The Hobbit: The stiga & svid & Grammy-hétidinni og veent-

tilnefndur fyrir lagio Desolation of Smaug. anlega trylla salinn. NORDICPHOTOS/GETTY
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WEDDING RINGER
WEDDING RINGER LUXUS

KL540-8-1020-11
KL8-1020
KL8-1025
KL330-545

KL8 1050
THEHOBBIT 33D 48R KL5-8
THEHOBBIT3LUXUS3D48R  KL5

NIGHT AT THE MUSEUM 3 KL 330-545
MORGASIRISLTAL2D KL 330

(~1-18]8/=]-1=18/8)

FJOLSKYLDUPAKKINN

MINNST & MIBAR. AMXK. 2 BORN A ALDRINUM 2-12 ARA
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WEDDING RINGER
PADDINGTON - iSL TAL
PADDINGTON -

TAKEN3

THEHOBBIT 33D
NIGHT AT THE MUSEUM 3
MOCKINGJAY- PART 1

000G

Barnafjdlskyldur fa
alla mida & barnaverdi

Midosala 6: @ Midi

midi.is

Midasala og nanari upplysingar
— -

-

m.a. BESTA MYND ARSINS
Besti Leikari i adalhlutverki - Bradley Cooper

( OSKARSTILNEFNINGAR

“BESTA MYND EASTWQODS;

MYNDJSEMIIZETUR
[ENGANOSNORTINN] f
LEIKSTIORN/ANGELINUS

suvwad®y ALFABAKKA

AMERICAN SNIPER «.5-8-10:15-10:45 31 AMERICAN SNIPER 1.5-8-10:45 [w]
AMERICAN SNIPERVIP k. 8-10:45 ) BLACKHAT 1.5-8-10:45 [w]
AMOSTWANTEDMAN ~ k.5:30-8 TAKEN3 1.5:30-8-10:30 [m]
UNBROKEN 1. 8-10:50 1 HORRIBLEBOSSES2  1.8-10:30
THE HOBBIT 3D 10.5-8-10:50 BIGHERO6&Tw2D  1.5:30 L]
THE HOBBIT 2D VIP w5 (v KEFLAVIK
HORRIBLEBOSSES2 k. 5:40-8-10:30 AMERICAN SNIPER k.8 [m]
BIGHERO6&TA2D  k.3:20-5:40 x  BLACKHAT K. 10:20 [m]
DUMB AND DUMBERTO 1. 3:30 v THEWEDDINGRINGER 1.8
ALGJOR SVEPPI .3:20 I  PADDINGTON isiTa . 5:50 L]

saymid® KRINGLUNNI TAKEN 3 1. 10:40 a
AMERICAN SNIPER K.6-9-10:20 {1 BIGHERO6&TM2D  k.5:40 L]
AMOSTWANTEDMAN k.8 savmid® AKUREYRI
LOVE, ROSIE 1.8-10:30 AMERICAN SNIPER . 8-10:45 (]
BIGHERO6&Ta2D  «.5:40 ¥ BLACKHAT 0. 8-10:45 [m]
BIGHERO 6 ExsirTa2D 1. 5:40 AMOSTWANTEDMAN k. 5:30

BIGHERO6&Ta3D  1.5:40 o

L]
o N |

r SEARBIO] ,
MED GRENU EBA APPELSINUGULU X750 A APPELSINUGULT OG KR. 1000 A GRENTI |

POWERSYNING

KL. 10:45

LAUGARASBIO

Syningartimar

PADDINGTONISLTAL 4,6 (1]
PADDINGTONENSTAL 4,6 (1)
BLACKHAT 8,10:45(POWER) @
TAKEN 3 8,10:20 (16)
HOBBIT 3 3D (48R) 6,9 (@]
BIG HERO 6 3:45 (1)

HORKU SPENNUMYND FRA MICHAEL MANN
LEIKSTJORA HEAT OG COLLATERAL

CHRIS HEMSWORTH

o -
smid® EGILSHOLL

30 | LIFID | FRETTABLADID
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Besta gjof i heimi

BAKPANKAR POTT EG sé afar sattur vid lif mitt
Kolbeins Tuma hingad til og vilji litlu sem engu breyta
Dadasonar i heildaratburdarasinni eru einstaka
augnablik par sem ég vildi ad ég hefdi
haft meira frumkvaedi. Synt 4 moti
straumnum. Gert pad sem ég vildi
gera 6had pvi sem allir adrir gerdu.

FYRST UPP i hugann kemur ferm-
ingin sem ég vissi allan timann
+ ald veeri mistok. Eg tradi ekkert
frekar a gud pa frekar en nd. Sidan
hef ég skrad mig tr pjéokirkjunni
likt og margir enda engin 4stzeda til
ad vera skradur i trifélag nema bu
tilheyrir beim 4geeta hopi f6lks
sem virkilega triir 4 gud sinn.

EG HEFDI viljad vera skipti-
nemi { eitt ar i framhalds-
skoéla. A peim tima virk-
adi pbad sem heimsendir ad
verda ari 4 eftir { skéla en {
dag hefdi ég svo sannarlega
viljad bda ad reynslu i fjar-
leegu landi, mégulega kunna
annad tungumal og hafa enn

vidari syn a lifio. Einstaka nemandi
fermdist ekki. Adrir attudu sig & pvi hve
gaman veeri ad fara i skiptindm. Svo
voru enn adrir sem attudu sig & mun
mikilveegari hlutum 40ur en umraeda
for af stad i samfélaginu. A0 med einni
undirskrift geetu peir mogulega bjargad
mannslifum bétt lif beirra sjéalfra veeri
a enda. Dagny Osp Rundélfsdéttir heitin
var ein peirra.

EG EFAST um ad nokkur hafi getad
haldid aftur af tdrunum { vidtali vi0 for-
eldra Dagnyjar heitinnar { Islandi { dag
a pridjudaginn. Ari 40ur en hin Iést i
bilslysi 21 &rs gomul skrddi hin sig sem
liffeeragjafa. Fyrir vikid ma segja a0
hin lifi enn, ekki bara i hugum allra
sem hana pekktu, heldur békstaflega i
likomum peirra sex sem fengu hjarta
hennar, lungu, nyru og bris. Hjartaod i
tiu 4ra stdlku sleer i takt vid hjarta Dag-
nyjar.

A EINNI mindtu getur pu skrad big
sem liffeeragjafa a vef Landleeknis.
Eftir hverju ertu ad bida?

MATUR OG
DRYKKUR
Albert Mufioz,
Inga Marfa
Backman, EIma
Backman,
Agusta
Backman og
Gisli Matthias
Audunsson
unnu saman
ad honnun
stadarins.
FRETTABLABDID/PJETUR

Brasadur porskhaus
og lambabeikon

Veitingastadurinn Matur og drykkur leggur rika dherslu 4 islenska matarhefd.

,Vi0 hofum medal annars komist
a0 pvi ad arid 1200 voru Islend-
ingar byrjadir ad nota engi-

fer mikid. P4 var pad bara flutt

Skyr og mysukrap med graenu kruderii
Odru visi og spennandi uppskrift fra Gisla Matthfasi.

Grant kruderi

1 bunt hjartafré

1 bunt sitrénugardablédberg

hingad inn 4samt karrii, kanil og Skyrmiis
fleiru. Tématurinn aftur 4 méti 500 g skyr
kom fyrst til Islands { kringum 250 g rjomi
1940-1950,“ segir Gisli Matthias 75 g sykur

1 stk. rdgbraud fra HP

Audunsson, matreidslumeistari a
Mat og drykk, nyjum veitingastad
sem verdur opnadur 4 morgun.
Ahersla verdur 16g0 a islenska
matarmenningu og er nafn
stadarins visun i békina Matur

saman vid rjémann.

40 g smjor

Adferd: Peytid saman skyr og sykur.
Peytid rjdma og blandid skyrblondu

Adferd: Rugbraud mulid i matvinnslu-
vél og sett & bokunarplétu. Smjorid
breett og pvi hellt yfir rigbrauds-
mylsnuna. Bakad 150°C i 20 mindtur.

Leyft ad kélna. Jurtirnar pilladar og
peim hraert saman vid stokka rag-

og drykkur eftir Helgu Sigurd- Mysukrap
ardéttur sem gefin var tt ario 250 g mysa
1947. ,Huln er nattirulega adal 150 g sykur

innblasturinn og astaedan fyrir 1 stk. sitréna

braudsmylsnuna.

bvi ad vid fengum hugmyndina,“
segir Gisli og beetir vid: , Eg hef
verio ad spa ad ef Helga veeri &
lifi i dag og veaeri matreidslumad-

Adferd: Mysa og sykur hraerd saman
og blandad med safa ur heilli sitrénu.

Setjid skyrmdsina d disk, mysukrapid
bar ofan d og strdid greena kruderinu
yfir.

ur bé held ég ad hin myndi opna
svona svipadan veitingastad og
vi0 erum ad gera,” segir hann
1éttur { bragdi.

Matsedillinn samanstendur af
klassiskum réttum & bord vid
plokkfisk en einnig sevintyraleg-

brasadan porskhaus.

,Vi0 veroum lika med mikid
af ahugaverdum islenskum
kokteilum. Undirstadan i einum
er hvannarétarbrennivin sem
vio gerum sjalf og 1 60rum viski
kryddad med heimagerdu lamba-

Eigendur stadarins dsamt
Gisla eru bau Albert Mufioz, Inga
Maria Backman, Agusta Back-
man og Elma Backman, yfirhénn-
udur stadarins. Matur og drykkur
verdur opnadur klukkan 19.30 &
morgun og er til hisa 4 Granda-

um og 60ru visi réttum a bord vid  beikoni.“ gardi 2. gydaloa@frettabladid.is
GIALHODD § 1
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R BARNUM 17-20
Whiplash ..................... 18.00
Winter sleep .................. 1800 Girlhood............ 20.00, 22.00
Rudderless..................... 1800
Hross i ossenesue . ............ 2300 20,000 do.ys on earth ....22.00




Gleeny syning!

Syningar i kvéld og annad kvold. Orfdair midar eftir!?

ARI ELDJARN, BJORN BRAGI, DORI DNA 0G JOHANN ALFRED

Sérstakir gestir Anna Svava, Saga Gardars og Porsteinn Guomundsson.

) o O 4
& TEOUE midiis £

Domino’s

Midasala 4 midi.is og midasélu bPjédleikhissins i sima 551-1200
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Dagny spilar med Bayern Miinchen

Dagny Brynjarsdéttir gekk i gaer fra sex manada samningi vid eitt besta

kvennalid Pyskalands, Bayern Miinchen. Dagny vard bandariskur ha-
skélameistari med Florida State en hun lauk nami vid Florida State
fyrir jol. ,,Dagny er mjog haefileikarikur og skapandi séknarmadur
sem getur bzedi spilad & midjunni og { framlinunni. Eg hlakka til ad
vinna med pessum unga og afar metnadarfulla leikmanni,” sagdi
Thomas Worle, pjdlfari kvennalids Bayern Miinchen.

,Eg er mjog spennt ad byrja atvinnumannsferillinn
minn hér med Bayern. Mitt markmid er ad proskast sem
leikmadur og hjalpa lidinu ad na sinum markmidum.

Eg hlakka til naestu sex manada,” segir Dagny f vidtali
4 heimasidu Bayern Miinchen. Bayern Miinchen er

nu i 2. saeti pysku deildarinnar tveimur stigum & eftir
Evrépumeisturum VfL Wolfsburg. Adeins einn islenskur
knattspyrnumadur hefur spilad med adallidi Bayern
Miinchen-Asgeir Sigurvinsson timabilid 1981 til 1982.

URSLIT

A RIDILL

Katar - Brasilia 28 - 23 (15-12)
Eini leikur gaerdagsins.

LEIKIR DAGSINS

B: Bosnia - iran kl. 12:00

D: Russl. - Sadi Arabia  kl. 12:00

A: Slévenia - Sile kl. 14:00

B: Maked6nia - Tdnis  kl. 14:00 & R
A: Spann - Hv. Rissland kl. 14:00 FEZd
B: Kréatia - Austurriki  kl. 16:00 PEZd
D: Pélland - Pyskaland k. 16:00 & i
C: Alsir - Egyptaland kl. 16:00

C: island - Svipj6d kl. 18:00 & R
D: Danmork - Argentina kl. 18:00 P&
C: Frakkland - Tékkland kI. 18:00

[ ] [ ]
Aldrei unnid
V 4 y 4 [ ] [ ]

Svia i leik eitt
HANDBOLTI fslenska handbolta-
landslidio hefur ekki g6da
reynslu af pvi ad byrja stérmoét &
moéti Svium. Petta verdur fimmta
tilraunin i kvold en i 611 hin fjog-
ur skiptin hefur 1idid tapad 4 méti
Svium i fyrsta leik & stérmoti.

Sviar hafa i prja skipti verid
med frabeert 1li0 sem endadi & pvi
a0 vinna verdlaun & vidkomandi
moti en saenska 1i0id sem vann
Island i fyrsta leik 4 EM 2008 end-
adi i 5. seeti, sex setum ofar e
Island. - 66j

iSLAND OG SViPJIOD i
FYRSTA LEIK:

HM 1993 i SViPJOP
Sviar unnu 5 marka sigur,
21-16.

EM 2000 | KROATiU
Sviar unnu 8 marka sigur,
31-23.

HM 2001 | FRAKKLANDI
Sviar unnu 3 marka sigur,
24-21.

EM 2008 | NOREGI
Sviar unnu 5 marka
sigur, 24-19

Elinu Mettu vantar nu bara eitt mark i met Margrétar Laru

FOTBOLTI Elin Metta Jensen skoradi tvd mork i 3-1 sigri 23 dra landsli®s
kvenna & Péllandi i fyrrakvold og vantar pvi bara eitt mark til ad jafna marka-
met Margrétar Laru Vidarsdéttur yfir flest mork fyrir yngri landslid [slands.
Elin Metta hefur nd skorad 29 mork i 35 leikjum fyrir 17 ara landslidid (17
mork i 14 leikjum), 19 ara landslidid (9 mork i 19 leikjum) og 23 ara landslidid

(3 mork i 2 leikjum).

Margrét Lara Vidarsdottir skoradi & sinum tima 30 mork { 43 leikjum
fyrir 17 4ra landslidio (6 mork i 15 leikjum), 19 dra landslidid (13 mork i 15
leikjum) og 21 ars landslidid (11 mork i 13 leikjum). Margrét Lara hefur sidan
baett vid 71 marki fyrir islenska A-landslidid og pad met er 6llu 6ruggara en

| metid hennar i markaskorun fyrir yngri landslidin.

Berglind Bjorg Porvaldsdéttir er pridja a listanum med 28 mork i 28 leikjum
fyrir yngri landslidin og Greta Mjoll Samuelsdéttir skoradi & sinum tima 20
mork i 34 leikjum med yngri landslidunum. Elin Metta verdur tvitug & pessu
ari og hefur pvi enn tima til ad baeta vid metid sitt en pad er hins vegar 6vist
hvort verda fleiri verkefni hja 21 drs og 23 ara lidunum. - 66

TVENNA GEGN POLLANDI Elin Metta
Jensen i leiknum i Kérnum i fyrrakvold.
FRETTABLABID/ERNIR

Brunin lyftist a strakunum

Island maetir Svipjéd i fyrsta leik sinum & HM i handbolta i Doha i Katar i kvdld. Aron Kristjansson er
tilbdinn med leikdaetlun en segir ad po svo ad leikurinn sé mikilvaegur sé hann ekki endastdd.

Eirikur Stefin I - ‘l
Asgeirsson i Katar ﬁ
eirikur@frettabladid.is

HANDBOLTI bad er allt til reidu hja
strdkunum okkar { Doha { Katar
par sem HM i handbolta héfst i
geer med opnunarleik heimamanna
gegn Brasiliu. Island meetir Svi-
bjod i Al Sadd-keppnishollinni sem
tekur taeplega atta ptisund manns
i seeti.

,Vid erum tilbunir og bidum nd
bara eftir pvi ad petta komist {
gang,“ sagdi Aron Kristjansson vid
Fréttabladio i geer en hann raeddi
vid fjolmidlamenn & hoételi lidsins {
Doha. Par fer afar vel um strdkana
sem eru par ad auki meidslafriir —
svo gott sem.

»Hér er allur adblinadur mjog
g60ur og brinin 4 méonnum lyftist
i pessu hlyja loftslagi.

»Sviar eru mjog sterkir,“ segir
hann um andstaeding kvoldsins.
,Peir eru med sterka markverdi
og o6fluga vorn. Eg & von a pvi ad
peir muni keyra petta afram a
honum og pyKkist vita ad beir setla
sér ad refsa okkur med hradaupp-
hlaupum.“

Mead agaetis plan gegn Sviunum
Hann segir ad 1idid eigi reynda
séknarmenn og b4 er Kim Anders-
son ad koma aftur inn af miklum
krafti eftir fjarveru.

»Hann styrkir pa mikio og peir
eru par ad auki med géda horna-
menn og linumann. En bad verdur
lykilatridi fyrir okkur ad hleypa
pbeim ekki i gang med hradaupp-
hlaupin og vid purfum ad passa
sérstaklega upp & skiptingar & milli
séknar og varnar i pvi tilliti.“

Aron segir ad leikmenn sinir

—Ralh o
Sudurlandsbraut 16 108
Reykjavik
Simi 5880500
www.rafha.is

i

LETT YFIR STRAKUNUM Aron Palmarsson fékk sma stridni fra fyrirlidanum, Gudjoni Val Sigurdssyni, i gaer. FRETTABLABID/EVA BIORK

verdi ad einbeita sér a0 pvi i kvold
a0 halda baedi aga og skipulagi i
s6knarleiknum. ,Vid purfum ad
klara soknirnar okkar og sja svo til
hvort vid getum ekki dregid helstu
vigtennurnar Ur peim { séknar-
leiknum. Vid purfum ad hafa gédar
geaetur 4 skyttunum peirra.”

Island og Svipjéd attust vio i
eefingaleik & fostudaginn en pad
er litid a0 marka pann leik, enda
hvildu beedi 1id lykilmenn. ,Vid
hofum svo skodad vel pa leiki sem
Sviarnir spiludu eftir pann leik,
til deemis gegn Donum, og teljum
vio okkur tilbina med agaetis plan
gegn beim.“

Bjorgvin Pall litur vel ut
Margir hafa ahyggjur af mark-

vorslu islenska lidsins en pad syndi
sig i eefingaleikjunum um helgina
ad ef varnarleikurinn er ekki upp
a sitt besta eiga markverdirnir
Bjorgvin Pall Gustavsson og Aron
Rafn Edvardsson erfitt uppdréattar.

,,Vi0 spilum vorn sem tdtheimtir
mikla orku en mér hefur fundist
Bjorgvin standa sig vel 4 eefingum
og ad peir vegi hvor annan vel upp.
Deir eru dlikar typur en eru teymi
og alltaf tilbtinir ad koma inn 4 og
breyta gangi leiksins," segir Aron.
»2Audvitad koma kaflar inn 4 milli
bar sem peim gengur misvel en
mér finnst ad pad sé mikill hugur
ipeim.“

Ljost er ad urslit leiksins { kvold
geta haft mikla bydingu fyrir
Island og frammistadan i leiknum

mun gefa téninn fyrir framhald-
i0. Aron atlar p6 ad halda ré sinni
enda nég eftir af métinu.

Getum allt & g6dum degi

,Vid eetlum ad nd eins hagsteed-
um udrslitum og vid getum { ridla-
keppninni og koma lidinu baedi i
rétta girinn og { sem besta stodu
fyrir utslattarkeppnina. ba tekur
bara bikartrslitaleikur vid i hverri
umferd og mér finnst vid vera
me0d 1idid sem getur stadid ollum
a spordi 4 g60um degi. Pa snyst
petta um ad halda leikmonnum
heilum og ad dagsformid sé gott.
En p6 svo ad leikurinn gegn Svium
sé mikilvegur er 1j6st ad hann er
engin endasto0 fyrir okkur 1 pess-
ari keppni.“

Tapid gegn Islandi sveid i fyrstu

Gudmundur Gudmundsson telur moguleika fslands gegn Svipjéd géda.

HANDBOLTI Gudmundur Gudmundsson, landslids-
bjalfari Dana, vidurkennir ad pad hafi verio erfitt
a0 kyngja tapinu gegn Islandi { eefingaleik lidanna
i Alaborg um sidustu helgi. Tapid var pad fyrsta hja
Donum undir stjéorn Guomundar.

,,Tapid sveid en pad var ekki svo sleemt. betta var
200 lexia fyrir okkur,“ sagdi GuOmundur i vidtali vid
Arnar Bjornsson eftir blabamannafund danska lidsins
i Doha i Katar 1 geer.

,Pad er ekki gott ad fara i stormoét eftir ad hafa
unnid alla undirbdningsleikina. Leikurinn gaf okkur
teekifeeri til ad vinna { 4kvednum pattum og vio spil-
udum svo frabaerlega gegn Svium naesta dag. ba leid
manni strax mun betur,” segir Gudmundur en honum
er vitanlega aldrei vel vid a0 tapa.

»Eg er ekkert ad svekkja mig of mikid 4 tapinu
gegn Islandi - bad var bara i fyrstu. En mér list vel 4
islenska 1i0id og bad spiladi vel gegn okkur. I fyrsta
sinn i langan tima eru lykilmenn heilir og pad eru
frébeerir leikmenn i lidinu. Pad er vel spilandi og med
mikla reynslu. Island getur nad langt.“

Hann vill ekki segja hvort hann telji islenska 1idid
betra en bad szenska en lidin eigast vid { C-ridli {
kvold. ,,Sviar eru ekki audunnir. Peir eru med mjog

[ ]
MATA ARGENTINU Gudmundur Gudmundsson 4 blada-
mannafundi i geer. FRETTABLADID/EVA BJORK

g60a vorn, frabaera markverdi og godir 1 hradaupp-
hlaupum. En ef Island spilar g6da sékn er allt mogu-
legt.“

Danmork meaetir Argentinu { sinum fyrsta leik i
D-ridli klukkan 18.00 { kvold. Leikurinn verdur {
beinni Gitsendingu a St60 2 Sport. -esd
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Folk fra minni lond-
um getur gleymst

Margfaldur heims- og Evrépumeistari er a landinu.

FRJALSAR Colin Jackson, fjor-
faldur Evropumeistari og
tvofaldur heimsmeistari { 110
m grindahlaupi, er staddur 4
Islandi, en hann hélt fyrirlestur
4 vegum Héskdla Reykjavikur
i geer sem bar heitid ,,Dare to
dream‘. Med honum vill hann
minna f{préttamenn fra minni
16ndum & ad pad er allt heegt
eins og hans magnadi ferill
sannar.

,Pad mikilveegasta er, ad
begar pu kemur fra litilli pj6o
eins og ég, Wales, bé getur
madur gleymst. Sem {proétta-
madur parf madur ad lata sig
dreyma um hvad madur getur
afrekad. Ef madur getur meett
pessum draumum med heefileik-
um pa attu gédan moguleika ad
né langt. Pad mikilvaegasta er
a0 geta lagst 4 koddann & hverju
kvoldi vitandi ad pd hafir gert pitt allra besta,” sagdi Jackson i vidtali
vid Fréttabladid i gaeermorgun.

,Pad bjuggu 2,5 milljénir manna { Wales begar ég var upp a4 mitt
besta, en ég hugsadi alltaf ad pad pyrfti einhver ad vera sé besti og af
hverju ekki ég? Pad verdur ad vera einhver!*

bétt Jackson hafi sjalfur verio mjog heefileikarikur og aeft stift pa er
hann fastur a pvi ad f6lk verdi a0 lata sig dreyma um ad afreka stéra
hluti.

,,Pu verour alltaf ad halda draumnum 4 lifi pvi draumarnir halda
pbér einbeittum. Hvort sem bt vilt verda heimsmeistari eda eiga lang-
an feril parftu alltaf ad leggja big allan fram. Pegar ég var ungur
dreymdi mig alltaf um ad n4 langt og enn pbann dag i dag dreymir mig
um ad gera eitthvad 60ruvisi og néd drangri,” sagdi hann.

DPessi magnadi ipréttamadur nytur lifsins 4 Islandi b6tt bad sé
adeins meiri vindur 4 klakanum en hann bjést vid. )

,JPetta hefur verid frabzert. Eg er bdinn ad taka 6grynni mynda. Eg
las ad pad veeri vindasamt hérna en attadi mig ekki 4 hversu vinda-
samt veeri,”“ sagdi Jackson og hlé.

Hann mun fylgjast me0 frjalsipréttakeppni Reykjavikurleikanna
sem fram fer i Laugardalshéllinni um helgina. -tom

HEIMSMETHAFI Jackson vann égrynni
verdlauna & ferlinum. FRETTABLADID/STEFAN
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SAMA TILFINNING OG FYRIR OLL STORMOT Snorri Steinn Gudjonsson er leikstjérnandi islenska lidsins og styrir séknar-

leiknum eins og hann hefur gert i naestum dratug. Hér talar hann vid bladamann Fréttabladsins i geer.

FRETTABLABDID/EVA BJORK

Oft sjalfum okkur
verstir a métunum

Robert Gunnarsson og Snorri Steinn Gudjonsson eru vel stemmdir fyrir fyrsta
leik Islands & HM i Katar. Rébert purfti ekki ad sofa 4 gélfinu a hételi lidsins.

Eirikur Stefan
Asgeirsson i Katar
eirikur@frettabladid.is

HANDBOLTI bad veasir ekki um
strakana okkar, frekar en 6nnur
keppnislid, hér i Doha 1 Katar.
Islenska landslidid dvelur & fimm
stjornu hételi { midbaenum bar sem
rimt er um hvern mann og séo til
bess ad engan skorti neitt.

,Pad er stérmunur 4 pvi ad vera
a g60u hoteli og lélegu. Hér er
allt til fyrirmyndar og pvi engin
4stzeda til ad lata utanadkomandi
hluti trufla mann. Vid getum bara
einbeitt okkur ad handboltanum og
bad er pad sem vid viljum gera,“
sagdi Robert i samtali vio Frétta-
bladio i geer.

Fékk grjotharda dynu

Roébert hefur stundum purft ad
taka dynuna tr rimi sinu 4 stoér-
moétum og sofa & golfinu, til ad
hlifa bakinu. ,,Pad burfti ekki nu.
Eg fékk grjétharda dynu sem ég er
mjog anaegdour med.

Snorri Steinn ték i svipadan
streng og sagdi ad strdkarnir
hefdu verid fljétir ad adlagast. ,,Vid
h6fum nu verid hérna i tvo daga og
pbad var gott ad koma adeins fyrr
og sja oll hahysin og allt petta sem
gerir Doha sérstaka,“ segir hann
og baetir vid ad ekki sé annad ad
sjé a islenska hopnum en ad allir
séu klarir i slaginn.

s2Umraedan fyrir sidustu tvo
stormét & undan hefur nénast
eingongu snuist um meidsli leik-
manna en ég & nu { erfidleikum
med aod tina til einhver sméavaegi-
leg meidsli hér og par. bad er nytt
af ndlinni,“ segir hann en pad eina
sem hefur sett strik { undirbdn-
ing islenska lidsins er stada Arons
Pélmarssonar sem varo fyrir 1ik-
amsaras { miobae Reykjavikur a
milli j6la og nyars.

,bad var sma vesen 4 Aroni,*
segir Snorri og hleer. ,,En mér syn-

ist ad hann sé kominn i gott stand
og var ekki ad sja annad & afinga-
leikjunum um helgina. Pad er pvi
ekki yfir neinu ad kvarta og pvi
gott ad geta einbeitt sér alfarid ad
fyrsta leik keppninnar.

Vitum ekki hvernig lidid stendur

Island meetir Svipj6d klukk-
an 18.00 i kvold i fyrstu umfero
ridlakeppninnar. Af lidunum sex
i ridlinum komast fjogur afram i
16-lida trslitin en nidurrodun lid-
anna skiptir afar miklu maéli til
a0 sleppa vio allra bestu 1id0 hins
geysisterka D-ridils i 16-lida drslit-
unum, pé pad sé vitad mal ad 6ll
fjogur 1idin sem komast ir honum
geti veitt Islandi harda samkeppni.

Vilja sja stiganda i lidinu

Snorri segir a0 strakarnir aetli sér
langt, rétt eins og & 6llum stérmot-
um. ,,Su tilfinning hverfur aldrei.
Vid setlum ad byrja a ad standa
okkur vel { ridlinum og vitum ad
vid purfum ad eiga gédan leik i
16-lida drslitunum, sama hvada lidi
vid meetum. En bad er alltaf betra
aod spila vel 1 ridlinum og sja ad pad
er stigandi i lidinu,* segir Snorri.

,Vid vitum { raun ekki hvad vio
erum aod fara it { enda erfitt ad
meta nakvaemlega hvernig 1i0id
okkar stendur,” segir Rébert. , Vid
attum flottan leik gegn Danmorku
og madur sér mikla moéguleika i
lidinu - enda getum vid margt og
hofum aukio breiddina.*

Hann segir b6 1j6st ad bad geti
brugdid til beggja vona. , Eg vil
ekKki vera svartsynn en 1idid0 okkar
er bess edlis. En ef vid holdum
okkur vid pad sem fyrir okkur er
lagt og pad sem vid kunnum b4 hef
ég engar ahyggjur. Oftast erum
vid sjalfum okkur verstir en ef vid
holdum einbeitingu og skipulaginu
ilagi pa verdur betta flottur dagur
4 morgun [i dag].“

Alvaran loksins ad byrja
Snorri Steinn segir enn fremur ad
pbad sé langur vegur fram undan {

9 Eg fékk grj6tharda
dynu sem ég er mjog
anaegdur med.

Landslidsmadurinn Rébert Gunnarsson

= ,,Snobbi“ a sinu
tolfta stormoti

Rébert Gunnarsson og Snorri
Steinn Gudjonsson eru alltaf
saman i herbergi & ferdum sinum
med islenska landslidinu og
strakarnir eru nd saman 4 sinu
tolfta stérméti.

Peir eru nu a sinu fjérda
heimsmeistaraméti saman en
hafa einnig verid lidsfélagar a
fimm Evrépumdétum og prennum
Olympiuleikum.

Fyrsta mét peirra saman var
Evrépumétio i Sléveniu 2004 en
Rébert fékk pd adeins ad vera
med i lokaleiknum & méti Tékk-
landi. Snorri Steinn var pa a sinu
00ru stérméti en hann var einnig
med & HM i Portugal arid adur.

Sidan peir voru fyrst saman
4 EM 2004 hafa peir verid
saman 4 ollum stérmétum nema
tveimur. Viggo Sigurdsson valdi
Snorra Stein ekki i hépinn 8 HM
i Tinis 2005 og Snorri Steinn
gaf sidan ekki kost & sér 3 EM |
Serbiu 2012. Rébert hefur hins
vegar verid med 4 sidustu fjértan
stérmétum islenska landslidsins
ef vid teljum HM i Katar med.

16ngu moéti, pott pad sé mikilveegt
ad byrja vel. ,Vid tokum einn leik
fyrir 1 einu og stefnum ad pvi ad
baeta okkur i hverjum leik. Vid
erum b6 afar vel stemmdir fyrir
pbennan leik gegn Svium og pé svo
ad vid séum nad staddir i Katar
er tilfinningin sd sama og alltaf
fyrir stormét. Pad er bara gott ad
undirbiningurinn er ad baki og
ad alvaran er loksins ad fara ad
byrja.“



JOHNNY

CASH

TRIBUTE CONCERT

1. MARS

HASKOLABIO

Aukatonleikar kl. 17:00
Tryggou pér mida!

John Carter Cash Pall Rosinkranz

Serstakir gestir
Dave Deager * Ana Cristina * Valgerour Gudnadottir » Margrét Eir = Arnar Ingi

GLILL
BYLGJAN PRO MUSIC




DAGSKRA

16. jandar 2015 FOSTUDAGUR

ﬁ i KVOLD
RUV kl. 17.50 ) .-

HM i handbolta ‘r "

karla 2015: ‘ »

Svipj60 — Island
Bein utsending fra
leik Svipjédar og
{slands & heims-
meistaramétinu i
handbolta i Katar.

wricn bangg
4

LT
CELAMDRIR

sTOD 2 KL. 19.20 Tuttugasta
og sjotta og jafnframt nyjasta syrpa
pessara langlifustu gamanpatta i
bandarisku sjénvarpi i dag.

|
Sense and Sensibility

vel gerd biémynd eftir ségu Jane

og fyrirferdarmikil.

BiIOSTOPIN KL. 19.45 Frabaerlega

Austen um systurnar Elinor og Mari-
anne sem eru 6likar mjog. Elinor er
raunsae en Marianne tilfinninganaem

1
A

Dodgeball: A True Under-
dog Story

STOP 2 KL. 19.45 Oborganleg gaman-
mynd med Ben Stiller og Vince Vaughn.
Hér er gert stélpagrin ad ipréttamyndum
par sem nyja &did er skotbolti-iprétt
fyrir pa sem ekkert kunna  ipréttum.

FM957
kl. 16.00
FM95BI6

Auddi, Steindi
og Egill undir-
bua helgina
med sinum
heetti &
FM957.

FRETTABLAPIPD
FR HELGARBLADID

VILDI AFNEITA
UPPRUNANUM

Ahd Tamimi fl(di
til [slands fra Palest-
inu asamt fjol-
skyldu sinni & unga
aldri. Hann pradi
a0 verda slend-
ingur en atti erfitt
uppdrattar i grunn-
skola vegna eineltis.
Eftir hrydjuverka-
arasina ( New York
versnadi adkastid
til muna en hann
segir umraedu
sidustu dra vera til
g0oads.

Storkostlegt ad vera amma

Siv Fridleifsdéttir fer fyrir velferdarvaktinni sem
vinnur gegn sarafataekt 4 [slandi. HUn segist ekki
vera upptekin af fortidinni og a@ ommuhlutverkid
hafi gert hana ad betri manneskju.

Hrifin af pjédlegum gripum

Helga Gudrun Fridriksdottir
skartgripahonnudur synir
sina eftirleetis stadi og
hluti & heimili sinu.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gédri helgi

Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Wonder Years
08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 White Collar

11.25 Heimsékn

11.45 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 Friends With Kids
14.45 The Choice

15.35 Hulk vs.Wolverine
16.20 Kalli kanina og félagar
16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjoiskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan
19.45 Dodgeball. A True Underdog Story
21.15 NCIS. New Orleans
22.00 Louie

22.25 Unforgiven

00.30 Crisis Point

02.00 Intruders

03.35 Friends With Kids
05.20 Simpson-fjolskyldan
05.45 Fréttir og island i dag

10.05 Ipswich - Southampton
11.50 World’s Strongest Man 2014
12.20 iR - P6r Porlakshéfn
13.55 Spann - Hvita-Rassland (B)
15.20 Ensku bikarmérkin 2015
15.50 Kréatia - Austurriki (B)
17.20 Upprifjun - MD 2014
17.50 Danmork - Argentina (B)
19.30 La Liga Report

20.00 HM-pattur

20.30 Danmork - Argentina
21.50 island - Svipj6d

23.10 HM-pattur

23.40 Spann - Hvita-Rassland
01.00 Kréatia - Austurriki

02.20 UFC Unleashed 2014

10.45 Messan

12.10 WBA - Hull

13.50 Premier League World 2014/15
14.20 Football League Show 2014/15
14.50 Leicester - Aston Villa

16.35 Man. Utd. - Southampton
18.20 Sunderland - Liverpool

20.00 Match Pack

20.30 Enska trvalsdeildin - upphitun
21.00 Messan

21.40 Chelsea - Newcastle

23.25 Messan

00.05 Enska urvalsdeildin - upphitun
00.35 Swansea - West Ham

e O
[ININ

20.00 Hrafnaping21.00 Kling Klang21.30 Eldhus
meistaranna

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.05 Community 3
20.30 American Idol
21.55 True Blood

22.50 Longmire

23.35 Raising Hope
23.55 The Carrie Diaries
00.40 Community 3
01.00 American Idol
02.25 True Blood

03.20 Tonlistarmyndbénd fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00
Afram Diego, fram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.45 Elias 08.55 UKI 09.00 Brunabilarnir.
09.22 Latibaer 09.47 Avintyraferdin 10.00
Ben 10 10.25 Kalli & pakinu10.47 Tommi
og Jenni 10.53 Tom and Jerry 11.00 Déra
kénnudu 11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Rasmus
Klumpur og félagar 12.00 Afram Diego,
4fram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.45 Elias
12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir 13.22 Latibaer
13.44 Avintyraferdin 14.00 Ben 10 14.25
Kalli & pakinu 14.47 Tommi og Jenni 14.53
Tom and Jerry 15.00 Déra konnudur 15.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 15.45 Doddi
litli og Eyrnastér 15.55 Rasmus Klumpur og
félagar 16.00 Afram Diego, &fram! 16.24
Svampur Sveinsson 16.45 Elias16.55 UKI
17.00 Brunabilarnir 17.22 Latiber 17.44
Avintyraferdin 18.00 Ben 10 18.25 Kalli &
pakinu 18.47 Tommi og Jenni 18.53 Tom and
Jerry 19.00 Strumparnir 20.40 Sogur fyrir
svefninn

vGULLSTODIN

18.20 Strakarnir

18.40 Friends

19.05 2 Broke Girls

19.30 Modern Family
19.55 Two and a Half Men
20.15 Pressa

21.00 The Following
21.45 Prime Suspect

23.30 It’s Always Sunny in
Philadelphia

23.50 Derek
00.15 Fringe
01.00 Pressa
01.45 The Following
02.25 Prime Suspect

04.10 It’s Always Sunny in
Philadelphia

@Biésrénm

10.00 That’s My Boy

11.55 The Devil Wears Prada
13.45 Sense and Sensibility
16.00 That’s My Boy

17.55 The Devil Wears Prada
19.45 Sense and Sensibility
22.00 The Monuments Men
23.55 Trust

01.40 Sarah’s Key

03.30 The Monuments Men

O -~
o RUVY
13.50 HM i handbolta karla
(Makeddnia - Tiinis) Bein utsending

15.50 HM i handbolta karla
(Pélland - Pyskaland) Bein tutsending

17.20 Taknmalsfréttir
17.30 HM-stofan

17.50 HM i handbolta karla
(Svipjéd - Island) Bein utsending

20.00 Fréttir
20.20 ipréttir
20.25 Vedurfréttir
20.35 HM-stofan
21.00 Hradfréttir

21.25 Utsvar (Rangdrping ytra - Skaga-
fjorour)

22.35 Morgundagurinn er eilifur
(Tomorrow Never Dies)

00.30 16 husaradir
02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist
15.05 Cheers

15.30 Family Guy

15.50 King & Maxwell
16.30 Beauty and the Beast
17.10 Agents of S.H.L.E.L.D.
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Generation Cryo Raunveru-
leikapaettir um 17 dra gamla stdlku,
Breeanna, sem nylega hefur komist ad
bvi ad hun er getin med adstod sadis-
gjafa. Hun heldur i ferd ad leita ad 15
halfsystkinum sinum sem eru oll fedrud
af sama saedisgjafanum.

20.35 Pirates of the Caribbean.
Dead Man’s Chest

23.10 The Tonight Show Spjallpatta-
snillingurinn Jimmy Fallon hefur tekid
vid keflinu af Jay Leno og styrir nu
hinum geysivinsaelu pattum Tonight
Show par sem hann hefur slegid 6ll
dhorfsmet. Jimmy faer i heimsékn leik-
arann og grinistann Jay Baruchel. Song-
konan Meghan Trainor, sem hefur gert
allt vitlaust med lagi sinu ,All About
That Bass”, tekur lagid.

00.00 Betrayal
00.50 Ironside
01.35 The Tonight Show
02.25 The Tonight Show
03.15 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.45 Golfing World 2014

09.35 Inside The PGA Tour 2015
10.00 European Tour 2015

13.00 Inside The PGA Tour 2015
13.25 PGA Tour 2015 - Highlights
14.20 PGA Tour 2015

17.50 European Tour 2015

20.50 PGA Tour 2014

00.00 PGA Tour 2015

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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HEIDURSTONLEIKAR
| HASKOLABIO
28. MARS KL.19:30

~ 'Séngur: Stefan’Jakobsson (Dimma), Jenni (Brain Police)

Brandenburg

Bandariska.hljomsveitin -G.Jns N’ Roses fagnar 30 ara starfs-

afmeeli a arinu en hun er ein astsaelasta rokkhljomsveit

sogunnar og hefur:selt tugi milljona platna um allan heim.
Medal pekktustu laga sveitarinnar eru Welcome to the Jungle,

Sweet Child o’ Mine, Paradise City og November Rain. Pad

verdur sannkollud rokkveisla pegar 6ll fraegustu og bestu log
Guns N’ Roses verda flutt a stora svidi Haskolabios. Pessu vilt

pu alls ekki missa af.

Midasala hefst i dag kL. 12:00 & midi.is.
Midaverd: 7.990 kr.

Af hverjum seldum mida renna 500 kr. til styrktar Mottumars.

Snorri Snorrason og Arnar Fridriksson
Bakraddir: Erna Hrinn og Stefanfa Svavarsdéttir

Hljomsveit:

Gitar: Andri [varsson, Einar Por J6hannsson og Franz Gunnarsson
Trommur: bdrhallur Stefansson

Bassi: Jon Svanur Sveinsson

j}

Hljombord: Valdimar Kristjonsson e
Tonlistarstjorn: pdrir Ulfarsson og Franz Gunnarsson s "J

%4 L,
wiv § 1NN

MOTTU

AR

DAGURFLUGAN
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,Eg fékk pessa hugmynd fyrst
sumario 2008, en pegar ég fékk
styrk fra atvinnumalum kvenna
2011 pé foru hlutirnir ad gerast,”
segir Edda Kamilla Orndlfsdottir,
vidskipta- og heimskautaréttar-
freedingur og rabarbararaektandi.

Fyrir ofan Hélavatn i Eyjafjaro-
arsveit er Edda med halfan hekt-
ara par sem hin raektar rabarbara
og fyrir henni er hann ekki bara
sultuhrefni. ,Petta er snilldar-
hraefni, 6dyrt og gott. Flestir
imynda sér ad pad sé bara hagt
ad nota stilkinn { sultur og bokur,

»Pad er lagid 4 med Aphex Twin.
Pad startar minum fostudegi ansi
vel”

Arni Grétar J6hannesson, Futuregrapher og
annar stofnenda Mdller Records.

en ég er ad vinna
i pvi ad lata rann-
saka rétina, hof-
inn (hvita hlut-
ann) og bladid og
moguleikana sem
bao byodur upp 4,“
I segir hun.
EDDA KAMILLA _ Medal bess sem
ORNOLFSDOTTIR Edda sér fyrir sér
ad haegt sé ad gera
vid rabarbarann er ad setja hann {
nidursudu og gera haegdalosandi
te dr roétinni likt og pekkist i Asiu.
,,Pad er nemandi { Hiskélanum &

Akureyri ad gera grunnrannséknir
a rabarbaranum og hvort sé haegt
ad nyta efni tr honum { snyrtivérur
par sem hann hefur bélgueydandi
ahrif. Bladio er lika rikt af oxal-
syru og vio erum lika ad skoda hver
séu bakteriudrepandi 4hrif henn-
ar. Eg sé fyrir mér, ef allt gengur
upp, rabarbaraverksmidju i Eyja-
firdi. Pad er audveldara ad raekta
rabarbara en papriku og i Bret-
landi er hann reektadur allt arid {
groourhdsi. Hann parf ekki tilbd-
inn dburd og elskar hrossaskit,“
segir Edda. - asi

16. jandar 2015 FOSTUDAGUR

Sér fyrir sér rabarbaraverksmidju i Eyjafiroi

Edda Kamilla Ornélfsdéttir skodar rabarbarann og fjdlbreytileika hans.

RABARBARI Edda Kamilla er med rab-
arbaraplontur i glugganum hja sér.

1. LEBOWSKI
Ostborgari *% 990 kr.
Med fronskum og gosi 1450 kr.

2. WALTER
Beikonborgari ¢ 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

3. DONNY
Bernaiseborgari °°¢ 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

4. THE OTHER LEBOWSKI
Steikarborgari °% 1590 kr.
Bainn til ar nautalund.

Med fronskum, bernaise og gosi 2090 kr.

5. BUNNY LEBOWSKI
Kjuklingaborgari 1290 kr.
Med gradaostasésu og BBQ sosu.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

6. HONEY BOO
Beikonborgari '*°¢ 1290 kr.
Hunangsgljao beikon, BBQ sésa
og japanskt majones.

Med fronskum og gosi 1750 kr.

7. THE NIHILISTS
Kjuklingavaengir 10stk. 1390 kr.
Gradaostas6sa og BBQ sésa.

05T

¥ " h

{
|"|_.'.|_-.'
L

Lavgavegi 20a 101 Reykjavik
§52-2300 lebowskibar.is

Faer einn dag til ad
afa fyrir Eurovision

Songkonan Hildur Kristin Stefansdéttir tekur patt i undankeppni Eurovision en
verdur pé a ténleikaferdalagi med hljdmsveitinni sinni pangad til daginn fyrir.

,Eg kem heim degi 4dur en ég fer
a svio { Haskolabioi,“ segir song-
konan Hildur Kristin Stefansdott-
ir sem tekur patt { undankeppni
Eurovision 4 neestu vikum.

Hiun er séngkona hljémsveitar-
innar Rokkurréar, sem byrjar {
dag priggja vikna ténleikaferdalag
um Evroépu, og kemur hin heim
degi 40ur en hun stigur 4 svid {
undankeppni Eurovision.

,bad er liklegt ad vido purfum
ad fa einhvern stadgengil 4 sefing-
arnar en vi0 aetlum lika mogulega
ad reyna ad afa i gegnum Skype.
Annars er mikill Eurovision-fil-
ingur { pbessu par sem ég verd {
Evropu,“ segir Hildur Kristin 1étt i
lundu. Hépurinn hefur b6 nytt tim-
ann vel hingad til { efingar og ad
velta sinu atridi fyrir sér.

Hin hefur alltaf verid mikill
Eurovision-addaandi en geroi pé
ekki rad fyrir a0 taka patt sjalf.
,,Pad hefur alltaf verid draumur ad
taka péatt en ad sama skapi hef ég
bara ekkert verid ad gera popptén-
list. Eg er { jadarindihljémsveit og
leeroi klassik pegar ég var yngri
pannig ad ég gerdi ekki rad fyrir
ad ég myndi taka patt,” beetir Hild-
ur Kristin vio.

Hin mun flytja lagid Fjadrir
med hép sem kallar sig Sunday.
,Vid erum hépur af félki sem
kemur Ur mismunandi listgrein-
um. I pessari keppni er pad oft
bara pannig ad einhver lagahof-
undur velur einhvern einstakling
til ad flytja lagio. Vio somdum hins
vegar lagid okkar sjalf og flytjum
bad sjalf. Vid erum med danshof-
und, hana Hildi Olafsdéttur, og
préodiserinn Loga Pedroé Steféns-
son med okkur.

Hiun segist taka eftir ténlistar-

HILDUR KRISTiN STEFANSDOTTIR Songkonan ur Rokkurré hefur alltaf verid mikill

addaandi Eurovision-keppninnar.

snobbi 4 Islandi gagnvart Euro-
vision. ,,Pad er mikid tonlistar-
snobb & Islandi og bad er bara
kjanalegt. Eftir ad ég sendi lagio
i Eurovision, pa héldu allir ad ég
veeri ad grinast. bad er dhuga-
vert a0 folk liti & petta sem grin,
vid vorum alltaf ad gera petta af
alvoru en félk trudi pessu ekki,”
atskyrir Hildur Kristin.

Hun nytur sin i poppinu og getur
vel hugsad sér ad gera meiri popp-
tonlist. ,Mér finnst petta gedveikt
gaman og mér finnst sértaklega
gaman ad spa { poppténlist niina.
Pad eru margir sem dissa popptén-
list og ég er 6sammala peim, petta
er su ténlistarstefna sem neer til

FRETTABLADID/GVA

=% Rokkurré hefur
tonleikaferdina & Eurosonic-
hati®dinni ( Hollandi.

Sveitin sendi fra sér sina
bridju plotu, Innra, fyrir jol.

breidasta hopsins og pad er fra-
beert ad gera tonlist sem neer til
svo margra. Eg vil ad poppton-
list fai pad kredit sem htn & skil-
i0,“ segir hin en uppahalds Euro-
vision-lagid hennar er hid saenska
Euphoria sem Loreen flutti ario
2012. gunnarleo@frettabladid.is

Hittu Colin Firth a Golden Globe

Kron by Kronkron heldur afram ad sla i gegn hja stjornunum i Hollywood.

Magni Porsteinsson og Hugrin
Arnadoéttir, eigendur tiskuverslun-
arinnar KronKron, hittu stjérnurn-
ar Ginu Rodriguez, sem fékk Gol-
den Globe-verdlaun fyrir hlutverk
sitt i pattunum Jane the Virgin,
og breska leikarann Colin Firth, &
Golden Globe-h4tidinni & dogunum.
Firth sagoist kannast vid merkio
og hafa heyrt um pad aour.
,betta er enn eitt sevin-

tyrid sem vid erum lent { sem '

er a0 leida okkur 4 spennandi
slédir. Petta var frabeer
ferd og alveg 6metanleg
fyrir kynningu Kron by
Kronkron i Bandarikj-
unum, alveg étrileg vid-
brogd og teekifaeri sem
vid erum barna ad detta
um,” segir Magni. , betta
eru ddsamleg vidbrogo og
svo frabeert hvad pessar
,,stjornur* hrifast af okkar
honnun og eru allar af vilja
gerdar til ad leggja sitt

- _#
af morkum til ad kynna
okkur 1 Bandarikjunum.
Pbad er ansi sterkt tengsla-
net a0 myndast par fyrir
okkur,“ baetir Hugrin
vio.

bPau komu fram {
beinni dtsendingu hja
sjénvarpsstodinni NBC
fjérum sinnum. ,,Petta er
svakalega dyrmeet auglys-

Magni og
Hugrin eru
afar pakklat
fyrir géd vio-
brogd erlendra
o stjarna vid

-. honnun peirra.

I PAKKLAT

lega pakklat fyrir petta. Petta viro-
ist vera ad vinda upp 4 sig og pvi er
ar ansi miklu ad vinna { kjolfario,”
segir hidn.

EKKki er vist hvort sams konar
kynning verdur 4 Oskarsvero-
launahéatidinni sem verdur haldin
i naesta manudi, en fyrirkomulagio
bar er annad en tidkast til deemis &
Golden Globe. - asi




Njoéttu handboltaveislunnar
i Katar med HM-fotu KFC.

25 Hot Wings asamt Hot Sauce a adeins
2.699 kr. fra 15. januar til 1. febraar.

WWW.KFC.IS
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Desplat vann med Sélveigu

Frakkinn Alexandre Desplat er eitt
peirra priggja ténskdlda sem munu
etja kappi vid Jéhann Jéhannsson a
Oskarsverdlaunahéatidinni i febraar.
Desplat var i gaer tilnefndur fyrir
bestu ténlistina i tveimur myndum,
The Grand Budapest Hotel og The
Imitation Game og hefur pvi sam-
anlagt atta sinnum verid tilnefndur
til Oskarsins 4 farsaelum ferli sinum.
Ekki vita pé allir ad hann hefur

komid vid sogu i islenskri kvikmynda-

gerd pvi hann samdi ténlistina vid
myndina Stormvidri {
leikstjorn Sélveigar
Anspach sem kom
Ut 2003. Fjérum
arum sidar hlaut
Desplat sina fyrstu
Oskarstilnefningu,
fyrir The Queen.
-fb

Fékk bjor hja borgarstjora
Ténlistarmadurinn Unnsteinn
Manuel Stefansson er um pessar
mundir staddur i Groningen
Hollandi. Par fer fram ténlistarrad-
stefnan Eurosonic og skipar fsland
par sérstakan heidurssess. Af peim
sékum eru Ragnheidur Elin Arna-
doéttir, idnadar- og vidskiptaradherra,
og Dagur B. Eggertsson
borgarstjéri einnig
a stadnum. Unn-
| = =" steinn, sem kemur
- ekki fram 4 hatidinni
- heldur vinnur ad
heimildarmyndargerd
fyrir UTON, birti &
Instagram-sidu
sinni mynd
af bjor-
flosku sem
er sérstak-
lega merkt
Degi B. en
ekki fylgir
sogunni
hvernig
honum

Mest lesid VI,SM‘

1 Gudjon Valur: Heilsa strdksins mins
mikilveegari en handbolti

2 ,Eg tel mig ekki hafa verid 4 ofsa-
hrada“

3 Ferdu allt of oft i sturtu?

4 156 af 157 leknanemum fengu
haestu mogulegu einkunn

5 Gudjén Valur i pitsurnar

6 Mulakaffi hagnadist um taepar 140
milljénir kréna
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NATURES COMFORT - heilsurdim Y

Nature's Bedding

Steerd: 120x200 cm / 140x200
160x200 cm / 180x200 cm.
Dyma, botn og lappir.

STILLANLEG C&J RUM
med Shape prystijéfununar heilsudynum
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‘m/Shape 2x90x200 cm\,

Faanleg { steerdunum:
2x80x200 cm.
) 2x90xx200 cm.
y 2x90x210 cm.
2x100x200 cm.
120x200 cm.
140x200 cm.
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Einnig fannlegur
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CLASSIC hzgindastsll.

Slitsterkt dklaedi. Margir litir. 3 5 9 2
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Steerd: 240x90
Tunga: 225 Haed: 90 cm.
Gritt slitsterkt dklaedi.
Rimfatageymsla f tungunni.
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79.920 kr.
Fullt verd: 99.900 kr.
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60%, 600 gr. Staerd: 135x200 cm.

DORMA

- byéur go’éa nott

med skemli

DORMA Holtagérdum, Reykjavik @ 512 6800 Opid: Virka daga 10°-18%, laugardaga 11°-16* og sunnudaga 13%-16%

Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100 og Hisgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100
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