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fslenskt lag
Taken 3

Lagid A Stutter, eftir tonlistar-
mennina og vinina Arnér Dan
Arnarson og Olaf Arnalds,
verdur ndnast leikid i heild sinni
i dramatiskri senu i kvikmyndinni
Taken 3 sem Liam Neeson leikur
adalhlutverkid i. ,,Eg sprakk Gr
hlatri pegar ég sa tolvupdstinn
par sem st60 ad lagid okkar yroi
notad i myndinni,” sagdi Arnér

i viotali vid Fréttabladid. Hann F

= 3
segir petta vera meganaes bonus. 0 f

Jens Gardar Helga-
son, formadur Sam-
taka fyrirtaekja i sjavar-
utvegi, vill ad skodad
verdi hverju byggda-
kvétakerfio skilar.

1.
N.{

pvi husio verdur

Dagur Sigurdsson styrdi
pyska landslidinu i hand-
bolta & méti pvi islenska.

Fulltrdar Sjalfsteedisflokksins
i stjorn Orkuveitu Reykjavikur
fa ekki umbednar upplysingar
fra forstjoranum um notkun
a bustad vid Pingvallavatn.
Aslaug Fridriksdéttir ztlar
ekki ad yta frekar vid malinu
rifio.

=» Laeknafélagid nadi
samningi vid rikid i
vikunni, morgum til
mikils Iéttis. Sigur-
veig Pétursdéttir er
formadur samninga-

FIMM i FRETTUM HAFILEIKARIKUR PJALFARI OG LAKNAR MED SAMNING

Benedikt Sigurdar- - =
son, framkvamda-
stjori Buseta &
W * Nordurlandi, vill inn-
, leida vesturevropska
| umgjérd um husnaedis-
mal hér a landi.

nefndar laekna.

KARLARNIR VIRKJAPIR Gunnar Bragi Sveinsson kynnti Rakarastefnurddstefnu
Sameinudu pjédanna um jafnrétti kynjanna i geer.

FRETTABLADID/GVA

Bardttan fyrir jafnrétti kynjanna verdur haldin i New York:

Rakararadstefna virkjar karlana

SAMFELAG Radstefna bar sem karlar eru virkjadir i barattunni fyrir
jafnrétti kynjanna verour haldin i h6fudsté6vum Sameinudu bjédanna
i New York i naestu viku. Island og Stirinam standa saman ad radstefn-
unni sem kallast Rakarastofuradstefna en setlunin med henni er ad fa
karla a0 bordinu til ad fjalla um jafnrétti og hafa ahrif 4 umraeduna

um kynjajafnrétti.

,Vi0 viljum bryna karla til ad stefna ad raunverulegu jafnrétti, ad
breyta stadalimyndum og gera sér grein fyrir pvi ad jafnréttismal
eru fyrst og fremst mikilvaegt mannréttindamal,” sagdi Gunnar Bragi

Sveinsson utanrikisradherra.

- fbj

Fjarmognun & Bakka tryggd:
Fullfjdrmagnad

IDNADUR Bakkastakkur slhf.
hefur undirritad samkomulag vid
PCC SE um patttoku i fjarmoégnun
4 kisilmalmverksmidju 4 Bakka
vid Husavik. Eigendur Bakka-
stakks eru 4 annan tug lifeyris-
sjoda asamt Islandsbanka.

Heildarfjarfesting vegna verk-
smidjunnar er um 300 milljénir
Bandarikjadala sem samsvarar
a fjorda tug milljarda islenskra
krona. Verkefnio er nad fullfjar-
magnad og ad stérum hluta med
erlendu 1&4nsfé fra islenskum
banka.

»Rumur fjéroungur fjarfesting-
arinnar kemur fra Bakkastakki
i formi lansfjarmoégnunar og for-
gangshlutafjar { PCC BakkiSilicon
hf., félaginu sem stofnad hefur
verid utan um verkefnid,“ segir i
tilkynningunni. -kmu / kbg

WuXi kaupir NextCode:
Fyrirtaekio selt
a 8,5 milljaroa

VIDSKIPTI Fyrirtaekid WuXi
PharmaTech hefur keypt islenska
erfdagreiningarfyrirtaekio Next-
Code 4 8,5 milljarda. Fyrirtekio
er dotturfyrirtaeki DeCode.
Hannes Smarason verdur i stjorn
sameinads fyrirtaekis.

Nyja fyrirteekid mun heita WuXi
NextCODE Genomics.

,,Pad er biid ad vera mjog
gaman ao taka patt { uppbygg-
ingu a pessu fyrirtaki sem bygg-
ir 4 islenskri pekkingu og hug-
viti og einnig ad geta selt petta
til storfyrirtaekis,” segir Bjorn
Zoega, sem hefur 1atio af storfum
sem forstjori Nextcode en hann
tok vio af Hannesi Smarasyni.

- kbg

Kostar 33 milljaroa
a0 na meodaltalinu

E’thjéld til heilbrigdismala eru mun laegri hér 4 landi en & 66rum Nordurlondum.
I nyrri viljayfirlysingu er gert rdo fyrir ad stada Islands sé jofnud viod hin 1ondin.

UTGJOLD TIL HEILBRIGPISMALA
A EINSTAKLING | EVRUM

HEILBRIGPISMAL Heildarframlog
rikissjods til heilbrigdismala purfa
a0 haekka um tugi milljaroa til pess
ad vera 1 samraemi vid framlog a
60rum Nordurlondum.

I yfirlysingu sem Sigmundur
Davido Gunnlaugsson forsaetisrao-
herra, Illugi Gunnarsson, starf-
andi fjadrmaéala- og efnahagsrao-
herra, og Kristjan Por Juliusson
heilbrigdisradherra kynntu i geer
4samt Porbirni Jénssyni, formanni
Lzeknafélags Islands, og Kristinu
Huld Haraldsdéttur, varaformanni
skurdlaeknafélagsins, eru tilgreind
nokkur markmio sem adilar vilja
vinna ad.

A medal pessara atrida er ad
heilbrigdiskerfid bui vid sambeeri-
legan ramma hvad vardar fjarmuni
og fjolda starfsmanna og Onnur
Nordurlond ad teknu tilliti til sér-
stodu Islands hvad vardar mann-
fjolda og stadheetti.

I riti Efnahags- og framfarastofn-
unar Evrépu, Health at a Glance:
Europe 2014, eru framlog rikja i
Evroépu til heilbrigdisméala borin
saman. Par sést ad af Nordurlond-
unum ver Noregur mest 4 hvern ein-
stakling til heilbrigdisméla i evrum,
en Islendingar minnst.

Noromenn verja 4.610 evrum a
hvern einstakling eda taeplega 710
ptisund islenskum krénum midad vid
gengi evrunnar i dag, Danir verja
pvi sem samsvarar 3.528 evrum eda
rimum 543 ptisund islenskum krén-
um 4 hvern einstakling.

Islendingar verja hins vegar pvi
sem samsvarar 2.65S evrum eda
409 padsund krénum. A0 medaltali
verja Nordurlandapjédirnar 3.310
evrum 4 4ri 4 hvern einstakling,
eda sem samsvarar 510 buisund
krénum. Islendingar purfa pvi ad
auka framlog 4 hvern einstakling

5000 (— m
4000 — Samkvaemt tolum sem
birtust { timariti OECD,
Health at a Glance 2014
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Danmdrk Svipj6d Noregur Finnland island

um 101 pisund krénur til ad nalg-
ast medaltalid.

Dbetta bydir ad ef islensk yfirvold
hyggjast verja jafn miklum pening-
um 4 einstakling vegna heilbrigdis-
maéla pyrftu framlog Islands ad
hzekka um 33 milljarda til ad jafn-
ast 4 vid medaltalid, 44 milljoroum
til a0 na Danmorku og 98 milljoro-
um til ad né Noregi.

jonhakon@frettabladid.is

98 milljarda

myndi pad kosta [slendinga
ad verja jafn miklu og
Nordmenn til heilbrigdis-
mala & hvern einstakling.

SAMBA

BAKLEIKFIMI
I HEILSUBORG
FAXAFENI 14

Osannad ad flensan 1 ar verdi skaedari  &r og ad bolusetning virki ekki:

Flensuororomur ekki staofestur

HEILBRIGPISMAL Séttvarnalaeknir hefur sérstak-
lega birt tilkynningu um ad ordrémur um ad infld-
ensan i ar verdi skaedari en undanfarin ar hafi
ekki verid stadfestur. Eins séu pad vangaveltur
einar a0 bélusetning i vetur sé minni vernd gegn

veikindum en fyrri ar.

I tilkynningunni kemur fram ad rannséknir
erlendis & einum stofni infliensunnar A(H3N2)

Pridju- og fimmtudaga
KI. 12.05 og 17.20

sem nu er farinn ad lata & sér kreela benda til ad
béluefnid muni hugsanlega hafa minni virkni {
ar en undanfarin 4r. ,Enn sem komid er pa eru
petta einungis vangaveltur pvi raunveruleg virkni
feest einungis med pvi ad kanna hversu stér hluti
bélusettra einstaklinga mun sykjast en bad verdur
ekki vitad fyrr en infldensan hefur geisad i nokk-
urn tima,” segir séttvarnalaeknir sem vill benda
4 ad adrir stofnar infldensunnar, A(HIN1) og B,
muni ad 6llum likindum einnig ganga i vetur og
eru peir stofnar einnig { béluefninu og ekkert sem
bendir til ad vernd gegn peim verdi minni.

bratt fyrir vangaveltur pa sé 1jést ad bélusetn-
ing sé besta leidin til ad koma i veg fyrir infliensu
b6 ad drangurinn sé breytilegur 4 milli 4ra.  -sha

Lidkandi og styrkjandi
efingar undir
leidsogn sjukrapjalfara

Upplysingar og skraning i sima
897 2896 og a www.bakleikfimi.is

FORVORN F6lk med undirliggjandi sjikdéma er hvatt til ad lata
bélusetja sig. FRETTABLABID/VILHELM

((BREIDU BOKIN




ISLENSKA/SIA.IS/TOY 72104 01/15

TOYOTA

MEST SELDI BILLINN | 25 AR

FARSALT SAMBAND = ==

| HALFA OLD

Storsyning i tilefni af 50 dra afmaeli Toyota & Islandi

Glaesileg Land Cruiser 150 afmaelisutgafa
33" afmeelisbreytingarpakki ad verdmaeti 750.000 kr. fylgir

Gjafabreéf fra Icelandair til Evropu med 6llum nyjum Toyotum®

i DAG, LAUGARDAG 10. JANUAR, MILLI KL. 12 OG 16 HJA VIDURKENNDUM SOLUADILUM OKKAR.

Toyota-eigendur hafai25 ar gert Toyota ad soluhaesta bil landsins. Peir eru betri helmingurinn i farseelu sambandi Toyota
vid landsmenn i halfa 6ld. Til ad fagna pvi hefjum vid afmaelisarid med storsyningu sem skartar sérstakri afmaelisitgafu af
Land Cruiser 150 asamt veglegum 33" breytingarpakka. Auk pess fylgir gjafabréf fra Icelandair til Evrépu med 6llum nyjum
Toyotum og 500.000 Vildarpunktar fra Icelandair verda dregnir Gt medal peirra sem fa bil afhentan i januar.

Komdu og fagnadu med okkur farsaelu sambandi i halfa dld.

Toyota Kauptuini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Gildir ekki med 6drum tilbodum.
**Gildir ekki med 68rum tilbodum. Viskomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
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HVERFISGALLERI Poka og Hverfis-
galleri sameinast. FRETTABLABID/STEFAN

Tvo galleri sameinast [ eitt:

Sterkari saman

MENNING Hverfisgalleri og POKA

Meira 1 rikiskassann og
. minna i vasa neytenda

Aukin eftirspurn eftir tollkvétum leidir til pess ad menn bjoda meira i pa og verdiod & peim hakkar. Hekkunin
fer ut 1 verdlagio og eydir dvinningi neytenda. Kostnadur fyrirtakja af tollfrjdlsum innflutningskvéta er ordinn
svipadur og i sumum tilfellum haerri en pegar varan er flutt inn 4 fullum tolli fra ESB.

galleri hafa sameinast undir
nafni Hverfisgalleris. Aldis
Snorradéttir, stofnandi POKU,
segir sameininguna auka styrk
og fjolbreytni i starfi bess.
»Afram verdur unnid ad pvi,
innanlands sem og 4 erlendri
grundu, ad pjéna porfum vio-
skiptavina og auka veg og vanda
listamanna gallerisins. P4 beetast
nyir listamenn { hépinn. Peirra
4 medal eru Asdis Sif Gunnars-
déttir, Sigga Bjorg Sigurdar-
déttir, Davido Orn Halldérsson
og Rakel McMahon,“ segir Aldis
sem mun dsamt Elisabetu Olmu
Svendsen og Marteini Tausen

VERSLUN Samanburdur 4 tollfrjals-
um innflutningskvéta & buvorum
fra ESB-rikjum fyrir 4rin 2014 og
2015 leidir i 1j6s aukna eftirspurn
og heerra verd a kvotum. Verd a
innflutningskvéta fyrir pylsur,
eldada kjotvoru og purrkad og
reykt kjot haekkar um 20-30%.
Pessi haekkun fer it { verdlagio
og Magnius Oli Olafsson, forstjori
heildverslunarinnar Innness, segir
4avinninginn minni fyrir neytand-
ann. ,Tilgangur med tollfrjalsum
innflutningskvéta var ad hleypa
hér inn landbtnadarvorum & lag-
marksgjoldum, neytendum til
hagsbéta. S4 tilgangur er algjor-

tollfrjalsum innflutnings-
kvota var ao hleypa hér
inn landbuinadarvorum a
lagmarksgjoldum, neyt-

aukinnar eftirspurnar og
fyrirkomulags sem er a

” Tilgangur meo

endum til hagsboéta. Sa
tilgangur er algjorlega
farinn fyrir bi vegna

kaupunum.
Magnus Oli Olafsson,

styra sameinudu gallerfi. -kbg | lega farinn fyrir bi vegna auk-
innar eftirspurnar og fyrirkomu-
lags sem er & kaupunum,” segir
Magnds.

Hann segir pann sem sa&kir
um tollkvéta taka mikla aheettu.
,Hann veit ekki hvad hann mun fa
mikinn kvéta. Honum er tthlutad
eftir pvi hver eftirspurnin var og
barf ad auki ad greida allan kvoét-
ann eftir sjo daga. Petta pyodir
a0 pud ert bdinn ad kaupa kvéta
i lok ars og skuldbinda pig til ad
flytja inn 4 kaupverdinu 4 arinu
a eftir. Eg tel a0 betta stangist a
vio stjornarskra, pad er ad segja,
ad borga tolla, skatta og gjold aour
en tekjuoflunin verdur.

Margir vildu listamannalaun:

769 umsoknir

STJORNSYSLA Uthlutunarnefndir
listamannalauna tilkynntu um
Gthlutun arid 2015. Til dthlutunar
voru 1.601 manadarlaun, sétt var
um 10.014 manudi. Alls barust
769 umsoknir fra einstaklingum
og hépum (1.296 einstaklingar)
um starfslaun og ferdastyrki og
var uthlutad til 267 einstaklinga
og hépa. Samkveemt fjarlogum
2015 eru manadarlaunin 321.795
kr. Um verktakagreidslur er ad

reeda. -kbg bad barf 1itid til ad brenna inni
. med tollkvéta sem bu ert biinn ad
LEIDRETTING fyrirframgreida,” segir Magnus og

segir seljendur almennt gera rad
fyrir pessari dhaettu 1 verdlagn-
ingu vorunnar. Pannig skili 4g60-
inn sér enn sidur til neytenda.

Magnis segir fram undan ad
lata reyna a 16gmeeti pess hvernig
kvétum er tthlutad.

Utblastur Ford Fiesta

Ford Fiesta-bilar eyda 99 grommum af
koltvisyringi & hvern kilémetra i blond-
udum akstri og purfa pvi ekki ad greida
i gjaldskyld bilastaedi i Reykjavik 6fugt
vid pad sem st6d i Fréttabladinu i geer.

) A

AQUA FITNESS

Manudaga kl. 17.45 og midvikudaga kl. 18.00 i Grensaslaug
Fjorugir timar undir leidsdgn sjukrapjalfara.

UPPLYSINGAR OG SKRANING [ SIMA
897-2896 OG A WWW.BAKLEIKFIMLIS

((BREIDU BOKIN

forstjori Innness.

»Telur rikisvaldid pa ekki edli-
legt ad endurskoda allt petta fyrir-
komulag?“ spyr Magnds. , Er ekki
betra ad laekka tolla almennt og
hvetja til samkeppni? Ef peir atla
ad halda &fram pessu fyrirkomu-
lagi ba er erfitt ad atta sig a pvi
hvernig pad 4 a0 vera. Hvernig
eetla beir ad uthluta beim? Atla
beir ad hafa bingé eda happdraetti?
Eda munu fyrirtaeki saekja um a
0llum beim kennit6lum sem pau
geta? Petta bydur upp 4 brask.“

Hann telur fyrirkomulagio geta
verid brot 4 samkeppnislogum pvi
baod geri litlum fyrirteekjum erfitt
fyrir.

,Pu parft ad vera med banka-
abyrgo til ad kaupa kvéta, pad
gerir litlum fyrirteekjum erfitt
fyrir. Innnes nytur pess ad vera
stort fyrirteeki pegar kemur ad
bessu en vid gerum samt athuga-
semd vio petta. Pad ma spyrja sig
hvort petta standist samkeppnis-
log.“

SLAMT FYRIR NEYTANDANN Fyrirkomulag & tollfrjdlsum kvétum er 6hentugt og
4g6dinn fyrir neytandann er litill, ad ségn Magnusar Ola Olafssonar, forstjéra heild-
verslunarinnar Innness.

VERDPID HAKKAR Aukin

| eftirspurn eftir tollfrjalsum

kvéta haekkar verd sem veltur

ut i verdlagio.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

kristjanabjorg@frettabladid.is
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**Stadalbtinadur i NISSAN PULSAR TEKNA ttgafu.

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

ENNEMM / SIA / NM65389

Innovation
that excites

NYR NISSAN PULSAR

AFBURDPA RUMGODUR OG HLABDINN BUNADI

j
NissanConnect upplysingakerfi 360° myndavélabunadur** !
7" snertiskjar, islenskt leidsogukerfi [
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Rafdrifin adfelling & utispeglum**
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Bakkmyndavél

Blindhornavidvérun**
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Neydarhemlun** -
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Oryggishjupsteekni Nissan tekur vid skilabodum fra myndavélum & @
6llum hlidum bilsins og midlar peim til 8 mismunandi 6ryggiskerfa sem
fylgjast med 6llu sem gerist. Kerfin lata 6kumann vita pegar eitthvad ‘
oveent stedjar ad sem valdid getur haettu.** l

Bluetooth simabunadur/ténlistarafspilun,
sampaetting vid snjallsimadpp, Facebook,
Google search ofl.

NISSAN PULSAR

ACENTA DIiSIL / EYDSLA 3,6 L/100 KM*

3.650.000 KR. OPID FRA KL. 12-16

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi N BI'Aeh,f
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is Seevarhofda 2 /110 Reykjav‘lk
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 525 8000 / www.bl.is

Nalgunarvarar med
umbhverfisskynjun**

i

LED dagljosabunadur,
adalljos med birtuskynjara

FRUMSYNING | DAG
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Mun hjalpa starfsfélki skola:

BOk um ofbeldi
gegn bornum

MENNTUN Namsgagnastofnun og
Vitundarvakning um kynferdis-
legt, andlegt og likamlegt ofbeldi
gegn bornum hafa gefid tt hand-
békina Ofbeldi gegn bérnum.
Hofundar békarinnar eru Guo-
rin Kristinsdottir, préfessor &
Menntavisindasvidi vido Haskola
Islands, og Nanna Kristin Christi-
ansen, verkefnastjori 4 skdla- og
fristundasvidi Reykjavikurborgar.
Markmio békarinnar er ad upp-
lysa starfsfélk skéla um einkenni

10. jandar 2015 LAUGARDAGUR

Ringulreid virdist rikja um nyjar reglur um gjaldskyldu fyrir visthaefa bila sem téku gildi um dramatin:

Hundrao varakort eftir fyrir eldr1 tegundir

STJORNSYSLA Nokkur 6vissa vird-
ist hafa skapast um framkveemd
nyrra reglna i Reykjavik um
gjaldskyldu svokalladra vist-
heefra bila.

Fram til &ramé6ta méattu bilar
sem losa allt ad 120 gromm
af koltvisyringi & hvern kil6-
metra leggja fritt i gjaldskyld
steedi 1 borginni. Eftir pann
tima er vidmidunin 100 gromm.
,Eldri klukkuskifur sem voru a
bilunum gilda it petta ar,“ undir-

og &hrif ofbeldis gegn bérnum. -in | strikar Kolbrin Jénatansdéttir,

framkveemdastjori Bilastada-
sj60s.

Svo virdist sem breytilegt sé
milli soluadila hvort skifur fylgi
bilum dr peim flokki sem ekki
njota lengur gjaldfrelsis.

Kolbrin segir ad umbodunum
hafi hins vegar verid kynnt og
bao auglyst i dagblodum ad skifur
zettu ekki ad fylgja bilum sem
seldir veeru eftir 1. desember.

P4 hefur reynt 4 pad hja sumum
med eldri skifur sem bila ad peer
fést ekki endurnyjadar hjé borginni.

Kolbrin Jénatansdottir segist ekki
kannast vid petta en muni skyra
malin betur fyrir pjonustuverinu.
,Vid vorum ad telja eldri skif-
urnar hja okkur og eigum um
hundrad. A medan bad eru til
gamlar skifur hja okkur eda i
bjénustuverinu finnst mér ekk-
ert a0 pvi ad menn geti skipt ut
6nytum skifum,“ segir Kolbrin.
Annad verdi b6 upp 4 teningnum
ef gomlu skifurnar klarast 4d0ur
en arid er a enda. ,,Pa er pad
eiginlega bara biid deemi.“ -gar

KOLBRUN JONATANSDOTTIR ,Vid
vorum kannski grandalaus ad kynna
petta ekki betur,” segir framkvaeemda-

stjori Bilastaedasjoos. FRETTABLABID/GVA

Reyklaus og frjals

Fyrst ég gat heett, getur pu pad lika.

Ennpa laus plass & namskeid fyrir
ba sem vilja losna vid nikétinfikn.

Valgeir Skagfjord heldur namskeid
i Hisinu v/Stadarberg i Hafnarfirdi
pridjudaginn 20. jandar nk. kI. 17.00

Skraning i sima 780 7911 eda valliskag@gmail.com

E
Allir geta heett ad reykja og pad parf ekki ad vera erfitt. Valgeir er brautrydjandi i jakvedri nalgun
a pvi ad hzetta ad reykja. ( Asgeir Rinar Helgason, dosent i sélfraedi)

Lukkulif 3 Kanari og Tenerlfe
17. januar - 10 dagar

Verd fra 99.900 kr.*

og 12.500 Vildarpunktar

amann m.v. 2 i ibudd i 12 naetur v
*Verd an Vildarpunkta 109.900 kr. -

M -
Skogarhlid 12

Simi 570 4444

Dreglar og mottur

a frabaeru verdi!

Guimmimottur margar
% gerdir og steerdir,
verddaemi 66x99cm

Odyrar mottur
40x60 cm fra kr.

6mm gummidukur gréfriffladur

PO
4 \1.-.~.-.'-""”"'“
%Y
pr.Im.

einnig til 3mm a kr.

TN
P
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b

Breidd: 1 metri W
Verd pr. lengdarmeter

QA
Breidd: 67 cm 1 l845
Verd pr. lengdarmeter

Fi

MURBUB/N

ﬂW Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

staerdir
og geroir

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjaneshae

www.murbudin.is

Vilja ao folk fai ao
gagnryna truarbrogo

Pingmadur Pirata hefur lagt fram frumvarp til ad afnema bann vio gudlasti ur
almennum hegningarlogum. Hann segir 6taekt ad banna gudlast i vestraenu lyo-
raoisriki. Spaugstofumadur segir ad dkvaedid &tti ad vera longu farid ur 1ogum.

ALPINGI , Audvitad er petta akvaedi
sem & ad vera longu farid ut og
eiginlega svolitio hleegilegt ad pad
skuli 4fram standa i islenskum
logum,“ segir Karl Agust Ulfs-
son spaugstofumadur um frum-
varp Helga Hrafns Gunnarsson-
ar Pirata. Helgi Hrafn leggur til
a0 4kveedi um bann vid gudlasti {
almennum hegningarlogum verdi
fellt ar gildi.

Spaugstofu-
menn voru sak-
adir um guolast i
beetti sem birtist
i Rikissjonvarp-
inu a laugardag
fyrir paska arid
1997. Logreglan
rannsakadi méalio
en Rikissaks6kn-
ari ték akvordun
um ad dkeera ekki.

HAftur 4 méti fannst mér pad
vera svolitid kruttlegt 4 sinum
tima ad vid vaerum enn pa svona
miklir sveitamenn ad purfa ad
hafa petta svona okkur til halds
og trausts. Eftir 4 er petta svolitid
einstok lifsreynsla ad hafa verid
keaerdur & grundvelli pessa laga-
akvaedis. En pegar madur hugs-
ar mélid { alvoru bé 4 petta ekki
heima i nitimanum,” segir Karl
Agust.

Karl Agist segir ad ménn-
um verdi ad leyfast ad gagnryna
triarbrogd og gera grin ad peim.
»Annad leidir bara af sér téma
vitleysu. Pad er mjog varasamt ef
vid komum okkur upp einhverjum
fyrirbeerum sem eiga ad vera
algjorlega hafin yfir alla gagnryni
og allt skop. Pad finnst mér algjor-
lega fraleitt,” segir hann.

HELGI HRAFN
GUNNARSSON

VID TOKUR A SPAUGSTOFUNNI P4lmi Gestsson og Orn Arnason ad afa sig fyrir

toku.

Helgi Hrafn segir 6tekt ad
banna gudlast { vestraenu lyoraedis-
riki 2015, po6tt pbad geti verio rétt
a0 takmarka tjaningarfrelsio af
akvednum grundvallarastzedum.
Til deemis til a0 vernda fridhelgi
einkalifs. Akvaedi um bann vid
guodlasti 1 almennum hegningar-
l1ogum sé hins vegar annad mal.

,bessi klausa virdist vera
gero til pess eins ad vernda ein-
hvern imyndadan rétt félks til
a0 vera ekki mdédgad,” segir
Helgi Hrafn. bad sé i fullkom-
inni métsogn vid tjaningarfrelsio.

jonhakon@frettabladid.is

FRETTABLADID/GVA

” Eftir 4 er

betta svolitio
einstok
lifsreynsla ad
hafa verio
kaerour a
grundvelli
bessa lagadkvaeois.

Karl Agust Ulfsson
Spaugstofumadur.

Lambatittlingar, lungu og halsar nyjungar [ Utflutningi hja SS a Hvolsvelli:

Seldu 300 tonn a A51umarka6

VIDSKIPTI , Pad maetti snga ad vid
séum ad lita til fortidar, en i gamla
daga var allt nytt af skepnunni,*
segir Gudmundur Svavarsson,
framleioslustjori SS &4 Hvolsvelli,
um nyjungar i dtflutningi fyrir-
teekisins 4 Astumarkad.

A sidasta ari voru ad hans sogn
flutt pangad 300 tonn af heldur
6hefobundnum kjétafurdoum & bord
vid lambatittlinga, lungu, hélsa,
fitu og bein.

Ef til vill eru pessar nyjungar
ekki sérlega 6hefobundnar pegar
litio er til matartrvalsins sem er 4
porranum & Islandi pbegar snaedd-
ir eru hrdtspungar, tungur, teer og
hausar en engu ad sidur er SS ad
nyta parta skepnunnar sem 4dur
voru urdadir.

»Aour vorum vid ad urda petta
svo nytingin er mjog umhverfis-
veen," segir GuOmundur fra. ,Vio

ADUR URPAD A porranum eru nyttir likamspartar skepnunnar sem alla jafnan eru

ekki nyttir. SS nytir enn fleiri parta skepnunnar og flytur til Asiu.

erum alltaf ad préa markadi og
koma med nyjungar og pad a ekki
sidur vid um nytinguna.“
Gudmundur segist sjélfur ekki
hafa bragdad 4 nyjungunum en

FRETTABLADID/PJETUR

hefur haft fregnir af matseldinni.
»Meér skilst ad lambatittlingarnir
séu djupsteiktir, annars veit ég
ekki mikid um pad hvernig beir
bykja best matreiddir.“ -kbg



£y

OPID

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg

AFSLATTUR

af Utsdluvorum i fatnadi, skdm og heimilisvoru




8 |FRETTIR|FRETTABLADID

10. jandar 2015 LAUGARDAGUR

Atla ao graeda 90.000 hektara lands

Endurheimt birkiskdga i ndgrenni Heklu gengur vel. Hekluskdgaverkefnio er borid uppi af vidtaeku samstarfi og pegar hafa verio groour-
settar 2,3 milljonir trjaplantna — sem gradga 1 sig islenskt kjotmjol. Stjornvold skoda ad hefja svipud verkefni i 6drum landshlutum.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Fra pvi a0 Hekluskégaverkefnio
héfst fyrir um atta &rum hafa 2,3
milljénir trjaplantna verio gréour-
settar 4 um 1.200 hekturum lands {
nagrenni Heklu. Grundvollur verk-
efnisins er viotaekt samstarf einstak-
linga, félagasamtaka, fyrirtaekja og
hins opinbera. Framtidarsynin er
landbeetur 4 90.000 hektara land-
sveedi sem sleer upp undir eitt pro-
sent af eyjunni Islandi.

Aldargomul hugmynd

Hreinn Oskarsson, verkefnisstjéri
og skégarvorour & Sudurlandi, segir
ad tilurd verkefnisins byggist 4 hug-
myndum frumherja { landgraedslu
og skégraekt sem komu fram svo
snemma sem um aldamétin 1900 -
eda hvernig stodva meetti sandfok-
i0 sem ba strax var ordid hvimleitt
vandamal. Danir kynntu hér hug-
myndir um nytingu trjébelta i pess-
um tilgangi, svo deemi sé nefnt. Svo
diradi um aratuga skeid eda pangad
til Ulfar Oskarsson, skégfraedingur
hja Landgreaedslu rikisins, ,,dustadi
rykio“ af pessum hugmyndum en
hann hafdi unnid ad rannséknum a
raektun birkis & vikrum i nagrenni
Heklu. Nefnd innan Landgraedslunn-
ar fostradi verkefnid i nokkur ar en
ba var akvedio ad fa alla hlutadeig-
andi ad verkefninu - rikisstofnanir,
Landbinadarhéskélann, skégraektar-
félog og ekki sist landeigendur sem
lykilmenn, enda eigendur pridjungs
bess lands sem sidar var skilgreint
innan verkefnisins. Rétt fyrir kosn-
ingar 2007 skrifadi paverandi land-
bunadarraoherra, Gudni Agustsson,
undir samning vid Landgraedslu rik-
isins og Skoégraekt rikisins til tiu dra
bar sem 4tti ad veita um S0 milljénir
kroéna til verkefnisins 4 ari.

,,Pad var lagt upp med ad pad taeki
30 til 40 &r ad koma upp trjalundum
sem nd eru ordnir 850 talsins, segir
Hreinn og visar til pess ad aldrei
hefur stadio til ad reekta alla 90.000
hektarana sem verkefnio neer til.

Horft aftur til 1920

Verkefnid er pvi samansett Gr prem-
ur skrefum, eda prepum i tima. Fyrst
ad stodva sandfok og greeda upp illa
farid land til ad beeta skilyrdi fyrir
trjagrodur; grodursetja birki asamt
fleiri tegundum { lundi sem sidan
geta sad sér Ut &4 nokkrum dratugum
yfir allt sveedid.

,Jpetta hefur sannad sig, t.d. { bors-
mork, en litid var til &rangurs par {
skipulagningu Hekluskdégaverkefnis-
ins. I Pérsmork, strax ario 1920 og
aratugina 4 eftir, var lagt upp med
pbessar somu hugmyndir og eins og

menn bekkja er pad svaedi nd pakid
skégi. Eins mé nefna Vaglaskog,
Hallormsstadaskog og Asbyrgi i
bessu samhengi,” segir Hreinn.
Arangur er begar umtalsverdur og
nu sjast birkireitir spretta upp par
sem fyrir 10 til 20 &rum var orfoka
land. Pegar er merkjanlegt ad dregio
hafi ar sandfoki, pratt fyrir a0 atta
ar marki litid annad en fyrstu skref-
in i langtimaverkefni eins og pessu.

,,Pad ma segja ad 60.000 hektarar
séu undir beint { verkefninu - sveedio
sem 4 ad vinna 4. Hinir 30.000 hekt-
ararnir eru sveedi par sem fyrir er
birkiskégur eda annad. Af pvi sveedi
sem er undir erum vid pegar btin ad
vinna mismiki0 4 tvo til prja pisund
hekturum, baedi med uppgreedslu
og grodursetningu. bad er agaetur
arangur af pessu risastéra svaedi,“
beetir Hreinn vid.

Fastur i sandskafli
Um 70% beirra 90.000 hektara sem
Hekluskégaverkefnid neer til var
1itid0 groéid land og & hluta pess sand-
fok og mikio rof. Hreinn segir ad vio-
teekt samstarf sé lykilatridi drang-
urs og ad 205 landeigendur séu
patttakendur. Hafa beir sidan 2008
grédursett 800.000 plontur. Sumir
hafa lokid grédursetningu i sin 1ond,
adrir eru skemmra & veg komnir
enda eigendur allt ad 700 hektara
peir steerstu. bessir adilar f4 plont-
urnar i styrk til ad grodursetja i sin
16nd, en allt annad er unnid { peirra
tima og & beirra reikning.

. »Arangurinn hefur vakid athygli.
Eg veit til bess ad innan umhverfis-
rédduneytisins eru hugmyndir um ad
taka fleiri sveedi inn { 60rum lands-
hlutum. Myvatnssveit hefur verio
nefnd, eins Haukadalsheidin og
jafnvel bPorlakshafnarsandur,” segir
Hreinn og rifjar upp ad 4dur en hafio
var a0 graeda upp sandinn i kring-
um Porldkshofn var ekki 6algengt ad
menn festu bila sina 1 sandsk6éflum 1
nagrenni bagjarins.

Hekla veradi til frids

Hreinn segir ad verkefnid hafi notid
mikillar velvildar allt fra upphafi, en
b6 verdur ad vidurkennast ad spurn-
ingar vakna um einn 6flugan 6vin
sem fyrir er 4 svaedinu og er reynd-
ar tilbdinn til ad 1ata i sér heyra eins
og reglulega sidustu aldir.

Jbetta er a réttri leid, og vonandi
verour Hekla, og onnur eldfjoll, til
frids, spurdur hvort Hekla gamla
geti ekki skotid verkefninu a upp-
hafsreit 4 stuttum tima. ,,Langflest
Heklugosin, reyndar, hafa sent fra
sér 6skuna fyrstu klukkutimana og
hin bekur ekki stér sveedi. Ef bad
breytist ekki b4 er adeins hluti af
svaedinu liklegur til ad bera skada af.
Pad eru litlar likur 4 skemmdum um
viofedmt svaedi vio eldfjallio,” segir
Hreinn og beetir vid 1 samhengi ad

TIGNARLEGUR

Odalsostur hefur verid a8 bordum landsmanna fra

” »Pao var

e lagt upp meo
F ,  ad pad taeki
P iy | 30til 40 4r ad
' f koma upp
uhq trjalundum

sem nu eru

oronir 850 talsins.
Hreinn Oskarsson

midad vid hugmyndir um nytingu
svaedisins ef allt gengur ad 6skum
vid uppgraedslu sé 1jost ad naestu ara-
tugina verdi pad fridad. Eftir pad séu
pad komandi kynslédir sem munu
akveda hvad gert verdur vid sveeo-
i0; hvort hluti landsins verodur tek-
inn til annarrar reektunar, t.d. skog-
reektar. Eins muni landid pola beit
betur en annars veeri ef slik nyting
verdur ofan 4. Hins vegar sé adallega
um jardvegsraekt ad raeda til lengri
framtidar litio.

Frae tind i kirkjugordum

Markvert atrioi { Hekluskégaverk-
efninu er nyting dburdar. Sokum
nidurskurdar a fjarveitingum til
verkefnisins undanfarin ar hefur
litlu verid vario til kaupa & inn-
fluttum tilbinum aburdi og san-
ingar grasa. Megindherslan hefur
verio 16g0 4 ad nyta innlent kjot-
mjol, en arangur peirrar dburdar-
gjafar er eftirtektarverdur og afar
g6our. Virdist nyting kjotmjolsins
vera hagkvaemari lausn, beedi hvad
vardar drangur { uppgraedslu sem og
fjarhagslega en undanfarin ar hefur
verid dreift 1.400 tonnum af kjot-
mjoli — ekki sist 4 erfidustu vikrun-
um sem raektadir eru.

Islenska birkio er 1 adalhlutverki
vid ad reekta upp svaedio, b6 ad teg-
undir vidis komi vissulega einnig
vid sogu, og reynividur sem hentar
fuglum vel. ,,Asteedan fyrir pvi fyrst
og sidast ad birki er notad er hversu
oflugt pad er ad sa sér ut, fyrir utan
hvad bad er hardgert. Pad myndar
free snemma og audvelt ad nalgast
free. Vid erum farin ad sja a 15 til
20 ara gomlum birkireitum ad mikil
saning er par i kring, og pvi mjog
arangursrik leid til ad na upp trja-
groori a pessu sveedi,” segir Hreinn
og baetir vid ad vida sé leitad fanga
fyrir pennan skog framtidarinnar.

»Sjalfbodastarfid er svo gridar-
lega mikilvaegt, og verdur vart
metid til fjar. Styrkir fra ymsum
adilum skipta lika gridarlega miklu
mali. Pa0 ma nefna styrkinn i pvi
a0 almenningur tinir fyrir okkur
birkifreeid. Skélarnir hérna 4 sveed-
inu hafa komid og tint 4 Hekluskéga-
svaedinu. Svo er almenningur ad faera
okkur free af birkitrjaAnum heiman
fra sér, og jafnvel ur kirkjugérounum
i Reykjavik,“ segir Hreinn.
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Pegar hafatvd &
til prju pusund *
hektarar verid

| reektadir a0 meira
eda minna leyti.

Mannshéndin mun £ -
koma ad reektun a | &
um 60.000 hekt- [
urum en a 6drum
30.000 vex pegar

birki eda annar
grédur og pad land
er pvi sjalfbeert.

Wi o

3 B T

]'_-.

7 i . L
i:f L, o

¢ is B 10 e

GRODURSETNING GENGUR HAGT EN BIiTANDI

@ Vorid 2005 t6éku nokkrir
adilar sig saman og skipudu
samstarfshdp til ad vinna
Hekluskégaverkefninu
framgang. [ hépnum eru

o fulltrdar frd landeigendum

b 4 svadinu, Skograektarfélagi

Rangaeinga, Skégraektar-

® félagi Arnesinga, Land-

| graedslusj6di, Sudurlands-
skégum, Landgraedslu
rikisins og Skograekt rikisins.

Hépurinn vann ad undir-

buningi ymissa verkpatta

Hekluskdga, par @ medal

gagnadflun og daetlanagerd.

Eiginlegt starf vid upp-

graedslu hofst arid 2008.

e Grédursettar voru 312 pusund plontur arid 2014, par af um 307 pusund af
birki og 5 pusund af reynividi. Enn fremur var dreift 175 tonnum af kjoétmjoli
til uppgraedslu.

@ Verktakar grédursettu taeplega 180 pusund plontur, en landeigendur auk
ymissa sjalfbodalida grédursettu rimlega 130 pusund.

@ Grédursett var vids vegar um Hekluskéga med mestri dherslu a uppgraedd
svaedi i nordurhlutanum, en landeigendur sdu um mestan hluta grédur-
setningarinnar i eigin 16nd 4 sunnanverdu starfsveedinu.

o Verkefnid heldur &fram af fullum krafti arid 2015. Er reiknad med ad grédur-
settar verdi um 250 pusund birkiplontur og meiri kraftur settur i aburdargjof
a eldri trjreiti og uppgraedslusvaedi.

SKOGLENDI FRAMTIDAR Birkiskégarnir spretta vel i

Hekluskégum en pad er komandi kynsléda ad akvarda

hvernig landid verdur nytt pegar fridun pess Iéttir.
MYND/HREINN

Ny )

OSTUR

UR FORUM MEISTARANS

arinu 1972 pegar Mjolkursamlag KEA hof framleidslu
hans a Akureyri. Fyrirmynd hans er Jarlsberg,
freegasti ostur Nordmanna. Odalsostur er mildur med
orlitinn mondlukeim og skarpa, seeta, grésuga téna.
Frabzer &8 morgunverdarbordid, hadegishladbord eda
bara einn og sér.




Afladu pér
nyrrar pekkingar

Fj6lbreytt arval namskeida vid allra haefi.

Greinaskrif
Hagnyt skrif

Ad koma hugsunum & blad.
Hefst 16. febraar.

Honnun og handverk

Békagero
- handgerdar bakur

Hefst 3. mars.

Bokband

Fyrir byrjendur. Hefst 9. mars.

Buningasaga IR

Fari® i timarda yfir proun fatnadar fra
fyrstu heimildum til upphafs 21. aldar
med meginaherslu 8 buningasdgu
Vesturlanda. Hefst 3. mars.

Fatabreytingar
Hefst 19. febraar.

Grimugerd IITH

Grimugerd eftir eigin hugmynd
og skissuvinnu. Hefst 14. mars.

Myndlistarnamskeid
Andlit/portrett grunnur. Hefst 16. feb.
Landslagsmalun. Hefst 21. jan.
Mannslikaminn/maédel. Hefst 16. mars.
Oliumalun/litafraedi. Hefst 18. feb.
Teikning grunnur. Hefst 19. jan.
Teikning framhald. Hefst 9. mars.

Saumanamskeid
Grunnur. Hefst 12. jan. og 13. jan.
Framhald. Hefst 14. janaar.

Silfursmidi

Fyrir byrjendur og lengra komna.
Hefst 12. jan., 14. jan. og 3. feb.

Skrautskrift
- Italic Calligraphy

Fyrir byrjendur. Hefst 5. mars.

Taulitun og tauprykk

Hefst 21. februar.

Tiskuteikning
Skissuvinna, teikning og litun.
Hefst 17. februar.

Viravirki

Farid i gerd viravirkis allt fra undir-
buningi efnis ad fullunnu skarti.
Hefst 9. mars.

Malmur og tré

Bélstrun
Fyrir byrjendur. Skrdning @ bidlista.

Gitarsmidi
Rafmagnsgitar smidadur fra grunni.
Hefst 22. janadar.

Hannad og smidad
Hefst 10. febraar.

Hasgagnavidgerair
Hefst 15. jan. og 10. feb.

Jarnrennismidi
Fyrir byrjendur. Hefst 16. mars.

Malmsuda

Grunnur. Hefst 16. februaar.
Framhald. Hefst 27. april.

Trésmidi fyrir konur
Hefst 9. februaar.

Utskurdur i tré
Hefst 21. febraar.

Raftakni

Arduino

Fyrir byrjendur og lengra komna.
Hefst 16. mars.

Rafeindataekni

fyrir byrjendur

Fjarndm med premur stadbundnum
lotum. Hefst 6. mars.

Raspberry Pi IS

Fyrir byrjendur. Hefst 25. febraar.

Tolvusky I

Hvar og hvernig eru télvugdgnin okkar
geymd? Hefst 9. mars.

Skipstjorn - vélstjorn
ARPA ratsjarnamskeid

Grunnnamskeid. Hefst 13. april.
Endurnyjun. Hefst 15. april.

ECDIS rafraent sjékorta-
og upplysingakerfi

Vorénn 2015.

GMDSS ROC/GOC

GMDSS ROC. Hefst 19. janaar.
GMDSS GOC. Vorénn 2015.

Skraning og nanari upplysingar:
www.tskoli.is/namskeid | endurmenntun@tskoli.is | Simi 514 9602 ‘

Hasetafraedsla

Hasetafraedsla - adstodarmadur i bra.
Hefst 17. mars.

IMDG endurnyjun

Haldid 17. mars.

Skemmtibatanamskeid
Undirbuningsndmskeid fyrir
skemmtibataprof. Kennt i fiarnami.
Hefst 19. jandar.

Smaskipanamskeid

Kennt i fjarnami. Hefst 19. jandar.

Smaskipavélavérdur
- vélgaesla
Hefst 16. febraar.

Undirbdningsnamskeid
fyrir sveinsprof

Vélvirkjun. Hefst 9. febraar.
Rafvirkjun. Hefst 12. jandar.

Tolvur
og upplysingataekni

After Effects

- videéeftirvinnsla
Hefst 17. februar.

App forritun fyrir Android

PU parft ekki ad vera forritari til ad bua
til app. Hefst 16. februar.

AutoCAD

Fjarndm med fjérum stadbundnum
lotum. Hefst 21. febraar.

Baeklingagerd i InDesign
Farid i helstu reglur vardandi umbrots-
honnun og framsetningu & texta og
grafik. Hefst 2. mars.

Forritun i CH#

Farid i grunnpeetti forritunar.
Hefst 3. febraar.

Forskot
i prividdarhénnun IETZH

Farid i gerd maodela, aferdavinnu og
hvernig senur eru lystar upp i prividd.
Hefst 3. mars.

GIMP myndvinnsla IR

Fari® yfir grunnatridi myndvinnslu.
Forritid er haegt ad nalgast fritt
a netinu. Hefst 16. mars.

HTML og CSS3

Hefst 2. mars.

Namskeid Endurmenntunarskélans eru styrkhaef hja flestum fraedslusjodum stéttarfélaga.

llustrator I8

Kennt ad nota helstu tol forritsins
og kennd undirstdauatriai i teikningu.
Hefst 2. mars.

iPad|iPhone grunnur
Hefst 24. februar.

Inventor
Professional IIT:8

Grunnnamskeid. Hefst 18. februar.

Lightroom
myndvinnsla T8

Grunnnamskeid. Hefst 5. mars.

Ljésmyndanamskeid
Stafreen lj6smyndun og myndvinnsla.
Hefst 23. febraar.

Maya grunnur
Honnun og hreyfimyndagera.
Hefst 14. april.

Photoshop
Fyrir byrjendur.
Hefst 2. mars.

Picasa myndvinnsla

Nytist 6llum sem taka myndir, vilja flokka
pbeer og vinna med peer. Hefst 13. april.

Revit Architecture

Grunnur. Hefst 17. febraar.
Framhald. Hefst 19. februar.

SketchUp
prividdarteikning
Hefst 3. febraar.

Tolvuleikjagerd i prividd

Hefst 13. april.

Umhverfi og ativist

GPS stadsetningartaki
og rotun
Hefst 16. mars.

Reidhjélavidgeradir

Haldid 9. mai.

Vedurfraedi og utivist
Adgengilegar vedurspar, hverjar gagnast
vel og hverjar sidur fyrir ferdalanga i
misjofnu vedri. Haldid 24. mars.

bj6éadgardurinn

pingvellir EITZH

Fyrirlestur um hinar einstdku jardmyndanir
i pjédgarsdinum & bingvollum og dhuga-
verdar gonguleidir. Haldid 9. mai.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is
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Gislataka dregur

Sjo

manns til dauoda

Prir gislatokumenn og fjorir gislar 1étust eftir ad logregla rédst til atlogu 1 tveimur
adskildum gislatokum 1 Frakklandi i gaer. Mennirnir prir eru taldir hafa borid
abyrgd 4 arasinni 4 ritstjornarskrifstofur Charlie Hebdo 4 midvikudag.

Ingvar
Haraldsson
ingvar@frettabladid.is

FRAKKLAND Sjo 1étust 1 gaer begar
logreglan rédst til atlogu gegn gisla-
tokumonnum { tveimur adskildum
adgerdum i Frakklandi i geer.

Skotbardagar héfust siddegis
begar Kouachi-breedurnir, Said
og Cherif, komu it Gr prentsmidju
naleegt Charles de Gaulle-flugvell-
inum { Paris, pbar sem beir hofou
haldid einum { gislingu i geer, med
byssur & lofti og skutu a logreglu.
Braedurnir eru taldir bera dbyrgo &
fjoldamordunum 4 ritstjérnarskrif-
stofu skopbladsins Charlie Hebdo.
Logregla og sérsveitir svérudu
i somu mynt svo sprengingar og
skothvellir heyrdust i 4 adra min-
atu.

Neer samtimis rédust sérsveitir
inn { kosher matvéruverslun { Porte
de Vincennes { austurhluta Paris.
Gislatokumadurinn, Amedy Couli-
baly, er talinn hafa skotid logreglu-
konu til bana & bensinst6d i Paris
a fimmtudag. Gislatokumennirnir
prir féllu allir i adgerdunum.

Gisl Kouachi-braedranna slapp &
lifi. Hins vegar 1étust ad minnsta
kosti fjérir gislanna i matvoruversl-
uninni og fleiri seerdust, bar af tveir
logreglumenn. Oljést er hve margir
gislar voru i kosher matvoruversl-

i —\dal
BJARGAD Franskar sérsveitir koma gislum dr matvoruverslun i Parispar sem peim

hafdi verid haldid i gislingu.

uninni. AP fréttastofan hefur eftir
6nafngreindum israelskum emb-
eettismanni ad fimmtén gislum hafi
verid bjargad tr versluninni.

Fregnir barust af pridju gisla-
tokunni i Montpellier 1 Sudur-
Frakklandi i geerkvoldi. Par hafdi
karlmadur tekio tvo gisla i skart-
gripaverslun. St gislataka er talin
otengd gislatokunum i og vid Paris.

Franska logreglan leitar enn
fjéorou manneskjunnar sem grun-
ud er um adild ad &rasunum i Paris,
Hayet Boumediene, eiginkonu
Coulibaly, eru 6ljés.

Francois Hollande, forseti Frakk-

LZKKAD VERD

Betri kaup d 6llum Opel bifreidum

Ni %J"I!XSP'\PHUQEQE“]DIJH v

NORDICPHOTOS/AFP

lands, hrésadi hugrekki logreglu-
og sérsveitarmanna pegar hann
avarpadi fronsku pjodina i geer-
kvoldi. Hann sagoi ardsina 4 mat-
voruverslunina lysa gydingahatri
og bodadi samstoou fronsku pjédar-
innar og barattuna gegn rasisma og
gydingahatri.

bjodarleidtogar vida um Evr-
6pu hafa bodad komu sina & fridar-
gongu sem haldin verdur i Paris
a sunnudag. Peirra 4 meodal eru
David Cameron, forszetisradherra
Bretlands, Angela Merkel, kanslari
Pyskalands og spaenski forseetis-
radherrann Mariano Rajoy.

S,

PYSKUR OG FLOTTUR

Sparneytin goedavagn @ frdbceru verdi

10. jandar 2015 LAUGARDAGUR

MANNFALL | PREMUR GISLATOKUM

Sjo létust pegar logregla rédst til atlogu gegn gislatbkumonnum 4 tveimur stod-
um i og vid Paris i geer. Gislatokumennirnir voru taldir hafa drepid tolf i ards a
ritstjiérnarskrifstofu Charlie Hebdo og skotid logreglukonu til bana & bensinst6d
i Paris. Pridja gislatakan héfst i Montpellier i Sudur-Frakklandi i gaerkvoldi.
Cherif (til vinstri) og Said Kouachi
g CDT prent-
smidjan
par sem
gislatakan
for fram

9. januar, Dammartin-en-Goéle: Mennirnir
sem rédust a ritstjérnarskrifstofur Charlie
Hebdo voru drepnir pegar logregla rédst inn
i prentsmidju. Logreglumadur szerist en
gislinn slapp émeiddur.

7. jandar, Paris: TOIf létust eftir
aras a ritstjornarskrifstofur
Charlie Hebdo.

o

PARIS @ Charles de
- Gaulle flugvollur

ﬂ 9. janar, Porte de Vincennes: Gisla-
= (1)

tokumadur og fjorir gislar féllu pegar
o

— logregla rédst inn i matvoruverslun.
(4) Tveir logreglumenn sardust.

8. januar, Montrouge: Logreglukona drepin.

Kosher matvoru-
verslun:
Logreglan rédst
inn um adalinngang
verslunarinnar.

Heimild: Agency reports Myndir: Franska logreglan © GRAPHIC NEWS

®——— PARIS
Sjo féllu i tveimur gislatokum
FRAKKLAND

MONTPELLIER
./ Tveir teknir i gislingu i skartgripaverslun

. == i

verd fra 2.950.000 kr.
Utborgun fré adeins: 295.000 kr.

* nanari upplysingar um Opel fjarmégnun & opel.is

Opel Astra er alveg eins kraftmikill og hann litur Gt fyrir ad vera. En hann er ekki bara Gtliti®. Undir vélarhlifinni er sparneytin vél og
dkaflega vel hannad innanrymid fer mjég vel med bilstjéra og farpega. Opel Astra er einn vinscelasti billinn { Opel fjélskyldunni enda

sparneytinn bill i millistcerd sem sameinar flott Gtlit og framdrskarandi aksturseiginleika. Hoeegt er ad velja disil- eda bensinvélar.
Opel Astra 1,6 disilvélin notar adeins 3,71/100 km og CO, gildi er adeins 97 gr/lkm midad vid blandadan akstur.

Komdu til okkar og reynsluaktu nyjum Opel.

Opid virka daga fré 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.

Reykjavik
Tangarh6féa 8
Simi: 590 2000

Reykjanesbcer
Njardarbraut 9
Simi: 420 3330

Bilabniid
enna Ndnari upplysingar:
opel.is ® benni.is
Serfraedingar i bilum Vid erum G Facebook

Wir leben Autos.




T MAZDAZ

MARGVERLOL AUNUEL SKYACTTV SPART7AEKNIN
LAEKKAR EYPDSLU OG MININKAR MENGUN

MAZDA A /SLAND/I HEFUR
LAEKKAD VERD A OLLUM
NYJIUM BILUM

VERD FRA 3.740.000 KR.

Margverdlaunud SKYACTIV spartaeknin hefur veitt Mazda sérstédu a markadnum. Med pessari byltingarkenndu taekni
hefur Mazda nad fadsema drangri til leekkunar eydslu dn bess ad forna afli né vidbragdi — enda er akstursanaegja eitt
adalsmerki Mazda. Ad auki er billinn smidadur i anda KODO hénnunarinnar sem geelir svo sannarlega vid augad.

MAZDA. DEFY CONVENTION.

KOMDU 7
REYNSLUAKSTUR

L
Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga 12-16. brimbo rg

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | mazda.is
Brimborg og Mazda skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu. L'.hjggur stadur i ad vera 4
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Hegdun ferdamanna i selaskodun skiptir mali:

Skooun breytir ut-
breidslu og hegdun

RANNSOKNIR Vidvera ferdamanna i
selaskodun hefur greinilega trufl-
andi dhrif & dyrin. Beedi leidir hin
af sér aukna arvekni sela og hefur
ahrif & utbreidslu peirra. Nidur-
stodur rannsékna syna jafnframt
ad hegdun ferdamanna skiptir
mali og haegt er a0 draga ur trufl-
un sem selurinn verdur fyrir ef
ferdamenn taka pad rélega a sel-
skodunarstadnum.

Selaskodun er ein peirra greina
sem notid hafa vaxandi vinsalda
medal ferdamanna. Nylega birt-
ust tveer visindagreinar i alpj60-
legum ritryndum visindatima-
ritum um nidurstédur slikra
rannsékna. Fyrsti hofundur
beggja greinanna er Sandra M.
Granquist, starfsmadur Veidi-
malastofnunar. P4 er Hrefna
Sigurjénsdéttir, préfessor viod
Haskola Islands, einnig annar
hofunda eins og segir i frétt a
heimasidu Veidimélastofnunar.

I rannséknarnidurstooum er
greint fra pvi a0 heegt sé ad lag-
marka ahrif ferdamennsku med
notkun hegdunarreglna, par sem

SELLATUR Mikil feekkun hefur ordid i
stofnum sela vid Island 4 sidustu ara-
tugum. FRETTABLABID/VILHELM

seskileg hegdun i navist villtra
dyra sé utskyro.

P4 er bent 4 ad erfidleikar vio
yfirfeerslu kunnéattu fra akademiu
til ferdamannaidnadar, asamt
skorti & pverfaglegu samstarfi
pbegar kemur ad pvi ad stjorna natt-
drutengdri ferdapjoénustu, geeti haft
6bein truflandi dhrif 4 villt dyr.

P4 er fjallad um samstarf a milli
liffreedinga og ferdamalafraedinga,
avinninginn af pverfaglegum rann-
s6knum og mikilvaegi pess ad taka
tillit til rannséknarnidurstadna
beggja greinanna pegar kemur ad
stjorn & ferdamennsku sem tengist
villtum dyrum. -sha

Askulyds-

sjoaur

Umsoknarfrestur 1. februaar

Lyst er eftir umsoknum um styrki Ur AEskulydssjooi. Hlutverk
sjodsins er ad styrkja verkefni & vegum aeskulydsfélaga

og aeskulydssamtaka.

Umsoéknareydubl6d og leidbeiningar er ad finna

HNOTSKOGUR grafisk honnun

a rannis.is. Umsoknum skal skilad a rafraeenu formi.

Nanari upplysingar veita

Andrés Pétursson, andres.petursson@rannis.is,

simi 515 5833 og Sigridur Asgeirsdattir,
sigridur.asgeirsdottir@rannis.is,

simi 515 5858.

©,

rannis

www.rannis.is

E

KRABBAMEINSFELAGIP Karlar reda almennt ekki um risvandamal vid félagsradgjafa par.

10. jandar 2015 LAUGARDAGUR

L]
FRETTABLADID/VILHELM

Manaoarskammtur af
rislyfjum a 40 pusund

Madnadarskammtur af naudsynlegum stinningarlyfjum eftir adgerd vegna blooru-
hdlskrabbameins kpstar 20 til 40 pusund kronur. Karlar fa dkvedin stigningarlyf
ekki nidurgreidd. Oréttlatt segir félagsradgjafi hja Krabbameinsfélagi Islands.

HEILBRIGDISMAL Hannes Ivars-
son, sem fékk krabbamein i
blodruhalskirtil fyrir rimum
tveimur arum, hefur glimt vio
risvandamal i kjolfar adgerdar
vegna krabbameinsins. Hann
hefur hins vegar ekki efni 4 sér-
stokum stinningarlyfjum sem
geaetu gagnast honum. ,,Manad-
arskammtur af lyfjunum kost-
ar um 20 til 40 bdsund krénur.
Laeknar benda 4 6dyrari sam-
heitalyf en bau virka ekki," segir
Hannes sem skrifar um pessi mél
i adsendri grein i Fréttabladinu
i dag.

Hann kvedst hafa purft ao
greida ad fullu fyrir sérstaka
pumpu sem radlagt er ad nota
til ad auka blédstreymi ad getn-
adarlimnum. ,,Hdn kostar um
40 pisund krénur. Eg sétti um
nidurgreioslu 4 pessum bunadi
og einnig lyfjum en fékk synjun.
Konur sem veikjast af brjdsta-
krabbameini fa naudsynleg horm-
6nalyf nidurgreidd. Peer bera
bara hluta kostnadar vid binad
sem peim er naudsynlegur eftir
brjéstnadm. bParna virdist vera um
mismunun ad reeda.”

Ad sogn Hannesar raeda karl-
ar pessi vandamal { sinum hépi,
til deemis i Ljésinu, en ekki sé

KRISTJAN POR
JULIUSSON

HANNES
iVARSSON

algengt ad peir raedi pbau opin-
berlega par sem risvandamal séu
alltaf feimnismadl hji korlum.

Gunnjéna Una Gudmunds-
déttir, félagsradgjafi hja Krabba-
meinsfélagi Islands, segir karla
almennt ekki reeda um risvanda-
mal { viotolum par. Peir reedi
hins vegar um mikinn kostnad
vegna laeeknispjonustunnar. ,,Mér
finnst afar 6réttlatt ad karlar
burfi ad greida ad fullu fyrir lyf
og taeki sem gagnast peim. betta
skiptir miklu mali fyrir vellidan
beirra.“

Kristjan Por Jdliusson heil-
brigdisradherra segir Lyfja-
greidslunefnd dkvarda nidur-
greidslu a4 stinningarlyfjum.
Raodherra geti ekki hlutast til um
bad. ,,Synji lyfjagreidslunefnd
umsokn um greidslupatttoku
hefur umsaekjandi heimild til ad

” Mér

finnst afar
oréttlatt ao
karlar purfi
ao greida
ao fullu
fyrir lyf og
taeki sem gagnast peim.
Petta skiptir miklu mali
fyrir vellidan peirra.

Gunnjéna Una Gudmundsdéttir,
félagsradgjafi hjd Krabbameinsfélagi
Islands.

bera pa dkvoroun undir déomstoéla
samkvemt almennum reglum.
Akvardanir nefndarinnar szeta
hins vegar ekki endurskodun rad-
herra.“

Heilbrigdisraoherra segir
greidslupatttoku hjalpartekja
i sifelldri skodun. ,,pad er hins
vegar rétt ad benda 4 ad sa lidur
Sjukratrygginga var rekinn {
halla & sidasta ari og svigrimid
bar pvi 1itid. bPad er pé alltaf til
athugunar hvort unnt sé ad baeta
vid fleiri flokkum hjalparteekja
sem hljéta nidurgreidslu.“

ibs@frettabladid.is

raduneytio.

umsaéknar:

5.-24.jali 2015.

)74 HAFRETTARSTOFNUN
ho 2! [SLANDS

Styrkir
til nams i hafrétti

Hafréttarstofnun islands er rannsokna- og freedslustofnun a svidi
hafréttar vid Haskola islands og er meginmarkmid stofnunarinnar ad
treysta pekkingu 4 réttarreglum & svidi hafréttar. Ad stofnuninni standa
Haskali islands, utanrikisraduneytid og atvinnuvega- og nyskdpunar-

Hafréttarstofnun auglysir hér med eftirfarandi styrki til nams i hafrétti til

1. Styrk til framhaldsnams i hafrétti & haskolaarinu 2015 - 2016.

2. Styrki til patttoku i sumarnamskeidi Rodos-akademiunnar i hafrétti

Umsoknir sendist Tomasi H. Heidar, forstodumanni stofnunarinnar,
med tolvuposti, tomas.heidar@utn.stjr.is.

Segir keppnisskapid hafa hlaupid med menn i gonur i addraganda hruns:

Slaam uppskrift ad eignastyringu

BRETLAND Andrumsloft mikillar
samKkeppni rikti fyrir hrun milli
beirra sem hér a landi hofou fengio
vidurnefnid ,utrasarvikingar* ad
pvi er fram kemur { vidtali Sunday
Times i Bretlandi vid Bjorgolf
Thor Bjorgolfsson fjarfesti.

Reett var vid Bjorgolf i fyrsta
bladi arsins hja Sunday Times {
tilefni af sjalfsaeviségu hans sem
at kom fyrir jél. bar lysir hann
bvi hvernig audeefi hans hurfu i
einni svipan i oktéberbyrjun 2008
og gerir upp vid addraganda pess
tima.

Sunday Times hefur eftir honum
hvernig ungir islenskir athafna-
menn hafi b4 verid & kafi { hardri
samkeppni, drifinni 4fram af karl-
horménum, um hver geeti aflad
mestra fjArmuna 4 sem stystum
tima.

»Eg horfdi a sjalfan mig 1 400.
seeti & auOmannalista Sunday
Times og hugsadi: Eg vil vera
nimer 300. betta gerdum vid allir,“
segir Bjorgoélfur { viotalinu. b4 hafi
ekki beett tr skak ad allir hafi pess-
ir athafnamenn pekkst.

,Vido erum allir faeddir milli
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BLADID Vidtal vid Bjorgélf Thor Bjorgélfsson var birt i helgaritgafu Sunday Times

um sidustu helgi.

1966 og 1970. Flestir gengum
vio i sama skéla og vorum bornir
saman hver vid annan.“ Peir hafi
verid ungir og fullir sjalfstrausts
og lagt hart ad sér beedi i sam-
keppni og { skemmtun. ,,0g bad er
ekki g60 uppskrift begar kemur ad

FRETTABLADID/OKA

bvi ad styra og stemma af miklar
eignir.“

Sem fyrr lysir Bjorgolfur bvi sem
sinum steerstu mistokum ad fjar-
festa 1 Landsbankanum & Islandi.
,Eg aetladi ad gera bankann alpj6d-
legan og selja hann svo.“ - 6ka



www.volkswagen.is

Nyr Golf Variant sem p0 bara verdur ad préfa.

Frébeerir aksturseiginleikar, sportlegt ttlit og hdtekni 6ryggisbtinadur eru adeins nokkrir kostir sem gera nyjan
Golf Variant svo dlitlegan fyrir pig og fjolskylduna. Komdu & frumsyningu i HEKLU i dag, milli kl. 12 og 16,
skelltu pér i reynsluakstur og lattu fara vel um pig & gotum beejarins i nyjum Golf Variant.

Volkswagen Golf Variant kostar fra:

3.590.000 kr.

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
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SKODUN

Satt og samlyndi virdist rikja i stjornmadlunum:

ot og vaerukaer
stjornarandstada
/

geer barust fréttir af pvi ad pingmenn Pirata hafi samid

frumvarp og lagt fram 4 pingi, par sem gert er rad fyrir ad

bann vid gudlasti verdi afnumid. Fatt annad er ad frétta af

stjérnarandstédunni. Ossur Skarphédinsson er ji kominn

4 Facebook og par med margfaldadist tjaning stjérnarand-
stddupingmannanna tuttugu og fimm. Hinir tuttugu og fjérir
hofou 14tid 1itio fyrir sér fara ad undanfoérnu, par til i geer ad
Piratar voknuOu. Annad er ekki a0 frétta fra pingflokkunum
fjorum sem skipa stjornarandstoduna a Islandi.

Hvorki hefur heyrst hdsti né stuna pétt nyskipadur innanrikis-
radherra eetli kirkjunni meira en sex hundrud milljénir kréna.
Hingad til var haldio ad fjarveitingavaldid vaeri hja Alpingi. Nd
ber svo vid ad rddherra, sem hefur ekki einu sinni atkvaedisrétt &
pinginu, lofar hdum fjarhaedum dr rikissj6oi 4n pess ad einn einasti
pingmadur stjérnarandstoduflokkanna svo mikid sem stynji. Sama
areyndar vid um hagrsedingar-
hetjurnar Vigdisi Hauksdéttur og
Gudlaug Pér Pérdarson.

Hvar er pélitikin? Um hvad
er tekist 4 { landinu? Svarid er
ad pad er bara ekkert. Hreint
otrilegt er ad enginn 1 stjérnar-
andstodunni geri eina einustu
athugasemd vid yfirlysingu
rikisstjéornarinnar og laekna tengda kjarasamningunum. bar segir
ordrétt: ,,Opna parf moguleika 4 fjolbreyttum rekstrarformum...”
barna er skrifad { yfirlysingu og undirritad bad sem heilbrigdis-
réodherra hefur reett og fleiri um ad efla abkomu einkaadila a0
heilbrigdispjénustunni. Hér vantar pélitisk vidbrogo. I ttvarps-
vidtali sagdi Kristjan Por Juliusson, b4 nyskipadur radherra,
al ymislegt annad veeri 1 bodi ,,heldur en pad ad rikissjodurinn,
raduneytid, standi i rekstri. Eg er peirrar skodunar ad vid eigum
frekar ad horfa til pess ad raduneytid sé stefnumétandi & grunni
loggjafar sem Alpingi hefur sett og sidan eru adrir faerari um ad
annast rekstur en raduneytin sjalf.“ Heegt er ad finna viobrogo vio
pannig aformum, en i jini i fyrra skrifadi Steingrimur J. Sigfts-
son: ,Einkarekstur er ekkert annad en einkaveeding b6 i felulitum
sé.“ Kannski 4 betta vidhorf enn vid, hver veit.

I yfirlysingu rikisstjérnarinnar og leekna segir enn fremur:
,,Heilbrigdiskerfid bii vid sambeerilegan ramma hvad vardar
fjarmuni og fjolda starfsmanna og 6nnur Nordurlond...“ Eins
og kemur fram 1 frétt hér i bladinu 1 dag mun petta kosta tugi
milljarda 4 ari eigi ad standa vid pad sem sagt er.

Hér eru nefnd nokkur deemi um stérpélitisk méal 4n pess ad
stjérnarandstodupingmennirnir tuttugu og fimm hafi sérstaka
skodun 4 tugmilljarda greidslum til pjédkirkjunnar, auknum
einkarekstri { heilbrigdiskerfinu eda lofordum um gjorbyltingu i
heilbrigdismélum. Ef stjérnarnandstadan er sammala, beygir sig
og bugtar fyrir rikisstjérnin fer best 4 ad hiin geri pad & synilegan
hatt. Ef ekki, pa ber stjérnarandst6dunni ad lata i sér heyra, benda
4 hvad er rangt a0 hennar mati, hvad eigi frekar ad adhafast.

Fleiri deemi eru til um sofandahétt stjérnarandstodunnar. Hiin 4
ad standa vaktina og takist 4 vi0 rikisstjérnina par sem linur sker-
ast. Hafi hiin eitthvad a0 segja. Ef ekki, pegir hiin punnu hlj6di.
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MIiN SKODUN: PAWEL BARTOSZEK

Pao er 6dyrt i NATO
/7

senu: Bjallan hringir. Fyrir
utan standa tveir einkennis-
klaeddir menn. Peir spyrja hvort
vid séum vid. Vio erum vio. Peir
segja: ,,bu hefur verid kvaddur {
herinn. Pud hefur viku til ad ganga
fra pinum mélum. Svo atlum vid
ad bidja big um ad meta upp 4
Asbri. Pjalfunin mun fara fram
par.“
Vid segjum: , Biddu, biddu,
biddu. Nei, nei. Pad gengur ekKki.
Eg er med plon og svoleidis. Eg

Imyndum okkur eftirfarandi

Mikil forréttindi
/7

er Otrulegur lixus ad hafa
bad bannig. Pad eru mikil
forréttindi ad enginn Islend-
ingur purfi nokkurn timann ad
velta sér upp ur ledju og leera ad
skjéta a4 annad f6lk. Pao eru for-
réttindi ad purfa ekki einu sinni
ad spa { pvi hvort madur purfi
einhvern timann ad gera bad.
bad breytir pvi samt ekki ad
heimurinn er ekki skemmti-
garour og stundum er radist a
riki. Sem betur fer er 4standid
bannig nu ad flestar innrésar-
sviosmyndir par sem Island
kemur vid sogu fa pann sem

Islendingar hafa ekki her. Pad

Fyrir litid

amkveemt Hagstofunni voru
S framlog Islands til varnar-

mala 450 milljénir kréna
arid 2013, bar af voru fram-
16g Islands til NATO um tveir
bridju af peirri tolu. Petta gerir
um 1.500 kr. & mann & ari. betta
eru hlaegilega lagar tolur saman-
borid vid varnarmalaitgjold
flestra ndgrannarikja okkar sem
gjarnan purfa ad eyda 10-20 sinn-
um meira 4 haus { sinar varnir.
Og bau riki sleppa ekki vid ad
burfa ad senda félk sitt i herinn,

var a leidinni
til datlanda. Ma
petta?

beir segja:

5 s W L J4, bu veist
. A ' hvernig
¥ astandid er

. i heiminum.
il Vid purfum

- ad vera { vio-
bragdsstodu. bad var haldinn
drattur og nafn pitt kom upp.
Engar ahyggjur, bu feerd borgad
og allt. Og getur farid heim eftir

setur peer fram til ad lita it eins
og ofséknarbrjaleeding. En hlut-
ir geta breyst hratt. bad er ekki
g60 hugmynd ad bida med ad fa
sér brunatryggingu pangad til
kviknad er i hdsinu vid hlidina.
I nyjustu bék sinni fjallar
Jon Gnarr um andstodu sina
gegn NATO en lysir jafnframt
peirri skodun ad ef einhver
heetta myndi stedja ad okkur
myndi bandalagid engu ad siour
koma okkur til bjargar. Sko, ef
vid kjésum ad segja okkur ur
varnarsamstarfi vid adrar pj6o-
ir pa getum vio ekki haft peer
veentingar ad peer komi okkur

a0 minnsta kosti endrum og eins.

Litlar deilur hafa verid um
NATO-aodild ad undanfornu og
eflaust hafa margir studnings-
menn hennar talid ad malid veeri
ur ségunni. En nd um stundir
virdist samt 6llu meiri astrida
i hépi peirra sem vilja ganga ut
heldur en hinna. Pad er alls ekki
utilokad ad NATO-adild verodi
aftur raunverulegt atakamal.
Umreeda um kostnad vid NATO-
adild, sem reglulega kemur upp a
pbingi, er audvitad einn angi af pvi.

hvern dag. Nema ad pu viljir
gista uppi & velli. P4 er bad lika
ibooi.“

Vid spyrjum hvort pad sé
engin, virkilega engin leid til
a0 losna vid petta. Einkennis-
kleeddu mennirnir lita hver &
annan og svara pvi ad pad sé
reyndar til leid. Pao er heegt ad
borga einhverjum 60rum fyrir
ad fara { herinn fyrir sig, til
deemis einhverjum { Tyrklandi,
Bilgariu eda Bandarikjunum.

»Hve mikid?“ spyrjum viod.

til varnar i neyd. Vio getum ba
annadhvort akvedid ad reyna ad
taka 4 minnih4ttar 6gnum sjalf,
meod seernum tilkostnadi, eda ein-
faldlega 4kvedid ad vid atlum ad
hengja upp hvita fdnann og bita
svo a jaxlinn.

bad getur svo sem verid
afstada 1 sjalfu sér en ef vid
hofum sannarlega peer veant-
ingar ad einhver tiltekinn komi
okkur til bjargar ba er ekki of
mikio a0 taka a sig einhverjar
byrdar af peim hugsanlegu vorn-
um. Svo vill til ad vid gerum pad
i dag. Peer byrdar heita einfald-
lega NATO.

Vera okkar i NATO felur { sér
ad vid erum ad borga Tyrkjum,
Bilgoérum og Bandarikjamonnum
fyrir ad skrida i ledju svo vio sjalf
purfum ekki ad gera pad. I deemi-
sogunni ad ofan faum vid sem
sagt a0 sleppa vid ad fara i herinn
fyrir 1.500 kr. 4 4ri. Hvort okkur
sé yfirhofud sidferdislega steett
a pvi ad borga 60rum fyrir ad
leggja lif sitt { heettu til ad tryggja
okkar oryggi er vissulega aleitin
sidferdisleg spurning. En eitt er
vist: Dyrt er petta nu ekKki.
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Oruggir skoteldar —
anaegjuleg aramot

Slys af voéldum skotelda
virdast 6umflyjanleg um
hver &ramét og i Kkjol-
fario upphefst umraeda um
heettur sem fylgja skot-
eldum. P4 er m.a. rokreett
hvort edlilegt sé a0 leyfa
sOlu & stérum skotkokum
til almennings og synist
sitt hverjum. En er pad svo
ad anazegja af skoteldum
minnki { beinu hlutfalli vio

Birna

pannig nidur a4 aramoéta-
gledi landans? bvi verdur
ad svara neitandi. Sé litid til nigild-
andi lagaumhverfis veitir logreglu-
stjérinn 4 hofudborgarsvaedinu leyfi
til innflutnings a skoteldum, hefur
eftirlit med skoteldum 4 markadi
og rannsakar jafnframt slys sem
verda af voldum skotelda. Detta er
16ngu turelt kerfi. Logreglan hefur
eerin verkefni og pad zetti ad vera
markmio stjérnvalda ao fela 60rum
adilum stjornsysluverkefni eins og
innflutningsleyfi og eftirlit 4 mark-
ad meod voru.

Tilskipun 2007/23/EB um mark-
adssetningu & flugeldavorum (skot-
eldar falla hér undir) hefur verid
tekin inn { EES-samninginn, en til-
skipunin kvedur m.a. 4§ um sam-
reemt flokkunarkerfi skotelda. Pad
byggist & haettumati mismunandi
tegunda og settar eru reglur um
naudsynlega oryggisstadla fyrir
slikar vorur. Markmid tilskipun-
arinnar er ad tryggja ad oryggi og
heilsa manna njoéti 6flugrar vernd-
ar, badi hvad vardar einkanot
og einnig pegar nota 4 skotelda {
atvinnuskyni. Samkvaemt upplys-

SKOTELDAR

Hreidarsdottir

. _ ] logfraedingur og
sprengikraftinn og komi framkvemdastjéri

Norm rddgjafar ehf.

ingum EFTA-démst6lsins
bar Islandi ad innleida til-
skipunina { islenska l6g-
gjof fyrir 1. névember
2012, sem var ekki gert.
Doémstéllinn kvad upp dém
pbann 24. september sl. par
sem stjornvold voru gerd
abyrgd vegna vanefnda
a innleidingunni. Slikt er
afar oheppilegt pvi pad
getur hugsanlega bakad
stjérnvoldum skadabéta-
skyldu. Audvitad erum pad
sidan vid - almenningur —
sem borgum brisann pegar og ef 4
pbad reynir.

Dagar itrekad uppi

Pad sem virdist standa framférum
4 bessu svidi fyrir prifum er ad
frumvorp sem 16gd hafa verio fyrir
Alpingi um breytingar & vopna-
logum nr. 16/1988 (en skoteldar
falla undir pé loggjof), hefur itrek-
a0 dagad uppi i medférum pings-
ins. Ef Alpingi sér sér ekki feert
ad breyta vopnalogum verdur ein-
faldlega ad fara adra leid til ad poka
malum 4leidis. Augljésa lausnin er
ad semja sérlog um skotelda. Hér er
ad storum hluta um sérheefoa CE-
merkta neytendavoru ad raeda sem
Iytur sérstokum logméalum og hefur
takmarkada skirskotun til efnis
vopnalaga.

Samkvaemt nyrri og endurbaettri
tilskipun ESB um flugeldavérur nr.
2013/29/EB skulu aodildarriki inn-
leida efni tilskipunarinnar fyrir 1.
juli 2015. A sama tima fellur tilskip-
un 2007/23/EB ur gildi, sem reyndar
aldrei tokst ad innleida hér & landi!

|"|.

Oskandi veeri ad stjérnvold taki nd
til éspilltra malanna og komi pess-
um malum { 4sattanlegt horf sem
allra fyrst.

I nigildandi reglugerd um skot-
elda eru fjorir flokkar skotelda tald-
ir upp, en flokkunin er ruglingsleg
sem leidir til pess ad audvelt getur
verid a0 flokka skotelda 4 rangan
hatt. I pessu sambandi ma rifja upp
bruna sem vard i skoteldageymslu
i Hollandi &rid 2000, pbar sem 21
1ést og 944 slosudust. I 1jés kom
a0 naestum 90 présent skoteldanna
sem voru i geymslunni h6fou verid
rangt flokkud. Me0 endurbeettri 16g-
gjof meetti koma i veg fyrir ad slikt
gerdist hér 4 landi.

Heildarinnflutningur skotelda
2014 nam um 300 milljénum kréna
samkvaemt upplysingum Hagstof-
unnar. Kannski verda breyttar
reglur til pess ad dyrir og oflugir
skoteldar hverfi af neytendamark-
ali og sala skotelda dragist eitt-
hvad saman. Pad er hins vegar med
6llu 6edlilegt ad tengja skoteldasolu
um aramotin vio fjaroflun bjorg-
unarsveita og ipréttafélaga i peim
meeli sem verid hefur hingad til.
Finna verdur adrar leidir til a0 fjar-
magna béa pjodhagslegu mikilvaegu
starfsemi sem pessir adilar inna af
hendi.

1 Ij6si alvarlegra slysa af vold-
um skotelda hljéta allir ad skilja
mikilvaegi pess ad faera pessi mal
til betri vegar. Umradan verour
hins vegar ad fara fram 4 mélefna-
legum grunni 4n havada og upp-
hrépana. Tokum héondum saman
og Gtrymum slysum af voldum
skotelda.
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Grafarholtsvéllur

FRAB/ZR STADSETNING
OG MIKLIR MOGULEIKAR

Préunarfélag Krok- og Hesthals ehf. 6skar eftir samstarfsadilum
vid uppbyggingu eda kaupanda ad samliggjandi athafnal6dum &
besta stad vid Krokhals 7 og Hesthals 15.

® Um er ad reda tveer samliggjandi og mjog vel stadsettar [60ir.

® Samtals 23.323 m?.

® Byggingaréttur er rimir 16.000 m?

® A Hesthalsi 15 er 375,8 m? idnadarhtsnaedi.
® G40 tenging vid stofnbrautir.

®* Mogulegt er ad hafa adkomu baedi fra Hesthalsi og Krékhalsi.

TILBOD OSKAST

Nénari upplysingar veitir:

Hannes F. Sigurdsson
Hannes.F.Sigurdsson@homlur.is

S: 821 8338
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Hundrao dagar a
Islandi — Seinni grein

Vid erum 6lik ad morgu UTANRIKISMAL

leyti, en a0 mestu leyti
erum vid eins. Kina er
meira en 9,6 milljonir fer-
kilometrar ad sterd og
ibhafjoldinn er 1,3 millj-
ardar. Island er adeins
103.000 ferkilémetrar
og ibdafjoldinn er um
320.000. Hins vegar eru
pbjodir beggja landa dug-
legar og greindar, med
sterkan og O6veeginn
pjédaranda. Kina hefur
fimm pudsund 4ra sidmenningar-
sogu. Kinamdrinn er eitt af fraeg-
ari undrum veraldar, eins er
Konftsius heimsfreegur hugsudur
og kennari, sem hefur haft ahrif &
Kina sem og heiminn allan. ,,Ana-
lects af Confucius“ hefur verid
bydd yfir & islensku. Pratt fyrir
adeins eitt pusund ara ségu Islands
eru hér fraegir stadir eins og Ping-
vellir og Eddukveaedin og Islend-
ingas6gurnar eiga sinn stad i sogu
heimsbékmenntanna, og hafa pau
verk verid pydd yfir 4 kinversku.

Alpyoulydveldid Kina hefur
verio vio 1ydi 1 65 ar. Efnahagsleg
og félagsleg préun i Kina hefur
verid mikil og pa sérstaklega fra
umbétunum 1978 og opnun lands-
ins. Hagkerfid er ordid pad naest-
steersta i heiminum og lifskjor
félks batnad til muna.

A meodan efnahagsleg nidur-
sveifla var a alpjodlegum vett-
vangi hefur hagkerfid i Kina
haldid einbeitingu og stadist pryst-
inginn. Med nakveemni, krafti
og stefnustjéornun og studlun ad
jafnveegi hefur hagvoxtur 1 Kina
haldist raunseer. Arid 2014 var
hagvoxtur Kina i hagkerfi heims-
ins 27,8% og framlag Asiu hélst
1 50%. Island hefur farid fra pvi
a0 vera eitt af fateekustu 16ndum

Zhang Weidong
sendiherra
Alpydulydveldis
Kina 4 [slandi

Evroépu yfir 1 pad ad vera
eitt af rikari londum heims
med obreyjufullri vid-
leitni Islendinga. Tekjur
& hvern ibta voru med
beim heerri { heiminum. A
undanférnum arum hefur
Island verid ad na sér upp
Ur kreppunni og er ad né
sér ad fullu.

Island og Kina kanna
sameiginlega mismunandi
hagfreedimeelikvaroda,
samvinnu sem hefur gagn-
kveem ahrif milli mismunandi
stigs préunar i londunum sem og
tvihlida samskipti milli landa med
mismunandi likan af félagslegu
kerfi og hvernig pau geti lifad {
satt og samlyndi. Eins og er standa
bessi tvo 1ond frammi fyrir nyjum
teekifeerum og dskorunum, medal
annars préun landanna pannig ad
baodar pjodir geti hagnast af sam-
vinnu 4 vidtaeku svidi. Kina styour
vidleitni til a0 endurvekja hagvoxt
4 Islandi. FTA ték gildi bann 1. jali
a pessu ari, sem atti ad vera byr
undir veengina og studla ad aukn-
um vidskiptum milli landanna
tveggja og broun & ymsum svioum.

Mér er pad sannur heidur ad
vera sendiherra Kina 4 bessum
timum og finnst bad vera verdugt
verkefni. Eg er fis til ad studla ad
beettum tengslum milli Islands og
Kina med studningi og hjalp fré
stjérnvoldum og Islendingum.

Minir hundrad dagar 4 Islandi
hafa verid g60ir og munu minir
naestu hundrad dagar, naestu pus-
und og tiu pisund dagar vera fullir
af von.

Eg 6ska ad vinattan milli land-
anna muni vera eilif og 6breytan-
leg!

Eg 6ska ykkur gédrar heilsu,
hamingju og geefu 4rid 2015!

Hafa karlar ekki
sama rett og konur
a niourgreioslu?

begar félk veikist af lifs-
o6gnandi sjikdémum, eins
og krabbameini, koma
Sjukratryggingar 4 moéts
vid sjiklinga med nidur-
greidslu 4 naudsynlegum

MAL

&
F
|

-
lyfjum og ymsum teekjum |
og binadi sem sjiklingar L 0

burfa & ad halda. bar ma
t.d. nefna ad konur sem
veikjast af brjostakrabba-
meini fa naudsynleg horm-
6nalyf nidurgreidd auk
bess sem baer purfa ekki ad bera
nema hluta kostnadar vid uppbygg-
ingu brjésta, vid kaup 4 harkollum,
tattiveringu og fleira pvi tengt. Ad
sjalfs6gou pykir engum petta til-
tokumadl - enda brjést og tlit stér
hluti af sjalfsimynd kvenna.

En 60ru mali virdist gegna
um karlmenn sem greinast med
krabbamein { blodruhdalskirtli.
Fylgikvillar slikrar adgerdar eru
beir ad karlmenn purfa ad kljést vid
risvandamal og purfa pvi ad taka
inn sérstakt lyf til ad geta stundad
kynlif. Pessi lyf eru aftur 4 méti
ekki nidurgreidd af Sjikratrygg-
ingum og pvi verda karlmenn sem
fa pessa tegund krabbameins ad
greida ad fullu pau lyf sem hjalpa
pbeim ad pessu leyti.

Ménadarskammtur af lyfjunum
kostar karlmenn um 20-40 ptisund
krénur. Varla parf ad taka fram ad
bad er mikid afall ad greinast med
krabbamein, baedi fyrir konur og
karla. beer afleidingar sem blodru-
hélskrabbamein hefur & kynlif
karla, b.e. risvandamal, vega mjog
ad karlmennskuimynd karla, rétt
eins og brjéstndm vegur ad kven-
imynd kvenna. Engu ad sidur erum

HEILBRIGDIS-

Hannes ivarsson
kjotidnadarmadur

=) Risvandamal eru

- "‘ alltaf feimnismal
w .J hja karlménnum og

& bvi ekki algengt ad
beir radi pessi mal
opinberlega. Engu ad
siour er naudsynlegt
ad benda 4 petta
oréttlaeti.

vid karlar sem eigum vid petta
vandamala ad strida eftir krabba-
meinsmedferd latnir greida ad
fullu pau lyf sem naudsynleg eru.
P4 héfum vid einnig purft ad greida
fullu verdi fyrir sérstaka pumpu
sem radlagt er ad nota til a0 auka
blédstreymi ad getnadarlimnum.
St pumpa kostar um 40.000 krénur.
Sjalfur sotti ég um nidurgreidslu a
pessum btinadi og lyfjum en fékk
synjun.

Risvandamal eru alltaf feimnis-
mal hja karlménnum og pvi ekki
algengt ad bpeir raedi pessi mél
opinberlega. Engu ad sidur er naud-
synlegt ad benda & petta oréttlaeti
tryggingakerfisins og til pess ad
gera bad parf ad tala teepitungu-
laust um pessi mal. Kynlif er einn
af grunnpéttum { lifi allra og stér
hluti af sjalfsmynd og sjalfstrausti
karla er a0 geta stundad kynlif.
bad eetti pvi ad vera lagt ad jofnu
i heilbrigdiskerfinu ad nidurgreida
hjalparteeki og lyf karlmanna til
bess ad stunda kynlif - rétt eins og
konum er hjélpad til pess ad vio-
halda kvenleika sinum med upp-
byggingu brjésta. Annad er 6rétt-
leeti.
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Mengunarvaldur i vanda

Baejarstjérinn 4 {safirdi UMHVERFI

hefur komid med rang-
feerslur um afleidingar
mengunar fré sorp-
brennslu i Engidal. I stad
bess ad gera hreint fyrir
sinum dyrum neitar
hann bétaskyldu, bydur
b6 einhverjar beetur
fyrir mengunartjén, en
reynir um leid ad koma

sok & adra. forstjori

Matvaelastofnunar

Ma menga?
Beaejarstjorinn segist aldrei hafa
sé0 gogn um dioxinmengun {

Jon Gislason

brennslunni var lokad?

Skuldadagar

atti ad seekja beetur til
Matveelastofnunar fyrir
a0 hafa slatrad gripum an
fullnaegjandi gagna eda
rokstudnings. Petta var
leidrétt pvi stofnunin ték
aldrei slika akvoroun. Na

af usla eftir innkollun i Evrépu.
Enn er rangt farid med. Mat-
veelastofnun gat hins vegar ekki

ingar hennar og af hverju

Samkvaemt frétt { oktéber

4 slatrun ad vera afleiding

heimilad dreifingu afurda nema
fyrst feeru fram vidamiklar meel-
ingar. Mengun bupenings med
dioxini er ekki dyrasjukdémur
og pvi ekki forsendur til ad fyrir-
skipa slatrun. Vandamalid er upp-
s6fnun mengunarefna sem skila
sér 1 mjolk og kjotafurdir. Hefdi
slatrun verid fyrirskipud hefdi
bétaskylda ad likindum feerst &
rikio. Af pvi varo ekki og audvelt
a0 skilja gremju peirra sem sitja
uppi meod eigid mengunartjon.

AJ axla abyrgd
Matveelastofnun skipadi sér-

freedihop til ad fara yfir mengun
i bufé og framtid buskapar {
Engidal. Hépurinn skiladi vand-
aodri skyrslu og ba var fram-
kveemd beitartilraun med
studningi Landssamtaka saud-
fjarbaenda. Nidurstodur syndu ad
svaedid hentar aftur til biskapar,
en vakta purfi afurdir i fyrstu.
Dbad er mikilvaegt ef vart verour
mengunar ad brugdist sé vid
gagnvart mengunarvaldi og ad
réttur neytenda til upplysinga
og oruggra afurda sé virtur.
Matveelastofnun og fyrirteki
hafa axlad pessa dbyrgd og pad

=) Pad er mikilvaegt ef

vart veréur mengunar ad
brugoist sé vio gagnvart
mengunarvaldi og ad réttur
neytenda til upplysinga og
Oruggra afuroa sé virtur.

gerdi [safjardarbaer med lokun
brennslunnar. Undir bétum
standa svo peir sem 4byrgir voru
fyrir menguninni.

kjoti ar Engidal markteekt yfir
morkum. Segir ad petta kunni
a0 hljéma undarlega og undir
pbaod skal tekid, pvi mengun hefur
meelst vida. Til eru hdmarks-
akveedi og adgerdarmork fyrir
dioxin og eru adgerdarmorkin
laeegri, s.s. fyrir afurdir af saudfé
og nautgripum. Upphaf mals-
ins mé rekja til greiningar MS &
mjolkursyni sem syndi meng-

un af dioxini og skyldum efnum
yfir hdmarksgildi. Mengunin
var stadfest af Matveelastofnun.
Framleidandi stodvadi { variddar-
skyni dreifingu osta sem gatu
verid Ur mjélk dr Engidal og
Matveelastofnun stodvadi dreif-
ingu mjélkur fra bylinu par sem
mengun var stadfest.

Mengad kjot

Mengun meeldist einnig i nauta-
kjoti markteekt yfir hamarks-
gildi. Framleidandi innkalladi

i varudarskyni nautakjots-
afurdir og neytendur voru upp-
lystir. Syni af lambakjoti syndu
ad tvo voru edlileg midad vid
bakgrunnsgildi fyrri meelinga,
litil heekkun var i tveimur, en
meiri { premur og par af eitt yfir
hamarksdkvaedi, p6 ekki mark-
teekt. Petta hengir baejarstjérinn
sig 4. bar sem meelingin syndi
ekki marktaeka nidurstoou yfir
hamarksgildi, pa geeti mengunin
verid minni. Med somu rokum
gaeti mengunin einnig verid
meiri! Eigum vid pa a0 lata sem
ekkert sé?

Krofur um upplysingar
Slaturleyfishafinn dkvao i var-
tdarskyni ad innkalla tiltekid
lambakjot. Samkvaemt matvaela-
loggjof skal upplysa neytendur
og innkalla voru ef naudsynlegt
er til ad tryggja heilsuvernd.

P4 voru prju fyrirteeki biin ad
gripa til rddstafana vegna osta,
nauta- og lambakjots. Engu ad
sidur er pvi haldid fram ad Mat-
veelastofnun hafi valdio uppnédmi
med innkollun lambakjots fra
Evrépu. Petta er rangt og hefur
stofnunin ekkert vald til bess.
Hins vegar voru veittar upp-
lysingar begar fjallad var um
malid { erlendum fjolmiolum,
enda mikilvaegir markadir fyrir
islenskar afurdir i heettu ef ekk-
ert veeri ad gert.

Koma sok a adra

Nyjasta ttspil baejarstjérans er
ad viourkenna ad syni af nauta-
hakki hafi verio litillega yfir
Oryggismorkum. Var bad allt og
sumt? I haust lysti hann pvi yfir
ad beendum yrou bodnar baetur
med fyrirvara um ao ekki veeri
atilokad ad sakja peer til Mat-
veelastofnunar. Er ekki rétt ad
staldra vid og spyrja hver hafi
valdid og borid dbyrgd & meng-
uninni, hver unnio med afleio-

Allt til elliara
ydar verd ég hinn
sami, ég mun bera

ydur par til pér verdid
grair fyrir haerum...ég
mun bera ydur
og frelsa.

alla sun

ARB/EJARKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.arbaejarkirkja.is

ASKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.askirkja.is

BREIDHOLTSKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.breidholtskirkja.is

BUSTADAKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.kirkja.is

DOMKIRKIAN
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.domkirkjan.is

FELLA- OG HOLAKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.fellaogholakirkja.is

GRAFARVOGSKIRKIA

Alla sunnudaga kl. 11

{ Grafarvogskirkju og kl. 13

i Kirkjuselinu { Sponginni

Nanar & www.grafarvogskirkja.is

GRENSASKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.grensaskirkja.is

GUDRIDARKIRKIA
GRAFARHOLTI

Alla sunnudaga kl. 11

Nénar & www.gudridarkirkja.is

nu
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HALLGRIMSKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.hallgrimskirkja.is

HATEIGSKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.hateigskirkja.is

HJALLAKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 13
Nénar & www.hjallakirkja.is

KOPAVOGSKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.kopavogskirkja.is

LAUGARNESKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar &8 www.laugarneskirkja.is

LANGHOLTSKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar & www.langholtskirkja.is

LINDAKIRKIA

Alla sunnudaga kl. 11 i Lindakirkju
og i Bodapingi

Nénar & www.lindakirkja.is

NESKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.neskirkja.is

OHADPI SOFNUDURINN

Annan og fjérda sunnudag
maéanadarins kl. 14

Nanar a www.ohadisofnudurinn.is

SELJAKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.seljakirkja.is

SELTJARNARNESKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.seltjarnarneskirkja.is

HAFNARFJORDUR,

OG GARDABZAR
ASTIARNARKIRKIA

Alla sunnudaga kl. 11

Nanar & www.astjarnarkirkja.is

BESSASTADAKIRKIA

Fyrsta sunnudag hvers mén.

i Bessastadakirkju kl. 11:00

Adra sunnudaga i Brekkuskégum 1
(safnadarheimili)

Nénar & bessastadasokn.is

FRIKIRKJAN HAFNARFIRDI
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar & www.frikirkja.is

HAFNARFJARDARKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar & www.hafnarfjardarkirkja.is

VIiPISTADAKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.vidistadakirkja.is

VIDALINSKIRKIA - GARDABZ&E
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar &8 www.vidalinskirkja.is

LAGAFELLSKIRKIA

Alla sunnudaga kl.13:00

i Lagafellskirkju

Nénar & www.lagafellskirkja.is
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Dilja Amundadéttir, framkvaemdastjori
Petta reddast ehf. og MBA-nemi i HR
Byrjar arid silkislok

i dag er Orn Alexander brédir minn med opnun
4 sinni fyrstu einkasyningu, sem heitir Hépsyn-
ing, i Nylistasafninu. A morgun atla ég ad hitta
hépinn minn Gr MBA-ndminu i hadegisverd og
svo atlum vid Heida Kristin vinkona i gongu (ef
vedrid verdur gott) og skra okkur svo 4 hug-
leidslu- og jogandmskeid. Silkislakar 2015!

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

A UPPISTAND MED MID-is-
LANDI i Pjédleikhuskjallaran-

um og kitladu hlaturtaugarnar.

A FYRSTU SOLOPLOTU
ODDU, My brain E.P. Adda
songvaskald hefur vakid

athygli fyrir persénulega lagasmio og
innilega tdlkun.

HALLGRIMSKVER

Framtidardeild Gaflaraleikhdss-

isgerdur Elfa Gunnarsdéttir,
leikkona og gledigjafi

Tonleikastiss og kniis
Helgin fer mestmegnis |
ténleikahald i Mengi. Systur-
déttir min verdur lika priggja
ara i dag svo ég xtla ad kikja
til hennar med pakka og gefa
henni afmaelisknus.

Oddur Juliusson leikari

Synir Ofsa og slakar a
Pad er bara ad taka upp
syninguna Ofsa med leik-
hépnum Aldrei éstelandi ad
nyju, &fa hana upp og syna i
kvold i Kassanum i Pjédleik-
husinu. Svo bara slaka a inn
a milli.
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Kristjan Kristjansson
tonlistarmadur

Steypa, flota og
kannski i bié

Eg xtla ad steypa og flota
g6lf og svo spila i kvold. Eg
veit ekkert hvad ég 4 ad gera
4 morgun, kannski fara i bié
eda eitthvad.

Leikritio er

LEIKHOPURINN Konubérnin sex sem somdu leikritid og leika i pvi. Fra vinstri: Eyglé (efri r68), Pérdis (nedri r6d), Asthildur, Ebba, Sigurlaug Sara og Pérey.  FRETTABLAPID/STEFAN

Hvenaer verour maour kona?

Leikritid Konuborn er samid af sex ungum konum og fjallar um tilvist ungra kvenna i islensku samfélagi.

HALLGRIMSKVER med (r-

vali lj6da og skrifa Hallgrims

Péturssonar, einu dstsaelasta
skdldi pjédarinnar, ekki sist fyrir
Passiusdlmana. Petta urval synir pé
margbreytileika verka hans enda orti
hann um mat, tébak, fiskveidar og
vedur og samdi adeilur, mannlysingar
og rimprautir.

A BEN

STILLER

og allt
gengio sem er
meett aftur til
leiks i Night
at the
Museum:
Secret of
the Tomb
i kvik-
mynda-
hus-
unum.
Skemmt-
un fyrir
alla fjol-
skylduna.

ins frumsynir Konub6érn 4 mid-
vikudag. Nina um helgina vero-
ur aftur & méti fyrsta rennsli med
ahorfendum og pvi skiljanlega
kominn frumsyningarfioringur {
mannskapinn. ,,Eg er med hlyjan
tilhlokkunarfidring,” segir Bjork
Jakobsdottir, leikstjori Konubarna.
,, Oft er ég med verkkvida og stress-
hnit svona skommu fyrir frumsyn-
ingu en ég hlakka bara til nina.”

BJORK
JAKOBSDOTTIR

samid af sex
ungum konum, &
aldrinum 20-23
ara, sem einn-
ig leika { verk-
inu. beer velta
fyrir sér hvenzer
madur verdi
eiginlega full-
ordinn. Hvort

bad sé pegar madur heetti ad borga

barnagjald i sund eda pegar madur
fermist eda pegar madur heettir ad
skammast sin fyrir ad kaupa ttr-
tappa? Eda jafnvel pegar madur fer
ad nota ord eins og medvirkni og 6l1
bod eru med sushi og kampavini?
beer leitudu til okkar med pessa
hugmynd og svo unnum vid verkid
saman,” segir Bjork. , bad er svo
miklu skemmtilegra pegar leik-
rit fyrir ungt félk eru skrifud af
ungu félki og leikin af ungu félki {

stadinn fyrir forvarnarleikrit par
sem fimmtug kona leikur ungling.
Leikritid er um konuborn, peer eru
ekki lengur stelpur en samt ekki
ordnar konur, og fjallar um pad
sem brennur helst 4 peim { dag -
svo sem utlitsdyrkun, feminisma
og andstaedurnar i lifinu. Petta
eru flottar ungar konur, frabaerar
leikkonur og svo sterkar og sjalf-
steedar. Peer eru af flottri, sterkri
stelpukynsl6d.

Gott gegn stressi og veikindum

Stressbaninn laekkar gildi stresshormdna og styrkir 6naemiskerfi likamans.

Margir huga ad
heilsunni i jandar,
likamlegri jafnt og

andlegri. Til ad hreinsa
svinafituna og sykurinn

ur likamanum er ekki
vitlaust ad skella i sig
eiturgraenum drykk
sem baedi baetir og
hressir.

Hér gefur Rikka okkur
uppskrift ad hristingi
sem er stutfullur af

n&ringarefnum og
inniheldur medal
annar spinat og
engifer sem talid er
ad laekki gildi stress-

hormdna eda kortisdls.

[ lokin er bee pollen
eda blémafrjékornum
strad ofan 4 drykkinn
en frjékornin styrkja
6naemiskerfid auk
pess sem pau er gédur
prétin- og orkugjafi.

Stressbaninn

V2 graent epli, kjarn-
hreinsad

Handfylli af fersku spinati
5 ¢cm kubbur af gurku

1 selleristilkur

2 cm kubbur af engifer

1 msk. sitrénusafi

250 ml vatn

1 msk. blémafrjékorn

Blandid hrdefnunum
vel saman i blandara og
straid blémafrjékorn-
unum yfir.

GOPUR Stress-
baninn er stut-

GRANN 0G

fullur af neer-
ingarefnum.




Hjartalag

Leekkum verdid sirax @ éllu -haraparke’ri,
vidarparketi og flisum.

 Ekkert vérugjald, alvéru verdlaekkun.

Sién er soégu rikari.

Birgisson

Armali 8 | 108 Reykjavik | Simi 516 0600 | www.birgisson.is




URVAL UTSYN

bad skiptir miklu mali ad geta nytt timann vel { friinu. Urval Utsyn bydur beint flug & fjolskylduvenum tima til afangastada sinna, sérvalin hdtel
med parfir vidskiptavina i huga og vandada fararstjorn svo pi getir nytt timann sem best og skapad pér og pinum einstakar minningar.

Skodadu urvalid a uu.is, hringdu eda komdu i heimsokn og ferdaradgjafar
okkar adstoda pig vid ad velja, boka og skipuleggja draumafriid.

- TIPS S

PIPAR/TBWA - SIA

E_.—.‘__ - - I Ci . - - : |
e — s SRS L

- o - -

MALLURCA 26. mai - 04, dgust F TENERIFE 16. jantar - 28. oktdber . ALMER"A 09. jini - 01. september :!I‘“ BENIDURM 26.

- Einn vinsalasti afangastadur islenskra soldyrkenda Sannkollud paradis fyrir vandlata ferdalanga, einstok Fjdlbreytni, hagstett verdlag og allt pad besta sem Falk flykkist til Benidorm til ad njota
nattira og vedurseld. spansk menning bydur upp a. - hvilast og skemmta sér.

NETVERD FRA 89.900 KR.. & - FRA‘BZ;UILKR.; NETVERD FRA
3 Wﬁ@t. ; T _ 3.'an|"ﬂ i h_mv.2.+2(iemelosXXII

um arabil er kominn aftur i solu.

oy 1




mars - 30. oktdber

tilverunnar,

r'-r"-l'-
-

s

COSTA BRAVA 2 12 setemter \ ALBIR

Midjardarhafsstrandanna.

26. mars - 30. oktdber F
\
\
|

~ Einstaklega snyrtileg og falleg strond, nyrst spensku 0Ll fjolskyldan tekur astfdstri vid undurfagurt umhverfi
" Albir fra fyrsta deg.

79.800 KR.

*** 21. mai-2. jani

NETVERD FRA 85.700°KR..,

mv. 2+2 Costa Encantada**** 22.-30. mai

e 1

NETVERD FRA.BZ.-SUUKR.

mv. 2+2 La Colina*** 19.=26%

SUMAR 2015

STROND, SGL, BORG, SIGLING, AFPREYING,
PROTTIR, GOLF 0G SERFERBIR,

VELDU STUND 0G STAD - VID SJAUM UM ALLT ANNAD
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OFEIGUR OG UNDIRMEDVITUNDIN ,Eg horfi bara 4 hann til pess ad sja hvernig mér lidur

NANDIN
ER ELDFIM

Petta er bok um eftirsja, missi og soknud eftir
horfnum aeskudogum, bok um horfinn heim,
eda heiminn innra med manni sem er alltaf
ad hverfa. Svo segir stjarna jolabokaflodsins,
Ofeigur Sigurdsson, hofundur Oraefa, sem
gerist 1 sveitinni sem hann féll fyrir sem ad-
komumadur adeins 11 ara gamall.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

jarnarstigurinn 4 Skéla-
vorduholtinu er eins og
1itid porp inni i midju
hjarta borgarinnar.
Gomul litrik hds, prong-
ir gréodurmiklir gardar
og stoku hélad reidhjél hlekkjad
vid grindverk. A fallegu rislofti i
einu pessara hisa sem ilma af 1i0-
inni tid situr Ofeigur Sigurdsson
rithoéfundur, stjarna nyafstadins
jélabékaflods med bokina Oreefi,
asamt risastérum, kaflodonum en
blidlegum schéaferhundi.

,Kolur er merkishundur, marg-
verdlaunadur meistari og allt
hvad eina enda & hann sér lika
listamannsnafnid Gjésku-Osiris.
Reaektandinn feer hann ldnadan &
hundasyningar en ég fer i stik-
una og fylgist med dr fjarska.
Svona hundasyningar eru hin
besta skemmtan og b4 einkum
at af mannlifinu en pad er ein-

hver dasamleg klikkun sem viro-
ist gripa f6lk vid pessar adsteedur.
DPetta hefur kannski eitthvad ad
gera med ad lata deema pad sem er
manni kaert. Hundasyningar eru
eins og jolabokfl6did, pbad eru allir
bara a0 horfa & sinn hund.

Mér ferst ad vera ad flissa ad
bessu - ég engist um begar ég laet
fra mér handrit. Eg er svo heppinn
a0 Guomundur Andri er minn rit-
stjori eda hundasynandi og handrit
geeti vart farid { betri hendur. Eg
man hvad var erfitt pegar ég 1ét
fra mér handritid til Gudmundar
Andra { april sidastlidonum.“

Martrod hins félagsfelna

,,Bidin 4 medan barniod er i annarra
manna hondum gerir mig angistar-
fullan. Eg reyndi a0 finna mér
einhverja vinnu og sétti um sem
landvordur einhvers stadar inni &
oreefum og a fararstjoramaekinn {
rutunum hja Kynnisferoum. Pad er
martradarkennt fyrir félagsfeel-
inn mann eins og mig. Hvad var
ég eiginlega ad hugsa? En bad er
4dkvedinn drifkraftur { 66rygginu.
bad hvetur mann afram til pess

” Pad er einhver
dasamleg klikkun sem
virdist gripa folk vio
bessar adstaedur. Petta
hefur kannski eitthvad ao
gera meo ao lata dema
bad sem er manni kaert.

” Pessa dagana er ég
reyndar adeins aod hitta
konu, fara i leikhus og tt
a0 boroda og hafa gaman,
en hun er svo pekkt ad ég
vil ekki vera ad gaspra tt
ur mér nafninu.

” Rithéfundar verda ao
hitta f6lk, pvi midur.

ad gera betur, lesa meira, skrifa
betur. An 66ryggisins er heett
vid ad ritstorfin veroi bara sinnu-
leysi og medalmennska eins og 16t
rolla & leid til slatrunar. Styggd er
dyggd. Petta er samt bara & yfir-
bordinu, innst inni er ég stalérugg-
ur, mér finnst ég i raun geta gert
allt pegar kemur ad texta. bad er
mitt hlutverk { lifinu.“

Barnleysid og rith6fundavaktin
,Vi0 erum alltaf ad fast vid pessi
6liku hlutverk og eitt af beim er ad
vera { sambandi med annarri mann-
eskju. Vio Oddny Eir Avarsdéttir
rith6fundur vorum lengi saman en
vi0 skildum fyrir um bad bil ari.
Pad ték 4. Oddny er mér enn pa keer
og pad er gott okkar & milli, held
ég ad minnsta kosti. Eflaust atti
bad stéran patt { pessum skilnadi
ad vid erum beedi { pessu skrytna
starfi sem starf rithofundarins
er, en vid gatum ekki eignast bérn
saman og bad reid sambandinu ad
fulluy, ef svo ma a0 ordi komast. En
vid gdtum att békmenntir saman.
Tveir rith6fundar 4 heimili gerir
miklar krofur um einveru og ein-

beitingu en pad stangast 6neitan-
lega daliti0 & vid ad bia samvistum
vid adra manneskju. Vinnan og
heimilid rann saman { einn graut.
Pegar ég hugsa til baka pa hallast
ég ad bvi a0 samband okkar hafi
gengio best pegar vid skiptum med
okkur sélarhringnum. Oddny vann
a noéttunni en ég 4 daginn og svo
hittumst vid 4 vaktaskiptunum. Ef
til vill er farseelast fyrir 4starsam-
band a0 hittast aldrei. Vid gettum
bess lika ad vera aldrei med bok a
sama arinu heldur skiptumst 4, pa
var annad til studnings fyrir pann
sem st60 i bessu hverju sinni. Eg
vona ad ég hafi komid henni ad
gagni eins og hiin gerdi mér.“

Adeins ad hitta pjéopekkta konu
,Nuna eru petta bara vio Kolur
litli sem er { raun holdgerving
undirmedvitundar minnar, ég
horfi 4 hann til ad sja hvernig mér
1idur. Oreefi dtheimti gridarlega
mikla vinnu svo pad hefur verid
litid um einkalif. Pessa dagana er
ég reyndar adeins ad hitta konu,
fara i leikhis og tdt ad borda og
hafa gaman, en hin er svo pekkt
a0 ég vil ekki vera ad gaspra Ut Gr
mér nafninu. Eg er hraeeddur um
a0 pa muni hidn aldrei tala vio mig
aftur. Pad peetti mér verra pvi ég
er ad reyna ad eiga mér lif utan
vinnunnar.

Eg hef unnid alla daga undan-
farin ar allt upp i sextan tima &
dag og vid petta hefur baest skiln-
adur og flutningur og ymislegt
veraldlegt vesen sem andlegu
storfin pirra sig yfir. Svo beetist
vid a0 madur kann ekkert annad
en ad vinna sem er bzedi manns
blessun og bolvun, ég sem alltaf
hef hatad vinnu og er letingi { edli
minu.

Osjalfratt heldur madur afram
og byrjar ad peela 1 naestu bék
til pess ad sturlast ekki i pess-
ari eilifu bid sem einkennir petta
starf, hvort sem bad er yfirlestur,
prentun eda vidtokur. Petta er til
bess ad eera 6stodugan sem bidur
6preyjufullur eftir pvi ad geta
lokad ad sér inni 4 skrifstofu.“

FRETTABLADID/STEFAN

Skilnadarbarn tr Breidholtinu
»Kannski er pad pessi pra eftir
einverunni sem gerir bad ad ég
heilladist svona af Oraefum - ég
veit pad ekki. Eg er feeddur og
uppalinn Reykvikingur og 4 engar
reetur i Oraefasveitinni. Alinn upp
i Breioholtinu til ellefu ara aldurs
en ba skildu foreldrar minir og ég
flutti { annad hverfi med médur
minni. bad tekur soldid & ad vera
skilnadarbarn en bad hefur lika
sina kosti. Eg upplifoi mig ao
minnsta kosti svona adeins a skjon
begar ég kom 1 Hvassaleitisskola,
einn og hrakinn Gr umhverfinu
sem ég 6lst upp 1.
_ DPar kynnist ég Kidda sem er ur
Orafasveitinni og var lika dalitio
a skjon vid hina krakkana, en pad
er hann { edli sinu, ekki af ytri
adsteedum. Fljotlega baud Kiddi
mér meo sér heim { sveitina og vid
hofum verid lifstidarvinir sidan.
Eg heilladist strax af bess-
ari framandi undraverold og pad
hefur i raun ekkert breyst. P6
svo ég komi alltaf sem gestur i
Oreefin p4 1lidur mér aldrei eins
og adkomumanni eda framandi a
nokkurn hatt, heldur heima. Félkio
tok mér vel pvi parna byr ekkert
nema yndislegt f6lk.Pad er alltaf
gott ad hitta f6lkid { Oreefum.

Lofsongur til Oraefa
,Rithéfundar verda ad hitta f6lk,
pvi midur. Rithéfundar skrifa um
1ifid og til bess ad vera feer um ad
skrifa um 1ifid verdur madur ad
taka patt i pvi, pvi midur. Pad f60r-
ar félagsfeelnina ad hitta ekki folk,
neerir hana békstaflega og slikt er
varasamt, a0 minnsta kosti fyrir
rith6fund. Vandinn med mig er ad
mér lidur afskaplega vel pegar ég
er einn med sjalfum mér — heettu-
lega vel. Eg er ekki einn af pess-
um rith6fundum sem alltaf eru ad
kvarta yfir einsemdinni, hin er
helsti kostur pessa starfs.

En maodur ma ekki gleyma ad
ogra sjalfum sér, pessi bok er {
minum huga lofséngur til mann-
lifs og fegurdar { Oreefum. Detta er
bok um eftirsja, missi og soknud p
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Birt med fyrirvara um prentvil

Benalmadena
Fré kr. 87.900 m/bdk.afsl.

Vistamar

Netverd & mann fra kr. 87.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 bém i ibid m/1 svefnherbergi.

Netverd & mann fra kr. 96.900 m.v. 2 fullordna i
studio. 6. juli i 10 neetur.

Fuengirola

Fra kr. 84.900 m/bsk.afs.
Nuria Sol

Netverd & mann fra kr. 84.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 bém i bdd m/1 svefnherbergi.

Netverd & mann fra kr. 111.900 m.v. 2 fullordna
i bud m/1 svefnherbergi. 6. juli i 10 naetur.

Torremolinos
Fra kr. 71.900 m/bsk.afs!.

Aguamarina

Netverd & mann fra kr. 71.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 bém i bdd m/1 svefnherbergi.

Netverd & mann fra kr. 84.900 m.v. 2 fullordna i
studio. 6. juli i 10 naetur.

Marbella & Estepona

Fra kr. 91.900 m/bok.afsl.
Pyr Marbella

Netverd & mann fra kr. 91.900 m.v. 2 fullordna
og 2 bém i studio.

Netverd & mann fra kr. 131.900 m.v. 2 fullordna i
studio. 6. juli i 10 naetur.

Flachau
Fra kr. 179.900 m/hatfu fesi

Reslwirt
Netverd & mann fra kr. 179.900 m.v. 2 fullordna

i herbergi.
31. januar i 7 neetur.

Ferdaskifstofa

ar

Fra kr. 97.900 m/hsifu fzsi

Zum Weissenstein

Netverd & mann fra kr. 97.900 m.v. 2 fullordna
og 2 bérm i herbergi.

Netverd & mann fra kr. 107.900 m.v. 2 fullordna
i herbergi. 31. jandar i 7 naetur.

Saalbach/Hinterglemm
Fra kr. 222.900 m/hélfu feedi

Hotel Neuhaus

Netverd & mann fra kr. 222.900 m.v. 2 fullordna
i herbergi.

31. jandar i 7 naetur.

-

Zell am See
Fré kr. 88.900 m/morgunmat

Landhotel Marta

Netverd & mann fra kr. 88.900 m.v. 2 fullordna i
herbergi.

31. jantar i 7 neetur.
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OFEIGUR OG EVILANGA SAMVISKUBITID Uppstoppaéh kjoéinn kemur V|6 sogu i Oreefum en hann féll fyrir hendi Ofeigs pegar

hann var ungur strakur  Oraefasveitinni.

P eftir horfnum seskudégum, bék
um horfinn heim, eda heiminn
innra med manni sem er alltaf ad
hverfa.“

Reetur i lj6dinu

,Oraefi er ndkveemlega eins og
ég vildi hafa hana. Eg byrjaodi ad
skrifa 2012 en var byrjadur ad
glésa 2008, ba var efnid farid ad
leita sér ad leid undan joklinum til
min. Eg vinn pannig ad ég byrja
& bvi ad punkta hja mér og hand-
skrifa i glosubzekur. Eg hef vanid
mig a4 pegar ég handskrifa ad
nota skéstrik { stad allra annarra
greinamerkja. bad ferli hefur leitt
af sér stil sem hentar minni skop-
un. Gerir mér kleift ad na peim
takti og pvi fleedi sem ég vil hafa
i textanum. Petta var ekkert meo-
vitad, petta gerdist bara. I langvar-
andi formfestu verdur allt stadlad
og pa dregur ur fleedi hugmynd-
anna.

Bokmenntir eru listform og
okkur heettir til ad gleyma bvi {
idnveaedingunni. Eg held ad reetur
minar i ljé6dagerdinni hafi hjalpad
mér mikid til pess ad finna mina
leid — mitt sképunarferli og syn
an pess ad vera bundinn 4 penn-
an regluklafa. Texti sem listform
getur ekki verid neitt nema frjals {
edli sinu sem hugsun eins og allar
alrar listgreinar.“

Nandin er eldfim

,Oreefi er full af persénum sem
ég pekki og lifa sinu lifi { Oreefa-
sveitinni. Einhverjum néfnum er

breytt og 60rum ekki, til ad mynda
bjéopekktum einstaklingum. Allt
er petta audvitad samt undir 16g-
malum skaldskaparins bvi petta
er min syn. Eins er med stadar-
og baejarheiti en mér fannst pad
i sjalfu sér ekki skipta 6llu mali
en audvitad vildi ég syna pessu
virdingu.

bad sem skiptir hins vegar 6llu
mali er ad petta er min upplifun
af pessum einstaklingum, pessum
stodum, sbgum og atburdum. betta
er skaldverk b6 svo bad sé sott i
bessa kistu Oreefanna, pvi allt i
kistunni er s6tt annad og marg-
unnid. Heimur eins og hann birt-
ist mér er enginn stéri sannleikur
- bvi fer fJarrl

Eg reyni ad umgangast Oraefin
af virdingu pvi pau eru mér keer,
eiginlega gudleg. Til ad mynda er
mordsagan vid pjéodveginn enn
mjog viokvaem og pa leitadist ég
vio ad greina fra peim atburdum
eins og gert var { fjolmidolum a
beim tima, hlutlaegt. Halda akveod-
inni fjarleegd og hleypa mér ekki
a sprett. Eg geri mér grein fyrir
bvi ad bessi nand er eldfim en
ég skrifa ekki til pess ad pokn-
ast 00rum. Ef ég faeri ba leidina
ba veeru skrifin hvorki fugl né
fiskur.“

Kiddi og ég

,Eg vidurkenni fislega ad persén-
an Fastagestur er einhvers konar
brenglud utgafa af sjalfum mér.
En reyndar er Kiddi eina perséna
békarinnar sem birtist par { sinni

FRETTABLADID/STEFAN

eigin mynd ef svo m4 segja en
hann er lika meira svona eins og
neervera frekar en perséna. Kiddi
reyndist mér émetanlegur vid ad
skrifa pessa bok. Hann er heill
hafsjor af sogum og frédleik sem
hann midladi til min af folskva-
lausri 6eigingirni og hjalpadi mér
med hvad veeri i lagi og hvad ekki.
b4 hefur hann einstaka syn inn {
nattdruna, ndnast dulraena, og pad
hefur alltaf veitt mér innbléstur.
Kiddi heitir reyndar Kristinn Méar
Ingvarsson, ljosmyndari og smio-
ur. Vinatta okkar er sterk og hann
er { raun gudfadir békarinnar.“

Safnhaugur af sjalfsmyndum
,Malid er ad sjalfsmyndir eru
hriga af ranghugmyndum, madur
er stodugt ad endurmeta sjalf-
an sig og endurskapa 4 hverjum
degi. Eg er ad minnsta kosti dkaf-
lega klofinn einstaklingur og veit
ekki hvort ég er eitt eda annad.
Skipti oft um skodun, er dhrifa-
gjarn, heillast audveldlega og er i
raun breytilegur einstaklingur a
milli arstida. Stundum er ég jafn-
vel ekKki neitt neitt.

Eg sé mig pvi ekki sem eina
manneskju heldur pennan safn-
haug af sjalfsmyndum. Eg var til
deemis & timabili einardur dauda-
rokkari 4 unglingsdrunum og
fugladhugamadur og fimleika-
kappi og audvitad byr betta allt
innra med mér enn pa. bad er
gott ad vita af pessu parna og geta
héad i hina og pessa hid innra til
a0 skapa personur.“

10. jandar 2015 LAUGARDAGUR

OFEIGUR UNGUR i ORAFUM
BYSSAN OG HUNDURINN SJALDAN LANGT UNDAN

MED BYSSU UM OXL ,,Soldid broslegt hvad ég virdist vera med byssu a dllum
myndum,“ segir Ofeigur.

ORAFAGENGIP Kiddi, brédir hans fvar Gudlaugur og Ofeigur eftir v_eiaifera og
sukkan i bakgrunni.

DAUDAROKKARI A SANDINUM ,, Daudarokkid var og er alltaf hluti af mér.
LJOSMYNDIR/KRISTINN MAR INGVARSSON

=» Ofeigur Sigurdsson er faeddur i Reykjavik &rid 1975.

Hann hefur sent fra sér baedi ljodabaekur og skaldsogur en
Utskrifast med BA  heimspeki frd HI &rid 2007.

Skdldsaga Ofeigs, Skdldsaga um Jon og hans ritudu bréf

til barnshafandi konu sinnar pa hann dvaldi i helli yfir
vetur og undirbjé komu hennar og nyrra tima, varo fyrst til
islenskra skdldverka til pess ad hreppa Bokmenntaverdlaun
Evrépusambandsins.

Oreefi kom Ut & vegum Forlagsins og seldist { um

10.000 eintokum. Bokin var endurprentud fjérum sinnum,
sidast & Porlaksmessu, til ad bregdast vid miklum
vinsaeldum bdékarinnar.
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UTSALA

%
Allt ad 5 O 0 afslattur . Gtsdluvdru!

SIXMIX 1014 SIXMIX 1206 SIXMIX 5935 IMAC Kuldacks
Verd: 16.990 kr Verd: 23.990 kr Ver6 26.990 kr Verd: 16 .990 ke v MgrcclasTZSglk
NO: 14.442 kr NG: 13.990 kr 12.990 kr NG - er r

¢ 11.893 kr . 10.069 kr
Marco Tozzi Studio London Marco Tozzi Marco Tozzi Studio London Marco Tozzi
Verd: 12.990 kr Veré 11.990 kr Verd: 13.990 kr vVerd: 13.990 kr Veré 11.990 kr Verd: 9.690 kr

NO: 8.444 kr NO: 7.194 kr NG: 9.094 kr NG: 9.094 kr NO: 4.845 kr

A

URBANFLY kuldaskér NETWORK kuldskér IMAC gdétuskér Beaver kuldaskér kuldask
Verd: 17.995 kr Verd: 9.990 kr Verd: 13.990 kr  Verd: 7.490 kr R Tor Py yldaskér

NO: 13.497 kr NO: 6.993 kr NO: 10.493 kr NO: 5.618 kr NG: 8.743 kr

DIDRIKSONS DIDRIKSONS DIDRIKSONS DIDRIKSONS NORTH ROCK tlpa
Kebnats kuldagalli Theron kuldagalli Hamres dlpa Tindra & Liam dlpur Bérn & fullordnir
Verd: 16.490 kr Verd: 18.990 kr Verd: 11.490 kr Verd: 17.990 kr Vegé: 12.990 kr & 16.990 kr
NU: 12.368 kr NU: 14.243 kr NO: 8.618 kr NU: 13.493 kr NU: 9.093 kr & 11.893 kr
25% DIDRIKSONS dtivistarfatnadur 25% HUMMEL -menn, konur & bdrn
50%-70% 15%-50%

FATNADUR -menn, konur & bdrn 30%-50%NORTH ROCK dtivistarfatnadur SKOR -menn, konur & bdrn
PG getur pantad og fengid sent T

i gegnum Facebook eda sima 483-4517 CM)PNUNART IMI
facebook.com/alnavorubudin Ha% 10-18 dagar 12-18
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HEIMA i STOFU ,,P6tt enginn trii pvi var ég afskaplega rélynt barn, sat og saumadi. Ekki alveg imyndin nunal“ segir Sigran.

10. jandar 2015 LAUGARDAGUR

FRETTABLADID/GVA

Aldrei sagt nei vio verkefnum

Sigriin Magnusdéttir beettist { hop radherra rikisstjornar slands 4 sidasta degi nylidins drs. Par er hun aldursforseti.
Velflestir haetta ad vinna pegar sjotugsaldri er nad en Sigrun tekst dhraedd 4 vid ny vidfangsefni og aukna abyrgd. HUn
geislar af hreysti pott aldrei hafi i lfkamsraektarsal komid og er alsael med ad eiginmadurinn fylli & fataskapinn hennar.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir r
gun@frettabladid.is

yr umhverfis- og aud-

lindaradherra kemur

brosandi til dyra.

Eiginmadurinn PA4ll

Pétursson stendur

innar i ganginum.
Pau hjén eru ad kvedja naeturgesti,
Helga Pal og Barboru, baendur og
tamningamenn 4 Hollust6dum i
Blondudal, settarédali hiisb6ndans.
Eftir sma spjall { eldhdsinu faerum
vio Sigrin okkur i stofuna. Fyrsta
spurning er hvort hdin hafi gengio
me0 radherrann i maganum. , Nei,
aldeilis ekki, ég gaeti ekki hafa
verid med minna féstur af pvi tagi,”
segir hin og kvedst hafa verid mjog
anseg0l 4 peim stad sem hun var.
,Mér fannst gaman a0 fa teekifeeri
til ad verda pingmadur 4 gédum
aldri og er ekkert farin fra pvi. Pad
er géour og skemmtilegur hépur 4
pingi fyrir Framséknarflokkinn og
mikil eining innan hans.*

Syndir méti straumnum

Sigrin er lyoveldisbarn, faeddist {
juni 1944 og fyllti pvi sjounda tug-
inn sidasta sumar. Pad er s aldur
sem margir nota til ad setjast i
helgan stein. En hdn syndir méti
straumnum. ,,Madur breytist ekkert
a einum degi eda eftir artélum. Folk
hefur lika mismunandi adstzedur
og ahugasvid. bPad hofdar til min ad

taka patt { félagsstarfi, méta tillog-
ur og prasa frekar en fara ad stunda
golf eda utskurd,” segir hin. Kvedst
b6 ekki hafa att von 4 bvi pegar htin
sampykKkti ad vera 4 lista Framso6kn-
ar fyrir sidustu alpingiskosningar
ad hin stzedi { sporum radherra einu
og halfu ari sidar. Alls ekki. ,, Aud-
vitad gerdi ég mér grein fyrir ad
bvi fylgdi 4byrgo ad taka 2. seetid
4 lista. Pad var barattuseeti. Madur
fer ekki hugsunarlaust i frambod
og heldur ekki { stjornmal nema til
ad na drangri. Eg var viss um ad ég
yrdi varabingmadur og keemi inn 4
bing 6dru hvoru. Eg bar ekki réo-
herra i maganum en var hamingju-
som yfir ad flokkurinn minn skyldi
enn og aftur treysta mér. Audvitad
getur verio paegilegra a0 taka haeg-
indastélinn og konfektkassann fram
yfir barattuna en ég hef aldrei sagt
nei vid verkefnum heldur haft pann
neista ad vilja taka patt.«

Sigrin var sidast & pingi 1982,
sem varapingmadur. En er sa
Framsoéknarflokkur sem hun starf-
ar { ndna sé sami og pa? , kg er biin
a0 fylgja pessum flokki i neestum
halfa 6ld og félagshyggjuhugsjonin
er runnin mér { merg og bein,“
segir hin fastmeelt og likir poli-
tik vid vegalagningu. Pad kunni ad
verda beygjur 4 leidinni og stein-
ar sem burfi ad rydja burt en sé
akvorounarstadurinn skyr sé hald-
i0 &fram 4 hverju sem gengur.

A einhverjum tima kann ad hafa
verid f6lk sem hugsadi meira um
eigin frama en lokatakmark flokks-
ins og hafi komid inn { stjérnmal

bara til ad fara i frambod. bad er
mikill kostur ef f6lk hefur starfad i
félogum, pvi félog skapa samkennd
sem er svo mikilveeg { stjérnmala-
flokkum eins og annars stadar.“
Sigrin kvedst sjalf hafa fengid
6metanlegt uppeldi i kvenfélagi
flokksins i Reykjavik.

FEttud af Austurvelli

Hun sleit barns- og unglingsskénum
i Skipasundinu, rekur médursaettina
i Svarfadardalinn og foduraettina 4
Austurvoll nimer 1., Eg var i sveit {
Svarfadardal og finnst enginn stad-
ur fallegri en er ekkert sidur stolt af
pvi a0 vera ur hjarta borgarinnar.
Forfadir minn, Hallgrimur Schev-
ing, reisti sér his par sem Hoétel
Borg er nd. bPad vard sidar pésthis
og vid pad er Posthiisstraeti kennt en
hisid stendur { dag & horni Briina-
vegs og Kleifarvegs.“

Sigrun lauk landspréfi og 4.
bekkjar proéfi fra Kvennaskélanum.
Sidar fér hiin { MH og nam enn sidar
pbj60fraedi og borgarfraedi vio HI.
Eitt af bvi sem hin telur hafa métad
hana sterkt er ad hidn flutti taeplega
atjan ara til byskalands, gift kona,
an alls studnings ad heiman. ,,Mad-
urinn minn, Kéri Einarsson, var ad
leera rafmagnsverkfraedi og ég for
strax ad vinna 4 skrifstofu heildsélu.
Pad var strembid i byrjun ad skrifa
bysk verslunarbréf. Aginn var mik-
ill i byskalandi og sparsemin, par
held ég ad ég hafi laert pa nytni sem
ég hef tileinkad mér. Eg veit ekki
hvad hefdi gerst ef bad hefdi sést
braudskorpa i ruslinu. En nai madur

bjéoverjum pd 4 madur pé fyrir lifs-
ti0. Vio Kari leigdum uppi 4 lofti hja
fjolskyldu sem enn heldur tryggd
vid mig, sama er ad segja um vini
sem ég vann med i Deutsche Bank
ibrju ar

Adur en hin fér Gt var Sigrin
halft 4r { Hismaedraskola Reykja-
vikur. ,Eg held a0 m6dir min hafi
haft meiri dhyggjur af piltinum sem
ég var ad giftast en mér. Eg vard
eitthvad ad kunna.”“ Hin gerir ekk-
ert mikid dr sér sem hismédur en
kvedst p6 alltaf elda kvoldmat. Ef
hin viti af erfidri viku fram undan
undirbudi hdn sig um helgar. ,,Hin er
heilég bessi kvoldmaltio,“ segir hin.

Arin urou fimm i Pyskalandi og
Sigrun segir dvélina hafi hert hana.
,,Eg kom teinrétt til baka fra byska-
landi og hafdi leert heilmikid. Aud-
vitad hefdi ég getad att ahyggju-
lausara lif hér heima { menntaskéla
- alveg eins og ég hefdi getad att
4dhyggjulausari efri 4r nina. En ég
parf alltaf ad vera ad berjast i ein-
hverju. Pad er bara i mér.“

Um tveggja ara skeid bjuggu Sig-
rin og Kari 4 Bildudal en hiin hafdi
ahyggjur af heilsu foreldra sinna
og bau fluttu sudur aftur, settust ad
i Skipasundinu og pbar komu tveer
deetur til sogunnar, Sélveig Klara
1971 og Ragnhildur béra 197S. Pau
keyptu verslunina Rangéd, dsamt
vinahjonum fra Bildudal og Sig-
run sinnti rekstri hennar i taepa
prja aratugi. Heimilid var a4 heed-
inni fyrir ofan. , Flestir kaupmenn
hurfu af hornunum en Ranga hefur
lifad. Pa0 mé& medal annars pakka

” Pao hofoar til min
ao taka patt i félagsstarfi,
mota tillogur og prasa
frekar en fara ad stunda
golf eda utskuro.

nytni og hirdusemi um pad sem vid
hofoum, segir Sigrin og telur bessa
reynslu koma ad gagni i pvi sem hin
sé a0 taka a0 sér. ,,pad er naudsyn i
hinu stéra samhengi a0 fara vel med
pbad sem okkur er falid, medal ann-
ars nattiruna pvi henni verdoum vid
ad skila afram til neestu kynsléoa.”

Mead fyrrverandi a jélum

Sigrin og Kari skildu 4rio 1986
um svipad leyti og hdn ték vid
sem borgarfulltrii i Reykjavik.
Var hin kannski farin ad gefa P4ali
auga? , EkKi aldeilis. Pall var gift-
ur madur ba. Pad voru allt adrar
asteedur sem lagu par ad baki,“
segir hin og vidurkennir ad skiln-
adur sé alltaf erfiour en pau Kari
hafi borid geefu til ad vinna vel ar
honum. ,,Kari er til deemis alltaf
med okkur 4 adfangadagskvold og
nd var hann lika hér 4 gamlars-
kvold. Pad segir audvitad mikio
um P4al.“

Hun segir bessa hefd hafa skap-
ast a0ur en Pall kom til sbgunnar.
,Vid Kari hofoum pann proska ad
hugsa adeins tit fyrir okkur sjalf og
reyna ad hafa huggulegt kvold med
stelpunum okKkar, pratt fyrir skiln-
adinn. Svo hefur pad bara haldid
afram. Pétt Ragnhildur Péra bui 1
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” Kari er til demis alltaf
med okkur 4 adfanga-
dagskvold og nid var hann
lika hér 4 gamlarskvold.
Pagd segir audvitad mikio
um Pal.

” Pad er nu svo gott med
hann Pal ad hann er svo
flinkur a0 lagfaera fot.
Hann polir ekKi ef faldur er
1élegur eda einhvers stadar
vantar tolu. Pa tekur

hann sig til.

Borgarfulltruai

Sigrun var borgarfulltrdi

4 drunum 1986 til 2002.
Hun var formadur i
freedslurddi i atta ar, medal
annars pegar borgin ték
vid grunnskélunum dr
hendi rikisins. Pvi fylgdi
mikil uppbygging til ad oll
born gaetu verid i skéla a
sama tima dagsins, pad
telur Sigrdn hafa aukid
jafnrétti kynja til nams og
starfa meira en f6lk geri
sér grein fyrir. HUn var for-
madur borgarstjérnarhdps
Reykjavikurlistans, bodadi
fundi og stjérnadi peim.

MEDAL STORRA VERKEFNA

Sjominjasafnid

Sigrun sat i nefnd sem kom sj6-
minjasafni & Grandagardi a laggirnar.
Kvedst stundum kalla pad verkefni
naglastipuna pvi pad minni d sdguna
af henni. ,Madur fer fimm linur,
tillogur a bladi, og parf ad vinna ur
peim. Svo hraerir madur i témum
potti og segir svo eins og kallinn:
,Pad veeri nu gott ad fa sma styrk
parna, ekki veeri ni amalegt ad finna
einhverja muni eda fa petta og hitt.”
Karlinn var lunkinn i sogunni og pad
purfti hyggindi parna lika. Audvitad
fékk ég a mig frekjustimpil en ég
held ég hafi lagt Iif og sl i ad gera
sjéminjasafnid Vikina ad veruleika og
pad var ekki alltaf audvelt.”
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Pingvallanefnd

Sigran er formadur Pingvallanefndar og
finnst pad heidur, enda snerti stadurinn
hjarta hvers islendings. ,,Grédurinn er
vidkvaeemur & Pingvollum og vid purfum
Iika ad halda sogunni til haga svo kom-
andi kynslédir skilji hvad par hefur att
sér stad. Pvi parf ad vernda Pingvelli en
peir eru einhver fjolséttasti ferdamanna-
stadur landsins,” segir hun og bendir

4 ad nytt bilasteedi hafi verid tekid i
notkun i haust uppi & Haki. Nefndin sé
ad skoda hvort par sé haegt ad byggja
lika veitingasolu og kannski finna nyja
gonguleid padan nidur i Hestagja til ad
dreifa fjoldanum pannig ad ekki feti allir
somu slédirnar.

PreCold®
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PreCold® er munnidi sem vinnur gegn kvefveirunni og dregur Gr likum &
Rannsoknir syna ad PreCold® styttir timabil kvefeinkenna um allt ad he
kvefveirum i halsi um 99%. oy HE
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PreCold® myndar verndandi filmu & slimhadinni i
Filman sem inniheldur virk nattdruleg sjavarensim
ar getu veiranna til ad bindast vid slimhadina i kokin
fyrirbyggir pannig kvef.

Bretlandi er hin alltaf hér & jélun-
um og finnst algerlega tilheyra ad
hafa pabba sinn med. Enda 4 madur
ekkert endilega ad lata allt rofna
bétt leidir skilji.”

Eg forvitnast um stelpurnar og
kemst ad pvi ad Sélveig Klara er
gedhjikrunarfraedingur og Ragn-
hildur Péra visindamadur i Cam-
bridge. Sigrin upplysir ad { somu
sjonvarpsfréttum og hin var kynnt
sem radherra hafi verio viotal vid
Ragnhildi béru vegna tilnefningar
hennar i hép bestu taugavisinda-
manna i Evrépu.

Par sem vid sitjum blasa vid
Gtsaumadir dikar med fogru hand-
bragdi umhverfisradherrans. Sig-
rin segir hannyrdir hafa fylgt
henni alla tid 1 einhverjum meeli.
,,Pott enginn trdi pvi var ég afskap-
lega rélynt barn, sat og saumadi.
EkKki alveg imyndin ndna!“ Hin
segir Pal kunna lika med nélina ad
fara. ,bPad er ni svo gott med hann
P4l ad hann er svo flinkur ad lag-
feera fot. Hann polir ekki ef faldur
er lélegur eda einhvers stadar vant-
ar tolu. P4 tekur hann sig til. Hann
hefur lika alfarid séd um ad kaupa a
mig fot i fleiri, fleiri &r og ég er allt-
af anaegd med hans val.“ Hin segir
bad hafa verid mikinn feng fyrir sig
ad kynnast P4ali sinum og 6llu hans
fylgdarlidi. Samanlagt eigi pau 17
barnaborn. ,\Vid eigum his a Hollu-
stodum og par nyt ég bess ad roéta
i moldinni og raekta. Vid fengum
fleiri kil6 af jardarberjum i sumar.
bad er ekkert sidur ég en hann sem
saeki pangad nordur.“

Sigrin er kvik 1 hreyfingum,
samt kvedst hiin aldrei hafa fario {
leikfimi, bara sund. ,,Pad er einhver
lidleiki 1 genunum. Maggi Schev-
ing er brédursonur minn og bréo-
ir minn er ipréttakennari. Hann
styrdi ollu ipréttaveseni i gotunni
en fannst ég aldrei négu dugleg
svo ég for bara inn og saumadi. En
vid tjuttudum mikio & timabili og &
sjotugsafmeelinu minu fengum vid
okkur sndning.“
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HALDA OTRAUPIR AFRAM P6tt eftirlifandi ritstjérn Charlie Hebdo sé brugdid aetlar huin ekki ad leggja nidur ,vopn“ sin: blyanta og bl6d. Adalritstjérinn Gerard

Briard, [dgmadurinn Richard Malka og dalkahdfundurinn Patrick Pelloux efndu til bladamannafundar i geer til ad kynna framhald utgafunnar.

NORDICPHOTOS/AFP

Ofbeldi beitt gegn
opagilegum roddum

[ Frakklandi drepa vigamenn skopmyndateiknara. [ Pakistan var reynt ad myrda stelpu
sem vildi fa ad ganga 1 skola. | Noregi myrti Breivik tugi unglinga sem vildu innflytjendum
vel. Allir gripu pessir menn til ofbeldis i von um ad kveda nidur raddir sem peir ottast.

Gudsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

odaverkin i Paris i vikunni vekja
margvislegar tilfinningar i brjdsti
folks, ekki sist 6tta og andid eda
jafnvel viobjod & félki sem fremur
slik vodaverk. Jafnframt vaknar
vida uggur um ad andddin &
6daedismonnunum styrki pa i trinni sem vilja
kenna muslimum almennt og jafnvel ttlend-
ingum yfirleitt um ofbeldi af bessu tagi.

A Facebook-sidu pysku PEGIDA-samtak-
anna, sem undanfarnar vikur hafa stadid fyrir
vikulegum métmeelagéngum gegn ,,islams-
vaedingu Vesturlanda“, birtust eftirfarandi
ord adeins faeinum klukkustundum eftir bl6d-
badid & ritstjorn franska skopmyndabladsins
Charlie Hebdo 4 midvikudaginn: ,,Islamist-
arnir, sem PEGIDA hefur nd varad vid i meira
en tolf vikur, hafa synt bad { Frakklandi i dag
ao peir eru ekki faerir um patttoku i lyoraedi,
heldur leita lausna i ofbeldi og dauda.

i 1idi med Breivik?
I stefnuskra samtakanna segjast pau vilja
verja hina gyding-kristnu menningu Vestur-
landa gegn islamsvaedingu, og vara vid rét-
teeklingum, haturspredikurum og sidareglum
muslima.

Me0d bessu ordalagi virdast samtokin 6neit-
anlega skipa sér, ad einhverju leyti i pad
minnsta, { 1id med norska hrydjuverkamann-
inum Anders Behring Breivik, sem myrti tugi
unglinga i peim yfirlysta tilgangi ad vekja folk
til medvitundar um og barattu gegn einmitt
bessari somu ,,islamsvaedingu Vesturlanda“,
sem hann 6ttadist svo mjog a0 myndi grafa
undan hinni gyding-kristnu menningu heims-
hlutans.

»Timinn skiptir hér hofudomali,“ segir i
hinni alreemdu stefnuskra Breiviks,
sem hann birti 4 netinu 1 kjolfar
grimmdarverka sinna. ,,Vid hofum
ekki nema faeina aratugi til pess ad
mynda naegilega mikla andst6du 40ur
en helstu borgir okkar eru ordnar
algerlega fullar af mdslimum.“

Hvatt til samst6du
I Noregi hofdu beedi stjérnvold og allur
almenningur vit & pvi ad lata fjolda-

mordin 1 Oslé og Utey ekki hreeda sig ofan
i skotgrafirnar, sem Breivik vildi grafa.
Kannski af pvi ad hann taldi sig vera { lidi med
norskum almenningi, sem kannadist b6 engan
veginn vid skrimslio.

Fyrstu vidbrogo fra stjéornvoldum { Frakk-
landi benda til pess ad pau vilji fara somu leid
og Nordmenn, hvetja til samstédu pjédarinnar
gegn ofbeldisfélki frekar en ad ala 4 6tta vid
pbann hluta almennings sem ofbeldismennirnir
telja sig vinna fyrir.

»Strax og bessi 4ras var gerd sameinudust
borgarar Parisar um a0 syna 6ttaleysi okkar,
vid erum Charlie Hebdo," sagdi Patrick Klug-
man, adstodarborgarstjori { Paris.

Faer ekki ad vera med

Marine Le Pen, sem tekin er vid af fodur sinum
Jean Marie Le Pen sem leidtogi Pjéoarfylk-
ingarinnar, kvartar pé hast6fum undan pvi ad
samstadan 1 Frakklandi nai ekki til allra.

Hun vill ad Pjédarfylkingin, sem dratugum
saman hefur alid a é6tta vid innflytjendur og
nddi ut 4 pao fjéroungi atkveeda Frakka { Evr-
o6pupingskosningum 4a sidasta 4ri, fai a0 vera
med 4 samstodufundi i Paris 4 sunnudaginn.

Hun sagoist { geer vera ad bida eftir svorum
fra Manuel Valls forsaetisradherra, sem hefur
stadio fastur a pvi ad bjédarfylkingin fai ekki
ad vera me0 i athéfninni: , betta er skyrt. Peir
segja a0 bjooarfylkingin sé 6velkomin,” sagdi
hiin i vidtali vid franska fjolmidla.

Sameiginlegur 6tti

Hinn norski Breivik og fronsku Kouach-
braedurnir eiga pad sameiginlegt ad
fara leid ofbeldis til ad
kveda nidur raddir sem
beir sjélfir 6tt-
ast. Breivik
var hreedd-

ur vid fjol-
menning-
arstefnu

OLIA OG ELDUR Pessi kléki madur birtist 4 einni af forsidum

franska skopmyndabladsins Charlie Hebdo, og velta
teiknarar pess hér fyrir sér uppruna kimnigafunnar:
Frummadurinn & myndinni er ad finna upp hdmorinn,
med oliu i annarri hendi og eldinn { hinni.

norska Verkamannaflokksins, rétt eins og
Kouach-braedurnir og félagi peirra éttast ekki
adeins flugbeittan heednisténinn i skopteikn-
ingum Charlie Hebdo, heldur pau gildi frelsis
og oft & tidum homluleysis sem einkennt hafa
vestraen lyoraedisriki.

EkKi er annad a0 sja en par radi ndkvaem-
lega sami 6ttinn ferdinni og hja talibananum
i Pakistan sem hafdi fyrir pvi ad skjéta tolf
ara stelpu 1 hofudid at af pvi ad hin vildi fa ad
ganga { skéla.

,Ofgamennirnir eru hraeddir vid baekur og
penna, mattur menntunar vekur peim 6tta.
DPeir eru hraeddir vid konur,” sagdi Malala
Yusoufzai, sem nd hefur fengio fridarverd-
laun Nébels og fjolmargar adrar vidurkenn-
ingar fyrir barattu sina.

Baekur og teiknibl6d

Malala hafoi ekki latid hotanir og ofbeldi
talibana bagga nidur i sér heldur st60 fast
a rétti sinum og stilkna almennt til ad fa
ad ganga i skola, og hiin hefur haldid 6traud
afram aod flytja heimsbyggdinni pennan bod-
skap.

Skopmyndateiknararnir 4 Charlie Hebdo
1étu heldur ekki 6ttann stodva sig, pott vafa-
laust hafi 4rdsin 4 skrifstofur bladsins &rid
2011 skotid peim skelk i bringu. Peir héldu
6traudir afram ad haedast ad hverju pvi sem
pbeim péknadist. EKKi sist triaarbrogdum og
stjornmalaleidtogum, sér i lagi p6 stjorn-
mélaleidtogum 4 heegri kantinum.

Reglulegar hétanir 6fgamanna breyttu
bar engu, og na er ljést ad eftirlifandi
teiknarar og bladamenn Charlie Hebdo
aetla ad halda afram ad gefa blagio ut.

Afram hlegid

I einni af peim 6tal teiknimyndum sem
birst hafa eftir arasina 4 midvikudag ma
sja vopnada mennina nykomna tt af skrif-
stofum bladsins eftir ad hafa drepid tolf
manns. Annar peirra segir, furdu lost-
inn: ,Er félk virkilega ekki heett ad hlaeja
ad okkur?“

Teiknarar Charlie Hebdo virdast i pad

minnsta stadradnir { ad halda &fram ad
hleeja, pott peim sé verulega brugdid.
Franska dagbladid Liberation baud peim
skrifstofuadstoou og eetlar ad gera beim
kleift ad prenta milljén eintok af naesta
hefti, sem a ad koma 1t i naestu viku. Oftast
hefur upplagid ekki verid nema 60 pisund ein-
tok.

Bladid verdur helmingi minna en venjulega,
4tta siour { stad sextan.

,,Vid erum a0 skipleggja storfin,“ var haft
eftir Richard Malka, logmanni skopmynda-
bladsins, sem tok patt { fyrsta ritstjérnarfund-
inum { gaermorgun.
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Manudagsmétmaelin
Fra pvi i oktéber hafa samtokin PEGIDA efnt
til vikulegra métmaela i Dresden og fleiri
borgum Pyskalands. Nafn samtakanna er
skammstofun, sem taknar Evrépskir fodur-
landsvinir gegn islamsvaedingu Vesturlanda.
Jafnt og pétt hefur fjolgad i hopi patttak-
enda, sem voru nokkur hundrud til ad byrja
med en ndlgast nu 20 pudsund. Enn verdur
blasid til métmaela @ manudaginn kemur.

FRAKKLAND
Marine Le Pen

Franska Pj6dar-
fylkingin hefur
dratugum saman
alid a dtlendinga-
hraedslu. Leidtogi
hennar og stofn-
andi, Jean-Marie
Le Pen, hefur nu
I4tid déttur sinni
eftir samtokin. Hun hefur reynt ad draga

ur nynasisku yfirbragdi hreyfingarinnar og
tokst ad draga ad sér fjéroung fylgis medal
kjosenda pegar kosid var til Evrépupingsins a
si@asta dri. HUn aetlar sér stéra hluti i hérads-
kosningum i Frakklandi snemma i vor.

e

NOREGUR 22.JULI 2011
Anders Behring Breivik

Norskur einfari myrti 77
manns pann 22. juli arid
2011. Atta manns férust
og meira en 200 saerdust
i pegar hann sprengdi

. sprengju i midborg

0sl6, par sem Verka-
. mannaflokkurinn var med
- héfudstédvar sinar. A

pvi binu hélt hann Gt i Utey, par sem hann
drap 69 manns, flesta & unglingsaldri. Par {
eyjunni voru ungmennabudir Verkamanna-
flokksins haldnar. Breivik situr nu i fangelsi {
Noregi, liklega til eviloka.

PAKISTAN 9. OKTOBER 2012
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Ma;lala Yoilsafzai

Haustdag einn arid 2012 ruddist vopnadur
madur inn i skélabifreid i Pakistan, leitadi
par uppi télf ara stilku ad nafni Malala
Yousoufzai og skaut hana i hofudid. Hun
hafdi vakid athygli fyrir gagnryni sina a
ofbeldi talibana og barattu fyrir skdlagongu
stulkna. Hun nddi sér & endanum og hefur
haldid barattu sinni afram.

NORDICPHOTOS/AFP

FRAKKLAND
7.0G 9.JANUA
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Vodaverk i Paris

TOIf manns Iétu [ifid i ardsinni & ritstjérn
skoptimaritsins Charlie Hebdo & midviku-
daginn. [ gaer féllu svo drdsarmennirnir eftir
langvinnt umsatur logreglu nordaustan vid
Paris. Einum gisl var par bjargad. Jafnframt
féll pridji madurinn i atokum vid logreglu i
Paris i gaer, eftir gislatoku og umsatur. Fjorir
gislar 1étu jafnframt lifid i geer. Minningar- og
samstoduathafnir hafa verid haldnar vida
um heim sidustu daga.
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Ovagnar skopmyndir ekki nymaeli

Pdlitiskar skopmyndir eiga sér langa sogu. Hér 4 sidunni getur ad lita nokkrar slikar, sem enn pykja harla sldandi.

- 1871
Apinn
Darwin

Ein pekktasta
skopmynd
sogunnar er

_ af Charles
Darwin, en
lengi vel var
Ospart grin
gert ad honum
fyrir ad lata sér
detta i hug ad
madurinn aetti
sér préunar-
sogu frekar en
a0 hafa stokkio
alskapadur inn
a sjénarsvidio.

1940 A leidinni | strid
Arid 1941 teiknadi David Low pessa mynd af Winston Churchill
forsaetisrddherra, sem tékst ad fa allan pingheim med sér i stridid.

1916
Dauda-
dansinn

Pyskaland dansar
parna tangé vid
Evrépu. Myndina
teiknadi hinn
hollenski Louis
Raemaekers.

1984 Kissinger
og heimurinn

,Kissinger ridlast & heim-
inum“ er heiti pessarar
skopmyndar, sem David
Levine teiknadi arid 1984.

1

1916
Hinn

- fullkomni

hermadur
loksins
fundinn

Bandarisk
skopmynd fra
arum fyrri heims-
styrjaldarinnar,
teiknud af Robert
Minor.

1939
Hitler

og Stalin
Leidtogar nasism-
ans og Sovétrikj-
anna bugta sig
hvor fyrir 68rum,
en Hitler segir:
,Urhrak jardar,
geri ég rao fyrir?“
og Stalin svarar:
,Hinn bléai
drifni mordingi
verkalydsins, byst
ég vio?“ Breski
teiknarinn David
Low teiknadi
myndina.

1999
Banda-
riskur l0g-
reglupjonn
Skemmtir sér

hid besta vid
skotbakkann
tivoliinu & forsidu
timaritsins The

New Yorker arid
1999.
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Pjénusta vid fyrirtaeki

Vid bjodum fyrirtaekjum
serpekkingu

Okkar vinna snyst um ad pin vinna gangi vel. Vid leggjum okkur fram um ad setja okkur
velinn{pad sem pu ert ad gera, og p6 ad vid pekkjum kannski ekki vidfangsefnin i pinu
starfi jafn vel og pu, pa vitum vid hvad starfid gengur Ut &.

Starfsfélk islandsbanka byr yfir aratuga reynslu { pjonustu vid sjavarttveginn og hja
bankanum starfar stor hopur folks med sérpekkingu a greininni. Pannig getum vid
avalt tryggt fyrirtaekjum { pessari undirstoduatvinnugrein pjédarinnar

pba bankapjonustu sem hun parfnast.

pekking sprettur af ahuga.

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi4404000 € Facebook

Ragnar Gudjonsson hefur starfad
vid fiarmdgnun sjavardtvegs i 40 4r.

Ragnar er vidskiptastjori
i sjavarutvegsteymi Islandsbanka.

~>

islandsbanki
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FYRSTA LINA EYLAND Asa fékk (risi Dégg Einarsdéttur |jésmyndara til ad mynda fyrstu linuna, en myndirnar voru teknar & Reynisdréngum i Vik i fyrra haust.

ENGINN

ER EYLAND

Asa Ninna Pétursdéttir synir fyrstu tiskulinu
sina EYLAND a Reykjavik Fashion Festival.

Adda Soffia
Ingvarsdottir
adda@frettabladid.is

Asa Ninna Pétursdéttir synir

4 Reykjavik Fashion Festival {
mars. Asa hannar undir merk-
inu EYLAND og fyrsta tiskulina
hennar er minimalisk og hra en
med ,,dassi* af rokki og toffara-
skap. ,,Eg fee mikinn innblastur

fra sterkum, sjalfsteedum konum

sem eru ekki pessar klass-
isku kvenlegu typur. beer eru

sjalfsoruggar og med spennandi

,tomboy“-utlit. Konur eins og
Patti Smith og Charlotte Gains-
bourg eru { miklu uppéhaldi hja
mér. Petta eru svona typur sem
purfa ekki endilega a0 fara i kjé
til ad vera finar eda kynpokka-
fullar og hafa hiimor fyrir 1if-

1

10. jandar 2015 LAUGARDAGUR

inu og sjalfum sér,“ segir Asa.

Mikil dhersla er 16g0 & g6d snid

og vondud efni, en eitt af mark-

midum vid préun merkisins er a0

honnunin einkennist af geedum

og g6dri endingu. [
Fyrsta lina EYLAND kom e

1 budir rétt fyrir jol og segir

Asa Ninna pad hafa gefio sér

mikinn drifkraft og innblast- ]

ur ad sja hversu g6dar viotok-

urnar hafa verid. A RFF mun

hin syna haust- og vetrarlinu

EYLAND fyrir 2015 og er um L

bessar mundir 4 fullu { hug-

mynda- og préunarvinnu. ,Eg

hlakka mjog mikio til ad taka

batt og er spennt ad vera hluti af

bessari hatio sem styrkist med

ari hverju. Spai miklu studi og

miklum krafti i ar,” segir hin.

Hiun vill ekki gefa of mikid upp

um hvers mé veenta i nyju lin-

unni. ,,Ledrid verdur afram aber-

andi og verdur linan mun steerri

og breidari. Hitt mun svo koma 4  HAEFILEIKARIK Asa Ninna Pétursdéttir fatahdnnudur segir ledrid halda afram ad

6vart,” segir hin. vera dberandi  nyju linunni. FRETTABLABIB/ERNIR

MYND/IRIS DOGG EINARSDOTTIR
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UPPAHALDS
OPPIN

Ingi Rafn
Sigurdsson,
framkvaemda-
stjori Karolina
Fund

o3

FJORPI i ROPINNI Nyi Super Smash
Bros. er fyrir 3DS-handt6lvuna og WiiU-
leikjatolvuna.

Negla fra Nintendo

SUPER SMASH BROS
2.0, 8.0.8.¢

WiiU og 3DS SLAGSMALALEIKUR

Nintendo gaf ut fjérda leikinn i Super
Smash Bros.-rddinni ndna i haust,
baedi fyrir 3DS og WiiU-leikjatolvur.

Leikurinn naer ad koma & framfeeri
prjatiu dra tolvuleikjasogu & frabaeran
hatt med um fimmtiu persénum af
Ollum steerdum og gerdum. Pzer blda
allar yfir eiginleikum sem endurspegla
pa klassisku leiki sem paer eru pekktar
Ur. Medal annarra eru parna hundur-
inn ur Duck Hunt, boxarinn dr Punch-
Out, jégakennarinn dr Wii Fit, Sonic og
Shamus ur Metroid. Stérskemmtilegt
galleri og listinn heldur &fram.

Pad er erfitt ad finna leiki sem
bjéda upp & jafn mikid stud og Super
Smash Bros. Nintendo hefur nostrad
vid hvert smaatridi sem gaedir hann
miklu lifi. Leikurinn er trodinn af alls
kyns keppnum og smaleikjum par sem
haegt er ad keppa vid tolvuna. Adals-
merki Smash Bros. eru pé vitanlega
slagsmalin milli spilara sem eru heima
i stofu. Leikurinn bydur medal annars
upp a keppni milli hvorki meira né
minna en atta spilara, sem er um pad
bil pad klikkadasta sem haegt er ad
komast i. | netspilun geta fjérir spilarar
tengst og barist sin a milli.

Haegt er ad nota allar gerdir af Wii-
fjarstyringum fyrir leikinn og virka paer
allar mjog vel 4 sinn hatt. Pad er meira
a0 segja haegt ad tengja 3DS-tdlvu vid
WiiU-tolvuna og nota hana til ad styra
i leiknum. Hvad 3DS-ttgdfuna vardar
pa er hun einnig frabzer og bydur
upp & mikla spilun rétt eins og stoéri
leikurinn.

Nidurstada: Algjorlega frabaer leikur.
Skyldueign fyrir pa sem eiga WiiU eda
3DS. Tinni Sveinsson

FACEBOOK

Liklega mest notada apparatid mitt.
Parfnast varla utskyringa.

GOOGLE MAPS

Naudsynlegasta appid. Bjargar
mér jafnt i utlondum sem og i ut-
hverfum Reykjavikur pegar ég hef
ekki hugmynd um hvar ég er eda
hvert ég er ad fara.

MESSENGER

Af einhverjum asteedum pa
nota ég petta stanslaust.
Eg man samt ekki eftir ad
hafa sétt mér petta app.

SPOTIFY

Frabaert i alla stadi. Tonlist
alls stadar.

DOHOP

Snilldar app pegar madur er 4 leid til ut-
landa en veit ekki hvert madur a ad fara.
AIRBNB

Augljdslega frabaert pegar madur hefur
ekki hugmynd um hvar madur 4 ad gista.
FLIPBOARD

Safnar saman 6llum fréttum af 6llum
minum samfélagsmidlum og byr til
lesvaent timarit sem ég elska ad fletta i
gegnum.

APPY HOUR

Eg tileinka pessa tilnefningu Helga hja
Grapevine. Vid notum petta til ad finna
édyran bjér.

Messenger Flipboard Appy Hour

Pu ert lykilor

framtidar

Fjolmorg taeknifyrirtaeki Iita nu til lifkenna til ad auka oryggi. Teeknina er haegt ad nota vid matar-
innkaup eda jafnvel til ad taka bilinn Ur las. Hjartslattararmband er i préun og talid efnilegt.

Samuel Karl
Olason

samuel@365.is

regnir af télvuarasum
verda sifellt haveerari og
hafa beer liklega aldrei
verid umfangsmeiri en {
fyrra. Fjolmorg teekni-
fyrirteeki huga nd ad
beettu oryggi og margir hverjir
horfa til pess ad nyta lifkenna-
freedi (e. biometrics). Markmid
nokkurra fyrirteekja sem syndu
teekni sina & CES-teeknihatidinni
i Las Vegas sem lauk i geer er ad
koma pessari teekni i almenna
notkun.

Lifkennafraedi visar til pess ad
nota melanleg einkenni mann-
eskja, eins og fingrafor, augu, and-
lit og jafnvel lykt. Par sem mann-
eskjur eru i raun eins og snjékorn,
ekkert okkar er eins, geetu lykilord
framtidarinnar ordid okkar eigin
likamar. Mun erfidara er ad stela
eda afrita lifkenni en til deemis
lykilord.

Teaeknifyrirteekio EyeLock hefur
unnid ad préun augnskanna sem
mogulegt er ad nota til ad opna allt
fra fartélvum til dtidyrahuroa.
Fyrirtaekid heldur pvi fram ad mun
erfidara sé ad komast fram hja
augnskonnum sinum en til deemis
fingrafaraskonnum.

Hjartad talid efnilegt

Pa kynnti fyrirtaekid Nymi arm-
band sitt sem virkar sem nokkurs
konar rafraent skilriki. bad sem
einkennir armbandid p6 er ad pad
notast vid hjartslatt notanda til ad
stadfesta ad um rétta manneskju sé
ad raeda. bad er p6 enn stutt komid
ipréun, en i framtidinni vaeri haegt
ad nota pad til ad stadfesta raf-
reenar greioslur, taka bilinn ur las

eda komast inn 4 skrifstofuna sina.

,,Pu parft ad sanna hver pu ert
margsinnis 4 hverjum degi med
pvi ad sla inn lykilord, taka hurd
ar 1as eda nota adgangskort, hefur
Yahoo Tech eftir Shawn Chance
fra Nymi. ,,011 pessi tilvik munu
gufa upp pegar pu setur arm-
bandio & pig. bud parft ekki ad fikta
vio lykla, pu parft ekki ad leita ad
korti i vasanum, pu barft ekki ad
gera neitt af pessu. Ef armbandid
kemst 1 hendur rangra adila, er pad
gagnslaust fyrir pa.“

Fyrirtekio Netatmo kynnti
einnig starfsemi sina & CES-h4tio-
inni. bPad syndi myndavél sem eetlad
er ad halda heimili félks 6ruggu.
Hin er notud til ad taka myndir af
fjolskyldumedlimum og vinum, en
hin sendir eigendum tilkynningar
i sima og 6nnur snjallteeki greini
hin andlit annarra 4 heimilinu. P4
er haegt ad horfa 4 beina dtsendingu
ar myndavélinni { simum.

Gagnryni vardar persénudryggi
Gagnrynendur segja b6 a0 med
aukinni notkun lifkenna sé 6hja-
kveemilegt ad til verdi gagna-
grunnar sem geymi slikar upp-
lysingar um einstaklinga. Verdi
gbgnum um sjénhimnur einstak-
linga stolid, geeti pad skapad mikil
vandrzedi. Pad er audvelt ad skipta
um stolid kreditkort, en pad geeti
verid erfidara ad skipta um sjon-
himnu.

Somu sogu er ad segja af lykil-
oroum. Komist épruattnir adilar
yfir slik, er yfirleitt audvelt ad
skipta um lykilord. Komist beir
hins vegar yfir stafrsenar upp-
lysingar um ttlit eda fingrafor, er
ekki audvelt ad skipta sliku ut.

Enn er nokkrum spurningum
o6svarad um oryggi lifkennafraedi,
en ljost er ad teeknin bydur upp a
fjolmarga moguleika i stafraenu
oryggi og 4 60rum svidum.

LYKILL FRAMTIDARINNAR Pau einkenni sem gera hverja manneskju einstaka geta
vel nyst til 6ryggis. NORDICPHOTOS/GETTY

HJARTAD ER EINSTAKT Armbandid fra
Nymi notar hjartslatt til ad bera kennsl
4 notendur. Mjog erfitt er ad afrita

pau gogn og hjartslatturinn er

talinn einn af steerstu

99 Pu parft ad sanna
hver pu ert margsinnis a
hverjum degi med pvi

ad sl4 inn lykilord, taka | % JI | méguleikum lifkenna.
huro ur 1as eda nota \'"_‘ J MYND/NYMI.COM
adgangskort. i,
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Mikilveegt a0 halda
hofdinu upprétiu

Snjalltaekjanotkun getur valdid miklu alagi a

halshrygginn mead tilheyrandi sliti og verkjum.

SiPA 2

Baunir eru hollur og
odyr kostur

Kokkurinn Eypor Runarsson galdrar fram girni-

lega baunarétti. SIDA 4

Ny hestaiprott

TREC er iprott sem hestamenn hér a landi eru
nylega farnir ad stunda. Hiin snyst um ad leysa
hinar ymsu prautir. SiDA 10

2
NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES
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Margir skrifa heilu ritgerdirnar
i pessari 6aeskilegu stodu.

Med einféldum fartdlvustandi, aukalyklabordi og mus
breytist likamsstadan i aeskilega midstodu.

betta er s algengari
stada margra. Hun er
kollud textahals. Alagid
jafngildir pvi ad hofudio
sé um 27 kil6 ad pyngd.

W

baer Gudny og Helga meela med
pvi ad beygja olnbogana meira
til ad haekka skjainn. Eins ma

ad beygja hofudid fram.

¥

Gott er ad stydja olnbogana &
bordi til ad haekka skjainn frekar.
bannig helst h6fudid i uppréttri
beina augunum nidur i stad pess stodu.

Snjallteekjanotkun getur valdio verkjum

A fleiri nota snjallsima til a0 lesa og skrifa. Pegar horft er 4 sima vid pa idju er algengast ad h6fudid sé beygt fram og nidur i um 60
gradu halla. Ho6fudio vegur um 6 kilé i uppréttri stoou. Ny bandarisk rannsékn synir ad pegar hofdinu er hallad fram um 15 graour

eykst dlagid 4 halshrygginn um helming. Vio 60 graou halla jafngildir 4lagio pvi ad hofudid sé um 27 kil6 ad pyngd.

njallsimanotendur hafa
Smargir hverjir tileinkad sér
likamsstodu sem nefnd hefur
verio textahdls eda ,text neck”, en
pé er h6fudio beygt fram og nidur
um 60 gradur. ,Pessi stada veld-
ur auknu prystialagi 4 hryggpoéfa
og lioboli framanvert 4 efri hluta
hryggjar en togédlagi aftanvert par
sem strekkist 4 vodvum, lidbond-
um og liopokum,“ dtskyrir sjikra-
pjalfarinn dr. Harpa Helgaddttir.
»Efvid horfum { kringum okkur
sjdum vid ad félk eydir jafnvel
morgum klukkutimum & dag med
hofudio { pessari stodu. Ef st60-
unni er haldio { um tveer til fjérar
klukkustundir & dag ad medaltali,
verdur hdlshryggurinn fyrir pessu
6askilega dlagi 4 milli 700 til 1.400
klukkustundir & ari. Ef halsinn er
oft eda lengi { pessari st60u { senn
geta att sér stad varanlegar breyt-
ingar 4 vefjum og hefni peirra til
a0 stydja vio edlilega stodu lidanna
minnkar. Otimaberar slitbreyting-
ar {lidum og tognun vefja eiga sér

pa stad og geta leitt til verkja og {
sumum tilfellum parf ad gripa til
skurdadgeroa,” utskyrir Harpa.

Harpa og kollegi hennar, dr.
Gudny Lilja Oddsdéttir, hafa
dhyggjur af pessum fylgifiskum
snjallsimanotkunarinnar ekki sist {
lj6si bess ad notendahdpurinn yng-
ist med hverju drinu sem lidur. Paer
eru bddar sérfreedingar { stodkerf-
inu og hafa unnid vid rannséknir
& héalshrygg. beer verda { auknum
meeli varar vid vandamal tengd
snjallsima-, fartélvu- og spjald-
télvunotkun.

»Notkun fartolva, spjaldtélva og
leikjatolva getur haft sams konar
&hrif &4 hals og hrygg og notkun
snjallsima, p6tt hiin sé liklega tit-
breiddust. ,Pegar vid sitjum lotin
og horfum nidur 4 skjé eiga dhrifin
sér stad nidur eftir 6llum hryggn-
um. Ef vid purfum ad vera kyrr {
einhvern tima eins og pegar vio
lesum eda skrifum texta er mikil-
vaegt ad hryggurinn sé { midstoou,”
segir Guony Lilja.
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Harpa segir a0 fartélvunotend-
ur purfi ad hafa petta { huga, ekki
sist ungmenni og ndmsmenn sem
sitja vid timunum saman. ,Pad
er allt of algengt ad félk bogri
yfir fartélvunni longum stund-
um en petta mé audveldlega laga
med einféldum bdka- og fartlvu-
standi.”

En hvernig er best ad lesa af
snjallsima eda spjaldtolvu? ,Pegar
haldid er 4 bessum tekjum ma til
deemis beygja olnbogana meira til
ad haekka skjainn. Eins ma beina
augunum nidur { stad pess ad
beygja h6fudid fram. Ef hegt er
a0 stydja olnbogunum til deemis
4 bord haekkar skjarinn enn meira
auk pess sem pad dregur tr dlagi 4
axlir og herdar,“ segir Gudny Lilja.
»,Bunadur eins og fartélvustand-
ur, aukaskjar og mus gerir okkur
somuleidis kleift ad hafa efri hluta
hryggjar { midst6ou pegar vio
notum fartdlvu og armstudning-
ur { réttri haed dregur enn frekar
ur 6eeskilegu alagi,” segir Harpa.

Gudny og Harpa hafa ahyggjur af ézeskilegum ahrifum snjalltaekja a halshrygginn, ekki

sist i [josi pess ad notendahdpurinn yngist med hverju ari.

GRANIR 0G
GODIR DRYKKIR

Fyrir m6érgum eru graenir drykkir ekk-
ert sérstaklega lystugir pratt fyrir aug-
ljésa hollustu peirra, eda kannski hennar
vegna. Graenu drykkirnir hafa p6 préast
hratt a undanférnum arum og eru marg-
ir hverjir mjog bragdgodir auk pess ad
vera fullir af hollustu. Hér ma finna upp-
skriftir ad tveimur slikum drykkjum:

Saetur greenn drykkur
1 lika spinat

1 frosinn banani

1 |itid larpera

Y bolli mondlumjélk

14 tsk. vanilludropar

Va tsk. kanill

Setjid allt  blandara og blandid par til ordid
mjukt. Ef blandarinn er ekki négu kraftmikill

notié pd meiri méndlumjolk.

Graenn mangd-kékosdrykkur
1 bolli ferskt spinat

1 bolli ferskt eda frosid mango
2 banani

3% bolli 1étt kokosmjolk

4 bolli appelsinusafi

Ef vilji er til er gott ad beeta vid kokossmjéri og/
eda méludum hérfraejum. Setjid allt hrdefnio
i blandara og blandid par til allt er ordid vel

blandad og mjukt.

MYND/PJETUR

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, s. 512-5434, bryndis@365.is,
Gunnhildur Geira, geira@365.is, s. 512-5036 Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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DAGSKRA FAR!

KL10 Opnum stodina. Skraning i einkapjatfun. Adeins 300 plass i bodi.

KL10-15 bjalfarar Reebok bjoda upp a fitumalingu, radgjof og kennslu a taeki.
k.11 iprottadtfurinn matir og kennir i krakkatima.

KL11-13 Anna Lisa ar Biggest Loser bydur sykur- og blodprystingsmalingar.
KL13 og 15 Biggest Loser patturinn forsyndur. Gurry og Anna Lisa med kynningu.

TIMAR | BODI

k.10-11 Hjol med Palla og Karen Onnu.
k.11 KrakkaTimi med [préttaalfinum.
KL12 ZumbaParty med Gudny.

TILBOD DAGSINS

ALLIR SEM KAUPA ARSASKRIFT FA
10.000xr GJAFABREF FRA GAP

GAP SELUR REEBOK FATNAD 0G SKO FYRIR LIKAMSR/EKTINA.

FRITT [ EINKAPJALFUN UT JANUAR

| I NIR
T[AALFUR NN KEN
SKRANING FER EINGONGU FRAM A OPNUNARDEGINUM | 5 &MKKAT' MA KL

| URBARHVARFI. VID OPNUM KL. 10 06 ABEINS 300 PLASS i BOBI.

Reebok

ATHUGID AD DAGSKRAIN FER FRAM | URDARHVARFI
FITNESS

REEBOKFITNESS.IS - HOLTAGARDAR - URDARHVARF
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Stutfullar at neeringarefnum

Baunir hafa verid notadar til matreioslu i pusundir ara, pott minna hafi borid 4 peim hérlendis. Flestir pekkja saltkjot og baunir en
baunir ma nota 4 marga fleiri vegu. Peer eru lika 6dyrt og hollt hraefni og fast i miklu urvali i flestum matvoruverslunum landsins.

notadar til matreidslu { pusundir

ara enda eru peer flestar braohollar
og stutfullar af ymsum neringarefnum.
Flestir [slendingar pekkja réttinn sigilda
saltkjot og baunir en ad 6dru leyti hefur
ekki rikt mikil hefd fyrir notkun bauna
hér a landji, 6likt mérgum négrannapj6o-
um okkar. Eyp6r Runarsson, yfirkokkur
& Gl6 veitingahusi, pekkir vel til hollustu
bauna og peirra fjolmérgu moguleika sem
peer gefa 1 6likum réttum. Hann segir notk-
un peirra frekar nytilkomna hjé Islending-
um utan grenmetiseeta sem hafi nytt peer
til matargerdar undanfarna 4ratugi.

,Islendingar @ttu endilega ad kynna
sér hollustu og p4 fjolbreyttu moguleika
sem 1 bodi eru pegar kemur ad matreidslu
bauna. beer eru ekki bara mjog bragdg6dar
heldur lika mjog trefjarikar og fitusnaud-
ar. Um leid orva peer og baeta meltinguna
og eru auk pess préteinrikar, kalfumrik-
ar og koélesteré6llausar. Baunir innihalda
auk pess andoxunarefni, kalk, magnesi-
um, jarn og sink svo eitthvad sé talid upp.
Svo ma ekki gleyma a0 paer eru beedi 6dyr-
ar og geymast lengi.”

Urval bauna hefur aukist jafnt og pétt
undanfarin ar hérlendis og feest gott irval
peirra { flestum matvéruverslunum. ,Eg
hugsa ad neer allar matvorubudir bj6di upp

F jolmargar gerdir bauna hafa verid

e
A AR
-

4 dgeett Grval bauna 1 dag og sumar aud-
vitad mjog gott urval. Peer eru beedi seld-
ar purrkadar og foreldadar i désum og
henta { margs konar rétti. Baunir eru til
demis mjog gédar { ymsa pottrétti, { salat
og supur og { ymsar gerdir af buffi. Peer ma
einnig nota { keefu, hummus og sem med-
leeti med ymsum mat en pa er gott ad mar-
inera peer til deemis i oliu og hvitlauk. Svo
er snidugt ad drygja kjot med baunum,
til deemis med pvi ad nota hakkad kjot og
baunir til helminga { hamborgara, kjot-
bollur og bolognese-kjéts6suna vinseelu.”
Margir veigra sér vido ad elda baunir
sokum langs eldunartima en hann parf
ekki ad vera nein fyrirstada segir Eypor.
»Baunir er heegt ad leggja i bleyti yfir nott
sem styttir sudutimann mikid. Annad rad
er ad setja sméa matarséda i vatnid pegar
madur syour baunir. Pannig tekur sudan
beedi styttri tima auk pess sem htin verdur
lika jafnari. Svo er tilvalid ad sj6da gédan
skammt af baunum og frysta { litlum
skdmmtum til notkunar sidar.”
Nesta manudag opnar Glé nyjan stad
1 Heedarsmara 6 { Képavogi. ,Par munum
vid bjéda upp & sama g6da urval green-
metisrétta eins og 4 60rum st6dum okkar.
Gamlir vidskiptavinir okkar eru ad sjalf-
s6gou velkomnir auk nyrra vidskipta-
vina sem vilja proéfa
holla og ljuffenga
= rétti, hvort
I sem beir
*. innihalda
\r:‘r baunir
©  edaannad
gémseett
hraefni.”

s i ®
3 [ "IL"i—."lll

6pzegindi vegna pess?

Takmarkadur fiéldi

Leidbeinendur:

Porgerdur Sigurdardottir og
Gudrun Magnusdéttir sjukrapjalfarar

Grindarhotn
kvennaheilsa

Er grindarbotninn ad trufla pig i reektinni?

* Finnur pu fyrir veikleika i grindarbotni, eins og areynslupvagleka,
preytu eda pyngslatilfinningu i grindarbotninum?

* Finnur pu fyrir tidri pvaglatspérf og tioum pvaglatum?
* Ertu med varnarspennu eda verki i grindarbotni og

Tvo 6 vikna namskeid hefjast i Hlidasmara 15, Képavogi,
pridjudaginn 13. jandar: kl. 16.30 og 17.30

Ef ekki naest full patttaka verda namskeid felld nidur eda sameinud.

grindarbotn @ gmail.com
eda i sima 564-5442

Skraning og nanari upplysingar:

TAP

SJUKRAPJALFUN

JIslendingar zettu endilega ad kynna sér hollustu og pa fjdlbreyttu méguleika sem i bodi eru pegar kemur ad mat-
reidslu bauna,” segir Eypor Runarsson, yfirkokkur a Glo.

MYND/GVA

Grilladur lax med kjuklingabaunasalati og kryddjurtadressingu.

GRILLADUR LAX MED
KJUKLINGABAUNASALATI
OG KRYDDJURTADRESSINGU
(FYRIR 4)

Lax

« 800 gr rod- og beinhreinsadur
lax

« Sjavarsalt

« Hvitur pipar ur kvorn

» G6d dlifuolia

« 1sitréona

Skerid laxinn f um 200 g steikur.
Veltid honum upp ur dlifuoliu. Hitid
grillpénnu og grillid hann i um 2
min. & hvorri hlid. Kryddio laxinn
med salti og pipar og setjid hann
svo inn 1 200 grada heitan ofn { 5-6
min. Kreistio sitronusafa yfir laxinn
begar hann er kominn Ur ofninum.

KJUKLINGABAUNASALAT
MED FENNEL OG APPELSINU
* 4 radisur

« 1 fennel

2 appelsinur

« 250 g sodnar kjuklingabaunir

« 1 poki klettasalat

« 2 msk. g6d extra virgin
dlifuolia

« Sjavarsalt

« Svartur pipar ur kvorn
Skerid radisurnar og fennelid
punnar reemur. Skrzelid og skerid
appelsinurnar i fallega bita. Blandi®
ollu hraefninu saman f skal med
klettasalatinu og dlifuoliunni og
kryddid me0 salti og pipar.

Kryddjurtadressing

« 200 ml extra virgin dlifuolia

« 1 msk. raudvinsedik

« 1 bunt steinselja

» Tmsk. dijonsinnep

« 1 tsk. hlynsirép

« Y2 hvitlauksrif fint rifid

« 1 msk. purrkad oregané

V4 tsk. chiliduft

- Salt

Setjid allt hraefnid i matvinnsluvél
0g 1atid hana vinna i 1 min. Smakkid
til med saltinu. Gott er ad gera dress-
inguna deginum &dur.
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Hudin roadist og bolgur minnkudu

Résa Hédinsdottir snyrtifreedingur hafdi reynt ymislegt vio psoriasis an pess ad nokkud skiladi arangri. Pegar hiin kynntist islensku
huokremunum fra Kerecis 1ét &rangurinn ekKki & sér standa, htidin réadist og bolgur minnkudu med Kerecis Psoria.
y
daga, par sem ég var ekki buiin ad

g greindist med psorias-
Eis 4rid 2010 og hef pr6fad  kaupa mér kremid aftur en fann
ymislegt, krem, bakstra og pd hvernig ég versnadi pegar ég
einnig breytt mataradinu til heetti ad bera kremid 4
ad hjalpa mér en mig.“
ekkert virkaoi ,Pegar ég byrjadi
almennilega,” aftur ad nota Kerecis-
segir Rosa HéO- kremid fann ég strax
insdéttir snyrti- hvad ég lagadist
freedingur en mikid aftur. Hudin &
htn hefur notad réadist og vard o6ll
Kerecis Psoria sléttari og marg-
med g60um ar- ir blettir hafa nan-

angri. ast horfid. Eg hef

,Eg fékk pruf- . ©  ekkifengid sar né
ur af psoriasis- P A . sykingariblettina
kreminu fra Ker- KEREE‘E"“ Pﬁﬂ?_ﬂ. < ikt og ég var von
ecis i oktéber og - mid ¢ aour fyrr og pirr-
sd strax mun begar T - ingur { hudinni
ég byrjadi ad nota # er horfinn. Vilj-

pad. Hudin rdadist [P wd® . andiakvad ég ad
og bdélgur { kringum winkeqml skilja einn blett
blettina minnkudu,” A dtundan og bera
utskyrir Résa. *hum" ke ' ekki 4 hann og

,Eg notadi krem- N CE " hann er mun
i0 1 2-3 vikur og tok 15 45sy, s garaians verri heldur en

7

svo pdasu 1 nokkra

allir hinir.

Kerecis Psoria med
mOmega3 er einstak-
lega virkt krem sem er
sérproad til med-
hondlunar & pykkri
hreistradri hid og
einkennum psoriasis.
Kremid inniheldur
mOmega3 fjolémett-
adar fitusyrur.

« Medhondlar

» Dregur ur klada
» Losar hudflogur

Slakar & hudinni
og eykur fyllingu

 Er rakagefandi og
eykur vatnsbindi-
getu hudar

hreistrada hid og

einkenni psoriasis

Oll kremin eru byggd
& islenskri, einka-
leyfaverndadri taekni.
Faest i apotekum og &
kerecis.com

Résa Hédinsdottir snyrtifreedingur hafdi lengi att vid psoriasis ad strida. Hin hefur notad islenska kremid fra Psoria fra Kerecis med

g6dum arangri.

MYND/ERNIR

[slensk hudkrem vid Psoriasis

Kerecis eru islensk htiidkrem sem innihalda omega3-fitusyrur. Dr. Baldur Tumi Baldursson hudsjukdomalaeknir vann ad proun
kremanna. Komnar eru 4 markad fjérar tegundir af Kerecis-kremunum sem gefid hafa g6da raun.

Baldur Tumi Baldursson htudsjukdémalaeknir vann vid préun Kerecis-
kremanna.

erecis var stofnad arid 2009 til
Ka6 préa notkun & fiskrodi viod

medhondlun sara og vefjask-
ada. Athygli vakti ad hadin umhverf-
is sdrin vard heilbrigdari og i 1j6s kom
a0 Omega3-olfan 1 rodinu virdist hafa
heilnem ahrif 4 huo.

bPréunarteymi Kerecis vinnur sér-
staka oliu, mOmega3, tr fiskrodi en
hin inniheldur mikid af EPA- og DHA-
fitusyrum sem tengjast heilbrigdi htio-
arinnar.

,Petta er afskaplega spennandi
teekni sem vid fengum einkaleyfavernd
fyrir & sidasta 4ri,” atskyrir Dr. Baldur
Tumi Baldursson hudsjukdémalaekn-
ir en hann er hluti af teymi sem préad
hefur Kerecis-hadkremin.

Fjorar tegundir krema eru komn-
ar 4 markad, Psoria, Xma, Smooth
og Footguard. Oll innihalda kremin
mOmega3 en mismunandi magn af
4vaxtasyru og karbamioi.

Kerecis Psoria-kremid er einstak-
lega virkt og er sérpr6ad til medhondl-
unar a pykkri hreistradri
hu0 og einkennum psorias-
is. Kremid inniheldur mO-
mega3 fjolémettadar fitu-
syrur, pad slakar & htdinni
og eykur fyllingu htidarinn-
ar, dregur ar kldda og losar
haoflogur. Kremid er raka-
gefandi og eykur vatnsbind- E:
ingu hddar. -

HVERNIG VIRKA KERECIS-
KREMIN? e,
Heegt er ad likja ysta lagi
htdarinnar vido mursteina

= v SERECHS SMOCT

[ ———
Tl ——

med steypu 4 milli. Mursteinarnir
eru frumur hidarinnar sem eru limd-
ar saman med blondu af fitu og pré-
teinum. Petta lim, sem kalla m4 milli-
frumuefni, er rikt af fjolomettudum
fitusyrum og 60rum efnum. Kerecis-
kremin medhondla hidina og milli-
frumuefnid 4 mismunandi méta. ,Vid
préun kremanna h6fdum vid { huga ad
losna vid hiddpeegindi en pd an pess
a0 skada onnur htdlég en bau sem eru
medhondlud,” ttskyrir Baldur.
»Pannig viljum vio losna vid hreistr-
i0 en skilja eftir edlilegt hidlag sem
ver okkur. Avaxtasyran og karbam{6id
smygur inn { pessa hordu htid og pegar
vidkomandi fer { sturtu eda bad, brotn-
ar pessi 6velkomna hiid nidur, 4 medan
mOmega-fitan verndar pa htid sem vid
viljum vardveita. Opaegindin sem ég
nefndi geta verid hreistur af psorias-
is-sjukdémi eda hreinlega af purrki,
pé parf ekki mikid af pessum efnum og
hentar Psoriasis eda XMA kremid vel {
peim tilfellum. Sprungur & fétum eru

” Vid préun
kremanna hofoum

vid i huga ad losna vid
hudodopaegindi en p6 an pess
a0 skada onnur hudloég en
pau sem eru medhéndlud.

vegna allt of bykks lags af hardri hid og
pé parfmeira af efnunum. Par 4 Footgu-
ard vid. Ad lokum parf mest af Smooth
pegar verid er ad medhondla 6pegindi
eins og inngréin hdr eda hidnabba 4 ut-
anverdum upphandleggjum.”

LAKNINGAVARA
Kerecis-kremin eru CE-merkt sem py0ir
a0 pau eru leekningavara en ekki snyrti-
vara. Baldur segir 4fanga ad hafa fengio
vorurnar merktar CE.
»Reglugerdarumhverfio fyrir leekn-
ingavorur er miklu fléknara en fyrir
snyrtivorur og alls konar préfanir parf
ad framkvema &0ur en
heegt er ad CE-merkja. Med
CE-merkingunni getum
vi0 sagt ad Kerecis-kremin
,medhondli“ ymsa htidsjuk-
déma og einkenni peirra
SVO sem exem, psoriasis,
. hiodnabba og pralatt féta-
sigg. Eins gefur pad not-
andanum einstakt 6ryggi
um aod petta sé alvoru vara
vid alvéru 6peegindum, en
ekki sami hélfsannleikur-
inn sem hann heyrir dag-
lega i auglysingum.”
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EKkKi bara hardkjarna vaxtarraekt

Verslunin Perform i Holtasmara 1 bydur fjolbreytt irval feedubdtarefna fyrir allar tegundir heilsuraektar.

| KYNNING - AUGLYSING |

-

i0 seljum alla neeringu fyrir likams-
Vraektina, prétein, kreatin, drykki,

orkustykki, vorur sem gefa orku fyrir
@fingu og koma likamanum { gang,” segir
Halldér Arinbjarnar, eigandi verslunarinn-
ar Perform.

,Urval okkar er mikid af lausnamidudum
vorum eftir pvi hvada markmid vidkomandi
hefur sett sér. S4 sem er ad afa stift cross-
fit parf adrar vorur en einstaklingur sem
etlar sér a0 fara Ut ad ganga nokkrum sinn-
um {viku. Petta er ekki bara fyrir hardkjarna
vaxtarreektarfélk eins og margir halda,” segir
hann en starfsfélk verslunarinnar veitir rao-
gjof um paer vorur sem eiga vio.

,Vid bjodum upp 4 persénulega pjénustu
sem midar ad poérfum hvers og eins. Stef-
an, verslunarstjérinn okkar, hefur dralanga
reynslu og sérpekkingu & pessu svidi en hann
vann lengi { verslun med feedubdtarefni {
Bandarikjunum og er sjalfur ipréttamadur,”
segir Hallddr.

»Ef vidkomandi vidskiptavinur hefur épol
fyrir dkvednum faedutegundum, svo sem
mjo6lkurdpol, pa eigum vid videigandi pro-
tein fyrir pa einstaklinga. Pad eiga einnig
mismunandi tegundir vio eftir pvi hvort f6lk
vill taka prétein 4 kvoldin, 4 morgnana, fyrir
efingu eda eftir efingu. Pad skiptir lika mali
hvort félk vill byggja upp védva eda skera
nidur eda beeta sig { ipréttinni sem pad er ad
e®fa. Pa0 geeti verid ad seekjast eftir meiri orku
i golfhringnum, { hjélreidunum eda 1 reekt-
inni. Steerstu merkin hja okkur eru Optimum
Nutrition og BSN. Hj4 okkur eru margverd-
launadar vorur, t.d 100% Whey Gold Stand-
ard-préteinio sem hefur verid valid vinseel-

100% Whey Gold Standard-préteinid hefur verid valid
vinsaelasta préteinid og faeedubdtarefnid i Bandarikj-
unum 10 ar i r6d.

vinselasti orkudrykkur fyrir eefingu { heimi
og Amino Energy sem er orkudrykkur sem
hentar allan daginn.”

Perform heldur einnig tti vefversluninni
www.perform.is. Vorur eru afgreiddar sam-
deegurs en fri heimsending er um allt land
med Islandspdsti.

,Pad er alltaf ad verda vinsella ad kaupa &
netinu og allar okkar vorur fast einnig { vef-
versluninni. Vio leggjum okkur fram um ad

asta proteinid og feedubdtarefnio { Banda-
rikjunum 10 ar { r60, N.O.-XPLODE 3.0 sem er

veita gd0a pjoénustu hvar sem vidskiptavin-
urinn er staddur 4 landinu.”

Starfsfolk Perform veitir persénulega pjonustu og radgjof. Stefan verslunarstjori Perform hefur aralanga
reynslu. MYND/ERNIR
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TIL HEIDURS MONICU 2
Djassdiiettinn 23/8 mun halda ténleika til heidurs
saensku djasssongkonunni Monicu Zetterlund i Norraena

hisinu i kvold klukkan 20. Monica Zetterlund slé i gegn
sem djasssongkona skommu fyrir 1960. Gerd var mynd
um songkonuna arid 2013 sem hét Monica Z.

¢ TEID
ROSEBERRY
Oflugt gegn
bl6drubdigu

Virkar innan 24 tima
2-3 toflur fyrir svefn

Feest i apotekum, heilsubudum og
i heilsuhillum stormarkadanna
www.gengurvel.is

Abendingahnappinn
ma finna 3
www.barnaheill.is
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NAGLASVEPPIR - NY
LAUSN AN LYFSEDILS

LYFIS KYNNIR Amorolfin ratiopharm-lyfjalakk a neglur vid naglasveppum
feest nii an lyfsedils i neesta apoteki.

ingad til hefur ekkert lyf fengist
H vid naglasveppum an lyfsedils i

apotekum,“ segir Hikon Steins-
son, lyfjafreedingur hja LYFIS. ,bad er
pvi mjog anaegjulegt ad beeta lyfinu
vid drval lausasolulyfja LYFIS, en vid
hoéfum markvisst unnid ad pvi ad auka
frambod lyfja sem heegt er ad kaupa
an lyfsedils.”

Lyf sem innihalda amorolfin eru
komin i lausas6lu i nokkrum 6drum
Evrépuldndum og hefur tilkoma lyfs-
ins i lausasolu aukid adgengi almenn-
ings ad medferdarkosti vid nagla-
sveppum. Amorolfin er breidvirkt
sveppalyf sem er mjog virkt gegn

algengum tegundum af naglasveppum.

Amorolfinid smygur tr lyfjalakkinu
inn { og i gegnum noglina og getur par
af leidandi Gtrymt sveppnum sem er
illa adgengilegur i naglbednum. bar
sem medferdin er stadbundin eru
aukaverkanir mjog sjaldgaefar og ba
adallega sveedisbundnar, sem er mikill
kostur fyrir notandann.

Algengustu einkenni naglasveppa-
sykingar eru pykknun naglarinnar og
litabreyting. Noglin getur t.d. ordid
hvit, svort, gul eda green. Verkir og
6peegindi geta einnig komid fram.

ratitharm

(D LYFIS

Traust i lyfjum

Bera skal lyfjalakkid & syktar fingur-
eda taneglur einu sinni i viku eda sam-
kveemt radleggingu laeknis. Medferd
skal haldid afram 6slitid par til noglin
hefur endurnyjad sig og viokomandi
svaedi er laeknad. Amorolfin ratio-
pharm ma nota med 6drum lyfjum en
ekki ma nota naglalakk eda gervinegl-
ur & medan verid er ad nota lyfid.

Mikilveegt er ad lesa fylgisedil lyfs-
ins fyrir
notkun
og kynna
sér helstu
varad-
arreglur. =
Stutta T
saman- = -~
tekt um
lyfid ma
sja hér
fyrir
nedan.

AMOROLFIN
RATIOPHARM

er e&tlad til notkunar 4 baedi
ta- og fingurneglur.

AMOROLFIN
RATIOPHARM

er notad einu sinni i viku
eda samkvaemt radleggingu
laeknis. Med i pakkningu eru
einnig hreinsigrisjur, nagla-
pjalir og fjclnota spadar til
ad dreifa ur lakkinu.

Notkunarsvid: Amorolfin ratiopharm lyfjalakk inniheldur amorolfin og er notad til medferdar vid sveppasykingum i ndglum sem &dur hafa verid
greindar af lekni eda til medferdar a endurteknum sveppasykingum. Frabendingar: Ofnami fyrir amorolfini eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins.
Varid: Fordast skal ad lyfjalakkid komist i snertingu vid augu, eyru og slimhGdir. Sjiklingar med undirliggjandi sjikdéma sem eru moétteekilegir fyrir
sveppasykingum i noglum ettu ad reeda videigandi medferd vid laekni. Slikir sjikdomar eru dtlaegir blodrasarkvillar, sykursyki og 6neemishealing.
Sjaklingar med visnadar neglur og onytar neglur &ttu ad reeda videigandi medferd vid laekni. Eldfimt. Medganga og brjostagjof: Notkun lyfsins skal
akvedin af laekni. Skommtun: Lyfjalakkio er borid a syktar fingur- eda taneglur einu sinni i viku eda samkveemt radleggingu laeknis. Medferd skal haldid
afram oslitio par til noglin hefur endurnyjad sig og viokomandi sveedi er leknad. Ekki setlad bérnum. Aukaverkanir: Aukaverkanir eru mjog sjaldgeefar,
helst stadbundnar, s.s. neglur geta ordid mislitar eda losnad fra naglbednum. Lesid vandlega fylgisedilinn sem fylgir lyfinu. SmPC: Mars 2014.

natures aid

Finn mikinn mun a
hand- og fotkulda

Kristbjrg Jonsdottic

Utstlustadin flast apditek, helsubddir og hellsuhillur stdrmarkada og verslana

Raspberry Ketones

med graanu tei

12 kilé farin!

Karen Hauksddttir

[natures aid)

ey

www, genurvel.is
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pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astbérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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OUBWIHS

Enskuskadli Erlu Ara - Let’s speak English
Velkomin i heimsokn og tekur akvordun
eftir fyrsta tima hvort pa viljir taka patt. FA
Enskunamskeid i Hafnarfirdi fyrir byrjendur og lengra komna -

A hverri 6nn saekja um 200 nemendur enskunam i skélanum,

langflest konur & aldrinum 35 ara og eldri. . .
_ www.enskafyriralla.is
10 getustig med aherslu a tal

o Ollu lesefni fylgja hljoddiskar
o Styrkt af starfsmenntasjodum

Skraning stgndur yfir i sima 891,7576 og erlaara@gmail.com

Skipuleggjum einnig namsferdir til Englands fyrir hopa og einstaklinga

NY LEID TIL AD LETTAST!
MAGABANDSDALEIDSLA

o

Magabandsdaleidsla er lifsstilsbreyting.
Adstod vio ad léttast & nyjan og audveldan hatt!

Meo magabandsdaleidslu feerdu adstod vid ad borda minna af peim mat
sem pu ert pegar ad borda.

Jon Vidis Jakobsson daleidari hefur hjalpad fjolda folks ad léttast
0g na goédum arangri & pyngdarstjérnun sinni.

Upplysingar og timapantanir: S. 895 3035 ¢ jonvidis@tofrar.is

SAUMAR UT A
MILLI TONLEIKA

VIDBURDUR Andrea Gylfadottir songkona hefur haft i nogu ad sniast ad
undanfornu fyrir stortonleika Todmobile um ncestu helgi. Mest allur timi
hennar undanfarid hefur fario i cefingar. Pess a milli situr hin og saumar it.

ndrea segir ad mikill undirbin-
Aingur felist i stérum ténleikum

sem pessum. Tonleikarnir verda
i Eldborg i Horpu 4 féstudag og 1 Hofi &
Akureyri & laugardag. Med Todmobile
verdur Steve Hackett Gr hljomsveit-
inni Genesis en einnig Sinféniuhljém-
sveit Nordurlands og kér. ,bad er alltaf
nokkur addragandi ad svona stérum
ténleikum. Porvaldur Bjarni Porvalds-
son hafdi samband vid Steve Hackett
og fékk hann til lids vid okkur en hann
hefur veriod 4 tonleikaferdalagi med
eigin hljémsveit. Vid nyttum okkur ad
hann veeri 4 ferdinni,“ segir Andrea og
beetir vid ad bad séu dkvednar teng-
ingar & milli ténlistar Todmobile og
Genesis sem falla vel saman. ,betta
verda mjog spennandi og skemmti-
legir tonleikar, okkar tonlist i bland vid
gullaldarté6nlist Genesis fra attunda
aratugnum,” segir hiin enn fremur.
bess ma geta ad sidasti séngvari hljom-
sveitarinnar Genesis var storstjarnan
Phil Collins. Steve Hackett hefur haldid
merki Genesis & lofti med Genesis
Revisited sem hefur notid mikilla vin-
saelda sidustu ar.

GOTT SAMSTARF

Félagarnir i Todmobile hafa spilad
mikid saman ad undanférnu. I névem-
ber 2013 voru beir med vel heppnada
ténleika med Jon Anderson tr hljém-
sveitinni Yes i Horpu og ma segja ad
ténleikarnir nd séu framhald peirrar
uppéakomu. | fyrra hélt Todmobile upp
4 25 ara afmeeli sitt og gaf Gt plotu af
pvi tilefni. ,Eftir stértonleikana um
naestu helgi verdum vid med nokkra
minni tonleika og eitthvad 4 bollum og
arshatidum i framhaldinu,” Gtskyrir
Andrea.

begar Andrea er spurd hvort félagar
hennar i hljémsveitinni hafi breyst
mikid & bessum 25 drum segir hin bad
vera. ,,Folk proskast audvitad en vid
hofum alltaf ndd vel saman. Petta hefur
verid mjog gott samstarf. Vid tokum
okkur hvild i nokkur ar en komum aftur
til leiks af fullum krafti fyrir nokkrum
arum.*

Andrea hefur auk pess ad syngja
med Todmobile starfad med Borgar-
deetrum fra arinu 1993. beer voru med
sina arlegu og sivinseelu jolatonleika
fyrir jolin en beir hafa verid haldnir fra
arinu 2000. P4 kom 1t vinseel j6laplata
sem er mikid leikin fyrir hver j6l. Med
Andreu { Borgardeetrum eru Ellen Krist-
jansdottir og Berglind Bjork Jonas-
dottir. ,,Vid hofum akvedid ad vera med
stora tonleika & sumardaginn fyrsta i
Horpu sem verdur mjog spennandi.®

RADDBONDIN PANIN

Andrea segist hafa n6g a0 gera i dag og
4 morgun heima vid. ,bPad er svo margt
sem barf ad huga ad, eetli ég penji ekki
raddbondin eitthvad,“ segir hin. begar
hian er spurd hvort ekki purfi ad huga
a0 kleednadi fyrir svona stéra tonleika,
svarar hin pvi jatandi. ,Pad er hluti

af pessu 6llu. Eg leet sérsauma 4 mig
og hef manneskju til ad hjalpa mér vid
hoénnunina,” segir Andrea en vill ekkert
frekar segja fra hvernig sa kleednadur
verdur. Andrea vekur jafnan athygli
fyrir 6venjulegan stil, beedi i fatavali og
hargreidslu. ,Eg peeli dalitid i tisku og
hoénnun en er ekki 6fgamanneskja a pvi
svioi.“

Andrea hefur somuleidis mikinn
ahuga & matargerd og finnst skemmti-
legt ad elda. Hin vidurkennir ad hin
sé ageetis kokkur. Pad sem feerri vita

STORTONLEIKAR bad verdur mikid lagt i stérténleika Todmobile og Steve

Hackett Ur Genesis.

sennilega er ad hin er mikil hannyrda-
kona. Saumar 1t alls kyns pida, vegg-
myndir og 4 stdla. Han segist lika taka
i priona. ,bad er ekkert leyndarmal ad
mér finnst mjog skemmtilegt ad sauma
at,”“ segir han.

Andrea & einn son og sjo ara barna-
barn sem var hja henni um j6lin. ,,Pad
er virkilega gaman ad vera amma,” seg-
ir hiin. Madur Andreu er Einar Rinars-
son, hljdmbordsleikari i Sniglabandinu.
Pau eru heimakeer en finnst somuleidis
gaman ad vera innan um félk. ,Vid
forum lika oft { sumarbistadinn okkar.
Vinnan kemur i térnum en bess 4 milli
finnst okkur gott ad fara i sveitina og
slappa af,” segir hin.

»,Nina hlakka ég mikid til neestu
helgar. betta verdur virkilega skemmti-
legt,“ segir Andrea en med henni i
Todmobile eru Eypér Ingi Gunnlaugs-
son, bPorvaldur Bjarni Porvaldsson,
Eidur Arnarsson, Kjartan Valdemars-
son, Alma Rut og Olafur H6Im.

m elin@365.is

MYND/VILHELM

GOTT AHUGAMAL
Vinnan kemur i térnum,
segir Andrea en pess

& milli nytur hin pess
ad slappa af yfir hann-
yroum.

MYND/VILHELM

GENESIS

Genesis er an efa

ein vinsaelasta rokk-
sveit sidustu aldar.
Hljémsveitin var stofn-
ud arid 1967 af Peter
Gabriel, Tony Banks
og Mike Rutherford

en peir Phil Collins og
Steve Hackett gengu
til lids vid sveitina arid
1970.
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FITUBRENNSLA A NATTURULEGAN HATT

ICECARE KYNNIR Chili Burn-toflurnar auka brennslu, orva meltingu og minnka sykurlongun. Secevar Guomundsson hefur [ést eftir a0
hann for a0 taka Chili Burn. ,Mér finnst porfin i sykur hafa minnkad, mig langar eRRi eins mikio ad fa mér gos eda nammi og dour. “

hili Burn-t6flurnar eru byltingar-
Ckenndar toflur sem hjélpa til vid

fitubrennslu & nattirulegan hatt.
Toflurnar innihalda chili-jurtina sem
eykur brennslu, graent te sem 6rvar melt-
inguna, krém sem minnkar sykurléngun,
piparmintuoliu sem dregur ar upp-
pembu og vindgangi &samt B-vitamini og
magnesium. Chili Burn virkar pannig &
prefaldan hétt; pad eykur brennslu, 6rvar
meltinguna og minnkar sykurléngunina.

HJALPAR TIL VID AP LETTAST

Seevar Mar Gudmundsson hefur lengi att
i barattu vid aukakil6-
in og hefur hreyfing
verid helsta astaeda
pess ad hann hefur
ekki verid i ofpyngd.
LFyrir ndkvaemlega
ari sidan var ég i
mjog gdbdum malum
og btinn ad vera

ao léttast toluvert

& halfu ari 4 undan.
ba hafdi ég tekid
mataraedid { gegn

svo um munadi og
hreyfdi mig mikid.
Alag i vinnunni gerdi pad svo ad verkum
ad i upphafi pessa ars fér ég ad hafa
minni tima til ad sfa og borda rétt og foér
bé ad pyngjast aftur,” segir Seevar.

[ 1ok agst for Seevar aftur ad meeta i
reektina. ,Petta snyst allt um sjalfsaga
og ég fann pad & fyrstu skiptunum
minum ad ég purfti breytingu i 6llu. Eg

| hl]] Hilr'u
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i pad heila fimm sinnum i viku.
Eftir ad ég sa auglysingu um
Chili Burn i byrjun september
akvad ég ad profa pad. Teepum
tveimur manudum sidar hafoi
ég lést um rim fjogur kil6 og
fituprosenta leekkad um teep
fjogur présentustig.”

SYKURPORFIN MINNI
Seevar tekur Chili Burn-toéfluna kvolds
og morgna og hann telur pad hjélpa til
vid ad halda bruna gangandi allan dag-
inn. ,Med réttu mataraedi hjalpar petta
mikid. Auk pess finnst mér porfin i sykur
hafa minnkad,
mig langar ekki
eins mikid ad fa
mér gosdrykki eda
nammi eins og aour.
Eg leyfi mér pad po
einu sinni 1 viku.“
Hann segir pad
lykilatridi ad hafa
tra & pessu 6llu sam-
an. ,Hreyfing skiptir
mig miklu mali og
raekt 4 likamanum til
ad vidhalda hraust-
legu utliti. Chili Burn
hjalpar til vid ad halda nidri sykurporf
og mataraedinu i lagi auk pess sem pad
er vatnslosandi,” segir Seevar.

LOKSINS FUNDIDP PAD SEM VIRKAR
Helene Jenssen hefur tekid Chili Burn-
toflurnar inn daglega i rima tvo manudi.

HELENE JENSSEN

4 mig aftur. Eg nota minni fata-
steerdir og pad er frabeert.”

Hun segist hafa barist vid
hlidarspik og stéran maga i
morg ar, reynt allt til ad grenn-
ast en ekkert gengid. ,Pegar ég
las ad chili veeri nattirulega
efnid i Chili Burn-t6flunum fér ég
strax i neestu heilsuverslun og
keypti mér pakka - og pa for eitthvad ad
gerast! Eftir ad ég for ad taka Chili Burn
inn hef ég minnkad matarskammtana
adeins. Mér lidur betur i maganum og
ég er ekki eins pritin og Gtpanin eins og
ég var adur eftir maltidir. Eg var nsestum
biin ad gleyma pvi hvad manni getur
1i3id vel pegar madur litur vel tt. Eg
mun aldrei verda pybbin aftur og mun
halda afram a0 taka inn t6flurnar.”

FRAMLEITT i SKANDINAVIU
Seenskir sérfreedingar hja New Nordic
hafa préad pessar nyju toflur byggdar &
efnum ur chili-pléntunni. Pykkninu hefur
verid blandad saman vid énnur natt-
Gruleg efni sem innihalda katekin-and-
oxunarefni. Kliniskar rannsoknir, sem
hafa verid birtar i visindatimaritinu
Obesity, syna fram 4 ad sama magn af
peim innihaldsefnum og er i t6flunum
getur dregid ar likamsfitu. Sérfraeding-
arnir beettu piparmintuoliu vid tofluna,
sem dregur Gr upppembu og vindgangi.
Sérstakar radstafanir hafa verid gerd-
ar til ad hamarka geedin baedi tr chili-
pléntunni og 6drum innihaldsefnum, allt
fra vinnslu par til neytandinn tekur vid

MINNI SYKURPORF Szvar langar sidur i saelgaeti og gos eftir
ad hann byrjadi ad taka Chili Burn. MYND/STEFAN

IceCare

skradi mig i fasta tima i reektinni og aefi Eg hef lagt af og ekki beett kilounum peim.

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR

Vorurnar eru faanlegar i 6llum apétekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
Haegt er ad nalgast frekari upplysingar & heimasiou IceCare, www.icecare.is.

bin heilsa

BlO-KULT VIRKAR LANGBEST

ARANGURSRIKT Bio-Kult Candéa er éflug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafléruna. Kolbrin Hlin HlGoversddttir feer sidur
sveppasykingar og onnur opaegindi eftir ad hiin hof notkun pess. Hiin er mjog anaegd med drangurinn af notkun Bio-Kult Candéa.

olbran Hlin Hl6dversdéttir var gjorn
Ké a0 fa sveppasykingar, hiin var mjog

vidkvaem og fékk klada og 6paegindi
ef htin notadi démubindi eda tirtappa. ,Eg
vard himinlifandi pegar ég attadi mig & pvi
a0 ég fékk ekki klada og pirring pegar ég var
4 syklalyfjakur, bleedingum eda eftir sam-
farir eins og ég var von, og pad eina sem ég
hafdi breytt Gt af vananum med var ad nota
hylkin fra Bio-Kult Candéa,“ segir Kolbrin.
»Venjulega begar ég hef ég verid 4 sykla-
lyfjakir hef ég tekid inn margfalda skammta
af mjolkursyrugerlum (acidophilus), en pad
virkar miklu betur fyrir mig ad nota Bio-Kult
Candéa-hylkin. Eftir

passa vel upp & mataradid, ekki sist begar
ég for i veislur par sem ég gat ekki vitad hvad
var i matnum og fékk krampa i kjolfarid. Eftir
a0 ég byrjadi ad taka inn Bio-Kult Candéa
breyttist petta og maginn og ristillinn eru

til frids. Eg tek tvd hylki med morgunmat

og ristilkramparnir heyra ségunni til. Eg,
systir min og déttir tokum allar Bio-Kult med
g6dum arangri,” segir Berglind.

OFLUG BLANDA

Bio-Kult Candéa-hylkin virka sem 6flug vorn

gegn candida-sveppasykingu { meltingarvegi

kvenna og karla og sem vOrn gegn sveppa-
sykingu 4 vidkveemum svaedum hja

ad ég kynntist Bio- . - konum. Candida-sveppasyking
Kult Candéa hef ég L ] getur komid fram med 6likum
ekki notad neina m ¥ haetti hja folki, svo sem
adra mjolkursyru- '\ munnangur, fdudbol,
gerla par sem pad C{] n |:j : ; pirringur og skapsveiflur,
virkar langbest B ea 3 preyta, brjostsvioi,
fyrir mig. Eg er rg‘:g"ﬂwﬂ: YOLr j verkir i lidum, migreni
mjog anzegd med oo SHErCes aooing i eda ymis htidvandamal.
arangurinn af Bio- | OO . Innihald Bio-Kult .
Kult Candéa.* - b g .\ Candéa-hylkjanna : T . RENE LE

e muivog) ] i er 6flug blanda af LIDUR BETUR Berglindi Karadéttur lidur betur eftir
ENGIN UPPPEMBA ViHVeittUm gerlum aé huhn féfl’?(i taéka E:]io—KuIt[Ca?_ndéa leristilkrampar
EDA ésamt hvitlauk sem nhun rekk agur neyra nu sogunni til. MYND/ERNIR
RISTILKRAMPI og Grape Seed vorurnar. Melt er med Bio-Kult i bokinni
Bio-Kult Candéa- . Extract. Bio-Kult Meltingarvegurinn og gedheilsa eftir Dr. Nat-
hylkin geta Candéa hentar asha Campbell-McBride.
fyrirbyggt sveppa- vel fyrir alla,

60

[ -

sykingu 1 meltingar-
vegi. Berglind
Karadoéttir er med
6bol fyrir nokkrum
feedutegundum og
fékk reglulega ristilkrampa, upp-
bembdan maga og 6gledi. ,Eg hef purft ad

einnig fyrir BIO-KULT FYRIR ALLA
. barnshafandi
konur, mj6lk-
andi maedur
~ og born.

F6lk med

sojadpol ma nota

gegn candida-sveppasykingu en hin getur
komid fram med 6likum heaetti hja f6lki, svo
sem munnangur, feeduépol, pirringur og
skapsveiflur, preyta, brjostsvidi, verkir i
lidum, migreni eda ymis hudvandamal.

mjo6lkur- og

Bio-Kult Candéa-hylkin virka sem 6flug vorn

ANZEGD MED ARANGURINN Kolbriin faer ekki
sveppasykingar eftir ad hdn fér ad nota Bio-Kult
Candéa.

Innihald Bio-Kult Candéa-hylkjanna er 6fl-
ug blanda af vinveittum gerlum dsamt hvit-
lauk og Grape Seed Extract. Bio-Kult Original
er einnig 6flug blanda af vinveittum gerlum
sem styrkja parmafléruna. Bio-Kult Candéa
hentar vel fyrir alla, einnig fyrir barnshafandi
konur, mjélkandi maedur og born. Félk med
mjolkur- og sojabpol ma nota vorurnar. Meelt
er med Bio-Kult i bokinni Meltingarvegurinn
og geodheilsa eftir Dr. Natasha Campbell-
McBride.
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ALLTAF JAFN GAMAN Gisli Einarsson las ofurhetjubl6d sem unglingur og bidur spennt-
ur eftir rosalegu kvikmyndaari sem er fram undan. MYND/GVA

ELDGAMLAR OFUR-
HETJUR MALA GULL

SPENNANDI KVIKMYNDAAR St6r hluti tekna Hollywood
kemur fra kvikmyndum sem byggjast a 50 dra gomlum
ofurhetjubl6dum. Pegar Gisli Einarsson var unglingur
voru eRRi margir sem ldsu ofurhetjubl6d eins og
hann. Hann bidur spenntur eftir skemmtilegu
kvikmyndadari sem er fram undan.

eir voru ekki margir is-
plensku unglingarnir

sem soOkktu sér nidur i
ofurhetjubl6d & niunda ara-
tug sidustu aldar. Bl6din voru

bundin vid prongan aldurs-
hoép ungra drengja en nokkrir

peirra misstu p6 aldrei 4hugann.

Einn peirra var Gisli Einarsson,
framkveemdastjori Nexus, sem
hefdi vafalaust aldrei triad pvi
ef einhver hefdi sagt honum a
pessum tima ad aldarfjérdungi
sidar yrdu flestar adsoéknar-
mestu kvikmyndir Hollywood
byggdar & pessum s6mu ofur-
hetjum. Annad hefur b6 komid
4 daginn og kvikmyndaarid 2015
verdur engin undantekning og
sneisafullt af hugrékkum ofur-
hetjum, skelfilegum illmennum
og aevintyralegum ségupradum.
»A pessum arum voru ofur-
hetjubl6d fra atgafufyrirteekj-
unum Marvel og DC faanleg i
békabtdum. Fljétlega gerdist ég
askrifandi ad nokkrum Marvel-

NYTT - NYTT
8 rétta
hladbord i
hadeginu

TILBOD

KR. 1.590.-

OPIDP KL. 11:00-14:00
Hladbordid er alla virka daga.

Binabotd

NYBYLAVEGI 20

SiMI 554-5022

um helgar.

titlum sem voru
sendir heim pakk-
adir inn i brinan
pappir og oft illa
farin eftir ferdina yfir
hafid.” A pessum arum voru
X-Men i miklu uppéhaldi Gisla
en einnig Hulk, Spider-Man og
Fantastic Four.

Margar af vinsaelustu Holly-
wood-myndunum undafarinn
aratug hafi verid séttar i smidju
gomlu ofurhetjubladanna en b6
er stutt sidan kvikmyndaborgin
tok vio sér. ,bad er ekki fyrr en
arid 1978 sem fyrsta alvoru ofur-
hetjumyndin er gerd en pad var
Superman sem pa var ordinn 40
4ra gamall.“ Vendipunkturinn
hja Marvel verdur arid 1998
pegar fyrsta kvikmyndin um
vampirubanann Blade kemur
ut. 1 kjolfarid kom fyrsta X-Men-
myndin arid 2000 og par med
var boltinn farinn ad ralla.“

A pessum arum var Marvel
biid ad selja premur kvikmynda-
verum réttinn & mismunandi
ofurhetjum og mismikil &naegja
rikti um pa akvordun innanhdss.
,Pvi var akvedid ad taka peer
persénur sem beir attu eftir og
framleida eigin kvikmyndir.
Um leid voru persénurnar
tengdar allar saman pann-
ig ad atburdir i einni mynd
hefdu ahrif 4 adrar, svipad
og peir gerdu i blodunum
med g6dum arangri. betta er
upphafid ad niverandi gullold
Marvel-myndanna sem byrjadi
med Iron Man arid 2008 og ekki
sér fyrir endann & i dag.”

Kvikmyndaarid fram undan
verdur fjorugt fyrir unn-
endur ofurhetjumynda
eins og Gisla. Hann
segist hafa gaman
af 6llum g6dum
biémyndum en sci-
fi-, fantasiu- og
teiknimyndir
séu pad sem
hann seekir
fyrst og fremst i. ,pPad er allt
of langt mal ad telja upp
peer myndir sem ég
er spenntur fyrir.
b6 ma nefna prjar
ofurhetjumyndir;
Avengers 2:
Age of Ultron
og Ant Man
fra Marvel
auk Fant-
astic Four-
endurgerdar
fra Fox. Svo
er ein klassisk
fantasiumynd med
dreka- og dyflissu-
snidi, Seventh Son,
sem litur vel
at. Samt er
ein mynd
sem drottn-
ar yfir peim
ollum &
pbessu ari
og ég bid
eftir
henni

SPIDER MAN

med jofnu magni eftirveent-
ingar og kvida. Pad er audvitad
jélamyndin Star Wars Episode
VII: The Force Awakens. Hiin ma
ekki klikka!*

Landsmenn mega pvi buiast
vid holskeflu randyrra ofur-
hetjumynda neestu arin. ,Mér
finnst audvitad stérsnidugt ad
hasarbl6din sem ég og ekki svo
margir adrir a Islandi vorum
a0 lesa fyrir 30 &rum séu ordin
undirstadan ad brédurparti
tekna Hollywood og ad bessar
ramlega 50 ara gomlu ofurhetjur
séu ferskar og

nyjar fyrir
biéahorfend-

«

um.
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PRETTANDINN i EYJUM

Eyjamenn hafa l[ongum pétt stortaekir i mérgu sem

beir taka sér fyrir hendur. A medan flest sveitarfélog
skipuleggja prettandagledi yfir einn dag purfa Eyjamenn
hvorki fleiri né faerri en fjora daga. brettandinn er hatid
alfa, trolla og jolasveina i Vestamannaeyjum og hofst
gledin sidasta fimmtudag en lykur a morgun, sunnudag.

ipréttafélagid Tyr hélt fyrstu prettandagledina i Vest-
mannaeyjum arid 1942 en fra arinu 1997 hefur [BV séd
um gledina eftir sameiningu ipréttafélaganna tveggja,
Tys og Pors. Fra arinu 2008 hefur hatidin stadid yfir i
fjora daga.

Dagskra sidustu tveggja daga hefur verd fjolbreytt og
vel sétt en pa var medal annars haldid diské-grimuball
fyrir bornin, glaesileg flugeldasyning var i geerkvoldi

OLiK AHRIF

SLAR A KVILLA
Kaffi er 6neitanlega hressandi.
Te faest hins vegar i fjolbreytt-
ari utgafum og er haegt ad
velja a milli tegunda sem hafa
mismunandi ahrif a likamann.
Pad er ekki tr vegi ad hvila sig
adeins a kaffinu og profa sig
afram med nyjar te-tegundir.

Graent te getur gagnast peim
sem hafa haega meltingu.

Kamillute hefur réandi ahrif
og hefur lengi verid notad vid
svefnleysi.

Ylliblomate pykir gott vio
kvefi.

Sitronute er gott vid stressi.
Engiferte getur slegid a 6gledi.

Piparmyntute er gott vid upp-
pembu.

OKEYPIS
LEIDSOGN

PJOPMINJASAFNID
Okeypis leidségn verdur a
Pjédminjasafninu @ morgun,
sunnudag.

Leidsognin hefst klukkan 14
og er um 45 minutur ad lengd
en farid verdur um grunnsyn-
ingu safnsins, ,,Pj6d verdur til
- Menning og samfélag i 1200
ar".

A syningunni er saga
pjédarinnar rakin i timar6d
fra landnami til dagsins i dag.
Sogunni er skipt i sjo timabil og
varpad ljési a pau skeid sem i
hefdbundinni séguttlkun hafa
gjarnan fallid i skuggann af
peim glaestari. Hvert timabil
er audkennt med sérstokum
skap, sem synir lykilgrip og
gefur orstutt yfirlit um helstu
einkenni timans. Fyrir hvert
timabil eru valdir atburdir eda
merkar nyjungar sem markad
hafa spor i pjédarséguna en
einnig er bent a paetti i sogunni
sem litid breytast um aldir.
Saman mynda pessir atburdir
sogu hvers timabils sem synd
er med gripum.

asamt blysfor og alfabrennu par sem ymsar kynjaverur
maettu og brugdu a leik.

Gangan, sem alltaf fer fram a féstudagskvoldi, er jafn-
an staersti vioburdur hatidarinnar. Huin hefst vid Hana
og i fararbroddi eru Gryla og Leppaltidi sem sitja i vagni
asamt trollum. Jélasveinarnir prettan fylgja par a eftir
me0 blys og a eftir peim gengur stor hluti Eyjamanna.

i dag, laugardag, verdur mikil fjolskyldugledi i iprétta-
midst6d bajarins, myndlistarsyning verdur opnud i
Einarsstofu og fj6lbreytt dagskra verdur i bodi i Sagna-
heimum. Prettandanum lykur svo a morgun, sunnudag,
me0 brettandagledimessu i Stafkirkju sem hefst kl. 14.
Allar nanari upplysingar um prettandann ma finna a vef
baejarins, www.vestmannaeyjar.is.

FRRANOVA
BATIEFNI FRAMTIDAR
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Terranova.

Full Spectrum Multivitamin

Meér hefur oft fundist eins

og fiélvitamin skili mérgum
einstaklingum littum drangri.

Eins og bcetiefnin ndi ad fara i
gegnum kerfid dn pess ad nytast

Avena Sativa & Tart Cherry

er fradbcer blanda fyrir pd sem eiga
erfitt med ad sofa. Ndattdrulegt
melatonin i kirsuberjum gerir bad
ad verkum ad beetiefnid nytist lika
vel pbeim sem vinna vaktavinnu

og purfa @ einhvern hdatt ad snda
svolitid & likamsklukkuna. Eg hef
mikid radlagt pessa frabeceru
bléndu og fdlk elskar hana.

B-Complex with Vitamin C

er algjért taugafédur og getur
gert mikid fyrir bd sem eru
stressadir, kvidnir eda med voegt
punglyndi. [ bléndunni eru &l B
vitaminin, C vitamin og blanda
jurta sem efla gedheilsuna. bad
parf i flestum tilfellum ekki nema
eitt hylki & dag.

almennilega. Med Terranova

er pessu 6fugt farid. Magnifood
jurtirnar sj& til pess ad virku efnin
nytast folki fullkomlega. betta er
alvéru fiélvitamin!

Beetroot Juice, Cordyceps

& Reishi Super-Blend

betta er nyja uppdhaldid mitt!
bvilik orka sem er i pessum
jurtum. bad er gaman ad faka
d pvi i reektinni med petta gull i
cedunum.

Terranova stendur fyrir gaedi, hreinleika
og hdmarks virkni. Inniheldur engin
fylliefni, bindiefni eda énnur aukaefni.
Terranova beetiefnin sem virka.

Ndnar d facebook - Terranova Heilsa

HeilsuhUsid | Lifandi Markadur | Gl6 Fakafeni | Blomaval,
Lyfija Smdralind | Lyfja Smdratorg | Lyfja Laugavegi | Lyfja Ldgmula
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OptiB:

IbaC
: pB'tics

(60 melting styrkir dneemiskerfid
Stjornadu bakteriu-
florunni med OptiBac

Virkar lausnir fra OptiBac

,,0ne Week Flat“

Minnkar pembu og Vindgang

SINNLNTAG
SINNLNIYA

probiotics

One week flat

Minnkar bembu og losar vind ur
meltingunni 3 viku!

\ ”Meltingin er nanast fullkomin eftir
a0 ég for ad nota OptiBac Probiotics
gerlana og ég get ekki hugsad
\ mér ad vera an peirra g

Marta Eiriksdéttir jogakennari

M @optiBac f www.facebook.com/optibaciceland

Abendingahnappinn mé finna 4

www.barnaheill.is

Tk DYIRERGAND
0 UODCREGT [P

Feest i apotekum og heilsubidum Feest i apotekum og heilsubidum

YNDISLEGT AP
VERA ASTFANGIN

BARN OG GRIN Nyja drid verdur vidburdarikt i lifi Onnu Svévu Kniitsdottur
leikkonu en hun gengur med beedi barn og nyja grinpeetti { maganum. Hin
segist vera dnegd med Aramotaskaupio en huan er einn sex hofunda pess.

nna Svava Knutsdoéttir, leikkona
Aog uppistandari, er & &kvednum

timamo6tum i lifi sinu en hin &
von & sinu fyrsta barni eftir nokkrar
vikur. Peir sem hafa ordid vitni ad
uppistandi Onnu Svévu vita ad hin
visar oft i sitt eigid lif sem einhleyp,
barnlaus kona. Par sem huan er hvorugt
i dag leitar hin a nyjar sl6dir 1 uppi-
standinu en i geerkvold tok han patt 1
nyrri uppistandssyningu Mid-islands
sem frumsynd var i Pj6dleikhuskjallar-
anum.

,Nina tala ég bara um hvernig pad
er ad vera i sambandi og 6létt, petta
verdur algjor vidsniningur hja mér en
ég var natturlega einhleyp lengi og bjo
i midbzenum og allt var skemmtilegt,*
segir Anna Svava a léttu né6tunum. ,En
an alls grins b4 er yndislegt ad vera
astfangin, sem ég audvitad er.” Keerasti
Onnu Svévu heitir Gylfi Pér Valdimars-
son og eiga pau skotuhji Isbadina
Valdisi og par vinna bau ba#di. ,bad er
adalstarfid mitt, ad vinna i Valdisi, Gylfi
gerir isinn og ég geri ymislegt annad
og betta gengur alltaf eins og i s6gu.
Nuna er ég reyndar voda mikid i pvi ad
leggja mig,“ segir hin og hleer en hin
er komin 32 vikur 4 leid.

GENGUR MED ORRA

Anna Svava segir medgonguna hafa
gengid vel og ad hin sé ordin mjog
spennt fyrir komu barnsins. ,,Pad er
reyndar dalitid basl ad vera 6létt og
pbad sagdi mér enginn hvad petta tekur
langan tima. Pad er neestum allt tilbGid
hja okkur, komid litid rim vid hlidina
4 hjonaruminu, bilstoll og kerra. Eg

er meira ad segja biin ad pvo fotin,
strauja pau, flokka eftir steerd og setja
pau i plastpoka ofan i skiffu,“ segir
hin i fullri alvéru en bladamadur var a
stundum ekki viss um hvort hin veeri
ad grinast eins og hin & svo audvelt
med eda ekki en alls ekki allar maedur
eru svo vel skipulagdar og med allt
klart & pessum tima medgdngunnar
eins og hun er.

Anna Svava leetur ekki par vid sitja
pvi hin er biin ad nefna drenginn sem
han gengur med. ,begar ég for i sénar
og fékk ad vita ad petta veeri strakur
pa fékk ég sma sjokk pvi strakar gera
alls konar skritna hluti eins og ad
borda tyggjoé af gétunni og svoleidis.
Mér fannst svolitid erfitt ad tengjast
honum pannig ad vid nefndum hann
Orra og pa fannst mér petta bara mesti
snillingur 1 heimi. ,,Orri Gylfa, besti
fotboltamadur i heimi®, finnst pér pad
ekki hljoma pannig?“ segir hiin og hleer.

EKKI HEGT AD GERA SKAUP FYRIR
ALLA

Eins og margir vita var Anna Svava
einn af héfundum Aramétaskaupsins,
baedi pess sidasta og peirra fjogurra
sem & undan komu. Hin er satt vio
atkomuna og er ekki mikid ad spa i
vidbrégdum f6lks vid pvi. ,Pad er ekki
haegt ad gera Skaup sem Ollum finnst
skemmtilegt. Ef f6lki finnst prir til fjorir
sketsar fyndnir pa er pad bara adis-
legt. Eftir fyrstu Skaupin sem ég t6k
patt i pa var ég mikid ad spa i hvad
folki fyndist um pau, las komment a
vefmidlum og slikt en ni geri ég bad
ekki. Eg geri bara mitt besta og svo get
ég ekki gert neitt meira.“

Spurd tt i hvort bad sé ekki mikil
abyrgd ad skrifa Aramoétaskaup segist
Anna Svava stundum rifast vid medhof-
unda sina og berjast fyrir sinum brénd-
urum. ,,Eg er med O00ru visi smekk en

einhver annar sem er ad skrifa og pess
vegna var ég valin til ad skrifa lika. Eg
verd ad vera haveer svo minir brand-
arar fai ad njota sin af pvi pad er einhver
parna tti med alveg sama himor og ég.“

GRINPZETTIR EINS OG KLOVN

Hun segir bad vera skemmtilegt ad
taka patt i pvi ad skrifa skaupid p6 hin
geti ordid mjog pirrud a peim tima.
»,Pad er eini timinn sem ég fylgist naid
med fréttum, pessa prja manudi sem
vid erum ad skrifa. Eg les allt og er inni
i 6llu og verd oft mjog reid og sar yfir
pvi hvernig pj6dfélagid er og kem oft
st heim. begar ég les til deemis eitt-
hvad um spillinguna sem er i gangi
verd ég oft alveg brjalud og vil fara ut i
stjornmal til ad gera eitthvad i pessu,*“
atskyrir hin akof.

Huan er b6 fljot ad taka upp léttara
hjal pegar hin er spurd ad pvi hvernig
framhaldi® verdi hja henni. ,Eg setla ad
reyna ad vera med i syningunum med
Mid-islandi eins lengi og ég get. Sidan
verd ég heima i fimm manudi med Orra
eftir ad hann feedist en i lok sumars
tla ég ad gera beetti med Gardari
Cortes sem ég atladi ad gera fyrir
16ngu. betta verda sex grinpaettir sem
verda teknir upp i Danmoérku og verda
syndir 4 RUV. beettirnir eru svipadir
og Klovn-peettirnir, vid Gardar leikum
okkur sjalf og ég verd uppistandari
sem aetlar a0 meika pad i Danmoérku og
Gardar verdur ,sidekick-i0* mitt.“

Hun telur p6 engar likur & ad hin
slai 1 gegn sem uppistandari i Dan-
morku i alvoru. ,,bad er mun liklegra
a0 Gardar slai i gegn og verdi vinseell &
Joétlandi,“ segir hin og skellihleer.

m liljabjork@365.is

AVON A STRAK
.Pegar ég fér i sénar
og fékk ad vita ad petta
veeri strakur pa fékk ég
smaé sjokk pvi strékar
gera alls konar skritna
hluti eins og ad borda
tyggjo af gétunni og
svoleidis,” segir Anna
Svava.

MYND/GVA

ALLT TILBUID
,Pad er reyndar
dalitio basl ad vera
Olétt og pad sagdi
mér enginn hvad
betta tekur langan
tima. bad er naest-
um allt tilbuid hja
okkur, komid litid
rim vid hlidina &
hjénardminu, bil-
stéll og kerra. Eg
er meira ad segja
blin ad pvo fotin,
strauja pau, flokka
eftir steerd og setja
bau { plastpoka
ofan 1 skuffu.”
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 ) Allar atvinnuauglysingar
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 vikunnar 4 visir.is

BAUHAUS er ein af steerstu verslunarkedjum & byggingasvidi i Evropu
og rekur fleiri en 220 verslanir { 16 I6ndum. Hja BAUHAUS er vidskipta-
vinurinn alltaf f éndvegi, stjérnendur eru virkir og hvetja sitt folk til dada.

2B/AUH/AUIS

Allt fyrir his, heimili og garda

BAUHAUS - verslunarstjori

BAUHAUS leitar ad 6flugum einstaklingi i starf verslunarstjora.

Verslunarstjori ber abyrgd a utliti og almennum rekstri verslunarinnar

og pvi er vidvera i budinni stor hluti af starfinu.

Helstu verkefni

+ Abyrgd 4 allri pjonustu

* Samskipti vid vidskiptavini

* Almenn starfsmannastjérnun
- Utlit 0g voruframbod

« Onnur tilfallandi storf { verslun

Haefniskrofur

* Reynsla af verslunarrekstri
* Reynsla af stjornun hopa
* Haldbeer reynsla af sélumennsku

* Pjénustulund og hasfni { mannlegum samskiptum

* Frumkvaedi og skipuldgd vinnubrégd

Upplysingar veitir:
Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Umsoknir og fyrirspurnir verda
medhdndladar sem trunadarmal
og Ollum svarad.

Umsoknir 6skast fylltar ut a
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 19. jandar 2015.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Spennandi taekifaeri!

-NET - hugbunadarpréun

Java - hugbunadarpréun

Reyndir forritarar - hugbunadarsérfraedingar

Kerfisrekstur og gagnagrunnar

Ahugaverd storf og spennandi taekifeeri i bodi.

Sja www.intellecta.is

Sidumula 5 = 108 Reykjavik = simi511 1225 = www.intellecta.is

intellecta

HEILBRIGBISSTOFNUN
SUBURLANDS

Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU) var
stofnud 1. oktdber 2014, | vidfedmasta
heilbrigdisumdzemi landsins, vi® sameiningu
Heilbrigdisstofnunar Sud-Austurlands (HSSa),
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands (HSu) og
Heilbrigdisstofnunar Vestmannaeyja (HSVe).
Formleg sameining tok gildi 1. jandar 2015.

Heildarframlag til HSU & fiarlbgum 2015 er
um 3,6 milljardar kréna og hja stofnuninni
starfa riflega 500 manns. Fjéldi ibua &
svaedinu eru um 26.000 manns.

Hlutverk HSU er ad leggja grunn ad skipulagi
almennrar heilbrigdispjonustu og tryggja
ibuum i heilbrigdisumdaemi Sudurlands og
68rum pjénustupegum, s.s. ferdaménnum

& svaedinu, jafnan adgang ad bestu
heilbrigdispjonustu sem & hverjum tima er
tok & ad veita.

Mannaudsstjori hja Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Heilbrigdisstofnun Sudurlands auglysir laust til umsodknar starf mannaudsstjéra. Mannaudsstjori
er yfirmadur mannaudsmala og hefur umsjon med framkvaemd og eftirfylgni starfsmannastefnu
HSU. Mannaudsstjori situr { framkveemdastjorn og heyrir beint undir forstjora.

Helstu vidfangsefni og abyrgo

Fagleg forysta um mannaudsmal

Utanumhald starfsmannaupplysinga

Starfsmannamal s.s. starfsgreining, starfsproun,

gerd starfslysinga, mottaka nyrra starfsmanna,
upplysingar um réttindi og starfsskyldur og radgjof i
starfsmannamalum

patttaka i motun og eftirfylgni med starfsmannastefnu
Aztlanagerd, freedslu- og simenntunarmal
Frammistodumat, starfsmannavidtol og eftirfylgni
Utanumhald um framkvaemd kjarasamninga

Lykiltélur fyrir starfsmannamal stofnunarinnar og
starfsanaegjukannanir

Menntunar- og hafniskrofur

Nénari upplysingar um starfid veitir Herdis Gunnarsdottir forstjori HSU, (forstjori@hsu.is), i sima 480-5100. Umsdknartrestur er til og
med 26. januar nk. Farid verdur med allar fyrirspurnir sem trinadarmal. Umsokn Oskast fyllt Gt 8 www.intellecta.is og henni parf ad
fylgja stadfestar upplysingar um menntun, fyrri storf og reynslu.

Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

Brennandi ahugi & proun ferla og uppbyggingu
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands

Haskélamenntun & svidi mannaudsmala,
vidskiptafraedi eda sambaerileg menntun

Reynsla af starfsmannastjornun/mannaudsmalum
Reynsla af daetlanagerd, tolfraedi og Urvinnslu gagna
Reynsla af umbdtaverkefnum, teymisvinnu og
breytingastjérnun

pekking og reynsla af vinnurétti og framkvaemd
kjarasamninga er aeskileg

Framurskarandi leidtoga- og samskiptahaefileikar
Haefni til ad tja sig i reedu og riti

Frumkveedi, areidanleiki, jakvaedni, prautseigja og
arangursmidad vidhorf

intellecta

= 140gjof = radningar = rannsoknir

= radgjof =radningar =rannsdéknir
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10. jandar 2015 LAUGARDAGUR

Motus ehf. er leidandi fyrirtaeki
4 svidi krofustjérnunar (Credit

Management Services).

Hja Motus starfa ramlega 140
starfsmenn & 12 starfsstédvum
um land allt. Medal vidskipta-
vina Motus eru m.a. fjélmorg af
steerstu fyrirtaekjum og

stofnunum landsins.

intrum f‘,’) justitia

Motus er samstarfsadili Intrum
Justitia, sem er markadsleidandi
fyrirtaeki i Evropu & svidi
krofustjérnunar.

Hafnarfjorour - bjonustufulltrui

Motus leitar eftir pjonustufulltraa i Greidendapjénustu
a nyja skrifstofu fyrirteekisins i Firdi, Hafnarfiroi.

Starfid felst f almennri vinnslu innheimtumala & millinnheimtu- og 16gfraedisvidi. :
Reynsla af skrifstofu- og eda bankastérfum er kostur. g

Helstu verkefni
» Afgreidsla og upplysingagjof til greidenda
e Simsvorun og hringingar i grei®endur
* Gerd samninga og greidslusamkomulaga
* Ymis skjala- og télvuvinnsla

Haefnispaettir
* Framurskarandi samskiptahaefileikar
e pjonustulund
* Nakvaem vinnubrogd
* G063 almenn fslensku- og télvukunnatta

Nanari upplysingar veitir Sigurbjorg D. Hjaltadéttir, starfsmannastjori
Motus, i sima 440 7122. Vinsamlegast saekid um a heimasidu okkar,
www.motus.is. Umsoknarfrestur er til og med 22. jantar 2015.
R&3i0 verdur i starfid sem fyrst.

s B
MOLUS

[AV hf. | Hoféabakka 9 | 110 Reykjavik | s. 530 4200 | www.iav.is

A
v IAV VERKAMENN

IAV 6skar eftir ad rada stundvisa verkamenn til
starfa a hfudborgarsvaedinu.

Reynsla af byggingaframkvaeemdum askileg.
Vinnuvélaréttindi er kostur.

Nanari upplysingar veitir Magni mannaudsstjoéri i
sima 695-3189.

Umsoknir o6skast lagdar inn i gegnum heimasidou
IAV, www.iav.is

Vid breytum vilja i verk

ORYGGISVORDPUR
SECURITY GUARD

Sendirdd Bandarikjanna auglysir stodu 6ryggisvardar lausa
til umséknar. Umsoknarfrestur er til og med 23. jandar 2015.
Frekari upplysingar er ad finna 4 heimasiou sendiradsins:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for
the position of Security Guard. The closing date for this
postion is January 23, 2015. Application forms and further

information can be found on the Embassy’s home page:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html
Please send your application and resumé to :
reykjavikvacancy@state.gov

e Elkem

island

Sérfraedingur i gaedatryggingu

Elkem island auglysir starf sérfraedings i gaedatryggingu lausa til umséknar. Leitad er ad einstaklingi sem hefur almennt dhuga & geedamalum og
framleidsluferlum og getur nytt sér tolfreedi- og staerdfreedikunnattu i daglegum storfum.

Starfssvio:
Vinna med framkvaemdastjéra gaedatryggingar og fullvinnslu i eftirfarandi
verkefnum:
e Innri og ytri Uttektir 1SO 9001
e Kortlagning og adhaettugreining a framleidsluferlum med tilliti til geedamala
e Samvinna med framleidsludeildum vid:
- Ad auka gaedavitund og gaedapekkingu starfsmanna i framleidslu
- bréun, pjalfun og eftirfylgni & ferlum vardandi synatoku/synavinnslu
i framleidslu
- Onnur mél er varda gaedatryggingu ferla og voru i framleidslu
e Samvinna vid rannsoknarstofu: bréun, vidhald og eftirfylgni & ferlum er
varda gaedatryggingu og gaedaeftirlit rannsoknar
o Onnur verkefni i samradi vid framkvaemdastjéra

Menntunar- og haefniskrofur:

e Kunnétta i tolfreedi og steerdfraedi

e Reynsla af innrifytri Uttektum

e pbekking/reynsla i ISO 9001

e pekking & straumlinustjérnun (LEAN)

e Agi og nakvaeemni i vinnubrogdum

e Frumkvaedi, sjalfstaedi i vinnubrégdum og haefni til ad vinna i teymi

e Heefileiki f mannlegum samskiptum

e Reynsla af kennslu og fraedslu starfsmanna

e Reynsla af vinnu & rannsoknarstofu

e Haskélamenntun sem nytist f starfi (t.d. efnafreedi, almenn verkfraedi)
e Gott vald a islensku og ensku auk kunnattu i a.m.k. i einu Nordurlandamali

Elkem Island kappkostar ad starfa i vidtaekri satt vid starfsfolk sitt, vidskiptavini, islenskt samfélag og lifriki nattarunnar. Med 6ryggi, fagmennsku og heidarleika
ad leidarljési leggjum vid okkar af mérkum til framleidslu & hdgaeda kisilmalmi. Fyrirtaekid ber virdingu gagnvart pvi jafnvaegi sem avallt parf ad rikja & milli
nytingar og verndunar nattaruaudlinda. Elkem fsland er hluti af Elkem A/S samsteypunni sem hefur i meira en hundrad ar veri®d frumkvodull { taekniproun
kisilidnadi og haft frumkvaedi ad préun margvislegra lausna & svidi umhverfismala. Elkem island starfar samkvaemt vottadri gaeda- og umhverfisstjornun.

Umsoknarfrestur er til og med 21. jantar nk.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid 4 heimasidu Capacent, www.capacent.is.

Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viokomandi
i starfid. Nanari upplysingar veita Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is)

hja Capacent radningum.

capacent
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Viltu vinna fyrir idnad i 6rum vexti?

Samtok idnadarins leita ad 6flugum og jakveedum vidskiptastjora hugverkaidonadar. Um er ad reeda dmetanlegt taekifaeri til ad kynnast idnadi i
orum vexti og efla tengslanet vid lykiladila i greininni. Leitad er ad einstaklingi sem hefur brennandi dahuga & islenskum idnadi og atvinnulifi. Zskilegt er ad
vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Starfssvio: Menntun og heefni:

Vidskiptastjori vinnur ad hagsmunum adildarfélaga i hugverkaidnadi, e Haskélamenntun sem nytist  starfi

sinnir verkefnastjérnun og leidir samskipti vid pau. Mikill dhersla er a ® GO pekking & upplysingataekni, fjar- og samskiptanetum,

bjonustu vid starfsgreinahdpa og samskipti vid stjérnvold og fleiri adila um virkni peirra og notkun

hagsmunamal er varda islenskan idnad.  Ahugi & fyrirtaekjum  hugverkaidnadi og innsyn i starfsemi peirra kostur
Vidskiptastjori hefur adgengi ad sérfreedingum & svidi menntunar, * Leidtogaheefileikar og frumkvaedi

nyskdpunar, hagfraedi, 16gfraedi og markads- og kynningarmala. * Geta til ad tja sig f reedu og riti

Vidskiptastjorinn verdur m.a. tengilidur eftirfarandi starfsgreinahépa * Go6d samskiptafeerni og geta til ad vinna sjalfsteett

i gagnaversidnadi, heilbrigdisidnadi, leikjaidnadi og upplysingataekni.

Samtok idnadarins eru staerstu atvinnurekendasamtok & Islandi og vinna ad hagsmunum fjlbreyttrar fléru um 1.300 idnfyrirtaekja.

Umsoknarfrestur er til og med 20. janaar nk.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidu Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoéknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi
i starfid. Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Silja Johannesdéttir (silja.johannesdottir@capacent.is)

hja Capacent radningum.
capacent

Pjonustufulltrui i lifeyrisdeild GILDI

Gildi lifeyrissjodur 6skar eftir ad rada pjonustufulltraa i lifeyrisdeild. Um fjolbreytt starf er ad raeda i godu starfsumhverfi.
Leitad er ad samviskusémum og talnagléggum einstaklingi sem hefur jakveett vidmot, er pjonustulipur og hefur gaman af samskiptum vid folk.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur:

e Upplysingagjof og samskipti vid vidskiptavini e Reynsla af starfi innan lifeyrissjods er kostur
e R&dqgjof vardandi réttindi sjodfélaga e GO0 starfsreynsla af alhlida skrifstofustorfum
e Mottaka, medhdndlun og Urvinnsla umsdkna e Studentsprof eda sambaerileg menntun

e Lifeyrisutreikningar og skraningar e Heefni { mannlegum samskiptum

* Onnur tilfallandi verkefni e GOJ islenskukunnatta

® GOJ tolvukunnatta skilyrdi, god kunnéatta & Excel er naudsynleg

Gildi-lifeyrissjodur er pridji staersti lifeyrissjodur landsins og nema eignir hans taeplega 400 milljdrdum kréna. A arinu 2014 greiddu um 4.000 launagreidendur
idgjold til sjodsins fyrir um 40.000 sj¢dfélaga. Samtals eiga um 190.000 einstaklingar réttindi hja sjodnum.

Umsoknarfrestur er til og med 18. januar nk.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidou Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoéknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi
i starfid. Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is)

hja Capacent radningum.
capacent

Capacent Radningar  capacent
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HS Veitur hf 6ska eftir ad rada i eftirtalin storf i starfsstodvum
sinum i Reykjanesbee og i Hafnarfirdi
Starfsmadur i orkureikningagerd - Reykjanesbae Alesari og lokunarmadur - Hafnarfirdi
Helstu paettir starfsins eru: Helstu peettir starfsins eru:
- Orkureikninga- og vatnsgjalda reikniskeyrslur asamt - Almennir alestrar hja heimilum, fyrirteekjum og
ymsum leidréttingum og breytingum. alestrar vegna notendaskipta.
- Eftirlit med alestrum og videigandi adgerdir eftir - Lokanir og opnanir & veitum i samstarfi vid
porfum. innheimtu.
- Svorun fyrirspurna notenda hvad vardar aflreikninga - Eftirlit med merkingum & maelum.
og timameeldar veitur. - Alestur samkveemt 6drum tilfallandi beidnum.
- Samskipti vid bodgreidslufyrirteeki asamt sendingum - Sinna ymsum vidvikum fyrir skrifstofu s.s. ferdir i
0g méttoku bodgreidslukrafna. banka og pdsthus.
Heefniskrofur: Haefniskrofur:
- Menntun og/eda reynsla sem nytist i starfi, - Reynsla sem nytist i starfi.
haskolamenntun eeskileg. - Haldgéd reynsla i notkun tolvukerfa.
- Mjég god reynsla i notkun télvukerfa. - Vandvirkni.
- Stundvisi. - bjénustulund, samskiptahaefni og frumkvaedi.
- Skipulagshzaefni og haefni til ad vinna undir alagi. - Sjalfstaedi i starfi og heefni til ad vinna undir alagi.
- Samskiptahaefni og frumkvaedi.
HS Veitur hf vard til 1. desember 2008 pegar Hitaveitu Sudurnesja hf var skipt i HS Veitur hf og HS Orku hf.
HS Veitur hf annast raforkudreifingu @ Sudurnesjum, i Hafnarfirdi, i hluta Gardabaejar, i Vestmannaeyjum og i Arborg.
HS Veitur hf annast hitaveiturekstur @ Sudurnesjum og i Vestmanna-eyjum og vatnsveiturekstur ad stérum hluta a
Sudurnesjum og i Vestmanneyjum.
Starfsstodvar HS Veitna hf eru fjérar p.e. i Reykjanesbae Hafnarﬁrél Vestmannaeyjum g i Arborg
mséknarfrestur er til og med 22. jandar 20 o)
e = =
HS VEITUR HF o
www.hsveitur.is
-

- freamumn
‘. e
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Jarnidnadarmenn

Oskum eftir ad rada vana jarnidnadarmenn til starfa,
nd pegar eda eftir samkomulagi. Purfa ad geta unnio
sjalfstett. Upplysingar i sima 567-7553.

Harka ehf. - Hamarshdfda 7 - 110 Reykjavik.

Eggert
Kristjansson hf.

Pjonustufulltraar

Eggert Kristjansson hf. dskar a0 rada ofluga pjonustufulltria til
starfa i pjonustuver fyrirteekisins. Starfssvio pjonustufulltria er
simsvorun, mottaka & sélupdntunum, pjonusta vid vidskiptavini,
ymis innri pjonusta og énnur tilfallandi storf. Oskad er eftir
einstaklingum sem eru pjonustulundadir, &raednir og réggsamir.

i bodi er fislbreytt starf i vaxandi fyrirtaeki med godri starfsadstadu.

Heefniskrofur:

* Reynsla af sambaerilegum storfum

 Gott vald a islensku og ensku

¢ Frumkvaedi og Gtsjonarsemi

* Reynsla/ahugi & matreidslu og matveelum er kostur

* G60 almenn tdlvukunnétta askilin

¢ Feerni i Navision, innkaupakerfum og tollskyrslugerd er kostur

Viokomandi parf ad geta starfad i hop og parf ad eiga audvelt
med mannleg samskipti. R4did verdur i starfio sem fyrst.

Upplysingar um starfid veitir Svanhildur Arnadaéttir pjonustustjori
i sima 568 5300. Umsoknir um starfid sendist & netfangio
svanhildur@eggert.is fyrir 19. janaar n.k.

EGGERT KRISTJANSSON HF. SERH_/EFIR SIG | INNFLUTNINGI,
SOLU 0G DREIFINGU FYRIR MATVORUVERSLANIR, LYFJAVERSLANIR,
MOTUNEYTI, VEITINGAHUS 0G FYRIR MATVALAIDNAD.

Controlant er islenskl hatceknilyrirtoeki sem bydur upp @ heildorlausnir | rountimoavdkiun verdmoeto. Lousnir
fyrirtcekising byggjo @ pradlousri teeknl, hugbdnodaoriagusnum og midlcegu gognagrunnskerfi sem fyrirtcekid
hefur prédad & undanfdrnum arum. Lausnir fyrirtceekising eru | st&dugri sokn 4 Ivfja- og matveelamdrkudum
um allan heim. Vegna aukinna umsvifa purfum vid ad beeta vid lidsmannum | teymid okkar.

Vidskiptafulltruai

Vidmotsforritarar

Um er ad reeda spennandi fromtiSarstdrl por sem tekist er
a vid krefjondl verkefni vid proun & vefkerfum fyrirtcekisins.
Meadal annars munu ligsmenn Koma med virkum hcetll o
matun stefnu fyrirtcekising | vel- og snjallsimamdlum til
framtiGar. Mikill kostur er ad umsceekjendur hafi brennandi

ahuga @ vidfangsefninu og séu virkir | od fylgjost med

nyjungum & pessu svidi,

Helstu kréfur:

& Haskasloprdf 1 télvunariroed) edo samboerileg

menntun sem nytist [ starfi

@ Ylirgripsmikil pekking og reynsia af vefforritun

& Pekking og reynsla al ASP.NET MVC

@ Pekking og reynsio af lavascript og Angulorls
& Pekking 0 helstu nyjungum | vel- og vidmatshugbonadi

@ Reynsia af snjolisimalorritun er Kostur

& Reynsla af vefpjonustuforritun er kostur

@ Hoefni | mannlegum samskiptum
& Cod enskukunnalio

& 5jalfsteed vinnubrogd

@ Hoefni | Foosbaoll er talinn Skostur

Controlant ehf. | Crensdasvegi 7 | 108 Reykjavik | simi BI7T 0830 | www.controlant.com

Um er od reeda spennondi fromtidorstor? | hafudstodvum
Controlont & Islandi par sem tekist er & vid krefjondi
verkelnl | bokvinnsiu s6lu 0g bidnustuy Controalant. Starfid
felur | sér studning vid sbluteym| Controlant, samskipti
vid vidskiptovini sem og almenn skrifstofustérf

Helstu kréfur:

& Rlk pidnustulund

& Cad almenn t8lvukunndtio

& Cod enskukunnatio

e Ogud og sjalfstoed vinnubréigd

# Skipulaogshcefileikar

& Adlbgunarhceinl og frumkvoed)

& Heefni | mannlegum samskiptum
& Reynsio of pjdnustustarfi er Kostur

& Reynsila of vinnu med goedakerfi er kostur
@ Pekking 4 lyfjo- ogfeda matveelageiranum er kostur
& Hoefni | Foosbeall er g&dur kostur

Vinsomlegast sendid umsokn dsamt feriiskrd
& joeb®contralant.com (yrir 24, jonuar 2015
Ollum umsdknum verdur svarad, Farid verdur
med allar umsSkair sem tronodarmdl

contrclant
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NAMS- OG STARFSRADGJAFI

Framvegis — midst60 simenntunar leitar ad 6flugum nams- og starfsradgjafa i fullt starf.
Um er ad raeda timabundna radningu i eitt ar med moéguleika & framlengingu.
Leitad er ad sjalfsteedum og lausnamidudum adila sem hefur brennandi dhuga a svidi simenntunar.

FRAMVEGISH~

i Midwnddaimammtunar

Framvegis er framsaekin
simenntunarmidstod stadsett
i Skeifunni.

Markmid Framvegis er ad
bjoda upp & metnadarfulla
freedslu sem svarar pérfum
atvinnulifsins. L6gd er ahersla
& fidlbreyttar kennsluadferair,
sem og jakvaeda og leerdédms-
rika upplifun nemenda af
nami. Framvegis hefur hlotid
EQM geedavottun. Nanari
upplysingar mé finna a

HAFNISKROFUR:

Haskolaprof i ndms- og starfsradgjof.
Haldbaer reynsla af nams- og starfsradgjof fyrir

HELSTU VERKEFNI:

» Veita nemendum Framvegis pjonustu i formi
nams- og starfsradgjafar.

» Framkveema raunfeernimat fyrir einstaklinga. fullordna.
» Hanna namskrér i samvinnu vid sérfreedinga. » Pekking a raunfeernimati og reynsla af notkun pess
» Heefnigreina storf og greina freedsluparfir a er kostur.

vinnustéoum. » Pekking a framhaldsfreedslukerfinu og/eda starfi

simenntunarmidstodva er kostur.

Mjég g6d tungumalakunnatta — islenska, enska
og eitt Nordurlandamal.

Mikil rit- og samskiptafaerni.

» Ymis énnur storf & skrifstofu midstodvarinnar.

SAEKJA UM:

Nanari upplysingar

um starfid veita

Hildur Erla Bjorgvinsdottir
hildur@radum.is og
Sigrin Erna Saevarsdottir
sigrun@radum.is,

i sima 519 6770.

Gert er rad fyrir ad nams-
og starfsradgjafi hefji storf
fliotlega.

www.framvegis.is.

Greiningarhaefni, frumkvaedi, drifkraftur og
sjélfsteed vinnubrogo.

Ahugasamir saeki

um & heimasiou Radum
www.radum.is.

Med umsokn skal fylgja
greinargdd ferilskré.

UMSOKNARFRESTUR
20. januar nk.

ERT bU ARANGURSDRIFINN EINSTAKLINGUR
MED MIKLA SAMSKIPTAH/ZFNI OG ASTRIDU FYRIR MAT?

Ekrand
oS

NANARI UPPLYSINGAR

Ahugasamir um starf skulu saekja um & vefsidu okkar www.1912.is

Y SOLUFUL’LTRUI
STARFS- 0G ABYRGDARSVID

e og greina fra menntun, fyrri stérfum og taka fram pa reynslu sem

Uscbvaging lanet umsakjandi telur ad muni gagnast 1 starfi. Fylla parf Gt grunnumsdkn
L]
e &dur en fyllt er it umsodkn um auglyst starf. Baedi kynin eru hvtt til

o Onnur tilfallandi verkefni bess ad szekja um starfid.

MENNTUNAR- OG HZAFNISKROFUR

o |dnmenntun tengd matreidslu skilyrdi

Umsjon med radningu hefur Inga Gudrdn Birgisddttir, mannaudsstjori.
Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvérdun um radingu hefur

¢ Tengslanet { veitingahtsageiranum eda reynsla af svipudu starfi kostur verid tekin. Umséknarfrestur er til 23. jandar 2015.

paCollenniSiLacaizinlinnsta Ekran er pjonustufyrirtaeki og hluti af 1912. Fyrirtaekid er med starfsemi
o Frumkvzed, areidanleiki og sjalfsteedi  starfi baedi { Reykjavik og & Akureyri. Gildin sem starfsfélk hefur ad leidarljési eru:

e bjénustulund, samstarfshaefni og jakvaett vidhorf Frumkvaedi - Lidsheild - Areidanleiki - Astrida
o Okuskirteini

Vid pjénum stéreldhtisum med dagleg adféng med pvi ad bjéda
Vidkomandi einstaklingur yrdi hluti af séluteymi Ekrunnar. Starfid felur i sér heildarlausn par sem breytt vérudrval, hagkvaem verd, traust afgreidsla,
mikil samskipti vid vidskiptavini. Vinnutimi er virka daga fra kl. 8:00 til 16:00.

/Eskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Frekari upplysingar um

sérpekking og persénuleg pjénusta er i fyrirrimi. Starf okkar midar ad pvi
ad studla ad arangri vidskiptavina med pvi ad einfalda adfangakedju peirra.
Sja nénari upplysingar &8 www.ekran.is

I SPICES & SAUCES I

starfid veitir framkvaemdastjéri Ekrunnar: Jén Ingi Einarsson i s. 824-8596.

Klettagardar 19 | 104 Reykjavik | Simi 530 8500 | Fax 530 8501 | www.1912.is

Hampidjan er leidandi fyrirtaeki i heiminum i sélu Upplysingar vehit Haraldur' Atoson.
og pjonustu a framurskarandi veidarfaerum til fiskiskipa.
Fyrirteekid er jafnframt i fararbroddi i préun og framleidslu
a ofurkodlum, sem seldir eru vida um heim, mest til oliuleitar
og oliuvinnslu.

Umsoknarfrestur er til og med 19. ja;u]ar nk:
Vinsamlegast sendid ferilskra / CV'a
haraldur@hampidjan.is

Hampidjan er alpjédlegt fyrirtaeki i islenskri eigu og hja pvi starfa
rimlega 500 starfsmenn i 10 Idndum.

Veioarfaerahonnuour

Vid erum ad leita ad starfsmanni sem hefur mikinn ahuga a veidum og veidarfaerum
til ad taka patt i h6nnun og préun a botn- og flottrollum.

Starfssvid: Menntun og haefniskréfur:

e Honnun & botn- og flottrollum i AutoCAD. ¢ Haskolamenntun i taeknigrein aeskileg.

e Hermun & hegdun trolla i prividdarforritum. e Skipstjornar-, styrimanns- eda vélstjéramenntun aeskileg.
* Radgjof til utgerda og skipstjora. e Reynsla af botn- og flottrollsveidum.

° °

Utreikningar & toggetu fiskiskipa og togmoétstéou
veidarfaera. en yrdi annars tekid sem starfsnam i vinnutima.
batttaka i voruproun a efnum i veidarfeeri. G060 enskukunnatta.

® Préun & veiditeekni framtidarinnar i samstarfi vid e Starfid kallar & ferdalég og stundum sjoferdir
utgerdir og taeknifyrirtzeki i sjavaratvegi. med vidskiptavinum.

Menntun og starfsreynsla i netagerd er kostur
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Audkenni er framsaekid pjonustufyrirtaeki a svidi upplysingadryggis med aherslu & lausnir fyrir rafreen samskipti.
Lausnir Audkennis & svidi éruggrar audkenningar og rafraenna undirskrifta verda sifellt mikilveegari fyrir islenskt samfélag.
Audkenni er i samstarfi vid fjolmorg fyrirteeki og opinbera adila og meirihluti islendinga hagnytir lausnirnar i hverjum manudi.

Oryggisstjori, kerfisstjori og vefforritari dskast

Audkenni leitar ad premur 6flugum einstaklingum sem hafa ahuga a ad starfa
i spennandi og krefjandi taeekniumhverfi, hja ahugaverdu fyrirtaeki sem gegnir

mikilvaegu samfélagslegu hlutverki.

Oryggisstjori

Oryggisstjori ber abyrgd & daglegum rekstri dryggisstjornkerfis og 4 taeknilegum dryggismalum félagsins, auk
pess ad bera abyrgd a samstarfi um éryggismal vid vidskiptavini Audkennis.

Menntun, pekking og reynsia

* Haskolaprof i verkfreedi, tolvunarfraedi eda skyldum greinum

» Oryggisgradur aeskilegar (t.d. CISSP)

* Haldbeer reynsla af éryggisstjornkerfum sem byggja a
ISO/IEC 27001:2013

* Haldbeer reynsla af storfum { upplysingataskni og rekstri

* Serfraedipekking a teeknilegum 6ryggismalum

* Reynsla af malum er tengjast dreifilyklaskipulagi kostur

Heefni og eiginleikar

* GOd samskiptafeerni

* G0 greiningar- og alyktunarhaefni

* Frumkveedi, sjélfstaedi og skipuldgd vinnubrogd
* Gott vald & taladri og ritadri islensku og ensku

* Vilji og geta til ad vinna { hopi

UNIX/Linux kerfisstjori med pekkingu a VMware

i bodi er ahugavert og krefiandi starf par sem sjalfstaedi og skipulagsheefileikar fa ad njéta sin. Starfi® felur i sér ad sja
um netpjona sem hysa ymis kerfi og taka patt { ad byggja upp 6rt steekkandi netkerfi. Naudsynlegt er ad umsaekjandi
geti tileinkad sér nyjungar og sé tilbuinn ad taka patt i rekstri skilrikjakerfa Audkennis.

Menntun, pekking og reynsla

* Haskdlamenntun sem nytist i starfi

* 5-10 ara reynsla af rekstri Unix/Linux kerfa

* Pekking a dreifilyklaskipulagi er kostur

* Pekking og skilningur a rekstri stérra télvukerfa
* Reynsla af rekstri Windows netpjéna kostur

Reyndur vefforritari

Menntun, pekking og reynsla

* Haskdlamenntun a svidi tolvunarfraedi eda skyldra greina
* 5-10 ara reynsla af forritunarvinnu

* Mjog god tok & C#, ASP.Net og MVC

* Mjog god tok & Javascript, HTML og gagnagrunnum

\_

Heefni og eiginleikar

* GOd samskiptafeerni og almenn jakvaedni

* GO0 greiningar- og alyktunarhaefni

* Frumkvaedi, sjalfstaedi og skipuldgd vinnubrogd
* Vilji og geta til ad vinna i hopi

* Dugnadur vid ad vidhalda pekkingu sinni

Heefni og eiginleikar

* GOd samskiptafeerni og almenn jakveedni

* GO greiningar- og alyktunarhaefni

* Frumkveedi, sjalfstaedi og skipuldgd vinnubrogd
* Vilji og geta til ad vinna i hopi

* Dugnadur vid ad vidhalda pekkingu sinni

Upplysingar veitir:

Leifur Geir Hafsteinsson
leifurgeir@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 20. januar.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

VidskiptablaBamadur

Viltu slast i hop 6flugustu blaBamanna landsins?
Okkur vantar bladamann vidskiptafrétta & Visi og Fréttabladio.
[ bodi er dhugaverd vinna a skemmtilegum vinnustad | stodugri sokn.

Umsakjandi parf:

+ a0 hafa goda pekkingu 4 islensku samfélagi og dhuga & malefnum lidandi stundar

+ a0 hafa reynslu og brennandi ahuga 4 vidskipta- og pjodmalum

+ a0 hafa gott vald 4 islenskri tungu
+ a0 vera faer i mannlegum samskiptum
+ a0 geta unnid undir alagi

Reynsla af frétta - og bladamennsku er skilyrdi. Ahugasamir saeki um & 365midlar.is.

Umsoknarfrestur er til 17. jantar. Frekari upplysingar gefur Kristin borsteinsdottir, adalritstjori 365, kristinth@365.is

VICED [CERYESTE BYLGJAN  VISIF
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Rekstrarstjorar

Lagardére Travel Retail 6skar ad rada rekstrarstjora til ad bera abyrgd a rekstrarsvidum starfseminnar
i Leifsstdd. Leitad er ad 6flugum lidssménnum sem bua yfir gédri reynslu og hafa synt framurskarandi

arangur i stjornun og pjonustu i fyrri storfum.

Starfs- og abyrgdarsvid
* Dagleg styring svidsins

* Rekstrarastlanir og uppgjor
* Kostnadareftirlit

¢ Skipulag og ménnun vakta

* Innkaup * Forystuhaefileikar

Lagardére Travel Retail ehf. er islenskt fyrirteeki i eigu franskra og islenskra adila. Fyrirteekid mun sja um

veitingasolu auk reksturs saelkeraverslunar f Flugstod Leifs Eirlkssonar naestu sjo arin. Alls er um ad reeda
sj0 rekstrareiningar. Reksturinn hefst ad hluta pann 1. mars og sidan verda allir stadirnir i rekstri fra 1. mai.
Starfsmenn verda um 70-150 eftir arstidum.

Menntunar- og haefniskréfur
* Haskdlamenntun er zeskileg

* Reynsla af rekstri og stjornun

* Faerni f mannlegum samskiptum

* Nékvaem og skipuldgd vinnubrogd

i bodi er spennandi starf par sem rekstrarstjori faer umbod til athafna og ad skapa metnadarfullan starfshép sem vill
\bjééa framurskarandi pjonustu i alpjodlegu starfsumhverfi. Tveir rekstrarstjérar eru & vakt og fjérda hver helgi er unnin.

~

[ ) Upplysingar veita:

Katrin S. Oladattir
katrin@hagvangur.is

Kristin Gudmundsdottir
kristin@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fyllitar at &
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 19. jantar 2015.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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direktor
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Stillingen som direktgr for Nordisk Atlantsamarbejde (NORA)

er ledig til besattelse fra 1. august 2015.

NORA er et samarbejdsorgan under Nordisk
Ministerrad og har til formal at styrke samarbejdet i
den nordatlantiske del af Norden: Grenland, Island,
Faeroerne og Kystnorge. I lebet af de seneste ar har
NORA udviklet sig fra ferst og fremmest at veere en
projektstotteorganisation til i hajere grad ogsa at
spille en aktiv rolle som en politisk-strategisk akter i
udviklingen af det nordatlantiske samarbejde.

Med base pa Faergerne vil du som ny direktor fa
ansvar for at viderefore denne udvikling.

PROFIL

Du er strategen, som har evnen til at placere NORA
som en central akter i det nordiske samarbejde —
ikke mindst i forhold til aktuelle arktiske problem-
stillinger. Du er diplomaten, der som oftest evner at
finde rum for enighed — f.eks. nar NORAs interes-
senter matte have divergerende forventninger til
organisationens virksomhed. Men du er ogsa prak-
tikeren, som sgrger for, at NORA kontinuerligt fast-
holder et hgjt aktivitetsniveau ved lgbende at om-
saette gode ideer til konkret handling — f.eks. i form
af projektsamarbejde, konferencer, analyser mv.

ARBEJDSOPGAVER

P4 NORAs hovedsekretariat bliver du chef for et lille,
uhgijtideligt og engageret team, som sammen star for
den fortsatte udvikling af NORAs strategiske arbejde
iregionen.

Hovedsekretariatets arbejdsopgaver omfatter bl.a.:

" Administration af NORAs projektportefelje, her-
under vurdering af projektforslag, udarbejdelse
af projektindstillinger og lebende monitorering
af projekternes fremdrift.

" Planlegning og gennemferelse af konferencer
0g seminarer.

" Research- og formidlingsopgaver, f.eks. bidrag
til analyser, hjemmesider og praesentationer.

" Forberedelse af og deltagelse i mader i NORAs
komité og arbejdsudvalg.

VI FORVENTER

® At du har en videregdende uddannelse inden for
et fagomrade, som er relevant for NORAs virk-
somhed, f.eks. inden for gkonomi, samfundsfag
eller kommunikation.

® At du har international erfaring, ogsa gerne fra
en nordisk kontekst. Herudover vil det veere en
fordel, hvis du har kendskab til og interesse for
de seerlige vilkar og udfordringer i NORA-regio-
nen og Arktis.

" At du har indsigt i transnationalt projekt-
samarbejde.

" At du har erfaring med og flair for personale-
ledelse.

® At du har sans for formidling — og mestrer dansk
eller norsk og engelsk i skrift og tale.

klokken 12.00 GMT. Ansettelsessamtaler forventes gennemfert i Kebenhavn tirsdag den 10. marts 2015.

Ansggningen skal sendes elektronisk til NORAs formand pa benedikt.sigurdsson@anr.is senest mandag den 2. februar 2015 ‘

Nordisk Atlantsamarbejde, NORA - Bryggjubakki 12 - Postboks 259 - FO-110 Térshavn - E-mail: nora@nora.fo

—_

| %
BETINGELSER

Ansettelsen er tidsbegreenset til fire ar — med
mulighed for forlengelse til sammenlagt hajst otte
ar. Lon fastleegges efter forhandling. Tjenestested
vil veere pa NORAs hovedsekretariat i Térshavn,
Faergerne. Du skal vaere indstillet pa hyppige rejser

i 0og uden for regionen. Tiltreedelse forventes at veere
pr. 1. august 2015.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Interesserede opfordres til at leere os neermere at
kende pa hjemmesiden www.nora.fo eller rekvirere
et eksemplar af NORAs arsrapport for 2013

(ogsa tilgeengelig som Ipaper pa www.nora.fo).

Du er ogsa velkommen til at ringe til formand
Benedikt Sigurdsson pa telefon +354 545 9700 eller
direktor Lars Thostrup pa telefon +298 21 44 68.

Ansggningen skal udarbejdes pa dansk eller
norsk og stiles til Nordisk Atlantsamarbejde,
att. Benedikt Sigurdsson.

SENDISTOVAN

NORA

Nordic Atlantic Cooperation
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Lyfjafraedingur
Hofn 1 Hornafirdi

Lyfja hf. leitar ad metnadarfullum og sjdlfstedum
lyfiafradingi til ad veita lyfjatitibuii 1 flokki 1
d Hofn i Hornafirdi forstodu.

Starfs- og abyrgdarsvio:

[ starfinu felst m.a. ad bera faglega dbyrgd 4 rekstri
lyfjabidarinnar, annast daglegan rekstur og umsyslu og sjd
til pess ad unnid sé samkvaemt 16gum og reglugerdum um
lyfsoluleyfi. Um er ad raeda spennandi starf og taekifeeri fyrir
metnadarfullan lyfjafraeding.

Vidkomandi parf ad geta hafid storfi sidasta lagi 1. juni 2015.

I bodi er krefjandi og spennandi starf 4 skemmtilegum
vinnustad i vaxandi bajarfélagi.

[ samrami vid jafnréttisdaetlun Lyfju hf. eru karlar jafnt sem konur
hvattir til pess ad sekja um stédu hjd fyrirtaekinu.

] www.lyfja.is

¥

Haefniskrofur:

Hdskélaprdf i lyfiafradi og gilt starfsleyfi.
Stjornunarhafileikar, rik pjonustulund og hafni
i mannlegum samskiptum.

Areidanleiki, metnadur og skipulogd vinnubrogo.

Sveitarfélagid Hornafjordur hefur um 2500 ibiia, par er iflugt
félags- og menningarlif og adstadur til uppeldis barna hinar
dkjosanlegustu. I sveitarfélaginu er framhaldsskoli, grunnskoli,
tveir leikskdlar, tonlistarskoli og dflug heilbrigdispjonusta auk
allrar almennrar pjonustu.

Ndnari upplysingar veitir Hallur Gudjénsson, starfsmannastjori,

simi 530-3800. hallur@lyfja.is
Umsoéknarfrestur er til 31. jandar 2015 og farid verdur
med allar umséknir og fyrirspurnir sem trinadarmdl.

Capacent Radningar
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FODURBLANDAN

Fodurblandan oskar eftir starfsmanni i
framleidslu a fiskafoori

Helstu verkefni:

e Keyrsla & framleidslulinu fiskafodurs

o patttaka i birgdaeftirliti

e prif 4 framleioslulinu fiskafoours

¢ Minnihattar viohald framleidslulinu fiskaféours
e Samskipti vio séludeild og lager

¢ Annad tilfallandi

Heefniskrofur:

¢ Reynsla i framleidslustorfum i iontdlvustyrdu umhverfi
¢ (60 islenskukunnatta

* Geta unnid sjalfstett og i teymi

¢ Reglusemi og g6d astundun

e G0 almenn tdlvukunnatta

¢ pbekking & vélbanadi (vélstjornarmenntun er kostur)

Nanari upplysingar gefur Dadi Hafporsson, framkveemda-
stjori framleioslusvios, dadi@fodur.is

Umsoknarfrestur er til og med 20.01.2015.

Foéourblandan er rotgroid og 6flugt framleidslu- og pjonustufyrirtaeki sem
sérhefir sig i framleidslu & &burdi og fodri fyrir landbtnad, fiskeldi og
hasdyr. Pvi til vidbotar selur Fédurblandan ymis konar rekstrarvoru fyrir
landb(nad s.s. girdingar, girdingarefni og smavdru. Fédurblandan rekur
priér verslanir, & Selfossi, Hvolsvelli og Egilsstodum sem og 6fluga
vefverslun. Fyrirtaekio er leidandi & sinu svidi og eitt pao 6flugasta i
bjonustu vid beendur hér & landi. Hja fyrirteekinu starfa um 50 manns.
Nénari upplysingar: www.fodurblandan.is

Slokkvilio hofudborgarsveedisins (SHS)
vill rada starfsfolk til ad sinna slokkvi-
starfi og sjukraflutningum. Baedi er um
framtioarstorf ad raeeda og sumarstorf fyrir
sumarid 2015. Framtidarstarfsmenn munu
f& naudsynlega menntun og pjalfun til ad
geta sinnt slokkvistarfi og / eda sjukra-
flutningum hja SHS en sumarstarfsmenn
purfa ad hafa starfsréttindi sem sjukra-
flutningamenn. Allir starfsmenn verda ad
vera reidubunir ad vinna vaktavinnu.

Vid erum ad leita ad einstaklingum sem
vilja lata gott af sér leida og hafa ahuga

a aod tilheyra 6flugu lioi sem hefur pad
hlutverk ad sinna Gtkallspjonustu & hofud-
borgarsveedinu. Vid viljum gjarnan sja fleiri
konur i lioinu og aeskilegt er ad umsaekj-
endur séu ekki eldri en 28 ara vegna krofu
um edlilega endurnyjun i lidinu.

Nanari upplysingar um haefniskrofur og
umsoknarferlid i heild sinni mé finna &
heimasidou SHS (www.shs.is).

Kynningarfundur verdur haldinn
fyrir umsaekjendur i slokkvistédinni i
Hafnarfirdi, Skatahrauni 6, pann

13. januar nk. kl. 17:00.

Nanari upplysingar veita Ingibjorg
Odinsdéttir i sima 528 3122 og
Elias Nielsson i sima 528 3000.

mp WWW.SNhS.IS

Slokkvilid héfudborgarsveedisins
Skogarhlio 14 / S: 528-3000




bj6dminjasafn islands er haskdlastofnun og hifudsafn & svidi menningarminja
og rannsékna & menningarsdgulegum minjum  landinu. Hlutverk pess er ad
auka og midla pekkingu & menningarminjum og s6gu fslensku pjédarinnar.
bj6dminjasafn Islands starfar m.a. & grundvelli laga um bj6dminjasafn islands
nr. 140/2011, safnalaga nr. 141/2011 og laga um menningarminjar nr. 80/2012.

:

PJODMINJASAFN [SIANDS

National Museum ﬁ_i’EhmeI

bjodminjasafn Islands auglysir laus til umsoknar
eftirfarandi storf i Safnahasinu vid Hverfisgotu

syningargaesla og upplysingagjof
vaktstjorn syningargaeslu
verslunarstjori i safnverslun

i lok mars verdur opnud ny grunnsyning i Safnahusinu vié
Hverfisgdtu. Samtimis verdur opnud par ny safnverslun. Af
pvi tilefni vill Pj6dminjasafn rada vaktstjora, verslunarstjéra
og folk til syningargeeslu. Upplysingar um einstdk storf eru
4 starfatorg.is.

Néanari upplysingar veitir Bryndis Sverrisdéttir, svidsstjori
midlunarsvids i sima 530-2200 (bryndis@thjodminjasafn.is).

Umso6knir med ferilskré og upplysingum um medmaelendur
sendist Pjodminjasafni islands, Sudurgdtu 43, 101 Reykjavik,
e0a & postfangid starfsumsokn@thjodminjasafn.is, i sidasta
lagi 27. jantar 2015. Umséknir skulu merktar pvi starfi sem
sott er um. Litio verdur svo 4 ad umsoknir gildi { sex manuoi
fra pvi a0 umsoknarfresti lykur.

Starfsmadur taki patt i pvi ad bjodminjasafn Islands ndi mark-
midum sinum sem visinda-og pjénustustofnun. Starfsmadur leggi
aherslu & géda pjénustu og radgjof, fagleg og dbyrg vinnubrégd og
Jjakveett skapandi andrimsloft 4 vinnustad.

PENNAVINUR OSKAST

Penninn dskar eftir ad rada birgdabodkara i fjolbreytt og krefjandi starf.

Starfssvio:

Samskipti vid voruhus og vorustjora

Bokun innlendra og erlendra vorukaupareikninga
Bokun adflutningsgjalda

e Afstemmingar

e Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur:

Reynsla i faerslu bdkhalds/birgdabdkhalds

GOd almenn télvukunnatta

pekking a Navision er mikill kostur

Nakvaemni og 6gud vinnubrdgd skilyroi

Sveigjanleiki, jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum

Starfshlutfall er 100% en um timabundna radningu er ad raeda, i 12-14 manudi.
/Zskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Ahugasamir vinsamlegast sendid fyrirspurnir og umsoknir & netfangid atvinna@penninn.is
fyrir 18.jandar nk.

Alfabakka 14b, Mjodd [safirdi - Hafnarstraeti 2

Kringlunni noréur

Austurstraeti 18 Hafnarfirdi - Strandgétu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1

Skélavoroustig 11 Vestmannaeyjum - Barugétu 2

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Laugavegi 77 Kringlunni sudur Flugstoé Leifs Eirikssonar

Smaralind

Hallarmula 4

14-2911 - HVITA HUSID / SiA

Ertu klar t LINUX?

Isavia oskar eftir ad rada hugbunadarserfreeding
[ fjarskiptastodina ( Gufunesi

Sérfraedingur dskast til starfa vid tolvukerfisem
vinna flugumferdargégn vegna flugumferdarstjérnar
d Islandi og Nordur-Atlantshafi. Kerfin keyra { LINUX
umhverfi. Um er ad reeda skemmtilegt og spennandi
starf (fjolbreytilegu og alpjédlegu umhverfi.

Umsoéknarfrestur er til og med 23. januar.

Umsoknum skal skila @ www.isavia.is/atvinna

L Hja Isavia og détturfélogum starfa um 850 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjén med uppbygg-

Starfssvid

* Uppsetning, eftirlit og vidhald kerfa.

* Fyrirbyggjandividhald, greining bilana og dkvordun
vidbragda vid peim.
parfagreining vegna nyrra verkefna.
Gerd kerfislysinga vegna aatlanagerdar og mat
aumfangi verkefna.

* Uppsetning og préfanir a hugbtnad.

¢ Fleiri spennandiverkefni.

Menntunar- og hafniskrofur

* Gerd er krafaum héskalaprof { verkfraedi, télvunarfraed,
taeknifraedieda sérpekkingu & fluggégnum og fluggagna-
vinnslu.

* Reynslaaf LINUX og TCP/IP netumhverfier aeskileg.

* (00 (slensku- og enskukunnatta, baedi{ téludu og ritudu mali.

=

ingu og rekstri flugvalla og ad veita flugleidségupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk I S aVI a
yfirflugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur aherslu & jafnan rétt karla og kvenna til starfa.
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= = straeto.is
Lipur i

aKsiri?

Hefur pu ahuga a ad taka a méti fjdlbreyttum hépi farbega um bord i gulan edalvagn?
Pa er petta starfio fyrir pig.

Straetd bs. éskar eftir pjonustuliprum og abyrgum einstaklingum i starf vagnstjora.
Starfio felur i sér akstur & h6fudborgarsvaedinu og pjénustu vid vidskiptavini Straeto.

Um er ad raeda fullt starf i vaktavinnu.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Aukin 6kuréttindi (D-proéf) og hreint sakavottord

e G606 samskiptaheefni og pjénustulund

e Samviskusemi og sjalfstaedi i vinnubrégdum

e /Eskilegt er ad umsaekjendur kunni ad tala og lesa islensku

Starfskjor eru samkvaemt kjarasamningi Straeto bs.
og Starfsmannafélags Reykjavikurborgar.

Umsjon med radningum hefur Sigurborg Pérarinsdéttir
Umsoknir skulu fylltar Ut og sendar inn a straeto.is. Umséknarfrestur er til og med

25. januar 2015. Nanari upplysingar veitir Sigurborg Pérarinsdéttir (sigurborg@straeto.is).

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til pess ad saekja um starfio.

Capacent Radningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur ® www.capacent.is

Vefstjori

A4 Sskar eftir ad rada vefstjora
Helstu verkefni Haskélapréf sem nytist i starfi

Rekstur & vefsolu til vidskiptavina & fyrirtaekja- og einstaklings- Reynsla af vefstjornun

Haefniskréfur og persénulegir eiginleikar

10. jandar 2015 LAUGARDAGUR

Réttingaverksteaeoi
PORARINS

GRETTISGOTU 87 * Rétt vid Hlemm + 105 Reykjavik

Starfsmenn askast

Oskum eftir Bilamalara og Bilasmidi,
eda vonum monnum i réttingu og malningu
Upplysingar i sima: 893-7277

Veitingastjori oskast

Leitad er eftir fagmanni. Metnadarfullum, sjalfstaedum,
stundvisum, og areidanlegum einstaklingi sem hefur dhuga
4 a0 taka patt og vinna & spennandi og framsaknum
veitingastad sem er & timum breytinga.

Helstu verkefni og abyrgdarsvio:

Vidheldur gaedapjonustustigi, hefur yfirumsjon med
veitingasal og veislusal, skipuleggur vaktir starfsfolks,
skipuleggur mannaraoningar, skipuleggur innkaup.
100 % starfshlutfall

Starfsmadur i morgunverdarsal

bjonusta vid morgunverdarhladboro, dagleg uppsetning
og fragangur dsamt tilfallandi verkefnum.

Leitum eftir sjalfstaeedum, stundvisum, pjénustulundudum
og areidanlegum einstaklingum med g6da enskukunnattu.
Reynsla af pjonustustorfum er kostur.

Aldurstakmark er 22 ar. 60% - 70% starfshlutfall

Ahugasamir sendi umsokn og ferilskra 4 hakon@101hotel.is
fyrir midvikudaginn 14. jandar 2015

o1 [rarer

rey B | awv |k

101 Hotel - Hverfisgata 10, - 101 Reykjavik — Iceland
Tel: +354 580-0101 | 101hotel@101hotel.is

Umséknarferli
Umsoéknarfrestur er til 18. jantar 2015.

Umsdékn dsamt ferilskra skal senda 4
umsokn@a4.is merkt ,vefstjori”

markadi, asamt samskiptum vid samstarfsadila og vidskiptavini Haldbeer reynsla af notkun og innleidingu vefumsjénarkerfa

Abyrgd & midlun efnis til vidskiptavina og gerd rafreenna
fréttabréfa

Dagleg umsjon, efnisinnsetning og almennar uppfeerslur

Framsetning & vorum og veroum i samstarfi vid markadsstjéra

Adldgun og vinnsla myndefnis fyrir vef

Abyrgd og framsetning markadsefnis i samfélagsmidlum,
dsamt vefmeaelingum.

Aframhaldandi préun vefsvaeda fyrirtaekisins

Brennandi dhugi & vefmalum
Frumkvaedi i starfi og framurskarandi samskiptahaefileikar

Feaerni i framsetningu efnis fyrir vefi, notkun vefmeelinga
og leitarvélabestun

Faerni og skilningur & notkun samfélagsmidla og
markadssetningu a netinu

Mjog god islensku- og enskukunnatta
Reynsla af myndvinnslu og pekking & html er kostur

Nanari upplysingar um starfid veitir Alfa
Lara Guomundsdéttir i sima 580-0000
eda 4 alfa@a4.is

Vid bjédum gdda vinnuadstddu,
skemmtilegan starfsanda og
samkeppnisheef laun.

Farid verdur med allar umséknir sem
trinadarmal

A4 er framsaekid fyrirteeki & ritfanga og skrifstofumarkadi. Fyrirtaekid leggur metnad sinn i ad vera i
fararbroddi & svidi skrifstofu-, skéla-, fondur- og hannyrdavara og leggur aherslu & géda og trausta
bjonustu vid vidskiptavini. Vid erum stolt af pvi ad geta bodid upp & heimspekkt vorumerki sem eiga
bad oll sameiginlegt ad vera i haum geedaflokki. Hja fyrirtaekinu starfa um 100 starfsmenn.




-—

Tiw

|

i

4
'

gl
gl

—

Eig

— .

pimsHIP

e

e

e

VILTU SIGLA INN | FRAMTIDINA MED EIMSKIP?

Eimskip er leidandi flutningafyrirtaeki sem veitir alhlida flutningapjénustu, byggda a areidanlegu og skilvirku framleidslukerfi a Nordur-Atlantshafi og alpjédlegri
frystiflutningsmidlun, med framurskarandi pjénustu ad markmidi. Eimskip skapar takifaeri fyrir starfsmenn til ad vaxa og dafna i starfi i gédu og heilbrigdu
starfsumhverfi med grunngildi félagsins ad leidarljosi:

ARANGUR - SAMSTARF - TRAUST

Hja Eimskip starfa um 1400 starfsmenn i 19 [6ndum og vid leitum nd ad 6flugum einstaklingum til ad slast i hépinn.

BiLST)JORI i FISKDREIFINGU

Eimskip leitar ad 6flugum og abyrgum bilstjéra i fiskdreifingu Klettakzelis hja
Eimskip Flytjanda i Reykjavik. Um er ad reda framtidarstarf og parf vidskomandi
ad geta hafid storf sem fyrst. Vinnutimi er fra kl. 02:00 - 10:00 alla virka daga.

Starfs- og abyrgdarsvia:

Um er ad raeda bilstjorastarf i fiskdreifingu fra Reykjavik til fiskkaupenda a
sudvesturhorninu. Mikilvaegt er ad vidkomandi bui yfir rikri pjénustulund par
sem starfid felur i sér samskipti vid vidskiptavini og starfsmenn.

Menntunar- og hafniskrofur:

* Meiraprof er skilyrai.

« Lyftararéttindi eru skilyrdi.

» Hafni i mannlegum samskiptum.
» G604 pjénustulund og jakvaadni.

« [slenskukunnatta er skilyrdi.

* Hreint sakavottord.

Nanari upplysingar um starfid veitir Birgir Bjarnason, pjénustustjori Klettakzlis,
bso@eimskip eda i sima 525-7756.

RAFVIRKI A PJONUSTUVERKSTABI

’

EIMSKIPS | SUNDAHOFN

Eimskip dskar eftir ad rada rafvélavirkja eda rafvirkja til framtidarstarfa a
bjénustuverkstaedi Eimskips i Sundahéfn. [ bodi er fjdlbreytt og skemmtilegt
starf vid fyrsta flokks vinnuadstadur.

Starfs- og abyrgdarsvia:
» Almenn raflagnavinna, vidhald og nylagnir.
« Vidhald t=kja, bunadar o.fl.

Menntunar- og hafniskrofur:

« Sveinspraéf i rafvélavirkjun eda rafvirkjun.

» Reynsla af vidgerdum a lyfturum og frystikerfum er askileg.
» Reynsla af styriblinadi og raflégnum er askileg.

» G060 pjénustulund og jakvadni.

« islenskukunnatta er skilyrdi.

* Hreint sakavottord.

Nanari upplysingar um starfid veitir Stefan Niels Gudmundsson,
deildarstjéri pjénustuverkstadis i sima 525 7412, stn@eimskip.is

Umsjén med rddningum bilstjéra og rafvirkja

hefur Helga Bjornsdéttir i sima 525 7364, hbjo@eimskip.is

Ollum umséknum verdur svarad og farid med par sem tranadarmal.
Hreint sakavottord er skilyrdi fyrir radningu hja Eimskip.

Umsadknarfrestur er til og med 21. jandar 2015.
Tekid er a moti umsoknum i gegnum heimasidu Eimskips, www.eimskip.is

Eimskip | Korngérdum 2 | 104 Reykjavik | Simi 5257000 | www.eimskip.is

VERKEFNAST]f)RI i UPPLYSINGATAKNIDEILD

Vid leitum ad 6flugum verkefnastjora til ad styra verkefnum sem Iata m.a. ad
préun SharePoint umhverfi félagsins.

Starfs- og abyrgdarsvia:

Verkefnastjori sér um stjérnun verkefna i samrami vid gildi félagsins.
Verkefnastjéri kemur ad verkefnavinnu, parfagreiningu, mati og vali a tilbodum og
samskiptum vid birgja, samstarfsfélk og adra hagsmunaadila eftir pvi sem vid a.

Menntunar- og hafniskrofur:

» Haskalaprof i verkfradi, télvunarfradi eda skyldum greinum.
 Haldbzer reynsla af verkefnastjérnun i tknilegu umhverfi.

« bekking a alpjédlegu flutningaumhverfi er kostur.

« Skilningur & hagnytingu takniumhverfis i vidskiptalegum tilgangi.
+ Greiningar- og alyktunarhafni.

» Samskiptafarni og pjénustulund.

« bekking a vidskiptaferlum.

Umséknir um starf verkefnastjéra d6skast fylltar ut a
www.hagvangur.is fyrir 21. jandar nk.

Nanari upplysingar um starfid veitir Leifur Geir Hafsteinsson,
netfang: leifurgeir@hagvangur.is

HAGVANGUR

E EIMSKIP

YFIR HAFID OC HEIM
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Menningarfélag Akureyrar
Verkefnastjorar

Menningarfélag Akureyrar (MAKk) auglysir lausar til umsoéknar tvaer stodur verkefnastjéra, annars vegar vegna rekstrarsvids Umsoknarfrestur
og hins vegar vegna midasdlu. Um er ad reeda timabundna rddningu til 31. desember 2015. Menningarfélag Akureyrar sér um er til og med
rekstur Leikfélags Akureyrar (LA), Sinfoniuhljomsveitar Nordurlands (SN) og Menningarhussins Hofs (MH). 24.jantar 2015

.z . q Gert er rad fyrir ad

Verkefnastjori - rekstarsvio: verkefnastjérar hefji storf

tilefnum.
+ Utanumhald um

+ Annast bokhaldsvinnu og launavinnslu i samraemi vid
akvardanir framkvaemdastjora og stjornar MAK,.

* Heldur utan um allar afstemmingar, leidréttingar,
arsreikningagerd og aaetlanagerd.

+ Heldur utan um uppgjor og afstemmingu a vidburdum
og framleidslu MAk.

- Annast alla fjarhagslega umsyslu med, tilfallandi og fastri
leigu, sameign og pjénustusamningum.

* Sérum uppgjor fyrir vidburdi.

+ Verkefnastjorn menningar- og radstefnutengdra vidburda
i samstarfi vid svids- og framkveemdastjéra.

+ Onnur verkefni eftir pérfum hverju sinni og i samradi vid
framkveemdastjora.

Verkefnastjori - midasala:

* Yfirumsjon med midasélu og simsvorun.
+ Umsjon med midasolukerfi.

« Annast daglegt uppgjor & midasolu.
+ Adstod vid markads- og kynningarmal.
+ Umsjon med moéttokum vegna vidburda eda af 6drum

gestafjolda o.p.h. dsamt pvi ad adstoda

vid gagnaoflun vegna markadsstarfa.

+ Verkefnastjorn vidburda med aherslu & syningar,
radstefnur og fundi.

+ Méttaka hépa og gesta i skodunarferdir.

« Onnur verkefni eftir pérfum hverju sinni og i samradi vid
framkveemdarstjéra.

eigi sidar en

Menntunar- og haefniskrofur: 1. mars 2015

Verkefnastjorar purfa

* Hdskdlamenntun sem nytist i starfi ad geta unnid utan
- Starfsreynsla af rekstrarmdlum hefdbundins vinnutima
+ Framurskarandi samskipta- og leidtogaheefileikar
« Frumkveedi, drifkraftur og stefnumotandi hugsun Umsoékn um starfid
- bekking og reynsla af helstu forritum sem tengjast rekstri parf ad fylgja itarleg
s.s. DK bokhaldskerfi starfsferilsskra og
- Vegna ndins samstarfs vid énnur svié MAk er reynsla af kynningarbréf par

framleidslu listvidburda og verkefnastjérnun kostur sem gerd er grein fyrir
asteedu umsoknar og

rokstudningur fyrir haefni
viokomandi i starfid

Umsoknir berist til
framkvaemdastjora MAKk,
Menntunar- og haefniskrofur: Gunnars |. Gunnsteinssonar
gunnar@menningarfelag.is
+ Hdskélamenntun sem nytist i starfi
- Starfsreynsla af pjonustustérfum
* Framdrskarandi samskipta- og leidtogahaefileikar
- Frumkveedi, drifkraftur og stefnumétandi hugsun 8242526
+ GO0 télvukunndtta

« Vegna ndins samstarfs vid 6ll svid MAk er reynsla af
framleidslu listvidburda og verkefnastjornun kostur

Nanari upplysingar veitir
Gunnar i tolvupodsti eda sima

MAK

MENNINGARFELAG
AKUREYRAR

Nettd starfraekir 11 lagvoruverdsverslanir & landinu, par af 4 & hofudborgarsvaedinu.

[ Mjédd, & Granda, i Hverafold og vi® Salaveg i Képavogi.

NETTO MJODD

SPENNANDI TZAKIFZRI FYRIR OFLUGAN VERSLUNARSTJORA!

Nettdé Mjédd leitar af 6flugum verslunarstjora. Leitad er ad jakvaedum, dbyrgdarfullum og kraftmiklum
einstaklingi sem hefur gaman af dskorunum, fjolbreytileika og mannlegum samskiptum.

VE

RSLUNARSTJORI:

Ber abyrgd & rekstri verslunarinnar

Annast samskipti vid vidskiptavini og birgja
Hefur umsjén med rédningum starfsmanna
og almennri starfsmannastjornun i verslun
Ber abyrgd & birgdahaldi i verslun sem

og 6nnur tilfallandi storf.

HZAFNISKROFUR:

Umsaekjendur hafi markteeka reynslu af stjornun og

starfsmannahaldi hja verslunar og/eda pjonustufyrirtaekjum.

e Ahersla er16gd & styrkleika i mannlegum samskiptum,
sjalfstaed vinnubrogod, og skipulagshaefni.

Umsdknir asamt starfsferliskra sendist 8 umsokn@netto.is.
Allar nanari upplysingar veitir Gudni Erlendsson, starfsmanna-
fulltrdi i sima 421-5400. Umsdknarfrestur er til og med

14. januar nk. Vidkomandi pyrfti ad geta hafid stérf sem fyrst.

netté

Kraesingar & kostakjor
www.netto.is




Fasteignasali / solufulltrai oskast
Vegna aukinna umsvifa leitum vid a0 reynslumiklum fasteignasala/
solufulltria til ad beetast i dflugan hop starfsmanna a Heimili
fasteignasélu. Vio leitum ad sjalfsteedum og traustum einstaklingi
sem hefur ahuga & ad koma inn i sterkt og framsaekio fyrirtaeki
sem vinnur & ort vaxandi markadi. Ahugasamir sendi umséknir &
Finnboga Hilmarsson & netfangid finnbogi@heimili.is, sem jafnframt
veitir frekari upplysingar.

Umsoknarfrestur er til 19. janaar

heimili
fasteignasala
= T IPerstunn grun:u

VANTAR bPIG VINNU?
OKKUR VANTAR FOLK i LIDID!
NINGS oskar eftir ad rada sendla,

folk i afgreidslu og i eldhus.
Full storf og aukastorf i bodi.

y m m | I 4
NINGS er austurlenskur veitingastadur sem leggur
metnad i gédan mat og fyrirmyndar pjénustu. N y ta klfa rl hj a
ERT PU RETTA MANNESKJAN?

Ahugasamir vinsamlega hafi samband med 0 r ku ve itu R eij HViku r

bvi a8 fara inn & www.nings.is/atvinna/
og leggid inn umsokn.

Vidhaldspjonusta Orkuveitu Reykjavikur 6skar
eftir starfskroftum vid veitukerfi OR

Vélfraedingur i fraveitu

Urraeedagodur vélfraeedingur 6skast til starfa
vid fraveitukerfi a h6fudborgarsvaedinu.

Starfs- og abyrgdarsvio:

Vidhald og eftirlit med vélbanadi i fraveitustédvum
Vidbréga vid bilunum

Upptektir a daelum

Uppsetning og astandsgreining vélbunadar

Samstarf er & milli sjo sveitarfélaga i Arnessyslu & svidi skola- og velferdar-
pjénustu. Einn forstodumadur er yfir svaedinu og er sameiginleg skola- —
pjénustu- og velferdarnefnd sem markar pjonustunni stefnu i samvinnu vid Menntunar- og heefnikrofur:

bé sem malio vardar. L6gd er ahersla & heildarsyn i malefnum einstaklinga e Vélfreedingur med sveinsprof i malm- og/eda rafidnadargrein
og fjdlskyldna. Skéla- og velferdarpjonustan skiptist i kennsluradgjof, " 3ni I 51 ki

salfreedipjonustu, félagslega radgjof barnavernd, malefni eldri borgara og e Jakvaedni og lipur |s_ams_ thum L B

maélefni fatlads folks. e Metnadur, frumkveaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

e Starfsmadur parf ad geta tekid bakvaktir fimmtu hverja viku

Skolapjonusta Arnespings oskareftir | |
salfraedingi til starfa

Idnadarmadur i vatns- og hitaveitu

Fj6lhafur idnadarmadur dskast til starfa vid
vatns- og hitaveitukerfi 4 hofudborgarsvaedinu.

Stada salfraedings fyrir leik- og grunnskaéla a starfssveedi skola-
pjénustu Arnesbings er laus til umsoknar. Um er ad reeda 50%
stodu. | sveitarfélogunum er unnin fjolbreytt verkefni a svioi
skola- og velferdarmala og svigram er til nyrra verkefna og vinnu-

bragda. Starfs- og abyrgdarsvio:

Starfssvid salfreedings: e Vidhald brunna

« Rédgjof vid skolastjornendur og starfsfélk leik- og grunnskéla um e Lokanir og ahleypingar vegna bilana og endurnyjunar
snemmtaeka fhlutun. e patttaka i fjolbreyttum framkvaemdaverkum

¢ Forvarnarstarf med aherslu 4 sjalfbaerni skolanna vid lausn mala
sem upp koma. Menntunar- og hafnikrofur:

¢ Skimanir, greiningar og radgjcf fyrir born a leik- og grunnskéla
- aldri, foreldra og starfsfélk skéla.
e Fraeosla og/eda handleidsla vegna méala einstaklinga eda hopa.

Sveinsprof i idngrein sem nytist i starfi er aeskilegt
Reynsla af sambeerilegum stérfum er kostur
Meiraprof og vinnuvélaréttindi eru kostur
Jakveaedni og lipurd i samskiptum

Ogud og skipuldgd vinnubroga

Salfraedingur vinnur i pverfaglegu samstarfi vid kennsluradgjafa,
félagsradgjafa, starfsmenn skdla, starfsfolk heilbrigdispjénustu,
alra sérfraedinga, foreldra o.fl. til ad studla ad skilvirkni

piénustunnar. e e e s m e e e e e e e e e ——— -

Menntunar- og haefniskrofur salfraedings: Sott er um starfid a rddningasidu Orkuveitu Reykjavikur, starf.or.is.
« Salfreedimenntun og réttindi til ad starfa sem salfreedingur Umsoknarfrestur er til og med 19. jantar 2015. Einstaklingar af
e Sjalfsteedi i vinnubrégdum badum kynjum eru hvattir til ad sakja um starfid.
: grkl:fnuklsg:;imm'kar Nanari upplysingar veitir Bryndis Ernstsdottir
« Hefni i pverfaglegu samstarfi mannaudsradgjafi i netfanginu starf@or.is.
e Lipuro og feerni i samskiptum
Shw)
Umsoknarfrestur er til 1. febriar 2015. *

JAFNRETTISRAD  Orkuveita Reykjavikur hlaut jafnréttisvidurkenningu arin 2002 og 2013

Umsoknir sendist til Hveragerdisbaejar, Sunnumark 2, 810 Hvera-
gerdi eda a netfangid maria@hveragerdi.is. Med umsoknum
fylgi ferilskra um stérf umseekjanda og menntun. Jafnframt fylgi

greinargerd med hugmyndum umszekjanda um starf sélfraedings hja Orkuveita Reykjavikur er fjclbreyttur og lifandi vinnustadur
skolabjonustu Arnespings. | samraemi vid jafnréttisstefnu sveitar- folks med mikla pekkingu. Fyrirtaekid leitast vid ad vera i
félaganna eru bzedi karlar og konur hvétt til ad saekja um storfin. fremstu r6d hvad snertir oryggi, vinnuumhverfi og moguleika =

til ad samraema vinnu og fjélskylduabyrgd.

Nanari upplysingar veita: Maria Kristjansdottir forstodumadur
Skéla- og velferdarpjonustu Arnespings netfang:
maria@hveragerdi.is og Hrafnhildur Karlsdottir kennsluradgjafi og
teymisstjori, netfang: hrafnhildur@arnesthing.is

Orkuveita
Nénari upplysingar um pjénustu okkar ma finna & www.or.is Reykjavikur




VILT bU TAKA PATT | AD MOTA
KRAFTMIKID OG LIFANDI
UPPLYSINGATAKNIFYRIRT/EKI?

Okkar sedsta markmid er ad veita vidskiptavinum okkar 100% uppitima og pad gerum vid med pvi ad hafa i okkar
rédum oflugt folk. Einstaklinga sem vid treystum fyrir lyklunum ad mikilveegustu upplysingataeknikerfum landsins.
bad eru ekki margir sem uppfylla pau skilyrdi. Ert pu einn af peim?

Vid trium & o6fluga lidsheild og lifum og brennum fyrir dskoranir sem felast i floknum og krefjandi verkefnum.
Vid viljum ad timi pinn hja RB sé besti timi starfsaevi pinnar.

Vid leitum ad 6flugum einstaklingum i taekniteymi sem eru abyrg fyrir peirri vinnu sem pau skila og hafa frelsi til pess
ad gera pad sem parf til pess ad na frabaerum arangri. bu verdur hluti af 70 manna svidi Teeknireksturs og pjonustu

sem ber &byrgd a rekstri og pjonustu allra upplysingatseknikerfa RB, auk pess ad reka flest midlaeg bankakerfi & islandi.

Kerfisstjori i IT grunnpjénustu

Um starfid:

Ef pin syn og pinn vilji er ad sjalfvirkniveeda hlutina og starfa i
hopi jafningja sem hafa sdmu syn pa er petta rétta starfid fyrir
pig. Kerfisstjori mun koma ad uppbyggingu og rekstri & nyju laaS
(Infrastructure as a Service) umhverfi RB dsamt nuverandi
VMware, netpjona- og diskaumhverfi. Um er ad raeda krefjandi
og skemmtilegt starf fyrir 6flugan einstakling.

Heefniskrofur:

* Reynsla af rekstri & grunnpjonustum eins og syndarlausnum,
diskalausnum og netpjonum

« VMware vottun er kostur

¢ Haskolamenntun sem nytist i starfi er kostur

Nanari upplysingar um starfid veitir Eyjolfur Olafsson forstédumadur Teeknireksturs, eyjolfur.olafsson@rb.is, simi 569 8877.

Kerfisstjori Windows og Linux/UNIX

Um starfid:

Ef pu elskar rekstur télvukerfa og hefur getu og aga til ad halda
netpjonum, styrikerfum og hugbunadi alltaf gangandi pa er petta
rétta starfid fyrir pig. PU munt bera abyrgd & uppsetningu og
greiningu midlaegra kerfa og taka patt i framproun taekni-
umhverfis RB. Ef pu ert pessi einstaklingur og pekkir annan eins
og sjalfan pig lattu vidkomandi pa vita, pvi okkur vantar tvo.

Haefniskrofur:

« Reynsla af kerfisstjornun i Microsoft Windows Server og/eda
Linux/UNIX umhverfi

« Microsoft eda RedHat vottun er kostur

¢ Reynsla af rekstri afritunarkerfa aeskileg

o Haskolamenntun sem nytist i starfi er kostur

Nanari upplysingar um starfid veitir Eyjolfur Olafsson forsté8umadur Teeknireksturs, eyjolfur.olafsson@rb.is, simi 569 8877.

Sérfraedingur i teeknipjonustu (IT Technician)

Um starfid:

Ef pu ert pjonustulundadur einstaklingur sem hefur gaman af
uppsetningu, vidhaldi og villugreiningu utstddva pa eettir pu ad
ihuga petta starf alvarlega. bu verdur hluti af teymi sem ber
abyrgd a ad starfsmenn RB hafi avallt pann taekjakost sem peir
purfa og ad hann sé virkur éllum stundum pvi okkar starfsfolk er
kréfuhart i sinum krefjandi verkefnum. Um timabundid starf er ad
reeda en vid askiljum okkur rétt a ad halda i gott folk.

Haefniskrofur:

* Brennandi ahugi a télvum og télvunetum

¢ Reynsla af notendapjénustu er kostur

o CompTIA A+ vottun og dnnur Microsoft vottun er kostur
e 18n- og/eda haskélamenntun sem nytist i starfi er kostur

Nanari upplysingar um starfid veitir Hulda Valsdottir forstddumadur bjonustu, hulda.valsdottir@rb.is, simi 569 8877.

i 6llum stdérfunum er ad auki gerd krafa um eftirfarandi:
¢ Haefni i mannlegum samskiptum og teymisvinnu

* Metnadur i starfi og geta til ad vinna sjalfstaett

« Geta og vilji til ad vinna vel i hopi en einnig geta til ad vinna sjalfsteett

« Drifkraftur og vilji til ad takast a vid stor og skemmtileg verkefni

Vid bjodum géda vinnuadstodu, taekifeeri til endurmenntunar og starfspréounar, frabsera samstarfs-
félaga og umhverfi par sem fagmennska, 6ryggi og astrida eru undirstada allra verka.

Sjosundsfolk sérstaklega velkomid.

Haegt er ad saekja um @ www.rb.is til 18. jantar 2015.
Farid verdur med umsoknir og fyrirspurnir sem trinadarmal.

Nénar um RB

RB er traust og &flugt pjonustufyrirtaeki a svidi upplysingateekni sem hefur proad margvislegar fjarmalalausnir, par 8 medal 6ll megin
greidslukerfi landsins. Helstu vidskiptavinir RB eru fjarmalafyrirteeki og vatryggingafélég. Markmid RB er ad gegna lykilhlutverki i
hagraedingu innan islenska fjarmalamarkadarins med pvi ad laekka upplysingateeknikostnad fiarmalafyrirtaekja.

Hja RB starfar margt af 6flugasta IT-folki landsins — og po vidar veeri leitad.

RS

REIKNISTOFA BANKANNA | Hofdatorg | Katrinartini 2 | 105 Reykjavik | Simi: 569 8877 | www.rb.is

ARNASYNIR

M/W' 77%” %
Tryggvagotu 24

Harsnyrtisveinn eda meistari oskast til starfa.
Upplysingar i sima 698 8786 (Agusta) eda
agustasig@internet.is

SOLUMADUR FYRIR
ERLENDA MARKADI

KRUMMA EHF framleidir og markadssetur leik-
teeki og umhverfisvorur. Vi3 leitum ad drifandi
og pjonustulundudum salumanni fyrir KRUMMA
vérulinuna @ erlendum markudum.

Starfinu fylgja ferdaldg.

Menntunar-og haefniskréfur:

- Hdskélamenntun sem nytist i starfi

- Minnst 5 dra reynsla af solustorfum

- Mjog 963 enskukunndtta skilyrai

- Kunndtta i pysku og nordurlandamdli mikilveeg
- 668 tolvukunndtta naudsynleg.

Upplysingar veitir:

Elin Agﬁsfsdéﬂir,
framkveemdarstjéri.
elin@krumma.is

Stjorn Nattirustofu Sudvesturlands
auglysir starf forstodumanns
laust til umséknar

Nattdrustofa Sudvesturlands (4dur Nattrustofa Reykjaness) er
rekin skv. [ogum um Nattarufraedistofnun Islands og nattarustofur
nr. 60 fré 1992.

Stofan er stadsett a0 Gardvegi 1 Sandgerdi og starfar par undir
sama paki og i nénu samstarfi vid Pekkingarsetur Sudurnesja og
Rannséknarsetur HI & Sudurnesjum.

Nattarustofa Sudvesturlands hefur fengist vid margvisleg visinda-
storf en rannsoknir tengdar lifriki sjavar, fjéru og stranda hafa verid
umfangsmestar dsamt vistfreedirannsoknum & fuglum. Stofan hefur
einnig tekid rikan pétt i pjonustu- og umhverfisrannséknum er
tengjast sérsvioum hennar og samstarfsadilanna ad Gardvegi 1,
sem og kennslu & haskélastigi.

Samkveemt I6gum skal forstddumadur nattirustofu hafa haskola-
prof i nattirufraedi eda pekkingu sem meta ma til jafns vio pao.
Hann er i forsvari fyrir stofuna i heild, stjornar daglegum rekstri
hennar og reedur ad henni annad starfslio med sampykki stjornar,
eftir pvi sem fjarmagn faest til hverju sinni.

Gerdar eru krofur um ad umsakjandi hafi faglega pekkingu &
viofangsefnum Nattarustofunnar auk godrar og yfirgripsmikillar
pekkingar & nattiru starfssvaedis hennar. Umsakjandi skal hafa
forystu- og skipulagshefileika, mjog goda samskiptahaefni og
jakveett vidomot, og ahuga & uppbyggingu og prounarstarfi med
samstarfsadilunum & Gardvegi 1.

Forstddumadur mun hafa starfsadstéou i Sandgerdi
0g gegna starfi sinu padan.

Askilegt er ad umsaekjandi getid hafid storf sem fyrst.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra asamt
kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar,
framtidarsyn og rokstudningi fyrir heefni viokomandi i starfid. Gefa
skal upp tvo til prjd medmeelendur. Umsokn skal senda til stjornar
Nattirustofu Sudvesturlands, Vérdunni, Midnestorgi 3, 245 Sand-
gerdi eda a netfangid sandgerdi@sandgerdi.is fyrir 22. janiar nk.

Nanari upplysingar veitir Sigrin Arnadottir bajarstjori Sandgerdis-
beejar i sima 420 7500. Einnig m4 finna upplysingar um starfsemina
a heimasiou NattGrustofu Sudvesturlands, www.natturustofa.is.

‘-ﬂh r )
NATTURUSTOFA
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REKSTUR GOLFSKALA
=

1993

Golfklibbur Kidjabergs leitar ad
ahugasé6mum adila til ad taka ad
sér rekstur golfskalans a pessu ari.

Um er ad reeda rekstur veitingasolu fyrir eigin
reikning. Golfskalinn er opinn fra byrjun mai til
loka september ar hvert. Reksturinn er hefd-
bundinn golfskalarekstur; sala & veitingum til
gesta og hopa sem heimseekja okkur.

Peir sem hafa dhuga & ad taka ad sér slikan
rekstur vinsamlega sendi okkur umsokn og
upplysingar a netfangid gkb@gkb.is

Farid verdur med allar umsdknir sem trunadar-
mal og 6llum umsoknum verdur svarad.

Stjorn GKB
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SOLUSTJORI HEILDSOLU

«  Abyrgd 4 starfsemi soludeildar.

«  Abyrgd & radningum, pjalfun og starfsproun.

«  Abyrgd 4 vidskiptasamningum og innkaupum.
e Umsjon med uppakomum og kunningum.

Heefniskréfur:

e Reynsla af s6lustjornun og ad stura 6flugum hop.

o Toluglogg(ur).

e Arburdagod samstarfshaefni og jakvaett vidhorf.

e Frumkvaedi, areidanleiki, drifkraftur og sjalfstaedi i verki.

Umsoknir askast fylltar ut 8 www.hagvangur.is fyrir 18. januar nk.

Nanari upplysingar um starfid veitir Elisabet Sverrisdattir,
radgjafi hja Hagvangi. Netfang: elisabet@hagvangur.is

VEITINGASTJORI OSKAST

Kaffitar oskar eftir ad rada solustjora heildsolu. | pvi felst m.a.:

e Vidskiptafrezdimenntun eda sambaerilega menntun sem nytist 1 starfi.

\ (\“7{‘7‘

Kaffitar

°
s

HAGVANGUR

UMSOKN

Vid auglysum eftir veitingastjora til ad sja um daglegan
rekstur a Saffran Express, Artansbrekku. Vidkomandi
mun annast allan almennan rekstur, sja um pantanir

og styra eftirliti med gaedum, pjonustu og hreinlati.

S/EKTU UM EF bU...

* Vilt vinna a 6flugum og skemmtilegum vinnustad.

e Ert 35araedaeldri.

e Hefur metnad til ad reka med okkur
framdarskarandi veitingastad.

¢ Vilt vinna fra kl. 9-17 alla man. til fos.

Ekki er verra ad hafa reynslu af sambaerilegum rekstri.

Glasibz « Bildshofda « Dalvegi o Artinsbrekku o Bajarhrauni

Umsoknareydublod eru

a umsokn.foodco.is

Nanari upplysingar veitir
Herwig: atvinna@foodco.is
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Sumarstc

Vid leitum ad jdkvaedum og metnadarfullum einstaklingum i fjdlbreytt og skemmtileg storf i
alpjodlegu starfsumhverfi a8 Keflavikurflugvelli. Um er ad raeda hluta- og heilsdagsstorf par sem
unnid er 4 voktum. Radningartimabil eru misjofn allt fra april - oktéber. Umsakjendur purfa i
sumum tilfellum ad sakja undirbiningsnamskeid adur en til starfa kemur.

Mikilvaegt er ad umsakjendur bui yfir feerni i mannlegum samskiptum, hafi rika pjénustulund, séu
stundvisir og agadir i starfi en jafnframt sveigjanlegir. Reynsla 3 svidi flugafgreidslu er kostur.

Eftirtalin storf eru i bodi:

Farpega- og farangurspjonusta

i starfinu felst m.a. innritun, byrding og ymis pjénusta
vi0 farpega. Stidentspréf eda sambaerileg menntun
®skileg, tolvukunnatta og g6d tungumdlakunnatta.
Lagmarksaldur 20 ar.

Flugvéla- og husnadisrasting
Okuréttindi, enskukunnatta. Lagmarksaldur 18 ar.

Fraktvoruhds
Okuréttindi, tolvukunnétta,enskukunnéatta, vinnu-
vélaréttindi eskileg. Ldgmarksaldur 19 ar.

Sott er um storfin rafreent 8 www.airportassociates.com.

Eldri umséknir 6skast endurnyjadar.
Umsoknarfrestur er til 30. jandar 2015.

Starfsemi Airport Associates tekur til allrar pjonustu vid farpega- og fraktflugvélar svo sem hledslu flugvéla sem
og annarar pjonustu & flughladi, farpegainnritunar, hledslueftirlits og alls pess er litur ad flugvélaafgreidslu.
Medal vidskiptavina okkar eru: British Airways, Cargolux, Delta Airlines, UPS, Air Berlin, Germanwings, Bluebird
Cargo, Fly Niki, flybe, Aer Lingus, vueling, WOW air, Primera Air, easyJet, Norwegian, Transavia, Corendon, Volga
Dnepr, Airbridge, ABX air og fleiri félog.

Hledslueftirlit

i starfinu felst m.a. gerd hledsluskraa, pjénusta vid
dhafnir og samraeming gagna frd 60rum deildum.
Studentsprof aeskilegt, tolvukunndtta og g6
enskukunndtta. Lagmarksaldur 20 ar.

Frilager
Tolvukunnatta, enskukunnatta, lyftararéttindi kostur.
Ldgmarksaldur 20 ar.

Hladdeild

Okuréttindi, enskukunnatta, vinnuvélaréttindi
&skileg. Lagmarksaldur 19 ar.

Airport
QW Associates

-at your sevvice!

. HSA
ﬁ HEILERIEBSIS'ET{JFHIJH

AUSTURLANDS

ATVINNA - LYFLAKNIR
Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA) éskar eftir ad rada i
stoou lyfleeknis vid umdeemissjukrahis Austurlands, FSN i
Neskaupstad.
Um er ad reeda 80% starfshlutfall eda eftir nanara sam-
komulagi. Stadan veitist fra 15. febraar 2015, eda eftir
nanara samkomulagi.
Leitad er ad sérfraedingi i lyflekningum med adhuga 4 ad

préa pjonustu umdeemissjikrahissins. Faerni i mannlegum
samskiptum er mikilveeg, sem og reynsla af stjornun.

A sjakrahisinu er rekin lyfleekningadeild med tveimur
lyfleknum, hjikrunardeild, handlaekningadeild med
skurdstofu og svaefingarleekni, feedingarpjonusta og
endurhafingardeild asamt stoddeildum. Par er einnig
heilsugaesla fyrir ibda i Neskaupstad og Mjoafirdi.

HSA starfar & premur fagsvidum; heilsugeeslu-, hjikrunar-
og sjukrasvidi. Umdaemissjlkrahasid starfraekir sjlikrasvio
HSA og pjénar um 11.000 ibGum fra Vopnafirdi til Djapa-
vogs, auk ferdamanna sem sakja Austurland heim.

Starfskjor fara eftir kjarasamningi fjarmalaraoherra
og Laeknafélags islands.

Umsoknum skal skilad & eydublodum sem fast a vef
Embeettis landlaeknis; www.landlaeknir.is, til HSA,
mannaudsstjora, Lagarasi 22, 700 Egilsstéoum.
Umsaoknarfrestur er til 30. jandar nk.

Allar frekari upplysingar um starfid veita:

Daniel Asgeirsson, forstodulaknir umdaemissjiikra-
hassins, s. 470-1450, netf. daniel.asgeirsson@hsa.is,

Pétur Heimisson, framkveemdastjori leekninga HSA,
s. 470-3050, netf. petur@hsa.is,

Valdimar 0. Hermannsson, rekstrarstjori umdamis-
sjikrahdssins, s. 860-6770, netf. valdimarh@hsa.is,

Emil Sigurjonsson, forstodumadur mannaudssvids HSA,
s. 470-3053 & 895-2488, netf. emils@hsa.is.

Heilbrigdisstofnun Austurlands starfar & premur fagsvioum;

heilsugaeslu-, hjukrunar- og sjikrasvidi. Umdaemissjikrahds fyrir Austurland
er i Neskaupstad. Stofnunin pjénar alls um 11.000 ibdum fra Vopnafirdi til
Djupavogs, auk ferdamanna sem sakja Austurland heim.
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VILT bU VERDPA
ELDSMIDUR?

OKkkur vantar oflugan adstodarveitingastjora
til starfa 4 Eldsmidjunni, Bragagotu.

Viokomandi parf ad buia yfir skipulagshaefni, eldmadd og félagslyndi.

Um er ad raeda vaktavinnu og starfshlutfallid er 100%.

Ef bt hefur gaman af f6lki og gddum mat, ert eldri en 25 dra og vilt vinna

hja traustu og skemmtilegu fyrirtaeki med einstakan starfsanda —

pa skaltu endilega saekja um.

Upplysingar veitir Herwig a: hs@foodco.is eda a umsokn.foodco.is




Solumadur i heilsufyrirteeki

Rotgréin heildsala med pekktar og vinsalar heilsu- og lif-
stilsvérur, vill rada i hlutastarf, kl 9-14

Starfio felsti ad hafa samskipti, veita upplysingar og bjénusta
(tsGlustadi.

Heefniskrofur: Vidkomandi parf ad vera skipuldgd, hafa frum-
kveedi, vera gldgg og eiga létt med mannleg samskipti.

Krafa um reynslu og medmeeli Gr svipudu eda eins starfi.
Askilegur aldur 30-50 ara. Fjdlbreytt starf og g6d adstada

TENGIR bU VIB OKKUR?

VID LEITUM AD

Umsoknir sendist a box@frett.is
merkt “16115 Solustarf” fyrir 16 jan.

T/AKNIFULLTRUA

bjénustudeild Gagnaveitu Reykjavikur 6skar eftir pjonustulundudum starfsmanni

sem hefur dhuga a teekni og teekninyjungum. Deildin sér um sdlu, markadssetningu
og pjonustu fyrirtaekisins.

Gagnaveitan er dotturfyrirteeki Orkuveitu Reykjavikur sem a og rekur umfangsmikid
ljosleidarakerfi 4 Sudvesturlandi.

UFA AS

STARFSMADUR OSKAST
TIL STARFA | DRAFNARHUSI

Drafnarhus er sérhaefd dagpjalfun fyrir einstaklinga med heila-
bilun. Umdnnun og pjalfun skjolsteedinga Drafnarhlss er byggd
a hugmyndafraedi Tom Kitwoods par sem einstaklingurinn

er avallti 6ndvegi. Med pverfaglegri samvinnu leggjum vio
aherslu & vellidan og gledi i 6llum okkar stérfum.

Starfs- og abyrgdarsvid:
Starfsmadurinn mun starfa i pjénustuhép Gagnaveitunnar
sem er i forsvari fyrir:

Taeknileg samskipti vid notendur ag verktaka.
Taekni- og rekstrarleg samskipti vid fjarskiptafyrirteeki.
Méttéku og drvinnslu @ pjénustubeidnum.

Urvinnslu pantana 6 Ljésleidaranum.

01l menntun er af hinu g68a og reynsla af starfi med Menntunar- og hafniskréfur:

einstaklinga med heilabilun er kostur en ekki skilyrdi.

Vio erum fyrst og fremst a0 leita ad starfsmanni sem hefur
ahuga 4 ad vinna med félki, starfsmanni sem getur komid med
nyjar og gédar hugmyndir inn i starfid og par med hjalpad okkur
ad né enn betri arangri med skjolstaedingum okkar.

Rik pjénustulund og samskiptafaerni.

Fagleg, markviss og égud vinnubrégd.

Gaéd pekking d almennum notendahugbunadi.

Gott vald @ islensku og ensku.

Reynsla af sambeerilegu starfi er kastur en ekki skilyrdi.

Starf i Drafnarhasi er fjdlbreytt og krefjandi pannig ad adal-
atridid er ad vera opinn, dhugasamur og hugmyndarikur.

Um er ad reeda allt a0 100% starf og askilegt er ad viokomandi
geti hafid storf sem fyrst. Laun verda i samraemi vid menntun,

reynslu og feerni viokomandi.

Nanari upplysingar veitir Erla Einarsdottir, forstodumadur
i sima 695 3464 og 4 netfanginu erla@alzheimer.is,

umsoknarfrestur er til 20. jandar 2015.

i netfanginu starf@gagnaveita.is

PIPAR\TBWA - SIA

Allar fyrirspurnir og umsoknir verda medhoéndladar sem trunadarmal.
Beedi konur og karlar eru hvott til ad sekja um starfid.

Sott er um starfid a radningarsidu Gagnaveitu Reykjavikur, starf.or.is/gagnaveitan/
Nanari upplysingar veitir Bryndis Ernstsdoéttir, mannaudsradgjafi

Umsoknarfrestur er til og med 19. januar 2015.

GAGNAVEITA
REYKJAVIKUR

IFFTA SURVEILLANCE

AUTHORITY,

Deadline for applications:
15 February 2015

For the detailed vacancy notice,
including eligibility and selection
criteria, an overview of our favourable
conditions and to apply for this position
please visit https://jobs.eftasurv.int

The EFTA Surveillance Authority ensures that the participating EFTA States - Iceland, Liechtenstein and Norway - respect their obligations under the EEA
Agreement. The Authority protects the rights of individuals and market participants who find their rights violated by rules or practices of the EFTA States
or companies within those States. The Authority also enforces restrictions on state aid and ensures that companies operating in the EFTA States abide by
the rules relating to competition. In monitoring and enforcing the EFA Agreement, the Authority has powers that correspond to those of the European

Commission.

The Authority is based in Brussels and operates independently of the EFTA States. It currently employs 70 staff members of 15 nationalities. We are
recruiting for the following three positions within the Competition & State Aid (CSA) Directorate.

State Aid Officer

We are looking for a well qualified lawyer with extensive experience
within the field of state aid law and with in-depth knowledge of the
language, legal system, economy and national administration of
Iceland. Ideally the successful candidate will have worked with state
aid matters in an EU institution, a national competition authority, a
national administration or in an international organisation.

Competition Officer

We are looking for a well qualified lawyer with extensive experience with-
in the field of competition law. Ideally the successful candidate will have
worked with competition matters within an EU institution, a national
competition authority, a national administration or an international
organisation. In-depth knowledge of the language, legal system, econo-
my and national administration of one of the EEA EFTA States would be
an advantage.

Senior Economist

We are looking for an individual with a solid academic record and prac-
tical experience, e.g. in the fulfilment of advisory functions to public
bodies, studies and possibly consultancy work in the various areas of
competition policy.

The successful candidate will primarily be assigned responsibility for
assessing state aid cases. Tasks include examination of complaints and
notifications, drafting of decisions and legal opinions. The selected
candidate may also be assigned tasks within competition law.

Start date: Spring 2015

The successful candidate will primarily be assigned responsibility for
assessing competition cases. Tasks include examination of complaints
and notifications, drafting of decisions and legal opinions. The selected
candidate may also be assigned tasks within state aid.

Start date: Summer 2015

The successful candidate will be responsible for ensuring a high stan-
dard of economic reasoning and analysis in the state aid and competi-
tion cases dealt with by the Authority.

Start date: Summer 2015
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Borgarbyggo auglysir eftir
framsaeknum leidtogum

Svidsstjori fjolskyldu- og fjarmalasvids

Vio leitum a0 framseaeknum leidtoga i stodu sviosstjora
fiolskyldu- og fjarmalasvids. Svidsstjori hefur yfirumsjon
med fjarmalum, stjornsyslu, freedslumalum, iprétta- og tom-
stundamalum, félagspjonustu og menningarmalum.

Verkefni og abyrgdarsvid

o Abyrgd 4 rekstri skrifstofu og framkveemd maélaflokka sem
heyra undir svidid

* Yfirumsjon med gerd fjarhags- og starfsaaetlana fyrir svigio
og stofnanir pess

e Yfirstjorn stofnana sem heyra undir svidio

e Vinnur a0 stefnumétun og mannaudsmalum fyrir svidio og
stofnanir pess

« Eftirlit med framkveemd samninga, laga og reglugerda sem i
gildi eru og heyra undir svidio

Menntunar- og haefnikrofur

 Haskalamenntun & svidi stjornunar og fjarmala

e Menntun & svidi freedslumala er aeskileg

¢ Reynsla af stjornun og mannaudsmalum

* Reynsla af aaetlanagerd og fjarmalastjorn

e pekking & opinberri stjornsyslu

* Heefni i mannlegum samskiptum

« Skipulagsheefileikar og sjélfstaedi i vinnubrogdum
 Heefni i framsetningu & efni f reedu og riti

Svidsstjori umhverfis- og skipulagssvids

Vio leitum a0 framseaeknum leidtoga i stodu sviosstjora
umhverfis- og skipulagssvids. Svidsstjori hefur yfirumsjon
med umhverfis-, hreinlaetis- og sorpmalum, umferdar- og
samgdongumalum, skipulags- og byggingarmalum, landb(n-
adarmalum, fasteignaumsjon og ahaldahdasi, brunamalum og
almannavdrnum.

Verkefni og abyrgdarsvid

o Abyrgd 4 rekstri og framkveemd verkefna sem heyra
undir svidio

e Umsjon med gerd fjarhags- og starfsaeetlana

* Yfirumsjon med skipulags- og byggingarmalum,
umhverfismalum, sorpmalum, samgongumalum,
brunamalum og almannavérnum

¢ Yfirumsjon med framkvaemdum, rekstri mannvirkja,
(thodum og gerd samninga

« Eftirlit med framkveemd samninga, laga og reglugerda sem i
gildi eru og heyra undir svidio

Menntunar- og heefnikrofur

e Haskolamenntun sem nytist i starfi, s.s. a svidi taekni,
verkfraedi og skipulagsmala

* pekking og reynsla af stjornun og framkveemdum

* pekking og reynsla & skipulags- og byggingarmalum

* bekking og reynsla & svidi umhverfismala

¢ Reynsla af verk-, kostnadar og fjarhagsaeetlunum

 Heefni i mannlegum samskiptum

« Skipulagsheefileikar og sjélfstaedi i vinnubrogdum

* Heefni i framsetningu & efni f reedu og riti

Upplysingar veitir Kolfinna Johannesdottir i sima 4337100. Umséknarfrestur er til og med 26. janaar nk. Umsakjendur eru
bednir um skila inn umséknum & netfangio kolfinna@borgarbyggd.is. Med umsdkn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskréa og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsadknar og rékstudningur fyrir heefni i starfid.

ADSTODARVEITINGASTJORI OSKAST

Vid viljum rdda duglegan og drifandi adstodarveitingastjora a stad okkar
vid Dalshraun. Um er ad raeda 72% kvold- og helgarvinnu fyrir konu eda karl.

Ef pu ert 24 ara eda eldri og vilt vinna hja traustu fyrirtaeki med skemmti-

legu folki pa gaetum vid verid ad leita ad pér.

umsokn.foodco.is
atvinna@foodco.is

L e 4 =
mz American Style
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Vidskiptafraedinqgur

Vegna aukinna umsvifa 6skast
starfsmadur vid békhald, skattskil og
uppgjor hja Endurskodun og radgjof ehf.

Askilid er ad umsaekjandi hafi vidskipta-
freedimenntun eda haldbaera reynslu af
uppgjorsvinnu, skatt- og reikningsskilum.

Vid erum ad leita ad nakveemum en
jafnframt réggsémum og jdkvaedum
einstaklingi med géda framkomu og
pjonustulund.

Vidkomandi parf ad syna frumkvaedi i
starfi og geta hafid storf fljotlega.

Ahugasamir sendi starfs- og namsferilskra
a eymundur@cpa.is fyrir 1. febraar n.k.

Endurskodun
raogjof ehf.

Gardatorgi 7 | 210 Gardabee | simi 544 8989 | cpa@cpa.is

-~ HOPBILAR
VAKTSTJORI OSKAST

Hopbilar dska eftir ad rada jakveedan og metnadarfullan
starfsmann sem vaktstjora i akstursdeild fyrirtaekisins.
Akstursdeildin sinnir almennri pjonustu vid vidskiptavini
Hopbila hf. auk pess ad sinna ymsum verkefnum er Iita ad
innri starfsemi félagsins.

Vakstjori stjornar og samheefir pjonustu fyrirtaekis;
skipuleggur rod og timasetningu einstakra pjonustupétta,
nytingu taekja og mannafla. Hann sinnir einnig simsvdrun
og mottoku vidskiptavina, marghattadri upplysingagjof til
vioskiptavina auk ymissa ahugaverdra verkefna er lita ad
innri starfsemi fyrirtaekisins.

Um er ad raeda framtidarstarf. Vinnutiminn er vaktakerfi
Hoépbila & hverjum tima nd: 2-2-3 unnid adra hverja helgi (
unnid 5 daga adra vikuna en 2 daga hina vikuna).

Menntunar- og haefniskrofur:

e Stadentsprof eda samberileg menntun er askileg
en ekki skilyrdi

» Ratuprof

* Reynsla af svipudu eda sambaerilegu starfi

e G60 almenn télvukunnatta

e G0 islenskukunnatta

e Rik pjonustulund og heaefni i mannlegum samskiptum
er mikilveeg

Vegna aukinna verkefna dska Hépbilar eftir ad
rada hifreidastjora

Starfshlutfall: Fullt starf
Dagsetning radningar: Sem fyrst

Starfslysing: Leitum a0 bifreidastjorum til pess
a0 sja um ymsan akstur a hofud
borgarsveedinu sem utan pess.

Heefinskrofur: Raturéttindi (6kuréttindaflokkur D).

Rik pjonustulund og g6d mannleg
samskipti. Hreint sakavottord.

Ahugasamir hafi samband vid Agast Haraldsson
gusti@hopbilar.is eda Palmar Sigurdsson
palmar@hopbilar.is.

Einnig er haegt ad sekja um inn & heimasidu Hopbila
www.hopbilar.is undir lionum starfsfolk og fylgja peim
leidbeiningum sem par koma fram.

Hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um




SERFRZAEDINGUR
i TOLVUMALUM

SERFRZAEDINGUR
i DEILD SKIRTEINA
0G SKRANINGA

SERFRZEDPINGUR i
SKIPAEFTIRLITSDEILD

Samgongustofa er stjornsyslustofnun
samgongumala med um 160 starfsmenn.
Stofnuninni er &etlad ad studla ad oruggum,
sjalfbaerum, greidum og hagkvaeemum
samgongum. Samgongustofa annast eftirlit
er varda flug, siglingar, umferd og oryggis-
eftirlit med samgongumannvirkjum og
leidsogu. Upplysingar um Samgaongustofu
ma finna 8 www.samgongustofa.is.

Samgongustofa
Armali 2

108 Reykjavik
Simi: 480 6000
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Samgoéngustofa “'*

Samgongustofa leitar ad sérfraedingi i notendapjonustu upplysingateeknideildar. Helstu verkefni eru

dagleg notendapjonusta vid starfsmenn stofnunarinnar, sem felur m.a. i sér simaadstod, uppsetningu télvu-
og hugbunadar, ad Gtbua notendur i AD og Exchange, auk ymissa annarra verkefna innan deildarinnar.
Starfshlutfall er 100%. Um timabundid starf er ad raeda til 31. agust nk. med maoguleika & framlengingu.

Menntunar- og hafniskrofur
* (G060 tolvupekking.
* Frumkvaedi og g6d vinnubrégd.
* Almenn pekking & vidhaldi kerfa og Microsoft umhverfi.
* Microsoft gradur eeskilegar.
* Reynsla af sambeaerilegum storfum aeskileg.
* Leitad er ad einstaklingi sem er Urraedagddur og byr yfir
pjonustulund, polinmaedi og haefni i mannlegum samskiptum.
» Vidkomandi parf ad vera areidanlegur, jakvaedur og vandvirkur.

Umsoknarfrestur er til 26. jandar 2015

Haegt er ad saekja um starfiod rafreent 8 www.samgongustofa.is/storf

.........................................................................................

Samgongustofa leitar ad sérfraedingi til starfa i deild skirteina og skraninga. Starf sérfraedings felst i ad
hafa umsjon med Gtgafu islenskra atvinnuskirteina til sjomanna, med Utgafu annarra réttindaskirteina og
hafa umsjon med peim skuldbindingum sem leida af akvaedum Alpjédasampykktarinnar um menntun og
pjalfun, skirteini og vaktstédu sjomanna a fiskiskipum (STCW-F). Sérfraedingur hefur einnig med hendi
tengsl stofnunarinnar vié monnunarnefnd fiskiskipa og undanpagunefnd. Starfshlutfall er 100%.

Menntunar- og hafniskrofur

 Vera handhafi atvinnuskirteinis til skipstjornar og/eda vélstjornar og hafa gegnt stodu
skipstjora eda yfirvélstjora a islenskum skipum. ZEskilegt er ad umsaekjandi hafi fullnaegt
skilyrdum um fyllstu atvinnuréttindi til starfa a islenskum fiskiskipum eda kaupskipum.

+ Pekkja til peirra atvinnuskirteina og skjala sem gefin eru Gt til sjomanna sem starfa
a islenskum skipum.

+ Hafa haldgdda pekkingu og feerni i islensku, ensku og einu Nordurlandatungumali.

+ Hafa pekkingu a notkun algengustu tolvuforrita.

+ Hafa reynslu af stjérnun og feerni i mannlegum samskiptum.

Umsodknarfrestur er til 26. jantar 2015

Heegt er ad saekja um starfid rafreent 8 www.samgongustofa.is/storf

.........................................................................................

Samgongustofa dskar eftir ad rada til starfa sérfraeding i skipaeftirlitsdeild med starfsstod i Reykjavik.
Starfid felst i ad sinna eftirliti med steerri skipum og vera taeknilegur eftirlitsmadur og leidbeinandi annarra
skodunarmanna vid framkvaemd skodana & skipum og bunadi peirra. Sérfraedingurinn hefur yfirumsjon meo
gerd skodunarhandbdka og skirteina med 66rum verkefnum sem til falla. Viokomandi verdur stadgengill
deildarstjora. Starfshlutfall er 100%.

Menntunar- og hafniskrofur

* Hafa lokid nami i teeknifraedi, skipa- eda vélaverkfraedi eda vera handhafi
skirteinis til fyllstu réttinda til vélstjornar.

» Hafa reynslu af vidhaldi skipa og blnadar peirra, af eftirliti med smidi skipa
eda med breytingum & skipum.

» Pekkja til peirra reglna og laga sem gilda um 6ryggi skipa og til pess
oryggisbinadar sem skip skulu buin.

» Hafa haldgoda pekkingu og feerni i islensku, ensku og einu Nordurlandatungumali.

* Hafa pekkingu og reynslu af notkun algengustu tolvuforrita.

* Hafa reynslu af stjérnun og feerni i mannlegum samskiptum.

Umsodknarfrestur er til 26. jandar 2015

Haegt er ad saekja um starfid rafreent 8 www.samgongustofa.is/storf

Nanari upplysingar er ad finna & heimasidu Samgéngustofu, www.samgongustofa.is

www.hagvangur.is
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HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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Kraftvélar Oska eftir a0 rada

an vidgerdarmann

oflug

Oskum eftir vonum vidgerdarmanni, bifvélavirkja eda vélvirkja.

barf ad vera vanur almennum vidgerdum, s.s. & vinnuvélum, lyfturum, landbdnadarteekjum,

vorubifreioum ofl.

Umsoéknir skulu sendar fyrir 19. janaar a netfangid heida@kraftvelar.is

Ollum umséknum verdur svarad.

37 KRAFTVELAR

Dalvegur 6-8 * 201 Képavogur © Simi 535 3500
Draupnisgata 6 ® 603 Akureyri ® Simi 535 3526
www.kraftvelar.is e kraftvelar@kraftvelar.is

Skrifstofustarf

Verktakafyrirteeki i Hafnarfirdi auglysir eftir
starfsmanni & skrifstofu i halft starf sem fyrst.
barf ad kunna skil 4 TOK bokhalds- og launakerfi.

Umsoknir sendist 4 hox@frett.is fyrir 16. jandar n.k.
merkt Skrifstofa-1001

101 Reykjavik fasteignasala ehf

dskar eftir a0 rada duglegan og heidarlegan
aoila il sélustarfa & fasteignasolu okkar.
Starfsreynsla aeskileg.

REYKJAVIK
FASTEIGNASALA

Tjarnargotu 4

Vinsamlegast sendid umsoknir
a kristin@101.is
Kristin Sigurey

Sigurdardattir
Logg fasteignasali

Fullum trinadi heitio.
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Sérfraedingur

Sérfraedingur
Logfreedingur
Rekstrarstjori rafmagns
Syningargeesla og uppl.gjof
Vaktstjéri syningargaesiu
Verslunarstjori
Logfreedingur
Fagsvidsstjori plontueftirlits
Starf a sjukradeild
Mannaudsstjori

Lektor i land- og ferdamalafraedi
Doésent i steerofraedi

Lektor i lyfjafaraldsfraedi
Sérfreedingur a skipaetftirlitsdeild
Sérfr. i deild skirt. og skraninga
Sérfreedingur i tdlvumalum
pjénustufulltrai
Logfraedingur
Logreglumadur

Ritari

Deildarlaeknir

Deildarlaeknir

Starfsmadur i reestingum
Adstodardeildarstjori
Heilsugaeslulaeknir
Hjukrunarfraedingur
Starfsmadur

Logfreedingur
Lifeindafreedingur
Hjdkrunarfraedingur
Sumarafleysingar

Stofnun

Si, Greiningardeild

Si, Samningar og Utbodsmal
pjodskra islands

LSH, rekstrarsvid
pj6dminjasafnid, Safnahus
pjodminjasafnid, Safnahus
pj6dminjasafnid, Safnahus
Forsaetisraduneytio
Matveelastofnun
Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Hi, lif- og umhverfisvisindadeild
HIi, raunvisindadeild

Hi, heilbrigdisvisindasvid
Samgongustofa
Samgongustofa
Samgongustofa

Tollstjori, innheimtusvio
Tollstjori, innheimtusvio

Logreglustjorinn i Vestmannaeyjum

LSH, skrifstofa forstjéra

LSH, huo- og kynsjukdémadeild
LSH, augndeild

Alpingi, skrifstofa

LSH, skilunardeild
Heilsugaeslan Efra-Breidholti
Heilsugaeslan Solvangi
Solvangur, hjukrunarheimili
Vegagerdin

Sjukrahusio & Akureyri
Sjukrahusio & Akureyri
Heilbrigdisstofnun Austurlands

Stadur

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Stykkishélmur

Sudurland
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Vestm.eyjar
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjorour
Hafnarfjorour
Reykjavik
Akureyri
Akureyri
Austurland

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201501/036
201501/035
201501/034
201501/033
201501/032
201501/031
201501/030
201501/028
201501/027
201501/026
201501/025
201501/024
201501/023
201501/022
201501/021
201501/020
201501/019
201501/018
201501/017
201501/016
201501/015
201501/014
201501/013
201501/012
201501/011
201501/010
201501/009
201501/008
201501/007
201501/006
201501/005
201501/004

A o hugafélks

[ )
[ ]
AFENGIS 0G VIMUEFNARADGJAFAR

SAA oskar eftir Afengis og vimuefnaradgjofum til nams eda
starfa. Stadentsprof eskilegt.

Nanari upplysingar veitir Hjalti Bjérnsson dagskrarstjori i
sima 824 7620

netfang hjalti@saa.is

Skriflegar umsoknir sendist & Sjikrah(sid Vog Storhofoa 45,
112 Reykjavik, merktar ,radgjafi”

STEYPUSTOBIN
Starfsmadur 4 steypudaelu

Steypustodin ehf. oskar eftir rada
starfsmann a steypudeelu.

/Askilegt er a0 vidkomandi hafi einhverja reynslu en er
ekki skilyroi.

Vidkomandi parf ad hafa meiraprof og par til gerd vinnu-
vélaréttindi.

Um er ad reeda framtidarstarf og er mikil vinna i bodi.
Umsoknarfrestur er til 19. jandar 2015

Umsadkum skal skilad til Jons Tomassonar Stddvarstjora i
Reykjavik & netfangid jonat@steypustodin.is.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun hefur
verid tekin um raoningu.

www.vinna.is

k vinna.is
simi: 511 1144

—

smarar

3 Smarar er tisku-kvenfataverslun i Smaralind sem
leggur aherslu a gott voruurval & gédu verdi og ad
fylgja tiskustraumum hvers tima.

Vid erum ad leita ad jakvaedu, sterku og hressu starfs-
folki med goda pjonustulund til ad starfa i verslun
okkar 3 Smarar i Smaralind. Ef pd hefur pessa
eiginleika og pu ert ad leita pér ad stjornunarstarfi,
almennustarfi eda hlutastarfi pa endilega haféu
samband vid okkur pvi vid erum ad leita ad pér.

3 Smarar 6skar efir ad rada i eftirtalin storf:

@® Verslunarstjori
Leitad er ad einstaklingi 27 &ra og eldri. Samviskusemi,
pjénustulund, frumkvaedi og metnadur eru aeskilegir
eiginleikar. Reynsla af stjérnunar og sélustérfum skilyrdi.
70-100% starf. Vinnutimi er samkomulag.

® Almennt starf
Leitad er ad einstaklingi 23 ara og eldri. Reynsla af
s6lumennsku aeskileg. 50-100% starf. Vinnutimi er
samkomulag.

® Aukastérf
Leitad er ad einstaklingi 23 ara og eldri. Reynsla af
s6lumennsku aeskileg. Vinnutimi: helgar, aukavaktir og
Utkoll eda samkv.samkomulagi.

Umsoknir asamt ferilsskra dskast sent & netfangid
sema@sema.is. Einnig ma senda fyrirspurnir um storfin
4 sama netfang.




HOTELZ=
= LAXA

Matreidslumadur oskast
i Myvatnssveit

Hotel Laxa er 80 herbergja hatel i Myvatnssveit sem var
opnad sumarid 2014. Hotelid stendur & fallegum stad i
sudurhluta sveitarinnar fogru par sem atsyni er til allra
atta. Vid leitum a0 ahugasomum matreidslumanni til ad
vinna med okkur i sumar ad aframhaldandi uppbyggingu
0g préun veitingastarfseminnar a hételinu og lofum um
leid skemmtilegum tima i fallegu umhverfi.

Allar nanari upplysingar veitir Margrét Holm Valsdattir
hételstjori i sima 464 1900 eda i gegnum netfangid
margret@hotellaxa.is

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad seekja um starfid.

Umsoknarfrestur er til 31. janaar 2015.

Solumadur
TNT Hradflutninga

TNT hradflutningar leitar ad kraftmiklum og metnadarfullum
einstaklingi med reynslu og pekkingu af sélumalum.

TNT hradflutningar er alhlida flutningsfyrirtaeki sem sérhaefir sig i
hradflutningum milli landa, dsamt tengdri pjonustu.

Helstu verkefni

» Sala og radgjof til vidskiptavina

e Tilbodsgerd og flutningaradgjof

e Utanumhald vidskiptasamninga

o Onnur tilfallandi storf sem tengjast starfinu

Haefniskrofur

¢ Reynsla af solustérfum

¢ Reynsla af flutningastarfsemi kostur en ekki skilyrdi
e Lipurd i samskiptum

e Frumkvaedi

e Rik pjonustulund

o Ogud og skipuldgd vinnubrogd

e GO ensku- og tolvukunnatta

Nanari upplysingar veitir Hédinn Gunnarsson, simi 580 1068, hedinn@tnt.is
Umsoknarfrestur er til 25. januar

Umsoknum skal skilad til TNT, Storhofda 32, 110 Reykjavik eda til
hedinn@tnt.is. Nanari upplysingar um fyrirtaekid ma finna a TNT.is

THE PEOPLE
NETWORK

AN
v

LANDSPITALI

REKSTRARSVID
Rekstrarstjori rafmagns

Rekstrarsvid Landspitala auglysir laust til umsoknar starf rekstrar-
stjora rafmagns. Landspitali er i um 150 pusund fermetrum
husnaedis sem buid er rafkerfum af ollum toga, allt fra
hdspenntum inntokum vfir i lagspennt sjukrakallkerfi.

Rekstrarstjori rafmagns er yfirmadur rafmagnsverksteeda Land-
spitala, styrir og ber dbyrgd 4 daglegum rekstri sem og rekstri
allra rafkerfa spitalans i samraemi vid stefnu og gildi Landspitala.
Hann skal fylgjast med nyjungum & sinu fagsvidi og eftir pvi
sem Vvid & vinna ad innleidingu peirra med hagkvaemni og
rekstraroryggi ad leidarljosi.

Helstu verkefni og abyrgd

» Tryggja ad rafkerfi Landspitala uppfylli krofur laga og
reglugerda

» Tryggja ad rafkerfi Landspitala uppfylli krofur spitalans,
t.d. um mikid rekstraroryggi

» Stjérna verkefnum i rafkerfum og stjérna rafmagnshluta
annarra verkefna

» Hafa yfirsyn yfir aflkerfi, 6ryggiskerfi, IT-kerfi 0.s.frv. auk
reksturs, fyrirbyggjandi vidhalds og breytinga beirra

» Gerd kostnadardetlana og vidhalds kostnadargét verkefna

» Abyrgdamadur ldgspennukerfa Landspitala gagnvart
opinberum yfirvdldum (CB-l6ggilding)

» Samskipti vid stofnanir og eftirlitsadila um rafmagnsmal

» Samskipti vid adila innan LSH vardandi rafkerfi og ymsan
teekjabuinad

» Patttaka i innleidingu orkustjornunarstadals 1ISO 50001

» Pétttaka i undirbuningi nybygginga Landspitala sem sa
adili sem mun bera abyrgd 4 rekstri rafkerfa

Haefnikrofur

» Haskolaprof i rafmagnstaeknifraedi/-verkfraedi

» Skal hafa naudsynleg réttindi il CB-l6ggildingar
fyrir spitalann

» Reynsla af verkefnastjornun askileg

» GAdir samskiptahafileikar, lipurd og pjénustulund

» Vandvirkni og frumkvaedi i starfi

» Haefni til tjdningar { reedu og riti

» G40 almenn télvukunnétta

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 26. jantar 2015.

» Starfshlutfall er 100%.

» Umsokn skal fylgja nams- og starfsferilskra.

» Upplysingar veitir Kristjan Gudlaugsson, deildarstjori,
kristig@landspitali.is, simi 543 1508.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmélarddherra. S6tt er um starfi
rafraent & wvw.landspitalis, undir ,laus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad begar akvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja » Fagmennska * Oryggi « Frampréun

Viltu ganga til lids vid

FYRIRTLKI I SOKN?

Valka leitar ad kappsomu og metnadarfullu starfsfolki. | bodi er god vinnuadstada hja

framsaeknu og ort vaxandi Fyrirtaeki par sem rikir godur starfsandi og mikill metnadur.

Jafnt konur sem karlar eru hvattir til ad saekja um storfin.

Framleiaslustjéri

Starfssvid Menntun, pekking og reynsla Hafni og eiginleikar
+ Yfirumsjon med framleidslu, birgda- « Haskolamenntun a svidi verkfraedi, + Feerniisamskiptum
haldi og samningum vid birgja taeknifraedi eda skyldra greina og pagilegt vidmaot
+ Val a hentugum framleidsluferlum til + Vidteaek pekking a framleidslu + Hugmyndaaudgi, frumkvaedi
ad tryggja hagkvaema framleidslu og framleidslustjornun og keppnisskap
. Aaatlanagera og kostnadargreining + God pekking a vélum og + Go0 greiningar- og alyktunarhafni

« Starfsmannahald og samskipti teekjum er askileg

vid verktaka + Reynsla af notkun SOLIDWORKS

+ Innkaup hraefnis og rekstrarvara + Reynsla af stjornun og
stefnumaotun aeskileg

+ Sjalfsteedi og skipulogd vinnubrogd
+ Gott vald a taladri og ritadri
islensku og ensku

« Patttaka i vorupréunarverkefnum

Pjonustumadur
Starfssvid Menntun, pekking og reynsla Hafni og eiginleikar
+ Pjonusta og vidhald a taekjum + 18n- og/eda tazknimenntun sem + Godir samskiptahaefileikar

sem Valka framleidir nytist vid vél- og rafbinad

+ Frumkvaedi og kraftur
+ Samskipti vid vidskiptavini + Haldbar tolvupekking kostur

og adstod i sima

« Sjalfsteedi og skipulogd vinnubrogd

» Reynsla af bilanagreiningum + Gott vald aislensku, ensku og
gjarnan einu nordurlandamali

+ Radgjof og leidbeiningar og vidhaldi
til vidskiptavina

arstofa www.kria.is

+ Reynsla af pjonustu askileg
« Starfinu fylgja ferdalog innanlands

) + Pekking a fiskvinnslu er kostur
sem og erlendis

Valka er hataknifyrirtaki sem serhafir sig i honnun Valka leggur mikla aherslu a nyskopun og hlaut
Nyskopunarverdlaunin arid 2013. Félagid var stofnad
ari® 2003 en par starfa na 25 manns vid honnun,

proun, verkefnastyringu, framleidslu og solu.

og smidi a tekjum og hugbinadi fyrir fiskvinnslu
og bydur margskonar lausnir og banad fra stokum
teekjum til heildarkerfa.

Umsoknir oskast fylltar Gt 8 www.hagvangur.is fyrir 19. janGar nk.

Nanari upplysingar um starfid veita:

Leifur Geir Hafsteinsson, leifurgeir@hagvangur.is

Périr Porvardason, thorir@hagvangur.is ‘:
o ®

HAGVANGUR

Allar fyrirspurnir og umsoknir verda medhaondladar
sem tranadarmal og ollum umsoknum verdur svarad.

&8 Valka
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Deloitte

Radgjafar a svidi

10. jandar 2015 LAUGARDAGUR

§

Jomtrain
Framtidarstarf!

Veitingahdsio Jomfrain 6skar ad rada pjon til starfa.
Vidkomandi parf ad vera leerdur framreidslumadur eda med
haldgoda reynslu. 40 ara og eldri keerkomnir.

Baeoi fullt starf og hlutastarf er i bodi. Ekki kvdldvinna.
Umsokn med ferilskra sendist & jakob@jomfruin.is Veittar
eru nanari upplysingar i sima 898 4909 (Jakob)

Vegna aukinna verkefna og jakvaedrar prounar a
fyrirtaekjamarkadi leitar Radgjafarsvid Deloitte ad
framsaeknum og oflugum radgjofum a svidi
upplysingataeknimala og fyrirtaekjaradgjafar.

Verkefni IT radgjafa

Verkefnin eru m.a. uttektir a svidi adgangsstyringa,
hysingar og reksturs upplysingakerfa, gagnaflutninga,
breytingastjornunar og 6ryggismala.

SOLU- 0G KYNNINGARSTARF

Vido erum atgéfufyrirteeki sem er ad stekka solu- og
markadsdeild og leitum pvi a0 gédum starfsmanni med
jakveett viomot i teymid okkar.

Um er ad reeda ahugavert stlu- og kynningarstarf a
fiolbreyttum Gtgafum rafreenna APP midla.
Umsoknarfrestur er til 15. Jandar.

Verkefni fjarmalaradgjafa

Verkefnin eru m.a. & svidi rekstrarlegrar endurskipu-
lagningar fyrirtaekja, adstod vid kaup og soluferli
fyrirtaekja, gerd areidanleikakannana, verdmats og
L - almennrar fyrirtaekjaradgjafar.

o o o Ollum umséknum verdur svarad
. - Haskdélamenntun sem nytist i starfi er askilin.

- Reynsla af radgjafastorfum aeskileg en ekki skilyrdi. Umsoknir sendist & box@frett.is merkt , Sala-1001"

Stay Clean!

Umsoknir sendist til mannaudsstjora Deloitte a
netfangid erna.arnardottir@deloitte.is fyrir
23. januar 2015.

Deloitte er steersta alpjédlega radgjafarfyrirtaeki heimsins og er leidandi a
svidi fjdrmala- og upplysingataeknirddgjafar. Hja Deloitte starfa um 200
manns vidsvegar um landid, en & alpjédavisu eru starfsmenn Deloitte um
200.000 i yfir 150 I16ndum. Fyrirtaekid leggur metnad i ad bjoda starfs-
moénnum sinum upp & gott starfsumhverfi, sveigjanlegan vinnutima.

AN
v

AUGNLZEKNINGAR
Deildarlaeknir

Laust er til umsoknar starf laeknis i starfsnami vid augnlaekningar.
Starfid veitist fré 1. febrdar 2015 eda eftir samkomulagi til 6-24
manada eda eftir samkomulagi.

Starfid hentar vel peim sem dhuga hafa & sérfreedindmi
iaugnlaekningum og vilja kynna sér hvort augnlaekningar komi til
greina sem framtidarstarf. Einnig fyrir verdandi heilsugaeslulakna
sem vilja afla sér vidbdtarpekkingar f augnsjukdomafraedum.

Hlutastarf kemur til greina fyrir laekna i sérnami i heilsugaeslu,
tauga- eda bradalakningum sem vilja kynna sér augnlaekningar
i tenglum vid sérndm i pessum greinum.

Helstu verkefni og abyrgd

» Pjalfun i augnlaeekningum med batttéku i klinisku starfi
d gongu- og legudeild augndeildar auk bakvakta

» Pdtttaka f kennslu- og fraedsluprogrammi

» Pdtttaka f visindavinnu

» Handleidsla og kennsla kandidata og leeknanema

Haefnikrofur

» Almennt leekningaleyfi

» GAa faerni i mannlegum samskiptum
» Ogud vinnubrogd

» Islenskukunnatta

Nanari upplysingar

» Umsdknarfrestur er til og med 26. jantar 2015.

» Starfshlutfall er 50-100%.

» Umsokn skal fylgja nams- og ferilskrd. Vidtol verda hofd
vid umsakjendur og byggist akvordun um radningu
i starfid & peim og innsendum gognum.

» Umsoknargogn sem ekki er haegt ad senda rafraent
skulu berast Einari Stefanssyni, yfirleekni, LSH Augndeild,
Eiriksgotu 37.

» Upplysingar veitir Einar Stefansson, yfirlaeknir, netfang
einarste@landspitali.is, simi 543 7217.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmélarddherra. S6tt er um starfi

rafreent & wawwlandspitali.is, undir Jaus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar dkvoroun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja » Fagmennska * Oryggi * Frampréun
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SKRIFSTOFA FORSTIORA
Ritari
Laust er til umsoknar,vegna starfsloka, starf ritara & skrifstofu
forstjora. Radid er i starfid frd og med 1. mars 2015.

Landspitali er fjélmennasti vinnustadur landsins med um 4.900
starfsmenn. Mikil &hersla er 16gd & oruggan spitala, gédan
vinnustad, skilvirka verkferla og byrgan rekstur.

Leitad er eftir einstaklingi sem er lausnamidadur og med rika
bjonustulund til ad annast fiolbreytt verkefni.

Helstu verkefni og abyrgd

» Verkefnavinna og studningur & skrifstofu forstjora
» Upplysingagjof og simsvorun

» Undirbtiningur og umsjén funda

» Skjalavistun

» Umsjon med samningakerfi Landspitala

Haefnikrofur

» Mikil samstarfs- og samskiptahaefni

» Frumkvaedi og metnadur i starfi

» Nékvaem, skipulogd og sjélfstaeed vinnubrogd
» Menntun og reynsla sem nytist { starfi

» Gott vald & islensku og ensku

» G6d almenn télvukunndtta

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 26. jantiar 2015.

» Starfshlutfall er 100%.

» Umsokn fylgi nams- og starfsferilskra. Akvérdun um
radningu i starfid byggist a innsendum gognum og eftir
atvikum vidtolum vid umsaekjendur.

» Upplysingar veita Aldis MagnUsdéttir, mannaudsradgjafi,
aldism@landspitali.is, simi 543 1339 og Benedikt
Olgeirsson, adstodarforstjori, benedikto@landspitali.is,
simi 543 1968.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. St er um starfid
rafreent &; www.landspitali.is, undir , laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad begar dkvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.

Umhyggja  Fagmennska * Oryggi « Frampréun

Stay Apartments er framsaekid ibadarhotel med samtals 70 ibddum
i midbae Reykjavikur. | okkar annars frabaera hép vantar:

PERNUR.

Vid getum baett vid okkur 2-3 prifa og pjonustu starfsménnum i halft starf,
4 tima & dag og adra hverja helgi.

Pau purfa ad vera med g6da ensku kunnattu, vera stundvis og abyrg.
Einnig er kostur ad vera reyklaus og med bilprof.

We can add to our staff 2-3 cleaning and service staff for 50% job, 4
hours a day and every other weekend.

They need to have good english skills, be punctual and reponsible.
Preferably a non smoker with a drivers licence.

Umsoknarfrestur til 19.janaar, ferilskrar-
sendast 4 kata@stay.is g

HUD- 0G KYNSJUKDOMADEILD
Deildarleknir

Laust er til umsoknar starf deildarleeknis vid hud- og kynsjuk-
domadeild. Starfid veitist 1. mars 2015, eda eftir samkomulagi,
til eins eda tveggja dra en semja ma um styttri radningu.

Unnid er i dagvinnu & gongudeild htid- og kynsjukddma og séd
um inniliggjandi sjtiklinga med hidsjikdéma. Engar vaktir fylgja
stodunni en moguleiki & vaktavinnu & Iyflekningasvidi. Godur
undirbtningur fyrir sérndm { had og kynsjikdomum.

Helstu verkefni og abyrgd

» Mottaka sjuklinga & gongudeild htid og kynsjikdoma

» Mikid unnid vid radgjafir undir handleidslu sérfreedilaekna
» Pétttaka i rannsdknarvinnu moguleg

Haefnikrofur
» Almennt leekningaleyfi
» Samskiptahafni og jékvaett vidmat

Nanari upplysingar

» Umsdknarfrestur er til og med 26. jantar 2015.

» Starfshlutfall er 100% eda eftir samkomulagi.

» Umsdkn skal fylgja ndms- og ferilskra. Vidtol verda hofd
vid umsaekjendur og byggist akvérdun um radningu i
starfid & peim og innsendum gognum.

» Upplysingar veitir Baldur Tumi Baldursson, yfirlaeknir,
baldurb@landspitali.is, simi 543 1000.

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. S6tt er um starfi
rafraent & www.landspitaliis, undir ,laus storf”. Ollum umséknum verdur svarad begar kvordun
um rdningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi * Frampréun
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= . Hestamannafélagid Sorli auglysir

&
SORLI laust til umséknar 60% starf
badTr.ssHL  ymgjonarmanns fasteigna.

Starfslysing Heefniskroéfur
Viohald fasteigna, Vinnuvélaréttindi
reidvega og reidvalla Verklagni
Reestingar Frumkveedi, metnadur
Vélavinna og sjalfsteedi i starfi
Verkleg umsjon med Haefni i mannlegum
i reidskola samskiptum
Starfs.em' reidskola & ) P 5 Blémaping ehf, éskar eftir ad rada verkefna-
sumrin Hreint sakavottor stjéra il a8 hafa yfirumsjén og eftirlit med
Onnur tilfallandi verkefni uppbyggingu G svokalludum Frakkastigsreit.
Heildarbyggingarmagn & reitnum er i kringum
11.000 fm.
Fyrirspurnir, umsoéknir og ferilskrar berist
med télvuposti & "‘tha_ngi6 brynja@sorli.is. Vigkomandi skal hafa reynslu af byggingar-
Umsoknarfrestur er til og med 17. januar. stjorn @ verkstad og deetlanagerd, byggingar-

stjéraréttindi eru seskileg.

Umsdéknir og ferilskrdr skal senda @ netfangid hulda@leiguibudir.is
Hestamannafélagid Sorli i Hafnarfirdi er pridja steersta hestamannafélag eda i péstholf 8814, 128 Rvk, merkt Blémaping verkefnastjori.
landsins og eru félagsmenn teeplega 1.000 talsins. Umséknarfrestur er fil 16. jandar Allar umsoknir verda medhéndladar sem trinadarmadl.

(1OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

VILTU CANGA | LID MED OSSURI?

SERFRADINGUR | FRAMLEIDSLUDEILD GLOBAL PLANNER

Ossur leitar ad metnadarfullum einstaklingi i framleidsludeild. Deildin Ossur leitar a3 metnadarfullum einstaklingi  alpjé3lega innkaupadeild.
sér um framleidslu, pjénustu og umbaetur 4 tdlvustyrdum stodtaekjum Deildin sér um 4zaetlanagerd, innkaup og dreifingu & vérum fra Asiu til
Ossurar. fimm heimsélfa.

Starfssvid Starfssvid

+ Innleiding & nyjum vérum i framleidslu + Birgdastyring og aaxtlanagerd

. Greining 4 framleidsluvérum o Samskipti vid véruhus, sélumenn, véru- og verkefnastjéra

+ Innleiding og notkun & geedakerfi Ossurar i framleidslu «  N4&id samstarf vid birgja

o Studningur vid innleidingu nyrra vara
Heefniskrofur

o Prof i rafmagnsverk- eda taeknifredi, vélaverk- eda taeknifreedi Haefniskrofur

+  Menntun eda reynsla af télvustyrdum kerfum «  Haskdélamenntun sem nytist i starfi svo sem vidskiptafreedi,
«  Mastersprof eda a.m.k. 3 ara starfsreynsla verkfraedi, steerdfreedi eda vorustjérnun

. Pbekking og dhugi 4 geedastjérnunarkerfum « A3 minnsta kosti 3 4ra starfsreynsla

«  Mjog géd enskukunndtta «  bekking og reynsla af télfreedilegum spalikonum og forritum
«  Heefni i mannlegum samskiptum +  Mjog gbd enskukunnatta

+  Frumkvaedi og sjélfstaed vinnubrogd +  Heefni i mannlegum samskiptum

o Frumkveedi og sjélfstaed vinnubrégd

i
. . . . . .. . . -
Umsdékn dsamt ferilskré skal senda & work@ossur.com fyrir 20. jantar naestkomandi. Vinsamlegast setjid i fyrirségn tlvupéstsins
hvada starf er s6tt um. Ndénari upplysingar veitir starfsmannadeild i sima 515 1300. Jafnlaunatittekt
PwC
2014

Ossur er leidandi alpjédlegt fyrirtaeki 4 svidi stod- og studningstaekja. Hja félaginu starfa um 2300 manns i 18 16ndum. f ’ N(i]1] Tube

Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.
WWW.OSSUR.COM




SJUKRATRYGGINGAR ISLANDS
RAUDARARSTIG 10
150 REYKJAVIK

l'_S—.l Sjukratryggingar islands

Erum vid ad leita ad pér?

Sérfraedingur i Greiningardeild

www.sjukra.is

Sjkratryggingar islands (Si) leita a3 metnadarfullum og &flugum sérfraedingi til lids vid
okkur i Greiningardeild stofnunarinnar. Sérfraedingurinn verdur hluti af 6flugu teymi
starfsmanna sem vinna ndid saman ad urlausn verkefna deildarinnar. Gert er rad fyrir ad

um fullt starf sé ad raeda.

Ny verkefni og ny deild

Greiningardeild Si er ny deild & skipuriti stofnunarinnar og hefur medal annars pad
hlutverk ad tryggja ad kostnadargreining nytist sem grundvéllur endurgjalds fyrir
heilbrigdispjénustu. Med auknum verkefnum sem og tilflutningi verkefna fra raduneyti
til S verdur Greiningardeildin hluti af kjarnastarfsemi stofnunarinnar.

Greiningardeild og Deild samninga og (tboda vinna i nanu samstarfi sin & milli.

Helstu verkefni:

Kostnadarmat og kostnadargreiningar

barfagreiningar

bréa og méta reiknilikon vegna endurgjalds a

heilbrigdispjonustu, m.a. greidslumadel til stofnana.

Tolfraedi Uttektir og 6nnur greiningavinna
Alpjédlegt samstarf
Samskipti vid samningsadila og stofnanir

Vinna ad uppbyggingu og stefnumaétun

/Askilegt er ad viskomandi geti hafid stoérf hid fyrsta.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi fjarméalaradher-
ra og vidkomandi stéttarfélags haskélamanna.

Umsdknarfrestur er til og med 26. jantar 2015

Menntun og haefniskrofur:
« Haskolaprof sem nytist i starfi

» Meistarandm eda framhaldsmenntun & svidi hagfraeai,
vidskiptafraedi eda verkfraedi er kostur

- Reynsla af kostnadarmati og kostnadargreiningu
- Afbragsgéd talna- og reiknikunnatta

- G63 tolvukunnatta og reynsla af vinnslu reiknis- og
tolfraediupplysinga

- Reynsla og pekking & heilbrigdiskerfinu er kostur

- Reynsla af parfagreiningu

. Aatlanagerd, Grvinnsla og framsetning upplysinga

. G63d kunnatta i ritudu og meeltu mali a islensku og
ensku. Faerni til ad tja sig i einu Nordurlandamali er
kostur

- bolgaediundir dlagi

» Frumkveedi, ahugi og metnadur i starfi og haefni til ad
starfa baedi sjalfstaett og i hopi

Nanari upplysingar um starfid veitir Helga Gardarsdottir, deildarstjori Greiningardeildar,
i sima 515-0062 eda i télvupdsti: helga.gardarsdottir@sjukra.is.

Upplysingar um stofnunina ma finna a heimasidu hennar www.sjukra.is.

Golfvallarstjori
Rekstraradili golfskala

Golfklabbur Ondverdarness leitar ndi ad golfvallar-
stjora og rekstraradila fyrir golfskalann.

Golfvallarstjori. Leitad er ad 6flugum og sjalfsteedum
einstaklingi sem & gott med ad vinna med folki og hefur
reynslu af vallarstjorn og/eda menntun i golfvallarfraeo-
um. Askilegt er ad viokomandi hafi til ad bera frum-
kveedi, hafni til almenns viohalds & vélum og metnad til
ad nd arangri i starfi.

Rekstraradili golfskala. Leitad er ad metnadarfullum
rekstraradila fyrir golfskalann sem sér um og ber abyrgd
a veitingarekstri og pjonustu klibbsins vid golfara i mai
—sept. ar hvert. Zskilegt er ad viokomandi sé mat-
reidslumadur og/eda hafi reynslu af veitingarekstri.

Nanari upplysingar veitir Adalsteinn Steinpdrsson
formadur GO  sima 896 5865 milli kI 12-14. Umsoknir
asamt ferilskré skal senda & netfangio allist@internet.is
i sidasta lagi 18. janGar. Allar fyrirspurnir og umséknir
verda medhondladar sem trinadarmal.

Golfklabbur Ondverdarness vard 40 ara & sidasta &ri og er einn af steerstu
og framseeknustu golfkldbbum landsins. Félagar hafa verid ramlega 500
undanfarin &r. Ondverdarnesvollur er 18 holur og bjénar sfvaxandi sumar-
htisabygg i Grimsnesi og naersveitum. Um 3.000 sumarhds eru innan 20
mindta aksturfjarleegdar og einungis tekur teepa klukkustund ad aka til GO
fra hofudborgarsvaedinu. Golfskali GO er glaesilegur med vel teekjum buiid
eldhs og veislusal sem tekur 140 manns i seeti.

Umsakjendur eru bednir um ad saekja um storfin & heimasidu Sjukratrygginga:
www.sjukra.is/starf. Umséknum parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra asamt kynningarbréfi.
Ollum umséknum verdur svarad pegar nidurstada um radningu liggur fyrir. Baedi karlar og konur eru
hvott til pess ad saekja um starfid. Umsdkn gildir i 6 manudi fra lokum umsdknarfrests.

Sérfraedingur Samninga og utbodsmala

Sjlkratryggingar islands (Si) 6ska eftir ad rada 6flugan og metnadarfullan einstakling i
fullt starf i deild Samninga og Gtbodsmala & Vidskiptasvidi stofnunarinnar.

Helstu verkefni:

- patttaka i samningavidraedum og samningagerd
- Vinnsla Gtbodsgagna og umsjén med Gtbodum

+ barfagreining

- Kostnadarmat og kostnadargreining

. Uttekt & framkvaemd samninga

« Samskipti vid samningsadila og stofnanir

/skilegt er ad viskomandi geti hafid stoérf hid fyrsta.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi fijarmalaraa-
herra og vidkomandi stéttarfélags haskélamanna.

Umsdknarfrestur er til og med 26. jantar 2015

Menntun og haefniskrofur:

Haskolaprof sem nytist i starfi

Menntun & svidi vidskipta- eda heilbrigdisfraeda er kostur
Reynsla af itbodum og samningagerd

Reynsla af parfagreiningu

Reynsla af kostnadarmati og kostnadargreiningu

Reynsla af gerd Gttekta & framkvaemd samninga

Reynsla af greiningu arsreikninga

pekking a heilbrigdiskerfinu

G63 tolvukunnatta og reynsla af vinnslu tolfraediupplysinga
G6d kunnatta i islensku, ensku og einu Nordurlandamali
Lipurd i samskiptum og rik pjénustulund

polgaedi undir alagi

Frumkvaedi, dhugi og metnadur i starfi og haefni til ad
starfa baedi sjdlfstaett og i hopi

Nanari upplysingar um starfid veitir Gudlaug Bjérnsdottir, deildarstjéri Samninga og (tboda, i sima
515-0039 eda i tolvupoésti: gudlaug.bjornsdottir@sjukra.is.

Upplysingar um stofnunina ma finna a heimasidu hennar www.sjukra.is.

eynd
Leynist i pér snillingur?

Reynd leitar ad reyndu og metnadarfullu folki til starfa.

Vidskiptaforritun og radgjof

Heefniskrofur:

¢ Haskolamenntun, t.d. i télvunarfraedi, verkfraeoi,
vidskiptafreedi eda reynsla sem nytist i starfi

* Reynsla af forritun og vidskiptalausnum

e pekking @ NAV er kostur

¢ Heefni i mannlegum samskiptum

¢ Frumkvaedi, sjalfstaedi og nakveemni i starfi

¢ (G600 enskukunnétta

Serfreedingur i sampaettingu
og rekstri Microsoft lausna

Haefniskrofur:
¢ Haskolamenntun, t.d. i verkfraedi, télvunarfraedi
eda reynsla sem nytist i starfi
* Reynsla af rekstri og pjonustu & Microsoft umhverfi
/Kskileg pekking & MS SQL, Azure, AD, IS, Exchange,
PowerShell, Office, CRM og SharePoint
¢ Heefni i mannlegum samskiptum
* Frumkveedi, sjalfsteedi og ndkveemni i starfi
e G060 enskukunnatta

Umsoknir med itarlegri ferilskra skulu sendar a
job@reynd.is, merkt ,,Snillingur”, fyrir 19. janaar 2014.

Frekari upplysingar veitir Bjarni Gaukur Sigurdsson
(gaukur@reynd.is) Allar umsoknir verda medhondladar
sem trnadarmal.




LAUGARDAGUR 10. jantar 2015 |ATVINNA | 25

. . REKSTARSTJORI VERKEFNA- OG MANNAUDSSVIDS
OSKU M EFTI R AH UGA' Oskum eftir ad rada til starfa starfsmann i st6du rekstrarstjora verkefna- og Q

SO M U M FJARSTE RKU M mannaudssvids. Um er ad raeda 100% stodu fyrir kraftmikinn og metnadar-
I

fullan einstakling sem hefur géda stjérnunar og samskiptahaefileika.
SAMSTARFSABI LU M Askileg er ad hafa menntun og eda géda reynslu sem nytist i starfi dsamt GABP !-!ST

frumkvaedi, pjonustulund og sveigjanleika.

Reykjanesbaer dskar eftir dhugasdmum, fjarsterkum

- e L% . Tunguhalsi 7
samstarfsadilum um rekstur Vikingaheima { Reykjanesbze. -
Helsta addrattarafl hussins er vikingaskipid islendingur sem STARFSMADUR A SKRIFSTOFU 110 Revkiavik
Gunnar Marel Eggertsson og ahofn hans sigldi yfir hafid Y4
arid 2000 :,‘ ad minnast landafundanna. Auk bess eru fleiri Oskum ad rada til starfa starfsmann i 100% st6du a skrifstofu. Um er ad raeda S:554-1989
syningar { husinu. e g ] ]
Um 20 bus. gesti heimsottu Vikingaheima 4 rinu 2014 en starf fyrir jadkveedan og pjénustulundadan einstakling sem hefur reynslu af gardlistegardlist.is

mikil taekifeeri eru talin, fyrir rétta adila, & ad auka pann solu- og skrifstofustorfum.

fiélda verulega o R . o ) B www.gardlist.is
g2 Umsoknir asamt ferilskra berist a brynjar@gardlist.is

Ahugasamir hafi samband vid framkvamdastjéra

Menningarsvids Reykjanesbajar; ~
netfang valgerdur.gudmundsdottir@reykjanesbaer.is

fyrir1.feb.2015

REYKJANESBAR

reykjanesbaer.is

» Vid leitum ad 6flugum
sérfreedingi i vidskiptagreind

ERT I)U GAGNAGGR(J? (Business Intelligence)

i brounarteymi okkar.
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. . .. , . Upplysingateeknisvid Fjarmalaeftirlitsins sér um préun og rekstur tlvukerfa, dsamt pvi ad pjénusta starfsfélk og
Vid leitum ad fiolhaefum og framirskarandi eftirlitsskylda adila vid notkun kerfanna. Einnig hefur svidié eftirlit med upplysingataeknikerfum eftirlitsskyldra adila
einstaklingi til ad sja um soluskrifstofu og sinnir rannséknarhlutverki. Viokomandi parf ad hafa brennandi ahuga & greiningu og hagnytingu gagna og ad
okkar a Akureyri. Utfeera lausnir sem auka skilvirkni og yfirsyn.

Starfssvid og haefniskrofur:
Starfssvid

e 4hersla 4 sjélfsteedi, lausnamidud og véndud vinnubrégd T o
* Préun & voruhusi gagna og gagnamédeli Fjarmélaeftirlitsins

e kunnétta i a.m.k. pysku, ensku

¢ bekking & samfélagsmidlum  Greining & gdgnum og nytingu peirra { eftirliti & fiarmalamarkadi
* umsjon med vefsidu ) * Préun adferdafraedi vid sjalfvirkt mat 4 geedum gagna
e reynslan i ferdamennsku & Islandi .

Studningur vid hdnnun & skyrslum og greiningum

¢ taka 4 moti vidskiptavinum, svara télvup6stum oph. + Onnur tifallandi og tengd verkefri

¢ hafa dhuga & greinum tengdum starfssvidi fyrirteekisins

Inspiration Iceland er fyrirteeki sem sérhefir sig i ferda-
mennsku tengdri yoga og vellidunar, 4 hau gaedastigi. Menntunar- og hefniskrofur

* Videigandi haskdlapréf i télvunarfreedi, verkfraedi, kerfisfraedi eda sambaerileg menntun

» Pekking og reynsla af gagnagrunnum

* Reynsla af uppbyggingu og préun & voruhdsi gagna

* Reynsla af vidskiptagreindarhugbutinadi aeskileg (td. TARGIT, Business Objects, Qlikview)
* Reynsla af Agile og Scrum vinnubrogdum er kostur

Umsoknarfrestur er til 20. janiar og radning sem fyrst
samkvaemt samkomulagi. Vinsamlegast sendid umsokn og
ferilskra 4: ab@inspiration-iceland.com

* Reynsla og pekking & adferdafraedi vid mat & geedum gagna er kostur
* Frumkvaedi, jakveedni, kraftur, nékvaemni og skipuldgd vinnubrogd
* Heefni til ad vinna beedi sjalfsteett og { hdp

Umsjon med starfinu hafa Bjami Por Gislason upplysingateeknistjori (bjarnithor@fme.is)
og Arni Ragnar Stefansson mannaudsstjori (ari@fme.is).

Umszekjendur eru vinsamlegast bednir um ad saekja um starfid & heimasiéu Fjarmalaeftirlitsins, www.fme.is, eda
a www.starfatorg.is.

Umsoknarfrestur er til og med 26. jantar nk. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf

WO rld Class és ka r eft| I par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rékstudningur fyrir heefni viskomandi i starfid.
Matreidoslumanni

fra 1. febrdar 2015

Vidkomandi parf ad hafa 3ja til 5 ara l_l-ll—k FIARMALAEFTIRLITID

reynSIU’ frumkvaéi' DEkkingu II matrei65|u THE FINANCIAL SUPERVISORY AUTHORITY, ICELAND
4 hollustu- og greenmetisréttum.
Vidkomandi parf ad geta unnid sjalfsteett,
kunna ad setja upp matsedla, vera - Y,
snyrtilegur og hafa goda hefileika i
mannlegum samskiptum.
Starfid hentar jafnt konum sem korlum.

100% starfshlutfall.

Ahugasamir sendi umsoékn asamt ferilskra til
gisli@worldclass.is fyrir 23. januar 2015.

Capacent Raoningar

Umsakjendur og atvinnurekendur ® www.capacent.is

rar
LAVCARL Minlillss LAYGAR
ASET AR
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Vid leitum ad skipuldgdum einstaklingi med goda pekkingu a Islandi i starf
rekstrarstjora langferda hja islenskum Fjallaleiségumannum (e. Operations Manager).

Abyrgdarsvid og
helstu verkefni:

Menntun og haefniskréfur:

- BS/BA eda sambeerilegt ndm sem nytist i starfi.
- Reynsla eda prof | leidstgn eda gonguleidsogn er mjdg aeskileg.
- Reynsla af stjérnun og haefni i mannlegum samskiptum.

- Mj6g vel talandi og skrifandi & islensku og ensku.
Auka tungumal er kostur.

- Yfirgripsmikil pekking & [slandi er mjog seskileg.

- Yfirumsjon og dbyrgd & framkveemd
langferda.

- Samskipti vid erlenda samstarfsadila.

- Umsjén med geedamalum.

- Samskipti vid birgja og samningagerd.

Nanari upplysingar fast hja Margréti 4 skrifstofu islenskra Fjallaleidsogumanna eda i sima 587 9999.
Umsdknir ma senda a netfang joh@mountainguide.is. Umséknarfrestur er til og med 25. janiar 2015.

ISLENSKIR FJALLALEIDSOGUMENN
ORUGGLEGA A FJOLLUM!

74

ISLENSKIR
FJALLALEBSOGUMENN

Snillingur 6skast!

Bilaumbodid Askja 6skar eftir ad rada skapandi
vefsnilling og hénnud a markadssvid

Abyrgd og verkefni

Uppfaersla og innsetning efnis & vef fyrirtaekisins og samfélagsmidla

Myndvinnsla og hénnun markadsefnis i samstarfi vid markadsstjéra og auglysingastofu
Adldgun markadsefnis fra erlendum birgjum i samstarfi vid auglysingastofu

Textagerd fyrir vefi, samfélagsmidla og annad markadsefni

Préun a ytri og innri vefsvaedum fyrirtaekisins

Onnur tilfallandi verkefni & markadssvidi

Haefniskrofur

e Menntun sem nytist i starfi eda 2-3 ara reynsla af sambeaerilegu starfi

e G063 pekking & honnunar- og myndvinnsluforritum, m.a. InDesign, Photoshop og lllustrator, er skilyrdi
e Mjog god ensku- og islenskukunnatta er skilyrdi

e G638 kunnatta i HTML 5 er kostur

e Fzerni i notkun greiningartola fyrir vefi og samfélagsmidla er kostur

e Brennandi dhugi & og gott auga fyrir hdnnun

e Feerni i ad tja sig i reedu og riti

e Sjalfstaed vinnubrogd, frumkvaedi og areidanleiki

e Haefni i mannlegum samskiptum

Umsoknarfrestur er til 18. jantar 2015 og parf vidkomandi ad geta hafid storf sem fyrst. Einungis
reyklausir einstaklingar koma til greina. Umséknir 6skast sendar & netfangid atvinna@askja.is.

Askja er framsaekid pjonustufyrirtaeki sem sérheefir sig i s6lu og pjénustu &8 Mercedes-Benz og Kia bifreidum.
Vid leitum ad framurskarandi einstaklingi i teymid okkar sem mun leida Oskju afram inn i spennandi
framti®. Bodid er upp & krefjandi vinnuumhverfi i hépi metnadarfullra og haefra einstaklinga.

Bilaumbodid Askja ehf - Krékhalsi 11 « 110 Reykjavik « Simi 590 2100 - askja@askja.is

RADPNINGAR

Réttir starfsmenn i réttum
hlutverkum raedur mestu
um arangur fyrirtekja

RADPGJOF

Ad gera beturidageni
geer er drifkraftur nyrra

Rannsoknir auka

hugsana og betri arangurs

RANNSOKNIR

bekkingu og gera
akvardanir markvissari

ISLANDSLYFTUR

Oskum eftir uppsetningar eda verkaménnum, vénum
eda viljugum til ad leera a0 setja upp folks og vorulyftur
asamt 6drum tilfallandi verkefnum. Laun samkveemt sam-
komulagi. Skilyrdi hreint sakavottord. Uppl. i s. 860 7602 Helgi
eda islandslyftur@islandslyftur.is

-

TOOLS PROGRAMMER

The Graphics team of EVE Online needs
you! CCP Games is looking for an ingenious
engineer to join the Reykjavik office. You
will be developing and maintaining tools
and various systems directly within the
crew creating the stunning graphics of
EVE Online. The pasition is full time and all
applicants are expected to present a past
experience with at least one Game Engine.

#» YOU WILL BRING WITH YOU

Hands-on knowledge of tools development
Experience with WX

Familiarity with software development
in a team-based environment

¥+ ONCE ON BOARD YOU WILL

Work with fellow developers to design
and create new tools

Work on optimization and maintenance of
existing tools and systems

Collaborate with graphics programmers,
technical artists and artists to maintain,
refine and enrich the tools at their disposal

*» BONUS POINTS

Experience with Python
Experience with QT

+ Experience in C++
Knowledge of EVE Online

All application and related documents must be
submitted in English in order to be valid. All
applicants should be ready to perform a coding
test and/or provide sample of previous work.

| oge
ccpgames.com/jobs @ ETI

intellecta

radgjof = rdoningar = rannsoknir

Sidumula 5

108 Reykjavik
Simi 5111225
www.intellecta.is
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 Solumadur 6skast SUNDPJALFARI
(SUNDPJALFARANEMI) . , q
Fot hf. 6skar eftir ad réda sol til starfa.

! R BIEES G ek SR En D HIR e | Sunddeild Stjdrnunnar leitar ad einstaklingi i hlutastarf Men[‘t_aSVIB_ Kopavogsb?jar
| Fotspor ehf. er utgafufyrirtaeki sem | vid pjg’lfun 2fingahoépa vid yngra starf deildarinnar. aug lySI r eftir verkefnastjora
gefur Gt samtals ellefu bl6d i dag. Sami adili hefur einnig moguleika a fullu starfi i sumar. . o .

| Haegt er ad sja nanari upplysingar | Nanari upplysingar um starfid gefur Fridbjorn yfirpjalfari Spja ldtOlYUVEI:kEntS 3
um fyrirtaekid & www.fotspor.is i netfanginu sund@stjarnan.is eda i sima 669-6502. grunnskoéla Képavogsbeaejar
| Heefniskrdfur: Viskomandi parf ad kunna g68 | Sunddeild Stjornunnar er eitt af fyrirmyndarféldgum {Si.
| skil & excel og reynsla af solumennsku er aeskileg.
Vinsamlegast sendi umsoknir a as@fotspor.is fyrir 16. jantiar 2015. Lysing & starfinu sem er laust par sem
L — — — — — — — — — — =4 tilgreindur er radningartimi og starfshlutfall

Auglyst er eftir verkefnastjora til a® styra inn-
leidingu spjaldtélva i grunnskélum Képavogs.
Um er ad reeda 100% starf fra 1. jandar - 31.
desember 2016.

Kréfur um menntun og reynslu

ad jakvasdum og pjonustulundudum

taklingum sem hafa mikinn ahugaia

yandadn gEafaverd
L riig) . <Haskolamenntun 4 svisi uppeldis- og

kennslufreeda eda verk- og tolvunarfreeda
eda Onnur menntun sem nytist i starfi
«Framhaldsmenntun eda reynsla & svidi

Pjonustustjori

Leitum ad einstaklingum i MyTimePlan audveldar sjormendum stjringu milil- Upplysinga- 0g teeknimenntar askileg

veaegustu audlindar fyrirtaekisins, p.e.; mannaudnum og
studlar ad auknum lifsgeedum og framleidni.

-Kennsluréttindi og kennslureynsla & grunn-
skolastigi aeskileg

Nénar & www.mtp.is ] .
v FI..I"t Stalf +Reynsla af verkefnastjornun aeskileg
Starfid «bekking og reynsla af innleidingu og notkun
= 50% starf e pjonusta vid ntverandi vidskiptavini spjaldtolva i skoélastarfi aeskileg
e Umsjon med vef, facebook og twitter «pekking og reynsla af kynningarmalum aeskileg
- K\lfﬁld .ﬂg hEIg arstarf * Vinna handbok og kennslumyndbgnd «Frumkvaeai og metnadur til a8 nd rangri { starfi
Krof,ur | L . «Framurskarandi samskiptahaefileikar, god
M‘“mﬂ“i’ vinsamlegast sendid : ::;Eg:grgf;ﬂ;%%g;gg:;%ﬁt:g' skipulagsheaefni og sjalfstaedi og drifandi i starfi
ferilskra @samt mynd & kunigund@kunigund.is o Nakvaem og vondud vinnubrégd Nanari upplysingar
. o . Umséknum skal skila med ferilskra 8 umsék-
Bj6dum sveigjanlegt og gott starfsumhverfi. navef a heimasidu baejarins, www.kopavogur.is

Umsoéknarfrestur er til og med 25. jantar 2014.

Anugasamir sendid umsokn 4 mytimeplan@mytimeplan.is.
R&8id verdur i stoduna sem fyrst

Farid verdur med allar umsoéknir og fyrirspurnir sem
trinadarmal.

IR TR

IC KUNGUND

Képavogsbaer

kopavogur.is

Spennandi storf @ B O w2 - § e© g
hja Képavogsbae

BL éskar ad rada ofluga og pjonustulundada adila i eftirtalin storf a pjonustusvidi félagsins

Bifvélavirkjar Gaedaskodun Umszekjendur eru bednir um ad fylla
ut umsodkn & heimasidu BL ehf.

Vio getum baet’t vio okkur Vid leitum ad starfsmanni til ad sja um

Leikskoélar blfveIaV|[kJum a,verks_taeéll ?kkar 20 . geeéaskf)éanir & verkstaedi okkar ad Umsoknarfrestur er til 19. januar nk.
Seevarhofda 2. | bodi er bjért og gleesileg Szevarhifda 2

- Leikskdlakennari 8 Laek i 5guleiki & sérhaefi e P ,

cklakennars Lk IraSGa 00 TERIS AT, ot rmiutiguinucion | Nanaruplsngit i
- Leikskélakennari i Austurkér or manudaga-fimmtudaga fra ki '8_17 og4 fra kl. 9-18 og 4 féstudégum fra kl. 9-17. Hauksdottir, starfsmanna- og
S PR A . ' sedastjori.
- Leikskdlakennari 8 Nup fostudogum fra kl. 8-16. Haefniskréfur: g !

Bifvélavirkjamenntun eda reynsla sem
nytist i starfi.

- Skipulégd og fagleg vinnubrégd eru naudsynleg.
Haefni i mannlegum samskiptum.

- Leikskélakennari 8 Képastein Haefniskréfur:

Grunnskélar - Bifvélavirkjamenntun. Nokkurra ara
. P - . starfsreynsla seskileg.
Adstod i motuneyti Lindaskola Gott toivulsi. Unmid er med
- Forfallakennari i Salaskola rafraenar verkbeidnar.
- broskapjalfi Horduvallaskéla Skipulgd og fagleg vinnubrégd
eru naudsynleg.
Stjornsyslusvid

- Launafulltrdi a launadeild

Velferdarsvid
; . Starfsfélk BL leitast eftir ad rada til sin samstarfsfélk sem hefur gaman af ad
- Starfsmenn i frekari lidveislu veita géda pjdnustu, Iéngun til ad skara framdr, hefur neegjanlegt sjélfstzedi BL ehf B L
. o o ) ; til ad gripa inn  og styra malum { réttan farveg, hefur gaman af samvinnu og Szevarhsféa 2 / 110 Reykjavik
Nanari upplysingar og fleiri storf er ao finna a mannlegum samskiptum og sidast en ekki sist er Iétt f lund. 525 8000 / www.bl.is

vef Kdpavogsbagjar

Eingdngu er haagt ad saekja um storfin rafraent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 a8 6ll laus storf hja baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

www.hagvangur.is HAGVANGUR

Koépavogsbeaer

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

. www.hagvangur.is
kopavogur.is K gvang
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Heilsuver Sudurlandsbraut 22
oskar eftir starfsmanni.

Um er ad reeda afgreidslu og radgjof til vidskiptavina,
pantanir og almenna umsjoén med badinni i samradi vio
verslunarstjora. Viokomandi parf ad hafa brennandi 4huga
a heilsuvérum og heilbrigdum lifsstil, pjonustulund,
goda menntun sem nytist i starfi og hreint sakavottoro.

Umsoknir/fyrirspurnir asamt ferilskra skal senda
a alli@lyfjaver.is fyrir 15. jandar n.k.

SLr

GRUNNSKOLI
GRINDAVIKUR

Umsjonarkennari a elsta stigi

Grunnskéla Grindavikur vantar umsjénarkennara a elsta stigi,
adalkennslugreinar islenska og samfélagsfraedi. Parf ad geta
hafid storf sem fyrst.

Karlar jafnt sem konur eru hvétt til ad saekja um starfid.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Kennarasambands islands.

Umsoknir skulu berast Grunnskola Grindavikur Asabraut 2,
240 Grindavik eda sendist & netfangio
halldorakm@grindavik.is fyrir 15. jandar.

Upplysingar um Grunnskéla Grindavikur er ad finna
& heimasiou skélans http://www.grindavik.is/grunnskolinn

Nanari upplysingar veitir Halldéra K. Magnisdattir skolastjori
i sima 420-1150.

iprottafulltrii
a sunnanveroum Vestfjoroum

Héradssambandid Hrafna-Floki, Vesturbyggd og Talknafjardar-
hreppur auglysa eftir iprottafulltraa i fullt starf. Um er ad raeda nytt
og spennandi starf a starfssveedi Hrafna-Floka sem eru sunnan-
verdir Vestfirdir.

Hlutverk iprottafulltria verdur m.a. ad sja um ipréttaskéla fyrir 1.-4.
bekk, stefnumétun ipréttamala i samstarfi vid iprottahreyfinguna
og sveitastjornir & sveedinu og sinna hlutverki framkveemdastjora
Hrafna-Floka. Um er ad reeda spennandi teekifeeri fyrir kraftmikinn
og dhugasaman einstakling & uppbygginu & sameiginlegu iprot-
tastarfi & sveedinu.

Launakjér i samraemi vid kjarasamninga fagfélaga.

Menntunar og heefniskrofur:

* Menntun & svidi ipréttafreeda eda sambeerileg menntun.
* bekking og reynsla af pjalfun.

* Frumkveedi, sjélfsteedi og skipulagshaefni.

A sunnanverdum Vestfjsrdum er kraftmikid mannlif, mikil atvinnu-
uppbygging og umtalsverd folksfjélgun hefur verid sidustu ar.

Umsaknarfrestur er til 20. Jandar 2015 og skal senda umsékn
asamt ferilskra & netfangio hhf@hhf.is.

Nénari upplysingar eru veittar hja Margréti Brynjolfsdottur i sima
698-9913 og i télvupdsti: maggabr@gmail.com . Farid verdur med
allar umsaoknir sem trinadarmal og verdum 6llum svarad.

Tidkratjéidir lIIIF.

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi
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EH Borgarholtsskoli

ORIl @ handmet  saire

Borgarholtsskoli er fiolbreyttur, framsakinn og skapandi skéli sem
leggur aherslu & ad allir fai nam vio sitt heefi. Bodid er upp a margar
namsleidir; i boknami, listnami, ionnami og starfsnami.
Einkunnarord Borgarholtsskdla eru: agi, virding, veentingar.

Nams- og starfsradgjafi
vio Borgarholtsskala

Laust er til umsoknar starf nams- og starfsradgjafa vid
Borgarholtsskola i 100% stodu.

Nams- og starfsradgjafi er talsmadur nemenda, stendur
vord um velferd peirra og veitir radgjof um nam,
namsteekni og ndmsvenjur.

Heefnikrofur

e Starfsréttindi sem nams- og starfsradgjafi
e Geta starfad sjalfsteett

* Hefni i mannlegum samskiptum

e Jakveeoni og frumkveedi

e Kunnétta i gerd kynningarefnis

Vid bjodum upp & gefandi starfsumhverfi og lifleg sam-
skipti vid nemendur og samstarfsfolk. Sja upplysingar um
Borgarholtsskdla: www.bhs.is.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Ki og stofnanasamingi
Borgarholtsskala.

Umsaoknir um starfio, asamt profskirteinum, medmeelum
og upplysingum um nam og fyrri storf, skulu berast a net-
fangid ingibogi@bhs.is i sidasta lagi 15. janiar 2015.

Ekki er um sérstok umsoknareyoubldd ad reeda.

Nénari upplysingar veitir Ingi Bogi Bogason, adstodar-
skolameistari, s. 5351703, netfang ingibogi@bhs.is

Wy

STIRA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g0d a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfredi-
og stjérnunarstodur.

www.stra.is

Til hvers a0 auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima

i Uurvinnslu innsendra umsoékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmélum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Frakkastigur - Skulagata,
lysing

Vegna fyrirhugadrar deiliskipulagsbreytingar
fyrir hluta Skulagétusvaedis - “Frakkastigur -
Skiulagata, pa er nu til kynningar verkefnislysing
sbr. 1. mgr. 40. gr. skipulagslaga.

Lysing fyrir svaedid, sem hefur fengid vinnuheitid
“Frakkastigur - Skulagata”, naer yfir teeplega
1 hektara svaedi, nzer yfir byggda 166 & horni
Skulagdtu og Frakkastigs og opid® og 6byggt
borgarland milli Skulagétu og Saebrautar sem
naer fra Skulagdtu 9 ad Skulagdtu 13. Sja nanar
afmdrkun sveedis i lysingu .

Tilgangur fyrirhugadrar deiliskipulagsbreytingar
er ad varpa ljosi a hugsanlega nytingu sveaedisins
med hlidsjon af uppbyggingu. Einnig liggur fyrir
akvordun um ad tengja betur umferd gangandi og
hjolandi, fra Skulagétu/Frakkastig og yfir Seebraut,
ad listaverkinu Solfari og vid strandlengjuna.

LysinginerordinadgengilegavefReykjavikurborgar
og eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad
geeta hvattir til ad kynna sér lysinguna og koma
abendingum eda athugasemdum & framfeeri til
skipulagsfulltria, Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is fyrir 1.
februar nk.

Reykjavik, 10. januar 2015,
Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar
Bjorn Axelsson, skipulagsfulltrii

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

[ fﬁs STYRKTARFELAG

Vinningsnamer i happdrzetti
Ass styrktarfelags 2014

1. vinningur

Opel Astra Enjo 1.4 turbo 5 dyra fra Bilabto
Benna, ad andvirdi kr. 3.690.000. kom & mida
niimer 6568

2.-8.vinningur

Heimilisteeki fra Breedrunum Ormsson ad
andvirdi kr. 200.000 hver vinningur.

719 2225 7160 16481 19169 19376 19891,

Upplysingar a heimasidu félagsins

www.styrktarfelag.is

Félagio oskar landsmonnum gledilegs ars og
pakkar veittan studning.

STYRKIRUR
HUSVERNDARSJODI
REYKJAVIKURBORGAR

Hasverndarsjédur  Reykjavikur  auglysir
eftir umsoknum um styrki til vidgerdar og
endurgerdar a byggingum i Reykjavik sem
hafa sérstakt vardveislugildi af listraeenum eda
menningarsdgulegum astaedum.

Eftirtaldar upplysingar skulu koma fram i
umsokn:

1. Lysing & fyrirhugudum framkvaemdum.

2. Timaaaetlun.

3. Kostnadaraaetlun.

4. Ljésmyndir af husinu eins og pad er nu
og eldri ljosmyndir ef paer eru til.

Frekari upplysingar eru veittar i Hisverndarstofu
i Arbaejarsafni sem opin er & midvikudégum fra
kl. 16-18 og i sima 411 6333 & sama tima.

Umsoéknum skal skila a par til gerdu eydubladi
sem er ad finna a rafreenni Reykjavik; http://
rafraen.reykjavik.is.

Umsoknareydubléd liggja einnig  frammi i
pjonustuveri Reykjavikurborgar i Borgartuni 12-14.

UmsoOknir skulu berast umhverfis- og
skipulagssvidi Reykjavikur, Borgartuni 12-14,
105 Reykjavik, i sidasta lagi 15. februar 2015.

Vakin er athygli & pvi ad styrkir sem uthlutad
verdur 2015 og verda ekki nyttir a arinu falla
nidur.

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

horn €gr Lt
aod Leiva sgy

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Styrkir ur Sprotasjooi

Mennta- og menningarmalaraduneytio auglysir eftir
umsoknum um styrki Gr Sprotasjodi leik-, grunn- og
framhaldsskola vegna skolaarsins 2015-16. Hlutverk
sjodsins er ad stydja vid proun og nyjungar i skdla-
starfi.

[ 4 gr. reglugerdar nr. 242/2009 um Sprotasjod

leik-, grunn- og framhaldsskola segir:
Leikskolastjorar, skolastjorar eda skolameistarar fyrir
hénd skola, kennarahdpa eda einstakra kennara geta
sent inn umsokn. Aorir adilar en skolar geta sott um
préunarverkefui [ samstarfi vio skéla. I peim tilfellum
skal stadfesting a patttoku skola fylgja umsokn.

Aherslusvid sjodsins verda ad pessu sinni:

a) Abyrgd 4 eigin nami: Styrkleikar nemenda
og ahugasvio

b) Hagnytt laesi 4 6llum namssvidoum

c¢) Fjolmenningarlegt skolastarf

Vid mat 4 umsoknum verdur skodad hvernig verk-
efnin falla ad hlutverki Sprotasjods asamt pvi ad mark-
mio0 verkefnis séu skyrt fram sett, ad verkefnisstjorn
s¢ vel skilgreind, ad raunhaefar kostnadar-, verk- og
timadaetlanir séu lagdar fram, og ad framlag samstarfs-
adila sé tryggt og vel skilgreint.

Umsoknir sem falla utan ofannefndra aherslusvida fa
sérstaka umfjollun i 1josi ahrifa verkefna & menntun
og skolastarf.

Fyrir skolaarid 2015 — 2016 verda til uthlutunar allt ad
50 milljénum kr.

Vakin er sérstok athygli 4 ad umsoknir um styrki skulu
vera & rafreenu formi. Sxkja parf um adgang ad um-
soknavef Sprotasjods, www.sprotasjodur.is. Tekid
verdur 4 moti umsoknum fra 12. januar til 28. febrar
2014.

Nénari upplysingar um Sprotasjod veitir Sigrin
Vésteinsdottir hja Rannsdkna- og proéunarmidstdo
Haskolans a Akureyri i sima 460-8904 eda i tolvuposti
4 sv@unak.is.
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TILLAGA AD SVADIS-
SKIPULAGI HOFUDBORGAR-

SVADISINS 2040
KYNNINGARFUNDUR

Tillaga ad nyju svaedisskipulagi hofduborgar-
svaedisins er f auglysingu til 2. febrtar 2015.

Tillagan er adgengileg & skrifstofu Sambands
sveitarfélaga a hofudborgarvaedinu ad
Hamraborg 9, Képavogi og & heimasidu
sambandsins www.ssh.is.

Tillagan er einnig adgengileg i pjonustuveri

Gardabaejar, Gardatorgi 7 og & heimasidu
Gardabaejar www.gardabaer.is

Sérstakur kynningarfundur um tilldéguna
verdur haldinn i Flataskola pann 19.
janaar 2015 kl. 17.30. Er fundurinn
sérstaklega eetladur Gardabasingum.

Skipulagsstjori Gardabaejar

(1 Lo
A4
GARDABAR

www.gardabaer.is

Teekni- og umhverfissvid

UTBOD

SVF - Stofnun Vigdisar Finnbogadaéttur,
Brynjolfsgdtu 1, Reykjavik
Hisbygging UTBOD NR. 15764

Breyttur verklokatimi fra fyrri auglysingu 3. jandar.

Framkvaemdasysla rikisins, fyrir hond mennta- og menningar-
malaraduneytis dskar eftir tilbodum i verkid , Stofnun Vigdisar
Finnbogadéttur”, Brynjolfsgétu 1, Reykjavik.

Verk petta naer til byggingar & hasi fyrir Stofnun Vigdisar
Finnbogadottur i erlendum tungumalum vid Haskola islands.
Byggingin mun risa & horni Sudurgétu og Brynjolfsgétu i Reykja-
vik. Undirgdng munu liggja undir Sudurgdtu fra byggingunni

a0 Haskolatorgi og eru pau innifalin i verkinu.

Um er ad raeda jardvinnu, uppsteypu og fullbtid has og allan fragang
a0 utan og innan. Meginbyggingin er 3543 m? og tengigangur undir
Sudurg6tu 201 m2. Samanlagt er byggingin 3744 m?2 og um 17.200
m3. Meginbygging er & fijorum haedum en auk hennar er nidurfellt
torg med setp6llum og skabrautum um 1.000 m? en skraist ekki sem
botnflatarmal.

Verkkaupi er mennta- og menningarmalaraduneytid fyrir hond
Héskéla Islands.

Helstu magntolur:

Groftur & lausum og fostum jardvegi 16.000 m3
Fyllingar undir og ad mannvirki 7.500 m3
Almenn steypumot 11.600 m?
Plétumot 3.800 m?
Bendistal i pl6tur og veggi 285.000 kg
Steinsteypa i veggi, plotur, bita og stlur 28.000 m?
Gréfhidun & einangrada veggi 1.500 m2
Terrazzogolf 630 m2
Gifsveggir 1.800 m?
Dakar og dikalégn 2.200 m?
Kerfisloft niourhengd 2.500 m?
Malun veggja og lofta 6.100 m?
Stolar i fyrirlestrarsal 119 stk.

Verkefnid hefur verid unnio samkveemt adferdarfraedi upplysinga-
likana mannvirkja (Building Information Modeling - BIM) og adferda-
fraedi vistveennar honnunar. Stefnt er ad pvi ad byggingin verdi
vottud sem vistveent mannvirki samkvaemt alpj6dlega vottunar-
kerfinu BREEAM.

Verkinu skal vera ad fullu lokid i 15. november 2016.

Utbodsgdgn verda til synis og sélu & kr. 3.500 hja Rikiskaupum,
Borgartini 7C, 105 Reykjavik fra og med pridjudeginum 6. jantiar 2015.
Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum, pridjudaginn 10. febraar 2014
kl. 11:00 ad vidstoddum peim bjodendum sem pess 6ska

Borgartuni 7¢, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP B
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Loggildingarnamskeio
fyrir mannvirkjahonnuoi

Néamskeio fyrir mannvirkjahdnnudi, sem 6ska IGggildingar
Mannvirkjastofnunar til a0 gera adal- og séruppdrestti
sbr. akvaedi 25. og 26.gr. laga um mannvirki nr. 160/2010,
verdur haldid i mars 2015, ef naeg péatttaka feest.
Néamskeidid mun hefjast manudaginn 2. mars 2015.

kl. 09:00 — 17.00 og standa dagana 2 - 6. mars og lykur
me0 profi laugardaginn 14. mars.

Néamskeiosgjald er 95.000.- kr. og 60.000.- kr. fyrir pa sem
saekja namskeidio til endurmenntunar an profs.

Upplysingar og umsdknareydublad fast hja
IDUNNI- freedslusetri, Vatnagoroum 20, Reykjavik
eda vefsetrinu www.idan.is.

Umsoéknum skal skilad til DUNNAR atfylltum dsamt;

1) afriti af profskirteini umsaekjanda.

2) vottordi fra atvinnuvega- og nyskopunarraduneyti
um réttindi til starfsheitis.

3) vottordi/um um 3 ara starfsreynslu, sbr. 1.mgr. 26.gr.
laga um mannvirki, eigi sidar en manudaginn
9. febraar 2015.

Nanari upplysingar i sima 590 6434.

Mannvirkjastofnun
Skulagdtu 21, 101 Reykjavik.

islensk-ameriska félagid auglysir

styrki fyrir sumarnamskeio
vid Haystack Mountain School of Crafts

Menningarsjodur Pamelu Sanders Brement og islensk-ameriska
félagid auglysa til umsdknar styrki fyrir listafélk til ad seekja
sumarnamskeid vio Haystack Mountain School of Crafts i Maine.

Tveir styrkir eru i bodi, hvor ad upphaed $ 3.500.
Frekari upplysingar um namskeidin og kennslugreinar
ma finna & heimasidu skélans & www.haystack-mtn.org

Til ad seekja um Haystack listastyrkinn parf ad leggja inn
eftirfarandi gogn:

1. Utfylita umsokn & ensku.

2. Profskirteini ar pvi ndmi sem a0 umsaekjandi hefur lagt stund 4.
3. Medmelabréf i lokudu umslagi.

4. Synishorn af verkum umsaekjanda, t.d. ljdsmyndir.

Umsdéknareydublod méa sakja & www.iceam.is par sem almennar
upplysingar koma einnig fram. Umsakjendur skulu tilgreina &
umsokn hvada namskeid peir hafa hug a ad sekja.

Umsoknir parf ad senda eigi sidar en 5. febraar 2015
til Islensk-ameriska félagsins, Pésthélf 320, 121 Reykjavik.

i‘iTRAUSTl 8

fasteig n a%l a Kristjan Baldursson hdl.

Loggiltur fasteignasali og
leigumidlari

SN

EYKT

Skrifstofu og lager hiasnzedi til leigu.

Lynghals 4, 110 Reykjavik 2 haed (jardhaed)

Um 106 m2 dinnréttad rymi.

Mikio af bilastaedum vid hisid par ad medal bilsteedahds.
— T

1 _|:lrll'|'|:'.|

Armiili 23, 108 Reykjavik (kjallari bakatil)
Um 700 m? * 3,30 salarhaz0 opid lagerrymi.

Borgartiin 30, 105 Reykjavik
Um er ad reeda 640 m? skrifstofu- og verslunarhlisnaedi & 1. og 2.
heed. Mikio af bilastaeedum vid hisid par ad medal bilsteedahus.

Frekari upplysingar fast hja Pétri Gudmundssyni
Simi: 822-4488 Péstfang: petur@eykt.is

eda

Robert A Reynissyni

Simi: 822-4421 Postfang: robert@eykt.is

Eykt ehf. Storhofda 34-40. 110 Reykjavik S: 595-4400

VELFERPARRADUNEYTID

Framlog ur Framkvaemdasjooi
aldraora ario 2015

Stjorn Framkvemdasjoods aldradra auglysir eftir um-
soknum um framlog Gr Framkvaemdasjoodi aldradra
fyrir arid 2015. Hlutverk sjodsins er ad studla ad
uppbyggingu og efla 6ldrunarpjonustu um allt land.

Framkvemdasjodur aldradra starfar samkvaemt 16g-
um um malefni aldradra nr. 125/1999 og reglugerd
nr. 468/2014. Stjorn Framkveemdasjoos aldradra fer
me0 stjorn sjodsins og gerir tilldgur til heilbrigdis-
radherra um uthlutun ur honum. Visad er til reglu-
gerdarinnar vardandi upplysingar um pau verkefni
sem heimilt er ad veita framlog til, afgreidslu um-
sokna og reglur vardandi framlog.

Vakin er athygli 4 a0 umsakjendum er gert ad sxkja
um rafreent og er umsoknarformid, 4samt nanari upp-
lysingum, adgengilegt & vef velferdarraduneytissins
http://vel.is

Umsoknum ber ad skila eigi sidar en 9. febriar
2015, kl. 16:00

Stjorn Framkveemdasjoos aldradra,
10. januar 2015

FALKAGATA 19, 107 REYKJAVIK, 3JA HERBERGJA

OPID HUS i DAG, LAUGARDAG FRA KL. 13:00 - 13:30

Falleg og vel med farin um 83 fm. ibad & jardhaed vio Falkagotu.
Husid litur vel Gt ad utan, i g60u asigkomulagi

og hefur allt ytra byrdi verid tekio i gegn a seinustu arum.
Eftirsott stadsetning, stutt i skdla, leikskola og alla pjonustu.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

uheimili

Hlidasmari 10] 201 Képavogur] simi: 414-6600
Reynir Erlingsson 8gg.fasteignasali | nyttheimili@nyttheimili.is

Strandvegur 12 — Gardabee
OPID HUS MANUDAGINN 12.JAN. ki 17:30-18:00

{buidin er vel skipulogd med fallegum innréttingum. Eldhis og stofa i einu
rymi. Hjénaherbergi og barnaherbergi med skapum. Pvottahus innan ibddar.
Utgengt 4 sud-vestur sélpall. Sér stdi i bilageymslu.

Nénari upplysingar veita:
Sveinn i s: 899 8546 og Helgi solufulltriar 895 1999
Reynir Erlingsson

sveinn@nyttheimili.is / helgi@nyttheimili.is Pty

| & 53

Loggildingarnamskeio
fyrir mannvirkjahonnuoi

Namskeid fyrir mannvirkjahonnudi, sem dska l6ggildingar
Mannvirkjastofnunar til ad gera adal- og séruppdreetti
sbr. akveedi 25. og 26.gr. laga um mannvirki nr. 160/2010,
verour haldid i mars 2015, ef naeg péatttaka feest.
Namskeidio mun hefjast manudaginn 2. mars 2015.

kl. 09:00 — 17.00 og standa dagana 2 - 6. mars og lykur
med profi laugardaginn 14. mars.

Namskeidsgjald er 95.000.- kr. og 60.000.- kr. fyrir pa sem
saekja namskeidio til endurmenntunar an profs.

Upplysingar og umsodknareydublad fast hja
IDUNNI- freedslusetri, Vatnagoroum 20, Reykjavik
eda vefsetrinu www.idan.is.

Umsaoknum skal skilad til IDUNNAR UGtfylltum asamt;

1) afriti af profskirteini umsaekjanda.

2) vottordi fra atvinnuvega- og nyskopunarraduneyti
um réttindi til starfsheitis.

3) vottordi/um um 3 ara starfsreynslu, sbr. 1.mgr. 26.gr.
laga um mannvirki, eigi sidar en manudaginn
9. febraar 2015.

Nanari upplysingar i sima 590 6434.

Mannvirkjastofnun
Skalagotu 21, 101 Reykjavik.

Bjorn borri Viktorsson
Hrl. og 16gg. fasteignasali

!".-1 E E} B ‘:} H_U Karl Georg Sigurbjérnsson

Faare i gaasala Hrl. og 16gg. fasteignasali

Aqgisidoa 76

Opid hus sunnudag a milli 15.00 og 16.00

Sundagéroum 2
Simi: 533-4800
www.midborg.is

]
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Gleesileg og bjort 4 herbergja ibid a jaroheed i fallegu fjorbyli

4 gooum stad vio sjavarsiouna. Sérinngangur. Laus vid kaup-
samning. Nylegir gluggar og gler i allri ibGdinni. Badherbergi

nylega tekid allt i gegn. Steerd 102,8fm. V. 42,7m.

Uppl. Gylfi 822-0700

Tréllateigur 24 Mosfellsheae

s o

127,9 fm fjogurra herbergja glaesiibid, atsy med séri
i nylegu vondudu fjélbylishisi asamt staedi i bilageymslu.

OPIP HUS - LAUS STRAX.

Eign i sérflokki. Sérlega bjort vondud, stilhrein, vel um gengin og
gleesileg endaibid & fyrstu haed. Hasid stendur hatt og mikid atsyni
er til vesturs og nordurs. Eigninni fylgir steedi i godri bilageymslu i
kjallara. Verd 37,9 millj. Solumadur s: 898-9791 verdur a stadnum og
synir ibadina milli ki 12:00 og 13:00 i dag.

@J;ﬁ;g;ﬁ?g;mjﬂ"s Jinssonar



DOMUSNOVA ) Barnaneil

Nybylavegur 8. 2.haed | = (0 .
200 K6pavogur Fﬂ'itelg"lﬂﬁdﬂ Save the Children  fslandi

_ ERT PU A SKRA?

Skraning 8 www.vinna.is er umsaekjendum ad kostnadarlausu!

Haraldur Gudjonsson
Solufulltrdi

783-1494 f i T T 1
ol e Wi g vinna.is
simi: 511 1144
Steerd : 128,3fm
Herbergi: 3
Byggingarar : 1989 a} i h_.‘}
Fasteignamat : 24.390.000 n‘ ¢ o
DOMUSNOVA FASTEIGNASALA KYNNIR :

Nystandsett storglasilega 128.3 fm ibud & 1.had ad Grandaveg 47, ]: .
atludum 60 ara og eldri. ) il Cbvs il o 4 2=
Husvordur er stadsettur i hiisvardaribud i eigu hisfélags. g g I t‘h LT e ODI N SGOTU 4

Ibdar hafa adgang ad gufubadi og heitum pott. u FAS I E I G N A simi 570 4500,
. i : OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
ibtar hafa adgang ad storum matsal  efstu had par sem haegt Netfang: fastmark@fastmark.is
2 : : Einar Hannesson MA R KAD U RI N N www.fastmark.is
erad panta mat. HargrEIaS|USt0fa erd Lhd. hdl.Léggiltur ehf- Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali.

Mikid utsyni er tr pessu herbergi Ut yfir Faxaflda til vesturs. fasteignasali GudmundurTh. Jénsson, logg. fast.sali.

bPORSGATA 17. MJOG GOD EIGN i NYUPPGERBDU HUSI.
Eignin verdur til synis i dag

frakl. 13.00 - 13.30

Afar glaesileg og mikid endurnyjud 128,2
fm. eign & 3. heed i nyuppgerdu hisi vid
pérsgotu.

Heedin er innréttud sem tveer ibadir.
Steerri ibdin er um 88,0 fm. a0 steero,
3ja herbergja og med storum svélum til
austurs. Minni ibdin er um 40 fm. ad
steerd, 2ja herbergja. Audvelt er ad
breyta haedinni aftur i eina ibao, likt

og han var teiknud upphaflega. Aukin
lofthaed er & haedinni. Hisid ad utan er
nyvidgert og malad og gler og gluggar
eru nyjir i 6llu hisinu. Verd 49,5 millj.

Flétturimi 27 Fioidi nerbersie: 4 RIVMK
112 Reykjavik Byggingarar: 1992 /

- P . Fasteignamat: 23.650.000 .
Falleg 4ra herb asamt bilasteedi Lind

Gunnar Valsson
Solufulltrai
699-3702

gv@remax.is

I
- AT -
SUNNUDAG 11.JAN FRA 14:00 - 14:30 Verd: 29.900.000

Mjog falleg 4.herbergja ibid & 1.haed asamt steedi i bilageymslu ad Flétturima 27 i Grafavogi. Eignin bérunn Gisladett
skiptist f forstofu, 3 svefnherbergi, badherbergi, pvottahus, stofu og eldhis. G63 eign sem vert er ad N . )
skoda. Logg. fasteignasali

510 7900

thorunn@remax.is

o r
I I | B Y L | Ingibjorg Pordardéttir, 16ggiltur fasteignasali.
Pordur S. Olafsson, loggiltur fasteignasali.

FASTEIGMNASA AL A Kringlan 4-6, 103 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

Virkilega falleg ibid a frabserum stad a
horni Pérsgétu og Baldursgotu.
Verid velkomin.

Horgshlid - 105 Reykjavik Grimshagi
Falleg 120,2 fm haed med 107 Reykjavik

sérinngangi & eftirséttum stad

vid Horgshlid i Reykjavik. Haedin
skiptist  forstofu, prji svefnherbergi,
gestasnyrtingu, eldhus, badherbergi
og samliggjandi stofur. Tvennar
yfirbyggdar svalir. 1 kjallara fylgir sér
geymsla og sameiginlegt pvottahus.
Verd 41,8 millj.

Sérlega glaesileg efri sérhaed
med bilskir dsamt ein-
staklingibud i kjallara og storu
geymslurymi { pessu fallega
tvibylishusi, samtals ad golffleti
339,6 fm. Haedin skiptist i
storar stofur med arni, solstofu,
prjti svefnherbergi, eldhts
med vondudum innréttingum
og teekjum, pvottahts og tvo
badherbergi. ibudin hefur verid
mikid endurnyjud & sidustu
arum, eikarparket og flisar & golfum. [ kjallara er einstaklingsibid med badher-
bergi sem tilheyrir. Stor geymsla ibudar auk annarrar afar storrar geymslu sem

Skolavordustigur

101 Reykjavik

Mijog falleg 113,2 fm 1biid & 3. haed |
godu fjolbylishusi vid Skolavordustig.
ibudin skiptist i forstofu, stéra stofu,

- e eldhus vid stofu med véndudum geeti nyst t.d. sem lageradstada. Fallegur og groinn gardur. Arkitekt hissins er
brastarlundur - 210 Gardabaer innréttingum og teekjum, pvottans, Finnur Bjorgvinsson. Eftirsott stadsetning rétt vig Haskolann.
Opid hus i dag, laugardag, milli kI. 14:00 og 15:00 svefnherbergi med skapum og
Cleesilegt og mikid endurnyjad 234 fm tengihus & tveimur haedum dsamt bil- badherbergi sem er flisalagt { holf Hamraborg
skur, p.e. adalhaedin er 130 fm, kjallari er 73 fm og bilskar 31 fm. HUsid skiptist og golf. A efri haed er alrymi med : - 200 Képavogur
bannig: A adalhaed er forstofa, hol, gestasnyrting, setu- og bordstofa adskildar svolum, gestasnyrting og geymsla. Mjog g6d 2ja herbergja 58 fm
med arni, eldhtis med godum innréttingum og teekjum, badherbergi nylega Falleg eign & frabaerum stad i midbae ibuid & 3.haed 1 lyftuhsi vid
endurnyjad & vandadan hatt, prju svefnherbergi. Steinskifa og parket & golfum. Reykjavikur. Verd 49,7 millj. Hamraborg i Képavogi. ibudin
[ kjallara er stort alrymi/stofa, svefnherbergi, badherbergi og pvottahUs. Innan- skiptist f stofu med Utgengt
gengt { bilskur ur forstofu. Fallegur gardur med timburverénd og miklum grédri. Alfhélsvegur 4 svalir, svefnherbergi med
Laus strax. Skipti & minni eign koma til greina. Verd 63,8 millj. 200 Képavogur fataskép, eldhts med vidarinn-

réttingu og badherbergi. Parket
og korkur & golfum. Snyrtileg
sameign. God stadsetning,
stutt i verslun og pjonustu,
bokasafn o.fl. Verd 20,9 millj.

Mjog gott 199,8 fm tvilyft parhus
med tveimur ibudum, p.e. 2ja
T -4 h = herbergja ibuid & nedri haed og 4ra
0 m a sa r a g I herbergja ibud 4 efri haed og ad
hluta & nedri haed, auk geymslu-
kjallara. fbadarrymid er 165,1 fm og

sérstaedur bilskur er 34,7 fm samtals Prastarnes
199,8 fm. Audvelt er ad breyta hus- 210 Gardabaer
inu aftur i eina bud. Husid stendur & Gleesilegt og mikid endurnyjad
storri 160 med vidattumiklu Gtsyni. einbylishus & tveimur haedum
Verd 44,9 millj. med miklu Gtsyni & fallegum
stad & Arnarnesinu. HUsid er
Braedraborgarstigur 292,4 fm og bilskar 79fm,
101 Reykjavik samtals 371,4 fm. A nedri haed
Sérlega glaesileg og algjorlega ’H S bilskurs er 40 fm ibid med
- endurnyjud 179,6 fm ibud & 2. haed 5 | -l sérinngangi. 5 svefnherbergi,
i lyftuhtsi. Ibudin var innréttud fyrir " i & | | stofur meé dtsyni, eldhus med
Y, . . . orfaum arum 4 afar vandadan og fal- | 2 Utgengi i gard, heitur pottur {
Tomasarhagl - 107 Rey‘(ja\"k legan hatt. Mjog storar stofur dsamt i Il1 I L w o+ || gardiframan vid has. Frabaer
Afar gleesileg og mikid endurnyjud nedri sérhaed dsamt bilskdr & pessum eftir- storri bokastofu. Eldhas med svslum M stadsetning, gleesilegt Utsyni.
sotta stad i Vesturbae, samtals um 160 fm. Heedin skiptist { stérar stofur med Ut af. Svefnherbergi med fataherb. Fallegur, groinn og vel hirtur gardur baedi framan og aftan vid hus, framan vid
sudvestur svélum Ut af, prjti svefnherbergi, tvé flisalogd badherbergi og eldhts inn af. Badherbergi flisalagt i holf og hs er heitur pottur og hellulagt { kring. HUsi6 hefur neer allt verid endurnyjad &
med nylegri sérsmidadri innréttingu. Ibudin hefur verid mikid endurnyjud, pmt. golf, t1. pvottavél i lokudu rymi. sidastlionum arum, p.m.t. oll golfefni, baedi badherbergi, eldhus, svalir hissins,
ofnar of ofnalagnir, gler, golfefni, badherbergi, eldhus o.fl. Gédur 31 fm bilskur Eikarparket & golfum. Eign f algjérum frérennslislagnir, gardur og 160.

fylgir sem hefur einnig verdur endurbeettur. Fallegt ttsyni. Verd 56,8 millj. sérflokki. Verd 64,9 millj.



RVMK SENTER

AGLARRLLZEARLAAL




Semnd: 1107 im
Fpdidi harbssgia: 3
Bygginganir: 3004

F o bwsgrrmemn]- 53 82600

NYTT - Nordurbrd 2 (ib 101)
210 Garfabs
Vil stadselt og laus fljollega
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NYTT - Njalsgata 19 (ib 201) F,o.itﬁ;?b::’g};";
101 Reykjavik  Eyggingarar. 2005
Glaesieign i nylegu lyftuhusi

bérey Olafsdotti
. Solufulltrdi
663 2300

thorey@remax.is

Sunnudaginn 11. januaar kl 14:00-14:30 Verd: 36.900.000

RE/MAX og bérey kynna gleesilega 2ja herb ibud & 2. haed i nylegu lyftuhusi i midbae Reykjavikur, bérunn Gisladatt
frabaert Gtsyni og fallegur bakgardur & pessum vinsaela stad. Forstofu med godum fataskap og parket & . . X
golfi. Stofan er bjért en padan er Gtgent Gt & svalir sem snia upp ad Hallgrimskirkju. Eldhisié med Logg. fasteignasali
eikarinnréttingu, finum teekjum og tengi fyrir upppv. Svefnherbergié er rimgott med g6dum 510 7900
eikarfataskap. Badherb flisalagt med upphengdu salerni og sturtu. Uppl veitir Pérey i 663 2300 / thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasm 6 - 201 Képavogur
Searnd: 24 bm

Krossalind 7 Pyl R bripic &
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Steerd: 59,5 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 1974
Fasteignamat: 18.700.000

Espigeroi 14
108 Reykjavik
Frabeer stadsetning

Bjarni Blondal
Sélufulltrai
662 6163

bjarni@remax.is

Opid hus pridjudag 13.jan 17:15-18:00

Verd: 25.900.000

Falleg 2. herbergja ibud & jardhaed vid Espigerdi 14 i Reykjavik. Sex ibudir i hisinu. Forstofa med borunn Gisladott
fataskap. Rumgod stofa, utgengt ut & nylega timbur verénd. Eldhis med eldri innréttingu, bordkrokur. . R X
Badherbergi flisalagt i hélf og golf, badkar, tengi fyrir pvottavél. Parket og flisar a gélfum. Snyrtileg L6gg. fasteignasali
sameign. Eignin er laus til afhendingar. 510 7900
Allar nanari upplysingar veitir Bjarni Blondal i sima 662-6163 thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Staerd: 155,8 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1978
Fasteignamat: 34.600.000
Bilskur: Ja

Flydrugrandi 8
107 Reykjavik
Sér inngangur og bilskur

Ny uppgert ad utan

RE/MAX Alpha kynnir: ibtid med sér inngangi og bilskur vié Flydrugranda 8. brju svefnherbergi, David Olafsson
rimgod stofa sem er opin inn i eldhds og stérar sudur-svalir. Pvottahus er inn af eldhdsi. Badherbergi N i X
med badkari og sturtuadstédu. Sér geymsla og hjdlageymsla & jardhaed. Frabeer stadsetning. ibudin er L6gg. fasteignasali
laus til afhendingar. 897 1533
Uppl. veitir David Olafsson i sima 897 1533 eda david@remax.is david@remax.is

Steerd: 115,8 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1996
Fasteignamat: 29.300.000

Funalind 13

201 Képavogur
Frabeer stadsetning

Vero: 33.900.000

Fallegt og rimgott heimili & frabaerum stad i Képavogi. Um er ad reeda 115,8 m2 (ibid 109 m2) , 4ra
herbergja ibid & 2.haed med storum og gédum svélum og gardi i sameign.

Stutt er i alla pjonustu, skola og leikskola.

Allar frekari

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6

Arna Rut Porleifsdottir

REMPX

Lind

Solufulltrai
6925515

arna@remax.is.

bérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

NYTT - Laugavegur 86 (ib 211) risiinereree:

Byggingarar: 2006
Fasteignamat: 31.000.000

101 Reykjavik
Glaesieign a frabaerum stad

- o E ", *_ o 4 i ‘ ; i..
Sunnudaginn 11. januar kl 15:00-15:30 Verd: 34.900.000

RE/MAX Lind og Pérey kynna i einkasélu storgleesilega 2ja herbergja ibud & 2. haed med sudursvolum
i nylegu lyftuhusi vid Laugaveg 86-94. Sameign er sérlega snyrtileg med dokkum granitflisum, afar
fallegum ljiosakrénum og adgangsstyringu sem gefur hisinu alveg einstakan sjarma. Frabzer
stadsetning i hjarta borgarinnar, hisvérdur i hisi og sér bilastaedi & bakléd.Allar frekari upplysingar
veitir borey Olafsdottir solufulltrii/vidskiptafraedingur i sima 663 2300 eda thorey@remax.is.

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

bérey Olafsdotti b
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

bérunn Gisladott
L6gg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Staerd: 188,9 fm
Fjoldl herbergja: 4

Austurkér 109, 113 og 115
203 Képavogur

3 o p o A . Fasteignamat: 33.750.000
Vel skipul6gd radhus a einni haed

Manudaginn 12. jan kl 17:30-18:0 Verd: 55.000.000

RE/MAX Lind kynnir vel skipul6gd og véndud 190 fm radhus i byggingu & einni haed med bilskur &
frabaerum stad vid Austurkér i Kdpavogi par sem stutt er i alla helstu pjonustu, skéla og leikskéla sem
og Utivistarsvaedi Képavogs vid Vatnsenda og Ellidavatn. Hisin eru stadsteypt og skilast fullbuin ad
utan med steyptum stodveggjum og timburpdllum, 168in verdur tyrfd og fragengin en innkeyrslan
grofo ud. Elnnlg er haegt ad fa husm afhent ti buln il lnnrettlnga eéa fullbdin an golfefna. Allar frekari

5107900

bérey Olafsdotti ok
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

bérunn Gisladott
L6gg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Stzerd: 63,8 fm

Fjoldi herbergja: 1
Byggingarar: 1950
Fasteignamat: 18.550.000

Skipasund 55
104 Reykjavik
Tveggja herbergja

unnudaginn 11 janaar Verd: 20.900.00

| einkasélu falleg tveggja herbergja ibud i kjallara i fallegu pribyli ad Skipasundi i Reykjavik. Gengid er
inn um sameiginlegan inngang ( er samt eins og sér inngangur pvi pessi ibid er st eina sem nytir hann
). ibugin skiptist i hol, eldhus, badherbergi, stofu, hjonaherbergi og geymslu med glugga sem er innan
ibudar. ( veeri moguleiki ad gera geymsluna ad litlu barnaherbergi). Mikid var gert fyrir eignina arid
2006, skolp, dren, rafmagn og eldhus. Kristjan tekur vel & moti pér og pinum.

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogu

Kristjan borir
Solufulltrdi
6961122

kristjian@remax.is

bérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

7 . Steerd: 160 fm
Solheimar 20 Fjoldi herbergja: 5

H a Byggingarar: 1959
104 Reykja\“k Fasteignamat: 38.150.000

Sér inngangur og bilskir Bilskur: J4

Manudaginn 12. jan. kl. 17:30 - 18:00 Verd: 39.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Midhaed med sér inngangi og bilskur vid Sélheima i Reykjavik. brju
svefnherbergi og tviskipt stofa. | kjallara eru tvaer geymslur. Bilskur er dupphitadur en med rafmagni.
Godar sudur-svalir.

Uppl. veitir David Olafsson 16g.fast. i sima 897 1533 eda david@remax.is

David Olafsson
Logg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is




ASAKOR 7 - 203 KOP

GETUR VERID LAUS FLIOTT.

-3ja herb 89 fm i lyftuhdsi
-Snyrtilegar innréttingar
-Gengid inn af svolum
-Snyrtilegt his

-MOGULEGT AP YFIRTAKA LAN.

V. 28,5 millj.

Haf8u samband
SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

-
-
—

AUSTURKOR - 203 KOP
LAUSAR TIL AFHENDINGAR

-Nyjar 4ra herb.ib0dir i fjorbyli
-Sérinngangur i ibad
-Innréttingar fra AXIS
-Fullbdnar ad ollu leiti
-Rimgaddar svalir / sérverdnd
V. 35,9 millj.

Haf8u samband
SVEINN EYLAND
Laggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

BOGAHLIP - 105 RVK

iBUP ER LAUS TIL AFHENDINGAR
-3ja herb.ibi0 med sérinngangi

-ibtd er bjort & a jardhaed

-Gluggar & 3 vegu

-Haseign i g6du standi ad utan

V. 26,5 millj.

-4ra herb.vel skipuldgd efri haed
-Sérinngangur i ibad
-Snyrtilegar eikarinnréttingar
-Gluggar & 3 vegu

-Sud-austur svalir / fallegt atsyni
V. 36,9 millj.

Haféu samband
SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

Haféu samband
SVEINN EYLAND
Laggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

- Bjartar og vel skipulagdar 3ja - 5.herb ibudir

- [badir eru afhentar fullbtnar an gélfefna

- Sérinngangur af svélum / sérnotareitur & jardhaed
- Steedi i bilgeymslu fylgir ollum ibddum

- Ibudir eru 112-166 fm

- Vandadar innréttingar fra AXIS

- [badir eru lausar til afhendingar vid kaupsamning

Landmark leidir pig heim!

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

iris Hall, 16ggiltur fasteignasali
* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn dnaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!

Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

Verd fra kr: 33.2.- mill;.




LANDMARK @@H | @ !

S l'm i 5 1 2 49 oo Magnis Sigurdur Sveinn fris Hall bérarinn Runar Eggert Gudruin Dilja Benedikt

Einarsson Samdelsson Eyland Loggiltur Thorarensen Oskarsson Mariuson Ladviksdéttir Olafsson
fasteignasali MBA vidskiptafr. / Solufulltrai s6lufulltrai

I d k H Loggiltur Loggiltur Loggiltur Slustiori skjalagerd
anamark.Iis fasteignasali fasteignasali fasteignasali Simi 7700309 solufultri Simi 6901472 Simi 6617788
Simi 897 8266 Simi 896 2312 Simi 690 0820 Simi 8950033

Landmark leidir pig heim! — Pa hringir vid seljum!

AKURHVARF 1 - 203 KOP

OPID HUS SUNNUD. 11. JAN KL. 14:00 - 14:30
Falleg 126 fm Gtsynisibti0 & efstu heed i lyftuhusi
4ra herbergja ibdd med steedi i lokadri bilageymslu
Frabaer stadsetning ofan Ellivatns.

Haféu samband

V. 39,9 millj. SIGURPUR R. SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

HORGATUN 3 - 210 GB

OPID HUS SUNNUD. 11. JAN KL. 13:00 - 13:30
Teeplega 200 fm einbylishis, midsveedis i Gardabee
Hsid er tviskipt i dag, 163 fm auk 33 fm stadi6ibtdar

Rimgddur solskali i suduratt med heitum potti
Hafdu samband
o SIGURDUR R. SAMUELSSON
V. 54,9 millj. Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

——

PORDPARSVEGUR 6 - 113 RVK

OPID HUS SUNNUD. 11. JAN KL. 12:00 - 12:30
Bjort og falleg 4ra herbergja endaibid0 med sérinngangi af svélum.
ibadinni er i lyftuhdsi og henni fylgir steedi i bilageymslu.
Vel skipulgd ibd meo ljosum goélfefnum, innréttingum og hurdum.

- Haféu samband
V. 29,9 millj. SIGURDUR R. SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

BERGSTADASTRATI 60 - 101 R

OPID HUS SUNNUD. 11. JAN FRA | OPIP HUS SUNNUD. 11. JAN FRA
15.00 - 15.30 14.00 - 14.30

-Snyrtileg 224,8 fm ibad & tveim haedum. -Falleg 134,3 fm nedri heed.

-Tveer storar stofur. -Bjort opin stofa og eldhs.

-Sj6 herbergi og var adur gistiheimili. -Utgengt i lokadan gard.

-Eign med mikla moguleika i hjarta borgarinnar. | -Stutt i leik- og grunnskala.

V. 59,9 millj. V. 43.5.- millj.

Hafdu samband d Haféu samband

EGGERT MARIUSON EGGERT MARIUSON
solufulltrai. Simi 690 1472 solufulltrai. Simi 690 1472

KLAPPARHLID 20 - 270 MOS

OPID HUS MANUDAGINN 12. JAN. KL. 17:30 - 18:00

- Virkilega fallega 113,5 fm 5 herbergja endaibid 4 2. haed 4samt 26,3 fm. bilsk. 139,8 fm.
- Eignin er upprunalega med 4 svefnh. en er i dag med 3 herb. Audvelt a0 baeta vid herb.

- Hasio er byggt arid 2002. Haféu samband

- Stutt i alla pjonustu og skola. PORARINN THORARENSEN
- s6lustjéri. Simi 770 0309
V. 38.9 millj.

RANARGATA 12A - 101 RVK
OPIP HUS PRIDJUD. 13. JAN KL. 17:00 - 17:30
Afar falleg haed og ris, alls 85 fm, 3ja herbergja i 101 Reykjavik
ibudin er med sérinngangi og i géngufeeri fra midbaenum
Husid hefur verid mikio endurnyjad ad innan og utan sidastlioin ar
Haféu samband

V. 38,9 millj. SIGURDUR R. SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

TL’JNGUVEGUR 8 - 108 RVK

BOKID SKOPUN

- Fallegt 199,2 fm. einbylishts p.a. 40,6 fm. bilskir & pessum eftirsotta stad.
- Aukaibud i kjallara med sérinngang.

- Einnig herbergi i hluta af bilskir med sérinngangHafsu samband

V. 52,9 millj. PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

SKAFTAHLIP 4 - 105 RVK

BOKID SKODUN

- Virkilega falleg 60,8 fm. 2ja herbergja ib(id i kjallara.

- Eign i afar g6du astandi utan, eignin nylega vidgerd og malud ad utan.

- Eignin er laus 1. feb. 2015. Hafdu samband

V. 23,9 mill;. PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309
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EINSTAKT
UTSYNI

Herbergi: 3ja - 4ra
Steero: 85,4 - 124,1 m2
Verd 31.9 - 42.9 millj

Sérinngangur med 6llum ibidum.
Bilageymsila.

Einstaklega vandad hus med fallegum
sérsmidudum innréttingum fra AXIS.
Golfvélllur GKG sem er 18 holu véllur
er i géngufaeri fra hasinu.

OPIP HUS
sunnudaginn 11. januar kl-14:00 -

FASTEIGNASALAN

YTORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson Ifs.

DAMI UM iBUD: BGELIE Berglind
Herbergi: 3ja Sélustjori Fasteignasali
SleS il 895 6107 694 4000

Verd: kr.31.900.000

-

=

&,

Capacent Raoningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur ® www.capacent.is

Allir purfa pak
yfir h6fudio

10. jandar 2015 LAUGARDAGUR

Linda B Stefansdottir
loggiltur fasteignasali

Solusyning i dag
milli kl. 15:00 — 15:30
Verd: 53 millj.

Fjoldi herbergja: 4 Steerd: 183,1 Byggingarar: 1973

Virkilega fallegt einbylishis & einum af vinsalustu stodum i
Kapavogi. Adalrymid er a efri haed hassins. A nedri hadinni
er bilskdr, herbergi og badherbergi med sérinngangi. Eld-
his og badherbergi nylega tekid i gegn. Glaesileg eign sem
vert er ad skoda. Umsjon Elsa vidskiptastjori, simi: 664-6013.

Glitvellir 15 — 221 Hafnarfjordur

= § ==
Solusyning i dag _—
milli kI 15:00 - 15:30 | i -~
Verd: 54,9 millj.
Fjoldi herbergja: 6 Steerd: 247,2 Byggingarar: 2007
Glaesilegt og vel skipulagt einbylishis med bilskir ad
Glitvdllum 15 i Hafnarfirdi. Innfeld lysing med fjarstyroum
lijosabtinadi. Sérsnidin Gluggatjold og extra haar eikar-
hurdir. Hasio er fullb(id ad innan en loka fragangur eftir ad
utan. Vondud og gleesileg eign sem vert er ad skoda.
Umsjon Elsa vidskiptastjori, simi: 664-6013.

333
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VALHOLL

Bérdur Ingdlfur Geir Heibar Vilborg Erlendur Margrét Eirikur Por  Pétur Steinar Gardar Ellert pPoérunn G. Andri
Tryggvason  Gissurarson  Fridjonsson Gunnarsdottir Davidsson Sigurgeirsdottir Bjérnsson  Jéhannsson  Kjartansson  Robertsson Palsdottir  Gudlaugsson
896 5221 896 5222 693 3356 891 8660 897 0199 588 4477 846 8487 8934718 8539779 893 4477 773 6000 662 2705
FASTEIGNASALA]
] ] . bua hringir Nutimaleg, krafmikil og framsaekin ﬁo } [
Sidumula 27 - www.valholl.is -vid komum fasteignarsala sem byggir & dratuga L ‘
www.nybyggingar.is -pad ber arangur! reynslu starfsmanna. VALHOLL .o

Glaesileg 4ra herb. vid Helluvad 1-5 i Reykjavik.

OPID HUS SUNNUD. 11. JAN. FRA
KL 15:00 TIL 15:30 AD HELLUVABI
1-5 22, iBUD 03-02.

bar verdur til synis gleesileg 4ra herb.
ibGd 1 nylegu hdsi. Prjd herb., fallegt
eldhis og badherbergi, pvottarhis
innan ibdar. G6d sameign og glaesilegt
(tsyni. Verd 33,8 milj. Allar frekari
upplysingar veitir Heidar f 5:693-3356
eda 4 heidar@uvalholl.is

3ja herb. 83 fm ibid a 2- haed vid Stigahlid 22.

OPID HUS SUNNUD. 11. JAN. FRA
KL 14:00 TIL 14:30 AD STIGAHLID
22,iBUD 02-01.

[ einkastlu mikid endurnyjud og
falleg 3ja herb. 83 fm, 1btd & 2- haed.
Endurnyjad eldhis og bad og falleg
golfefni & allri ibddinni. Tvd raimgod
herbergi og bjartar stofur. Sameign

f g6du astandi, med sérgeymslu og
sameiginlegu pvottarhdsi i kjallara.
Verd 29,8 milj.

Falleg 2ja herb. 80,1 fm i lyftuhusi vid Friggjarbrunn 5.

OPID HUS SUNNUD. 11. JAN. FRA
KL 15:00 TIL 15:30 AD FRIGGJAR-
BRUNNI 5, iBUD 01-01.

i einkasolu gleesileg 80,1 fm, 2ja herb.
ibdd i nylegu lyftuhtsi med steedi

i bilageymslu, vid Friggjarbrunn {
Ulfarsardal. pvottarhds med glugga,
rdmgott badherb. med sturtu. Fallegt
eldhts med eyju og ramgott herbergi
med stérum skapum. Steedi i lokadri
bilageymslu med geymslu vid hlidina.
Verd 26,9 milj, allar uppl. veitir Heidar f s:693-3356 eda & heidar@valholl.is

OPID HUS LAUGARD. 10. JAN. FRA
KL 13:30 TIL 14:00 AD SVART-
HOMRUM 56, iBUD 01-02.

Valholl fasteignasala kynnir mjog goda
96,7 fm 3ja herbergja 1bid & jardheed
med sér inngangi  vel stadsettu fjlbyli
i Grafarvogi. IbGdinni fylgir afgirt einka-
160 sem snyr  sudaustur. Eign sem vert
er ad skoda. A stadnum verdur Andri,
allar ndnari upplysingar i s: 662-2705
eda & andri@valholl.is

Engjasel 31, 4ra herb. ibud a efstu haed.

OPID HUS LAUGARD. 10. JAN. FRA
KL 16:00 TIL 16:30 AD ENGJASELI
31,(Pérdur a bjollu).

Um er ad reeda 90,4 fm.3ja til 4ra
herbergja tbid & tveimur haedum &samt
mjog g6du staedi 1 bilskyli. [bad er
mikid endurnyjud. V. 24,5m. Nanari
uppl. veitir Ellert 893-4477

Pordarsveigur 20 - falleg og stor 3ja med godum sélpalli.

Nykomin f einkasélu 109 fm 3ja herb.
ib. & jarGhaed med sérinngangi og sér
afgirtri stérri sudvestur timburverénd
bakatil. G6dar eikarinnréttingar og
parket. Stofa, rimgott sjénvarpshol, 2
g6d sv.herb bvottaherb. i bid. Mjog
gott steedi i bilageymslu. Verd 29,9 m.
Selst skuldlaus. Uppl. veitir Ingélfur
Giss. Ig.fs. $:896-5222

Disaras - Arbae. Glzesilegt radhus m.tvéf.bilsk.

Nykomid f einkasdlu gleesilegt alls 214
fm radhds m.tvofoldum sérsteedum
bilskar & eftirsottum stad skammt fré
Ellidardalnum og Arbeejarlauginni.
Hsid er mikid endurnyjad innan sem
utan + 169 ad framan. 5 svefnherbergi,
arin i stofu, gott nyl. eldhds og bad
m.nuddkari+sturtu. Gestasnyrting. Mjdg
gott skipulag. Gleesileg nystandsett
|63+bilaplan framanvid hdsid.

Verd 57,6 millj.

Uppl. veitir Ingélfur Gissurarson Ig.fs. $:896-5222 ingolfur@valholl.is

Nykomin 72,3 fm ib. i kjallara f g6du
fiérbyli & frabeerum stad i Vesturbee
Rvk. Gott eldhis og bad. Sérinngangur,
hiti og rafmagn. Skemmtilega skipuldgd
ibid & besta stad. Verd 26,4 millj.
Skuldlaus. Uppl.veitir Ingélfur Giss.
lg.fs. S:896-5222 ingolfur@valholl.is

Gott mjog vel skipulagt 200 fm.
endahs & teimur haedum dsamt 22,8
fm. bilskar. G6dur sudur gardur, fimm
svefnherbergi. Mogul. skipti & minni
eign. Nanari upplysingar veitir Ellert
893-4477 eda ellert@valholl.is
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FOLK|HELGIN

LOTTOVINNINGURINN FZRI UR LANDI

SYNING Inga Maria Brynjarsddttir, grafiskur honnudur og teiknari, vill kanil  kaffid og keemi figrmunum tr landi ef hiin ynni {

lottoi. Hiin synir teikningar sinar af personugeroum dyrum i Borgarbokasafninu vio Tryggvagotu.

Sefurdu it um helgar? Eg stilli
ekki vekjaraklukkuna um helgar.
Annars er ég sérfraedingur i snisi
og ad koma mér af stad innan
fimm minttna. En medal annarra
aramotaheita er snisid Gt ar
myndinni petta arid.“

Hvad faerdu pér i morgunmat
um helgar? ,Eins og venjulega
eru pad yfirleitt gulreetur, selleri,
spinat, sitrona og engifer sullad
saman i djasvél og svo kaffi.“

Hvernig viltu kaffid? ,Med
mjolk, hrasykri og kanil.*

Hvert er uppahalds laugar-
dagsnammid? ,Eg er ekki mikill
nammigris, déttirin sér um bad.
Annars er ostaveisla med graen-
metisivafi okkar snakk a laugar-
doégum.“

Hvernig er hefdbundinn laugar-
dagur? ,Oftar en ekki forum vid
4 kaffihus, tokum Kolaportsrolt
og hittum géda vini yfir mat, sid-
degiskaffi eda einhverju aktivi-
teti, nattfataparti eru vinseel og
sveitin.“

Hvernig er hefdbundinn sunnu-
dagur? ,Letidagar, brons med
vinum, tiltekt, legé, lestur og bi6.“

[Etlardu ad gera eitthvad sér-
stakt um pessa helgi? ,Fara i
sveitaferd med fjolskyldu og vin-
um, er reyndar med 6nd 4 teikni-
bordinu sem ég verd ad klara en
ég tek teikninguna bara med.“

Hvert yroi pitt fyrsta verk ef pui

ynnir i lottéinu i kvold? g myndi
skipuleggja pad vel, borga nidur
skuldir, lauma upphaed 4 nana
vini, fara med familiuna i 6vissu-
ferd og koma svo fjarmagninu Gr
landi 4dur en naesta hrun verdur.”

Hvad ertu ad syna a Borgar-
békasafninu? ,Teikningar sem ég
hef unnid undanfarid misseri af
»personugerdum* dyrum, veru-
lega vel innrémmudum af Lista-
moénnum.

Hvad heillar pig vid dyr? ,bau
eru samkvaem sjalfum sér, hafa
sitt sérstaka edli og sinn einstaka
karakter, honnud af nattdrunnar
hendi & 6likan mata til pess ad
takast a vid pau lifsskilyrdi sem
pau lifa vid.“

Attu gzeludyr? Eg a kottinn
Ungfra Skarphédin og prja litla
jolakettlinga sem hun slysadist til
bess ad eignast eftir 6vissuferd
nidur af svolunum.*

Hvad er annars ad frétta? ,,Eg er
i MA-nami i myndlist, er ad fikra
mig par afram undir leidségn
storkostlegra kennara, baedi med
teikninguna og adra tilraunastarf-
semi tengda henni. Auk pessa er
ég ad vinna ad spennandi verk-
efni sem timinn leidir i lj6s hvad
verdur ar.“

Syningin d teikningum Ingu
Mariu stendur til 26. jandar i Arto-
teki, Borgarbokasafni Reykjavikur
vid Trygguvagétu.

MYND/GVA

KISUR

,Eg & kottinn Ung-
frd Skarphédin

og prja litla jola-
kettlinga sem hun
slysadist til pess
ao eignast eftir
Ovissuferd nidur af
svolunum.”

PERSONUGERP DYR Syning & handteiknudum dyramyndum eftir Ingu Mariu
Brynjarsdéttur stendur nt yfir i Artéteki i Borgarbdkasafninu vid Tryggvagdtu.  mynp/cva
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Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

@ MB bilar

Skoda Octavia Combi skrddur 06/2007
Ekinn 193 pkm. Disil, sjalfskiptur,
dréttarkula. Verd kr. 1.490.000

Hyundai Santa Fe skradur 06/2006
Ekinn 158 pkm. Disil, sjalfskiptur,
dréttarkula. Verd kr. 2.090.000

Skoda Octavia Combi 4x4, 2,0 TDI
skradur 05/2013 Ekinn 39 pkm. Disel,
sjélfskiptur, alfelgur o.fl. Verd kr.
4.570.000

Skoda Octavia Combi skradur 04/2005
Ekinn 166 pkm. Disil, sjalfskiptur,
drattarkula. Verd kr. 990.000

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

STORA

BILASALAN

SUBARU Legacy Outback Lux. Argerd
06/2014, ekinn 29 PKM, DISEL,
sjélfskiptur.Einn med Ollu. Verd
5.990.000.Er & stadnum. Rnr.156859.

Toyota Yaris Hybrid Active - Nyir bilar
Argerdir 2014. Sjélfsk, vetrardekk
fylgja. Bakkmyndavél o.m.fl.. Verd fra
2.990.000kr. Radntimer 134415. Sja
nanar 4 www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

VW Caravelle 4x4 disel beinsk.. Argerd
2013, ekinn 74 PKM, disel, 6 girar.
Verd 6.790.000. Rnr.991125.

MERCEDES-BENZ E 200 NGT.
Argerd 2013, ekinn 80 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 5.990.000.
Rnr.990827.

Kia Sorento EX. Argerd 2007, ekinn
112 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.690.000. Rnr.161223.

BMW 320d f30 sportline. Argerd 2014,
ekinn 9 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
7.590.000. Rnr.990959.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

ISEmBANDIS

B L P vk P L LT B

2015 NYIR FORD F350
Nyr og o6flugri en ddur, Disel 440ho,
Komdu og kynntu pér malid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd frd 8.650pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

. bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

FORD TRANSIT T300 L3 TREND
LANGUR/HAPEKJA 09/2012, ekinn
adeins 69 PKM, diesel, 6 gira. Verd
4.790.000 Tilbod 3.990.000 m.vsk.
Radnr.252575 4 www.BILO.is - Er &
stadnum!

HONDA JAZZ ELEGANCE 06/2013,
ekinn 43 Pkm, sjélfskiptur. Verd
2.580.000. Radnr.285447 a www.
BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

LITLA it

www. litlais 287 7Fif7

HONDA Cr-v executive. Argerd 2007,
ekinn 100 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.880.000. Rnr.114396. uppl e
lokun 8961663

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

= sl
2013 ARG KLAR I VINNU
Benz Sprinter 316 cdi Arg 2013 ekinn
39 PKM Disel langur Hapekja Besta
verdid 4.980.000 an VSK Rnr.137976.
Simi 6952015 Er & stadnum

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

alLAHEI,_I_,!H

L —

LAND ROVER Range rover sport
supercharged . Argerd 2008, ekinn
65 PKM, bensin, sjélfskiptur. TILBOD
6.490.Gullfallegur bill sjén er
sogurikari!! Rnr.219118.

TOYOTA Land cruiser 100 vx ,,35.
Argerd 2006, ekinn 181 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 5.850. Rnr.210271.

Argerd 2005, ekinn 141 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.850. Mjog gott
eintak og vel med farinn. Rnr.210249.

Nyja bilahollin
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Renault Clio Expression, 6/2014, ek
27bkm, disel, beinsk asett verd er
2790 pus, er & stadnum, radnr 161774.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

Bilar til solu

SKODA 4X4
Ts: Skoda Ambiente combi 4x4 arg.
2004 ekinn 137 pasund km. 116
Hestofl. GOd vetrardekk og alfelgur.
Litur vel ut. Drattarkula. Asett verd
950 pus. Uppl. simi 8217513.

Ford Explorer arg 2012. Sjalfsk, ledur,
nagla- og sumardekk. Ek. 67 pus km.
Flottur bill. Tilbodsverd 7,1 mkr.

Upplysingar gefur Viktor i s. 696-9420.

Toyota Rav 2013 disel sjalfskiptur ek.
33 pusund km. asett verd 5.590 pus..
Uppl.i sima 8687899

Suzuki Swift arg. 2012, ek. 57 p.km
bensin, sjalfskiptur, 4. Dyra, 94 ho.
Verd 2.100.000.- dhvilandi 900.000.-
uppl. I's. 660-5254

Hyundai starex 4x4 diesel 2002 ek
194pus mjog mikid endurnyjadur,
tdrbina,timareim, kdpling demparar
og margt fl. Uppl i sima 893-9354 eda
4 clean@simnet.is

Citroen Xara 2004, ek. 108p, ssk, {
toppstandi, verd 790p tilb. 550p.
S:782-9282

Mercedes Benz E220 CDi disel 2005
dekurbill ekinn 88 pus 2.8 millj Gudni
8986042

Musso ,98, ek. 309.849. Vél ,04, vantar
sma dittingar. V. 350 pus. S. 777 9707.

.

Til s6lu VW Polo, drg. 2010, ek. 88p.
Beinsk. Verd 1290p. Uppl. i sima 869
4150.

iSUZU DMAX drg 05, ek 183 p. km.
Verd 1450 p. uppl i sima 6595041

. L[l
P

b

MUSTANG af sérstokum dsteedum er
bessi edal til sélu, 2005,ekinn adeins
33p. V-6 eins og nyrVerd 2.450p. Uppl.
4 bilalind.is eda 820-5181

SG Uris

KAUPUM BILA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

TROOPER TIL SOLU
7 manna 3 L Disel sjélfsk. Smurpj.
fra upph. 800 pus eda besta tilbod.
Ahugasamir s. 8616086

TOYOTA LAND CRUSER 200 VX Disel
4.467 cc. Nyskr. 1/2008 Verd 8.400
b.kr. Akstur 88 p.km. Liga, ledur,
sjélfskipting, grar, 7 manna,20”dekk.
$-690-2160

bildi

{MOSFELLSB A

() 5179999

BMW 520 D M-Sport F1, 2014
® Ekinn 3 p. km.

* Hladinn aukabdnadi

* M-Sport

¢ Alcantara sport innrétting

* bessi er rosalegur!

* Verd 9800 p. kr.

pverholt 6

270 Mosfellsbaer
Simi 517 999
100bilar@bilar.is
www. 100bilar.is

BMW 730 D M-sport, 2011
* Ekinn 63 p.km.

* 20" felgur

* M-Sportfjodrun

* Sportsaeti

¢ Hladinn banadi

* Storglaesilegur bill!

* Verd 10490 p. kr.

Pessir eru i salnum hja okkur, komdu og skodadu.
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Fallegur og vel med farinn Ford
Escape til s6lu! Kr 2.450.000.- ttb
600.000.- og rest & skuldabréf afb. pr
madn.ca. 25 pus. S. 896 3362.

Jélatilbod 170.000 pus! Musso arg ,99,
ek. 195.000 km. i g6du standi, sskj,
beinsk. Sko ,15. Uppl. i s. 6973681

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pPUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGRY!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga frd

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

Abendingahnappinn méa
finna 4 www.barnaheill.is

Sendibilar

20!

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Vélsledar

Higaeda resmar fyrir vélsleda
og ljarkjol & godu wendi.

Stal og Stansar chi.
VALKIRHTN 1= Ik 510 s

Batar

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Hjélbardar

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husavidhald

Verk og efni ehf

JAPANSKAR VELAR

BiLAPARTASALA
Eigum drval varahluta { Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka

daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

LATTU FAGAPILA SJA UM
BOKHALDID.

Tek ad mér alla almenna
békhaldsvinnu fyrir, ehf
fyrirtaeki, einstaklinga med
rekstur og husfélog. Geri skil til
endurskodanda.

Uppl. sima 8602964 eda
fluda63@simnet.is

-
Fnaspmaeatiald = B pdhald tabepn
Mamnginnmg ¢ Sralsening

Finpdgaris » Tinglggrmi = grpdgerie

Uppl. i & 05T &8 Wjall
werkogedns 5 grmailogs

FLISALAGNIR - MURVERK -
FLOTUN

Getum baett vid okkur verkum i

flisalognum, murverki og
murvidgerdum.

Aratuga reynsla og vondud
vinnubrogd

Timavinna og tilbod
Striictor byggingapjonusta ehf.

S. 867 4254

GROFUVINNA OG FLEIRA
Tokum ad okkur drenlagnir, hellulagnir
og adra jardvinnu. Einnig snjémokstur
Grjétavik ehf. Uppl.is. 893 0173

__—.;-:‘I__.,f

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Parketslipun

Allar almennar télvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.
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Spadi i Tarot og bolla tek heim og |
gegnum sima. Ein af peim bestu.
Tranadur. Kristin s. 8979002.

Spai i spil, kulu og bolla, kem lika
i heimahds, spdi lika fyrir hépa. S:
6908160.

Spakona. Midla med adstod kaffibolla.
Midla til pin pvi sem pu parft ad
heyra. S. 866 6597 Asdis Spamidill.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Esﬂaflagnir
'\ Dyrasimar

\'\ Set upp ny dyrasinakerfi

o geri vid eldri. Endumija
raflagnir | eldra hdsnnd|

isami vidgerdum og
mylogrim.

Fljot og god pjonusta
o e, Shmi 893 1733

ﬂ,& Jon Jonsson
f’\*_‘ Liguiltes ralverktaki

wowrw. raflagniris

SMIPIR
Tveir drvalssmidir geta baett vid
sig verkefnum. Gerum tilbod og/
eda timavinna. Uppl. i s. 660 3830
Gudmundur

Stdarvogur 5

Simi 566-6630

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.
Hafou samband og vid metum 4standio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

singar

 Einangrunarlok
o Yfirbreidslur

Daleidsla

Haeetta ad reykja, betri svefn,
léttast/pyngjast, og lata sér lida

Simi 512 5407

SPENNANDI NAMSKEID

FULLT AF NYJUM OG SPENNANDI
NAMSKEIDUM A NYJU AR, i GLERI,

LEIR OG SKARTGRIPUM.

betur @ margan annan mata. SJA NANAR A WWW.GLIT.IS

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

N e |2 GLIT
QUEEES

4 § Lm
S WWw.GLITIS 70 Aok s BT a4

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANALUST ehf

Alhella 4 - Simar 555 6670 * 860 1859 * www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

e Metum astand og gerum vid
Ingibjorg Bernhoft hjlikrunarfr.

og daleidsluteeknir

s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

www.fjardarbolstrun.is

Cinnur daelan magrdaslic
og hin daelan hreinsar upp

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

motorhjéla og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Oflugir bjargvastti
begar fer ad hidnal

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Hjallahrauni 2 - 220 Hafnarfjérour
Simi 562 3833 - asafl@asafl.is - www.asafl.is

PRENT

- hénnun og merkingar

|_prentun | HonNuN |
...0og margt fleira

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

MERKINGAR SKILTAGERD XPRENT.IS

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

arnarut@365.is sigrunh@365.is




12 | SMAAUGLYSINGAR |

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
borfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

SNJOMOKSTUR. Tek ad mér
allan snjémokstur f. hisfélog og
einstaklinga. S. 8931940

STADGREIDUM OG LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

KEYPT
& SELT

=
)

4 - &

Til sOlu tveer notadar ljésritunarvélar i
g6du standi; Ricoh C5501 4rg. 2010 og
Nashuatec MP 2852 drg. 2011. Badar
keyptar hja Optima. Ahugasamir geta
sent fyrirspurn & bland@bland.is

Stigar og handrid uti sem inni. Gerum
fost verdtilbod. Simi 898 7779, 897

1479.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

? 4

LEIKIR HELGARINNAR

Laugardagur 10. jan

12:35 Sunderland - Liverpool
14:50 Everton - Man. City

14:50 Chelsea - Newc. United
17:20 Crystal Palace - Tottenham

Sunnudagur 11. jan
13:20 Arsenal - Stoke City
15:50 Man.United -Southampton

n http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kizdnadur askilin

20 ft. gdmur dskast. A
Reykjavikursvaedinu i gédu dstandi. S.
893 4246.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

o
\
4\

falluy sy
ihalith, vetilan

ALLT PAD VINSALASTA OG
BESTA!
Vinsalasta unadsvara heims We-Vibe,
50 Shades of Grey vorur, Butt plugs
astarkulur, egg o.fl. Sendum um allt
land Millifeersla, greidslukort, netgiré
www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

NYTT NUDD! Héfum opnad nyja og
gleesilega nuddstofu i 101. Opid fra
10-22.5.7877481

Guf
Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

Dyrahald

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA
www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
raektendur, tegundir dsamt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag Islands studlar ad
gddri medferd, adbiinadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.

voff.is
b

-i.l._ — T
Svartir kéngapudlar til s6lu, fara ekki
Ur harum, géfadir, barng6dir med
®ttbdk fra HRFI. 5:6917409

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTIAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBJARTS,
MAGNUS STEFANS.
SPILA UM HELGINA.

L1

HUSNZADI

HERBERGI - (BUPIR A
GRENSASVEGI
Til leigu studiéibudir og einnig
herbergi med sameiginl. badherb.
til 1. mai 2015. Internet, hiti,
rafmagn innifalid. 1 manudur {
leigutryggingu. Verd fra 50 pus

Uppl. i sima 660 7799 og
erth@centrum.is

SAGA FILM OSKAR
EFTIR HEIMILUM,
EINBYLISHUSUM OG
IBUBUM.

TIL AP NOTA |
SJONVARPSSERIUNA
RETTUR

SANNGJORN GREIDSLA i
BODI

Upplysingar i sima 847 6892 eda
a sveinnvidar@hive.is

Herbergi til leigu & besta stad
baenum m/rimi og adgang ad WC,
isskap og interneti. Uppl. i s. 690 8160

5 HERB. TIL LEIGU i 112

5 herb. sérhaed i borgarhverfi {
Grafarvogi til leigu frd og med 01. feb.
Upplysingar sendist & gy@val.is

Husna>edi 6skast

SAGA FILM OSKAR
EFTIR HEIMILUM,
EINBYLISHUSUM 0G
iBUBUM.

TIL AP NOTA i
SJIONVARPSSERIUNA
RETTUR

SANNGJORN GREIDSLA |
BODI

Upplysingar i sima 847 6892 eda
a sveinnvidar@hive.is

na

TIL LEIGU DALVEGUR 16A
270fm . Efri haed fullbunar skrifstofur-
Jardhaed versl./lager. Laust strax. Uppl.
i sima 892-5767

30 TIL 80M2

Oskum eftir geymsluhisnaedi &
hofudborgarsvaedinu. S:895 2485.

Veislusalur til leigu Upplysingar i sima:
6612489 Eda Sima:7700053

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

E;tirfsﬁilk
s

ast

MOKKA fAFF]

Skalavérdustig 3a, W01R
DOpill deglega bl 900 - 18.30

Starfsfélk 6skast i hlutastarf, dag- og
helgarvaktir. Zskilegur aldur 20 dra
eda eldri. slenskukunnétta skilyrdi.
Upplysingar veittar & stadnum.

NONNABITI
Oskar eftir starfsfolki,i fullt starf
og hlutastarf. Reyklaus og parf ad
geta unnid undir alagi.
Sendid umsékn & nonnabiti@
nonnabiti.is eda & stadnum. s.
899 1670

Séluturninn Jolli i Hafnarfirdi éskar
eftir ad rada einstaklinga i full starf
sem og kvold og helgarvinnu. Einungis
duglegt, areidanlegt og samviskusamt
félk kemur til greina. Adeins 18 ara
og eldri. Umséknareydubldd fast &
stadnum. Allar upplysingar veitir Liney
i sima 565-4990 milli klukkan 08-16
alla virka daga.

10. jandar 2015 LAUGARDAGUR

DYRAATHVARF - 100%
STARF
Dyravinur déskast. Parf ad
vera dreidanlegur, stundvis og
reglusamur.

Starfid felst i prifum, ummonnun
og afgreidslu. islenskukunnatta
skilyroi.

Vinnutimi kl. 8-17 og adra hvora
helgi.

Umséknir dasamt medmaelum
sendist d netfangid: kattavinir@
gmail.com

fyrir 15. jan. n.k.

KVOLD VINNA STRAX
Vid leitum ad dugleg stulku {
framtidarstarf & Banthai ofan vid
hlemm Reynsla aeskileg uppl dsamt
mynd & banthai@banthai.is

VELAVORPUR
Vantar & Saefara AR 170. Vélasteerd
465 kw. A sabjugnaveidi. Uppl.i's.
483 3548 og hsver@simnet.is

BILAVIDGERDIR
Bifvélavirki eda madur vanur
bilavidgerdum dskast a rétgroiod bilav. i
Hafnarfirdi. Uppl. i S. 6989297 Hogni

Starfsfélk 6skast i heildsdlu
midsvaedis i Rvk. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt ,heildsala”

Prainn skoéari Grettisgotu 3, 6skar eftir
starfsmanni i 50-70% starf, eldri en
25 dra. Umsoéknir sendist a: skoari@
islandia.is

Oska eftir duglegum ménnum {
nidurrif 4 Héfudborgars. Uppl. { s.
820 3439

STOLL A HARSNYRTISTOFU

Stéll & hdrsnyrtistofu til leigu frabaer
stadsetning i 108 RVK. Uppl. gefur
lindaj@simnet.is

Atvinna 6skast

Haskélanemi med mikla starfsreynslu
6skar eftir allt ad hélfu starfi,
medmaeli. 6156962

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Stnn tibreyting « Heil 2vintjr
et - 5015- B0 » 535-0410
Konvur, 2l frift | 5. 555-432)

Karlar aughjsa fitt, 5359922

Heitardkynlsogut

905-2002 » 535-9930

SimadomurLllivelspjall]

908-6000 » 535-9599

ST/ERSTI
HUSNZDISVEFUR
LANDSINS

F )

urval ibuda til solu

Otrilegt

eda leigu!
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fjolskylduna

BIOMEGA er islensk vitaminlina sem er framleidd
og pokkuo hja Pharmartica 4 Grenivik. Linan
hefur verio framleidd fra arinu 1992 og hefur gefio
gooda raun. Flest vitamin 4 islenskum markadi eru
innflutt en Icepharma byour upp 4 tveer islenskar

vitaminlinur, BIOMEGA og Ein 4 dag.

BIOMEGA-linan samanstend-

ur af nitjdn vitamintegundum. —

Par af eru fimm sérstaklega etl- —

adar bérnum. Linunni tilheyra

somuleidis sérhaefd vitamin fyrir

pungadar konur og eldra fé6lk.

,Pad ettu allir ad geta fundio vit-

amin vid hefi 4 g60u verdi innan RECHEGA
BIOMEGA-vitaminlinunnar,”

Katrin Bjork segir markmid
framleidslunnar ad studla
a0 baettri lydheilsu allrar
fjolskyldunnar.

MYND/ERNIR

Biomega Vitaplus
er setlad folki
eldraen 10 éra. Biomega

Vitaplus inniheldur Barnakalk med

oll helstu vitamin = D-vitamini eru
og steinefni sem k- bragdgodar
likaminn parfnast. i

. T hatad i) tuggu-
toflur. Kalk er

—
—

r r

segir Katrin Bjork Skaftadottir, . . F F naudsynlegt

solustjéri Icepharma. ,Markmid Blor.r.nega ,V't.am'"uj‘" fyrir born f "
framleidslunnar er ad studla ad toflur |nn,|ha|c’ja oll Srum vexti til o '
beettri lyoheilsu allrar fjolskyld- hglstu Y|tam|n °9 ad studla ad

unnar.” steinefni eneruan edlilegri bein-

Hér eru nokkur synishorn ar BRI mEs w0 A,_ Og,D_ viamina. 4 L ern TAEA LY 0g tannmynd- KﬁLK

linunni: k. B0 tEfbar | 1 tafls & £ Vitaminus er ztlad R B SEM Tho un. D-vitamin

M Sjd nanar 4 Vitamin.is/facebo-
ok
B Faest { apotekum.

Biomega C-vitamintuggutofl-
urnar eru vatnsleysanlegar og parf
pvi ad neyta peirra reglulega. C-

vitamin gegnir mikilvaegu hlut-

verki vid myndun kollagens
sem er studningsefni band- og
beinvefja. C-vitamin eykur

4 £ upptdku jarns f likamanum
E_VITAMIN og er gott andoxunarefni sem
eflir varnir likamans. Toflurnar
ma tyggja eda sjuga og paer
eru med godu évaxtabragéi.T

[FEE T

W) e | 1 i b i

Tt flar | TD0 =y ¥

Barnafjor er fedu-
bétarefni med frisk-
andi dvaxtabragdi.
Inniheldur rédlagda 4
dagskammta af 6llum
helstu vitaminum og
steinefnum. Toflurnar =]
ma tyggja, sjuga eda
gleypa. Best er ad JDH
dreifa inntoku kalks
yfir daginn, pé nytir
likaminn pad betur. I

Mhar | G 1

B0 1w | 11afla d dag

Biomega D-vitamin er

fituleysanlegt, studlar )
ad vexti og vidhaldi Bl'ome'ga
beina og gerir likam- C-vitamin

LIEELLE anum kleift ad nyta tqu.Utéflur
kalk og fosfor betur. fyrir born.

£l
’ r ) ’ .
pad studlar ad betri Toﬂum'ar ma
- upptoku kalks og fos- Mtyggja eda
fors fra bérmum.T sjuga og peer

eru med godu
dvaxtabragdi.

folki sem tekur lysi og
vill par ad auki fa dnnur
vitamin og steinefni.

eykur upptoku
kalks.

AMNN

Reggunatiuy | 8o my | 10

U0 i 01w gy | 100

™

Barnavitaminus er
faeéubota}refn! an Biomega Barna D-vit-
A- og D-vitamina, . )

- amin er fituleysanlegt
2tlad bornum sem " BIGHES A 0g safnast pvi upp i
taka inn lysi reglulega.

y f llkamanum. D-vitamin
Toflurnar eru med J gegnir mikilvaegu hlut-
verki i vexti og vidhaldi

beina og gerir likam-
AMINUS WAM[N anum kleift ad nyta kalk

friskandi dvaxtabragdi
oginnihalda ma.B-,

og fosfor betur. e

EXOCWATARRIN A A |

Tugguiitflur | ED Tt | 100 e

D- og C-vitamin dsamt

folini og jarni. Toflurnar
ma tyggja, sjuga eda
gleypa.

(]
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Fyrir krofuharda vidskiptavini

Andramsloftio er notalegt & Hilton Reykjavik Spa en st6din leggur mikla dherslu fyrsta flokks pjonustu og g60 teki. Eftir helgi
byrja tvo spennandi lokud ndmskeio og um midjan méanudinn hefst ndmskeid fyrir 60 dra og eldri. Auk peirra bydur Hilton
Reykjavik Spa upp & fjolbreytta stundaskra par sem allir ettu ad finna sér eitthvad vid heefi.

rabeer pjénusta, notalegt
F andrumsloft og fyrsta flokks

teeki einkenna likamsreekt-
ina Hilton Reykjavik Spa sem stad-
sett er 4 Hilton Reykjavik Nordica.
Naesta manudag hefjast tvo spenn-
andi lokud ndmskeid sem er haegt
aod taka patt { hvort sem vidkom-
andi er medlimur eda ekki, ad
ségn Agnesar Péru Arnadéttur
neeringarfreedings en hun starf-
ar einnig sem pjalfari { sal st60v-
arinnar.

Hun segir stodina bjéda upp
4 tvo storskemmtileg ndmskeid.
,Fyrra ndmskeioio hentar 6llum
aldurshépum og er dtaksnam-
skeid. Pad inniheldur fjoruga og
fjolbreytta tima par sem mark-
midid er fyrst og fremst ad hjdlpa
félki ad 60last nyjan og betri lifs-
stil { upphafi 4rs med reglulegri
hreyfingu og hollu mataradi.
Par er einnig bodid upp 4 ymsan
frooleik 1 tolvuposti, fyrirlestur
um neeringarfreedi auk girnilegra
uppskrifta, meelinga og svo aud-
vitad lokahofs { lok ndmskeios.”
A sama ndmskeidi verdur einnig
bo0id upp a sérstaka matarpakka
sem atladir eru til ad hjalpa patt-
takendum a0 leera 4 skammta-
steerdir og um leid ad hollur matur
getur ad sjalfsogou lika bragdast
vel.

Seinna ndmskeidid heitir Hot
jogateygjur og 6ndunaraefingar
og inniheldur jégateygjur i bland
vid 6ndunareefingar sem fram-
kvaemdar eru i 38-40° hita. ,Pann-
ig 60last folk meiri sveigjanleika til
pess ad komast dypra inn 1 st60-

urnar. Slikar efingar henta mjog
vel til ad takast 4 vio kvida og
astma og a0 léttast.”

Maénudaginn 19. jantar hefst
spennandi ndmskeid fyrir ein-
staklinga sem eru 60 ara og eldri.
»Par leggjum vid megindherslu
& styrk, pol og samheaefingu auk
jafnveegis sem studlar ad auknum
lifsgeedum.”

Auk ofangreindra ndmskeida
bydur Hilton Reykjavik Spa upp
& fjolbreytta stundaskrd par sem
medal annars er bodid upp 4 tima
1joga, hot joga, foam flex, preki,
boxi, body pump og ymsu fleira
spennandi. Allir timarnir henta
baedi korlum og konum. Marg-
ir meeta alltaf & sama tima vik-
unnar og pvi myndast oft g6d og
hvetjandi stemning medal vio-
skiptavina sem gjarna hvetja hver
annan afram.

Hilton Reykjavik Spa hefur
avallt skipad storan sess { hjort-
um vidskiptavina sinna sem gera
krofur um adeins pad besta. ,Pers-
6nuleg og g60 pjénusta er kjarninn
istarfsemi okkar. Hér fa til deemis
allir handkleedi vid komuna, pjalf-
arar { sal veita adsto0 sex daga vik-
unnar og herdanudd { heitum pott-
um eftir eefingu sem er svo sann-
arlega ddsamlegur endir 4 g6dum
degi 4 st6dinni. Andrimsloft er 1étt
og 6pvingad milli vidskiptavina
og starfsmanna sem taka oft spjall
yfir kaffisopa eftir eefingu. Vid
erum einnig med nudd- og snyrti-
stofu sem bydur upp & fjolmarg-
ar meoferdir fyrir badi konur og
karla. T heilsulind okkar m4 finna

% l.
pjalfari stendur vid hlid hennar.

tvo nuddpotta en par er bodid upp
4 tveer ilmgufur, herdanudd og
slokunarlaug. Uti 4 veréndinni er
einnig sdna og heitur pottur dsamt
s6lbadsadstoou.” Meolimir fa 10%
afslatt af pessari pjonustu.

Agnes béra bydur einnig vio-
skiptavinum upp 4 neeringarrdd-
gjof fyrir medlimi og adra gesti.

Naesta manudag hefjést tvo spennan;ii lokud namskeid hja Hilton Reykjavik Spa ad ségn Agnesar P6ru Arnadéttur. Patrick Chiarolanzio

,Hun er beedi fyrir f6lk sem vill na
betri tokum & mataraedi sinu hvort
sem pao vill 1éttast, pyngjast, baeta
& sig voOvamassa eda einfaldlega
vera visst um ad allar neeringar-
parfir séu uppfylltar.”

Fra neesta méanudegi verdur
einnig bo0did upp & matarpakka
sem Agnes Péra vinnur { samstarfi

MYND/PJETUR

vid yfirmatreidslumann Hilt-
on-hoételsins og Vox eldhus. ,Mat-
arpakkinn inniheldur mat fyrir
allan daginn par sem hegt er ad
velja milli 1.500 kcal, 1.800 kcal,
600 kcal (5:2 fostu fyrir konur) og
800 kcal (5:2 fostu fyrir karla).
Allar nanari upplysingar ma
finna d www.hiltonreykjavikspa.is

Léttar uppskriftir fra Jamie Oliver

Jamie Oliver feer frabserar hugmyndir i eldhdsinu. { jantar bydur hann upp 4 1étta rétti sem er g6d tilbreyting fra veislumatnum i
desember. Hér eru tveer frabeerar uppskriftir sem ylja i vetrarrikinu, kjiklingur med greenmeti og greenmetisréttur med chili-pipar.

Kjuklingur med greenmeti

Frabaer uppskrift Gr smidju Jamie Oliver par sem
hugad er ad heilsunni og pyngdinni. betta er ein-

lingnum d medan d eldun stendur.

urinn er fulleldadur.

faldur kjuklingaréttur sem audvelt er ad gera og

|itid parf ad éhreinka af eldhisaholdum. Upp-

skriftin midast vid fjora.
Pad sem parf i pennan rétt.

4 storir tomatar
2 raudir laukar
1 raud paprika
1 gul paprika

6 skinnlausir kjuklingabitar
4 hvitlauksrif
ferskt timian

1 tsk. reykt paprika
2 msk. dlifuolia

2 msk. balsamedik

Hitid ofninn i
180°C.

Setjio kjuklingabit-

ana eldfast mét. Sker-

id tématana  fernt. Af-
hydid lauk og skerid i bdta.
Hreinsid og skerid paprik-
urnar. Setjid allt f motio med
kiuklingabitunum. Merjio hvit-
laukinn med hnifsbladinu og setjid
yfir kitklinginn, sidan er timian strdd yfir og
reykta paprikuduftinu.

Loks er balsamedik og olia sett yfir og sidan bragdbeett

Graenmetis chili-réttur

bessi réttur er tilbrigdi vid hinn fraega rétt chili
con carne sem er eftirlaeti margra. [ réttinum er
mikid af godu og hollu greenmeti og pess vegna

er petta frabeer kostur fyrir baedi graen-
metis- og kjotaetur. Gott er ad bera
fram syrdan rjéma, guacamole
og tortillafldgur med rétt-
inum.

1 laukur

1 gul paprika
2 hvitlauksrif
Ferskt koriander

med salti og pipar. Ekki hafa greenmetio ofan d kjuk-

Bakad i ofninum f eina klukkustund eda par til kjukling-

Berid réttinn fram med gédu, graenu salati og braudi.
pad eru 340 kaloriur f einum skammti af pessum rétti.

. 2 midlungsstorar
saetar kartoflur, um

1 raud paprika

Ciiline bad bil 500 g 1 raudur chili-pipar
juklingur
med 1 tsk. cayenne- 1 graenn chili-pipar
pipar
1 tsk. cumin pinto-baunir ur dés
1 tsk. kanill

Sjavarsalt
Nymaladur pipar
Olifuolia

2x400 g linsu-, kjuklinga-, cannellini- eda

2x400 g tomatar i dos, nidurskornir

Hitid ofninn [ 200°C. Skraelid seetu kartcflurnar og skerid
i bita. Kryddid paer med cayennne, cumin, kanil, salti og
pipar. Dreifid élifuoliu yfir og setjid d békunarplétu. Af-

—

Graenmetis chili-réttur.

-

Steikid laukinn d medan [ oliu d djipri pénnu og beetid
papriku og hvitlauk saman vié. bvi naest er koriander-

stilkunum baett d pénnuna og chili-pipar, steikio allt
5-10 mindtur. Hreerid af og til.

Ldtid renna af baununum og setjid sidan Ut d pénnuna

dsamt tomaétunum. Hreerid allt vel saman og bidid par

hydid laukinn og skerid  bdta. Fraehreinsid papriku og

chili-piparinn og skerid smdtt. Skerid hvitlaukinn smdtt.

Takid laufin af kérianderstilkunum og setjid til hlidar.
Skerid stilkana mjoég smdtt. Bakid kartoflurnar {40 min-
utur f ofninum eda par til beer verda mjikar.

til sudan kemur upp. Leekkid pd hitann nidur  midlungs
o0g Idtid malla i 25-30 mindtur. Hreerid af og til. Ef bland-
an verdur of pykk md setja smd vatn saman vi.

Ad lokum eru szetu kartéflurnar settar saman vid.

Skreytt med kdrianderbl6dunum og bragdbaett med

salti og pipar. Berid réttinn fram med syrdum rioma,
guacamole og tortillanasli. | pessumn rétti eru 439 kalori-
ur f hverjum skammti.



;rHl\MARK

—— HOLLUR FELAGI ——

FORRETTUR,
ADALRETTUR
0G EFTIRRETTUR
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Ein prautin sem parf ad leysa er ad opna og loka hlidi af hestbaki.

Ny hestaiprott
ryour seér til rams

TREC er skemmtileg hestaiprott sem hestamenn 4 fslandi hafa nylega byrjad
a0 stunda. Hiin snyst um ad leysa prautir 4 brautum sem geta verio allt upp i
40 kilémetra langar. Andrea Porvaldsdottir, formadur TREC-nefndar
Landssambands hestamanna, segir islenska hestinn henta sérlega vel fyrir
TREC. Han spdir pvi ao ipréttin verdi vinseel hér & landi en auk pessi geti
opnast stor markadsgluggi fyrir islenska hestinn erlendis.

REC sameinar { raun
Tnokkrar greinar sem

keppt hefur verid {
hér a landi. Fyrst er pad
Smali par sem keppt er {
prautabraut 4 tima, 6nnur
er prautabraut par sem 16gd
er dhersla & nakvemnis-

vinnu og st pridja er vida- Andrea Porvalds-
déttir, formadur

TREC-nefndar
er yfir leeki og hindran- |3,4ssambands

ir Uti { ndttdrunni,” segir hestamanna.

vangshlaup par sem farid

Andrea sem sjalf keppti {
vidvangshlaupi & sitnum yngri drum
en keppni { sliku lagdist af fyrir all-
morgum arum. ,TREC er skamm-
stofun & Techniques de Randonnée
Equestre de Compétition, og var
upphaflega prof fyrir leids6gumenn
4 hestum,” ttskyrir Andrea en TREC
er sérstaklega vinsel keppnisgrein {
Frakklandi.

Islenskir hestar hafa tekid patt
i keppni { Frakklandi og unnid til
verOlauna,” segir Andrea og telur
islenska hestinn henta sérstaklega

vel i slika keppni. ,Hann er
smar og lipur en lika mjog
hugrakkur. Keppnisbraut-
in likist pvi nattdrulega um-
hverfi sem hesturinn elst
upp vid hér 4 landi.”

TREC-keppnin saman-
stendur { meginatridum af
tveimur pattum. I fyrsta lagi
allt ad 40 kilémetra vida-
vangshlaupi, sem er ratleik-
ur og polreid par sem reyn-
ir & ratvisi og ttsjonarsemi
knapans. I 6dru lagi prautakeppni
par sem hver keppandi leysir praut-
ir svo sem ad hleypa yfir hindrun,
teyma hest fram af bakka, rida yfir
vatnshindrun edaleek, { gegnum hlid
og teyma upp a kerru.

Keppnisgrein fyrir fleiri

Hingad til hefur keppni 4 islenskum
hestum snuist mest um hefobundn-
ar hringvalla- og kynbdtagrein-
ar. ,Fyrir slikt parft bt baedi ad vera
mjog godur reidmadur og eiga g60a

hesta. Pad er pvi adeins brotabrot
af hestaménnum sem geta stundad
slika keppni. TREC er hins vegar nytt
form af reidmennsku og keppni sem
hentar hinum almenna hestamanni,
beedi ungum og gomlum, og hestum
af ymsum toga.”

Mikill ahugi

Andrea segir upphafio ad TREC hér &
landi mega rekja til pess pegar sveit
islenskra ungmenna var bodid ad
taka patt {f TREC-heimsmeistara-
métinu sem var haldio { Frakklandi
4rid 2008. I framhaldinu fengu for-
svarsmenn { Landssambandi hesta-
manna mikinn dhuga 4 keppnis-
forminu.

Tvo hestamannafélog hafa nu
pegar tekid keppnisformid upp. Pad
eru FuniiEyjafjardarsveit og Sprett-
ur { Gardabae og Képavogi. ,Par er
verid ad byggja TREC-brautir, eefing-
ar sto0u yfir sidasta vetur og keppni
var haldin { sumar,” lysir Andrea.

Andrea er formadur TREC-nefnd-

Hestar purfa ad
vera 6hraeddir

vid ymsar
hindranir.

ar LH sem vinnur ad framgangi
greinarinnar hér 4 landi. Nefndin
mun { maf bjéda fronskum manni,
Thierry Maurouard, til landsins til
a0 halda ndmskeid. ,Fyrst verdur
hann me0 tveggja daga kynningu
og sidan tvo priggja daga namskeid,
annars vegar fyrir kennara og hins
vegar démara.”

Markadstaekifaeri

Andrea telur ad TREC geti opnad
ymsa moguleika fyrir islenska hest-
inn. ,Pegar vid erum ad kynna og
selja islenska hestinn erum vid ekki
a0 gera pad 4 réttum forsendum. Vid

Maude
Radelet fra
Sviss keppir
aislenska
hestinum
Odni i TREC.
Huan hefur nad
verdlaunasaet-
| um i nokkrum
" keppnum

og vard efst

" 4 svissneska

% landsmétinu
2013.

erum alltaf ad kynna ipréttahestinn
og gedinginn en pad eru svo fair
sem rada vid pannig reidmennsku,”
segir Andrea sem hefur sjalf unnid
sem leidsdgumadur { hestaferdum.
,Par koma ttlendingar sem falla
gersamlega fyrir pessum ferdahesti
og kaupa jafnvel hest i ferdinni. Pad
folk er ekki ad leita eftir hdgengum
fasmiklum toltara heldur hestinum
sem bar pad { sex daga um hélendio.
Slikur hestur er einmitt lika TREC-
hestur, 6ruggur, traustur hestur sem
stigur aldrei feilspor. Eg tel pvi ad
patttaka { TREC geti opnad gridar-
lega stéran markadsglugga.”

BODYFLEX

BIOMEGA

RECHARGE

ORKUSKOT

FYRIR LIDINA!

Bodyflex Strong er feedubotarefni gegn
stirdleika 1 lidamatum og styrkir heilbrigdi
burdarvefia likamans.

20%
afslattur

Enginn sykur, hitaeiningar
eda kolvetni

20%
afslattur

Gildir til 31. janoar. Gildir til 31. jandar.

NATTURULEG
SLOKUN

parftu ad kljast vid krampa, sinadratt,
svefnleysi eda horménadjafnveegi?
Betri slokun i amstri dagsins
og G medan pu sefur.

20%
afslattur

Gildir til 31. janoar.

Spongin ¢ Holagardur e Skeifan e Gardatorg * Setberg * Akureyri

Biomega vitaminin eru
fyrir alla fidlskylduna.

afslattur

af allri linunni. Gildir til 31. jandar.

WPApotekid

- einfalt og odyrt

www.apotekid.is
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Gelblo0 sem veita
keelingu vid migreni

Kool ’n’ Soothe er g6d lausn vid ahrifum migrenis og sveesnum hofudverk.

Margir sem bjast af migreni finna ad keeling léttir
4 migrenisdhrifum og svaeesnum hofudverk. ,Hefod

er fyrir notkun 4 k6ldum
pvottapoka eda frost-
geli vio slikar adsteed-
ur. Kool 'n’ Soothe er
g60 lausn til ad keela
enniilangan tima med
stodugri keelingu,” segir
Inga Nina Matthias-
déttir, eigandi Noz,
sem flytur inn Kool 'n’
Soothe.

Kool 'n’ Soothe Mi-
graine eru mjuk gel-
bl6d sem veita strax
keelingu vid migreni
og alvarlegum hofud-
verk. ,Hiti hidarinnar
veldur pvi ad vatn og
mento6l { efsta lagi gels-
ins byrjar ad gufa upp
sem skapar peegilega
keelingu 4 hud. Ahrif-
in eru tveimur til fimm
gradum legra hita-
stig htidar { allt ad atta
klukkustundir.”

Einnig er haegt ad fa
Kool 'n’ Soothe Child-

ren & Baby sem er @tlad sérstaklega til notkun-
ar fyrir bérn og ungbérn. ,Gott er ad nota pad til

a0 létta 4 hita, sefa og
til peegindaauka. Kool
'n’ Soothe Children &
Baby er rétta lausnin til
keelingar { lengri tima,”
segir Inga Nina.

Kostir Kool 'n’ So-
othe og Kool 'n” Soothe
Children & Baby:
® Engin porf 4 kelingu
(tilbtin til notkunar
beint ur pakkanum).
® Festist 4 enni og ekk-
ert klistur pegar pad er
fjarleegt.
® Keling endist { allt
a0 atta klukkustundir
fyrir fullordna og born
en fjérar klukkustundir
fyrir ungborn.

e Oruggt ad nota med
allri lyfjatoku.

® Gott ad hafa med {
ferdalagio.

Feest i helstu apdtek-
um um land allt.

FRi MEP ROSU FRANKU

Breskur laeknir, Gedis Grudzinskas, hefur vakid athygli vegna peirra skodunar
sinnar ad konur eigi ad fa frf frad vinnu 4 fullum launum pegar ,Roésa fraenka”
kemur { heimsékn.
baer konur sem fa mikla verki pegar blaedingar hefjast settu ad taka rélegan
dag heima, segir laeknirinn. Hann telur ad ef kona purfi ad taka fri pennan dag
- etti pad ekki ad dragast frd 6drum
veikindadégum. Flestar konur
finna itid fyrir pvi pegar
] manadarlegar bledingar
hefjast en adrar eru
med talsverda verki.
[ flestum tilfellum
veeri betra ef paer
veiku héldu sig
heima, segir
leeknirinn.
Grudzinskas
laeknir starfadi
lengi vid St.
Bartholomo-
mew's-sjukra-
husid { London
0g segir vid
netmidilinn Daily
Mail ad slikt fri myndi
styrkja framleidslu
fyrirteekja og vera konum
hvatning til ad starfreekja starf
sitt betur.
Ekki eru allir sammala pessu og annar
leknir, Ragnhild Halvorsen, bendir & { netmidlinum VG { Noregi ad blaedingar
séu ekki veikindi. Pad eru mjog faar konur sem verda veikar pegar blaedingar
hefjast, venjulega er petta ekki vandamal. Hun telur ad petta myndi studla ad
mismunun kynja & vinnustédum og jafnvel draga Ur dhrifum kvenna.
i Indénesiu eru sérstakir fridagar fyrir konur pegar peer byrja & blaedingum
en peir urdu til { kringum 1920 pegar hreinlati var 1itid & vinnustddum. Ario
1947 voru sett 16g { Japan um fridag fyrir konur sem eiga erfitt & fyrsta degi
blaedinga.

Holl neering fyrir f0lk a ferdinni

Hledsla er protin- og iprottadrykkur sem inniheldur prétin og kolvetni til hledslu og hentar medal annars eftir eefingar eda
keppni, eda & milli mala. Hledsla er kjorin fyrir alla pa sem treysta 4 holla og uppbyggilega naeringu.

Hledsla er iprottadrykk-
ur sem inniheldur prétin
og kolvetni til hledslu. Vid
préun a drykknum, sem
feest { fimm mismunandi
bragdtegundum, var
mikil dhersla [6gd a ad
bréa hollan en jafn-
framt bragdgodan drykk.
Hledsla hentar vel fljot-
lega eftir zefingar eda 4
milli mala. [ drykknum er
eingdngu hagaedamysu-
protein (whey protein) Ur
islenskri mjolk, en hver
skammtur inniheldur 22
g og pau eru mikilvaeg til
voOvauppbyggingar og
vidhalds. Hledsla er baedi
fitusnaud og kalkrik; f
henni er agave en hvorki
hvitur sykur né szetuefni
0g hun hentar flestum
beim sem eru med
mjélkurépol.

)

HLEDSLA

[FROTTADRYEELUR

Hledsla hefur 3 sidustu
misserum fengid mjog
gddar viotokur & medal
ibréttafolks og annarra
neytenda. Hledsla med
sukkuladibragdi faest til

daemis baedi i 250 ml
fernu med rori og i 330
ml fernu med tappa

0g hentar steerri fernan
sérstaklega vel folki sem
er a ferdinni, hvort sem
bad er & leid i reektina,
Ut ad hlaupa, i golf eda
i fjallgdbngur, eda peim
sem eru { vinnu og skola
og leita eftir hollri milli-
maltio.

Fylgstu med Hledslu &
facebook.com/hledsla
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r-., HEILSUSAMLEG UTIVERA

T Fjélmérg félog og hopar eru med pétt skipulagda dagskra arid 2015 pegar

t kemur ad ymiss konar Utiveru. Baedi er um ad reeda hefdbundin Utivistarfélog en
L-’-ﬂ einnig fjdlmarga hépa 4 Facebook sem hittast reglulega og stunda skemmtilega

¢ i dtivist saman. Margt sem  bodi er kostar ekkert en tekid er mishatt gjald fyrir adra

I dagskré. Pannig er Ferdafélag Islands med nokkur fjallaverkefni yfir arie par sem
medal annars er gengid & fjall vikulega og manadarlega Ut &rid. Fjallarefir innan
Utivistar bjoda upp 4 fidlbreytt gdéngu- og Utivistarnamskeid og skemmtilega
goéngudagskra Ut ariod.

- e A Facebook ma finna fjélda génguhdpa sem ganga & og klifa fjoll reglulega.

Medal hopa ma nefna génguklibbinn Vesen og vergangur sem er opinn hopur

sem skipuleggur génguferdir & sudvesturhorni landsins og vidar yfir sumartim-

ann. Flestar ferdir eru ¢keypis eda rukkad er lagmarksgjald fyrir ratuferd. Fjol-

margir sambeerilegir hépar eru til & Facebook um allt land og flestir opnir 6llum.

S

NYR LIFSSTILL TEKUR TIMA
Byrjadu smatt. Ekki einblina &
lokatakmark heldur & vegferdina.
Innleiddu betri matarvenjur og
hreyfingu { smaum skdmmtum f
daglegt Iif.

Finndu hreyfingu sem pér likar.
Vid gefumst fljdtlega upp ef
efingarnar eru leidinlegar. Leyfou
pér ad profa olikar ipréttir eda
zfingar pangad til pu finnur pad
sem pér likar.

Veldu raunheeft matarplan. pad
er stressandi ad telja kaloriur og
purfa stddugt ad neita sér um
dkvednar feedutegundir. Temdu
pér frekar héf og eldadu fra
grunni.

Kauptu inn til vikunnar. Vid
freistumst sidur til ad verdlauna
okkur med saetindum eftir
zfingar ef matsedill vikunnar er
fyrir fram dkvedinn og buid er ad
kaupa alltinn.

Fardu pér haegt. P6 ad pad sé
freistandi ad na drangri strax med
skorpu zfingaplani er liklegra

ao falla aftur i sama fari® ad pvi
loknu.

- www.gongugreining.is

Gott skipulag. Pad er liklegra ad
vid forum Ut af sporinu ef vid
purfum ad velta fyrir okkur hvad
eigi ad gera neest. Skipuleggdu
tima til zefinga og hvada afingar
4 ad gera.

30 dagar. Talid er ad pad taki folk
um 30 daga ad tileinka sér nyjar
venjur. Eftir pad eru peer ordnar
ad lifsstil.

Studningur. Fadu vini eda fjol-
skyldu til ad breyta lifsstiinum
med pér.

5577100

imi

-S

SKOKKAD i HOP
Peir sem vilja koma sér i form
eda huga ad afrekum i Reykja-
vikurmaraponi i sumar aettu ad
nyta sér pa fjolmorgu skokkhopa
sem starfraektir eru um land allt.
Pad hefur [bngum synt sig

a0 betra er ad zfa f skemmti-
legum hopi en einsamall enda
hefur félagsskapurinn margt ad
segja. Baedi gerir pad afingarnar
skemmtilegri og
fleira folk faer meira
adhald og er 6lik-
legra til ad sleppa
fingum.
Hoparnir eru
20l margir
enda flest-
oll iprotta-
félog sem &
starf-

reekja slika
hlaupahopa.
Oft eru haldin
byrjendanam-
skeid & haustin
og { byrjun ars og
pvium ad gera ad
gripa teekifaerio til
a0 hlaupa med folki
4 svipudu roli.

Lista yfir skokkhopa a a2
slandierad finnaa %1
hlaup.is. f-

opavogi

y

K.

fotum

y
[ XJ

Sérsmidud, hdlfstodlud og stodlud innlegg

Y 4

ingar i

vorur turva

Fota
Allt fyrir hlauparann
Eins og Fatur Toga - Bejarlind 4 - 201

Gongu- og hlaupagreiningar

Vid erum sérfred
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)
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0 kr.*
8.810 kr.
* Athugid ad greitt er upphafsgjald 9,8 kr., fyrir hvert hafid simtal.
)
J
J
HBO statar af frabarum pattarédum sem eru
jafnan afar umtaladar og vinsalar. Medal
pattarada HBO ma nefna True Detective,
Banshee, Girls, Boardwalk Empire, The Knick
0¢ Game of Thrones. St6d 2 hefur einkarétt a
frumsyningum HBO 0¢ ma pvi med sanni
) segja ad HBO eigi heima a St6o 2.
)
J

Skemmtun fyrir allan peninginn!

skemmtipakkinn er sneisafullur af frabseru efni fyrir pa sem vilja g66an skammt af vandaori
islenskri dagskra, erlenda grin- og spennupaetti, harbeitt fréttaefni, hagaeda kvikmyndir og talsett
barnaefni. Sex sjonvarpsstodvar par sem allir finna sér sjonvarpsefni vid haefil

NG lidur ad annarri pattaréd af hinum moégnudu Island Got Talent. Ny i domarateymid kemur
Selma Bjornsdottir og afram verda ad sjalfs6gdu Bubbi, Jon Jonsson 0g borgerdur Katrin asamt
hinum ofurhressa Audda BIlo. Fyrsti pattur verdur 25. januar, fylgstu med veislunni fra byrjun!

Maraponi
mestu makindum

A St6d 2 Frelsi finnurdu St6d 2 Marapon sem gerir
pér kleift ad nalgast nyjar og eldri pattaradir sem
syndar eru a St6d 2. bannig geturdu horft a heilu
pattaradirnar i beit, nakvaemlega pegar pér hentar.
Medal efnis eru margar af flottustu og vinsaelustu : | P
battarédum HBO. A

P
F MARAPON

- VBV

DNITIH

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc. Fadu péer askrift! m. Is
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BERRASSADUR
HERFORINGI OG
HLEKKJADUR

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson Rakst

a undarlega frasogn
um hvernig heimsveldi
for med her-
foringja sem
botti hafa

samid

af sér
gagnvart
litlum en
haettu-
legum
ovini.

ér kemur furdu litt pekkt
saga ur strioi Banda-
rikjamanna { Afganist-
an. Bandarisk herdeild
hafdi lengi setid um baeinn
Farib i fjollunum { Bag-
hlan-héradi en par hélt velli fremur
famennur en samhentur settbalkur
sem ekKki vildi pydast b4 rikisstjérn
sem Bandarikjamenn studdu. Yfir-
madur bandariska herlidsins var John
H. Mancini ofursti og hafdi hann gert
nokkrar arangurslausar tilraunir til
ad rydja sér leid inn i baeinn, en datar
hans voru jafnhardan hraktir til baka.
Kom bar tvennt til. Annars vegar
voru adstaedur einfaldlega hagstaedar
varnarlidinu, Farib er 4 hrjéstrugri
hasléttu milli tveggja hrikalegra fjalla
par sem innfeeddir pekkja hvern krok
og kima en Bandarikjamenn voru sem
villurédfandi saudir, hvad sem leid yfir-
burdum beirra i teekni og vopnabtinadi.
Hins vegar kom & daginn ad Manc-
ini var liklega ekki négu 6flugur her-
foringi pegar & reyndi. Pad kom best
i1j6s begar hann 4kvad um sidir a0
lata slag standa og hertaka baeinn. A
orlagastundu hikadi hann svo strids-
mennirnir { Farib fengu teekifeeri til
ad snda vorn { s6kn. beir gerdu eld-
snogga ttras tr baenum, Mancini
sjalfur lagoi 4 flotta fra adalstodvum
sinum en fjoldi bandariskra hermanna
var kréadur inni. Farib-menn virt-
ust hafa oll rao peirra i hendi sér en
einn af undirforingjum Mancinis, T.S.
Gracchi hofudsmadur, gekkst b4 fyrir
vopnahlésvioraeedum og var loks hand-
salad samkomulag Bandarikjamanna
vid Farib-biia. Samkvaemt pvi skyldu
Bandarikjamenn yfirgefa hasléttuna
med sitt hafurtask og lata ibtia beejar-
ins 1 frioi eftirleidis. Eftir samkomu-
lagid var bandarisku datunum sleppt
ar herkvi Farib-manna og virtist nd
allt fallid { ljifa 160.

Mancini afkleeddur
En pvi fér reyndar fjarri. Bandariska
pinginu var eetlad ad stadfesta sam-
komulagid vid ibia Farib par sem
Gracchi hafdi gefid heit sin 1 nafni
bandarisku bjédarinnar. A pinginu
potti ménnum petta hins vegar nidur-
leeging hin mesta fyrir Bandarikin og
neitudu ad stadfesta samninginn vio
Farib-menn. Obama forseti ték sidan
béa dkvordun ad rifta honum formlega
eftir ad hafa farid um hann héroum
ordum. Gracchi h6fudsmadur slapp ad
visu 6skaddadur fra malinu, par sem
yfirmenn hersins og Obama t6ku pann
pol 1 haedina ad hann hefdi verid naud-
beygour til ad gera samninginn til ad
bjarga lifi bandarisku hermannanna.
Hins vegar var frammistada Manc-
inis ofursta hardlega atalin. bvi var
ofurstinn hafdur med i for pegar
1id var gert qt til ad tilkynna Farib-

monnum ad ekki yrdi stadio vid grida-
sattmdalann vio pa. A baejarmorkunum
var Mancini afkleeddur hverri spjor og
sidan hlekkjadur og pvi neest leiddur
allsnakinn yfir til Farib til merkis um
a0 Bandarikjamenn teldu hann bera
sioferdislega abyrgo & beim samningi
sem beir geetu nu ekki stadid vid. Og 14
milli linanna ad Farib-menn gaetu refs-
ad John H. Mancini meira og minna
eins og beim syndist.

Saga Rémaveldis full af furdum
Dbegar hér er komid ségu er 6llum
veentanlega oroid ljost ad madkur er i
mysunni. Bandarikjamenn eiga vissu-
lega ymislegt skrytio til en pad getur
b6 varla stadist a0 beir leidi herfor-
ingja sina allsbera og hlekkjada yfir til
6vinanna, bétt vidkomandi herforingj-
ar hafi fallio { 6n4d. Enda vidurkenni
ég hér med ad bessi saga er uppspuni.
En pad eru p6 bara sméatridin sem eru
minn tilbdningur. Petta gerdist ekki
i Afganistan, baerinn hét ekki Farib,
bad voru ekki Bandarikjamenn sem
séttu ad beejarbium og herforinginn
misvitri hét ekki Mancini. Hann var
samt til { alvérunni og var raunveru-
lega leiddur allsber yfir til 6vinanna.
Hann hét Gaius Hostilius Mancinus og
var herforingi { Rémaveldi og pad eru
2.152 &r sidan betta gerdist.

Saga Rémaveldis er full af furdum
og kemur sifellt 4 6vart. Um dag-
inn var ég ad undirbtia ndmskeio hja
Endurmenntunarstofnun HI um borg-
arastyrjaldirnar miklu & fyrstu 61d
fyrir Krist (skraning stendur yfir {
sima 5254444!) en rekja méa upphaf
beirra allt aftur til mordsins 4 alpydu-
foringjanum Tiberiusi Semproéniusi
Gracchusi arid 133 f. Kr. Og pa veitti ég
loksins tilskilda athygli pessu undar-
lega atviki sem gerdist begar Gracc-
hus var adstodarforingi (kvestor)
Mancinusar reedismanns { stridi Rom-
verja gegn Nimansiumoénnum 4 Spéani.
Og foér pa ad hugsa um hvad hefdi
vakad fyrir Romverjum med hatterni
sinu gagnvart Mancinusi og hvort pad
veeri kannski i raun alveg edlilegur
hlutur, og jafnvel til eftirbreytni fyrir
herveldi nitimans!

Taknraen nekt

Rémverjar hofou farid ad seilast til
landa & Spani er peir h6fu togstreitu
sina vi0 Karpagé-menn i Tdnis um
hvorir skyldu vera mesta stérveldid
vid vestanvert Midjardarhaf. Peir
16gdu Karpago eftir 1ong strid og vildu
b4 Spén lika, bar 4 medal Niumansiu
sem var allstor borg vid Diero-fljét
par sem bjuggu 6flugir Keltiberar
sem svo eru kalladir, hluti peirra kelt-
nesku ibtia sem bé bjuggu um allan
Spén og vidar um Vestur-Evropu. ba
gerdist petta sem ég bj6 i nitimaleg
leiktjold hér 40an, reedismadurinn
Mancinus syndi heigulskap og rao-
leysi a drslitastundu og Nimansiu-
menn fengu feeri 4 ad gereyoda her
hans. Peir kusu hins vegar a0 semja
vio heimsveldid og Gracchus fulltria
bess, slepptu innikréudum her Manc-
inusar lifandi og héldu a0 peir fengju
ad vera i fridi upp fra pvi.

En b4 kom sem sé sendiflokkur fra
Rém og allsber hlekkjadur raedis-
madurinn var leiddur upp a borgar-
mura Nimansiumanna til marks um
ad svo 6heefur veeri bessi samningur
i augum Rémverja ad peir hefou svipt
reedismann sinn 6llu og afhentu hann
nd 6vinunum.

Scipio synir enga miskunn

En hvad gerdist svo? Létu Rémverjar
kyrrt liggja eftir petta? Vidurkenndu
beir samninginn 4 bordi, p6tt beir
hefdu rift honum 1 ordi? Svo virtist
um tima, enda hlaut pad ad teljast
sanngjarnt. En sanngjarnt var 1itid
notad ord { Rém. bar sveid ménnum
nidurleegingin { Nimansiu sért. Pao
var p6 ekki fyrr en tveimur arum
eftir hrakfarir Mancinusar ad aftur
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NUMANSIUSTRID STOPU MEDP HLEUM 154-133 F.KR.

Hvorki Madrid né
Barcelona voru
risnar um pad leyti
sem Numansia
var ein af 6flugustu

borgum Spanar.

LUSITANIA

” Jafn-

framt reisti
Scipio virki
beggja vegna
vid Diero,
badi par sem
ain féll inni
borgina og ut
ur henni, og
ur peim
virkjum lagu
oflugar
kedjur al-
settar har-
beittum
hnifsblodum
rétt yfir
vatnsyfir-
bordinu til ad
hindra baedi
bata og
sundmenn i
ad komast
inn og ut ur
borginni.

Numansia B

Madrid =

SsCIPIO

i

SCIPIO OG GRACCHUS Sysf{r Gracchusar var gift Scipio, enda tilheyrdu badir hofdingjazett

GALLIA

Barcelona B

SPANN

MIDJARDARHAFID

GRACCHUS

Rémar. Eftir ad Gracchus gekk til lids vid blasnauda alpyduna i Rém og reyndi ad baeta kjor
hennar kéInadi milli peirra og pegar Scipio frétti til NUmansiu ad utsendarar audkyfinga hefou
1atid myrda Gracchus fagnadi hann dauda mags sins.

birtist rémverskur her vio borgar-
mura Numansiu. Og nu var mikid vio
haft. Foringi lidsins var sjalfur Scipio
Aemilianus sem hafdi arid 146 brotid
mura sjalfrar Karpagé-borgar, mestu
borgar { heimi, hvernig geetu fataekir
Nimansiumenn stadist slikan hofo-
ingja?

Ja, beir reyndu svo sannarlega, og
bvertéku fyrir ad gefast upp. Scipio
akvaod pa a0 svelta baejarbua til upp-
gjafar og reisti mikla mira umhverfis
borgina, 4 peim voru fimm hdir turn-
ar padan sem bogaskyttur hans gatu
heeft Nimansiumenn innan sinna
eigin muira. Hann reisti svo adra
mira sem sneru UGt og attu ad koma
i veg fyrir a0 ndgrannar Nimansiu-
manna freistudust til ad koma peim
til hjélpar med pvi ad radast aftan
ad romverska umsaturslidinu. Jafn-
framt reisti Scipio virki beggja vegna
vid Duero, baedi pbar sem ain féll inn
i borgina og 1t tr henni, og tr peim
virkjum lagu 6flugar kedjur alsettar
harbeittum hnifsblodum rétt yfir
vatnsyfirbordinu til ad hindra baedi
béta og sundmenn { a0 komast inn og
Gt dr borginni. Litlum flokki hraustra
Numansiumanna tékst pé ad sleppa
burt og féru { lidsbén til ndgranna
sinna. Arevakar, sem po attu ein-
leegt i skeerum vid Romverja, vildu
ekkert 1i0 veita, en 1 borginni Litiu
fengu Nimansiumenn betri vidtokur.
Ungir menn { Latiu bjuggust til ad
leggja upp til Nimansiu til ad reyna
ad létta umsétrinu, en gamlir karlar
i beenum vildu ekki heetta 4 ad vekja
reidi Rémverja svo peir gerdu Scipio
ord og sogou fra stridsundirbiningi
ungu mannanna. Scipio pusti 4 stad-
inn, 1ét smala saman 400 efnilegustu
ungu stridsmoénnunum { Litfu og sidan
hoggva af peim 6llum heaegri hondina.

Mannat og sjalfsvig

Til Nimansiu fréttist ad engin von
veeri um adstod utan fra. Forrada-
menn borgarinnar gerdu Gt menn til
Scipios og budust til ad opna borgar-
miura sina gegn pvi ad peir fengju ad

halda lifi og frelsi. Scipio neitadi. Ur
pvi sem komid var heimtadi heims-
veldid algjoran sigur, algjora undir-
gefni 6vinanna. Sendimennirnir

sem sneru til baka voru drepnir af
Niumansiuménnum, grunadir um ad
hafa gert leynisamkomulag vid Sci-
pio. Nimansiumenn séru nd enn og
aftur ad gefa aldrei upp frelsi sitt. En
borgin var alveg einangrud, hungrio
for ad sverfa ad. Mannats vard vart.
Heilu fjolskyldurnar sviptu sig lifi
fremur en ad gefast upp fyrir Rom.
Sottir brutust ut, allt lagdist a eitt.
Eftir atta manudi voru fair eftir lif-
andi i borginni, fdein hundrud en
hofdu upphaflega verio allt ad 8.000.
Peir 1étu verda sitt sidasta verk ad
kveikja i hverju hidsi 40ur en peir
gafust upp og opnudu borgarmirana.
Scipio 1ét jafna borgina vid jorou.
Dbeir sem géfust upp voru hnepptir {
preeldém eda drepnir. Pad var hattur
heimsveldisins. ,,Ad rupla, slatra

og stela, pad kalla peir heimsveldi.
Og beir leggja allt 1 rist og kalla

bad frid.”“ Petta hafdi sagnaritarinn
Tacitus nokkru seinna eftir for-
ingja Skota sem fengu halfri annarri
6ld sidar ad reyna somu medferd og
Nimansiumenn.

Hvad vard um Mancinus?
En p6 voru Rémverjar um leid ad
burdast vid ad vera heidursmenn, oft
med mjog dularfullum adgerdum,
eins og pbegar samningnum vid Nim-
ansiu var rift en talid sanngjarnt ad
ovinirnir fengju pa i hendur pann
mann sem svo illilega hafdi samid af
sér { augum heimsveldisins.
Mancinus, ja, hvad vard um hann?
Pao er nefnilega pad. Nimansiumenn
hofdu engan dhuga & honum, par sem
hann st60 berrassadur og varnar-
laus vid borgarmura beirra. beir sdu
ekki akk 1 a0 drepa pennan vesalings
mann. Hann snerist loks 4 heeli og
stauladist hlekkjadur til baka i att ad
sendiflokki Rémar. Einmitt b4 gufar
hann upp ur sogunni og ekkert hefur
spurst til hans sidan.
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Kenrdd g félagar @ ferd ag flug

Bragi Halldérsson

.Leidbeiningarnar segja ,hvad er heegt ad finna marga ferhyrninga Gt dr
pessarri mynd", sagéi Konrdd hugsi. ,En hvad meina pau, ferhyrninga, md pd
setja nokkra saman til a8 mynda einn?" Lisaloppa ryndi i leigbeiningarnar.
.Jd, hér stendur petta, ferhyrningarnir purfa bara a8 hafa allar hligarnar
jafn langar en mega vera myndadir tr mérgum 6drum." Konrdd ryndi i myndina
og byrjadi a3 telja i huganum. ,Peir eru nd nokkud margir synist mér."

Getur pi hjdlpad peim a8 finna alla ferhyrningana d pessarri mynd?

9)

NJ|I3 NI 113d ‘¥VAS

Cringétur

Hann dytti & hausinn ef hann
lyfti badum.

Brjéta pba saman.

Pad er of langt ad labba.

Af pvi peir fateku attu ekkert
til a0 stela.

Einn ef hann er négu stoér.

Af pvi ad hann liti kjanalega
ut i gulri udlpu.

TEIKNAREU

HEUNTAR
MYNDIK

Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti & krakkar@frettabladid.is

F)OLHAF SYSTKINI Matthias David, Hjérdis Anna og Halfdan Helgi hafa fullt

- T
o P R x

fyrir stafni i ténlistinni.
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FRETTABLADID/GVA

Spila, syngja og leika

Systkinin Matthias David, 10 ara, og tviburarnir Hjordis Anna og Halfdan Helgi,
11 ara, spila oll i tveimur til premur hljdmsveitum. Hjordis Anna syngur,
Matthias David galdrar og leikur og braedurnir fast badir vid stuttmyndagerd.

Hjordis Anna, Halfdan Helgi og
Matthias David Matthiasborn
hafa dhuga & morgu, til deemis
ténlist. Hjordis Anna spilar a
bdsutinu, Halfdan Helgi afir a
trommur/slagverk og Matthias
David a trompet.

Erud pid i hljomsveit?

HA: J4, vid erum oll i hljémsveit
sem heitir Skyjaglépar, asamt
tveimur 6drum krokkum sem
heita Brynjar og Elin. Eg er lika

i Skélahljomsveit Képavogs og
spila & basunu. Svo er ég lika i
hljémsveit sem heitir Svarta Sdl,
i henni er ég med Elinu vinkonu
minni og brédur minum Half-
dani.

HH: Eg er i Skélahljomsveit Képa-
vogs og Skyjaglépum og einnig

i sveitinni med Hjordisi og Elinu
vinkonu minni.

MD: Eg er i Skyjaglépum og
Skélahljomsveit Képavogs.

Hvar spilio pid helst?

Oll: Skyjagl6par spila mest {
kirkjum og Skdélahljémsveit Képa-
vogs spilar Gti um allt.

HH: J4, Skyjagldpar sungu til
daemis sunnudagaskélalag arsins

sem er eftir Gumma Kalla, prest {

Lindakirkju.

Hvad fleira erud pid helst ad
bralla?

HA: Eg er i Barnakoér Astjarnar-
kirkju og Unglingagospelkér
Lindakirkju.

HH: Vid Matthias erum med
kvikmyndafélag sem heitir MH
kvikmyndir og gerum alls konar
myndir og setjum & Facebook-
sidu MH kvikmynda.

MD: Eg hef mikinn dhuga &
tofrabrogdum og kallast Matti
Magic pegar ég er ad syna. Leik-
list finnst mér mjog skemmti-
leg og ég lék langafann i Ovitum
og fleira, en ég er niina ad =fa
fyrir Utvarpsleikhusid i Elsku Mi6
minn og ad leika i Linu Lang-
sokk. Svo er lika gaman ad bua
til stuttmyndir med Halfdani.

Hafid bid einhvern tima til ad
leika ykkur?

HA: J4, oftast & fimmtudogum
og um helgar pegar ég er ekki ad
syngja einhvers stadar eda spila,
annars er ég alltaf a fullu alla
daga.

HH: Eg hef naegan tima til ad

leika mér pratt fyrir allt pad sem
ég er ad gera.”

MD: Nei! ... ju, kannski stundum.

Hvernig finnst ykkur skemmti-
legast ad leika ykkur?

HA: Mér finnst mjog skemmti-
legt i ipréttum, til daemis i fot-
bolta og 4 skidum. Eitt sinn
pegar ég var ad prufa snjébretti
med fraenku minni i fyrsta skipti
pd datt ég a hondina og hand-
leggsbrotnadi en fyrir utan pad
pd finnst mér snjébretti mjog
skemmtilegt.

HH: Mér finnst skemmtilegast

a0 leika mér bara vid ad bua til
kvikmyndir.

MD: Ad zfa mig i tofrabrogdum
og bua til leiksyningar.

Erud pid farin ad velta fyrir
ykkur hvad ykkur langar ad
verda pegar pid verdid stor?
HA: Eg tla ad verda tannlzknir,
ténlistarkona og songkona.

HH: J4, mig langar rosalega ad
ver®da kvikmyndagerdarmadur,
songvari og lika trommari.

MD: Eg mundi vilja verda
leikari!
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Vinningshafi sidustu viku
var Katrin Magnusdéttir,
Seltjarnarnesi.

lausnarordid i sidasta lagi 14. jandar nastkomandi 4 krossgata@frettabladid.is
merkt ,,10. jandar”.

kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.

KROSSGATA T T[] H B B AnEnEN;
LARETT LOPRETT n
1. Mennirnir i hernum taka éminnishrotur (8) 1. Duttum um lungun i uppdtaekjunum midjum
7. Sé rata rida vio tilhugsun um fuglinn (7) 8) 12 13
11. Sd sem er ekki i hépnum slzer krydd (7) 2. Parflim, loft og rétta greeju til ad smida svona
12. Linulok teygir 4 trollinu (8) husgagn (8) 14
13. Leidsla fyrir risa og fisk er hraedslutal (7) 3. Lét undan sudinu og for 4 fisinu (8)
14. Leysi pessa praut oft, enda hefur hin fleiri en 4. Hnyti pang sem pveng i ské (9) 5 6
eina lausn (7) 5. Brjdlad pakk at flogurnar og fleskid (7)
15. For i ndm vegna heilsulausra afkvaema (8) 6. Settu nu kremid a krakkann (8) 7
16. Vond og évaegin og svakalega dkvedin (7) 7. Fékk snemma linu ad utan frd einni kaldri (8)
17. Tekinn en snyrtilegur (7) 8. Fra pvi fyrir daga aurs og da (8)
18. Samgongub6t i Reykjavik er jafnhord og smjor 9. Hofum gil fyrir lyktsterk i ruglinu (8)
vid stofuhita og eins & litinn (9) 10. Vinnusamar purfa orku ef paer eru bunar (8)
22. Spotti fyrir haar fra hvirfli til taar (10) 19. Var par vidardust allan timann sem brellan 18 ” 20 A 2 3 2 % 2
27. Allskonar aular sem madur lendir i (5) st60 (14)
28. Studentabulla hefur lista yfir allt sem lzera parf (7)  20. Skapa feng fyrir fullordinslega (8) z
29. Fylgispok botnunum a Beatrix og Robben (12) 21. Lidin halda oft veislu undir berum himni (8)
30. lllvig i bitid og dauf sem pungbuin dégun (9) 22. Ofridarhérad, en pd eilifur gestagangur? (8) 28
32. Byttur fugls vid budargdtt (9) 23. Réttarkollur meta sekt (8)
34. Kjaftagos—nokkrar floskur verma enn hillur kaup-  24. Vid hjaleigu Krists eima menn gambra (8) 29
mannsins (7) 25. Heiti merkingarbaerra takna um heiti (8)
36. Bon mun pola virdingarvottinn (6) 26. Greini atakasalirnar med hjalp skodana (8) 30 |31
39. Pu barst & mig rugl sem studar mig (6) 31. Umframkusk af eik og kvedskapur er
42. Satt Ernir, pessir deema (8) stérkostlegur samsetningur (8) EF) 33
44. Ekki undirsto6du, hin er of djup (6) 33. Rafeindaheilinn reiknar hve hratt viman
46. Baul 4 bau pldss hvar ég ték pasu til ad nd and- svifur 4 (8) 3 35 % 37 38
anum (7) 35. Kirkjufadir med arnarnef er glaestur gaukur
47. Pu greindir minn innri mann og fannst med- (7) = m m TR
faeddan kaerleik (8) 37. Heygir god 4 gryttum mel (7)
48. Heidra i dag pad sem kostadi minna i geer, enda 38. Stela arfi af peim sem fyllti i skardid (7)
buiid ad uppfaera prisinn (7) 40. Verkur ad nedan er fyrsta skrefid (6) a4 45
49. Gamlir dvextir (5) 41. Svzedid kallar & heilmikla vinnu (6)
50. Umbhverfisverndarsinninn Ur settboga audnutitt-  43. Borda ekki Uti med peirri sem buid er ad 6
lingsins? (10) narta i (6)
51. Sendi pann duglegasta 4 alla stadina (7) 45. Pessi jarnsmidur er bolvad kvikindi (5) 47 43
Lausnarord sidustu viku var 49
FRAMTIDARSYN m s
FORLAGID
o VEGLEG VERDLAUN
[R I NIl A RN Vikulega er dregid er ur
mngmEﬂEE innsendum lausnarordum A Facebook-
'7[u]6[N[¥ RN og feer vinningshafi eintak LAUSNARORD sidunni
E E EEEE af bokinni Skalmald eftir Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist vidbjédur Krossgatan er ad
K| umgm Einar Kdrason fra Forlaginu. sem fylgt hefur mannkyninu 6ldum saman og ekkert |4t virdist a. Sendid finna abendingar, til-
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TIMAMOT
.l.

P6kkum audsynda samud og hlyju vid
andlat og utfér médur okkar,
tengdamodur og Smmu,

ELINAR JONU OLAFSDOTTUR
Arsélum 5,
Koépavogi.
Sérstakar pakkir viljum vid feera Magdalenu
laekni og Séleyju hjukrunarfraedingi fyrir
einstaka umoénnun og hlyhug.

PETTA GERDIST: 10. JANUAR 1946

Fyrsti fundur Sameinudu pjédanna

Pennan dag arid 1946 fundudu
Sameinudu pjédirnar i fyrsta
sinn i Westminster Central Hall
i London. Einni viku si®ar hittist
Oryggisrdd Sameinudu pjédanna
i fyrsta sinn og lagdi fram stefnu
sina. Hinn 24. jandar sama
ar 16gdu fulltriar Sameinudu
pjédanna, sem samanst6du
af 51 pjéd, fram sina fyrstu
tilldgu. Oskudu peir eftir pvi ad
kjarnorka yrdi einungis notud
4 fridsaman hatt og ad ollum
kjarnorkuvopnum og 6drum stor-
haettulegum vopnum yroi eytt.
Grunnurinn ad Sameinudu
pjédunum hafdi verid lagdur
arid 1944 i Washington D.C. Par
var lagt til ad alpjédleg stofnun
yroi sett & laggirnar sem myndi
sjd um ad halda fridi og oryggi

MERKISATBURDIR

1929 Avintyri Tinna, eftir
Hergé, kemur ut i fyrsta sinn.
1944 Laxfoss strandar ut af
Orfirisey i blindbyl en mann-
bjorg verdur.

1957 Harold Macmillan vero-
ur forseetisradherra Bretlands.

Bjorg Magnusdoéttir Porsteinn Gudmundsson
Magnus Jaroslav Magniasson Hugran L. Gudmundsdéttir
Dagmar Magnusdoéttir Kristinn R. Arnason
Gudmundur, Gudmundur Orn, Bjarki Rafn, Hildur Jara

og Rakel Lind

Elskulegur sonur okkar, brédir, magur,
barnabarn og fraendi,

1974 Pj6ogardur er stofnad-
ur i Jokulsargljifrum.

1984 Stjérnmalasambandi er
komid a milli Bandarikjanna

PORO  heiminum eftir sidari heims- og Vatikansins.
POROLFUR SVERRISSON styrjoldina. Stofnunin atti ad 1994 Pyrlusveit varnarlidsins
er latinn. hafa meiri vold en Pjédadeildin bjargar sex skipverjum af God-

sem hafdi ekki tekist ad koma anum i farvidri i Voodlavik vid

fveg fyrir‘ utbreidslu heims- BAN KI-MOON Nuverandi fran:]kvéemdastjo’ri Sameinudu Reydarfjord en einn madur
styrjaldarinnar. pjédanna. ferst.

Hugheilar pakkir til allra peirra sem hafa
stutt okkur, umfadmad og synt rikan
samhug a sidustu dégum. Utférin verdur auglyst sidar.

Sverrir Karlsson
Burkni Jéhannesson
Tuktar Insorn

Gudbjarni Traustason

Sverrir Traustason

Bjarmar Ernir Waage

Poéra Jonasdottir

Hrund Sverrisdéttir
Sigurgardur Sverrisson
Sigrun Danielsdoéttir
Porbjorg Ingibergsdoéttir
Jonas Kr. Jénsson

og systkinaborn.

Elskuleg konan min,

FANNEY ARMANNSDOTTIR
Hjallalundi 18, Akureyri,

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GUBNI VILMUNDARSON

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

LEA KRISTIiN PORHALLSDOTTIR
Laugalandi i Borgarfirdi,
sidast til heimilis ad Séltani 2 i Reykjavik,
sem lést 31. desember, verdur jardsungin
fra Borgarneskirkju laugardaginn 10. jantar
kl. 15.00.

Ingibjorg Fridriksdottir
Jon G. Kristjansson

Helgi Bjarnason
Steinunn Bjarnadoéttir
Pérhallur Bjarnason Erla Gunnlaugsdoéttir
Sigran Bjarnadéttir Hilmar R. Konradsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

SVAVA INGIMUNDARDOTTIR
hjakrunarheimilinu Eir, adur Lynghaga 12,

lést & nyarsdagsmorgun. Utfor hennar
fer fram fra Fossvogskirkju manudaginn
12. januar kl. 15.00.

Agust Ingélfsson

Orn Ingolfsson

Einar Ingolfsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Bara Bjarnadottir

Hrafnhildur Bjarnadéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og Utfarar astkaerrar
moédur okkar, tengdamdédur, 6mmu,
langdmmu og langalangdmmu,

PALINU MAGNUSDOTTUR
fra Reykjum,
Fnjoéskadal.

Sérstakar pakkir til starfsfélksins &
dvalarheimilinu HIid fyrir alid vid uménnun.

Solrun Hafsteinsdottir Sigurdur B. Jéonsson
Lara Hafsteinsdéttir Fjolnir Sigurjonsson
Gunnar M. Gudmundsson Erna H. Gunnarsdéttir
béra K. Gudmundsdoéttir

Gudmundur Hafsteinsson Karitas Erla Johannesdoéttir

Magnus Hallur Saevarsson

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST

Aratuga reynsla

.,

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242

www.utforin.is 5
Allan sélarhringinn Ing Ottir

-\

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR gm%
L

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

lést ad heimili sinu sunnudaginn 4. januar.
Utfor hennar fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 13. januar kl. 13.30. Peim
sem vilja minnast hennar er bent a ad lata
Heimahjukrun & Akureyri njota pess.

Birgir H. Helgason og fjolskylda

Fr6dengi 5,
Iést 6. jantar. Utfor hans fer fram
fra Fossvogskapellu pridjudaginn
13. januar kl. 15.00.

F.h. fjdlskyldunnar,
Svava Gisladéttir

.I.

Eiginmadur minn, sonur, fadir,
tengdafadir og afi,

EGGERT POR BERNHARDSSON

verdur jardsunginn fra Hallgrimskirkju
pridjudaginn 13. jantar klukkan 13.00.

Pé6runn Erlu- og Valdimarsdéttir
Gudran Gudjonsdottir
Valdimar Agust Eggertsson
Gunnar Theodér Eggertsson
Pérhildur Elin Gunnarsdoéttir

Yrsa Poll Gylfadéttir

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

HELGA BRYNJOLFSDOTTIR
Brekkustig 17, Reykjavik,
|ést & heimili sinu midvikudaginn 7. januar.

Pérhallur Eypérsson
Gudran Eypérsdoéttir
Ragnar Eyporsson

og fjolskyldur peirra.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og brodir,

PALL B. HELGASON
lzeknir,
Graenatuni 8,
Képavogi,

sem lést manudaginn 29. desember verdur
jardsunginn fra Gardakirkju, Alftanesi,
manudaginn 12. januar kl. 15.00. Blom og kransar afpakkadir,
en peim sem vilja minnast hans er bent & styrktarfélag
Hjartaverndar eda Krabbameinsfélagsins.

Virginia Casia Helgason
Arna Hronn Palsdéttir
Gunnlaug Drofn Palsdoéttir
Ragnheidur Liney Palsdéttir
Snorri Karl Palsson
barnabdrn, systkini og tengdabérn.

.|.

Modir okkar, tengdamodir og amma,

ADALBJORG ARNADOTTIR
hjakrunarfraedingur,
Brautarlandi 15, Reykjavik,

Iést a liknardeild Landspitalans

i Képavogi 6. jandar. Utfér hennar fer
fram fra Langholtskirkju fimmtudaginn
15. jandar kl. 13.00.

Gerdur Aagot Arnadéttir

Elin Huld Arnadéttir

Kristin Sif Arnadéttir Pall Sveinsson

Stefan Baldur Arnason Asdis Sigmundsdoéttir
og barnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona, méadir, tengdamaair,
amma og langamma,

UNNUR OLAFSDOTTIR
Hlidarvegi 26,
Koépavogi,
|ést & dvalarheimilinu isafold 6. januar.
Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
19. jandar nk. kl. 15.00.

Sigurdur Jénsson
Hrafnhildur Kjartansdéttir
Jén Pér Sigurdsson

Edda Bjérg Eyjélfsdottir
Jon Porri Jonsson

Hildur Ester Jonsdottir
Unnur Elisa Jonsdoéttir
Kolbeinn Dadi Stefansson
isold Elsa Stefansdéttir

Margrét Johannsdottir
Stefan Magnusson

Jon Porvaldur Bjarnason

.|.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
sonur, brédir, magur og afi,
ORN GUPMUNDSSON
Alftahélum 8,
Reykjavik,
|ést & blédleekningadeild 11-G a
Landspitalanum pridjudaginn 6. januar. _
Utfér hans fer fram fra Gardakirkju Gardabee

19. jandar kl. 13.00. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en

peim sem vilja minnast hans er bent & ad styrkja Lj6sid,
simi: 561 3770.

Erla Gunnarsdéttir
Ingi Bjérnsson

Snorri Arnarson
Erla Arnardéttir
Gudmundur J6h. Gudmundsson
Elsa Gudmundsdottir
Brynja Gudmundsdéttir
Harpa Gudmundsdéttir
Sigrin Gudmundsdéttir
og barnabérn.

Magnus Freyr Hrafnsson
Périr Agust Pérdarson




VID ERUM STOLT
AF OKKAR FOLKI!

VID GSKUM JONI ARNORI STEFANSSYNI, iPROTTAMANNI ARSINS,
0G iPROTTAFOLKI ARSINS HJA SERSAMBONDUM iSi INNILEGA TIL HAMINGJU
MED ARANGURINN. LOTTOSPILARAR LANDSINS GETA SVO SANNARLEGA VERID
STOLTIR AF STUDNINGI SINUM VID PENNAN GLZSILEGA HOP!

POTTURINN STEFNIR i 45 MILLJONIR LAUGARDAGINN 10. JANUAR

LEIKURINN OKKAR



¥4 | KL. 19:40 og 20:40
Rizzoli & Isles

Jane Rizzoli 0og Maura Isles eru afar élikar en g6dar
vinkonur sem leysa gleepi Bostonborgar i sameiningu.

Meirihattar
sunnudagur

¥4 | KL 21:30
Banshee

Fyrsti pattur i pridju pattarodinni um horkutolid
Lucas Hood sem er |6greglustjori i smabanum Banshee.

Horkuspennandi paettir.

¥4 | KL. 21:05

Hreinn Skjoldur

Glaeny gamanpattardd eins
0¢ paer gerast bestar. Hér er
fjallad um einfaldan og
ahrifagjarnan naunga sem
heitir Hreinn Skjoldur.

¥4 | KL. 00:00

Golden Globe Awards
Bein Gtsending fra komu
storu stjarnanna i Hollywood
a Golden Globe-verdlauna-
hatidina.

¥ | KL 22:00
Hitchcock

Med adalhlutverk fara
Sir Anthonys Hopkins,
Helen Mirren og
Scarlett Johansson.

Fadu per askrift! 3650'3
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Myndasogur

| Solumadurinn .IF

vann i bidinni.

GELGJAN

LOPRETT
1. UNGLINGSDRENGUR

Palli, viltu gjora
svo vel ad taka upp
skéna pina?

Solla, pui getur ekki
sof||6 Fnyjju stig- Pau eru paegileg, bau halda hita
velunum pinum. fétunum minum og ég elska pau

meira en nokkud annad  heiminum.

B e et e e L R T T e e ]

Eftir Frode @verli

| Ogeinhver
| keypti
petta par.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Og voru petta Pad vill svo til
négu gédar ad pettaeru
dstaedur fyrir pig? | dstaedurnar
fyrir pvi ad ég

sef hjd pér.

SPAKMZLI DAGSINS

»Dagarnir sem pu ert i vinnu eru bestu dagarnir.“
Georgia O’Keeffe.

KROSSGATA

LARETT

2. fjdrmunir, 6. org, 8. festing,

9. samradi, 11. sjukdémur,

12. uppskafningshattur, 14. krafsa,
16. att, 17. stjérnarumdaemi,

18. timabils, 20. skéli, 21. troll.

LOPRETT

1. mats, 3. belti, 4. fax, 5. smaskilabod,
7. reflarokkari, 10. eldsneyti, 13. baeli,

15. ilmur, 16. dverki, 19. vorumerki.
LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Gunnar Magniisson (2.121), Skak-
félagi islands, missti af mjog fallegri
vinningsleid gegn Erni Le6 J6hanns-
syni (2.048), Skakfélagi Reykjanes-
baejar, 4 islandsméti skakfélaga.
Hvitur a leik

Hvitur 1€k 32. Hf4? og skakinni lauk
med jafntefli skommu sidar. Pess i
stad gat hvitur leikid 32. e7+!! Rxc4
33. gb! og svartur er gjorsamlega
varnarlaus gegn hétuninni 34. Hd1
og 35. Hd8. Ef 33....Re3 pd vinnur
34.He1!

www.skak.is: (slandsmét barna kl.
12 i Rimaskdla.
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Eg held minu striki

Kristinn G. J6hannsson synir teikningar og malverk i
Mjélkurbuddinni vid Kaupvangsstraeti a Akureyr|

»2Mér finnst til-

gangslaust ad

setja a langa

reedu eda skyr-

ingar a4 beim

verkum sem ég

syni hverju sinni.

Malverkio lytur

sinum logmalum KRISTINN G.

og fer sinu fram ;gyaANNSSON
hvad sem hver

segir. Eg held bara minu striki,*
segir listamadurinn Kristinn G.
Joéhannsson sem opnar syninguna
Senn er sé6larlag i Mjélkurbddinni
vid Kaupvangsstreeti { dag, laugar-
dag, klukkan 14. Kristinn hefur
synt i Mjolkurbidinni &4 sama ars-
tima undanfarin 4r og telur syn-
inguna nu i raun framhald bess sem
hann hefur 4dur verid med par. ,Eg
hef verid ad mala og teikna Brekk-
urnar og speglun peirra i Pollinum
i morg ar og er enn vid sama hey-
gardshornid,” segir hann.

A SYNINGUNNI Bautinn er kunnuglegt
kennileiti i midbae Akureyrar.

Syningin er opin tvaer naestu
helgar klukkan 14 til 18 og henni
Iykur sunnudaginn 2S. jandar. -gun

LISTASAFN
ISLANDS

OF ICELAND

og skraningar i gagnagrunn.

NATIONAL GALLERY

Nina Tryggvadottir (1913-1968)
yfirlitssyning i Listasafni islands 2015

Listasafn islands éskar eftir upplysingum um listaverk eftir
Ninu Tryggvadéttur sem til eru i einkaeigu, vegna fyrirhugadrar
yfirlitssyningar & verkum hennar i september 2015,

Eigendur listaverka eftir Ninu eru vinsamlegast bednir um
ad hafa samband vid Bjorgu Erlingsdottur i sima 515-9600
eda senda tolvupost & netfangid verkefni@listasafn.is.

Einnig er bent & heimasidu safnsins: www.listasafn.is
par sem finna ma nanari upplysingar um syninguna.

SAMSTARFSVERKEFNI |
| BORGARLEIKHUSINU

ror Qi) Ry O hiverju &F) @k fvd varkaini 508 gbolva Michdpa

Turfosinin aru volin | somvinnu wid borgaryfiredid og sbdm Sjofstosde mikhisoea
[5L] Sormicvmma sombomulon Leiklilogs Reykpeior o Beyipmikurbergor siel
Laiidilog Reyigeviur “tryggio hid minnsto bimur Sdrum likfiokdosm efnot of

B irgeli Bl:l'qﬂl Wikhifany b arlnga og 1ysndgd sing yerkalng & hverju &ri
Laiid|gidkorni sy hofo sndurgeeldsious ofnot of hisnodi en greslo Gtioglan
Eagbtnod LK vegna vnau beong | Borgariekhosmu.”
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SYNINGAR-
STJORINN ,Vid
leggjum rika dherslu
4 ad framsetning
hofdi til barna og
fjolskyldur njoti
pess ad koma
saman,” segir
Markus Pér.
FRETTABLADID/PJETUR

Innsyn i heim

islenskra sjonlista

Markus P6r Andrésson styrir hinni stéru og floknu syningu Sjénarhorni.

Gamla Safnahisio vio Hverfisgotu er ekkert venju-
legt his par sem loftheedin, stéru bogagluggarnir og
bykkir veggirnir anda timalausum gleesileika. Petta
his er pvi videigandi fyrir pad stéra verkefni sem
bidur peirra sem par starfa undir forystu Marktsar
Pors Andréssonar, syningarstjora syningarinnar
Sjénarhorns, sem verdur opnud 28. mars - sem var
einnig dagurinn sem hisid var opnad almenningi
ario 1909. Markus Poér er sjalfsteett starfandi syn-
ingarstjori, einn farra hér 4 landi sem eru mennt-
adir sérstaklega i pvi fagi, en hann hefur fram til
bessa helst unnio med samtimalist.

Sjonraenn menningararfur

,Petta er stort og talsvert flokio verkefni en jafn-
framt spennandi. Syningin er samstarfsverkefni
sex stofnana, hofudsafna landsins sem og stofnana
sem tengjast sogu Safnahussins. Par verda verk {
eigu Pjé0minjasafns Islands, Listasafns Islands,
Néttiruminjasafns Islands DJoéskJalasafns
Islands, Landsbdkasafns Islands Héskoélabdka-
safns og Stofnunar Arna Magnissonar { islenskum
freedum. bad er 4dur 6pekkt ad svo margar stofn-
anir standi saman a0 syningu af pessu tagi og
afskaplega fa deemi pess ad reynt hafi verio ad gera
grein fyrir umfangi pessarar arfleifdar fra fyrstu
ti0 til okkar tima. Syningin er grunnsyning 4 sjén-
reenum menningararfi Islendinga og ég held ao pad
eigi eftir a0 koma syningargestum skemmtilega a
6vart hversu mikill og margbreytilegur hann er.
Pad hefur verid dkvedin tilhneiging til pess ad lita
adeins til safnaeignar myndlistarsafnanna og setja
einhvers konar upphafspunkt 4 islenska listasogu
um aldamétin 1900. En petta er svo miklu meira,
handritin eru til deemis uppfull af myndreenni
tjdningu og svo er einnig med svo margt sem pessi
bj60 hefur fengist vio & pvi svidi i gegnum aldirnar.
Pannig ad myndlist er i sjalfu sér allt of prongt hug-
tak fyrir pad sem vid erum ad fast vio.“

Sjonarhorn pvert a tima og rim

,Vid leitumst vid ad setja okkur i spor peirra sem
gerdu gripina og greina likindi par 4 milli. Pad er
heillandi ad uppgotva hversu mikil pessi likindi
geta verio 1 verkum 6likra einstaklinga og jafnvel

Hefur synt list i 60 ar

Kristinn efndi til fyrstu syningar sinnar & Akureyri
arid 1954 . Hann syndi fyrst i Reykjavik arid 1962
i Bogasal Pj6dminjasafnsins og sama ar ték hann
fyrsta sinni patt i Haustsyningu FIM i Listamanna-
skdlanum.

Hann hefur sidan synt oft og vida baedi hér a landi
og erlendis.

a milli alda. Hugmyndin er a0 tengja petta saman

i gegnum hina sammannlegu afstédu, 6haod tima og
rami ef svo ma segja, og pvi kallast syningin Sjén-
arhorn. Hin verdur pannig hvorki linuleg i tima né
flokkud i rymin eftir efni eda stofnunum. Vid viljum
ad folk komi og finni fyrir 16ngun til pess ad skoda,
tengja og vinna med pad sem fyrir augu ber 4 sinum
forsendum og leggjum rika aherslu a4 a0 framsetn-
ingin hofai til barna, baedi fjolskyldna og skélahépa.
Pad sem er svo skemmtilegt ad sjé er ad folk er oft
ad tja svipadar hugmyndir og sjénarhorn pé svo ad
langur vegur sé 4 milli { tima og rimi og efnistokin
breytist audvitad eftir efnum og adsteedum.*

Skodun er skemmtilegt og skapandi ferli

,Vio viljum hrifa fé6lk med i bennan leik a0 tengj-
ast myndmadlinu, gera pad ad sinu og taka pannig
vid boltanum { sképuninni og setlum pvi ekki ad
matreida ofan i f6lk hvad fyrir augu ber. Kannski
verdur pad kanéna a bord vid Kjarval vid hlidina

4 teikningu 6pekkts alpydulistamanns 1 gleymdu
handriti og videéverki fra pvi { geer. b4 kemur til
kasta gestanna sem munu velta fyrir sér sjonar-
horninu sem kallast &4 parna 4 milli. Petta verdur
leid fyrir bjodina til pess ad skoda eigin menningar-
arf &4 nyjum forsendum, tengja hann vid nitimann
og sitt eigid lif. Syningin hefur toluvert freedslugildi
en opinberar um leid hversu mikid er 6unnio i rann-
séknum & pessu svidi. P4 munu erlendir gestir eda
adrir sem koma ferskir ad pessari arfleifd vonandi
hafa 4neegju af framsetningunni. En betta er menn-
ingararfur sem er 4 okkar &byrgd og pad er okkar
a0 raekta hann fra degi til dags, halda honum lifandi
og meta gildi hans ad verdleikum. Vonandi opnar
bessi syning nyjar leidir til pess.
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Flytja tonleikadag-
skra sem var frestad

Franskir ténar verda i ondvegi i dagskra i Norraena
hdsinu @ morgun, sunnudag, klukkan 15.15.

Hlin Pétursdéttir Behrens sépran-
songkona, Pamela de Sensi pver-
flautuleikari og Eva Pyri Hilm-
arsdottir piandleikari eru med
dagskra 1 Norreena hisinu 4 morg-
un klukkan 15.15 sem er a0 megin-
hluta helgud franskri ténlist.
Toénleikarnir attu ad fara fram
30. né6vember en var frestad vegna
vedurs eins og flestum vioburdum
bann dag. Pad kom beim stollum
ekki 4 6vart, midad vid hvernig
fingaferlio gekk. Hlin rekur bpao:
,Vi0 féorum timanlega af stad,
enda um vandada dagskra ad raeda
en pianistinn sem vid unnum med
bé vard veikur svo vid frestud-
um zefingum tvisvar. Svo vard ég
veik. Byrjudum b6 loks ad fa og
gekk svona ljémandi vel. Einn dag-
inn dettur pianistinn og tognar a
llnlid. b4 kom Eva Pyri inn og vid
byrjum ad eefa. beer Pamela taka
upp 4 bvi ad fara i namsferd til
Italfu { fimm daga. Allt i lagi. beer
koma heim, vid byrjum ad sefa en

I & )
¢,
-ﬁ.f

EVA PYRI, HLIN OG PAMELA A ymsu gekk vid undirbining og aformadan flutning
dagskrarinnar en nu getur ekkert klikkad.

Eva byri parf b4 endilega ad skera
sig { pumalputtann. Vio Pamela
zefum, svo med einhentum pian-
ista, gengur ljomandi vel. P4 fer
ég 1 ténleikaferd til Pyskalands. En
pad styttist i ténleika, vid komnar
i ham, pa er spad stormi og 6vedri.
Vio skiljum fyrr en skellur { tonn-
um. Audvitad parf ad fresta. En
bad parf varla a0 taka fram ad vid
hlokkum mikid til morgundags-
ins!“

Hlin segir @evintyraheim Dbus-
und og einnar neetur koma vid
sogu 4 ténleikunum, einnig forna
astarsongva fra Persiu og astarlj6o
sem eru neer okkur { tima. Pamela
muni baedi leika & pverflautu af
peirri steerd sem vid pekkjum
best og lika 4 altflautu og pikk-
dl6flautu. Beetir pvi vid ad flautan
sé auk mannsraddarinnar eitt elsta
hlj6dfeeri mannkyns.

Ténleikarnir & morgun tilheyra
a0 sjalfsogou rodinni 15.15!

gun@frettabladid.is

£

i1
r.

=

— - S S —
s e | — -

_—— Ii.'

HVASSAST UTI VID SJOINN Hallgerdur leitar ad fegurdinni i lj6tleikanum i verkum sinum.

10.jandar 2015 LAUGARDAGUR

Peningar eru lika timi

NU eignast ég tima i fyrsta sinn, segir Hallgerdur Hallgrimsdéttir myndlistarkona.

I geer var birt dthlutun lista-
mannalauna fyrir 4rid 2015 og sitt
synist hverjum. Sumir sattir og
kétir en adrir eitthvad allt annad
enda geta listamannalaun breytt
svo miklu { lifi listamanna. Gert
beim mogulegt ad fast vid list sina
og skopun i dkvedinn tima 4n bess
ad purfa a0 hafa stodugar ahyggjur
af afkomunni - eda minni dhyggj-
ur a0 minnsta kosti.

A medal peirra listamanna sem
fa nad uthlutad i fyrsta sinn er Hall-
gerdur Hallgrimsdéttir mynd-
listarkona. Hallgerodur ttskrifadist
sem fatahonnudur fra Listahdskola
Islands vorid 2007 en pa hafoi
myndlistin n4d sterkari tokum &
henni en fatahdonnunin. Leidin 14
til nams vid Glasgow School of Art
2008 badan sem htin lauk M A-préfi
1 Fine Arts Photography 2011.

»Eg er biin ad syna vida sidan
ég lauk ndmi, baedi hér heima og
erlendis, en svona stzersta syn-
ingin min 4 ferlinum til bessa var
Hvassast uti vi0 sjoinn sidasta
haust i Listasafni ASI. Pessi syn-
ing var i raun dkaflega stért skref
fyrir mig og minn feril. Parna
syndi ég mina tdlkun & islenskum

LEYNILEIKHUSIP

hversdagsleika med bvi ad leita ad
fegurdinni { ljétleikanum. betta
voru adallega ljésmyndir en b6 1
bland vid textaverk. Pessi syning
var samansafn eilifra augnablika,
endurtekinna daga og 6raedra and-
lita. Ljésmyndin er ekki svar, hiin
er tillaga. Hvassast uti vid sjéinn
er samansafn tillagna. Tillagna
sem syna bzedi fast land og breyti-
legt, aferdir, skyjafar og svefnéra.
Syna fabrotnu kyrrdina og f6lkid
sem 1 henni byr. .

Eg er lika formadur FISL eda
Félags islenskra samtimaljés-
myndara og borga leiguna med
pvi ao starfa sem verkefna-
stjori Honnunar- og arkitektur-
deildar Listahaskéla Islands. Pad
er vissulega skemmtilegt verk-
efni en audvitad er draumurinn
al geta fengist vid sina listskopun
4 daginn en ekki adeins 4 kvold-
in ad loknum vinnudegi. Fram til
bessa pa hef ég ekki fengio greitt
fyrir mina listskopun. Reyndar ef
undan er skilid skapandi sumar-
starf 4 vegum Reykjavikurborgar
fyrir tiu &rum. Pannig ad f4 nina
bessa brja manudi i listamanna-
laun breytir 6llu. Pad er oft sagt

Frabaer leiklistarnamskeid i pinu hverfi!
TJANING, SKOPUNARKRAFTUR, SJALFTRAUST OG GLEDI

12 vikna leiklistarnamskeid fyrir krakka i 2.-10. bekk viosvegar um héfudborgarsveedid

SKRANING ER HAFIN!

www.leynileikhusid.is ® info@Ieynileikihusid.is  S: 864-9373

-

= &

AKVEPIN VIDURKENNING ,Petta er

lika akvedin vidurkenning & pvi sem

ég hef verid ad gera,” segir Hallgerdur

Hallgrimsdéttir myndlistarkona.
LJOSMYND/RAKEL OSK SIGURDARDOTTIR

ad timi sé peningar en mér finnst
mikilvaegt ad horfa lika til pess ad
peningar eru lika timi. Nd hef ég
i fyrsta sinn eignast tima til pess
ad sinna listinni og pad er fyrir til-
stilli pessara priggja manada lista-
mannalauna. Eg er alveg étrilega
glod med petta og hlakka mikio til
bess ad fara ad sinna myndlistinni
allan daginn og hver veit nema ég
fari pa ad skrifa 4 kvoldin.*

LIS:rAKONA Sirra Sigrdn vinnur med
visindakenningar af ymsum toga.

Listamenn ut-
skyra Flatland

Listaf6lkio Sirra Sigrin Siguro-
ardottir og Gudmundur Ragnar
Gudmundsson raeda { dag vid gesti
um syninguna Flatland sem nda
stendur yfir { Listasafni Reykja-
vikur, Hafnarhusi. Spjallio hefst
klukkan 15.

Titill syningarinnar, Flatland,
visar til samnefndrar békar fra
1884 par sem dregin er upp hads-
adeila af stéttskiptu samfélagi
med tunguma4li steerd- og ram-
freedinnar. A syningunni tekur
Sirra Sigrun fyrir leidarstef bok-
arinnar og tengir vid hugleidingar
um samtimann.

I list sinni vinnur Sirra Sigrin
med likamlega og sjénraena skynj-
un dhorfandans. Efnividur verka
hennar er gjarnan télulegar stad-
reyndir, visindakenningar eda
rannséknir af ymsum toga.

Syningunni lykur pann 25.
januar. -gun



Sixt vill pig i hopinn!

Vid erum ad hta i hepinn oy leitum eftir hressu oy metnadarfullu starfstolki sem vill vinna i
skemmtilegu og fjolbreyttu starfsumhverfi. Um er ad reda sumarstorf sem og framtidarstorf.

e Ert hit med rika pjonustulund?
o Hefur hit gaman af solumennsku?

o Vinnur pu vel undir alagi?
e G0d laun i hoaoi fyrir duglegt folk

Vidskiptastjori i Reykjavik
Starfssvid:

e Afstemmingar

e\/erdstyring

e Skyrslugerd

e Sala og tilbodsgerdir
e Onnur tilfallandi verkefni

Hafniskrofur:
eHaskolapréf sem nytist i starfi
eReynsla af békhaldi kostur
*Godir samskiptahaefileikar

bionustufulltrii

Starfssvid:
e Aimenn skrifstofustorf
e Samskipti vid vidskiptavini
e Simsvorun
eSala a pjonustu fyrirteekisins

Hafniskrofur:
eReynsla af sélumennsku og radgjof aeskileg
*Godir samskiptahaefileikar

yu v

Solufulltriti i Reykjavik

Starfssvia:
e Afgreidsla a bilaleigubilum
e Bdokanir
e Simsvorun
e Onnur tilfallandi verkefni

yu

Solufulltrai i Keflavik

(Laust er til umsoknar & baedi dag og neeturvaktir)

Starfssvio:
e Afgreidsla a bilaleigubilum
e Bokanir
*Simsvorun
*Onnur tilfallandi verkefni

Hefniskrifur:
eFramurskarandi séluhafileikar
¢ God framkoma og rik pjonustulund

Almennar haefniskrofur:

e Enskukunnatta skilyrdi - dnnur tungumal kostur
¢ God télvukunnatta

o Bilprof

e Frumkvaedi, drifkraftur og vinnusemi

e Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrégd

bjonustu- og solufulltrdar vinna eftir vaktafyrirkomulagi.
Umsoknir berist til Sixt rent a car, Fiskislod 18, 101 Reykjavik &
télvupdstfangid atvinna@sixt.is.

Sixt rent a car er steersta bilaleiga Pyskalands, stofnud 1912,
med yfir 4000 afgreidslustadi i yfir 105 [éndum. Sixt & Islandi

hefur starfsstodvar i Reykjavik og Keflavik og hefur fyrirtaekid
verid i miklum vexti undanfarin ar. Sixt leggur mikla aherslu a
fagmennsku, framurskarandi pjonustu og gott starfsumhverfi.

rent a car
Sixt rent a car - Fiskisl6d 18 - 101 Reykjavik - 540 2222 - www.sixt.is - sixt@sixt.is
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27 kaloriur
6 g kolvetni

Spagetti squash er afbrigdi af
graskeri og er merkilegt fyrir paer
sakir ad gott er ad matreida pad
0g hota i stadinn fyrir spagetti eda
pasta i matargerd. | hverjum 100
grommum eru adens 27 kaloriur
0g adeins 6 gromm af kolvethum.
Pegar buid er ad hita avoxtinn
losnar aldinkjotid i sundur og likist
spagettilengjum.

1. Skerid avoxtinn i tvennt
setjid i skal asamt 1/4 bolla
af vatni.

Verd:adurt: kassinn

Hamark prif@.tdrykkur, 24x250 ml
3 bragdfegundv

2. Hyljid med plastfilmu,
setjid i orbylgjuofn i
10-12 min. (fer eftir
staerd) a hesta hita.

3. Latid standa i 5 min.
Takid fraein ar med skeid.

4. Rifid nidur med
gaffli.

5. Notid i ykkar uppahalds-
pastarétt.

natures aid afS\é“ur
leetroot 700my

Hylkin innihalda 6fluga
blondu af vinveittum
gerlum sem baeta

meltinguna og halda
parmaflérunni réttri.

Beetllt{raudrofusafi

e IS AT S 72RO 72 MV erifadurpz 07 2K kX \Verdlaguz:z-TAkr A pk*
Litill, 2zsom Z2/GIce Sdle,  Natures Aid Beetroot, 90 stk. Candéa, oo <tk., Pro Cyan, 45 stk. c2a Original gult, 6o stk.

Sja opnunartima verslana Kronunnar a www.kronan.is
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

10.JANUAR 2015

Toénleikar

20.00 Barokksveitin
Camerata @resund og
t6lf manna kammerkor
skipadur islenskum og
skandinaviskum einsongv-
urum flytur Messias eftir
Handel i Nordur-
ljésasal Horpu i
kvold. Midaverd
3.500 krénur.

SUNNU

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

11.JANUAR 2015

Toénleikar

15.15 [ fadmi flautunnar. Hlin Péturs-
déttir Behrens sépran, Pamela de Sensi,
pverflautuleikari og Eva Pyri Hilmars-
déttir piandleikari spila & ténleikum
Norraena husinu i dag. Ténleikarnir eru
lidur i ténleikasyrpu Norraena hussins,
15.15. Midaverd 2.000 krénur.
17.00 Andrea JOns-
déttir leikur og
kynnir log af
hljémplétum
4 Ob-La-Di-
Ob-La-Da,

Frakkastig
\ 8. Fritt inn.

Valgeir Vidarsson

AUGAR

20.00 Djassduettinn 23/8,
sem skipadur er song-
konunni Stinu Agdstsdottur
og piandleikaranum Onnu
Grétu Sigurdardéttur, heldur
tonleika til heidurs seensku
djasssongkonunni Monicu
Zetterlund i Norraena Hus-
inu. Med peim leika
Leo Lind-

bassa og Einar
Scheving &

trommur.
Midaverd

2.000
krénur.

. 21.00

Kira Kira

spilar

a tén-

leikum i Mengi i kvold. Ténleikarnir eru
sidustu ténleikar hljémsveitarinnar sem
er a leid i tén-
leikaferd.
Midaverd
2.000
krénur.
21.30 Ton-
listarmad-
urinn Mugison
kemur fram & Malar-
kaffi & Drangsnesi. Ténlistar-
madurinn Borko hitar upp.
Husid opnar klukkan 21.00 og
midaverd er 2.000 krénur.
23.00 Ingvar Grétarsson og
félagar leika og syngja a Ob-La-Di-
Ob-La-Da, Frakkastig 8. Fritt inn.
23.00 Hljomsveitirnar VAR og For
a Minor Reflection halda ténleika a
Frederiksen Ale House i Hafnarstraeti 5
i kvold. Fritt inn.

Opnanir

13.00 Opnun syningarinnar Litir
Borgarness med verkum listakonunnar
Michelle Bird i Safnahusinu i Borgar-
nesi. Adgangur 6keypis.

14.00 Syningin Senn er sélarlag med
teikningum eftir Kristin G. J6hannsson

DAGUR

verdur opnud i Mjélkurbudinni, Kaup-
vangsstraeti.

15.00 Syningin Andvari eftir Valgerdi
Hafstad verdur opnud i Listasafni Képa-
vogs-Gerdarsafni  dag. A sama tima
opnar fraedslu- og upplifunarsyningin
Studié Gerdar par sem 16gd er dhersla &
skopun og imyndunarafl patttakenda.
15.00 Tveer syningar opna i Listasafni
Akureyrar i dag. [ mid- og austursal er
yfirlit & verkum Elisabetar Geirmunds-
déttur, Konan i fjérunni. [ vestursal
opnar syningin (0)Stédugleiki eftir
Habby Osk. Adgangur 6keypis.

18.00 Opnun & syningunni Oljést eftir
listamanninn Pér Sigurpdrsson f lista-
mannarekna syningaryminu Harbinger
sem stadsett er & Freyjugotu 1.

Uppakomur

14.00 Haldid er upp a 70 ara syningar-
afmaeli Baejarbiés i Hafnarfirdi um
helgina. Fritt i bié bada dagana.
Békmenntir

21.00 DJ Kéri & Arni E a.k.a Alfons X
spila & Kaffibarnum.

Tonlist

22.00 Rockabilly supergribban 302’s

10. jandar 2015 LAUGARDAGUR

Listamadurinn Por Sigurpors-
son byr og starfar i Reykja-
vik. Verk Pérs dgra skilningi
a hversdagslegum hlutum og
storka klisjum um hugmyndir
um fegurd og nattiiru.

verdur & Dillon i kvold. Eitrad kvold
med miklu swingi og rdli. 500 krénur
inn.

Markadir

12.00 Fléamarkadur til styrktar Konu-
koti verdur i Eskihli® 4 i dag til klukkan
16.00.

Félagsvist

14.00 Spilud verdur félagsvist i Breid-
firdingabuid.

Sidustu Forvod

13.00 Sidasta syningarhelgi syningarinnar
Endurbdkun i Menningarmidstddinni
Gerdubergi. A syningunni eru fjdlbreytt
bokverk eftir sjo listakonur sem unnin Ut
gomlum békum.

13.00 Sunnudagur er sidasti syningardagur
ljésmyndasyningarinnar Stelpumenning
eftir Lauren Greenfield i Ljésmyndasafni
Reykjavikur. Heimildarmynd eftir Green-
field, Queen of Versaille verdur einnig synd
um helgina klukkan 13.30. Fritt inn.

Kvikmyndir

15.00 Kvikmyndasyning i bodi MIR félags-
ins, menningartengsl fslands og Russlands.
Synd verdur myndin Nidji Djengis-Khan.
Myndin er med skyringum & ensku og er
adgangur ékeypis.

Uppakomur

13.00 Alfrtin Helga Ornolfsdéttir leikkona
og jégakennari styrir jéga fyrir alla fjol-
skylduna & Kex hostel.

21.00 Syningin Riled Up and Wasted on
Light eftir Buddy Wakefield, prefaldan
heimsmeistara i [j6daslammi i Mengi.
Midaverd 2.000 krénur.

Leidsogn

14.00 Sunnudagsleidsogn i Pjédminjasafn-
inu um syninguna Pj6d verdur til-Menning
og samfélag i 1200 4r. Patttaka dkeypis.

DAGUR

MP5
Tjarnarbio

Aukasyning verksins MP5 |
Tjarnarbié klukkan 20.00. MP5
er sett upp af leikhépnum

Sémi Pjédar. Hilmir Jensson og
Tryggvi Gunnarsson skrifa, leika
og leikstyra verkinu sem gerist
i alpjéolegri geimstod i nalaegri
framtid. Midaverd 2.000 krénur.

Listamannaspjall

15.00 Listamadurinn Sigtryggur Bjarni
Baldvinsson og rithéfundurinn Stein-
unn Jéhannesdéttir verda med lista-
mannaspjall ut fra syningunni 360
dagar i Grasagardinum. Spjallid verdur i
forkirkju Hallgrimskirkju.

Myndlist

14.00 Sunnudagsleidsogn | Listasafni
islands. Prir gestir spjalla um verk
Helga Sigurdssonar, Arngrims Gisla-
sonar og Steingrims Eyfjora.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is

Atlas endurhaefing bydur Valgeir Vidarsson velkominn aftur til
starfa eftir Mastersnam i stookerfis- og iprottasjikrapjalfun fra
University of South Australia.

Vid bjodum einnig velkomin til starfa nyja sjukrapjalfara,
Sadisi Magnlsdoéttur og Porstein Ingvarsson

Timapantanir i sima 552 6600
og afgreidsla@atlasendurhaefing.is

Seedis Magnusdottir

borsteinn Ingvarsson

i
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ENDURHEFING

Engjavegi 6, iprottamidstodinni Laugardal

BAEJARBIO Kristinn segir g6dan anda rikja i hisinu.

FRETTABLADID/ERNIR

Noég ad gera
i Baejarbioi

rz s

Baejarbié i Hafnarfirdi heldur upp a sjotiu ara syn-
ingarafmaeli um helgina med bidsyningum og koku.

Haldio verdur upp a 70 ara syn-
ingarafmeeli Baejarbiés { Hafnar-
firdi um helgina.

Menningar- og listafélag
Hafnarfjardar ték vid rekstri
biésins vorid 2014 af Kvikmynda-
safni Islands.

,Vid hofum verio ad vidohalda
baedi kvikmyndapeettinum og
einnig erum vid ad breyta hus-
inu i ténleika- og vidburda-
stad fyrir smeaerri leiksyningar
og uppistand,” segir Kristinn
Saeemundsson, vidburdastjori og
menningarstjéri Menningar- og
listafélags Hafnarfjardar.

Hann segir mikla sl bda { his-
inu. ,Fo6lki pykir svo veent um
pbetta his og petta er svo frabeer
vioburdastadur. Petta ,ldkkar“
svo vel, Kvikmyndasafnid hélt
svo vel utan um petta.“

bann 10. jantar 4rid 1945
baud beejarstjorn Hafnarfjardar
ibium beejarins fritt i bié. ,,Vid
akvaoum ad fylgja fordeemi
beejarstjérnar fra pvi fyrir

99 vis akvadum ad
fylgja fordaemi baejar-
stjornar fra pvi fyrir
sjotiu arum og bjéda
baejarbuum i bié.
Kristinn Seemundsson,
vidburda-og menningarstjori.

sjotiu &rum og bjéda beejar-
blium 1 bid,“ segir Kristinn.
Noég er fram undan hja Beejar-
biéi. ,Vid atlum medal annars
ad vera med eina pélska mynd
i manudi og eina krakkamynd
og vid aetlum ad vera med ein-
hvers konar hljémsveitakeppni
nina { mars,” segir Kristinn en
hann segir af naegu ad taka. ,,Svo
hoéldum vid bara 4fram ad sulla i
rjémanum, bad er nég af rjéoma
4 Islandi.“

Afmeelishatidin hefst klukkan
tvo, en fritt verdur i bié og bodid
upp 4 afmeeliskoku. -glé



ALLTAD

AFSLATTU

»m

’ G/EDIN SKIPTA MALI

Steersta og skemmtilegasta gaeludyraverslun landsins

'll' _;*h
0 Prﬁ.‘ |

FULL BUD AF SPENNANDI VORUM

FRABAR
VERD!

u:w A FRABART

-«"" 7% A URVAL!
,..&.,

:- j_;i:' =

EKKI MISSA AF PESSU - VERID VELKOMIN
& . ” [
" DYRARIKID

| HOLTAGARDA 0G GERID GOD KAUP FYRIR
Holtag6roum ... fyrir dyravini

DYRIN YKKAR
Simi 568 66 68  Opid 11- 18 virka daga / 12 - 18 um helgar ~ Nceg bilasteedi G efra plani




LIFID

10. jandar 2015 LAUGARDAGUR

DO6dlu- og dlifupesto

Pestdid er fljétlegt og hentar mjog vel med gréfu braudi eda hrokkkexi.

Ein krukka af raudu pestoi

Half krukka fetaostur og sma af oliunni lika
1%2 dl svartar 6lifur gréft saxadar

1Y dl d6dlur, smatt saxadar

1%2 dl af steinselju, smatt saxadri

1%2 dl af brotnum kasjihnetum

2 hvitlauksrif, smatt skorin eda pressud

Allt sett i skal og blandad saman. Gott er ad geyma
pestéid i isskdp ef timi gefst.

fengid af Gulurraudurgraennogsalt.com

Petta braud er

Trollahafrabraud

baedi gott og fljétlegt.

Ofn hitadur i 190°C. Purr-
efnum blandad saman i skal

og jogurti, hunangi og sultu

hraert saman vid. Hraert

saman i hraerivél. Deigid sett i

smurt braudform (fyrir u.p.b.

1 1/2 litra) og bakad i nedri

GIRNILEGT | 2 | trdllahafrar (eda venjulegir
Dadlu- og hafrar)
olifu- 5 dI hveiti
pestl® 1dI horfrae
girnilegt og 1dl rdsinur
| cott. 1 dI hakkadar heslihnetur
vynos | 2 tsk. matarsodi
BERGLINDG 1 tsk. salt

hluta ofnsins i 50-60 minutur.

4 dl hrein jégurt

FLJOTLEGT Braudid er ddsam-

Uppskrift fengin af heimasio-

%2 dl fljétandi hunang

lega gott nybakad.

unni Ljufmeti.com

Y2 dl lingonsylt (faest {

MYND/LJUFMETI.COM

lkea)

Z::2%2% INN

222222 Justin Bieber
......

Ciiis== ao fyrirsetu-
LoIIIZTIIL storfunum
SoiiiZiii pessadagana.

Bieber og Lagerfeld i eina saeng

Poppprinsinn Justin Bieber sagdi fra bvi fyrir premur manudum ad hann
og tiskukéngurinn Karl Lagerfeld veeru a0 vinna saman ad verkefni. Na
hefur leyndarmalio verid afhjipad, en Bieber sat fyrir i myndatoku hja
Lagerfeld, einungis kleeddur Saint Laurent-gallabuxum.

Bieber er greinilega mikio fyrir pad a0 vera fakleeddur, en { vikunni
birtist hann i neerfataauglysingum fyrir Calvin Klein 4samt fyrirseetunni
Lara Stone. Var misvel tekid { auglysingarnar og fannst mérgum merkio
leggjast 1agt ad fa Bieber sem andlit merkisins.

Kramhuisid
_ORKUSTOD

Magadans
Bollywood
Beyoncé dansar
Tango
Balkan
Housedance

BARNANAMSKEID:
Skapandi dans
Tonlistarleikhus
Break
Popping
h Afro born + foreldri

Tryggid
ykkur pliss!

M
figsio

Simi 551 5103 - kramhusid.is

Jane Fonda
Zumba
Yoga
Pilates
Musikleikfimi
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ASA NINNA PETURSDOTTIR
EYLAND
Asa Ninna synir i fyrsta sinn @ RFF linu
sina Eyland sem er jafnframt frumraun
hennar i fatahénnun. ,Linan er mini-
malisk, einkennist af ledri, vondudum

snidum og efnum. Eg hlakka mjog mikid
til ad taka pétt i pessu,” segir Asa.

=

SIGRIDUR MARIA
SIGURJONSDOTTIR SIGGA MAUJA
,Petta er { annad sinn sem ég tek patt i
RFF. Eg myndi segja ad pessi lina sem ég
syni sé adallega byggd 4 grunni sidustu
linu, en padan hef ég pbréad hugmyndirnar
og farid med paer enn lengra,” segir Sigga.

YR PRASTARDOTTIR ANOTHER CREATION

,Petta er i pridja sinn sem ég tek patt, en adur var ég ad hanna undir minu eigin
merki. NU er ég ad hanna undir merki Another Creation,” segir Yr. [ Iinu Another
Creation eru fotin sibreytileg pannig ad haegt er ad uppfaera flikina pannig ad hin
endist meira en eitt season. ,Petta er i fyrsta sinn sem ég syni linu fra Another
Creation, en vid férum i gegnum verkefnid Startup Reykjavik i fyrra med hana. Vid
erum mjog spennt fyrir pessu,” segri Yr.

Pau syna a Reykjavik
Fashion Festival 2015

Sex islenskir honnudir koma til med ad syna a Reykjavik Fashion Festival i mars.
Linda Bjérg Arnadéttir synir fatnad fra merki sinu Scintilla, Asa Ninna Péturs-
déttir synir vetrarlinu sina Eyland, magnea, JOR by Gudmundur Jérundsson,
Another Creation by Yr Prastardéttir og Sigga Maija. Hatidin verdur haldin i sj6tta

sinn i Silfurbergi i Horpu, sa

mhlida Honnunarmars dagana 12.-15.mars. Hatidin

hefur sidastlidin ar styrkst og aukid vaegi sitt og er i dag mikilvaegur vettvangur
fyrir islenska honnudi til pess ad kynna sina honnun, badi hér heima og erlendis.

LINDA B. ARNADOTTIR SCINTILLA
,Eg er mjég spennt fyrir pessu,” segir
Linda Bjoérg Arnadéttir sem synir i fyrsta
sinn & RFF. Scintilla verdur fjogurra ara {
ar en hingad til hefur merkid verid med
heimilisvorur med textil. ,Stefnan hefur
alltaf verid ad koma med fatnad likt og
Missoni og Marimekko hafa gert. Pessi
fatnadur verdur paegilegur resort-fatnadur,
dherslan verdur 4 prj6na- og jersey-fatnad
og audvitad munstur og grafik, d&samt pvi
a0 oll framleidsla er lifraen,” segir Linda.

MAGNEA EINARSDOTTIR MAGNEA
,Petta er { annad sinn sem ég tek patt,
petta er alltaf gaman og mikil torn

fram undan,” segir Magnea. Hiin mun
syna nyja linu fyrir naesta haust & RFF.
,Vid holdum afram i prjénalinunum og
hoéfum mikid verid ad gera tilraunir og
préun a prjénataekni, en ég hef verid ad
vinna med Sigrinu Hollu samstarfskonu
minni. Vid framleidum frumgerdirnar &
Hvammstanga svo fram undan er mikil
keyrsla par & milli,” segir Magnea.

GUDPMUNDUR JORUNDSSON JOR
,Petta er bara mjog spennandi. NG er
allt ad fara a fullt ad graeja og koma 6llu
af stad,” segir Gudmundur Jérunds-

son hja JOR sem synir i fjérda sinn
undir sinu merki. Hann mun baedi syna
kven- og karlafatnad og verdur syning
hans med peim staerri & RFF i ar. ,Pad
er skemmtilegt ad hafa petta saman og
hentar merkinu vel. Kvenfatnadurinn

er innblasinn af karimannafatnadi svo
betta virkar vel saman,” segir hann.




Hugsar pu um heilsuna?
Langar big a0
heetta ad reykja?

Nicorette nikotinlyf draga ur nikétinporf og frahvarfseinkennum
og audvelda pér ad heetta ad reykja.

Wine G 98 &2

1 05 sth.

medicinsk
iyagegumiml

icorette

fruitmint
nicotin

Pad eru ekki allir reykingamenn eins.

Pess vegna bydur Nicorette upp a breitt urval nikotinlyfja
svo pu getir valid pad lyfjaform sem hentar pér best sem
aodstod vid ad heetta ad reykja.

F

Nicorette auvoveldar pér ad heetta ad reykja

Nicorette nikétinlyf {innihalda nikotin) eru notud vid tobaksfikn. Pau draga ur nikétinpérf og frahvarfseinkennum og audvelda reykingaménnum ad draga ur eda venja sig af tobaki. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir
pvi hve mikid er reykt en hdmarksdagskammtar eru: nyjatylggiagumml' 24 stk., innsogslyf 12 tappar, nefudi 80 udar, fordaplastur 1'stk., tungurétartoflur 40 stk., munnsogstoflur 15 stk., munnholsudi 64 adar. Ekki er radlagt
ad nota Nicorette lengur en i eitt ar og nefida og munnholstda ekki lengur en i 6 manudi og munnsogstoflur ekki lengur en i 9 manudi. Sumir %(eta purft medferd i lengri tima og er hugsanleg dhaetta vid langtimanotkun
umtalsvert minni en ahaettan af ad reykja. Radgjof og leidsdgn eykur venjulega likur & pvi ad folki takist ad heetta. Born yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette og munnholsidinn og munnsogstoflurnar eru’ekki setladar
yngri en 18 ara. Munnsogstoflurnar ma adeins nota handa 12-17 ara skv. radleggingum laeknis. Frabendingar: Ofnaemi fyrir'nikétini eda einhverju hjalparefnanna. Peir sem hafa aldrei reykt. Varnadarord: Reykingafolk med
n¥ eqgt hjartadrep, 6stéduga eda versnandi hjartadng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, omedhondladan haprysting eda sem hefur nylega fengid heilablédfall skal einungis nota Nicorette undir nakveemu
eftirliti laeknis. Gaeta skal varudar vid notkun Nicorette hja einstaklingum sem hafa nf]lega farid i kranssedahjaveituadgerd og adrar e2daadgerdir, hafa fengid ofneemisbjlig eda ofsaklada eda eru med: alvarlegan haprysting,
st dga hjartaénég, hjartabilun, sedasjukdém i heila, teppusjikdom’i slageedum Gtlima, sykursyki, 6medhondlad skjaldvakaohof, kromfiklazexli, skerta [ifrar- eda nyrnastarfsemi, virkt skeifugarnar- eda magasar, bolgu'i
vé a, munni eda koki, magabolgur, exems- eda ofneemishudbdlgu (fordaplastur) eda sjukdéma i koki eda berkju (innsogslyf). Yfirfeerd avanabinding getur komid fyrir. L f;at ggigummi inniheldur batylhydroxytélden,
sem getur valdid ertingu mhud, xylitol, sem getur haft haegalosandi ahrif og Classic inniheldur sorbitdl og skulu peir sem eru med friktésadpol ekki nota pad. Nefudi inniheldur metylparahydroxybenséat og
Frt')gylparahydroxybenséat, sem geta valdid ofnaemi og mjég sjaldan dndunarerfidleikum. Ekki er maelt med nefuda handa einstaklingi med nseeman é')ndunarveg. Fordaplasturinn getur valdid ertingu i og snertiofnaemi.
ordast skal snertingu vid au%u og nef. Nicorette Microtab Lemon inniheldur aspartam sem bree/tist i fenylalanin og getur haft skadleg ahrif 4 einstaklinga med fenylketonmigu. Geeta skal ad munnhols ari ekki i augu.
Hann inniheldur Iiti% magn af etandli (alkohdl). Adgat i navist barna: Nikotinskammtar sem fullordnir geta polad geta valdid a\varle%um eitrunareinkennum og verid banvaenir litlum bérnum. Geymid/fargid par sem born
hvorki na til né sja. Medganga og brjésta%jéf ingdngu skal nota Nicorette i samradi vid heilbrigaéisstarfs olk. Nikotin berst yfir fylgju og hefur ahrif a hjartslattartidni o? ondun fostursins/nyburans. Nikotin berst i brjostamjolk
i magni sem getur haft ahrif & brjéstmylking. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjao er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000. IS/NIC-G/201412/5
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Almenningur kys sitt uppahald

Hlustendaverdlaun Gtvarpsstodva 365 midla ndlgast og getur folkid kosid sitt folk.

Adalkosning fyrir Hlustendavero-
laun Gtvarpsstodva 365 midla, Bylgj-
unnar, FM957 og X-ins 977, fer af
stad 4 manudag, en forkosningu lauk
i sidustu viku.

Hlustendaverdlaunin heidra
islenskt ténlistarfolk i sjo flokkum,
bar 4 medal fyrir lag 4rsins, plotu
arsins og songkonu arsins.

Efstir Gr hverjum flokkKi i forkosn-
ingu sameinast { adalkosningunni
sem verdur 4 Visi neestu daga. Henni
Iykur 26. jandar.

Me0 pessu fyrirkomulagi f4 allar

utvarpsstodvarnar og hlustendur
beirra jafnt veegi, enda hafa stodv-
arnar 6likan markhép og aherslur.
Valio i tilnefningarnar kemur fra
hlustendum pannig ad beir sem
verda utnefndir 4 Hlustendavero-
laununum eru val almennings i
landinu. Verdlaunin verda afhent {
beinni Gtsendingu & St6d 2 og Bravé
fra Gamla biéi 6. febriar. bar vero-
ur bodid upp & ymis ténlistaratrioi.
Hlustendaverdlaun Bylgjunnar,
FM957 og X977 féru fyrst fram fyrir
ari og heppnudust mjog vel. -glp

I'.-'..

VINSAL SVEIT Hljomsveitin
Amabadama hlytur fimm tilnefningar &
verdlaununum. MYND/ADSEND

Coldp
Spotify a islandi 2014

Enska hljdmsveitin Coldplay var vinsaelust 4 ténlistarveitunni Spotify 4 sidasta
ari. Ed Sheeran 4tti vinsalasta lagid og platan In the Lonely Hour med Sam
Smith var mest streymd. GusGus var eini islenski flytjandinn a topp tiu.

Enska hljémsveitin Coldplay trén-
ir & toppi mest spiladra listamanna
4 Spotify a Islandi arid 2014. Lagid
I See Fire med Ed Sheeran var pad
vinseelasta og platan In the Lonely
Hour med Sam Smith var sd mest
streymda hér 4 landi ario 2014.
Adeins einn islenskur flytjandi komst
4 topp tiu-listann yfir mesta hlustun
landsmanna 4 arinu, eda GusGus med
plotuna Mexico. Adspurdur segir
Njall Péroarson, tonlistarmadur og
tengiliour Simans vid Spotify, ad
fatt hafi komio sér & évart vardandi
listann, nema hvad ad undarlegt sé
a0 ekkert {slenskt lag hafi komist i
efstu seetin. Islensk jolatonlist var b6
mjog mikid spilud a ténlistarveitunni
i desember.

Helstu 4steeduna fyrir litilli
islenskri spilun telur hann ad vitn-
eskja um islenska ténlist & Spotify
hafi ekki verid mikil en ad hin sé
samt ad aukast, en um 60 pidsund
islensk 16g eru 4 ténlistarveitunni.
,Eg held ad islenskir listamenn séu
dalitio & byrjunarreit og hafi ekki
enn attad sig négu vel a teekifeer-
unum. Eitt lag 4 Spotify getur nad
eyrum milljéna manna um leid og
pad kemur inn. Erlendir ténlistar-

menn eru aod
nyta sér
betta mjog
vel. Eg held
ao islenskir
listamenn
haldi ao
peir standi
, framar i
markadssetn-
ingu en peir
raunverulega
gera,”
segir
hann en
tekur
fram ad
Svavar
Kntt-
ur hafi

nytt sér midilinn
vel. ,,Hann feer
-_— mjog géoar tekjur

a Spotify.“
Njall beetir vio:
,Vid sem fylgj-
umst grannt meod
‘ ténlist 4 netinu
sjaum alltof oft
deemi um vinseela
islenska lista-
menn sem kjésa a0 frumflytja 16gin
a Facebook med visun 4 lagid 4 You-
Tube. Par eru 16gin svo med tugi og
jafnvel hundrud pidsunda hlustana
sem ekkert feest fyrir. Pad meetti
spyrja sig hvort stada hljémsveitanna
veeri ekki allt onnur kysu peer ad visa
4 lagio i gegnum Spotify 1 stad pess

a0 festa sig i neti frirrar spilunar.“

Njall segir ad i fyrsta sinn faist
nd raunsénn meeling 4 hvada tonlist
landsmenn kjési ad hlusta &. ,, pad
gleymist oft ad 40ur en loglegar tén-
listarveitur eins og Spotify komu til
streymdu margir erlendri ténlist og
hl6du nidur 6loglega en keyptu frek-
ar pa innlendu. Engar opinberar tolur
géfu rétta mynd af heildarhlustu-
ninni en med veitum eins og Spo-
tify verdur hlustunin beedi meelan-
leg og logleg,” segir hann en yfir 30
milljénir laga eru inni & veitunni.
Samkvaemt tolum Spotify eru yfir
fimmtiu milljénir virkra notenda ad
bjénustunni 4 heimsvisu, par af 12,5
milljénir askrifenda a0 Premium-
bjénustunni. ,,Hér 4dur fyrr hofou
atvarpsstodvar gridarleg ahrif og
vinsaldalistarnir endurspegludu
spilun peirra. Me0 netinu hefur opn-
ast tonlistarheimur par sem hver og
einn getur sérsnidid dagskrana ad

dhugasvidi sinu,“ segir hann.
Tugbptsundir Islendinga eru a
Spotify en ndkveema tolu vill tén-
listarveitan ekki gefa upp. Eitthvad
hefur verid um ad félk ur ténlistar-
bransanum hafi gagnrynt veituna.
Baedi telur pad ad hiin gefi 1itid { adra
hond og ad hin letji félk fra pvi ad

‘_n
S

NJALL
PORDARSON

CHRIS MARTIN
Martin og félagar i
Coldplay voru vin-

saelastir & Spotify
4 sidasta ari.

ay vinsaelust a

TOPP FIMM

MEST STREYMDU
FLYTJENDURNIR

1 Coldplay
2 Sam Smith
3 Eminem
4 Ed Sheeran
5 Beyoncé

MEST STREYMDU LOGIN
1 I See Fire
Ed Sheeran
2 Happy
Pharrell Williams
3 Rather Be
feat. Jess Glynne-Clean Bandit
4 Chandelier
Sia
5 Take Me to Church
Hozier

MEST STREYMDU PLOTURNAR
1 In The Lonely Hour
Sam Smith
2 Eurovision Song Contest
2014 Copenhagen
Eurovision Song Contest
3GIRL
Pharrell Williams
4 The New Classic
Iggy Azalea
5 1000 Forms of Fear
Sia
8 Mexico GusGus

kaupa plotur. ,Eg hef tekio patt {
atgafu & stérum plotum & Islandi og
hérna hefur plotusala aldrei veriod
tekjulind. Pad eru mjog fair sem
hafa verid ad gera alvoru pening dr
bessu,“ segir Njall, sem var { hljém-
sveitinni Land og synir. ,Vido gafum
it plotu sem for i 7.800 eintokum og
fengum nénast engar tekjur af pvi.
Utgafufyrlrtaekm eru ad vernda
sinar fjarfestingar og edlilega segja
bau ad petta sé eitthvad ljétt. En ef
neytandinn finnur fjélina 4 netinu er
ekki haegt ad stoppa pa framproéun.
b4 barf ad finna leidir til ad hagnast
4 bessu nyja formi.”“ freyrafrettabladid.is
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A Most Wanted Man er frabcerlega vel sigd saga,

par sem pui veltir pér upp tr éllum leyndarmdlunum.”

- Village Voice
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f eitthvao er heilagt hér & Spéni bé er

pbad middegisverdurinn um tvoleytio.
Hann er svo vel uti latinn ad hver hnifu-
bakur veeri vel seemdur af skammtinum.
Pessi hefd er Spanverjum svo gedgroin
ao ef eitthvad misferst vid maltid pbessa
verda peir styggir rétt eins og Eidur
Gudnason pegar hann sér lélegan dag-
skrarlio i sjéonvarpinu. Ef middegisvero-
ur er ekki kominn { maga um klukkan
fjogur eru peir beinlinis heettulegir.

EG hef oft reynt petta par sem kona min
er spaensk og ég tek pennan middegis-
verd ekki hatidlega pannig ad stundum
skolast petta til hja okkur. N1 sidast for
bao pannig ad vid setludum ad fa okkur
middegisverd i baenum Fuengirola
en fyrst vard ég ad hitta danskan
mann, sem st0du sinnar vegna gat
selt mér mida 4a leiki knattspyrnu-
lios Malaga & veegu verdi. bekkti
ég hann ekki en vid hofoum sam-
meelst um pad & netinu aod hittast a
bar nokkrum til ad ganga fra kaup-
unum. Vid meettum par klukkan
half prji og var pa kona min ordin
vidskotaill. Hafdi ég ekki dhyggjur

Héruhdsin i Fuengirola

BAKPANKAR
Jons Sigurdar
Eyjélfssonar

af pvi par sem reitt er fram tapas med
hverjum drykk 4 bar pbessum sem myndi
sedja hungur hennar.

SA DANSKI reyndist vera 6lkatur mjog
og var ordinn kenndur pegar okkur bar
a0 gardi. Yfirvaraskegg hans var svo vio-
attumikid a0 madur gat fengid pad fram-
an i sig ef hann leit skyndilega vid. Pegar
vid fdum okkar svo vinglds gerir hann
okkur bann grikk a0 stinga tapas okkar
hjénakorna upp 1 sig. Medan sa danski
gaegoist 1 glasio gaf konan mér eitt af
bessum augnaradum sem gera mann
kvefadan 4 augabragdi.

PEGAR sa danski var ordinn sérlega upp-
vedradur af 6llum fjorefnunum tradir
hann okkur fyrir bvi ad hér i Fuengirola
séu héruhtsin alveg sérdeilis g6d. Eg
fékk halsbdlgu undan augnaradi spusu
minnar. EkKi 1éttist andrimsloftio pegar
hann bydst til ad fara med mig tt 4
galeiduna og syna mér pessi gaedagledi-
his. P4 finn ég hvar klipid er harkalega {
leerid 4 mér undir bordinu. Speenski neer-
ingarskorturinn var kominn ad heettu-
morkum.

Sagodi Ziegler aod sleppa afenginu

Hollywood-leikarinn Shia LaBeouf gaf hinni téIf ara Maddie Ziegler géd rad.

Hollywood-leikarinn Shia LaBeouf
gaf hinni télf &ra Maddie Ziegler,
sem leikur & mo6ti honum {
umdeildu myndbandi vid lagid
Elastic Heart med Sia, g60 rao.
LaBeouf, sem er fyrrverandi
barnastjarna, varadi hana vid
bvi a0 neyta afengis en sjalfur
fér hann { medferd & sidasta ari.
»,Hann sagdi mér: , Ekki drekka.
b skalt aldrei gera pad. Ekki gera
pbad sama og ég gerdi“,“ sagdi Zieg-
ler vid Elle.com. Hin segist hafa

leikarann.
upp og gerir alls konar

beygjur,“ sagdi hin.

Ziegler Iék & méti Shia LaBeouf
bandinu.
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leert heilmikid af samtalinu vid

Ziegler béttu adferdir LaBeouf
skritnar pegar hann undirbjé sig
fyrir myndbandid. ,,Hann hitar
ada hluti a0ur en hann byrjar.
Hann hljép um birid og lamdi {
pbad. Hann 6skradi og gerdi arm-

SHIA LABEOUF Hin t6lf 4ra Maddie

NORDICPHOTOS/GETTY
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Tveir markahaestu leikmennirnir i
Pyskalandi i h6pnum hja Patreki

HANDBOLTI Patrekur J6hannesson, pjalfari austurriska lands-
lidsins i handbolta, er buinn ad ganga fra HM-hépnum sinum,
en hann kynnti i gaer 18 manna hépinn sinn i geer.

Fa 1id eru jafn vel sett i hornunum og Austurriki, en Patrekur
er med tvo markahaestu leikmenn pysku 1. deildarinnar, bestu

deildar i heimi, i sinu lidi.

Hinn prautreyndi Robert Weber, hagri hornamadur Magde-
burg, er markahaestur i deildinni med 159 mork, og hinn
brasiliski Raul Santos, vinstri hornamadur Gummersbach, er
naestmarkahaestur i deildinni med 150 mork.

Buist er vid miklu af Raul Santos sem minnti raekilega a sig &
EM i Danmorku i jandar i fyrra, en i heildina er Austurriki med
agaett lid sem getur gert fina hluti. Tiu dr lidinu spila heima en

sjo spila i Pyskalandi.

Audvelt hja U21
gegn Lithaen
HANDBOLTI [slenska landslidid |
handbolta skipad leikmonnum 21 ars
og yngri for vel af stad i forkeppni
HM 2015 i gaer, en ridill [slands er
spiladur i Strandgotu pessa helgina.
Drengirnir voltudu yfir Lithden,
27-15, eftir ad vera 15-5 yfir { hdlf-
leik. Valsmadurinn Sturla Magnusson
var markahaestur med sjo mork en
i markinu vardi Agust EIi Bjorgvins-
son ur FH 70 présent peirra skota
sem hann fékk a sig. Drengirnir eiga
erfidasta leikinn fyrir hondum i dag
gegn Noregi. -tom

GEGNUMBROT Elvar As_éeirsson, Ieikstjc’)rn_andi-AftureIdingar og [slands, bryst {

gegnum vorn Lithden, en okkar drengir unnu audveldan sigur.

FRETTABLADID/VILHELM

LEIKMANNAHOPUR ISLANDS

Markverdir: Hannes P6r Halldérsson (KR, 26
landsleikir), Ogmundur Kristinsson (Randers, 2),
Ingvar Jénsson (Start, 1).

Varnarmenn: Solvi Geir Ottesen (FC Ural, 25
leikir/0 mork), Theodér ElImar Bjarnason (Randers,
14/0), Hallgrimur Jénasson (OB, 12/3), Hjortur
Logi Valgardsson (Sogndal, 8/0), J6n Gudni Fjélu-
son (Sundsvall, 5/0), Sverrir Ingi Ingason (Viking,
1/0), Haukur Heidar Hauksson (AIK, nylidi), Hordur
Arnason (Stjérnunni, nylidi).

Midjumenn: Rurik Gislason (FCK, 33/2), Bjorn
Daniel Sverrisson (Viking, 1/0), Gudlaugur Victor
Pélsson (Helsingborg, 1/0), Gudmundur Pérarins-
son (Sarpsborg, 1/0), Runar Mar Sigurjénsson
(Sundsvall, 1/1), Pérarinn Ingi Valdimarsson (FH,
1/0), Kristinn Steindérsson (Columbus Crew,
nylidi), Olafur Karl Finsen (Stjérnunni, nylidi).
Séknarmenn: Matthias Vilhjdlmsson (Start, 11/1),
J6én Dadi Bodvarsson (Viking, 8/1), Elias Mar
Omarsson (Keflavik, nylidi), HSImbert Aron Frid-
jénsson (Bréndby, nylidi).

URSLIT

FFINGAMOT i HANDBOLTA

SVIPJOD - ISLAND 30-24 (14-10)
Mérk fslands: Asgeir Orn Hallgrimsson 6, Arnér
Pér Gunnarsson 4, Sigurbergur Sveinsson 4,
Gunnar Steinn Jénsson 3, Vignir Svavarson 2,
Stefan Rafn Sigurmannsson 2, Runar Karason 1,
Rébert Gunnarsson 1, Gudmundur A. Olafsson 1.

NASTU LEIKIR
Alaborg: Danmork - island i dag kl. 18.30
Arésar: island - Slévenia sunnud. kl. 13.45

UNDANKEPPNI HM U-21 2015

iSLAND - LITHAEN 27-15 (15-5)
Mork fslands (skot): Sturla Magntsson 7

(8), Gunnar Pérsson 3/1 (3/1), Alexander Orn
Juliusson 3 (4), Adam Haukur Baumruk 3 (6),
Omar Ingi Magndsson 3 (7/1), Sigvaldi Gudjénsson
2 (2), Birkir Benediktsson 2 (5), Daniel Arnar
Rébertsson 1 (1), Elvar Asgeirsson 1 (1), Kristinn
Bjarkason 1 (1), Starri Fridriksson 1 (2), Danfel
Matthiasson (1), Bédvar Pall Asgeirsson (2).

Varin skot: Agust EIi Bjdrgvinsson 19 (27, 70%),
Grétar Ari Gudjonsson 5 (12/3, 42%).

LEIKIR HELGARINNAR
Noregur - island
Eistland - Lithaen
Lithaen - Noregur a morgun kl. 14.00
island - Eistland & morgun kl. 16.00
Allir leikir fara fram i Strandgétu, Hafnarfirdi.

DOMINO‘S-DEILD KARLA

KEFLAVIK - SKALLAGR. 78-75 (34-40)
Keflavik: Davon Usher 25/9 frakost/5 stolnir,
Gudmundur Jénsson 13/8 frakost, Valur Orri
Valsson 10/5 frakds, Gunnar Einarsson 8, David
Pall Hermannsson 6/8 frakost, Reggie Dupree 5,
Arnar Freyr Jénsson 4, Prostur Leé J6hannsson
3/6 frakost, Andrés Kristleifsson 2,

Skallagrimur: Tracy Smith Jr. 23/12 frakost, Pall
Axel Vilbergsson 16/10 frakost, Magnus Por
Gunnarsson 14/8 frakost, David Asgeirsson 11,
Sigtryggur Arnar Bjornsson 7, Egill Egilsson 3/4
frakost, Dadi Berg Grétarsson 1.

FJOLNIR - SNAFELL 84-88 (38-35)
Fjolnir: Jonathan Mitchell 19/4 frakost, Sindri Mar
Karason 16/9 frakost, Gardar Sveinbjornsson 14/5
frakost, Olafur Torfason 14, Arnpér Freyr Gud-
mundsson 11, Rébert Sigurdsson 6/4 frakost, Emil
Pér Jéhannsson 2, David Ingi Bustion 2/4 frakost.
Snafell: Christopher Woods 24/13 frakost,
Sigurdur A. Porvaldsson 23, Austin Magnus Bracey
18, Sveinn Arnar Davidsson 8/6 frakost, Stefan
Karel Torfason 8.

i dag kl. 14.00
i dag kl. 16.00

STADAN
KR 12 12 0 1212:965 24
Tindastéll 12 10 2 1139:1008 20
Keflavik 12 7 5 970982 14
Stjarnan 12 7 5 1044:1013 14
Haukar 12 7 5 1046:1008 14
Njardvik 12 6 6 1003:954 12
Snaefell 12 6 6 1050:1089 12
Grindavik 12 5 7 1053:1109 10
Por P, 11 5 6 9981031 10
Skallagrimur 12 2 10  956:1115 4
iR 1 2 9  900:943 4
Fjolnir 12 210 986:1140 4
visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing

Naut hverrar minutu a arinu

Nytt starfsar hefst senn hja landslidspjalfurunum Lars Lagerbick og Heimi Hallgrimssyni en [sland maetir
Kanada i tveimur vinattulandsleikjum sidar i manudinum. Sviinn hlakkar til ad kynnast nyjum moénnum.

FOTBOLTI Sex nylidar voru valdir
landslid Islands sem meetir Kan-
ada i tveimur eefingaleikjum sem
fara fram i Florida dagana 16. og
19. jantar. Par ad auki eru sjo leik-
menn sem eiga einn landsleik ad
baki en i 23 manna landslidshépi
Islands eiga adeins prir leikmenn
meira en 20 leiki a0 baki.

Pbad skyrist af pvi ad leikirnir
fara ekki fram 4 alpjédlegum leik-
dogum og bvi verda vidkomandi
félagslio ad leggja blessun sina yfir
a0 leikmennirnir gefi kost 4 sér {
verkefnid. Atta erlend félog neitudu
a0 gefa fra sér leikmenn i verkefnio
- beirra 4 medal Vélarenga (Vidar
Orn Kjartansson), Norrképing
(Arnér Ingvi Traustason) og Ala-
sund (Aron Elis brandarson).

Heimir Hallgrimsson, annar
bjalfara islenska lidsins, sagdi ad
leikir sem bessir veeru b6 afar
dyrmeetir, ekki sist fyrir leik-
menn sem spila { Pepsi-deildinni 4
Islandi par sem pad verdur sifellt
erfidara ad komast i landslidio,
ekki sist par sem Island & neerri
100 atvinnumenn { knattspyrnu
vida i Evrépu.

Kynnast pers6nunum
Lars Lagerbéck t6k undir betta og
baetti vid ad par sem Island eigi
afar mikilveega leiki fram undan &
arinu sé naudsynlegt ad fa vinattu-
landsleiki sem ma nota fyrir nyja
leikmenn og tilraunastarfsemi.
,bad er beinlinis haettulegt ad
setja 6reynda leikmenn beint inn
i mikilveega leiki,“ sagdi Lager-
back 1 samtali vido Fréttablaoio i
geer. ,Vinattulandsleikir skipta
bvi gridarlega miklu maéli fyrir
framtidina pvi par fa 6reyndir
landslidsmenn, ungir sem og beir
eldri, teekifeeri til ad proéa sinn leik
og kynnast landsliosumhverfinu,
pjalfurunum og okkar dherslum.*
Hann segir a0 petta sé teeki-
feeri fyrir pjalfarana til ad kynn-
ast nyjum leikmoénnum og Lager-
béck er spenntur fyrir pvi. ,Parna
feer maour teekifeeri ad sja hvort

99 Hvort ég verdi
afram tengdur lidinu
verdur bara ad koma i
Ijos.

Lars Lagerbdck landslidspjdlfari.

petta séu sterkar persénur, hvort
madur purfi ad yta vid peim eda
segja beim a0 reyna ekki of mikid.
Eg hlakka til ad kynnast pess-
um ungu leikmoénnum, sérstak-
lega peim sem stédu sig svo vel
med U-21 landslidinu. Pad verdur
gaman aod sja hvort peir geta tekid
petta skref upp 4 vid med A-lands-
lidinu.“

Kannski get ég setid upp i stiku
Lagerback segist afar spennt-
ur fyrir pvi ad hefja nytt starfs-
ar med landslidinu en pad geeti
mogulega ordid hans sidasta med
islenska landslidinu, komist pad
ekki &fram i lokakeppni EM sem
fer fram i Frakklandi 4 neesta ari.

Hann segir ad hann muni standa
vio pa akvordun ad stiga til hlidar
begar samningur hans rennur tt.
»Eg verd ad gera mér grein fyrir
pbvi hversu gamall ég er,”“ segir
hann og hleer. ,Heimir er par ad
auki med dframhaldandi samning
og mun taka einn vid lidinu fyrir
naestu undankeppni. En ég ttiloka
ekkert — kannski get ég setid uppi
i stiku og haft skodun & pvi sem
Heimir er ad gera.“

Hann segist ekki hafa hugleitt
hvad taki vio hja sér eftir a0 verk-
efni hans med islenska landslidinu
Iykur.

Atti yndislegt ar

»Hvort ég verd afram tengdur lid-
inu eda ekki verdur bara ad koma
ilj6s. Eg hef ekki hugleitt pad. En
vonandi gefst mér vit til ad atta
mig & pvi ad liklega aetti ég bara ad
setjast i helgan stein,” segir Lager-
back og segir ad hann hafi verid
afar dnsegdur med nylidid ar —

SPENNTIR FYRIR 2015 Heimir Hallgrimsson og Lars Lagerback horfa bjortum

augum til rsins med islenska landslidinu.

FRETTABLADID/ERNIR

Gerdi mistok fyrir Tékklandsleikinn

Lars Lagerback segir ad leikmenn hafi nalgast leikinn gegn Tékklandi {
haust af of mikilli varkarni og segir ad pad sé ad hluta til pjalfurunum ad
kenna. ,Petta er ekki i fyrsta sinn sem pad gerist hja mér. Pad gerdist |
tapleiknum gegn Kypur og pegar ég pjalfadi i Svipj6d. Svo virdist sem eitt-
hvad breytist i hugarfari leikmanna pegar vel gengur,”“ segir Lagerback en
island vann fyrstu prja leiki sina i undankeppni EM 2016 samtals 8-0 4dur
en strakarnir topudu fyrir Tékklandi i Plzen, 2-1.

,Pad vantadi grimmd i leikmenn. Peir possudu sig of mikid a pvi ad
gera mistok og pegar pad gerist pa dettur getustigid um nokkur présentu-
stig. Gegn jafn sterku lidi og Tékklandi purfa menn ad pora og vera
grimmir. Petta er eitthvad sem vid munum vinna i med leikmonnum og

vonandi endurtekur petta sig ekki.”

sem og 011 brju drin sem hann hafi
starfad hja KSI. ,Eg naut hverrar
minitu. Petta var yndislegt ar. Eg
hef notid bess ad starfa med leik-
monnum, starfsmonnum KSI og

fjolmidlamonnum. Pagd er 6trilegt
hvad timinn hefur 1i0id hratt en
pad er alveg ljost ad ég verd afram
mikill addaandi islensks f6tbolta
um 6komin 4r.“ eirikur@frettabladid.is

Hefdi viljad sja betri frammistoou hja nokkrum

Aron Kristjansson, landslidspjalfari i handbolta, var ekki anaegdur med alla i vinattuleiknum gegn Svium.

HANDBOLTI , Dad voru gédir kaflar
ileiknum en lika mjog slakir kafl-
ar, sérstaklega fyrstu tiu mintt-
urnar { seinni hélfleik,” sagdi Aron
Kristjansson, landslidspjalfari i
handbolta, vid Fréttabladio eftir
30-24 tap gegn Svium i vinéttuleik
i Kristianstad 1 geer.

,Fyrstu tiu mindturnar i seinni
halfleik voru sérstaklega sleemar
par sem vid gerdum marga teekni-
feila og vorum seinir til baka i
vornina. Vid nddum adeins ad
stoppa petta af undir lokin og spila
bokkalega, en betta var kafla-
skipt,“ segir Aron.

Island var &n Aron Palmars-
sonar, Gudjons Vals Sigurdssonar,
Arnér Atlasonar og Alexanders
Petersson 1 leiknum, en Aron not-
adi leikinn til ad gefa peim sem
st6ou 4 barmi pess ad komast til
Katar lokateekifeeri til pessa.

,Vido dkvadum ad hvila vissa
menn { pessum leik, en ni fdum viod
tvo leiki par sem vid getum stillt
upp okkar sterkasta,” segir Aron,
en HM-hépurinn var valinn eftir
leikinn i geerkvoldi og verdur spil-
a0 & honum {1 hinum leikjunum &
pbessu aefingaméti gegn Dénum og
Slévenum.

,Petta eru { heildina fimm leikir
og parna fengu nokkrir leikmenn
fina reynslu - leikmenn sem hafa
verid { minni hlutverkum. bad er
gott upp 4 framhaldid. Nina faum
vid tvo leiki med okkar besta 1id
sem er meira en nég, en vid vero-
um lika ad passa a0 keyra ekki
1i0id dt. Meiningin med pessum
leik var ad gefa 60rum spilurum
frekari reynslu.*

Aron vidurkennir fiuslega ad
beir sem ekki eru fastamenn { 1id-
inu hefdu matt standa sig betur, en

4 16ngum koflum var ekki sjén ad
sj& strédkana i geer, hvort heldur
sem er { vorn eda sokn.

»2Maour hefdi viljad sja betri
frammistodu hja nokkrum, en na
verour madur bara ad meta sto0-
una ur pvi sem komid er. Petta
midast ekki bara vid leikinn {
kvold heldur allan undirbining-
inn og hvad okkur skortir takt-
iskt,“ segir Aron, en Island meetir
Svipjoo svo aftur i ridlakeppni HM
eftir viku.

,Pessu leikur hafdi audvitad
enga pydingu nema bara ad geta
leert nokkra hluti sem peir eru ad
gera og reyna ad undirbda okkur
fyrir Katar. Pegar vi0 meetum
bangad verdum vid klarir med
okkar besta 1id og maetum peim
ad fullu,” segir Aron Kristjansson.

Island meetir Donum { dag og
Slévenum & morgun. -tom

AKVORDUN Aron valdi lokahépinn

eftir leikinn. FRETTABLABID/GETTY
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ALLT i OLLU Elvar Mar Fridriksson hja
LIU Brooklyn. FRETTABLABID/GETTY

Pridji tiu korfu
leikur Elvars

KORFUBOLTI Elvar Mar Fridriks-
son var baedi meod flest stig (18)
og flestar stodsendingar (7) fyrir
sitt 1id pegar LIU Brooklyn vann
82-81 sigur 4 Sacred Heart i
framlengdum leik { bandariska
haskoélakorfuboltanum 1 fyrrinétt.

Elvar Mar atti med beinum
heetti patt { télf korfum LIU
Brooklyn lidsins 1 leiknum en
hann skoradi fimm korfur og
gaf sjo stodsendingar. Petta var
i bridja sinn 4 timabilinu sem
Elvar kemur ad tiu korfum eda
meira { einum leik en auk pess a
hann prja niu korfu leiki.

Martin Hermannsson skoradi
tolf stig { leiknum og saman voru
islensku leikmennirnir med 30
stig og 10 stodsendingar i leikn-
um. Petta er i fyrsta sinn sem
strakarnir sameinast vid ad na
baedi 30 stigum og 10 stodsend-
ingum i sama leiknum. Mest hafa
beir b6 skorad saman 34 stig en
a0 medaltali eru peir ad skora
19,4 stig og gefa 7,6 stodsending-
ar { leik 4 sinu fyrsta timabili {
bandariska héskélaboltanum. - é6j

Helgin a Sport-
stodvum 365

SJIONVARP A9 venju er ndég um
ad vera a sportstoovum 365 en
hér fyrir nedan ma sja pa leiki
i enska og speenska sem verda
syndir beint um helgina.

| SPORT | HD.

LAUGARDAGUR 10. JANUAR

12.45 Sunderland - Liverpool Sport 2
15.00 Chelsea - Newcastle Sport 2
15.00 Everton - Man. City Sport 3
15.00 Swansea - West Ham Sport 4
15.00 Leicester - Aston Villa  Sport5
15.00 Burnley - QPR Sport 6
15.00 WBA - Hull St6d 3
15.00 Real Madrid - Espanyol Sport
17.30 C. Palace - Tottenham Sport 2

18.00 Hyundai Tournament Golfstodin

SUNNUDAGUR 11.JANUAR

13.30 Arsenal - Stoke City Sport 2
16.00 Man. Utd - Southampton Sport 2
18.00 Granada - Real Sociedad Sport
19.30 Hyundai Tournament Golfstodin
20.00 Barcelona - Atletico Sport

10. jandar 2015 LAUGARDAGUR

Skemmtileg abyrgd aod vera hetja eda skurkur

Bjorgvin Pall Gustavsson er bjartsynn fyrir HM i Katar og sjdlfstraustid er i botni pessa dagana.

HANDBOLTI ,Vid viljum audvitad
vera & o6llum stérmétum. Vid
féorum kannski inn & sérstokum
forsendum en vid hugsum ekki
um pad heldur ad standa okkur
4 métinu,”“ segir markvordurinn
Bjorgvin Pall Gistavsson.
Klisjan vorn og markvarsla
vinna leiki er jafn gémul hand-
boltanum og Bjorgvin pekkir vel
bessa pressu. Hann er oftar en
ekki annadhvort hetja eda skiirkur.
,Eg held ég hafi valio petta starf
at af pessu. Petta er skemmtileg
abyrgd. Samspil varnar og mark-

vorslu skiptir gridarlega miklu
eins og sja matti 4 leikjunum gegn
bjéoverjum. Ef vornin stendur
vel b4 erum vid venjulega traust-
ir 4 bak vid og ofugt. Eg einbeiti
mér mest ad sjalfum mér. Pad er
ad verda fyrir sem flestum bolt-
um og ég tel okkur markmennina
vera & goori leid,” segir Bjorgvin
en hann hefur spilad vel i byska-
landi i vetur og er klar i batana.
»Sjalfstraustio er mjog gott
og ég er i toppstandi. bad er allt
i mjog gédu jafnveegi fyrir motio
og vonandi ver ég fullt af boltum

a moétinu. Ef ekki ba er pad gamla
klisjan um samspil varnar og
markvorsluy,“ segir Bjorgvin Pall
og glottir vid. Hann &etlar sér stéra
hluti, eins og alltaf, i Katar.

,Vid forum ekki sem turistar
a petta mét heldur eetlum vid ad
na arangri. Pad er gaman a0 hafa
allan hépinn og mér finnst vid
vera mjog einbeittir. Eg fer nokk-
ud bjartsynn 4 petta mét.“ - hbg

OFLUGUR Bjorgvin er alltaf
4kvedinn og bjartsynn.
FRETTABLADID/ERNIR

—_

Er ordinn meira vinnudyr

Robert Gunnarsson segir ad sitt hlutverk  landslidinu hafi breyst a sidustu arum og sjalfur hafi hann breyst
sem leikmadur. Hann hefur ekki ahyggjur af farri morkum af linunni sidan Olafur Stefansson haetti.

HANDBOLTI , Eg hef ekki hugmynd
um hvada moét petta er hja mér,“
sag0di brosmildur linumadur lands-
lidsins, Rébert Gunnarsson, en
hann spiladi 4 sinu fyrsta stérméti
ario 2004. b4 féor EM fram { Sl6v-
enfu. Sidan pa hefur mikid vatn
runnid til sjavar og i dag er Rébert
einn af reyndari monnum lidsins
og veit vel hvernig slag hann er ad
fara ut 1.

,bad er adeins 60ruvisi stemn-
ing fyrir petta mét en oft adur.
Adeins lengra ferdalag en oftast
og svo er gaman ad fa ad upplifa
eitthvad annad en Evroépu. Vid
erum vanir alls konar umgjoro og
ég er ekkert ad velta mér upp ur
pvi hvort pad komi mikid af félki
4 leikina eda ekki.“

Robert segir pad mikinn kost
ad vera 4 sama stadnum allt métio
og burfa ekki ad ferdast mikid.
,Eg held ad petta verdi mikil og
skemmtileg upplifun.®

Munar mikid um Gla

Robert og félagar a linunni hafa
legid undir nokkurri gagnryni
enda hefur morkum af linunni
feekkad umtalsvert. Pau voru til
a0 mynda ekki nema prju { leikj-
unum tveimur gegn Pjéoverjum
hér heima. Edlilega munar mikid
um ad Olafur Stefansson er heett-
ur enda matadi hann linumennina
stanslaust. Hvernig litur Rébert a
petta?

»Er betta ekki bara af pvi ég er
ordinn svona gamall? Viljid pid
ekki fa pad svar,”“ segir Rébert
og hleer 40ur en hann setur sig {
alvarlegri stellingar.

,Leikur lidsins hefur audvitad
breyst undanfarin ar og ég get
kannski ekki tjad mig mikio um
petta. Eflaust getum vio Kari gert
eitthvad betur til a0 fjolga morkum
af linunni og eflaust geta félagar
okkar pad lika,” segir Rébert og
vidurkennir fislega ad audvitad
hafi mikid breyst med brotthvarfi

” Oli dré alltaf svaka-
lega mikid til sin og bara
pad ad hafa hann a
parketinu skiladi miklu.

RGbert um dhrif Olafs Stefdnssonar

Olafs Stefanssonar tr landslidinu.

,Pad tekur tima ad finna nyja
lifeed eftir ad Oli heetti. Hann dré
alltaf svakalega mikid til sin og
bara pad ad hafa hann & parket-
inu skiladi miklu. bPad gefur auga-
leid ad 6l 1i0 myndu sakna manns
eins og Ola p6 svo ad vid séum vel
staddir med Alexander og fleiri.
DPetta eru samt 60ruvisi leikmenn.“

Haettur ad hugsa um fyrirsagnir
Linumadurinn bendir einnig a ad
mikil meidsli hafi verid i lidinu si0-
ustu ar og Island sjaldan med sitt
allra sterkasta li0 & sidustu stor-
moétum.

,Paod hefur verid mikid rot &
lidinu vegna meidsla og petta er
i fyrsta skipti ntina { langan tima
sem vi0 erum allir saman. Eg vona
ad vid finnum taktinn nina,“ segir
Rébert en markaskorun skiptir b6
ekki 61lu mali hja honum.

A0 vinna leiki skiptir 6llu. Ef
vid forum i gegnum moétid an pess
a0 ég skori og vid vinnum gullid b4
verd ég edlilega haestanaegour. Eg
hef engar dhyggjur af bessu. Ad
vera linumadur snyst um meira
en a0 skora og ég til a0 mynda hef
breyst mikio { minum leik. Eg er
ordinn meira vinnudyr fyrir strak-
ana. bad veitir mér ansegju b6 svo
ad sonur minn sé ekki dnaegour
begar ég nae ekki ad skora. Eg er
kominn a pann aldur ad ég er heett-
ur ad hugsa um ad skora tiu mork
og stela fyrirsognunum. NG hugsa
ég um ad vinna leiki og ég reyni
al leggja mitt af morkum & allan
pann hatt sem ég mogulega get.“

henry@frettabladid.is

ey

ATOK Rébert mun standa i strongu & HM i Katar. Hann verdur ad opna fyrir félaga

sina enda minni pjénusta en adur.

FRETTABLADID/VALLI

Helmingi faerri mork hja Réberti
Linumadurinn Rébert Gunnarsson var ekki med i kvedjuleik Olafs
Stefanssonar sumarid 2013 en pad ma sjd mikinn mun 4 markatolfraedi
Réberts fyrir og eftir Olympiuleikana i London 2012 par sem hann og
Olafur léku sidast saman med islenska landslidinu. Rébert er ad skora
meira en helmingi feerri mork i landsleikjum frd peim

tima midad vid hvad hann skoradi i fyrstu 219 lands-

leikjum sinum.

Markatolfraedi Réberts i landslidinu 2001-2015:

TIL OG MEDP OL 2012

3,03 MORK AD MEDALTALI
219 LEIKIR
663 MORK

EFTIR OL 2012

1,44 MORK AD MEDALTALI
34 LEIKIR
49 MORK

Boékadu golfferdina pina a

eda i sima

pr. mann i tvibyli

GB) FERDIR

www.gbferdir.is
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St60 2 kl. 01.00
Golden Globe-verdlaunahatidin 2015

Bein utsending frd Golden Globe-verdlauna-
h&tidinni 2015 sem fram fer i Hollywood. A pessari
naestmikilvaegustu verd-
launahétid & eftir Oskars-
verdlaunahatidinni eru
veitt verdlaun fyrir
helstu afrek drsins
2014, ekki adeins }
i kvikmyndum /
heldur einnig i
sjénvarpi. Kynnar

eru Tina Fey og

Amy Poehler.

"

Modern Family

GULLSTODIN KL. 18.40 Onnur patta-
r6din um lif priggja tengdra en élikra
nitimafjdlskyldna. i hverjum peetti
lenda fjolskyldurnar i étrilega fyndnum

L

Hreinn Skjoldur

Sogu Gardarsdéttur og Pétri J6hanni
Sigftussyni i adalhlutverkum.

STOD 2 KL. 21.05 Bradskemmtilegur
islenskur gamanpdttur med Steinda jr.,

The Great Gatsby

BiGSTOPIN KL. 23.40 Stérmynd fra
2013 med Leonardo DiCaprio og Tobey
Maguire i adalhlutverkum. S6gusvidid er
New York 4rid 1922 pegar djassinn og
hid ljufa Iif reedur rikjum i borginni.

UTSALAN

[ FULLUM GANGI

NATURES COMFORT - heilsurdm

-~
Nature’s Bedding

" Comfort
160x200 cm

PR UTSOLUVERD *

91435

" GTSOLUVERD '

GTSOLUVERD

90.285

. VERDADUR

Staerd: 120x200 cm / 140x200
160x200 cm / 180x200 cm.
Dyma, botn og lappir.

hagindastsll

4 hzegindastsll \“ | “TS“I“VEnn “':
"orsowvern . 49.950
: 54.900 /B veRDABUR

VERDADUR

EASY
haegindastsll
med skemli

- ~
-, N
- - .
. N
’ .
/ .\
s \
\

20-50%

AF OLLUM VORUM |

’

AFTON hzgindastsll

med skeml, svartur

’ \

QUILTS OF DENMARK dtnsang

v
v
\
\

60%, 600 gr.
Staerd: 135x200 cm.

IBIZA séfi

VERDADUR

Staerd: 286x198 cm. H: 86 cm.
Slitsterkt dokkgratt aklaedi.
Tunga getur verid beggja vegna.

DORMA

— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100

Husgagnahéllinni, Reykjavik ®© 558 1100

]

i b
adstaedum sem vid 6ll kdnnumst vid ad
einhverju leyti.

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Konnudurinn Déra
07.50 Latibzer

08.00 Vikingurinn Vic

08.15 Algjor Sveppi

08.20 Elias

08.30 Doddi litli og Eyrnastér
08.40 Ben 10

09.05 Grallararnir

09.25 iCarly

09.50 Villingarnir

10.15 Litlu Tommi og Jenni
10.35 Kalli kanina og félagar
10.45 Avintyraferdin

10.55 Ozzy & Drix

11.15 Scooby-Doo! Mystery Inc.
11.35 Ninja-skjaldbékurnar
12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.40 Restaurant Start Up
14.25 Friends With Better Lives
14.50 Dulda island

15.40 Veturhis

16.45 60 minutur

17.30 Eyjan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Astridur

19.40 Rizzoli & Isles

20.20 Rizzoli & Isles

21.05 Hreinn Skjoldur

21.30 Banshee

22.20 Shameless

23.15 60 minttur

00.00 Golden Globe Awards 2015 -
Raudi dregillinn Bein Utsending.
01.00 Golden Globe Awards 2015
04.05 Peaky Blinders

05.05 Rush

05.50 Fréttir

11.20 Arsenal - Hull

13.00 Samsung Unglingaeinvigid 2
13.30 Real Madrid - Espanyol
15.10 AFC Wimbledon - Liverpool
16.50 Ensku bikarmorkin 2015
17.20 World’s Strongest Man 2014
17.50 Granada - Real Sociedad Beint.
19.55 Barcelona - Atletico Madrid
Bein utsending.

22.00 Granada - Real Sociedad
23.40 Barcelona - Atletico Madrid

10.00 Burnley - QPR

11.40 Chelsea - Newcastle

13.20 Arsenal - Stoke Bein uUtsending.
15.50 Man. Utd. - Southampton Beint.
18.00 Arsenal - Stoke

19.40 Man. Utd. - Southampton
21.20 Sunderland - Liverpool

23.00 Crystal Palace - Tottenham

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Panorama 15.00
Fyrirteekjaheimsékir 15.30 Stormad 16.00
Hrafnaping 17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00
Bjorn Bjarnason 18.30 Tolvur og taekni 19.00
ABC barnahjélp 19.30 Frd Haga i maga 20.00
Hrafnaping & Vestfjordum 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin 22.00 Hrafnaping
23.00 Kling Klang 23.30 Eldhus meistaranna

STOP 3

17.35 The Amazing Race

18.15 Are You There, Chelsea?
18.40 Last Man Standing

19.00 Animals Guide to Survival
20.05 American Dad

20.55 The League

21.15 Fringe

22.00 The Goodwin Games
22.20 Mind Games

23.00 The Glades

23.45 Vampire Diaries

00.30 Animals Guide to Survival
01.35 American Dad

02.25 The League

02.50 Fringe

03.35 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Ben 10 07.25 Lina Langsokkur 07.47
Tommi og Jenni 07.53 Tommi og Jenni
08.00 Déra konnudur 08.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 08.45 Doddi litli og Eyrnast6r 08.55
Rasmus Klumpur og félagar 09.00 Afram Diego,
dfram! 09.24 Svampur Sveinsson 09.45 Elias
09.55 UKI 10.00 Brunabilarnir 10.22 Latibaer
10.47 Avintyraferdin 11.00 Ben 10 11.25 Lina
Langsokkur 11.47 Tommi og Jenni 11.53 Tommi
ogJenni12.00 Déra konnudur 12.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 12.45 Doddi litli og Eyrnastér
12.55 Rasmus Klumpur og félagar 13.00
Afram Diego, afram! 13.24 Svampur Sveinsson
13.45 Elias 13.55 UKI 14.00 Brunabilarnir
14.22 Latiber 14.44 Avintyraferdin 15.00
Ben 10 15.25 Lina Langsokkur 15.47 Tommi
og Jenni 15.53 Tommi og Jenni 16.00 Ddra
konnudur 16.24 Morgeesirnar fra Madagaskar
16.45 Doddi litli og Eyrnastér 16.55 Rasmus
Klumpur og félagar 17.00 Afram Diego, &fram!
17.24 Svampur Sveinsson 17.45 Elias 17.55
UKI 18.00 Brunabilarnir 18.22 Latibeer 18.44
Avintyraferdin 19.00 Uti er avintyri 2 20.25
Sogur fyrir svefninn

bGULLSTODIN

17.25 Strakarnir

17.50 Friends

18.15 2 Broke Girls

18.40 Modern Family
19.05 Two and a Half Men
19.30 Viltu vinna milljén?
20.15 Believe

21.00 The Americans
21.45 Suits

22.30 Sisters

23.15 The Tudors

00.15 Viltu vinna milljén?
01.00 Believe

01.45 The Americans
02.35 Suits

03.20 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@BiéSTﬁDlN

07.50 Save Haven

09.45 Spy Kids 4

11.15 Butter

12.45 Snow White and the Huntsman
14.55 Save Haven

16.50 Spy Kids 4

18.20 Butter

19.50 Snow White and the Huntsman
22.00 Hitchcock

23.40 The Great Gatsby

02.00 After Earth

03.40 Hitchcock

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

Ad venju verdur Sprengisandur a
dagskrd Bylgjunnar
klukkan 10.00.
Margt hefur
borid til tidinda
i vikunni og pvi
munu gestir
Sigurjéns M.
Egilssonar hafa af
négu ad taka.

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Smaelki

07.04 Sara og ond

07.11 Ljénid Urri

07.22 Kioka

07.29 P6sturinn Pall

07.44 Rébert bangsi

07.55 Vinabzer Danna tigurs
08.06 Kiulugibbarnir

08.30 Tré-Fu Tom

08.56 Um hvad snyst petta allt?
09.00 Disneystundin

09.01 Finnbogi og Felix

09.24 Sigildar teiknimyndir
09.30 Herkiiles

09.53 Milly spyr

10.00 Unnar og vinur

10.25 Avar visindamadur
10.50 Sirkushatid i Monte Carlo
12.40 Attenborough: Furdudyr i
nattirunni - Giraffar og edlur
13.00 Vidtalid

13.25 Rétt vidbrogd i skyndihjalp
13.35 Landsleikur i handbolta karla
15.15 Jertsalem a diskinn
16.15 Hradafikn

16.45 Best i Brooklyn

17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Stella og Steinn

17.32 Sebbi

17.44 Avintyri Berta og Arna
17.49 Tilly og vinir

18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 Landinn

20.10 Oldin hennar

20.15 Uturdur

21.05 Erfingjarnir

22.05 Kérénan hola

00.30 Thorne: Svefnpurka
01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
11.35 The Talk

12.20 The Talk

13.05 Dr. Phil

13.45 Dr. Phil

14.25 Dr. Phil

15.05 Cheers

15.30 Family Guy

15.50 Try Seventeen
17.20 Hotel Hell

18.10 Catfish

19.00 The Biggest Loser - island
19.50 Solsidan

20.15 Scorpion

21.00 Law & Order: SVU
21.45 The Affair

22.35 The Walking Dead
23.25 Hawaii Five-0
00.10 CSI

00.55 Law & Order: SVU
01.40 The Affair

02.30 The Walking Dead
03.20 The Tonight Show
04.10 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2015

11.30 Golfing World 2014
12.20 PGA Tour 2015

15.50 Inside the PGA Tour 2015
16.15 PGA Tour 2015

19.45 LPGA Tour 2014

23.00 PGA Tour 2015

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Vnr. 74800555
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Vnr. 41118865

Glés, 20 cl,
4 stk. i pakka.

245, *

FULLT VERD: 489 kr.

Vnr. 58099912

Geymslubox med loki,

gleert, 20 I
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829.

FULLT VERD: 1.378 k.

Vnr. 68575450

ELLIX hallamal, 40 cm.

685.

FULLT VERD: 983 k.

Vnr. 68544340
ELLIX fastir lyklar 12 stk. FULLT VERD: 1 477 kr.

|
BUBU BETUR. BORGABU MINNA.
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Kristen Wiig

»,Mér finnst mun skemmti-
legra ad vera einhver karakter
en ad vera ég sjalf”

Leikkonan Kristen Wiig fer med eitt
adalhlutverkanna i kvikmyndinni
Girl Most Likely frd drinu 2012, sem
synd verdur d stéd 2 klukkan 19.55
i kvold.

A HVAD ERTU AP HORFA?

SIGURBERGUR SVEINSSON LANDSLIDSMADUR |

” Anzegdur med Netflix ,Fg

hef mjog gaman af heimildar-
myndunum & Netflix, svo eru par lika
6grynni af g6dum myndum og pattum.
| Pyskalandi par sem ég by er allt faert
yfir & médurmdlid sem ég er ekkert
sérstaklega hrifinn af. Til deemis er

i

Into the Wild
Yndisleg mynd.

/

Matthew McConaughey
ekkert sérstaklega sexf

a pysku og pess vegna

er mjog anzegjulegt ad
pad sé buid ad finna upp
Netflix til ad stytta manni
stundir

1. LEBOWSKI
Ostborgari *% 990 kr.
Med fronskum og gosi 1450 kr.

2. WALTER
Beikonborgari ¢ 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

3. DONNY
Bernaiseborgari '°°s 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

4. THE OTHER LEBOWSKI
Steikarborgari °% 1590 kr.
Bdinn til ar nautalund.

Med fronskum, bernaise og gosi 2090 kr.

5. BUNNY LEBOWSKI
Kjuklingaborgari 1290 kr.
Med gradaostasésu og BBQ sosu.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

6. HONEY BOO
Beikonborgari '*°¢ 1290 kr.
Hunangsgljao beikon, BBQ sésa
og japanskt majones.

Med fronskum og gosi 1750 kr.

7. THE NIHILISTS
Kjuklingavaengir 10stk. 1390 kr.
Gradaostas6sa og BBQ sésa.

Lavgavegi 20a 101 Reykjavik

552-2300 lebowskibar.is

Ahrifamikil s6nn
saga par sem adal-
persénan gefur skit

hamférum i pessum
pattum. Getur verid

s

HANDBOLTA

House of Cards
Kevin Spacey
fer gjorsamlega

Scandal Er ad
horfa & pessa
nina. Omédgulegt

ad halda uppi sam-
reedum vid annad félk

FM 957 kl. 16.00
islenski listinn

islenski listinn faerir
pér 20 vinsaelustu 16g
landsins, 16g likleg til
vinsalda, [0g sem
voru a toppnum
fyrir tiu drum
og fleira
skemmitilegt.
Osk Gunnars

i samfélagid eins og mjog erfitt ad stoppa medan paettirnir eru styrir [slenska
vid pekkjum pad og og fara ekki yfir gangi. Mikid i gangi { listanum
fer sidan eigin leid 1 naesta patt. pattunum sem halda )
lifinu. manni limdum vid
skjainn.
(2 Bk STOD 3 L2RUVY

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Doddi litli og Eyrnastér
07.40 Waybuloo

08.00 Algjor Sveppi

08.05 Mja byfluga

08.15 Svampur Sveinsson
08.40 Ljéti andarunginn og ég
09.00 Kalli a pakinu

09.25 Villingarnir

09.50 Lina langsokkur

10.15 Kalli kanina og félagar
10.35 Batman: The Brave and the
Bold

11.00 Kalli kanina og félagar
11.10 Teen Titans Go

11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Olive Kitteridge

14.50 How | Met Your Mother
15.15 Tim’s Vermeer

16.40 ET Weekend

17.25 islenski listinn

17.55 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotté

19.10 Svinasupan

19.30 The Big Bang Theory
19.55 Girl Most Likely

21.40 Edge of Darkness
23.40 Misery

01.25 Little Miss Sunshine
03.05 Insidious

04.45 Svinastipan

05.05 The Big Bang Theory
05.30 Fréttir

12.15 My Boys (3.9)

12.40 The Carrie Diaries (2.73)
13.20 Wipeout

14.05 Man vs. Wild

14.50 Premier League 2014/2015
16.55 One Born Every Minutes UK
18.10 American Dad

19.00 American Idol

19.45 American Idol

21.10 Raising Hope

21.35 Revolution

22.20 Longmire

23.05 The League

23.30 Fringe

00.10 American Idol

00.55 American Idol

02.20 Raising Hope

02.45 Revolution

03.25 Longmire

04.10 Ténlistarmyndbénd fra Bravé

Krakkastodin

07.00 Afram Diego, afram! 07.24 Svampur
Sveinsson  07.45 Elias07.55 UKI08.00
Brunabilarnir08.22 Latibaer 08.47 Avintyraferdin
09.00 Ben 10 09.25 Lina Langsokkur 09.47
Tommi og Jenni 09.53 Tom and Jerry 10.00 Déra
konnudur 10.24 Morgeesirnar fra Madagaskar
10.45 Doddi litli og Eyrnastér 10.55 Rasmus
Klumpur og félagar 11.00 Afram Diego, 4fram!
11.24 Svampur Sveinsson 11.45 Elias 11.55
UKI 12.00 Brunabilarnir 12.22 Latibeer 12.44
Avintyraferdin 13.00 Ben 10 13.25 Lina
Langsokkur 13.47 Tommi og Jenni 13.53 Tom and
Jerry 14.00 Déra konnudur 14.24 Morgeesirnar
frd Madagaskar 14.45 Doddi litli og Eyrnastér
14.55 Rasmus Klumpur og félagar 15.00 Afram
Diego, afram! 15.24 Svampur Sveinsson 15.45
Elias 15.55 UKI 16.00 Brunabilarnir 16.22
Latibeer 16.44 Avintyraferdin 17.00 Ben
1017.25 Lina Langsokkur 17.47 Tommi og Jenni
17.53 Tom and Jerry 18.00 Déra kdnnudur
18.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 18.45 Doddi
lit og Eyrnastér 18.55 Rasmus Klumpur og
félagar 19.00 Gnémed og Julia 20.25 Sogur
fyrir svefninn

11.00 Tranmere Rovers - Swansea
12.40 Real Sociedad - Barcelona
14.20 La Liga Report

14.50 Real Madrid - Espanyol Beint.
16.55 Everton - West Ham

18.35 Hang Time Road Trip

19.25 Real Madrid - Espanyol
21.05 UFC Now 2014

21.55 Meistaradeild Evrépu: Real
Madrid - Atletico Madrid

08.45 Liverpool - Swansea

10.25 Premier League World 2014
10.55 Match Pack

11.25 Enska trvalsdeildin - upphitun
11.55 Messan

12.35 Sunderland - Liverpool Beint.
14.50 Chelsea - Newcastle Beint.
17.00 Markasyrpa

17.20 Crystal Palace - Tottenham
Beint

19.30 Everton - Man. City

21.10 Swansea - West Ham

22.50 Leicester - Aston Villa

00.30 WBA - Hull

ja] ;

TININ

17.00 Kling Klang 17.30 Eldhius meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Kling Klang 19.30
Eldhds meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00 433
21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason 22.30
Tolvur og taekni 23.00 ABC barnahjalp 23.30 Fra
Haga i maga 00.00 Hrafnaping & Vestfjordum

GGULLSTODIN

16.55 Strakarnir

17.20 Friends

17.45 2 Broke Girls

18.10 Modern Family
18.35 Two and a Half Men
19.00 Without a Trace
19.40 The Americans
20.25 Derek

20.50 Fringe

21.35 Suits

22.20 Believe

23.05 Without a Trace
23.45 The Americans
00.30 Derek

00.55 Fringe

01.40 Ténlistarmyndbond fra Bravé

QBf()STﬁDlN

08.10 My Cousin Vinny

10.05 1 Don’t Know How She Does It
11.35 Pay It Forward

13.35 Moonrise Kingdom

15.05 My Cousin Vinny

17.05 1 Don’t Know How She Does It
18.35 Pay It Forward

20.35 Moonrise Kingdom

22.10 A History of Violence

23.45 21 & Over

01.20 Braveheart

04.15 A History of Violence

07.00 Morgunstundin okkar

07.01 Smaelki

07.04 Sara og ond

07.11 Tilly og vinir

07.22 Kioka

07.29 P6sturinn Pall

07.44 Edlukruttin

07.55 Ofur Groddi

08.02 Musahus Mikka

08.25 Hvolpasveitin

08.48 Umistimi

09.11 Kosmé

09.24 Loppulidi, hvar ertu?

09.37 Kafteinn Karl

09.49 Hruturinn Hreinn

09.56 Drekar: Knapar Birkieyjar
10.20 Alitaf i boltanum

11.50 Upp a gatt

13.30 Jerusalem a diskinn

14.30 Hringbordid

15.10 Sitthvad skritid i nattdrunni
16.00 Sjonvarpsleikhtisid

16.20 Astin gripur unglinginn
17.05 Taknmalsfréttir

17.14 Franklin og vinir hans

17.37 Unnar og vinur

18.00 fEvar visindamadur

18.30 Vinur i raun

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 Landsleikur i handbolta karla
(Danmérk-Island)

20.05 Njésnakrakkar 2: Eyja tyndra
drauma Systkinin Carmen og Juni Cor-
tez eru farin ad vinna hja fyrirtaeki
fjolskyldu sinnar sem faest vid njésn-

ir. Pau eiga ad reyna ad bjarga heimin-
um Ur klém brjalads visindamanns sem
byr & eldfjallaeyju innan um einkenni-
legar skepnur. A eyjunni virka taeki Cor-
tez-krakkanna ekki svo ad pau verda ad
treysta a brjostvit sitt og hvort annad
til ad prauka og bjarga pvi sem bjarg-
a0 verdur.

21.45 Atok um astina

23.35 Camilla Lickberg: Hafid gefur,
hafid tekur

01.05 J.ACE.

03.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist
11.45 The Talk

12.30 The Talk

13.15 Dr. Phil

13.55 Dr. Phil

14.35 Cheers

15.00 Family Guy

15.20 The Bachelor
16.50 Top Gear - Best of British
17.40 Survivor

18.25 Dogs in the City
19.15 Emily Owens M.D
20.00 Grown Ups

21.45 Dark Horse

23.15 The Mob Doctor
00.00 Vegas

00.45 Hannibal

01.30 The Tonight Show
02.20 The Tonight Show
03.10 Grown Ups

04.55 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.45 PGA Tour 2015

12.15 Golfing World 2014

13.05 PGA Tour 2015

16.35 Inside The PGA Tour 2015
17.00 PGA Tour 2015

20.30 PGA Tour 2015

UTVARP
FM 88,5 XA-Radio

FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



eoo dekor

UTSALAN ER HAFIN - 20-50% AFSLATTUR

PALMER tunguséfi i 2 steerdum:

Steerd: 271X165cm -Verd: 226.00,-

PALMER hornsofi UTSOLUVERD: 169.500,--
Plasocaa LLCTRgero 200,000 Steerd: 316X174cm -Verd: 259.000,-

IR OTNIE oS, UTSOLUVERD: 194.250,-

CALISTO tungusofi
Steerd: 290X188cm - Verd: 236.000,-

UTSOLUVERD: 188.800,- LOGAN tunguséfi
- Bar LADY ROCK Steerd: 292X170cm - Verod: 229.000,-

Breidd: 120cm - Verd: 105.000,- UTSOLUVERD: 183.200,-

2 U;TSC")LU\/ERE): 52.500,- - “ JI-

iy

Hvitt glerbord
Steerd: 180X100cm - Vero: 98.000, -
UTSOLUVERD: 73.500,-

S

kl JI il
KENT 3ja seeta séfi og skemill . .
Breidd: 235cm - Verd: 185.000,- MORGAN stoll DEVON stéll CHANARAL armstoll
UTSOLUVERD: 129.500,- UTSOLUVERP: 16.730,-  UTSOLUVERP: 14.850,- UTSOLUVERB: 36.000,-

Opid man - fés: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Begjarlind 12 ?

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00 www.egodekor.is
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EMMSJE GAUTI
iSLANDSMEISTARI

Gauti Peyr Masson, betur pekktur
sem Emmsjé Gauti, gerdi sér litio fyrir
og vard [slandsmeistari i keppni { Don-
key Kong-spilakassanum & fimmtu-
dagskvold. ,Petta var eins og ad keppa
i ipréttamoti. Madur var undir mikilli
pressu. Sjo manns kepptu og hver fékk
bara eina tilraun.“ Gauti
atti lengi stigametiod i
eina Donkey Kong-
kassa landsins, sem

er i Fredda. En ad
hans ségn kom verk-
freedingur busettur
i Noregi heim |
jolafri og beetti
metio. - kak

,Getid pid imyndad ykkur,

ad vera 93 dra og vera val
folksins, paelid 1 pvil”

LEIKKONAN BETTY WHITE PEGAR
HUN FEKK VERDLAUN FYRIR AD
VERA GODSOGN [ SIONVARPI

A PEOPLE’S CHOICE AWARDS A
MIDVIKUDAG.

DREKATILNEFNING

Kvikmyndin Paris Nordursins er
tilnefnd til Drekaverdlaunanna, en
leikstjéri hennar er
Hafsteinn Gunnar
Sigurdsson. Pau verda
afhent a Gautaborgar-
hatidinni sem haldin
er { 38.sinn sidar i man-
udinum. Myndin er ein
af atta norreenum
myndum sem
keppa, en vero-
launin eru tuttugu
milljénir kréna
sem er haesta
verdlaunafé sem
bydst & kvik-
myndahdtidum
heims. - asi

Greta i kjolfar Kidman

Greta Saléme kom fram i bandarisku sjonvarpi i geer.

2

,Eg var i spjalli strax & eftir
Nicole Kidman,"“ segir ténlistar-
konan Greta Saléme. Hin var { vid-
tali i The Everyday Show 4 FOX31
iDenver { geer og kom strax 4 eftir
astrolsku leikkonunni.

Greta er med tonleika i Denver i
kvold. ,,Eg er ad spila med banda-
riskum gitarleikara, Aaron Wal-
ker. Eg mun spila mitt efni og svo
spilum vid djass saman med hljom-
sveitinni hans,” segir Greta. Tén-
leikarnir fara fram i stérri gamalli
kirkju, sem er oft notud sem ton-
leikastadur.

A morgun fer Greta til Orlando
til pess ad undirbia nyjan stéran
samning vid Disney en hin gat
ekki tjad sig meira um pann samn-
ing ad svo stoddu.

,Eg fer svo aftur a4 Disney-
skipid og verd med ténleika par
fra midjum jandar fram i mars.“
ba kemur hin heim { prjar vikur

GERIR PAD GOTT Greta Saléme hefur i
négu ad snuast um pessar mundir.
FRETTABLABID/VALLI

og atlar hiin ad nyta pann tima til
bess ad vinna i nyrri plotu sem hin
vinnur med Dada Birgissyni. -glp

Eyrarrosin 2015
AUGLYSIR EFTIR UMSOKNUM

Eyrarrésin verdur veitt i ellefta sinn i mars

naestkomandj, fyrir framirskarandi menningar-

verkefni 4 starfssvaedi Byggdastofnunar. Markmid
vidurkenningarinnar er ad beina sjénum ad og
hvetja til menningarlegrar fjolbreytni, nysképunar
og uppbyggingar 4 svidi menningar og lista.

Tiu verkefni verda valin 4 Eyrarrésarlistann og

prju peirra hljéta tilnefningu til Eyrarrésarinnar
dsamt peningaverdlaunum og flugmidum fra
Flugfélagi [slands. Handhafi Eyrarrésarinnar
hlytur verdlaun ad upphaed 1.650.000 krénur.

Fra Dorrit Moussaieff, forsetafrt og verndari

Eyrarrésarinnar, afhendir verdlaunin.

Umséknum skal fylgja
Lysing & verkefninu
Tima- og verkaaetlun

Upplysingar um adstandendur

Fjarhagsaaetlun

Umsdknarfrestur er til midnaettis 8. febraar 2015
og verdur Sllum umséknum svarad. bzer skulu sendar
med télvupdsti til Listahatidar i Reykjavik 8 netfangid

eyrarros@artfest.is

Allar nanari upplysingar er haegt ad fa a skrifstofu
Listah&tidar i sima 561-2444 og 4 vefsvaedi
Eyrarrésarinnar www.listahatid.is/eyrarrosin

§\\W/< BYGGDASTOFNUN
7N

g Listahatio
i Reykjavik

FLUGFELAG [SLANDS

STUTT i SVEITASNAKKID Svavar
Pétur Eysteinsson aetlar ad reyna
a0 vera buinn ad framleida sma
Sveitasnakk svo folk geti sett slikt
i skal pegar Eurovision er synt i
sjénvarpinu.

10. jandar 2015 LAUGARDAGUR

KOMIN i TEAM GLO

Kraftajétunninn Hafpor
Julius Bjornsson og
Cross Fit drottningin
Annie Mist Pdris-
déttir skrifudu undir
samning vid Team
GIo6 i geer, og komust
par med i hép med
bardagakappanum
Gunnari Nelson. Veit-
ingahusid GI6 mun
koma til med ad
styrkja pau med mat
og auglysingum. [
dag verdur einnig
opnadur fjérai
veitingastadur Gl6

i Hedarsmara |
Képavogi. - asi

? | lI?':.H;. L 'T.I '-I."F-: .
T e i, T ! 1rh i

sl'nskt veianak i
framleiodslu fljotlega

Svavar Pétur atlar ad gera Berufjord ad miklu menningarmusteri. Fyrsta skrefid
er framleidsla a islensku sveitasnakki. Gistiheimili og hljédver naest a dagskra.

»Hér er unnid fra atta & morgn-
ana til atta & kvoldin, snakkverk-
smidjan getur verio tilbdin eftir
manud. I kjolfarid getum vio fario
a0 framleida snakkid, ef pad verda
einhverjar rofur 4 markadnum
b4, segir ténlistarmadurinn,
béndinn og bulsugerdarmadurinn
Svavar Pétur Eysteinsson.

Svavar og eiginkona hans,
Berglind Hésler, stefna 4 ao hefja
framleidslu & islensku sveita-
snakki dr gulréfum begar verk-
smidjan peirra er tilbdin en pau
eru a0 breyta gomlu fjosi i verk-
smidju og eldhis til framleidsl-
unnar.

Yfirleitt er 1itid um réfur undir
lok vetrar en pau @tla ad byrja
strax 1 haust ad framleida snakk-
i0 Ur eigin ré6fuuppskeru. ,,Mark-
miodid er ad vera med framleidslu
pbar sem vid raektum, framleidum
og pokkum & sama stadnum. Vid

getlum ad vinna med hréefni sem
eru fengin dUr jordinni hér. Svo
begar fram i sakir getum vid
notad eldhisid og verksmidjuna
undir hvad sem er, ef vid viljum
fara ad framleida annad.“ Tals-
verdur timi fér { ad préa snakkio.
,betta er praelgott snakk verd ég
ad segja. Vid kryddum pad medal
annars meo chili og hvitlauk.“

Pad er kostnadarsamt ad fara
i svona framkvemdir en Svavar
Pétur og Berglind reyna ad fjar-
magna framkvaemdirnar og pré-
unarvinnuna medal annars med
nyskopunarstyrkjum, enda um
nyskopun ad rada. Hann segir
fjolbreytni naudsynlega i islensk-
an landbtdnad. ,Vid litum svo a
ad pad séu fjolmorg teekifeeri i
islenskum landbtinadi og petta er
okkar framlag,”“ utskyrir Svavar
Pétur.

Svavar og Berglind fluttu

BYGGIR HLJODVER

Svavar Pétur er liklega best
pekktur fyrir ad vera forsprakki
hljémsveitarinnar Prins P4Id,
sem atti bestu plotu sidasta ars
ad mati ténlistarsérfraedinga
Fréttabladsins. Hann hefur einnig
i hyggju ad byggja hljédver |
Berufirdi og er farinn ad huga ad
nyrri ténlist.
dsamt bérnum & beeinn Karls-
stadi { Berufirdi sidastlidid vor.
,Vid erum einnig ao leggja loka-
hond a gistiheimili hérna. Petta er
his & 160inni, gamall beer sem vid
hofum verid ad vinna { ad endur-
gera. bPetta verdur gistiheimili a
sumrin og listamannavinnustofur
yfir vetrartimann.“

Markmid peirra hjéna er ad
byggja upp eitt allsherjar menn-
ingarmusteri i Berufiroi.

gunnarleo@frettabladid.is

Eva Laufey i timariti Jamie Oliver

Matarbloggarinn syndi bladamdnnum Jamie Oliver veitingastadi i Reykjavik.

Matarbloggarinn og sjonvarps-
kokkurinn Eva Laufey Kjaran
Hermannsdéttir birtist { Islands-
umfjollun i desemberbladi tima-
rits kokksins Jamie Oliver. , Pau
komu hingad i febrdar i fyrra og
mitt hlutverk var ad syna peim
skemmtilega veitingastadi hér {
Reykjavik,“ segir Eva Laufey.
Hin fékk sendan t6lvupést par
sem hin var spurd hvort hin
hefdi 4huga 4 ad vera med, sem
Eva Laufey var ekki lengi ad sam-
bykkja. Asamt bvi ad skoda veit-
ingastadi i Reykjavik féru blada-
mennirnir einnig Ut 4 land, medal
annars 4 Hétel Budir, { Stykkis-
hélm og Olvisholt.

,Jbeim fannst petta alveg 6trilega
skemmtilegt og pad var sérstak-
lega gaman a0 syna peim stadina,

” Peim fannst petta
alveg étralega skemmti-
legt og bad var sérstaklega
gaman ad syna peim
stadina.

bar sem bau voru svo hissa 4 hvad
veeru margir stadir hér mioad
vid hvad vid erum famenn bjod.
betta var mikid og skemmtilegt
sevintyri,“ segir Eva, en umfjoll-
unin var hluti af 1id { timaritinu
bar sem 6lik 16nd eru heimsott
og vard Island fyrir valinu { des-
emberheftio.
bessa dagana er Eva Laufey ad
undirbia nyja seriu af matreidslu-
pattum, en hin hefur verid i feed-
ingarorlofi sidan { sumar.
- asl

SKEMMTILEGT TAKIFARI Eva Laufey
segir pad sannan heidur ad fa ad birtast i
timariti hja Jamie Oliver. FréTTABLADIB/VALLI

VAD/GIGV1EVLLIYS
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Sigurvelig
Petursdottir

er formadur samninganefndar leekna sem
nadi ad landa samningum vid rikid nu i vik-
unni eftir langvinna barattu.

Sigurveig stendur eins og klettur  sinu
og med sinu félki. Prautseigja hennar

og fyrirmyndarframkoma kom pvi ekki

4 dvart i nyafstadinni samningalotu. Pad
er leitun ad traustari manneskju en hdn
er Iika ldmskur himoristi. Eins og margir
sem nd langt 4 hin ad
baki glaestan feril i
ibréttum en hun
stundadi judo af
kappi & yngri arum.
Asgerdur
Sverrisdottir
vinkona

Pad sem er lysandi fyrir Sigurveigu er ad
hun er traust, vondud og heidarleg og

pegar félk er heidarlegt pa er audvelt ad

= vinna med félki. HUn var

F valin i sitt starf i samn-
! ) inganefnd leekna ut &
!i-. % & e 5 bessa eiginleika. Han

wss  hefur faa ékosti sem ég

=== kem auga a.
:k-" Porbjérn Jonsson,

b formadur
Leeknafé-
lags Islands.

Hun er pottpétt manneskja. Pad segir
kannski eitthvad um hversu ein6rd hun
er ad ein af hennar fyrstu hugsunum
var ad hin atladi ad verda laeknir. Hln
er akvedin og fer sinu

fram og er afskap-

lega dugleg i pvi .,

sem hun tekur ‘L "1
sér fyrir hendur. i T
Til er mynd af
henni frd mennta-
skéladrunum
par sem hun er
a0 lesa tveer
baekur i einu
og prjéna um
leid.
Pétur
Eggerz
brédir
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