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HOnnun er midill an tals

Sigridur Heimisdéttir er ahrifamikill
idnhonnudur sem skiptir tima sinum
milli Islands og Svibjédar. Han segir
Lifinu fra heimi hénnunarinnar, sinum
hjartans malum og peim gédu gildum
sem einhverfur sonur hennar hefur
kennt henni.

FRETTIR

Hvalseistu i porrabjérinn Eigendur
Brugghuss Stedja hafa préad bjér dr
tadreyktum eistum ur langreydum. 2
Rikinu stefnt vegna vatnsleysis
Veidiréttarhafar vid Grenlaek vilja

ad démstdlar vidurkenni béta-

skyldu vegna minna vatnsrennslis

og minnkandi veidi. 6
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Bolungarvik 2° £ S 9
Akureyri 2 @ s 8
Egilsstadir 2° @ SV 5
Kirkjubaejarkl.  -1° &3 SV 5
Reykjavik 1° &y SV 10

ELJAGANGUR | dag verda sunnan 5-10
m/s, stifari vid SV-strondina. El S- og
V-lands en bjart NA-til. Frost vidast 0-5
stig, mildast sydst. 4

2 SERBLOD

Lifid | Folk

GARDHEIMAR

SAMSTODUFUNDUR Um brji hundrud manns komu saman vid franska sendiradid i geer til ad minnast férnarlamba drasarinnar & h6fudstédvar bladsins Charlie Hebdo
i Paris. TOIf féllu i valinn og er drdsarmannanna leitad um allt Frakkland. Sja sidu 10
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HEILBRIGPISMAL Svo rammt kved-
ur ad landflétta sjikralida ad horfio
var fré pvi ad halda uti unglidadeild
Sjikralioafélags Islands. Forsvars-
menn sjikralida, og fleiri heilbrigd-
isstétta, hafa pegar sest nidur a
fundum vid ad undirbda komandi
kjarasamninga. Litid er til kjara-
samninga leekna vid krofugero.
,Leeknar eru bara hluti af staerri
heild og i kjaradeilu laekna fékkst
vidurkenning & pvi ad fagfélk innan
heilbrigdiskerfisins er farid eda er
a0 fara - pad er alveg sama hvort
um er a0 reeda hdlaunastéttir eda
laglaunastéttir. bad er fjoldinn
allur af sjukralidum, unga félk-
i0, sem er i burtu, ekkert sidur en
leeknar. Vid vorum med unglida-
deild 1 félaginu sem hefur verid
akvedid ad leggja nidur pvi pad
parf sterkan hop til ad halda ati
svona starfi,* nefnir Kristin A.
Guomundsdottir, formadur Sjtikra-
lidafélags Islands, sem deemi um
stodu sjukralida 1 komandi kjara-
samningavidreedum félagsins { vor.
Eins og alpj6d er kunnugt hafa

samninganefndir rikisins, Laekna-
félags Islands og Skurdleeknafélags
Islands skrifad undir kjarasamn-
inga sem bida sampykktar. Pott
innihald samninganna hafi ekki
verid kynnt almenningi er 1jést ad
leeknar hafa néd fram meiri kjara-
bétum en adrar stéttir sidustu miss-
erin.

Samningar sjikralida eru laus-
ir 1 april, eins og hja fjolmorgum
00rum stéttum. Kristin er biin
ad kalla saman kjaramdlanefnd
félagsins, sem kemur saman {
naestu viku. Eins hafa verio skipu-
lagdir fundir hja BSRB bar sem
samningseiningar bandalagsins
koma saman til ad reeda krofugerd
og helstu dherslur fyrir komandi
vidraedur.

Kristin segir samningagerd
leekna ekki njéta neinnar peirrar
sérstodu ad adrar heilbrigdisstétt-
ir igrundi sin kjaramél beim 6vio-
komandi. ,,pad hefur hvergi komid
fram pjédarsatt um ad peir fengju
meira en adrir,“ segir Kristin.

Olafur G. Skulason, formadur

Stefnir enn i1 haroar
deilur a4 Landspitala

Sjtikralidafélag fslands lagdi unglidadeild sina af vegna landflétta ungra sjikra-
lida. Félog sjukralida sem hjukrunarfraedinga lita til samningagerdar laekna vegna
komandi kjarasamningavidraeona i vor. Vidredur félaganna eru pegar hafnar.

” Pao

hefur hvergi
komid fram
pj6oarsatt um
ao peir fengju
meira en
aorir.

Kristin A. Gudmundsdattir,
formadur Sjukralidafélags Islands.

Félags islenskra hjikrunar-
freedinga, tekur undir ad litio verdi
til samninga leekna i komandi
kjarasamningum hjikrunarfraed-
inga. ,,Okkar vidraedur vio rikid eru
hafnar, en vid hfum ekki fastmot-
a0 krofur okkar enn b4," segir Olaf-
ur. ,Eg held ad allur vinnumark-
adurinn liti til pessara samninga
laekna pétt enginn viti nakveemlega
hvad i peim stendur. Pad er ekkert
launungarmadl ad laun hjikrunar-
freedinga eru ekki ha og vid teljum
okkur eiga toluverda leidréttingu
inni,"“ segir Olafur. -sha / sja sidu 4

Reglubreytingin illa auglyst:
Feerri bifreidar
teljast visthaefar

NEYTENDUR Um dramétin ték
gildi reglubreyting sem pydir
a0 yfir 11.000 okutzeki teljast
ekki lengur visthaef. Okumenn
visthaefra bila hafa getad lagt
fritt { gjaldskyld steedi borgar-
innar. en missa nd pau rétt-

indi FIB segir framkveemdinni
abotavant. - j6e / sja sidu 12

Ibufen®

400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk

N
Actavis
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SPURNING DAGSINS

ZEtlarou ad taka lagio fyrir
Liam?

»Eg er til i ad taka petta alla leid
fyrir Liam.*

Arnér Dan Arndrsson &, dsamt Olafi Arnalds,

lag i myndinni Taken 3 par sem Liam Neeson
leikur adalhlutverkid.

9.jantar 2015 FOSTUDAGUR

Varaformadur Sjalfstaedisflokksins svaradi umbodsmanni Alpingis i geer vegna frumkvaedisathugunar:

Hanna Birna tekur sér leyfi fram i mars

ey

STJIORNSYSLA Hanna Birna Krist-
jansdéttir, fyrrverandi innanrik-
israoherra, a&tlar ad taka leyfi fra
pingstérfum fram i mars. Hin sendi
umbodsmanni Alpingis athuga-
semdir i geer vegna frumkvaedisat-
hugunar hans & samskiptum hennar
sem innanrikisraoherra vid Stefan
Eiriksson, paverandi logreglustjora.

Greint var fra pvi 11. desember
sidastlidinn ad Hanna Birna hefdi
6skad eftir fresti til ad koma ad
frekari sjonarmioum i tilefni af
frumkveedisathuguninni. Embeett-

i0 veitti Honnu Birnu frest til 8.
jandar til ad svara. Svarid verour
ekki birt almenningi fyrr en vid lok
rannséknar.

I bréfi sem Hanna Birna sendi &
flokksfélaga sina i gaer segist hiin
hafa farid yfir atburdi lidins ars og
reynt ad draga af peim pdélitisku
afollum og atokum fleiri jadkvaeda
en neikvaeda leerdoma.

»Eg vildi 6ska ad ég hefdi fyrr en
ég gerdi attad mig 4 pvi hversu erfitt
malid yroi; vildi 6ska ad ég hefdi gert
minna af bvi ad ttskyra atburdaras

” Eg vildi 6ska ad ég
hefdi fyrr en ég geroi attao
mig a pvi hversu erfitt
malio yroi.

og gripa til varna i mali sem ég gat
ekki utskyrt; og vildi 6ska ad ég hefoi
aldrei reett malio eda att nokkur
samskipti vid fyrrverandi logreglu-
stjéra vegna pess, pratt fyrir skyr-
ingar hans um ad hann feeri ekki
me0 stjérn malsins,” segir hiin. -jhh

i LEYFI Hanna Birna Kristjansdottir seg-
ist sja eftir samtolum sinum vid Stefan

Eiriksson.

FRETTABLABID/VILHELM
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SAFNARAR Agust Fannar Leifsson og Ingi Du Phuc ad stérfum 4 Lindarbraut i gaer-

'I.
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Starfsmenn baejarins setja afganga jélanna i moltukassa:

Tina upp jolatré a Seltjarnarnesi

SELTJARNARNES Fra pvi ad jolin kvoddu hafa starfsmenn Seltjarnar-
nesbaejar unnid ad pvi ad tina saman jolatré baejarbida. Trén verda
sidar kurlud nidur og nytt til moltugerdar. S6fnuninni lykur i dag.
,,veorid gerdi verkefnid ad halfgerou stressi,” segir Jon Ingvar Jonas-
son baejarverkstjori. ,,Petta eru 4 ad giska rimlega S00 tré og vid
erum med fjora starfsmenn i pvi ad hreinsa pau upp. Sidan er stoku
tré ad skila sér it manudinn. Vid hreinsum pau upp er pau koma.*“ -jsée

Vindmyllur i Danmorku:

Meira rafmagn
fra vindorku

DANMORK Vindorka s Dénum
fyrir 39 présentum af pvi raf-
magni sem beir notudu i fyrra.
Pad er meira en tvofoldun & tiu
arum.

I frétt & vef danska rikisut-
varpsins segir a0 markmioio sé
a0 50 présent rafmagnsnotkun-
arinnar arid 2020 faist meo raf-
magnsframleidslu vindorku.

Orkumalaradherra Danmerk-
ur, Rasmus Helveg Petersen,
kvedst viss um ad markmidio
ndist og ad Danir setji einstakt
heimsmet.

-ibs

IMMI skora & [slendinga:

Hvetja folk til
ao0 syna afstoou

ASKORUN IMMI - Alpjédleg stofn-
un um upplysinga- og tjaningar-
frelsi skorar 4 islenska fjolmidla,
listamenn og adra landsmenn ad
birta skopmyndir Charlie Hebdo,
til ad syna afst6ou til tjaningar-
frelsis.

Dbetta kemur fram { tilkynn-
ingu fra stofnuninni. ,,Synum
hrydjuverkaménnum og 6vinum
mannréttinda ad mord, ofbeldi
og hraedsluarédur duga ekki til
a0 bagga nidur i tjdningu. Nu er
rétta stundin til ad fara i igrund-
ada naflaskodun & stodu tjaning-
arfrelsisins.“ -vh
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Sionvarpsmidstodin
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Taoreykt hvalseistu
notuod i1 porrabjorinn

Eigendur Brugghtss Stedja 1 Borgarfirdi hafa pr6ad bjér sem inniheldur tadreykt
eistu ur langreyoum. Eitt heilt eista i hverja bruggun. Heilbrigdiseftirlit Vestur-
lands gerir engar athugasemdir en pad bannadi i fyrra solu & bjor med hvalmjoli.

VERSLUN ,Vig viljum skapa sanna
porrastemningu og dkvadum pvi
ad nota tadreykt eistu ur lang-
reydum til ad bragdbeeta bjérinn,“
segir Dagbjartur Ariliusson, einn
eigenda Brugghtss Stedja i Borg-
arfirdi, um porrabjérinn Hval 2
sem fyrirtaekid hefur framleitt.

,Eistun eru verkud eftir gam-
alli islenskri hefd, 1éttsoltud og
sidan tadreykt. Vid 1ogdum mikio {
betta og vinnsluferillinn var lang-
ur,” segir Dagbjartur og baetir vid
ad hver bruggun hafi innihaldid
eitt eista.

Bjorinn verdur ad sogn Dag-
bjarts kynntur sem sérstakur
arftaki porrabjérsins sem Stedji
seldi { jandar i fyrra og innihélt
hvalmjol. Heilbrigdiseftirlit Vest-
urlands bannadi s6lu bjérsins en
mjolio innihélt medal annars inn-
yfli og parma hvala. Nokkrum
dégum sidar akvad Sigurdur Ingi
Jéhannsson, sjavaruitvegs- og
landbunadarradherra, ad leyfa
sOlu vorunnar. Viku sidar var hin
uppseld eftir ad fimm pisund litr-
ar hofou farid 1 gegnum verslanir
ATVR.

,»Bjorinn seldist upp nanast
strax og pvi dkvddum vid ad fara
at i framleidslu 4 svipadri voru
fyrir porrann,” segir Dagbjartur.

Akvoroun Heilbrigdiseftirlits
Vesturlands var i oktéber sio-
astlionum stadfest af atvinnu-
vega- og nyskopunarraduneyt-
inu. Sala a bjér ar hvalmjoli er pvi
boénnud.

,Vio fengum hins vegar fjolda
askorana um ad bjéda aftur hvala-
bjér. betta vard ofan & en vid
hofum fengid 611 tilskilin leyfi
fyrir framleidslu og solu bjors-
ins,“ segir Dagbjartur.

bjér hefst i verslunum ATVR.

Helgi Helgason, framkvemda-
stjori Heilbrigoiseftirlits Vestur-
lands, stadfestir ad fyrirteekinu sé
heimilt ad selja bjér sem inniheld-
ur hvalseistu.

,Hvalseistu, rengi og spik eru
tekin ut af viokomandi eftirlits-
adila 4 vegum Matveelastofn-
unar. Pad sem fer i hvalamjol er
hins vegar aukaafurd sem er ekki
2etlud til manneldis og hefur ekki
verid vottud sem slik.“

haraldur@frettabladid.is
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BRUGGHUSID Starfsmenn Stedja tappa nud bjérnum & fléskur 4dur en sala 4 porra-
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” Eistun

eru verkud
eftir gamalli
islenskri hefo,
1éttsoltud

og sidan
taoreykt.

Dagbjartur Ariliusson,

einn eigenda Brugghuss Stedja

Flugbrautin sem borgaryfirvold vildu lata loka er enn i notkun:

Litla neyoarbrautin hjalpadi til

SAMGONGUR Hin umdeilda neydar-
braut Reykjavikurflugvallar gerdi
geefumuninn i annasomu sjukra-
flugi i geer, og tryggoi jafnframt
a0 innanlandsflug raskaodist 1itid {
snarpri sudvestanattinni, sem rikti
& flugvellinum. Fokker-vél Flug-
félags Islands sem var ad koma fra
Egilsstodum med 47 farpega um
bord lenti 4 minnstu flugbrautinni.
Ofeert var hja Flugfélaginu fram
til klukkan hélfellefu um morgun-
inn en eftir pad var haegt ad fljiga
med hjalp brautarinnar.
Flugstjoérinn i Egilsstadafluginu,
Ragnar Arnarson, sagdi eftir lend-
ingu ad pad hefdi verid eini kost-
urinn ad nota braut 24 vid pessar
adstaedur, vindurinn hefdi verid
36 hnutar og nanast pvert & braut
19, lengstu brautina. Pad reyndar
leegdi inn 4 milli og b4 gripu flug-
menn lengstu brautina, nordur/

sudur, en svo hvessti aftur og pa
var pad aftur litla brautin, einnig
nefnd neydarbrautin.
Borgaryfirvold vildu ad flug-
brautinni yrdi lokad fyrir rimu
ari. Hun er hins vegar enn i notk-
un, 6vist er raunar hve lengi, en
i fréttum Stoovar 2 matti sja
sjukraflugvél nyta hana til flug-
taks. Dagurinn var annasamur {
sjukrafluginu, ad sogn flugstjor-
ans, Gardars Sigurvaldasonar.
Flugstjérarnir sja badir porf
fyrir litlu brautina. ,, Tvimeala-
laust. Hun virkar sem neydarbraut
begar haegt er ad fljiga inn 4 hana
og vedrid er pbannig,”“ sagdi Gardar.
,betta er naudsynlegt upp a
bessa daga sem vid erum med
bessa sudvestanétt, til pess ad
heegt sé aod fljiga, pa tel ég hana
algerlega naudsynlega,” sagoi
Ragnar. -kmu

TELUR PORF A BRAUTINNI Ragnar
Arnarsson flugstjéri segir mikla porf

fyrir brautina.

SKJASKOT/STOD2 FRETTIR
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TOYOTA

MEST SELDI BILLINN | 25 AR

FARSALT SAMBAND = ==

| HALFA OLD

Storsyning i tilefni af 50 dra afmaeli Toyota & Islandi

Glaesileg Land Cruiser 150 afmaelisutgafa
33" afmeelisbreytingarpakki ad verdmaeti 750.000 kr. fylgir

Gjafabreéf fra Icelandair til Evropu med 6llum nyjum Toyotum®

LAUGARDAGINN 10. JANUAR MILLIKL. 12 OG 16 HJA VIDURKENNDUM SOLUADILUM TOYOTA A iSLANDI.

Toyota-eigendur hafai25 ar gert Toyota ad soluhaesta bil landsins. Peir eru betri helmingurinn i farseelu sambandi Toyota
vid landsmenn i halfa 6ld. Til ad fagna pvi hefjum vid afmaelisarid med storsyningu sem skartar sérstakri afmaelisitgafu af
Land Cruiser 150 asamt veglegum 33" breytingarpakka. Auk pess fylgir gjafabréf fra Icelandair til Evrépu med 6llum nyjum
Toyotum og 500.000 Vildarpunktar fra Icelandair verda dregnir Gt medal peirra sem fa bil afhentan i januar.

Komdu og fagnadu med okkur farsalu sambandi i halfa 61d 4 laugardag.

Toyota Kauptuini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Gildir ekki med 6drum tilbodum.
**Gildir ekki med 68rum tilbodum. Viskomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
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SVONA ERUM VID

sjonvarpstaeki
voru flutt inn

18.073

til landsins ari® 2014, samanbordid
vid 14.486 arid 2009.

Hagnadur Haga nam taepum premur milljordum a niu manada timabili:

Opna nastu F&F-verslun 1 mars

VERSLUN Hagkaup mun opna
fleiri F&F-verslanir & pessu 4ri.
Fyrsta slika verslunin var opnud
a 2. haed 1 Hagkaupi i Kringlunni
i névember og voru viotokurn-
ar goodar. Petta segir i arshluta-
uppgjori Haga fyrir timabilid 1.
mars til 30. névember.

Hagar reka sem kunnugt er
Boénus og Hagkaup en jafnframt
nokkrar sérvoruverslanir.

Aeetlad er ad naesta F&F-
verslun verdi opnud i Hagkaupi
i Gardabae i mars. P4 mun ny

Boénusverslun verda opnud i teep-
lega 1.000 fermetra hisneedi i
Skipholti 11-13 4 &rinu.

I uppgjorinu kemur fram ad
hagnadur Haga hf. frd 1. mars
til loka névember i fyrra nemur
um 2,85 milljéroum kréna, eda
um fimm présentum af veltu.
Hagnadurinn var 2,77 milljard-
ar & sama timabili arid aour.
Vorusala timabilsins nam 56,8
milljoroum kroéna og framlegd
timabilsins var 24,1%. Hagnad-
ur fyrir afskriftir, fjd&rmagns-

=» Hagnadur Haga hf. frd
1. mars til loka névember
{ fyrra nemur um

2,85 milljordum krona.

lidi og skatta (EBITDA) nam 4,2
milljoroum krona.
Heildareignir samstseedunnar
namu 27,5 milljéroum kroéna 1 lok
névember og eigid fé 13,77 millj-
oroum krona. -jhh

9.jantar 2015 FOSTUDAGUR

FYRIR OPNUN Emma Goodman, rekstr-
arstjori F&F { Evrépu, Gunnar Ingi Sig-
urdsson og Olga Gunnarsdottir, rekstrar-
stjori F&F, hofdu i négu ad snuast adur
en verslunin var opnud { Kringlunni.
FRETTABLABID/VILHELM

r _J.h. 1
KVEF Gzta parf pess ad nefid verdi
ekki kalt. FRETTABLABID/VILHELM

Rannsékn visindamanna:

Heitt nef heldur
kvefi 1 burtu

VISINDI Til ad draga ur likum & ad
fa kvef parf a0 geeta pess ad kuldi
komi ekki ad nefinu. DPetta er rao
visindamanna vid Yale-haskéla i
Bandarikjunum.

DPeir rannsokudu svokallada
rhino-veiru, sem veldur nefkvefi,
vid 33 gréda hita og 37 grada hita.

Onaemiskerfio veikist vid lagt
hitastig og pa eykst moguleiki
veirunnar 4 a0 fjolga sér. Detta er
talid vera ein af skyringum 4 pvi
hvers vegna kvef er algengara ad
vetrinum en 4 60rum arstimum.

- ibs

Fleiri versla & internetinu:

Netverslun nam
3,5 milljoroum

VIDSKIPTI Velta islenskrar net-
verslunar var um 3,5 milljard-
ar kroéna 4rid 2013 eda um eitt
prosent af heildarsméasoluveltu &
Islandi pad ario.

Dbetta kemur fram { nyrri rann-
s6kn Rannséknarseturs verslun-
arinnar og Haskdlans & Bifrost
4 islenskri netverslun. Par segir
ad deetlad hlutfall netverslunar {
nagrannalondum okkar sé tals-
vert haerra, eda um sex préosent
af heildarveltunni. Hins vegar
hafi arlegur voxtur i islenskri
netverslun verid alika mikill
hér & landi og i ndgrannalondum
Islands sidustu arin, eda um 15
proésent. -hg

Lacknasamningarnir geroir
vio sérstakar aostaour

Viljayfirlysing Laknafélagsins, Skurdlaknafélagsins og rikisstjdrnarinnar um uppbyggingu heilbrigdiskerfisins
var undirritud { geer. Auka 4 fjarmagn til heilbrigdiskerfisins og gera pad samkeppnishaeft.

STIORNMAL Fulltriar Leeknafélags
Islands, Skurdleeknafélags Islands
og rikisstjérnarinnar undirritudu
i geer sameiginlega yfirlysingu
um markvissa uppbyggingu heil-
brigdiskerfisins.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son forseetisradherra sagdi ad
fundi loknum ad yfirlysingin veeri
stadfesting 4 sameiginlegum vilja
rikisstjornarinnar og leekna um ao
radist veroi i stérfellda uppbygg-
ingu heilbrigdiskerfisins 4 Islandi.
»Audvitad er petta um leid vidur-
kenning & pvi ad porf er a sliku
ataki. Vid hofum reett hugmynd-
ina & bak vio petta undanfarnar
vikur a kannski heldur itarlegri
hatt en birtist parna, en petta er
fyrst og fremst pdlitisk syn a pad
hvad purfi ad gera og utfeerslan
birtist medal annars i kjarasamn-
ingunum sem voru undirritadir,*
segir Sigmundur.

Samkvemt viljayfirlysing-
unni & ad veita aukid fjarmagn
til heilbrigdiskerfisins, byggja
nyjan Landspitala og endurnyja
teekjabinad. Auk pess & islenska
heilbrigdiskerfid ad verda sam-
keppnisheeft vid bad sem bekkist
a Nordurlondunum. ,,Afram vero-
ur haldid & peirri braut ad for-
gangsrada i pagu heilbrigdiskerf-
isins, setja enn meira fjarmagn {
bann hluta rikisiutgjaldanna. Pad
er reyndar buid ad stiga mjog stér
skref 1 pvi ni pegar, medal ann-
ars 1 framlégum til Landspital-
ans sem eru ordin pau haestu sem
hafa nokkurn timann verid. Nidur-
skurdur eda sparnadur undanfar-
inna 4ra var pad mikill ad pad er
enn porf & verulegri vidbét til pess
ad kerfid geti ordid samkeppnis-
heeft bvi sem best gerist { heim-

- p—
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—
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Juliusson og Kristin Huld Haraldsdéttir.
inum, eins og vid viljum n4 fram.
Pad 4 vid um byggingu innvida,
hisneedis, teekjakosts og slikt,”
segir Sigmundur.

Adspurdur hvort si hakkun
sem leeknar fengu i sinum kjara-
samningum komi til med ad hafa
ahrif 4 komandi kjarasamninga.
Segir Sigmundur ad um hafi verid
ad raeda sérstakar adstaedur sem
bregdast hafi purft vid. Ekki sé
forsenda til slikra haekkana i peim
kjarasamningum sem farid verdi i
anastunni par sem pad geti valdio
verdbolgu.

,,Eg hef audvitad heyrt forystu-
menn i samtokum launpega tala a
bann hatt ad litio verdi til pess i

——

UNDIRRITUN YFIRLYSINGARINNAR Porbjdrn Jonsson, lllugi Gunnarsson, Sigmundur David Gunnlaugsson, Kristjan P6r

komandi kjarasamningum. Hins
vegar heyrist mér ad viohorfid
medal almennings sé pad ad petta
hafi verid alveg sérstakar adstae0-
ur sem hafi purft ad bregdast vid
4 sérstakan hatt. bad er tilfinn-
ing min a0 minnsta kosti a0 menn
geri sér almennt grein fyrir pvi ad
bad sé ekki haegt ad 14ta pad ganga
yfir linuna. A0 pbad myndi setja
verdbodlguna af stad og par med
burrka ut kjarabeetur allra. bad
eru taekifeeri til pess niina ad baeta
kjor alls almennings verulega og
halda &fram ad auka kaupméttinn
svo framarlega sem samningar eru
ekki til pess fallnir ad raska st60-
ugleikanum. Pad er held ég 6llum

FRETTABLADID/VIKTORIA

” Paog er tilfinning min
ad minnsta kosti ad menn
geri sér almennt grein
fyrir pvi ad pao sé ekki
hagt ad 1ata pad ganga
yfir linuna.

Sigmundur David Gunnlaugsson
forsceetisrddherra.

i hag til vidbotar vid bann skiln-
ing sem mér finnst vera 4 sérstéou
bessa mals, pa er 6llum i hag ad
samningar verdi til pess fallnir ad
auka kaupmatt.“ viktoria@frettabladid.is

peir eru pessir:

e Vidtal arsins 2014

WWW.press.is

Bladamannaverdlaun =E§

Bladamannaverdlaun Bladamannafélags islands verda veitt i 12.
skipti pann 28. februar naestkomandi. Tilnefningar domnefndar
verda kynntar viku fyrir afhendingu en skilafrestur tilnefninga til
démnefndar er fostudagurinn 23. jandar.

Eins og & sidasta ari verda verdlaunin veitt i fjorum flokkum en

¢ Besta umfjollun arsins 2014

e Rannsdknarbladamennska arsins 2014
e Bladamannaverdlaun arsins 2014

Haegt er ad senda inn tilnefningar til verélaunanna a skrifstofu
Bladamannafélagsins i Sidumdula 23 & auglystum skrifstofutima
asamt gognum med roksemdafeaerslu fyrir tilnefningunni. Jafn-
framt er haegt ad tilnefna med rafreenum haetti & heimasidu B,
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HELGARSPAIN Fremur hag breytileg att & morgun en nordleegari er lidur & daginn.
Stoku él einkum sydra og frost um allt land. A sunnudag litur ut fyrir dkvedna
austandtt med snjékomu sydra og dfram talsvert frost.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 17° | Friedrichshafen 9°  New York -1°

Apena  8°  Gautaborg 5° | Orlando 16°
Basel  5° |Kaupmannahéfn 5°  Oslé 1°
Berlin  8° | LasPalmas 18°  Paris 13°
Billund 5° | London 14°  San Francisco 14°
Frankfurt 11°  Mallorca 17° | Stokkhélmur 2°
5 A MORGUN
6° & J° @ Vidast
: 5-10 m/s,
& o en stifari
2 6° @ sydst.
10 &
- 4 &
&
LAUGARDAGUR
2° & 5° @ 1018 mis.
e 4

o @ e

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Hjbrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hiynur P6r Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is




Bragdgodir og svalandi drykkir, fullir

af vitaminum, - ' .
steinefnum, ' L 1
jurta og avaxta

extract og orlitid

af dvaxtasykri. 1w
Faanlegiri 4
bragdtegundum.

Turmerik rétin er talin:
Vinna a gigt

Vinna a bélgum

G638 fyrir meltinguna

iy

Turmeric drykkur

Hristu, drekktu og njottu

TILBOD

15%

afslattur & kassa

B o i

Gildir til 18. jantar & medan birg8ir endast.

NOW vitamin

Vitamin og feedubotarefni

Efi!m.
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HEILSAN HEFS
| HAGKAUP

BIO-KULT CANDEA
hefur reynst vel beedi
til ad fyrirbyggja og
medhondla Candida Tl
sveppasykingu. 100% - -
natturuvara sem er
orugg fyrir bomn,
barnshafandi og TILBOD

mjélkandi maedur. | I* 150/0

afslattur & kassa

TILBOD
15%
afslattur  kassa

frirm

(\
‘

e
‘
Rapunzel dlegg

Hnetu og sesamsmjor

VALIN VITAMIN A AFSLATTI
15%

afslattur & kassa

LIFESTREAM

Lifestream Spirulina inniheldur
13 vitamin, 16 steinefni,

18 amindsyrur, snefilefni,
audmeltanlegt jar og GLA
fitusyrur. Chlorophyll sem
eykur strefnismettun i blodinu,
auk fjélda andoxunarefna.

afslattur & kassa

Stydur aukna
brennslu,

aukna orku,
pbyngdarstjérnun og
minni matarlyst

Labrada

Lean Body Fatburner

~TILBOD

1 999 sk

vé. 3.4,02

Amino Energy
Ny bragdtegund Strawberry Lime

TILBOD

8 15%
_ q afslattur 4 kassa
o

GULI MIPINN vitamin

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 verfla
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VEISTU SVARID?

1. Eftir hvada Islendinga er lag i kvik-
myndinni Taken 3?

2. Hvad voru margar adgeroir felldar
nidur & LSH { leeknaverkfallinu?

3. Hvad runnu margir milljardar til
veidarfeerakaupa islenskra ttgeroa 2008
til 20127

SVOR:
‘TCE98L T
‘spleuy ye[Q So uosreury ue( 1ouly ‘L

9.jantar 2015 FOSTUDAGUR

EsBro reynir enn ad fjdrmagna um 150 pusund fermetra grédurhds sem risa a ndleegt Grindavik:

Hafa ekkert heyrt af tomatagrodurhusinu

IDNADUR Beajaryfirvold i Grinda-
vik hafa { teepa fjéra ménuodi ekki
heyrt i forsvarsmonnum hollenska
fyrirteekisins EsBro, sem aformar
ad reisa 150 pisund fermetra tom-
atagrodurhds 1 um tiu kilémetra
fjarleegd fra baenum.

,Pad hefur ekkert frést af pessu
pannig ad vid erum ekki ad gera
rad fyrir pessu i okkar plonum.
En ef pad kemur einhver sem vill
gera petta ba er allt tilbdid,“ segir
Robert Ragnarsson, baejarstjori i
Grindavik.

EsBro hefur aform um grédur-
his undir framleidslu 4 témoétum
til utflutnings en verkefnio var
fyrst kynnt & ibiafundi i Grinda-
vik { oktéber 2013.

Kristjan Eysteinsson, starfs-
maodur EsBro og umsjénarmadur
verkefnisins hér 4 landi, segir ekki
buid ad blasa verkefnio af.

»Stadan er Obreytt fra pvi i
sumar en pad hefur reynst erfitt
a0 fjarmagna verkefnio. Par spil-
ar ymislegt inn i og par 4 medal
gjaldeyrishoftin og ad fjarfestar

hafa ekki verid neitt sérlega aestir
i ad fara til Islands med peninga.*

Upphaflegar asetlanir EsBro
gerdu rad fyrir ad framkvaemdir
myndu hefjast 4 sidasta ari. Krist-
jan gerir rao fyrir ad pad skyr-
ist & naestu vikum hvort af fram-
kveemdum verdur.

»Eg hef sagt pad 4dur ad paod
verdur ad fara ad skyrast hvort af
bessu verdur eda ekki pvi orku-
samningar og drog ad peim hafa
ekkert eilift gildi,"“ segir Kristjan.

-hg

GRINDAVIK Bajaryfirvold gerdu ekki
rad fyrir tekjum af verkefninu i fjar-
hagsdaetlun arsins 2015.

MYND/ODDGEIR KARLSSON

Bandarikjamenn hyggjast loka 15 herstodvum:

Skera niour i Evropu

BANDARIKIN Bandarisk stjérn-
vold eetla ad loka 15 herstodvum
vios vegar 1 Evréopu. Chuck Hagel,
varnarmélarddherra Bandarikj-
anna, stadfesti petta i geer.

Med pessu er aztlad ad spara
rikissj6oi Bandarikjanna 500
milljénir dala & hverju ari, eda sem
samsvarar 65 milljoroum kroéna.
Bandariski herinn mun ad auki
beina athygli sinni meira ad Asiu.
I dag eru Bandarikjamenn med 60
ptsund hermenn i Evrépu, flestir
beirra eru i byskalandi, a Italiu og
Bretlandi. Fjoldi hermanna verdur
s& sami en peir munu flytja sig 4
milli stada.

Hagel sagdi i geer ad hann
hefdi skilning 4 bvi ad einhverjir
myndu missa storf sin pegar her-
lidin feeru. A sama tima pakkadi
hann fyrir pann studning sem

RADHERRANN Hagel kynnti umsvifa-
miklar nidurskurdaradgerdir hersins.
FRETTABLADID/AP

ibdar a hverjum stad hefdu synt
hernum.

,,Eg veit a0 pessi nidurstada mun
hafa i for med sér ad storfum mun
feekka sumstadar vegna pessa. Og
ég met mikils studninginn sem vid
hofum fengid a4 pessum sveedum
undanfarin 4r,“ sagdi Hagel. -jhh

Til leigu er 70 fermetra

Ahugasamir sendi vinsamlegast fyrirspurn 4 netfangid gk1@simnet.is

Prumustud fostudags-

og laugardagskvold
fra k1. 23:00 - 03:00

Kringlukrain Simi 568 0878
Kringlunni 4-12

103 Reykjavik

kringlukrain@kringlukrain.is
www.kringlukrain.is
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i GRENLAK Veidimenn hafa 4tt gédar stundir & vatnasvaedi Grenlaekjar en telja ad nd hafi syrt i dlinn.

MYND/GUNNAR J. OSKARSSON.

Rikinu stefnt vegna
vatnsleysis 1 Grenlaek

Veidiréttarhafar vid Grenlak vilja ad domstolar vidurkenni ad rikinu og Skaftar-
hreppi beri ad baeta peim tjon vegna adgerda sem heft hafi nattarulegt rennsli
vatns fram Eldhraun i Landbroti og leitt til minnkandi veidi 4 vatnasvidi drinnar.

DOMSMAL , Menn eru ad segja
upp veidisvedum og endurnyja
ekki leiguna af pvi ad pad er svo
miklu minni afli, segir Erlendur
Bjornsson, formadur Veidifélags
Grenlakjar. Veidiréttarhafar vio
Grenleek stefna rikinu og Skaft-
arhreppi og vilja ad démstélar
stadfesti skadabétaskyldu pess-
ara adila vegna minnkandi veidi
i4nni.

I stefnunni eru raktar ymsar
framkveemdir allt fra pvi a sjotta
aratug sidustu aldar sem breytt
hafi vatnsrennsli. Medal annars
hafi stiflugardur verid lengdur
um 110 metra & &runum 1992 til
1998. Vitnad er til skyrslu Veidi-
malastofnunar fra drinu 1998:

»Peer hamfarir, sem purrkun
Grenlazkjar og Tungulezkjar eru,
hafa valdid stérkostlegri roskun a
lifrikinu,“ sagdi Veidimélastofn-
un og benti & mikilveegi pess ad
vatni yroi aftur komio inn 1 lifrik-
id. ,,bad er forsenda bess ad peir
argangar sjobirtings sem enn eru
til nai ad halda velli, ad 60rum
kosti er heett vid ad pessi stofn
verdi fyrir varanlegum skada eda
1i6i undir lok.“

Gardurinn fra 1992 og ror sem
takmorkuou vatnsflaedi voru fjar-
leegd sumarid 1998. Rikisstjornin
sampykkti hins vegar vorid 1999
a0 setja fjarmagn til framkvaemda
vio utfall Arkvisla. Skipulags-
stofnun hafnadi krofu veidiréttar-
hafa um umhverfismat pvi a0 um
veeri ad raeda fjogurra ara til-
raunaverkefni til ad meta hvort
styra eetti rennsli 4 vatni dr Skafta
Gt 4 Eldhraun til frambuddar.

Skaftarhreppur ték fram-
kvaemdina ad sér. Veidiréttareig-

endurnir segja ad a pessu fjog-
urra ara tilraunatimabili virdist
sem engin vOoktun hafi verid a
sveedinu sem b6 hafi verid skil-
yroi sveitarfélagsins sjalfs fyrir
framkvaemdaleyfi. ,Pa virdast
engar rannsoknir hafa verid fram-
kveemdar um &hrif bess ad vatni
veeri styrt 4 pbennan hatt,“ segir {
stefnunni.

A0 pvi er segir i stefnunni hafa
landeigendur og veidiréttarhafar
fra arinu 2005 itrekad en arang-
urslaust bedid um adgerdir til ad
baeta vatnsbiskapinn i Grenleaek.
baverandi eigandi jardarinnar
Skélar hafi i nokkur ar fram til
arsins 2012 veitt vatni 4 hraunid
en nyr eigandi Skalar hafi ekki
haldio pvi afram.

Haustid 2012 6skadi Veidifélag
Grenleekjar eftir pvi ad mats-
menn yrdu fengnir til ad stad-
reyna hvort framkvaemdir a
vegum opinberra adila hefdu vald-
i0 tjoni & lifriki Grenleekjar og
meta umfang tjonsins fyrir veioi-
réttarhafa.

Sumarid 2013 lengdi Vegagerd-
in varnargaro ofan pjédvegar fra
Bresti ad afleggjaranum ad Skal.
Erlendur Bjornsson skrifadi pa
bréf fyrir hond veidifélagsins til
Vegagerdarinnar og gerodi athuga-
semdir og lysti 4byrgd & hendur
Vegagerdinni. ,,Engin viobrogd
béarust vid bréfinu,“ segir i stefn-
unni.

Nidurstada matsmannanna
tveggja la fyrir i september 2013.
,Nidurstada matsgerdarinnar er
i meginatridoum sd ad mannleg-
ar athafnir, sérstaklega bygging
varnargarda & vegum opinberra
adila, hafi dregio Ur nattirulegu

” Nidurstada mats-
gerdarinnar er i megin-
atrioum st ad mannlegar
athafnir, sérstaklega
bygging varnargarda a
vegum opinberra adila
hafi dregio dar nattarlega
aflaeoi Skaftar 4 Eld-
hraunio og par af leioandi
arennsli i Grenlak.

Ur stefnu Veidifélags Grenleekjar.

afleedi Skaftar & Eldhraunid og
par af leidandi a rennsli i Gren-
leek. Bleikju- og urridaveidi hafi
dregist saman 4 sidustu arum, lik-
lega vegna stadbundinna orsaka-
valda, til deemis vatnsrennslis og
ad veidiréttarhafar hafi vegna
bessa ordid fyrir fjarhagslegu
tjoni vegna tapadra leigutekna,*
segir 1 stefnunni.

Fram kemur ad arlegar leigu-
tekjur af veidiréttinum hafi verio
20 til 23 milljénir kréna upp
Gr aldamétum en ad midad vid
astandio telji matsmennirnir ad
leigutekjurnar verdi sex til 4tta
milljénir & nsestu arum.

Eftir ad matsgerdin 14 fyrir
segir { stefnunni ad Vegagerd-
in hafi neitad bétaskyldu eins
og umhverfisrdduneytid, sem
hafi hins vegar itrekad bodad ad
jédkveedra tidinda veeri ad veenta
fra vinnuh6pnum Skaftarnefnd.
»EKkkert bélar hins vegar & slik-
um tidindum,“ segir i stefnunni
sem veidiréttarhafar segja sig
nd naudbeygda til ad leggja fram.

gar@frettabladid.is



Tilbod: 6.090.000 kr.

Ford Explorer Limited 4x4 rcx72
Skradur mai 2012, 3,5i bensin, sjalfsskiptur
Ekinn 94.000 km.

Asett verd: 6.690.000 kr.

Tilbod: 1.490.000 kr.

Citroén C1 Attraction vor2 Ford Fusion Trend «orss

Skradur mai 2014, 1,0i bensin, beinskiptur Skradur juni 2008, 1,6i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 27.000 km. 0 rgd Ekinn 101.000 km.

Asett verd: 1.690.000 kr. | aby Asett verd: 1.090.000 kr.

Tilbod: 3.890.000 kr.

Ford C-Max Titanium ooxos
Skradur april 2014, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur
Ekinn 24.000 km. ¢ styred

Asett verd: 4.080.000 kr. | 4DY"

NOTADIR BILAR

Tilbod: 2.790.000 kr.

Toyota Corolla Terra enrer
Skradur juni 2012, 1,6i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 29.000 km.

Asett verd: 3.190.000 kr.

TOKUM

ALLAR
TEGUNDIR

BILA UPPI

SYNDU OKKUR BILINN
PINN OG VI GERUM
PER TILBOB [ MILLIGJOF.,
ENGIN SKULDBINDING

Tilbod: 1.590.000 kr.

Ford Explorer XLT 4Xx4 ras21
Skradur mars 2006, 4,0i bensin, sjalfsskiptur
Ekinn 151.000 km.

Asett verd: 1.750.000 kr.

3

Tilbod 2.950.000 kr.

Ford Focus Trend Edition ork2o
Skradur névember 2013, 1,0i bensin beinskiptur.
Ekinn 16.000 km.

Asett verd: 3.090.000 kr.

Verd: 690.000 kr.

Tilbod: 3.570.000 kr.

Ford Kuga Titanium S w«v4
Skradur april 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 84.000 km.

Asett verd: 3.890.000 kr.

Tilbod: 8.490.000 kr.

Toyota Landcruiser 4x4 rovss
Skradur janvar 2012, 3,0TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 87.000 km.

Asett verd: 9.490.000 kr.

Tilbod: 8.490.000

Volvo XC90 Momentum D5 AWD EvGio
Skradur april 2012, 2,4Di disil, sjalfskiptur.
Ekinn 69.000 km.

Asett verd: 8.850.000 kr.

Mercedes Benz E-Class 200 waces

Ekinn138.000 km.
Asett verd: 3.890.000 kr.

Ford Focus Trend acs2: /\\{
Skradur agust 2005, 1,6i bensin, beinskiptur i
Ekinn 183.000 km. % e

Ymsar fiarmognunarleidir { bodi. Spyrdu radgjafa.

Skradur oktéber 2008, 1,8i bensin/metan, sjalfsk.

FINNDU
BILINN

PINN

) Olodade,
ctenc 15

g

Tilbod: 890.000 kr.

Ford Fusion Trend a.oos
Skradur juni 2008, 1,4i bensin, beinskiptur.
Ekinn 122.000 km.
Asett verd: 1.090.000 kr.
; _

Tilbod: 1.340.000 kr.

Ford Escape XLT wvzeor

Skradur mai 2007, 3,0i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 126.000 km.

Asett verd: 1.490.000 kr.

FYLGSTU MED A FACEBOOK
n Notadir bilar - Brimborg

Tilbodsbilarnir fara
beint & Facebook!

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

brimborg

Chvuggur stadur til ad vera 4
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Saensku sjukratryggingarnar:

Veikindaleyfi
lengt ad dporfu

SViPJOP Athuganir seensku
sjikratrygginganna & pvi hvernig
einstaklingar i veikindaleyfi eigi
ad snua aftur til vinnu tefja oft
ferlid og lengja bar med leyfio.

Detta er mat stofnunar sem
hefur eftirlit med almannatrygg-
ingum. Eftirlitsstofnunin leggur
til ad sjukratryggingarnar haldi
ad sér hondum vio fyrrgreindar
athuganir snemma i veikindaleyfi
einstaklinga, ad pvi er segir {
frétt a vef Dagens Industri.

-ibs

9.jantar 2015 FOSTUDAGUR

Pakplotur leika enn lausum hala undir neti & hdsi i Gardinum og pykja skapa haettu fyrir umhverfid:

Vilja pakio af en na ekki i eiganda huassins

UMHVERFISMAL Bajaryfirvold i Gardi gafu
nd um dramétin hiseiganda fjogurra vikna
frest til ad lagfaera pak med lausum pakplot-
um. Helst vill beerinn fa ad taka pakio strax
af hisinu.
,bad er ekkert annad ad gera, petta er natt-
urlega stérheettulegt astand,” segir Magnus
Stefansson baejarstjori.

bratt fyrir itrekadar tilraunir, medal
annars a sidustu dogum, hefur ekki nadst
i eiganda hidssins sem byr i bvi b6tt pad
hafi i raun verid opid fyrir vatni og vindum
i um prja ar eftir fokskemmdir a pakinu.
Bjorgunarsveitin 4 stadnum og beejaryfir-

vold hafa brugdid neti yfir hisid sem fyrir
bragdio er kallad harnetshisid medal ibia {
Garoi.

Jon Ben Einarsson byggingarfulltrii seg-
ist vonast til ad eigandinn leyfi beenum ad
rifa pakio af 40ur en fjogurra vikna frestur-
inn er uti.

,Eg bara bind vonir vid ad hann leyfi
okkur ad fjarleegja pbad sem er laust svo vido
getum verid dhyggjulausir yfir pvi ad pad sé
ekki ad valda einhverjum 60rum tjéni. Félk
i ndgrenninu hefur haft 4hyggjur af pvi ad
fa fok yfir sig og pao er skiljanlegt,“ segir
Jon Ben Einarsson. - gar

VERSNANDI ASTAND Pegar vindar blasa 6Imast pak-
pléturnar undir netinu og skjéta félki skelk i bringu.
Myndin er tekin f vikunni.

SEDLABANKI iSLANDS Nasta (itbod
vegna kaupa Sedlabankans & krénum

fer fram 10. febrdar.  FRETTABLADID/STEFAN

Auglysa fyrir utlendinga:
Sedlabankinn
kynnir skilmala

EFNAHAGSMAL Sedlabanki Islands
birti { geer auglysingar 4 ensku
um breytingar 4 ttbodsskilmalum
vegna kaupa bankans 4 krénum {
skiptum fyrir erlendan gjaldeyri.
Greint var fra breytingunum &
vef bankans 1 desember, en breyt-
ingin felst { bvi ad vidoskiptabonk-
um er heimilad ad safna tilbodum
sem byggjast 4 kréonueign erlendra
adila sem komin er til vegna
greidslu innlends protabis a vidur-
kenndum kroéfum. Med pessu 4 ad
gera erlendum krofuhofum kleift
ad taka patt i itbodinu med fjar-
munum sem eru tilkomnir vegna
greidslu protabus a vidurkenndum
forgangskrofum. - 6ka

ORFIRISEY Nytt skipulag i auglysingu.
FRETTABLADID/GVA

Skipulag { Orfirisey auglyst:
Gagnrynt fyrir
hugmyndaleysi

SKIPULAGSMAL Tillaga fr4 Faxa-
fléah6fnum um deiliskipulag {
Orfirisey verdur sett i auglysingu
eftir ad umhverfis- og skipulags-
rao Reykjavikur sampykkti pad

a miovikudag. Fulltrdar Sjalf-
steedisflokksins ségdu ad pott til-
lagan endurspegladi , litla hug-
myndaaudgi“ sampykktu peir ad
hin yrai auglyst med fyrirvara
um endanlega afstodu. Sogou peir
tilloguna ekki horfa ,,til framtio-
ar og beirra fjolmorgu spennandi
teekifeera til byggdarpréunar,
sem liggja 1 svaedinu‘. - gar

Ofbeldi 1 nanum sambondum

hefur ahrif a heilsu polenda

Ny rannsokn synir ad af 306 konum hofou 55 ordid fyrir ofbeldi { ndnum sambondum. Sautjan peirra hofou
préad med sér einkenni afallastreituroskunar. Ofbeldid hefur mikil ahrif 4 baedi andlega og likamlega heilsu.

OFBELDI Afleidingar ofbeldis
sem konur verda fyrir { ndnum
sambondum geta verid miklar
fyrir beedi andlega og likamlega
heilsu kvennanna.

betta segir Erla Kolbrin
Svavarsdottir, préfessor vid
hJukrunarfrae61de11d Héaskoéla
Islands. Hun, Berglind Guo-
mundsdéttir og Brynja Orlygs-
déttir kynntu nidurstédu rann-
s6knar sinnar & ofbeldi { nAnum
sambondum & radstefnu heil-
brigdisvisindasvids Haskdla
Islands sem fram fér 4 manu-
dag og pridjudag i pessari viku.

,»Vid vildum rannsaka med
hvada heatti hjukrunarfreeding-
ar geetu teygt sig i att til kvenna
sem eru polendur ofbeldis { yfir-
standandi sambid og hvada
ahrif ofbeldid hefur & peer,“
segir Erla Kolbrin sem hefur
gert fjolmargar rannséknir a
ofbeldi gegn konum.

Alls téku 306 konur patt {
rannsékninni, annars vegar
konur sem hofdou leitad eftir
heilbrigdispjéonustu & slysa- og
brddaméttokudeild Landspit-
alans og hins vegar konur sem
voru bednar um ad svara spurn-
ingalistum & Héskoélatorgi. Af
bessum 306 konum voru SS pol-
endur ofbeldis { yfirstandandi
sambandi.

,2Pannig ad 18% kvennanna
sem toku patt i rannsékninni
voru bolendur ofbeldis 1 yfir-
standandi eda nidverandi sam-
bd,” segir Erla Kolbrun.

Sérstaklega var rannsak-
a0 hvort konurnar hofdu
br6ad med sér einkenni um
afallastreituroskun. Alls hofou
17 af peim 5SS konum sem hofou
upplifad ofbeldi einkenni um
afallastreituroskun.

,Peer sem hofou préad med sér
bessi einkenni eru liklegri til ad
takast a4 vid erfida gedheilsu og
meiri andlega vanlidan. Par ad
auki var baedi andleg og likam-
leg heilsa pessara kvenna verri.
Afleidingarnar eru miklar fyrir

PreCold® er

HOFDU ORPIDP FYRIR OFBELDI Atjan présent kvennanna sem téku patt i rannsékninni héfdu ordid fyrir ofbeldi i ndnu sambandi.

heilsu og velferd kvenna sem
eru i sambid par sem ofbeldis-
hegdun a sér stad,”“ segir hun.
Kannadar voru mismunandi
leidir til pess a0 spyrja kon-
urnar ut { ofbeldid en ekki var
markteekur munur 4 pvi hvort
konurnar s6gdu fra ofbeldinu
eftir pvi 4 hvada hatt var spurt.
,Vid vorum aod velta upp hvort
bad geeti virkad hvetjandi fyrir
paer ad vinna dr sinum adsteed-
um ef vid greindum ofbeldid &
akvedinn hatt en par virtist eng-
inn munur 4,“ segir hin. P4 kom

i se :
a kvefi. Rannsoknlr syna ad PreCo d® styttir tlmabll vefelnkp
allt ad helming og Faekkar kvefvelrum.l haIS|

Ktu a W

Feest i helst‘x
i -

ZYMEIEC

Dreifingaradili:
Vistor hf. Horgattni 2 - 210 Gardabee - S. 535 7000

i1j6s a0 hopurinn sem leitadi til
slysa- og brddaméttoku hafoi
upplifad alvarlegra, gréfara og
tidara ofbeldi.

Nidurstéodur peirra dr rann-

” Vio vildum rannsaka med hvada hatti
hjukrunarfradingar gatu teygt sig i att

til kvenna sem eru polendur ofbeldis

i yfirstandandi sambuod og hvada ahrif

ofbeldid hefur a paer

Erla Kolbrtn Svavarsddttir

s6kninni voru bpeer ad heil-
brigdisstarfsmenn purfi i aukn-
um meeli ad teygja sig 1 att
til kvenna sem eru polendur
ofbeldis. viktoria@frettabladid.is

Ekki er budid ad kaupa ny husgogn i Radhusia:

Husgognin enn heil

STJORNSYSLA R40htisi0 hefur ekki
keypt ny hiisgogn 1 stad peirra his-
gagna sem reyndust eftirlikingar
af Le Corbusier-hiisgognum.
Eftirlikingunum hefur ekki
verid fargad, samkveemt upplys-
ingum fra Bjarna Brynjoélfssyni,
upplysingafulltria Reykjavikur-
borgar. Rétthafi Le Corbusier-his-
gagnanna gerdi athugasemd vid
eftirlikingarnar eftir ad hann kom
i R40hisid 1 sumar. Reykjavikur-
borg svaradi erindi hans i desem-
ber og féllst 4 ad farga beim.
Borgarlogmadur sagdi i samtali

i RABDHUSINU Le Corbusier-htisgognin

reyndust vera folsud.  FRETTABLABID/ERNIR
vid Fréttabladid { desember ad fyrir
opnun Radhdssins arid 1992 hafi
verid 6skad eftir tilboOdum 1 hds-
gbgnin. bau hafi sidan verid keypt
af versluninni Sess. -jhh
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ARASIN A CHARLIE HEBDO

9.jantar 2015 FOSTUDAGUR

Erfitt er ad spa um langtimadhrif drdsarinnar & Charlie Hebdo segir Baldur Pérhallsson, préfessor i stjornmalafraedi vid HI:

Litar stjornmalaumraeduna i Evropu nastu manudi

,Gera ma raod fyrir a0 pessi aras
liti stjérnmélaumraeéuna i Evrépu
4 neestu manudum,” segir Bald-
ur boérhallsson, professor i stjorn-
malafraedi vio Haskola Islands, um
skotaras 6fgamanna 4 ritstjérnar-
skrifstofur Charlie Hebdo i Paris &
midvikudag.

»Mjog liklegt er ad heegriofga-
flokkar og lydskrumsflokkar noti
petta til ad auka enn a4 andid i gard
muslima og fjolmenningarsam-

félagsins,“ beaetir
hann vid. Ordraeda
i pa veru sé pegar
hafin, svo sem hja
Marie Le Pen, for-
" manni Front Nat-
ional, 1 Frakklandi.

Af viobrogdum
BALDUR sem begar voru
PORHALLSSON  £1.1; komin { geer
sagdist Baldur sja ad atburdurinn
myndi koma til med ad yta undir

atok milli peirra sem fagna fjol-
menningarsamfélaginu og hinna
sem vilja horfa aftur { timann til
einsleitari pjoofélaga i Evropu. Slik
ordraeda hafi pegar verid komin
fram hj4 tilteknum einstaklingum
i bloggheimum 4 Islandi.

I Evrépu segir Baldur ad lika
hafi komio fram vaxandi andstada
vio fjolmenningarsamfélagio.
,Slik andstada hefur birst heima 4
Islandi og birtist med mjog skyrum

heetti { addraganda borgarstjornar-
kosninganna seinustu,” segir hann.
Dbar 4dur hafi slikum sjénarmidum
verid haldid a lofti af Frjalslynda
flokknum fyrir pingkosningarnar
2007.

Baldur segir hins vegar erfitt ad
spa um langtimadhrif pessa atburo-
ar { Paris og hvada sjénarmio veroi
a4 endanum ofan & vardandi fjol-
menningarsamfélagio. Mikilveegt
sé hins vegar ad halda pvi til haga

aod peir flokkar sem tali fyrir fjol-
menningu og umburdarlyndi njéti
mun meiri studnings en peir sem
hafa haldio fram 6ndverdum skod-
unum. ,En ég held ad i fyrsta lagi
muni petta leida til enn hertari
oryggisradstafana vids vegar i
samfélaginu, baedi af hendi hins
opinbera og hja fyrirteekjum og
einstaklingum sem beint eda 6beint
telja sér 6gnad.

- 6ka

MALIN RADD Sigmundur David Gunn-
laugsson og Philipe O’Quin.
MYND/FORSATISRADUNEYTID

Sigmundur lysti yfir samua:

Atti fund med
sendiherranum

Sigmundur David Gunnlaugsson
forseetisradherra atti 1 geer fund
me0 Philipe O’Quin, sendiherra
Frakklands 4 Islandi, vegna aras-
anna & skrifstofur bladsins Char-
lie Hebdo { Parfs.

A fundinum kom forseetisrad-
herra formlega & framfeeri sam-
tdarkvedjum pjodarinnar vegna
vodaverkanna.

»Arasin var einkar grimmuo-
leg og grof atlaga ad tjaningar-
og prentfrelsi, sem eru grund-
vallargildi og mannréttindi sem
brynt er ad standa voro um. Pj6o-
arsorg er i Frakklandi og Islend-
ingar syna Frokkum samhug og
samstoou,” segir Sigmundur. -jée

L =
UNDIRSKRIFT Fundarmenn ritudu
nafn sitt i minningabdk i sendirddinu.
FRETTABLABDID/VILHELM

Folk kom saman 4 Tungotu:
Syndu studning
vid sendiradio

Um bprji hundrud manns meettu
i geer 4 samstodufund fyrir utan
franska sendirddio til pess ad
syna studning sinn { verki.

,Eg tel ad pessi profraun muni
ekki grafa undan lydreedi okkar
heldur styrkja pad, gera okkur
ad einni heild og hvetja okkur til
ad hugleida mikilvaegi tjaningar-
frelsis,” segir Philipe O’Quin,
sendiherra Frakklands hér &
landi. ,,Allt betta mun styrkja
okkur sem lydraedisriki,” baetir
hann vid. - hh, jée

Fjoldi minntist férnarlamba:

Samhugur um
alla Evropu

bjédarleidtogar og almenningur
um gjorvalla Evrépu minntist
féornarlambanna og syndi studn-
ing i verki.

Olafur Ragnar Grimsson, for-
seti Islands, sendi starfsbrédur
sinum { Frakklandi samudar-
kvedju. Hid sama gerdi Dagur B.
Eggertsson, borgarstjori Reykja-
vikur en viotakandi kvedju hans
var Anne Hidalgo, borgarstjori
Paris. - joe

SKOTID i ALLAR ATTIR A FORSIDUM CHARLIE HEBDO

L= PN T e Y Tt M
e R e e e L T

1.JULI, 2009 Stuttu eftir 14t Michaels
Jackson birtist pessi forsida: ,Michael
Jackson loksins ordinn hvitur.

i om i
14. NOVEMBER, 2012 Stjérnmalaleio-
togar sjaldan latnir i fridi: ,Merkel-getur
huin stjérnad Frakklandi og Pyskalandi?“

0N} }
2. NOVEMBER, 2011 Pekktasta forsidan,
pegar Mihamed spamadur var ,gesta-
ritstjori“: ,,100 svipuhdgg ef pid deyid
ekki ur hlatri,” segir spAmadurinn.

IELLTISS ENTRITIEN SFEC ALATTEN EmmamwriLl

19. DESEMBER, 2012 ,,Heimsendir: Pad
er ekki of seint.”

[ T
9. NOVEMBER, 2011 Rimlega viku eftir
fyrri drdsina & ritstjoérn timaritsins birt-
ist pessi forsidumynd: ,,Astin sterkari
en hatur”

[ 3 1 o
10.JULI, 2014 A vidsjarverdum timum
i Egyptalandi: Kéraninn stédvar ekki
byssukulur.

7.NOVEMBER, 2012 Kristnin feer pad
6pvegid: Fadir, sonur og heilagur andi.

O e e

CHARLIE HEBDO

mEE
1. OKTOBER, 2014 Ef Mihamed sneri
aftur: ,Eg er spamadurinn, fiflid pitt,”
segir Mihamea. ,Haltu kjafti, fiflid
pitt,” er svarid.

Arasarmennirnir a flotta

Mikil leit var gerd & svaedi nordaustur af Paris ad tveimur braedrum sem grunadir eru um arasina 4a ritstjérn
Charlie Hebdo i Paris. Eftirlifandi starfsfolk bladsins stefnir & ad gefa ut nytt hefti strax i naestu viku.

Gudsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

Logreglan 1 Frakklandi hélt { geer
afram leit sinni ad breedrunum Said
og Cherif Kouachi, sem sagdir voru
hafa gert arasina 4 ritstjorn skop-
timaritsins Charlie Hebdo i Paris
a midvikudag. Smam saman virt-
ist hringurinn brengjast. beir voru
sagdir hafa sést & svaedi 1 Picardy,
nordaustur af Parfs.

Pridji madurinn, sem grunadur
var um adild ad arasinni, gaf sig
fram vid logreglu i geer og sagdist
saklaus. Hann er atjan 4ra gamall
og sogdu skolafélagar hans ad hann
hefdi verid staddur i skélatima
begar arésin var gera.

To6lf manns 1étu 1ifid { arasinni,
pbar af nokkrir helstu teiknarar
bladsins og tveir logreglumenn.
Ellefu manns saerdust, par af fjérir
alvarlega.

Breaedurnir hofou verido grunadir
um ad hafa tengsl vio 6fgasamtok
islamista. Haft var eftir vitni ad
arasinni ad peir hefou sagst vera
a vegum Al Kaida, en einnig hefur
verid haft eftir heimildarménnum
ur frénsku logreglunni ad beir hafi
tengst Islamska rikinu.

SAID KOUACHI CHERIF KOUACHI
Eldri brédirinn, Yngri brédirinn,
34 ara. 32 ara.

Cherif, sa yngri, hlaut 4tjan man-
alda fangelsisdom arid 2008 fyrir
a0 hafa aetlad a0 halda til Iraks og
ganga par til lids vio herskaa islam-
ista. Fyrrverandi logmadur hans,
Vincent Ollivier, sagdi i vidtali vid
dagbladio Le Parisien, ad hann teldi
fangavistina hafa breytt honum
verulega, hann hefdi ordid mun
heettulegri eftir ad hafa setid inni.

Hann var handtekinn aftur ario
2011 fyrir a0 hafa tekid patt i ad
skipuleggja flotta manns ur fangelsi,
sem hafdi hlotid dém fyrir sprengju-
arés i Paris &rid 2009. Ekkert sann-
adist og var hann pa latinn laus.

Eftirlifandi starfsfélk skoptima-
ritsins Charlie Hebdo atlar ad halda
sinu striki og gefa Gt nytt hefti strax
i neestu viku. Akvedid var ad taka
bodi franska dagbladsins Libera-

MORDINGJANNA LEITAD Fransklr Iogreglumenn athafna sigi Longpont fyrir

nordan Paris, par sem grunur lék & ad braedurnir héldu sig.

tion um afnot af skrifstofuhisnaedi.
Stefnt er & ad gefa tt atta sidna blaod,
helmingi minna en venjulega. Hins
vegar verdur pad gefid ut i milljon
eintokum.

I geermorgun var 6nnur skot-
aras sunnarlega i Paris, i athverf-
inu Montrouge. Logreglukona 1ét
par 1ifid og gotusépari seerdist.

NORDICPHOTOS/AFP

Einn madur var handtekinn sidar
um daginn, og annars er leitad, en
ekki var talio a0 pessi arés tengdist
neitt mordunum 4 ritstjorn Charlie
Hebdo.

Logreglukonan, sem so6gd var {
starfspjalfun, kom & stadinn vegna
areksturs par sem bifreid arésar-
mannsins kom vid sogu.
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MAGNA BJORK Var ein fimm [slend-
inga sem timaritid Time valdi sem
menn &rsins.

Vestfirdingur arsins:
Magna Bjork
verdlaunuo

SAMFELAGSMAL Magna Bjork
Olafsdéttir hefur verid ttnefnd
Vestfirdingur arsins 2014 ad
mati lesenda Baejarins besta.
Magna hefur undanfarin ar
unnid sem sendifulltrii 4 vegum
Rauoda krossins og bannig verio
fulltrdi Islands 4 hamfarasvaed-
um erlendis. Magna Bjork er ein
fimm Islendinga sem eru 4 lista
timaritsins TIME um menn 4rs-
ins. Hiin fékk 30 présent greiddra
atkvaeda i valinu. I 60ru seeti voru
Porbjorn Gudmundsson og Bjorg-
vin H. Hallgrimsson og Aron
Guomundsson { pvi bridja.

-ktd

Ferdapjoénusta fatladra:
Gagnrynir
pjonustuna

FERDAPJONUSTA Atak, félag félks
med proskahomlun, lysir undrun
sinni 4 nyrri gjaldskra yfir ferda-
bjonustu fatlads folks i Reykja-
vik, i nyrri alyktun.

Félagio telur ad vegna hérrar
gjaldskrar muni sumir félags-
menn ekki geta tekio patt i storf-
um Ataks og spyr hvort verdid sé
til pess fallio ad auka félagslega
patttoku fatlads folks.

ba gagnrynir félagio jafn-
framt baeklinga og upplysinga-
gjof til notenda pjénustunnar.
beir séu 6adgengilegir beim sem
nota pjonustuna. Atak éskar eftir
pvi a0 Straet6 beeti Ur bessu. - skh

9.jantar 2015 FOSTUDAGUR

Reglubreyting borgarinnar
faekkar visthaefum bilum

Um dramdtin toku gildi nyjar og hertar reglur Reykjavikurborgar um h,vaéa bilar geti talist visthaefir. Riflega
11.000 okutaeki toldust visthaef 1 fyrra en ekki ni. Framkvaemdastjori FIB segir reglubreytinguna illa auglysta.

NEYTENDUR Reykjavikurborg herti
um dramotin reglur um hvada bilar
teljast vistheefir og hverjir ekki.
Sidan 2011 hafa vistheefir bilar
getad lagt fritt i gjaldskyld bila-
staedi borgarinnar 1 allt ad niutiu
mindtur. Fjoldi bifreida fellur ar
vistheefa flokknum med breyting-
unum og geta eigendur peirra ekki
nytt sér bennan valkost lengur.

Adur toldust bilar vistheefir ef
beir losudu minna en 120 gromm
af koltvisyringi 4 hvern kilémetra
i blondudum akstri en petta mark
hefur ni verio leekkad nidur { hundr-
a0 gromm. Bifreidar sem ganga
fyrir vetni, rafmagni og metani
falla einnig { flokk vistheefra 6ku-
== takja. Bilarnir
| mega i mesta falli
vera 1.800 Kkil6-
gromm ad pyngd
og mega ekki vera
anegldum vetrar-
dekkjum.

I upplysingum
fra Samgongu-
stofu kemur fram
ad 11.432 skradar
bifreidar hafi losad a bilinu 100-120
gromm af koltvisyringi & hvern
kilémetra. Sa fjoldi hefur talist
ovistheefur fra d&ramétum. Ad auki
vantar upplysingar um tvinnoku-
teeki.

A vefsidu Bilgreinasambandsins
ma finna lista yfir bila sem brenna
bensini, disiloliu eda metani og upp-
fylla skilyrdin til ad teljast vistheef-
ir bilar. A peim lista eru rimlega
niutiu tegundir en adeins taepur
bridjungur peirra uppfyllir nd skil-
yrdin til ad teljast vistheefur. Rétt
er ad taka fram ag listinn var sidast
uppfeerdur i sumar og er ekki teem-
andi talning 4 peim okutzekjum er
uppfylla skilyrdin.

,Pad er bagalegt ad bad sé rad-
ist 1 bessar breytingar svo snoggt,”
segir Runélfur Olafsson, fram-
kveemdastjori Félags islenskra bif-
reidaeigenda (FIB). , Petta getur
verid einn af peim hlutum sem

RUNOLFUR
OLAFSSON

hefur ahrif 4 akvoroun neytenda
um hvada bill verdur fyrir valinu.”
A heimasidu FIB m4 finna til-
kynningu par sem vakin er athygli
4 breytingunni. Par er bent 4 ad hin
hafi litio verid auglyst. Félagio hafi
eingongu fundid fzerslu pann 12.
desember sidastlidinn & Facebook-
siou Bilastaedasjods og a vef sjods-
ins med 6dagsettri tilkynningu.
Runélfur beetir pvi vid ad ein-
hverjir séu nybunir ao fa sér bil sem
féll a0ur i visthaefan flokk en sé par
ekki lengur. Adrir geetu hafa pantad
sér visthaefan bil en 4 medan peir
bidu eftir honum hafi hann fallid dr
flokknum med einu pennastriki.
,betta eru ekki vinnubrogd
i anda pess sem vid viljum sja.
Svona breytingar etti ad auglysa
med miklum fyrirvara og mogu-
lega hefdi att ad skoda ad bida med
ad lata peer koma til framkveemda
bangad til 4 naesta ari.“ segir
Rundélfur. johannoli@frettabladid.is

BILASTADAKLUKKA
Fra 2011 hefur verid
haegt ad leggja vist-
haefum bilum dn endur-
gjalds i niutiu mindtur {
senn { gjaldskyld steedi
borgarinnar.
FRETTABLADID/ERNIR

Vistvaenar bifreidar fyrir og eftir aramét

Dami um bifreidar sem uppfylltu skilyrdin fyrir aramét en ekki lengur:

M Chevrolet Spark
M Ford Fiesta

M Hyundai Getz
M Renault Clio

M Suzuki Swift

Daemi um bifreidar sem uppfylla
skilyrdin eftir breytingu:
M Citroén C1

M KIA Picanto LX

M Toyota Auris Terra Eco
M Toyota Prius

M Toyota Yaris Hybrid

//
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Listinn er ekki teemandi. Upplysingar fengnar af vef Bilgreinasambandsins.
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Umbodsmenn um allt land

iPYNGJANDI AKVORDUN Ad mati VR eru breytingarnar & 16gunum verulega

ibyngjandi gagnvart fjolda félks.

ADSEND MYND

VR vill fa ipyngjandi dkvordun rikisins hnekkt:

VR stefnir rikinu

KJARAMAL VR hefur stefnt islenska
rikinu vegna breytinga 4 l6gum
um atvinnuleysistryggingar sem
komu til framkvaemda um ara-
motin.

Olafia B. Rafnsdéttir, formad-
ur VR, segir félagid ekki hafa séo
annan kost { stodunni en ad héfoa
mal til ad f4 4kvordun rikisins um
lagabreytingarnar hnekkt.

Eins og Fréttabladid greindi fra i
geer pa atlar einn af peim rimlega
500 atvinnuleitendum, sem hefur
verid ytt at af bétaskrd vegna
nyrrar lagasetningar um styttri
bétatima, ad saekja rétt sinn.

Gisli Tryggvason, logmadur
atvinnuleitandans, segir stodu

hans sleema. Svo sleema ad hann
burfi ad leita fjarstudnings til bess
ad kosta malss6knina.

VR telur ad islenska rikinu
hafi verid 6heimilt ad skerda rétt
félagsmanna til atvinnuleysisbéta
med pvi ad stytta bétatimabilid um
sex manudi, eins og gert var med
breytingum & l6gum um atvinnu-
leysistryggingar.

»Skerding 4 bétarétti atvinnu-
leysistrygginga, med nzer engum
fyrirvara, kippir fé6tunum undan
fjolda félagsmanna VR. Okkar
hlutverk er ad verja réttindi
félagsmanna og geeta hagsmuna
peirra,“ segir Olafia.

- kbg
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SKODUN

Bregdumst vid 6fgum og hatri med keerleika:

Meiri mannuod

joldamordin 4 ritstjérnarskrifstofum skopmyndatima-
ritsins Charlie Hebdo voru hrydjuverk. Tolf manns l1étust
og ellefu seerdust. A medal hinna latnu voru ritstjérinn,
bekktir skopmyndateiknarar og tveir logreglumenn.
Charlie Hebdo er vikulegt satirutimarit sem komid
hefur 1t { draradir { Frakklandi. Bladamenn Hebdo gerdu grin ad
6lluy; stjornmalamoénnum, vidskiptajofrum, leiotogum i hernum,
persénum Ur sogunni, tridarleidtogum og triarfigirum. Myndir
bladsins hafa oftar en ekki verid
umdeildar og var ardsin 4 skrif-
stofur bladsins i fyrradag ekki st
fyrsta. Allir helstu pjédarleidtog-
ar heims hafa fordeemt arésina
og hampad tjdningarfrelsinu sem
ekki megi gefa eftir pratt fyrir
pennan harmleik.

Sumarid 2011 st60 Evrépa
4 6ndinni { svipudum adsteedum. Anders Bering Breivik hafoi
framid vidurstyggileg fjoldamord 4 ungmennum { eyjunni Utey
i Noregi. Um var ad raeda itrymingartilraun, réttleetta med
bjédernishyggju, sem atti ad hafa dhrif 4 parlend stjérnvold til
breytingar a stjérnarhattum i innflytjendamélum. Heimurinn
beid vidbragda norskra stjéornvalda, svara vid gegndarlausu og
oskiljanlegu ofbeldi sem kostadi tugi ungmenna lifid. Jens Stolt-
enberg, paverandi forsaetisraoherra Noregs, brast vid med pvi ad
segja: ,Enn meira lydraedi, enn meiri mannid,” og baetti sidar vid,
»aldrei grunnhyggni“. Noregur brast vid vodaverkunum med ast
og keerleika. Med samstodu og akvordun um ad hid illa sem sigradi
i orrustu pennan eina sumardag myndi ekki verda ofan 4. Tilraun
Breivik misheppnadist.

Tiu arum fyrr hafdi mannkynid horft 4 pverofug vidobrogd
Bandarikjamanna vid arasinni 4 tviburaturnana. Hart var 14tid
meeta horou og hefur heimsbyggdin ekki enn bitid tir nalinni med
pa dkvordun. Arasirnar voru notadar sem réttleeting 4 tveimur
innrasum svo ekki sé minnst 4 hin ymsu grimmdarverk, pynt-
ingar og ofséknir gegn muislimum sem kaldhaednislega voru flest
framin i nafni pess ad vernda vestraen gildi og menningu.

Vid lifum 4 vidsjarverdum timum. Vids vegar i Evrépu hefur
vaxandi andstada vio fjolmenningarsamfélog gert vart vio sig, par
4 meodal hér 4 Islandi { addraganda borgarstjérnarkosninganna.
Heett er vid pvi ad 4rasin 4 Hebdo muni virka sem vatn 4 myllu
peirra sem ala & tortryggni i gard innflytjenda og peirra sem
adhyllast 6nnur tridarbrogd. Pess hefur pegar ordio vart, til deemis
i oroum Marine Le Pen, leidtoga franska flokksins Front National,
sem varpadi fram peirri skodun sinni & Twitter { kjolfar arasar-
innar ad taka baeri upp daudarefsingu ad nyju i landinu.

I pvi samhengi mé ekki gleyma ad arasin i fyrradag var framin
af premur 6fgamoénnum. Skodanir beirra endurspegla ekki 4 nokk-
urn hatt skodanir meginporra peirra 1.600 milljéna einstaklinga
sem adhyllast islam. S& stéri massi hefur ekkert til saka unnid og
4 ekki skilid ad atburdir geerdagsins séu notadir til ad réttleta for-
déma, nidurleegingu eda hvers kyns ofséknir.

Pad ad geta ekki greint 4 milli 6rfarra 6fgamanna og heilla
triarbragda ber vott um pa grunnhyggni sem Stoltenberg varadi
vid { kjolfar mordanna i Utey. Og nt er jafn brynt a0 svara illsku
ekki med mannvonsku og hatri - heldur med ast og keerleika.
Adeins pannig getum vid synt 6fgamonnum heimsins ad adgerdir
beirra hafi ekki tileetlud 4hrif. Enn meira lyoraedi - enn meiri
mannud.
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Eitthvad fyrir J6n
Reykjavikurborg, eda réttara sagt Dagur
B. Eggertsson og hans félk i meirihlut-
anum, féll i gryfju margra forvera sinna
i stjornmdlunum og kom fyrrverandi
leidtoga sinum, Jéni Gnarr, fyrrverandi
borgarstjéra, i embaetti ad hans vilja.
Peir fengu Haskdla fslands med sér i 1id
og stofnad var til nys vettvangs, par
sem sennilega var vandséd i hvada
nustarfandi embaetti borgarstjér-
inn fyrrverandi myndi passa. Sagt
er ad Jon Gnarr eigi ad efla frid i
Reykjavik og jafnvel finna markad
fyrir hann i 6drum I6ndum,
sem auglj6slega er porf fyrir
vidast hvar. NU sannast enn
og aftur ad folk i stjorn-

Kusu ad borga kvartmilljard
Fleiri fréttir berast af vettvangi
borgarinnar. Hermt er ad skommu
40ur en borgin gat leyst til sin 16dina
a0 Keilugranda 1 var akvedid ad borga
frekar eigandanum, sjalfum Landsbank-
anum, 240 milljénir kréna. Nidurstadan
var su, ad betra hafi verid ad borga
kvartmilljard en ekkert. Meira en tvo
ar eru fra kaupunum. Lédin stendur
enn 6hreyfd. NU & ad fera Buseta
I6dina til ibudabygginga. Kjartan
Magnusson, borgarfulltrii Sjalf-
staedisflokks, hefur leitad

til logmanna sem segja
a0 parna hafi illa verid
haldid a peningum
borgarinnar, ad pvi

9.jandar 2015 FOSTUDAGUR

Ekki bara kjoéIfot og kampavin
Gunnar Bragi Sveinsson utanrikis-
radherra er i [6ngu vidtali i Vidskipta-
bladinu, med fyrirsogninni Ekki bara
kjolfot og kampavin. Par upplysir hann
ao fleira felist  starfi utanrikisradherra
en a0 drekka kampavin klaeddur i
kjolfot. Pad er er svo sem gott ad vita.
Tralegast hafa nu flestir gert sér grein
fyrir pvi. En gefum radherra ordio:
,Petta er ekki pannig ad utan-
rikispjénustan sé einhver syndar-
heimur par sem menn ganga um
i kjélfotum og drekka kampavin,
pvert & méti. Hér er unnid sélar-
hringum saman ef & parf
a0 halda,” segir utanrikis-
radherrann ar Skagafirdi

malum er gott vid sig og er fram kemur {
sina. Betra en pad er vid

flest annad folk.

HALLDOR

par sem hann talar um
utanrikispjénustuna.
sme@frettabladid.is

Eg er Charlie

Afar oflug skilabod eru ni send til
umheimsins vegna hinna hrodalegu morda
4 ritstjérnarskrifstofu skoptimaritsins
Charlie Hedbo. Skilabodin eru einfald-
lega , Eg er Charlie“ eda ,,Je suis Char-
lie“. Hundrud btisunda manna hafa safnast
saman 4 gotum og torgum { Frakklandi og
60rum l6ndum og halda a skiltum med pess-
- ari &letrun.
Elin Hirst Skilabodin sem beint er til hrydjuverka-
o manna um allan heim eru harbeitt og hitta
alpingismadur beint { mark, en jafnframt eru pbau marg-
slungin. I fyrsta lagi Iysa bau yfir studningi
og samud vid férnarlomb hrydjuverkaaras-
arinnar, en 12 starfsmenn 4 ritstjérnarskrif-
stofu Charlie Hedbo i Paris létu lifid begar
hrydjuverkamenn rédust par til atlogu. I
00ru lagi lysa pau yfir studningi vio tjan-
ingarfrelsid sem er einn helsti grundvollur
vestreenna lyoradissamfélaga. Fréttamenn
Charlie Hedbo eru pekktir fyrir veegdar-
laust had og 6svifni og eru islomsk 6fga-
0fl meodal peirra fjolmorgu sem hafa verio
skotsponn bladsins. Petta geta 6fgasamtok
eda hrydjuverkasamtokin sem kenna sig
vi0 Mihamed spamann ekki seett sig vid
og bvi eru skilabodin , Eg er Charlie“ pau
ad petta sé atlaga ad tjaningarfrelsinu, og
almenningur 4 Vesturlondum hyggst standa
dyggan vord um pau grundvallargildi. ,Eg
er Charlie“ eru einnig skilabod um a0 menn

SAMFELAG

=9 Nu er hins vegar Vesturlandabia ad
syna ao peir hafi visku og domgreind
til ao greina a milli saklauss folks sem
er islamstraar og 6fgamanna sem fara
um og dreifa blooi i nafni traarinnar.

hyggist ekki gefast upp gegn peirri 6polandi
6gn sem hrydjuverkasamtok eru um allan
heim heldur standa pétt saman. Nu er hins
vegar Vesturlandabta ad syna ad peir hafi
visku og ddmgreind til ad greina 4 milli
saklauss félks sem er islamstrdar og 6fga-
manna sem fara um og dreifa bl6di { nafni
trdarinnar. I fréttum i geer var reett vio
islenska konu sem einmitt 6ttast ad kyn-
pattahatur aukist enn i kjolfar atburdanna,
en bad sem hiin sagdi kom beint fra hjart-
anu og er ofurskiljanlegt: , Eg neita pvi ekki
ad ég er fegin ad vera ljoshaerd kona, hér i
Paris i dag, en ekki dokk & horund.”

Slagordin ,,Eg er Charlie“ eda ,,Je suis
Charlie“ eru afar 6flugt sameiningartakn
asamt pvi ad vera skyr skilabod til hrydju-
verkasamtaka um heim allan, eins og 40ur
segir, en latum bau lika vera &minningu til
okkar sjalfra um hvernig vid viljum koma
fram vid annad saklaust og heidarlegt folk
sama hvar { heiminum bad er upprunnid eda
hverrar trdar pad er.
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Penninn og sveroio

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rith6fundur

Eg er ordlaus. bPad sem ég vil sagt
hafa situr fast einhvers stadar
milli hofuds, hjarta og fingra i
klistradri mixtiru undrunar,
heiftar og tara. Eg eetla pvi ad
byrja bara i kyrhausnum. bvi
margt er skrytio { kyrhausnum.
Stundum jafnvel békstaflega.

Fyrr i vikunni barust fréttir af
pviibreskum fjolmidlum ad einu
,hasista“-nautgripahjord landsins
hefdi verid slatrad og hin hokkud
nidur 1 pylsur. Asteedan: Kyrnar
voru mordéoar.

Derek Gow, bondi fra Dorset,
flutti dyrin til landsins fyrir
fimm drum. Um var ad reeda
nautgripi af svo kélludum Heck-
kynstofni, afrakstur kynbétatil-
rauna { byskalandi & pridja og
fjérda aratug sidustu aldar sem
midudu ad pvi ad endurlifga hinn
tutdauda Uruxa, risavaxna naut-
gripategund sem talin er forfadir
nautgripa natimans. Margir h6fou
déleeti 4 truxanum sem bar bung
og beitt horn eins og banvaena
koronu. Sagt var ad Julius Caesar
hefdi haft 4 beim meetur. En pbad
voru nasistarnir { Pyskalandi sem
toku lotninguna einu skrefi lengra
og 4kvadu ad endurlifga tegund-
ina.

Hermann Goring 1ét vekja
druxann aftur til lifs med kynbét-
um & settkvislum nautgripa sem
taldar voru afkomendur hans. En
skapferli dyranna var { eett vid
skapara beirra.

,,Dyrin reyndu ad drepa hvern
bann sem bau komust { teeri vio,
sag0i béndinn Gow um pylsurnar.

Sjotiu ara politiskt tabu

Sama dag og breskir fjolmidlar
gerdu sér mat ir hinum pyskeett-
ada uruxa (sumir bokstaflega,
sagt er ad kjotio hafi bragdast
eins og hreindyrakjot) fylltu siour
bladanna fréttir af annarri aftur-
gongu ur Pridja riki Hitlers.

I upphafi vikunnar attu sér stad
steerstu métmeeli hinnar svo koll-
udu PEGIDA-hreyfingar fram til
pbessa i borginni Dresden i byska-
landi. Hreyfingin sem kallast
fullu nafni Pjéohollir Evrépubdar

gegn dhrifum islams a Vestur-
16ndum spratt upp i oktéber sid-
astlionum og hefur métmeelt nan-
ast vikulega sidan. Hafa vigord
hoépsins vakid 6hug en pau pykja
um margt minna 4 herdép nasista.
,Fyrir foourlandid! Fyrir bornin
okkar!“ var hrépad er atjan pus-
und manns brutu sjotiu dra poli-
tiskt tabi 4 ménudagskvold, veif-
udu pyska fananum og tthrépudu
utlendinga og muslima.

»Heimskir 6fgamenn”

Tveimur dogum sidar atti sér stad
hoérmungaratburdur i Paris. bad
er erfitt fyrir bladamenn sem
flestir tria a malfrelsid jafnheitt
og péafinn 4 heilaga brenningu ad
fjalla um aréas islamskra 6fga-
manna 4 ritstjéornarskrifstofur
satirutimaritsins Charlie Hebdo
sem atti sér stad sidastlidinn mio-
vikudag an pess ad annadhvort
bresta i grat eda moélva lyklaboro-
i0 & tolvunni. Bladamenn og skop-
teiknarar voru teknir af lifi fyrir
storf sin. Arasin er hrydjuverk,
hermdarverk gegn grunnstod 1yd-
reedisins. Férnarlambanna verdur
minnst sem pislarvotta, fallinna
varda tjdningarfrelsisins.

Aldrei 4 a0 gefa afslatt af tjan-
ingarfrelsinu. Pad ber ad verja
med kjafti og klom gegn kiigunar-
tilraunum jafnt fra ofbeldis-
monnum, triarbragdaleidtogum,
stjornmalamoénnum, 6fgafélki,
stéoreignamonnum, horundssarum
og politiskri rétthugsun. Ad mati
undirritadrar gerdust islenskir
fjolmidlar (ad DV undanskildu)
sekir um heettulega linkind i garo
ofgamanna pegar peir dkvaou
arid 2006, eins og fjolmidlar vida
um heim, ad birta ekki hinar
umdeildu Mihameds-teikningar
ar danska bladinu Jyllands-Posten.
Med adgerdaleysi létu peir undan
prystingi hrydjuverkamanna.

En ekki Charlie Hebdo. Bladid
birti myndirnar. I névember 2011
var eldsprengju varpad inn 4 rit-
stjérnarskrifstofurnar. Steph-
ane Charbonnier, ritstjori Charlie
Hebdo, sagodi i kjolfarid ad arasin,
sem veeri a0for ad almennu frelsi,
syndi fram 4 mikilveegi pess ao
standa uppi { harinu 4 6fgamonn-
um og ,,gera beim lifid jafnerf-
itt og peir okkur.“ Hann lauk mali
sinu 4 ad undirstrika ad abyrgo a
arasinni beeru , heimskir 6fga-
menn“, hiin hefdi ekkert med
venjulega mislima i Frakklandi
ad gera.

Pusund og fimm ibuar

Vid sidustu mdanadamét
voru ibdar Vesturbyggoar
100S. Fyrir ari sidan voru
ibtar Vesturbyggdar 949.
Petta er mikil fjolgun fyrir
liti0 samfélag. Pusundasti
ibdinn fluttist til Vestur-
byggdar med fjolskyldu w
sinni { byrjun desember og

er pad 10 dra gomul stulka,

BYGGDAMAL

til pess ad flytjast vestur
med fjolskyldur sinar.
Sveitarfélagido bindur
a0 sjalfsogou vonir vid ad
pessi pbréoun haldi 4fram
og ad ibdum fjolgi og nai
fyrri ibuiatolu en 4rido 1994
| bjuggu hatt 1 1.500 manns
f i Vesturbyggd. Hér eru
gleesileg fyrirteeki, ny og

! 1 114, - Asthildur » {
Adelia Felizardo Valsdéttir sgurludéttir gomul, sem pekkja skyld-
sem byr & Patreksfirdi og baejarstjéri ur sinar gagnvart sam-
stundar ndm { Patreksskéla. vesturbyggdar félaginu og taekifeerin til

Samfélagid gledst einlaeg-
lega yfir ad vera buiid ad na pessum
ibuafjolda sem kann { sumra augum
ad vera ekki mikill en { sveitarfé-
lagi sem upplifdi aralanga hnignun
og félksflétta er petta stér &fangi.
Dbad er ekki ad asteedulausu ad
ibtium & sunnanverdum Vestfjoro-
um hefur fjolgad svo mjog hin sio-
ustu &r. Fiskeldi, ferdapjonustu og
kalkpoérungandmi hefur vaxio fisk-
ur um hrygg, samhlida dtgerdinni
sem er enn steersti atvinnuvegur
sunnanverdra Vestfjarda. Mikil
fjolgun ibda sidustu ar verdur pé
beint rakin til uppbyggingar i fisk-
eldi en foreldrar pusundasta ibu-
ans { Vesturbyggd starfa einmitt
hja fiskeldisfyrirteekinu Fjarda-
laxi. Allnokkrar fjolskyldur hafa
flust til Vesturbyggdar vegna upp-
byggingarinnar { fiskeldinu og er
gledilegt ad sja pa proun sem ordiod
hefur sidustu ar. Fyrirtekin hafa
lagt dherslu 4 a0 f4 starfsfélk sitt

vaxtar eru naeg.

Sveitarfélagid leggur sig somu-
leidis fram vid ad stydja vio atvinnu-
1ifi0 & sveedinu. Log0 er dhersla 4 ad
nyta pjonustu heimafélks og versla
vio fyrirtaeki { heimabyggd. Sveitar-
félagio leggur sig einnig fram vid
al sty0ja vio ny fyrirtaeki sem vilja
byggja sig upp & sveedinu. Hlutverk
sveitarfélaga er pannig ad skapa
hagfellt umhverfi fyrir fyrirtaeki
til ad starfa i og standa vord um
hagsmuni ibda og fyrirteekjanna.
Byggja upp hafnaradstoou, bjoda
hagsteeda gjaldskréa, hafa 160ir fyrir
atvinnuhisnaedi og ibidir 1 booi.

Pad er von okkar sveitarstjornar-
manna ad fjolgun ibda 4 sunnan-
veroum Vestfjoroum haldi afram
og fiskeldid leikur lykilhlutverk
i peirri fjolgun. Vid viljum ad til
okkar flytjist ibdar sem sja framtio
sina hér og eru tilbinir ad taka patt
i bvi 6fluga mannlifi og atvinnulifi
sem hér er.

Pessi ord Charbonnier sem lést
i hrydjuverkaarédsinni & midviku-
daginn eru atakanlega bryn i lok
bessarar svortu viku.

Olia a eld kynpattahyggju
Margir bykjast sji svipadar
félagslegar og efnahagslegar
adstaedur i Evrépu og voru i
Pbyskalandi { addraganda pess ad
bridja riki Hitlers vard til. b6tt
pbad bydi ekki endilega ad Evrépa
stefni hradbyri { 4tt ad pvi ad fyll-
ast af fasistarikjum eetti sagan
engu ao sidur ad vera okkur viti
til varnadar.

Heetta er 4 ad hrydjuverkadrés-
in { Paris verdi sem olia 4 eld kyn-
pattahyggju sem ni pegar grass-
erar { Evrépu eins og dstandio i
Dresden synir. Opriittnir einstak-
lingar, trdarhodpar, stjornmaéla-
flokkar munu vafalaust feera sér
hana i nyt til ad na sinu fram - {
Gtlondum jafnt sem hér 4 landi. En
vid megum ekki leyfa peim pad. Ef
vid leyfum peim pad hafa ofga-
mennirnir betur. Ef vio leyfum
peim pad hafa fétgongulidar tjan-
ingarfrelsisins sem féllu 4 mio-
vikudaginn 14ti0 1ifio til einskis.

Uppvakningurinn, hin fasiska
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Haetta er 4 ad

hrydjuverkadrasin i
Paris verdi sem olia 4 eld
kynpattahyggju sem nu
begar grasserar i Evrépu ...

kynpattahyggja Pridja rikis Hitl-
ers, verour pvi midur ekki hakk-
adur nidur 1 pylsur eins og nas-
iski druxinn. Pad er pvi okkar ad
kveda hann nidur.

Heaedumst ad 6llum. Hlifum
engum. Je suis Charlie.

EKKERT PINN
ENGIN HEIMILD

Vertu klar med pinnid.

NU verdur pu ad nota pinnid. Fra og med 19. JANUAR
kemur graeni takkinn @ posanum ekki lengur til hjalpar ef
bu manst ekki pinnid pitt. Ef pu stadfestir ekki med pinni
ba attu & haettu ad fa ekki heimild fyrir greidslunni.

UNDANTEKNINGAR

Ef pu getur ekki notad pinnid vegna fétlunar eda af heilsu-
farsastaedum skaltu raeda vid utgefanda kortsins, banka eda
sparisjod. Utgefendur greidslukorta eiga sértaekar lausnir sem

kunna ad gagnast pér.

Ef kortid pitt er an 6rgjérva skrifar pu afram undir

greidslukvittun.

www.pinnid.is
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PINNID
| AMINNID
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.l.

Poékkum innilega audsynda samud

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaair,

og hlyhug vid frafall elskulegs eiginmanns - " 'amma’og Iangarrjma,
mins, fédur, tengdafédur, afa, og langafa, DISA PETURSDOTTIR
A - adur til heimilis ad Hafnarstraeti 47,
BJARNA JONSSONAR - Akureyri,

fv. verzlunarskélakennara,
Hvassaleiti 40, Reykjavik.

Iést & dvalarheimilinu Hlid féstudaginn

2. januar. Utforin hefur farid fram i kyrrpey
ad o6sk hinnar latnu. Adstandendur pakka af
heilum hug peim sem veitt hafa henni adstod undanfarin ar.

Hélmfridur Arnadéttir
Brjann Arni Bjarnason Steinunn Gunnlaugsdéttir
Bolli Bjarnason Ellen Flosadottir
Gunnlaugur Bollason Unnur Porgeirsdoéttir
Unnur Hélmfridur Brjansdéttir Hafsteinn Vidar Hafsteinsson
Elva Berghora Brjansdottir
Fannar Bollason
Fjalar Bollason

Sigran Helga Gudjénsdéttir

Pétur Orn Gudjénsson

Kristjan Jén Gudjénsson

Adalbjorg Disa Gudjonsdéttir  Oddgeir Eysteinsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

SALOME MARGRET
GUBPMUNDSDOTTIR
Skalagétu 20, Reykjavik,
adur Blikanesi 1, Gardabae,

lést & Landspitalanum i Fossvogi,
midvikudaginn 7. januar sl. Utfér hennar fer
fram fra Neskirkju vid Hagatorg, pridjudaginn 13. jantar kl. 13.00.

Grétar Gudmundur Steinsson

Orn Bardur Jénsson Bjarnfridur J6hannsdéttir

Fridrik Ragnar Jonsson Kesara Anamthawat Jonsson
barnabdrn og langémmubérn.

og barnabarnabérn.

og fjolskyldur.

Astkaer systir okkar, freenka,
magkona og stjupdattir,
KRISTIN 0SK GUNNARSDOTTIR
Vallhélma 16, Képavogi,

1ést & heimili sinu 1. jantar. Utférin fer fram
16. januar fra Hafnarfijardarkirkju kl. 13.00.

.l.

Okkar astkaeri eiginmadur,
fadir, fésturfadir, tengdafadir og afi,

BJORN BJORNSSON
trésmidur,
Svoluasi 30, Hafnarfirdi,
Iést pann 26. desember.
Utfér hans hefur farid fram i kyrrpey.

Hilmar F. Gunnarsson O16f H. Gudmundsdéttir
Kristbjorg L. Hilmarsdéttir
Gunnar Pér Hilmarsson
Berglind J. Hilmarsdottir
Karen D6gg Gunnarsdoéttir

Gudmundur Valtysson

Kolbrun Bergmann Magnusdéttir

Birna Osk Bjornsdéttir Leon R. Aaron

Olga Gudrun Sigfasdoéttir Pérarinn Malmquist
Margrét Sigfasdottir Elmar Kristjansson .
Jack Hrafnkell Danielsson

Rébert Omar, Telma Kolbriin, Magnis Aaron, Kristin

og Makayla Kolbrin

.l.

Okkar astkeera og yndislega eiginkona,
moair, tengdamodir og amma,
KATRIN RIKHARDSDOTTIR
Berjavéllum 2, Hafnarfirdi,

lést & krabbameinslaekningadeild

11E & Landspitalanum pann 1. jantar sl.
Utforin fer fram fra Vidistadakirkju

i Hafnarfirdi, manudaginn 12. jantar kl. 15.00.

.l.

Astkaer modir okkar,
amma, langamma og systir,

ELINBJORG HULDA
EGGERTSDOTTIR
Skélavordustig 18,

Iést a Landakoti 28. desember sl.
Utfér hennar fer fram fra Fossvogskapellu
midvikudaginn 14. jantar kl. 13.00.

Stefan Ragnar Egilsson
Hafdis Bjork Stefansdéttir Sigurvin Breidfjord Palsson
Isabella B. Sigurvinsdéttir Isafold B. Sigurvinsdéttir

Fyrir hénd fjélskyldunnar,
Heimir Orn Jensson
Gottskalk Pér Jensson

Astkeer eiginmadur, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

TRYGGVI PORHALLSSON
rafverktaki,
Ystabaze 13,

sem lést & Landspitalanum i Fossvogi
& nyarsdag, verdur jardsunginn fra
Grafarvogskirkju méanudaginn 12. jantar klukkan 13.00. Peim
sem vildu minnast Tryggva er bent 8 MND félagid.

Kristin Ol6f Bjoérgvinsdottir
Helga Lilja Tryggvadoéttir Sigurjéon Magnusson
Magnus Bjoérgvin Tryggvason Elsa Maria Alexandrée
Pérhallur Tryggvason Pérhalla Gudmundsdéttir
Hanna Tryggvadoéttir Torfi Vestmann
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Arni Mar Jensson

.l.

Elskuleg systir min og freenka okkar,
KRISTiN INGOLFSDOTTIR
Graenumyri 18, Akureyri,

lést & dvalarheimilinu Hli® manudaginn
5. jandar. HUn verdur jardsungin fra
Akureyrarkirkju 16. jandar kl. 10.30

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
ARNI B. SVEINSSON
Hjallaseli 31,

Iést a hjukrunarheimilinu Skogarbee,
30. desember sidastlidinn. Utférin hefur
farid fram i kyrrpey ad ésk hins latna.

O16f Ingunn Ingélfsdottir
Jakob Hjaltalin
Kristin Hjaltalin

Fyrir hond adstandenda,

Hoélmfridur Arnbjérnsdotti
Gréta Saevarsdottir olmiriour Arnbjornsdottir

Sigurdur Lindal Arnfinnsson

Ingélfur Hjaltalin Déra Haflidadéttir

.|.

Elsku pabbi minn og freendi okkar,

ANDRES VIDARSSON
Alfaborgum 25,
(4dur Gautavik 27),

Iést & heimili sinu 4. jandar sl. Utfér hans
fer fram fra Grafarvogskirkju midvikudaginn
14. januar kl. 13.00. Bl6m og kransar
vinsamlega afpakkadir. Peim sem vilja minnast hans er bent &
framtidarreikning déttur hans, reikn. nr. 0117-18-751185,

kt. 030411-2180.

Telma Svava Andrésdottir

Svanbjorg Gisladottir Jon Hansson
Ester Gisladottir
Périr Gislason

Gudni B. Svavarsson
Péra Stephensen

Rannveig Svavarsdoéttir

Sigran Hinriksdoéttir
Kristin G. Olafsdéttir

.l.

Eiginkona min,

KRISTJANA POREY iSLEIFSDOTTIR
Hélavangi 1, Hellu,

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir mad senda & netfangio

Iést 28. desember sl. Jardsett verdur timamot@365.1s.
laugardaginn 10. jandar i Selfosskirkju
kl. 14.00.

Auglysingar & ad senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Joén Erlingur Jakobsson
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GARQ Elin Sigriin Jonsdottir borsteinn Elisson Frimann Andrésson Hugriin Jonsdottir
framkveemdastjori iitfararpjonusta itfararstjori

itfararpjénusta

Pegar 1
andldt ber
ad hondum

onnumst vid alla peetti
pjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi  e®e

Framurskarandi
fyrirtaeki 2013
L e

Gudmundur Baldvinsson
iitfararpjonusta

i ‘
Ellert Ingason
iitfararpjonusta

Jon G. Bjarnason
itfararpjonusta

Vid pjonum allan sélarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
SIGURDUR NIELS ELIASSON

(SIGGI EL.)
Ho6fda, hjukrunar- og dvalarheimili,
Akranesi,

Iést 27. desember. Utfor hans fer fram
fra Akraneskirkju manudaginn 12. jandar
kl. 11.00. Peim sem vilja minnast hans er bent & Hofda.

Sveinsina Andrea Arnadéttir
Arni Sigurdsson Hrefna Grétarsdéttir
Klara Sigurbjorg Sigurdardéttir
Gunnar Sigurdsson
Gylfi Sigurdsson

Margrét J. Birkisdottir
Arndis Baldursdottir
og fjolskyldur.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,

amma og langamma, )

HJORDIS SELMA SIGURDARDOTTIR
fra Hofi, Eyrarbakka,

Iést a hjukrunarheimilinu Soltani
31. desember. Utfér hennar fer fram fra
Seljakirkju i Reykjavik féstudaginn 9. januar

kl. 13.00. Jardsett verdur i kirkjugardinum a
Eyrarbakka 10. janudar.

Sigurbjoérg Arnadéttir
Gunnar Gunnarsson
Einar Grétar Einarsson

Bjorgvin Konradsson
Jonina Konradsdoéttir
Konny Breidfjord Leifsdottir
Hinrik Sigurjonsson
Jessica Sigurjonsson
Fridrik Sigurjonsson Puridur Gunnarsdéttir
barnabdrn og langommubdrn.




KVEDPJUM JOLIN

brettandabrennan i Vesturbanum verdur i
dag klukkan 18 vid KR-heimilid. Brenna verdur

i Grafarvogi a morgun klukkan 17.50 og hefst

& med blysfor fra Gufunesbanum. Prettanda-
y gledin i Grafarholti hefst med gongu fra
I Guodridarkirkju klukkan 18.30 a morgun.

MATUR AN SYKURS

AHUGAKOKKUR Marin Jonsdottir er matarbloggari af lifi og sal. Han einblinir
a hollustu og heilsusamlega rétti. Ahugamal Marinar er matargerd og hin
VETRAYEIRHAFNIR segist stodugt hugsa um mat og hvernig biia megi til skemmtilega rétti.

i1 arin segir ad ahuginn
l URVAI'I’ M hafi vaknad fyrir einu
og halfu ari pegar for-

eldrar hennar fluttu til Dan-
merkur. ,Eg purfti ad standa &
eigin f6tum en hafdi aldrei eldad
svo mikid sem hrisgrjon,” segir

Marin sem er BS i salfraedi og
q stundar nd nam i télvunarfraed-

(reenstone KGpr um vid Haskélann i Reykjavik.

,Pegar ég for ad profa mig
afram i matargerd vard ég strax
|§)'(<3g'|als heltekin af pessu og nytt dhuga-
Yf|rhafn|r 4 mal kviknadi. Eg er 1 frii nlina og

X e .

' ip £ geri litid annad en ad vera i eld-

q, bER ,'. HARD | f hisinu og leika mér," segir huan.
} r L _..-’ ‘ Ij _.." L , Vertu vinur 4 ,Eg hef fengid svakalega g0

Dindlpur — Ullarkdpur

Facebook

Laugavegi 63 - 5:551 4422 vi6brégd vid blogginu minu og
miklu betri en ég atti von a.“

Marin segist huga ad hollustu.
Hun sleppir hvitu hveiti og sykri
ar faedunni og reynir ad vera

UNGUR MATGZAPDINGUR Marin Jénsdéttir matarbloggari hefur mikla dneegju af pvi ad elda

skyns6m { innkaupum. ) og préfa sig &fram i eldhusinu. MYND/GVA
,Keerasti minn, Helgi Ottar
i ir fr3 Onti . P . Hafsteinsson, er einnig i ndmi og  svidi og finnst til deemis mjog Marin eetlar ad bj6da lesendum
\!I[ka[ lausnir f.ra ODtI.Bac « Virkar lausnir fra 0pt|Bac ég nota hann sem tilraunadyr. skemmtilegt ad pr6fa mig afram upp & hollt og gott kjiklinga-
”BlfldOba(te”a & Fibre One Week Flat“ Hann er alveg sattur pott hann med morgunmat.“ salat med granatepli sem er i
« Virkari melting b2 . fai bara hollusturétti. Eg er alltaf Skoda ma uppskriftir Marinar ~ miklu uppahaldi hja henni.
« Lausn vid haegdatregdu Minnkar pembu og Vindgang ad profa mig afram & pessu a sidunni marinjonsdottir.com. u elin@365.is
_— [.:uh.--:»-_i-a-,?_ _ KJUKLINGASALAT MED SETUM KARTOFLUM OG GRANATEPLI
4 kjuklingabringur M bvi naest er szeta kartaflan afhydd og
Paprikukrydd, résmarin, sesamfree, salt skorin i litla teninga. beir eru settir i
- 4 ! og pipar eldfast moét og kryddadir med rés- -
ﬂ z 6lifuolia marini, salti og pipar. Allt |
1 stér seet kartafla veett med dlifuoliu. Sett 1 r
3 E Résmarin, salt og pipar i 200°C heitan ofn i
: : ____——-'—r Spinat 15 minatur. Hreert
) 1agurka i peim 4 medan &
1/4 raudkalshaus eldun stendur svo
1 granatepli peir brinist @ 6llum
hlidum.
M Bringurnar eru skornar i litla bita og W b3 er spinat sett 4 fat,
settar i plastpoka. Paprikukryddi, rés- agurkan skorin nidur og
i : . , marini, salti og pipar er baett i pokann baett Ut i 4samt nidurskornu
HE: Bl Aben@mgahnappmn n.wa. - asamt sesamfraejum. Hristid pokann. raudkali. Granatepli skorid i tvennt GIRNILEGT Kiiklines-
finna 8 www.barnaheill.is | Kjuklingabitarnir eiga ad vera paktir og fraein sett yfir salatid. Ofan & petta <alatid hennarJMariﬁar
kryddinu. P4 eru peir steiktir a ponnu fara sidan kjuklingabitarnir og saetar litur vel dt.
upp ur dlifuoliu og sidan settir til hlidar. kartéflur. MYND/GVA

\uteigur 17 -19
\K/?osfe\\%bae Simi 660 0021

afslattur

Tilbod

a voldum vérum
| verslun medan
a agersolu stendur
- Syningardynum

5 Ny Gl

Vaxta\ausar Lager: Volutegi 17-19 - Mosfellsbae
Simi 660 0021 - Opid kl. 12-18:30

grelés\ur . o
‘ . laugardag 12:00 - 16:00
www.svefn.is

Listhusinu Laugardal, Reykjavik og Baldursnesi 6, Akureyri
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LITRIK
Steinunn Eld-
flaug kynntist
skrautlegri
ténlist og
skemmtilegri
menningu ba
viku sem hin
dvaldi i Japan.
Hér er hin a
téonleikum a
Iceland Air-
waves sidasta
haust.
MYND/RUNAR
SIGURBUR SIGUR-
JONSSON

POPPLOG BLONDUP
STERKUM CHILIPIPAR

TONLIST Dagarnir voru langir i hljiédverum Tékyoborgar hjd Steinunni eld-
flaug par sem hin samdi tonlist fyrir hljomsveitir fra Japan og Sudur-Koreu.

onlistarkonan litrika
I Steinunn Eldflaug Hardar-

dottir, betur pekkt sem
dj. flugvél og geimskip, dvaldi
nylega viku i Japan par sem hin,
4samt 60rum toénlistarménnum
fra Japan og Nordurléndunum,
samdi poppténlist fyrir ymsar
hljémsveitir fra Japan og Sudur-
Kéreu. Heimsdkn Steinunnar var
hluti af heimsokn Utflutnings-
skrifstofu islenskra tonlistar
(UTON) til Japans og var dag-
skra vikunnar 16ng og stréng ad
hennar sogn.

Hun segir bad hafa verid
fyndna tilhugsun ad vera fengin
til Japans til ad semja popp-
tonlist pvi hin kunni alls ekki
ad semja 16g. ,Eg hef aldrei
kunnad rétta adferd vid ad bia
til 16g, ég geri bara eitthvad sem
virkar. Parna var ég samt komin
alla leid til Japans fyrir hond Is-
lands sem lagasmidur. Og ekki
nég med pad heldur purftu 16gin
sem vid sdmdum ad vera algjor-
lega eftir uppskriftinni; hafa inn-
gang, uppbyggingu, vidlag, vers,
bria og millikafla. Allir kaflar
purftu ad vera i réttri r60, réttri
lengd og i réttum takti. bPetta
var furdulegt fyrir mig og enn
pa furdulegra fannst félkinu sem
ég vann med ad ég skyldi ekki
kunna petta.“

Verkefnid f6lst eins og fyrr
segir i pvi ad semja 10g fyrir
japanska tonlistarmenn (J-Pop)
og sudur-koéreska ténlistarmenn
(K-Pop). ,,Okkur var skipt i
priggja manna hépa og
komid fyrir i hlj6d- 4
verum. bar fengum
vid hrisgrjénaboggla
og kaffi og attum
ad semja og taka
upp log. Hop-
arnir attu ad
semja nytt lag
4 hverum degi :
sem atti ad { | F.
vera tilbGio kl. | J Y A
21. betta voru
pvi langir dagar
en lika mjog
skemmtilegir.”

Hun segir J-Pop fylgja mjog
strongum reglum pvi tonlist
verdi ekki vinseel i Japan nema
fario sé eftir 6llum reglum
poppsins. ,J-Pop hljémar furdu-
lega fyrir okkur hér & Nordur-

16ndum pvi pad
er svo sérheeft
og finpassad &
medan K-Poppid
leyfir mun meira
og er lika hardara
og hréarra.”

bad sem heillar
hana mest vid badar
tonlistarstefnurnar
er hvad peer eru baedi
framandi en um leid svo

adgengilegar eins og flest 6ll
popptonlist. b6 er alltaf eitt-
hvad sem stingur i stif. Stund-
um hljémar betta eins og popp-
lag hafi verid sett i blandara og
fullt af chili beett tat i; sama lagid
nema bragdmeira og furdulegra.

NOG AP GERA i TOKYO Litill timi gafst til ad skoda Tékyo enda
vinnudagarnir langir og strangir pa vikuna.

MYND/UR EINKASAFNI

Pad eru lika svo miklar ofgar i
popptonlist pessara landa, allt
er yktara, meira ,,auto-tune“,
meiri toffaraskapur, meiri bassi
og fléknari myndbond.*

Pad er nog fyrir stafni hja dj.
flugvél og geimskipi neestu méan-
udi. ,Eg spila & Eurosonic-ton-
listarhatidinni i Hollandi i naestu
viku. Sidan spila ég 4 Extreme
Chill Festival i Berlin i mars. Svo
stefni ég 4 ad gefa 1t nyja plotu,
liklega i neesta manudi, auk pess
sem ég og Brynjolfur félagi minn
erum ad smida tolvuleik vid
16gin & nyju plotunni. Svo stefni
ég 4 ad gefa Gt prautbok fyrir
sumarid. Sannarlega spennandi
timar fram undan!*



Edda Jonsdéttir Nanna Arnadéttir Straumar og stefnur
markpjalfi iprottafraedingur i hari og fordun
KALLADU TIL PiN | NYR LIFSSTILL TiSKUSTRAUMAR
PAD SEM PIG GRUNNUR AD 1 HARI OG
DREYMIR UM GODRI HEILSU FEGURD

FOSTUDAGUR
9. JANUAR 2015
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ELDHRESS ,Segdu

LAGALISTI takk og
bakkadu

Gudi

fyrir betta
taekifaeri
sem hann
hefur veitt
pér til ad
upplifa,
bjést og

Hin eldhressa Unnur Pélmars-
dettir einkapjalfari er fram- 4
kveemdastijéri Fusion & World

Class Fitness Academy-skélans

en i honum lzera nemendur ad g

vera hépatimakennarar. SlS(OST en
i sist

Pad er nég ad gera hja Unni © SNS

bessa dagana enda nytt kenn- |aero.

arandmskeid ad byrja og hépa-
timar ad kenna auk einkapijdlf-
unarinnar. Heilsuvisir bad hana
um ad setja saman lista sem
kemur henni | gang i raektinni.

BORN SLIPPY . . 4
UNDERWORLD Ny

TOULOUSE N =
NICKY ROMERO r % i F

FOR AN ANGEL
PAUL VAN DYK

f
ih Pakkleeti er eitt
? sterkasta vopnid.
I NORDICPHOTOS/GETTY
TSUNAMI

DVBBS & BORGEOUS

THE WIAY YOU KISS ME | pakklzeti er eitt sterkasta vopnid sem ad vid héfum gegn erfidleikum. Pad kann kannski ad hljoma

EXAMPLE
undarlega en pad er pess virdi ad lata & pad reyna og pakka fyrir pad sem madur hefur.

NO GOOD (START
THE DANCE)
THE PRODIGY F 2;?:;5&216"&5 bera kennsl & hlutina sem margir felja
HEY BOY HEY GIRL M oricncriona i sidlisagBo, eins og I, heilsu og dag-
THE CHEMICAL BROTHERS Ord Carls Jung bera med legt braud.

prah Winfrey segir fré pvi i nytitkominni b6k sinni sér fyrirheitid um ad adstaedur okkar
UPTOWN FUNK begar hin hringdi { Mayu Angelou, vinkonu sina purfa ekki ad skilgreina okkur. Vid Haltu pakklaetis-
BRUNO MARS og mentor, 4 dgurstundu og fékk vidbrogd sem hiin Fetum valid ad hefja okkur yfir erfid- dagbék: Skrifadu nidur fimm hluti sem

4tti alls ekki von 4. Oprah lysir pessum degi sem eikana & vaengjum pakkletisins. bo ert pakklat/ur fyrir & hverjum degi.

einum erfidasta degi lifs sins. Hin hringdi i Mayu

F FOR YOU til ad fa samiid en Maya benti henni 4 ad vera pakklat! ,,Segdu Pakkadu fyrir sordna hluti: Kalladu il
DISCLOSURE FEAT. MARY takk og pakkadu Gudi fyrir petta teekifeeri sem hann hefur veitt bin bad sem pig dreymir um med pvi
J BLIGE bér til ad upplifa, bjast og sidast en ekki sist leera,”“ sagdi hin. > . ad pakka fyrir an. Daemi: ,Eg bakka

Opruh fannst henni kippt heldur hressilega ut tr sjélfsvorkunn- 1 Vio sjaum 0_6 fétt er svo fyrir nyja vidskiptavini sem ég fee ad
CHANGING inni en bennan dag leerdi htin dyrmeeta lexfu. Han leerdi um med &llu illt ad ekki bodi nokkud gott. bjéna med vinnu minni & drinu.”
SIGMA FT PALOMA FAITH matt pess ad velja. Pakklzetid er einnig tilvalin leid til ad

LiFID MALIR MEDP
100% hreinar

Eggjahvitur

Gerilsneyddu eggjahviturnar
eru frabaer valkostur i baksturinn. .
Hugsadu um hollustuna, veldu eggjahvitur fra Nesbueggjum. VISSIR bU...

e Ad einnar minitu koss brennir
26 hitaeiningum

o A9 heilinn i medalmanneskju
er teeplega 80% vatn

e A9J glerungur er hardasta efnid
i likamanum

e Ad medalmanneskja andar allt
ad 23 pusund sinnum 4 sélar-

e Ragga nagli eda Ragnhildur péro-

ardéttir, einkapjdlfari og salfraed-
o A3 11% mannskyns er 6rvhent ingur, hefur vakid athygli fyrir
bradskemmtilega og hispurslausa
pistla sina um heilbrigt liferni og
e 2 likamspijélfun. Ragga hefur einnig
o A3 ef mannsaugad vaeri haldid vinseel matreidslundmskeid
myndavél pé veeri hin 576 og komid félki i gott form med fjar-
megapixla. ndmskeidum fréd Danmérku par
sem hon byr. NG hefur Ragga sett
alla pessa vitneskju saman i eina
bok sem kemur Gt & morgun, laug-
ardag. Utgéfuveisla verdur hald-
in i Eymundsson, Skélavérdustig, @
milli 14-16.

o A3 eyrun og nefid hetta aldrei
ad vaxa 4 lifsleidinni

' Li'i a UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Flul\'i ;1\mmA fra na \'lrm\n:\‘ ]wn&w .
y i Umsjén Fridrika Hjordis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgdarmadur Erla Bjorg Gunnarsdéttir
www.visir.is/lifid | erlabjorg@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Karlsson
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A beim timamétum sem dramét eru
taka margir dkvérdun vardandi lifs-
stil og heilsu. Pad er mikilveegt ad
undirbia slikar dkvardanir vel med

raekilegri umhugsun. Hafdu petta i
huga:

1 Ertu alveg dkvedin(n) i ad gera
bessa breytingu og tilbdin(n) ad
leggja ddlitid & pig il pess?

2 Hugsadu pad til enda hvada pyd-
ingu petta hefur fyrir pitt lif.

3 Hafdu daginn & hreinu pegar
breytingin hefst.

4 Settu pér raunhaef markmid og
hugsadu um dvinninginn.

5 bad er sn0id ad breyta um lifs-
stil. Ekki gefast upp pétt allt gangi
ekki eins vel og pu éskar i byrjun.

6 Segdu 38rum frd dkvérdun pinni
og leitadu studnings hja pinu félki.

PG parft ekki endilega ad hefja
breytinguna & dramétum. Stund-
um er betra ad hafa hugsad vel um
betta fyrst og undirbia sig andlega.

Pessi r&d hér fyrir ofan getur pd
nytt fyrir margs konar breytingar i
lifsstil. T.d. til ad takast betur & vid
streitu. Haetta ad reykja. Hreyfa big
meira. Hollara mataraedi. Eda betri
samskipti og vandadri framkomu.
Gangi pér vel og gledilegt &r med
nyjum lifsstil.

Streiturad vikunnar er i bodi Streituskdlans
WwW.stress.is

Y TT HUGARFAR

Aramétaheitin eiga mérg pad sammerkt ad snia ad andlegri eda likamlegri heilsu. Adur en farid
er af stad af fullum krafti er gott ad gera sér grein fyrir hvad er a bak vid sett markmid.

Nanna Arnadéttir

r“-:;' ' ipréttafreedingur

N pegar ario er 1idid og flest-
ir komnir med upp i kok af jola-
steikinni fara margir ad huga

a0 aramotaheitunum og setja
sér markmio fyrir nytt ar. Oftar
en ekki tengjast pessi markmio
heilsuraekt og mataraedi, sem er
a0 sjalfsogou frabeert pvi bad er
fatt mikilveegara en g60 heilsa!
Likamsreektarstoovarnar fyllast
og allir aetla ad koma sér i form,
helst einn tveir og bingd!

Af hverju viltu nd drangri?

Pegar byrjad er i likamsraekt skal
b6 alltaf hafa i huga hvers vegna
madur er ad pvi. Ertu ad hreyfa
pig til pess ad vera med strand-
arlikama fyrir Spanarferdina
naesta sumar, komast i dtskriftar-
kjoélinn pinn aftur eda geta notad
buxur { steerd XS eda ertu ad
hreyfa big til bess ad breyta lifs-
stilnum pinum til frambudar, til
pbess ad geta elt krakkana pina
eftir S 4r, til bess ad geta hjalp-
ad vinum pinum vio ad flytja,
haft orku sem endist 1t daginn
og mogulega, ef pu ert heppinn,
reyna ad minnka likurnar & pvi
ao fa lifsstilstengda sjikdoma?
Atlardu a0 taka pig 4 { mat-
araedinu { jandar vegna bess ad
pig langar svo a0 lita vel 1t eda
vegna pess ad bt vilt ad pér 1idi
vel? Atlarou aldrei a0 leggja
pér braud, pasta, gos, nammi, fs,
kokur, dvexti, mjélkurvorur eda
hvad bad ni er sem bér finnst
vera 6hollt til munns aftur? Hef-
urdu préfad pad adur en sprung-
i0 & endanum? Fengid endalaust
samviskubit vegna pess a0 pu

T

,,mattir ekki“ fa pér pessa braud-
sneid sem endadi med pvi ad 6ll
vikan var ényt hvort sem er og
legid i sukki pangad til neesta
manudag pegar naesta atak byrj-
ar? Er ekki kominn timi til pess
ad breyta hugarfarinu til hins
betra?

Taktu eitt skref i einu

Til pess ad né arangri til fram-
budar er mikilveegt ad spyrja sig:
,,Af hverju er ég a0 leggja betta
amig“? begar madur horfir a ar-
angur eingoéngu fra utlitslegu
sjénarhorni verdur madur aldrei
anaegdur nema rétt & medan six-
pakkio stendur 1t eda biseppinn

fyllir Gt i ermina. Hins vegar ef
markmidid er alltaf ad geta gert
adeins fleiri armbeygjur eda upp-
hifingar, bordad hollan mat vegna
bess ad b ert orkumeiri eda lidur
betur { maganum, geta tekid ad-
eins meira i bekk, gengio upp a
adeins heerra fjall, minnka lik-
urnar 4 ad f4 sykursyki 2 eda
einfaldlega geta haldid 4 barna-
barninu 4 medan pad er i possun
hja pér eru allar likur 4 pvi ad pu
eigir eftir a0 n4 markmidinu og
gott betur en pad. Byrjum heegt
og rélega a0 breyta lifsstilnum,
tokum litil skref 1 einu, verum
ekKki of horo vid okkur og hofum
gaman af pessu. ba fara hlutirn-
ir a0 gerast!

JActlardu ad taka

big & i matareedinu
jandar vegna pess ad
big langar il ad lita
vel Ut eda vegna pess
ad pu vilt ad pér lidi

vele”

n Vid erum & Facebook

UTSALA

50%
AFSLATTUR

Buxur

Peysur

Kjolar
Bolir

Str. 36-56

Beejarlind 6 ¢ S. 554 7030

PAKKLATI

ytt ar bokstaflega krefur

mann um ad lita um 6x1 og
hendast i innri endurskodun. begar
slikt gerist pa geta ymsar tilfinn-
ingar losnad ur leedingi, allt fra
reidi yfir { mikla audmykt og gledi.
Eg vero alltaf svolitid meyr a ny-
arsmorgun, daginn eftir drsupp-
gjor gamlarsdags bar sem hann er
nyr dagur & nyju ari, stutfullur af
persénulegum lofordum. Eg er ein
af peim sem stefna 4rlega 4 algera
yfirhalningu 4 lifsstil og sinum
innri manni. Petta 4 ekki ad vera
timabundio &tak en ég 6ttast ad ég
falli 6vart 1 pa gryfju.

Einn lidur er heilsusam-

legri lifstill par sem ég skipti Gt
krumpupokasnakki fyrir heima-
gert popp, minnka mjélkurvorur,
reyni ad taka B-vitamin daglega
og vel raunverulegan mat fram
yfir eitthvad hjipad sikkuladi. P4
aetla ég einnig ad halda mér vid
efnid i endurvinnslunni og reyna
(og bessu klikka ég reglulega &)
ad halda nokkrum pléntum, jafn-
vel kryddjurtum, 4 lifi. Mig langar
svo ad vera med graena fingur en
begar 4 h6lminn er komid pé bara
gleymi ég mér og er utan vio mig
og svo bara visnar allt og folnar.
P4 langar mig ad draga ur drasl-
neyslu, velja betur og draga tr
vistspori minu. Par sem ég er sjalf-
steedur atvinnurekandi p4 eetla ég
ad reyna a0 vanda mig betur vid ad
samtvinna éreglulegan vinnutima
og fjolskylduna. Vinnan 4 bad til
ad gleypa mig. Eg elska starf mitt

- = i
B L e
o -

og get verid i pvi allan s6lahring-
inn. Stundum vakna ég & néttunni
(eda mjog snemma morguns pegar
taeknilega eetti enn ad vera nétt) og
hausinn fer 4 flug. Oll bessi verk-
efni sem ég ,,verd*“ a0 gera. Allir
pistlarnir sem 4 eftir ad skrifa og
upplysingarnar sem ég vero ad
midla. bPad er svo margt spenn-
andi ad gerast 1 kynfraedi og pad
er erfitt ad hrifast ekki med 6ldu-
ganginum. Svo heyri ég lagveer-
ar hroturnar og er slegin 1 andlitio
af priggja dra déttur minni og man
ad ég parf lika ad gefa peim loforo.
Fjolskyldan parf tima, athygli og
ast. Pegar ollu er 4 botninn hvolft
ba skiptir vitamin engu méli nema
bara til ad halda mér heilbrigdri
fyrir fj6lskyldu mina. bvi verdur
helsta &ramétaheitid ad vera pakk-
1at fyrir heimili mitt og f6lkid mitt
sem par byr. Pad a0 vera elskad-

\a/

N
A\

ur, og ad elska, krefst alidar, ein-
leegni, polinmaedi og tima. Eg tla
pvi ad vera pakklat fyrir hversdag-
inn og f6lkio mitt, og ég eetla vera
dugleg ad segja pvi pad, i ordoum
og fadmlogum. b1 keeri lesandi,
me0 binum hlyju ordum og hvatn-
ingu, ert einnig ,,f6lkio mitt*“ sem
hvetur mig 4fram svo vid big segi
ég lika takk. bakkleeti hugsa ég ad
sé besta dramotaheitio og eitthvad
sem ég aetti ad geta stadid vio.

VILTU SPYRJA UM KYNLIiF?

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is




Orka og nzering

Lifraent

fjolvitamin Fjolskyldunnar

»Eg get ekki hugsad
mér ad vera an
Lifestream Spirulina
sem hefur hjalpad
mér i gegnum allt.”

Asdis Einarsdéttir, verslunarstjori

hefur notad Lifestream Spirulina

sidan a sinni fyrstu medgoéngu og
brjostagjof. Han velur Lifestream

vorurnar Fyrir fFjolskyldu sina til ' \
ad vidhalda godri heilsu, orku #

og einbeitingu.

2 e |
Ulnnmlt* |

E\_VEE‘E.,IES

W 7

2
100 naeringarefni

»Spirulina fra Lifestream er lifraent Fjolvitamin Fjol-
skyldunnar og eykur hja okkur einbeitingu og orku at

IrI'ErshEr::m f

AstaZan 77"

Hig® Pobency AdLazanthin

daginn. Okkur Finnst pad mjog gott hrist i appelsinusaFfa,
eins by ég oft til d6dlunammi med Spirulina eda Veggies
grenmetisduftinu. P6 vid bordum mjog hollt Fedi finnum
vid mikinn mun med Lifestream véorunum. Vid erum otrulega
heilbrigd 6ll og leggjumst ekki i flensur eda kvefpestir. “

Umbodsadili: Celsus ehf '
Faest i apotekum, heilsubidum, Krénunni, Hagkaup og Netté. @ | IfeSTreOI I I

natturuleg uppspretta baetiefna
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HATT AP
HORFA |
KRISTALS-
KULUNA

Sigridur Heimisdoéttir er fjclhaefur
idnhonnudur sem skiptir tima sinum a
milli tveggja heima. A islandi byr fjoI-
skyldan en i Svipj6d sinnir hun abyrgd-
arstodu hja lkea. Hon segir islenska
heilbrigdiskerfid hafa reynst sér mun
betur en pad szenska eftir ad sonur
hennar greindist a einhverfuréfinu.

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
Umsjénarkona Lifsins

ad er & vissan hétt erfitt
ad lysa Sigridoi Heimisdott-
ur, einum farseelasta ion-
honnudi sem Island hefur
alid. Han er skemmtileg-
ur og fjolbreyttur karakt-
er sem teygir anga sina { margar
6likar attir en myndar samt 4 svo
beinskeyttan og liflegan hatt eina
heild. Daglegt lif hennar endur-
speglar pessi karaktereinkenni
bar sem ad hin flakkar vikulega
4 milli Svipjédar, par sem htin byr
ein a sveitabee og feer ttras fyrir
astridu sina 4 honnun sem préun-
arstjori smavoru hja stérfyrirtaek-
inu Ikea, og Islands, nanar tiltek-
i0 Seltjarnarness par sem hjarta
hennar sleer 1 fadmi barnanna.

Listin togadi
Sigridur, eda Sigga Heimis eins
og hin er oftast kollud, er uppalin
a Seltjarnarnesi, gekk 1 Landa-
kotsskéla og hélt padan i Mennta-
skélann i Reykjavik. ,,bad var ni
svo sem af gomlum fjolskyldu-
vana a0 ég valdi pad a0 fara i MR
en par leerdi ég gridarlegan ndms-
aga sem atti eftir a0 nytast mér
sidar,”“ segir hin. I midju naminu
akvad Sigga a0 fara sem skipti-
nemi til Bandarikjanna, nanar
tiltekio til New Jersey. Par sem
Menntaskoélinn { Reykjavik myndi
ekki meta pad ndm sem htn feeri
i erlendis dkvad hiin ad velja pad
sem henni fannst allra skemmti-
legast. ,, Eig valdi bara allt sem mér
finnst skemmtilegt. Eg hafdi verid
i Myndlistarskéla Reykjavikur fra
bvi ad ég man eftir mér pannig ad
mér fannst liggja beinast vio ad
sinna listinni og valdi mér afanga
iljésmyndun, myndlist og menn-
ingu.“

b6 svo ad pad leegi { augum upp
ad Sigga fetadi lista- og honnunar-
brautina var pad ekki fyrr en lista-
kennari sem ad hin kynntist {
ndminu hvatti hana til ad stiga pau

skref ad hin ték p4 stefnu. ,Eg
kynntist frabaerum listakennara
barna tti sem kenndi mér margt
og ég ber mikla virdingu fyrir.
Hann spurdi mig ad pvi hvad taeki
vid begar ég sneri aftur heim.
Eg svaradi pvi a0 ég myndi klara
menntaskdlann og svo liklega fara
ileeknisfraedi eda eitthvad slikt.
Hann hefur greinilega séo eitt-
hvad annad i mér pvi ad hann hristi
hausinn og sagdi med vissu i svip
ad pad veeri nd ekki leidin sem aetti
ad liggja fyrir mér heldur veeri pad
listin.“

A0 skiptinemanami loknu sneri
Sigga aftur heim med hugmynd-
ir um honnunarnam { farteskinu.
Hun klaradi menntaskélann og var
svo bent 4 nam { idnhonnun { Ist-
ituto Europeo di design { Milané &
Italiu. ,,A pessum tima var fagio
mjog ungt og alls ekki augljost val
af minni halfu. Eg vard p6 mjog
spennt fyrir pessu og dkvad ad
skra mig til leiks. Par sem namio
var kennt 4 itélsku vildi ég undir-
bia mig med pvi ao fara i tungu-
malaskoéla til Rémar um sumar-
id0. Eg seldi bilinn minn til ad fjar-
magna ferdina, pannig ad betta var
ansi mikil fjarfesting og férn fyrir
mig 4 bessum tima.“ Sigga hélt til
Rémar strax um vorid og h6f ndm {
tungumalaskoéla par i borg. ,,Nams-
efnid var kennt 4 itolsku og ég vildi
vera { stakk buin begar skélinn
heefist pa um haustid.*

Avintyrid i lkea

Um haustio hélt Sigga svo til Mil-
ano par sem std0 til ao setjast &
skélabekk. ,, Pad var nu eitt,“ segir
Sigga og hleer. ,, Pegar ég meetti til
leiks ba hafdi umsoknin min eitt-
hvad fario forgéroum. Eg var samt
buin ad fa pappira um ad ég hefdi
veri0 tekin inn { ndmid. Skélinn var
fullsetinn af peim prjatiu nemend-
um sem teknir voru inn. Nd voru
g60 rad dyr en ég er svo prjosk ad
ég neitadi a0 fara af skrifstofunni
fyrr en ad ég fengi inngéngu enda
voru petta mistok af peirra halfu.
bad varo svo tr ad ég fékk ad sjalf-

et ';,.-—....T_'--'-—\_."—-_\_-‘_\_._-u-\... s e .

sogou ad hefja nam og var vid pad {
fjogur 4r.“ A0 loknu ndmi kom hdn
aftur heim til Islands og bjé hér i
nokkur ar er huin dreif sig aftur ut
til Milan6 { meistaranédm { ionhénn-
uninni. A samsyningu Siggu og
fleiri Islendinga { Kaupmannahofn
kom honnunarstjori Ikea ad mali
vid hana og leist vel & pa hluti sem
hiin var ad gera. Hann baud henni
vinnu hjé fyrirteekinu sem Sigga
badi og ba vard ekki aftur sndid.
,Mér fannst petta mjog spennandi
teekifeeri enda Ikea stort fyrir-
teeki. A beim tima p6tti pad nd

ekki pao flottasta par sem peir
st6du fyrir fjoldaframleidslu og
hermdu eftir annarri hénnun. Pad
er longu longu lidinn timi. I dag er
styrkur Ikea gridarlega mikill og
bar er unnid mikid frumkvodla-
starf.“ Arid 2000 var Sigga fastrao-
in hjé Ikea. A bessum tima hannadi
hin yfir prja hundrud hluti fyrir
fyrirteekio en einnig sa hin um
allt samstarf vio honnunarskoéla i
heiminum. ,,Mér fannst pad aedis-
legt. Eg er btin ad vera ad byggja
upp verkefni Gt um allan heim med
hénnunarnemum og medal annars
a Islandi. Petta var mjog gefandi
timi.“ P6 a0 Sigga kveddi Ikea 1 bili
eftir 4tta 4ra starf 4tti hdn p6 eftir
ad snuia aftur af krafti { formi pré-
unarstjora sem sér um yfirhonnun
4 smavorum sem fyrirtaekio fram-
leidir.

Hinum megin vid bordio

Eftir atta ar hja Ikea fannst
Siggu timi til kominn ad breyta
til og sanka ad sér nyrri reynslu.
Henni var bodin stada honn-
unarstjora hja Fritz Han-

sen sem framleidir medal ann-
ars hisgogn eftir Arne Jac-
obsen, Poul Kjaerholm og

Hans J. Wegner. ,,Mér fannst
betta mjog spennandi tilhugs-
un og padi starfio. Fram ad
bessu hafdi ég verid meira {

bvi ad hanna sjalf og teikna en
nidna ték vid honnunarstjérn-
un fyrir einkamarkad og ég var
komin hinum megin vid boro-

o™ e
-
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,Eg vil meina pad
ad hann sé boinn ad
kenna mér meira en
nokkud annad 1 lifinu,
eins og hann bydur
mér upp G margar
askoranir.”

JMér finnst svo
gefandi ad geta
nytt hénnun mina
og menntun til pess
ad vekja athygli &
einhverju sem skiptir
verulegu mali fyrir
bd sem purfa &

ad halda.”

i0. Pad hefur aldrei verio pers-
6nulegur metnadur hja mér

a0 tengja nafnid mitt vid ein-
hvern hlut enda er stadan pann-
ig i dag ad honnunarteymi eru
ordin algengari hja fyrirtaekj-
um. Mér finnst pad miklu 16g-
iskara, pad er aldrei ein mann-
eskja sem kemur ad honnun. ba
ert alltaf med teeknimann med
bér, innkaupaadila sem finn-

ur réttu verksmidjuna fyrir big
og efnisfreeding sem leidbein-

ir pér med réttu efnin, pannig ad
betta er oftast samvinna margra
aodila,” segir Sigga. Sem honn-
unarstjori einkamarkadarins

sé okkar kona um ad préa nyjar

FRETTABLADID/STEFAN

vorur fyrir heimili sem endur-
spegludu karakter og anda Fritz
Hansen. , Petta er 140 dra gam-
alt fyrirteeki sem er buiid ad bia
til klassamublur og pad var svo
leerdémsrikt ad fara fra Ikea
sem framleiddi fyrir mikinn
fjolda yfir i svona ,,high end“ bar
sem verid var ad vinna med ansi
prongan markad. Petta var allt
00ru visi markadssetning. Til
deemis eru alltaf vorur fra Fritz
Hansen { James Bond-myndun-
um og beir vilja tengja sig svona
lixusvorufyrirtaekjum. Vio sem
unnum parna fengum meira ad
segja svona ,,dress code“-leid-
beiningar sem var 6likt pvi sem
a0 ég atti a0 venjast hja Ikea. Ad
loknum frabserum tveimur drum
fann ég ad ég hafdi meiri 4huga a
pbvi ad vinna med hinum almenna
markadi,”“ segir Sigga og beetir
vid ad auk pess hafi henni fund-
ist hin vera buin ad leera pad
sem huin burfti ad leera hja Fritz
og timi til kominn ad f4 nyjan
innbléstur.

P& er ég bara mamma

A sama tima og Sigga var 1 fullu
starfi hja Fritz Hansen og ferdad-
ist daglega 4 milli Kaupmanna-
hafnar og Malmo, par sem fjol-
skylda hennar bjo6, kom i 1j6s ad
sonur hennar, sem ba var priggja
ara, var einhverfur. ,Danir eru
einhvern veginn pannig innréttad-
ir ad p6 ad eitthvad sé ad i einka-
lifinu b4 meetirdu samt { vinn-
una sem €ég og gerdi en varo til
bess ad ég missti af 6llum leekna-
fundum og ba fannst mér timi til
kominn a0 endurskipuleggja lif
mitt," segir Sigga. Pad vard tr

ad Sigga dkvao ad breyta til og
stofnadi sitt eigid honnunarfyrir-
teeki { Malmo og gat med pvi styrt
tima sinum sjalf og sinnt fjol-
skyldunni um leid. Fljétlega dkvad
Sigga svo ad flytja heim til Is-
lands med fjolskylduna par sem
betri pjonustu fyrir son henn-

ar var ad finna hér 4 landi. ,Eg

er 6trilega dnaegd med heilbrigd-
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iskerfid hérna 4 Islandi p6 svo

ad margir séu ad kvarta og tala
nidur okkar adstodu hér. Vio flutt-
um frd Svibj6o til bess ad f4 bé ao-
stod sem sonur minn feer { dag. Uti
vorum vid 4 endalausum bidlista
til pess ad komast 4 leikskodla en
hér heima komst hann strax inn
auk bess sem hann fékk studning
par. I dag er hann i einhverfudeild
i Langholtsskdla og par blémstrar
hann. Systkini hans eru alveg ein-
stok baedi tvo og mjog polinmod
vid hann auk pess sem foreldr-

ar minir hafa veitt okkur mikinn
studning, sérstaklega begar ég er
4 pessu mikla flakki. Bornin min
bekkja i rauninni ekkert annad en
petta flakk en ég passa mig & pvi
ad begar ég er me0 beim b4 er ég
med beim, bé er ég bara mamma.*
segir Sigga og beetir vio ad bornin
séu pau sem hafi kennt henni pad
mikilveegasta 1 lifinu og sérstak-
lega pad verkefni sem heilkenni
midsonar hennar er, beedi géou

og sleemu dagarnir. ,,Eg vil meina
pad a0 hann sé bliinn ad kenna
mér meira en nokkud annad { lif-
inu, eins og hann bydur mér upp

4 margar askoranir. Eg er biin

a0 proskast mikid i gegnum petta
ferli og tel mig betri manneskju
eftir ad ég fékk betta verkefni

i hendurnar, ég tek eftir miklu
fleira { kringum mig sem ég 4dur
valdi neestum bvi ad lita fram hja.
Eg er miklu medvitadri um annad
folk og pad ad allir eru ad glima
vid einhverjar prautir { 1ifi sinu,
peer koma bara 4 mismunandi
tima og i mismunandi magni. Eitt
besta rdd sem ég hef fengio var
fra Steféani Hreidarssyni barna-
laekni, sem er bdinn ad vera min
stod og stytta. en hann sagdi mér
a0 heetta ad horfa i kristalskiluna,
bad er ekki heegt ad sja hvernig
sonur minn verdur ekki frekar en
hvad annad. Petta rao hef ég haft
a0 leidarljdsi 1 svo morgu og lifi
lifi minu samkvaemt pvi.“

Brothaett liffaeri

Sigga er fjolhaefur honnudur og
feer ttréas fyrir astriou sina 4
morgum svioum. Fyrir nokkrum
4arum vakti hin mikla athygli fyrir
glerlistaverk sem hin hannadi med
godan bodskap ad leidarljosi.

,Eg er meo hjartans mal, bok-
staflega, sem ég byrjadi ad vinna
ario 2007. P4 for ég ad vinna med
Corning Museum of Glass sem
er steersta glerlistasafn 1 heimin-
um. Corning er bandariskt gler-
fyrirteeki sem framleidir medal
annars glerid { iPhone-simana og
fleiri flotta hluti. Peir hafa alltaf
unnid med glerlistamoénnum en
vildu bregoa it af vananum og
vinna med honnudum og ég var ein
af beim sem valin voru til bessa
verkefnis. Eg fékk frjalsar hend-
ur med mina hénnun en mig lang-
aoli ad gera eitthvad einstakt. Eg
fér { heims6kn til peirra { Miami
og fékk ad blasa gler med beim {
nokkra daga. Ur pvi kom svo hug-
myndin ad liffeerunum enda eiga
bau margt sameiginlegt med gler-
inu, geta baedi verid viokveem og
sterk.“ Medfram honnuninni 4 lif-
feerum fér Sigga ad skoda heim lif-
feeragjafa og piggjanda og varo
agndofa yfir pvi sem ad hin sé og
las um. Hin fann ad med liffeerun-
um geeti hiin vakio athygli 4 pess-
um raunveruleika og jafnvel lagt
160 4 vogarskalarnar.

»Mér finnst svo gefandi ad geta
nytt honnun mina og menntun til
bess ad vekja athygli 4 einhverju
sem skiptir verulegu mali fyrir
b4 sem purfa & ad halda. Honn-
un vekur alltaf jafn mikinn dhuga
hja félki, petta er svona mioill &n
tals. bu getur midlad svo miklu og
fengid félk til pess ad taka eftir
einhverju med pvi ad nota fallegt
efni eda form en pa skiptir lika
mali ad vera med einhvern bod-
skap a0 baki eins og med liffzer-
in.“ Nidna { jandar stendur Sigga
fyrir syningu 4 glerliffeerunum
i Hannesarholti og var pa hug-
myndin ad fa pa sem hafa pegid
eda gefid liffeeri til bess a0 segja
fré sinni reynslu og meo pvi vekja
athygli &4 pessum heimi.
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2014
LTURARSINS

Pantone-fyrirtaekid er leidandi i ferskum
nyjum litum og litasamsetningum.

Litur drsins hjd peim drid 2014 var Radiant
Orchid sem er svona lillableikfidlublér, Stro-
lega bjartur og fallegur.

VARALITURINN

[ fyrrasumar séum vid svo-
[itid af appelsinugulum
varalit en pegar fér ad
hausta téku brunir, mattir

sem peir voru, pvi flottari.
Litur drsins hjé Pantone

hafdi lika sin Ghrif.
NAGLATiISKA

Naglatiskan sem ruddi
sér til rams érid 2014

var pannig ad légun-

in & néglunum var hvass-
ari, eins konar flott dtgdfa
af nornanéglum. Mattir
litir voru vinsaelir dsamt

ténar véldin og pvi dekkri |

KLIPPING

Sitt hdr var vinseelasta
hérutlitid érid 2014,
bvi sidara pvi betra,
hvort sem pad var
slétt eda lidad.
Bara ad pad
veeri sitt. Topp-
urinn kikti

svo adeins

i heimsékn
um sum-
arid en
hvarf
jafn
skjott
aftur.

FARDI

Alls kyns skyggingar trollridu llu og var
Kim Kardashian contour-drottning 2014.
Fyrir bé sem purftu ad méta andlit sitt pé
var petta algjér himnasending. Vandamdlio
var bara 069 stundum var petta of mikid of

ymsum Utfaerslum af nagla-
skrauti. Dimmfjélubldr og
brinir ténar voru vinsaelir
i haust en appelsinuténad-
ir litir voru pad allra vin-
seelasta sidastlidid sumar.

S
B2
HARLITUR

Margir féru alla leid og létu lita & sér hérid
i 8llum regnbogans litum. Peir sem voru ad-
eins ndttirulegri héldu i ombre-itlitid frg
2013 en pad var mildara nina i ér.

pvi géda. .
GERVIAUGNAHAR

Augnahdralenging var
dvanabindandi fyrir

marga drid 2014 enda étru-
lega falleg pegar vel t6kst til.
Gerviaugnahdr komu lika sterk
inn pegar setja dtti punktinn yfir
spariféréunina og gengur enn érid 2015.

HAR OG FORDPUN FRA ARI TIL ARS

Tiska i fegurd og fordun fer i hringi eins og fatnadur og fylgihlutir. Oft pegar vid skodum gamlar myndir af okkur sjalfum fra yngri
arum faum vid hroll og spyrjum okkur ad pvi hvernig i 6sképunum okkur datt i hug mala okkur @ pennan hatt, no eda tibera
harid upp i heestu haxdir eda eydileggja harid med permanenti og aflitun. Tiskan fer i hringi, vid sem upplifdum tiskuna @ attunda
og niunda aratugnum myndum vart lata okkur detta i hug ad nota véfflujarn i harid, herdapuda i flestar flikur og hvad pa
Buffalo-ské. Magabolir, skaergraenn augnskuggi og bleikur varalitur, nei takk, alveg 6mégulega, kannski sidar, hver veit.

|
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Peysa 13.643 kr.

“Smaralind

facebook.com/Commalceland

2015

Litur @rsins hj& Pantone er Marsala og
er mursteinsristraudur og mjoég fédgad-
ur og fallegur.

VARALITURINN

Litur drsins hié Pantone mun hafa &hrif
4 varlitatiskuna i ér dsamt ljésari og
dekkri Gtgafum i sama téni.
Fordunarfraedingurinn Bobbi Brown
vill meina ad bleikir varalitir tréllridi
&llu i sumar. NG er bara ad velja sér
rétta toninn, kaldan fyrir ljésari hid
og hlyjan fyrir p& sem eru med gyllt-
an undirtén i hudinni.

FARDI

Ndttirulegur fardi eda ,no-makeup

makeup” verdur pad allra vinszelasta

i &r og lystur uEp 4 kinnbeinum, nefi
i

og enni med ,higlighter”. Léttur kinna-
litur og minni skyggingar.

NAGLATISKA

2014 var naglaérid mikla og pbad
heldur fram nd i ar. Dékkblér litur
er pad allra heitasta  vetur og svo
taka ndttdrulegir litir vid § sumar og
dekkjast svo i lit &rsins med haustinu.
,Ofug” frénsk naglasnyrting verdur
med pvi heitasta allt 4rid.

GERVINEGLUR

Aherslan verdur & fallegar neglur érid
2015. Vel snyrtar og styttri en 2014.

HARLITUR

Néttirulegur heillitur og fingerdar
stripur eru malid 2015.

Klipping

.The Lob” eda
,Langi Bob"
verdur pad
heitasta i
har. Fal-

|e?1,
jafnsitt

hér sem
naer rétt

P

greidslan
er slétt eda lidud
ba gengur hvort
tveggja.




SOFDPU ROTT | ALLA NOTT

Inniheldur adeins nattdrulegar jurtir td.
Sitronu Melissu og Chamomillu asamt
blondu B vitamina og magnesium.

NEW MORDIC

M

Melissa Dream
Restful sleep

Lemon balm, L-theanine, chamomile,
vitamin B complex, magnesium

Food supplement « 20 tablets

MANUFACTURED IN SWEDEN

WAKE UP REFRESHED
Helps support restful sleep, ‘J(/-"

and focus your mind A T G
ingredients

,Eg vakna uthvild og lidur betur*
-Unnur Hjartardottir

,EQ slaka mun betur & og vakna
uthvild a morgnana*
-Dagbjort Jona Guonadaottir
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E\GULEGAR
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A veturna er naudsynlegt ad
eiga storar og efnismiklar
peysur sem hzegt er ad vefja
utan um sig og verjast pannig
mesta kuldanum og rokinu.
Peysurnar eru jafn misjafnar
og paer eru margar og med
natni haegt ad nota paer vid
sparikjolinn. Oftast eiga
pbeer p6 vid hversdags-
lega og pa vid gallabuxur
eda prongar ledurbuxur.
Peysur i yfirstzerd eiga
po alls ekki einungis

o s 3 PEYSAN SARAH JESSICA
vid yfir vetrartimann ER FALLEG PARKER NOTAR
YFIRHOFN | PEYSUNA YFIR
heldur er hzegt ad e ARIGLNN

nota paer allt arid
um kring, allavega
hér a isa koldu landi.

FALLEG SiD
PEYSA UR

i
VETRARLINU % -
CHANEL 1 #

30-50% AFSLATTUR

Pantadu @ www.curvy.s eda
kiktu vid | verslun okkar ad Fakafeni 9

Opid Alla virka daga fra kl. 11-18
og Laugardaga fra kl. 11-16

Svava Gunnarsdéttir er lands-
bekktur szelkeri og heldur i hinu
sivinsela bloggi www.ljufmeti.
com. Hin gaf Lifinu uppskrift ad
kjotbollum sem eru i miklu eftirleeti
hja fislskyldunni pessa dagana.

500 g nautahakk
1 egg
3 msk. kalfakraftur (kalv fond)

1 + 1 msk. rautt karrimavk
1 laukur

1 dés kékosmiélk (400 ml)
Y2 dl mango chutney

10 purrkud lime-

Q blo3
ur ’q‘g IS Kériander

Salt og
pipar

FLOTT

STOR PEYSA
UNDIR
PRONGUM
LEDURJAKKA

VICTORIA
BECKHAM
ER ALLTAF

Blandié saman nautahakki, eggi,
kélfakrafti, 1 msk. karrimauk, Y2
tsk. af salti og smé pipar. Gerid
litlar kjétbollur dr bléndunni.
Finhakkid laukinn og steikid
vid vaegan hita & pénnu par
til hann er mjukur en ekki far-
inn ad dokkna. Baetid 1 msk. af
karrimauki saman vid og steik-
id saman i 1 mindtu til viobét-
ar. Hreerid kékosmjélk og mango
chutney saman vid. Setjid lime-
bls3 og kjétbollurnar i sésuna og
16tid sjéda undir loki vid vaegan
hita i um 7 mindtur. Smakkid il
med salti og pipar. Stréid
kériander yfir eftir smekk
og berid fram med hris-
griénum.

¢
5
¢
\
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Eftir ad baekurnar okkar Heilsuréttir fjdlskyldunnar
og Nyir heilsuréttir komu Gt kom i [j6s ad folk hefur
pvi midur ekki alltaf tima til pess ad elda naering-
arrikan mat fra grunni eins og pad vildi gera,
m.a. til pess ad fordast aukaefni og of mikinn
sykur. Pannig ad fljotlega vard okkar naesta
verkefni ad bua til heilsurétti an aukaefna,
vidbaetts sykurs, eins og maturinn veeri i raun
matreiddur i eldhdsinu heima, en samt haegt
a0 kaupa tilbtna dati i bad. Vid hofum Gtbuid
bria nyja heilsurétti, Greenmetislagsagna,
Gulrétarbuff og Indverskar greenmetisbollur.
Bragdgodir réttir, fullir af parflegum naering-
arefnum.

Bestu kvedjur, Berglind og Siggi.




Lifio

Museum of Modern Art

www.instagram.com/
themuseumofmodernart

Museum of Modern Art i New York
er eift ahugoveréostd listasafnid i
heiminum  dag. A Instagram-sidu
bess er margt forvitnilegt ad finna
og sjd sem dgrar huganum. Synis-
horn af nyjustu syningunum eru 4
sidunni auk mynda af atburdum
sem fara fram & safninu.

facebook

Fitness Magazine

www.facebook.com/
fitnessmag

Facebook-sida Fitness Magazine er
fyrir alla sem hafa mikinn &huga

4 heilsu og likamsraekt. Fitness
Magazine er timarit sem kemur

0t mdnadarlega i Bandarikjunum
og fiallar eins og nafnid gefur til
kynna um likamsraekt og heilsu.

A sidunni er ad finna tengla &
baedi greinar og uppskriftir sem og
g6d rdd sem sna ad heilsunni og
h&dmarksdrangri i raektinni. Hvernig
kemurdu pér af stad i raektina eftir
isline Hvernig geturdu gert 2015
frabaert og fullkomid? Synishorn af
nyjum zefingum og hvatningarkerf-
um sem virka.

Fashionista.com

www.pinterest.com/
fashionistacom/

Fashionista er ein staersta sjalf-
steeda heimasidan sem fjallar um
allt bad nyjasta i tiskuheiminum.

A sidunni er ad finna bord med Gt
liti dagsins, ském, férdun, vidtal
vid nyja flotta hénnudi auk pess
sem fylgst er med nyjum tiskuméd-
elum. Fashionista er ordin einn af
&hrifameiri vefjum i bransanum og
bvi vel pess virdi ad fylgjast med
Pinterest-sidu hans, a.m.k. peir sem
vilja vera med puttana & pdlsinum i
tiskuheiminum.

BLOGGARINN EIN SU SMEKKLEGASTA | BRAI\ISAI\IU/\/\

Olivia Palermo
www.oliviapalermo.com

Olivia Palermo er talin ein af peim allra smekklegustu i heimin-

um i dag. A sidunni hennar er ad finna margt af pvi sem endur-
speglar lifsstil hennar og smekk auk pess sem haegt er ad kaupa
pvilikar gersemar sem hidn hefur valid fyrir lesendur. Hin er adal-
lega pekkt fyrir fallegt fata- og fylgihlutaval en er ekki sidri pegar
kemur ad almennum lifsstil og fegurdarrédum en Olivia kennir les-
endum medal annars ad halda gott matarbod og hvad skal hafa
med pegar haldid er & sélarstréndina. Olivia gifti sig i fyrra og
vakti verdskuldada athygli fyrir évenjulegt val & brodarkiél en
hann sem og allt um bridkaupid md finna & sidunni.
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Opid laugardaga

og sunnudaga
fra kl. 11-17
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bin heils
SOLUSTAPIR OG
\UPPLYSINGAR

Vorurnar eru faanlegar i 6llum
~apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna

Heegt er ad nalgast frekari
Iysmgar a heimasiou IceCare,

www.icecare.is. tarfsemi lifrarinnar hefur
mikid ad segja um likamlegt
heilbrigéi og hefur lifrin mikla
pydingu fyrir efnaskiptin. Pad geta
verid margar asteedur fyrir pvi ad
.I' fita safnast upp i lifrinni. Pad get-
ur verid vegna afengisneyslu en
petta getur einnig verid vanda-
mal hja folki 1 yfirbyngd. bPreyta
og proéttleysi geta verid merki
pess ad mikid alag er & lifrinni.

NYTUR bU LIiFSINS OF MIKID?
begar lifinu er lifad til fulls
er audvelt ad finna fyrir
bvi og bad sést a folki.
NG maé fa hjalp til pess
ad minnka pad ad sdgn
Birnu Gisladoéttur, sélu- og
markadsstjora hja Icecare,
sem flytur inn Active Liver.
»Active Liver stydur vid
nidurbrot fitunnar i pérm-
unum, beaetir meltinguna
og studlar ad edlilegri
lifrarstarfsemi. Dagsdaglega
leidir f6lk almennt ekki hugann
ad lifrinni. Han gegnir p6é mikil-
veaegu hlutverki vardandi
efnaskipti og nidur-
brot & fitu. Of mikid af
kolvetnum, of mikid
afengi og feitur matur
o valda of miklu alagi &4
- starfsemi lifrarinnar og
gallsins.” Kirsten var
med deemigerd einkenni
bess ad fita hefdi safnast

Active Liver

e i el
NedBracelic af 1o upp i lifrinni. Han var {
Wiariesiiel, nritiokle ofpyngd, oft upppembd,
P med meltingarvanda-
,JI"-J— mal og ,,svampkennda“
m e g~ hid. Auk pess var hin
Gaam ERIRd T Te LEVEREN oft preytt. Kirsten fékk
T taekifeeri til ad profa nyju
1 8 g [—— [P Active Liver-toflurnar og

eftir priggja vikna notk-

un vard htn undrandi. ,Hidin 4 mér er
betri og pokarnir undir augunum hafa
minnkad. Eg geisla og lit heilbrigdari
at. Eg er mjog anesegd og hef ekki sému
l6ngunina i 6hollan mat, afengi, seet-
indi og kaffi. Pad leikur enginn vafi &
pvi ad mér lidur miklu betur. Eg er i
nattarulegri vimu. Jurtatoflurnar eru
godar fyrir lifrina og meltinguna. Adur
fyrr fann ég ad meltingin var ekki i lagi
en madur finnur ekki eins mikid fyrir
pvi ef lifrin starfar ekki edlilega. bess
vegna hafdi ég ekki leitt hugann ad pvi
hversu mikilvaeg lifrarstarfsemin er
fyrir aukna vellidan.“

,Matur sem neytt er ni 4 dégum
inniheldur meira af kolvetnum en mat-
ur sem forfedur okkar neyttu. Vid erum
ekki von peim. Of stér skammtur af kol-
vetnum midad vid proétein gerir lifrinni
erfitt ad vidhalda edlilegum efnaskipt-
um og nidurbroti a fitu. Sem betur fer
er bad ekki einungis prétein sem getur
orvad lifrarstarfsemina,” segir Birna.

LEYNDARMALID UM ACTIVE LIVER
Active Liver inniheldur nattarulegt
jurtabykkni, sem er pekkt fyrir ad
orva virkni lifrarinnar og gallsins og
efnid kolin sem er mikilvaegt fyrir fitu-
brennslu og hjalpar til vid ad minnka
fitu sem getur safnast fyrir i lifrinni.

LETTIST UM TVZER FATASTZARDIR
LEftir ad ég tileinkadi mér heilbrigdari
lifsstil, med pvi ad taka inn Active Liver-
toflurnar med kvoldmatnum, finn ég fyr-
ir aukinni vellidan. Eg hef farid nidur um
tveer fatastaerdir og skipt tt fataskapn-
um. bad er frabeert,” segir Kirsten.

Active Liver og allar hinar vérurnar
eru faanlegar i 6llum apGtekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum
stormarkadanna. Haegt er ad nalgast
frekari upplysingar a heimasiou
IceCare, www.icecare.is.

LIFIR bU LIFI
PINU TIL FULLS?

ICECARE KYNNIR Fita er ekki bara bundin vid maga, rass og leeri. Hin getur einnig sest innan i liffcerin
og fita 1 lifrinni getur haft slem ahrif d lidan. Active Liver getur hjalpad i pessu.

BIRNA GiSLADOTTIR Birna er sélu- og markadsstjori hja lcecare sem
flytur inn Active Liver en t6flurnar stydja vid nidurbrot fitu i pormum,
baeta meltinguna og studla ad edlilegri lifrarstarfsemi. MYND/VALLI

LITURBETURUT

Kirsten hefur minni
|[6ngun i 6hollan mat,
saetindi, kaffi og afengi
eftir ad hun fér
ad taka Active

Liver-toflurnar. o

bV/[LIKUR LETTIR

irgitta Sveinbjornsdottir pjao-
Bist af gigt sem hafdi mikil ahrif &
heilsufar hennar og lidan. Vegna
aukaverkana af lyfjum sem hin purfti
ad taka inn f6r hin ad fa endurteknar
bvagfaerasykingar. ,Eg purfti reglulega
| a0 taka inn syklalyf. Eg hafdi { morg
ar reynt ad nota nattirulegar leidir til
bess ad losna vid syklalyfin en ekkert
virkadi. Eg breytti mataraedinu og lifs-
stilnum og pro6fadi ymsar vorur sem attu
ad virka gegn pvagferasykingum en allt
kom fyrir ekki. Eg fékk alltaf endurteknar
pvagfeerasykingar,“ segir hin. ,Vinkona
min sem er leeknir benti mér 4 ad nota Bio-
Kult Pro-Cyan gegn pvagfeerasykingunni.
bad var o6trilegt ad upplifa loksins eitt-
hvad sem virkadi &n pess ad nota sykla-
lyf. bvilikur 1éttir eftir 6ll bessi ar. Ef ég
gleymi ad taka Bio-Kult-hylkin finn ég ad
pbvagfeerasykingin leedist ad, pannig ad
ég passa vel upp & ad pad gerist ekki. Eg
tek tvo hylki 4 dag alla daga. Eg hef lika
\ notad Bio-Kult Original, petta gula, til
ad styrkja magafléruna betur og pad
hefur einnig hjalpad mér til ad styrkja
meltinguna.”

Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur privirka formiilu sem hefur verid vis-
indalega proud og stadfest. Tronuber hindra ad E. coli-bakterian ndi
fotfestu i slimhid pvagrdsar og skola bakteriunni it med pvaginu.

HELDUR MER i JAFNVEGI

Bio-Kult Candéa hefur hjalpad mérgum
sem hafa att vid meltingarvandamal ad
strida eda barist vid candida-sveppasyk-

ingar.

LFyrir einu og halfu ari keypti ég fyrsta
pakkann af Bio-Kult Candéa. Eg hafdi i
fjoldamorg ar glimt vid mikla upppembu
og meltingarvanda. Mér leid oftast halfilla
eftir maltidir og var biin ad reyna eitt og
annad. Fljotlega eftir ad ég byrjadi a Bio-

Kult hvarf pessi vanlidan.

Eg tek inn tvo hylki 4 dag { hadeginu.
Kladi og pirringur i hidinni hefur stér-
batnad og nanast horfid, kladi sem var

Birgitta pjadist af gigt
og burfti ad taka sykla-
lyf reglulega vegna
bvagfaerasykingar. Hun
segir ad pad hafi lagast
eftir ad hdn byrjadi ad
taka Bio-Kult

Pro-Cyan.®-:

Alma Lilja
Avarsdottir er afar
anaegd med Bio-Kult
Candéa, enda hefur
lidan hennar breyst

mikid til batnadar eftir
ad hun fér ad taka inn
hylkin.e-

virkilega ad gera mér lifid leitt auk mikilla

purrkubletta i hGdinni heyrir s6gunni til.
Sykurlongun hefur horfid eftir ad ég byrj-

adi & Bio-Kult Candéa-hylkjunum.

Eg hef farid 4 sterka syklalyfjaskammta
an pess ad purfa ad strida vid sveppasyk-

ingu 1 kjolfarid.

PVILIKUR LETTIR

,Pad var étrilegt ad upplifa loksins eitthvad sem
virkadi an bess ad nota syklalyf. pvilikur léttir eftir
oll pessi ar."

Eg hef aldrei heett ad taka inn Bio-Kult
Candéa a bessum tima, pad er ordid hluti

af ratinu hja mér og ég get heilshugar

meelt med pvi vid alla og geri pad,” segir

Alma Lilja Avarsdéttir.
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

&/, *:"L.:Hx
TOYOTA

Toyota Kletthalsi
Simi: 570 5220
v toyotakletthalsiis

TOYOTA Rav4 vx. Argerd 2009, ekinn
63 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.750.000. Rnr.204700.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

ASKIA

/mﬁuu\\

TOYOTA Avensis wagon sol 2009 ng.
Argerd 2013, ekinn 49 PKM, disel, 6
girar. Verd 4.190.000. Rnr.210654.

~=—
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MERCEDES-BENZ E 220 bluetec.
Argerd 2014, ekinn 3 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 8.290.000.
Rnr.990994.

CADILLAC Escalade 4x4 luxury sports
sedan. Argerd 2010, ekinn 56 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 9.890.000.
Rnr.991094.

Kia Sorento EX Luxury. Argerd 2012,
ekinn 76 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.200.000. Rnr.990709. 4 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

abill.is

NEITHBILAGSSAILA

[ M

VW Passat Ecofuel Arg 2011 ek. 70
PKM bensin/ metan sparneytin og
flottur bill, sskj. Verd 3.150.000.
Rnr.100302. ATH fritt ad skrd bilinn
4 abill.is
abill.is
Vidarhofda 6, 110 Reykjavik
Simi: 5876600
Opid virka daga 10-18 og
laugardaga 12-1

STORA

BILASALAN

Ekinn 37p.km. Sjalfsk. Glaesilegur bill
sem er & stadnum. Verd 5.690.000kr.
Radnumer 134497. Sja ndnar & www.
stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

IsSEmBAND.IS

B L P P L LT P BRI

2014 NYIR CHRYSLER TOWN
& COUNTRY LIMITED

fjolskyldubillinn, V6 290hd, eydsla {
blondudum akstri 11.8, Med 6llum
ltixus, 2x Blueray DVD afuri, Rafmagn {
hurdum omfl, ATH 1 eftir, Tilbodsverd
adeins 7.990pkr, Eru i salnum.

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

ILAH% LLIN

el o s 5 1k,

SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2007, ekinn 199 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 1.180.Mjog gott
vidhald og vel med farinn Rnr.210120.

Nyja bilahdllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Shrindu VI fia okkur

0 hildE,

VANTAR ALLAR GERDIR BiLA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu { sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

SC Uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

ey
B

b

MUSTANG af sérstokum astaedum er
bessi edal til s6lu, 2005,ekinn adeins
33p. V-6 eins og nyrVerd 2.450p. Uppl.
4 bilalind.is eda 820-5181

A Visi er haegt ad horfa 4
myndskreyttan upplestur
Ur pessum sigildu

vintyrum.

Avintyrid um Disu ljosalf kom fyrst Ut & islensku arid 1928
i bydingu Arna Ola og hefur margsinnis verid endurprentad.
Disa lj¢salfur er ein klassiskra sagna hollenska meistarans
G.T. Rotman, sem fylgt hafa islenskum bornum i tugi ara.

250-499 piis.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

SSK - 4X4 - TILBOD 390 PUS!
Honda CR-V 4X4 ek.189 pus, ssk,
skodadur, heilsarsd, gédur jepplingur
sem fer allt i snjonum dsett verd 490
pus TILBOD 390 PUS, visaldn i bodi i
allt ad 36 man s.841 8955

500-999 bus.

Sendibilar

]

SPARIBAUKUR -
TILBOD 599 PUS

Allar steerdir sendibila. Nyja

dyra, beinsk, sk.15 timakedja, heill og
godur bill sem eydir litlu (ca 5Itr/100)
asett verd 790 pus TILBOD 599 PUS
moguleiki 4 visaldni { 36 man s.841
8955

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smdpartar.is eda i sima
5675040-7785040

Bilar 6skast

-
Iy
-
STADGREID] BiLA
0-300 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira

kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl.s. 691 9374.

Pipulagnir

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Disca

éfﬁd'tff/‘éu‘
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AnRET™EhyG,,
N pyegillinn %

44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

VANTAR PIG BOKARA?
Vanur békari getur beett vid sig
nokkrum fyrirtaekjum. Get gert allt
sem pvi vidkemur og gert klart til
endurskodanda. Uppl. i sima 699-8447
eda krulla@simnet.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Mdurarameistari getur beett vid sig
verkenfum vid alhlida murverk, flotun
og flisalagnir. Uppl. i s. 897 6655 Karl.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

83 Ty ..
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Husaviohald

v MARKMID
Wi VerkTakar

ALHLIBA
| FASTEIGHAVIEHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Milningavinna
Miridgerdir - Flisalagpnr

Hellulagnir - Jardvinna

Lédavinny

Tilbod jer
ad kostnsdarlausi,
Uppl. | sima: 820 8288

Get beett vid mig verkefnum. Vidhald.
Endurbaetur. Oll almenn smida vinna.
Tilbod, timavinna. Er til { ad fara ut &
land. Uppl. i sima 893 5374, Bjorn

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Spadémar
'
Ha:ma

Andieg leitsagn

| 1

EI

5. 555 ]91;\.
visa/eun

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

r

LEIKIR HELGARINNAR

Laugardagur 10. jan

12:35 Sunderland - Liverpool
14:50 Everton - Man. City

14:50 Chelsea - Newc. United
17:20 Crystal Palace - Tottenham

Sunnudagur 11. jan
13:20 Arsenal - Stoke City
15:50 Man.United -Southampton

n http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhsid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilhod * Snyrtilegur kleednadur askilin

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

A

falley
oaliph, Rl

ALLT PAD VINSALASTA
OG BESTA!
Vinsalasta unadsvara heims We-Vibe,
50 Shades of Grey vorur, Butt plugs
astarkdlur, egg o.fl. Sendum um allt
land Millifeersla, greidslukort, netgiré
www.hush.is

SAGA FILM OSKAR
EFTIR HEIMILUM,
EINBYLISHUSUM OG
iBUBUM.

TIL AP NOTA |
SJIONVARPSSERIUNA
RETTUR

SANNGJORN GREIDPSLA i
BODI

Upplysingar i sima 847 6892 eda
4 sveinnvidar@hive.is

5 HERB. TIL LEIGU i 112
5 herb. sérhaed i borgarhverfi i
Grafarvogi til leigu fra og med 01. feb.
Upplysingar sendist & gy@val.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

NYTT NUDD! Héfum opnad nyja og
glaesilega nuddstofu i 101. Opid fra
10-22.5.7877481

HUSNADI

3 herb. rimlega 90fm ibua til leigu f
godu fjolbyli vid kirkjusand. bilskyli og
husvordur uppl. i 896-2190

Gata

Hamraborg 11 ¢ 200 Kdpavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

SAGA FILM OSKAR
EFTIR HEIMILUM,
EINBYLISHUSUM OG
iBUDUM.

TIL AP NOTA |
SJIONVARPSSERIUNA
RETTUR

SANNGJORN GREIDSLA i
BODI

Upplysingar i sima 847 6892 eda
a sveinnvidar@hive.is

Atvinnuhisn>0i

30 TIL 80M2

Oskum eftir geymsluhdsnaedi &
hofudborgarsvaedinu. S:895 2485.

Geymsluhtisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Gufe

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTIAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBJARTS,
MAGNUS STEFANS.
SPILA UM HELGINA.

1

ATVINNA

Atvinna i bodi

Soluturninn Jolli i Hafnarfirdi 6skar
eftir ad rada einstaklinga i full starf
sem og kvold og helgarvinnu. Einungis
duglegt, dreidanlegt og samviskusamt
félk kemur til greina. Adeins 18 dra
og eldri. Umséknareydublod fast &
stadnum. Allar upplysingar veitir Liney
i sima 565-4990 milli klukkan 08-16
alla virka daga.

BILAVIDGERDIR
Bifvélavirki eda madur vanur
bilavidgerdum éskast a rétgréid bilav. i
Hafnarfirdi. Uppl. i S. 6989297 Hogni

VEITINGASTADUR
Starfskraftur 6skast 4 veitingastad
4 Laugaveginum i fullt starf.
Haefniskrofur: Gott vald & ensku
og islensku, rik pjénustulund,
snyrtimennska og stundvisi. Reynsla
af pjénastarfi er aeskileg. Upplysingar i
sima 8593609

Gardyrkjufyrirtaeki a
héfudborgarsvaedinu dskar eftir
duglegum starfsmanni med bilpr6f
i fullt starf. Vidkomandi parf ad
geta hafid strax storf. Umsékn
4samt ferilskrd sendist & netfangid
hreinirgardar@gmail.com

gjofsemgefur.is

907 2003

<Jt'HjéIparstarf
kirkjunnar

na
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tilkynningar

Adalskipulag Sveitarfélagsins Gards
2013-2030

Baejarstjorn Sveitarfélagsins Gards sampykkti pann
11. desember 2014 tillogu ad Adalskipulagi Sveitar-
félagsins Gards 2013-2030.

Tillagan var auglyst fra 2. oktober til 17. nbvember
2014. Alls barust 13 umsagnir og athugasemdir og
par af voru 6 adilar sem gerdu engar athugasemdir.
Beejarstjorn féllst & afgreidslu Skipulags- og byggingar-
nefndar & framkomnum athugasemdum. Brugdist
hefur verid vid abendingum sem allar eru minnihattar.

Sampykkt tillaga hefur verid send til Skipulagsstofnunar
til stadfestingar. Peim sem 6ska nanari upplysinga
er bent 4 ad leita til beejarstjora eda Skipulags- og
byggingarfulltrda Sveitarfélagsins Gards.

Gardi 6. jantar 2015.
Magnus Stefansson, baejarstjori

Fadu Fasteigna-Appid f simann inn!

® FASTEIGNIR.IS

VISIEIS

Fasteignir.is
-Nu meo Fasteigna-App

= Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmitilegir mbguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

« Allar eignir sem eru til sélu og leigu
4 [slandi eru inni 4 Fasteigna-Appinu

= Myndir af eignum koma upp |
simann pinn asamt upplysingum um
opin his

= Nikvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsetlur

visiris




¥4 | KL. 22:20
Seal Team Six: The Raid On Osama Bin Laden

Spennuprungin mynd, byggd a sannri s6gu um pegar
hringurinn um verustad 0sama Bin Laden tok ad prengjast.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL. 21:10
NCIS: New Orleans

MOgnud NCIS pattardd
sem gerist i New Orleans
0g skartar hinum storgdda
leikara, Scott Bakula.

¥4 | KL. 23:55
The Cabin In The Woods

Spennutryllir fra 2012

um fimm ungmenni sem

akveda ad gistaigomium
kofa Gti 1 skogi en ekki er

allt sem synist.

3 | KL.20:15
American Idol

Annar pattur i fjortandu
pattardd af pessum sivin-
saelu pattum par sem allir
sigurvegarar fyrri patta hafa
slegid 1 gegn a heimsvisu.

® | KL 22:00

The Hunger Games:
Catching Fire

Katniss Everdeen kemur
heim til sin eftir ad hafa
unniad 74. arlegu
Hungurleikana.

G | KL 21:45

Prime Suspect

~ fyrri hluti

Vinseelir peettir um
l6greglukonunaJane sem
leikin er af Helen Mirren.

K3 | KL. 19:00
Franklin

Skemmtileg teiknimynd um
2vintyralegu skjaldbékuna
Franklin.

Fadu per askrift! 3650'5
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9.jantar 2015 FOSTUDAGUR

SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
6 4|17 3 9 3|6 4q 1,23 9
1 8 9 2 5 3 1 5 1
4 .6 |5|7 9 2 4q 711 2 6
9 2 6 7 416 1 7 3
3 5 9 6 2 4 7 5 9 4q
5 1 2 8 3 5 8 54
378 3 1,7 9 2 29 6
9 8 6 2 9|5 3, 4|2 1
4q 5 1 9 4
s|8[7]|1[3]a]2]6[9]|[6]8][2]7]a]5]9[1]3]|[6]a][5]8]2]3]9]7]1| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla dt
6|9(3|2|7|s5|1]8]a|[3]a|s|2]9|1|7|8|6| 7]2]|1|9]5|a|s]6|3| SHDUSTU | reitina pbannigad i hverjum
1]a]2]|6|8|9|3 57| |9]7 1]6|8|3|al2]5||3/8/9]|6|7 1]|a 52| SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
711]5|a|9|3|8|2]6||7|5|3|8|2|6|1]|9|a||8|3|2|5|9|6|1]a|7 |,h\l/e|'|'|nlll“‘e,lta“_nU,baeal.
8|2|9o|s5|1]6|a]|7|3]8]9|a|3][1]7]|6|5]2||9|5]|a[1]8][7]3]|2]6 larétt og l6drétt, birtast einnig
3/6/a4|7|2|8|9|1|5||1]2|6|9|5|a|8|3|7||1]6|7]|3|a]2]|5|8]|9 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
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2(s5/1(3|al7]|6|9|8|[5]|1|9]|a|7][2]|3]6|8|[5|1]3]|2]6|8|7]9]a tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode @verli

PUNGAR TROPPUR!

GELGJAN

Fyrirgefdu, ég
missti petta bara
Ut Grmér. o

?
FETLAGN? ALTGAEN?

TALNAG?
LAEGTAN?

Palli, ég held ad
eigir ad venja pig d
ad hringja i 6mmu
pina i hverri viku.

i

Eg elskﬁ

nyju, bleiku
kdrekastig-
vélin min svo
mikid ad ég
aetla aldrei
ad fara dr
peim.

S

A BAT R | TS TR P iy AR 1
1 e = -

SPAKMZLI DAGSINS

»Einn tryggur vinur er jafn mikils virdi og tiu pisund

skyldmenni.”
Evripides.

SKAK

Gunnar Bjornsson

Stefan Kristjansson (2492), a-sveit
Hugins, hafdi svart gegn Arnaldi
Loftssyni (1978), b-sveit Hugins a
islandsméti skakfélaga.

Svartur a leik

KROSSGATA
LARETT

20. faeddi, 21. pjappadi.

LOPRETT
1. naudsyn, 3. strit, 4. attfeetla,

sinnis, 19. eldsneyti.

‘001112 19 "0T ‘wny ‘8L

2. strit, 6. zest, 8. nam burt, 9. borg,
11. nafnord, 12. fani, 14. skeerur,
16. einnig, 17. spira, 18. 6dagot,

5. sjadu, 7. stilltur, 10. blédhlaup,
13. sprunga, 15. djamm, 16. marg-

LAUSN
oW 6L ‘YO *9L *

‘el *gL ‘tew QL In33(01 "L ‘OYs °§
‘0In3uoy ¥ 1€ *€ 3104 °L :1L1IUEOT
‘ele “LL
‘80 gL un(13 "y ‘33ey4 -gL ‘ou *LL
‘W0l *6 %01 "8 U0 "9 ‘Sieq “Z LLIAY1

19...axb3! (pessi forn leidir til mun
betri st6du a svartan) 20. fxe5 dxe5
21. Df2 bxa2 22. Ha1 Be7 23. Hxa2
Re6 24. Kh2 Bc5 25. De2 Bxe3 26.
Dxe3 Hxa2 27. Rxa2 Hd8 og yfir-
burdir svarts dugdu til vinnings.
www.skak.is Olafur H. og Bragi
heidradir.

el °sL
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L AKTOSAFRI = Kjarnafeedi frosid Vinarsnitsel
= {!:. =

AB

MJOLK

] —

Nytt i Bonus fra Ornu
p AB Mjolk og Lett AB Mjolk 1 Itr.

Kjarnafeedi frosnar
Lambaketilettur i braudraspi

Euroshopper , Euroshopper
Sykur 1 kg. Avaxtamussli

"'- _ | el SRS - | ( -
@ BENUS EKKERT BRUDL it

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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A ISLANDI Hljémsveitin tekur upp

plotu hér & landi.

Taka upp plotu
a Islandi

Norska tri6id Splashgirl er ni
statt { Reykjavik ad taka upp nyja
plotu med upptokustjéranum
Randall Dunn sem busettur er {

MYND/ADSEND

Seattle. s
Splashgirl er =» Tridid
norskt drone-jazz- lashgirl
tri6 en medlimir Sp °ng
bess eru Andreas ~ MunN koma
Stensland Leéwe,  fram { Megni
Jo Berger Myhre a °6

og Andreas Lgnmo 0g Spila nytt
Knudsrgd. Hljom- efni
sveitin hefur gefio '
at fjérar plotur sidan 2007, sem
hlotid hafa gridarlega g6dar vio-
tokur. Han hefur spilad vida um
heim, baedi i Evrépu, Bandarikj-
unum og Japan, og unnid med tén-
listarfélki eins og Sidsel Endre-
sen, Jan Bang, Erik Honoré,
Eyvind Kang, Mari Kvien Brun-
voll, Randall Dunn og Timothy
Mason.

Tri6io eetlar ad taka sér fri Gr
hlj6dverinu eina kvoldstund til
a0 koma fram i Mengi og spila i
fyrsta skipti nytt efni sem pad er
a0 fara ad taka upp 1 Hljédrita.
Pad mun einnig spila 16g af sio-
ustu utgafu sinni, Hubro, Press-
ure og Field Day Rituals. -glp

Dansandi og sveiflukennt

Barokksveitin Camerata Gresund og kammerkdr flytja Messias eftir Handel i Horpu @ morgun klukkan 20.

,Pad sem er sérstakt vid pennan
flutning 4 Messiasi er ad vid spil-
um allt verkid an stjérnanda. Pad
gefur feeri & mun meiri sveigjan-
leika i spilamennskunni en ella,“
segir Hanna Loftsdéttir. Hin leik-
ur & barokksell6 { hljémsveitinni
Camerata @resund og er medal
pbeirra sem skipuleggja flutning
4 Oratoriunni Messiasi { Nordur-
lj6sasal Horpu 4 morgun, laugar-
dag, klukkan 20. Auk sveitarinnar
syngur kammerkor, skipadur télf
islenskum og skandinaviskum
einsongvurum, verkid.

Hanna segir leidara hoéps-
ins, Peter Spissky, leggja mikla
aherslu a hid dansandi og sveiflu-
kennda { tonlistinni. ,,Peter hefur
alveg sérstakt lag 4 ad fa tonlist-
ina til ad svinga. P6 vid donsum
ekki sjalf i eiginlegri merkingu bé
get ég imyndad mér ad margir {
ahorfendahépnum eigi erfitt med
ad sitja alveg stilltir { sumum kofl-
unum. Peter Spissky er lika mjog
liflegur i framkomu pannig ad pad
ma segja ad hann dansi med bog-
anum sinum!“

Oratérian Messias eftir Handel
er eitt pekktasta og mest spilada
verk tébnbékmenntanna og hefur
verid flutt { ymsum dtgafum i ald-
anna ras.

bad var ekki fyrr en 4 19. 6ld
al beer hefdir skopudust ad flytja
verkid med stérri hljémsveit og
fjolmennum kér, pbar sem stjéorn-
andi var naudsynlegur, ad sogn
Honnu. ,Vid viljum hins vegar
leita aftur til hefda barokktim-

upprunaleg hljédfeeri.

ans med pvi ad flytja verkid an
stjérnanda og med kammerkor,*
segir hdn. ,,bad skemmtilega er
ad nidurstadan verdur nitimaleg
og dhrifamikil fyrir dhorfendur
dagsins i dag.“

gun@frettabladid.is

TETRIZ ER MANADARLEGUR OLD SCHOOL
HIP HOP PATTUR i UMSJA BENNA B RUFF.
FYRSTA FOSTUDAG HVERS MANADPAR

KLUKKAN 12:00

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

& Z
SQ (f‘z\

COFFEE, JUICE AND MUCH MORE

MEDAL FLYTJENDA MESSIASAR Medlimir barokksveitarinnar Camerata @resund hafa allir sérhaeft sig i flutningi tonlistar &

SAMNORRANT
VERKEFNI

Urval islenskra og skandinaviskra einséngvara
tekur patt i uppfaerslunni. Pad eru Hallveig
Runarsdoéttir, Marta Gudrdn Halldérsdéttir,

Eyjolfur Eyjélfsson, Hafsteinn Pérélfsson, Hrélfur
Saemundsson, Eline Soelmark. Nana Bugge Rasmussen, Francine Vis,
Simone Renn, Leif Aruhn-Solén og Christian Damsgaard.

S

“OSTUDAGUR e

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

Tonleikar

12.15 Tri6id Kilda Kland flytur djass
i menningarmidstddinni Gerdubergi.
Triéid skipa Leifur Gunnarsson, Jochen
Pfister og Kristoffer Tophgj. Kiilda Klan
sameinar prjd ténlistarmenn og tilraun
peirra i leitinni ad norreena téninum.
Adgangur okeypis.
20.30 Dr Karl Kennedy, eda Alan
Fletcher og hljémsveit hans, Alan and
the X-rays heldur ténleika & skemmti-
stadnum Spot i Képavogi. Midaverd er
2.990.
21.00 Norska
tri6io Splashgirl
spilar nytt efni
{ Mengi i kvold.
Peir eru hér &
| landi i jandar ad
taka upp nyja
plétu. Midaverd
er 2.000
krénur.

22.00 Icarus, Mercy Buckets og Con-
flictions spila & fyrstu hardkjarnaveislu
arsins & Dillon { kvold. Fritt inn.

22.30 Pad verdur daudarokksparti &
Gauknum i kvéld med hljémsveitunum
Severed, Blood Feud og Aeterna. 1.000
krénur inn og husid opnar klukkan 21.00.
23.00 Svafnir Sigurdarson og félagar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da {
kvold.

23.30 Ddettinn Vigga og Sjonni tredur
upp a Bualfinum i Breidholti.

Leiklist

19.30 Syningar 4 leiksyningunni Ofsa
fra leikhépnum Aldrei éstelandi hefjast
aftur { Kassanum i Pjédleikhdsinu {
kvold. Midaverd er 4.950 krénur.

Syningar

10.00 Harpa tonlistar- og radstefnuhus
og Sagafilm bjéda gestum ad heimsaekja
Expo-skdlann i Horpu. Par er synd 15
minutna islensk kvikmynd par sem
islenskri natttru er varpad & fjérar
hlidar og loft skalans og myndar pannig
tening utan um gesti. Myndin er synd a
halftima fresti. Sidasta syning er klukkan
17.30. Adgangseyrir er 1.500 krénur.

Tonlist

22.00 Gitarleikararnir Gunnar Hilmarsson

og Jéhann Gudmundsson spila & kaffi-

husinu Tiu dropum & Laugavegi i kvold.
Upplysingar um vidburdi sendist d

hvar@frettabladid.is og einnig er haegt ad
skrd pd inni d visir.is
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Fita Sykur Salt  Treflar  Heilkorn
adhamarki adhamarki adhamarki a.m.k. a.m.k
79/100g 59/100g  1,25g/100g 59/100g 25% af purrefnum

Krofur til
Skraargatsmerkts
heilkornabrauds

Lifskorn
heilkornabraud

@ Fitas,ag/1005 @ salt1,0g/100g Hellkorr sav

@ sykur1,1g/100g () Trefiar 5,5g/100g

Lifskorn

Nyja braudid med trollahofrunum og chia-freejunum fullkomnar

brennu Lifskornsins sem bakarar Myllunnar hafa pr6ad. Oll braudin prj
eru heilkornabraud med hatt hlutfall trefja. Heilkorn inniheldur hydi,
mjolva og kim sem eru rik af andoxunar- og jurtaefnum. Slik efni eru
likamanum naudsynleg og geta studlad ad heilnzmi. I nyja braudinu eru
lika trollahafrar og chia-free sem falla i dag i pann flokk matvaela sem
sumir kalla ofurfadu. Spyrdu um nyja Lifskornid i nastu matvoruverslun
og smakkadu pad strax i dag. Finndu pitt uppahalds Lifskorn. Mundu ad
umbdd-irnar a nyja braudinu eru appelsinugular.

Lifskornabraudin prju fra Myllunni uppfylla 6l skilyrdi Skrdar-
gatsins sem einungis hlotnast hollustu vérunum i sinum
flokki. Lifskornid inniheldur hdtt hlutfall proteina,

flokinna kolvetna og pléntuefna. Hollt mataraedi getur
dregid dr blodsykurssveiflum og styrkt varnarkerfi likamans.
Komdu pér i form @ nyju dri - ldttu nydrsoskina raetast og byrjadu d
mataraedinu. Taktu fyrsta skrefid med Lifskorni fra Myllunni.

Skodadu myllan.is

Smakkadu nyja Lifskornid (appelsinugula) sem er med
tréllahdfrum og chia-freejum. Leyfdu 6drum ad smakka lika.

Profadu nyjasta Lifskornid fra Myllunni

Smakkadu Lifskornid 1 appelsinugulu pokunum med trollahofrum og chia-fraejum

Fullkomin prenna. Ertu bdin/n

Heilkorn ad profa allar gerdir? Hver er
Neering fyrir freid, inniheldur - P
b Etamin 0g Bitam in uppahalds?
? Fraehvita SkOdaau L ’_‘f:gk o b p p
% s Kynnty pg, 7110 G 1y
N Kiio l'a/(tu bt r eIISUSte o Wilan, s,
Ytri skel sem ver fraid, inniheldur >
“ trefjar, B-vitamin og steinefni t , um,"rdu” a y[[u””a,:
dcepo
(4)
Kynntu k.
pér kosti o
heilkorns @ b A )
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LIFID

115 g rjémaostur vio
UPPSKRIFT | souiia
= v Ya bolli syrdur rjémi
Y bolli majénes
P I Ts U I DY FA V2 bolli rifinn mozz-
arella-ostur
1 bolli pitsusésa
Pessi pitsuidyfa er ofbodslega ¥ bolli rifinn parmesan
fljétgerd og alveg svakalega 50 g pepperéni, skorid i
g60. Petta er matur sem er smaa bita
ekki haegt ad haetta ad borda. 2 msk. graen paprika,
Berid idyfuna fram med smatt skorin
nybokudu baguette. Rétturinn 2 msk. svartar o¢lifur,
er passlegur fyrir 4-5. skornar i bita.

Hitid ofninn i 180°C. Blandid rjémaosti,
syrdum rjéma, majonesi, mozzarella og
parmesan saman og breidid yfir botn

4 eldfostu moti. Breidid pitsusésuna

yfir og dreifid mozzarella-ostinum,
parmesan, pepperoni, granu paprikunni
og Slifunum yfir. Hitid i ofninum  um 20
mindtur eda par til pad sydur medfram
kantinum og osturinn er bradnadur og
kominn med fallegan lit. Berid fram med
nybokudu baguette.

Uppskrift fengin af heimasidunni
Ljufmeti.com

Verdlaunahatio addaendanna

Verdlaunahatidin People’s Choice Awards var haldin hatidleg i Noikia-leikhusinu i Los Angeles & midviku-
dagskvold. Sigurvegari kvoldsins var sjénvarpspatturinn The Big Bang Theory sem fékk verdlaun sem besti
patturinn og besti gamanpatturinn. Maleficent med Angelinu Jolie i adalhlutverki var valin besta kvik-
myndin og pau Jennifer Lawrence og Robert Downey Jr. voru valin bestu leikararnir.

HITTI PAFANN Angelinu Jolie veittist
sa heidur ad hitta pafann.

Angelina Jolie
hitti pafann

Leikkonan Angelina Jolie ferdadist
til Vatikansins { vikunni par sem
hiin var gestur a sérstakri syningu
4 mynd hennar, Unbroken, sem
byggo er 4 sogu hlauparans Louis
Zamperini. Pafinn hafoi heillast af
sogu hlauparans og bodskap mynd-
arinnar og baud pvi Jolie ad koma
4 sinn fund. Med henni voru tveer
af deetrum hennar og Brad Pitt,
beer Shiloh og Zahara, 4samt br4d-
ur Jolie og tulki. Fundur peirra
Jolie og pafans var mjog stuttur,
en honum lauk bannig ad Jolie
kyssti hring pafans og feerdi hann
henni forlata talnaband ad gjof.

BESTI HIPHOP-LISTAMADURINN
Rapparinn Iggy Azalea fékk verdlaun
sem besta hiphop-séngkonan.

TOFFARI Robert Downey Jr. var valinn
besti leikarinn.

SANDLER SEIGUR Adam Sandler var
NORDICPHOTOS/GETTY  Valinn besti grinleikarinn.

A UPPLEID Leikkonan unga Chloé Grace
Moretz fékk verdlaun sem besta leikkona
i dramamynd.

MANNUDARVERDLAUN Leikarinn Ben Affleck hlaut
sérstok verdlaun fyrir starf sitt ad mannuddarmalum fyrir
samtokin Eastern Congo Initiative.

GLASILEG Modern Family-leik-  SATAR Hjonin Ellen Degeneres
konan unga Sarah Hyland stillir ~ og Portia de Rossi voru glaesilegar
sér upp fyrir myndatoku. saman ad vanda.

DR. GREY Leikkonan Ellen Pompeo
sem er pekktust fyrir hlutverk sitt
sem Meredith i Grey’s Anatomy.

Byrjadi kornungur ad bua til visur

BLAKE LIVELY Fannst hin vera
kynpokkafyllri & hdum haelum er hin
var 6frisk.

Var ofrisk a
haum haalum

Blake Lively fannst htin vera kyn-
pokkafyllri pegar hiin gekk 4 hdum
heelum medan hin var 6frisk.

Fyrrverandi Gossip Girl-leik-
konan eignadist sitt fyrsta barn
med eiginmanni sinum, Ryan
Reynolds, 1 sidasta manudi. Hin
neitadi a0 ganga 4 flatbotna skom
a medgongunni. Astaedan er st ad
henni leid betur 1 skom fra Christ-
ian Louboutin. ,,Hvao get ég sagt?
Meér liour vel pegar ég er 4 haum
heelum. Mér finnst ég kynpokka-
fyllri, meira adladandi,” sagdi htin.
Jbegar ég fer i Louboutin begar ég
er 6frisk finnst mér ég hafa meiri
styrk a4 pvi augnabliki.“

Kvaeedamannafélagid Idunn stendur fyrir skemmtikvoldum einu sinni i manudi par sem kvednar eru rimur.

,Eg byrjadi kornungur ad fast vid

a0 gera visur. En ad kveda rimur,

ég man nu ekki hvernig ég byrjadi &
pvi,“ segir Ragnar Ingi Adalsteins-
son, bragfraedingur og formadur
Kvadamannafélagsins Idunnar.
Kvadamannafélagio Iounn hefur
starfad 6slitid fra arinu 1929. ,bad
eru yfir tvo hundrud félagar og vid
héldum fund alltaf einu sinni { man-
udi, svona skemmtikvold,” segir
Ragnar Ingi en tilgangur félagsins
er ad &fa kvedskap og halda lifinu {
visnalégum og rimnakvedskap.

,Pad er vids vegar um landid par
sem er verid a0 kveda. Pad er fullt af
eldra f6lki sem kann mikid af rimna-
logum og kvedur eins og gert var {
gamla daga,” segir Ragnar sem sjalf-
ur var farinn ad kveda rimur innan
vid tvitugt og hefur gaman af.

zoo-l- Yfir tvd hundr-

ud manns eru i
Kvaeedamannafélaginu Idunni.

,,Pad er heilmikid fjor i pessu,” segir
Ragnar og beetir vid ad medalaldur-
inn i félaginu sé fremur har: ,bad er
nd mikid af pessu fullordid félk en
svo er parna ungt f6lk lika. Pad er
svolitid af krokkum sem koma parna
og stidera petta med okkur. Svo er
fullt af félki sem er ordid fjorgamalt
og buid ad vera parna i dratugi.”
Skemmtikvoldid hefst klukkan atta
i menningarmidst6dinni Gerdubergi
i kvold, Bara Grimsdoéttir mun kveda
ar Kréka-Refs rimum eftir Hall-
grim Pétursson og er 6llum frjalst ad
meeta. -glé

RAGNAR INGI Formadur Kvaedamannafélagsins 1dunnar sem starfad hefur

frd drinu 1929.

FRETTABLADID/VILHELM
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TAKEN3 KL 530-8-1030
THEHOBBIT 33D 48R KL5-8-10
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TAKEN3
UNBROKEN

THEHOBBIT3LUXUS3D48R  KL4-7-10
NIGHT AT THEMUSEUM 3 KL 330-545-8
EXODUS KL7
MOCKINGJAY ~ PART 1 KL1015
MORGASIRISLTAL2D KL430

i FJBLSKYLDUPAKKINN

MINNST & MIDAR. AMXK. 2 BORN A ALDRINUM 2-12 ARA

[ ] o O
midl.is
Midasala og nanari upplysingar

...| 16
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Tilbod i bié. Gildir a allar syningar merktar med raudu.

THEHOBBIT 33D
NIGHT AT THE MUSEUM 3
MOCKINGJAY- PART 1

Barnafjolskyldur fa
alla mida & barnaverdi

GLEPILEGT NYTT AR

LAUGARASBIO

gig | %6

TAKEN 3 8,10:20
HOBBIT 3 3D 4,7
HOBBIT 3 3D (48R) 6,9
NIGHT AT THE MUSEUM 5

BIG HERO 6 3:50
NIGHTCRAWLER 10

WASHINGTON POST

Syningartimar

Midosala 6: @ Midi

AS - o :
BIO
- bie L

A
A 5%

24 | LIFID | FRETTABLADID

9.jantar 2015 FOSTUDAGUR

Endurtekid efni

BAKPANKAR A ISLANDI eru 4kvednar fréttir sem
Gudmundar birtast siendurtekiod likt og nattirulog-
Kristjans Jénssonar mal. Petta eru fréttir 4 bord vid ad Balt-
asar Kormdakur hafi moérg jarn i eldinum
og ad tokur & vikingamyndinni hans
séu vio pad ad hefjast.

ONNUR FRETT sem birtist alltof oft
er af folki sem tekst 4 loft vid Hofoa-
torg { Borgartuni. I hvert skipti sem

vind hreyfir i Reykjavik er varla lift

vio hahysin. Astandio er oft 4 tidum

likt og & vigvelli, f6lk kemst

ekki ad byggingunum, hvad
bé heldur inn i paer og mynd-
bond af skelkudum vegfar-
endum sem hanga { umferd-
arskiltum fara eins og eldur i
sinu um internetio.

SVIPUD frétt sem er jafn
areidanleg og endurnytanleg
og ad Kari Stefansson standi

vist svo komio ad varla er haegt komast
leidar sinnar inn i héfnina a arabat, hvad
pbéa & drekkhlodnum Herjolfi. bPessi fram-
kveaemd, sem kostadi litla fjéra milljaroa
a sinum tima, er svo mikid bull ad stiikan
vio Laugardalslaug litur gafulega tt i
samanburdi.

A DOGUNUM rak ég augun i frétt sem
mér fannst eins og ég hefdi lesid alltof oft
aour. Raunar purfti ég ad athuga dagsetn-
inguna & fréttinni pvi ég atti erfitt med
a0 trua ad hun veeri fra 4rinu 2015. Fyrir-
sOgnin var & bessa leid ,,Atjan fermetra
ibud til solu 4 teeplega brettan milljénir.
Eg 1ét til leidast og smellti 4 hlekkinn til
ao berja dyrdina augum. bad er 6haett ad
segja ad ég hafi oroid fyrir vonbrigdum.

EITTHVAD segir mér ad ef einhver hefur
efni 4 kaupa sér fermetra af plastparketi

4700.000 krénur b4 sé bull { gangi og enn
meira bull { uppsiglingu. Persénulega kys

0eeO6GO

# 8 WCHICAGO SUN TIMES

¥* %k k% k

L0S ANGELES TIMES

saumid% ALFABAKKA

AMERICAN SNIPER w9 |

AMOSTWANTEDMAN ~ k.5:30-8

UNBROKEN 0. 8-10:50 o

THE HOBBIT 3D W.5-8-11

THE HOBBIT 2D K. 6-10:20

THE HOBBIT 2D VIP w5-8-11 (e ]

HORRIBLEBOSSES2 1. 5:40-8-10:30

BIGHERO6&Ta2D  K.3:20-5:40 [ ]

DUMB AND DUMBERTO 1. 3:30 I

ALGJOR SVEPPI .3:20 i ]
KRI NGLU N NI

AMERICAN SNIPER . 1 )

AMOST WANTED MAN K._s 10 30

UNBROKEN 1w.5-8-10:50 )

LOVE, ROSIE w8

BIGHERO6&T2D  1.5:40 ]

BIGHERO 6 EnsirTa2D k. 5:40 [1 ]

—a

— g
| m S
1 MeRiaR vED GRENU an oLs\'Nuouu OGKR. 1000AGRENT|

- =z
savmid® EGILSHOLL

AMERICAN SNIPER k.8

TAKEN 3 k. 5:30-8-10:30
AMOSTWANTEDMAN k. 8-10:40
HORRIBLEBOSSES2 . 5:30-8-10:40
BIGHERO 6sTa.2D K. 5:40

EXODUS: GODSANDKINGS2D k. 10:20
sumid KEFLAVIK

TAKEN 3 K.8-11

THEHOBBIT3D K8

THE HOBBIT 2D x. 1020

NIGHT ATTHE MUSEUM 3 k. 5:50

BIGHEROGSTA3D  K.5:40

AKUREYRI

AMOSTWANTEDMAN k.8

UNBROKEN x8-10:50

LOVE, ROSIE 1540

HORRIBLE BOSSES 2 k. 10:30

BIG HERO 6sTaL 3D K. 5:40

i malaferlum er af 6notheefi
Landeyjahafnar. Héfnin er
alltaf full af sandi og nd er

ég frekar siendurteknar fréttir af Balt-
asar en siendurteknar fréttir af bulli.
Latum ekki 2015 verda hid nyja 2005S.

MIP-iISLAND Félagarnir i grinhépnum vinszela verda med gleenyja brandara i Leikhuskjallaranum.

MYND/ERNIR EYJOLFSSON

Grinistar a heimavelli
meo glaenyja brandara

Bjorn Bragi Arnarson og félagar i Mid-fslandi snua aftur i Leikhdskjallarann.

,Petta er pad skemmtilegasta sem
vid gerum {i uppistandinu, pess-
ar ss’fningar i Leikhuskjallaran-
um,“ segir grlnlstlnn Bjorn Bragi
Arnarson ur Mid-slandi. ,bParna
erum vio algjorlega 4 heimavelli.
Vid hofum gert mikio af pvi ad
skemmta hér og par & alls konar
vioburdum en i Kjallaranum erum
vid upp 4 okkar allra besta.*

Grinhépurinn vinseeli snyr aftur
i Leikhl’lskjallarann med sina
fyrstu synmgu & &rinu 1 kvold. Sio-
asta synmg Mid-Islands 1 Kjallar-
anum slé i gegn og var synd yfir
sjotiu sinnum { fyrravetur. Um
fimmtan pdsund dhorfendur 1étu
sja sig.

Adspurdur segist Bjorn Bragi
setla a0 maeta med gitarinn med
sér upp & svio i petta sinn en nokk-
ur ar eru lidin sidan hann gerdi
paod sidast. Hann er med brakandi
ferskt grin i pokahorninu, eins

og félagar hans Ari Eldjarn, Dori
DNA og Jéhann Alfred, 0g hlakk-
ar mikio til ad flyt_]a baé 4 svioi.
,,Eg held ad vid séum ad endur-
nyja efnid okkar mun hradar en
til deemis kollegar okkar erlend-
is, sem eru a steerri markadi. Vio
viljum bjéda upp a nyja syningu
og efnid okkar ntna er alveg glae-
nytt,“ segir hann um nyju brandar-
ana. ,,I névember vorum vid med
tveer tilraunasyningar til ad profa
nytt efni 4 Ahorfendum og pad var
svaka stemning, sem gaf g60 fyrir-
heit um pad sem koma skal.“

Grinid er margs konar og aettu
allir a0 f4 eitthvad fyrir sinn snio.
,2umfjollunarefnio fer eftir pvi
hvad menn eru ad fast vio i lifinu.
Til deemis eiga Ari og D6ri born
en vid Jo6i ekki. Vid reynum ad
taka fyrir islenska samfélagid en
svo erum vid mikid ad gera grin ad
okkur sjalfum.

9 Eg held ad vid séum
ad endurnyja efnid okkar
mun hradar en til demis
kollegar okkar erlendis,
sem eru a staerri
markadi.

Bjorn Bragi Arnarson

Bergur Ebbi, einn af stofnend-
um Mid-Islands, er i nami i Kan-
ada en vonir standa til ad hann
stigi 4 svi0 4 nokkrum syningum {
vetur. I hans stad munu skiptast &
ad vera med strdkunum bpau Anna
Svava Knutsdoéttir, Saga Gardars-
déttir og Porsteinn Gudmundsson.
,Vi0 soknum audvitad Bergs Ebba
mikid. Hann skilur eftir sig stort
skard en ég held ad vid hefoum
ekki getad fengi betri stadgengla,*
segir Bjorn Bragi.

freyr@frettabladid.is
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Edalbakki 20

565 6000 /somi.is

Laxusbakki 20

Hangikjot, eggjasalat og fint braud. Roastbeef, remuladi,
steiktur laukur og fint braud.
Reekjusalat og fint braud.

3.680 k.

Tortilla partybakki 14

Hangikjot, piparrétarsdsa, salatmix og kornbraud. Beikon,
egg, steiktir, ferskir sveppir og fint braud. Kjtuklingur, rautt
pesto, syrdur rjomi paprika,
salatmix og kornbraud.

3.680 k.

Tortilla veislubakki 30

Reyktur lax, joklasalat, chantillysésa, fint braud.
Kjuklingur, egg, lauksosa og kornbraud. Kalkunn,
beikon, tématar, sinnepssosa
og kornbraud.

Tortilla heilsubakki 30

BBQ kjuklingur, bakadar seetar kartoflur og spinat.
Fetaostur, raudlaukur og spinat. Heitreyktur lax, ferskt
dill, spinat og lauksésa.

Reykt skinka, egg og joklasalat. Tikka masala kjuklingur
og joklasalat. Kjuklingaskinka, smurostur, ofnbakadir
tématar og salatmix.

Pitubakki 24

Avaxtabakki A0,

Heilhveititortilla, hummus, paprika og salatmix.
Heilhveititortilla, reyktur lax, salatmix og rjémaostur.
Tomattortilla, spinat, fetaostur, raudlaukur,

og lauksosa. c ""-E'":

Kokubakki 24

Tikka masala kjuklingur og issalat.
Reykt skinka, eggja-
og issalat.

Bragdgodir fundir og ljaffengar veislur.

Vinber, mel6nur, ananas, appelsinur, perur og fleiri godir
avextir allt eftir arstioum
og frambodi.

2.800 kr.

Eplakaka, stukkuladikaka, gulrétarkaka.

Viltu bjoéda upp & margréttada 6vissuferd a neesta panta a netinu og vid bj6dum 6keypis heimsendingu Pantadu i
fundi? Viltu hafa spennandi hladbord i veislunni? & hofudborgarsveedinu ef pantadir eru 4 bakkar eda sima 565 6000
Vid bjodum upp a ferska og ljuffenga veislubakka fleiri. Munid ad panta parf bakkana eigi sidar en eda a somi.is.

med fj6lbreyttum braudréttum, tortillum og kékum
og jafnvel avoxtum. Pad er audvelt ad velja og

kl. 15:30 daginn fyrir afhendingu.

Ferskt a hverjum degi
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Eyjamenn fengu prja heimaleiki i atta

lida urslitum bikarsins

HANDBOLTI Eyjamenn h&fdu heppnina med sér pegar
dregid var i atta lida urslit Coca Cola-bikars karla og kvenna
i handbolta i gaer. Eyjamenn attu prju lid i pottinum
og pau fengu &Il heimaleik. Karlalid iBV tekur & méti
Aftureldingu (sun. 8. feb. kl. 16.00), b-id [BV tekur &
moti bikarmeisturum Hauka (sun. 8. feb. kl. 14.00)
og kvennalid BV far iR i heimsékn (pri. 10. feb.

kl. 18.00). Bikarmeistarar undanfarinna priggja -
ara i kvennalidi Vals satu hja i fyrstu umferd

en fyrsti leikurinn { titilvérninni er & méti Fylki

4 utivelli (mid. 11. feb kl. 19.30). Adrir leikir hja kérlunum
eru: Akureyri-Valur (8. feb. kl. 16.00) og Stjarnan-FH (9. feb.
kl. 19.30). Adrir leikir hja konunum eru: Haukar-Selfoss (10.
feb. kl. 19.30) og Grétta-HK (10. feb. kl. 19.30).

Vantar bara undirskrift Dagnyjar i Pyskalandl

HANDBOLTI Landslidskonan Dagny
Brynjarsdéttir er a leid i pysku drvals-
deildina en hdn hefur komist ad
samkomulagi vid lid par i landi. Ferli
hennar i bandariska hdskdlabolt-
anum lauk med meistaratitli Florida
State-lidsins i haust.

,Petta er 1id sem er { efstu deild en
pyska deildin er ein su allra sterkasta
i heimi,” sagdi Dagny i samtali vid
Fréttabladio i gaer. ,,Samkomulagid
er i hofn en undirskriftina vantar og
bad 1idid mig um ad segja ekki meira
i bili.

Dagny var 4 leid til Bandarikjanna
pegar Fréttabladio sl6 & prddinn til

hennar i geer en hun verdur vidstodd
verdlaunaafhendingu fyrir timabilid
i NCAA-deildinni en hdn var fyrirlidi
lids Florida State. Berglind Bjorg Por-
valdsdéttir, sem gekk til 1ids vid Fylki
i vikunni, I1ék einnig i sama skdla.
Hun er ein priggja sem eru
tilnefndar sem besti leikmadur
timabilsins en verdlaunaathofnin
fer fram i St. Louis. ,Hinar tveer eru
i bandariska landslidinu og 6nnur
peirra vann pessi verdlaun i fyrra.
En ég vona audvitad ad allt petta
ferdalag verdi ekki til einskis og ad ég
vinni petta,” segir hin i 1éttum ddar.
Eftir verdlaunaafhendinguna

MARGREYND Dagny 4 ad baki 41
landsleik. FRETTABLADIB/ANDRI MARING

heldur hun til Pyskalands par
sem hidn mun ganga formlega fra
samningum vid sitt nyja félag.  -esa

VILL SANNA SIG Bjorn Bergmann er
kominn aftur til Wolves. rFréTTaBLABIB/GETTY

Birmingham
hefur ahuga

FOTBOLTI Framtid Bjorns Berg-
manns Sigurdarsonar er i 6vissu
en hann er nd kominn aftur til
enska B-deildarlidsins Wolves
eftir ad hafa verio i 1ani hja
Molde 1 eitt 4r en hann vard
Noregsmeistari med sidarnefnda
lidinu { haust.

Kenny Jackett, stjori Wolves,
segir ad Bjorn vilji sanna sig upp
anytt hja félaginu og sé leikfaer
eftir ad hafa glimt vido meidsli
aftan { leeri sidustu vikurnar.

Gary Rowett, knattspyrnustjori
Birmingham, stadfesti vid fjol-
miodla ytra i geer ad Bjorn Berg-
mann veeri einn beirra leikmanna
sem hann veeri med i sigtinu.

Wolves er { ttunda seeti deild-
arinnar en Birmingham pvi fjér-
tanda. Jackett hefur pé porf fyrir
s6knarmenn { sinu lidi par sem ad
hann hefur misst tvo lansmenn til
sinna félaga - Yannick Sagbo til
Hull og Danny Graham til Sund-
erland. Jackett hefur pvi ekki
utilokao ad gefa Birni teekifeeri
naestu leikjum. -esd

URSLIT

DOMINO’S-DEILD KARLA

GRINDAVIK - HAUKAR 94-80 (41-44)
Grindavik: Rodney Alexander 26/16 frakost, Jén
Axel Gudmundsson 23, Olafur Olafsson 16/4
frakést, Omar O. Saevarsson 11/6 frakdst, J6hann
A. Olafsson 8, Hilmir Kristjansson 7, Daniel Gud-
mundsson 3/4 frakost.

Haukar: Alex Francis 30/17 frdkost, Kari Jénsson
17/5 stodsendingar/5 stolnir, Sigurdur Pér
Einarsson 14, Helgi Bjorn Einarsson 8/5 frakdst,
Kristinn Marindsson 6, Emil Barja 3/7 frakost/7
stodsendingar, Kristjan Leifur Sverrisson 2.

TINDASTOLL - STJARNAN  91-82 (47-44)
Tindastéll: Myron Dempsey 31/11 frakost, Darrel
Lewis 18, Pétur R. Birgisson 12/4 frakost/7
stodsendingar, Ingvi R Ingvarsson 11/7 frakost,
Svavar A. Birgisson 7/9 frakost, Helgi R. Viggésson
7, Helgi F. Margeirsson 3, Darrell Flake 2.

Stjarnan: Justin Shouse 26/6 frakost/6 stodsend-
ingar, Dagur Kar Jénsson 16, Marvin Valdimarsson
14/5 frakost, Jarrid Frye 13/9 frakost, Jon Orri
Kristjansson 9/10 frakdst, Aglist Angantysson 2,
Témas Pérdur Hilmarsson 2/4 frakost.

NJARDBVIK - KR 76-86 (37-38)
Njardvik: Stefan Bonneau 35/5 frakost/6 stolnir,
Logi Gunnarsson 20/5 frakost, Mirko Stefan
Virijevic 9/8 frakost, Maciej Stanislav Baginski 6,
Hjortur Hrafn Einarsson 4/8 frakost.

KR: Finnur Atli Magnusson 18/7 frakdst, Michael
Craion 18/13 frakost/, Helgi Mdr Magnusson 16/5
frékost, Brynjar Pér Bjornsson 12, Pavel Ermol-
inskij 10/10 frakost, Périr Porbjarnarsson 7, Bjorn
Kristjansson 5/5 frakost.

visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing

Barist um sidustu farsedlana

Landslidspjalfarinn Aron Kristjansson er nokkud bjartsynn viku fyrir HM i Katar enda litur dt fyrir ad hann
komist til Katar med sitt sterkasta 1id. Hé6purinn verdur liklega skorinn nidur eftir leik kvoldsins gegn Svium.

HANDBOLTI , Pad litur ut fyrir ad
bad verdi allir heilir og bad er tals-
vert betri tilfinning en oft 4dur,“
segir landslidspjalfarinn Aron
Kristjansson en hann er vanur pvi
ad fara med laskao 1id & stérmot.
Ef allt gengur upp fer hann med
sitt sterkasta 1id til Katar og pad
yroi i fyrsta skipti sem hann styroi
lidinu med sina bestu menn.
,betta er mjog dnaegjulegt en
ad sama skapi mjog langt sidan
viod spiludum saman sem 1id og vid
verdum ad finpussa leik okkar og
fa timasetningarnar i gang. Vid
erum ad reyna ad préa okkur og
athuga hvernig vid getum nytt
okkar styrkleika sem best.“

Passad upp a Aron
Gudjon Valur Sigurdsson purfti ad
yfirgefa landslidid um tima vegna
persénulegra adstaedna en vonast
er til pess ad hann komi aftur til
moéts vid 1id0id um helgina. Stada
Arons Palmarssonar er svo aftur
a4 moti spurningarmerki eftir ad
hann vard fyrir félskulegri aras i
midbee Reykjavikur milli jéla og
nyars. Hann fékk skurd fyrir ofan
augad og er me0 brakad kinnbein.
,Vid hofum verid ad passa upp &
hann en Aron tekur steerra skref
med okkur med hverri sefingu. Vid
munum vaentanlega nota hann eitt-
hvad um helgina. Ef allt gengur ad
6skum pa munum vid nota hann {
einum eda tveimur leikjum. bad eru
litil ummerki & kinnbeini sem er
gott en skurdurinn fyrir ofan augad
parf a0 groéa betur,” segir Aron.

Hvilir menn i kvold

Strakarnir okkar héldu utan i geer
og i kvold meeta peir Svium. Danir
bida 4 morgun og svo Slévenar 4
sunnudag. A pridjudag heldur 1i6id
svo til Katar fr4a Danmorku.

Aron mun halda ad sér hondum
ileiknum gegn Svium i kvold enda
meetir Island lidi Svia { fyrsta leik
sinum & HM bann 16. jantar.

,,Eg hugsa ad ég hvili svona fjéra
menn sem verda { lykilhlutverki {
Katar i leiknum gegn Svium. Eg

i KVOLD KLUKKAN 19.15 >

A MORGUN KLUKKAN 18.30 >

A SUNNUDAG KLUKKAN 13.45

MESSAD Aron fer hér yfir hlutina med laerisveinum sinum i Laugardalshéll. Peir munu liklega berjast hart um sidustu farsedlana

til Doha { kvold.

mun nyta 20 manna leikmanna-
hépinn {1 kvold til pess ad gera alla
klara og dreifa alaginu. Pad eykur
vonandi breiddina og hjélpar okkur
a0 meaeta oflugri til leiks & HM,“
segir landslidspjalfarinn en leikur-
inn { kvold verdur sidasta teekifeeri
einhverra leikmanna til ad sanna
sig pvi sidan verdur hépurinn skor-
inn nidur { sautjdn menn.

,Eg er a0 horfa til pess ad taka
sautjan menn med til Katar og
vid dkvedum pann hép eftir Svia-
leikinn. Svo getur alltaf eitthvad
komid upp en vid bregdumst pa
vid pvi.“

b6 svo Island verdi vonandi med
sitt sterkasta 1i0 4 HM pa er 1i0id
i 6venju erfidum ridli par sem
Island komst inn bakdyramegin &
mo6tid. Ridillinn sem spilad vero-

ur 4 méti { 16-lida trslitum er lika
svakalega sterkur pannig aod verk-
efnid verdour mjog krefjandi.

,,Hjé okkur snyst petta mikid um
a0 einbeita okkur ad okkur sjalf-
um. Eg held vid séum 4 ageetri leid
og nd verdum vid ad nyta petta mot
um helgina vel svo vid meetum sem
best undirbtnir i stéra slaginn.

Framtidarvorn landslidsins
Pjalfarinn hefur verid a0 préa nyja
framliggjandi vorn. Hin gekk ekki
sem skyldi gegn Pjédverjum en
verodur b6 ekki 16gd til hlidar.
,6/0-vornin okkar er og hefur
verid okkar adalvorn. bad vero-
ur engin breyting a pvi. Pessi
nyja vorn likist ad morgu leyti
6/0-vorninni. Vid hofum oft lent {
vandreedum gegn vissum lidum og

FRETTABLADID/PJETUR

9 Eg held ad vid séum
a ageetri leid og nu
verdum vid ad nyta petta
moét um helgina vel.

Aron Kristjqnsson,
landslidspjdlfari Islands.

bessi nyja vorn er ekki bara hugs-
ud fyrir HM heldur sem framtio-
arverkefni. Vid sjaum til hversu
0flug hdn verdur eftir helgina til
ad geta metid hversu mikid vio
beitum henni i Katar. I bessum
varnarleik snyst allt um ad vinna
rétt. bad gekk vel 4 eefingum en
skiladi sér ekki gegn Pyskalandi.
Detta er g6d vorn ad skipta i begar
hin vornin gengur engan veginn.“

henry@frettabladid.is

Er vanur pvi ad spila pratt fyrir eymsli i hné

Arndr Atlason var haltrandi i sidari leiknum gegn Pyskalandi en hefur ekki dhyggjur af vinstra hnénu.

HANDBOLTI Arnér Atlason hefur
ekki dhyggjur pratt fyrir ad hafa
veri0 med eymsli i vinstra hnénu i
sioari eefingaleiknum gegn Pyska-
landi sem fér fram 4 manudags-
kvoldid. Hann segist vera ymsu
vanur.

,betta er gamalt hné,” sagdi
hann 1 léttum dir vio Fréttabladid
eftir eefingu landslidsins iLaugar-
dalshéllinni. ,,Pad pbarf sma med-
héndlun af og til. Eg hef farid i
prjar adgerdir 4 bessu hné - sio-
ast fyrir fimm 4rum. Eg kannast
alveg vi0 pessa verki og petta var
ekkert bradatilfelli,” segir hann
og segist vanur pvi a0 spila pratt
fyrir ad finna fyrir verkjum af og
til. ,,betta krefst pess ad ég parf
adeins ad styra mér en pad er ekk-
ert nytt.“

Eins og Arnér bekkir vel sjalfur
er pad algengt ad handboltamenn
detti Ur leik skommu fyrir stormoét
en i vikunni barust pau tidindi ad
Morten Olsen, lidsfélagi hans hja
St. Raphael i Frakklandi, yroi
ekki med eftir ad hafa nefbrotnad
4 eefingu med danska landslidinu.

,Pad eru afar leidinleg tidindi
enda gédur vinur minn. Petta atti
ad vera motid bar sem hann fengi
loksins teekifeeri med landslio-
inu. En pad eru aldrei allir med a
stérmétum,” segir Arnér, en pratt
fyrir allt er meidslastada islenska
lidsins g60. Engin alvarleg meidsli
eru ef averkar Arons Palmarsson-
ar eru frataldir. ,Vid erum mjog
katir med okkar hép og hvernig
undirbiningurinn hefur gengio
hingad til.“

Arndr spiladi baedi sem skytta
og leikstjérnandi med Islandi gegn
Pbyskalandi og hann segist 4naego-
ur med pad hlutverk. ,,Dannig hef
€g spilad naestum allan minn feril.
Eg hef fengid pau skilabod ad vera
reidubtinn aod spila i bAdum st60-
um og mér list vel 4 pad, enda mun
ég leggja mig allan fram & allan
pbann hatt sem pjalfarinn éskar
eftir.“

Hann segir frabsera stemningu
i hépnum fyrir HM i Katar. ,Vid
erum ndnast med sama kjarnann
i hépnum og hefur verid sidan &
Olympiuleikunum i Peking 2008.
Vid njétum bess ad sefa og spila
saman og erum allir med augun a
sama markmidinu,“ segir skyttan
ofluga ad lokum.

-esd

{1
EINBEITTUR Arnér er hér med Tandra
M4 Konrddssyni a afingu islenska

landslidsins { vikunni.  FRETTABLABIB/PJETUR



Golfstodin

ALLT GOLF A EINUM STAD

BEINAR UTSENDINGAR 1 JANUAR

PGA Tour European Tour

Hyundai Tournament of Champions 9.-12. jan. Abu Dhabi HSBC Championship 15.-18. jan.

sony Open in Hawaii 15.-18. jan. Commercial Bank Qatar Masters 21.-24. jan.

Humana Challenge 22.-25. jan. Dubai Desert Classic 29. jan.-1. feb.

Waste Management Phoenix 29. jan.-1. feb.

Fadu pér askrift! 3650 Is
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i KVOLD

St60 2 kl. 22.00
The Hunger Games: Catching Fire

Myndin hefst eftir ad Katniss
Everdeen snyr heim
eftir ad hafa unnid
74. arlegu Hungur-
leikana, dsamt félaga
sinum, Peeta Mellark. Sigur
pydir ad pau verda nina
ad fara i sigurferd um
landsvaedin og skilja
vini sina og fjolskyldur
eftir heima. [ ferdinni
skynjar Katniss ad
uppreisn er i adsigi.

Simpson-fjolskyldan

STOD 2 KL. 19.20 Tuttugasta og sj6tta
og jafnframt nyjasta syrpa pessa lang-
lifasta gamanpdttar i bandarisku
sjénvarpi i dag. Simpson-fj6lskyldan
er som vid sig og hefur ef eitthvad
er aldrei verid uppataekjasamari.

Modern Family

GULLSTOPIN KL. 19.25 Onnur
pattarédin um lif priggja tengdra en
¢likra nitimafjdlskyldna. [ hverjum
paetti lenda fjolskyldurnar i 6trilega
fyndnum adsteedum sem vid 6l konn-
umst vid ad einhverju leyti.

Life of Pi

BIGSTOPIN KL. 19.55 Einstok mynd
sem tilnefnd var til 11 Oskarsverdlauna.
Hdn fjallar um ungan mann sem kemst
lifs af eftir ad skipid sem hann er &
sekkur. Hann myndar évaent samband
vid tigrisdyr sem einnig lifir slysid af.

Bylgjan kl. 19.00
Partyvaktin

med Asgeiri Pali
Asgeir Pall verdur med

stanslaust stud f allt
kvold.

ICELANDAIR A é’@%

Domino's Fljétlegtog pgilegt

Enski boltinn
um helgina

sunderland - Liverpool
Swansea - West Ham
Everton — Man. City
Chelsea - Newcastle
Arsenal - Stoke

Man. Utd - Southampton

Fadu pér askrift! 3650 Is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2
08.05 The Wonder Years
08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 White Collar

11.25 Heims6kn

11.45 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 Anger Management
14.45 The Choice

15.35 Arislagangur Kalla kaninu og
félaga

16.00 Hulk vs. Thor

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

itarlegt vedurfréttayfirlit.
18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan
19.40 Furdufuglar

21.10 NCIS. New Orleans Spennu-
paettir sem gerast i New Orleans og
fjalla um starfsmenn systurdeildarinnar
i hofudborginni Washington sem einn-
ig hafa pad sérsvid ad rannsaka alvar-
lega glaepi sem tengjast sjohernum eda
strandgeeslunni & einn eda annan hatt.

21.55 Louie

22.20 Seal Team Six. The Raid on
Osa

23.55 The Cabin in the Woods
01.30 The Darkest Hour
03.00 Anger Management
04.45 How | Met Your Mother
05.05 Simpson-fjolskyldan
05.30 Fréttir og island i dag

14.00 World’s Strongest Man 2014
14.30 Arsenal - Hull

16.10 AFC Wimbledon - Liverpool
17.50 Ensku bikarmorkin 2015
18.20 Valencia - Real Madrid
20.00 La Liga Report

20.30 Yeovil - Man. Utd.

22.10 UFC 182. Jones vs. Cormier
01.05 UFC Unleashed 2014

' enski boltinn

12.40 Liverpool - Leicester

14.25 Premier League World 2014
14.55 Man. City - Sunderland
16.40 Stoke - Man. Utd.

18.20 Southampton - Chelsea
20.00 Match Pack

20.30 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.00 Messan

21.40 Liverpool - Swansea

23.20 Messan

00.00 Derby - Leeds

[ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30
Eldhds meistaranna

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.05 Community 3
20.30 American Idol
21.55 True Blood

22.50 Longmire

23.35 Raising Hope
23.55 The Carrie Diaries
00.40 Community 3
01.00 American Idol
02.25 True Blood

03.20 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Déra kénnudur 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00
Afram Diego, &fram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.45 UKI 08.50 Elias 09.00 Brunabilarnir
09.22 Latibeer 09.47 Avintyraferdin 10.00
Ben 1010.25 Lina Langsokkur 10.47 Tommi
og Jenni 10.53 Tom and Jerry 11.00 Déra
kénnudur 11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Rasmus
Klumpur og félagar 12.00 Afram Diego,
dfram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.45
UKl 12.50 Elias 13.00 Brunabilarnir 13.22
Latibaer 13.44 Avintyraferdin 14.00 Ben
10.14.25 Lina Langsokkur 14.47 Tommi og
Jenni 14.53 Tom and Jerry 15.00 Déra konn-
udur 15.24 Morgaesirnar frd Madagaskar
15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Rasmus
Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson 16.45 UKI 16.50
Elias 17.00 Brunabilarnir 17.22 Latibaer17.44
Avintyraferdin  18.00 Ben 1018.25 Lina
Langsokkur 18.47 Tommi og Jenni 18.53 Tom
and Jerry 19.00 Franklin 20.15 Sogur fyrir
svefninn

bGULLSTODIN

18.10 Strakarnir

18.35 Friends

19.00 2 Broke Girls

19.25 Modern Family
19.50 Two and a Half Men
20.15 Pressa

21.00 The Americans
21.45 Prime Suspect
23.30 It’s Always Sunny In Phila-
delphia

23.55 Derek

00.20 Fringe

01.00 Pressa

01.45 The Americans
02.35 Prime Suspect

04.20 It’s Always Sunny In Phila-
delphia

@Bi()sﬂinm

10.40 Another Happy Day
12.40 13 Going On 30

14.15 Life Of Pi

16.20 Another Happy Day
18.20 13 Going On 30

19.55 Life Of Pi

22.00 The Hunger Games. Catch-
ing Fire

00.25 Admission

02.10 Love Ranch

04.05 Green Street Hooligans 2

05.40 The Hunger Games. Catch-
ing Fire

O -~
< RUVY
15.40 Astareldur
16.30 Astareldur

17.20 Litli prinsinn

17.42 Vinabaer Danna tigurs
17.55 Sanjay og Craig
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Ferdastiklur

19.00 Fréttir og vedur
19.20 Landsleikur i handbolta

karla Bein utsending frd vingttulands-
leik Svipjédar og Islands sem fram fer i
Kristianstad  Svipjéd.
21.15 Gullauga Pierce Brosnan i hlut-
verki James Bond. Russnesk rannséknar-
stofa er 16g0 i rdst og Bond hefur uppi
4 eina eftirlifandi starfsmanninum til ad
reyna ad koma i veg fyrir ad kjarnorku-
vopn komist i rangar hendur.
23.25 Beck - Grafinn lifandi
00.55 S6ttkvi Bandariskur salfraedi-
tryllir um fréttakonu sem feer pad hlut-
verk ad fylgja slokkvilidgsmonnum eftir
4 vakt. Hun fylgir peim { utkall sem a
svipstundu breytir lifi hennar i mar-
tr6d pegar hun festist inni i byggingu
par sem ibudarnir hafa sykst af lifshaettu-
legri veiru.
02.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

15.05 Cheers

15.30 Family Guy

15.50 King & Maxwell

16.30 Beauty and the Beast

17.10 Agents of S.H.L.E.L.D.
Horkuspennandi paettir Gr smidju
teiknimyndarisans Marvel. Bandariska
rikisstjornin bregdur a pad rad ad lata
setja saman sveit 6arennilegra ofurhetja
til ad bregdast vid yfirnattdrulegum
égnum 4 jordinni.

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk Skemmtilegir og lif-
legir spjallpaettir par sem fimm konur
skiptast 4 um ad taka & méti g6dum
gestum i persénulegt kaffispjall.

19.50 Generation Cryo

20.35 Pirates of the Caribbean: The
Curse of the Black Pearl Petta er
fyrsta myndin um sjéraeningjann sér-
vitra, Jack Sparrow, og aevintyri hans.

23.00 The Tonight Show
23.50 Betrayal
00.40 Ironside
01.25 The Tonight Show
02.15 The Tonight Show
03.05 Pepsi MAX ténlist

& colfstisain

09.35 Golfing World 2014

10.25 Inside The PGA Tour 2015
10.50 LPGA Tour 2014

16.50 LPGA Tour 2014

20.15 Golfing World 2014

21.05 Inside The PGA Tour 2015
21.30 LPGA Tour 2014

23.05 Inside The PGA Tour 2015
23.30 PGA Tour 2015

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



RYMINGARSALA

Tanni haettir eftir ramlega 20 ara starf.
Utsolunni lykur sunnudag 12.1.
Allt a ao seljast. Laekkuo verd a sumu.

Haskolapeysur Hettupeysur Jakkar
Margir litir og steerdir Margir litir og steerdir Margir litir og steerdir Margir litir og steerdir
Verd Verd Verd Verd
fra: fra: fra: fra:

: . : Skyrtur L. =
Polobolir Sidermabolir Herra, domu, stutterma Hafur ™
Margir litir og staerdir Margir litir og staerdir og siderma Margir litir og steerdir

Vero Verod Verod Vero
fra: fra: fra: fra:

.--.--.F- .
R—

Handklaedi med
Fiskimalband isaumaodri mynd Gjafavara

Verd Verd Verd
fra: fra: fra:

Hofdabakki 9
: - < <=
: Opid: Virka daga fra kl. 9:00 - 18:00 “AA .
VINTERSPORY Laugard. fra kl. 11:00 - 17:00
e S Sunnud. (Utsolulok) frakl. 11:00 - 17:00
ER [Boochfiold]
russeu

Vera
fra:

Hofdabakki
®
A
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»MEér finnst bara ekki jafn
skemmtilegt ad teikna mannfélk
og dyr,“ segir hin tvituga Sess-
elja Anna Oskarsdéttir.

Hun sérheefir sig i ad teikna
dyr enda mikill dyravinur sjalf.
,Eg 4 mjog morg dyr og hef
alltaf att, vio eigum til deemis
nokkra hesta og nokkra hunda
ndna. Vid hofum einnig att ketti
og fleiri dyr,“ baetir Sesselja

Teiknar gaeludyr af mikilli astridu

Sesselja Anna Oskarsdéttir sérhaefir sig i ad teikna dyr enda mikill dyravinur.

mikinn dhuga 4 teikningum og
byrjadi ad teikna strax 4 grunn-
skolaaldri. ,,Eg byrjadi strax

i fyrsta bekk a0 teikna og hef
haldid utan um teikningarnar
minar sidan pa.“

Hiun teiknar ekki eingéngu
eigin dyr, bvi hiin tekur ad sér
al teikna dyr annarra. ,,Eg hef
teiknad dyr sem ég hef att og
svo er ég ad teikna dyr fyrir f6lk

9.jantar 2015 FOSTUDAGUR

=> Sesselja notar helst
kolblyanta og svartan trélit
{ verkin sin

svartan trélit { sin verk og getur
gleymt sér vid teikningarnar.
,,Ef ég nenni ad sitja allan dag-
inn ad teikna pa nee ég ad klara
eina mynd 4 dag en madur barf

»Klarlega Out of Touch med Hall &
Oates.

Oli Hjértur Olafsson athafnamadur

vid. Han byr b6 ekki 4 einhverj-
um béndabee tti 4 landi heldur 4
Kjalarnesinu.

Sesselja Anna hefur alltaf haft

sem hefur samband vid mig. Ef
folk er ekki ad panta b4 er ég
bara ad teikna hin ymsu dyr.“

Hin notar helst kolblyanta og Facebook.

lika a0 taka sér pasur inn 4
milli,“ beetir Sesselja Anna vid,
sem synir myndirnar sinar &

HAFILEIKARIK Sesselja Anna er hér ad
teikna kisuna, Bollu sem var eitt sinn {
eigu islensks ténlistarmanns.

-glp FRETTABLADID/PJETUR

3ja rétta seaill
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FRIDUR HOPUR Flytjendurnir hittust & bladamannafundinum i geer.

FRETTABLADIB/ERNIR

HUMARSUPA

ridmalégud, med Madeira og grilludum

Fraegir popparar
nylidar i Eurovision

A medal helstu flytjenda i undankeppni Eurovision petta 4rid hafa tta af télf ekki
tekid patt ddur. Alls barust 258 16g i keppnina og hefur [6gunum verid fjolgad.

Kynnar keppninnar i 4r eru peer i i

Ragnhildur Steinunn Jénsdéttir, -) AOrir ﬂ}{tj en,dur

Gudrin Dis Emilsdéttir og Salka S6l { dr eru Regina Osk,

Eyfeld. . . Stefania Svavarsdott-

Tveer undankeppnir fara fram { :

beinni ttsendingu fra Haskélabidi, ir, Sunday, Cadem,
Hinemoa, Elin Sif

Halldorsdaottir, Maria

humarhélum

VELDU PER ADALRETT

FISKUR DAGSINS

ferskasti fiskurinn hverju sinni, Gtfeerdur af
matreidsluménnum Perlunnar

A medal helstu flytjenda { undankeppni
Eurovision hafa 4tta af tolf ekki tekid
pétt 40ur. P4 eru songkonur Hinemoa,
peer Asta Bjorg Bjorgvinsdoéttir og
eda Rakel Palsdéttir, einnig hélfgerdir
nylidar par sem paer téku patt i fyrsta
sinn i fyrra.

Tolf 16g komust inn { 4r en adeins
tiu komust inn { fyrra.

Nofn peirra hofunda og flytjenda

laugardagana 31. janidar og 7. februar,
bar sem sex 16g keppa hvort kvold.
Urslitin fara fram laugardaginn 14.
febrdar, einnig i beinni dtsendingu

NAUTALUND

med laukkremi, gulrét, sveppum, kartéfluflani,

svinasidu og Bourguinon sdésu

SUKKULABPI MUS

med kokos, skyri og hvitu stkkuladi, hafra
mulningi, méndlukexi og blaberjasorbet

4rarétta a 7.390.-
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perlan@perlan.is
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sem Kkeppa til sigurs { undankeppni
Eurovision voru kynnt { geer. Fjoldi
nylida tekur patt og pa er umfang
keppninnar steerra.

Alls barust 258 16g 1 keppnina og
yngsti hofundurinn er adeins 16 éra.

fra Haskélabi6i. Vinningslagio vero-
ur framlag Islands { Séngvakeppni
evropskra sjonvarpsstodva sem haldin
verdur i Vin i Austurriki dagana 19.,
21. 0g 23. mai.

Olafsdéttir og Erna
Hronn Olafsddttir.

gunnarleo@frettabladid.is

Fjorir fraegir nylidar i Eurovision 2015

= Patttaka aldrei hvarflad ad mér

BJORN JORUNDUR ,Vid félagarnir hittumst einn
laugardaginn og okkur leiddist pannig ad vid somdum
lag med Eurovision i huga. Petta gekk svo vel ad vid
kldrudum lagid & einum degi og dkvadum ad senda
pad inn.

Pad hefur annars aldrei hvarflad ad mér ad taka
patt i pessari keppni, ég hef aldrei fylgst
med henni og zetladi pvi aldrei ad taka
pbatt. Eg er éspjalladur sveinn i pessum
efnum.

Bjorn Jorundur Fridbjornsson tekur
patt i fyrsta sinn i ar, pratt fyrir ad P
hafa verid i ténlist i teep prjatiu ar. 4

- Ottast helst Frikka D6r og augun

HAUKUR HEIDAR HAUKSSON ,,Pad er g6dur
filingur yfir pessu, petta er i fyrsta sinn sem ég tek
patt. Pegar Kalli hringdi i mig og spurdi hvort ég vildi
syngja lagio, sagdist ég eiginlega ekki geta pad (t af
06drum verkefnum, en svo fannst mér lagid bara svo
skemmtilegt ad ég sl6 til.“

Hann er ekki dkvedinn i hverju hann aetlar
ad kleedast en aetlar p6 ekki ad vera i laekna-
slopp eins og dagsdaglega. Af pessum bekktu
nofnum sem taka pdtt, er einhver sem pu
hraedist sérstaklega? ,,Eg hef alltaf 6ttast
Fridrik Dér, pessi fallegu brinu augu
geta braett alla, konur og karla.”

-» Hlakkar til ad heyra hin l6gin

FRIDRIK DOR JONSSON , Petta er spennandi, pad
er fullt af flottum hofundum og flytjendum parna og
ég hlakka til ad sja og heyra hin 16gin,” segir Fridrik
Dér.
Hann segir ad hann og félagar hans i StopWaitGo
hafi farid alla leid i Euro-pakkanum
svokallada. ,Eg myndi segja ad petta vaeri
mjog géd Eurovision-ballada, vid férum
bara alla leid i Euro-pakkanum. -
Eg hafdi alveg tri 4 pessu lagi, vid
hofum unnid mikid saman og erum )
parna ad préfa eitthvad nytt, petta -
er 6dru visi.” |

-» Vill fa pils Einars Agusts lanad

BJARNI LARUS HALL ,Eg sendi inn lag, gamalt lag
sem vid Axel Flex Arnason byrjudum & arid 2009 og
klarudum fyrir svona premur eda fjérum manudum.
Eg er ekki mikill add4andi en horfdi alltaf & petta, ég
er meira fyrir stemninguna sem myndast i kringum
petta. “ Bjarni er ekki mikid byrjadur
ad spa i hvada fotum hann atlar ad
klaedast i keppninni en vill b6 athuga
moguleika a pvi ad fa eina pekktustu
flik [slandsségunnar lanada. ,Eg veeri
til { ad f4 1anad pilsid sem Einar Agust
var i & sinum tima, mér fannst pad
alltaf mjog flott.”
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Odee med veggspjald

Pann 6. febrdar naestkomandi synir
[slenski dansflokkurinn TAUGAR

4 Nyja svidi Borgarleikhdssins. Ad
pessu sinni hefur flokkurinn fengid
listamanninn Odee til lids vid sig vid
gerd veggspjalds syningarinnar. Med
samstarfinu vill dansflokkurinn halda
4fram ad tvinna saman myndlist og
danslist & nyjan hatt og par med efla
tengsl pessara tveggja listgreina enn
meira. Odee, eda Oddur Eysteinn
Fridriksson, gerir verk i klippimynda-
stil og vinnur

verkin sin i al. /ﬁ;:\
Verkid hans,

sem prydir t
veggspjald \ o
TAUGA, ber -

heitid Skugga-
Baldur og haegt
verdur ad njéta
pess vida um
borgina a
komandi
vikum. -fb

-
P |

Med barnamat til Bali

Rithofundurinn Porbjérg Marinés-
dottir, betur pekkt sem Tobba
Marinds, er a leid i ferdalag til Bali.
Med henni i for verdur keerasti
hennar, Baggaluturinn Karl Sigurds-
son, og déttir peirra Regina. Birti
Tobba mynd 4 Facebook-sidu sinni
af ékjorum af lifreenum
barnamat sem hun
hyggst taka med
sér til Bali sem
nesti fyrir
i détturina og
fullyrdir i grini, i
athugasemd vid
myndina, ad
pad séu engar
matvoru-
verslanir &
afanga-
stad. -asi

Mest lesid VIO |8

1 Oli Geir afbékadur & Samvest:
nanast hverjum manudi er mér
neitad um ad koma fram*“

2 Halldor 08.01.15

3 Sverrir 6ttast ekki umraedu |
tengslum vid islam

4 Hrydjuverkin i Paris: Braedurnir
reendu bensinstod i Nordur-Frakk-
landi

5 Aron: Var reidur en veit ad pjédin
stydur mig

6 Logreglumadur lést eftir skotdras
sudur af Paris

PP @D Heimilistaeki
arvalié
a ht.is

7 VERSLANIR UM LAND ALLT
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ALLT AD

50%

AFSLATTUR!

Stillanleg heilsuram i sérflokki! -~
20%-35% afslattur e ———

S S

2X90X200 CM
C&) PLATINIUM STILLANL.
MED TEMPUR® HEILSUDYNU

MED 28% AFSLATTI
A OTSOLUNNI

bU SPARAR KR.
223.900

2X90X200 CM
C&) PLATINIUM STILLANL.
MED TEMPUR® HEILSUDYNU

579.900

UTSOLUVERD
FULLT VERD KR.

Faest i mérgum staerdum. Pradlaus fjarstyring

Tempur® Classic
heilsukoddi!
50% afslattur

Vandadar dansaengur
20-30% afslattur

A-UT
oh Sq
N ‘q

einbreid - Gtsoluverd fra

v @
< Tak- 2 s K
P e 2 E r. 18.990
Utsoluverd  * mn?;I;?]ﬁ k _—
kr. 8.950 -
Vero kr. 17.900 —
—

angurver i serflokkil .

S Gy
TEMPUR

DYNUR 0G KODDAR

3
*

P
QUILTS OF
/DENMARKx

Allir adrir Tempur®
heilsukoddar 20% afslattur

ANNIVERSARY EDITION

Svefnsofar
margar geroir

25%0-35% afslattur

REYNIR heilsurim  AFMALISDYNAN W

300% afslattur
S

Verddaemi 160X200 CM
REYNIR HEILSURUM

118.930

Reynir heilsurim med Classic botni

STARD  FULLT VERD UTSOLUVERD
120x200  119.900 kr. 83.930 kr. UTSOLUVERD
FULLT VERD KR. .
140%x200  139.900 kr. 97.930 kr. Verddzmi e
) ) 169908 LINGEN svefnsofi
160x200 169.900 kr.  118.930 kr. Afslattarverd kr. 89.925
180x200 190.900 kr. 133.630 kr. Fullt verd kr. 119.900

Befra

betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik  Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ¢ Simi: 558 1100

Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16

www.betrabak.is

Leggur grunn ad gédum degi
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