déttir skrifar um landflétta
islenskra laekna. 25

MENNING Kristjan Jéhann
Jonsson désent hreifst ung-
ur af Grimi Thomsen. 36
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Sudurpéllinn um hatidar
[slendingur er leidangursstjéri
tveggja mdnada gongu a Sudur-
pélinn. Nysjalenskt fyrirteeki leitadi
eftir pjénustu [slenskra fjallalei®-
sdogumanna. 2

Enginn aetti ad vera einn Fjol-
margir maeta til Hjalpraedishersins a
adfangadagskvold. Meirihlutinn ein-
steedingar og heimilislaust folk. 6
Loka bilakjallara SIokkvilidid mun
loka bilageymslu { Hamraborg 14 til
38 vegna bagra eldvarna. 16
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Bjart S- og V-til. [ dag ma buast vid
NA-dtt, hvassast verdur SA-til. Yfirleitt
bjart sunnan- og vestanlands en skyjad og
snj6- eda slydduél N- og A-lands. 4
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Gefdu téfrandi stundir ijélapakkann.
Kortid er i fallegum umbadum, gildir 4
syningu ad eigin vali og rennur aldrei Gt.
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Aldrei faerri latist i bilslysum

Fjorir hafa latist i premur banaslysum pad sem af er ari. Banaslys hafa ekki verio jafn fa sidan skraning hofst
arid 1966. Rannsoknarstjori umferdarslysa segir umferdarhrada hafa laekkad og framandkeyrslum faekkad.

SAMGONGUR , Eins og stadan er niina
b4 hafa ekki ordid eins f4 banaslys
i umferdinni fra pvi skraning hofst
arid 1966, segir Agtist Mogensen,
ranns6knarstjori umferdaslysa hja
rannséknarnefnd samgonguslysa.

Fjorir hafa latist { premur bana-
slysum { umferdinni, tveer konur og
tveir karlar, pad sem af er ari. Pad
er talsvert minna en i fyrra pegar
fimmtén 1étust. A sidustu tiu &rum
hafa sextan manns ad jafnaodi latist
i umferdinni 4 ari.

Agust telur ymsar skyringar 4
pvi af hverju banaslysum hefur
feekkad. ,, Pegar vido skoOum pessi
slys sjaum vid ad hordum fram-
andkeyrslum er a0 feekka. bPeer
voru flestar hér i kringum hofud-
borgarsvaedid en pad er buid ad
vinna heilmikio i bvi ad adgreina
umferd vio og 4 hofudborgarsveed-
inu,“ segir hann. Aguist nefnir
einnig ad medalhradi hafi leekk-
ad og ad slysum ungra 6kumanna
hafi faekkad.

,Pegar vid erum ad greina tolur
um alvarleg umferdarslys og bilslys
almennt, sjdum vid mikla faekkun {
slysum ungra 6kumanna og pad
hefur ordid mikil breyting & oku-
nami. Vio sjdum reyndar almennt
feekkun 4 miklum meidslum, baedi
banaslysum og alvarlegum slysum
pbar sem Okutaeki koma vid sogu.
Svo verdur ad taka fram ad pad
geta verid tilviljanasveiflur i pessu
og vid verdum ad hafa pad i huga,“
segir Agist. -hg

Kona i annarlegu dstandi pottist vera starfsmadur a Landspitalanum:

Let greipar sOpa a spitalanum

PJOFNAPUR Kona, ikleedd starfs-
mannafatnadi, nadi ad komast inn
a Landspitalann i Fossvogi med
adgangskorti starfsmanns. Lék
hin lausum hala { nokkra stund
og for ranshendi um spitalann.
Konan, sem 4 vid andleg veikindi
a0 strida, komst yfir verdmeeti a
spitalanum, sima starfsmanna,
lykla og ymislegt annad sem & vegi
hennar vard.

JOLATR

I ICELAND, ENGIHJAL

Dbegar hin fér ur Fossvogi 14
leidin { hidsakynni spitalans vid
Hringbraut par sem hin n&dist.
Hin var { annarlegu &standi begar
oryggisverdir hofou hendur i hari
hennar.

VerOdmeeti, sem hun ték 6frjalsri
hendi 4 spitalanum, fundust baedi
i férum hennar og 4 heimili henn-
ar vid husleit logreglu skommu
seinna.

Konan komst ekKi i lyf & spital-
anum, en 011 lyf eru geymd { lok-
udum og laestum lyfjaskdpum par
sem starfsmenn 4 voktum geyma
ba lykla sérstaklega.

Enginn yfirmadur 4 Landspit-
alanum vildi tja sig um malid vid
fréttastofu pegar eftir pvi var leit-
ad. Ekki hefur verid tekin 4kvoro-
un um hvort verklagi verdur
breytt 4 spitalanum. -sa/sjasidu4

=» Fjoldi latinna

seinustu 10 dr

ar fjoldi
2005 19
2006 31
2007 15
2008 12
2009 17
2010 8
2011 12
2012 9
2013 14
2014 4



2 |FRETTIR| FRETTABLADID

SPURNING DAGSINS
r ~
A\
. -

—

-

-

Karin, ertu ad meika pao 1
Russlandi?

»Fyrst parf ég ni ad krema pad.”
Karin Kristjana Hindborg var & dégunum
Russlandi ad kynna hdlfislenska snyrtivoru-
merkid Skyn Iceland. Hun segir Rissana 6da
i islensku vorurnar.

23.desember 2014 PRIDJUDAGUR

Sigridur Bjork Gudmundsdaéttir, [0greglustjori hofudborgarsvaedsins, svarar Persdnuvernd vegna Gisla:

Efadist ekki um umbod adstodarmannsins

STJORNSYSLA Sigridur Bjork Gudjonsdattir, 16g-
reglustjori & hofudborgarsveedinu, kvedst 1 bréfi
sinu til Pers6nuverndar ekki hafa haft tilefni til
,,a0 alykta, eda eetla, ad annarlegar astaedur gaetu
legid ad baki“ beioni Gisla Freys Valdérssonar,
paverandi adstodarmanns innanrikisraoherra,
um greinargerd vardandi heelisleitandann Tony

Omaos.

Persé6nuvernd 6skadi eftir upplysingum um
afhendingu bessarar greinargerdar, sem atti sér
stad { névember 2013 pegar Sigridur Bjork var
logreglustjori 4 Sudurnesjum. Mbl.is sagoi fra

pbessu.

ins um Tony Omos.

Likt og komid hefur fram déskadi Gisli Freyr

eftir pessum upplysingum daginn eftir ad fréttir
birtust upp Gr minnisbladi innanrikisraduneytis-

Gisli Freyr hefur nd jatad a0 hafa lekio pessu
minnisbladi til fjolmidla.

I bréfi sinu segir Sigridur Bjork ad starfsmenn
undirstofnana raduneytis hljéti almennt séd ad
geta gengid ad bvi visu ad erindi rd0uneytisins
eigi sér ,réttmeetar og edlilegar forsendur*.

Persénuvernd 6skadi eftir pessum upplysing-
um til ad athuga hvort skilyroum um medferd
persénuupplysinga hefdi verio fullneegt og mun
veentanlega skila 4liti sinu um pad eftir aramot.

-bd
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EFADIST EKKI | svari sinu segist Sigridur ekki
hafa haft tilefni til pess ad alykta ad annarlegar
dstaedur legju ad baki beidni Gisla Freys.

FRETTABLADID/STEFAN

ANAEGDUR [sbjorninn virtist &nsegdur med jélagjéfina fra dyrahirdum gardsins.

FRETTABLABID/GETTY

Snemmbunar jélagjafir i dyragardinum i Hannover:

7 e oo . Vd /s o/ /7 e
Isbjorn gaeddi sér a jolagdoogaeti
PYSKALAND [sbirnir og simpansar i dyragardinum i Hannover i byska-
landi fengu snemmbiinar jolagjafir fra dyrahirdoum gardsins i geer.

Pessi isbjorn gaeddi sér 4 avoxtum sem festir voru vid jolatré og virt-
ist himinlifandi med jélagladninginn. -vh

Baekistodvar fyrir leidangra:
Pjofar kaupa
sumarbustaoi

SViPJOP Logregluna i nordurhluta
Svipjédar grunar ad gengi inn-
brotspjoéfa hafi keypt his og sum-
arbustadi 4 sveedinu til ad nota
sem beekistodvar fyrir pjéfnadar-
leidangra.

Talio er a0 { mérgum tilfell-
um hafi afbrotamenn fra 66rum
landshlutum keypt hisin til ad
geyma i peim byfi. Greint er fra
pvi i seenskum fj6lmiolum ad
medlimir { genginu Fucked for
life hafi komio sér fyrir { hisi {
Kramfors.

Afbrotamenn eru sagdir hafa
haldid 4dur til landsbyggdarinnar
vegna lags fasteignaverds par og
feerri logreglumanna. -ibs

Innbrot i Vestmannaeyjum:

Tveir handteknir
fyrir pjoéfnad

LOGREGLUMAL Logreglan i Vest-
mannaeyjum handték tvo menn

i kringum tvitugt 4 fostudag
fyrir ad hafa brotist inn { his vio
Brottugotu 1 Vestmannaeyjum og
stolid padan ymsum verdmaetum.

Ulpu var medal annars stol-
i0 en annar madurinn var {
umraddri dlpu pegar hann var
handtekinn. Mennirnir voru
undir dhrifum afengis og voru
vistadir i fangageymslu par til
rann af peim.

Vio yfirheyrslu sidar sama dag
vidurkenndu peir ad hafa fario
inn { hisid en kvadust hafa farid
hidsavillt. Sa dlpukleeddi kvadst
hafa tekid hana i misgripum. - sks

A leid 4 Sudurpol-
inn um hatioarnar

fslendingur er leidangursstjori i tveggja manada gongu 4 Sudurpdlinn. Slemt
skyggni 0g hdar snjéoldur hafa haegt 4 ferdinni. Nysjalenskt fyrirtaeki leitadi eftir
pbjonustu Islenskra fjallaleidsogumanna vegna reynslu peirra af leidOngrum.

UTIVIST Leidangur Einars Torfa
Finnssonar, leidsogumanns og
eins eigenda Islenskra fjallaleid-
sbgumanna, & Sudurpdlinn er
nd ad verda halfnadur. A hadegi
4 morgun kemur Einar, sem er
leidangursstjori i ferdinni, 4samt
pbremur 60rum géngumonnum i
Thiels Corner bar sem peir verda
i tvo daga og hvilast en peir hafa
verid & gongu i um bad bil einn
manud. Leidangurinn hefur geng-
i0 vel pétt sleemt skyggni og hdar
snjéoldur hafi haegt talsvert a
ferdinni, ad bvi er kemur fram
a bloggsiou Islenskra fjallaleid-
ségumanna, expeditions.mounta-
inguides.is. ,,bad er jafnvel erf-
itt ad finna stad til ad tjalda a4 a
kvoldin bvi pad er ekki audvelt ad
sja hvort snjérinn er sléttur eda
ekki,” sagoi Einar 1 fyrradag.

Pad var nysjalensk ferdaskrif-
stofa, Adventure Consultants, sem
skipulagdi leidangurinn og falad-
ist eftir pjonustu Islenskra fjalla-
leidségumanna. ,,bad var leitad
til okkar vegna beirrar reynslu
sem vid hofum. Islenskir fjalla-
leids6gumenn hafa lengi bodid
upp a gonguskidaleidangra yfir
Sprengisand og Vatnajokul og
yfir Greenlandsjokul. Vid erum
nina ad bjéoda sjalfir upp & leid-
angra & Nordur- og Sudurpdlinn,
baedi sidustu graduna og alla leid,“
segir Bjorgvin Hilmarsson, leid-
sogumadur og umsjonarmadur
leidangra.

begar Einar, sem hefur verid
leidsogumadur fra 1984, og feroa-
félagar hans koma til Thiels Corn-
er hafa peir gengid alls 582 km
en heildarleidin 4 sudurpdélinn er
1.130 km med 2.835 metra haekk-

k. ] -

i LEIDANGRI Einar Torfi Finnsson og John Bigham f leidangri & Gunnbjornsfjall,

haesta fjall Graenlands.

un, ad pvi er Bjorgvin greinir fra.
Hann segir Einar og ferdafélaga
stodugt vera ad nd upp meiri
hraoda pratt fyrir ad adstaedur hafi
verid misgédar.

I fyrradag sagdi Einar ad allir
veeru { géou skapi pratt fyrir erf-
i0id. Peir hlokkudu til ad koma &
naesta afangastad par sem beir
feeru i hrein fot og hefou teekifeeri
til ad losa sig vid ymsan buinad
sem beir pyrftu ekki lengur.
Einar kvaodst hafa fengio fregnir
fra 60rum leidangri um ad aud-
veldari leid veeri fram undan.

I Thiels Corner verda gongu-
garparnir einir um jolin.

ibs@frettabladid.is

MYND/SLENSKIR FJALLALEIDSOGUMENN

” Pad var

leitad til
okkar vegna
peirrar
reynslu sem
vio hofum.
islenskir
fjallaleiosogumenn hafa
lengi bodid upp a gongu-
skioaleidangra yfir
Sprengisand og Vatnajokul
og yfir Grenlandsjokul.

Bjdrgvin Hilmarsson,
leidségumadur.
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Undirritudu viljayfirlysingu um byggingu nyrra ibuda fyrir studenta:

Byggja 750 nyjar studentaibudir

HUSNAPISMAL Alls verda 750 nyjar
stidentaibidir byggdar i Reykja-
vik & naestu fimm arum 4 vegum
Félagsstofnunar stidenta. Einnig
hafa adrir adilar, eins og Haskol-
inn i Reykjavik og Byggingarfélag
namsmanna, aform um ad byggja
stidentaibudir.

Reykjavikurborg, Félagsstofn-
un stidenta og Haskéli Islands
undirritudu i geer viljayfirlys-
ingu um byggingu 650 nyrra stud-
entaibida 4 haskdlasveedinu og i
nagrenni pess. Ibddirnar verda
reistar 4 neestu fimm drum. Auk
bess hefur pegar verid uthlutad 160
fyrir um 100 nyjar stidentaibid-
ir vid Asholt/Brautarholt en fram-
kveemdir vid peer munu hefjast 4
nyju ari.

I viljayfirlysingunni kemur
fram a0 Haskéli Islands og
Reykjavikurborg muni vinna ad

SKRIFUBPU UNDIR Dagur B. Eggertsson borgarstjéri undirritadi viljayfirlysinguna
fyrir hond Reykjavikurborgar, Gudrdn Bjornsdattir fyrir hond Félagsstofnunar stdd-
enta og Kristin Ingélfsdéttir rektor fyrir hond Haskdla Islands.

pvi ad skipuleggja haskdlasvaed-
i0 med bad ad marki ad koma par
fyrir allt ad 400 stidentaibdidum
til vidboétar vid peer sem pegar eru
4 sveedinu. bar kemur einnig fram
a0 Reykjavikurborg lysi yfir vilja

sinum til pess ad uthluta 160um og
byggingarrétti fyrir 250 stidenta-
ibldir 4 vegum Félagsstofnunar
stidenta 4 60rum péttingarreitum
naleegt midborginni og haskdlan-
um. -vh
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SVONA ERUM VID

1 55vinaraektarba voru starf-
andi & 6llu landinu i lok ars
2013.

Pau voru nitjan talsins arid 2008.

Forstjéri Fangelsismalastofnunar telur afplanun fanga erlendis fjarstaedukennda:

Afplanun erlendis Ohagkvaem

DOMSMAL , Kg mun seint sja ad slikt
geeti ordid hagkveemt.“ Detta segir
Pall Winkel forstjori um moguleika
a pvi ad islensk stjornvold semji um
afplanun { erlendu fangelsi en nd bida
um 400 til 450 fangar eftir afplanun
4 Islandi. Norsk og hollensk stjérn-
vold hafa samid um ad 242 norskir
fangar fai ad afpldna fangelsisdoma
i Hollandi. Fyrst og fremst er um ad
reeda fanga med langa fangelsisdéma
en einnig erlenda rikisborgara sem
&kyedid hefur verio ad visa ur landi.

I Noregi bida 1.200 fangar eftir pvi

ald geta afplanad. Talio er a0 porf sé &
tvo pisund nyjum fangelsisplassum
i Noregi fyrir arid 2040.

Péll telur afplanun erlendis frek-
ar fjarstaedukennda lausn og nefnir
meodal annars ferdakostnad og kostn-
al vegna islensks starfsfélks. , Fjar-
framlog bjéoa ekki upp 4 skuldbind-
ingar gagnvart 60rum rikjum { sliku
mali. Vio tokum Hélmsheidi 1 notkun
eftir 4r. Fjarhagsleg stada fangelsis-
méla er pannig ad vid purfum ad loka
Kvennafangelsinu um mitt naesta ar
vegna nidurskurdar.“ -ibs

I ” Fjar-
framlog bjooa
ekkiupp a
skuldbind-
ingar gagn-
vart 60rum
rikjum i sliku
mali.

Pdll Winkel,

forstjori Fangelsismdlastofnunar.

23.desember 2014 PRIDJUDAGUR

Banaslys i midbae Glasgow:

Vorubil ekid inn
1 hop vegfarenda

SKOTLAND Sex létust og atta
slosudust eftir ad vorubill keyrai
a Millenium-hételid & George
Square vid Queen Street-stdo-
ina i Glasgow i geer. Rannsékn
var hafin pegar i stad a4 pvi hvad
orsakadi slysid. Eitt vitnanna
sagdist hafa séd 6kumann voru-
bilsins hanga fram yfir styrid par
sem hann keyrdi inn { hép gang-
andi vegfarenda. Logregla sagdi
i geer a0 ekkert benti til pess ad
um viljaverk hefdi verid ad reeda.
- nej

MIKIL UMFERD Logregla mun styra
umferd um kirkjugardana & adfangadag.

Kirkjugardar 4 adfangadag:
Buast vid mjog
mikilli umferd

UMFERD Btiast m4 vid mikilli
umferd vio kirkjugarda & hofud-
borgarsveedinu 4 adfangadag.
Logreglan mun fylgjast sérstak-
lega med umfero vid Fossvogs-
kirkjugard og Gufuneskirkjugard
og greida fyrir umferd eins og
heegt er. Bilaumferd inn { Foss-
vogskirkjugard er takmorkud &
milli klukkan 9 til 15 og er adeins
heimil beim sem framvisa svo-
kélludu P-merki. Okuménnum
er bent 4 bilastzedi vid Fossvogs-
kirkju, Klettaskdla, Sudurhlio og
Vesturhlid.

b4 verdur adkoma ad Gufunes-
kirkjugaroi eingongu fra Halls-
vegi. Starfsfélk Kirkjugaroa
Reykjavikurproéfastdeema styrir
umferdinni inni { kirkjugaro-
inum og verdur um eins konar
hringakstur ad reeda. Farid er tt
ar Gufuneskirkjugardi noro-
an megin og inn 4 Borgaveg.
Okumenn eru bednir um ad aka
Borgaveg i vestur og padan um
Strandveg. - sks

Leiorétt

Missagt var i bladinu i gaer ad
samanlagt framlag rikisins til kynn-
ingarverkefnisins [sland allt &rid yrdi
760 milljénir kréna a naestu tveimur
drum. Hid rétta er ad framlagid verdur
360 til 400 milljénir eftir pvi hversu ha
framlog verda fra 6drum adilum.

Fingralong for rans-
hendi um spitalann

Kona { annarlegu astandi nddi ad ganga ddreitt um Landspitalann 1 nokkra
klukkutima iklaedd starfsmannafatnadi. Komst hun yfir margvislega muni dour
en hun nadist. FOr baoi 1 byggingar spitalans i Fossvogi og & Hringbraut.

LOGREGLUMAL DPj6fur fér rans-
hendi um Landspitalann i
Reykjavik fyrir nokkru. bjéfur-
inn komst yfir fot starfsmanns
og stal vida um spitalann. Petta
stadfestir Anna Sigrin Baldurs-
déttir, adstodarmadur forstjora
LSH.

Atvikio atti sér stad i oktéber-
manudi og var keert til logreglu.
Pad atvikadist pannig ad pjofur-
inn, kona & besta aldri, klaeddi
sig 1 starfsmannafot og stal vida
a spitalanum. Hin nadi ad kom-
ast yfir starfsmannakort og hafdi
par af leidandi adgang ad helstu
stooum spitalans.

A Landspitalanum starfa um
4.600 einstaklingar og eru beir
allir med adgangskort. bjofurinn
nédi ad hafast vid 4 spitalanum
i nokkra klukkutima. Gekk hin
um rymi spitalans i Fossvogi
64areitt og nddi ad komast yfir
ymsa verdmeeta hluti & feroum
sinum um hidsakynnin. Hin héf
ransfero sina i Fossvogi en nadist
ekki fyrr en hin var komin inn
i byggingar Landspitalans vid
Hringbraut.

Pbar gekk hin inn 4 kaffistofu.
Starfsmenn sem par voru fyrir
konnudust ekki vid konuna og
var hin i annarlegu 4standi. Hin
nadi ekki ad gefa upp nafn sem
passadi vid adgangskortid sem
hin hafdi og var pvi stodvud af
oryggisvoroum.

A bessum tima sem hiin athafn-
adi sig nadi hin ad koma hond-
um yfir ymislegt smalegt; sima
starfsmanna, lykla og annad
sem vard 4 vegi hennar. Log-
regla fann baedi hluti 4 henni og
vio hisleit 4 heimili hennar. Ger-

rrabzr t1lbo0

4 vinnuvelum

*Sérverd, gildir medan birgdir endast.

advania.is/vinnufelagar

Hafdu samband i sima 440 9010
edaitolvupésti a sala@advania.is

Tolva: 104.990 k.
Skjar: 32.990 .
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RANSFERD Konan nadist a Landspitalanum vid Hringbraut, 4dur hafdi hun 1tid

greipar sépa i hisakynnum spitalans i Fossvogi.

andinn hefur
adur komist {
kast vid login
og hefur att vid
andleg veikindi
ad strida. Hin
gaf ba astaedu
fyrir pjofnadin-
um ad hin veeri
ad reyna ad fjar-
magna eigin
fikniefnaneyslu.

Konan komst ekki { lyf & spital-

MATTHIASSON

FRETTABLABID/VILHELM

anum. OlI lyf spitalans eru geymd
i lokudum og leestum lyfjaskapum
pbar sem starfsmenn a4 voktum
geyma bé lykla sérstaklega.
Enginn yfirmadur 4 Landspit-
alanum vildi tja sig um malid vio
fréttastofu pegar eftir pvi var
leitad. Malid er upplyst og ekki
hefur enn verid tekin 4kvordun
hvort verklagi verdur breytt &
spitalanum til pess a0 fyrirbyggja
ad atvik sem pessi geti att sér stad
aftur. sveinn@frettabladid.is

sJo SVIPTIR Sjo af peim sem I6g_regla
stodvadi reyndust undir dhrifum afeng-
is eda vimuefna og eiga yfir hofoi sér

Okuleyfissviptingu. FRETTABLABID/VILHELM

Umferdareftirlit 10greglu:
490 stoovadir

LOGREGLUMAL Fjogur hundrud og
niutiu 6kumenn voru stodvadir &
hofudborgarsveedinu um helgina
i sérstoku umferdareftirliti sem
logreglan heldur nd tti { umdaem-
inu. Sj6 6kumenn reyndust 6lv-
adir eda undir 4hrifum fikniefna
vio styrid en beir eiga yfir hofoi
sér okuleyfissviptingu. I tilkynn-
ingu vegna pessa fra logreglunni
segir ad markmidio med atakinu
sé ad vekja athygli 4 peirri heettu
sem stafar af 6lvunar- og fikni-
efnaakstri og til ad hvetja félk til
almennrar varkarni { umferdinni.
Minnt er 4 vidvoérunarordin ,eftir
einn ei aki neinn“. Atakio0 neer
einnig til aksturs undir dhrifum
lyfja. - sks

Niu slosudust { Nantes:

4 . Ve o
Ok sendibil inn
s 7/ 4 e
a jolautimarkad
FRAKKLAND Sendiferdabill var
ekid 4 hop vegfarenda vio jolau-
timarkad i Nantes { Frakklandi {
geer. A0 minnsta kosti niu slosud-
ust vid areksturinn, par af fjorir
alvarlega. Samkveemt fréttaveit-
unni CNN stakk 6kumadurinn
sjalfan sig eftir atvikid.

Logregla hefur ekki gefid ut
neinar yfirlysingar vardandi
mogulegar asteedur atviksins
en fjolmiolar { Frakklandi segja
bao geta tengst tveimur hrydju-
verkadradsum sem attu sér stad i
Frakklandi yfir helgina. -nej
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HVIT JOL [ dag rikir NA-4tt med snjééljum eda slyddu nordan- og austanlands en
bjartvidri sydra. A morgun, adfangadag, laegir og kélnar og (tlit fyrir gott ferdavedur. A
joéladag hvessir af sudaustri vestanlands med snjékomu.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 17° | Friedrichshafen  10° New York 11°
Abena  14° Gautaborg 7° Orlando 27°
Basel  10° | Kaupmannahéfn 7°  Oslé 2°
Berlin  10°  Las Palmas 22°  Paris 10°
Billund 8° | London 13° | San Francisco 15°
Frankfurt 11° = Mallorca 17° | Stokkhdlmur 2°
A MORGUN
4° O) w4 4° O Haeg
» ® #="4%  breytileg
att og
5 &5 kolnandi
o vedur.
- |

3° @ 2° o
JOLADAGUR
2° O ) & 5° @ Snyst
TR SA-att og
. hvessir
& <10° @2 vestan til
med

-3° & | jékomu.
3 . A -6° & snjokomu

Soffia Sveinsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: S6lveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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Fitbit Flex

Snjallarmband sem melir skrefafjolda og
hreyfingu auk pess ad fylgjast med svefni.
Armbandid nemur hve lengi pu ert ad sofna og
hvernig néttin skiptist i djip- og grunnsvefn.

-

-—’

4
Siminn

Samsung Galaxy S4+

Einn skarpasti skjarinn i détaskaffunni.

Sveigjanlegur
e kr : Godur snjallpakki
: *

i 6 manudi.**
4 manudi i 18 manudi*

16GB 13MP 5" 2,3Ghz

Fleiri frébaerar
gjafahugmyndir
3 siminn.is/jol

Samsung Galaxy Alpha

i glansandi sparifotum allt 4rid.

i Sveigjanlegur
4 490 kr ¢ Godur og Spotify
O * i Premium 4 0 kr.

4 manudi i 24 manudi* ¢ 16 manudi.**

L SR - X <)

32GB 12mp 47" 1,8Ghz

Sennheiser
Momentum On-Ear

pysk hagaeda heyrnartél par sem honnun og
frabeer hljomburdur fara saman. Minni utgafa
af hinum rémudu Momentum heyrnartélum.
Litir: Raudur, svartur, brdnn.

LG L30

Einfaldur en eldklar fyrir litla stafa.

890 k Stadgreitt:
I i 19.990 kr.

4 manudi i 12 manudi*

Nokia Lumia 530

Einfaldar lifid pegar tossalistinn lengist.

1.790k s

4 manudi i 12 manudi*

B8O

4GB 5MP 4” 1,2Ghz

*340 kr. greidslugjald leggst vid hvern manud ef greidslum er dreift 4 kreditkort. Nanari upplysingar 4 siminn.is/vefverslun. **peir sem hafa d0ur fengid Spotify Premium 4 0 kr. hja Simanum geta ekki fengio Spotify askrift 8 0 kr. aftur. Ekki er haegt ad fa Spotify
Premium 4 0 kr. an pess ad vera med GSM snjallpakkadskrift. Kaupaukann ma nota med steerri Sveigjanlegum og Endalausum snjallpokkum. ***Kaupaukann ma nota sem afslatt af manadargjaldi fyrir steerri Sveigjanlega og Endalausa snjallpakka.
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1. Hvad nar Nornahraun yfir marga
ferkilémetra?

2. Hvada matarréttur er vinsaelastur
hj4 Islendingum 4 adfangadag?

3. Hvao heitir pjalfari norsku Evrépu-
meistaranna { handbolta?
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Hildur Lif Higgins, starfsmadur Make Up Gallery a Glerartorgi, nddi ad réa konu med hnif:

Yfirvegun starfsmanns stodvadi vopnao ran

LOGREGLUMAL 21 4rs gomul kona
6gnadi starfsfélki Make Up Gall-
ery a Glerartorgi i geer med
hnifi og seildist eftir peningum
i versluninni. Hnifinn hafdi hin
tekid 6frjalsri hendi i versluninni
Nettd. Petta stadfestir Ragnar
Kristjansson, vardstjori logregl-
unnar a Akureyri.

,Konan & vid nokkra vanheilsu
a0 strida, hin 6gnar parna starfs-
folki med eggvopni og bidur pad
um peninga. Verslunarmidst6din
var full af f6lki 4 bessum tima

svo vidbtinadur okkar er mikill
begar vido faum tilkynninu um
vopnad ran. Sérsveit logreglunn-
ar er kolluo ut sem og sjukrabill
til taks. Vid erum heestdnaegdir
meod ad enginn slasadist parna,“
segir Ragnar.

Starfsmadur verslunarinnar,
Hildur Lif Higgins, n4di med
undarverdum heetti ad réa kon-
una bannig ad hin settist 4 stol
i versluninni. ,,Eg syndi bara
manneskjunni hlyju og kaerleika
og vid pad réadist hin. bad er oft

bannig ad karleikurinn getur
gert mikio og i pessu tilviki
heppnadist pad.“

Gréta Baldursdéttir verslunar-
stjori segir viobrogd starfsmanns-
ins henni til séma. , Pad er alveg
frabzert ad geta nytt sér reynslu
og med pessum heetti ad syna
svona faddeema yfirvegun i erfidum
adsteedum. Margir einstaklingar
hefdu liklega ekki synt svona yfir-
vegun. Eg held ad hin megi vera
afar stolt af viobrogdum sinum.*

-sa

E -
MAKE UP GALLERY Starfsmadurinn
segist adeins hafa hlustad og synt
konunni kaerleika og pannig ndd ad réa
hana nidur. FRETTABLABDID/AUDUNN

DETTIFOSS Skipid lenti | aftakavedri i
geer og gamar féllu utbyrais.
FRETTABLADID/GVA

Dettifoss lenti i aftakavedri:
Gamar i sjoinn
SAMGONGUR Gamaskipid Detti-
foss, sem er i eigu Eimskips,
missti { geer nokkra gdma { sjo-
inn um 160 milum nordvestan
Feereyja. Pegar Fréttastofa naoi
tali af Olafi William Hand, upp-
lysingafulltrai Eimskips, 1 gaer-
kvoldi, hafdi hann ekki enn fengid
upplysingar um bad hversu marg-
ir gamar hofou fallio utbyrdis.
Aftakavedur var ba 4 svaedinu og
eru menn ekki sendir upp 4 dekk
i slikum adstaedum til ad athuga
hvad hafi fario i sjéinn. -ba

Adskotahlutur fannst:

Innkalla oliu

VIDSKIPTI Adfong hafa dkvedid ad
taka dr s6lu og innkalla kékos-
oliu fra vorumerkinu Himneskt.
Pad eru 200 gramma krukkur en
asteeda innkollunarinnar er ad {
einni krukku fannst adskotahlut-
ur. Innkollunin vardar eingéngu
vOrur sem eru merktar bestar
fyrir dagsetninguna 31. juli 2016,
en pad er dletrad ofan & krukku-
lokio.

Varan var { sélu i verslunum
Boénuss, Hagkaups, Stérkaupa,
matvoruverslununum KS, 10-11
og Gl6 Fakafeni. Vidskiptavinum
verslananna sem keypt hafa vor-
una geta skilad henni i verslunina
par sem hiin var keypt gegn
fullri endurgreidslu. Adfong bidja
vidskiptavini verslananna sem
kunna ad verda fyrir 6peegindum
vegna pessa innilega afsokunar.

- sks

Pad a enginn ao purfa vera
einn a aofangadagskvold

Fjolmargir maeta i hatidarkvoldverd Hjalpraodishersins 4 adfangadagskvold en meirihluti hOpsins er einstaed-

ingar og heimilislaust folk

HJALPARSTARF , Pad parf enginn ad
vera einn & jolunum, hingad geta
allir komid,*“ segir Rannva Olsen,
forstodukona Hjalpreedishers-
ins. Likt og undanfarin ar vero-
ur Hjalpreedisherinn med hatio-
arkvoldverd & adfangadagskvold
fyrir b4 sem eiga ekki i onnur his
ad venda eda vilja ekki vera einir.
Fjolmargir hafa skréd sig { kvold-
verdinn en undanfarin ar hafa
verid um 130-150 manns i kvold-
verdinum asamt sjalfbodalioum.
Sud nybreytni verdur i &r ad kvold-
verdurinn verour haldinn i Tapas-
hidsinu en hingad til hefur hann
verid haldinn { hisnaedi Hjdlpreaeo-
ishersins. Eigandi stadarins lanadi
Hernum stadinn en hann verdur
einnig sjalfbodalidi par um kvold-
i0. ,,bPad hafa svo rosalega marg-
ir beest vio hépinn og hisneed-
i0 okkar eiginlega ordid of 1itid,“
segir Rannva og tekur fram ad pad
hafi pvi verio keerkomid ad fa lan-
adan stad undir kvoldverdinn.

Hun segist ekki vita nakveem-
lega hve margir munu vera hjé
pbeim 1 &r en hins vegar hafi met-
fjoldi sjalfbodalida skrad sig.
Medal peirra sem saekja kvold-
verdinn eru einstaedingar og uti-
gangsfolk. Par er bodid upp a
jolamat og eftir matinn er farid
i hisnzedi Hersins par sem vero-
ur haldin kvoéldvaka. Sungnir
eru j6lasongvar, gengio { kring-
um jélatréd og allir f4 gjafir. ,,A
kvoldvokunni er bodid upp 4a heitt
kaké og smakokur. Pad er edisleg
stemming. Mikil eftirveenting og
skemmtilegt andrdamsloft,” segir
Rannva.

I Konukoti, sem er neeturat-
hvarf fyrir heimilislausar konur,

unum i Konukoti.

hafa undanfarin &r verid S5-6
heimilislausar konur & adfanga-
dagskvold. ,,Vid vitum samt aldrei
fyrr en & sidustu stundu hvad beer
verda margar en vido erum meod
plass fyrir atta konur pannig vid
erum tilbinar med pakka fyrir
pbann fjolda,” segir Kristin Helga
Gudmundsdéttir, verkefnastjori
athvarfsins. Kokkur { sjalfboda-
starfi sér um eldamennskuna likt
og undanfarin tiu 4r og konurnar
f4 allar gjafir. , beer fa allar pakka
med nyrri bok, konfekti, snyrti-
vorum og einhverju fatakyns, pbad
er ekkert afgangs dét heldur poss-
um vio ad petta sé allt nytt,” segir
Kristin. Opnunartimi athvarfsins

KONUKOT Kristin Helga, verkefnastjéri Konukots, segir allt gert til pess ad skapa heimilislega og notalega stemmingu a jél-

er lengdur yfir hatidarnar og ekki
lokad yfir daginn likt og vanalega.

»Flestir fra okkur borda hja
Hjalpraedishernum,” segir Tryggvi
Magnisson, umsjénarmadur Gisti-
skylisins, sem er athvarf fyrir
heimilislausa karla.

Opnunartimi er ekki lengdur
yfir jolin likt og i Konukoti. ,,Eg vil
samt taka pad fram ad mér finnst
hafa verid villandi umraeda i fjol-
midlum undanfario. Hér er enginn
rekinn Ut & morgnana, hisid bara
lokar klukkan 10 og bé verda allir
a0 fara ut.“

Hann segir skjdlstaedinga Gisti-
skylisins geta pa fario 4 Kaffistofu
Sambhjalpar sem verdur opin yfir

BOSCH | Jolaverd:

Hreerivél 1 8.900 )

MUM 4405 Fullt verd: 25.900 kr.

Hreerir, hnodar
og peytir.

b

=

Gigaset
Simtaeki
A510

Faanlegt i hvitu og svértu.
Vel upplystur skjar med
storum stéfum.

Eva
Bordlampar

Jolaverd:

96.900.

Fullt verd an
vorugjalda: 103.900 kr.

SIEMENS

bvottavél
WM 12E267DN

Tekur mest 7 kg,
vindur upp i

1200 sn./min.
Orkuflokkur A+++.
Hradkerfi 15 min.
Med islensku
stjérnbordi og
islenskum leidarvisi.

Jolaverd:

8.220.

Fullt verd: 9.670 kr.

Jolaverd:

6.200.

Fullt verd: 8.900 kr.

.  Konukoti verdur opnunartimi lengdur yfir hatidarnar en ekki i Gistiskylinu.

FRETTABLADID/STEFAN

” Par fa allar pakka
meod nyrri bok, konfekti,
snyrtivorum og einhverju
fatakyns, pao er ekkert
afgangs dot heldur poss-
um vio ad petta sé allt
nytt.

Kristin Helga Gudmundsdéttir,
verkefnastjori Konukots.

daginn og einnig i Dagsetrid a
Eyjasl6d bar sem opid verdur fra
10-16 alla dagana en Gistiskylio er
opnad klukkan 17 4 daginn.
viktoria@frettabladid.is
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SMIn
NORARD

" Jélabeeklingurinn er kominn Gt.
Sja nanar a sminor.is.
Fullt af glaesilegum vérum

a j6laverdi.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMiNor.is
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Norour-Korea hotar Bandarikjunum

Yfirvold { Norour-Kéreu hafa gefio frd sér yfirlysingu i kjolfar nidurstodu FBI um ad landid hafi rddist & tolvukerfi Sony vegna kvik-
myndarinnar The Interview. Par er fullyrt ad Bandarikin standi 4 bak vid gerd myndarinnar og drasum hoétad.

NORPUR-KOREA Nordur-Kérea
hefur hétad pvi ad radast a
Bandarikin en yfirvold neita
a0 hafa stadid fyrir vefarasum
4 tolvukerfi kvikmyndafyrir-
teekisins Sony. Petta kom fram {
yfirlysingu sem yfirvold i Noro-
ur-Kéreu birtu 4 rikismidlinum
KCNA i geer.

Par er varad vid pvi ad Hvita
hisid, Pentagon og i raun gervallt
meginland Bandarikjanna megi
budast vid d&rasum af halfu Noro-
ur-Kéreu. bPetta er ekki i fyrsta
sinn sem slikar hétanir berast fra
flokksraedisrikinu.

»Her og bjéd Nordur-Kéreu
eru fyllilega i stakk buin til ad
standa uppi i harinu 4 Banda-
rikjunum & 6llum hersvaedum,”
segir i tilkynningunni og undan-
skilja nordurkoresk yfirvold ekki
,vigvoll tolvuarasa‘ eins og segir
i tilkynningunni.

Tolvuarasirnar 4 Sony urdu
eins og kunnugt er vegna kvik-
myndarinnar The Interview sem
myndi ttleggjast 4 islensku Vio-
talid. Peer voru framkveemdar
af hépi hakkara sem kallar sig
Guardians of Peace eda Varo-
menn fridar. I myndinni f4 tveir
sjonvarpsmenn pad verkefni ad
rada Kim Jong-Un, einraedisherra
Norour-Kéreu, af dogum.

” Her og pj6o Norour-
Koreu eru fyllilega i stakk
buiin til ad standa uppi i
harinu 4 Bandarikjunum
4 ollum hersvadum.

Yfirlysing yfirvalda
i Nordur-Kdreu.

Sony akvad i kjolfar arasanna,
og vegna hétana télvuprjétanna
gegn hverjum peim sem myndi
sja myndina, ad setja hana ekki
i syningu. I tilkynningunni fra
Nordur-Kéreu er auk hétunar
um 4rasir fullyrt ad bandariska
rikio standi & bak vid gerd mynd-
arinnar. Segist einradisrikio
hafa 6ruggar sannanir fyrir pvi.
I tilkynningunni eru Bandarikin
kollud ,,rotpro oréttlaetis®.

Barack Obama Bandarikjafor-
seti 1ét hafa pad eftir sér i sid-
ustu viku ad pad hefdu verid mis-
tok hja Sony ad heetta vid syningu
myndarinnar. Kvikmyndafyrir-
teekio gaf i kjolfario fra sér yfir-
lysingu pess efnis ad pad veeri
enn ad skoda dreifingarmogu-
leika fyrir myndina.

nanna@frettabladid.is

HOTANIR Yfirvold i Nordur-Kéreu segjast hafa sannanir fyrir pvi ad Bandarikjastjorn standi & bak vid gerd myndarinnar The

Interview.

FRETTABLADID/AP

Allar starfsstodvar rikisskattstjora

verda opnar um jol og aramét
sem hér segir:

23. desember er opid fra kl. 9:30-12:00*%

*simi leidréttingarinnar 442 1900 er opinn til kl.15:30

Adfangadagur 24. desember - LOKAD
29. desember er opio fra kl. 9:30 -15:30
30. desember er opid fra kl. 9:30-15:30
Gamlarsdagur 31. desember - LOKAD
2. januar er opid fra kl. 9:30-15:30
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SKIPTI UM
SKODBUN

Siggi neitadi
fyrst sok en
skipti svo um
skodun.
FRETTABLADID/STEFAN

Siggi hakkari var i geer deemdur fyrir fjarsvik:

Tveggja ara fangelsi

DOMSMAL Sigurdur Ingi P6rdar-
son, betur pekktur sem Siggi
hakkari, hefur verid deemdur {
tveggja ara é6skilordsbundio fang-
elsi. Steersti hluti dkeeru 4 hend-
ur honum sneri a0 fjarsvikum en
démur var kvedinn upp i Hérads-
démi Reykjaness i geermorgun.
Sigurdur jataoi sok i atjan
akaerulioum vid fyrirtoku mals-
ins & dogunum en undirlidir {
akeerunum skipta tugum. Hann
hafdi 4dur neitad sok vid ping-

i

FUASHTLOATERTAN

By ki

festingu malsins en skipti svo
um skodun.

Brot Sigurdar voru talin nema
rumlega 30 milljonum kréna en
4dkeeran sneri ad fjarsvikum, fjar-
dreetti og pj6fnadi. Sigurdur var
ekki vidstaddur démsuppkvadn-
ingu { morgun en logmadur hans,
Vilhjalmur Vilhjalmsson, stad-
festir 1 samtali vio fréttastofu ad
umbjédandi hans uni démnum. Pad
sé somuleidis hans skilningur ad
rikissakséknari uni ddmnum. -ktd
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OPID TILKL. 22°° | KVOLD

Ef pu
heitir Porlakur
og kemur i Hollina
[ dag feerdu fallega
gjof fra okkur.

Jolakvedja,
prinsessurnar i Hollinni!

TAXFREE TILBODID JAFNGILDIR 20,32% AFSLATTI. |

A sjalfsogdu feer rikissjodur virdisaukaskatt af soluverdi. Afslatturinn er alfarid & kostnad Husgagnahallarinnar.

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 - Reykjavik O G Dalsbraut 1« Akureyri

OPID idag borlaksmessu til klukkan 22°° og til klukkan 13°° 4 adfangadag EITT SIMANUMER 558 1100
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Missir okuréttindi sevilangt vegna olvunaraksturs:

Jonina Ben i fangelsi

DOMSMAL Heastiréttur demdi
Joninu Benediktsdéttur 1 geer til
prjatiu daga fangelsisvistar vegna
umferdarlagabrots og var hin ad
auki svipt 6kuréttindum eevilangt.
Hun neitadi sok { malinu en dém-
urinn sagdi verulegt 6samraemi i
framburdi hennar hja logreglu og
fyrir domi.

Jonina var akeerd fyrir umfero-
arlagabrot med pvi ad hafa ekid
bifreid undir 4hrifum afengis og
ekid utan i jarngrind. Atvikio atti
sér stad 18. juni 2013 og afengis-

magn i bl6di hennar meeldist 1,5
prémill. Jénina kvadst hafa neytt
afengisins eftir ad hin lét af
akstri bilsins.

Heestiréttur taldi fullyrdingar
Joéninu ekki samraemast nidurstoo-
um meelinga. Vitni sem hringdi i
logreglu sagdist hafa séd hana
skipta um seeti vid vin sinn eftir
ad hin keyroi a.

Vido dkvordun refsingar var
litid til pess ad akaerda hefdi med
brotinu framid 6lvunaraksturs-
brot 60ru sinni. -nej

—allegar |Olagjafir

- okkar hénnun og smidi

jonogoskar.is

Eg .
JON & OSKAR

Simi 5524910 ‘ Laugavegi 61 ‘ Kringlan ‘ Smaralind

23.desember 2014 PRIDJUDAGUR

NOG AP GERA
Hagnadur af
s6lu trjdnna
sem Heida Osk
selur, rennur ad
hluta til i sj60i
Styrktarfélags
krabbameins-
sjukra barna.
Hun segir ad
margir komi til
a0 styrkja mal-
stadinn.
FRETTABLADID/STEFAN

Islendingar setja tré
fyrr upp nu en aour

Sala & jolatrjam hefur gengid vel. SOluadilar segja ad folk kaupi trén fyrr nd en oft
aour og kaupi steerri tré. Normannspinur er vinsalasta tegundin nua sem fyrr.

VIBSKIPTI Jolatréssalan hefur geng-
i0 vel fyrir pessi jolin og er langt
gengid 4 lagerinn vida. Heida Osk
Gisladéttir hefur stadio vaktina i
Jolatréssolunni Landakoti.

Heida Osk segir ad flestar steerdir
séu uppseldar. Adspurd segir hiin ad
folk hafi verid fyrr & ferdinni { ar
ad kaupa jolatré en i fyrra. Pad hafi
verid mikid ad gera i fyrra. ,Mér
finnst f6lk lika vera ad kaupa steerri
tré ndna,” segir Heida Osk.

Kristinn Einarsson { Hisasmidj-
unni tekur undir med Heidou Osk og
segir hann soluna hafa gengio mjog

vel. Hann vill p6 ekki segja hversu
morg tré hann hefur selt. ,Vid erum
med svipad magn og undanfarin r,“
segir hann.

Kristinn segir folk fyrr 4 ferdinni
i ar a0 kaupa tré en oft aour. ,,0g pad
er lika fyrr ad skreyta. Petta sjaum
vio 1 s6lu & jolatrésfétum og skrauti.
En hérna adur fyrr skreyttu allir
a borldksmessu,*“ segir Kristinn.
Hann telur ad bessi breyting sé til-
komin vegna erlendra dhrifa.

,0g sérstaklega fra Ameriku.
Par er folk a0 skreyta jafnvel bara {
upphafi adventu. Svo kannski finnst

folki bara gott ad vera timanlega i
bvi. Jélatré er nattirlega gridarmik-
id skraut og pad er fyrirferdarmikio
i stofunni. Fo6lkio vill bara fa jola-
stemninguna fyrr,”“ segir Kristinn.

Hann telur ad alika mikid hafi
selst af gervitrjam i ar og i fyrra.
Normannspinurinn sé alltaf vinseel-
asta lifandi jélatréo.

Kristinn tekur einnig undir med
Heidu ad f6lk kaupi steerri jolatré
nd en oft 4dur. ,,Staerri jolatré eru
ad seljast meira en pau gerdu adur
fyrr,“ segir hann.

jonhakon@fréttabladid.is

LOGMENN THORSPLANI

Vegna itrekadra fyrirspurna er petta skrada vorumerki og pessi Ién auglyst til sélu:

K

N

REYKJAVIK

~

/

www.reykjavikwhalewatching.is

og

www.reykjavikwhalewatching.com

Tilbodsfrestur til og med 10. jan 2015

Tilbod sendist a stefan@Ith.is

Askilinn réttur til pess ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna Sllum.

Frekari upplysingar veitir: Stefan Bj. Gunnlaugsson, hrl. LL.M.

Logmenn Thorsplani - Fjardargotu 11 - 220 Hafnarfirdi - Simi 555 3033 - [th@Ith.is

MEIRIHLUTINN STYRKIST Akvordun um ad mynda fjégurra flokka meirihluta var

umdeild & sinum tima en fylgi meirihlutans hefur aukist fra kosningum.

FRETTABLABID/VILHELM

Fjogurra flokka meirihlutinn i borginni sterkari:

FramsoOkn tapar
manni i borgarstjorn

STJORNMAL Fylgi allra flokka
meirihlutans i borginni utan Sam-
fylkingar hefur aukist ef marka
mé Pjédarpils Gallup.

Af peim flokkum sem seeti eiga
i borgarstjorn styrkja Piratar sig
mest, eda um taep fimm présentu-
stig. Pannig meelist flokkurinn
med 10,6 préosenta fylgi. Halldér
Audar Svansson, fulltrdi Pirata
i borgarstjorn, segir petta vissu-
lega anzegjulega nidurstodu.

,Petta synir a0 pad virdist fara
okkur vel ad axla d4byrgo i borgar-
stjorn og taka patt i meirihluta-
samstarfi.“ Piratinn segir pad
greinilegt a0 flokkurinn eigi sterk-
an og stéran studningshoép en vio-
urkennir ad hann hafi ekki skilad
sér nogu vel & kjorstad i vor.

Nafni hans Halldérsson, oddviti
sjalfsteedismanna { borgarstjorn,
telur ad fylgi Sjalfstaedisflokks
muni aukast 4 kjortimabilinu en
samkveemt konnuninni stendur
flokkurinn nédnast i stad og er med
25,3 présenta fylgi.

,Eg reikna med pvi ad pad eigi
eftir ad komast betur 4 framfeeri
pvi sem vid hofum verid ad leggja
aherslu 4 og gera athugasemdir
vid.“

Bjort framtid myndi nd inn
einum manni til vidbétar 1 borgar-
stjorn ef gengid yroi til kosninga
nud en fylgi flokksins meelist nd
17,7 présent. Petta er aukning um
tvo présent en Vinstri hreyfingin
- greent frambod eykur fylgi sitt
til jafns vid Bjarta framtid. Fram-
s6kn og flugvallarvinir myndu
hins vegar missa annan fulltria
sinna i borgarstjérn. Flokkurinn
meelist med 5,6 présenta fylgi sem
er fimm présentustiga leekkun fra
kosningum.

Samfylkingin melist med
minna fylgi en 1 kosningum, eda
28,9 présent midad vio 31,9 pro-
sent i vor. Dagur B. Eggertsson
borgarstjori segist &naegdur med
nidurstodurnar.

»,Samstarfsflokkar okkar eru
allir ad beeta vid sig. Pad er mjog
anzegjulegt. Vid maelumst adeins
leegri en i kosningum en erum
afram steersti flokkurinn og
megum vel vio una. Meirihlutinn
i heildina er teep sjotiu présent,
segir borgarstjérinn. ,Allavega
virdist pessi konnun benda til
pess ad vid séum ad gera eitthvad
rétt.

- nej
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EIIingsen bydur mikid urval af hinum eina sanna norska Devold ullarnaerfatnadi, sem heldur a pér hita po

DEVOLD DUO ACTIVE
Svart og blatt, kk. Steerdir S-XXL

10.990 «r.

EVOLD DUO ACTIVE
Svart og blatt, kk. Staerdir S-XXL

ad pu blotnir. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum sem veita faglega og vandada radgjof og finna
réttu vérurnar fyrir pig. Vid seljum eingdngu prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

DEVOLD DUO ACTIVE
Svart og blatt, kk. Staerdir S-XXL

10.990 «r.

DEVOLD DUO ACTIVE
Rautt og svart, kvk. Steerdir XS-XL

11.990 «=.

DEVOLD DUO ACTIVE
Rautt og svart, kvk. Steerdir XS-XL

10.990 «=.

DEVOLD DUO ACTIVE KID
Blatt og rautt, steerdir 2-8

6.990 «r.

Apgreidstulimar { desember

borldksmessa 23. des. 10-23

i Adéfangadagur 24.des. 10-12 |

DEVOLD DUO ACTIVE KID
Blatt og rautt, staerdir 2-8

6.990 «r.

11.990 «=

DEVOLD DUO ACTIVE JUNIOR
Blatt og rautt, steerdir 10-16

7.990 «r.

DEVOLD ACTIVE SAMFELLA
Bla og bleik, steerdir 74-98

5.990 «=

Jéladagur 25. des. Lokad

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 -« ellingsen.is

DEVOLD EXPEDITION M. HETTU
Svart, kvk. Steerdir S-XL
Svart, kk. Steerdir S-XL

14.990 «=.

/A

.:‘é

DEVOLD DUO ACTIVE JUNIOR
Blatt og rautt, steerdir 10-16

7.990 «r.

DEVOLD ACTIVE BUXUR
Blaar og bleikar, staerdir 74-98

4.990 «r.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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MENNTAMAL FANGA
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Undirbuningur ad nami ekki hafinn

Fangelsid @ Holmsheidi er langt komid i byggingu en undirbuningur vegna nams fanga i fangelsinu er ekki enn hafinn. For-
stodumadur a Litla-Hrauni gagnrynir seinaganginn en fangelsismalastjori segir ad namid verdi tryggt og stada fanga batni.

Kristjana Bjorg o .i.-
Guobrandsdottir -
kristjanabjorg@frettabladid.is

Nytt fangelsi 4 Holmsheidi er ordid
fokhelt en undirbiningur vegna
néms fanga i fangelsinu er ekki enn
hafinn. P4ll Winkel, forstjéri Fang-
elsismalastofnunar, segir 6ruggt
ad nam fanga verdi tryggt og stoou
margra fanga batna pegar kemur
ad réttindum beirra i nyju fangelsi.

T umfjollunum Fréttabladsins um
menntamal fanga hefur komid fram
a0 mikill munur er & namsfram-
bodi eftir pvi hvar fangar afpléna.
Best pykir adstadan & Litla-Hrauni
og Kviabryggju. Lokust pykir hin
i minni fangelsum landsins, par
sem eingongu er bodid upp & féeina
afanga til kennslu.

Erfitt i litlum fangelsum
Pall segir erfitt fyrir litil fangelsi ad
bj6da upp a fjolbreytt naAmsframbod
vegna pess hve féir afpldna i einu
og tekur sem deemi eitt minnsta
fangelsi landsins, Kvennafangelsid
i Képavogi. ,,Stundum er engin kona
i afplanun en almennt eru prjar til
fjérar inni i einu. Pad aod stilla upp
namsbrautum fyrir svona hépa er
erfitt. Svona litid fangelsi getur ekki
bodid upp 4 jafn fjolbreytt ndms-
frambod,“ segir hann.

Pall segir miklar vonir bundnar
vid nytt fangelsi & Hélmsheidi hvad
vardar breytta adstoou fanga til

nams og annars er vardar afplanun
peirra. Hagur kvenna muni vaenk-
ast mest. ,,Kvennafangelsinu vero-
ur lokad i mai og einnig Hegningar-
hisinu vid Skélavordustig. beer £
pvi sama nadmstrval og adrir fang-
ar. Nt er fangelsi vido Holmsheidi ad
verda fokhelt og vid erum farin ad
undirbta starfsemina,” segir Pall en
segir ad pétt undirbiningur sé haf-
inn sé ekki komid & formlegt sam-
starf vid neerliggjandi skéla vegna
nams fanga.

Margrét Frimannsdéttir, fangels-
isstjori & Litla-Hrauni, segir gagn-
rynivert ad undirbiningur ad nadms-
frambodi fanga sé ekki hafinn. Ndm
i fangelsi sé midja alls betrunar-
starfs. ,,Starfid i fangelsinu er mikil-
veegara en byggingin sjalf, auo-
vitad 4 ad vanda vel til bess starfs.
Eg gagnryni ad pad sé ekki fario ad
huga ad nami 4 Hélmsheidi.*

Lykilatridi

Dbétt undirbiningur sé ekki hafinn
segir Pall b6 oruggt ad hugad verdi
a0 menntamalum fanga 4 Hélms-
heidi enda sé nam fanga mikilvaegt
hvad vardar betrun peirra.

,bad er algjort lykilatridi. Pad
er prennt sem skiptir miklu mali,
ad pad sé fullneegjandi meoferdar-
starf og fullnaegjandi namsfram-
bod og ba skiptir méali hvad tekur
vio pegar afplanun lykur, hvada
adstod og studning peir fa til pess
ad adlagast samfélaginu.”

bott fangelsismalayfirvold séu

Fiskikc’mgurinn

SOgavcgi %
Hé{:éabakka i
Simi 587 7755

medvitud um mikilveegi ndms fanga
segir hann fjarskort einkenna méla-
flokkinn. , Fjarframlog hafa verid
skorin nidur um 25% fra hruni, pad
er Alpingis ad svara fyrir bad. P4
er pad audvitad akvedin frelsissvipt-
ing a0 fara i fangelsi og fangi getur
ekki farid 1 allt bad ndm sem honum
hugnast.

Ahyggjur af reglugerd

Fra mennta- og menningarméla-
raduneyti barust pau svor a0 nams-
framboo fyrir fanga { framhalds-
skdlanami feeri ad mestu leyti eftir
frambodi nams i peim skdla sem sér
um kennslu { viokomandi fangelsi.
Pannig er frambo0id 4 Litla-Hrauni
og Sogni & forraedi Fjolbrautaskdla
Sudurlands, { fangelsinu { Képavogi
hja Menntaskélanum 1 Képavogi, &
Kviabryggju er pad Fjolbrautaskoli
Sneefellinga og 1 fangelsinu 4 Akur-
eyri hja Verkmenntaskélanum &
Akureyri.

Fangar hafa lyst yfir dhyggj-
um vegna reglugerda er varoda for-
gangsrooun i nam i framhalds-
skélum landsins. Fra rdduneytinu
barust pau svor ad reglugerdin
hefdi ekki enn verid notud viod inn-
ritun nyrra fanga i ndm og naedi
ekki til nemenda i starfs- og verk-
nami. , Log um fullnustu refsinga
taka til allra fanga i fangelsum &
Islandi og 16g um framhaldsskéla
taka til allra nemenda i framhalds-
skélum & Islandi. Ekki er pvi heegt
aod fjalla um fanga i nami fra Fjol-

[l e,
FANGELSID ORDIP FOKHELT Pall
Winkel segir tryggt ad hugad verdi ad
nami fanga p6tt undirbuningur sé ekki
enn hafinn.

” Pad er prennt sem
skiptir miklu mali, ad pado
sé fullnaegjandi meo-
feroarstarf og fullnaegj-
andi namsframboo og pa
skiptir mali hvad tekur vio
begar afplanun lykur.

Pdll Winkel, fangelsismdlastjori.

brautaskéla Sudurlands sérstaklega.
Reglugerd um innritun i framhalds-
skola byggir 4 1ogum um framhalds-
skola. I fyrsta forgangi skv. reglu-
gerdinni eru nemendur sem begar
eru { ndmi 1 viokomandi skdla og
nemendur yngri en 18 4ra en skdlar

HUMAR

Staerd 30/40

2.900:

FRETTABLADID/HEIDA HELGADOTTIR

HUMAR

Steerd 24/30

4.900:

STARFID SKIPTIR MESTU MALI Mar-
grét Frimannsdéttir gagnrynir ad ekki
sé enn hafinn undirblningur ad nami
fanga i nyju fangelsi & HéImsheidi.

” Starfio i fangelsinu
er mikilvaegara en
byggingin sjalf [...] Eg
gagnryni ad pad sé ekki
fario a0 huga ad nami a
Holmsheioi.

Margrét Frimannsddttir,
fangelsisstjori d Litla-Hrauni.

taka engu ad sidur inn nyja nemend-
ur nedar i forgangsrodinni, p.m.t. pa
sem eru 2S5 4ra og eldri. Reglugerdin
hefur ekki verid notud vid innritun
nyrra fanga i ndm og neer ekKki til
nemenda { starfs- og verkndmi.“
kristj jorg@frettabladid.is

HUMAR

Steerd 18/24

4

Steerd 15/18

F Y

FISKIKONGSINS '

900400000000 00000v0000000000000®

SKELFLETTUR

HUMAR

Steerd 12/15

1900:

------- oy

4

HUMAR

Steerd 9/12

1900:
HUMAR

Steerd 7/9

OPID

Porlaksmessu 7-20

Adfangadag

9-13

FRETTABLADID/GVA
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Einnig til lettsaltadur,
tilbtinn 1 ofninn

Opid til 8 2 22. desember Manudagur
4 4
alla daga

31. desember Gamlarsd.

1156

Or kjotbordi
td

3 tegundir, 200 g

23. desember Porliksmessa Opid 8- 24

Nyarsdagur

Raud jolaepli

Noa konfektkassi,
jarnbox, 800 g

5639 kr./pk.

Lindor jolatré, A&
175¢g F

1099..,..

Duc d’ore trufflur,

24. desember Adfangadagur Opid 8-15




Driscolls jardarber, 250 g

699 kr./pk.
e i .-::' .i

ey’

Lindt hello my name is, 4 teg,100 g

4491n./pk.

[ T1E

Anton Berg konfekt,
gullkassi, 400 g

Frey swissneskt godgeeti,
205¢g

1359 kr./pk.

"

25. desember Jdéladagur Lokad
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Husavikur tirbeinad
hangileeri
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H e
ikjotsbordio
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26. desember Annarijélum Opid 11-24

"W w6 mow

Vid gerum meira fyri’ig
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okkar

Isfugl, fersk kalkiinabringa

2899.. .,

NI0/AT/G

e

N

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Hamraborg — Néatun 17 - Hringbraut — Austurver - Grafarholt
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SOREL YOOT PAC
BARNAKULDASKOR
Bl& og bleik. Staerdir 25-39

18.990 «=.

SOREL WINTER CARNIVAL
Brunir og graenir.
Steerdir 36,5-41

24.990 .

SOREL CHEYANNE
Svartir og brunir. Staerdir 41-46
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Medlimum Samtaka starfsmanna fjarmalafyrirtaekja hefur faekkad nokkud:

TvO pusund sagt upp fra hruni

VINNUMARKADUR Riimlega tvo pus-
und starfsmonnum fjdrmalafyrir-
teekja hefur verid sagt upp fra
hruni islenska hagkerfisins ario
2008 og enn er verid ad segja upp
folki i geiranum. Petta kemur fram
i leidara Fridberts Traustasonar,
formanns SSF, { aramétabladi sam-
takanna.

»Rimum sex arum eftir efna-
hagshrunid eru fjarméalafyrirteek-
in og détturfyrirteeki peirra enn ao
segja starfsmonnum upp starfi eda
semja vid b4 um starfslok,” segir

i leidaranum. Fjoldi starfsmanna
fjarmalafyrirtaeekja nd er kominn
niour fyrir medaltal starfsmanna
4 arunum 1985 til 200S. Fridbert
telur reglur um uppsagnir starfs-
manna vera of rimar og verja ekki
launpega négu mikio.

»Reglur um uppsagnir sam-
kvemt logum og kjarasamning-
um eru pvi midur handénytar og
bjéda ekki upp & hugsanlega vernd
af neinu tagi. bad er galopid ad
segja starfsmoénnum upp an nokk-
urra gildra 4steedna.“ -sa

” Reglur

um uppsagnir
samkvamt
1ogum og
kjarasamn-
ingum eru pvi
miodur hand-
Onytar.

Fridbert Traustason,
formadur SSF.

Prettan milljénir bida:
Vinningshafi
ofundinn

SAMFELAG [slensk getspd leitar ad
Islendingnum sem vann brettan
milljénir i EuroJackpot sidasta
fimmtudag. Tolurnar sem gerdu
vinningshafann prettén skatt-
frjalsum milljénum rikari eru

10, 11, 25, 32 og 49 en midinn var
keyptur i Hagkaupi { Smaralind
og var med prjar radir med Joker.
Kaupendur EuroJackpot-mida
eru bednir um ad skoda midann
sinn gaumgeefilega og sa heppni
er bedinn um ad gefa sig fram til
Islenskrar getspar hid fyrsta. - sks

Ottast storbruna og loka
bilakjallara i Hamraborg

Slokkvidlidio missti polinmaedina og mun loka bilageymslu i Hamraborg 14 til 38 vegna bagra eldvarna. Haett
var vid uppsetningu vatnsudarakerfis. KOpavogsbar segir medeigendur sina ad fullu dbyrga fyrir stodu mala.

ORYGGISMAL Eldsvodi i bilageymsl-
unni { Hamraborg 14 til 38 gaeti
ordid ad stérbruna sem slokkvilio
raedur illa vid vegna lélegra bruna-
varna. Loka & bilakjallaranum &
brettéanda degi jola.

»A sidustu arum hefur slokkvi-
lidsstjori itrekad krafist irbédta a
eldvornum bilageymslunnar og
verdur ad teljast fullreynt,” segir
Bjarni Karlsson, svidsstjori hja
Slokkvilidi hofudborgarsvaedisins,
i bréfi til hiisfélagsins.

Husfélaginu, svokolludu Hamra-
borgarradi, var i bréfi Bjarna fra
12. névember gefinn frestur til 24.
névember til ad leggja fram stad-
festingu 4 ad eldvarnirnar yrou
beettar. Slik stadfesting barst ekki.

,Vatnsudarakerfi geymslunn-
ar er med 6llu
6virkt og 4n
alls vidhalds
og eftirlits af
héalfu eigenda. b4
vantar hoélfandi
rennihurd ad bens-
inst60, Ut- og neyod-
arlysingu er mjog
abétavant, bruna-
hélfanir hafa verid
rofnar ad adliggj-
andi rymum og
vafi leikur & bruna-
hélfum { loftreesti-
kerfum,“ dregur
Bjarni saman um
pbad helsta sem er i
Olagi.

Eigendur ao
Hamraborg eru
yfir 210 talsins; ein-
staklingar sem eiga par ibidir og
fyrirtaeki auk Képavogsbaejar sem
a 18 prosent i fasteigninni. Baer-
inn greidir hins vegar SS présent

Loien, blageymmivks ad
Hiares aborg 14-10
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kostnadar vid
rekstur og end-
urbeetur 4 bila-
geymslunni.

I april a4 pessi
ari voru opnud
niu tilbod sem
barust ttbodi i
vatnsudarakerfi
sem aodalfund-
ur Hamraborg-
arradsins hafdi
sampykkt ad
efna til.

Leggja atti
fram tillogu stjérnar um ad semja
vid AH Pipulagnir um verkid a
fundi i radinu 27. névember. Gjald-
keri félagsins lagdi hins vegar

fram nyja tillogu med brengri fjar-
heimildum sem fjolmennur félags-
fundur sampykkti. Képavogsbaer
segir pba sampykkt brjéta i baga
vio utbodsskilmdalana og a0 hvorki
baerinn né AH Pipulagnir sam-
bykki nidurstéduna. Fullri 4byrgo
sé lyst & hendur Hamraborgar-
radinu a pvi ad ekki sé heegt ad
setja upp vatnsudarakerfid.
,Framganga Hamraborgar-
raosins i pessu mali 4 liklega eftir
ad valda fyrirtekjum, ibium og
00rum peim sem leid eiga { Hamra-
borgina miklum 6peegindum og
fasteignaeigendum i Hamraborg
14-38 6parfa kostnaodi,“ segir i
dreifibréfi Koépavogsbaejar til
hagsmunadila { hisinu. Beerinn sé

i HAMRABORG Eldvarnakerfid hefur aldrei virkad og eldhélfun milli bensinstédvar og bilakjallara vantar.

FRETTABLADIB/ERNIR

” Vatnsuodarakerfi
geymslunnar er meo 6llu
ovirkt og an alls viohalds og
eftirlits af halfu eigenda.

Bjarni Karlsson hjd
SIokkvilidi héfudborgarsvedisins.

b6 tilbiinn ad koma aftur ad boro-
inu & fyrri grundvelli ,,en ekKi for-
sendum sampykktrar tillogu gjald-
kera Hamraborgarradsins“.
Buast m& vid mikilli roskun
verdi bilahtsinu lokad, medal ann-
ars vegna skorts 4 6drum bila-
steedum og vid sorphirdu.
gar@frettabladid.is
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Munid
g]afabrehn.

Njottu pess ad versla
heima 1 stofu og fddu
sent upp ad dyrum

WWW.SNUTAN. 1S
vefverslun S: 537-5101

Segir vandraedalan gera eiginfjarstodu ILS erfida:

Stadan afram erfio

EFNAHAGSMAL Afram verdur tap
a rekstri Ibddaldnasjoos og eig-
infjarstada sjédsins verdur sleem
afram. Sjédurinn verdur afram
h&dur framlogum tdr rikissjooi.
Dbetta er mat lansheefismatsfyrir-
teekisins Moody's sem birti 4lit {
dag. Moody's gefur Ibtidalanasjédi
einkunnina Bal med st6dugum
horfum. bad er 6breytt einkunn.

Moody's segir a0 morg vand-
reedalan hafi sleem ahrif 4 eigin-
fjarstoou sjodsins.

Moody's segir ad rikissj6o-
ur hafi lagt Ibddaldnasjooi til S1
milljard kréna fra hruni, en pratt
fyrir bad ndi sj6durinn ekki fimm
prosenta eiginfjarhlutfalli. Ibtoa-
ldnasjédur muni liklegast veita
sjé0num afram framlag.

Dba segir Moody's ad fyrirhug-
adar skuldanidurfellingar muni
leida til pess ad eignasafn Ibtda-

FASTEIGNIR (budalanasjédur mun

afram glima vid vanda. FRETTABLADIB/ERNIR

lanasj6ds verdi betra pegar vand-
reedaldnum faekkar. Petta muni
hafa jakveed 4hrif & eiginfjar-
stoou sjodsins. Aframhaldandi
uppgreidslur lanpega sj6dsins
muni hins vegar reynast honum
erfioar.

-jhh



OPNUNARTIMI UM HATIDIRNAR

Vinbudirnar 4 hofudborgarsveedinu, Akureyri, Reykjanesbae og Selfossi

Pridjudagur 23. desember 10.00 -22.00 Midvikudagur 31. desember 10.00-14.00
Midvikudagur 24. desember 10.00 - 13.00 Fimmtudagur 1. jantar - nyarsdagur Lokad
Fimmtudagur 25. desember - jéladagur Lokad Fostudagur 2. januar 11.00 - 19.00
Skeifan, Dalvegur og Skutuvogur 10.00 -20.00
Fostudagur 26. desember - annar i j6lum Lokad
Laugardagur 3. januar 11.00 - 18.00
Laugardagur 27. desember 11.00 - 18.00 Reykjanesbcer 0g Selfoss 11.00 - 16.00
Reykjanesbcer og Selfoss 11.00 - 16.00
Sunnudagur 4. jandar Lokad
Sunnudagur 28. desember Lokad
) Manudagur 5. janutar Talning
Man'udagur 29. desember 11.00 - 18.00 Sja nanar um opnun einstakra buda & vinbudin.is
Skeifan, Dalvegur og Skutuvogur 10.00 -20.00
Pridjudagur 30. desember 11.00 -20.00
Skeifan, Dalvegur og Skatuvogur 10.00 -20.00

N&nari upplysingar um opnunartima er ad finna & vinbudin.is

% \/INBUDIN
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UNGBARNAGALLAR
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MYRTRA LOGREGLUMANNA MINNST i NEW YORK Sorgbitnir adstandendur komu i gaer saman dsamt fjolmidlamoénnum og fleira folki & staBnum par sem vopnadur

madur skaut tvo l6greglumenn a sunnudaginn.

|  F
BiDA FARARLEYFIS A GASASVADINU Palestinumenn vid landamaerastddina i

Rafah 4 leidinni yfir til Egyptalands i geer, daginn eftir ad Egyptar opnudu landa-
maerastodina a ny. NORDICPHOTOS/AFP

e
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LOGREGLUKONUR i PAKISTAN Logreglukonur & afingu i Nowshera  héradinu

Khyber Pakhtunkhwa, par sem herinn hefur stadid i hordum drasum a talibana.
NORDICPHOTOS/AFP

FRETTABLADID/AP
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APPELSINUSALI A KUBU Solumadur telur afrakstur dagsins af appelsinusdlu i

Havana, hofudborg Kubu.

\ j
BLOM LOGP A LEIDI STALINS | MOSK

FRETTABLADID/AP

VU RUssneskir kommunistar gerdu sér ferd

ad Kremlarmurum f geer i tilefni af pvi ad 135 ar eru lidin frd faedingu einraedisherr-

ans Jésefs Stalin.

FRETTABLADID/AP




Gjafakort
Midborgarinnar

a/dcat} §

Faanlegt békge‘rslur&

midborgarinnar

BERGSTABIR

KOLAPORT

RADHUSID

STJORNUPORT

TRADARKOT )

VESTURGATA "1y,

VITATORG * “*"']‘|‘I|||I

oriGKksmessa
i midborginni

JOLASTEMNING OG OPID FRAM A KVOLD

i dag, Porlaksmessu, eru verslanir midborgarinnar opnar til kl. 23:00.

Tendrarnir prir penja raddbéndin dsamt Stefani Hilmarssyni kl. 21:00
i J6labaenum, Ingélfstorgi.

Breidfirdingakérinn og Graduale Futuri gledja gesti og gangandi
med séng i Jolabaenum og vids vegar um midborgina.

Klarid jolainnkaupin i notalegu umhverfi og téfrandi j6lastemningu.

Naeg bilastaedi og munid bilastadahusin.

sunsrtmssoovs ALMENN VERUM, VERSLUM OG NJOTUM PAR SEM JOLAHJARTAD SLZR!
—~——=3 LEIGUFELAGID MIDBORGIN.IS — FACEBOOK.IS/MIDBORGIN — JOLABORGIN.IS
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TOLF HELSTAR Hestarnir sem drapust voru i eigu hestaleigunnar fshesta og einstaklinga i Hestamannafélaginu Séta.

FRETTABLADID/VILHELM

Fagaetur atburour

Starfsmenn Matvalastofnunar munu skoda hvers vegna tolf hestar drukkn-
udu { Bessastadatjorn. Hraein voru dregin upp ur tjorninni { geer. Dyralaeknir
segir pad fagaett ad hestar ani ut 1 hattulegar adstadur.

SLYS Dyraleeknar 4 vegum Mat-
veelastofnunar munu kanna
adstzedur vid Bessastadatjorn og
reyna a0 komast til botns { pvi
hvers vegna t6lf hestar drukkn-
udu par nylega.

Hrossin fundust 4 sunnudag
med adstod pyrlu Landhelgis-
geeslunnar eftir sélahringsleit.
Skrokkarnir voru dregnir upp dr
vOk a4 isnum med adstod pyrlu fra
Reykjavik Helicopters i geer og
urdadir { urdunarstod a Alfsnesi.

»Starfsmenn Matveelastofn-
unar munu skoda pad hlutleegt og

afla eigin upplysinga um malid,"
segir Sigriour Bjornsdéttir, dyra-
leeknir hrossasjikdéma hja Mat-
veelastofnun.

Sigridur segir pad fageetan
atburd ad hépur hrossa drep-
ist med pessum heetti, p6tt pbad
bekkist ad einstakir hestar farist
i skurdi. ,,Vanalega ana bau ekki
at 1 svona adstaedur,” segir hdn.

Sigridur tekur undir a0 petta
hafi verid pungur vetur fyrir tti-
gangshross en pau boli erfidar
adstaedur vel. ,bad eru allavega
70 eda 80 ptisund hross 4 utigangi

4 Islandi. Pau hafa mjog morg
matt standa af sér vont vedur.
bau gera bad med glans alla
jafna. En audvitad parf félk ad
passa upp a adstzedur. Draga dGr
likum a bvi ad svona lagad ger-
ist," segir hdn.

Sigriour segir ad eigandi beri
abyrgd & pvi ad dyrin hafi nég ad
éta bott audvitad geti tekio fyrir
adgang ad f6ori & medan stor-
viori ganga yfir. Eigendur purfa
ad undirbua slikar adsteedur med
bvi ad féora vel fyrir og eftir slik
ahlaup. jonhakon@frettabladid.is

r’-- Ihm.h
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VEL BUNIR Fj6ldi manns fér Gt & isinn til pess ad koma bondum & hestana svo pad maetti hifa pa upp.

EKID i
ALFSNES
Hraein féru
svo a pall
vorubils og
var peim ekid
4 urdunar-
stad
Alfsnesi.

HIFT UPP
Pad var pyrla
4 vegum
Reykjavik
Helicopters
sem hifdi upp
hestana.

&




Starfsf%[k Isavia oskar ollum landsmonnum
gledilegra jola og farseeldar a komandiari
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Undur alheimsins fest a filmu

FERDALANGAR
Geimfarar gaetu i fram-
tidinni stokkid af Verona
Rupes, haesta hamravegg
sélkerfisins & Uranusar-
tunglinu Miréndu. J3, pvi
dag einn munu menn
vonandi ganga um isilagt
yfirbord Evrépu, svifa yfir
metanstoduvotnum Titans
og stokkva fram af Verona
Rupes-klettunum. Fallid
taeki um pad bil téIf minut-
ur en lendingin yrdi mjuk.
Wanderers eda Ferdalangar
er stuttmynd saenska leik-
stjéran Eriks Wernquist. [
henni er ferdast um spenn-
andi stadi i sélkerfinu
undir ordum stjornufraed-
ingsins Carls Sagan. Allt
sem sést i myndinni geeti
ordid ad veruleika dag
einn, sumt vissulega i mjog
fjarlaegri framtid. P6tt hér
sé vissulega ekki um |jés-
mynd ad reeda veitti engin
mynd adstandendum
Stjornufraedivefsins meiri
innbldstur en pessi stutt-
mynd, sem |ét pa dreyma &
ny og uppskar nafnbétina
»Stjornumynd“ arsins 2014
fyrir vikio.

AUGA STORMSINS

RAUDA LONIP

Stjornufraedi er einstaklega
myndran visindagrein. Ar
hvert eru pusundir ljés-
mynda teknar af undrum
alheimsins, hvort sem er af
stjornudhugafolki, stjornu-
fredingum eda vélveeddum
sendifulltrdum jardarbua {
solkerfinu. Margar pessara
mynda eru gullfallegar, oft
hreinustu listaverk, sem
verdskulda ad sem flestir fai
notid. Adstandendur Stjornu-
fraedivefsins hafa, eins og
undanfarin ar, valid besta
myndefnio utan dr geimn-
um fyrir 4rid 2014. Pessar
myndir voru fyrst og fremst
valdar 1t fré fegurd peirra,
sem audvitad er huglaegt
mat hvers og eins, en ekki
siour ut fra pvi forvitnilega —
visindalegu mikilvaegi.
Viofangsefnin eru nefni-
lega ekki siour dhugaverd
en falleg, komst Svavar
Havardsson ao.

Petta risavaxna gas- og ryksky er faedingarstadur stjarna i um 5.000 ljésdra fjarlaegd fra Jordinni. Skyid er um 100
ljésar i bvermal og er kallad Lénpokan eda Messier 8. Nyfaeddar og mjog heitar stjornur gefa fra sér utfjélublatt ljés
sem lysir I6nid upp. Raudi liturinn stafar af gléandi vetnisgasi. MYND: ESO/VPHAS+ TEAM

Hinn 21. april drid 2014 ték Hubble, geimsjénauki NASA og ESA, pessa
glaesilegu mynd af gasrisanum Jupiter, staerstu reikistjornunni i sélkerfi okkar.
A myndinni sést kolsvartur skugginn sem Ganymedes, staersta tungl Jupiters
og jafnframt steersta tungl sélkerfisins, varpar 4 Stéra rauda blettinn & Jup-
iter, sem hefur farid minnkandi 4 sidustu dratugum. Myndin sem hér sést er i
nattdrulegum litum.  MYND: NASA, ESA OG A. SIMON (GODDARD SPACE FLIGHT CENTER).

SKOPUN
SOLKERFIS

Einhvern veginn svona
hefur verid umhorfs pegar
sOlkerfid okkar var ad
myndast fyrir rimum 4,5
milljordum ara. A myndinni,
sem kemur fra ALMA sjén-
aukanum f Chile, sést ung
sélkerfi i métun. [ kringum
ungu stjérnuna i midjunni,
sem kallast HL Tauri, er
efnisskifa dr afgangsgasi
og -ryki.

Vio é6tal drekstra limast
rykagnir saman og staekka
upp i steerd sandkorna og
litilla sveinvala. [ skif-
unni myndast ad lokum
smastirni og halastjoérnu
og jafnvel reikistjornum
ur pessum 6gnum. Ungar
reikistjornur hafa métandi
ahrif & skifuna. Paer mynda
hringi, geilar og eydur a
bord vid paer sem ALMA
kom auga a. Myndin er
byltingarkennd. Aldrei adur i
hofum vid séd myndun sél- AREKSTUR
kerfis i vidlika smaatridum. Einhvern timann milli juli 2010 og mai 2012 myndadist pessi 30 metra

MYND: ALMA (ESO/NAOJ/NRAO) breidi gigur & Mars. Vio areksturinn vard mikil sprenging sem peytti efni allt

ad 15 kilémetra fra gignum. Gigurinn vard til i mjog rykugu landslagi. Buid er
a0 ykja litinn til ad draga fram smaatridi.
MYND: NASA/JPL/UNIVERSITY OF ARIZONA

Heimild: Stjornufreedivefurinn. Allar skyringar vid myndirnar eru adstandenda vefsins. Sjd: stjornufraedi.is
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SKODUN

Logreglustjorinn er { endalausum feluleik:

Er kaskeitio of
pungt ao bera?

erkilegt er hversu margir embaettismenn hafa tekio

upp pann sid ad svara ekki fjolmidlum. Petta er

hvimleitt og pbad er ekki haegt ad seettast 4 ad fjoldi

blada- og fréttamanna verji drjigum hluta flestra

vinnudaga { ad eltast vid folk, félk sem hefur tekid
ad sér ad vera { forsvari fyrir embeetti i eigu almennings. Félk
sem starfar i almannapagu.

Fyrir ekkert morgum arum hélt niverandi logreglustjori
Reykjavikur og nagrennis fyrirlestur vio Haskélann 4 Akur-
eyri, par sem hin fjalladi um pekkingu sem hin hafdi 6dlast vid
ad kynna sér starf logreglu hér og par i Evrépu. Reett var um
adferdir nitima mannraeningja, ofbeldismanna og annarra midur
heppilegra samborga. Afar forvitnilegt erindi.

bungamidja erindis Sigridar
Bjarkar Gudjoénsdoéttur laut ad
adferdum logreglunnar, ekki
sist 1 Englandi, en par i landi, og
eflaust vidar, tengdu allir beettan
arangur { rannséknum vid pad ad
logreglan 1ét fra sér eins mikid
af upplysingum og hugsast gat og
matti vegna rannsékna. Almenn-
ingur, sagoi Sigridur Bjork fyrir nokkrum arum, bjé oft yfir upp-
lysingum sem gognudust l6greglunni. bvi var brynt ad tengjast
folki sem fyrst og sem mest og sem best. Pannig var talad { fyrir-
lestrasal Haskdlans 4 Akureyri vid finar vidtokur dheyrenda.

Sidan eru lidin nokkur &r. Sigridur Bjork Gudjénsdottir, sem
segja ma a0 hafi slegio i gegn med fyrirlestrinum 4 Akureyri,
situr nd 1 embeetti logreglustjérans & hofudborgarsvaedinu. Og
hvad? bad virdist ekki vera unnt med nokkrum heetti ad f4 hana til
vidtals. Peir eru margir bladamennirnir og fréttamennirnir sem
hafa reynt og reynt, en allt komid fyrir ekki. Pad sem hin ddur
bodadi virdist med 6llu gleymt pegar hin sjalf er sest { stélinn -
begar hin reedur ferdinni. Pad er 64seettanlegt med 6llu.

Pegar Sigridur Bjork Gudjonsdottir var logreglustjori 4 Sudur-
nesjum gerdi logreglan par, undir hennar stjorn, atak gegn heimil-
isofbeldi. P4 var austurrisku leidinni beitt, pad er peirri lagaheim-
ild sem segir logreglu mega og jafnvel eiga a0 fjarlaegja pann sem
beitir ofbeldi af vibkomandi heimili til varnar férnarlombunum.
Atak logreglustjérans & Sudurnesjum vakti pjédarathygli.

Svo kom ad Hanna Birna Kristjansdéttir, paverandi innan-
rikisrdoherra, feerdi logreglustjérann til i starfi. begar Sigridur
Bjork hafoi tekio vio stjorn i 16greglustodinni vid Hverfisgotu bar
nytt vid. Sidustu fréttir voru peer ad kona, sem beitt hafdi verid
ofbeldi & heimili sinu, i sinni eigin ibtd, purfti ad leita 4 nadir
Kvennaathvarfsins medan ofbeldismadur hélt kyrru fyrir i ibad
konunnar. Nt er tilkun laganna onnur en hiin var pegar sami
logreglustjori rikti sudur med sj6. Eda hvad? Gilda ekki somu log i
Reykjavik og i Keflavik? Er ekkert ad marka petta? Hér verdur ad
leita skyringa.

Pad er haegara um ad tala en { ad komast. Eitt er ad tala & fundi,
annad ad fylgja eftir skodunum sinum og vera trir eigin sann-
feeringu. Hvad veldur sinnaskiptunum? Er hid bordalagda kaskeiti
logreglustjérans of pungt til ad bera?

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is
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www.annamariadesign.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Ekki er allt sem synist

i nyjasta hefti Pjédmala birtist
ritdémur Bjorns Bjarnasonar, fyrr-
verandi ddmsmadlarddherra, um bék
Jéns Steinars Gunnlaugssonar ad

pvi er Staksteinar Morgunbladsins
greina frd. Umsognin er sogd eftir-
tektarverd. ,Bjorn gefur békinni lof-
samlega umsogn en veltir ad auki upp
sjénarmidum sem verdskulda nanari
skodun, eins og vardandi pad, hvernig
st60 a pvi ad nyta matti adlogun ad
ESB, i tilefni misheppnadrar ad-
ildarumsdknar, til ad gera breytingar a
lagaumgjord skipunar démara 4 ls-
landi. Parna er ekki allt sem synist.”
Pad er ni pad, spennandi. Hvernig
tengist petta? Bjorn mun

eflaust létta leyndinni af, | B
mjog fljétlega. En kannski A
stendur 6llum 4 sama. é\ |

Logmadur missir sig
Hinn annars agaeti I6gmadur Hré-
bjartur Jonatansson les Fréttabladinu
pistilinn fyrir ad skrifa fréttir um atok-
in um veitingastadinn Caruso. ,,Pad
veeri dstaeda til ad kanna tengsl blada-
manna Fréttabladsins vid Spanverjann
sem rak Caruso,” skrifar [dgmadurinn
ordrétt. Pvi er fljétsvarad: pau eru
engin. Hrébjartur finnur ad pvi ad
sagdar séu fréttir af malinu, en ekki
farid ad vilja hdseigandans, um ad
segja ekki frd neinu. Démur
Hrébjarts er skyr: , Frétta-
mennska Fréttabladsins er
rannséknarefni, svo ekki
sé fastar ad ordi kvedid.”
Enginn fjoImidill laetur
pann sem ekki vill tala rdda
~,  for. Ef pad yrdi gert veeri
fatt i fréttum.

1 i
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Vantar 45 riki
Pad hefur sannast ad adeins prju
présent borgarbua bua i gongufaeri
vi® naesta Riki, pad er vinbud. Petta
bykir hid versta mal og ekki sidur
hversu margir ibdar eru um hverja
vinblid. Sé tekid mid af ibdum
annarra byggda og afengisverslun-
um bar, sést ad verulega hallar &
borgarbua. Eigi ad jafna adgengid
er ljést ad fjolga parf vinbudum
hid minnsta um 45 til ad jafna
adgengi 4 vid ibua Hveragerdis,
svo ekki sé nu talad um mann-
feerri byggdarlog. Borgarstjérn
alyktadi um malid og komst ad
pvi ad faar vinbudir vinni gegn
adalskipulagi. Gera ma rad
fyrir 6rum breytingum.
sme@frettabladid.is
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Y FYLLTUM KALKUN A
APFANGAPAGSKVoOLD T

Wl JORUPD PER AD DSKA EFTIR

STJORNMAL I lok ars pa horfir madur gjarnan yfir far-
inn veg og veltir fyrir sér stoou pjoomala.
bad sem mér er efst { huga er hversu litid
hefur breyst til batnadar 4 Islandi vio eitt
mesta bankahrun veraldarségunnar. Strax
eftir hrun voru bundnar miklar vonir vid
lyoraedisumbeetur og flestir voru sammala
um ad { hruninu feelist taekifaeri til breyt-
inga. bvi midur gekk pad ekki eftir og til-

=~

Helga finningin sem eftir situr er ad ekkert hafi
Poroardottir breyst og sumt jafnvel versnad.

formadur fram- Pad sem stendur upp tr hja ndverandi
kveemdarads rikisstjorn eru minnkadar alogur & pa
Dégunar riku og auknar 4 pa sem minna mega sin.

Nidurskurour i velferdarkerfinu samfara
ordraedu um einkaveedingu. Sjdvaraudlind
landsmanna er, pokk sé pessum flokkum, {
hondum kvétagreifa og ni 4 ad festa petta
kerfi enn frekar i sessi. Auk pess er farid
ad raeeda um soOlu & Landsvirkjun. Ofvaxid
bankakerfi reedur 6llu og er med rikis-
4abyrgd 4 sinum rekstri auk verdtrygging-
ar. Bankarnir og Gtgerdin ausa milljéoroum
i eigendur sina, kallast hagnadur, en er
ekkert annad en ran fra almenningi.
Fyrrnefndar audlindir geetu vel verio
undirstada ad g6du lifi fyrir alla lands-
menn. Par sem pvi er ekki pbannig farid er
augljost ad hlunnindum landsins er mis-
skipt. Pessu verdur ad breyta og i pvi er
falinn moguleiki okkar. Almenningur

[sland - land taekifseranna

=) Fyrrnefndar audlindir gaetu vel
verio undirstada ad goou lifi fyrir
alla landsmenn. Par sem pvi er ekki
bannig fario er augljost ad hlunn-
indum landsins er misskipt.

verdur ad vakna og skilja ad hann er aro-
raendur. Vid eigum 6ll pessar audlindir en
ekki fair dtvaldir. Ef okkur tekst { samein-
ingu ad koma 4 réttleeti pa verda lifsgeedi
4 Islandi samkeppnisheef vid ndgranna-
16ndin.

Stjérnmalasamtokin Dogun hafa a
stefnuskra sinni ad breyta. Dégun vill
meira vald til almennings til ad hafa &hrif
a lif sitt, p.e. beint 1lydraedi. Dogun vill
afnema verdtryggingu 4 neytendaldnum
og vill miklar umbeetur 4 fjdrmalakerf-
inu. Dogun vill allt adra skiptingu & ardi
audlindanna. Til pess barf algjora upp-
stokkun & stjorn fiskveioa ef almenn-
ingur a a0 njota ards af pessari miklu og
gjofulu audlind. Pessi vegferd sem Dogun
vill fara er fyrir hagseeld almennings en
hefur prautir fyrir sérhagsmunaéflin sem
nu rada ferdinni. Eg vil hvetja alla sem eru
sammala bessum markmidum til ad taka
batt i starfi Dogunar, stjéornmalasamtaka

um réttleeti, sanngirni og lyoraedi.
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Landflotti laekna

Margir hafa tjaod sig i fjolmiol-
um undanfarid um heilbrigdis-
kerfid og hefur umraedan ekki
alltaf borid merki um mikid
innseei né framtidarsyn.

Haskolaprofessor nokkur
tjaoi sig um heilbrigdismal
i atvarpsvidtali i névember-
byrjun. Hann taldi ad heildar-
tekjur islenskra leekna veeru
bara ageetar i samanburdi vid
adrar stéttir hérlendis og b6
vida veeri leitad. Vidurkenndi
bé, begar 4 pad var bent, ad
petta hlyti ad stafa af umtals-
verdu vaktadlagi par sem 1jést veeri
a0 grunnlaunin veeru mjog 1lag 1 6llum
samanburdi. Hér er astaeda til ad
staldra vid. Er pad edlilegt ad pessi
starfsstétt saeki tekjur sinar ad mestu
i kvold-/neeturvaktir sem baetast vid
fulla dagvinnu og jafnvel aukavinnu {
vaktafrium 4 60rum vinnusté0um en
sinum fasta vinnustad?

Erlendis hafa verid settar reglur
um yfirvinnu heilbrigdisstarfsfélks
af astaedu. Of mikil yfirvinna er ekki
af hinu g60da, heldur getur pvert a
moéti ytt undir mistok auk bess sem
vaktavinna { sjalfu sér er krefjandi
vinnufyrirkomulag sem tekur sinn
toll 4 ymsa vegu. Edlilegra veeri ad
héskélapréfessorar hvettu til minni
aukavinnu og minna vaktadlags af
peim leeknum sem hér halda uppi heil-
brigdispjénustu. S4 hinn sami taldi
ald pad veeri eflaust fjoldi erlendra
leekna sem hefdi mikinn dhuga 4 ad
starfa hér & landi. Aftur spyr madur
hlessa, hvada snillingar eru pad sem
vilja flytja hingad og leera tungumaélio
til ad starfa hér med um 500 pisund {
grunnlaun fyrir dagvinnu pegar peim
bydst sambeerileg vinna { Skandi-
naviu fyrir 1 milljén? A bessu eru
sem betur fer undantekningar en ekki
naegilega margar til ad endurreisa

Arna

PIPAR\TBW'A‘- SIA - 144794

Lokad adéfangadag.

www.ils.is
Borgartuni 21, 105 Reykjavik
simi 569 6900, fax 569 6800

KJARAMAL

Guomundsdottir
lyflaeknir og for-
madur Leknafélags
Reykjavikur

islenskt heilbrigdiskerfi med
bessari tofralausn.

Landfl6tti islenskra laekna
hefur tekid 4 sig nyja mynd a
sidustu &rum. Framan af var
neer eingéngu um ad raeda
unga leekna sem héldu fyrr
utan { sérnam en ella. Algjort
neydarastand skapadist 4 lyf-
leekningadeild LSH haustid
2013 pegar ungir laeknar
s6ttu ekki um stoédur par &
bee. Somuleidis hefur ordio
tof 4 pvi ad f6lk snii heim ao
loknu sérnami og er pad mikid
dhyggjuefni. Hitt er hins vegar nytt
al sprengleerdir sérfraedingar sem
fluttu heim og hafa starfad hér um
arabil, hafa sagt upp storfum sinum
og flutt aftur 4 kunnugar sl6dir.

Stort gap
Til pess ad nefna nokkra sem hafa
farid & sidustu 2-3 arum er hér listi
sem b6 er ekki teemandi heldur adeins
beir sem voru samferda greinarhof-
undi i nami og starfi 4 LSH: Hjarta-
leeknirinn Gudjén Karlsson (fluttur
til USA), meltingarleeknarnir Helgi
Sigmundsson (USA) og Sigurdur Ein-
arsson (USA), barnameltingarleeknir-
inn Luther Sigurdsson (USA), lungna-
laeknirinn Sigurdur bér Sigurdarson
(USA), krabbameinsleeknarnir Sigurd-
ur Bodvarsson (USA), Agnes Sméra-
dottir (USA), Helgi Hafsteinn Helga-
son (Holland) og Halla Skuladéttir
(Danmork), smitsjukdémaleeknirinn
Mar Kristjansson (Sadi-Arabia), inn-
kirtlaleeknirinn Agtsta Olafsdéttir
(USA), kvensjukdémaleknirinn Gud-
laug Sverrisdottir (Svipjéd) og sér-
freedingur i taugasjikdémum barna
Yr Sigurdardottir (USA).

Listinn yfir p4 sem hafa sagt upp
a Landspitalanum undanfario leng-
ist dag fra degi: Maria Sigurdardoétt-

#\—/‘/

=) Erlendis hafa verid settar regl-
ur um yfirvinnu heilbrigdisstarfs-
folks af astaou. Of mikil yfirvinna
er ekki af hinu g6da, heldur getur
bvert 4 méti ytt undir mistok auk
bess sem vaktavinna i sjalfu sér er
krefjandi vinnufyrirkomulag sem
tekur sinn toll 4 ymsa vegu.

ir, Einar P4ll Indridason og Veigar

I. Olafsson, sveefinga- og gjorgaeslu-
leeknar, Jon Orvar Kristinsson, Sunna
Gunnlaugsdéttir og Kjartan Orvar
meltingarleeknar, Sigfis Gizurarson
hjartaleeknir, Brynjar Vidarsson bl6o-
meinaleeknir, Kristjan Skili Asgeirs-
son skurdleeknir. Allt pratt fyrir ad
radherrar trui pvi alls ekki ad leeknar
muni segja upp storfum. Margir pess-
ara einstaklinga munu skilja eftir
stort gap 1 pekkingunni sem hér er til
stadar og naegir par ad nefna Sigftis
sem er sérhaefdur i brennsluadgerdum
4 hjarta (morg hundrud manns eru &
bidlista eftir slikri adgerd), J6n Orvar
sem er sérhaefour i ERCP-adgero-

um (kvidarholsémsja til rannsékna &
brisi og gallvegum) og Kristjan Skila
sem hefur sérheaeft sig i uppbyggingu
brjosta eftir krabbameinsmedferd.

Nt eru 30 ar sidan Matthias Bjarna-
son, paverandi heilbrigdisradherra,
tilkynnti leeknum 4 adalfundi Leekna-
félags Islands & Isafirdi 1984, ad
hjartaskurdleekningum yroi hrundio
af stad innanlands. Petta var stérkost-
legt framfaraskref. Fari fram sem
horfir, ad ekki faist neegilega margir
sveefingaleeknar til starfa 4 Landspit-
ala haskélasjikrahtsi, b4 mun bessi
starfsemi leggjast af ario 2015. Atlum
vid ad bjarga pessu heilbrigdiskerfi?

Starfsfélk lbudalanasjods

Oskar landsmdnnum dllum gledi og fridar

e

a jolum og geefu & komandi ari.
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Umferd an
umhyggju

Eg heiti Stefan og ég gef stefnu-
1jés. Pao er ekki alltaf audvelt a0
tilheyra pessu 1% bjédarinnar
sem gefur stefnuljés, i minu tilviki
byrjaodi petta strax um 17 ara ald-
urinn, hugsanlega var pad félags-
skapurinn sem leiddi mig tt 4
bessa braut, hann Gudmundur 6ku-
kennari sem ég umgekkst mikid

4 timabili kom mér upp 4 pessa

UMFERD

ls-;jeéfﬁgarsson hegdun, einnig man ég ad fadir
... minn heitinn gaf alltaf stefnu-
framkvaemdastjori

1j6s bannig ad hugsanlega er petta
genatengt og pess vegna litid sem ég get gert til ad
breyta mér, eda hvad.

En trio mér, ég hef reynt ad haetta pessu til ad
likjast meir fjoldanum, bad er nefnilega oft erfitt ad
synda 4 méti hefobundnum sidum og venjum, vera
o00ruvisi en allir hinir, en mér mistékst. Hugsanlega
fékk ég ekki naegan studning fra minum nanustu,
hugsanlega ber ég of mikla virdingu fyrir samborg-
urum minum, pykir jafnvel ofurlitid veent um pa
marga hverja, en ja tvivegis reyndi ég ad heetta, en
ég féll og 1 sidara skiptio svo illa a0 ég gafst endan-
lega upp, ég er eins og ég er, ég er stefnuljésari og
er farinn a0 seetta mig vid pad.

Eg fze ekkert 1t dr pvi ad sja umferdina tefjast og
hiksta &fram { 6vissu um hvad naesti 6kumadur zetli
a0 gera, sé ekkert spaugilegt vid ad sja bila bida vio
hringtorg og bora ekki af stad vegna pess ad 6mogu-
legt er ad sja hvort 6kumenn aetla ad beygja eda
halda &fram, fee engan fidring vid ad sja medborgar-
ana heetta lifi sinu af pvi peir 14su rangt 1t Gr hego-
un ngesta 6kumanns. bad er bara of audvelt ad nota
bessa litlu stong vinstra megin vio styrid, og ekki er
kostnadurinn ad stodva mig, pessar stefnuljésaper-
ur endast svo arum skiptir og kosta bara nokkrar
krénur og fast vida, ja eiginlega bara um land allt.

Nei, ég mun halda 4fram ad syna ykkur 6kumonn-
um pa virdingu og umhyggju ad gefa stefnuljés, pott
ég sé a0 synda 4 méti straumnum, sama hvad ykkur
finnst um mig, get bara vonad ad pid umberid pessa
sérvisku okkar sem fylgjum umferdarlogum pessa
lands.

fbadalanasjédur



Gildir til 27. desember & medan birgdir endast.

Tonitto Il Panettone
isfyllt Panettone beint fra ftaliu. 1 kg.

Spennandi forréttir fyrir 4-5
* Grafid lamb + Grafinn nautavédvi
* Sveitapaté e« Tadreykt lambainnraleeri

. \
| lundir

13.999,.,
1999/,

b

i Sl |

i t?.r”
=

Hreindyralundir og file
Hreindyrakjot er dokkt med sterku
villibrddabragdi. Pad mé segja ad kjotid sé
sjalfmarinerad pvi hreindyrid lifir & sterkum
jurtum. bydingarmesti patturinn vid matreidslu
& hreindyrakjoti er ad ofelda pad ekki.

Gardabaer, Skeifan
& Eidistorg

* Bleejuber  *Jardarber  * Hindber Snjébaunir
* Kirsuber * Rifsber * Blédber

* Tronuber * Bromber * Vinber

Belgbaunir

999./su

verd adur 1299

Debic Parfait og Créme Brulée
Audvelt og gott.

Valette Frosnir sniglar
Reykt andarbringa. I hvitlaukssmjori.

kosk rjupa Pekingond
Rjupan er bragdmikil villibrad, kjstid dokkt, Frosin, innflutt, 2,4 kg.
finlegt og mjukt. Mikilveegasti patturinn vid
matreidslu & rjipu er sésan. Galdurinn vid gerd
gddrar rjipusdsu er ad sjdda kraft af beinum
rjidpunnar og afskurdi.




HAGKAUPS HANGILARI

HANGILARI

Minna salt, sama bragd!

Hagkaups hangikjotid er tad
og birkireykt fyrsta flokks
islenskt lambakjot. [ hangikjotid
er notad 45% minna salt en
notad er vid hefdbundna
hangikjotsframleidslu. Engu ad
siour hefur tekist ad framleida
hangikjot med sama bragdi.

Verdi pér ad géoul!

Hagkaups smjoérsprautad kalkunaskip Ferskur islenskur kalkinn
Undanfarin 12 ar hefur Hagkaup bodid upp & smjérsprautad Kalkdnninn hefur smam saman verid ad rydja sér til raims a veislubordum
kalkinaskip sem er algjort losteeti og hefur slegid reekilega islendinga. bad er gaman ad elda kalkin, pvi méguleikar i fyllingum og
i gegn & hverju ari. bad er tilblid beint i ofninn og medleeti eru dendanlega margir og ekki skemmir fyrir ad kjétid bragdast
eldamennskan ofur einféld. einstaklega vel. Kj6tid er fitusnautt, 1étt i maga og &n nokkurra aukaefna.

ﬁ“?“ o ;_r-' : kL _ - e “;.‘ | B Raee
I T, B MAUSMAGRISAHRYGGUR ™ * MALTSMAGRiSAFRAMPARTUR

S L it e | -

Hagkaups maltgris er unggris sem er sérvalinn og séralinn fyrir Hagkaup af svinabéndanum 4 Valla Kjalarnesi.
Grisinn er f6dradur & sodnu maltbyggi, humlum og 6dru urvals gédgzeti fra bruggmeisturum Olgerdarinnar.
Grisinn er i gédu yfirleeti vid kjdradstaedur sem gerir kj6tid einstaklega meyrt og bragdgott.

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla
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Komum til dyranna eins og vio erum klaedd

A dogunum vakti ég athygli LANDBUNABPUR getum, ekki frekar en

a mikilveegi pess ad fjol-
breytt atvinnustarfsemi
féi ad prifast hér landi. Lita
purfi til hagsmuna neyt-
enda fra vidara sjonarhorni

leegra verdi en byost hér & yorsur

landi pé pjénadi pad betur Hardarson
hagmunum islenskra neyt- formagur Félags
enda a0 skipta viod innlend- syinabzenda

ar verslanir vegna beirra

heildarahrifa sem pad hefdi 4 hag-
kerfid. Sagoi ég ad somu rok eiga
vid um islenskan landbinad. Vid
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en voruverodi eingéngu. bé :
mogulegt sé ad kaupa vorur
i erlendum netverslunum a

verslunin, keppt vid adila
i 1ondum par sem laun eru
umtalsvert leegri en hér.
Framkvaemdastjori
Félags atvinnurekenda,
Olafur Stephensen, brast
vid grein minni og sagoi
engin rok vera fyrir studn-
ingi stjérnvalda vid inn-
lendan svinabiskap med
pvi a0 leggja tolla a inn-
fluttar kjotafurdir. Hann
virdist pvi hafa horft
framhja peirri roksemd ad land-
bunadur veeri mikilveegur pattur i
islensku hagkerfi med 6llum peim

storfum og afleiddri veltu sem
hann skilar.

Neikvaed mynd

b4 ruglar Olafur saman ymsum
atridum 1 peim asetningi sinum ad
draga upp neikvaeda mynd ad islensk-
um svinabzendum sem hann segir
stunda busakap 1 ,,faeinum umsvifa-
miklum fyrirteekjum { stérum ion-
adarskemmum, mest 4 innfluttu
foori“. Islenskur svinabuskapur fer
ad mestu fram 4 fjolskyldubtium og
yrai liklega skilgreindur sem heimil-
isbtskapur { samanburdi vid bau bu
sem Olafur vill ad mogulegt verdi ad
flytja inn kjot fra. Ma nefna i pessu

sambandi ad Rikissjénvarpid syndi
nylega sldandi heimildarmynd um
grisaflutninga innan Evrépusam-
bandsins bar sem allri dyravelferd er
férnad fyrir hagraedissjénarmio. Pa
er rétt a0 fram komi ad hlutfall inn-
lends f6ours i svinabuskap 4 Islandi
hefur aukist verulega 4 undanforn-
um arum og eru grisir & nokkrum
svinabtium ad verulegu leyti aldir 4
innlendu korni og ma buast vid ad pad
aukist enn frekar 4 ngestu arum.
Hagsmunasamtok { verslun og inn-
flutningi hafa ad undanfornu beitt
sér gegn i islenskum landbtinadi {
opinberri umraedu undir pvi yfir-
skyni ad peir séu a0 geeta hagsmuna

neytenda. Félag atvinnurekenda og
Samtok verslunar og pjénustu starfa
ekki med hagsmuni neytenda i fyrir-
rimi heldur er tilgangur peirra ad
gaeta hagsmuna umbjédenda sinna.
bvi parf ad hafa pad i huga pegar
fulltrdar peirra tja sig um landbin-
ad a0 umbjédendur peirra vilja auka
ardsemi sina med pvi ad flytja inn
voru af svaedum par sem laun og
adbunadur dyra er langt undir peim
viomidum er vid héfum hér 4 landi.
Peir sem hafa beina peningalega
hagsmuni af pessu eiga pvi ad koma
til dyranna eins og peir eru kleedd-
ir fremur en a0 latast vera sérstakir
var0menn neytenda.

Laerou af mistokum pinum

GEDORDIN 10
Grein 4

Greinin er fjérda greinin af tiu {
greinarrod jafn margra Urraeda og/eda
félaga & gedheilbrigdissvidinu & hofud-
borgarsvaedinu um Gedordin 10.

Flest okkar gegna morgum, 6lik-
um hlutverkum a4 sama tima.
Vid erum born, makar, foreldr-
ar, starfsmenn og vinir og hofum
skyldum ad gegna a heimilinu, i
vinnunni, { skélanum, félagslifinu
og vioar uti i samfélaginu.

bvi er ekkert skritid ad lifio
virdist stundum vera éendanlega
fl6kio og verkefnin yfirpyrmandi.
Vid getum b6 ekki kvartad yfir pvi
a0 enginn syni vanda okkar dhuga.
Ur 6llum attum dynja skilabod um
hvernig vid eigum ad lifa lifinu
til ad na ,,hdmarks* arangri og til
hvada lausna haegt sé ad gripa til
ad leysa vandann strax.

BYLGJAN PAKKAR SAMAN JOLUNUM MED
GLASILEGRIJOLADAGSKRA

SIONVARP BYLGIAMN.IS

Skyndibitakedjur bjéda GEPHEILBRIGDI matareedi, hreyfingu og

skyndibita & kostakjorum
til ad sedja sarasta hungr-
i0. Heilsugirdar bjéoda
beetiefni og megrunarkira
til ad beeta heilsuna fyrir
jolin. Kunningjarnir bjéda
i glas og jafnvel { nos til ad

létta lundina og gleyma [ i
ybaslinu® b6 ekki sé nema ppn- .

1 akl Olafsdoéttir
Oll bessi tilbod eru f.h. Gedhjalpar

um stundarsakir.

skyndilausnir. Sumar

valda meira a0 segja meiri skada
en 4g6da. Vimuefni ylja um hjarta-
raetur i augnablik 4dur en pau
kalla & meiri neyslu og svipada
sOgu eru ad segja um hin tilbod-
in. Vitahringur verdur til og getur
snuist upp i 6rvilnan.

Hvad er b4 til rdda? Svario er i
rauninni ofur einfalt. Besta leidin
til ad studla ad jafnveegi og beettri
lidan & sal og likama er ad leggja
aherslu 4 prennt i lifi sinu: hollt

Qo &

UTVAPPID 989

jakveett hugarfar.

Nd kann einhver ad
segja: Er ekki hollt mat-
araedi bara Kklisja? ,,Ja,
kannski en verda ekki
klisjur einmitt vegna pess
a0 margir sja asteedu til
a0 hamra & gildi peirra?“
Reglulegt, fjolbreytt
og hollt mataraedi med
aherslu & afurdir neerri
rétunum i nattdru- og
dyrarikinu studla sannarlega ad
betri lidan.

Hreyfing hefur 6tviraett gildi
fyrir likamlega og andlega heilsu.
Oparfi er a0 kaupa adgangskort
i dyrar likamsraektarstoovar til
ad stunda hreyfingu. Hlaup, hjél-
reidar og gongur Uti { nattdrunni
eda innan borgarmarkanna gera
sama gagn og ekki er verra ad
hafa maka, gédan vin, kunningja
eda fjolskylduhundinn sér vid hlid.

HLUSTADU
HVAR SEMER,
HVENAR SEMER

Dyrmeett innlegg

Jakveett hugarfar hefur rik dhrif &
lidan okkar sjalfra og par af leid-
andi okkar nanustu. Einn af lykl-
unum ad jakvaedu hugarfari er ad
horfa med uppbyggilegum heetti a
eigin mistok. Fyrst purfum vid ad
gera okkur grein fyrir pvi ad vid
gerum 01l mistok. Ef vid gerum
ekki mistok — erum vid einfaldlega
ekki ad gera neitt heldur sitjum med
hendur 1 skauti.

Neesta skrefio felst i pvi ad vid
veltum pvi fyrir okkur hvort vid
getum leert af mistokum okkar. Ef
vid svOrum spurningunni jatandi,
eettum vid aod lita til baka og draga
leerdéom af mistokunum eins og
segir i fjérda gedordinu: ,Leerou af
mistokum pinum.“ Med pvi sndum
vid mistokunum upp i dyrmeett inn-
legg til aukins proska og traustara
taks & tilverunni.

Ef vid komumst ad pvi ad vid
getum ekKi leert af mistokum okkar

gettum vid ad huga ad pvi hvort pbau
hafi valdid 60rum sarindum. Ef svo
er ettum vid ad bidja viokomandi
afsokunar 40ur en lengra er hald-
i0. begar bvi er lokid purfum vid
ad tryggja a0 mistokin veroi okkur
dragbitur. Peim parf einfaldlega ad
kasta ttbyradis.

Ef mistokin hafa tilhneigingu
til ad skjota upp kollinum aftur og
aftur getur verid drangursrikt ad
nota svokallad vinar/vinkonu nalg-
un. Su leid felst 1 pvi ad hugsa med
sér hvad madur myndi sjalfur segja
vio vin/vinkonu ef viokomandi hefoi
gert somu mistok og madur gerdi
sjalfur og snia svarinu i framhaldi
af pvi upp 4 mann sjalfan. Pannig
snyr madur veentumpykju gagn-
vart vinum/vinkonum sinum upp {
- ,,sjalfs-veentumpykju*.

Hvad getur lika verid betri
grundvéllur ad lifshamingju en
vaentumpykja gagnvart manni sjalf-
um?

BYLGJAN
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Rikiskontdérar a Kroknum

Byggdastofnun hefur reiknad skiptingu rikisstarfs-
manna a kjordeemi. Par kemur i 1jés, ad Reykjavik ein-
okar alls ekki slik storf. Miklu frekar er pad kjordeemid
sikvartandi, Nordurland vestra, sem hefur of marga
rikisstarfsmenn. Par eru 427 storf & vegum rikisins, en
aettu ad vera 385, ef jafnraedis veeri geett. Pess vegna er
engin asteeda til ad flytja Landhelgisgaezluna og Rarik
til Skagafjardar. Miklu nzer veeri ad flytja Byggdastofnun
fra Kréknum til Reykjavikur til ad na jafnveegi i byggd
rikisstarfsmanna. Stefan Vagn Stefansson framsdéknar-
frekja og Pordlfur Gislason kaupfélagsstjéri settu pvi ad finna sér
annad umkvortunarefni.

http://www.jonas.is/

Jénas Kristjansson

Fuss piidi
13.900.-

f

A

All on a string
5.100.-

Kertastjaki iir ledri
9.900.-

-

e

Mikid virval af fallegum

honnunarvorum.
Fddu sent heim ad dyrum.

WWW.SNUTAn. is
vefverslun S: 537-5101

23.desember 2014 PRIDJUDAGUR

Taekifaeri til betri lifsgaeda

Mig langar a0 fjalla adeins GEPHEILBRIGDPI mér stjérna minni lidan.

um okkar starf 1 Gréfinni
gedverndarmidstod og
hvao pad getur hjalpad
folki ad eflast og fa von um
bata af sinum gedroskun-
um. bad ad rjifa einangr-
un og komast i virkni a
sinum hrada gefur félki
feeri & betri lifsgeedum.
Grofin gedverndarmio-
st6d var stofnud pann 10.

tokum 4 eigin lifi med pvi

a0 efla sjalfan sig med 60rum not-
endum og fagmonnum & jafningja-
grunni.

Forvarnir og fraedsla

Vid hofum farid i sk6la med ged-
freedslu bar sem tveir tala { 10-15
mindtur um sinar gedraskanir,
hvad sé ad hjalpa peim og benda
4 Urraedi sem heegt veeri ad nyta.
Petta er naudsynlegt vopn til ad
freeda og sogdu sumir kennarar
sem hlyddu 4 freedsluna ad beir
sjalfir hefou uppgvotad nyja hluti
um gedraskanir. Peir s6g0u einnig
ad bessari fraedslu pyrfti ad koma
almennt & i skélum og samfélaginu
til ad vinna gegn forddmum og
auka pekkingu félks & gedrosk-
unum. Ef ég sjalfur veeri i 9.-10.
bekk i dag myndi ég geta séd hvad
ég veeri a0 glima vid 1 stad bess ad
bjast fyrst i 25 &r. Eg geeti pa talad
vid namsradgjafa, hjikrunarfraed-
ing, heimilisleekni eda sdlfraeod-
ing 1 skélanum og fengid hjalp.
Eg notadi vimuefni til ad drekka
i mig kjark eda deyfa mig og end-
aoi oftast { minnisleysi 61l pessi
ar. Eg parf pess ekki i dag og parf
ekki lengur ad lata reidina inni {

Eymundur L.
Eymundsson

p - med master af
oktober 2013 af grasrot a, felagsfalni

fagmanna og notenda med g punglyndi. R4d-
hugmyndafraedi valdefl- gjafi med reynslu

ingar ad leidarljési. Vald- af gedfraedslu og

efling felur { sér a0 na forvérnum

Eg hef nytt mér hjalpina
med jakvaedni og opnum
huga og po6tt petta geti
enn pa verid mjog erfitt
pba er petta ekki ad stjérna
minu lifi eins og kvidinn,
félagsfeelnin og bung-
lyndid gerdu &dur. Einnig
er mikilveegt ad foreldr-
ar og vinir myndu stydja
vid unglinginn og bakka
upp en ekki gera litid dar
hlutunum. Ef vid viljum
ekki a0 unglingar leiti {
neyslu bé er pessi studn-
ingur mikilvaegur pattur
i a0 efla skilning og vinna
gegn forddomum.

Fraedsludagar og adstandendur
Vid hofum att gott samstarf vid
Hugarafl sem vinnur eftir hug-
myndafraedi valdeflingar og i sam-
vinnu vid Hugarafl hélt Groéfin
freedsludaga 17. og 18. jandar 2014
hér 4 Akureyri. Var annar beirra
tladur adstandendum. Oheett er
a0 segja a0 pessir dagar heppnud-
ust mjog vel og voru vel séttir —um
100 manns meettu pessa tvo daga.
A seinni deginum var komid a foét
adstandendahdpi sem hittist einu
sinni { viku fram & vorid og maettu
fra sjo til 15 manns viku hverja.
Pann 1. oktéber sidastlidinn rédum
vid svo salfreeding til okkar sem
heldur utan um adstandendahdp-
inn en hann hittist 4 pridjudégum
fra 20.00-21.30 og skorum vid a
pbau sem eru i vafa ad taka skrefio
og gefa pessu taekifeeri med opnum
huga.

Salfraedingur og notendur

Eftir ad sélfreedingurinn kom
lengdum vid opnunartimann {
10-16 virka daga og baettum i dag-
skrana frzedslu og hépastarfi a

=) Ef ég sjalfur vaeri i 9. -10.
bekk i dag myndi ég geta
s€0 hvao ég vaeri ad glima
vio i stad pess ad pjast fyrst
i25 ar. Eg geeti pa talad vio
namsradgjafa, hjikrunar-
fraeding, heimilislaekni eda
salfraeding i skolanum og
fengio hjalp.

morgnana. Salfraedingurinn veitir
lika viotol vid pau sem purfa & pvi
a0 halda og syna virkni hja okkur.
Grofin héf samvinnu vid Haskol-
ann 4 Akureyri sidastlidinn vetur
sem f6lst 1 pvi ad idjupjélfanemar
fengu a0 spreyta sig { ad vera med
hépastarf. Petta virkadi vel, not-
endur Groéfar fengu pannig kost &
uppbyggilegu hépastarfi og nem-
arnir fengu reynslu af pvi ad vinna
med notendum.

Alltaf eru einhverjar nyjungar
ad baetast vid starfio enda um 15-20
manns sem meta daglega. Ung-
hugarnir okkar eru lika ad eflast
og eru ad gera goda hluti. Vonumst
vid til pess ad 4 4rinu 2015 vero-
um vid komin { aukio samstarf vid
Héskoélann 4 Akureyri, framhalds-
og grunnskdlana, med kynningum
4 okkar starfi og freedslu hér 1 sam-
félaginu og nagrannasveitarfélog-
um. Vonumst vid til pess ad Akur-
eyrarbeer og naersveitarfélog taki
af skarid og nyti sér pa reynslu
sem vid getum bodid upp 4 med
opnum huga ad leidarljési.

Nénari upplysingar er haegt ad
fa 4 heimasidu okkar.
https://grofin.wordpress.com/

visir.is
Sja ma lengri utgafu greinar-
innar a Visi.

Minningin lifir

Minningar eru 6triulega SAMFELAG

stér hluti af lifi okkar
pbegar vid forum ad hugsa
um pad. Sérhvern dag
birtast ljéslifandi { huga
okkar alls konar minning-
ar, géoar, sleemar, bjart-
ar, dimmar eda litlaus-
ar. Minningarnar varda

atburoi, okkur sjalf 08 goibran

annad f6lk. Sumar valda paldursdéttir
tilfinningalegu uppnami, g4 fraaingur

kalla fram gledi, sorg eda

eru allt a0 dhrifalausar. Otal atrioi
i daglega lifi okkar geta kallad
fram minningar. Oft naegir ad vid
finnum lykt og yfir okkur hellast
minningar um eitthvad sem pessi
akveodna lykt framkallar.

Neikveedar minningar geta an
nokkurrar viovorunar valdio upp-
boti i huga okkar og tilfinninga-
legri 6reidu. Ad sama skapi getur
minning um eitthvad jakveett
ladad fram bros, jafnvel hlatur og
kéatinu. Hver hefur ekki einhvern
timann skellihlegid med sjalfum
sér pegar skemmtileg minning
skytur upp kollinum?

Minningar geta 4 einni svip-
stundu hrifid okkur brott, farid
med okkur langt aftur i timann
pbannig ad vid gleymum stund og
stad.

Minningar snudast allt eins
um okkur sjalf eins og adra eda
einhverja atburdi. Vid munum
hvernig vid brugdumst vid éliku
areiti og hvernig vid komum fram
vio vissar adstaedur.

bad eru einmitt minningarnar
um hegdun og framkomu sem mig
langar ad veita sérstaka athygli
nd { bessari grein.

Minningarnar um ad hafa greitt
gotu einhvers, lidsinnt eda adstood-
ad eru skemmtilegar minningar
sem ylja. En 61l eigum vid senni-
lega lika einhverjar neikveedar
minningar um okkur sjalf, um ad
hafa gert eitthvad eda sagt sem
vid erum ekki stolt af eda mynd-
um gjarnan vilja hafa gert 6dru-
visi. Ansans ari hvad peer minn-

ingar geta lifad jafnvel
po6tt vid margsegjum
okkur ad pad hafi ekkert
upp a sig ad dvelja i for-
tidinni, henni verdur ekki
breytt og nd sé best ad
sleppa takinu og allt par
fram eftir gétu
. Minningin um ad hafa
verid stritt eda lagdur i
einelti geta lifad lengi med
einstaklingnum. En minn-
ingar um ad hafa meitt
einhvern eru ekki sidur praut-
seigar. Petta vita peir fagadilar
sem vinna vid ad hjalpa félki ad
byggja upp sjalfsmynd og sjalfs-
oryggi eftir ad hafa verid beitt
ofbeldi af einhverju tagi p.4 m.
lagoir i einelti.
begar unnid er med polanda
eineltis veroum vid ad f4 hann
til ad trda ad pad er haegt ad lida
betur. Polandi eineltis m4 aldrei
ad missa vonina. Pad er rétt ad
sarin grda seint, orin jafnvel
aldrei, en pad eru til adferdir sem
styrkja sjalfsmyndina og milda
hofnunartilfinninguna.

Jakvaed stadarmenning

begar vid segjum ad sarin gréa
seint og orin jafnvel aldrei pa
erum vid ad tala um ad minningin
um eineltid lifir. Eins og 6pekkt-
arormar hinir mestu, dikka pess-
ar saru minningarnar upp oft vio
hid minnsta tilefni, stundum vid
einhverjar adsteedur/kringum-
staedur, pegar meett er einhverj-
um adila sem tengist timabilinu
eda pbegar meett er gerandanum a
fornum vegi og gildir b4 einu bétt
lidin séu jafnvel 30-40 ar. A svip-
stundu getur hin sdra minning
um eineltid og hoéfnunartilfinn-
ingu sem bpvi fylgir komid upp
i hugann. En minningar um ad
hafa meitt einhvern valda oft ekki
siour usla { sal gerandans poétt
langt sé jafnvel um lidid. Sektar-
kennd vegna pess ad hafa visvit-
andi meitt eda seert einhvern er
ekki godur lifsforunautur.

=) Minningarnar um ad
hafa greitt gétu einhvers,
lidsinnt eda adstodad eru
skemmtilegar minningar
sem ylja. En 0ll eigum vio
sennilega lika einhverjar
neikvadar minningar um
okkur sjalf, um ad hafa
gert eitthvad eda sagt sem
vio erum ekKki stolt af eda
myndum gjarnan viljad hafa
gert 00ruvisi.

Stridni og einelti fyrirfinnst
vida par sem born eda fullordnir
koma saman en vissulega 1 mis-
miklum meeli. Sé stadarmenn-
ing jdkveaed, ma gera pvi skéna ad
feerri mal af pessu tagi komi upp
eda nai a0 prifast. bess vegna parf
forvarnarboltanum ad vera haldid
a lofti allt 4rid um kring. Kjarni
hans er umraeda og fraedsla um
gb60a samskiptaheetti. Krafan er
st a0 6llum ber ad koma vel fram
vid adra, hvernig svo sem peim
kann a0 lika vio manneskjuna.

I umhverfi par sem boérn eru
i nami, ipréttum eda seskulyods-
storfum verda hinir fullordnu ad
vera vakandi og gripa strax inn
verdi einhverjar uppdkomur i
samskiptum eda atvik. A0 60rum
kosti er heetta a a0 slikt geti vaxio
og ordid ad steerra og umfangs-
meira mali.

Mest um vert er ad allar stofn-
anir og fyrirtaeki hafi skyrar
verklagsreglur i eineltismalum
sem eru adgengilegar & heima-
sidu. Til deemis med hvada heetti
er haegt ad tilkynna mél, hverj-
ir taka vid peim og hvernig er
drvinnslunni hattad? Lodin og
6lj6s viobrogo og fl6kio og 6reidu-
kennt ferli er avisun 4 ad mal af
bessu tagi geti ordid ad martrod
sem lifir { minningunni jafnvel
arum saman.
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GUDSPJONUSTA

A adfangadag verda hatidargudspjonustur a Kleppi
klukkan 11.30 og geddeild Hringbraut klukkan 13.
Prestur er séra Sigfinnur Porleifsson, Helgi Braga-
son leikur a piano. Kammerkor Hafnarjardar syngur
a Klepp og G6dir grannar a geddeild.

Virkar lausnir fra OptiBac
,,one Week Flat«
Minnkar pembu og Vindgang
Abendingahnappinn
ma finna a
www.barnaheill.is

ﬁww uumewmug_ej&m

m Nafnspjold  ® Bréfsefni m Bzklinga

m Reikninga  m Einblodunga m Markpost

m Veggspjold mBordstanda  m Arsskyrslur
i ,
UMSLAG www.umslag.is

TIL UMHUGSUNAR Helstu neydartilfellin sem koma inn a bord tannlaekna um hatidarnar eru vegna hagla i rjpum og purunnar a

svinasteikinni. Pa eiga gulu Macintosh-karamellurnar pad til ad valda usla.

FLEST NEYDARTIL-
FELLIUT AFHOGLUM

TANNHEILSA Medal-Islendingur bordar 50 kil6 af sykri d dri sem gerir um
bad bil eitt kilo a viku. Flestir gefa vel i sykurneysluna um jol og aramot en
helstu neydartilfellin sem koma inn a bord tannleekna um hatidarnar eru po

vegna hagla i rjupum og purunnar a svinasteiRinni.

MINNIHLUTI NOTAR TANNPRAD
Kristin segist b6 ekki fylgjandi neinu
meinleetalifi svo lengi sem f6lk er ekki

Gosdrykkja- og sykurneysla er ad mati
Kristinar Heimisdéttir, formanns Tann-
laeknafélags [slands, ein stersta heilsu-
farsva sem Islendingar standa frammi
fyrir. ,,A® minu mati er sldandi hvad
ungt folk drekkur mikid af gosi en sam-
kvaemt nylegum télum fra landleekni
drekka 13,4 présent kvenna og 24 pro-

tennurnar fra degi til dags. Han segir

tannhold adladandi. [ pvi samhengi
skiptir dagleg umhirda mestu. Naud-

Undirbtningur jélanna er hafinn!
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sent karla sykrada gosdrykki & hverjum
degi.” Kristin segir gosdrykkjaneysl-
una mest koma fram i tannskemmdum
og syrueydingu dsamt ymsum 6drum
heilsufarslegum vandamalum. ,Nylegar
rannsOknir benda til deemis til pess ad
pbad ad drekka sykrada gosdrykki veldur
sama alagi 4 lifrina og ad drekka bjor,*
segir Kristin.

bott flestir gefi vel 1 sykurneysluna
um j6l og dramot segir Kristin helstu
neydartilfellin tengd pvi pegar f6lk er
ad bita i hoglin i rjipunum. ,Pa er alltaf
eitthvad um ad pad brotni tennur 1t af
purusteikinni. Hin getur farid illa med
tennur sem eru veikar fyrir. Eins hafa
gulu Macintosh-karamellurnar valdid
usla.

synlegt er ad na fullkominni hreinsun
einu sinni & s6larhring. bPad parf ad na

med j6l & hverjum degi og hugsi vel um

flestum bykja heilar tennur og heilbrigt

a0 hreinsa alla fleti tannanna en pad »

DAGLEG
UMHIRDA
SKIPTIR
MESTU

,Pad er naudsyn-
legt ad na fullkom-
inni hreinsun einu
sinni & sélarhring.
Pad er dgerningur
an pess ad nota
tannprad.”

HZAGT AP FYRIR-
BYGGJA FLESTAR
SKEMMDIR

Kristin segist ekki fylgj-
andi meinleaetalifi svo
lengi sem félk er ekki
med j6l & hverjum degi.

"'j Olljfala
A\ "5 T
0| el
oo oo | 10% didittor =’ =

Gjof handa pér og pinum ||

THK wwncis =
RISTALL =

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

)




FOLK|HEILSA

A \i

JOLALEGT VIDP BAKSTURINN Svunturnar eru eftir Brynju Emilsdéttur en paer fast i
Kirsuberjatrénu.

SATT OG
SYKURLAUST

Hafraklattar i hollari kantinum med rdsinum geta
vel verid hatidlegir. Pad ma meira ad segja beta
dokku stkkuladi dt i deigio.

SYKURLAUSAR HAFRAMJOLSKOKUR MED RUSINUM

2 bollar haframjol

3 vel proskadir bananar, stappadir
niéur

1/, boli eplamauk

1/, bolli rasinur

'/, bolli méndlumjélk

1 tsk. vanillu extrakt

1 tsk. kanill

Hitid ofninn i 175 grddur.

Dembid éllum hrdefnum i skdl og
hraerid saman med sleif. Ef seetuténnin
er ekki til frids mad vel baeta smdvegis
af séxudu dékku sukkuladi dt i deigid.
Leggid békunarpappir d plétu og mokid
skeidarfylli af deiginu d plétuna.

Bakid kékurnar i 15 til 20 mindtur eda
bar til branirnar hafa fengid gullinn lit.

SATT Sykurlausir hafraklattar geetu
verid kaerkomin vidbét vid hinar sortirnar
i jolabaksturinn.

Uppskrift fengin af
www.allrecipes.com

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vorur og
: pjénustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447

» er ad sogn Kristinar 6gerlegt
nema med pvi ad nota tannprad.
»,Pad sorglega er ad mikill minni-
hluti Islendinga notar tannprad,
eda tiu prosent karla og tuttugu
présent kvenna. Tannskemmdir
eru algerlega fyrirbyggjanlegur
sjukdémur og ég er sannfeerd um
ad peim myndi faekka til muna ef
fleiri notudu tannprad.”

EKKI FENGID SKEMMD i 25 AR
Kristin segir b6 erfitt ad komast
fyrir 61l vandamal vid badvaskinn
heima og meelir eindregid med
pvi ad folk fari til tannleeknis ad
lagmarki einu sinni til tvisvar &
ari. ,Hann getur hreinsad lit &
tonnum sem oftar en ekki safnast
upp bratt fyrir g6da umhirdu.”
Kristin segir reglulegar tann-
leeknaheims6knir yfirleitt marg-
borga sig. ,Lati f6lk skemmd

fara ofan i taug getur vidgerdin
haeglega ordid fjorfalt dyrari en
ella.“ Sjalf fer Kristin tvisvar til
prisvar & ari og hefur ekki fengio
skemmd i 25 ar. ,Mér finnst svo
gott ad lata hreinsa.”

LYSING i HONDUM TANNLZEKNA
En hvad er pad sem litar tenn-
urnar helst? ,Reykingarnar eru
liklega verstar en annars i raun
allt sem vid bordum og drekkum.
b4 adallega dokkir drykkir svo
sem kaffi, te og gos.“

En hvad med sykurinn. Litar
hann? ,Ekki beint. En pegar tenn-
urnar skemmast af hans voldum
og tannlaknar fara ad nota plast-
fyllingarefni eiga pau pad til ad
draga i sig lit.“

Hvad med tannhvittunar-efni.
Er 6heett ad nota pau? ,bad er
mikilvaegt ad gera pad i sam-
radi vid tannleekni enda verdur
astandid { munninum ad vera
gott 40ur en lysing ——— ——,
er framkveemd. 3 "
Pad mega ekki vera !
skemmdir i ténn-
unum og tannholdid
parf ad vera heil-
brigt annars geta
skapast vandamal.
Ef allt er i g60u er
oOheett ad lysa tenn-
urnar. Margir glima

&
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ASISKA UNDRASMYRSLID
100 ARA SAGA | 100 LONDUM

BALSAM

VIRKAR A VERKI
oo - HALS OG AXLAVERKIR

- VODVAVERKIR
- HAUSVERKIR

-

Feest i 6llum apétekum — Hagkaup — Fjardarkaup

— Heimkaup — Heilsuver — Heilsulausn.is

o

HART UNDIR TONN Stundum brotna tennur vegna purunnar & svinasteikinni.

b6 vid tannkul i einhvern tima
4 eftir,” atskyrir Kristin. Tann-
laeknar eru ad hennar ségn peir
einu sem mega nota sterk efni
sem gefa synilegan mun. ,Efnin
sem snyrtifreedingar mega nota
duga yfirleitt ekki.“

FLUORID VIRKAR OFUGT

VID SYKURINN

En eetti folk ad bursta oftar yfir

hatidarnar? ,,J4, pad geeti verid

gott og best ad nota avallt flaor-

tannkrem. Eins er gott ad nota

fldorskol inn & milli en gera pbad

ekki med burstun. Fltorid virkar

- -, Ofugt vid sykurinn

og gott ad dreifa
notkun pess yfir dag-
inn. Fa sér til deemis

OVINIR TANNANNA
Medal-Islendingur inn-
byrdir eitt kild af sykri &
viku. Stér hluti kemur ar

— sykrudum gosdrykkjum.

fldor klukkutima eftir burstun,”
utskyrir Kristin.

SZATUEFNIN EKKI JAFN
GOD 0G ADUR VAR TALID
En hvad med sykurlaust tyggj6?
Hjalpar pad i barattunni vid
tannskemmdir? ,Eg mzeli med
fldortyggjoi frekar en tyggjoi
med seetuefnum a bord vid
xylitol. ,pad eru sifellt ad koma
fram fleiri ranns6knir sem gefa
til kynna ad saetuefni geti verid
varasOm. Vid porum pvi ekki ad
mela med peim lengur. Xylitolid
stoppar tannskemmdaferlid en
visbendingar eru um ad seetu-
efnin brengli sykurpolid. Nyleg
rannsokn sem birtist 1 timaritinu
Nature gefur til kynna ad pau
valdi alagi & lifrina og geti jafnvel
komid af stad sykursyki. Eg held
pvi ad f6lk eetti ad taka pessi jol
med trompi en setja sér svo pad
aramoétaheit ad losa sig a0 mestu
vid sykur og saetuefni.”

H vera@365.is

PU faerd hina einnu s6nnu
Bolu adeins i Tvo Lif.

Yfir 40 tegundir af halsmenum.

Bola medgonguhalsmen er
fullkomin gjof fyrir verdandi
maédur og krilid hennar,

Holtasmari 1
©® 517 8500

Opid a
bporlaksmessu
til kI 20.00

www.tvolif.is
/barnshafandi
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| BETRA JAFNVZAGI
OG SEFUR VEL

ICECARE KYNNIR Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a, sofa betur og
vakna endurncerd/ur. Petta er ekki lyf heldur ndttiruleg vitamin og jurtir.

B-vitamina, sem studla ad edlilegri taugastarfsemi.
Auk bess inniheldur taflan mikid af magnesiumi,
sem studlar ad edlilegri vodvastarfsemi og dregur
par med tr 6peaegindum i f6tum og handleggjum
og beetir svefn.

btium i hr6du og erilsému samfélagi sem veldur
pvi ad svefntruflanir eru gridarlega algengar. Ef
b feerd ekki naegan svefn geturdu fengid bauga undir
augun, hidin ordid {6l og einnig getur pad valdiod
pyngdaraukningu par sem pu eykur framleidslu &
horménum sem kalla fram hung-
urtilfinningu.

5vefntruﬂanir geta studlad ad vanlidan. Vid

SKABLEGT FYRIR LIKAMANN
Svefnleysi veldur pvi ad likam-

inn endurnyjar sig haegar, sem -
getur veikt 6neemiskerfid. I e
raun getur svefnleysi verid 't

mjog skadlegt fyrir likamann.
bad er ekki 6algengt ad vinir og
samstarfsmenn hafi dhyggjur af
bér. Svefnleysi er svo skadlegt
fyrir {61k ad pad er vidurkennt
sem ahrifarik pyntingaradferd.
Til pbess ad hjalpa pér vid ad
losna vid hvildar- og svefnlaus-
ar neetur eettir pua ad profa Mel-
issa Dream-toflurnar. Sitronu-
melis-toflurnar viohalda gédum
og endurnarandi svefni.

MEW MORDHC

Melissa Dream
Restful sleep

Lemon balm, L-theanine, chamomile,
vitamin B complex, magnesium

SOFDPU BETUR

MED MELISSA DREAM

[ gegnum aldirnar hefur
sitrénumelis (lemon balm),
Melissa officinalis, verid vin-
sl medal grasaleekna. Padan
dregur varan nafn sitt, Melissa
Dream. Pessar visindalegu
samsettu nattaruvorur eru

Food supplement » 40 tablets

MANUFALTURED 1M SWEDEN

hannadar til ad adstoda big
vid ad sofa betur og vakna
endurneerd/ur og innihalda
ekki efni sem hafa sljévgandi
ahrif. Sitrénumelis-taflan
inniheldur nattirulegu aminé6- -
syruna L-theanine, sem hjalp-

ar til vid slokun auk alhlida

WAKE UP REFRESHED

Helps support restful sleep,
and focus your mind

\f=
natural heibal

ingredients ./

EKKERT HEFUR REYNST EINS VEL

,,Eg hafdi verid i vandraeedum med svefn
og slékun i toluverdan tima, segir Elsa As-
geirsdéttir. ,Eg starfa sem klaedskeri og
hoénnudur og starfinu fylgir oft mikid alag.
Stundum er ég nanast ofvirk og hausinn
oft fullur af hugmyndum sem ég parf ad
framkvaema,“ segir hin og brosir.

,,Eg naodi alltaf ad sofna en nadi ekki ad
sofa alla néttina, var oft voknud um klukk-
an fjogur & neeturnar og atti erfitt med ad
sofna aftur. Pad sem er lika gott vid Mel-
issu er ad nu heyrir f6tapirringur s6gunni
til, en ég atti pad til ad vera sleem af fota-
pirringi pegar ég var komin i hattinn.“

Elsa las sér til um Melissa Dream-tofl-
urnar eftir ad hin sa paer auglystar og
4kvad ad profa. ,Mér leist lika vel & peer
par sem betta er nattiruleg lausn, mér
likar pad betur. Eg hef préfad mjog margt
til a0 na ad hvilast og sofna en ekkert
annad hefur reynst mér svona vel. betta
er pad eina sem hefur hjadlpad mér hingad
til!

Mér lidur svo miklu betur eftir ad ég
ne fullum svefni, er i betra jafnveegi allan
daginn og pa verdur allt annad lika i betra
jafnveegi. Til deemis um pad pa fer ég einu
sinni 4 ari til leeknis 1 eftirlit og meelingar.
Eftir sidustu heimso6kn fékk ég bestu nid-
urstodur sem ég hef hingad til fengid, bad
sannadist hvad svefninn er mikilvaegur
fyrir heilsuna og alla lidan.*

UTHVILD Unnur Hjartardéttir hefur lengi att erfitt med svefn en |idur mun betur eftir

ad hdn byrjadi ad taka Melissa Dream.

MYND/VALLI

SLAKARBETURA

Unnur Hjartardéttir hefur lengi att
erfitt med svefn og fundist erfitt
ad slaka 4 vegna preytu og verkja.
LEftir a0 ég byrjadi ad taka Melissa
Dream fyrir fjorum manudum hef
ég fundid miklar breytingar til hins
betra. Eg tek tveer toflur um pad

bil klukkutima fyrir svefn & kvoldin
og ég finn ad ég slaka betur 4 og
preytuverkir og fétapirringur

hafa minnkad mikid. Eg vakna tt-
hvild og mér lidur almennt betur

i likamanum eftir ad ég byrjadi ad
taka Melissa™.*

FLJOT AD SOFNA Sigridur slakar vel 4 og sefur betur pegar htin tekur Melissa Dream

enda laus vid fétadeird pegar hun tekur toflurnar.

MYND/STEFAN

LAUS VID FOTAOEIRD

Sigridur Helgad6ttir f6r ad nota
Melissa Dream pegar hiin var
buin ad eiga nokkrar andvoku-
naetur vegna fétadeirdar sem
trufladi svefn hennar. ,Fota-
6eirdin var mjog 6paegileg og
hélt fyrir mér voku en ég er ekki
v6n ad vera andvaka. Eg for ad
leita mér rdda, pa sa ég reynslu-
sogur 1 blodunum um Melissa
Dream. Eg fér ad lesa mér til um
voruna og dkvad ad profa, pvi
pbad sakadi ekki ad reyna.”
Sigridur tekur tveer toflur
klukkutima fyrir svefn pegar

henni finnst han purfa & pvi

a0 halda. ,ba na ég ad sofna
flijotlega og svo finn ég ekki

fyrir pessum f6tapirringi. Pad
sem mér finnst lika sedislegt vid
pessar toflur er ad peer eru natt-
drulegar og hafa engin eftirkost
begar madur vaknar. Eg parf ekki
ad taka peer & hverju kvoldi en
mér finnst ég na ad slaka svo vel
4 pegar ég tek peer.

Eg er mjog 4naegd med Mel-
issa Dream og ég meeli med pvi
fyrir alla sem eiga erfitt med
svefn.“

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR

Melissa Dream er faanlegt i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.

Heegt er ad nalgast frekari upplysingar & heimasiou IceCare, www.icecare.is.

IceCar

——

bin heilsa



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

;/ 2

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2012,
ekinn 65 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 4.390.000. Rnr.990808. 5 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd
2011, ekinn 72 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.890.000. Rnr.991042.

2

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2012,
ekinn 33 PKM, bensin, 5 girar. Verd

3.980.000. Rnr.240112.

MERCEDES-BENZ GLK 250 bluetec
4matic cdi. Argerd 2013, ekinn

48 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
7.590.000. Rnr.240473.
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ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Shyad DU RIS okt
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VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu  sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

=
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Batar

Til s6lu sémi 800 med bilada vél.
Uppl. i S 897 1494

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta { Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Pipulagnir

PiIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum  baedi vidhaldi og
nylognum. Vondud vinnubroga.

Uppl. [ s. 663 5315.

Hreingerningar

Tek af mér prif JOLATILBOD. Uppl. i
5. 7748809.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

Thai heilsunuddi 101 RVK uppl.i's.
7748809.

Trésmiodi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Blckhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Fjarstyrd model i drvali.
Témstundahusid, Bildshofda 18, simi:
5870600, www.tomstundahusid.is
Finnid okkur & facebook.

:ml.
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Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar & leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(bruin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

SKOLAR &
NAMSKEID

ATVINNA

TILKYNNINGAR

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 & mén. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1315
leiga@leiguherbergi.is

VIKULEIGA i 101 RVK

3 herb ibud til leigu med hdsgognum
101.S.821 1876

Geymsluhtisndi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

KAFFIHUSID 10 DROPAR A
LAUGAVEGI 27

6skar eftir vakstjéra med reynslu
af kaffihusi/bar og talar islensku.

Okkur vantar lika 1-2 starfsmenn
med reynslu af matreidslu og tala
islensku.

Moguleiki & 100% vinnu.
Umsoéknarfrestur er til 3 januar.

Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.
Umsdknir berist til 10dropar@
gmail.com

Rauda Torgid

Sann iilreyting « Heit @vishyn
Sbeimumtd: 5052003 » 535-3910
Eonat, 5l ikt | 5, 555-437)
Krlar dinglhyis fritt, 535-9973

Heitadiyn it
905-10012 - 535-9930

5imadomurlCllivelspall
908-6000 » 535-9999

tilkynningar

Sendu jolakvedju.
Jolakvedjurnar 24.12.2014
Pantid timanlega.

“*!‘
Simi 512 5407 T

Pjonustuauglysingar
Fréttabladsins

w
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Skipufagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum

Akvordun um matsskyldu
Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkveemdin
Sjovoérn ilandi Skipaness, Hvalfjardarsveit

skuli ekki h&d mati & umhverfisahrifum samkveemt I16gum nr. 106/2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykja-
vik og & www.skipulagsstofnun.is. Akvordunina ma keera til ar-
skurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 26. jandar 2015.

skotuveisla

Skotuveisla

a Cafe Catalinu

Ad venju verdum vid med hid margrémada
vestfirska skétuhladbord & borlaksmessu.

Storskata e saltfiskur

plokkfiskur ¢ rofur

kartoflur « hamsatolg

hnodmor ¢ smjor « rugbraud
kaffi og konfekt.

Hladbord i hadeginu fra kl. 11:30-14:00
og um kvoldio fra kl. 17:30-20:00

44

Husid opnar kl. 11:00

atalina

Hamraborg 11 * 200 Kopavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
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Rédningarpjénusta

Leitar pa ad starfsmanni?

HH Rédgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar i ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Krokhals - Til leigu

350 til 400 fermetra skrifstofuhlsnaedi

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur ® Fjoldi hafra umsakjenda

Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar, Fjoldi umsakjenda er 4 skra { almennum gagnagrunni

tokum forvidtsl og 6lum umsagna. okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn
fyrir starfid.

® Markviss leit

Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og - Fjélbreyttar bjénuStUIeiéir -

tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn. I'bodi eru filbreytar pjénustuleidir snidnar ad porfum N tO u s‘
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina .

® Driggja mdnada dbyrgd hjd olckur. .

E,f st?lrfsxlnaéur hxtt}'r stt')rﬁ;m' innan priggja médnada er n Reynsla og bekking Jagerstorf

e Hja HH Radgjof starfa sérfradingar 4 svidi starfsmanna- Verslunarstorf

mdla sem bta m.a. yfir mikilli reynslu af rdidningum og

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad raekta drangursrike og dnzgjulegt

langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pi u Sanngjar nt verd

ekkert ef ekki verdur af rddningu. Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

hagnytri menntun.

l‘gLsstﬁrf

e Leiguhlsnaedi Krokhalsi 6, 3. haeo.

HH Rédgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid staitum okkur af pvi ad veita framtrskarandi * 350 tiL 400 fermetra skrifstofuhisnaedi.

pjénustu hvort sem um raedir r4dningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

e Laust til leigu strax.

) . * Nyuppgert.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur tlvupést: hhr@hhr.is RAD GJ OF o Téluvert til af skrifbordum sem geta fylgt med.
RADNINGARDPJONUSTA

Nanari upplysingar gefur Viktor i sima: 696-9420.

HH Ré4dgjof * Fiskisléd 81 ¢ 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 5900 * Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is

Um 680 fermetra skrifstofuhtsnaedi i Grimsbae til leigu i lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar gefur Viktor i sima 696-9420.

Capacent Raoningar

Umsakjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjéonustuna a www.capacent.is
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.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

SVANHVIT HJARTARDOTTIR
SVANA

fra Geithalsi i Vestmannaeyjum,
sidast til heimilis i Bodahlein 10 Gardabae,

lést & Landspitalanum Hringbraut
fimmtudaginn 18. desember. Utférin fer fram
fra Gardakirkju fostudaginn 2. januar kl. 13.00.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Hjortur Bollason
Eybor Bollason

.l.

Elskulegur brodir okkar,

RAGNAR BJORNSSON
Lindargotu 61,

lést 27. névember sl. Utforin hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Unnur S. Bjornsdoéttir
Svanhildur Bjornsdoéttir

.l.

Astkzer fadir okkar og tengdafadir,

HELGI OLAFUR PORARINSSON
leeknir,

vard bradkvaddur & heimili sinu i
Kongsvinger 18. desember. Utfor hans

fer fram fra Vinger-kirkju Kongsvinger

30. desember kl. 13.00. Minningarath6fn um
hann 4 islandi verdur auglyst sidar.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Pétur Haukur Helgason Magdalena L. Gestsdoéttir
Helena Helgadoéttir Porlakur Ingjaldsson
Helga Bjork Helgadoéttir Martin Hammer
Gunnar Pér Helgason Jenny Marie Ellingsaeter

.l.

Astkeer sambyliskona min, méair okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

OLAFiA SIGRIDUR HELGADOTTIR
sjakralidi, Sléttuvegi 29,
|ést & liknardeild Landspitala haskéla-
sjukrahuss fostudaginn 12. desember.
Utfor hennar fer fram fra Fossvogskirkju
manudaginn 29. desember kl. 13.

Hrélfur Gudmundsson
Anna Helga Hannesdéttir Bo Ralph
Asdis Eva Hannesdéttir Joénas Kristinsson
Jon Hafsteinn Hannesson Birna Bjornsdéttir
O16f R6fn, Rakel Linda, Jonas Oli, Andrea Rofn,
Aron Kristinn, Hera Bjork, Hannes Bjorn og fjolskyldur.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
ASGEIR HJALMARSSON
fra Djapavogi,

Alfaskeidi 72, Hafnarfirdi,

lést a hjartadeild Landspitalans
17. desember sidastlidinn. Utforin fer fram
fra Hafnarfjardarkirkju manudaginn 5. jandar.

Halldéra Kristin Jonsdéttir
Jonina Dagmar Asgeirsdéttir  Sigmar Sigurdsson
Hjortur Asgeirsson Briet Pétursdoéttir
Harpa Asgeirsdéttir Joénas Gudmundsson
Asgeir /Evar Asgeirsson
Hallur Kristjan Asgeirsson Tinna Rut Gudmundsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Hugheilar pakkir til allra sem syndu okkur
samud, vinattu og hlyju vid andlat og utfér
elskulegs eiginmanns mins, f6dur okkar,
tengdaftdur, afa og langafa,

KJARTANS OLAFSSONAR

Sérstakar pakkir til starfsmanna hjukrunar-
heimilisins Eirar sem syndu honum hlyhug

og 6nnudust hann af alud.

Med 6sk um gledileg jol og farseeld & nyju ari.

Johanna Bjarnadoéttir
Margrét I. Kjartansdéttir Sigmundur Einarsson
Olafur Kjartansson Nanna Bergbérsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

FRAMKVAMDASTIORI ,Eg fer med bdrnunum minum, tengda- og barnabérnunum Ut ad borda & gédum veitingastad,“ segir Esther Helga

um fyriraetlanir kvoldsins.

Er buin ad bralla

FRETTABLADID/GVA

ymislegt i gegnum tidina

Esther Helga Gudmundsdéttir er sextug. Eftir songferil og kennslu gerdist hin frum-
kvodull i medferd vid matarfikn og atroskun og bydur einstaka medferd a heimsvisu.

»Mér hefur alltaf pétt gaman ad eiga
afmeeli 4 Porlaksmessu. begar ég var
barn hélt mamma alltaf upp 4 afmeelid
mitt og krakkarnir maettu samvisku-
samlega, enda voru madurnar glao-
ar ad losna vi0 pa svo peer geetu keypt
joélagjafir og vesenast,” segir Esther
Helga Gudmundsdéttir hlaejandi spurd
hvernig pad sé ad eiga afmeeli 4 Porlédk.

Svo vil ég vita af hverju Esther sé
skrifad med h-i. ,,Eg heiti eftir 6mmu
minni sem var nefnd eftir danskri
konu, pannig a0 h-i0 hefur alltaf verio
i okkar eett,” segir hin. 3

Neest er bad uppruninn. , Eg 6lst upp
i Reykjavik en méduraettin er tr Dyra-
firdi og fodureettin ir Rangarvalla-
syslu og Vestmannaeyjum. Vestfirdir
og Sudurlandid metast i mér,“ upp-
lysir Esther Helga sem byr fyrir aust-
an fjall en starfar { MFM midstodinni
i Hlidasmaranum i Képavogi. Vilar
sem sagt ekKki fyrir sér ad aka yfir eitt
stykki heidi { vinnuna.

Adur en ég hringdi i Esther Helgu
gliggladi ég nafnid hennar og datt pa
inn { gamlan patt med Hemma Gunn
bar sem hin syngur Hamraborgina.
,Jda, ég er biinn ad bralla ymislegt i

gegnum tidina. Eg byrjadi snemma ad
syngja og leera pad en ég vard lika ung
maédir pannig ad pad teygdist svolitid
4 ndminu. Medan 4 pvi st60 sdng ég
i Operukérnum, til deemis i Sigauna-
baréninum, sem var fyrsta uppfeersla
Islensku éperunnar.

Esther Helga hélt til Bandarikjanna,
i Indianahéskéla par sem hin lauk ein-
songs- og ténlistarfraedinami. P4 var
hin einstaed mo6dir med prjui born.
,Pad var dalitid atak ad drifa sig it en
étrilega gefandi,” rifjar hiin upp. ,,Vio
vorum morg fra Islandi i sama skoéla,
Sélrin Braga, Bergbér Péls, bérunn
Gudmunds og Erna Gudmunds, Ingi-
bjorg Gudjons, Sigurdur Flosa og fleiri
og fleiri, yndislegur hépur.”

Operusmidjan var eitt af pvi sem
Esther Helga ték patt i eftir ad hin
kom fra ndmi. Svo stofnadi hin Song-
smidjuna par sem hin kenndi f6lki a
ollum aldri, kalladi pad sidar Songsetur
Estherar Helgu og var med ndmskeid
fyrir lagvisa og laglausa. ,bPad var
mikid fjor, fullt af syningum 4 Hotel
Islandi, songleikir, gospelkér og lag-
lausi kérinn. Petta var mitt adalstarf
naestu fimmtan arin, par til ég venti

” Pegar ég var barn hélt
mamma alltaf upp a afmazel-
i® mitt og krakkarnir maettu
samviskusamlega, enda
voru madurnar gladar ad
losna vid pa svo paer geetu
keypt jolagjafir og vesenast.

minu kvaedi { kross,“ segir hiin og held-
ur afram. ,,Eg hafdi glimt vid atraskan-
ir og matarfikn og n40i loks bata gegn-
um 12 spora starf. I framhaldinu fér ég
ad leera ad vinna med f6lk sem atti vio
sama vanda ad strida og stofnadi MFM
matarfiknarmidstodina arid 2006. bPar
er eina medferdin med gongudeild-
arsnidi sem til er { heiminum { dag en
margt hefur gerst 4 pbeim &rum sem ég
hef verid a0 sttissast { pessum mélum.“
I lokin er Esther Helga spurd um
fyrireetlanir sinar { sambandi vid stér-
afmeelio { dag. Svario er einfalt. ,Eg
fer med bornunum minum, tengda- og
barnabérnunum 1t ad borda 4 gédum
veitingastad. Par njétum vid pess ad

vera saman."
gun@frettabladid.is

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og brodir,
SIGMUNDUR OLI REYKJALIN
MAGNUSSON
vélfraedingur,
Myrarvegi 115, Akureyri,

lést & oldrunarheimilinu HIid 17. desember.

klukkan 13.30.

Porny Kristin Sigmundsdéttir

Sigran Hulda Sigmundsdéttir
Porir Sigmundur Périsson
barnabdrn og barnabarnabérn
Bjarni Reykjalin Magnusson
Jorunn Péra Magnusdoéttir

Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju pridjudaginn 30. desember,

Stefania Gerdur Sigmundsdéttir Helgi Johannesson
Finnbogi Ratur Johannesson

.l.

Eiginkona min, modir,
tengdamdédir og amma,

GUPLAUG MAGNUSDOTTIR
félagsradgjafi,

lést & liknardeild Landspitalans

18. desember sidastlidinn. Utforin fer fram
fra Hallgrimskirkju 30. desember kl. 11.
Peim sem vilja minnast hennar er bent &
Krabbameinsfélagid eda Hjalparstarf kirkjunnar.

Porsteinn Helgason
Magnus Porsteinsson
Helgi Porsteinsson
Sigrun Porsteinsdéttir
Jona Ann Pétursdéttir
Pernille Folkmann
Porkell Gudjénsson
og fjolskyldur.




23.des. borlaksmessa 10:00-22:00
24.des. Aofangadagur 10:00-14:00
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Gjafak
er gjof sem kemur a0
gooum notum fyrir alla

SPARABY TiMA OG Bonusgjafakortio faest
FYRIRHOFN. GEFDU na til afgreidslu i 6llum
GJAFAKORT BONUS verslunum Boénus

A
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Skrifstofa Bénus: Opin alla virka daga kl. 9-17 Skituvogi 13 Simi: 527 9000



Jdlagestir Bjorgvins

Upptaka frd glasilegum tdnleikum sem haldnir voru pann
13, desember sidastlidinn og ad venju var gestalistinn
glzsilegur o8 umejirdin einstakiega tilkomumikil,

Skemmtilegt
pridjudagskvold

F4 | KL 18:10
Joladagatal

Skoppu og Skritiu
Skoppa of Skritla opna
nyjan glugga & nyju jbla-
dagatali @ hverjum deg
fram ad jolum a 5180 2,

Fd | KL 21:25

National Lampoon's
Christmas Vacation
Alvlru jdlamynd par

sem Chewvy Chase lelkur
fidlskyldufdur sem dyrkar
i,

F1 | KL 23:00
Harold And Kumar
Christmas

Gamanmynd um déphaus-
ana Harold o9 Kumar sam
na ad rista jelunum

F4 | KL 00:35
Jolatonleikar med

KK og Ellen

Upptaka fra einstokum
[Satdnieikum sem systkinin
KE og Ellen héldu | Eldborg 4
sL arl,

| | KL 22:00
Myrin

Islensk kvikmynd sem
er byged a samnefndri

metstiubdk Arnaldar
indridasonar.

08| KL 19:10
Alvin og [kornarnir 3

Alvin 0g fkornarmir eru fastir
a evdleyju og burfa aldellls
ad bjarga malunum.

Fisdu pér askriful m- B
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BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

skipta henni

S Langar pig ad skipta
a milli okkar.

annarri & milli okkar?

Hin sagdi ad vid geetum grad-
ursett tré i sjdlfbodavinnu,
unnid hjd maedrastyrksnefnd,
farid it med ruslid, skutlast
med mat og lesa fyrir veikt

falk a sjikra- ¥y
hisinu. C\-I.,q_'---;l

| [ dag syndi kennarinn okkar
| ymsar leidir til ad hjdlpa

| samfélaginu okkar.

| Frdbaert!

Eigum vid ekki ad
byrja?

SPAKMZLI DAGSINS

,»Pad sem mér likar ekki vid vardandi jélaparti i vinnunni

er ad purfa ad leita ad nyrri vinnu daginn eftir.”
Phyllis Diller

KROSSGATA

LARETT

2.vafra, 6. mannpvaga, 8. medal, 9.
skraf, 11. tveir eins, 12. ordrémur, 14.
fet, 16. munni, 17. bar, 18. Malmur,
20. klaki, 21. vingjarnleiki.

LOPRETT

1. eins, 3. malmur, 4. 6lvun, 5. styrkur,
7. samleikur, 10. stykki, 13. struns, 15.
aflast, 16. munda, 19. nudd.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Jéhann Ingvason (2.126), Skakfélagi
Reykjanesbajar, hafdi hvitt gegn
Thomas Schou-Moldt (2.190), Skak-
félagi Reykjansbajar, 4 islandsméti
skakfélaga.

Hvitur a leik

85. a5! Eini leikurinn sem tryggir
jafntefli. Keppendur saettust hér a
skiptan hlut. Atskakmét Skakklubbs
Icelandair-[slandsmétid i atskdk fer
fram a laugardag. Skraning & Skdk.is.

www.skak.is Gudmundur i Mexiké.
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ba feerd drval af girndequm hdt@armat i Iceland

L]UFFENGUR KALKUNN
FRA HOLDA (FROSINN)
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Hreindyrafile Andaleeri Kronhjortur Andabringa Kalkanabringa

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vorurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA




FERDATOSKUR

0%

AFSLATTUR

TILBODSVERD

4.499 -

VERD ADUR:
5.799

TILBODSVERD

6.999.-

VERD ABUR:
9.499

Bezzerwizzer reynir a pekkingu i
20 mismunandi flokkum.

| spilinu eru 3.000 spurningar.
Fyrir 2 eda fleiri leikmenn.

|'.—"' / X
(PEANMA-—= / Eymundsson
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DOSENTINN
Pad voru
gerdar gridar-
legar drasir a
Grim { ritudu
mali, miklu
groddalegri
en tidkast hja
okkur ndna,”
segir Kristjan
Jéhann.

Ahugi & Grimi Thomsen
hefur fylgt mér lengi

Kristjan J6hann Jénsson désent hefdi gjarnan viljad pekkja Grim Thomsen i
lifanda lifi. Pad er nidurstada peirra rannsdékna sem liggja til grundvallar bék
hans, Grimur Thomsen, pjéderni, skaldskapur, pversagnir og vald.

,Eg vard snemma hrifinn af
skaldskap Grims Thomsens og
4dhuginn 4 honum hefur fylgt mér
lengi. Mér fannst strax heillandi
hvad hann gerir miklar krofur til
samvisku manna og er samkvaem-
ur sjalfum sér,”“ segir Kristjan
Johann Jonsson islenskufraeding-
ur sem nu hefur gefid Gt bék um
skaldid. Hian byggist a4 doktorsrit-
gerd hans um Grim.

,»Grimur dregur upp 6trilega
sterkar myndir { skaldskapnum.
Pad var pa mjog ndtimalegur
skilningur pvi 4 peim tima voru
menn miklir reedulistamenn,“
heldur Kristjan Johann afram.
,Vi0 holdum oft a0 myndmal til-
heyri nitimanum og tengjum pad
vid kvikmyndina en kvikmynd-
in er miklu frekar afsprengi af
pessari myndsyn sem kemur inn
i skaldskapinn med réomantisku
stefnunni og Grimur tileinkadi
sér strax. Ef vid tokum bara sem
deemi fyrstu visuna i kveedinu um
Arnljét gellini b er mynd { hverri
linu. Lausamjoll & skégi skefur,
skyggnist tunglid yfir hlid; eru a
ferli dlfur og refur, érn i furutoppi
sefur; nistir kuldi um naeturtio.

Grimur vard samtimamonnum
sinum hér a landi ad miklu ségu-
efni, enda skar hann sig fljétt ar
alpyOdunni,“ ad sogn Kristjans
Johanns. ,,Grimur var sonur ion-
adarmanns bvi fadir hans var
gullsmidur og irsmidur, auk pess
ad vera rddsmadur vid Bessa-
stadaskodla. Petta var svolitid
sjaldgeeft hér & landi pvi 4 pess-
um tima voru flestir baendur.
En pegar Grimur kom til Kaup-
mannahafnar 17 4ra gamall til ad
setjast 4 haskdlabekk pa voru pad
einmitt synir hinnar idnmenntudu
borgarstéttar sem blomstrudu. Su
stétt eignadist svolitio af pening-
um og var i raun a0 taka vid sam-
félaginu af gomlu adalsstéttinni.
Huin gat komid sinum bornum til
mennta og gerdi pad. Petta vard
tilefni pess ad Grimur vard strax
umdeildur hér 4 landi og atti baedi
sterka fylgismenn og sterka and-
staedinga. bad voru gerdar gridar-
legar arasir & Grim { ritudu mali,
miklu groddalegri en tiokast hja
okkur nuna. Til deemis skrif-
adi Jon Olafsson ritstjori ad sa
hormulegi atburdur hefdi gerst ad

Nokkur kvaedi Grims

Grimur Thomsen (15. mai 1820-
27.névember 1896) var skald, bok-
menntafraedingur, raduneytisstarfs-
madur, pingmadur og béndi.

Medal pekktra kvaeda Grims eru:

m A Sprengisandi
(Ridum, ridum, rekum yfir sandinn)
m A faetur (Tap og fjor)
H Skulaskeid
M Arnljétur gellini
B Sveinn Palsson og Képur
m Skuli fogeti
H Asareidin
m A Glaesivollum

m islands er pad lag (Heyrid vella &
heidum hveri)

Grimur hefdi fallid af hesti sinum
nidur i keldu a Alftanesi og ekki
drukknad. Grimur skrifadi vini
sinum um petta slys i bréfi, sagoi
isinn hafa brotnad og pad hefdi
viljad honum til lifs ad kona hans
hefdi brugdist harrétt vio, hin
hefdi verid a eftir honum, rennt
til hans staf og bjargad honum.
Pannig a0 petta var kuldalega
sagt hja Joni ritstjora. bad eru
ekki sagdir brandarar um svona
héska nu til dags en bpeir poldu
ekki hvor annan, Jén og Grimur.“
Kristjan Jéhann kvedst gjarnan
hefdi viljad pekkja Grim enda hafi
hann verid merkilegur naungi.
,Eftir ad Grimur kom til Kaup-
mannahafnar kynnti hann sér &
orstuttum tima franska 1j60list og
skrifadi b6k um hana ut fr4 sam-
keppnisspurningu sem sett var
upp i haskélanum. Hann skrif-
adi lika bék um Byron lavard og
1j60list hans og greindi breska
menningu. P6 var ekki einu sinni
byrjad ad kenna ensku i haskél-
anum { Kaupmannaho6fn. En hann
braust i gegnum petta og var pad
snemma 4 ferdinni ad pad purfti
ad kalla til fronskupréfessor til
a0 vidurkenna meistaraprofsrit-
gerdina um Byron. Dénum var 4
pbeim tima illa vid Breta - edli-
lega, pvi Bretar voru nybunir ad
kasta slatta af sprengjum & Kaup-
mannahofn og skjota 4 borgina.“

” Til deemis skrifadi
J6n Olafsson ritstjéri ad
sa hormulegi atburdur
hefdi gerst ad Grimur
hefdi fallid af hesti
sinum nidur i keldu &
Alftanesi og ekki
drukknad.

Pad hvad Grimur Thomsen var
frumlegur og nitimalegur i hugs-
un segir Kristjan Jéhann hafa
gert pbad a0 verkum ad hann fékk
vinnu vid dénsku utanrikispjon-
ustuna.

,Pegar Danir téku upp alpjéoa-
samband pa vantadi folk sem
kunni tungumal. P4 st6d Grim-
ur tilbdinn meod sina pekkingu
og pad lyfti honum upp i pa stoou
sem hann komst i. Hann vard hétt-
settur { rdduneytinu, vard i raun
raduneytisstjori, eins og pad veeri
kallad nd. begar hann hraktist
burt Gr pvi embeetti var pad 1t af
stridinu 1864 sem fjallad er um
i sjénvarpsbattunum sem hafa
verid &4 RUV ad undanfornu. bar
bidu Danir hrikalegan ésigur og
ba voru allir Gtlendingar hraktir
ar valdastodum i Danmorku. Allir
raouneytisstarfsmenn voru reknir
nema sendillinn.

gun@frettabladid.is

VAD/GIGV1EVLLIYA
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Djasskvold a
Porlaksmessu

A djasskvoldi Kex Hostels

a bPorlaksmessu kemur fram
kvartett sax6fon- og klarinett-
leikarans Hauks Grondal. Asgeir
J. Asgeirsson leikur a gitar,
Porgrimur Jonsson a kontra-
bassa og Erik Qvick a tromm-
ur. Peir mun flytja fjolbreytt-
an joladjass i bland vid annad
efni.

Tonlistin hefst kl 20.30 og
stendur i u.p.b. tveer klukku-
stundir med hléi. Adgangur
okeypis. Kex Hostel er a Skiila-
gotu 28.

4]
e Danske 47,
Kro Bodega Pub

s
i

HAPPY HOUR FRA
16-19 ALLA DAGA

LIFANDI TONLIST
OLL KVOLD

POP-QUIZ ALLA
MIDVIKUDAGA

Ingélfsstraeti 3 101 RVK 552-0070 facebook.com/dendanskekro

Hvorki hér

BAKUR k%%

Alzheimer tilbrigdin
Hjortur Marteinsson
TUNGLID

Hjortur Marteinsson hlaut Bék-
menntaverdlaun Témasar Guo-
mundssonar 2014 fyrir ljéda-
békina Alzheimer tilbrigdin og
lesandi sem sokkvir sér ofan
i 1j6din er ekki lengi ad skilja
hvers vegna. Hér er sjaldgeef-
lega vel ort um erfidan efnivid.
Lj6dmeelandinn fylgist med afa
sinum hverfa inn { myrkur Alz-
heimer-sjuikdémsins um leid og
hann rifjar upp i 6rstuttum mynd-
um beirra fyrri samskipti og lif
afans sem hann sjalfur er bdinn
ad gleyma. Hver myndin eftir
adra radast upp og treginn eykst
a medan pokan i huga afans pétt-
ist jafnt og pétt.

Einhverjum kann ad bykja
bessi lysing & lj6dunum benda
til pess ad hér sé ré6id &4 mio til-
finningasemi og veemni en ekkert
gaeti verio fjeer sanni. Treginn er
undirliggjandi i gegnum békina
en tilfinningunum er haldid vand-
lega i skefjum, sterkar myndirnar
koma hughrifunum fullkomlega
til skila:

(ELLTER

\lzheimer
tilbrigom

vVivo
Heilsuurid
Fadu hvatningu til
ad hreyfa pig meira
Skrefatalni rkmid
Skrdir svefnvenur
1 ars rafhiéduending

Heegt ad fa med pllsmaeli
aest i ymsum litum

A
GRRMINBUBIN

Ogurtwarfi 2, Képavogi
5, ST7-6000 | www.garmin. is

Opid k1.10-18

Adfangadag k1.9-12

né nu
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HJORTUR MARTEINSSON , Hér fer skald sem gerir sér grein fyrir pvi ad ,,0rd eru

dyr” og spredar peim ekki ad 6porfu.”

Gitarinn hans synist
uppstoppadur
par sem hann hallar sér ad veggnum.

Sidast pegar hann lék & hann
blanadi himinninn yfir elliheimilinu
af fjarlegd

sem hljémar

pegar dimmir & haustin. (bls.21)

Eins og sést af pessu 1j60i, sem
nefnist Hljémurinn, hefur Hjort-
ur bedi myndmaél og hrynjandi
vel & valdi sinu og pad vekur i
raun furdu ad svo gott 1j6dskald
skuli einungis hafa sent fra sér
tveer ljodabaekur 4 undan pessari,
Ljéshvolfin arid 1996 og Myrkur-
bil 4rid 1999. Hann kann betta tt
i eesar og neemt auga myndlist-
armannsins skilar évenju sterku
myndmali sem dregur upp lit-
brigdi lands og lifsbarattu eldri
kynsléda i orfaum en firnasterk-
um drattum. Lj6dmalid er agad
og fagad, hvorki of né van, og les-
andi gripur andann a lofti yfir
faglegri beitingu tungumalsins:

Sidustu bréfin

Myrkrid yfir mér hefur pést

eftir ad ég henti bréfunum frd afa i
hraunid.

FRETTABLADID/ERNIR

Nazest pegar ég heimsaeki hann
er svartur éljabakki yfir gamla baenum
hans.

Um leid og ég stig Ut dr bilnum
taka élin ad falla.

Kornin eru i smu steerd

og punktarnir dr sidustu
bréfum minum til afa. (bls.19)

Lj6din eru hvorki margmal né
fliruod, hér fer skald sem gerir
sér grein fyrir pvi ad ,,ord eru
dyr“ og spredar peim ekki ad
6porfu.

En pétt békin sé ekki nema
31 sida er hér sogo stor og mikil
saga, saga sem snertir lesand-
ann djapt, feer hann til ad hugsa
og a koflum kyngja kekkinum {
halsinum. Hjortur Marteinsson
hefur stimplad sig reekilega inn
sem 1lj6doskald med Alzheimer
tilbrigdunum og 6skandi ad vid
purfum ekki ad bida énnur fimm-
tan ar eftir neestu ljéoabok fra
honum.

Fridrika Bendénysdottir

NIDURSTADA: Sterk [j6d med trega-
fullri s6gu, sem sogd er af naemi og
listfengi.

STYRKVEITING Fv. Anna Lindal, fyrir hond sjédsins, Gunnar Helgi Magndtsson,

fyrir hond Péturs Mas Gunnarssonar, Halldér Bjorn Rundlfsson safnstjori, Dagrin

Adalsteinsdéttir og Anna Hrund Mdsdéttir.

MYND: LISTASAFN {SLANDS

Styrktarsjéour Guo-
mundu styrkir prja

Prir ungir myndlistarmenn

hafa hlotid styrkveitingu

ur Styrktarsj6di Gudmundu Andrésdéttur.

Uthlutad hefur verid tr Styrkt-
arsjooi Guémundu Andrésdottur
i Listasafni Islands og ad bessu
sinni hlutu myndlistarmennirnir
Anna Hrund MA4asdéttir, Dagrin
Adalsteinsdéttir og Pétur Mar
Gunnarsson styrki Gr sjéonum ad
upphaed kr. 600.000 krénur hvert.
Samkveemt skipulagsskré Styrkt-
arsj6ds Guomundu Andrésdottur
er markmid hans ,,ad styrkja og
hvetja unga og efnilega myndlist-
armenn til nams*, en Gudmunda
gaf fyrirmeeli um stofnun sjéds-
ins i erfdaskréa sinni og er hann {
vorslu Listasafns Islands.

Gudomunda Andrésdottir (1922-
2002) tilheyrir peirri kynsl6d
listamanna sem & sjotta aratug
sidustu aldar ruddi abstraktlist-
inni braut i islenskri listasogu.
Dbad var innan bessa tjaningar-
forms sem Gudmundu tékst ad
préa mjog svo persénulega list-
skopun, sem gerir framlag henn-
ar til samtimalistar & Islandi
sterkt og ahrifamikid. Sam-
kveemt erfoaskrd sinni arfleiddi
hin Listasafn Islands, Lista-
safn Haskola Islands og Lista-
safn Reykjavikur ad listaverkum
sinum. - fsb
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Voruurval er mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilboda er fra 23. desember, til og med 10. januar. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Frumflytja fjogur
jolalog eftir Haflioa

Schola cantorum flytur 4 jélaténleikum sinum a
sunnudaginn ténlist fra ymsum timum, par & medal
fijogur ny jolalog eftir Haflida Hallgrimsson.

Kammerkérinn Schola cantor-
um heldur jélaténleika i Hall-
grimskirkju sunnudaginn 28.
desember klukkan 17. Ténlistin
er Ur ymsum attum en einkenn-
ist 611 af hatidlegum andblee
jélahatidarinnar par sem kérinn
mun syngja log allt fra pyskum
meisturum 16. aldar til nyrra
verka, auk vel pekktra jélalaga.

Af islenskum verkum tén-
leikanna ber heest frumflutning
a fjéorum jolalogum eftir Haf-
lida Hallgrimsson en undanfar-
i0 hafa joélalég hans fyrir kéra
vakid athygli & Englandi par

sem hann er buisettur. Vel pekkt
log, baedi islensk og erlend,
munu hljéma og ma bar nefna
Betlehemsstjornuna eftir Askel
Jénsson, Jélagjofina eftir Horo
Askelsson og O, helga nétt eftir
Adams.

_Einsdngvarar eru Fjolnir
Olafsson baritén, Hildigunn-
ur Einarsdéttir alt og Thelma
Hronn Sigurdorsdottir sépran
auk pbess sem adrir einsongvarar
ar rodum korfélaga syngja ein-
songsstrofur. Organisti er Bjorn
Steinar Sélbergsson og stjorn-
andi Horour Askelsson.

23.desember 2014 PRIDJUDAGUR
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i KUNSTSCHLAGER ,,Margir hafa gaman af ad f4 4ritud verk og sma nasapef af pvi sem er ad gerast i myndlistinni, segir
Kristin Karélina Helgadéttir. FRETTABLABID/STEFAN

Vasi med verkum tiu listamanna

Listamennirnir Curver Thoroddsen, Eggert Pétursson og Elin Hansdéttir eru
medal peirra sem eiga verk i nyrri Salon-seriu Gamla Sfinxins i Kunstschlager.

Salon-serian sem Gamli Sfinxinn

gefur 1t er vasi sem inniheldur
tiu 4ritud verk eftir tiu listamenn.
Einungis hundrad eintok eru gefin
at og fast i Kunstschlager 4 Raud-
ararstig 1.

Kristin Karélina Helgadéttir
stendur ad baki dtgafunni dsamt
Gudlaugu Miu Eypérsdéttur.
»Salon-utgafan er ein sinnar teg-
undar 4 Islandi, Nt er kominn vasi
ndmer 2, Salon Nangas og hefur
meodal annars a0 geyma verk eftir

Curver Thoroddsen, Eggert Pét-
ursson og Elinu Hansdéttur,* lysir
hidn. ,,Vid budum tiu listamoénnum
ad vera med og beir hofou frjalsar
hendur. Vid leggjum upp tr pvi ad
fa sem breidastan hép, einhverja
sem eru ad gera pad gott i dag,
einhverja eldri og lika einhvern
6veentan sem hefur ekki verid
mikid ad koma fram listamadur en
er samt ad vinna i myndlist.“

Hiin segir kaupandann ekKi sja
verkin heldur verda ad treysta

listamonnunum. , Margir hafa
gaman af a0 fa aritud verk og sma
nasapef af pvi sem er ad gerast {
myndlistinni,* bendir hin &.
Detta er annad arid sem peer
stollur gefa Gt svona vasa. Krist-
in segir fyrstu dtgafu hafa geng-
i0 vel. ,\Vid fjarmognudum pessa
utgafu med pvi sem inn kom {
fyrra og bad dugdi lika fyrir einni
syningu i galleriinu. Pannig ad
4g60inn fer { 4kvedna myndlistar-
uppbyggingu.“ -gun
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- OTRULEG UPPLIFUN FOLKSINS
ABAK VID TIOLDIN | ISLENSKA
BANKAHRUNINU ARID 2008

- HVETJANDI GREINARGERD
UM FRUMKVODLASTARFSEMI
0G HVERNIG H/GT ER AD
EIGNAST AUD/EFI A VAXANDI
MORKUDUM

- EINL/EG 0G OPINSKA VORN
MANNSINS SEM SAKADUR VAR
UM AD HAFA ORDID ISLENSKU
EFNAHAGSLIFI AD FALLI

BILLIONS TO BUST - AND BACK
BJ. THOR BJORGOLFSSON

2.699¢

- MANNLEG SAGA ARANGURS,
FALLS 0G UNDRAVERDRAR
ENDURKOMU

www.netto.is
Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - H6fn - Grindavik
Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Akureyri
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Glzesilegar a rauda dreglinum

Stjérnurnar voru glaesilegar & rauda dreglinum i &r & hinum ymsu verdlaunahatidum og vidburdum. klaeddar glaesilegum
og fjolbreyttum flikum fra morgum af pekktustu honnudum heims voru stjornurnar hver annarri glaesilegri.

'W

SENUPJOFUR Lupita Nyong‘o stal senunni GLITRANDI Zooey Deschanel er GLAESILEG Fyrirsaetan Camila Alves er OPRUVISI Tilda Swinton kleedd i Haider l§ GLAMUR Kate Beckinsale var {
4 Oskarsverdlaunahatidinni. Leikkonan hlaut | 6hreedd vid ad vera 6druvisi og & pvi eiginkona leikarans Matthews McCon- Ackermann a Golden Globe-hatidinni. flottum kjdl frd Zuhair Murad a
Oskarinn fyrir hlutverk sitt { 12 Years a Slave vard engin breyting 4 arinu. Leikkonan [l aughey og fylgdi honum & Oskarsverd- Leikkonan er éhraedd vid ad fara Golden Globe-verdlaunum. Kjéllinn

og var storglaesileg i ljésblaum kjél fra Prada klaeddist kjol fra Oscar de la Renta a launin. Alves klaeddist folbleikum kjél ur 6trodnar sl6dir i kleedaburdi og hér tékst @ er flottur { snidinu og fér Beckinsale
med gyllt harband 4 rauda dreglinum. Golden Globe-verdlaununum. smidju Gabriela Cadena. henni svo sannarlega vel til. einstaklega vel.

SVARTKLADD Rooney Mara syndi og sannadi FAGUD Emma Watson var i raudum BLOMLEG Cate Blanchett var GUDDOMLEG Leikkonan Zhao Tao [l FJAPRIR Chloé Grace Moretz er adeins sautjan

ad svart parf ekki ad vera leidinlegt & Rome Film kjél fra Dior og svortum buxum undir & blémleg i pilsi og hvitri skyrtu fra kleeddist kjél fra Tadashi Shoj & dra en vakti svo sannarlega athygli a rauda

Festival. Mara var glaesileg klaedd i Balenciaga. Golden Globe-verdlaununum. Giambattista Valli & IWC-kvoldverdi. verdlaunahatidinni i Cannes. dreglinum a Cannes i fallegum kjél fra Chanel.
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Sessreees dagana 23.-25. desembeyr
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23- 24- 25.
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Opid Netté Granda & Netto Mjodd
fra klukkan tiu pbann

W . A b e
B .29 kr|-23% R , AOTOuP Jf > po Nautallindiferlendar °<.

3-789 kl‘/ kg :

“I'

y’r‘lundlr 6%9‘ krI 30%"‘% avi

4.892 L

Tilbodin gilda 23. - 24. des 2014
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.
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Fimm 20i sem gripu heiminn a arinu

Hvert einasta ar gripur um sig eitthvert adi eda tiska sem allur heimurinn virdist gleypa vid. Hver man ekki eftir pvi pegar allir voru ad
planka? Nu eda Harlem Shake og Macarena? | ar voru pad sjalfsmyndatokur og afturendar sem trollridu heiminum.

-> ,,Selfie“-stongin * => 1 woke up like this

. L . . Lagid Flawless eftir songkonuna
»Selfies” eda sjdlfsmyndir urdu enn meira Beyoncé Knowles vard kveikjan
aberandi eftir tilkomu snjallsimans. Pad ad rod sjalfsmynda & samfélags-
getur hins vegar oft reynst erfitt ad

9 h midlum & drinu. Lina ur laginu, |
smella af sjalfsmynd med simanum Woke Up Like This, var yfirskrift
an pess ad sjdist i oxl og upp-

| : p- sjalfsmyndanna og kepptust pekktir
ha_pd[egg V|akom,an,d|. ,,,Sellflg - og 6bekktir einstaklingar vid ad
stongin ragfiur bét & pvi mali birta myndir af sér nyvéknudum,
og gerir sjalfsmyndatokur 6maludum og 6tilhofoum. Sjalfs-
audveldar. myndadskoruninni var &tlad ad
vekja athygli & éraunhafum utlits-
krofum.

LYTALAUS Lag eftir songkonuna
Beyoncé Knowles var upphafio ad
sjdlfsmyndaaedinu.
NORDICPHOTOS/GETTY

-» isfotuaskorunin

A sumarmanudum var isfétudskorunin dberandi &
samfélagsmidlum og i fréttum. Markmid dskorun-
arinnar var ad vekja athygli 8 MND-sjukdémnum
og safna fjarmagni til frekari rannsékna a honum.
Vel tokst til og gridarlegur fjoldi einstaklinga og
fyrirtaekja tok patt og birti myndbond af sér ad
hvolfa ismolum yfir h6fud sér i nafni dskorunar-
innar.

KOPAR Var vinsll i hvers konar
hisbinadi & drinu. NORDICPHOTOS/GETTY

=» Kopar og marmari

Pad ma med sanni segja ad kopar og marmari hafi
verid med pvi vinsalasta i innanhisshonnun a
drinu 2014. Kertastjakar, skdlar, bord og vasar, allt
var undirlagt i kopar og marmara. Margir gripu til
pess rdds ad gera eigin utferslur medal annars
med pvi ad spreyja gamla kertastjaka med koparlit
og bordplotur voru kleeddar med marmarafilmum.

Rondéttu vasarnir fra Kahler

attu gifurlegum vinsaeldum _
ad fagna a landinu. Afmael-
isutgafa vasans med hand-
maludum messing-linum
gerdi mikla lukku og
margir adddendur danska
fyrirtaekisins Kahler
reyndu ad tryggja sér
eintak. Ortrod skapadist
fyrir utan verslanir pegar
dhugasamir kaupendur
hugdust verda sér uti um

"

AFTURENDAR Voru dberandi 4 drinu. NORDICPHOTOS/GETTY

=> Afturendar

A &rinu voru afturendar hinna ymsu stjarna aberandi.
Hvort sem pad var i ténlistarmyndbdndum eda & for-
sidum timarita pd virtist timi afturendans runninn upp.
i flestum tilfellum var um kvenkyns stjérnur ad raeda en
i ténlistarmyndbondum Nicki Minaj, Jennifer Lopez og

Beyoncé Knowles var bakhlutamidad pema og auk pess [ H eintak afmaelisvasans og
vakti forsidumynd og myndapattur timaritsins PAPER ¢ [SKALT Leikkonan Lindsay Lohan var medal peirra sem toku patt i dskoruninni hja Jimmy solusidur vefverslana 6nn- _
med myndum af Kim Kardashian heimsathygli. ¢ Fallon. NORDICPHOTOS/GETTY  UOU ekki eftirspurn.

50 ara

afmeelistilbod

Merrild a 50 ara afmeeli!

[ tlefni af pvi er frabaert afmzelistilbod & 400g Merrild
afmaelispakka i 6llum helstu verslunum. Griptu pér
Merrild & medan afmaelistilbodid endist.

Ak adlldveck
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Auglyst er eftir umsoknum i Veidikortasjoo

Umsoknum skal skilad til umhverfis- og audlindaraduneytisins
fyrir 19. jandar 2015.

Sjé nanar 4 heimasidu umhverfis- og audlindaraduneytisins,
www.uar.is

UMHVERFIS- 0G AUPLINDARADUNEYTID
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Eins og halfs ars bid er a enda

Eyland, fyrsta fatalina Asu Ninnu Pétursdéttur hja GK, kom i verslanir i geer.

Asa Ninna Pétursdéttir, eigandi
GK Reykjavik, hannadi linuna
Eyland fyrir um einu og héalfu
ari og er hun loksins komin 1 bud,
korter i jol. ,,Pad er mikil spenna
og gledi ad vera loksins biin ad fa
barnid heim. Petta er biin ad vera
l6ng faeding,” segir Asa.

Linan inniheldur &tjan stila, par
af sjo sem eru ur ledri. ,,Af pess-
um sjo eru tveir ledursamfesting-
ar, sem mun kannski ekki teljast
mjog skynsamlegt, en klarlega
mest spennandi ad minu mati,*“
segir hin, en von er 4 fleiri stilum

strax { januar. Ferlid er buid ad
taka 6venjulangan tima, en eins
og margir vita pa settu hisnaed-
ismal verslunarinnar GK strik {
reikninginn, en pau misstu his-
naedid fyrr en daetlad var vegna
hételframkveemda.

,Ppetta hefur verido mikill og
géour skoli, en ég er rosalega
satt vid itkomuna { dag. Eg hef
verid heppin ad vinna med gédu
félki sem er bidid ad hjalpa mér
mikid vid petta ferli. Enginn er
jt eyland, eins og skaldid sagdi,*
segir Asa. -asi

C
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STOLT AF LINUNNI Asa Ninna

Pétursdéttir, honnudur Eylands.
MYND/{RIS DOGG EINARSDOTTIR

Kaest og keefandi
skata a Porlaksmessu

Skata pykir morgum émissandi undanfari jéla en ekki eru allir hrifnir af lyktinni.
Vida er bodid upp a skotu i dag svo haegt er ad koma i veg fyrir lykt heima.

Morgum bykir skatan herra-
mannsmatur en adrir eru ekki
eins hrifnir og er pad oft lyktin
sem veldur.

Skotulykt er sérstok og moérgum
bykir hin jafnvel yfirpyrmandi,
hiin sest gjarnan i f6t og staldrar
lengur vid { hisakynnum en f6lk
vill.

Af pessum sokum hafa margir
skotuunnendur brugdid 4 pad rad
ad borda hana annars stadar en
heima og pannig slegio tveer flug-
ur i einu hoggi, fengid ad snaeda
vel keesta skotu &n pess ad lyktin
setjist i jolagjafirnar.

Heegt er ad melda sig 1 skotu-
veislur & ymsum st6dum medal
annars 4 veitingastodum, bifreida-
verkstaedum og hja bjorgunar-
sveitum.

Bjorgunarsveitin Bjorg & Sudur-
eyri bydur til skotuveislu klukkan
sex { hisnaedi sveitarinnar. Einnig
verdur bodid upp 4 saltfisk og folk
hefur kost 4 pvi ad kaupa flugelda
af bjorgunarsveitinni fyrir
aramétin.

Blasid verdur til
arlegrar skotuveislu
Teeknipjonustu bif-
reida i Hjallahrauni
4 i Hafnarfirdi, en
petta er i tiunda sinn
sem skotuveisla er
haldin 4 verksteedinu.
Herlegheitin byrja klukk-
an fimm og stendur yfir
svo lengi sem birgdir
endast. Allir eru vel-
komnir og bodid verdur
upp & skotu beint fra
Bolungarvik.

Islenski barinn i Ing-
Olfsstreeti er einn af
pbeim veitingastodum sem reidir

» %

Joladagatal

RAUDA HUSID Bodid verdur upp a skotu & Eyrarbakka.

fram skotuhladbord i dag.
A bodstélum verdur
mild og sterk skata
fyrir pa hugadri en
einnig verdur bodid
upp 4 saltfisk fyrir
b4 sem einungis vilja
njéta lyktarinnar. Heegt
er a0 panta bord i sima
517-6767.
I Rauoda hisinu 4 Eyrar-
bakka verdur haldin
skotuveisla. Kjorid er
fyrir hofudborgarbuia
ad bregda undir sig
betri feetinum og kikja
i Rauda husid { skotu-
veislu. Bordapantanir
eru i sima 483-3330.
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P

Midborgarinnar

okkar

NY TILBOP DAGLEGA

FYLGIST MED A FACEBOOK.COM/MIDBORGIN

URVALID ER i MIDBORGINNI!
WWW.MIDBORGIN.IS

LEIGUFELAG
ISLANDS

FRETTABLADID/VALLI

EINFALT AD ELDA
SKOTU HEIMA

Ulfar Eysteinsson, matreidslumadur
4 Premur frokkum, segir litid mal ad
elda skotuna fyrir pd sem kjésa ad
matreida hana heima.

,PU tekur ésaltada kaesta skotu,
setur salt i vatnid og laetur suduna
koma vel upp. Sidan dregur madur
pottinn til hlidar af hitanum og
laetur skotuna jafna sig i 10 mindtur
4 medan madur braedir hamsatdlgina
og gengur frd rdgbraudinu,” segir
Ulfar sem er i 6dadnn ad undirbda
skotuveislu og er sjalfur mjog hrifinn
af skotunni. , Petta finnst mér alveg
indaelismatur og ég hlakka alltaf til.“

Halda kvéld
fyrir 6skalog

,Vi0 erum ad spila vinyl og félk
méa koma med eigin plotu til ad fa
6skalog, eda pa fletta i gegnum
okkar plotur,”
segir plotu-
sneeldan Katla
sgeirsdottir,
sem stendur
fyrir sérstoku
6skalagakvoldi
4 borldksmessu
4 skemmti-
stadnum Bravo,
dsamt plotu-
snudnum Isari
Loga Arnarssyni.
Tvieykio hélt fyrsta kvoldio na
a sunnudag. ,,Eg var bara med
,Spontant“ i fyrradag, pad var
6gedslega skemmtilegt pannig
ad vio akvaoum ad kyla i annad,*
segir Katla. ,Hugmyndin var ad
f6lk keemi med sinar eigin vinyl-
plotur og fa 6skalog, pannig ad
madur parf ad hafa sma fyrir
o6skalaginu. - bij

KATLA
ASGEIRSDOTTIR
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FROZEM

suymidin ALFABAKKA

HORRIBLEBOSSES2 k. 5:40-8-10:20
HORRIBLE BOSSES 2 VIP k. 1-3:20-5:40-8-10:20 {3
BIGHERO6&Tu2D k. 1-3:20-5:40 o
BIGHERO6&T3D  k.2-4:20-6:40 L)
BIGHERO 6 ExsirTa2D k. 1-3:20-8-10:20 ()
BEGINAGAIN 1.8-10:20 7
THIS IS WHERE | LEAVEYOU 1. 10:20
DUMBAND DUMBERTO k. 3:20-5:40-8 f
INTERSTELLAR w9
ALGJOR SVEPPI 1.1-3:20-5:40 1)
TOFRAHUSID ST k120 o
EGILSHOLL
HORRIBLEBOSSES2 k. 1-3:20-5:40-8-10:20
BIGHERO6&TA2D K. 1-3:20-5:40 ]
BIGHEROB&TA3D  K.2:30 o
BIGHERO 6 ExsrTa2D 1.8 L]
EXODUS: GODSAND KINGS .3D:8 2D:5-10:20 i)
ALGJOR SVEPPI w.1-3:30 (s ]
INTERSTELLAR 1.6:30- 10
S4vmid KRINGLUNNI
HORRIBLEBOSSES2  k.8-9-10:20
BIGHERO6&TA2D  Kk.6:40 ()
BIGHERO6&Ta3D  1.5:40 (i ]
BIGHERO 6 ExsrTa2D k. 5:40-8- 10:20 i)
KEFLAVIK
LOKAD 23. DESEMBER - 25, DESEMBER
AKUREYRI
HORRIBLEBOSSES2 k8- 10:20
BIGHERO6&T3D  k.5:40 0
BIGHERO6Ensir T 2D k. 8- 10:20 ()
ALGJOR SVEPPI 10.5:40 (v
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BLACK DYNAMITE Patturinn verdur
syndur i byrjun naesta 4rs.

Gera patt um
logreglugrimmd

Neesti pattur Black Dynamite
sem syndur verdur a kvoldstod
Cartoon Network, Adult Swim, {
byrjun 2015 mun fjalla um log-
reglugrimmd { Bandarikjunum.
Ténlistarmennirnir Erykah Badu
og Tyler, The Creator verda sér-
stakir gestir { peettinum.

Black Dynamite eru teikni-
myndapeettir byggdir & sam-
nefndri grinmynd fré &drinu 2009
sem eru innblasnir af , blax-
ploitation* kvikmyndum attunda
aratugarins en patturinn sem um
raedir heitir Wizard of Watts.

I peettinum fleekist titilperson-
an Black Dynamite { 6eirdir milli
almennings og logreglu.

LoGoTy

?h
=

HAMINGJUSAMIR Brudkaup peirra
Bass og Turchins mun fara i sogu-
baekurnar.

Sjonvarpad i
fyrsta sinn

Fyrrverandi medlimur straka-
bandsins N‘Sync, Lance Bass,
gekk ad eiga unnusta sinn

23.desember 2014 PRIDJUDAGUR

Soru McMahon

MIN fyrsta reynsla tengd skotuéti atti sér
pvi stad fyrir ekki svo morgum arum pegar
ég vann sem bjonn a veitingastad einum
i midborg Reykjavikur. Detta tiltekna
veitingahis bydur upp 4 afskaplega
vinseela skotuveislu 4 Porldks-
messu. Skotuveislan trekkir svo
ad, ad allt tilteekt starfsfélk, par
a medal ég, var kallad til vinnu
til pess ad tryggja ad allt gengi
hratt og drugglega fyrir sig
bennan dag.

SOLTNIR gestir téku ad
streyma ad skommu fyrir
hédegi; beir hraustustu pontudu
sér mikid keesta skotu, byrjend-
ur baou um litid keesta skotu
og beir sevintyragjornu féru i

Par skripladi a skotu og haltu kjafti

BAKPANKAR ’dag er Porlaksmessa og pad vitum vid

bvi sterkur ammoniakfnykur fyllir pegar
loftid. F6lk mun bratt setjast til bords og
gaeda sér a kaestri skotu utbiadri 1 télg —
hefd sem fjolskylda min hefur aldrei haldid
i heiori. Liklega hafdi viokveemt lyktar-
skyn seenskrar mmu minnar eitthvad med
bad ad gera. Og seinna meir hid nseema nef
Irans, f60ur mins.

skotuplokkarann. Stemningin var g6d, gest-
irnir 1éttir 1 lundu og vio starfsfélkio lika,
pratt fyrir langa og annasama vakt.

NEFID dofnadi eftir pvi sem 4 daginn

leid og seinni part dags var ég alveg haett
ad finna ammoniakpefinn, sem ég veit p6
fyrir vist ad 14 enn eins og slikja yfir 6llu
hverfinu. Nokkru eftir midneetti lauk vakt-
inni og timi til kominn ad halda heim 1 hatt-
inn, en pegar komid var inn { starfsmanna-
herbergid var eins og lyktarskynio teeki
aftur vio sér. Skotulyktin var alltumlykj-
andi. Hin loddi vid harid, augnharin, sokk-
ana og fingurna.

EG bra 4 bad rad a0 hringja heim til min og
6ska eftir pvi a0 s sem heima veeri byrj-
adi strax a0 lata renna i bad fyrir mig. Vio
heimkomu stakk ég mér 4 bélakaf i badkar-
i0 og tok a0 skribba duglega af mér daun-
inn. Daginn eftir endurdk ég leikinn.

SU géda stemning sem rikti medal flks
pbennan dag stendur mér enn i fersku minni
og allar gotur sidan hefur mér pott skotu-
hefdin nokkud skemmtileg. Eg hef b6 ekki
endurtekid leikinn - eetli ég hafi ekki erft
lyktarskyn foreldra minna.

TONLIST % % % % %

Sorri
Prins P6l6
SKAKKAPOPP

I pessum péstpéstméderniska
heimi par sem f6lk sem situr
vid sama bord er heett ad talast
vid nema i gegnum spjallforrit
a snjallsimum er sem betur til
eitthvad métveegi, einhver and-
spyrnuhreyfing vid andleysinu.
Einleeg andspyrnuhreyfing, and-
spyrnueinlegnishreyfing. &
fleiri eru tilbunir til ad vera ein-
leegir, kaldhaednin er ad verda
Ur sér gengin, nema b4 ad kald-
haednin sé einleeg (pad er heegt,
spyrjio bara Hrafn Jénsson). bad
er eitthvad { loftinu, finnid pid

PRINS POLO Svavar Pétur Eysteinsson
er madurinn & bak vid Prins P6l6.
FRETTABLADID/GVA

algiskri veentumpykju um landio,
um bjo6dina, sem vid viljum til-
heyra. Hvort sem pad er Libby’s
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NIGHT AT THEMUSEUM 3
EXODUS 2D
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MOCKINGJAY —PART 1
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NIGHT AT THEMUSEUM 3
EXODUS 2D
MOCKINGJAY- PART 1
DUMB AND DUMBERTO
MORGASRISL TAL2D

LAUGARASBIO
HOBBIT 33D (48R)
NIGHT AT THE MUSEUM 3
EXODUS 3D
BIG HERO 6 2D
MORG/SIRNAR 20

KL530-8-1015
KL545-9
KL8-1040
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1:30,4,6:15 (L)
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Michael Turchin 4 laugardag vid
glaesilega athofn 4 Park Plaza-
hételinu 1 Los Angeles. Ollu var
tjaldad til { 300 manna veislunni,
en bridkaupid var skipulagt af
beim sama og s um bridkaup
Kim Kardashian og Kanye West.
Hjonavigsla Bass og Turchins
mun komast 4 spjold sogunnar
begar bridkaupid verdur synt a
sjonvarpsstodinni E! i febriar,
en petta verodur i fyrsta sinn sem
brudkaupi samkynhneigdra verd-
ur sjénvarpad i Bandarikjunum.

pad ekki?

Vinseeldir hljém-
sveitarinnar Prins
P6l6 bera vott um
uppgang einleegninn-
ar. bvi eru vinseeldir
hljémsveitarinnar
i raun keerkomnar,
beer boda betri til-
veru med humor,
naungakerleik og
fésturlandsést ad
vopni. EkKki pjédremb-
ingsast... heldur nost-

tématsésa 1 gleri,
fétanuddteeki eda
hakk og spaghetti
i matinn. Prinsinn
er meira en ton-
list, Prinsinn er
afstada. Prinsinn
er lifsstill.

begar betta er
skrifad er 1jést
ad Sorri, onnur
breidskifa sveit-
arinnar, er plata
arsins hja Frétta-

bladinu. Eina sem haegt er ad setja
at 4 paod val er aod elstu 16g plot-
unnar komu ut fyrir allt ad prem-
ur arum en var i r safnad saman
a eina skifu i fyrsta sinn. Ad 60ru
leyti er valid fullkomlega réttleet-
anlegt. Hin er stutfull af smell-
um, sem eru einstakir a sinn hatt.
Par mé finna argasta danspopp {
einu besta lagi Islandssogunnar
,Hamstra sjarma“, ljufsara ast-
arball6du med synpatvisti i ,,Finn
a mér*, fullkomna sambandslys-
ingu i, Tipp Topp* og manifest-
6inu ,,Bragdarefir.

Sorri, bad er varla veikan blett
al finna a Sorri. Hin er frumleg,
hin er galsafull, hiin hentar vid
oll tilefni - til ad dansa, brosa,
hlzeja eda grata. En pbad sem er
fallegast, er ad pj6din er einmitt
a0 fatta petta. Svavar Pétur og
Berglind eru ekki ad gefa ut sina
fyrstu plotu, pau eru ekki ad bia
til imynd sem er loks ad sla i gegn.
Pbetta eru pau, spilin 16g0 & boroid
— einlaeglega. Prinsinn er meira
en tonlist. Prinsinn er afstada.
Prinsinn er lifsstill. Ertu med?

Bjorn Teitsson

NIDURSTADA: Prins P6I6 gefur Gt
samansafn af frabaerum smaskifum
sidustu ara med sma aukasnakki til
vidbotar. Sorri, en Sorri er frabaer
plata fyrir alla, konur og kalla.

Ordinn émissandi partur af jélunum

Fridargangan verdur haldin i 35. sinn i dag. Safnast verdur saman i Reykavik, & [safirdi og fyrir nordan, & Akureyri.

,betta er 1 35. skipti sem
Fridargangan er haldin en
hin byrjadi { kringum &tt-
unda aratuginn. Gangan
hefur nattirulega ordid
hja moérgum o6missandi
partur af jéolunum,“ segir
Stefan Palsson, formad-
ur Samtaka hernadarand-
steedinga.

Samtokin eru ein beirra fridar-
hreyfinga sem halda Fridargonguna
arlegu a Porlaksmessu. ,,Parna byrja
jolin hja moérgum fjolskyldum en bad
er ageett ad koma sér nidur i bae og
heyra a fridarmalefni i lokin pvi ad
pbad er nattirulega ansi vida 6frio-

STEFAN PALSSON

veenlegt 1 heiminum og hefur nd
alltaf verid.*

Safnast verour saman 4 Hlemmi
fra klukkan 17.45 i dag. Padan ligg-
ur svo leidin nidur & Austurvoll.
,Boo0skapurinn hefur alltaf verid
sterkur en Isfirdingar hafa hefd
fyrir pessu og Akureyringar lika,*
segir Stefan. Kolbeinn Ottarsson
Proppé er fundarstjori samkom-
unnar i Reykjavik en hann s& einn-
ig um pad ario 2003. , P4 hafdi Iraks-
stridid byrjad petta sama ar og gangan
var einhver alsteersta ganga sem vio
hofum séd. bad hefur oft verid pannig
ad atburdir heimsins hafa ahrif 4 meet-
inguna ekki sidur en veorid.“ - bij

[ ORTER Lia I;jbm
BiO * PARADIS MERKIMIPI SEM GILDIR LIKA I BIO BIO* PaRApys
(lectlega ltal! 5MIDAR ~ FESTI 10 MIPAR
LOKAD 23, 24. OG 25. DESEMBER. 2 .OOO,— BIO PARADIS 4.000,— GILDIR A ALLAR SYNINGAR NEMA ANNAD SE TEKID FRAM

FRIDAR-
GANGAN
Myndin er fra
pvi i fyrra.
FRETTABLABDID/STEFAN

Pvi ad ok peirra,
klafann a herdum
peirra, barefli pbess

sem klgar pa hefur pu
brotid i sundur...
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Dagur valdi islandsfarana

HANDBOLTI Dagur Sigurdsson, pjalfari pyska landslidsins i handbolta, hefur
valid nitjdn manna afingahép sem byr sig nd undir heimsmeistaramétid |
handbolta sem hefst i Katar um midjan naesta manud.

Dagur verdur einn fjogurra islenskra pjalfara @ métinu
en hann mun fyrst koma hingad til lands med lid sitt og
spila tvo aefingaleiki vid islenska landslidid, dagana 4. og
5.januar  Laugardalshollinni.

Pyskaland spilar svo tvo &fingaleiki gegn Tékklandi
4dur en lidid heldur til Persafléans. ,Hdpurinn er
blanda af ungum og eldri leikmonnum bpar sem
einblint er & varnarleikinn. Vid hofum einbeitt
okkur ad honum sidustu manudi,” sagdi Dagur
vid pyska fjolmidla i geer.

[sland verdur i C-ridli & HM en Pyskaland i
D-ridli. Svo geeti farid ad lidin maetist i 16-lida
urslitum komist pau upp Ur sinum ridlum. -esa

Porir heldur redur sem gefur manni gaesahud

HANDBOLTI Noregur vann enn ein
gullverdlaunin & stérméti undir stjérn
Selfyssingsins Péris Hergeirssonar en
Nordmenn urdu um helgina Evrépu-
meistarar kvenna eftir sigur & Spani i
urslitaleik.
Porir hefur fengid mikid lof i
norskum fjolmidlum
eftir sigurinn enda
hefur hann endur-
3 nyjad lid sitt ad stérum
hluta. Hornamadurinn
Camilla Herrem, bar mikid lof &
pjalfarateymid eftir sigurinn og sagdi
a0 Porir etti mikid i velgengninni.
LAllt pjalfarateymid hefur

lagt gridarlega mikla vinnu & sig
undanfarid ar og maeta dtrulega vel
undirbdin i hvern einasta leik,“ sagoi
Herrem. ,,Petta vill oft ad miklu leyti
snuast um okkur leikmennina en
pjalfarateymid stendur sig afar vel.”
Herrem segir ad POrir viti dvallt
ndkvaemlega hvad hann eigi ad segja
vid leikmenn fyrir leiki lidsins og ad
hun fai stundum gaesahtid vid ad
hlusta & hann. ,Hann veit hvad hann
4 ad segja upp a har. Porir hefur verid
i pessu i afar langan tima og pad
er enginn betri en hann i ad halda
rénni pegar mikid liggur vid. Pad
gerir hann einstaklega vel

MAGNABDUR Périr Hergeirsson hefur

nao frabaerum arangri.  FRETTABLABID/AFP

Med sigrinum nadi Noregur ad
tryggja sér keppnisrétt i naestu
heimsmeistarakeppni sem og
Olympiuleikunum { Ri6 2016.  -esa

EQLI

(Gleod
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epla |o

y

IPad Air 2
Verd fr4 89.990.-

Silfur - Gull - Dékkgrar

IPad mini

Vers frd 46.990.-
Silfur - Dokkgrar

"

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind « simi 512 1300 - epli.is
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iSLANDSMEISTARAR [ FYRSTA SINN Pall Oskar syngur hér fyrir nykrynda fslandsmeistara  vor.

FRETTABLADID/OSKARO

Ar Snafellsstelpna

Karlalid KR vann 95 présent deildarleikja @ arinu en var samt ekki med haesta
sigurhlutfall islenskra korfuboltalida i deildarleikjum arsins. Snaefellskonur settu
nytt met 4 arinu 2014 med pvi ad vinna 27 af 28 deildarleikjum sinum.

KORFUBOLTI Arid 2014 gat varla
verid mikid betra fyrir kvennalid
Sneefells sem { vor fagnadi sinum
fyrsta Islandsmeistaratitli og
endadi sidan 4rid { toppseeti Dom-
inos-deildar kvenna { korfubolta.
Sneefell tapadi reyndar i bikarur-
slitaleiknum { febrdar og { undan-
arslitum Lengjubikarsins 1 haust
en vard baedi deildarmeistari og
meistari meistaranna.

betta var sogulegur titill {
Stykkish6lmi en sagan var skrif-
ud 4 fleiri stodum i 4r. begar
kemur ad deildarkeppninni hefur
ekkert 1i0 i sogu drvalsdeildar
kvenna tekist ad vinna svona
marga deildarleiki & almanaks-
ari.

96 présent sigurhlutfall
Sneefellskonur koma inn { jélafri-
i0 & tiu leikja sigurgongu og
hofou a0ur unnio sautjan fyrstu
deildarleiki &rsins. Alls unnust
27 af 28 deildarleikjum arsins
sem gerir 96 présent sigurhlut-
fall. Karlalid KR vann 21 af 22
deildarleikjum sinum { ar (95 pré-
sent).

»Eg gerdi mér nd ekki grein
fyrir ad 1idid hefoi ekki tapad
meira en einum leik 1 deild, pad
er magnaod og tel ég ad vinnusem-
in i lidinu 4samt gédum kjarna af
leikmonnum sem skilja hlutverk
sin sé ad skila pessum arangri.
Lidio tapadi pvi fjérum af 40
leikjum & 6llu & arinu sem ég

TUTTUGU SIGRA AR i
EFSTU DEILD KVENNA

27 SN/EFELL 2014
24 KEFLAVIK 1994 OG KEFLAVIK 2012
21 KEFLAVIK 1988, KEFLAVIK 1992,

SNAFELL 2013 OG HAUKAR 2014
20 KEFLAVIK 2004

mjog stoltur af,“ segir Ingi Por
Steinpdrsson, bjalfari lidsins.

,Eg tel ad pbad sé einstakt
hvernig 1id0id hefur spilad pvi
vid ndum ekki moérgum aefingum
allar saman enda nokkrir leik-
menn busettir i Reykjavik. Petta
hefur ekki haft dhrif 4 pad ad
vid ndum vel saman a vellinum,*
segir Hildur Sigurdardéttir, fyr-
irlidi Sneefellslidsins.

»Stelpurnar eru tilbtinar ad
framkveema pad sem 1idid eetlar
sér og hafa gédan leikskilning.
Lidid er sidan leitt af Hildi Sig
og hennar leikur smitar at fra
sér. bad syndi lika styrk stilkn-
anna ad vio sigrum urslitakeppn-
ina nanast an erlends leikmanns {
fyrra,“ segir Ingi Dér.

Misstu prja byrjunarlidsmenn

Sneefell missti { sumar prja byrj-
unarlidsleikmenn, Hildi Bjorgu
Kjartansdéttur og Gudrin Gréu
Porsteinsdéttur, sem voru badar
valdar { drvalslid 4rsins & sidasta
timabili og svo hina ungu Evu
Margréti Kristjansdéttur. bad
ma pvi segja ad Ingi bPor hafi nan-

ast purft ad setja saman nytt li0.

»1 fyrra voru Gudrin Gréa og
Hildur Bjorg magnadar og var
madur svolitid kvidinn fyrir pvi
ad missa peer. Einnig fér Eva
Margrét aftur vestur en hin var
x-faktor fyrir okkur. Vid feng-
um Gunnhildi (Gunnarsdéttur)
og Mariu (Bjornsdéttur) til baka
og hofum vid haldio sjo eftir miklar
breytingar,” segir Ingi Dér.

Hildur segir ekkert erfidara
fyrir beer ad meeta inn { métio sem
rikjandi Islandsmeistarar. ,,Vid
erum med nytt 1id og allar tilbtinar
og viljugar til ad endurtaka leikinn,*
segir Hildur.

Pbao spillir ekki fyrir Snaefells-
lidinu ad hafa dottid 1 lukkupottinn
med bandariska leikmanninn sinn,
Kristen McCarthy, sem er med 25,8
stig og 12,4 frédkost ad medaltali.

,»1 &r erum vid med alveg ljém-
andi heilsteypta stilku sem erlend-
an leikmann og ég veit ad stelp-
urnar eru ekki saddar. Vido gerum
okkur grein fyrir pvi ad pad er
mikid eftir af métinu. Vid teljum
okkur eiga nokkud mikid inni hja
morgum leikmonnum. Vid erum
med ny markmio en titillinn 4 sio-
asta timabili hjalpadi
okkur med sjalfs-
traustid sem og
hver sigurleik-
ur,“ segir Ingi
DPor ad lokum.

ooj@frettabladid.is

Mamman baud 6llu lidinu i kalktinaveislu

Leikmenn og pjalfarar Snzefellslidsins tala vel um hina 24 dra gdmlu Kristen McCarthy
sem er a sinu 6dru ari { atvinnumennsku eftir ad hafa spilad a Italiu i fyrra. Kristen er
frabaer leikmadur og frabaer lidsfélagi og ekki var heimsékn médur hennar i névember

ad spilla mikid fyrir dliti Hélmara & McCarthy-fj6lskyldunni.

Denise McCarthy, médir Kristen, kom i heimsdkn til Islands i kringum pakkargjordarha-
tidina i névember og vildi ad sjalfsogdu halda upp & pessa stéru hatid i Bandarikjunum

med déttur sinni.

Pad var hins vegar ekki bara Kristen sem fékk klassiska kalkinaveislu fra mommu
sinni heldur var 6llu Snaefellslidinu bodid i veislu sem verdur lengi talad um i HéIm-
inum en hun var haldin heima hjd Inga P6ér pjdlfara. Mamman keypti inn og eldadi
ofan i allan mannskapinn. Heimséknin hafdi lika frabaer dhrif & Kristen sem skoradi

yfir prjatiu stig i naestu fjérum leikjum lidsins.
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Lid arsins

KARLALANDSLID I'SI;ANDS ]
KNATTSPYRNU  FRETTABLADID/ANDRI MARING

KARLALANDSLID iSLANDS i KORFU-
BOLTA

FRETTABLADID/STEFAN

MEISTARAFLOKKUR KARLA HJA
STJIORNUNNI FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Pjalfari arsins

] 2

ALFRED GISLASON Pjdlfari THW Kiel {
pysku urvalsdeildinni i handbolta.
FRETTABLADID/GETTY

o~

HEIMIR HALLGRIMSSON Pjalfari
islenska karlalandslidsins i knattspyrnu.
FRETTABLADID/DAN(EL

-

F 4

RUNAR PALL SIGMUNDSSON bjalfari

knattspyrnulids karla hja Stjérnunni.
FRETTABLADID/STEFAN

Demantshringur 2.25ct
Verd 2.100.000 kr.

www.siggaogtimo.is
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VANN i FYRRA Gylfi P6r Sigurdsson var
kosinn ipréttamadur drsins 2013 og hann
er einnig medal tiu efstu { kjorinu i ar.

\ _=

FIMM KONUR i FYRSTA SINN

FRETTABLADID/E. STEFAN

Samtok ipréttafréttamanna hafa gefid ut hvada tiu ipréttamenn endudu 4 topp tiu i kjorinu a ipréttamanni
arsins 2014. Konurnar eru nu jafnmargar kérlunum en pad hefur aldrei gerst i 59 dra s6gu kjorsins.

IPROTTAMADUR ARSINS Iproétta-
madur arsins verour Utnefndur {
59. sinn i upphafi naesta ars en 24
medlimir Samtaka ipréttafrétta-
manna hafa greitt atkveedi og nd
er komid 1 lj6s hvada ipréttafolk
hafnadi i tiu efstu seetunum.

Listinn er ségulegur ad pessu
sinni. Konunum 4 listanum fjolgar
nefnilega um prjar fra pvii fyrra
begar baer voru adeins tveer. betta
er pvi metar fyrir konur 4 listan-
um sem hafa sex sinnum verid
fjérar inni & topp tiu en eru nda {
fyrsta sinn 1 sogunni jafnmargar
og karlarnir.

Sara Bjork Gunnarsdéttir er
eina konan sem er & listanum
annad arid i r60 en fimm af tiu
ipréttamoénnum & topp tiu i ar
voru 4 topp tiu listanum i fyrra.
bad eru auk Soru peir Aron Palm-
arsson, Gudjon Valur Sigurdsson,
Gylfi Pér Sigurdsson og Jon Arnér
Stefénsson.

Tveer sundkonur eru 4 listanum
ad pessu sinni, Eyglé Osk Gustafs-
déttir og Hrafnhildur Lithers-
dottir, en pad hefur ekki gerst i 45
ar eda sidan 4 listanum fyrir 4rid
1969. Eyglé Osk Gustafsdottir er
annar tveggja nylida & topp tiu
listanum en hinn er frjalsiprétta-
konan Hafdis Sigurdardottir.

Sif Pélsdéttir er fyrsta fim-
leikakonan sem kemst inn & topp
tiu listann fyrir baedi dhaldafim-
leika (2006) og hépfimleika (2014).
Hiun er jafnframt elsta fimleika-
konan sem kemst i hép tiu bestu
ipréttamanna 4arsins en Sif er 27
ara.

Hafdis Sigurdardoéttir er fyrsti
spretthlauparinn { fjértan ar til
a0 komast inn 4 topp tiu listann
eda sidan Gudrin Arnardéttir var
medal tiu efstu 4rid 2000. Gudrin
sérheefdi sig 1 400 metra grinda-
hlaupi og pad parf pvi ad fara 30
ar aftur i timann til ad finna 100
og 200 metra hlaupara & listanum

i 7. SKIPTI A TOPP 10

GUPJON VALUR SIGURDSSON 35 dra

handboltamadur. FRETTABLADID/STEFAN

en Oddur Sigurdsson var medal
tiu efstu 4rio 1984.

Jén Arnér Stefansson er bezedi
elsti korfuboltamadurinn sem
hefur komist inn 4 topp tiu listann
og fyrsti korfuboltamadurinn sem
neer pvi ad vera medal tiu efstu i
niunda skiptid. Jén Arndr beetir
nd met Porsteins Hallgrimssonar
sem var atta sinnum 4 topp tiu &
sinum tima.

Gudjon Valur Sigurdsson er nid
i hoépi tiu bestu i sjounda sinn a
ferlinum en hann er einn af prem-
ur sem hafa hlotid seemdarheitio
ipréttamadur arsins. Hinir eru
knattspyrnumadurinn Gylfi bér
Sigurdsson, rikjandi ipréttamad-
ur arsins, og svo handboltamadur-
inn Aron P4lmarsson sem var kos-
inn 4rid 4 undan. Aron er a topp tiu
listanum fimmta arid 1 r60 og sa
eini sem hefur verid 4 listanum 4
6llum arum bessa dratugar.

Jon Margeir Sverrisson er a
topp tiu listanum { annad skiptid &
premur 4&rum en adeins tveir adrir
fatladir ipréttakarlar hafa komist
tvisvar inn & topp tiu en pad eru
beir Haukur Gunnarsson (1987 og
1988) og Olafur Eiriksson (1990 og
1992).

Auk bess ad kjosa ipréttamann
arsins kusu medlimir Samtaka
ipréttafréttamanna einnig 1id 4rs-
ins og pjalfara arsins en petta {
pridja sinn sem pessi verdlaun
eru veitt. Lidin brji sem eru til-
nefnd eru knattspyrnulandslid
karla, korfuknattleikslandslid
karla og karlalid Stjérnunnar i
knattspyrnu. bPjalfarnir prir sem
keppa um titilinn i ar eru Alfred
Gislason, Heimir Hallgrimsson og
Rinar P4ll Sigmundsson.

Kjorinu 4 ipréttamanni arsins
2014 verdur lyst { h6fi { Gullhomr-
um i Grafarholti laugardaginn
3. januar 201S en kjorid verdur i
beinni ttsendingu 4 RUV.

ooj@frettabladid.is

i 9. SKIPTI A TOPP 10

JON ARNOR STEFANSSON 32 ara
korfuboltamadur. FRETTABLABID/GETTY

i 1. SKIPTI A TOPP 10

o

EYGLO OSK GUSTAFSDOTTIR 19 dra
sundkona. FRETTABLADID/PJETUR

i 2. SKIPTI A TOPP 10

i 1. SKIPTI A TOPP 10

HAFDIS SIGURDARDOTTIR 27 dra
frjalsipréttakona. FRETTABLADID/AUDUNN

i 2. SKIPTI A TOPP 10

HRAFNHILDUR LUTHERSDOTTIR 23
ara sundkona. FRETTABLABID/VILHELM

i 2. SKIPTI A TOPP 10

SIF PALSDOTTIR 27 4ra fimleikakona.
FRETTABLADID/VALLI

i 4. SKIPTI A TOPP 10

GYLFI POR SIGURDSSON 25 ara

knattspyrnumadur. FRETTABLABID/GETTY

JON MARGEIR SVERRISSON 22 ira
sundmaaur. FRETTABLABID/VILHELM

i 3. SKIPTI A TOPP 10
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SARA BJORK GUNNARSDOTTIR 24
ara knattspyrnukona.  FRETTABLARIB/STEFAN

i 5. SKIPTI A TOPP 10
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ARON PALMARSSON 24 3ra handbolta-

madur. FRETTABLADID/GETTY
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DAGSKRA

Stod 2 kl. 21.25
National Lampoon’s
Christmas

Vacation
Alvorujélamynd bar sem
Chevy Chase leikur fjol-
skyldufodurinn Clark Gris-
wold en pad eina sem hann
dyrkar meira en ferdalog
med fjolskyldunni

i KVOLD
Bylgjan kl. 22.00
Porlaksmessu-

tonleikar Bubba

Einstakir Porlaks-
messutdnleikar
Bubba i beinni ut-
sendingu Ur Horpu.

i} !
Pretty little liars

STOD 3 KL. 21.00 Fimmta pattarddin
af pessum dramatisku pattum um fjérar

F

Stelpurnar
GULLSTOPIN KL. 21.40 Frébeerir
sketsapaettir par sem stelpurnar fara

Myrin
BIOSTOPIN KL. 22.00 islensk kvik-
mynd sem er byggd a samnefndri met-

er ad halda 4 kostum med 6borganlegum leik og s6lubok Arnaldar Indridasonar. Sagan vinkonur sem purfa ad snda békum
jolin hatidleg geggjudu grini. A medal leikenda eru segir frd rannsékn Erlendar og Sigurdar saman til ad geta vardveitt skelfilegt
i fadmi Gua!aug Ell'sgabet OIafsQét'tir, Brynhildur Ola & mordi 4 teeplega sjétugum karl- leyndarmal.
hennar Gudjonsdéttir, limur Kristjansdoéttir, manni sem reynist hafa att flékna og
. Katla Margrét Porgeirsddttir og Kjartan skuggalega fortid.
Gudjénsson.
(2 Bk STOD 3 SRUVY

KO,

Eui..."

JOLAGJOFIN

< e S 2 .

‘ER GJAFABREF
—AKOL

"Fi!v_alin gjof fyrir salkerann

Pantadu gjafabref i sima 517 7474

eda.a info(@kolrestaurant.is.

Haegt er ad szkja til okkar eda fa sent i posti.

KOL RESTAURANT - SKOLAVORDUSTIGUR 40 - SiMI 5177474 . KOLRESTAURANT.IS

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Gossip Girl

08.50 Wonder Years

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Middle

10.40 Anger Management
11.05 Flipping Out

11.50 Covert Affairs

12.35 Nagrannar

13.00 On Strike For Christmas
14.25 The Mentalist

15.10 Sjadu

15.40 Scooby-Doo! Leynifélagid
16.05 Xiaolin Showdown
16.30 New Girl

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 The Simpsons

18.10 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 2 Broke Girls

19.45 Jolagestir Bjorgvins Upptaka
fra gleesilegum ténleikum sem haldnir
voru nuna pann 13. desember.

21.25 National Lampoon‘s Christ-
mas Vacation

23.00 A Very Harold and Kumar 3D
Christmas

00.35 Jolatonleikar med KK og Ellen
02.00AtoZ

02.25 Forever

03.10 Bones

03.55 On Strike For Christmas
05.20 Fréttir og island i dag

13.40 Chelsea - Sporting
15.20 Barcelona - Cordoba
17.00 Spaensku morkin 2014/2015

17.30 KS deildin Pattur um KS deild-
ina par sem sterkustu knapar og hestar
4 Nordurlandi etja kappi i horkuspenn-
andi keppni. Tolt, fjérgangur, fimmgang-
ur og istolt.

17.55 Kiel - Hamburg BEINT
19.25 Pysku morkin

19.55 Bournemouth - Liverpool
21.35 League Cup Highlights
22.05 Spaensku morkin

22.35 UFC Now 2014

23.20 Kiel - Hamburg

VEZH.....

07.25 Messan

08.40 Messan

09.55 Stoke - Chelsea

11.35 West Ham - Leicester
13.15 QPR - WBA

14.55 Southampton - Everton
16.35 Messan

17.50 Football League Show
18.20 Stoke - Chelsea

20.00 Premier League Review
20.55 Aston Villa - Man. Utd.
22.35 Tottenham - Burnley
00.15 Premier League Review

fININ

20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir

17.45 Save With Jamie

18.35 Baby Daddy

19.00 Wipeout

19.45 My Boys

20.10 One Born Every Minutes UK
21.00 Pretty little liars

21.45 Treme

22.45 Southland

23.30 The Gates

00.15 Flash

01.00 Arrow

01.40 Wipeout

02.25 My Boys

02.50 One Born Every Minutes UK
03.40 Pretty little liars

04.20 Treme

05.20 Southland

Krakkastédin

07.00 Ddra konnudur 07.24 Morgaesirnar 07.45 Doddi
litli 07.55 Rasmus Klumpur 08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Elias 08.55 UKI 09.00
Ofurhundurinn Krypto 09.22 Kalli & pakinu 09.47
Tofrahetjurnar 10.00 Ljéti andarunginn 10.25 Lina
langsokkur 10.47 Tommi og Jenni 11.00 Déra knnud-
ur 11.24 Morgaesirnar 11.45 Doddi litli 11.55 Rasmus
Klumpur 12.00 Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur
Sveinsson 12.45 Elias 12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn
Krypto 13.22 Kalli & pakinu 13.47 Tofrahetjurnar 14.00
Ljéti andarunginn 14.25 Lina langsokkur 14.47 Tommi
og Jenni 15.00 Déra konnudur 15.24 Morgeesirnar
15.45 Doddi litll 15.55 Rasmus Klumpur 16.00 Afram
Diego, afram! 16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Elias
16.55 UKI 17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22 Kalli &
pakinu 17.47 Tofrahetjurnar 18.00 Ljéti andarunginn
18.25 Lina langsokkur 18.47 Tommi og Jenni 19.00
Jéladagatal Skoppu og Skritlu 19.10 Alvin og ikornarnir
320.35 Avintyraeyja Ibba 21.55 Sogur fyrir svefninn

vGULLST(")DIN

14.05 Strakarnir

14.35 Friends

15.00 2 Broke Girls

15.25 Modern Family
15.50 Two and a Half Men
16.15 Veggfédur

17.05 Tossarnir

17.45 Frostrosir

19.30 Hid blémlega bu
20.05 Um land allt

20.25 Matarast med Rikku
20.55 Ameriski draumurinn
21.40 Stelpurnar

22.05 Friends

22.30 2 Broke Girls

22.55 Modern Family
23.15 Two and a Half Men
23.40 Frostrosir

01.25 Tossarnir

02.05 Veggf6dur

02.55 Hid blémlega bu
03.25 Um land allt

03.45 Matarast med Rikku
04.15 Ameriski draumurinn
05.00 Stelpurnar

@Biésrﬁnm

08.05 | Give It A Year

09.45 Fever Pitch

11.30 Journey 2: The Mysterious Island
13.05 Great Expectations

15.00 | Give It A Year

16.40 Fever Pitch

18.25 Journey 2: The Mysterious Island
20.05 Great Expectations

22.00 Myrin

23.35 Fargo

01.15 The Green Mile

04.20 Myrin

06.00 Here Comes the Boom

07.00 Morgunstundin okkar
10.03 Jélastundarkorn

10.15 Vasaljés

10.40 Lotta

12.00 Bradskarpar skepnur
12.50 Hefdarsetur

13.40 Villt og graent

14.05 Rétt vidbrogd i skyndihjalp
14.10 Enginn ma vid morgum
14.50 Jélin hja Claus Dalby
15.05 Jolahjartad

16.30 Astareldur

17.20 Hraturinn Hreinn
17.50 Turnverdirnir

18.05 Jélasveinarnir islenskt jéladaga-
tal. Jélasveinarnir eru ordnir leidir & ad
hanga heima f hellinum hja Grylu og
Leppalida og akveda ad finna sér eitt-
hvad skemmtilegt ad gera fram ad jélum.

18.13 Milly spyr

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Melissa og Joey

18.50 Rétt vidbrogd i skyndihjalp
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

19.55 Njésnari J6lin eru gengid i gard
hja Tim sem er njdsnari hja MI5.
20.40 Castle

21.25 Fru Brown J6lin ganga i gard a
heimili Mrs. Brown eins og hja 6dru félki.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Billy Elliot
00.10 Jélavaka RUV
02.10 Kastljos
02.30 Fréttir

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Red Band Society
12.45 Red Band Society
13.35 Parks & Recreation
14.00 Laeknirinn i eldhisinu
14.25 Matarklibburinn

14.50 Top Chef

15.40 Minute To Win It island
16.35 Trophy Wife

17.00 Gordon’s Home Cooking
Seasonal Selection

17.50 Dr. Phil
18.30 The Tonight Show

19.10 Top Gear - 50 Years of Bond
Cars Ad pessu sinni fjalla peir félagar
um 50 ara sogu bilanna sem njésnari
hennar hatignar, James Bond hefur not-
feert sér i gegnum drin.

20.10 As Good As It Gets Brad-
skemmtileg margfold verdlaunamynd
med peim Jack Nicholson og Helen en
pau hlutu baedi Oskarsverdlaunin fyrir
hlutverk sin i myndinni.

22.25 Death at a Funeral

23.55 The Tonight Show

00.45 How to lose a guy in 10 days
02.40 The Tonight Show

03.30 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 2014 Champions Tour Year in Review
08.55 2012 Augusta Masters 12.25 2013 Augusta
Masters 18.10 2014 Champions Tour Year in
Review 19.05 PGA Tour Latinoamerica 19.30
PGA Tour 2014 23.30 PGA Tour Latinoamerica

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Saengurfotin eru med fjorum mismunandi listaverkum eftir Tolla. Framleidd af Elegante Gr Maco Satin bomull.
Sangurver 140x200 cm. og koddaver 50x70 cm. Fullt verd: 34.900 - JOLATILBOD 29.665

Mikid urval af gleesilegum ramfétum a jolatilbodi fra Sl iz - fltoz Uz [

bPegar mjukt & ad vera mjukt. Bella Donna

W J O O P ! -~ , bémullarteygjulékin fadma dynuna pina.
bedTnen fashion ° /m \ Bomullin feer dekurmedferd og er blondud
4 med Aloa Vera geli. Lokin endast ar eftir ar

/ J 6 I_ATI I. B O'D og fara sérlega vel 3 pbykkar dynur.

59%

A SANGUR-
FGTUM

Lina af seengum
og dunkoddum
sem framleidd
er undir nyjustu
0g strongustu
(/h\\ skilyréum
SJ Astma- og

Astma-Allergi ofnaemissataka

Pure & Care duinsaeng

— Exclusive ddnseeng —
Danmerkur.

Jolatilbod kr. 18.900 Jolatilbod kr. 36.790 r = \
]Eaijiigf

it 3 by
Jolatilbod kr. 33.915 :__Cfﬂ. |

————

ADVANCE

TEMPRAL(WLT

DUNSANGUR DUNKODDAR

TEMPRAKON ADVANCE KODDI
1 - Steerd: 50 X 70 cm
TEMPRAKON = s O Fullt Verd: 22.823
JOLATILBOD KR. 19.400

TEMPRAKON ADVANCE SANG
Staerd: 135 X 200 90% hvitur geesadunn
FULLT VERD: 51.900 JOLATILBOD KR. 44.115

> <
SCHNOLOS

bU FARD TEMPRALIDLT
ADEINS i BETRA BAKI

OPID
ALIEEDAG A
TG L A!

Tl

o Faxafeni 5, Reykjavik - Simi 588 8477
Opnunartimi: Dalsbraut 1, Akureyri - Simi: 558 1100
23. des. 10%0-22%, 24. des. 10%-13% Skeioi 1, Isafirdi - Simi 456 4566
Lokad joladag, 2. i jolum, gamldrs- og nyarsdag. Leggur grunn ad goédum degi betrabak@betrabak.is - www.betrabak.is
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Snoopy a toppi trésins i stadinn fyrir stjornu

Ella Karen Kristjansddttir skreytti jélatréd sitt 4 dvenjulegan hatt med perludum teiknimyndapersénum

Ella Karen Kristjansdoéttir, studningsfulltrii ~ skyldunni fyrir keerastann minn,* segir hin. I GLASILEGT
i Keflavik, skreytti jélatréo sitt med heldur Pau madginin voru ad alla helgina og TRE Ella
ovenjulegu skrauti petta 4rid. A trénu hanga  perludu medal annars Coca-Cola-jélalestina. vid jolatréd
ekki hefobundnar jolakulur, heldur perladar  ,Petta er i fyrsta sinn sem ég held min eigin sem er
teiknimyndapersénur. j6l almennilega. I fyrra bjuggum vid 1 svo lit- skreytt med
Jbetta byrjadi 4 pvi ad ég og stjupson- 1illi ibtid ad pad var ekki plass fyrir jolatré og perludum

ur minn dkvadum ad perla uppahaldssjéon-  béa méladi ég bad 4 striga.” teiknimyn-

- " varpskarakterana okkar, svo vatt petta bara A toppi trésins er ekki ad finna stjornu, dapersg-

»Home Alone eitt. Get alltaf hlegid heldur trénir hundurinn Snoopy & toppn- um.

a0 ruglinu i henni. Sem krakki,
begar ég horfdi & hana i fyrsta
skiptid, pa datt ég tr sé6fanum sem
ég 14 i med fulla skal af poppi”

Sigursveinn Por Arnason, ténlistarmadur

upp & sig. Jolaskraut er svo dyrt og Oper-
sonulegt, petta er miklu skemmtilegra,” segir
Ella. bau hafa perlad tr rimlega 20.000 perl-
um sidan i oktéber. ,,Vido gerdum allar ofur-
hetjurnar tr The Avengers og alla Minions
dr Aulinn ég. Svo gerdi ég alla { Simpson-fjol-

um. ,,Hann hefur alltaf verid i sérstoku upp-
4haldi hja mér. Svo geroi ég lika Valla { Hvar
er Valli? Hann er falinn 4 milli greinanna
bannig ad pad parf ad leita svolitid ad honum,*
segir Ella og hleer. -asi

Fékk draumaveodrid i
tonlistarmyndbandi

Ragnar Zolberg ték upp ténlistarmyndband med hljémsveit sinni, Pain of
Salvation, i Ellidarardalnum. Hann vildi fa islenskt vedur i myndbandid.

J..-" "'-.,"Jfl
xﬁ.i‘

,Vid fengum akkudrat pad vedur |
sem vid vildum f4 { myndbandid
okkar, fallegan byl og storm,* segir
ténlistarmadurinn Ragnar Zolberg.

Hann og félagi hans dr saensku
hljémsveitinni Pain of Salvation,
Daniel Gildenlow, komu hingad
til lands fyrir skommu til ad taka
upp ténlistarmyndband. Pad er vid
lagio Falling Home, sem er jafn-
: framt titillag nyjustu plétu sveit-

el - arinnar. ,, Petta er fyrsta lagid sem
o M ""-:I ég er med 1 ad semja med band-
| inu. Daniel kom bara einn pvi vid
erum bara tveir i pessu lagi, pad er
svona ,,acoustic“ og rélegt,” segir
Ragnar.

Myndbandid er tekid upp i
Ellidadrdalnum og sa Hilmir Berg
Ragnarsson um upptokurnar. ,,Vid
gerdum petta lika sérlega islenskt
med bvi ad vera med skartgripi fra
Sign og klaedast feldi fra Eggerti
feldskera.*

betta er i annad skiptid sem
Daniel kemur til Islands en hann
kom sidast fyrir t6lf arum med
bandid sitt til ad spila & Kaffi
Reykjavik. Hann og sveitin hans
burfti b6 ad heetta vid par sem pad
var btid a0 tviboka stadinn. ,,Geir
Olafs var einnig békadur og hann
neitadi ad gefa fra sér sitt , spott“.
DPannig ad beir gatu ekki spilad
giggio sitt, sem er frekar fyndid,“
segir Ragnar og hleer.
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TVEIR TOFFARAR Ragnar Zolberg er hér dsamt Danieli Gildenléw vid tokur &
myndbandinu. Mikid var lagt i myndbandid eins og sést & myndinni.

” Svo er ég einnig ad aé koma tr fimm vikna lﬁngu tén-
semja 16g med mjog leikaferdalagi um Bandarikin med

Lo A Pain of Salvations. ,,Vid erum ad
bekktum prédusent fyrir  semja fyrir nastu plétu og svo er
heimsfraegt pungarokks- €g einnig ad semja 16g med mjog
band. en paa er leyndar- bekktum prédisent fyrir heims-

»

L freegt pungarokksband, en pad
mal hvada band pad er. o, jeyndarmal hvada band pad

er, vegna samningavidradna,“
gaman ad koma heim en hann byr  utskyrir Ragnar. b4 er hann einn-
i Noregi, { sveitinni skammt fr4 ig ad vinna ad annarri s6l6plotu.
0Osl6 og kann vel vid sig par. ,,Pad Hann er ekki viss hvar hann etli
Hann spilar 4 gitar { hljomsveit- er alltaf jafn gott ad koma heim en  ad halda sig um jélin. ,,Eg er mikid
inni og er einnig farinn ad syngja  samt alltaf jafnlitid fri pvi madur  j6labarn en veit ekki alveg hvort
mikid. , Eg leysti Daniel af og var  er alltaf ad gera eitthvad. Pad er  ég verd hér um jo6lin eda tti. Petta
adalsongvari sveitarinnar pegar samt algjor lixus ad f4 ad koma  hefur verid svo annasamt haust ad
hann veiktist & sinum tima. Eftir  heim,“ baetir séngvarinn vio. ég get ekki tekid akvoroun strax,”
pbad er ég farinn ad syngja meira.“ Hann hefur haft i négu ad snid-  segir Ragnar léttur i lundu.
Ragnar segir pad alltaf jafn ast undanfarid og er medal annars gunnarleo@frettabladid.is

Heillar hjortu likt og fadir hennar

Saensk/islenski duettinn My Bubba heilladi Skandinaviubua 1 j6lapaetti danska rik-
isutvarpsins um helgina. Islenski helmingurinn er déttir mikillar hvunndagshetju.

Inniheldur lagid i um e
Ho S$SQ H 0Sssa i, Vera bedin um a0 spils { labeett
7” ]

AmabAdamA
er komin oUt!

Feest a geisladisk, vinyl
og a tonlistarveitum

Danmarks Radio og sérstakt,“ segir
Gudbjorg Témasdoéttir, annar med-
limur hins seensk/islenska dudetts
My Bubba. Diettinn kom fram &
samnorrzenum ténleikum Danska
rikisditvarpsins sem voru syndir i
Sjénvarpinu i fyrrakvold.

,,Vid vorum ad spila med Damien
Rice pegar vido fengum fréttirn-
ar og attum ad stiga 4 svio { hinu
margréomada Apollo Theatre i New
York um kvoéldid svo vid hofoum
ekki mikinn tima til a0 hugsa um
pbetta. Vid s6gdum bara ja,“ beetir ) y
Gudbjérg vio. MY BUBBA Ddettinn atti storleik  jélapzetti danska rikisutvarpsins & dogunum.

Fadir Gudbjargar hefur mikid  Gudbjérg Témasdéttir er haegra megin & myndinni.
verio { umraedunni, en pad er skurd-
laeknirinn og hvunndagshetjan sex tima tilfinningaprungnar Wag- undan & nyju ari hja My Bubba.
Témas Gudbjartsson, sem bjarg-  neréperur,” baetir Gudbjorg vio. ,Vid erum ad spila 4 hollensku tén-
adi med 6trilegum heetti manni »Eg var miki0 med pabba & spit-  listarhatidinni Eurosonic 4 neesta
sem stunginn var i hjartad fyrir alanum pegar ég var yngri en ég  ari par sem Island verdur i for-
skommu. valdi listirnar frekar,” segir Gud- grunni. Sidan erum vid einnig ad

Hun segir fo0ur sinn misikalsk-  bjorg spurd ut i leeknadhugann. vinna vid gerd nyrra plétu sem vid
an og mikinn ténlistarunnanda. Fedginin @&tla ad dvelja i Olpun- munum taka upp dsamt préddsent-
,DPad var alltaf mikil ténlist 8 heim- um 4samt fjolskyldunni sinni yfir = inum Shahzad Ismaily i { New York
ilinu, allt fra poppi og djassi yfiri hatidarnar en pad er nég fram 1byrjun neaesta ars.“ -glp
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Viltu spara tilprifin i eldhisinu fyrir hétidarsteikinq? Lata okkur um
eldamennskuna og hvila hig adeins a veislumatnum? Oskum landsmonnum “—==e
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Arnarbakka

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
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Fimmta prentun Oraefa

Forlagid hefur brugdist vid miklum
vinsaeldum Orafa eftir Ofeig Sigurds-
son med pvi ad lata prenta bokina {
fimmta sinn, svo htn verdi faanleg
i verslunum a Porlaksmessu. Fjérda
prentunin kom { hds & laugardaginn
og kldradist hiin samdaegurs. For-
svarsmenn Forlagsins fullyrda ad
peir hafi aldrei 13tid endurprenta
bok svo skommu fyrir
jol. Oreefi hefur verid
tilnefnd til islensku
békmenntaverd-
launanna i flokki
fagurbékmennta,
auk pess sem hun
var valin besta is-
lenska skdldsagan
af starfsfolki
békaversl-
ana vida
um land.
-fb

A fullu & adfangadag

Pingmadurinn Unnur Bra Konrads-
dottir eetlar ad klara jélabaksturinn
4 adfangadag og skella pa i konfekt-
kokur og marengstertu. P4 aetlar hun
einnig ad elda svinahamborgarhrygg
og reyktan lambahrygg. Unnur mun
pvi hafa i négu ad sndast en hin
2tlar ad eyda jélunum i fadmi fjol-
skyldunnar a Hvolsvelli.

,Svo & ég eftir ad gera jolaisinn en
ég vona ad ég verdi buin med hann
fyrir adfangadag,”
segir Unnur og =
tekur fram ad /
henni pyki gott
ad eyda adfanga-
degi i bakstur og
rélegheit. -hg

Mest lesid Vl’Slr

1 Spaensku stelpurnar reidar eftir leik:
Petta er skandall

2 Prettan ara syrgir fodur sinn: ,Allir
segjast hata léggur en a sama tima
leita allir til peirra eftir hjalp“

3 Phil Neville: Flamini eins og ridu-
purrka

4 Osattir vid ,grimulausan arédur gegn
traleysi

5 Flugmadur neitar sok vegna brotlend-
ingar vid sumarhus

Vid kynnum
Philips Ambilight
9000 sjonvorpin

Engin venjuleg upplifun

med Android

PHILIPS

Heimilistaeki

ht.is

FULL BUDP AF NYJUM JOLAVORUM
@Z@gm /bag rlefleqt cone foleve. ..

erou geeda- 0g..
verosamanburO

.Eitt mesta urval landsins af heilsudynum

‘)o+o){oro X+ XK x>

Ny sending af QCV@fiﬁg&?

ElTBestai eyt ey
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijéfnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig trval af heilsukoddum

Frabaer honnun

® Hzegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem flarstyringu.

s

209 %

afs|,

® Glasileg fjarstyring med standi.

® Tvaer innstungur & baki til ad I
hlada farsima, fartolvu o.fl.

® Einnig haegt ad tengja
bordlampa o fl.

tu |
\g A
Reverie’ 7

Vondud stillanleg heilsurim med okkar
bestu IQ-CARE heilsudynu.
Fyrsta sending seldist strax upp!

REVERIE 3E Essential med
IQ care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S Supremem med
1Q-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

sterkur stalbotn.
® RUm dregst upp
ad vegg pegar baki er lyft upp
® 10 mismunandi nuddstillingar
® Hljodlatir og krafmiklir métorar
® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.
® Val um dokkan eda ljésan
lit i bdlstrun

Innovation
svefnsoéfar

afsiattur ' .
40.000 Kt mof 20-50% afslattur

af ramteppum
Frabeer jolagjof

20-50% afslattur

Domu- og herrasloppar
Mikid arval
Frabaer jolagjof

Verd adur kr. 19.900.
Verd nu adeins kr. 15.920.-

s Liftustal /"_':y" ] Vinszeli vidhaldskoddinn
Litir: Gratt, dokkbrant Ledur st ! )
Ledur a slitflotum Verd adeins kr. 109.900..

4 . 189.900.- P
Vergezg 3%%2::; K. 149.900.- | Sendum fritt 4 héfudborgarsv.

an,
Vaxtalausar
. greidsjypx

-Lis.tf.msié—‘R;e;/;:(javik. i ‘ s P : ._ SVefIl & heilsa
" ”: . 8.0.8.8.¢

sbeer jolagjof

IC-C‘KI?{E hei\sukoddlnn

Verd adur kr. 14.9(2‘ 520~
Verd nu adeins kr. 11.920.

Saengurverasett
20-50% afslattur

Frabeer jolagjof

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
www.svefn.is  Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Baldursnesi 6 - Akureyri

*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus huisgdgn - Egilsstodum
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