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Sveitastelpan sem flutti til hofudborgar-
innar adeins 15 ara gdmul med erfida
lifsreynslu & bakinu. Theddéra Mjoll
vissi ekki hvad framtidin baeri i skauti
sér og tilviljun réd pvi ad hun fér inn

i hargreidsluheiminn. Sidan pa hefur
hun gefid Gt prjar mjog vinsaelar baekur
um hdr sem selst hafa i morg pusund
eintokum, hér og i Bandarikjunum.

FRETTIR

Oftast skert Utvarps- og afnotagjoéld
hafa 9kki skilad sér ad fullu fra rikinu
til RUV i sex ar af sidustu tiu. 4

Allt hvarf Skiptastjori eignarhalds-
félags Hannesar Smarasonar segir
allar eignir hafa verid horfnar ur
félaginu fyrir 46 milljarda gjaldprot. 8
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HVESSIR SIDDEGIS Haegur vindur {
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smam saman. 4
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99 Eg vil bara gefa mér og Okkur 6llum
parna tima og raoram til ad setja okkur vel
inn i mal. Eg vero bara ad f4 svigram til pess
ao gera pad og ég veit ao folk skilur pad.

NYR RAPHERRA OI6f Nordal sat sinn fyrsta rikisradsfund i gaer og er spennt fyrir ad takast 4 vid nytt verkefni sem innanrikisradherra.

FRETTABLADID/GVA

Ol16f reidubtiin i radherrastol

Olof Nordal var skipud innanrikisradherra { sameinudu rdéduneyti i geer. Skipunin kom pingmoénnum Sjélfstaedis-
flokksins & dvart. Olof segist reidubuin ad takast & vid verkefnio pratt fyrir erfid veikindi fyrir skommu.

STIORNMAL Ol6f Nordal, fyrrver-
andi varaformadur Sjalfstaedis-
flokksins, tok i geer vid lyklunum {
sameinudu innanrikisraduneyti af
beim Sigmundi David Gunnlaugs-
syni og Honnu Birnu Kristjans-
dottur.

Olof er fyrsti utanpingsrad-
herrann i rikisstjérn sem Sjalf-
staedisflokkurinn 4 adild ad sidan
Geir Hallgrimsson var utanrikis-
raoherra 1983-1986. Bjarni Bene-
diktsson, formadur Sjalfsteedis-

flokksins, lagdi fram tillogu a
bingflokksfundi { geermorgun um
a0 016f yroi skipud. Hann hafdi
aour leitad til Einars K. Guofinns-
sonar, forseta Alpingis, en hann
vildi ekki gera breytingar & storf-
um sinum. Ad sogn Ragnheiod-
ar Rikharodsdéttur kom skipunin
pbingflokknum & é6vart, en hin var
sampykkt engu ad siour.

Olof, sem heetti beedi sem vara-
formadur Sjalfsteedisflokksins og
pbingmadur vorid 2013, greindist

med krabbamein { sumar. Hin
gekkst undir skurdadgerd og {
kjolfarid nokkurra manada lyfja-
medferd sem lauk { sidustu viku.
Hin segist samt sem 4dur reidu-
buin ad takast 4 vid petta verk-
efni, 3

,Eg er tilbdin. Eg hefdi ekki
14tid mér detta pad i hug, af pvi
ég ber bad mikla virdingu, eins
og vio oll, fyrir peim verkefnum
sem rikisstjorn Islands sinnir, ad
taka ad mér petta verkefni nema

Préfessor segir samkomulag nyja og gamla Landsbankans naudsynlegt:

Mikilveegt skref 1 afnami hafta

EFNAHAGSMAL | Detta er eitt af pess-
um atridum sem purfa ad vera til
stadar til pess ad bad sé 4 endanum
haegt ad lyfta hoftum, segir Friorik
Mar Baldursson, préfessor 1 hag-
freedi vio Haskodlann i Reykjavik.
Slitabi gamla Landsbankans
fékk 1 geer undanpagu fra gjald-
eyrislogum sem gerir bankanum
feert a0 greida forgangskrofuhof-
um um 400 milljarda kréna.
Friorik Méar segir ad Kaup-

bing og Glitnir hafi pegar greitt
forgangskrofuhofum og pvi séu
beirra mél allt annars edlis en mal
LBI hf.

Undanpéga LBI var skilyrdi sem
slitabudio setti fyrir pvi ad sam-
komulag yroi gert milli LBI og
nyja Landsbankans um lengingu &
skuldabréfi nyja bankans.

Fridrik segir ad naudsynlegt
hafi verio ad lengja skuldabréfio.

- jhh / sja sidu 12

” Paod hefur
legio alveg
ljost fyrir a0
betta var allt
of pungt.

Fridrik Mdr
Baldursson,
préfessor i hagfraedi.
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af pvi ég héldi ad ég geeti gert
bad,” segir hin.

Olof hefur litinn tima haft til ad
setja sig inn i verkefni rdduneytis-
ins en hiin segir a0 sitt fyrsta verk
verdi ad kynnast félkinu sem par
starfar.

,Eg vil bara gefa mér og okkur
6llum parna tima og rddrum til
ad setja sig vel inn { mal. Eg verd
bara ad f4 svigrim til pess ad gera
bad og ég veit a0 folk skilur pad.“

fbj, jhh / sja sidur 18 og 20

[SLENSK HONNUN
OG RITSNILLD | PAGU
FATLADRA BARNA OG

UNGMENNA

Solutimabil 5. - 19.desember

www. jolaoroinn.is
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SPURNING DAGSINS
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Bjorn, er enginn ormur &
fljétinu?

»Pad er einn sem hringar sig a botni
fljétsins, kannski baetist annar vid.“
Veitingaferjan Lagarfljétsormurinn hefur
ekki verid i rekstri sidustu arin. Bjorn
Ingimarsson er baejarstjori Flj6tsdalshérads
sem hafnadi 6sk um ad ferjan maetti verda
a0 veitingastad a Egilsstodum.

5. desember 2014 FOSTUDAGUR

[slenskur krofuhafi segir slitaferli Glitnis ordid of langt og vill ad slitamedferd bankans verdi stodvud:

Krefst pess ad Glitnir fari i gjaldprotaskipti

VIBSKIPTI [slenskur krofuhafi {
slitabd f6llnu bankanna hefur {
fyrsta sinn beitt heimild 1 16gum
um gjaldprotaskipti og freist-
ar bess ad stodva slitameodferd a
Glitni, setja bankann { slitamed-
ferd og par med i prot.

betta kemur fram i gjaldprota-
skiptabeioni sem l6gmadur Ursus-
ar ehf., félags i eigu Heidars Mar
Gudjonssonar, sendi Héradsdomi
Reykjavikur i geer. Ursus a viour-
kennda krofu i slitabd Glitnis upp
4 rumlega 3,1 milljén kréna.

i gjaldprotabeidninni segir ad
naudasamningaumleitanir Glitn-
is hafi engum arangri skilad og
ad Ursus hafi logvarda hagsmuni
af pvi ad gjaldprotaskipti hefjist
strax.

Heidar segist fara fram 4 gjald-
pbrotaskiptin vegna pess ad ferl-
i0 hafi verid alltof langt. , Pad
er kominn timi til pess ad gera
upp bessa gomlu banka og setja
bé loksins i prot. Hlutverk slita-
stjornar hefur alltaf verid ad
finna kro6fuhafana og greida beim.

Peirra hlutverk hefur ekki verio,
eins og peir hafa reynt ad fram-
kveema sidustu ar, ad semja sig
fram hja islenskum logum. Pa
a ég vio gjaldeyrislogin,”“ segir
Heidar.

Ef krafa Ursusar verdur tekin
til greina verdur slitastjérn Glitn-
is leyst fra storfum og skiptastjori
verdur skipadur yfir protabuii
bankans. Slitastjérnin hefur fjér-
ar vikur til ad skila greinargerd
til ad andmeela krofu Ursusar.

-bb

&

VILL FA GREITT Heidar Mar Gudjéns-
son a krofu upp & rimlega 3,1 milljén
kréna i slitabd Glitnis.

FRETTABLADIB/ANTON BRINK

UT i GEIM Geimskipinu Orion verdur skotid & loft i dag ef allt gengur eftir.

NORDICPHOTOS/AFP

Fresta purfti pvi ad skjéta geimskipinu Orion & loft i geer:

Proad til ao flytja menn a Mars

BANDARIKIN GeimsKkipid Orion, sem hannad er til pess ad koma monn-
um til planetunnar Mars, fer i sitt fyrsta reynsluflug i dag. NASA
hefur préad farid til ad flytja menn um langar vegalengdir i geimnum
og bar med talid til Mars og smastirna i solkerfi okkar. Farinu verdur
skotid a loft fra Florida og mun pad fara tzepa sex pusund kilémetra i
kringum jordina 40ur en pad lendir i Kyrrahafinu. Upprunalega st60
til ad skjota Orion 4 loft klukkan 12.05 ad islenskum tima 4 fimmtu-
daginn en skotinu hefur ni verid frestad prisvar vegna bilana.
Teeplega 30.000 manns voru maettir a stadinn til ad skoda geimskipid

og verda vitni ad skotinu i geer.

-glp

Starfsmenn voru hraeddir:

Saringamaour
rak ut illa anda

NOREGUR Stjérnendur velferdar-
mala i sveitarfélaginu Arendal

i Noregi harma ad seeringamad-
ur hafi verio fenginn til pess

ad reka 1t illa anda 4 heimili og
dagvist fyrir aldrada. Seringa-
madurinn, Bent Egil Albrechtsen,
segir i vidtali vid norska rikisut-
varpid a0 starfsmenn hafi bedid
um bjénustu hans. Peir hafi séd
hluti feerast til og 1j6s kvikna og
slokkna og peir sem hafi verid

4 neeturvakt hafi verid hraeddir
pott peir hafi ekki verid einir vid
storf. -ibs

Nyr flotur [ leeknadeilunni:
Hugmynd en
alls ekki tilboo

KJARAMAL , Pad er komin fram
hugmynd 4 samningabordid, en
alls ekkert tilbod. Vid hittumst
aftur 4 sunnudag,” segir Porbjorn
Jonsson, formadur Leeknafélags
Islands, eftir stuttan fund hja
rikissattasemjara i geerkvoldi.

borbjorn tekur fram ad hug-
myndin sem 16g0 var fram komi
ekki i veg fyrir ad leeknar leggi
nidur vinnu 4 manudag og enn
midi fremur heegt { kjaravioraeo-
um. Verkfallsadgerdir leekna hafa
nu stadiod yfir i riman manud.

- kbg

Hefndarklam veroi
bannad meo l10gum

Pingflokkur Bjartrar Framtidar leggur fram frumvarp um ad banna hefndarklam
og gera bad refsivert. Bjort Olafsdottir, fyrsti flutningsmadur frumvarpsins, segir
mikilvaegt ad koma skomminni sem fylgir burt fra polendum og yfir & gerendur.

STJIORNMAL ,Vid eigum ad senda 1t
skyr skilabod um ad pad lidist ekki
ad litilleekka og sména f6lk svona.
Sérstaklega pbegar um er ad rada
ung born sem hafa engin teeki til
bess ad stoppa betta begar bad er
komid af stad,” segir Bjort Olafs-
dottir sem er fyrsti flutningsmad-
ur frumvarps um bann vid hefnd-
arklami.

bingflokkur Bjartrar framtidoar
hefur lagt fram frumvarpid sem
felur 1 sér ad hefndarklam verdur
bannad med logum og gert refsi-

1\ - vert.
Hefndarklam

felur { sér dreif-
ingu eda birtingu
a kynferdisleg-
um myndum eda
myndskeidum an
leyfis pess sem
a myndefninu
er. Hefndarklam
dregur nafn sitt
af pvi a0 myndefninu er stundum
dreift { hefndarskyni ad loknu ast-
arsambandi en jafnframt getur
verid um ad reeda dreifingu mynd-
efnis sem einstaklingur hefur sent
i gbori tra.

Feerst hefur 1 aukana undanfar-
in ar ad hefndarklami sé dreift og
hefur medal annars verid mikio
fjallad um vefsidur par sem dreift
er nektarmyndum af islenskum
stilkum. Logregla hefur 1itio getad
gert til pess ad stodva pessar sidur
bar sem beer eru yfirleitt vistadar
erlendis.

,Pad er ekKi til i hegningarlog-
um skyrt bann vid hefndarklami
enda um frekar nytt hugtak ad
raeda og nytt ad petta sé ad eiga
sér stad med tilkomu netsins og pvi

BJORT OLAFS-
DOTTIR

samfélagi sem er par," segir Bjort.

,Pad er ad gerast ad pad er verid
ad kuga og litillaekka félk, pa eink-
um konur og oft unglingsstilkur,
med myndbirtingum og dreif-
ingu 4 myndum sem syna beer a
kynferdislegan eda litilleekkandi
hatt.“

Bjort segir raunina vera pa ad
begar myndir eru komnar 4 netid
b4 fari paer ekki audveldlega
padan aftur og sé oft dreift milli
alls kyns adila, sem oft pekkja
ekki viokomandi sem er & mynd-
unum. Verdi nyja frumvarpid sam-
bykkt getur bad leitt til bess ad sé
sem mynd er dreift af getur leitad
réttar sins gegn peim sem dreifa
myndunum.

ba segir Bjort mikilveegt ad
koma abyrgdinni yfir a4 gerendur,
béa sem dreifa hefndarklaminu.

HEFNDAR-
KLAM Ad
undanférnu
hefur aukist
mikid ad
hefndarklami
sé dreift.

Verdi frumvarpid sampykkt séu
pad skyr skilabod um ad kerfid
standi med polendum gegn peim
sem brotid hefur verid gegn.

,bad er verid ad faera skomm-
ina fra polendunum & gerandann.
Ef bua gerir félki petta pa att pu
skommina af pvi, ekki polandinn
sem etlunin er ad kiuga eda litil-
leekka,” segir Bjort.

I frumvarpinu kemur fram ad
mikilveegt sé ad freeda ungt folk
um ahrif pess ad dreifa hefndar-
klami. Ekki sé nég ad fraeda ein-
ungis um lagaleg ahrif heldur
burfi ad varpa 1jési 4 alvarleika
bess og salreen ahrif & polendur.

Hefndarkldm hefur medal ann-
ars verid bannad i Israel, Finn-
landi, Noregi, Danmorku, auk
nokkurra rikja i Bandarikjunum.

viktoria@frettabladid.is

Eigandanum bannad ad hreyfa vid innvidum Nasa-salarins dn leyfis:

Nasa sjaskao og i sleemu standi

MENNING , Dad er ekkert skemmt pbannig séd en inn-
vidir hdssins hafi 14tid toluvert 4 sja med timanum,*
segir Hjalmar Sveinsson, formadur umhverfis- og
skipulagsrads, um sal Nasa vid Austurvoll sem Sig-
mundur David Gunnlaugsson fridlysti nyverio.

Pétur Armannsson, arkitekt hja
Minjastofnun Islands, tekur undir
med Hjalmari. ,Salurinn og innvid-
irnir eru niourniddir og skemmdir
ad einhverju leyti. bad er eins og
gengur og gerist med skemmtistadi.
Hann hefur sjiskast nidur og ein-
hverju hefur verid breytt.*

Pétur segir géoar ljésmyndir til
af innvidoum salarins og pvi sé ekk-
ert pvi til fyrirst6du ad endurgera
salinn { upprunalegt horf. , Eigandi Nasa parf ni
a0 sakja um leyfi fyrir 6llum breytingum & hisinu.
Fridlysingin tryggir betur adbkomu Minjastofnunar.“

Eigandi hidssins, Pétur Pér Sigurdsson, hefur ekki
brugdist vio fréttum af fridlysingu salarins og hvort
gjorningurinn hefur ahrif a fyrirhugada byggingu
hétels & reitnum. -kbg

leiri stada fra Islandi:
Bristol, Basel, Edinborg, Genf,

London Gatwick, London Luton og Manchester

fra ,99*

& mann adra leid,
midad vid ad tveir
ferdist saman

€

This is generation easyJet

PETUR
ARMANNSSON

europe by

easyJet

MA ENGU BREYTA Salur Nasa er enn ad talsverdu leyti i upp-
haflegri mynd en sjiskadur ad mati arkitekts hja Minjastofn-

*Farpegar sem ferdast & somu bokun. Verd byggt & 742 lausum saetum fyrir €48,99 eda leegra pann 21. névember
2014. Fyrir ferdir a timabilinu 21. névember 2014 — 30. juni 2015. Vid fljugum fra Keflavikurflugvelli (KEF). Vid hefjum

flug til Belfast (BFS) 12. desember 2014. Vidbotargjold fyrir kreditkortagreidslur og farangur. Sja easyJet.com

un [slands. FRETTABLABID/



SIMPLY CLEVER SKODA

SKODA Octavia Combi

SKODA Octavia bydur uppa teera og timalausa hénnun, fallegar linur og nédkvaemni, 6fluga en sparneytna vél, dvidjafnanlegt
fotarymi og svona meetti lengi telja. Oryggi pitt er forgangsatridi hja okkur og pess vegna er Octavia pannig Utbdinn ad pad
ma treysta & hann vid 6l akstursskilyrdi. Billinn hefur einstaklega fjolbreytt Urval taeknilegra eiginleika sem uppfylla hinar
fjolbreyttustu krofur og oskir.

Pad hefur synt sig a® SKODA Octavia er med allra hagkvaemustu, druggustu, paegilegustu og sparneytnustu bilunum
i sinum flokki auk pess sem hann var mest seldi bill & Islandi arid 2013.

SKODA Octavia kostar
fra3.970.000,-

ORYGGI

Eydsla fra 3,8 1/7100 km CO, fra 99g/km 5 stjornur i drekstrar-
profunum EuroNcap

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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SVONA ERUM VID
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2 80 pjédarinnar a aldr-

0 inum 25-64 ara voru
eingdongu med grunnmenntun i
fyrra.
Arid 2013 héfdu 45.400 manns &
aldrinum 25-64 dra lokid styttra nami
en framhaldsskélastigi.

Heimild: Hagstofa [slands.
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Formadur segir FH fjarhagslega mjog sterkt félag en vill fjdrhagslega fyrirgreidslu eins og Haukar:

Biour um tveggja ara greioslufrystingu

SVEITARSTJORNARMAL Adalstjérn
Fimleikafélags Hafnarfjardar
o6skar eftir pvi ad greidslusamn-
ingur félagsins vid Hafnarfjaro-
arbee verodi frystur fra og med 1.
jandar 2014 til og med 31. desem-
ber 2015.

Vidar Halldérsson, formad-
ur FH, segist i bréfi til baejar-
yfirvalda hafa talid eftir samtol
vid fyrrverandi fjdrmalastjéra
Hafnarfjardarbaejar ad greiosl-
urnar veeru pegar komnar i
frystingu. Hins vegar muni van-

kunnétta hans i stjornsyslu og
skortur 4 eftirfylgni med form-
legri afgreidslu malsins koma
félaginu 1 koll fai méalio ekki fram-
gang. ,,FH er liklega fjarhags-
lega best stadda félagid 4 landinu,
eiginfjarstada félagsins er ramur
milljardur. Greidslusamningurinn
stendur i dag i um tuttugu millj-
6num krona,“ segir Vioar.

Af hverju er félagio pa a0 6ska
eftir frystingu? ,,Annad ageett
félag hér 1 beenum fékk frystingu
a greidslum { tvo til prjd ar og vilj-

um vid pvi einnig fa slika fryst-
ingu,” svarar Vidar og visar par
til knattspyrnufélagsins Hauka.

I bréfinu segir jafnframt ad
beidnin sé einfaldlega til komin
vegna skerdingar rekstrarsamn-
ings aranna 2009-2013. Su skerd-
ing hafi haft veruleg &hrif 4 rekst-
ur félagsins. -glp

VIDAR HALLDORSSON
Formadur FH segir eigin fé
félagsins vera einn milljard kréna.

)
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GUNNAR BRAGI Radherra segir brynt
aod bregdast vid ,grimmdarverkum® ISIS.
FRETTABLABDID/VILHELM

Radherra 4 fundi i Brussel:
Styour adgeroir
gegn ISIS

UTANRIKISMAL Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisraddherra
sotti 1 Brussel 1 geer utanrikis-
raoherrafund sextiu rikja sem
taka patt i alpjédlegum adgeroum
gegn hrydjuverkasamtékunum
ISIS i Irak og Syrlandi.

Oll aodildarriki Atlantshafs-
bandalagsins og Evréopusambands-
ins séttu fundinn dsamt fjolmorg-
um arabarikjum og Asfurikjum.

,Vid stydjum adgerdir gegn
ISIS enda brynt ad bregdast vid
grimmdarverkum samtakanna,*
segir Gunnar Bragi i tilkynningu.

-ba

Upplysingaoflun lokid:
Hefur kannad
e Vd °
nyja abendingu
STJORNSYSLA Umbodsmadur
Alpingis vonast til ad sem fyrst
verdi unnt ad birta nidurstédur
athugunar 4 samskiptum Honnu
Birnu Kristjansdottur, fyrr-
verandi innanrikisrddherra, og
Stefans Eirikssonar, fyrrverandi
logreglustjora. Hanna Birna hafi

lyst afstodu sinni til dbending-
ar sem honum barst. Aflad hafi

Utvarpsgjaldid skert sex
sinnum a sioustu tiu arum

Fjarframlog rikisins til RUV hafa fjérum sinnum verid haerri en tekjur af afnota- eda ttvarpsgjaldi fra drinu 2005.
Varaformadur fjarlaganefndar segir fullyrdingar um ad stofnunin hafi aldrei fengio 6skert utvarpsgjold rangar.

STJIORNSYSLA RUV fékk { sex ar
af sidustu tiu minna tdr rikissj6di
en innheimtist vegna afnota- eda
utvarpsgjalds. Arid 2013 var
gjaldio skert um S76 milljonir
kroéna en fjéorum drum adur fékk
stofnunin 1,2 milljoroum meira
en gert hafdi verio rad fyrir.

Petta kemur fram i rikisreikn-
ingum 4ranna 2005-2013 og deetl-
un fjarlaga arin 2014 og 2015S. T6l-
urnar par syna ad tekjur rikisins
af dtvarpsgjaldinu voru minni
en ltgjold vegna RUV & arun-
um 2006-2009 pegar afskriftir
4 skuldum stofnunarinnar vid
rikissjod eru teknar meo.

Arid 2010 snerist deemid vid
og ba for stofnunin ad fa minna
i framlog fr4 rikinu en fékkst
fyrir innheimtu Gtvarpsgjalds-
ins.

,,Su fullyrding ad RUV hafi
aldrei fengid samsvarandi
framlég og sem nemur tekjum
utvarpsgjalds stenst pvi ekki,“
segir Gudlaugur bér boérdarson,
bingmadur Sjalfstaedisflokks og
varaformadur fjarlaganefndar.

»,Sem daemi pa var RUV ad fa
27 milljénum meira yfir allt tima-
bilio heldur en fékkst af Gtvarps-
gjaldinu. Pessar tolur syna pvi
a0 siendurteknar yfirlysingar,
um ad framlog skattgreidenda til
RUV séu ekki i samraemi vid bad
sem tekid er af itvarpsgjaldinu,
eru ekki réttar,“ segir Gudlaugur.

J Hann segir aug-
lj6st a0 RUV eigi
vio utgjalda-
vanda ad reeda

og ad stofnunin
. burfi ad fara ad
snida sér stakk
eftir vexti.

Katrin Jak-
obsdéttir, ping-
madur Vinstri
graenna og fyrrverandi mennta-
malariddherra, segir Gudlaug
bera i pessu mali saman epli og
appelsinur.

,y2Utvarpsgjaldinu var breytt &
bessu timabili og bvi tel ég varla
heegt ad bera petta saman eins og
hann gerir. I 60ru lagi er verid ad
rugla saman gjoldum til rekstrar
og bvi sem hefur verid lagt inn
i stofnunina til ad beeta eigin fé
hennar sem tengist pa efnahags-
reikningnum og skuldastédunni,
og hiin er audvitad ekki g6d,“ segir
Katrin og heldur afram:

»M¢ér finnst petta pvi ekki bod-
legur samanburdur og ég held
a0 svona talnaleikfimi pjoni
ekki 60rum tilgangi en ad reyna
a0 varpa dkvednum reyk yfir
umrzoduna. Eftir ad RUV var
breytt i opinbert hlutafélag ario
2007, og ttvarpsgjaldio tekid upp,
ba hefur Rikisdtvarpid ekki fengio
ba upphaed sem gjaldid atti ad skila
stofnuninni.“

KATRIN
JAKOBSDOTTIR

haraldur@frettabladid.is

RUV Mikid hefur verid deilt um fyrirhugada leekkun & dtvarpsgjaldinu dr 19.400

krénum i 17.800 krénur.

FRETTABLADID/GVA

” St fullyrding ad RUV hafi aldrei fengid
samsvarandi framlog og sem nemur tekjum
utvarpsgjalds stenst pvi ekki.

Gudlaugur Pér Pérdarson,

bingmadur og varaformadur fjdrlaganefndar.

FRAMLOGIN TIL RUV OG UTVARPSGJALDIDP 2005-2014*

veriod upplysinga vegna dbending-

! A >’ 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 Samtals
arinnar. ,,A naestu dOg‘}m Ve?‘?“r Afnota-/ttvarpsgjald 4.442 4310 4.484 4364 3.951 4,091 4.024 4.094 4.096 4.036 45,571
unnio Gr peim og ad fragangi 4 Samtals framlog og afskriftir 4.406 5.327 4.605 4.467 5.202 3.766 3.469 3.685 3.520 3.471 45.598
nidurstodu frumkvzaedisathugun- | Mismunur 35 1.017 122 -103 -1.251 324 555 409 576 566 27
arinnar. -gar .. P, < P .

*Tolurnar eru i milliénum kréna og d féstu verdlagi
= Gildistimi korta er um hadegi
Fullkomin jolagjof fyrir fjdlskylduna, Veaurspa
vini og vandamenn! VvV 6 Alicante 17° | Friedrichshafen 8°  NewYork  9°
mis @:b Abena  17° Gautaborg 5° | Orlando 26°
 p g . LN Basel  11° K hofn 5°  Oslé 2°
Vetrarkort i Blafjoll og Skalafell m9/s @b S ,"4,5 @:b 10 Bz:ﬁn e L;”‘;’;;ZT o 220 P:r?s 6
eru komin i s6lu og fast i Hinu hasinu, 2° 7 30 Billund 6° | London 6° | San Francisco 16°
o A ¥ i i i LN E Frankfurt 5°  Mallorca 17°  Stokkhdlmur 4°
Desembertl|b06 Posthusstraet'l 3-50g ’M(’)hawks, Kringlunni. KA @2} ‘
. Pantadu og fadu sent i sima 5303002 3° 1° & . A MORGUN
a vetrarkortum | esa s midar@skidasvaedi.is. vV § - = 0° & 813 m/s.
m/s %
£
10 o -2° 2 (00 &
0° =
(N ° R RS
z v 7 2 Bl o e
i Hoat -
1° & ‘2. SUNNUDAGUR
K 10 2° & 3° 3-8 m/s.
m/s 3; l_.
-2°
4° @
N 8 v 5 Y
mls (m mis 7:2 e f}
3° -2° 4 @

HELGARVEDRID Pad litur Ut fyrir jélalegt vedur med éljagangi 6dru hvoru einkum
um nordan- og vestanvert landid. Vindur verdur fremur stifur um tima & morgun og
hiti  kringum frostmark en laegir og kélnar & sunnudag.

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR simi 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is

Simi: 4115555 og 5303002
Opid alla virka daga kl. 9-13 og 13:30-17.
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VEISTU SVARID?

1. Hverjir eru ipréttamenn drsins hja
fotluoum?

2. Hvad fengu margir hzli 4 islandi
fyrstu prjé fjérounga arsins?

3. Hvaoa flokkur felldi seensku rikis-
stjérnina?

SVOR:
“IEIED{OUWIAPIRQOI]IAS *€ KT "Z “INOPSUIQ(g
310(g ewlay L, SO UOSSLLIDAS ISR UO( L

5. desember 2014 FOSTUDAGUR

Rikisendurskodun hvetur fjdrmala- og efnahagsraduneytid til ad endurskoda dminningarskyldu:

Enn margt i 0lagi i fjarmalaraduneytinu

STJORNSYSLA Rikisendurskodun
hvetur fjarmala- og efnahags-
raduneytio til ad beita sér fyrir
pvi ad dkveedi starfsmannalaga
um dminningarskyldu verdi endur-
skodud. Detta kemur fram & vef
Rikisendurskodunar.

ba er raduneytio hvatt til ad
hafa samrad vid stéttarfélog rikis-
starfsmanna um ad kanna hvort
binda megi tiltekin réttindi rikis-
starfsmanna i kjarasamninga, {
stad pess a0 meela fyrir um pau i
16gum. Enn fremur er rdduneytio

hvatt til pess ad tryggja forstoou-
monnum rikisstofnana fullnzegj-
andi adstod { mannaudsmalum.

I skyrslu fra arinu 2011 setti
Rikisendurskodun fram fjoér-
ar abendingar til raduneytisins,
medal annars um ad beita sér fyrir
bvi ad dkveaedi starfsmannalaga
um dminningu yrou endurskod-
ud og malsmedferd vid uppsagn-
ir rikisstarfsmanna einféldud. Ad
forstooumenn fengju lagaheimild
til ad gera, pegar svo beeri undir,
starfslokasamninga vid starfs-

menn. Ad hafa samrad vio stétt-
arfélog rikisstarfsmanna um ad
kanna hvort binda meetti tiltekin
réttindi peirra i kjarasamninga i
stad bess ad meela fyrir um pau {
logum. A0 lokum ad tryggja for-
stodumonnum fullnaegjandi adstod
i mannaudsmalum.

I nyrri eftirfylgniskyrslu kemur
fram ad raduneytid hafi brugdist
bannig vid dbendingu um starfs-
lokasamninga ad stofnunin telji
ekKki porf 4 ad itreka hana.

-glp

ARNARHVALL Rikisendurskodun beinir
nokkrum dbendingum til raduneytisins.
FRETTABLABDID/EINAR
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K/ERLEIKS(K)ULAN

J E\Jﬁ\'é' orn NA\dsrsson

Solutimabil 5. = 19. desember

Casa - Kringlunni og Skeifunni
Epal - Skeifunni, Horpu og Leifsst6d
Hafnarborg - Hafnarfirdi
Husgagnahollin - Reykjavik og Akureyri
Kokka - Laugavegi
Kraum - Adalstraeti og Gardatorgi
Listasafn Reykjavikur - Hafnarhusinu
Litla jolabudin — Laugavegi
Lif og list - Smaralind
Maodern - Hlidarsmara
pPjédminjasafnid - Sudurgdtu
Blémaval - um allt land
Bloma- og gjafabudin - Saudarkroki
Poley - Vestmannaeyjum
Valrés - Akureyri

Netverslun - www.kaerleikskulan.is

Markmidid med solu Keerleikskulunnar er ad audga lif fatladra

barna og ungmenna og rennur allur 4godi til starfs i pagu peirra.

STYRKTARFELAG LAMADPRA OG FATLADPRA
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MANDARI
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SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

Kosta jakvaoa paetti
um eigio sveitarfélag

Sjénvarpsstooin N4 bydur sunnlenskum sveitarfélogum ad fa umfjollun i pattardoo
par sem mannlif og atvinnulif stadanna verdur synt i jakvaeodu ljési svo framarlega
sem sveitarfélogin borgi halfa milljon kréna og verdi verktokum N4 innanhandar.

FJIOLMIPLAR Sveitarfélogum &
Sudurlandi stendur nu til boda ad
kaupa sig inn 1 pattardd par sem
sjonvarpsst6din N4 eetlar ao fjalla
um sveitarfélogin & jakvaedan hatt.

»N4 leggur aherslu & dagskrar-
gerd fremur en beinskeyttar
fréttir. Vio teljum ad med pvi ad
fjalla heidarlega um samfélagio,
bé beetum vido imynd og sjalfs-
mynd sveedanna sem fjallad er
um,“ segir 1 bréfi sem Maria Bjork
Ingvadottir sendi fyrir hond N4 til
beejaryfirvalda i Olfusi.

battarddin hefur fengid heitio
A0 sunnan“. N4 stefnir ad pvi ad
6ll fimmtén sveitarfélogin a Sudur-
landi verdi med og ad gerdir verdi
24 halftima peettir. N4 er nu pegar
med svipada peetti fra Nordurlandi
og Austurlandi. bad er peettirnir
,,A0 nordan“ og ,,Glettur.

Markmid pattanna segir Maria
Bjork i bréfinu medal annars vera
ad ,,studla a0 aukinni og jakvaedri
umfjollun um atvinnulif og mann-
lif & svaedinu“ og ,,stydja vid aukin
umsvif hja peim sem bj6éda voru og
pjonustu a sveedinu‘“. Somuleidis ad
,Studla ad jdkvaedri imyndarskop-
un og sjalfsmynd ibda gagnvart
Sudurlandi“.

Fram kemur hja Mariu Bjork
a0 Samtok sveitarfélaga & Sudur-
landi etli ad tryggja adstoou fyrir
pattargerdarfélk i Frumkvoola-
setri samtakanna. Fjogur sveitar-
félog i uppsveitum Arnessyslu hafi
begar dkvedid ad vera meo og eetli
ad leggja ad lagmarki hdlfa milljon
kréna hvert i peettina ,,0g tryggja
pannig umfjollun um uppsveitirn-
ar i pattunum*.

SELFOSS Steersti verslunarstadur Sudurlands er Selfoss.

Baejarstjorn Olfuss sampykkti
samhljéda 4 sidasta fundi sinum ad
semja vid N4. Auk pess ad greida
sjonvarpsstodinni halfa milljon
kréna skuldbindur sveitarfélagio
sig til pess ad ,,vera verktokum a
vegum N4 sem annast pattagero-
ina innanhandar med upplysinga-
oflun og tillogur ad efni og tilnefn-
ir tvo til prja bakhjarla til pess*,
eins og segir i bréf N4. b4 er ekk-
ert pvi til fyrirstoou ad einstaka
sveitarfélog geti gert viobotar-
samning um enn frekari umfjoll-
un.“

A0 s6gn Mariu Bjarkar dugar
framlag sveitarfélaganna ekki
fyrir ollum kostnadi. Atlunin sé

FRETTABLADID/HAG

” Pa er ekkert pvi til
fyrirstoou ad einstaka
sveitarfélog geti gert
viobdtarsamning um enn
frekari umfjollun.

Maria Bjork Ingvadéttir hjd N4.

ad szkja i Vaxtarsamning Sudur-
lands, sem feer framlog ur rikis-
sj60i, og kanna ahuga fyrirtaekja,
stofnana og félaga a Sudurlandi a
al leggja fram peninga. ,Einnig
verour leitad i adra sjo0i, til deemis
menningarsjodi enda er hér um
menningarverdmeeti ad raeda.*
gar@frettabladid.is

Krofur & eignarhaldsfélag Arna Magnussonar ndmu 317,5 milljénum kréna:

SjO milljonir upp 1 krofurnar

VIDSKIPTI Tzeplega 7,2 milljénir kréna, eda 2,2
présent, fengust i almennar krofur upp a taep-
lega 317,5 milljonir krona { protabi AM Equity.
Félagio, sem var eignarhaldsfélag Arna Magnus-
sonar, fyrrverandi pingmanns og radherra Fram-
s6knarflokksins, var tekio til gjaldprotaskipta 20.
febriar sidastlidinn, en samkveemt Logbirtinga-
bladinu i geer lauk skiptum
28. névember.

nefndar Alpingis um
fall bankanna kemur
fram ao steerstu lan
Arna hafi verio i Glitni
banka, en Arni var radinn
sem forstodumad-

Nafn

Hamarksstada (m. kr.)

Haestu lan til pingmanna*

Dags. hamarks

Sélveig Pétursdottir 3.635 31.7.2007

Porgerdur K. Gunnarsdottir 1.683 30.9.2008

Herdis Pérdardéttir 1.020 30.4.2006

Ludvik Bergvinsson 755 30.9.2008

Jénina Bjartmarz 283 30.9.2008

. < Arni Magnusson 265 30.9.2008

1 skyrslu rannséknar- ArmanngKr. Olafsson 248 31.8.2007
Bjarni Benediktsson 174 31.1.2008

Asta Moller 141 31.12.2006

Olsf Nordal 113 30.9.2007

*Alpingismenn sem héfou yfir 100 milljéna kréna Idn (eigin, maka
eda félaga) i islensku bonkunum frd drsbyrjun 2005 fram ad falli
bankanna i oktéber 2008. Heimild: Rannsdknarskyrsla Alpingis d

ur til bankans
ario 2006. Fram
ad pbeim tima,
fra arinu
2003,
hafoi
hann
verio
pingmad-

ARNI MAGNUSSON

falli bankanna.

ur Framsoéknarflokks og gegnt embeetti félags-
malaraoherra.

_ ,Lanafyrirgreidslurnar voru annars vegar til
Arna sjalfs og hins vegar til félags 1 hans eigu,
AM Equity ehf., en bad félag fékk 100 milljéna
kroéna lan til hlutabréfakaupa i bankanum sjalf-
um,” segir { skyrslunni. - oka



9.750 kr.

Duo Héreyéingartaki HOM-PLHH150
Hradvirk, 6rugg og varanleg hareyd-

ing. Audvelt og paegilegt i notkun.

Teekni sem byggir & leifturljosi

(IPL) og flurljési (AFT) sem veldur
varanlegri eydingu a harrétinni og
harsekknum. Medferdartimi er 8-12

vikur. | hylkinu sem fylgir eru 50.000
ljosleiftur. Heegt er ad kaupa auka .+
ljoshylki og sérstakan haus fyrir

andlit.

39.750 kr.

=
Naglasnyrtisett HOM-ELMMAN150 (_\ ) Z >_
Fyrir neglur og naglbénd a héndum s s O
og fétum. 5 mismunandi safirhi- / '3 O
adir hausar med gdda endingu. ""'-‘ J : O
3.950 kr. L @ (f) M
\ ., -
>~ = v U
,«/—\ n—— T
\\ 7 Staekkunarspegill med
LED |j()Si HOM-ELMM8150 -
e Sj6fold steskkun. Med raf- | D_
hlddum; engin snura.

Vatnsheldur bursti fyrir andlit og likama  +ow-euuwossoo
Rafknuinn bursti sem djuphreinsar hudina og fjarleegir ) )
daudar hudfrumur. 4 mismunandi hausar fyrir likama r LIFSTILL
og andlit. Haegt ad nota i sturtu. e - :

7.950 kr.

Fotaspa med hita  rowewvrseso

Vatns- og titringsnudd fyrir AN
feetur. 4 nuddrallur fyrir iljar.
Heldur vatninu heitu.

2 fétsnyrtihausar fylgja.

12.950 kr.

Eirberg Lifstill ¢ Kringlunni 1. Haed ¢ Eirberg Heilsa ¢ Storh6fda 25 » Simi 569 3100 ¢ Opid alla daga til jola ¢ eirberg.is a
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Um 77 présent kvenna segjast vera anaegd med |0g um kynjakvéta en einungis 42 présent karla:

Meiri anaegja meo 10g um kynjakvota

SAMFELAG Ba0i karlar og konur
eru jakveedari gagnvart logum
um kynjakvéta i stjornum einka-
fyrirtekja.

betta syna nidurstdédur rann-
s6knar sem Audur Arna Arnar-
déttir lektor og dr. Prostur Olaf
Sigurjénsson, désent vid vid-
skiptadeild HR, hafa unnio ad i
samstarfi vid erlenda samstarfs-
félaga. Nidurstodurnar syna ad ni
eru um 77 préosent kvenna jakvaed
gagnvart logunum en S8 présent
voru bad arid 2010. ba eru 42 proé-

sent karla jakvaed en 33 présent
voru pad ario 2010.

,Pad er staerri breyting hja
konum, jakvaednin er meiri, en svo
begar madur skodar pennan karla-
hép betur, til deemis tt fra aldri,
pbé sér madur ad pad eru einkum
karlmenn yngri en fertugir sem
eru neikvaedastir,“ segir Audur
Arna. Hun segir petta 6skop skilj-
anlegt par sem pad sé einkum
pbessi hépur sem eigi erfitt med ad
komast inn { stjornir.

Audur Arna segir a0 betta sé {

samraemi vid andrimsloftid i pj6d-
félaginu almennt. , Pegar kynja-
kvétinn var raeddur & Alpingi a4
sinum tima pa voru miklu sterkari
polskipti { kringum hann. P4 voru
neikvaedari raddir,” segir hin. A
pessum tima hafi margir litid a
betta sem sterkt og mikid inngrip
af hendi loggjafans. Hinir somu
séu jakveaedari gagnvart pvi i dag.
Nidurstodur rannséknarinnar
verda kynntar & morgunverdar-

fundi & Grand Hételi i dag
-jhh

X

2

11

i HR Audur Arna Arnarddttir lektor og

Prostur Olaf, désent i Haskélanum

Reykjavik, unnu ad rannsékninni.
FRETTABLADID/STEFAN

Ekkert upp 1 46,5 milljaroa

Skiptum er lokid & FI fjarfestingum, eignarhaldsfélagi Hannesar Smdrasonar. Félagio hélt medal annars utan
um eign 1 FL Group. Eftir engu aod slagjast, ad sogn skiptastjora. Eignir farnar adur en gjaldprots var krafist.

VIDSKIPTI Lystar krofur i protabud
FI fjarfestinga ehf., eignarhalds-
félags Hannesar Sméarasonar, ndmu
rimlega 46,4 milljoroum kroéna, auk
teeplega 486,6 puisunda punda, eda
um 46,5 milljoroum kroéna alls.

»Engar eignir fundust i biinu og
var skiptum & pvi lokid 26. névem-
ber 2014 samkvamt 15S. grein laga
nimer 21/1991 an bess ad greidsla
fengist upp i lystar krofur, auk
afallinna vaxta og kostnadar eftir
drskurdardag gjaldprotaskipta,“
segir i tilkynningu um skiptalokin
i Logbirtingabladinu { geer. Félagio
var tekio til gjaldprotaskipta,
eftir beidni skilanefndar Glitn-
is, um midjan desember 2011.

Gjaldprot FI fjarfestinga
er med steerstu gjaldprotum
félaga hér & landi eftir hrun,
en til samanburdar ma nefna £~ 5%
a0 krofur i protabti Samson-
ar, eignarhaldsfélags Bjorg-
6lfsfedga sem hélt 4 hlut peirra i
Landsbankanum, namu um 80 millj-
oroum Kkréna.

Samkvaemt sidasta arsreikningi
FI fjarfestinga, sem aour nefndist
Fjarfestingafélagio Primus ehf.,
fyrir arid 2007 namu skuldir pess
ilok arsins rimum 35 milljoroum
kréna. Eigio fé var neikveett um
taepa 3,7 milljarda kréna. Fram kom

i arsreikningnum ad eignarhlutir {
60rum félogum ad verOmeeti taep-
lega 23,9 milljardar kréna hafi verid
vedsettir fyrir skuldum félagsins.
Magnis Gunnlaugsson, heesta-
réttarlogmadur og skiptastjori FI
fjarfestinga, segir allar eignir hafa
verid feerdar ut ur félaginu fyrir
arid 2007. ,,Félagio hafdi ekki verid
irekstri 4rin 4dur en paod for i prot,“
segir hann. ,bad voru allar faerslur
bunar og farnar eitthvert annad,
beetir hann vid. bvi hafi ekki verido
eftir neinu ad sleegjast i protabtinu.
»Svo ldgu endurskodendur yfir
bessu 1 bak og fyrir og komu
med einhverja punkta,
en bad var ekki neitt sem
haegt var ad festa hond 4.
Bankana og krofuhafa
félagsins verdi svo ad spyrja
ad pvi hvers vegna ekki hafi

TRO0U e verid gengid ad pvi fyrr.

Kristjan Oskarsson, fram-
kveemdastjori Glitnis, segist
hvorki geta né mega tja sig um ein-
stok mél. Almennt sé pad pé pann-
ig a0 reynt sé a0 innheimta krof-
ur eftir megni og gangi pad ekki
sé farid fram & atbeina démstdla,
eigi pad vio. ,,0g audvitad var hér
vid fjolda mala ad eiga hja pessum
bdum, eins og vitad er,” segir hann.
olikr@frettabladid.is

@Heimsferéir
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minningar i jélagjof!

Kauptu 5.000 kr. gjafabréf

Kauptu 10.000 kr. gjafabréf

Kauptu 20.000 kr. gjafabréf

og pu feerd andvirdi og pu feerd andvirdi og pu feerd andvirdi
7.000 kr. 15.000 kr. 30.000 kr.

r
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HANNES SMARASON A FUNDI FL GROUP 20

07 [ 4rslok 2007 voru détturféldg Fl fjar-

festinga ehf., eignarhaldsfélogin Sveipur ehf. og Oddaflug ehf. (sem hélt utan um eignar-

hlutinn i FL Group), Fjolnisvegur 9 ehf., Hlidasmari 6 ehf. og 3S ehf.

FRETTABLADID/HEIDA

Eitt mal rekid fyrir héradsdomi

Fyrir Héradsdémi Reykjavikur er rekid mal sérstaks sakséknara & hendur
Hannesi Smdrasyni. Honum er gefid ad sok ad hafa arid 2005 dregid

sér taepa prja milljarda af fjarmunum FL Group og rddstafad til Fons.
Haestiréttur visadi malinu i vor aftur til héradsdéms, sem hafdi adur fallist
4 fravisunarkroéfu verjanda Hannesar. Hannes hafnadi 6llum sakargiftum

pegar hann kom fyrir déminn i mai.

Prounarsamvinnustofnun i samstarfi i Mésambik:

Adgengi ao salernum
og hreinu vatni baett

HJALPARSTARF Dbréunarsamvinnu-
stofnun Islands hefur tekid upp
samstarf vid Barnahjalp Samein-
udu pjédanna, UNICEF, i Mésam-
bik um priggja &ra vidteekt
verkefni { einu fateekasta fylki
landsins, Sambesiu. Verkefnio
Iytur ad umbétum vardandi vatns-
og salernisadstodu auk fraedslu um
hreinleetisvenjur.

A verkefnistimanum, eda til
loka arsins 2017, er atlunin ad
koma upp vidunandi salernis-
adstoou fyrir 300 pisund ibda i
fylkinu, beeta adgengi 48 piisunda
ad hreinu vatni og sja til pess ad
fjorutiu skélar med 14 bisund
nemendur féi hreint vatn og sal-
ernisadstodu, ad sogn Gunnars
Salvarssonar, utgafu- og kynn-
ingarstjéra Préunarsamvinnu-
stofnunar Islands.

Gunnar segir heildarfjarmagn
til verkefnisins nema 8,1 millj-
6n Bandarikjadala en hluti bPré-
unarsamvinnustofnunar nemur
3,5 milljénum dala eda riflega 40
présentum heildarfjarins. Hluti
Islendinga sem styrkja petta verk-
efni UNICEF er langstaerstur.

Ohreint drykkjarvatn, 6full-
naegjandi salernisadstada og
sleemar hreinlaetisvenjur eru
helstu asteedur nidurgangspesta
sem draga teeplega tveer milljonir
barna yngri en fimm &ra til dauda

i MOSAMBIK Madur og bérn i Samb-
esiufylki sem koma til med ad njéta
g60s af verkefninu. MYND/GUNNAR SALVARSSON

a ari hverju. Alpj6daheilbrigdis-
malastofnunin 4eetlar ad 748 millj-
onir jardarbuda hafi ekki adgang ad
hreinu vatni og 2,5 milljardar hafi
ekki adgang a0 salerni.

- ibs



AUDI A4 AVANT

Disel | Sjalfskiptur
Skraningarar: 6/2012

Asett verd: 4.790.000kr-

SKODA OCTAVIA AMBIENTE

Bensin | Beinskiptur
Skraningarar: 10/2002

Asett verd: 690.000kr

SSANGYONG KYRON

Disel | Sjalfskiptur
Skraningarar: 9/2006

Asett verd: 1.690.600Kr.

SSANGYONG MUSSO SPORT

Disel | Sjalfskiptur
Skréningarar: 2/2004

Asett verd: 790.000-kr—

Pu finnur
rétta bilinn

a benni.is

VW TOUAREG V6

Bensin | Sjalfskiptur
Skraningarar: 9/2006

Asett verd: 1.490.600Kr.

Bilabud Benna - notadir bilar

Tilboosbilar

HONDA CR-V

Bensin | Sjalfskiptur
Skraningarar: 10/2007

Asett verd: 2.490.000kr-

SSANGYONG REXTON

Disel | Sjalfskiptur
Skraningarar: 11/2005

Asett verd: 1,990.000kT.

MERCEDES-BENZ C230K SPORT

Bensin | Sjalfskiptur
Skraningarar: 11/2004

Asett verd: 1.990.600Kr.

Z
]
| —=
Vagnhofdi
angaro I!l
Bildshofoi

Huasgagnahdllin

Komdu vid i Vagnhéfdanum, skodadu fjolbreytt drval
notadra bila og kynntu pér hagstaeda fjarmoégnun hja
s6lumonnum okkar.

ergoy

Fjarmoégnum pad sem upp & vantar

)

Reykjavik
Vagnhofda 27
Simi: 590 2035

Njardarbraut 9 Virka daga 10-18
Simi: 420 3330 Laugardaga 12-16

Miklabraut

Reykjanesbaer ‘ Opnunartimar:

Sérfreedingar i bilum




EINSTOK

TILBOD!

GERDU FRABAR KAUP
WWW.BILALAND.IS

Rnr. 142455

GANGUM FR
FJARMOG
S U
SUZUKI GRAND VITARA PREM.
Nyskr. 06/12, ekinn 36 pus km.

bensin, beinskiptur. TI lBun S‘,E Rn "
Verd adur kr. 3.990.000 3 3 9“ r
. Uus.

NISSAN PATROL ELEGANCE 35”
Nyskr. 11/00, ekinn 180 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 1.570.000

TILBOD kr: 990 pus.

NISSAN PATHFINDER SE

Nyskr. 06/08, ekinn 119 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.990.000

TILBOB kr: 2.990 hiis.

ﬁ RnE:_-1 20397

KIA SORENTO Il
Nyskr. 06/06, ekinn 194 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 1.590.000

TILBOD kr: 990 piis.

RANGE ROVER VOGUE

Nyskr. 09/06, ekinn 102 pus km.
disil, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 5.990.000

TILBOD kr. 4.990 pis.

Rnr. 120373 Rnr. 142190

HONDA CRV

Nyskr. 09/05, ekinn 165 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

NSSAN QASHQAI SE

Nyskr. 05/11, ekinn 109 pus km.
bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 1.540.000 Verd adur kr. 3.290.000

TILBOD kr: 990 pus. TILBOD kr: 2.690 pus.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Uppgjor yfir spam, vaxtalaekkun og greidslur til hluthafa hjalpa til:

Spa framhaldi a arogreioslum

VIBSKIPTI Liklegt er ad hér verdi
framhald 4 myndarlegum ard-
greidoslum skradra félaga, ad mati
greiningardeildar Arion banka.
A0 baki liggi sterkur fjarhagur og
ardgreidslustefna.

I nydtkomnum Markadspunktum
er bent 4 a0 félog skrad { Kaupholl-
ina hafi nad 6ll birt uppgjor pridja
arsfjoroungs. ,,Oftar en ekki voru
uppgjorin ivid betri en vaenst var
sem skyrir a0 hluta 13 présenta
heekkun adalvisitélu Kauphall-
ar Islands fra pvi uppgjorslotan

hofst,“ segir par. Fleira hafi lika
komid til svo sem 6veent vaxta-
leekkun og svo sérstakar greidslur
fra tveimur skradum félogum til
hluthafa sinna upp & samtals 7,5
milljarda kréna. Visad er til kaupa
Ossurar & eigin bréfum fyrir 3,6
milljarda kréna og nidurfeerslu
hlutafjar og ttgreidslu eigin fjar
N1 upp & taepa 3,9 milljarda. , Pad
er saga til naesta baejar ad skrad
islensk félog séu svo vel fjarmogn-
ud ad pau geti greitt slikar fjarhaeo-
ir til hluthafa sinna.* - 6ka

F.

e
KAUPHOLLIN Markadspunktar Arion
benda 4 ad skrdd félog hafi greitt tolf
milljarda i ard eftir sidasta rekstrarar.
FRETTABLADID/GVA

L

€\

-

VLADIMIR PUTIN
“ Avarpadi rissneska

bingid i geer til ad flytja
arlega stefnuraedu sina.
et

FRETTABLADID/AP

” Annao-

hvort veroum
vio fullvalda
bj6o afram eda
vio hverfum
sporlaust og
glotum sjalfs-
vitund okkar.

Viadimir Pdtin
Russlandsforseti

Putin segir fullveldi
Russum lifsnaudsyn

Putin Russlandsforseti sakar Vesturlond um ad vilja einangra og grafa undan
Russlandi. Ukrainudeilan s€ adeins tyllidstaeda til ad sampykkja refsiadgerdir gegn
Russum. Hann segir pj6od sina samt vera fullfaera um ad standa pessa sOkn af sér.

RUSSLAND ,Vesturlénd kunna
ad hafa gleymt pjédarstolti sinu
fyrir 16ngu og lita & fullveldid sem
oOparfa luxus, en fyrir Rissland er
raunverulegt fullveldi algerlega
naudsynlegt til pess ad komast af.“
Dbetta sagdi Vladimir Pitin Russ-
landsforseti i stefnuraedu sinni,
sem hann flutti 4 pinginu { Moskvu
i geer. Hann sagdist vilja leggja
sérstaka dherslu 4 petta: ,,Annad-
hvort verdum vio fullvalda bj6d
afram eda vio hverfum sporlaust
og glotum sjalfsvitund okkar.“
Hann sakar Vesturlénd um ad
vilja einangra Russland og grafa
undan hagsmunum pess. Ukrainu-
deilan hafi verid notud 4 Vestur-
1ondum sem yfirvarp til pess ad
geta sampykkt refsiadgerdir a
hendur Risslandi.
,Einangrunarstefnan var ekki
fundin upp i geer,” sagdi hann.

»Henni hefur verid beitt gegn
landinu okkar i morg ar, alltaf,
dratugum saman, ef ekki 6ldum.
I stuttu mali: Alltaf pegar ein-
hverjum finnst Rissland ordid of
sterkt eda sjalfsteett, b4 eru pessar
aoferdir teknar upp.“

Hann sagdi Rissa aldrei geta
fallist &4 stjornarbyltinguna f{
Ukrainu sidastlioid vor, ,petta
vopnada valdaran, ofbeldid og
manndripin“, eins og hann oro-
aoli pad.

Hins vegar fagnadi hann pvi
a0 Krimskagi hefdi ordid hluti af
Risslandi, enda hefdi skaginn og
borgin Sevastopdl sérstaka pyo-
ingu, ,jafnvel heilaga bydingu
fyrir Ruassland, rétt eins og Must-
erishofid i Jerisalem hefur fyrir
ba sem adhyllast islamska tri eda
gydingatri. Og bannig munum
vio alltaf lita & pad.“ Par séu hinar

,andlegu reetur* russnesku pj6o-
arinnar.

Vaxandi efnahagserfidleikar
hrja Rdssa um pessar mundir og
er spad efnahagskreppu & neesta
ari. Petta er raki0 baedi til refsi-
adgerda Vesturlanda vegna Ukra-
inustridsins og til verdfalls a oliu
undanfarid.

Putin sagodist hins vegar hafa
fulla tra & pvi ad russneska pjoo-
in geeti stadid bessa erfidleika af
sér: , F6lkio okkar hefur synt af
sér pjodarstyrk og eettjardarast.
Erfidleikarnir sem blasa vid okkur
skapa ny teekifaeri.“

Hann ték lika fram ad Russar
myndu aldrei ,,feta braut sjalfsein-
angrunar, Utlendingahraedslu, tor-
tryggni og leitinni ad é6vinum. Allt
petta ber vitni um veikleika, en vid
eru sterk og sjalfsorugg.“

gudsteinn@frettabladid.is

Sjalfstaedismenn | baejarstjorn Olfuss gagnryna beett kjor hafnarstjérans:

Fékk laun haekkud um pridjung

SVEITARSTJORNIR , Fulltriar D-lista
lysa furdu yfir peirri stefnubreyt-
ingu sem or0id hefur { launamé4lum
forstbdumanna sveitarfélagsins,*
segir i bokun sjélfsteedismanna {
beejarstjorn Olfuss vegna dkvoro-
unar meirihluta Framséknar-
flokks um ad heekka laun hafnar-
stjéra um bridjung.
Hafnarstjérinn sem radinn var
i desember i fyrra hafoi 40ur 520
bisund krénur { manadarlaun og
fékk aksturspeninga fyrir 700 kil6-
metra & manudi. Pad svarar sam-
tals til um 600 pidsund kréna. Laun-
in hans voru haekkud 1 700 ptsund
krénur og greitt er fyrir 900 kil6-
metra akstur. Saman gerir betta
um 800 pidsund krénur 4 manudi.

,,Er bad stefna framséknarmanna
ad taka til baka pa launaskerdingu
sem adrir forstédumenn sveitar-
félagsins urdu fyrir 4 sidasta kjor-
timabili?“ spurdu sjalfsteedismenn.

»Reynsla af storfum bessa nyja
hafnarstjéra hefur verid med
afbrigdoum gé0, rekstur hafnarinn-
ar hefur tekid stakkaskiptum til
jakvaedari vegar og framtidarhug-
myndafraedi um rekstur hafnarinn-
ar er gerbreytt,” segir Gunnsteinn
R. Omarsson baejarstjori. ,,A fyrstu
manudum { starfi lagoi hafnarstjori
fram hugmynd um endurbeetur 4
Porlakshofn sem hlotio hefur grio-
armikinn hljémgrunn medal sveit-
arstjérnarmanna 4 Sudurlandi og
radamanna pjédarinnar. -gar

PORLAKSHOFN Meirihlutinn i baejar-
stjorn er dnaegdur med storf og hug-

myndir hafnarstjérans.  FRETTABLABIB/ROSA



Framurskarandi myndgaeoi
og glaesileg honnun

SAUE55HU7205UXXE

Steaerd: 55" eda 138cm

Upplausn skjas: 3840x2160 (4K)
Tegund skjas: Samsung Ultra Clear
UHD Upscaler: Ja

Rid: Clear Motion Rate 800

3D: Nei

55” UH55HU7205 560.000.-
NU AN VORUGJALDA. 448.000.-

65” UH65HU7205 749.900.-
NU AN VORUGJALDA. 599.920.-

SAUE65HU8505QXXE

Steerd: 65" eda 163cm

Upplausn skjas: 3840x2160 (4K)

Tegund skjas: Samsung Ultra Clear

UHD Upscaler: Ja

Rid: Clear Motion Rate 1200

3D Studningur: Ja, asamt 2D to 3D Converter

55” UH55HU8505 749.900.-
NU AN VORUGJALDA. 599.920.-

65" UH65HU8505 1.159.900.-
NU AN VORUGJALDA. 927.920.-

SOUNDBAR 310W og pradlaus tenging vid sima eda télvu. Til i svértu og silfur.

MINUS
20% 20%

HWH550 HWH751 : : HWH7501
Snidin fyrir 46" taeki. 310W lampamagnari. Bogin og hentar vel med 55".

111.920 s5ur 139.900 151.920 s5ur 189.900 151.920 :5ur 189.900

ORMSSON SANMSUNG

SETRID

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is SIDUMULA 9 - SIMI 530 2900 - samsungsetrid.is

ORMSSON ORMSSON KS SR - BYGG ORMSSON ORMSSON OAMSSON ORMSSON ORMSSON GEISLI

KEFLAVIK PRISTUR-ISAFIREI SAUDARKROKI SIGLUFIREN AKUREYHI HUSAVIK ViK-EGILSSTODUR PAN-NESKAUPSTAD ARYIRKINN-SELFOSS| VESTMANNAE Y JUM
SiMI 421 1535 SIMI 456 4751 SiMI 455 4500 SIMI 467 1559 SiM1 461 5000 SiMI 484 1515 sIMI 471 2038 sIM1 477 1900 SiMI 480 1180 Sim1 481 2333
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Vaxtakjor veroa obreytt til 2018

Slitabu LBI faer heimild til ad greida forgangskrofuhofum 400 milljarda kréna. Slitabuid mun einnig fa undanpéagur fyrir frekari greidslum
i framtidinni. P4 hefur verid samid um ad lokagreidslur af skuldabréfi nyja Landsbankans veroi greiddar 4 arinu 2026 { stad 2018.

Jon Hakon
Halldorsson
jonhakon@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Gamli Landsbank-
inn (LBI hf.) feer heimild til pess
a0 greida forgangskrofuhéfum 400
milljarda kréna. Sedlabanki Islands
hefur, a0 undangengnu samradi vid
fjadrméala- og efnahagsréddherra,
veitt slitabiunum undanpagu fra
logum um gjaldeyrishoft pessa
efnis.

P4 hefur LBI hf. einnig fengid vil-
yrdi um undanpagur vegna frekari
greidslna til forgangskrofuhafa af
framtidarinnheimtum slitabusins,
a0 pvi gefnu ad slikar undanpagur
ver0i pa ekki taldar raska stodug-
leika i gengis- og peningamélum.

Tildrog undanpagunnar eru pau
ad LBI og Landsbankinn hafa n4d
samkomulagi um breytingar a skil-
mélum skuldabréfa sem Landsbank-
inn gaf 1t bann 9. oktéber 2009. Full-
trdar nyja bankans og slitabtsins
undirritudu samkomulagio 1 geer-
kvoldi.

Nyja samkomulagid byggir ad
vissu leyti 4 samkomulagi sem pess-
ir adilar hofou gert med sér bann 8.
mai og einnig var had sampykki
Sedlabankans og raduneytisins.

Skuldabréfin sem um reedir voru
gefin Ut pegar eignum og skuld-
bindingum gamla Landsbankans
var skipt upp 4 milli slitabisins og
nyja bankans.

Samkvemt samkomulaginu
verour lokagreidsla Landsbankans
til LBI af skuldabréfunum greidd

SAMKOMULAG Fulltriar gamla og nyja Landsbankans undirritudu i geer samkomulag um framlengingu skuldabréfa nyja bankans.

i oktéber arid 2026 i stad oktéber
2018.

Vaxtakjor verda ébreytt til okt6-
ber ario 2018. bad er 2,9 présenta
alag ofan 4 LIBOR vexti. Eftir
bao fer vaxtadlagio stighaekkandi
og verdur 3,5 présent vegna gjald-
daga 2020 og ad lokum 4,0S pré-
sent vegna lokagjalddagans ario
2026.

Hver gjalddagi 4 arabilinu fra
2016 til 2026 verdur um 30 millj-
ardar kréna, nema ario 2018, en ba
kemur til greidslu jafnvirdi um 40
milljarda kréna.

Vio gildistoku samkomulagsins ni
greidir Landsbankinn jafnvirdi um
30 milljarda kréna og eru eftirstoov-
ar skuldabréfanna ad lokinni peirri

greioslu um 196 milljardar kroéna.
Steinp6r Palsson, bankastjori
Landsbankans, segir tidindin g6d
fyrir islenskt efnahagslif. Stigio sé
veigamikid skref til ad leysa vio-
fangsefni er vardi skuldir pjédar-
busins og afndm fjarmagnshafta.
,Skilmalar nyju skuldabréfanna
eru mjog vel viorddanlegir fyrir
Landsbankann og mun pessi breyt-
ing audvelda bankanum alpj60-
lega lansfjarmognun,” segir Stein-
pér sem kvedur samkomulagid
jafnframt fela i sér ad sérstokum
homlum 4 ardgreidslur hafi verio
hrundid ur vegi til hagsbéta fyrir
hluthafa. Pad sé gridar mikilveeg-
ur &fangi fyrir Landsbankann sem
unnio hafi verid ad undanfarin &r.

Samkomulagid til g60s

Fridrik Mdr Baldursson, préfessor i hagfraedi vid Haskélann i
Reykjavik, segir ad samkomulagid sem undirritad var i geer og
| undanpaga Sedlabankans verdi til g60s.
,Petta er eitt af pessum atridum sem purfa ad vera til stadar
1 til pess ad pad sé & endanum haegt ad lyfta hoftum,” segir
hann. Hann segir mal slitabta Kauppings og Glitnis vera annars
edlis en mal LBI. Tv0 fyrrnefndu slitabdin hafi pegar greitt for-
gangskrofuhofum.

Fridrik Mdr bendir & ad pad hafi verid buid ad semja um skuldabréf
nyja Landsbankans fyrir mérgum arum. ,,Pad hefur legid alveg ljést fyrir
ad petta var allt of pungt. Petta voru greidslur upp 4 fjogur og hdlft, eda
hatt { fimm présent af landsframleidslu i fjogur ar,“ hann. Pad hefdi verid
allt of pungt fyrir pjédarbuid ad greida svo haar greidslur i gjaldeyri. ,,Pad
purfti ad endurfjarmagna petta,“ segir hann.

Lausnin hafi ordid su ad lengja i bréfinu og LBI fai pa ad taka ut gjald-
eyri i lausu fé. ,Pad skapar engan prysting & gengid,” segir Fridrik Mar.

2(Jro Emission

KAUPAUKI

NISSAN LEAF

chargemaster
o e

ENNEMM [ STA { NM64381

5 ARA ABYRGD

abyrgdartimann.

250.000 KR. HEIMAHLEDSLUSTOD
SEM HLEDUR BIiLINN A ADEINS
4 KLST. FYLGIR OLLUM NYJUM

Ollum Nissan Leaf rafbilum sem BL ehf. selur fylgir 3 ara
verksmidjuabyrgd auk 5 ara verksmidjuabyrgdar a rafhlodu
sem tryggir pig fyrir mégulegum bilunum, innkéllunum

eda uppfeerslum a bunadi sem kunna ad koma upp yfir

EYDIR BARA 2.900 KR. A MANUDI

NISSAN LEAF NORDIC
VERD FRA: 4.490.000 KR.

NOTADUR BiLL SEM INNABORGUN

Peir sem kaupa Nissan Leaf Nordic rafbil fr4 BL ehf. geta
greitt hluta kaupverdsins med notudum bil. Restina er haegt
ad taka ad lani ad hluta eda 6llu leyti.

*Midad vid verdskra ON 10.09.2014 og 1.250 km akstur 8 manudi / 15.000 km a ari.

B'L BL ehf / Szevarhsféa 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

y

Innovation
that excites

PU KEMST ALLRA PINNA FERDA A NISSAN LEAF FYRIR EINUNGIS
BROT AF ELDSNEYTISKOSTNADI HEFPBUNDINS BILS

45 DAGA SKIPTIRETTUR .
Langar pig ad profa en ert ekki viss? Ollum Nissan Leaf Nordic
rafbilum sem BL ehf. selur fylgir 45 daga skiptiréttur’™

**Ef vidskiptavinur sem keypt hefur Nissan Leaf Nordic telur bilinn ekki henta
p&rfum sinum bjodum vid 45 daga skiptirétt. Vidskiptavinur getur pa skilad bilnum
og latid kaupverdid ganga upp i kaup 4 sambaerilegum eda dyrari nyjum bil fra
BL ehf. Midad er vid ad billinn sé ekinn ad hamarki 1.500 km a timabilinu.

GE bilar / Reykjanesbae / 420 0400 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstodum / 470 5070 — IB ehf. / Selfossi / 480 8080




FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING

Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna,
og fédu faglega rédgjsf um val &
heilsudynum, an skuldbindingal -

-

Sérsmidum heilsurom i 6llum stzerdum 50% AFS LATTUR

Eitt mesta Orval landsins af heilsudynum

Rafstillanleg heilsurom Tvibreid heilsurom Einbreid heilsurom ETANOL
Tvibreitt Verd fra: Verd fra: ORNUM
Verd fra 346.995.- 150x200 cm 138.600.- 80x200 cm 75.240.-
160x200 cm 149.171.- 90x200 cm 77.617.- ) . .
180x200 cm 152.824.- 120x200 cm  96.346.- = | \3/5 i? 5 SF_A

UM EFTIR PINUM PORFUM VERSLUNIN
rom fyrir hétel og gistiheimili

ina @ Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121 p
ardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is engy HElLsU“““‘



Til hamingju med
frabaeran arangur!

Framtidin er bjort a
islenskum veitingahisum

islenska 1idid s6padi ad sér gullverdlaunum &
heimsmeistaramoti kokkalandslida i Luxemborg.
pessi drangur stadfestir ad matreidslumeistarar
okkar eru i fremstu r6d og eru ungu folki hvatning
til ad leggja fyrir sig matreidslu eda framreidslu og

taka patt i uppbyggingu veitinga- og ferdapjénustu
3 spennandi timum. NG er kjorid taekifaeri fyrir
islendinga ad njéta snilli pessara meistara sem
bjéda upp a jolamatsedla og dyrindis hladbord 3
morgum af bestu veitingastodum landsins.



o ot ICELANDAIR A Icelandair Hotels

kokkalandslidsins

www.icelandairhotels.com




Meistarar framtioarinnar

Leynist tilvonandi heimsmeistari Naestu kynslédar islenskra matreidslumeistara og veitingafélks munu bida

, L. . - storkostleg taekifaeri 4 alpjodavisu, pokk sé forverum hennar. Hin mun gegna
i eldhidsinu heima? lykilhlutverki i 6rt vaxandi atvinnugrein, skapa samfélaginu tekjur og bera hrédur
islenskrar matargerdar um vida verdéld.




A Icelandair hételunum tékum vid virkan patt i menntun matreidslu- og
framreidslufélks med okkar eigin skéla. Vid leitum ad framtidarmeisturum & islandi

og veitum peim menntun, pjalfun og atvinnutaekifaeri i heimsklassa. Fyrir ungt folk IC elandalr HOtels

er framtidin svo sannarlega bjort i ferdapjonustu 4 islenskum veitingahtsum. www.icelandairhotels.com
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Ovaent skipun Olafar i embaetti

Olof Nordal var skipud innanrikisrddherra { sameinudu rdduneyti { geer. Htin er fyrsti utanpingsradherra f rikisstjorn sjlfstaedismanna f 28
ar. Skipanin kom pingmonnum Sjalfstadisflokksins a4 dvart. Einar K. Guofinnsson, forseti Alpingis, padi ekki bod um ad gegna embaettinu.

Jon Hakon
Hallddrsson
jonhakon@frettabladid.is

STIORNMAL Olof Nordal, fyrrver-
andi varaformadur Sjalfsteedis-
flokksins, tok i gaer vid lyklunum
i sameinudu innanrikisrdduneyti
af peim Sigmundi David Gunn-
laugssyni og Honnu Birnu Krist-
jansdoéttur.

0O16f er fyrsti utanpingsradherr-
ann i rikisstjorn sem Sjalfsteedis-
flokkurinn & adild ad sidan Geir
Hallgrimsson var utanrikisrad-
herra 1983-1986.

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfstaedisflokksins, gerdi tillogu
& bingflokksfundi i gaermorgun
um ad 0Ol16f yroi skipud. Ad sogn
Ragnheidar Rikhardsdéttur kom
skipanin pingflokknum & 6vart, en
hin var sambykkt engu a0 sidur.
I samtali Bjarna Benediktssonar
vido bladamenn ad loknum ping-
flokksfundi sagdist hann hafa
reett vid Einar K. Guofinnsson
um ad hann taeki embeettid ad sér.

»Paod er rétt ad sama dag og
Hanna Birna tjadi mér ad hiun
myndi 6ska lausnar Gr embaetti,
bé setti ég mig i samband vid
Einar Kristin og bad hann um ad
ihuga pad hvort hann vildi koma
og leysa hana af hélmi. Vid hofum
i millitidinni att nokkur samtol,
sidast i geer, og nidurstadan er su
ad hann 6skar ekki eftir pvi ad pad
verdi gerdar breytingar & hans
stodu,” sagdi Bjarni.

Hann sagdist pa ekkert hafa
verid a prysta frekar 4 um pad og

landrover.is

bvi hefdi hann gert tillogu um ad
skipa Olofu. Bjarni hafdi svo sam-
band vid Ol6fu um kvoldmatar-
leytid { fyrrakvold og tjadi henni
a0 hann veeri kominn ad endan-
legri nidurstdou.

Klukkan eitt eftir hddegid hofst
sidan rikisrddsfundur 4 Bessa-
stodum, par sem Ol6f ték form-
lega vid embeetti. Ad pvi loknu ték
hin vid lyklum ad rédduneytinu.
Strax 4 eftir rikisradsfund sagoi
Olof vid Fréttabladid ad bad hefdi
komid sér mjog & 6vart pbegar hin
var bedin um ad taka embeettid
al sér. ,,J4, petta kom mér mjog &
ovart,” sagdi Olof og beetti pvi vid

a0 hun hefdi hugsad mélin mjog
vel & peim tima sem hin hafdi.
Pétur Blondal, pingmadur Sjalf-
steedisflokksins, hafoi lyst pvi yfir
opinberlega ad hann hefdi ahuga &
ad gegna radherraembeaetti. Hann
kvadst { samtali vid Fréttabladio
hafa ordid fyrir vonbrigdum.
,Eg veenti pess, sem pridji
maodur { préfkjori sjalfstaedis-
manna i Reykjavik sameinadri, ad
eiga parna kost. Hins vegar held
ég a0 nokkud vel hafi tekist med
valid ad 00ru leyti,“ sagdi Pétur. I
samtali vio fréttavefinn Visi sago-
ist Ragnheidur Rikhardsdoéttir,
pbingflokksformadur sjalfsteedis-

SKODADU bPIG UM

A LAND ROVER DISCOVERY 4

210 hestafla disilvél, 8 prepa sjalfskipting med takkaskiptingu i stgri og loftpudafjodrun med Terrain Response drifbinadi & ollum
hjolum gera Land Rover Discovery 4 ad einum ¢flugasta og peegilegasta jeppa sem vol er a. Mebdal ngjunga eru breyttur framendi
med nyjum adalljosum, breytt afturljés, start/stopp reesibunadur og Meridian 380W hljomteeki.

Discovery 4 S — verd fra: 11.890.000 kr.
Eldsneytisnotkun 8,8 1/100 km” i bldndudum akstri.

pu feerd allar nanari upplgsingar um verd og bunad @ www.landrover.is

RIKISRAD Ol6f
Nordal nyskip-
. adur innan-
rikisradherra

4 sinum fyrsta
rikisradsfundi.

” Eg
hef engin
viobrogo
vio pessu.
Eg 6ska
Olofu
bara alls
hins
besta.

Unnur Brd
Konrdsdottir,

pingmadur

Sjdlfsteedis-
- flokksins
manna, einnig hafa ordid fyrir
vonbrigdum.

LEf pa ert i pélitik pa ertu
bar til ad hafa &hrif. Ef bu telur
big hafa eiginleika og ad pu sért
pbokkalega menntud, hafa reynslu,
béa verdur madur aod sjalfségou
fyrir vonbrigdum,“ segir Ragn-
heidur.

Unnur Bra Konrddsdottir hafoi
einnig verid ordud vio radherra-
stél. ,,Eg hef engin vidobrogd vio
bessu. Eg 6ska Olofu bara alls hins
besta. bad er mjog mikilveegt ad
pad sé vel haldid utan um verk-
efnin { pessu rdaduneyti,” sagdi
Unnur Bré.

=» Pingforseti ein mesta
virdingarstadan

Einar K. Gud-
finnsson,
pingmadur Sjalf-
staedisflokksins,
segist mjog
sattur i embaetti
forseta Alpingis.
Pad sé helsta
astaedan fyrir
pvi ad hann padi
ekki bod um ad
verda innanrikis-
radherra. ,Eg tel
sjalfur ad petta
sé einhver su
mesta virdingarstada sem einn
pingmadur getur fengid, ad vera
a0sti yfirmadur l6ggjafarpings
hverrar pjédar. [ pessu felst baedi
mikil 4byrgd en lika vold sem vid
stjornmdlamenn viljum gjarnan
hafa med hondum. Petta var aud-
vitad megindstaedan,” segir Einar
i samtali vid Fréttabladid.

Hann segist hafa purft tima
til ad hugsa sig um. ,,Mér fannst
pad spennandi ad takast &
hendur pau verkefni sem eru i
innanrikisrdduneytinu. Ekki sist
4 samgongusvidinu. Pess vegna
purfti ég nokkurn tima til ad
hugsa mig um og fara yfir pessi
mal medal annars med minni
fjolskyldu. En nidurstadan vard
pessi og ég er mjog sattur vid
hana,” segir Einar. Hann sé lika
mjog sattur vid Oléfu Nordal sem
innanrikisradherra.

EINAR K. GUD-
FINNSSON
forseti Alpingis

A/ NM64439

BL Saevarhofda 2, simi 525 8000



PID ERUD OKKAR HVATNING!

HVATNINGARVERDLAUN ORYRKJABANDALAGS iSLANDS 2014 VORU
AFHENT VID HATIDLEGA ATHOFN 3. DESEMBER SIDASTLIDINN.

VERDLAUNIN HLUTU AD PESSU SINNI:

| FLOKKI EINSTAKLINGA:  Olafur Olafsson, fyrir ad helga lif sitt iprottum fatlads folks.
| FLOKKI FYRIRTZEKJA/STOFNANA:  Haskoli islands, fyrir starfstengt diplomanam fyrir f6lk med proskahdmlun.
| FLOKKI UMFJOLLUNAR/KYNNINGAR:  Arnar Helgi Larusson, fyrir frumkvadi ad atakinu .. Adgengi skiptir mali”.

Vid hja islenskri getspa 6skum verdlaunahdfum hjartanlega til
hamingju med pessar verdskuldudu vidurkenningar.

o
i&

ALLTAF A LAUGARDOGUM



Norse Projects
100% Ull
Til i atta litum

8.990.-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Libertine-Libertine Skyrtur
18.990.-

Komono ur
18.990.-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Red Wing Chukka

Handgerdir ameriskir ledurskor

49.990.-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HURRA
REYKJAVIK

HVERFISGATA 50 | 101 REYKJAVIK | 571 7101 | WWW.HURRAREYKJAVIK.IS

Krossgata i helgarbladinu

Ekki missa af krossgdtunum
sem birtast vikulega f
helgarbladinu. baer eru
efnismiklar, fjolbreyttar og
skemmitilegar dskoranir
fyrir unnendur gédra
ordaprauta.

i verdlaun verdur vegleg
gjafakarfa ad verdmaeeti
5.000 kr. fra Te og Kaffi.

Allt sem pu parft
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NYR RADHERRA TEKUR VID

Enginn addragandi

Olof Nordal, fyrrverandi varaformadur Sjalfstaedisflokksins, sneri aftur { stjérn-
malin i geer pegar hun settist 1 stol innanrikisradherra. Olof segir margt hafa
breyst frd pvi hiin dkvad ad haetta og er tilbuin pratt fyrir alvarleg veikindi.

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

STJORNMAL , Tilfinningin er élysan-
leg. Eg er audmjik gagnvart pessu
verkefni og { raun og veru lifinu
ollu. Pad eru beer tilfinningar sem
baerast { brjésti mér. Pakkleeti og
au0mykt,“ segir Olof Nordal, nyskip-
adur innanrikisrddherra.

Olof ték vid embeettinu af Honnu
Birnu Kristjansdéttur, varafor-
manni Sjalfsteedisflokksins, sem
dkvad a0 segja af sér i sidasta mén-
udi. Olof er ekki 6kunnug stjorn-
mélum. Heest ber varaformennsku
hennar i Sjalfstaedisflokknum &
arunum 2010 til 2013 og auk bess
var hin pingmadur fra 2007 til ars-
ins 2013. i

Haustid 2012 tilkynnti Olof, flest-
um ad évorum, ad hin hygdist ekki
gefa kost 4 sér fyrir Sjalfstaedis-
flokkinn og hygodist heetta sem
varaformadur 4 Landsfundi flokks-
ins um vorid. Hin gaf 4 peim tima
beer skyringar ad madurinn henn-
ar, Tomas Mér Sigurdsson, veeri ad
taka vid nyju starfi hja Alcoa sem
fol i sér flutning af landi brott. Olof
flutti med Témasi og bérnum peirra
til Genf, par sem pau bjuggu bar til
& nylionu sumri. i

Hvaod hefur breyst hja Olofu sidan
ba?

,,Pad hefur margt breyst. Madur-
inn minn fékk annad starf, sem
gerir pad ad verkum ad hann er nd
meira og minna aldrei heima og er
fluttur til New York. Eg var farin
ad hugleida pad adur en petta nokk-
urn timann kom upp hvort ég setti
kannski ad vera heima. Eg geeti
alveg eins verid heima og bedid
eftir honum par meo alla mina fjol-
skyldu eins og ad vera parna fti.
Sidan gerist pad i vetur a0 yngsta
doéttir okkar er komin i skéla hérna,
lidur 6skaplega vel 4 Islandi, enda er
best ad vera hér. bannig ad bad eru
svona hlutir sem hafa breyst. Svo
nattirulega kemur petta teekifeeri
til vidbétar, bad breytti miklu lika,*
segir Olof.

»Eg er tilbdin“

Olof greindist { sumar med illkynja
krabbameinszexli sem var fjar-
leegt med skurdadgerd og i kjolfar-
i0 undirgekkst hiin nokkurra man-
ada lyfjamedferd sem lauk i sidustu
viku. Hun segist tilbdin { petta verk-
efni sem embeetti rddherra 1 innan-
rikisraduneytinu er, pratt fyrir
ad svo stutt sé 1idi0 fra veikindum
hennar.

,,Eg er tilbuin. Petta gekk afskap-
lega vel. Nu er ég bara komin 1 eft-
irlit eins og adrir og bdin ad lera
pbad ad hugsa vel um sjalfa mig og
hlusta & likama minn. Pad er budid
a0 utskrifa mig af , deelust6dinni‘
eins og ég kalladi pad og ég er til-
buin til ad takast & vid petta verk-
efni. Eg hefdi ekki 1atid mér detta
pbaod i hug, af pvi ég ber pad mikla
virdingu, eins og vid 6ll, fyrir peim
verkefnum sem rikisstjorn Islands
sinnir, ad taka ad mér petta verkefni
nema af pvi ég héldi ad ég geeti gert
pad. bad a vid & 6llum svidum, baedi
persénulega og eins bé tt fré bessu
starfi sem undir er,“ segir Ol6f.

5. desember 2014 FOSTUDAGUR

LYKLASKIPTI Vel f6r 4 med Oléfu Nordal og Honnu Birnu Kristjansdéttur pegar st
fyrrnefnda ték vid lyklavéldum i rdduneytinu i geer.

HéIt hin myndi detta ur stélnum
Skipun Olafar bar bratt ad og kom
flestum bingmoénnum Sjalfsteedis-
flokksins & 6vart. Olof segist sjalf
hafa verid mjog hissa.

»Pad var eiginlega enginn addrag-
andi ad pessu. Eg var bara ad hugsa
um adra hluti. Fyrir orfaum dégum
kom formadur Sjalfsteedisflokks-
ins og vidradi pessa hugmynd vid
mig og ég hélt ad ég myndi detta
dr stélnum. Petta er audvitad hans
akvordun og hann spurdi mig sidan
a midvikudagskvold hvort ég veeri
reidubiin ad taka betta ad mér og
ég jankaoi pvi.“

Margir voru kalladir til ad gegna
radherraembeettinu, par 4 medal
nokkrir pingmenn sem nu sitja
eftir med sért ennid. En af hverju
var Olof ttvalin? Treystir formad-
ur Sjélfsteedisflokksins ekki ping-
moénnum sinum til ad gegna rao-
herraembaettum?

,Eg get ekki svarad pvi hvernig
hans &kvordun er tekin, pad parf
ad spyrja hann a0 pvi. Eg veit hins
vegar ad pad er mjog gott folk i
bingflokki Sjalfstaedisflokksins,*
segir hun.

Olof pvertekur b6 fyrir ad petta
pbydi ad hiun stefni aftur a ping i
naestu kosningum.

,»Pao er ekkert druggt eins og ég
hef leert. Eg var bara bedin um ad
taka a0 mér petta verkefni, petta
starf og petta embaetti nina. Pad
var ekkert reett meira i kringum
bad. bessi 4kvordun er alveg sjalf-
steed. Hin hefur ekki neitt med pad
a0 gera ad ég sé a0 koma aftur 1 poli-
tik,“ segir Ol6f.

Parf svigrim

Olf ték vid lyklunum ad raduneyt-
inu i geer. Hin segist fyrst og fremst
hlakka til ad kynnast félkinu sem
bar starfar.

,Pad er mjog gott folk i innan-
rikisraduneytinu. Mjog feerir emb-
cettismenn sem margir hafa starfad
pbar lengi. Og sumir meira ad segja
pbad lengi ad ég vann med peim
begar ég tok min fyrstu skref sem

FRETTABLADID/GVA

Iogfreedingur { samgonguraduneyt-
inu. Eg hef fyrst og fremst hugleitt
baod ad kynnast pvi félki, kynnast
pbeim stérfum sem par eru og und-
irbda mig undir pau verkefni sem
eru framundan. Lengra er ég ekki
komin og mér finnst ekki skynsam-
legt fyrir mig ad segja neitt meira
strax. Eg vil bara gefa mér og okkur
ollum barna tima og radrdm til bess
a0 setja okkur vel inn i mal. Eg verd
bara ad f4 svigrim til pess ad gera
bad og ég veit ad félk skilur bad.“

Ymislegt hefur gengid 4 i raou-
neytinu undanfarid ar en Olof er
ekki hreedd um ad pad verai erfitt ad
vinna traust starfsmanna ad nyju.

»Eg kvidi pvi ekki. Eg veit ad
betta er gott folk sem parna er og
ég kem fersk ad bordinu med adeins
sjalfa mig i farteskinu. Eg kvidi pvi
alls ekki,“ segir Olof.

Mikilvaegt ad na nidur skuldum
Samhlida storfum { rdduneytinu
mun Olof edli mélsins samkvaemt
setjast 1 rikisstjérn. Hin segir ad
bar muni fjarmalaradherra eignast
studningsadila i peirri forgangs-
rooun { rikisfjarmélum sem verio
hefur.

,,Eg er eindreginn studningsmad-
ur pess ad vid einhendum okkur sem
fyrst i bad ad leekka skuldir og mér
finnst vid vera a réttri leid. Eg er
anaeg0 meo al sja peer hagvaxtatol-
ur sem vid hofum séd og allir visar
sem vid sjaum i efnahagsmalum eru
jékveedir. En pad skiptir miklu mali
um leid ad halda fast utan um rikis-
fjarmalin. Eg veit ad bad eru morg
verkefni & svidi hins opinbera
sem bida og vida buiid ad kreppa
al pessi erfidu ar. En ég held ao
bad sé mikilveegt ad vio holdum
petta ut af pvi ad vido veroum ad
né nidur skuldunum. Vid veréum
al leggja inn { bankann, til bess
a0 geta beett lifskjorin 4 pann hatt
sem vi0 viljum. En vi0 sjaum strax
a0 pad eru jakveaed teikn 4 lofti og
ég er dnaegd med pbad ad og mun
leggja mitt af mérkum { bvi," segir
0O16f ad lokum.

Hver er OI6f Nordal, nyr innanrikisradherra?

@ Ol6f er feedd pann 3. desember 1966. Hn er 16g-
fraeedingur frd Haskdla Islands og med MBA-gradu fra

Haskélanum i Reykjavik.

@ Hun var varaformadur Sjalfstaedisflokksins arin
2010-2013. Hun sat & Alpingi fyrir Nordausturkjor-
daemi 2007-2009 og Reykjavikurkjordeemi sudur
2009-2013. A pingi sat Ol&f medal annars { sam-
gongunefnd sem varaformadur, i allsherjarnefnd,
utanrikismalanefnd, stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd,
fjarmdlanefnd, kjorbréfanefnd og sérnefnd um

stjérnarskrarmal.

@ Adur en OI6f t6k sati & Alpingi var hin framkvaemda-

stjéri Orkusolunnar og par adur framkvaemdastjori
sOlusvids RARIK 2004-2005 og yfirmadur heildsolu-

vidskipta hja Landsvirkjun 2002-2004.

@ OI6f var deildarstjéri lagadeildar Haskélans & Bifrost
fra 2001-2002, auk pess sem hun sinnti stunda-
kennslu vid skélann 1999-2002 samhlida starfi sinu
sem |dgfraedingur Verdbréfapings islands & arunum
1999-2001. A drunum 1996-1999 gegndi hin starfi
deildarstjéra i samgonguraduneytinu og starfadi i
I6gfraedideild Landsbanka islands 1995-1996.

@ Eiginmadur Olafar er Témas Mdr Sigurdsson og eiga

pau fjogur born.
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g — LED INNI netljés 2x2 m Helios 20 lj6sa inniseria Inniseria 50 ljsa
L akls raud gardina 839 1 495
Jélakalur 10 cm 6 stk.  Jolakdlur 7cm  Jélakdlur 7 cm 6 stk. L 990 .

2907 G5y 1957, gs”

Jolatré 120 cm

Black&Decker
haprystideela max
bar 110

14.990

1400W, 360 litr./
kist.

Polir 50°C heitt
vatn

5 metra barki,
sépubox Truper topplyklasett

3.990

it

Cyclon ryksuga Model-LD801 Djus/avaxtablandari med

TES Pappir 2 metrar ® 2200W glerkénnu, mylur is, 400w 1,3l.
® 3 litrar
1 2 5 Jolatré 150 cm e Sogkraftur > 19KPA 3 - 990

e raf sndra 4,8 metrar
9.890

Drive 12V Li lon
rathloduborvél

5.990

Tactix bita/topp-
‘lyklasett 55 stk.

~LED Bilavasaljos

= - 1.290

Proma Topplyklasett 2 )
3;§T$0$§Sp£rase kot 4.390 ALB10DAS 10,8
2.490 ivon Bl

11.990

Rafhldduborvél
Drive toppasett 17 stk 1/4" ZB2105 LED ljos med fskrafvél HDD 32

oo 990 A 77490 < 8990

4 I - o
| Wy k-\__ A LED Prihyrningsliés ) e 10 metra raf-
- : . magnssnura
2 metra raf- — 990 ’

r;ggsajra ,  Fioltengi 590

DASH PRO hoggborvél
stiglaus hradi
2 rafhl6dur 18V 1,5Ah

14.990

AB693 150W pussvél
93x185mm

5.890

3 innstungur

K V(D625

Slipirokkur HDD432
Drive hornalaser 90 gréour 800W 125mm DIY

12.450 4.890

Neytendur athugio! Muarbuadin selur allar voérur sinar a |agma




Drive Fj6Inotataeki 300W

Hradastilltur slipi- _ 7 990
& bénrokkur 1100W . u
7.990

Jolagjofin i ar!
' Lavor haprystidzela
STM 160 Made by Lavor

160 bar Max
8,5 litrar/min.
2500W

Pallabursti

8 metra slanga
Turbo stutur
pvottabursti

28.990

SHA-2625 I

Vinnuljéskastari
Rone 28W m.
innst. blar

Limbyssa i tosku

— 1.590

Pakkatrilla f/60 kg B

5.890

RYC-NSB-200C
Rafmagnshitablasari 2Kw

2.190

Flex ljosahundur med
hledslurathloou

3.99

>

x
1

Drive Utdraganlegt
rafmagnskefli
15 metra

15 litrar

12.990  Movaisvrahicouborel, 2 hradar
4.990
-

Tactix tviskipt verkfeearataska 57 cm

3.990

Lokad slonguhjél 20m 1/2"

9.900

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Drive flisasog 600W | Dograverd

Reykjavik Kletthalsi 7 Opid virka daga kl. 8 -18, laug. 10 -16 ‘; , UB/N
9 . 2 90 Reykjanesbzer Fuglavik 18 Opid virka daga kl. 8 -18 ‘1 U= '

rksveroi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og gaedasamanburod!
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BONDI i PERU Simon
Bolivar heitir pessi
rimlega sextugi madur i
Peru, sem gengur parna
i dttina ad landskika par
sem hann raektar mais
og kartoflur.

ASTAND
HEIMSINS

MOTMEELI i ST. LOUIS Métmeeli brutust Gt enn & ny vegna l6gregluofbeldis gegn pel- ~ GIMALD OPNABIST i SAN FRANCISCO Starfsmenn vegagerdarinnar f San Francisco kanna hvad haegt er ad gera eftir ad

dokkum ibium Bandarikjanna eftir ad dkaerukviodomur i New York dkvad ad logreglu- mikil sigdaeld myndadist skyndilega & gatnamétum i Richmond-hverfinu eftir tveggja daga urhelli. Rigningin var annars
madur par i borg yrdi ekki séttur til saka, pratt fyrir ad hafa ordid Eric Garner ad bana. keerkomin eftir mikla purrka undanfarid. NORDICPHOTOS/AFP

www.volkswagen.is

Einstakt
tekifeeri

NU i desember gefst einstakt teekifzeri til ad
kaupa syningar- og reynsluakstursbila
hid VW atvinnubilum & gédum kjérum.
Kynntu pér malid hja

solufulltroum okkar

a Laugavegi 174.

Atvinnubilar

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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VANDADAR
VORUR A
HUGL VERD

Tanni hefur verio seldur til Margt smatt, p.e. helsti rekstur.
Vio hreinsum til a lagernum. bPetta og margt, margt fleira.

Komid og gerio frabeer jolainnkaup!

Haskolapeysur Hettupeysur

Jakkar

Vero Vero Vero
fra: fra: fra:
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Handklzedi med
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¥ INTERSPORT

Vesturlandsvegur

Opid: Virka daga fra kl. 9:00 - 18:00
Laugard. fra kl. 11:00 - 17:00
Sunnud. frakl. 13:00-17:00
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SKODUN

Afnam lagmarks & einum stad i 1ogum um sveitar-
félog kallar a nyja lagmarkssetningu a oérum:

Smaedin gagnast
ekki fjoldanum

veitarfélog sem sent hafa inn umségn vid frumvarp
nokkurra pingmanna Sjalfstaedisflokksins um afndm
lagmarksttsvars hafa 6ll Iyst sig bvi andsniin.
I greinargerd med frumvarpinu er visad til pess ad i
stjérnarskré sé sjalfsakvorounarréttur sveitarfélga stao-
festur. ,,Haldgd0 rok og verulegir hagsmunir purfa pvi ad koma
til ef skerda 4 pennan akvordunarrétt. Bein thlutun um lagmarks-
ttsvar getur teepast talist uppfylla pau skilyrdi,“ segir par.
,,0edlilegt er ad bundid sé 1 16g
ad innheimta skuli ad lagmarki
tiltekinn skatt af ibium, hvort
- sem porf sé 4 honum til ad sinna
logbodnu hlutverki eda ekki.”
Armannsson I umfjollun Fréttabladsins
sidustu daga (sem og 1 umsogn-
o|ikr@frettab|ad]d.i‘ um sveitarfélaga vio frumvarpio)
- hafa hins vegar komid fram
haldgéo rok sem syna hversu fljétfaernisleg og skammsyn tillaga
bingmannanna er. Pannig bendir baejarrad Sandgerdisbaejar & i
umsogn sinni ad med afndmi lagmarkstitsvarsins veeri ytt undir
adstodumun 4 milli sveitarfélaga og samkeppni beirra 4 milli.
yJafnframt veeri heetta 4 pvi ad ¢jofnudur 1 samfélaginu myndi
aukast par sem einstaka sveitarfélog gaetu bodio ttsvarsprosentu
sem vaeri miklum meirihluta peirra 6mogulegt ad bj6da. ba er
liklegt ad skekkja myndi myndast & milli pess hvar félk byr og
hvar pad piggur sina pjénustu,” segir par.

I bladi geerdagsins furdar Dagur B. Eggertsson, borgarstjori i
Reykjavik, sig lika 4 hugmyndum oddvita Skorradalshrepps, sem
lysti pvi &0ur 1 bladinu hvernig leegra Gtsvar par ladadi efnameira
félk til hreppsins, folk sem sidan etti lika ,,athvarf“ i péttbylinu.
,Honum finnst spennandi ad lada ad sér efnameira f6lk sem
parf ekkert fra sveitarfélaginu og veita pvi afslatt fra skottum.
Veaentanlega i trausti pess ad pad flytji svo logheimilid aftur ef
porf 4 pjénustu breytist,” sagdi Dagur.

I somu frétt varar Dagur Johannesson landfraedingur vid pvi ad
litil sveitarfélog sem bii vid gédar tekjur, svo sem vegna virkjana,
geti leekkad ttsvar tr héfi. Nidurstadan geeti ordid ao folk flytji
bangad l6gheimili 4n pess ad biia bar ad stadaldri. Heppilegra
veeri a0 steerri svaedi nytu g60s af virkjunum og starfseminni {
beim sveitarfélogum.

Og bar liggur kannski hundurinn grafinn. Audvitad eru sveitar-
félog a Islandi allt of litil. Litil og tekjuha sveitarfélog geta grafio
med pessum heetti undan sameiginlegri velferd i nagrannasveitar-
félogunum og litil og fateek sveitarfélog standa ekki almennilega
undir 16gbundnum hlutverkum og studla ad laglaunastefnu peirra
allra vegna eigin halleeris.

Umgjoro sveitarfélaga parf ad skoda med miklu heildraenni
heetti en fram kemur i grunnhyggnu frumvarpi pingmannahdps-
ins. Eigi ad afnema lagmarksttsvar pyrfti alveg 6rugglega um
leid ad toga upp akvaedi um lagmarksstaerd sveitarfélaga pannig
a0 ekkert peirra geti verio stikkfri i ad veita borgurum landsins
pjénustu. Raett hefur verid um ad draga linuna vid pisund ibia 4n
bess ad satt naedist um pad. Liklega veeri samt neer lagi ad draga
linuna vid tiu eda fimmtan pdsund.

Oli Kristjan

FRA DEGI
TIL DAGS

Fulir pingmenn Sjalfstedisflokks
Pad er manndémur pegar félk segir
hug sinn og pvi er gott hja Ragnheidi
Rikhardsdéttur og Pétri Blondal ad
segjast vera vonsvikin yfir akvordun
Bjarna Benediktssonar, formanns
flokksins, um ad skipa Oléfu Nordal

i embaetti innanrikisrddherra. Pau
tvo, pad er Ragnheidur og Pétur,
ho6fdu dsamt nokkrum pingmonnum
00rum, sost eftir embaettinu og
fengu ekki eins og allir vita.
Haett er vid ad vonbrigdi 1
vonbidlanna vari i einhvern
tima. Akvordun Bjarna sler
vopnin ur hondum margra
og hin mun orugglega verda
til ad pess ad seetta svekkta
fyrr en ella. Bjarni gerdi alla
vega ekki upp a milli ping-

W= A hily ord i sinn gard. Brynhildur
i

Brynhildur fagnar Einari forseta
Brynhildur Pétursdéttir, pingmadur
Bjartrar framtidar, fagnadi & Alpingi i
geer ad Einar K. Gudfinnsson hafnadi
ad verda innanrikisradherra. ,Hann
er madur satta og nytur trausts pvert
4 flokka. Eg vil bidla til haestvirts
forseta um ad vinna ad pvi ad breyta
vinnuhefdinni hér til hins betra. Vid
getum ekki verid fost i pvi ad svona

5. desember 2014 FOSTUDAGUR

Tjair forseta astid og alid

Ossur Skarphédinsson vard ekki orda
vant pegar hann steig i raedustol
Alpingis i geer. ,,Eg vil sémuleidis tja
haestvirtum forseta, Einari K. Gud-
finnssyni, ast mina og alud alla og er
honum hjartanlega pakklatur fyrir
ad hafa fundist hlidin sin fogur og
farid hvergi.” Birgitta JOnsdéttir var
Iika satt vid ad Einar K. Gudfinnsson

hafi petta alltaf verid. Pad er ekki hafnadi embaetti innanrikis-
asaettanlegt,” sagdi Brynhildur. m radherra. ,Eg vil byrja & pvi

Einar, sem er kurteis madur pakk-
\. adi fyrir sig; ,Forseti vill pakka

Oskadi eftir ad Einar beitti sér
- fyrir ad hafa pingfundi
frekar ad degi til
en um
naetur.

A

—

» a0 lysa yfir dnaegju minni
med ad haestvirtur forseti sé
enn pa forseti, ég hef maert
forseta pingsins fyrir ad halda
vel & malum hér pegar vid
erum ad glima vid
fléknar adstaedur.”

—

r

manna.
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/ZEvintyri Harry Potter a Alpingi

FJARMAL { @evintyrum Harry Potter er einn sem
ekki ma nefna 4 nafn. I Hogwarts-skola
m4 ekki segja Lord Voldemort, b6 svo ad
allt sndist um hann pegar upp er stadio.
Pbad er ekki fra pvi ad pessi samliking
komi upp { hugann, begar umraeda um
matarskatt & sér stad 4 Alpingi Islendinga
bessa dagana. Par tala allir um mikil-
veegi pess ad matvoruverd sé lagt og ad
bad verdi ad gera hvad sem er til pess ad
koma i veg fyrir haekkun 4 matvéruverdi,
en pad talar enginn pingmadur um Lord
Voldemort. Af hverju? M4 ekki nefna
hann & nafn?

Tveir meginpeettir rdda pvi ad mat-
voruverd & Islandi er eins og bad er. Bein
skattlagning 4 voruna, en sama varan
getur verid skattlogd i mérgum prep-
um, med magntolli, verotolli, vorugjaldi,
umbudagjaldi og sidast en ekki sist virdis-
aukaskatti. Hins vegar eru dulin 4log
4 heimilin hluti af voruverdi, par sem
verndartollar og vidskiptahoft valda pvi
ad verd a4 akvednum vorum er mun haerra
en bad annars geeti verid. bad hafta- og
tollakerfi sem Alpingi hefur 4kvedid ad
islensk heimili bui vid, kostar heimilin
skv. nyjustu tolum OECD yfir 1S milljarda
krona arlega.

Oll bessi skattlagning fer i sama sj60-
inn, rikissj6d. Pvi er med 6llu 6skiljanlegt

Finnur Arnason
forstjéri Haga

=) Pao hafta- og tollakerfi sem
Alpingi hefur dkvedid a0 islensk
heimili bui vio, kostar heimilin skv.
nyjustu tolum OECD yfir 15 millj-
arda krona arlega. Oll pessi skatt-
lagning fer i sama sjodinn, rikissjoo.
Pvi er meo Ollu 6skiljanlegt ao pad
purfi morg prep skattlagningar til
pess eins ad koma hluta af vero-
maeti einnar voru i rikissjoo.

a0 pad burfi morg prep skattlagningar til
bess eins ad koma hluta af veromeeti einn-
ar voru { rikissj6d. Innfluttur rjémais er
t.a.m. skattlagdur i 6llum fimm framan-
greindum prepum. Sidasta prepid, virdis-
aukaskattur, er liklega einungis um 15%
af heildarskattlagningu peirrar voru.

N er reett um breytingu 4 sidasta
skattprepinu, virdisaukaskatti ar 7% i
11%. Vorugjold falla nidur og einfalda par
med innheimtu skatta af sému vorunni.
bvi ber a0 fagna. En betur m4 ef duga
skal. Af hverju nefnir enginn pingmadur
laekkun tolla i umrzedu um verdlag 4 mat-
voru? Aukio vidskiptafrelsi er augljés leid
til pess ad baeta hag islenskra heimila og
auka kaupmatt peirra. Hvad tefur?
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Skitt meod

heilbrigoiskerfio

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithofundur

Saud bio sidasta Downton Abbey
i sjénvarpinu? Oh, lafdi Crawley
var i svo flottum kjél. Og matur-
inn! Af hverjum bordum vio ekki
svona finan mat 4 hverjum degi
i dag? Og hattarnir. Af hverju
erum vid ekki lengur med hatta?
Flest vitum vid a0 Downton
Abbey er skaldskapur. Lifio {
hinu stéttskipta enska samfé-
lagi vid upphaf 20. aldar var ekki
svona glamordus i alvorunni. Ef
Downton Abbey etti eitthvad
skylt vio fortidina veeri hin ged-
bekka vinnukona, Anna, skitug
upp fyrir haus og Crawley lavaro-
ur dangladi oftar { herra Bates en
hundinn sinn. Pad eru b6 einstaka
menn sem virdast ekki pekkja
muninn a fortid og skaldskap.

Grimmudlegir timar

Hann faeddist sjotiu &rum adur
en veraldarvefurinn var fund-
inn upp en samt er hann virkur 4
Twitter. Ef hann veeri ekki ordinn
91 &rs veeri hann framtio breska
Verkamannaflokksins. ,,Eg kom {
heiminn 4 pvi herrans ari 1923,
sagdi Harry nokkur Smith { reedu
a flokksfundi nyverio. ,,Aska
min, rétt eins og seska flestra
annarra a pessum tima, var ekki
ad neinu leyti eins og pattur

i Downton Abbey. Petta voru
grimmudlegir timar, frumstaed-
ir timar.”“ Og hvers vegna voru
bessir timar svona grimmudlegir
samkveemt Harry? ,Vegna pess
a0 heilsugaesla fyrir almenning
var ekKki til.

I reedu sinni rifjadi Harry upp
bjéaningarfull 6skur ndgranna-
konu sem dé haegum, kvala-
fullum dauddaga s6kum krabba-
meins. Hian hafdi ekki efni 4 ad
kaupa morfin til ad stilla verk-
ina. Hann rifjadi upp pegar hann
missti systur sina dr berklum.
Liki hennar var kastad i 6merkta
fateekragrof.

Rzeda Harrys var magnprung-
in og matti sja tdr 4 hvarmi vida
um salinn. Eftir ad Harry lauk
mali sinu atladi fagnadarlatun-
um aldrei ad linna.

Afturvirkir atthagafjotrar
En hingad heim. Starfsfélk Fiski-
stofu afhenti sjavaritvegsrad-
herra askorun i upphafi vik-
unnar par sem bess var krafist
a0 heett yrdi vid ao flytja hofud-
stoovar Fiskistofu fra Hafnar-
firoi til Akureyrar. Naesta dag
barust fréttir af pvi ad rikis-
stjornin hefdi sampykkt, sam-
kveemt tillogu forseetisrdoherra,
ad leggja fyrir Alpingi frumvarp
til laga um breytingar 4 logum
um Stjérnarrad Islands. Medal
annars er lagt til ad radoherrar
fai auknar heimildir til ad feera
stofnanir 4 milli sveitarfélaga.
EkKi verdur komist ad annarri
nidurstodu en peirri ad Sigmund-
ur David sé biinn a0 horfa adeins
of mikid 4 Downton Abbey. For-
tidarbleetid er slikt ad madur
ottast ad naest verdi teknir upp

Ekki verdur komist ad
annarri nidurstodu
en peirri ad Sigmundur Dav-
id sé buinn ad horfa adeins
of miki® & Downton Abbey.
Fortidarblaetid er slikt ad
madur Gttast ad naest verdi
teknir upp afturvirkir att-
hagafjotrar: Allir purfa ad
flytja til pess stadar sem
langafi peirra bjé a.

afturvirkir atthagafjotrar: Allir
burfa ad flytja til bess stadar sem
langafi peirra bjé 4. I torfkof-
ana med ykkur! Nidur med flat-
skjaina, upp med Njalu, fokk Nike
Free, allir i saudskinnsskéna,
kerti og spil { j6lagjof fra Fram-
s6knarflokknum handa 6llum,
afram Island!

En ekki frekar en { hinu raun-
verulega Downton Abbey var
1ifio { islenskum torfkofum sa
glamir sem framséknarmenn
virdast telja. Hasfreyjur lidu ekki
draumkennt um badstofuna, logu-
legar i upphlutum sinum eins og
Nigella Lawson, me0 nysteiktar
ponnsur i annarri og spenvolga
mjolk { hinni § medan hisbéndinn
fér meo hislestur og hugleiddi
svo karlkyns steriétypur i Islend-
ingaségunum er hann dundadi
sér vid a0 mjolka kyrnar. Nei, pad
voru lys og mys, pad var kal og
einangrun { afdal, pad var hungur
og dumbungur.

Rikisstjérninni virdist hins
vegar ekki naegja ad snda vio
préun mannsins pegar kemur ad
biferlaflutningum dr sveitum
i borgir. Hiin virdist stadradin i
ad bakka alfarid meo framfarir
vestreennar sidmenningar eins og

beer leggja sig.

Hinn raunverulegi forsendubrestur
Vid Islendingar erum rik pj6o 1
flestum skilningi pess ords. Vid
eigum audeefi, audlindir og mann-
aud. Vid blium vio frid 4 landi sem
er 6umdeilanlega okkar. Fram-
séknarflokkurinn vann kosn-
ingasigur vegna lofords um ad
leidrétta meintan forsendubrest.
Tindir hafa verid til 80 milljaro-
ar ur rikiskassanum sem rikis-
stjornin dreifir nd eins og jola-
sveinar til hisnaediseigenda sem
setja skdinn sinn it 1 glugga. Hinn
raunverulegi islenski forsendu-
brestur er hins vegar allt annar.
,Vi0 megum aldrei heetta ad
passa upp & heilbrigdiskerfio
okkar,”“ sagdi Harry Smith { raedu
sinni & flokkspingi Verkamanna-
flokksins. , Ef vid gerum pad
verdur framtid ykkar fortid min.“
Hinn raunverulegi islenski for-
sendubrestur er s4 ad ein rikasta
bjoo 1 heimi er ad glopra nidur
heilbrigdiskerfinu sinu. A hverj-
um degi berast okkur sogur af
f6lki sem bidur eftir ad komast 1
adgeroir, feer ekki lyf, kemst ekki
iréttu teekin 4 Landspitalanum
bvi pau eru bilud. Eg veit ekki
med framséknarfélk sem virdist
o6ska okkur 6llum hins fabreytta
sveitalifs forfedra okkar, en sjalf
keeri ég mig ekki um ad fortio
Harry Smith verdi framtio min.

AF NETINU
Pvi midur

islenskir lzeknar hafa menntad sig 4 bestu haskdlasjukrahus-
um { Evrépu og Ameriku an nokkurs kostnadar fyrir islenska
rikid. Sa kostnadur sem til hefur fallid hafa laeknar stadid fyrir.
Fa Iond hafa notid vidlika vildarkjara pegar kemur ad sérnami
leekna. Hvad pa ad meirihluti sérfraedinga saeki menntun sina
' hja stérum heimspekktum haskdlasjukrahusum, slikt gerist

ekki einu sinni i peim I6ndum sem peir sérmennta sig i.

bad er pess vegna sem ég 6ttast ad ef leeknastéttin upplifir h6fnun
nuna af halfu rikisvaldsins ad laeknar muni saekja til peirra landa sem
peir menntudu sig i eda peir yngri koma ekki heim ur sérnami.

http://blog.pressan.is
Gunnar Skuli Armannsson
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Af bOkmenntaumraou

MENNING

A dogunum birtust ritdémar
Bjorns bPérs Vilhjalmssonar um
baekurnar Englaryk eftir Gud-
rinu Evu Minervudéttur og KOK
eftir Kristinu Eiriksdéttur. Ollu
démarnir miklu fjadrafoki. Fyrir
ba sem ekki eru kunnir islenskri
umraeduhefd kann ad vera erfitt
ad skilja hin hordu vidbrogd sem
peir framkolludu, enda var um
ad raeda yfirvegada, rokstudda
skodun rynanda & verkunum bar
sem reett var um stil og frasagn-
armata békanna. Hvort sem félk
kann ad vera sammaéla nidurstoou
démanna edur ei er { sjalfu sér
aukaatridi, enda er sjaldan haegt
ad reeda gaedi bokmennta nema a
hugleegan hatt og oft er pad jafn-
vel bundid tidaranda.

Vidbrogd sumra vel pekktra
radda i b6kmenntageiranum voru
pvi midur af 60rum meidi. Einn
verdlaunahofundur uppnefndi ryn-
andann ,pungrottu“ og annar gaf i
skyn ad hann hatadi adra skaldkon-
una 4 sama tima og hann dreymdi
um ad sofa hja henni.

Okkur fannst afar leitt ad sja
bessa hofunda tja skodun sina
med pessum heetti, enda berum
vid 6meelda virdingu fyrir peim
og skrifum beirra.

Adur héfum vid gagnrynt yfir-
bordskennda bkmenntaumraedu
Islands og pé leidu stadreynd ad
meirihluti békadtgafu sé avallt
sOmu tvo manudina rétt fyrir jol.
Pad ad békadémar birtist einna
helst 4 sama tima fyllir umrseduna
af upphrépunum og innihaldsryr-
um stjornudémum, en timapressan
verdur of mikil fyrir beedi rithof-
unda og gagnrynendur til ad virki-
legt samtal geti att sér stad.

I pessu samhengi geta rithof-
undar og békaforlég verid eins og

Kjartan Yngvi Bjornsson og Snabjorn
Brynjarsson
rithofundar

hver annar hagsmunahépur sem
ekKki polir gagnryna umraedu um
sig sjalfan, sama & hvada forsend-
um hudn byggir. bad er aldrei aud-
velt ad heyra ad einhverjum mis-
liki pad sem madur hefur skrifad,
en bann fyrsta { adventu er meira
i hifi. I hita leiksins virdist jafn-
vel allt { hufi.

Landlzegt mein?
Hord viobrogd vid gagnryni ein-
kenna ekki bara umraedu um bok-
menntir. Eftirminnilegt er pegar
Joén Vidar Jonsson var bannfaerdur
ar Borgarleikhtsinu fyrir ad gagn-
ryna listreena stefnu pess. Alvar-
legri deemi er p6 ad finna i Islands-
sogunni. Fram til arsins 1994 var
gagnryni & embaettismenn bénnud
meod logum ef hian poétti 6kurteis-
leg, og gat vardal briggja ara fang-
elsisdomi fyrir ad benda 4, medal
annars, logregluofbeldi. Pad purfti
dém fra Mannréttindadémstoli
Evrépu til ad hnekkja pessum 6log-
um, likt og hann hnekkir nda itrek-
a0 meidyroamalum sem hofoud eru
gegn fjolmiolafolki.

Er petta 6pol vid gagnryninni
umraedu mogulega landleegt mein?
Ad minnsta kosti virdist erfitt hér

=) Ef pad er eitthvad sem
vio purfum ad lsera hér a
landi pbegar ad umraedu
kemur er pad ad vio purfum
ekki ao skipa okkur i lio.
Gagnryni er nefnilega ekki
personuleg aras rynanda

a hofund og hin er ekki
hlaegilegt hjal i leidinda-
pukum. Petta er ekki vio a
moti peim.

4 landi ad nalgast umraeduna a
faglegum forsendum an pess ad
blanda persénum inn i hana.

Ef bad er eitthvad sem vid purf-
um ad leera hér 4 landi pegar ad
umraedu kemur er pad ad vid purf-
um ekki ad skipa okkur 1 1id. Gagn-
ryni er nefnilega ekki persénuleg
aras rynanda 4 hofund og hin er
ekki hleegilegt hjal { leidindapuik-
um. Petta er ekki vid 4 méti peim.
Munum ad peim sem fjalla um
békmenntir er jafn annt um peer
og pbeim sem peer skrifa.

Eins og Roland Barthes var tid-
reett um er hofundurinn daudur. Er
ekki timi til kominn ad vid synum
gagnrynandanum somu virdingu?
A0 vid leyfum honum lika a0 hvila
i frioi.

I kjolfar pessara margumraeddu
déma glutradist nidur gott taeki-
feeri til a0 hefja g60a og haldbaera
umrzaedu um vidkomandi baekur.
Latum bad ekki gerast aftur.
Raedum saman og tokumst 4 um
békmenntirnar, um innihald text-
ans, rokin og fagurfreedina, ekki
um imyndadar fysnir eda slidur-
sogur.

Raedum saman af &stridu, kjarki
og rokfestu.

BREF TIL BJARGAR LiF

Vertu med i bréefamaraponi Amnesty International,
laugardaginn 6. desember a milli kl. 13 0og 18 a
skrifstofu Islandsdeildarinnar ad bingholtsstrati 27.

Tonlist flytja Sigridur Thorlacius, Gudmundur Oskar
Gudmundsson, Halldor Palsson og Svavar Knutur.

Heitt a konnunni.

UNDIRSKRIFT biN SKIPTIR MEIRA MALI EN PU HELDUR

AMNESTY

INTERNATIONAL

BREF TIL
BJARGAR
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GJOLD RIiKISSJODPS A MANN 1980-2013

A VERDLAGI 2013

Gjold aukast um 49.000 kr. & ari & hvern mann eda 16.500 kr. &
manudi a hverja fjégurra manna fjolskyldu.
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Karl Marx
hafoil rétt fyrir ser

I 6llum hinum vestraena FJARMAL

heimi hafa dtgjold hins
opinbera aukist & lidnum
dratugum med svipudum
heetti og 4 Islandi, eins
og um nattdrulogmal sé
ad raeda.

Aukningin er mest {
60ru en grunnstodum
samfélagsins. Nyjar
stofnanir, stofur og sj60-
ir eru settir 4 f6t sem
sifellt krefjast meira fjar-
magns. Opinber utgjold
haekka an pess ad vido finnum
mikid fyrir pvi, en safnast upp
eftir pvi sem 4rin og 4ratugir
lida.

Raunaukning gjalda hins
opinbera hefur verio um 3,8%
4 4ari sioustu 33 &ar. Ario 1980
voru utgjold kr. 383.000 &4 man-
udi 4 hverja fjogurra manna
fjolskyldu, & verdlagi 2013 (sja
mynd). A0 medaltali hafa atgjold-
in aukist um kr. 16.500 { hverjum
einasta manudi fra jandar 1980
til desember 2013, og voru ba
ordin kr. 852.000.

Sem hlutfall af vergri lands-
framleidslu hafa utgjoldin auk-
ist ar 34% 1980 1 44% 2013.

Hvers vegna aukast utgjoldin?
Dbao fjolgar hlutfallslega stodugt
i hopi opinberra starfsmanna.
Dbeir kjésa fulltrida a Alpingi og
i sveitarstjéornir sem gaeeta hags-
muna beirra, en hagsmunirnir
felast einmitt i meiri Gtgjoldum,
meiri lifeyrisskuldbindingum og
meira starfsoryggi. Pessir full-
trdar eru gjarnan & vinstri veeng
stjéornmélanna. Adrir flokkar sja
sig sidan knina til ad haga stefnu
sinni 4 sama hatt, eigi peir a0 fa
atkveedi fra bessum staekkandi
hoépi. Utgjaldaaukning er hja
ollum rikisstjornum, hvergi er
nidurskurdur (sja mynd).

Fjoroa valdio, fjolmidlar, gagn-
ryna sjaldnast aukin utgjold, en
gagnryna neer alltaf hugmyndir
um minnkun dtgjalda. Af frétta-
flutningi meetti aetla ad sifellt
veeri verid ad skera niour. Fyrir-
sognin ,,Kerfid brast“ er vin-
szel. Peir sem tala fyrir adhaldi
i rekstri eru uthrépadir og upp-
nefndir.

Starfsfélk hinna fjolmorgu
stofnana og stofa rikis og sveitar-
félaga, sem ekKki teljast til grunn-
stoda samfélagsins, standa voro
um storf sin. Ollum hugmyndum
um adhald er kroftuglega mot-
meelt. Fjolmiolar taka undir mét-
meelin og lysa bvi neydardstandi
sem muni skapast.

Haegt og rélega hefur samfé-
lagid bréast eins og samkvaemt
nattdarulogmadli { 4tt ad auknum
opinberum rekstri, eins og Karl
Marx sp4oi.

=

=) Eftir pvi sem opin-
ber utgjold aukast
dregur ur maetti og
nyskopun efnahags-
lifsins. GOmul stOr-
fyrirtaki veroa alls-
radandi.

Bjarni Jonsson
eigandi og
stjornarformadur
Nordic Store ehf.

Hver er afleidingin?
Eftir pvi sem opinber
atgjold aukast dregur Ur meetti
og nyskopun efnahagslifsins.
GoOmul stérfyrirtaeki veroda alls-
radandi. Til ad o6rva atvinnulifio
vilja vinstri menn veita skattfé
til atvinnulifsins { gegnum sjé6di,
undir slagordoum eins og grana
hagkerfid og skapandi greinar.
Engum dettur { hug ad létta skatt-
byrodar & fyrirtaeki og einstak-
linga almennt, p6 ad til lengri
tima litid skiladi pad préttmeira
atvinnulifi, heerri launum og
meiri skatttekjum.

Litill hvati er til ad auka tekjur
eda taka aheettu. Ef einstakling-
ur haettir eigin fé i rekstur fyrir-
taekis, og greidir sér ard ef vel
gengur, greidir hann (og fyrir-
taekid) sama hlutfall i skatt eins
og um laun veaeri ad raeda. Af
hverju etti einhver ad taka slika
aheettu? Jadarahrif skatta gera
avinning af meiri vinnu launa-
manna hverfandi. Svort starf-
semi eykst. Erfidara verodur fyrir
riki og sveitarfélog ad afla tekna.
Skuldir aukast og tdtgjold til
vaxtagreidslna. Haetta er 4 60a-
verdbdlgu par sem rikid freist-
ast til ad prenta peninga. Samfé-
lagid verdur 6samkeppnishaeft a
alpjédamarkadi. Lifskjor versna,
ekki mjog hratt, en haegt og
orugglega. Folk venst & a0 krefja
hid opinbera um lausnir & hvers
kyns vidfangsefnum, og ad pad
beri alfarid og 6skorada abyrgod
a velferd pess. Frumkveaedi og
araeodni hverfur. Samfélagio
stadnar, likt og 1 Austur-Evrépu,
Sovétrikjunum og 4 Kibu ford-
um.

Hvad er til rada?

Pbvi midur eru engin rao til. Bar-
attan er topud. A0 vinda ofan af
opinbera kerfinu er pdlitiskt ekki
heegt. Ein hugmynd sem myndi
virka veeri ad svipta rikisstarfs-
menn atkveedisrétti vegna hags-
munatengsla. Slikar hugmyndir
hafa p6 varla hljémgrunn. Vid
munum, eins og 6ll vestreen riki,
sigla haegt en 6rugglega i algjora
stoonun. Morg Evrépusambands-
riki eru komin langt 4 peirri veg-
ferd, Bandarikin heldur styttra.
Pad mun gerast hja okkur eftir
20-30 &r.

Liggurou & skodunum pinum? Pad er algjor Oparfi.
Sendu greinina pina 4 greinar@visir.is
og vid komum henni 4 framfari hid snarasta.

Asynd landsins

Helsti vaxtarbroddur {
islensku atvinnulifi er
ferdapjonustan. Hin er
farin ad skila meiru inn
i pjédarbiio en ttgerdin
og storidjan. Ferdamenn
koma flestir hingad til ad
skoda og upplifa. En pad
sem beir seekjast eftir
eru ekki uppistodulén og
moldrok sem pvi fylgir
begar vatnsstadan er lag
i l6nunum. Peir sem vilja
sjé sveedi sem eru litt
snortin eru ekki heilladir
af pvi ad sja sundurskorio land
og rafmagnslinur Gti um allt.
Flestum ferdamoénnum finnst
6spennandi ad bruna eftir hraod-
brautum bvert yfir landio, held-
ur vilja peir upplifa eevintyri.
bvi midur eru stjérnarflokk-
arnir D og B ennb4 fastir { ein-
hverjum gamaldags virkjunar-
og stéridjudraumum. bPar mega
nattiruverndarsjénarmidin sin
litils. Umhverfisraduneytio er
einungis til ad nafninu til og
radherrann sem & ad sinna bess-
um mélum vill helst leggja pad
nidur pannig ad stéridjubroltid
og hernadur gegn landinu geti
haldio 6trufladur &fram. Sigurd-
ur Ingi var til deemis ekki lengi
a0 breyta morkunum 4 fridland-
inu i bjérsarverum pannig ad
haegt veeri ad fara par inn med
framkveemdir med ,,nytingu a4
audlindum* { huga. Hann var
ekki lengi ad skera verulega
nidur framlag til Umhverfis-
stofnunar. Med vaxandi ferda-
mannastraumi aettu menn ad
halda a0 fé til landvorslu yroi
aukio verulega. O, nei! Land-
vorounum var faekkad i ,,hag-
radingarskyni“.

Nyjasta ttspil atvinnumala-
nefndarinnar undir forystu Jons
Gunnarsonar eru &formin um
ao feera 7 virkjunarsveedi ar
bidflokki i nytingarflokk, bvert
gegn peirri satt sem rikti um
rammadeetlunina 4 sidasta kjor-
timabili. Menn vilja leyfi til

MAL

vinur

UMHVERFIS-

Ursiila Jiinemann
kennari, leidsogu-
madur og natturu-

bess ad skemma asynd
landsins meira med pvi
ao fa aukna orku fyrir:
Fyrir hvad eda hvern
eiginlega? Ragnheid-
ur Elin idnadarraherra
hefur lyst pvi yfir ad
henni pyki 6polandi hve
lengi purfi ad bida eftir
leyfi til ad byggja fleiri
virkjanir. Krofur um
nytt umhverfismat séu
6parfar. Fara eigi sem
fyrst af stad. Ekki bida
eftir aliti freedimanna,
skjota fyrst en spyrja svo!

Svo er hugmyndin um upp-
haekkadan veg yfir Sprengisand
med rafmagnslinum audvitad
afleit. Svona lagad stangast 4
vid Island sem ferdamannaland.
Hvar geta menn fundid ésnort-
in halendissvaedi ennpa ef svona
verour framhaldid?

Almannaréttur

Skodum svo ,nattirupassa‘
feroamdalaraoherrans sem er
einnig ionadarradherra. Algjor-
lega vanhugsad frumvarp af
henni Ragnheidi Elinu. Allir sem
feroast um landio - einnig lands-
menn - eiga pa ad taka upp budd-
una til ad skoda sveedi { rikis-
eign. Pao pydir ad & sveedum {
einkaeign geetu menn rukkad ad
auki - eins og hefur verid reynt
og gert nu pegar. Ef ég dreg upp
svortustu mynd pa sé ég fyrir
mér girdingar, skira og rukk-
ara ati um allar koppagrundir.
Hvernig yroi 4synd landsins

b4a? Osvarad er einnig i hvada
vasa nattirupassagjoldin munu
fara. Munu pau skila sér pangad
sem peim er atlad? Og { lokin:
Hefur radherra kynnt sér 16g um
almannarétt sem kveda & um ad
landsmoénnum sé frjalst ao fara
um landio sitt? Vid sem blium {
bessu landi hljétum ad eiga rétt
a ad vera i pvi an pess ad borga.
Audvitad parf ad afla peninga

til a0 byggja upp og vernda vin-
seela ferdamannastadi. En hvers

5. desember 2014 FOSTUDAGUR

=) Margt sem bessi rikis-
stjorn hefur gert ni pegar er
i andstodu vio nattiruvernd.
Pad sem menn a peim bae
&tla sér afram aod gera er pvi
miodur vanhugsao ...

vegna ekKi til deemis med gjold-
um sem menn borga med komu
til landsins? Miklu audveldara
og skilvirkari lausn!

Margt sem pessi rikisstjorn
hefur gert nd pegar er { and-
stodu vid nattiruvernd. bad
sem menn 4 peim ba aetla sér
afram ad gera er pvi midur van-
hugsad med framtidina i huga:
Halda afram med virkjunarbrolt
og vona samt a0 ferdamanna-
straumurinn muni skila sér
afram hingad. Island geeti dottid
,ur tisku ef vid eydileggjum
pbad sem ferdamenn saekjast
eftir. Menn geta ekki étid kok-
una og att hana samt.

Eg meeli med pvi ad sem flest-
ir lesi ,,Draumalandid“ eftir
Andra Snee. Pessi bk kom 1t
2006 og pa voru somu brjéleed-
ingar ad telja pj6dinni trd um ad
bad byrfti ,ad virkja eda deyja“,
ao lifa { vellystingum eda ad
skrida aftur i torfkofana, ad
stunda vel launud storf eda tina
fjallagros. Hrunid vard tveim
arum 4 eftir Karahnjikaaevin-
tyrinu. Var eitthvert samband
pbar & milli? Menn vildu verda
rikir a4 einni néttu og kaerou
sig ekki um afleidingar & pessu
stérmennskubrjalaedi.

Dbessi bok 4 erindi til okkar nd
ekki sidur en fyrir 4tta &rum.
Eg vitna hér { sm4 texta sem
kannski verodur til pess a0 menn
hugsi sinn gang: , Ef rikasta
bj6o 1 heimi getur ekki vard-
veitt og verndad pa getur bad
enginn.“ Og afram: ,Islandi er
cetlad steerra og dypra hlutverk
en ad verda hlekkur { sGunar-
kedju heimsmarkadarins.“

Fimmfalt til baka?

Framlog rikisins til
kvikmyndagerdar
hafa verid nokkud i
umradunni nylega, og
pvi hefur verid hald-
i0 fram ad hver kréna
sem rikio leggi til
hennar skili sér fimm-
falt til baka i rikiskass-
ann. bPessi stadhaefing
a reetur sinar ad rekja
til békarinnar ,,Hag-
reen dhrif kvikmynda-
listar* eftir dr. Agtst Einarsson
hagfreeding. Eg dkvad ad skoda
adeins forsendurnar og adferda-
fraedina sem liggja par ad baki.
Taka skal b6 fram ad ég hef
ekKki lesid bokina { heild sinni.
Tekjum rikisins af kvik-
myndaframleidslu er skipt i tvo
jafn stéra meginpeetti { békinni,
annars vegar ahrif & innlenda
framleidslu, og hins vegar auk-
ins straums ferdamanna vegna
islenskrar kvikmyndafram-
leidslu.

Innlendi hlutinn

Fyrri hlutinn er einfaldlega
edlilegar skattgreidslur kvik-
myndaionadarins og afleiddrar
starfsemi. Par eru lidir eins og
2,1 milljards kréna velta kvik-
myndahiisa, og 1,5 milljarda
kroéna velta myndbandaleiga. Eg
leyfi mér ad efast um ad pessi
velta sé 61l tilkomin vegna fram-
laga rikisins til innlendrar kvik-
myndaframleidslu. Myndbanda-
leigur eru flestar einnig sjoppur
og hafa tekjur af ymsu 60ru en
leigu myndbanda, 4samt bvi ad
yfirgnaefandi meirihluti pess
efnis sem 1 bodi, baedi 4 leigum
og i kvikmyndahisum, er aud-
vitad erlendur. Afleidd og ébein
starfsemi er svo 2,5 milljaro-

ar i1 vidbot, en slik rok eru afar

MENNING

Julius P6r
Halld6rsson
hagfraeedinemi

langsétt. Ef hver ein-
asti atvinnuvegur veeri
greindur 4 bennan hatt
fengist margfold lands-
framleidsla. Nutimahag-
kerfi er mjog samofio
fyrirbeeri, og bvi haegt
ad rekja hverja krénu
ansi langt. Ad tdlka
slikt sem afleidingu ein-
stakrar atvinnugreinar
er afar varasamt.

Ferdamannahlutinn

I békinni kemur fram ad i kénn-
un fra arinu 2010 par sem ferda-
menn voru spurdir hver hafi
verid kveikjan ad hugmyndinni
um ao ferdast til Islands, hafi
5-7% svarad ,vegna efnis um
Island i sjénvarpi eda tGtvarpi®,
og adrir 5-7% svarad ,vegna
islenskra b6kmennta eda kvik-
mynda“. Héfundur summar
svo tolurnar saman { 10-14%,
og notar leegri mérkin, 10%, til
vidmiounar. Ymislegt er Gt 4
pbetta aod setja, til deemis pad ad
fyrst pad er sér flokkur ,vegna
islenskra békmennta eda kvik-
mynda“, hljéti ad pykja liklegt
ad efnid 1 hinum hépnum sé

a0 mestu eda 6llu leyti ann-

ars edlis. bar ad auki eru bok-
menntir { h6p med kvikmynda-
framleidslunni. bPvi neest eru
nettétekjur vegna erlendra
ferdamanna reiknadar og talan
67,3 milljardar fengin. Su tala
er svo margfoldud med 10%
tolunni hér fyrir ofan, og sidan
med hlutfalli tekna rikisins af
vergri landsframleidslu 4rid
2010, 31%, og ba feest 2,1 millj-
ardur. 31% talan er hins vegar
medaltal yfir allt hagkerfid, og
1jost er ad sumir atvinnuvegir
greida meira en pad, og adrir
minna. Einn steersti tekjulidur

=) Paer tvaer grundvallar-
forsendur sem mest vega og
standa hvao hollustum faeti
eru tvaer.

ferdabpjonustu hlytur ad vera
gistipjonusta, en slik pjénusta
ber 7% virdisaukaskatt, en ekki
25,5% eins og almenn starfsemi.
Veitingastarfsemi er einnig stér
péattur, og ber sama 7% skattinn.
Félksflutningar eru undanpegn-
ir virdisaukaskatti. Ferdamenn
geta svo ad auki fengio virdis-
aukaskatt af vorum sem beir
taka med sér dr landi endur-
greiddan. Pvi hlytur ad teljast
6liklegt ad ferdapjonustan skili
31% af veltu sinni i rikiskass-
ann.

beer tveer grundvallarforsend-
ur sem mest vega og standa hvad
hollustum feeti eru tveer. Annars
vegar su ad 0ll umsvif sem tengj-
ast kvikmyndaidnadinum séu
100% aukning vid pad sem annad
veeri, sem felur 1 sér ad allt
starfsfolk og fjarmagn sem fer {
framleidsluna framleiddi annars
engin verOomeeti. Hins vegar su
a0 o0ll kvikmyndaframleidsla
og kvikmyndasyningar lands-
ins og allt efni sem synir Island
erlendis eigi tilvist sina ad bakka
fjarframlogum rikisins til kvik-
myndaframleidslu.

Rétt er b6 ad taka fram ad
engin afstada er tekin til menn-
ingarlegs og andlegs virdis
kvikmyndagerdar fyrir pjédina,
eda pvi hvort og { hvada magni
rikio eigi ad stydja hana, til-
gangurinn er einungis ad benda
a stadreyndir og studla ad upp-
lystri umradu.



ANITA MARGRET ARADOTTIR

MONGOL DERBY

HATTULEGASTA KAPPREID | HEIMI

1000 KiLOMETRAR A 10 DOGUM

- Gudni Aglstsson
fyrrverandi landbdnadarradherra

Hestakonan Anita Margrét Aradoéttir vann mikid afrek pegar hun ték patt i Mongolsku
kappreidinni. HUn klaradi 1000 km & 10 dégum vid hrikalegar adstaedur i hrjostrugri
nattiru Mongoliu. Keppnin for fram & halftomdum villihestum.

Mongoliu kappreidin pykir st erfidasta i heimi og adeins & hendi frabaerra knapa og
horkutola ad ljuka pessari 1000 km prekraun. Anita Aradéttir var utnefnd kona arsins
2014 af Nyju Lifi fyrir petta afrek sitt.

Mongol Derby kappreidinni eru hér gerd skemmtileg skil i lifandi myndmali og pessi bok
er fyrir alla sem lata sig dreyma og hafa gaman af sevintyrum og hetjum sem pora ad lata
drauma sina reetast.
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Sjalfbooalioar
eru hreyfiafl
mannudarstarfs

I dag er alpjédlegur dagur HJALPARSTARF

sjalfboodalidans. Hefur
hann verid haldinn hatio-
legur sidan 1985 ad undir-
lagi Sameinudu pjédanna.
Markmidid er ad fagna
storfum sjalfbodalida um
allan heim, varpa lj6si a
d6eigingjarnt starf peirra

og feera beim bakkir fyrir. yermann
Islendingar eru bar ekki oOttésson
undanskildir. Vi sem framkvaemdastjori
storfum ad mannddar- Rauda krossins &

starfi eigum allt undir fslandi
framlagi sjalfbodalida,

hvort heldur er 1 verkefnum inn-
anlands eda erlendis.

Raudi krossinn er steerstu
mannudarsamtok { heimi. Virkir
félagar hreyfingarinnar a heims-
visu eru um 110 milljénir sem
starfa 1 189 landsfélogum. Marg-
ir pessara félaga eru virkir sjalf-
bodalidar sem bjéda fram bjon-
ustu sina &n pess ad fara fram a
nokkra umbun adra en b4 ad gera
vel — ad gera heiminn ad betri
stad.

Pann 10. desember naestkom-
andi fagnar Raudi krossinn &
Islandi 90 4ra afmeeli. Starf
félagsins a Islandi hefur eetid
midast vid ad veita peim adhlynn-
ingu sem mest purfa 4 ad halda.
Alpjéda Raudi krossinn var upp-
haflega stofnadur til ad tryggja
lif og heilsu 6breyttra borgara i
vopnudum atékum og szerdra her-
manna 4 vigvellinum. En neydar-
astand getur skapast pratt fyrir
ad ekki sé um vopnud 4ték ad
reeda. Pad pekkjum vid 4 Islandi
vel, par sem nattdran er o6nt-
reiknanleg og a tidum miskunn-
arlaus. begar neyodarastand skap-

=) Margir peirra
bj6oa ekki adeins
fram starfskrafta
sina i neydarastandi,
heldur allt &rid

um kring. Med pvi
aod veita salreenan
studning til félags-
legra einangradra
einstaklinga...

ast vegna nattiruhamfara
eru sjalfbodalidar Rauda krossins
reidubtinir til ad hlda ad félki sem
fyrir peim verda. Pad hefur synt
sig oftar en einu sinni, hvort sem
um er ad raeda eldgos sem 6gna
lifi félks, mannskeed snj6fléo,
stérbruna eda slys.

En starf sjalfbodalida Rauda
krossins 4 Islandi er enn fjo6l-
breyttara. Margir peirra bjéda
ekki adeins fram starfskrafta sina
i neydarastandi, heldur allt &rid
um kring. Med pvi ad veita sal-
reenan studning til félagslega ein-
angradra einstaklinga, stydja vid
fléttafélk, prjéna hly fot handa
folki hinum megin & hnettinum,
adstoda og styodja vid féolk med
gedraskanir eda safna fé fyrir
alpjoodlegu hjalparstarfi. Petta er
ekki teemandi listi. Umfang verk-
efna Rauda krossins er meira
en folk gerir sér yfirleitt grein
fyrir. En eitt er vist, starfid veeri
omogulegt an sjalfbodalidanna —
beir eru hreyfiafl mannadarstarfs
4 Islandi og { heiminum 6llum.

Keru sjalfbodalidar, dagurinn
er ykkar. Raudi krossinn pakkar
fyrir sig!

Hvernig hinsegin
folk er fornarlomb
kynbundins ofbeldis

Pegar spurt er hvad felst KYNBUNDID
i kynbundnu ofbeldi pa OFBELDI

pykir liggja i augum uppi
hvad um raedir. Karlar sem
meida konur. Einfalt svar
innan tvipdla kynjakerfis.
Hins vegar er kynbundid
ofbeldi orlitio floknara. A
medal féornarlamba leynast
fleiri; transfélk, samkyn-

hneigdir og einstaklingar Asta Lovisa
tir 60rum hépum sem ekki Arnérsdottir

=) Pess vegna er
mikilvaegt ad gera sér
grein fyrir ad gagn-
kynhneigdraremba
og kynvitundarfor-
domar eru greinar

af pvi stora tré sem
kvenfyrirlitning er
og ofbeldi gagnvart

falla innan ramma tvipéla nemi i Hi og fulltrai  PesSsum hopi telst

kynjakerfisins og gagn- fFélagi ungra

kynbundio ofbeldi.

kynhneigdrahyggju. AQ jafnréttissinna

vissu leyti er ofbeldid sem
pessir einstaklingar verda fyrir
kynbundid ofbeldi.

Dagleg tilvera okkar er skipulogd
samkvaemt kinstarinnar reglum;
sumar beirra hjélpa til vido fram-
gang samfélagsins, en adrar gera
1itid annad en ad halda aftur af
okkur. Deemi um eitt af pvi sidar-
nefnda er tvipdla kynjahyggja og
hid gagnkynhneigda regluveldi
sem hafa préad gridarlega gagn-
kynhneigdrarembu og kynvitund-
arfordéma i samfélaginu. P6 ad
pessi hugtok séu afar 6pjal pa eru
pbau lysandi fyrir kerfi sem stér
partur af samfélaginu hlydir hugs-
unarlaust.

I huga manneskju sem pjaist af
gagnkynhneigdorarembu er félk
med hneigdir til sama kyns brot-
legt; brotid felst i pvi ad annar adil-
inn i samkynja sambandi hljéti ad
vera ad taka ad sér hlutverk hins
gagnstzeda kyns pvi ad sambond
purfi ad vera samsett af karli og
konu. Petta pykir brotleg hegdun
bvi ad karlmenn eiga ekki ad leekka
sig niour i kvenlegt atheefi og konur

bykja ekki négu gédar til ad taka ad
sér karlmannleg hlutverk. A sama
hatt réttleetir gagnkynhneigdra-
remba ofbeldi gegn transfélki par
sem stadalmyndir kynjanna eru
meitladar { stein og allir beir sem
voga sér a0 hroéfla vio peirri valda-
skipan sem akvoroud er strax vid
feedingu skulu gjora svo vel ad pjast
fyrir pad. Pao atti ad vera ljost ad
6ttinn sem hinsegin f6lk vekur hja
beim sem halda { svarthvita valda-
skiptingu heimsins er rekinn afram
af hreinu og beinu kvenhatri.

Dess vegna er mikilveegt ad gera
sér grein fyrir pvi ad gagnkyn-
hneigdraremba og kynvitundar-
fordémar eru greinar af pvi stéra
tré sem kvenfyrirlitning er, og
ofbeldi gagnvart pessum hépi telst
kynbundid ofbeldi. bvi verda bessi
vandamal ekki leyst fyrr en kven-
fyrirlitning og kynbundid ofbeldi
hefur verid uppreett. Pannig er
radist ad rét vandans 1 stad pess
ad snida nokkrar greinar af, sem
myndu vafalaust vaxa aftur adur
en langt um lioi.
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Rammaaatlun Orkuseturs

Enn og aftur er allt { upp- ORKUMAL
‘ .\.

¥

. , o~ Sigurdur Ingi
yfir landverndarfélk er rétt Fr%g]eifssong

ad nefna ad pessar fram- gamizemdastjori
kvaemdir hafa engin dhrif & Qorkuseturs

nami vegna rammadaaetlun-
ar og litil von til pbess ad satt
ndist um virkjunarkosti par.
Pad er p6 onnur aeetlun i
gangi, Rammaaaetlun Orku-
seturs, en par er enginn bid-
flokkur og virkjunarfram-
kveemdir nd begar hafnar
af krafti. Adur en bad liour

&

nattdru landsins. Hér verda
kynntir tveir virkjunarkostir sem
losa umtalsvert magn raforku med
gridarlegri hagkveemni. bessir
virkjunarkostir hafa lika pann
kost a0 dhrif peirra eru mest &
dimmasta og kaldasta tima arsins
begar vatnsaflsvirkjanir okkar
eiga hvad erfidast.

Ljésavirkjun

Gléperan géoa hefur nd hvatt
landsmenn eftir um hundrad 4ra
pjonustu & Islandi og ny ljéstaekni
tekur nd vid. Gléperan féll 4 orku-
nytniprofinu par sem alltof stér
hluti raforkunnar tapast sem hiti.
Margir benda réttilega 4 ad sam-
kvaemt edlisfreedilogmalum tap-
ast enginn orka heldur breytist
hdn einungis dr einni mynd yfir
i adra. Pessar 6liku myndir ork-
unnar, i pessu tilfelli raforka og
hitaorka, eru hins vegar misvero-
meetar. A Islandi kostar til deemis
raforka um 14 kr./kWst en hitaorka
fra jarovarma adeins um 3 kr./
kWst. bad er pvi 1itid vit { pvi ad
hita his med glatvarma tdr gloper-
um. Nyja ljésteeknin parf minna
afl til a0 skila sama ljésmagni og
pbannig spara heimilin orku og pen-
inga &n bessa ad glata neinum lifs-

gaedum. Orkusetur hefur
sett i loftid ljéstima-
reiknivél bzaedi 4 vefinn
og sem app. Reiknivélin &
a0 adstoda neytendur ad
atta sig 4 hvaod ljéstiminn
kostar i raun fyrir mis-
munandi perur. Hag-
kveemni peranna raedst
af stofnkostnadi, rekstr-
arkostnadi og endingu.
begar kostnadur & ljos-
tima er skodadur kemur
ilj6s ad i raun eru LED-
og fldirperur hagstaedustu lausn-
irnar. Landsmenn eru pegar byrj-
adir 4 pessum ljésaskiptum og
ekki nég med ad peir leekki eigin
kostnad pa spara beir tugi milljéna
kWst sem nyta ma i nyja atvinnu-
uppbyggingu. betta kollum vid ad
virkja innan Kkerfis enda eru allar
rafeindir, sem sparast, til pjon-
ustu reidublnar annars stadar i
kerfinu. Einnig leekkar aflporfin
sem eykur heildarnytni raforku-
kerfisins.

-
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Varmadaluvirkjun

Sem betur fer eiga Islendingar
jarohitann sem sér 90% lands-
manna fyrir 6dyrri og umhverfis-
veenni hdshitun. Pau 10 présent
sem ekki hafa adgang ad jardhita
purfa hins vegar ad notast vid raf-
hitun sem er mun dyrari hidshit-
unarkostur p6 ad rikid nidurgreioi
rafhitun ad hluta. bPratt fyrir ad
hlutfallslega fair ibuar bui vid
rafhitun b4 er hin umfangsmik-
ill hluti af almennri raforkunotk-
un { landinu. Med varmadaelum
er heegt ad fa 2-S kWst af hita-
orku tr hverri kWst af raforku
sem knyr deeluna 4 medan bein
rafhitun skilar adeins einni kWst

=) Hér verda kynntir tveir
virkjunarkostir sem losa
umtalsvert magn raforku
meo gridarlegri hagkvaemni.

af hita fyrir hverja kWst raforku
sem fer inn { hisio. Med notkun
varmadeela ma pvi maeta somu
hitunarporfinni med faerri kWst
af hageeda raforku. Varmadeaelur
laekka orkureikning ibda en lika
nidurgreidsluporf Rikissj6ds. Til
ad leekka stofnkostnad varmadeelu-
framkveemda er nu bodid upp a
eingreiodslur fyrir l1ogheimili auk
bess sem hzegt er ad saekja um
endurgreidslu & virdisaukaskattin-
um sem deelunum fylgir. A heima-
sidu Orkuseturs m4 finna reikni-
vélar sem reikna hagkvaemni
varmadeela.

Alvoru virkjunarkostur

Med einféldun m4 segja ad ef raf-
hitun og raforkunotkun lysingar
yroi helmingud med varmadeel-
um og sparperum bd myndu losna
um 300-500 GWst { raforkukerf-
inu sem samsvarar um S0-100
MW virkjun. Pessi virkjun barf
ekkert umhverfismat og festist
aldrei i bi0- eda verndarflokki. A
medan Islendingar deila um virkj-
unarkosti rammadegetlunar risa
nu orkusparnadarvirkjanir bak
vid tjoldin 6llum landsmoénnum til
hagsboéta. Mogulega verdur orkan
sem bu notar i naesta biltir a raf-
bilnum pinum adgengileg vegna
nyrrar varmadeelu eda sparperu
hja pér eda 60rum framsynum
landsm6énnum.

Si0laus stjorn Felags

borgara 1 Reykjavik

Fyrr 4 pessu ari var fram- FELAGSSTARF

kvemdastjora Félags
eldri borgara i Reykjavik
og nagrenni (FEB) sagt
upp storfum &n skyringa.
Sterkar likur hafa verio
leiddar ad pvi ad raunveru-
legar astzedur uppsagnar-
innar veeru athugasemdir

framkveemdastjérans vid Bjorn Grétar
6edlilega hdar greidslur sveinsson
til eiginmanns gjaldkera fgjagsmadur i FEB

stjornarinnar, vegna viku-
legs ténlistarflutnings hans &
dansleikjum félagsins.

bad er athyglisvert ad pessi
uppsogn er dkvedin halfum maén-
udi eftir adalfund félagsins en &
fundinum var hvergi minnst 4 ad
uppsogn framkvaemdastjora staedi
til eda veeri til skodunar. Fram-
kvaemdastjérinn var pa nyordinn
60 ara og félagsmadur i FEB, sem
a ad ollu edlilegu a0 standa vord
um hagsmuni félks 4 pessum aldri,
en ekki valda pvi tjoni.

Félagsfundur um uppsogn
i l6gum félagsins segir: ,,Fari 30
félagsmenn fram & paod er stjérn
félagsins skylt ad halda félags-
fund.“ Hatt { 300 félagsmenn
krofoust pess ad haldinn yroi
almennur félagsfundur par sem
stjéornin myndi dtskyra astaedur
uppsagnarinnar. Var félagsfundur
haldinn hinn 14. april i vor og var
einn fjolmennasti félagsfundur
sem haldinn hefur verid { sam-
komusal félagsins. Fundarstjori
var tilnefndur af stjérn félagsins.
A fundinum var sampykkt
neer einréma askorun til stjérnar
félagsins ad draga uppsogn fram-
kveemdastjérans til baka, enda
komu engar haldbeaerar skyring-
ar fram um 4stedur uppsagnar-
innar. Einnig 14 fyrir fundinum

tillaga um vantraust a
stjorn félagsins. Eftir
langar og heitar umrae0-
ur um tilloguna virt-
ist 6ruggt ad hdn yroi
somuleidis sampykkt
med miklum meirihluta
atkvaeda fundarmanna.
Fundarstjérinn bjargadi
stjérninni pa fyrir horn
og neitadi ad bera van-
trauststilloguna undir
atkveedi. Hann drskuro-
adi ao til ad bera upp vantrausts-
tillogu a stjorn pyrfti ad boda til
nys fundar.

Fundargerd félagsfundarins
hefur enn ekki birst 4 vefsidu
félagsins og stjornin ekki gengist
vid uppsogn framkvaemdastjor-
ans. Engin tilkynning hefur bor-
ist félagsmonnum um uppsognina.
Fundargerd fra félagsfundinum {
april hefur ekki komio fram, na 7
méanudum sidar. Pad er farid med
bessa dkvoroun stjérnarinnar eins
og mannsmord sem minnir helst &
stjornarhaetti { Kina eda Nordur-
Kéreu, par sem reynt er ad pegja
Opeegilegar og vondar dkvardanir i
hel. Stjérn frjalsra félagasamtaka
eldri borgara & Islandi arid 2014
fer eins ad; tekur sidlausa ged-
péttadkvoroun um uppsogn fram-
kvemdastjora félagsins og reynir
svo ad lata lita ut fyrir ad ekkert
hafi gerst.

Krefjast nys félagsfundar

I september sl. féru svo rimlega
40 félagsmenn fram 4, med visan
til orda fundarstjoéra a félagsfundi
sl. vor, ad nyr félagsfundur yroi
haldinn og ad 4 dagskra yroi til-
laga um vantraust a stjorn félags-
ins, m.a. fyrir ad hafa 4 engan hatt
sinnt eda ordid vid krofu hins £jol-
menna félagsfundar 1 april eda ad

eldri

=) Petta var ekki banaskra
eins og Islendingar sendu
Danakonungum a sinni tio.
Petta var krafa félagsmanna
i lyoraedislegum samtokum
me0d visan til laga félagsins.
Stjorn félagsins hefur engin
viobrogo synt vio pessari
krofu...

stjérnin hygdist hlusta & eda fara
al lyoreedislegum krofum félags-
manna. Petta var ekki bsenaskra
eins og Islendingar sendu Dana-
konungum 4 sinni tid. Petta var
krafa félagsmanna i lydraedisleg-
um samokum med visan til laga
félagsins. Stjorn félagsins hefur
engin vidbrogd synt vid bessari
krofu, nd tveimur manudum eftir
ad hdan var afhent og brytur par
meo Otvireett 1og eigin félags.

Oheidarleiki formanns og
gjaldkera

baod er athyglisvert ad gjaldkeri
stjornarinnar er einnig varafor-
maour i stéttarfélagi innan BHM
og formadurinn er fyrrverandi
formadur starfsmannafélagsins
Soknar. Sem varamadur 4 Alpingi
i stuttan tima fyrir alllongu var
hin m.a. medflutningsmadur laga-
frumvarps um skyldur atvinnu-
rekenda til a0 rokstydja uppsagn-
ir. Han hefur sjalf ekki getad
rokstutt pa uppségn sem hiin und-
irritadi hja Félagi eldri borgara sl.
vor. Stundum er sagt ad athafnir
manna séu sidlausar en loglegar.
Athafnir stjérnar FEB eru sio-
lausar og 6loglegar. Pvi midur er
hreaesnin og péggunin allsrddandi
i Félagi eldri borgara { Reykjavik
pbessa dagana.

Liggurou a skoounum pinum? Pad er algjor Oparfi. Sendu greinina pina
a greinar@visir.is og vido komum henni 4 framfaeri hid snarasta.



8" SPJALDTOLVAI

ADEINS 14.990!

Spjaldtolvur eru vinszelasta
jolagjofin hja okkur fyrir born.
Skemmtilegar i leikina, sjonvarpid,
biomyndirnar, netid og tonlistina.

JOLATILBOD

FULLT VERD 19.990

Frabzer jolagjof fyrir bornin

bad er fatt sem bornum finnst skemmtilegra en ad leika sér i
skemmtilegum leik i spjaldtélvu. Haegt er ad nalgast pusundir
okeypis leikja og fraedsluforrita i gegnum Google Play.

Hentug barnastaerd

8" passar mjog vel i litlar hendur og er g6d millistaerd a milli
farsimastaerdar og fullvaxinnar 10 spjaldtolvu. Hin er létt og
medfaerileg til ad taka med hvert semer.

Sjonvarpid i spjaldtélvunni

Med Sjonvarpi Simans eda 0Z opnast nyjir méguleikar vid ad
streyma sjonvarpsefnii spjaldtolvurnar. Bornin geta horfta
sina uppahaldspaetti hvar sem er an pess ad vera bundin vid
sjonvarpsskjainn.
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nexibook

Skemmtilega hnnud og medfaerileg 8” Nextbook spjaldtdlva med 1.5GHz Dual Core
Cortex A9 drgjorva. Kristaltaer snertiskjar med 1024x768 punkta upplausni 4:3
hlutféllum. 1GB DDR3 vinnsluminni og 8GB Flash minni sem ma staekka i 40GB med
MicroSD minniskorti. Android 4.1 Jelly Bean styrikerfid, myndavél ad framan og aftan.

Dual Core drgjorvi
Tveggja kjarna Cortex A9 orgjorvi sem skilar hradri
vinnslu med 1GB vinnsluminni.

Allt ad 40GB minni
Kemur med 8GB innbyggdu Flash minni sem hagt er
ad staekka i 40GB med 32GB MicroSD minniskorti.

Kristaltaer fjdlsnertiskjar
Naemur og hradvirkur skjar med 1024x768 punkta
upplausn. 4:3 skjahlutfoll.

Myndavél ad framan og aftan
Tvaer myndavélar til ad taka ljosmyndir eda

myndbond. 2MP ad aftan og VGA upplausn ad framan.

=54 Netgiré

Betri leid til ad borga

Android 4.1 Jelly Bean

Notendavant styrikerfi med adgang ad
pusundum ékeypis og hagkvaemra smaforrita
med Google Play.

2 ara traust abyrgd

Tolvulistinn hefur i yfir 20 ar rekid sitt eigid
pjonustuverkst=di og veitt abyrgdarpjonustu
sem haegt er ad treysta.

tlis




Randomito hilla

Honnun: Neuland Industiedesign
Staerd: 96x82x20 cm
Hatidarverd: 99.900 kr. (hvit)
109.900 kr. (adrir litir)

‘ _
-
K

HONNUN SEM GLEDUR
A HAGSTADU HATIDARVERD

Opid um helgina: Laugardag kl. 11-16 og sunnudag kl. 13-17.

Random hilla

Honnun: Neuland Industiedesign
Staerd: 216x82x26 cm
Hatidarverd: 269.900 kr.




Eames DAR
Tilbodsverd 47.900 kr.
a ollum litum & lager
(verd adur 53.900 kr.)

Honnun:

Ray og Charles Eames 1950

Eames DSR
Tilbodsverd 34.900 kr.
a ollum litum 3 lager
(verd &dur 42.900 kr.)

Honnun:

Ray og Charles Eames 1950

Eames House Bird
Tilbodsverd 19.900 kr.
(verd &dur 25.900 kr.)

Rotary Tray
Tilbodsverd 6.900 kr.
(verd adur 9.900 kr.)

Honnun: Jasper Morrison 2014

Eames DSW
Tilbodsverd 49.900 kr.
4 ollum litum & lager
(verd aéur 59.900 kr.)

Honnun:

Ray og Charles Eames 1950

vitra.

Eames DAW
Tilbodsverd 64.900 kr.
a ollum litum 3 lager
(verd &dur 74.900 kr.)

Honnun:

Ray og Charles Eames 1950

Eames RAR
Tilbodsverd 68.900 kr.
a ollum litum 4 lager
(verd ddur 79.900 kr.)

Honnun:

Ray og Charles Eames 1950

Ball Clock
Tilbodsverd 29.900 kr.

(verd adur 42.900 kr.)
Honnun:
George Nelson 1948/60
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Husgogn

Skeifunni 10, Reykjavik

Hafnarstreeti 91-93, Akureyri
Hafnarstraeti 2, Isafirdi

Simi 540 2330

husgogn@penninn.is
www.penninn.is



TIMAMOT

5. desember 2014 FOSTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1796 Leikritid Sladur og trugirni eftir Sigurd Pétursson er frum-
synt i Reykjavikurskéla.

1848 Gulldid hefst i Kaliforniu er mikid magn gulls uppgotvast

par.

1926 Kvikmyndin Beitiskipid Pétemkin eftir Sergei Eisenstein er

frumsynd.

1932 Pyskaettadi edlisfraedingurinn Albert Einstein faer banda-
riska vegabréfsaritun.

1933 Afengisbanni i Bandarikjunum Iykur.

1936 Sovétrikin taka upp nyja stjérnarskra og Kirgistan verdur
Sovétlydveldi.

1945 Sveit fimm sprengjuflugvéla & vegum bandariska flotans
tynist i Bermudda-prihyrningnum.

1968 Jardskjalfti af staerdinni 6 stig finnst i Reykjavik. Hann &
upptok sin i Brennisteinsfjollum austan Kleifarvatns.

.I.

Astkaer sambyliskona min,

SIGURBJORG GUDJONSDOTTIR
Vidarrima 4,

lést a Landspitalanum midvikudaginn 3. desember.

Jakob Jénsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

ANNA CAMILLA EINARSDOTTIR

sem lést & Droplaugarstddum 26. névember,
verdur jardsett fra Hateigskirkju pridjudaginn
9. desember kl. 13.

Starfsfolk a Droplaugarstédum, og fyrr i
Lénguhlid 3, faer keerar pakkir fyrir géda og
hlylega uménnun.

Sigridur Stefansdoéttir

Gudran Edda Karadéttir

Einar Karason

Anna Karen Karadoéttir

tengdabérn, barnab6érn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer eiginkona min,

SOLVEIG ARNADOTTIR
Gullsmara 9,
Koépavogi,
|ést & heimili sinu fostudaginn 28. névember.
Utfor hennar fer fram fréa Hjallakirkju,
Képavogi, pridjudaginn 9. desember
kl. 11.00.

Stefan Pérhallsson

.l.

Fadir okkar og tengdafadir, I
JON S. EINARSSON
hdsasmidameistari,

|ést ad morgni 3. desember &
Fjéréungssjukrahusinu i Neskaupstad.

Kristin Bjorg Jonsdéttir Jon Hlifar Adalsteinsson
Margrét Jonsdottir

og fjolskyldur.

Astkaer eiginkona min,
stjupméadir og stjipamma,
FLORA SIGRIDUR
EBENEZERSDOTTIR
Iést pridjudaginn 2. desember & Fjoréungs-

sjukrahusi Isafjardar. Utforin fer fram fra

isafjardarkirkju laugardaginn 13. desember
klukkan 14.00.

Halldér Sigurgeirsson
Gudbjérg Halldérsdéttir
Hugran Pérbergsdottir
Olafur Johann Pérbergsson
Asdis Helga Porbergsdottir

Poérbergur Egilsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

PETTA GERDIST 6. DESEMBER 1917

Finnar 00ludust sjalfstaeoi

Finnland vard sjalfstaett riki bennan dag
arid 1917 en hafdi verid undir stjérn Russa
frd 1808. Russneska byltingin var i fullum
gangi og Finnar notudu taekifaerid og lystu
yfir sjalfsteedi.

Bolsévikastjérnin vidurkenndi pad en arid
1918 héfst blédug borgarastyrjold i kjolfar
ataka milli hvitlida og raudlida baedi i Finn-
landi og Russlandi. Henni lauk med sigri

hvitlida i Finnlandi en raudlida i Russlandi.
Saga Finna og Svia var samofin i yfir 700
ar. Seenska var rddandi i stérum hluta Finn-
lands og tungumal menningar og stjérn-
syslu. Russar hertéku Finnland 1800 og
heimtudu ad peir slitu sem mest tengslin
vid Svia. Finnsk ritmenning vard til & fyrri
hluta 19. aldar og 1892 var finnska gerd
jafn réttha saenskunni.

GLASILEGAR TEIKNINGAR Andrés vid verk langafa sins, teikningar af skjaldarmerki [slands.

Syning a sogu
skjaldarmerkis Islands

Langafabarn Tryggva Magnussonar, myndlistarmanns og teiknara skjaldarmerkis [slands,
setur upp syningu a sogu skjaldarmerkisins i tilefni 70 dra lydveldisafmaelisins.

Syningin Tryggvi Magnuisson og
skjaldarmerkio var opnud pann 1.
desember 4 Landsbdkasafninu { til-
efni bess ad 70 ar eru lidin fra bvi ad
island fékk fullveldi. Langafabarn
Tryggva, Andrés Ulfur Helguson
stendur fyrir syningunni.
,Hann langafi var myndlistamadur
eda eins og Goddur sagdi pa var hann
liklega fyrsti grafiski honnudurinn 4
Islandi sem starfadi alfarid sem slik-
ur,“ segir Andrés, en teikningarnar
af skjaldarmerkjunum eru einungis
1itid brot af verkum Tryggva.
,2Amma min, Pérdis Tryggva-
déttir, vardveitti allt hans aviverk
i myndum og riti og etli teikning-
arnar séu ekki um 3.000 talsins. A
bessu 14 hiin eins og ormur 4 gulli til
fjérutiu 4ra og enginn fékk ao rota i
bessu. Eg gafst hins vegar ekki upp
og fékk vid og vid ad skoda myndirn-

ar. bao fér svo ad lokum pannig ad
fjolskyldan dkvad i sameiningu ad
gefa Landsbdkasafninu verk hans,*
segir Andrés, en par voru verkin
hreinsud og niimerid og munu pau
verda i vardveislu Landsbékasafns-
ins til frambudar.

Dessi syning verdur liklega
st fyrsta af morgum en Tryggvi &
stérbrotinn feril ad baki. Hann var
annar tveggja teiknara Rafskinnu
1933-1943, myndskreytti fjolda
barnabdka og pjédsagna dsamt pvi
ad vera adalhonnudur og teikn-
ari Alblnglshatléarmnar 1930. A
syningunni ma sja margar tillog-
ur Tryggva og annarra teiknara ad
Iydveldisskjaldarmerki auk eldri
skjaldarmerkja Islands.

,Pad er dhugavert ad sja proé-
unina og 4 timabili voru hugmyndir
um aod breyta merkinu i falkamerki.

FRETTABLADID/VALLI

Arid 1919 voru helstu myndlistar-
menn pjédarinnar fengnir til bess ad
gera tillogur ad nyju skjaldarmerki,
svokolludu lydveldismerki. Teikning
Tryggva var sambykkt og opinberud
4 rikisrddsfundi 17. jini 1944 sem
skjaldarmerki ly6veld1s1ns fslands.
Kérénan var felld i burtu af merk-
inu, légun skjaldarins breytt.

A0 auki var landvaettunum beett
vid merkid, sem er skemmtilegt pvi
langafi var byrjadur ad teikna land-
veettirnar ad minnsta kosti 20 &rum
aour,” segir Andrés, sem nd vinnur
ad gerd aevisdogu um langafa sinn.
Hann bidlar bvi til peirra sem ein-
hverjar upplysingar hafa um langafa
hans eda peirra sem vantar upplys-
ingar um hann og verk hans ad hafa
samband vid sig og senda tolvupdst
a netfangid skjaldarmerkid@gmail.
com. adda@frettabladid.is

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
brodir og magur,

MARING PORPUR JONSSON
flugmadur og flugkennari,

verdur jardsunginn fra Képavogskirkju
pridjudaginn 9. desember kl. 15. Jardsett
verdur i Gufuneskirkjugardi. Peim sem vilja
minnast hans er bent & Liknardeild LSH {
Képavogi.

Berghildur J6hannesdoéttir Waage og fjolskylda
Sigurdur Jonsson, Sigurlina Gudnadoéttir og fjélskylda

.|.

Astkaer sambyliskona, modir, tengdamadir,
amma okkar og systir,

RAGNHEIPUR HELGA OLADOTTIR

Iést i fadmi fj6lskyldu pann 30. névember.
Utfor fer fram fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 10. desember kl. 15.

Elias Runar Sveinsson
Bjarni Bjarnason
Valgerdur Bjarnadéttir
Snorri, Julius, Kristéfer Aki og Pétur Logi
og systkini hinnar latnu.

Katrin Jaliusdéttir




GOMLU JOLIN

Jolasyning Arbaejarsafnsins verdur opnud i sunnudaginn.

Ungir sem aldnir geta rélt a milli hiisa og fylgst med undir-
buiningi jélanna eins og hann var i gamla daga. Hrekkjottir
jolasveinar gaegjast a glugga og kikja i potta. Safnid er opid

KYNNINGARBLAD fra 13 til 17.

Kmversk e

Lampar
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GJOF SEM KEMUR
SER VEL

pérunn Palsdéttir segir
ad feetur sinir hafi ordid
mjukir og finir eftir ad
hun notadi Footner-
sokkinn. ,betta vaeri
frabeer jolagjof,” segir
hun.

MYND/STEFAN

omfl

= €y SILKIMJUKIR FATUR
G| AEINFALDAN HATT

0y J -

YMUS KYNNIR Footner Exfoliating sokkar eru byltingarkennd vara sem gerir
feetur silkimjiika eftir adeins klukkustundar medferd. Footner hlaut verdlaun
sem besta nyja varan ario 2010 i Beneliixlondunum og var Rosin vara arsins
hja lyfsolum i Hollandi sama ar. Nytsom jolagjof fyrir eldra folkio.

»y
J o I a bo m b a I n " ootner-sokkurinn nytir nattdrulega  er notadur losnar dauda skinnid af.
u * E’h adferd huodarinnar til ad endur- Madur losnar vid allt sigg & um bad bil 25%

nyja sig og fjarleegir umframhad einni viku. Eg fann lika mikinn mun &
adeins i 4 klukkutima ,"‘:—'- A sem hgfl}r myr}dast i t.imans rds. Pérunn  néglunum. lbz.aer urdu miklu mykri og AFS'.A'TTUR
. =F ri Palsdéttir, 77 ara, segist geta meelt audvelt ad klippa peer auk bess sem paer TIL
|aU93 rdagmn 6. des. kl. 12-16. ' hundrad présent med Footner-sokknum.  friskudust upp. Eg get maelt med pessu - ~
Hja Logy Selasbraut 98 ,,M'ér fannst fa?turnir.veréa betri. en . fyrir al{a sem eru med sleema feetur, jafnt ARAMOTA
(vid hlidina & hargreidslustofunni Arbz) eftir medferd 4 snyrtistofu,” segir hin. yngra f6lk sem eldra, konur og karla. Eg
LPetta er alveg meirihattar, pad er ein- vil p6 sérstaklega meela med pessu fyrir
< P 5 falt ad fara i sokkinn og faeturnir verda gamla f61kid pvi ég bekki vel vandamal
JO|afOtm’ pe}’sur' herravesti mjukir eins og barnsrass. Eg vann lengi hja peim hoépi,” segir Porunn. ,Flestir SOLUSTAPIR
0og margt fleira. & Hrafnistu i Reykjavik og margir ibtar kannast vid hvernig hidin & fé6tunum Footner fest i:
Verd 4 sld med par voru med mjog sleema feetur. bykknar med aldrinum, hardnar og | Verslunum Lyfju,
Eg vil pvi hvetja adstandendur f oot springur. Pad getur verid virkilega | Reykjavikurapéteki,
gu llmolum kr. 2500. til a0 kaupa svona sokk og ad- - 6paegilegt ad vera med slika feetur. | Apoteki
Spa ribuxur staerdir 10-24 >l stoda gamla f6lkid vid ad nota Sokkurinn er einfold lausn & pessu | Vesturlands,
! G by Jocliad hann. Pad parf einungis ad vera o L vandamali,“ segir huan. Gardsapaoteki,
verd kr. 6.990. - I i sokknum i klukkutima. betta ( : Footner-sokkurinn er einnota. verslunum
: L er til deemis mjog god jolagjof,* L Hann inniheldur avaxtasyrur sem Iz;yfjc‘;vtlz,ls,.Apotekt
: ) : o segir Pérunn og beetir vid ad i vinna 4 ysta lagi hidarinnar og AZZr: ':i‘;n Steki
jakkl med £ %" g§>tt sé ad fara i fétabad fy}'st. fjarleegja har6a.og sprungna hid. Rima 3; pé tell:i, ’
afostum bol i Sidan ad skola feeturna eftir Footner-sokkurinn nytir hina Urdar apéteki
C ! g notkun. nattarulegu adferd hudarinnar Lyfsalanum ’
kr. 9.990 r ‘ = f ,,Inaékeli) (’)trﬁlegtA hfver%u | til e;é endugnyja sigfog fjarleegir Glesibe,
. . ! | lj6tvirkt petta er. A fjérda ti umframhid sem hefur myndast i Arbeejarapéteki og
Simi 661 2580 fimmta degi eftir ad sokkurinn timans ras. Modurast.
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Virkar lausnir fra OptiBac
,,Bifidobacteria & Fibre*

« Virkari melting
« Lausn vid hagdatregdu

T,

g
Mo — e Y -

Otralegt arval
af jolakjolum

§jd fleiri myndir d
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Virkar lausnir fra OptiBac

,,0ne Week Flat«

Minnkar pembu og Vindgang

[ o ey oy
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Faest i apdtekum og heilsubddum

Verd

9990 kr

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

STARDR 42-56

JOLAKJOLARNIR
ERU KOMNIR!

Pantadu & www.curvy.is eda I
kiktu til okkar i Fakafen 9

Opid Alla virka daga fra kL. 11-18 |
og Laugardaga fra kL. 11-1 )

Lurvys
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FRABZART TAKIFARI
FYRIR FAGURKERA

JOLAMARKABUR Um helgina fer fram drlegur , pop up “jélamarkadur i Hafnarhiis-
inu. Margir spennandi honnudir Rynna par og selja fjolbreytta og fallega honnun.

»
Arlegur »pop up‘“-jolamarkadur verdur haldinn i

porti Hafnarhussins i Listasafni Reykjavikur um

helgina auk helgarinnar 20.-21. desember. Um er
a0 reda farandverslun sem stofnud var 4 sinum tima
sem vettvangur fyrir islenska hénnudi til ad selja og
kynna vorur sinar. Mikil &hersla er 16g0 & grasrétina i
islenskri honnun ad s6gn Poreyjar Bjarkar Halldors-
déttur, fatahonnudar og eins skipuleggjenda markad-
arins, og ad syna pad besta fra 6llum svidum hennar.
LPetta er sjotta arid sem vid setjum upp slikan markad
og vid bium okkur alltaf til nytt heimili & nyjum stad
med nyrri samsetningu honnuda og vorumerkja.
Markadurinn er pvi aldrei med sama snidi og lagar sig
ad hverjum stad, hverju sinni.*

Um 30 hénnudir kynna og selja verk sina 4 jolamark-
adinum og ma par finna fjélbreyttur vorur. Samsetn-
ing honnuda verdur 6nnur seinni helgina og pvi um
ad gera ad kikja 1 heimsékn badar helgarnar ad ségn
béreyjar og velja eitthvad fallegt i jolapakkann eda
inn 4 heimilid. ,Parna mun pverskurdur af ferskustu
islensku grasrétarhonnudum og vorumerkjum bjéda
upp a nyjar vorur, j6lagladning, afsleetti og alls kyns
tilbod millilidalaust beint til neytenda. Petta er pvi
frabaert teekifeeri fyrir fagurkera & 6llum aldri ad kynna
sér fallega islenska honnun og kaupa vorur a sér-
kjorum.*

bérey segir mikla vinnu hafa farid i ad byggja upp
g60a imynd af markadinum undanfarin ar sem hafi
skilad sér i godu ordspori og um leid stérum hopi
tryggra vidskiptavina. ,Pessir markadir hafa
verid mjog mikil auglysing fyrir hénn-
udina og hafa reynst mikill stokk-
pallur fyrir marga beirra, sérstaklega
smeerri og nyrri vorumerki sem vilja
kynna sig & pessum markadi."

bad verdur ekki bara bodid upp
4 fallega honnun pvi Reykjavik
Roasters kaffihis setur upp ttibua
4 stadnum par sem gestir geta tyllt
sér nidur i j6ladsinni og notid veitinga.
Einnig verdur haegt ad skoda allar
jolaveettirnar 4 Listasafni Reykjavikur
og ljafir ténar munu hljéma um salinn
4 medan markadurinn stendur yfir.

Jolamarkadurinn verdur opinn fra
kl. 11 til 17 & morgun, laugardag, og
sunnudag og einnig helgina
20.-21. desember.

FALLEG HONNUN Mikil ahersla er 16gd 4
grasrétina i islenskri hénnun ad ségn béreyjar
Bjarkar Hallddrsdéttur, fatahtnnudar og eins
skipuleggjenda markadarins. MYND/GVA

Nanari upplysingar ma finna
4 Facebook undir PopUp.verzlun.



Edda Jénsdéttir Eypér Rinarsson Tiska og trend
markbpjdlfi matreidslumeistari i desember

GOD RAD TIL AD | TOFRAR FRAM SVART A SVORTU
NA SEM BESTUM | JOLARETTI ER MALID
ARANGRI 2 A SKJANUM 12 [i VETUR 16

FOSTUDAGUR
. DESEMBER 2014
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KRAFTUR FYRIR
CROSSFIT

/-."‘.'

Asgeir Orri Asgeirsson er
hluti af hinu vinseela StopWa-
itGo-teymi en peir eru ad
gera ténlistina fyrir Hrein-

an Skisld & Stéd 2 dsamt pvi
ad vera ad vinna med ara-
groa af erlendu og islensku
hafileikafélki. Asgeir stundar
crossfit af krafti og pessi laga-
listi er tilvalinn i raektina, ot
4 lifid eda til ad rifa mann i
gegnum préfalesturinn!

© GET LOW DILLON
FRANCIS, D) SNAKE

© GDFR (FEAT. SAGE
THE GEMINI AND
LOOKAS) FLO RIDA

© LEAN BACK
TERROR SQUAD

© OCEAN [CAW RADIO
EDIT - ANDREAS MOE

© TEN FEET TALL
AFROJACK, WRABEL

& MY WORLD
IGGY AZALEA

© 0 TO 100/THE
CATCH UP DRAKE

©'1 DON’T FUCK WITH
YOU BI/G SEAN, E-40

© ALL THAT DILLON
FRANCIS, TWISTA, THE
REJECTZ

© POUR SOME SUGAR
ON ME DEF LEPPARD

LATTU HENDUR
STANDA FRAM UR ERMUM

Markmidasetning parf ekki ad vera flokin en stundum vefst hon fyrir félki. Hérna eru nokkur
frabazer rad sem auka likurnar a pvi ad pu nair sem bestum arangri.

¥ Edda Jénsdéttir
g leiStogamarkpijalfi CPC
: #| og stofnandi EddaCoaching

Leidin til &rangurs er ekki leynd-
armal - heldur kerfi!“ Pessi ord
frumspekingsins Florence Scovel
Shinn urdu upphafid ad pvi a0

ég for ad lita markmidasetningu
og gerd framkveemdadaetlana
60rum augum. Pegar pu byrj-

ar a0 koma markmidum pinum {
framkveemd med kerfisbundnum
heetti, aukast likurnar & ad na
arangri a4 ollum svidum lifsins.

Halfnad verk pa hafid er

Sumir eiga pad til ad sl4 hlut-
um 4 frest. Sér i lagi verkefn-
um sem virdast flékin i fram-
kveemd. G40 leid til ad koma sér
af stad er a0 dkveda hver lokatit-
koman 4 a0 vera. Parna koma vel
skilgreind markmio ad géoum
notum. begar bu getur séd loka-
dtkomuna skyrt fyrir bér, er
komid ad pvi ad brjéta verkefnio
niour i einingar. Spurdu big hvad
parf ad gera fyrst, hvad naest og
svo koll af kolli.

Ef bi notast vid blad og penna
til ad skra nidur ferlid, prof-
adu b4 ad nota stérar arkir og
sjalflimandi mida { mismunandi
litum til ad adgreina 6lika paetti
verkefnisins. Einnig geturdu
notad mismunandi lita penna og
myndir til ad veita pér innblast-
ur.

Ef bt ert meiri télvumann-
eskja, geturdu kynnt pér for-
rit sem eru aetlud til pess ad
hjalpa pér ad skipuleggja verk-
efnin pin og koma peim i verk.
Sum bessara forrita eru an end-
urgjalds eins og til deemis trello.
com. Trello er baedi vefsida og
snjallforrit fyrir sima. Med hjalp
Trello geturdu hlutad verkefnid

VEDRABRIGDTI
i mokkaskinni

SUNNEVA

sunnevadesign.is
www.facebook/sunnevadesign

Sumir eiga pad til ad sla hlutum 4 frest.

niour { meofaerilegar eining-

ar. bud getur buiod til tékklista og
deilt it verkefnum medal sam-
starfsfélks. bad er tilvalid ad
nota myndir til hvatningar.

Hagnyt rad

Eitt af pvi sem hefur reynst mér
best begar ég upplifi ad eitthvad
sé yfirpyrmandi og ég & erf-

itt med ad koma mér ad verki,

er a0 hreyfa mig meira. Likam-
leg hreyfing kemur hlutunum &
hreyfingu.

Proéfadu ao standa upp fra tolv-
unni, hlustadu 4 uppahaldslag-
i0 pitt og dansadu um skrifstof-
una. Eda fardu i kraftgéngu med
teyminu pinu { stad pess ad halda
hefobundinn fund. Detta 4 sér-
staklega vel vid ef pid purfid ad
finna lausnir eda fa nyjar hug-
myndir.

NORDIC PHOTOS/GETTY

G0 leid til ad
koma sér af stad
er ad dkveda hver
lokaUtkoman & ad
vera.

Lifio

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik,
simi 512 5000 @ Umsjén Fridrika Hjordis Geirsdéttir rikka@365.is
Abyrgdarmadur Erla Bjérg Gunnarsdéttir erlabjorg@365.is
Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is e Hnnun Silja Astpérs-

déttir siljaa@frettabladid.is @ Forsidumynd Saga Sig. Férdun Karin
Kristiana Hindborg e Fatnadur 17 e Stilisering Hilrag

VISSIR bU...

® ad bad er meiri dvaxtasykur i sitrénum en

jardarberjum

o ad folk hler ad medaltali 10 sinnum & dag

e ad munnurinn & pér framleidir einn litra af
munnvatni G dag

e ad hiksti endist oftast i 5 mindtur

e ad tepokinn var fundinn upp arid 1908

LiFID MALIR MED

... LISTASOFNUM
BORGARINNAR

Lifid meelir med pvi ad pd nytir fal-
legu listasdfnin og galleriin sem
borgin hefur upp & ad bjéda. bad er
svo sannarlega af naegu ad taka um
bessar mundir. Hrafnhildur Arnardétt-
ir er med dhugaverda syningu sem
nefnist TILFELLI OG NY LODVERK

i Hverfisgalleriinu, allar jélavaettir
borgarinnar eru binar ad koma sér
fyrir i Hafnarhdsinu og munu gledja
gesti safnsins allan manudinn og i
Listasafni Islands er syning & véldum
verkum Gr safneign dsamt syningu &
videéverki eftir Sigranu Hrélfsdéttur.



FARMERS & FRIENDS VERZLUN - HOLMASLOD 2 - GRANDI - 101 REYKJAVIK - § 552 1960
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HOLLRAD
HELGARINNAR

Fé&du naegan svefn

Ekki vanmeta métt svefnsins en
hann er einn mikilveegasti pétt-

ur pess ad halda gédri heilsu.
Nyttu helgina i ad hlada batteri-

in og endurnaerast & likama og sdl.
Svefn er bestur til pess, passadu ad
f& 7-8 tima svefn & hverri néttu og
niéttu pess ad slaka & og kira.

STREITURAD
VIKUNNAR

-

- gl
.| 1 i

IH |

Ekki fresta pvi

ad leita lausna

Ef pu att vid vandamél ad strida
skaltu leita lausna. Ef pd raedur
ekki vid pad, leitadu pd studnings
og fadu réd. Ekki fresta pessu pvi
bad veldur pér bara innri streitu.

DASAMLEG]

Jolamanudurinn getur verid mikill alagstimi fyrir fidlskyldur og stundum fullmikid kapp lagt &
herlegheitin. Metnadurinn nzer hamarki og pad parf helst allt ad gerast i pessum eina manudi

Ragnhildur Bjarkadéttir
Hrefna Hugosdéttir
fislskyldurédgjafar

Desember heidrar okkur med
neerveru sinni einu sinni 4 ari.
Hans er bedid med mikilli eftir-
veentingu en stundum er eins og
hann dulbdist sem bodberi vel-
lidunar og gledi, en undir nidri
veldur hann oft dlagi og sam-
viskubiti.

Margir fyllast kappsemi vid
ad ljuka verkefnum sem ekki
nadust & arinu eins og ad huga
betur ad heilsunni og komast {
kjolinn fyrir jélin. Adrir fara {
metnadarfullan jélaundirbin-
ing og lita 4 bad sem skyldu ad
skreyta heimilid, vera med fimm
smakokusortir ad 6gleymdu
heimagerdu piparkokuhusi. Til
vidbétar er desember ordinn
manudur samverustunda par
sem hvert jélahladbordio & feetur
60ru byour betri og fjolbreytt-
ari malsverdi. Eins rémantisk
og ofangreind lysing hljémar, pa
virdist pad vera svo ad ddsam-
legi desember sé med allt of
margar 6skrifadar reglur.

Kveddu samviskubitid

Par sem ekki er haegt a0 treysta
a nutimateekni og lifa i peirri
von ad klénun hefjist innan tidar,
parf kannski ad endurskrifa
o6skrifudu reglurnar i desemb-
er. Mig langar ad koma me0 til-
16gur. bPar sem markmidid er ad
kvedja samviskubit og dlag sem
feroafélaga 4 adventunni er mik-
ilveegt 1 upphafi manadar ad
skipuleggja sig vel. Bua parf til
raunhaefar veentingar med fjol-
skyldunni um hvad 4 ad gera

og gefa 6llum medlimum, baedi
stérum og smaum, tekifeeri til
al velja eitt 4kjosanlegt verkefni
eda atburd. Med pessum undir-
btningi fara allir samstilltir inn
i vikurnar og fjolskyldan getur

100% hreinar

Eggjahvitur

Gerilsneyddu eggjahviturnar
eru frabeer valkostur i jolabaksturinn.
Hugsadu um hollustuna, veldu eggjahvitur fra Nesbueggjum.

Fjolvitamin frd nattrunnar hendi

Hamingja fidlskyldunnar veitir meiri gledi en allir pakkarnir undir jélatrénu samanlagt.

14ti0 sig hlakka til sameiginlegra
verkefna.

Velja parf dr skipulégdum at-
burdum med vinnufélogum og
vinum sérstaklega i 1j6si pess ad
enn hefur pad ekki verid sannad
a0 samverustund i desember sé
meira gefandi en i jandar. Akjés-
anlegt er pvi a0 fresta sumu
fram yfir hatidirnar.

Gledjum og njétum
A0 lokum er mikilveegasta til-
laga bessa pistils: Njotum fjol-

skyldunnar og félksins i kring-
um okkur frekar en veraldlegra
hluta. Vondum okkur vid ad
dvelja i og njéta peirra stunda
sem vid erum ao upplifa hverju
sinni. bPad er segin saga ad
hamingja fjolskyldunnar veit-
ir meiri gledi en allir pakkarn-

ir undir jélatrénu samanlagt. Ef

vid skipuleggjum og veljum vel,
vondum okkur vid pad ad gledja
og njota, verda 6skrifudu regl-
urnar i ddsamlegum desemb-
er tilhlokkunarefni allt arid i
kring.

Par sem ekki er

haegt ad treysta &
nitimateekni og lifa i
beirri von ad klénun
hefjist innan tidar, parf
kannski ad endurskrifa
skrifudu reglurnar i
desember.”

LEYNIHEGDUN FOLKS
| SAMBONDUM

ylega s& ég myndband sem

syndi hvad konur gera
pegar peer eru einar heima hja
sér. betta eru hlutir eins og ad
skoda 4 sér brjéstin, baedi kreista
pbau saman, toga, lyfta og at-
huga hvort peirra er steerra en
hitt. Audvitad var einnig sungio
um alla ib1id, horft 4 sjénvarpio
nakin med raudvinsglas og stad-
i0 fyrir framan spegilinn 1 mjog
langan tima ad grandskoda hvern
kroék og kima andlitsins. Og gagn-
ryna, bad m4 ekki gleyma pvi.
EkKi hrésa, bara gagnryna. Eg
man eftir svipudu atridi hjé stelp-
unum { Bedmadl { borginni. beer
sO0gdu ad petta vaeru leynihlutirn-
ir sem makinn meetti alls ekKki sja
pvi pa myndi hann ekki nd honum
upp aftur, eda eitthvad svoleidis.
Mér finnst petta ahugaverd pael-
ing pvi { minum huga er bad ein-
mitt 1ysandi fyrir hjarta sam-
bandsins ad geta gert pessa hluti
med beim eda beirri sem madur
elskar. bad ad opinbera sig alger-
lega og vera gjorsamlega med
ekkert ad fela og pa vonandi feer
pbad makann til ad verda enn ast-
fangnari af manni pvi parna er
pitt raunverulega sjalf. betta fra-
baera sjalf sem vinkonur og vinir
sja og dyrka mann og da tt af. Eg
held a0 pegar madur er alltaf ad
passa sig og syna dkvedid and-
lit pa haldi madur aftur af sér og
jafnvel setji stoppara & hversu

djdpt &stin getur préast. Drama-
tiskt, ég veit, en paeldu adeins i
pbessu.

Nidurstoour tveggja nylegra
ranns6kna bentu til pess ad por
sem hafa verid i fjarsambandi eru
liklegri en 6nnur por til ad heetta
saman pegar pau loks eru saman
4 sama stad. Stundum héldum vid
ad vid purfum ad syna makanum
okkur i 4kvednu lj6si og ad sumt
poli ekki dagslj6sid. Eg pia & slikt.
Varla er heegt ad halda uppi ein-
hverjum leik begar annad f6lk byr
med nefid ofan 1 koppnum okkar.

Kvedjusetning fyrrverandi
elskhuga minna hefur gjarn-
an verio: ,,bu ert frabaer, en bara
ekki fyrir mig, en lofadu mér ad
bd munir ekki breytast.“ bPad er
nefnilega adladandi ad vera pud
sjélf/-ur pott pad henti ekki 6llum.
Min heimahegdun er ad vakna
syngjandi og greina heimilis-
moénnum fra draumférum neetur-
innar, hanga { nattfétunum fram-
eftir, horfa & draugapeetti i badi,
binda harid i faranlegan hniit, fa
mér nammi og snakk ofan 4 ristad
braud og skola pvi nidur med litra
af mjolk. Hver & sina eigin heima-
hegdun. Petta ma vera skritio en
pbad er einmitt m4lid. betta ert pu
og ekkert sem pu parft a0 skamm-
ast pin fyrir eda fela. Folki finnst
pu frébeer en b verodur lika ad
hleypa a0 pér og leyfa pvi ad sja
hversu innilega frabeer bt ert.

,Petta eru hlutir eins
og ad skoda & sér
briéstin, baedi kreista
bau saman, foga, lyfta
og athuga hvort peirra
er steerra.

VILTU SPYRJA UM KYNLIiF?

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is




GOomsetur desember!

Tilbodin gilda til og med 12.12.14

Maturinn hennar N6nnu Nenni ekki ad elda MMM... Disukdkur
verd adur: 4.990 kr. verd adur: 4.990 kr. verd adur: 5.990 kr. verd adur: 4.990 kr.
verd nu: 3.999 kr. verd nu: 3.999 kr. verd nu: 4.999 kr. verd nu: 3.999 kr.

W'HI'YHIIJJH

S liofon

Sveitasaela

v,

Leyndarmal Tapasbarsins Sveitaseela Matur og drykkur Stora alifuglabdkin
verd adur: 6.990 kr. verd adur: 6.990 kr. verd adur: 5.490 kr. verd adur: 9.990 kr.
verd nu: 5.699 kr. verd nu: 5.699 kr. verd nu: 4.499 kr. verd nu: 7.499 kr.

AF BESTU
LYST

Af bestu lyst 4 Thailand: The Cookbook Curry: Easy Vegeterian 1001 Restaurants
verd adur: 3.990 kr. verd: 8.995 kr.. verd: 7.995 kr. verd: 5.995 kr.
verd nu: 3.499 kr.

Laekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik
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SEINFELD-STJARNA
1 AUGLYSINGUM

s 4 4 ahrifarikir islenskir hreinsar St s [, e
| c o ag .pe Louis-Dreyfus, er nytt andlit
sem Ietta per JOlaprlﬁn bandarisku verslunarinnar Old

Navy. Leikkonan hefur fimm
sinnum fengid Emmy-verdlaun
en nG hefur hon sem sagt gert
samning vid Old Navy. Sému
eigendur eiga Old Navy, Gap
og Banana Republic. Julia er
gamanleikkona og pad mun vist
koma vel fram i auglysingaher-
ferdinni sem Old Navy hefur
sett i gang fyrir jélainnkaupin
en tilbod eru stédugt i gangi i
versluninni fyrir jélin. Samn-
ingurinn med Juliu verdur i
gildi fram & neesta sumar.

wy Old Navy er versl-
‘ un sem bydur édyr-
= an fatnad 4 alla f
) fiolskylduna og  #

. s 3 er afar vinseel i~
Hreinsir v Bandarikjun-

khrifarikur - fjdimota um.

Julia Louis-

Dreyfus sem

er 53 dra

hefur getid sér

gott ord sem

leikkona, grin-

isti og framleidandi.
pekktust er hon fyrir
hlutverk Elaine Benes i Sein-
feld og Selinu Beyer i Veep.

. - : o . , P& hefur hin leikid i fislda
Sturtu-, bad- og flisahreinsir, hreinsar burt myglu og Gtfellingar fra heita vatninu kvikmynda. Hon hefur feng-

Almennur hreinsir, hentar vel til allra almennra prifa id sex Golden Globe-verdlaun

. og hefur oftast allra leikkvenna
Oll efnin sem Mosey ehf framleidir og selur eru hagaeda efni, verid tilnefnd til Emmy-verd-

sem eiga ad baki proun i araradir. launa eda alls 18 sinnum.
WWW.Mmosey.is

Sturtu-, bad- g Hreinsir
Flisahrainsin Ahrifarivuor - fj3inata

SI'NNLNI¥d

Julia Louis-Dreyfus & drugglega eftir ad
vekja athygli & Old Navy i auglysinga-

Utsolustadir: herferdinni sem pegar er farin i gang.

Hasasmidjan, Malningarverslun islands vid Vatnagarda og Malningarbadin isafirdi.

Stadio Norn

SGY;
ca Cf_ll‘lﬁ

-
I}aﬂéﬁ@}nﬁ

{aﬂ[l EDE]]ED

SOLUAPILAR:
SKIFAN - HAGKAUP - EYMUNDSSON « PENNINN - UTV. SAGA - RADTAK - HEIMKAUP
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Brennivin Jél 2014 kemur i verulega takmérkudu upplagi og mun fast & véldum bérum og veitingahtsum, auk Flugstédvar Leifs Eirikssonar og Vinbudanna.

SERRI- 0G BURBONTUNNUM

Ny séritgafa af islensku Brennivini er faanleg nina fyrir jolin. Um er ad reda gamla géda Brennivinid sem hefur nil fengid ad proskast a notudum sér-
ritunnum annars vegar og harbéntunnum hins vegar, i 6 manudi. Brennivin verdur 80 ara & komandi ari og pvi var akvedid ad fara adur o6trodnar slodir.

Valgeir Valgeirsson, pekkt-
ur fyrir bruggstérf sin hja
Borg Brugghusi, hefur yfirum-
sjon med proéun nyju sérutgaf-
unnar af islenska Brennivin- |
inu. ,,Vid akvadum ad fara ut |
i sma aevintyramennsku med
Brennivinid i 1jési 80 ara af- |
meelis pess & neesta ari, en
ekki sidur i ljosi peirrar ¢
miklu vakningar sem er
ad eiga sér stad i bragd-
meiri drykkjum og mat, i
henni liggja augljos taeki-
faeri fyrir afgerandi voru
eins og Brennivin sem nu
er ad eignast nyjan dhang-
endahop, talsvert dlikan
peim fyrri,“ segir Valgeir.
Verid er ad gera ymsar
afingar med Brennivinid |
en fyrsta utgafan er jola- |
utgafa. ,Fyrir hana flutt- I
um vid inn notadar sérri-
tunnur asamt notudum r|

= v —"

-

burbédntunnum fra Bandarikjun-
um. Vid fylltum peer af Brennivini
fyrir um 6 manudum og héfum

| 14tid petta proskast i pann tima

\ en proskunin breytir vininu um-
|| talsvert. [ tunnunum péttist fyll-
| ingin og vinid mykist til muna,
! en einnig feera tunnurnar pvi lit
og ymis krydd og vanillu sem
greina ma i bland vid hina

Y

.

un sem fyrir er i Brennivin-
inu,“ lysir Valgeir og bend-
ir a ad j6labrennivinid i ar
sé pvi blanda af sérrit-
unnuproskudu Brennivini
og burbéntunnuproskudu,
sem hreert sé saman rétt
fyrir a&téppun.

- ,Joélautgafa Brennivins
i ar hentar sérstaklega vel
med rugbraudi, kryddsild
og reyktu kjoti svo eitt-
hvad sé nefnt,“ segir Val-
~/ geir ad lokum.

. ‘ hefdbundnu kimenkrydd-

Akvedid var ad fara Gt i
sma avintyramennsku
med Brennivinid i ljési
80 ara afmeelis pess a
nzesta ari.
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GERDU AFINGAR
HEIMA HJA PER

Lotuzefingar taka ekki langan tima og er haegt ad gera nanast hvar
og hvenzer sem er, hvort sem pu ert heima eda a ferdalagi.

. Nanna Arnadéttir

Afingar burfa ekki alltaf a0 taka
langan tima til pess ad vera skil-
virkar. Svokalladar lotuaefingar
eda skorpupjalfun hafa synt fram
amjog gé0an arangur begar baeta
4 bol og brenna 4 fitu. Rannsékn-
ir hafa synt ad fitubrennslan haldi

r-\ afram { marga klukkutima eftir
=5 ibrottafreedingur ad fingu er lokid. EkKi aetti b6 ad

h"_'i taka lotuaefingar oftar en tvisv-
ar til prisvar sinnum i viku vegna
heettu & mjélkursyrumyndun.

Pbessa lotuzefingu er haegt ad
gera hvar sem er, hvenar sem er.
Pad eina sem bu parft er teeki til
bess ad taka timann og orlitil upp-
haekkun fyrir faetur.

Hverja sefingu skal gera i 40

sekidndur med 20 sekindna hvild
a milli eefinga. Samtals eru svo
gerOir 4-8 hringir af bessum 4 zf-
ingum, eftir pvi hversu langa zef-
ingu madur vill taka.

\. FRAMSTIGSHOPP

Byrjadu med faetur saman.
Stigdu med annan fétinn
fram og beygdu baedi hnén
nidur svo gqu myndi 90° horn.
Nedra hnéd & ad nema vid gélf
en pad fremra & ad vera beint
yfir haelnum. Hoppadu beint upp,
skiptu um fét i loftinu og lentu
i sdmu stédu og Gdur en JDL'J
hoppadir upp, med hinn fét-
inn fyrir framan.

ERU EFTIRFARANDI

\. ARMBEYGJUR MED
: UPPHAKKUN A FOTUM

* Komdu fétunum fyrir & &rlitilli upphaekkun og hafdu pé
hvorn upp vid annan. Settu I6fana i gélfid, adeins gleidari
en | axlabreidd og stadsettu hendurnar pannig ad paer séu i

U,

sému linu og briéstkassi. Passadu ad spenna kvid og bak svo pi

fair ekki fettu & mjdbakid. Beygdu olnboiono nidur svo peir myndi 45° horn og
ytu pér svo aftur upp. Ef i g?etur ekki tekid crmbey?]uno med upphaekkun 4
i

fétum, settu pé feeturna & golfid. Ef pad er enn of er

svo mjébak og mjadmir detti ekki
nidur. Hoppadu svo sundur og
saman med faeturna.

\. HAR PLANKI MED SPRELLIKARLI

: Komdu pér fyrir i plankastédu med léfa i gélfi. Passadu
< ad bein lina sé fra 6xlum og nidur i haela
og ad l6far séu stadsettir beint undir
dxlum. Spenntu kvidinn og bakid vel

tt settu pa hnén i golfid.

> SPRELLI-
" KARLAHOPP

Stattu med hendur og faetur

saman. Hoppadu sundur med

faetur og |yﬁu héndunum bein-

um upp fyrir héfud i leidinni,

fré mjodmum. Hoppadu svo
aftur saman.

VELKOMIN | SGLUDEILD OKKAR

(€ _VOTTUD FRAMLEIBSLA

Smidjuvegi 7 Kopavogi ® Simi 54 54 300 © ispan .is

Linda Bjérg Arnadéttir hénnudur fékk pad
skemmtilega verkefni ad hanna éréa fyrir
Jolasveinaseriu Styrktarfélags lamadra og
fatladra. Hin segir innbl4sturinn kominn fra
islenskum jélasveinum og petta &rid hafi Gilja-
gaur ordid fyrir valinu. ,,Innblésturinn ad 6ré-
anum kom fra islensku jélasveinunum en pad
var viofangsefnid sem okkur var gefid og svo
munsturheimur Scintilla,” segir Linda en hin
hannar vorur undir sinu eigin merki sem hin
kallar Scintilla. Margvisleg verkefni eru fram
undan hja véorumerkinu en Linda kemur til
med ad kynna nyja fatalinu eftir &ramét sem
og ort steekkandi hétellinu. ,Vid erum einnig
a0 hanna ymislegt fyrir hételidnadinn en pad
er vaxandi markadur 4 Islandi,” segir htin.

Jélaoérodinn fer 1 s6lu 1 dag en markmid med
gerd og solu Giljagaurs er ad audga lif fatlaora
barna og ungmenna.

GLER 06 SPEGLAR

ISLENSK HONNUN OG
RITSNILLD SAMAN | EINA SANG

Linda Bjdrg Arnadéttir og Bubbi Morthens leiddu saman hesta sina og
hénnudu éréa fyrir Styrktarfélag lamadra og fatladra

Innbldsturinn
kom fra
islensku
j6lasveinunum

Linda og Bubbi



Marta Jonsson

S

Kringlunni
Laungavegi 51

NORDURLJOSA
SOLI

Barna 24.995 kr.
Ddmuo 29.995 kr.
Herra 32.995 kr.,

STIGUR EKKI [ BETRI SKO
100% ULL

www.martajonsson.com

Pastsendum
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MED

PUSUND OG

EINN

HLUT |

OFNINUM

THEODORA MJOLL er sveitastelpa sem

flutti a® heiman til h6fudborgarinnar adeins

15 ara gomul. Hon slysadist inn i hargreidslu-
heiminn og hefur nU gefid Ot baekur um héar sem
selst hafa i mérg pusund eintokum baedi hér

a islandi og i Bandarikjunum.

l Fridrika Hjordis
;r Geirsdoéttir
4 umsjénarkona Lifsins

an er uppalin i Eyja-
fjardarsveit, gekk {
sveitaskoéla alla sina
grunnskélagéngu og
er midjubarn { fimm
systkina hépi sem 61l eru feedd &
einungis atta arum. Hin 2efoi 4
fidlu, piand, var yfirméta forvitin
og fyrirferdarmikio barn ad eigin
sogn. ,,Vid erum fimm systkin-
in, en par stend ég { midjunni, pad
eru einungis atta ar 4 milli elsta
og yngsta systkinis mins svo pad
var brong a pingi og mikio fjor {
kring um mig & uppeldisdrunum.
Eg hef svolitio haldid i fjorid og ég
passa mig alltaf ad vera ekki verk-
efnalaus. Hvort sem pad kemur fra
uppeldinu eda einfaldlega fra pers-
6nuleika minum veit ég ekki, geeti
verio0 hvort tveggja,“ segir har-
greioslukonan, voruhonnudurinn
og metsolubokahofundurinn Theo-
déra Mjoll Skuladottir Jack.

Sterkari eftir ofbeldid

Pegar Theodéra var unglingur
lenti hin { adsteedum sem breyttu
syn hennar 4 1ifi0 um 6komna tio.
A unglingsarum lenti ég i kyn-
ferdislegu ofbeldi sem brengl-

adi algerlega syn mina 4 1ifid og
ég atti mjog erfitt 4 pessum tima.*
Med pungan bagga 4 bakinu leit-
adi okkar kona sér hjalpar hja géou
folki. ,,Um tvitugt for ég til Stiga-
méta og 4 ég pbeim svo mikid ad
bakka. beer hjalpudu mér ad né
attum og koma lifi minu aftur a
rétta braut. beer kenndu mér ad
skoda sjélfa mig og ad lifa ekki
sem férnarlamb heldur sem bar-
attukona sem ég hef reynt ad gera
sidan. bad er mjog skritid ad segja
pbad, en vegna ofbeldisins hef ég

ordiod sterkari manneskja og kann
betur 4 sjalfa mig. Eg hef avallt
neitad ad lifa sem férnarlamb, en
ég held ad pad sé ein heettuleg-
asta braut sem haegt er a0 feta 1 lif-
inu, férnarlambsbrautin. Eg tek
allt sem ég hef lent 1, komid mér

i, fario og gert sem mikilveegan
part i pvi ad proskast sem perséna
og tek allt pad neikveeda i kring-
um mig og reyni ad horfa 4 paod ja-
kveett. Stundum er pad erfitt, en a
endanum tekst pad p6,“ segir pessi
hugrakka og duglega kona sem
leetur fatt koma sér tr jafnveegi.
»Eg tek allt & horkunni, brjéskunni
og slatta af keeruleysi. Eg hef purft
aod berjast fyrir 6llu minu alla

tid en ég flutti a0 heiman adeins
fimmtan &ra gomul til Reykjavikur
og hef purft ad sja mikio fyrir mér
sjalf sidan.“

Tilviljun réai for

Theodoéra er alin upp i akadem-
isku umhverfi og fyrir tilstudl-

an foreldra sinna, sem eru tann-
leeknir og hjikrunarfraedingur, sa
hiin fyrir sér ad verda dyralaekn-
ir eda sjikrapjalfi. bad atti p6 ekki
eftir a0 verda hennar braut og var
bad halfgerd tilviljun ad hin for
bann veg sem hitin fetar i dag. ,,bad
vildi svo skringilega til a0 sumar-
i0 pegar ég var 17 dra vantadi mig
vinnu og ég keyrdi 4 gomlu Toyota-
druslunni minni nidur Laugaveg-
inn til ad athuga hvort pad veeri
ekki einhver skemmtilegur stadur
sem ég gaeti s6tt um vinnu a. Pegar
ég beygdi inn & Laugaveginn sa ég
hargreidslustofuna Toni&Guy og
hugsadi med mér ad pad veeri flott
ad byrja bara efst og fara svo nidur
med Laugaveginum til ad auka lik-
urnar & vinnu. Eg lagdi fyrir utan
og labbadi inn, s6tti um nemastarf
og var bedin um ad meeta daginn
eftir { prufu sem ég og geroi. bann-

MYND/SAGA SIG.

ig var pad. Eg { raun fann bad ekki
fyrr en ad ari lionu hvad petta 14
vel fyrir mér en ég var mjog 6hefl-
ud og ad vera nemi { svo stréongu
umbhverfi, eins og Toni&Guy var,
var mikil askorun, segir hin.
Tveimur drum sidar skrédi Theo-
déra sig i Ionskélann og bad var
augljost ad hin var komin 4 rétta
braut. ,Eftir ad hafa unnid parna {
tvo ar gekk mér svo vel ad ég fann
bé fyrir alvoru hvad betta 4tti vel
vid mig. Eg tok patt i 6llum sam-
keppnum sem voru { bodi og vann
oftar en ekki gullpening fyrir.“

Listskdpunin liggur vida

Theodéra er med eindeemum heefi-
leikarik og hefur mikla porf fyrir
ad skapa og bda til. Til bess ad upp-
fylla pessa porf skradi hiin sig &
honnunarbraut Ionskélans { Hafn-
arfirdi pbar sem hiin t6k nokkra
hénnunarkirsa. ,,Eg hef gridar-
lega mikla porf fyrir ad skapa og
hef mikla dtrasarporf. Ef mér dett-
ur eitthvad snidugt 1 hug pa titra
ég 0ll og verd ad koma pvi i verk

& stundinni eda nidur 4 blad, ann-
ars get ég ekki sofid. Eg hef alltaf

— . T
1itid 4 harid sem efni. Rétt eins og
vid, stal, garn og fleira og fannst
ég mjog heft ad fa ad vinna bara
me0 eitt efni. bad erfidasta vid
petta efni, harid, er ad pad er fast
vid persénu med skodanir, en ég
vil helst fa ad rada hvad ég geri og
prufa mig afram &n pess ad purfa
ad dila sérstaklega vid person-
una. bratt fyrir pad, pa bykir mér
mjog veent um kiinnana mina og
fee mjog mikio 1t ar pvi ad vinna

4 Raudhettu & dlfinum einu sinni
iviku sem ég geri enn.“ En Theo-
doéra lét ekki stadar numid eftir ad
hafa lokio kirsum { Idnskélanum
heldur sétti hin um ném { voru-
hénnun { Listahdskéla Islands.

»Eg tok allt draslio sem ég hafoi
btid til og setti i moppu og skil enn
pbann dag i dag ekki hvernig peim
datt 1 hug ad hleypa mér inn { skdl-
ann. bad eru einungis niu manns
sem komast inn ar hvert svo beir
hafa greinilega séd eitthvad i mér,
segir hin og hleer. ,,I Listah&skol-
anum leerdi ég ad hugsa upp a nytt,
ég leerdi gagnryna hugsun sem
mér bykir svo naudsynleg og ég
leerdi a0 standa med sjalfri mér og
pvi sem ég geri.”

“

Theodéra Mjsll
Skoladéttir Jack
planar Iifid ot fré
tilfinningum.

-
- L]

,Eg var einnig ad frétta
i geer ad hon er bok
nr. 1 & lista Amazon
yfir ,Amazon Hot
New Releases” sem er
faranlega magnad.”

Disney-aevintyrid

A 66ru 4ri i Listahaskélanum

vard Theodéra 6létt ad sinu fyrsta
barni, Oliver Jack, med eiginmanni
sinum, Emil Orvari Jénssyni 16g-
fraedinema. bar sem okkar kona
byr yfir 6trilegri framtakssemi og
orku b4 sat hin ekki audum hond-
um i barneignarleyfinu heldur

gaf hin Ut sina fyrstu bk, Harid.
St bok vard metsélubok og seld-

ist 1 tolf pisund eintokum sama

ar. ,Hugmyndin ad Harinu, minni
fyrstu hdrbdk, var i raun ekkert

ny af nalinni. Harbsekur og fléttu-
baekur hafa verid gerdar og gefnar
Gt 1 marga aratugi, en eftir ad hafa
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skodad markadinn vel pa sa ég ad
bad var glufa pvi pad var ekKki til
héarbdk & skandinaviskum markadi
me0 einfoldum og fallegum hvers-
dagsgreidslum. Flest allt sem ég
skodadi var fl16kid og of ,,gert“ —
pad er eitthvad sem pu sérd meira
gert 4 hargreidslustofum en heima
hjé bér. Eg vildi gefa 6llum konum
teekifzeri 4 ad leera a hario sitt og
leera ad greida sér sjalfar 4 einfald-
an og skemmtilegan mata.”

Ari sidar kom Ut 6nnur bék Theo-
déru sem nefndist Lokkar og nd i &r
komu dt baekurnar Disney Frozen
Hairstyles sem og Disney Princess
Hairstyles i samvinnu vid Eddu ut-
gafu en peer hafa svo sannarlega
slegid i gegn hérna heima sem og
i Bandarikjunum. ,,B6kin Disney
Princess Hairstyles kemur ein-
ungis ut { Ameriku, htin er nykom-
in Gt og er nu pegar biin ad seljast
i mérgum tugum biisunda eintaka
i forsolu!! Eg var einnig a0 frétta i
geer ad hin er bok nr. 1 4 lista Ama-
zon yfir ,Amazon Hot New Re-
leases“ sem er faranlega magnad,
segir hin og beetir vid ad fimmta
bokin, Frozen 2, sé 1 burdarlidun-
um en ba bék gerir hiin med hinni
heefileikariku Sogu Sig ljésmynd-
ara. ,,Eg er audvitad brjéleedislega
bakklat 6llum peim sem komu ad
gerd bokanna, en ég gerdi petta sko
ekki ein! Edda USA er 100% & bak
vi0 beekurnar, pau taka alla dheett-
una og hafa ébilandi trd 4 mér og
bvi sem mér dettur { hug, sem er
6metanlegt. Bestu hlutirnir gerast {
g60u pverfaglegu umhverfi.“

Pannig kys ég ad lifa
Theodéra er yfirleitt med pts-

und og einn hlut i ofninum eins

og hun segir sjalf fra en er samt
alveg étrulega jardbundin vid nan-
ari kynni pratt fyrir a0 vera hug-
myndarikur sveimhugi. ,Eg er
mjog slok 4 plonum og vil helst
ekki plana mig langt fram { tim-
ann, ég raedst mjog mikio af til-
finningum og ef tilfinning min er
ekki rétt gagnvart einhverju sleppi
ég bvi eda fer adra braut. Pannig
kys ég ao lifa.”

Allt petta skyrir pad kannski
hvers vegna Theoddra getur sinnt
bvi ad vera fjolskyldumanneskja,
skrifad baekur, sinnt hargreioslu-
storfum, ,freelancad“ { myndatok-
um ymiskonar, skrifad frabaerar
feerslur & Trendnet og ntina, nyj-
asta nytt, teiknad otrulega fallegar
flskamyndlr sem hiin kallar Fagur
fiskur 1 sj6. , Eg peeli mikid { ferda-
mannabransanum og hvada takn-
mynd vid Islendingar notum til
ad kynna land okkar og pj6d. Is-
lenska saudkindin hefur verid vin-
seel tAknmynd dsamt lundanum
og eldgosinu, en islenski fiskur-
inn sem er jafnframt ein helsta tt-
flutningsvara okkar, hefur litid
verid notadur { fagurfreedilegum
tilgangi. Afurdir fisksins, rodid og
beinin, hafa verio notud en fiskur-
inn sem slikur hefur litid verid not-
aour. Sioustu manuoi hef ég sokkt
mér ofan i fiskibaekur og lesid mér
mikid til um alls kyns fiska & net-
inu og komist ad pvi ad fiskar eru
otrilega falleg dyr. Litadyrdin og
symmetrian i peim er dberandi
og skemmtileg og heillast ég mjog
mikid af pvi. Mér fannst pvi tilval-
i0 a0 teikna upp nokkra af uppéa-
haldsfiskunum minum vio Islands-
strendur med pessum heetti,” segir
hiin og beetir vid ad hin hafi allt-
af verid mikill teiknari sem adal-
lega vann med penna eda blyant en
niina sé hiin buin ad feera sig yfir
i tolvuteikningu sem hafi blundad
lengi i henni. , Eg er svo rosalega
geémetrisk og hef ekki polinmeedi
fyrir bvi ad nota reglustiku { teikn-
ingunum minum. T6lvuteikning-
arnar verda miklu hreinni og skyr-
ari og svo er svo audvelt ad skipta
um liti og form an pess ad purfa ad
teikna allt upp 4 nytt.“ Vegir Theo-
déru eru litrikir og fallegir og
virdist allt verda ad sevintyri sem
hiin kemur ndlaegt. Pad verdur pvi
frédlegt ad sja hvad liggur fyrir
henni 1 ndnustu framtio en eitt er
vist ad okkar manneskja leggur
avallt hug og hjarta i pau verkefni
sem hun tekur sér fyrir hendur.

SHELBURN CITADEL KENSINGTON
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MEISTARAKOKKUR

Eypor Ronarsson snyr aftur @ 5t6d 2 og kennir dhorfendum réttu tokin i hatidareldhisinu

=== ypér Rinarsson steig sin
fyrstu skref i sjéonvarpi
sem einn af pbremur dém-
urum { Masterchef Is-
e lands fyrir tveimur arum.
Hann snyr nd aftur 4 skjainn og
nd med sinn eigin matreidslu-
patt sem ad hann kallar Eldhds-
i0 hans Eybérs. Fyrsti patturinn
for 1 loftid i geerkvoldi og er 16gd
&hersla 4 hatidarmatinn niina

i desember. , I pbessum premur
fyrstu pattum elda ég jélamat
eins og ég vil helst hafa hann,
allt fra forréttum til eftirrétta.
Eg fer einnig 1 eina g6da heim-
s6kn { hverjum beaetti par sem ég
kynni mér dhugaverda hluti sem
tengjast mat og drykk,* segir
Eybér. Sjalfur er Eypér alinn
upp { Sudur-Pingeyjarsyslu par
sem hefdin var ad borda rjipu i
hatidarmatinn & heimilinu. ,Eg
er alinn upp vid ad borda rjipu
en konan min hamborgarhrygg.
Vid vorum biin ad prasa um
petta i nokkur ar hvad vid settum
ad borda en svo tok ég af skar-
i0 fyrir einhver jélin og dkvad
ad prufa ad elda fyllta ond. Pad
er nd gaman ad segja fréa pvi ad
vio hofum ekki haft annan jéla-
mat sidan og allir sattir. Sonur
okkar, sem er fjogurra ara, er
alszell med bennan jélamat en
nd reynir 4 hvad déttirin segir
en petta eru fyrstu jolin sem
hin feer jélamat,“ segir hann og
beetir vid ad hann komi til med
ad elda ondina i neestu viku.

Ullarkapa

Stard 10-20
Verd adeins
24.900 kr.

Kjoll
Vero adeins
9.900 kr.

Kringlunni

Peysa

Vero adeins
7.990 kr.

Ollv vanur

Eyboér er 6llu vanur i eldhisinu
og var hluti af kokkalandslidi
Islands 1 sjo ar og fyrirlidi pess
sidustu brju 4rin sin { lidinu.
»Eg for 1 fjérar stérar keppn-
ir med lidinu 4 pessum tima.
Pbad var gridarlega skemmtileg-
ur og krefjandi timi. Mig lang-
ar ad nota petta teekifeeri og
6ska landslidinu til hamingju
meod frdbeeran drangur 4 nyaf-
stoonu heimsmeistaraméti en
bad néoi 5. seeti, sem er besti
arangur Islands hingad til,*
segir Eybor, stoltur af kolleg-
um sinum.

Nylega ték okkar madur vid
stodu yfirkokks & heilsuveit-
ingast6dum GIl6 og njéta vio-
skiptavinir veitingastadanna
g60s af haefileikum Eypérs.
,Pad var keerkomin tilbreyting
ad byrja ad vinna a4 G16 og mat-
reidslan 60ru visi en ég hafoi
adur unnio vid. I dag eru veit-
ingastadirnir fjorir en verda
fimm 4 naestu vikum.”“ bad er
bvinég ad gera hja Eypori og
spennandi timar fram undan
baedi { sjonvarpinu sem og &
Glé.

LAXATARTAR MED
ESTRAGON-DRESSINGU
A MELBA-BRAUDI

6 msk. élifuolia

4 greinar estragon

1 msk. résapipar

200 g lax

1 stk. selleristongull (fint
skorinn)

V2 stk. skalottlaukur (fint
skorinn)

1 stk. avékadé

2 msk. fint rifin piparrét
Y2 appelsina, bérkur

Blandid élifuoliv og estragoni
saman i morteli og mcuki% vel.
Takid um 3 msk. af oliunni fré
og geymid til ad setja & melba-
braudid. Beaetid résapiparn-

um Ut i oliuna og brjétid hann
nidur. Skerid laxinn nidur i litla
bita og setjid hann i skal med
skalottlauknum og selleriinu.
Skerid avékadébio langsum og
takid steininn Or pvi og skaf-

i0 ki6tid innan Or med skeid.
Skerid avékadsid i jafn stéra
bita og laxinn. Baetid piparrét-
inni og appelsinuberkinum Gt i
og smakkid til med salti.

Laxatartar

ESTRAGONDRESSING

2 msk. majénes

Y2 sitréna, safi

1 msk. piparrét

1 msk. fint skorid estragon
Sjavarsalt

Blandid &llu hrdefninu saman og
smakkid til med salti.

ESTRAGONMELBA-BRAUD

3 msk. estragonolia

1 stk. langskorid braud
Penslid braudid med oliunni og
kryddid med salti. Setjid inn i 180

grdda heitan ofninn i 10 min.

EPLA- OG APRIKOSUBAKA
MEDP VANILLU-
MASCARPONE-KREMI
Fylling i boku

2 stk. epli, green

250 g bromber

1%2 msk. maizenamjél

50 g sykur

Skrzelid og skerid eplin i teninga
og seljid i skal med brémberjun-
um, hellid sykrinum og maizena-
mjélinu yfir eplin og brémberin
og blandid 6ﬁ)u vel saman.

Mascarpone-krem

250 g mascarpone-ostur
100 g hrasykur

1 stk. vanillustong

1 stk. borkur af sitrénu

Peytid allt saman par til krem-
i er ordid mjokt og setjid
sprautupoka.

Bokudeig

200 g smj6r

200 g hrasykur

225 g hveiti (sigtad)

1 tsk. lyftiduft (sigtad)

Peytid smjér og hrdsykur saman
bar til pad er ordid ljést og létt.
Baetid purrefnunum saman vid
smjorid og sykurinn og bland-
id varlega saman. Hitid ofninn
upp i 180 grddur. Setjid eplin og
brémberin saman i eldfast mét.
Sprautid mascarpone-kreminu yfir
eplin og brémberin og endid svo
& ad hjopa allt saman med boku-
deiginu. Bakid i 40 min. eda par

til skorpan er ordin gullinbrin.
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Heilsumedferdin sem Jonina fylgir
hefur verid préud og notud af
polsku leeknunum dr. Dabrowska
og dr. Lemienzky. Peir hafa ara-
tuga reynslu af pvi sem kallast
hreinsandi, leeknisfreedileg fasta.
,Heilsumedferdin er einstaklings-
midud. Hun hefur skilad einstak-
lega goédum arangri,“ atskyrir
Jonina. ,Medferdin midar ad pvi
ad virkja sjalfslaekningarkerfi lik-
amans med fostu. Med féstunni
eru skapadar pannig adstaedur ad
likaminn heilar sig sjalfur og vinn-
ur bug @ ymsum kvillum sem eru
fyrir hendi.”

Jonina hefur getid sér gridarlega
gott ord fyrir Detox-heilsumed-

il

ferdir sinar 4 Islandi og i Péllandi.
Joénina er leerdur ipréttafraeedingur
fra McGill-haskola i Montreal i
Kanada. Einnig a han ad baki
tveggja ara nam i hagfraedi fra
Bifrost. Jonina hefur ferdast vida
um heim til ad afla sér upplysinga
og freedslu um sjukddéma og leidir
til pess ad hreinsa og heila likam-
ann, salina og andann.

Eiginmadur hennar, Gunnar
Porsteinsson, vinnur naid® med
henni. Hann veitir félki andleg-
an studning auk pess sem hann
bydur upp & kristilegar samkom-
ur sem folk getur sott, 6ski pad
eftir, & medan & heilsumedferdinni
stendur.

Jonina Ben er med vinsael heilsunémskeié, medferdin er einstaklingsmidud og

hefur skilad einstaklega gédum arangri.

MYND/ERNIR

Hrefna Bj6rg Oskarsdoéttir skrifar:

»Va, hvad mig langar aftur. Heilsumedferdin er pad allra besta sem
ég hef gert fyrir sjalfa mig. Medferdin, fyrirlestrarnir, umhverfid,
félagsskapurinn, adstadan, nuddid, dekrid, génguferdirnar, leikfimin,
allt saman til fyrirmyndar. Eg er laus vid verkina, ég fer eftir pvi sem
mér var kennt og arangurinn leetur ekki a sér standa. Kil6in hverfa
jafnt og pétt, branin lyftist og lifid er léttara. Eg maeli med pessari
medferd fyrir hvern sem er, bokid ykkur sem fyrst. Jonina er hafsjor
af frodleik um likamann og hvernig best er ad koma honum i form
og laetur sér annt um hvern og einn. Hugid ad heilsunni, gerid pad
strax pvi hdn verdur ekki metin til fjar.”

Nzestu medferdir a Hotel Ork
2015 verda:

4.-18. januar

23. januar-6. februar

11.-25. april

Arid 2015 verda medferdir 4 pvi
frabaera hételi Wichrowe Wzgorze
http://en.wichrowe.info. Par er

adstadan med besta moéti og um-
hverfid einstakt.

Heilsumedferdir i Pollandi arid
2015 eru azetladar eftirfarandi:
14.-28. mars
27. mars-10. april
24. mai-7. jani
15.-29. juli
6.-20. september

Stadfestingargjaldid er 70.000 kr. fyrir fulla medferd (afbdkunargjald er
15.000 kr.), 30.000 kr. fyrir styttri tima (afbdkunargjald er 10.000 kr.).
Greida parf stadfestingargjald til pess ad taka fra herbergi.

Greitt er inn a reikning 0111-26-502603, kt. 260357-3879.

Vidskiptavinir sja sjalfir um ad boka flug til Gdansk. Haegt er ad bdka i

sima 505 0300 eda a netinu. Meelt er med flugi til Kaupmannahafnar og

padan med SAS til Gdansk.

Nanari upplysingar veitir Jonina Ben i sima 822 4844 eda & netfang-

inu joninaben@nordichealth.is.

Naestu namskeid & Hotel Ork verda i jandar.

i

Haegt er ad fa gjafakort i heilsumedferd hja Joninu Ben. Jélagjof sem gefur betri heilsu og lidan.
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Reykjavik sem

ekki vard brettan dagar
Anna Drofn til jéla
Agustsdéttir Brian

& Gudni Valberg | Pilkington

3|4
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Yrsa Sigurdardottir

Koparakur
Gyrdir Eliasson
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Maria Helga Gudrun
=== | Siggadottir Johnson
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wsmrmee || Hate Dolphins Vonarlandid
Hugleikur Dagsson | Kristin Steinsdottir

2110

islenskir malshaettir

og snjallyrdi
Madurinn sem Nanna
hatadi bérn Rognvaldardottir
porarinn Leifsson tok saman

Leekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik

FITTHVAD AD FELAS

Hyljarar gegna margvislegum hlutverkum
pegar kemur ad férdun og eru algjorlega
naudsynlegir i snyrtibudduna.

Ragnheidur Gudmundsdéttir
bladamadur

Til eru margar tegundir hyljara og
Grvalid er endalaust. Eins og nafnid
gefur til kynna eru hyljarar

til pess fallnir ad hylja

dokka téna & hid,

bélur, 6r og adrar e
misfellur & hod- =,
inni. Mikilveegt

er ad velja hylj-

ara sem hentar -

bvi sem hann er
atladur i og fell-
ur vel ad hodlit.

Hér koma nokk-

ur géd réd pegar
kemur ad notkun hylj-
ara.

E-:l'

Pad er eins med hyljara og annan
farda ad pad er mikilveegt ad neera
hidina &dur en hann er settur 4.
Gott rakakrem sem hentar pinni
hidgerd er algjérlega naudsynlegt
sem fyrsta skref fyrir fallegt og frisk-
legt dtlit.

Til pess ad fela bauga undir augum
er gott ad nota ferskju- eda raud-
ténahyljara til pess ad vega & méti
blémanum undir augunum. Hylj-

¥

ari sem p0 notar til ad hylja bauga
parf a8 vera punnur og rakagef-
andi, ef hann er of purr getur hann
ykt eda myndad hrukkur undir
augum.

Til pess ad fela mikinn
roda eftir sélbruna er
gott ad byrja & ad
bera 4 sig rakagef-
andi krem. Bera
svo hyljara én ilm-
\ . efna & hédina var-
lega med mjdg
mjokum bursta.
o A bélur er gott ad
' s nota &rlitid pykk-
ari og purrari hyljara
sem haldast vel & hid-
inni yfir daginn. Til pess ad
fela bélurnar og annan roda & hid
virkar vel ad nota graen- og gul-
ténahyljara til pess ad vinna & méti
rodanum og setja svo farda sem
passar hadlitnum yfir.

Til bess ad f4 frisklegra Gtlit dn mik-
illar fyrirhafnar og én pess ad bera
farda & allt andlitid er haegt ad
bera punnan hyljara & augnlok og
undir augu og fela pannig sda-
bléma og roda.

SAFNAD

VIVA GLA
TVEIMUR
LJONUM

-

bPad kannast flestir vid kanadiska snyrtivérufyrirtekid M-A.C en pad
var stofnad arid 1985 og hefur verid leidandi a snyrtivérumarkadi um
arabil asamt pvi ad hafa komid af stad herferd til pess ad berjast gegn
HIV/AIDS i nafni VIVA GLAM.

s = B Ragnheidur
e Gudmundsdoéttir
bladamadur

Stofnendur fyrirteekisins, Frank
Angelo og Frank Toskan, vildu
lata gott af sér leida { heiminum
og dkvaou a0 koma saman asamt
starfsfolki M-A-C arid 1994 til
bess ad stofna M-A-C AIDS Fund.
Markadsherferdin héfst svo med
VIVA GLAM-varalit i fallega raud-
um lit, honum var skotio af stad
svo allur heimurinn heyrdi. Fyrsti
varaliturinn var framleiddur til
bess ad safna peningum og vekja
athygli & AIDS a timum heimsfar-
aldurs sem hafdi veruleg ahrif a
tiskusamfélagio og var upphaf-
lega brennimerktur sem homma-
sjukdémur. St akvordun var tekin
ad allur hagnadur af hverri VIVA
GLAM-voru feeri beint til pess ad
hjalpa korlum, konum og bérnum
sem pjast af HIV/AIDS en stadan {
dag er su a0 yfir 40 milljén manns
lifa vio HIV/AIDS { heiminum og
rumlega 5.000 manns deyja 4 degi
hverjum.

Hugmyndin ad VIVA GLAM
var ad fagna liflegu og hreinskilnu
vidhorfi félagsins. Petta teng-
ist allt syn fyrirteekisins og slag-
ordunum All Ages, All Races, All
Sexes (Allur aldur, allir kynpeett-
ir, 611 kyn). bau hafa fengid til lids
vid sig fjolmarga fraega einstak-
linga sem talsmenn VIVA GLAM
og eiga peir flestir pad sameig-
inlegt ad vera 6grandi og ahrifa-
miklir, sem 4 ad endurspegla fjol-
breytileika samfélagsins. Medal
peirra eru Lady Gaga, Cyndi Lau-
per, Ru Paul, Sir Elton John, Mary
J. Blige, Shirley Manson, Dita Von
Teese, Ricky Martin, Rihanna og
Pamela Anderson. .

I &r var 6. skiptio sem HIV Is-
land fékk styrk tr M-A-C AIDS
Fund. I ar styrkti sjéourinn fé-
lagid um 2.000.000 kr. Styrkur-
inn hefur gert félaginu kleift ad
vinna éeigingjarnt forvarnarstarf
hja unglingum 1 9. og 10. bekkjum
i 6llum skélum 4 landinu, sem er
mikilveegur hlekkur i bvi ad vekja
unga f6lkid til umhugsunar, koma
i veg fyrir ttbreidslu sjikdémsins
og ey0a fordomum.

MED EINUM VARALIT
ER HAGT AD:

o Kaupa skélabaekur og efni fyrir
7 HIV-smitud born i Afriku

o bjélfa tvo kennara i Risslandi til
ad vera med forvarnarkennslu
i skélum

o Kaupa nzeg lyf til pess ad koma
i veg fyrir HIV-smit fr& médur il
barns fyrir tvé born i Afriku

o Kaupa drsbirgdir af lyfjum
fyrir fullordinn HIV-smitadan i
Simbabve

o Yfir 50 blé6dprufur og rannsékn-
ir & HIV-smitudum & Indlandi

o Kaupa mat i heilan ménud fyrir
HIV-smitad munadarlaust barn
i Kina

o Kaupa prjd net sem vernda
brio bérn fyrir moskitéflugum i
Uganda
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NEOSTRATA — JOLAGJOFIN HANDA
KONUM SEM EIGA ALLT

Neostrata-hidvorurnar eru préadar af hiidlaknum og framleiddar eftir strongustu geedakrofum. ber innihalda ekki ilmefni og eru
ofnemisprofadar. Neostrata-vorurnar gefa hidinni jafnari horundslit og heilbrigt og frisklegt yfirbragd.

Neostrata-hudvérurnar innihalda
efni sem kallast avaxtasyrur, en
rannsoknir syna ad peer hafa
verulega baestandi ahrif a hudina.
AHA-syrur (alpha-hydroxy acids)
og PHA (poly-hydroxy acids)
eru einstakir rakagjafar og flyta
fyrir endurnyjun hiéfrumnanna.
»,Pannig vinna Neostrata-hud-
vérurnar gegn 6timabaerri 6ldrun
hadarinnar, purrki og skemmd-
um i hud af voéldum solarljéss,*
segir Gudrun Einarsdottir, sélu-
fulltrdi lcepharma, sem er med
umbod fyrir Neostrata-hudvor-
urnar. ,Neostrata-hudvorurnar
gefa hudinni jafnari hérundslit
og heilbrigt og frisklegt yfirbragd.
bPeer eru préadar af hidleeknum
og framleiddar eftir strongustu
gaedakréfum en eru ekki profadar
4 dyrum, innihalda hvorki ilmefni
né lit og eru ofneemisprofadar.”
Paer Neostrata-hudvorur sem
innihalda sterka AHA-syru (glyc-
olic acid) hafa um arabil verid not-
adar af hudlaeknum med gédum
arangri vio ymsum hudvandamal-
um. ,Pessar hudvorur innihalda
atta til tuttugu présent AHA-syru
og fast i apétekum gegn avisun fra
leekni. Hudleeknar veita auk pess

ahrifarikar syrumedferdir med allt
ad sjotiu présenta styrk. Efnin
komast pannig dypra inn i hidina
og 6rva nymyndun bandvefs sem
oft leidir til pess ad yfirbord hud-
arinnar verdur sléttara og finlegra,“
Utskyrir Gudrun.

Hvad eru avaxtasyrur?

AHA- og PHA-syrur eru einstak-
ir rakagjafar og flyta fyrir endur-
nyjun hadfrumnanna og vinna pvi
gegn otimabeerri 6ldrun hudarinn-
ar, purrki og skemmdum i hud af
voldum sélarljéss.

Glycolic-syra er eitt af inni-
haldsefnum sykurreyrs. Glycolic-
syra hefur minnstu sameindina af
AHA-fj6lskyldunni og fer pvi hrad-
ast inn i hudina. ,Rannsoknir syna
ad Neostrata-hudvoérur sem inni-
halda glycolic-syru og eru notadar
i daglegri umhirdu draga ur finum
linum, hrukkum og gefa hudinni
heilbrigt atlit.“

Gluconolactone er énnur kyn-
sléd af avaxtasyrum. Glucono-
lactone er PHA-syra sem er natt-
Urulegt andoxunarefni og segir
Gudrun hana vera einstakan raka-
gjafa. ,,Gluconolactone ertir ekki
hudina og haefir 6llum hudgerd-
um, einnig vidkveemri hid. Neo-

strata-hudvoérur sem innihalda
gluconolactone gefa hudinni jafn-
ara og frisklegra yfirbragd.“

Lactobionic-syra er samsett
PHA-syra sem er afleida laktésa
(mjélkursykurs) og gluconic-syra.
,Lactobionic-syra er ahrifarikt
andoxunarefni med einstaka raka-
myndandi eiginleika sem mykja og
slétta hudina.”

»Sitrénusyra eda citric acid er
syra sem notud er baedi i mat og
snyrtivorur. Andoxunareiginleiki
hennar hjalpar til vid ad minnka
eydileggjandi ahrif sélar og meng-
unar. Rannséknir syna ad sitrénu-
syra dregur Ur oldrun hudarinnar
og minnkar finar linur og hrukkur,“
segir Gudrun. Hun beetir vid ad
mandelic-syra sé syra sem dragi
Ur oliuframleidslu i hadinni. ,Auk
pess hefur hun bakteriueydandi
ahrif og hentar pvi éhreinni hud.
Rannsoéknir syna ad mandelic-syra
dregur Ur 6ldrun hadarinnar.”

Neostrata-hudvoérur sem inni-
halda PHA-syrur eru seldar i
apotekum. baer henta 6llum hud-
gerdum, einnig vidkveemri hud.

Neostrata-hudvoérur sem inni-
halda AHA-syrur fast i ap6tekum
gegn avisun fra laekni.

GUBRUN SEGIR Neostrata-htévorurnar meéal annars vinna gegn 6timabeerri

o6ldrun hadarinnar.

MYND/GVA

VINNUR A AHRIFUM ﬁLDRUNAR

NeoStrata Skin Active-linan vinnur gegn dllum synilegum ahrifum dldrunar med einstokum og hapréudum adferdum. Vorurnar i linunni eru
fjorar; andlitshreinsir (Exfoliating wash), augnkrem (Intensive eye therapy), naturkrem (Cellular restoration) og dagkrem (Matrix support).

ANDLITSHREINSIR
(EXFOLIATING WASH)

Einstok ,SynerG“-formula slipar hudina
a mjog varfaerinn hatt an pess ad purrka

NATURKREM (CELLULAR RESTORATION).

Einstok ,,SynerG“-formula var honnud til pess ad 6rva og end-
urlifga virkni hudfrumanna og styrkja undirliggjandi stodir hud-
arinnar. Formulan inniheldur stofnfrumuekstrakta dr eplum

sem vernda og framlengja liftima stofnfruma hudarinnar og
hjalpa pannig til vid ad sporna gegn ahrifum éldrunar & hts-
ina. Sérstok peptid yta undir collagen-framleidslu og draga ar
synileika dypri lina. Glycolic-syrur, AHA-syra, auka framleidslu
collagens og gerir hudina bustnari og stinnari. Maltobionic-
syrur og gluconalactone (PHA-syrur) hafa graedandi og endur-
byggjandi ahrif & undirlag hudarinnar. Ekstraktar Gr greipfraej-

hana og undirbyr hana pannig vel fyrir virkni
kremanna. Polyhydroxy-syrur, par med talid
gluconolactone og maltobionic-syrur (avaxta-
syrur), 6rva endurnyjun hudarinnar og fjar-
leegja 6hreinindi fra dypstu I6gum hennar. Pessi
sapulausi, freydandi hreinsir fjarleegir 4 arang-
ursrikan hatt oliu og fitu & hudinni &samt &llum

. Foskiai farda, an pess ad valda 6paegindum og ert- um, granateplum, bldberjum og acai-berjum verja einnig htd-
E“'I h Hng ingu i hudinni. Maltobionic-syrur (einkaleyf- frumurnar gegn ahrifum éldrunar.
. isvarid vérumerki) naera hidina einstaklega
vel & medan blanda af aloe-, kamillu-,
' gurku- og résmarinekstroktum sefa og
réa hidina. Hreinsirinn hentar
Ollum hudgerdum. | 1 2 g
5 Forudaink Cim
E 18k f
EeFarm wrion
‘H ol ciwry ¥ ‘
) R v - DAGKREM (MATRIX SUPPORT) |
[T R b
pr o S = Wi
Einstok ,,SynerG“-formula inniheld- — s
ur prjar kliniskt profadar adferdir, sem allar e -:
hafa einstaka virkni & hidina. Sérstakt peptid L
érvar collagen-framleidslu i dypri [6gum hadarinn- = =_
<

ar. Neo Glucosamine (einkaleyfisvarid vorumerki) og
retindl vinna saman ad pvi ad endurbyggja nattdru-
legar stodir hudarinnar, gera hidina stinnari og baeta
litbrigdi hudarinnar. Blanda af mismunandi andoxun-
arefnum veitir hudinni géda alhlida vérn asamt pvi
ad UVA- og UVB-studlar (SPF20) verja hana gegn
skadsemi utfjélublarra geisla fra solinni. Neo
Glucosamine inniheldur einnig tyrosin (tyros-

AUGNKREM (INTENSIVE EYE THERAPY)

Einstok ,,SynerG“-formula notast vid sérstaka adferd sem
byggir upp og gerir vidkveema hudina i kringum augnsvaedid
bustnari og péttari. Kremid inniheldur stofnfrumuekstrakta tur

eplum til pess ad vidhalda langlifi stofnfruma hudarinnar pann-
ig ad hudin fer ad hegda sér & sama hatt og umtalsvert yngri
had myndi gera. Sérstok peptid 6rva hudina til aukinnar coll-
agen-framleidslu. Augnsvaedid virdist sléttara og hlaturhrukk-
urnar i kringum utanvert augnsvaedid sléttast innan fra. Koff-
in dregur Ur bélgum og baugum & medan hyaldrénsyrur virka
sem natturulegur rakagjafi. Ad lokum gefa E-vitamin hadinni
akjosanleg andoxunarahrif.

inase) sem er lykilensim i framleidslu hud-
arinnar & melanini, sem dregur Ur lita-
breytingum i hadinni.
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panska fyrirssetan Chih-

aru Okunugi smart i svortu.

L

Falleg svért taska fréd Chanel.

SVART
MED

SVORTU

Svarti liturinn er alltaf klassiskur
og hefur lengi verid vinszell hja
fslensku pjodinni. Pad setti pvi ad
gledja marga ad svarti liturinn er
einstaklega inn pessa dagana |
fiskuheiminum og pad pykir mjég
smart ad vera 1 dllu svortu.

{ Falleg taska
ﬂ | fré Salvatore
Ferragamo,
- sélgleraugu

. & ¢ fra Tom Ford

"-F og kdpa fra
= o | Noten.

Dries Van

Sjénvarpskonan Zara
Martin med tésku frd
Dolce & Gabbana.

Kdpa fré Zara og
taska fré Chanel.

=

Tiskuprinsessan Olivia
Palermo flott i svértu &
gotum Parisar.

Andrea
Rosenberg
i kjol fra
Comme
des
Garcon
og i ském
fra Acne.

Oskaskrin er handhzg gjafavara, byggd 4 hugmynd sem hefur slegid i gegn um allan heim. Med Oskaskrini gefur kaupandi upplifun i stad hluta.

Hann gefur vidtakandanum jafnframt faeri 4 ad velja upplifun r fjdlda freistandi moguleika.

Oskaskrinin eru fjdgur. Pau eru
pemaskipt og hofda til fidlbreyti-
legs smekks og dlikra ahuga-
svida vidtakenda. Kaupandinn
velur pemad - vidtakandinn velur
aevintyrid.

,Farid var ad bjoda upp a Oska-
skrin hér & landi arid 2011 og njota
pau sifellt vaxandi vinseelda,” segir
Dagmar Iris Gylfadéttir, solu-
og markadsstjéri hja Oskaskrin-
um. Pau heita Dekurstund, Toff,
Gourmet og Rémantik. | hverju
skrini er handbdk med umfjoll-
un um pau fyrirtaeki sem heegt er
ad velja & milli og peer upplifan-
ir sem hvert peirra bydur upp a,
asamt gjafakorti. Pegar vidtak-
andinn hefur vali® upplifun hefur
hann samband vid vidkomandi fyr-
irteeki, gefur upp numerid a kort-
inu og pantar.

Dekurstund er litill pakki. |
honum eru alls kyns dekurmed-
ferdir. Ma par nefna hand- og
fotsnyrtingu, klippingu og nudd.
Hann kostar 7.900 kronur.

i Toff-skrininu er ad finna golf-
kennslu, fjérhjélaferd, joklaferd,

batsferd, bjorskolaferd og ymislegt
fleira. Pad kostar 14.900 kronur.

[ Gourmet-skrininu er ad finna
urval priggja til fjdgurra rétta mal-
tida fyrir tvo a veitingahusum uti
um allt land. Ma par nefna Holt-
id, Kopar, Vid Tjornina og Nauthdl
sem deemi um stadi i Reykjavik en
auk peirra er fjoldi skemmtilegra
stada hringinn i kringum landid i
skrininu. ,Petta skrin er mjog vin-
seelt i jola- og fyrirtaekjagjafir. PU
ert ekki ad velja einn dkvedinn stad
heldur gefur vidtakandanum kost &
ad laga valid ad sinum smekk,“ ut-
skyrir Dagmar. Pad kostar 16.900
kréonur.

Rémantik inniheldur gistingu
fyrir tvo i eina nott & hotelum vids
vegar um land asamt tveggja til
fidgurra rétta maltid og morgun-
verdi. betta skrin kostar 32.900
kronur.

Dagmar segir viotdkurnar vid
skrinunum hafa verid mjog godar.
»Pau eru medal annars tilvalin fyrir
folk sem a allt en pig langar ad gera
vel vid. Pa eru fyrirteeki i auknum
meeli ad kaupa pau handa starfs-

VALEDSTA

|Boal |

Oskaskrin eru pemaskipt. Pau héfda til fislbreytilegs smekks og dlikra dhugasvida vidtakena.

folki og vidskiptavinum. Oskaskrin-
in eru lika keypt i alls kyns vinn-
inga og leiki enda standa pau allt-
af fyrir sinu og henta vidtakendum
med olik ahugamal. Peir sem kom-
ast a bragdid kaupa pau aftur og
aftur enda vidtakendur nanast und-
antekningarlaust mjég anaegdir. Vid
hofum sdmuleidis att i mjog godum
samskiptum vid samstarfsadila
okkar sem margir hafa verid med
fra upphafi,“ segir Dagmar.

Heegt er ad kaupa skrinin i gegn-

A

WALKOSTA

| BOEN

FJOLD

WALKDSTA

| BOA

um heimasidu Oskaskrina www.
oskaskrin.is og eru pau send hvert
4 land sem er.

Einnig bjédum vid folki upp a
ad pakka Oskaskrinunum inn i fal-
legan gjafapappir, sem getur verid
mjog peaegilegt pegar timinn er af
skornum skammti. Pau fést lika i
naer 6llum verslunum Pennans Ey-
mundssonar og i Hagkaupum a
héfudborgarsvaedinu. Eins i bléma-
budinni Daliu i Alfheimum 74 og
Byflugunni og bléminu & Akureyri.
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FEMARELLE ER FRABAR LAUSN

Loksins er komin a8 markadinn nattiruleg lausn fyrir konur a breytingaaldri. Femarelle er gert ar jurtaefnum og rannsdéknir syna ad pad slaer
a einkenni tidahvarfa. Konur finna mikinn mun a sér pegar par taka inn Femarelle.

Bryndis Gudmundsdéttir segist hafa byrj-
ad 4 breytingaskeidinu fyrir sjo arum. ,Eg
hef verid a premur tegundum af horm-
onalyfjum, purfti oft ad skipta um tegund-
ir. Astaedan fyrir pvi var st ad lyfin hent-
udu mér ekki, ég fékk meiri vanlidan af
beim en ég haféi adur. Eg atti erfitt med
svefn, svitnadi mjég mikid og var med
mikla skapbresti,“ segir han.

»Eg akvad ad hzetta ad taka inn horm-
onalyfin par sem pau voru ekki ad virka a
mig. Leitadi ad upplysingum og frédleik a
netinu og rakst pa a grein um Femarelle.
Eg akvad ad préfa einn pakka pvi pad sak-
adi ekki ad reyna eitthvad annad. pad er
gaman fra pvi ad segja ad ég fann mjog
fliott mun & mér, ég for ad sofa betur, nu
er ég heett ad svitna um naetur, skapid er
miklu |éttara og €ég hef mun meiri orku en
adur. Eg get mzelt 100 prosent med Fem-
arelle ef konur vilja na betri lidan & breyt-
ingaskeidinu.”

Dasamlegt undraefni
,Eg akvad ad préfa Femarelle sidasta
vetur eftir ad hafa lesid fraségn konu
i bladi par sem hun lysti dnaegju sinni
med voruna,“ segir Soffia Karadott-
ir sem & peim tima var ad byrja a breyt-
ingaskeidinu en vildi ekki nota horm-
6na. ,Eg fann fyrir hitakéfum, fétadeirs,
skapsveiflum, likamlegri vanlidan og vakn-
adi oft upp a noéttunni.”

Eftir ad Soffia hafdi tekid Femarelle inn
i adeins tiu daga hurfu oOll einkenni breyt-
ingaskeidsins. ,Nu fee ég samfelldan
svefn, finn ekki lengur fyrir hitak6fum eda
fotadeird og lidur mun betur & allan hatt
og er i gédu jafnveegi.”

Soffia meelir hiklaust med Femarelle vid
vinkonur sinar. ,Ein peirra heetti & horm-
énum og notar Femarelle i dag. Eg maeli
med pvi ad allar konur & breyt-
ingaaldrinum profi Femarelle
og get ekki imyndad mér
hvernig mér lidi i dag
ef ég hefdi ekki kynnst

pessu dasamlega
undraefni.”
Virkni Femarelle

hefur verid stadfest
med fjélda rannsdékna &
undanférnum 13 arum.
Mjog anaegd el
med Femarelle

,Eg frétti af Femarelle
hja systur minni sem
hefur notad voéruna
med goédum arangri.
Eg akvad ad profa par
sem ég var byrjud ad
finna fyrir nokkrum ein-
kennum sem voru lys-
andi fyrir breytinga-
skeidid en samt er ég
bara 42 ara,“ segir
Selma Bjoérk Grétars-
dottir.

,Eg fann fyrir svefn-
truflunum, verkjum
um likamann og skap-
sveiflum. Pad var alveg
o6trulega flj6tt sem
ég fann g6d ahrif af
Femarelle, pvi ad eftir

M-

El I Ia | eﬂ 40 négu vel i svo-
Huegy For
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Bryndis Gudmundsdattir segist hafa byrjad & breytingaskeidinu fyrir sjé arum. ,Eg hef verid a premur tegundum af horménalyfjum, purfti oft ad skipta um

tegundir.”

adeins tvo daga var ég farin ad sofa betur.
Eg er mjdg anzegd med ahrifin af Fem-
arelle, pvi ad skapid hefur lagast og verk-
irnir minnkad. Mér lidur mun betur og er
sattari med sjalfa mig.“

Loksins verkjalaus

»Mig langar ad
deila med ykkur
reynslu minni
af notkun Fem-
arelle,“ segir
Eva Ol&f Hjalta-

déttir. ,Mér
% hafdi ekki 1i8id
P

er & lyfjum vid
sykursyki og

vegna veik-
inda i skjald-
kirtli. Eg hafdi

pyngst vegna
lyfjanna og svo
hef ég einnig
verid med gigt
og haft verki
vegna pess. Mér
fannst 6peaegi-
legt ad vera of
mikid innan um
folk, var ordin
svolitid pung-
lynd af vanlid-
an. Mér fannst
ekki gott aod
vera i havada
og var pvi mjég
mikid ad ein-

Eva Ol6f Hjaltadottir

angrast fra félagslifi. Vegna sykursykinnar
og skjaldkirtilssjukdomsins hef ég svitn-
ad mjog mikid poétt ég hafi ekki verid i
areynslu. Pad var pannig ad ég purfti ad
skipta um bol prisvar a dag.

Eg er 71 ars og var ekki satt vid hvern-
ig mér leid, vildi geta tekid meiri patt i lif-
inu. Eg las umfjéllun um Femarelle og leist
vel & ad profa natturulega og hormoéna-
lausa medferd, sérstaklega par sem ég
sa ad hiun gaeti linad verki. Eg hef nina
notad Femarelle undanfarna manudi og
hef endurheimt mitt fyrra lif. Mér lidur svo
vel ad nu get ég farid daglega Ut ad ganga
med hundinn, fer einnig i sund & hverjum
degi, seeki félagsvist og fer i bingd viku-
lega,” segir Eva.

Soffia Karadottir

Selma Bjork Grétarsdottir

»Mig er heett ad verkja um allan likam-
ann og ég nota Femarelle sem nattaru-
lega verkjamedferd pvi ad ef ég er med
verk tek ég aukalega af pvi. Eftir ad ég
hafdi verid & Femarelle i um pad bil sex
manudi fann ég ad ég var haett ad svitna
eins og ég gerdi daglega og get nuna
verid i sama bolnum allan daginn. Mjég
mikill 1éttir fyrir mig. Svo er pad besta
vid petta ad nuna segja bdrnin min og
tengdabdrn ad ég sé ordin miklu liflegri
og hressari. Mér finnst meira gaman ad
hitta barnabdrnin min pvi ég get veitt
peim meiri athygli. Eg hef ad auki misst
11 kil an pess ad reyna pad vegna pess
ad mér lidur betur og ég get hreyft mig
6hindrad.“

e Femarelle er faanlegt i dllum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
e Heegt er ad nalgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare, www.icecare.is.

IceCare

bin heilsa
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METSOLULISTI

Békabudar Mals og menningar

1.

o
Sjésuda
Bergpéra Einarsdottir

—_
B £

Liirtis

Feigodarorar
Kristofer Pall Vidarsson

Reykjavik sem ekki vard
Anna Drofn Aglstsdottir
& Gudni Valberg

brettan dagar til jéla
Brian Pilkington

5. 6.

Arleysi ars og alda
Bjarki Karlsson

Lydreedistilraunir
Jon Olafsson ritstyrir

8.

Sveitin i salinni
Eggert P6r Bernhardsson

Naodarstund
Hannah Kent

#

9.

Enn sefur vatnid
Valdimar Témasson

Katt skinn (og gloria)
Sigurbjorg Prastardéttir

26.névember - 3. desember

BOKABUD
MALS & MENNINGAR
LAUGAVEGI 18

10 SPURNINGAR

Anna Gyda Sigurgisladéttir,
nemi og heimildarmyndagerdarkona

1. Pegar ég var ung
hélt ég ad ef madur pef-
adi af bensinlykt & bens-
instédvum fengi madur
unglingaveiki.

2. En nlUna er ég stér
og held ad einhver hdfi
logid pvi ad mér.

3. Eg mun eflaust
aldrei skilja félk fullkom-
lega. Djsfull erum vid sll
mismunandi og élik.

4. Eg hef ekki sérstak-
an dhuga & jardarberjum.

FA,

5. Karlmenn eru margt og mikid. Konur eru margt og mikid.
Allt er allt og allt. &, ég veit pbad ekki.

6. Fg hef lzrt ad madur 6 alls ekki ad reida sig & eina ségu,
hvort sem pad er ein litil persénuleg saga eda ein stér heimssaga.
Ein saga gefur okkur mjsg takmarkada mynd aof lifinu.

7. Eg fee samviskubit begar ég geri plén en gleymi peim
sidan. Gerist idulega.

8. £g slekk a siénvarpinu pegar sjiénvarpid synir hryllings-
myndir.

9. Um bessar mundir er ég mjdg upptekin af Joan Didion.
Las ,The Year of Magical Thinking” i sidustu viku og get ekki haett
ad hugsa um hana.

10. Eg vildi é6ska pess ad fleiri vissu af sjénvarpspattunum
Parenthood. Vaemnir gledi-drama-fislskyldupzettir sem lata mann
grenja eftir hverja einustu senu. Gledi- og sorgartdr. Med adeins
einum paetti nae ég ad losa um dllar tilfinningaflaekjur innra med
mér. Hamingjusama hjénabandid brotnar i sundur og ég greet.
Mamman er pirrud Gt i détturina fyrir ad hafa aldrei samband vié
sig og ég graet. Afinn, sem er nybdinn i hjartaadgerd, stelst til ad
borda hamborgara og ég graet. Pad er gott ad gréta.

— J

;- /
FATASKAPURINN

EVA KATRIN

,Fatastillinn minn er
nOtimalegur, kvenlegur
og djarfur & sama
fima. Eg elska ad leika
mér med liti og mynstur
og ég peeli mikid 1
litasamsetningum.

Mér finnst ekkert
skemmtilegra en

ad reyna svolitid

4 litréhid og setja
saman furdulegar
samsefningar sem
virka. Svo hendi ég
mér i einn gédan
bikerledurjakka og

motorboots vid."

Motorboots fra Dr.
Martens. Eg elska pessa
sko, petta eru hinir full-
komnu motorboots. Eg
fékk pa i jdlagisf fré keer-
astanum minum i fyrra og

. held mikid upp & pa.

BALDURSDOTTIR

’ Stella McCartney-kijéll
Ur GK Reykjavik. betta
er dbyggilega uppdhalds-

kjsllinn minn. Eg dyrka
snidid og litina i honum.

McCartney-taska
or GK Reykjavik.
Pessi taska er algjort
uppdhald. Eg veit
ég 4 eftir ad eiga
hana alltaf.

Woodwood-

N hofa og ledur-

: hanskar fra

. Filippa K. Eg fer
‘. ekki Gt Or hisi én

pess ad hafa petta

tvennt med mér.

Acne Studios biker-
ledurjakki sem ég
keypti i Los Ang-
eles i sumar. Eg held
mikid upp & Acne og
hvad peir eru duglegir
ad finna upp évenjuleg
en notimaleg snid.
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GLIMMER 0G GLAMUR | TOPSHOP

Urvalid af jolafotum og jolagjofum er nanast endalaust i verslunum Topshop i Kringlunni og Sméralind.

»Hja okkur er urvalid mikid, jafnt fyrir peser sem vilja kleedast
kjolum um hatidarnar eda fallegum topp vid buxur eda pils,“
segir Stella Bjért Gunnarsdottir, verslunarstjéri i Topshop.
sPalliettur, glimmer, glamur, lodfeldir og klassiskar
kapur eru einkennandi fyrir jolin og aramétin,” lysir
hun og bendir & ad palliettukjélarnir séu sivinseelir
i Topshop. ,Pess ma geta ad sdbngkonan Beyoncé
var i einum slikum fra okkur & dégunum.*
Kapur og adrar yfirhafnir eru bradnaudsynleg-
ar i vetur. ,Urvalid af yfirhéfnum er einnig gott
hér hja okkur og leggjum vid sérstaka aherslu
4 klassiskar kapur sem passa vid finni tilefni en
ganga einnig hversdags,“ Utskyrir Stella.
beir sem leita ad jélagjéfum koma ekki ad
lokudum dyrum i Topshop. ,Nattfét og inniskoér
eru klassisk jélagjof, enda sé& timi ars pegar
madur liggur i leti i fadmi fjdlskyldunnar i kési
nattfotum,“ segir Stella gladlega. | Topshop ma
finna nokkrar gerdir af nattfétum og heilgéllum
sem eru tilvaldir i j6lapakkann.
Fleiri gjafahugmyndir sem maetti nefna eru kjél-
ar, gallabuxur, skart, hufur, skér og toskur. ,,Starfsfélk
okkar er tilbuid ad hjalpa, hvort sem folk er ad leita ad
hinu fullkomna j6ladressi eda ad jolagjof handa sinum nan-
ustu,” segir Stella brosandi.

‘ Mikid urval

er af jokkum
og hufum.

Einstaklega klassisk
képa — feest einnig 1 i
svortu og liésbronu.
Verd:

AM AN

i Beyonce |

er gleesileg |

i bessum |

palliettukjol lF

W semfeesti r'“
B Topshop.

Verd:

f 19.990 kr. |
SEATS

MYND/STEFAN

Stella, Sélbjorg og Lukka syna smé
brot af pvi Orvali sem er i bodi
i verslunum Topshop.

Haelaskor med figdrum geta
poppad upp hvada kil sem er.

Blundu-crop top, fallegur til Verd:

daemis vid hdtt pils. /

Verd:

Gullkjoll sem haefir vel
um aramot.

Gullpledurpils — fullkomid um jolin.
ull-pledurpils — tullkomid um |Slin Verd:

Verd:

Flis-heilgalli. Einstaklega
hlyr og notalegur.

-
.] Verd:
L 3
g e ow
Mykstu inniskér
. . sem fil eru, og rosa
n-;.p . krotilegir i pokkabaét.
| Verd:
N Natiatasett med mérgaesum 4. . &
Verd: ! h Prio hélsmen saman 1 pakka. Haegt
i ad nofa saman og sitt  hverju lagi.

Verd:




Lifio

The Chronicles of Her

http://instagram.com/
chroniclesofher_

Carmen Hamilton er &strélsk med
med mikla &stridu fyrir tisku og dllu
sem henni tengist. Hin heldur 0ti
sinu eigin tiskubloggi sem heitir The
Chronicles of Her dsamt pvi ad skrifa
fyrir astralska Vogue. Hin er med
Instagram sidu sem gaman er ad
fylgjast med en par birtir hin falleg-
ar myndir af tiskutengdum hlutum og
atburdum. Allt sem hin gerir er ein-
falt, stilhreint og fallegt og Instagram-
sidan hennar einkennist af pvi.

Dinterest

Creme de la Crumb

http://www.pinterest.com/
cremedelacrumb/

Tiffany er sjdlflaerdur kokkur og seg-
ist sjalf vera med mikla matardst, pa
sérstaklega & hvitu stkkuladi. Hon
stofnadi Creme de la Crumb arid
2013 til pess ad skrasetja eldhiseev-
intyri sin. Hon vard éstfangin aof ferl-
inu, ad elda matinn, taka myndir af
honum og deila med drum. bad er
endalaust af uppskriftum og mat &
Pinterest-sidunni hennar og pad er
heegt ad finna allt sem hugurinn girn-
ist i uppskriftum Tiffany, sama hvort
bad er salat, steik eda kaka.

Mind Body Green

https://twitter.com/mind-
bodygreen

A

Twitter-sida Mind Body Green er
algjérlega naudsynleg fyrir allt
&hugafélk um heilsu. Par er ad
finna allt sem tengist hollum mat,
i6ga, hugleidslu, sambéndum,
hreyfingu og mérgu fleira. Falleg
sida med uppbyggilegum skila-
bodum sem hvetja mann afram til
heilbrigdari lifsstils og minna & ad
huga ad andlegri heilsu jafnt og
beirri likamlegu.

BLOGGARINN BLOGGARINN LIFIR FYRIR TISKU

Lucy Williams rit og adstoda tiskumerki med mark-

http://www.fashionmenow.co.uk/ ~ aossetningu. Hon byrjadi mes tisku-

Lucy Williams er bdin ad vinna i
tiskubransanum i é &r. Hon byri-
adi tiskuferil sinn sem adstodar-
kona & tiskusvidi & StarSheerluxe.
com og InStyle Magazine &3ur en
hon vard seinna adstodarritstjori

hja sama timariti. | dag er Lucy bo-

sett i Lunddnum og heldur Gti tisku-
blogginu Fashion Me Now dsamt

bvi ad skrifa fyrir mismunandi tima-

bloggid sumarid eftir ad hon Gtskrif-
adist Ur haskdla til pess ad buia il
sitt persénulega svaedi i peim fil-
gangi ad f& Gtrés fyrir skdpunar-
géfuna og fé& ad veita 63rum inn-
blastur. Bloggid hefur svo préast og
breyst i gegnum drin og hin hefur
fislgad faerslum par sem hon birtir
myndir af sjélfri sér i mondering-
um dagsins, faerslum um fegurd og
fordun og ferdassgur.

OTRULEGT URVAL AF
DOMU OG HERRA SKOM

simi:. 514-4407 /// e-mail: infoc@skokaup.is /// www.facebook.com/skooutlet
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SIFELLT RIKARI HEFD FYRIR JOLABJOR

Tuborg-jélabjérinn hefur verid mesti seldi j6labjérinn & islandi undanfarin ar. Sérstok stemning fylgir bjornum og pvi er
hatid hja mérgum begar hann er loksins faanlegur a bérum bzejarins. Tuborg-jélabjérinn er bruggadur af Olgerdinni Agli
Skallagrimssyni. Tuborg-jélabjorinn er lager i Vinarstil. | honum er bragdkeimur af karamellu og enskum lakkris.

Tuborg-jélabjorinn er dokkgullinn
og med sterkri angan af karamellu,
korni, lakkris og sélberjum. ,Hann
passar einstaklega vel med jélamat,
reyktu og oreyktu svinakjoti, ond,
sild og hangikjéti,“ segir Gudmund-
ur Mar Magnusson, eda Gummi
brugg, bruggmeistari hja Olgerdinni.

Bestur med islenska vatninu
»,Pad ma segja ad algjor sprenging
hafi ordid i s6lu a Tuborg-j6labjorn-
um pegar vid tokum alfarid yfir vid
framleidslu & honum fyrir nokkrum
arum en adur fyrr fluttum vié hann
inn i tdnkum og téppudum a hér,”
segir bruggmeistarinn Gummi
brugg. Hann segir islenska vatnid
liklega fara svona vel med penn-
an vinseela bjoér. ,Hann virdist vist
hvergi bragdast betur og héfum o L]
vi® ekki undan ad framleida.“ J ’ ;f:_
; j A -
lega pegar Tuborg-jolabjér- | ‘ .r
inn fer i sélu & helstu bérum
bajarins klukkan 20:59 }

fyrsta féstudag i november B . : 1

Barinn a hlidina
Mikil eftirveenting skapast ar- |

ar hvert. ,Dagurinn hefur ;
fengid nafnid J-dagurinn, i
ad danskri fyrirmynd, og er | k

farid i sérstakt skridgdngu- *Aﬂ ; e mh‘m
rélt 4 milli helstu bara baej- ‘ % Entil .. 7
arins sem hafa hafid sélu ; - ; o—

4 bjornum. Petta er ordin - . (& §
mikil veisla og skemmtileg

hefd hefur skapast i kringum
petta,” segir Gummi brugg 1
en i ar toku um 400 manns g A -
patt i gdbngunni og fégnudu

Komu Tuborg-jélabjérsins. » Bjérinn fer i solu & helstu bérum baejarins klukkan 20.59, fyrsta féstudag i névember ér hvert.

JOLAGULL VINSAELL  Emm=gmy

Sala a Jélagulli hefur romlega tvéfaldast milli éra en Olgerdin kynnti til . “
leiks nyja og metnadarfulla uppskrift i ar. Hlutdeild bjérsins af heildarjola- h ‘ ‘“. Al | |
bjorssolu ATVR hefur farid Or 5% i teep 10% pad sem af er ari. Par ad auki \ -

hefur sala a bari og veitingahus romlega fimmfaldast @ sama timabili.

- | )

sxetu maltsins mynd-
ar harfint métveegi vid Ul I"'

‘.-—

»,Pad er 6heett ad segja ad Jéla- og fjOlpaettur bjér hefdi tru-
gullid hafi slegid i gegn i ar en lega ekki hlotid svona gddar
pad er medal = — Vvidtokur fyrir faeinum
allra vinsaelustu arum. En pad hefur
jélabjora lands- margt breyst og nu

beiskju appelsinubark-
ar, negulnagla og kan-
ils. Utkoman er kast-

ins,“ segqir eru mun ahugaverd- aniubrunt 61 med péttri
Gudmund- . ari timar i bjorum. frodu og flauelsmjuku
ur Mar Magn- »Jolagullid i ar er eftirbragdi. Hvort

usson (Gummi

Brugg), brugg-
meistari hja Ol-

einstaklega metn-
adarfullt. Um er ad
reeda létt og ferskt

tveggja lykt og bragd
Joélagulls fellur eins og
is i glas vid islenskan

gerdinni. 6l, gerjad med hatidarkost, péa helst
,Vid erum belgisku olgeri reyktan lax, ham-
heestanaegd sem vid feng- borgarhrygg og

med mottdok-
urnar og liklegt
ad olio selj-
ist upp eitt-
hvad fyrir jol.
Petta er tru-
lega ageetis
meelikvardi a
pa bjérbyltingu
sem hefur att
sér stad und-
anfarin ar hér-
lendis. Svona
margslunginn

um sérstak-

¥ lega til lands-

ins i verkid. Til
ad flaekja petta
svo adeins er
petta krydd-
ad med app-
elsinuberki.

Belgiska 6l-
gerid fram-
kallar saetan
bananakeim

sem i bland
vid karamellu-

porusteik. Hann
passar ekki sidur
med piparkdkum
ogris a I'‘amande.”

Gudmundur segir
J6lagullid { ér ein-
staklega metnadar-
fullt. ,Pad er gerjad
med belgisku dlgeri
sem vid fengum sér-
staklega fil landsins {

verkid.”

GuomiundarMar

MagnUsson




512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is
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i PJONUSTA

KEYPT
& SELT

HEILSA

BILAR &
FARARTAKI

BILA

GALLERI

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

ASKIA

NOTADIR BILAR

KEYRDUR ADEINS 93 PUS -
TILBOD 590 PUS!
SKODA FABIA 1,4 mpi 4rg’ 01 ek.93
bus, 5 dyra, beinsk, nagladekk og
sumar & dlfelgum, smurbdk, eydir litlu,
dsett verd 690 pus TILBOD 590 PUS
moguleiki & 100% visa 5.841 8955

Uppl. f s. 663 5315.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -

7 MANNA MAZDA 5 Sport. Frabaer
fjéInotabill. 8.2008, Ek:80p.km, Sjalfsk.
V: 2,490p Ath skipti ! Vantar bila &
skrd - Hagstaed s6lulaun adeins 2,9% !

FAGLARDIR PIPARAR

Tékum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.

Bilar 6skast

Oska eftir bil 2-3 4ra, Toyota avensis,

audi A3 eda A4, Skoda Oktavia eda Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770 . g

Bilagalleri bilasala Nissan Juke. [ skiptum fyrir Toyota 4499. www.bilaland.is
NISSAN Qashqai se. Arge’ra 2013, Fiskislép 16, 101 Reykjavik ﬁ/igﬂs rS:Lllg Srogq ﬁﬁlgr}g?ks.tagrrgﬁ);pfk.
ekinn 41 PKM, disel, 6 girar. Verd ) §|m_!: 554 6700 éskast sendar 4 netfang graiyna@i]ive. Hreingerningar
3.990.000. Rnr.240448. Opid man-fost 10-18, lokad lau o eda (5. 866 7012

i des. : .
www.bilagalleri.is angsTnEahG,,
5 i
o pyvegillinn %
BiLL OSKAST A 25-250PUS. 5 44 44 46 NISSAN X-Trail Sport. Nyskr. 09/03,

ekinn 135 P.KM, bensin, sjalfskiptur.

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing Verd 1.150.000. Rnr 142362
'erd 1.150.000. Rnr. .

M4 parfnast lagfeeringa.
. b gfeering Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
Hringdu S. 615 1815 eda sendu thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
sms. og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hasfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

MERCEDES-BENZ GLK 250 bluetec
4matic . Argerd 2014, ekinn 11 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.590.000.
Rnr.161250.

pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

BUDU TIL PITT
DAGAI f\l

Bdkhald

BMW 3 320i. Nyskr. 04/07,
ekinn 65 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.690.000. Rnr.131393.

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

VW Passat Comfort, arg. 6/2004, ek

122pus.km, sjalfskiptur, luga, dlfelgur,
sumar og nagladekk & felgum, Flottur
bill, Asett verd 890p.kr Er & stadnum,

100 bilar ehf Buslédaflutningar
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer SENDIBILL.IS o
; K Simi: 517 9999 ) : ILL.IS ) s |
S0 B dloel 6 g verd  Opid virka daga 10-18.00, Lau Buslcdafltningar, pianclutninga T e )
4.390.000. Rnr.240223. 5 4r eftir af 1115 gerum tybod | busicoariutninga U Audvelt, baegilegt, flott, Odyrtlll..eftir

4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

www.100bilar.is binu hofdi. www.prentlausnir.is

Bilar til solu

verksmidjudbyrgd. . .
\VOLVO V70. Nyskr. 03/98, ekinn

248 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 590.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.142569.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Se u r an Huisavidhald
A5
Kia Sorento EX Lluxury. Argerd 2005, KAUPUM BILA
ekinn 146 PKM, disel, sjalfskiptur. H/ERRA UPPITOKUVERD OLL ALMENN TRESMIBIA- _ i
Verd 1.990.000. Rnr.240445. Vid stadgreidum bilinn pinn VINNA BYMAN SEM UTAN NISSAN Nﬁéra SE N\'/sr 09/08 ]
og pu getur par med fengid ,|!|H|I| . PO
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum. & B mmﬂ ekinn 158 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Sendu okkur upplysingar i gegnum TILED Verd 2.380.000. Rnr.102386.
www.seldur.is og vid sendum pér UPPL. HIA GUDMUMNDI
stadgreidslutilbod. i 5. 895 GA20 s
ALPARSLF i HOTMAIL COM Shavrmrony B8 | 0 Ko v S50 301
FRABAR DEKKJATlLBOD Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
Ny og notud dekk  miklu drvali. rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S: vandadir diéduljésakrossar & leidi. JS
567 6700. Hm Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
M (briin gata) 200 kép. S 55_4 0661, 897
HONDA Crv lifestyle. Argerd 2012, m VERKTAKAR | 2996 & 699 2502 Opid virka daga CITROEN C3 SX. Nyskr. 03/05,
ekinn 48 PKM, bensin, sjalfskiptur. § ugarda ekinn 71 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.490.000. Rnr.240080. Nygkoaallaur Mkercgdes f(: Disel NYTT ALHLIDA Oskast k t Vierd 690.000. 100% VISA/EURO lan
ASKJA notadir bilar B aooym & tanknumt 0100 Pa I'taliSti nn i! | FASTEIGNAVIEHALD skast keyp mégulegt, Rnr.102382.
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik == "
Simi: 590 2160 500-999 bij Smidavinna - Pipulagnir KAUPUM GULL -
www.notadir.is -999 bus. Raflagnir - Malningavinna JON & OSKAR
VAK A Mirvidgerdir - Flisalagnir Kaupum gull til ad smida ur.
HHIHHI'IH . Jardvinna Sporum gjaldeyri. Heidarleg
[EEHHDJE Ladavinma vidskipti. Adeins { verslun okkar
B L P e P LT e B Laugavegl 61.
Tilbod pér J6n og Oskar - jonogoskar.is RENAULT Me
gane Sport Tourer.
88 kostnadarlausa, 5. 552-4910. Nyskr. 02/08, ekinn 147 P.KM,
Uppl. i sima: 820 8888 bensin, sjélfskiptur. Verd 1.390.000

Tilbodsverd 990.000. 100% VISA/
EURO lan mégulegt. Rnr.281929.

Vantar verkfaeri og vélar fyrir gull
og silfurmidaverkstaedi. Get borgad
sanngjarnt verd. S. 865 5994 &

2015 NYJIR FORD F350

Nyr og 6flugri en adur, Disel 440ho,
Komdu og kynntu pér malid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd frd 8.650pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

GOBUB SPARIBAUKUR
A 650 PUS!
NISSAN MICRA 2005 ek.142 pus, 5
dyra, beinsk, sk.15 timakedja, heill og
g6dur bill sem eydir litlu (ca 5ltr/100)
dsett verd 790 pus TILBOD 650 PUS
maoguleiki 4 visaldni { 36 man s.841

8955

@ Barnaheill

Save the Children  fslandi
S ]
EOrn Bl rpae g

e D9 A

L]

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

1 ————————
RAFLAGNIR, DYRASIMAR.

S.663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

= BNl

kruxehf@gmail.com

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
-S.552 7095.

Ly

HYUNDAI H-19 manna. Nyskr.
12/08, ekinn 41 P.KM, disel, 5 girar.
Verd 2.790.000. Rnr.120544.

5258000

www.bilaland.is
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m Geymsluhisnadi Vidskiptataekifaeri

TANTRA NUDD

— ) Buslédageymsla og flutningar. Gott eftir kl. 14:00
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med verd, sekjum og sendum. S. 615-5005.
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir !
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698 WWW.GEYMSLAEITT.IS LA N DS I N S
8301 www.tantra-temple.com Sér geymslur fr 3.900. 1 til 17m?2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og ————————————
HGSNEDI vaktad. S: 564-6500. TILKYNNINGAR

Herbergi til leigu & besta stad i
baenum m/rimi og adgang ad WC,
isskdp og interneti. Uppl. i s. 690 8160

Skrifstofuherbergi til leigu ad
Langholtsvegi 111. Sanngjarnt verd.

Upplysingar i sima 866 6444
ADSTODARKOOKKURI Sonn ibreyting « Heit 2vintyn l.llrval I’bljaa tll sﬁlu
Atvinnuhuisnaedi UPPVASKARI OSKAST Stefasmél: 905-2000 « 5352910
K-bar 6skar eftir ad rdda [ I
, adstodarkokk/uppvaskara Konur, allt frifl { 5. 555-4371 eaa |EIgU =
J Unnid & voktum. mr -il-l'ﬂ'ilm 5].'!"3"!11
Umsoknir sendist &
kbar@kbar.is m m
905-1001 » 535-9930
Til leigu bilaverkstzedi med 2 lyftum STELLA - BANKASTRATI Simadomuild mﬁﬂﬁm
og loftkerfi er a mjog gédum stad. Oskar eftir starfskrafti til jola,
Hugmynd 200-250p & man. Uppl. i s. ldgmarksaldur 18 &r. Umsoknir dsamt 908-6000 » 535-9999
616 6636. mynd sendist & stella@stella.is )

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

ATVINNA

Atvinna i bodi

TIL SOLU LIiTILL
VEITINGASTADUR SEM ER
MED HEIMILISMAT.
Miklir moguleikar & ad auka
veltu verulega. Hagsteett verd.

Uppl. i s. 897 2877

Rauda Torgid

| SMAAUGLYSINGAR | 37

HUSNADISVEFUR

Firac FASTFI(,\ ASALA V’ s ’ r

Otrilegt

~

Super Gun Efssa

- kr5.900 "

Tilbed aukapilur

e
0 9 “ w-3.pkfyrir.1
17 900 - - P
. ...H. / - .1-1 # 1 IL:" — iz “fi’
1% | N &\ = 'ﬂ

:-. Likadu vid okkur| =,
| og pu gtir unnid eintak -

+| Hobbybudin.is f fjarstyraum drénakr17.900

Rafhlodur i Urvali Kr.7. '90[]
T.d rafhlada fyrir Dji Phantom =

F

"i é.-raf""?réur JEppi Fjarstyrd pyrla
N, med pilubyssu

Fjarstyrour
leikfanga jeppi

B E
.200 x kr? 9@@

A

24,900 8.
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gjafakort

GJAFAKORT
Handnafi__JON JONSson www.4h.is
-
Gjafakort ad upphaed kr. 25.000.- kr :" £

. O
oags___ 24, 12,2014 :

Muniad gjafakortin - + T
okkar i ar. e —

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”
; : LEIKIR HELGARINNAR ~
STORSVEITIN UPPLYFTING

Laugardagur 6. des

12:35 Newcas. United - Chelsea

14:50 Stoke City - Arsenal

14:50 Liverpool - Sunderland

17:20 Man. City - Everton 2 7
MAGNUS STEFANS.

Sunnudagur 7. des

= —— L PN 13:20 Westh.United - Swansea j SPILA UM HELGINA.
15:50 Aston Villa - Leicester City nir
Hassaleit Sasleabins,, linelke

KRISTJAN B. SNORRAS,
| ARI JONS,
SIGURDUR DAGBIJARTS,

Jf.,,u,;’,‘:‘lyrs,fﬁ,agéﬁi, A8 steard 112,53 2, VR blokiin n http://www.facebook.com/cafecatalina
o e a5 +63 ara / Mikia utsyni Heimilismatur i hdeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur dskilin
| jorunn@miklaborg.is Vandadar innréttingar

bjénusta fra Reykjavikurborg i hdsinu

b

. [ @
— o www.vinna.is
h‘ hdl. og l6ggiltur fasteignasali L . .

AAAAAAAAAAAAAA 569 7000 Ligmula4 www.miklaborg.is
MIKLABORG i i g

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar I

vinna.is

- med pér alla leid - simi: 511 1144

Rédningarpjénusta

Leitar pa ad startsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid ridningu starfstélks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur ® Fjoldi haefra umszkjenda

Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar, Fjoldi umszkjenda er 4 sk { almennum gagnagrunni

tokum forvidtwl og 6flum umsagna. okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn
fyrir starfid.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtunadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hafasta einstaklinginn.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru ficlbreyttar pjonustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pd finnur lausnina

® briggja mdnada dbyrgd hji okkur.
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja ménada er - Reynsl aog bekking ) a g er St 0 r f

et LR el Hjd HH Rddgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna- Verslunarstorf

mdla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af ridningum og

m Ekkert stadfestingargjald
Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu = Sanngj arnt verd

ekkert ef ekki verdur af rddningu. Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

hagnytri menntun.

HH R4dgjof er alhlida ridningarpjénusta og vid stitum okkur af pvi ad veita framdrskarandi

pjénustu hvort sem um redir ridningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is RADG J OF

RADNINGARPJONUSTA

HH Rédgjof * Fiskisl6d 81 ¢ 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 © Fax: 561 5909  hhr@hhr.is ® www.hhr.is
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markhonnun ehf

HUGR/AKT 0G HAMINGJA DNA ;
ANNA VALDIMARSDOTTIR YRSA SIGURDARDOTTIR

3.899 & TN e | 3.639

»Verk Yrsu standast samanpur

B 8 vie
1 8lpasogum samtimans, py; b0 sem best gerist

ar sem er i heimi,
inum,*
TIMES LITERARY SuppLemeyy

N N
NNNXNN
XN ol X
X N

\1-

,Luis 6UDNI AGUSTSSON
Suarez -

Y b ALK W ] R D W

; ; ‘ SVEITASALA
NATTBLINDA LUIS SUAREZ - LIF MITT JRSDG
RAGNAR JONSSON LR UAREZ INGA ELSA BERGPORSDOTTIR / HALLGERDUR

GISLI EGILL HRAFNSSON GUDNI AGUSTSSON

3.968:« 4.969« 3.959¢

SIVAMIR

Trollastrakurinn

U] S

GEDAKONUR i KOLDU STRIDI ey Y °
STEINUNN SIGURBARDOTTIR STYRMIR GUNNARSSON g}‘R%lYlASTRAKUR'NN EIGNAST VINI EKKI A VISAN A ROA

4.874s 4.549: 2.999s 2.999s

o e o
i b
B s
b

Bt

i

Fadtodidtng

x X

Tilbodin gilda 5. - 7. des. 2014

www.netto.is
Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - H6fn - Grindavik
Kraesingar & kostakjc')'r Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Akureyri




¥4 | KL 19:55
Logi
Laufléttur og bradskemmtilegur pattur i stjorn Loga

Bergmann. Gestir hans ad pessu sinni verda pau Elisabet
Margeirsdottir, Pétur Johann Sigfasson og Bjorn Thors.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL.18:10

Joladagatal
Skoppu og Skritlu

Skoppa o0g Skritla opna
nyjan glugga a nyju jola-
dagatali a hverjum degi
fram ad jolum a Stdo 2.

¥4 | KL. 20:50
NCIS: New Orleans

M6gnud NCIS pattardd
sem gerist i New Orleans
0g skartar hinum storgoda
leikara, Scott Bakula.

F4 | KL. 22:05

In The Electric Mist
Spennumynd um logreglu-
mann sem fer fyrir
rannsokn nokkurra morda
1 Louisiana par sem
mafidsarnir rada rikjum.

® | KL 22:00
Parkland

Sannsoguleg kvikmynd
byggd a atburdum sem urdu
a Parkland spitalanum i
Dallas, daginn sem John F.
Kennedy var myrtur.

3 | KL.20:30
X Factor UK

Einn vinsalasti pattur
veraldar er loksins kominn
til Islands. Simon Cowell,
Mel B, Cheryl Cole 0¢g Louis
Wwalsh skipa domnefndina.

K2 | KL. 19:10

Baddi i borginni
Skemmtileg fjolskyldumynd
um vaska grisinn Badda o0g

hasbonda hans, Hoggett
bonda.

Fadu pér askrift! 3650'8

40 | LIFID | FRETTABLADID
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
2 8 7 6 1 4 7 5 816 4
5 8 9 1 5 9 2|8
4|7 2 7 8|9 4 1 1 8 9 3
6 4 1 8 4 8 3 2
97 3 4 6 3|5 9 1 1 4q 7
2 9 6 4q 25|86
6 34 4q 9 5 2|3 1,7 3 6
8|3 7|6 1|2 3 5|97
2 8 2 5 1
6/7[1]9[8[2]53[a] [7]2]5]8[1]6]9]3]a|[8]1]2]6]3]a]7][9]5| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt
2/a|8|3|5|7|9]6|1]| [3|9|1]7]a]2]6|8|5||5]3]9]|7]2]|8|6]a]1]| SIDUSTU frelthabgn.nlg.a.lal'hverjum
s|9]3]|6|1]a|2]7|8| |6|als[o]3]5[1/2]7||a|6 7|5]|9/1]|8] 23| SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
1]18|5|7)2|9|6|a|3| |5/1|6|3|9|8|7|a|2||6|a|3|8|5]|7]|9]1]2 |,h\l/e|'|'|nlll“‘e,lta“_nU,baeal.
9l3|2(|ale|1|7[85]| [a]3]2[1]5]7|8|6|9|[7]8]5[9|1]2]3]|6]a larétt og l6drétt, birtast einnig
a|6|7|5(3|8|1|2|9||8|7|9|2|6|a|5|1|3||9]|2|1|3|a|6|5|7|8 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
7/1|a|8|9|6|3|5|2| [2]5|7]|a|8|1]|3]|9]6||3]|7]a|1]6|5]2]8]9 neina télu i rédinni.
8|5|9|2|7|3|a|1|6| [9|8|a]6|7|3]|2|5]1||1|5|8|2]|7|9|a|3]6 Lausnin verdur birt i naesta
3/2|6|1|a|s5|8]9]|7| [1]6]3]|5]2]9|a][7]8|[2|9]6]|a|s8][3|[1]5]|7 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur
PONDUS

Ja, vid setlum ad fa
okkur nyjan Mazyota.
Pessi bill hefur komlél

Ja, pettaer flottur
bill og akkrat pad

best it dr ollum| sem vid purfum d
orygglsprofunum bannlg% ad halda...
ad hann d eftir a

| reynast okkur vel.

Eftir Frode @verli

Hann keypti ALLT 68ru-
e Visi bil mamma,. Eg veré
ad leggja d. Eg parf
d gera dryggisprof d
manninum minum.

semrrn .

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Egheld ad pad veeru fleiri konur {
byggingageiranum ef pzer vissu hvad
pad getur verid gaman.

P

e e

SPAKMZELI DAGSINS
»Vertu alltaf pu sjalfur, tjadu pig, tridu a pig og ekki reyna
ad finna einhvern sem hefur nad langt og reyna ad herma

eftir honum.”
Bruce Lee.

KROSSGATA

LARETT

2. gladningur, 6. fra, 8. geislahjupur,
9. dyrahlj6d, 11. verslun, 12. pyt,
14. nafngift, 16. tveir eins, 17. vaeta,
18. eyrir, 20. tveir eins, 21. fadmlag.

LOPRETT

1. ker, 3. sampykki, 4. allsleysi, 5. flik,
7. dréttur, 10. kusk, 13. sigti, 15. nda,
16. hald, 19. 6reida.

LAUSN
‘NI *6L e} 9L ‘BQIU “SL

‘®)S "EL A1 "QL ‘UNISaly L 18y S
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"spuy *LZ ‘e *0¢ “ne gL ‘13e *LL
‘N -9L ‘uipys *pL 15438 *2L 19 “LL
‘1IN °6 ‘eJe '8 4e "9 J0(3 T 1LLIUY

SKAK

Gunnar Bjornsson

Hannes Hlifar Stefansson (2.564),
Taflfélagi Reykjavikur, hafdi hvitt
gegn Luis Galego (2.461), Vikinga-
klibbnum, 4 islandsméti skak-
félaga.

Hvitur a leik:

25. Bxc5! dxc5 26. d6 De5 27. dxc7

Hxf2 28. Dxe4. Hvitur er med mun
betra tafl en fjallad verdur nanar um
skakina i skakdalkum nzestu daga.
www.skak.is Porvardur og Magnus
Palmi efstir 4 60lingamati.



Philips 50PFT4309 H “NE““
Einfalt en gott sjonvarp ‘“
med haskerpu 1920x1080p

Clear myndvinnslu. 100Hz

e
upplausn og Digital Crystal 989 | \
r 2
perfect moti(_)n rate. 2 HDMI P ‘ 9 )
og USB tengi.
»!

Kaffivélin
sem sydur
vatnid!

PHILIPS

Philips HD5407
Philips kaffikannan
sem sydur vatnid
loksins komin aftur.

“'“_A\“'.R“
. 11989

gy VERD 19982

Opid man. - fos. kl. 11-19
Laugardaga kl. 11-18
kl. 12-18

Sunnudaga

iRobot Roomba 630

iIRobolt

Sjalfvirkt ryksuguvélmenni
med iAdapt gervigreind.
Einn syndarveggur fylgir svo
heegt er ad afmarka sveedi.

KEinfalt og odyrt sjonvarp

UNITED LED32X16
Einfalt og gott 32" sjénvarp
med stafreenum DVBT2 -
mottakara, 3x HDMI og fleiri
g6oum tengimdguleikum.

| /slow Juicer
safapressa

-fAriete_ .‘ﬂ :

i
Ariete 177 {
Hljodlat Slow Juicer
safapressa sem skilar '
teerum safa og meira af
vitaminum ar hraefninu. |
Pressar avexti, I
grenmeti, hveitigras k|

o.fl. Audvelt ad hreinsa.

= ‘“\A\‘ER“
L 99

S

989 »
f RAFT/AKI

BEINT A MOTI IKEA

SIMI 412 2200

—

K SoundBar hc;.imabiékerfi
Frabaer hljodstong!

JBL

JBL SB200

SoundBar heimabitkerfi med

120w magnara. Dolby Digital. v ‘““
Bluetooth. HARMAN Display
Surroun d. Bass Boost. Lerir
4 fjarstyringu sjonvarpsins.

€3 Bluetooth

ar ~ Klippur fyrir har,
nef og eyru

PHILIPS

Philips 6624560

Vandadar harklippur med hledslurafhlddu
asamt nef- og eyrnahéraklippum i pakka.

\OLANERD
. 1989

oLt VERD 9982




Krénhjartarfile
Akurhzena
Kengura
Skoégardufa
Fasani
Villiond

Rjupa
Hérahryggur
Hreindyralundir
Hreindyrahryggur
Villisvinafilet
Dadyr
Graénd

=

4 "m_gb‘amm-mv

Franskir truffluostar
Mikid drval!

. . . - -'_-_J. . . . .
Piacelli Panettone Fuisine Ristorante pizzur
Tiramisu, sukkuladi og st eina sanna Austurlenskir smaréttir. 4 tegundir.

;

- ="

S

Gildir til 07. desember & medan birgdir endast.

B
| J
‘ Bodum feest i Gardabae, Kringlunni og Smaralind.

3 OPID

[t

Gardabaer, Skeifan
& Eidistorg




~ GRILLABAR KJUKLINGALUNDIR A TORTILLU MEB
MEXIKOOSTADRESSINGU. MELONUSALSA 06 GRILLUBU GR/ANMET!

29%

\ af slattur 4 kassa

‘!

2249kr/k;

Ad hetti Eypors e

matgaedingur Hagkaups
~ i og yfirkokkur & Glé

e Sy v

Veltid lundunum upp

Ur kryddbléndunni,
olifuoliunni og
limesafanum og latid
standa i 1 kist. Setjiod &
heitt grill eda grillpénnu
og grillid ica3mina
hvorri hlid.

Kjuklingalundir

800 gr kjuklingalundir

3 msk Fajita Spice Mix
Santa Maria

2 msk olifuolia

1 msk sjavarsalt

Safi ar 1 lime

Grillad greenmeti

1 stk karbitur

1 stk raud paprika

1 stk raudlaukur

2 msk olifuolia

1 msk sjavarsalt

Svartur pipar ur kvérn

3 msk Fajita Spice Mix
Santa Maria

25%

.afslattur & kassa

2 4T4kr/k

verd adur 3.299

Skerid greenmetid gréft
nidur, setjid i skal og hellid
oliunni og kryddunum yfir og
blandid vel saman. Gott er
aod lata greenmetid standa i
bléndunni i 1-2 tima. Setjio
raudlaukinn i dlpappirsumslag
og 4 heitt grillid i 10 min.
Setjid paprikuna og sukiniid &
heitt grillid og grillid i 3 min &
hvorri hlid.

4409/

verd adur 6.299

Lambalundlr

< 7 verd adur 2.998

Mexikéostadressing
> stk Mexikbostur

1 dds 18% syrdur rjdmi
Safi ar Y sitrénu
Sjavarsalt

Allt sett i matvinnsluvél

og smakkad til med saltinu.

Lambafile

Meldénusalsa

1/2 stk hunangsmeléna
(skreeld og kjarnhreinsud)

2 stk tématur

1 stk fint skorinn vorlaukur
1 stk paprika raud

> bréf kériander gréf saxad
3 msk dlifuolia

Y2 sitréna (safi)

1 msk fint skorid greent chili
Sjavarsalt

4990

verd adur 649

af slattur & kassa

HAAGEN-DAZS ISINN ER KOMINN AFTUR | HAGKAUP!

[l

—

Skerid melénuna

og tématinn

smatt nidur dsamt
paprikunni. Blandid
6llu hréefninu saman
og smakkid til med
saltinu.

HAGKAUP

Skemmbilegagt a3 versla




Frikirkjan i Reykjavik

Helgihald um jol og aramot N

I REYKJAVIK

7. des. sun. kl. 20:00

Adventukvaold, fjolbreytt og gleesilegt tonlistarkvald.
Reaedumenn kvdldsins verda séngvaskaldio Svavar Knatur og séra
Hjértur Magni. Fram koma Einar Clausen, Svavar Knatur, Sénghépur
Frikirkjunnar, Barnakér Frikirkjunnar, Skélakér Landakotsskéla,
Porgrimur Jénsson, kontrabassaleikari, Asgeir Asgeirsson, gitar-
leikari og Gunnar Gunnarsson sem jafnframt er organisti kirkjunnar og
stjornandi songhdps. Alfheidur Bjérgvinsdattir er stjornandi barnakors.

14. des. sun. kl. 14:00

Jolatrésskemmtun Frikirkjunnar i Reykjavik.

Hefst med jolastund f kirkjunni. Sidan haldid upp i Safnadarheimili og
sungid og dansad i kringum jolatréd meod jolasveininum. Kaffi og
medlaeti fyrir alla.

21. des. sun. kl. 14:00
Heilunargudspjonusta a vegum Salarrannsoknarfélags
islands, Frikirkjunnar og Keerleikssetursins.
24. des. mid. kl. 18:00

Aftansongur a adfangadagskvaldi.

Songkonana Nathalia Druzin Halldérsdéttir syngur einséng.
Songhopur Frikirkjunnar syngur jolin inn og leidir safnadarsdng undir
stjorn Gunnars Gunnarssonar. Sr. Hjortur Magni pjonar fyrir altari.
24. des. mid. kl. 23:30

Midneetursamvera a jolanott.

Pall Oskar og Monika Abendroth 4samt strengjasveit.

Sr. Hjortur Magni talar til vidstaddra. Sénghdpur Frikirkjunnar asamt
Gunnari Gunnarssyni. Matid vel timanlega til ad fa g6d saeti!

25. des. fim. kl. 14:00

Hatidargudspjonusta a joladag.

Ljésanna hatio fagnad med risandi sél. Egill Olafsson séngvari syngur
og spjallar um tonlistarval sitt. sr. Hjortur Magni Johannsson,
Songhdpur Frikirkjunnar dsamt Gunnari Gunnarssyni.

31. des. mid. kl. 17:00
Aftansongur & Gamlarskvoldi.

5. desember 2014 FOSTUDAGUR

ORGANISTINN ,,J6ladratorian er einstakt verk, barmafullt af gledi, birtu og pakklzeti,” segir Steingrimur.

FRETTABLADID/STEFAN

Naer Joladoratoriunni

rétt fyrir fertugt

Steingrimur Pérhallsson stjérnar kér og stulknakdr Neskirkju, storri barokksveit
og fjérum einsongvurum i flutningi Jéladratoriu Bachs i Neskirkju i kvold.

,Eg er ekki alveg daudur enn, pétt
bad sé erfidour hjalli a0 veroa fer-
tugur,”“ segir Steingrimur Dboér-
hallsson, organisti i Neskirkju,
hlaejandi pegar hann er bedinn ad
segja fra pvi storvirki sem hann
og kérar Neskirkju eru ad rédast
i, asamt barokksveit og einséngv-
urum. Par er um Jéladratoriu J.S.
Bach ad reeda og flutningurinn
hefst klukkan 19.30 { kvold, fostu-
dag.

A0 jolaténleikar Neskirkju eru
svona veglegir petta arid helg-
ast medal annars af pvi ad Stein-
grimur verdur fertugur & morgun,
6. desember. , Pad eru ekki alveg
allir sem fa ad stjorna Joladratoriu
Bachs 40ur en beir veroa fertugir
en ég nae pvi fjérum timum fyrr,“
segir hann gladlega. ,,M4lid er ad
ég er buinn ad vera i panik yfir
bessu afmeeli sidan ég var prjatiu
og briggja!“

Steingrimur segir J6ladratori-
una einstakt verk, barmafullt af
gledi, birtu og pakkleeti og eiga
erindi til okkar allra. ,,Vid 16goum
upp meod petta stéra verkefni fyrir

rimu ari,“ segir hann og kvedst
leggja mikio & kirkjukoérinn. Svo
er hann lika med stilknakér sem
hann er stoltur af. ,,Sumar stelp-
urnar hafa verid hja mér i nokk-
ur ar og svo hafa komid nokkrar
nyjar, 6flugar, nina { vetur. bad er
draumur hvers korstjornanda ao fa
krakka & pessum aldri inn i kéra-
starfio.”

Einsongvarar a ténleikunum
verda pau Hallveig Runarsdottir
sépran, Johanna Halldérsdéttir
alt, Porbjorn Rinarsson tenér og
Hroélfur Seemundsson baritén. , Vid
Hrélfur og Hallveig hofum fylgst
dalitio a0 sidan { MH,“ segir Stein-
grimur. ,,Vid Hallveig hofum aldrei
rifist og ég man eftir Hrolfi garg-
andi uppi & svioi med einhverri
popphljomsveit. Skildi ekkert i
hversu mikid fér fyrir réddinni {
honum en nd er hann bara ordinn
einn af okkar helstu sbngvurum &
klassiska svidinu. Eg hef lika oft
unnid med Johonnu, hin er mikil
barokkmanneskja, alveg yndis-
leg og Dorbjorn er einn adal gud-
spjallamadur landsins.“

=> Um upphaf
tonlistarnamsins

Eg er uppalinn & Husavik og par
hof ég mitt tonlistarnam. Eg var
verulega nalaegt pvi ad heetta
kringum fermingaraldurinn

en mamma og godir kennarar
afstyrou pvi. Pad var keyptur inn
frabzer kennari fra Bandarikjun-
um, David Thompson. Hann bara
bjargadi mér, ég var hja honum
i tvo ar og reif mig gersamlega
upp. Liklega lifi ég a pvi enn.

bad var hins vegar ekki alveg
einfalt ad stofna tuttugu manna
barokksveit hér 4 landi en pad
tokst 1 haust og Steingrimur segir
Peter Thompkins leida hana eins
og herforingi. ,,bad er gaman ad
geta flutt petta fallega verk med
barokkstillingu, pad verdur allt
mildara,”“ segir Steingrimur og
beetir vid: ,,Svo er petta teekifeeri
fyrir islenska spilara. Ef ég vaeri
fioluleikari pé vildi ég vera bar-
okkfidluleikari.“  gunefrettabladid.is

Smidur jélasveinanna snyr aftur

Moguleikhusid synir barnasyninguna Smi

Jolasyning Moguleikhissins, Smid-
ur jolasveinanna, snyr aftur nud
fyrir jolin eftir alllangt hlé. Syning-
ar verda i menningarmiostodinni
Gerdubergi 4 morgun og sunnudag-
inn 14. desember klukkan 14 og einn-
ig 1 Sogusetrinu & Hvolsvelli pridju-
daginn 9. desember klukkan 16.

Smidur jélasveinanna var fyrst
syndur fyrir jélin 1992 og naut
pba pegar mikilla vinseelda. Sidan
hefur leikritid reglulega verio &
dagskra Moguleikhissins. Leik-
ritid var einnig gefio ut a geisla-
diski fyrir jélin 1993. Héfundur og
leikstjori syningarinnar er Pétur
Eggerz, sem einnig hannadi leik-
mynd dsamt Bjarna Ingvarssyni,
tonlist gerdi Ingvi Pér Korméks-
son og buningah6nnudur er Helga
Rin Palsdottir. Leikarar eru Val-
geir Skagfjord, Rosa Asgeirsdottir,
Alda Arnardoéttir og Pétur Eggerz.

Syningin er setlud bornum 4 aldr-
inum 2-10 ara.

Arnardéttir og Pétur Eggerz.

SMIPUR JOLASVEINANNA Leikarar eru Valgeir Skagfjord, Résa Asgeirsdéttir, AId;

dur joélasveinanna i Gerdubergi.

] Iri
F

MYND/MOGULEIKHUSID
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Bryndis
Bjérgvinsdottir

Guoran Eva
Minervudottir

,,Petta er spakur héfundur sem fjallar um
alvoru mal ... Mjog skemmtileg bok ... madur
lifir med pessu ahugaveroa folki.*
Sigurdur G. Valgeirsson / Kiljan

2000 ¢

»++. Storskemmtileg bok sem segir sogu
af storskemmtilegri stilku ... einkar skemmtileg
soguhetja, heilsteypt, triveroug og bradskorp
... og fyrirtaks sbgumadur.*
Arni Matthiasson / Morgunbladid

Helga Gudrun
Johnson

Loéa Hlin
Hjalmtysdottir
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,,Ahrifamikil sevisaga ... Helga Gudrin
hefur géoa syn yfir soguefnio og sterk tok
a frasogninni ... Afar ahugavero bok.”
Gudmundur Magntisson / Morgunbladid

»Rannsoknir Léu 4 mannlegri hegoun eru
alltaf Ahugaveroar og oftast braofyndnar.*
Pérunn Hrefna Sigurjonsdottir / Fréttatiminn

{»}

FORLAGID
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Lesid upp i husi skaldsins

Fimm hofundar lesa dr nydtkomnum verkum sinum

> sonar og Péturs Gunn-
% arssonar ad rida 4 vadio
og lesa upp dr békum
sinum & Gljufrasteini

Adventuupplestrar hefjast a
Gljafrasteini & sunnudag-
inn, 7. desember, klukkan
16.

_ bad kemur { hlut
Aslaugar Agnarsdoéttur,
Bjarka Bjarnasonar,
Gudrinar Gud-
laugsdoéttur,
Gyrdis Elias-

; fyrir pessi jol, par sem

' fresta vard upplestr-
unum sem vera attu

o sidasta sunnudag

vegna veours.

L]

\
FOSTUDAGSDJASS Témas R. Einarsson og félagar leika fyrir hadegisgesti & Kexi
hosteli i dag. FRETTABLADID/VALLI

Djassad i hadeginu

Hadegisdjass verdur & dagskra Kex hostels alla fostu-
daga i desember. Fyrstu tonleikarnir eru i dag.

: . i
TILNEFNDAR Gudrtin Eva Minervudéttir, Léa Hlin Hjalmtysdéttir og Elisabet Jokulsdéttir eru tilnefndar i flokki fagurbékmennta.

5. desember 2014 FOSTUDAGUR

Niu baekur tilnefndar
til Fjoruverdlaunanna

Tilkynnt var & Borgarbdkasafninu i gaer hvada baekur eru tilnefndar til Fjoru-
verdlaunanna-bdkmenntaverdlauna kvenna 2015. Tilnefnt er i premur flokkum.

Démnefndir Fjéruverdlaunanna kynntu nidurstodur
sinar { Borgarbdkasafninu i geer. Fjoruverdlaunin
eru békmenntaverdlaun kvenna 4 Islandi og eru pau
veitt arlega fyrir beekur { premur flokkum: fagurbok-
menntum, freedibaekékum og ritum almenns edlis og
barna- og unglingabékmenntum.

Tilgangur Fjoruverdlaunanna er ad studla ad aukinni
kynningu 4 ritverkum kvenna og hvetja konur { rithof-

Léaboratorium Ldéa Hlin Hjdlmtysdottir
Astin ein taugahriiga. Enginn dans vid Ufsaklett
Elisabet Jokulsddttir

FRADIBAKUR OG RIT ALMENNS EDLIS

Saga beirra, sagan min Helga Gudrin Johnson
Kjaftad um kynlif Sigga Dégg

Ofbeldi & heimili—-Med augum barna Ritstjori Gudrin

Sd nybreytni verdur tekin upp a
Kexi hosteli i desember ad bodid
verour upp & hadegisdjass alla
fostudaga fra klukkan 12.15 til
13.15. 1 hadeginu i dag leika beir
Témas R. Einarsson bassaleik-
ari, Gunnar Gunnarsson piané-

leikari og Snorri Sigurdarson
sem leikur a trompet og bongé-
trommur.

Dbetta er gert i framhaldi af
vel heppnadri pridjudjasskvolda-
r60 sem hefur nu stadid i tvo ar.
Adgangur er 6keypis.

undastétt til ddda. Verdlaunin voru fyrst afhent 2007.  Kristinsddttir
Eftirfarandi hofundar og baekur hlutu tilnefningu

BARNA- OG UNGLINGABOKMENNTIR
a0 pessu sinni: A

A puttanum med pabba Kolbriin Anna Bjérnsddttir og
Vala PArsddttir

Hafnfirdingabrandarinn Bryndis Bjorgvinsddttir

Vinur minn vindurinn Bergrun Iris Seevarsdéttir

FAGURBOKMENNTIR
Englaryk Gudrin Eva Minervuddttir

TETRIZ ER MANADPARLEGUR OLD SCHOOL
HIP HOP PATTUR i UMSJA BENNA B RUFF.
FYRSTA FOSTUDAG HVERS MANADAR

KLUKKAN 12:00

midi.is “an

COFFEE, JUICE AND MUCH MORE

Aslaugu og Unni.

LISTAKONURNAR Inga Elin, Ingunn Erna, Gudrdn og Ragnheidur. A myndina vantar

FRETTABLADID/GVA

Spjalla um taekni,

heimslist og menningu

Nokkrar konur sem moéta listmuni ur leir verda med vinnu-

,Vi0 vinnum allar vid leirinn ad
stadaldri en sumar eru jafnframt
i launavinnu annars stadar. Verk-
in okkar eru adallega skulptir-
ar og nytjahlutir, segir Ingunn
Erna Stefansdéttir, ein peirra sex
kvenna sem eru med opnar vinnu-
stofur um helgina i SIM-hdsinu
ad Seljavegi 32. Skyldu peer verda
med rennibekkina i gangi og leir-
inn upp ad olnbogum? ,Nei, ekki
a0 bessu sinni en vid verdum allar
a stadnum,”“ svarar hun. ,,Vinnu-
stofurnar verda med 60ru yfir-
bragdi en begar vid tokum
a moti gestum 4 Degi
myndlistar i byrj-
un névember. Pa
métum vid, rennum
eda glerjum muni,
erum sem sagt {
vinnunni.“
Leirlistakonurn-
ar eru Aslaug Hosk-
uldsdéttir, Gudrdn
Halldo6rsdéttir, Inga
Elin, Ingunn Erna Stef-
ansdottir, Ragnheidur

stofur sinar opnar nt um helgina ad Seljavegi 32 i Reykjavik.

Agustsdéttir og Unnur Seemunds-
déttir. ,Vid vinnum mjog o6likt
b6 vid séum med svipada grunn-
menntun. Taekniadferdirnar eru
mismunandi b6 leirinn sé adalefn-
i0,“ segir Ingunn Erna.

Margir peettir myndlistar skar-
ast i leirvinnslunni ad sogn Ing-
unnar Ernu. bvi bykir beim st6ll-
um gott ad vera i SIM-htisinu og
geta deilt kunnéattu sinni og hug-
myndum. , bPad er frabaert a0 geta
spjallad saman um taekni, heims-
listina og menningarmal almennt

pvi { hisinu eru S0 vinnu-
stofur og auk pess gesta-
vinnustofur fyrir erlenda
myndlistarmenn og sam-
gangur & milli,“ segir

Ingunn Erna.

I dag verdur opid hja
listakonunum milli 16 og
20 og 4 morgun og sunnu-
dag milli 12 og 16. Reyn-

ir Jénasson zetlar ad meeta
med harmoénikuna klukkan
18 1 dag og leika ljifa tona.
gun@frettabladid.is
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iBASTI
MEISTARINN

Sioasti galdrameistarinn
er spennandi &vintyrasaga
um hugrekki og vindttu,
undirferli og svik, fyrir
lesendur fra niu ara aldri.
Armann Jakobsson
sekir hér { 6prjétandi
sagnabrunn norr&nna
midaldabdkmennta { sinni
fyrstu barnabok.
Bergriin Iris Szvarsdéttir
myndskreytir.

¥k Kk

... Virkilega fyndin
—0g d svo yndislega
limskan hdtt. Brdofyndin
saga sem byggir d
norrenum sagnaarfi
en fjallar ekki siour um
nitimasamfélag.”
HALLA PORLAUG

OSKARSDOTTIR /
FRETTABLADID

FIELNEFNING AR 220 1 4

BARNA- OGHENIGLINGABAKUR

—

=g HAIIIIHIHH
e, SEW HATADI BORN

2. 8.0.8.8/
., Spriidlandi hiimor

0g go0 personuskopun ...
fantaflott og gott.

HELGA BIRGISDOTTIR / DV

1.8, 8.8.¢

,, Hress og brdodfyndin
saga ... uppfull af
storskemmtilegum og
Jfrumlegum personum.

HALLA PORLAUG
OSKARSDOTTIR /
FRETTABLADPIDP

1.8, 8.8.¢

. Hdrbeitt ddeila, iskrandi
fyndin og ferlega frumleg

en fyrst og fremst
brddskemmtileg.

ANNA LILJA PORISDOTTIR /
MORGUNBLADIDP

\

PORARINN ELDIARN

" FUGLABRUG
NﬂFLAHEAFLﬁ

| SIGRON ELDMRN
i
Hwrand R AR

Lj6dabakur Pérarins
Eldjarns med myndum
eftir Sigrinu Eldjarn hafa
glatt islensk born 4 6llum
aldri { riflega tvo aratugi.
Fuglaprugl og naflakrafl
geymir 21 nytt og fjorugt
1j60 um allt milli himins
og jardar: Ymiss konar
fugla og fuglahredu; hesta,
hunda, sjér@eningja og svin;
afa og 6mmu, riddara, ljén
og dreka — ad 6gleymdu
sjalfu naflakuskinu sem
ekkert skdld hefur adur
gefid gaum.

-+ uppfull af hugarorum
og heilaspuna, er tilvalin
til ad auka ordaforoa
barna og kynna brag-
freedina fyrir peim.
Einstok glettni i oroum
og myndum.“
HALLA PORLAUG

OSKARSDOTTIR /
FRETTABLAPID

FORLAGID

www.forlagid.is
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., Storskemmtileg bok
sem segir sOgu
af storskemmtilegri
stuilku.*

ARNI MATTHIASSON /
MORGUNBLADID

,Unglingar cettu
auodvitad ao lesa
Hafnfirdingabrandarann
en ég meeli samt ekki siour
med bokinni fyrir mioaldra
og aldraoa ..."

PORDIS GISLADOTTIR /
DRUSLUBZKUR OG
DOPRANTAR

. bok af pvi tagi sem
geeti kannski bjargao heilli
kynsloo frd oleesi. Ekki
bara er hiin skemmtileg
— baoi ha-ha skemmtileg
og dhugavero — heldur
er lika nogu gott tempo
{ henni til ao halda
athyglisbrostnustu
lesendum vio efnio.”

EIRIKUR ORN NORPDAHL /
STARAFUGL
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HVAD? HVENAR?
HVAR?

5.DESEMBER 2014

Tonleikar

12.00 [ dag verda fluttir ljédaddettar
eftir R. Schumann og F. Mendelssohn

4 hadegistonleikum i Laugarneskirkju.
Einnig fa pysk jélalog ad hljéma. Flytj-
endur eru Lilja Eggertsdéttir, sépran,
Kristin Sigurdardéttir, mezzosépran og
Guoridur Sigurdardottir, piandleikari.
1.500 krénur inn.

12.00 Hadegisténleikarod Tonlistar-
félags Akureyrar i Hofi, Fostudags-
freistingar, er Iongum ordin pekkt
medal Akureyringa. Ad pessu sinni
koma fram Lara Séley J6hannsdéttir og
Hjalti J6nsson og syngja og spila hug-
ljufa adventutdnlist sem allir pekkja.
1862 Nordic Bistro matreidir sipu sem
ténleikagestir geta notid 4 medan tén-
leikum stendur. 2.500 krénur inn.
19.30 { kvold mun kér Neskirkju dsamt
Stulknakor Neskirkju, barokkhljémsveit
og fjérum einséngvurum radast i pad

prekvirki ad flytja Jéladratoriu Bachs.
20.00 J6laténleikar Borgardaetra 4 Café
Rosenberg.

20.30 Stefan Hilmarsson flytur 16g af
nyju jélaplétunni sinni i Salnum i Képa-
vogi asamt efni fra plétunni Ein handa
pér. 5.900 krénur inn.

20.30 Gissur Pall Gissurarson og Arni
Heidar Karlsson halda sina arlegu jéla-
ténleika i Landsbékasafninu. 3.500
krénur inn.

21.00 Sviinn Adam Evalds tredur upp a
Dillon. 1.000 krénur inn.

21.00 Foxtrain Safari troda upp 4 Frede-
riksen Ale House i kvold.

21.00 [ Mengi verda flutt vide6verk og
ténlistatridi sem tengjast ferd peirra Aka
Asgeirssonar og Halldérs Ulfarssonar &
seglskutu um Breidafjord sumarid 2012.
Halldér t6k upp myndbond sem synd
verda vid rafténlist Aka. Ad auki leika
peir saman & D6réfén og 6nnur rafraen
hljéofeeri.

22.00 Psychedelic Extravaganza ténleikar
4 Gauknum. Sushi Submarine byrjar
ballid, sidan tekur vid Bob og loks The
Electric Space Orchestra. 500 krénur inn.

23.00 Rokksveit Jonna Olafs heldur
ténleika & Ob-La-Di-Ob-La-Da i kvold.
21.00 DJ Kari & Basem troda upp &
einni haed Paloma en DJ Daudi & Elsa
4 annarri.

21.00 Trdbadorarnir Ingvar og Gisli
spila & Dubliner.

21.00 DJ Alfons X spilar & Kaffibarnum.
21.00 Tribadorarnir Ingi Valur og Biggi
troda upp a English Pub.

22.00 DJ Sunna Ben og Gunni Ewok
peyta skifum & Prikinu.

22.00 DJ KGB peytir skifum & Bar
Ananas.

22.00 DJ lvar Pétur peytir skifum &
Hudrra.

Leiklist

20.00 MP5 er ny islenskt lo-fi sci-fi
satira unnin af medlimum Séma pjédar.
Verkio er skrifad, leikid og pvi leikstyrt
af Hilmi Jenssyni og Tryggva Gunnars-
syni. Frumsynt i Tjarnarbidi i kvéld.
MPS5 gerist um bord i alpjédlegri geim-
stod i ndleegri framtid. Lifid i geimnum
er ljuft, enda samanstendur petta litla
afmarkada samfélag af vel menntudum,

viosynum, friosdmum og umburdar-
lyndum einstaklingum. En pegar slys

4 sér stad um bord og MP5-hridskota-
byssa kemur upp ur neydarkassanum
vaknar spurningin hvort, og pa hvernig,
best er ad nota byssuna.

Opid hus

16.00 Opnar vinnustofur um helgina &
vinnustofum medlima i SIM & Seljavegi
32, Samband islenskra myndlistar-
manna. A féstudagskvéldinu leikur

Reynir J6nasson & harmonikku af sinni
alkunnu snild fra klukkan 17.30.

Baekur

17.00 Utkomu békarinnar MMM,
Matreidslubdkar Mortu Mariu,
verdur fagnad i békabud Forlagsins
4 Fiskislé0 i dag. Bodid verdur upp

4 veitingar ur békinni og svo enginn
ofporni nu verda glaesilegar veitingar
fra Vifilfelli i formi léttvins og bjors.
Heppnir gestir geta unnid bdkina.
17.30 Andlag utgafa bydur vinum og
vandamonnum til utgafuhdéfs i dag
til ad fagna utgafu Hrimlands eftir
Alexander Dan. Fognudurinn verdur

4 Lofti Hosteli i Bankastraeti 7a og
bodid verdur upp & léttar veigar. Hof-
undur mun lesa stuttlega upp ur bék-
inni en Arni Bergur Zoéga ténskald
samdi ténlist sérstaklega fyrir bokina
sem verdur i gegnumgangandi spilun
um kvoldid. Ténverkid mun fylgja
med bdkinni a geisladisk. Einnig mun
Rakel Erna Skarphédinsdéttir vera
med listaverk til synis. Bokin verdur
til s0lu beint fra hofundi.

Myndlist

10.00 Verk eftir Gylfa Gislason
heitinn verda synd & Mokka Kaffi {
tilefni af endurdtgafu békar hans
Grjétaporpid.
20.00 Atta ungir listamenn opna Hina
konunglegu teiknisyningu i Ekkisens
galleryi, Bergstadastraeti 25B. Lista-
mennirnir eru Arngrimur Sigurdsson,
Arnér Kari Egilsson, Gylfi Freeland
Sigurdsson, Hédinn Finnsson, Karl
Torsten Stallborn, Matthias Runar
Sigurdsson, Sigurdur Amundason og
Solvi DUnn Snaebjornsson.

Upplysingar um vidburdi sendist d

hvar@frettabladid.is

ALKOHOLISMINN
TOK HAAN TOLL

Ari Matthiasson, nyradinn pjodleikhudsstjori, segist vera venjulegur
fimmtugur kall i Vesturbaenum en hann 4 sér skrautlega sogu sem mark-
ast af alkdholisma og missi allt fra barnaesku og pangad til fyrir tiu arum.

IV WERDIED] Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visiris
HELGARBLAD FRETTABLABSINS Omissandi hluti af gédri helgi
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Var lika
minn besti vinur

Fyrir ari Iést Utvarpskonan
Valdis Gunnarsdottir eftir
skammvinn veikindi. Hrafn
Valdisarson segir sogu
maodur sinnar og hvernig
hann tokst 4 vid modurmiss-
inn 19 dra gamall.

Pennavinur
fanga a daudadeild

Gunnhildur Halla Carr skrifast 4 vid unga
fanga sem hafa verid deemdir til dauda {
Bandarikjunum. Hun byrjadi sextdn ara ad
skrifa og var pad henni mikid afall pegar
fyrsti pennavinurinn var tekinn af lifi.

Erfitt ad fa
vinnu vid haefi

Innflytjendum reynist
oft erfitt ad fa ndm
sitt metid eda fa storf
sem haefa menntun.
Nokkrir sem hafa
stadid i peim sporum
segja sogu sina.
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TiST VIKUNNAR OVEDUR OG TAILENSKUR PYDINGARTEXTI

= @logibergmann

Ok. Skil ég petta
rétt ad hdpunkturinn i vedr-
inu hafi verid ad Dominos
gat ekki sent pizzur? 91

var ekki buid ad finna upp
Dominos 4 [slandi.

Bergur Ebbi
= = I @bergurebbi
= Fgheldadég
A hafi mogulega
verid skotinn fyrir ca. atta
arum sidan og aldrei gert
neitt i pvi. Skotid var af
longu feeri.

Pora
Tomasdottir
@thoratomas

Pao orlar & anaegju
hja mér eftir ad hafa lokid
verkefni sem fol i sér ad setja
teelenskan pydingartexta a
vidjé um kynferdisofbeldi.
#léttir

Arni
Vilhjalmsson
@cottontopp

- Sal min er pakin

fonn. Langar svo ad taka

mynd af pvi og syna ykkur.

Pid 6heppin ad geta ekki
S€0.

5.desember 2014 FOSTUDAGUR

Hildur
= Lilliendahl

@snilldur
Hverfa-

gruppur a Facebook:

bara fyrir tynda ketti

og auglysingar fra
jesuhoppurum.

KIRA KIRA Pakkar Skoégraektarfélagi Reykjavikur sérstaklega fyrir.

FRETTABLADID/GVA

Gefa ut vidar-smaskifu
sem verndargrip

Kira Kira og Eskmo sameinast fyrir venjulega utgafu.

,Petta er vidarskifa sem pu getur
haft um halsinn eda hengt upp i
gluggann eda utan um baksynis-
spegilinn { bilnum, eins konar
verndargripur. Sidan er ténlistin
4 k6oa sem er prentadur { lokio &
kassanum utan um verndargrip-
inn,“ segir ténlistarkonan Kristin
Bjork Kristjansdéttir, einnig bekkt
sem Kira Kira.

Hiun hefur nad gefio 1t 6venjulega
smaskifu med bandariska raftén-
listarmanninum Eskmo sem haegt
er ad nalgast i Mengi og 1 gegnum
Kirakira.bandcamp.com.

,Okkur langadi ad gefa eitt-
hvad 1t sem heidradi alla pa géou
strauma sem vid settum { verkin
okkar tvo, Call it Mystery eftir mig
og Perspective eftir Eskmo. Mér
finnst sméskifan mjog heidarlegt
og flott dtgafuformat, pad setur
gott , spott“ 1jés a tonlistina og
bydur lika upp & utgafurypma sem
er mjog heilbrigdur. Pad er eitthvao
fallegt vid ad hella 61lu sem 1 manni
byr i eitt lag og deila pvi svo tafar-
laust med félki,*“ segir Kristin en
skifurnar eru skornar dr lerkitré

SKIFAN Haegt er ad hafa skifuna um
hdlsinn.

dr Heidmork. Hin muldi svo prjéar
mismunandi typur af kristéllum {
atskurdinn en hin pakkar Skog-
raektarfélagi Reykjavikur sérstak-
lega fyrir adstodina.

Eskmo og Kira Kira spiludu
saman & Airwaves { ar og toku upp
plotu 1 hljédveri Alex Somers og
Jonsa i Sigur Rés. ,,Vid lokudoum
okkur af 1 15 tima { hljédveri peirra
i Pingholtunum en svo erum vid
lika med eitthvad af efni sem vio
tékum upp { Los Angeles i fyrra-
sumar og i siberiskum sumarbu-
stad i Hvalfirdi,“ segir Kristin. - pij

Frabaerar

umhverfis-
Veenar
vorur

netté |

Kraesingar & kostakjor

www.netto.is
| Mjodd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn -
Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Grandi |

Fer i heilunarastand
er hun malar myndir

Edda Heidrun Backman gefur Gt békina Ur férum minum. [ henni er ad finna
yfirlit yfir verk sidustu fjogurra dra, en pau maladi hin 6ll med munninum.

,,FOlk stendur yfirleitt vid tronurn-
ar pegar pad er a0 mala mdodel, en
ég sit 1 stélnum og pa kemur annad
sjonarhorn 4 médelin,“ segir Edda
Heidrin Backman sem opnadi méal-
verkasyningu i Galleryi Bakarii sio-
astlidinn laugardag.

A syningunni eru myndir sem
Edda teiknadi eftir lifandi médelum.
,,Eg var med bladid 4 gélfinu og mal-
a0i myndirnar med 16ngum bamb-
us. bad var mjog gaman ad reyna
vid betta enda ofsalega g6d teikni-
aefing,“ ttskyrir Edda, en hdn notar
munninn pegar hiin malar myndirn-
ar.
Asamt pvi ad halda syninguna
gefur Edda einnig ut boékina Ur
féorum minum, en bar mé sjé yfir
sjotiu myndir sem hiin hefur malad
sidan 2010.

,betta er kaflaskipt bék, hin
skiptist 1 oliumalverk, vatnslitaverk,
portrettmyndir, moédelteikningar
og drauma og minningar. Stundum
dreymir mig einhver form og pa
verd ég ad drifa mig ad mala pau,
annars bara gleymi ég beim,” segir
Edda.

Boékin kemur it i takmorkudu
upplagi og gefur Edda hana sjalf ut.
Adspuro hvort listin gefi henni ekki
mikid jatar hin pvi.

1 pbessari athofn, ad mala, ba fer
madur { eins konar heilunarastand
og stundum er eins og hugmyndirn-
ar hrynji nidur. Petta er eiginlega
eins og ihugun fyrir mig. Eg 4 pad
til ad detta alveg Ut pegar ég er ad
maéla og heyri ekki einu sinni pegar
er kallad 4 mig,”“ segir hin og hleer.

A0 méla med munninum er mikil
polinmeedisvinna og segir Edda ad
sjukdémurinn hafi kennt henni pol-
inmeedi. ,,Mér leist ekkert 4 blikuna
fyrst, en petta er bara mikil polin-
meaedisvinna. Sagt er a0 polinmaedi
sé st kennd sem synir okkur ad vid

” Sagt er ad polin-
maedi sé su kennd

sem synir okkur ad vid
séum 6polinmo60. Ef pér
finnst ekkert vera ad
ganga upp, pa er
eitthvad ad hja pér

séum 6polinmaé0. Ef pér finnst ekk-
ert vera ad ganga upp, b4 er eitthvad
ad hja pér pvi allt hefur sinn tima,“
beetir hin vid. adda@frettabladid.is

POLINMZDISVINNA Hér ma sja
myndir eftir Eddu a syningunni {
Galleryi Bakarii.

Naesta Bond-mynd heitir Spectre

Margir adddendur breska njésnarans 007 eru haestanaegdir med nafnid. Christ-
oph Waltz leikur illmennid Oberhauser og Léa Seydoux verdur Bond-stulkan.

Neaesta James Bond-mynd heitir
Spectre. Leikstjorinn Sam Mend-
es tilkynnti petta i geer en mynd-
in er veentanleg i oktéber 201S5.
Margir addaendur breska njésn-
arans eru haestanaegdir med nafn-
i0 enda visar bad i hrydjuverka-
samtok sem Ernst Stavro Blofeld
stjérnadi i gomlu Bond-mynd-
unum. Spectre kom fyrst fyrir {
skalds6gunni Thunderball sem
kom 1t arid 1961 og i fyrstu Bond-
myndinni Dr. No 4ri sidar med
Sean Connery i adalhlutverki.
Daniel Craig leikur James Bond
i Spectre og fyrr 4 arinu var til-
kynnt ad franska leikkonan Léa
Seydoux yrodi Bond-stilkan.
Christoph Waltz feer einnig hlut-
verk 1 myndinni sem illmennid
Oberhauser, auk peirra Monicu
Bellucci, Davids Bautista og And-
rews Scott.

BOND OG FELAGAR Daniel Craig, Christoph Waltz, Léa Seydoux og Monica Bellucci

4 bladamannafundi i geer.

NORDICPHOTOS/GETTY
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Gjafakort fyrir
i Blaa Lonio
Ef keyptar eru vorur i verslunum okkar

fyrir 10.900 kr. vikuna 4.- 10. desember
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Foru saman i skapandi utilegu a segiskutu

Peir Aki Asgeirsson og Halldér Ulfarsson ur listahépnum S.L.AT.U.R. syna myndband ur ferdalagi um Breidafjord i kvéld.

,betta ferdalag atti ad vera hop-
ferd { tilefni af ténsmidaviku hja
listah6pnum S.L.A.T.U.R., sem
farin er reglulega, en i petta sinn
var einstaklega léleg maeting og
vid endudum bara tveir,“ segir Aki
Asgeirsson raftonlistarmadur.
Hann 4samt félaga sinum Hall-
déri Ulfarssyni, listamanni og
honnudi, flytur videéverk og ton-
listaratri()i sem tengjast ferd
beirra 4 seglskitu um Breidafjoro
sumario 2012. ,,bad er frekar mikil
skuldbinding ad fara i svona tti-
legu & sj6 1 heila viku,“ segir Aki.

Markmid ferdarinnar var
ad loka sig af, bua til tonlist og
taka pad upp. ,,Ad vera uti { natt-
drunni er mjog gott umhverfi
fyrir listskopun. Petta var rosa-
lega gaman og vakti margar pzel-
ingar um sjalfbaerni og hversu
had vid erum menningunni og
mannfélkinu,“ segir hann, en {
videéverkinu ma sja samraedur
peirra & milli og peelingar i fero-
inni. ,,bPegar b ert 4 bat pa ertu
mjog einangradur. Engin pjénusta
eda samskipti vid ytri heiminn og
madur er farinn ad telja vistir. P4

losnar bu vid pbessa samblondun
sem madur verdur fyrir i borg-
inni. Hins vegar kemstu lika ad
pbvi ad rémantiska sveitalifio er
ekkert frabeert til lengdar. Pu
ferd a0 sakna einhvers og néttur-
an er ekkert spes pegar madur er
i henni. Madur haettir ad skynja
nattiruna alveg eins og borgina,
segir AKi.

Ténlistin sem spilud er { mynd-
inni er samin af Aka, en Halldér
s& um myndbandid og vinnslu
pess. Syningin er i Mengi 4 Odins-
go6tu og hefst hin klukkan 21. -as

Domino's Fllvﬂegwgbzg'leyr
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Messan, fostudag kl. 21:00
02 manudag kl. 22:00

Enski boltinn er

Laugardagur kl. 12:35
NEWCASTLE-CHELSEA

Laugardagur kl. 14:50
STOKE-ARSENAL

Laugardagur kl. 14:50

LIVERPOOL-SUNDERLAND

kominn 1 jolabuning!

Laugardagur kl. 17:20
MAN. CITY-EVERTON

Sunnudagur kl. 13:20
WEST HAM-SWANSEA

Manudagur kl. 19:50

SOUTHAMPTON-MAN. UTD.

2 svor 2

_enski boltinn

Fadu pér askrift! 3650 Is
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DJUPAR
PAELINGAR
Peir félagar
Aki og
Halldér syna
afrakstur
ferdarinnar &
syningunni {
kvold.
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COURTNEY LOVE Hefur enga stjérn a
pvi hvad birtist i heimildarmyndinni.

Raedur ekki
yfir myndinni

Courtney Love hefur enga stjérn
a pvi hvad birtist { veentanlegri
heimildarmynd um rokkarann s4l-
uga Kurt Cobain. Ekkjan adstodadi
vio ad koma myndinni af stad ario
2007 en sidan ekki soguna meir.

»Hun 1ét mig hafa lyklana ad
konungsrikinu og algjor yfirrao
yfir myndinni,“ sagdi leikstjérinn
Brett Morgen vid The Hollywood
Reporter. ,,Um tima vann ég naio
med Love og Frances Bean [déttur
Cobains og framleidanda myndar-
innar]. Vid sampykktum ad vegna
bess ad Courtney veeri vidfangs-
efni myndarinnar vaeri pad best
ad hun fengi ekki a0 ritskoda hana
4 nokkurn hatt. Hin hefur ekki
sé0 myndina. Eg er ekki viss um
ad hin atli ad gera pad.

JUSTIN BIEBER Popparinn er ﬂuttur ut
ur ibud sinni i Beverly Hills, nagronnum
hans til mikillar gledi. NorbicPHOTOS/GETTY

Justin Bieber
fluttur at

Justin Bieber er fluttur ut af
heimili sinu i Beverly Hills,
nagronnum hans veentanlega til
mikillar 4ngegju. Peir hringdu
oft i logregluna og kvortudu yfir
honum & peim sex manudum sem
hann bjé bar, par 4 medal vegna
sterkrar lyktar af eiturlyfinu
marijiana.

Hinn tvitugi Bieber var med
penthouse-ibid og ibddina fyrir
nedan & leigu i fjolbylishdsinu.
Vefsidan TMZ heldur pvi fram
ad nagrannar hans séu svo gladir
yfir brotthvarfi popparans ad
beir thugi ad halda parti til ad
fagna timamétunum.
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Bubbi og Bjorgvin svolitio eins og g6mu| hjon

Heimildarmyndin Bubbi og B6 verdur frumsynd & St6d 2 & sunnudagskvéld. Gaukur Ulfarsson Ielkstyral

e

,, A0 beir séu badir ennba starfandi
ténlistarmenn segir ni ansi margt
um beirra karakter. Stérar stjorn-
ur geta komid og skinid skeert i
eitt til tvo ar og svo bara horfid.
Detta eru hins vegar svo morg ar
og svo langur ferill," segir Gauk-
ur Ulfarsson, leikstjori heimild-
armyndarinnar Bubbi og B6 sem
frumsynd verdur & St60 2 & sunnu-
dag.

»A0 60rum O6léstudum pa eru
peir tveir steerstu kéngarnir sem
islenskt popp hefur alid af sér.
Bjorgvin stelur kriinunni af Rina

Jul 4 sinum tima og situr einn vid
héboroid med alla athyglina 1 10
ar nanast, par til a0 Bubbi kemur
med braki og brestum og hrekur
hann af svidinu og tekur neestu 10
arin.“

Gaukur segir pbad hafa verid
gaman ad fylgjast med peim kopp-
um. ,,bad er 6likt hvernig beir tala
hvor um annan pegar hinn er a
sveedinu og svo pegar hinn er ekki
4 sveedinu. beir bera mikla viro-
ingu hvor fyrir 60rum en peir eru
svolitid eins og gomul hjén, peir
eru stanslaust ad kyta og pikka

” Ad 6drum 6lostudum
ba eru beir tveir staerstu
kéngarnir sem islenskt
popp hefur alid af sér.

hvor i annan,“ segir hann. ,En
baod er allt i g6du, allavega i dag.
Dbetta er nattirulega alveg otru-
legur ferill sem beir eiga badir.
A0 hafa baedi dthaldio og metnad-
inn og bara listreena kraftinn i ad
halda 1t svona stérum og longum
ferli er alveg einstakt.“ - bij

Klaedir sig eins
og gydingur

The Edge, gitarleikari U2, hefur
tjao sig um hjélreidaslysid sem
songvarinn Bono lenti { 4 dogun-
um. Spurdur hvers vegna engar
ljésmyndir hefdu n4dst sem tengd-
ust slysinu sagdi hann: ,,Sko, pegar
Bono fer ad hjéla vill hann kleeda
sig eins og hasidagydingur.“ Atti
hann vaentanlega vid a0 séngvar-
inn dulbdi sig pannig til ad sleppa
vid agang fjolmiodla.

A0 sogn The Edge getur Bono
hvorki hreyft legg né lid. ,,Morg
bein brotnudu { oln-
boga og baki. En
hann hefur pad
semilegt,” sagoi
gitarleikarinn vid
Radio.com. ,,Hann
er { Dublin niina
og getur { raun-
inni ekki hreyft sig
naestu tvo man-
uoi.”

BONO
Klaedir
sig eins
og hasida-
gyodingur
pegar hann
fer Ut ad
hjéla.

Innblastur
fra New York

Lana Del Rey segir ad borgin
New York hafi veitt sér 6hemju
mikinn innbldstur pegar hiin bjé
par.

Songkonan bjo bar 1 atta 4r og
likaoi 1ifio vel. ,,Eg elskadi New
York. Pegar ég bj6 par var borgin
adalinnblastur minn, meiri en
nokkur madur, rith6fundur eda
rappari. En bad er erfidara niina
fyrir mig ad ganga um goturnar,*
sagdi Rey.

Songkonan 29 ara er pessa
dagana ad vinna
4 fullu vio
ad semja

nyja tén-
list. Nylega
samdi hin
tvo log fyrir
nyjustu
mynd Tims
Burton, Big
Eyes, auk
bess sem hiin
er ad undir-
btda nyja s6lé-
plotu.

LANA DEL
REY Ton-
| listarkonunni
| Iikadi lifid
vel i New
York.
NORDIC-
[ pHOTOS/GETTY

Solpurrkad

Hver Sacla krukka er einstakur lystauki af fersku hraefni eins
og basiliku, tdmotum, ferskum pipar, élifum og 6lifuoliu.
Préfadu eina, profadu tvaer, préfadu prijar...

A Fadu girnilegar uppskriftir a www.sacla.is
" Finndu okkur lika & Facebook.

SALA‘

[ LAY
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Bestu upphafslinurnar

Upphafssetningin i lagi getur hrifid hlustandann med sér a einu augabragdi pannig ad hann sér sig knuinn til ad hlusta 4 pad
sem 4 eftir kemur. Audvitad parf lagid ad vera gott lika en eftirminnileg upphafslina er gulls igildi.

Jimi Hendrix-
HEY JOE (1967)

»Hey Joe, where you going with
that gun in your hand?“

[ fyrstu virkar spurningin
saklaus en verdur pydingar-
meiri pegar hun er endurtekin
strax. Upphafslinan byr til
andrimsloftid fyrir lagid og
strax fra byrjun vitum vid ad
endirinn verdur ekki gédur.

a

Adele

. down. That you found a girl
. and you’re married now.”

¢ ordunum og hlustandinn getur :
- vart bedio eftir ad fa ad heyra

Fréttabladid ték saman tiu af bestu upphafslinunum i freegum erlendum 16gum.

Fag

- New)

Lrixy ﬂmﬂr

irffqrg
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\ J-""‘I'n'l" ]':Inll %

SOMEONE LIKE YOU
(2011)

1 heard that you’re settled

Adele talar til fyrrverandi
keerasta sins strax i upphafs-

meira. Ein vinsaelasta dstar-
ballada sidari tima par sem vel
saminn textinn er émissandi.

~ Arctic Monkeys
- FLUORESCENT

ADOLESCENT (2007)
»You used to get it in your

- fishnets, but now you only get
¢ Itin your nightdress.”

Alex Turner lysir hérna i einni
setningu verold konu sem lifir
breyttu, rélegheita lifi par sem

- fatt spennandi gerist.

Pink Floyd

We don’t need no education.
. We don’t need no thought

ANOTHER BRICK IN
THE WALL (PART 2)
(1982)

control.”

Upphafslinan dr pessu fraega

- lagi Pink Floyd vakti gridarlega :
- athygli & sinum tima. Upp-

reisnarandinn allsradandi par
sem skolayfirvoldum er syndur
midfingurinn.

The Bee Gees

STAYING ALIVE (1977)

»You can tell by the way | use
my walk I’'m a woman’s man.

No time to talk.”

Pessi upphafslina lysir disko-
timabilinu vel og passar einkar
vel vid kvikmyndina Saturday
Night Fever par sem John

¢ Travolta for & kostum { hvita

gallanum.

Sex Pistols

ANARCHY IN THE UK
(1976)

1 am an Antichrist, | am an
anarchist.”

Odaudleg upphafslina ar
fyrsta smaskifulagi Sex Pistols.
Tekid af fyrstu og einu plotu
peirra, Never Mind the
Bollocks, Here’s the Sex
Pistols, sem hafdi gridarleg
ahrif & ponkbylgjuna.

Nine Inch Nails

- still feel.”

- négu dhrifamikil til ad fa
- hlustandann til ad staldra vid.

HURT (1994)
»1 hurt myself today, to see if |

Hvort sem ad um er ad raeda
utgdfu Johnny Cash eda Trent
Reznor er upphafslinan i Hurt

Petta er byrjunin a lagi par
sem daudi, punglyndi og
einangrun er umfjollunarefnid.

Patti Smith

GLORIA (1975)
»Jesus died for somebody’s

© sins, but not mine.”

. Pessi fraega upphafslina er

undir dhrifum fra 1j6di Smith,
Oath, sem kom ut fimm arum
fyrr. Pad héfst med ordunum:

- ,Christ died for somebody’s
: sins, but not mine.” Par gaf

Smith skit  uppeldi sitt sem
Vottur Jehdva en sidar i
[jédinu skrifadi hin: ,Christ,

¢ I’'m giving you the goodbye,
. firing you tonight”

Janis Joplin
MERCEDES BENZ
(1970)

. ,Oh Lord, won’t you buy me a
. Mercedes Benz. My friends all
drive Porsches, | must make

lést i sumar, fékk Joplin A
- hugmyndina ad textanum eftir

. einni toku, er talid vera :
© gagnryni Joplin 4 neysluhyggju. :

amends.”

Ad sogn Bobbys Womack, sem

ad hun for i biltur med honum
a Mercedes Benz-bifreid hans.

Lagid, sem var tekid upp i

Nick Cave And The

Bad Seeds
INTO MY ARMS (1997)

. 1 don’t believe in an interven-
. tionist God, but | know darling

that you do.”

Nick Cave bidur gud i fram-

- haldinu ad lata konuna sem
- hann er astfanginn af i fridi. Ef

gud vildi endilega skipta sér af
konunni hans ztti hann ad
beina henni i fang hans. Pratt

- fyrir drungalegt yfirbragd
- lagsins rikir bjartsyni i text-

anum.

JOLAGJOFIN
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DIDRIKSONS BARNAULPA
kr.12.995.-

DIDRIKSONS DEMUULPA

kr.17.995.-
EINNIG TIL | DAKKBLAU 06
HERMANNAGRAENU

DIDRIKSONS BARNAULPA
kr.14.995.-

DIDRIKSONS BARNAGLPA
kr.12.995.-

B STFERSTA OUTLET LANDSINS!

KORPUOUTLET, KORPUTORGI » 0pid manudag til laugardags fra 11til 18 » Sunnudaga fra 12 til 18 « 5. 578 9400
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DIDRIKSONS BARNAGLPA
kr.12.995
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SVINABOGUR
verd &dur 898 kr./kg

L

2.898

kr./kg

FJARDARKAUPS HAMBORGARHRYGGUR NAUTA INNRALZRI
verd adur 1.538 kr./kg verd adur 3.598 kr./kg

I

KJGTB0REI

KF HANGIL/ZRI URB. KF HANGIFRAMPARTUR URB.

NAUTA T-BONE
verd 3.198 kr./kg verd 2.564 kr./kg

verd adur 3.698 kr./kg

; FK KJUKLINGABRINGUR STORKAUP
HAMBORGARAR 80G 4 | PK. verd 1,998 kr./kg \Eﬁgﬂsu!lgglili(e%g

verd adur 772 kr./pk.

~
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%\ GRABADSTR °/

BRAUDOSTUR 26%

HATIBAROSTUR 26% JOLA GRABOSTUR 100G HATIDARJOGURT JOLAOSTAKAKA 600G verd adur 1515 kg
verd adur 798 kr./kg verd adur 399 kr. verd adur 185 kr. verd adur 1.125 kr.
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0PIP manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is



SMAKOKUR FRA FRON 0G KEX SMIBJUNNI
verd fra 206 kr./pk.

Crﬂﬂlﬂ
Charge::

g RJOMASPRAUTA ;
GASHYLKI 10 I PK.  HviT EBA AL RAUD JOLAEPLI
verd adur 951 kr. verd adur 7.598 kr. verd adur 298 kr./kg
PRINCESS SMOOTHIE MAKER
verd 4.998 kr. \II:,EEﬂllIITHZ 18 k. /kg
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PIZZA 3 GERBIR
verd 598 kr./stk.

HATIDARKAFFI GRYLUKANIL

MALAB/BAUNIR KAFFI
verd 978 kr./pk. verd 929 kr.

kr./stk.

ﬁ H 1”: R ”
LAUFABRAUD OBOKUB 20 STK. i PK. MYLLU JOLATERTA 3 GERDIR ORA HATIDARSILD 5006
verd 1.598 kr./pk. verd adur 628 kr./stk. verd 798 kr.

o krlstk.

APPESIN
verd 124 kr.

MALT/APPESIN
verd 174 kr.

MALT
verd 148 kr.

= : JOLAPAPPIR 5M
JOLA FiFA WC 6 ROLLUR  JOLA ELDHUSRULLUR 3 i PK. a1 290 btk
verd 698 kr. verd 398 kr.

OP® TIL KL [7:00 LAUGARDAGINN 6. DES.

FYLGSTU MED OKKUR A FACEBOOK

FJARDARKAUP
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™ HOLLYWDOD REPORTER
- BAKPANKAR ad hefur liklegast ekki farid fram hja Alls ekki syna bpvi dhuga. Og ef madur sér
Lilju Katrinar neinum ad stjérnuhjénin Beyoncé og bad & madur ekki ad syna nein svipbrigdi,
Gunnarsdéttur Jay Z eru 4 Islandi. Fjolmidlar keppast ekki munda myndavélina eins og um

FRA PEIM SOMU 0G FARDU OKKUR | _ ®%er
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FORSYNDAR UM HELGINA

STORMYND FRA RIDLEY SCOTT

E
-

AGAIN

MARK RUFFALO, KEIRA KNIGHTLEY 0G STORSONGVARINN
ADAM LEVINE | ADALHLUTVERKUM | PESSARI FRABZRU

MYND SEM ER AD SLA | GEGN HJA GAGNRYNENDUM.

NEW YORK POST EMPIRE
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BEGIN AGAIN K. 8-10:20 1 EXODUS:GODSANDKINGS3D  «.8 o
THIS IS WHERE | LEAVEYOU K8 BEGIN AGAIN k. 5:40-10:20 L
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um ad nd myndum af parinu og fylgjast
meo hverju fétspori peirra enda ekki &
hverjum degi sem stjornur af pessu kali-
beri heimsaekja land og pj6o.

OG AF HVERJU keppast fjolmidlar vid ad
segja fréttir af pessu féolki? Ju, pvi popull-
inn vill lesa peaer. Og par er ég medtalin.

EG HEF sjtiklegan dhuga 4 fraegu folki.
Eg safnadi einu sinni stjornumynd-
um, bad er ad segja myndum af mér
meod fraega félkinu. I beim bunka eru
morg stormenni en engin stjarna
jafn skeer og Beyoncé og Jay Z. bvi
. . geefi ég annan handlegginn fyrir ad
- stilla mér upp & milli peirra med
taugaveiklad bros 4 andlitinu. Og
ég skammast min ekkert fyrir ad
vidurkenna pad.

EN PAD ER asnalegt ad hafa dhuga
a freegu folki. bad er lidalegt. Og
fyrst og fremst er pad frekt. Madur a
vist ad lata petta blessada félk i frioi.

Ekki lata pau i fridi!

byssueinvigi sé ad raeda og alls, alls, alls
ekki segja nokkrum lifandi manni fra pvi
ad maodur hafi hitt pad!

EG HEF 4hyggjur af Islendingum. Vid-
brogdin vid pessum fréttaflaumi af hjon-
unum hafa verid svo sjikleg ad ég er
hreedd. Hreedd um ad vid eigum okkur
enga von. Hraedd um ad vid eigum eftir
ad rotna & pessu skeri. Hreedd um ad vid
eigum ekki eftir ad taka eftir pvi hvad vio
erum ordin leidinleg og aumkunarverd pvi
vid erum alltaf ad heyja barattu annarra.
Taka upp hanskann fyrir f6lk sem getur
vel tekid hann upp sjalft.

MA EG EKKI bara velta mér upp ur Jay og
Bey? Dad veitir mér allavega sma dnaegju.
Og triid mér - folk sem velur sér petta
starf, lifir lifi sinu { svidsljésinu, faekkar
fotum 1 ténlistarmyndbondum og pénar
sinn pening pvi bad 4 skrilljénir adddenda,
vill alls ekki vera 14tid { fridi. Pad sem
petta f6lk 6ttast mest er ad einhver gleymi

pvi.

DUMBAND DUMBERTO k. 3:40-5:40-8-10:20 | MORGASIRNAR FRAMADAGASCAR &Ta.2D 0. 5:50 I
INTERSTELLAR 1.540-830-9:30 KEFLAVIK Michael Winslow, ,madurinn med 10.000 raddirnar® ur Police Academy-mynd-
INTERSTELLAR VIP 1.5-8:30 21 BEGINAGAIN 1. 10:20 7 ! , . . . L. B
AGORSVPP  1.320-540 O THSISWHEREILEAEYOU 11030 unum, heldur uppistand & skemmtistadnum Hendrix vid Stérhofda & morgun.
JOHNWICK 1. 10:20 [C) MORGASIRNAR FRAMADAGASCARsTA.3DK. 550  IM 3 )
TOFRAHUSID ST Kk.3:40 I THEHUNGERGAMES  1.5:30-8 »Eg hef verid a0 reyna ad koma
s4mid® KRINGLUNNI DUMBAND DUMBERTO k.8 1 hingad i morg ar. bad hefur adeins
g:;;l‘f?\g;:'m.mzn KL.TOZO ] BEGIN AGAIN AI?(:’Z‘;EYRI tekid mlg 20 4r a6 sl { gesn hér’
KL 10z ¥ kL. 10% T : 2z 7z
THIS IS WHERE | LEAVEYOU k. 10:10 THIS IS WHERE | LEAVE YOU K8 ﬁanqlg ?‘6 eg, er a,nia%.aur 13‘[6 ‘;leral
VIKINGO k.6 THE RAILWAY MAN K. 5:40 () o,mlnn’ S.egl,r grinistinn 1chae
THERAILWAYMAN k.8 iC]  INTERSTELLAR 1830 WIPSIOW, einnig pekktur sem ,,mafi-
INTERSTELLAR 1.5:30-9 ALGIOR SVEPPI w6 ] urinn med 10.000 raddirnar* dr
AFINN K. 5:40 [ ] y i T Police Academy-myndunum. Hann
SRARBIOK ,
GRENU EDA APPELSINUGULU KR.750 A APPELSINUGULT OG KR. 1000 A GRENT.
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er nu staddur hér a landi og mun
halda uppistand 4 laugardagskvold
4 skemmtistadnum Hendrix vio
Stérhofda 17. Nafnid 4 stadnum er
skemmtilega videigandi enda hefur
Winslow oft hermt eftir gitarkapp-
anum. ,,Eg hef 4 tilfinningunni ad
Jimi munu kikja vid 1 sméstund og
sja hvernig landid liggur. Hann a
eftir ad svifa nidur og sja hvad vio
erum ad bralla,“ segir hann.
Adspurdur um hvernig vinnu-
ferlid hans sé segir Winslow ad pad
sé blanda af spuna og fyrirfram
akveonum hugmyndum. ,Sumt
er létt en annad tekur heila eilifo.
Stundum eydirdu allri aevinni { ad
reyna a0 na einhverju. A0 mestu
leyti er mikid af spuna sem felst
i pessu en bad skiptir mestu mali
fyrir mig ad hafa gaman,“ segir
hann. , bad er eitt ad pekkja eitthvad
en pad er annad ad pekkja eitthvad
mjog vel. F6lk sem spilar & blasturs-

MICHAEL WINSLOW Geati verid ad Hendrix lati sja sig & Hendrix.

NORDICPHOTOS/GETTY

hljéofzeri kannast vid ,,nétuna sem
er ekki par“, bau reyna ad né haestu
nétunni sem madur getur ekki fund-
i0. Pegar ég hlusta 4 David Gilmour,
gitarleikara Pink Floyd, hugsa ég:
,Hvernig kemst hann svona hatt?“
Hann neer nétum sem gitarleikarar

Madurinn med 10.000 raddirnar

Pess ma geta ad Winslow hefur unnid med fjoldanum 6llum af ténlistar-
monnum, svo sem Animal Collective, Law og nu seinast Run The Jewels
sem munu einmitt koma fram & ATP-ténleikahatidinni i Keflavik i juli.
Winslow 1édi peim vélmennaroddina sina fraegu fyrir nyju plotuna peirra,
RTJ2.,Pad var svo 6tridlega gaman ad vinna med Run The Jewels. Peir eru

né ekki, nema { huga okkar,” segir
Winslow, sem telur erfidustu hlj6d-
brelluna vera brothljéd i gleri.
Winslow hefur haft nég ad gera
undanfarin ar en hann vinnur nd {
grinmyndinni Celebrity Deathpool
med Ken Jeong ar The Hangover
og David Hasselhoff. P4 1ék hann
med gomlu félogum sinum ur Police
Academy i skrimslamyndinni Lav-
antulas fyrir Syfy-sjénvarpsst6o-
ina. ,Hun er svo 6trilega kjanaleg,
betta verdur alveg sprenghleegilegt.
Hun heitir Lavantulas af pvi ad hiin

virkilega 6dru visi ténlistarmenn.”

P4 er hann ad vinna i sinni eigin
mynd fyrir sjénvarpsstéodina en
hann vill ekki lata uppi um hvad hin
snyst. ,,Peir sogdu ad ég meetti gera
bessa mynd ef ég gerdi 611 hlj6din,
og al sjalfsogou var ég til 1 pad,“
segir Winslow.

Ny Police Academy-mynd er nt {
bigero i framleidslu grinistanna Key
& Peele, sem gerdu einmitt grin ad
Winslow { sketsapeettinum sinum. I
sketsinum berst Winslow vid songv-

grinistinn. , bad var mjog illkvittid
en mjog fyndid. A0 minnsta kosti
1étu peir mig vinna!“ segir Winslow
en ekkert hefur komid fram um leik-
aralidid i nyju myndinni.

Pba hefur Winslow einnig verid
mikilvirkur vid ad bda til hvers
kyns 6pp, svo sem NoizeyMan sem
inniheldur vided, hringiténa, hlj6o-
brellur og leiki buna til af Winslow.
,Eg er ad vinna i 6ppum, leikjum,
freedsluforritum. 2015 verdur ar

appsins fyrir mig.*
thorduringi@frettabladid.is

arann Bobby McFerrin um heidur-
inn af bvi ad vera besti hljéobrellu-

5. g Rt fjallar um kénguleer sem koma tt
e . ar eldfjalli,” segir Winslow og hleer.
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Alexander framlengdi vid Lowen

HANDBOLTI Alexander Petersson hefur framlengt samning
sinn vid pyska storlidid Rhein-Neckar Lowen. Alexander kom

til Lowen fra Flichse Berlin &rid 2012.

Gamli samningurinn atti ad renna ut i lok timabilsins en

nu er ljést ad hann verdur dfram i herbtidum félagsins til

loka timabilsins 2017.

,Pad er mikill heidur fyrir mig ad fa ad spila afram
hja Lowen. Vid erum med frabaeran leikmannahdp og
erum bess utan gédir vinir utan vallarins. Eg vil endur-
gjalda pad traust sem félagid hefur synt mér og vona
ad vid ndum gédum drangri saman,” sagdi Alexander |
vidtali sem birtist & heimasidu félagsins.

Hann stadfesti ad honum hafi bodist ad fara til
annarra félaga par sem haerri laun voru i bodi. ,En
mér og fjolskyldu minni lidur afskaplega vel & pessu
svaedi og madur férnar pvi ekki svo audveldlega.”
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OLIS DEILD KARLA

VALUR - STJARNAN 26-23
Valur - Mork (skot): Kéri Kristjan Kristjansson 6/3
(8/4), Gudmundur Hélmar Helgason 5 (10), Bjartur
Gudmundsson 3 (4), Omar Ingi Magnusson 3/2
(5/2), Geir Gudmundsson 3 (10).

Varin skot: Stephen Nielsen 22/2 (45/4, 49%),
Stjarnan - Mork (skot): Egill Magntsson 17/1
(26/3), Starri Fridriksson 1 (2), Viglundur Jarl P6rs-
son 1 (2), Hrannar Bragi Eyjélfsson 1/1 (2/1),.
Varin skot: Sigurdur Olafsson 20 (44/3, 45%)

FH - AFTURELDING 23-24
FH - Mork (skot): Magnis Oli Magntsson 6 (14),
Daniel Matthiasson 4 (4), Andri Hrafn Hallsson 4
(7), Asbjérn Fridriksson 4/3 (7/3).

Varin skot: Agust Eli Bjdrgvinsson 7 (14, 50%),
Brynjar Darri Baldursson 7/1 (24/2, 29%).
Afturelding - Mdrk (skot): J6hann J6hannsson 7/1
(10/1), Arni Bragi Eyj6lfsson 4 (5), J6hann Gunnar
Einarsson 4 (6/1), Elvar Asgeirsson 3 (6).

Varin skot: Pdlmar Pétursson 24 (47/3, 51%).

HAUKAR - iR 25-31

Maork Hauka: Brynjélfur Brynjélfsson 6, Adam
Haukur Baumruk 4, Arni Steinn Steinpérsson 4,
Prostur Prainsson 4, Tjorvi Porgeirsson 3.

Mork iR: Bjérgvin Hélmgeirsson 7, Sturla As-
geirsson 7,J6n Heidar Gunnarsson 6, Arnar B.
Halfdansson 5, David Georgsson 3.

FRAM - HK 27-21

Maork Fram: Gardar B. Sigurjénsson 8, Stefan
Stefénsson 6, Olafur Magnusson 4, Sigurdur
Porsteinsson 3, Arnar Arselsson 2, Olafur A&.
Olafsson 2, Préstur Bjarkason 1, Kristinn Bjorg-
ulfsson 1.

Mérk HK: Porgrimur Smari Olafsson 9, Andri Pér
Helgason 5, Gudni Kristinsson 2, Gardar Svansson
2, Porkell Magnusson 2, Tryggvi Tryggvason 1.

DOMINOS KARLA

KR - STJARNAN 103-91

KR: Brynjar Pér Bjornsson 23, Michael Craion
22/10 frak, Helgi Mar Magnusson 18/8 frak/7
stods, Finnur Atli Magnusson 15, Pavel Ermolins-
kij 13/12 frak/9 stods, Darri Hilmarsson 12/13 fra.
Stjarnan: Jarrid Frye 28, Dagur Kar Jénsson 22,
Justin Shouse 16/7 frak/7 stods/5 stolnir, Marvin
Valdimarsson 9, Aglist Angantysson 8.

NJARDVIK - SKALLAGRIMUR

Njardvik: Mirko Stefan Virijevic 23/17 frdk,
Ragnar Fridriksson 17, Hjortur Einarsson 12,
Maciej Baginski 10, Dustin Salisbery 10, Snorri
Hrafnkelsson 6, Olafur Aron Ingvason 5.

83-70

Skallagrimur: Tracy Smith Jr. 26, Sigtryggur
Bjornsson 18, Dadi Berg Grétarsson 9, David As-
geirsson 7, David Gudmundsson 6.

iR - HAUKAR

iR: Trey Hampton 22/15 frak, Matthias Orri
Sigurdarson 20, Sveinbjorn Claessen 13, Ragnar
Orn Bragason 9, Vilhjalmur Jénsson 8/7 frakdst.

82-83

Haukar: Alex Francis 28/13 frdk, Kari Jénsson 25,
Haukur Oskarsson 7, Emil Barja 7/7 frak/10 stod,
Hjalmar Stefdnsson 6, Kristjdn Leifur Sverrisson 5.

TINDASTOLL - SNAFELL 104-77

Tindastéll: Myron Dempsey 27/12 frak, Helgi
Margeirsson 15, Pétur Birgisson 13, Darrel Lewis
12/13 frak, Ingvi Rafn Ingvarsson 11, Svavar Atli
Birgisson 8, Helgi Rafn Viggdsson 6/11 frak.
Snaefell: Sigurdur Porvaldsson 17/12 frdk, Austin
Bracey 17, Stefan Torfason 17, Snjélfur Bjornsson
8, Palmi Freyr Sigurgeirsson 7, Chris Woods.

KEFLAVIK - GRINDAVIK 96-84

Keflavik: William Graves VI 17, Eysteinn Avarsson
16, Gudmundur Jénsson 15, Gunnar Einarsson

14, Prostur Le6 J6hannsson 13/9 frak, Valur Orri
Valsson 11, Reggie Dupree 8.

Grindavik: Rodney Alexander 17, Olafur Olafsson
16, Oddur Kristjdnsson 16, Magnus P6r Gunn-
arsson 12/10 frak, Hilmir Kristjdnsson 11.

POR P.- FJOLNIR

P6r P.: T6mas Témasson 27, Vincent San-

ford 21/10 frak, Porsteinn Mdr Ragnarsson 15,
Nemanja Sovic 15, Grétar Ingi Erlendsson 12, Emil
Karel Einarsson 7, Halldér Hermannsson 5.

108-85

Fjolnir: Daron Lee Sims 17, Arnpér Gudmundsson
15, David Ingi Bustion 15, Rébert Sigurdsson 9,
Gardar Sveinbjérnsson 8, Arni Hrafnsson 5.

T

Palmi Rafn vill vinna titla med KR

FOTBOLTI P4lmi Rafn Pdlmason
skrifadi undir priggja dra samning
vid KR i en hann er annar stéri bitinn
sem Vesturbaejarstérveldid feer til
sin i vetur. Hasvikingurinn var mjog
eftirséttur, en KA, Valur og FH hofou
mikinn dhuga 4 ad fa hann til sin.
LEg atti i miklum erfidleikum med

ad velja og atti gott spjall vid oll lidin.

Pad var svona maginn sem sagdi mér
ad fara i KR. Eg hef mikla trd & verk-
efninu sem er ad fara i gang hérna.
Hér vil ég vinna titla og gera pad
gott,” sagdi Palmi Rafn.

,Pad var margt sem spiladi inn
i. Eg 4tti gott spjall vid Bjarna og

Gumma og fleiri. En 4 endanum ték
ég pessa dkvordun og vonandi var
petta g60d og rétt dkvordun.”

Palmi fékk tilbod fra 6drum lidum
i Noregi en fannst pau ekki négu
spennandi. Hann vill ekkert segja
til um hvort hann geti farid i jandar
komi tilbod ad utan.

,Eg @tla ekkert ad segja til um
hvad stendur i samningnum. Eg hef
hafnad tilbodum ad utan sem hafa
ekki verid spennandi. Pad sem er i
gangi hér finnst mér spennandi og
pess vegna er ég hérna ntina,” sagoi
Palmi.

,Pad var adallega Noregur sem var

KATIR Bjarni pjélfari med Pélma.
FRETTABLADID/VILHELM

ad heyra i mér, en eins og ég segi var
pad ekki négu spennandi til ad taka
pvi.“ -tom

Snyr aftur fjortan arum sioar

Eidur Smari Gudjohnsen skrifadi undir samning til loka timabilsins vi® Bolton i geer. Hann spiladi sidast
fyrir lidid arid 2000. Hann snyr nu aftur til félagsins eftir langan og farsaelan feril. Endurkoma i landsli®id?

EIDUR SMARI GUDJOHNSEN KOMINN i HEILAN HRING

FOTBOLTI Eidur Smari Gudjohnsen,
markaheaesti leikmadur islenska
landslidsins fra upphafi, skrifadi
i geer undir samning vid enska B-
deildarlidio Bolton, en hann hefur
zeft med pvi undanfarid og spil-
ad tvo ezefingaleiki med varalidi
félagsins. Petta er { annad sinn
sem Eiour Smari kleedist Bolton-
treyjunni, en pad var hja Bolton
sem ferill hans komst fyrir alvoru
af stad fyrir 16 &rum.

Eiour hefur verid an lids sidan
hann sagdi skilid vid Club Brugge
i Belgiu sioastlioid vor og pvi getur
Bolton samid vid hann utan félaga-
skiptagluggans. Honum er zetlad
ad fylla skérd midjumannanna
Marks Davies og Chung-Yong Lee
sem baodir eru meiddir.

,,Nu pbegar Mark Davies er fjar-
verandi og Chungy [Chung-Yong
Lee] liklega fra fram { januar
toldum vio a0 pad veeri porf fyrir
krafta hans,” sagdi Neil Lennon,
knattspyrnustjéri Bolton, 4 blada-
mannafundi i geer.

Bolton-1idid hefur verid ad rifa
sig upp ur kjallara B-deildarinn-
ar { sidustu leikjum, en eftir erfida
byrjun er pad nu btid ad vinna prja
leiki af sidustu fjérum og gera eitt
jafntefli. Pad er komid med 21 stig
og er i 18. sati deildarinnar.

Tryggadi stig tvo leiki i r60

Eftir a0 hafa meidst illa hja PSV
og haldid heim og spilad med KR
stutta stund sumarid 1998 fékk
Eidur Sméari samning hja Bolton
sama ar. Hann heilladi Colin Todd,
pbaverandi knattspyrnustjéra Bolt-
on, nég b6 ad hann vissi ad pad
teeki tima ad koma Eidi { leikform.

Fyrsti leikur hans fyrir Bolton
var gegn Birmingham i september
1998. Hann kom inn 4 sem vara-
madur { 3-1 sigri, en Arnar Gunn-
laugsson var i byrjunarlidinu {
beim leik.

Landsliosfyrirlidinn fyrrver-
andi spiladi ekki meira 4 arinu par
sem hann burfti ad komast i betra
leikform. Arnar Gunnlaugsson
var seldur til Leicester i januar,
en studningsmenn Bolton purftu
ekki ad orveenta. Annar ljésheero-
ur vikingur var ad fara ad lata ad
sér kveda.

Eidur Sméri spiladi naest 6. mars
1999 gegn Swindon og tryggdi lid-
inu eitt stig 1 3-3 jafntefli. bremur
dogum sidar endurték hann leik-
inn; skoradi sidasta mark Bolton i
3-3 jafntefli gegn Barnsley.

Pbetta var upphafio af astarsam-
bandi Eids og studningsmanna
lidsins, en Eidur spiladi { heildina
73 leiki fyrir Bolton a tveimur leik-
tidoum og skoradi 26 mork.

Gullarin
Pad sem gerdist neest vita flestir.
Gianluca Vialli, paverandi knatt-
spyrnustjori Chelsea, keypti hann
fyrir fjérar milljéonir punda og
Eidur Sméari myndadi frabeert
framherjapar med Hollendingnum
Jimmy Floyd Hasselbaink. Fyrsta
timabilid skorudu peir samtals 33
mork.

Eiour Sméri vann tvo Englands-
meistaratitla og deildabikarinn
med Chelsea og spaensku deildina,

CLUB BRUGGE

2013-2014

BOLTON WANDERERS
1998-2000 OG FRA 2014

73 LEIKIR, 26 MORK

gl

/

48 LEIKIR, 7 MORK

CERCLE BRUGGE
2012-2013

14 LEIKIR, 7 MORK

AEK APENA
2011-2012

14 LEIKIR, 1 MARK

FULHAM
2011

10 LEIKIR, 0 MORK

STOKE
2010-2011

5 LEIKIR, 0 MORK

TOTTENHAM

2010

14 LEIKIR, 2 MORK

spaenska bikarinn og Meist-
aradeild Evropu med Barce-
lona. A sama tima slé hann
markametid hja islenska
landslidinu og bar fyrirlida-
bandid hj4 Islandi.

Atta lid 4 atta &rum

Eftir dvolina hja Barcelona
hefur Eidur Smari komid vida
vid undanfarin 4tta &r. Hann
for til Monaco sumario 2009
en var lanadur til Tottenham
i byrjun ars 2010. Hann fér
aftur til Englands til ad spila
me0 Stoke og Fulham 40ur en
hann skrifadi undir hja AEK
i Apenu.

Hann spiladi svo tvo ar i
Belgiu med Brugge-liounum
Cercle og Club en hefur sem
fyrr segir verid samningslaus
sidan 1 vor.

Endurkoma Eids til Bolton
og i fétboltann byr til 4huga-
verdan kost fyrir landslids-
pjalfarana Lars Lagerbéck og
Heimi Hallgrimsson. Eidur
Smari syndi & sidasta ari ad
hann nytist landslidinu mjog
vel og er ekki ttilokad ad end-
urkoma sé 4 dagskra par lika.

tomas@365.is

AFTURTIL
STABAK

Veigar Pall Gunn-
arsson i leik med

CHELSEA
2000-2006

334 LEIKIR, 104 MORK

BARCELONA
2006-2009

112 LEIKIR, 18 MORK

MONAKO
2009-2010

11 LEIKIR, 0 MORK

Eiour Smari er ekki sa eini

Eidur Smari Gudjohnsen er ekki eina deemid um

Stabaek. Hann atti islenskan atvinnumann sem hefur snid aftur til '
frabzera tima med evrépsks |ids sem hann hafdi spilad med adur. ¢
norska lidinu. Pétur Pétursson héf atvinnumannsferil sinn med

hollenska lidinu Feyenoord og Iék par vid gédan
ordstir 1978 til 1981 par sem hann skoradi 42
mork i 69 leikjum. Pétur kom sidan aftur til
Feyenoord og Iék par timabilid 1984-85 eftir
a0 hafa spilad i Belgiu i millitidinni.

Veigar Pall Gunnarsson lék med norska
lidinu Stabaek 2004 til 2008 en sneri
sidan aftur til lidsins sumarid 2009 eftir
ad hafa spilad i millitidinni med franska
lidinu Nancy.

Heidar Helguson spiladi med Watford
1999 til 2005 og skoradi 55 mork i 175
deildarleikjum og snéri sidan aftur 4 lani fra QPR

arid 2009.

Fyrstu skref Pérdar Gudjénssonar i atvinnu-
mennsku voru med Bochum 3 arunum 1993 til 1997
en hann sneri sidan aftur til Bochum 2002.

Helgi Kolvidsson héf badi og endadi atvinnumanns-
feril sinn med austurriska lidinu SC Pfullendorf. ‘
Stefan Por P6rdarson Iék med saenska lidinu IFK Norr- ‘

koping fra 2005 til 2007 og kldradi sidan atvinnumanns-
ferillinn hja lidinu sumarid 2009.
Petta er ekki taemandi listi en pad er ljést
} l a0 fleiri en Eidur Smari hafa fengid taekifeeri
til ad , koma“ heim.
-66j, - tom



HROSSA-
HLATUR

Til hamingju hestamenn og adrir landsmenn!
Hrossahlatur gamansogur af hestum og
monnum er bok sem lysir upp skammdegio.
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Myndadu
melra

Med frabaerri 5SMP ,selfie” myndavél

Lumia 735

5MP gleidlinsa a framhlid simans
Nyjasti Windows 8.1 hugbunadurinn

Yfir 350.000 6pp, m.a. fyrir Instagram,
Twitter, Vine og Snapchat

Pradlaus hledsla

Gorilla glass Ill skjavorn

LUMIA 530 LUMIA 635 LUMIA 735 LUMIA 830

Kynntu pér Grval Lumia sima hja séluadilum um allt land.
Opin kerfi er umbods- og pjénustuadili Lumia a Islandi.
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Fékk gaesahud pegar
fyrsta markid kom

Hin sautjan 4ra Pérey Anna Asgeirsdéttir er risandi stjarna i islenska lands-
lidinu. HUN var ekki ordin sextan dra pegar hin hélt ut til Noregs ein sins lids
par sem hun nemur vid ipréttaframhaldsskéla og spilar med lidi i B-deildinni.

HANDBOLTI Hornamadurinn
bérey Anna Asgeirsdéttir hefur
vakid verdskuldada athygli fyrir
frammistoou sina med islenska
landslidinu 1 sidustu leikjum.
Hin var valin { hépinn { fyrsta
sinn fyrir leiki lidsins i forkeppni
HM 2015 og hefur nytt baer min-
Gtur sem hdn hefur fengid vel.
Hun skoradi prju mork { leikjun-
um gegn Italiu og Makedéniu og
getur enn beaett vid drangurinn
begar Island meaetir Makeddniu
ytra & morgun.

,,Pao hefur verio étrilega gaman
a0 koma inn { landslioshépinn enda
stelpurnar skemmtilegar,” segir
Dbérey Anna i samtali vid Frétta-
blagid. ,,Pad kom mér mjog a 6vart
begar ég fékk simtalid og mér var
tilkynnt ad ég hefdi verio valin {
landslidid - ég reiknadi ekki med
bvi ad pad myndi gerast fyrr en
eftir 1-2 4r { fyrsta lagi,“ segir hdn
og baetir vid ad pad hafi verid 6lys-
anleg tilfinning ad kleedast lands-
lidstreyjunni.

,Eg fékk gaesahid begar ég
skoradi svo fyrsta markio og zetl-
adi ekki ad trda eigin augum,”
segir hin og brosir.

Skoradi fjértan mork i baejarslag
Poérey Anna er uppalinn FH-ingur
og vakti mikla athygli { &rsbyrjun

POREY 0G -POREY Nofnurnar spila bddar i haegra horninu fyrir islenska landslidid.

FRETTABLADID/STEFAN

2013 er htin skoradi fjértdn mork {

naumum sigri lidsins & erkifjend-
unum { Haukum, 31-30. Hidn var ba
nyordin fimmtén dra gémul.

Pad sem meira er - m6dir henn-
ar, Gunnur Sveinsdéttir, var einn-
ig & skyrslu FH { leiknum en hin
var pé 32 ara. Gunnur sagdi i vio-
tali vid Fréttabladio stuttu sidar
ad peer veeru dlikar sem leikmenn.
,Hun er 6rvhent og ég er rétthent.
En hin er miklu betri en ég,*“ sagoi
hiin béa.

borey Anna klaradi grunnskola-
prof um vorid og hélt pba utan til
Noregs bar sem hun er nd ad verda
hélfnud med nam { ipréttafram-
haldsskoéla. Einnig spilar hiin med
Reelingen { norsku B-deildinni,
par sem hin hefur vakid eftirtekt
norsku drvalsdeildarlidanna.

Sterkari og fljétari
,Pad er eitthvad verio ad kikja a
mann en ekkert meira en pad,”
segir hin hégveer. ,Eg aetla ad
klara skélann fyrst og svo sé ég til
hvad ég geri.”

Hiun segir ad sér liki vistin vel

Svolitid eins og litla systir min

Pérey Rosa Stefansdéttir er byrjunarlidsmadur i haegra horni islenska
landslidsins en hefur deilt stédunni med néfnu sinni, Péreyju Onnu, {
sidustu leikjum.

,Pad er audvitad gott ad hafa samkeppni en pad er lika gott ad vinna
med henni. Vid vorum herbergisfélagar i sidustu ferd og hun er svolitid
eins og litla systir min,” segir hin og brosir.

,HUn er spennandi leikmadur og pad er lika gott ad vinna med henni.
Hun er afar dkvedin, porir ad fara i sin feeri og i dkvednar hreyfingar. Hiin
er ekkert ad halda aftur af sér og pad er ekki gefid pegar madur er ad
koma inn i sin fyrstu landslidsverkefni sautjan dra gomul,” segir hun.

,Pad er gott ad vita ad stadan verdi { godum héndum pegar ég haetti-
en ekki alveg strax,” segir hun og hlzr.

hafi beett mig mikid sem leikmad-
ur - er sterkari, fljétari og betri
i handbolta,“ segir hiin en Pérey
Anna byrjar daginn 4 pvi ad fara
a eefingu 1 skélanum adur

en hin sinnir ndminu. Eftir H )

skéladaginn parf hin svo

a0 fara med lest 1 einn og J'”"

halfan tima til a0 meeta &

@fingu hja Reelingen. j
,Eg geri ymis-

legt til ad

drepa timann

- leeri, les eda

i Noregi. ,,bad hefur verid mjog hlusta 4 tén-
gaman og go60 reynsla fyrir mig. list. Petta
Eg er i g6oum skola og tel ad ég  bara

i k] I‘_! AT

.

= .
CELANDAIF

fylgir,“ segir Pérey Anna sem byr
i ibid d4samt tveimur skélasystrum
sinum. ,,Pad gengur ageetlega — oft-
ast,“ segir hin og hleer.

Atla ad lera meira
* Doérey eetlar ad halda nami

- Aafram eftir utskrift. ,bad er

alveg klart ad ég etla ad
vera { haskdla samhlida
handboltanum en bad er
64kvedid hvar. Eg er ad
reyna ad gera upp hug
minn i pvi en pad geng-
ur mjog illa,“ segir hin
iléttum ddr.

eirikur@365.is

Oljést hvort Olafur taki aftur vid

Valsmenn atla ad bida med ad utklja pjalfaramalin par til Olisdeildin fer i fri.

HANDBOLTI Omar Omarsson, formadur handknatt-
leiksdeildar Vals, segir ad enn sé 6vist hvort Olafur
Stefansson taki aftur vio sem pjalfari Vals { Olisdeild
karla eftir &ramoét. Pad st6d til pegar tilkynnt var um
skyndilegt brotthvarf hans dr starfinu i byrjun sept-
ember.

,Vi0 erum ad einbeita okkur ad pvi ad klara pa leiki
sem eftir eru og svo tékum vid 4 bvi begar bad klar-
ast,” sagdi Omar. ,,En bad er alveg inni { myndinni.”

Hann segir ad Olafur hafi ekki skipt sér af afing-
um eda pjalfun lidsins eftir ad hann heetti { haust.
»,Hann hefur gefido beim J6ni [Rikhardi Kristjans-
syni] og Oskari [Bjarna Oskarssyni] algjoran frio til
ad sinna sinni vinnu,“ segir Omar.

Valsmenn gafu Olafi fri til ad sinna verkefni sem
nystofnad fyrirteeki hans var ad setja af stad. ,,Vid
hofum fullan skilning & bvi og vid héfum 1 raun ekkert
unnid meira i pessu mali. Pad er naegur timi i pessu
frii til ad skoda pessi méal en vid erum par ad auki ekki
illa settir um pessar mundir.*

Valur hefur att gédu gengi ad fagna ad undan-
fornu og stada lidsins i deildinni sterk. Adeins tveer
umferdir eru eftir par til vetrarfri hefst fram yfir
HM 1 handbolta en hlé verdur gert & deildinni pann
18. desember. -esd

Hér er hann med Finni J6hannssyni.

FYLGIST MEP Olafur hefur maett 4 leiki Valslidsins i haust.

FRETTABLADID/VALLI



Philips Ambilight sjbnvarp med Android styrikerfinu

0% AFSLATTUR

PHILIPS

Glaesileg rammalaus hénnun

Ultra HD - 4K ofur hdskerpuupplausn 3840x2160

Pixel Precise Ultra HD myndvinnsla med quad core &rgjorva

Alvoru myndgaedi med 600Hz PMR Ultra, Perfect Natural Motion og Micro Dimming Pro
Ambilight baklysing, eykur upplifun til muna

Android styrikerfi, nyr heimur leikja, kvikmynda og afpreyingar, til daemis sjonvarp Simans,
0Z appid og Google Play Movies beint i taekid

Twin tuner — haegt ad horfa & eina stéd og taka upp adra 4 sama tima

Snjéll fjarstyring — Véndud fijarstyring med musabendli, lyklabordi og haegt ad tala vid taekid!
Endalausir moguleikar med Cloud TV, Simplyshare, Multiroom server, Dropbox og Miracast
Haegt er ad horfa & 3D myndir — 4 gleraugu fylgja!

< > . 49,, Philips 49PUS7909 55,, Philips 55PUS7909
ambi hght 2
TILBOD TILBOD

@ BB D BT SRt e 299.996 399.996
N 2xDVBT2

ua r 2 H 2XDVB-C s y
Quadcore 4 60Kz IR RS VERD ADUR 374.995 VERD ADUR 499.995

PHILIPS Heimilistazki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700  GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « bJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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St6d 2 kl. 19.55

Logi

Laufléttur og bradskemmtilegur
pattur par sem Logi Bergmann fer a
kostum sem pattarstjérnandi. Hann
feer til sin vel valda og skemmti-
lega vidmaelendur og auk pess
verdur bodid upp 4 frabaer
ténlistaratridi og ymsar
dvaentar uppa-
komur.

MiZD

BEI_'RIB ERAM MED

i KVOLD

Two and a Half Men

GULL KL. 19.50 Attunda seria pessa
bradskemmtilega pattar um braedurna
Charlie og Alan. Charlie er eldhress
piparsveinn sem kaerir sig ekki um
neinar flaekjur en Alan er sjiklegur
snyrtipinni sem & i stokustu vandraedum

med sjalfstraustid.

X-Factor UK
STOD 3 KL. 20.30 Einn vinszlasti

Louis Walsh.

skemmtipdttur veraldar par sem efni-
legir songvarar fa teekifaeri til ad sla i
gegn. Simon Cowell fer fyrir démnefnd- pattar6dinni Sex and the City, pegar
inni en med honum vid démarabordid
sitja songkonurnar Cheryl Cole, Mel B og | a framabrautinnni.

The Carrie Diaries
STOD 3 KL. 19.20 | pessum skemmti-

legu pattum er fylgst med Carrie
Bradshaw, sem dhorfendur pekkja dr

hudn var yngri og ad stiga sin fyrstu spor

Fm 957
kl. 16.00
Fm95BIo

Audunn Blondal
hitar upp fyrir
helgina.

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing

10.40 White Collar

11.25 Heims6kn

11.45 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 The Year of Getting to Know You
14.35 Home Alone: The Holiday Heist
16.15 Young Justice

16.35 New Girl

17.00 Bold and the Beautiful

17.20 Nagrannar

17.45 Simpson-fjolskyldan

18.10 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
Bestu vinir barnanna, paer Skoppa og
Skritla, opna nyjan glugga i nyju jéla-
dagatali & hverjum degi frd og med

1. desember og fram ad jélum & St6d 2.
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 Simpson-fjolskyldan

19.55 Logi

20.50 NCIS: New Orleans

21.35 Louie

22.05 In the Electric Mist

23.50 Die Hard 4: Live Free or Die
Hard

02.00 The Decoy Bride
03.30 Movie 43

05.05 Simpson-fjolskyldan
05.30 Fréttir og island i dag

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.05 Community 3
20.30 X-factor UK

21.20 Grimm

22.05 Constantine
22.50 Ground Floor
23.15 Longmire

00.00 Raising Hope
00.25 The Carrie Diaries
01.05 Community 3
01.30 X-factor UK

02.15 Grimm

03.00 Constantine

03.45 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkast6din

07.00 Kénnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
4fram! 08.24 Svampur Sveins 08.45 Elias 08.55 UKI
09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22 Lina Langsokkur
09.47 Avintyraferdin 10.00 Ljéti andarunginn og
ég 10.25 Latibzer 10.47 Tommi og Jenni 10.54
Tommi og Jenni 11.00 Kénnudurinn Déra 11.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi litli og
Eyrnastdr 11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00
Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur Sveins 12.45
Elias 12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22
Lina Langsokkur 13.47 Avintyraferdin 14.00 Ljéti
andarunginn og ég 14.25 Latibaer 14.47 Tommi og
Jenni 14.53 Tommi og Jenni 15.00 Kénnudurinn
Déra 15.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 15.45
Doddi litli og Eyrnastdr 15.55 Rasmus Klumpur og
félagar 16.00 Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur
Sveins 16.45 Elias 16.55 UKI 17.00 Ofurhundurinn
Krypto 17.22 Lina Langsokkur 17.47 Avintyraferdin
18.00 Ljéti andarunginn og ég 18.25 Latibeer
18.47 Tommi og Jenni 18.53 Tommi og Jenni
19.00 Jéladagatal Skoppu og Skritlu 19.10 Baddi i
borginni 20.45 Sogur fyrir svefninn

12.30 Grindavik - Tindastoll

14.00 Real Sociedad - Elche

15.40 Spaensku morkin

16.10 Basel - Real Madrid

17.50 Ludogerets - Liverpool

19.30 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
20.00 La Liga Report

20.30 Tékkland - island

22.10 UFC Unleashed 2014

22.55 UFC Now 2014

23.45 Valencia - Barcelona

01.25 Meistarad. Evrépu - fréttapattur

07.00 Premier League Review
07.55 Premier League Review
11.45 WBA - West Ham

13.30 Crystal Palace - Aston Villa
15.15 Premier League World
15.45 Premier League Review
16.40 Burnley - Newcastle .
18.20 Sunderland - Man. City

20.00 Match Pack Vikulegur pattur par
sem hitad er upp fyrir leiki helgarinnar,
med tolfraedi og 6drum skemmtilegum.

20.30 Enska trvalsdeildin - upphitun
21.00 Messan

21.40 Man. Utd. - Stoke

23.20 Leicester - Liverpool

01.05 Messan

il

fININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30
Eldhds meistaranna

GGULLSTODIN

18.05 Strakarnir

18.35 Friends

19.00 2 Broke Girls

19.25 Modern Family
19.50 Two and a Half Men
20.15 Pressa

21.00 The Mentalist
21.45 Touch of Frost
23.30 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

23.55 Derek

00.20 Fringe

01.05 Pressa

01.55 The Mentalist
02.40 Touch of Frost

04.25 It’s Always Sunny in Phila-
delphia t.

04.45 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Qaidsrénm

12.05 Africa United
13.35 Clear History
15.15 Parental Guidance
17.05 Africa United

18.30 Clear History Frabzer gaman-
mynd frd 2013 med Larry David, Jon
Hamm, Michael Keaton, Kate Hudson og
Danny McBride i adalhlutverkum.

20.10 Parental Guidance

22.00 Parkland Dramatisk mynd byggd
4 sannsogulegum atburdum frd 2013
med Billy Bob Thornton, Zack Efron og
Marcia Gay Harden.

23.35 Kill the Irishman

01.20 The Counselor

03.20 Parkland

S RUVY

15.40 Astareldur
Endursyndir pattir vikunnar.
16.30 Astareldur

17.18 Teitur

17.28 Jesus og Josefina Danskt jéla-
dagatal. Avintyrum Jésefinu eru fa tak-
mork sett eftir ad hun finnur timavél
sem hjalpar henni ad ferdast allt aftur
til unglingsdra Jesu.

17.48 Sanjay og Craig

18.10 Taknmalsfréttir

18.20 Andri & Feereyjaflandri

18.50 Rétt vidbrogd i skyndihjalp
Leiknar stuttmyndir par sem synd eru
fyrstu vidbrogd i skyndihjalp.

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Hradfréttir Fréttastofa Hrad-
frétta hefur 60last sjalfstaedi og fa peir
Benedikt og Fannar géda gesti i lid med
sér vid ad kryfja malefni lidinnar frétta-
viku inn ad beini.

20.05 Oskalagid - Upprifjun

20.15 Utsvar Bein utsending fra
spurningakeppni sveitarfélaga.

21.30 Madurinn med jarngrimuna
23.40 Nagranninn
01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

15.05 Beauty and the Beast
15.55 Agents of S.H.l.E.L.D.
16.45 The Tonight Show

17.35 Dr. Phil Bandariskur spjallpatt-
ur med sjénvarpssalfreedingnum Phil
McGraw sem hjdlpar félki ad leysa
vandamal sin i sjénvarpssal.

18.15 The Talk

19.00 The Biggest Loser

19.45 The Biggest Loser

20.30 The Voice Bandariskur raunveru-
leikapattur par sem leitad er haefileika-
riku ténlistarfélki.

22.00 The Voice

22.45 The Tonight Show Spjallpatta-
snillingurinn Jimmy Fallon hefur tekid
vid keflinu af Jay Leno og styrir nu
hinum geysivinsaelu Tonight Show par
sem hann hefur slegid 6ll ahorfsmet.
23.30 Under the Dome Dularfullir
paettir eftir meistara Stephen King.
00.20 Betrayal Betrayal eru nyir
bandariskir paettir byggdir & hollenskum
sjonvarpspattum og fjalla um tvofalt Iif,
svik og pretti.

01.10 The Tonight Show

01.55 The Tonight Show

02.40 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.20 PGA Tour 2014

11.20 PGA Tour 2014

14.20 Golfing World 2014

15.10 PGA Tour 2014

18.10 Golfing World 2014

19.00 PGA Tour 2014

22.00 Golfing World 2014

22.50 Samsung Unglingaeinvigid

UTVARP EM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radio

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
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NaesTu sgningar:
6.des. kl. 13 - orfa seetilaus
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7. des. kl. 13 - Orta seetilaus
7. des. kl. 15 - Aukasghing

13. des. kl. 13 - Nokkur seetilaus

13. des. kl. 15 - Aukasgning

14. des. kl. 13 - Uppselt

14. des. kl. 15 - orfa saetilaus |
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FOSTUDAGSLAGID

»Smash Into You med Beyoncé
Knowles, ég er bara i rélegheitunum
med kertaljés a leid i jolasaumo.”

Karen Lind Témasdéttir, bloggari a Trendnet.

5. desember 2014 FOSTUDAGUR

Halda 6venjulegt jélaball a bolakafi i Silfru

Arlegt j6laball Sportkafarafélags [slands verdur haldid i Silfru & Pingvéllum 20. desember naestkomandi.

Sportkafarafélag Islands
stendur fyrir évenjulegu jola-
balli fyrir félagsmenn i Silfru
a bingvollum 20. desember.
Jélaballid, sem er arlegur vidburd-
ur, er ad morgu leyti med hefo-
bundnu snidi en pykir 6venjulegt
fyrir peer sakir ad pad er haldio a
bélakafi.

,Vid holdum { rauninni svona
hefdbundid jolaball, nema ofan {
vatni,”“ segir Por Asgeirsson, for-
madur Sportkafarafélags Islands.
,,Vid sokkvum jolatré med ljéosum
og hatolurum ofan 1 gjdna.“

Jolatréo er skreytt seriu og jola-
skrauti. ,,Svo er kveikt a trénu og
ténlistinni og kafararnir koma og
leika sér i takt vid ténlistina,* segir
Por en jolaballid er fjolmennasta
kofunin 4 vegum félagsins. , betta
er svolitid sérstakt, ég veit ekki til
pbess ad petta sé gert annars stadar
i heiminum. Jélasveinninn kemur &
svae0did og svona.

A0 sbgn Pors eru Helga Moller,
Svanhildur Jakobs og Olafur Gauk-
ur vinseel & ballinu. ,,Pad heyrist
mjog vel i tonlistinni. Sumir tak-
ast 1 hendur og reyna ad dansa eda

=¥ Helga Moller, Svanhildur
Jakobs og Olafur Gaukur eru
vinsael & ballinu.

synda i kringum jélatréd,” segir
Dor og beetir vid ad pad megi pvi
segja a0 dansad sé { kringum jéla-
tréd 4 pessu 6venjulega jolaballi.
Dor segir ad alltaf sé jafn gaman
a ballinu. ,,barna hittast gamlir og
nyir félagar. Vio vonum ad vedrid
verdi gott, pa er heegt ad fa sma-
kokur og kaké & bakkanum.“ -gié

SPORTKAFARI P6r Asgeirsson segir ad
pad sé alltaf jafn gaman a ballinu.
FRETTABLADID/VILHELM

- i

FﬁDURLAND Aguista Hera Hardardéttir fatahdnnudur dsamt Sigurjéni Sigurgeirssyni.

FRETTABLADID/ERNIR

Myndir af fodurland-
inu a leggingsbuxum

Fatahonnudurinn Aglsta Hera Hardardottir hannar
leggingsbuxur med loftmyndum af Islandi.

,Eg fékk pessa hugmynd fyrir
morgum arum, pegar ég fékk 1j6s-
myndabékina The Earth from
The Air eftir Yann Arthus-Bertr-
and. Eg heilladist af myndunum
og hefur sidan pa alltaf langad ad
prenta svona loftmyndir 4 efni,”
segir Aguista Hera Hardardottir
fatahénnudur.

Hiin, 4samt vini sinum Sigurjéni
Sigurgeirssyni, hannar leggings-
buxurnar Fédurland.

,,Pabbi Sigurjons, Sigurgeir Sig-
urjoénsson ljésmyndari, var ad taka
svona myndir og ur pvi varo petta
samstarf til,“ segir Hera, en mynd-
irnar eru allar teknar yfir Land-
eyjasandi. ,,Vid erum meo fjérar
mismunandi typur nina og pad
eru margir litir i buxunum, sand-

9 Eg fékk pessa
hugmynd fyrir mérgum
arum, pegar ég fékk
ljé6smyndabékina The
Earth from The Air.

litadur, blar, fjélublar og myntu-
greenn. bad var sma mél ad finna
nogu gott efni og vio forum Gt um
allan heim ad leita,” segir Hera, en
hiin endadi { Kina par sem efnid er
prentag.

Nafnid 4 buxunum, Fodurland,
segir Hera hafa tvipeetta merk-
ingu. ,,betta eru myndir af land-
inu okkar, fodurlandinu, og svo eru
buxurnar bémullarfédurland eda
nokkurs konar innanbaejarfoour-
land,” segir hin. - asi

Hof fyrirsaetuferilinn
ovaent 85 ara gamall

Gunnlaugur Jénasson, gamall boksali & [safirdi, sat fyrir & myndum fyrir Geysi.

,Eg komst ad pvi ad pad er bara
bolvad padl ad sitja svona fyrir,“
segir Gunnlaugur Jénasson, Gulli,
fyrrverandi boksali & Isafiroi, sem
4 déogunum landadi sinu fyrsta
fyrirseetuverkefni 85 ara gamall
og sat oveent fyrir i nyja Geysis-
timaritinu.

,Pbetta var nu { gegnum kliku-
skap. Barnabarnid mitt pekkti ein-
hvern parna { h6pnum og vissi ad
pbad vantadi kall svo hiin bad mig
um ad koma,“ segir Gulli. , Petta
var heilmikid umstang. Eg er nd
svo sem enginn fagmadur, ég var
bara settur i ilpu og svo var smellt
af, aetli petta hafi ekki verid um
fimmtiu myndir,”“ segir hann.

Myndatokur fyrir Geysisbakl-
inginn attu ad fara fram fimmtudag
einn { n6vember og voru allir maett-
ir vestur nema sminkan og fyrir-
seeturnar, sem attu ad koma med
flugi. Vegna vedurs komust pau ekki
og voru ba g60 rad dyr. Gulli, sem
aour starfadi sem boksali & Isafiroi,
hafdi gaman af pessu 6veenta og
nyja verkefni svo pad liggur beint
vid ad spyrja hvort hann eetladi ad
taka a0 sér fleiri fyrirseetuverkefni.

,,Ja, ég hef négan tima niina svo
baod er aldrei a0 vita nema madur
ndi einhverjum frama sem fyrir-
saeta. Eg hef ni bara landad pess-
um eina samningi, en ef menn hafa
ahuga pa bara hafa peir samband
vi0 mig,"“ segir hann.

Hulda Halldéra Tryggvadoéttir
stilisti sa um stiliseringu i mynda-
tokunni og endadi hun sjalf a for-
sidu timaritsins. ,,Pad var sma
panikk, engar fyrirsaetur og g60
rad dyr. Saenski ljésmyndarinn
Elisabeth Toll kom til landsins
til ad sja um myndapattinn pratt
fyrir annriki svo pad var ekkert
svigrim fyrir aukadaga,” segir
Hulda Halldéra, en hin dsamt har-
greidslukonunni og adstodarljos-

9 Eg hef nii bara
landad pessum eina
samningi, en ef menn
hafa ahuga pa bara hafa
peir samband vid mig.

myndaranum ték ad sér nytt hlut-
verk fyrir framan myndavélina.
A0 auki fengu pau nokkra vel-
viljada Vestfirdinga til pess ad
vera fyrirseetur i einn dag. ,,Pad
er 6trilegt hvad allir voru hjélp-
legir. Isfirdingar og Flateyringar
eiga pakkir skilid fyrir einstaka
gestrisni,” segir hun.
adda@frettabladid.is
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Born

Flispeysur 2.990,-
Softshell peysur 4.490,-
Stretch peysur 4.490,-
DOMUULPUR KAPUR Regnbuxur 1.990,-
;31?925 ;?12930 Softshell buxur 5.490,-

Foédradar buxur 5.490,-
Climaplus jakkar 8.990,-
Ulpur 7.990,-
Snjobuxur 9.990,-
Gallar ( st. 80-104) 5.990,-
Smavara ofl. ofl.

Domur & herrar

Skyrtur 5.990,-
T SOFTSHELL BUXUR ,
| ’1"2';“;:;’.‘_’“ 8.490.- SNJOBUXUR Flispeysur 3.990,-
St. S-XXXL Démust. 8 - 20 9.990.- SOftShe” peysur 5990,'
S-ReL lengdir St.104-176 Stretch peysur 5.490,-
Herrast. 30 - 42
SRL lengdir Buxur 4.990,-
Stretch buxur 8.990,-
Softshell buxur 8.490,-
Snjobuxur 11.990,-
Ulpur 8.490,-

Climaplus jakkar  11.990,-
Fodradar kapur 11.990,-
Skor 11.990,-
Smavara ofl. ofl.

BARNAULPUR

9.990.-
St. 104 - 176

BARNAULPUR
10.990.-
St. 104 - 176

UTIvIST
TETLITRIEAL 1SPORT

SUNNUD. 13 -16

facebook.com/ ’Myndir af

utivistogsport  NYjum yg
Orum! Faxafen 12 S.533-1550 www.utivistogsport.is

—



Birt med fynrvara um prentvillur og verdbreytingar.

Jolatlbod gilda til 24. desember 2014.
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Retina skjar

Meiri upplausn

()

IPad Air 2 IPad mini 3

Verd fr4 89.990.- Verd frd'74.990.-
Silfur - Gull - Dokkgrar Silfur - Gull - Dokkgrar

Skyran og skarpan mynd

&
ZIPP Minidrone Roliing Spider BEATS heyrnartol
Hatalari Fljdgandi myndavél. Beats heyrnatolin eru an efa pau
Léttur og einfaldur hatalari Fyrir iPhone/iPad. vinszelustu a markadnum i dag.
me3 innbyggdri rafhiodu. Verd 22.990.- Urbeats se, verd 18.990.-

Verd fra 59.990.-
0000000

Solo® verd 37.990.-
Studio, vers 18.990.-

PUNK - praslaus hatalari

Disney Creative Studio

Flottur pradlaus hatalari fra SOL
Republic. PUNK er smar, sterkur og
urrandi havadasamur.

Verd 12.990.-
(eJelo

Laerdu ad teikna med adstod
uppahalds Disney perséonum
pinum. Fyrir iPad.

Vers 6.990.-




Retina skja

Retina skjar

Meir upplausn
Skyrari og skarpari mynd

MacRook Pro Retina 137

Jolatilbod fra 229.990.-
Fullt verd fra 239.990.-

MacBook Pro Retina, er tilvalin fartolva
fyrir ba sem sem vilja alvoru hrada i nettri
og léttri honnun.

MacBook Ar

Oflug, létt og btrileg rafhlada

Alltad

12 klst

Rafhléduending

pradlaust frelsi & oflugri
taekni med alvoru
rafhloduendingu.

MacBook Air 117 MacBook Air 13”
Jélatilbod 159.990.- Jélatilbod 179.990.-
Fullt vers 164.990.- Fulltvers 184.990.-

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind + simi 512 1300 - epli.is
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DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og

Arnarbakka

FRETTIR
AF FOLKI

Taka lagid og gera tilraunir

Fimm vinsaelir barnabékahofundar
taka hondum saman 4 laugardag og
blasa til allsherjar barnabdkaveislu {
Smdralind. A svaedinu verdur Avar
P6r Benediktsson en bk hans
Pin eigin pjédsaga er vaentanleg ur
pridju prentun i naestu
viku. Avari til halds og
trausts verda Vilhelm
Anton Jénsson,
£ Gudni Lindal, Gunnar
Helgason og Sverrir
P6r Sverrisson, eda
Sveppi.
Hofundarnir
verda vaentanlega
i miklu studi og
lesa dr békum
sinum, taka
lagio, gera til-
raunir og taka
lagi® saman.
Veislan hefst
klukkan tvo i
verslun Hag-
kaups. -glé

oz

Fraegir i jélapeysum

Nu er i gangi fjaroflunarverkefni
Barnaheilla sem ber nafnid Jéla-
peysan. Safnad er vegna forvarnar-
verkefnis gegn einelti  leiksk6lum.
Fj6lmargir freegir hafa tekid dskor-
unum um ad skarta jélapeysum vid
ymis dberandi tilefni. Stefan Karl
Stefansson leikari klseddist jélapeysu
i hlutverki Trolla i vidtali & sjén-
varpsstodinni Fox og 4 leiksvidi.
Dagur B. Eggertsson borgarstjori
styrdi i geer borginni i
graenni jélapeysu, Eyglé
Hardardéttir, félags- og
hisnaedismalarad-
herra, var {
jélapeysu

vid storf sin
4 pinginu

4 midvikudag
og frétta-
konan Telma
Témasson las
kvoldfréttir
Stédvar 2 |
jolapeysu pa
um kvoldid. -vh

Mest lesid VI,SM'

1 Harkalegar nagrannaerjur i Horgardal

2 ,Témas og hans teymi gafust aldrei
upp”

3 Godverk eldri manns: ,Pad er frabaert
ad vita af svona félki i ndgrenninu®

4 Eru egg sleem heilsu og hversu mikid
ma borda af peim?

5 Tveggja dra fangelsi fyrir naudgun:
Vakti manninn med munnmokum

6 OI6f Nordal verdur innanrikisrad-
herra

Vid kynnum
Philips Ambilight
9000 sjonvorpin

Engin venjuleg upplifun

med Android

PHILIPS

Heimilistaeki

ht.is

114.675

e -

" JOLATILBOD

0%

C&J) STILLANLEGT MED

TEMPUR

ekjaraklukka
pp/nidur hofdalag
Upp/nidur fétasveedi
RUm i flata st6du

3 minni

Nudd

Bylgjunudd

S
2X80X200 CM

C&) STILLANLEGT RUM
MED TEMPUR® HEILSUDYNU

598.240

JOLATILBOD
FULLT VERD KR.

Faanlegt i moérgum
steedum 3 jolatilbooi!

Upplifou peegindi, upplifou stuoning, upplifou TEMPUR®

Pegur pu sefur 3 TEMPUR heilsudynu, hvilast hryggur og lidir i sinni natturulegu stodu. Med pvi einu ad snerta takka getur
bU stillt rumid i hvada stodu sem er og med 6drum faerdu nudd. Vaknadu upp endurnaerd(ur) og tilbuin(n) f dtok dagsins.

C&) GOLD heilsurum AFMALISRUMID Regniz
Charlotte SJulien ; ——
N . 0 TN

(e
= .. " JOLATILBOD

ADEINS KRONUR
A JOLATILBODI

C&) GOLD 0OG
MEB CLASSIC Faest i

Q BOTNI
W steerdunum:

120/140/160/180 x 200 cm og 192 x 203 cm

Charlotte SJulien

Dream your world™

747.800

A JOLATILBODI REYNIR 180X200

ADEINS KRONUR

143 175

Beftra

BAK

LEGGUR GRUNN AB GODUM DEGI

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477 e Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16 © www.betrabak.is
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100 og Skei8i 1, Isafirdi ® Simi 456 4566 betrabak@betrabak.is
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