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sjdvarutvegi. 12
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haettu & brjéstakrabbameini. 16
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H-l-ETTA i HOMINU N pegar dag er tekid ad stytta verdur gétulysing borgarinnar enn mikilvaegari. Arid 2009 var dregid Gr gétulysingu og dkvedid ad fara dr 50 ltxum

{ 20, en skiptar skodanir eru & peirri sparnadaradgerd. ,Vid erum ekki med dbendingar fra I6greglunni um ad petta ad hafi valdid fleiri 6hoppum eda slysum,“ segir Olafur
Bjarnason, samgongustjori Reykjavikur. ,Vid hofum fengid téluvert af hringingum fra folki sem er ad kvarta. Okkur pykir petta ekki eskileg sparnadaradgerd. Markmid
lysingar er ad studla ad oryggi,” segir Rundlfur Olafsson, framkvaemdastjoéri FIB.

FRETTABLABDID/VILHELM

Skeroda fjarframlog
til skattrannsokna

Fjarframlog til skattrannsdknarstjora eiga ad laekka um taeplega 40 milljonir
kréona. Uppsagnir blasa vid. Skattrannsoknarstjori hefur dhyggjur af pvi hvernig
vinna eigi ar gognum. Gerir rad fyrir nidurstodu vardandi kaup a leynigdgnum.

SKATTUR Verdi ekki breytingar
4 fjarheimildum til embeettis
skattranns6knarstjéra & naesta
ari blasir vid ad segja purfi upp
starfsmonnum nd i desember.
Dbetta segir Bryndis Kristjans-
dottir skattrannsdéknarstjori.
,Pad liggur fyrir ad fjarfram-
l6gin eigi ad leekka um teeplega
40 milljonir kréna. Mér synist
ad ba purfi ad feekka um fimm
til sex starfsmenn en hér starfa
alls 29. Eg er buin ad fara a fund
fjarlaganefndar. M4alid er ekki
Gatkljdo en mér heyrist ad pad
eigi ekki ad breyta pessu,“ grein-
ir Bryndis fra.

Spurd hvort feekkun starfs-
félks hafi ahrif & vinnslu gagna
ar skattaskjolum verdi tekin
akvoroun um kaup 4 peim segir
Bryndis ad ekki sé 1j6st 4 hvada
verkefnum faekkunin kami
niour. ,En madur hefur nattir-
lega ahyggjur af pvi hvernig
vinna 4 Ur peim gégnum sem
vid faum.“

Skattrannséknarstjori sendi
i haust fjarmalardduneytinu
greinargerd eftir ad hafa farid
yfir synishorn af gégnum um
hundrud Islendinga sem honum
voru bodin til kaups. Synishorn-
in bentu til ad skattaundanskot
hefdu verid stundud.

»Eg eetla ad hlutverk starfs-

i

héops sem fjadrmdalaradherra
hefur sett 4 laggirnar vegna
bessara maéla sé tvipaett. Ann-
ars vegar ad skoda hvort laga-
legar hindranir séu & kaupum a
bessum gognum og hins vegar ad
meta hvort veita eigi sakarupp-
gjof vegna skattaundanskota,*
segir Bryndis.

Hin tekur pad fram ad sakar-
uppgjof i ndgrannalondum og
beim londum sem Islendingar
vilji bera sig saman vid hafi skil-
a0 g6dum arangri. ,Menn fa upp
4 yfirboroio tekjur og eignir sem
eru duldar gegn pvi ad refsing-
ar falli nidur eda verdi med ein-
hverjum heetti leegri en ella. Pad
er hins vegar umdeilt hvort veita
eigi einhverjum sakaruppgjof
sem adrir fa ekki. Pad eru ymis
sjénarmio uppi um pessi mal.“

A0 sogn Bryndisar er bad
starfshéps fjarmalaradherra ad

” Menn fa upp a yfirbordio tekjur og
eignir sem eru duldar gegn pvi ad refsingar
-4 falli niour eda verdi med einhverjum haetti
laegri en ella. Pad er hins vegar umdeilt hvort
veita eigi einhverjum sakaruppgjof sem adrir

fa ekki. Pad eru ymis sjonarmio uppi um

bessi mal.

Bryndis Kristjdnsdottir,
skattrannsoéknarstjori

40 milljonir
verdur leekkun & fjarfram-

[6gum til skattrannséknar-
stjora.

5-6 starfsmenn

missa vinnuna ad ébreyttu.

setja reglur um pessi mal. ,Pad
er ymislegt sem parf ad horfa
til. betta er yfirleitt pannig ad
menn hafa dkvedinn tima til ad
telja fram auk pess sem engu mé
halda undan. M4l mega heldur
ekki vera farin i gang nu pegar.“
Bryndis kvedst gera rad fyrir
ad vinna starfshépsins skili nid-
urstooum vardandi kaup & leyni-

gognum.
- ibs

Halda fyrstu syninguna:

Voru monuo til
a0 syna verkin

MENNING Grinistinn Pérhallur
Sigurdsson, best pekktur sem
Laddi, og eiginkona hans, Sigridur
Rut Thorarensen, opna sina fyrstu
myndlistarsyn-
ingu & morgun.

Ad sogn Ladda ™ r
akvaou pau ad

halda syninguna ‘
vegna fjolda
askorana.

,Vid vorum ad
syna eitthvad af
pessum myndum LADDI
a Facebook og
eftir pbad vorum vid moénud upp i
petta,“ segir hann.

Um er ad raeda alls kyns akril-
teikningar og nokkur oliumél-
verk. - b / sja sidu 54

Op(d allan
sélarhringinn

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka
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SPURNING DAGSINS

Olafur Reynir, verda fjarlog &
plotunni?

»J)3, og eitt fjaraukalag i lokin“
Olafur Reynir Gudmundsson, 16gfraedingur
i fjarmalardduneytinu, hefur unnid ad sél6-
pl6tu upp 4 sidkastid sem kemur Gt nd um
jolin.

Breytingar & fjarlagafrumvarpi fela i sér aukin framlog til heilbrigdisstofnana:

Milljardur aukalega 1 spitalann

STIORNMAL Akvedid hefur verid ad
veita sérstok framlog til rekstrar og
stofnkostnadar heilbrigdisstofnana,
um 2.125 milljénir kréna. Langmest,
eda milljarour, fer til Landspitala.
400 milljénum verdur varid auka-
lega til hiisaleigubéta til a0 koma til
moéts vid tekjuleegstu leigjendur &
hiisnaedismarkadi.

Petta kemur fram i breytingum
4 fjarmélafrumvarpi sem voru
birtar i geer. Par kemur fram ad
875 milljénum verdi varid i honnun
medferdarkjarna nys Landspitala.

Auk bess hefur verid akvedio ad
veita 100 milljénum til teekjakaupa
a heilbrigdisstofnunum 4a lands-
byggdinni. P4 verda framlog til
menntaméla aukin um 767 milljén-
ir. Par fer staerstur hluti til haskdla,
eda 617 milljonir. Vinnustadanams-
sjéour feer 150 milljénir og fram-
lagid verdur gert varanlegt.

Breytingarnar fela einnig i sér
minni patttoku einstaklinga 1 lyfja-
kostnadi sem nemur S présentum
med 150 milljéna kréna aukinni
greidslupatttoku rikisins. -ak

BJARNI BENEDIKTSSON Lagdi fram fjar-
lagafrumvarpid i haust en pad hefur tekid
nokkrum breytingum. FRETTABLADID/VALLI
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Fer fram & 2 ara fangelsi:
Siggi hakkari

o s . Ve °

jatadi a sig brot
DOMSMAL Sakséknari fer fram &
ad Sigurdur Ingi bérdarson, betur
bekktur sem Siggi hakkari, verdi
deemdur i tveggja ara fangelsi.
Sigurdur jatadi fyrir démi{ geer
sok 1 mali logreglustjorans a hof-
udborgarsvaedinu gegn honum.
Hann er dkaerour fyrir fjarsvik
og pjéfnadi en heildarupphaed-

in nemur um prjatiu milljonum
kréna. Sigurdur hafdi 40ur neitad
sok. Verjandi Sigurdar sagoi fyrir
démnum ad hann teldi 18 ménudi
vera haefilega refsingu. -vh

HOPDANS Ahorfendur Iéku stért hlutverk i opnunarverki Reykjavik Dance Festival |

geer.

FRETTABLADID/ERNIR

Ahorfendur téku patt i gjérningi & opnunarhétid RDF:
,Petta var brjalud stemning“

MENNING Danshatidin Reykjavik Dance Festival hofst i Hafnarhidsinu
i geer. Hatidin var opnud med verkinu Face eftir danska listamanninn
Christian Falsnaes en flytjendur voru peir Ragnar Isleifur Bragason,
Ol6f Ingolfsdottir, Alex Da Silva og allir vidstaddir gestir.

,Petta var brjalud stemning,” segir Hlynur Pall Palsson, fram-
kvaemdastjori hatidarinnar, i samtali vio Fréttabladid. ,,Hatidoin byrj-
a0i med hvelli i geer og stendur naestu fjora daga. Pad er allt ad seljast
upp pannig ad ef folk vill sja eitthvad parf pad ad hafa hradar hendur,*

segir Hlynur.

A hatidinni sem stendur fram a laugardagskvold munu baedi inn-
lendir og erlendir dansarar bj6da upp a 6tal mismunandi dansverk. - fb;

Krofu saksdknara hafnao:

Vandismalid
verour lokad

DOMSMAL Pinghald verdur lokad
i mali fjorutiu einstaklinga sem
akeerdir hafa verio fyrir vaendis-
kaup eda tilraun til veendiskaupa.

betta er nidurstada Heestarétt-
ar. I déomi héradsdoms, sem 40ur
hafoi verid kvedinn upp, kom
fram ad pinghald eetti ad vera
lokad til ad hlifa konunni sem
madurinn keypti veendi af. Er
fallist & b4 nidurstodu med démi
Heestaréttar.

Einn démaranna, Guortin
Erlendsdéttir, skiladi sératkvaeoi
i malinu. Ad mati hennar verdur
fremur spornad vid kaup & veendi
med pvi a0 hafa pinghald { veend-
iskaupamélum opid. - skh

H,reint lofar bét og betrun:
Odnaegja meodal
rastingafolks

KJARAMAL Stjérnendur Landspit-
ala segjast ekki lida brot 4 kjara-
samningum reestingafélks en visa
6anaegju peirra og verktaka ad
00ru leyti & stéttarfélagio og fyrir-
teekid Hreint. Forsvarsmenn Efl-
ingar og stjérnendur fyrirteekisins
hittust & fundi i geer par sem farid
var yfir kjor og adbtinad starfs-
félksins. I rddningarsamningi
Hreint og raestingafélksins a spit-
alanum kemur fram ad pad megi
kalla f6lk til vinnu hveneer sem
hentar. I fréttum Stodvar 2 i geer
kom fram ad Hreint setladi ad leid-
rétta launasedla fra pvi fyrirteekio
kom a0 verkinu og vildi laga pau
atridi sem ekki veeru { lagi. - pké

HAGZEDA JOLALJOS

Smidjuvegi 2, K6p - S. 554 0400

Skodid urvalido a

www.grillbudin.is

Opid kl. 11 - 18 virka daga
Opid kl. 11 - 16 laugardaga

Breytingar haft ahrif
a faeoingarorlof feora

A sidustu tfu drum hafa breytingar 4 faedingarorlofskerfinu haft hrif 4 orlof fedra.
Laekkun hamarksgreidsina arid 2009 hefur haft hvad mest ahrif. Starfshépur vel-
ferdarraoherra metur hvort eigi ad lengja orlofid eda haekka hdmarksgreioslur.

VELFERDARMAL Miklar breyting-
ar hafa ordid 4 umgjoro faedingar-
orlofs sidustu 4rin. Ol6f Garoars-
dottir professor og Heioa Maria
Sigurdardéttir, doktor i salfraedi,
telja pessar breytingar hafa haft
mikil dhrif & toku feedingarorlofs
meodal fedra.

Arid 2003 voru sett 160g um niu
manada feedingarorlof par sem
badir foreldrar fengu prja man-
udi hver og svo géatu foreldrar
skipt hinum premur manudunum a
milli sin. Fengu foreldrar pa 80%
af launum sinum { faedingarorlofi.
Ario 2006 var sidan sett hamark &
ttborgun faedingarorlofs sem sidan
var leekkud verulega um mitt ar
2009 i kjolfar efnahagshrunsins.

Dbeer Ol6f og Heida Maria skod-
udu ahrif pessarar leekkunar &
feedingarorlof fedra. Gogn peirra
nadu til arsins 2011. Fundu pau tt
a0 leekkun paksins hafdi ahrif a
flest alla tekjuhodpa, p6é langmest a
pé tekjuheestu. Lackkun hamarkstit-
borgunar feedingarorlofssjéds kom
pvi harodast nidur & peim hépi. ,, Pad
er ahugavert ad skoda feedingar-
orlof fedra a0 pessu leyti. Pessar
nidurstéour eru i takt vio adrar
nidurstodur um feedingarorlof
fedra eftir hrun.“

baer greiningar a feedingarorlofi
fedra sem velferdarraduneytio
hefur 14tid gera fyrir sig nd { haust
syna annad mynstur. Pau gogn eru
nyrri og syna ad tekjuhair fedur
eru liklegri til ad taka feedingar-
orlof en tekjulagir fedur, b6 pad
hafi meiri fjarhagsleg ahrif fyrir
ba tekjuheerri. ,,bad sem vid sjaum
i gbgnunum hja okkur er petta
mynstur ad tekjulagir fedur hafa
upp a sidkastid ekki verid ad taka

toku feedingarorlofs medal fedra.

feedingarorlof. beer skyringar sem
hefur verid velt upp, hafa verio a
pbé leid a0 astand 4 vinnumark-
aoi hamli peim til toku faedingar-
orlofs. Tekjulagir feour righaldi i
pau storf sem peir hafa og séu ekki
eins 6ruggir og 4dur um starf sitt,“
segir Eyglé Harodardoéttir velferd-
arréodherra.
N hefur velferdarradherra sett
a fot starfshop i velferdarrdduneyt-
inu til ad fara yfir feedingarorlofs-
malin { heild sinni. Eitt af umfjoll-
unarefnum hoépsins verdur hvort
mikilvaegara sé ad lengja faed-
ingarorlofid eda heekka hdmarks-
greidslur til foreldra pannig ad
markmidum laga verdi best nad.
sveinn@frettabladid.is

NORDICPHOTOS/GETTY

” Par

skyringar,
sem hefur
verio velt upp,
hafa verio a
ba leio ad
astand a
vinnumarkadi hamli peim
til toku faedingarorlofs.

Eygld Hardarddttir,
félagsmdlarddherra

Innheimta 4 eitt gjald, [slendingar og erlendir ferdamenn greida pad sama:

Nyr natturupassi kynntur

STJORNSYSLA Ragnheidur Elin Arna-
doéttir, idnadar og vidskiptarad-
herra, stefnir 4 ad kynna nytt frum-
varp um nattirupassa i rikisstjérn
nezesta fostudag.

Samtok ferdapjonustunnar vilja
hins vegar fara adra leid, en rao-
herra segir ad nd sé einfaldlega
timi til a0 klara méalido. Ragnheidur
Elin segist hafa tekid mio af fjol-
morgum athugasemdum og gagn-
ryni undanfarna manudi.

Ma4lio er 1 kostnadarmati { raou-
neytinu og faest ekki gefid upp hver
verdlagningin verdur. Komandi
frumvarp mun leggja til a0 netid og
snjallsimar nytist helst fyrir natt-
drupassann, eitt gjald verdi inn-
heimt og gildistimi passans prju ar.

,Adilar ad néattirupassa eru
oll svaedi i eigu og umsja rikis og
sveitarfélaga. Petta er heildsteett

kerfi sem hefur pad ad markmidi
fyrst og sidast ad vernda nattir-
una, tryggja fjadrmognun til vernd-
un og vidhalds og til 6ryggis feroa-
manna. Vid erum meod einfalt gjald,
sama gjald fyrir alla, lagt og hof-
legt gjald. Tekjurnar munu koma
ad mestu fra erlendum ferdamonn-
um,“ sagdi Ragnheidur Elin { frétt-
um Stodvar 2 i geerkvoldi.
Einkaadilum verdur bodid ad
vera med en stjérn Samtaka feroa-
bjonustunnar er ekki satt vid pessa
leid og hafnadi henni nylega a fundi
sinum eftir samrad vid adila { sam-
tokunum. Ad sogn framkvemda-
stjéora Samtakanna, Helgu Arna-
déttur, i samtali vio fréttastofu
Stodvar 2 i geer vilja samtokin frek-
ar setja gjaldid almennt inn i gisti-
gjold hétela og gistiheimila.
-1b

NYR NATTURUPASSI Ragnheidur Elin
Arnadéttir, idnadar- og vidskiptardo-
herra, stefnir 4 ad kynna frumvarpid a

fostudag. FRETTABLABID/GVA
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- ,lcegsta laga versdi Hisasmisjunnar” ‘ ’
enda er pas leegsta verd sem vid bjédum & hverjum tima. '\ -
: Dlomaval §| nusasmioian
HLUTI AF BYGMA

Tax free tilbod jafngildir 20,32% afslaetti af almennum vérum og 6,54% af matvéru.
AOJ sjalfsogdu stendur Hasasmidjan skil a virdisaukaskatti til rikissjoos.
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SVONA ERUM VID

1 7 milljarda kréna
afgangur (fob) var

samanlagt a voruskiptum vid

utlond arin 2011 og 2012.

Pridji madurinn i gaesluvardhald vegna hnifstunguarasar 4 Hverfisgotu:

Hnifurinn for i gegnum hjartao

LOGREGLUMAL Légreglan 4 hof-
udborgarsvaedinu fann a pridju-
dagskvold mann sem lyst hafoi
verid eftir vegna rannséknar a
lifsheettulegu hnifstungumali,
sem kom upp i heimahisi vid
Hverfisgotu adfaranétt sunnu-
dags.

Maodurinn var i geer drskuro-
adur i tveggja vikna geesluvaro-
hald en fyrir eru tveir menn {
gaesluvardhaldi vegna arésar-
innar. Fjorir menn voru hand-
teknir 4 vettvangi en tveimur

pbeirra var sleppt ad loknum yfir-
heyrslum.

Mennirnir eru allir poélskir og
hafa dvalid mislengi hér a landi
vid ymis storf.

Nokkrir peirra hafa 40ur kom-
ist i kast vid login. Sa sem vard
fyrir &résinni liggur enn bungt
haldinn 4 gjorgeesludeild. Hann
hlaut stungu i brjéstholid en
hnifurinn gekk { gegnum hjarta
mannsins.

Hann var lengi i lifsheettu eftir
arasina. - vh

=R
HVERFISGATA Arasin atti sér stad &
Hverfisgdtu adfaranétt sunnudags.
MYND/PORGEIR OLAFSSON
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Hota ursogn ur kirkjunni:

Andvigir ad-
stod vio betlara

SViPIOD Safnadarmedlimir {
seensku kirkjunni { Kil { Svipjéo
hafa hétad ad segja sig ur Kkirkj-
unni veiti hin rdimenskum betlur-
um hjélp eins og dkvedid var i sio-
ustu viku. Peir sem hafa h6tad ad
segja sig dr kirkjunni eru andvigir
bvi ad kirkjan fjairmagni starf-
semi sem sé & grau svaedi. Seenskir
fjolmidlar hafa pad eftir fulltria
kirkjunnar ad logregla hafi ekki
getad fundid neitt sem styour full-
yrdingar um ad betlid sé skipulogd
gleepastarfsemi. -ibs

A SKARHOLABRAUT Styttist { afhend-

ingu slokkvistodvar.

Slokkvistodin | Mosfellsbae:
Sjukrabilaskyli
reist vid stodina

ORYGGISMAL Hefjast 4 handa vid
ad byggja sjikrabilaskyli vid
nyja slokkvistod sem byggo hefur
verio { Mosfellsbee.

J6n Vioar Matthiasson slokkvi-
lidsstjori segir bygginguna hafa
dregist vegna 6vissu um samn-
inga vid rikid um sjikraflutn-
inga. N pegar peir séu i hofn sé
ekkert a0 vanbtiinadi. Verid sé ad
rada starfsf6lk sem upp a vanti
og vonast til ad nyja slokkvistoo-
in verdi tekin i notkun fljétlega a
n;'rju ari. - gar

FRETTABLADID/GVA

Syna yfir prjatiu rétti:
Kokkalandslioio
vekur athygli

SAMKEPPNI slenska kokkalandslid-
i0 synir yfir prjatiu rétti i heims-
meistarakeppninni { matreidslu {
Lixemborg, sem fram fer pessa
dagana.

Keppnin { kalda bordinu er hafin
en 1i0i0 hefur sidustu tvo sélar-
hringa verid ad undirbua alla rétt-
ina & kalda bordid sem nt hefur
verid stillt upp 1 keppnishéllinni
i Lixemborg. A bordinu eru yfir
30 réttir 4samt sykurskreytingar-
verki.

Kokkalandslioid keppir i tveim-
ur greinum { heimsmeistara-
mdtinu.

I fyrri keppnisgreininni fékk
1i0i0 gullverdlaun fyrir heita rétti.
Urslit { keppninni allri rddast &
fimmtudaginn pegar 611 56 1ondin
hafa keppt { ymsum greinum. -gip

An / Indiska Iceland

Oheimilt ad rukka
fyrir lanshaefismat

Smalanafyrirtaekin gaetu purft ad endurgreida lantakendum gjald fyrir flytimed-
ferd lanshaefismats. Afryjunarnefnd neytendamala segir innheimtu gjaldsins
Ologlega. Lantakendur pyrftu ad hoféoa ddomsmal til ad fa greidslurnar til baka.

VIDSKIPTI Smaldnafyrirteekjunum
Kredia og Smalanum var éheimilt
a0 taka sérstaka greioslu fyrir flyti-
afgreioslu lansheefismats. Petta er
nidurstada afryjunarnefndar neyt-
endaméla. Med dkvorduninni var
nidurstada Neytendastofu sama
efnis stadfest.

Fyrirteekin bj6da neytendum svo-
kollud smalan ad fjarhaed 20 bus-
und krénur og er lanstimi peirra
30 dagar. L4nio ber enga vexti en
lantokukostnadur er 678 kronur.
Logum samkvaemt er lansheefismat
gert 40ur en samningur er gerour
og tekur framkveaemd sliks mats
atta daga. A hinn béginn bydst lan-
tokum einnig flytiafgreidsla 4 fram-
kveemd lanshaefismatsins og tekur
afgreidsla pess pa adeins um eina
klukkustund. Fyrir pessa pjénustu
greida lantakendur aukalega 5.990
kroénur. Pad er pessi aukakostnadur
sem afryjunarnefnd Neytendamala
telur ad fyrirtaekjunum sé éheimilt
ad innheimta.

Med bessa nidurstodu til hlidsjon-
ar vaknar sd spurning hvort lan-
takendur geti nd krafio fyrirteekin
Kredia og Smaldn um endurgreidslu
ef peir hafa greitt gjald fyrir flyti-
medferd & lanshaefismati. Tryggvi
Axelsson, forstjori Neytendastofu,
segir a0 reglan sé su a0 ef einkaad-
ilar eda opinberir fai greitt gjald
sem ekki er logmeett bé eigi sam-
kveemt almennum reglum krofu-
réttar a0 endurgreida hio oftekna
gjald. Hvert tilfelli verdi ad skoda
fyrir sig med hlidsjon af fyrning-
arreglum, en fyrningarfrestur sé
almennt fjogur ar. ,,I pessu tilviki
er petta allt frekar nylegt og varla
fyrnt en verdur ad skoda i hverju til-
viki fyrir sig,“ segir hann.

Vinnustofan.is // 1014

INDISKA

Kringlan | 588 2300

SMALAN Pad kostar tae;;ar sex pusund krénur ad fa flytiafgreidslu & lanshaefismati.

Tryggvi tekur p6 skyrt fram ad
pad sé ekki hlutverk Neytenda-
stofu ad skera tir um pad sem nefnt
er ,einkaréttarlegur 4greiningur*.

,Pad er ad finna ut fyrir hvern
og einn neytanda hvada kréna og
aura hann geti att rétt til. Med
slik méal verda neytendur ad leita
fyrst beint til fyrirtekis. Og ef
ekki neest samkomulag pa er
neesta skref ad fara med mal til
drskurdarnefndar utan démstéla,“
segir Tryggvi. Sé ekki heegt ad fa

FRETTABLADID/VILHELM

” Med slik mal verda neytendur ad leita
fyrst beint til fyrirtaekis. Og ef ekki naest
samkomulag pa er naesta skref ad fara meo
mal til drskurdarnefndar utan démstola

Tryggvi Axelsson, forstjori Neytendastofu

leyst Ur agreiningi { nefnd utan
démstéla pa veroi adeins leyst ur
mali fyrir domstoli. Slik malshofo-
un yroi kostnadarsém, en hugsan-
lega gaetu lantakendur farid i hop-
malsékn.

Fréttabladid nddi ekki tali af
forsvarsmonnum lanafyrirtaekja
til ad fa ur pvi skorid hve margir
lanasamningar hefdu verio gerdir
a grundvelli lansheefismats med
flytiafgreioslu.

jonhakon@frettabladid.is
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i ORYGGISGASLU Eiginmadur konunn-

ar situr enn i oryggisgaeslu a réttarged-

deild Landspitalans & Kleppi.
FRETTABLADID/STEFAN

Mordid i Stelkshélum:
Bida enn eftir-
niourstooum

LOGREGLUMAL Enn er bedid loka-
nidurstadna vegna krufningar og
gedrannsoknar vegna rannséknar
4 daudsfalli { Stekkshélum. Kona
fannst latin 4 heimili sinu { Stekks-
hélum i lok september og eigin-
madur hennar er grunadur um ad
hafa valdid dauda hennar. Hann
situr enn { 6ryggisgaeslu 4 réttar-
geddeild Landspitalans 4 Kleppi.
A0 sogn Frioriks Sméra Bjorg-
vinssonar yfirlogreglupjons er enn
bedid krufningarnidurstadna ad
utan auk gedmats 4 manninum. Ad
00ru leyti er ranns6kn malsins ad
mestu lokid. -vh

Ferdamenn munda kortin:

Kortavelta eykst
eitt skiptid enn

FERDAPJONUSTA Erlend greidslu-
kortavelta hér a landi var 7,1 millj-
arour kréna i oktéber sem er 1,5
milljarda kréona aukning fré sama
manudi i fyrra, samkvaemt t6lum
fra Rannséknasetri verslunarinn-
ar. A sidustu 12 médnudum hefur
erlend greidslukortavelta aukist
um 28%. A heimasidou Ferdamaéla-
stofu segir ad heestu upphaedum i
oktéber vorou erlendir ferdamenn
a hételum og gistihtdsum, 1,4 millj-
oroum kréna sem er 35,5% heerri
upphaed en { sama manudi i fyrra.
I ymsa ferdapjonustu, eins og
skodunarferdir, hvalaskodun og
adrar skipulagoar feroir, hafa
ferdamenn aukid dtgjold sin mest
eda um 75%. -sha
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VEISTU SVARID?

1. Hvao heitir verdandi landlaeknir?
2. Hvao verda margir islenskir pjalf-
arar i eldlinunni 4 HM { Katar?
3. Hvaod eru margar kisur { einu {
Kattholti?
SVOR:
"0S [ O "€ “ILIO(] g 'uossqoye( 1sug ‘L

Ekki haegt ad greina & milli drangurs af sameiningu rdduneyta og almennri hagraedingu a timabilinu:

Sameining raduneyta kostaoi 437 Hlﬂl] onir

STJORNSYSLA Heildarkostnadur vid samelnlngu
raduneyta 4 sidasta kjortimabili nam rimum
437 milljénum kréna. Inni i peirri upphaed er
ekki kostnadur sem kom til vegna starfsmanna
rikisins sem féru 4 bidlaun pegar raduneyti
voru sameinud.

Petta kemur fram i svari Bjarna Benedikts-
sonar, fjarméla- og efnahagsradherra, vio
fyrirspurn Porsteins Seemundssonar alpingis-
manns um sparnad af sameiningu raduneyta.

I svarinu, sem birtist 4 vef Alpingis i fyrra-
dag, er farid yfir paer miklu skipulagsbreyting-
ar sem farid var i 4 timabilinu.

»A sidasta kjortimabili urdu pannig til prja

ny rdduneyti med sameiningu, atvinnuvega- og
nyskopunarrdduneytid, innanrikisrdduneyti
og velferdarraduneyti,“ segir i svarinu. Par er
einnig tekid fram ad ymsar tilfaerslur & verk-
efnum og mélaflokkum 4 milli rdduneyta hafi
leitt til nafnabreytinga 4 60rum raduneytum.
,EkKi er haegt a0 greina a4 milli arangurs af
sameiningu rdduneyta og almennrar hagraeo-
ingar sem atti sér stad a timabilinu.“
Stodugildum & adalskrifstofum raduneytanna
feekkadi ur S04 { mai 2009 { 477 { sama mé&nudi
2014. Einnig faekkadi peim skrifstofustjérum
raduneytanna sem voru an skrifstofu 4 tima-
bilinu. -hg

STIORNARRADIP Arid 2011 nam kostnadur vegna
sameiningar raduneyta rimum 311 milljénum kréna.

FRETTABLADID/VILHELM
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SERSVEIT RIKISLOGREGLUSTJORA Yfrlogreglubjonn segir nklslogreglustjora undirbua greinargerd til raaherra vegna kaupa a -

vopnum sem aukin porf sé fyrir.

FRETTABLADID/GVA

Lﬁgreglan biour svars
um byssur fra Noregi

Porf logreglunnar fyrir vopn er sogo Obreytt pott Landhelgisgaeslan endursendi
hridskotabyssur til Noregs. Logreglan bidur nii Nordmenn millilidalaust um ad
utvega sér vopn. Vopnakaup eru ekki brynasta verkefnio hja Landhelgisgaeslunni.

LOGREGLUMAL J6n Bjartmarz, yfir-
logreglupjonn hja rikislogreglu-
stjora, segir nyja stodu komna upp
eftir a0 Landhelgisgaeslan dkvad
ad skila 250 hridskotabyssum til
Noregs.

A0 sogn Jons Bjartmarz er ekki
ad sinni gert rad fyrir fjarveiting-
um til kaupa 4 vopnunum.

,Pad breytir pvi ekki a0 porf
logreglunnar 4 vopnum er ébreytt
og hefur i reynd aukist og er emb-
2ettid ad undirbia greinargerd til
raoherra um kaup 4 bdnadi, par &
medal vopnum. Svari Noromenn
bréfi rikislogreglustjora um ttveg-
un & vopnum og 60rum binadi sem
spurt var um i bréfinu verdur pad
skodad i ljési svara peirra,” segir
Jon i svari til Fréttabladsins.

Fram kemur { svari Hrafnhildar
Brynju Stefansdéttur, upplysinga-
fulltrda Landhelgisgeeslunnar, ad
150 af byssunum 250 hafi verid
aetladar rikislogreglustjora ,,sam-
kveemt beidni hans til norskra
yfirvalda“. Hinar byssurnar hafi
verid til endurnyjunar og viohalds
fyrir Landhelgisgaesluna. Vegna
fjarskorts 1i6i oft langur timi 4
milli pess ad vopn og taekjakostur
Landhelgisgeeslunnar sé endur-
nyjaour.

,Landhelgisgaeslan hefur ekki
tekid akvordun um hvernig end-
urnyjun 4 vopnakostinum verdur
hattad. bao er verkefni sem biour
betri tima og er ekki talid 4 medal
forgangsmala i rekstrinum. Onnur
verkefni, svo sem endurnyjun

- bjorgunarpyrlna
' og baettur rekstr-

e B argrundvéllur
e o skipa, eru mun
brynni,“ segir

v Hrafnhildur.

A0 sogn Hrafn-
hildar flugu
HRAFNHILDUR  oromenn med
BRYNJA STEFANs- vopnin hingad til
DOTTIR lands &n kostn-
upplysingafulitrii ~ adar fyrir Land-

Landhelgisgaes|- helgisgaesluna
unnar og enginn kostn-

adur sé vegna
geymslu beirra. ,,Verdur haft sam-
rad vio pa um flutning vopnanna
til Noregs vio fyrstu hentugleika,*
segir hin.

Dba upplysir upplysingafulltrdinn
ad Landhelgisgaeslan hafi hingad til
ekki purft ad greida fyrir pau vopn
sem hin hafi fengio fra Nordmonn-
um og 00rum nagrannapjédum a
undanférnum arum og aratugum.

,Raunar er nzer 6ll vopnaeign
Landhelgisgaeslunnar, 90 pré-
sent, gjafir fra nagrannapjéodun-
um sem tekin hafa verid ur notk-
un hja pbeim. Nu sidast 4rid 2013
barust 10 vopn ad gjof fra Noro-
monnum. Gert var rad fyrir ad pad
sama eetti vid { pessu tilfelli,” segir
Hrafnhildur.

Adspurd hvort Nordmenn geri
nu krofu um greidslu vegna beirra
vopna sem adur voru talin gjafir
svarar Hrafnhildur: , Nei, pad
hefur ekki komio til tals.”

gar@frettabladid.is

=» Tilfelli par sem
sérsveitin hefur

vopnast 2007-2013
2007 53
2008 48
2009 68
2010 63
2011 63
2012 72
2013 83

Heimild: Rikislogreglustjori.

” Svari

Nordmenn

B bréfi rikislog-

reglustjora
um utvegun a
vopnum og
00rum

btinadi sem spurt var um i
bréfinu verour pad skodad

i ljosi svara peirra.

Jon Bjartmarz, yfirlogreglupjénn

hjd rikislégreglustjora



GAMAN AD SPILA SAMAN

HELDURBU AB bU
VITIR BETUR?

o B2
Vinsaelasta a ie

spurningaspil
Skandinaviu
nu i islenskri

Party & Co
fjolskyldu- og
partispilid

20 ara afmaelisutgafa af pessu
vinsala fjolskyldu og partispili.
Med 2000 nyjum prautum og
spurnlngum i 5 flokkum. Avisun
a nokkur éstjérnleg hlaturskost!
Aldur: 12+ Leikmenn: 4-20

Vnr. 910922 50990

ALEIKUR SEM GERIR YKKUR
- BANANABRUALUB!

Bananagrams

Einfaldur og hradur ordaleikur par o .Fi'-ir +
sem aldur og reynsla i stafarugli - f 2
skiptir engu mali. Ekki parf penna, -ﬁ" i ﬂ'l- Ll

blad né spilabord. Fullkomid spil
hvenzer sem er og hvar sem er!

Aldur: 7+ Leikmenn: 2-8

Vnr. 917401 3.990

EINFALT AD
SKILA EBA SKIPTA

Dad er dvallt fjor i Latabe

Stigaspil, Lidé, Domino, 1-10, Combi og Memo.

Bezzerwizzer

3000 spurningar samdar og
stadfeerdar fyrir islenskan markad.
Hver er mesti Bezzerwizzerinn?

Aldur: 15+ Leikmenn: 2+

Vnr. 922076 8.489

et - &

1DDU-H-F’UZZLE

Fyrir puslglada
islendinga n&r
og fjer

Jélapusl. Teikningar eftir
Brian Pilkington.

Vnr. 919063 20490

EA@K&@P

mtwegaft A3 verfla
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Vaxandi spenna i Bandarikjunum

Gridarleg reidi hefur brotist it medal peldokkra Bandarikjamanna eftir ad dkvedio var ad sakja ekki til saka logreglumanninn sem skaut
Ovopnadan ungan mann i St. Louis i sumar. Mdlid hefur vakid mikla athygli en er engan veginn einsdemi i Bandarikjunum.

Gudsteinn Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

BANDARIKIN Vonbrigdi med trskurd dkeaeru-
kvidodéms i mali Michaels Brown hafa brot-
ist it med métmeelum { borgum og baejum
vida um Bandarikin. Akvedid var ad sekja
ekki til saka logreglumanninn, sem vard
honum ad bana i sumar tti 4 gétu i Fergu-
son, einu tthverfa borgarinnar St. Louis.

Métmeelendur hafa rifjad upp og minnt
a fjolmorg sams konar mal, par sem
hvitir loggaeslumenn skjéta unga évopn-
ada blokkumenn til bana. Adeins tveimur
dogum adur en akeerukviddémur kynnti
nidurstodu sina hafdi logreglumadur i
Cleveland skotid t6lf 4ra dreng til bana.
Logregla, domsvald og stjérnvold oll
Bandarikjunum eru s6kud um djipsteeda
kynpattafordéma, sem nii megi ekki draga
lengur ad uppreeta.

Fjolskylda Michaels Brown hefur allt
fra fyrsta degi lagt aherslu 4 a0 f6lk foro-
ist ofbeldi og leyfi malinu a0 fara sina leid
i gegnum kerfid. Nud segir logmadur for-
eldra hans, Benjamin Crump, a0 betta ferli
sé rofio: ,,Uti um 6ll Bandarikin, hvort sem
pbad er i New York, Los Angeles eda Cleve-
land, eru logreglumenn ad drepa ungt
horundsdokkt folk,“ sagdi hann & blada-
mannafundi. ,,0g sakséknararnir 4 stadn-
um setja saman pennan ,sanngjarna og
Ohlutdraega® dkeerukviodom, og pad heldur
afram ad skila pessum somu nidurstodum.*

P4 eru Sameinudu pjédirnar farnar ad
lysa dhyggjum sinum af hlutskipti blokku-
manna { Bandarikjunum. Zeid Raad al
Hussein, mannréttindastjéri Sameinudu
bjédanna, sendi fré sér yfirlysingu um
malid 4 pridjudag: , Eg hef pbungar dhyggj-
ur af pvi ad hlutfallslega of margir ungir
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Bandarikjamenn af afriskum uppruna
deyja eftir vidskipti vid logreglumenn, ad
hlutfallslega of margir Bandarikjamenn
af afriskum uppruna sitja i fangelslum og
hlutfallslega of margir bida aftoku,” segir
par.

Barack Obama Bandarikjaforseti
bryndi hins vegar fyrir félki ad déms-
valdid pyrfti ad hafa sinn gang: ,,Vid
erum samfélag sem byggir 4 réttarrik-
inu, og vid purfum pess vegna a0 satta
okkur vid ad pad var dkeerukviddémur-
inn sem atti ad taka pessa dkvoroun,*
sag0i hann { avarpi sinu & manudag.

Pbad vakti svo athygli fjolmidla vestra
ad pessi vidbrogd forsetans voru gjor-
6lik viobrogdum hans & sidasta ari pegar
kviddomur i Flérida syknadi George
Zimmerman. Zimmerman var sjalfboda-
1idi i ndgrannavorslu og skaut Trayvon
Martin, sautjan ara peldokkan mennta-
skélapilt sem var & leidinnni heim til sin
eftir ad hafa skroppid ut i bid.

ba lysti Obama eigin reynslu af pvi
begar hann, sem ungur madur, meetti
tortryggni, undarlegum augnagotum og
hreinlega anddd pegar hann var 4 fero-
inni innan um félk: ,Trayvon Martin
hefdi getad verio ég fyrir 35 &rum.“

Eftir ad Brown féll fyrir byssukidlum
logreglumannsins i Ferguson i sumar
skrifadi médir Trayvons Martin foreldr-
um Browns bréf, par sem htn segir ad
daudi peirra megi ekki verda til einskis.
Barattan fyrir réttleeti purfi ni ad eflast
um allan helming:

,Vid munum ekKi lengur lata lita fram
hja okkur. Vid munum tengjast béndum,
halda afram barattu okkar fyrir rétt-
leetinu og sja til pess ad peir muni eftir
bornum okkar { réttu 1j6si.“

YOUR TIME IS NOW.

CREATE A FIRST IMPRESSION THAT

DEMANDS A SECOND LOOK.

Timinn tignarlega tlkadur & hvitri perluskel.
Umgijordin er prydd 72 demontum

sem ramma inn fingerda tunglstéduskifu
og ndkvaema skeidklukku.

Kvenlegt Or sem sendir skyr skilabod

MAURICE fML LACROIX

Manufacture Horlogere Suisse

Simi 5524910

jonogoskar.is

um styrk og sjélfséryggi.

-~

Laugavegi 61 Kringlan

=» Skotnir af logreglu

[ hverjum manudi verda légreglumenn { Bandarikjunum tugum eda jafnvel hundrudum
manna ad bana. Oft eru pad évopnud ungmenni og oftar en ekki med dokkan hoérundslit.
Faein daemi eru hér nefnd:
Tamir Rice, 12 ara, skotinn til bana & leikvelli i borginni Cleveland 22. névember, 2014. Hann
var ad sveifla byssu sem ekki var vitad hvort veeri leikfangabyssa.

Michael Brown, 18 dra, skotinn 9. dglst 2014 i Ferguson, einu uUthverfa St. Louis. Logreglu-
madurinn Darren Wilson parf ekki ad svara til saka.
Kendrec McDade, 19 ara nemi i Pasadena, FlIérida, margskotinn i brjdstid i husasundi 24.
mars arid 2012. Hann var évopnadur, en légreglumenn voru syknadir.

Trayvon Martin, 18 dara nemi, skotinn 26. febrdar 2012 i baenum Sanford i Flérida af sjalf-
bodalida i ndgrannagaeslu, sem potti hann grunsamlegur og elti hann uppi. Banamadurinn var

syknadur.

MOTMELI |
") Cleveland og
vidar i Banda-
rikjunum 16go-
ust métmael-
endur & gotur
eins og daudir
vaeru, og syndu
einnig lista
med néfnum
yfir folk sem
l6greglumenn
hafa ordid ad
bana 4 sidustu
arum.
FRETTABLADID/AP

Sean Bell, 23 ara, skotinn til bana i Queens-hverfi i New York 25. névember 2006. Hann
hafdi setlad ad gifta sig sidar um daginn. Prir af fimm I6greglumonnum séttir til saka, en allir

syknadir.

; JON & OSKAR

Smaralind

Sjalfstaedisflokkur styrkist:
Fylgi flokkanna
breytist 1itio

STJORNMAL Sjilfsteedisflokkurinn
fengi 25,4% atkveeda ef gengio
yroi til kosninga nd. Petta syna
nidurstoour nyrrar kénnunar
MMR. I sidustu kénnun meeldist
flokkurinn med 23,6% fylgi.

Fylgi Samfylkingarinnar
meaeldist nd 16,5%, borid saman
vio 16,1% 1 sidustu konnun. Fylgi
Bjartrar framtidar meeldist nd
15,5%, borid saman vid 18,6% i
sidustu konnun. Fylgi Framsokn-
arflokksins meeldist ni 11,8%,
borid saman vid 12,3% i sidustu
koénnun.

Fylgi Vinstri-greenna meeldist
nd 11,2%, borid saman vid 10,7%
i sidustu konnun og meeldist fylgi
Pirata nud 10,6%, borid saman vid
11,3% {1 sidustu konnun. -jhh

Nyjar fjarfestingardaetlanir:
Styrkja
efnahaginn

EVROPA Jean-Claude Juncker, for-
seti framkveemdastjérnar ESB,
kynnti i geer nyja fjarfestingar-
4eetlun Evrépusambandsins.

Aeetlad er ad verja 315 milljoro-
um evra, jafnvirdi um 48 pisund
milljarda krona, til styrktar evr-
6pskum efnahag.

Juncker kynnti medal annars
nyjan sjéd sem verdur nyttur til
ad koma verkefnum af stad og fa
fjarfesta til leggja til afgang fjér.

I frétt BBC kemur fram ad
vonir standi til ad deetlunin muni
taka pungann af rikisstjérnum
adildarrikjanna, sem margar
hverjar standa frammi fyrir
miklum skuldum vegna fjarmala-
kreppunnar.

-ai

Segir [rani ekki verda knuna til uppgjafar:

Vill vidraedur afram

AUSTURRIKI, AP ,Bandarikin og
evréopsku nylendurikin komu
saman og beittu sér af alefli 1
kjarnorkumalinu til ad knyja Isl-
amska lyoveldio til uppgjafar, en
peim tékst pad ekki og beim mun
ekki takast bad,” sagdi Ali Kha-
meini, &dsti leidtogi Irans.
Samkomulag tékst { Vinarborg
4 manudag um ad veita Ironum
frest pangad til { juli 4 neesta ari
til pess ad nad samkomulagi um
kjarnorkuéaform sin vid Banda-
rikin, Kina, Ridssland, Bretland,
Frakkland og Pyskaland.
Fulltrdar rikjanna satu aod
stifum fundah6ldum i Vinarborg
undanfarna viku, en fresturinn
til ad na samkomulagi atti ad
renna Ut 4 midnaetti { geer.
Hassan Ruhani Iransforseti
segir Irana stadradna i a0 halda
afram vidraedum. Aeetlunin er sd
ad fyrir 1. mars verdi gert sam-
komulag um pad, hvada agrein-
ingsmal purfi ad leysa. Fjérum

N

n
- -,
- R < g
CATHERINE ASHTON OG MOHAMM-
AD JAVAD ZARIF Fulltrdar Evrépusam-
bandsins og frans & samningafundi i
Vinarborg 4 manudag. FRETTABLADID/AP

manudum sidar verdi svo gengio
fra endanlegu samkomulagi.

_ Vesturlond hafa ekki treyst
Ir6num til pess ad koma sér upp
kjarnorkuverum, jafnvel boétt
ironsk stjérnvold hafi jafnan full-
yrt a0 pau etli sér eingdéngu ad
nota kjarnorkuna { fridsamlegum
tilgangi. -gb
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driven to perform

Heimild:
VVedurspa sunndagsins 30. névember samkvamt mbl.is.

Nu er Toyo
| kortunum!

Toyo hardskeljadekkin hafa sannad sig
vio islenskar adstaour

Eitt helsta einkenni islenska vetrarins er hversu snogglega hann synir sig
med tilheyrandi breytingum a faerd og oryggi. Pokk sé vedurfraedingunum
okkar getum vid oft haft vadio fyrir nedan okkur i peim efnum.

Nu eru umhleypingar, snjokoma og halka i kortunum vida um land og pvi
bendum vid a ad pad er akkurat vedur fyrir Toyo hardskeljadekk.

Spadu i oryggi pitt og pinna med Toyo. qeviavg B,]
INESDEKK B
Py

®, &
Yhjanes®

o

Serfredingar i bilum
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Upplysingar i sima 590 2045 ! , e Njardarbraut 9, Reykjanesba
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Hagfraedideild Landsbankans segir ad stadan 4 vinnumarkadi hafi batnad naer stodugt undanfarin 4r:

Atvinnuleysio verour meira en fyrir hrun

EFNAHAGSMAL Atvinnuleysi &
Islandi verdur taeplega aftur jafn
1itid og pad var fyrir hrun og atla
ma ad jafnvaegisatvinnuleysi veroi
i framtidinni meira en 4dur hefur
bekkst & islenskum vinnumarkadi.
betta segir 1 nyrri hagsp4d Hag-
freedideildar Landsbanka Islands.
Daniel Svavarsson, forstoou-
maodur Hagfraedideildar, segir ad
fyrir hrun hafi ekki verid é6algengt,
begar penslan var sem mest, ad
atvinnuleysio fzeri undir eitt pro-
sent. ,,bad er miklu laegra en sem

nemur stodugu verdlagi. I Svipjod
er jafnveegisatvinnuleysid metid
a yfir sex présent. Pad er pa pad
atvinnuleysisstig sem menn telja ad
samraemist verdstodugleika,” segir
Daniel. Petta séu pbau mork sem
burfi til ad halda verdstodugleika.
I hagspéanni segir ad stada 4
vinnumarkadi hafi batnad neer
stodugt undanfarid. Atvinnuleysi
var mest { byrjun ars 2010 en hefur
minnkad mikid. Starfandi félki fér
b6 ekki ad fjolga i umtalsverdum

lega 6.000 manns baettust i hépinn.
I ar hefur stadan batnad enn frek-
ar, atvinnuleysi minnkar reyndar
haegar en adur, en batinn kemur
fram { aukinni atvinnupatttoku.

bé segir a0 langtimaatvinnuleysi
hafi farid minnkandi. A pridja ars-
fjéroungi 2014 hoéfou 0,5 présent
vinnuaflsins verid atvinnulaus { t61f
manudi eda lengur samanborid vid
1% vinnuaflsins 4 bridja fjéroungi
2013. Langtimaatvinnuleysi hefur
ekki meaelst jafn lagt sidan a pridja

HAGSPAIN KYNNT A medal fundar-
gesta var Steinpdr Palsson, bankastjori

27.névember 2014 FIMMTUDAGUR

Honnunarsjédur Auroru:

SjO verkefni
fengu styrki

STYRKIR Uthlutun dr Hénnunar-
$j60i Auroru for fram 1 geer.

I pessari haustdthlutun sj6ds-

ins hlutu alls sjo verkefni styrki;
Hildur Yeoman fatahonnudur, Or
Type leturitgéfa, sprotafyrir-
teekid ROR6, JOR, Katla Mariu-
déttir sem er nyutskrifadur arki-
tekt, Kron by Kronkron sem er
eitt af leidandi merkjum islenskr-
ar fatahonnunar og timarit um
honnun og arkitektir. Styrkirnir
eru fra 800.000 kénum upp i tveer

meeli fyrr en i fyrra pegar teep-

arsfjéroungi 20009. -jhh

Landsbankans.

FRETTABLADID/GVA

milljénir kréna. -glp

A SUDURLANDI Ny embaetti I6greglu-

stjéra verda til.

Ahyggjur af logreglumalum:
Tryggja verour
fé til embaetta

SVEITARSTJORNIR Baejarrad
Hornafjardar segist hafa pbungar
ahyggjur af fjarmognun nyrra
logreglustjora- og syslumanns-
embeetta 4 Sudurlandi.
Mikilveegt sé ad pjonusta
skerdist ekki fra pvi sem er og
tryggo verdi stada logleerds full-
trida hja embeettinu 4 Hornafiroi,
segir i tilkynningu fra beejar-
radinu. - gar

FRETTABLADID/VILHELM

Rakavarnar- og
byggingaplast

=
~» Vottud vara!

Rakapolplast, verd adeins
10.590 kr. pr. 100m? rulla.

MURBUPIN

Simi 412 2500 www.murbudin.is

Jtflutningur 4 lambak

joti

til Russlands sexfaldaodist

Fyrsta sending Kaupfélags Skagfirdinga af fersku lambakjoti til Russlands for 1 verslanir par 1 landi { haust. Um
60 tonn af kjoti geymd 1 frystigeymslum i Sankti Pétursborg. Sala & lambakjoti til Bandarikjanna drdst saman.

VIDSKIPTI Kaupfélag Skagfirdinga (KS) hefur
flutt Gt ram 60 tonn af lambakjoti til Riss-
lands a sidustu premur manudum. Utflutn-
ingurinn hefur sexfaldast 4 einu 4ri en sala 4
lambakjoti til Bandarikjanna dregist saman
um 15 présent.

Detta segir Aguist Andrésson, forstodumad-
ur Kjotafurdastoovar KS & Saudarkroki. ,,pad
foru tveer prufusendingar til Risslands i haust
sem innihéldu tvo og halft tonn af ferskum
lambalundum, lambakérénum og 60rum svona
betri bitum. Kjotid for til verslanakedjunn-
ar Azbuka Vkusa sem m4 likja vid verslanir
Whole Foods { Bandarikjunum. Vidtokurnar
voru gédar sem gefur god fyrirheit fyrir naesta
haust,* segir Agust.

Fyrirtaekio hefur einnig flutt it um 60 tonn
af frosnu lambakjoti sem er geymt { frysti-
geymslum IceCorpo i Sankti Pétursborg. KS
4 helmingshlut i IceCorpo en fyrirtekid var
stofnad i vor og sér um solu- og dreifingu a
kjotinu i landinu.

,,Paod kjot er komid { dreifingu til veitinga-
hisa og ég mun fara til Risslands i naestu viku
med fyrrverandi landslidskokKi til ad kynna
voruna 4 matreidslundmskeidum sem verda
haldin fyrir kokka 4 helstu veitingahisum
Sankti Pétursborgar,” segir Agust. Hann segir
fyrirtaekio stefna ad pvi ad senda adra send-
ingu af frosnu lambakjoti til Rasslands eftir
aramot. KS 4 einnig helmingshlut 1 Slaturhusi
KVH 4 Hvammstanga sem hefur selt um 200
tonn af fersku lambakjoti 4 ari til verslana-
kedjunnar Whole Foods i Bandarikjunum.

»,Pao er buiid ad taka 15 til 20 &r ad koma
bessu inn 4 Bandarikin en vid férum einung-
is a0 horfa til Russlands fyrir um premur
arum. Utflutningurinn til Bandarlk_]anna drost
saman um einhver 30 tonn { haust en pad eru
&kvednar skyringar 4 bvi sem tengjast auknu
frambooi 4 lambakjoti fra Astraliu { verslunum
Whole Foods.*

Agust segir erfitt ad bera saman verd a
fersku islensku lambakjoti 1 verslunum i Russ-
landi og Bandarikjunum.

g i T

,betta haust var audvitad prufukeyrsla hja
okkur i Rdsslandi og vid vorum pvi med til-
bodsverd fyrir vikid. Verdin sem vid erum ad
keyra 4 bar eru samberileg og hér innanlands
en ivid heerri i Bandarikjunum,“ segir Agust.

,SVvo erum vid buin ad selja allt serkjotio
sem fér til Russlands, hatt 1 200 tonn, og slatra
hrossunum sem fara inn 4 pennan markad.“

Slaturfélag Sudurlands (SS) hefur einnig selt
frosid lamba-, hrossa- og eerkjot til Risslands.
Guomundur Svavarsson, framleidslustjori SS,
segir fyrirteekid skoda ad hefja utflutning 4
fersku lambakjoti til landsins.

,Russlandsmarkadur er vaxandi og spenn-
andi og vid erum ad horfa bangad,” segir Gud-
mundur.

Erlendur Gardarsson markadsradgjafi
hefur flutt Gt kjot til Risslands { morg ar og
adstodad beedi KS og SS vid beirra ttflutning.

,,bad er einnig verid a0 flytja adrar kjotvor-
ur til landsins, sem vid hofum ekki haft farveg
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LAMBAKJOT

¥ Erlendur Gardars-
son segir utan-
rikisraduneytid og
sendirad Islands i
Moskvu hafa veitt
mikla adstod vid
ad koma kjotinu i
sOlu i Russlandi.
FRETTABLABDID/PJETUR

| ” Petta haust var
audvitad prufukeyrsla
hja okkur i Russlandi og
vio vorum pvi meod
tilbodsvero fyrir vikio.

Agtist Andrésson,
F forstodumadur Kjotafurdastodvar
Kaupfélags Skagfirdinga KS

fyrir, eins og hjortu og lifur tr hrossum og
hrossafitu. Petta allt hefur gert pad ad verkum
a0 Russland er nd med staerri vidskiptalondum
okkar { kjotafurdoum. Pessi markadur er pvi
ordinn mjog mikilveegur fyrir islenskan land-
binad. Ef pu ert farinn ad selja h6fa og klaufir
ba ertu 1 g6dum méalum og vid erum ad nalgast
bad 60fluga,” segir Erlendur.
haraldur@frettabladid.is
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ORKUSKIPTI [ SAMGONGUM OG [ SJAVARUTVEGI

700.000 150.000 ETOO % 0,06

3.000

1,3 prosent

R TONNUM af heildar-
af oliu er PROSENT q tonnum notkun
brennt & Markmid stjérnvalda i 90 tonn af lifdisil parf ad baeta eldsneytis

af jardefnaeldsneyti er drleg heild- islenska orkuskiptum i sjavarutvegi voru notud arid 2013 vid notkun & 4 bilaflot-
arnotkun [slendinga i samgéngum fiskiskipa-  er ad vistvaent eldsneyti eda 0,06% af mark- vistvaenu elds- ann eru

verdi 10% af heildarnotk-
un skipaflotans arid 2020.

flotanum
aari.

45j6 og landi, sem eru um
tvo tonn & hvert mannsbarn.

midi stjérnvalda um
orkuskipti arid 2020.

neyti ad jafnadi
naestu fimm ar.

vistvaen. Talid ad pad hlut-
fall verdi 6-7% &rio 2020.

Markmio stjornvalda ut 1 hafsauga

Aodeins 90 tonn af vistvaenu eldsneyti runnu & tanka islenskra skipa i fyrra. Pad eru 0,06% af markmioi stjiornvalda um orkuskipti { sjavarut-
vegi fyrir arid 2020. Markmidid er ekki stutt neinum sértaekum adgeroum, Olikt pvi sem gerist vegna bilaflotans par sem mun betur gengur.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Adeins 90 tonn af vistveenu elds-
neyti runnu a tanka islenskra skipa
a sidasta ari. Ef markmid stjorn-
valda um orkuskipti i sjavarttvegi &
ad nast fyrir ario 2020 parf ad baeta
14.910 tonnum vid & neestu fimm
arum - eda prju pusund tonnum &
ari.

0,06 présent

Nylega sagdi Sigurour Ingi Johanns-
son, umhverfis- og audlindaraoherra,
i raedu ad islensk stjérnvold hefou
sett sér pad markmio i orkuskiptum
i sjavarutvegi ad vistvaent eldsneyti
verdi 10% af heildarnotkun skipa-
flotans arid 2020. Raoherra sagdi
hins vegar a0 gera byrfti, ,,... mikluy,
miklu betur®, ef betta markmlé aetti
ad nast. Ahersla radherra 4 snor
handtok kemur ekki & 6vart par sem
islensk fiskiskip notudu ario 2013
150 pasund tonn af oliu. Af pvi voru
adeins 0,06% vistveent eldsneyti.

Raeduskraut?

Sigurdur lagoi dherslu & ad hér veeri
um brynt umhverfis- og imyndar-
mal sjavaritvegsins a0 raeda, en
reedan var flutt 4 stofnfundi nyrra
Samtaka fyrirtaekja i sjavarttvegi
(SFS). Hann benti 4 ad nylega uthlut-
aodi innanrikisraoherra styrkjum til
orkuskipta 1 skipum bar sem 16g0
er dhersla & notkun innlendra orku-
gjafa, vistvaent eldsneyti og minni
notkun 4 jardefnaeldsneyti. Detta
veeri vidbot vid framtak einstakra
utgerdarfyrirtekja. ,,Takist vel til
mé eetla ad frambod og notkun &
vistvaenu eldsneyti aukist mjog a
komandi arum, sagdi radherra. En
er markmio stjérnvalda raunheeft
eda raeduskraut a tyllidogum?

Tvo tonn a haus

A pad hefur verid bent ad orku-
sparnadur og bzett orkunyting
4samt nytingu vistveenna orku-
gjafa eru ﬁflugustu aoferdirnar
vid ad draga tr kolefnislosun i takt
vid alpjodlegar krofur bar um. Vid
Islendingar getum bent & pa stad-
reynd ad nanast 01l raforka og his-

[ R

hitun kemur fra kolefnisfrium orku-
gjofum, en & sama tima notum vio {
samgongum og fyrir fiskiskipaflot-
ann um 700.000 tonn af jardefna-
eldsneyti, sem eru um tvo tonn a
hvert mannsbarn.

Adhald og styrkir

Fréttabladid leitadi til Agistu S.
Loftsdéttur, verkefnisstjéora hja
Orkustofnun, med pa spurningu
hver stadan veeri i orkuskiptum {
samgongum { raun, og bé sérstak-
lega i sjavarttvegi.

Agtsta, sem annast sérstaklega
mal er varda eldsneyti og vistveena
orku hja Orkustofnun, segir radherra
vissulega hafa haft rétt fyrir sér. Pad
burfi ad gera miklu, miklu betur.

Hiun bendir 4 a0 athyglisvert sé
ad bera saman bila og fiskiskip i
bessu sambandi. Heegt hafi geng-
i0 ad koma & vistvaenu eldsneyti 4
bila, og Islendingar séu toluverdir
eftirbatar ndgrannapjédanna. bo
séu blikur & lofti og arangur teljan-
legur undanfarid, og vistvaent elds-
neyti arid 2013 nam 1,3% af heildar-
notkuninni. Pad var neer tvofoldun
fré arinu adur.

,Pad sem breyttist var ad logum
um vorugjold a bila var breytt til ad
hygla vistveenum bilum, og 16gum
um bifreidagjold var breytt { sama
tilgangi. Logum um vorugjold &
eldsneyti var breytt pannig ad vist-
veent eldsneyti beeri ekki voru-
gjold, kolefnisgjald sett & jardefna-
eldsneyti og 16g sett sem beinlinis
skylda oliufélogin til ad selja dkveo-
i0 hlutfall af vistveenu eldsneyti &
bila. ba eru étaldir styrkirnir sem
hafa verid veittir til rannséknar- og
préunarverkefna a pessu svidi en
beer upphezedir hlaupa 4 hundrudum
milljéna, sem og ataksverkefni baedi
hja riki og sveitarfélogum,” segir
Agusta og beetir vid: ,, Til orkuskipta
i skipum hafa verid veittar 30 millj-
onir 1 rannséknarstyrki fyrir um
einu eda tveimur drum sidan.“

Fa teikn a lofti
bratt fyrir pennan mikla mun &
adgeroum, eru markmidin & pessum
tveimur svidum engu ad siour alveg
hlidstaed; pad er stefnt 4 ad hlutfall
vistveens eldsneytis verdi 10% ario
2020.

,bad er ovist ad vid naum bila-

Ora

Astriga i matargerd

HEIMILISMATUR

i HOFN Taeknin er fyrir hendi til orkuskipta, en menn heykjast & pvi vegna kostnadar.

1'.

FRETTABLADID/STEFAN

Taeknilegar hindranir eru ekki i veginum

Hvad vardar moguleika okkar til ad nyta vistvaent eldsneyti a sj6 pa eru peir
allmargir og fjolgar ort. NU pegar geta menn keypt lifdisiloliu unna hér heima
sem hentar 4 skip. Audvitad er einnig haegt ad flytja inn slika oliu; oliufélogin
gera pad nu pegar til ad blanda i disiloliu & bila. Teeknilegu hindranirnar vid

notkunina eru auk pess engar.

En pad er margt fleira sem kemur til greina & sj6, ad sdgn Agustu. Sumir
vélaframleidendur eru ad profa sig afram med metandl og DME sem eldsneyti
4 skip en pad er disil-eldsneyti & gasformi.

,Svo er verid ad skoda, svo 6trulega sem pad hljémar, batterikndin skip.
Petta eru pa gjarnan ferjur eda skip sem sigla styttri vegalengdir. Nordur-
sigling & Husavik er med afskaplega dhugavert verkefni i farvatninu sem er
100% vistvaent hvalaskodunarskip sem vaeri seglkntid en med rafmétor til
vara. Pad sem gerir pad verkefni einstakt & heimsvisu er ad peir atla lika ad
lata skrifuna hlada rafhl6duna med pvi ad sndast ,,6fugt” pegar haegja parf &

skipinu. Petta er sama hugmynd og med Toyota Prius-eldsneytis/rafbilinn,”

” Hins

vegar eru fa
teikn a lofti
um miklar
aogeroir
stjornvalda,
burtséo fra
oroum radherra.

Agusta S. Loftsddttir,
verkefnisstjori hjd Orkustofnun

segir Aglsta og beetir vid ad miklu sé haegt

ad nd med orkusparnadi. Pa er pad baedi orkusparnadarbinadur og morg atridi i honnun skips og veidarfaera sem skipta
mali, s.s. malning & skipsbotninum, honnun toghlera, rétt steerd og gerd skipsskrafunnar.

markmidinu; ef ég etti ad vedja &
einhverja tolu myndi ég skjota a
6-7% af vistveenu eldsneyti 4 bila
ario 2020 ad 6llu 6breyttu. bad er
alveg dagljést ad vio ndum ekki fiski-
skipamarkmidinu, jafnvel pétt farid
veeri i vidteekar og sterkar adgerdir
nina strax. Hins vegar eru fa teikn &
lofti um miklar adgerdir stjérnvalda,

L

burtséd frd ordum radherra,” segir
Agtsta.

Krénur og aurar

»Stora vandamalid med vistveent
eldsneyti 4 sjo er alveg bad sama
og stéra vandamalid med vistveent
eldsneyti 4 bila. Pao er ekki taeknin,
pbad er ekki mannlegi patturinn, pad

A

er ekki efnafreedin og bad er ekki
vanpekking skipsstjérnenda. Vanda-
malid er pad, ad vistveent eldsneyti
er dyrara en jardefnaeldsneyti. bad
hefur alltaf reynst erfitt ad setja
verdmida & mengun eda losun CO2,
sem byoir pad ad jardefnaeldsneyti
er { raun nidurgreitt af umhverf-
inu,”“ segir Agusta.
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PROFADU NYJA HEIMILISMATINN FRA ORA

PRJAR MATARMIKLAR SUPUR

AUBVELT ER AD HITA

SUPURNAR UpP i
POTTI EPA
ORBYLGJUOFNI

KITLABY
BRAGDLAUKANA
0G FABU PER
LJUFFENGA SUPU FRA
B ORA | NESTU VERSLUN
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FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING

Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna, og fédu
WA ) faglega rédgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindinga!

Sérsmidum heilsurim i 6llum stzerdum
Eitt mesta Urval landsins af heilsudynum

Rafstillanleg heilsurom Tvibreid heilsurom Einbreid heilsurom

Tvibreitt Verd fra: Verd fra:

Verd fra 346.995.- 150x200 cm 138.600.- 80x200 cm 75.240.-
160x200 cm 149.171.- 90x200 cm 77.617.-
180x200 cm 152.824.- 120x200 cm  96.346.-

Vaxtalausar radgreidslur til allt ad 12 méanada.

EFTIR PINUM bORFUM
m fyrir hétel og gistihei

Bonus) - Képavogi - Simi 544 2121

ga kl. 11-16 - www.rumgott.is

50% AFSLATTUR

AF OLLUM
ETANOL
ORNUM

VERD FRA
34.950.-

VERSLUNIN

7 ;
SUENsk pEnLsuRO™



OKA-DOTA-JOLA-HVAD?

Vero: 7.899.-

Fjarstyrdur bill - Hnattlikan Discovery 6
Grafa eda vorubill 30 cm med ljosi _

Verd: 6.499.- Verd: 8.499.-

Samstaeduspil Barbapabba Ludo Fjarstyrour bill
Sjoraningja eda Prinsessu Verd: 3.999.- 360° Twister
Verd: 1.999.- Verd: 6.499.-

Top Model honnunarbok Piluspjald & pilur Pusl - Lina langsokkur
Verd: 3.499.- Verd: 2.699.- Vero: 3.999.-

\&% VILDARKLUBBUR ’ l MUNDU EFTIR GJAFAKORTI
EYMUNDSSON —summms  PENNANS EYMUNDSSON!

Vorut




ASTAR
HMEISTARIMM

WhEYT B BV LRETTIR

Sve iL"LH[EL"{
O3 matur. g
Sveitasaela Astarmeistarinn Litlu daudarnir Saga peirra, sagan min
Vildarverd: 5.999.- Vildarverd: 5.799.- Vildarverd: 4.999.- Vildarverd: 5.799.-

ARLEYSI Ans
oo ALDA

MI LEYNDARME
| |J||~Tﬁ?h5“ | Hn”H lH[m

L LT

al

A
R

Leyndarmal tapasbarsins  Nattblinda Okyrrd Arleysi ars og alda
Vildarverd: 5.999.- Vildarverd: 5.799.- Vildarverd: 5.799.- Vildarverd: 4.999.-

f" : X
Mﬂ’enni ekki -

. wismenad elda

" Lﬂn—.ﬁ-‘-#..-—-

*"‘- ¥ 'I-ll-"_'"":‘__,,---'ﬂ"“"'-
‘:h-_"h J r
Laknirinn i eldhdsinu - Nenni ekki ad elda Islenskt pjron Tvofalt prjon
Veislan endalausa Vildarverd: 3.999.- Vildarverd: 4.899.- Vildarverd: 4.999.-

Vildarverad: 6.399.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barugétu 2 Eyrnundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 Flugstod Leifs Eirikssonar

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

rval er mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverds er fra 27. november, til og med 30. névember. Vildarverd gilda adeins fyrir medlimi Vildarklibbs Eymundsson. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um
villur og myndabrengl.
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Rannsékn i Danmorku:

Fleiri born lesa
backur 1 fritima

Nidurstodur nyrrar rannséknar
sem geré var vio Haskélann {
Arésum 1 Danmérku syna ad
fleiri skélaborn lesa baekur { fri-
tima sinum en fyrir 10 4&rum. P4
misstu pau yfirleitt 4huga a lestri
boéka i fjérda bekk grunnskélans
en nu er bad ekki fyrr en { sjotta
bekk sem dhuginn dvinar, ad pvi
er danskir fjolmidlar greina fra.
Formadur Félags donskukenn-
ara segir a0 donskukennarar geti
a0 miklu leyti pakkad sér pessa

27.névember 2014 FIMMTUDAGUR

Forvarnarefni gegn andlegu, likamlegu og kynferdislegu ofbeldi i sambdndum unglinga:

Kennsluefni um samskipti unglinga

Embeetti landleeknis hefur gefio at a
prenti kennsluefni um heilbrigd sam-
skipti sem hugsad er sem forvarnarefni
gegn andlegu, likamlegu og kynferdis-
legu ofbeldi i sambéndum unglinga, ad
bvi er segir { frétt 4 vef embeettisins.

Namsefnid, sem ber heitid Orugg
saman, byggir 4 gagnreyndum adferd-
um og er &tlad til kennslu fyrir 9. og
10. bekk grunnskéla. Namsefnio hefur
verid tilraunakennt i sk6lum og félags-
midsto0vum hér a landi og verid vel tekid
baedi af nemendum og kennurum.

sé til pess ad petta namsefni verdi tekid
til kennslu i sem flestum grunnskélum a
landinu, enda fyrsta heildstaeda ndmsefn-
i0 af pessu tagi 4 Islandi, og keerkomin
vidbét vid bau mikilveegu verkefni sem
unnin hafa verio 1 tengslum vid ofbeldi &
undanférnum arum, m.a. i tengslum vid
Vitundarvakningu velferdarraduneytis-
ins, innanrikisaduneytis og mennta- og
menningarméalaraduneytisins.
Némsefnid verdur formlega kynnt
i Sméraskéla pann 2. desember naest-
komandi. Dagskrain hefst k1. 15.00 med

Allir eru velkomnir & pessa kynn-
ingu, baedi starfsfélk skéla og félags-
midstodva, foreldrar og adrir
éhugasamir. -ibs

ORUGG SAMAN Nams- i‘#

efni landlaeknis er | 1’
\

2tlad til kennslu
i f

fyrir 9. og 10. bekk
grunnskéla.
NORDICPHOTOS/GETTY

L
o

bréun. -ibs

A heimasidu landlaeknis segir ad vonast

stuttri kynningu 4 efninu og tiluro bess.

IPROTTA-, UTIVISTAR- OG
LEIKFANGAMARKADUR

I Laugardagsholl
dagana 21.-30. november.
Steersti markadurinn hingad til.
Nua hefur LEIKBZR baest i hopinn
med urval leikfanga a frabaeru veradi.

—— e ——

I.AUGARDAI.SHﬁI.I.

Opnunartimi
Manud.-fostud. fra kl. 14.00 — 20.00
Laugard.-sunnud. fra kl. 12.00 — 18.00

Sérfreedingar Eins og Faetur Toga i
gongugreiningum radleggja med
val a skobunadi.

N iy

!.E.. ﬂ" thumee! Foetures! ENEWEFNFET plogmobil (ELH
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Meir1 ahatta vegna
reykinga a unga aldri

Reykingar ungra stulkna fyrir faedingu fyrsta barns auka hattuna & ad paer fai
brjéstakrabbamein sidar & a&evinni. Samhengi reykinga og brjostakrabba stadfest.

Samhengi milli reykinga og brjésta-
krabbameins hefur nu i fyrsta sinn
verio stadfest, ad pvi er segir i frétt &
vef norska rikisttvarpsins. bvi fyrr
sem stulkur byrja ad reykja, peim
mun meiri er heettan 4 ad peer fai
brjéstakrabbamein sidar a4 sevinni.

,Reykingar hja ungum konum eru
sennilega heettulegri en vid gerd-
um okkur grein fyrir 40ur, einkum
hja peim sem ekki hafa eignast sitt
fyrsta barn,“ segir visindamadur-
inn og leeknirinn Eivind Bjerkaas
4 Haskoélasjiukrahtsinu i Tromsg
i vidtali vid norska rikisdtvarpio.
Vegna doktorsverkefnis sins rann-
sakadi hann gogn fra 1974 til 2003
um heilsufar 300 pisunda kvenna.

Leeknirinn tekur pad fram ad
aour hafi margar konur i Noregi
reykt og allt ad 40 présent allra
kvenna i Noregi 4 vissu timabili.
Pad kunni ad skyra ad hluta til hvers
vegna margar konur par féi brjésta-
krabbamein.

Mesta athygli vekja ahrifin af
reykingum ungra stiilkna og kvenna
4 heilsufar peirra sidar 4 eevinni. A0
sogn Bjerkaas er dhaettan mest af
reykingum pegar brjéstvefurinn er
ad proskast, fra 12 til 14 ara par til
konur eru ordnar um 30 4ra. Heettan
4 ad fa krabbamein er 15 présent-
um meiri hja konum sem byrja ad
reykja a0ur en peer verda barnshaf-
andi, a0 bvi er ranns6kn Bjerkaas
leiddi 1 1j6s. Adur en konur eign-
ist sitt fyrsta barn sé brjéstvefur-
inn sérstaklega viokveemur fyrir
reykingum og heaettulegum eitur-
efnum sem eru i sigarettum.

Bjerkaas bendir 4 ad bar sem
nitimakonur bidi gjarnan med
barneignir par til paer eru komn-
ar & midjan fertugsaldur sé s timi
sem brjéstin eru 6proskud sérstak-
lega langur. Frumuskiptingar i
brjéstinu séu hradar alveg fram
a0 pvi ad konur gefi barni brjést i
fyrsta sinn. Eiturefni fra reyking-
um geti b4 leitt til pess ad eitthvad
fari Grskeiois.

Rannséknir Bjerkaas leiddu i 1j6s
ad konur sem reykja eru i meiri
haettu 4 ad deyja tr brjoéstakrabba-
meini. Jafnframt syndu nidurst6o-
ur a0 konum sem reykja eftir ad
beer eignast sitt fyrsta barn er ekki
heettara vid ad fa brjéstakrabba-
mein heldur en 6drum konum.

Laufey Tryggvadéttir, préfessor
og framkvaemdastjéri Krabba-
meinsskrar, segir pad ekki koma &
ovart a0 varanleg ahaettuaukning
tengist reykingum a unga aldri pvi
ad brjoéstvefurinn sé einstaklega
naemur fyrir stokkbreytivoldum 4
pvi timabili. ,A pessum aldri vird-
ist vera mikid um frumuskiptingar
og adeins litill hluti brjéstvefjarins
biinn ad taka Gt endanlegan proska
og pvi er hann berskjaldadri fyrir
stokkbreytivoldum. Reykingar eru
pbekktur stokkbreytivaldur og pvi
hafa ymsir undrast ad rannséknir
hafi ekki fyrr gefio 6yggjandi til
kynna samband milli reykinga og
brjéstakrabbameins. Detta skyrist
veentanlega af pvi ad kvenhorménar

REYKINGAR Adur en konur eignast sitt fyrsta barn er brjéstvefurinn sérstaklega

'
] T -

viokvaemur fyrir reykingum og haettulegum eiturefnum sem eru i sigarettum.

” Reyk-

ingar eru
pbekktur
stokkbreyti-
valdur og pvi
hafa ymsir
undrast ad
rannsOknir hafi ekki fyrr
gefio dyggjandi til kynna
samband milli reykinga og
brjéstakrabbameins.

Laufey Tryggvaddttir, préfessor og
framkveemdastjori Krabbameinsskrdr.

tengjast lika aukinni brjéstakrabba-
meinsdheettu en reykingar draga
aftur 4 moéti Gr framleidslu peirra
sem dregur pa aftur Ur ahrifum
beirra stokkbreytinga sem reyk-
ingarnar valda i brjéstunum. Pau
ahrif na a0 yfirgneefa ahrif reyk-
inga eftir faedingu fyrsta barns.“
ibs@frettabladid.is

NORDICPHOTOS/GETTY
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BRJOSTAGJIOF Frumuskiptingar i
brjéstum eru hradar alveg fram ad pvi
ad konur gefa barni brjést i fyrsta sinn.

NORDICPHOTOS/GETTY

meiri likur eru & ad konur
sem byrja ad reykja adur en
pbaer verda barnshafandi fai
krabbamein.
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20%

AFSLATTUR

AFSLATTUR

A Electrolux

KENWOOD
BOSCH

BRAUDRISTAR
& KATLAR

20%

AFSLATTUR

ELDHUSVOGIR

50%0

AFSLATTUR
*

TOFRASPROTAR

259%0

AFSLATTUR

KAUPTU NUNA ;
OG SPARADU NASTU 4 DAGA!

15-509% ™

~ AF JOLAGJOFUM

< Electrolux
ESB-4700 Powermix Silence
Hljédlatasti blandarinn sem um getur. .
brihyrningslogud glerkanna tryggir betri
bléndun par sem hraefnid kastast betur til
og sogast betur ofan i hnifinn. Minikvérn

fylgir fyrir med. Stiglaus hradastilling. & LG
Fullt verd kr. 24.990.- EE TR,

* ok k@

TRISTAR

GR-2841 Minutugrill med riffludum grillfleti
Tilvalio til ad steikja hamborgara, steikur, sam-
lokur, pylsur & pannini. Lagar sig ad pykkt og
\formi. Fullt verd kr. 9.490

OPRINCESS

203040 Safapressa

Oflug safapressa med 700W gaedamaotor,
og breidum afyllingarstat sem tekur

heila avexti. Audveld i prifum.

Burstad stal. Fullt verd kr. 14.990

~ I
] Electrolux

UltraPerformer pokalaus ryksuga

Engin fyrirstada med éhindrudu loftfleedi, jafnvel
pott ryktankur sé nzer fullur. Audveld losun med
tveimur handtokum. Cyclonic teekni par sem
rykid pyrlast i ryktanknum an pess ad metta og
blinda inntaksopid
HEPA12 ¢ragnasia
12 metra vinnuradius
330W sogvott
DustMagnet ryksugu-

TOPCOM »

10002637 Nuddtaeki

Nuddteeki med mjog kréftugu nuddi.
Infrarautt lj6s 6rvar bl6drasina
Heegt ad losa hofudud fra og festa a
hendina til ad veita paegilegt nudd

3 nuddhausar. Verd adur kr. 9.990

¥ <BRAUN

DB-4010 Rafhlodudrifinn
tannbursti

Fadu betri tannheilsu og skinandi
bros med pessum sniduga
rafhl6dudrifna tannbursta fra Oral
B. Fullt verd kr. 3.990

haus

Stillanlegur sog- 4
Kraftur

Haedastilling & skafti * kX @

Gumimihjol TRISTAR f 2

Fullt verd kr. TR-2552 Har- & skeggsnyrtir | 259, AF

39.900 Vandadur har- og skeggsnyrtir med °o AFSLATTUR

stillanlegri sidd og finstillingu fyrir
skegg og barta. Hledslustandur og
45 min hledsla. Verd adur kr 5.990

DOMO

DO-9090W Ferdavog
Vigtadu farangurinn adur en
farid er i flug og fordastu ad
borga fyrir yfirvigt.

Verd adur kr. 3.990

<z

BRAUN»>

FG-1100 Silk'n’Finish
bikini trimmier

Med pessum Braun Silk Finish
bikini ddmutrimmer er haegt ad
shyrta 6aeskileg har a

e hf

vidkveemum stédum, an pess ad

virka daga 9-18
laugardag 11-17

_el;tafhuéinha. Mteééhonfum er Opia a“a ] i
Tl helgina Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
SFyasnum CORTRICERCY Simi 5880500

Léttur, medfeerilegur og gengur
fyrir rafhl6du. Fullt verd kr. 5.990

www.rafha.is

sunnudag 13-17 1 +qipossin giida 27.-30. névember 2014. Gildir ekki um a6ur laekkud verd.
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Eiginfjdrhlutfallid tvofaldad:

Hagnadur OR
7,9 milljardar

Hagnadur samstaedu Orkuveitu
Reykjavikur & fyrstu niu man-
udum 4rsins nam 7,9 milljéoroum
kréona. Rekstrarhagnadur (EBIT)
var 11,3 milljardar.

I tilkynningu Orkuveitunnar
segir a0 eiginfjarhlutfall fyrir-
teekisins hafi haekkad stoougt
med nidurgreidslu skulda undan-
farin ar og sé nu 31,1% og hafi
meira en tvofaldast fra hruni.

Arshlutareikningurinn var
stadfestur af stjorn og forstjora i

vikunni. -ai

Bjorgélfur Thor Bjorgdlfsson for bara 1 eitt vidtal & [slandi eftir fall bankanna:

Leidrettir goosagnir um hrunio

{ nyrri bék Bjorgélfs Thors Bjorg-
6lfssonar fjarfestis sem tt kemur
i dag segist hann fjalla um efna-
hagshrun Islands med halfum
huga. Reidi og leit ad sokudélgum,
auk hardra vidbragda vid eina vio-
talinu sem hann for i eftir hrun, hafi
dregid tir honum. bad sé hins vegar
vilji til pess ad hid rétta komi fram
sem radi umfjolluninni fremur en ad
hann vilji rétta sinn hlut.
Bjorgolfur segir ad leidrétta purfi
godsodgnina um ad orsaka hrunsins
sé ad leita { islensku bonkunum og

vitnar til orda préfessor Roberts
Aliber um a0 rét pess sé ad finna {
brotalomum alpjédafjarmalakerf-
isins. ,,Sjalfur trai ég pvi ad hrun-
i0 hafi verio 6umflyjanlegt vegna
efnahagsstefnu stjérnarinnar og
vaxtastefnu Sedlabankans, pott ég
vidurkenni audvitad ad bankarnir
deili sokinni med of hrodum vexti.“

P4 segir hann rangt ad fall bank-
anna hafi haft hlutfallslega meiri
neikvaed ahrif & hisnaediseigend-
ur hér. , Allt bendir til ad erlendir
lanveitendur bankanna hafi oroid

verst Gti.“ Skadi hisnaediseigenda
sé ad steerstum hluta vegna hruns
krénunnar og skuldastddu landsins.
,,Islensku bankarnir eru bléraboggl-
ar fyrir steerri kerfisleegar brota-
lamir heimafyrir og erlendis,“ segir
hann. , Pad er adallega vegna pess
ad su skyring hentar 6flum beedi 4
vinstri veengnum, sem fengu par
stadfestingu 4 sjonarmidoum sinum
um kapitalisma og leid inn { rikis-
stjéorn, og haegri veengnum sem
beina vildi athyglinni fra misheppn-
adri efnahagsstefnu sinni.* - 6ka

27.névember 2014 FIMMTUDAGUR

Thor Bjorgolfsson

S e o 2 e gl | m S

KAPAN Ny bdk, Billions to Bust and Back,

fjallar um Bjorgdlf Thor Bjorgoélfsson.
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STAFAKARLARNIR Sumir kunna ad muna
eftir Stafakarlaforritinu, en slikt verkefni
fellur ad peirri mynd sem Nordmenn
mega styrkja samkvaemt dkvordun ESA.

ESA gefur Ut nytt dlit:
Mega stydja vio
tolvuleikina

Azetlun Noregs um rikisstudning
vid préun, kynningu og dreifingu
gagnvirkrar framleidslu, svo sem
tolvuleikja, hefur fengid heimild
ESA, eftirlitsstofnunar EFTA.

Nordmenn vilja efla framleidslu
og auka urval gagnvirks efnis &
norsku, par sem markadsadsteedur
og tekjuoflun kunna ad vera tak-
morkunum hédar.

Studningurinn snyr sérstaklega
ad vorum sem etladar eru fyrir
born og ungmenni, um leid og stutt
er vid dreifingu varningsins baedi {
Noregi og annars stadar. - 6kd

Rifist um gallada loftpuda:

Segja Takata
draga lappirnar

Umferdaroryggisstofnun Banda-
rikjanna hétar japanska fyrir-
taekinu Takata sektum og malsékn
fyrir hafna innkollun 4 landsvisu a
golludum loftptidum.

Fréttaveita AP segir Takata
telja svo vidteeka innkollun 6parfa.
Hun purfi bara ad n4 til sveeda par
sem loftraki er mikill. bvi hafnar
stofnunin og kvedst hafa deemi um
slys af voldum ptidanna utan raka-
sveeda. Anthony Foxx, rddherra
samgongumala, segir Takata verda
ad bregdast skjott vid, ella veroi
allra leida leitad til ad knyja fram
innkéllun. - 6ka

Verobolga hjaonadi um
halft prosent milli manada

Verdbolga hefur ekki verid minni { sextdn ar. Greiningardeildir bankanna spd pvi ad verdbdlga verai litil naestu
manudi og undir markmidi Sedlabankans fram a naesta ar. Vero flugfargjalda og eldsneytis leidir laekkunina.

Verdbélga midad vid sioustu tolf
manudi stendur 1 1,0 présenti sam-
kveemt nyjustu meelingu Hagstofu
Islands. Visitala neysluverds leekk-
adi um 0,52 présent & milli oktéber
og névember. Undanfarna prja man-
udi hefur visitala neysluverds laekk-
a0 um 0,5 présent sem Hagstofan
segir ad jafngildi 2,0 présenta vero-
hjéonun 4 4ri.

I umfjollun greiningardeildar
Arion banka er meelingin s6gd koma
verulega 4 6vart, en par 4 bae hafdi
pvi verid spad a0 verdlag myndi
standa 1 stad. Bent er 4 ad arsvero-
bélga hafi ekki meelst leegri sidan 1
oktéber 1998.

Fram kemur i umfjollun Hag-
stofunnar ad leekkun 4 verdlagi {
manudinum megi ad mestu rekja til
leekkunar 4 flugfargjoldum um 17,3
présent og eldsneyti um 2,6.

P4 leekkudu einnig fleiri undir-
lidir visitélunnar og segir greining-
ardeild Arion banka par helst hafa
komid 4 évart leekkun 4 verodi matar-
korfu, auk témstunda og menningar.
,Helsta skyringin 4 leekkun lidarins
témstundir og menning er ad finna
i leekkun & verdi sjonvarpstaekja
vegna vantanlegs afndms voru-
gjalda,” segir { umfjolluninni.

I umfjollun Alpydusambandsins
er 0,1 présents leekkun 4 htisneedis-
1i0 visitolunnar, sem leitt hafi haekk-
un verdlags undanfarid ar, einnig
s0g0 6veent, en hin skyrist af litils
héttar leekkun & markadsverdi hus-
naedis. ,, Fot og skor er eini lidur visi-
tolunnar sem sker sig tr ad pessu
sinni og haekkar um 1,1 présent fra
fyrra manudi,” segir par.

Greining Islandsbanka segir
um innflutta verdhjoonun ad raeda
vegna styrkingar krénu, verdlaekk-

i
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A BENSINSTODINNI Eldsneytisverd
hefur laekkad og vegna verdpréunar &
erlendum mdorkudum er utlit fyrir ad
pad geeti leekkad enn meira i naesta

manudi. FRETTABLADID/VILHELM
unar & eldsneyti og 6drum hravor-
um & heimsmarkadi og verdstoon-
unar 4 innfluttum sméséluvarningi.
,,Verdbolguhorfur til skamms tima
eru gédar og raunar geeti verobolga
farid undir [1,0 présents] nedri pol-
mork verdbélgumarkmids Sedla-
bankans { desember.“

i brédabirgdaspam greiningar-
deilda Islandsbanka og Arion banka
er gert rad fyrir 0,2 og 0,3 préosenta
haekkun visitolu neysluverés ineesta
manudi. Islandsbanki gerir rad fyrir
a0 flugfargjold haekki toluvert i
méanudinum, en 4 moéti geeti elds-
neytisverd laekkad nokkuo.

I spa Arion banka er gert rad
fyrir ad verdbolgan standi{ 1,2 pré-
sentum i febrdar & naesta ari og ttlit
sé fyrir ad hin verdi undir mark-
midi Sedlabankans vel fram & neesta
ar. ,,Gangi spdin eftir yroi februar
prettandi manudurinn { r60 par sem
verdbolgan verdur undir verdbolgu-
markmioi.“

olikr@frettabladid.is

Visitala neysluverds 2013-2014
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2(200) 183 "%
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név des jan feb mars apr

mai jun jul gy sept okt név

2013 —

17,3

meelist fra pvi

2014

présenta verdlaeekkun & flugfargjoldum i
névember vegur pungt i verdhjodnun sem
i oktéber. P4 lekkadi einnig verd 4 bensini

og olium um 2,6 présent i manudinum. A sama tima vard
haekkun & verdi a fatnadi og ském upp a 1,1 présent.

Atvinnupatttaka i oktéber var 81,9 présent samkvaemt nybirtum tolum dr vinnumarkadsrannsokn Hagstofu [slands:

Atv1nnuley51 0g batttaka hefur litio breyst a milli ara

Leitni arstidaleioréttinga 4 vinnu-
markadstélum sidustu t6lf mén-
ada synir hegfara en jakveeo-
ar breytingar, ad sogn Hagstofu
Islands. ,,A timabilinu hefur
atvinnupatttaka aukist um 0,7
prosentustig, atvinnuleysi laekkad
um 0,3 stig og hlutfall starfandi
aukist um 0,7 stig.*

Vinnumarkadsrannsékn Hag-
stofunnar synir ad i oktéber sid-
astlionum voru ad jafnadi 189.300
a aldrinum 16-74 ara starfandi,
sem jafngildir 81,9 présenta
atvinnupatttoku. Af pbessum voru
179.800 starfandi og 9.500 an
vinnu og { atvinnuleit. ,,Hlutfall
starfandi af mannfjolda var 77,8
présent og hlutfall atvinnulausra
af vinnuafli var S présent,” segir
i umfjollun Hagstofunnar.

Dbegar leiorétt hefur verio fyrir
arstidasveiflum segir Hagstofan
tolurnar jafngilda 82,7 présenta

MENN AD STORFUM Atvinnupétttaka jokst litillega milli september og oktéber.
FRETTABLABDID/VILHELM

atvinnupatttoku, 2,2 présentu-
stigum meira en i september.
Leidréttar télur syni ad beedi
atvinnupéatttaka og atvinnuleysi

hafi aukist litillega fra pvi i sept-
ember, starfandi fjolgadi um 1,5
présentustig og atvinnuleysi jokst
um 0,5 stig. - 6ka

=» 16 til 74 ara a vinnumarkadi i

oktdber 2014

Fjoldi 16-74 ara
231.200

A vinnumarkadi

189.300 (81,9%)

Starfandi
179.800

Atvinnluausir

9.500

Utan vinnu-
markadar

41.800 (18,1%)

Karlar

Karlar Konur
93.000 A 86.800

Karlar

4.900

Heimild: Hagstofa Islands
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Velkomin i Ellingsen! Hja okkur faerdu alvéru kuldaskd sem pola baedi frost og slabb, gdnguskd sem hjalpa
fjallageitinni upp & haestu tinda og létta skd sem henta vel til dtivistar. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i

brautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

ZAMBERLAN i
QUANTUM BARNASKOR
Blair og greenir. Steerdir 28-41

SOREL YOOT PAC
BARNAKULDASKOR
Bla og bleik. Staerdir 25-35

SOREL YOOT PAC,
BARNAKULDASKOR
Bl& og bleik. Staerdir 25-39

Ollum deildum sem veita faglega og vandada radgjof og finna réttu vérurnar fyrir pig. Vid seljum eingdngu

SOREL YOOT PAC
BARNAKULDASKOR
Bla og fjolubla. Steerdir 25-35

16.990 «= 18.990 «=.

VIKING GENESIS
GONGUSKOR
Steerdir 42-48

35.990 «r.

VIKING STETINI?
GTX GONGUSKOR
Steerdir 42-48

54.990 .

SOREL WINTER CARNIVAL
Brunir og graenir.
Steerdir 36,5-41

24.990 «r.

ZAMBERLAN TREK LITE
Steerdir 40-48

36.990 «r

Oprunartimar i desember

Laugardagur 6. des. 10-16
Sunnudagur 7. des. 12-16
Man.-fés. 8.-12. des. 10-18
Laugardagur 13. des 10-18
Sunnudagur 14. des. 12-18
Manudagur 15. des. 10-18

pridjudagur 16. des. 10-18
Midvikudagur 17. des. 10-22
Fimmtudagur 18. des. 10-22
Fostudagur 19. des. 10-22
Laugardagur 20. des. 10-22

° 18.990 «

16.990 «r.

SOREL YOUTH TIVOLI
BARNAKULDASKOR
Steerdir 32-39

SOREL PREMIUM KULDASKOR
Brunir og svartir.
Staerdir 40,5-46

19.990 «=.

SOREL CHEYANNE
Svartir og brunir. Staerdir 41-46

28.990 «r.

——

SOREL PREMIUM KULDASKOR
Brunir og svartir.
Steerdir 40,5-46

34.990 «=

Sunnudagur 21. des. 12-22
Manudagur 22. des. 10-22
porldksmessa 23. des. 10-23
Adfangadagur 24. des. 10-12
Joéladagur 25. des. Lokad

REYKJAVIK « Fiskislod 1+ Simi 580 8500
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 -« ellingsen.is

26.990 «r.

éfin!

SOREL TOFINO |
BARNAKULDASKOR
Steerdir 32-39

22.990 «r.

SOREL JOAN OF ARTIC
Svartir og grair.
Steerdir 36,5-41

39.990 «=.

ZAMBERLAIN NEW TRAIL LITE
Steerdir 37-46

32.990 «r.

@ Ellingsen
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SKODUN

Tafir hafa gert stodu radherrans erfidari en ella:

A maéti ridherra

kifeeri eru til ad auka til muna tekjur af ferdafélki sem
ingad kemur. Edward Huijbens, forstédumadur Rann-
soknarmidstodvar ferdamala, hefur bent 4 ad hvad vardar
skatta & ferdafolk erum vio eftirbatar margra pjooa.
Lengi hefur bess verid bedid ad ferdaméalaradherrann,
Ragnheidur Elin Arnadéttir, leggi fram frumvarp um nattirupassa
og bad hyggst hiin gera, jafnvel & fostudag. Skodanir eru skiptar um
hvad ber ad gera. Eitt eru 61l sammala um. Eitthvad verdur ad gera.
Mikill kostnadur fylgir bvi ad taka & méti um einni milljén ferda-
manna og porf er & tekjum, ekKi sist til varnar nattirunni.

Innan ferdapjonustunnar er ni
risin andstada vid fyrireetlanir
rédherrans, sem er kominn {
timaprong. A bidtimanum hefur
sumt pad félk, sem 40ur studdi
hana 1 verkinu, sndid vid henni
baki. betta er alvarlegt fyrir rao-
herrann. Andstada fra atvinnu-
greininni verdur erfid.

Tveir stjérnendur ferdapjonustufyrirteekja, Bjarnheiour Halls-
déttir og Pétur Oskarsson, skrifudu fina grein i Fréttabladid bar
sem bau finna ad ymsu vardandi fyrirhugadan nattirupassa. Sem
segir medal annars ad enn er fjarri pvi ad satt hafi nadst um petta
mal. Og 60um styttist sa timi sem er til stefnu. En hvad er ao?

Pau segja nattirupassann verda mjog kostnadarsaman med
mikilli skriffinnsku, umfangsmiklu eftirlitskerfi og hdum mark-
ads-, solu- og dreifingarkostnadi. Eins benda pau 4 ad verd 4 natt-
drupassa yroi ad vera hatt til pess eins ad hann standi undir eigin
kostnadi og Bjarnheidur og Pétur 6ttast ad verdid kunni ad koma {
veg fyrir ad ferdafélk vilji koma hingad. Okkur ber ad hlusta & pad
sem fagfoélk segir, ekki sist pegar varad er vid pvi sem er i undir-
buiningi. En betra er seint en aldrei.

Bjarnheiour og Pétur skrifa medal annars: ,,Ad innleida natt-
drupassann er mjog flokio i allri framkvaemd, hvar sem nidur er
borid — sem deemi mé nefna ad bara pad a0 selja hann (hver, hvar,
hveneer, hvernig) er mjog erfitt a0 finna vidunandi lausn 4.“ Ad
bessu 6llu virtu fer ekki & milli mdla ad pad er langur vegur fram
undan. EKKi er minnsti vafi 4 ad stjérnarandstadan 4 eftir ad segja
sitt og gera sitt.

Andmeelendur segja einnig ad nattiirupassi muni hafa dhrif 4
asynd landsins og jafnvel skerda upplifun ferdamanna. ,, ... gird-
ingar, tollahlid, gjaldheimtumenn, verdir, eftirlitsmenn og annad
pess hattar myndu verda mikid 1yti & landslaginu og upplifun pess,
sem er helsta addrattaraflio i islenskri ferdapjonustu.“ Og ad lokum
er petta nefnt til: ,,Nattirupassinn er i andst6du vid vilja og sann-
feeringu stérs hluta peirra sem reka og starfa vio ferdapjonustu
ilandinu, en 4n gédrar samvinnu vid pa verdur erfitt ad hrinda
verkinu { framkveaemd.

En hvad vill f61kid? Eitthvad verdur ji ad gera. Nokkrar leidir
hafa verid nefndar, til deemis komu- eda brottfarargjald, heekkun
virdisaukaskatts & hluta ferdapjonustu og gistinattagjald svo eitt-
hvad sé nefnt.

Bjarnheiour og Pétur segja i grein sinni: ,,bvi er pad med 6llu
oskiljanlegt ad radherra ferdamala setli ad halda afram med pessa
vondu hugmynd. Nattirupassanum verdur par ad auki prengt upp &
atvinnugreinina, sem vill ekkert med hann hafa.“ Ni er 6vist hvad
verdur, pad er Ragnheidar Elinar Arnadéttur ad rada fram dr mal-
inu. Félk 1 atvinnugreininni og andsteedingar hennar 4 pingi munu
reynast henni erfid.

FRETTABLADID
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FMI

Fundur um flugoryggi

Flugmalafélag islands stendur ad flugéryggisfundi
i samvinnu vio RNSA og Samgdngustofu.

Farid verdur yfir flugatvik og annad efni
sem studlar ad baettu flugéryggi.

Fundurinn verdur haldinn hja Samgéngustofu,
Armula 2, i kvéld, fimmtudaginn 27. névember, kl. 20.

FRA DEGI
TIL DAGS

Priskipting valdsins
Getur verid ad radherrar geti kallad
eftir hverju sem og er og hvadan sem
er? Ma vera ad démsmdlarddherra,
sem fer med framkvaemdarvald, geti
hringt, eda hans umbodsmadur,
démsvaldid, Iogreglustjéra til deemis,
og fengid padan hvad sem bedid

er um? Jafnvel rannséknargogn ur
opinberum rannséknum? Ragnhildur
Hjaltadéttir, raduneytisstjéri i innan-
rikisraduneytinu, hefur sagt ad su
regla gildi ad adstodarmenn radherra
geti einungis 6skad eftir gognum
sem varda politisk storf radherra.
Pessu er Bjorn Bjarnason 6sam-
mala og kemur kannski ekki a
6vart. Eru pad svo ad rann-
séknargogn eru send

Fjandar um allt
Hér ad framan var minnst 4 Bjorn
Bjarnason, sem vill ad umbodsmadur
Alpingis, kanni hverjir eru vidmael-
endur Rikisttvarpsins. N skrifar Oli
Bjorn Karason adrepu um RUV. Hann
segir flesta dhrifamestu dlitsgjafana
snjollustu og afkastamestu pennana
vera andstaedingarrikisstjornarflokk-
anna. Hann segir ad andi koldu fra
fréttastofu rikisins i gard sjalfstaedis-
manna. ,,Svo virdist sem talsmenn
Framséknarflokksins eigi heldur
ekki upp a pallbordid hja
peim sem rada husum {
Efstaleiti. Engu er likara

en ad fréttastofa Stodvar 2
hafi dkvedid ad fylgja
fordaemi rikisfjolmio-
ilsins.“ Svo mérg voru

27.névember 2014 FIMMTUDAGUR

Kona og logfraedingur
Ljost er ad faerri fa radherrasaeti en
vilja. Bjarni Benediktsson mun nota
pessa viku til ad raeda vid pingmenn
flokksins og taka sidan akvordun um
hver peirra verdur naesti innanrikis-
radherra. Par sem adeins tvaer konur
eru eftir i rikisstjérninni er frekar
gert radd fyrir ad Bjarni velji konu. Pvi
er haldid fram ad ekki sé verra ad
radherra ddmsmdla sé menntadur i
|6gum. Hafi Bjarni petta allt ad leidar-
ljési beinast spjétin ad Unni Bra
Konrddsdéttur, sem er ju kona
og logfraedingur. En hdn byr
vid pad ad Ragnheidur Elin
Arnadéttir er tr sama kjor-
daemi. Pad kann ad
skemma fyrir Unni.
sme@frettabladid.is
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Opi0 bréf til ofbeldismanns

KYNBUNDID
OFBELDI

Sigpraour
Guomundsdottir
framkveemdastyra
Samtaka um
kvennaathvarf

Pegar ég tala um ofbeldi tala ég oftast vid
konuna sem b beitir ofbeldi. Eda vid for-
eldra hennar og vini eda fagfélk og stjérn-
vold um ofbeldid sem bt beitir. En ég tala
eiginlega aldrei vid big. Eg hef fengid inn-
syn { lif pitt { gegnum konuna pina. Vissu-
lega heyri ég bara adra hlidina, pu att eftir
ad benda mér 4 pad og liklega nefna { leid-
inni ad hin sé snargedveik og lygin. Mér
neegir ad hitta hana og heyra sogur ur lif-
inu hennar. Eg veit ad hin er oft preytt og
kvidin og ad stundum finnst henni petta allt
vonlaust. Sem betur fer veit ég lika ad hin
er sterk b6 henni finnist bad ekki sjalfri. Eg
veit ad hiin vonar ad lifid verdi betra. Eg veit
a0 hun hittir vinkonur sinar ekki eins oft og
adur, eiginlega er hiin heett ad gera margt af
pvi sem henni pétti skemmtilegast, varstu
buinn ad taka eftir pvi? Eg veit, afsakadu
ad ég hegg svona neerri, ad henni lidur ekki
vel { kynlifinu. Ad oft finnst henni bad ekki
vitund gott en segir ekki neitt pvi hin er
hraedd.

Eg veit ad htin vonar ad ofbeldid bitni ekki
a4 bornunum ykkar. Eg held ad pid vonid pad
baedi og triid pvi liklega ad pau taki ekki
eftir neinu. bvi midur segja rannséknir ad
bad séu litlar likur a pvi ad petta sé rétt hja
ykkur, born vita miklu meira um pad sem
fer fram heima hja pbeim en vid holdum.

=» Eg veit ad pu idrast pess pegar
bt hefur verio sem verstur.

Ad pu skzlir jafnvel og lofar ad
gera petta aldrei aftur. Og ég held
ad pui meinir pad a peirri stundu.
Pao er til hjalp fyrir pig. Til
daemis meodferoarirraedio

Karlar til abyrgoar...

Eg veit ad margir velta pvi fyrir sér af
hverju hidn fer ekki fra pér en mér er pad
meiri radgata af hverju pu gerir betta.
Hvernig bt getur dregid andann eftir ad
hafa sparkad i hana, hreekt 4 hana eda kallad
hana vidbjodslega horu.

Eg veit ad pti idrast bess begar bt hefur
verid sem verstur. Ad bt skeelir jafnvel og
lofar a0 gera betta aldrei aftur. Og ég held
ad b meinir pad 4 peirri stundu.

bad er til hjalp fyrir pig. Til deemis med-
ferdardrraedid Karlar til &byrgoar og raun-
ar alls konar fagfélk sem geeti hjalpad pér
vio ad leera ad verda 60ruvisi og jafnvel
standa vio lofordid um ad sidasta skipti sem
bt beittir konuna pina ofbeldi verdi i raun-
inni pad sidasta. bad verdur erfitt en ég held
ad pad geeti verio pess viroi.

EKKi viltu { alvorunni vera svona?

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is ADSTODARFRETTASTIORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is VIDSKIPTI: Fanney Birna Jonsdéttir fanney@frettabladid.is HELGARBLAD: Erla Bjorg Gunnarsddttir erla@frettabladid.is
MENNING: Fridrika Bendnysdéttir fridrikab@frettabladid.is VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason, kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astbérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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Satt um viosnuning eoa laeknaskort?

Aherslur heilsugzeslu- og HEILBRIGDIS-

sjtikrahdsleekna { yfir- MAL
standandi vidraedum vid
rikid eru ad skapa grund-
voll fyrir uppbyggingu
heilbrigdskerfis sem er
samkeppnishaeft um bestu
pekkingu og bjoénustu i
bégu almennings. Forseetis-
rédherra og heilbrigdisréo-
herra hafa tekid undir ad Reynir

ataks sé porf til ad tryggja Arngrimsson
vidunandi ménnun og sér- varaformadur
pekkingu leekna. Laekna- Leeknafélags
flottinn skapar vaxandi Reykjavikur

erfidleika. Hvort sem held-

ur er i heilsugaeslu eda vid sérhaefd
leeknisverk & Landspitalanum sem
vid hofum hingad til getad gengio
ad visu.

Leeknar fagna yfirlysingu rao-
herranna um ad byggja burfi heil-
brigdiskerfio upp & ny. Taka undir
mikilveegi bess ad pjodarsatt naist
um slik markmid. Storf leekna eru
sé grundvollur sem stodir heilbrigd-
iskerfisins eru byggdar a. Sérheefd
leekningateeki eru adeins verkfeeri
hondum peirra og verdur ekKi beitt
&n éralangrar bjalfunar og vid
bestu adsteedur. Islenskir leeknar
hafa verid 6preytandi i a0 fylgj-
ast med og baeta pjonustu 4 hverj-
um tima. Afraksturinn er audsyni-
legur 6llum sem vilja sja og skoda
lydheilsutolur pjédarinnar. Hvort
sem er drangur { hjartaleekningum,
meodferd a vokudeild nybura, feed-
ingarinngrip eda krabbameinsmeod-
ferd. betta ma bakka m.a. ad hingad
til hefur verid edlilegt fleedi i end-
urnyjun vel menntadra sérfraedi-
leekna sem flytja med sér nyjungar
til landsins. Pjalfun sérfraedileekna
tekur morg ar ad afloknu grunn-
nami. Vinnudlag og starfsabyrgd
er mikil.

Bio-Kult

Bio Kult Candéta inniheldur godgerla,
hvitlauk og grape seed extract

Styrkir meltinguna, vinnur &
Candida sveppasykingu i meltingavegi

Nu bregdur svo vid ad
sérfraedilaeknar eru heettir
aod fast til starfa & Islandi.
Vidunandi endurnyjun
hefur dregist saman.
Laeknaskorts verdur vida
vart. Starfandi leknum
4 Islandi hefur verid ad
feekka um einn a 10 daga
fresti a0 medaltali undan-
farin misseri. Miklu rada
versnandi launakjor leekna
i starfi hja rikinu. A stofn-
unum pess fara fram erfio-
ustu laeknisadgerdirnar og
par er floknasta medferdin
veitt. Pjonusta sem pjédin treyst-
ir 4 pegar alvarleg veikindi ber ad
gardi. Par er ekkert svigrim til
undangjafar. Petta er algjorlega
dasaettanleg préoun og verdur ad
stodva med 6llum tilteekum rddum.
Leaeknar hafa setid eftir um arabil
begar kemur ad endurskodun launa-
lida. Kjarasamningar beirra hafa
dregist aftur dr. A arunum 2007
til 2013 vard pessi munur laeknum
6hagstaedur um 20% til 40% sam-
anborid vid adrar heilbrigdisstéttir.
Pess vegna gripu leeknar til verk-
fallsadgerda sem parf ad leida til
lykta.

Kerfid hefur klikkad

Nu vantar krabbameinslaeekna,
nyrnaleekna og rontgenleekna a
Landspitalann svo fatt eitt sé nefnt.
Peir sem eftir sitja i pessum sér-
greinum vid slikar adstaedur kikna
undan vinnudlagi fyrr eda sidar.
EKkKi fast heimilisleeknar til starfa.
Reynt er ad rada namslaekna i stad
fullmenntadra sérfraedinga. Afleid-
ingar pessarar launastefnu eru ad
ekki fast laeknar til ad setjast ad og
starfa uti 4 landi. Hér skal adeins
tiltekio Nordvesturkjordemi.

“Mikill munur & hudinni og
melfingunni”

=) Laeknar fagna yfirlysingu
raoherranna um ad byggja
burfi heilbrigdiskerfio upp
a ny. Taka undir mikilvaegi
bess ad pjooarsatt ndist um
slik markmid. Storf laekna
eru sa grundvollur sem
stodir heilbrigoiskerfisins
eru byggoar a.

EkKki er heilsugeeslulaeknir med
fasta busetu i Olafsvik, Grundar-
firdi, Stykkishdlmi, Patreksfirdi og
Télknafirdi, Hélmavik eda Blondu-
6si og Skagastrond. Enginn saekir
um lausar leeknisstodur & Saudar-
kroki og 1 Borgarnesi. Svona meetti
fara hringinn { kringum um landid.
Grunnpjonustuna vantar alltof vida.
Lika & hofudborgarsvaedinu. Reynt
er a0 breida yfir vandann 4 lands-
byggdinni med pvi ad fa ihlaupa-
menn til skemmri tima & verktaka-
samningum. Viku og viku { senn.
DPegar laeknar af hofudborgarsvaed-
inu og nagrenni fara og pjoéna lands-
byggdinni skapast vandi & sudvest-
urhorninu. Bidotimi par eftir leekni
lengist a0 sama skapi. Pannig bitur
eitt { annars skott og vart verdur
haegt ad tala um vidunandi pjon-
ustustig. Kerfid hefur klikkad.

Sjuklingasamtok og morg stéttar-
félog hafa sent samtokum leekna
studningsyfirlysingar vid adgerdir
peirra. Bregoast verdur jakvaett vio
tillogum laekna 4 sjukrastofnunum
rikisins um beett kjor og adgerdir
til ad tryggja almenningi adgengi ad
sérfraedileeknum, pekkingu peirra
og medferdartrreedum { grunn-
bjoénustu og a sjikrahisum. An pess
verdur pj6din ad bda sig undir vid-
varandi leeknaskort og hrakandi
pbjoénustu.

Audlindaarour

i Alaska

Pbann 23. oktéber sidastlid- AUDLINDIR

inn fékk hver ibudi Alaska
1.884 dollara greidda i aud-
lindaard fra peim adilum
sem nyta audlindir fylkis-
ins. Samsvarar pad pvi ad
hver fjogurra manna fjol-
skylda hafi fengid 914 bus-
und krénur, eda svipada
upphaed og , Leidrétting-

Ibdar Alaska hafa aftur
a4 moti fengio audlindaard
greiddan arlega seinustu 33 4rin.
A beim tima hefur hver ibtii fengio
38.227 dollara { ard sem samsvarar
47 pisund kréonum & manudi fyrir
fjogurra manna fjolskyldu 611 33
arin. i

Flestir Islendingar lita svo a ad
helstu nattiruaudlindir pjédarinn-
ar, fiskur, vatnsorka og jardvarmi,
séu og eigi ad vera i eigu pjédar-
innar. Almennt hirda eigendur ard
af eignum sinum, utan 18% fjar-
magnstekjuskatts sem rikid hirdir,
og liggur pvi beinast vid ad sama
gildi um audlindaard og hann sé
greiddur adt til pjédarinnar. Ef
rikio hirdir allan ardinn, eins og
nd, jafngildir pad 100% fjarmagns-
tekjuskatti 4 audlindaard, saman-
borid vid 18% fjarmagnstekjuskatt
af 60rum eignum. Erfitt er a0 rok-
stydja slika mismunun milli eigna-
flokka. Bein ttgreidsla audlinda-
ardsins til pjédarinnar er jafnframt
besta leidin til ad festa innheimtu
audlindaards 1 sessi. Besta sonnun
bess er 16ng reynsla Alaska af sliku
fyrirkomulagi. Par hefur pad jafn-
gilt pdlitisku sjalfsmordi ad leggja
til breytingar & ndverandi fyrir-

ning your

: . S 8" Gudmundur Orn
in“ hefdi henni verio dreift jonsson

jafnt & alla landsmenn. yekfraedingur

=» Almennt hirda
eigendur ard af
eignum sinum, utan
18% fjarmagnstekju-
skatts sem rikio hirdir,
og liggur pvi beinast
vio ad sama gildi um
audlindaard og hann
sé greiddur ut til
bjodarinnar.

komulagi. Til ad tryggja ad upphaed
audlindaardsins ryrni ekki, eins og
gerodist 1 tid niverandi rikisstjorn-
ar i tilfelli sjavaridtvegs, parf sam-
keppni 4 markadi ad rdda upphaed
hans en ekki a0 vera dkvedin af
stjornmalamonnum.

Innan vid helmingur ungra kjoés-
enda sa 4staedu til a0 maeta & kjor-
stad i seinustu kosningum, enda
atti stér hluti kjésenda i erfioleik-
um me0d ad gera upp 4 milli stjorn-
malaflokkanna. I seinustu alping-
iskosningum dré pé einfalt loford
frams6knarmanna, um lakkun
lana, marga 4 kjorstad. Loford um
beina utgreidslu markadstengds
auodlindaarods er jafnframt einfalt
og aetti ad geta dregio kjésendur a
kjorstad. Ekki sakar ad sterk sio-
ferois- og hagkveemnisrok eru fyrir
sliku fyrirkomulagi. Ef slikt fyrir-
komulag veeri jafnframt varanlega
tryggt i sessi 1 stjornarskra, feeri
ekki lengur orka fjolmargra lands-
manna { ad berjast um pessar tak-
morkudu audlindir. Geeti si orka
fario i ad byggja upp adrar aud-
lindir sem ekki eru takmarkadar,
t.d. mannaud med aukinni menntun.
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Maismengaoir plastpokar

Eg bar saman venjulega UMHVERFIS-

plastpoka og pappirspoka MAL

i grein sem birtist nylega

i Fréttabladinu og skrifadi

,Plastpokar eru umhverf-

isveenstu umbudirnar®, en

hefdi att ad beeta vio: sé
mais ekki blandad i plastio.

Undanfarid hafa svokall-
adir mais-plastburdarpok-
ar verid { umraedunni. Deir
eru sagdir umhverfisvaen-
ir, sem ekki er rétt. Upphaf
blondunar mais i plast hofst i Banda-
rikjunum fyrir um 40 drum, pegar
pappirspokum var skipt at fyrir
plastpoka i kjorbidum. Peir toldu
plast med mais umhverfisveenna en
séu flj6tt ad ad svo var ekki.

Seinna féru bjédverjar somu leid.
Tveer steerstu verslunarkedjurn-
ar ALDI og REWE supu sey0id af
pvi, adur en peer af umhyggju fyrir
umhverfinu fyrirskipudu ad taka
alla maisblandada poka tr verslun-
um sinum. Sidan er markadur fyrir
maispoka i Pyskalandi daudur og
hélt ég, ad maisblondun i plast veeri
at af bordinu.

Umbhverfisveenstu burdarpok-
arnir eru peir sem eru négu sterk-
ir til ad vera notadir aftur og aftur.
Par eru plastburdarpokar med yfir-
burda stodu.

Eftirfarandi stadreyndir syna ad
maisblandad plast er ekki umhverf-
isveent samanborid vid poka ur
plasti &n mais:

B Mais er framleiddur & graenmetis-
o0krum, sem betur vaeru nyttir til
reektunar matvoru. Plast 4&n mafs
er framleitt Gr hlidarafurd oliu-
vinnslu, sem annars yroi eytt.

m bad er ekki haegt ad endurvinna
maisblandad plast eda framleida
pbad tr endurunnu plasti. Einfalt

Sigurdur Oddsson
verkfraedingur

=» Umbhverfisveenstu
burdarpokarnir eru
beir sem eru négu
sterkir til ad vera not-
aoir aftur og aftur.

og 6dyrt er ad endurvinna

plast 6mengad af mafs.

m Maisblandad plast brotn-

ar hratt niour 1 CO2, sem er

grédurhisalofttegund. Plast
4n mafs brotnar heegt nidur

i frumefni sin 4&n mengunar.

m Vid0 urdun maisblandads plasts
myndast metan, sem er sterk
grodurhisalofttegund. Plast 4n
mais brotnar nidur 4n mengunar.

m Framleidsla maisblandads plasts
er 400% dyrari en framleiosla
plasts.

m Til ad na sama styrk og plast an
mais verour maisblandad plast ad
vera minnst tvisvar sinnum pykk-
ara en plast &n mais.

m Mais, sem blandad er vid plast
getur innihaldid erfdabreytt efni
(GM), sem ekki eru i 6mengudu
plasti.

m Til framleidslu & mais parf reekt-
arland, &burd, skordyraeitur og
vatn. Ekkert af pessu parf til
framleidslu plasts 4an maisiblond-
unar.

Drattarvélar og trukkar fram-
leida stodugt CO2 allt fra pvi land
er pleegt, fraejum s&o, aburdi og eit-
urefnum dreift og uppskera keyro
af akri. Maisblandada plastio er svo
helmingi byngra og bar af leidandi
fer meiri orka i flutninga.

Pao fer ekki hja pvi ad madur velti
fyrir sér, hversu miklu eldsneyti var
brennt? Augljést ma vera ad pessi
framleiosla maisplastpoka er ekki
umhverfisvaen.

2FYRIR1

af Varilux margskiptum glerjum

Breidari
lespunktur

med nyrri taekni
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Heimilid mitt i landinu

Stundum er talad um
reida unga menn. En hér
talar reid gomul kona:

»,Heimilin { landinu*
hafa fengio nylega nidur-
stodu af , leidréttingu
skuldanna sinna“. Margir
eru katir pott vitad er ad
bad eru ekki ,,hreegamm-
arnir“ sem borga brisann
heldur rikiskassinn. Par
meo eru ,,heimilin 1 land-
inu“ ad borga sjalfum sér.
Samt eykst fylgi hrunflokkanna,
mér meod 6llu 6skiljanlegt.

N aetla ég ad segja fra ,,heim-
ilinu minu { landinu‘:

Vio gomlu hjénin erum tvo eftir
i litlu og gbmlu radhdsi sem vid
eigum skuldlaust enda kunnum
vid alltaf ad snida okkur stakk
eftir vexti. Vio hofum aldrei svik-
ist undan skatti heldur borgad
samviskusamlega i rikiskassann
i peirri von ad velferdarkerfid
virki eins og skyldi. Vid 16gdum
svolitid til hlidar og keyptum
hlutabréf i géou og 6ruggu fyrir-
teeki sem heitir Jardborarnir. En
viti menn: I ,,g60zerinu“ opnudust
broskurunum dyrnar upp a gatt.
Okkar fyrirteeki var tekid yfir af
einhverju 60ru fyrirteeki sem hét
Atorka. Petta var fjandsamleg
yfirtaka og vid fengum bann val-
kost annadhvort ad selja hluta-
bréfin okkar fyrir slikk eda ger-
ast hluthafar i nyja fyrirteekinu.
Vi0 voldum pvi midur sidari val-
kostinn og verdbréfin sem voru
2etlud til ad haekka lifsgeedin i ell-
inni urdu verdlaus. Bingd!

Sonurinn okkar var bdinn ad
vinna sér inn ddgéda uppheed til
a0 purfa ekki a0 taka ndmslan.
Hann fér svo { framhaldsndm til
Pbyskalands, einmitt pegar hrunio
dundi yfir. Par med minnkadi
sparnadurinn hans um helming.

Nt spyr ég ykkur Sigmundur
Daviod og Bjarni: Er mitt heimili
ekki , heimili { landinu“? Hvar
eru okkar baetur fyrir allt tapid {
hruninu?

STJORNMAL

Urstila Jiinemann

kennari og
leidsogumadur

Madurinn minn sem
vann sem békasafnsfraed-
ingur { Idnskdélanum vard
atvinnulaus pegar Idn-
skélinn var einkaveeddur
og nefndur Teekniskoli
hagreedingarskyni. Bondi
minn er kominn 4 efri ar
og ekki getur hann unnio
erfidisvinnu. Hann er
bidinn ad seekja um morg
storf en alltaf er unga
f61kio tekid fram fyrir
hann. Petta f6lk er med nylegri
menntun og er 6dyrara i kaupi.
Hann hefur s6tt endurmenntun-
arnamskeio og verid 4 atvinnu-
leysisb6tum 4 medan.

N tékud bid Sigmundur Davio
og Bjarni pa 4kvordoun um ad
stytta pann tima sem atvinnu-
leysingjar njéta béta og yta peim
halfu ari fyrr { umsjén sveitar-
félaganna. Flott hja ykkur! Pid
geti0 bé bent & pad ad fjarhagur
rikissj60s batni til muna! Eg sem
er grunnskodlakennari fee ttborg-
ad um 300.000 kr. 8 ménudi og
bad med toluverdri yfirvinnu. En
petta ,,ofurkaup* mitt sem kenn-
ari dugar til pess ad madurinn
minn feer engar beetur hja sveit-
arfélaginu. Vid eettum kannski
ao skilja? Neestu fjogur arin
verdur ,,heimilid mitt { landinu*
a0 skrimta 4 minu ,,ofurkaupi“
pangad til madurinn minn a rétt
4 eftirlaunum.

,2Heimilio mitt { landinu“ sem
hefur alltaf stadid i skilum er
O6hresst vid pad sem D og B hafa
gert. Heimilid mitt tapar a pvi
ao:

Heilbrigoiskerfid okkar er i
rastum og vid purfum sifellt
meira ad borga dr eigin vasa.

Menningar- og menntakerfid
er ekki metid ad verdleikum.

Félagspjonustan er sett meira
og meira 4 sveitarfélogin sem
standa misvel undir pessu alagi.

=) Nu spyr ég ykkur Sig-
mund David og Bjarna: Er
mitt heimili ekKki ,,heimili

i landinu“? Hvar eru

okkar baetur fyrir allt tapio i
hruninu?

Maturinn mun verda dyrari
med haekkudum matarskott-
um.

Verdbolgan mun aukast vegna

bess ad neyslan eykst med
bessum leidréttingaradgerdum
rikisstjéornarinnar og ,hagvoxtur-
inn“ fer upp a4 moti.

Heimilio mitt hefur hins vegar
engan dhuga a leekkudum skott-
um 4 alls konar lixusvérum og
teekjum. Vid hofum einfaldlega
ekki efni 4 pvi.

»,Heimilid mitt { landinu“ setur
stért spurningarmerki & préun
fasteigna- og leigumarkada:

Nu tiokast pad ad einhver félog
kaupa upp fasteignir i stérum stil.
Spurning er hvadan pessir pen-
ingar koma. Pannig geta pessir
adilar haldio leigumarkadnum {
heljargreipum og radio veroio a
leiguibtidum. Peir sem hafa hag
,heimilanna { landinu“ ad leidar-
1j6si aettu ad setja 1og vio sliku.
Leigjendur eiga lika ,,heimili
landinu“.

En pessi rikisstjorn setur
greinilega ekki hag litla mannsins
i forgrunni. ,,Heimilid mitt { land-
inu“ mun blaeda vegna skertrar
félagspjonustu, haekkandi verds
4 naudsynjavorum og sveiflu-
kenndri krénu. Vid sem eigum
lika ,,heimili 1 landinu“ munum
standa 4 Austurvelli a0 métmeela
pangad til SDG og BB og peirra
folk tekur pokann sinn.

Og vel 4 minnst: Verdi peim ad
g60u med nyju lixusjeppana sina!

Svar vid skodun Pawels

Seell, Pawel, og pbakka ALVER
pbér fyrir g60 og mélefna-
leg greinaskrif 4 undan-
fornum arum. Mig langar
ad bregdast vid nokkrum
atridum i grein pinni
um orkumdl sem birtist
nyverid i Fréttabladinu
undir fyrirsogninni ,,Min
skodun“.

big yja ad pvi - & milli
linanna en b6 6tvireett —
ad ungt félk dreymi varla {gangi
um ad vinna { alveri ad

loknu nami. I fyrsta lagi finnst
mér petta ekki malefnalegt inn-
legg heldur aukaatridi, eins og
ég vik betur ad & eftir. I 60ru
lagi er stadreyndin st ad storf i
alverum eru mjog eftirsétt. Bara
nd 4 undanférnum dégum hefur
Rio Tinto Alcan radid til starfa
doktor 1 efnafraedi med masters-
gradu i vélaverkfraedi, umhverf-
isverkfraeding med BS-graodu i
vélaverkfraedi og lokaarsnema
i rekstrarverkfraedi. Allt ungar
konur vel ad merkja. Ahugi a
storfum hér er ekki bundinn vid
félk med haskoélagradur en mér
syndist hugsun pin vera 4 peim
midum og bvi nefni ég pessi
deemi.

Adalatridio er pé ad petta er
aukaatridi, eins og ég nefndi.
Svo ég umordi rok sem bu notar
sjalfur annars stadar { greininni:
Akvordoun um ad hverfa fra upp-
byggingu stéridju af pvi ad ungt
folk dreymi almennt ekki um ad
vinna i 4dlverum veeri alika skyn-
samleg og ef NorOmenn hefou
akvedio a0 hverfa fra uppbygg-
ingu oliuidnadarins af pvi ad ungt
f6lk dreymdi almennt ekki um ad
vinna & oliuborpoéllum.

Meginverkefnio er ekki ad buia
til storf heldur ad nyta audlindina
4 sem ardbeerastan hatt. Storfin

p ees s .. Olafur Teitur
Mér bétti leitt ad sjd Guanason

upplysingafulltrii
Rio Tinto Alcan &

eru ekki upphaf og endir
alls; pau eru adeins hluti
af avinningnum. Verdid
sem feest fyrir raforkuna
er ekki heldur upphaf og
endir alls; pad er adeins
hluti af 4vinningnum.
Ardsemina parf ad meta
heildsteett, 4 pjédohags-
legum grunni med tilliti
til allra patta.

Storir paettir gleymast
Stoérir peettir vilja einmitt
gleymast pegar kemur ad
alverunum. Samantekt Samals
i fyrra leiddi i 1j6s a0 ario 2012
skildu alverin eftir 100 milljarda
a Islandi: um 40 med orkukaup-
um, 40 med kaupum & annarri
voru og pjénustu og 20 i formi
launa og skatta. betta leikkerfi,
4-4-2, er einfalt ad muna.

Fair ef nokkrir efast um aod
orkusala til 4lvera hafi verio aro-
beer 4 heildina litid. Ekki nég med
pbad heldur var hian neer 6rugg-
lega ardbeerasta nyting orkunn-
ar sem voOl var 4, pvi a0 dratugum
saman seldist orkan ekki pétt hin
staedi til boda & hagstaedu veroi.
Oo0rum betri orkunytingarkostum
hefur pvi ekki verid férnad i pagu
alionadar. (EkKki heldur fridun {
béagu ferdapjonustu, pvi hin vex
sem aldrei fyrr po6tt orkufram-
leidsla hafi margfaldast.)

Spurningin er pa hvort betri
kostir standi til boda i dag. bu
nefnir saestreng og sjalfsagt er
ad skoda pann moguleika vel.
Vid samanburdinn er mikilveegt
ad muna ad alverin kaupa ekki
bara orku fyrir u.p.b. 40 millj-
arda heldur skilja hér eftir um 60
milljarda til vidbdtar. Pi manst
kerfio: 4-4-2.

Pu nefnir ad markadurinn eigi
ad rdada sem mestu um uppbygg-
ingu atvinnugreina. P4 hlytur

=» Meginverkefnio er ekki
ad bua til storf heldur ao
nyta audlindina 4 sem
arobarastan hatt. Storfin eru
ekki upphaf og endir alls.

pu reyndar ad gera alvarlegar
athugasemdir vid seestrenginn
pvi vonir um gréda af honum
byggjast a0 mestu a stérfelldum
rikisstyrkjum i Bretlandi, bar
sem stjornvold nota skattfé til
a0 kaupa endurnyjanlega orku
a ofurverdi. Ef adeins fengist
markadsverd i Bretlandi fyrir
orkuna myndi strengurinn skila
tapi samkvaemt greiningu hag-
deildar Landsbankans nu { okt6-
ber.

Hér 4 landi hlytur 61l rddstofun
orkuaudlinda - hvort sem er frio-
un peirra eda virkjun - ad mark-
ast nokkud af pvi ad beedi aud-
lindirnar og orkufyrirtsekin eru
a0 mestu leyti & hendi hins opin-
bera. Vid getum ekki vitad hver
nidurstada hreinrsektadra mark-
adsafla hefdi ordid en spyrja ma:
Hefoi einkaadili, sem eetti Island
med hid og hari, farid 60ruvisi
ad? Sjalfum pykir mér sennilegt
a0 hann hefdi einmitt talid veen-
legt ad virkja orkuna og hafa
bannig beedi ard af orkusolu og
tekjur af umsvifum idnfyrirteek;j-
anna.

A0 lokum petta: Af pvi ad pu
og fleiri visa gjarnan til Nor-
egs og maela med ad vid gerum
eins og Nordmenn er ekki ur
vegi a0 minna 4 pa stadreynd ad
Nordmenn eru einhverjir mestu
alframleidendur heims. Peir eru
meira ad segja nokkud dnaegdir
med b4 stoou sina og stefna 4 ad
auka alframleidslu. bad er vissu-
lega fordeemi sem vid maettum
taka til athugunar.
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Oheftur einkarekstur i heil-
brigoispjonustu er ekki lausnin

Vegna greinar um dyrt
heilbrigodiskerfi i Banda-
rikjunum (BNA) pann 12.
september sidastlidinn {
Fréttabladinu, sem er lik-
lega svar viod grein er vid
ritudum um efnid fyrir
nokkru, er naudsynlegt
ad skyra malido frekar.
Um markadsrekstur ber
a0 hafa i huga ad margt

&£ \

Olafur Olafsson

HEILBRIGDISMAL hinn gifurlega kostnad

til framlaga rikisins fa
pvi ekki stadist. Einka-
sjukrahdsum er tryggt
mikid sjalfdeemi i logum
. &n efnahagslegs eftirlits
samfélagsins og afleid-
] ingin er ad vistunarkostn-

v

-

adur er margfalt heerri en
gerist & Nordurlondum og
Mid-Evrépu. Til deemis

meelir gegn pvi ad hag- er algengt ad dagsvist-
kvaemt sé fyrir sjiklinga un & sérdeildum einka-
ad i heilbrigdispjonust- sjikrahtdsa kosti allt ad
unni riki éheftur einka- - 9.000 dollara en viku-
rekinn markadsrekstur. e dvol 70.000 dollara (um
Orsokin er ad kaupandi 10 millj. isl. kréna). (Bitt-
bjénustunnar pekkir ekki er Pills, Times, 5.2013.)
vel gang sjukdémsins og Onnur deemi um afleid-
bvi sidur til verka la&ekn- pysur Arnason ~ ingu neaesta 6hefts mark-
isins. laeknar adsreksturs eru m.a. eft-

Rekstur og kostnadur
Yfirgneefandi meirihluti ibda {
BNA eda neer 70% byr vid 6heftan
einkarekinn markadsrekstur 4n
opinbers efnahagslegs eftirlits {
heilbrigodispjéonustu: p.e. 53% ibua
eru tryggod hja einkatryggingar-
félogum en 15% eru 6tryggd med
ollu og pvi 6varin gegn markads-
rekinni pjonustu sem stéreykur
kostnadinn. Medicare og Medic-
aid tryggingar sem greiddar eru
af rikisfé na adeins til um 30%
ibtanna. Framlog rikisins (BNA)
sem eru adeins 47% af heildar-
greidslum til heilbrigdispjonust-
unnar, borid saman vid um 80%
greidslu rikisins medal Nord-
urlanda og frjalsra trygginga i
Mio-Evrépu, greida adeins fyrir
Medicare og Medicaid dsamt
rekstri syslusjikrahiisa sem eru
alitin skrefi laegri ad gedum
en haskoéla- og einkasjikra-
his sem eru jafnframt i einka-
eigu. (Health at a Glance. OECD.
2013.) A Nordurlondum eru 80%
af rekstri heilbrigdispjonustunn-
ar greidd med skattafjdarmégnun
en 1 Mid-Evroépu tep 80% 1 gegn-
um frjals tryggingafélog sem eru
undir opinberu eftirliti.

EkKi er pvi um ad raeda viotekt
nidurgreidslukerfi rikisins eins
og haldid er fram { fyrrnefndri
grein.

Fullyrdingar um ad rekja megi

irfarandi:

Afleiding 6heftrar markadsrek-
innar heilbrigdispjénustu i BNA
er ad heildarkostnadur er 75% til
94% heerri en 4 Nordurlondum
og { Mio-Evrépu eftir pvi hvort
midad er vid hlutfall af vergri
landframleidslu eda kaupmatt-
argildi { dollurum. (Health at a
Glance, OECD 2013).

Heildarga=edi

Ollu alvarlegra er ad pratt fyrir
morg frabeer sjukrahis og for-
ystuhlutverk BNA 1 visindastorf-
um er gifurlegur 6j6fnudur i pjon-
ustunni og par af leidandi lélegur
og illa skilvirkur heildardrangur.
Sem deemi mé nefna ad heildar-
eevilikur eru leegri og danartioni
15-60 ara er marktaekt (p<0,001)
heerri { BNA en 4 Nordurlénd-
um og Mid-Evrépu. Enn frem-
ur er danartidni barna heerri og
heilsufar ungbarna innan eins ars
eftir feedingu mun lakari asamt
meedradauda vid feedingu sem
er marktaekt (p<0,001) heerri en
a Norourlondum og i Mid-Evr-
6pu; bennan mun m4 ad verulegu
leyti rekja til 6jafnadar i pjon-
ustu, m.a. lélegra maedraeftirliti,
heerri barnadauda og meedra-
dauda og lélegra maedraeftir-
liti medal svartra ibuia. (World
Health Statistics. WHO. 2011, og
Health at a Glance 2013). Vera ma
ad nokkur rekstrarleg samkeppni

=) Einkasjukrahtisum er
tryggt mikio sjalfdaemi i
10gum an efnahagslegs eftir-
lits samfélagsins og afleid-
ingin er ad vistunarkostn-
aodur er margfaelt harri en
gerist 4 Norourlondum og i
Mid-Evrépu.

riki i BNA, en 4 Nordurlondunum
og Mid-Evropu rikir helst sam-
keppni & faglegu svidinu. Tekid
skal fram ad skattar eru leegri
i BNA en i Evrépu. Nu hefur
Obama forseti lagfeert trygginga-
malin. Talid er ad pad hafi tekist
vegna pess ad meirihluti stérion-
adarfyrirteekjanna komst ad pvi
a0 mikill einkarekstur 1 heilbrigo-
ispjonustunni hafoi valdio starfs-
folki peirra alvarlegum sjik-
démsvanda og hreinlega skadad
félk (N. Chomsky hagfresedingur,
aour raogjafi forsetans 2012).

Lokaord

Eftir stendur ad 6heftur einka-
rekstur og mikill markadsrekstur
i heilbrigdispjonustu er ekki lausn
og veldur 6jofnudi og stéreykur
kostnad eins og alpjédaskyrslur
fra OECD og WHO sanna. Enn
fremur mé geta pess ad nidur-
stada margra alpjédlegra rann-
s6kna hafa leitt i 1j6s ad heildar-
kostnadur vio skattafjdrmagnada
heilbrigdispjonustu dsamt tilvis-
unarkerfi par sem verktakasamn-
ingar eru leyfoir er allt ad 5-18%
leegri eftir pvi hvort midad er
vid hlutfall af vergri landsfram-
leidslu eda kaupmaéttargildi { doll-
urum (Health at a glance, OECD
2013) en par sem frjals trygg-
ingarfélog i Mio-Evrépu standa
a0 malum (OECD og World Bank
2009). Heildarkostnadur 6hefts
markadsrekinnar heilbrigdis-
bjénustu i BNA er 75-94% heerri
en a Nordurlondum og Mid-Evr-
6pu. Jafnframt er 1jést ad heild-
arkostnadur vio einkarekna heil-
brigdispjonustu eins og rekin er
i Bandarikjunum er allt ad 90%
dyrari en skattafjarmognun heil-
brigdispjonustu 4 Nordurlondum.

Hégeeda stalpottar og ponnur fyrir p4 sem eru metnadar-
fullir  eldhdsinu. Ma nota & allar gerdir af hellum, p.m.t.
spanhellur. Mikid drval af éllum steerdum og gerdum.
Pess mé geta ad pottarnir fra Swan eru mikid notadir af
atvinnukokkum & helstu veitingastédum landsins.

Potturinn og pannan
| jOlamatnum

Veit 4 vandada lausn

Sidumdli 16 e 108 Reykjavik ® simi 580 3900 ¢ www.fastus.is ® opi® man - fés 8.30 - 17.00
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A0 kveda niour
lj0ta drauga

Fyrir rdimum tveimur
manudum var hreyfing-
in BDS Island - Snid-
ganga fyrir Palestinu,
stofnud hér 4 landi, en
tilgangur hreyfingar-
innar er ad svara alpj6o-
legu akalli Palestinu-
manna um snidgéngu a
israelskri framleidslu
og pvingunum gagnvart
israelskum stjérnvold-
um bar til ad réttindi
Palestinumanna verda
virt ad fullu i samremi
vid alpj6oalog.

bvi verdur ekki neitad
ad um tilfinningamal sé
ad raeda, en er hér verio
ad kynna til leiks nyja
adferd til pess ad hafa
ahrif 4 deilu sem hefur
stadiod yfir i meira en
60 ar og einkennst af
atokum, ofbeldi, bl6oi
og sorg, kostad tugi pisunda
manna lifid og eydilagt land-
svaedi, heimili og framtid barna
4 dtakasveedum. bad er pvi
edlilegt ad folk taki afstodu til
deilunnar og sé 6sammaéla um
aodferdir og jafnvel mogulegar
lausnir 4 deilunni.

Oll eigum vid rétt 4 ad hafa
okkar skodanir og vid eigum
ad geta deilt um mismun-
andi afstoou til mala og mal-
efna 4 opinberum vettvangi.
Umreedan 4 ad vera malefna-
leg og byggjast 4 stadreynd-
um og rokum, en pvi midur fer
umraedan oft fljétt fra einmitt
bvi, yfir 1 ad vera byggd a til-
finningum, og oft eru tilfinn-
ingarnar fljétar ad fara med
folk i 6gongur. .

Pbar sem vio i BDS Island
hofum ordid vor vio hid sidar-
nefnda fra akvednum hoépi sem
hefur tekio sig saman til ad
berjast gegn hreyfingunni og
sérstaklega medlimum hennar
4 ansi 6vandadan héatt, b4 skrif-
um vid pessa grein i peirri von
ad haegt sé ad kldra pa umraedu
i eitt skipti fyrir o61l.

Snidganga er fridsamleg
adferd sem midar ad pvi ad tja
sioferdislega og poélitiska van-
béknun 4 vidvarandi adgerdum
einstaklinga eda stofnana sem
skada adra. bannig felur snid-
ganga i sér ad draga til baka
studning, sioferdislegan og/eda
efnislegan, vid peer persénur
eda stofnanir sem eru ad skada
adra, svo lengi sem vidkomandi
reynir ad vidhalda niverandi
astandi.

Snidganga er ekki algengt
poélitiskt verkfaeri heldur er
hin taktisk adferd sem nota
a undir sérstokum kringum-
staedum og pvi er snidganga
yfirleitt notud pegar adrar
leidir til pess ad hafa ahrif a
hegdun beirra sem verio er ad
snidganga hverju sinni, hafa
verio fullreyndar. Snidganga
getur eingongu verid ahrifa-
rik { 4kvednum adsteedum, sem
eiga vio Israel ad flestu ef ekki
ollu leyti. Snidganga byggist
a fridsamlegum reglum og
hafnar drraedum sem innihalda
ofbeldisverk.

Med fridsomum haetti

I upphafi snidgongunnar gegn
adskilnadarstefnunni i Sudur-
Afriku meetti hreyfingin miklu
moétleeti vida um heim. Flokk-
ur Nelson Mandela, Afriska
bjédarradid, var tengdur vid
kommiunisma og hrydjuverka-
starfsemi og pvi potti mikil
aheetta ad stydja barattu hans

ALPJODAMAL

Sema Erla Serdar

Linda Osk
Arnadéttir

{ stjérn BDS Island
- Snidganga fyrir
Palestinu

=) Snidganga er ekki
algengt politiskt verk-
faeri heldur er hin
taktisk adfero sem
nota a undir sérstok-
um kringumstadum
og bvi er snidganga
yfirleitt notuo pegar
aodrar leidir til pess ad
hafa ahrif 4 hegoun
peirra sem verio er
ao snidganga hverju
sinni, hafa verio full-
reyndar.

til ad byrja med. Med svipudum
heetti hefur barattan fyrir rétt-
indum almennra borgara i Pal-
estinu oft verid ranglega tilkud
sem studningur vid hrydju-
verkastarfsemi, en BDS Island
hefur aldrei og mun aldrei
stydja vio slika starfsemi.

beir sem tj4 sig opinber-
lega um gjordir Israelsrikis
eru oftar en ekki gagnryndir
og 6malefnaleg rok eru notud
gegn peim bar sem peim er
tileinkadur studningur vio
hrydjuverkasamtok og hugs-
unarhatt byggodan a gyodinga-
andud, sem & ekkert skylt vid
bau rok sem notud eru gegn
stefnu Israelsrikis. Gagnryni
a Israel og opinberar umradur
um stefnu israelskra stjorn-
valda eru med slikum adferd-
um oftast paggadar nidur fljott,
en feestir nenna ad lata bendla
sig vid hrydjuverkastarfsemi
og gydingahatur til lengri tima.
BDS Island hafnar pvi ad Isra-
elsriki og studningsmenn geti
notad stimpla eins og ,,gy0-
ingahatur!“ ad vild til pess ad
koma sér undan mélefnalegri
umraedu og gagnryni.

Stadreyndin er su ad stjorn-
vold { Israel halda pvi fram ad
stefna peirra sé i samraemi vid
vilja allra gydinga. A0 studla
ad adskilnadi, standa a bak vid
hernam, pjédernishreinsun,
byggingu 6l6glegra landnema-
byggda og ad vikka 1t eigid
landsveedi er ekki byggt 4 gyo-
ingdémi heldur pdélitiskri hug-
sjon zionisma og hugmyndinni
um ,,Stér-Israel“ (Eretz Israel).
Pessar hugmyndir eiga ekki
rétt & sér samkveemt alpj6oa-
16gum, stjornméalasogu eda
flestum afbrigdum gydingdéms
eda menningu gydinga. Zion-
ismi er pélitisk hreyfing sem
er alls ekki studd af 6llum gyd-
ingum { heiminum.

Fjolmargir peirra sem bord-
ust gegn adskilnadarstefnunni {
Sudur-Afriku, bar 4 medal erki-
biskupinn Desmond Tutu og
forsetinn fyrrverandi, Nelson
Mandela, hafa lyst pvi yfir ad
alpj6odlega snidgonguherferd-
in gegn adskilnadarstjérninni
hafdi mikil 4hrif. Snidgangan
hjalpadi til vid ad kollvarpa
kerfinu { Sudur-Afriku med
fridsomum heetti i gegnum
samningavidraedur, { stad pess
ad beita pyrfti ofbeldi.

visiris
Sja ma lengri Utgafu greinarin-
nar a Visi.

Liggurou 4 skodunum pinum? Pad er
algjor Oparfi. Sendu greinina pina a
greinar@visir.is og vio komum henni a
framfaeri hid snarasta.
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*peir sem versla @ modern.is geta fengid vorurnar
sendar heim gegn veegu gjaldi. Einnig er haegt ad
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Astkzer moair min, tengdamaair,
amma og langamma,

KRISTJANA ELISABET
JOHANNSDOTTIR (ELLA)
Iést & hjukrunarheimilinu Mork
22. névember. Utfor hennar verdur gerd
fra Seljakirkju midvikudaginn 3. desember
kl. 11.00. Hjartans pakkir til starfsfolks hjukrunarheimilisins
Markar fyrir frabeera umonnun, virdingu og hlyju.

Asta Fridjonsdéttir
Birgir Fridjon Erlendsson
Egill Runar Erlendsson
Stefan Erlendsson

og langémmubdrn.

Erlendur Johannsson
Anna Johannesdoéttir
Hildur Bjork Horpudéttir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
OSKAR KATO ADALSTEINN
VALTYSSON

sem lést manudaginn 17. névember
a Dalbze, Dalvik, verdur jardsunginn
fra Dalvikurkirkju laugardaginn

29. névember kl. 13.30.

Soffia Gudmundsdéttir
Gudmundur Heidar Oskarsson
Rakel Maria Oskarsdoéttir

Péra Kristin Oskarsdéttir
Oskar Adalsteinn Oskarsson
barnaborn og barnabarnaborn.

Arna Gerdur Hafsteinsdoéttir
Gunnar Gudmundsson
Haukur Jénsson

Anna Hafdis Johannesdéttir

.l.

Vid systkinin og fjélskyldur okkar pékkum
innilega fyrir audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfér astkaerrar modur okkar,
tengdamodur, Smmu og langdmmu,

GUDRUNAR OLAFAR OLAFSDOTTUR
Trollakor 1-3, Képavogi,

sem Iést 13. oktober sidastlidinn
a Landspitalanum i Fossvogi. Utférin hefur farid fram.

Gudlaug Sigurrés Bjornsdéttir
Gudjon Bjornsson
barnabdrn og barnabarnabarn.

P6r Magnusson
Fridrika Alda Sigvaldadéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og
jardarfor brédur okkar og méags,
STEFANS ANTONS JONSSONAR
Sjonarholi, Stokkseyri.
Sérstakar pakkir til starfsfélks
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands.

Olafia Kristin Jonsdéttir
Johanna Erla Sigurporsdoéttir

Sigurjén Jonsson
Steingrimur Jénsson

.l.

Utfor
ONNU GUPMUNDSDOTTUR
fra Stadarbakka

verdur gerd fra Stadarbakkakirkju
laugardaginn 29. névember kl. 14.00.

F.h. adstandenda,
Magnis Gudmundsson

David
Osvaldsson
utfararstjori

Oli Pétur
Fridpjofsson
utfararstjori

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi » Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is
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STOFNUD 1996

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR jgr “

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is ¢ Simar: 565 5892 & 896 8242
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TONLISTARMADURINN ,Petta hefur verid erfitt en dhugavert ar,“ segir Chris Czechowicz um fyrsta 4rid sitt a Froni.

Tonlistin pbad mikil-
vaegasta i lifi minu

Bandariski ténlistarmadurinn Chris Czechowicz fagnar eins ars dvol i Reykjavik.

,Vid sem innflytjendur reynum ad
samlagast. bad er ad leera tungumal-
i0 og hefdirnar en manni lidur aud-
vitad stundum eins og adbkomumanni
og finnur kannski fyrir einhverjum
fordomum,“ segir bandariski tonlist-
armaourinn Chris Czechowicz. ,,bad
er mjog frjésamur jarovegur fyrir
ténlistarmann i pessu samfélagi enda
langar mig ekki ad skrifa log um
lunda og jokla.“ Chris fagnar brao-
um eins ars dvol i Reykjavik en hann
flutti fr4 heimafylki sinu, New Jersey,
til a0 geta lifad og hraerst { islensku
ténlistarsenunni.

Chris tredur upp { Mengi { kvold
med nystofnadri hljémsveit sinni
(Sea). Asamt peim koma fram Soffia
Bjorg Band og EinarIndra. ,,Vid erum
undir miklum 4hrifum af franskri

ténlist eins og Serge Gainsbourg og
Jacques Brel,“ segir Chris, sem hefur
einnig skrifad um islenska ténlist
fyrir timaritid Reykjavik Grapevine
og vefsiduna Rok Musik.

,Eitt sem ég hef leert er ad lista-
samfélagio hér er mjog natengt inn-
byrdis, allar vita um allt og alla sem
er badi gott og vont. Pad kom mér
lika 4 6vart hversu 6trilega hjdlpsamt
folk hér getur verid. P6tt a0 madur sé
til deemis blankur pé er samt haegt
ad poka sér afram. Eg er gridarlega
bakklatur félki eins og Steinunni dj.
flugvél & geimskip, Arna Grétari
Futuregrapher og Hogna Egilssyni,*
segir Chris, sem hefur glimt vid ged-
reen vandamal undanfarin 4r.

»Eg hef att erfitt &r & margan hatt
en ég er eiginlega ad sanna pad fyrir

” Eitt sem ég hef laert er
ad listasamfélagid hér er

mjog natengt innbyrdis,
allar vita um allt og alla sem
er badi gott og vont.

sjalfum mér og fjolskyldu minni ad
bad sé heegt ad bua hér og ad ég geti
14ti0 verda af pvi. Eg glimi vio bessi
vandamadl en & sama tima heldur tén-
listin mér 4 lifi, hiin er pad mikilveeg-
asta { lifi minu. Markmid mitt er {
raun einfaldlega pad ad vera gédur og
hjalpsamur madur, d4samt pvi ad gefa
at téonlist 4 sama kaliber og hljom-
sveitir eins og Kimono, Muck og Sigur
Rés.

thorduringi@frettabladid.is

Tonleikar og ljosmyndasyning

Hjuin Elvy G. Hreinsddttir songkona og Eypor Ingi Jdnsson organisti troda upp i kvold i
Menningarhudsinu Hofi og ljuka pannig ténleikaferd um Nordausturland.

,I ar hofum vio ferdast um og flutt kvaedid um sél-
ina,” segir Eypér Ingi Jénsson sem er ad ljika ferdo um
Nordausturland med Elvy Hreinsdoéttur. Sidustu ton-
leikarnir verda { Menningarhuisinu Hofi 4 Akureyri {
kvold, 27. n6vember, og hefjast klukkan 20.30.
Hugmyndin ad ténleikunum er svipud hugmynd-
inni ad 60rum ténleikum sem pau skétuhji efndu til
i fyrrahaust. ba feroudust pau um med Kvaedid um
fuglana og fluttu efnisskra med logum sem fjolludu
4 einn eda annan hatt um fugla. Um leid syndu bau
ljé6smyndir sem pau téku sjalf af fuglum og umhverfi

beirra.

N1 er ljésmyndum einnig varpad 4 tjald og tengjast
peer allar 16gunum sem bau flytja. bvi er baedi um tén-

leika og lj6smyndasyningu ad raeda.

Efnisskrain er fjolbreytt. A henni eru bj6016g og
visnalog fra Nordurlondunum og Ukrainu, deegur-
16g fra Frakklandi og Islandi, 6rlitid kantri, djass, og

gamalt islenskt songlag.

Birkir Blaer Odinsson, 14 ara gitarleikari, verdur
gestur & ténleikunum. Undirleikur er a piand, gitar,
bassa, bouzouki, dulcimer og ymiskonar slagverk.

TONLISTAR-
FOLK Pau
Eypér Ingi og
Elvy fjalla um
sélina sjdlfa
a ténleikum
sinum petta
ario.
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GEGN OFBELDI

Tiskuhonnudurinn Stella McCartney
hefur hannad nzlu sem a ad vekja

athygli a barattunni fyrir pvi ad uppraeta
ofbeldi gegn konum i heiminum.

TI-\'-.KIFI-\'-.RISGJAFIR

Hnifaparatdskur - 12 manna

Toe vt
RISTALL

ad kannast flestir vid einkenni
pbess ad hafa bordad mikid, vera

atblasinn, illt i maganum og finna
fyrir vanlidan. Tvo hylki af Progastro

St& kku na rg I ers fyrir stéra maltid getur létt verulega &
meltingunni og pa sérstaklega ef 4 bod-
stélum er reykt kjot, feitar s6sur og

I a m p a r pvi um likt. Progastré DDS+3 er einn

oflugasti asidéfilusinn & markadnum

i dag. Hann inniheldur fjérar tegundir
af g6dgerlum sem eru badi gall- og
syrupolnir, margfalda sig i smaporm-

& unum og koma peim i frabaert jafnveegi.
Maginn verdur gladur og vid med,“
segir Asta Kjartansdottir, vorustjori hja
Gengur vel ehf.

Amma miis - handavinnuhiis
Grensavegi 46, Reykjavik
Opid man —fos 9-18

simi 511 3388

Qlmma 255

%_.

GETUR MINNKAD KVIDFITU

Rannsékn (www.consumerlab.com) &
japonskum karlmoénnum sem allir voru
of pungir syndi ad med pvi ad gefa peim
stéra skammta af probiot-
iskum gerlum i 12 vikur
minnkadi kvidfitan. Virkni
probidtiskra gerla felst

m.a. i pvi ad peir koma
jafnveegi & hormoénabuskap-
inn okkar. Pegar parma-
gerlarnir eru i jafnvaegi
senda beir ,edlileg”
skilabod um hvort vid
erum s6dd eda svong,
en ef 6jafnvaegis gaetir
geta skilabodin brengl-
ast med peim afleid-
ingum ad vid finnum
fyrir hungurtilfinningu
an pess a0 vera i raun
svong og héfum bwi til-
hneigingu til ad borda of
mikid.

SYRU- OG GALLPOLNIR
GERLAR

Mikilveegt er ad gerlarnir
sem teknir eru séu syru-
og gallpolnir pvi maginn

KRINGLUNNI

ER MELTINGIN
AD ANGRA bIG?

GENGUR VEL KYNNIR Feerdu oft illt i magann eda verdur a0 leggja pig eftir ad
hafa bordad stora maltid? Progastro DDS+3 er sannkollud himnasending fyrir melt-
inguna sem bcetir og byggir upp meltingarfloruna og getur einnig minnkad kvidfitu.

inniheldur mikla
syru og probidtisku
gerlarnir eiga mjog
erfitt med ad lifa af
i pvi haa syrustigi
sem fyrirfinnst i
maganum. Porfin
fyrir gbdgerlana er

i smapormunum

og pvi purfa peir

ad lifa af ferdina i
gegnum siran mag-
ann. Dr. S.K. Dash,
hoéfundur Progastré
DDS+3, hefur pr6ad
teekni sem gerir alla
hans gerla syru-

polna.

KOMA
JAFN-
VZEGI A
HORMONA-
BUSKAPINN
Nyjar rannséknir
syna ad probio-
tiskir gerlar geta
att patt i ao
minnka kvidfitu.

GOD
MELTING
Med bvi ad taka
tvo hylki med
morgunmat byggir
bu upp heilbrigda
og sterka fléru i
meltingarveginum.

UTSOLUSTADIR
Flest apotek,
heilsubldir og
verslanir. Nan-

ari upplysingar &
www.gengurvel.is

Gerdu gaeda- og verosamanburod
&WVW 0/ m' ° ° REVERIE 3E Essential med

1Q care heilsudynu 2x90x200 cm

Vondud stillanleg
heilsuram med okkar bestu
IQ-CARE heilsudynu

Reverie’

Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S Supremem med
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

1 man,

VaXtaIaUSa r

20-50% afslattur Vinszeli vidhaldskoddinn

Saengurverasett

Verd adur kr. 19.900.- olagjof - i
DOmUR ugeﬁ;}wpar Verd nu adeins kr. 15.920.- Ic- c‘KﬁEaﬁg'\sjl(ggddlnn 20-50% afslattur Jreidslurs
Frabaer jolagjof Verd adur kr. 14.900; Frabzer j6lagjéf

Verd nu adeins kr. 11 .920.-

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi

Ny sending afzg '
ReTer 7

www.svefn.is

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

| Luxus husgdgn - Egilsstodum
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pjonustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

: FOLK ER KYNNINGARBLAP sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447

NYTT - NYTT
8 retta
hladbord |
hadeginu

TILBOD
KR. 1.390.-

OPID KL. 11:00-14:00

Hladbordid er alla virka daga.
ekki um helgar.

SNYST UM

ZENDYA
Adeins of
mikid gull.

BLEONA
QERETI ,Hun
for yfir strikio,”
segir Asdis.

MYNDIR/GETTY

HYGLI

STJORNURNAR Amerisku ténlistarverdlaunin voru afhent d sunnudag i
Los Angeles. Gestir a rauda dreglinum vekja venjulega mikla athygli en po
serstaklega ad pessu sinni. Konurnar pottu sumar kleda sig heldur djartft.

»

=
=]

=

L7 ! be : »
JI::;{:I:-L 'E 14! ':I" 1:::? 'r:l Y ‘j' sdis Rén Gunnarsdottir
I I RY |.‘- % A er ekki 6von pvi ad ganga
7 ’ ’ eftir rauda dreglinum,
NYBYLAVEGI 20 SiMI 554-5022 | seto Buarich
huan bjo lengi og 16ndunum bar
i kring. Han var spurd hvers
vegna konur komi svo fakleedd-
ar a gala-hatio? ,,Svona verd-
launahatio snyst fyrst og fremst
um ad na athygli fjolmidla og
heimsins. bPad er gert med ymsu
moéti, til deemis med pvi ad
kleedast dgrandi fatnadi. SOng-
kona Rihanna kemst upp med ad
meeta i gegnsaejum Swarovski-
kjol en pad er ekki vist ad adrar
konur geti gert pad,” segir Asdis.
,»Til ad fanga athyglina parf kjoll-
inn ad fara manneskjunni sér-
staklega vel, harid parf ad vera
vel greitt og fardinn fullkominn.
Svo ma ekki gleyma ttgeisluninni
pegar myndin er tekin,* segir
hin og beetir vid ad fyrir suma
sé 0ll athygli g60 i stjornuheim-
inum. ,Sleem umfj6llun um kjol er
stundum betri en engin.“

{ ! i y £ Py
[ Tt el 11 M

KLZDIR SIG UPP

Asdis segist ekki fylgjast mikid
med raudadregilsmyndum.
Stundum sé p6 varla haegt ad
komast hja pvi. ,Eg hef 4huga &
tisku og spai mikid  hana. Eg er
VW l svo heppin ad hafa verid bodid
AV LUy a fiolmargar glaesilegar hétidir i
Bulgariu. Eg hef bvi getad klaett
mig upp i rosalega flotta kjola.
bad er meirihattar skemmtilegt
a0 vera uppstrilud a rauda dregl-
inum. bPad parf b6 ad vanda valid
4 kjolnum, hann getur matast
vel en kemur sidan 6murlega

at & mynd. Snidid parf ad henta
likamsvextinum og liturinn hi6-
inni. Heidi Klum var til deemis i
frekar ljotum kjol ad minu aliti
en smekkur manna er misjafn,“
utskyrir Asdis Ran.

VIV
e s=xx|!

ir: blatt og'raott

n Vid erum & Facebook

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030

YFIR STRIKID
begar hin er spurd um pessa
kleedalitlu tisku, svarar han:
,Pessi tiska er til pess ad na at-
——— hygli. Folk parf ad gera sér grein
I fyrir ad petta er annar heimur en
vid pekkjum. Pad er heitt { Los
Angeles og f6lk léttkleeddara en
hér tidkast. Konurnar njéta pess

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is
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ELEGANT Pessi kjdll er fré llluminee sem er bilgarskt hénnunarmerki sem er i uppa-
haldi hja Asdisi Ran. Myndin er tekin & hatid sem kallast Red Carpet Awards en par
fékk han vidurkenningu sem besta forsidufyrirsaetan. ,Kjéllinn er hélfgegnsaer en samt
elegant.”

Ran. ,bad eru alltof fa teekifeeri
fyrir islenskar konur ad fara i sitt
finasta dress, helst nyarsfagn-
adir. Mér finnst ad allar konur
attu ad profa ad dressa sig svona
flott upp annad slagid. Ad finna
gyOjuna og glaesileikann i sjalfri
sér,” segir Asdis Ran sem er & leid
4 gala-hatio 1 Bulgariu par sem
valin verdur bisnesskona arsins.
Eg 4 eftir ad finna kjélinn,“ segir
Asdis sem hefur verid ad fondra
fyrir j6lin med bérnum sinum
sidustu daga.

ad syna likamann &4 medan is-
lenskar konur eru dadadar i pels
og 1 stigvélum. Mér finnst fallegt
ad vera léttkleeddur ef pad er gert
med elegans. bad er lika haegt ad
fara yfir strikio eins og Bleona
Qereti gerdi i netkjolnum. bPad er
hluti af kvenlegri fegurd ad syna
fotleggina en kjollinn parf ad
vera flottur. Mér fannst Jennifer
Lopez mjog flott. Selena Gomes
var glesileg med bert bakid en i
ermasidum, svortum Armani-kjol.
Kate Beckinsale var lika gleesileg

i hvitum, sidum kjol,“ segir Asdis » elin@365.is
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20% afslattur

af ollum vorum fra Elizabeth Arden.

Glaesilegur kaupauki fylgir ef
keyptar eru tveer vérur eda

fleiri fra Elizabeth Arden.
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LZTUR DRAUMA SINA RETAST

Leikkonan og grinistinn Melissa McCarthy leetur ceskudraum sinn reetast og hannar fatalinu sem hentar konum af 6llum
steeroum og geroum. McCarthy hefur gaman af fotum eins og sja md a myndunum hér ad nedan.

JANUAR 2014 A
Critics Choice-
kvikmynda-
verdlaunaha-
tidinni.

reekilega 1 gegn fyrir leik sinni i grin-
myndinni Bridesmaids, var medal

annars tilnefnd til Oskarsverdlauna fyrir
leik i aukahlutverki. Han hefur sidan gert
gardinn freegan baedi sem uppistandari,
sjonvarpsleikkona og i kvikmyndum &
bord vid Identity Thief og The Heat.
En seskudraumurinn var hins vegar
alltaf ad verda tiskuhénnudur.

,Petta er eitthvad sem ég hef
gert sidan i grunnskola. ba 1a ég &
g6lfinu, fletti i gegnum Vogue og
klippti Gt snid,“ sagdi McCarthy
i vidtali vid timaritid WWD. Han
hefur i nokkur &r litast um eftir
framleidanda til ad lata drauminn
reetast. Nyverid samdi hin vid
fyrirteekid Sunrise Brands sem
einnig hefur 4 sinum snaerum
merki & bord vid Superdry og
Seven?. Atlunin er ad bua til tisku-
linu med f6tum baedi i venjulegum og
yfirsteerdum.

[ linunni verdur ad finna 6form-
legan ipréttafatnad sem eetlunin er
ad komi i verslanir i Bandarikjunum,
Kanada og Bretlandi haustid 2015.

McCarthy segist vera afar sméa-
munasém begar kemur ad fatahénnun.
,Eg hef tilkynnt ad ég muni vera vid-
stodd hverja einustu matun. Eg mun
liggja & hnjanum og ganga Gr skugga
um ad faldarnir séu rétt saumadir,“
segir hinn hlaturmildi grinisti.

I eikkonan Melissa McCarthy sl6

.
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JANUAR 2014 A Golden Globe-
verdlaunahatidinni. NORDICPHOTOS/GETTY

NOVEMBER 2014 A vidburdi sem
kallast P.S. ARTS Express Yourself.

LiDUR MIKLU BETUR
Femarelle hefur hjalpad
Valgerdi mikid, en hdn
fann &dur fyrir skapsveifl-

um og svitnadi mikid.
MYND/GVA

AGUST 2014
A Emmy-verd-
launahatidinni.

JUNI 2014 A frumsyningu
Tammy i Los Angeles.

JUNI 2014 A réltinu i New
York.

TVAR FLIKUR [ EINN]

Utgdfu bokarinnar Tvéfalt prjon — flott badum megin
eftir Guordnu Mariu Gudmundsdottur verdur fagnad
a morgun i Eymundsson i Austurstreeti.

a0 geta allir leert betta,
bad eina sem barf er ad

kunna slétt og brugoid,“

er haegt ad fara ad prjona sitt
munstrid 4 hvora hlid og pannig
byr madur til alveg tveer 6likar

.Ifill

FEMARELLE BJARG-
API LIDAN MINNI

Femarelle er ndttiruleg lausn fyrir
konur d breytingaaldri. Femarelle er gert tr jurtaefnum .
og rannsoknir syna ad pad sleer a einkenni tidahvarfa

og hefur hjalpad mérgum konum ad na betri lidan.

»

g hef notad Femarelle i
Enokkra manudi og finn pad

ntna hve miklu mali bad
skipti fyrir mig ad byrja & pessari
snilldarvoru,” segir Valgerdur
Kummer Erlingsdottir.

,Eg er komin a pann aldur
pbegar konur byrja ad finna fyrir
breytingum en pannig var pad
hja mér adur, ad ég var farin ad
svitna mikid yfir daginn og var
ég oft med skapsveiflur, jafnvel
ad asteedulausu. Eg var ekki satt
vid pessa lidan, ég fékk horm-

6natoflur hja leekninum en var
aldrei roleg yfir ad nota paer. Mér
lidur ntina svo miklu betur en
adur, og jafnvel betur en begar
ég var a0 nota hormoénatoflurnar.
Eg tek yfirleitt bara eitt hylki &
dag, en stundum tvo pegar ég er
i miklum hita & sumrin. Eg er svo
anaegd ad ég mali med Femarelle
vid allar minar vinkonur og ég
veit a0 nokkrar eru ad nota pad
lika. Femarelle hefur hjalpad mér
alveg 6tralega mikid og bjargad
lidan minni,“ segir Valgerdur.

segir Gudrin Maria Gudmunds-
dottir, prjonah6nnudur og hof-
undur békarinnar Tvofalt prjon
— flott bAGum megin, sem Salka
gefur ut. Utgafu bokarinnar
verdur fagnad 4 morgun klukkan
17 i Eymundsson i Austurstreeti.

Bokin er su fyrsta sinnar teg-
undar hér a landi og segir Gud-
run tvofalt prjon afar skemmti-
lega teekni.

,»T'vofalt prjén hefur notid
vinsalda hér 4 landi undanfarid
og pekkist vida um heim. Eg bjo
til allar uppskriftirnar i békina
og saki munstrin
adallega i Hina is-
lensku sjénabdk og
i bokina Fagroysk
Bindingarmynst-
ur,“ segir Gudrin ]
Maria.

,bpad verda til
virkilega hlyjar og
fallegar flikur med
pbessari adferd en
pad fer ad sjalf-
sOgou eftir grof-
leika garnsins
hversu pykk flik-
in verdur. Tvofalt
prjon skilar b6
adeins pykk-
ari flikum en
einfalt. Fyrsta
skrefid er ad
spegla munstrid
pannig ad sama
munstrid er i
sitt hvorum
litnum. Pegar
lengra er kom-
i0 1 teekninni

flikur.“

Med tvofoldu prjoni er haegt
ad prjona nanast hvad sem er;
peysur, sokka, vettlinga, trefla,
hifur, hélka, sjol, teppi og svo
framvegis. I bokinni ma finna 40
fiolbreyttar uppskriftir, auk itar-
legs leidObeiningakafla um pessa
sérstoku prjonaadfero.

Gudrin Maria Gudmundsdott-
ir hefur haldid fj6lda prjénanam-
skeida 4 undanférnum arum
og medal annars kennt tvofalt
prjon.
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Virkar lausnir fra OptiBac
,,Bifidobacteria & Fibre*

« Virkari melting
« Lausn vid hagdatregdu

Fyrlr pa semvilja hafa

gaman!
8.490 kr.

ELTEER 3650'3

SINALNIAE
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Feest i apotekum og heilsubidoum

UTSOLUSTADIR A KAFFIHYLKJUM
BYKO, Melabudin, Verslunin Vidir, Hisasmidjan ehf,
Heimkaup, Pin Verslun Seljabraut.

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

THETHSA (VA HRANTE
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OFUGT VIP TiISKUNA

TISKULEG LISTASPIRA Unnur Birna Bjérnsddttir tonlistarkona kledir sig
medvitad pverofugt vio pad sem er [ tisku. Svartar gallabuxur eru i uppahaldi.

nnur Birna Bjérnsdéttir er fjol-
u heefur listamadur, hian er fidlu-

leikari og séngkona og hefur
tekio patt i fjolda uppfaerslna i stéru
leikhtisunum. Han flutti lag Stefans
Hilmarssonar, ba fullkomnar mig, lista-
vel i Oskalogum pjodarinnar & RUV um
sidustu helgi.

Unnur bjé i ar & [taliu fyrir tveimur
arum par sem hin fékk skyndilega auga
fyrir stiliseringu en hun segir alla vera
i stil par.

Ertu tiskumedvitud? Eg hef alltaf
verid mjog medvitud um ad kleeda mig
pverofugt vid bad sem er i tisku.

Hvernig kleedir pu bpig spari? Mjog
svipad og hversdags, eiginlega er ég
bara alltaf i bvi sem ég er med & heilan-
um pa stundina og til ad gera pad spari-
legra fer ég i fina sko6 vid, set glingur &
mig og yfi harid.

Hvernig kleedir pu pig pegar pu
kemur fram? [ einhverju sem kemur vel
Ut 4 svidi, en er samt latlaust og beegi-
legt. Fer lika eftir pvi hver stillinn minn
er ba stundina. Eg verd ad geta hreyft
mig og andad. Eg vandi mig & ad per-
formera i hdum heelum, sem er gaman,
pvi ég & svo marga sko sem likka vel en
pad er vonlaust ad aetla ad labba skref
i peim!

Hvernig lysir pu stilnum pinum?

Ut um allt. Eg breyti um stil & nokk-
urra manada fresti, fae eitthvert likk

4 heilann og fer 4 kaf i pad, svo fee ég
nyja hugmynd eftir smatima og pannig
gengur pad. bess vegna & ég alltof mikid
af litid notudum fé6tum i késsum.

Hvar kaupir pu fotin pin? Hér og
par. Eg er ndsk a ad finna gullmola hér
og bar. Nyjustu flikurnar eru tr Vero
Moda, Métor og Mia, Centro a Akureyri
og tr Alnavérubudinni i Hveragerdi.
Annars finnast mér gotumarkadir i
atlondum langskemmtilegastir, 6dyrt og
engin heetta 4 ad einhver eigi eins! Fata-
skapurinn minn er fjolbreytilegur og
frekar alpjodlegur.

Ey0ir pu miklu 1 £6t? betta kemur i
timabilum, stundum eydi ég miklu og
stundum engu. Eg er nybyrjud skoda
fatasidur og leera ad setja saman fotin
min 4 annan hatt, ég er btin ad spara
mjog mikid vid pad! Eg kaupi bara gervi-
feldi og ,pledurjakka“, og bad munar
heilmiklu 4 verdinu, auk pess ad pad
do6 ekkert dyr vid pad eitt ad ég geeti
klaedst flik.

Hver er uppahaldsflikin pin? |
augnablikinu eru bad svortu gallabux-
urnar sem ég rétt fer ur til ad pvo.

Uppahaldshonnudur? Audur Bra
freenka min, nyuitskrifud og verdlaunud
fra Margarethe Skolen i Kében, hin er
ad hanna og sauma svidsklaednadinn
minn og mun stilisera plotukoverid mitt.

Bestu kaupin? Tezenis-neerbuxurnar
sem ég kaupi i Rém. Nennir einhver ad
byrja ad flytja peer inn?

Verstu kaupin? Skér sem ég keypti
& netinu sem ég komst aldrei i. Gaf
mommu pa. Manneskja med skidi fyrir
lappir & ekki ad kaupa sér sko a netinu.

Hverju verdur bezett vid fataskapinn
fyrir jolin? Nyrri hillu. Petta er ekki
haegt lengur.

Hver er helsti veikleiki pinn pegar
kemur ad tisku og utliti? Eg fz eitt-
hvad & heilann, verd manisk og verd ad
eignast pad, sama hvad. betta sem ég
fee & heilann er yfirleitt ekki i tisku eda
tilheyrir vitlausri arstid pbannig ad pad
tekur 6ratima ad finna pad.

Hvers konar fylgihluti notar pu? Sid
halsmen, résakransa og hringa. Eg er
alltaf med hring sem amma og afi gafu
mér i fermingargjof, Pandoruhring sem
keerastinn minn gaf mér og italskan
einnarevruhring med gervidemanti.

Eg tyni 6llu bannig ad ég kaupi aldrei
neitt dyrt. Hringana finu, sem mér voru
gefnir, hef ég alltaf & mér svo peir tynist
ekki!

Hvada fordunarvorur notar pi
daglega? Eg vil engin eiturefni i trynid
a4 mér og ao ekkert sé pr6fad a dyrum.
Eg nota pvi BB krem, sélarptidur og
maskara fra Benecos. En begar ég er
brin og st eftir it6lsku sé6lina nota ég
bara maskara.

Hvad er naest &4 dagskra? Klara
plétuna mina, ég tok 6veenta U-beygju
eftir ad vera biin a0 taka 6ll 16gin upp,
breytti um stil og henti og henti, baetti
inn og gjorbreytti sandinu. betta er
svona svipad eins og fatastillinn minn
(lifid mitt), ég gerbreyti um stil reglu-
lega. Eg verd ad drifa mig i ad gefa hana
at 40ur en ég tek adra U-beygju!

LITRIKT MED
bessa dagana klaedist
Unnur alltaf buxum, |at-
lausum hlyrabol og svo
einhveriju litriku til ,upp-
poppunar”, Hin elskar
opnar, vidar peysur sem
halda & henni hita.
MYND/ERNIR

NYR STILL

,,Eg breyti um stil
& nokkurra mén-
ada fresti, fae
eitthvert lukk &
heilann og fer 4
kaf i pad, svo fee
ég nyja hugmynd
eftir smatima og
bannig gengur pad.
Pess vegna & ég
alltof mikid af litid
notudum fotum 1
kossum.”

KERTAFLEYTING A LAUGARVATNI

Neesta laugardag verdur drlegur jolamarkadur og kertafleyting haldin d Laugarvatni.

[ Fréttabladinu i gaer var sagt ad
badir vidburdir feeru fram fyrsta
sunnudag i adventu. bad rétta
er hins vegar ad peir fara fram
naesta laugardag, 29. n6vem-
ber.
Kertafleyting &

Laugarvatni er haldin

4 laugardegi fyrir fyrsta
sunnudag i adventu. bessi

sidur hefur verid haldinn i langan
tima og pykir afar tilkomumikil
og falleg sjon, sérstaklega i g6du
vedri. Pad er Lionsklibburinn
sem selur fridarkerti fyrir

fleytt Gt & vatnid.

athoéfnina og sidar um

daginn roltir h6pur-
inn nidur ad Laugar-
vatni par sem kertum er

kl. 17.30.

burdir.

Vidburdurinn er fyrir 16ngu
ordinn fastur lidur i j6lahaldinu
par um slédir og saekir fjoldi
f6lks hann, beedi heimamenn og
adkomufolk. Jolamarkadurinn
hefst kl. 14 en kertafleytingin um

Néanari upplysingar ma finna &
sudurland.is undir flipanum Vid-
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NU PEGAR 1 BODI:

Homeland - Nytt i St6d 2 Marapon
24: Live Another Day

The Killing

Game of Thrones

Those Who Kill

Crisis

Orange is the New Black

7 siwvon.

Mandy Patinkin Claire Danes  Damian Lewis

T e

NY bJONUSTA A STOD 2 FRELSI

Marapon 1 mestu
makindum

N geturdu horft a heilu pattaradirnar, fra upphafi til enda!

A'Stod 2 Frelsi finnurdu nyja pjonustu, Stdd 2 Marapon, sem gerir pér kleift ad
nalgast nyjar og eldri pattaradir sem syndar eru a Stod 2. bannig geturdu horft a
heilu pattaradirnar i beit, nakvaemlega pegar pér hentar. Veldu pér pina
pattardo og taktu goda syrpu med St6d 2 Marapon.

Fadu péer askrift! 3650 Is




FOLK|TISKA

VELKOMIN | SGLUDEILD OKKAR

(€ \OTTUD FRAMLEIBSLA

Smidjuvegi 7 Kopauogi © Simi 54 54 300 © ispan .is

NY SENDING!
AF VINS/ELU KULDASKONUM
MED MANNBRODDUNUM

Afslattur ut vikuna!

24. - 29 ndvember, 2014.
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NATTURULEGT Fyrirsatan (da Palsdéttir i Relentless-linunni fra Dimmbla.

ISLAND UR LOFTI

MYND/NEIL JOHN SMITH

TISKA Ny fatalina frd Dimmbld heitir Relentless. Flikurnar i linunni eru
pryddar myndum eftir RAX sem allar eru teknar ur lofti af islenskri nattiru.

i SKOGARPYKKNI Myndir RAX koma vel dt & kjiélum Dimmbla.

MYND/NEIL JOHN SMITH

um leid & nattiruna,” segir Heidrtan Osk Sigfasdottir, framkvaemdastjori hja
Dimmbla.

[ nyrri linu Dimmbl4, Relentless, eru kjélar tr silki og sleedur tr ull sem 4 eru
prentadar myndir ljpsmyndarans Ragnars Axelssonar eda RAX. ,Eg hef lengi
verid heillud af myndum RAX og hafdi samband vid hann. Hann ték pvi strax vel
a0 vinna med mér og samstarfid hefur gengid afar vel,“ lysir Heidrin. Myndirnar
eru allar af natttru Islands en Heidrtn valdi nokkrar myndir sem mynda falleg
og 6raed mynstur.

Relentless-fatalinan er hugarsmid Heidrtnar. ,A lokasprettinum kom fata-
hénnudurinn Una Hlin Kristinsdéttir inn i vinnsluna en hiin mun taka ad sér ad
hanna naestu linu sem kemur 1t i vor en ég verd med puttana i ferlinu lika,* segir
htn glettin.

Fyrsta fatalinan fra Dimmbl4d med myndum af nordurljésum eftir Sigurd Hrafn
Stefnisson kom 4 markad i desember i fyrra. Hluti af peirri linu kemur na aftur i
silki.

Heidrin segir skemmtilegt métvaegi i linunum tveimur sem komnar eru fra
Dimmbla. I fyrra voru myndirnar sem vid notudum allar af nordurljésum og pvi
teknar upp i loftid. [ &r eru allar myndirnar teknar tr lofti,“ segir htin og telur ad
framhald verdi & samstarfinu vid RAX. ,bad er hugsanlegt ad vid tokum halendid
fyrir neest,“ segir Heidrin sem stefnir 4 frekari markadssetningu erlendis. ,Eg
hef pegar fengid nokkra eftirspurn padan.“

Heegt er ad fylgjast med Dimmbla & Facebook og & vefsidunni dimmbla.is.

I eidarlj6sid 1 allri honnuninni var ad gera hana sem vistveenasta og minna

HEIDRUN OSK Natt-
Uruvernd er Heidrinu
ofarlega i huga. H(n notar
natturuleg efni & bord vio
silki og ull i fatalinur sinar.
ba rennur hluti af agéda
hverrar solu til umhverfis-
samtakanna Landverndar.
MYND/NEIL JOHN SMITH

TVZAR HLIDAR
[ fyrra voru mynd-
irnar sem vid not-
udum allar af nord-
urljésum og pvi
teknar upp 1 loftid.

[ 4r eru allar mynd-
irnar teknar Ur lofti."
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A\ F LFyrir taepu ari settum vid Green Diamond Hardkornadekk undir forgangs-

\ 5‘-.1,.' !' Fy bifreidina okkar. Pad er samdéma 4lit peirra sem keyrt hafa bifreidina ad dekkin
standist allar okkar krofur um oryggi og mykt vid pau storf sem vid sinnum.
Dekkin eru hljodlat og ekki sjalfgefid ad dekk med pessa

eiginleika séu & svo vidradanlegu verdi."

Borgbdr Vignisson, formadur
Bjorgunarfélagsins Eyvindur, Fludum.

=
N — o =

y 4

| ]
panta@hardkornadekk.i;

@ 611 7799

www.hardkornadekk.is

FRABZR MEDM/ELL...

fra traustum og krofuhordunt vidskiptavinum segja allt sem segja parf!

o . =
GARXB/ER "%VI 3 E!E %g%ﬁallﬁ HAFNARFJ&RBUR . J6hanna Lind Eliasdottir

+Eg er btinn ad nota ! " stefnumidiIsavia er m.a. ¢ ,Hja Oryggismidstodinnierum : ,Hafnarfjardarbar hefur ¢, Eghef ekid & Green Diamond
Hardkornadekkin i heilt ar i logd ahersla a ad lagmarka i vid med allan okkar bilaflota i markad sér skyra stefnu i i Hardkornadekkjum i ramt ar og
a pickup bil. betta eru ein ! aheettu, studla ad auknu ! aheilsarsdekkjum.Undanfarin ¢  umhverfismalum og viljum ! ersvoanaegd ad ekki kom

bau bestu dekk seméghef ; Oryggiog hafa umhverfismal ; arhoéfumvid notad Hardkorna- ;  vid fordast nagladekkja- : annad til greina en ad setja eins
notad. Billinn er rasfastari &+  i6ndvegi. Pad er pviigodu i dekkin med idnadardemant- i notkun og studla pannig ad i dekk undir bil béndans nd i haust.
og um leid mykri i akstri & . samraemi vid stefnumid . inum og hafa pau reynst vel i - minni svifryksmengun. Eftir ! [ferdum minum um landid hafa
Hardkornadekkjunumena § Isavia ad hafa bifreidar okkar § hdalku og snj6. Dekkin uppfylla §  go6da reynslu af notkun + dekkin reynst mjog vel vid allar
6drum dekkjum sem ég hef ¢ &Green Diamond Hardkorna- ¢  okkar markmid um ad vera i Hardkornadekkja frd haustinu ¢  adstaedur. Ekki skemmir fyrir ad
notad. Eg meeli eindregid : dekkjum. God reynsla og + umhverfisvaen og 6rugg. Getum : 2012 munumvid aframvelia : Green Diamond dekkin eru &
med Green Diamond i+ hagstaett verd stydur enn i+ pvimed godrisamviskumaelt i  Green Diamond Hardkorna- i+ mjog samkeppnishafu verdi.*
Hardkornadekkjunum.” ! frekar pessa akvordun." + med Green Diamond Hard- +  dekk umfram 6nnur dekk.“

kornadekkjum. 5 + Johanna Lind Eliasdéttir
Sigurdur Haflidason i Vilhjdlmur Karl Karlsson ; i  GunnarGudnason ' radgjafi hjd Radgjafamidstéd

forstédumadur bjénustu- ' Verkefnastjori figrmalasvidi/ ¢  Reynir Valbergsson, frkvstj. ' umsjénarmadur teekja ' landbdnadarins
midstédvar Gardabaejar. +  Innkaupadeild. +  fidrmalasvids. - hjd Hafnarfjardarbee.

RADARIS

. _ ) o <rgt |
| Hardkornadekkjum eru _stravkaveggripnalky \TAI“* 1
. —makeyra aallt ari -
idnadardemantar sem... .o ‘\, -;1;‘"‘1“»‘ GREEN DIAMOND
Ath. idnadardemanta er ekki ad finna i - valda hverfandi svifryki ‘{‘(ﬂqﬁl‘l"} HARDKORNADEEKK
neinum ddrum ,korna“ dekkjum & islandi. | — endast allan liftima dekksins | %+ Islenskt hugvit med umhverfi og 6ryggi ad leidarlosi.
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SAMVINNA ,Stundum purfum
vid beinlinis ad taka akvérdun um
ad tala ekkert um vinnuna, ég a
erfidara med pad en hann.” Hlin
og eiginmadur hennar, Hallgrimur
Stefan Sigurdsson, sja um alla
framleidslu & skartgripunum sjalf.
MYNDIR/HLIN REYKDAL

Baejarlind 1-3
4 201 Kopavogur
s: 571-5464

Undirbudningur jélanna er hafinn!
LETT
BYLGJAN

TTTTETTT o967
- JOLASTOBIN BIN!

Listt Brylagjany e i Dtvappineu

L i Publanin i Coiaiaie PLay 0a Aol S04
wride b lanadanu "Hyhgan”

= L& B

SKOTTHUFA | SKART

HONNUN Islenska skotthiifan er innbldsturinn i nyjustu Skartgripalinu Hlin-

ar Reykdal. Litirnir eru sottir i nordurljosin en lika til Marokko. Skartgripina

framleidir Hlin sjalf i samvinnu vid eiginmanninn.

ad eru svo fallegir litir i Marokkoé og bar
per lika mikid um skufa og daska. Eg er

mjog hrifin af islensku skotthifunni ¢
og ba sérstaklega skifinum, pbad er svo
paegilegt ad handleika hann,“ segir Hlin “
Reykdal fatahénnudur en i nyjustu
skartgripalinu hennar er ad finna til- E
visun i islensku skotthifuna og nedan
ar halsfestum hanga skifar baedi Gr i

textil og kedjum.
»Skifarnir eru sérstaklega bunir til
fyrir okkur eftir myndum og prufum fra

mér en 6ll framleidslan 4 skartinu fer

fram hér heima. Nyja linan er 6ll fingerdari

en aour. Mig langadi ad vinna med onnur efni

i bland vid handmaludu trékidlurnar sem ég hef

verid ad vinna med og beetti vid malmi,“ atskyrir

Hlin. Sem fyrr er litagledinni fyrir ad fara i skart-

gripum Hlinar og sakir hun litina til Marokké

en lika i islenska nattaru. [ <]
LJInnblasturinn kemur vida ad. Eg saeki F.

hann medal annars i nordurljésin, islenska

nattdiru og mikid i listheiminn. Svo byggi

ég litasamsetninguna i skartgripunum &

eigin tilfinningu fyrir pvi hvad fer saman. ]

Eg horfi & umhverfid i kringum mig i litum
og bad er 6trilega skemmtileg stidia &
bak vid liti, svartur er til deemis ekki bara

fas

svartur heldur inniheldur marga tona, kalda
og heita.“

Hlin ttskrifadist tr LHI 4rid 2009 og arid eftir
setti hun fyrstu skartgripina & markad. Fyrir
tveimur a&rum segir hin linuna virkilega hafa far-
i0 4 flug en 61l hénnunarvinna og fram-
leidsla er unnin af henni sjalfri og Hall-
grimi Stefani Sigurdssyni, eiginmanni
hennar, & vinnustofu peirra hjéna.

,Eg geeti ekki verid med betri félaga i
pessu. Vid erum med marga bolta & lofti
i pessu beaedi tvo, ég sé b6 ad mestu um
hénnunarvinnuna og hann sér um allan
fragang og samsetningar. Hann leysir
lika teeknileg atridi. Vid tokum einnig
patt 1 rekstri & tveimur verslunum, Kiosk og Uni-
kat, og eigum par ad auki tveer deetur. Pad er
alveg nog ad gera,“ segir hin hlaejandi
en beetir vid ad pau hafi baedi gaman
af vinnunni. ,Petta gengur upp af
bvi vid elskum vinnuna okkar. m
Stundum purfum vid beinlinis ad
taka 4kvordun um ad tala ekkert F
um vinnuna, ég 4 erfidara med i J
pad en hann. En pad er audvitad il
mikilveegt ad fa hvild inn & milli
og safna orku.”

Néanar ma forvitnast um
hoénnun Hlinar & Facebook og a
hlinreykdal.com.

&
Hlin sotti !'

medal ann-
ars innblastur
nordurljésin.

m heida@365.is

Fyrstu skartgripirn-
ir fra Hlin komu a
markad 2010 en
hun Gtskrifadist fra
Listahaskéla fslands
20009.

Skufinn & islensku
skotthufunni er
ad finna f nyjustu
halsmenum Hlinar
Reykdal.

,Mig langadi ad vinna med
onnur efni { bland vid hand-
maludu trékdlurnar sem ég hef
verid ad vinna med og baetti vid
malmi.”

,Eg horfi & umhverfid { kringum
mig [ litum og bad er dtrilega
skemmtileg studia a bak vid liti,
svartur er til deemis ekki bara
svartur heldur inniheldur marga
téna, kalda og heita.”
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Litagleol!

Alls 24 skinandi falleg litbrigéi==

¥

The Body Shop kynnir
glenytt naglalakk sem pu einfaldlega verdur ad profa.
Olikt mérgu 60ru naglalakki inniheldur pad engin &tandi efni sem margir
vilja fordast (t.d. hvorki formaldehyd né kamféru); pad inniheldur aftur
a moti naringarrika og silkimjaka, nattirulega marulaoliu.
Naglalakkio gefur géoan gljda og pornar undurflj6tt. Sidast en ekki sist

gefur Grval litbrigdanna skdpunargledinni lausan tauminn. Verd: 1190 kr.

i
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110 120 130 210 220 310 320 330 - 340 410 420
Crimson Kiss Relish the Redmy Mind  Just Peachy Peach Babe  Cupid Pink Oh petal Rosy Cheeks ~ Pink Cream  Deeply in Love A Grape Affair
Moment
Mondluoliu-naglalakkshreinsir
; 1460 kr.
| | stad hins venjulega asetons inniheldur pessi
hreinsir mykjandi og narandi mondlu- og sojaoliur
0g vinanda sem unninn er ur sykurrey. Af pessum
i sokum veldur hann ekki purrki heldur beinlinis
b mykir naglabondin.
520 610 620 630 640 Al
Herlllwp |Over Crazy ForBlue  GotTheBlues ~ Minty Amour ~ Mint Cream Big Smoke
eels
720 730 740 810 820 830 S I I O P
Gorgeous Grey  Almond Kiss Smoky Rose  Frosting Fancy I\/Iegt mke at Top %nd Base
us oat

®

Naglaskreytipenni 1360 kr.

Pessi virkar eins og tofrasproti. Med 60rum endanum, peim
fingerdari, gerirdu grannar linur og litla punkta en med hinum
endanum litarou sterri fleti og fyllir upp i svaedi milli lina.

GLERARTORGI

Sendum i postkrofu, sé pess 6skao.
Simi: 564 6552

KRINGLUNNI ® SMARALIND

510
Body Shop
Green
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Barnabheill

L r : Save the Children a [slandi

A TISKUSYNINGU
DOLCE & GABBANA

Hofit Golan, pattastjérn-
andi 4 Fashion TV, veit

hvad hun syngur pegar
kemur ad tiskunni. *

BUNDNIR UPP AP HNE

bykkbotna neentis-skor rada logum og lofum i skotiskunni um
bessar mundir en hvernig skyldi vor- og sumartiskan lita ut? Venju samkvemt
léttist skobinadurinn med haekkandi sol. Vortiskan verdur po ovenju grof i ar ef
marka ma tiskupallana. Bondin verda aberandi eins og oft vill vera yfir heit-
asta arstimann en nd nd pau langt upp a okkla og jafnvel alveg upp og yfir hné.



Eoélr molar um hatidarnar

pad verdurbodio upp a alls konar g6dgzeti um jolin! Vandada islenska dagskra, frabaerar
biomyndir, erlenda spennu- 0g grinpaetti og fjorugt talsett barnaefni.

Njottu hatidanna med Stod 2

Fadu pér askrift! 3650 Is




smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAHOLLIN

5:567-4949

M.Benz E 250 CDI 4Matic Avantgarde
Diesel 2/2013 ek.58pus. Ledur.
Webasto midstdd. Asett verd
9.390.000.- Rnr.104714

Suzuki SX4 GLX 4WD 6/2013
ek.35pds. Beinskiptur. Ny vetrardekk.
Ny rydvarinn. Asett verd 2.990.000.-
Rnr.287141

BMW X3 3.0l 11/2004 ek ADEINS
77pus. Sjélfskiptur. Ledur. Ny
vetrardekk. Asett verd 2.590.000.-
Rnr.310990

Toyota Yaris 1/2004 ek.87pds.
Beinskiptur. Ny rydvarinn. Asett verd
790.000.- Rnr.287170

www.bilarydvorn.is
S. 587 1390

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

T
W,
TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Cimd; 570 5220
wn togatakdetthalsi ks

TOYOTA Rav4 x. Argerd 2011,
ekinn 76 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.450.000. Tilbod 2.990.000
Rnr.201483.

TOYOTA Auris sol. Argerd 2007,
ekinn 125 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.690.000 Tilbod 1.370.000.
Rnr.204388.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

ASKIA
NOTAPIR BILAR
.-____.-- — -

-

-~ T~

MERCEDES-BENZ GL 550 4matic.
Argerd 2007, ekinn 35 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 8.790.000.
Rnr.990949.

T

Kia Sportage EX 4wd x-tra. Argerd
2014, ekinn 40 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.890.000. Rnr.991064.

P

Kia Sorento EX classic. Argerd 2006,
ekinn 128 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.991001.

HONDA Accord disel. Argerd 2013,
ekinn 33 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.991018.

=
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~—
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HYUNDAI 130. Argerd 2007, ekinn 134
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.490.000.
Rnr.990809.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

IsmBANDIS

WL LT r B

2014 NYIR JEEP GRAND
CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290h06, eydsla |
bléndudum akstri 10.4L, 8 gira
sjélfskiptur, Hladinn Itixus bunadi,
Pennan verdur pu ad skoda, ATH 1
eftir, Tilbodsverd adeins 10.990pkr,
Eru i salnum,

2014 NYJIR CHRYSLER
TOWN & COUNTRY LIMITED
Flottasti fjolskyldubillinn, V6 290h06,
eydsla i blondudum akstri 11.8, Med
6llum luxus, 2x Blueray DVD afurf,
Rafmagn i hurdum omfl, ATH 2 eftir,
Tilbodsverd adeins 7.990pkr, Eru i
salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

VW Passat Comfort, drg. 6/2004, ek

122pus.km, sjalfskiptur, luga, dlfelgur,
sumar og nagladekk & felgum, Flottur
bill, Asett verd 890p.kr Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

Nyskodadur Mercedes C Disel NYTT
MODEL! 1300km & tanknum! 0-100
8,55 5. 8446562

Ford Focus arg 03 ek 159 pus beinsk
1,6 vél station ny kipling ny timareim
vetrardekk gédur bill verd 590 pus
gsm 8927852

BILA
GALLERI

VORUM AP OPNA 0G
VANTAR BILA A SKRA'!
HAGSTAD SOLULAUN ! 20%
ELDRI BORGARA AFSLATTUR !
SKRABU BILINN FRITT [ SIMA
554-6700, A HEIMASIDUNNI
EDA A STADNUM. LOGGILD
BILASALA-20 ARA REYNSLA !
VERID VELKOMIN ! Kvedja Asi.

Bilagalleri bilasala Fiskisl60 16
101 Reykjavik Simi 554-6700
Opid man-fost 10-18 og &
laugardégum 12-14

EG LEITA SALUFELAGA

Madur & besta aldri leitar ad
salufélaga. Vidkomandi ma ekki
gefa frd sér mikinn hivada og
umfram allt eyda litlu. Stért
skott er kostur. Ahugasamir hafid
samband.

salufelagi.is

SALUFELAGI OSKAST
Parf ad vera sterklega byggdur,
med Utlitid  lagi. Ma ekki eyda
miklu og verdur ad geta gefid

mér mikid persénulegt rymi.

Vertu i bandi.
salufelagi.is

500-999 bus.

MJOG GOTT EINTAK !
Hyundai Santa fe 2.4 drg ,04, bsk.
4x4. ek 178pus km. ny yfirfarinn
a verkstaedi. ny skodadur. ny
heilsarsdekk. smurbék fra upphafi.
Tilbodsverd 590pus stgr. visa lan |
bodi. 5:659-9696

k"

4X4 FRABAR SMAJEPPI !
Suzuki Jimny 1.3. Arg ,05. Ek 161pUs
km. Bsk. 4x4. Hatt og lagt drif.
Skodadur ,15. Ny vetrardekk. Bill {
mjog g6du astandi. Asett v: 1.090pus.
Tilbodsverd edeins 790pus stgr.
visaldn { bodi. s:659-9696

GODUR SPARIBAUKUR A
650 PUS!

NISSAN MICRA 2005 ek.142 pus, 5
dyra, beinsk, sk.15 timakedja, heill og
godur bill sem eydir litlu (ca 5Itr/100)
asett verd 790 pus TILBOD 650 PUS
moguleiki & visaldni i 36 man s.841
8955

KEYRDUR ADEINS 93 PUS -
TILBOD 590 PUS!
SKODA FABIA 1,4 mpi arg’ 01 ek.93
pus, 5 dyra, beinsk, nagladekk og
sumar a dlfelgum, smurbok, eydir litlu,
dsett verd 690 pus TILBOD 590 PUS
moguleiki & 100% visa s.841 8955

4X4 SJALFSKIPTUR
GULLMOLI!

MMC Outlander 4x4. drg ,05. ek
adeins 114pus, ssk. glaeny vetrardekk.
ny sko, nyleg timareim. hiti i
seetum,gott eintak. dsett v:1.290pus.
Tilbodsverd 990pus stgr. visaldn i bodi.
5:659-9696

SJALFSKIPTUR SPARIBILL!
Chervolet Kalos 1.4. arg 806. ek adeins
96pus km. ssk. 5d, ny vetardekk. ny
timareim. sk ,15. virkilega sparneytinn
og gédur bill. dsett v:890pus.
Tilbodsverd adeins 690pus stgr.
visalan i bodi. 5:659-9696

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms
Sendibilar

0

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

KYMCO 700 700EXI HJOLI
Oflug gotuskrad fjérhjél hladin
aukabunadi. Eigum einnig til Linhai
fjérhjélin baedi traktorsskrad og
gotuskrdd. Frabeer taeki i leik eda starf.
VDO. Borgartun 36. S: 588 9747 www.
vdo.is

Gabriel

A

e

Demparar | flestar
perdir bila,
Ao A,

5tidl og Stamsar ehi.

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Partalistinn.is

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Vidgerdir

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra st6r
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDS-
VINMA INMAN SEM LITAN.
20 ARA REYNSLA.
TILBOE TIMAVINNA
UPPL. Hl.i. GUDMUMNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF @ HOTAAIL COM

PARKET 0G
SOLPALLASLIPUN

Nu er redti teminn By
parketspun, soipslaslipun
oy fiszlagnir dsamt almenny
vidhaldi & fastesgninni pinni
Vindubd vinna og gott verd.

AGISVERK

Hadbu sambaryl: 599-3045
thorslsnnaegmad com

OLI SMIPUR i iSHUSI
HAFNARFJARDAR
Stor verk sem sma, uti / inni, mikil
reynsla / vondud vinnubrogd. S. 698-

O
[N}
o
[==]

Spadémar

ORLAGALINAN 908-1800
Spaum f{ spil og rddum drauma, andleg
hjélp og radgjof. Opid frd 20 -23 6l
kvold.

Spadu i beinni sunnudagsmorgun hja
Sirry fyrir 2 drum kem lika i heimahus
s: 6908160

Onnur pjénusta

Mlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar f flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

FLISALAGNIR
Fagleerur murari tekur ad sér
flisalagnir. Tilbod/timavinna. 25 ara
reynsla. S. 696 4744.

Til solu

SUPER ADVENTUHELGI !

30% - 70% AFSLATTUR
adeins pessa einu helgi. Laugardaginn
10-20 Sunnudag 12-19 Kjéll 1.995,-
Jakki 3.995,- Taska 2.793,- Erum
4 facebook Supersél Hélmaseli 2
Seljahverfi 567-2077 587-0077 Opid
10-22 alla virka daga Laugardaga
12-18

Filvalin
jelagiif

Furir

5 alr

Pty - Kk padond 17, 5T 4RIN - b
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Ghrremergy B - M Ko S B Gl
Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur
34 (brun gata) 200 kép. S. 554 0661,
897 4996 & 699 2502. Opid virka
daga 8-18

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

Til bygginga

Til s6lu 6dyr en g6 steypumat
fyrir krana, tilvalin fyrir einfaldari
byggingar. Uppl. i s. 840 6100

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

NYLEG 32M2 SAMPYKKT
IBUD A ANNARRI HAD
AD FLATARHRAUNI 7 |

HAFNARFIRDI.
Alrymi med eldhuskrok,
badherbergi m/sturtu.
Husaleigubaetur fast 4 pessa
ibud og haegt ad skra Iogheimili.
Innifalid i leiguverdi er hiti,
rafmagn og hussjédur. Leiga pr/
maénud er 90.000 kr. + vistala,
tveir manudir fyrirfram vid
samning. (budin er laus, 6skad
er eftir medmaelum og hreinu
sakavottordi!

Vinsamlega sendid umsdkn a
piero@bjb.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

MATREIDSLUMADUR
OSKAST
Cafe bleu Kringlunni dskar eftir
vonum manni i eldhds. Unnid &
voktum 2-2-3 framtidarvinna.
Umsdknir sendist & cafebleu@
cafebleu.is

EINBYLI TIL LEIGU -
190 VOGAR
Til leigu 145fm einbylishis 190 Vogar.
5 herb. Hagstaed langtimaleiga. Laust.
Uppl. i's. 891 9847

Nl Rl a1l N
Lilwe=2"9

ML AP TTAS 10

BILAPVOTTASTODIN
LINDIN, BAJARLIND 2.
Oskar eftir starfsmanni f fullt
starf. Vidkomandi parf ad vera
hardduglegur, stundvis, heidarlegur,

Herbergi til leigu i 101 rvk Upplysingar
i sima 6611912 Rooms for rent 101
rvk Information in 6611912

Atvinnuhisna0i

Krafist er hreins sakavottords og
reglumennsku. Naudsynlegt er ad
vidkomandi hafi bilpréf og geti byrjad
strax. Umsékn og ferilskra sendist &
robert@bilalindin.is

140 fm atvinnuhdsnaedi &
Artiinshofda til leigu 70 fm milli loft,
stér innkeyrsluhurd og Uti staedi. laus
7 sept. Uppl. i sima 5681075 eda
8991075.

Geymsluhtisn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

vandvirkur og med géda pjénustulund.

HANDAFL EHF

| SMAAUGLYSINGAR | 15

Rauda Torgid

O KvikkFix

Linn tilweyting = Heit svintyTi
Sl P 905 1000 = 5355910
Kaosmvur, sl Frifl | 5. 555-4321
Earlar sughyia iritl, 5359912

Heitadkynlfagur

VILJUM RADA FOLK i
EFTIRFARANDI STORF:

a) & verkstaedi i smur, dekk ofl.

b) i méttdku. 1/2 starf med
sveigjanlegum tima.

Ahugasamir sendi umséknir & 905-1002 « 535-9530
KvikkFix@Kvikkfix.is fyrir
10 desember. W = mﬂﬂﬁm
S08-6000 - 535-9999

Oskum eftir trésmidum, vana
métavinnu. Uppl. | s. 845-2448.
jonomag@simnet.is

EG LEITA SALUFELAGA
Madur & besta aldri leitar ad
salufélaga. Viokomandi ma ekki
gefa frd sér mikinn havada og
umfram allt eyda litlu. Stért
skott er kostur. Ahugasamir hafid
samband.

salufelagi.is

.'#"ﬂ-

GEFDU
HENU

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\ary klirkjunnar

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEP VANA SMIBI,
VERKAMENN, MURARA OG PIPARA
SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

S. 777 2 333

Sturlaugur

Holset og Mitsubishi i

Hagstaeett verd.

Jonsson & Co

Utvegum tarbinur fra IHI,
Garrett, KKK, Schwitzer,

flestar gerdir fararteekja.

TURBINUR

www. sturlaugur.is - Simi 412 3000 - Selhellu 13 Hafnarfirdi

\DAVE TOYOTA PJONUSTA
BIFREL RKSTI%‘@, ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGs BILAVIDGERBIR

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Pjonustuauglysingar

AL-SUDA

Rydfri stdl - al - og jarnsmidi
Nysmidi og vidhald fyrir fiskvinnslur og fiskiskip.
Aratuga reynsla.

MANNBERG

Vélsmidja simi 564 2002
Akralind 1 - 201 Képavogi - mannberg@mannberg.is

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 « www.velanaust.is

* Jardvegsvinna
* Steypuségun I ve c o
* Kjarnaborun
« Miirbrot Vidgerdar- og varahlutapjonusta
* Husarif Brotafl ehf
« Gill almenn Simar 594 8040 VéiRas
verktakavinna b,,,,’;?,x@ss?,f,gg_s,g | &l 555 BETD = :wwu:lru.ls # Alhellad = AlhelaB |

" Parketsli

pun
Sipaliaslipdh | parketlagniz—
551 13_(% 5115 ..i

- -

< -
RYKFRITT &

];iLAlrJ(')NUS'l‘A ];JARKA eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

Sandblasturfilmur
Vegglimmidar

AN
Merkjum puida (ljosmynd/texti)

am
Prentun - Merkingar
ART & TEXT og ymislegt fleira fyrir pitt heimili.

www.artogtext.is

Basbryggiju 15 « 110 RVK ¢ S. 862 5564 ¢ artogtext@artogtext.is

PRENT

- hénnun og merkingar

|_prenTun_ [ HONNUN |
...0g margt fleira

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 20

——

MERKINGAR SKILTAGERD XPRENT.IS

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
. o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

T o "'||r' '|_....

e ™
startarar-alternatormar- parir
vidgerdir-sala
hréd ag géd bjlénusta
Dugguvogi 23 -s: 5814991
raflstilli fstilling.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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ATVINNUHUSNZEDI

TIL LEIGU

Hlidarsmari 12, 201 Képavogur
Skrifstofuhlsnaedi

Steerd 360 fm.

Laust 1. februar

Allar nanari upplysingar veitir:

Helgi Mar Karlsson

Lagailtur leigumidlari
] Léggiltur fasteignasali
o
534 1024 / 897 7086
- hmk@jofur.is

360 fm skrifstofuhusnaedi a 2. h. sem skiptist upp i 3 stor vinnurymi, 3 lokadar skrifstofur, fundar-
herbergi, kaffiadstddu, 2 skjalageymslur auk snyrtinga. Lyfta er i husinu. Naeg bilasteedi.
Laust fra 1. februar 2015.

-
'S wlr?ﬁt?sﬂg%

B  Simi6300820 : - - U 9

AUSTURKOR 17 - 23, KOPAVOGI

- MOGULEIKI ER A ALLT AP 90% LANI VEGNA KAUPA -

Landmark leidir pig heim!

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900

landmark.is
iris Hall, [6ggiltur fasteignasali

- Bjartar og vel skipulagdar 114 fm 4ra herb. [bGdir & glaesilegum
Utsynisstad.

- [bdir eru afhentar fullbdnar med innréttingum og gélfefnum.

- Sérinngangur og sudur-svalir / sudur-gardur med ibudum.

- [BUBIR ERU LAUSAR TIL AFHENDINGAR.

- Verd fra kr: 35.9.- millj.

* Starfsemi Landmark byggir 4 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn anaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pd hringir vid seljum!

tilkynningar

Reykjavikurborg

Heilbrigdiseftirlit

Auglysing a starfsleyfistillogu vegna svinabus Stjornugriss hf., Saltvik, Kjalarnesi.

Med visan til 24. gr. reglugerdar nr. 785/1999 um starfsleyfi fyrir atvinnurekstur sem getur haft i for med sér
mengun eda mengandi starfsemi, mun tillaga ad starfsleyfisskilyrdum fyrir nedangreint fyrirteeki liggja
frammi hja Pjonustuveri Reykjavikurborgar, Borgartni 12-14, 1. haed, fra 27. november til 31. desember 2014.

Fyrirtaeki/gildistimi starfsleyfis i arum Reglugerd 785/1999
Stjornugris hf/ 12 ar X X X

Almenn skilyrd | Sérteek skilyrdi Stadsetning

Saltvik

Rétt til ad gera athugasemdir hafa eftirtaldir adilar:
1. Sa sem sott hefur um starfsleyfi svo og forsvarsmenn og starfsmenn tengdrar
eda nélaegrar starfsemi.
2. IbGar pess svaedis sem atla ma ad geti ordio fyrir paegindum vegna mengunar.
3. Opinberir adilar, félog og adrir peir sem malid vardar.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og sendast Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur, Umhverfis- og skipulagssvidi,
Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, i sidasta lagi 31. desember 2014.
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ATVINNUHUSNZEDI

TIL SOLU REKSTRARFELAG

Til s6lu félag sem hefur leigusamning um verslunarhus-
needi & einum besta stad i midborg Reykjavikur.
Ahugasamir vinsamlega hafi® samband.

Allar nanari upplysingar veitir:

Helgi Mar Karlsson

Loggiltur leigumidlari
Léggiltur fasteignasali

a 534 1024 / 897 7086
hmk@jofur.is

TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA
SimI 533 4040

kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fés kl. 9-17

Dan V.S. Wiium hdl., ldgg. fasteignasali
FASTEIGNASALA e Armiili 21, Revkiavik ® www.kioreian.is

Hvassaleiti 56, 103-Rvik. ibud 608.
OPID HUS i DAG FIMMTUDAG FRA KL: 17:00 - 18:00

Rimg6d 2ja herb. ib(d & 6.haed i lyftuhdsi. Steerd 77,3 fm.
Sudvestur svalir Gt fra stofu. Mikil og g6d sameign. Laus
strax. Verd: 32,4 millj.

Ahugasamir velkomnir. Eign fyrir 63 ara og eldri.

Olafur Gudmundsson
Solustjori, simi: 896 4090

Dan V.S. Wiium

hdl., og loggiltur fasteignasali

FASTEIGNA

|
@] MARKADURINN ent.
OBINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, ldgg. fast.sali.

Snorrabraut 33a. -2ja herbergja ibid a efstu hzed.
Eignin verdur til synis fra kl. 17.15-17.45

H | 3
G60 68,3 fm. 2ja herbergja ibi0 & 3. haed vid Snorrabraut.
Eldhas med ljosri innréttingu, svefnherbergi med godu
skapaplassi og Gtgengi & svalir til austurs. Nylega endur-
nyjad badherbergi. Parket & golfum. Sér geymsla i kjallara
auk sameiginlegrar geymslu. G6d eign midsvaedis i Reykjavik.
Verd 23,5 millj. Verid velkomin

- Loggiltur leigumidlari / Loggiltur fasteignasali
e 534 1024 / 897 7086
A3 hmk@jofur.is
\_ J

Y JOFUR 534 1020

ATVINNUHUSNAED! Armiila 7, Reykjavik - www.jofur.is
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TIL LEIGU/SOLU Faxafen 10, 108 Reykjavik
668,4 fm. skrifstofu-/kennsluhisneedi & jardhaed

Husnaedid skiptist i 6 stor vinnurymi/skélastofur, 2 stér fundar-
herbergi, eitt taeknirymi, ramgott anddyri, stért opid rymi med
mottokubordi, rimgoéda kaffistofu med innréttingu, We, p.a. eitt
med adstodu fyrir fatlada auk sturtu. HEGT ER AD BREYTA
RYMINU | VERSLUNARHUSNZEDI. Laust strax!

Allar nanari upplysingar veitir:

Helgi Mar Karlsson




HURRA REYKJAVIK

HVERFISGATA 50 | 101 REYKJAVIK | 571 7101 | WWW.HURRAREYKJAVIK.IS

ADIDAS ORIGINALS | ANDERSON'S | CARHARTT WIP | EDWIN | GRENSON | JASON MARKK | KOMONO | LIBERTINE-LIBERTINE
NIKE SB | NIKE SPORTSWEAR | NORSE PROJECTS | OH DAWN | POINTER FOOTWEAR | RED WING | VANS



¥4 | KL. 20:15
Heilsugengid
Hronn Vilhelmsdottir bjargadi sér fra pvi ad lenda i hjolastol

med réttu matarsedi og David Wolf upplysir okkur um helsta
ofurfaedi okkar islendinga.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

FA | KL. 21:30

NCIS

Storgodir og éttir spennu-
paettir sem fjalla um Leroy
Jethro Gibbs og félaga hans i
rannsoknardeild bandariska
sjohersins.

F4 | KL. 23:05
Crimes That Shook Britain

Heimildarpattardd um
glapi sem skoku Bretland.
[ hverjum bpaetti verdur farid
yfir eitt mal og pad skodad
fra 6llum hlioum.

% | KL 20:30

The Oranges

ROomantisk gamanmynd um
unga konu sem verdur hrifin
af nagranna sinum sem er
jafnframt besti vinur fédur
hennar.

G | KL.22:30

The Untold Mistery Of
The United States

Storbrotin heimildapattardo
fra Oliver Stone par sem
varpaod er nyju ljosi a storvid-
burdi i sdgu Bandarikjanna.

3 | KL.20:15
X Factor UK

Einn vinsalasti pattur
veraldar er loksins kominn
til Islands. Simon Cowell,
Mel B, Cheryl Cole 0g Louis
Wwalsh skipa domnefndina.

G| KL. 18:22

Lina langsokkur
Skemmtilegir paettir um
sterkustu stelpu i heimi,

hana Linu Langsokk og vini
hennar Onnu og Tomma.

Fadu per askrift! 3650'3

30 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU
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Myndasogur

PONDUS

Erum vid peir einu sem
taka koddana sina

med sér i big?

Eftir Frode @verli

Sko,
alveg
edlilegt.

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
.hdlftima sidar sagdi | Pabbi gamli [ Biddu...
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BARNALAN

Nennirdu a8 nudda
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Ef b gerir pad skal ég
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Ef bui gerir pad skal
€g pvo bilinn.
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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SPAKMZLI DAGSINS

»Aldurinn getur ekki verndad pig fyrir astinni. En
astin getur, upp ad vissu marki, verndad pig fyrir

ellinni.”“

Anais Nin

KROSSGATA
LARETT
2.16ngun, 6. stefna, 8. s, 9. arr,
11. mjodur, 12. rabb, 14. gimsteinn,
16. nudd, 17. angan, 18. (di,
20. 4 faeti, 21. andstreymi.
LOPRETT
1.fyla, 3. pys, 4. sjoskipt, 5. teeki, 7.
duttlungar, 10. axlunarkorn, 13. kjani,
15. litill, 16. ferskur, 19. tvihljédi.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Bjorn ivar Karlsson (2.272), Tafl-
félagi Vestmannaeyja, hafdi svart
gegn Pétri Atla Larussyni (2.057),
Skakfélagi islands, 4 islandsméti
skakfélaga.

Svartur a leik

33...Re2+ Skemmtileg riddaraglenna.
Svartur vinnur drottningu hvits pvi
hann svarar kéngleikjum hvits med
34...Rg3+. Hvitur gaf pvi. Pér Valtys-
son sigradi & minningarmoti Birgis
Sigurdssonar sem fram fér i fyrradag.
www.skak.is Ny islensk skakstig.




ramurskarandi myndgaeoi
og glaesileg honnun

SAUE55HU7205UXXE

Steaerd: 55" eda 138cm

Upplausn skjas: 3840x2160 (4K)
Tegund skjas: Samsung Ultra Clear
UHD Upscaler: Ja

Rid: Clear Motion Rate 800

3D: Nei

55” UH55HU7205 560.000.-
NU AN VORUGJALDA. 448.000.-

65" UH65HU7205 749.900.-
NU AN VORUGJALDA. 599.920.-

SAUE65HU8505QXXE

Steerd: 65" eda 163cm

Upplausn skjas: 3840x2160 (4K)

Tegund skjas: Samsung Ultra Clear

UHD Upscaler: Ja

Rid: Clear Motion Rate 1200

3D Studningur: Ja, asamt 2D to 3D Converter

55" UH55HU8505 749.900.-
NU AN VORUGJALDA. 599.920.-

65" UH65HU8505 1.159.900.-
NU AN VORUGJALDA. 927.920.-

SOUNDBAR 310W og pradlaus tenging vid sima eda télvu. Til i svértu og silfur.

20% 20%

HWH550 : HWH751 C—. : HWH7501
Snidin fyrir 46" taeki. 310W lampamagnari. : Bogin og hentar vel med 55".

111.920 s5ur 139.900 151.920 s5ur 189.900 151.920 :5ur 189.900

ORMSSON SAMSUNG

SETRID

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is SIDPUMULA 9 - SIMI 530 2900 - samsungsetrid.is

ORMSSON ORMSSON KS SR - BYGG ORMSSON ORMSSON OAMSSON ORMSSON ORMSSON GEISLI

KEFLAVIK PRISTUR-ISAFIREI SAUDARKROKI SIGLUFIREN AKUREYHI HUSAVIK ViK-EGILSSTODUR PAN-NESKAUPSTAD ARYIRKINN-SELFOSS| VESTMANNAE Y UM
SiMI 421 1535 SIMI 456 4751 SiMI 455 4500 SIMI 467 1559 SiM1 461 5000 SiMI 484 1515 sIMI 471 2038 sIM1 477 1900 SiMI 480 1180 Sim1 481 2333
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Stefna a0 sama punkti sem kristallast a syningunni

Ahugaverd myndlistarsyning verdur opnud i dag i husi Hakarla-Jérundar vid adalgotuna i Hrisey.

Ariur Ingibjargar

Ingibjorg Gudjonsdottir sépran syng-

ur 1 Gerdubergi i hddeginu 4 morgun
milli klukkan 12.15 og 13 og 4 sunnu-
daginn milli 13.15 og 14. Hin setlar ad
flytja urval af uppahaldsarium sinum og
6peruadddenda um
allan heim, medal
annars verk eftir
Héandel, Pucc-
ini og Mozart.
Ekta Kklassik {
hadeginu.

,Fjorir erlendir myndlistarmenn syna { hiisi Hdkarla-Jérundar i dag
og 4 laugardag, Anna Rose og Jill Christine Miller fra Bandarikjun-
um, Junya Kataoka fra Japan og Rie Iwatake sem faeddist i Sudur-
Afriku en 6lst upp 1 Japan. bau hafa undanfarid dvalid { Gamla skél-
anum { Hrisey,“ segir Frosti Frioriksson.

Frosti er einn félaga i Nordanbali, samt6kum sem reka gamla
barnaskélann { Hrisey og gera listaménnum mogulegt ad vinna par
aod list sinni. Hann segir ténlistarmenn og rithéfunda hafa notad
hisid gegnum tidina, en mest sé um myndlistarmenn og bé einkum
ltlendinga sem dvelji par manud { senn. ,,Islendingar hugsa meira i
helgum, kannski l6ngum helgum,” segir hann.

Syning fjérmenninganna heitir Convergence/Samruni. Titillinn
visar til bess ad 6likir listamenn stefni ad sama punkti sem kristall-

A SYNINGUNNI Anna Rose er med videginnsetningu i husi Hakarla-Jérundar.

ast 1 syningunni sem er opin i dag, 27. né6vember fra kl. 17 til 19 og
laugardaginn 29. névember fra klukkan 15 til 17. -gun

SOPRAN Ingibjorg
Gudjénsdéttir.

1. LEBOWSKI
Ostborgari *% 990 kr.
Med fronskum og gosi 1450 kr.

2. WALTER
Beikonborgari ¢ 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

3. DONNY
Bernaiseborgari '°°s 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

4. THE OTHER LEBOWSKI
Steikarborgari °% 1590 kr.
Bdinn til ar nautalund.

Med fronskum, bernaise og gosi 2090 kr.

5. BUNNY LEBOWSKI
Kjuklingaborgari 1290 kr.
Med gradaostasésu og BBQ sosu.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

6. HONEY BOO
Beikonborgari '*°¢ 1290 kr.
Hunangsgljao beikon, BBQ sésa
og japanskt majones.

Med fronskum og gosi 1750 kr.

7. THE NIHILISTS
Kjuklingavaengir 10stk. 1390 kr.
Gradaostas6sa og BBQ sésa.

Lavgavegi 20a 101 Reykjavik

552-2300 lebowskibar.is

midlum,” segir Adalheidur.

EINN FRUMMALENDA ,Stundum hefur mdlverkid att undir hogg ad saekja gagnvart videdlist, ljosmyndum og 6drum nyrri

Malverkio viroist

eiga upp a pallboroio

P6 einkenni malverksins séu ef til vill dnnur i dag en fyrr & timum pykir forvitni-
legt ad skoda stodu pess i samtimanum. Pad verdur gert i Hafnarborg i kvdld.

Samtal um malverk verdur {
Hafnarborg { Hafnarfiroi i kvold
i tengslum vid syninguna Vara-
liti sem nu stendur bar yfir.
Asamt peim JBK Ransu mynd-
listarmanni og Birtu Fr6dadott-
ur, syningarstjora syningarinnar,
talar bar Adalheidur Valgeirs-
déttir, myndlistarmadur og list-
freedingur, sem nylega hefur skil-
ad af sér veigamikilli ritgerd um
malverkio 4 21. 6ldinni.
»,Malverkid er mjog synilegt
um bessar mundir og margir eru
ad fast vid pad. Eg aetla ad fjalla

OM'’S FRIEND WITH CHAINED CAT
Verk eftir Pordisi Adalsteinsdottur.

um stodu bess hja yngri kynsléo
malara,”“ byrjar Adalheidur pbegar
forvitnast er um innlegg hennar
4 méalpinginu.

»Eg gerodi ritgerd um malverk-
i0 & Islandi & 21. 61d, einkum um
listamenn sem héfu feril sinn um
aldamétin 2000, sem sagt yngstu
malarana. Peir sem eru ad syna
i Hafnarborg ntina koma flestir
bar vid ségu, betta small pvi allt
6veent saman.“

Adalheidur segir malverkinu
reglulega hafa verid hent Ut &
gaddinn en virdist nd eiga upp

a pallboroid i listheiminum.
»Stundum hefur malverkio att
undir hogg a0 sakja gagnvart
videdlist, ljésmyndum og 60rum
nyrri midlum en ungu listamenn-
irnir binda sig ekki endilega vid
einn midil og virdast nota mal-
verkid til jafns vid adra. Gera
videéverk i dag og malverk a
morgun.*

Olof K. Sigurdardoéttir, safn-
stjori Hafnarborgar, hefur
umsjén med umradunum sem
hefjast klukkan 20.

gun@frettabladid.is

HENDUR OG NAGLASKRAUT Verk eftir Helga Pérsson & syningunni Vara-litir sem

stendur yfir { Hafnarborg.
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Accessories

Tom Dixon
gjafavorurnar
eru komnar

www.tomdixon.net

Breski hdnnudurinn
Tom Dixon er komin

med gleesilega linu af
gjafavérum. Kiktu vid
i Lumex og sjadu
eitthvad nytt!

FORM Bowl SCENT Earth

ETCH Tea Light
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SCENT London Diffusor Skipholti 37, simi 568 8388, www.lumex.is
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Skipulagsstolnun

Mat & umhverfisahrifum

Akvérdun um matsskyldu
Skipulagsstofnun hefur teki® akvordun um ad framkveemdin

Glerarvirkjun Il & Akureyri

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkveemt |6gum nr. 106/2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykja-
vik og & www.skipulagsstofnun.is. Akvérdunina ma keera til Gr-
skurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 29. desember 2014.

Auglysing vegna uthlutunar byggdakvota
a fiskveidiarinu 2014/2015 sbr. reglugero
um athlutun byggdakvata til fiskiskipa
nr. 652, 4. jali 2014

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra Gthlutunarreglna
i nedanskradum byggoalogum sbr. auglysingu nr. 1020/2014 i
Stjérnartidindum.

Fiskistofa endur auglysir eftir umséknum um byggoakvota til
fiskiskipa i nedangreindum byggoarlogum:

Nordurping (Hasavik, Képasker og Raufarhofn)

Umsadknum skal skilad til Fiskistofu asamt samningi vid
vinnsluadila, 4 eydublodum sem er ad finna 4 heimasidu
stofnunarinnar (fiskistofa.is), og par eru ofangreindar reglur
einnig adgengilegar. Umsoknarfrestur er til og med
10. desember 2014.

Adur sendar umséknir vegna byggdakvata fiskveidiarsins
2014/2015 eru i fullu gildi.

Fiskistofa, 26. november 2014.

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is
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andi menningarsvaedi,“

FORSTODUMADUR ,,Sturla skrifadi ekki bara fyrir [slendinga heldur skildu fleiri malid pa og Noregur og [sland var samhang-
segir Gudrun Nordal.
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Nélgumst Sturlu fra

morgum hlidum

Atta hundrud ar eru lidin fra feedingu sagnameistarans Sturlu Pérdarsonar.

Priggja daga alpjédleg radstefna hefst i dag af pvi tilefni

»Sturla Pérdarson ték virkan patt
i lifinu 4 sinni tid0 og gegndi morg-
um hlutverkum um &evina. Hann
var rithofundur og skald, hann
var hofdingi og hann var 16gmad-
ur. bao er stor radstefna ad hefjast
i dag um hann og 61l hans helstu
verk eins og Islendingasogu i Sturl-
ungu, Hakonarsogu, Sturlubdék
Landnamu og logbdkina Jarnsiou,
segir Gudrun Nordal, forstédumad-
ur Stofnunar Arna Magnussonar.
Sturla var feeddur 1214 og dé
1284 og var tengdur helstu per-

sénum Sturlungaaldar. ,,Pad sem
er svo merkilegt er ad Sturla skrif-
ar soguna um Island, sem patt-
takandi og samtimamadur, hann
skrifar lika sogu Noregs svo hans
tdlkun litar sterkt skodanir okkar
a pessum tima,”“ bendir Gudrin &
og segir eetlunina ad nalgast Sturlu
fra morgum hlidum.

,,Vi0 &tlum ao fjalla um ségurn-
ar sem hann skrifadi, konurnar i
lifi hans, samtima hans hér heima
og veru hans i Noregi, par var
hann ad skrifa dkvedin verk fyrir
konunginn, Magnus lagabeeti, og
konan hans, Helga Pordardottir,
féor med honum. Sturla skrifadi
ekki bara fyrir Islendinga heldur

skildu fleiri m4lid ba og Noregur

og Island var samhangandi menn-
ingarsveedi.”

Auk Arnastofnunar standa
Haskéli Islands og Osléarhaskoli

' fyrir radstefnunni sem fram fer {

Norraena hisinu. Byrjar klukkan

i Norreena husinu.

13 i dag og heldur &fram 4 morg-
un og laugardag. Gudrdn segir
freedimenn fra Noregi, Bretlandi
og Bandarikjunum verda par auk
Islendinga. ,,Vid erum ad reyna ad
buda til samtal milli islenskra og
erlendra fraeedimanna og pannig
faum vid vida syn. Petta er alpj6o-
leg radstefna og fer fram 4 ensku.“

Spurd ad sidustu hvort hin telji
Sturlu hafa skrifad Njalu svar-
ar Guorun: ,Vido eetlum ekkert
it 1 pa sdlma en Einar Karason,
sem hefur haldio pvi fram, endar
umradurnar og Dorsteinn fra
Hamri les svo 1j6d eftir Sturlu {
lokin. Petta verdour gaman.

Gudrun segir alla sem hafa
ahuga a verkum Sturlu, lifi og
samtima velkomna medan hus-
ram leyfi.

Frekari upplysingar um rad-
stefnuna og Sturlu ma fa & vefn-
um arnastofnun.is.

gun@frettabladid.is

Emilia Rés Sigftusdéttir og Astridur Alda Sigurdar-
déttir koma fram 4 hadegisténleikum { Listasafni
Islands vid Frikirkjuveg 4 morgun milli klukkan 12.10

og 12.40.

A ténleikunum sem bera yfirskriftina Sanctuary —
Gridastadur, med visun { malverkio Sanctuary eftir
Joén Oskar, verdur flutt fronsk ténlist eftir pa C. Saint-

Saéns, G. Fauré og F. Poulenc.

Daé eru Islenski flautukérinn og Listasafn Islands
sem standa fyrir hadegistonleikum sidasta fostudag
hvers méanadar er bjéda upp a fjolbreytta tonlist til
ad vinda ofan af vinnuvikunni, stilla hugann af fyrir
helgina og endurrzaesa skilningarvitin.

Adgangur er 6keypis.

samstilltar.

FLYTJENDURNIR Emilia Rés og Astridur Alda pykja afar

HASKOLINN | REYKJAVIK

REYKJAVIK UNIVERSITY

VILTU KYNNA PER

A VORONN?

Kynningarfundur i HR

fostudaginn 28. névember
kl. 12-13 vid stofu M209

Fulltraar deilda taka @ moti gestum og fara yfir

namsframbodid. Léttur hadegisverdur i bodi.

Opid fyrir umsoknir til 5. desember.




> NUMEGA JOLIN KOM

www.edda.is
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HVAD? HVENAR?
HVAR?
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Leiklist

20.00 Syningar & Jesu litla eru ordnar
fastur lidur i undirbuningi j6lanna hja
morgum [slendingum og hann snyr aftur &
Litla svidid i Borgarleikhtsinu i kvold.
Ténleikar

19.30 Sinféniuhljémsveit islands flytur
verk eftir Mendelssohn, John Speight og
Ralph Vaughan Williams i Horpunni. Hljém-
sveitarstjori er Israel Yinon en séldleikari er
Bryndis Halla Gylfadéttir.

20.00 Acoustic ténleikar & Hlemmi Square
par sem fram koma Slowsteps, Sveinn Gud-
mundsson, Kjartan Arnald og Unnur Sara.
Allir velkomnir og fritt inn ad vanda.

20.00 Hljémsveitin Creature of the Night
spilar & Paloma i kvold.

20.30 Hjuin Elvy G. Hreinsdéttir songkona
og Eypor Ingi Jénsson organisti eru ad ljuka
ténleikaferd um Nordausturland. Sidustu
ténleikarnir verda i Menningarhusinu Hofi
4 Akureyri i kvold. Midaverd er 2.000 kr.
fyrir 18 dra og eldri, dkeypis fyrir born og
unglinga.

Umraeodur

13.00 Stofnun Arna Magnussonar {
islenskrum freedum, Haskdli fslands og
Osl6arhéskoli standa fyrir alpjédlegri
radstefnu til heidurs Sturlu Pérdar-
syni i Norraena husinu en i sumar
voru 800 ar lidin fra faedingu

hans.

Békmenntir

17.15 Upplestur og békakynning
4 Bokasafni Képavogs. Gud-
rin Guodlaugsdottir kynnir
gleepasogu sina Beinahusid,
Margrét Jéelsdottir
kynnir skaldsogu
sina édainsepli-
einstakt tilbod

21.00 Mulinn JazzKldbbur  Horpunni med ) osae
Krafla Quartet. Jéel Pélsson & sax6fén, Rafn Gissur-
Kjartan Valdemarsson & piané, Pérdur arson kynnir
Hognason & bassa og Matthias MD Hem- lj6dabok

stock & trommum. 1.500 krénur inn. sina Ar

21.00 Einar Indra, The Soffia Bjérg Band og  og Emil

(Sea) troda upp a Mengi i kvold. Hjorvar

22.00 Siggi Lauf spilar a Dillon i kvold. Petersen

22.00 Magnds R. Einarsson heldur tonleika ~ kynnir

4 Ob-La-Di-Ob-La-Da. pridju og

sidustu bokina f
fantasiuprileikn-
um Saga eftir-
lifenda. Okeypis
adgangur.
19.30 Bok-
menntakvold
Félags dhuga- oy
manna um
heimspeki

i Stidenta-
kjallaranum.
Rithéfundarnir
Bjarni Bjarna-

22.00 Kvartett Snorra Skula spilar &
{slenska barnum.

LOGFRAEDPIADSTOD

ORATORS

- félag laganema vid

Haskola Island JOEL PALSSON

Endurgjaldslaus logfraediadstod

fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

NOTABDIR BILAR

| MIKLU URVALI

son, David Stefénsson, Heidrtin Olafsdéttir
og Stefdn Mdni hafa bodad komu sina en
formadur félagsins, Erla Karlsdéttir, mun
stiga fram fyrir skjoldu og reyna ad koma
béndum & uppakomuna. A békmennta-
kvoldinu munu pétttakendur takast a vio
spurninguna um mogulegt samband skald-
skapar og heimspeki, baedi i eigin verkum
og almennt.

20.00 Sjounda Hofundakvold Gunnarshuss
er i kvold. P4 maeta pau Bryndis Bjorg-
vinsdéttir og Sigurdur Palsson, lesa
upp og svara spurningum Kristinar
Svovu Témasdéttur um nydatkomn-
ar baekur sinar. 500 krénur inn.

Pub Quiz

21.00 Kvikmynda pubquiz &
Lebowski Bar og sidan mun DJ

4 Smutty Smiff peyta skifum.

£ 4 Malping

& 20.00 [ kvold verdur efnt
*_' til malpings undir yfir-
skriftinni Samtal um
malverk i tengslum

% .y vi0 syninguna Vara-liti
- sem nu stendur yfir
Hafnarborg. Patttak-

endur eru pau Adal-
""‘E heidur Valgeirsdatir
myndlistarmadur

og listfreedingur
sem nyverid hefur

ritgerd um malverkid a
{slandi & 21. 8ldinni, mynd-
listarmadurinn JBK Ransu og
syningarstjori syningarinnar
Birta Frédadéttir. Einnig mun
OlI6f K. Sigurdardottir safnstjori
Hafnarborgar hafa umsjén med
pallbordsumradum.

Dans

21.30 Dansararnir Alexander, Asrin
og vinir flytja gjorninginn Fronting
i Tjarnarbiéi sem hluti af Reykjavik
Dance Festival.

skilad af sér veigamikilli

Uppistand

21.30 Uppistandskvold GOMobile i
Studentakjallaranum. Fram koma Snjélaug
Ludviksdéttir, Sigurdur Anton Fridpjéfsson,
Leifur Leifsson, Marlon Pollock, Bylgja
Babylons og Andri fvarsson. Kynnir kvolds-
ins er Fannar Sveinsson Gr Hradfréttum.

Tonlist

20.00 DJ var Pétur spilar vel valin 16g &
Hdrra i kvold.

21.00 Résa Gudrun og vinir spila & Café
Réseneberg i kvold.

21.00 Hljémsveitin SamSam er med
ttgafuteiti i Salnum i Képavogi. Peim til
halds og trausts verdur hljémsveitin Hine-
moa. 2.700 krénur inn.

21.00 D) Disaster spilar & Frederiksen Ale
House i kvold.

21.00 Trubadorinn Boddi skemmtir &
Hressingarskalanum i kvold.

21.30 In the Company of Men, Mannvirki,
Conflictions og Grit Teeth troda upp &
Gauknum i kvold.

22.00 DJ Logi Pedro peytir skifum a Kaffi-
barnum i kvold.

22.00 DJ KGB spilar & Prikinu i kvold.

Myndlist
10.00 Secret Emo Diary, samsyning niu

HEIBRUN OLAFSDOTTIR

listamanna sem hafa dvalid og starfad i
gestavinnustofum SIM & Seljavegi ntina {
névember manudi. Synendur eru Robert
Clark (Bretland), leva Saul+te (Lettland),
Andrew Godsalve (Kanada), Nicole Levaque
(Kanada), Idun Caroline Huse Baltzersen
(Noergur), Maren Losing (Pyskaland), Emi
Nishiwaki (Japan), Jim Holyoak (Kanada) og
Anna lhle (Noregur).

17.00 Gudny Gudmundsdéttir opnar
syninguna Augun i Tysgallerii. Myndheimur
Gudnyjar er draumkenndur og byggir ad
hluta & arkitekturiskum hugmyndum sem
eru unnar { spuna og tilheyra veruleika sem
4 sér reetur  hugarviddum listamannsins.
Ymsar persénur eru par & sveimi, t.d. kettir,
mannverur og hestar. Gudny synir teikning-
ar og privid verk & syningunni en verkin eru
unnin 4 undanférnum tveimur drum.

Umraeodur

20.00 Sirra Sigran Sigurdardéttir spjallar
vid gesti um syningu sina Flatland sem nu
stendur yfir i Hafnarhusi. Titill syningar-
innar visar til samnefndrar békar fra 1884
par sem dregin er upp hadsddeila af stétt-
skiptu samfélagi med tungumali staerd- og
rimfraedinnar. A syningunni tekur listamad-
urinn leidarstef békarinnar og tengir vid
hugleidingar um samtimann.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@

frettabladid.is

reroaFJOR

Kauptu notadan bil af Brimborg
og bu att moguleika & ad vinna

400.000 KR.

GJAFABREF FRA WOWair*

Hyvert myndir

> FINNDU BILINN PINN A
NOTADIR.BRIMBORG.IS

> Verd: 890.000 kr.

Skodadu Urvalid &

S6ludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

P Tilbod: 3.590.000 kr.

NOTADIR.BRIMBORG.IS
Notadir bilar
- Brimborg

Brimborg Reykjavik: Bildshafda 6, simi 5157030
Brimborg Reykjavik: Bildshaéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

*Allir sem kaupa notadan bil af Brimborg & timabilinu 1. névember 2014 til og med 22. desember 2014 fara i pott. Einn heppinn vinningshafi

verdur svo dreginn Ut 23. desember 2014 og faer hann 400.000 kr. gjafabréf fra WOW air. Athugid & ekki vid um umbodssélubila.

finsgar afakr il ad weva @

TRUDARNIR R&da jolagudspjallid.

MYND/GRIMUR BJARNASON

Jesus litli snyr aftur

Var valin syning og leikverk arsins 2010 & Grimunni.

Jestus litli snyr aftur 4 Litla svid
Borgarleikhissins i kvold en petta
er { fimmta sinn sem Jesus litli
er syndur { Borgarleikhisinu {
addraganda jélanna. Syningin var
valin syning &rsins og leikverk
arsins & Grimunni 4rid 2010 en hin
hlaut alls sjo tilnefningar.

Um er ad rada jolagudspjall-
i0 { uppfeerslu tridanna Ulfars,
Bellu og Barboru, sem leiknir eru
af Bergi Por Ingélfssyni, Hall-
doru Geirhardsdottur og Krist-
jonu Stefansdéttur. , 011 vitum vid

al jolagudspjallid er einstaklega
fallegt og hatidlegt, en pad er ekki
sidur atakanlegt. Triddarnir lata
allt flakka, umbuodalaust. Peim er
ekkert 6viokomandi, peir velta vid
6llum steinum, snia 61lu & hvolf og
segja allan sannleikann - og ekk-
ert nema sannleikann. Jafnvel pott
hann sé grimmur. Eda fyndinn,“

segir { fréttatilkynningu.
Benedikt Erlingsson leikstyrir
en hann skrifadi handritid asamt
leikurunum Halldéru og Bergi bér.
- bij



www.peugeot.is

EKKI VILLAST

VID KAUP A NYJUM BIL

PEUGEOT 208 NAVI

MED ISLENSKU LEIDSOGUKERFI

kr.2.9550.000

PEUGEOT 208

KOSTAR FRA KR.

2.230.000

Eldsneytiseydsla i blondudum akstri fra 3,3 til 4,5L/100km og CO, utbldstur (g/km) fra 85 til 104.

MOTION & EMOTION

A Bernhard ehf « Vatnagérdum 24 - 26 « Simi 520 1100 - www.bernhard.is bi finnur okkur &
B E R N H A R D Umbodsadilar: Reykjanesbe, Bernhard, simi 421 7800 + Akranesi, Bilver, simi 431 1985 Akureyri, Holdur, simi 461 6020 « Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535 Face bOOk

facebook.com/Peugeotliceland
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AFMZALISBARN DAGSINS

63 ara Kathryn Bigelow
leikstjori
Pekktust fyrir: The Hurt Locker

BIiOFRETTIR
Leika i sjéonvarpi

Nicole Kidman og Reese Witherspoon,
sem hingad til hafa gert gardinn
fraegan 4 hvita tjaldinu, munu leika
adalhlutverkin i sjénvarpspattunum
Big Little Liars. Peir eru byggdir 4 sam-
nefndri metsélubdk Liane Moriarty.
Handritshofundur pattanna
er reynsluboltinn David E.
Kelley, ad pvi er The Holly-
wood Reporter greinir fra.
Kidman og Witherspoon
budu i kvikmyndarétt
békarinnar og atludu
upphaflega ad gera
biémynd dr henni en

akvedid var ao fara i i

sjonvarpid i stadinn.

Pike i trylli
Breski dreifingaradilinn Arrow Films
hefur tryggt sér réttinn a tryllinum
Return to Sender med Rosamund
Pike, Shiloh Fernandez og Nick Nolte
i adalhlutverkum. Pike sl6 i gegn |
mynd Davids Fincher, Gone Girl. |
Return to Sender leikur
hin hjdkrunarfraeding
i litlum bae sem verdur
fyrir ards ékunnugs
manni & heimili sinu.
Eftir ad hann er hand-
tekinn heimsaekir
hdn hann i fangels-

id og vingast vid
hann, gegn vilja

fodur sins.

bl

-

Mannlegur

Cobain

Heimildarmynd um rokkarann er i undirbuningi.

Kvikmyndagerdarmadurinn Brett
Morgen atlar ad méala ,,mannlegri
mynd“ af Kurt Cobain en hefur
aour komist i dagsljosio i ventan-
legri HBO-heimildarmynd sinni
um ténlistarmanninn sem ték atta
ar i vinnslu.

Morgen eyddi sex arum bara {
a0 komast 1 gegnum alls kyns rétt-
hafafleekjur og til ad 60last adgang
ad persénulegu og listreenu efni
sem Cobain skildi eftir sig pegar
hann d6 arid 1994, adeins 27 ara.
I myndinni, sem verdur tveggja
tima 16ng og heitir Kurt Cobain:
Montage of Heck, verdur ekkert
fjallad um sidustu 48 klukkustund-
irnar i lifi Nirvana-rokkarans og
sjalfsvig hans.

Myndin er nénast tilbdin og vero-
ur hin synd 4 sjénvarpsstodinni
HBO 4 nezesta ari. Henni verdur
einnig dreift 4 alpjédlegan markad,
baedi fyrir sjonvarp og bié.

KURT COBAIN Rokkarinn Iét eftir sig alls kyns verk pegar hann Iést fyrir tuttugu
arum.

=» Frances Bean Cobain,
dottir Kurts, framleidir mynd-
ina sem er su fyrsta um rokk-
arann sem Cobain-fjolskyldan
leggur alla sina blessun yfir.

,Pad sem mun koma f6lki & 6vart
i myndinni er ad pratt fyrir ad vio
bekkjum hann sem ténlistarmann
og sjonlistamann b4 munum vio {
myndinni syna Super-8-myndirnar
hans, 1j60in hans og sjalfsaevisogu,
skulptdrana hans, ljésmyndirnar
og hljédhonnunarverk hans,“ sagdi
Morgen vid Variety. ,,Hann vann
med nédnast alla midla.”

Morgen er m.a. pekktur fyrir
heimildarmyndina Crossfire
Hurricane sem fjallar um hljém-
sveitina The Rolling Stone.

FRUMSYNINGAR

- a4

i | - -
Mérgaesirnar fra Madagaskar
Teiknimynd
Raddsetning: Bjorn Thorarensen,
Hjalmar Hjalmarsson og Bergur Pér
Ingélfsson.

s /,5/10
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This Is Where | Leave You

Gamandrama
Adalhlutverk: Jason Bateman, Tina
Fey og Jane Fonda.

s 6,7/10

]

HELJARINNAR
VERK Pétur er
kominn i pasu fra
kvikmyndagerd i
bili, enda ték prju
ar ad gera myndina.
FRETTABLADID/GVA

Fyrsta islenska ,,non-
narrative“ myndin

Heild eftir Pétur Kristjan Gudmundsson verdur faanleg 4 DVD og VOD bradum.

,Hun er i sama flokki og mynd-
irnar Baraka, Samsara og Koya-
anisqatsi. Petta er fyrsta islenska
myndin { fullri lengd sem er 1 flokki
,hon-narrative mynda“, orugglega
af bvi ad vinnan vid ad bua til svona
mynd er svo mikil ad pbad hefur
enginn nennt pvi hingad til,“ segir
Pétur Kristjdn Gudmundsson hlegej-
andi, leikstjori kvikmyndarinnar
Heildar. Myndin segir dkvedna
sogu en { stadinn fyrir sbgumann
bé er pad myndmalid sem segir
sbguna. Nu er heegt ad streyma
myndinni { Vimeo-On-Demand en
ibyrjun desember verdur hin faan-
leg 4 DVD og 4 VOD-pjénustunni.
A0 sogn Péturs kviknadi dhugi
hans 4 ad gera svona mynd pegar
hann gerdi stuttmynd i svipudum
ddr ario 2010. ,,Eg var nattdrulega
mikill adddandi Ron Fricke sem
skaut Koyaanisqatsi og gerdi pessa

mynd. P4 4ttadi ég mig a pvi ad

etta var einhvern veginn ekki nég.
Island bydur upp 4 svo margt pann-
ig ad petta var ekki nog fyrir mig.“

Heild gerist 4 einu ari og fylgist
med 4rstidunum. ,,Hun fer { gegn-
um alls konar og heldur dhorfend-
unum vid efnid med pvi ad skipta
oft um syn. Vid forum { gegnum
mismunandi synir, til deemis um
brettamennsku, midbaeinn, nord-
urljés og vatn { ,,slow motion“ &
medan myndin reifar sig 1 gegnum
bessar arstidabreytingar.

Pétur segir myndina vera eins
og sjonraena hugleioslu. , P tekur
myndina inn og rennur med henni,
svo vaknardu eftir 4 og hugsar:
,Hey, petta var eitthvad nytt.“ Eg
man pegar vid syndum hana i bi6 ba
var félk fyrstu tuttugu mindturnar
a0 borda poppkornid sitt og sidan
begar bad dettur meira inn i mynd-

ina péa leggur pad fra sér poppio og
opnar bara munninn. Myndin kall-
ar eiginlega 4 pig en vid sérhaefum
okkur i ad breyta timaskyninu, vid
vinnum mikid med ,,timelapse* og
fleiri brogd sem breyta timanum {
badar attir og opnar nyja heima.“
Pétur mun nu taka pasu fra kvik-
myndagerd en hann lamadist fyrir
nedan mitti eftir slys a4 nyarsnoétt
arid 2011. Hann er staddur { Suo-
ur-byskalandi og byr sig undir
leeknamat fyrir svokallad ,,phase
1 human trial“ par sem proéfad
verdur ad greeda rafskaut 4 nedan-
verda maenuna en pad er i fyrsta
skipti sem adferdin verdur préfud
4 manni. ,Adalasteedan fyrir pvi
al ég er i pasu er ad pad tekur ur
bér kraft ad gera mynd af pessari
gradu,” en gerd myndarinnar ték
heil prju ar.
thorduringi@frettabladid.is

gerir jolaundirbuninginn audveldari og skemmtilegri...
sukkuladidropa-, sukkuladibita-, kokostoppa-, lakkrisbita- og piparkdkudeig

www.fronkex.is




.desember

20% afslattur
af porungaprennu

Algea mask; rich nourishing cream og rich nourishing lip balm
sem saman vinna gegn 6ldrun hidarinnar med pvi ad 6rva
og viohalda kollagenframleidslu hennar og eru 4n parabena.
Faest i 6llum verslunum okkar og vefverslun.

www.bluelagoon.is

Fegurdin kemur ad innan
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TREND

Hvitur feldur
fyrir hatidarnar

Fyrir hatidarnar er naudsynlegt ad eiga
fallega og hlyja yfirhofn sem passar vel vid
sparifotin. Hvitir feldir voru dberandi a tisku-
pollunum fyrir veturinn og eru einstaklega
hatidlegar yfirhafnir.

ﬁ'
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ISABEL MARANT

Maedgur fjalla um

islensk kjarnakvendi

Taekifaerin, heitir ny bk um fimmtiu islenskar konur.

,betta eru fimmtiu dhugaverd-
ar islenskar konur i forvitnileg-
um storfum { visinda- og taekni-
geiranum. bad hefdi 6rugglega
verio heaegt ad skrifa bék um
morg hundrud konur en bessar
urdu fyrir valinu,” segir Olof Rin
Skuladottir, sem gefid hefur ut
békina Teekifeerin dsamt déttur
sinni Hjordisi Hugrinu Sigurdar-
déttur.

I békinni eru viotol vio fimmtiu
islenskar konur sem sinna dhuga-
verdum storfum vida um heim,
meodal annars 1 San Francisco og
Seattle, Reykjavik og Reyoarfirdi,
i Berlin og Stokkh6lmi, Lixem-
borg og & Isafirdi.

,P6 ad 1 pessari bok séu viotol
vid konur sem hafa farid i lang-
skélanam i visinda- og teeknigrein-
um, pa 4 hin { rauninni erindi til
mun vidari héps. Petta snyst {
rauninni um hvernig vid latum
draumana reetast, hvernig vid
naum pangad sem vid viljum. Leid-
in getur oft verid svolitid hlykkj-
ott,” segir Olof Rin og beetir vid ad
i vidtélunum komi fram mikilveegi
bess ao vera fylgin/n sér. ,,Ad gef-
ast ekki upp og stundum ad spyrja

” Petta snyst i raun-
inni um hvernig vid
latum draumana raetast,
hvernig vid ndum pangad
sem vid viljum.

Leidin getur oft verid
svolitid hlykkjott.

OI6f Run Skuladdttir

aftur pétt einhver segi i fyrstu
nei. Ef pu fylgir hlutunum eftir
ba neerdu arangri, pad parf oft
ad vera Utsjénarsamur og standa
me0 sjalfum sér. Petta 4 { rauninni
baedi vid um straka og stelpur.”
Olof Run segir bad hafa gengid
vel ad fa viomeelendur til ad sam-
bykkja ad koma i vidtol en ad pvi
hafi ekki alltaf verid pannig hétt-
ad. ,Margt hefur breyst & 20 til
25 arum. Pegar ég var ad byrja i
fréttamennsku purfti oft ad draga
konur { viotol. EkKi var einungis
pbvi um ad kenna ad konur voru
feerri 1 framlinunni. baer voru
einnig mun hlédraegari. Pad hefur
breyst til betri vegar, pad parf ad
bora ad taka af skarid.“ - bij

i r
OLOF RUN OG HJORDIS HUGRUN Madgurnar fjalla um jakvaedar fyrirmyndir.
MYND/EVA LIND

Ekki med einhverfu

Grinistinn vinsali hefur tekid til baka ummaeli sin.

Grinistinn Jerry Seinfeld hefur ni
tekid til baka ummeeli sin um ad
hann sé & einhverfurdéfinu. ,Eg er
ekki einhverfur, ég er ekki a ein-
hverfuréfinu,” sagdi Seinfeld i vio-
tali vid Access Hollywood i vikunni.

Pad var i byrjun manadarins sem
Seinfeld sagdi i viotali vid NBC
News ad hann héldi ad hann veeri &
réfinu. ,Mjog edlileg félagsleg sam-
skipti geta virkilega verid erfio,“
sag0i hann.

Seinfeld sér greinilega eftir pess-
um ummeelum sinum en hann sagdi
i vidtalinu vid Access Hollywood ad
hann veeri nybuinn ad sj4 leikrit um
einhverfu. ,Eg tengdi vid pad 4 ein-
hvern hatt. bad var pad sem ég var
ad segja.”

EKKI A EINHVERFUROFINU Seinfeld
sér eftir ummaelunum.

NYDONSK Félagarnir i hljémsveitinni voru ad vonum stoltir af ttgafu plotunnar. FRETTABLABID/VALLI

Vinylparti hja Nydonsk

Nyjasta plata Nydonsk, Diské Berlin, kom at i haust og hefur notid mikilla
vinsaelda, sem synir ad hljémsveitin gefur 68rum islenskum bondum litid eftir.
Platan var einnig gefin ut & vinyl og i tilefni pess var haldi® hlustunarparti a
skemmtistadnum Hurra. Fjoldi gesta maetti og skemmtu peir sér konunglega.
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DEBENHAMS

“Takmarkad magn.

Dekradu

vid hiidina
EGF LUXUS-JOLASETT
EGF Huddropar™ (15ml)

EGF Dagkrem fyrir venjulega hud (7ml)
EGF Hudneering (7ml)

VERD: 10.990 kr.

Sikimik Silkimjukt &

o0 naerandi

naarandi

EGF JOLASETT
EGF Dagkrem fyrir venjulega hud (30mil)
EGF Huddropar™ (3ml)

VERBD: 6.990 kr.

/ 11

UDVO

—~U

DAGA

27. november til 4. desember

Kaupauki” fylgir med ef
keyptar eru EGF hudvorur
fyrir 5.900 kr. eda meira.

DEBENHAMS - SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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Dukkan Lilla hjalpar b6rnum ao sofna

Eyrin Eggertsdéttir fékk hugmyndina ad dukkunni Lullu fyrir fjiérum drum. Upphaflega gerd fyrir ungborn.

,Pad var saumakonan min sem
kom med hugmyndina ad nafn-
inu,“ segir Eyrun Eggertsdott-
ir, h6nnudur Lillu dikkunnar
sem hjalpar bornum ad sofna.
Hugmyndin kom begar vinkona
hennar eignadist fyrirbura og
burfti ad skilja hana eftir eina
yfir nétt.

Um néttina ték litla stilkan
hlé { 6ndun, en pad er pekkt
vandamal hja fyrirburum og
getur haft alvarlegar afleiding-

ar. ,,Eg for ut fra pvi ad hugsa
hvad ég hefoi leert i salfreedinni
um jakveeda eiginleika nerveru
forelda og taktur hjartslattar
beirra hjalpar fyrirburum ad
nd stodugri 6ndun og meiri
résvefni,“ segir hin, en ddkk-
an spilar atta tima af 6ndun og
hjartslattarhljéoum.

,Lulla er ar mjukri nattdru-
legri og ofneemispréfadri bom-
ull sem ma bvo. Svo er hiin med
bl4 augu og bleikar varir,“ segir

Eyrin, en rannséknir syna ad
born kjési ad horfa a eitthvad
sem likist mannsandliti og ad
pbad réi pau. ,,Upphaflega geroi
ég dikkuna fyrir ungborn, en
hidn hentar bérnum alveg upp i
leikskdlaaldur og hefur reynst
peim vel pegar a ad skipta um
rim eda byrja { hvild {1 leikskdl-
anum,”“ segir hdn.

Fjogur ar eru sidan Lulla
vard til, en svo heegt sé ad klara
framleidsluna leitadi Eyrin

” Lalla er ur mjakri
natturulegri og
ofnaemisprofadri bomull
sem ma pvo. Svo er hiin
med bla augu og

bleikar varir.

til hépfjarmognunarsiounnar
Indiegogo. Par verdur heegt ad
kaupa dikkuna i forsélu 6dyrari
en gengur og gerist. - asi

27.névember 2014 FIMMTUDAGUR

L
MEP LULLU Eyriin med dikkuna sem
hefur réandi 4hrif & bérn og adstodar
pau vid a0 festa svefn.  FrETTABLADID/GVA

Vero
4.980 kr

DESIGN

Laugavegi 176 Gleré!rtorgi lindesign.is

SStarstruck” ad vinna
meo Stefani Hilmars

Snorri Bjornsson myndadi Stefan Hilmarsson i annad sinn fyrir nyja jélaplotu
hans. Par er songvarinn upplystur af arineldi og bordstofulampa inni i stofu.

Tveer af myndum Snorra Bjorns-
sonar ljosmyndara hafa prytt plot-
ur Stefdns Hilmarssonar séngvara.
Snorri ték ljésmyndina sem prydir
forsidu plotunnar Him sem Stefan
gaf ut 4rid 2009. En myndina ték
Snorri pegar hann var adeins fimm-
tén &ra gamall.

»Eg for & ljdésmyndandmskeid og
langadi svo til pess a0 koma mynd
i bladio af pvi ad ég heyrdi ad einn
fyrrverandi nemandi ndmskeids-
ins hefdi n4d peim merka arangri,“
segir Snorri gladur { bragdi.

»Eg var uti oll kvold ad reyna ad
fikra mig afram og t6k mynd af
gongustig 1 hverfinu. SG mynd end-
adi { Morgunbladinu,”“ segir Snorri,
sem var ad sjalfsogou dnsegdur med
arangurinn.

»Sidan heldur lifio afram og
nokkrum manudum seinna fee ég
télvupost fra Stefani um ad hann
langi til pess a0 hafa myndina &
plotuumslaginu sinu. Petta var smé
svona ,,starstruck“-mément og ad
sjalfsogou sampykkti ég pbad.“ Petta
vard upphafio ad samvinnu Snorra
og Stefans.

Nyverid kom tt 6nnur jélaplata
Stefans, I desember, og myndadi
Snorri songvarann fyrir plotuum-
slagid. A ljésmyndinni er andrims-
loftid allt hid notalegasta og Stefan
situr brosandi vid skidlogandi arin-
eld.

,,Eg kom heim til hans eitt kvold-
i0 med endalaust af ljésabunadi.
Tilbdinn ad leggja allt undir mig
og bda til stidié heima hj& honum.
En svo pegar allt kom til alls not-
udum vid ekkert af ljésunum, bara
einn bordstofulampa og arineldinn.“

i - _'Ih = -.

SNORRI Pad var ljésmynd af gongustignum sem var upphafid ad samstarfi Snorra

og Stefdns.

” Anna Bjork, konan
hans Stefans, sa um ad
halda eldinum logandi og
pad var alveg full vinna

ad gera pad. A medan var
sonur hans, Birgir Steinn,

i horninu ad lesa upp
fimmaurabrandara.

Snorri segir talsverda eljusemi
hafa purft til pess ad halda arin-
eldinum gangandi og a0 mynda-
takan hefdi vafalaust ekki geng-
i0 svona vel an gédrar adstodar.
,Anna Bjork, konan hans Stef-
ans, s4 um ad halda eldinum log-
andi og bad var alveg full vinna ad
gera pad. A medan var sonur hans,

FRETTABLADID/GVA

i DESEMBER J6laplata Stefans Hilmars-

sonar. MYND/SNORRI BJORNSSON

Birgir Steinn, { horninu ad lesa upp
fimmaurabrandara,“ en sjalfsagt
méa rekja einleegt bros Stefans til
brandaranna.

A vefsidu Stefans, stefanhilm-
arsson.is, er haegt ad kaupa jola-
plotuna, I desember, aritada og
jafnframt f4 plétuna senda heim ad
dyrum. gydaloa@frettabladid.is

20.11.2014 - 26.11.2014

LAGALISTINN
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TONLISTINN
1 A Hozier Take Me To Church 1 A Ymsir Pottpétt jol (2014)
2 P Meghan Trainor All About That Bass 2 ¥ Skdlmold Med veettum
3 A George Ezra Blame It On Me 3 P> VYmsir SG jolalogin
4 % Jon Jonsson Gefdu allt sem pu dtt 4 » Ymsir Fyrir bérnin
5 A Ed Sheeran Thinking Out Loud 5 P Raggi Bjarna 80 dra
6 V¥ Kaleo All The Pretty Girls 6 A Pall Résinkranz 25 dr
7 P Asgeir Trausti Stormurinn 7 % Pall Résink. og Margrét Eir If | Needed you
8 V¥ Tovelo Habits (Stay High) 8 V¥ Hallveig Runarsdéttir [ dst sélar
9 A Madni Orrason Fed All My Days 9 A AmabAdamA Heyrdu mig nu
10 A Amabadama Gaia 10% Gissur Pall Aria

Skyringar P Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljdmplotuframleidenda. Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2 og K100,5.
Auk bess er tekid mid af s6lu og spilun 4 Ténlist.is og spilun & Spotify. Verslanir i Tonlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymundsson,
12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, Samkaup, Kaupfélag Skagfirdinga, Lucky Records, Vefverslun Record Records, N1 og tonlist.is



FIMMTUDAGUR 27.n6vember 2014

Franska kvenpj6din myndi dast ad mér

Atta lida urslit i hinni spurningakeppni framhaldsskélanna, Hvert { 6skdpunum er svarid?, hefjast i kvéld.

Atta lida drslit { hinni spurningakeppni
framhaldsskélanna, Hvert i 6skopunum
er svarid?, hefjast 4 sjonvarpsstodinni
Bravo 1 kvold pegar Flensborg meetir FB.
Umsjénarmadurinn Niels Thibaud
Girerd segir ad keppnin hafi gengio vel
sidan hdn héf gongu sina i haust. ,,NG hef
ég haft miklar ahyggjur af greindarvisi-
tolu framhaldsskélanema hér 4 landi en
mér til mikillar undrunar eru bradklékir
nemendur hérna og einstaklega gaman ad
f4 ad spyrja pa spjorunum ur,” segir Nilli,
sem semur allar spurningarnar sjalfur.
,Allt kemur petta tr 6teemandi fréodleiks-
brunni minum enda hef ég hingad til verio

talinn einstaklega klar madur,“ beetir
hann vid. ,,Hvad vardar kvenpjédina pa
hefur hiin dadst mikid ad pessum gafum
minum en franska kvenbj6din, frd minu
foourlandi, myndi eflaust dast ad mér ef
hin myndi skilja mig.*

Bragi Valdimar Skulason, Baggalut-
ur og lifskinstner, samdi reyndar eina
spurning fyrir vidureignina i kvold, sem
verdur synd aftur 4 Visi { hadeginu a
morgun. Adrir skélar sem munu eigast
vid neestu prju fimmtudagskvold eru
Kvennaskdlinn og Borgarholtsskoli,
FSU og Verslunarskolinn og loks MH
gegn MR.

” Nu hef ég haft miklar
ahyggjur af greindarvisi-
tolu framhaldsskdélanema
hér a landi en mér til
mikillar undrunar eru
bradklokir nemendur
hérna.

SKARPUR Nilli segir ad allar
spurningarnar komi ur 6temandi

-fb frédsleiksbrunni sinum.
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Ghomeshi
kaerdur

Kanadiski atvarpsmadurinn Jian
Ghomeshi hefur verid keerdur
fyrir kynferdisbrot. Hann stjorn-
aoi peetti & CBC-st6dinni en var
rekinn 1 oktéber eftir ad stjérn-
endum stédvarinnar barst mynd-
skeid bar sem hann sést skada
konu. Goemshi skrifadi langt bréf
a Facebook par sem hann hélt pvi
fram ad allt hafi fario fram med
sampykki konunnar.

Ghomeshi keerdi gomlu vinnu-
veitendur sinar i fyrstu fyrir
trinadarbrest eftir brottrekstur-
inn en hann hefur nd dregio 16g-
sOknina til baka.

EKKI OF GOP FYRIR IKEA Jennifer
Lawrence reynir ad lifa edlilegu lifi pratt
fyrir mikla fraego.

Verslar enn
i IKEA

Oskarsverdlaunahafinn og leik-
konan Jennifer Lawrence leetur
freegdina og peningana ekki stiga
sér of mikid til hofuds. A dégun-
um vantadi hana so6fa, en i stad
pess ad fara i randyrar honnun-
arverslanir i Los Angeles, ni eda
sérpanta s6fa, akvao hiin ad fara
sjalf i IKEA.

,Pad skiptir ekki mali hversu
mikinn pening ég 4, pad sem fer i
taugarnar & mér er hversu 6sann-
gjorn verdlagning er hér i Los
Angeles. Eg meina einn venjuleg-
ur bolur hér kostar tuttugu pus-
und!“ sagdi hudn { viotali vid The
Telegraph. bad er p6 ekki tekid at
med seldinni fyrir hana a0 fara
ad versla, par sem f6lk 4 pad til
ad taka myndir af henni 4n pess
ad hidn viti pad og selja svo dyrum
démi til slidurbladanna.

HAMINGJUSOM Kidman leggur mikla

vinnu i hjénabandid.

L] L]
Kidman vill

® 00 »y (] y
fjogur i viobot
Leikkonan Nicole Kidman sem
gift er 4stralska kantrisongvar-
anum Keith Urban sag0i i vidtali
4 dogunum ad ef mogulegt veeri
geeti hiin vel hugsad sér ad eignast
fjogur born til viobotar.

Saman eiga Kidman og Urban
tveer deetur, en Kidman 4 einnig
tvo born fra fyrra hjéonabandi sinu
med Tom Cruise.

Hjénaband Kidman og Urbans
hefur verid farseelt 4 Hollywood
meelikvarda en pau fognuodu atta
4ra brudkaupsafmeeli fyrr 4 arinu.

Leikkonan segir pau hjénakorn-
in astfangnari en nokkru sinni
fyrr og segir farseeld hjénabands-
ins mega rekja til pess a0 pau
leggi mikla vinnu { ad reekta sam-
bandid og halda pvi nanu.

MYND/GETTY

Nurofen Apelsin

Ibupréfen mixtara fyrir born
a aldrinum 6 manadatil 12 ara

e Hitalaekkandi
e Verkjastillandi
* Bdlgueydandi

L

Synt hefur verid fram a ad Nurofen apelsin slaer
a hitann eftir adeins 15 minutur og ahrifanna
geetir i allt ad 8 klukkustundir

Faest an lyfsedils i apotekum

Nurofen Apelsin 40 mg/ml mixtdra, dreifa. Inniheldur fbuprofen. Til skammtimamedferdar gegn vaegum til midlungi alvarlegum verkjum eda hita. Skammtar og lyfjagjof: Til inntoku. Dagsskammtur af Nurofen er 20-30 mg/kg
likamspyngdar tekin inn i 3-4 adskildum skommtum & u.p.b. 6 til 8 kist. fresti. Melt er med pvi ad sjlklingar sem eru vidkvamir i maga taki Nurofen med mat. Ekki raalagt fyrir born yngri en 6 manada eda undir 8 kg. Adeins til
skammtimanotkunar. Leita skal til laeknis ef einkenni versna. Ef Iyfid er notad an lyfsedils og einkenni barnsins eru vidvarandi i meira en 3 daga skal leita til Iaeknls Lagmarka ma aukaverkanir med pvi ad nota lagsta virka skammt i elns
stuttan tima og heegt er til ab meahondla einkenni. Ekki ma taka lyfid ef pui: Hefur ofnaemi fyrir |buprofen| bolgueyﬁandl gigtarlyfjum, hveiti eda einhverju innit sogu um j pa, astma, imubdlgu eda ¢ i
vid inntoku icylsyru eda annarra bolgueydandi gigtarlyfja, sogu um blaedingar eda rof i meltingarvegi i tengslum vid fyrri medferd med bdlgueydandi gigtarlyfjum, virk sar, eda sogu um endurtekin sar/blzsamgar i maga,
virka bladingu i heila eda annars staﬁar alvarlega lifrarbilun, alvarlega nyrnabilun, alvarlega hjartabilun, storkuvandamal, dutskyrdar truflanir & blodmyndun svo sem blddflagnafaed, ert & sidasta pridjungi medgéngu, tekur onnur bolgueydandi
gigtarlyf eda meira en 75 mg af acetylsalicylsyru daglega, ert meb hlaupabolu hefur nylega gengist undir stora skurdadgerd, hefur ofpornad. Geeta skal sérstakrar varudar og reeda vid lekni eda lyfjafraeding ef pu ert med, hefur
einhvern timan fengla eda att haettu a ad fa: om, hjarta og/eda adasjikdom, skerta nyrnastarfsemi, Ilfrars;ukdom opol fyrir sykrum eda ef pui tekur Gnnur Iyf. Regluleg notkun verkjalyfia getur leitt til
gra truflana a ny fsemi. Andpyngsli geta komlb fyrir ef barmb hefur astma, Iangvmnt nefrennsli, sepal nefi eda ofneemissjukdéma. Orsjaldan hefur verid greint fra alvarlegum vidbrogdum i hid i tengslum vid notkun bélgueydandi
gigtarlyfja. Heetta skal notkun Nurofen Apelsin strax vid fyrstu merki um (tbrot & htid, sér & slimhidum eda 6nnur einkenni ofnemisvidbragoa. Lyf svo sem Nurofen Apelsin geta tengst aukinni hattu & hjartaafalli eda heilaslagi. Ekki nota
meira en radlagdan skammt og ekki lengur en rablagt er. Ef blaeding eda sar koma fram i meltingarvegi etti ad heetta medferd strax. Heettan a i eda rofi i vegi eykst vid notkun steerri skammta af bolgueydandi
gigtarlyfjum, hja sjiklingum med sdgu um sér i meltingarvegi, einkum ef peim hafa fylgt blaedingar eda rof og hja 6ldrudum. Lyfid getur dulio einkenni sykinga og hita. Sjiklingar med sdgu um aukaverkanir i meltmgarfaerum sérstaklega
aldradir, ttu ad hafa samband vid lkni &n tafar og greina fra llum 6venjulegum ei fra vegi. Lesid leidbeinil 4 umbudum og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi:
Reckitt Benckiser Healthcare A/S. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabzs.

Lyf&heilsa

Vio hiustum!

www.lyfogheilsa.is
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Omissandi i j6laundirbiningnum
Nu pegar desember er bara handan vid helgina fara flestir ad telja nidur dagana til jéla. Fyrir sumum virdist timinn ekkert ztla ad lida en
adrir eru ad tapa sér i stressinu. Hvort heldur sem er pa koma jélamyndirnar sterkar inn. Fréttabladid ték saman nokkrar af peim bestu.

ELF Will Ferrel { dlfabuningi. Parf ad segja eitthvad meira? Sprenghlaegileg mynd um Buddy sem er alinn upp af dlfum jélasveins-
ins & nordurpdélnum. Pegar hann fer til New York i fyrsta sinn til ad finna pabba sinn fer allt & annan endann.

HOME ALONE 1 Fjolskyldan
gleymir ad taka aumingja
Kevin med { jélafriio til
Parisar, svo hann er

einn heima yfir

jolin. Pad fer vel

i hann i fyrstu,

pangad til

hann upp-

gotvar pjoéfana

sem zetla sér

ad reena husid. En

Gttist ei, Kevin tekur
malin i sinar hendur.

HASKOLINN | REYKJAVIK

REYKJAVIK UNIVERSITY

VILTU KYNNA PER
ISIRRAN .

A VORONN?

Kynningarfundur i HR
fostudaginn 28. névember
kl. 12-13 vio stofu M209

Fulltraar deilda taka & méti gestum og fara yfir
namsframbodid. Léttur hadegisverdur i bodi.
Opid fyrir umsoknir til 5. desember.

an er buin ad halda sin skrautlegu jél. Samkvaemt éformlegri konnun pa verdur
pessi klassiker fyndnari med hverju drinu sem lidur, sérstaklega kalkinaatridio.

THE GRINCH Jim Carrey var
sennilega faeddur i hlutverk
the Grinch, enda fer
hann alveg 4 kostum
sem fula trollid
sem polir ekki
jolin og hvad

ba jolaskreyt-
ingaédu W
fbiana { P Gl =

Whoville. e
Sigild jélasaga

SCROOGED Bill Murray fer med
hlutverk sjénvarpsstornunnar Franks
Cross, sem er eitt minnsta jélabarn
sem sogur fara af. En pegar hann
tekur ad sér hlutverk jélafylupokans
Ebenezers Scrooge fer jélaandinn svo
sannarlega ad elta hann.

i brddskemmtilegri
utfaerslu.

DIE HARD Logreglumadurinn John
McClane reynir ad bjarga konunni sinni
og nokkrum 6drum ur klém pyskra
hrydjuverkamanna. Hvad er jolalegt
vid pad? NU, hin gerist 4 adfangadags-
kvold. ,,Hasta la vista, baby“ er hid nyja
Gledileg jol.

Vomei | baw - bl Woark i bak | an ek ek

l uJ I{.‘.}Iitil&' y

THE HOLIDAY Pzr Amanda og Iris
eru ungar konur i dstarsorg, sem bua
hvor { sinu landinu. [ stad pess ad
eyda jélunum i volaedi dkveda peer ad
skiptast & hdsum yfir jélin. [ kjolfarid
fer af stad ein kruttlegasta atburda-
ras kvikmyndaségunnar.

POLAR EXPRESS Tolvugerdur Tom
Hanks virkar kannski half skelfilegur
vid fyrstu syn og ekki baetir oft og
tidum drungalegt ferdalag lestarinnar
ur skak. En fallegur bodskapurinn
hlyjar manni um hjartaraetur og feerir
hinn sanna jélaanda.




iL’lffeng
pakkargjor

SO

artéflum
Heitur matur

reiddur fre
arg ) 11:30

Jolaeftirréttir
Panna cotta, mo
og creme br(ilée




rirl iy AT AdTem

e
[ ¥
U

i, BOWERSYNING#

LAUGARASBIO
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DUMB AND DUMBERTO .. 5:40- 8- 10:20

INTERSTELLAR 1. 5:30-8-9:30

INTERSTELLAR VIP 1w.5-8:30 v

ALGJOR SVEPPI 1. 5:40 e ]

JOHN WICK 1. 10:20 0

THE REWRITE 1. 5:40-8-10:20 i

TOFRAHUSID sTa 10.5:50 (s ]

EGILSHOLL

INTERSTELLAR 1. 6:30-8-10

THE RAILWAY MAN 1. 5:30-8-10:30 W

ST. VINCENT . 5:40

ALGJOR SVEPPI 1. 5:40 1]
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THE RAILWAY MAN w9 (]

INTERSTELLAR 10.5:30-9-10

ALGJOR SVEPPI 1.5:40 s ]
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MOCKINGJAY PART1
DUMB AND DUMBER
ST.VINCENT
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GRAFIROGBEIN
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KL515-8-1040
KL430-530-8-1020 T

KL1015 8

KL330

KL6-8-9
KL515-8-1045
KL 530-1030
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KL1030

JOLIE Leikkonan heimsfraega utilokar

ekki feril i stjiornmalum. MYND/GETTY

Angelina Jolie
vill hafa ahrif

Leikkonan Angelina Jolie sagdist a
dégunum ekKki ttloka feril { stjérn-
mdélum. Jolie sagdi { vidtali vid ITV
News a dogunum ad hiin myndi p6
einungis fhuga starfsferil i stjérn-
mélum ef henni fyndist hin raun-
verulega geta haft einhver ahrif.

Leikkonan taladi einnig um starf
sitt fyrir UN Women og sagdist {
pvi hafa lagt dherslu & a0 fara par
sem hin geeti gert gagn og hennar
veeri porf. Jolie sinnti baedi storf-
um & vettvangi i Syrlandi og verk-
efnum { Washington.
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Hvers vegna hata stjornvold mig?

BAKPANKAR = g skil ekki hvers vegna afengi barf

Atli

Bjarkason

Fannar

ad vera selt i matvoruverslunum. Eg
er enga stund a0 keyra 1t i vinbtid og

kaupa mér bjér. Til hvers ad selja bessa

voru uti i

bid? Er pad svo ad born og

unglingar geti hellt sig full 4 medan pau
gramsa med njalgsyktum fingrum sinum
i nammibarnum?

MER finnst fyrirkomulag afengssélu 4
Islandi mjog gott, enda hentar bad mér

einstaklega vel. Eg hef nanast aldrei

=" & purft ad versla vid Vinbudirnar eftir
G klukkan sex. Adeins nokkrum sinnum
-

“:i‘ |
N2,
A

T

hef ég purft ad redda bjor eftir opnun-
artima og b4 er litid mal ad f4 nokkra
iskalda i 6merktan poka & naesta bar.
Af hverju vilja stjérnvold ad ég
sé gramsandi { volgum lager og

sleemu raudvini { hverri einustu
ferd minni i Bénus? Er stjorn-
v6ldum alvara med pessum
hugmyndum um ad drepa
mig ur skorpulifur langt
um aldur fram?

':--h.--'- ALLIR vita a0 ef 4fengi

verdur selt { matvoru-

verslunum p4 hverfur uppdhaldsbjor-
inn minn Gr verslunum. Frjals markadur
hefur pann storkostlega galla ad eftir-
spurn meetir undantekningalaust daufum
eyrum stérmarkada sem hugsa adeins
um a0 hamarka ardgreidslur til eigenda
sinna. bess vegna verdur volgur Thule
eini bjérinn 4 bodstélum ef logunum
verdur breytt. Mér finnst Thule ekkert
sérstaklega g6dur. Alveg finn samt. En
hvers vegna vilja stjérnvold med adgero-
um sinum skikka mig til ad drekka bara
Thule bad sem eftir er af lifi minu?

HUGMYNDIR um ad leyfa solu 4 afengi i
verslunum eru ekki bara sleem vidskipti
- peer eru lifsheettulegar. Fyrir mig. Eg
man ekki hversu oft ég hef drukkid mig
allt of fullan og gert hluti sem ég myndi
aldrei gera allsgadur. Hvers vegna vilja
stjornvold audvelda mér pessa 6mur-
legu hegdun og gera lif mitt og fjolskyldu
minnar fullkomlega stjérnlaust? Ef leest-
ar dyr afengis- og tobaksverslunar rikis-
ins verda ekKi til stadar til ad hefta for
mina, hver gerir bad ba?

EG sjalfur?

Frumbirta j(;lalag
sitt i Fréttabladinu

Baggalutur og Prins PAl6 leida saman hesta sina fyrir jélalagid Kalt &
toppnum. Hvetja almenning til ad gera sina eigin utgafu af laginu.

,Petta var alltaf gert pegar Elvis
var ad gefa Gt &4 sinum tima. P4
kom alltaf fyrst nétnahefti til
landsins, svo nokkrum ménud-
um seinna kom lagid. Megas var
ad segja okkur fra pvi - hann

for alltaf og keypti Elvis-login,
svo var hann hummandi petta
1ongu adur en hann heyroi lagio,“
segir Bragi Valdimar Skilason

i Baggaliti en peir kappar gefa
nd Gt néturnar ad jélalaginu Kalt
4 toppnum &samt Svavari Pétri
Eysteinssyni, betur pekktum
sem Prins Pél6.

,Vi0 etlum svo ad gefa ut lagio
sjalft 4 manudaginn en fyrst
eetlum vid a0 setja nétnabladid a
netio og leyfa f6lki ad seekja bad.
Foélki er frjalst ad spreyta sig
a nétunum og lata okkur heyra
utkomuna. Pad geeti ordid skraut-
legt,” segir Bragi.

Svavar segir ad lagio sé braeo-
ingur sinn af hvoru laginu eftir
Braga og Svavar. ,Hann Bragi
var svo snoggur ad hugsa og var
a undan a0 bua til texta og lag en
ég var bara tti ad pleegja akur-
inn. Pegar ég var kominn inn fra
drattarvélinni dkvad ég ad setja
mina putta i petta, fér og samdi
annad lag en pessi log féru i
svona einvigi.“

Ad sogn Svavars var pad Kiddi
i Hjdlmum sem hé6adi beim
saman. ,,Hann leesti okkur inni
i klukkutima med flyglinum.

Svo hleypti hann okkur ekki at
fyrr en vi0 keemumst a0 ein-
hverju samkomulagi. I rauninni
breeddum vid saman pessi tvo
16g,“ segir Svavar en samkvamt
honum komu Guémundur Péturs-
son og Asgeir Trausti lika ad
gerd lagsins. ,,Allir sem &ttu leid
hja hljédverinu létu 1j6s sitt skina
bangad til télvan sagodi nei og

hin vildi ekKi fleiri rasir,” segir
Svavar en Prins P6l6 verour sér-
stakur gestur 4 jélaténleikum
Baggalits, eda Prins J616 eins

og Baggalitsmenn kjésa ad kalla
hann. torduringi@frettabladid.is

BRAGI VALDIMAR SKULASON Baggalitur vildi feta i fotspor

Elvis.

—

FRETTABLADID/VALLI

PRINS POLO Lagid er braedingur af I6gum hans og Braga.
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BED HEAD

Varastu eftirlikingar og veldu Bed Head & pinni harsnyrtistofu.
Finndu pina harsnyrtistofu a www.tigi.is
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Myndadu
melra

Med frabaerri 5MP ,selfie” myndavél

Lumia 735

5MP gleidlinsa a framhlid simans
Nyjasti Windows 8.1 hugbunadurinn

Yfir 350.000 6pp, m.a. fyrir Instagram,
Twitter, Vine og Snapchat

Pradlaus hledsla

Gorilla glass Ill skjavorn

LUMIA 530 LUMIA 635 LUMIA 735 LUMIA 830

Kynntu pér drval Lumia sima hja séluadilum um allt land.
Opin kerfi er umbods- og pjénustuadili Lumia a Islandi.
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Stelpurnar hefja leik i undankeppni HM

HANDBOLTI {sland leikur i dag sinn
fyrsta leik i undankeppni HM 2015
er stelpurnar maeta ftaliu i Chieti.
Leikurinn fer fram i gomlu iprétta-
hdsi i benum sem tekur 750 manns {
saeti en hann hefst klukkan 16.30.

Leikurinn er gridarlega mikilvaegur
fyrir [sland par sem [talia trénir &
toppi ridilsins med fullt hus stiga
eftir tvo sigra & Makeddniu i sidasta
manudi.

Lidin maetast einnig hér 4 landi
& sunnudag en [taliu dugir ad na
premur stigum dr vidureignunum
tveimur til ad tryggja sér sigur |
ridlinum og par med saeti { umspilinu

i vor. Adeins eitt af lidunum premur
i ridlinum kemst afram. Lokaleikirnir
i ridlinum verda gegn Makeddniu i
byrjun naesta manadar en peir verda
pydingalausir ef stelpurnar misstiga
sig gegn [taliu.

[sland hefur einu sinni 4dur komist
i urslitakeppni heimsmeistaraméts
en pad var i Brasiliu 4rid 2011. Lidid
kom par 4 évart med gédum sigrum
4 Svartfjallalandi og Pyskalandi en
vard ad jata sig sigrad gegn sterku
lidi Rasslands i 16-lida drslitunum. is-
land komst ekki afram i drslitakeppni
HM 2013 eftir tap gegn Tékklandi i
umspilinu. -esd

KAREN Verdur med islenska lidinu &
Italiu i kvold. FRETTABLADID/STEFAN

HORFT TIL FRAMTIDAR
Breytt heimsmynd blasir vido
Helga Jénasi Gudfinnssyni eftir
ad hafa veikst. Hann parf ad
endurskoda lif sitt og passa
betur upp a sig i framtidinni.

Pjalfa aldrei aftur

Helgi Jonas Gudfinnsson er haettur ad pjalfa Keflavik af heilsufarsasteedum.
Astand Helga er pannig ad hann parf alfarid ad haetta afskiptum af boltanum.

KORFUBOLTI , Petta var mjog erfid
akvoroun enda hefur korfuboltinn
spilad stéra rullu { minu lifi“ segir
Helgi Jonas Guofinnsson, frafar-
andi pjalfari Keflavikur, en hann
akvad ad heetta pjalfun lidsins um
sioustu helgi.

Hann fann fyrir hjartslattartrufl-
unum { leik fyrir tveimur vikum og
yfirgaf pa vollinn { leikhléi. Pad atti
eftir a0 verda hans sidasti leikur
sem bjélfari Keflavikur.

Helgi hefur verid mjog mattlit-
ill sidan hann fann fyrir truflunun-
um en er adeins ad komast 4 lappir.
Hann parf p6 ad passa upp 4 sig.

Ma vid mjog litlu

,Eg er buinn ad vera bokkalegur
i einn og halfan dag nina. Eg mé
samt vi0 rosalega litlu. P4 fer ég
aod finna fyrir truflununum & nyjan
leik,“ segir Helgi en hann hitti
hjartasérfraeding &4 ddgunum.

,Eg fékk géda skodun hja leekn-
inum en betta var viovorun fyrir
mig. Leeknirinn sagdi a0 ég rédi
pvi hvao ég geroi vid pessa vidovor-
un. bad 14 fyrir ad ég yroi ao faekka
vid mig verkefnum og bar af heaetta
ad pjalfa Keflavik. Par med er pess-
um kafla i minu lifi lokid. Eg mun
aldrei pjalfa korfuboltalio aftur. Eg
hef ekki ahuga & pvi ad setja mig i
bessa adstodu aftur.”

bad tekur 4 andlega sem likam-
lega a0 vera pjalfari lids 1 drvals-
deild. Starfinu fylgir lika mikil
streita og htin er einfaldlega heettu-
leg fyrir Helga Jénas.

,Pad er mikid stress ad vera
pjalfari og misjafnt hvernig menn
hondla stressid. Svo safnast petta
upp eins og hja mér. Eg verd ad
vera skynsamur en pad er erfitt
a0 yfirgefa svidid enda svo margt

skemmtilegt vid korfuna. Pao er
undirbiningurinn, skipulag og
allt 1 kringum boltann. baod er erf-
itt a0 hugsa til pess a0 ég féi aldrei
ad taka patt 1 pvi aftur. Pess vegna
var dkvordunin svona erfid. Eftir
a0 hafa reett petta vel vid konuna
mina ba er petta skynsamlegasta
4kvordunin enda snyst petta um
mina heilsu.“

Parf ad endurskoda lifid

Pao hefur einnig verid mikid ad
gera hja Helga Jonasi vid ad byggja
upp Metabolic-pjalfunarkerfid sem
hefur notid mikillar hylli 4 Islandi.

,»Eg barf a0 minnka vid mig par
lika. Eg hef verio ad pjalfa, svo er
utanumhald og préunarvinna. Pess
utan er verid ad reyna ad koma
bessu 4 erlendan markad og ba
eru oft fundir 4 néttunni. Eg parf
ad endurskoda margt i lifi minu.
Til a0 mynda svefn sem er streitu-
péttur. Eg er lansamur ad hafa lifad
heilbrigdu lifi og ef ég veeri ekki
hraustur hefdi kannski fario verr.“

Helgi var frabeer leikmadur
aour en hann fér 1t { pjalfun par
sem hann néodi einnig framdrskar-
andi &drangri. Korfuboltinn er nan-
ast 1 bl6dinu 1 honum og pvi er erf-
itt fyrir hann ad kvedja boltann til
frambudar.

»Nu tek ég mér algjort fri fra
boltanum. Fer ekki einu sinni &
vollinn & medan ég er ad reyna
ad n4d mér aftur 4 rél. Pad gengur
fyrir ad né fullri heilsu nina. bad
tekur lengri tima en ég atti von a.
Eg verd bvi ad vera polinmédur og
hlusta 4 likamann. Eg hef verio ad
predika pad vid f6lkio sem ég pjalfa
ad hlusta & skrokkinn 4 sér. Nu er
komid ad mér aod hlusta 4 sjélfan
mig.“ henry@frettabladid.is

” Pessum kafla i minu
lifi er lokid. Eg mun
aldrei pjalfa korfu-
boltalid aftur.

Helgi J6nas Gudfinnsson.

HELGI JONAS
GUDFINNSSON
OG KORFUBOLTINN

1996 islandsmeistari i eina skiptid
med Grindavik vorid 1996. Hann vard
i 6dru saeti & islandsmétinu 1995,
1997, 2003 og 2009.

1995 og 2006 Bikarmeistari med
Grindavik. Hann skoradi 23 stig {
bikarurslitaleiknum 2006 og 11 stig
adeins atjan gamall ellefu arum fyrr.

Valinn besti ungi leikmadur
urvalsdeildarinnar timabilid 1992-93
sem var hans fyrsta i meistaraflokki.

Tvisvar kosinn leikmadur arsins,
fyrst 1997-1998 og svo aftur tima-
bilid 2002-2003.

Meistari og bikarmeistari med
belgiska lidinu RB Antwerpen
timabilid 1999 til 2000. Helgi 1ék
einnig med hollenska lidinu Donar
(1997-98) og belgiska lidinu Leper
(2000-01).

Lék 63 landsleiki &4 &runum 1995
til 2001 og skoradi i peimn 10,3 stig
ad medaltali. Hann skoradi 11 stig i
sidasta landsleiknum sinum

1. september 2001.

Gerdi Grindavik ad islandsmeist-
urum 4 sinu 60ru ari sem meistara-
flokkspjalfari en timabilid 2011-12
vard Grindavikurlidid {slandsmeistari
i fyrsta sinn i sextan ar.
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7 umferdir, 70 leikir 1 beinni og notalegar stundir i Messunni.

Enski boltinn er

kominn 1 jolabuning!

STORLEIKIR UM HATIDARNAR

Arsenal-Southampton Man. Utd.-Liverpool Tottenham-Man. Utd.
Chelsea-Tottenham Swansea-Tottenham Liverpool-Swansea
Man. City—-Everton Liverpool-Arsenal Tottenham-Chelsea
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~ enski boltinn
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= Heimaer
langbest

Keflvikingar hafa ekki gert sig
breida i toppbarattu Pepsi-
deildarinnar sidan lidid kastadi
fra sér titlinum a haustman-
udum 2008. Varla hefur verid
fenginn til lidsins leikmadur
sem faer harin til ad risa, en

nu er 6ldin 6nnur. Keflvik-
ingar atla ad gera stéra hluti

& naesta ari og hafa fengid tvo
syni heim; Hélmar Orn Rudnars-
son og Gudjén Arna Antonius-
son. Badir styrkja 1idid verulega
og koma med mikla reynslu,
sigurhefd frd FH og barattu-
anda inn i annars ageetan hép
leikmanna.

-»> Merkja-
varan er
dyrari

FH-ingar eru vanalega nokkud
spakir & leikmannamarkadnum
og kaupa i paer stodur sem
lidid parf ad styrkja. Pad hafa
beir gert med ad fa flotta leik-
menn; Pérarin Inga Valdimars-
son og Finn Orra Margeirsson.
Pérarin keypti FH fra IBV og pa
hafdi lidid betur i barattunni
vid KR um Finn Orra. FH-ingar
eyddu peningum | pessa menn.
Gadaleikmenn kosta sitt og
pad getur verid dyrt ad vinna,
en vanalega borgar sig ad
kaupa merkjavoruna.

|

=> Hver
vegur ad
heiman er
vegurinn...

Fylkismenn hafa ekki komist i
Evrépu sidan 2009 og geelt vid
fallid fyrri hluta sidustu tveggja
leiktida. Eins og Keflvikingar
eru Arbaeingar ordnir preyttir &
pvi ad skipta ekki mali og hafa
fengid Asgeir Bork Asgelrsson
og Ingimund Niels Oskarsson
heim til vidbdtar vid Albert
Brynjar og Andrés Ma sem
komu fyrr @ arinu. J6hannes
Karl getur svo leikid hlut-

verk Vals Fannars Gislasonar i
Fylkis-lidinu 2009 sem var pad
sidasta sem komst i Evrépu-

=> Enga
medaljona
takk

fslandsmeistararnir nadu i eftir-
séttasta midvordinn i Brynjari
Gauta Gudjonssyni til ad fylla

i skard Martins Rauschenberg.
P4 mun Halldér Orri Bjornsson
skrifa undir samning bradlega,
en hann skoradi 47 mork i

106 leikjum fyrir Stjornuna i
efstu deild 4dur en hann fér i
atvinnumennsku. Lidid hefur
ekkert misst og pjalfarinn sagdi
i vidtali i vikunni ad hann vildi
bara alvoru menn-enga medal-
jona. Pessir tveir eru engir
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-> Meistara-
stodsend-
ing ar
Firdinum

Pad sem nylida og lid a 6dru

ari i efstu deild vantar oft er
reynsla og leikmenn sem kunna
ad vinna. Pvi kynntist Fjolnir
vel pegar 1idid kom sidast

upp. Nu fékk pad glaesilega
stodsendingu ur Hafnafirdi, en
stodsendingakéngurinn Olafur
Pall Snorrason er kominn heim.
Fyrir utan ad vera oflugur leik-
madur getur hann leidbeint
lidinu sem adstodarpjalfari. Pad
skal enginn heldur vanmeta
Arnér Eyvar Olafsson. Hvad
kom fyrir [BV-vérnina pegar
hann var meiddur? Einmitt.

h

Skyndiprof stjornarmannanna

A—

keppni.
NS

medaljénar.
By

Félogin i Pepsi-deild karla hafa nu fengid sex vikur til ad vinna i leikmannamdalum sinum fyrir naesta sumar.

Fréttabladid skodar i dag hvernig lidin télf hafa stadid sig nu pegar styttist i ad undirbiningsmatin fari af stad.

FOTBOLTI Linurnar eru farnar ad
skyrast 4 félagsskiptamarkadnum
i Pepsi-deild karla pétt enn séu
meira en fimm ménudir i fyrsta
leik.

Ibréttadeild Fréttabladsins for
yfir hreyfingarnar & islenska
félagsskiptamarkadnum og lagdi
mat 4 frammistdou stjérnarmanna
félaganna tolf.

Vido skodudum hvernig félog-
unum hefur gengid ad né i g6oa
menn, hvernig peim hefur geng-
i0 a0 fylla i veikar st6dur og hvort

pbau hafa nao i leikmenn sem hafa
ahrif strax. Sum 1lid hafa einbeitt
sér ad gaedum frekar en magni en
onnur lid hafa farid akkirat hina
leidina.

Morg lidanna hafa lagt mestu
vinnuna { ad halda sinum monn-
um enda voru samningar margra
beirra ad renna ut.

Sum félog hafa purft ad horfa a
eftir sterkum lykilménnum og nu
er adkallandi ad finna réttu menn-
ina til ad fylla i pau skord.

bad skal tekid skyrt fram ad

-» Staerstu fréttirnar til pessa

Hélmar Orn Runars-
son og Gudjén Arni
Antontiusson heim
til Keflavikur.

«§1

-
‘ "ﬂ-‘, e S -

TIL FYRIRMYNDAR Fylkismenn kynntu til leiks pa J6hannes Karl Gudjénsson og Ingimund Niels Oskarsson & bladamannfundi
Fylkisheimilinu i oktéberlok. Fylkismenn hafa endurheimt sterka leikmenn i Arbaeinn.

=» Erré petta
nég?

Pad er lif i Breidholtinu pessa
dagana. Leiknismenn komnir

i efstu deild i fyrsta skipti og
Erré malar hus eins og enginn
sé morgundagurinn. Leikni
hefur lengi vantad gédan fram-
herja og pvi er mikil 4byrgd
sett a herdar Kolbeini Karasyni.
A0 fa Halldér Kristin Halldérs-
son heim i vornina er skynsam-
legt. Strakur sem spilar med
hjartanu fyrir sitt félag eins og
allir & Getté-ground. Munurinn
er ad hann er budinn ad safna
sér sma reynslu i Pepsi-deild-
inni og pad munar um minna.

Ingimundur Niels
Oskarsson, J6hannes
Karl Gudjénsson og
Asgeir Borkur As-
geirsson i Fylki.

KR missir Baldur
Sigurdsson og Hauk
Heidar Hauksson
en feer Rasmus
Christiansen.

e b

= Krunu-
skipti i
Képavogi

Pad er litid ad frétta ur Képa-
vogi. Fyrirlidinn og kéngurinn
a Képavogsvelli, Finnur Orri
Margeirsson, Iét petta gott
heita hja uppeldisfélaginu og
hélt i Hafnarfjordinn. Pad er

til nég af leikmdnnum eins og
Arnpéri Ara Atlasyni i Breida-
bliki og Osvald Jarl styrkir 1idid
litid ef Kristinn Jonsson kemur
svo heim dr I1ani. Liklega finnur
Arnar Grétarsson einhverja
Utlendinga til ad fylla i skordin,
en hver aetlar ad taka vid
kérénunni af Finni Orra?

FH nzer i Finn Orra
Margeirsson fra
Blikum og kaupir
Pérarin Ingi Valdi-
marsson fra (BV.

petta mat okkar er enginn heilag-
ur sannleikur og ad pad er naegur
timi fyrir félogin til ad beeta lidin
sin.

Islensku leikmennirnir 4 mark-
adnum eru b6 flestir buinir ad
finna sér samastad nzesta sumar
og pad verdur ad teljast liklegt ad
morg félaganna reyni ad detta {
lukkupottinn & félagsskiptamark-
aonum erlendis.

Stjornumenn hafa fullkomnad
pa list ad flytja inn frabaera Dani
og pad eru morg deemi um pad ad

Stjarnan faer Brynjar
Gauta Gudjénsson fra
[BV og liklega Halld6r
Orra Bjornsson heim
fra Svipj6od.

FRETTABLADID/

=» Minning
um lid

Eyjamenn héldu andliti i fyrra
eftir prju ar i barattunni um
[slandsmeistaratitilinn, en

i ar var liaid harsbreidd fra

pvi ad falla og er nd buid ad
missa haug af leikmonnum,
medal annars Pérarin Inga.

Pad eru erfidir timar i Eyjum
og menn geta litid annad en
yljad sér yfir minningunni um
meistarali®id sem naestum pvi
vard fyrir nokkrum arum. Haf-
steinn Briem heilladi engan hja
Fram i sumar og Benedikt Oktd
Bjarnason 4 sex leiki ad baki

i efstu deild. Petta er enginn
lidsstyrkur.

réttur erlendur leikmadur getur
haft mikil ahrif. Onnur lid hafa
ekki verio alveg eins heppin. Hvort
erlendir leikmenn streyma inn {
deildina 4 vormanudum verdur ad
koma 1 lj6s pegar neer dregur.

ooj@frettabladid.is; tomas@365.is

=> Rasmus
Winnie?

KR-ingar hafa leitad logandi
ljési a®@ midverdi undanfarin ar
en gengid illa ad finna naestu
stjornu i hjarta varnarinnar. Nu
er hdn komin. Rasmus Christi-
ansen var besti midvordur
Pepsi-deildarinnar sidast pegar
hann spiladi hér a landi. Petta
er leikmadur sem getur breytt
lidi rétt eins og David Winnie
gerdi fyrir KR-inga arid 1999.
Pad vantar b6 ad fylla i fleiri
skord hja KR. Vesturbaeingar
hafa i morg horn aad lita.

—

i GARDA-
BAINN
Brynjar Gauti
Gudjénsson
for ar BV 1
Stjérnuna.

=» Var petta
ekki fall-
reynt?

Vikingar halda i viking til
Evrépu naesta sumar, en ekki
med stér nofn i lidinu sem
pad reyndi ad lokka til sin.
Pess i stad hefur Fossvogslidid
brugdid 4 pad rdd ad sépa ad
sér haug af nedrideildaleik-
monnum og vonast til ad préa
pd. Var ekki 1id i Safamyri sem
reyndi petta sidast i ar? Til
vidbodtar eru svo tveir af bestu
leikmdnnum lidsins, Aron Elis
Prandarson og Ingvar Por Kale,
horfnir & braut. A Igor ad gera
petta einn?

—8

=> Hallé
Hlidarendi

P¢ allir knattspyrnuspekingar
4 [slandi hafa bedid Vals-
menn um ad rdéa sig adeins a
félagaskiptamarkadnum og
ekki skipta um lid & hverju ari
pydir pad ekki ad menn purfi
ad liggja i dvala fram a nytt ar.
Adeins Baldvin Sturluson er
genginn i radir Valsmanna sem
hafa verid uppteknir ad skrifa
undir nyja samninga. Sem er
gott. En pad parf einhverja
alvoru karaktera i Valslidio sem
kveikja neistann sem sarlega
vantar. Nuna er ekkert ad

(‘/-\'_

- Arid er
2015

Fyrsta deildin er budin og arid
2015 er handan vid hornid. Pad
ar spilar |A aftur i efstu deild,
en Skagamenn eru ekki enn
bunir ad fa einn einasta leik-
mann. Akurnesingar vita sjalfir
ad beir purfa ad styrkja lioid
verulega fyrir atokin naesta
sumar. [A faer falleinkunn fyrir
pessa fyrstu manudi félaga-
skiptagluggans. Ekki annad
haegt pegar menn maeta ekki
einu sinni i profio.

C

—

C-

/

frétta.
/
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Stoo 2 kl. 20.15 i
Heilsugengid ",1;_'?
Onnur pattarddin af bessum
vondudu og frédlegu is-
lensku pattum sem fjalla
um mataraedi og lifs-
stil med fjolbreyttum
haetti. Paettirnir eru 1
i umsjoén Volu Matt %
en henni til halds og
trausts eru Porbjorg
Hafsteinsdéttir og
Sélveig Eiriksdéttir.

i KVOLD

Masterchef USA
STOD 2 KL.20.45

r

band.

Stérskemmtilegur matreidslupattur
med Gordon Ramsey i forgrunni par
sem dhugakokkar keppast vid ad vinna
bragdlauka démnefndarinnar 4 sitt

Modern Family
GULL KL.19.45

sem fylgst er med eru éborganlegar

hverju sinni.

Fimmta pattar6din af pessum spreng-
hlaegilegu og sivinsaelu gamanpdttum
sem hlotid hafa einréma lof gagnryn-
enda vida um heim. Fjolskyldurnar prjar

sem og adstaeedurnar sem paer lenda i

The X-Factor UK
STOD 3 KL. 20.15

Einn vinsaelasti skemmtipattur veraldar
par sem efnilegir songvarar fa taekifaeri
til ad sld i gegn. Simon Cowell fer fyrir
démnefndinni en med honum vid dém-
arabordid sitja songkonurnar Cheril Cole
og Mel B og svo hinn kunni umbods-
madur Louis Walsh.

X977 kl. 7
Morgunpatturinn
Omar

Omar vaknar
hress med pér
alla virka daga
4 X977.
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SVEFNSOFAR

SEM BREYTAST | RUM A AUGABRAGDI
= NU A SERSTOKU TILBODSVERDI —

TILBOD
111.900

UNFURL DELUXE Svefnséfi ® Svefnflotur 120x200 cm
¢ /6ndud springdyna e kr. 128.900

TILBOD
112.900

RECAST Svefnsofi © Svefnflétur 140x200
Voéndud springdyna e kr. 129.900

TILBOD
98.900

UNFURL Svefnséfi e Svefnflotur 120x200 cm
Véndud springdyna e kr. 109.900

LINAN

BAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 -16

(2 Bk

06.15 Heims6kn

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.40 iCarly

08.00 Wonder Years

08.25 Around the World in 80 Plates
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 60 minutur

11.00 Atlas 4D

11.50 Harry’s Law

12.35 Nagrannar

13.00 Mayday

13.55 Home Alone McCallister-hjénin
fara i jélafri til Parisar en steingleyma ad
taka atta ara son sinn med.

15.35 iCarly

16.00 Back in the Game
16.25 The New Normal
16.45 New Girl

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 The Simpsons
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 Fostbraedur

19.50 Marry Me

20.15 Heilsugengid
20.45 Masterchef USA
21.30 NCIS

22.20 Person of Interest
23.05 Crimes That Shook Britain
23.55 Rizzoli and Isles
00.40 Homeland

01.30 Shameless

02.20 NCIS: New Orleans
03.05 Louie

03.30 Street Dance
05.05 Last Stop 174

07.00 Meistaradeildin - Meistaramork
07.45 Meistaradeildin - Meistaramork
10.30 Zenit - Benfica

12.10 Arsenal - Dortmund

13.50 Ludogerets - Liverpool

15.30 Basel - Real Madrid

17.10 Meistaradeildin - Meistaramork
17.55 Wolfsburg - Everton

20.00 Tottenham - Partizan Belgrade
22.05 Wolfsburg - Everton

23.45 Tottenham - Partizan Belgrade

10.50 Premier League Review
2014/2015

11.45 Stoke - Burnley

13.35 Messan

14.50 Hull - Tottenham

16.30 Arsenal - Man. Utd.

18.20 Chelsea - WBA

20.00 Premier League World 2014
20.30 Leicester - Sunderland
22.10 Man. City - Swansea

23.50 Premier League World 2014

= ;

NN

20.00 Hrafnaping a Vestfjordum

21.00 Audlindakistan 21.30 Sudurnesjamagasyn

STOP 3

17.55 Top 20 Funniest

19.00 Last Man Standing
19.25 Are You There, Chelsea?
19.50 Wilfred

20.15 X-factor UK

21.40 Originals

22.25 Supernatural

23.05 Grimm

23.50 Constantine

00.35 Last Man Standing
00.55 Are You There, Chelsea?
01.20 Wilfred

01.45 X-factor UK

03.00 Originals

03.45 Supernatural

04.30 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Kalli & pakinu 07.25 Latibzer 07.47 Hvellur
keppnisbill 08.00 Konnudurinn Déra 08.24
Méorgaesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi litli
og Eyrnastér 08.55 Rasmus Klumpur og félagar
09.00 Afram Diego, afram! 09.24 Svampur Sveins
09.45 Elias 09.55 UKI 10.00 Ofurhundurinn
Krypto 10.22 Lina langsokkur 10.43 Avintyra-
ferdin 10.56 Tommi og Jenni 11.00 Kalli &
pakinu 11.25 Latibaer 11.47 Hvellur keppnisbill
12.00 Konnudurinn Déra 12.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 12.45 Doddi litli og Eyrnastér 12.55
Rasmus Klumpur og félagar 13.00 Afram Diego,
afram! 13.24 Svampur Sveins 13.45 Elfas 13.55
UKI 14.00 Ofurhundurinn Krypto 14.22 Lina
langsokkur 14.43 Avintyraferdin 14.56 Tommi
og Jenni 15.00 Kalli & pakinu 15.25 Latibaer
15.47 Hvellur keppnisbill 16.00 Konnudurinn
Déra 16.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 16.45
Doddi litli og Eyrnastér 16.55 Rasmus Klumpur
og félagar 17.00 Afram Diego, afram! 17.24
Svampur Sveins 17.45 Elias 17.55 UKI 18.00
Ofurhundurinn Krypto 18.22 Lina langsokkur
18.43 Avintyraferdin 18.56 Tommi og Jenni
19.00 Avintyraeyja Ibba 20.20 Sogur fyrir
svefninn

GGULLSTC)DIN

18.15 Strakarnir

18.45 Friends

19.10 Arrested Development
19.45 Modern Family

20.10 Two and a Half Men
20.35 Go On

21.00 The Mentalist

21.45 E.R.

22.30 The Untold History of The
United States

23.30 A Touch of Frost
01.15 Go On

01.35 The Mentalist
02.20 E.R.

03.00 The Untold History of The
United States

04.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésﬁinm

11.15 Trouble With the Curve
13.05 Silver Linings Playbook
15.05 The Oranges

16.35 Trouble With the Curve
18.25 Silver Linings Playbook
20.30 The Oranges

22.00 One In the Chamber

23.30 Tomorrow When the War
Began

01.15 Trainspotting
02.50 One In the Chamber

S RUVY

16.30 Astareldur
17.20 Hvolpasveitin
17.43 Vasaljés

18.08 Sveppir

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Dyraspitalinn
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.00 Oskalégin 1994-2003

20.05 Andri a Fereyjaflandri Eddu-
verdlaunahafinn Andri Freyr Vidarsson
siglir til Feereyja og kynnist nafreendum
okkar og vinum, lifshattum peirra, vio-
horfum, sidum og venjum. Textad a sidu
888 i Textavarpi.

20.40 Gungur Heimsstyrjoldin fyrri
hefur brotist Ut og porri breskra karl-
manna leggur hernum lid. Undantekn-
ingin eru pé prir félagar sem finna sér
ymislegt til, til ad komast undan her-
skyldu. Kaldhaedinn breskur himor eins
og hann gerist bestur. Adalhlutverk:
Simon Bird, Joe Thomas og Jonny Sweet.

21.05 Studié A

21.50 Landakort
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir
22.25 Glaepahneigd
23.10 Downton Abbey
00.00 Erfingjarnir
00.55 Kastljos

01.20 Fréttir

01.35 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist
14.00 The Voice

15.30 The Voice

16.15 The Biggest Loser
17.00 The Biggest Loser
17.45 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 Parks & Recreatio
20.40 Growing Up Fisher
21.00 Scandal

21.45 Extant - LOKAPATTUR
22.30 The Tonight Show
23.20 Law & Order. SVU
00.05 Fargo

00.55 Hannibal

01.40 Scandal

02.25 Extant

03.10 The Tonight Show
04.00 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.15 2014 Augusta Masters
10.20 Golfing World 2014
11.10 LPGA Tour 2014
13.40 PGA Tour 2014

18.00 Golfing World 2014
18.50 2014 Augusta Masters
23.15 Golfing World 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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MORGUNMATURINN

»,Pad sem ég faa mér alltaf er lysi
en annad fer bara eftir pvi i hvada
skapi ég vakna“

Bjorg Magnusdéttir, rith6fundur og dag-
skrargerdarkona.

Fatasnid fyrir fjolbreytta likama o

Pj6dverjinn Frank Lutterloh kennir attatiu dra gamla adferd vid snidagero.

bjéoverjinn Frank Lutterloh er
hér a landi &4 vegum vefnadar-
verslunarinnar Virku, til bess ad
kenna Islendingum ao snida sér
stakk eftir vexti, bokstaflega.
Aodferdin sem hann notar til
bess er einstok. ,Amma min
fann upp pessa snidaadferd ario
1935, en hin er byggd a gullin-
snidi Leonardo DaVinci um lik-
amann,“ segir Lutterloh. Hin
reiknadi ndkvaemlega Ut steerod-
ir eftir likamslégun og bjé til
sérstakan lista, og ut fra honum
finnst harrétt steerd. Teknar

eru tveer meelingar, yfir brjést-
in og mjadmirnar og it fra peim
er merkt 4 snidid. ,Likaminn
er i hlutfollum vid sjalfan sig,
og ut fra pvi er heegt ad finna
nédkveema steerd 4 fatnadi fyrir
big. Svo er bara ad stytta eda
lengja eftir heed,” segir Lutter-
loh, en hann fullyrdir ad ekki
purfi neina pekkingu & snidum
til pess ad taka patt i namskeio-
inu.
»Eg hef verid ad kenna pessa
adferd i prjatiu ar og hin er
alltaf jafn vinseel. Yngri bréo-

9 Eg hef verid ad
kenna pessa adferd i
prjatiu ar og hin er alltaf
jafn vinseel.

ir minn vinnur vid ad reikna ut
fyrir ny snid, en allar meelingar
eru gerdar { hondunum, ekkert
i tolvu,“ beetir hann vid. Nam-
skeidid er haldid { Virku brisvar
a dag ut pessa viku auk tveggja
namskeida a laugardag.

asi

27.névember 2014 FIMMTUDAGUR

SNIESEM PASSAR Frank Lutterloh
kennir snidagerdina a klukkustund.
FRETTABLADID/GVA

AmabAdamA
er komin oUt!

Faest a geisladisk, vinyl
og a tonlistarveitum

Inniheldur lagid

,Hossa Hossa

7]
L

Valin af einum staersta
bokautgefanda heims

Hjonin Gisli Egill Hrafnsson og Inga Elsa Bergpdrsdéttir voru valin af pekktum,
fronskum utgefanda til ad gera stéra bok um norreenan mat og matarmenningu.

,Vi0 reiknum med ad vera i jéla-
békaflédinu 1 Frakklandi &4 neesta
ari,“ segja hjonin Gisli Egill
Hrafnsson ljésmyndari og Inga
Elsa Bergborsdottir grafiskur
honnudur.

Pau voru valin tr stérum hépi
til pess ad semja bk um Norraena
matargerd og menningu. Franska
utgafufyrirtaekio Hachette gefur
boékina ut, en pad er fimmti staersti
békaitgefandi heims. , Petta vero-
ur ekki bara uppskriftabék heldur
lika um matarmenningu og lifsstil
pessara pjéda. Vid verdum nokk-
urs konar sendiherrar fyrir Nord-
urléndin,” segir Gisli.

Ahugi & norreenni matarmenn-
ingu hefur aukist undanfarin ar
og eru morg af bestu veitingahus-
um heims i dag 4 Nordurlondunum.

,Pad er mikill dhugi fyrir fersku
hraefnunum og hreina landbtnad-
inum okkar,” segir Gisli. Hj6nin
eru engir nygreedingar 4 pessu
svidi, en pau hafa 4dur gefio ut
fjérar matreidslubzekur.

»Vi0 bjuggum i Frakklandi {
fimm &ar og pvi pekkjum vid vel til
Frakka og astriou peirra til matar.
bad er mikill heidur fyrir okkur ad
vera valin til pess ad gefa Ut bok {
pbessari voggu matargeroarlistar,
segir Gisli. Allar uppskriftir bda
pau til sjalf 4samt pvi ad taka allar
myndir fyrir békina.

»Svona bok hefur mikid imynd-
argildi fyrir Island par sem landid
er ekki bara nattdran. Menningin
er lika merkileg og hréefnin sem
vid eigum eru einstok,“ segir Inga.

Bokin verdur gefin ut i Frakk-
landi, Lixemborg og fronskumeel-
andi hluta Kanada. ,Frumitgéfan
verdur 4 fronsku, en par sem betta
er mjog stor dtgefandi pa er lik-
legra en ekki ad bokin verdi pydd
yfir & onnur tungumal,” segir Gisli.

Vinna vid békina héfst fyrir
skemmstu, en framundan er mikil
rannsOknarvinna. ,Svona ferli
tekur marga ménudi og vid erum
begar byrjud ad safna ad okkur
efni og dtbda uppskriftir,“ segja

B ;

il

bau, og eru ad vonum stolt af pvi
a0 hafa verid valin i petta stora
verkefni.

,Eg veit ekki med framtidina,
en moguleikarnir sem opnast eru
gridarlegir. Petta er mjog dhuga-
vert og stort verkefni og pad er
mjog gefandi ad fa ad vinna undir
verndarvaeng svona stérrar utgafu
med flottu fagfélki,“ beetir Inga
vio. adda@frettabladid.is

MIKILL HEIDUR Hjénin Inga Elsa Bergpdrsdéttir og Gisli Egill Hrafnsson eru nd
pegar byrjud ad safna ad sér efni og hanna uppskriftir.

FRETTABLADID/GVA

” Vid bjuggum i Frakk-
landi i fimm ar og pvi
pbekkjum vid vel til Frakka
og astridu peirra til matar.
Pad er mikill heidur fyrir
okkur ad vera valin til pess
aod gefa ut bok i pessari
voggu matargerdarlistar.

Fyrsta myndlistarsyning Ladda

Grinistinn Laddi og kona hans opna sina fyrstu myndlistarsyningu & morgun.

Grinistinn Pérhallur Sigurdsson, Laddi, og eigin-
kona hans, Sigridur Rut Thorarensen, opna sina

fyrstu myndlistarsyningu 4 morgun.

A0 s6gn Ladda akvadu pau ad halda syninguna
vegna fjolda dskorana. ,,Vid vorum ad syna eitthvao
af pessum myndum & Facebook og eftir pad vorum
vio monud upp i petta,” segir hann.

Um er ad reeda alls kyns akrylteikningar og
nokkur oliumalverk. Tveer myndanna gerou Laddi
og Sigridur i sameiningu en hinar gerdu pau hvort
sinu lagi, enda eru pbau med 6likan stil. ,Eg er meira
i figlirum, andlitum og svoleidis,” segir Laddi. ,,Vid
byrjudum & pessu fyrir premur d4rum og erum btin
ad vera a0 dunda vid petta i fristundum,” beetir
hann vid. 3

Syningin verdur opnud { Heimahusinu, Armila 8,
kl. 16 4 morgun og stendur hun yfir fram 4 sunnu-
dag. Allar myndirnar 4 syningunni eru til sélu. -fb

99 Vid vorum
ad syna eitthvad
af pessum mynd-

um a Facebook og

eftir pad vorum
vid moénud
upp i petta.

LISTAVERK Ein myndanna
eftir Ladda sem verdur & syn-
ingunni um helgina.
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Porsteinn fluttur

i nyja hasid

Porsteinn Fridriksson, stofnandi
Plain Vanilla, er fluttur inn i nytt
hidsnaedi sem hann keypti sér a
dogunum a Agisidunni. Hann segist
kunna alveg 6trulega vel vid sig, en
margt sé eftir 6gert par. ,Eg 6lst upp
i Vesturbaenum og er budinn ad vera
ad bida svolitid eftir pvi ad komast

pangad aftur,” segir
Porsteinn, en hann
6lst upp & Hagamel.

-
Hann segir ad ut- i
synid a A&gisidunni sé €
®0islegt og utsynid
skipti hann miklu
mali. Auk pess

"Boss® ™

HUGO BOSS

Trodfull verslun af

J merkjavoru!

séu bornin
hans tvo { o S ANDD
Melaskdla. ]
-jhh
Opna skébud
Hjénin Elli Egilsson, grafiskur POLO
honnudur og fyrrverandi medlimur
hljémsveitarinnar Steed Lord, og QR U E £ N

Maria Birta Bjarnadéttir, leikkona,
fyrirsaeta og eigandi verslunarinnar
Maniu & Laugavegi, munu opna
saman skéverslun 4 Laugaveginum. ARMAN]
Stefnt er ad opnun verslunarinnar
i naestu viku, rétt i taeka tid fyrir COLLEZIONI
jéladsina. Birtu
pau myndir af
framkveemdum
vid hisnaedid
4 Instagram-
sidum sinum
og segjast vera
einstaklega
spennt fyrir
pessu nyja
verkefni.

gardeur

HUGO

HUGO BOSS

Mest lesid VIO |8

PETER VAN HOLLAND
1 Likamsards vid skemmtistad: , Fullt af
95 mddelum gerdu alvarlegri hluti“

2 Leoncie ekki i Eurovision: ,,Eg hefoi

pottpéttunnial " FINUCCI

3 Segir paer hafa areitt sig eftir .
arasina: ,Hausinn & mér var alltaf ad collezione
dundrast i vegginn“

4 A0 kalla saklausan mann naudgara
og komast upp med pad

5 Prenna Agiiero tryggdi lygilegan sigur
City & Bayern | Sjadu morkin

SONOS sl afslattur af ollum vorum

BELLINI _ [nytt kortatimabil VISA & ]

collezione

bugatti

LLOYD

Opid virka daga frakl
o laugardagafrd }

sunnudag

S{ai

Barnafatnadur fra

0

Falleg fot & stelpur og stréka...
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