SKODUN Eggert Briem
skrifar um leidréttinguna og
gleerusjoid. 14

-l\-IiENNING Hrafnhildur
Arnardéttir synir ny lodverk
i Hverfisgallerii. 24

LiFID Gera heimildarmynd
um flugslys breskra her-
manna a Snafellsnesi. 54

SPORT Island 4 flesta pjalf-
ara @ HM i handbolta sem
fram fer i Katar. 30

NORLAND

Noéatini 4 - Simi 520 3000
www.sminor.is

Baeklingur fylgir med
inni i bladinu.

SMITH 8o

Midvikudagur

26. névember 2014
278. tolublad 14. argangur
Simi: 512 5000

MARKADURINN

QuizUp breytt eftir aramét
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Fedrum i orlofi fer faekkandi

Mun feerri fedur taka faedingarorlof na en fyrir hrun. Stefnir { ad hlutfall fedra sem toku faedingarorlof 2013
verdi pad legsta 1 dratug. Velferdarrdoherra segir malio alvarlegt og vill breida satt til ad baeta stoduna.

VELFERPARMAL Hlutfall fedra sem
taka feaedingarorlof hefur fario
minnkandi fr4 hruni og stefnir i ad
hlutfall fedra sem téku faedingar-
orlof 2013 verdi med bvi leegsta i
yfir &ratug. Arid 2009 téku niu af
hverjum tiu fedrum fsedingaror-
lof en nu stefnir pad i ad leekka um
13 présentustig, nidur i 77 présent.
,Pad sem geeti skyrt petta ad ein-
hverju leyti er 4stand 4 vinnumark-
aodi. Tekjulagir fedur eru hraeddari
um storfin sin. Pvi er mikilveegt ad
adilar vinnumarkadarins séu med
i rd40um hvaod petta vardar,” segir
Eyglé Hardardéttir velferdarrad-
herra.

,Vid hofum verio ad sja breyt-

ingar & faedingarorlofinu 4 sidustu
drum. S préun sem er ad eiga sér
stad er afleiding bess efnahags-
hruns sem Island gekk i gegnum,“
segir Kristin Astgeirsdéttir jafn-
réttisstyra. Hun telur edlilegt ad
staldra vid og ihuga hvad haegt sé
ad gera til ad haekka hlutfall karla
sem taka feedingarorlof. Hin vill
sjé greiningu a pvi hvers konar
fedur taka ekki feedingarorlof. ,,Sa
avinningur sem nadist med fzed-
ingarorlofinu er ad einhverju leyti
ad ganga til baka. bad veeri fr6o-
legt a0 sja og skoda hvada feour
betta eru sem skila sér ekKki i feed-
ingarorlof. Er petta almennt yfir
linuna, eda fedur af héfudborgar-

sveedinu eda tekjuhdair einstak-
lingar sem veigra sér vid ad taka
feedingarorlof? Pad eru spurningar
sem barf a0 svara i pbessum efnum
sem geta skyrt fyrir okkur mynd-
ina og til hvada réddstafana heegt sé
a0 gripa til ad auka hlutdeild fedra
anyjan leik.“

Eyglé telur malid alvarlegt og
vill f4 breida satt um ad baeta ur
stodunni. ,,Feedingum hefur faekk-
ad og leegra hlutfall fedra tekur
feedingarorlof. Eg hef sett & fot
starfshép um framtidarskipan
faedingarorlofs. Eg tel mikilveegt
ad beeta stoouna. Faedingarorlof
4 Islandi er styttra en 4 hinum
Nordurléndunum. bad sem skiptir

=> Hlutfall fedra sem
taka feedingarorlof
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mali er ad adilar vinnumarkadar-
ins komi ad bordinu og petta verdi
hluti af samningavidreedum vid
nyja kjarasamninga eftir &ramot.

-sa/sjasidud

GLEDILEGT GOLF Paod er ekki a hverju ari sem félk getur spilad golf hér a landi i lok novembermanabar Petta félk akvad
a0 nyta snjo- og frostleysid i geer og sla nokkrar holur & golfvellinum & Korpulfsstodum af pvi tilefni. ,Ef félk er ekki buid ad
vera ad spila golf undanfarinn manud, pa atti pad ekkert ad vera ad dusta rykid af settinu ntina,“ segir Oli P6r Arnason vedur-
fraedingur. Tvaer laegdir koma ad landinu fram ad helgi og ma buast vid hagléli i kjolfarid. Hiti naestu daga verdur a bilinu 4 til 6
gradur og fer nidur fyrir frostmark yfir néttina.

FRETTABLABID/VILHELM

Kvartar undan Sedlabanka:

Segir reglurnar
vera sjonarspil

VIDSKIPTI Annar steersti eigandi
Marel segir undanpagureglur
Sedlabankans virdast sjénar-
spil, eftir ad beidni hans um
undanpégu fra
-.—_.-‘ gjaldeyrishoft-
r um var hafnad.
Danski fjar-

* festirinn Lars
Grundtvig,
sem eignad-
ist 18 présenta
hlut { Marel

LARS GRUNDTVIG 4ri3 2006,

begar danska
fyrirteekid Scanveaegt rann inn
i Marel, hefur ritad Ma Gud-
mundssyni sedlabankastjéra
opid bréf vegna malsins.

I bréfinu segir hann Sedla-
bankann koma illa fram vid
erlenda fjarfesta. bPad skadi ord-
spor landsins og dragi ur likum
a erlendri fjarfestingu hér a
landi.

D4 hljo6ti ad fara ad reyna &
langlundarged annarra Evrépu-
landa gagnvart gjaldeyrishoft-
unum.

- 6ka / sja Markadinn

Landsvirkjun byggdi upp og greiddi skuldir fyrir 100 milljarda fra 2010-2013:

Haerr1 ardgreioslur i sjgonmali

FJARMAL Forstjéri Landsvirkjun-
ar telur ad eftir brju til fjogur ar
verdi umtalsverdar ardgreioslur til
rikisins mogulegar. Fjarfesting {
orkumannvirkjum frg 2010 til 2013
var S0 milljardar, og skuldir voru
greiddar nidur um annad eins a
sama tima.

DPessi fjarmunamyndun upp a
100 milljarda kréna 4 svo stuttum
tima gefur vissa hugmynd um ard-

greidslur til rik-
isins.

Hordur Arn-
arson forstjori
segir adspurdur
a0 ef Landsvirkj-
un hefdi ekki
burft ad greida
niour lan eins og
undanfarin &r
vegna of harrar

HORDPUR
ARNARSON

Op(@ allan sélarhringinn,

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

skuldsetningar, hefdi ardgreidslu-
getan verid S0 milljardar yfir petta
fjogurra ara timabil. Forgangsat-
ridi neestu arin sé hins vegar ad
laga skuldastdduna.

A haustfundi Landsvirkjunar {
geer kom einnig fram ad polinmeedi
Ragnheidar Elinar Arnadéttur, idn-
adar- og vidskiptarddherra, gagn-
vart tofum vid uppbyggingu orku-
kosta er & protum. - shé / sja sidu 8
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SPURNING DAGSINS

Porgils, er sveitarstjorinn dti
ao aka?

»0g ekki er hann bara staur/hann
fer oft fram og til baka/

og feer pess vegna aur

Minnihlutinn i hreppsnefnds Rangdrpings
ytra vildi fella Gt 2,8 milljéna kréna greidslu
sem sveitarstjérinn feer arlega fyrir akstur
en meirihlutinn hafnadi pvi. Porgils Torfi
Jénsson er oddviti.

Uppgreidslur & ldanum [budalanasjéds eru tifalt heerri en ny fasteignaldn:

Ovissan eykur vanda sjodsins

EFNAHAGSMAL Almenn titlan fbada-
lanasj6ds 1 oktéber voru 273 millj-
Onir kréna, en uppgreidslur eldri
ldna hins vegar 2,3 milljardar
kréna { sama manudi. I oktéber {
fyrra namu ny atlan 900 milljén-
um kréna.

Utlan Ibtidalanasj6ds hafa dreg-
ist saman um nokkurra méanada
skeid. Sigurdur Erlingsson, for-
stjori sjodsins, segir a0 samdratt-
urinn i oktéber sé hluti af pvi. En
fleira komi til. ,,Pessi umraeda um
framtidarskipan hisnaedismaéla

hefur klarlega ahrif. Menn hugsa
kannski med sér ad ef pad eigi ad
fara ad breyta ibtidalanum b4 vita
beir ekkert hvada pjénustustig
verour i framtidinni,“ segir Sig-
urodur.

Folk viti ekkert hvort 1anid
beirra verdi selt og hvert pad verdi
bé selt. Pa vilji menn hugsanlega
fara pangad sem meiri vissa er
um framtidina. ,,Varan er ébreytt,
vaxtakjorin hafa verid ébreytt i
nokkud langan tima. Vextir ann-
arra hafa verid ad haekka & mark-

=» Umraeda um framtidar-
skipan husnaedismala faekkar
utlanum Ibudalanasjéds
aonum og fzerast naer okkar voxt-
um bannig ad i raun og veru getum
vio sagt ad vid séum samkeppnis-
heefari,” segir Sigurdur.
Skyringuna sé pvi liklegast ad
finna i ytra umhverfi og 6vissu
me0 sjodinn. ,,Petta getur verio ein
birtingarmynd pess,* segir Siguro-
ur. -jhh

26.névember 2014 MIDVIKUDAGUR

HUSN/EDI Peim faekkar sem taka lan
hja Ibudaldnasjédi.  FRETTABLADID/VILHELM

PIPARUPI NOTADUR Métmaelin i Hong Kong standa enn og purfti Iogreglan medal

annars ad nota piparuda til ad hafa tok & adsteedum.

NORDICPHOTOS/AFP

Métmeelin i Hong Kong hafa stadid i um tvo manudi:

Piparuoa beitt til ad na tOkum

HONG KONG, AFP Ligreglan i Hong Kong bpurfti ad hafa sig alla vio til
ad halda métmeelendum i skefjum i geer i hverfinu Mongkok. Mét-
maeelin hafa ni stadido i um pad bil tvo manudi, eda sidan i lok septem-

bermanadar.

Mikill 6roéi var i Hong Kong i geer og voru um attatiu manns hand-
teknir. Logreglan beitti medal annars pipartda til pess ad reyna ad na
tokum a pessum mikla éréa sem skapadist.

Girdingar sem notadar eru til pess ad halda métmalendum i skefj-
um tokust a loft og ma segja ad astandid sé mjog sleemt. -glp

67,4% sveifla fra 2013:
Hagnadur N1
eykst milli ara

VIDSKIPTI Hagnadur N1 4 pridja
arsfjéoroungi jokst um 35% midad
vio sama timabil i fyrra, for tGr
690 milljénum kroéna { 932 millj-
Onijr.

I uppgjori sem félagid birti i
geer kemur jafnframt fram ad
hagnadur fyrstu nfu ménudi ars-
ins hafi aukist 4 milli ara, var 794
milljénir kréna i fyrra en er 1.329
milljénir & pessu ari. Aukning-
in nemur 67,4%. Rekstrarhagn-
aodur fyrir afskriftir (EBITDA)
var 1.252 milljénir kréna 4 pridja
fjéroungi { &r. Var 1.161 milljén {
fyrra.

- 6kd

Stjornaslit yfirvofandi:

Netanjahu
hvikar hvergi

ISRAEL, AP Benjamin Netanjahu,
forseetisradherra Israels, segist
enn stadradinn { ad fa pingio til ad
sampykkja hid umdeilda frumvarp
um ad israel veroi skilgreint riki
gyodinga.

Tsipi Livni, ddmsmalaradherra,
segir ad pad geeti orodid stjérninni
ad falli. Hin ték jafnframt fram,
a0 eetli Netanjahu sér ad refsa
henni fyrir ad vera andvig frum-
varpinu, p4 geti pad einnig kostad
stjérnina bingmeirjhluta.

Arabiskir ibdar Israels hafa
andmeelt pessum &formum haro-
lega, og margir israelskir gydingar
somuleidis. -gb

Snyr heim til Islands
eftir 36 ara fjarveru

Birgir Jakobsson, verdandi landlaknir, segir islenska heilbrigdiskerfid standast
samanburd vid pad saenska. Hann hefur starfad 4 Kardlinska sjukrahuasinu i Stokk-
hdlmi 1 20 ar. Birgir hlakkar mikid til ad fast vid verkefni landlaknis hér heima

HEILBRIGPISMAL Kristjan Por Juli-
usson heilbrigdisradherra skipadi
i geer Birgi Jakobsson { embeetti
landleeknis til fimm 4ara, fra ara-
moétum.

Birgir var sjo ar sjukrahus-
stjori & Karolinska sjikrahts-
inu i Svipj6d og var leeknir par i
tuttugu &r. Hann hefur baio { Svi-
bj6d i nestum fjoéra aratugi og
er spenntur a0 koma heim. ,,Mér
finnst mjog spennandi a0 koma
eftir 36 ara veru erlendis. Eg hef
fylgst mjog vel med malum hér
heima og hef haldid kunnings-
skap vid alla mina géomlu vini,*
segir Birgir. Pad verdi spennandi
al takast 4 vid pau verkefni sem
liggja fyrir hér.

,Islenskt heilbrigdiskerfi stend-
ur sig mjog vel. bad eru vafalaust
timabundnir erfidleikar nina. En
islenskt heilbrigdiskerfi hefur
alltaf verid mjog gott midad vid
onnur heilbrigdiskerfi,“ segir
Birgir. Pad standi sig jafnvel i
samanburdi vid pad senska. ,,bad
er ekki mjog 6svipad. Madur hugs-
ar svipad i pessum tveimur 16nd-
um, merkilegt nokk. bad er gifur-
lega mikil kunnétta hér, fjolheeft
starfsfolk og Islendingar hafa
notid g6ds af pvi ad geta sent
sitt félk til annarra landa,“ segir
Birgir. Pad séu gifurlegir mégu-
leikar 4 ad hafa topppjoénustu hér.

Geir Gunnlaugsson hefur gegnt
embeetti landleeknis i fimm ar
og soéttist eftir skipun 1 embeett-
i0 a0 nyju. Nefnd sem mat haefi
umsakjenda komst ad peirri nio-
urstédu ad af fimm umseekjend-
um veeru Birgir og Geir heef-
astir. Kristjan Pér Jdliusson
heilbrigdisrddherra dkvad sidan

1

NASTI LANDLAKNIR Birgir Jakobsson hefur buid i Svipjéd i 36 ar.

al skipa Birgi i embeaettid. , Petta
var nidurstada min eftir viotol
vid umsakjendur. Birgir er yfir-
burdamadur og hefur gridarmikla
og farseela stjérnunarreynslu {
heilbrigdiskerfinu,* segir Krist-
jan.

Kristjan segir ad pad muni
koma i 1j6s hvada breytingar verdi
a embeettinu. ,Vid a&tlum aod hitt-
ast fljétlega og fara yfir aherslur
i starfinu. Pad er bara 6umflyjan-
legt ad pad fylgja breytingar nyju
f6lki,“ segir Kristjan.

Kristjan segist meta 611 verk
Geirs Gunnlaugssonar 4 peim
umbrotatimum sem riktu pegar
hann var landleknir. Hann hafi
sinnt pessum verkefnum mjog vel.
,bad er ekkert einfold akvordoun
ad gera upp & milli tveggja ein-
staklinga sem eru metnir haefir,*
segir hann.

FRETTABLABID/STEFAN

” Paod er

ekkert einfold
akvoroun ao
gera upp a
milli tveggja
einstaklinga
sem eru
metnir haefir.

Kristjdn P6r Juliusson,
heilbrigdisrddherra.

Kristjan segir ad reynsla Birg-
is af stjornun hafi vegio bungt.
»Eg gerdi mjog stifar krofur um
reynslu af stjornun og pad koma
alltaf upp peer adstaedur ad pad
kann ad vera rétt ad skipta um og
gefa feeri 4 nyjum dherslum. Pann-
ig hattar til i pessu tilviki,“ segir
Kristjan. jonhakon@frettabladid.is

www.n1.is

facebook.com/enneinn

‘._1-

Hluti af 6ruggri vetrarumferd @

Segir lagalega dvissu um pad hvort Reynir hafi gerst brotlegur [ starfi:

Stjornin hafi ekki brugoist

SVEITARSTJORNIR ,Pad var gert
samkomulag um starfslok. Pad er
trinadarbrestur og pad er hagt
a0 miklu leyti a0 rekja til pessara
maéla sem hafa verid { umreaedu {
fjolmidlum,” segir Bryndis Har-
aldsdéttir, formadur stjérnar
Streetd bs., um starfslok Reyn-
is Jonssonar, fyrrverandi fram-
kvemdastjéra fyrirteekisins.
Samkomulag stjérnar vio Reyni
felur i sér ad hann feer nfu méan-
ada uppsagnarfrest borgadan
eda um tiu milljénir kréna. Fra
peirri upphaed dregst tjon upp
4 um milljén sem Reynir olli &
bil sem hann hafdi til umréda en
var i eigu fyrirteekisins. Bryn-
dis segir trinadarbrest hafa
ordid milli framkvemdastjora
og stjornar en logfreedingar hafi
radlagt stjérninni ad ljuka mal-
inu 4 pennan hatt par sem 6lik-

BRYNDIS
HARALDSDOTTIR

REYNIR
JONSSON

legt teljist ad Reynir hafi sam-
kvaemt logum gerst brotlegur {
starfi sinu. ,,Stjérnin er budin ad
sitja yfir pessu og leita sér rad-
gjafar hja logfraedingum og vid
erum buin a0 fara yfir petta mal.
Detta eru peer radleggingar sem
vid faum og su leid sem vid telj-
um besta fyrir Streeté til fram-
tidar,“ segir hin. ,,Pad er uppi
mjog mikil lagaleg 6vissa um
bessi atridi. Lagalega 6vissan

er pbad mikil ad peir radleggja
okkur ao ljika pessu med pess-
um heaetti,” segir hin.

Bryndis telur stjérnina ekki
hafa brugdist. ,,bad er frekar ad
vid séum ad taka 4 peim méalum
sem hafa komid upp. Petta eru
mal sem gerdust 4 sidustu man-
udum og eru ad komast upp
nina. Vid teljum ad med pess-
ari leid sem vid erum ad fara sé
hagsmunum Straetd best borg-
id. Vido erum fyrst og fremst
ad hugsa um pad ad stjornin sé
hafin yfir allan vafa.“ Nd verdur
fario i rekstraruttekt & starfsemi
Streeté. ,,Vio erum ad fara i pad
ad réda inn innri endurskodanda.
Erum ad fara yfir starfsreglur,
sidareglur og sja til pess ad pess-
ir hlutir sem gerdust, gerist ekki
aftur.

-vh
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SVONA ERUM VID

stig maeldist
launavisitalan

493,8

hér 4 landi i sidasta manuadi.

Hun maeldist 463,1 stig & sama tima
4 sidasta ari.
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Verkfalli tonlistarskélakennara aflyst eftir undirritun kjarasamninga ad loknum maraponfundi:

Svipadur samningi grunnskolakennara

KJARAMAL Kennsla i tonlistarskélum ho6fst
ad nyju i geer eftir um fimm vikna verk-
fall tonlistarskélakennara. Samningarnir,
sem undirritadir voru klukkan halfsex i
geermorgun eftir um 16 klukkustunda lang-
an samningafund hja Rikissattasemjara,
eru sambeerilegir vid adra samninga sem
gerdir hafa verid vid kennara, ad pvi er r'g i
Inga Riun Olafsdéttir, formadur samninga- .
nefndar Sambands islenskra sveitarfélaga,

greinir fra.

A heimasidu Sambands islenskra sveitar-
félaga var greint fra pvi fyrir helgi ad ton-
listarskélakennarar hefdu krafist heerri

e

INGA RUN
OLAFSDOTTIR

skélakennurum.

launa en leik- og grunn-
skélakennarar eda launa-
haekkana sem neemu um 21
présenti.

Slikt veeri 6aseaettan-
legt. Ténlistarskélakenn-
arar 16gou til nyja nalgun
i fyrradag, ad pvi er segir
4 heimasiou Kennarasam-
bands Islands.

Inga Run vill ekki greina
fré efnisatridum nyja samningsins par sem
hann hafi ekki verid kynntur ténlistar-

Nyi kjarasamningurinn gildir fra 1.
névember til loka oktéber & neesta 4ari.

Par sem atkveedagreidsla um leidarvisi
um vinnumat og breytingar 4 kjarasamn-
ingi grunnskoélakennara verdur i febriar &
neesta ari var dkvedid ad gera kjarasamn-
ing vid ténlistarskélakennara til skamms
tima.

,Vid erum ekki ad fara med adra kenn-
arasamninga lengra fyrr en pad kemur {
1j6s hvort framhald verdur 4 samningum
vid grunnskélakennara. Petta hangir allt
saman,”“ segir Inga Run.

- ibs

Gisli Freyr heldur laununum:

Parf ekki ad
greioa til baka

STJORNSYSLA Gisli Freyr Valdérs-
son, fyrrverandi adstodarmadur
Honnu Birnu Kristjansdéttur inn-
anrikisradherra,
parf ekki ad
greida rikinu til
baka laun sem
hann fékk eftir
- ad hann var
akeerour fyrir
aod leka trtinad-
argognum ur
raduneytinu. Petta kom fram hja
RUV. Gisli var dkaerdur 15. 4gtist
sidastlidinn en jatadi ekki fyrr en
11. névember. P4 var hann sendur
i timabundio leyfi en hélt launum
allan bann tima. I svari vio fyrir-
spurn fréttastofu RUV til innan-
rikisraduneytisins segir ad opin-
berir starfsmenn séu ekki krafdir
um endurgreidslu launa nema {
peim tilvikum par sem laun hafa
verid ofgreidd vegna mistaka,
beir hafi svikid dt laun eda dregid
sér fé. -ak

J6lapréf med dbreyttu snidi:

Verkfalli frestad

KJARAMAL Bodudu verkfalli
Félags professora viod rikisha-
skoéla, sem standa atti dagana
1.-15. desember, hefur verid frest-
ad. Gengio var fra kjarasamn-
ingi vid samninganefnd rikisins {
geerkvoldi. Samningurinn verdur
kynntur félagsmonnum & naestu
dogum og sidan haldin atkvaeda-
greidsla i framhaldinu. Detta
pydir ad jolaprofin vio Haskdla
Islands, sem hefjast i naestu viku,
fara fram med edlilegum heetti.
-ba

LEIDRETT

RoOng frétt

Lesendur Fréttabladsins eru bednir vel-
virdingar 4 ad i geer var birt frétt, med
fyrirsogninni: ,,Pabbinn samdi Rocky
Horror, Fréttin var rong. - ritstj.

Faerri fedur 1 faedingarorlof

Hlutfall fedra sem fara i faedingarorlof hefur minnkad eftir hrun. Tekjuldgir fedur eru liklegri en fedur med
hdar tekjur til ad sleppa faedingarorlofi. Félagsmalarddherra vill faedingarorlof inn i kjaravidraedur launpega.

VELFERDARMAL Hlutfall fedra sem
taka feedingarorlof hefur farid
minnkandi fr4 hruni og stefnir {
a0 hlutfall fedra sem tok feeding-
arorlof 2013 verdi med pvi leegsta

== { yfir aratug.
Arid 2009 téku
niu af hverjum
tiu fedrum feed-
ingarorlof en

=l pad stefnir nu

== ¥ 1 a0 lekka um

- a 13 présentustig,
KRISTIN . nidur i 77 pré-
< sent. Kristin
ASTGEIRSDOTTIR Astgeirsdéttir

jafnréttisstyra telur edlilegt ad
staldra vid og thuga hvao haegt sé
a0 gera til a0 haekka hlutfall karla
sem taka faedingarorlof.

,Vid hofum verid ad sja breyt-
ingar & faedingarorlofinu & sioustu
arum. Su préun sem er ad eiga sér
stad er afleiding bess efnahags-
hruns sem Island gekk 1 gegnum
segir Kristin. Hin vill sja grein-
ingu 4 bvi hvers konar fedur taka
ekki feedingarorlof. ,,S4 dvinning-
ur sem nadist med faedingarorlof-
inu er ad einhverju leyti ad ganga
til baka. bad veeri froolegt ad sja
og skoda hvada fedur petta eru
sem skila sér ekki i feedingarorlof.
Er betta almennt yfir linuna, eda
fedur af hofudborgarsveedinu eda
tekjuhdir einstaklingar sem veigra
sér vio ad taka faedingarorlof? Pad
eru spurningar sem barf ad svara
i pessum efnum sem geta skyrt
fyrir okkur myndina og til hvada
radstafana haegt sé a0 taka til ad
auka hlutdeild fedra & nyjan leik.”

Eyglé Hardardéttir félagsméla-
radherra telur malid alvarlegt og
vill f4 breida satt um ad beeta ur
stodunni. ,,Faedingum hefur feekk-
ad og leegra hlutfall fedra tekur
feedingarorlof. Eg hef sett &4 fét
starfshép um framtidarskipan
feedingarorlofs. Eg tel mikilveegt
a0 beeta stoduna. Feedingarorlof

KOMONO

Winston Royale ur
21.990.-

HURRA REYKJAVIK

HVERFISGATA 50 | 101 REYKJAVIK | 571 7101 | WWW.HURRAREYKJAVIK.IS

4 Islandi er styttra en & hinum
Nordurlondunum. Pad sem skiptir
mali er ad adilar vinnumarkadar-
ins komi ad bordinu og petta verdi
hluti af samningavidreedum um
nyja kjarasamninga eftir 4ramét.“

Eyglé segir einnig tekjuheerri
fedur liklegri til ad taka orlof en
tekjulaegri. ,bad sem geeti skyrt
petta ad einhverju leyti er 4stand
a vinnumarkadi. Tekjuldgir fedur
eru hraeddari um storfin sin. bvi
er mikilvaegt ad adilar vinnumark-
adarins séu med { rddum hvaod
petta vardar.“

Le6 Porleifsson, forstodoumad-
ur feedingarorlofssjods, segir peer
lagabreytingar sem farido var {
a sidasta kjortimabili 4 faeding-
arorlofssjodslogunum vera meg-
inskyringu bess ad fedur taki
sér siour faedingarorlof en 4dur.
»Islenska faedingarorlofskerfid
bétti lengstum vera fyrirmynd.
Hafoi faedingarorlofstaka feora til
a0 mynda aukist jafnt og pétt fram
a0 efnahagshruninu haustid 2008
begar um 90 présent fedra nyttu
einhvern hluta réttar sins. Eftir
efnahagshrunid 2008 hefur komid
toluvert bakslag i nytinguna sem
ad ollum likindum verdur rakio
til peirra lagabreytinga sem pa
var radist 1 og pa fyrst og fremst
laekkunar 4 hamarksgreidslum ur
sj60num 4dsamt breytingum sem
urdu & islensku samfélagi.“

Kristin telur einmitt laeekkun
hamarksgreidslna hamla fedrum
frekar en 40ur ao taka faedingaror-
lof. ,,Pakid er allt of lagt og mikil
kjaraskerding sem baedi konur og
karlar verda fyrir 4 pessu timabili.
Astandid & vinnumarkadi hefur
einnig gert pad ad verkum a0 félk
hefur verid hreett um starfio sitt.
Pad a kannski sérstaklega vid um
karla. A0 minu mati parf ad sla {
klarinn, fyrst og fremst hakka
hamarksgreidslur ad nyju.“

sveinn@frettabladid.is

FEDUR FARA SiDUR i ORLOF Félagsmdlaradherra vill faedingarorlof inn i kjaravio-
NORDICPHOTOS/GETTY

raedur launpega.

=> Hlutfall fedra sem taka faedingarorlof
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” Pao sem gaeti skyrt petta ad einhverju
leyti er astand a vinnumarkadi. Tekjulagir

fedur eru hraeddari um storfin sin. Pvi er
mikilvagt ad adilar vinnumarkadarins séu

meo i radum hvad petta varoar.

Eygld Hardarddttir,
félagsmdlarddherra.

Vedurspa
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HALKA gzti 0rdid 4 landinu { dag og & morgun bar sem hitastigid er heldur ad falla ]
og verdur nalaegt frostmarki vida um land. Nokkur drkoma er i kortunum fyrir helgina Ingibjorg Karlsdéttir i
0g ma pa buast vid rigningu eda slyddu. vedurfréttamadur i
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Meirihluti islendinga verslar a netinu! Komdu i hép tugpusunda anaegdra vidskiptavina Heimkaup.is

Oryggi - ekkert mal
ad skila eda skipta

Augljés kostur vid ad versla
vid innlenda risavefverslun
og voruhus eins og
Heimkaup.is er ad ekkert
mal er ad skila eda skipta
ef upp koma vandamal.

Vefverslunin
sem selur allt
Vid bjédum nu pegar yfir
10.000 vérutegundir og yfir
100 baetast vid daglega. Vio
stefnum ad pvi ad selja allt!

Haegt ad greida
vid afthendingu

Olikt mérgum netverslunum
bydst pér einnig ad greida
med peningum eda korti vid

_afhendingu vérunnar.
Oruggara verdur pad ekki.

Fri heimsending

Pantadu fyrir kl. 17% og vid
sendum fritt heim samdaegurs a

— naesta dag vidast hvar a

pantad er fyrir 4.000.- eda meira.

samdaegurs

héfudborgarsvaedinu

Heimkaup.is

Smaératorgi 3 / 201 Képavogi / 5502700
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VEISTU SVARID?

1. Hvao hefur rikissjéour greitt { laun
fiskvinnslufdlks fra 20117
2. Hvad eru margir 4 fslandi med
skotvopnaleyfi?
3. Hver fengu afhenta gullské sem
markakéngur og markadrottning?
SVOR:
“10psursiod edrey So
UnIeN A1D "€ "ZTE°LE "¢ QIR T "L

26.névember 2014 MIDVIKUDAGUR

Brimberg greidir full laun poétt skortur sé & hrdefni til vinnslu til ad tryggja hag starfsfolks:

Greida full laun pratt fyrir hraefnisskort

SJAVARUTVEGUR Fiskvinnslufyrir-
teekid Brimberg & Seydis-
firdi hefur sidastlidin tvo
ar greitt med atvinnuleysis-
tryggingum begar hréefnis-
skortur er annars vegar og
bannig tryggt starfsmonn-
um sinum full laun 4 medan.
betta gerir fyrirtekio til ad
tryggja starfsoryggi verkafélks.
Fréttabladio sagoi fra pvi i geer
ad atvinnuleysistryggingasjoo-
ur hafi greitt 4 sidustu fjorum
arum riman milljaro i laun fisk-

vinnslufélks pegar hréaefnis-
skortur er annars vegar. Fisk-
vinnslufyrirteekin purfa hins
vegar ad taka & sig fyrstu tiu
dagana 4 hverju ari, fimm 4
hvorum helmingi til ad eiga kost
a utgreidslu dr sjéoonum.

Adolf Gudmundsson, stjérnar-
formadur Brimbergs, segir petta
hluta af kjorum starfsfélks til ad
tryggja oryggi pess. ,,Vid hofum
4 sidustu tveimur adrum sett
um pad bil 15 milljénir arlega
til viobétar vido atvinnuleysis-

tryggingar pannig ad starfsfélk
okkar haldi fullum launum bratt
fyrir hraefnisskort. Oryggi félks
skiptir okkur miklu mali og ef
f6lk finnur fyrir 66ryggi missum
vio starfsmenn fra okkur.“
Hann segir fyrirtekio ekki
hafa purft ad segja upp félki. ,,A
moti kemur ad vid segjum ekki
félki upp pratt fyrir hraefnis-
leysi og hofum ekki verid ad
segja upp félki yfir jol og aramét
pbegar hraefnisskortur er oft vio-
varandi.“ -sa

FRA SEYDISFIRPI Brimberg borgar
Ur eigin vasa pegar hraefnisskortur er

annars vegar.

fra kl 14-16.

Spitalinn okkar,
allra hagur

Malping i Radhusi Reykjavikur
fimmtudaginn 27. ndvember

Allir velkomnir.

Spitaljnn okkar

Landssamtok um uppbyggingu nys husnaedis Landspitala

Dagskra:

Stutt avorp flytja:
Dagur B. Eggertsson
Pall Matthiasson,
Inga bdérsdottir,

Gisli Georgsson,
Anna Stefansdottir,

borkell Sigurlaugsson,
Jonas Helgason,

Hulda Bjarnadattir,

Kristjan Por Jaliusson,

Um Spitalann okkar:

Blasarahdpurinn Ventus Brass leikur létt log fra kL. 13.30

borgarstjori Reykjavikur
forstjori Landspitala

forseti heilbrigdisvisindasvids Hi
verkfraedingur

formadur Spitalans okkar
stjornarmadur Spitalans okkar
Johannes M. Gunnarsson, laeknir

menntaskadlakennari @ Akureyri
framkvaemdastjori FKA

heilbrigdisradherra flytur lokaord

Fundarstjori verdur Gunnar Hansson, leikari og Utvarpsmadur

Spitalinn okkar - landssamtdk um uppbyggingu nys hlsnadis
Landspitala voru stofnud 9. april 2014.

Stofnfélagar voru um 300 manns. Markmi¢ félagsins er ad afla
studnings medal almennings og stjornvalda vié naudsynlegar
urbaetur a hldsakosti spitalans, ad kynna fyrirliggjandi azetlanir
um endurnyjun og vidbaetur vid hisnaeéi spitalans og ad draga
fram valkosti i fjarmognun og framkvaemd verkefnisins.

Nanari upplysingar um samtokin eru a www.spitalinnokkar.is

halisleitanda.

-

- _* o
LOGREGLUSTJORINN Sigridur Bjérk Gudjénsdottir hefur sagt ad hin hafi ekki gert neitt rangt er hin afhenti greinargerd um

)

f{_ﬁ?ﬂ '

—

FRETTABLADID/GVA

Allt veltur a innihaldi
greinargeroar Sigrioar

Innihald greinargerdar sem logreglustjorinn 4 Sudurnesjum sendi adstodarmanni
innanrikisradherra i fyrra raedur hvort l6greglustjorinn hafi matt senda skjalio
segir lektor vid Haskola Islands. Ekki faest stadfest ad skjalid sé€ til hja embaettinu.

STJORNSYSLA EkKi fzest stadfest
hvort greinargerd sem Sigridur
Bjork Gudjonsdéttir, paverandi
l6greglustjori & Sudurnesjum,
sendi adstodarmanni innanrikis-
radherra fyrir rimu ari sé enn til
hjé l6gregluembeettinu.

Trausti Fannar Valsson, lekt-
or vio lagadeild Haskola Islands,
segir adspurdur hvort logreglu-
stjorinn hafi matt senda adstod-
armanni radherrans greinar-
gerd um heelisleitandann Tony
Omos ad svarid velti & pvi hvad
nakveemlega hafi verio i skjal-
inu. ,Pad er alveg klart ad pad
eru takmarkanir a pvi hvad er
edlilegt ad logreglustjori afhendi
raduneyti,” segir hann.

Trausti segir ad { malinu reyni
a stjornsyslulegt samband radu-
neytis og logreglustjéraembeett-
is og dkvaedi i stjérnarradslog-
unum um heimildir rdduneytis til
ad bidja um upplysingar. Heim-
ildirnar séu afmarkadar vid pad
sem porf sé a til pess ad sinna
eftirliti og yfirstjéorn. Einnig
reyni 4 reglur um pagnarskyldu.

»1 pridja lagi eru persénu-
verndarlog og reglugerd um
medferd persénuupplysinga hja
logreglunni,” segir Trausti, sem
minnir 4 ad Persénuvernd sé ad
skoda malid. Pannig sé pad i réttu
ferli hvad petta varoi.

»bPad veltur { raun allt & pvi
hvada upplysingar petta eru og
bad er mjog erfitt ad segja til
um hvort einhverjar reglur hafi
verid brotnar nema pad sé upp-

lyst,“ segir Trausti. Hann beetir
vid ad lika purfi ad taka tillit til
hugsanlegra verklagsreglna og
hefda 1 rdduneytinu um hlutverk
adstodarmanna radherra.

,Adstodarmenn koma ad poli-
tiskri stefnumérkun en ekki ad
akvorounartoku. A hinn béginn
béa er ekki sjalfgefio ad peim sé
6heimilt ad taka vid hvers kyns
upplysingum, pad verdur allt ad
skodast i heildarsamhengi hlut-
anna,”“ segir Trausti og utskyrir
a0 starfsmenn raduneytis hafi
vegna sinna verkefna heimild-
ir { umboodi réadherra til ad kalla
eftir upplysingum fré undirstofn-
unum.

,Pbess vegna er erfitt ad segja
fyrirfram ad pad sé alveg 6heim-
ilt ad lata adstodarmann hafa
upplysingar eda ad honum sé
6heimilt ad spyrja — ekki nema
vita um hvad hann er ad spyrja
og nanar tiltekid hvad hann feer,“
segir Trausti.

I yfirlysingu Sigridar Bjarkar
fra pvi 20. né6vember segir um
greinargerdina sem hin sendi
Gisla Frey Valdorssyni, adstod-
armanni innanrikisradherra, ad
htn hafi verid um ,,malefni Tony
Omos er tengdust medal annars
heelisumsékn hans og pvi ad hann
var eftirlystur 4 pessum tima og
talinn vera i felum a Sudurnesj-
um®.

Fréttabladio spurdist fyrir um
pbad hja niverandi logreglustjora
4 Sudurnesjum hvort greinar-
gerdin sem forveri hans sendi

” Pess

vegna er erfitt
ao segja

! fyrirfram ad
"'.;_.:_T,:" ~ pbad sé alveg

( _ f 6heimilt ad
lata adstodar-

mann hafa upplysingar eda
a0 honum sé 6heimilt ad

spyrja.
Trausti Fannar Valsson, lelgtor vid
lagadeild Hdskdla Islands.

veeri enn til hja embeettinu og
hvort heegt veeri ad fa afrit af
henni.

»,Malid er til medferdar hja
umbodsmanni Alpingis og einn-
ig hefur Pers6nuvernd 6skad upp-
lysinga. Frekari upplysingar er
ekki unnt ad veita fyrr en fyrir
liggur hver afgreidsla bessara
stofnana verdur,“ svarar Olaf-
ur Helgi Kjartansson logreglu-
stjori. Eins og fram hefur komid
er greinargerdin ekKki til i innan-
rikisraduneytinu.

Logmenn tveggja sem nefnd
eru { minnisbladinu um Tony
Omos, sem Gisli Freyr lak dr
innanrikisrdduneytinu, hafa hvor
um sig 6skad eftir 6llum gégnum
sem tengjast peirra skjélsteeding-
um hja logreglunni & Sudurnesj-
um. Gogn hafa enn ekki borist til
peirra.

gar@frettabladid.is



pAKKARGJORDAHATIDIN ER A MORGUN

STEIKTUR HEILL KALKUNN ’

1 stk heill kalkinn FYLLING

Salt og pipar 1 dl saxadur laukur
Smjér 1 dl raudlaukur saxadur
Klatur 1 dl epli s6xud ‘

1 dl saxad selleri
S6xud salvia
Saxad timijan

2 dl smjoér

5 dI braudteningar

2 egg

Allt greenmetid er svitad vid nokkud vaegan hita 8 pénnu uns
algerlega meyrt. Keelid greenmetid og blandid sidan saman viod
restina af hrdefnunum. Kryddid ad lokum vel med salti og

pipar.

Snyrtid kalkdninn og smyrjid vel med smjori. Kryddid ad innan
sem og utan med salti og pipar. Smellid fyllingunni i hann og
lokid. Setjid & grind og brunid i ofni vid 210 gradur i 12 min ca
eda pangad til hann er ordinn fallega gylltur. Takid kalkdninn
Ut og leekkio ofnin i 120 gradur. Takid klat sem hefur verid
bleyttur vel med smjéri og leggid yfir kalkininn. Eldid hann
svo afram i ofninum i ca 3 Y2 til 4 klukkutima og munid a 15
min fresti ad taka smjorid og safann og hella aftur i klatinn sem
liggur & kalkaninum.

(Uppskriftin midast vid ca 5kg fugl).
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Fersk |'s|ens kalkinabringa

Gildir til 30.11 medan birgdir endast.

Kalktinasprautusett Steikarpottur Seetar kartoflur Frabeer kalkunafylling
Sprauta, suga og bursti. 3 steerdir. Med beikoni, eplum og dédlum

HAGKAUP

Skemmbilegagt a3 versla
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Svigrum til arogreiosina ad myndast

Landsvirkjun greiddi skuldir og fjarfesti i orkumannvirkjum fyrir 100 milljarda arin 2010 til 2013. Forgangsatridi er ad greida niour skuldir
sem er forsenda pess ad auka ardgreidslur. Nidurgreidsla skulda um 50 milljarda & fjérum arum gefur hugmynd um mogulegar ardgreidslur.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Landsvirkjun gerir r4o fyrir ad
auka ardgreidslur innan farra
ara. A fjorum arum hefur verid
fjarfest { nyjum orkumannvirkj-
um fyrir SO milljarda kréna og
skuldir verid greiddar nidur um
annad eins 4 sama tima.

Dbetta var medal pess sem kom
fram 4 haustfundi Landsvirkjun-
ar { geer.

Hordur Arnarson, forstjori
Landsvirkjunar, sagdi i vidtali
vid Fréttabladido ad fundi lokn-
um ad Landsvirkjun nyti sitt
svigrum i dag til ad greida nidur
skuldir eins og stada fyrirteekis-
ins gerir krofu um.

,Vi0 verdum ad gera bad
afram. En hversu mikid parf
ad greida skuldir nidur 4dur en
raunheefur moguleiki er ad auka
ardgreidslur raedst af markads-
adstzedum; vid sjaum ekki fyrir
hvernig gengur ad auka tekjurn-
ar. Detta snyst um samspil tekna
a moéti skuldum og vid purfum
ad na peim stad ad Landsvirkjun

EFTIRSPURN VEX FRA TRAUSTUM IDNGREINUM

beim brju 4 islandi. Gagnaver er pridja greinin
sem horfir { dag til [slands, sagdi Hordur. Hag-
steett rekstrarumhverfi, svalt loftslag sem dregur
Ur kostnadi vid kaelingu og stadsetning landsins
stydur vid pa préun. Landsvirkjun er i vidreedum
vid nokkurn fjolda fyrirtaekja sem syna pvi dhuga
4 ad hefja slikan rekstur 4 (slandi. Athyglisvert er
ad umtalsverd samkeppni er & milli landa ad fa til
sin gagnaver, m.a. eru allar Nordurlandapjédirnar
a0 vinna hordum héndum ad pvi ad fa pennan
rekstur til sin, og med gédum drangri par sem
Facebook reisir ni gagnaver i Svipj6d og Google

Alidnadurinn er og verdur kjdlfestan i orkufrek-
um idnadi 4 [slandi, sagdi forstjéri Landsvirkjunar
i geer. Alfyrirtaekin séu traust fyrirtaeki sem horfi
til langs tima og hafi gert (slendingum Kleift

a0 byggja upp 6flugt raforkukerfi hér a landi.
Hordur sagdi ad ef Landsvirkjun vaeri i dag ad
hefja uppbyggingu raforkukerfisins pa yrai aftur
fyrst leitad eftir pvi ad fa alfyrirtaeki til ad hefja
starfsemi hér 4 landi. Um kisilmdlmframleidslu
kom fram ad voxtur greinarinnar sé m.a. drifinn
afram af miklum vexti i framleidslu & raforku
med sélarorku. Hordur sagdi i dag vera vitad um
tolf verkefni i undirbuningi i heiminum og af

w

Opnunartimar:

Virkir dagar kl. 09-18
Laugardagar kl. 11-18
Sunnudagar kl. 12-18

verdi sjalfbeer i endurfjarmogn-
un, an rikisdbyrgdar. P4, begar
bvi er n4d, eykst arogreidsluget-
an,” segir Hordur en i erindi sinu
sag0di hann enn fremur ad tolurn-
ar syni a0 rekstur raforkukerf-
isins er i dag ad skila verulegri
veromeetaskopun.

»Ef vid horfum sidan til langs
liftima orkumannvirkjanna, auk-
innar eftirspurnar, heekkandi
raforkuverds og leekkandi skuld-
setningar pa er 1jost ad allar for-
sendur eru fyrir verulega aukna
fjarmunamyndun.“

Spurdur hvenzer bessum
afanga verdi ndo, segir Horo-
ur vonast til ad pad verdi innan
briggja til fjogurra ara. Spurdur
um hversu hdar ardgreidslurn-
ar verda, og edlilegt geti talist
ad Landsvirkjun greidi eiganda
sinum - pj6dinni — mikinn ard 4
ari, segir Horour.

,Vid notum fjarmunamyndun
til ad greida skuldir, fjarfesta og
greida ard. Miklar fjarfesting-
ar draga ur ardgreidslugetunni
en ef vid pyrftum ekki ad greida
niour lanin eins og undanfarin ar,
en vidhaldid peim, pa hefdi aro-

i Finnlandi.

Gaedajolatré - sem endist ar eftir ar!

bessi jolatré eru i haesta geedaflokki auk
pess ad vera mjog falleg og likjast pannig
raunverulegum trjam. Einféld samsetning.

e Ekkert barr ad ryksuga e Eldtraust

e Ekki ofnaemisvaldandi ¢ Engin vékvun
e 12 steerdir (60-500 cm) * 10 ara abyrgd
o islenskar leidbeiningar

Stalfotur fylgir

Faest einnig i Hagkaupi
Smaéralind, Skeifunni og Gardabee.

ABD
Skatarmir

1 i verdhaekkun eykur
arogreidslugetu

Landsvirkjunar um 1,5
milljarda kréna.

greidslugetan verid S0 milljardar.
Svo raedst betta 4 endanum 4 vilja
eigandans til ad byggja upp fyr-
irtaekio — hvort uppbygging eda
arogreidslur eru forgangsatridi,“
segir Hordur. Hordur sagoi i erindi
sinu ad medalverd Landsvirkjun-
ar til vidskiptavina sinna vaeri 20
dollarar, en vidmidunarverd nyrra
samninga sé 43 dollarar.

,bad er veruleg haekkun sem
er ad nast. Afslattur er gefinn a
fyrstu &rum samninga, og einnig
ef magnid er mikid og métadilinn
er mjog sterkur,” segir Horour og
beetti vid ad nd banki fyrirteeki
a dyrnar og bidji um orku i stad
bess begar uppbygging orkukerf-
isins var had stérum notendum og
takmarkadir moguleikar til ad fa
haerra verd.

Avinningur samfélagsins med
haekkandi orkuverdi kom skyrt
fram i mé&li Haroar.

baetti vid:

Ragnheidur Elin Arnadéttir, idnadar- og
vidskiptarddherra, gerdi taekifaeri orku-
idnadarins ad umtalsefni i erindi sinu. Sagdi
ad erlendir fjarfestar, sem koma ad mali vid
hana, spyrdu itrekad hversu mikil raforka
muni verda til stadar og adgengileg a nastu
arum & islandi. Pessu segist htin ekki getad
svarad og dvissan sé ekki til ad hvetja fyrir-
taeki til fjarfestinga, sagdi Ragnheidur og

»Rammaaaetlun atti ad veita okkur svorin
vid pessum spurningum, en pvi midur hefur
hdn ekki gert pad,” sagdi radherra.

HORDUR ARNARSON Spurdur um upphaed ardgreidsina bendir hann & 50 millj-

arda skuldanidurgreidslur til vidmidunar.

s

Hver dollari i verdhekkun
eykur ardgreidslugetu Lands-
virkjunar um 1,5 milljarda 4 ari.
Pad myndi skiptast pannig 4 milli
kaupenda orkunnar ad 1,3 millj-

FRETTABLADID/GVA

ardar keemu fra alpjédlegum
i0nadi, 150 milljénir fra almenn-
um atvinnurekstri og S0 millj-
6na kréna haekkun fyrir islensk
heimili.

VILL UPPBYGGINGU AN FREKARI TAFA

,Eg segi bad hreint (Gt. Eg tel vera fulla
porf & pvi ad vid forum ut i nyja orku-
vinnslukosti, til vidbétar vid ndverandi
raforkuframleidslu, hvort sem er i vatnsafli,
jardvarma eda vindi. Eg tel ad réksemdir séu
til stadar til ad feera fleiri virkjunarkosti ur
bidflokki i orkunytingarflokk, & grundvelli
peirra gagna sem liggja fyrir ur fyrsta, 68rum
og pridja afanga Rammadaetlunar. Og ég tel

i pridja lagi brynt ad hafist verdi handa vid

undirbuning peirra virkjunarkosta sem eru
i orkunytingarflokki, i samraemi vid 16g og
reglur.”

Forseti AS[ vill svor um framti®arahorf stjérnvalda vardandi virdisaukaskatt:

gero

Engin efnisbreyting verio

EFNAHAGSMAL  Hvad betta frum-
varp varodar pa sé ég ekki neina efn-
isbreytingu sem kemur til méts vid
ba gagnryni ad pao stendur afram
til ad heekka verd & 6llum matveel-
um,“ segir Gylfi Arnbjornsson, for-
seti ASI, um fyrirzetlanir rikis-
stjérnarinnar ad haekka nedra prep
virdisaukaskatts i ellefu présent en
ekki tolf prosent.

,bad ad fara i ellefu présent en
ekki tolf sé ég ekki sem neina efnis-
breytingu. Pad er enn b4 gert rad
fyrir ad tekjuoflun vegna nidurfell-
ingar vorugjalda verdi med heekkun
matarskatts,” segir Gylfi.

diktsson hafi kynnt peer fyrireetlan-
ir ad fara me0 virdisaukaskattsprep-
i0 fljétlega upp i fjoértan présent i
afongum. Gylfi vill vita hvort pau
aform ad fara i ellefu prosent en
ekki tolf feli { sér ad menn séu niina
ao falla fra pvi lokatakmarki ad fara
i fjortan proésent.

Bjarni Benediktsson sagdi {
hadegisfréttum Bylgjunnar i geer,
a0 med pvi ad fara i ellefu présent
en ekki tolf présent sé verid ad gefa
eftir rétt rimlega tvo milljarda af
skatttekjum. ,Vid erum ad halda
okkur vid pa stéru kerfisbreytingu
sem er ad draga Gr muninum milli

KREFST SVARA GyIfi Arnbjornsson,
forseti ASI, gagnrynir skattabreytingar
stjérnvalda. FRETTABLABID/VILHELM

er 4 milli prepanna,” segir Bjarni.
Pa verdi vorugjoldin felld nidur og
bad hafi enn jadkveedari ahrif 4 kaup-
matt, radstofunartekjur og verdlag i

Serfrdingar i bilum

Jeppinn stendur ekki undir nafni nema hann sé vel dekkjadur.
Ef pa vilt nyta til fullnustu orku, aksturseiginleika og oryggi
jeppans, skiptir skopum ad velja dekk vid haefi.

Bilabud Benna dekkjapjonusta

Tangarhofda 8 e Simi: 590 2045
Pjénustubord: 590 2000

MAXXIS

Pjonustusimi: 561 4200

Hraunbaer 123 |'s. 550 9800 | skatar.is Gylfi bendir & a0 Bjarni Bene- prepanna, draga tr pessari gjdsem landinu. -jhh
TOYO TIRES BFGoodrich
driven to perform TAKE CONTROL

FRELL

- SR

2

Reykjavik ¢ Fiskisl6d 30
Reykjavik e Grjéthalsi 10
Reykjanesba e Njardarbraut 9




Framurskarandi honnun
0g teknileg fullkomnun

Mercedes-Benz GLK er rikulega buinn og einstaklega 6flugur sportjeppi. Hann er bdinn hinu hapréada
4MATIC aldrifskerfi par sem honnudir og taeknimenn Mercedes-Benz hafa stigid enn eitt skrefid i att

til fullkomnunar. 4MATIC aldrifskerfid tryggir framirskarandi aksturseiginleika og aukinn stédugleika.
Kerfid er avallt virkt og bregst strax vid breyttum akstursadstaedum, t.d. mikilli drkomu, isingu eda snjé.

Hja Oskju & Krékhalsi 11 bidur pin glaesilegur GLK til synis og reynsluaksturs.
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- 'GLK 220 CDI BlueEFFICIENCY, 4MATIC aldrifsbtnasur,
7 prepa sjalfskipting, 170 ho., drattargeta 2.400 kg.
Eyosla frai6,11/100'kmii blonduéum akstri..

Verd fra 6.990.000 kr.

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is Pi finnur ,Mercedes-Benz island*
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz & Islandi a Facebook




GOTT URVAL
NOTADRA BILA

Skodadu trvalid a

ALLT AD 80% LANAMOGULEIKAR

HYUNDAI SANTA FE IlI

Nyskr. 11/12, ekinn 48 pus. km.

disil, sjalfskiptur.
Rnr. 120526.

NISSAN QASHQAI SE
Nyskr. 06/13, ekinn 36 pus km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 4.130 pus.

Rnr. 142545.

SUZUKI SWIFT 4WD
Nyskr. 06/13, ekinn 39 pus km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr. 2.490 pas.

Rnr. 142447,

HYUNDAI i20

Nyskr. 09/13, ekinn 39 pus. km.

bensin, beinskiptur.

VERD kr: 1.990 pas.

Rnr. 120479.

=
GERIIIIIE
Frahaert verd!

3.890 pus.

RENAULT MEGANE SP. TOURER
Nyskr. 06/13, ekinn 55 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.990 pis.

Rnr. 142531,

DACIA DUSTER 4x4
Nyskr. 06/13, ekinn 55 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 2.960 piis.

Rnr. 142534,

NISSAN NV200 SENDIBILL
Nyskr. 01/14, ekinn 25 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 2.790 pas.

Rnr. 282223.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

f www.facebook.com/bilaland.is
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VINNSLUSTOPIN Baud Sjémannasambandinu ad skoda oll sin gégn. SJomannasamband|6 maetti ekk| til Eyja.
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Vinnslustooin bauod
sjOmMONNuUMmM samrao

Framkvamdastjori VSV gagnrynir Sjdmannasambandio fyrir ad hafa ekki viljad
samvinnu. Baud forystu sambandsins ad skoda baekur fyrirtaekisins. Pvi tilbodi var
ekki tekio. ,,Rétt ad vid mattum ekki til Eyja,“ segir Sjdmannasamband Islands.

SJAVARUTVEGUR Sigurgeir Brynjar
Kristgeirsson, framkvaemdastjori
Vinnslustodvarinnar, furdar sig &
bvi ad forystumenn Sjémanna-
sambands Islands 4kv4du ad taka
ekki patt i ad reikna hlut sjo-
manna sem hlutfall af s6luverdi
afurdar. Reynt var ad byggja &
samvinnu vid Sjomannasamband-
i0 4n drangurs.

,Vi0 hofoum verio i allmorg ar
med fyrirkomulag par sem fisk-
verd til uppsjavarskipa var hlut-
fall af soluverdi afurdar. Par
var allt uppi 4 boroum og full-
triar sjémanna og forsvarsmenn
beirra gatu komid hveneer sem
var og skodaod solur og sannreynt
atreikninga okkar. Forystumonn-
um sjémanna var bodid ad koma,
en peir maettu aldrei. I tvigang
skodadi Verolagsstofa skipta-
verds ttreikninga okkar og fann
ad allt var gert rétt,” segir Sigur-
geir Brynjar.

Hélmgeir Jénsson, fram-
kvemdastjori Sjémannasam-

bands Islands, segir rétt ad peim
hafi bodist ad koma og skoda
gogn. ,Vio forum ekki til Vest-
mannaeyja, pad er alveg rétt. Vi
attum med beim fund hins vegar a
skrifstofum LIU einu sinni. Hins
vegar var aldrei 4 hreinu hversu
djipt vio meettum kafa i békhald-
i0 og pvi dkvadum vid a0 taka ekki
pessu tilbodi peirra.*
Fréttabladio sagoi fra pvii geer
ad drskurdarnefnd sjémanna og
atvegsmanna hafi drskurdad ao
verd sem Vinnslustédin greiddi
fyrir sild til tveggja skipa sinna
hafi verid of lagt. Skipin sem um
reedir er Kap VE S og Sighvatur
Bjarnason VE 81. Telur Sigur-
geir Brynjar urskurdinn illa rok-
studdan og vill fa itarlegri svor
fra drskurdarnefndinni. Einn-
ig bendir hann & ad i haust hafi
Vinnslustédinni verid visad til
drskurdarnefndar af halfu sjoé-
mannaforystunnar en var visad
fra démi. Hann telur Verdlags-
stofu skiptaverds ekki sja mélin

” Eina

stofnunin i
heiminum
sem er peirrar
skodunar ao
islensk sild sé
veromaetari
en norsk-islensk sild.

Sigurgeir Brynjar Kristgeirsson,
framkveemdastjori SVS.
i réttu samhengi. ,bPegar kaup-
endur kaupa bestu sildina, sem
er norsk-islensk sild, kaupa beir
hana 4 heesta verdinu. {slensk sild
er ekki eins g6d, hin hefur ekki
sama fituinnihald, ekki sama pétt-
leika holds og nytist ekki med
sama heetti. Nefndin er eina stofn-
unin i heiminum sem er peirrar
skodunar ad islensk sild sé verd-
meaetari en norsk-islensk sild, an
rokstudnings,” segir Sigurgeir
Brynjar.

sveinn@frettabladid.is

Mikio urval
frabaert vero!

Verddaemi 125 mm hjol f/ 90 kg

670kr.

vrnr: J71125

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

Ml]RBUB/N

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

SYNING 2006 Honnun ELM vakti um &rabil

athygli vida um heim.
188 milljona gjaldprot ELM:

Ekkert fékkst
upp 1 krofur

VIDSKIPTI Engar eignir fundust upp {
rimlega 188,3 milljona kréona krof-
ur i protabt honnunarfyrirtaekisins
ELM ehf.

Fyrirtaekio var tekio til gjald-
protaskipta i aprilbyrjun 2012 og
lauk skiptum 10. bessa manadar.

ELM var stofnad ario 1999 og
voru vorur honnudanna sem ad
fyrirteekinu st6du seldar { um 140
verslunum vida um heim, en fyrir-
teekid rak einnig tveer verslanir,
adra i Reykjavik og hina i Oslé. Auk
honnudanna priggja sem stofnudu
fyrirteekio atti fjarfestingarsjéour
Audar Capital hlut i fyrirteekinu.

- 6ka

FRETTABLADID/TEITUR
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Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16 /j'
Reykjanesbaer Fuglavik 18.

Opid virka daga kl. 8-18 | = - Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugido! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid vero- og geedasamanburd!
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afanga-
stadir

Flugsaeti

Adra leid m/skottum
a primeraair.com

Alicante
Frakr. 14.990

Barcelona
Frakr. 14.900

Bodrum
Frakr. 29.990

Bologna
Frakr. 19.990

Krit
Frakr. 29.990

Las Palmas
Frakr. 24.900

Malaga
Frakr. 19.900

Mallorca
Frakr. 24.990

Salzburg
Frakr. 14.990

Tenerife
Frakr. 19.990

(2 Primera Air
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Oeiroir i kjolfar syknunar

Allt logadi i motmealum vida i Bandarikjunum i geer eftir ad nidurstada kviodoms var kynnt { mali logreglu-
manns sem vard Michael Brown ad bana. Pusundir streymdu ut 4 gotur en vidast var métmeaelt fridsamlega.

BANDARIKIN Pusundir manna
streymdu Gt & gotur { morgum
helstu borgum Bandarikjanna {
fyrrinétt til a0 métmeaela pvi ad
logreglumadurinn Darren Wil-
son sleppi vid dkeeru. Wilson vard
Michael Brown, atjan ara pilti,
ad bana 9. 4gtst 1 sumar { beenum
Ferguson.

Sums stadar brutust Ut 6eird-
ir, pétt vidast hvar hafi métmeelin
farid friosamlega fram. I Ferguson,
sem er eitt uthverfa borgarinnar St.
Louis { Missouri, var kveikt { hisum
og bifreidum, ridur brotnar og fleiri
spellvirki framin.

Fyrstu dagana og vikurnar eftir
ad Wilson skaut Brown var efnt til
fjoldamoétmeela nanast daglega i
Ferguson og vidar { Bandarikjun-
um, enda l6greglumadurinn hvitur
en pilturinn svartur 4 horund.

Mikil reidi braust 1t og ni sidustu
dagana hefur mikil spenna verid
a0 hladast upp medan bedid var
eftir nidurstodu dkeerukvidodéms-

ins. begar nidurstadan 14 svo fyrir
i geer brutust Ut éeirdir, sem urdu
mun Oflugri og harkalegri en fyrri
moétmeeli.

I yfirheyrslum sagdist Wilson
hafa talid sig vera i lifshaettu, pegar
hann lenti { &t6kum vid hinn vopn-
lausa pilt. Wilson var med kylfu og
piparuda a sér, en greip til byssunn-
ar eftir ad Brown hafoi kylt hann
tvisvar { andlitid: ,,Hann var greini-
lega steerri en ég og sterkari, sagoi
Wilson. ,,bridja hoggio hefdi getad
ridid mér ad fullu hefdi hann sleg-
i0 rétt.“

Akeerukviodéomurinn taldi ekki
negar likur 4 pvi a0 démsmal
myndi leida til sakfellingar og akvad
bvi ad dkaera yroi ekki 16go fram.

I Bandarikjunum lykur rannsékn-
um 4a logreglumoénnum, sem skotid
hafa félk til bana, sjaldnast a sak-
fellingu.

,Logreglumadur er ekki eins og
almennur borgari sem hleypir af
byssu sinni,” hefur AP-fréttastof-

T

reglan hefur valdio.

an eftir Lori Lightfoot, l6gmanni {
Chicago, en hann starfadi um hrid
vid ad rannsaka logregluofbeldi par
i borg. , bad er fyrirfram gert rad

o AN

FRETTABLADID/AP

fyrir pvi ad loggeeslumadur, sem
par med hefur heimild til pess ad
beita banvaenu valdi, hafi beitt pvi
réttilega.” gudsteinn@frettabladid.is

Pantanir purfa ad berast fyrir

kl. 15:00 daginn aéur

itan

Skipholti 50 C
Péntunarsimi:
562 9090

| ZIMInNtpItur;

n §® NG bjosum vio
okkar frabeaeru pitur
sem jolarétti fyrir 6l stor og
sma tilefni. Mini piturnar eru
afgreiddar & mjog hentugum bokkum sem
innihalda pitur med hamborgarahrygg,
kalkuni/beikoni, reyktum laxi og villipate.

Fjolmorg umferdaréhopp:

Prettan slasaoir
I sex slysum

UMFERPARMAL Dbrettan vegfarend-
ur slosudust 1 sex umferdarslysum
a hofudborgarsvaedinu { sidustu
viku.

Medal slysa var hjoélreidaslys
a Hverfisgotu par sem hjdlreida-
madur lenti 4 bifreid. P4 vard 12
4ra drengur & hjoli fyrir bifreid
4 Breioholtsbraut. Kona slasad-
ist 4 bilastaedi vid Hisgagnaholl-
ina 4 Bildshofoa begar bill 6k &
hana. A fostudag var streetisvagni
ekid i gegnum grindverk. Sjo voru
i vagninum og kvortudu undan
minnihattar meidslum. Sama
dag hj6ladi madur & steintyppi &
Leekjartorgi. Hann var fluttur
med sjukrabifreid 4 slysadeild.
Stuttu seinna vard kona svo fyrir
bifreid sem bakkad var ur steedi
vid Krénuna { Vallakor og var
flutt & slysadeild. -vh

Situr i geesluvardhaldi:
Reyndi ad
smygla kokaini

LOGREGLUMAL Pélskur rikis-
borgari seetir ni geesluvarohaldi
eftir ad hafa reynt ad smygla 24
pakkningum af kékaini innvortis
til landsins. Petta kemur fram {
tilkynningu fra logreglunni.

Madurinn var ad koma fra
Lunddnum begar tollverdir sto0v-
udu hann i Leifsstod vegna gruns
um ad hann veeri med fikniefni
innvortis.

Logreglan a4 Sudurnesjum
feeroi hann 4 16greglustoo par
sem hann skiladi af sér pakkn-
ingunum 24, sem innihéldu 120
gromm af kékaini. Madurinn
seetir gaesluvarohaldi til naest-
komandi fostudags.

I tilkynningu fra logreglu
vegna malsins segir ad rannsékn
malsins sé & lokastigi.

- sap

T

FAR AD STANDA Skjaldborg hverfisbda um silfurreyni & Grettisgdtu 17 verdur
trénu til lifs. Silfureynir getur ordid tvo hundrud dra.

FRETTABLADID/VILHELM

Fridud hus vikja til ad hlifa tré sem atti ad fella:
Mega flytja has a
framtioarstao peirra

SKIPULAGSMAL ,Ba0i hiisin eru
6adskiljanlegur hluti elstu byggdar
timburhdsa i hverfinu og pvi mik-
ilveegt ad peim verdi fundinn vio-
eigandi stadur innan pess,” segir
Minjastofnun um daetladan flutning
tveggja fridadra hisa af Laugavegi
og Grettisgotu.

Flytja & hisin svo haegt verdi ad
hlifa eitt hundrad 4ra silfurreyni,
Grettisgbtumegin & reitnum par
sem husin standa, vid a0 vera felld-
ur til ad ryma fyrir hételi.

Mikil andstada var medal ibda {

hverfinu vid pvi ad silfurreynirinn
yroi latinn vikja.

Frioudu hisin sem flytja 4 eru
beedi dr timbri. Bakhisio Laugaveg-
ur 36b er byggt 1896 og er pvi 118
ara gamalt. Grettisgata 17 er byggd
1902 og er bannig 112 4ra. Minja-
stofnun segist ekki leggjast gegn
flutningi hiisanna ad pvi gefnu ad
beim verdi fundinn framtidarstadur
i nagrenninu. Margar athugasemd-
ir barust vegna breyttra aforma og
verdur malid tekio fyrir i skipulags-
raoii dag. - gar
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Ovissa er um réttmeeti lana pusunda einstaklinga:

Missa bankarnir
pa axlabondin?

ikid var gott ad heyra Steinp6r Palsson, banka-

stjora Landsbankans, segja ad eigid fé bankans sé

med peim agaetum ad Landsbankinn veeri full-

feer um ad greida til baka allar verdtryggingar-

greidslur lidinna ara, yroi st nidurstada domstéla.
P4 er best ad gera rad fyrir ad stada hinna bankanna sé ekki
siori. Yfirlysing Steinpérs, sem féll { fréttum Stoovar 2, er afar
porf og hlytur ad sl 4 allt umtal um ad bankarnir myndu kikna
undan pvi ad gera upp verdtrygginguna, fari svo pegar endan-
legur démur verdur fallinn.
Eigio fé Landsbankans eins er
um 240 milljardar, sem er langt
yfir peim mérkum sem aetlast
er til. bar er bord fyrir baru.

Vidskiptabankarnir prir
eru ung fyrirtaeki. bratt fyrir
ungan aldur hafa allir bank-
arnir rakad saman peningum
og hagnadur peirra er hreint sevintyralegur. Par sem utlan til
almennings hafa undantekningarlitid borid heerri vexti en bekk-
ist { 60rum l6ndum og verdtryggingu ad auki hefur oft verid
sagt ad bankarnir hafi baedi belti og axlabond. Kannski verdur
EFTA-Urskurdurinn til pess ad axlabondin verdi tekin af bonk-
unum og beir verdi pa ad starfa 4 sama hatt og bankar 1 60rum
lI6ndum. Med vextina eina, ekki verdtryggingu ad auki.

EkKi er nema von ad spurt sé hvad gerdist i islenskum
bonkum. Peir hafa purft ad endurgreida milljarda vegna pess
a0 peir veittu koldlogleg 1an, bundin erlendri mynt. bad var
bannad med 16gum og endadi med milljarda endurgreidslum.
bratt fyrir pad &fall sér ekki hogg 4 vatni. Svo miklir eru
peningar bankanna.

Fari svo ad oll verdtryggo lan par sem bankarnir i einfeldni
sinni 1étu lanasamninga midast vid ad hér yroi engin verdbdlga,
jafnvel neestu fjorutiu arin, verdi deemd & pann hatt ad bankarn-
ir verdi ad borga lantakendum til baka, gerist svo sannarlega
margt. Eitt er vist. Hinir nyju og stérriku bankar munu starfa
jafnt eftir sem adur. Vidskiptavinir peirra hafa borgad til bank-
anna b4 peninga sem eru grunnurinn ad sterkri stodu beirra.
Deir peningar sem bannig fara dr peningageymslum bankanna
og til félksins hverfa ekki, peir skipta einungis um hendur.

Pba verour forgangsverkefni ad gaeta pess ad allt fari ekki a
fleygifero, fjarfestingar félks rjiki ekki upp dr 6llu og penslan
nai nyjum hahaedum. Pad er nanast spaugilegt ad sala 4 nyjum
bilum hefur neer tvofaldast eftir ad skuldaleidrétting rikis-
stjéornarinnar var kynnt fyrr i manudinum.

Otrilegur uppgangur hinna nyju banka er ekki sist tilkominn
vegna pess umhverfis sem peir starfa i og hversu 6dyrt peir
fengu lanasofnin fréa gjaldprota bonkunum, forverum sinum.
Engin afrek hafa verid unnin. Félk hefur borgad margfalt meira
en pekkist 1 neestu l1ondum. Vandi pjédarinnar, fari svo ad domar
gangi yktustu leid, verour ekki stada bankanna. Alls ekKki.
Vandinn verdur pjédin sjalf. Pad verda miklar breytingar ad
losna dr aralangri skuldaneyd. Kannski tekst okkur pa ad verja
tima okkar betur, vinna minna, njéta pess betur ad vera til.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is
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FRA DEGI
TIL DAGS

Brogd i tafli?

Fulltrdar Framséknar i borgarradi
spyrja hversu marga bila Reykja-
vikurborg, og félog & vegum hennar,
hafa keypt fra 1. jandar 2013 til 1.
névember 2014, af bilaleigum. ,,Pa
6skast upplysingar um hversu langur
timi lidur fra undirritun kaupsamnings
um bifreid og par til hin er skrad a
kaupandann hja Umferdarstofu. Er

i einhverjum tilvikum um pad ad
reeda ad verid sé ad bida
med skrdningu bifreida a
kaupanda, par til bifreidar
eru bdnar ad vera 15 man-
udi i eigu bilaleigunnar
pannig ad eftirgjof

af vorugjoldum

haldist?” Greinilegt
er ad grunur er um

ad svik séu i tafli.

HALLDOR

Kjarasamningar fyrir velstaeda?
Drjlg umraeda hefur skapast vegna
frétta Fréttabladsins, par sem segir

a0 tveer utgerdir hafi gert upp vid
sjémenn med rangindum, greitt peim
legri laun en samningar s6gou til um.
Formadur SFS, nyrra samtaka sjavarut-
vegsfyrirtakja, JOn Gardar Helgason,
sagdi i Bitinu & Bylgjunni ad hann
hefdi ekki kynnt sér drskurdina, sem
féllu gegn Utgerdunum, en baetti vid
a0d sjomenn & uppsjavarskipum
hefdu g6d laun. Sem er alveg
rétt. En hvort pad eigi ad frelsa
vinnuveitendur peirra frd pvi ad
fara ad settum reglum hlytur ad
vera allt annad. Vinnuveitandi

pélska hreingerningar-
félksins & Landspital-

samningum.

anum segist fara eftir

o

SORRY STRAKAR.
Vig VERPUmM AP
SKILA JiLASKRAVTILY

Affud. TiE
WeREGS.
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Veggjakrot i Grafarvogi
Meira af vettvangi borgarinnar og nu
fra Grafarvogi, en fulltrdar Fram-
séknar hafa bokad vegna veggjakrots
i Grafarvogi: ,Borgarstarfsmenn eiga
audvitad ad syna frumkvaedi og halda
Grafarvogi eins og borginni allri hreinni
frd degi til dags, viku til viku, manua til
manadar. ,,Skorum vid pvi & borgar-
starfsmenn ad vinna nu hratt og prifa
veggjakrot af veggjum vidsvegar um
Grafarvog og einnig skorum vid &
borgarstarfsmenn ad syna pessum

og gripa ad eigin frumkvaedi og
markvisst { veggjaprif i Grafarvogi

malaflokki miklu meira frumkvaedi

mal rata 4 bord stjérnenda

pegar porf er 4, og hana nu.
Greinilegt ad margvisleg
borgarinnar.

sme@frettabladid.is

FJARMAL

Eggert Briem
préfessor emeritus

Le1d retting?

Leidréttingin svokallada var kynnt med
miklu gleerusjéi nylega. Glaerurnar méa
skoda 4 vef forseetisraduneytisins undir
lionum verkefni og heitinu LEIDRETTING.

Pad kemur & évart hve litlar upplysingar
er ad hafa dr gleerunum. P6 m4 sja ad sé
hépur hjéona sem pénar minna en S0 millj-
onir feer 100% dthlutunar til hjéna. Pessi
réttlata nidurstada hefur ordid pingménnum
Framso6knarflokksins og 60rum framsékn-
armonnum tilefni til mikilla greinaskrifa.

Gleerurnar eru adallega dhugaveroar
fyrir bad sem par kemur ekki fram. Seemi-
lega lees manneskja, sem hefur leert dalitid {
présentureikningi, feer litlar upplysingar dr
gleerunum. Gleerunum er ekki aetlad ad upp-
lysa heldur stydja pa fullyrdingu ad tthlut-
unin sé réttlat. Fyrir einhverja slysni er po,
med fradreetti, haegt ad lesa tr einni gleer-
unni, a0 hjén sem péna meira en 16 millj-
o6nir fa 25% uthlutunar til hjéna.

Hvada upplysingar hefdi seemilega laesa
manneskjan sem kann svolitio { présentu-
reikningi viljad sja? Fyrir slika manneskju
er gleera sem synir Gthlutun til hjéna eftir
tekjum bad fyrsta dhugaverda. Pa hefdi t.d.
verid haegt ad sja hve stérir hlutar upphaed-
arinnar, sem Gthlutad var, runnu til tekju-
leegsta fjoroungsins annars vegar og tekju-
haesta fjéroungsins hins vegar. Slik gleera
hefdi ekki ordid framséknarmoénnum tilefni

=) En pessar glarur voru ekki med
i glaerusjoinu. Pad er ekki gott ad
almenningur fai mikid af upplys-
ingum og fari ad hugsa sjalfstaett an
forskriftar.

til mikilla greinaskrifa. Glaera sem synir
Gthlutun til fjérounganna med minnsta og
mesta eigio fé, er einnig mikilveeg. P4 hefoi
glaera med samanburdi & jafnri dthlutun
(sama uppheed til allra) og peirri sem valin
var, lika verid dhugaverd. Kannski var

ekki hugsad um pa leid, vegna pess ad ef
tekjulagir fa sému uppheed og tekjuhdir pa
fa tekjulagir miklu meira i présentum. Ef
tveir einstaklingar fa milljon hvor og annar
bénar 2 milljénir en hinn 10 b4 feer sé tekju-
leegri S0% en sa tekjuheerri bara 10%.

En bessar glaerur voru ekki med i gleeru-
sjéinu. Pad er ekki gott ad almenningur fai
mikid af upplysingum og fari ad hugsa sjalf-
steett 4n forskriftar.

Ef vid vikjum ad spurningunni i heiti
greinarinnar, b4 virdist rimur helmingur
bjédarinnar dnaegdur med Gthlutunina og
myndi segja ad heitid vaeri prentvilla, en
taepur helmingur ad sud rétting 4 fjarhag
heimilanna i landinu (hvar annars stadar?),
sem valin var, hafi verio leid rétting.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is ADSTODARFRETTASTIORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is VIDSKIPTI: Fanney Birna Jonsdéttir fanney@frettabladid.is HELGARBLAD: Erla Bjorg Gunnarsddttir erla@frettabladid.is
MENNING: Fridrika Bendnysdéttir fridrikab@frettabladid.is VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason, kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astbérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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Takk fyrir mig!

HEILSA

Teitur
Guomundsson
leknir

begar ég byrjadi a0 skrifa i Frétta-
bladid fyrir teepum premur drum
béa vissi ég ad heilbrigdismal
brenna 4 flestum okkar 4 einn
eda annan hatt. Audvitad hofum
vid mismunandi dherslur og hinn
mikli aldursmunur sem er & les-
endum bladsins synir glogglega ad
bad neer til mjog breids hops. Mér
fannst vanta a0 laeknar taekju sig
til og toludu til félksins 4 freedandi
hatt, pannig ad pad skildist. Eg
hef fengio ad heyra pad ad grein-
ar minar séu almenningi almennt
ekki torlesnar og ritadar 4 manna-
méali, sem er gott pvi vonandi na
beer bannig bvi sem til var etlast,
ad vekja umraedu og fraeda. ba hef
ég fengid hros fyrir skrifin somu-
leidis fra kollegum minum 1 leekna-
stétt og hefur mér bétt veent um

bad, pé margir hafi undrast eljuna
ad nenna pessu 1 hverri viku.

Einhvern timann var ég spurdur
ad pvi hvers vegna ég hefdi tekio til
vid petta og svarid var einfaldlega
a0 mig langadi til bess. Pad voru
ekki adrir dhrifavaldar og sann-
arlega ekki ad petta veeri hugsad
sem stokkpallur ut { pélitik eins og
nokkrir hafa forvitnast um i gegn-
um lidin ar. Eg get b6 upplyst um
bad ad ég hafi verid bedinn ad taka
patt beedi 4 sveitarstjérnarstiginu
sem og i landsmalum af fleiri en
einum flokki, en bad hefur ekki
hofoad til min.

begar ég lagoi af stad i pessa
vegferd pa hafdi ég nokkur mark-
mid, { fyrsta lagi ad ég myndi hafa
algera stjorn 4 pvi hvad ég fjalladi
um hverju sinni, b6 ég hafi feng-
i0 bysna margar dbendingar um
skemmtileg vidfangsefni og ritad
um sum beirra pa hef ég alltaf litio
& petta sem mjog mikilveegt atridi.
Eg hef reynt ad nalgast sjukdéma
og vidfangsefnin 4 pann héatt ad
tengja bau daglegu lifi félks og fara
ekki um of { smaatrioi. Margt af pvi
hefur verid um steerstu og alvarleg-
ustu heilbrigdisvandamal okkar {

dag eins og offitu, hjarta- og &da-
sjukdéma, sykursyki, krabbamein
og bannig meetti lengi telja. Eg
hef lika ritad um kynlif og samlif,
hamingjuna, prump og haegdatrufl-
anir svo eitthvad sé nefnt sem og
blatt pvag. En svona ad 6llu gamni
slepptu hafa pessir pistlar idulega
att ad hafa pann tilgang ad freeda
og benda & mogulegar lausnir.

A sama tima og pessar greinar
hafa birst i Fréttabladinu hefur mér
verid vel tekid { dtvarpinu, en ég
hef meett pangad vikulega eda verio
i simasambandi til ad raeda pistil
geerdagsins um nokkud langt skeid.
Kann ég félogum minum i Bitinu &
Bylgjunni miklar pakkir fyrir géda
vidkynningu og samveru & lionum
arum. Einhver sagoi vido mig ad ég
veeri liklega eini laeknirinn hér-
lendis sem hefdi verio i 6llum teg-
undum fjolmidla samtimis, en stutt
vidvera i sjonvarpi a sidasta hausti
var skemmtileg tilbreyting.

Annad markmid med pvi ad
skrifa var a0 koma skilabodum
aleidis um forvarnir sem ég tel ad
séu grundvallaratrioi 1 tengslum
vid allt heilbrigdi og bréun sjik-
déma. b4 einna helst ad hvetja til

og studla ad andlegri vellidan sem
liklega er mikilveegari en flest
annad. Af négu hefur verid ad
taka og er ljost ad ég geeti skrifad
i morg &r til viobétar um heilsu,
sjuikdéma og lifsstil pvi par eru
o6prjotandi efnistok. NG kynnu
sumir ad halda ad mér hafi verid
sagt upp eda vidlika & Frétta-
bladinu, en svo er alls ekki. Fyrir
béa sem ekki vita, pa kynnu peir ad
undrast pad ad ég hef ekki verio
med neinn samning og hef ekki
pegid eina krénu i péknun fyrir
skrif eda vidveru { dtvarpi hingad
til, heldur hefur petta verio gert af
einskaerum dhuga.

Dad hlyjar manni pess vegna enn
frekar um hjartarseturnar pegar
6kunnugt f6lk hrésar manni fyrir
skrifin eda segist alltaf lesa pistl-
ana & pridjudogum. Eg hef verid
afar pakklatur fyrir pad og kann
6llum peim bestu pakkir sem hafa
fylgt mér pessi teepu prjui 4r. Dess-
um kafla er lokid i bili, ég neita pvi
ekki ad pbad er tregablandid, en pad
var lika markmid { sjalfu sér ad
geta tekid pessa akvordoun um ad
heetta pegar ég vildi og & minum
forsendum. Og nei, ég er ekki veik-

Eg hef reynt ad nélg-

ast sjukdéma og vid-
fangsefnin a pann hatt ad
tengja pau daglegu lifi félks
og fara ekki um of i sma-
atridi. Margt af pvi hefur
verid um staerstu og alvar-
legustu heilbrigdisvandamal
okkar i dag eins og offitu,
hjarta- og aedasjukdéma,
sykursyki, krabbamein og
bannig maetti lengi telja.
ur eda ad fara af landi brott. Pad
kemur alltaf eitthvad annad { stad-
inn, til deemis ad klara békina sem
ég er byrjadur 4, moguleikarnir
eru ansi margir. Vid neesta verk-
efni verdur hid minnsta ad bretta
enn frekar upp ermar og studla ad
beettu heilbrigdiskerfi sem dhuga-
og fagmadur, ekki veitir af! En ég
aetla ad byrja & pvi a0 halda upp &

afmeelio mitt { dag. Takk keerlega
fyrir mig og gédar stundir!

Okkar
sogur

A sidustu drum hef ég kynnst
morgum hugrékkum konum sem
voru négu sterkar til ad vilja deila
sogum sinum med mér. Detta eru
sérsaukafullar sogur sem flestir
myndu frekar
vilja gleyma og
beela djipt nidur.
Dessar konur eru
af erlendum upp-
runa, sem studl-
ar enn frekar
ad pvi ad pjan-
ingar beirra eru
baggadar nidur.
CynthiaTrililani ~ Pegar Dessar
i Samtokum kvenna konur urau fyrir
af erlendum uppruna  Kynferdislegu,
& fslandi og meistara- likamlegu og
nemi { menntunar-  andlegu ofbeldi
og kynjafraedi upplifou bpeer
skort & studningi
fra fjolskyldu og vinum. beer gatu
hvergi farid og hofou féa til a0 leita
til eftir studningi og hisaskjoli.
Fjarhagslegt 6sjalfsteedi, born og
fjolskylduskyldur, menningargildi,
otti, sektarkennd og skomm gerir
pad ad verkum ad pessar konur
hafa enn feerri valkosti og neydast
beer til ad bjast 1 pogn, éviljugar eda
o6faerar um ad viourkenna ad peer
hafa stért vandamaél 4 herdum sér
sem erfitt er ad flyja.

bvi midur eru pessar sogur allt-
of algengar. Pad eru fjolmargar
konur sem hafa gengid i gegnum
svipada reynslu. Og bad er ekki
alltaf audvelt ad sja visbendingar
um ofbeldi eda areitni, sérstaklega
vegna ofbeldis sem skilur ekki eftir
sig marbletti eda likamleg sar. En
osynilegir averkar veroa eftir, til-
finningaleg og andleg sar sem sitja
lengi og sem hafa gridarlega trufl-
andi afleidingar 4 lif einstaklings og
breyta edli hans.

Hver og einn einstaklingur hefur
sina s6gu. bad eru margar astaed-
ur fyrir pvi ad deila peim ekki.
Algengasta er val til ad pjast { pogn
og til ad reyna & hvar morkin liggja
vardandi eigin bjargrad. Eftir allt
saman eru prju erfidustu ordin sem
madur getur sagt i lifinu: Eg parf
hjalp.

A0 bidja um hjalp reynist erfitt
verkefni fyrir sumt félk. Vid vero-
um ad leera ad hlusta & pau ord sem
liggja 6s6g0 undir yfirbordinu. Ekki
vera hreedd vid ad spyrja spurn-
inga. EkKki vera hraedd vid ad vera
forvitin. EkKi vera hraedd vid ad
stiga fram. Ofbeldi og dreitni getur
komid fyrir alla. Ef pd ert brotapoli
misnotkunar eda areitis, ekki vera
hraedd vid ad segja pina sogu. Stattu
upp og taladu hatt. bognin er sjaldn-
ast g60 lausn & pjaningu okkar.

KYNBUNDID
OFBELDI

FLJUGBU SUBUR
A BOGINN | VETUR

Fleiri ferdir til enn fleiri stada fra islandi:

Belfast, Bristol,
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Basel, Edinborg, Genf,

9o*

y
a mann aodra leid,
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ferdist saman
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easyJet
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Hvad gerir stjornmadla- [ Forvornum 6gnad
menn traverougar

I leidara Fréttabladsins
tuttugasta pessa manadar
fjallar Sigurjon, ritstjori
bladsins, um sidferdilegt
alitamal 4 pessa leid: , Tri-
verdugleiki er stjornmaéla-

STJORNMAL

4 lausu reynist blekking
og haveerir brestir { inn-
vidum velferdarkerfisins
skeri { eyrun. Gera engar
athugasemdir vid 16g sem
fela i sér varasama for-
gangsrodun og margs

monnum eflaust mikils
virdi. Pess vegna er klént konar mismunun, skilja
a0 tala sig hasan um vond- ‘\‘ 4] ‘ t.d. eftir i 6baettri stodu pa

ar adgerdir i nidurfellingu
skulda en fara samt { r69-
ina i von um ad f4 sneid af
hinni fordeemdu koku. Oll
ord hér eftir, um petta mal
hid minnsta, verda ad skodast i pvi
1j6si ad ord og athafnir hafa stang-
ast 4.

Pessa skodun ma reeda fra 60ru
sjénarmidi. Til deemis med pvi ad
leita svara vid spurningum sem
pbessum: Hvad felst i hugtakinu
triverdugleiki? Glata beir sem
gagnryna log sett af meirihluta a
Alpingi triverdugleika sinum vio
a0 nota réttindi sem par eru veitt?
Ordabakur skyra ordid travero-
ugur med ordum eins og ,,dreidan-
legur* og ,,sem tria ma*“. Adeila
ritstjérans hvetur pvi eiginlega
lesandann til ad heetta ad taka
mark 4 peim sem nota sér rétt
sem beim er gefinn med l6gum
sem beir hafa gagnrynt. , 0l gagn-
rynin, sem sett hefur verio fram,
missir par med marks,“ fullyrdir
hann.

bad fae ég ekki séd. bvert 4 moti
finnst mér 4staeda til ad virda og
taka mark 4 peim sem gagnryna
16g bratt fyrir pad ad geta greett
eitthvad 4 peim persénulega. Flest-
ir, sem hnossid hljota, lata sem
ekkert sé; una vio sinn feng pott
héalfsannleikur um svigrim og fé

Horour

kennari

Bergmann

og rithofundur

sem hafa hiisaskjél sem
biseturétthafar eda leigj-
endur. bakkarvert er hins
vegar demio af Pétri H.
Blondal alpingismanni
sem segir i nefndaraliti: ,,Adgero-
in mismunar ldntakendum sem
eru i svipadri sto0u og hafa upplif-
ad somu breytingar a verdlagi og
beir sem hafa tekio fasteignaldn.
Par ber heest verdtryggd nams-
lan. A0 auki neer adgerdin ekKi til
ldna sem veitt voru til leiguibtida
i félagslegum ibtidafélogum. bPau
lan voru einkum veitt til sveitar-
félaga vegna leiguibioa og til his-
naedissamvinnufélaga, svo og til
leiguibtida ndmsmanna og sjalfs-
eignarstofnana fatladra. Leiguverd
pbessara ibtida raedst ad mestu leyti
af afborgun lana, p.e. greidslu af
hofudstél og voxtum, sem frum-
varpid neer ekki til. Slik mismun-
un er 64saettanleg®.

Eg leet mig engu skipta hvort
Pétur H. Blondal eda einhverj-
ir stjéornarandstodupingmenn
hafa notfeert sér rétt sem beir
hafa gagnrynt. Peir eiga pakk-
ir skildar fyrir tilraunir til ad
geta almannahags { landi bar
sem valdhafarnir eru annad ad
sysla og horfa framhja hruni sem
skekur undirstédur heilbrigdis- og
menntakerfis pjédarinnar.

Nu hringja bornin
og senda SMS fyrir 0 kr.

Born vidskiptavina i RED askrift geta hringt 6takmarkad
innanlands og sent SMS fyrir O kronur i alla og fa
50 MB gagnamagn i hverjum manudi.*

Skradu bornin i RED Young isima 1414
edainaestu verslun Vodafone.

Vodafone

G60 samskKipti beeta Lifid

Nu liggur fyrir Alpingi
frumvarp til breytinga
a logum um verslun meod
afengi sem heimilar solu
afengis i matvoruversl-
unum. Flutningsmadur og
fylgjendur frumvarpsins
telja malid vera framfara-
skref sem vert er ad eyda
tima bingsins {.

Fyrir hverja er petta mal
mikilveegt? Er pad ekki
skylda stjérnmalamanna
a0 huga a0 velferd pegn-
anna 4 6llum aldri? Er ekki
edlilegt ad gera pa krofu ad
mal af pessu tagi sé skodad
fra 6llum hlidbum?

Greinargero frumvarpsins fjallar
adallega um vidskiptahagsmuni og
hugsanlega minna vorudrval veroi
einkaleyfi 4 s6lu afengis afnumid.
Einnig kemur fram ad frjals sala
afengis hafi i for med sér aukin
afengiskaup. Ekkert er fjallad um
neikvaedar afleidingar sem stérauk-
i0 adgengi ad afengi hefur a afeng-
isneyslu og mogulegar neikveedar
félagslegar afleidingar. Neikvaedar
afleidingar af pvi solufyrirkomulagi
sem frumvarpid gerir rad fyrir hafa
toluvert verid rannsakadar og vekur
pad furdu ad flutningsmenn viro-
ast ekki hafa kynnt sér beer betur.
Rannséknir fra Bandarikjunum,
Kanada, Nyja-Sjalandi, Finnlandi
og Svipjéo syna stéraukna afengis-
neyslu vid a0 heimila matvoruversl-
unum ao selja dfengi (Wagenaar &
Holder, 1995; Makela, 2002; Makela,
Rossow & Tryggvesson 2002; Hill
2000; Flanagan, 2003; Trolldal,
2005). Ad 6toldum peim fjolmorgu
rannséknum sem syna ad aukin
afengisneysla hefur neikveed ahrif a
Iydheilsu og eykur heilbrigdisvanda.

bvi er ekki ad undra ad Emb-

SAMFELAG

Baldur Orn
Arnarson

Hera Hallbera
Bjornsdottir
Horour Heidar
Gudbjornsson

Sigriour Arndis
Johannsdottir

Trausti Jonsson
Pordis Lilja
Gisladoéttir
forvarnafulltriar
Reykjavikurborgar

eetti landleeknis hafi pung-
ar ahyggjur af frumvarp-
inu og telur landleeknir
a0 frumvarpid sé { beinni
andstodu vio stefnu rikis-
stjérnarinnar um ad efla
lydheilsu i landinu. Alpjéda-
heilbrigdisstofnunin tekur i
sama streng og lysir pung-
um dhyggjum af afleiding-
um frumvarpsins og bend-
ir 4 a0 neysla muni aukast
medal ungs félks og vio-
kveemra einstaklinga.

A0 breyta fyrirkomulagi
a soOlu afengis & Islandi er
liklegt til a0 hafa vidtaek
neikvaed ahrif a velferd pjodarinnar
og bé ekki sist 4 born og unglinga.
Einnig er 6lj6st hvernig eftirlit med
afengiskaupaaldri yroi hattad i mat-
voruverslunum og aetla mé ad pad
veroi ekki eins arangursrikt og hja
vinbidunum bar sem starfsfolk
matvoruverslana er ad stérum hluta
unglingar undir tvitugu. Afengi er
engin venjuleg neysluvara og pvi
mikilveegt ad afengi verdi dfram
selt samkvaemt ndverandi fyrir-
komulagi, sem hefur hamlandi dhrif
4 adgengid og um leid neysluna.

Gegn stefnu i forvérnum

Hafa ber { huga ad aukin &feng-
isneysla foreldra og forsjaradila
getur raskad 6ruggu og barnveenu
umhverfi. Frumvarpid etti { raun
a0 fara 1 Ahaettumat a0ur en pad er
lagt fyrir.

Vid sem vinnum ad forvérnum {
Reykjavik viljum vekja athygli &
pvi ad frumvarpio fer gegn stefnu
Reykjavikurborgar { forvérnum.
I henni er 16gd dhersla a a0 taka
tillit til allra patta sem geta haft
ahrif 4 lidan og hegdun barna og
unglinga.

g
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=) Hafa ber i huga ad aukin
afengisneysla foreldra og
forsjaraodila getur raskao
Oruggu og barnvaenu um-
hverfi.

Rannsdéknir & &fengisneyslu
medal islenskra ungmenna syna
fram & ad vid hofum nad g6dum
arangri og 6lvunardrykkja medal
islenskra ungmenna er litil midad
vid jafnaldra peirra { Evrépu. Dessi
arangur hefur nadst med samstilltu
ataki foreldra, stofnana og félaga-
samtaka, sem vinna med unga
félkinu og takmorkudu adgengi ad
afengi. Er ekki mikilvaegt a0 gera
allt sem { okkar valdi stendur til ad
vidhalda bessum gé6da 4rangri?

Pad er sorglegt ad a Islandi komi
fram frumvarp um frjélsa verslun
me0d afengi 4 sama tima og afeng-
ispolitik annarra Evrépulanda ein-
kennist af auknu adhaldi (Karlsson
& Osterberg, 2001). Afengissala {
matvoruverslunum mun ad sjalf-
sogdu stjérnast af ytrustu vidskipta-
sjénarmidum og ma leida likur ad
pvi ad i kjolfario veroi afengisaug-
lysingar leyfdar. Uppeldisleg mark-
mid samfélagsins eins og ad standa
vord um aeskuna og bta henni upp-
byggilega umgjord og heilbrigdar
uppeldisforsendur er mun mikil-
vaegara viofangsefni, en afengissala
i matvérubidum.

Styrkjum alla ba verndandi peetti
sem vid vitum ad draga tr neyslu
afengis. bad mun spara samfélaginu
mikla fjarmuni sem er haegt ad nyta
i uppbyggileg verkefni og auka vel-
ferd 1 samfélaginu.

Vio skorum & pingmenn ad hafna
frumvarpinu um frjalsa solu afengis
4 forsendum velferdar pjédarinnar
og lydheilsumarkmioa.

*RED askrift kostar fra 5.990 kr./man. Med RED askrift
fylgja tveer RED Young askriftir an endurgjalds fyrir
born yngri en 18 ara. Nanar a Vodafone.is.
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Astkeer fadir, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,

JON GUDJONSSON

Iést & hjukrunarheimilinu Skégarbee
10. névember sl. Utfor hans fer fram
fra Démkirkjunni fimmtudaginn

27. névember klukkan 13.00.

Viktor Jacobsen
Puridur Erlendsdottir
H6rdur Jonsson

Gudjon Jénsson
Sigridur Jénsdéttir
Anna Maria Jonsdoéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
PORARINN HALLGRIMSSON
hasasmidameistari,

Utgardi 6, Egilsstodum,

sem lést 17. névember, verdur jardsunginn
fra Egilsstadakirkju fostudaginn 28. névember kl. 14.00.
Peim sem vildu minnast hins latna er bent & Hollvinasamtok
Sjukrahuss Seydisfjardar.

Bjorg S. Jonasdoéttir
Malfridur Pérarinsdéttir Sigurgeir Porgeirsson
Hrafnhildur S. Pérarinsdottir Borgpo6r Gunnarsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
HLAPGERDPUR ODDGEIRSDOTTIR
fra Grenivik og Raufarh6fn, til heimilis ad
Furugerdi 1, Reykjavik, Iést manudaginn
24. névember a liknardeild Landspitalans.
Utfor hennar verdur fra Fossvogskirkju
féstudaginn 28. névember kl. 15.00.

Bérn Hladgerdar og fj6lskyldur peirra.

.l.

Mo&3dir okkar, tengdamédir, amma,
langamma og langalangamma,

SIGRIDUR EINARSDOTTIR
Selvogsgrunni 14, Reykjavik,
Iést & heimili sinu fimmtudaginn
20. névember. Utfér hennar fer
fram fra Hateigskirkju manudaginn
1. desember kl. 13.00.

Kristin Ragnarsdéttir
Arne Nordeide
Pérunn Ragnarsdéttir Snorri Egilson
Malfridur Ragnarsdoéttir
Einar Ragnarsson
Gudmundur Ragnarsson
og fjolskyldur.

Claudia Gluck
péra Fridriksdottir

.l.

Astkaer sambyliskona
min og aettmaédir,

STEINUNN PORSTEINSDOTTIR
(Nenna)
Haaleitisbraut 37,

sem lést midvikudaginn 19. névember
verdur jardsungin fra Gardakirkju
fimmtudaginn 27. névember kl. 15.
Peim sem vilja minnast hennar er bent & Minningarsj6d
hjartadeildar Landspitalans

Geir Ragnar Gislason

Arnlin Puridur Oladéttir Magnus Rafnsson
Oli J6n Olason Guri Hilstad Olason
Elin Sigridur Oladoéttir Heimir Heimisson
Gudrin M.O. Steinunnardéttir  Gudni Kristinsson
Porsteinn Gisli Olason Halla Bjork Magntisdoéttir
Agust Olason

Oommuboérn og langémmuborn.

LEGSTEINAR .

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

[_f__l Steinsmidjan Mosaik

Stonad 1952 Hamarshofdi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is

PETTA GERDIST: 26. NOVEMBER 1902

Gifurlegt tjon i bruna a Husavik

Mikill bruni vard & Hudsavik adfaranétt
pessa dags arid 1902. Par brunnu 4l
huds verslunar Orums & Wulffs, atta ad
tolu, en ibudarhdusi verslunarstjérans
tékst p6 ad bjarga.

Miklar verslunarbirgdir urdu parna
eldinum ad brdd, pott vasklega veeri
gengid fram vid bjorgunarstorf. Alls var
560 tunnum af ymiss konar matvoru
bjargad en naestum annad eins brann.
Tjon verslunarinnar og ymissa annarra
var dztlad 90 til120 puisund krénur.

Orum & Wulff var danskt verslunar-
fyrirtaeki sem hof verslun 4 [slandi 4rid

1798 i Utkaupstad 4 Eskifirdi. Orum &
Wulff var vida med verslanir a landinu,
til deemis & Bakkafirdi, Seydisfirdi og
Flatey & Skjalfanda.

Fréttaritara Sudra & Akureyri
bloskradi ad ekki skyldi haegt ad bjarga
hudsunum i brunanum. Hann kenndi pvi
um ad husin hefdu stadid allt of pétt
saman, ,ad eigi er lift i sundunum milli
peirra“ sérstaklega med tilliti til pess
a0 teekjakostur til slokkvistarfs veeri svo
Iélegur. ,,Ahéld eru engin nema vatns-
fotur og onnur smahylki“, segir enn
fremur { Sudra.

Rodd

KOMID TIL AD
VERA Rannveig
vonar ad petta
verkefni sé
komid til ad vera.
FRETTABLABID/ERNIR

hreyfihamladra

nytur sin a netinu

Pekkingarmidstod Sjalfsbjargar for af stad med jafningjafreedslu i formi fyrirlestra a
netinu, en peir eru 6llum adgengilegir. Tveir fyrirlestrar hafa pegar fengid géd vidbrogd.

i haust fér Pekkingarmiostod Sjalfs-
bjargar af stad med jafningjafraedslu
fyrir hreyfihamlada i formi fyrirlestra
a netinu. ,\Vio forum af stad med petta
verkefni pbar sem pad hefur fra upphafi
verid markmid Pekkingarmidstodvar
Sjalfsbjargar ad standa fyrir 6flugri
fraedslustarfsemi og jafningjafreedslu,
asamt pvi ad efla pekkingu 4 malefnum
hreyfihamlads f6lks og vinna ad hugar-
farsbreytingu i samfélaginu,*“ segir
Rannveig Bjarnadéttir, forstédumadur
bekkingarmidstoovar Sjalfsbjargar, en
verkefni sem petta hafdi veriod i undir-
btningi i talsverdan tima.

,,Vid vorum buin ad velta fyrir okkur
i hvada formi veeri best ad hafa petta

til pess a0 geta nao til sem flestra og
pa lika peirra sem bua tti 4 landi lika
og i framhaldinu kom pessi hugmynd
al birta fyrirlestrana a netinu“ segir
Rannveig, en nemendur Kvikmynda-
skoéla Islands hafa lagt fram adstod
sina vio a0 taka upp fyrirlestrana.
,,Okkur fannst mikilvaegt ad gefa ein-
staklingum feeri 4 ad deila sinni pers-
o6nulegri reynslu og gefa g60 rad um
ymis malefni sem snerta alla a ein-
hvern hétt,“ segir Rannveig, en fyrir-
lesararnir eru ekki fagfélk, heldur
hreyfihamladir einstaklingar sem
segja sina sogu.

»Med pvi ad hafa fyrirlestrana 4 net-
inu eru peir adgengilegir 6llum 6hao

bisetu, en petta er lika okkar leid til
pess ad na til beirra sem ettu annars
erfitt med ad koma 4 fyrirlestur hja
okkur,“ segir hin. Fyrirkomulag sem
petta er nytt og veit Rannveig ekKi til
bess aod slikt hafi verid gert hér &dur.
,Vi0 erum buin ad gera tvo fyrirlestra
sem hafa fengid gridarlega gédar vio-
tokur, og biid er ad taka upp tvo til vio-
bétar. Petta er verkefni sem er komid
til ad vera og vonandi getum vid haldid
afram ad setja inn fyrirlestra,” segir
Rannveig.

Fyrirlestrarnir eru adgengilegir
6llum inni 4 sidu Pekkingarmidst60v-
ar www.thekkingarmidstod.is.

adda@frettabladid.is

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamdéadir, amma og langamma,

LAUFEY GUDMUNDSDOTTIR
fra Hofst6dum,

lést fimmtudaginn 20. névember &
sjukrahusinu i Stykkishélmi. Jardsungid
verdur fra Stykkisholmskirkju laugardaginn
29. névember kl. 14.00.

Born, tengdabérn, barnabérn og langommubérn.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og systir,
JENSINA NANNA EIRIKSDOTTIR
1j6smodir,
Iést a Landspitalanum vi6 Hringbraut
sidastlidinn laugardag. Utfor fer fram

fra Digraneskirkju féstudaginn
28. nébvember neestkomandi kl. 13.00.

Adstandendur.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

JON PORGEIRSSON
Hrafnhélum 2, Reykjavik,

andadist & Hrafnistu, Bodapingi laugardaginn
22. névember. Utforin fer fram fra Rikissal
Votta Jehova, Hraunbae 113, féstudaginn
28. névember kl. 15. Sérstakar pakkir faer

Jon Joénsson

Vilborg Jonsdoéttir

Porsteinn Yngvi Jonsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

starfsfolk Hrafnistu, Bodapingi fyrir géda umdnnun og hlyju.

Maria Elsa Erlingsdéttir
Ari Porolfur J6hannesson
Virginia G. Isorena

.|.

Madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og brédir,

PORVALDUR HEIPDAL JONSSON
fyrrum boéndi a Trést6dum,
Vidilundi 16A, Akureyri,

Iést a Dvalarheimilinu HIid manudaginn
24. névember. Utférin auglyst sidar.

Pé6runn Jéhanna Palmadéttir
Gerdur G. Porvaldsdéttir
Résa K. Porvaldsdoéttir

Joén A. Porvaldsson
Gestheidur B. Porvaldsdéttir
afaborn, langafaborn og systkini hins latna.

Hermann A. Traustason
Olafur Josefsson

Gyda H. Sighérsdéttir
Hermann H. Kristjansson




OYSTER PERPETUAL
SUBMARINER DATE

W

ROLEX

1]

MICHELSEN

URSMIDIR

Laugavegur 15 - 101 Reykjavik
511 1900 - www.michelsen.is

o
P 1 Z\ I{B A] ) NE{GudjénO

Midvikudagur 26. névember 2014 | 33. t6lublad | 10. argangur

Simi: 512 5000 | VISIF www.visir.is

VISTVANA PRENTSMIDJAN
\ J

SibA 6-7

Fjarfestir klagar Sedlabankann

Einn steersti hluthafi Marel, danski fjarfestirinn
Lars Grundtvig, furdar sig 4 vinnubréogdum Sedla-
bankans pegar kemur ad undanpdgum fra gjald-
eyrishoftum i opnu bréfi sem hann ritar sedla-
bankastjora. Fyrst adstaedur hans hafi ekki neegt
til a0 fa undanpagu séu undanpagureglur bank-
ans sjonarspil eitt. Gjaldeyrishoftin segir hann
skada ordspor landsins sifellt meira & meodal fjar-
festa, auk pess sem adildarriki Evrépusambands-
ins hljoti ad fara a0 furda sig & lengd peirra.

-> SIDUR 2 0G 8

Spilar med Dimmu um helgar

Birgir Jonsson tok vid starfi adstodarforstjora
Wow air i sidustu viku og sér ni um daglegan
rekstur flugfélagsins. Hann hefur {
négu ad sndast en Birgir er einnig
trommari pungarokkshljémsveitar-
innar Dimmu.

,Eg atladi svo sem aldrei ad rada
mig i vinnu hér en svo si ég pessa
spennandi hluti sem eru i gangi
og hitti petta skemmtilega
félk og langadi b4 ad vera
med,” segir Birgir.

=> SIDA 8

Hagvaxtarspa bankans laekkar

Hagfraeoideild Landsbankans spdir rimlega fjog-
urra présenta hagvexti 4 naesta ari en ekki 5,5 proé-
senta vexti eins og gert var rad fyrir i spa deildar-
innar i mai sidastlionum. Verri horfur fyrir loonu-
veidar utskyra leekkunina ad miklu leyti.

betta kemur fram { nyrri bj6ohagsspa deildar-
innar sem kynnt verdur { dag. => SIDA 4

Ohztt er ad segja ad

URINN gusta0 hafi um DV en a0
westiomarmadur  vatnaskil hafi ordio vio
brotthvarf Reynis Traustasonar. Engu er
likara en vio pao hafi skapast vinnufriour
til pess a0 taka naudsynlegar akvardanir
um framtio félagsins. - SibA 12
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INKASSO

- setur nyjan svip a innheimtu

N a0 Leysa malin'meo

INKASSO INNHEIMTA

Pad geta allir lent { pvi ad na ekki ad greida a
réttum tima. Pad er alls enginn heimsendir pott
pao gerist. Pa parf einfaldlega ad semja um

greioslur og leysa malin.
Inkasso leggur dherslu a edlileg og jakvaed

samskipti vid greidendur og farszela lausn a

hverju mali. Pannig ndum vid 6l betri drangri.

WWW.inkasso.is |
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Verotrygging a braudfotum - nytt teekifceri?

EFTA-DOMSTOLLINN hristi { byrj-
un vikunnar raekilega vid landan-
um med radgefandi aliti sinu um
ad framkvaemd verdtryggingar a
Islandi sé 6logleg bar sem gert sé
rao fyrir ndll présent verdbdlgu

i greidsludeetlunum vio lantoku.
Fyrir vikio gefur greidsludzetlun

Skjédan

mestu logfest hér a landi.

Ibudalanasjédur (ILS) m

ekki raunhaefa mynd af dzetludum
kostnadi lantakenda af lantokunni.
Slikt brytur gegn neytendaverndar-
reglum ESB, sem Alpingi hefur ad

UMFANG VERDTRYGGPRA LANA
i islenska hagkerfinu slagar hatt
12.000 milljarda ef saman eru
tekin 14n til heimila og fyrir-
teekja. Megnio af bessu eru lan
til heimilanna og af peim er

ed

roskan helming. Lifeyris-

sjodirnir eiga svo megnid af krofun-
um 4 ILS.

METI islenskir domstélar verdtrygg-
inguna sem Oréttmeetan skilméla i
ldnasamningum vegna pessa er 1jost
ao verdtryggo lan veroda faerd niour
um nokkur hundrud milljarda. Ljost
er ad bankarnir, alla vega endur-
reistu bankarnir brir, standa slika
nidurfaerslu vel af sér enda fengu
beir verotryggd lan flutt yfir 4 mikl-
um afsleetti dr gomlu bonkunum
eftir hrun. A pappir er eiginfjar-
stada peirra mjog sterk og peir mega
vio hogginu.

MARGIR HAFA AHYGGJUR af fLS og
lifeyrissj6dunum. ILS er gjaldprota
fyrirtaeki med rikisabyrgo en hve
langt neer rikisabyrgdin? Nokkud
lj6st er ad rikio hefur i hendi sér ad
greida krofuhéfum sjédsins skuld-

bindingar hans 4 mjog longum tima
og an vaxta og verodtryggingar. Lif-
eyrissjédirnir munu 4 endanum
neyodast til ad taka & sig ryrnun
eigna ILS vegna 6loglegrar fram-
kvemdar & verotryggingunni og er
bé ekki hagur sjédsfélaga 1 mikilli
heettu?

PEGAR bessari spurningu er svarad
er vert ad thuga hver er stada lif-
eyrissjédakerfisins hér a landi. Peir
sjoosfélagar sem farnir eru ad taka
lifeyri i almenna kerfinu verda fyrir
miklum skerdingum vegna sam-
tvinnunar vio greidslur fra Trygg-
ingastofnun rikisins og raunar er
btid ad skerda verulega réttindi 4
hinum almenna markadi.

EF TIL VILL gefur nidurfzersla vero-
tryggodra lana kost &4 uppstokkun &

lifeyrissjéodakerfinu hér 4 landi. Nio-
urfeersla upp & tugi présenta stor-
baetir greidslustoou og eignamyndun
beirra sem nu eru ad borga af verd-
tryggdum ldnum. Samhlida er ekki
adeins mogulegt heldur naudsynlegt
a0 samrzema almenna lifeyriskerfio
og kerfid sem opinberir starfsmenn
njota. Meaelir eitthvad gegn bvi ad
lita 4 eignamyndun { eigin hiisnaedi
sem hluta af lifeyrissparnadi félks?

KKANNSKI hefur EFTA-d6mstéllinn
gefid okkur teekifeeri til ad stokka
upp islenskan fjarmalamarkad og
skapa umhverfi sem heefir betur
vestreenu lyoraedisriki en pridja
heiminum.

SKJOPAN er frekju- og leidindaskjéda, sem
leetur ekkert mannlegt sér dvidkomandi.

Gengi félaga i Kaupholl islands

Adallisti Kauphallarinnar | Nasdaq OMX Iceland
ﬂ Félag Gengi i ger Fra aram6tum  Vikubreyting
A UPPLEID Bank Nordic (DKK) 106,0 -18,5% 0,0%
f:"::gisem haekkudu Eimskipafélag islands 226,00 -13,7% -1,1%

Fjarskipti (Vodafone) 37,35 37,1% 5,5%
v Hagar 42,80 11,5% 1,1%
. HB Grandi* 31,05 12,1% 3,8%
A NIDURLEID -
Félog sem laekkudu Icelandair Group 18,95 4,1% -0,3%
i verdi Marel 131,00 -1,5% 1,9%

N1 20,30 7,4% 3,8%

Nyherji 5,75 57,5% 0.0% | GJALDEYRISHOFT
STODU i STAD Reginn 14,31 -8.0% 0.4% | 6 Kristjan Armannsson | olikr@frettabladid.is
f‘;‘t'gg sem stodu Sjova* 11,95 -11,5% -4,2%
MESTA HEKKUN Tfygglngamlastoém 25,95 -19,0% 0,2% Danski f_]érf,estlrmn’Lars Qrundtwg segir hbfn,un )
—————— | Vatryggingafélag islands 8,83 -18,2% -1,3% | Sedlabanka Islands 4 umsékn hans um undanpagu fra
g;f:;ofré sramotum Ossur 365,00 59,4% 0,3% gjzjlldeyrishﬁftum syna ad undanbégl'lrnar) séu sjénar.-
/AN C L spil. Visar hann til pess ad hann saeki um i adkallandi
NVHERJ! ) _ Urvalsvisitalan OMXI8 1.245,98 -1,1% 0,8% | adstaedum sem oroid hafi til vegna breytinga 4 donsk-
57,5% i sidustu viku_ um 16gum um erfdarétt. ,Eg er nd 73 ara og st stund
MESTA LAKKUN First North Iceland nalgast 60um ad fyrirteeki mitt gengur ad erfoum,*
T:\g S Century Aluminum 3.500,00 204,3% 0,0% | skrifar Grundtv.ig i opnu bréfi til Mas Guému_ndssgn-
;, AT'RFE:?{;’:’R"NNDT; Hampidjan 21,00 58,5% 0,0% | ar seé,labar’llfastqéra i M’arl}aépum i q§g. Veroi el,(kl
118,20 1 sibustuvike | STaturfélag Suurands e w | Dl e

morku.

*upphafsverd m.v. (itbod { april

Dagatal vidskiptalifsins

keldan

dagatal vidskiptalifsins

MIDVIKUDAGUR 26. NOVEMBER
Hagstofan - Visitala neysluverds i
névember 2014

FIMMTUDAGUR 27. NOVEMBER
Hagstofan - Nyskraningar og gjald-
prot i oktober 2014

FOSTUDAGUR 28. NOVEMBER
Hagstofan - Fjarmal rikissjods a
greidslugrunni

Hagstofan - Visitala framleidsluverds
i oktober 2014

utlond

Hagstofan - Véruskipti vid atlond

MANUDAGUR 1. DESEMBER
Hagstofan - bjonustuvidskipti vid

PRIDJUDAGUR 2. DESEMBER
Sedlabanki islands - Erlend stada
pjodarbusins og erlendar skuldir

MIDVIKUDAGUR 3. DESEMBER
Pjodskra - Fasteignamarkadurinn i
manudinum eftir landshlutum

Allar markadsupplysingar eru adgengilegar d visir

Fjarfestingarfélag Grundtvigs og fjolskyldu hans
eignadist 18 prdosenta hlut { Marel, begar fyrirteekio
tok yfir Scanvaegt, danskan keppinaut a svidi mat-
veelavinnsluvéla, { 4gtst 2006.

D4 segist Grundtvig telja vidvarandi gjaldeyris-
hoft geta valdid 6afturkreefum skada a framtidarefna-
hagshorfum Islands. , bétt faera megi fyrir pvi rok ad
islenskt efnahagslif sé enn ad né sér, pba 4 hid sama
vid um morg onnur Evropulond. Pau 16nd, Kypur par
4 medal, geta hins vegar ekKi reitt sig 4 gjaldeyris-
hoft og torvelt ad sja af hverju Island zetti ad geta
pbad,“ segir hann og kvedst fylgjast med pvi i forundr-
an hvernig islenskir stjornmélamenn hafi { raun tekio
forraedi yfir eigum hans i landinu og bad pétt hann
hafi tekio hér virkan patt i ad leggja efnahagslifinu 1io
meo fjarfestingu og stjérnarsetu i Marel. ,,Stadan er
um margt tekin ad minna 4 pjéfnad.*

Grundtvig bendir a ad tekid hafi Sedlabankann
brettdn manudi ad hafna umsékn hans pétt vinnuregl-

Stada sem minnir
um margt a pjofnao

Seolabankinn hefur hafnao beioni danska fjdarfestisins Lars Grundt-
vig um undanpagu fra fjarmagnshiftum. Hann telur bankann i
blekkingarleik og aogang Islands ad innri markaoi Evropu i heettu.

A FERDINNI MED MAREL Lars Grundtvig, einn af steerstu hluth6fum Marel
eftir samruna vid Scanvaegt 2006, raedir vid Frans-Josef Rothkétter, einn
eigenda kjuklingaslaturhussins i Emsland i byskalandi, i skodunarferd
Marel pangad sumarid 2008. FRETTABLABID/OKA

ur bankans kvedi 4 um ad erindum sé svarad innan
fjogurra vikna. Petta og mélsmedferdin 611 endur-
spegli sleema medferd sem hann og adrir fjarfestar
megi bola. ,,Medferd sem er ordin almennt kunn medal
hugsanlegra fjarfesta i 6orum l6ndum. Meod slikri
framkomu vid fjarfesta gerir bt pa frahverfa islandi
og grefur undan moérgum framtidarmoguleikum
Islands 4 umtalsverdri erlendri fjarfestingu.“ Um leid
telur Grundtvig ao fjari undan skilningi Evrépubj6da
4 viovarandi gjaldeyrishoftum hér. , Islensk stjérnvold
leika riissneska rillettu med adgang Islands ad fjar-
magnsmorkudum Evrépu og ad pvi lidur ad adildarriki
Evrépusambandsins og stjornmdalamenn peirra taka
ad spyrja hvers vegna Islandi sé enn heimill adgangur
ad innri markadi Evrépu 4 medan landid hunsar eina
af helgustu greinum Samningsins um evropska efna-
hagssvae0id (bann vid fjarmagnshoftum). Sja sidu 8

Uti- og innimottur 4 tilbodi

kréna i geer.

,»,A0 kaupunum stend-
ur breidur hépur fjar-
festa adsamt félagi a
vegum stjéornenda Borg-
unar,” segir i tilkynningu

Landsbankinn selur teeplega pridjungshlut sinn i Borgun hf.:

Hlutur bankans for
fyrir 2.184 milljonir

Gengid var fra solu a
31,2 présenta eignarhlut
Landsbankans 1 Borgun
hf. fyrir 2.184 milljénir

undanfarin ar hafi Lands-
bankinn verid dhrifalaus
minnihlutaeigandi i Borg-
un og ad Islandsbanki hafi
att meirihluta hlutafjar.
,I samraemi vid satt sem
gerd var vid Samkeppn-
iseftirlitid arid 2008 eru
miklar takmarkanir a
adkomu Landsbankans

-

-
——

STEINPOR PALSSON

Rekstrarvorur
- vinna med pér

Réttarhalsi 2 » 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 ¢ sala@rv.is * rv.is

7101 AY

bankans um vidskiptin. Borgun
starfar vid préoun og hagnytingu
lausna 4 svidi rafreennar greidslu-
midlunar.

,Kaupsamningurinn er gerdur
med fyrirvara um sampykki eft-
irlitsadila, { samreemi vio 16g.“

Haft er eftir Steinpdri Palssyni,
bankastjora Landsbankans, ad

sem hluthafa a0 starfsemi Borg-
unar. Enn fremur hefur pad verio
markmio samkeppnisyfirvalda
ad adeins einn banki sé hluthafi
i hverju greidslukortafyrirteeki
a hverjum tima,“ er eftir honum
haft. Stadan hafi verid 6vidoun-
andi fyrir Landsbankann.

- 6ka
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Optiskur
reykskynjari

* SD-361HS,

* 9V rafhlada

e Préfunarhnappur

» 85db EN14604, 973 k
Verd: 973 kr.

I
i

Dyrasimasett

Aiphone JOS-1V —
e Punnur 7" litaskjar

« Utist6d med myndavél, spennubreyti
Verd: 68.900 kr.

(i

Slokkvitaeki 580 ml

Prymos
» A+Beldar
e Leidbeiningar a islensku
 Svipad slokkvimagn og i steerri taekjum
» Godur kostur fyrir pa sem eiga erfitt
med ad halda & steerri taekjum
Verd: 1.990 kr.
Ymsar gerdoir slokkvitaekja

a lager, gott vera.

Af oryggisastaedum

Ef til vill viltu vita hver hringir dyrabjéllunni pinni 4dur en pu opnar, geta litid eftir pvi hvort allt sé med kyrrum kjorum
bar sem vid & og fa skilabod ef brotist er inn. Dyrasimar med skja, eftirlitsmyndavélar, pjéfavarnarkerfi og takkalasar
hjalpa pér vid oryggiseftirlitid. Létt og handhagt slokkvitaeki getur gert geefumuninn ef eldur blossar upp.

Yale D00MNN

Takkalas fyrir atihurdir

Yale Doorman

 Passar i hurdir med ASSA laesingum

» Haegt ad nota takkabord eda nandarlykla

e Til i silfur, hvitu og svortu o

Verd: 61.181 kr. w— -

Wi-Fi netmyndavél fyrir app
KGUARD QRT-301
e Hdmarks upplausn 1280x702 pixel / 30fps

E——

Sse o e Litur & daginn — svarthvit & néttunni
e - « HD Mega Pixel myndavél med CMOS / 70° /0,5 Lux,
el Larétt 320°, l63rétt 120°
e e Allt ad 15 m draegni i myrkri / innrautt LED ljés
I e LAN Ethernet 10/100 mbps / Auto MDI / MDIX, RJ-45
» Microsoft Windows 7, Vista, XP og 2000 ofl.
1 e Tekur SD minniskort, H.264, QR, WPS
O@BLAUPUNKT —= » Plug & Play, hljé i badar attir
e 365 gromm = Soy &
bradlaust pjéfavarnarkerfi Vers: 19.390 kr. P gpaee
Blaupunkt SA2700 “i® ! ' i
* Fullkominn GSM hringiblinadur ‘ —-F
» Haegt ad stjérna med Connect2Home-appi -_,__"___."I- e i
* Bod send med sms eda tali ™= IEM
« Vidbétarskynjarar faanlegir og fjéldi aukahluta Kngénﬁ-g R " A e
Verd: 46.278 kr. —

OLYMPIA©®

Pradlaust Pradlaust
bjofavarnarkerfi bjofavarnarkerfi
OLYMPIA 6030 OLYMPIA 9030

* Mjog einfalt i uppsetningu/notkun
« Fyrir farsimakort (GSM)

« Mjog einfalt i uppsetningu/notkun
» Tengist sima (landlina),

PIPARNTBWA

e Hringir i allt ad 10 simanumer,

¢ Allt ad 32 stk. skynjarar

* 2 stk. hurda/gluggaskynjarar og fjarstyring fylgir

e Faanlegir aukahlutir: vidbotarfjarstyringar, glugga/hurda-
skynjarar, svaedisskynjarar PIR, reyk- og vatnsskynjarar

Verd: 19.296 kr.

e Hringir i allt ad 10 simanumer

¢ Allt ad 32 stk. skynjarar

2 stk. hurda/gluggaskynjarar og fjarstyring fylgir

e Faanlegir aukahlutir: vidbotarfjarstyringar, glugga/hurda-
skynjarar, svaedisskynjarar PIR, reyk- og vatnsskynjarar

Verd: 26.355 kr.
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VELAR & VERKFARI

Skutuvogi 1c 104 Reykjavik Simi 550 8500 Fax 550 8510 www.vVv.is
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Efnahagsbati byr til ram fyrir vaxtalaekkanir, ad mati SA. Hair vextir eiga raetur i dstodugum gjaldmidli, sagdi adstodarsedlabankastjori nyverid:

Vaxtakostnaourinn skerdir hér lifskjorin

Islensk heimili og fyrirteeki greida 4 ari 200
milljarda aukalega vegna ,,gifurlegs vaxta-
kostnadar sem skerdir lifskjor og prengir ad
atvinnulifinu“ benda Samtok atvinnulifsins
4 1nyrri samantekt.

Samtokin vekja b6 i umfjollun sinni
athygli 4 pvi a0 hlutir hafi feerst til betri
vegar i efnahagslifinu og bvi eetti ad vera
ram fyrir frekari vaxtaleekkanir hér 4 landi
verdi haldid 4&fram 4 somu braut. Bent er 4
aod styrivextir hér 4 landi séu neerri fjorutiu
sinnum heerri en i Evrépu.

A fundi Vidskiptarads Islands um pen-
ingamdl fyrr { bessum manudi fjalladi Arnér
Sighvatsson adstodarsedlabankastjori sér-
staklega um hvao til pyrfti ad koma aetti
a0 draga hér dr vaxtamun vio Gtlond. Til

ad gera pad pyrfti ad na
nidur verobdlgu og halda
jafnveegi i efnahagslif-
inu yfir mjog langan tima.
Pbar veeri okkur hins vegar
akvedinn vandi 4 hondum.
Gjaldmidillinn veeri mjog
litill og gengisbreyting- Vi

ar keemu mjog hratt fram ARNOR SIGHVATSSON
i verdlagi. Laun sem haekkudu hratt med
verolagi adlogudust ekki endilega jafn hratt
niour & vid pegar gengio styrktist. bvi vaeri
akvedin verdbolgubjogun innbyggo i litinn
gjaldmidil og ekki 6nnur leid til ad draga tr
henni en reka efnahagsmal landsins jafn vel
og jafnvel betur en 6nnur 16nd, eigi vaxta-
stig hér ad veroa eitthvad svipad og par.

b4 sagdi Arnér & fundinum ad saga krén-
unnar hjalpadi ekki til { pessum efnum.

,,Gildi kréonunnar hefur ryrnad um nalaegt
99,9 préosent gagnvart peim gjaldmioli sem
vid vorum upphaflega tengd vid begar krén-
an var sett 4 flot 4 sinum tima. Gjaldmioill
me0 slika s6gu barf ad bua vio heerri vexti
til pess ad fjarfestar vilji eiga skuldbinding-
ar i honum,“ benti hann a.

Samtok atvinnulifsins benda 1 umfjoll-
un sinni 4 ad vidbotariutgjold landsmanna
vegna heerri vaxta hér en annars stadar
jafngildi 6llum dtgjoldum rikisins til heil-
brigdis og menntamala. Bent er 4 ad leekki
vextir verdi meira eftir af launum félks,
atvinnulif eflist og lifskjor batni.

- 6ké

BIRTIR TIL? Samt6k atvinnulifsins vekja & pvi athygli i
umfjollun og auglysingum pessa dagana ad sidustu tolf
manudi hafi nadst jakveedur arangur a vinnumarkadi

og i efnahagslifi. FRETTABLADID/HEIDA

Verri horfur um loonuveioar
lekka hagvaxtarspa bankans

Ny pjoohagsspa Landsbankans gerir rao fyrir rumlega fjogurra prosenta hagvexti a neesta

i SALNORR11 Opna & syningarsal og verslun

vid Hverfisgotu.

Opnarsal a tveimur hadum:

NORR11
til landsins

I nsesta manudi stendur til ad
skandinaviska hisgagna- og honn-
unarfyrirteekid NORR11 opni syn-
ingarsal og verslun vido Hverfis-
gotu 18a i Reykjavik.

Fram kemur { tilkynningu
NORRI11 ad fyrirtaekio reki
syningarsali { Kaupmannahofn,
Berlin, London, Arésum, Lyngby
og Tallinn. Reykjavik verdi pvi
sjounda borgin par sem opnadur
verodur syningarsalur.

Framkvaemdir standa yfir { syn-
ingarhisnaedinu, sem er i portinu
beint 4 méti bjéoleikhisinu. Syn-
ingarsalurinn verdur a tveimur
haedum { um 260 fermetrum.

Auk salarins stendur til ad
starfraekja islenska vefverslun
NORRI11 og senda tt um land allt.

- 6ka

MYND/NORR11

ari. Kaupmadttur launa aukist um 8,7% d neestu premur drum. Spdir hcekkun styrivaxta.

EFNAHAGSMAL

Haraldur Gudmundsson | haraldur@frettabladid.is

Hagfreedideild Landsbankans spair
rimlega fjogurra présenta hag-
vexti 4 neesta ari en ekki 5,5 pro-
senta vexti eins og gert var rad
fyrir 1 spa deildarinnar i maf sio-
astlionum. Horfurnar fyrir naesta
ar séu bvi heldur lakari sem skyrist
a0 miklu leyti af mun verri horfum
fyrir lodnuveidar en deildin reiknadi
aour meo.

betta kemur fram i nyrri pj6o-
hagsspa bankans fyrir naestu prja
arin sem kynnt verdur i dag.

»,Samkvaemt spanni verour medal-
hagvoxtur 4 spatimabilinu taep 3,5
présent samanborid vid 3,9 présent
i maispanni. A0 sama skapi eru vero-
bélguhorfurnar dgeetar, ad minnsta
kosti framan af, p6 hagvoxturinn
verdi nokkud kroftugur allan tim-
ann,”“ segir { pjédhagsspanni.

Par er pvi gert rao fyrir a0 hag-

voxtur verdi heldur meiri 4 tima-
bilinu en pau 2,9 présent sem Sedla-
bankinn og Hagstofan gera rao fyrir.
Spéarnar eru b6 i meginatrioum svip-
adar en Landsbankinn er bjartsynni
4 préun ttflutnings 4 komandi d&rum.

A neesta 4ri er utlit fyrir ad enn
beeti i og voxtur einkaneyslu veroi
fjogur prosent. Pessi aukning vero-
ur medal annars kniin af heekkun
raostofunartekna og auknu veo-
rymi vegna adgeroda rikisstjornar
til skuldaleekkunar hja lantakend-
um verdtryggdra hisnadislana,
auknum kaupmeetti launa, minnk-
andi atvinnuleysi og breytingum &
skattkerfinu.“

Starfsmenn hagfraedideildarinnar
buast einnig vid pvi a0 kaupmattur
launa aukist i heild um 8,7 présent
og aod fasteignaverd haldi afram ao
heekka. Verdio hefur haekkad um
rim sex présent ad nafnviroi fra
upphafi arsins en i spa bankans er
gert rad fyrir ad heekkunin nemi 8,5
présentum vid naestu aramot. Verdid

al B ST
BANKINN Hagfraedi
Obreyttir fram & mitt naesta ar.

eigi svo eftir ad haekka um 9,5 pro-
sent & arinu 2015, 6,5 présent & rinu
2016 og 6,2 prosent a drinu 2017.

I spanni er einnig gert rao fyrir
a0 styrivextir Sedlabankans verdi
6breyttir fram 4 mitt naesta ar og ad

deild Landsbankans gerir rad fyrir ad styrivextir Se.ﬁlabankans verdi

FRETTABLABID/DAN(EL

oliklegt sé ad adstaedur skapist fyrir
frekari leekkun vaxtanna.

,Pess vegna spaum vid pvi ad
styrivextir haekki um 0,75 présentu-
stig & spatimabilinu og veroi 6,5 pro-
sent 1 lok ars 2016.
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arabariki v
Persafloa seinkar.
FRETTABLADID/STEFAN

Vidskiptasambanda aflad & brostnum forsendum segir FA:

Seinkunin bagaleg

Drattur sem verdur 4 innleidingu
friverslunarsamnings EFTA vid
Persafléarikin er bagalegur fyrir
fyrirteeki sem hofou gert rao fyrir
a0 hann teeki gildi um mitt petta ar.
AJ pvi er fram kemur { 4liti Félags
atvinnurekenda (FA) hofdu pau lagt
i 6flun vidskiptasambanda vegna fri-
verslunarinnar.

I tilkynningu sem utanrikisradu-
neytiod birti, eftir abendingu FA,
segir ad samningurinn sé 4 milli
EFTA og Samstarfsrads arabarikj-
anna vio0 Persafléa (GCC), en bvi til-
heyra Sadi-Arabia, Sameinudu arab-
isku furstadeemin, Barein, Oman,
Katar og Kiveit. Samningurinn
kvedi 4 um leekkun eda niourfell-
ingu tolla 4 idnadarvorur, sjavaraf-
urdir og unnar landbtinadarvorur.
A8 auki gerdu Island og adildarriki
GCC me0d sér tvihlida samkomulag
um vidskipti med éunnar landbin-

adarvorur,” segir raduneytio.
Samningurinn gekk i gildi 1.
juli sidastlidinn, en fram kemur ad
adildarriki GCC hafi nylega upp-
lyst EFTA-rikin um ad drattur hafi
ordid og muni &fram verda 4 fram-
kveemd hans. Fram kemur ad samn-
ingur komist jafnvel ekki til fram-
kveemda fyrr en um mitt nzesta ar.
FA kveodst vita um fyrirtaeki sem
lent hafi 1 vandraedum af pessum
sokum, baedi vegna ttflutnings til
Persafléarikjanna og innflutnings til
Islands. ,Fyrirteeki hafa lagt { vinnu
og fyrirhofn til ad afla sér vidskipta-
sambanda 4 grundvelli samningsins
og pad er afar bagalegt begar i 1j6s
kemur ad hann virkar ekki,” segir
i umfjollun FA, sem hvatt hefur
utanrikisraduneytio til ad beita sér
i mélinu og reyna ad studla ad pvi
a0 friverslunarsamningurinn veroi
virkur sem fyrst. - 6ka
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Breytingarnar eiga a0 au

Ny uppfeersla Plain
Vanilla a spurninga-
leiknum QuizUp
verour kynnt i byrjun
neesta dars. Leikurinn
verour pa hluti af
nyjum samfélags-
mioli sem er cetlao ao
keppa vio Facebook
og Twitter. Fyrirteekio
vinnur einnig a0
proun nys gjaldmioils
Jyrir QuizUp sem d ao
auka vorusolu Plain
Vanilla. Tekjurnar
standa ekki enn undir

kostnaoi.
1
VIDTAL | &>
Haraldur Gudmundsson

haraldur@frettabladid.is

Porsteinn B. Frioriksson, stofnandi og
forstjori Plain Vanilla, setlar ad kynna
nyja uppfeerslu spurningaleiksins
QuizUp i byrjun naesta ars. Leikurinn
mun b4 4 vissan hétt breytast { sam-
félagsmioil, sem a ad keppa vid Face-
book og Twitter, sem haegt verour

ad nota i flest6llum snjallteekjum og
vefvofrum.

,,Vi0 horfum pvi ekki lengur 4 Qui-
zUp sem snjallsimaleik heldur sam-
félagsnet sem geti haft dhrif 4 lif
félks um allan heim og skapad fyrir-
teekinu meiri veromeeti,” segir Por-
steinn.

Fyrirteeki hans vinnur nd einnig ad
bréun nys gjaldmidils fyrir QuizUp.
Gjaldmidillinn & ad audvelda Plain
Vanilla a0 afla tekna med vorusolu.
Tekjur fyrirteekisins eru ekki enn
farnar ad standa undir kostnadi pratt
fyrir ad um 30 milljénir snjalltaekja-
eigenda hafi ndd i QuizUp fra pvi
spurningaleikurinn kom ut fyrir ari.

%

Vio hofum
alltaf horft
a petta til

Ahugamalin brjéta isinn

Uppfeerslan hefur verid { bréun sidan
i sumar og a0 sogn Porsteins unnin {

g60u samstarfi vio Apple og Google.

Hann segir hugmyndina hafa komio

upp begar starfsmenn Plain Vanilla leng‘ri t]'ma

foru ad fa tolvupést fra notendum

I(guizU'p rlnelf(i rgynslllusfggilrp af pvi 0g lagt upp

vernig leikurinn hefdi leitt saman 2 2

notendur med sameiginleg dhugamal. ur bVl aa
,,bad er svo tryllt ad vara sem vid b iau

bjuggum til geti haft pessi ahrif a ygg], pp

1if folks og jafnvel leitt tilpessad ~ samfélag

notendur fra 6likum heimshornum

finni astina { gegnum leikinn okkar. sem getur

Astadan f}{rir bvi.aé be'Etijl er ad V&Xia i Staﬁ

gerast er su ad QuizUp, 6likt flestum

60rum leikjum, bydur upp 4 um bus- l)eSS a,a

und mismunandi spurningaflokka og k .

vettvang sem tengir f6lk saman. Vid oma mn

erum pvi ad bjoda upp & pessa teng- Gao

ingu en 4 Facebook & félk til deemis ¥neﬁ auglys

adallega i samskiptum vid notendur lngar sem

sem pad pekkir pegar tr raunveru-
leikanum. Pad er mikid af einmana
folki 1 heiminum og ad tengja folk
saman i gegnum sameiginleg ahuga-
mal er nokkud sem engum sam-
félagsmidli hefur tekist ad gera svo
vel sé.“

Dborsteinn segir pad hafa komid sér
4 6vart hversu flékin taeknin ad baki
nyju uppfeerslunni er. Hann hafi séo
ymislegt pegar fyrirteekid vann ad
gerd QuizUp en ad bréun samfélags-
hlutans slai 611 fyrri met.

,Pad er bara gaman og ég held ad
bad verai erfitt fyrir aora ad leika
pbaod eftir ad tengja saman spurninga-

byggja a
ohoflegum
tilraunum
til a0 na
peningum
af folki og
geta pirrad
notendur.

leik eins og pennan vid samfélagsmio-
il,“ segir Porsteinn.

,En vid erum ekki a0 byrja fra grunni
heldur eru um 30 milljénir notenda af
QuizUp. Eg er pvi med fidrildi { mag-
anum yfir pvi ad kynna voruna fyrir
heimsbyggdinni.*

Spurdur hversu margir af pessum 30
milljénum notenda séu virkir notendur {
dag segir Dorsteinn fyrirtaekio ekki gefa
upp slikar upplysingar.

,,En vid erum alltaf a0 vaxa og pao
beetast vid 30 bisund nyir notendur &
dag.“

Vorusala og auglysingatekjur
DPorsteinn segir fyrirtaekid horfa til
tveggja tekjuoflunarleida. Annars vegar
sé 1 bréun ddurnefndur gjaldmidill, sem
hefur ekki enn fengio nafn, sem 4 ad
gera Plain Vanilla kleift ad selja vorur
innan QuizUp.

,»SV0 eigum vid talsverda moguleika
i samstarfi vio fyrirteeki sem tengjast
viofangsefnum leiksins,“ segir Por-
steinn. Hann beetir vid ad Plain Vanilla
hafi 40ur kynnt samstarf sitt vio fyrir-
taeki 4 bord vio Google og Coca Cola sem
hafi 4kveoid ad styrkja vissa spurninga-
flokka Quizup um akvedinn tima. Pannig
hafi auglysendum verio gefin teekifeeri
til ad koma skilabodum sinum &leidis.

,,An pess ad pad séu einhverjar 6pol-
andi vefbordaauglysingar ad poppa upp
ileiknum. Vid teljum ad nyja uppfeerslan
verdi betur til pess fallin ad vinna med
svona samninga og betta er tekjuoflun
sem vid erum mjog spennt fyrir,” segir
Dorsteinn.

Adspurdur hvada fyrirteeki Plain Van-
illa eigi nd 1 vidreedum vio segir Por-
steinn ad hann geti ekki tjao sig um pad

e — e,

en beetir vid ad fjolmargir samningar
séu i skodun. Hann nefnir pé sem deemi
a0 samstarfi Plain Vanilla og ipréttamio-
ilsins ESPN 4 Indlandi hafi verid hleypt
af stokkunum sidastlidinn manudag.
,,Vio hofum alltaf horft 4 petta til
lengri tima og lagt upp dr pvi ad byggja
upp samfélag sem getur vaxio i stad
pess a0 koma inn med auglysingar sem
byggja & 6héflegum tilraunum til ad na
peningum af f6lki og geta pirrad notend-
ur. Vid erum ad graeda 4 pvi nina pegar
vid setlum ad opna pennan samskipta-
midil,“ segir Dorsteinn og heldur 4fram:
,En bad er svolitid fyndid ad pessi
spurning med tekjurnar hefur verio
haveerust 4 Islandi. Vid erum hins vegar
a0 byggja fyrirtaekio upp ad bandariskri
fyrirmynd og ef pu horfir & Facebook
eda Instagram b4 eru petta fyrirteeki
sem voru rekin an tekna fyrstu arin
en fjarmognud af ahaettufjarmagns-
sjédum eins og Plain Vanilla. Vid erum
fjarmognud a0 mestu af bandariskum
og kinverskum fjarfestingasjooum sem
hafa gefio okkur pad svigrim sem vio
purfum til ad geta préad pessa voru
afram an pess ad purfa ad skila hagnadi
fr4 manudi til manadar.“

Rekstrarféd dugir en vantar Lay’s
Starfsmonnum Plain Vanilla hefur
fjolgad ur tolf i attatiu 4 einu ari. Fyrir-
taekio hefur verio dberandi 1 fjolmidl-
um og fréttir af peim fridindum sem
fylgja starfi hja Plain Vanilla hafa vakid
athygli sem og liflegt félagslif starfs-
manna. bessi mynd af fyrirteekinu
styrktist enn frekar hja undirritudum
pbegar hann sat i nokkrar mindtur a bio-
stofu Plain Vanilla og beid eftir Dor-
steini. Gekk pa 6nefndur starfsmadur

ka tekjur

FORSTJORINN
Porsteinn B.
Fridriksson segir
fyrirteekid nu
horfa til tveggja
tekjuéflunar-
leida.

FRETTABLABID/VILHELM

fyrirteekisins a0 méttokubordinu og
spurdi hver szei um ad panta Lay’s-
snakkid. Pad veeri nefnilega biid sem
veeri leidinlegt bvi pad veeri { uppahaldi
hja moérgum starfsmonnum.

,,Okkur hefur gengio vel a0 né {
rjémann af teeknimenntudu folki hér &
Islandi. Par ad auki hofum vid fengio
fréabeert folk erlendis fra. Pao félk er nd
hér 1 skammdeginu og pad kom kannski
sumum beirra 4 6vart hvernig pad for
allt saman,“ segir Porsteinn og hleer.

Hlutafé Plain Vanilla var aukio um
22 milljénir dollara & sidasta ari og su
hlutafjaraukning tryggdi fyrirteekinu
naudsynlegt rekstrarfé. Steerstu eig-
endur fyrirteekisins eru fjarfestinga-
sjodirnir Tencent Holdings og Sequoia
Capital. ,,Vid hofum samtals safnad rétt
undir 30 milljénum dollara en okkar
steerstu fjarfestar eru enn Sequioa og
Tencent. Deir hafa verid mjog sterkir
adilar og hafa hjalpad okkur mikid &
bessari vegferd. Vio sjaum ekki fram a
ad purfa ad fara i neina hlutafjaraukn-
ingu 4 naestunni. En pessi heimur hreyf-
ist mjog hratt og pegar vido komum 1t
med okkar voru i byrjun nzesta ars pa
mun drangur hennar hafa mikil ahrif 4
bad hvernig vid horfum & okkar afram-
haldandi voxt og fjarporf. Vio geetum
purft ad halda &fram ad vaxa hratt og
ba geeti vel verid ad vid pyrftum ad
skooa pessi mal.

Nokkur yfirtokutilbod
Um manudi eftir ad QuizUp var kynntur
til sogunnar geroi bandariska télvu-
leikjafyrirteekio Zynga tvo yfirtokutil-
bod i Plain Vanilla.

A beim tima greindi vefritid Kjarninn
fra tilbodunum og fullyrt var ad hlut- »



&N L (v® ¥ ISLAND i UPPAHALDI
. ¥ . Island lenti i efsta szeti i drlegri kénnun bresku
s ¢ bladanna Guardian og Observer a uppahalds
{ Evrépulandi lesenda peirra. Petta er ekki i fyrsta
N I sinn sem island er efst 4 bladi i pessari kénnun,
e : landid hlaut titilinn arin 2003, 2005 og 2012.
KYNNINGARBLAD . '
§ 1 » »
-:® JOLAHLADBORD A
Virkar lausnir fra OptiBac D E I N s 1 99 o KR '
,,one Week Flat* N (1

probiotics
Minnkar pembu 0g Vindgang | pyjNjR MENN KYNNA Veislupjonusta Magnisar Inga Magniissonar, Minir
menn, bydur upp girnilegt heitt og kalt jolahladbord heima, i veislusal eda a
vinnustadnum.

Abendingahnappinn
ma finna a
www.barnaheill.is

SINNINTYA

_
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FAGMENN

,Vid vitum hvad félk
er solgnast i og veljum
réttina eftir pvi,” segir
Magnus Ingi Magnus-
son, veitingamadur a

Sjavarbarnum.
MYND/K.MAACK

adeins 1.990 kr. aetti ad hljoma vel {
veitingamanns & Sjavarbarnum, hefur
og fyrirteeki sem er upplagt i j6lagledina
a vinnustadnum, i veislusal eda heima.
bar er byggt 4 langri reynslu Magnusar
gegnum arin.
vitum hvad f6lk er sélgnast i og veljum
pad i fyrra og pad er mikid buid ad
A jolahladbordinu er karrisild og
leetid er rikulegt; heit s6sa, brinadar
Lagmarksfjoldi er 10 manns og Magnis
fleirum.
er bad litid mal. Nanari upplysingar er

J 6lahladbord hladid kraesingum &
eyrum flestra. Minir menn, veislu-
pjonusta Magnusar Inga Magnussonar,
sett saman einfalt en einstaklega girni-
legt hladbord & pessu verdi fyrir hépa
Inga sem séd hefur um veislur af 6llum
I:) /l /k steerdum og gerdum af 6likum tilefnum i
Vl l u r ,Petta er klassiskt heitt og kalt
i \,/ . - =4 W j6lahladbord,“ segir Magnds Ingi. ,Vid
réttina eftir pvi. Petta hladbord var
mjog vinseelt pegar vid byrjudum med
panta fyrir bessi j6l, enda er verdid
sanngjarnt.*
raudroéfusild, djipsteiktar raekjur,
kjaklingur, purusteik og hangikjot. Med-
kartoflur, kartoflujafningur, fjolbreytt
greenmeti, ferskt salat og kaldar sésur.
Ingi og hans f6lk meetir & stadinn med
veislufongin ef fjoldinn neer prjatiu eda
Ef 6skad er eftir annars konar sam-
setningu 4 j6labordid eda meira trvali
9. e
Eg erallt annar madur eftir ad ég for | I | ad finna 4 Facebook og vef Sjavarbars-
a0 taka inn Pharmepa Omega 3 EPA ar e p a ins, sjavarbarinn.is. 8 :

fra Igennus og er miklu fljétari ad jafna Igennus Pharmepa endurstillir Magniis Ingi var ad senda fra sér mat-

mig eftir efingar og lengri sund. hlutfallid af Omega 3 EPA og reidslubokina Eldhusid okkar - Islensk-

Auk pess finn ég fyrir mun meiri Omega 609 df?QUf ar ur hétiéamatur. Fyrr a éu:inu ko‘m ut

orku og einbeitingin er betri. ¢ bo|gumynquh i “kam.an,um eft}r l.1iann sambael:ll.eg bok um’lslenskan ) i )

, , sem er undirliggjandi péttur heimilismat, Eldhtsid okkar - Islenskar NY METSOLUBOK?
Arni por Aason, 44 éra vardandi préun 4 morgum hversdagskreaesingar, sem fengid hefur Magnus Ingi sendi fra
affeksmadur og sjosundkappi lifsstilssjakdomum. frabzeran hljémgrunn. Bodid er upp a sér matreidslubokina

Eldhusi® okkar - fs-
lenskur hatidamatur

fyrir skommu.
MYND/UR EINKASAFNI

fria heimsendingu en allar upplysingar
um bakurnar er ad finna Facebook-sio-

Faest i Heilsuhusinu, Lyfjaveri, Heilsuveri, Lyfsalanum, Arbaejarapéteki, .
unni Eldhisid okkar.

Urdarapateki, Heilsutorginu Blomavali, Lyfjavali ogApéteki Sudurnesja

100% natturulegt

OFURFADI Viltu beeta Raudrofu,,extrakt”
blodflaedio? - i hylkjum -

Vissir pu ad

Yfir hatidirnar bordum o e .' -y Rannsdknir hata synt

vid oft of mikinn mat - A > ad neysla & raudrofu
sem getur haft slaam 4 : e gelur baett blodfleedd
ahrif a hjarta- og ==da- 3 ; ' ' og haft god ahrif & bidd-
kerfid, blédprystinginn Ty of ey . brysting, kolesterdl

og kolesterdlid. —— ] - hjarta- og eebakerfi

www.gengurvel.is Utsdlustadir: flest apotek, heilsubidir og verslanir
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Really Not Dairy
Sojajogurt

Einstaklega bragdgott med pétta og
silkimjuka aferd.

Inniheldur ekki:
Mijolk, Glaten,
Soja og er 100%
vegan.

Faanlegt i 5 bragdtegundum:
Hindberja, blaberja, ferskju og aprikasu,
kirsuberja og an bragdefna.

Faest i Fjardarkaup, Hagkaup, Krénunni, Melabddinni og Netté.

B3 Fyigstu med a Facebook  1.had Kringhunnar - Simk 5511314

TOFRANDI 5S¢0 yfir gamla baeinn i Vilnius ofan af Gediminashaed. Baerinn er byggdur i barokkstil.

NORDICPHOTOS/GETTY

VINSZLA VILNIUS

AHUGAVERD BORG Viinius, hofudborg Lithaens, er ein mest heimsotta borg
Austur-Evropu. Evra verdur tekin upp [ landinu eftir aramot pannig a0 liklegt
er ad feroamoénnum fjolgi enn frekar. Vilnius hefur upp @ margt ad bjoda.

Lithaen og verdur pa sidasta skrefid stigid

i pvi ad landid verda fullgild Evrépubj6d.
Ferdalog um landid verda audveldari pegar kemur
ad rafreenum greidslum og minna mal ad fara &
milli Eystrasaltsrikjanna par sem baedi Lettar og
Eistar nota na pegar evru.

Evran verdur tekin i notkun um aramoétin 1

TOFRANDI BORG

Lithaen hefur upp & margt ad bj6da og geta flestir
fundid par eitthvad sér til skemmtunar. Hofudborg-
in Vilnius er borg sem hefur mikid addrattarafl,
ekki adeins vegna sérstaeds arkitektirs heldur lika
vegna menningar hennar. [ hjarta hennar er gamli
beerinn sem er i barokkstil og er hann talinn svo
dyrmeetur ad hann er & Heimsminjaskra UNESCO.
Oteljandi kirkjuturnar setja svip sinn & borgina
4asamt steinlégdum streetum, téfrandi Gtsyni af
haedum og h6lum, gémlum byggingum og verk-
staedum listamanna. A heimsmeelikvarda er borgin
samt svo litil ad & stundum minnir hiin 4 porp en
par byr um half milljén manna.

[ Vilnius hafa hlutirnir ekki alltaf verid godir og
fallegir. Par ma lika finna minjar um sorg og sars-
auka fra peim hryllingstima pegar KGB réd rikjum
og pyntadi gydinga sem margir hverjir bjuggu i
midborginni. Pratt fyrir sleema tima 1 stridum sigr-
adi andi frelsis og métspyrnu og na er borgin kom-
in med nyja asynd par sem nyir timar renna saman
vid ba eldri. Framtidarsynin felur i sér alpjédlega
matseld, neeturlif i mikilli préun og glansandi, nyja
skyjakljifa.

HVAD A AP GERA i VILNiUS?

A flestum listum yfir pad hvad helst ztti ad gera

i h6fudborg Lithden er heimsdkn a Safn férnar-
lamba pj6darmorda (Museum of Genocide Vict-
ims). Safnid er til hisa i fyrrverrandi h6fudstoov-
um sovésku leynipjénustunnar, KGB, og er tileink-
a0 peim pisundum Lithaa sem voru teknir af lifi,
fangelsadir eda visad ur landi af sovéskum yfir-

VIDSKIPTAHVERFID Hér sést yfir vid-
skiptahverfi borgarinnar. Ain Neris rennur
i gegnum borgina.

JOLALEGT Sjonvarpsturninn i Vilnius sem
er 326 metrar 4 haed er fallega skreyttur
fyrir jélin og minnir & risastért jélatré. trénir.

voldum fra lokum seinni heimsstyrjaldarinnar til
sjounda aratugarins.

Vilnius er byggd a hinni 48 metra hau Gedimina-
had og par tronir efstur fra pvi & prettandu 6l1d,
Gedimino-turn. Utsynid af haedinni er storbrotid og
melt med ad fara upp ad turninum og lita borgina
augum ofan fra. bar stendur einnig hollin Valdov-
trumai sem lokid var vid ad endurbyggja arid 2009.

Annad kennileiti h6fudborgarinnar er sjénvarps-
turninn sem er 326 metra har og er i dag akvedid
takn um styrk Lithda. Pann 13. jandar 1991 voru
fjértan manns myrtir i turninum af sovéskum sér-
sveitum en starfsfolk lithaiska sjonvarpsins hélt
afram ad senda 1t allt par til hermennirnir komu
inn um dyrnar & turninum. Trékrossar hafa verio
settir upp til ad minnast f6lksins og 13. jandar ar
hvert koma hundrud manna og kveikja a4 kertum
vid turninn. Fyrir jélin eru svo hengd j6laljés utan
4 hann pannig ad pau mynda risastort jolatré.

VERSLAD i VILNiUS
Pbad er gaman ad versla i Vilnius og dkvednar voru-
tegundir, einkum lithaiskt afengi, sigarettur og
hlutir ar rafi, eru miklu 6dyrari en i vesturhluta
Evropu. Helstu verslunarsveedi borgarinnar eru
annars vegar i gamla beenum par sem adallega ma
finna antikmuni, baekur og listmuni og hins vegar i
finasta hluta borgarinnar, Gedimino, par sem gott
er a0 kaupa merkjavoru, sima og fleiri baekur.
Markadir borgarinnar eru einnig vel pess virdi
ad heimsaekja pott ekki sé til annars en ad fa
stemninguna i &d. Auk pess eru nokkrar stérar
verslunarmidstodvar i borginni.

BORDAD OG DRUKKID

Fjoldi kaffihisa og veitingastada er 1 borginni og
bjéda peir upp a allar stefnur og strauma i matseld.
Heimamenn mala med ad allir gestir proéfi prja
hluti sem eru einkennandi fyrir Lithaen, lithaiskan
bjoér, hvitlauksbraud og ,Saltibarsiai“ sem er kold

u liljabjork@365.is

raudrofusipa.

. SAahAn
GEDIMINO-TURN Vilnius er byggd &
Gediminas-haed par sem Gedimino-turn
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Do6dlur med beikoni og mondlu.

-l

Steik med fronskum og greenmeti.

Piparmintukaffi. MYNDIR/GETTY

Veisla med ljuifengu kaffibragoi

[ skammdeginu er naudsynlegt ad gera eitthvad sér til anzegju og gledi. Pad er til deemis skemmtilegt ad bj6da gestum i mat,
leggja fallega & bord og kveikja 4 kertum. Hér er uppastunga a0 veislu sem gestir munu falla fyrir og hrésa gestgjafanum.
[ forrétt eru dédlur vafdar med beikoni, i adal- og eftirrétt er notad kaffi. Sidan er gott piparmintukaffi med rjoma a eftir.

D608lur med beikoni
Doolur sem vafdar eru med
beikoni er einfaldur forrétt-
ur sem bragdast vel.

bad sem parf:

230 g d6dlur

100 g mondlur

450 g beikonsneidar

Takid steininn Ur dédlunum og
setjid moéndlu i stadinn. Vefj-

i0 beikoni yfir dédluna og sting-
i0 tannsténgli f gegn. Setjid [ heit-
an ofn og bakid i nokkrar min-
Utur eda par til beikonid fer ad
dékkna. [ stadinn fyrir méndlu
md fylla d6dluna med osti, til
daemis grddaosti.
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New York-steik med kaffi
G690 steik er alltaf vinseel.
Hér er uppskrift ad New
York-steik med kaffi sem
Ina Garten var meo { paetti
sinum 4 st6dinni Food Net-
work. Han hefur fengio
mikid lof { kommentakerfi
heimasidunnar fyrir pessa
uppskrift og margir sem
gefa henni fimm stjérnur.
Uppskriftin midast vid
tvo og hana er einfalt ad
gera. Uppskriftina ma sidan
steekka eftir porfum.

bad sem parf:

1 msk. élifuolia
350 g g6d nautasteik

Kryddblanda

%5 msk. pudursykur

2 msk. nymaladur pipar

2 msk. salt

Y2 msk. chili-flégur

2 msk. kaffiduft

% msk. hvitlauksduft

2 msk. reykt paprika (duft)
Nuddid dlifuoliunni  kjétid.
Blandid saman &llu sem d ad
fara i kryddblénduna og hjuipid
kj¢tid med henni. Ldtid standa
tvaer klukkustundir.

Best er ad steikja kjctio d dtigrilli
en audvitad er lika haegt ad nota
grilloénnu. Hitid grillio og steik-
i0 kjotio fum pad bil tveer min-
utur d hvorri hlid. Feerid kjétid pd

d kaldari part d grillinu og ldtid
standa { 20 mindtur.

Ldtid kjétid sidan standa i 10
mindtur ddur en pad er skorid.
Berid fram med frénskum kart-
6flum og graenmeti.

Tiramisu

Tiramisu er ftalskur eftir-
réttur sem flestum pykir af-
skaplega g6our. Hér er g6o
uppskrift af pessum ljuf-
fenga eftirrétti.

bad sem parf:
6 eggjaraudur
3% bolli sykur
2/ bolli mjoélk
1% bolli rjéomi

4 tsk. vanilludropar

1 box mascarpone-ostur

Va bolli sterkt kaffi, adeins
kaelt

2 msk. romm

2 pakkar Lady fingers

1 msk. kako

Hreerid eggjaraudu og sykur par
til blandan verdur Iétt og ljés i
potti. Beetid pd mjdlkinni saman
vid 0g sj6did vid midlungshita
bpar til sudan byrjar ad koma upp.
Hreerid allan timann. Takid af hit-
anum og keelid  klukkustund.

Peytio rioma og baetid vanillu-
dropum  hann. Hreerié mascarp-
one saman vid eggjablénduna
par til allt er mjukt og fint.

[T T e T

Blandio kaffi og rommi saman.
Dyfid kékunum i blénduna og
radid i fallegt glas eda ferkant-
ada skdl. Ostablandan er sett yfir,
sidan rjdminn, sidan annad lag
af kékum og svo framvegis par
til allt er buié. Dreifid kakdi yfir.
Keelid [ isskdp i 4-6 klukkustundir.

Piparmintukaffi

2 bolli sterkt kaffi

1 msk. sukkuladisirép
2 msk. piparmintusirép
peyttur rjémi
sukkuladi til skrauts

Setjid sirdp og kaffii bolla eda
kénnu. Setjio peyttan rjdma d
toppinn og skreytid med stikkuladi.

A kiniGUND




2 | Kaffi og heitir drykkir

| KYNNING - AUGLYSING |

MIDVIKUDAGUR 26. NOVEMBER 2014

Kaftfi var upphatlega bordao

Kaffi er 6nnur algengasta soluvara i heimi. Pad hefur fylgt mannkyninu um aldir. Pvi tengjast ymsar skondnar stadreyndir.

Vissir pu til deemis: an Bach samdi grinéperu um konu

.. a0 koffinlaust kaffi inniheldur jafn
miki® af andoxunarefnum og hefd-
bundid kaffi.

..ad nzr engar kaloriur finnast {
kaffi. [ einum bolla af uppéhelltu
svortu kaffi eru paer tveer. Pad sem
er sett Ut { kaffid inniheldur hins
vegar gjarnan margar kaloriur. Ma
par nefna mjolk, sykur og sirép.

.. ad kaffi hefur verid pekkt f yfir
ellefu aldir en pad voru epidpiskir
geitahirdar sem uppgdtvudu pad
fyrst. Peir toku eftir pvi ad geiturnar
peirra urdu hressar og toku jafnvel
til vid ad dansa eftir ad hafa japlad
a raudum berjum sem innihéldu
kaffibaunir.

.. ad kaffibaunin er i raun free inni i
stéru raudu beri.

..ad Finnar, Sviar, Nordmenn og
Danir drekka mest kaffi per ibua

{ heimi. Finnar tréna par 4 toppnum.

..ad sala a koffinlausu
kaffi er mest f januar.
Pad er rakio til
nyarsheita.

..ad ton-
skaldid .1....
Johan
Se-
basti-

sem var hao kaffi i kringum 1730.

..ad New York-buar drekka um pad

bil 5j6 sinnum meira kaffi en fbuar
annarra borga f Bandarikjunum

.. ad kaffi er 6nnur algengasta

sOluvara i heimi 4 eftir oliu.

..a0 yfir 40 prosent af 6llu kaffi {

heiminum kemur fra Afriku, Brasiliu
og Kélumbiu.

.. ad kaffiberin eru tind, purrkud og

skreeld. Pad sem eftir stendur er
green baun. Baunin er svo ristud
vi® 260 gradu hita. Pa poppar hun
og steekkar um helming. Nokkrum
minutum sidar poppar hin & ny og
pa er baunin tilbuin.

...ad kaffibaunir eru tvenns konar;
Arabica og Robusta. 70% kaffi-

unnenda drekka Arabica-kaffi sem
er milt. Restin drekkur Robusta
sem er bitrara & bragdid. Robusta
inniheldur tvofalt meira koffin.

...ad
#  kaffiberin
VOru upp-
haflega bordud.
Sidar voru pau
* marin og peim
blandad saman
 vid fitu og
| banar til litlar
orkukdlur. Eins

bad eru naer engar kaloriur i svortu kaffi.
eru heimildir um ad buid hafi verid
til eins konar vin ur berjunum. bad
var ekki fyrren & 13. 6ld sem farid
var ad rista kaffibaunirnar inni f
berjunum..

..ad hinn almenni kaffiunnandi

...ad Creme Puffe, elsti kottur

NORDICPHOTOS/GETTY
Hann atti fyrir kottinn Grandpa Rex
Allen. S& vard 34 éra. Hann var lika
alinn & kaffi.

drekkur 3,1 kaffibolla & dag.

veraldar sem nadi 38 dra aldri, var

alinn & kaffi. Hann feeddist 1967 og ...ad banvann skammtur af kaffi er
do 2005. Eigandi hans, Jake Perry deetladur um pad bil 100 bollar
fra Texas, gaf honum kaffi daglega. einu.

| ;jatari en

pig grunar

Gryla, Leppaladi og Leidindaskjoda

Gryla

Tvofaldur latte med hesli-
hnetu- og sukkuladisirépi,

Leppaludi

Tvofaldur latte med
irish cream sirépi,
ridma, sukkuladisésu
og muldum pipar-
brjéstsykri.

ridma, karamellusésu og

muldum heslihnetum.

TE & KAFFI

Leidindaskjoda

Kryddadur chai tedrykkur
med heitu sukkuladi,
rima og karamellusésu.

Sjodheit vanillumjolk

Fl6ud mjolk er kjorinn drykkur til ad sld botninn { gédan dag.
Mjélk inniheldur kalk sem svefnspekulantar vilja meina ad
hjélpi okkur ad slaka &. P4 inniheldur mjélk tryptophan sem lik-
aminn umbreytir { melatonin, hormén sem gerir okkur syfjud.
Bjéddu upp 4 ilmandi heita vanillumjélk ad kvoldi og veero feer-
ist strax yfir mannskapinn. Tryptophan finnst Iika { hunangi.

Heit vanillumjélk med kanil
4 bollar mjélk
Ya bolli sykur
1% tsk. vanilludropar
Maladur kanill til ad stra yfir
1 tsk. hunang ef vill

Hellid mjdlkinni f pott og sykrinum Gt i. Ldtié suduna koma upp vid medalhita og hreerié
stéougt feda par til sykurinn leysist upp. Hreerid pd vanilludropunum ut i. Hellié heitum
drykknum i fiérar fallegar kénnur eda glos og strdid kanil yfir.

uppskriftin er fengin af www.marthastewart.com.

www.dailymail.co.uk
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FORMALET KAFFE

MELLEMRISTET

Honnun: Erik Magnussen arid 1977

stelton

10 heppnir vinningshafar verda
dregnir ut i hverri viku fra
1.til 22. desember, alls 40 talsins.

Sendu okkur 5 toppa af Merrild
umbudum og pu geetir unnid hatidarat-
gafu af hinni sigildu kaffikonnu fra Stelton.

patttokuumslog i dllum verslunum. A Facebook-sidu okkar, Facebook/Merrild & Islandi, verda birt trslit auk frekari upplysinga um leikinn.
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BRAGDGODIR SUKKUL-
ADIDRYKKIR

pad er fatt notalegra en ad ylja
sér & heitum sukkuladidrykk &
koldu vetrarkvoldi. Pott heima-
gert heitt sukkuladi bragdist
yfirleitt best ma stundum stytta
sér leid og nota kakdomalt eda
annad sukkuladiduft. P4 er um
ad gera ad nota ymis bragdefni
til ad hressa upp a drykkinn

og fjélmargt spennandi er i
bodi annad en sykurpudar og
peyttur rjomi.

Skeid af karamellusdsu friskar
heilmikid upp & sukkuladidrykk-
inn. Passid bara ad hraera vel svo
hun blandist sukkuladinu vel.
Skeid af uppédhaldsisnum Ut 1
konnuna gerir drykk-
inn rjdmakenndari
og pykkari og
mjog ljuffengan.
Nokkrar punnt
skornar reemur af
appelsinuberki
gefa heitum
drykknum
baedi gott
bragd og ekki
sidur godan
keim. M&rgum
finnst gott ad setja
teskeid af espressd
eda hefdbundnu kaffi
ut f sukkuladidrykkinn. Til ad

spara tima ma audvitad nota
skyndikaffi. Raudur og hvitur
gefur gott bragd
og ddsamlegan
nota pipar-
myntubrjost-
sykur. Kokos og
sukkuladi fara vel
saman og pvi er
upplagt ad proéfa
ad skipta ut fjoro-
ungi af mjolkinni
2evintyragjarnari
geta sett eina til
tveer teskeidar af
hnetusmjori Ut f
drykkinn. Passid
bara ad hreaera vel
par til pad leysist

piparmyntustafur
ilm. Einnig ma
fyrir kokosmjolk.
Sudraen og
seidandi blanda
sem gaman er
ad profa. peir
sem eru adeins
upp.

h

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

OVENJULEGAR TETEGUNDIR

Ogrynni heitra drykkja er 4 markadi, vid kénnumst 6ll vid pa hefd-
bundnu; kaffi, heitt stkkuladi og te.

Te faest hins vegar f alls kyns Utfeerslum og flestir hafa gengid fram hja
hillum stérmarkada sem geyma tugi 6likra tetegunda. Vanillu, sukkuladi,
allar berjategundir sem til eru, allir dvextir  heimi og mynta eru allt teg-
undir af tei sem audvelt er ad finna. Svo eru til adrar bragdtegundir sem
faestir vita af; tdmat-mynta, gulrétar-karri, spinat-graslaukur, fennel-krydd,
brokkéli-kériander og rofu-kal eru allt te sem fyrirtaekid Numi Organic Tea
framleidir. Nofnin eru ekkert sérstaklega spennandi og hljoma kannski
frekar eins og supur en ekki te. Ef til vill eru pau négu skritin til ad vera
go0 4 bragdid og eflaust dsteeda til ad safna kjarki og smakka & einu sliku
i stad pess ad vera alltaf i pvi sama.

"
Erabeerttrval af meliciialii oy

kaffibaunum asamiMamyelum
fyrir fyrirtaeki og steiamiz
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Kaffitninng
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FEGURD | fallegu vedri er Utsynid og stemningin engu lik.

MYND/PALMI HILMARSSON

HATIPLEG STUND

VID LAUGARVATN

FALLEGT A LAUGARVATNI Fridarkerti fljota it d Laugarvatn fyrsta sunnudag
[ adventu hvert ar. bessi fallegi sidur ladar til sin fjolda folks og margir lita a
hann sem upphaf jolaundirbinings a pessum slooum.

Laugarvatni undanfarna aratugi

en b4 hittast ibtaar beejarins og
neersveitungar 4 fyrsta sunnudegi i
adventu og fleyta fridarkertum ut &
Laugarvatn. Pessi ath6fn er hluti af
dagskra sem kvenfélagid og Lionsfélag-
id skipuleggja i sameiningu og er fyrir
16ngu ordinn fastur lidur i j6lahaldinu
par um sl6dir. Kvenfélagid er med ar-
legan jolabasar og vofflukaffi bennan
dag par sem ibuar geta leigt bord og
selt eigin vorur ad sogn Hilmars Ein-
arssonar, fyrrverandi byggingafulltraa
uppsveita Arnessyslu, auk pess sem
Lionsklibburinn selur fridarkerti fyrir
athofnina sidar um daginn. ,Seinni part
dags er farid i Bjarnaskog og kveikt &
jolatré. Ad pvi loknu, yfirleitt um kl.
17, roltir h6purinn nidur ad vatni med
kertin sem keypt voru af Lionsklibbn-
um fyrr um daginn, kveikt er 4 peim og
bau latin fljota ut & vatnid. [ g6du vedri
er betta virkilega falleg sjon og ekki
skemmir fyrir ad 4 sama tima er spilud
falleg jolatonlist vid bakka Laugarvatns
sem eykur enn frekar &hrifin.“

Fjoldi fridarkerta er mismikill milli
ara en Hilmar segir a0 alla jafna séu
keypt um 110-120 kerti hja Lions-
klibbnum 4ar hvert sem fleytt er Gt &
vatnid. ,Einstaka sinnum er vindattin
pannig ad pau sigla i rélegheitunum
fra bakkanum 1t 4 vatnid. Svo hefur
ad minnsta kosti einu sinni verid svo
brjalad vedur ad pad var ekki nokkur
leid ad lata loga 4 kertunum. bad er
ekkert 6ruggt & pbessu landi pegar
vedurfarid er annars vegar. Stemningin
er b6 alltaf g6 bratt fyrir misjafnt
vedur og falleg jolatonlistin skipar par
lika stéran sess. Okkur heimaménnum
bykir pessi kertafleyting natttrlega
edlilegasti hlutur { heimi en mérgum
adkomumonnum byKkir petta afar til-
komumikil sjén.*

Adspurdur segist hann ekki vita um
sambeerilega hefd hérlendis & pbessum
tima ars. ,,pad eru svo morg ar sidan
petta byrjadi ad uppruninn er 6lj6s. Mig
minnir p6é ad upphaflega hafi hugmynd-
in kviknad pegar fridarkertum var fleytt
at & Tjornina i Reykjavik fyrir 16ngu sio-
an. b4 kom pessi hugmynd upp hér, ad

Skemmtileg hefd hefur myndast &

GAMAN Kertafleytingin er alltaf stér stund hja yngstu kynslédinni.

gera eitthvad sambeerilegt og Gr vard
pessi skemmtilegi og fallegi sidur okkar.
Um tima settum vid lika marglitar j6la-
lj6saslongur utan & Héradsskélann sem
ljmadi upp pegar hopurinn gekk nidur
ad vatninu. bPad var virkilega falleg sjon
i skammdegisrokkrinu.“

Um 100 erlendir gestir munu heim-
sakja gufubadid & Laugarvatni pennan
daginn ad s6gn Hilmars. ,bad verdur
gaman a0 sja hvernig peir upplifa
kertafleytinguna okkar. Vonandi fa peir
gott vedur og ekki verdur verra ef hop-
urinn kaupir lika kerti med okkur. b4
geeti petta ordid ansi eftirminnileg sjon
fyrir okkur og ekki sidur ferdalangana.*

m starri@365.is

MYND/PALMI HILMARSSON

Hilmar Einarsson, fyrr-
verandi byggingafulltrui
uppsveita Arnessyslu.
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QuizUp

» hafar Plain Vanilla hefdu getad fengio
samtals 100 milljénir dala, jafnvirdi 12
milljarda kréna midad vid paverandi
gengi. borsteinn segist ekki geta tjao
sig um tilraunir Zynga en segir ad fyrir-
taekinu hafi borist nokkur yfirtokutilbod.

»Pao eru alltaf einhverjar svona
umraedur sem myndast enda er mikio
um samruna og hreyfingar i pessum
bransa. Og pad hafa komid upp einhver
deemi sem vid hofum kikt & og skodad
en vid hofum ekki skodad pau af mikilli
alvoru.

begar Porsteinn er spurdur hvort
hann sjai eftir pvi ad hafa ekki tekio
pessum tilbodum vidurkennir hann ad
bau komi oft upp i hugann pegar hann
er daudpreyttur eftir erfidan dag i
vinnunni.

,,Pao er bara mannlegt ad madur
hugsi til pess augnabliks pegar madur
sag0i nei vio einhverju sem hefdi getad
gert hlutina miklu einfaldari. Nd und-
anfarid er ég aftur 4 méti ordinn pad
spenntur fyrir pessari voru sem vio
erum ad préa og hef ordid sannfaerdari
um ad vid hofum tekid harrétta 4kvoro-
un um aod neita pessum yfirtokutilbod-
um.‘

Porsteinn segir pad einnig 1 skooun
ad steekka starfsstod fyrirteekisins {
Bandarikjunum en ad pad velti 4 vel-
gengni nyju uppfeerslunnar. Héfud-
stoovarnar og kjarnastarfsemin veroi
b6 afram 4 Islandi.

»,Pad eru mikil forréttindi ao f4 ad
taka patt { svona ferdalagi med starfs-
monnum fyrirtekisins. Petta mun
alltaf verda mjog stér hluti af minu lifi
og nu er ad sja hversu hatt vio getum
farid.«

b

O

1ISiminn
Skipholti 21

i HOFUDSTODVUNUM borsteinn
segist medal annars spila pann
spurningaflokk QuizUp sem snyr
ad pattunum Game of Thrones.

‘. et}
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Hittir atriunadargooio Slash i Hollinni

Birgir Jonsson tok vio starfi aostooarforstjora Wow air i sioustu viku. Hann er med MBA-graou fra University of
Westminster i London og er trommari pungarokkshljomsveitarinnar Dimmu. Styroi prentsmioju i Austur-Evropu.

SVIPMYND
Haraldur Gudmundsson | haraldur@frettabladid.is

,Eg @tladi svo sem aldrei ad rada
mig i vinnu hér en svo sa ég pessa
spennandi hluti sem eru i gangi
og hitti petta skemmtilega félk
og langadi pa ad vera med,* segir
Birgir Jonsson, adstodarforstjori
Wow air.

Birgir tok vio starfinu 1 sidustu
viku en hann hafdi pa unnid hja
Wow sem radgjafi i tvo manudi og
sinnt verkefnum vid endurskipu-
lagningu og stefnumétun fyrir-
teekisins.

1 kjolfarid fér Skili Mogensen
al orda petta starf vid mig og ég
hafdi pa pann lixus ad ég bekkti
innvidi fyrirtaekisins adur en ég
ték akvordunina, segir Birgir.

Hann hefur i négu ad sndast
pessa dagana. Fyrir utan ad sja nd
um daglegan rekstur flugfélags-
ins er Birgir trommari punga-
rokkshljomsveitarinnar Dimmu
og fjogurra barna fadir.

,Dimma er ad spila 4 Grezena
hattinum a4 Akureyri um nastu
helgi og helgina eftir pad eigum
vid ad hita upp fyrir Slash { Laug-
ardalshollinni. Pad er draum-
ur ad fa ad hitta atrinadargodio
sem hefur verid { uppahaldi sidan
madur var litill pjakkur.

Birgir er med sveinsprof i
prentun, haskélagradu i rekstr-
arhagfreedi og MBA-graou fra
University of Westminster i Bret-
landi sem hann lauk ario 2000.
Pao ar var Birgir radinn forstoou-
madur netpréunar Islandsbanka
og arid 2001 t6k hann vid starfi
svaedisstjéra Ossurar hf. i Asfu.

,Eg ferdadist alveg svakalega
mikio { pvi starfi og petta voru
mjog spennandi timar hja Oss-
uri. Svo kom ég hingao til lands
arid 2004 pegar ég var radinn for-
stjori Iceland Express. Par var ég
i rim tvo ar en flutti svo til R4m-
enfu arid 2006 pegar ég varo for-

LEMUR HUBIRNAR Birgir Jénsson hefur einnig spilad med hljémsveitunum Stafreenn Hékon og XIII.

stjori Infopress Group sem er ein
steersta prentsmidja Austur-Evr-
6pu meo 1.300 starfsmenn og var
i eigu Kvosar, médurfélags Prent-
smidjunnar Odda,“ segir Birgir.

Hann er giftur Lisu Olafsdéttur,
eiganda verslunarinnar Madison
Ilmhis i Adalstreeti, en fjolskyldan
var me0 annan fétinn { Rimeniu
i pau fjogur ar sem hann starfadi
fyrir Kvos.

»Sidan pa hef ég starfad sjalf-

steett og medal annars sinnt verk-
efnum fyrir Prentsmidjuna Odda.
Svo er alltaf nég ao gera i ténlist-
inni en hin er stér hluti af minu
lifi og fritiminn fer nanast allur {
hana. Vio { Dimmu hofum verid ad
spila ndnast hverja einustu helgi,
i4 pridja ar, og hljémsveitin hefur
gefid ut tveer stérar plotur, dvd-
diska og fleira. betta er pvi lifsstill
fyrir mig og par af leidandi einnig
fyrir fjolskylduna.“

Paod er draum-
ur ao fa a0
hitta atrinadargoodio
sem hefur verio i
uppahaldi sidan
maour var litill
pjakkur.

FRETTABLADID/ERNIR

KRAFTMIKILL KARAKTER

,Biggi er snill-
ingur og gledi-
madur og vid
hofum brallad
margt sidan vid
vorum samtida i ‘_‘}l
London fyrir um
20 arum. Hann
er einstaklega
vel giftur og vid hjonin skemmtum
okkur alltaf konunglega med peim
Lisu, gjarnan yfir ggdum mat og
drykk. Biggi er farsaell i pvi sem
hann tekur sér fyrir hendur hvort
sem pad er uppgangur islenskra
fyrirtaekja i Asiu og Austur-Evropu
eda ad spila & trommur. Hann hefur
lag & ad na til félks og vinnur pad &
sitt band med einlaegni og dhuga.
Wow hefdi ekki getad fengid betri
mann til lids vid sig.”

Arnar Por Masson, skrifstofu-

stjori i forsaetisraduneytinu

'

,Birgir er kraft-
mikill karakter
med leiftrandi
svartan humor
fyrir sjalfum
sér og lifinu.
bessi hiumor
getur verid
torskilinn fyrir
styttra komna og ég hef oft séd
Birgi beinlinis engjast af hlatri inni
i sér medan adrir vidstaddir eru
eitt stort spurningarmerki. Undir
keeruleysislegu og svolu yfirbordinu
er Birgir skarpgreindur og hefur
einstakan hefileika til ad lesa i
folk og adsteedur. Hann hefur opid
hugarfar og vidsyni pess er vida
hefur ratad og er fljotur ad sja storu
myndina par sem adrir sjé adeins
smaatridin. Hann er ekkert ad eyda
of miklum tima i hluti sem honum
finnast ekki ahugaverdir en i peim
verkefnum sem hann hefur astridu
fyrir er ndkvaemlega ekkert sem
stodvar hann.”
Jon Omar Erlingsson,
framkvaemdastjori
Prentsmidjunnar Odda.

Skilio okkur peningunum/!

Opio breéf

Lars Grundtvig

[

Med slikri
framkomu
vio fjarfesta
gerir pu pa
frahverfa
Islandi og
grefur undan
morgum
framtioar-
moguleikum
Islands a
umtalsverori
erlendri fjar-
festingu.

Hr. Mdr Gudmur}dsson,
sedlabankastjori Sedlabanka Islands

Arid 2006 fjarfestum vid fyrir
umtalsverda upphad & [slandi med
kaupum 4 hlut { Marel hf., matveela-
vinnslufyrirteki skradu i Reykjavik. I
gegn um fjarfestingafélag okkar hofum
vio tekio virkan péatt { stjérnun félags-
ins par sem ég tok saeti i stjorn og hef
lagt vexti pess lid sem forystufyrirtaeki
i matveelavinnslugeiranum { heiminum.
Fjarfestingar af pessum toga eru ein-
mitt paer sem Evrépureglum um fjar-
malamarkadi var atlad ad audvelda.

begar hagkerfi Islands hrundi arid
2008 var komio a fjarmagnshoftum til
bess ad vernda og endurreisa hagkerfi
landsins. Vid hofum skilning 4 ad hag-
kerfi Islands hafi verid 6gnad og ad pad
hafi réttleett takmarkanir 4 einni af
helgustu reglum Evrépu: frjalsu flaedi
fjarmagns.

begar fra lidur, med hverju farszelu
skrefi sem tekid hefur verid i att ad
efnahagsbata 4 Islandi, hefur reynt &
bolrif pessa skilnings. Eg trdi pvi ni
fastlega ad vidvarandi notkun gjaldeyr-
ishafta geti valdid 6afturkraefum skada
4 framtidarefnahagshorfum Islands.
Pboétt faera megi fyrir pvi rok ad islenskt
efnahagslif sé enn ad na sér, pa a hio
sama vi0 um morg onnur Evrépulond.
Pau lond, Kypur par 4 medal, geta hins
vegar ekKki reitt sig & gjaldeyrishoft og
torvelt ad sja af hverju Island zetti ad
geta pad. A medan islenskt efnahags-
lif hefur styrkst hrodum skrefum hefur

greining min & stodunni breyst i for-
undran & pvi hvernig islenskir stjérn-
mélamenn hafa { raun tekid forréd yfir
eignum sjalfstaeds erlends fjarfestis i
landinu. Sama fjarfestis og hefur tekio
virkan batt i ad leggja efnahagslifinu
lid. Stadan er um margt tekin ad minna
4 bj6fnad.

Ny erfdalég breyttu stodunni
Eins og pu veist vel gerdi, arid 2012,
grundvallarbreyting 4 pvi hvernig
erfdalog i Danmorku medhondla skrad
hlutabréf pad ad verkum ao fyrirtaeki
mitt er { heettu statt, komi til pess ad
ég fai ekki komiod fjarfestingu minni
aftur til fodurlandsins 40ur en ég fell
fra. Eg er nd 73 4ra og su stund nalg-
ast 60um aod fyrirteeki mitt gengur ad
erfoum. Pessar adstaedur liggja ad baki
umso6kn okkar til Sedlabanka Islands
i agist 2013 um undanpéagu fra fjar-
magnshoftum.

11j6si 4hyggna af pvi ad vandinn sem
hér er lyst geeti leitt til pess ad morg
storf glotudust 1 Danmorku, fundudu
sendiherra Danmerkur og konsull med
bér 20. september 2013. A peim fundi
sagdi samstarfskona pin, Ingibjorg Guo-
bjartsdéttir, ad umsékn okkar virtist
uppfylla skilyrdi undanpagu, en akveon-
ar otilteknar upplysingar vantadi. Sedla-
banki Islands ynni ad pvi ad f4 pessar
upplysingar fra Brussel. Ekki liggur
fyrir hverjar bessar upplysingar sem
upp & vantadi geetu hafa verio.

Niodurstadan er ad pratt fyrir mikil
skrifleg samskipti milli min og skrif-

stofa pinna og pratt fyrir
fjogurra vikna innri
afgreidslufrest Sedlabank-
ans til vinnslu umsoékna,
ba hefur tekid yfir prett-
an méanudi ad fa stuttlega
hofnun. T hofnunarbréfi
pinu segir a0 hagsmun-
ir minir séu ekki naegi-
lega aridandi til ad
,réttleeta undanpagu
fram yfir adra { somu
stodu“. Sem er tolu-
verd yfirlysing, svona
med bad 1 huga ad pu
hefur nu haft fjar-
muni okkar { haldi
i meira en sex ar. BREF,
Raunar mé cupy
segja ad sa, sem
er { somu stodu og ég — stodu
sem geeti haft jafn skadlegar afleidingar
— uppfyllir ekki kréfu um undanpégu,
liggur 1 augum uppi a0 undanpagurnar
eru sjonarspil.

Stjornvold i rassneskri rillettu

A0 pad hafi tekid prettan manudi, fjolda
sleelegra afsakana, par med taldar end-
urteknar spurningar og litilfjorlegar
skyringar, adur en bu sagdir okkur a
endanum pad sem pu hefur allan timann
vitad, endurspeglar ad fullu pa sleemu
medferd sem ég og adrir fjarfestar
hafa ordio fyrir. Medferd sem er ordin
almennt kunn medal hugsanlegra fjar-
festa { 60rum londum. Med slikri fram-
komu vid fjarfesta gerir pu pa frahverfa

D SEM LA
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Islandi og gref-

ur undan morg-

um framtidar-
moguleikum

Islands 4 umtals-

verdri erlendri

fjarfestingu.

Meod pvi ad gefa

Ut undanbpdguna

sem vid uppfyllum

skilyrdin fyrir veeri

tekio gott skref { att

til eflingar trausts og

endurbyggingar bria

sem brenndar hafa

verid. Adgerda er hins

vegar pborf nua pegar.

Fjarmagnshoftin eru

enn vio lyodi 4 sinu sjo-

unda ari og 11j6si nylegr-

ar skodunar yfirvalda i

Evrépu, sem nu gera sér

stoduna ljésa, pa vinnur

timinn ekki med Islendingum.

Islensk stjérnvold leika russneska-
rillettu med adgang Islands ad fjar-
magnsmorkudum Evrépu og ad pvi
lidur a0 adildarriki Evrépusambands-
ins og stjornmélamenn peirra taka ad
spyrja hvers vegna Islandi sé enn heim-
ill adgangur ad innri markadi Evropu &
meodan landid hunsar eina af helgustu
greinum Samningsins um evrépska
efnahagssveedio (bann vid fjarmagns-
hoftum).

Ydar einlcegur,
Lars Grundtvig
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LOSADU FYRIRTZKID VID OHAGKVAMA PRENTARA

Pad er ekki verdid a prentaranum sem skiptir mestu mali, heldur kostnadurinn
vid ad reka hann. Odyrustu prentararnir eru yfirleitt dyrastir pegar upp er
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Pjodinni gaeti reynst dyrt ad fara illa med erlenda fjarfesta:
Gjaldeyrisho
veroa ao fara

ragist afnam fjdrmagnshafta geti fjarad undan
langlundargedi Evropurikja og stjornmala-
manna peirra gagnvart Islandi. A petta bendir
danski fjarfestirinn Lars Grundtvig 1 opnu
bréfi til Mas Gudmundssonar sedlabanka-
stjéra i Markadnum i dag.

Hann segir adgerda porf nd begar, enda gjaldeyrishoft &
sjounda éri. Timinn vinni ekki med Islendingum. ,Islensk
stjérnvold leika rissneska rillettu med adgang Islands ad
fjarmagnsmorkudum Evrépu og ad pvi lidur ad adildar-
riki Evrépusambandsins og stjornmalamenn beirra taka
al spyrja hvers vegna Islandi sé enn heimill adgangur
ald innri markadi Evrépu 4 medan landid hunsar eina af
helgustu greinum Samningsins um
evropska efnahagssveaedio (bann vid
fjarmagnshoftum),” segir hann i bréfi
sinu.

Vitin er svo lika fleiri sem fylgja
gjaldeyrishoftunum. Erfitt er ad setja
meelistiku 4 pau tekifaeri sem glatast,
Markadshornid bl(’)min sem aldrgi veroa til 1 f;{rir-
teekjafléru landsins, vegna feelingar-
mattar haftanna.

Feelingarmattur haftanna vero-
ur svo lika enn meiri ef rétt er sem
Grundtvig yjar ad i bréfinu ad erlend-
ir fjarfestar sem hér eru fastir innan
5 hafta telji & sér brotid med fram-
tquer’f‘)ugu gongu islenskra stjérnvalda. Upplifun
afnami hafta Grundtvigs 4 framkveemd gjaldeyris-
[...] hefur verio haftanna er pbannig ad undanpagu-

S 2 _ reglur Sedlabankans séu sjoénarspil.
ytt ut af bord Hann telur sig hafa haft logmeeta
Inu. asteedu til undanpagu og er reidur
neitun Sedlabankans.

Afstada hans er um margt skiljanleg. Fyrirteeki i eigu
hans og fjolskyldu hans var tekid yfir af Marel arid 2006
og fjarfestingarfélag hans vard um leid einn steersti hlut-
hafi Marels. Petta gerist alllongu fyrir hrun og verdur ad
teljast med ollu 6tengt sevintyrafléttum fjarmalafyrir-
teekja. Grundtvig leggst svo 4 arar med Marel og starfar
afram med fyrirtaekinu og var par enn um sidustu man-
adamot naeststeersti hluthafi med 8,4 présenta hlut.

Hann segir meodferd stjornvalda a erlendum fjarfest-
um & almennu vitordi medal peirra utan landsteinanna og
heaett vid ad hin geri ba fradhverfa landinu og grafi um leid
undan framtidarmoéguleikum landsins i erlendri fjarfest-
ingu. Fjolgar ba enn blomunum sem aldrei veroda til.

Vitad er og vidurkennt ad 6stoougleiki og hair vextir
fylgja kréonunni. Stoougleika i efnahagslifinu verdur ekki
nad med henni an pess ad landsmenn purfi ad bia vio
baedi vaxtapiningu og homlur 4 fjarmagnsflutningum {
einhverri mynd.

Einu raunheefu leidinni 1 fljétvirku og triverdougu
afnami hafta, sem er adild ad Evropusambandinu og
studningur Sedlabanka Evropu, hefur verid ytt ut af bord-
inu af ndverandi rikisstjérn. A medan ekki kemur skyr
mynd a framtidarsyn stjérnvalda i peningamalum bjédar-
innar og truveroug leid ad gengisstodugleika og fyrirsja-
anleika i efnahagslifid er heett vid ad &fram haldi ad fjara
undan framtidarméguleikum landsins. Bréf Lars Grundt-
vig til sedlabankastjéora er aminning um ad athafnir
okkar 1 pessum efnum séu ekki gerdar i einhverju téma-
rumi islensks veruleika. Vandlega er fylgst med préun
mala hér a landi.

Oli Kristjan Armannsson
olikr@frettabladid.is

Einu raun-
haefu leidinni
i fljotvirku og

BANDUR KREFJAST URBOTA i GRIKKLANDI

HELDUR RADU Griskur bondi heldur raedu fyrir utan landbunadarraduneytisbygginguna i Apenu. bar komu saman i geer baendur sem halda
skepnur og krofdust urbéta i landbunadarregluverki landsins sem kaemu peim til goda.

NORDICPHOTOS/AFP

Arogreioslur
sjavarutvegsiyrirtaekja

Skooun

Haukur P6r Hauksson

adstodarframkvamda-
stjori Samtaka fyrirtaekja
i sjdvarutvegi (SFS)

Ef Island atlar ad halda sam-
keppnishaefni sinni i sjavarut-
vegi 4 erlendum moérkudum er
mikilveegt ad fyrirteeki i sjavar-
atvegi séu vel fjarmognuo, fjar-
festi mikid og skili g6ori afkomu.
Ef ekki verdur haegt a0 gera sam-
keppnisheefar ardosemiskrofur a
sjavarutvegsfyrirtaeki leita fjar-
festingar og fjarmagn { adra val-
kosti og samkeppnishafni grein-
arinnar minnkar.

Af umraedunni ad undanférnu
a0 deema ma etla ad einhverjum
byki pad tortryggilegt ad sjavar-
utvegsfyrirteeki greidi Ut aro til
hluthafa sinna. I umrzedunni er
fjarhaedum ardgreidslna nokk-
urra stérra sjavarutvegsfyrir-
taekja slegid fram og svo dregn-
ar af peim sterkar alyktanir um
atvinnugreinina i heild &n nokk-
urrar frekari greiningar 4 sam-
hengi hlutanna.

Fordumst fullyrdingar

bad er varasamt ao fullyroa eitt-
hvad um 6ll sjavarutvegsfyrirteeki
ut fra afkomu nokkurra. Sjavarit-
vegsfyrirteeki 4 Islandi eru morg
hundrud talsins og eru mjog mis-
munandi ad steerd og gerod vids-

vegar um land allt. Fyrirtaeki {
sjavarutvegi purfa mikio fjar-
magn til starfseminnar, naudsyn-
leg fjarbinding 1 fastafjarmunum
i sjavarutvegi er sérstaklega mikil
i samanburdi vid adrar atvinnu-
greinar. Hja sumum fyrirtaekjum
gengur vel 4 medan onnur berj-
ast i bokkum og & pvi eru margar
skyringar. Madur myndi til deemis
fara varlega { ad fullyrda ad auo-
velt sé ad reka smasoluverslun &
Islandi med g6dum arangri pétt
Hagar hf. hafi verid reknir med
myndarlegum hagnadi undanfar-
in ar og skilad mjog harri avoxtun
eigin fjar.

Dbegar einstaklingar eda félog
leitast vid ad avaxta fjarmuni
koma til greina ymsir valkostir.
Sumir freista pess ad fara it i eigin
atvinnurekstur & medan adrir setja
fjdrmuni { eitthvad sem peir hafa
tra 4, 4n pess ad fast endilega sjalf-
ir vid fyrirtaekjarekstur. Pannig
er haegt ad leggja fjdrmuni inn 4
banka og fa fyrir pad vaxtatekjur
eda kaupa skuldabréf, verotryggd
eda overotryggd, sem gefa vaxta-
tekjur. P4 er einnig haegt ad kaupa
hlutabréf i fyrirteekjum.

A ad gera laegri avoxtunarkrofur?

Af fjarfestingu i hlutabréfum fést
ekki vaxtatekjur, likt og af banka-
innstaedum og skuldabréfum,
heldur ardgreioslur. Ardgreioslur
geta hlutafjareigendur b6 adeins
fengio ef fyrirtaekin sem hlut-

hafarnir eiga hluti 1 eru rekin
med hagnadi. 1 einfoldu mali tak-
markast mogulegt umfang aro-
greidslna vio uppsafnadan hagn-
aod fyrirtaekjanna.

I Kaupholl Islands eru skrao
fjolmorg fyrirteeki sem heegt er
ad kaupa hluti 1. Fyrirtekin eru
mismunandi ad steerd og starfa
4 mismunandi svidum. M4 par
nefna: Marel hf. (teknifyrir-
teeki), N1 hf. (oliufélag), Ossur hf.
(stodtaekjaframleidandi), Haga
hf. (sméasoluverslun), Nyherja hf.
(tolvu- og hugbunadarfyrirtzeki),
Icelandair Group hf. (flugfélag)
og HB Granda hf. (sjavaruitvegs-
fyrirteeki).

Fyrirtaekin sem skrad eru i
Kaupholl Islands eiga pad 611 sam-
eiginlegt ad keppast vid ad skila
gbori afkomu til ad hluthafarnir
fai ard af fjarfestingu sinni. Sum
fyrirtaekjanna hafa sett sér aro-
greioslustefnu par sem gjarnan
er midad vid ad arogreidslur nemi
akveodnu hlutfalli af hagnadi eftir
skatta og dkvedid hlutfall hagn-
adar sé notad til uppbyggingar og
vaxtar.

Af hverju aetti sa sem setur fjar-
muni { hlutabréf { steersta sjav-
arutvegsfyrirteeki landsins, HB
Granda hf., ad gera leegri 4voxt-
unarkrofu til fjdrmunanna en
hann myndi gera til fjarfestinga
i hlutabréfum annarra fyrirtaekja
i Kauphollinni - sem hann metur
af svipadri aheettu?

Hvernig skilgreinum vio farsaeld og g6dan arangur?

Fyrr i manudinum sat ég fund med
hopi stjéornenda sem saman hafa nao
miklum drangri i ad byggja upp sitt

Hin hlioin

Maria Lovisa

Arnadottir fyrirteeki.
innanhssarkitekt . Pad er ad segja ef vid skil-

, . ; greinum gédan drangur sem
Anagjulegt bad ad sexfalda veltu og
hefur verio b fimmfalda fjolda starfs-

g ' | mannaé fimm arum.

ad fylg:IaSt - Orum vexti hafa fylgt
meo dyna- hinar ymsu dskoranir
misku teymi 0g mé segja ad bessum
itrekad f. stjéornendahépi finn-
itre a} ara ist hann oft vera ao
fram ar eltast vio skottid 4

94 s _ sjalfum sér. Sjaldn-
?lgln vaent ar finna pau ordio
Ingum. tima til ad hittast

og staldra nzegilega
lengi vio til pess ad

taka stoduna 4 hvert pau eru komin
og hvert pau eru ad stefna.

Farid yfir stoduna

b6 eiga slikir fundardagar sér stao
hja pbeim tvisvar 4 4ri par sem ég hef
pbad skemmtilega verkefni ad adstoda
pbau vio stiga upp ur daglegu keyrsl-
unni og fara yfir ndverandi stéou,
framtidarmarkmid, forgangsrédun
og adgerdaplon.

Anzegjulegt hefur verid ad fylgjast
me0d dynamisku teymi itrekad fara
fram dr eigin veentingum og 4 sidasta
fundi var lj6st ad fyrirteekid var komio
4 stad sem pau hefdi aldrei dreymt um
fyrir adeins premur arum.

bratt fyrir petta var hépurinn ekki
endilega 4 pvi ad skilgreina pennan
mikla uppgang sem gédan drangur.

Umsvif og velta hofdu aukist til
muna en pad sama matti segja um
fleekjustigin. Yfirsynin var minni,
erfidara reyndist ad finna félk til ad
vinna sérhaefdari storf, samskipti
voru stopulli, 4lagid og stressio
meira, pjénusta vid vidskiptavini
ekki jafn g60, flokio var ad innleida
ny kerfi og ferla sem steerri rekstur
krafdist og métstada vid breytingum
askorun sem pau voru 6ll a0 takast
4 vid.

Arlegur hagnadur hafdi ekki held-
ur verio { samraemi vid aukna veltu
enda aukinn kostnadur fylgt auknum
umsvifum.

Mikill sannleikur

Veltu teymio fyrir sér hvort pau settu
6hikad ad stefna a0 frekari vexti eda

hvort pau settu ad taka i taumana.
Upp kom béa spurningin; hvad er pad
sem vid { rauninni skilgreinum sem
farsaeld og gédan arangur?

Um stund rak pau i rogastans pvi
beim varo ljést ad pau hofou 1 raun
aldrei skilgreint sin 4 milli hvad far-
seeld og drangur merktu.

I kjolfar umrsedu sem skapadist
fra einfaldri spurningu breyttist
ymislegt, djarfar 4kvardanir voru
teknar og stefnan vard mun skyrari.

Hefur pessi spurning setid i mér
sidan og meeli ég eindregid med a0
f6lk profi hana a sjalfu sér og 60rum.

Mikill sannleikur getur leynst
barna a bak vid en 4n pess ad spyrja
geetum vio verid ad draga tr skyrri
syn og getu eda jafnvel endad 4 ad
fara langt fram Gr okkur sjalfum.



i i
e YT =

&l\lﬂ (60 AWD

RD FRA 8.490.000 KR.
LVo.IS

KOMDU 0G SKODABU NYJAN 0G ENN BETUR BUINN VOLVO XC60 AWD MED OFLUGRI DISILVEL
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1.182 MILLJONA GRODI 25.11.2014 Pad bydir ekkert ad tala um pessi 3,8 MILLJARDAR

samdrattur hja Regin efnahagslegu dhrif. Pau gaetu verid mjog litil en Toélur um atvinnuhdsnaedi
e A pau geetu ordid eitthvad meiri. Pad er ekki fyrr en

Hagnadur af rekstri fasteignafélagsins Regins fyrstu niu manudi arsins L, . . a2 2 2 2

nam 1.182 milljonum kréna samkveemt rekstrarreikningi. Fram kemur petta SkyI'lSt meira hja islenskum domstélum 0g

i arshlutauppgjori sem félagid skiladi i geer ad heildareignir samstaed- i tiulkunum og umra2oum milli lﬁgfrwémga a0 ba6
unnar hafi i lok timabilsins numid 52,9 milljGrdum krona.

Eigid fé félagsins var 16,8 milljardar krona ad medtdldu hlutafé upp er meira h%gt a S.]Ei fram 4 baa [...] Sd sem er

a 1,4 milljarda. [ lok september var eiginfjarhlutfall félagsins 32 prosent. biinn a0 vera med Ver(’)trygga lan i morg ar,
Hagnadur félagsins fyrstu niu manudi arsins jokst samkvaemt upp-

i oktober sidastlidnum var pinglyst
117 skjolum (kaupsamningum og
afsélum) vegna atvinnuhtsnaedis &
landinu 6llu, 70 & héfudborgar-
svaedinu og 47 utan pess.
Fram kemur i nybirtum t6lum
bjodskrar islands ad heildar-

gjorinu um 8,3 prosent. Hagnadur a pridja arsfjoroungi dregst hins hann hlaut ad vita hvermg bau virkudu. f’alsteidg_nan;]atf_seld_rg ;iggg
vegar saman um rman fimmtung & milli &ra, eda um 22,5 présent. Madr Gudmundsson, g 'Ialp' 'f‘uk Bl VI 2.
Hagnadur a fjérdungnum for tr 557 i 432 milljonir kréna. sedlabankastjéri. milljonir krona.

STJORNAR-

MADURINN Dualit.
DV skiitan strandaoi

Stjérnarmadurinn hefur fylgst
med hreeringum kringum

[ 1 | [ |
utgafufélag DV, sem lauk nu {
sidustu viku med kaupum Vef-
pressu Bjorns Inga Hrafnssonar i
félaginu.

OHZETT er ad segja ad gustad hafi
um DV en ad vatnaskil hafi ordio
vid brotthvarf Reynis Traustason-

V4 [ ]
ar. Engu er likara en vio pad hafi
skapast vinnufridur til pess ad () ®
taka naudsynlegar dkvardanir um

framtid félagsins.

STIORNARMANNINUM bykir
merkilegt hvad fjolmidlamenn &
Islandi eyda morgum dalksenti-
metrum { ad fjalla um kollega sina.
bannig voru fjolmidlar, og kannski
einkum bladamenn DV, duglegir
ad fjalla um malid og matti sja rok
4 pa leid ad hluthafar DV hefdu
med athofnum sinum radist gegn
frjalsri fjolmiolun i landinu.

PETTA er gamalgroin saga sem
idulega heyrist pegar hagraeda 4
eda skipta um félk & £fjolmiolum.
Engum dettur hins vegar i hug

ad skrifa frétt um ad annarlegar
4steedur rédi, pegar t.d er skipt um
kerstjora i Alverinu i Straumsvik.

Braudrist

e 2 braudsneidar
e audvelt ad prifa
o timastillir

Kr. 32.944,-

BLADAMENN eru einnig gjarnir &
ad stilla sér { sveit gegn eigendum
fjolmiola. Bollaleggingar um mis-
notkun eigendavalds voru hins
vegar Oparfar 4 DV, enda eigend-
urnir sjalfir sem skrifudu leioar-
ana!

I bessu felst kannski einnig su
hugmynd ad fjolmidlar eigi ad
vera i hugsjonastarfsemi en ekki
hefdbundin félég, rekin hluth6fum
sinum til fjdrhagslegs 4vinnings.

Heett er b6 vio ad slikar hug-
sjonir séu frekar 1 ordi en 4 bordi,

a.m.k. { tilfelli DV. Félagio gefur -~
at askriftarblad, og rekur vefsiou U ™
F %

sem notast vid gjaldvegg. A bada
midla eru seldar auglysingar.
brétt fyrir petta var tap af rekstri
félagsins rimar 83 milljénir arid
2011, 65 milljénir 2012 og 37 millj-
6nir arid 2013 - linnulaus tap- '
rekstur.

FOLKI er vitaskuld frjalst ad hafa . . . . .. .
skodanir 4 persénumJog leikend- Handbpeytari Tofrasproti Hradsuduketill Mjolkurfreydir

um. Hins vegar er ljést ad sam- o kraftmikill 400W o kraftmikill 7O00W o 1,7l o ksld og heit froda

llzzzgﬁlgl lbuﬁrlilx(";elgls ;;i%:gl;g;gn li- ® margir aukahlutir ® G-blada hnifur ® snarulaus ketill o ryofritt stal

bvi er audvelt ad feera rok fyrir * audvelt ad prifa * margir aukahlutir o ryofritt stal * audvelt ad prifa
b\{l’aé me0 pvi ad skipta ut skip- Kr. 16.900,- Kr. 19.453,- Kr. 20.331,- Kr. 18.198.-
stjéoranum sem ekKi fiskadi hafi !
hluthafar DV stadid vord um hags- | ~  UUUTTIImmmmmmmmmmo i s
muni félagsins.

DV Reynis Traustasonar gat held-
ur ekki skylt sér & bak vid pad ad
ekki sé haegt ad reka fjolmioil med
avinningi 4 Islandi, enda deemi i
23%?:5&2%?&1&?%%;?5; a‘lggta- Vid undirbdning i eldhisi og vid matreidslu er fatt betra en ad vinna med vondud og
pad beetist ad 4 DV er dstundud g60 teeki. Dualit teekin eru ekki einungis vondud og traust heldur eru pau lika fallega
svokollud ,,tabloid“-bladamennska,
en pad er liklega st tegund sem

hénnud sem eykur enn & dnsegjuna vid ad vinna med pau. Kynntu pér breida vorulinu

best fiskar { fjarhagslegu tilliti, Dualit i verslun Fastus i Sidumila 16. Dualit vérurnar eru margverdlaunadar og hafa

sbr. t.d. Daily Mail og The Sun 1 fengid m.a. stimpilinn fra Good Housekeeping Institute.

Bretlandi. o

BJORNS INGA bidur pvi erfitt verk- Veit a vandada lausn

efni, en ekki 6mogulegt.

Sidumuli 16 ¢ 108 Reykjavik ® simi 580 3900 ¢ www.fastus.is ® opi® man - fés 8.30 -17.00

yJ @stjornarmadur
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Afgreidsla smadauglysinga og simi
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BILAR &
FARARTAKI

TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi: 570 5220
wnatoyotakletthalsiis

[y —

TOYOTA Aygo. Argerd 2012, ekinn 18
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.690.000.
Rnr.204463.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

KIA Rio ex. Argerd 2012, ekinn 26
PKM, disel, 6 girar. Verd 2.380.000.
Rnr.105909. A stadnum.

MAZDA 5. Argerd 2007, ekinn 108
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.890.000.
Rnr.301065. A stadnum.

ol kL

SKODA Octavia combi ambition
1.6 tdi. Argerd 2010, ekinn 146
PKM, disel, 5 girar. Verd 2.290.000.
RNr.261968. A stadnum.

LEXUS Rx400h. Argerd 2006, ekinn
77 PKM, bensin, sjdlfskiptur. Verd
2.990.000. Rnr.301186. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18.
Lokad & laugardégum.
www.planid.is

ﬁ?ﬂﬁmm

VW Beetle Design TSI skradur 06/2012
Ekinn 23 pkm. Bensin, beinskiptur, 18”
alfelgur Verd kr. 2.890.000

VW Audi Allroad Quattro 3,0 TDI
skradur 05/2013 Ekinn 11 pkm. Disel,
sjélfskiptur, mikill banadur. Flottasti
Audi billinn & landinu. Verd kr.
17.900.000

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

STORA

BILASALAN

Ford Transit Argerd 2011. Ekinn
84p.km. Beinsk. G6dur bill sem er &
stadnum. Verd 2.290.000kr an VSK.
Radnumer 156639. Sja ndnar & www.
stora.is

i

Nissan Qashqai SE Argerd 2008. Ekinn
66p.km. Sjélfsk. Nyleg heilsarsdekk.
Gott eintak. Er & stadnum. Verd
2.890p.kr. Radnr 156663. Sja nanar &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ISmBRAND.IS

PR L LT I L

2014 NYIR JEEP GRAND
CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290h0, eydsla |
bléndudum akstri 10.4L, 8 gira
sjalfskiptur, Hladinn Itxus bunadi,
Pennan verdur pu ad skoda, ATH 1
eftir, Tilbodsverd adeins 10.990bkr,
Eru  salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

©) KROKUR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

ASKIA

| NOTADIR BILAR

TOYOTA Land cruiser 120 vx.
Argerd 2007, ekinn 149 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.790.000.
Rnr.990783.

RENAULT Kangoo express. Argerd
2013, ekinn 47 PKM, disel, 5 girar.
Verd 2.360.000. Rnr.991029.

i

MERCEDES-BENZ CLS 500. Argerd
2006, ekinn 127 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 4.590.000.
Rnr.990879.

Kia cvee'd EX 1.6 disel beinsk.. Argerd
2013, ekinn 18 PKM, disel, 6 girar.
Verd 3.590.000. Rnr.141359. 6 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

\iSSIr Pa onde--

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

BILAI'IELLIH

B ok iy i e R B e

HYUNDAI H-1 starex. Argerd 2006,
ekinn 160 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.990.1 eigandi Rnr.210188.

Nyja bilahollin
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

i LA Bl i,
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SIK%-\
OG A STAPINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

Sel uri

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

(TAB

Kassabord

Keeli- og frystitaeki innkaupakarfur
— ] i i? i
\ 3 T . ™
i i —— . b 1
g caddie ¢ ;%

Graenmetishillur
=

Svartur Mercedes Bens CLS 500, arg.
06, i toppstandi, hladinn aukabunadi
til s6lu. Ekinn adeins 71 pus. km Verd
5,5 mkr. Gudlaugur gsm.:896-0747.

Toyota Yaris arg 2011 beinsk. Ekinn
73.000km bill i toppstandi og litur vel
ut. Verd 1.690. p.kr. Uppl. i s. 820 0051

EG LEITA SALUFELAGA

Madur & besta aldri leitar ad
salufélaga. Vidkomandi ma ekki
gefa fra sér mikinn havada og
umfram allt eyda litlu. Stért
skott er kostur. Ahugasamir hafid
samband.

salufelagi.is

ERT PU SALUFELAGINN
SEM EG ER AP LEITA AD?

Eg er nykominn { baeinn, opinn
og skemmtilegur. Eg er kraftmikill
og mikid fyrir Gtivist og nyjustu
taekni. Keyrum petta i gang!

salufelagi.is

Til s6lu Skoda Octavia arg/99 ek. 151
p.km. beinsk, verd 180 p. Uppl. i S.
862 1175.

Heildsteed radgjsf pbegar um er ad reda
hénnun & verslunarplassi.
Verslunartaekni bydur alla hluti sem g6d
verslun parf ad hafa.

Adeins hagaeda merki.

°5'3’e &'SEI caddie
.,4.)@

Framstillingakeelir - 5 steerdir.
Einn vinseelasti keelirinn i dag.

500-999 bus.

GODUR SPARIBAUKUR A
650 PUS!

NISSAN MICRA 2005 ek.142 pus, 5
dyra, beinsk, sk.15 timakedja, heill og
g6dur bill sem eydir litlu (ca 5Itr/100)
asett verd 790 pus TILBOD 650 PUS
moguleiki 4 visalani i 36 man 5.841
8955

KEYRDUR ADEINS 93 PUS -
TILBOD 590 PUS!
SKODA FABIA 1,4 mpi arg’ 01 ek.93
bus, 5 dyra beinsk, nagladekk og
sumar 4 alfelgum, smurbdk, eyadir litlu,
asett verd 690 pus TILBOD 590 PUS
moguleiki & 100% visa 5.841 8955

Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250PUS.

Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

A

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<" Hjalparstarf
ary kjlrk':;unnar

qcéln

domestic
Keelir - 370 Itr. -

+2/+12 - LED lysing -
Steerd 2015 x900 x
840

bmfﬂ erya
gg" Kz

"Lt uﬁ. Ve r’ﬂd
ﬁ'rrl-

.-———" —-.
SiLVEIXONE
Brettatjakkur
burbargeta 2 3 tonn
J DE:RIG O
_STFFTIED| 2 Defroit
r——— '
a'a VERSLU NARTAKNI

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik

Simi: 535 1300 - Fax: 535 1305 - verslun@verslun.is

Fjoldi samsetningarméguleika o

S—

www.verslun.is

ladenbau

Péntunarsimi: 535 1300
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Nyskradur 4/2007, ekinn 143 bis.km.,
bensin, 6 girar.

Accord Executive 2.4
Nyskradur 4/2006, ekinn 39 pus.km., bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 2.590.000

Accord Sport
Nyskradur 11/2006, ekinn 74 pis.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.700.000

3008 Active e-HDi
Nyskradur 10/2014, syningarbifreid, disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.490.000

Qashqai+2
Nyskradur 7/2012, ekinn 27 pis.km., bensin, sjglfskiptur.

Verd kr. 4.690.000

CR-V Advance
Nyskradur 3/2003, ekinn 167 pus.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 990.000

406Sw
Nyskradur 12/2003, ekinn 68 pds.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 890.000

Civic Sedan 1.5LSi
Nyskradur 91998, ekinn 137 pus.km., bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 250.000

Y

Auris Luxury
Nyskradur 10/2007, ekinn 49 pis.km., bensin, sjglfskiptur.

Verd kr. 1.790.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kL. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kL. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VORUBILASTOD
HAFNARFJARDAR
Getum Utvegad sand og 6nnur
fyllingarefni og fjarlaegt efni ur
160um. Hofum trailera, kranabila
og vorubila. Getum Utvegad
grofur.

Upplysingar veittar i sima 555
0055

Bilapjonusta

Bﬂand

f

Hag=da bandariskar
vokvadrifnar bilalyftur,

Stil og Stansar ehf.
AR T = Tl T 0D

|
|

Partalistinn.is

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

Vidgeradir

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par a medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P66, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skdlar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

ffﬂ

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husavidohald

Vi VERTen
l ‘ VERKTAKAR

- ALHLIBA
| FASTEIGMAVIEHALD

smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgerdir - Flisalngnir
Hellulagnir + Jardvinna
Lddavinna

Tilbod pér
ad kostnadarlausu,
Uppl. | sima: 820 8888

.névember 2014 MIDVIKUDAGUR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA
WININA ENBLAN SEM UTAN
200 AR REYMSLA.
TILBOD, TIMAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLFEHOTRMAIL COM

Get bzett vid mig verkefnum. Vidhald.
Endurbaetur. Oll almenn smida vinna.
Tilbod, timavinna. Er til { ad fara ut &
land. Uppl. i sima 893 5374, Bjorn

OLI SMIPUR i iSHUSI
HAFNARFJARPAR

Stér verk sem sma, Gti / inni, mikil
reynsla / vondud vinnubrogd. S. 698-
9608.

Tokum ad okkur drenlagnir, hellulagnir
og adra jardvinnu. Grjétavik ehf. Uppl.
i’s.893 0173.

SMIPIR

Geta baett vid sig uppsteypu. Uppl. i
s.783 6006

KARLEIKS-LJOSID

Spimotill Tarot bestir
of knistalkiila

Vim 200 7311 vurm
Timapantamnir i sima B6% 4650

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

GAMLAR LJOSMYNDIR
Tek ad mér ad setja ljosmyndir &
tolvutaekt form og prenta ut og
innramma. Upplysingar i sima 891-
7464 og 3 netfangid petur1964@
gmail.com

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glasilegt forskot & keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 dra er 73%
a hofudborgarsvaedinu.™

Vid bendum auglysendum a ad notfeera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktdber—desember 2012 — héfudborgarsveedi 25-54 ara
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KEYPT
& SELT

el
VERSLUNARTEKNI

Hjdlavagn raudur
opinn 62x42 cm

www.verslun.is
Pantunarsimi: 5351300

sanskipTiHI¢

Samskipti annast uppsetningu,
hoénnun og prentun arskyrsina. Erum
med ymsan moguleika i békbandi S:
5807820 eda sendu okkur fyrirspurn &
sala@samskipti.is

Oskast keypt

SKOLAR &
NAMSKEIP

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

Husnaedi i bodi

Tveggja herb. ibud, 71fm. Sudurbaeer

i hfj. Langtima leiga, aeskilegur aldur
45+. Sendist innd hahvammur@gmail.
com

Herbergi til leigu i 101 rvk Upplysingar
i sima 6611912 Rooms for rent 101
rvk Information in 6611912

Husnae0i 6skast

Oska eftir 3ja-4. herb., ibud §
Seljahverfi (109), toppmedmaeli,
oOruggar greidslur. S. 660 2780

Geymsluhtisnzaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Rjupur 6skast - samband i sima
8941513

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA.
SJA NANAR A:
WWWJVIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a
g6du verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348.

]
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ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is
907 2002
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ATVINNA

Atvinna i bodi

Vantar starfsmann i 100% starf {
afgreidslu og méttoku 4 fatnadi hja
fatahreinsun  Reykjavik. Vinnutimi

er frd 10-18. Umséknir og nanari
upplysingar & vinnaibodi@gmail.com -
Parf ad geta byrjad strax.”

Fatahreinsun i Reykjavik dskar eftir
starfsmanni i 100% starf. Vinnutimi
er fra 8-16. Umsoknir og nanari
upplysingar a vinnaibodi@gmail.com

Atvinna 6skast

Eg er 18 dra reglusamur og duglegur
drengur sem langar ad fa vinnu, flest
kemur til greina. Uppl. i s. 772 1396

TILKYNNINGAR

ERT PU AD LEITA AD
SALUFELAGA?

Hvad 4 ad gera um helgina? Var
ad koma til landsins. Veeri til i ad
hitta nytt og spennandi félk, med

langtimasamband i huga. Eda {

bad minnsta til sjo ara.

salufelagi.is

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

1] L
Vi pe ol

Qf betdrsiir”
Lghvwber iy
nofa. dhf i {
i born.

midvikudag 26. névember

fra kl.17:00-17:30

Nanari upplysingar veitir
Davié Jonsson

I Sélufulltrai
simi: 697 3080
david@miklaborg.is

o -
Oskar R. Hardarson

e A on
i& . og 16ggiltur fasteignasali
FASTEIGNASALAN z ” - -
MIKLABORG 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Fallegt 229,6 fm tveggja haeda einbylishus
Tvofaldur bilskir og gott bilaplan

Gréinn og fallegur gardur

Stutt i skola, leikskdla og alla pjéonustu
Husid er laust til afhendingar vid kaupsamning

veo: 59,9 millj.

- med pér alla leid -

FASTEIGNA

u
?/J MARKADURINN ent.
0DINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, [6gg. fast.sali.

OPIN HUS i DAG
Nipalind 2 - Kép. 3ja herbergja ibio
Eignin verdur til synis fra kl. 17.15-17.45

3ja herbergja ibid0 med yfirbyggdum svélum. Mjég falleg og vel
skipulogd 98,9 fm. ibiid & 4. heed ad medtalinni sér geymslu i kjallara
go6ou fidlbylishisi med lyftu & eftirséttum stad i Lindahverfi i Képavogi.
Sér bilasteedi i bilageymslu. Innréttingar Ur kirsuberjavioi. Stofa

med gluggum til sudurs og austurs og yfirbyggdum svélum.
Ramgott hol med sjonvarpsadstoou. 2 herbergi med gédum
fataskapum. Verd 34,9 millj. Ibad merkt 0401. Verid velkomin.

Kirkjulundur 12 -Gardabee. 2ja herbergja ibud
Eignin verdur til synis fra kl. 17.15-17.45

—

85,6 fm. ib(i0 & 1.haed med afgirtri verond til nordausturs. 6,6 fm.
geymsla merkt 0004 i kjallara fylgir eigninni. Sér bilastaedi i bilageyms-
lu fylgir ibGdinni og lyfta er i hisinu. IbGdin er fullbdin med golfefnum,
eikarparketi og btid a0 flisaleggja badherbergi og pvottaherbergi.
Sérsmidadar innréttingar. Stadsetning er afar g6d i midbee
Gardabaejar. Verd 33,4 millj. Ibad merkt 0104. Verid velkomin.

fundir / mannfagnadur

— Fraedslufundur Minja og sogu —

Sigursveinn - barattugladur brautrydjandi
Fyrirlesari Arni Bjornsson pjodhattafraedingur
Fraedslufundur Minja og sdgu

verdur haldinn i Pjodminjasafni Islands,
fimmtudaginn 27. névember n.k. og hefst kl. 17.15.

Ad bessu sinni redir Arni Bjornsson, pj6dhattafraedingur, um bok
sina Sigursveinn — barattugladur brautrydjandi, sem kemur Gt um
pessar mundir hja Hinu islenska bokmenntafélagi.

Ad loknum fyrirlestri mun Arni svara fyrirspurnum.

_ Allir velkomnir.
Okeypis adgangur.

Stjérnin

FASTEIGNA

|
(@ MARKADURINN ehr.
OBINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.

EIGNIR TIL
AFHENDINGAR STRAX

Helluvad - 4ra herbergja endaibiio

i Nordlingaholtinu. Um endaibid er a0 reeda med gluggum a prja
vegu. Rimgo0d stofa med Gtgengi & svalir til sudvesturs. 3 svefn-
herbergi. Sérmerkt staedi i lokadri bilageymslu fylgir.

Adeins tveer ibadir a hverri haed. Verd 32,9 millj.

Selvogsgrunn. - 3ja herbergja ibid

Mjdg snyrtileg og rimgod 93,5 fm. ib(id & 1. heed i fallegu fimm

ibida steinhusi. Eignin hefur verid talsvert endurnyjud m.a. stor hluti
af gleri, badherbergi og gélfefni. Svalir til vesturs. Hisid var allt
sprunguvidgert og méalad ad utan &rid 2010. Sér merkt bilasteedi fylgir
med ibGdinni. Ibddin er laus til afhendingar strax. Verd 32,4 millj.

Mikid endurnyjud 90,0 fm. b0 & 1. haed med stérum sudursvélum
og sér bilastaeoi a 160 i litlu fjolbylishasi i midborginni. [badin hefur
verid mjég mikid endurnyjud a sl. manudum, m.a. eldhasinnréttingar
og teeki, golfefni o.fl. Nytt tvofalt gler, nyjir gluggar og nytt svala-
handrid. Svalir til sudurs. Sér bilastaedi & bakl6d. Verd 37,5 millj.

2ja herbergja 79,5 fm. ibdd med sér inngangi & nedri heed i fallegu
litlu fjlbylishtsi. Nylegt parket er & ibGdinni. Bjort stofa med ttgengi
a hellulagda skjolgoda verdnd til sudurs. Rimgott svefnherbergi.
Geymsla innan ibidar og bvottaadstada & badherbergi.

Ibiidin er laus til athendingar strax. Verd 24,9 millj.

Nordurbri — Sjalandi Gardabae. 4ra herbergja ibiid.

Mjog falleg, bjort og vel skipulogd 123,4 fm. ibi0 & 2. heed i alk-
leeddu fiélbylishasi i Sjalandi. Fallegt atsyni er Gr ibadinni yfir sjéinn.
Flisalagoar sudvestur svalir. Golfsioir gluggar i stofu. Fallegt eldhts
med birkiinnréttingum. Sér steedi i bilageymslu fylgir og lyfta er i
htsinu. Stadsetning eignarinnar er god i gronu hverfi. Stutt i skdla,
leikskola, iprottasvaedi o.fl. Verd 41,9 millj.

bverbrekka-Kopavogi.— 2ja herbergja ibad.

44,9 fm. ibi0 4 2. haed med Utsyni i nylega vidgerdu fjolbylishisi med
lyftu midsveedis i Kopavogi auk sér 6,4 fm. geymslu i kjallara hissins.
Ramgodar svalir Gt af stofu til vesturs. Snyrtileg sameign.

Verd 17,9 millj.




¥4 | KL. 20:15
Heimsokn

Sindri Sindrason heimsaekir Elvu Rosu Skaladottur,
honnunarradgjafa og faer ad sja fallegt heimili hennar,

fyrir og eftir breytingar.

Frabaert

midvikudagskvold

¥4 | KL. 20:40

AToZ

ROmantiskir gamanpaettir
par sem vid fylgjumst mead
Andrew 0¢g Zeldu og peirra
undarlega og skemmtilega
astarsambandi.

¥4 | KL. 21:05

Grey's Anatomy
Geysivinsaelir dramapaettir
sem fjalla um flokid einkalif
leknanna a Grey-Sloan
spitalanum I Seattle-borg.

¥4 | KL. 22:35
Bones

Niunda pattarddin af
pessum storskemmtilegu
pattum par sem fylgst er
med storfum Dr. Brennan
réttarmeinafraedings.

& | KL 22:00

Love Never Dies
Hrifandi uppfaersla Regent-
leikhdssins 7 Astraliu af
sdngleiknum Love Never
Dies eftir Andrew Lloyd
Webber.

3 | KL.21:20

Arrow

ungur milljonamaeringur 0g
glaumgosi snyr aftur eftir ad
hafa verid strandaglopur a
eydieyju i fimm ar og talinn
af.

K| KL. 18:00

Dora landk6nnuéur
Vid fylgjumst med DOru
0¢ hundinum Klossa i
2vintyrum peirra yfir fjoll
0¢ firnindi.

Fadu per askrift! 3650'5

22 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU

26.névember 2014 MIDVIKUDAGUR

LETT MIDLUNGS PUNG
3 2 1 2 7|15/ 6 8
8|5 9 2 5 9 3|2 6 5 3|7
1 6 2 4q 7 2 9 1 23 6
1 5 4q 6 1|2 7 5
2|8 5 9. 21|3 5 4q 4 7 2
8 211 3 4q 2 6 4
1 8 5 3 4q 7 8 9
7 4 3|8 5 8|7 1 6 42|11
4q 1 4q 7 8
s[7[3]|9[2]a1]8]6]| [6]2]5]9[1]7|a[3]8]|[7]1]a]8]2]6]5]3]9| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt
2(1|8|3|5|6|a|7]9]| [7|9]al2]3]8|5]6]1]2]8]3]|9]7]5|6]1]a| SIDUSTU irelthabgn.nlg.a.lal’hverjum
ale|o|7|8|1|2]5|3| |1|3]|8|a|s5|6]|7|9]2||6|9|5|a]|1]|3][7]|8]2| SUDOKU 3x3reljcbllrtls'gtolyrnar1-9.
6|a|1|8|7|9|5|3|2| |[2]7|9|1|a|3|6|8|5||8|3|7]|2]|6|1]|9|a]|5 |,h\l/e|'|'|nlll“‘e,lta“_nU,bate.
7|/8|5|6|3|2|9|a|1]| |8|1|3|5]6|2|9]a|7||5]|a]2(3]|9]78]6]1 |§r6ttOgloarett,b|rt§stg|nQ|g
9|3|2|1]a|5|7|6|8| |a|5|6|7|8|9|1|2|3||9]|6|1|5|8|a|2|7|3 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
1]5|7|2|6|8|3|9|a||9|8|2|6|7|1|3|5|4||1|5|8|6|a|2]|3|9]|7 neina tolu i roédinni.
3|9|6|a|1|7|8]2|5]| [3|a|7|8|9|5|2]|1]6||3|7|9|1]|5|8|a|2]6 Lausnin verdur birt i naesta
s|2|a|s|9(3]|6[1]|7]| [5|6[1]|3]2]a|8|7]9]||a|2]6]|7|3][9|[1]5]s tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

~:

(D= ]

GELGJAN

BLO-hidkremid inniheldur
[6munarefni sem endurnyja
ndttdrulegan glida hﬁéarinnar

og rakajafnvaegid.

—_—

‘ hﬁ) -
.i‘.'-
h__,,._,i%

y

-
TENC

Eftir Frode @verli
Ja, pettad =2
™ eftir ad gera -
geefu-
muninn.

Ertu virkilega ad
semja skdldségu
d farsimann
pinn?
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Pad er gaman og ég er ad gera
eitthvad sem er allt adruvisi
en pad sem ég geri vanalega.

Semer..?

SPAKMZLI DAGSINS

»Fjarfesting i pekkingu skilar bestu avoxtuninni.“

Benjamin Franklin.

KROSSGATA

LARETT

2. bus, 6. tveir eins, 8. fiskur,

9. arkvislir, 11. sl4, 12. kryddblanda,
14. trimm, 16. pot, 17. ad, 18. af,
20. dreifa, 21. steintegund.

LOPRETT

1. tafl, 3. sampykki, 4. sambandsrikis,
5. berja, 7. gera évandlega, 10. rdl,
13. medvitundarleysi, 15. kltryroi,
16. margsinnis, 19. malmur.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Hjorvar Steinn Grétarsson (2.458),
Skakfélaginu Hugin, hafdi svart
gegn Pali Agnari Pérarinssyni
(2.214), Vikingaklibbnum, 4 islands-
méti skakfélaga.

Svartur a leik:

39....Dd4! (Hétar ymsu par & medal
40....Bxg2+) 40. Da5 Hc3! 41. Hxc3
Dxc3 42. Kh2 De5+! 43. Kh1 Dg3!
og hvitur gafst upp enda déverjandi
mat. Bjorn HéIm Birkisson sigradi a
TORG-méti Fjolnis sem fram for sl.
laugardag.

www.skak.is Sterkt mét i Katar
hefst i dag.
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it6lIsk og islensk tonlist

Hadegistonleikar verda i Hatidasal Haskéla [slands i dag. Par verdur medal
annars frumflutt nytt islenskt verk eftir Arna Frey Gunnarsson.

Arni Freyr Gunnarsson piané-
leikari og Nina Hjordis Porkels-
doéttir flautuleikari koma fram a
Haskdlaténleikum { hddeginu i dag.
Flutt verda verk eftir Inga Garo-
ar Erlendsson, Atla Ingélfsson,
Salvatore Sciarrino og Arna Frey
Gunnarsson en verk hans, Veisla
i farangrinum, verdur frumflutt &
ténleikunum.

Arni Freyr og Nina Hjordis eru
nyflutt heim til Islands eftir langa
dvél 4 ftaliu. bvi pykir peim tilvalid
ad setja saman blandada efnisskra
sem annars vegar er byggd & nylegri
italskri ténlist og hins vegar enn
yngri islenskri ténlist. Oll verkin
eru samin eftir 1980 og endurspegla
afar ¢6lika strauma sioustu 35 dra.

Ténleikarnir fara fram i Hatioa-

=> Verk eftir Inga Gardar
Erlendsson, Atla Ingdlfsson,
Salvatore Sciarrino og Arna
Frey Gunnarsson.

sal Héskéla Islands og hefjast
klukkan 12.30. Enginn adgangseyr-
ir er ad tonleikunum og allir eru vel-
komnir. fridrika@frettabladid.is

NYKOMIN Arni Freyr og Nina Hjordis eru nyflutt heim til islands eftir langa dvél &

taliu.

Il

MYND/UR EINKASAFNI
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TANINGA-
BOK Sig-
urdur Pals-
son er annar
héfundanna
i Gunnars-
hdsi annad
kvold.

FRETTABLADID/
HARI

o

v

Bryndis og Sigurdur a
hofundakvoldi i Gunnarshusi

Sjounda Hofundakvold Gunnarshiiss verdur haldid annad kvold klukk-
an 20. Pa mata pau Bryndis Bjorgvinsdéttir og Sigurdur Palsson, lesa
upp og svara spurningum Kristinar Svovu Tomasdéttur um nyqit-
komnar baekur sinar, Hafnfirdingabrandarann og Taningabdk.

Allir velkomnir 4 medan stélar leyfa.
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LISTAKONAN ,Pad er gaman ad nota omerkllegan efnivid i eitthvad sem faer nyja meiningu. Petta er voda mikill efnisleikur,”

segir Hrafnhildur.

FRETTABLADID/VILHELM

Grahardour unglingur
| foreldrahusum

Hrafnhildur Arnardéttir myndlistarkona opnar syninguna Tilfelli og Ny lodverk i

Hverfisgallerii

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

,Eg vinn mikid med har, manns-
hér og gervihar. Adur reyndi ég ad
temja pad, til deemis med fléttum,
en nud geri ég pad villtara!“ segir
Hrafnhildur Arnardéttir myndlist-
arkona. Hun er i 60a 6nn ad setja
saman listaverkin sin eftir flutning
a belm til Islands fra New York pvi
syning er fram undan i Hverfisgall-
erfi 4 Hverfisgotu 4.

,Pau harverk sem ég er med
hér eru gerd undir sterkum ahrif-
um fra skandinaviskum ryjavegg-
verkum. Eg klippi nidur marglitt
gervihar og plokka pad i gegnum
net med mjog finni heklundl, svo-
1itid eins og pegar stripur eru settar
i har. bPad er fyndio hvernig hlutir
siast inn og dikka svo upp 1 alveg
nyju samhengi. Utkoman er eins
og ponkgeerur eda mosa- og grod-
urstemning bétt litirnir séu adrir en
i nattdrunni.”

Efnisleikur

Hrafnhildur er lika med skulptira
sem hun setur & standa og byr til
karaktera tr. Samheitio yfir b4 er
Tilfelli. , Peir eru bunir til 4r pvi
sem til fellur eda einhverju sem
kveikir { mér, par sem ég rekst &
pbao,*“ utskyrir hdn. Lavaliki nefn-
ir hin einn flokk listaverkanna,
veggverk sem lita 1t eins og hellu-
hraun en eru { raun ruslapokar sem
hiin hefur hitad, breett og spreyjad.
,Pad er gaman a0 nota 6merkileg-
an efnivid { eitthvad sem faer nyja
meiningu. Petta er voda mikill efn-
isleikur. Vio erum 0611 ad reyna ad
losna vid petta fjoldaframleidda,
endalausa dot.

Hrafnhildur hefur buid i New
York { tuttugu ar. Af hverju kys
hiin pad? , Eg for til New York 1994
til ad fara i framhaldsndm { mynd-
list 1 School of Visual Arts. bar

a laugardag. Par takast 4 fegurd og lj6tleiki med léttum undirtdni.

EITT VERK-
ANNA

»Mosa- og
grédurstemn-
ing pétt litirnir
séu adriren i
nattdrunni.”

SYNIR HINGAD OG PANGAD

Hrafnhildur hefur synt reglulega & islandi og i s6fnum og gallerium vids-
vegar um heim, medal annars i MoMA i New York, Museum fiir Ange-
wandte Kunst i Frankfurt i Pyskalandi og & Liverpool-tviseringnum i
Englandi. Arid 2011 hlaut hin Norraenu textilverdlaunin og sama ar veitti
Sviakonungur henni ordu Prins Eugen fyrir framlag hennar til myndlistar.

var ég i tvo ar og hafdi rétt 4 dval-
arleyfi { ar i vioboét svo ég for ad
vinna a veitingahdsi i Soho. Pad var
eiginlega enskuskoli fyrir mig. Svo
kynntist ég manninum minum sem
er Pélverji en er buinn ad dvelja
lengi i New York og nt hef ég btiid
pbar hélfa aevina. bétt ég sé med
brjalaedislega sterkar reetur hér
ba er ég lika biin ad skjéta rétum
pbar. Hef lika alltaf haft gaman af
O6fgum, eins og sést i minum verk-
um, par sem baedi er dhersla 4 feg-
urd og ljotleika. Kannski m4 seg_]a
ad New York og Island pa551 vel
inn { peer 6fgar; poppmenningin {
Ameriku og norraen handverkshefo
ad heiman. Pannig verdur til eitt-
hvad nytt.”

Byr i eldgamalli kirkju

Hrafnhildur er médir tveggja
barna, sjo og tiu ara. Fjolskyld-
an byr 1 150 ara gamalli kirkju i
Greenpoint sem var afhelgud fyrir
longu og fyrst gerd ad smidaverk-

steedi. ,Detta er ndnast eins og ad
bda 1 hlodu titi { sveit en samt erum
vid 1 midju Brooklyn,“ segir Hrafn-
hildur sem kvedst vera lika med
gott stidié 1 gémlu kirkjunni. Hin
kvedst koma med alla fJolskylduna
til Islands arlega en vera ein & ferd
nuna. , Eg fer dt aftur 3. desember.
By bara hja mémmu og pabba ntina
og leik grahaerdan ungling,“ segir
hin hlaejandi. ,,Svo er ég svo hepp-
in a0 Brynhildur Porgeirsdéttir
myndlistarkona 14nadi mér vinnu-
stofuna sina til ad undirbda syn-
inguna. Petta er 6rugglega besta
vinnustofa 4 Islandi, med dtsyni
til Esjunnar og hér geng ég i allt.
Mér finnst lika gaman ad vinna
med pessu nyja gallerii, Hverfis-
gallerii.“

Syningin verdur opnud a laug-
ardaginn, 29. névember, milli
klukkan 16 og 18 og 4 sunnudaginn
klukkan 14 eetlar Hrafnhildur ad
hefja spjall vid gesti en syningin
stendur ut jandar 2015.
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Vikan a Twitter Coke Light og gomul kommaoda

Halldor
Armand
@HalldorArmand
Eg kaus BF—Wow
Air stjornmdlanna—en nuna
synist mér pau vera hraedd
v/breytingar og fhaldssom
alveg eins og allir hinir. Er
bad svo?

--—

Jon Orn

E Lodmfjord
@lodmfjord

T Pad er alltaf verid

ad segja mér ad followa eitt-

hvad 1id. Eg verd skelkadur.

Haettu ad prongva uppa mig

mannleg samskipti, ungfrd

teekniold.

Porsteinn
Gudmundsson
@ThorsteinnGud
Keypti gamla
kommaodu i dag. Lidur dalitio
eins og ég pburfi ad kynnast
henni adur en ég set neer-
fotin min 1 hana.

a8 Salka SOl

1 Eyfeld

L) @salkadelasol
Aspartame
fikillinn ég, hef dkvedid ad
haetta ad drekka cokelight
til 6dkvedins tima. Opinbera
bad hér i von um andlegan
studning #nocokeforyou

Aslaug Arna

| L (St

Sigurbjorns-

@aslaugarna
A afmaeli 4 fyrsta [ adventu,
hugmynd fra vin var ad halda
Adventuparty. Veit ekki alveg
hvernig pad virkar ... Kveikja &
kerti og drekka bjor?

KITCHEN=-»BAR

JOLA-
STEMNINGIN
ER A KOL

..og matsedillinn er kominn i lettan jélabfming

SJO RETTA JOLAMATSEDILL

VILLIBRADAR TERRINE
Vanillueplachutney, grillad braud

RAUDROFUGRAFIN BLEIKJA

s biparrdtdill . —

- TVIREYKT HANGILERI
Soltud og reykt svinalund,-30 manada islenskur cheddar

©~ L.VILLIBRADARSUPA
Blodbergs- og trdf‘ﬂ_u mascarpone; bladlaukur, blaber

"G00 00 = rrmm

HUNANGSGLJ
Brankal;hunang,hvitlauks-timiankartoflur, rifsber, sinnepsfra
== —eda
NATURSALTADUR PORSKUR
Grillad toppkal, bladlaukur, quinoa, beurre blanc

——

e

' GRILLADUR GRISAHNAKKI

—

MONDLUKAKA

Kirsuber,,mondlur, chantilly rjomi

SUKKULADI BROWNIE
Brownie, hvitt bakad sukkuladi, jolais

Adeins 1 bodi fyrir allt bordid

Verd 8.490 kr. a mann
7.490 sun-mid

Bordapantanir i sima 517 7474 eda

info@kolrestaurant.is

KOL RESTAURANT -

SKOLAVORDUSTIGUR 40 -

SiMI 517 7474 . KOLRESTAURANT.IS

Anna gefur ut Aerial

Tonskaldid Anna Porvaldsdottir hefur sent fra sér plotuna Aerial & vegum Ut-
gafunnar Deutsche Grammophon/Universal Music Classics. | tilefni pess var
efnt til héfs i Bjortuloftum og maettu pangad gddir gestir.

Aerial inniheldur valin verk eftir
Onnu fra undanférnum arum og
flutningur verkanna er { hondum
ténlistarh6psins CAPUT undir
stjorn Guodna Franzsonar, Sin-
féoniuhljémsveitar Islands undir

héfinu.

Jonsson hja Smekkleysu maettu i Horpu.

i BJORTULOFTUM Armann Agnarsson og tonskaldid Anna Porvaldsdéttir i atgafu-

i PARTII Tui, P4ll Ragnar Pélsson og Asmundur

stjérn Ilan Volkov, medlima dr
Sinféniuhljémsveit Islands, Duo
Harpverk, Nordic Affect, Tinnu
Pborsteinsdéttur og Onnu Por-
valdsdoéttur.

Anna hlaut ténlistarverdlaun

FRETTABLABID/VILHELM

dérsson og Hrafn Asgeirsson sam-
fégnudu Onnu.

SIGURDUR OG HRAFN Sigurdur Hall-

Norodurlandaréds ario 2012 fyrir
verk sitt Dreymi. A medal ann-
arra listamanna sem Univers-
al Music Classics gefur ut eru
Sting, Tori Amos, Andrea Bocelli
og Olafur Arnalds.

PORLEIFUR 0G ARNBJORG Leikstjor-
inn Porleifur Orn Arnarsson og Arnbjorg
Maria Danielssen.

PRJAR i HOFI Berglin_d Témasdottir,
Tinna Porsteinsdéttir og Elisabet
Ragnarsdéttir voru & medal gesta.

GYDPA OG FLEMMING Kennararnir fra
Akranesi, Gyda Bentsdéttir og Flemm-
ing Madsen, létu sig ekki vanta.

Harvard-maodur hja fjarmala-
raduneytinu gefur ut séloplotu

Olafur Reynir Gudmundsson I6gfraedingur fékk astridu fyrir tonlistargerdinni i Harvard.

,Eg hitti 4 petta témarim & milli
deegurtoénlistar og klassiskrar
ténlistar,” segir Olafur Reynir
Gudmundsson, logfreedingur og
ténlistarmadur, sem hefur ni gefio
ut sinn fyrsta geisladisk, Upphatf.

,Eg hef tekid eftir pvi ad stemn-
ingin minnir félk 4 kvikmyndatén-
list. Jonas Sen sagdi i gagnryni sinni
a0 petta veeri afar peegilegt og rynni
ljuflega nidur en pad er nakvaems-
lega bad sem ég vildi gera.”

Olafur er kannski ekki deemigerd-
ur ténlistarmadur par sem hann
vinnur sem logfraedingur hja fjar-
maélardduneytinu. , Petta er bara
g60 blanda en mér tekst reyndar
ekki mikid a0 semja par,”“ segir hann
og beetir vid ad astrida hans fyrir
ténlistargerd hafi eiginlega kvikn-

” Pa leigdi ég mér
risavaxid rafmagnspiané,
for ad leika mér a hlj6d-
faerid og pad kalladi a
einhverja porf fyrir ad
semja.

ad pegar hann stundadi ndm vid
Harvard-héskdla. ,,Pé leigdi ég mér
risavaxid rafmagnspiané, fér ao
leika mér a hljoofeerio og pad kall-
adi 4 einhverja borf fyrir ad semja,”
segir Olafur, sem fér bratt ad spila
i veislum og 4 mannamoétum til ad
préfa hugmyndir sinar 4fram. Dessi
fyrsta plata hans markar sidan
umgjord um pad sem hann hefur
starfad vid i ténlistinni undanfarin
ar. - bij

RENNUR PAGILEGA NIDUR Tonlist
Olafs minnir & kvikmyndaténlist.




Jolin eru i BAUHAUS

@KONST@

(U SMIDE
LED-netseria, 3 x 3 m
Med 96 marglitum LED-perum.

6. 995- |

LED-netseria,2x1,5m

Med 160 hvitum eda marglitum
LED-perum, 8 stillingar.

10.995-

LED-netseria, 3,2x 1,5 m

Med 160 hvitum eda marglitum
LED-perum.

11.995-

: s .\.-r:lil. o= "
T L i
B .
-;:_ " .. A
A gl e

Utiseria med 360 LED-perum
Lengd 6 metrar, med 8 stillingum. Straumbreytir
fylgir. Med hvitum eda marglitum LED-perum.

71.995-

Med 960 LED-perum

Lengd 9,6 metrar. 1 7.995._

Med 1560 LED-perum

Lengd 13 metrar. 24.995._

L]
Maxilightitiderias
Med 160" Hvitum LED-perum. 12 m.

Novalight *@h’*ﬁﬂl
Med 160 hvitum eda marglitum
LED-perum, lengd 24 m.

Morgeesafjolskylda
Haed 40 cm, med 40 hvitum LED-
perum. IP44-vottud.

71.995-

Akryl Jélasveinn
Med LED perum. H:29 cm. IP44
vottadur til utanhidssnotkunar.

4.495-

:» otrulegt urval ..~

™ * ,
- ke

Joélasveinh med poka
Hzed 86 .cm;imed 48 hvitum LED-
perun‘| IP4‘4~votta6ur

¥
' rl’l

jokarl
Me6 LED perum. H:40 cm. IP44
vottadur tﬁ_utanhussnotkunar

Wik
* %

Hreindyr, 130 cm

Ur akrylefni, med 184 hvitum LED-
perum. H: 130 cm, IP44-vottad.

39.995-

Akryl Hundur
med jolasveinahufu
Meé 40 hvitum LED perum. H: 35 cm.

IP44-vottadur. 6 995 il

Hreindyr
Ur akrylefni. Haed 38 cm, med 40
hvitum LED-perum. IP44-vottad.

6.995-

isbjarnarhtnn

Ur akrylefni. Haed 30 cm, med 64
hvitum LED-perum. IP44-vottadur.

9.995-

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 24 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is

®




|, 'BOWERSYNINGs
KL 10:30

LAUGARASBIO
HUNGER GAMES: MOCKINGJAY 5:30,8,10:30(P) (0

Syningartimar

DUMB & DUMBER TO 5:40, 8,10:20 @

NIGHTCRAWLER 8,10:30 @

KASSATROLLINN 20 5:50 o
- )

L5 T - I-- _| i-'r-:"
1. 8.8.8.8.¢

NEW YORK POST

RAILWAY MAN O

samad®y ALFABAKKA
DUMB AND DUMBERTO k.. 5:40-8- 10:20 (
INTERSTELLAR 1.6-8-10
INTERSTELLAR VIP 1.5-8:30 [iw]
ALGJOR SVEPPI 1.5:40-8 o
JOHNWICK w. 10:20 a
THE REWRITE 1.5:40-8 f
ANNABELLE . 10:20 (]
TOFRAHUSID T 1.5:50 o
saymi@ EGILSHOLL
INTERSTELLAR 4K w8
INTERSTELLAR 1.6:30- 10
THE RAILWAY MAN «.5:30-8-10:30 o
ST.VINCENT w8
ALGJOR SVEPPI K. 5:40 (1 ]
JOHNWICK 1.5:40 - 10:30 o
Symidy KRINGLUNNI
RAKARINN i SEVILLA épera BouraTr K. 6 )
THE RAILWAY MAN w9 Q
INTERSTELLAR 1.8-9:30
ALGJOR SVEPPI K. 5:40 (1]
AFINN 1. 6:20 1)
samid KEFLAVIK
THEHUNGER GAMES 1.8 10:30
DUMB AND DUMBERTO k. 8- 10:20 ¥
suymid AKUREYRI
THE RAILWAY MAN w8 0
INTERSTELLAR 1.5:10- 8:30- 10:20
ALGJOR SVEPPI 1.5:40 [0
I TRYGGPU PERMIPAA

smirAX> Bid

MOCKINGIAY KL515-545-7-8-830-1040-2310
MOCKINGJAY LUXUS KL515-8-1040
DUMBAND DUMBER KL430-530-8-1020
GONEGIRL KL10
KASSATROLLINISLTAL 2D KL330

nﬁsnﬂl.gjﬂﬂiﬂ
LELISER DAMORE
MOCKINGJAY PART1
DUMBAND DUMBER
STVINCENT
NIGHTCRAWLER
GRAFIROG BEIN

KL1915
KL515-8-10
KL515-8-1045
KL 1030
KL515-8

KL 1030

28 | LIFID | FRETTABLADID
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ASGEIR TRAUSTI Ténlistarmadurinn
spilar i London i kvold.  FRETTABLABID/VALLI

25 manns a
svidi i London

Ollu verdur tjaldad til 4 tonleikum
Asgeirs Trausta i Sheperd’s Bush
Empire i London 1 kvdld. Lidra-
hljémsveit fré Islandi for med
flugi ut til ad spila 4 ténleikunum,
auk ljésamanns. Pegar mest leetur
verda 25 manns 4 svidinu en stad-
urinn tekur um tvo pisund manns.
Stephan Stephensen tr GusGus
verdur einnig 4 sveedinu sem sér-
legur radgjafi enda hefur hann
mikla reynslu af stérum ténleikum
sem bessum. Uppselt er 4 ténleika
Asgeirs 1 6peruhiisinu i Sydney og
i Liquid Room 1 T6ky6 1 jantdar og
hefur aukaténleikum verio beett
vid 4 b40um stodum.

BAKPANKAR
Jons Sigurdar
Eyjolfssonar

Sa yodar sem syndlaus er

ad er ekki upp 4 pj6d mina logid pegar

hin finnur lykt af pélitisku bl6oi. Pessi
kalda upplifun min hreidrar um sig i hjarta
minu, medan ég fylgist med umfjollun um
lekamalid svokallada. Vissulega er ég katur
yfir pvi a0 malio skuli til lykta leitt. Ad
sannleikurinn hafi litid dagsins 1j6s. En pad
eru vidbrogdin vid pessum mannlega harm-

leik, sem parna atti sér stad, sem hrella mig.

BUIP er a0 koma férnarlémbum { hringinn
eins og syndugu konunni fordum. Pétt Gisli
Freyr hafi gengist vid mistokum sinum og
Hanna Birna hafi sagt af sér, pa er kastad
og kastad. Staerstu hnullungarnir koma &
» kommentakerfum. En mér finnst eins og
volur fljagi Gr hondum fjolmidlamanna.
Vio erum ekki adeins ad tala um politiskt
skitkast sem buid er ad finna bélusetn-
ingu viod fyrir 16ngu heldur stendur nd
einnig litt reynt félk i skotlinunni.

PEIR sem hafa efni 4 pvi ad kasta,
hljéta ad vera menn sem aldrei hafa
gert mistok, sem sa fékk ad gjalda
fyrir sem sist skyldi. Peir hafa pvi
aldrei og myndu veentanlega aldrei
lata sér til hugar koma ad reyna ad
hylma yfir slik mistok.

PETTA hlytur a0 vera f6lk sem kann ad
gefast upp 1 fullkominni audmykt. Kann
ad gera andsteedingi sinum til geds,
begar bad jatar sig sigrad.

PETTA hlytur ad vera félk sem ekki
hefdi dottid { hug ao veita adstodar-
manni radherra pessar margumraeddu
upplysingar. Pad hefdi stoppad adstodar-
manninn af, sagt honum ad koma med
skriflega beidni fra radherranum sjalf-
um.

PETTA hlytur ad vera félk, sem aldrei
hefur sagt neitt, sem i fyllingu timans
virtist svo kannski rangt eda 6pzegi-
legt. Pad getur pvi sveiflad gomlu tima-
riti eins og snoru um hofud pess sem
breyskari er { bessum efnum.

PETTA hlytur ad vera félk sem leetur
ekki breyskleikann afvegaleida sig. bad
sér alla hluti fyrir.

EN Dbad sem ég skil ekki er af hverju
petta flekklausa f6lk, sem svona kastar,
pessir sem eru fullnuma i stjérnsyslu
og mannlegum samskiptum, skuli eiga
svona hreaedilega erfitt med ad fyrirgefa.

Viltu ekki vera med?

TONLIST % % % % &

ROkrétt framhald
Grisalappalisa
12 TONAR

Rokrétt framhald er 6nnur
breidskifa Grisalappalisu en
fyrsta skifan, Ali, féll nokk-
ud i skugga framurskarandi
frammistddu hljémsveitar-
innar a fjolmoérgum tén-
leikum undanfarin miss-
eri, sem hafa vakio verdskuldada athygli. Var
sveitin til a0 mynda mesta uppahald David
Fricke, ritstjora Rolling Stone-timaritsins, a
nyafstadinni Airwaves-hatid, sem kemur ef til
vill ekki 4 6vart ef tekid er tillit til standpin-
unnar sem Hr. Fricke hefur haft yfir Gunn-
ari Ragnarssyni songvara, allt fra timum
Jakobinarinu. En hei, bad er ekkert nema
skiljanlegt. Ténlist, og sérstaklega ténleikar,
Grisalappalisu er hladin 6ttskyranlegri orku,
mystiskri og kynferdislegri.

Fyrsta lagio 4 plotunni er einmitt stdatfullt
af homéeroétiskri ast i samfaratakti, ,,Sam-
bylismannablis“. Gratbroslegur textinn segir
fra brothaettu en jafnframt fallegu sambandi
tveggja karlmanna sem gefur téninn fyrir
skifuna alla, sem er glettinn 6dur til djamms-
ins og Reykjavikurborgar — sem allir vilja
flyja ad lokum, pott flottinn geti verid fullur
af eevintyrum. .

,»Allt m& (m4 at) II: Islands er lag“ er af
sama meidi, inniheldur linurnar ,,ég dreg
1étt andann / drekk landann / sef Gt og snisa
vandann“. Yndislegt! bad m4 einnig sérstak-
lega minnast 4 trommur og slagverk i laginu.
Greinilegum dhrifum pysku krautrokksveit-
innar Can er vel komid til skila og engu lik-
ara en Jaki Liebezeit sé sjalfur a0 (mjiklega)
lemja htdirnar.

4

e

f ot

Lagid ,,ABC“ synir breidd
sveitarinnar pegar hiin brego-
ur sér i ska-gir; partiio er ad
byrja, astin liggur i loftinu og
bér er bodio ad vera med, pvi
allt getur sked. Hér med er
meelt med pvi ad sem flestir

bekkist bodid, ekki sist bar sem
L : neaesta lag, , Flyja“ er hreint tt
L '1 - sagt meistaraverk.
| Flétti fra Reykjavik og glja-
P

lifi hennar er uppistada textans
en galdurinn er hvernig flott-

inn dansar vid taktinn, vid mel-

6diuna, einhvers konar Neu!-leg
Hallagallo-veisla. Pad er eins og setid sé i bil
sem er 4 leid 1t { buskann 4 pyskri hradbraut;
Bilferdin endalaus, taktfost, fabreytt og stor-
brotin 4 sama tima, heeg jafnt sem hrod. Pa
eru 6nefndar strengjattsetningarnar i seinni
hluta lagsins sem eru 4 vid frambeerileg-
ustu spretti L’histoire de Melody Nelson eftir
Gainsbourg. Detta er lag sem menntaskoéla-
nemendur framtidarinnar eiga eftir ad ,,upp-
gotva“ kynsldd eftir kynsléd. Brave!

I neestu 16gum kemur pridja pemad nanar
i1j6s, sem er astin. Pstmédernisk, brotin
fra upphafi, lituo af tilfinningum sem gatu
ekKi enst, minningum sem hurfu, eda aldrei
urdu. Detta er sérstaklega dberandi { laginu
,,Vonin blid“ sem er melédiskt og fallegt en
baod er texti Baldurs Baldurssonar sem gripur
hlustandann. Nu hefur fléttinn fré Reykjavik
verio fullkomnadur, sélarstréndin blasir vid:
,Campari sélsetur / vid voldum okkur leid —
afram / en drégumst aftur ur,”“ einleegar linur
um ast sem er ad renna tr greipum elskend-
anna.

Rokrétt framhald er rokrétt framhald.
Grisalappalisa synir meiri breidd en a fyrri
plotu og vopnabir sveitarinnar er spikfeitt.
Krafturinn sem einkennir sveitina 4 tén-
leikum kemst vel til skila 4n pess ad dregid

GRISALAPPALISA Gunnar Ragnarsson og Baldur
Baldursson eru medlimir hljémsveitarinnar.

sé ur mikilveegi pess fyrir ténlistarperra ad
berja hana augum. Skifan er ekki gallalaus

en haestu punktar hennar eru 4 vid pad besta i
islenskri tonlistarsogu. Bjérn Teitsson

NIDURSTADA: Rokrétt framhald er rokrétt fram-
hald. Haestu punktar skifunnar eru med pvi besta i
islenskri ténlistarsogu.

Ormyndir & simana

Almenningur er hvattur til ad senda inn myndbond.

Almenningur er hvattur til ad taka
patt i 6rmyndahatid sem stendur
yfir 4 netinu pangad til um midjan
desember. Um er a0 raeda mynd-
bond sem eru fimm minidtna l6ng
eda styttri.

Halldéra Baldursdéttir og
Harpa Fonn Sigurjonsdéttir eru
umsjénarmenn keppninnar. ,,bad
eru allir ad taka upp ormyndir &
simana sina i dag. Taeknin er ordin

bannig ad pad geta i raun allir tekid
upp sinar hugmyndir,“ segir Hall-
déra en haegt er fylgjast med henni
& Facebook-sidu keppninnar og 4
vefsidu RUV.

Hétidin var 1 fyrsta sinn haldin
i fyrra og pa bar Heimir Gestsson
sigur ur bytum fyrir myndina Kjot.
1 fyrra voru send 72 myndboénd {
heildina og ég held ad pad sé verio
a0 sla pad met nina,” segir hidn. - fb

BIO

White Ged ........... 1745, 2000 Clouds of Sils Maria . ........
Joklarinn ...................... 1800 20.000 Days on Earth ...
Turist (Eng sub)............ 20.00

Turist ... . 2215

Borgriki 2 (Eng sub) ....... 2000 The Tribe .......covvvvvn,

PARADIS

HALLDORA
OG HARPA
FONN
Umsjénar-
menn
6rmynda-
hatidar sem
er haldin i
annad sinn
iar.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Y PUFARD JOLAGJAFIRNA
| HEILSUHUSINUZ
Vid erum 35 ara og af pvi tilefni haldum vid
afmaelisveislu allan desember og pér er bodid.
Kynntu pér nyju heimasiduna, netverslunina,
endurbzetta verslun i Kringlunni og
) fioldan allan af afmzelistilbodum.
4 Vid hlskkum #l a8 sj4 pig!
SIL VI ;':' Hﬂ!‘f_ﬁﬁ-‘-ﬂ B-SUPER E
_ Guli midinn
) Guli midinn er & 35% afmaelisafsleetti til jolal
!
Ny og glaesileg afmazelistilbod i hverri viku til jola!
Komdu og gerdu frabzer kaup!
Ny heimasida er komin i loftid.
Sjon er ségu rikari. heilsuhusid.is

4
) Ny netverslun er komin i loftid.
) Pantadu pinar vérur a heilsuhusid.is

Enn betri verslun i Kringlunni!

Vid erum buin ad baeta og breyta
og erum i afmaelisskapi.
Komdu i heimsdkn!
- OMDBI AT O
[ ] V4 [ ]

> OVARID BYR T NATTURUNNI Heilsuhusid

1979

LAUGAVEGI LAGMULA KRINGLUNNI ~ SMARATORGI  SELFOSSI AKUREYRI NETVERSLUN HEILSUHUSID.IS
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Pérarinn Ingi til FH

FOTBOLTI FH-ingar festu i geer kaup a varnarmann-
inum Pérarni Inga Valdimarssyni fra IBV. Kaupverdid
fékkst ekki uppgefid en Pdrarinn Ingi atti eftir eitt

&r af samningi sinum vid [BV.

Hann er annar leikmadurinn sem FH feer til sin {

s
\

-

haust en 4dur hafdi Finnur Olafsson komid fra Breidabliki.
Pérarinn Ingi er 24 dra gamall og & ad baki 133 leiki i

deild og bikar fyrir iBV en hann hefur skorad i peim 20

mork.

Hann 4 par ad auki einn leik ad baki med A-lands-
lidi islands en hann var { landslidshépi fslands nu sidast
i haust. Hann a einnig ad baki eitt og halft timabil {
Noregi par sem hann Iék med Sarpsborg.

Eins og fram kemur hér til hlidar & sidunni missti BV
annan varnarmann ur sinum rédum i gaer er Brynjar Gauti

Gudjénsson gekk i radir Stjdrnunnar.

o F A

‘&
3

-esa

Brynjar Gauti enginn medalmadur

FOTBOLTI Brynjar Gauti Gudjons-

son samdi vid Islandsmeistara

Stjornunnar til tveggja dra i gaer, en
midvordurinn 6flugi ar Olafsvik hefur
spilad med BV undanfarin fjogur
timabil i Pepsi-deildinni. Hann kemur
til med ad fylla skard Danans Martins
Rauschenberg sem er ad reyna fyrir
sér & Nordurldndum.

,Petta er virkilega flottur klibbur
og hér er mikill metnadur. Mér list
bara vel & Runar, pjélfarateymid,
adstoduna og beirra daetlanir,“ sagdi
Brynjar Gauti vid ipréttadeild 365
eftir undirskriftina i geer.

,Eg atti mjdg gédan tima i Eyjum

og hef ekkert nema géda hluti um
Eyjamenn ad segja. En pad hefur allt
sinn tima og ég fann pad i sumar ad
pad var kominn timi & nyja askorun,”
baetti hann vid.

Runar P4ll Sigmundsson, pjalfari
Stjornunnar, fagnadi pvi ad fa
Brynjar Gauta til lids viod sig. ,Vid
settumst nidur med honum fyrir
nokkrum vikum og kynntum hann
fyrir klibbnum. Honum hefur litist
vel & pad,” sagdi Runar sem telur
Olsarann greinilega ekki vera neinn
medalmann midad vid ord hans um
mogulegan lidsstyrk Stjornunnar.

,Vid erum med frabaeran hép eins

KOMINN i BLATT Brynjar Gauti
Gudjoénsson i geer. FRETTABLABID/PJETUR

og stadan er nlna og vid a&tlum ekki
ad saekja neina medalmenn heldur
gb0a straka sem styrkja okkur,” sagdi
Rdnar Pall Sigmundsson. -tom

UATAR
LY

OTRULEGUR Lionel Messi er nu
kominn med 74 mork i Meistaradeild
Evrépu. FRETTABLADID/AP

Messi baetti
markametio

FOTBOLTI Argentinumadurinn
Lionel Messi beetti enn einu
metinu { safnid er hann skoradi
prennu i leik Barcelona gegn
APOEL FC fr4 Kypur { Meistara-
deild Evroépu 1 geer.

Fyrir leikinn var hann jafn
Spanverjanum Raul en badir
hofou skorad 71 mark 1 Meist-
aradeildinni 4 ferlinum. En med
prennu sinni 4 Messi nd metid
einn og stendur bad nu { 74 mork-
um.

Luis Suarez skoradi fyrsta
markio { 4-0 sigri Barcelona &
Kypur i geer en pad var hans
fyrsta fyrir félagio eftir ad hann
tok dt langt leikbann 1 haust.

Cristiano Ronaldo, leikmadur
Real Madrid, kemur svo neestur a
eftir Raul med 70 mork og 4 hann
pvi moguleika ad saxa a forystu
Messis er 1i0 hans meetir Basel {
Sviss { kvold.

Messi var einnig i svidsljos-
inu um helgina en pa vard hann
markaheesti leikmadur spaensku
drvalsdeildairnnar fra upphafi er
hann skoradi prennu i deildarleik

gegn Sevilla. -esd
MEISTARADEILD EVROPU

E-RIDILL

CSKA MOSKVA - ROMA 11
BAYERN MUNCHEN - MAN. CITY 23

0-1 Sergio Agtiero, viti (21.), 1-1 Xabi Alonso (40.),
1-2 Robert Lewandowski (45.), 2-2 Sergio Agliero
(85.), 3-2 Sergio Agliero (90.).

Stadan: Bayern 12 stig, Roma 5, CSKA 5, City 5.

F-RIDILL

APOEL NICOSIA - BARCELONA 0-4
0-1 Luis Suarez (27.), 0-2 Lionel Messi (38.), 0-3
Lionel Messi (58.), 0-4 Lionel Messi (87.).

PSG - AJAX 31
1-0 Edinson Cavani (33.), 1-1 Davy Klaassen (67.),
2-1 Zlatan Ibrahimovic (78.), 3-1 Edinson Cavani
(83.).

Stadan: PSG 13, Barcelona 12, Ajax 2, APOEL 1.

G-RIDILL

SCHALKE - CHELSEA 0-5
0-1 John Terry (2.), 0-2 Willian (29.), 0-3 Jan
Kirchhoff, sjalfsmark (44.), 0-4 Didier Drogba (76.),
0-5 Ramires (78.).

SPORTING - MARIBOR (2-1)
Leiknum var ekki lokid pegar Fréttabladid for i
prentun.

H-RIDILL

BATE BORISOV - FC PORTO 0-3
SHAKHTAR DONETSK - ATL. BILBAO 0-1
Stadan: Porto 13, Shakhtar 8, Athletic 4, BATE 3.

visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing

ISLAND MED FLESTA PJALFARA A HM i HANDBOLTA | KATAR 2015

ARON
KRISTJANSSON

bjalfari islands 42 4ra
pjalfar einnig KIF Kolding {
Danmorku

Hefur pjalfad island fra 2012
Pridja stéormoétid
Besti arangur 5. sati a
EM 2014 (med [slandi)
Spiladi & premur .
stérmétum med i
islandi

KROATISKIR pjélfarar 4 HM

SLAVKO GOLUZA
pjalfari Kréatiu

I NENAD KLJAIC
= bjalfari Sadi-Arabiu

@ SEAD HASANEFENDIC
pjalfari Tunis

SPANSKIR pjalfarar 4 HM

mmmm— MANOLO CADENAS
e Djélfari Spanar

VALERO RIVERA
pjalfari Katar

JORDI RIBERA
bjélfari Brasiliu

<

GUDMUNDUR I .
GUDMUNDSSON [ Im

pjalfari Danmerkur 54 dra

pjalfadi Rhein Neckar Léwen i Pyska-
landi par til i vor

Hefur pjalfad Danmérku fra 2014

Tiunda st6rmétio '?__‘

Besti arangur 2.

sati 4 OL 2008 (med 4 1
[slandi

) IR
Spiladi a fjorum
stormétum W
med islandi ; i

4
| ]
1
1
1
1
[

PATREKUR I
JOHANNESSON [

bjalfari Austurrikis 42 dra
bjalfar einnig Hauka & fslandi
Hefur pjalfad Austurriki fra 2011
Pridja stormétid

Besti arangur 11.

seti a EM 2014 (med -
Austurriki) i
Spiladi & niu Iﬁ'
stormétum LS

med islandi

DAGUR

SIGURDSSON o

pjalfari Pyskalands 41 drs

pjalfar einnig Fiichse Berlin i Pyska-
landi

Hefur pjalfad Pyska-

land fra 2014 ( “‘\
Annad stéormotid e
Besti arangur 9.

seeti d EM 2010 (med !
Austurriki)
Spiladi a niu
stormétum
med islandi

|

(

DANMORK

Kl

KROATIA

Island a flesta pjalfara 8 HM

Eftir ad islenska handboltalandslidid fékk sati 8 HM i handbolta i Katar  januar er ljést ad fjérir islenskir
pjalfarar verda i eldlinunni @ métinu. Engin onnur pj6d a svo marga pjalfara 4 heimsmeistaramétinu i ar.

Oskar O.
Jonsson
ooj@frettabladid.is

HANDBOLTI [sland atti fulltrda
a HM i handbolta i Katar longu
aour en islenska landslioid fékk
seetid ,,gefins“ & fostudaginn. Aron
Kristjansson, pjalfari islenska
handboltalandslidsins, verdur
nefnilega einn af fjérum islensk-
um pjalfurum & métinu.

Gudmundur Gudmundsson var
fyrstur inn 4 métid pegar hann
tok vid danska landslidinu af Ulrik
Wilbek eftir EM 1 Danmorku { ars-
byrjun.

Patrekur Jéhannesson baett-
ist { hépinn { jini begar austur-
riska landslidid sl6 Nordmenn 1t {
umspili um seeti 4 métinu. Austur-
riki tryggdi sér szetid med bvi ad
na jafntefli { seinni leiknum i Nor-
egi.

Dagur Sigurdsson vard sa pridji
pbegar hann ték vid pyska landslio-

inu { 4gistmanudi en Pjéoverjar
hofou pa fengid gefins seeti 4 HM
pratt fyrir ad hafa ekki komist {
gegnum umspilio { jani.

Aron og islenska landslidid
fengu sidan farsedilinn sinn &
fostudaginn var og um leid 4tti
Island flesta pjalfara a 24. heims-
meistaramétinu { handbolta karla.

Fyrir akvoroun framkvaemda-
rads IHF og a0ur en Sameinudu
arabisku furstadeemin heettu vid
patttoku attu Spéanverjar flesta
bjalfara 4 méti eda fjéra talsins,
einum fleiri en Island.

Spanverjar misstu einn pjalfara
eftir fund framkvaemdarads IHF
en Kroatar voru ni komnir med
prja pjalfara eins og Spann. Island
var hins vegar komid & toppinn
med fjéora HM-pjalfara og vero-
ur par veentanlega fram ad moti
verdi engar breytingar & pjalfara-
stodu landslidanna 24.

Gudmundur Gudmundsson er
elstur af islensku pjalfurunum a
HM i Katar en hinir prir eiga pbad
sameiginlegt ad hafa spilad fyrir

Gudmund 4 stérmoéti. Patrekur,
Dagur og Aron voru allir undir
stjérn Guomundar 4 EM 2002 og
HM 2003 og Patrekur og Dagur
spiludu fyrir hann 4 EM 2004.
Dagur var sidan sidastur af peim
premur til ad spila fyrir Gudomund
4 stérmoéti begar hann var fyrir-
lioi islenska landslidsins 4 Olymp-
fuleikunum i Apenu 2004.

Dagur, Patrekur og Gudmund-
ur hafa allir eda eru ad fara skrifa
sig inn { islensku handboltasog-
una.

Dagur Sigurdsson vard fyrstur
islenskra pjalfara til ad fara med
adra bjoo a stormoét pegar hann
styrdi austurriska landslidinu 4
EM 2010. Dagur nadi medal ann-
ars jafntefli & moti islenska lands-
lidinu 1 ridlakeppninni.

Patrekur er fyrsti islenski pjalf-
arinn sem fer med annad landslid
en Island 4 tvo stérmét 1 rod en
hann var med Austurrikismenn &
EM i Danmorku i byrjun arsins og
kom lidinu & HM 1 Katar. Patrek-
ur er lika eini pjalfarinn sem kom

sinu 1i0i 4 heimsmeistaramotio 1
Katar. Pj6dverjar og Islendingar
féru hvorir tveggja bakdyramegin
inn og Danir tryggou sér seetio a
HM me0 pvi ad komast { drslita-
leikinn & EM { jandar en pa bjalf-
adi Ulrik Wilbek 1idi0.

Dagur og Gudmundur verda enn
fremur fyrstu islensku pjalfararn-
ir sem na pvi ad stjérna tveimur
landslidum & stérméti. Dagur mun
ba hafa farid baedi med 1id Austur-
rikis og Pyskalands & stéormoét en
Gudomundur & ad baki niu stérmét
sem pjalfari islenska landslidsins.
HM i Katar verdur pvi tiunda stor-
moét hans sem landslidspjalfara en
b6 adeins pridja heimsmeistara-
motio.

Islenskir pjalfarar eru i pbrem-
ur af fjérum ridlum keppninnar
og bad verdur Islendingaslagur
i ridlakeppninni pegar lid Gud-
mundar og Dags metast { 3.
umferd. Nu er ad sjé hversu langt
Islendingalidin komast i Katar og
bao er alveg haegt ad leyfa sér ad
dreyma um islenskan turslitaleik.




BAKSTURINN

HEFST | HAGKAUP

FRONSK SUKKULABDIKAKA MED PIPARMYNTUKEIM

100g Green & Blacks 70% sukkuladi dokkt
100g Green & Blacks piparmyntustkkuladi
200 g smjor

4 egg

2 dI Dansukker sykur

2 msk Pillsbury hveiti

Flérsykur

Jardaber

A ~=4

Adferd: Byrjid & pvi ad braeda saman stkkuladi og smjdr vid vaegan hita i potti. Peytid saman
egg og sykur i skél pangad til pad er létt og ljést og baetid pé hveitinu rélega Gt i. Eg maeli med
ad nota sykur med fingerdum kristéllum eins og Dansukker til ad fa konfekt aferd & kokuna.
Hellid sidan sukkuladi blondunni haegt og rélega saman vid sykurblénduna og hrzerid pangad til
allt hefur blandast vel saman.

Bakid i hringformi vid 180°C i 35 minutur. Setjid a fallegan disk og straid florsykri yfir. Skreytid
sidan med jardaberjum og berid fram med is. Kékuna mé bera fram hvort heldur sem er heita
eda kalda.

betta er skemmtileg tilbreyting fra hinni klassisku frénsku stkkuladikéku og piparmyntusukku-
ladid gefur kdkunni ferskan blee sem gerir pad ad verkum ad hin hentar einstaklega vel sem

desert.
3
Hjérdis D6gg Grimarsdéttir maelir med pessari uppskrift af eldum.is
Al I ll |
s I NIZZA KREM
’ TS 150 g smjor vid stofuhita

250 g Nizza stkkuladismjor
450 g florsykur

2 tsk vanilludropar

2-3 msk rjomi

Y tsk salt

Adferd: Hraerid smjor par til ljost og létt. Bzetid Nizza stkkuladismjéri saman vid og
hrzerid. Baetid flérsykrinum rélega saman vio dsamt vanilludropum, salti og rjoma.
Hrzerid par til kremid er ordid mjukt og slétt. Sprautid kreminu & hverja koku fyrir sig
og skreytid med Noa sukkuladiperlum. Gott er ad setja kdkurnar i keeli svo kremid

] % . nai ad storkna.
. H} 4 : .

S — ALLT | BAKSTURINN A EINUM STAD

Ekta belgiskir stikkuladi dropar
Framleitt af Callebaut fyrir Hagkaup

HAGKAUP

Skemmbilegast as versla
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DAGSKRA

I KVOLD
Stod 2 kl. 20.15 L Bylgjan kl. 10
Heimsokn ==y . Ivar
Sindri Sindrason kikir i heim- Gudmundsson
sokn hja |sIenskum ) Léttur og ferskur
fagurkerum, baef?l hér & midvikudegi.
heima og erlendis. fvar Gudmunds-
son er med
Grey’s Anatomy Modern Family AtoZz pér til klukkan
STOD 2 KL. 21.05 Ellefta syrpa pessara | GULL KL.19.10 Fimmta rédin af STOD 2 KL. 20.40 Frabeerir nyir 13.00.
vinsaelu dramapétta sem gerast & skurd- | pessum sprenghlaegilegu og sivinsaelu rémantiskir gamanpaettir par sem vid
stofu & Grey Sloan-spitalanum f Seattle- | gamanpattum sem hlotid hafa einréma | fylgjumst med Andrew sem starfar &
borg par sem starfa ungir og bradefni- lof gagnrynenda vida um heim. Fjol- stefnumétasidu og hans helsti draumur
legir skurdlaeknar. skyldurnar prjar sem fylgst er med eru er ad hitta draumakonuna. Zelda er svo
6borganlegar sem og adstaedurnar sem 16gfraedingur sem kallar ekki allt Smmu
paer lenda i hverju sinni. sina og nennir engu kjaftaedi pegar
kemur ad kariménnum.

(2 Bk STOP 3 S RUV

07.00 Barnatimi Stodvar 2 18.15 Last Man Standing 16.25 Lottéhépurinn
08.05 Wonder Years 18.40 Are You There, Chelsea? 17.20 Disneystundin
08.30 | Hate My Teenage Daughter 19.00 Hart of Dixie 17.21 Finnbogi og Felix
08.55 Mindy Project 19.45 Jamie’s 30 Minute Meals 17.43 Sigildar teiknimyndir
09.15 Bold and the Beautiful 20.10 Baby Daddy 17.50 Herkiiles
09.35 Doctors 20.35 Flash 18.15 Taknmalsfréttir
::::’ :’:)u;r;:lngabomban 21.20 Arrow 18.23 Nigellissima
. ad Men

22.00 Sleepy Hollow 18.54 Vikingalott6é

11.50 Grey’s Anatomy 22.45 Wilfred s
) . 19.00 Fréttir

12.35 Nagrannar 23.10 Originals

19.20 ipréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

13.00 Dallas 23.55 Supernatural

13.50 Fairly Legal 00.35 Hart of Dixie

14.40 Gossip Girl 01.20 Jamie’s 30 Minute Meals .
15.25 Victorious 01.45 Baby Daddy 19.55 Oskaldgin 1994 - 2003

15.50 Grallararnir 02.10 Flash 20.00 Neydarvaktin

16.15 Hello Ladies 20.45 Haepid #haepid #gdi #nettur-
16.45 New Girl 02.50 Arrow pattur #djammid #vaggogvelta 1337@

") ROTTA_’ UTlVISTAR_ OG 17.10 Bold and the Beautiful 03.35 Sleepy Hollow unistefson og @katrinasmunds. Textad &

04.20 Tonlistarmyndbond fra Bravé sidu 888 i Textavarpi.
17.32 Nagrannar

L E I K FA N G A M A R KA'D U R :::: "rll;g uS:mpsons Kf‘akk astaain ::;: :::lj;:ttir

22.15 Vedurfréttir

. 18.30 Fréttir Stodvar 2 07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur Sveins
o PP 07.45 Elias 07.55 UKI 08.00 Ofurhundurinn Krypto 22.20 112 brudkaup
I Laugardagsholl 18.47 :’b|r°t:|" \ 08.22 Lina Langsolkur 08.43 Evintyraferdin 08.56 | " o
Z 18.54 Island i dag Tommi og Jenni 09.00 Kalli & pakinu 09.25 Latibaer -
dagana 21‘ 30‘ november‘ 19.16 Vedur 09.47 Hvellur keppnisbill 10.00 Kénnudurinn Déra | 00.55 Kastljos
. . A a 10.24 Morgaesirnar frda Madagaskar 10.45 Doddi Ceat
Sta rStI markaau rinn hlngaa tll' 19.25 B:d Te:t::er litli og Eyrnastér 10.55 Rasmus Klumpur og félagar 01.15 Fréttir
s IR 19.50 The Middle 11.00 Afram Diego, &fram! 11.24 Svampur Sveins | 01.30 Dagskrarlok
N u hefur LEIKB/ER baSt [ hoplnn 20.15 Heimsékn 11.45 Elias 11.55 UKI 12.00 Ofurhundurinn Krypto
, . z z . 12.22 Lina Langsokkur 12.43 Avintyraferdin 12.56
med urval leikfanga a frabzeru veradi. 2040 AtoZ Tommiog e 13001l ains 525 it | (T) SKJAREINN
21.05 Grey’s Anatomy 13.47 Hvellur keppnisbill 14.00 Kénnudurinn Déra
21.50 Forever '!4:24 Morgaesrlrnar fra Madagaskar 14.45 I?Oddl 06.00 Pepsi MAX ténlist
litli og Eyrnastor 14.55 Rasmus Klumpur og félagar
22.35 Bones 15.00 Afram Diego, &fram! 15.24 Svampur Sveins | 08.00 Everybody Loves Raymond
23.20 Getting on 15.45 Elias 15.55 UKI 16.00 Ofurhundurinn Krypto 20 Dr. Phil
23.50 NCIS 16.22 Lina Langsokkur 16.43 Avintyraferdin 16.56 08.20 Dr. Phi ‘
- . Tommi og Jenni 17.00 Kalli & pakinu 17.25 Latibzer | 09.00 The Talk .
00.35 The Blacklist 17.47 Hvellur keppnisbill 18.00 Konnudurinn Déra | g9 a5 Pepsi MAX ténlist
01.20 Person of Interest 18.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 18.45 Doddi .

itli 5 § 15.25 Jane the Virgin
02.05 Klitschko litli og Ey[na§tor 18.5§ Rasmus Klumpur”og felagqr g .
19.00 Isdld: Heimsdlfuhopp 20.30 Sogur fyrir 16.10 Minute To Win It island
04.00 Prometheus svefninn
17.00 Extant

06.00 Fréttir og island i dag

- GULLSTODIN 17.45 Dr. Phil
' SPORT [EIR ) ) 18.30 The Tonight Show
17.40 strakarnir 19.10 The Talk Skemmtilegir og liflegir
07.00 Meistaradeildin - Meistara- 18.10 Friends spjallpaettir par sem fimm konur skiptast
mork 18.35 Arrested Development 4 ad taka & méti g6dum gestum.
07.45 Meistaradeildin - Meistara- 19.10 Modern Family 19.50 30 Rock
, o mork . ;
19.35 Two and a Half Men 20.10 Survivor Pad er komid ad 26.
O pn u na rtl 1] 10.15 CSKA Moscow - AS Roma 20.00 Orlagadagurinn pattarédinni af Survivor med kynninn
z oS z - 11.55 Man. City - Bayern Miinchen : . Jeff Probst i fararbroddi og i petta sinn
Manud.-fostud. fra kl. 14.00 — 20.00 13.35 Schalke - Chelsea 20.40 Heimso6kn er stefnan tekin & Caramoan & Filipps-
. _ ) X 21.00 The Mentalist eyjum. NU eru pad tiu eldheitir adda-
Laugard.-sunnud. fra kl. 12.00 - 18.00 15.15 PSG - Ajax 3145 Chuck endur bittanna sem f4 ad spreyia sig
16.55 Zenit - Benfica 22.30 Cold Case gegn tiu vin§aelum keppendum ur fyrri
19.00 Meistaradeildin - upphitun 23.10 ER Survivor-serium. '
19.30 A I-D oo 21.00 Madam Secretal
230 rs‘ena (‘)rt‘mund A 23.55 The Untold History of The e .
21.45 Meistaradeildin - Meistara- United States 21.45 Unforgettable
:120;: Lud - Li | 00.55 Orlagadagurinn 22.30 The Tonight Show .
00.20 Bu olge;e SI-MW:"_ZOO 01.35 Heims6kn 23.20 Scandal
-20 Basel - Real Madri 01.55 The Mentalist 00.05 Extant
' SPORT 2 02.40 Chuck 00.50 Madam Secretary
s . . It enski boltinn 03.20 Cold Case 01.35 Unforgettable
Sérfraedingar Eins og Faetur Toga i ) n B¢
e a0 - . 12.30 Aston Villa - Southampton 04.05 Tonlistarmyndbond fra Bravo 02.20 The Tonight Show
gongugreiningum radleggja med 14.10 Football League Show 03.10 Pepsi MAX ténlist
z 20 7 A .40 Newcastle - QPR .. ..
val a skébunadi. 14.40 @
16.25 Messan BIOSTODIN
17.40 Premier League World 11.45 27 Dresses a .
18.10 Man. City - Swansea 13.35 The Vow Golfst5din
19.55 Premier League Review 15.15 Austenland 08:00 PGA Tour 2014
20.50 Crystal Palace - Liverpool 16.50 27 Dresses 13:00 PGA Tour 2014 - Highlights
22.35 Everton - West Ham 18.40 The Vow 13:55 Golfing World 2014 ‘
- 20.25 Austenland 14:45 PGA Tour Latinoamerica .
NN 22.00 Love Never Dies 15:10 PGA Tour 2014 ¢
20.00 Bjorn Bjarnason 20.30 Tolvur og taekni 01.30 The Watch 18:10 Golfing World 2014
-:-‘-.a'}-.- s humsel Festires’ plogrmobil CIELE 21.00 ABC barnahjalp 21.30 Fra Haga i maga 03.10 Love Never Dies 19:00 PGA Tour 2014
; S ma UTVARP FM 90,1 Rés 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
b Faac U= s TEITLE R FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin

FM 89,5 Retro FM 93,5 Rés 1 FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
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The Holy Mountain. Hin er mjog
sjonraent drvandi og veitir mér inn-
blastur.

Tanya Pollock ténlistarkona

Vinnur rokraedu um krot a veggi

Halla Birgisdoéttir listakona gerir j6ladagatal Norraena hdssins og teiknar a veggi.

Halla Birgisdéttir listakona gerir
jo6ladagatal Norrzena hissins { ar,
en 23 adrir listamenn taka patt {
dagatalinu. Hdn verdur einnig med
syningu { anddyri Norraena hiissins
i tengslum vid jéladagtalio.

,Eg vinn mikid med samspil
texta og mynda. Pannig ad med
pvi ad teikna myndir og gera sma
texta verda til litlar frasagnir,” en
umfjollunarefni Hollu er mannfélk-
i0 4 jolunum.

,Mig langadi ekki ad hafa petta
rosalega jolalegt, en petta gerist

um jolin. Petta snyst um félk en pad
er einhver alvarlegur undirténn,*
atskyrir hin en persénurnar eru
skaldadar en eiga mogulega leynd-
ar fyrirmyndir.

,bad er til deemis ein sem vill
ekki fara of snemma i jélaskap.
Med pvi ad skoda betta 1t fra minu
sjonarhorni langar mig lika til pess
a0 hjalpa félki ad finna med sjalfu
sér hvad pvi finnst jélin sniast

4 veggina. ,Mamma og pabbi voru

a0 grinast med pad ad pegar ég var
litil teiknadi ég stort krot & vegg-
inn heima og fékk skammir fyrir.
Eg fae audvitad ekki skammir nina,
bannig ad ég er svona ad vinna
rokreedurnar um hvort pad megi
teikna 4 veggi tuttugu drum sidar.”
Aratugagamlar rokreedur eru b6
ekki eina astaeda pess ad Halla kys
ad teikna a veggi. , Lika kannski
a0 mér finnst petta verda svolitid
beinna. Kannski vekur petta lika
einhverjar spurningar hja félki.“
-glé
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LISTAKONA Halla vinnur mikid med
samspil texta og mynda.
FRETTABLADID/VILHELM

Hannar Catfather
boli fyrir Kattholt

Jélabasar Kattholts verdur haldinn & laugardaginn.

Arlegur jélabasar Kattholts
verdur haldinn laugardaginn 29.
névember. Halldéra B. Ragnars-
déttir, formadur Kattavinafélags
Islands, segir ao
ad venju verodi
margs konar
vorur 1 bodi.
,bad veroda
ymsir fallegir
munir, jéla-
kort, Kkerti,
skraut og
svo audvitad
dagatalio
okkar. Einn
starfs-
madur hja
okkur, hin Helga
Guomundsdéttir, er bdin ad
vera einstaklega snidug i ar og
gera kerti med kisumyndum og
hanna myndir sem hin 1ét prenta
a boli,” segir Halldora, en til
eru prjar utgafur af bolum. ,A
einum beirra stendur heimili &n
kattar er bara hus, ég styd Katt-
holt og svo er bridji svartur med
aletruninni The Catfather, sem

7% 0

” hja okkur eru i
kringum 40-50 kisur i
einu sem parf ad hugsa
um og gefa ad borda.

Hallddra B. Ragnarsdottir.

er tilvisun {
myndirnar um
Godfather,“
segir Halldéra.
Hiun segir jola-
basarinn vera
med steerri sofn-
unum &rsins og
skipta miklu fyrir
Kattholt og starf-
semi pess. ,Hja
okkur eru i kring-
um 40-50 kisur {
einu sem parf ad hugsa um og
gefa a0 borda,” segir Halldéra og
minnir & hversu mikilvaegt pad
sé ad lata merkja kisurnar sinar.
Jélabasarinn verdur & laugardag-
inn fra kl. 11-16 og eru allir vel-
komnir.

VONAST TIL AD SJA SEM FLESTA Halldéra vonast til ad sja sem flesta & basarnum

4 laugardag.
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HEIMILISMATUR

GROFUST
FYRIR UM
ATBURDINN
FRA 6LLUM
HLIDUM
Hjalmtyr og
félagar leitudu
uppi ettingja
peirra sem
férust.
FRETTABLABDID/GVA

islensk draugat
baetti upp soguna

Heimildarmyndin Svartihnjdkur fjallar um myrkan atburd i sogu landsins.

,betta var flugslys sem vard {
névember 1941 { Kol-

grafafirdi & Snaefells-
nesi. Flugmenn sem
eru ad koma ur eft-
irlitsflugi med kaf-
batum og herskipum
bjéoverja milli Graen-
lands og Islands taka
feil & Faxafléanum
og fljiga inn Breioda-
fjoroinn, sidan fljiga
beir &fram sudur og
rekast 4 pennan
tind, Svartahnjuk,*
segir Hjdlmtyr
Heiddal, leikstjori
heimildarmyndarinnar Svarta-
hnjiks, sem fjallar um bpennan
myrka atburd { sogu Islands.

,Peir farast allir, sex manns.
Leitarflokkar eru sendir 4 vett-
vang meod islenskum bzendum sem
finna adeins fjogur lik. P4 komu upp

forst vig Svart

PROFADU NYJA HEIMILISMATI

ﬂ,ugstjéri Vélarinnar sem
ahjnuik.

ymsar draugasogur en pad voru iou-
lega tveir menn 4 gangi sem saust
barna innst { Kolgrafa-
firdi. Islensk pjoédtru
beetir upp séguna.*
Hjalmtyr hefur unnid
a0 myndinni seinustu
fjogur arin 4samt hand-
ritshofundinum Karli
Sméara Hreinssyni. I
myndinni eru tekin vid-
tol vio eldra félk 4 Snee-
fellsnesi sem lifdi pessa
atburdi dsamt f6lki sem
Olst upp med leitarmonn-
unum. ,,Sidan féorum vid til
Englands til ad hitta breska
flugmenn sem voru hér i
stridinu. P4 fundum vid eettingja
mannanna sem férust. Vid erum
dalitid bdin ad grafast fyrir um
bennan atburd fra 6llum hlidum mé
segja. Vid forum upp 4 fjallio 4 Snae-
fellsnesi til ad skoda flakio og meira

IR RN [ ;.
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|
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IN FRA ORA

99 Vid forum upp a
fjallid a Snaefellsnesi til ad
skoda flakid og meira ad
segja draugarnir sjalfir
koma fyrir i einni senunni.

ad segja draugarnir sjalfir koma
fyrir { einni senunni. Vid vorum ad
fjalla um draugana i viotali 4 stadn-
um par sem likin voru borin nidur
af fjallinu, b4 kom svakalegur vind-
ur sem feykti 6llu um koll,* segir
Hjalmtyr og hleer.

Adstandendur myndarinnar halda
nd 1ti séfnun 4 Karolina Fund af
pvi ad notad var meira af gomlum
kvikmyndum dur stridinu en var
upprunalega azetlad. ,,Pess vegna
reyndist pad dyrara og pvi settum
vio af stad pessa séfnun, sem er
komin vel 4 veg.“

thorduringi@frettabladid.is
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PLOKKFISKUR

PLOKKFISKUR M/BERNAISE

KJOTBOLLUR
HAKKBOLLUR

GRJONAGRAUTUR

AUBVELT AP HITA
upp i OFNI, POTTI
EPA GRBYLGJUOFNI

KITLADU BRAGDLAUKANA OG FABU PER LJUFFENGAN HEIMILISMAT FRA ORA | NZESTU VERSLUN
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Vid 4 Domino’
okkur saman i kvold.
Stadir Domino’s verda bui lokadir fra K
verdur opid i alla nott eins og venjulega. Vi
4 hefdbundnum tima & morgun. Sjaumst!

1. 20 { kvold nema i Skeifunni en par
g verdum sidan maett 4 vaktina

- ‘ I- # i L l.l:-i : ..
R

Mundu ad panta timanlega i kvold!
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Baekur Bjargar
til Pyskalands

Baekur Bjargar Magnusdéttur, rithof-

undar og lifskunstners, verda gefnar

Ut i Pyskalandi a naestunni. Han

hefur samid vid pyska békaforlagid

Suhrkamp um dtgafuna par ytra.

,»,Paod er blid ad ganga fra pvi, og er

verid ad pyda petta allt yfir & pysku,“

segir Bjorg. Fyrri bokin kom dt hér

4 landi i mai 2013 og su seinni ari z
seinna. Bjorg segist ekki hafa gengid TV/E R J O LA L E G A R
med nyja bék i maganum

en nu horfi malin

kannski 6druvisi vid.

,Kannski eru peir

y 4 y 4
bara pyrstir { Evrépu L
ad heyra meira af is-
lenskum skvisum,“ ;
segir Bjorg. Pvi
sé alls dvist

hvad fram-
tidin beri i
skauti sér.

- jhh

islenskir leikstjérar O G E I F F E I
i Frakklandi N

Leikstjérarnir Hafsteinn Gunnar Sig-
urdsson og Runar Runarsson kynna
sinar nyjustu myndir & kvikmyndaha-

tidinni Les Arcs sem verdur haldin {
sjotta sinn i skidaparadis i Bourg- .
Saint Maurice { Frakklandi 13. til 30. i .
desember. Hafsteinn Gunnar, sem M o
kynnti Paris nordursins a somu hatid i J
. ) =
L ! W

i fyrra, maetir med nyjustu mynd sina
og Huldars Breiofjord til leiks i ar
sem nefnist Tréd. Rinar mun kynna
mynd sina Prestir en upptokur a

henni féru mestmegnis 3
-.“ fram & Vestfjoroum

i sumar. A hatidinni

? g
'S 'y ve!raurffxrsta sinn i _,KO B E N fra

% " veittur préunar-
“4 . styrkur til einnar

myndar upp 1%
4 rumar tk
600 ¥
btisund u u

krénur.

b Timabil: desember 2014

.

Mest lesid L/0/4 PAR I S e

1 Fataekrahverfin i Reykjavik: ,Petta
var hraedilegt”
2 Forseti Tyrklands: Konur eru ekki
jafnar karlménnum
3 Utan vallar: Ekki i adstodu til ad . =r.
segja nei . Tlmabll.rdesember 2014
4 Merkjanlegar breytingar 4 hegdun ;
gossins
5 Segir hofund Rocky Horror fodur

sinn
6 Rikid nidurgreidir launin

Vid kynnum
Philips Ambilight
9000 sjonvorpin
Engin venjuleg upplifun

med Android

LAGSTA HOTELVERDID!
141 gistirymi i Kében
2.747 gistirymi i Paris

PHILIPS

BOKADU ALLT A WOWAIR.IS

Heimilistaeki

ht.is KATRINARTUN 12 ‘ WOWAIR.IS‘ WOWAIR@WOWAIR.IS Verd midast vid flug adra leid med skéttum, 999 kr. békunargjald - og téskugjald ekki innifalid.
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