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Kirkjubajarkl. 5° %7 sv 5
Reykjavik 4° % sV 9

Strekkingur eda allhvasst vida &
landinu i dag, hvassast 4 A- og V-landi.
Styttir upp N-til en vida drkoma annars,
einkum SA-til. Hiti 1-8 stig, kélnandi. 4
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PUNG SPOR Sorgmaeddir ténlistarkennarar gengu um midborgina i geer. Peir h6fdu medferdis likkistu og krans sem myndlikingu um ad verid sé ad jarda islenska ténlist.
Verkfall ténlistarkennara hefur stadid i um fimm vikur. Samningafundur deiluadila héfst klukkan eitt i geer og st6d enn yfir pegar Fréttabladid for i prentun. FRETTABLABIB/ERNIR

Rikio niourgreioir launin

Rikissjdur hefur frd 2011 greitt 1,2 milljarda i laun fiskvinnsluflks. A sama tima hefur ttgerdin sett met {
afkomu. Fimm staerstu greiddu ut sjo milljarda 1 ard 4 sidasta dri og samanlagour hagnadur er 15 milljardar.

FJARMAL Rikissjodur hleypur undir
bagga me0d fiskvinnslust6dvum tti
um allt land og greidir laun til fisk-
vinnslufélks pegar hraefnisskortur
er annars vegar. A sidustu fjérum
arum hefur rikissjéour sett 1.152
milljénir kréna i laun fiskvinnslu-
félks.

bessi radstofun rikisfjar er byggd
a logum fra arinu 1995. Loggjofin
var sett til pbess a0 tryggja launa-
folki kaup, svokollud kauptrygging,
og auka atvinnuoryggi i fiskvinnslu.
Sjavarudtvegurinn er eina atvinnu-
greinin sem byr vid bessar adstaeo-
ur. Samkveemt Vinnumaélastofnun
er petta notad pegar litio frambod er

a fiskmorkudum eda pegar kvotaar-
i0 er langt komid og frambo0 & hra-
efni er litio.

Hagnadur fimm kvétahaestu
ttgerdanna & Islandi var um fimm-
tan milljardar kréona 4 sidasta ari og
greiddu eigendur beirra sér samtals
um 6,8 milljarda { ard. Utgerdarfyr-
irteeki hafa verid ad syna afar géda
afkomu sidustu ar og flest peirra
eiga og reka fiskvinnslustédvar
samhlida skipattgera.

Brynjar Nielsson, pingmadur
Sjalfstaedisflokksins, telur mega
endurskoda margt { rikisreikningn-
um og vill skoda heildarmyndina.
»Eg vil ad petta sé skodad i stéra

samhenginu. Rikissjédur blees ut
nér stjornlaust og vid purfum ad
spara i rekstri. Eg er viss um ad vid
getum sparad & morgum svioum
én pess a0 bad komi nidur 4 pjon-
ustunni sem hid opinbera veitir. Eg
er sannfaerdur um ad pad sé farid
illa med opinbert fé,“ segir Brynjar
sem telur mega endurskoéa bennan
utgjaldalio. ,,Hins vegar eru margir
mun steerri ﬁtgjaldali(’iir sem haekka
nanast stjornlaust an pess a0 menn
geri sér grein fyrir porfinni.*

Arni Pall Arnason, formadur
Samfylkingarinnar, gagnrynir
bessa raostofun og telur ttgero-
ina vera aflogufeera. , Petta er stor

Margrét Vera Mdnadottir leikur i verki sem meintur fadir hennar samdi:

Pabbinn samdi Rocky Horror

FOLK ,Mamma og vinkona hennar
féru til London i byrjun ars 1997 og
par hitti mamma Richard O’Brien,
h6fund Rocky Horror, en hann 1ék
einmitt Riff Raff { myndinni,”“ segir
Margrét Vera Manadottir.

Hin vill meina, samkvemt
bpvi sem m6dir hennar segir, ad
O’Brien sé fadir hennar. ,Eg er
biin ad reyna ad nd sambandi vid
hann en fee engin svor.“

Dessa dagana er Margrét ein-
mitt a0 sefa fyrir syninguna Rocky
Horror, sem leikfélag Menntaskola
Borgarfjardar setur upp. Par fer
hiin meod hlutverk Riff Raff.

Margrét segir fo0ur sinn hafa
passad ad skilja ekki eftir neina
sl6d eftir skyndikynnin, hann sé
samkynhneigdur og mikill tals-
madur réttinda samkynhneigora.

- asi/ sja sidu 26

Op(@ allan sélarhringinn,

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

i
i HLUTVERKI RIFF RAFF Margrét (i
midjunni) leikur { verki fodur sins.

1152

milljénir kréna hafa verid
greiddar af rikissjédi i laun
fiskvinnslufélks sidustu
fjdgur arin.

utgjaldaliour par sem pj6din kemur
til méts vid greinina med dkvednum
heetti,” segir Arni P4ll. ,,A medan
utgerdin greidir lagmarksveidigjold
aettum vid ad skoda svona utgjalda-
lidi par sem bj6din hleypur undir
bagga med greininni og hjalpar til
vid greidslur launa.“ -sa

EINFALT

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 versla
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SPURNING DAGSINS

STJIORNMAL , R40herrann getur eftir
sem 40ur komid & fund nefndar-
innar og ba gert hreint fyrir sinum
dyrum,“ segir Ogmundur Jénasson,
formadur stjérnskipunar- og eftir-
litsnefndar, sem telur edlilegt ad
Hanna Birna Kristjansdottir meeti
fyrir nefndina pétt hiin veroi ekki
lengur innanrikisraoherra pegar
skyrsla umbodsmanns Alpingis um
samskipti hennar vio Stefan Eiriks-
son logreglustjora liggur fyrir.
Hanna Birna verdur radoherra par
til arftaki hennar verdur kynntur

Jon, er ekkert ad Sttast?

»Menn purfa ekki ad brynna misum
yfir pessu.

Ferfalt fleiri Gtkoll eru nd hja Jéni Ma Hall-
dérssyni meindyraeydi vegna musagangs i
hdsum en var i fyrra. Jon segir milt vedur
liklega astaedu fyrir fjdlgun i musastofnun-
inum.

eftir helgi. Liklegt er ad skyrsla
umbodsmanns tefjist einnig fram
yfir helgi.

,Eftir ad hin leetur af embeaetti
hofum vid ekki lengur rétt til ad
krefjast abkomu hennar en mér
finnst edlilegt og @eskilegt ad rad-
herrann komi fyrir bingnefndina og
svari par spurningum pingmanna,
baedi vardandi nidurstédur umbods-
manns og vardandi samskipti henn-
ar vid pingmenn og yfirlysingar
sem gefnar hafa verid { pinginu,“
segir Ogmundur. -gar

Formadur pingnefndar vill innanrikisradherra a fund til ad skyra malin:

Ger1 hreint fyrir sinum dyrum

LYKLAR AFHENTIR (")gmundur Jénas-

son er forveri Honnu Birnu Kristjans-

déttur & stéli innanrikisradherra.
FRETTABLADID/GVA

31.322 eru med vopnaleyfi:

Flestir eiga bara
eitt skotvopn

LOGREGLUMAL Gera mé rad fyrir
a0 um einn af hverjum premur
Islendingum yfir tvitugu eigi skot-
vopn. I Afbrotatidindum Rikis-
logreglustjora sem birt voru { geer
kemur fram ad { sidasta manudi
hafi verid skrad hér 4 landi 72.640
skotvopn. 469 skotvopnaeigendur
eiga tiu vopn eda fleiri. ,,En flestir
eiga b6 adeins eitt vopn,“ segir {
Afbrotatidindum. 31.322 eru med
skotvopnaleyfi, flestir 4 aldrinum
45 til S5 ara. Vopn a hvert leyfi
eru pvi ad jafnadi 2,3. - 6kd

™  AFHENDING
Olafur Olafs-
son, stjérnar-
formadur
Aurora vel-
gerdarsjoos,
Steve Schoni
og Felix Juter-
zenka, dsamt
Sia Nyama
Koroma for-
setafru.
MYND/ADSEND

Aurora velgerdarsjédur adstodar Sierra Ledne vegna ebdlu:

Um 20 milljénir 1 neydaradstod

GODPGERPARMAL Stjérn Aurora velgerdarsjods akvad 4 dogunum ad
leggja allt ad tuttugu milljonir kréna til neydaradstodar i Sierra Leone
vegna ebélufaraldursins i landinu. Peningurinn fér medal annars i ad
kaupa sjikragogn og lyf. Breska flugfélagio Hangar8 gaf flutninginn
og Jonar Transport sa um skipulag og flokna pappirsvinnu sem fylgir
flutningum 4 lyfjunum.

I ferdinni gekk sjodurinn til samninga vid tvo mikrolanafyrirtaeki
sem starfa i Sierra Leéne. Fyrirtaekin fa samtals 50 milljonir kréna ad
lani fra Aurora til ad endurlana litlum og medalstéorum fyrirtekjum i

uppbyggingu peirra til framtioar.

-glp

Jolablad Fréttabladsins 2014:
Allt um jolin

JOLABLADID 2014
fylgir Fréttabladinu
idag. I bladinu,
sem er 112 siour,
er ad finna fjolda
uppskrifta ad adal-
réttum, meo-
leeti, eftirréttum
og smakokum.

#*  Einnig viotol
tengd jolasioum
og venjum og hugmyndir ao

ymsu fondri og skrauti. Medal efnis

er viotal vid innanhissarkitekt sem
er med aevintyraskog 1 stofunni og
jafnframt skemmtilegir forounar-,
hér- og tiskupeettir.

Joélabladinu er dreift i ligur 1 90
pusund eintékum 1 flestum hverf-
um hoéfudborgarsvaedisins og 4
Akureyri. A 60rum steerri stooum
ma finna j6labladid { Fréttablads-

kossum. -a6

Radherra segir af sér:
Hagel haettir
vegna prystings

BANDARIKIN, AP
Chuck Hagel
tilkynnti { geer
ad hann muni
heetta sem varn-
armadalaraoherra
Bandarikjanna.
Hann hefur
verid undir tolu-
verdum pryst-
ingi lengi og pykir ekki hafa verido
i sérlega g6dum tengslum vid
Obama forseta og adra radherra {
stjérninni.

beir Barack Obama komu fram
sameiginlega { geer til ad skyra
fra akvorduninni. Obama bar lof &
Hagel en sagdi hann sjalfan hafa
komist ad peirri nidurstodu ad ,,nt
veeri rétti timinn fyrir hann ad
ljika pjénustu sinni“. -gb

CHUCK HAGEL

HELLA Sveitarstjorinn feer 2,8 milljénir & ari i aksturspeninga ,,6hdd pvi hvort um sé ad raeda raunverulegan akstur®, eins og

fulltrdar minnihlutans i hreppsnefnd segja.

FRETTABLADID/GVA

Bilapeningarnir ekki
teknir af sveitarstjora

Tillaga 1 hreppsnefnd Rangarpings ytra um ad hatta ad borga sveitarstjoranum
fyrir akstur 4 eigin bil og lata hann nota bil sveitarfélagins var felld af meirihlut-
anum sem segir ekki rétt ad breyta starfskjorum hans svo stuttu eftir rddningu.

SVEITARSTJORNIR Meirihluti sjalf-
staedismanna { hreppsnefnd Rang-
arpings ytra felldi & dogunum til-
16gu minnihluta A-listans um ad
spara 2,2 milljénir 4 aksturspen-
ingum sveitarstjorans.

Tillaga fra A-lista snerist um
al breyta aksturskjorum sveitar-
stjora fra pvi sem sampykkt var af
meirihlutanum { upphafi nys kjor-
timabils sidastlidid vor.

»,Sveitarstjori nyti bifreid skrif-
stofu og/eda fai greitt eftir akst-
ursdagbdék i rokstuddum undan-
tekningartilvikum eins og tidkast
yfirleitt i svona starfi. St fjarheed
sem sparast verdi nytt til uppbygg-
ingar leikvalla i sveitarfélaginu,*
sagdi 1 tilldgunni.

I greinargerd med tillogunni
kom fram ad sveitarstjori feer 232
bisund krénur { aksturspeninga
4 manudi, samtals um 2,8 millj-
Onir a ari, ,,6had pvi hvort um sé
ad raeda raunverulegan akstur

eda ekki.“ Lagt veeri til ad sveitar-
stjori nyti bil skrifstofu sveitar-
félagsins vid dagleg storf likt og
a0ur hafi verid gert og dkvedid
hafi verid i nagrannasveitarfélag-
inu Rangarpingi eystra. Ef sveitar-
stjori teldi 4steedu til ad nyta eigin
bil vid storf veeri greitt eftir akst-
ursdagbodk. Kostnadur vegna bils
sveitarfélagsins veeri daetladur 5SSO
pidsund krénur & ari & moéti fyrr-
nefndum 2,8 milljéonum. Hagraed-
ingin yrdi pvi um 2,2 milljénir &
ari.

,Kjor sveit-
arstjora eiga
avallt ad vera
til skodunar
eins og adrir
kostnadarlidir
sveitarfélags-
ins. En Dar
sem sveitarstjori
er nylega radinn til
starfa telur D-listinn

=) Par sem sveitarstjori
er nylega radinn til starfa
telur D-listinn ekki rétt ao
breyta raoningar-
kjorunum.

Bokun meirihluta sjdlfsteedismanna i
hreppsnefnd Rangdrpings ytra.

ekKki rétt ad breyta radningarkjor-
unum a pessari stundu,” békudu
fulltriar meirihlutans og felldu
tilldguna. )

Fulltrdar A-lista sogdust
,2harma ad meirihluti sveitar-
stjérnar sé pvi métfallinn
®».. a0 hagreeda i rekstri
_ sveitarfélagsins &
. pennan hatt, sér-
staklega pegar
svo augljés
| sparnadur blas-

ir vio“.
gar@frettabladid.is

www.n1.is

facebook.com/enneinn

Hluti af hadeginu

Vidtaek leit var gerd ad pdlskum ferdamanni a Sudurnesjum:

Feroamaourinn fannst 1atinn

ANDLAT Pélskur ferdamadur fannst
latinn & Midnesheidi i geer eftir vio-
taeka leit. Madurinn hét Arkadiusz
Pawel Maciag og var 42 ara. Hann
var { heimsékn hja vinafélki sinu
hér a landi og samkveemt tilkynn-
ingu fré 16greglu 4tti hann vid and-
leg veikindi ad strida. Hann for af
dvalarstad sinum hér a landi um
klukkan half sex 4 sunnudag og
begar hann skiladi sér ekki heim
leitudu eettingjar hans til logreglu.

Bjorgunarsveitarmenn byrj-
udu aod leita Maciags um klukkan
23 & sunnudagskvold og skipuleg
leit h6fst um midneaetti. A annad
hundrad bjorgunarsveitarmenn
toku patt i leitinni pegar mest var
og pyrla Landhelgisgeeslunnar var
medal annars notud vio leitina. Af
og til medan 4 leitinni st60 naod-
ist simasamband vid manninn en
hann gat p6 ekki gefid greinargéda

=% Ekki er talid ad andlat
Maciags hafi borid ad med
sakneemum heetti heldur ad
hann hafi ordid uti.

lysingu 4 stadhattum. Um klukk-
an eitt um noéttina reeddi maodur-
inn vid eettingja i sima og gat pa
ekki gert grein fyrir pvi hvar hann
var en sagdist vera ordinn blautur
og kaldur. Hann fannst svo 4 Mid-
nesheidi nordur af 6ryggisgirdingu
sem afmarkar hafnarsvaedi Kefla-
vikurflugvallar um héadegisbil {
geer. A0 sogn Joéhannesar Jens-
sonar, adstodaryfirlogreglupjons
4 Sudurnesjum, er ekki talid ad
andlét hans hafi borid ad med sak-
neemum heetti. Krufning 4 eftir ad
fara fram en talid er ad hann hafi
ordio uti. -vh

4

VAR i HEIMSOKN Arkadiusz var i heim-
sékn hja aettingjum hérlendis.
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Besti smabillinn - aftur...

> Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid FORD FIESTA
2013 og nu aftur arid 2014 af sérfraeedingum BEINSKIPTUR
virta bilabladsins Bilmagasinet. £ 2.4950.000+

EvropubuUar eru sammala pessari nidurstodu pvi sidustu tvo ar e Lo ML

hefur Ford Fiesta selst betur.en nokkur annar smabilli Evrépu. E 2-790-000 L

Brimborg fagnar 50 arum i bilgreininni og af pvi tilefni fylgja
ny Nokian vetrardekk ad verdmaeti 120.000 kr. 6llum Ford
Fiesta i né6vember. Nyttu taekifaerid.

ford.is
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
. Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brimborg EEGEERALE Simi 5157050

. Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga k. 12-16.
ﬂ'ﬂlﬂ'ﬂﬁ'r stadur {il a0 vera 8 Varahlutaverslun og verkstaedismdttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Kynntu pér nanar mest selda smabil Evrépu:

Hiti er i framsaetum og 3,5 tommu upplysingaskjar i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rimt (290 litra). CO:zgildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur (baadi
sjalfskiptur og beinskiptur). Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné skumanns. Sérstakt hitaelement er i midstod og er
hann pvi mjog fljétur ad hitna sem er afar hentugt & koldum vetrarmorgnum!

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 1/100 km. CO2 99 g/km.

Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 1/100 km. CO2z 114 g/km.

Ford Fiesta ST, EcoBoost bensin 182 ho, 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,9 17100 km. CO: 138 g/km. KraftaUtgafan Fiesta ST hefur nU pegar hlotid 22 alpjédlegar vidurkenningar.
Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.



4 |FRETTASKYRING | FRETTABLADID

RADGEFANDI ALIT EFTA-DOMSTOLSINS
Mdr Gudmundsson sedlabankastjéri segir ad islenskir domstdlar urskurdi ad lokum um hver ahrif alits EFTA-domstdlsins verda:

Heildarveromeeti verotryggora lana er 1401 milljarour

,Pad bydir ekkert ad tala um
bessi efnahagslegu ahrif. bPau
geetu verid mjog litil en pau geetu
oroid eitthvad meiri. Pad er ekki
fyrr en petta skyrist meira hja
islenskum démstélum og i tilk-
unum og umraedum milli log-
freedinga ad pad er meira haegt ad
sja fram & pad,” segir Mar Gud-
mundsson sedlabankastjéri um
ahrif radgefandi alits EFTA fra
pviigeer.

MAr bendir 4 ad p6 ad fram-

LT
—3 !
zn:gMUNDSSON

kveemd léana
kunni { ein-
hverjum til-

vikum ad hafa
verid rong, pa
feli alitio i sér
morg vafaatrioi
sem krefjast
drlausnar.

Til deemis ao

bad purfi einn-
ig ad sanna pad fyrir islenskum
démstélum ad vidkomandi lan-

takandi hafi ekki bekkt edli vero-
tryggingar.

»S4a sem er buinn ad vera med
verdtryggd lan { morg ar, hann
hlaut a0 vita hvernig pau virk-
udu,“ segir Mar. Islenskir dom-
stélar purfi einnig ad meta hvort
niourstada EFTA-d6mstélsins
eigi vid um fasteignavedlan.

Samkveemt upplysingum fra
Sedlabanka Islands er heildar-
veromeeti verdtryggora utlana
1.401 milljardur islenskra kréna.

25.névember 2014 PRIDJUDAGUR

SKIPTING LANA

Heildaritlan heimila eftir dtlanategund
bar af gengisbundin

par af verdtryggd

bar af ibudaldnasjédur, LIN og lifeyrissjédir
par af verdtryggd Idn banka med vedi i ibud
bar af verdtryggd Idn banka dn veds i ibtid
bar af dverdtryggd

Eignaleigusamningar

1.769.819.000.000 kr.
4.616.000.000 kr.
1.401.076.000.000 kr.
1.019.793.000.000 kr.
315.219.000.000 kr.
66.064.000.000 kr.
347.657.000.000 kr.
16.470.000.000 kr.

begar 0l ibidavedlan og lan
fra LIN eru dregin fra mé sja
ad verdtryggd neytendalan eru

alls 66 milljardar kréna. LIN-lan
nema 200 milljoroum kréna.
-jhh

Pusundir lanasamninga i ovissu
vegna alits EFTA-dOmstolsins

fslenskir dSmstélar munu dkveda hvada 4hrif radgefandi 4lit EFTA hefur 4 pisundir ldnasamninga, par 4 medal fasteignaldn. Ef tilskipun
Evrépusambandsins er rangt innleidd kann su spurning ad vakna hvort islenska rikio sé skadabdtaskylt gagnvart lantakendum.

-~

am

A pessari stundu er algjorlega
ovist hvada ahrif raogefandi alit
EFTA mun hafa 4 pisundir lana-
samninga sem gerdir hafa verid
eftir ad 16g um neytendalan voru
sett 4rid 1994.

EFTA-d6mstéllinn komst ad
peirri nidurstodu i geer ad pbad sam-
rymist ekki tilskipun Evrépusam-
bandsins ad mida skilméla i verd-
tryggdum ldnum vid 0 présent
verdbdlgu ef pekkt verdbdlgustig
a lantokudegi er ekki 0 prdsent.
Seevar Jon Gunnarsson sjomadur
h6fdadi mal gegn Landsbankan-
um fyrir Héradsdémi Reykjavikur
vegna neytendalans sem hann tok i
névember 2008 ad fjarhaed 630 pus-
und krénur. Lanio var til fimm 4ra.

I aliti EFTA-démst6lsins kemur
lika fram ad pad sé islenskra dém-
stéla a0 meta hvada &hrif rong upp-
lysingagjof af pessu tagi hefur og
hvada Urreedum er haegt ad beita af
pvi tilefni. P4 mun pad koma i hlut
islenskra démstdla ad meta hvort
bessi nidurstada démsins eigi einn-
ig vid um fasteignalan.

EFTA-démstollinn segir ad vid
mat a4 dhrifum démsins ,,verdi lands-
démstéllinn ad hafa hlidsjon af pvi
hvort vidkomandi neytandi geti tal-
ist almennur neytandi, sem er agaet-
lega upplystur, athugull og forsjall,
segir enn fremur { 4litinu.

Dessi setningu m4 tdlka 4 bann
veg a0 stada lantakenda geti verio
misjofn og islenskir démstélar verdi
ad taka tillit til pess. Islenskur lan-
takandi, sem hugsanlega hafi tekio
Verétryggé lan adur, eigi ad vera
upplystur um edli verdtryggingar.

Jon Hakon
Hallddrsson
jonhakon@frettabladid.is

Gildir til 7. desember 2014

48 ' ” Eg held
E ao paod sé
alveg fraleitt
annad en ad
telja ad hann
sé bara réttur
og klar neyt-
andi eins og 99 prdésent
alls almennings.

Bjorn Porri Viktorsson,
heestaréttarlégmadur.

Islenskir démstélar purfi ekki ad
taka sama tillit til hans og ungs lan-
takanda sem er ad taka sitt fyrsta
lan, eda innflytjanda sem tekur 14n
i fyrsta skipti og sannarlega pekkir
ekki edli verdtryggingar.

Bjorn Porri Viktorsson, 1ogmad-
ur Seevars Jons Gunnarssonar, er
ekki sammala pessari tilkun. Hann
telur ad &litid eigi vid um alla neyt-
endur. ,,J4, engin spurning. Ekki
eetla menn ad fara ad hartoga pad
eitthvad sérstaklega,” segir Bjorn
Porri. Hann segir p6 ljost ad méalio
snuist um pad hvad vidkomandi
neytandi vissi og hvad hann vissi
ekki pbegar hann tok lanio.

Bjorn Porri bendir 4 ad umbj60-
andi sinn sé sjdmadur med enga sér-
staka menntun eda reynslu 4 svioi
fjarmala. ,, Eg held a0 pad sé alveg
fréleitt annad en ad telja ad hann sé
bara réttur og klar neytandi eins og
99 présent alls almennings,“ segir
Bjorn borri.

Eftir a0 EFTA-démst6llinn opin-
beradi 4lit sitt i geer sendi Lands-
bankinn fr4 sér yfirlysingu par sem
segir ao eitt af peim alitaefnum sem
muni reyna a fyrir islenskum déom-
stélum sé hvort tilskipun Evrépu-

EFTA-DOMSTOLLINN D6émur var kvedinn upp i EFTA-démst6lnum i Lixemborg i
gaermorgun, klukkan 4tta ad islenskum tima.

=» Mun hafa ahrif a bankana

Allir stéru bankarnir prir, Landsbankinn, [slandsbanki og Arion banki,
segja ad verdi pad nidurstada islenskra ddmstdla ad lanveitandi hafi ekki
upplyst neytandann naegjanlega vel um ahrif verdtryggingarakvaedis {
ldnasamningi kunni pad ad hafa fjarhagslegar afleidingar fyrir bankana.
Allir bankarnir segja p6 lika ad eiginfjarhlutfall peirra verdi eftir sem ddur
yfir eiginfjarviomidum Fjarmalaeftirlitsins. Samkveemt vidmidunum skal
eiginfjarhlutfall banka vera ad minnsta kosti 16 présent.

sambandsins um samrzemingu a
logum og stjérnsyslufyrirmeelum
vardandi neytendaldn hafi verio
innleidd rétt i islensk log.

Bankinn telur ad login fra 1994
um neytendalan séu mjog afdratt-
arlaus um ad ekKki beri ad taka tillit
til breytinga & verdlagi vio ttreikn-
ing & deetludum kostnadi lantaka af
lantokunni. Hafi tilskipunin verid
rangt innleidd kann sd spurning ad

vakna hvort islenska rikio sé skada-
bétaskylt gagnvart adilum ad lana-
samningum, lanveitendum eda neyt-
endum.

Samkveemt nyjum logum er ekki
heimilt ad mida vid ndll présent
verdbdlgu begar heildarkostnadur
lans og érleg hlutfallstala kostnad-
ar er reiknud. Nd skal mida vio ars-
verdbolgu.

jonhakon@frettabladid.is

AHRIFIN OLJOS
Enn agreiningur um
staerstu vafamalin
Bjarni
. Benediktsson,
" fjdrmdla- og efnahags-
1 rac’)herra segir Ovist
| 3 hver ahrifin af aliti
h EFTA-démstdlsins
verda. ,Pad er
ekki gott ad segja fyrr en islenskir
démstdélar hafa kvedid upp sinn dém.
Petta er rddgefandi dlit og pad skilur
morg af veigamestu alitaefnunum
eftir fyrir islenska démstdla ad ut-
klja,”“ segir hann.

Pad sé 6timabaert ad segja hvernig
démstélar muni meta ahrifin af pvi
a0 midad hafi verid vid null présent
verdbdlgu i greidsludsetiun.
Bankinn getur
staala af sér hogg

forstjori Landsbank-
ans, segir mjog erfitt
a0 segja til um hvada
ahrif alitid kann

a0 hafa. ,Petta er
radgefandi dlit. Pvi er visad til ddmstdla
hér a landi ad fjalla um pad,” sagdi
Steinpdr i samtali vid St6d 2 i geer-
kvoldi. i pessu dliti er opnad & ymsa
hluti sem démstdlar purfa ad lita til.
Petta mun hafa ahrif & eignir bankans
og um leid rekstrardhrif. Pau ahrif

geta ordid toluverd en ekki eitthvad
sem bankinn getur ekki stadid af sér,”
sagdi Steinpor. Hann sagdi ad eigid fé
bankans vaeri um 240 milljardar. ,Langt
yfir krofum eftirlitsadila pannig ad
bankinn & ad geta stadid af sér toluverd
neikvaed ahrif,“ sagdi Steinpor.

@ Lyfgheilsa
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KOLNAR i VEBRI og frystir N- og A-lands & morgun en hiti vida um og yfir frostmarki
S-til. Léttskyjad 4 landinu A-verdu & morgun og léttir til V-lands siddegis. Snyst i A-laega

att og hvessir aftur S-lands 4 fimmtudag.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 21° | Friedrichshafen 11° New York 17°
Apena  12° Gautaborg 8°  Orlando 28°
Basel  13° Kaupmannahdfn 8°  Oslo 3°
Berlin ~ 7° | Las Palmas 23°  Paris 9°
Billund 8° | London 10° | San Francisco 17°
Frankfurt 6° | Mallorca 20° | Stokkhélmur 6°
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Snjélaug Olafsdottir | |
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AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
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Gildir til 30. név. @ medan birgdir endast.
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Margverdlaunud

SONY.

taeki & leegra verdi en adur hefur sést

5 ara alpjodleg SONY abyrgd

fylgir teekjunum hja Heimkaup.is

40 Tilbod 119.990.- 42" Tilbod 159.990.-

48" Tilbod 159.990.- 50" Tilbos 209.990.-

60" Tilbos 299.990.- 55" Tilbos 269.990.-

¢ 200Hz X-Reality myndvinnsla * 400Hz — 800Hz X-Reality Pro

* Dynamic Edge LED baklysing

* Nota snjallsima sem fjarstyringu

¢ Moguleiki & Skype, Twitter og
Facebook

Myndvinnsla

3D (2 gleraugu fylgja med)
Sony Bass Reflex hatalara kerfi
Moguleiki & Skype, Twitter og
Facebook

S 1O

Motionfiow X2 Motionflow X2, e &
Motionflow X1
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MOTY best
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X-Reality &8 H-‘" L B

42" Tilbod 149.990.-

¢ 200Hz X-Reality Pro Myndvinnsla

« Dinamic Edge LED baklysing

» Sony Bass Reflex hatalara kerfi

« Moguleiki & Skype, Twitter og
Facebook

\\\\\\\\\\\

X-Reality B
.._n- E Pzt E bl
L [UetE L]

R

j:':l Motionflow X2

32" Tilbod 79.990.-
40" Tilbod 99.990.-

¢ 100Hz X-Reality Myndvinnsla

* Edge LED Baklysing

¢ Clear Resolution Enhancer sem
eykur skerpu

« Stafreenn Méttakari DVB-T2/C

me g

m==— o

[ in) ) e

Vet
=

2.1 Soundbar med pradlausum bassa

Tilbod 63.990,-

300W. 32 bita magnari

e o o o

Kroftugur soundbar med pradlausum bassa

S-Force Front surround tryggir frabaera upplifun
NFC og Bluetooth fyrir simann eda télvuna

SRS X2 Bluetooth hatalari
Tilbod 19.990,-

« Flott hljémtaeki fyrir snjallsimann eda spjaldtolvuna.
e Einnar snertingar tenging med NFC og Bluetooth
 Innbyggdur hlj6dnemi

fyrir simtol

Meirihluti islendinga verslar a netinu! Komdu i hép tugpusunda anasgdra vidskiptavina Heimkaup.is

Oryggi - ekkert mal
ad skila eda skipta
Augljos kostur vid ad versla

vid innlenda risavefverslun
og vOruhus eins og
Heimkaup.is er ad ekkert
mal er ad skila eda skipta
ef upp koma vandamal.

Vefverslunin
sem selur allt
Vid bjédum nu pegar yfir
10.000 vérutegundir og yfir
100 beetast vid daglega. Vi
stefnum ad pvi ad selja allt!

Haegt ad greida
vid afthendingu

Olikt mérgum netverslunum
bydst pér einnig ad greida
med peningum eda korti vid

_afhendingu vérunnar.
Oruggara verdur pad ekki.

Fri heimsending
samdaegurs

Pantadu fyrir kl. 17°° og vid
sendum fritt heim samdaegurs a
héfudborgarsveedinu
— naesta dag vidast hvar &
landsbyggdinni. Fritt ef
pantad er fyrir 4.000.- eda meira.

EX-15 Silicon
heyrnatappar
Tilbod 3.190,-

100Hz X-Reality Myndvinnsla

Edge LED Baklysing

Clear Resolution Enhancer sem eykur skerpu
Stafreenn Méttakari DVB-T2/C

Heimkaup.is

Smaratorgi 3 / 201 Képavogi / 5502700
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VEISTU SVARID?

S

1. Hvada tvaer skyringar hafa verio

gefnar & auknum musagangi?

2. Hvada umdeildu 16g sampykkti

rikisstjérn fsraels um helgina?

3. Hver leikstyrir lj6dagjorningnum

Sal min var dvergur 4 dansstad { gaer?
SVOR:

Alpydusambandid (ASI) segir mikla porf fyrir félagslegt leiguhtisnaedi:

Storir hopar sagoir utanveltu

EFNAHAGSMAL Pbriatt fyrir eftir-
spurn fjolgadi félagslegum leigu-
ibudum sveitarfélaga bara um
60, eda 1,2 présent, milli 2012 og
2013, ad pvi er fram kemur i nyrri
umfjollun Alpyousambandsins.
Pba aformi fa sveitarfélog aukn-
ingu sliks hisnaedis 4 ngestunni.
Reykjavikurborg standi undir
neer allri &formadri fjolgun, en par
standi til ad fjolga ibidum um 270.

vio otilgreindum fjolda ibuda.
,Umsoéknum fer fjolgandi, bidlist-
ar eru langir og biotimi { mérgum
tilvikum langur, einkum 1 sveitar-
félogum & hofudborgarsveaedinu,*
segir { umfjolluninni.

ASI segist itrekad hafa bent a
a0 storir hépar 1 samfélaginu séu
utanveltu 4 hisnaedismarkadi og
bii vid mikid 6oryggi i hisnaedis-
malum. ,,pad er skylda stjérnvalda

25.névember 2014 PRIDJUDAGUR

Rekid & eftir akvoroun:

Adkallandi ad
fa nytt mastur

FJARSKIPTI , Pau vandamal sem
utvarpsrekstur 4 h6fudborgar-
svaedinu 4 vio ad etja eru nd enn
meir adkallandi en 40ur,” segir
Gautur Porsteinsson, verkfraeo-
ingur hja Fjarskiptum, i bréfi til
skipulagsfulltrda par sem itrekud
er 0sk um leyfi fyrir mastur fyrir
RUYV 4 Ulfarsfelli.

»Nylega hefur 6ryggishlutverk
utvarpspjénustu vid nattaruham-

I Képavogi séu aform um ad fjslga
ibidum um tiu. Hafnarfjorour og
Mosfellsbeer eetli einnig ad beeta

“IMOPsIeudy UI[H °€ ‘eSUIQAS DL Wwas
DLIS[ORIS] BUIDIS[DS QB Win SQ7 *Z {n3joa
IATY S0 sursso3p[a eugaa unguawses ‘|

al tryggja pessu félki hiisnaedis-
oryggi a vidradanlegum kjorum.“
- 6k

FASTEIGNIR AS segir Reykjavik hlut-
fallslega bjéda flestar félagslegar ibuadir,
1,8 & hverja 100 ibua. FRETTABLAPIB/VILHELM

farir verid nefnt & opinberum
vettvangi,“ segir i bréfi Gauts.
- gar

Rakavarnarplast og
béttiefni a frabaeru veroi

Raka- og vatnspéttiefnin fra
Murbudinni eru vottud hageda
vara a sérlega hagsteedu verdi.

Rakapolplast 0,2 mm
Staerd 4x25metrar= 100m?

kr.10-590

o P o=

ABDICHTUNGSTECHNIK

Bostik Folien
rakavarnarlim
315g

kr. 1.065

Bostik/Heydi
K11 péttimar kr.4.190

MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

ei

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

www.murbudin.is

LAdir til solu

2>)

LOAir fyrir
flutningshus

Til s6lu er byggingarréttur fyrir flutningshus a
tveimur 168um i gronum hverfum. Lédirnar eru
brastargata 1 og Einarsnes 62. Gerd er su krafa
ad hus sem soétt er um ad flytja a pessar 16dir
falli vel ad umhverfinu og séu i svipadri steerd og
naerliggjandi hus.

REYKJAVIKURBORG

Vinnslustooin borgar
einnig of lagt vero

Urskurdarnefnd sjdmanna og ttvegsmanna hefur drskurdad ad Vinnslustddin
greiddi of 1agt verd fyrir sild fra eigin skipum. Sjéomenn verda af tekjum vegna
framkvaemdarinnar. Urskurdurinn naudalikur urskurdi gegn Skinney-Pinganesi.

ATVINNUMAL Vinnslustédinni hefur
verid gert skylt ad greida dkveo-
i0 verd fyrir sild upp dr sjo og
til braedslu samkveemt drskuroi
Urskurdarnefndar sjémanna og
utvegsmanna. Utgerdin greiddi
of lagt verd fyrir afla og hlunn-
for pannig sjomenn sina ad mati
formanns Sjémannasambandsins.
Urskurdurinn er i meginatrioum
sa sami og urskurdur gegn Skinn-
ey-bPinganesi sem Fréttabladid
greindi fra i geer.

Vinnslust6din i Vestmannaeyj-
um er medal 6flugustu sjavar-
atvegsfyrirteekja landsins og
rekur baedi utgerd og fiskvinnslu.
Vinnslust6din gerir dt niu skip og
er med um 250 fastradna starfs-
menn { vinnu.

Fyrirteekio kaupir afla fiski-
skipa til fiskvinnslunnar &
akvednu verdi. Pannig kaupir
fyrirteekio af sjalfu sér aflann
sem kemur ad landi. betta verd
akvardar sidan laun sjémanna
bar sem laun beirra eru einvoro-
ungu 4kvoroud af veromeeti bess
afla sem kemur ad landi. I gognum
verodlagsstofu skiptaverds kemur
fram a0 dtgerdin greiddi 35 kron-
ur vegna sildar til braedslu og 41,8
krénur vegna sildar til vinnslu.

Pbad verd fannst Verdlagsstofu
skiptaverds of lagt og skaut malinu
til drskurdarnefndar sjomanna og
atvegsmanna. Urskurdarnefndin
komst ad peirri nidurstodu ad vero-
i0 veeri sannarlega laegra en geng-
ur og gerist. Urskurdadi nefndin
ad verd a sild upp ur sjo eetti ad
vera 48,5 krénur og 39 krénur til
braedslu.

DPessi munur 4 verdi veldur pvi
ad sjéomenn fengu laegra kaup.
Hoélmgeir Jénsson, framkveaemda-
stjori Sjomannasambands Islands,

x|

il

T H i

VINNSLUSTOPIN Verdlagsstofa skiptave-ras skaut mali sinu til drskurdarnefndar.
Vinnslustddin parf ad greida haerra verd fyrir sild til sjomanna sinna.

segir pennan dém i 6llum megin-
atridum eins og bann sem Frétta-
bladio fjalladi um i geer, gegn
Skinney-binganesi. , Petta eru
mjog likir Grskurdir par sem borg-
al er laegra vero fyrir aflann og
pannig fa sjémennirnir minna i
sinn hlut og leegri laun. Verdlags-
stofa skiptaverds er a0 pessu leyt-
inu ad sinna vinnu sinni vel og
synir ad pad er borf 4 henni { pvi
skipulagi veida sem er vio 1yoi {
dag.“

Sigurgeir Brynjar Kristgeirs-
son, framkvaemdastjori Vinnslu-
stodvarinnar, er ekki sammala
drskurdi nefndarinnar og telur
rokstudningi dboétavant. ,Vido erum
ad vida ad okkur gognum i pessu

99 15

okkar mati
teljum vio
urskurdinn
ekki 4 rokum
| reistur. Okkur
finnst vanta
rokstudoning vio hann.

Sigurgeir B. Kristgeirsson,
framkveemdastjori Vinnslustédvarinnar.

maéli, lesa Urskurdinn og erum ad
kanna malid. Ad okkar mati teljum
vid trskurdinn ekki 4 rokum reist-
ur. Okkur finnst vanta rokstudning
vid hann.* sveinn@frettabladid.is

Bodad til métmaela vegna handtoku manns & [safirdi i sidustu viku:

Moétmaela aogeroum logreglu

Umsoknum skal skilad fyrir kl. 16.00 féstudaginn
5. desember 2014 a netfangid lodir@reykjavik.is
eda i pjonustuver okkar ad Borgartuni 12 — 14.

Med umsodkn skal gera grein fyrir pvi husi sem
sott er um ad flytja & 16d8ina og verda umsoknir
metnar med tilliti til skipulagssjonarmida svo
sem steerdar |6dar og nytingarhlutfalls.

Nanari upplysingar og skilmalar
a www.reykjavik.is/lodir.

Skrifstofa eigna og atvinnupréunar i s. 4111111
R&dhus Reykjavikur 1 reykjavik.is/sea

LOGREGLUMAL Bodad hefur verid til métmeela
vid logreglustodina 4 Isafirdi 4 laugardag vegna
adgerda logreglu vid handtoku manns 17. n6vem-
ber sidastlidinn. Logreglan a Vestfjoroum sendi
i geer fra sér tilkynningu vegna malsins bar sem
kemur fram ad hin telji adgerdir hafa verid rétt-
meetar midad vid adstaedur. Madurinn handleggs-
og fingurbrotnadi vid handtékuna. Logreglan var
kolluo ad hisi a Isafirdi adfaranétt ménudagsins 17.
névember vegna manns i sjalfvigshugleidingum.

Madurinn var vopnadur hnifi og samkveemt til-
kynningu logreglu baedi h6tadi madurinn og reyndi
itrekad ad veita logreglumonnum averka med hnifn-
um. beir hafi reynt ad f4 manninn til pess ad leggja
fra sér hnifinn en pegar pad hafi ekki borid arang-
ur ba hafi kylfu og varnarida verid beitt. Pegar
bad hafi ekki borid tileetladan &rangur vopnudust
logreglumenn, settu & sig varnarbinad og skamm-
byssur 1 slidur.

Madurinn var i framhaldi handtekinn, feerdur &
logreglustod og vakthafandi leeknir kalladur til. I

e T ——

RETTMATAR ADGERPIR i tilkynningu l6greglu segir ad peir
telji adgerdina réttmaeta.

tilkynningu logreglu kemur fram ad i adgerd log-
reglu hafi vopnum ekki verid beitt.

Boodad hefur verio til métmeelanna & Facebook og
hafa um fimmtiu manns bodad komu sina & pau. Par
kemur fram ad adgerdum logreglu sé hardlega mot-
meelt. -vh
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GALDRABOKIN ER KOMIN! § - Emats I
Galdrabék Einars Mikael og tofrahetjanna .;' mn?_r:!"?-,#-“"ﬂ K.
er komin i Hagkaup. “On -

Markmid békarinnar er ad hvetja ungt folk til ad gera otrulega hluti og
setja upp sina eigin syningu. Galdrabdkin er trodfull af skemmtilegum og
spennandi t6frabrogdum eins og spilagdldrum, sjénhverfingum, prautum
og litlum kraftaverkum. Allt sem parf til ad framkvaema t6frabrogdin er nu
begar til & 6llum heimilum. Mjog einfalt er ad laera brégdin i békinni, hentar
vel fyrir allt ungt tofrafélk badi strka og stelpur.

EINFALT AD

SKILA EBA SKIPTA HAGKAUP

sklami{ siglamidl Skemmbilegagt as versla
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BIRTING LYSINGAR

HE BEx-l

Utgefandi: Landfestar ehf, kt. 440805-0270,
Alfheimum 74, 104 Reykjavik

Landfestar ehf. hefur birt lysingu { tengslum vid umsokn um ad
skuldabréfaflokkurinn LF 14 1 verdi tekinn til vidskipta a Adalmarkadi
NASDAQ OMX Iceland hf. Lysingin er dagsett 24. névember 2014 og
stadfest af Fjarmalaeftirlitinu, gefin Ut & {slensku og birt & vefsidu
Landfesta ehf, www.landfestar.is/flarfestatengsl. Lysinguna ma
nalgast a vefsidunninaestu 12 manudi og hja ttgefanda
héfudstddvum félagsins ad Alfheimum 74, Reykjavik. NASDAQ OMX
Iceland hf. tilkynnir opinberlega, med ad lagmarki eins vidskiptadags
fyrirvara, ef skuldabréfin eru tekin til vidskipta og pa hvenzer fyrsti
mogulegi vidskiptadagur med bréfin verdur 4 Adalmarkadi NASDAQ
OMX Iceland hf.

Skuldabréfin eru gefin Ut af Landfestum ehf. Upphafleg
hofudstdlsfjarhaed itgefinna skuldabréfa, sem 6ll hafa verid seld,
nemur 12.500.000.000 kr. ad nafnverdi. Bréfin eru gefin dt rafraent {
kerfi Verdbréfaskraningar Islands hf. Audkenni flokksins er LF 14 1.
ISIN-ntimer skuldabréfanna er IS0000024883. Bréfin eru gefin Ut {
{slenskum krénum og er hver eining skuldabréfanna 20.000.000 kr. ad
nafnverdi. Tilgangur med pvi ad fa skuldabréfin tekin til vidskipta a
Adalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf. er ad tryggja fjarfestum ad
starfshaettir og upplysingagjof um m.a. flarhagsstodu ttgefanda séu {
samraemi vid reglur fyrir dtgefendur fjarmalagerninga, utgefnar af
NASDAQ OMX Iceland hf, eins og paer eru & hverjum tima, svo og ad
auka markadshaefi skuldabréfanna.

Nénariupplysingar um Landfestar ehf. og skuldabréfaflokkinn LF 14 1
ma finna { lysingu Landfesta ehf. sem gefin var Gt 24. névember 2014.
Fyrirtaekjarddgjof Fjarfestingabankasvids Arion banka hf. hafdi
umsjon med pvi ferli ad f& skuldabréfin tekin til vidskipta &
Adalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf.

Reykjavik, 24. névember 2014
Stjérn Landfesta ehf.

}:01{ Arion banki

Abendingahnappinn ma

Q==

finna @ www.barnaheill.is
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Viobrogo logreglu
tekin til rannsoknar

TOIf 4ra piltur 1ést 1 Bandarikjunum um helgina, daginn eftir ad logreglupjéonn
skaut hann tveimur skotum. Pilturinn hafoi sveiflad loftbyssu & leikvelli i Cleve-
land. Strakurinn vard ekki vid 6sk logreglunnar um ad rétta upp hendur.

BANDARIKIN Bandariska bing-
konan Alicia Reece, sem & seeti &
rikispinginu i Cincinnati, vill ad
sett verdi 1log um ad loftbyssur
og svipud vopn verdi audkenndar
med pvi ad peer verdi skeerljos-
ar 4 litinn. Me0 pessu megi koma
i veg fyrir ao logreglan skjoti a
félk med slik vopn.

TOlf ara piltur 1ét 1ifid nd um
helgina eftir ad logreglupjonn
i Cleveland skaut hann tveim-
ur skotum. Pilturinn hét Tamir
Rice.

Hann hafdi verido ad sveifla
loftbyssu & leikvelli pegar 16g-
regla kom par aod, eftir ad ein-
hver i nagrenninu hafdi hringt
i neydarlinuna. S4 sem hringdi
sagdist ekki vera viss hvort um
raunverulega byssu veeri ad rada
eda leikfangabyssu.

begar logregla skipadi honum
ad rétta upp hendur varo hann
ekki vid pvi, heldur greip til byss-
unnar og var pa skotinn. Hann
hafdi ekki haft { frammi neinar
hétanir, hvorki vid 16greglu né
adra.

Vidobrogd logreglunnar hafa
vakid furdu og verda nu tekin til
rannséknar. Pilturinn var dékkur
4 horund og fellur par med i flokk
fjolmargra beldokkra ungra
manna sem bandariskir logreglu-

MOTMEELI Ibdar i Bandarikjunum hafa

vida efnt til métmaela sidustu daga gegn

byssugledi logreglunnar pegar blokku-
menn eru annars vegar.

bjénar hafa ordid ad bana undan-
farin ar og aratugi.

Tveir 16greglupjénar komu a
vettvang og hafa peir badir verio
sendir { leyfi.

Svipad atvik vard i 4gust sio-
astlionum i borginni Dayton, par
sem 22 ara gamall madur var
med loftriffil & ferd { Wal-Mart-
verslun. Logreglubjénar, sem
komu 4a vettvang eftir simtal {

FRETTABLADID/AP
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NYR NISSAN JUKE

TOFFARINN | FJOLSKYLDUNNI

PAD ER KOMINN NYR NISSAN JUKE

Pu situr hatt eins og i jepplingi, billinn bregst hratt vid eins og sportbilar gera og pu getur jafnvel breytt

aksturseiginleikum hans & ferd. Nyr Juke er einstakur bill med einstaka aksturseiginleika. Hénnudir Nissan
Juke skilja vel ad sumir vilja velja eftir eigin smekk og hafa kjark til ad vera 6druvisi. Med nyjum Nissan Juke

er haegt ad velja ur fjélbreyttu urvali aukahluta i litum sem henta breytilegum smekk.

BL ehf
Saevarhofda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BL

GE bilar
Reykjanesbae
www.bilahusid.is
420 0400

Akranesi

431 2622

Bilasalan Bilas

www.bilas.is

JUKE ACENTA disil
Eydsla: 4 1/100 km*
Verd fra: 3.690.000 kr.

www.nissan.is

Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
461 2533 470 5070 480 8080

ADETRAY

BYSSAN Skotvopnid sem Tamir Rice
veifadi a leikvellinum reyndist vera
loftbyssa. FRETTABLADID/AP

neyodarlinu, sogdust hafa haldid
ad petta veeri fullgilt skotvopn
og skutu & manninn, sem 1ét 1ifid.

gudsteinn@frettabladid.is

Innovation
that excites
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A TOPPLYKLASETT 20 STK
SA VINSZELI ]
1/2” toppar
283 verkizri 179.900 msx Skrall 36 tanna

Steerdir 8 - 32mm
Flott sem afylling i sett
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322 verki®ri 239.900 w/vsx
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VERKFZAERASETT 130 STK

1/4"-3/8"-1/2"
7sK|JFFuF| Toppar4-32mm | 5/32"-11/4”

Lyklar 8 - 22 mm

E toppar, sexkantbitar og fl.

Sterk plasttaska

PRO PLUS SERIA

vnr IBTGCAI130B

282 verkizri 199.900 /s«
5 24.900...

VERKFZARASETT 96 STK

Toppar 1/4”-1/2" 4-32 mm
Toppar, lyklar, skrdfjarn, tong

8 » Nippillyklar og fl.
SKUFFUR Sterk p|aSttaSka

SA RISASTORI
360 verkizer 289.900 sk
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——

VERKFZARASETT 106 STK

Toppar 1/4-1/2" 4-32 mm
Fastir lyklar 6 - 22mm
Kertatoppar, bitasett og fl.
Sterk plasttaska
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www.sindri.is / simi 375 0000
Vidarhoféa 6 - Reykjavik | Bagjarhrauni 12 - Hafnarfjordur
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Vantraust yfirstjérnenda:

Reynir hattur

STJIORNSYSLA Reynir Jénsson er
heettur sem framkvaemdastjori
Street6 bs. Reynir hefur verio i
svidsljésinu vegna bilakaupa, en
hann keypti 10 milljéna kréna
jeppa i nafni Straeté &n vitundar
stjérnarinnar eftir ad hafa eydi-
lagt annan bil, sem hann hafdi til
umréada, i laxveioi.

,Pad er sameiginlegt mat
beggja adila ad ekki sé til stadar
paod traust sem naudsynlegt er &
milli stjérnar og framkvemda-
stjora,” segir i tilkynningu
Street6 til fjolmidla. Stada fram-
kveemdastjora verour auglyst. -vh
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Enn gys kroftuglega i Holuhrauni en merkjanlegar eru breytingar a baedi gosmekki og hraunrennsli:

Merkjanlegar breytingar a hegdun gossins

NATTURA , Hépur sem var 4 svaedinu
i sidustu viku, sem Armann Hosk-
uldsson leiddi, sa petta gerast,“
segir Magnis Tumi Gudmundsson,
jaroedlisfreedingur hja Jardvisinda-
stofnun Haskola Islands, um breyt-
ingar a hraunrennsli og utstreymi
gass { gosmekkinum fra eldstodinni
i Holuhrauni, sem hvort tveggja er
sveiflukenndara en 4dur.

Fra pessum breytingum er
greint stuttlega 1 skyrslu visinda-
mannarads i geer. bar segir einnig
a0 annars vegar séu sveiflur sem

taka margar klukkustundir og hins
vegar smeerri sveiflur & tiu til tutt-
ugu sekindna fresti.

Magnis Tumi segir litid haegt
ao lesa 1 pessa ,breyttu hegdun“
eldgossins. Erfitt sé a0 segja til
um hvad parna er & ferdinni. Hins
vegar hafi eitt af einkennum goss-
ins hingad til verid hversu st60-
ugt gasutstreymi og hraunrennslio
fra eldstodinni hefur verid. Miklu
algengara sé { hraungosum ad fram-
leidsla gosefnanna sé breytileg eftir
timabilum.

Fyrstu nidurstodur fra nyjum
jaroskjalftameeli sem settur var upp
a Baroarbungu 11. névember syna
ad sigskjalftarnir i Bardarbungu
verda i efstu premur kilémetrum
jardskorpunnar, en ekki 4 fimm til
atta kilometra dypi eins og lengi
hefur verid talid.

Dbetta bendir til pess a0 grynnra
sé nidur 4 kviku en adur var talid,
segir Magnis Tumi en breytir ekki
miklu hvad vardar paer svidsmyndir
sem visindamenn hafa unnid med til
bessa. -sha

HOLUHRAUN Hraunbreidan er ordin
rdmlega 72 ferkilémetrar ad staerd - og

enn gys kroftuglega. MYND/MORTENRIISHUUS

PAKKARGJORDAR

KALKUNA
VEISLA

Hin sivinszela kalkunaveisla vegna pakkargjordar-
dags verdur haldin 27. og 28. november.
Yfir bordhaldi ad kvdldi féstudagsins 28.,
verda spiladir léttir jass tonar.

Hadegisverdur: 3.255 kr.
Kvoldverdur:

4.360 kr.

PG

Bordapantanir eru i sima 511 6030
eda a booking@hotelcabin.is

Inl

Hotel Cabin

@

;6ttu adventunnar med godgeeti fra Kexsmidjuny,;
N gmakkadu jolasmakékurnar fra Kexsmidjunnj, &

Gledileg islensk jol

3

Stofnfiskur seldur til
bresks liftacknifelags

HB Grandi og fleiri islenskir hluthafar Stofnfisks hafa selt fyrirtakio bresku lif-
taeknifyrirtaki. Kaupverdid er um fjorir milljardar krona — og gaeti haekkad nai
fyrirteekio etludum drangri. Tvofalda & hrognaframleidslu & naestu premur drum.

VIDSKIPTI Fyrirtaekio Stofnfiskur,
sem er steersti framleidandi laxa-
hrogna hér & landi, hefur verid selt
breska liftaeknifyrirtaekinu Bench-
mark Holdings plc. Med kaupunum
veroda erfoa- og stofnfiskrannsékn-
ir 4 laxi hérlendis efldar, og hrogna-
framleidsla aukin mikid.

Jonas Jonasson, framkveemda-
stjori Stofnfisks, segir ad sala félags-
ins a4 pessum timapunkti skyrist af
borfinni til ad styrkja reksturinn til
framtidar og auka umsvif. ,, Ahersl-
urnar breytast ekki, en petta félag
hefur vioteeka bekkingu 4 fiskeldi og
vill beeta erfdarannséknum vid sin
umsvif. Peir eru mjog dhugasamir
um rannséknir og bréun og sa hluti
fyrirteekisins verdur efldur mikio,“
segir Jonas.

Joénas segir ad framleidslugeta
Stofnfisks sé mun meiri en fram-
leidsla dagsins i dag. N eru fram-
leidd 60 til 70 milljén hrogn 4 ari og
velta Stofnfisks er um 1,5 milljardar
4 pessu ari, en Jonas segir markmio-
i0 ad tvofalda umsvif fyrirtaekisins &
naestu premur arum. Jénas vonar ad
petta pydi fleiri storf en pegar starfa
43 hja félaginu.

Langsteersti hluthafi Stofnfisks
var HB Grandi, med taep 65% hluta-
fjar og nemur soluverd hlutarins
teepum tveimur milljoroum islenskra
kroéna. S6luverd hlutanna getur pé
hezekkad ndi Stofnfiskur hf. soélu-
markmidum sinum innan priggja
ara en haest getur soluvero hlutanna
numio rimum premur milljoroum.
A0 auki verdur rekstrarldn HB
Granda til Stofnfisks, sem nam um
1,4 milljoroum kroéna { arslok 2013,
greitt upp af halfu Stofnfisks hf. {
kjolfar solunnar. Stofnfiskur hefur
vaxid hratt og engin launung 4 pvi

= .
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LAXAHROGN Heimsmarkadur fyrir laxahrogn er metinn & 30 milljarda kréna a &ri.

MYND/STOFNFISKUR

VERDUR STERKT ALPJODPLEGT FYRIRTAKI

Benchmark Holdings hafdi fyrir umsvif i Bretlandi, Noregi, Tailandi og
i Bandarikjunum, fyrirtaekid var stofnad arid 2000 og hefur m.a. ndd
arangri i kynbétum & svinum og kjuklingum.

SalmoBreed er norskt kynbétafyrirtaeki sem hefur verid i eigu nokkurra
norskra eldisfyrirtaekja. Um skeid hefur verid unnid ad solu fyrirtaekisins
til ad renna styrkari stodum undir reksturinn; i samstarfi vid fyrrverandi
eigendur. SalmoBreed hefur ndd arangri i ad einangra erfdapaetti
erfdamengi laxa sem gerir dnaemiskerfi peirra sterkara, en einnig til pess

ad auka voxt og holdgaedi.

Stofnfiskur hefur ndd arangri og mikilli athygli fyrir ad geta afhent
hrogn allt arid, ur landstdd par sem fiskur er ekki i snertingu vid villtan
fisk sem getur feert sjukdéma & milli. Par & medal hefur Stofnfiskur leyfi til
ad flytja hrogn til Sile, eitt fyrirtaekja.

ad dhugi a félaginu var ordinn mik-
ill erlendis, pad endurspeglast i pvi
ad kaupverdid er mun hzerra en HB
Grandi hafdi gert rao fyrir 1 sinum
békum arid 2013.

Benchmark Holdings kaupir
taep 82% hlutabréfa { Stofnfiski, en
gekk 4 sama tima fra kaupum & ollu
hlutafé norska fyrirteekisins Salmo-

Kormifloksktseur

Breed AS. Atlunin er ad slé starf-
semi fyrirteekjanna saman.

,Peir keyptu petta fyrirteki 4
sama tima { vidleitni sinni til ad
gera petta ad mjog oflugu alpj6o-
legu fyrirteeki,” segir Jénas sem veit
ekki hvort nafnid, Stofnfiskur, feer a0
halda sér.

svavar@frettabladid.is

Jélasmakokur

fra Kexsmidjunni

fast i helstu verslunum




flug pjonusta
vio leigjendur

Almenna leigufélagid bydur leigjendum sinum sélarhringspjénustu

Leigjendur okkar vita nakveemlega hvert peir eiga ad leita ef ibdin peirra parfnast
vidhalds og pokk sé godu samstarfi vid Securitas getum vid sinnt neydartilfellum
allan sélarhringinn. Alimenna leigufélagid aetlar ad gera leigu ad raunhaefum valkosti
4 hasnaedismarkadi med pvi ad tryggja leigiendum 6rugga busetu.

Langtima
leigusamningur

Sveigjanleiki

@ 24/7 pjonusta

ALMENNA
LEIGUFELAGID

. e g o Samstarf Almenna leigufélagsins og
almennalelgUfelagld.IS DSV  Securitas tekur til allra ibtda félagsins.

jl.is

JONSSON & LE'MACKS



SKODUN

Lekamalinu er hvergi neerri lokid.

Hver er ao draga
hvern niour?

eir sem 6ndudu léttar vid afsogn Honnu Birnu
Kristjansdoéttur innanrikisradherra & fostudaginn
og toldu ad par med veeri heegt ad leggja lekamalid
til hvilu purfa ad hugsa malid upp 4 nytt. bad vird-
ist nefnilega langt i pad ad 611 kurl 1 pvi mali komi
til grafar og heett vid bvi ad fleiri burfi ad fjika 40ur en um
heegist. Efst 4 peim lista er ad sjalfsogdu logreglustjorinn {
Reykjavik, Sigridur Bjork Gudjénsdottir, sem virdist hafa
gert sig seka um 6afsakanlegt fljotraedi, svo ekki sé dypra i
arinni tekid, med pvi ad afhenda poélitiskum adstodarmanni
radherra trinadargogn ur
sakamalarannsokn.

I Fréttabladinu i geer kemur
fram ad peir logreglustjoérar
sem samband n4dist vid
eru allir & einu mali um ad
héattalag eins og pad sem log-
reglustjérinn & Sudurnesjum
viohafdi { umraeddu mali
pekki peir ekki ur storfum sinum og margir peirra furda
sig 4 pessu framferdi hennar. Fram kemur i somu frétt ad
Ragnhildur Hjaltadéttir, raduneytisstjori i innanrikisradu-
neytinu, telur adstodarmenn ekki hafa heimild til ad 6ska
eftir gbgnum um einstdok mal sem heyra undir rddherra
peirra. Adstodarmenn geti einungis 6skad eftir gognum
sem varda poélitisk storf rddherra sem beir vinna fyrir eda
stefnumétun. Ragnhildur bendir jafnframt & ad rannsékn
logreglu & sakamélum og medferd dkaeruvalds lytur ekki
eftirliti ddmsmalaradherra heldur rikissakséknara, sem er
se0sti handhafi dkeeruvalds. Pad virdist pvi liggja ljést fyrir
ad hvorki hafdi adstodarmadur radherra leyfi til ad 6ska
eftir gobgnunum né 1ogreglustjoéri til ad afhenda pau og veeri
affaraseelast fyrir pau baedi ad vidurkenna mistok sin an
undanbragda.

Sigridur Bjork virdist hins vegar ekkert hafa leert af
orlogum innanrikisradherrans fyrrverandi og pverskallast
vio ad jata nokkra sok hja sjalfri sér. Segir a0 embaettinu
beri ad veita raduneyti, sem adra stjérnvaldi, paer upp-
lysingar sem pad 6skar og 4sakar fréttamenn um ad , draga
sig nidur“ eftir atjan ara flekklausan feril. Eins og pad
komi malinu nokkud vid. Madur sem verdur uppvis ad pvi
ad berja konuna sina getur ekki skylt sér & bak vid pad ad
hann hafi aldrei barid adrar konur, svo deemi sé tekid, su
malsvorn heldur engan veginn vatni. Hinn almenni borgari
4 betra skilid en ad purfa ad hlusta 4 svona innantémt
froousnakk og pislarveettisveel i ndnast hverjum einasta
fréttatima. Pad hefur stadid yfir alltof lengi og nd er mal ad
linni. LAgmarkskrafan er si ad félk i valdastodum fari ad
skrifa nidur 1 hrokanum og gangast vid mistokum sinum
i stad pess ad forherdast og kvarta og kveina yfir adfor og
ofséknum pegar gengid er 4 pad um glop i starfi. Sa fram-
koma er ekki ad skila beim neinu nema gremju félksins {
landinu og siminnkandi trausti & valdastofnunum.

Friorika
Benonysdottir
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fridrikab@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Hrépandinn i eydimoérkinni

Lilja Mdsesdéttir, hagfraedingur og
fyrrverandi alpingismadur, lysti strax
hausti®d 2008 yfir pvi, ad [slendingar
2ttu ad leggja utgonguskatt & protabu
bankanna. Pannig veeri unnt ad tryggja
[slendingum veena sneid af tertunni
sem pad var, og er, i hondum krofuhaf-
anna. Lilja maetti oftsinnis i Gtvarps-
paetti par sem hun taladi fyrir pessu
sjénarmidi, en fékk litinn hljémgrunn
hja flestum sem tjadu sig um malid.
Gagnrynendurnir Lilju komu
jafnt dr hépi hagfraedinga og
stjornmdlamanna. NG er nokkur
umrzeda um leid Lilju Méses-
déttir, Liljuskattinn svokall-
ada, og ma segja ad margir
vildu nd Lilju kvedid hafa. [
stad pess ad kveda hana i
katinn & sinum tima.

Rikissjédur fai hagnadinn
Meira af Lilju Mésesdéttur. Hun skrifar
aftur um pad sama: ,Eftir banka-
hrunid keyptu hraegammasjédirnir
forgangskrofur sem skradar voru a 100
kr. fyrir 4-30 kr. Pegar greitt verdur tr
protabdunum fa peir 100 kr. greiddar
fyrir pessar forgangskrofur og hagnad
4 bilinu 96-70 kr. sem rennur beint
i vasa peirra ef ekki verdur lagdur &
utgonguskattur. AGS daetlar ad kostn-
adur skattgreidenda af hruninu nemi
um 750 milljordum.
Eignarhlutur hreegammasjédanna
nemur i raun adeins 4-30 kr“ Hln
segir ad par sem einkaadilar ollu
hruni bankanna og gengis-
fellingu krénunnar sé
réttletanlegt ad setja
utgonguskatt a hrae-
gammasjédina.

-
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Svigrum til fjarfestinga
[slensk sjavardtvegsfyrirtaeki sja fram &
nokkud géda tid, ad mati Sjavarklasans,
par sem Pér Sigftisson, fer fyrir sinu
folki. ,Sjavarutvegsfyrirtaekin sja afram
fram & nokkud gdda tid og pad hefur
einnig ahrif a dkvardanir um fjarfest-
ingar nd. Umfram allt er endurnyjun
fiskiskipaflotans timabaer og fjarhagur
margra sjavarutvegsfyrirtaekja veitir
svigram til fjarfestinga sem hann gerdi
ekki adur” En hvad er ad baki pessari
jakvaedni: ,Likt og adrar utflutn-
ingsgreinar hefur sjavardtvegur-
inn notid gdds af lagu gengi
&= krénunnar en afurdaverd hefur

einnig verid hagstaett, einkum
4 uppsjavarfiski,” segir i
Uttekt Sjavarklasans & stodu
Utvegsins.

sme@frettabladid.is

HALLDOR

HVeRT MA BIBPA YKKUR LAN ME® PTRULEGA
HSKIuaNlEGy SMAALETRI SEM HUGSANLEGA

VerPUR EINHVFRNTIMANN PEMT oL3GLEGT,
DA LI MEP FURDULEGA [t SERILJANLEGYM
UNPIRMALSTEXTA SEM Mo GULEGA VERDUR |

NVINN) FRAMTH? EKKI TALINN STANPAST
B\GILYAND) LAGASETNINGAR?

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjorg S. Pdlmadéttir FORSTJORI: Szevar Freyr
Prainsson UTGEFANDI OG APALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdéttir kristin@frettabladid.is FRETTASTJORI:
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Eins og fram hefur komid { fréttum
hefur keerunefnd ttbodsmaéla stodvad
samningsgerd byggdasamlagsins Sorpu
vid danskt fyrirteeki um byggingu 4 gas-
og jarogerodarstod. Pad kemur ekki &
ovart pvi med pessa radagerd hefur verio

| farid leynt, eins og bad komi engum

i samfélaginu vid hvernig stér fram-
kveemd eins og pessi er hugsud, honnud
og framkveemd. R4dgerdur kostnadur er
b6 upp 4 2,7 milljarda kroéna.

Pbad sem vekur furdu okkar vid pessi
aform Sorpu er hinn einbeitti vilji fyr-
irteekisins til a0 snidganga patttoku
almennings vid nyja heetti vid med-
ferd lifreens sorps. Nud ber ad taka fram
a0 upplysingar um gas- og jardgerdar-
stodina eru fengnar dr fjolmidlum pvi
beer hefur ekki verid ad finna 4 heima-
sidu Sorpu. Samkveemt fréttum pa hefur
Sorpa valiod einhverja dkvedna teekni-
lausn af pvi ,,...ad hin sé eina lausnin
sem uppfylli markmid byggdasamlagsins
um medhondlun lifreens heimilissorps,
en taeknin gerir sorpflokkun 6parfa.«
(tilvitnun i frétt i Fréttabladinu 20. okt.
2014). Hér vaknar sd krafa ad byggoa-
samlag sveitarfélaga hofudborgarsvaed-
isins dtskyri opinberlega, af hverju beri

Er flokkun heimilissorps OpoOrf?

UMHVERFISMAL

ao fordast flokkun 4 lifreenu heimilis-
sorpi.

Flokkun heimilissorps byggir adeins
ad litlu leyti 4 teeknilausnum, hin reidir
sig meir & mannlega péattinn, hugarfar
og batttoku. Mikilsvert er ad flokkun
heimilissorps gerir almenningi kleift ad
taka virkan patt i lausn 4 vandamalum
sem knyja & { samtima okkar. St reynsla
sem hefur ordid til hérlendis vardandi
flokkun lifraens heimilissorps gefur
ekKi tilefni til ad vantreysta almenn-
ingi. bvert 4 moti virdist sem folk sé
almennt reidubuio til ad taka & sig pa
litlu fyrirhofn i eldhdsinu, sem bvi fylgir
ad adgreina lifraent fra dlifreenu. Med
bvi ad hunsa paer sterku visbendingar er
almenningur og samfélagio allt snudad
um bysna dnaegjulega og gagnlega upp-
lifun i hversdeginum, nokkud sem batt-
takendur { sliku fyrirkomulagi hafa
margoft vitnad um. bad er ekki bodlegt
ad svo stor akvordun, (sbr. ,,... teeknin
gerir sorpflokkun 6parfa.*) skuli eftir-
latin prongum hépi teknékrata, 4n bess
ad um bad hafi farid fram nein marktaek
umraeda og an pess ad kjornir fulltriar
sveitarfélaganna & hofudborgarsvaedinu
hafi 14tid neitt til sin taka.
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Hvar eru
karlarnir?

I dag, 25. névember, er
alpj6dlegur dagur Sam-
einudu bjédanna gegn
kynbundnu ofbeldi. Med
bessum degi er stlunin
ao vekja athygli & brynu
mali sem snertir a.m.k.
35% kvenna vids vegur
um heimsbyggdina med
beinum heetti, raunar
er hlutfallid mun heerra
ad mati sumra. bad felst
veruleg mo6tsogn 1 pvi
a0 kynbundio ofbeldi
sé jafn utbreitt og raun
ber vitni 4 sama tima
og heimsbyggdin vird-
ist bokast neer jafnrétti
kynjanna. En er pad svo?
Pokumst vid 4leidis?
bratt fyrir jafnréttis-
barattu sem stadid hefur
um aratugaskeid eigum
vid enn langt i land med
a0 nd jafnrétti kynjanna
og uppreeta kyndbundio
ofbeldi. Nybirt dttekt
World Economic Forum 4 jafn-
rétti kynjanna synir ad umtals-
verdum arangri hefur verid nao
en nidurstédurnar benda b til
bess a0 vid eigum enn nokkuo {
land. A petta baedi vid um Island
og Surinam, eda i raun sérhvert
land sem litid er til. Jafnréttis-
barattan snyst nefnilega um
fleira en stefnumid, lagasetn-
ingu og reglugerodir. Barattan
fyrir jafnrétti kallar & breyting-
ar 4 atferli og breytt hugarfar,
ekKi sist er kemur ad neikveaed-
um stadalimyndum um baedi
konur og karla. Hvernig getum
vio studlad ad varanlegu jafn-
rétti kynjanna 4 medan hug-
myndum um kyn og valdahlut-
foll er vidhaldid, kynsléd fram
af kynsl6o?

Pad er alltof ttbreitt vidhorf
ao jafnréttismalin séu kvenna-
mal sem reedd séu af konum,
fyrir konur. Hugmyndir okkar
um 6lik hlutverk kynjanna koma
pbannig i veg fyrir ad karlar taki
pétt i pessari umraedu med virk-
um heetti og fela { sér ad pad sé i
raun ekki hlutverk karla ad taka
pétt 1 pessari umraedu, hvad pa
heldur ad vera hluti af lausn-
inni. Fyrir fj6lmarga karla eru
petta 6paegileg mal sem auod-
veldara er ad fordast.

Karlar i jafnréttisbarattu

Fyrir réttum tiu &rum avarp-
aoi fru Vigdis Finnbogadéttir
norrzent hatidarmalping um
jafnréttismal i Borgarleikhis-
inu a0 vidstoddum fjolda gesta.
I avarpi Vigdisar var spurt:
,Af hverju eru konur avallt
sendar 4 fundi par sem raeda &
stoou kvenna 1 samfélaginu?“
Spurningin ,hvar eru karl-
arnir“ 14 { loftinu begar Vig-
dis varpadi fram hugmyndinni
um heimsradstefnu um stédu
kvenna, pbar sem adeins karlar
teekju béatt. Ord Vigdisar nadu
a0 fanga stadreynd sem birst
hefur 4 ételjandi alpjédlegum
radstefnum og i fundarsélum
um gervallan heim undanfarna
aratugi. Pessu verdur ao breyta.
Jafnrétti kynjanna er malefni
sem tilheyrir okkur 6llum; mér,
pbér, honum og henni.

Fyrr { haust steig leikkon-
an Emma Watson, sérstakur
sendibodi Sameinudu pj6o-
anna, fram og raeddi hlutverk
karla i jafnréttisbarattunni og
baud korlum formlega til patt-

ALJPODAMAL

Winston Lackin

utanrikisrddherra
Sdrinam
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=) Meo sama hatti og
i #HeforShe-atakinu
ba hofum viod sett
okkur pad markmio
ao taka patt i jafn-
réttisumraedunni
peirri forsendu ad hér
sé ekki um kvenna-

~ malefni ad reda
heldur réttindamal
sem snertir okkur 611
og kallar a patttoku
allra.

Gunnar Bragi
Sveinsson

utanrikisradherra

toku i jafnréttisumreed-
unni. Vid h6fum pekkst
betta bod. I jandar 4
naesta ari munu Island
og Sdrinam standa ad
svokalladri rakarastof-
uradstefnu a vettvangi
Sameinudu bjédanna { New
York med bad ad markmioi ad
virkja karla og drengi i baratt-
unni fyrir jafnrétti kynjanna
og gegn kynbundnu ofbeldi. Vid
erum ekKki peir fyrstu til ad upp-
hugsa slikt. En vid erum hins
vegar sannfeerdir um ad bad er
mal ad linni, nd er timinn til ad
feera pessa brynu umraedu ofar
a dagskréana & sedsta vettvangi
alpjédasamskipta. Rakarastofu-
radstefnan er eitt skref i pa att.

Med sama heetti og {
#HeforShe-atakinu pa hofum
vid sett okkur pad markmid ad
taka pétt { jafnréttisumreed-
unni 4 peirri forsendu ad hér sé
ekki um kvennamalefni a0 reeda
heldur réttindamal sem snertir
okkur 61l og kallar 4 batttoku
allra. Rakarastofuradstefnan er
framlag okkar til jafnréttisbar-
attunnar og til a0 stédva hvers
kyns ofbeldi og mismunun sem
konur og stilkur verda fyrir
dag hvern um allan heim.

Smapjodir geta haft ahrif
Hvergi { heiminum hefur nédst
al rétta fullkomlega af pann
halla sem rikir milli karla og
kvenna, bott frampréun hafi 4tt
sér stad. Island heldur afram
fyrsta seetinu 1 jafnréttisrann-
s6kn World Economic Forum og
a4 hinum endanum er Stirinam
sem hefur tekid ad sér forystu-
hlutverk { jafnréttismélum {
Miod- og Sudur-Ameriku. Rak-
arastofurédstefnan er pannig
skyrt deemi um hvernig tveer
smaar pjodir, sitt hvorum megin
a hnettinum, geta lagst 4 arar
og reynt ad studla ad jdkveedum
breytingum. Med samhafou
ataki er unnt ad né arangri. En
6ll pburfum vio ad leggja okkar
af moérkum til ad pboka mélinu
afram.

Sem utanrikisradherrar pess-
ara tveggja pjoéda heitum vio a
pjoodarleiotoga, pjédkjorna full-
tria, athafnamenn og almenn-
ing a0 taka virkan patt i pess-
ari umraedu og leggjast pannig
a sveif med jafnrétti kynjanna.
Takid patt! Hvernig sem bid
leggid malinu lid, hvort sem
pad er med pvi vekja athygli a
alpjéodlegum degi SP gegn kyn-
bundnu ofbeldi eda taka patt {
ordrzedu { anda rakarastofurad-
stefunnar, pa hvetjum vid alla
til patttoku.
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G/ADABILAR
A GODU VERDI

MM Pajero 3.2 instyle

Argerd 2012, disil

Ekinn 61.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 7.490.000

VW Tiguan Tracksstyle
140 ho. Argerd 2012, disil
Ekinn 44.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 5.290.000

Skoda Superb combi
TDI 140 hé. Argerd 2012, disil
Ekinn 45.500 km, sjalfskiptur

Asett vers: 4.250.000

T

Toyota Land Cruiser
150 GX. Argerd 2012, disil
Ekinn 36.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 8.490.000

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is

Komdu og

skodadu urvalid!

VW Golf A6 Trendl. 1.4 TS|
Argerd 2010, bensin
Ekinn 88.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 1.990.000

VW Polo 1.2 Trend!. 5 gira
70 ho. Argerd 2013, bensin
Ekinn 39.700 km, beinskiptur

Asett vers: 1.990.000

Skoda Octavia combi 4x4
1.6 TDI. Argerd 2011, disil
Ekinn 61.000 km, beinskiptur

Asett vers: 3.490.000

Skoda Rapid amb. 1.2
TSI 86 ho. Argerd 2013, bensin
Ekinn 28.000 km, beinskiptur

Asett vers: 2.590.000

Toyota Yaris Hybrid
Argerd 2012, bensin
Ekinn 29.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 2.740.000

Toyota Aygo Terra
Argerd 2013, bensin
Ekinn 18.500 km, beinskiptur

Asett vers: 1.690.000

NOTADIR
== BILAR

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16
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Okkar astkeeru foreldrar, tengdaforeldrar, afi og langafi,
amma og langamma:

ROSINKRANS KRISTJANSSON
(Rési)
leigubilstjori
Iést & hjukrunarheimilinu Grund féstudaginn 7. névember.

SIGURLIN ESTER MAGNUSDOTTIR
(Edda)

|ést & hjukrunarheimilinu Grund sunnudaginn 23. névember.

Utfor peirra fer fram fra Filadelfiukirkju fimmtudaginn
27. névember kl. 13.00. Sérstakar pakkir til starfsfolks
Grundar V3 fyrir alla astid og frabsera umonnun.

Orn Szevar Résinkransson
Unnur Rut Résinkransdoéttir
Kristjan Fridrik Résinkransson
Linda Résinkrans

Magnus Sverrisson

Johann Magni Sverrisson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Helga Gunnarsdoéttir
Hordur Finnbogason
Birgitta Porey Pétursdottir
Nikulas Porvardarson
Asta Ragnarsdéttir

Leidy Karen Steinsdoéttir

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

MATTHIAS OLAFUR GESTSSON
kennari og myndatékumadur,
Hraunholti 7, Akureyri,

lést manudaginn 17. névember.
Utforin fer fram fra Glerarkirkju
féstudaginn 28. névember kl. 11.00.

Mjoll Matthiasdoéttir
Drifa Matthiasdoéttir
Muggur Matthiasson B
Dogg Matthiasdottir Orvar Mar Michelsen
barnabérn og barnabarnabarn.

Porgrimur Danielsson
Hannes Indridi Kristjansson

.l.

Astkaer brédir okkar, b
magur og fosturbréair,

POR HROBJARTSSON

Sléttuvegi 3, Rvk. (fra Lambafelli), ;
lést & Landspitalanum i Fossvogi pann
18. névember sidastlidinn. Utfor fer fram fra )

Lj6sio ferOoast eins

og alda um spiral

Ragnheidur Harpa Leifsdéttir styrir lokaathéfn herferdarinnar Orugg borg.

Ragnheidour Harpa Leifsdéttir lista-
kona er hofundur verksins Skinalda
sem flutt verdur & Klambratini 4
morgun.

Skinalda er lokaath6fn séfnun-
arherferoar UN Women 4 Islandi,
Orugg borg.

batttakendur hafa med sér 1jés-
gjafa 4 bord vid snjallsima eda vasa-
1j6s og rada sér upp i spiral undir
stjorn Ragnheidar Horpu. , betta
snyst um samstodu, vid komum
saman og buum betta til saman,“
segir Ragnheidur Harpa.

Hugmyndin um spiralformid
kviknadi tt fra hreyfingum vinda um
heiminn. , Eg elska ad skoda vefsiou
bar sem haegt er ad fletta upp heims-
korti og sja b4 hafstrauma og vinda
sem eru i gangi { heiminum ntna.
Par er haegt ad sja hvernig heim-
urinn tengist. Heegt ad sjé hvernig
straumarnir og vindarnir hafa dhrif
hvorir 4 adra.“

,Pao verdur byrjad & pvi ad kveikja
i midjunni og 1j6sid ferdast eins og
alda ut fra midju spiralsins og ut
jadra hans pegar kveikt verdur 4 1j6s-
gjofunum,” segir Ragnheiour Harpa.

Koérar undir stjéorn Hildigunnar
Einarsdéttur og Lilju Daggar Gunn-
arsdottur munu koma sér fyrir a
medal patttakenda og syngja bjartan

RAGNHEIDUR HARPA Fékk innbldstur fra hreyfingu vinda.

hljém pegar 1j6sid breidist it um spir-
alinn.

Verkid byrjar 4 Klambratini
klukkan korter yfir fimm. -glé

FRETTABLADID/STEFAN

” Lj6sid ferdast
eins og alda ut fra
midju spiralsins.

.l.

Astkaer modir okkar,
doéttir, amma og systir,

BYLGJA HELGADOTTIR
til heimilis ad Yrsufelli 5, Reykjavik,

Iést a heimili sinu 13. nGvember.
Utfor fer fram fra Hateigskirkju
fimmtudaginn 27. névember kl. 15.00.

Rakel Gisladéttir
Anita Gisladottir

Inga M. Frederiksen
Gabriel Gisli Porisson
og fjolskylda.

.l.

Okkar astkeeri faoir,
tengdafadir, afi og langafi,

GEIR GUDMUNDSSON

Reykjavik,
Iést & hjukrunarheimilinu Soltuni
sunnudaginn 23. névember sl.

Margrét Geirsdoéttir

Arni Jén Geirsson

Gudran Geirsdéttir

barnabdrn og barnabarnabérn.

fv. launafulltrii hja Reykjavikurborg,
adur til heimilis ad Laugarasvegi 51,

Gestur Jonsson
Sigridur b. Valtysdéttir
Jon Fridrik Johannsson

Grensaskirkju fimmtudaginn 27. névember

kl. 11.00. Blém og kransar vinsamlegast afp6kkud en peim
sem vilja minnast hins latna er bent a ad lata husneedisfélag
SEM njota pess, kt. 5701902889, banki 0323-26-96.

Kristin Hrébjartsdottir
Gudsteinn Pétur Hrébjartsson
Einar Jon Hrébjartsson
Unnur Hrébjartsdoéttir

Olafur Hrébjartsson

Sigurdur Kristinn Hjartarson

Olafia Oddsdoéttir

Kristin Gudrun Geirsdoéttir

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

SVAVAR PORSTEINN PORHALLSSON
fra Finnast6dum i Grytubakkahreppi,
fyrrverandi verslunarmadur og pingvordur,

Iést a heimili sinu 17. névember.

Utforin fer fram fra Démkirkjunni i Reykjavik

fimmtudaginn 27. névember kl. 15.00.
Hrafnhildur Svavarsdoéttir Snorri Bjornsson

Pérdis Svavarsdottir

Emilia Gudran Svavarsdéttir

Harpa Svavarsdoéttir

Frimann Svavarsson

afa- og langafabérn.

Gudmundur Gudmundsson

Elisabet Eggertsdottir

.l.

Eiginmadur minn og brédir okkar,

GUDBRANDUR ARMANNSSON g

Iést pann 21. névember i Danmdrku.
Utfér hans fer fram fra Birkerodkirkju
laugardaginn 29. névember nk.

Marianne Jul Rasmussen og fjélskylda
Halldér Armannsson

Steinunn Armannsdéttir

Aslaug Armannsdoéttir

Halldis Armannsdoéttir

.I.

Elskuleg eiginkona min,
amma og langamma,

JULIANA GUPRUN
RAGNARSDOTTIR

lést & Landspitalanum sunnudaginn
16. névember. Utforin fer fram

fra Grafarvogskirkju midvikudaginn
26. névember kl. 13.00.

Gudni Porsteinsson
Rognvaldur Bjarnason

Anna Margrét Bjarnadoéttir
Magnea Karen Svavarsdottir
Daniel Orn Svavarsson

Helga Vala Svavarsdoéttir
og barnabarnabérn.

Oddny Arnarsdéttir
Porvardur Tjorvi Olafsson
Saevar Orn Szemundsson
Hrafnhildur Résa
Gudmundsdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

GiSLI MAR MARINOSSON
Solvallagotu 12, Keflavik,

Iést sunnudaginn 16. nGvember.
Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,
féstudaginn 28. névember kl. 13.00.

Oskar Ingi Gislason
Svanfridur Péra Gisladottir
Pérhalla Gisladéttir

Karl Hélm Gislason

Helgi Mar Gislason
Hrafnhildur Gisladéttir
Hildigunnur Gisladéttir

og barnabérn.

Erla Asgrimsdéttir

Ingibjorg Erla Porsdottir

Pall Sélberg Eggertsson

.I.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug i tengslum vid andlat og utfér
modur okkar, féstru, tengdamaédur,
6mmu og langédmmu,

ONNU BJORNSDOTTUR
Asabyggd 12,
Akureyri.

hennar.

Halldéra Olafsdéttir
Sigurdur Olafsson

Anna Ingeborg Pétursdottir
Matthildur og Audun

Mira Kolbrin

Helga og Gunnlaugur
Olafur Kim

og barnabarnabérn.

Vid pdkkum starfsfélki og leeknum & Lerkihlid, Akureyri, og
starfsfolki heimapjonustu og heimahjdkrunar Akureyrarbaejar fyrir
ba einstoku alid og umhyggju sem pau syndu Onnu i veikindum

Kjartan Mogensen
Klara S. Sigurdardéttir
Mitch Weverka

.l.

UNNUR MARINOSDOTTIR
(LILLY),
lést & hjukrunarheimilinu Skégarbae
pann 15. névember. Utfrin fer fram
fra Fella- og Holakirkju fimmtudaginn
27. névember kl. 14.00.

Erla Nanna Jéhannesdéttir
Gudran Bjork Jéhannesdéttir
Anna Maria Joéhannesdéttir

Hanna Birna J6hannesdéttir
ommu- og langdmmubérn.

Elskuleg méadir okkar og tengdamadir,

Hrafnhildur Hulda J6hannesdéttir

Bjarki Sigurdsson

Bjorn Ingélfsson
Abdellah Zahid
Ingi Pér Jakobsson

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio timamot@365.is.
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Bjorg Porleifsdéttir, lektor vio
laeknadeild Haskéla islands, heldur

fyrirlestur um klukkupreytu medal
islendinga 4 fimmudaginn klukkan

KYNNINGARBLAD

/ 12.20, 4 béksafninu a Keldum.
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gegn sveppasykingu, bakteriusykingu
0g pvagferasykingu

Lo}

f
R =

DUNULPUR

p‘F‘l_ (&3
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SIGRUN EMMA BJORNSDOTTIR

Feest i apdtekum og heilsubidum 2 o KI LO I A R I N

KAREN HAUKSDOTTIR

JOHANNA SVERRISDOTTIR

GENGUR VEL KYNNIR Raspberry Ketones fra Natures Aid sem hefur hjalpad
morgum aod losna vid sykurporfina og par med aukakiloin. Pad inniheldur hind-
berjakjarna og greent te og getur haft jakveed ahrif d fitubrennslu og dthald.

Raspberry Ketones & Islandi. Vid-

tokurnar voru gridarlega gédar
enda er efnid eitt af mest seldu fitu-
brennslu- og pyngdarstjérnunarefnun-
um i heiminum i dag. Talid er ad Rasp-
berry Ketones geti haft mjog jakveed
ahrif & nattarulega hormoénid adipo-
nectin sem heilbrigt f6lk i kjorpyngd
hefur mikid magn af i likamanum. Pbvi
meira sem vid hofum af adiponectin
pvi audveldara a fitan med ad losna
ar frumunum. Ef vid bordum 6éhollan
mat og of mikid af honum asamt pvi
ad hreyfa okkur litid ba verdur adip-
onectin-horménid 6virkt. [ peim tilvik-
um getur Raspberry komid ad g6dum
notum.

Karen Hauksdoéttir er 41 ars
og starfar vid gardyrkju & h6fud-
borgarsvaedinu. Hian hefur tekid
Raspberry Ketones fra pvi pad
kom & markad hér 4 Islandi og er
alseel. Eftir ramlega tveer vikur
uppgo6tvadi hin ad sykurporfin
sem huan hafdi glimt vid lengi var
alveg farin og i kjolfari® minnk-
adi mittismalid. Huan hefur misst
rimlega niu kil6 fra pvi i vor.

Sigrin Emma Bjornsdéttir er
27 ara iproéttakona og einkapjalf- .
ari 1 hérkuformi. ,Strax a fyrstu
vikunni fann ég ad sykurléongunin
minnkadi sem mér fannst alveg
otrilegt midad vid hvernig ég er
ad jafnadi. Ikjolfarid minnkadi
sykuratid og bl6dsykurinn vard
mun jafnari sem audveldadi mér
a0 borda baedi minna og hollari
mat.

Joéhanna Sverrisdéttir er rim-
lega sextug og byr i Gardaba. Hin

»
I mars sl. byrjudum vid ad selja

Abendingahnappinn ma

finna 8 www.barnaheill.is

SAFRY

segist hafa reynt allt til pbess ad halda
sér i kjorpyngd en ekkert gagnadist.
LEg sa umfjsllun i Fréttabladinu um
Raspberry og dkvad ad proéfa. bad var
eins og vid manninn meelt, pad for allt
ad gerast, kiléin runnu af mér. betta
efni hentar mér algjorlega enda hef ég
misst um tuttugu kil6 & mjog stuttum
tima og er alseel.”

=

(natures aid)

Ras ber
Kﬂtnnes ADV.

A00mER L

with Green Tes

LOKSINS
EITTHVAD
SEM
VIRKADI

,Petta efni hentar
mér algjorlega
enda hef ég misst
um tuttugu kild &
mjog stuttum tima
og er alseel.”

Johanna
Sverrisdéttir

UTSOLUSTADIR:
Flest apotek,
heilsubudir og
verslanir.

Nanari
upplysingar &
www.gengurvel.is

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI

A NETINU
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& Electrolux

. ESB-4700 Powermix Silence
Hljoédlatasti blandarinn sem um getur. .
Prihyrningslogud glerkanna tryggir betri
blondun par sem hraefnid kastast betur til
og sogast betur ofan i hnifinn. Minikvorn
fylgir fyrir med. Stiglaus hradastilling.
Fullt verd kr. 24.990.-

TILBOD

17.990.-

SPARADU 7.000.-

of °J ﬂ# h o

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

OptiBac

probiotics

One week flat

Minnkar bembu og losar vind ar
meltingunni & viku!

\ ”Meltingin er nanast fullkomin eftir
ad ég for ad nota OptiBac Probiotics
gerlana og ég get ekki hugsad
W mér ad vera an peirra ¢¢

Marta Eiriksdottir jogakennari

f www.facebook.com/optibaciceland

P @optiBac

Barnaheill

-h'l.-' AR Save the Children 4 islandi

\,-,-' PG o
Qf betd(s@inl” Ltvnler i
Nafa dhiif ¢ borh.

uthaldsbetri.

MYND/DANJEL

62 ARA MEISTARI |
KRAFTLYFTINGUM

Dagmar Agnarsddttir, 62 dra, vard um helgina Islandsmeistari
[ sinum flokki [ Rraftlyftingum eftir ad hafa ceft i ramt eitt ar. Bikarmaotio for
fram a Akueyri en hennar félag er Grotta a Seltjarnarnesi.

deetur hennar tveer hvottu hana til pess.

,Deetur minar h6fdu verid ad sefa hja Ingi-
mundi Bjérgvinssyni og vildu f4 mig med sér, rifa
mig upp Gr sé6fanum. Eg sl6 til og petta reyndist
vera bradskemmtilegt. Ekki sist ad vid veerum ad
gera petta saman,“ segir Dagmar. ,betta pbr6adist
i pa veru ad pjalfarinn, Ingimundur, f6r ad leggja &
bad aherslu ad ég myndi taka patt i keppni. Eg var
viss um ad hann veeri ad grinast. Sidan vard pad
ar ad ég for i keppni i réttstodulyftingum og bar
sigur ar bytum,“ segir Dagmar.

Dagmar byrjadi ad efa kraftlyftingar pbegar

GODAR ZFINGAR

bad er raunar frekar 6venjulegt ad kona & pessum
aldri stundi kraftlyftingar. Nyleg bandarisk rann-
sokn sem birt var i Acta Psychologica syndi ad
styrktarpjalfun, eins og kraftlyftingar, styrki vodva
og bein auk pess ad auka brennslu. Par ad auki
syndi rannséknin ad f6lk sem stundar styrktar-
pjalfun feer betra minni sem gerist med auknu
bl6dfleedi til heila. Dagmar segir bad anaegjulegt
ef rétt reynist en hin finni mikinn mun & stodkerfi
sinu eftir ad han byrjadi ad pjalfa.

»/Efingarnar hafa styrkt mig mikio likamlega.
Pad er enginn asi i pessari ipr6tt sem hentar mér
vel og gerir mér mjog gott. Eg er alltaf med pjalf-
ara med mér, enda myndi ég ekki nenna ad vera
ein i sefingasal. Eg meeti prisvar i viku. I fyrstu for
ég tvisvar i viku en pjalfarinn lagdi til ad ég keemi
prisvar. Eg hlydi pvi sem hann segir,“ segir Dag-
mar galvosk.

Hun segist auka pyngdina smam saman eftir pvi
sem hun styrkist. ,Madur byggir sig upp. bjalfar-
inn er ekkert ad 6gra manni ad lyfta of pungu. Eg
vil bara styrkja mig og fa g6da likamsbyggingu,*
atskyrir Dagmar.

MARGAR KONUR LYFTA

Hun hafdi ekki fundio fyrir neins konar stodkerfis-
vandamélum &dur en hin byrjadi en gerdi sér grein
fyrir ad dheettan veeri til stadar pegar aldurinn feer-
ist yfir. Sérstaklega ef f6lk hreyfir sig ekkert.

»Ef madur getur komid i veg fyrir slik vandamal
eda tafid pau er tilganginum nad. Eg tok alltaf
tarnir i likamsraekt en stundadi hana ekki reglu-
lega. Eg dansa p6 zumba og finnst pad skemmti-
legt. Svo hef ég hj6lad en verid minna i leikfimi,*
segir Dagmar sem meetir klukkan atta & morgnana
aour en hun fer til vinnu. Han er baedi harsnyrtir
og 6flug myndlistarkona. ,Mér finnst frabeert ad
fara snemma 4 morgnana,“ segir hin.

Dagmar segir ad sifellt fleiri konur velji kraftlyft-
ingar til ad styrkja sig. Hin hefur tekid eftir fjolg-
un kvenna fra pvi hin byrjadi. [ bessum sefingum
reynir madur 4 alla vodva likamans, ég finn ad ég
er sterkari og ithaldid miklu betra,” segir hin.
»Petta er ofbodslega skemmtilegt.“

iSLANDSMEISTARINN Dagmar ad lyfta & Bikarmétinu i kraft-
lyftingum & Akureyri um helgina.

Dagmar segist ekkert velta mataraedinu fyrir
sér. ,Kannski borda ég minna seelgeeti og passa
mig & unnum kjotvorum,“ segir hiin en Dagmar fer
4 naesta mot i febriar og sidan 4 mét i Finnlandi
nasta sumar. ,Eg get meelt hundrad présent med
kraftlyftingum fyrir allar konur.*

elin@365.is

Dagmar Agnarsdottir keppti i -57 kg flokki (an hjalp-
arteekja) - 2. sceti og setti 28 Islandsmet i 6ldunga-
flokki 2 og 3. Hun opnadi a 60 kg i hnébeygju med
miklu 6ryggi og atti i kjolfario godar og gildar lyftur
i 65 kg og 70 kg.

DPar a eftir kom bekkpressan. sem er sii grein sem
Dagmar opnadi a 30 kg og tok i kjélfarid 35 kg en atti
g6dan bardaga vio 40 kg. I réttstédulyfrunni opnadi
Dagmar a mjog léttri 85 kg lyftu og tok i kjolfario 95
kg, jafn oruggt, og for sidan i allra tima beetinguna
105 kg sem var tekid upp af hennar einstaka keppnis-
anda og gledi. Hiin endar a sinu fyrsta heila moti
med 210 kg sem gefur god fyrirheit hja pessari efni-
legu kraftlyftingakonu.
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BJORN S. GUNNARSSON Vorupréunarstjri MS segir aherslu hafa verid lagda 4 ad draga ar sykri i Skélajégurtinni an pess ad baeta

i hana 6drum szetuefnum.

NY OG SYKURMINNI

MYND/STEFAN

SKOLAJOGURT

Nyja Skolajogirtin er med minni sykri, er kalkrik og inniheldur
trefjar. Hin feest i premur bragdtegundum og einnig hrein. Pannig er hegt ad
blanda ut i hana muslii eda avoxtum og bia sér til sina eigin jogurtblondu.

U er komin & markad ny
N og endurbeett Skolajogirt

fra MS. Ad s6gn Bjorns S.
Gunnarssonar vorupréunarstjéra
fyrirteekisins var hofudahersla
16g0 & ad draga ur sykri i vorunni
an pess ad beeta i hana nokkrum
60rum seetuefnum. Na er heildar-
kolvetnatalan 8,5 prosent i bragd-
baettu tegundunum en var adur
i kringum 11,5 présent. Vidbaetti
sykurinn fer { um 5,5 prosent ar
um pad bil 7,5 til atta présentum.
,Hér er mesta kinstin ad draga
ar sykrinum an pess ad pad bitni
of mikid & bragdgeedum voérunn-
ar®, atskyrir Bjorn. ,,Vid h6fum
audvitad kynnt margar sykur-
minni vorur til sbgunnar undan-
farin 4r, eins og Frutinu, Krakka-
skyr, Jogurtsopa og fleira en paer
hafa pvi midur ekki nad ad festa

sig i sessi. N teljum vid okkur
hafa tekist vel upp, varan er fersk
og bragdid i gédu jafnveegi,”
heldur Bjorn afram. ,Varan upp-
fyllir na kroéfur Skraargatsins um
magn ein- og tvisykra i jogartvor-
um en vid &kvadum ad taka ekki
fituna nidur i moérk Skraargatsins
sem eru 0,7 présent fita og af
peim s6kum getum vid ekki sett
merkid & umbudirnar,“ bendir
Bjorn &.

Nyja Skolajogurtin er ekki bara
med minni sykri, heldur er hin
einnig afar kalkrik og inniheldur
trefjar. Han er faanleg i premur
bragdtegundum, med jardar-
berja-, ferskju- og bananabragdi,
4asamt pvi ad nu er hrein Skoéla-
jogurt einnig faanleg. ,Okkur
fannst mikilveegt ad sinna einnig
peim sem vilja helst engan vio-

baettan sykur i sinni jogirt og
bjéda upp & hreinan valkost. |
Skélajoégurtinni notum vid milda
jogurtgerla pannig ad bragdid
verdur enn mildara en i ymsum
60rum hreinum afurdum. bad
er svo tilvalid ad blanda sjalfur i
pessa voru avoxtum og muslii,*
segir Bjorn.

Ad endingu bendir Bjorn 4 ad
Skélajogurtin sé sidur en svo
atlud bornum eingéngu, heldur
6llum sem kj6sa sykurminni
mjolkurvorur. ,Varan hefur fengio
go60ar viotokur og pykir bragdg6o
og mild. Hreina tegundin hefur
komid moérgum baegilega a 6vart,
og eru margir farnir ad nota hana
nid sem grunn til ad bua til sinar
eigin Gtgafur af avaxtablandadri
jogurt og lika eina og sér”, segir
Bjorn ad lokum.

Melissa Dream’

Restful sleep

Lemon balm, L-theanine, chamomile,
vitamin B complex, magnesium
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Food supplement « 20 tablets
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WAKE UP REFRESHED

Helps support restful sleep,
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GRATUR HEFUR
MARGVISLEG AHRIF

Anna Gudridur Gunnarsdottir hjikrunarfredingur hefur gert
rannsokn d lidan foreldra med oveer born. Han fjalladi um fyrstu nidurstoour
rannsoknarinnar a Freedadégum i byrjun november.

ratt fyrir ad ahersla & gagn-
preynda pekkingu 1 heilbrigdis-

visindum hafi aukist undanfarin
ar virdist fraedsla og pjonusta vio for-
eldra med 6veer ungbo6rn hafa ordid
utundan. Ekki hafa verid skodadar peer
medferdir sem hjukrunarfraedingar
4 heilsugaeslu veita fjolskyldum med
6veer ungaborn eda hvort peer gagn-
ist yfirleitt. bvi var farid af stad med
pessa ranns6kn haustio 2012,“ segir
Anna Gudridur Gunnarsdottir, hjakr-
unarfreedingur M.Sc. og verkefnastjori
ung- og smabarnaverndar a Heilsu-
geeslu Selfoss.

[ rannsékninni var foreldrum éveerra
barna, & aldrinum tveggja til tolf vikna,
bodin patttaka. 27 foreldrar skiludu
gognum til Onnu en medal pess sem
peir gerdu var ad halda itarlega dag-
bok yfir hegdun barnsins i eina viku.
ba svorudu foreldrarnir nokkrum
spurningalistum sem snerust um
punglyndi, kvida, foreldrastreitu og
pad hvort maedur upplifdu vanheefni.
Listarnir voru lagdir fyrir i upphafi,
vid priggja manada aldur barns og tiu
manada aldur.

Helstu nidursté6dur Onnu syndu ad
53,8 prosent foreldranna hofou ahyggj-
ur af grati barna sinna fyrir tveggja
vikna aldur sem pykir mjog snemmt.
Madrum leid dberandi verr en fedrum.
bPaer voru med meiri punglyndisein-
kenni, kvidaeinkenni og foreldrastreitu
en fedurnir en almennt gerist hja
meedrum ungbarna. Flestar maedurnar
upplifdu sig ekki vanheefar sem meaedur
likt og komid hefur fram i erlendum
rannsOknir hja meedrum 6veerra ung-
barna.

MIKILVAGT AD FRADA FORELDRA
»Mikill gratur er pekktur aheettupattur
fyrir préun vanlidunar hja foreldrum
og getur auk pess haft neikveed ahrif &
samskipti fjolskyldumedlima, ordid til
pess ad trufla tengslamyndun foreldra
vid barnid sitt og i alvarlegri tilvikum
ordid valdur ad bvi ad foreldrar hristi
ungbarnid eda vanraeki pad. Til deemis
hafa 85 présent foreldra, sem koma
med hrist barn a sjakrahis erlendis,
aour talad vid heilbrigdisstarfsfolk,“
segir Anna og telur pvi afar mikilvaegt
ad foreldrar 6veerra barna fai studning
og radgjof.

JForeldrar 6veerra barna eru fremur
64anaegdir med ba bjonustu sem beir
fa auk pess sem peir segjast fa mis-
visandi radleggingar,“ segir Anna
sem telur mikilveegt ad heilbrigdis-
pjoénustan moti eina heildreena stefnu
i pessum malum. ,Eg lagdi i fyrirlestri
minum aherslu a ad foreldrar séu upp-
lystir um hvad er edlilegt bvi bad getur
minnkad kvida. Vid vitum til deemis
ad gratur proskast fra tveggija til sex
vikna og ad graturinn eykst markvisst
& pessu timabili. bPetta er mikilveegt ad
foreldarar viti. Einnig ad gratur er yfir-
leitt meiri seinnipartinn og 4 kvoldin.
Petta er o6utskyranlegt en kemur
liklega til vegna proska heilans,* segir
Anna og bendir a fleiri orsakir 6veerd-
ar. ,,Born taka vaxtarkippi a4 vissum
tima og purfa pa meira ad drekka,*“
segir hin og bendir & ad foreldrar
purfi einnig ad vita ad edlilegt sé ad
barn vakni skdmmu eftir ad pad er lagt
nidur par sem svefnhrynjandi barna er
onnur en hja fullordnum.

Hun vill einnig kenna foreldrum ad
fylgjast med tdknum barnsins. ,Barnid
segir okkur margt, pad brosir og hjalar
og horfir & okkur pegar pvi lidur vel, en

litur undan, hoéstar, svelgist & og reigir
ho6fudid aftur pegar pvi lidur illa,“ segir
Anna og bendir & ad margir foreldrar
of6rvi barnid sitt.

GAGNLEG RAD
,Pratt fyrir ad buid sé ad rannsaka
6veerd ungbarna og ahrif hennar a
fiolskylduna i yfir 50 ar er enn ekki
biid ad finna asteeduna fyrir pvi ad
ungboérnin verda 6veer,” segir Anna.
Margar meoferdir hafa byggst a4 hugs-
anlegum ors6kum & bord vid melting-
artruflanir en sidari rannséknir syna
ad einungis 5-10 présent ungra barna
sem grata mikid eru med orsok af
likamlegum toga. Gratur getur einnig
tengst samskiptavanda, kvida foreldra
eda erfiori skapgerd barns og svo
getur mikill gratur lika verid edlilegur.
Ymis rad eru til ad hugga 6veert
barn og Anna telur upp nokkur: ,Til
deemis ma sveipa barnid, sem er gert
med pvi ad vefja bad pétt inn i teppi.
bPannig minnkar areitid & pau enda
eru pau gjorn & ad vekja sjalf sig med
kippum. P4 er gott ad halda bérnum i
uppréttri st6du upp vid 6xl, eda lata
pau liggja larétt og rugga peim fram
og til baka,” segir Anna en kengiruad-
ferdin hefur einnig veriod vinseel. ,Hin
er mikid notud & fyrirbura og snyst
um ad hafa bérnin meira ber 4 bleyj-
unni og hafa pau had vid hiad.*

AHRIF OVARDAR TIL FRAMTIDAR
Anna segir rannsoknir misvisandi um
ahrif 6veerdar til framtidar fyrir for-
eldra og born. ,,Sumir segja ad petta
hafi ahrif & tengslamyndun foreldra vid
barnid sitt, adrir segja ad foreldrar eigi
i betri tengslum vid 6évaeru bornin sin.
En eitt er 1j6st ad allir muna mjog vel
eftir pessu erfida timabili,” segir Anna.
Ahrifin & barnid sjalft eru einnig 61jos.
LwSumir tala um ad 6veer born séu vid-
kveem og séu liklegri til ad pr6éa med sér
svefn- og hegdunarvandamal.*

MENNINGARMUNUR
Anna 4 enn eftir ad vinna Gr gégnunum
sem foreldrarnir skradu i dagbsekurnar.
Hun segir frodlegt ad vita nidurst6o-
urnar ur peim. [ erlendum rannséknum
hefur til ad mynda komid i lj6s ad sumir
foreldrar haldi ad boérnin grati meira en
pau i raun geri. ,bParna getur oft verid
nokkur menningarmunur. Foreldrar {
Mali skra mun minni grat en foreldrar
i London en gégn syna ad graturinn er
s& sami. Petta er pvi oft spurning um
hvernig f6lk upplifir gratinn.“
solveig@365.is

GRATUR bratt fyrir

ad bid sé ad rannsaka
6veaerd ungbarna og ahrif
hennar a fjélskylduna

i yfir 50 ar er enn ekki
buid ad finna &steeduna
fyrir pvi ad ungbornin
verda Gveer.
NORDICPHOTOS/GETTY

ANNA GUBRIDUR
GUNNARSDOTTIR
hjdkrunarfraedingur
M.Sc. og verkefnastjori
ung- og smabarna-
verndar & Heilsugaeslu
Selfoss.

AHZETTU-

PATTUR
,Mikill gratur er
bekktur ahaettu-
battur fyrir préun
vanlidunar hja for-
eldrum og getur
auk pess haft nei-
kveed ahrif 4 sam-
skipti fjolskyldu-
medlima, ordid

til pess ad trufla
tengslamyndun
foreldra vid barnid
sitt og f alvarlegri
tilvikum oroid vald-
ur ad pvi ao for-
eldrar hristi ung-
barnid eda vanraeki
bad.”
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ALDREI HRAUSTARI

CURCUMIN fra Natural Health Labs. Allt ad 50 sinnum
ahrifameira en hefobundio tirmerik! Tilvalio fyrir pd sem vilja styrkja lida-
motin, auka lidleika, beeta heilastarfsemi og andlega lidan, auka orku dsamt
pui ad losna vid langvarandi lidverki, bolgur, gigt og magavandamal.

hjakrunarfreedingur og crossfit-pjalfari i Sport-

hisinu. Ingunn hefur stundad Crossfit af kappi
sidan 2009 og er ntaverandi Islandsmeistari i aldurs-
flokki 35-39. Hin er jafnframt niverandi Evrépu-
meistari i lidakeppni, hafnadi i 2. seeti arid 2012 og
vard Evropumeistari med 1idi CrossfitSport arid
2011 asamt pvi ad hafa keppt &4 heimsleikunum med
lidi CrossFitSport prisvar sinnum. Ingunn pekkir
pvi vel mikid alag & likamann.

,,Eg hef tekid inn Curcumin i nokkra manudi og
mér lidur mun betur i 6llum likamanum og eftir
xfingar. Mér finnst ég vera orkumeiri og eins og ég
hafi aldrei verid hraustari.”

I ngunn Lidviksdottir er priggja barna modir,

B CURCUMIN (gullkryddio) er virka innihaldsefnid i
tirmerikro6tinni og hefur verid notad til leekninga og til
matargerdar i yfir tvo pusund ar i Asiu. Hatt i 3.000
rannsOknir hafa verid gerdar & pessari undraré6t undan-
farna aratugi sem syna ad curcumin getur unnid krafta-
verk gegn hinum ymsum kvillum likamans og sé jafnvel
ahrifameira en skrad lyf. Curcumin hefur jakvaeda verk-
un gegn sleemum lidum, gigt, b6lgum og magavanda-
malum, styrkir hjarta- og adakerfid dsamt pvi ad baeta

heilastarfsemi og andlega lidan.

Hreint CURCUMIN er margfalt ahrifameira en tirmerik.
B CURCUMIN-innihald tarmeriks er ekki mikid, adeins
um 2-5% midad vid byngd, og bvi getur hreint curcumin
ordid allt ad 50 sinnum ahrifameira en tarmerik. Curc-
umin-beetiefni eru pvi kjorin lausn fyrir pa sem vilja fa
hamarksavinning fra tarmerikrétinni & peegilegan mata.

LIDIRNIR ALDREI STERKARI

OG BOLGURNAR FARNAR

Ingunn kynntist Curcumin fyrir nokkrum méanud-
um. ,Eg er mjog hrifin af 6llu nattdarulegu og finnst
gaman ad profa eitthvad nytt. Nu tek ég Curcumin
daglega og ég finn greinilega ad lidamétin eru sterk-
ari og ég poli meira alag en 4dur. Bolgur sem ég hef
fengid eftir sefingar og daglegt amstur eru horfnar.
Mér finnst ég betur geta hdmarkad mig 4 eefingum
asamt pvi ad vera flj6tari ad jafna mig. Eg skora ein-
dregio a f6lk ad profa Curcumin.

100% NATTURULEGT

Beetiefnid er unnid Gr tirmerikrét fra Indlandi og er
100% nattarulegt, inniheldur engin rotvarnarefni
og er framleitt eftir strongustu geedakrofum (GMP-
vottad).

WRCUMIN

M T EATRAGT

RAPLOGD
NOTKUN Taktu tvo
graenmetishylki med
vatnsglasi yfir daginn.

T— CROSSFIT Ingunn Ludviksdéttir meelir eindregid med Curcumin.

MYND/GVA

Neer 6ll apotek, Lyfja, Lyf og
heilsa, Apotekio, Apdtekar-
inn, Heilsuhusio, Heilsuver,
Fiardarkaup, Hagkaup, Heim-
kaup, Heilsutorgid Blémavali
og heilsulausn.is.

OFURFADA GEGN VEIKINDUM

HAWAIIAN NONI-AVOXTUR Nyjasta frd Natural Health Labs. Tilvalid fyrir pd sem vilja studla ad langlifi, styrkja
oncemiskerfio, auka orku, hreysti og beeta lioan. Verdu pig gegn veikindum i vetur!

SIGR/ZNN HEILSUAVOXTUR
Noni-avOxturinn er sigreenn allan arsins
hring og er romadur fyrir ad studla

a0 langlifi, betri heilsu og betri lidan.
Avoxturinn kemur upprunalega fra
Kyrrahafseyjum og flokkast sem ofur-
feeda vegna pess hve einstaklega rikur
hann er af neeringarefnum. Hann er
pekktur af innfeeddum sem veikinda-
baninn og i pélynesiskum godafreedum
er greint fra pvi ad gudinn Maui hafi
verid endurlifgadur med pessum magn-
ada avexti.

ALLRA MEINA BOT _ T N
Rannséknir syna ad noni- Y G?-t
avoxturinn styrkir 6neemis- E- I'E

kerfi og varnarkerfi likamans. }|l...
Hann gefur aukna orku, jafn- -
ar blodprysting, beetir melt- e @- 0
inguna, eflir starfsemi hjarta, i .-ﬁl'? )
lifrar og nyrna, linar verki,
styrkir lidi, minnkar
bélgur dsamt pvi ad gefa
fallegt og unglegt utlit.

P4 er noni pekktur fyrir
ad auka vellidan par sem
hann er rikari af pro-xer-
onini en adrir avextir,

en efnid er naudsynlegt
frumum likamans og
stydur vid myndun ser-
6tonins 1 heila.

BURT MED VEIKINDIN
,Noni-avoxturinn er til-
valinn fyrir b4 sem vilja
beaeta heilsuna, hreysti og
verja sig gegn veikindum
1 haust og vetur,” segir

Omar P6r Omarsson, Dietary Supplement 90 Capsules

RAPLOGD NOTKUN Taktu
eitt til prju greenmetishylki med
vatnsglasi yfir daginn.

OMAR POR OMARSSON
framkvaemdastjéri Balsams.

Natural Health Labs

framkvaemdastjori Bal-
sams. Hann inniheldur
um 150 bekkt neeringar-
efni sem likaminn parf til
vaxtar, vidhalds og heilsu.
Hann er audugur af A-,

B-, C- og E-vitamini, jarni,
kalki, kalium, sinki og inni-
heldur 17 af 20 lifsnaud-
synlegum aminésyrum.

HREIN AFURD FRA HAVAI
Noni sem raektad er af
heimamoénnum & Havai er
oft talid pad hreinasta og

A L
}\‘ﬂ' ¢ ahrifarikasta { heiminum.

Feedubotarefnid er 100%
44" nattarulegt, lifreent vottad,
framleitt eftir strongustu
gaedakrofum (GMP-vottad)
og frabeer lausn fyrir pa
sem vilja njota neer-

ingar avaxtarins 4
peegilegan mata.

VISSIR PU 23 noni
inniheldur um 150 pekkt
naeringarefni sem beeta heilsuna?

Faanlegt i nzer 6llum apdétekum, Lyfiuy,
Apdtekinu, Heilsuhusinu, Heilsutorgi
Blémavals, Hagkaupi, Heimkaupum,
Fijardarkaupum, Sportlifi og Heilsulausn.is.
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MARKADSOFLIN RZENA GLEDPINNI

Vilborg Oddsdottir félagsradgjafi flytur erindi um markadssetningu jolanna d morgunverdarfundi samtakanna Ndum dttum d
morgun. bar er spurt: ,,Eru jolin hatio allra barna?“ Vilborg segir folk eiga erfitt med ad standa undir tilbinum ventingum.

»
g geri bad ad umtalsefni
E hvernig jélin eru mark-
adssett og hvernig pad

reynist peim hopi sem leitar
til okkar hja Hjalparstofnun
kirkjunnar afar erfitt ad standa
undir peim vantingum sem
umhverfid byr til,“ segir Vil-
borg Oddsdéttir, félagsradgijafi
hja Hjalparstofnun kirkjunnar,
en hun flytur erindid ,,Mark-
adssetning j6lanna®“ & morgun-
verdarfundi samtakanna Naum
attum, sem haldinn verdur a
Grand Hételi i fyrramalid.

Vilborg segir bad nidurbrjot-
andi fyrir pann hép sem hefur
1itid milli handanna ad stan-
dast ekki samanburd na pegar
mesti verslunartimi arsins fer i
hond, ekki sist fyrir born.

,Utanadkomandi 6f]l rada
pvi mikid til hvernig upplifun
f6lks verdur & pvi hvernig
pad stendur sig og pad er
erfitt fyrir baedi foreldrana og
boérnin. Pad reynist bornunum
erfitt ad heyra ad gsm-simi eda
spjaldtolva sé ,jolagjofin 1 ar®
og ,allir” eiga ad fa, en pau fa
kannski eitthvad allt annad og
minna. Mér er i fersku minni
eftir ad kreppan skall & pegar
lopapeysan var jolagjof arsins.
ba var ekki erfitt ad standa
undir veentingunum sem for-

eldri. Arid eftir var pad spjald-
tolva. S& hopur sem hefur ekki
mikid milli handanna og leitar
til Hjalparstofnunar kirkjunnar
parf oftar en ekki ad piggja eitt-
hvad sem adrir velja i jolagjafir
handa bérnunum sinum. Sa
ho6pur hefur ekki val um hvad
pad setur undir tréd. betta get-
ur leitt til pbess ad born segja
6satt um pad sem pau fa i jola-
gjof til ad falla i h6pinn sem
sidan kallar & meiri vanlidan
yfir pvi ad segja 6satt,” segir
Vilborg og beetir vid ad pessi
utanadkomandi pressa sé ekki
i anda j6lanna

LEg sé ekki astaedu fyrir
pessari markadssetningu
j6lanna, af hverju ad velja
»jolagjof arsins*, fyrir hvern
er petta gert? Eg tel bad ekki
i pagu neytenda nema ad litlu
leyti, en setur ekki bara for-
eldra med litid milli handanna
heldur lika venjulegt folk i
bobba. Ef pad parf ad markads-
setja jolin pyrfti bad ad vera
i takt vid samfélagid,” segir
Vilborg. ,bad fylgir pvi engin
gledi ad mida sig vid eitthvad
sem aldrei getur ordid. bad er
ekki i anda jélanna.“

A morgunverdarfundinum
taka einnig til mals Asa Mar-
grét Sigurdardottir, salfraed-

ingur SAA, en hin fjallar um
hvort afengisneysla foreldra
sé videigandi kringum born a
j6lum. b4 talar Valgerdur Hall-
dorsdottir félagsradgjafi um jol
i stjupfjolskyldum.

Dagskra fundarins ma kynna

EKKI i ANDA JOLANNA Vilborg Oddsdéttir félagsradgjafi segir tilbtinar vaentingar setja margar fjlskyldur i bobba um jélin.

9 litir i bodi”
Verd adeins
9.990 kr. o=

.

Vins&lu dundlpurnar
eru komnar aftur

W e

MYND/STEFAN

sér a vefsidunni www.naumatt-
um.is. Ad Naum attum standa
medal annarra Landlaeknis-
embeaettid, Barnaverndarstofa,
Reykjavikurborg og Heimili og

TILBUNAR VZENTINGAR
,Pad fylgir bvi engin gledi ad
mida sig vid eitthvad sem aldrei

skoli svo einhverjir séu nefnd- getur ordid.”
ir. ® heida@365.is
— -

Matarséda, kékosoliu og vatn méa nota til ad hreinsa tennurnar ef burstinn gleymist.

BURSTINN
GLEYMDIST

Nokkrar einfaldar adferdir til ad hreinsa tennurn-
ar an pess ad tannburstinn komi vid sogu.

hann eins og tannbursta. bPessi
adferd eetti ad hreinsa tennurnar
négu vel pbangad til pu kemst
aftur i burstann pinn.

Matarsé6di var notadur til ad
hreinsa tennurnar adur en tann-
kremid kom til sbgunnar svo
ef pi kemst 1 matarsoda er til-
valid ad blanda orlitlu vatni tt
i og nudda pvi med fingrinum
yfir tennurnar. Mundu bara ad
skola munninn 4 eftir. Matarsodi
hvittar einnig tennurnar.

Fardu umferd med tannpreaedi
og skoladu svo 4 eftir med vatni.

Stundum kemur pad fyrir ad vid
getum ekki tannburstad okkur
pbegar 4 parf ad halda. Gleymdum
kannski burstanum begar vid
pokkudum nidur i bistadar-
ferdina, eda purfum ad hreinsa
munninn eftir maltid. ba parf

a0 bjarga sér med einhverjum
radum og pessi finnast 4 netinu.
Athugid ad pau eru einungis
skammtimabjargrad en koma
ekki i stadinn fyrir tannburstun
kv6lds og morgna.

Profadu ad skola munninn

*#: ""“"H i \
SOHO

[ )

VARKET

hressilega med vatni. Pad eetti ad
leysa matarleifar og 6hreinindi
af yfirbordi tannanna. Mundu
bara ad spyta pvi tt, og i
vaskinn.

Ef vatnsskolunin er ekki
noég er rad ad vefja serv-
éttu eda pappirspurrku
um visifingurinn og nota

f

Skoladu munninn med oliu.
Koékosolia og sesamfrae-
olia eru sagdar kjornar
i verkid. Olian 4 a0
hreinsa eiturefni Gr
munninum og par
med af tonnunum
og jafnvel hvitta paer
lika. www.cb12.co.uk
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UMBYLTING A HEILSU

Bio-Kult Original er 6flug blanda vinveittra gerla sem
styrkja parmafloruna. Porunn G. Porarinsdottir meelir me0 Bio-Kult Original
enda hefur heilsa hennar batnad mikid eftir ad hiin hof notkun a puvi.

nad betri heilsu med notkun Bio-Kult Original.

,Forsagan er pannig ad ég var mjog veik i morg
ar. Eg akvad ad taka malin i minar hendur og breytti
mataraedinu alveg en nadi samt ekki alveg fullri
heilsu. Eg hof pa ad kynna mér hvad g6dir gerlar
geta gert fyrir heilsuna. Eg fann eftir mikla leit 4 net-
inu og vidar ad sennilega vantadi mig einn dkvedinn
geril i meltingarfléruna en pad er svokalladur jardar-
gerill (e. Bacillus Subtillis). Eg for ad leita ad lifandi
gerlablondum hér a landi sem innihalda pennan
geril en pad virtist ekki vera i neinu nema Bio-Kult
Original-vérunni. Eg akvad ad profa, og viti menn,
pad vard algjor umbylting & heilsunni hja mér!“

pc‘)runn G. bérarinsdottir heilsuradgjafi hefur

ENGIN UPPPEMBA EDA RISTILKRAMPI
Bio-Kult Candéa-hylkin geta fyrirbyggt sveppasyk-
ingu 1 meltingarvegi. Berglind Karadéttir er med
o6pol fyrir nokkrum faedutegundum og fékk reglulega
ristilkrampa, upppembdan maga og 6gledi. ,Eg hef
purft ad passa vel upp & mataradid, ekki sist begar
ég for i veislur bar sem ég gat ekki vitad hvad var i
matnum og fékk krampa i kjolfarid. Eftir ad ég byrj-
adi ad taka inn Bio-Kult Candéa breyttist petta og
maginn og ristillinn eru til frids. Eg tek tvo hylki med
morgunmat og ristilkramparnir heyra ségunni til. Eg,
systir min og déttir tokum allar Bio-Kult med g6dum
arangri,” segir Berglind.

Bio-Kult Candéa-hylkin virka sem 6flug vorn
gegn candida-sveppasykingu en hiin getur komid
fram med 6likum heetti hja f6lki, svo sem munn-
angur, faedudpol, pirringur og skapsveiflur, preyta,

MIKIL HEILSUBOT bérunn G. Pérarinsdéttir heilsuradgjafi
byggir medmeeli sin med Bio-Kult Original 4 eigin reynslu.
MYND/ERNIR

brjéstsvidi, verkir i lidum, migreni eda ymis hiud-
vandamal.
BIO-KULT FYRIR ALLA
Innihald Bio-Kult Candéa-hylkjanna
er 6flug blanda af vinveittum
=. gerlum asamt hvitlauk og Grape
Seed Extract. Bio-Kult Original er
einnig 6flug blanda af vinveitt-
um gerlum sem styrkja parma-

|
.-\.:. PO
fléruna. Bio-Kult Candéa og
. Bio-Kult Original henta vel

r fyrir alla, einnig fyrir barns-

hafandi konur, mjélkandi
~ maedur og born. F6lk med
m] jolkur- og soja6pol méa

! nota voérurnar. Meelt er
&0 - med Bio-Kult i bokinni
e s Meltingarvegurinn
™ og gedheilsa eftir Dr.
" Natasha Campbell-
McBride.

Birgitta pjadist af gigt og purfti ad taka syklalyf reglulega vegna pvagfaerasykingar. Hin
segir ad pad hafi lagast eftir ad hin byrjadi ad taka Bio-Kult Pro-Cyan.

bV/ILIKUR LETTIR

Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur privirka formilu sem
hefur verid visindalega proud og stadfest. Tronuber
hindra a0 E. coli-bakterian ndai fotfestu i slimhud
pvagrdsar og skola bakteriunni it med pvaginu.

irgitta Sveinbjornsdottir
Bbjé(’iist af gigt sem hafdi

mikil ahrif & heilsufar henn-
ar og lidan. Vegna aukaverkana af
lyfjum sem hun burfti ad taka inn
for hin ad fa endurteknar pvag-
feerasykingar. ,Eg purfti reglulega
ad taka inn syklalyf. Eg hafdi i ar. Ef ég gleymi ad taka Bio-Kult-
morg ar reynt P hylkin finn ég ad pvag-
ad nota natt- j feerasykingin leedist ad,

,Vinkona min sem er laeknir
benti mér & ad nota Bio-Kult Pro-
Cyan gegn pvagfeerasykingunni.
bad var otrilegt ad upplifa loks-
ins eitthvad sem virkadi an pess
ad nota syklalyf.

bvilikur 1éttir eftir 6ll pessi

arulegar leidir Bi pannig ad ég passa
til pess ad losna vel upp a ad pad
Pr U"E'rn n
ekkert virk-
%

tvo hylki & dag alla
daga. Eg hef lika
r notad Bio-Kult
Original, petta
gula, til ad
styrkja maga-
fléruna betur

viod syklalyfin en gerist ekki. Eg tek
adi. Eg breytti T

mataraedinu og - ————
lifsstilnum og =i
profadi ymsar
vOrur sem attu
ad virka gegn

pvagferasyking- og bad hefur
um en allt kom -e einnig hjalp-
fyrir ekki. Eg 45 ad mér til
fékk alltaf endur- ad styrkja
teknar pvagfeera- 4 melt-
sykingar,“ segir han. e inguna.*

NYJUNG FRA BIO-KULT FYRIR BORN

Bio-Kult Infantis er visindalega proud blanda af vinveittum gerlum fyrir born a 6llum aldri.

Sigridur Alma Gunnsteinsdéttir og Asgeir Haukur
Einarsson eiga litla déttur sem feeddist med mjog
sleemt bakfleedi. ,Meltingarvegurinn i litlu stelpunni
okkar var myndadur strax pegar hiin var eins dags
gomul pvi uppkoéstin voru mjog mikil. Vid vissum pvi
ad pad voru engar prengingar 4 meltingarveginum
sem orsOkudu uppkostin heldur var asteedan si ad
magaopid var slakt og hleypti pvi feedunni baedi upp
og nidur,” segir Sigridur.

»Pad var biid ad profa nokkur lyf
4 stelpunni en vid saum aldrei neinn
mun & uppkostunum. Okkur var sagt
ad bida réleg pvi magaopid myndi
broskast med timanum. bPegar vid
profudum Bio Kult Infantis pa saum
vid strax mikla breytingu til hins
betra. Vid préfudum nokkrum sinnum
ad sleppa pvi ad gefa henni duftid
en ba foru uppkostin alltaf aftur ad
aukast,“ baetir Asgeir vid.

,Nuna er stelpan okkar ordin eins
ars og vid gefum henni enn pa Bio-
Kult Infantis pvi pad er audsjaanlega
gott fyrir meltinguna hja henni. Okkur
lidur vel med ad gefa henni Bio-Kult
Infantis pvi petta eru adeins nattiru-
legir gerlar, 6mega 3 og D-vitamin

svo pad gerir henni bara gott. Vid hvetjum foreldra i
svipadri stodu til ad profa pessa nattirulegu gerla pvi
ef peir geta hjalpad fleiri bornum pa er pad pess virdi
ad profa, barnanna vegna.*

GOTT FYRIR MELTINGUNA
Bio-Kult Infantis er visindalega préud blanda af vin-
veittum gerlum fyrir ungb6érn og bérn 4 6llum aldri.
bad inniheldur sjo gerlastrengi af mismunandi mjolk-
ursyrugerlum. Reynsla og ranns6knir
syna ad gerlarnir styrkja og baeta baedi
meltinguna og heilsuna.
B‘“"Ku [ BioKult Infantis er hétt hlutfall af
6mega-3, eda eitt milligramm i hverjum
i F'ﬂ fTI |S " skammti. Rannsoknir hafa synt fram 4
i ad 6mega-3 leikur naudsynlegt hlut-
verk i myndun heilafrumna. Einnig hefur
verio stadfest ad 6mega-3 hefur bolgu-
hamlandi ahrif og er styrkjandi fyrir
6naemiskerfid.
Bio-Kult Infantis inniheldur fimmtiu
prosent af radlogdum dagskammti af
D3-vitamini en flestir pekkja gagnsemi
D-vitamins. Einnig er i vorunni blanda
efna sem styrkja meltinguna og fyrir-
byggja nidurgang. Enginn vidbaettur syk-
ur, litar-, bragd- eda aukefni eru i vérunni.

BREYTING TIL BATNABAR Litla déttir eirra Sigridar og Asgeirs var med mjég sleemt bak-

flaedi en Bio-Kult Infantis hefur reynst vel gegn pvi. MYND/VALLI

Vorurnar eru faanlegar i 6llum ap6tekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
Haegt er ad nalgast frekari upplysingar & heimasiou IceCare, www.icecare.is.

IceCare —
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KALKUNABRINGA MEDP EPLUM

Pakkargjordarhatioin er a fimmtudag og peim fjolgar hérlendis sem vilja gera sér gladan dag. Sérstaklega peir
sem hafa kynnst pessum si0 i Bandarikjunum. Fyrir pd sem eru ad vinna a pakkargjordardaginn er kalkinabringa pcegileg ad elda.

ad er timafrekt
a0 elda heilan
kalkina svo

upplagt er ad elda
bringu i stadinn.
bessari uppskrift
sem midast vid

fjéra er go6d sésa
med eplasafa, rjoma
og koniaki. bad er
aldeilis haegt ad efna
til veislu med pess-
ari maltio.

PAD SEM PARF

1 kalkiinabringa um
pbad bil 750 g

4 raud epli

smjor

salt og pipar

salvia

EPLASOSA

2 msk. smjor

2 msk. pudursykur
1/, kjuklingakrafts-
teningur

2/, dl epladjus

2 msk. risinur
1msk. maizena
rjomi

koniak

salt og pipar

Kryddid bringuna vel
med salti og pipar. Brin-

id hana i smjéri @ pénnu.
Gott er ad setja salviu i
smjorid. Leggid bringuna
bvi naest i eldfast mét
dsamt sodinu af pénn-
unni. Naudsynlegt er ad
eiga steikarmeeli pegar
kalkdni er eldadur. Hitid
ofninn ( 125°C.

Afhydid eplin, skerid
bau til helminga og
takid kjarnann dr. Leggid
helmingana i eldfasta
mdétid med bringunni.
Eldid i ofninum { um pad
bil eina klukkustund eda
bangad til hitameelirinn
synir 65°C.

Latid bringuna hvila é
bordi i 15 mindtur ddur
en hdn er skorin nidur.
Braedid smjér og sykur

i potti. Bztid eplasafa,
teningi og rdsinum
saman vid. Latid suduna
koma upp og beetid
sidan koniaki og rjoma
saman vid. bykkid med
maizena. Bragdbeetid
med salti og pipat.
Skerid bringuna i sneidar
o0g radid d fat. Berid
fram med békudum
eplum, raudkdli, spergil-
kali, eplasdsunni og
kartoflum ad eigin vali.

T, |

i

o ——

HATIPARMATUR Kalktnabringa er sannkalladur veislumatur. Haegt er ad hafa mismunandi medlaeti med kalkdnabringu, allt eftir smekk hvers og eins.

|
Losnadi vid
verki og bolgur

a 3 vikum

g {aEm

Astaxanthin 4mg, Lutein 4mg, lifraent E-vitamin 10mg

Umbodsadili: Celsus

»NUna hef ég tima til
annarra og betri hluta
og nyt pess ad vera til."

Asdis Omarsdoéttir pjadist af verkjum vegna
vefjagigtari 14 ar og var hja sjikrapjalfara
reglulega. Med Lifestream AstaZan losnadi hin
vid Festumein, bélgur og verki. Han pakkar
AstaZan betri lidan, betri svefn og meira Gthald

sem skapar fleiri geedastundir med fjolskyldunni.

« Lagar og fyrirbyggir bolgur,

stirdleika og eymsli.

» Eykur styrk, hreyfigetu

og endurheimt.

w SjakrapjalFarar og iprottafolk

maela med AstaZan fra Lifestream

Vefjagigt

MATUR GRIKKJA
TIL FYRIRMYNDAR

Matarmenning GriRRja er pekkt um allan heim og
getur hiin verid til fyrirmyndar vardandi hollustu.
Her eru nokkrar fedutegundir dr eldhisinu griska
sem gott er ad nyta sér, sérstaklega nu pegar timi
jolahladborda og scelgeetis gengur i garo.

Undirst6duatridi i griskri matar-
hefd og uppfull af andoxunar-
efnum og hollri fitu. Kostir pess
ad innbyrda oliuna eru margir,
svo sem ad minnka koélesterol
og leekka bl6dprysting, minnka
bélgur og prota og jafnvel ad
minnka likur & krabbameini.

Grikkir hafa lengi trdad a eigin-
leika hunangs til leekninga. Hun-
angid er talid vera hid besta
hressingarlyf med bakteriudrep-
andi eiginleika. Pad er alveg jafn
liklegt ad Grikkirnir noti pad sem
kjotgljaa og sem aburd

! .' ! & brunasar. [ hunangi er
& medal annars mikid af
= kalki, jarni, magnesium

1
= og A-, D- og B-vitam-
-.—-—-__'

Sagan segir ad gudinn Pos-
eidon hafi blessad Apenubta
med rikulegum sjavarkosti og
i stadinn hafi peir byggt hof
honum til heidurs. N6g er
af omega-3 fitusyrum i
ferskum fiski en pbad

inum.

minnkar kolesterél og OLiFUOLIAN
leekkar bl6dprysting Eitt af adals-
og minnkar likur 4 ad m?rllzlum t

2 P griskrar matar-
fa bl6dtappa. befdar
Grikkir traa pvi ad

dagleg avaxtaneysla
sé heilneem og par er
graenmeti ekki adeins
hugsad sem med-
laeti med kjoti heldur
mikilveegur hluti faed-
unnar. Medal-Grikk-
inn bordar um sex
skammta af graenmeti
og avOxtum & degi
hverjum og feer par
med fullt af naudsynlegum
vitaminum og steinefnum.

QO)lifestream

natturuleg uppspretta baetiefna



VISTOR KYNNIR:

,LAUS VID PIRRING, HITA 0G SVITAKOF”

PAD ER TIL LAUSN!

pad gat verid ansi dpaegilegt ad sitja
fyrir framan folk og finna hita stiga
til hofudsins, svita leka nidur bakid
og vera klaedandi mig ur og i og
opnandi glugga svo adrir voru ad
friosa ur kulda,” segir Gudrun
Haraldsdéttir, sem for ad finna fyrir
einkennum breytingaskeidsins fyrir
tveimur arum, ekki sist hitak6fum og
pirringi. Gudrun er 47 ara og starfar
a sOluskrifstofu par sem avallt er
mikill erill og nég ad gera.,Eg er i
go6du formi, er i likamsraekt, hreyfi
mig reglulega og er mikid & ferd og

flugi. betta astand olli mér pvi tolu-

verdri vanlidan,” vidurkennir Gudrdn,

sem einnig vaknadi ymist rennsveitt
eda iskold um naetur en pad skerti
gaedi naetursvefns og hafdi ahrif i
daglegu amstri. ,Eg velti fyrir mér
hvernig ég geeti sntid mér i pessum
vanda, an pess ad hakka i mig hor-
mona, enda ekki komin & aldur fyrir
svoleidis,” segir Gudrdn og brosir.
Hjalpin kom ur évaentri att pegar
hun frétti af feedubdtarefninu
Femmenessence MacalLife sem hun
akvad ad profa og hefur tekid i teept

ar. ,Femmenessence Macalife er
natturuleg vara og ég finn mikinn
mun & mér. Eg er miklu hressari og
oflugri i dagsins 6nn, svitakofin
eru haett og ég er 4 allan hatt i
betra jafnvaegi, andlega og
likamlega. Eg meeli pvi hiklaust
med Femmenessence fyrir konur
pvi vid purfum ekki ad lata okkur
lida illa. Pad er til lausn,” upplysir
Gudrdn. Femmenessence Maca-
Life er fyrir konur um og yfir
fertugt sem eru enn med blaed-
ingar, reglulegar eda 6reglulegar.

FEMMENESSENGE MACAPAUSE

Macardtarhylki fyrir konur eftir tidarhvorf 50+

»ER HATTUR AD LIGGJA
| SOFANUM OLL KVOLD”

Revolution Macalibrium Macarotin sem eflir
hormonajafnveegi og lifsprott karlimanna

Margir karlmenn eiga erfitt med ad
atta sig & breytingum sem eiga sér
stad { likamanum pegar peir komast
a fertugsaldur. b4 dregur ur
natturulegri framleidslu & hormon-
um & bord vid testosterone. bad
getur leitt til orkuleysis og dhrifa a
almennt heilsufar og kynlif eins og
minni kynléngun og erfidleikar vid
ad léttast auk orkuleysis. Revolution
MacaLibrium studlar ad edlilegu
testosterénmagni, stydur kyn-
ferdislega virkni og eykur orku og

Uthald. Revolution Macalibrium
stydur vid eigin horména-
framleidslu likamans an pess ad
vera hormon.

,Var ordinn hdlfgert

sofadyr, orkulausog -,
preyttur, andlega og
likamlega. En pvilikur .
munur! Eftir 2 vikur d
Revolution er ég stadinn.

upp ur séfanum og farinn ad
dytta ad husinu og konunni”

,52 dra karlmadur” "

Femmenessence MacaPause er
atlad konum eftir fimmtugt eda
sem ekki hafa haft bleedingar
seinustu 12 manudi og fyrir konur
sem hafa vegna adgerda eins og
brottnam 4 eggjastokkum farid a

Femmenessence MacalLife macarotarhylki fyrir
konur & breytingaskeioi

Einkenni: Hitakof naetursviti,
svefntruflanir, gedsveiflur, pung-
lyndi, beinpynning, heilapoka,
minnkud kynhvét og purrkur i
leggéngum.

breytingaskeid. Einkenni: Hitakdf
og naetursviti, svefntruflanir,
skapsveiflur og pirringur,
punglyndi og leidi, beinpynning,
minni kynléngun og purrkur i leg-
géngum. Rannséknir syna ad

Gudrdn Haraldsdottir segist baedi
hressari og 6flugri eftir ad hun fér
ad taka inn Femmenessence
Macal.ife

MacaPause minnkar tidahvarfa-
einkenni hja 84% kvenna*.
»Hjonalifid vard svo miklu betra
eftir ad ég for ad taka inn
Femmenessence MacaPause”
Kona d sextugsaldri

,ATTI | FYRSTA SKIPTI i NOKKUR
AR FYRIRTIDARLAUSA VIKU FYRIR
BLIEDINGAR”Femmenessence MacaHarmony

Macarotarhylki fyrir konur & barnseignar og frjosemisalari

Ertu ein af peim sem faerd mikla
fyrirtidarspennu, bolur, ged-
vonskukdst og lidur illa & sél og
likama i kringum blzedingar?
Femmenessence MacaHarmony
er hagaeda macardt sem hefur
sannada virkni gegn pessum
kvillum auk pess sem hun ytir
undir frjésemi og almennt
hormonaheilbrigdi*. Macarétin
er fra nattdrunnar hendi kjorin
nattdruleg leid fyrir konur til ad
jafnveegisstilla hormdnana éan
pess ad taka inn hormona.

Eg var eins og tifandi tima-
sprengja - dtti i fyrsta skipti i
nokkur dr fyrirtidalausa viku
fyrir blaedingar eftir ad hafa

tekid inn Femmennessence i Tmdn.
auk pess ad vera laus vid svita-
kostin. /Atla aldrei ad haetta ad
taka petta”

Kona d pritugsaldri:

Femmenessence ueiemer &4

»Er i skyjunum med véruna -
hun er hverrar krénu virdi”
Kidda Svarfdal ritstjori

@

MACAROT

Macaroétin, Lepidium Peruvianum
er ein af 175 Lepidium maca
tegundum og vex eingéngu i
Andesfjéllum i 12-14000 feta
haed. Macaroétin inniheldur
fra natturunnar hendi
yfir 55 jurtanaeringar-
efni 20 tegundir
fitusyra, mikid
magn af
steinefnum,
vitaminum og
ensimum og allar
lifsnaudsynlegu

vegan

©ee® i“% @ D KCAPS (&9

aminosyrurnar. Auk pess er hun afar
audug af B-vitaminum B1, B2 og
B12, kalki og magnesium. bessi
tofrasamsetning kemur jafnveegi a
horménabuskapinn sem er lykilinn
a0 godri heilsu.

Natural health International hefur
einangrad virk efni rétarinnar og
midad pau ad hverju aeviskeidi
kvenna fyrir sig annars vegar og ad
karlmoénnum hins vegar. Flestar
vorur @ markadnum fyrir konur med
breytingaskeidseinkenni innihalda
annadhvort mulin horfree eda soja
(is6flavona) sem eru plontuestrogen
sem bindast estrogenvidtékum og

Faedubatarefni ir macardt - 100% natturuleg vara med lifreena vottun

hafa ahrif a estrogenframleidslu
likamans an tillits til samspils allra
horména. Neer allt soja & mark-
adnum er erfdabreytt.
Femmenessence er frabrugdid
60rum vérum a markadnum par
sem pad er fyrsta varan sem synt
hefur verid fram @ med kliniskum
rannséknum ad jafni 6ll horména-
gildi en ekki bara eitt eda tvo.
Femmenessence inniheldur engin
hormén, hvorki gervihormén né

plontuhormén*.

Femmenessence og Revolution er med lifreena
vottun i USA, Evrépu og Japan og framleitt undir
GMP og med Fair Trade vottun. Non GMO

Feesti i apotekum og Heilsuhtsinu

www.facebook.com/Femmenessence.is

WWW.Vistor.is

Inniheldur hvorki soja (is6flavéna), mulin horfrae né hormona
*http://www.naturalhi.com/media/custom/WhitePaper_083012.pdf

Natural Health International aQ



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

i

.;.-\-\'1-\_\.

MERCEDES-BENZ B 180 CDI blue
efficiency. Argerd 2013, ekinn 28
PKM, disel, 6 girar. Verd 4.490.000.
RNr.240456.

e

Kia Sorento. Argerd 2010, ekinn 70
PKM, disel, 5 girar. Verd 3.590.000.
Rnr.990596. Verd nu kr: 2.990.000,-

HONDA Accord. Argerd 2013, ekinn
32 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.991037.

PR

BMW 318i station. Argerd 2010,
ekinn 59 PKM, bensin, 6 girar. Verd
3.590.000. Rnr.991056.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

BILALIND.

PEUGEQT Partner Diesel 11/2007,
ekinn 91 PKM, 5 girar. Verd 990 pus +
vsk Rnr.400877.

HONDA CR-V 05/2005, ekinn 139
bkm, bensin, 5 girar. Verd 1.490 bus
TILBOD 1.299 pis. Rnr.400898.

TOYOTA Hilux D/C SR-5 Turbo
07/2007, ekinn 171 pkm, Disel,
Sjélfskiptur, plasthus, lfelgur ofl ofl.
Verd 3.490 Pus Rnr.411463.

M.BENZ E 500 4Matic Argerd 2006,
ekinn 93 pkm, bensin, ledur, 4x4,
sjélfskiptur. Verd 3.890 pus. Vill skipta
a dyrari nylegum jeppa/jeppling.
Rnr.400695.

]

NISSAN Patrol GR 11/2005, ekinn 199
PKM, Disel, sjalfskiptur, 7 manna, einn
eigandi. Verd 2.490 pus. - TILBOD
1.990 pus. Rnr.400866.

AVONDALE Hjélhysi Argerd 1997,
innfl 2007, bakarofn, 220V, sturta, wc,
fsskdapur, midst6d ofl Verd 990 pus -
Ath skipti  bil. Husid er & stadnum.
Rnr.400753.

Bilalind
Funah6fai 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
www.bilalind.is

IsmBAaNDIS

WL LT r B

NYJIR DODGE DURANGO
CITADEL 4X4
Med 6llum aukahlutum, V8 Hemi,
360h6, 7 manna, Sj6n er sogu rikari,
Rosalega flottir bilar, Adeins 1
eftirdrsbill eftir, Verd adur 11.490pkr,
Tilbodsverd 9.990pkr, Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

GODUR VINNUFELAGI!!
RENAULT Trafic hapekja. Argerd
2008, e.112p.km, disel, sjalfskiptur.
Rennihurdar beggja vegna, krékur!
Verd 2.480p. Rnr.125956. Er &
stadnum - Bilalif

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

Til s6lu Skoda Octavia Disel ,07 Ek.
155 p. Algjor gullmoli. V. 1.850.000.
pus. uppl. i s. 898 7488

Honda CRV drg. ,06, ek. 97p. Sumar og
vetrard. S. 1.350. S. 616 2597.

Isuzu Trooper Disel, 1999, 7 manna.
Topp eintak, 33” breyttur, ekinn adeins
244p. Skodadur ,15. Verd 650p. Uppl.
is.8205181.

Til s6lu Ford Transit arg. 2005. Ekinn
168pus. Langur, hapekja. Parfnast smd
lagfeeringar. Uppl. i s. 899 1055 og
840 6680

ODYR ODYR DISEL

Nissan Terrano drg ,98, ek. 270
pus, ssk, sko ,15, krékur. Mikid
endunyjadur. Ny heilsdrsdekk. Gott
stgr. verd. S. 891 9847

SKODA YMIS SKIPTI !

Chrysler Pacifica 4x4 arg ,05. ek
178pus km. ssk. 6manna. vetrardekk.
krékur. Ledur. rafmagn i seetum. cruise
control. Mjog fallegur og vel dGtbdinn
bill. Asett v:1.490pUs. skoda ymis
skipti & ddyrari/dyrari. uppl i s:659-
9696

Ford Focus station arg. ,03 ek. 159pus
beinssk. 1,6 skodadur vetrardekk.
G6dur bill. Verd 590pus gsm 8927852

4X4 FRABAR SMAJEPPI !
Suzuki Jimny 1.3. Arg ,05. Ek 161pdis
km. Bsk. 4x4. Hatt og lagt drif.
Skodadur ,15. Ny vetrardekk. Bill {
mjog g6du astandi. Asett v: 1.090pus.
Tilbodsverd edeins 890pus stgr.
visalan i bodi. 5:659-9696

MJOG GOTT EINTAK !
Hyundai Santa fe 2.4 4rg ,04, bsk.
4x4. ek 178pus km. ny yfirfarinn
4 verkstaedi. ny skodadur. ny
heilsarsdekk. smurbdk fra upphafi.
Tilbodsverd 690pus stgr. visa lan i
bodi. 5:659-9696

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Sendibilar

)

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Partalistinn.is

/5 VAKA

[

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

VERTU SYNILEGUR |
UMFERDINNI !
AGV Compact hjalmur & sérstoku
tilbodsverdi. 49.900 Mjog vandadur
opnanlegur kjalkahjalmur med
innbyggdu sdlgleri. VDO Verslun
Borgarttn 36 S: 588 9747 www.vdo.is

Gabriel

e 4

_'l--.
Demparar | flestar
gerdir bila.
P VN

5tdl og Stansar ehi.

Vidgerdir

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Fasteignir.is

e fylgir Fréttabladinu
' a manudogum.

@ Eini vefurinn med allar sélueignir & skra
@ Lifandi og uppfeerdur leiguvefur

@ Fjolbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
@ Opin has, myndasyningar og pjdnustusidur fyrir huseigendur

pUi faerd god rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu & ibud.
PU finnur draumaeignina pina & fasteignir.is.

f

FrLAaG FASTEIGNASALA

STZARSTI HUSNZADISVEFUR
LANDSINS

Fasteignir.is er staersti og itarlegasti hiisnaedisvefur 4 islandi, med yfir 12.000 eignir & skra.

VisIr
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Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

TRESMIDI

GLL ALMENN TRESADA-
VINNA INNAN SEM UTAN.
20 ARA REYNSLA,
TILBOB, NNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF & HOTMAIL COM

Tokum ad okkur drenlagnir, hellulagnir
og adra jardvinnu. Grjétavik ehf. Uppl.
i5.8930173.

Laga ryd a pokum, hreinsa pakrennur,

og tek ad mér ymis smaerri verk. Uppl.
s. 8478704. manninn@hotmail.com.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Matsedar o bordstandar

:Hi'dr&thltq?

==
| e

Sa#usKiPTII¥C

Samskipti annast uppsetningu,
prentun og honnun matsedla,
bordastanda. Simi:5807820 eda
sendu fyrirspurn 3 netfangid sala@
samskipti.is

FRABART VERD A
LOPAGARNI
Alafosslopi 429 kr. Léttlopi 259 kr.
Pl6tulopi 399 kr. Gefjun.is

EACE T L =
B T LA e A T

Sy B T Kop e 5 0RE T

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur
34 (bran gata) 200 kdp. S. 554 0661,
897 4996 & 699 2502. Opid virka
daga 8-18

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Tveggja herb. ibud, 71fm. Sudurbaer

i hfj. Langtima leiga, aeskilegur aldur
45+. Sendist innd hahvammur@gmail.
com

Herbergi til leigu i 101 rvk Upplysingar
i sima 6611912 Rooms for rent 101
rvk Information in 6611912

Geymsluhisnedi

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Busl6dageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad  yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sinn tileyting * Helt evintyri
Shefmomdd: B03-T000 « 313-99100
Kpnur, allf frifd | 5. 555-413)

Karlar aughyes fritl, 5350912

HeaedkyniNogin

905-1002 - 535-9930
Til leigu 145fm idnadarbil Flugumyri s imadomuriCRlivelspall
28 Mosfellsbae. Hed 4 hurd 4.50.
Uppl. i 5. 8925560. S0B-5000 - 535-9599

Bladberinn
bidur pin

ba feerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

Urval af hljédlatum
rorablasurum.

ad loftraesta.
Mikid drval
blasara a lager.

viftur.is

IShUSIO

shiisid ehf @ ishusid@ishusid.is ® S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata

Hljodlatu

badvifturnar

¥3 - 20,
@
o

3 rey®
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Kaldrananeshreppur auglysir

JGFUR 534 1020 laust starf a leikskolanum

ATVINNUHUSNZEDI Armala 7, Reykjavik - www.jofur.is Drangsnesi.

fasteignir

Leikskolakennaramenntun aeskileg.
Allar upplysingar i sima 451 3277

TIL LEIGU

Askalind 4, 201 Képavogur —
Skrifstofuhlsnaedi a 2. haed fasteignir
Steaerd 223 fm.

Laust strax - FASTEIGNA
Allar nanari upplysingar veitir: MARKA‘DU RlNN ehf.
OPINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

= - Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
OIafur JOhannsson Jon Gudmundsson, sélust]. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, [6gg. fast.sali.
Rekstrarfraedingur . e . . .
Léggiltur leigumidlari Méaflot 12 - Glaesilegt einbylishis a Flotunum i Gardabze
Légailtur fasteignasali

534 1023 / 824 6703
olafur@jofur.is

Fallegt skrifstof,uhusnaeéi a efstu haedi, hélfad med glerveggjum. Steinteppi a gélfum og lagnastokkar
med veggjum. | midju ryminu er kaffistofa/eldhus med upppvottavél. Vestari hluti rymisins geeti einnig
nyst sem ibud, med utgengi Ut a svalir. Mikid Utsyni er fra husnaedinu, adallega til nordurs.

e
210,4 fm. einbylishis & einni haed
a0 medtoldum 48,8 fm. innréttudum
bilskar & FItunum i Gardabee.
Husid var nanast allt endurnyjad hio
innra og ytra fyrir ca. 5 arum sidan
og er i mjog godu astandi. Golfefni

7 eru ny og gélfhitalagnir i 6llu hdsinu. o

S M I D I R - v E R KA M E N N - M U RA RA R Allar innréttingar, innihurdir, eldhis, badherbergi og lysing i loftum
eru endurnyjud. Rimgad setustofa, bordstofa og stor skali opinn
vid stofu. Hjonasvita med miklum fataskapum. Ad utan var hisid
einangrad uppa nytt og kleett med flisum. 1.046 fm. gréin 160 med

E R Ll M M E'D VAN A S M I-D I ’ verdnd til sudurs og fallegri lysingu. Verd 74,9 millj.

VERKAMENN, MURARA OG PiPARA :
Abendingahnappinn ma finna a

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU. www.barnaheill.is

HANDAFL EHF S. 777 2 333

Starfsemi STRA ehf. byr ad A ,

aldarfjéréungs reynslu og Til hvers ad auglysa ?

pbekkingu a svidi starfs-

manna- og radningarmala

en stofan hefur unnid fyrir

ETE EE G LR Ef pU auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

fyrirtaeki landsins um Lo . . P
Pt i Urvinnslu innsendra umsdékna.

Rik ahersla er 16g8 4 tranad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

WETRETE TErH EEE G biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga baedi gagnvart

umsakjendum, sem og L oy .

vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmdalum.
Anaegdir vidskiptavinir til

margra ara hafa notid

pjonustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjérnunarstddur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is
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Sérfraedingur fré Dranella verdur
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¥4 | KL.19:25
Um land alit

Kristjan Mar Unnarsson fer a afskekktar sl6dir vid nordan-
verdan Breidafjord og heimsaekir hjon a Ba a Bajarnesi.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL. 20:10
A fullu gazi

frabaeru pattum par sem
fjallad er um glaesibila 0g
onnur flott farartaeki.

¥4 | KL. 21:20
Gotham

Horkuspennandi peaettir

par sem ségusvidid er
Gotham-borg sem flestir
kannast vid Gr sogunum um
Batman.

¥4 | KL. 22:15
Stalker

Magnadir spennupaettir
um sérstaka deild innan
l6greglunnar i LA sem
rannsakar mal tengd
eltihrellum.

® | KL 22:00
White House Down

Spennumynd sem gerist I
Hvita hdsinu med Channing
Tatum, Jamie Foxx 0g
Maggie Gyllenhaal T
adalhlutverkum.

3 | KL. 20:55

Pretty Little Liars
Fimmta pattardédin um
fjorar vinkonur sem snua
bokum saman til ad geta
vardveitt skelfilegt
leyndarmal.

Kk | KL. 19:00
Fjorfiskarnir
Skemmtileg teiknimynd

sem fjallar um litinn hakarl
sem byr a fallegu koralrifi.

Fadu per askrift! 3650'8

16 | LIFID | FRETTABLADID
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
5 7 9 18 6 5 4q 7 6
1 6 79 3 5 1 8 9|7 1 4
4q 9 8 3 3 2 9|5 2
6|4 7 5 2|7 3|/6|8 8 712|6 5
7|8 2 1 1 5 9 2 8 1
211 6 4q 7 8 4q
5 4 6|7 1 5 3 7
9 6 8 3 8 2 3 911 8 2
8 5/ 9|3 1 4 7
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PONDUS Eftir Frode Overli
Okei. Hversu oft @ sekindu ! _ | |Vidspyrumstrak-|  Flestir eiga i
snyst 3.722 tonna loft- ana bara hvort bei'J vandraedum med pad.
steinn i kringum mondul 152.7 geti stafad nafnid prétt fyrir ad hafa ekki
sinn adur en hann kemst sitt. = engié hofudmeidsli.

ad lofthjipnum?

sinnum?
Lgl—‘.. =

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Hverjum ertu a8 Engum. Ertu ad skrifa Pad er Kafli eitt Bladsidurnar
senda sms? Egeer ad skrifa skdldsogu 4 nijasta Einu sinni..” eru reyndar
i skaldsbgu. farsimann pinn? nytt. frekar litlar.
Egerbiinn |
adskrifa4te
bladsidur. 4 |

Hvad gerdirdu i
dag Hannes?

Pa
vanalega.

\ Y

e

Meiddist & tveimur tdm,
sneri okkla, fékk skramur d
hnén og brann i salinni.

Eqg meina hvers
konar hluti
gerdir pd?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pegar b leikur eins mikid
og ég geri er audveldara ad
muna eftir meidslunum en
atburdunum.

SPAKMZLI DAGSINS

»Ratur menntunar eru beiskar en avoxturinn er ssetur.”

Aristételes.

KROSSGATA
LARETT

2. slitrétt tal, 6. kradak, 8. stroff, 9.
duft, 11. tveir eins, 12. leid, 14. rabb,

16. att, 17. &xlunarkorn, 18. trjateg-
und, 20. p6fi, 21. sja eftir.

LOPRETT

1. bumba, 3. fr4, 4. fitlari, 5. stykki, 7.

sérgrein, 10. rim abreida, 13. sarg, 15.

lyd, 16. andmaeli, 19. gjaldmidill.
LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Dadi Omarsson (2.256), Taflfélagi
Reykjavikur, hafdi svart gegn Agnari
Olsen (1.878), Skakfélagi Reykjanes-
baejar, 4 islandsméti skakfélaga.
Svartur a leik:

47....Hxh3! 48. Hf2+ (48. Kxh3
Bxg4+) 48....Kxg4 49. Hxf7 Rc5

og svartur vann skdmmu sidar. A
laugardaginn fér fram [slandsmét
eldri skakmanna-Strandbergsmaétid.
Bjorgvin Viglundsson og Gudmundur
Gislason urdu [slandsmeistarar.
www.skak.is Minningarmét um Birgi
Sigurdsson i dag.




Fraedslupeettirnir Einu sinni var
sem notid hafa mikilla vinsaselda
um allan heim eru nu

komnir a DVD
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Feminiskar og
hinsegin bokmenntir

Hildur og Kristin Svava stjérna békakaffi i Gerdubergi

F

4
: P =~ og fara yfir mogulega snertifleti peirra i Béka-
'y S’ kaffi i Gerdubergi annad kvoéld klukkan 20.

‘. Fjallad verdur um nokkur feminisk og hins-
= egin verk fra ymsum timum, baedi
BARBIE - islensk og erlend.

Hildur Knttsdéttir og Kristin Svava Témas-
déttir reeda um feminiskar og hinsegin bdk-
menntir, hvad einkennir b6kmenntagreinarnar

IPROTTA-, UTIVISTAR- OG
LEIKFANGAMARKADUR

I Laugardagsholl
dagana 21.-30. november.
Steersti markadurinn hingad til.
Nua hefur LEIKBZR baest i hopinn
med urval leikfanga a frabaeru veradi.

LAUGARDALSHOLL

Opnunartimi
Manud.-fostud. fra kl. 14.00 — 20.00
Laugard.-sunnud. fra kl. 12.00 — 18.00

Sérfreedingar Eins og Faetur Toga i
gongugreiningum radleggja med
val a skobunadi.

—_—
..1‘-}}1. Shumsel Festures' plogmetd (LR

o] o

ORI S
-_—

g

" Fanc

Hinn hljompydi og harkalegi
heimur Sturlungaaldarinnar

LEIKLIST % % %

Ofsi
eftir Einar Kdrason, leikgerd Jon Atli
Joénasson, leikhépurinn, Marta Nordal

LEIKSTJORN: MARTA NORDAL
TONLIST: EGGERT PALSSON
HLJOPMYND: KRISTJAN SIGMUNDUR
EINARSSON

LEIKMYND: STIGUR STEINPORSSON
BUNINGAR: HELGA I. STEFANSDOTTIR
LYSING: LARUS BJORNSSON
LEIKARAR: EDDA BJORG EYJOLFSDOTT-
IR, FRIDRIK FRIDRIKSSON, ODDUR
JULIUSSON, STEFAN HALLUR STEFANS-
SON

So6gusvioid er Sturlungadsld og er
addragandi Flugumyrarbrennu
dreginn upp i gegnum mismun-
andi sjénarhorn peirra sem ad
henni komu eins og i bék Einars
Kérasonar padan sem leikhépur-
inn dregur innblastur sinn. Pau
Eyjoélfur ofsi Porsteinsson (Stef-
an Hallur), Gissur Porvaldsson
(Fridrik), buridur Sturludéttir
(Edda Bjorg) og Hrafn Oddsson
(Oddur) rekja hér forsogu, pers-
o6nulegar tilfinningar og adstaeo-
ur sogupersonanna sem leida til
arasarinnar 4 Flugumyri.
Leikhépurinn Aldrei 6stel-
andi, med adstod Mortu Nordal
og Jons Atla Joénassonar, fer
6trodnar slédir i framsetningu
sinni & pekktri sogu. Sogusvio-
i0 er sett med heimkomu Giss-
urar fra Noregi pbar sem hann
hefur fundad med konungi. Frio-
rik er frambeerilegur i hlut-
verki dkvedna og sjalfsorugga
ofbeldismannsins sem telur nu
vera nég komio af stridsrekstri
og vill leita satta. Stefan Hall-
ur byrjar verkio af krafti i hlut-
verki Eyjoélfs, sem vill kalla sig
ofsa, sem er taugaveikladur
hofdingi i stodugri barattu vid
gridarleg kvidakost og pung-
lyndi. Inn { s6guna fléttast sidan
eiginkona Eyjélfs, Puridur, sem
bidur 6bolinméd eftir pvi ad
vigs foour sins verdi hefnt af
hinum 6framfaerna eiginmanni
sinum og Hrafn sem er tvistig-
andi 1 framgangi sinum i pess-
um flékna og bl6di drifna heimi.
Hoépurinn vinnur virkilega vel
saman { 6hefobundinni fram-
setningu par sem samskiptaleysi

OFSI ,Hoépurinn vinnur virkilega vel saman i 6hefdbundinni framsetningu par sem
samskiptaleysi persénanna er undirstrikad, en Stefan Hallur og Oddur bera af
MYND/ALDREI OSTELANDI

persénanna er undirstrikad, en
Stefan Hallur og Oddur bera af.
Svidsmyndin er latlaus en
virkilega vel ithugsud. Svidio er
eins konar hljédver, vinnustofa
til uppsetningar par sem kaffi-
vagninn bidur eftir pvi ad vera
notadur. Vinnubord, ymiss konar
hlj6ofeeri og hljédnemar liggja
a vid og dreif en naumhyggjan
er allsrddandi. Pannig er sagan
i forgrunni en rimar 4 fallegan
hatt vid umgjordina. Buninga-
honnun Helgu I. Stefansdéttur
er einfold og stilhrein en vel
gerd. Adalpersonurnar kleedast
formlegum sparifatnadi i takt
vid stodu sina i samfélaginu og
er pbad ahugavert stilbrot vio lat-
lausa svidsmyndina.
Hlj60myndin og tdénlistin
skipa mikilvaegan sess i syn-
ingunni og eiga Eggert Pals-
son og Kristjan Einarsson hrés
skilid fyrir frumlega fram-
setningu og hljémpyda ténlist.
Mikid er lagt upp dr hljédheim-
inum og er hann i g6dum takti
vid framvinduna. Hlj6din berast
Gr utvorpum, med hljédbrellum,
hlj6ofeeraleik & svidinu og song
leikaranna sjalfra sem er byggo-
ur 4 pekktum lj60um og textum.
Héapunktinum er sidan nad med
Harmlj6di; Enn man ég bél pat

er brunnu sem Fridrik fer med
af mikilli list vid lok syningar.

Detta er bridja leikgerdin
sem synd er & fjolum Pjéoleik-
hissins 4 pessu hausti, fjéorda
ef talinn er Latibzer sem byggt
var 4 pekktum heimi, og Sjalf-
steett f6lk eftir Halldér Laxness,
sem er naesta stéra frumsyning
hissins, verdur su fimmta a
bessu leikari. Leikgerodir krefj-
ast mikillar fagmennsku og list-
fengis eins og sést & Ofsa en er
ekki kominn timi til ad frum-
syna eitthvad alveg nytt? Hvar
er studningurinn vid ny islensk
leikrit sem ekki eru byggd a
nyutkomnum eda klassiskum
békmenntum? Reyndar verda
ny islensk verk synd a4 neest-
komandi &ri en fyrr hefou pau
métt vera.

Ofsi er frumleg og framiur-
stefnuleg syning med klassisk-
um undirténum sem vert er ad
sja. Leikhépurinn kemst vel fra
verki med hnitmidadri framsetn-
ingu og sterkri svidsframkomu
bar sem géds jafnveegis geetir a
milli himors og hddrama.

Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Ahugaverd og frum-
leg utfaersla par sem persénulegur
ténn er sleginn i klassiskri sogu.

Varlegra ao vera fjarri Beethoven

Idioclick er fidlutonverk eftir Atla Ingdlfsson sem Sif Tulinius frumflytur i kvold |
Salnum. Sif og Anna Gudny Gudmundsdaéttir taka lika tvaer s6ndtur Beethovens.

Dbegar Atli Ing6lfsson ténskdld er bedinn ad utskyra

verkio sem Sif Tulinius fidluleikari frumflytur eftir
hann i Salnum i kvold byrjar hann & titli pess, Idio-
click. ,,Click er oft notad um taktmeeli sem f6lk spilar

flokna ténlist eftir. Idio merkir sjalf og ég hugsa mér
Idioclick sem nokkurs konar taktmeeli innan fra, eins
og begar hljéofeerid verour eitt med hljédfeeraleikar-
anum og fellur inn { sjalft sig. Petta verk gengur svo
langt ad madur getur hreinlega efast um ad allt sé
ilagi med fidluna og fidluleikarann. Pannig tengist

nafnio lika islenska ordinu klikk.

Auk Idioclick verda tveer fidlusénétur Beethovens
fluttar { Salnum { kvold af Sif og Onnu Gudnyju Guo-
mundsdéttur pianéleikara. Atli kvedst ekki hafa viljad
vera ,, musiklega i sama herbergi“ og paer sénotur.
,Pad er alveg lj6st ad hja mér er eitthvad allt, allt
annad 4 seydi en hja Beethoven, pannig ad samanburd-
ur er ekki mogulegur,” segir hann.“

Atli segist hafa vitad fra upphafi inn { hvada dag-
skra hann veeri ad semja. ,,Einhver hefdi valid a0
reyna ad vera { stil vid hin verkin i dagskranni en mér
fannst varlegra ad vera négu fjarri peim.“

Atli & nokkur einleiksverk sem eru dalitid stér um
sig og hann segir petta fara i flokk peirra. , Petta eru

"'l-..l-"_'- .

verk sem reyna salraent og teeknilega & flytjendurna,”
segir hann, en hvad um dheyrendur. Reynir lika 4 ba?
»EKKi ef peir bara upplifa pad sem berst peim. En
vissulega getur verid erfitt ad horfa 4 leikrit og hafa
dhyggjur af andlegri heilsu persénu & svidinu.”
Ténleikarnir hefjast klukkan 19.30 og Arni Heimir
Ingoélfsson verdur med spjall i upphafi peirra.
gun@frettabladid.is

= - - e
TONSKALDID ,Eg 4 nokkur einleiksverk sem eru dalitid stér
um sig og petta fer i flokk peirra,” segir Atli um Idioclick.
FRETTABLABDID/PJETUR
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Flest 16gin ad koma ut i fyrsta sinn eda i nyjum stil

Kammerkér Mosfellsbaejar heldur dtgafuténleika i Hateigskirkju annad kvold, dsamt undirleikurum og einséngvurum.

,Neerri helmingur efnisskrarinnar er
eftir Gunnar Reyni Sveinsson en vid
syngjum lika log eftir John Speight,
Sigur Rés, Paco Pefia og endurreisnar-
tonlist fra Spéni. Allt 16g af hinum nyuit-
komna hljomdiski Mitt er bitt,” segir
Simon H. Ivarsson, stjérnandi Kammer-
kérs Mosfellsbeejar, um ttgafuténleikana
i Hateigskirkju & morgun.

Simon segir um ténlist ad reeda sem
kérinn hafi flutt 4 ténleikum undanfarin
ar og flest séu ad koma 1t 1 fyrsta sinn
eda i nyjum utsetningum sem ekki hafi
heyrst adur.

Med kérnum spila pbau Gudni Franz-
son 4 klarinettu, Ivar Simonarson & gitar,
Reynir Sigurdsson & vibrafén og Lilian
Dietz & blokkflautu, auk pess sem nokkr-
ir kérfélagar syngja einsong.

bar sem adventan er skammt undan
segir Simon korinn einnig syngja faein
jolalog. ,,bad stafar af pvi ad hinir arlegu
jolaténleikar kérsins petta arid eru felld-
ir saman vid utgafuténleikana,” Gtskyrir
hann.

Ténleikarnir hefjast klukkan 20.
Adgangseyrir er 2.000 krénur.

-gun

KAMMERKOR
MOSFELLSBAJAR
Jélatonleikar
kérsins eru felldir
saman vid utgafu-
ténleikana petta
ario.

MYND/VIGDIS SIGURDAR-
DOTTIR

STJORNANDINN Larus Grimsson
heldur um ténsprotann.

Djass og
daegurtodnlist

Liadrasveit Reykjavikur heldur
ténleika { Kaldalénssal Horpu {
kvold. Peir eru helgadir minn-
ingu bastnuleikaranna Frio-
riks Thed6dorssonar og Bjorns
R. Einarssonar sem létust fyrr
a pessu ari. Badir voru peir
kanoénur 1 islensku ténlistarlifi,
einkum 4 svidi djassténlistar,
og attu medal annars langan og
farseelan feril med Liadrasveit
Reykjavikur.

Ténleikarnir hefjast klukk-
an 20. A efnisskranni er blanda
djass- og deegurténlistar sem
beir Bjorn R. og Fridrik kunnu
a0 meta.

Ludrasveitin nytur lidsinnis
Valgeirs Geirssonar, Sigurdar
Flosasonar og Kristjonu Stef-
ansdéttur, kynnir er Vernhard-
ur Linnet og stjérnandi er Larus
Halldér Grimsson.

Adgangseyrir er 2.000 krénur.

KYNNIR Sudsanna Svavarsdéttir heldur
utan um dagskrana. FRETTABLADID/ANTON

Upplestur og
smakokur

Stsanna Svavarsdéttir rithof-
undur heldur um taumana 4 hof-
undakvoéldi Békasafns Seltjarn-
arness 1 kvold.

Par lesa pau Einar Karason,
Gerdur Kristny Gudjonsdottir,
Guodrun Eva Minervudéttir og
Stefan Mani Sigb6rsson ur nyut-
komnum békum sinum, Skalm-
old, Drapu, Englaryki og Litlu
daudunum.

Dagskrdin stendur fra klukk-
an 20 til 22 og bodid er upp a
kaffi og gémsaeetar smakokur dr
Bjornsbakarii.

Adgangur er 6keypis og allir
eru velkomnir.

- gun

BE Microsoft
-

Lumia 830

Kynntu pér drval Lumia sima hja s6luadilum um allt land.
Opin kerfi er umbods- og pjonustuadili Lumia a Islandi.

Upplitdu. Deildu.

Deildu pinum myndum a samfélagsmidlunum med Lumia 830

10MP Pure View myndavél

Nyjasti Windows 8.1 hugbunadurinn

Yfir 350.000 6pp, m.a. fyrir Instagram,

LUMIA 530

Twitter, Vine og Snapchat
Pradlaus hledsla

Gorilla glass Il skjavorn

LUMIA 635 LUMIA 735 LUMIA 830
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LAUGARASBIO
HUNGER GAMES: MOCKINGJAY 5:30,8,10:30 O

Syningartimar

DUMB & DUMBER TO 5:40,8,10:30 @
NIGHTCRAWLER 10:20 @

KASSATROLLINN 5:50 o

savmidiy ALFABAKKA

DUMB AND DUMBERTO .. 5:40-8- 10:20 T
INTERSTELLAR 10.6-8-10
INTERSTELLAR VIP 1.5-8:30 [w]
ALGJOR SVEPPI 1. 5:40-8 o
JOHNWICK 1. 10:20 (]
THE REWRITE 1.5:40-8 f
ANNABELLE 1. 10:20 (s ]
TOFRAHUSID isiTa 0. 5:50 1]
EGILSHOLL
INTERSTELLAR 4K w8
INTERSTELLAR 1. 6:30-10
THE RAILWAY MAN 10.5:30-8-10:30 Q
ST.VINCENT w8
ALGJOR SVEPPI 1. 5:40 [ ]
JOHNWICK 1.5:40-10:30 8|
smid KRINGLUNNI
THE RAILWAY MAN w9 [ |
INTERSTELLAR 1.5:30-8-9
ALGJOR SVEPPI K. 5:40 (L]
AFINN 1.6:20 6]
KEFLAViK
THEHUNGER GAMES k. 5:30-8-10:30
DUMB AND DUMBERTO k. 8- 10:20 {
ALGIOR SVEPPI 1. 5:40 1]
symid® AKUREYRI
THE RAILWAY MAN w8 Q
INTERSTELLAR 1. 8:30-10:20
ALGJOR SVEPPI 0. 5:40 (i ]

PRIDJUDAGS TILBOD | DAG
GILDIR EKKI A ISLENSKAR MYNDIR

SMARA\) Bi0 HﬁSHﬂLMBiﬂ

PRIDJUDAGSTILBOD

w1 I'!I“II |r1|‘1l"

smArAX> gid

MOCKINGIAY KL515-545-7-8-830-1040-2310
MOCKINGJAY LUXUS KL515-8-1040
DUMBAND DUMBER

GONEGIRL

KASSATROLLIN SLTAL 2D

HAsHOLAJlIBio

MOCKINGJAY PART1
DUMBAND DUMBER
ST.VINCENT
NIGHTCRAWLER
GRAFIROGBEIN

KL5.15-8-1045
KL530-1030
KL515-8
KL1030
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Russell Crowe
er viokvaemur

Russell Crowe er ,,mjog vid-
kveemur“ og heldur ad pad sé
bess vegna sem hann kemur sér Soru
oft { vandraedi.

Margir vilja meina ad Noah-
leikarinn sé hrokafullur og skap-
styggur en hann segist eingéngu
taka hluti meira neerri sér en
hann aetti kannski ad gera. ,,Sjaou
til, ég er mjog vidkveemur og
badan kemur liklega sumt af
bessu neikvaeda sem

hefur verid sagt um
mig. Eg hef frekar
gott innseei og ég finn
bad 4 handtaki
félks hvort pad
vill mér gott
eda illt," sagoi
hinn fimm-
tugi Crowe,
sem 4 tvo
syni, atta og
tiu 4ra, med
fyrrverandi
eiginkonu
sinni.

McMahon

egar ég var rumlega aratug yngri
en ég er i dag bj6 ég i Danmorku
i nokkur ar. Mjog stuttu eftir ad
ég fluttist til kéngsins Koben-
havn var mér bodid { afmeelis-
veislu - svona ekta danska
afmeelisveislu med smur-
braudi, honsesalati, bjor,
snaps, kokum, kaffi og
stanslausum song. Gest-
ir attu ad meeta klukk-
an t6lf 4 hadegi og ég
man enn pbann dag i dag
hversu undrandi ég vard
begar allir gestirnir voru
meettir nokkrum min-
Gtum fyrir télf.

EG var hissa en ham-
ingjusom og um mig
hrisladist 6kunnug
seelutilfinning. ,,Hér
meeta allir 4 réttum
tima! Hér mun ég una
mér vel,” hugsadi ég

Toppurinn ad vera timanlegur

BAKPANKAR

med mér & medan undir 6madi ,,I dag
er det Kirstens fodselsdag. Hurra,
hurra, hurra!“

OG nastu arin gekk lifid sinn stund-
vislega vanagang: Almenningssam-
gongutaekin gengu 4 harréttum tima,
tonleikar héfust stundvislega og somu-
leidis hverskyns bod og veislur.

OLIKT islendingum 4 hid vinseela,
enska ordatilteeki ad vera ,,fashio-
nably late“ ekki upp & pallbordid hja
Do6num (i pad minnsta ekki beim sem
ég umgekkst { pau 4r sem ég bjé a
meodal peirra). bad ad vera ,stellega
seinn“ virdist helst brikad af 6stund-
visu f6lki sem reynir um leid ad rétt-
leeta sinn eigin seinagang og, ef ég ma
gerast svo kraf, déonaskap. Og stund-
um, pegar ég sit og bid eftir félki, leet
ég hugann reika aftur til pess tima er
ég bjé i landi pbar sem stundvisi var

i tisku og f6lk meetti ,,fashionably on
time*.

; &
By o

BESTU NYLIDARNIR Astrolsku strékarnir i 5 Seconds of
Summer eiga framtidina fyrir sér.

KOMU, SAU OG SIGRUDU Bresku strakarnir i One Direction
voru valdir besta hljomsveitin i popp/rokk-flokki, attu bestu
ploétuna i popp/rokk-flokki dsamt pvi ad vera valdir flytjendur
arsins. NORDICPHOTOS/GETTY

TAYLOR SWIFT Songkonan fékk
heidursverdlaun.

A

y & [ X ® t

trakabond sigursael '
Verdlaunahatidin American Music Awards var haldin i Nokia Theatre i Los Angeles & sun- ol
nudagskvold. Sigurvegarar kvoldsins voru bresku strakarnir i One Direction, en peir hlutu
oll prenn verdlaunin sem peir voru tilnefndir til. Songkonan Katy Perry hlaut einnig
prenn verdlaun fyrir besta lagid, sem besti kvenflytjandi i popp/rokk-flokki og besti
flytjandi i natimatdnlist. 1Iggy Azalea var einnig sigursael en hdn vann i flokknum
besti rapp/hipphopp-listamadurinn og besta rapp/hipphopp-platan. Songkonan
Taylor Swift ték vid heidursverdlaunum kvoldsins ur hendi Dionu Ross og astrolsku
strakarnir i 5 Seconds of Summer voru valdir bestu nylidarnir.

P

ALLTAF FLOTT
Ofurfyrirsaetan
Heidi Klum

var kynnir &
hatidinni.

MIKILL HEIDUR Hinn breski Sam
Smith skildi pa Pharrell Williams og
John Legend eftir i reyknum pegar
hann ték vid verdlaunum sem besti
karlflytjandinn.

LATA FATT FRAM HJA SER FARA Paer
systur Kendall, Khloé og Kylie voru ad
sjalfségdu maettar.

GLAESILEG Jennifer Lopez 1€t sig ekki
vanta, en paer Iggy Azalea fluttu lagid
Booty vid mikinn fognud dhorfenda.

~BiO * PARADIS

White God ............. 17:45, 2215 20,000 Days on Earth ...
C]ouds of SilsMaria ........... 1730 Saléme.......................

LE'JIIITHIIH

Turist (Eng sub) ............ 20:00
Joklarinn ..................... 20:00 Leviathan (nestsidasta) . .
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PORBJORN Segir fatnadinn lika geta gengid fyrir stelpur.

FRETTABLADID/ERNIR

Draumur ao
hanna fatalinu

Grafiski honnudurinn Porbjorn Einar Gudmundsson
hannar gotutiskufatnad og hjélabrettaplotur.

borbjorn Einar Gudmundsson
hefur komid morgu i verk pratt
fyrir a0 vera adeins 25 dra gamall.

Hann er grafiskur honnudur ad
mennt, er myndlistarmadur og er
bessa dagana 4 fullu vid pad ad
koma sinni eigin fatalinu a lagg-
irnar. Fatamerkio mun heita Ulfr
og bjéda upp & gotutiskufatnad
fyrir herra.

»Eg er ad hanna gotutiskufatn-
ad undir nafninu Ulfr. Petta verda
hifur, peysur, buxur, bolir og plot-
ur fyrir hjélabretti. Nina er ég ad
vinna { ad koma mér upp sauma-
stofu 4samt pvi ad sinna mynd-
unum og 60ru déti sem ég er ad
gera,” segir Porbjorn sem stefnir
a a0 selja fotin 4 netinu.

,Vonandi kem ég einhverju upp
fyrir j6lin annars verdur pad bara
4 nzesta ari sem 61l linan mun lita
dagsins 1j6s.

Fyrst um sinn mun borbjorn
einbeita sér ad pvi ad hanna fyrir
herra. ,En stelpur munu alveg
geta notad margt af pessu. betta
er bara stilad inn 4 straka til ad
byrja med.“

,»Pad hefur verid0 draumur lengi
a0 hanna mina eigin linu. Eg hef
alltaf verid ad gera einhver fot
lika medfram hinu. En pad hefur
ba verio fyrir onnur fyrirteeki. Svo
hef ég verid ad taka patt { keppnum
og sauma 4 sjalfan mig. Eg leerdi

” Nina er ég ad vinna
i a@ koma mér upp
saumastofu.

adeins { fatahonnun en klaradi
pbad ekki, er menntadur grafiskur
honnudur og starfa vid pad.*

Dborbjorn hefur haldid myndlist-
arsyningar i New York, Barcelona,
Paris, Danmorku og Reykjavik.
bar hefur hann synt eigin myndlist
og skilptira sem unnir voru i sam-
starfi vid brédur hans, glerlista-
manninn Larus Gudmundsson.

Auk bess hefur hann einnig
14ti0 til sin taka { ténlistinni, , Eg
var i hljémsveitinni Ulfur Ulfur
og gerdi med peim fyrstu plotuna.
Nina er ég ad semja tonlist fyrir
Hreinan Skjold med Steinda og
Bent.“

borbjorn selur myndirnar
sinar undir vorumerkinu KVRL
design. Myndirnar hafa att
talsverdri velgengni ad fagna
og eru medal annars i sdlu {
Astraliu og & Nyja-Sjalandi.
,Eg er mjog hrifinn af geémetrisk-
um formum. Aferdin { myndunum
er tekin dr malverkum og myndum
sem ég hef verid a0 mala. Mynd-
irnar og formin eru handteiknud
fyrst, petta er pvi mitt & milli pess
ao vera handgert og stafraent.”

gydaloa@frettabladid.is

Gefur ut hja russ-
neskum plotusnuoi

Samstarf rafténlistarmannsins Bjarka Runars og Ninu
Kraviz héfst pegar pau hittust & naeturklibbi i Koben.

,Eg t6k med mér USB-lykil med
minni eigin ténlist pegar hin
spiladi 4 ténleikum i Koben,
svo er ég parna allt kvoldid og
undir morgun gef ég Ninu kubb-
inn,“ segir rafténlistarmadur-
inn Bjarki Ranar Sigurdsson,
betur pekktur sem Kid Mistik.
Hann hefur ni skrifad undir hja
nystofnudu dtgafufyrirteeki hins
virta russneska plotusniddar Ninu
Kraviz.

,Petta endadi i stuttu spjalli,
stuttu sidar hefur hin samband
og i sumar baud hin mér ad gefa
at 4 utgafunni sinni. Fyrst bjést
ég vido ad hin myndi bara spila
d6tid mitt en sidan vard petta
meira alvarlegt af hennar halfu.“
Bjarki gefur ut undir eigin nafni
hja fyrirteekinu en pad & ad hans
sogn skylt vid house- og acid-raf-
ténlist. Bjarki verdur meod eitt
lag & fyrstu safnplotu Gtgafunn-
ar sem kemur ut { desember en
plotusnddurinn Addi Exos fra

BJARKI, EDA KID MISTIK, er busettur {

Kaupmannahafn.

Thule Records verdur lika med
lag par. , Nina hefur litid upp til
Adda og Thule fra bpvi ad hin
var yngri, ég fékk ad vita betur {
gegnum hana hvad Thule Records
stendur sterkt inni { senunni i dag
og hvad bad er virt dtgafufyrir-
taeki.“ - bij

MYND/ATLI THOR

l-l Aukaarsfundur

GILDI

lifeyrissjodur

Reykjavik, 20. nbvember 2014,
Stjorn Gildis-lifeyrissjods.

Aukaarsfundur Gildis-lifeyrissjéds verdur haldinn midvikudaginn
3. desember nk. kl. 17.00 & Grand Hétel, Reykjavik

Dagskra fundarins:

1. Samrunasamningur Gildis-lifeyrissjods og Lifeyrissjods
Vestfirdinga lagdur fram til afgreidslu.

2.Tillogur til breytinga a sampykktum Gildis-lifeyrissjods.

Tilldgurnar ma nalgast a skrifstofu sj6dsins og &
heimasidunni www.gildi.is

Allir sj6dfélagar eiga rétt til setu & fundinum med malfrelsi og
tillogurétti. Sérstakt fulltriardd, ad j6fnu skipad fulltrum
stéttarfélaga og samtaka atvinnurekenda sem ad sjédnum
standa, fer med atkvaedi & fundinum.

3. desember 2014

FINNDU PiINA FRAMTID
| SKEMMTILEGUM OG
PERSONULEGUM SKOLA

Opid er fyrir innritun
fra 1. nov. til 20. des.
i gegnum menntagatt.is

Eftirfarandi namsleidir i bodi:

ALLIR ALDURSHOPAR
ERU VELKOMNIR

»

IDNSKOLINN i HAFNARFIRDI
FAGMENNSKA - VIRBPING - PEKKING

Flatahrauni 12

220 Hafnarfirdi
simi 585 3600
www.idnskolinn.is

\/iSSir b ond---

Lorn @lga

Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

ért A

neegui v svelni
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UTAN VALLAR TOMAS POR PORDARSON tomasasssis

EKKI i ADSTODU TIL AP SEGJA NEI

udvitad eetti Island ad

afpakka satid 4 HM i

handbolta og segja pessum

tridum hjd Alpjédahand-
knattleikssambandinu ad éta pad
sem Uti frys. Petta hefur verid einn
skripaleikur fra upphafi til enda par
sem reglum hefur verid breytt eftir
hentisemi. Svorin fra IHF & pessum
tima hafa verid algjor brandari og
feluleikur sambandsins engu betri en
hja medal grunnskélabekk.

Ekki svona einfalt

IHF hefur breytt HM i Katar i farsa
sem enginn atti i raun ad taka patt i,
pvi & medan allir taka upp sitt hlj6d-
feeri, hvort sem peir vilja pad eda
ekki, og spila med, heldur yfirtradur-
inn Hassan Moustafa dfram ad styra
pessari spilltu sinféniuhljémsveit.

En mdlid er pvi midur ekki svo ein-
falt. Pad er erfitt, og i raun dgerlegt,
fyrir Handknattleikssamband [slands
ad axtla ad berjast & méti pessu. Gud-
mundur B. Olafsson, formadur HSI,
sagdi fyrir fund IHF 3 fostudaginn ad
hann myndi alltaf piggja saetid og bar
vid ad su akvordun snerist adallega
um méguleika [slands & ad komast &
Olympiuleikana i Ri6 2016. Og skyldi
engan undra.

Islenska handboltahreyfingin,
landsli®id og HSI, eru ekki i neinni
adstodu til ad hafna pessu saeti
4 HM 4 grundvelli fjarmagns eda
mogulegra styrkja. Skammarlega litil
fjaratlat rikisins til ipréttaafreks-
manna 4 landinu einfaldlega leyfa
HSI ekki ad vera litli madurinn sem
stendur uppi & méti valdinu.

Engar 50 milljénir nd

Stor hluti styrkveitinga til afreks-
manna & [slandi er beintengdur
Olympiuleikunum eda midast vid
undirbuning fyrir pa med einum
haetti eda 68rum. Pad er ekki bara
ad HSi vilji komast & OL pvi par vilja
allir vera, heldur vill HSI koma lidinu
4 Olympiuleikana til pess ad eiga
moguleika & mikilvaegum styrkjum
og fa peninga inn i hreyfinguna sem
geta i raun og veru rekid pad sem vid
hofum kallad pjédaripréttina undan-
farna dratugi.

Gleymum bvi ekki ad ein staersta
styrkveiting i ségu HSI barst eftir
Olympiuleikana i Peking 2008 pegar
Porgerdur Katrin Gunnarsdéttir, paver-
andi mennta- og ipréttamalarddherra,
styrkti sambandid um 50 milljénir
kréna. Svoleidis peninga laetur hand-
boltahreyfingin sig vanalega bara
dreyma um.

Pad gerdist lika korteri fyrir hrun
pegar bankarnir spiludu Matador
med peninga sem beir attu ekki og
menn bordudu heilgrillud svin med
gullflégum. P6 island myndi sigra &
Olympiuleikunum i Ri6 fengi HSI ekki
50 milljéna kréna styrk i dag.

Ekki 6bragd i munni
Pad var Iéttir ad heyra Gudjon Val
Sigurdsson, fyrirlida landslidsins, segja
i viotali vid rikismidilinn ad honum
veeri alveg sama um hvernig strakarnir
keemust & HM. Alveg eins og ad vera
varamadur i leik, var island varapj6d
inn &4 HM og tekur sitt saeti pegar pad
gefst.

Pvi verdur ad halda til haga ad

island var fyrsta varapjéd Evrépu inn.
Vid purfum ekki ad fara til Katar med
6bragd i munni. Pad purfa Pjédverjar
aftur & maéti ad gera. Petta pydir samt
ekki ad allt sé i himnalagi; allt gleymt
og grafid. Enn einu sinni hefur Hassan
Moustafa synt okkur hvernig madur
hann er og stéra markmid handbolt-
ans & heimsvisu & ad vera ad koma
honum fra voldum.

FEvintyri enn gerast?

En hver veit svo nema strdkarnir
okkar skrifi dlika sevintyri og Danir
gerdu 4 EM i fétbolta 1992 pegar
1idid komst bakdyramegin inn og st6d
uppi sem meistari. Pa potti pad toff
a0 varapjéd hefdi stadid uppi sem
Evrépumeistari; skemmtileg saga til
ad segja barnabdrnunum.

ALLIR SAMAN NU (slensku
landslidsmennirnir Asgeir
Orn Hallgrimsson, Aron
Pdlmarsson, Runar Karason,
Sverre Jakobsson, Kari
Kristjdnsson og Gudjon
Valur Sigur@sson i var-
narvegg i leik a

méti Donum & EM.

Sé einhver ad skrifa handritid ad
biémyndinni nina meetir [sland
audvitad Pjédverjum i urslitaleik &
métinu eins og Danir gerdu 1992.
Pjédverjar, pj6din sem IHF bjd til
pennan farsa i kringum med ekkert
nema dollaramerki i augunum - ad
vinna pa i Katar yrdi ljédraent réttleeti
i meira lagi.

Bokapuoi
med fidurfyllingu
11.840 kr

Bokajol

D e e e

{n

DESIGN
Laugavegi 176 Glerartorgi lindesign.is

Bidin nu 834 minutur

Kolbeinn og félagar i Ajax spila i Paris i kvold.

FOTBOLTI Kolbeinn Sigb6rsson og
félagar i Ajax eru i heimsékn i
Paris i kvold par sem 1idid meetir
Paris Saint-Germain i Meistara-
deildinni (beint & S2 Sport 4 Kkl.
19.45). bad er 1itid undir 1 leiknum
nema kannski fyrir okkar mann a0
komast loksins a blad i Meistara-
deildinni.

Islenski landslidsframherjinn
kom inn & sem varamadur i hol-
lensku deildinni um sidustu helgi
en hefur byrjao fyrstu fjéra leiki
Ajax i Meistaradeildinni. PSG og
Barcelona hafa pegar tryggt sér
seeti { sextan lida drslitunum og
Ajax a pvi ekki lengur moguleika
4 pvi a0 komast afram. Kolbeinn
Sigbdrsson 4 ad baki 11 leiki og 834
minutur { Meistaradeildinni en a
enn eftir ad koma boltanum {i netid.
Pad veeri ekki leidinlegt fyrir hann
ad gera pad a Parc des Princes.

Manchester City er ad berj-
ast fyrir lifi sinu { E-ridli og parf
helst ad vinna Bayern Miinchen
4 heimavelli 1 kvold (beint 4 S2
Sport kl. 19.45) til ad eiga mogu-
leika 4 60ru saetinu en Beejarar
hafa pegar tryggt sér sigur { ridl-
inum. City er med 2 stig eda tveim-

i i
HVENAR KEMUR MARKID? Kolbeinn
Sigh6rsson med Ajax.  FRETTABLADID/GETTY

ur faerri en CSKA og Roma sem
meetast { Moskvu (Beint 4 S2 Sport
kl. 17.00).

I G-ridli geta Chelsea og Schalke
baedi tryggt sér saeti 1 16 lida
Grslitunum begar pau meetast {
byskalandi (beint 4 S2 Sport3 kl.
19.45). Chelsea er med 4tta stig en
Schalke fimm. Sporting (4 stig)
tekur sidan 4 moti Maribor (3 stig).

Porto er komid afram i H-ridli
og Shakhtar vantar bara eitt stig.
til pess ad senda Bate tit. - 66j

FYRSTI ENGLENDINGURINN Gary Martin, leikmadur KR, og Stjérnukonan

Harpa Porsteinsdéttir fengu i gaer afhenta gullské sina sem markakéngur og
-drottning efstu deilda karla og kvenna fa ar hvert. Martin, sem skoradi prettan
mork i sumar, er pridji erlendi leikmadurinn sem feaer gullskéinn. Harpa skoradi 27

mork og vard markahaest annad arid i rod.

FRETTABLADID/ERNIR

ENN EINN SIGURINN KR er enn
Osigrad & toppi Domino’s-deildar karla
eftir sigur & ungu og spraeku lidi Hauka.
Fatt virdist p6 geta stodvad Pavel Erm-
olinskij og félaga i KR. FRETTABLAPIB/VILHELM

URSLIT

DOMINO‘S-DEILD KARLA

KR - HAUKAR 93-78 (48-38)
Stig KR: Michael Craion 20/8 frakdst, Helgi Mar
Magnusson 19/10 frakést, Finnur Atli Magnusson
14/8 frakdst, Brynjar Pér Bjornsson 13, Pavel
Ermolinskij 12/7 frakdst/9 stodsendingar, Bjorn
Kristjdnsson 8, Vilhjalmur Kari Jensson 4, Darri
Hilmarsson 3.

Stig Hauka: Alex Francis 20/11 frakdst/5 stod-
sendingar, Kari Jénsson 17, Emil Barja 11, Haukur
Oskarsson 10, Kristinn Marinésson 9 Helgi Bjorn
Einarsson 5, Kristjan Leifur Sverrisson 3, Hjdlmar
Stefansson 2, Brynjar Olafsson 1.

-

OLiS-DEILD KARLA

iBV - FRAM 25-26 (12-10)
Mérk BV (skot): Einar Sverrisson 6 (10), Theod6r
Sigurbjornsson 6/4 (11/5), Agnar Sméri Jénsson

3 (6), Svavar Kari Grétarsson 2 (2), Grétar P6r
Eypérsson 2 (3), Andri Heimir Fridriksson 2 (5),
Dagur Arnarsson 2 (6), Sindri Haraldsson 1 (1),
Hakon Dadi Styrmisson 1 (2),

Varin skot: Henrik Vikan Eidsvag 14/1 (35/4,
40%), Haukur Jénsson 1 (6, 17%).

Utan vallar: 4 mindtur.

Maork Fram (skot): Prostur Bjarkason 6 (10),
Gardar B. Sigurjénsson 4/2 (5/3), Sigurdur Orn
Porsteinsson 4 (7), Olafur J6hann Magnusson

3 (4), Stefan Baldvin Stefansson 3 (6), Kristinn
Bjorgulfsson 3/1 (6/1), Olafur Agir Olafsson 2 (4),
Arnar Freyr Arszelsson 1 (1),

Varin skot: Kristéfer F. Gudmundsson 13 (33/3,
39%), Valtyr Mar Hakonarson 3/1 (8/2, 38%).
Utan vallar: 8 mindtur.
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Meira um leiki
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BAKKABU UPP
VEISLUNA EBA
NASTA FUN

Jolabakki 12

Peking 6nd Al

Tortilla partybakki o

Hamborgarhryggur og kartdflusalat. Jélasildarsalat.
Donsk lifrakeefa, sveppir og beikon.

Gamli g6di o

Steikt Peking 6nd med Peking sosu, garkum, bladlauk og
salatblondu i mjukri tortilla koku.

Edalbakki 20

BBQ kjuklingur, bakadar seetar kartéflur og spinat.
Fetaostur, raudlaukur og spinat. Heitreyktur lax, ferskt
dill, spinat og lauksésa. e,

Laxusbakki 20

Hangikjot, eggjasalat og fint braud. Roastbeef, remuladi,
steiktur laukur og fint braud.
Raekjusalat og fint braud.

3.550 k.

Tortilla veislubakki 30

Hangikjot, piparrétarsdsa, salatmix og kornbraud. Beikon,
egg, steiktir, ferskir sveppir og fint braud. Kjtuklingur, rautt
pesto, syrdur rjomi paprika,
salatmix og kornbraud.

3.550 k.

30

BITAR

Reyktur lax, joklasalat, chantillysésa, fint braud.
Kjuklingur, egg, lauksosa og kornbraud. Kalkunn,
beikon, tématar, sinnepssésa
og kornbraud.

Pitubakki 24

Reykt skinka, egg og joklasalat. Tikka masala kjuklingur
og joklasalat. Kjuklingaskinka, smurostur, ofnbakadir
tomatar og salatmix.

Avaxtabakki A9,

Heilhveititortilla, hummus, paprika og salatmix.
Heilhveititortilla, reyktur lax, salatmix og rjémaostur.
Tomattortilla, spinat, fetaostur, raudlaukur,

og lauksosa. "

Kokubakki 24

Vinber, mel6nur, ananas, appelsinur, perur og fleiri godir
avextir allt eftir arstioum
og frambodi.

2.690 kr.

Eplakaka, sukkuladikaka, gulrétarkaka.

Tikka masala kjuklingur og issalat.
Reykt skinka, eggja-
og issalat.

Okeypis heimsendingu 4 héfudborgarsveaedinu
ef pantadir eru 4 bakkar eda fleiri. Munid ad
panta parf bakkana eigi sidar en kl. 15:30
daginn fyrir afhendingu.

Pantadu i
sima 565 6000
eda a somi.is.

Ferskt a hverjum degi
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Stod 2 kl. 20.10 E
A fullu gazi

Pridja rodin af pessum
frabaeru pattum par sem
fjallad er um glaesilega
bila og 6nnur flott far-

arteeki. Hér er hradinn
og spennan i fyrirrdmi
og ahersla 16gd a ny og
glaesileg tryllitaeki. Um-
sjénarmenn eru Sigridur
Elva Vilhjalmsdéttir og

Finnur Thorlacius.

{h

2 Broke Girls

STOD 2 KL. 19.45 Bradskemmtileg
gamanpattardd um stollurnar Max og
Caroline sem eru stadrddnar i ad lata

drauma sina raetast.

Modern Family

STOD 2 KL. 20.30 Sjétta pattarddin um
lif priggja tengdra en 6likra ndtimafjol-
skyldna. [ hverjum peetti lenda fjIskyld-
urnar i 6tralega fyndnum adsteedum
sem vid 6l kdnnumst vid ad einhverju
leyti.

Stalker

STOD 2 KL. 22.05 Magnadur spennu-
pattur um Jack Larsen og Beth Davies
en pau vinna i sérstakri deild innan |6g-
reglunnar i Los Angeles og rannsaka mal
sem tengjast eltihrellum en pau mal eru
jafn élik og pau eru morg.

Verd fra
44.990.-

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2
08.05 Wonder Years

08.30 Gossip Girl

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Middle

10.40 Go On

11.00 Flipping Out

11.45 Breathless

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.20 The Mentalist

15.05 Hawthorne

15.50 Scooby-Doo!

16.15 Sjadu

16.45 New Girl

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur [tarlegt vedurfréttayfirlit.
18.30 Fréttir Stédvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 Um land allt

19.45 2 Broke Girls

20.10 A fullu gazi

20.30 Modern Family

20.55 The Big Bang Theory
21.20 Gotham

22.05 Stalker

22.50 The Strain

23.35 Daily Show. Global Edition
00.00 Ato z

00.20 Grey’s Anatomy

01.05 Forever

01.50 Bones

02.35 Getting on

03.05 Contact

05.30 Fréttir og island i dag

07.00 KR - Haukar

12.45 Deportivo - Real

14.25 Spansku morkin

14.55 KR - Haukar

16.25 Pysku morkin

16.55 CSKA Moscow - AS Roma BEINT
19.00 Meistaradeildin - upphitun
19.30 Man. City - Bayern Mun. BEINT
21.45 Meistarad. - Meistaramork
22.30 Schalke - Chelsea

00.20 PSG - Ajax

' enski boltinn

07.00 Aston Villa - Southampton
08.40 Messan

11.35 Leicester - Sunderland
13.15 Football League Show
13.45 Messan

15.00 Hull - Tottenham

16.40 Chelsea - WBA

18.20 Arsenal - Man. Utd.

20.00 Premier League Review
20.55 Messan

22.10 Aston Villa - Southampton
23.50 Stoke - Burnley

iNIN

20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir

STOP 3

18.10 Jamie’s 30 Minute Meals
18.35 Baby Daddy

19.00 Wipeout

19.45 Welcome To the Family
20.10 One Born Every Minute US
20.55 Pretty little liars

21.40 Treme

22.40 Southland

23.25 Flash

00.05 Arrow

00.50 Sleepy Hollow

01.30 Wipeout

02.15 Welcome To the Family
02.35 One Born Every Minute US
03.20 Pretty little liars

04.00 Treme

05.00 Southland

05.45 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnast6r07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.45 Elias 08.55
UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22 Lina
Langsokkur 09.43 Avintyraferdin 09.56 Tommi
og Jenni 10.00 Kalli & pakinu10.25 Latibaer 10.47
Hvellur keppnisbill 11.00 Konnudurinn Déra 11.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 11.45 Doddi litli
og Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur og félagar
12.00 Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur Sveins
12.45 Elias 12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto
13.22 Lina Langsokkur 13.43 Avintyraferdin 13.56
Tommi og Jenni 14.00 Kalli & pakinu 14.25 Latibaer
14.47 Hvellur keppnisbill 15.00 Konnudurinn
Déra 15.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 15.45
Doddi litli og Eyrnastdr 15.55 Rasmus Klumpur og
félagar 16.00 Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur
Sveins 16.45 Elias 16.55 UKI 17.00 Ofurhundurinn
Krypto 17.22 Lina Langsokkur 17.43 Avintyraferdin
17.56 Tommi og Jenni 18.00 Kalli & pakinu 18.25
Latibaer18.47 Hvellur keppnisbill 19.00 Fjorfiskarnir
20.30 Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

17.35 Strakarnir

18.05 Friends

18.30 Arrested Development
19.05 Modern Family

19.30 Two and a Half Men
19.55 Geggjadar graejur
20.15 Veggf6dur

21.00 The Mentalist

21.45 Zero Hour

22.25 Grimm

23.10 Chuck

23.55 Cold Case

00.40 Geggjadar graejur
00.55 Veggf6dur

01.40 The Mentalist

02.25 Zero Hour

03.05 Grimm

03.50 Tonlistarmyndbond fra Bravé

QBféSTﬁDlN

11.30 Office Space
13.00 Working Girl

14.55 What to Expect When You Are
Expecting

16.45 Office Space
18.15 Working Girl

20.10 What to Expect When You Are
Expecting

22.00 White House Down
00.10 Howl

01.35 Faces In The Crowd
03.15 White House Down

Bylgjan kl. 16.00
Reykjavik siddegis

Porgeir, Kristéfer og Bragi med pj6o-
mdlaumraedu sem skiptir mali.

S RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Musahis Mikka
17.43 Robbi og skrimsli
18.06 Milly spyr

18.13 Visindahorn Avars
18.17 Visindahorn Avars
18.25 Taknmalsfréttir
18.35 Melissa og Joey
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.05 Oskaldgin 1994-2003

20.10 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og honnun. Rit-
stjori er Brynja Porgeirsdéttir og adrir
umsjénarmenn Vera So6lvadéttir, Godd-
ur, Sigridur Pétursdéttir og Kolbrin Vaka
Helgad6ttir. Dagskrdrgerd: Sigurdur Jak-
obsson. Textad a sidu 888 i Textavarpi.
20.40 Castle Bandarisk pattardd. Hof-
undur sakamalasagna er fenginn til ad
hjalpa logreglunni pegar mordingi herm-
ir eftir atburdum i békum hans. Medal
leikenda eru Nathan Fillion, Stana Katic,
Molly C. Quinn og Seamus Dever.

21.25 Putin i vidtali

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Hamingjudalur

23.15 1864

00.15 Kastljos

00.40 Fréttir

00.55 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist
15.35 Survivor

16.20 Franklin & Bash
17.00 Kitchen Nightmares
17.45 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.55 Trophy Wife

20.15 Jane the Virgin - NYTT
21.00 The Good Wife
21.45 Elementary - NYTT
22.30 The Tonight Show
23.15 Madam Secretary
00.00 Unforgettable
00.45 The Good Wife
01.30 Elementary

02.15 The Tonight Show
03.05 Pepsi MAX toénlist

a Golfstodin

08.20 PGA Tour 2014
13.20 Golfing World 2014
14.10 PGA Tour 2014
18.10 Golfing World 2014
19.00 PGA Tour 2014

UTVARP EM 90,1 Rés 2

FM 95,7 FM957

FM 97,7 X-i0

FM 100,5 K100

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind + simi 512 1300 - epli.is

FM 88,5 XA-Radi6
FM 89,5 Retro

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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BiOMYNDIN

Eg myndi segja ad pad veeri Mortal
Kombat. Hiin fer med mann i akved-
inn tilfinningardssibana. Christ-
opher Lambert fer & kostum og atti
ad fa Oskarinn. #teamlambert

Steindi Jr grinisti

25.névember 2014 PRIDJUDAGUR

Fimmtan ara stofnudu mannréttindarad

Vinkonurnar Karélina, Pérhildur og Steinunn stofnudu mannréttindardd i Laugalaekjarskdla i fraedsluskyni.

,,Vi0 erum allar i unglidastarfi Amnesty
og okkur fannst krakkar a okkar aldri
vita 1itid um mannréttindamal,” segir
Kardélina Sigriour Guomundsdéttir,
kollud Liba, nemandi i 10. bekk i Lauga-
leekjarskola.

Hun og vinkonur hennar, Pérhildur
Elisabet Dérsdoéttir og Steinunn Jons-
dottir, stofnudu mannréttindarad i skol-
anum. Hlutverk pess er ad freeda nem-
endur um mannréttindi og hafa peer na
begar gengid 4 milli bekkja og kynnt
raoio. ,,bad eiga allir rétt 4 pvi ad hafa
mannréttindi. Vid erum bara heppnar,
vid bium ekki viod fateekt eda { sleemum

adstaedum,” segir Liba. Hin segir til-
finninguna ad hjalpa 60rum svo 6metan-
lega. ,,bad eru svo margir sem halda ad
pbetta sé leidinlegt en pad er svo gaman
ad hjélpa 60rum.”

I sidustu viku sdu peer um skipulagn-
ingu & 25 ara afmeaelishatid Barnasatt-
malans i sk6lanum og eftir aramét halda
beer peningasofnun. ,,Vid eetlum lika ad
gera lista yfir fyrirteeki sem atti ekki
ad versla vid, par sem pau eru ad fremja
mannréttindabrot,” segir Liba. ,,Vonandi
verdur radid dfram starfandi eftir ad vio
forum dr skélanum. Pad er svo gott ad
geta skilio eitthvad gott eftir sig.“  -asi

9 vis
erum bara
heppnar,
vid biium
ekki vio
fatekt eda
i slemum
adstedum

GAMAN AP HJALPA OPRUM Pzr vinkonurnar
segja pad dmetanlegt ad geta hjalpad 6drum.
FRETTABLABDID/VILHELM
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Jolahlaoboro Spirunnar 2014  |HOFrOr

[ BOBI [ HADEGINU ALLA FIMMTUDAGA 06 FOSTUDAGA FRA 27 NOV 0G FRAM AB JOLUM

VERD KR. 3.500

SUPUR *
% JOLASVEPPASUPAN MED FLUBASVEPPUM 0G BLOBBERGI

% SJAVARRETTASUPA MED RISAREKJU. HORPUSKEL 06 KOKOS * *
* SURDEIGBRAUB, SMJOR 0G JOLAPESTO

JOLASALOTIN *
 [PLA O SELLERT SALAT MEB RUSINUM *
 RAUBROFUR [ ENGIFER 06 DIJON SINNEP! *
 RAUBKAL O KANILL A'LA HINRIK

 MANDARINU SALAT MES SURALDIN 06 GRANATEPLUM

ABALRETTIR

* JOLASILOIN GOBA
+ HEITREIKTUR LAX A BIG GREEN EGG GRILLINU MEB DILL 0 SMJORSOSU
 RAKJUR OG HORPUSKEL I MANGO 0G CHILI

 REYKT OND A SALATI ASAMT TRONUBERJUM, SYKRUBUM HNETUM 0G DRESSINGU
HAGELDU SVINASIBA MEB STRBU GRANMETI 06 SOBSOSU
 KALKUNN  SALVIUSMJOR! A STOKKU BRAUBI

L AMBAL/ERI MEB BRUNNI SOSU 0G KARTOFLUSMALKI
EFTIRRETTIR

+ SUKKULABI MOUSSE [ GLOSUM ME HINDBERJUM

+ RIS ALA MANDL MEB BERJASOSU
* SMAKOKUR

**

BORBAPANTANIR & NETFANGIB
SPIRANGGARDHEIMARIS
EBA [ SIMA 540 3340

SPIRAN

BORPUM VEL

%}
EEINT FR”‘

RIFF RAFF
Margrét i
hlutverki Riff
Raff.
MYND/EINKASAFN

Segir hofund Rocky
fodur sinn

Margrét Vera Manadéttir, sem leikur i uppfaerslu Rocky Horror i Menntaskdla
Borgarfjardar, vill na sambandi vid meintan fodur sinn, hofund songleiksins.

,Mamma og vinkona hennar féru
til London i byrjun ars 1997 og par
hitti mamma Richard O’Brien, hof-
und Rocky Horror, en hann 1€k ein-
mitt Riff Raff { myndinni,* segir
Margrét Vera Manadottir.

Hun vill meina, samkvaemt pvi
sem modir hennar segir, ad O’Brien

sé fadir hennar., Eg er biin ad reyna
ad n4 sambandi vid hann en fze
engin svor. Mamma segir ad pad sé
gagnslaust ad reyna, en mig langar
ad reyna a0 nd sambandi vid hann
segir hdn.

Fjolskylda hennar vissi strax ad
bad pyddi litid ad reyna ad hafa sam-
band vid hann. Hann hafi passad
ao skilja ekki eftir neina s160 eftir
pessi skyndikynni, enda sé hann
samkynhneigdur og mikill tals-
madur réttinda samkynhneigora.
Pessa dagana er Margrét einmitt ad
eefa fyrir syninguna Rocky Horror,
sem leikfélag Menntaskoéla Borgar-
fjardar setur upp. Par fer hin med

hlutverk Riff Raff, sama hlutverk
og meintur fadir hennar slé i gegn
ifyrir fjorutiu drum.

»Eg var ekkert sma glod ad fa
a0 vita ad ég fengi petta hlutverk,“
segir hin. Adspurd hvort félk haldi
ekki bara a0 petta sé uppspuni hja
henni, segir hin svo ekki vera pott
einhverjir trdi henni ekki.

,Petta er audvitad mjog skritio.
Eg hef haldid pessu frekar leyndu,
en eftir ad ég var valin { hlutverk-
i0 p& for petta ad spyrjast 1t,* segir
Margrét og beetir vid ad flestir taki
vel { petta.

Margrét hefur alltaf haft gaman
af pvi ad leika og hefur verid ad
leika fra pvi hin var litil. Henni
finnst liklegt ad leiklistarbakteri-
an komi fra meintum f6dur hennar.
»Afi var eitthvad ad leika en annars
enginn i fjolskyldunni nema ég. Mér
finnst petta svo é6trilega skemmti-
legt og draumurinn er ad fara tt
a0 leera leiklist,” segir Margrét og

99 Eg er buin ad reyna
ad na sambandi vid hann
en fa engin svér. Mamma
segir ad pad sé gagnslaust
ad reyna.

Margrét Vera Mdnaddttir.

telur liklegt ad London verdi fyrir
valinu.

Hun segist ekki gera sér miklar
vonir um ad hitta ,,f6dur* sinn nokk-
urn timann en leyfir sér ad dreyma
um ad hann komi ad horfa & hana
leika sama hlutverk og hann sl6 {
gegn i.

»Ef einhver bekkir til hans eda
geeti hjalpad mér ad komast { sam-
band vid hann pa veeri ég mjog
bakklat,“ segir Margrét. beir
sem vilja berja meinta laundéttur
O‘Brien augum, geta meett 4 frum-
syningu leikritsins naestkomandi
fostudag. adda@frettabladid.is

Vio hendum alltof miklum mat

Landvernd stendur fyrir malpingi i dag gegn matarséun i heiminum.

,Paod eru sidustu tveer kynslooir
sem foéru a0 henda svona rosalega
af mat. Ommur pessa héps spyrja
hins vegar hvenaer félk hafi farid ad
henda mat,“ segir Sigriour Bylgja
Sigurjénsdéttir, starfsmadur Land-
verndar.

Samtokin standa fyrir Malpingi
gegn matarséun sem haldid er k1. 9
i dag i Norraena hisinu. ,,Na viljum
vid beina spjétum okkar ad birgjum
og veitingastodum. Okkur langar ad
vekja jakvaedar samraedur og gagn-
ryni & petta malefni,“ segir Sigriour,
en von er 4 erlendum fyrirlesurum
fr4a Danmorku og Noregi.

Sigriour segir vandamaliod helst
vera offramleidslu og ofneyslu,
auk bess sem sumir liti ekki &
afganga sem mat. Okkur vanti
hugmyndaflug og upplysingar um
réttar geymsluaoferdir. ,,Svo eru
pbad pessi magntilbod. Af hverju
parf ég ad kaupa tiu avokadoé i
neti handa tveimur?“ beetir hin
vio.

,Vid purfum ad lita & stéru
myndina og horfa 4 hana i alpj60-
legu samhengi. Pad purfa allir
ad tala saman pvi petta er fjar-
hagslegt, umhverfislegt- og sam-
félagslegt vandamaél.“ - asi

OFT SPURNING UM HUGMYNDAFLUG
Sigridur segir ad oft vanti bara sma
hugmyndaflug um hvernig best sé ad
nyta afganga. FRETTABLADID/GVA
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Midstaerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali. Ef pa sakir.
Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan botn.
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Op(® allan solarhringinn
i Engihjalla,
Vesturbergi og

9% 7716707 387005

Arnarbakka

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR

DREIFING: dreifing@postdreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR
AF FOLKI

Go69dir déomar i London

Emiliana Torrini feer géda déma
fyrir frammist6du sina a norrena
ténleikakvoldinu Ja Ja Ja sem var
haldid i London & dogunum. Vefsidan
Musicomh segir ténlist Emilidonu hafa
veri® keerkomna tilbreytingu og ad
ténleikar hennar hafi verid bestir
betta kvold. Onnur vefsida, The Line
of Best Fit, hafdi petta ad segja:
,Emiliana Torrini batt endahndtinn

4 hatidina 4 spennandi nétum med

hljémsveit & bak vid sig
spilandi 16g af sidustu
- premur pltum hennar
.~ A medal annarra
\ S8 sem komu fram &
ténleikakvoldinu
var hljémsveitin
Byrta med
hinum faer-
eysku Guorid
Hansdéttur
og Janus
Rasmussen,
sem potti
einnig standa
sig vel. -fb

Stebbi Hilmars gerir
godverk fyrir austan

Pad er ekki ofsogum sagt ad medlimir
hljémsveitarinnar Sdlarinnar hans J6ns
mins hafi verid sannkalladir herramenn
4 Hétel Héradi um daginn. Fanney
Sigurdardottir, ibui a Egilsstodum, segir
fra peirri reynslu sinni & Facebook-

sidu sinni ad hun hafi lent i 6rlitlum
vandraedum par. Fanney er bundin vid
hjélastél og komst ekki nidur stiga a
hételinu. P4 hafi stérsongvarinn Stefan
Hilmarsson stokkid til og dkvedid i
snarhasti ad hjalpa henni og médur
hennar nidur stigann. G6dverki Stefans
lauk ekki vid pad ad
hjalpa peim nidur stig-
ann. Pegar pvi var lokid
hljép hann Ut i bil, nadi
i nyjustu jélaplotu sina,
snaradi upp penna og
gaf Fanneyju aritada
plétu henni til

mikillar anaegju.
Sannarlega g6o

sal par a ferd.
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Mest lesid w’s:r

1 Sendir jolakort til félks sem hin
hefur sofid hja einu sinni

2 Fatekrahverfin i Reykjavik: ,Latid
félk vita af pessu“

3 Andalifur af matsedli Fabrikkunnar

4 Logreglustjorar furda sig 4 verklagi
Sigridar

5 Mattu ekki mida vid null présent
verdbdlgu

Vid kynnum
Philips Ambilight
9000 sjonvorpin

Engin venjuleg upplifun

med Android

PHILIPS

Heimilistaeki

ht.is

FULL BUD AF NYJUM JOLAVORUM

%ﬁw /bag nlefleqt cne foleve. ..

Gerdu gaeda- 0g..
verosamanburO

Eitt mesta urval landsins af heilsudynum

Ny sending af Q@V@Fi@gf

Eir-besta s ypsia
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
REVERIE Einnig tirval af heilsukoddum
, i eru einnig
ramin er

2ont me!
o DY PRINT
he’\\sUdYng\:Tr‘
tu pe
Ky siio!

\g A
Reverie’ 7

Vondud stillanleg heilsurim med okkar
bestu IQ-CARE heilsudynu.
Fyrsta sending seldist strax upp!

REVERIE 3E Essential med
1Q care heilsudynu 2x90x200 cm

Frabaer honnun

@ Heegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem flarstyringu.

® Glasileg flarstyring med standi. |

® Tveer innstungur a baki til ad b
hlada farsima, fartolvu o.fl.

® Einnig haegt ad tengja
bordlampa o-fl.

® Inndraganlegur
sterkur stalbotn. -
® RUm dregst upp
ad vegg pegar baki er lyft upp
® 10 mismunandi nuddstillingar
® Hljodlatir og krafmiklir métorar

: . ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn .
Verd adeins kr. 399.900. ® Hlidar- og endastopparar svo dynur Innovat,lon
REVERIE 7S Supremem med faerist ekki i sundur. svefnsoéfar

1Q-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

® Val um dokkan eda ljésan
lit i bolstrun

20-50% afslattur

attur 3 . ..
40‘0%’#&%@2 Jnt Liftustél] / Hae indastoll zgzsmo‘){: ?\::L?IZT):)‘; v'\l}lgrél:é‘gsp l? Id% 90((’)inn m
P A it o u- r. 19. .- U
L'tﬂ;_aGL:? 'gt'sﬁt?{%kmrrﬁn Ledur & Sl'tgomm ° Migié arval Verd nua adeins kr. 15.920.- af ramteppt!

Verd adeins kr. 1 09.900.-

5 ~189.900.- s
Vergerzg 366%2‘32 kr. 149.900.- | Sendum fritt & h6fudborgarsy,

Frabaer jolagjof Frabaer jolagjof

Vaxtalaysa,
greids)yrx

Lis.tr;usia —}(;e;;:(javik. D il . Svefn & heilsa
; 2. 0.0.8. 8¢

sbaer jolagjof
IC-C‘;{aEa?e\el sukoddinn
Verd adur kr. 14'9(2!0520 )
Verd na adeins kr. 11.920.

Saengurverasett
20-50% afslattur

Frabzer jolagjof

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
www.svefn.is  Opi0 virka daga kl. 10:00 - 18:00

Baldursnesi 6 - Akureyri

*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum
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