s =
SKODUN Katrin Jakobsdéttir
segir haakkun & mat og menn-
ingu illa igrundada. 12

MENNING Utlenski dreng-
urinn er bradskemmtileg og
frumleg leiksyning. 18

land. 26

LiFID Vill ad island verdi
markadssett sem verslunar-

i
.

SPORT Eyglé Osk med niu
gull og sex islandsmet & IM
i sundi um helgina. 22

Opid allan sélarhringinn

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

Pridjudagur
18. névember 2014

271. tolublad 14. argangur
Simi: 512 5000

amkvaemt prentmidlakonnun Capacent Call

23 preelar & islandi

Samkvaemt nyrri skyrslu er talid ad
um 36 milljonum manna sé haldid
sem praelum. Par af er daetlad ad 23
braelar séu { [slandi. 10

Maetum veik i vinnuna Ungt félk er
liklegra til a® maeta veikt i vinnuna en
peir sem eldri eru. Margir vinna heima
i eigin veikindum eda veikindum barna
sinna. 4

Evrépubuar i hrydjuverkum Svo
virdist sem vigamennirnir i Islamska
rikinu geri sér far um ad syna
Evrépumenn & myndbondum, par sem
samtokin steera sig af vodaverkum, {
von um ad vekja pd imynd ad IS séu
ordin breid alpjédahreyfing. 6

Bolungarvik 6° & SA 7
Akureyri 2 @ s 5
Egilsstadir 3 @ S 4
Kirkjubaejarkl. 5° @ NA 5
Reykjavik 7 £ SA 8

Strekkingur S- og V-lands en haegari

annars. Bjart N- og NA-til en veeta S- og
V-til. Hiti um frostmark inn til landsins

NA-til en 4-9 stig S- og V-lands. 4

2 SERBLOD
Fjaroflun | Félk

worldclass.is

Gefdu avisun a gdda
heilsu i j6lagjof

LAYGARSPA

www.laugarspa.is

Samkynhneigdir karlar geti
nytt sér stadgongumacorun

Tilbtiid frumvarp um stadgongumaedrun { velferdarskyni var kynnt i velferdarnefnd i geer. Strong skilyroi fyrir
baedi stadgongumaoour og verdandi foreldra. Samkynhneigdum karlmonnum er gert kleift ad nyta arraedio.

HEILBRIGPISMAL ,Vid teljum ad
bad verdi ad vera tilgangur svona
loggjafar ao sja til bess ao ferlid
gangi til enda eins og til er stofnad
eins oft og mogulegt er en an pess
b6 ao gefa afslatt af pvi ad rétt-
ur stadgongumaodurinnar sé virt-
ur og réttindi barnsins séu hofd
ad leidarljosi,” segir Dogg Péls-
déttir, 1ogfraedingur og formad-
ur starfshéops sem hefur Gtbadid
frumvarp um stadgongumeedrun
i velgjoroarskyni. I frumvarp-
inu kemur fram ad markmidid
sé ad studla ad vandadri fram-

kveemd stadgongumeedrunar i
velgjordarskyni, tryggja hag og
réttindi barnsins, rétt, sjalfraedi
og velferd stadgongumaodurinnar
og farsaela abkomu hinna veentan-
legu foreldra.

Baedi stadgongumadir og hinir
vaentanlegu foreldrar purfa ad
uppfylla strong skilyrdi til ad
mega gangast undir ferlid. For-
eldrarnir mega til ad mynda
ekki geta af laeknisfreedilegum
asteedum eignast barn eda lif-
fraedilegar asteedur utiloka med-
gongu. bannig er opnad fyrir ad

samkynhneigdir karlmenn geti
nytt sér irreedid, en pingsalykt-
unartillagan sem vard kveikjan
a0 frumvarpinu gerdi rad fyrir
ad pad yroi afmarkad vido konur
sem ekKi geetu eignast born. Sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins
taldi hépurinn sig ekki geta fario
ad peim vilja Alpingis 1 1j6si jafn-
reedisreglu stjérnarskrar.
Stadgongumeedrun i hagnadar-
skyni er 6heimil en heimilt er ad
endurgreida stadgongumodurinni
dtlagdan kostnad. Brot gegn log-
unum varoda sektum ad ldgmarki

=¥ Skylt er ad skyra barni
sem faett hefur verid af stad-
gongumodur fra pvi, jafnan
eigi sidar en vid sex ara aldur.

500 pisund krénur eda fangelsi
allt ad premur arum.
Frumvarpid var kynnt { vel-
ferdarnefnd i geer og fer i form-
legt umsagnarferli { vikunni. Pad
verdur samkvaemt upplysingum tr
heilbrigdisraduneytinu lagt fram a
bingi { jandar 2015. -fbj / sjé sidu 6

SIGURSTUND Seljaskdli bar sigur ur bytum i haefileikakeppni grunnskéla Reykjavikur, Skrekk. Petta er i annad sinn sem Seljaskéli vinnur keppnina en pad gerdist einnig
arid 2010. Hlidaskdli hreppti annad satid og sigurvegari sidasta ars, Langholtsskdli, endadi i pridja seeti.

Medlimur Olnbogabarna segir algjort urraedaleysi rikja vegna ungra fikla:

Atta 14tnir 4 einu og hélfu 4ri

HEILBRIGDISMAL | A pessu eina og
halfa ari hafa atta ungmenni sem
hofou glimt vido vimuefnafikn
d&id. Hvort sem pau hafa latist
4 beinan eda 6beinan hatt ut af
neyslu bé eru petta allt ungmenni
sem hafa verid { neyslu,” segir
Sigurbjorg Sigurdardoéttir, einn
stofnenda samtakanna Olnboga-
barna.

Markmid Olnbogabarna er ad
stydja vid adstandendur barna i
fikniefnaneyslu og prysta 4 um
lausnir vid yfirvold.

,Pad verour eitthvad ad breyt-
ast,” segir Sigurbjorg sem kved-
ur forsvarsmenn Olnbogabarna
hafa reaett vid marga rddamenn
og meett velvild vida en 1itid vera

um lausnir. Hugsanlega séu b6
einhver ny drraedi i farvatninu.
,Pao parf sértaek drreedi, fyrst
og fremst parf ad einstaklings-
mida trraedin. Vid eigum ekki ad
snida einstaklinginn inn { kassann
heldur purfum vid ad snida kassa
utan um alla einstaklinga,“ segir
Sigurbjorg. Erfitt sé ad horfa upp
4 pann fjolda ungra fikla sem lati
1ifid arlega. Adstandendur rekist &
veggi vida og erfitt sé ad fa adstod
vid heefi.

Astriour Ran Erlendsdéttir var
eitt peirra 4tta ungmenna sem lat-
ist hafa undanfario eitt og halft ar.
Hun var adeins 22 ara pegar hin
stytti sér aldur & Vogi eftir harda
barattu vid vimuefnafikn. I vidtali

” Pao

verour
eitthvao ao
breytast.
Sigurbjorg Sigurdar-
ddttir, einn stofn-

enda samtakanna
Olnbogabarna

vid Fréttabladio & dogunum lysti
modir Astridar pvi hversu miklu
mali skipti ad drraedin veeru til
stadar pegar fiklar veeru motteeki-
legir fyrir ad nyta pau. ,,Nokkrum
dogum seinna pegar plass losnar
er bara biid a0 redda sér meira og
I6ngunin farin,” sagdi médirin.
-vh/sjdsidu 8

FRETTABLADID/STEFAN

AD SKILA
EDA SKIPTA

HAGKAUP

Skemmtilegast a3 versla
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SPURNING DAGSINS

Anna, ®tlio pid ad berja {
brestina?

»Ja, vid etlum petta bol ad baeta”
Anna Kristinsdéttir, mannréttindastjori
Reykjavikurborgar, segir borgina meira

en tilbuna til ad fara i samstarf vid 6nnur
sveitarfélog um dtak gegn heimilisofbeldi.

18.névember 2014 PRIDJUDAGUR

Fyrsti samningafundurinn i laeknadeilunni sidan 4 midvikudaginn i sidustu viku verdur i dag:

Laeknaformadour er ekki bjartsynn a lausn

KJARAMAL , AQ okkar mati erum vid ekki
ad sja négu mikinn skilning hja rikisvald-
inu,“ segir Sigurveig Pétursdottir, formad-
ur samninganefndar Laeknafélags Islands.
Ekkert bendir til pess ad samningar ndist 4
naestunni milli leekna og rikisins.
Verkfallslota laekna héfst adfaranoétt
manudags og stendur { fjéra daga. Adeins
verour farid 1 bradaadgerdir a spitalanum.
bvi safnast upp bidlisti likt og { hinum verk-
fallslotunum. Nu standa yfir verkfallsad-
gerdir laekna 4 kvenna- og barnasvidi og
lzekna & rannséknarsvidi. A sama tima
verda leeknar & heilsugaeslustédvum og

heilbrigdisstofnunum um landid i verkfalli.

Samkveemt upplysingum fra Landspital-
anum purfti a0 fresta & pridja tug adgerda
i geer og var pungt hlj6o i starfsmoénnum.
Skurdleeknar meettu til vinnu en vegna
pbess ad rannséknarsvio lagdi nidur storf i
geer var ekki haegt ad sinna fjolda adgeroa
4 spitalanum.

Fyrsti samningafundurinn sidan 4 mio-
vikudaginn { sidustu viku a a0 vera klukk-
an fjogur i dag. ,,Eins og stadan er ntina er
ekkert { kortunum ad vid faum ad sjé ny spil
hja rikinu,“ segir Sigurveig.

-sa

LONG BID
Fresta purfti

a pridja tug
adgerda i geer
pratt fyrir ad
skurdlaeknar
vaeru vio storf.
FRETTABLADID/
STEFAN

MOTMALENDUR Um &tta hundrud manns maettu & Austurvoll og syndu 6anzegju

sina i verki.

Pridji manudagsmétmaelafundurinn a jafnmaorgum vikum:

FRETTABLADID/STEFAN

Krofoust afsagnar Honnu Birnu

STJIORNMAL Moétmeelendur komu saman 4 Austurvelli i geer og krofdust
afsagnar Honnu Birnu Kristjansdo6ttur innanrikisradherra.
Motmeaelendur itrekudu jafnframt pa 6sk sina ad stjornmalamenn
hugsudu um hagsmuni allra en ekki eingongu faimennra sérhagsmuna-
hépa. Enn adrir 1étu i 1j6s 6anaegju med stoduna i kjaramalum en ekki
sér fyrir endann & verkfollum laekna og tonlistarkennara.
Pbetta var pridji métmaelafundurinn sem Jeeja-samtokin halda.  -joe

Grunadur um fikniefnasolu:

Fundu mikid
magn fikniefna

LOGREGLUMAL Lgreglan &
Sudurnesjum fann mikid magn
fikniefna vio hdsleit { ibidar-
hisnaedi adfaranétt sunnudags.
Husradandi er grunadur um sélu
fikniefna. A honum fundust prir
pokar af amfetamini og i eldhtis-
skép fannst hvitt efni sem talio
er amfetamin. Einnig fundust
vog, pokar og munir til fikniefna-
neyslu auk téluverds magns af
sveppum og sveppadufti, sterar
og lyfsedilsskyld lyf. -vh

www.n1.is

facebook.com/enneinn

Pridja tilraunin i gdbngunum:

Reyna enn ad
loka fyrir vatnio

FRAMKVAMDIR Enn er unnid ad
pvi ad loka sprungunni sem deelir
um 90 litrum af heitu vatni 4
sekindu inn { Vadlaheidargong.
Sprungan opnadist i febriar og
nu er i pridja sinn reynt ad loka
henni med efnapéttingu.

,Pad er deelt mjog haegt, og
fylgst med ollu berginu, en arang-
urinn mun ekki sjast fyrr en um
midja pessa viku,” segir Valgeir
Bergmann, framkvamdastjori
Vadlaheidarganga hf. -hg

Hluti af 6ruggri vetrarumferd @

REYKJANESBAR A Sudurnesjum bua um 22.000 manns { fimm sveitarféldgum, par af 14.500 i Reykjanesbze.

FRETTABLADID/GVA

Skuldir draga matt ur
veikum Sudurnesjum

Tiu pingmenn stjornarandstodunnar vilja ad rikio gripi til adgeroa til ad hjalpa
Sudurnesjamonnum vid ad efla samfélagio. Fjdrhagsstada Reykjanesbaejar baetir
grau ofan 4 svart 4 pvi landsvadi par sem vandi almennings er dberandi mestur.

SVEITARSTJORNARMAL | begar steersta
sveitarfélagio parf ad skerda pjon-
ustu og auka alogur um taepan millj-
ard a ari pa er 1jost a0 svaedio allt,
sem stendur verst allra, mun veikj-
ast enn frekar. bPess vegna verdur
ad gripa til radstafana,“ segir Odd-
ny G. Hardardoéttir, pingmadur Sam-
fylkingarinnar og fyrsti flutnings-
madur pingsalyktunartillogu um
eflingu atvinnu og samfélags 4 Sud-
urnesjum.

A0 tillogunni standa 10 pingmenn
stjérnarandstédunnar og leggja til
a0 stofna starfshop i krafti fimm
raduneyta sem vinni timasetta
adgerdadeetlun um hvernig efla
megi atvinnulif og samfélag a4 Sud-
urnesjum.

Oddny telur blasa vid ad vandi
sveitarfélaganna a4 Sudurnesj-
um, sérstaklega Reykjanesbeej-
ar, kalli & vidbrogo fra rikisvald-
inu. , pPad eru samverkandi peettir
sem valda pbessum vanda. Herinn
fér og hrunid. Ibdafjolgunin var
mikil fyrir hrun, og svo 6skynsam-
legar akvardanir i fjarmalum, svo
fatt eitt sé talio. begar betta leggst
saman verdur petta allt frekar
dapurlegt,“ segir Oddny. Hun vill
sja adgeroir i félagsmalum - sér-
staklega malefnum barna. Styrkja
pburfi mennta- og heilbrigdisstofnan-
ir. Sérteek verkefni { atvinnumalum
koma til greina, og ekki sist adgerd-
ir fyrir atvinnuleitendur og o6ryrkja.
,,Adstod vegna naudsynlegra fram-
kvaemda vid Helguvikurhofn vegna
kisilvers og feersla Landhelgisgaesl-
unnar og innanlandsflugsins myndi
t.d. styrkja sveedid mikid,“ segir
Oddny en i greinargerd pingmann-
anna tiu er tilefni tillogunnar rakio
i longu mali, sem setur fjarhags-

stodu Reykjanesbzaejar og skuldaad-
gerdirnar { samhengi vid fjolpeettan
vanda sem sveitarfélogin hafa glimt
vi0 um 4rabil.

Eins og komid hefur fram skuldar
Reykjanesbaer 40 milljarda kréna og
er skuldsettasta sveitarfélag lands-
ins. Vegna pessa neydast baejaryfir-
vold til a0 hrinda adgerdaaaetlun af
stokkunum - sem nefnd hefur verid
Séknin.

Kjartan Mar Kjartansson, beejar-
stjori Reykjanesbaejar, hefur sagt i
fjolmidlum ad beejaryfirvold horfi
fram & ad purfa ganga i ,,alls konar
erfidar adgerdir®. svavar@frettabladid.is

” Pegar

betta leggst
saman verour
petta allt
frekar
dapurlegt.

Oddny G.
Haroarddttir,
bingmadur Samfylkingarinnar

Vandi Sudurnesjamanna i hnotskurn

[ greinargerd tillégunnar er eftirfarandi rakio:

m (bdum fj6lgadi um 34% &rin 200-2009-mest i Reykjanesbae.

m A Asbrd, fyrrverandi varnarsvaedi, fluttu margir ndmsmenn me3d litlar
tekjur sem kalla & ,,pjénustu af halfu sveitarfélagsins i 6fugu hlutfalli

vid Utsvarstekjur”

H Naudungarsolum fer enn fjolgandi.

M Atvinnuleysi hefur minnkad mikid en er enn mest 4 landsvisu. Présentu-
laekkun tengist ad hluta pvi ad bétatimabil var stytt.

B Menntunarstigid & Sudurnesjum er hlutfallslega laegra en &4 6drum

svaeedum landsins.

B Fjarhagsadstod sveitarfélaganna hefur aukist verulega undanfarin ar og
margir ibdar glima vid sleemar afleidingar langtimaatvinnuleysis.

B Morg born bua vid fatekt og hlutfallslega fleiri en a landinu i heild.
W Bdg fjarhagsstada sveitarfélaga er likleg til ad bitna a pjénustu vid born

- sérstaklega i Reykjanesbae.

M Sudurnesin skera sig Ur vardandi fjolda 6ryrkja, eda 10% a aldrinum

16-66 ara.

H Hlutfall heimila i vanskilum er haest a Sudurnesjum eda 17% ibua yfir

18 dra aldri.

W 40% af eignum Ibudaldnasjéds eru & Sudurnesjum—flestar standa audar.
m A timabilinu 2009 til 2013 hafa 329 fyrirtaeki & Sudurnesjum ordid

gjaldprota.
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SVONA ERUM VID

97 oo tonn var

° heildarafli
islenskra fiskiskipa i oktober.
Pad er 10,4 présenta aukning fra
sama manudi i fyrra.

P6 er aflinn & sidustu 12 manudum
um fimmtungi minni en télf man-
udina par 4 undan.

18.névember 2014 PRIDJUDAGUR

Baejarfulltrdi spyr um rddningu fyrrverandi stjérnarformanns Straeté bs. i starf innan fyrirtaekisins:

Telur Straeto hafa att ad auglysa stoouna

SVEITARSTJORNIR , Mér finnst alltaf
skrytid pegar stodur eru ekki aug-
lystar hvort sem peer eru tima-
bundnar eda ekki,”“ segir Karen
Elisabet Halldérsdéttir, baejar-
fulltrdi { Képavogi.

Likt og Fréttabladid greindi
fra 4 fostudag lagdi Karen fram
fyrirspurn a baejarradsfundi i
Képavogi vegna réddningar Guo-
rinar Agistu Gudomundsdéttur
sem hefur verid r4din timabund-
i0 til eins &ars i starf verkefna-
stjéra stefnumoétunar hja Streetd

bs. Karen finnst pad orka tvimeel-
is a0 stadan hafi ekki verio aug-
Iyst sem og ad Gudrin Agusta hafi
haft greidari adgang ad stodunni
par sem hin er fyrrverandi for-
madur stjérnar Strzeto bs.
Karen segir ad sidareglur
beaejarstjéornar Képavogs hefdou
komid i veg fyrir ad hidn hefoi
getad tekid ad sér pessa stoou,
vegna bess ad hin er { beejarstjérn
og fyrrverandi formadur stjérnar
félagsins. Baejarstjorn Hafnar-
fjardar sé hins vegar med adrar

sidareglur. Hin efast hins vegar
ekki endilega um heefni Gudrinar.

Streeté bs. er byggdasamlag
sem er rekid af sveitarfélogun-
um Reykjavik, Képavogi, Hafnar-
firdi, Gardabee, Mosfellsbee og Sel-
tjarnarnesi. Peir stjornarmedlimir
Streeté bs. sem Fréttabladio nédi
sambandi vid h6fou ekki kynnt
sér maliod en fyrirspurn Karenar
er beint til stjérnarinnar

Ekki nadist i Reyni Jénsson,
framkveemdastjora Straetd bs. v16
vinnslu fréttarinnar. -vh

STRATO BS. Stjérnarmenn fyrirtaekis-

ins hofdu ekki kynnt sér malid pegar

Fréttabladid leitadi vidbragda.
FRETTABLADID/VILHELM

VIDBROGPIN Konur & kirkjupinginu

bregdast vid eftir ad nidurstada

atkvaedagreidslunnar var ordin 1jds.
FRETTABLADID/AP

Biskupakirkjan kuvendir:

Konum leyft ad
verda biskupar

BRETLAND Enska biskupakirkjan
akvad 1 geer ad leyfa konum ad
verda biskupar. Tuttugu ar eru
sidan konur innan kirkjunnar
fengu leyfi til ad verda prestar.

Akvordunin var tekin &
kirkjupingi { London, bar sem
bingfulltrdar greiddu atkveedi
med handauppréttingu.

I sumar hafdi kirkjupingid
sampykkt aform um ad konur
yrou biskupar, en atkvaeda-
greidslan { geer snerist um
formlega afgreidslu reglna um
petta.

rum saman var hart deilt
innan kirkjunnar um malid. -gb

Biskup métmeelir gjaldtoku:
Greida a fyrir
slatt 4 leidum

SViPIOP Sxenska kirkjan 4 ad
halda afram ad sla gras a leidum
an pess a0 taka greidslu fyrir.
Dbetta er mat biskupsins Thomas
Soderberg i Vasteras-stifti i Svi-
bj6d. So6fnudir sem farnir eru

ad taka greioslu fyrir umhirou
leida visa i 16g og krofu sérstaks
umbodsmanns.

Biskupnum finnst 6sanngjarnt
ad gamlar ekkjur taki med sér
slattuvélar 1 kirkjugardinn. Krof-
urnar leidi til pess a0 eingongu
peir riku hafi efni a4 ad lata hirda
um leidi eettingja sinna. -ibs

Upp undir 80 prosent hafa
stundao vinnu 1 veikindum

Ungt folk er liklegra til pess ad maeta veikt 1 vinnuna en peir sem eldri eru, ad pvi er sja ma i kjarakonnun BHM.
Margir vinna heima i eigin veikindum og/eda veikindum barna sinna. Fair maeta pd til vinnu med veikt barn.

ATVINNUMAL Nerri sex af hverj-
um tiu undir prjatiu og fimm &ra
aldri hafa meett veikir 1 vinnu sid-
astliona 12 manudi. betta er medal
bess sem lesa ma tr nyrri kjara-
konnun Bandalags haskélamanna
(BHM). Par kemur jafnframt fram
ad hatt hlutfall adspurdra, upp undir
80 proésent, hafi annadhvort maett i
vinnu eda unnid heima, hvort held-
ur er i eigin veikindum eda veikind-
um barns. , Einhverra hluta vegna
er mjog sterk fylgni vio aldur,”
segir Gudlaug Kristjansdéttir, en
hiin kynnir nidurstédurnar a morg-
unverdarfundi
BHM um veik-
indavinnu i dag.
Hin segir hins
vegar oOvist af
hverju liklegra sé
al beir sem yngri
eru vinni frem-
GUDLAUG KRIST ur 1 veikindum.
. " Mogulega geeti
JANSDOTTIR verio um ad reeda
heerri tidni veikinda, mismunandi
skilgreiningar 4 pvi ad vera veikur
og svo geeti haerri tidni lika tengst
veikindum barna i meira meeli en
hja eldri hépum.
I greiningu 4 nidurstodunum
kemur hins vegar fram ad i sj6 ald-
ursflokkum af nfu eru konur lik-
legri til a0 maeta veikar til vinnu
en karlar. I raun er pad bara undir
britugu bar sem karlar meeta frem-
ur veikir (59 présent & moéti S3 proé-
sentum kvenna) og a aldursbilinu
50 til 54 4ra (41 préosent & méti 37
présentum). I 60rum aldursflokkum
upp ad sextugu eru konur ad jafnadi
umtalsvert liklegri til ad meeta veik-
ar. Gudlaug segir samanburd & milli
landa dalitid erfidan pvi uppbygg-
ing vinnumarkadar kunni ad vera

Philips Ambllight
\00 sjonvorpin

Engin venjuleg upplifun

lﬁl med Android

Ultra HD
med Android

Heimilistaeki

UMBOBSMENN UM LAND ALLT

AKRANES » AKUREYRI » HUSAVIK ¢ EGILSSTADIR ¢ SELFOSS » REYKJANESBZR ¢ REYKJAVIK

Hef maett veik(ur)

Aldur Hlutfall
Undir 35 ara 59%
35-39 dra 49%
40-44 ara 48%
45-49 ara 42%
50-59 dra 38%
60 ara og eldri 30%

Heimild: Kjarakénnun BHM

6lik eftir londum. T6lur um meet-
ingu 4 vinnustad i veikindum viro-
ist p6 ekki langt fra pvi sem gerist
ad jafnadi i Evrépusambandslond-
unum. Par sé jafnadartalan um 40
prosent, en er 44,3 prosent 1 konn-
un BHM. ,,Svo er betta allt upp i 80
présent 4 Nordurlondunum og pad
er i rauninni pessi tala sem vid faum
begar horft er 4 sveigjanlegu vinn-
una, ad vinna heiman fra sér.“ Ao
auki segir Gudlaug svo fleiri peetti
geta spilad inn i. Til deemis benti
Jonina Waagfjord, deildarstjori hja
VIRK starfsendurhaefingarsjodi, a
bad a fundi BHM, ad deemi veeru um
ao fyrirteeki greiddu haa bonusa til
pbeirra sem veeru til deemis undir
sex veikindadogum 4 &ri. ,barna er
kominn dkvedinn hvati, pvi peir sem
fara yfir pessa tolu fa ekkert.”

I kjarakonnun BHM koma svo
fram fleiri 4hugaverdir hlutir, ad
mati Gudlaugar. Pannig megi sja
a0 beir sem meeti veikir til vinnu
séu ad jafnadi 6dnaegdari i starfi en
peir sem ekki geri pad. P4 kemur
fram a0 pessi hépur sé ad jafn-
aldi 6anzegdari med laun sin. Um
leid kemur fram ad peir sem hafa
mannaforrad og peir sem bera fjar-
hagslega 4byrgd 1 vinnu sinni maeti
fremur veikir til vinnu.

olikr@frettabladid.is

HJA LAKNINUM Petta f6lk beid nyverid eftir pvi ad f4 ad hitta laekni & Leeknavakt-
inni @ Smdratorgi i Képavogi. Kinnun BHM leidir i ljés ad yngra félk er liklegra til ad

harka af sér veikindi i vinnu en peir sem eldri eru.

FRETTABLADID/STEFAN

Vinnan og veikindi sidustu 12 manudi

500
44,3% 43 9%
ol I 39,8%
 matt
veik(ur) :I::ia
til vinnu. .
veik(ur)
300 heima.
200+
100+
0

Hef
maett
med
veikt
barn i
vinnuna.

2,4%

Heimild: Kjarakénnun BHM
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BJART N- OG NA-TIL nzstu daga en veeta S- og V-lands. Milt S- og V-lands midad vid
arstima, hiti 4-9 stig yfir daginn en svalara fyrir nordan. Strekkingur S- og V-til, baetir i
vind & fimmtudag og enn fremur 4 fostudag.

Snjélaug Olafsdéttir
vedurfréttamadur

Gildistimi korta er um hadegi

New York 8°
Orlando 20°
Oslo 4°

°  Paris 11°
°  San Francisco 17°
°  Stokkhdlmur 6°

A MORGUN

5-13 m/s,
hvassast
V-til.

FIMMTUDAGUR

5-15 mf/s,
hvassast
V-til.

¢

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is,

Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is

FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: S6lveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,

Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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Gildir til 23. nov. a medan birgdir endast. Tax-Free jafngildir 20.32% afslestti

LAAAANG MESTA

URVALID AF LEGO

heim-
sending

Meirihluti islendinga verslar a netinu! Komdu i hép tugpusunda anasgdra vidskiptavina Heimkaup.is

Oryggi - ekkert mal Heegt ad greida Vefverslunin Fri heimsending H el m kau p - |S
ao skila eda skipta vid afthendingu sem selur allt samdaegurs
Augliés kostur vid ad versla Olikt mérgum netverslunum Vié bjédum nu pegar yfir Pantadu fyrir kl. 17% og vié Smaratorgi 3 / 201 Képavogi / 5502700
vid innlenda risavefverslun bydst pér einnig ad greida 10.000 vérutegundir og yfir sendum fritt heim samdaegurs
og voruhus eins og med peningum eda korti vid 100 beetast vid daglega. Vi a héfudborgarsvaedinu
Heimkaup.is er ad ekkert afhendingu vérunnar. stefnum ad pvi ad selja allt! - naesta dag vidast hvar a

mal er ad skila eda skipta Oruggara verdur pad ekki. landsbyggdinni. Fritt ef pan-
ef upp koma vandamal. tad er fyrir 4.000.- eda meira. |'I E IMI'{ AU P
o]e
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VEISTU SVARID?

1. Hvar er staersta veggmynd Reykja-
vikur?

2. Hvada hafa morg born alkéholista
nytt sér salfraedipjonustu SAA sem
sett var a laggirnar 2008?
3. Hver er islenska leikkonan sem
leikur meo syni sinum 1 Wiesbaden {
Pyskalandi?
SVOR:
“TTNOPSTeUY SI9A[0S °€
"008 *Z ‘suisuyesexoqIesiog yessny y ‘L

Ungir Evrépumenn sjdst i ofbeldismyndbandi hrydjuverkamanna i Syrlandi:

Ofbeldi beitt 1 arooursskyni

FRAKKLAND, AP Maxime Hauch-
ard, 22 ara gamall Frakki, er
meodal vigamanna Islamska rik-
isins sem sjast 4 myndbandi par
sem synt er fr4d mordum 4 banda-
riskum hjéalparstarfsmanni og
syrlenskum hermoénnum.

Dbetta stadfesti Francois Mol-
ins, sakséknari i Frakklandi. Ad
minnsta kosti prir ungir Evr-
6pubtar sjast 4 myndbandinu,
sem hrydjuverkasamtokin nota {
aréoursskyni. Ahmed Muthana,
sem byr { Wales, segist telja sig

hafa séd tvitugan son sinn i pessu
sama myndbandi.

Auk Hauchards er talio aod
annar ungur Frakki sé { hépnum,
pbott ekki hafi pad fengist stadfest.

Svo virdist sem vigamennirn-
ir geri sér far um ad syna Evr-
6pumenn 4 myndbondum, par
sem pau steera sig af vodaverk-
um sinum, i von um ad vekja pa
imynd ad samtokin séu ordin
breid alpjédahreyfing.

Réadamenn i Evrépurikjum eru
farnir ad bregdast vid pessum

” Petta eru glaapamenn
sem eru ad byggja upp
kerfi villimennsku.

Bernard Cazeneuve,
innanrikisrddherra Frakklands

aroori: , bPetta eru gleepamenn
sem eru ad byggja upp kerfi
villimennsku,“ segir Bernard
Cazeneuve, innanrikisradherra
Frakklands. -gb

18.névember 2014 PRIDJUDAGUR

MAXIME HAUCHARD Sakséknari {
Frakklandi hefur nafngreint Frakkann
unga. FRETTABLADID/AP

et
n?

NU bjédum vio
okkar frabaeru pitur

sem jolarétti fyrir 6l stor og

sma tilefni. Mini piturnar eru
afgreiddar a mjég hentugum bodkkum sem
innihalda pitur med hamborgarahrygg,
kalkuni/beikoni, reyktum laxi og villipate.

Pantanir purfa ad berast fyrir

kl. 15:00 daginn aéur

’t
Skipholti 50 C

Pdntunarsimi:
562 9090
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Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Staogo

ngumaorun

leyfo meo skilyroum

Frumvarp um stadgongumaeorun i velferdarskyni er tilbiid. Skadaminnkandi
frumvarp sem svarar ekki ollum spurningum en snertir helstu dlitaefni sem geta
komid upp. Samkynhneigdum karlmonnum er gert kleift ad nyta sér irraodio.

HEILBRIGPISMAL Starfshépur sem
gert var a0 utbda frumvarp um
stadgongumeedrun i velferdar-
skyni hefur skilad af sér drog-
um. Frumvarpid fer i formlegt
umsagnarferli { vikunni. ,,Vid telj-
um ad pad verdi ad vera tilgang-
ur svona loggjafar ad sja til pess
ao ferlid gangi til enda eins og til
er stofnad eins oft og mogulegt er
en an pess p6 ad gefa afslatt af pvi
ad réttur stadgéongumaoourinnar
sé virtur og réttindi barnsins séu
hofo ad leidarljési,“ segir Dogg
Palsdéttir logfreedingur og for-
maodur starfshépsins.

I frumvarpinu kemur fram aod
markmidid sé ad studla ad vand-
aori framkvaemd stadgongumaedr-
unar i velgjordarskyni, tryggja
hag og réttindi barnsins, rétt,
sjalfreedi og velferd stadgongu-
moédurinnar og farsaela adkomu
hinna veentanlegu foreldra.

Stadgongumodir parf ad upp-
fylla akvedin skilyrdi. Hun parf
ad vera & aldrinum 25 til 39 ara,
eiga ad baki minnst eina faedingu
barns og hafa andlega og likam-
lega burdi til ad takast 4 vid stad-
gongumaeorun. Hinir veentanlegu
foreldrar verda ad vera 4 aldrin-
um 25 til 45 4ra og mega ekKki eiga
barn undir tveggja ara aldri. bao
skilyrdi er sett a0 pau geti ekki af
leeknisfraedilegum dsteedum eign-
ast barn eda liffreedilegar dstaedur
utiloki medgongu. Pannig er opnad
fyrir ad samkynhneigdir karlmenn
geti nytt sér Urrzedid, en pings-
alyktunartillagan sem vard kveikj-
an ad frumvarpinu afmarkadi pad
vio konur sem ekki geetu eignast
born. Hépurinn taldi sig ekki geta
farid ad peim vilja Alpingis i 1j6si
jafnreedisreglu stjérnarskrar.

TIMAMOTAFRUMVARP Biist er vid ad frumvarpid verdi lagt fram i jantar 2015.

Fleiri skilyrdi eru sett { frum-
varpinu. Par 4 meodal ad skylt sé
ad nota kynfrumu fra ad minnsta
kosti 60ru foreldrinu eftir pvi sem
vid 4. Ef einhleypur einstaklingur
vill nyta sér dirreedid verdur hann
bvi ad geta notad eigin kynfrumu.

Stadgongumodirin mun fara med
forsja barnsins par til yfirfeersla a
foreldrastodu fer fram samkvaemt
barnalégum.

Stadgongumeedrun i hagnadar-
skyni er 6heimil. Pannig er 6heim-
ilt ad bj6da, inna af hendi eda taka
vid peningagreidslum eda ann-
arri umbun { tengslum vid stad-
gongumaedrun. Auglysingar eru
O6heimilar sem og milliganga um
stadgongumeedrun. P4 er einnig
bannad ao leita eftir eda nyta sér
stadgéngumaedrun i itlondum sem
uppfyllir ekki skilyrdi laganna.
Heimilt er samkveemt frumvarp-
inu ad endurgreida stadgongumaoo-
urinni Gutlagdan kostnad sem er {
beinum tengslum vio glasafrjovg-
un, medgongu og faedingu barns-
ins. Brot gegn 16gunum varoda sekt-
um ad ldgmarki S00 pisund krénur

BJORT
OLAFSDOTTIR

DOGG

PALSDOTTIR

eda fangelsi allt a0 premur arum.

Frumvarpid var kynnt { vel-
ferdarnefnd i geer en buist er vid
ad paod verdi lagt fram & pingi i
jandar 2015.

Bjort Olafsdéttir, pingmadur
Bjartrar framtidar og varafor-
madur velferdarnefndar, hyggst
ekki greida atkveedi med frum-
varpinu. , Petta litur ut fyrir ad
vera vel unnid en ég er bara ekki
sammala grundvallarforsendum
barna. Vid hofum aldrei raett eda
svarad spurningunni: Eru bad
sjalfsogd mannréttindi ad fa ad
eignast born? Hér er hoppad yfir
ba umreedu og petta er bara leitt {
16g,“ segir Bjort. fanney@frettabladid.is

HELSTU ATRIDI FRUMVARPS TIL LAGA UM STADGONGUMADRUN | VELGJORDARSKYNI
VANTANLEGIR FORELDRAR

STADGONGUMOPDIR

[ parf ad vera 4 aldrinum 25-39 ara

M bparf ad eiga ad baki faedingu minnst eins barns
M parf ad hafa andlega og likamlega burdi og full-

o skulu vera & aldrinum 25-45 ara

naegjandi heilsu til ad takast a vid stadgongu-

madrun

M lidin séu ad lagmarki tvo ar fra sidustu feedingu

KOSTNADUR

M mega ekki eiga barn undir tveggja dra aldri
[ geta ekki eignast barn af laeknis- eda liffreedilegum orsékum

YMIS SKILYRPI

™ Skylt er ad nota kynfrumu fra a.m.k. 60ru vaentanlegra for-
eldra eftir pvi sem vid 4. Eingdongu heimilt ad nota gjafa-

Heimilt er ad endurgreida stadgongumaodur
utlagdan kostnad hennar vegna glasafrjévgunar,
medgongu og faedingar barnsins; naudsynleg lyf,
heilbrigdispjénustu, ferdakostnadur, fatnadur,
likamsraekt eda studningsbuinadur sem daemi.

BANNAD

ingu.

frumu vid dkvednar adstaedur.
™ Adur en leyfi til stadgongumaedrunar i velgjordarskyni er
veitt skulu umsaekjendur ganga fra gagnkveemri viljayfirlys-

M Foreldrar barns sem faett er af stadgongumaodur er skylt ad
skyra barni sinu fra pvi pegar pad hefur proska til, eigi sidar

en pegar pad naer sex dra aldri.

REFSINGAR

© GREIDSLUR
Oheimilt er ad bjéda,
inna af hendi eda taka
vid peningagreidslum
eda annarri umbun
tengslum vid stad-
gongumaedrun.

S AUGLYSINGAR
Auglysingar
vegna stad-
géngumaedrun-
ar eru 6heimilar.

Oheimilt er ad

hafa milligongu
um stadgongu-
madrun.

S MILLIGANGA O UTAN iSLANDS
Oheimilt er ad
leita eftir eda
nyta sér stad-
gongumaedrun |

Brot gegn I6gunum
vardar sektum ad lag-
marki 500.000 krénur
eda fangelsi allt ad
premur arum.

utlondum.




¥+ 7 ara abyrgd a ollum

KIA  ngjum Kia bilum.

Kia Sorento -

Kia Sorento er einhver dhugaverdasti og hagkvaemasti kosturinn i
jeppakaupum. Vel buinn, 6flugur og til i allt, snjor og halka engin fyrirstada.
Ad sjalfsdgdu er 7 ara abyrgd a ngjum Kia Sorento, svo hun gildir til arsins 2021.

Nokkrir kostir Kia Sorento:

¢ 197 hestafla disilvél, eydir fra 6,7 I/100 km
¢ Sex prepa sjalfskipting

LED-ljés ad framan

Frabeerir aksturseiginleikar

¢ Faanlegur med bakkmyndavél

e Mjog raimgadur

¢ Faanlegur sjo seeta

Komdu og reynsluaktu, tokum vel a maéti pér.

www.kia.com

H e
Bl

Ihe Power to Surprise

Sorento Classic 2,2 disil

Verd fra 7.290.777 «r.

bu finnur , Kia Motors fsland”
4 Facebook

ASKIA

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili KIA & fslandi.
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Hjon gengu fram 4 lambakjot vid Varmdrodsa:

fjoru

Fann afganga i

MOSFELLSBAR Hjon 4 heilsubétar-
gongu gengu fram & kjotafganga {
fridlandinu vid Varmérésa i Mos-
fellsbee. Ekki er vitad hver kom
drganginum fyrir { fjérunni.

,Vid madurinn minn vorum &
gongu og tokum eftir 6venjumorg-
um fuglum 4 svaedinu. Er vid konn-
udum malid nanar b4 kom pad i
1j6s ad einhver hafdi skilid bein og
lambakjotsafganga eftir & vida-
vangi,” segir Ursula Jiinemann sem
gero0i heilbrigdis- og umhverfisfull-
tria Mosfellsbeejar vidvart og voru

o B, s e i
HREAEIN Pessi fragangur pykir ekki til
fyrirmyndar. MYND/URSULA JUNEMANN
hreein fjarleegd hid snarasta. ,,Pessu
hefur verid komid fyrir parna yfir
nétt pvi vid gengum barna daginn
aour og ba var ekkert ad sja.“  -joe

EIRVIK

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

18.névember 2014 PRIDJUDAGUR

Atta ungir fiklar hafa
latio lifio a rumu ari
Urraedaleysi er sagt rikja { malefnum ungra fikla. Einn stofnenda samtakanna Oln-
bogabarna segir vanta sértaek urraedi sem séu mioud ad hverjum og einum fikli.

HEILBRIGDISMAL | A pessu eina og
halfa ari hafa atta ungmenni sem
hofou glimt vid vimuefnafikn daio.
Hvort sem pau hafa 14tist 4 beinan
eda 6beinan hatt Gt af neyslu ba eru
petta allt ungmenni sem hafa verid
i neyslu,“ segir
Sigurbjorg Sig-
urdardottir, einn
~ stofnenda félaga-
samtakanna Oln-
. bogabarna. Sam-
tokin hafa verio
4 starfreekt { um
SIGURBJORG eitt og halft ar
SIGURDARDOTTIR €11 beim er ztlad

ad stydja vid
adstandendur barna i fikniefna-
neyslu sem og ad prysta a yfirvold
um betri og fjolbreyttari trreedi
fyrir unga fikla.

Sigurbjorg segir ad 4 peim tima
sem samtokin hafi verid starfreekt
hafi pau barist hart fyrir auknum
Grreedum. Forsvarsmenn peirra
hafi reett vid marga radamenn og
meett velvild vida. Hins vegar sé
1itid um lausnir p6 ad hugsanlega
séu einhver ny trraedi i farvatninu.

,Pad verour eitthvad ad breyt-
ast. Pegar drraedum fakkar pa
versnar astandid. bad parf sértak
drreedi, fyrst og fremst parf ad ein-
staklingsmida urraedin. Vid eigum
ekki ad snida einstaklinginn inn i
kassann heldur purfum vid ad snida
kassa utan um alla einstaklinga,“
segir Sigurbjorg.

Hiun segir erfitt ad horfa upp a
pann fjolda ungra fikla sem lati
lifid 4rlega. Adstandendur rekist &
veggi vida og erfitt sé ad fa adstod
vio heefi. ,,Pessi atta sem vid vitum
af eru flest undir 25 4ra aldri.*

Nylega héldu samtokin dsamt
Geodhjalp malping par sem bessi
mal voru reedd. Samtokin halda
afram ad vekja athygli 4 drraeda-
leysinu og standa fyrir opnum
fundi 26. névember neestkomandi
i Setrinu, Hamraborg 9.

,Ppar ztlum vid ad raeda hvada
breytingar vid viljum sja og hverj-
ar séu arangursrikustu leidirnar
til pess. Vid aetlum afram ad halda
maélefninu & lofti til ad syna hvad
porfin er bryn,“ segir Sigurbjorg
Sigurdardottir.

viktoria@frettabladid.is

l"'_"‘,

ATTA A EINU ARI Algjort trraedaleysi
er sagt rikja i malefnum ungra fikla.
FRETTABLABID/PJETUR

22 ara pegar hin lést

Astridur Ran Erlendsdéttir var eitt peirra dtta ungmenna sem
latist hafa undanfarid eitt og halft ar. H(in var adeins 22 dra pegar
hun stytti sér aldur & Vogi eftir harda barattu vid vimuefnafikn
sem stadid hafdi med hléum frad unglingsdrum. Médir og amma
Astridar, Helena Rés Sigmarsdéttir og Astridur Grimsdéttir, sogdu
sogu hennar i Fréttabladinu i september og toludu par medal

annars um bad Urreedaleysi sem maetti Astridi og adstandendum hennar. Paer

lystu pvi hvernig pad strandadi oft & Urreedum pegar hun var tilbdin til pess

ad fara & beinu brautina, pvi pa var bidin oft 16ng eftir ad komast i trraedi.
,Pad skiptir svo miklu ad nd inn & pessum tima pegar fikillinn er & pessum

stad, nokkrum dogum seinna pegar pldss losnar pa er bara bid ad redda

sér meira og longunin farin,” sagdi médir hennar medal annars um barattu

Astridar i vidtalinu.

SIMPLY CLEVER

SKODA

A vit @vintyranna i nyjum SKODA Yeti Outdoor.

Betri eru pusundir stjarna & naturhimni en fimm stjornur a hateli. Pu getur 40 hvar sem pér dettur i hug, bakk
sé torfeerustillingunni 1 Yeti. PG getur slappad af og 13tid fara vel um pig pott undirlagid sé 6jafnt. bu kemst heilu og
holdnu 3 leidarenda og VarioFlex aftursaetakerfid tryggir ad bu getir tekid allan naudsynlegan aukabinad med pér.
Geymslurymi er aldrei vandamal pvi bt byrd einfaldlega til plass med pvi ad faera til aftursaetin.

P34 kemur sér ekki sidur vel ad vera med drattarkulu sem stadalbinad. Leggdu drdg ad obyggdaferdinni strax

i dag med pvi ad fa reynsluakstur hja SKODA. Nu faest sjalfskiptur Yeti & enn betra verdi en adur.

SKODA Yeti Outdoor
kostar fra 5.220.000,-

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn [safirdi

skoda.is
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sjalfhreinsun (pyrolysis)
er sannkalladur sigurvegarsi.

WWW.SMIinor.is
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Siemens. Framtidin flyst inn.




Tugmilljonir 1 anaud

Pralahald { ymsum myndum er stundad i 0llum Iondum heims. Samkvamt nyrri
skyrslu er talid ad um 36 milljonir manna buai enn pann dag i dag vid dnaud.
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ANAUP Neerri 36 milljénir VERST ER
manna eru enn hnepptir i preel- ASTANDID |
doém, eda um halft présent af MARITANIU
ibdum jardar. Petta fullyrda Studningsfolk
samtokin Walk Free, sem berj- forsetafram-
ast gegn praelahaldi og hafa sent bJ.oaandaP]s
fra sér skyrslu par sem reynt er ,Elt::in(; Plslérit-
Zg;eggja mat 4 umfang vand- anfu { sumar.
. . Hann hefur
Med breelahaldi er barna lengi barist
4tt vio hvers kyns &naud svo gegn preela-

sem mansal, naudungarvinnu,
skuldafangelsi, naudungarhjéna-
bond og adra kynferdisnaudung.
Verst er astandid i Maritaniu,
ef midad er vid hofdatolu, en par

haldi, en tapadi
i kosningunum
fyrir Mohamed
Ould Abdel

Aziz, sem hefur

GJAFAKORT

BORGARLEIKHUSSINS

Gefdu téfrandi stundir ijélopékkann. Kortid
er i fallequm umbddum, gildir @ syningu
ad eigin vali og rennur aldrei at.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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BMW EfflClentDynam|cs
T

teljast fjogur présent ibua lifa
vi0 praeldém, eda riflega 155
pisund manns. Pakistan kemur
bar & eftir og svo Haiti.

Flestir eru hins vegar dnaud-
ugir i Indlandi, eda rimlega
fjértdn milljénir manna, sem b6
er leegra hlutfall en 1 Maritaniu.
Neestflestir eru i Kina, en rif-
lega sextiu présent anaudugra
bua { sex Iondum heims: Ind-
landi, Kina, Pakistan, Usbekist-
an og Russlandi.

Riflega half milljén manna
telst bda vid praeldém { Evrépu-
rikjum.

Alls na0i rannséknin til 167
landa, og kom b4 1 Ij6s ad ekk-
ert pessara landa reyndist vera
alveg laust vid preelahald {
nitimaskilningi bess ords.

_ Astandid er einna skast 4
Islandi og Irlandi, par sem 0,007
présent iblianna teljast bia vid
preelahald. -gb

¥ __:"‘“ -
SEET= ()|

r.T"'i"‘ ’

verid forseti
sidan 2009.

NORDICPHOTOS/AFP

23 przelar a islandi

i skyrslu samtakanna kemur fram ad ekkert landanna 167 er alveg laust vid
preaelahald. Skast er dstandid pé 4 Islandi og Irlandi, en skyrsluhofundar segja
liklegt ad 0,007 présent ibuafjolda pessara landa séu praelar. Samkveemt pvi

eru um pad bil 23 preelar 4 islandi en 300 & irlandi.

Petta mat er byggt & upplysingum ur ymsum attum, en vardandi Evrépu-

I6nd almennt er visad sérstaklega i grein Gr timaritinu Human Rights

Quarterly frd arinu 2013. Pegar su grein er skodud kemur i 1jés ad teknar eru
t6lur ur rannsékn a fjolda fornarlamba mansals dr nokkrum Evrépuldondum,

og peer tolur eru svo notadar til grundvallar sambaerilegum tolum fyrir

onnur Evrépulond. Pessar daetludu tolur eru svo bornar saman vid vitneskju

ur opinberum skyrslum og fréttir af férnarlombum mansals i einstokum
[6ndum Evrépu.

Vardandi fsland sérstaklega er par visad  grein & fréttavef Iceland Review
arid 2012, en i peirri grein er aftur & méti visad i forsidugrein Fréttabladsins
frd 26. oktéber 2012. Par er raett vid Margréti Steinarsdéttur, framkveemda-

styru Mannréttindaskrifstofu islands, sem sagdi 4tta férnarldmb mansals

hafa leitad til skrifstofunnar pad sem af var pvi dri, en alls hefdi hin & atta

dra timabili par d undan raett vid meira en hundrad einstaklinga sem falla
undir skilgreininguna.

Hrein

www.bmw.is akstursgledi
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#BMWSstories

5,8 1/100 km er vidmidunartala framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

BMW X5, veré fra: 1 0.490-000 kr.

Aktu framférum — kynntu pér nyjan BMW X5!

BIL

BL Seevarhofoa 2, simi 525 8000

Vid kynnum pridju kynslodina af BMW X5 med eina sparneytnustu disilvélina i sinum flokki.
Nyi BMW X5 er léttari og med minni loftmétstdodu en keppinautarnir. Hann kostar fra 10.490 pus. kr.
med 218 hestafla disilvél og 8 gira sjalfskiptingu og notar einungis 5,8 1/100 km i blondudum akstri.




SEMJUM STRAX VID
TONLISTARKENNARA!

St mikla groska sem er i islensku tonlistarlifi hefur ekki
ordid til af sjalfu sér og er fyrst og fremst ad pakka margra ara

pbrotlausu uppbyggingarstarfi i tonlistarskolum landsins.

Ljost er ad tonlistarkennarar hafa setid eftir i launum
midad vid adra hopa kennara. Slik mismunun i launum

er algerlega 6asattanleg.

Vegna bessa hafa tonlistarkennarar neydst til ad leggja nidur
storf. Verkfall peirra mun 4 morgun hafa stadid i fjorar
vikur. Vid krefjumst pess ad sveitarfélogin semji nt pegar vio
tonlistarkennara og tryggi ad peir geti gengio aftur til sinna

mikilveegu starfa.

Til ad prysta par 4 mun Kennarasambandio standa fyrir
SAMSTODUFUNDI MED TONLISTARKENNURUM
i Horpu klukkan 171 dag.
Vid hvetjum félagsmenn K1, og adra sem lata sig malid varda,

til ad fjolmenna og syna samstodu i verki.

A
S

KENNARASAMBAND
ISLANDS

Fyrir hond Kennarasambands Islands:
Dbérdur Arni Hjaltested, formadur KI
Adalheidur Steingrimsdéttir, varaformadur KI
Gudridur Arnardottir, formadur Félags framhaldsskélakennara
Haraldur Freyr Gislason, formadur Félags leikskolakennara
Ingibjorg Kristleifsdoéttir, formadur Félags stjiornenda leikskéla
Olafur H. Sigurjénsson, formadur Félags stjérnenda 1 framhaldsskélum
Olafur Loftsson, formadur Félags grunnskélakennara
Sigriin Grendal Johannesdottir, formadur Félags tonlistarskélakennara
Svanhildur Maria Olafsdéttir, formadur Skélastjérafélags Islands
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Er einn dagur islenskrar tungu a ari n6g?

Haettum ao vera
svona hipp og kul

fmeelisdagur Jonasar Hallgrimssonar var haldinn
hatidlegur 4 sunnudaginn sem dagur islenskrar
tungu eins og undanfarin 4r. Tunguma4lid var ad
sjalfsogdu 1 brennidepli og veitt voru ymis verdlaun
og vidurkenningar fyrir framuirskarandi notkun
bess i raedu og riti. Adalverdlaunin, Verdlaun Jénasar Hall-
grimssonar, hlaut skdldkonan Steinunn Sigurdardoéttir, enda
einn okkar frjéasti rith6fundur 1 beitingu og nysképun tungu-
malsins. Ymis onnur verdlaun voru veitt, medal annars til
héps af béornum og unglingum sem péttu hafa synt ad pau
hefdu g6d tok & méourmalinu.
Allt saman gott og gledilegt og
6llum adstandendum til séma.
En hvad svo? Er pad noég til
vidhalds og audgunar tungu-
malsins ad tileinka pvi einn dag
a ari og verodlauna pa bestu i
&, ,bekknum“? Er pad ekki dalitio
eins og pegar yfirlystir trileysingjar fagna feedingu frelsar-
ans 4 jélunum?

Mikid hefur verid reett og ritad um hrakandi lestrarkunn-
attu (leesi er hreedilegt ord) unglinga og gripid hefur verid til
alls kyns adgerda til ad reyna ad sporna gegn beirri bréun.
Allt hefur bad b6 verid frekar eins og ad kléra i bakkann en ad
freista pess ad byggja mannhelda géngubri yfir leekinn. Pad
hlytur ad liggja i augum uppi ad besta vornin gegn pvi ad born
missi tokin & médurmadlinu er ad efla médurmalskennslu, ekki
ao efna til lestrarsamkeppna (hvers vegna parf alltaf allt ad
vera samkeppni?), rappkeppna, upplestrarkeppna og svo fram-
vegis. P6tt pad sé allt saman ageett fyrir sinn hatt pa reedst pad
ekKki ad rét vandans. Hin liggur mun dypra.

Su bébilja ad hefdbundin islenskukennsla sé of leidinleg til
ad vekja dhuga barnanna og allt burfi ad vera svo 6skaplega
hresst og skemmtilegt til ad pau hrifist med hefur fyrir 16ngu
gengid sér til hidar. Born eru ekki heilalaus og frambodid
af skemmtiefni er miklu meira en nég p6tt médurmalsfor-
kolfar fari ekki ad elta pad villuljés i blindni i tilraun til ad
vera hipp og kil, eins og sagt er 4 g6ori islensku. Allt tud um
pafagaukalaerdém og leidindin sem honum séu samfara er
lika tr sér gengid par sem ymsar nylegar rannséknir hafa
synt fram & ad utanbdékarleerdémur er einhver besta heilaleik-
fimi sem vol er 4 og beinlinis naudsynlegur til ad efla minnid.
Malfreedi er kannski leidinleg 1t fra einhverjum gledipinna-
sjonarhdli, en hvernig i 6sk6punum & sa sem ekKki laerir undir-
stoduatridi { malfraedi ad nd almennilegum tokum a tungumali
eda geta ,,lesid sér til gagns“ eins og pad heitir? Pad er 6trileg
bjartsyni, eda kannski bara skammsyni, ad setla ad hoppa yfir
pann hluta médurmaéalsnamsins 4 peim forsendum ad hann
sé ekki négu skemmtilegur. Verdur ekki alltaf ad byrja & pvi
ad steypa grunninn ef byggingin 4 ad standa? Haettum ad
reyna ad vera svona 6skaplega skemmtileg i uppfraedslunni og
beinum sjénum ad peim grunnpattum sem naudsynlegir eru.
Lifi leidindin og lestrarkunnéttan.
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Tveggja flokka rikisstjorn
Af skodanakonnun Fréttabladsins

sem birt var { gaer sést, vaeru nidur-
stodur hennar urslit kosninga, ad
adeins einn moguleiki er 4 tveggja
flokka rikisstjorn. Sjalfstaedisflokkur
med 23 pingmenn og Samfylkingin
med tolf pingmenn gaetu myndad
tveggja flokka stjérn. Adrir moguleikar
eru ekki. Annad er ad fjoérflokkarnir
eru samtals med minna en 4attatiu
présenta fylgi. Piratar og Bjort framtid
fengju saman nokkud yfir tuttugu
présenta fylgi. Mestar breytingar frd
kosningum eru sem fyrr 4 fylgi (ll‘ﬂ' og framleidslu yfir til fjarmagns-
Framsoéknarflokksins prétt -\

fyrir kipp upp 4 vid fra sidustu *
konnun. Framsékn er nd med
rétt um helming pess fylgis

sem flokkurinn fékk |’5|’6ustu‘

kosningum.

ins med hdum voxtum og

Gunnlaugssonar.

HALLDOR

b

Ogmundur og skuldaleidréttingin
Ogmundur Jénasson fer mérgum
ordum um hvers vegna hann stydur
skuldaleidréttingar rikisstjérnarinnar
4 heimasidunni sinni, ogmundur.is.
»Fra pvi vid tékum upp verdtryggingu
hefur almenna reglan verid su ad fjar-
magnseigendur hafa buid vid varnir
en lantakendur ekki. Tekjur peirra
hafa sveiflast til en verdtryggingin og
breytilegir vextir hafa buid til beltid
og axlabondin fyrir lanveitendur. P4
hef ég og alla tid bent 4 haettuna af
pvi ad faera verdmaeti fra heimilum

= 6edlilegri ardtoku.” Svona skrifar

it 3 ~'Ogmundur og lysir yfir studningi
:_, - | vid hina umdeildu adgerd rikis-
"j stjérnar Sigmundar Davids
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Sannarlega 6gedslegt pjédfélag
Pétur Gunnarsson, sem lengi var
bladamadur & Mogganum, undir rit-
stjérn Styrmis Gunnarssonar, skrifar
petta medal annars um njdsnir
fyrrum ritstjéra sins: ,Um leid var

vidtakanda hlutverksins sem Eykon
var upphaflega i. Petta var svona
McCarthy-ismi nema McCarthy dé
aldrei 4 islandi, hér var haldid &fram
a0 bua til skrimsli og ponkast & folki
vegna dylgja um tengsl sem engin

um félk séttu McCarthyistarnir
sér svo réttlaetingar fyrir pessari
* starfsemi. Sannarlega 6gedslegt,
', betta pj6dfélag, eins og Styrmir
N benti 4 af 60ru tilefni fyrir
~+_einungis faum arum.

petta starfsndm hans sem ritstjéra og

voru. Med pvi ad tria svo eigin lygum

sme@frettabladid.is
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FJARMAL

Katrin
Jakobsdottir
formadur Vinstri
grenna

Haekkun virdisaukaskatts & matveeli,
beekur og ténlist hefur verid til umraedu
allt fra pvi 1 haust pegar rikisstjérnin
lagdi fram fjarlagafrumvarp og tekju-
oflunarfrumvorp. Rikisstjérnin vill
hazekka virdisaukaskattinn dr sjo pro-
sentum 1 t6lf & pessar vorur undir pvi
yfirskini ad slik breyting sé lidur { ad
einfalda virdisaukaskattkerfid og 4 méti
kemur laekkun 4 efra prepi um eitt og
halft présent.

Vinstri-green munu gera sitt til ad
beita sér gegn haakkuninni enda ekKki i
béagu almennings i landinu.

Vandséod er hvernig pessar breyting-
ar leida til einf6ldunar & kerfinu; tvo
brep eru afram tvo prep. Peer munu hins
vegar hafa 4hrif 4 lif almennings. St
roksemd stjérnarflokkanna ad leekkun a
sjonvorpum og isskdpum muni vega upp
4 mo6ti heekkun 4 matvaelaverdi dugir
skammt pvi ad allir purfa ad neyta mat-
vaela 4 hverjum degi medan paer vorur
sem laeekka i verdi eru pess edlis ad peer
parf einungis ad kaupa orsjaldan a lifs-
leidinni. P4 er 1jost ad peer métvaegisad-
gerdir sem hafa verid kynntar koma alls

I1la igrunduo haekkun
a mat og menningu

ekki til méts vid alla pa sem verda fyrir
ahrifum af pessum hakkunum.

Vid umfjollun Alpingis um mélid hefur
komid fram ad leekkanir sem til deemis
hafa orsakast af gengissveiflum hafa
sjaldnast skilad sér til fulls inn 1 verd-
lag en heekkanir skila sér hins vegar
mun betur. Engin 4steeda er til ad setla ad
annad gildi um skattabreytingar & bord
vio pessar. Ef rikisstjornin stendur vid
fyrireetlan sina stefnir pvi i ad skatta-
haekkunin skili sér ad fullu { haerra verdi a
békum, ténlist og matarkorfu almennings
i landinu.

Annars vegar er um ad raeda naudsynja-
vorur sem allir purfa 4 ad halda daglega
og hins vegar afurdir sem skipta miklu
fyrir menningarstefnu pj6darinnar, sam-
félagio og tunguna. I pessum tillogum
birtist forgangsrodun sem ég trii ekki ad
nein satt sé um. Hin skerdir kjor almenn-
ings og getur reynst storskadleg menning-
arstarfi { landinu sem hefur einmitt borid
hrédur okkar svo vida og var pbad sem vid
hoélludum okkur ad begar efnahagskerfio
hrundi og Islendingar purftu ad rifja upp
hvad bad er sem skapar samfélagid okkar.
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Draumalandio

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Eflaust er haegt ad leggja ymsa
merkingu i fyrirsogn greinar-
innar. Félagi minn Andri Sneer
skrifadi skemmtilega b6k um pad,
politikusar raeda pad stodugt og

4 undanférnum drum almenn-
ingur { verulega auknum meeli.
Flest hofum vid skodun 4 drauma-
landinu sem sliku, sér i lagi ef
bad er Island sem fjallad er um.
Eg @tla hins vegar ekki ad minn-
ast einu ordi frekar & hid astkeera
ylhyra land okkar, heldur einblina
a Draumalandio sjalft og asteedur
bess ad vid purfum ad eiga slikt og
nyta pad vel.

Pekkingu okkar a svefni hefur
fleygt fram & sidustu aratugum og
eru flestir sammadla um ad hann er
afar mikilvaegur til ad hvilast og
hlada batteriin. Uppbygging svefns
er margslungio fyrirbeeri og skipt-
ist i 4 dyptarstig sem sveiflast fra
1éttum og yfir i djipan svefn auk
bess ad skilgreinast sem svefn
med og &n svokallads REM (Rapid
Eye Movement), en 4 peim tima
er okkur ad dreyma. S4 hluti tim-
ans par sem okkur dreymir er um
fjoroungur af svefni fullordinna
en allt ad helmingur hja bérnum
okkar og eykst jafnan eftir bvi
sem naer dregur morgni eda voku-
astandi. bad er { hinu NONREM
astandi sem vid hvilumst og endur-
naerumst og hafa svefntruflanir
alla jafna mest 4hrif 4 hinn djipa
svefn sem fer fram & pridja og
fjoroa dyptarstigi. P4 er mikilveegt
ad hafa i huga ad edlilegur svefn
breytist med aldrinum og er einnig
ad vissu leyti einstaklingsbund-
inn, en fullordnir purfa 4 bilinu 7-8
klukkustunda svefn 4 sélarhring
ad pvi er talid er, born mun meira.

Flestir kannast vid pbad a0 ba
dreymir, suma bara dagdrauma, en
beir eru af 6drum toga. Einhverjir
muna vel pad sem pa dreymdi, enn
adrir hafa einungis 6ljésa tilfinn-
ingu fyrir pvi og 1 raun er talid
ad 95% einstaklinga muni ekKki
drauma sina, en dstzedur pessa eru
ekki fullkunnar. Draumar geta
ordid mjog raunverulegir og jafn-
vel svo ad vidkomandi vaknar upp
med andfeelum. I peim ranns6kn-
um sem til eru vardandi draum-
farir kemur fram ad oftsinnis
dreymir okkur einhvern sem vid
pekkjum eda konnumst vid eda

AF NETINU
Vandamal fikilsins

Efnahagslif heimsins
hefur morg einkenni
fikilsins sem getur
ekki verid an
fikniefna.

Fikniefni mannkyns-
ins, sem ekki er haegt ad neita sér
um, nefnist ,,hagvoxtur” sem adal-
lega er kndinn afram af tvennu:

1. Neyslu a kostnad komandi kyn-
slé0a med ranyrkju & takmorkudum
audlindum jardarinnar.

2. Ldnum & bord vid pau sem settu
efnahagskerfid a hlidina 2008 eda
ldnum & bord vid pau sem vidhalda
fjarlagahalla i Bandarikjunum.
Hvort tveggja, ranyrkjuneyslan

og lanin, eru hlidstaed vaxandi
fikniefnaskommtum til ad vidhalda
vimunni, sem fikillinn getur ekki
verid an.

Pegar ekki er haegt ad halda vimunni
uppi koma sleemir timburmenn,
frahvarfseinkennin i formi st6dn-
unar til sdgunnar og pa stefnir i 4fall
skjalfandi fikils, sem hrynur saman
ef hann faer ekki skammtana sina
afram. Afallid felst efnahagslega i
auknu atvinnuleysi, samdraetti og
jafnvel verdhjodnun.

http://omarragnarsson.blog.is
Omar Ragnarsson

kringumstgedur sem eru kunn-
uglegar. Sumir telja ad parna sé

4 ferdinni einhvers konar endur-
rodun 4 upplifunum okkar ad degi
til og vinnsla med minni okkar.
Pekkt er ad heilinn nytir mismun-
andi hluta sina i svefni sem sést
begar gert er heilalinurit og virdist
svo sem tilfinningar, upplifanir og
jafnvel verkir séu hluti af upplifun
bess sem dreymir.

Undirliggjandi astand

I samantekt um drauma almennt
kemur fram ad undirliggjandi
astand viokomandi, spenna, sam-
skiptavandi, streita og fleiri atridi
hafi ahrif 4 pad hvernig draum
vidkomandi upplifir. Jdkveedar og
neikveedar hugsanir hafa par ad
pvi er virdist mikil ahrif. Blio er
ad taka saman lista yfir peer teg-
undir drauma og tengingar sem

virdast algengastar og eru atridin
alls 5SS og mé nefna { efsta seeti
skola, kennara og laerdém. Tolu-
vert er um ad verio sé ad eltast vio
vidkomandi, meida, detta, fljiga,
fara aftur i tima, lenda i hamfor-
um hvers konar, vera allsber og
ymsir draumar tengdir kynlifi og
kynlifsath6fnum eru vel pekktir.
Blauti draumurinn par sem ungir
karlar fa saodlat tengist pessu og
aukningu { testésterén-magni
taningsins 4 uppvaxtararum, en
konur upplifa slikt hid sama ad pvi
er talid er. Margvislegar tegundir
martrada og truflana er pekkt ad
komi fram tengt dlagi, sjukdém-
um, lyfjum, afengis- og vimuefna-
neyslu og pannig meetti lengi telja.
Vangaveltur um bad hvers
vegna okkur dreymir eru marg-
ar og asteedurnar ekki pekktar ad
fullu, vinnsla med minnid eins og

sago0i ad ofan, tilkun & taugavio-
brégdum, undirmedvitundin ad
sysla med prar og 6skir, einhvers
konar slokun og svo framvegis.
Svo virdist sem { draumsvefni sé
likaminn lika lamadur ad vissu
leyti og er vitad ad taugar sem
naera voova likamans bregdast vid
bessu areiti med pvi ad leyfa ekki
edlilegan framgang taugabooa.
Pannig sé komio i veg fyrir pad ad
vid , lifum‘ drauminn ef svo ma ad
ordi komast og getum gert okkur
skada, t.d. ef i draumi vid erum ad
flyja eda fordast eitthvad. bad ad
ganga { svefni er hins vegar oft-
ast i NONREM éastandi p6 svo pad
sé til ad rjifa REM 4stand med
hreyfingu er pad mun sjaldgeefara.
Pannig méa segja ad peir sem ganga
i svefni séu almennt ekki { drauma-
heimi 4 sama tima. Vid verdum ad
sofa, pad vitum vid 1 dag maetavel

S4 hluti timans par

sem okkur dreymir er
um fjérdungur af svefni full-
ordinna en allt ad helm-
ingur hja bornum okkar og
eykst jafnan eftir pvi sem
naer dregur morgni eda
vokuastandi.

og einungis pannig getum vid tekid
askorunum neesta dags. Visinda-
menn eiga p6 enn téluvert langt
land med ad leysa radgatuna um
drauminn, ljést er ad drauma-
landiod er sveipad dulid sem gerir
pbad spennandi og seidandi i senn.
Stundum er gott ad geta ekki
atskyrt allt, dreymi ykkur vel!

N

Landsvirkjun

Haustfundur Landsvirkjunar
25. névember 2014
kl. 14-16 i Silfurbergi Horpu

Fi6lbreytt taekifaeri
fyrir islenska orku

Framtidarsyn Landsvirkjunar er ad vera framsazkio raforkufyrirteki 4
svidi endurnyjanlegra orkugjafa. Vid storfum i alpjédlegu umhverfi og
viljum vera medal peirra bestu sem vinna og selja orku. A haustfundinum
munum vid fjalla um pazer spennandi 4skoranir og tekifseri sem
Islendingar standa frammi fyrir { orkuvinnslu og raforkusélu.
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Umredur

Ragnheidur Elin Arnadéttir, idnadar- og vidskiptarddherra

Hordur Arnarson, forstjéri Landsvirkjunar
Nytt markadsumhverfi - fjolbreytt eftirspurn

Ragna Arnadéttir, adstodarforstjéri Landsvirkjunar
Mikilvaegi rammadztlunar - dskoranir og tekiferi

Endurnyjanlegir orkugjafar og nyir virkjanakostir

Oli Grétar Blondal Sveinsson, framkvaemdastjéri préunarsvids
Vatnsaflskostir

Margrét Arnardottir, verkefnastjori vindorku
Vindorkukostir

Gunnar Gudni Témasson, framkvaemdastjéri framkvaemdasvids
Jardvarmakostir

Fundarstjéri: Brynja Porgeirsdottir, dagskrargerdarmadur

Allir velkomnir
Skraning & www.landsvirkjun.is

#lvhaustfundur




TIMAMOT

18.névember 2014 PRIDJUDAGUR

MERKISATBURDIR

1709 Biskupsstofan & Hélum i Hjaltadal brennur. Mikid glatast
af verdmaetum.

1897 Bladamannafélag [slands er stofnad.

1918 Lettland lysir yfir sjalfstaedi fra Russlandi.

1963 Takkasiminn er tekinn i notkun.
1981 Attunda hrina Krofluelda hefst og stendur hdn { fimm
daga.

1982 Vilmundur Gylfason gengur ur Alpyduflokknum og stofnar
Bandalag jafnadarmanna.

1993 Irska drengjahljémsveitin Boyzone er stofnud.
2004 Russland stadfestir Kyoto-békunina.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir og amma,

MARGRET S. DAVIPSDOTTIR (Sisi)
hargreidslumeistari,

sem lést 15. névember sidastlidinn,
verdur jardsungin fra Seltjarnarneskirkju,
féstudaginn 21. névember, klukkan 13.00.

Svava K. Porkelsdéttir
Rannveig B. Porkelsdéttir
Gisli Por Porkelsson

og barnabérn.

Tryggvi Gudmundsson
Gisli Jonasson
Sigridur J. Haraldsdéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

REYNIR GiSLI KARLSSON
fyrrv. ipréttafulltrii rikisins,
Iést midvikudaginn 12. névember &
Landakotsspitala. Jardarforin fer fram fra
Digraneskirkju, féstudaginn 21. névember
klukkan 15.00.

Svanfridur Maria Gudjonsdoéttir
Asta Maria Reynisdottir
Gudjén Karl Reynisson
Svanfridur Birna Pétursdoéttir
Helena Gudjonsdéttir
Arnér Orn Gudjonsson
Kristjan Karl Gudjonsson

Lilja Birna Arnérsdoéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn og vinur,
fésturfadir, tengdafadir, afi og langafi,

VORSVEINN DALMANN
FRIDRIKSSON
Ho6fdahlid 11, Akureyri,

|ést ad heimili sinu pridjudaginn 11. név-
ember. Utfér hans fer fram fra Glerarkirkju
féstudaginn 21. névember klukkan 13.30.
Peim sem vilja minnast hans er bent & Heimahlynningu
4 Akureyri.

Anna Fornadéttir
Margrét Sigtryggsdoéttir Helgi Sigurdsson
Kristin Sigtryggsdottir Karl Friedrich Jonsson
Anna Halldéra Sigtryggsdéttir  Arni Konrad Bjarnason
barnabdrn og barnabarnabarn.

.l.

Brodir okkar og magur
STEFAN ANTON JONSSON
Sjonarholi, Stokkseyri,

|ést & Heilbrigdisstofnun Sudurlands
sunnudaginn 16. névember.
Jardarfor verdur auglyst sidar.

Olafia Kristin Jonsdéttir
Johanna Erla Sigurpérsdoéttir

Sigurjén Jénsson
Steingrimur Jénsson

PETTA GERPIST 18. NOVEMBER 1962

Hetjur sjavar

Skipverjar af togurunum Ellida og Jupiter hittust & dogunum i
tilefni af dtgafu békarinnar Utkall-Orlagaskotid sem fjallar um
bad pegar ahofn Jupiters kom skipsmdnnum Ellida til bjargar

arid 1962.

Skipverjar af Ellida eru standandi dsamt hofundi békarinnar,
Ottari Sveinssyni. Sitjandi eru Samdel Jénsson og Erlendur
Kristjansson. Efri r6d: Arngrimur Jénsson, Orn Pélsson, Ottar
Sveinsson héfundur Utkalls, Pall J6nsson og Birgir Oskarsson.

Unnur Helga Jénsdéttir.

LAKI OGW FELAGAR Sigurvegarar Allir lesa, fré vinstri: Asdis Margrét Magnusdéttir, Olina Kristin Jénsdéttir, Adalheidur Hallgrimsdéttir og

FRETTABLABID/PJETUR

Gekk eins og i sogu

Haegt er ad skrd og fylgjast med lestri sinum a lestrarvefnum allirlesa.is.

,betta hefur gengid vonum fram-
ar, viotokurnar hafa verid 6trilega
gbéoar,“ segir Eyvindur Karlsson,
kynningarfulltrdi Allir lesa, lands-
leiksins 1 lestri sem lauk 4 sunnudag
a degi islenskrar tungu. Leikurinn
fér fram & lestrarvefnum allirlesa.is
en hann er sa fyrsti sinnar tegundar
i heiminum. Hépar af 6llum steero-
um og gerdum lasu til sigurs en &
beim fjérum vikum sem keppnin st60
skradu 4.236 einstaklingar 1 326 lidum
lestur upp 4 um 70.000 klukkustund-
ir alls.

,Pad hafa verid mjog fjolbreytt lid

sem voru stofnud, beedi eru pad dhuga-
mal og somuleidis vinnustadir og skol-
ar sem sameinudu lid. bessu hefur
verid rosalega vel tekio af 6llum ald-
urshépum og tti um allt land,“ segir
Eyyindur.

Ymsar athyglisverdar tolur komu
fram i keppninni. Konur skradu neer
3% af ollum lestrinum, lestur barna a
aldrinum 0-15 4ra var alls um 40%
af heildarlestrinum i keppninni og
ibuar Vestmannaeyja lasu mest af
o6llum sveitarfélogum. , Skélarnir
voru mjog oflugir sem skyrir ad ein-
hverju leyti hvad bornin eru stér hluti,

svo er spurning hvad veldur pessari
kynjaslagsiou. Madur gerir frekar rao
fyrir ad pad sé adeins jafnara hlutfall
4 milli kynjanna almennt.*

A0 sogn Eyvindar er sidan enn not-
haef pé ad keppni sé lokid. ,,Marg-
ir monta sig af ipréttaidkun sinni 4
netinu par sem bpeir skra alla hreyf-
ingu og svoleidis, petta er bara pannig
fyrir lestur. bPd getur séd hvad pu lest
mikid og hverjar pinar lestrarvenjur
eru. Keppnin heldur afram og pad er
aldrei ad vita nema ad pad beaetist vid
notagildid 4 vefnum.*

thorduringi@frettabladid.is

.I.

Pékkum audsynda samud
og hlyhug vié andlat médur okkar,
tengdamodur, Smmu og langdmmu,

BJARGAR SIGURDARDOTTUR

sem lést 28. oktdber a Vifilsstodum.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu. Sérstakar pakkir eru faerdar
starfsfolki heimahjukrunar Garéabeejar svo

Sveinbjorn St. Jonsson
Sigran Ragnarsdottir
og fjolskyldur

og starfsfolki liknardeildar Landspitalans a Vifilsstédum.

styrktarfélag.

.|.

Elskuleg dottir okkar, systir,
magkona og freenka,

HELGA JOHANNSDOTTIR
Fannafold 178,

lést & Vifilsstédum, fimmtudaginn 13. név-
ember. Utfor hennar fer fram fra Grensas-
kirkju fostudaginn 21. névember kl. 13.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent 4 As

Margrét Sigfasdoéttir

Arnbjorg Johannsdoéttir
Jéhanna Jéhannsdéttir
Jéhann Périr, Hulda Bjorg, Margrét Hanna

Johann Hannesson

Birgir Périsson

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméadir, amma,
langamma og langalangamma,

AGUSTA SIGURPARDOTTIR
Holabergi 84, Reykjavik,

|ést & Landspitalanum i Fossvogi

10. névember sl. Utfér hennar fer fram fra
Fossvogskirkju, midvikudaginn 19. névember kl. 13.00.

Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir.

Peim sem vilja minnast hennar er bent & Ljésid vid Langholtsveg.

Hronn Laufdal
Pérunn Sigurdardéttir
Gudmundur Sigurdsson

Kristjan R. Knutsson
Sigurdur M. Knutsson
Valgerdur Knutsdoéttir
Jon S. Knuatsson
Agnar Einar Knatsson
og fjolskyldur

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

GUDRUN ASTA PORARINSDOTTIR
Funalind 15, Képavogi,

lést midvikudaginn 12. névember
& Landspitalanum i Fossvogi.
Utforin fer fram fra Hateigskirkju
féstudaginn 5. desember kl. 13.00.

Gudbjorn Pér Palsson
Inger Bennerfelt-Palsson
Carl Palsson

Patricia Palsson

Ewa Palsson

og langdmmuborn

Gudjoén Birgisson
Sigridur Helga Karlsdéttir
Sigran Gudjoénsdéttir
Olafur Egilsson

Gudran Gudjonsdéttir
Birgir Gudjénsson

Ranar Gudjénsson

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamaédir,
amma og langamma,

GUDNY SIGURBJORNSDOTTIR
fra Raufarhéfn,

Iést ad heimili sinu i Hraunbae pann

13. névember. Utfor hennar fer fram fra
Raufarhafnarkirkju laugardaginn

22. névember klukkan 14.00.

Pé6r Einarsson
Gudmundur Einarsson
Arni Heidar Gylfason
Sigurbjorn Smari Gylfason
Ofeigur Ingi Gylfason
Sandra Osp Gylfadéttir
barnabdérn og barnabarnabérn.

Janet Borques

Katrin R. Ranarsdoéttir

Erla Gudmundsdoéttir

Olina S. Olafsdéttir

Anna Herborg Traustadoéttir
Halldér Baldvinsson

FRETTABLADID/GVA



HUSRAD VID EYRNABOLGU

Eyrnabélga er 29i algeng baedi medal ungbarna

og fullordinna. Gamalt hiisrad sem hefur reynst
morgum vel er ad skera nidur venjulegan lauk, vefja
honum i grisju og leggja vid hofudid a bak vid eyrun.

VIRKAR STRAX A
(00 melting styrkir Gnaemiskerfid , ,F0|' Women“
Stjé"ladu bakteriu- geqn sveppasykingu,bakteriusykingu

, . . 0g pvagferasykingu
flérunni med OptiBac GENGUR VEL KYNNIR Sore No More, ndttirulegt og fliétvirkt verkjastillandi
gel sem hentar einstaklega vel til pess a0 lina pralata verki og eymsli.

»
putsundir ara hafa frum- HEFUR REYNST
byggjar fra Mexik6 MJOG VEL
notad plontukjarna til fna J6hannsdéttir lenti

i bilslysi arid 2010 og
hefur sidan glimt vid
verki i baki. Eftir ad hin
fér ad nota Sore No
More-kaelikremid hefur
verkurinn snarminnkad.
MYND/GVA

bess ad lina og laekna verki
og bjaningar. Sore No More
er nattirulegt og fljotvirkt
verkjastillandi gel sem

er an alk6hols, kemiskra
ibléondunarefna, rotvarnar-
efna og parabena. Sore

No More hita- eda keeligel
henta einstaklega vel til
pess ad lina likamlega verki
og eymsli.

VERKURINN SNARMINNK-
ADI MED SORE NO MORE
Ina Jéhannsdottir lenti

i bilslysi arid 2010 og
slasadist & baki. ,I kjol-
farid hef ég fundio fyrir

Nytt né m Skeia verkjum i baki sem eru til

stadar oftar en ekki og inn-
hefst 21 névember = 2 # taka verkjalyfja hefur ekki

- | : ¥ gagnast mér neitt. Eg pruf-

{1y | adi Sore No More-kulda-

kremid ntna i sumar og
petta krem hefur algjorlega
bjargad mér. A morgnana
og eftir langan vinnudag
er petta krem hrein snilld.
Verkurinn snarminnkar
begar ég ber bad a mig. Eg
meeli hiklaust med pessari
voru.

SOLUSTAPIR

Sore No More feest i
flestum apotekum,
heilsubudum og
heilsuhillum valdra
verslana. Nanari
upplysingar a
wwuw.gengurvel.is.

NO
KZLIMEDFERD M®RE M@RE  HITAMEDFERD

W Hjalpar til vid ad lina brada B Virkar best & praléata verki t.d.

verki vegna byltu eda hoggs. v el JMokealPalm  |idagigt, sinabolgur, tennisoln-

M Frabeert eftir sefingar. ) boga, frosna 6xl, sinadratt, vefja-

B Gott sem keaelimedferd eftir .'I ,,‘ 2 L WARM  gigt, bolgur og bess hattar eymsli.
; . . , medferd hja kiropraktor/sjikra- — FHENAFY  m Hjalpar til vid ad auka hreyfi-
Abendingahnappinn ma bjalfara/nuddara. g - e semaw i getu, eykur blodras og nattiru-
finna & www.barnaheill.is ; . m Oflug keelivirkni 4n pess ad legan leekningamaétt likamans.

=y valda 6paegindum og ofkeelingu u Mji')g l}entligt til ad hita upp og

- _— m T I & huo. mykja stifa vodva fyrir afingar.

REYKJAVIK
SIDDEGIS
ER [LOFTINU

VIRKADAGA MILLIKL.16:00 -18:30

#BYLGJAN

(] [ 0o ST BYLGJAN

SIONVARP BYLGJAN.IS UTVAPPID FM98.9 HVENZR SEMER Seiieemmm———— 989
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pjonustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vorur og

Faanlegt i fjolda apdteka, Fjaroarkaup, Heilsuhtsinu,
Heilsuhorninu Blémaval, Sportlif og Heimkaup

TIGER BALSAM

VIRKAR A VERKI
-HALS OG AXLAVERKIR
- BAKVERKIR '
- LIDVERKIR

-VOBVAVERKIR >
- HAUSVERKIR .
—

100 ARA TAGA | 100 LONDUM

Feest i ollum apétekum — Hagkaup — Fjardarkaup
— Heimkaup — Heilsuver — Heilsulausn.is

HAFBU FIOLPOSTINN bINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glasilegt forskot
3 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
25-54 ara er 73% a hofudborgarsvadinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fjdlpdst sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjélpostinn pinn inni | Fréttabladinu.

pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um voru eda
pjénustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakénnun Capacent oktdber—desember 2012 — héfudborgarsvaedi 25-54 dra

=

MEBFERD Utskriftarnemar i sélfraedi vid Haskéla fslands bjéda nemendum skélans og bérnum beirra upp & sélfreedimedferd.

SALFRZEDPINEMAR

NORDICPHOTOS/GETTY

VEITA RADPGJOF

j Hja Salfreediradgjof haskolanema geta nemendur
Haskola Islands leitad eftir salfreedipjonustu fyrir sig og born sin. Radgjofin

veitir atskriftarnemum 1 salfrcedi einnig verOmeeta starfspjalfun.

irmynd en margir steerri haskolar i

Bandarikjunum eru med svona héa-
skolaklinik pbar sem tutskriftarnemendur
i salfraedi fa starfspjalfun,” segir Gunnar
Hrafn Birgisson, doktor i salfraedi og for-
stodumadur Salfreediradgjafar haskola-
nema. R49dgjofin tok til starfa haustid
2013 en pad hafdi lengi verid draumur
innan salfraedideildar Haskéla [slands ad
koma henni a koppinn. ,Sérstaklega hja
beim salfreedingum sem leerdu i Banda-
rikjunum og hafa kynnst pessu,* segir
Gunnar sem hlaut sjalfur vidlika pjalfun
medan hann var i nami.

pessi bjénusta er ad bandariskri fyr-

FYRIR NEMENDUR OG BORN PEIRRA
Hja Salfreediradgjofinni geta nemendur
Haskola Islands leitad eftir salfraedipjon-
ustu fyrir sig og born sin. bjénustan felst
i greiningu 4 salreenum vandamalum
sem veitt er med skammtimaséalfraedi-
medferd.

bad eru cand.psych.-nemar vid sal-
freedideild sem veita pjonustuna undir
handleidslu loggiltra salfreedinga. Rad-
gjofin hefur tvipeett markmid. Annars
vegar a0 pjalfa framhaldsnema i salfreedi
i ad sinna kliniskum stoérfum og hins veg-
ar ad veita haskélanemum og bérnum
peirra salfraedipjonustu.

Gunnar segir goda reynslu af starfinu
sem um tuttugu utskriftarnemar sinna.
,A0s6knin hefur verid g6d. Um 76 mal
hafa verid tekin fyrir & pessu rima ari en
hver og einn kemur ad medaltali tiu sinn-
um i samtalsmedferd.“ Ad s6gn Gunnars
eru algengustu vandamalin sem haskéla-
nemar glima vid almennt punglyndi,
kvidi, adlogunarerfidleikar, fullkomnun-
araratta, frestunararatta, profkvidi og
samskiptavandi.

bj6énustan er einnig { bodi fyrir bérn
héasko6lanema en helmingur Gtskriftar-
nemanna sérheefir sig i greiningu og
medferd barna. ,,Algengustu vandamalin
hja bérnum eru kvidi, hegdunarerfidleik-
ar og ymis tilfinningavandamal,” Gtskyrir
Gunnar og telur arangurinn gédan.

,Vid leggjum spurningalista fyrir
upphafi medferdar og einnig sidar i
ferlinu og sjaum bvi hver arangurinn af
medferdinni er. Svo leetur f6lk pad sjalft
ljos ad bad sé satt,“ segir hann. Anaegjan

me0 starfid er augljés enda er bidlisti
eftir pjonustunni.

Anzegjan er ekki sidur mikil medal sal-
freedinemanna. ,,Peir eru mjog spenntir
fyrir pessu og finnst ahugavert ad fa ad
vinna likt og gert er & stofum uti i bae.“

VZAGT GJALD

Salfreediradgjofin feer skjolsteedinga

i gegnum tilvisanir, medal annars fra
Nams- og starfsradgjof haskolans,
Heilsutorgi skélans, og fra broska- og
hegdunarsto0 fyrir bérn. Einnig geta
nemendur haskélans hringt beint i sima
radgjafarinnar, 856-2526, hlustad a sim-
svara og skilid eftir videigandi skilabod
i talholfi.

Salfreedipjonustan er veitt gegn veegu
gjaldi eda 1.500 kr. fyrir hvert vidtal sem
midast vid 50 minttur. Frekari upplysing-
ar um Salfreediradgjof haskolanema er
ad finna 4 heimasidu salfreedideildar Hi.

solveig@365.is

DOKTOR
Gunnar Hrafn Birgisson,
doktor i salfraedi, er for-
stédumadur Salfraedi-
radgjafar haskdélanema.
Hann segir gédan arang-
ur af starfinu.

MYND/GVA

GODPUR

ARANGUR
,Adsdknin hefur
verid g6d. Um 76
mal hafa verid
tekin fyrir 4 bessu
rima ari en hver
og einn kemur ad
medaltali tiu sinn-
um i samtalsmed-
ferd.”
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VINVEITTIR GERLAR

OptiBac Probiotics er lina vinveittra meltingargerla med visindalega sannada virkni.

VIRKUSTU GERLAR | HATTU{ MEGRUN
SEM EG HEF REYNT VERTU FIT

RARITET KYNNIR OptiBac-vérulinan hefur slegid i gegn d Islandi og fj6l-
margir nota hana nu reglulega til ad viohalda heilbrigdri meltingarfloru.

ptiBac Probiotics er frabzer vara og medal
Obestu meltingargerla sem ég hef pr6fad,“ segir

Eygl6 Linda Hallgrimsdottir, neeringarperapisti
C.E.T,, en han hefur notad OptiBac Probiotic um nokk-
urt skeid med gédum arangri.

Eg meeli eindregid med OptiBac Probiotics sem
heildarlausn fyrir flest meltingarvandamal og til ad
tryggja jafnveegi i meltingarflorunni. G609 fléra er mikil-
veeg til ad vidhalda almennu heilbrigdi, auka frasog
naringarefna, styrkja 6neemiskerfid og efla nattirulegt
varnarkerfi likamans. Eg finn mikinn mun eftir ad ég

Gerlarnir eru sérvaldir
i vorurnar fra Optibac
til ad taka & algengustu
meltingarvandamalum
hja f6lki svo sem
pembu og lofti i maga,
haegdatregdu og haegri
meltingu, nidurgangi og
. sykingum i meltingunni.
Fyrir pa sem vilja taka
meltingargerla daglega

fér ad nota gerlana. Meltingin er i betra jafnveegi, ég ba meeli ég med ad taka
er orkumeiri, meltingarvirkni er meiri og ég poli betur fiolbakteriublonduna
allar feedutegundir.” 3 LFor every day“ en htin
OptiBac Probiotics vakti athygli Eygléar pegar FINNUR MIKINN MUN Eygl$ inniheldur 5 milljarda af
vidskiptavinir hennar ddsémudu voruna. ,Margir af Linda Hallgrimsdéttir, naeringar- 6 tegundum virkra gerla.

perapisti C.ET,, notar OptiBac

im sem koma til min i neeringarradgjof vor n Fyrir b4 sem vilja meir
peim sem koma t aeringarradgjof voru ad nota Probiotics med gédum arangri, yrir ba sem vilja meira

bessar vorur og s6gdu hana algjort tofraefni. Eg for pvi geeti verid dugandi ad
ad kanna petta betur, lesa mér til um voruna og profa. proéfa ,For every day Extra Strength® sem inniheldur

Eg hef medal annars fundid tt ad OptiBac er 6dru 20 milljarda af 5 tegundum gerla sem biid er ad rann-
visi en adrar sambeerilegar vorur & markadi. I OptiBac saka vel. Pessi vara hentar til deemis pbeim sem eru
eru eingéngu notadir gerlar sem biid er ad rannsaka med IBS, ristilbolgur eda kandida,” utskyrir Eyglé.

i paula og hafa synt virkni i kliniskum ranns6knum.

For every day
Extra Strength

inniheldur 20 milljarda af

vel rannsokudum gerlum.
Hentar 6llum sem vilja vel rann-
sakada og sterka gerlablondu med
breida virkni fyrir meltinguna.

& For Women
q er forvérn og med-
) ' ferd gegn sveppasyk-
2.4 billion I':;;I“H ingu, bakteriusykingu
og blodrubdlgu hja
konum.
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Schaccaromyces

boullardii x . Abendingahnappinn ma finna a
One week flat stodvar nidurgang og eydir B'fg‘l’:'.’tf‘de"a www.barnaheill.is
er 7 daga kur til ad draga skadlegum bakterium ur melt- I .re o
r lofti og pembu og hefur ingarveginum, hann er pess vegna eykur melt!ngarwrkm
gagnast mérgum vel. einstaklega gédur fyrir pad sem og gagnast be|m‘ semeru
eru vidkvaemir fyrir eda eru med med haega meltingu eda
sykingu { meltingarvegi. haegdatregou.

SOLUSTADIR OptiBac-linan feest { 6llum apStekum og heilsubtidum.
Bragdgo6dir engiferbitar
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NZRING HEFUR AHRIF A BATANN

,Neering er mjog mikilveegur pdttur i pui ad nd bata af meidslum, “ segir Kevin Tipton professor en hann heldur fyrir-

lestur um neceringu i Rjolfar iprottameidsla i Haskolanum i Reykjavik a morgun.

evin Tipton, professor og
Kforstééumaéur iprétta-,

heilsu- og pjalfunarndms
vid haskolann i Stirling i Skot-
landi, heldur fyrirlestur i Ha-
skolanum i Reykjavik & morgun
um neringu i kjolfar iprotta-
meidsla. Meidsli eru 6eeskilegur
hluti ipréttaiokunar en pvi midur
verda margir peirra sem stunda
ipréttir eda likamsraekt reglulega
fyrir meidslum af einhverju tagi.
Ad minnka pau ahrif sem meidsli
hafa og flyta bata skiptir iprétta-
f6lk miklu mali. ,Neering er mjog
mikilveegur pattur 1 pvi ad na
bata af meidslum. Videigandi
neaering gerir iprottafolki kleift ad
snua aftur til sefinga eins fljott og
audio er,” segir Kevin. ,Neering
er vanmetinn pattur i bataferlinu
en hin geeti einmitt leikid stort
hlutverk i pvi ad na bata sem
fyrst, svo ekki sé minnst & endur-
heafingu og ad néa fullum bata
aour en byrjad er a0 afa af krafti
any,” segir Kevin og telur ad
pad fyrsta sem iprottafolk sem
meidist etti ad hugsa um vard-
andi mataraedi sé ad sleppa ekki
neinu ur venjubundnu faedi.

Skerding & hreyfigetu Gtlima

getur haft djipstaed ahrif og med-
al annars leitt til minni styrks og
virkni likamans. P& skiptir neering
hofudmali til ad byggja likamann

upp aftur. ,begar meidsli hafa i
for med sér skerdingu & hreyfi-
getu eetti ipréttamadurinn ad
vera eins virkur og hann getur.

[ sumum tilfellum geeti purft ad
minnka kaloriuinntéku en hve
mikil minnkunin & ad vera veltur
4 virkni einstaklingsins og er
breytilegt { gegnum bataferlid.
bad er oliklegt ad mjog mikil
skerding a kaloriuinntoku sé
naudsynleg og of litil inntaka
getur beinlinis skadad bataferlio.
Ef mogulegt er atti vidkomandi
ad lata meela brennsluna hja sér
og finna Gt hve moérgum kalorium
hann eydir. Hann etti svo ad
neyta matar sem inniheldur alika
margar kaloriur og hann eydir,“
utskyrir Kevin. Hann beetir vid
ad gott sé ad leggja aherslu &

ad borda proéteinrikt feedi, ad
magurt kjot, fiskur, mjolkurvorur
og baunir séu mikilveegur hluti
mataraedisins.

Kevin bendir & ad meelt sé med
ymsum beetiefnum og neeringar-
efnum fyrir ipréttafolk sem a vio
meidsli ad strida. ,bratt fyrir pad
eru pessar radleggingar ekkert
endilega studdar af rannséknum.
ipréttamenn sem eiga i meidslum
eiga a0 einbeita sér ad pvi ad
borda fjolbreytt feedi Gr 6llum
feeduflokkum. Feedan eetti ad vera
eins litid unnin og mogulegt er.

KEVIN TIPTON er forstédumadur ipréttasvids Stirling-haskdla i Skotlandi. Hann

Physiology, Nutrition and Metabolism. Hann heldur fyrirlestur hér & landi & morgun.

Iprottafolkid ztti jafnframt ad
fordast ad drekka afengi og ad
taka faedubotarefni og 6nnur lyf
sem ekki er avisad af leekni.“

Kevin Tipton hefur kennt i
HR fra arinu 2011 i nAmskeidinu
Endurheimt og neering i ipréttum
sem er kennt 4 mastersstigi.

er einn

Fyrirlesturinn & morgun er 6llum
opinn og adgangur 6keypis.
Hann verdur i stofu V102 klukkan
tolf & hadegi.

» »

ODYRT EN VIRKAR VEL

Swanson: Ultimate 16 Strain Probiotic er frabcer blanda af gerlum sem hjdlpa
til vid ad jafna meltinguna. Swanson bydur upp a margar tegundir af meltingargerlum. Probiotic 16 var
soluheesta vara Swanson drio 2013 d heimsvisu og er auk pess a afar hagstedu veroi.

Swanson sem heitir Ultimate 16 Strain Probiotic,*

segir Olafur Stefansson hja versluninni G6dri
heilsu & Njalsgotu. ,Petta er frabzer blanda af gerlum sem
hjélpa til vid ad jafna meltinguna,“ segir hann og bendir
4 ad 1 hverju hylki séu sextan mismunandi tegundir af
gerlum. ,bar & medal eru klassisku AB-gerlarnir en ad
auki fjoldinn allur af gerlum sem medal annars draga ar
ristilkrompum og vindverkjum, hjalpa meltingunni ad
vinna Gr mjélkurvérum og adstoda vid ad koma i veg fyrir

Vi6 erum afar spennt ad kynna pessa flottu voru fra [

nidurgang.”

HAMARKSVIRKNI

[ Ultimate 16 Strain Probiotic er sérvalin steinefnablanda.
,HUn hjalpar ensimum i meltingarveginum ad brjéta
nidur feeduna a skilvirkari mata pannig ad neeringin nytist
mun betur,“ segir Olafur og aréttar ad mjog erfitt hafi ver-
i0 ad nalgast slika blondu a Islandi hingad til. ,Vidbrégdin
hja vidskiptavinum okkar eru mjog jakvaed. Eg hef sjalfur
notad Probiotic 16 og bad er eina Probiotic-blandan sem
ég hef fundid mun 4 mér eftir ad hafa notad.“

Hylkin i Probiotic
16 eru syruvarin og
sérhonnud ur plontu-
trefjum. ,betta verdur
til pess ad pau opnast
4 réttum stad i melt-
ingunni sem hamarkar
virkni innihaldsins,* lys-

MZLIR MED ,Vidbrsgdin hja vidskiptavinum okkar eru mjog jakvaed. Eg hef sjalfur notad Probiotic 16 og
pad er eina Probiotic-blandan sem ég hef fundid mun & mér eftir ad hafa notad,” segir Olafur Stefansson.
MYND/GVA

ir Olafur. Hann bendir s6luhaesta vara Swanson & heimsvisu arid 2013.

4 ad Ultimate 16 Strain R ,NU i byrjun ars 2014 var einum gerli baett vid og
Probiotic sé sérstaklega e %;— solumetin halda afram ad falla,“ segir Olafur. Ekki
g60 vara fyrir f6lk sem [, skadar ad tveggja manada skammtur kostar innan
er 4, eda hefur nylokid Frﬂhl otics vi0 helming af pvi sem adrar sambeerilegar vérur
vid, syklalyfjamedferd. Or 5'|E|:I-|'|EI'! LEHIEIET'S kosta. ,betta frabaera verd feest med afar skilvirkri
»,Blandan hjalpar likam- Ultlﬂ'l at g .I E E.U.aln framleidslu hja Swanson og einf6ldu dreifingar-
anum ad koma upp neti,“ Gtskyrir hann.

FAEST VIiDPA

Swanson: Ultimate 16
Strain Probiotic faest i:

GAdri heilsu Njalsgotu 1,
Heilsuhusinu, Heilsuveri,

forda af g6dum gerlum Probiotic Swanson bydur upp & margar tegundir af melt- Lifandi markadi, Blémavali
sem syklalyfin skada.“ i Trage Minerals & FOS ingargerlum. Sem daemi ma nefna 6dyrt Probiotic ~ og i véldum apdtekum.

) Vi "“"'_ Rl * 4 med fjérum tegundum, tuggutoflur fyrir bérn og
SOLUHZSTA VARAN i 4 geril til ad berjast vid candida. ,,Allt kemur petta i

Teemandi listi er &

syruvérdum hylkjum,“ segir Olafur. Undir merkjum )
swanson.is.

Swanson er einnig seldur fjoldi annarra vara &
bord vid vitamin og beetiefni.

Vidtokurnar hafa verid
afar g6dar og var Ulti-
mate 16 Strain Probiotic

BORGIN GEGN
HEIMILISOFBELDI

BETRI BORG
Borgarrad hefur einroma sam-
pykkt adgerdir gegn heimilis-
ofbeldi. Sampykktin felur i sér
atak gegn heimilisofbeldi par
sem leitad verdur eftir sam-
starfi vid onnur sveitarfélog,
logreglustjorann a hofudborg-
arsvaedinu, Logregluskélann og
grasrétar- og studningssamtok
til ad baeta pekkingarmidlun
og verklag i heimilisofbeldis-
malum.

Mannréttindaskrifstofa, vel-
ferdarsvid og Barnavernd
Reykjavikur 16gdu grunn ad
verkefninu, m.a. med pvi ad
funda me?d flestum sem ad
malaflokknum koma og ma par
nefna logreglu, Kvennaathvarf,
Stigamét og Freyju Haralds-
déttur og Emblu Agustsdéttur
en pzer vinna ad Evrépurann-
s6kn um ofbeldi gegn fotludu
folki.

bverfaglegur styrihopur mun
leida petta verkefni auk pess
sem verkefnastjori verdur
radinn til ad halda utan um
verkefnid.
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EkKki bara bestir a bossann

Papco hefur aratuga reynslu af fjaroflunum og byour upp 4 fjélbreytt vorutrval. Allt fra salernis- og eldhtsrillum til snidugra
heimilispakka, harodfisks, selgeetis og jélapappirs.

apco hefur { prjatiu ar fram-
Pleitt islenskan hreinleetis-
pappir fyrir islensk heimili
og fyrirteeki. A bessum premur 4ra-
tugum hefur fyrirteekio lagt mikio
upp ur vérupréun og hefur ad leiod-
arljosi ad né fram bestu geedum 4
hagkveeman og umhverfisveenan
hatt,“ segir Halldér Steingrimsson,
solufulltrii 4 styrktarsvidi Papco,
en hjé fyrirteekinu 6llu starfa fjoru-
tfu starfsmenn.

Fjolbreytt fjaroflun

Pad er rammislensk hefd ad
ipréttafélog, kérar og adrir hépar
selji klésettpappir til fjaroflun-
ar og par kemur Papco sterkt inn.
,Vid hofum reynt ad hjdlpa hépum
ad nd markmidoum sinum,“ segir
Halldér en Papco bydur upp a
margt annad en pappir fyrir slik-
ar fjaraflanir. ,Vio latum til deemis
framleida fyrir okkur lakkris-
bléndur og erum med harofisk,
hreinleetisvorur, poka, jélapapp-
ir, utikerti, kaffi og seelgeeti. Pann-
ig bjédum vio upp 4 heildarlausn
til fjaroflunar enda finnst f61ki oft
pbeegilegt ad fa petta allt & einum
stad,” segir hann og bendir & ad
jolapappirinn og ttikertin fjuki at
nuna fyrir jélin.

Jakvaed vorupréun

Fjoldinn allur af nyjum vérum
hefur beest vid vorudrval Papco
4 lionum 4rum. ,Margar hverj-
ar hafa verid préadar { samvinnu
vid vidskiptavini fyrirtekisins
og hofum vid lagt 4 pad mikla
&herslu ad vinna med peim til ad
préa bestu vérur & markadinn,”
segir Hallddr. Ein af nyjungun-
um 1 framleidslu Papco er ad bta
til ldxuspappir. ,Vid erum ad feera
okkur meira inn 4 petta svid og
gerum pad med vorumerkjunum

Fjola og Fifa. Pad er priggja laga
laxuspappir. Svo fer ad detta &
markad fra okkur priggja laga eld-
huaspappir lika,” segir Halldér og
bendir 4 a0 med pessu sé Papco ad
koma til méts vid 6skir neytenda.
»Annars bjédum vio upp 4 fimm
mismunandi gerdir af salernis-
pappir og pvi ettu allir ad finna
pappir vio sitt heefi. Lixuspapp-
irinn er vinselastur en einnig er
500 blada pappirinn ad verda mjog
vinseell. Hann er tveggja laga slétt-
ur en extra mikid er 4 hverri rallu.

Einnig bjédum vio upp 4 brjar teg-
undir af eldhdsrillum og er half-
skipti 200 blada pappirinn ordinn
mjog vinseell.”

Papco er med 4ratuga reynslu {
fjaroflun. ,Vid getum pvi adstodad
félk vid a0 gera fjaroflunina sem
besta til ad hdmarka tekjumogu-
leikana.”

Heegt er a0 ndlgast styrktarbeekl-
ing Papco d www.papco.is. Einnig
er heegt ad koma vio d Stérhéfoa 42
eoda hafa samband vio s6lufulltria
i sima 587-7788.

_4-'1
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Fjoldinn allur af nyjum vérum hefur baest vid voruurval Papco & lidnum drum, ad ségn
Halldérs Steingrimssonar hja Papco.

MYND/GVA

Jolapappir og utikerti eru afar vinsael fyrir jolin.

” PAPCo
FJAROFLUN
§
| k |
M Styrktarsala
er good leid til fjaréflunar!
Skodadu vorulistann & www.papco.is
M
k)
N f,;-' k. Papco Reykjavik simi 587 7788 - Papco Akureyri simi 462 6706 - Papco Egilsstadir simi 660 6718
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Hagnadur an
aheettu med Ullmax

Ullmax er hageeda vara ur ull og értrefjum sem eingéngu er seld i
fjaroflunarskyni. Ad selja fot fra Ullmax er frabeer leid fyrir félagasamtok,
bjorgunarsveitir, klibba, kora og adra hdpa sem vilja auka tekjur sinar.

essi fjaroflunarleid er adeins
pfyrir félog og hopa sem reka

starf sitt a0 mestu { sjdlfboda-
vinnu,“ segir Gudbjorg Bjarnadétt-
ir, eigandi Ullmax & Islandi. Ullmax
er ad finna 4 6llum Nordurléndun-
um og mjog morg ipréttafélog par
reka sig ad mestu 4 Ullmax-fjarofl-
un. ,I Noregi og Svipj6d hafa pau
morg hver gridarlegar tekjur af s6lu
Ullmax,“ segir Gudbjorg. Hun segir
norskan mann hafa 4tt hugmyndina.
Hann atti nokkur bérn { ipréttum og
var ordinn afar leidur 4 ad selja kl6-
settpappir og eldhusrullur til ad fjar-
magna keppnisferdir. ,Hann dkvad
pvi ad finna upp 4 einhverju nyju
i fjar6flunarfléruna og nidurstad-
an vard Ullmax,” segir Gudbjorg en
vorurnar fra Ullmax eru mjog vand-
adar, ur ull og ortrefjum, og a otru-
lega g6du veroi.

»,Pess ma geta ad vid erum
komin aftur med gamla gdéoda
micro-efnid sem vid h6fum unnid
til verdlauna fyrir { morg ar. Pad
er endurbaett og nu {
litum. Eins erum
vid komin med
frdbeerar vetrar-
hlaupabuxur.
bPeer hafa al-
gerlega sleg-
id0 1 gegn. Peer
eru svakalega
vinseelar hja
hlaupahépum
landsins og til-

Gamla g6da
micro-efnid er
komid aftur en

;e pad hefur hloti®
valdar { ]Ola- fjolda vidurkenn-
pakkann.” inga. Pad er

Gudbjorg endurbzett og nu

segir bjérgunar- einnig i litum.
sveitir, {prétta-

félog, foreldrafélog, kora og jafnvel
bekki sem eru 4leid { bekkjarferdalog
geta nytt sér Ullmax-fjar6flun. Hin
segir Ullmax hentuga leid fyrir félog
sem skipuleggja fjaroflun til jafnt
skemmri og lengri tima. Skélarn-
ir hafa margir notad skyndifjarofl-
un en svo er lika heegt ad gera samn-
inga til lengri tifma. Aheettan er engin
enda pantar f6lk adeins pad sem btiid
er a0 selja,” lysir Gudbjorg og bendir
4 a0 Ullmax geti skilad félogum afar

Ullmax er klarlega besta fjaréflun
sem ég hef fario i og hef ég fario i

paer margar. Pad besta var ad peir sem
keyptu voruna voru alltaf svo ansegdir ad
peir komu alltaf aftur og keyptu meira

™ pannig ad petta var mjog fljott ad vinda

upp a sig og var fario a0 selja sig nanast
sjalft. Pad mikilveegasta af 6llu er svo ad fa godar tekjur
af hverri seldri voru og pad er algjorlega tilfellio med
s6lu & Ullmax. Meeli hiklaust med pessari fjaroflun.

Hrafnhildur Osk Skaladéttir handboltakona
hefur selt Ullmax i figréflunarskyni i morg dr.

gooum tekjum, sérstaklega til lengri
tima.

Heegt er ad selja allar peer vorur
sem Ullmax synir 4 heimasidunni,
www.ullmax.is. Verdio & sidunni er
utsoluverdid en solulaun eru 25 pré-
sent sem renna til félaganna. S6luad-
ilar borga sjélfir sendingar-
kostnad eda geta komid
og soOtt pantanir til Ull-

max { Grindavik. ,Hér
er ég med gédan lager og
afgreioi yfirleitt pantan-
ir sélarhring eftir ad peer
koma,“ utskyrir Gud-
bjorg.
Ullmax-vor-
urnar eru ekki
seldar { versl-
unum held-
ur fast adeins {
netverslun Ull-
max og sidan
hja mismunandi
félagasamtokum.
Fotin henta til allra
nota, hvort heldur sem er {
vinnu eda tomstundir, { hita
eda kulda. [ Ullmax-linunni
er haegt ad fa allt fra sokkum
og hafum upp { hly undirfot
og hlifdarfot.

Flikurnar eru Gr mismun-
andi efnum. M4 bar nefna
merindull, ullarfrotte og or-
trefjar eda microfiber. , Micro-
fiber-efnid sem er notad hja okkur
hefur komid mjog vel tt ar préfun-

um med tilliti til geeda og verds. Pvi
kleedist madur neest likamanum og
pad passar ad hadin haldist purr,“
lysir Guobjorg og bendir 4 ad allar
flikurnar séu saumadar med flétum
saumi og 61l merki séu utan & fot-
unum. Fotin frd Ullmax m4 f4 { fjol-
breyttum steerdum og par 4 medal {
barnasteroum. , b4 getum vid 14tid
prenta og sauma 16g6 { flikurnar,“
segir Guobjorg.

Nanari upplysingar er ad finna
4 www.ullmax.is og & Facebook.
Ahugasamir geta haft samband 4
info@ullmax.is.

Nyju vetrarhlaupabuxurnar njéta
sérstakra vinsaelda hja hinum ymsu
hlaupahépum um pessar mundir.

Peningar eru eldfimt umraeduefni. bvi er eins gott ad bera sig vel ad viod fjaroflun.

Aurar fra

attingjum

Peningar geta verio eldfimt umraduefni. Pegar
safna 4 fyrir einhvern malstad er gjarnan leita0 til
vina og fjolskyldu og pvi eins gott ad bera sig vel ao.

bad getur verid 6pegilegt ad bidja
vini og vandamenn um peninga.
Enda er fjaroflun ekkert audvelt verk.
Ekki ma4 falla i ba gildru ad finnast
f6lk skulda pér og pinum mélstad
eitthvad, pu verdur ad vinna fyrir
hverri krénu. A vefsiou The Guardi-
an er ad finna rddleggingar Marks
Pitman, hofundar békarinnar ,Ask
Without Fear”, um hvernig best sé ad
bera sig ad vid ad bidja um peninga
an pess ad slita vinattubond.

Hafdu tru & eigin malstad:

Til a0 félk vilji gefa bér peninga verd-
urdu ad fa pad til ad tria & mélstad-
inn lika, ad med pvi ad stydja verk-
efnid sé pad ad leggja eitthvad af
morkum. Félki finnst gott ad stydja
gott mélefni, b4 1idur pvivel. bvi sett-
irdu ad gera pann sem gefur pen-
ingana ad hetju. ,Pad er pinu fram-
lagi ad pakka ad...“

Spyrja rétta folkid:

Yfirleitt er byrjad & ad bidja fjol-
skyldu og vini um framlég. Gott
rad er ad spyrja bau um leid hvort
pau pekki einhvern sem veeri til { ad
stydja verkefnid. Pegar kemur ad pvi
a0 bidja vinnufélagana um peninga

vandast malid. Fyrst eetti ad spyrja
yfirmanninn hvort pad sé yfirleitt {
lagi ad safna peningum 4 vinnustad.
P& geeti pad skilad betri drangri ad
spyrja félk beint at yfir kaffinu en ad
senda fjoldapdst.

Fardu & netid

Einstaklingum gengur yfirleitt betur
ad safna gegnum samfélagsmiola
eins og Facebook og Twitter. b4 parf
a0 hafa { huga ad félk heldur ekki at-
hyglinni lengi & netinu. Hafou hlut-
ina einfalda, settu fram akveon-
ar upphadir sem heegt er ad velja 4
milli og ad heegt sé ad gefa féd0 med
einu ,klikki“.

Segdu takk

Pakkadu fyrir pig med skeyti eda
orosendingu 4 Facebook, minna
ma pad nu ekki vera. Og mundu eftir
pviad gera pann sem gaf peningana
a0 hetju: ,Pad er pér ad pakka ad
30 gladir krakkar eru nu & leidinni {
sumarbudir...

Ef pti manst eftir ad pakka fyrir,
er liklegra a0 s sem feer pakkirnar
vilji aftur gefa pér peninga { neestu
s6fnun.

wwuw.theguardian.com

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s. 512-5446

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.

Fjaroflunarvorur fyrir hopinn pinn!
Vid erum med KATRIN pappirinn i fjaroflunina pina

Hafdu samband vid soludeild Garra
i sima 5700 300 fyrir nanari upplysingar.

Fjolbreytt arval af hreinlaetis- og matvéru
i fjaroflunarpakka a gédu verdi!

|
. Fjaréflunarvérur
Matvérur
gerdu pér m a

Lynghals 2 - 110 Reykjavik - S: 5700 300 - www.garri.is - garri@garri.is

™ !_I " Fjaréflunarvérur
Hreinlzetispappir
|

&

KATRIN'

Fjaroflunarvérur [
Poka og hreingerningarpakk
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Allir geta safnad 4 Netsofnun.is
sér a0 kostnadarlausu

Netsofnun.is er 6flug lausn fyrir til deemis iprottafélog, félagasamtok, utskriftarhopa og einstaklinga til ad afla fjArmuna 4 einfaldan
og skilvirkan hatt. Par er bodid upp & fjolbreytt tirval fjaréflunarvara sem séfnunaradilar geta selt i gegnum netid.

etsofnun.is hentar medal ann-
N ars peim sem purfa ad fjadrmagna

keppnisferdir, utskriftarferdir,
teekjakaup, googerdarverkefni eda hvad
annad sem peninga parf til.

Fjarsofnun 4 netinu hefur notid vax-
andi vinsalda enda er hun fljétleg, ein-
fold { framkveemd og arangursrik. Net-
sofnun.is hefur verid 1 st6dugri préun fra
pvi ad lausnin kom fyrst fram 4rid 2011.
Mikil pekking og reynsla hefur safnast upp
vardandi séluadferdir og voruframbod sem
Netsofnun midlar til notenda sinna.

Netsofnun.is bydur séfnunaradilum
fjolbreytt tirval fjaréflunarvara sem peir
geta sidan bodio 4 einfaldan hétt i gegn-
um netid. S6fnunaradilar opna eigin vef-
verslun 4 nokkrum mindtum og geta strax
hafid s6lu 4 peim vérum sem bpeir velja ad
selja. En einnig er heegt ad prenta tt voru-
lista og selja beint ef bad hentar.

Greidsla fer fram um leid og vidskipta-
vinir panta véruna og adstandendur fjar-
oflunar geta séd { rauntima hvernig fjar-
6flunin gengur i einfoldu skyrsluformi
i kerfinu. Netséfnun afhendir ad lokum
sdfnunaradila vorurnar 4 einum stad og
hann kemur peim 4fram til kaupenda. beir
sem eru 4 landsbyggdinni njéta somu kjara
og sbfnunaradilar 4 h6fudborgarsveedinu.

Afnot af Netséfnun.is er fjaréflunaradil-
um algerlega ad kostnadarlausu.

Safnarinn Baldvin bér i FjéIni saekir vorur tr séfnuninni sinni i voruhds Netséfnunar ehf.

Frabaer arangur

Stefan Gudleifsson hja Dansfélagi Reykjavikur hefur g6da reynslu af fjaréflun i
gegnum Netsofnun.is og segir hana 6flugustu fjaroflunarleido sem hann pekKki.

tefan Guodleifsson hefur g6da
Sreynslu af fjar6flun med

Netsofnun.is en félagsmenn
Dansfélags Reykjavikur hafa fjar-
magnad keppnisferdir med hjalp
sidunnar og hefur drangurinn ad
sogn Stefans verio frabeer.

»Eg fékk abendingu um Net-
s6fnun.is fyrir premur drum og
vid hjé Dansfélaginu dkvddum ad
proéfa pessa leid. Pad er skemmst
fra pvi ad segja ad hin preelvirk-
ar. Keppnisfélk okkar hefur skrdd
sig inn { kerfid og nytt 4gbdann til
a0 fjarmagna keppnisferdir medal
annars til tlanda.”

Voruarvalio er ad sogn Stefans
pad mikid ad keppnisfélkid okkar
getur verid ad bjéda mismunandi
vorur pviieinhverjum tilvikum er
pao ao selja sama félkinu vorur.
»Audvitad er drangurinn misjafn
hj4 félkinu pvi pad er misdug-
legt ad sinna s6lunni. En peir sem
duglegastir eru hafa fengid ut ur
pessu uppheadir sem stadid hafa
undir megninu af ferdakostnad-
inum. Eg get hiklaust meelt med
Netsofnun.is enda er petta ein-
faldasta og 6flugasta fjaréflunar-
leid sem ég pekki.”

SJUKRAPUDAR

Stefan hefur mjog géda reynslu af fjar-
6flun med Netsofnun.is.

ERU AVALLT VIDBUNIR!

Slysavarnarfélagid Landsbjorg hefur verid i fararbroddi i innflutn-
ingi og sdlu a sjukrabtinadi i morg ar. Kappkostad hefur verid ad

bjoda adeins vidurkenndar vorur enda er
annars byggt a margra ara reynslu peirra

um félagsins sem sinnt hafa fyrstuhjalparkennslu. Sjukraptudarnir

val a sjukrabtinadi medal
félaga ur bjorgunarsveit- -
t:l

lt" ki | ]

hafa nt baest vid i fjdlbreyttan hop fjaréflunarvara hja Netsofnun.is. flies

@ netsofnun.is

|.llll"-"1I

Netséfnun.is | Skatuvogi 6 | 104 Reykjavik
Simi: 588 1000 | netsofnun@netsofnun.is | www.netsofnun.is

KIWANIS NYTTI NETSOFNUN.IS |
LANDSSOFNUN SINNI

Vio Kiwanismenn seldum minnislykla til styrktar sjukraklefa i vardskipinu

Pér og nddum frabaerum drangri med Netsoéfnun.is & stuttum tima.
Pétur Bauer, Kiwanis.

WrSavammari
LANDSBjoR
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JOLASMAKOKUR MED
BLABERJUM OG HVITU
SUKKULADI

Margir vinna mikio fyrir jolin
og hafa litinn tima fyrir bakstur.
Hvernig veeri ad Utbua gédar
smakokur og selja i fjaroflun?
Hér er frabaer uppskrift ad sma-
kdkum med bldberjum og hvitu
stkkuladi. Pad ma breyta pessari
uppskrift og nota purrkud tronu-
ber, aprikdsur eda hnetur. Einnig
ma nota venjulegt sukkuladi i
stadinn fyrir hvitt.

bPad sem parf:

225 g smjor

100 g sykur

100 g pudursykur

70 g sirop

2 egg

300 g hveiti

Y2 tsk. lyftiduft

Ya tsk. matarsodi

130 g blaber, pburrkud

100 g hvitt sukkuladi

Hraerid saman sykur, sirop og
mjukt smjor. Batid eggjunum
saman vid einu f einu.

Setjid oll purrefni i skél og
hraeri® saman saman vid
eggjablonduna. b4 er smatt
skornu sukkuladi og bldberjum
baett saman vid.

Kaelid deigid i klukkustund.
BUid til 1 cm pykkar koékur og
leggid & bokunarpappir & bok-
unarplétu. Bakid vio 180°C 15
minuatur.

GEFUR VEL | ADRA HOND
i kringum stérhatidar eins og
jol og dramot er tilvalio ad fara

4 stufana og safna floskum og
désum enda sjaldan jafn mikio
af peim  geymslum landsmanna
og eftir hatidarnar.

Nokkud er um ad bekkir sem
safna fyrir skélaferdaldgum nyti
sér petta en pa errdd ad lata
bornin skipta med sér hverfum
og gotum. Best er ad pau beri
Ut mida i sinar gotur nokkru fyrir
héatidarnar. par skal tekio fram ad
ddésaséfnun standi til og i hvada
tilgangi verid er ad safna. A
midanum aetti einnig ad tiltaka
hvada dag soéfnunin fari fram

og a hvada timabili megi eiga
von & ad barid verdi ad dyrum.
Pannig eetti félk ad vera vidbuid
og peir sem vilja gefa geta pa
haldid dosunum til haga og jafn-
vel verid bunir ad taka peer til &
tilsettum tima.

Marmelaoi ur klementinum

Marmeladi er eitthvad sem allir vilja eigaiis-  sneidar. Takio steina tr og setjio pa { poka tr
skdpnum. Hvernig veeri ad ttbtia marmeladi  bleiugasi. Peir pykkja sultuna.

ar klementinum? Pad er svolitio jolalegt og Setjio klementinur og vatn { pykkbotna pott

upplagt til ad selja 4 basar eda til fjaroflunar.  ogsj6did undir loki { eina klukkustund. Hafid

1 kg klementinur pokann med steinunum { pottinum.

6 dl vatn Beetid pa sykri saman vid, vanillustong-

1 sitrona um, sem hafa verio klofnar { tvennt og kanel-

1,5 kg sykur stonglr}nl. S](?élﬁ afram { klukkustund, hraerid

12 vanillustangir oft og .f]arlaeglé froé.u. . . .

o L4tid malla par til marmeladio er ordio naegi-

1 kanilstong lega pykkt. Takid stangirnar og steinana fra.
Pvoid klementinurnar og sitrénu mjog vel, Setjio 1 sultukrukkur og skreytid med falleg-

skerid fyrst til helminga en sidan i punnar um borda.

BYLGJAN

Rl i Y
- JOLASTO®IN PIN!




FLJOT AD SOFNA Sigridur slakar
vel 4 og sefur betur pegar hin tekur
Melissa Dream enda laus vid féta-
Geird pegar hun tekur toflurnar.
MYND/STEFAN

LAUS VID FOTAOEIRD

ICECARE KYNNIR Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a, sofa betur og
vakna endurncerd/ur. Petta er ekki lyf heldur ndttiruleg vitamin og jurtir.

btium i hr6du og erilsému samfélagi sem

veldur pvi ad svefntruflanir eru gridarlega al-
gengar. Ef pu feerd ekki neegan svefn geturdu fengio
bauga undir augun, hidin ordid {6l og einnig getur
pad valdid pyngdaraukningu par sem pu eykur
framleidslu & horménum sem kalla fram hungurtil-
finningu.

5vefntruflanir geta studlad ad vanlidan. Vid

LAUS VID FOTAGEIRD
Sigridur Helgadéttir f6r ad nota Melissa Dream
pbegar htn var biin ad eiga nokkrar andvokunaetur
vegna foétadeirdar sem trufladi svefn hennar. ,Fota-
6eirdin var mjog 6paegileg og hélt fyrir mér voku en
ég er ekki von ad vera andvaka. Eg for ad leita mér
rada, pa sa ég reynslusogur i bl6d-
unum um Melissa Dream. Eg fér ad
lesa mér til um véruna og dkvad ad
profa, pvi pad sakadi ekki ad reyna.”
Sigridur tekur tveer toflur klukku-
tima fyrir svefn pegar henni finnst
hin purfa & pvi ad halda. ,ba nee ég
ad sofna fljétlega og svo finn ég ekki
fyrir pessum fétapirringi. Pad sem
mér finnst lika sedislegt vid pessar

Melissa Dream’

SKADLEGT FYRIR LIKAMANN

Svefnleysi veldur pvi ad likaminn endurnyjar sig
heegar, sem getur veikt 6nsemiskerfid. I raun getur
svefnleysi verid mjog skadlegt fyrir likamann. Pad
er ekki 6algengt ad vinir og samstarfsmenn hafi
ahyggijur af pér. Svefnleysi er svo skadlegt fyrir folk
ad pad er vidurkennt sem ahrifarik pyntingarad-
ferd. Til pess ad hjalpa pér vid ad losna vid hvildar-
og svefnlausar naetur eettir pa ad profa Melissa
Dream-t6flurnar. Sitrénumelistoflurnar vidhalda
g6dum og endurnaerandi svefni.

SOFDU BETUR MED MELISSA DREAM

[ gegnum aldirnar hefur sitrénumelis (lemon balm),
Melissa officinalis, verid vinsal medal grasaleekna.
badan dregur varan nafn

sitt, Melissa Dream. Pessar
visindalega samsettu natt-

r- | druvorur eru hannadar til ad

adstoda pig vid ad sofa betur
og vakna endurneerd/ur og
innihalda ekki efni sem hafa
sljovgandi ahrif. Sitr6numelis-
taflan inniheldur nattarulegu
aminésyruna L-theanine, sem

i i |

toflur er ad peer eru nattarulegar = l:ﬂ-m hjélpar til vid slokun auk al-
og hafa engin eftirkdst pegar madur L-Aniang, ham iy, hlida B-vitamina, sem studla
vaknar. Eg parf ekki ad taka peer a T D ad edlilegri taugastarfsemi.
hverju kvoldi en mér finnst ég n4 ad —t o Auk bess inniheldur taflan
slaka svo vel & pegar ég tek peer. e i i mikid af magnesium, sem

Eg er mjog 4naegd med Melissa WAKT DF BETRTSNID studlar ad edlilegri vodva-
Dream og ég meeli med pvi fyrir alla "‘:41::..?._-“ ,1:'5""' starfsemi og dregur pbar med

sem eiga erfitt med svefn.*

| Ur 6peegindum i f6tum og
handleggjum og beetir svefn.

PVILIKURLETTIR

Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur privirka formilu sem
hefur verid visindalega proud og stadfest. Tronuber
hindra a0 E.coli-bakterian ndi fotfestu i slimhad
bvagrasar og skola bakteriunni it med pvaginu.

irgitta Sveinbjérnsdottir
pjadist af gigt sem hafdi mikil

ahrif 4 heilsufar hennar og
lidan. Vegna aukaverkana af lyfjum
sem hun purfti ad taka inn f6r hin
a0 fa endurteknar pvagferasyk-
ingar. ,Eg purfti reglulega ad taka
inn syklalyf. Eg hafdi i morg ar
reynt ad nota nattdrulegar leidir
til ad losna vid
syklalyfin en
ekkert virk-
adi. Eg breytti
mataraedinu og
lifsstilnum og
pro6fadi ymsar
vorur sem attu

Pro-C yan

ad virka gegn P
pvagfarasyk- L '-:-5-:7.'“ "
ingum en allt i :
kom fyrir ekki.

Eg fékk alltaf

endurteknar

pvagfeerasyking-

ar,“ segir han. L v 2
,Vinkona min

sem er laeknir

benti mér 4 ad

nota Bio-Kult

e T

Bio-Kult.

Pro-Cyan gegn pvagfeerasyking-
unni. bPad var 6tralegt ad upp-
lifa loksins eitthvad sem virkadi
an pess ad nota syklalyf. bvilikur
léttir eftir Ol pessi ar. Ef ég gleymi
a0 taka Bio-Kult-hylkin finn ég ad
pvagfeerasykingin ledist ad, pann-
ig a0 ég passa vel upp & ad pad
gerist ekki. Eg tek tvo hylki 4 dag
alla daga. Eg hef lika
— . _—= notad Bio-Kult Orig-
inal, petta gula, til
a0 styrkja maga-
fléruna betur og
bad hefur einn-
ig hjdlpad mér
til ad styrkja
meltinguna.“

BETRI HEILSA Birgitta pjadist af gigt og purfti ad taka syklalyf reglulega vegna
pvagfaerasykingar. Hin segir ad pad hafi lagast eftir ad hiin byrjadi ad taka Bio-Kult Pro-

Cyan.

MYND/GVA

FEMARELLE BJARGADI LIDAN MINNI

Femarelle er nattaruleg lausn fyrir konur a breytingaaldri. Femarelle er gert dr jurtaefnum og rannsoknir syna ad pad slcer a ein-
kenni tioahvarfa og hefur hjalpad morgum konum ad na betri lidan.

Eg hef notad Femarelle i nokkra man-
udi og finn pad niina hve miklu mali
bad skipti fyrir mig ad byrja & pessari
snilldarvoru,” segir Valgerdur Kummer
Erlingsdéttir.

,Eg er komin 4 pann aldur pegar
konur byrja ad finna fyrir breytingum
en pannig var pad hja mér adur ad ég
var farin ad svitna mikid yfir daginn og "
var ég oft med skapsveiflur, jafnvel ad
astaedulausu. Eg var ekki satt vid pessa
lidan, ég fékk hormoénatoflur hja leekn-
inum en var aldrei réleg yfir ad nota
peer. Mér lidur nina svo miklu betur en
4dur, og jafnvel betur en begar ég var
ad nota horménatoflurnar. Eg tek yfir-

—— o,

leitt bara eitt hylki & dag, en stundum
tvo begar ég er i miklum hita & sumrin.
Eg er svo anzegd ad ég maeli med
[ ‘& Femarelle vid allar minar vinkonur
o8 I og ég veit a0 nokkrar eru ad nota
u‘\‘ pad lika. Femarelle hefur hjalpad
N

—

mér alveg 6trilega mikid og
bjargad lidan minni,“ segir Val-
gerdur.

LiDUR MIKLU BETUR Femarelle
hefur hjalpad Valgerdi mikio en
htn fann adur fyrir skapsveiflum

og svitnadi mikid.
MYND/GVA

SOLUSTAPIR

Feest { 6llum apdtekum, heilsuvéruverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna. Einnig & vefverslun www.icecare.is. Nanari upplysingar & www.icecare.is og Facebook.

IceCare

p——

Pin heilsa



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

gly

@
singar wmmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

>

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2013,
ekinn 30 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 4.690.000. Rnr.240158.

DISEL - SJALFSKIPTUR
SKODA Octavia ambiente disel.
Argerd 2007, ekinn 126p.km. disel,
sjélfskiptur. Fruntalega fint eintak!
Tilbodsverd 1.790p. Rnr.104418. Er &
stadnum - Bilalif

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is ol

- 3 L]
S

MERCEDES-BENZ B 180 CDI blue
efficiency. Argerd 2013, ekinn 28
PKM, disel, 6 girar. Verd 4.490.000.
Rnr.240456.

Abendingahnappinn m4
finna @ www.barnaheill.is

Kia Ceed LX 1.4 . Argerd 2012,
ekinn 42 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.750.000. Rnr.141161. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

NOTABDIR Bi

LAR

e 1 === g wm

MMC Outlander comfort. Argerd
2003, ekinn 171 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 790.000.100% visa rad i bodi.
RNr.261949. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18.
Lokad 4 laugardogum.
www.planid.is

IsSEmBAND.IS

WLy L LT BT

NY A-LINER EXPEDITION
UTSALA, A-liner Expedition, Léttur
toppur, Isskapur, Truma, alfelgur ofl,
ATH adeins 1 stk eftir & pessu frabzera
verdi, Verd adeins 2.490.000kr, Er &
stadnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

HEKLA
REYKJANESBE

VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu f sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf VW Pol dline. Argerd 2013, eki
olo trendline. Argert , ekinn
Pverho;tll:‘,i?Z%hgg;i;ellsbaer 54 PKM, disel, 5 girar. Verd 1.890.000.
.. : Rnr.101062.
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15

www.100bilar.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi

SKODA Octavia combi ambition 1.6
tdi. Argerd 2014, ekinn 29 PKM, disel,
5 girar. Verd 3.650.000. MJOG GOTT
VERD. Rnr.101052.

Hekla S6luumbod

522-4610.
Njardarbraut 13, 260
Bilauppbod - Krékur Reykjanesba
Simi: 522 4610 Simi: 420 3040

www.bilauppbod.is www.heklarnb.is

Hljodlatu

badvifturnar

]

Urval af hljédlatum
rorablasurum.

ad loftraesta.
Mikid drval
blasara a lager.

STORA

BILASALAN

Q

Toyota Yaris Hybrid - Nyir bilar
Argerdir 2014. Sjalfsk. Med nyja
Gtlitinu. Eigum til 4 lager nokkra
bila. Verd fra 2.990.000kr. Radnuimer
156729. Sja ndnar @ www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar til solu

Skoda Superb. 2012, ek. 100p.km. 170
ho. Upphaekkadur. Uppl. i s. 775 5390

- e

Mercedes C Disel 1300km & tanknum!
0-100 8,5s! TILBOD 2,9 m.kr. 5.8446562

IShUSIO

ishiisid ehf @ ishusid@ishusid.is @ S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, green gata




PRIDJUDAGUR 18. névember 2014

| SMAAUGLYSINGAR | 7

Renault Trafic, 4dyra, 9 manna, arg
,13, ek. 60 pus. Uppl. i s. 775 5390

-

Til s6lu Mitsubishi Space Star arg. ,02,
1,6 Vél. Ek. 149p. Sk., 5 gira. S. 616
2597. Verd. 330pus.

TILBOD 890 PUS
PEUGEOQT 407 STW 2005 e.103 pdis,
Panorama glerpak, beinsk, btid ad
skipta um timareim, vetrardekk, sk.15
Glaesilegur bill, dsett verd 1290 pus
TILBOD 890 PUS moguleiki & 100%
visaldn i 36 man s.841 8955

Bilar 6skast

STADGREID] BILA
0-600 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 600
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel 4. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pPUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BiLA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga frd

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

/%
?;’L-\JJS
7

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Bilapjénusta

Gabriel
{r

Demparar | Hestar

perdir bila,
P VN

5til og Stansar ehi.

FELGUR

Nyjar og notadar felgur  miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta { Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélég,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdékhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

Husaviohald

Parketslipun

s
‘ VERKTAKAR

ALHLIEA
FASTEIGMAVIEHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgerdir - Flisalagnir
Hellulagnir - Jandvinna
Lédawimna

Tilbod jper
ad kostnadarlausu.
Uppl. i sima: 820 8888

Laga ryd a pokum, hreinsa pakrennur,
og tek ad mér ymis smaerri verk. Uppl.
s. 8478704. manninn@hotmail.com.

TRESMIDI

GLL ALMENN TRESMIDA-
WINKA INMAK SEN LITAN
20 ARA REYNSLA.

TiL NKA
UPPL. GUBMUNDI
i 5. 895 6E20
ALPARSLF & HOTMAIL COM

Haflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi

oq geri vid eldri. Endurnyja
raflagnir | eldra hdsmedi

isamt vidgerdum og
mylogram.
Fljot og god pjonusta
. 5imi 893 1733

= E- Jon Jonsson
f'E""'Ls..swln- ralverktaki

wearw.raflagniris

INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og { sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Samskipti hefur reynslu i adstoda
vid val 4 lausnum fyrir syningar og
radstefnur. S: 5807820 eda sendu
okkur fyrirspurn & netfangid sala@
samskipti.is

20 ferm. hds til s6lu, 2 herbergi,
kldsett, rafmagnstafla. Ekket mdl ad
flytja. Verd adeins 390p. Uppl. i 's.
820 5181.

s maFe
-, i —

e H - M Kog v b Ol ]

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur
34 (brun gata) 200 kép. S. 554 0661,
897 4996 & 699 2502. Opid virka
daga 8-18

FRABART VERD A
LOPAGARNI

Alafosslopi 429 kr. Léttlopi 259 kr.
Pl6tulopi 399 kr. Gefjun.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

o135

Falley oy
iralish, vetilan

BATIR KYNLIFID 0G
KONUR FA MIKLU MEIRA
UT UR SAMFORUM MED

WE-VIBE
Vinseelasta unadstaeki medal para
morg ar i r6d. Allar flottustu vorurnar
faanlegar Millifersla - greidslukort -
netgiré. www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Nuddstofan Jera Sidumdila. Verd med
opid til klukkan 22:00 ut névember.
Klassiskt vodvanudd. S. 6959277

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, P4ll Andrésson.

HUSNZADI

Huisnaedi i bodi

TILLEIGU.IS
75 fm 3ja herbergja ibud til leigu vid
Félkagdtu i Reykjavik og 52 fm 2ja
herb. ibid & Snorrabraut. Laus strax.
Leigjast med eda an husgagna. Allar
nanari uppl. gefur Sigurdur i s. 540
8401 gsm 8203799

Atvinnuhtisndi

Vantar 60-80 fm husnaedi & jardhaed
fyrir heildsolu. S. 892 8655

Geymsluhisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

fundir / mannfagnadur

félag
bokageroar-
manna

Félagsfundur

Bodad er til félagsfundar fimmtudaginn 20. névember n.k. kl. 17

4 Storhofoa 31, 1. haed (gengid inn Grafarvogsmegin).

Dagskra:
1. Kynning 4 kjarakdnnun FBM og Samtaka idnadarins 2014
(gerd i oktober s.l.)

2. Onnur mal

Félagsmenn eru hvattir til a0 meeta

Stjorn Félags bokagerdarmanna

tilkynningar

Myndlistarmenn
Rithofundar
Tonlistarmenn

Menningar- iprétta- og fristundanefnd Hveragerdisbaejar
auglysir eftir umséknum um dvél i listamannahUsinu
Varmahlid i Hverageradi.

HYERACGEREDISEA R

ibudarhasid er baid 6llum husgdgnum og eldunarteekjum.
Gestalistamenn fa endurgjaldslaus afnot af hdsinu.

Oskad er eftir skriflegum umséknum, sem senda 4 til menn-
ingar- og fristundafulltria Hveragerdisbaejar, Sunnumork 2,
810 Hverageroi eda rafraent til imnh@hveragerdi.is

i umsokn parf ad koma fram askilegt dvalartimabil og ad
hverju listamadurinn hyggst vinna medan a dvdlinni stendur.

Uthlutun dvalartimabila mun fara fram fra jandar n.k.
til og med desember 2015.

Nanari upplysingar hja menningar- og fristundafulltria
s. 483 4000

Umsodknareydubldd eru a heimasidu Hveragerdisbaejar
www.hveragerdi.is

Umsoknarfrestur er til 30. november n.k.

STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

VISIF
f

Frrac FASTEIGNASALA

Otrilegt

urval ibuda til solu
eda leigu!
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fasteignir

4 A

JOFUR

ATVINNUHUSNEDI

534 1020

Armdila 7, Reykjavik - www.jofur.is

Bladberinn
bidur pin

TIL LEIGU

Askalind 4, 201 Képavogur
Skrifstofuhisnaedi & 2. haed
Steerd 223 fm.

Laust strax
Allar nanari upplysingar veitir:

Pu fzerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga

Olafur J6hannsson
Rekstrarfraedingur

Légagiltur leigumidiari

Léggiltur fasteignasali
Bladberinn...
534 1023 / 824 6703
olafur@jofur.is

Fallegt skrifstofuhisnaedi & efstu haedi, holfad med glerveggjum. Steinteppi & golfum og lagnastokkar
med veggjum. | midju ryminu er kaffistofa/eldhis med upppvottavél. Vestari hluti rymisins gaeti einnig

nyst sem ibud, med Utgengi Ut & svalir. Mikid Utsyni er fra hisnaedinu, adallega til nordurs. N

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PiPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF S. 777 2 333

tilkynningar

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil na pegar eda i sidasta lagi innan 15
daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreiosla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 17. névember 2014, virdis-
aukaskattur sem fallid hefur i eindaga til og med 5. névember 2014 og dnnur gjaldfallin 4l6g0 gjold og 6greiddar heekkanir er
fallid hafa i eindaga til og med 17. névember 2014, & stadgreidslu tekjuskatts, Utsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti,
virdisaukaskatti i tolli, vanskilum launagreidenda & gjéldum i og utan stadgreidslu, fiarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila,
afengisgjaldi, launaskatti, bifreidagjaldi, Grvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fijarsysluskatti, viobotar- og
aukaalagningu séluskatts vegna fyrri timabila, skrdningargjaldi vegna ldgskraningar sjomanna, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi
af innlendri framleidslu, vorugjaldi af dkuteekjum, eftirlitsgjoldum, adflutningsgjéldum, skilagjaldi & umbudir, fasteignagjoldum,
skipulagsgjaldi, skipagjoldum, fisksjikdomagjaldi, jardarafgjaldi, sektum skattrannsdknarstjora, ofgreiddri uppbot a eftirlaun,
eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa markadsleyfis og 4logdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar &samt verdbotum & 6greiddan tekjuskatt og Gtsvar, sérstakur tekjuskattur manna, sérstakur skattur

a fijarmalafyrirtaeki, eignarskattur, sérstakur eignarskattur, fiarmagnstekjuskattur, slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa,
tryggingagjald, banadargjald, ionlanasjods- og idnadarmalagjald, markadsgjald, gjald i framkveemdasjod aldradra og skattur af
verslunar- og skrifstofuhtisnaedi, ofgreiddar barnabaetur, ofgreiddar vaxtabeetur og Gtvarpsgjald.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstddvum gjaldanna
asamt drattarvoxtum og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i fér med sér verulegan kostnao fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikis-
sj00 er allt ad 19.100 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum.

Eru gjaldendur hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad foroast 6paegindi og kostnad.

Pa mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald og virdisaukaskatt, blast vid pvi ad starfsemi peirra veroi stodvud an frekari fyrirvara, peir gjaldendur er skulda
bifreidagjold og pungaskatt mega eiga von & ad skraningarnimer verdi tekin af 6kutaekjum peirra an frekari fyrirvara og peir
gjaldendur sem skulda gjéld par sem logved fylgir mega biast vid ad send verdi Gt sérstdk greidsluaskorun fyrir gjaldfolinum
krofum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtudrraedi pannig ao fyrrgreindur 15 daga frestur fra dagsetningu
askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 18. november 2014

Syslumadurinn a isafirdi
Syslumadurinn i Bolungarvik
Syslumadurinn & Patreksfirdi
Syslumadurinn & Holmavik
Syslumadurinn & Siglufiroi
Syslumadurinn & Saudarkroki
Syslumadurinn & Blonduosi
Syslumadurinn & Akureyri

Tollstjéri

Syslumadurinn i Képavogi
Syslumadurinn i Hafnarfirdi
Syslumadurinn i Keflavik
Syslumadurinn & Akranesi
Syslumadurinn i Borgarnesi
Syslumadurinn i Stykkishalmi
Syslumadurinn i Badardal

Syslumadurinn & Hasavik
Syslumadurinn & Seydisfirdi
Syslumadurinn & Eskifirdi
Syslumadurinn & Hofn
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Selfossi
Syslumadurinn i Vik
Syslumadurinn a Hvolsvelli

" (| FASTEIGNA
MARKADURINN ehf.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, [6gg. fast.sali.

Kaldalind 1 - Képavogi. Gleesilegt einbylishis

OPID HUS i DAG FRA kI.17.15-17.45

Storglaesilegt, virkilega vandad og vel skipulagt 232,0 fm. ein-
lyft einbylishis & gleesilegri gréinni [60 med storum veréndum
a frabaerum Gtsynisstad. Hasio er arkitektateiknad ad utan af
Sigurdi Hallgrimssyni og ad innan af Guobjorgu Magndasdott-
ur. Eignin er innréttud a afar vandadan og smekklegan mata
Gr vondudum byggingarefnum og mikid er af fostum innrétt-
ingum. Innihurdir eru sérsmidadar, og extra haar. Mjog mikil
lofthaed er i 6llu hasinu. Eign sem vert er ad skoda.

Verd 82,0 millj. Verid velkomin.

Flydrugrandi 8. 5 herbergja ibiid
OPID HUS i DAG FRA KL. kI. 17.15—17.45

e
Falleg 155 5 fm. |bu6 a 2 haeé i vesturbae Reykjawkur Ibu6|n
er skrad 131,5m2 og bilskarinn sem er i bilskiralengju vid
hisio er skradur 24 fm. Rimg60 stofa og bordstofa med
tgengi a storar sudursvalir. Eldhas er med sérsmidadri
innréttingu ar raudeik. Prii svefnherbergi. Oll ibadin er 16gd
med raudeikarparketi, utan badherbergis og pvottahdss.

Ur hjenaherbergi er gengid Gt & verdnd og litinn afgirtan
privat gard. Verd 45,5 millj. ibud merkt 0201. Verid velkomin.

Snorrabraut 33a. 2ja herbergja ibid
OPID HUS i DAG FRA kl. 17.15-17.45

G60 65,9 fm. 2ja herberg|a |bu6 a 3. haeﬁ (a0 meétaldn 6,1 fm.
geymslu) vid Snorrabrautina. ibidin er & efstu haed og skiptist
i forstofu/hol, eldhds med eldri innréttingu, herbergi med
tgangi a svalir til austurs, ramgdda stofu og badherbergi.
ibadin er laus til afhendingar fljotlega. Verd 23,9 millj.

Verid velkomin.

Mururimi 11. Parhiis a tveimur haedum

OPID HUS i DAG FRA kl. 17.15—17.45

Fallegt og vel skipulagt 178,3 fm. parhis & tveimur haedum
med innbyggdum 18,3 fm. bilskdr vio Mururima. Fjogur svefn-
herbergi. Stofa med Gtgengi & svalir til nordurs og vesturs.
Ramgott eldhis med hvitum innréttingum, eldunareyju og
go0ri bordadstédu. Tvo vel innréttud badherbergi. L60 med
hellulagdri innkeyrslu og stéttum og hellulagdri verdnd og
tyrfdri fl6t til vesturs og sudurs aftan vid his.Verd 49,5 millj.
Verid velkomin.
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SUDOKU

LETT MIDLUNGS PUNG
3 4 6 1 3 21 73 2|51 /|8
2 5 5 8 9 7 6 5 9
7 9 1 2 6 2 9 5 2 4q 6
8 6|7 4q 5 8|3 4
7 9 18 9 6 6 9 7
9 4q 3 416 7 7
1 8 7 6 5 7 1 6
6 3|1 4 9 9 6 1 6|7 9
9 (5|3 1 4q 3 5|4
9|3|6|8|1]7|2]a|5||9]a|7]|2|6|8|3|5|1||2]|a|8|7|9]|1]|6|5]|3| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
a|s|s|e|o|2|7]1[3]|5[8]3(1]7]a|9]2]6||3]6[5|8[a[2]9]1]7| SIDUSTU | reitina pannigad i hverjum
2/7|1|3]a|s|e|8|9| |2|1]|6|9[3|5|a]7|8| |9]|7[1]5[3|6|2]8|a| SUDOKU 3X3reitbirtisttﬁlurnar1-9.
6|8|alz|2]9|3[5[1]3|5|2|8|9|e|[1]a|7||1|5|7]|2|6|8[3]a]9 | hverri niu reita linu, baedi
7|9|s5|a|3[1|8|2]6| |a]6|8|3][1]7]5]9]2||a|2]3|[0]1]7]5]|6]|8 larétt og |6drétt, birtast einnig
3|/1|2|5|6|8|9|7|a||7|9|1|a|5|2|6|8|3| |8|9|6|3|5]|a][7|2]1 téllurna.r.1-99.g.aldreimétvftaka
82/3|9|5]a1]6|7|[1]2]9|5]8][3]7]6]a|[5]s8|2[1]7[3]a]9]6 neina tolu f rédinni.
1/4|/9(2(7|6|5(3|8 6(3/4|[7(2/9|8|1|5 6(3/9(4|8|5(1(7|2 Lausnin verdur birt i naesta
¥4 | KL.19:20 5/6/7(1/8/3|4]/9/2||8|7|5|6|4[1|2|3|9||7/1]/4]|6|/2/9(8|3|5 tolubladi Fréttabladsins.

Um land alit

Kristjan Mar Unnarsson heimsaekir Kvigindisfjord a
sunnanveroum Vestfjéroum. par reisa Kvigfirdingar ny hus,

Myndasogur

SO . X >a ST PONDUS Eftir Frode Dverli
I firdi sem skradur var eydibyggd fyrir halfri dld. - ~ —
Pondus. | dag Engir leikir I'Z;J-éau hérna. i beinni Pondus.Pi  Egverd bara ad
geturdualveg  dEnglandi? frd Nyrnasteins- gerirhvad  forgangsrada og
- synt smd Hallo, ég er velii. Wymouth semer til syna bad sem a
S ke m m t I I e t vetrariprottiri  ad bida eftir Caravanpark d adsleppa  bestvid i dag. A eftir
sjénvarpinu. bad  pvi ad merkid méti Fred's vidad syna  verdum vid 1 beinni
eru engir leikir & dettiinn. Fish & Chips § |vetraribrott- frd asfingu old boys
D T T — Englandi. utandeildinni. irnar. fyrir Albjéélegg
ridjudagskvo o
: ’

F4 | KL. 20:15

A fullu gazi

bridja pattarodin af pessum |G
frabzeru pattum par sem

fjallad er um glaesibila og

onnur flott farartaeki.

Palli, segdu mér allt EKki skilja K Mamma, ég er
um hvernig gekk i eftir eitt STRI_-\KUR. Eger
skélanum. smdatridi. ekki med NEIN

F3 | KL 21:25
Gotham

Horkuspennandi peaettir

par sem ségusvidid er
Gotham-borg sem flestir
kannast vid Gr sogunum um
Batman.

¥4 | KL. 22:10
Stalker

Magnadir spennupaettir
um sérstaka deild innan
l6greglunnar i LA sem
rannsakar mal tengd
eltihrellum.

¥ | KL 22:00

The Double

Horkuspennandi mynd mes * ©
Richard Gere I hlutverki
sérsveitarmanns a eftirlaun-

um sem er fenginn i flokio
verkefni.

3 | KL. 20:50

Pretty Little Liars
Fimmta pattardédin um
fjorar vinkonur sem snua
bOkum saman til ad geta
vardveitt skelfilegt
leyndarmal.

K2 | KL. 18:00

Kalli @ pakinu
Braofjorug teiknimynd med
O0pekkasta Kalla T heimi,
Kalla a pakinu.

Fadu per askrift! 3650'3

BARNALAN

ad? mig g6da nott.

Hvader | Hannes vildi ekki kyssa

0, jeeja. Etli hann sé ekki a8 vaxa
Ur grasi.

smdatridi.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ftlardu ad

halda med ék

honum  pessu

s

SPAKMZLI DAGSINS

»EKKi gefast upp a pvi sem pu vilt virkilega gera.
Ef st og innblastur eru til stadar held ég ad
hlutirnir geti ekki klikkad.”

Ella Fitzgerald.

KROSSGATA

LARETT

2. selgeeti, 6. samtok, 8. saegur, 9. har,
11. ullarfléki, 12. éhreint vatn,

14. undireins, 16. eftir hadegi,

17. glap, 18. gaul, 20. skoli, 21. ljémi.

LOPRETT
1. hofud, 3. umhverfis, 4. undirbun-
ingsprdf, 5. husfreyja, 7. vinandi,
10. fiskilina, 13. taekifeeri, 15. ilmur,
16. skorp brun, 19. kusk.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Vishy Anand (2.792) hafdi svart
gegn Magnusi Carlsen (2.863) i
sjoundu skak heimsmeistaraeinvigis
peirra i geer.

Svartur a leik

31...Bxg4! Pessi leikur dugadi til
jafnteflis eins og Anand syndi fram
4 i geer pratt fyrir ad Magnus reyndi
lengi vel ad vinna. Skdkin tefldist 32.
fxg4 Hxg4 33. Hxe5 b6 og jafntefli
sami® morgum tugum leikjum sidar!
Stadan er 4-3 fyrir Magnusi.
www.skak.is: Attunda skakin kl. 12
i dag.



NU PURFID bID
AD BREGDAST VID!

Framtidarstarfsfolk heilbrigdiskerfisins skorar a stjornvold ad bregdast vid.

Pad er ykkar abyrgd ad bjarga islensku heilbrigdiskerfi!

,verda engar rontgen-
myndir a Landspitala-
num i framtidinni?“

Linda Bjork Bjarnadottir
Geislafredinemi

Einungis 9% geislafredinema geta
hugsad sér Landspitalann sem sinn
framtidarvinnustad.*

,Hvenzer a ad leidrétta
langvarandi nidurskuro
til heilbrigdiskerfisins?“

Snorri Traustason
Lyfjafredinemi

Einungis 19% verkndmsnema &
Landspitalanum hafa jakvett
vidhorf til framtidar islensks
heilbrigdiskerfis.*

,,valio stendur a milli
tafarlausra endurbéta
eda tomra ganga a
Landspitalanum i
framtidinni“

Sigpor Jens Jénsson
Hjukrunarfraedinemi

82% verknamsnema & Land-
spitalanum hafa jakvatt vidhorf
til byggingar nys Landspitala.*

,,Eins og stadan er i
dag, get ég ekki
imyndad mér Land-
spitalann sem minn
framtidarvinnustad.”

Elin Edda Sigurdardottir
Laeknisfreedinemi

Einungis 10% lzknisfredinema
geta hugsad sér Landspitalann
sem sinn framtidarvinnustad.*

,Eg hef pungar
ahyggjur af stéou
islensks heilbrigdis-
kerfis.”

Anna Hlin Sverrisdottir
Sjukrapjalfunarnemi

Einungis 7% verkndmsnema &
Landspitalanum hafa jakvatt vidhorf
til heilbrigdismala 4 Islandi.*

,verda engar
rannsdéknarstofur a
Landspitalanum i
framtidinni?“

Hjortur Eyporsson
Lifeindafreedinemi

Einungis 26% lifeindafredinema
geta hugsad sér Landspitalann
sem sinn framtidarvinnustad.*

*skv. nidurstodum konnunar Svidsrads heilbrigdisvisindasvids i Stidentaradi Haskdla [slands  oktdber 2014
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Ari Por Vilhjalmsson fidluleik-
ari, Pérunn Osk Marindsdoéttir
viéluleikari og Sigurgeir Agn-
arsson selldleikari koma fram a
tri6ténleikum 1 Norreena hdsinu
annad kvold k1. 20. Tri6id mun
leika Goldberg-tilbrigdin eftir
Johann Sebastian Bach, eitt af
krinudjasnum barokktimans.
Tilbrigdin prjatiu eru byggd &
hljémagangi ariu sem heyrist
baedi i upphafi og i lok verksins.
Pau voru samin fyrir sembal en
verda flutt hér { umritun fidlu-

TRIOTON-
LEIKAR

Ari P6r Vil-
hjdlmsson
fidluleikari,
| Pérunn Osk
Marinds-
déttir vidlu-
leikari og
Sigurgeir
Agnarsson
selléleikari.

'

e
L

Triétonleikar i Vatnsmyrinni

leikarans Dmitry Sitkovetsky
fyrir fidlu, vidlu og sellé. Til ad
magna stemningu ztlar tri6id ad
leika vio kertaljos og rada dheyr-
endum i kringum sig.

Detta eru sidustu tonleikar tén-
leikaradarinnar Klassik i Vatns-
myrinni & pessu ari en Klassik
i Vatnsmyrinni er ténleikar6o
Félags islenskra ténlistarmanna
- klassiskrar deildar FIH { sam-
vinnu vid Norreena husid. Tén-
leikar6din leggur dherslu 4 nor-
raent og alpjédlegt samstarf.

.STORSVEIT
REYKJAVIKUR

ASAMT GHBUM GESTUM

I [ %

Tonlistarsjodur

UNA STEF - ERLA STEFANSDOTTIR
sunaox STEFAN S. STEFANSSON

Storsveitin heldur sitt arlega jélaswing med gédum gestum.
Skemmtilegir og 60ruvisi jolatonleikar fyrir allar kynslodir.

30. NOVEMBER KL. 17:00
SILFURBERG HORPU

wioavero: KR. 3500 FULLORDNIR - KR. 1500 BORN
rorsaamion: HARPALIS - MIDASALA HORPU - MIDLIS

RAGGI BJARNA - ANDREA GYLFA

B Styrkt af
l' Reykjavikurborg

Taglhnytingur vidtekinna vidhorfa

LEIKLIST k%

Utlenski drengurinn
Leikhépurinn Glenna i Tjarnarbidi
HOFUNDUR: PORARINN LEIFSSON
LEIKSTJORN: VIGDIS JAKOBSDOTTIR
HLJOPMYND: JONAS SIGURDSSON
LEIKARAR: HALLDOR HALLDORSSON
(DORI DNA), PORSTEINN BACHMANN,
MARIA HEBA PORKELSDOTTIR, MAGNEA
BJORK VALDIMARSDOTTIR, ARNDIS
HRONN EGILSDOTTIR OG

BENEDIKT KARL GRONDAL

Nu er til syninga i Tjarnarbioi
bradskemmtileg, fyndin og athygl-
isverd syning, Utlenski drengur-
inn. Hun er eftir Pérarin Leifsson,
hans fyrsta leikrit i fullri lengd
og fjallar um unglingabekk par
sem atburdir préast med miklum
6likindum og 6skopum. Déri litli
er vinseelasti strdkurinn { skélan-
um. Afleysingakennari tekur vid
bekknum, leggur umsvifalaust
fyrir hann skyndiprof, pitsa-prof-
i0, og begar vid baetast dularfullar
tannlaeknaskyrslur kemur 4 daginn
a0 Dori litli er 1 raun 34 4ra gamall
dtlendingur. I kj6lfarid, og ad und-
irlagi kennarans, er D6ri litli tek-
inn fyrir. bessi atburdaras byodur
vitaskuld upp & kostulegar upp-
akomur. Framan af.

Porsteinn fer & kostum
Leikhépurinn er flottur. Halldér
Laxness leikur Déra litla og gerir
pad virkilega vel, hépnum 6llum og
leikstjéranum tekst frabeerlega vel
a0 skapa truverdugan bekk 1 ung-
lingadeild. Sem er mognud kinst i
bessum 6likindum 6llum. Og Por-
steinn Bachmann, sem hefur verid
einn af minum uppahaldsleikurum
allt fra ég sé hann fyrst um 1990
i Hlaovarpanum, fer algerlega a
kostum sem hinn vafasami kenn-
ari. Hann er sdislegur. Blningar
og 1j6s eru med ageetum, ténlistin
sem Jonas Sigurdsson leggur til
beetir nyrri vidd vio. bPa er vert
a0 nefna hugvitsamlega notkun
a myndvarpa. Oft er slikt notad
til ad styrkja leikmyndina, hér er
stigio skrefi lengra og myndvorpun
verdur hluti syningarinnar og tekst
virkilega vel til med bad. Sem er
alls ekki sjalfgefio.

Nytt islenskt leikrit, ja
DPérarinn hefur haslad sér voll sem
hofundur boéka sem eru & pessu

UTLENSKI DRENGURINN ,Porsteinn Bachmann fer algerlega a kostum sem hinn

vafasami kennari.”

Orzeda svidi a0 ramba 4 milli pess
ad mega heita setladar bornum og/
eda fulloronum. Um petta hefur
veri0 6ahugavert raus sem snyst
um flokkanir; pad sem gerir bPor-
arin medal annars eftirtektarvero-
an hofund er ad hann blandar inn {
sogur og sogusvio sitt 6hugnadi sem
alfario hefur verid bundinn vio eitt-
hvad pad sem bannad er bérnum.
Dbetta er ekkert nytt ef ad er gad,
vogguvisur fra fornu fari innihalda
til ad mynda 6hugnad og hrellingar.
En undanfarna aratugi hefur hins
vegar verid rekin gallhord uppeld-
isstefna og si menningarpdlitik ad
born beri ad vernda svo mjog ad pau
eru i sdpukdilu fram eftir aldri. For-
raedishyggjan er svo reist 4 pessari
stefnu, sem er vidtekin og fatt eitt
hefur oroiod til ad hefta. Og um meetti
fjalla i 1ongu mali. Pérarinn hefur
rekid hornin i pessa bébilju blessun-
arlega. OlI bessi hofundareinkenni
eru til stadar i Utlenska drengnum.
Skoélinn breytist i undarlegan og
6hugnanlegan stad. Og spennandi...

Fyrirsjaanlegur bodskapur

En pd erum vio komum ad hinum
stéra galla verksins — sem a eins
illa heima i pessum frumlega
sagnaheimi Pérarins og Sigmund-
ur David i ballettsyningu. Petta eru
bodskapsbékmenntir, aréoursverk
og fyrirsjdanlegt sem slikt. Oll
erum vio ttlendingar, fjolmenning
er go0, peir sem gjalda varhug vid

MYND/EDDI

utlendingum eru fafr6dir, heimsk-
ir og illa innraettir. Oleesir?! Einelti
er vont... segdu mér eitthvad sem
ég ekki veit. Og pad sem meira er,
pessu er trodid ofan i kokid & dhorf-
endum me0 eins 6dyrum heetti og
hugsast getur. Ahorfendum er
ekki gefid hid minnsta svigrim til
a0 komast ad pessari nidurstoou
sjalfir. Og 6hjdkvaemilega vaknar
st spurning hvort héfundur noti
pbad sem afsokun fyrir pvi ad flétta
surrealiskan 6hugnad i verk sin, ad
bodskapurinn megi heita ,,gédur*?
Nt { vetur hef ég séd tveer syn-
ingar i hinu 4geeta Tjarnarbioi
sem gjalda fyrir prigandi inn-
byggoa poélitiska réttsyni og ég er
hreinlega farinn ad velta pvi fyrir
mér hvort pad geti hugsast ad inn-
byggd 1 hid opinbera styrkjakerfi
vio listir og menningu sé krafa um
a0 menningartengd starfsemi pjoni
tilteknu kennivaldi? P4 er rétt ad
hafa pad i huga ad list sem er tagl-
hnytingur vidtekinna vidohorfa, ein-
hverrar opinberrar stefnu sama
hver hin er, telst einskis virdi —
frumforsenda listar er ad hin opni
augu og skodi tilveruna fra éveent-

um sjénarhornum.
Jakob Bjarnar Grétarsson

NIDURSTADA: Bradskemmitileg,
frumleg og athyglisverd syning lengi
vel framan af eda allt par til 6fgafull
réttsynin sparkar undan henni
fétunum.

Turverkir og terrorismi

BAKUR %%

Drén
Halldér Armand
MAL OG MENNING

Halldér Armand vakti nokkra
athygli med fyrstu bok sinni, Vince
Vaughn i skyjunum, sem kom ft {
fyrra. I peirri bok voru tveer langar
smasogur, og nd, adeins ari seinna,
hefur hann sent fra sér sina fyrstu
skaldsogu, Drén. Pad var ljést {
fyrra a0 Halldér getur skrifad,
hann er lipur stilisti og leetur vel ad
bua til persénur og adstaedur sem
oft virka undarlega en jafnframt
spennandi. Ténninn er 1éttur, jafn-
vel pott sagt sé fra stératburoum og
jafnvel hormungum.

Droén minnir um sumt a titilség-
una ur fyrstu bék Halldérs. Rétt
eins og i sbgunni um Vince Vaughn
i skyjunum reynir Halldér hér ad
n4 utanum lif ungs félks 1 samtim-
anum, fanga internetio i frasogn ef
svo meetti segja. Hér er sogod saga
Heidrunar, sautjan ara reykviskr-
ar menntaskolastelpu sem er efni-
leg i fétbolta, skotin 1 eldri strak og
almennt fremur venjulegur islensk-
ur unglingur - ad pvi undanskildu
ad likami hennar virdist med dular-
fullum heetti tengdur 6dtskyroum
hrydjuverkadrasum sem gerdar eru
af drénum vids vegar um heiminn.
Heiftarlegir tirverkir Heidrdnar
reynast vera eins og fyrirbodar um

bessar arasir, jafnvel stadsetningu
peirra. Droénadrasirnar eiga sér
6ljésan uppruna en leitin ad orsok-
um beirra hlytur ad berast ad net-
inu og hinum stafreena hluta heims-
ins. Pessi grundvallarhugmynd
sogunnar er spennandi og gefur
feeri & margs konar paelingum um
okkar stafraena samtima, hvernig
allt tengist og minnstu smdaatridi
geta haft 6titreiknanlegar afleio-
ingar. Hrydjuverkaarasirnar sjalf-
ar verda b6 heldur fjarleegar 1 sog-
unni, paer snerta ad pvi er virdist
ekKki lif persénanna ad radi, jafnvel
ekki 4ras sem gerd er 4 Islandi og
Heidrin verdur vitni ad.

Lif Heidrunar snyst ekki bara um
bessa undarlegu verki og arésirnar,
i s6gunni er lika dregin upp mynd af
nitimaunglingi i Reykjavik, parti-
um, tilveru sem skiptist jafnt milli
netheima og kjotheima, sumarvinnu
med hépi unglinga i baejarvinnunni
og bar fram eftir gétunum. Heidrdn
og Dilja, besta vinkona hennar, eru
sannfeerandi og vel métadar per-
sénur og pessi hluti sogunnar er vel
heppnadur og kannski besti hluti
hennar. Annad er kofléttara.

bad eru mjog gbédir sprettir i
Droénum, flottir kaflar, en pétt
sagan hafi marga kosti pa hefur
hin lika ymsa galla. begar 4 lidur
verour hin langdregin og spennan
dalar, og pétt sumar aukaperson-
urnar, ekki sist brédir Heidrinar,
unglingurinn Bjarki, séu skemmti-

A 4

lega saman settar verda adrar aldrei
lifandi, foreldrarnir eru svo deemi
sé tekid einvidar persénur og pabb-
inn eiginlega halfgerd skripamynd.
Heildarupplifun lesandans getur pvi
ordid nokkud blendin, kostir békar-
innar syna ad Halldor er efnilegur
hofundur en bessi saga neer ekki
alveg imark. J6n Yngvi J6hannsson

NIDURSTADA: Fyrsta skdldsaga
efnilegs hofundar sem hefur marga
kosti en verdur a koflum langdregin.
Adalpersénan er vel métud en auka-
persénur stundum étriverdugar.
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BAKKABU UPP
VEISLUNA EBA
NASTA FUN

Jolabakki 12

Peking 6nd Al

Tortilla partybakki e

Hamborgarhryggur og kartdflusalat. Jélasildarsalat.
Donsk lifrakeefa, sveppir og beikon.

Gamli g6di o

Steikt Peking 6nd med Peking sosu, gurkum, bladlauk og
salatblondu i mjukri tortilla koku.

Edalbakki 20

BBQ kjuklingur, bakadar seetar kartéflur og spinat.
Fetaostur, raudlaukur og spinat. Heitreyktur lax, ferskt
dill, spinat og lauksésa. e,

Laxusbakki 20

Hangikjot, eggjasalat og fint braud. Roastbeef, remuladi,
steiktur laukur og fint braud.
Reekjusalat og fint braud.

3.550 k.

Tortilla veislubakki 30

Hangikjot, piparrétarsdsa, salatmix og kornbraud. Beikon,
egg, steiktir, ferskir sveppir og fint braud. Kjtuklingur, rautt
pesto, syrdur rjomi paprika,
salatmix og kornbraud.

3.550 k.

30

BITAR

Reyktur lax, joklasalat, chantillysésa, fint braud.
Kjuklingur, egg, lauksosa og kornbraud. Kalkunn,
beikon, tématar, sinnepssésa
og kornbraud.

Pitubakki 24

Reykt skinka, egg og joklasalat. Tikka masala kjuklingur
og joklasalat. Kjuklingaskinka, smurostur, ofnbakadir
tématar og salatmix.

Avaxtabakki A9,

Heilhveititortilla, hummus, paprika og salatmix.
Heilhveititortilla, reyktur lax, salatmix og rjémaostur.
Tomattortilla, spinat, fetaostur, raudlaukur,

og lauksosa. "

Kokubakki 24

Vinber, mel6nur, ananas, appelsinur, perur og fleiri godir
avextir allt eftir arstidum
og frambodi.

2.690 kr.

Eplakaka, stukkuladikaka, gulrétarkaka.

Tikka masala kjuklingur og issalat.
Reykt skinka, eggja-
og issalat.

Okeypis heimsendingu 4 héfudborgarsveaedinu
ef pantadir eru 4 bakkar eda fleiri. Munid ad
panta parf bakkana eigi sidar en kl. 15:30
daginn fyrir afhendingu.

Pantadu i
sima 565 6000
eda a somi.is.

Ferskt a hverjum degi
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PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR

LAUGARASBiO Syningartimar
DUMB & DUMBER TO 5:40,8,10:20 @
NIGHTCRAWLER 8,10:30 G
JOHN WICK 10:10 @
BORGRIKI 2 5:50,8 @
KASSATROLLINN 5:50 o

VI T A

I EMPIRE NEW YORK POST

1 “\o INCEPTION OG DARK KNIGHT.

PRILEIK' v +SANNKALLAD MEISTARAVERK

II.I FRETTATIMINN' =5, T
SsAvBidh ALFABAKKA

DUMB AND DUMBERTO .. 5:40-8- 10:20 f
INTERSTELLAR 1.6-8-10
INTERSTELLAR VIP 1.5-8:30 [
ALGJOR SVEPPI K.5:40-8 (1]
JOHN WICK 1. 10:20 Q
THE REWRITE 1.5:40-8 1
ANNABELLE 1. 10:20 o
TOFRAHUSID isiTa 0. 5:50 1]
somid EGILSHOLL
INTERSTELLAR 4K w8
INTERSTELLAR 1.6:30-10
ST. VINCENT 1.5:40-8- 10:20
ALGJOR SVEPPI K. 5:40 [ ]
JOHNWICK 1.5:40-8- 10:20 (|
sapmsd®y KRINGLUNNI
INTERSTELLAR 1.5:30-8-9
ALGJOR SVEPPI 1.5:40 (0]
THE JUDGE 1. 10:20 1
AFINN x.5:40-8 [ ]
KEFLAViK
DUMB AND DUMBERTO 8- 10:20 f
INTERSTELLAR w8
ALGJOR SVEPPI 1.5:40 (i ]
KASSATROLLIN&TA.  1.5:50 1]
saymid AKUREYRI y

INTERSTELLAR 1. 6-8:30-9:30

'ALGJﬁR SVEPPI .6 (1]
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DUMB AND DUMBER
DUMB AND DUMBER LUXUS

SMAHEIMARISL TAL 2D

HAsKHOLAWBid

DUMB AND DUMBER KL530-8-1030
KL 530-8-1020
KL8-1025
KL550-8
KL545-1010
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Clinton buiinn
ad réa sig

Fonkgodsognin George Clinton
ar hljémsveitunum Parliament
og Funkadelic segir i nylegu vio-
tali vid timaritid Rolling Stone ad
hann hafi heett
ad reykja krakk
fyrir fimm
arum en ad hann
hafi samt verid
virkur { ténlist-
inni & medan.

Br . ":
,bad er ba6 sem

GEORGE CLINTON kom mér i vand-

raedi! Eg var svo afkastamikill ad
mér fannst ekkert ad. En pad var
vids fjarri sannleikanum, af pvi
ad hugmyndin med pvi ad komast
i vimu er ad komast { annarlegt
4stand. Og begar madur er { ann-
arlegu astandi gerir madur annar-
lega hluti!“

Clinton segir jafnframt ad LSD
hafi hjalpad Funkadelic med t6n-
listarsképun 4 sinum tima. ,,Pad
gerdi mig jakveedari og hjalpadi
okkur vid ad préfa nyja hluti sem
vid hefoum aldrei pré6fad annars,*
segir Clinton. - bij

18.névember 2014 PRIDJUDAGUR

Kvoldmatarkvioi

BAKPANKAR elgarblad Fréttabladsins fjalladi um
Erlu Bjargar kvidnar konur bar sem fram kom ad
Gunnarsdéttur krofur fra samfélaginu, sem og peim sjalf-

um, fullkomnunararatta, samanburdur og

nidurrif i kjolfarid eru medal orsaka kvio-
ans. Eg kannast alveg vid petta og minn
veiki punktur er eldamennska. Fyrir

! svona tiu &rum pegar edlilegt f6lk keypti

1944, Betty Crocker og djtipfrystan mat

vafoist petta ekkert fyrir mér. En f1j6t-

lega eftir hrun, pegar allir féru ad bua til

barnamat fra grunni (en petta er til

i krukkum fti { bad!), reekta krydd-

jurtir og haegelda alls konar, pa bug-

aodist ég svolitio.

PRATT fyrir a0 eiga ekki halfan
séns og vera fullkomlega dhuga-
og getulaus hefur mér samt
fundist ég purfa ad standa i
bessu. Pad var sidan vid matar-
bor0id { sidustu viku eftir ad
ég hafdi eytt dyrmeetum tima
boélvandi yfir pottunum sem ég
attadi mig 4 vitleysunni. Tvo
elstu bornin bordudu 6edlilega
haegt og feerdu matinn til og fra a
diskinum. Pad var undarleg pogn

vid bordid. Neerri pvi rafmognud. Pad var
b6 ekki fyrr en litla dyrid, sem er greini-
lega ekki ordid négu medvirkt, sagoi: ,0jjj,
mamma. Petta er 6gedslegur matur. Eg vil
ab-mjo6lk og musli,“ sem hin horfdu & mig
storum augum og 6skudu pess heitast i ver-
6ldinni a0 f4 eitthvad beint ur fernu, kassa
eda dollu { kvoldmatinn.

EG safnadi diskunum saman, daudfegin
a0 purfa ekki ad borda petta sjalf og utbjo
dyrindis kvoldmatarbrons. Alveg tr 6llum
feeduflokkum, sko. Pad 1étti aldeilis yfir
bornunum og pau bentu mér fallega aaod
bau f4 heitan mat { skélanum 4 hverjum
degi. Oparfi ad eyéa tima i eldamennsku,
mamma. bad gerir lika svo g6d skyr-bust
og braud i ofni. Og dvaxtasalat. Spagetti
kannski. Mér fannst pau reyndar ganga
fulllangt pegar pau stungu upp 4 ad hafa
pitsu & adfangadagskvold. En pad er komid
4 hreint: ENGINN 4 heimilinu gerir krofu
um heitan kvoldmat. Og skitt med samfé-
lagid. Eg er haett keppni.

NZAEST 4 dagskra er ad henda hélfprjénudu
peysunni sem ég mun aldrei klara. (Djok.
Hef ekki einu sinni fitjad upp.)

Timi verdlaunahatioanna hafinn

Hollywood Film Awards-hatidin var haldin sidastlidinn fostudag, og ma segja ad med henni hafi verdlauna-
hatidatiminn byrjad. Hatidin hefur verid haldin sidan 1997, en var i fyrsta sinn sjénvarpad a fostudag.
Medal helstu verdlaunahafa voru kvikmyndin Gone Girl, leikarinn Benedict Cumberbatch hlaut verdlaun
fyrir framurskarandi leik og leikkonan Julianne Moore fékk sams konar verdlaun.

ALLTAF FLOTT
Leikkonan
Julianne Moore

hlaut Holly-

wood Actress

Award fyrir Still “:”'I
Alice. FIL!

IFA

ALYWOOD

T A'ﬂ'.ﬁlﬂl'

FLOTTIR
NAFNAR
Leikararnir
Robert
Downey Jr. og
Robert Duvall, |
en sd sidar-
nefndi fékk
verdlaun fyrir
aukahlutverk i
The Jugde.

GLASILEGUR
Benedict Cum-
berbatch med
verdlaun sin fyrir
leik i myndinni

The Imitation 1

Game. ‘.

Hi

HQF I

OBRJOTANLEG
Leikkonan dame
Angelina Jolie dsamt
medleikara sinum
myndinni unbroken,
Jack O’Connell.

TENTOR e

‘““g‘ B|O

Clouds of Sils Maria ..........coveeeeeeiesieeieee 17:30, 22:00
Paris nordursins (Eng Sub)............................... 18:00

+ Turist (Eng Sub) :
....................................................... 20:00

PARADIS

MYNDARLEGIR Leik-
arinn og fyrirsaetan
Eddie Redmayne og

Oskarsverdlaunahafinn
Jared Leto, sem maetti
i dberandi hvitum
ském.

BESTA AUKALEIKKONA
Keira Knightley fékk
verdlaun fyrir myndina
The imitation Game.

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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Fékk 100.000
fyrir Frozen

b6 ad framleidendur Frozen hafi
greett um 150 milljarda dala fékk
leikkonan sem taladi fyrir Elsu
drottningu { myndinni adeins
100.000 krénur fyrir framlag sitt.
Hin 15 ara Spencer Lacey Ganus
fékk adeins borgad fyrir eins dags
vinnu samkveemt TMZ en ad visu
sag0i Elsa adeins sextan ord i
myndinni. ,EkKi liggur fyrir hvort
hiin @tlar ad keera eda kvarta en
petta er g60 dminning um ad ekki
f4 allir krakkar i Hollywood tékka
eins og Hannah Montana,“ ritadi
bladamadurinn sidunnar Jezebel.

FRETTABLADID | MENNING | 21

,Utskrifadir” uppistandarar stiga a svio

Ny uppistandskvold verda haldin i Comedy klibbnum 4 Bar 11 4 naesta ari. Klubburinn er ordinn eins ars.

,Mig hefdi aldrei grunad ad pad
keemi jafn mikid af gédum uppi-
stondurum ur tilraunauppistond-
unum,“ segir Rokkvi Vésteinsson,
sem hefur rekid Comedy kliabb-
inn 4 Bar 11 { eitt 4r. Par hefur
hann haldid tilraunauppistond
einu sinni { manudi.

Eftir dramét eetlar hann ad
baeta vid 60ru kvoldi i méanudi
bar sem borga parf adgangseyri
til ad sja pa sem eru ,atskrifadir*
ar tilraunauppistandinu.

»Sumir eru ordnir of g6dir til
ad vera i engu 00ru en tilrauna-
uppistondum. Peir purfa ad fara a
néeesta stig til ad sanna sig,” segir
hann. A medal peirra eru Sig-
urdur Anton, Marlon Pollock og
Bylgja Babylons. ,,bau hafa verio
a0 syna virkilega g6da hluti.“

Rokkvi segir a0 Comedy klibb-
urinn hafi fengid mjog gédar
undirtekir og nanast alltaf hafi
verid fullt his.

,Pegar madur opnadi klibbinn

” Sumir eru ordnir of
godir til ad vera i engu 60ru
en tilraunauppistondum.

vantadi petta inn i bransann, stad
bar sem pu parft ekkert endilega
ad pekkja rétta manninn til ad
komast inn. Petta er opid 6llum
og folk kemur sem hefur alltaf
langad ad préfa en ekki haft nein
teekifeeri fyrr.«

-fb

U

UPPISTANDARAR Rokkvi (i midjunni)
4dsamt Bylgju Babylons og Sigurdi Antoni.
MYND/LIFANDI MYND

SAMVINNA
m' {shisid mun
hysa ymiss
konar honn-
udi, idnadar-
og listamenn.
FRETTABLADID/GVA

Ishisid opnad
i Hafnarfirodi

Hnifasmidur, uppfinningamadur og fjollistakona eru
medal peirra sem taka pdatt i nyju samvinnuverkefni.

,betta er klasi af smaverkstaed-
um { listidnadargeiranum og idn-
adi. Fimmtan verksteedi Gr mis-
munandi greinum,“ segir Olafur
Gunnar Sverrisson, skipasmidur og
einn peirra sem standa ad stofnun
Ishiiss Hafnarfjardar.

,bad er smidaverksteedi, pri-
viddarverkstaedi, hnifasmiour fra
Grikklandi, atta keramikhonnud-
ir, fjollistakona, grafiklistakona,
danskur verkfraedingur og fraedi-
menn. Petta er stér fléra og vid
stefnum 4 ad beeta vid hana,*“ held-
ur hann afram. ,,Okkur fannst petta
vanta og akvadum ad taka betta
skrefinu lengra.” i

I framtidinni eetlar Ishds Hafnar-
fjardar ad standa fyrir ymiss konar
starfsemi. ,,Vio stefnum & ad taka
4 moéti hépum, halda 6rndmskeio
og lengri namskeid,“ segir hann.
,betta er gamla ishisid vid hofnina
i Hafnarfirdi, pannig pad nafn 14
beinast vid. Pad var 6gurlega erf-
itt a0 finna nafn sem atti vid alla,
betta er stér hépur og élikar grein-
ar. Svo er ennpd isverksmidja 1 his-

” Pad er smidaverk-
staedi, prividdarverk-
staedi, hnifasmidur

fra Grikklandi, atta
keramikhonnudir, fjol-
listakona, grafiklista-
kona, danskur verkfraed-
ingur og freedimenn.

inu,“ segir Olafur um tilurd nafns-
ins. ,Samstarfid er lykilatridi. Peir
sem eru i skopuninni geta einbeitt
sér a0 henni. Pad geta ekki allir
gert allt og vid munum nyta styrk
hvert annars 4 6likum svidum.“

Ishis Hafnarfjardar mun sja um
markadssetningu, leita ad sam-
starfsadilum og pjona sem alls-
herjar utanumhaldsadili fyrir pa
honnudi, idnadar- og listamenn sem
verda bar innanhuss.

Formleg opnun Ishidssins verdur
4 laugardaginn og er 6llum frjélst
a0 koma og skooda sig um { hisa-
kynnunum ad Strandgotu 90. -gi6

| MIKLU URVALI

NOTAPIR BILAR

reroaFJOR

Kauptu notadan bil af Brimborg
og bu att moguleika & ad vinna

400.000 KR.

GJAFABREF FRA WOWair*

Hyvert myndir

wow'

» FINNDU BILINN PINN A
NOTADIR.BRIMBORG.IS

» Tilbod: 2.950.000 kr.

Skodadu Urvalid &

Séludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

NOTADIR.BRIMBORG.IS

ﬁ Notadir bilar

Brimborg

*Allir sem kaupa notadan bil af Brimborg & timabilinu 1. névember 2014 til og med 22. desember 2014 fara i pott. Einn heppinn vinningshafi
verdur svo dreginn Ut 23. desember 2014 og faer hann 400.000 kr. gjafabréf fra WOW air. Athugid & ekki vid um umbodssélubila.

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 5157030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

br]rnl::-nrg

Honnud til ad hreyfa pig

30% afslattur

'ORMSSON

ormsson.is
Lagmula 8 - simi 530 2800
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Hef aldrei verid jafn hissa i lauginni

Sunddrottningin Eyglé Osk Gustafsdottir var Gumdeild stjarna [slandsmeistaramétsins i 25 metra laug sem fram for i Asvallalaug um
helgina. Eyglé vann niu gull og setti sex Islandsmet. Eitt peirra hefdi komid henni & pall 4 HM i Istanbdl fyrir tveimur arum.

SUND , Eg er alveg yfir mig 4nsegd
med drangurinn en 4 sama tima
rosalega hissa 4 hvernig gekk,*
segir Eyglé Osk Gustafsdottir,
sunddrottningin dr ZAgi, nu IBR,
vi0 Fréttabladid um drangurinn &
Islandsmeistaramétinu { 25 metra
laug sem fram fér i Asvallalaug
um sidustu helgi.

Eyglé drottnadi yfir métinu og
vann { heildina niu gullverdlaun;
tvenn & fyrsta degi, brenn 4 60rum
degi og fern 4 bridja degi. Til vio-
bétar vid pad setti hin sex Islands-
met og jafnadi pad sjounda.

,Eg var sma veik { sidustu viku
og leid pvi ekkert rosalega vel i
vatninu, en bad virtist ekki skipta
miklu méali. Eg kom sjalfri mér
alveg rosalega 4 6vart. betta var
gjorsamlega gedveikt,” segir hin
gloo 1 bragdi.

Hvildin var g6d
Eyglé keppti ekki 4 EM { S0 metra
laug { sumar heldur ték hiin sér
gott fri. Dessi 19 dra Olympiufari
og afreksmadur hefur lagt mikio &
sig undanfarin ar og fannst timi til
kominn ad halda sig 4 purru landi
i nokkrar vikur.
. »EM var svo rosalega seint { 4r.
Eg hefoi burft ad efa alveg fram
i lok &gtst og fa pa adeins tveggja
vikna fri sem mér fannst of litio.
Eg 4dkvad a0 férna einu EM til ad
fa gott fri,* segir Eygl6 og heldur
afram.

,Eg hef ekki fengid almennilegt
fri til ad slaka & sidan ég var prett-

&n eda fjértan ara gomul. Eg ték
bvi bara rélega 1 sumar og synti
ekki { fimm og hélfa viku. Pad kom
sér vel pvi eftir prjar vikur var ég
ordin svo spennt fyrir pvi ad byrja
aftur. Petta vakti bara meiri 4huga
hja mér.“

Sundmenn eru pekktir fyrir pad
ad zefa 6trilega mikio og 4 6kristi-
legum timum. Eyglé vidurkennir
faslega ad bad séu ekki alltaf jolin
begar kemur ad pvi ad buda sig
undir sundmét.

,bad getur verid alveg 6tru-
lega erfitt ad sefa og sérstaklega
klukkan fimm & morgnana. Pad
er ekkert sem madur hlakkar til.
En ef madur er med markmid og
er 4kvedinn 1 pvi sem madur atlar
ad gera ba er petta allt pess virdi
begar madur uppsker eins og um
helgina.“

Leyfir sér ad dreyma
Neaest 4 dagskranni hja Eyglé Osk
og fleiri islenskum sundképpum
sem nadu lagmorkum um helgina
er heimsmeistaramotio { 25 metra
laug sem haldid verdur i Doha i
Katar 3.-7. desember.
,Adalgreinarnar minar par
verda baksundin audvitad og svo
sé ég til meo fjérsundid. Pad skyr-
ist allt pegar neer dregur,” segir
Eyglé, en 200 metra baksund er
hennar sterkasta grein.
_ Ibeirri grein stérbzetti htin eigid
Islandsmet um helgina pegar hin
synti 4 2:04,78 minidtu. Arsgam-
alt met hennar var 2:06,56 min-

5ogavegi %
Hé‘ncéabakka |
Simi 587 7755

i

hunni & M 2
hin ba

- = 1

Gtur og beetingin pvi upp 4 tepar
tveer sekindur sem er 6trilegur
&rangur.

»Eg hef sjaldan verid jafnhissa
og begar ég sneri mér vid & bakk-
anum og sa timann. Pjalfarinn
minn var bdinn a0 segja mér a0 ég
geeti synt 4 2:05,00 mindtum pann-
ig ég sagOist eetla ad reyna bad. En
sidan hélt ég bara rosalega vel it
sundiod, betur en nokkru sinni adur.

f:iskikc’mgurinn

Dbetta eru aefingarnar ad skila sér,“
segir Eyglé.

Sunddrottningin kynnti sér
sjalf hvar bessi timi setur hana
a meodal beirra bestu i &r. ,Eg er
nimer ellefu & heimslistanum og 1
fimmta seeti { Evréopu,” segir hdn.
Bladamadur bendir henni svo &
aod bessi timi hefdi dugad henni til
bronsverdlauna 4 HM {1 25 metra
laug fyrir tveimur arum. Er pad

4X50 NDI ]
IDUBU BODSUNDI
(SETTU NYTT ISLANDSMET)

EYGLO A NN ULL |
50 METRA FLUGSUND

4 X 100 METRA FJORSUNDI

limskur draumur hji henni fyrir
motid { Doha?

»Pad veeri draumurinn, Mann
dreymir audvitad stért. Eg eetla
mér fyrst og fremst ad komast {
urslit og begar pangad er komid
ba getur allt gerst. Eg setla mér ad
synda hratt { Doha en sidan kemur
i1j6s hverju bad skilar mér," segir
Eyglé Osk Gustafsdéttir.

tomas@365.is

2::1.900
5 HAFBERG {2

fiskbud scelkerans
¢y

Gnodarvogi 44
Simi 588 8686

S
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FOR A KOSTUM Eygl6 Osk i Asvallalaug
um helgina. FRETTABLABID/VALLI

Meiri keppni
og betri moérall

SUND Eygl6 Osk Gustafsdottir,
nifaldur Islandsmeistari { sundi
fra helginni, keppti fyrir ,nytt“
félag um helgina. Hin kemur tr
Sundfélaginu ZAgi, en nd hefur
Reykjavikurfélogunum ollum
verid skellt saman undir nafni
IBR.

,Pad er mjog gaman ad a&fa
nina eftir ad lidin voru samein-
ud,” segir hudn. ,,Félagsskapurinn
er meiri sem og lidsheildin. Pad
er lika meiri keppni 4 eefingum
og betri moérall { heildina. Madur
eignast fleiri vini og allt er miklu
skemmtilegra.*

Eyglé vard tioreett um helgina
sem og pegar Fréttabladid tok
hana tali um ad nd fengi hin
meiri keppni, jafnt & sefingum
sem { métum. Pad er eitthvad sem
hin purfti 4 ad halda.

,,Vi0 vorum alveg rosalega fa
i Agi{elsta hpnum bannig ad
sameining Reykjavikurfélaganna
bjargadi afingadstandinu hér 4
Islandi. Eg var farin a0 keppa
vio stradka sem eru miklu yngri
en ég. Nu er ég ad afa med eldri
krokkum og strakum sem veita
mér meiri keppni. bad ytir vid

mér,” segir hin. -tom

OLISDEILD KARLA

AKUREYRI - HAUKAR 28-21 (16-9)
Méork Akureyrar (skot): Kristjan Orri J6hannsson
10/3 (14/4), Heidar Pér Adalsteinsson 8 (10),
Sigp6r Heimisson 4 (8), Elias Mar Halldérsson 4
(11), Bergvin Pér Gislason 2 (3).

Varin skot: Tomas Olason 18/1 (38/2, 47%).

Mork Haukar (skot): Préstur Prainsson 4/1 (4/1),
Adam Baumruk 4 (8), Tjorvi Porgeirsson 4 (10),
Arni Steinn Steinpdrsson 4 (14), Einar Pétursson 2
(3), Heimir Heimisson 2 (3), Egill Eiriksson 1 (1).
Varin skot: Einar Olafur Vilmundarson 7/1 (18/2,
39%), Giedrius Morkunas 7 (24/2, 29%).

AFTURELDING - VALUR 28-28 (15-12)
Méork Aftureldingar (skot): J6hann Gunnar
Einarsson 6/2 (7/2), Bédvar Pall Asgeirsson 6 (11),
Orn Ingi Bjarkason 5 (10), Agtst Birgisson 4 (5),
Gestur Ingvarsson 3 (4), J6hann J6hannsson 2/1
(6/1), Pétur Juniusson 1 (1), Gunnar Pérsson 1 (3).

Varin skot: David Hliddal Svansson 11 (29/2,
38%), Palmar Pétursson 5 (15/1, 33%).

Mérk Vals (skot): Kari Kristjansson 8/3 (8/3),
Gudmundur Hélmar Helgason 6 (11), Elvar Frid-
riksson 4 (6), Geir Gudmundsson 4 (8), Finnur
Ingi Stefansson 2 (2), Bjartur Gudmundsson 2 (2),
Alexander Juliusson 1 (3), Sveinn Sveinsson 1 (3).

Varin skot: Stephen Nielsen 11 (26/2, 42%),
Kristjan Ingi Kristjansson 8 (21/1, 38%).

FH - FRAM 29-22 (15-9)
Markahastir: Ragnar J6hannsson 8, Asbjérn
Fridriksson 5, Andri Berg Haraldsson 5 - Gardar

B. Sigurjénsson 5, Olafur J6hann Magndsson 4,
Olafur Agir Olafsson 4.

HK - STJARNAN 27-28 (12-14)
Markahaestir: Le6 Snaer Pétursson 7, Tryggvi Por
Tryggvason 5, Porgrimur Smari Olafsson 5 - Egill
Magnusson 8, Andri Hjartar Grétarsson 6, Ari
Magnus Porgeirsson 5, Hilmar Palsson 4.

Hrannar Eyjélfsson skoradi sigurmarkid ur viti.

STADAN

Afturelding 11 7 2 2270249 16
Valur 11 7 2 2 291-268 16
FH 1 7 1 3299271 15
R 11 6 2 3295283 14
Akureyri 11 6 0 5 287-273 12
Haukar 11 4 3 4 270-256 11
BV 10 4 1 5267270 9
Stjarnan 1 3 1 7281302 7
HK 11 2 0 9 268305 4
Fram 10 2 0 8 207-258 4

3 3 3
VISIK.IS

Meira um leiki
gaerkvoldsing

FRETTABLADID | SPORT | 23

Fa loksins alvoru landsleik inni & timabilinu

»Mér finnst frabaert ad vid séum ad taka patt aftur,” segir Helena Sverrisdéttir, fyrlrllal kvennalandslidsins.

KORFUBOLTI slenska kvennalands-
1i0i0 1 kérfubolta mun standa { stor-
reedum nagesta vetur pegar 1idid
tekur patt i undankeppni EM &
ny eftir sex ara hlé. Stjorn FIBA
Europe dkvad 4 fundi sinum { lok
vikunnar ad fra og med naesta
hausti verdi undankeppni EM
kvenna spilud innan keppnistima-
bilsins og 1 svokolludum ,,landslios-
gluggum*“ og fram undan eru pvi
sogulegir leikir hja kvennalidinu.

Islenska kvennalandslidid hefur
aldrei spilad keppnisleik inni &
midju timabili pvi leikir lidsins
a NM, EM eda Smépjédaleikjum

BVOTTAEFNI | HREINLATISVORUR | HUBVORUR | ANDLITSLINA | BARNAVORUR

VIDKVAM HUD?

hafa verio fyrir eda eftir timabilid.

,Vid stelpurnar erum bunar
ad bida eftir ao fa petta teeki-
feeri sidan sidast og bvi eru petta
frabeerar fréttir,” segir Helena
Sverrisdéttir, fyrirlidi islenska
landslidsins, sem spilar sem
atvinnumadur i Péllandi i dag. En
hvad finnst henni um pessa breyt-
ingu?

,Personulega finnst mér petta
frabeer breyting. betta pydir ad vid
,sem erum ad spila sem atvinnu-
menn, faum sméa hlé fra okkar
lidum og faum ad koma heim og
spila med landslidinu. Petta pydir

PROFADU
ALLA LINUNA ...

einnig ad vid getum tekid meiri
hvild fyrir likamann 4 sumrin. En
betta hefur lika kannski pau dhrif
a0 vido munum liklegast ekki getad
teflt fram okkar sterkasta lidi, par
sem ég sé ekki fyrir mér ad NCAA
eda skélarnir uti geti leyft leik-
monnum aod taka fri fra beedi skdla
og leikjum,” segir Helena.
Undankeppni EM kvenna 2017
hefst { né6vember 4 nzesta ari en
tvo landsleikjahlé med tveimur
leikjum hvort verda a naestu leik-
tio, pad fyrra 16. til 26. n6vember
2015 og pad sidara 15. til 25. febru-
ar 2016. - 66j
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DAGSKRA

St6d 2 kl. 19.20
Um land allt

Kristjan Mar Unnarsson heim-
saekir Kvigindisfjord & sunnan-
verdum Vestfjoroum. Par
reisa Kvigfirdingar
ny hus, i firdi sem
skradur var eydi-
byggd fyrir halfri
old.

i KVOLD

Bylgjan kl. 16.00
Reykjavik siddegis

Porgeir, Kristéfer og Bragi med pjood-
félagsumraedu sem skiptir mdli.

t ol
The Mentalist

Modern Family

STOP 2 KL. 20.40 Sj6tta pattar6din GULL KL. 21.00 Sj6tta pattar6din um
um Iif priggja tengdra en dlikra ndtima- | Patrick Jane sem er sjélfstaett starfandi
fjolskyldna, hefdbundinnar 5 manna radgjafi rannséknarlogreglunnar f Kali- vinkonur sem purfa ad sntia békum
fijolskyldu, samkynhneigdra manna sem | forniu. Hann & ad baki glaesilegan feril saman til ad geta vardveitt skelfilegt
eiga &ttleidda déttur og svo pars af 6lik- | vid ad leysa flokin glaepamal med pviad | leyndarmal.

um uppruna par sem eldri madur hefur | nota harbeitta athyglisgafu sina.
yngt upp i sudurameriska fegurdardis.

Pretty Little Liars

STOD 3 KL. 20.50 Fimmta rodin af
pessum dramatisku pattum um fjérar

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Wonder Years

08.30 Gossip Girl

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Go On

10.35 The Middle

11.00 Flipping Out

11.45 Breathless

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.20 The Mentalist

15.05 Hawthorne

15.50 Sjadu

16.20 Scooby-Doo!

16.45 New Girl

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

STOP 3

18.15 Jamie’s 30 Minute Meals
18.40 Baby Daddy

19.00 Wipeout

19.40 Welcome to the Family
20.05 One Born Every Minute US
20.50 Pretty Little Liars

21.30 Treme

22.30 Southland

23.15 Arrow

00.00 Sleepy Hollow

00.45 Wipeout

01.30 Welcome to the Family
01.50 One Born Every Minute US
02.30 Pretty Little Liars

03.15 Treme

04.15 Southland

05.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

S RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Musahis Mikka
17.43 Robbi og skrimsli
18.06 Milly spyr

18.13 Visindahorn Avars
18.17 Visindahorn Avars
18.25 Taknmalsfréttir
18.35 Melissa og Joey
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

19.55 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og hénnun. Rit-
stjori er Brynja Porgeirsdottir og adrir
umsjénarmenn Vera Solvadéttir, Godd-
ur, Sigridur Pétursdéttir og Kolbriin Vaka
Helgadottir. Dagskrargerd: Sigurdur Jak-
obsson. Textad a sidu 888 i Textavarpi.

20.25 Castle
21.10 Bergbrot— Nyja orkuedid

07.00 Kénnudurinn Déra 07.24 Morgaesirar | 22.00 Tiufréttir

frd Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor | 22 45 Vedurfréttir
08.00 Afram Diego, afram! 08.24 Svampur .
Sveins 08.45 Elias 08.55 UK1 09.00 Brunabilarir | 22-20 Oskaldgin 1984-1993

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

Fyrsta breioskifa
hljomsveitarinnar
Mono Town hefur

vakid® mikla athygli
um heim allan.

Faanleg a geisladisk og vinyl i
ollum betri plétubudum og
einnig a tonlistarveitum

Inniheldur m.a. login

~Peacemaker” og
~Two Bullets”,

Record
Records

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Um land alit

19.50 2 Broke Girls

20.15 A fullu gazi

20.40 Modern Family .
21.05 The Big Bang Theory
21.25 Gotham

22.10 Stalker

22.55 The Strain

23.40 Daily Show: Global Edition
00.05 AtoZ

00.25 Grey’s Anatomy
01.10 Forever

01.50 Bones

02.35 Getting on

03.05 Chronicle

04.25 Eden

05.45 Fréttir og island i dag

12.10 Makedénia - Slévakia
13.50 Euro 2016 - Markapattur
14.40 Georgia - Pélland

16.20 Spann - Hvita Russland
18.00 Flensburg - Gummersbach
19.20 Pysku morkin

19.50 Leidin til Frakklands
20.50 Tékkland - island

22.30 Serbia - Danmérk

00.10 Sounds of the Finals 2014

VEZDH.....

13.00 Sunderland - Everton
14.45 Tottenham - Stoke

16.30 Robbie Fowler

17.00 Belgia - Wales

18.40 England - Slévenia

20.20 Man. Utd. - Crystal Palace
22.00 Messan

23.20 WBA - Newcastle

09.22 Lina Langsokkur 09.43 Avintyraferdin
09.56 Tommi og Jenni 10.00 Kalli & pakinu

10.25 Latibzer 10.47 Hvellur keppnisbill 11.00

Kénnudurinn Déra 11.24 Morgaesirnar fra

Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér

11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Afram
Diego, afram! 12.24 Svampur Sveins 12.45
Elias 12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir 13.22 Lina
Langsokkur 13.43 Avintyraferdin 13.56 Tommi
og Jenni 14.00 Kalli & pakinu 14.25 Latibaer
14.49 Hvellur keppnisbill 15.00 Koénnudurinn
Déra 15.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 15.45
Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Rasmus Klumpur
og félagar 16.00 Afram Diego, &fram! 16.24
Svampur Sveins 16.45 Elias 16.55 UKI 17.00
Brunabilarnir 17.22 Lina Langsokkur 17.43
Avintyraferdin 17.56 Tommi og Jenni 18.00
Kalli & pakinu 18.25 Latibzer 18.49 Hvellur
keppnisbill 20.30 Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

17.35 Strakarnir

18.05 Friends

18.30 Arrested Development
19.05 Modern Family

19.30 Two and a Half Men
19.55 Geggjadar graejur
20.15 Veggf6dur

21.00 The Mentalist

21.45 Zero Hour

22.30 Grimm

23.15 Chuck

00.00 Cold Case

00.45 Geggjadar graejur
01.00 Veggf6dur

01.50 The Mentalist

02.35 Zero Hour

03.20 Grimm

04.05 Tonlistarmyndbond fra Bravé

QBI'C')STC')DIN

11.30 Limitless

13.15 Drinking Buddies
14.45 You've Got Mail
16.45 Limitless

18.30 Drinking Buddies
20.00 You've Got Mail
22.00 The Double
23.35 Nine Miles Down

22.25 Hamingjudalur
23.20 1864

00.20 Kastljos

00.40 Fréttir

00.55 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist
14.15 Skrekkur 2014
16.15 Survivor

17.00 Franklin & Bash
17.45 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Trophy Wife
20.10 The Royal Family

20.35 Welcome to Sweden Glany
saensk grinpattardd, en paettirnir slégu
reekilega i gegn 1 Svipj6d fyrr & pessu
ari. Welcome to Sweden fjalla um hinn
bandariska Bruce (Greg Poehler) sem
segir upp vellaunudu starfi i New York
til ad flytja med saenskri kaerustu sinni,
Emmu (Josephine Bornebusch), til Svi-
pjédar. Parid aetlar sér ad hefja nytt Iif
i Stokkhdlmi og faum vid ad fylgjast
med Bruce takast a vid nyjar adstaed-
ur { nyjum heimkynnum 4 sprenghlaegi-
legan hatt.

21.00 The Good Wife

21.45 Ray Donovan

22.35 The Tonight Show

23.25 Madam Secretary

00.10 Unforgettable

00.55 The Good Wife

01.40 Ray Donovan

02.30 The Tonight Show

03.20 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014
11.00 European Tour 2014
16.00 PGA Tour 2014

=1 I; | 19.00 Golfing World 2014
NN 01.00 The Pool Boys 19.50 PGA Tour 2014 - Highlights
20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir 02.30 The Double 20.45 European Tour 2014
UTVARP FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 88,5 XA-Radi6
FM 89,5 Retro

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 102,9 Lindin

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
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Egasla i blonduoum akstri

HIadinn stadalbUnadi m.a. - Maladir studarar, samlitir hurdahunar, litadar rudur, svart ,,Compass” taudklaedi, 1/3 - 2/3 nidurfellanleg aftursaeti, hadarstilling
3 okumannssaeti, geymsluhdlf i framhurdum, kortavasar a framsatum, ABS-hemlakerfi, 6 loftpUdar, haedarstilling a saetisbeltum, forstrekkjarar a
satisbeltum, ISOFIX barnastdlafestingar, stodugleikastyring ESC, Fjarstyrdar hurdalasingar, barnalaesingar a afturhurdum, raesivorn, varadekk, sex
a0ger0da aksturstolva, pokuljds ad framan, rafknUnir speglar, dagljésabinadur, adgerdahnappar i styri, rafknunar rddur, lesljos vio framsaeti, ledurstyri,
haedarstilling 4 styri, loftkaeling AC, Utvarp-CD med 4 hatdlurum og MP3 tengingu, Bluetooth simabudnadur, USB tengi fyrir MP3 spilara/lpod

wwuw.dacia.is

*Midad vid uppgefna eldsneytisnotkun framleidanda i blondudum akstri.

BLehf , GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.

Seevarhdfda 2 /110 Reykjavik Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi

525 8000 / www.bl.is www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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SJONVARPSPATTURINN

»Gullgrafarapatturinn Yukon Gold
4 National Geographic. Konan min
gerir endalaust grin ad mér fyrir
bad, en petta er snilld. Get horft
timunum saman.

J6éhannes Arnljéts Ottésson, gullsmidur

18. névember 2014 PRIDJUDAGUR

Handboltabrzaedur fra Akureyri opna fatabuo

Braedurnir Sigurpall Arni og Heidar P6r Adalsteinssynir hafa opnad saman fatabid i Smaralind.

,»Okkur dettur alltaf alls konar vitleysa { hug,”
segir Sigurpall Arni Adalsteinsson, fyrrver-
andi handboltamadur, sem dsamt brédur sinum,
handboltamanninum Heidari Pér Adalsteins-
syni, opnadi tiskuvoruverslunina Kasjual {
Smaéralind 4 dogunum, en peir eru badir fra

Akureyri.

,,pad leiddi nd bara eitt af 60ru og vid duttum
eiginlega 6vart inn { bennan rekstur med Ella
félaga okkar, sem er lika Akureyringur, en hann
er einmitt ao selja Sjallann ndna,* segir Sigur-

pall.

Deir breaedur eru badir busettir & Akureyri par
sem beir reka isbiidina Joger i Kaupvangi d4samt
bvi ad Heidar spilar handbolta med lidi Akureyr-

99 125 Ieiddi nii bara eitt af 83ru
og vid duttum eiginlega évart inn i
pbennan rekstur med Ella félaga.

ar. ,Konan min er mikid fyrir sunnan og heldur
utan um petta, en vid erum audvitad alltaf med
annan fotinn parna,“ beetir Sigurpall vid.

I Kasjual er a0 finna fatnad fyrir baedi kynin
og segir Sigurpall verslunina vera enn i métun.
,Vid erum ad vinna { pvi ad fa nokkur flott merki
parna inn, &samt pvi ad bjéda upp a édyrari voru
lika. Svo eru alltaf eitthvad i gangi hja okkur og
alltaf einhverjar breytingar i veendum.* - asi

BOLTABRADUR Peir braedur Sigurpdll og Heidar
bua badir & Akureyri en reka verslun i Reykjavik.

Kynnir Midjardarhafs-
tviaeringinn i Milané

Sigurdur Atli Sigurdsson tekur patt i syningu a naest-
unni sem fjallar um ljédraenan skdldskap i myndlist.

»Syningin fjallar um 1j60raen-
an skaldskap i myndlist og bad
eru svolitio pélitiskir listamenn
sem syna parna. Listamenn
sem komast ad einhverjum pdli-
tiskum sjénarmidoum i gegnum
lj60rezenu, segir myndlistarmad-
urinn Sigurdur Atli Sigurdsson,
sem heldur til Milané { desember
fyrir samsyninguna Subversion
of the Sensible. ,,Nafnid segir sig
eiginlega sjalft, bu sleppir bvi
rokreena og pa kemstu kannski
ad einhverjum 00rum sannleika.“

Sigurdur syndi & Midjardar-
hafstvieeringnum { fyrra en a
syningunni i Milané er drval niu
listamanna Ur peirri syningu til
bess ad kynna naesta tviaeringinn.
Siguréur undirbyr nd verk sitt
fyrir syninguna, Types of People.
,Eg gaf dt barnabék i Japan um
daginn sem fjallar um typu sem

99 Eg gaf lit barnabék
i Japan um daginn sem
fjallar um typu sem ég
hef verid ad vinna med

sidastlioid ar.

ég hef verid ad vinna med sidast-
1i0i0 &r 1 verkum minum og kall-
ast The Sleeper. Su typa passar
vel inn { bessa syningu pvi { henni
felst eins konar passif métspyrna.
Types of People fjallar um fimm
manngerdir — The Philosopher,
The Loser, The Champion, The
Sleeper og The Dancer.*

Types of People er hluti af
verkefni sem styrkt er af Mynd-
listarsjo6odi en afrakstur verkefn-
isins verdur syndur i Marseille {
Frakklandi { desember.

- bij

GETUM GERT
BETUR Bjorg segir
okkur fslendinga
" geta gert mun
- betur i ad fa
erlenda gesti i
il verslanir okkar.
MYND/GEIR OLAFSSON

H’I o - |

7

I ,..Ji
Parf ad gera Island
ao verslunarlandi

Bjorg Ingadattir hja Spaksmannsspjorum rekur verslunina nu ein. Hun vill ad
Island verdi markadssett sem verslunarland til ad fa meira ut ur ferdamennsku.

—__

GAF UT BARNABOK i JAPAN Types of people er styrkt af myndlistarsjédi.
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HEIMILISMATUR

I vor urdu kaflaskil i ségu Spaks-
mannsspjara, pegar Vala Torfadott-
ir heetti hja fyrirteekinu og Bjorg
Ingadéttir, hinn eigandinn, keypti
hennar hlut. Adspurd um breyting-
arnar segir hiin peer helst vera &
rekstri.

,2Honnun er alltaf i préun og
ég sem honnudur hugsa fyrst og
fremst hvad ma betur fara og ad
sjalfs6gdu hvad er fallegt a4 vio-
skiptavininum, hvad vill hann eiga
og hvad hann vill borga fyrir. Petta
pbarf ad ganga upp. Eg er afram sa
honnudur og er alltaf ad betrum-
beeta. Ef pad tekst pa er ég anaego,”
segir Bjorg.

Baedi vegna umhverfissjénar-
mida og fyrirspurna aetlar hin ad
bjéda vidskiptavinum, sem vilja
skipta ut eldri flikum, a0 koma
med vissar typur aftur { solu. ,,I
fyrsta lagi er petta umhverfissjon-
armid, en fyrirspurnin er lika mikil
eftir pvi sem er uppselt. Petta geeti
mogulega verid lausn, ég er bara i

il

smé vandraedum vegna plassleysis,
annars er ég komin med konseptid,*
segir hidn.

,Pad eru miklar breytingar i
verslun og markadssetningu, ekk-
ert eins og var. Pu bidur ekkert vid
budarbordid eftir ad fa vidskipta-
vini inn, segir hin. Verslunareig-
endur eru ad hennar mati aftar-
lega i netverslun og b4 adallega
litlu fyrirteekin. ,,Ef pu ert ad fara
ad kaupa einhvern hlut, b4 skodar
bt fyrst & netinu, p6tt bu kjésir ad
ganga fra kaupum {i versluninni.
Netverslanir eru nyju budarglugg-
arnir,” segir Bjorg.

Midad vid strauminn af feroa-
moénnum sem til landsins koma
segir hun verslunina ekki aukast
i samraemi vid pad. , Ef vid erum
ekki ad standa okkur i markads-
setningunni b4 seljum vio feroda-
monnum ekki négu mikid. beir
koma hingad til ad skoda nattiruna
og oftar en ekki fljliga peir me0 lag-
gjaldaflugfélogum, sem leyfa bara

| I Ted
i

ke

” Peir koma hingad til
ad skoda nattiruna og
oftar en ekki fljuga peir
med laggjaldaflugfélog-
um, sem leyfa bara eina
fimmtan kiléa tosku.

eina fimmtén kilda tosku. Vid purf-
um ad hugsa petta nanar og lengra
og utbuda eitthvad sem myndi yta
undir verslun, til deemis ef auka-
taskan hja flugfélogunum vaeri
markadssett betur. ,, Tax-free-task-
an‘ geeti pa haft ahrif “ segir Bjorg.

Hun segir alla préun i verslun
og markadssetningu svo hrada, vid
getum gert miklu betur. ,,Islending-
ar versla mikio i frium erlendis, vid
verdum ad né ferdamoénnum pegar
peir eru hér i frium. Vid erum bara
svo anaegd yfir ad einhver vilji
koma og heimsaekja landid, en vid
verdum ad velja hver titkoman 4 ad
vera.“ adda@frettabladid.is
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Philips Ambilight sjbnvarp med Android styrikerfinu

0% AFSLATTUR

< ambi light 2
PixelPrecise TW\D Tuner

@ ULTRA
RESOLUTION ULTRA HD

QuadCore //7// 600HzZ ) xovec

PMR ULTRA 2xDVB-S2

PHILIPS

PHILIPS

Glaesileg rammalaus hénnun

Ultra HD - 4K ofur hdskerpuupplausn 3840x2160

Pixel Precise Ultra HD myndvinnsla med quad core &rgjorva

Alvoru myndgaedi med 600Hz PMR Ultra, Perfect Natural Motion og Micro Dimming Pro
Ambilight baklysing, eykur upplifun til muna

Android styrikerfi, nyr heimur leikja, kvikmynda og afpreyingar, til daemis sjénvarp Simans,
0Z appid og Google Play Movies beint i taekid

Twin tuner — haagt ad horfa & eina stéd og taka upp adra 4 sama tima

Snjéll fjarstyring — Véndud fijarstyring med musabendli, lyklabordi og haegt ad tala vid taekid!
Endalausir moguleikar med Cloud TV, Simplyshare, Multiroom server, Dropbox og Miracast
Haegt er ad horfa & 3D myndir — 4 gleraugu fylgja!

49,, Philips 49PUS7909 55,, Philips 55PUS7909
TILBOD TILBOD

299.996 399.996

VERD ADUR 374.995 VERD ADUR 499.995

Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « bJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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Vinveitingaleyfi i Sirkus
Sirkus [slands hefur sétt um vin-
veitingaleyfi fyrir J6lakabarettinn,
fullordinssyningu sem hefur gongu
sina i byrjun desember og mun
fara fram i upphitudu sirkustjaldi
i Hljémskdlagardinum. ,Vid vorum
med fullordinssyningu i allt sumar
par sem vid seldum afengi og hofum
s6tt um pad aftur fyrir desember,
en afengisleyfi eru gefin at i vikunni
sem akvedinn vidburdur a sér stad,”
segir Margrét Erla Maack, upplys-
ingafulltrdi Sirkussins.
Jolakabarettinn er
bannadur innan
18 &ra en a hon-
um er haegt ad
sja ymis mognud
og 6venjuleg :
atridi. Einnig
verdur bodid
upp a svokallad
sirkushaefi-
leikahlad-
bord.

- bij

Tvenn verdlaun um helgina

Tveer stuttmyndir eftir Gudmund
Arnar Gudmundsson hlutu verdlaun
um helgina. Artdn hlaut adalverdlaun
Brest, evropsku stuttmyndahatidar-
innar i Frakklandi, og Hvalfjordur,
sem er einnig eftir Gudmund, hlaut
sérstok démaraverdlaun & ALCIE-
kvikmyndahatidinni i Madrid &
Spani. Gudmundur var vidstaddur
verdlaunaafhendinguna i Frakklandi
i bodi adstandenda hatidarinnar.
»Eg er mjog pakklatur og dnaegdur,”
segir Gudmundur sem hefur hlotid
fjolda verdlauna fyrir myndir sinar.
Nylega vann Arttn Gullna
skjoldinn & alpjédlegu
kvikmyndahatidinni {
Chicago og Hval-
fjordur er tilnefnd til
evropsku kvik-
myndaverdlaunanna
sem verda veitt i
desember.

-vh

Mest lesid w’s:r

1 Sjalfstaedisflokkurinn myndi baeta vid
sig premur alpingisménnum

2 Herbert Gudmundsson & leid i
gjaldprot

3 Rottueitur a vidavangi: ,Hvad ef
barn hefdi komist i petta?”

4 Myndband: Sigldu & bata Graen-
fridunga

5 Stadfest ad Kassig hafi verid myrtur

Vid kynnum
Philips Ambilight
9000 sjonvorpin
Engin venjuleg upplifun

med Android

PHILIPS

FULL BUD AF NYJUM JOLAVORUM

@fow pad ldflegt con jolia...
Gerou gaeda- 0g..
verosamanburo

Eitt mesta urval landsins af heilsud)’}num
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Ny sending af QCV@Fi@}gf

EIbestay Tt
heilsudyna i heimi
Sveedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

EVERIE
rﬂmﬁ\ eru e\ng\g 14~
féan‘e%me T
goDY PRIN
he'\\sudyr‘;m

ntu er
Kyoario!

Reverie’ 7

. . . . ® Inndraganlegur
Vondud stillanleg heilsurdm med okkar p - =
bestu IQ-CARE heilsudynu. o erkur staibotn.
Fyrsta sending seldist strax upp! gst upp

ad vegg pegar baki er lyft upp
REVERIE 3E Essential med

® 10 mismunandi nuddstillingar
1Q care heilsudynu 2x90x200 cm ® Hljoolatir og krafmiklir motorar
Verd adeins kr. 399.900.-

Frabzer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

E

® Glasileg flarstyring med standi.

@ Tveer innstungur a baki til ad b
hlada farsima, fartélvu o fl.

@ Einnig haegt ad tengja
bordlampa oAfl.

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

® Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Val um dokkan eda ljésan
lit i bélstrun

Innovation
svefnséfar

REVERIE 7S Supremem med
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins

r. 499.900.-

oJelagiafinar ¢ k...
-

kr. afslattur =00 lattur
40'ool-(l)vﬂda\rséfl 20-50% afs

Vinszeli vidhaldskoddinn 20-50% afslattur

i 5 . Hvildarstoll mes ry, R ar ’ /
Litli_réiﬁG\I? gt,sltii%%lggrrgnt vel}%ae% a s,'(itflétumgu Domum%g%r:egfpp Ver\al ﬁg g%(é:r'a(; ll?%()sogzo af rdmteppum
Verd adur kr. 189.900.- Verd nu aalérin;' 52'2%9540_. Frébaer jolagiof Frabaer jolagjof
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