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Algengara er ad konur fai kvidaraskanir en karimenn.
Prjar konur sem hafa glimt vid kvida segja krofur

samfélagsins 6raunhafar en ad fyrst og fremst geri
/ baer of miklar krofur til sjalfra sin. » 24
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Komast 4 120 milljarda markad 1 Bandarikjunum

Kerecis.

Fréttabladid sagdi fra pvi i vikunni ad bandarisk heilbrigdisyfir-
vold hefdu vidurkennt voru isfirska laekningavorufyrirtaekisins
Kerecis. Varan er unnin ur porskrodi og er atlud til pess ad
medhondla pralat sar. Nu er varan pvi gjaldgeng innan banda-
riska heilbrigdiskerfisins sem og hja 6llum peim pdsundum
einkarekinna tryggingafyrirtaekja sem pjénusta heilbrigdis-
kerfid par i landi. Vidurkenningin er lykill ad 120 milljarda
markadi sem vex um fimmtung a hverju ari.

,Nuna hofum vid fengid lykil sem gerir lseknum kleift
a0 kaupa voruna okkar og fa hana greidda hja opin-
berum eda einkareknum tryggingafélogum,” sagdi
Gudmundur Fertram Sigurjénsson, framkvaemdast;jori

FIMM | FRETTUM JATNING OG SKULDALEIDRETTING

Gisli Freyr Valdérsson
vidurkenndi ad hafa 1atid
fjolmidlum i té persénu-

upplysingar um haelis-
leitandann Tony Omos.

Hann [ét af storfum sem

adstodarmadur innanrikisradherra.

~  Hanna Birna
Kristjansdoéttir
innanrikisradherra
sagadi trdnadarbrot
adstodarmanns sins
algjort og alvarlegt.

Haskdla Islands, sagdi

bitna a 6llum nemum
og ad afstyra yrdi pvi strax.

Kristin A.
Gudmundsdaéttir,
formadur Sjukra-
lidafélags [slands,
greindi fra pvi ad
margir sjukra-
lidar hefdu hrakist fra storfum
vegna lélegra vinnuskilyrda.

Sggja sjénarmid vera morg:
Utboo vegna
flugmioa tefjast

VIDSKIPTI Nidurstada er ekki enn
fengin i konnun Rikiskaupa, sem
hofst i arslok 2012, 4 pvi hvernig
hagkveemast veeri ad haga flug-
midakaupum rikisins. Petta kemur
fram i svari til Félags atvinnurek-
enda (FA). Verkio hafi verio taf-
samt af ymsum &stzedum.

FA segir i yfirlysingu a0 lesa
hafi matt Gr bréfinu ad innan
stjérnsyslunnar sé pad sjénarmid
medal annars uppi ad hugsanlega
burfi ekki ad bjéoa farmidakaupin
it ,,par sem innkaup flestra opin-
berra stofnana veeru undir viomio-
unarmoérkum og pé veeri ekki skylt
ad bjéoa pjonustuna ut, heldur
naegilegt ad stofnanir leitudu hag-
kveemasta verds { samraemi vid 22.
gr. laga um opinber innkaup.“ - ¢ka

Borgarstjorinn i hjolastol:
Dagur tekur
askoruninni

SAMGONGUMAL Dagur B. Eggerts-
son borgarstjori hefur dkvedid

ad taka dskorun Jéns Gunnars
Benjaminssonar um ad reyna ad
komast leidar sinnar & Laugaveg-
inum i hjoélastol.

Jon birti 4skorunina 4 Face-
book-sidu sinni og vakti par
athygli 4 1élegu hjdlastélaadgengi.
Dagur svaradi Joni ad hann taeki
askoruninni og lagdi til ad Kristin
Soffia Jonsdéttir, nyr formadur
ferilnefndar Reykjavikurborg-
ar, yrdi meo { for. Jon segist hafa
reett vio verslunareigendur sem
hafi sagt ad Reykjavikurborg
keemi { veg fyrir beett adgengi
med pvi a0 meina peim ad setja
upp rampa bar sem par tapist
plass. -vh

HLJOMSVEITIN Jélaténleikar Baggalits hafa verid vel séttir sidustu ar.

isak Einar Rinarsson,
formadur Stidentarads

yfirvofandi verkfall pré-
fessora vid rikishaskdla

=> Sigmundur David
Gunnlaugsson forsatis-
- réaherra seetti gagnrym
stjérnarandstédunnar
fyrir ad hverfa af pingi
midjum umraedum
um skuldaleid-
réttinguna
sem hann
kynnti i
Horpu &
manudag.

Baggalutur graoir
milljonir a jolunum

tioin gefur um 90 présent af tonleikaveltunni. Framkvamdastjorinn segir eigendurna
aldrei hafa greitt sér ard en ad peir a&tli ni ad kynna sér hvernig arogreioslur virka.

MOTMZALI Adgerdasinnar [ Astraliu.

MYND/GETTY

Arlegur leidtogafundur G20-rikjanna haldinn { Astraliu:
Motmeeltu misrétti meod grimur

MOTMEALI Adgerdasinnar métmeeltu misrétti i Brisbane i Astraliu 4
fostudag. Leiotogar G20-rikjanna funda i dag, laugardag, par sem fario
verdur yfir heimsmalin. Buist er vid ad reett verdi um hagvoxt, frjals
vidskipti, loftlagsbreytingar, astandid i Ukrainu og ebélufaraldurinn.
Pessir métmaelendur métmeaeltu misrétti med grimur med andlitum
nokkurra leidtoganna a sér.

-vh

VIDSKIPTI ,Vid erum audvitad
haestansegdir med ad einhver
nenni ad meeta en jélavertidin
gefur um 90 présent af okkar ton-
leikaveltu,*“ segir ténlistarmadur-
inn Bragi Valdimar Skilason um
4,7 milljéna kréna hagnad Bagga-
ldts ehf. i fyrra.

Bragi er framkvemdastjori
fyrirteekisins en bad rekur sam-
nefnda heimasidu og heldur utan
um ténleikahald og plotuitgafu
Baggalits. Samkvaemt arsreikn-
ingum fyrirteekisins var pad rekio
med samtals 9,9 milljéna hagnadi
arin 2012 og 2013. I fyrra skiladi
midasala 4 ténleika hljémsveitar-
innar rimum 52 milljénum kroéna.

,Viod héldum ellefu jélatonleika {
fyrra og erum adallega ad sprikla i
desember. J6lavertidin hefur verid
ad vaxa en bessu fylgir audvitad
kostnadur 4 méti,“ segir Bragi.
Hann bendir 4 ad hljémsveit-
in gaf einnig Ut plotuna Mamma
parf ad djamma i fyrra og spiladi

4 arshatioum og 60rum skemmt-
unum.

Baggaldtur ehf. er i eigu Braga
og sex annarra stofnenda vefsio-
unnar baggalutur.is. Eigendurnir
eiga allir 14,3 prosent i fyrirteek-
inu og hafa aldrei greitt sér dt ard.

,,Vid erum ekKki alveg ordnir négu
klarir i pvi og purfum ad fara ad
kynna okkur hvernig pessar aro-
greioslur virka. Vid segjum bara ad
vid séum ad safna okkur fyrir okkar
eigin ténlistarhisi eda nyjum hofud-
stodvum,“ segir Bragi og hleer.

Fyrstu jolatonleikar Baggalits
voru haldnir { I6né & Porlaksmessu
ario 2006. Uppselt er 4 alla prettan
jolaténleikana sem hljomsveitin
hyggst halda & pessu 4ri.

,,Vid verdum bara i beenum petta
ario en vid vorum einnig i Hofi &
AKkureyri { fyrra. Megnid af sveit-
inni er { Gtlondum og vid héfum
bara rétt ruma viku til ad ljuka
okkur af og getum bvi ekki farid
nordur,” segir Bragi.

| ” Svo gaeti

-

SN égtrtiad pvi
.| ~ ad vid feerum
e ad stefna 4

: - plotu nina a
. V h nasta ari en
vio purfum ad

sja hvernig pad proast pvi
bad eru allir Gt um

hvippinn og hvappinn.

Bragi Valdimar Skulason

»Svo geeti ég truad pvi ad vid
feerum ad stefna & plotu nina a
nasta ari en vido purfum ad sja
hvernig pad préast pvi pad eru
allir 4t um hvippinn og hvappinn.
Vid erum eins og alvoru storfjol-
skylda pvi vid hittumst bara & jol-
unum.“

haraldur@frettabladid.is

Adalmedferd 4 hendur tveimur monnum vegna likamsarasar a Grundarfirdi:

Hlaut heilaskada vio arasina

DOMSMAL Adalmedferd i mali
rikissakséknara 4 hendur tveimur
moénnum sem grunadir eru um
storfellda likamsdarés hofst 1 geer.

Monnunum er gefid ad sok ad
hafa radist 4 karlmann 4 Grundar-
firoi { juli med peim afleidingum
a0 hann slasadist lifsheettulega.

Maodurinn hlaut heilaskada sem
leiddi til verulegrar minnisskero-
ingar.

Mennirnir neita badir sok en
myndbandsupptaka stadfestir
hluta arasarinnar.

Mennirnir tveir voru skipverjar
a togara sem lagst hafdi ad hofn &
Grundarfirdi umreett kvold.

Laeknir sem bar vitni { malinu
sagdi hverfandi likur 4 ad madur-
inn myndi na fyrri getu til a0 lifa
edlilegu lifi 4 ny.

- sks

HERADSDOMUR REYKJANESS Mal &
hendur tveimur ménnum sem grunadir
eru um stérfellda likamsards.
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MILLJARDA

KRONA

B 10,2MILLJONIR

kostadi jeppinn

présent blindra og sjén-
skertra & atvinnualdri &

91.000

sem fram- ; . PR
kveemdastjéri Islandi eru i vinnu 0 - . -
Straet6 fékk samkvaemt Uttekt. ar i r60_hefur Pall markadur i Bandarikjunum manns fengu eitthvad i

undir sig en var
skilad i vikunni.

Oskar skemmt &
Sjallanum @ Akureyri
sem nu-verdur lokad.

opnadist isfirska fyrirtakinu
Kerecis med vidurkenningu
parlendra yfirvalda & voru peirra.

sinn hlut dr skuldaleid-
réttingu rikisstjérnarinnar.
105.000 séttu um.
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skoradi varalid [slands  tapleik
i vikunni & méti landslidi Belgiu
sem var hladid stérstjornum en
paer skorudu prjd mork.

Virkni eldgossins {
Holuhrauni er 4 400
metra langri gosras.

.

P 849

1

verdmunur var a lyfjum {
konnun ASI i lyfjaverslunum.

A

Leyft hefur verid stérfellt
malarndm & Moldhauga-
halsi vid Akureyri naestu

OO0 50ar

uus Ly
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JOLAMYND Audur Léa Gudnadéttir
hannadi merkispjoldin i hefti arsins.
MYND/RAUDI KROSSINN

Arlegt jolahefti komid i hus:
Raudi krossinn
safnar styrkjum

FELAGSMAL Arlegt j6lahefti Rauda
krossins & Islandi hefur ni verid
sent til landsmanna allra.

Asamt merkispjoldum a jéla-
gjafir fylgir jélaheftunum giré-
sedill sem haegt er ad nota til ad
stydja starf Rauda krossins fyrir
og yfir jolatimann. Aflogufeerir
eru hvattir til ad nota sedilinn eda
nyta sér valgreidslu { heimabanka.

Merkispjold Rauda krossins i
ar eru honnud af Audi Lou Gudna-
déttur, myndlistarnema vid
Listahaskéla Islands. -ba

Sidfreedistofnun HI:
Malping um
taugaeflingu

SAMFELAGSMAL Sidfrzedistofnun
Haskdla Islands stendur fyrir
opnu malpingi undir yfirskriftinni
Taugaefling og mérk mennskunnar
i dag. Viofangsefni mélpingsins
eru rannsoknir og hugmyndir sem
hverfast um ad efla starfsemi heil-
ans og taugakerfisins.

,»Med ttkomu nyrrar teekni
beedi 4 svidi lyfja og annarra inn-
gripa hafa spurningar um pad
hvort og pa hvernig aeskilegt sé
ad hafa ahrif 4 starfsemi heil-
ans oroio dleitnari,” segir Salvor
Nordal, forstodumadur stofnunar-
innar. Hin segir hugmyndina med
malpinginu ad efna til samraedu
vid almenning um malid.

Malpingid fer fram i Norraena
hisinu og stendur fr4 13-18. -vh

Gildir til 7. desember 2014

Leitaodi skjols 1 veélgrofu og
fannst eftir tolf tima leit

Madur sem keyrdi tt { Olfusa 4 fimmtudagskvold fannst { geermorgun vid idnadarsveedi einum og halfum
kildmetra fra stadnum par sem hann lenti 1 &nni. Hann hefur nu verid utskrifadur af gjorgaeslu.

BJORGUN Madur 4 pritugsaldri sem
kom { leitirnar { geermorgun eftir ad
bill hans fér Ut 1 Olfusé 4 fimmtu-
dagskvold hefur verid utskrifadur
af gjorgeesludeild Landspitalans.
Enn er ekKi ljést hversu lengi mad-
urinn var i 4nni né hvar hann komst
upp dr henni.

»Menn eru mjog hissa, pad ma
alveg segja pad,"” segir Vidar Ara-
son, sem var i vettvangsstjérn
bjorgunarsveita i leitinni. Madurinn
meetti bjorgunarsveitarmonnum
vio nedri flidir Olfusar, skammt
fréa Selfossflugvelli, um tiuleytio og
bendir allt til bess ad hann hafi eytt
néttinni & idnadarsvaedi sem par er.

,Hann hlytur ad hafa verid par
um néttina,“ segir Vidar. ,,Hann
getur ekki hafa verid { vatninu,
petta er iskalt jokulvatn.“

Madurinn var illa attadur pegar
hann fannst og ad sogn logregl-
unnar & Selfossi gat hann ekki
gefid greinargédar skyringar a pvi
hvad gerdist fra pvi ad bill hans fér
at i ana. Hann hafi p6 getad sagt
a0 hann hefdi leitad skjols inni i
gami og i vélgrofu. Hann fannst
um einum og halfum kilémetra fra
peim stad par sem billinn fér ut i
ana og adspurdur segir Vidar ad bad
geeti hafa tekid manninn um sex
mindtur ad berast pessa leid med
straumnum.

Sjénarvottur_tilkynnti ad bill
hefdi farid 1t { Olfusd skammt fra
Selfosskirkju rétt eftir halfellefu
a fimmtudagskvold. Hofst pa vida-
mikil leit, en ad sogn Vidars toku
um 150 manns bétt begar mest 1ét.
Allar bjorgunarsveitir { Arnessyslu
voru raestar ut, kafarar voru send-
ir & vettvang fra hofudborgarsvaed-
inu og buinadur til ad leita & arbotni
barst fr4 Akranesi. Leitad var med-

\ ¥

HER FANNST MABUR-
INN HEILL A HUFI

unum, en Vidar segir aldrei hafa
komid til greina ad leita 4 idnadar-
sveedinu.

»Ef einhver hefdi stungid upp
4 pvi vid mig hefdi ég bara sagt:
Farou ni heim ad sofa félagi,“ segir
hann. ,,En einhvern veginn i 6skop-
unum var hann btinn ad vera bar.
DPetta er magnad.“

Dregid var ur leitinni milli
klukkan fjogur um néttina og 4tta i
geermorgun. Til st6d ad um hundrad
manns taekju patt i leitinni i geer
4dur en lidsmenn bjorgunarsveitar-
innar Dagrenningar mattu mann-
inum. Voru pa lidnar neerri tolf
klukkustundir fra pvi ad bill hans
fér i &na. Ekkert hefur fundist af bil
mannsins og stendur ekKi til ad leita

LEITARSVADID VID SELFOSS

| SELFOSSKIRKJA X5

” Ef einhver hefdi
stungio upp a pvi [ad leita
4 ionadarsvadinu] vio mig
hefdi ég bara sagt: Fardu
nu heim ao sofa félagi. En
einhvern veginn i 6skop-
unum var hann budinn ad
vera par. Petta er magnao.

Vidar Arason,
i vettvangsstjorn bjérgunarsveita

LEITAD VID OLFUSA Alls t6ku
um 150 manns patt i adgerdum
adfaranétt fostudags.

fram anni alla leid ad nedri flio- hans. bjarkia@frettabladid.is FRETTABLABID/MAGNUS HLYNUR
Veau rspé Gildistimi korta er um hédegi
Alicante 21°  Friedrichshafen 12° New York 6°
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@ Lyfgheilsa

Vid hiustum!

GOP HELGI! Ljémandi fint og milt vedur vidast hvar 4 landinu um helgina en einhver
vaeta verdur & austurhluta landsins. Annars stadar Grkomulitid og yfirleitt fremur haeg
austandtt i dag en vida haeglaetisvedur & morgun.

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR simi 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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Landnyting og ferdapjonusta med
hlidsjon af almannarétti

Bandasamtok slands, Félag ferdapjonustubznda og Landssamtok land-

eigenda 4 Islandi halda malping um landnjtingu og ferdabjéonustu med

hlidsjon af almannarétti, pridjudaginn 18. n6vember i Heklusal, Radisson

Blu Hotel Sogu Reykjavik, 2. haed, kl. 10-14. Mélpingid er opid 6llum.

DAGSKRA:

10:00 Malpingid sett, avarp. i
Eirikur Blondal, framkvaemdastjori Beendasamtaka Islands

10:15 Eignarréttur og almannaréttur. Hvad segja 16gin?
Helgi Johannesson hrl., LEX 16gmannsstofu

10:40 bjddgardar, ferdapjonusta og almannaréttur, nokkrar deemisogur.

Einar A.E. Seemundsen, Pjédgardinum 4 Pingvollum

11:10 Réttur landeigenda til ad vernda land sitt.
Sigurdur Jonsson, Landssamtékum landeigenda a Islandi

11:40 Frumvarp til laga um landsaeetlun um uppbyggingu
innvida fyrir ferdamenn i pagu nattiruverndar.
Gudridur Porvardardottir, Umhverfis- og audlindaraduneytinu

12:10 Matarhlé

13:00 Pallbordsumradur

13:50 Lokaord, malpinginu slitid.
Seevar Skaptason, Ferdapjonustu beenda

Fundarstjori: Elin R. Lindal, Landssamtokum landeigenda 4 Islandi
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Model-LD801
Cyclon ryksuga
Kraftmikil

Kletthalsi Reykjavik

® 1200W

* 20 litra

o sogkraftur > 16KPA
fioldi fylgihluta

Reykjanesbae

7-490'-

Drive ryksuga i bilskarinn

Spandy heimilisryksugan
* 1600W

o afar hljoolat

 mikill sogkraftur > 18KP,
© margnota poki

6.69
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- Afslatt eda gott verd?

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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Margir vilja ad rddherra segi af sér eftir ad adstodarmadur jatadi a sig leka:

Meirihlutinn vill ad Hanna viki

STJIORNMAL Meirihluti landsmanna
telur a0 Hanna Birna Kristjans-
dottir innanrikisrddherra eigi ad
segja af sér radherradéomi, sam-
kveemt nyrri konnun Stédvar 2 og
Fréttabladsins.

Fjoroungur kjoésenda Sjalfstaedis-
flokksins vill ad ra0herrann viki.
Teep SO présent telja ad Hanna eigi
a0 heetta en rim 30 présent eru pvi
métfallin. Fjértan présent s6go-
ust 6dkvedin og 4 présent vildu
ekki svara. Riumlega 80 présent
téku hins vegar afstddu til spurn-

ingarinnar og
af peim vilja 60
présent ad rao-
herrann viki en
40 présent vilja
pad ekki. Skipt-
ingin er svipud
innan allra kjor-

deema sem 0g & yanNa BIRN
milli kynja. Hjd ykpisTIANS-
h(’)pnum 50 &ra DOTTIR

og eldri skiptast

skodanir til helminga. Mun fleiri
4 aldrinum 18 til 49 4ra, telja ad

Hanna eigi a0 segja af sér. Rim 70
présent eru a peirri skodun en taep
30 présent ekKki.

A maéanudag jatadi fyrrverandi
adstodarmadur Honnu ad hafa lekid
gognum um heelisleitanda til fjol-
miodla, og var deemdur daginn eftir.

Konnunin var gerd dagana 12.
og 13. névember. Urtakid var 3.000
manna slembitdrtak tdr pjédskra
og talad var vido 800 manns { rétt-
um hlutféllum eftir kyni, aldri og
busetu. Svarhlutfall var 64,3 pro-
sent. -1b

Born purfa ao bioda i
8 manuai eftir hjalp

Sélfreedipjonusta SAA fyrir born alkéhdlista naer ekki ad anna eftirspurn. Um 70
born eru 4 bidlista, og bidin { dag um atta manudir. I [jési erlendra rannsékna eru
20.000 born 4 Islandi sem lifa vid 6hoflega neyslu foreldra eda systkina sinna.

HEILBRIGBISMAL Fr4 pvi ad SAA héf
ad veita bornum alkéhoélista sél-
freedipjonustu hafa um 800 born
nytt sér pjonustuna. Hins vegar er
borfin fyrir sélfreedipjénustu langt
um meiri en SAA getur mogulega
annad ad ébreyttu. Bidin eftir vio-
tali er allt a0 atta manudir.

,betta er allt
of langur timi
sem bpessi hépur
pbarf ad bida eftir
adstod, pvi petta
er hépur sem
pbarf oftast strax
4 hjélp a0 halda,”
segir Asa Mar-
grét Sigurjons-
déttir salfraeo-
ingur sem hefur
umsjén med starfinu og hefur veitt
bornum afengis- og vimuefnasjak-
linga salfraedipjonustu fra arinu
2010.

Starfid hofst hins vegar ario 2008
og ad sogn Asu Margrétar hefur
beim fjolgad jafnt og bétt fra ari til
ars sem sakjast eftir hjalp. Bornin
eru 4 aldrinum atta til 4tjan ara, en
enginn aldurshépur er meira dber-
andi en annar. Asa Margrét bendir &
ad i upphafi hafi flest bornin att for-
eldra sem voru { medferd eda hofou
nylega lokid vid medferd. Med tim-
anum hafi petta breyst og sifellt
fleiri born komi sem eiga foreldra
ineyslu.

Asa segir ad 4 hverju ari sé mogu-
legt ad taka & méti 140 bérnum, en
hvert og eitt feer atta viotol. ,,En pvi
midur er porfin meiri en ég kemst
yfir ad sinna. Fyrir um ménudi
sidan voru um 70 born & bidlista,”
segir Asa Margrét en jafnframt ad
ekki hafi verid kannad hversu borf-
in sé raunverulega mikil - og hvad
bad séu pa morg born sem bui vid
bessar erfidu adsteedur a Islandi.

Erlendis liggja hins vegar fyrir
kannanir & pvi hvad morg born buia
& heimilum par sem neysla er 6hof-
leg. A Nordurlondunum, i Banda-

SIGURJONS-
DOTTIR

AP LEIK Oskastada SAA vaeri ef haegt veeri ad stérauka salfraediadstod vid bdrn

alkéhdlista.

FRETTABLADID/ANTON

Markmid pjonustu SAA i hnotskurn

B Ad hjdlpa barninu til ad skilja betur adsteedur sinar og foreldra sinna og

afleidingar peirra.

M Ad studla ad vellidan og velferd barnsins i nttid og framtid.
M Ad rjufa pann pagnarmdr og einangrun sem skapast idulega hja barni {

pessum adstaedum.

B AJ barnid skilji betur hvad alkéhélismi er, hvernig hann préast og hvada

afleidingar hann getur haft.

MW AQ barnid atti sig betur & st6du foreldra sinna og peim vanda sem peir

eiga vid ad strida.

B AJ gera barnid haefara til ad takast a vid og vinna ur tilfinningalegri
vanlidan, styrkja sjalfsmynd og félagsfaerni.

H Ad fyrirbyggja neyslu afengis og annarra vimuefna hja barninu med pvi
a0 auka medvitund pess um pa akvordun, abyrgd og val sem felst i ad

byrja neyslu.

rikjunum og & Bretlandi reynist
pao vera eitt af hverjum fjérum
til fimm bérnum sem eru adstand-
endur alkéhoélista — hvort sem pad
eru foreldrar, stjupforeldrar eda
eldri systkini. Eigi bessi hlutfoll
vio & Islandi er heegt ad daetla ad
pad séu rétt 60rum hvorum megin
vid 20.000 born 1 pessum adstaedum
hér 4 landi.

Asa segir a0 pessar tolur geetu

verid neerri sanni, en spurd um hvad
einkenni lidan beirra barna sem
koma til hennar i vidtal segir Asa
ad bad sé mikill kvidi og slok sjalfs-
mynd. ,,En bornin eru jafn misjofn
og bau eru morg og adstzedur peirra
einnig. Sum eiga foreldra i neyslu en
onnur bar sem svo er ekki, og betta
er 6samanburdarheeft,” segir Asa
Margrét.

svavar@frettabladid.is

Héradssaksdknarar munu rannsaka alvarleg skatta- og efnahagsbrot:

Booda ny log um saksoknara

STIORNSYSLA [ drégum ad nyju
lagafrumvarpi sem er i smid-
um i démsmalaraduneytinu er
gert rad fyrir ad stofnad verdi
héradssakséknaraembeetti (sak-
sOknar- og logregluembeetti).
Frumvarpid gerir rao fyrir
bvi ad hid nyja héradssaksékn-
araembeetti fari med dkaeruvald
vegna flestra peirra brota par
sem rikissaks6knari fer ni med
akaeruvald fyrir héradsdémi.
Einnig er i frumvarpinu gert
rad fyrir ad embeettid fari med
rannsékn og saks6kn alvarlegra
skattalaga- og efnahagsbrota,

I p— ‘1‘ brota gegn
] valdstjérninni
og brota starfs-
" manna logreglu.
Pannig muni
embeettid leysa
af hélmi naver-
andi embeetti
sérstaks sak-
sé6knara sem og
embaetti hér-
adssakséknar sem gert var rad
fyrir ad yrou stofnud meod logum
nimer 88/2008.
Frumvarpid var samid a
vegum réttarfarsnefndar ad

SIGMUNDUR D.
GUNNLAUGSSON

frumkveedi démsmalarad-
herra, medal annars a4 grund-
velli minnisblads styrihéps um
moétun réttaroryggisaeetlunar og
vinnuhéps um framtidarskipan
akeeruvalds. Tilgangur frum-
varpsins er fyrst og fremst ad
kveda 4 um framtidarskipan
akeeruvalds hér 4 landi og breyt-
ingar a fyrirkomulagi rann-
sékna a efnahagsbrotum.
Auglyst hefur verido eftir
umsoégnum um frumvarpio og
a4 vef innanrikisraduneytis-
ins segir ad heegt sé ad senda
umsagnir til 21. névember. -jhn
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Kjosendur Samfylkingarinnar eru
sist sattir vio skuldaleioréttinguna

Svor patttakenda 1 konnun Fréttabladsins um afstodu til skuldaleioréttingarinnar benda til pess ad mikill munur s€ & afstodunni til hennar
eftir stjornmdlaskodunum. Kjésendur stjornarandstoduflokkanna séu mun sidur sattir en kjosendur Sjalfstaedisflokksins og Framsoknar.

STJORNMAL Studningsmenn Sam-
fylkingarinnar sem svoérudu i
konnun Fréttabladsins eru sidur
sattir vid skuldaleioréttinguna en
studningsmenn annarra stjérn-
mélaflokka 4 Alpingi.

Eins og fram kom { bladinu {
geer eru 1 heild 56 prosent peirra
sem taka afstoou satt vid skulda-
leioréttinguna, en 44 présent
segjast ekki vera satt.

Nidurstédur skuldaleidrétting-
arinnar voru kynntar i Horpu
méanudaginn 10. né6vember og
strax p4 um midneetti gat folk
séd hver leekkunin 4 hofudstél
lana yroi.

begar svorin eru greind eftir
stjérnmalaflokkum sést ad ein-
ungis 18 présent svarenda sem
stydja Samfylkinguna eru satt
vid leioréttinguna en 82 présent
beirra segjast ekki vera satt.
Nokkru fleiri svarendur VG og
Bjartrar framtidar, eda 22 pré-
sent, segjast vera satt vid hana.
Aftur & moéti segjast 95 pro-
sent svarenda sem stydja Fram-
so6knarflokkinn vera satt vio leid-
réttinguna og 84 présent beirra
sem stydja Sjalfsteedisflokkinn.

EKkKi er munur 4 svorum eftir
kyni, baedi 56 présent karla og
kvenna eru satt. Hins vegar
kemur & 6vart ad pad er tolu-
verdur munur eftir kjordeemum.
Mest er anaegjan 4 medal svar-

-»

X

5 ara abyrgd
Otakmarkadugakstur

Abyrgd

=¥ Ekki er munur a svorum
eftir kyni, baedi 56 prosent
karla og kvenna eru satt.
Hins vegar kemur a Ovart

ad pad er toluverdur munur
eftir kjordeemum. Svarendur
[ Reykjavik virdast sidur vera
anaegdir en svarendur [ kjor-
deemum utan Reykjavikur.

enda i Nordausturkjordemi.
Dbar segjast 69 présent svarenda
vera anaegd, 62 prosent i Nord-
vesturkjordeemi og 61 présent
i Sudvesturkjordeemi. Fimm-
tiu og fjogur présent kjésenda i
Sudurkjordeemi segjast vera satt
vid leioréttinguna og 47 présent
Reykvikinga.
begar svorin eru greind eftir
stjérnmdalaflokkum og Kkjor-
deemum eru svarendur i hverjum
hépi fyrir sig mun feerri en pegar
svorin eru skodud {1 heild. Vikmork
eru pvi ha. bPess vegna ber a0 fara
varlega i ad tilka nidurstédur sem
greindar eru eftir stjérnméla-
flokkum og kjordeemum 60ruvisi
en svo a0 bau lysi afstodu peirra
svarenda sem lentu { drtakinu.
jonhakon@frettabladid.is

Fyrsti billinn @ markadnum

med 46X\ wir tengingu

4G Wi-Fi tenging

ESP stédugleikastyring

ABS hemlar med EDB hemlajofnun

6 loftptidar

Upphitud szeti og ledurstyri

Aksturstolva
pokuljos

ISO-fix barnabilstolafestingar

Hyundai i10 - eldsneytisnotkun: 4,7 1/100 km i blondudum akstri*

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda

Nyi billinn er Hyundai

Verdlaunabi

[14r Hyundai 110
fra 1.990.000 kr.

NUr Hyundai i10 hefur unnid til 10 verdlauna a sidastlidnum fjorum manudum og er an efa einn skemmtilegasti smabillinn a
markadnum. Med fullkominni 4G Wi-Fi tengingu geta farpegar audveldlega breytt i10 i minnsta skemmtistad i heimi og sent
beint fra skemmtilegum biltGr med gédum vinum. Gerdu eitthvad skemmtilegt!

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi . . L A
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is Hyundai ~ Ka-gptunl 1~ Beint & moti IKEA — S'm" 5751200
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

ERTU SATT/UR VID SKULDALEIDRETTINGU?

mJa

M nei

=) Skodanakonnun Fréttabladsins var gerd 12. og 13. névember. Urtakid var 3.000 manna
slembiurtak ur pjodskra og var hringt i 1.244 par til nadist 800 manns { réttum hlutfollum
(lagskipt) samkvaemt kyni, aldri og busetu. Pad er 64,3 présenta svarhlutfall.

OPID | DAG
FRA KL. 12-16

i

UTBORGUN
INN A NYJAN
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Kynnid ykkur ngja lanamoguleika hja séluménnum Hyundai

ENNEMM / SIA / NM64528
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AN
&) new tHinkine.
HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.
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ISLENSKU

16. névember er dagur islenskrar tungu.

[ tilefni dagsins veltum vid fyrir okkur réttinum til ad nota islensku & 8llum

svioum pjoofélagsins og jafnframt réttindum peirra sem hafa annad
modurmal en islensku.

Islensk mélnefnd og MS boda til malraektarpings i 1dn6
laugardaginn 15. névember kl. 13 sem ber heitid Mal og mannréttindi.

Verio oll velkomin.

Til hamingju med dag islenskrar tungu!

4
| |

ISLENSK MALNEFND

[SLENSKA ER
OKKAR MAL
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OPINN FYRIRLESTUR i HATIDASAL HASKOLA iSLANDS

Veromaeti visinda

Fra grunnrannséknum til lsekningavara &4 markadi

Agusta Gudmundsdéttir, professor vid Matveela- og naeringarfraedi-
deild Haskola slands, fjallar um tilurd og voxt liftaeknifyrirtaekisins
Zymetech og tengsl pess vid grunnrannséknir i skélanum i 68ru erindi
fyrirlestraradarinnar Visindi & mannamali sem Haskoli islands stendur
fyrir. Erindid verdur i Hatidasal Haskola islands pridjudaginn

18. névember nk. kl. 12.10.

Agusta hefur veri® professor | matvaelaefnafraedi vid Matvaela- og
naeringarfraedideild Haskola fslands fra arinu 1993. Rannsoknir hennar
hafa f vaxandi maeli beinst ad notkun porskensima gegn 6rverusykingum
0g préun leekningavara sem byggjast medal annars a rannsoknum
hennar i samstarfi vid Zymetech. Agusta hefur verid rannsoknastjori
Zymetech um arabil en rannsoknirnar hafa verid unnar i samstarfi vid
Haskola fslands.

Um fyrirlestrar6dina

Visindi & mannamali er ny fyrirlestrar6d Haskola Islands sem efnt er til ad frumkveedi
Lifvisindaseturs og Liffraedistofu Haskdla Islands. Markmidid er ad varpa ljési & pad hvernig
visindamenn haskdlans reyna ad afhjipa leyndardéma nattdrunnar og hvada pydingu
visindarannsoknir hafa fyrir daglegt lif félks, t.d. barattu vid sjukdéma eda nattdruoflin eda
til ad auka lifsgaedi og takast & vid nyjar askoranir tengdar breytingum i umhverfinu.

Allir velkomnir medan husrum leyfir. QST

L . AP = 90 HASKOLI ISLANDS
Nanari upplysingar ma finna &: 9))’{;;\\ S
www.hi.is/visindi_a_mannamali 'o,s;‘.;a@

15. névember 2014 LAUGARDAGUR

Studentar sem lata sig malin varda

L |

-

VY000 ) -
SLAGORD HROPUD i NIKOSIU Grisk-kypverskir haskdlanemar koélludu slagord gegn her-
setu Tyrkja & Nordur-Kypur i métmaelum i héfudborginni Nikdsiu i geer. Nicos Anastasia-
des, forseti Kypur, sakadi Tyrki um ,,6grandi adgerdir” sem staedu i vegi fyrir fridarvio-
raedum 4 eyjunni og 6gnudu Oryggi vid austanvert Midjardarhaf. NORDICPHOTOS/AFP

i l

Astriga i matargerd
aima

HEIMILISMATUR

OE0] WWW.ORA.IS

el

HEIMURINN

Fallid fra lyfjaaftokum i Kentucky

1 BANDARIKIN, AP Falli® hefur verid fra notkun banvaenna sprauta sem
aftdkuadferd i Kentucky i Bandarikjunum. Akvérdunin er tekin i kjolfar
langdregins daudastrids tveggja fanga i tveimur 6drum rikjum Bandarikjanna
par sem sama adferd var notud. Uppfaera 4 reglugerdir um aftokur f rikinu a
naestu sex manudum.

Laeti & pinginu
S-AFRIKA, AP Stjérnmalahépar |
Sudur-Afriku deildu hart hver a

annan i geer eftir ad logregla purfti

ad gripa inn i deilur & pinginu,

sem endad hofdu med hrépum

og stimpingum. Logregla kom inn

i pingsalinn og hafdi & brott med

sér einn pingmann stjérnarand-

stédunnar.

Fulltrdar Afriska pjédarradsins,
sem halda um stjérnartaumana, lystu dstandinu i pinginu sem ,,éreidu-
kenndum sirkus” en stjérnarandstadan sakadi flokkinn um ad grafa undan
pingreglum til ad koma i veg fyrir rannsékn 4 verkum Jacobs Zuma, forseta
landsins.

FRETTABLABDID/AP

Yfirmenn Petrobras i rannsékn

3 BRASILIA, AP Embaetti rikisendurskodanda i Brasiliu hefur sagst atla ad
rannsaka asakanir & hendur yfirmoénnum rikisoliufélagsins Petrobras um ad
peir hafi tekid vid matum fra hollensku skipafyrirtaeki sem pjénustar oliuidnad.

Fram kom & vef rikisendurskodanda i geer, fostudag, ad kanna zetti hvort
SBM Offshore hafi fengid samninga med pvi ad mdta um 20 starfsmonnum
Petrobras fyrir einhverjum drum.

Alrikislogregla Brasiliu, ping og rikisendurskodun rannsaka jafnframt dsak-
anir um adild Petrobras ad peningapveetti og stérfelldum mdtum til um 50
stjornmdlamanna i Brasiliu.

G0 AL AR A

PROFADU NYJA HEIMILISMATINN FRA ORA

PLOKKFISKUR
PLOKKFISKUR M/BERNAISE
KJGTBOLLUR
HAKKBOLLUR
GRJONAGRAUTUR
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KITLABU BRAGBLAUKANA OG FADU PER LJUFFENGAN HEIMILISMAT FRA ORA | NZESTU VERSLUN
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Rafbilasalinn Gisli Gislason hefur att i samstarfi vid Sun Country Highway vegna hugsanlegrar komu fyrirtaekisins hingad:

Kanadiskt fyrirtaeki vill reisa hledslustoovar hér a landi

VIDSKIPTI Fyrirtaekid Sun Country
Highway vill reisa hledslustédvar
fyrir rafbila hér 4 landi. Fyrir-
taekid hefur sett upp um 2.500
stoovar i Kanada og horfir nd
til Evrépu og vill byrja a Islandi
strax a neesta ari.

Dbetta segir Kent Rathwell, stofn-
andi og forstjéri Sun Country
Highway. Rathwell segir stefnu
islenskra stjérnvalda i loftslags-
malum hafa hvatt eigendur fyrir-
teekisins til ad horfa til Islands.
Hann nefnir sérstaklega reedu Sig-

mundar Davids Gunnlaugssonar
forseetisrddherra & leidtogafundi
Sameinudu pjédanna um loftslags-
mal i september sidastlionum.

,Forsaetisrddherra ykkar hélt
par athyglisverda raedu um lofts-
lagsmal. Taekjabunadur okkar
getur adstodad vio ad framfylgja
beirri stefnu sem bar var 16g0
fram og bodid ibdum Islands
annan valkost en 0kuteeki sem
ganga fyrir kolefnaeldsneyti,*
segir Rathwell.

Gisli Gislason, framkvaemda-

stjori Even og rafbilasali, hefur
att { samstarfi vid Sun Country
Highway vegna hugsanlegrar
komu fyrirtekisins hingad til
lands.

,Hvort sem pad byodir ad fyrir-
teekid vilji setja hér upp 300 eda
hundrad hledslustodvar veit ég
ekki. En vid pyrftum ad setja pessa
pjonustu upp i um hundrad baejum
hér 4 landi en betta er ekkert fl6k-
i0 mal og pyrfti ekki einu sinni
adkomu stjornvalda,” segir Gisli.

Fyrirteeki hans hefur sett upp

tveer hledslustodvar hér 4 landi.
Onnur er stadsett i Kringlunni
og rekstur hennar byggir ad sogn
Gisla a svipudu vidskiptamaddeli
og bvi sem Sun Country Highway
hefur notast vio.

,bPar borgar Kringlan fyrir
rafmagnid og nytur géds af vio-
skiptum vid rafbilaeigendur. I
Kanada er pjénusta Sun Country
oftast 6keypis fyrir rafbilanot-
endur og er sett upp 4 stodum par
sem fyrirtaeki hafa hag af pvi ad
hafa hledslustodvar.* -hg

{ KANADA Gisli Gislason, framkvaemda-
stjori Even, sem er lengst til vinstri a
myndinni, var vidstaddur opnun a nyrri
hledslust6d Sun Country Highway i juni
sidastlidnum.

Morkun Islands

Hvad kemur upp i huga folks a alpjédlegum
vettvangi, pegar pad hugsar um island?

Kynningarfundur a Hilton Reykjavik Nordica,
manudaginn 24. névember kl.10:30 - 12:00

Fyrirtaekid FutureBrand, sem sérheefir sig i morkun (branding), hefur um

arabil gert rannsdéknir 4 vidhorfum félks til einstakra landa. Kannad er hvada

meaelividdir mdta vidhorfin pegar kemur ad innkaupum a vorum og pjonustu,

hvert f6lk velur ad ferdast, hvar bad menntar sig og hvar fyrirtaeki eru stofnsett.

FutureBrand hefur einnig rannsakad hvernig tengingar vid einstok 16nd hafa

ahrif 4 kauphegdun og fjallar nyleg skyrsla beirra ,Made in...“ um vaxandi

mikilveegi uppruna afurda fyrir neytendur.

Holmfridur Hardardottir, framkveemdastjori FutureBrand i New York, og Sven

Seger, yfirhonnudur, munu kynna nyjustu ,,Country Brand“ skyrslu fyrirtaekisins

sem kemur it i n6vember og nylega ,Made in...“ skyrslu. Nanari upplysingar

a vef Islandsstofu.

Allir velkomnir, en naudsynlegt er ad skra sig fyrirfram med pvi ad senda post

a netfangid islandsstofa@islandsstofa.is eda hringja i sima 511 4000.

-

[ 4
= |ISLANDSSTOFA
—_—
== PROMOTE ICELAND
Islandsstofa Sundagardar 2 104 Reykjavik 5114000 islandsstofa.is

FLYJA iSLAMSKT RiKI Jasidar i Nordur-frak sem purft hafa ad yfirgefa heimili sin

vegna arasa IS.

FRETTABLADID/AP

IS likt vio
glaepasamtok

Ny skyrsla Sameinudu pjédanna lysir vodaverkum
samtakanna Islamskt riki 4 yfirrddasvaedum sinum.
Hundrud ptasunda s6go bua viod ,,6gnarstjorn®.

GENF, AP Hundrud pdsunda 1 frak
og Syrlandi buda vid ,,6gnarstjérn
hrydjuverkasamtakanna Islamskt
riki (IS), sem medal annars hafa
komid i veg fyrir matar- og lyfja-
gjafir til um 600.000 manns. Petta
kemur fram i nyrri skyrslu nefndar
a vegum mannréttindarads Samein-
udu pjédanna um stridsgleepi { Syr-
landi.

Greint er fra pvi ad IS stundi
kerfisbundid ofbeldi & almanna-
feeri, oft gegn konum og bornum,
til ad tryggja undirgefni ibia peirra
svaeda sem samtokin rada yfir. Jafn-
framt hafi samtokin falid vopnada
lidsmenn sina medal almennings
sidan loftarasir 4 vegum Banda-
rikjamanna og bandamanna peirra
hofust i agust.

IS eru nu freeg fyrir 6fgakennt
ofbeldi gegn almenningi og strids-
fongum,“ segir 1 skyrslunni, en vio-
meelendur greina medal annars fra
aftokum, limlestingum og notkun
barna i hernadi.

Nefndin er skipud fjérum éhadum
sérfraedingum og byggir skyrsla
beirra 4 riimlega brji hundrud vio-
tolum vio félk sem byr a yfirraoa-
svaedum IS eda hefur flGid padan.
Paulo Sergio Pinheiro, formadur
nefndarinnar, segir fléttamenn
hafa buid vid stédugan o6tta vid
samtokin. Hann likir IS vid skipu-
16g0 glaepasamtok ad pvi leyti ad
oll ,,pjonusta“ peirra vid almenning
falli undir regluverk 6gnarstjéornar
og miodi ad pvi ad hafa stjorn a folki.

bjarkia@frettabladid.is

SKINANDI JOLASTEMNING

Vid bjédum fjdlbreytt Grval af jolaserium

sem veita birtu og yl i salina.

Utijélaseriur Pfaff:

» samtengjanlegar seriur

» einféld uppsetning

» vedurpolinn gimmikapall
» 20-50.000 klst. liftimi

» litil rafmagnsnotkun

Komdu og kiktu & jélastemninguna. Vid
adstodum pig vid ad finna fullkomnar
jolaseriur fyrir pitt heimili.

PFAFF - Grensasvegi 13 - 108 Reykjavik - Simi 414 0400 - www.pfaff.is

Jolase

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 OG A LAUGARDOGUM FRA KL. 11-16




facebook.com/enneinn

2" Nuana férum vid
meod Tolfunni
til Tékklands

[leiknum_a méti Hollandi
fylgdust naestum prja pasund
" Snapchat-vinir okkar med
landslidinu. Nuna férum vid
med Télfunni til Tékklands og
r Frfylgjumst medgandslidinul
og stemningunni Kringum %
bennan spennandi Utileik.

-Gerdu ,LANDSLEIKURINN®
_-ad.vini binum & Snapchat og
% 5jadu nyjar hlidar & leiknum.

Hluti af sterkari lidsheild @




Hvad kostar ad eiga
og reka rafbil?

Rafbill sem keyrdur er 15.000 km & ari notar raforku fyrir
u.p.b. 2.900 kr. & manudi. Komdu 4 freedsludag BL og
kynntu pér allt sem snyr ad orkunytingu og kostnadi vid
daglega notkun rafbila.

Nissan LEAF

Draegni: 199 km* (120-150 km*)
Rafhlada: Li-ion 24 kWst.
Hradhledslutengi: Standard (CHAdeMO)
Hestofl: 109 / Tog: 2564 Nm

Hrodun: 0-100 km/klst.: 11,5 sek.

Visia utgafa: 4.490.000 kr.
Acenta utgafa: 4.690.000 kr.
Tekna utgafa: 4.990.000 kr. (veentanlegur i jan. 2015)

Eru tveir bilar a
pbinu heimili?

Fjolskyldur sem reka tvo bila eettu ad skoda
moguleikann & ad skipta 68rum ut fyrir rafbil. Vid kaup
a rafbil fra BL getur pu greitt hluta kaupverdsins med
notudum bil og fengid milligjofina ad lani ad hluta eda
ollu leyti. Komdu og fadu upplysingar hja s6luménnum
BL um méguleikana sem standa til boda.

RAFBILAR ERU UMHVERFISV/ANIR, HAGKVAMIR | REKSTRI 0G SKEMMTILEGIR | AKSTRI

VERDUR NAS
bINN RAFBILL

Fullhladinn og funheitur
i morgunsario!

Flestir sem kaupa rafbil setja upp heimahledslustd
sem fullhledur bilinn & innan vid 4 timum. Rafbill
sem er i hledslu getur reest midstédina pannig ad
eigandinn komi i hann funheitan og finan ad morgni
an pess ad rafhladan tapi hledslu. Komdu og fadu
upplysingar um allt sem vidkemur hledslu rafbila.

@
«

Veaentanlegur i febraar 2015

Nissan e-NV200

Sendi- og folksbill (5-7 szeta)

Drzegni: 170 km* (90-130 km*)
— — RafhladaiLi-ion 24 kWst.

Hradhledslutengi: Standard (CHAdeMO)

Hestofl: 109 / Tog: 254 Nm

Burdargeta: 770 kg (+21 kg)

Verd fra: 4.890.000 kr.

NISSAN LEAF EIGENDUR ATHUGID
Eldist rafhladan edlilega?

FRITT RAFHLOPUPROF i DAG

Eitt pad mikilveegasta i umgengni vid rafbila er ad haga akstri og hledslu { samreemi vid uppgefnar radleggingar
framleidanda. Med réttum upplysingum og fyrirbyggjandi radstéfunum ma auka liftima rafhlsdunnar. A rafbiladeginum
opnum vid verkstaedid og verkstaedisméttokuna fyrir eigendur Nissan Leaf og bjédum upp & fritt rathléduprof.

a
e

GE bilar / Reykjanesbae / 420 0400 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 — IB ehf. / Selfossi / 480 8080



[1 BILLINN

KOMDU A FREDSLUDAG UM RAFB
s | DAG MILLI KL. 12-16

Vid pjonustum rafbila Hradhledslustodvum fjolgar! =]
80% hledsla a 30 min.

V4

LA

BL rekur eitt fullkomnasta rafbilaverkstaedi landsins.

Fulltraar pjénustudeildar bjéda nuverandi rafbilaeigendur end u rg] a IdSIa USt =
velkomna & freedsludag BL til skrafs og radagerda. _ _ ¥
Ahugasémum bydst ad skoda glaesilega pjonustuadstédu Eigendur Nissan Leaf geta nu nytt sér hradhledslustddvar r '-r . i
fyrirtaekisins og raeda vid bifvélavirkjana um allt sem ON og BL sem buid er ad setja upp & 10 sts6um SR
vidkemur rekstri og vidhaldi rafbila. i Reykjavik og nagrannabyggdarlsgum.

Midborgin Frikirkjuvegur - Miklabraut vid Shell - BL vid Szevarhsfda 2 1
ON vid Bzejarhals - Kopavogur vid Smaralind - Gardabzer vid IKEA !
Keflavik vid Fitjar - Selfoss vid Olis - Borgarnes vid N1 E
St60 veentanleg & Akranes & naestu vikum.

bestu mégulegu adsteedur (Asstlad midad vid islenskar adstaedur)

télu

“Midad via uppgefnar

ENNEMM / SIA / NM65541

Vaentanlegur i april 2015

Renault ZOE

Rafhlada: Li-ion 22 kWst. Drzegni: 160 km* (80-120 km?)
o - q H m = m
Hradhledslutengi: Standard (IEC Type2) Rafhlada: Li-on 22 kWst.

Hesto6fl: 88 / Tog: 220 Nm i _
Hrd6un: 0-100 km/kist.: 13,5 sek. et RN
Hest6fl: 60 / Tog: 226 Nm

Verd: 3.990.000 kr. Burdargeta: 600 kg

Verd: 4.390.000 kr.

FREMSTIR | SOLU OG PJONUSTU RAFBILA B‘L

Lykill bydur peim sem stadfesta kaup 4 rafbil { dag 50% afslatt af lantokugjéldum f tilefni
L-vk i I I dagsins. Mogulegt er ad f4 allt ad 90% fjarmognun & leegstu voxtum sem bjédast i dag.

Nanari upplysingar um vexti er ad finna & www.lykill.is BL ehf
Szevarhofda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is



SKODUN

Minnkar hvati til afnams hafta vid leidréttinguna?

Mengunarhoft

j60in Kklofin { afstodu til skuldaleidréttingarinnar® var

fyrirsogn 4 forsidu Fréttabladsins { geer. Skodanakonnun

okkar synir ad 56 présent landsmanna eru satt vid

skuldaleidréttingu rikisstjornarinnar sem kynnt var

4 manudag. A méti kemur ad 41 présent er 6satt vio
leidréttinguna. Midad vid ad adeins einn pridji hluti pjédarinnar,
eda um 28 prosent, hafdi rétt 4 ad nyta sér leidréttinguna og ad
hin hefur alla tid verid umdeild meetti halda ad sd nidurstada ad
rimlega helmingur hennar sé sattur sé 4saettanleg.

Dbessi dkvoroun rikisstjérnarinnar hefur verid gagnrynd, beedi
i addraganda hennar og einnig nu eftir ad nidurstodur liggja fyrir.
St gagnryni 4 rétt 4 sér. Um er
al rac0a sértaeka adgero, pratt
fyrir fullyroingar um annad,
sem neer adeins til félks sem var
med verdtryggd hiisnaedislan
4 d&kvednum tima. P6é neer hin
ekKi til peirra innan pess hdps
sem hafa begid adrar nidurfell-
ingaradgerdir. Og par af auki
neer hin edli méalsins samkvamt ekki til peirra sem skulda ekki
hisneedislan. Eftir standa 235 pisund manns. Sérfraedingar sem
rynt hafa { afleidingar adgerdarinnar hafa bent 4 ad paer muni
valda verdbdlgu en rikisstjornin leetur sig pad engu skipta. bad er
einnig 6sanngjarnt ad lata suma fa en adra ekki, byggt &4 rokum um
forsendubrest, sem ekKki eiga lengur vid.

EkKkert af pessu breytir pvi hins vegar ad um bpetta var kosio.
Framsoéknarflokkurinn lofadi skyjaborgum og uppskar eins og
hann s&di. Hvort endanleg dtfeersla 4 efndum pessa lofords sé pess
efnis ad hin fullnaegi kréfum kjésenda flokksins mun koma 1 1jés
1 naestu kosningum. Einhverjir hafa gagnrynt Sjalfstaedisflokkinn
fyrir ad leyfa pessu ad gerast. I pvi efni verdur ad lita til pess ad
liklegast hefur grundvollur pess ad Framsokn myndadi rikisstjérn
med hvada flokki sem er verid sa ad leioréttingin yrdi ad veruleika.
Framso6kn hefdi sett pad a0 skilyrdi i hvers kyns stjérnarsamstarfi
og neer éruggt ad allir stjérnmalaflokkar hefdu stokkid a taeki-
feerid hefdi pad gefist.

Hvad svo sem monnum finnst um leidréttinguna er lj6st ad af
henni er ordid. Pvi verdur ekki breytt dr pessu. Eitt umhugsunar-
efni stendur bo eftir sem rétt er ad hafa 4hyggjur af. Rikisstjérnin
hefur sagt pad eitt mikilveegasta verkefni sitt ad vinna ad afnami
fjarmagnshafta. Pau bjagi eignaver0 og dragi Gr samkeppnis-
haefni pjédarinnar. Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra Iysti
pvi nyverio & flokksradsfundi Sjalfstaedisflokksins ad hoftin hefou
ekki 6svipud ahrif 4 islenskt efnahagslif og brennisteinsmengun
vegna eldgossins hefur til lengri tima & bifénad, raektarlond og
vedurfar. Bjarni sagdist sannfeerdur um ad markverdur arangur
vid afndm haftanna needist 4 neestu manudum.

Ein af afleidingum afndms haftanna verdur hins vegar ein-
hver utgafa af gengiséstodugleika eda hruni krénunnar. Slikt er
verdbodlguvaldur sem myndi 6hjakveemilega éta mjog hratt upp
avinninginn af nygefinni leidréttingu. Pad verdur baedi sart og erfitt
fyrir pa stjornmalamenn sem stadid hafa ad fjaraustri i skuldaleid-
réttingu ad horfa stuttu seinna upp 4 avinninginn hverfa samstundis
i verdbodlguskoti. bvi er heett vid ad hvati peirra til ad afnema gjald-
eyrishoftin hratt minnki toluvert eftir pessa adgerd. Ljost er ad fjar-
maélaradherra barf ad standa i lappirnar vid verkid. Efnahagslifio
hefur ekki efni 4 pvi ad vera brennisteinsmengad lengur.

Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladi

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjorg S. Pdlmadéttir FORSTJORI: Szevar Freyr
Prainsson UTGEFANDI OG APALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdéttir kristin@frettabladid.is FRETTASTJORI:
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ISSN 1670-3871
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Nykomnir

adhalds undirkjolar.

Lifstykkjabudin Laugavegi 82,
a horni Barénsstigs

simi 551 4473
www.lifstykkjabudin.is

n facebook / lifstykkjabudin
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A9J stiga til hlidar

ad er budid ad deema
adstodarmann radherra
fyrir brot 4 hegningarlog-
um. bad er alvarlegt mal.
Adstodarmenn radherra eru ekki
eins og hverjir adrir opinberir
starfsmenn. Um rddningar beirra
gilda sérstakar reglur. Stoour
beirra barf ekki ad auglysa. R49-
herrum er i raun { sjalfsvald sett
hverja peir rada sem adstodar-
menn sina en adstodarmennirnir
missa hins vegar vinnuna pegar
radherrann fer fra.
Detta er alls ekki galid fyrir-

komulag. Kjorn-
ir fulltrdar sitja
stutt. Emb-
settismenn og
hagsmunaadilar
sitja lengi. Pad
veeri pvi erfitt
fyrir raoherra
a0 koma inn,

. segjum { land-
binadarraduneytid, og &tla sér ad
gera breytingar & kerfinu medan
allt kerfid er beim andsnuid.

Poélitiskar raoningar i akveodn-
ar stodur eru hugsadar sem leid

-

Bélusetning gegn abyrgdarleysi

adstodarmanna leidi til

afsagnar radherra kann
al virka 6sanngjorn i peim til-
fellum sem rddherrann gerir
sannarlega ekkert af sér. Hins
vegar verour a0 hafa i huga ad
samskKipti radherra og adstodar-
manna beirra eru gjarnan mjog
néin og engir adrir eru oftast
til frasagnar um pad sem peim
fer 4 milli. Pad er svo heims-
pekkt vandamal a0 undirmenn
eru gjarnan latnir taka skell-
inn begar yfirmadurinn kldadrar
malum. Sjalfkrafa dbyrgo yfir-
manna & alvarlegum afglépum

S G meginregla ad afbrot

undirmanna er eins og bélusetn-
ing gegn slikum freistingum.
Audvitad meetti benda 4
nokkur deemi pess, til deemis
4 seinasta kjortimabili, begar
adstodarmenn réadherra sendu
tolvupdsta & ranga stadi par
sem peir sogdu heimskulega
hluti med ordbragdi sem heefir
varla reykjandi bladaménnum &
Olstofunni. I peim tilfellum var
moédurlegt tiltal 1atio duga pott
brottvikning ur starfi hefoi ekki
pétt 6venjuleg i 60rum londum.
En vid eettum samt ad auka krof-
urnar 4 stjornmadlin frekar en
hitt.

til ad styrkja poélitikina gagnvart
kerfinu.

bvi fylgir hins vegar bad ad
politikusarnir sem rada i pessar
stodur geta varla pvegio hendur
sinar af peim sem i peer veljast.
St skodun sem Brynjar Niels-
son setti fram (a0ur en 4 hana
reyndi) a0 ef pdlitiskur adstodar-
maodur gerist sekur um brot 4
hegningarlogum i starfi sinu
getti radherrann ad vikja er aud-
vitad rokrétt. Af henni leidir ad
Hanna Birna aetti ad thuga st6ou
sina.

Annad sem skiptir ekki sidur
mali, og er nu fullsannad, er
ad vidkveemum, persénulegum
gognum var lekid Ur innan-
rikisraduneytinu. Gognum um
ttlending sem var rekinn dar
landi og haféi vart somu burdi
og adrir ibuar pessa lands til ad
bera hond fyrir hofud sér. bvi til
vidbétar var lekid fullyrdingum
sem teljast vart annad en dylgj-
ur um hann og adra nafngreinda
einstaklinga. Petta gerdist, pvi
midur, 4 vakt niverandi rao-
herra. bad einnig atti ad vera
tilefni til ad hdn thugadi st60u
sina.

p»Hvenaer ma ég fara i yfirheyrslu?“

Birnu sem tekio var { lok

agust virdist hdn ekki neita
bvi ad hin hafi komid beirri
6sk aleidis til 16greglustjérans
ad yfirheyrslum yfir adstodar-
manni hennar, pbeim sem ni
hefur verid deemdur, yroi flytt.
Par var stigio yfir dkvedna linu
sem ekki hefdi att ad stiga yfir.
Vinnuveitendur okkar hinna
hafa ekki somu teekifeeri til ad
kalla logreglustjora & sinn fund
begar vid erum grunud um log-
brot.

Audvitad hefdi verid heppi-

legra ef einhver annar hefdi

/7
IKastljésviétali vid Honnu

gegnt stodu innanrikisrddherra
4 medan logreglurannséknin
for fram. Ao ldgmarki hefdi
matt setja annan radherra yfir
pbau mél sem beinlinis sneru ad
rannsokninni. bad er verulega
Oheppilegt ad radherra raedi vio
logreglu um framgang rann-
s6knar sem vardar hennar nan-
asta samstarfsfélk. Sama pott
pbad sé ekki nema til pess ad lysa
yfir &hyggjum af pvi hve langan
tima rannséknin taki. Hvad pa
ad bidja um ad menn séu yfir-
heyrdir 4 einhverjum tilteknum
tima.

Eflaust eru beir til sem trda

6llum illum asetningi upp &
Honnu Birnu.

Eg er sjalfur raunar ekki
i peim hépi. En i 1j6si bess
a0 raduneyti hennar lak vio-
kveemum upplysingum um
borgara til fjolmidla, 1 1j6si pess
ad einn hennar nénasti sam-
starfsmadur gerdi pad og 1 1j6si
pess ad hiin gerdi pau mistok
al reeda fyrirkomulag rann-
s6knarinnar vid yfirmann bpess
sem stjornadi henni er edlilegt
ad hiin thugi st6du sina. Og ef si
ihugun myndi enda med afsogn
pbé yroi bad réttari &kvoroun en
hitt.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is ADSTODARFRETTASTIORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is VIDSKIPTI: Fanney Birna Jonsdéttir fanney@frettabladid.is HELGARBLAD: Erla Bjorg Gunnarsddttir erla@frettabladid.is
MENNING: Fridrika Bendnysdéttir fridrikab@frettabladid.is VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason, kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astbérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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Ekki missa af ulpudégunum i
a frabaeru verdi sem kleeda a

COLUMBIA ALPINE ESCAPE
Steerdir M-XXL KK

55.992 «.

FULLT VERD 69.990 KR.

©)

COLUMBIA MAGUIRE
Staerdir M-XL

23.992 «r.

FULLT VERD 29.990 KR.

O

COLUMBIA TWIST TIP
Staerdir 104-164

14.392 «r.

FULLT VERD 17.990 KR.

-.}'_“ =0 .

| %
q%_'hding af vondu8um Glpum
vetur.

COLUMBIA CARSON PASS
Steerdir S-XL KVK

DIDRIKSONS MELKER
Staerdir S-3XL KK

%~
0 o ~
AFSLATTUR AF
OLLUM ULPUM

Afslatturinn gildir
ut laugardaginn
15. névember.

DIDRIKSONS MARTHA DUFFE
Staerdir 34-48

35.992 .

FULLT VERD 44.990 KR.

COLUMBIA GO TO
Steerdir M-XXL KK

23.992 «r.

FULLT VERD 29.990 KR.

DIDRIKSONS WILSON PUFF JAKKI
Steerdir 130-170

® O
27.992 .

FULLT VERD 34.990 KR.

COLUMBIA GO TO
Steerdir S-XL KVK

19.992 «=.

FULLT VERD 24.990 KR.

COLUMBIA ALPINE FREE
Steerdir 104-164

9.592 «.

FULLT VERD 11.990 KR.

COLUMBIA EVO FLY
Steerdir 104-164

© 19.992 .

FULLT VERD 24.990 KR.

DIDRIKSONS HAMRES ULPA
Steerdir 80-140

12.792 «r

FULLT VERD 15.990 KR.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hdgaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.
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Heimilin eru undirstadan

Pingmenn Framséknar- pJARMAL

flokksins hafa i sex ar, eda
allt fra hruni, barist fyrir
pvi a0 stokkbreytt verd-
tryggd hiisnaedislan verdi
leidrétt. Urtoluraddirnar
voru margar og bingmenn
paverandi stjérnarflokka
komust ad peirri nidur-
stodu ad ekki yroi meira
gert fyrir skuldsett heim-
ili. A sama tima voru millj-
ardar afskrifadir hja fyrir-
teekjum og einstaklingar
med gengistryggd lan fengu pau
leiorétt. Eftir sat f6lkid med vero-
tryggou lanin og fékk ekki neitt.

Go6dar vidtokur

Eitt af fyrstu m&lum rikisstjérnar
Sigmundar Davids var framlagn-
ing bingsalyktunartillogu i tiu
lium um adgerdir vegna skulda-
vanda heimila 4 Islandi. Leiorétt-

Silja Dogg
Gunnarsdottir

pingmadur Fram-
séknarflokksins

ing stokkbreyttra vero-
tryggdra hisneedisldna
var einn lidur af tiu. Nytt
hisneaediskerfi er annar
lidur og su vinna er langt
a veg komin. Leioréttingin
var kynnt { n6vember sl.,
opnad var fyrir umséknir
um leidréttingar i mai.
Umséknarferlid var ein-
falt og nd hefur fengist
nidurstada 1 90% umso6kna.
Almenn anzegja er med
adgerdina.

Sanngjorn adgerd

Heildarumfang leidréttingarinnar
er 150 milljardar kréna. Leidrétt-
ingin skiptist 1 tveer adgerdir, pad
er 80 milljarda kréna leidréttingu
og 70 milljarda kréna sem fara i
skattleysi séreignarsparnadar vid
inngreidslu 4 hofudstél lana. Su
leid kemur t.d. ungu félki til géda

sem og leigjendum sem vilja leggja
fyrir og eignast hiisnaedi. Stjérnar-
andstadan talar um ad verio sé ad
gefa riku félki peninga. Pad er
rangt! Olikt adgerdoum fyrri rikis-
stjérnar b4 fara 75% leidrétting-
arinnar til heimila sem eru med
undir 7 milljénum kréna 4 ari. bPad
eru ekki audmenn. Hamark leio-
réttingar 4 heimili eru 4 milljénir.
DPannig ad nidurstadan er st ad um
sanngjarna adgerd er ad reeda sem
kemur flestum heimilum til g6da.
Einnig leigjendum og ungu f6lki.
Rétt er ad benda 4 ad ef pessi leid-
rétting keemi ekKki til nd, pa yroi
haekkun hofudstéls enn meiri vegna
verdbdlgunnar.

Aukinn kaupmattur

Sérfreedingar eru sammala um
ad skuldaleidréttingin muni hafa
jakvaed efnahagsleg ahrif og veroi
ekki pensluhvetjandi. Kaupmattur
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Landsvirkjun

Haustfundur Landsvirkjunar
25. névember 2014
kl. 14-16 i Silfurbergi Horpu

Fi6lbreytt taekifeeri
fyrir islenska orku

Framtidarsyn Landsvirkjunar er ad vera framsakid raforkufyrirteki 4
svidi endurnyjanlegra orkugjafa. Vid storfum i alpjédlegu umhverfi og
viljum vera medal peirra bestu sem vinna og selja orku. A haustfundinum
munum vid fjalla um pazer spennandi 4skoranir og tekiferi sem
[slendingar standa frammi fyrir { orkuvinnslu og raforkusélu.

Avarp

. sia

LE'MACKS * jl.is

JONSSON &

Umraedur

Ragnheidur Elin Arnadéttir, idnadar- og vidskiptarddherra

Hordur Arnarson, forstjéri Landsvirkjunar
Nytt markadsumhverfi - fjolbreytt eftirspurn

Ragna Arnadottir, adstodarforstjori Landsvirkjunar
Mikilvagi rammadztlunar - dskoranir og tekifzri

Endurnyjanlegir orkugjafar og nyir virkjanakostir

Oli Grétar Blondal Sveinsson, framkvaemdastjéri préunarsvids
Vatnsaflskostir

Margrét Arnardottir, verkefnastjori vindorku
Vindorkukostir

Gunnar Gudni Témasson, framkvaemdastjéri framkvaemdasvids
Jardvarmakostir

Fundarstjéri: Brynja Porgeirsdottir, dagskrargerdarmadur

Allir velkomnir
Skraning & www.landsvirkjun.is

frjalsra radstofunartekna fyrir
patttakendur { leidréttingu mun
aukast um 17% til arsins 2017 og
ahrif leidréttingarinnar eru metin
3% & ari. bannig ad radstéfunar-
tekjur munu samkvamt pessu
aukast um 130-200 pdsund 4 &ri
hja patttakendum { leioréttingunni
4 &runum 2015-2017.

Harrétt forgangsrodun
Skuldaleioréttingin er einn lidur
af morgum 1 adgerdum rikisstjorn-
arinnar til ad leysa skuldavanda
heimilanna par sem heimilin eru
undirstadan. Vid verdum ad byrja
4 byrjuninni. Samhlida er unnid ad
pvi a0 leekka skuldir rikissjéds og
afnami hafta. Pegar vid naum ad
reisa efnahag landsins pa getum
vid styrkt innvidina sem vid erum
6ll sammala um ad standa beri voro
um; menntakerfid, heilbrigdiskerfio,
samgongumannvirki og fleira.

#lvhaustfundur

Spitalinn og
plagurnar

Laeknar komnir { verkfall.
Verra geeti pad verid, ef engir
veeru laeknarnir, sem gaetu fario
i verkfall. Hvort sem samid
verdur um 3% eda 30% leysir

HEILBRIGDIs-  Dad ekki vanda

MAL 1élegrar vinnu-
adstoou og
teekja.

Leaeknar hafa
komid heim og
aukid vid pbekk-
ingu i landinu.
Nt koma feerri.
Laeknar hafi
komid heim og
flutt Gt aftur.
Svo eru sér-
freedingarnir ad flytja 1t.

Vandinn leysist ekki fyrr en
bydst vinna 4 sjikrahtsi med
g60a vinnuadstoou og nyjasta
teekjabtinad. Ad 60rum Kkosti er
eina lausnin rddning laekna fra
londum par sem laun eru leegri
og minni krofur gerdar til lifs-
gaeda.

Vid Hringbraut verdur aldrei
haegt ad bjéda adstodu sem lokk-
ar islenska leekna heim. Starf-
semin dreifist um of stért sveedi
til vera hagkveem. Vinna a spit-
ala er ekkert 6druvisi en vinna i
verksmidju, par sem hagkveemn-
in byggist 4 ad framleidslan
fleedi greidlega i gegn. Ionfyrir-
teeki med flaedilinur, eins og yroi
vio Hringbrautina, feeri 160beint
4 hausinn. A stofnanamadli heitir
bad framitirkeyrsla og enginn
axlar abyrgd. I einkarekstri axla
eigendur dbyrgd 4 pann hatt ad
beir geta oroid gjaldprota.

Vid Hringbrautina verdur ad
sprengja fyrir grunnum hisa
og gongum fyrir adfong. Fyrir
utan 6paegindin hafa spreng-
ingar sleem ahrif 4 rafeindateaeki
og bau bila. Svo parf a0 keyra
grjotio burt.

I Fossvogi er haegt ad byrja
strax ad grafa 1t 160ina 4n pess
a0 raska starfsemi spitalans eda
trufla ndgrannana. Umferdar-
truflanir verda hverfandi pvi
hzegt er ad lagera moldinni nedst
i Fossvoginum. Yfirdrifid plass
verdur til ad leigja laeknum
aodstoou fyrir leeknastofur, beedi
peim sem koma heim og peim
sem eru meo stofur uati i bee.

Sigurdur Oddsson
verkfraedingur

Sjo plagur
Almeettio hefur séo til pess
a0 ekki var byrjad a0 grafa og
sprengja vio Hringbrautina. Sjo
plédgur purfti til ad leysa Gydinga
ar breelakistunni { Egiptalandi.
Hversu margar plagur parf til
ao visa stjérnvoldum fra Hring-
brautarvillunni { Fossvoginn?:
m Fyrsta plagan var hrunid. ba
gufudu upp simapeningarnir.
® Onnur pldgan var Jéhanna og

Steingrimur, sem settu ESB

i forgang fram fyrir HS og

vildu borga Icesave.

m bridja plagan er myglusveppur.

m Fjorda plagan er mésabakteria.

m Fimmta pldgan er maurar.

m Sjotta plagan er verkfall.

m Sjounda pldgan? Vonandi ekki
su ad engir leeknar veroi eftir

i landinu.

I 6llum blankheitunum er
furdulegt ad peir Sigmundur
og Bjarni skuli ekki sja mogu-
leikana i Fossvoginum. Par er
hzegt ad byggja betra sjikra-
his fyrir tug milljarda minna
fjarmagn og rekstrarkostnadur
verdur milljoroum leegri um alla
framtio.

N ad lokinni leidoréttingu hrun-
lana skora ég 4 ykkur Sigmund
og Bjarna ad lata gera raunheef-
an samanburd 4 HS Hringbraut/
HS Fossvogi. Gagnvart skatt-
greidendum ber ykkur skylda til
bess. Pad er miklu minna mél en
ad leita ad flugvallarsteedi i peim
tilgangi einum ad leggja nidur
niverandi flugvoll.

visiris
Sja ma lengri utgafu
greinarinnar a Visi.



Eftir ad hafa verid hluti af fjélskyldunni
| araradir vitum vid ad allt getur gerst

PESS VEGNA ER F PLUS VINS/ALASTA FJOLSKYLDUTRYGGINGIN A [SLANDI

Best er audvitad ad fyrirbyggja slysin. En eins og vid vitum eru breytilegum porfum fj6lskyldunnar a hverjum tima.
nanast engin takmark fyrir pvi 6veenta sem getur komid upp a. Njotum lifsins ahyggjulaus med F plis fj6lskyldutryggingu.
F plis veitir viotaeka tryggingavernd sem snidin er ad VIS - par sem tryggingar sndast um félk.

VIS | ARMULA3 | 108 REYKJAVIK | SIMI5605000 | VIS.IS
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Elsa Hrafnhildur Yeoman, borgarfulltrii

Fer a rjtpu

Eg tla ad fara 4 rjipu og mun fara full bjartsyni ad veida
jélamatinn eins og sénnum veidimanni semir. Eg er ad
hugsa um ad fara upp ad Pingvollum eda ad Burfelli
med Birni Blondal. Vid erum ad pzla i ad taka
helgina i petta. En svo fer ég i brons a sunnu-
deginum med Bjartri framtid, setli pad verdi
ekki siddegisbrons vegna veidiferdarinnar.

4

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

7

A HANDVERKSMARKAD
med jolaivafi & Sjéminjasafn-

inu i Reykjavik a sunnudaginn.

A NOG TIL FRAMMI, nyja
plotu Hljémsveitarinnar Evu.

GALDRASKJOPU GURRIAR
sem haegt er ad glugga i sér
til gamans og finna spilaspar,

astargaldra, stjornuspeki og margt
fleira.

Kids &4 RUV i kvdld sem er fyrir

alla fjolskylduna.

skald
Kattarlatina

af is.

Alma Mjéll Olafsdéttir,

Eg xtla ad kenna kettinum
minum, Ljéninu Ben, latinu,
gera drog ad nyrri bok og fara
i sleik. Svo stefni ég einnig

4 ad sofa i ad minnsta kosti
32 tima og borda heila dollu

rithofundur

Reykjavikur og Porlaks-

borg og by.

Ingibjorg Reynisdéttir,

Njota pess ad slaka &
Eg verd ad peysast & milli

hafnar med strakinn minn

4 korfuboltamét. Eg atla ad
njéta pess ad slaka a a4dur en
upplestrartornin hefst uti um

15. névember 2014 LAUGARDAGUR
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Halldér Armand Asgeirs-
son, rithofundur

Spaenir upp dansgolf
Eg atla ad f4 lanadan drén
og fljiga med eintok af
békinni minni, Drén, inn

i ,personal space” félks
nidri i bae og skipa pvi med
vélmennarddd ad kynna sér
hana.

ljést ad Pérarinn hafi haft hann { huga,” segir leikstjérinn.

Vid erum oll utlensk

Leikverkid Utlenski drengurinn eftir Pérarin Leifsson verdur frumsynt i Tjarnar-
biéi & morgun. Vigdis Jakobsdéttir leikstjori segir verkid brjéta blad i islenskri
leikritun fyrir yngri ahorfendur. Adalpersénan er byggd a Déra DNA.

Fridrika
Benonysdottir
fridrikab@frettabladid.is

a hvolf. Sagan segir a0 persénan
sé byggo & Déra DNA sjalfum og
Vigdis segist ekki etla ad preeta

11t ferlio hefur verid

lyginni likast. Verid

g60 stemning { hpnum

allan timann og gaman

ad vinna ad svona

skemmtilegu verkefni,“
segir Vigdis Jakobs leikstjori
verksins Utlenska drengsins eftir
Poérarin Leifsson sem frumsynt
verdur { Tjarnarbiéi 4 morgun.
,JLeikhépurinn Glenna var bdinn
til { kringum betta verkefni og
bad er mikid ponk { hdpnum sem
heefir verkinu vel.“

Utlenski drengurinn er gaman-
leikur med alvarlegum undirténi
fyrir stalpada krakka og full-
ordna. D6ri DNA leikur Déra litla
sem er vinseelasti strdkurinn {
bekknum pangad til hann er 14t-
inn taka svokallad Pitsa préf sem
snyr 6llu lifi hans umsvifalaust

fyrir pad. ,,Déri segir pad sjalfur
ad pessi drengur sé eins og hann
var pegar hann var t6lf ara og
ég held pad sé 1jést a0 Pérarinn
hafi haft hann { huga pegar hann
samdi verkid, enda tengjast peir
fjolskyldubondum.*

Pannig a0 tutlenski drengur-
inn er ekki atlenskur? ,I raun og
veru ekki,“ segir Vigdis. ,, Ekki
nema 4 pann hatt sem vid erum
oll utlensk. Pad er eitt af bvi sem
verkio fjallar um ad vid erum 611
utlensk i einhverjum skilningi.”

Pbad er Jénas Sigurdsson sem
semur tonlistina viod verkio og
Vigdis 4 vart or0 til ad lysa fram-
lagi hans til syningarinnar.
betta er i fyrsta sinn sem Jénas
vinnur i leikhisi og ég er alltaf
ad segja vid hann ad hann eigi
bara ad haetta ad gera annad en ad
semja tonlist fyrir leikhis. bad er

LEIKHOPURINN GLENNA ,,Dori segir pad sjalfur ad pessi drengur sé eins og hann var pegar hann var t6lf ra og ég held pad sé

FRETTABLABID/VILHELM

” Leikhépurinn Glenna
var buinn til i kringum
petta verkefni og pad er
mikio ponk i hOpnum sem
hafir verkinu vel.

svo mikill fengur fyrir islenskt
leikhis a0 f4 hann inn.*

Auk Déra DNA leika i Utlenska
drengnum pau Porsteinn Bach-
mann, Maria Heba borkelsdottir,
Arndis Hronn Egilsdéttir, Bene-
dikt Karl Grondal og Magnea
Bjork Valdimarsdéttir, sum fleiri
en eitt hlutverk. Verkio er atlad
unglingum og fullordnum og
Vigdis segir ad hér sé ad vissu
leyti brotid blad i islenskri leik-
ritun fyrir yngri 4horfendur.
,,Pad heyrir til tidinda ad pvi leyti
aod petta er nytt islenskt leikverk
sem er hugsad fyrir unglinga og
upp ur og er politiskt 4deiluverk
sem um leid er daliti0 sirrealiskt,
ekki bara einhver froda.“

JOLAGJAFIRNAR
 fasti Eirvik

Kaffivélar fyrir Nespresso og kaffi fra Caffé Vergnano
fyrir Nespressovélar.

magimix  juia @

Kynntu pér malid hja s6luménnum Eirvikur

EIRVIK

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

Ameriskar heilhveitilummur

Hraerid saman egg og -
surmjélk. Blandid purr-
efnunum og oliunni saman
vid. Baetid vid mjolk eftir
porfum. Steikid & heitri
pénnu.

1egg

2%> dl surmjélk

2% dl heilhveiti

1 msk. ptdursykur

2 msk. olia

1 tsk. matarsédi

Y2 tsk. lyftiduft

Ya tsk. salt

Y2 mjdlk (eda eftir porfum)
Rusinur ef félk vill
Smjor/olia til ad steikja
upp ur

vilborga@centrum.is

Ur bokinni Af bestu lyst 4.
Utgefandi Forlagio

MMMM Gott er ad bera
lummurnar fram med sultu,
hunangi og berjum.
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MIKID URVAL AF GOODWILL jélakanna i gjafadskju, BROSTE ilmsett 2.990 KR.

VIDIVI Emozioni vasi 5.990 KR. FALLEGUM TREBRETTUM margar gerdir JOLATILBOD 3.490 KR. ALESSI skal 34.990 KR. J(’)LAT"_BQD
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S&P snakkturn 9.990 KR. IITTALA Aalto 3.490 KR. IVV Special kékudiskur a feeti BODUM Columbia kaffikanna
¥ JOLATILBOD med gylllingu 26 cm. 9.990 KR. 8 bolla 17.990 KR.
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BODUM Chambord sett
8 bolla kanna + Thermo ferdamal
JOLATILBOD 11.990 KR.

GOODWILL kaké/kaffibolli i
gjafadskju JOLATILBOD 4.990 KR.
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POU'L PAVA sett, fat og diskur VIDIVI Concerto sett, kanna + 6 glés VIDIVI Doge sett, skal og vasi
JOLATILBOD 6.990 KR. NIELSEN koparljés 18 cm 13.990 KR. 41cl. JOLATILBOD 5.990 KR. JOLATILBOD 7.990 KR.

VIDIVI Ambrosia vasi 33 cm. POUL PAVA skal 4. stk. 3.990 KR. IITTALA Taika diskur 22 cm 4.990 KR. "TTALA B IELMEskdlr o S
JOLATILBOD 2.990 STK. (hzerra) KR. 10.990 KR.

8.490 KR.
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TANEFREE

ALLIR SOFAR A TAXFREE TILBODI"

! VESTA TUNGUSOF

PP KRONUR

$23.100 ) ,
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XFREE VERD: 175.290

. Einnig faanlegt fdokkbrunu ledri.

*TAXFREE TILBODID GILDIR BARA A SOFUM OG JAFNGILDIR 20,32% AFSLATTI.
AJ sjalfsogdu faer rikissjodur virdisaukaskatt af soluverdi. Afslatturinn er alfarid a kostnad Husgagnahallarinnar.

- KOMD
OPID ALLA JRNdireAss
HELGINA 747311

REYKJAVIK

HUSGAGNAHOLLIN

baeklinga Hisgagnahallarinnar REYKJAVIK | AKUREYRI

Minnum & sé6fa- og jola-

O G Dalsbraut 1+ Akureyri Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 558 1100

Verd og voruupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
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Daglegar ahyggjur og streita

geta proéast ut i alvarlegri kvida

Fleiri konur taka réandi og kvidastillandi Iyf & [slandi en karlar. Sélfraedingur segir miklar krofur vera gerdar til kvenna, baedi
af samfélaginu og peim sjalfum. Prjar konur sem hafa glimt vid kvida segja Iélegt sjalfstraust og nidurrif fylgja kvidanum.

Erla Bjorg -
Gunnarsdottir ..
erlabjorg@365.is

amkvemt erlendum

ranns6knum feer taeplega

pridjungur félks kvida-

roskun um zevina og eru

konur 4 Vesturléondum

helmingi liklegri en karl-
ar til ad f4 ymsar kvidaraskanir,
Dbessi kynjamunur hefur verid litt
rannsakadur en Séley Drofn Dav-
i0sdottir, salfraedingur og forstjori
Kvidameoferdarstédvarinnar,
segir ad liklega komi fjoldi skyr-
inga viod sogu.

,Erfdir koma ad einhverju
leyti vid s6gu sem og uppeldis-
skilyrdi. Ofbeldi 1 aesku getur
studlad ad kvida sidar meir og
bekkt er ad konur eru utsettari
fyrir kynferdisofbeldi en karlar.
Onnur af6ll kunna ad hafa ahrif,
til deemis tengd medgoéngu og
feedingu. Aukin heetta er a ofsa-
kvida 4 medgongu og eftir barns-
burd, eins préa sumar konur meod
sér prahyggju og arattu i kjolfar
feedingar. P4 geta kvidaeinkenni
versnao fyrir bleedingar og sumar
konur merkja aukinn kvida i
tengslum vio tidahvorf.«

Séley segir einnig miklar krofur
gerdar til nitimakonunnar, baedi
af samfélaginu og henni sjalfri.
,Konur taka oft meiri 4byrgd a
heimilishaldi og barnauppeldi en
karlar, svo ekki sé minnst &4 pbad
alag sem fylgir pvi ad ganga med
og annast ung boérn. Nitimakonan
gerir ekki adeins peer krofur til sin
ad hin annist maka sinn og bérn
vel, heldur einnig ad hin mennti
sig, eigi starfsframa, ioki likams-
raekt og sé ungleg og fallega til
fara. Konur virdast gera meiri
krofur til sin en karlar, kannski
bvi peer hafa ad medaltali minna
sjalfstraust.”

Séley segir ad konur leiti sér
fremur adstodar en karlar en engu
ad sidur sé ymislegt sem aftri
beim fra pvi, til deemis séu peer
frekar bundnar yfir bornum og
hafi leegri tekjur. Einnig sé pekkt
ad minna sé gert Ur kvida kvenna
pbar sem fremur sé buist vid ad paer
séu kvidnar en karlar. Hin bendir
einnig 4 ad liklega sé fjoldi kvenna
med veegan kvida pott pad proist
ekki ut i kvidaroskun, en pad sé
alltaf gott a0 minnka dhyggjurnar.
Nylega gaf hin 1t sjalfshjalparbok

KVIDALYFJANOTKUN IiSLENDINGA

FJOLDI PEIRRA SEM VAR AVISAD ROANDI
OG KVIDASTILLANDI LYFJUM ARID 2013

20 ARA
i 658

Piariar ®Konur

i 954
Wittt 1.766

i 1.074

0
1419
MR 2.858

riiiprariIRI 1.528

AVISUN
4 KVIDALYFIA Konur
. EFTIR 66%
, . 0
Islendingar fengu KYNI
Karlar

avisad kvidalyfjum
ario 2013.

2.500.000

34%
fleiri konur

62 fengu avisad

SKRIFADPI SJALFSHJALPARBOK Séley Drofn Davidsd6ttir segir marga hafa
ahyggjur og vera fulla af streitu. Til pess ad slikt fari ekki ad hafa sleem ahrif &

heilsuna sé mikilvaegt ad na tokum a pvi strax.

FRETTABLADID/VALLI

dagskommtum var dvisad
ario 2013.

*Heilmild:

kvidalyfjum 4rid 2013 en
arid 2011- pad gerir 8%
aukningu a tveimur arum.

bar sem gefin eru g60 rad til ad na
tokum 4 kvida, feelni og dhyggjum.

,2Annar hver madur er med dag-
legar dhyggjur yfir einhverju og
pbad getur préast it i alvarlegri
kvida. Pad er mikilvaegt ad leera
inn 4 dhyggjurnar og hvernig megi
rada vio peer. I stuttu mali snyst pad
um aod taka sér dhyggjutima i stad
bess ad hafa dhyggjur allan dag-
inn, einnig ad greina ahyggjurnar
og hvort peer séu raunverulegar
eda imyndadar. Ef beer eru raun-
verulegar pa parf madur a0 hugsa

” Pa geta kvidaeinkenni
versnad fyrir bladingar og
sumar konur merkja aukinn
kvioa i tengslum vio tioahvorf.

i lausnum { stad pess ad mala allt
svart. Svo eru margir sem purfa ad
leera ad setja mork og segja stund-
um nei vid verkefnum eda beidonum.
Einnig ad draga ur areitum, svo
sem Facebook, slokkva 4 tGtvarpinu
eda hvila simann um stund.“

Lyfjagagnagrunnur Embcettis Landlceknis.

Leidir til hjalpar

Margir med kvidaroskun leita annarra
leida til ad glima vid kvidann en med
lyfjum. M4 par nefna hugraena atferlis-
medferd, studningshopa, hugleidslu,
mikla ratinu i daglegu lifi, jéga og adra
hreyfingu.

Hvert skal leita?

Haegt er ad fa ndnari upplysingar hja
fagfélki, til ad mynda hja Gedhjdlp og
Kvidamedferdarstédinni.

Taeplega pridjungur
folks faer kvidaroskun
um avina

Konur eru helmingi liklegri
en karlar til ad fa:

e Adskilnadarkvida

® Almenna kvidaroskun

e Afallastreiturdskun

o Afmarkada faelni

e Ofsakvidoa
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MISMUNANDI KVIDARASKANIR MARGIR SEM HALDNIR ERU KVIDAVANDA PJAST AF FLEIRI EN EINNI ROSKUN

Kvidi

Er lifedlislegt vidbragd sem virkjast pegar
manneskja stendur frammi fyrir mogulegri
6gn vid velferd hennar eda afkomu. Pegar
kvidinn raesist hins vegar itrekad an pess
a0 haetta sé 4 ferdum er litid svo d ad

kvidinn sé of mikill. Pad ma likja
of miklum kvida vid ofurneema
pjéfavorn i bil sem fer i gang
vi® minnsta dreiti.

Kvidaroskun

Er pegar kvidinn er ordinn
svo mikill ad hann hair
folki i daglegu lifi og veldur
pvi hugarangri.

Félagsfaelni

Ohdflegur kvidi i félagslegum adsteedum
par sem moguleiki er & neikvaedu mati

annarra.

Afmorkud faelni

Ofsakvidi

Endurtekin kvidakost par sem ofsalegur
Otti gerir vart vio sig asamt likamlegum
einkennum eins og hjartsleetti, svita,

svima, andnaud o.fl.

Heilsukvidi

Ahyggjur af ad veikjast eda vera haldinn
alvarlegum sjukdémi. Ahyggjurnar eru

Ohéflegur 6tti vid afmarkad fyrirbaeri eins
og dyr, skordyr, vedurofsa, myrkur o.s.frv.

Prahyggja og aratta
Prahyggja visar til dleitinna og
6bodinna hugsana, hvata eda
fmynda sem valda kvida. Aratta
felst i siendurtekningu a akvednu
1 atferli eins og ad pvo sér um
- hendur eda rada hlutum.

meiri en likamleg einkenni eda nidur-
stodur leeknisrannsékna gefa tilefni til.

Afallastreituroskun

Breytingar a tilfinningalifi, hugarfari og
streituvidbrogdum i kjolfar afalls. Vio-
komandi endurupplifir 4fallid med einum

eda 60rum haetti.

Almenn kvidaréskun

Ohéflegur kvidi eda ahyggjur vegna marg-
vislegra mdlefna og erfidleikar med ad lata
af dhyggjum. Pessu fylgir t.d. eirdarleysi,
preyta, einbeitingarerfidleikar, vodvaspenna
og svefntruflanir. Félk er dhyggjufullt ad
stadaldri og a erfitt med ad slaka 4.

Tengsl kvida og punglyndis
Margir sem eru haldnir kvida finna einnig
fyrir punglyndiseinkennum. Langvinnur
kvidi getur leitt til punglyndis.

Ahyggijur

eda imyndadar.

Til ad fast vio ahyggjur og minnka paer er gott
ad flokka paer eftir pvi hvort paer eru raunverulegar

Raunverulegur atburdur

imyndadur atburdur

Rifrildi vid maka.

Vid lendum i hatrammri
forraedisdeilu.

Nidurskurdur a vinnustad.

Eg 4 eftir ad missa
vinnuna og vera
atvinnulaus i draradir.

a syklalyf.

Barnid mitt parf ad fara

Pad & eftir ad verda 6naemt
fyrir syklalyfjum.

Systir ad keyra austur.

Sé hana fyrir mér lenda
i alvarlegu bilslysi.

visareikningi.

Parf ad priskipta

Eg 4 eftir ad missa husid
og enda a gotunni.

* Heimild: Nddu tokum d kvida, feelni og dhyggjum

T 4~
BROTIN SJALFSMYND Tinna Avarsdottir segir ad kvidinn hafi mikid ad gera

med lélegt sjalfsmat hennar og 6tta vid ad kludra 6llu.

FRETTABLADID/VALLI

Eins og heimurinn
farist eftir korter

Er & lyfjum til ad halda kvidakostum, sem lysa sér
[ auknum hjartsleetti og magaverkjum, i skefjum.

Tinna Avarsdottir
35 ara

,»Kvidinn tengist mest sam-
skiptum vid annad félk. Eg er oft
mjog hreedd um ad folk sé reitt
Gt  mig og ef einhver er 6nugur
i kringum mig imynda ég mér
ad hann sé reidur Gt i mig. Suma
daga treysti ég mér ekki i buoir,
til deemis fataverslanir, pvi ég
imynda mér ad starfsfélki finn-
ist ég ekki eiga erindi pangad
inn. Petta hefur mikid med pad
ad gera a0 ég er med mjog brotna
sjélfsmynd og pad bryst 1t
svona. begar déttir min feeddist
braust betta Gt af fullum krafti.
Eg fylltist gifurlegum 6tta vio ad
Kkldora 6llu, pad er nattirulega
mikil abyrgd ad annast barn en
ég hef bara svo litla tra 4 sjalfri
mér. bad ad takast 4 vid svona
stért verkefni vard mér ofvida
og ég fylltist lamandi kvioa.
Kvidakostin sem ég hef fengid

i gegnum tidina lysa sér pannig
ad pad er eins og heimurinn sé
ad fara ao farast eftir korter, pad
er algjor hryllingur og pannig
leid mér 1 nokkra daga i einu.
Svo fylgir likaminn med, aukinn

99 Eg fylltist gifurlegum
otta vio aod kliora ollu,
bad er nattirulega mikil
abyrgo ad annast barn en
ég hef bara svo litla tra a
sjalfri mér.
hjartslattur og magaverkir. En
ég er 4 lyfjum i dag sem halda
bessum kostum { skefjum.
Samfélagio vinnur ekki med
manni { pessum mélum. Vid
erum svo grunnhyggin og sifellt
verio ad fjalla um utlitid. Lifio
virdist ganga 1t 4 ad vinna en
fjolskyldan feer ad sitja 4 hak-
anum. Allt snyst um ad vinna,
eiga og kaupa 4 medan mann-
legi parturinn virdist vera biinn
aod tapast. Eg held a0 margir
med kvidaroskun hafi undir-
liggjandi eitthvad { genunum eda
kvidinn sé dunninn fra sesku en
bad er orugglega mjog einfalt
ad proa med sér kvida i nitima-
samfélagi. Félk gerir svo miklar
krofur til sin, vid tolum ekki
nogu fallega til okkar sjalfra
og erum sifellt ad brjéta okkur
nidur. Vid meettum taka okkur 4
i peim efnum.“

Umraedan a samfélagsmiolum
vekur upp kvida i daglegu lifi

Fordadist félagslegar adstaedur af otta vid dlit annarra og ad segja eitthvad vitlaust.

Nanna Imsland
26 dra

,Eg vard fyrir einelti i zesku sem
hafdi mjog sleem &hrif 4 sjalfs-
traustid. Eg for svo a0 finna fyrir
kvida & unglingsdrum sem birtist

i 6tta vid alit annarra og ad segja
eda gera eitthvad vitlaust. Margir
upplifa pad 4 unglingsdrum en svo
er spurning hvenzer pad er ordio
sjuklegt astand. Pad vard pannig
hjé mér 4 menntaskéladrunum. b4
fér ég it sem skiptinemi en st ferd
endadi med ad pabbi purfti ad koma
og na i mig pvi ég var bara 16mud
af kvida og bunglyndi. b4 vidur-
kenndi ég vandann fyrir sjalfri
mér. Eg hafdi att mjog erfitt med
bad enda fann ég fyrir forddmum i
kringum mig, a0 kvioi og pung-
lyndi veeri bara aumingjaskapur og
begar madur er svona ungur eigi
madur bara a0 hafa rosa gaman,
hitta vinina og stunda félagslif.

Eg er enn a0 eiga vid kvidann
bétt ég ndi ad hafa betri stjorn 4
honum. Eg er i nami i dag og kvio-
inn birtist helst { frestunaréréttu
og einbeitingarorougleikum. Eg
held petta sé halfgerd blanda af
fullkomnunaréréttu og nidurrifi.

WO

Madur vill gera hlutina svo vel og
finnur fyrir pressu sem verdur
manni svo um megn. b4 fer madur
ad fresta, gera hlutina 4 sidustu
stundu eda hreinlega sleppa peim.
bad 4 helst vio um félagslegar
adsteedur. Par 6ttast ég ad gera eda
segja eitthvad vitlaust. Umraedan
og samskiptin & samfélagsmidl-

ENN BARATTA Nanna Imsland stundar ndm i dag og er enn ad eiga vid kvidann
sem birtist helst i frestunardrattu og einbeitingarordugleikum.

il
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unum hjalpa ekki til med 6ryggio.
Folk er svo fljétt ad deema og notar
i morgum tilfellum ljét ord. Ef

baod talar svona 4 netinu, hvernig
hugsar pad pd um mann? Morgum
finnst skrytio ad ég drekki ekki en
ég hef 1atio afengi vera ad mestu
sidustu arin, enda er pynnka
algjort eitur i kvidann.*

JOlin voru samviskubitstiminn

Krofurnar fra umhverfinu um ad madur eigi ad geta allt rifa nidur allt sjalfstraust.

Jona Heiddis
Guomundsdottir
43 ara

,Eg var svona 4tta 4ra pegar ég
fann fyrst fyrir kvida. Hann 4gero-
ist svo med arunum en vendi-
punkturinn vard pegar ég geroi
sjélfsvigstilraun fyrir rimum tiu
arum. Sioan pé hef ég verio dug-
leg ad leita mér hjalpar og nee ad
hafa 4geeta stjorn 4 baedi kvio-
anum og punglyndinu. Kvidinn
tengdist fyrst og fremst almennu
og daglegu lifi. Eg kveid fyrir
6llum athéfnum og einangradi
mig téluvert. Eg treysti mér til
deemis aldrei til ad fara med born-
unum { bingé. Pad er kjanalegt ad
vidurkenna pad en ég bordi ekki
ad heetta 4 pad ad vinna eitthvad
og burfa bé ad fara upp & svid ad
seekja verdlaunin. Eg hefoi aldrei
getad hondlad ba athygli sem pvi
hefoi fylgt, bara vegna feimni og
ooryggis.

Eg fann ad kvidinn jokst gifur-
lega eftir barneignir pvi mér
fannst ég svo 6moguleg og ekki
standast krofurnar. Pa er ég ad
tala um krofur fra umhverfinu
um ad madur eigi a0 standa sig og
geta allt. I kjolfario rifur maour
sjélfan sig gridarlega nidur, pvi
madur stenst aldrei samanburdinn.
Jolin hafa til deemis alltaf verid
samviskubitstimi hjé mér pvi ég
hreinsa ekKi 1t ar skapum, baka
ekki prjatiu sortir og hef ekki allt
fullkomid. Mér fannst ég vera ad

LEITAPI SER HJALPAR Vendipunkturinn i lifi J6nu Heiddisar var pegar hun gerdi

sjalfsvigstilraun fyrir tiu drum og nddi stjérn a kvidanum f kjolfariod.

bregoast félkinu minu med pvi ad
gera petta ekki allt me0 vinstri
med bros a vor. Einnig fér pad
alveg med mig ad ég kunni ekki
ad brina kart6flur og madurinn
minn purfti ad sja um pad, ég var
alveg midur min og petta vard

mikid vandamal. Svo hef ég leert ad

velja akvedna hluti { lifinu og sinna
beim eins vel og ég get, en haetta
ad hugsa um annad. Niina reyni ég
ad njota adventunnar med félkinu
minu og leet rykio i hornunum ekki
pirra mig. Svo finnst mér bara fint
nina ad losna vid ad briina pessar
blessudu kartoflur.

FRETTABLADID/ERNIR

” Eg treysti mér til
daemis aldrei til ad fara
meo bornunum i bingo.

Pad er kjanalegt ao
viourkenna pad en ég
bordi ekki ad hatta a pao
ao vinna eitthvad og
purfa pa ao fara upp a
svio ad saxkja verdlaunin.
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HAPUNKTURINN
RETT FYRIR LOKUN

,Eg er audvitad langt fra pvi ad vera hlutlaus,
parna eyddi ég menntaskdladrunum 4 dansgélf-
inu og svo stérum hluta af minum ténlistarferli
uppi 4 svidi upp ur aldamétum,” segir Akureyr-
ingurinn Jon Jésep Snaebjornsson, eda Jonsi i

[ svértum fétum eins og margir pekkja hann.
,Eg 4 eftir ad sakna Sjallans mikid og get ekki
sé0 fyrir mér hvar eigi ad halda sams konar boll
4 Akureyri nina. Mér finnst vandamalid med
ténleikahald i dag vera ad pad eru annadhvort
til litlir stadir eda of stdrir, en enginn i pessari
Sjalla-staerd. Sjallabdllin voru lika einstok.
Akureyringar eru alltaf svolitid dannadir, en peir
slepptu svolitid fram af sér beislinu i Sjallanum.
Pad var eins og madur saei méduna stiga upp af
trodfullu dansgélfinu. Hapunkturinn fyrir mér
var mémentid rétt fyrir lokun, pegar madur 4tti
kannski prju 10g eftir. Pad var brjalaedislega heitt
og allir i pvilikum ham og pad var pa sem madur
gat tekid hordustu l6gin, eins og Partybae med
Ham. P4 vard allt snarvitlaust! Pad var yndislegt.”

STEMN
SEM AL

VERE
TOP

. PAD RIGNDI
- UR LOFTINU

¢ falla?”

NG|

Blad verdur brotid i skemmtanasogu Akureyringa
um daramot pegar eitt sogufraegasta hus bagjarins,
Sjallinn, skellir i 1as en til stendur ad reisa hotel a
reitnum. Minningarnar Ur Sjallanum eru margar

og sogurnar enn fleiri, end

a hafa margar kyn-

sIodir Akureyringa skemmt sér par.

Pbu skiptir mali

Raudi krossinn i Képavogi 6skar eftir
sjalfbodalidum sem eru tilbunir til starfa
hja 6flugri deild par sem bodid er upp a

fijolbreytt verkefni.

Ahugasamir eru vinsamlega

¥ Hjalpadu okkur ad hjalpa 66

HVITA HUSIB/SIA - 14-2456

bednir um

ad hafa samband i sima 570 4060 eda med
télvuposti 4 kopavogur@redcross.is.

rum.

Raudakrosshtisid Hamraborg 11

Raudi krossinn
Kopavogi

Simi: 570 4060
kopavogur@redcross.is

raudikrossinn.is/kopavogur I

,Eg spiladi fyrst parna med Reggae On Ice,
atli pad hafi ekki verid um 1994-1995. Petta
var okkar allra sterkasta vigi, Sjallinn, og {
minningunni var alltaf stappad. Akureyr-
ingar filudu okkur svo mikid,“
i Matthfasson ténlistarmadur.
»Seinna byrjadi ég ad skemmta aftur og pa
med Pépunum. Eg man eftir ad hafa spilad
4 1.300 manna balli parna, en petta er um
500 manna stadur. Pad gjorsamlega rigndi ar
loftinu. Mér finnst mikil synd ad pessi stadur
i gangi ekki. Pad er svo rosalega gaman hvad
¢ hann & sér langa s6gu, hvernig petta byrjadi
allt med hljémsveit Ingimars Eydal. Stadurinn
er svo einstakur vardandi hvad hann er flott
uppsettur og madur nadi svo gédum kontakt
vid dhorfendur. Fyrir mér er jafn mikill missir
ad pessu husi og Broadway. Nu er eiginlega
i enginn stadur eftir & Akureyri til pess ad halda
i ball, setli sidasta ballvigid hafi ekki verid ad

. EINSTOK STEMNING
. 0G ROMANTIK

segir Matthias

Adda Soffia -
Ingvarsdottir
adda@frettabladid.is

jélfsteedishisio a4 Akur-

eyri var opnad S. juli

1963 vid Geislagotu a

Akureyri. Stért og gleesi-

legt his. Gengid var upp

stéran stiga inn { gleesi-
legan sal med stéru dansgolfi.
Fljotlega eftir opnun vard stadur-
inn gridarlega vinseell skemmti-
stadur hja baejarbidum, og gilti
engu hvort pad var um midja
viku eda helgi. Hljémsveit hiss-
ins, Hljomsveit Ingimars Eydal,
fyllti salinn naestum hvert kvold
fyrir matar- og ballgesti. Med
hljémsveitinni sungu medal ann-
arra Helena Eyjolfsdoéttir og Por-
valdur Halldérsson og urdu pau
fljétt medal &stseelustu séngvara
bjédarinnar.

Asta, kona Ingimars, samdi
texta vid nyjustu l6gin sem hljom-
udu a utvarpi Lixemborg og pannig
hljémudu nyjustu slagararnir &
dansgélfinu. A peim tima hofst
skemmtunin um tiu 4 kvoldin og
engum var hleypt inn { hisio eftir
klukkan half t6lf. Pad ad fara i Sjalf-
staedishisio var dkvedin athofn.
Stelpurnar féru i lagningu og strék-
arnir pdissudu skona. Petta var stad-

,Stjérnin var ad spila parna upp ur 1990 og pad var bara
alltaf stappad! Akureyri og Sjallinn var svolitid stadurinn
okkar,” segir Sigridur Beinteinsdéttir songkona. ,Vid vissum
ad ef vid vorum ad fara nordur, pa vorum vid ad fara ad gera
eitthvad skemmtilegt. Husid sjalft hafdi einhvern sjarma,

i pad var eitthvad gott i pvi. Félki fannst alveg étrilega gaman
ad skemmta sér parna og ad skemmta Akureyringum er al-
veg 6tralega gaman, pad eru allir svo dkvednir i ad skemmta
sér. Eg skemmti audvitad baedi parna med Stjérninni og

svo { syningum sem vid komum med ad sunnan d vegum
Olafs Laufdal. Mér finnst alveg agalegt ad missa petta hds,

i med alla pessa sogu, og fyrir mér er petta svipad og pegar

¢ Reykvikingar misstu Nasa.”

»Flestir sem spiludu & pessum tima, vid, Salin og Sélin, eru
sammala um ad ekkert hus geti toppad pa stemningu sem
var parna, eitthvad einstakt. Akvedin rémantik { loftinu og
einhver sdl,” segir Grétar Orvarson ténlistarmadur. ,,Pad var
fullt hds i hvert sinn og stemningin engu lik. Akureyringar og
i naersveitungar kunna svo sannarlega ad skemmta sér. Allar
. freegustu hljémsveitir landsins hafa spilad parna.”

urinn, og stemningin var élysanleg.
Pann 20. desember 1981 urdu kafla-
skil 1 sogu hissins. Petta kvold voru
Akureyringar { beenum ad gera jola-
innkaupin pegar fréttirnar kvis-
udust tt: bad var kviknad 1 Sjalf-
steedishisinu! Allir heettu ad versla
og féru ad horfa & hisio brenna.
Margir 6ttudust ad feeri fyrir stadn-
um eins og Glaumbee, en sumarid
eftir, 25. jani 1982, var stadurinn
opnadur aftur eftir endurbaetur og
fékk nytt nafn: Sjallinn.

Fannst peim sem eldri voru ad
sjarminn veeri farinn af stadnum
eftir breytingar og hann hefdi
breyst i ,eitthvert diskétek fyrir
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,MEér finnst petta bara mjog sorglegt.
Petta var minn vinnustadur i niu ar,“ segir
Helena Eyjélfsdéttir songkona sem tréd
upp med hljémsveit Ingimars Eydal & upp-
hafsarum Sjallans. ,,Pessi Sjallastemning

i sem vid bjuggum til var svo einstok og

kemur aldrei aftur. Pad sem mér finnst
eftirminnilegast vid hana er ad parna voru
allir aldurshépar ad skemmta sér saman,
allt upp i rigfullordid félk. Pad komu bara
allir til pess ad dansa. Pad var naudsynlegt

. fyrir Akureyringa a pessum tima ad fa
i betta hus og pad er buid ad nyta pad

vel og lengi. [ dag er stadurinn svo mikid
6druvisi en hann var. Pessi ballmenning er
svo breytt, petta er allt stikad nidur i dag,
annad en pegar allir skemmtu sér saman.
En kannski er petta eitthvad sem hefur

i bara gerst af sjalfu sér. Eg 4 eftir ad sakna
i Sjallans, pad er soknudur i huga mér."

(RN
' KVENNAKVOLD i SIALLANUM 1984
y ey

i
-

unga f6lkio“. En pratt fyrir allt
hélt f6lk afram ao koma i Sjall-
ann. Bollin lengdust, adrar hljém-
sveitir spiludu og plotusnidar
féru ad spila a4 béllum. I augum
beirra sem yngri voru og héfou
ekki aldur til ad komast inn, vard
Sjallinn eins og spennandi hof
og margir hugsudu: Va, hvad ég
hlakka til ad hafa aldur til ad kom-
ast 1 Sjallann! Hann & svo sannar-
lega stad i hjarta margra kyn-
sl6da Akureyringa, sem bar hafa
att géodar stundir. Par hefur 4stin
oft kviknad og Sjallinn er senni-
lega dhrifavaldur { hjénabéndum
margra Akureyringa.



GUBNI AGUSTSSON

ORLAGASAGA HET)U | SKUGGA FORDAMINGAR

—

GUDNI FER A KOSTUM!

Sagnamadurinn Gudni Agustsson synir & sér nyjar og dvaentar
hlidar i storfrodlegri og skemmtilegri bok par sem hann kemur
Hallgerdi langbrok til varnar. betta er 6dur Gudna til konunnar sem
islendingar kusu ad fyrirlita um aldir!

VEROLD
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Velferoar-
kerfio er a
timamotum

Stella K. Vidisdéttir var svidsstjori velferdar-
svids Reykjavikurborgar i atta ar og hafdi adur
lengi gegnt abyrgdarstarfi innan félagspjonust-

unnar. AG hennar mati stendur velferdarpjon-

ustan frammi fyrir miklum askorunum og telur
hun ad til ad maeta peim purfi ad innleida nyja
hugsun og fara nyjar leidir i malaflokknum.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@365.is

tGna sidsumars sagoi
Stella starfi sinu
lausu sem svids-
stjori velferdar-
svids Reykjavikur-
borgar og er nu
framkvaemdastjori hja Sinnum
ehf., fyrirteeki sem hefur verid ad
hasla sér voll 1 velferdarpjénustu.
Sinnum starfar fyrir fjolmorg
sveitarfélog samkveaemt sérstokum
verksamningum en einnig geta
einstaklingar leitad beint til fyrir-
teekisins vardandi pjonustu. Stella
finnur mikinn mun 4 pvi a0 vera
embeaettismadur og starfsmadur i
einkageiranum en vill gjarnan sja
pbessar tveaer bjonustuleidir vinna i
auknum meeli saman. Edli mélsins
samkvaemt verdi storfin pé alltaf
6lik, hvort med sina kosti og galla.
,begar pu ert embeettismadur
pbé attu pig kannski ekki ad 6llu
leyti sjalfur. Sem svidsstjori ertu
raoinn af borgarradi, starfar fyrir
dkvedinn meirihluta og vinnur
med honum ad stefnunni hans. P4
er alveg sama hver pin persénu-
lega skodun er og madur tjair sig
ekki opinberlega um mal. Pad eru
i raun skyrari réttindi og skyld-
ur stjérnanda hja sveitarfélagi
sem hefur sina kosti. Aftur 4 méti
getur starfsemi hins opinbera, eins
og hjé borginni, verid mjog pung-
lamaleg. Kerfinu er haegt ad likja
vio stért oliuskip sem & erfitt med
ad beygja og par af leidandi skipta
um stefnu. Pad gerist allt haegar og
oft fannst mér akvordunartakan
taka alltof langan tima. En svona
er bara kerfid. Starfsmannamaélin
geta einnig verid flékin, opin-
berir starfsmenn hafa mjog skyr
réttindi og madur a erfidara med
ad taka 4 fléknum starfsmanna-
malum. Sem deemi ma nefna ef
eitthvad alvarlegt kemur upp hja
starfsmanni pa parf a0 fara i gegn-
um dminningarferli, starfsmadur
feer andmeelarétt og svigrim til ad
beeta sig. Madur getur nanast ekKki
gert breytingar sem varoda starfs-
menn nema leggja storf nidur.
Dbetta gerir allar breytingar erf-
idari.“

Meiri pjonusta fyrir minna fé
Stella tekur b6 fram ad { lang-
flestum tilfellum séu starfsmenn
g60ir og heidvirdir. Hin styrdi vel-
ferdarsvidi Reykjavikurborgar
i gegnum hrunid og burfti ad
bregdast skjott vid mjog breytt-
um adsteedum i samfélaginu. Hin
segir starfsfolkio hafa synt 6tra-
legan dugnad og vilja til a0 gera
vel { hruninu.

»Velferdarsvidio hefur gjor-
breyst undanfarin ar vegna
umhverfisbreytinga og préunar
i samfélaginu. Efnahagshrunio

hafdi vioteek &dhrif. bvi f6lki sem
leitadi til svidsins eftir pjénustu
fjolgadi mikid, f6lki sem var {
fjarhagsvanda, hisneedisvanda og
bara mjog fjolpettum vanda. En
kerfio var { stakk btio til ad taka
a moti pessari holskeflu og vid
adlogudumst breyttum adsteedum
hratt og endurskodudum allt verk-
lag enda ekki annad i sto0unni par
sem veita purfti mun meiri pjon-
ustu fyrir minna fé.*

Hugmyndafraedilegar breytingar
A sama tima og svidid tékst 4 vid
breyttar adsteedur i samfélaginu
vard yfirfeersla 4 stérum verk-
efnum fra riki til sveitarfélaga.
Malaflokkur fatlads félks var til
a0 mynda afar stér vidbét vid verk-
efni svidsins. Fyrir utan flutning-
inn sjalfan segir Stella ad nyjar
reglugerdir hafi verid innleiddar,
ny verkefni hafi baest vio i méla-
flokknum og krofurnar aukist.

,Pao hafa ordid miklar hug-
myndafraedilegar breytingar sio-
ustu ar vardandi pad hvernig pjon-
ustan er veitt, folk vill hafa meira
val og mannréttindasjénarmiodin
eru ordin sterkari. Auknar krof-
ur koma einnig til vegna aukinnar
bekkingar i samfélaginu. Félk er
betur menntad og medvitadra um
rétt sinn. bekking, rannséknir og
stadreyndir liggja fyrir um hvad
virkar best i pjénustunni. Um-
reedan er opnari og umfjallanir
i fjolmidlum tidari. Petta veldur
pvi ad krofurnar eru gjorbreyttar
sem gerir pad ad verkum ao nalg-
ast parf vidfangsefnin med marg-
vislegum haetti.“

Stella byst vid a0 bessi hug-
myndafreedilega breyting, sem
hefur verid dberandi { malefnum
fatlads félks, eigi eftir a0 feerast
yfir { adra hépa eins og aldrada.
Hun fagnar breyttum hugsunar-
heetti enda baeti hann pjénustuna
og sé pvi notendum bjénustunnar
til géda.

»Velferdarpjonustan er ad minu
mati & mjog miklum timamétum
og margar askoranir fram undan.
Fyrir utan hugmyndafraedina er
aldurssamsetning samfélagsins
einnig ad breytast sem gerir pad ad
verkum ad 6ldrudum fjélgar hlut-
fallslega en peim sem vinna fyrir
skatttekjum feekkar. Vid lifum
lengur og viljum flest bia heima
eins lengi og nokkur kostur er. bad
segir sig sjalft ad heimapjonustan
mun bar af leidandi pyngjast veru-
lega. I dag eru aldradir ekki sér-
lega sterkur prystihépur vegna
innbyggdrar hégveerdar sem veld-
ur beirri hugsun ad peir vilja ekki
lata hafa fyrir sér. Eg tel ad petta
muni breytast me0 naestu kynsléo-
um. Fjolskyldusamsetningar hafa
lika breyst og félk getur ekki eins
mikid treyst 4 ad bornin hugsi um
bad pegar pad eldist. Félk & ein-
faldlega feerri born, engin born
eda bornin eru bara mjog upptekin
i sinu lifi og bida jafnvel erlendis.

i
BREYTTI UM STARFSVETTVANG Stella dkvad ad gera breytingar & lifi sinu og skipta um s

tarfsvettvang. Hun vill nyta reynslu sina og

pekkingu fra velferdarsvidi Reykjavikurborgar til géda i einkageiranum og vonast til ad sja meira samstarf par & milli. FreTTABLADID/ERNIR

Opinberi geirinn

Kerfinu er haegt ad likja vid

stért oliuskip sem 4 erfitt med
ad beygja og par af leidandi skipta
um stefnu. Pad gerist allt haegar og
oft fannst mér akvordunartakan taka
alltof langan tima.

Fara nyjar leidir

Pegar breytingar verda svona

miklar 4 tiltolulega skommum
tima pa reynir 4 ad kjornir full-
trdar hafi kjark og por til ad préa
pjénustuna afram og breyta um
stefnu.

Kaupa sér pjonustu

Félk er liklegra til ad vilja

eyda peningum sinum i ad
kaupa sér betri eda aukna pjénustu
4 efri aavidrum. Af hverju mattu
ekki kaupa pér pad eins og allt
annad?

bad parf pvi margt ad breytast {
velferdarpjonustu svo heegt sé ad
maeta pessum nyju askorunum og
krofum. Pad parf einfaldlega nyja
hugsun, nyjar lausnir og nyja nalg-
un { malaflokknum.“

Vidkvaemni fyrir einkamarkadi
Stella segir pessar dskoranir vera
asteeduna fyrir pvi ad hana lang-
aoi ad profa ad starfa innan einka-
geirans. Henni fannst uppbygging
bjénustunnar og mogulegar nyjar
leidir fyrir samstarf hins opin-
bera og einkageirans spennandi.
Hin segir b6 enn hindranir og
akvedna viokveemni 1 samfélaginu
fyrir einkamarkadi i velferdar-
bjénustu. Logmalid um frambod og
eftirspurn hlytur ad geta att vio {
pessum malaflokki eins og annars
stadar.

»A0 sjalfsogdu pbarf opinberi
geirinn ad standa sig i sinu log-
bundna hlutverki en aukid sam-
starf opinbera geirans og einka-
framtaksins getur ad minu mati
skilad sér i skilvirkari og betri
bjoénustu til hagsbéta fyrir alla

adila og ba sérstaklega notendur
pbjonustunnar. A Islandi er ekki
til mjog préadur markadur i vel-
ferdarpjénustu, bar erum vid
komin stutt en ef vid litum til
nagrannalanda okkar, Nordur-
landanna og Bretlands, pbar sem
ég pekki ageetlega til, pa er einka-
framtakid par miklu synilegra
vid framkveemd velferdarpjon-
ustunnar vid hlid opinbera geir-
ans og menn starfa par saman i
meira meali. Samfélagid okkar
er ad breytast svo Ort. Pad eru
ekki lengur allir aldradir fateek-
ir, eins og raunin var 4dur fyrr.
Mun fleiri borga i lifeyrissj6o og
eiga pvi meiri lifeyri en stripadar
tryggingabeetur. Einnig hafa yngri
kynslédir vanist ad kaupa sér alla
pjonustu eins og hargreidslu, idn-
adarmenn eda salfreedipjonustu
og félk er liklegra til ad vilja eyda
peningum sinum i ad kaupa sér
betri eda aukna pjoénustu 4 efri
seviarum. Af hverju méattu ekki
kaupa bér paod eins og allt annad?“

Stella segir ad flestir ef ekki
allir, sem starfa innan velferdar-

bjénustunnar, séu medvitadir
um bessar nyju &skoranir. ,,En
vid Islendingar erum ekki sér-
lega g60 { ad hafa syn, gera stefnu
langt fram i timann og fylgja
henni. Pegar breytingar verda
svona miklar 4 tilt6lulega skomm-
um tima pé reynir & ad kjornir
fulltrdar hafi kjark og por til ad
bréa pjénustuna afram og breyta
um stefnu,” segir Stella sem syndi
akvedinn kjark og por pegar hiin
akvad ad breyta lifi sinu og skipta
um starfsvettvang. ,,Mér fannst
rétti timinn til ad breyta til, ég
var budin a0 takast 4 vid skemmti-
leg en mjog krefjandi verkefni
hja Reykjavikurborg a sidustu
arum, ég hafai skilad mjog géoum
arangri i rekstri og pjénustu svids-
ins vid oft mjog floknar adsteedur.
I framhaldinu fékk ég svo teeki-
feeri til ad taka patt 1 spennandi
uppbyggingu hja Sinnum par
sem bekking min, heefileikar og
reynsla setti ad nytast vel. Eg er
pbvi mjog satt og get ekki neitad pvi
a0 ég upplifi frelsistilfinningu,“
segir Stella kankvis.
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og vekur lesandann til umhugsunar.”
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iSLENSKU BRUGGHUSIN
Gaedingur Ol

Skagafjordur

STEFAN STIKLAR A STORU UM BJORSOGU iSLANDS

Bjor yfir 2,25% bannadur Lowenbrau langvinsalastur

Med afengisbanninu sem toék gildi & Bjérdagurinn rann upp 1. mars 1989.

fslandi i &féngum fra 1912 til 1915, Dagsetningin var liklega ekki tilviljun, pvi
var framleidsla a bjér yfir 2,25% um var ad raeda midvikudag (liklega hafa
bonnud. Breska hernamslidid yfirvold viljad passa ad allt endadi ekki {
hafdi pé litinn skilning & pessu témri vitleysu). islendingar t6ldu almennt
banni og var framleidsla 4 bjor fyrir aod Pjédverjar vaeru fremstir bruggara
utlendinga heimilud arid 1940. Fra i heiminum og Lowenbrau var pekkt

peim tima hefur verid framleiddur bjor vorumerki Ur frih6fninni. Sanitas & Akureyri

i landinu undir vorumerkinu Polar med litlum hléum. tryggdi sér framleidsluréttinn & pessum bjér sem vard sa

Uppskriftinni hefur p6 margoft verid breytt. langvinsaelasti hér a landi fyrstu misserin eftir bjérbann.

1912-1915

Bruggsmidjan Kaldi
Eyjafirdi

Vifilfell
Akureyri

Brugghtjs Stedja
Borgarfirdi

Olgerdin Egill Skalla-
grimsson/Borg Brugghus
Reykjavik

Miodaldir
!

Fluttum inn bjor

Olvisholt Brugghus
Fléahreppi

Lava vekur athygli

A middldum [slendingar voru nalega & upp- MIKIL GERJUN A LANDSBYGGDINNI
fluttu Islendingar hafsreit pegar kom ad olgerd fyrir
inn bjor og brugg- aldarfjérdungi og attu langt i ad Finna ma vorur frd 6llum islensku brugghisunum i Umhverfis jordina a

udu sjalfir ar
innlendu korni.

nd grannpjédum sem statudu
af margra alda hefdum. Engu

120 tegundum. Brugghdsin eru sjo talsins en einungis tv peirra, Vifilfell
og Olgerdin, hafa framleitt bjér i meira en dratug. Bruggsmidjan Kaldi var

Med kéInandi i hidri a0 sidur var draumurinn um stofnud i desember 2005 og i kjélfarid héfu Olvisholt Brugghus, Gaedingur Ol

vedurfari lagdist Smyglaaastl b!OI"II'II‘I ad islenskur bjér geeti ordid og Brugghts Stedja framleidslu. Vifilfell framleidir ad auki bjéra undir nafninu
bjorgerd af og Elephant er 7% lagerbjér sem Gtflutningsvara alltaf til stadar, Einstok fyrir bandariska eigendur vérumerkisins.

bjérinn vék med Carlsberg setti 4 markad arid 1959 | ekki hvad sist vegna hreinleika ,Pad urdu mikil kaflaskil med tilkomu Kalda sem hefur komid sér { pa stédu
timanum og verdur seint talinn seelkera- islenskra vatnsins. Pad var hins ad eiga mest selda floskubjérinn i Rikinu. Pad opnadi augu annarra fyrir pvi ad

varningur. A timum bjérbannsins
horfdu [slendingar hins vegar mjog
4 afengisstyrk pegar kom ad pvi

a0 leggja mat a bjér. Elephant var
mogulega smygladasti bjérinn og
mo6tadi mjog (rang)hugmyndir
pjédarinnar um hvernig sterkur bjér
hlyti almennt ad vera og bragdast.

fyrir 6dyrara og

medfaerilegra
brennivini i innflutningnum. Undir
lok nitjandu aldar fér bjér p6 ad
berast til landsins & ny. Skipti par
mali ad donsku fyrirtaekin Tuborg og
Carlsberg voru leidandi & heimsvisu
i a0 selja lagerbjéra a floskum.

vegar kroftugur og bragdmikill
stout-bjor fra litlu brugghusi

4 Sudurlandi sem fyrstur nadi
alpjédlegri athygli. Lava komst
4 kortid, fyrst i Svipjéo og
Kanada og er miklu pekktari
medal erlendra bjérgaedinga
en flesta islendinga 6rar fyrir.

pad veeri haegt ad opna hér 6rbrugghus og 4 sama tima féru eldri brugghtsin
a0 standa sig betur. Pessi préun er audvitad ekki sérislenskt fyrirbaeri og pad
var einungis timaspursmal hvenaer petta naedi til islands,” segir Stefan.

,Pad sem er sérstaklega athyglisvert i pessu 6llu saman er ad pessi litlu
brugghus hafa flest verid stofnud uti & landi. Menn hafa ekkert ndd sér a flug
hérna & hofudborgarsvaedinu sem hefdi kannski verid edlilegra par sem hér
eru fleiri barir sem selja sérstaka bjora og fleiri bjérnordar. En pad virdist vera
rosalega mikilvaegt fyrir pessi fyrirtaeki ad vera med pennan atthaga-stimpil

Hefdu farid
fylla bokina med isl

-
i,

jéordhugamennirnir

Stefan Palsson og
Hoskuldur Seemunds-
son &dkvaou fyrir ari
ao skrifa fyrstu frum-
somdu islensku bjor-
békina. H6fst pa mikid ferdalag
peirra félaga um heim eins vin-
seelasta drykkjar veraldar en a
endanum rétudu 120 bjérar 1 bok-
ina. A medal peirra eru pekkt-
ir erlendir lagerbjorar eins og
Tuborg Grgn og Budweiser en
einnig fagaet belgisk munkadl og
islenskir bjérar bruggadir ur tad-
reyktu korni eda med hvalamjoli.

,Paod for talsverd vinna i ad velja
pbessa bjora. I fyrsta lagi horfo-
um vio 4 markadinn hér heima
og reyndum ad passa upp a ad
allir veigamestu innlendu bjor-
arnir veeru parna. Svo véldum vio
nokkrar af pessum heimsfraegu
tegundum en einnig bjéra sem eru
sjaldgeefir og erfitt er ad nalgast,“
svarar Stefan Palsson pegar blada-
madur spyr hvernig peir hafi valid
bjérana 120.

,Vid reyndum hins vegar ad
fordast ad bua til bék sem yroi
eins og margar matreidslubaekur
sem eru fullar af kryddtegundum
og 60rum hraefnum sem madur
hefur engan moguleika & ad nélg-
ast,“ segir Stefan.

Haraldur
Guomundsson
haraldur@frettabladid.is

Bjor er ekki bara bjor
I mars sidastlidnum voru lidin
25 &r sidan sala 4 bjér var heim-
ilud i verslunum ATVR og & veit-
ingastooum. Islensk bjérmenning
hefur breyst mikid & peim aldar-
fjéoroungi og pa sérstaklega 4a sio-
ustu sjo til 4tta &rum. Peim breyt-
ingum eru gerd ageet skil 1 bokinni
en i henni er farid yfir helstu ein-
kenni 24 islenskra bjéra og sog-
urnar a bak vio pa.

»Sem betur fer erum vio farin ad
fikra okkur inn 4 adeins fléknari

svid 1 bjérgerdinni og pvi hefoum
vid getad farid langleidina med ad
fylla békina af islenskum bjérum,*
segir Stefan. Hann segir betri
bjérmenningu og fjélgun brugg-
hisa hér 4 landi hafa leitt til pess-
arar préunar par sem bjorliki og
einfaldir lagerbjorar fengu sam-
keppni fra vorum sem eru eftir-
séttar erlendis.

,Fyrst eftir bjéorbannid pa
vorum vid ndnast eingéngu ad
framleioa keimlika lagerbjora og
héldum ad pad veeri nég ad senda
menn & einhver bruggnédmskeio til
Danmerkur i nokkrar vikur. Petta
hefur breyst og nad eru islenskir
bruggarar jafnvel farnir aod
byggja ofan 4 haskélagradur { lif-
efnafrsedi og margra ara nadm og
starfsreynslu hja erlendum brugg-
hisum. betta hefur skilad sér inn 1
islensku bjérana.*

Stefén nefnir mikla aukningu
i solu & jélabjor sem deemi um
breytta bjérmenningu landans.

,Otrilegasta f6lk sem jafn-
vel drekkur ekki bjér alla jafna
hrifst med og meaetir i bidrddina i
Rikinu a fyrsta degi og sankar ad
sér ollum tegundum. Petta er bara
menning sem var ekki til fyrir
nokkrum arum,“ segir Stefan.

Hann tekur fram ad pessi préun
sé i takt vid pad sem hefur verid
ad gerast 1 60rum londum. Svokoll-
udum Orbrugghisum hafi fjolgad
vida og bjortegundum eftir pvi.
Stefan hefur b6 ekki dhyggjur af
pvi ad hér hafi myndast offrambod
a innlendu 6li og pa einhvers konar
,bjorbola‘.

»Madur hélt pad i upphafi en pad
er reyndar ahugavert ad pegar
efnahagskreppan skall &8 Donum
ba var pad fyrsta sem peir gerdu
al skera i burtu einkaneyslu eins
og dyran bjér. Donsku orbrugg-
hisin sem hofou pa skotid upp koll-
inum fyrir um aratug hrundu pa
eins og flugur. Petta gerdist ekki
hér 4 landi sem er nokkud merki-
legt og kannski vegna bess ad
Islendingar eru svo lélegir i pen-
ingamdlum,“ segir Stefan og hleer.

tegundum.

” Paod for talsvero
vinna i ad velja pessa
bjora. i fyrsta lagi horfo-
um vio 4 markadinn hér
heima og reyndum ad
passa upp a ad allir
veigamestu innlendu
bjorarnir vaeru parna.

Stefdn Pdlsson,
sagnfreedingur og bjéréhugamadur.

Margt sem kom a évart

Stefadn og Hoskuldur hafa badir
kennt vid Bjérskoéla Olgerdarinnar
og eru nokkuod vel ad sér i sogu
bjorsins og hinum ymsu tegundum.
bratt fyrir bad kom peim nokkud
4 o6vart hversu litid hefur verio
skrifad um sogu pessara 120 bjora
en 4 medal beirra er eins og 4dur
segir nokkrir af pekktustu bjor-

langleidina med ad

enskum bjor

Pad kom Stefani Palssyni og Hoskuldi Seemundssyni & vart hversu litid hefur verid skrifad um sogu margra af pekkt-
ustu bjorum heims. | bok peirra er fjallad um 120 bjdra og par af eru 24 islenskir. Aform um ad gefa bokina ut a ensku.

BJORNORDAR Sagnfraedingurinn Stefan Pélsson og leikarinn Héskuldur Seemundsson skrifudu békina Umhverfis jordina a 120

um heims. Peer sogur sem eru til-
tolulega adgengilegar eiga ad sogn
Stefans flestar pad sameiginlegt ad
gera fullmikid tr tengingum var-
anna vi0 aldagamlar adferdir og
uppskriftir.

,Helst lata menn eins og bjor-
unum hafi ekkert verid breytt {
200 ar og par fram eftir gétunum.
EkKkert af pessu stenst neina nan-
ari skodun, enda ef madur hugs-
ar um pad pa er bjéridnadurinn
nitimalegur matvaelaidnadur sem
hefur alltaf verid framseekinn og
ré0id inn feerustu visindamenn
og keypt bestu graejurnar. I stad-
inn fyrir ad bera hofudid hatt er
alltaf visad i aldagamlar hefdir.
En ef vid feroudumst med tima-
vél og fengjum ad smakka pessa
bjora pa paetti okkur peir nokkud
furdulegir i dag,” segir Stefan og
heldur &fram:

»Svo kom einnig 4 évart pegar

FRETTABLABDIB/VALLI

vi0 forum ad kynna okkur frum-
lega bjéra sem koma fr4 minnstu
og 6veentustu st6dum, ad menn
eru til deemis ad gera fina bjéora
i Greenlandi, vido mjog erfidar
adsteedur, par sem beir na sér i
vatn med bvi ad braeda jokulis.

A0 sogn Stefans eru aform um
a0 gefa bokina 1t & ensku. Nokkrir
kaflar hennar hafa pegar verid
byddir en békin var kynnt 4 béka-
syningu sem haldin var i Pyska-
landi fyrr i haust. Stefan segir
teikningar Rénar Flygenring, sem
pryda békina, hafa vakid sérstak-
lega mikla athygli.

,bPad er moguleiki ad bdékin
verdi feerd 4 ensku og hugsanlega
fleiri tungumadl. En b4 pyrfti a0
stadfeera margt Gr henni. Utlend-
ingar myndu bara hva vio ad lesa
um bjoérliki og ekkert skilja af
hverju 1. mars er lykildagsetning
i pessari sogu okkar.*
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AN o e T Fjoérar baekur & premur arum
KiNA ® Fjolmidlakonan vinszela
Sagan af blaa Sigridur Arnardéttir,
hnettinum Sirry, hefur sent fra sér

adra békina i barna-

békaflokknum um

trollastrakinn Vaka.
Békin nefnist Trolla-

eftir Andra Snae
Magnason hefur
verid seld aftur

oy Kina, [betta | J6n Gnarr Murakami e o i i
Beijing vaaniu | | Egyptalandi tilnefndur Freydis Kristjansdottir

sem myndskreytir.

Petta er fjérda bdk
Sirryjar & premur arum.
Hinar eru Ladadu til
pin pad gdda, Trolla-
strdkurinn sem gat
ekki sofnad og Orugg
tjaning.

Classic Culture
Ltd.

Utgéfufyrirtaekid Al Arabi i Egypta-
landi hefur keypt arabiska utgafurétt-
inn a fyrri endurminningabdk Jéns
Gnarr, Indidnanum. Egyptar fa pvi von
bradar ad kynnast borgarstjéranum
fyrrverandi & unglingsarum.

Japanski rith6fundurinn Haruki Mura-
kami er einn dtta hofunda sem tilnefndir
eru fyrir verstu kynlifslysingu i skaldségu
frd drinu 2014 af skoska timaritinu
Literary Review. Kaflann er ad finna {
nyislenskadri bék hans Hinn litlausi
Tsukuru Tazaki og pilagrimsar hans.

FART TIL
BOKAR

i

MIKILVIRK Sirry sendir nu fra sér b6k nimer tvoé um trolla-

strakinn Vaka. FRETTABLADID/STEFAN

ODDNY EIR ,Pegar madur eldist pa er madur ekki ad skrifa fyrir kennarann svo hann gefi manni stjornur i kladdann”

Min trd er sa
ao astin sé okkur
eiginleg og ad vio

eigum ao raekta
hana. Ef maour
missir dstina
innra meo sér pa
er madur biinn
ao tapa svo
miklu. Pao er
audvitad mjog
dramatiskt ado
leggja i fero til ao
endurheimta
astina en pao
getur lika verio
mjog spennandi.

FRETTABLADID/VALLI

Lifio er adallega astarskoli

Skaldsaga Oddnyjar Eirar Avarsdéttur, Astarmeistarinn, fjallar um leitina ad uppsprettu astarinnar og kynorkunnar. Petta er fyrsta
hefdbundna skaldsaga Oddnyjar sem segir pad hafa verid toluvert stokk ad haetta ad nota eigin reynslu og upplifun  skriftunum.

Friorika
BenoOnysdottir
fridrikab@frettabladid.is

6kin fjallar um mann
og konu sem hittast og
hrifast hvort af 60ru en
leggja af einhverjum
asteedum ekKi t 1 astar-
eevintyri. Pau eru baedi
biin ad missa sjalfstraustio vegna
vondrar reynslu af 4stinni og kom-
ast svo ad pvi ad pau hafa lika misst
tenginguna vio lifskraftinn og kyn-
orkuna og fara ad leita ad henni,*
segir Oddny Eir Avarsdéttir bedin
a0 segja i stuttu m4li fr4 skaldsogu
sinni Astarmeistaranum. , Pau
halda ad einhver hljéti ad geta leyst
petta vandamal fyrir pau og leita
sér adstodar, en gefast fljétt upp a
bvi og fara i stadinn ad leita ad upp-
sprettu dstarinnar sjalfrar og kyn-
orkunnar.“

Undirtitill békarinnar er Blind-
skék, er 4stin ekki alltaf einhvers
konar blindskak? , Ju, eda eins og
Bubbi segir: blindsker. Skakin er
nattirulega svo fallegt symbél med
bessi tvo skaut sem verda ad vera
i jafnveegi. bau hafa baedi gert til-
raunir til ad lifa  mjog andlegri ast
en sidan hefur karlmadurinn lent {
pvi ad lifa eingdngu likamlega i 4st-
inni. Pau purfa pvi baedi ad finna

jafnveegi milli andlegra og likam-
legra hlida 4starinnar.”

I upphafi ségu hittir karlmad-
urinn tveer konur, Onnu og Karen
Ninu, og skiptir andlegri og likam-
legri 4st sinni 4 milli beirra. Tekst
honum ad sameina pessar tveer
hlidar astarinnar? , J4, ég myndi nd
segja bao, til pess parf reyndar til-
stilli pridju konunnar, en vid skulum
ekki segja meira um bad til ad spilla
ekki fyrir lesendum.”

Upp a lif og dauda

I Jardnzedi varstu ad hluta til ad
skrifa um eigin reynslu og upplif-
anir, en pad er ekkert slikt i Astar-
meistaranum, eda hvad? , bPetta er
audvitad skaldskapur en mitt tilfinn-
ingalif er allt parna undir. Pad var
dalitio stort stokk ad fara ad skrifa
hefobundna skaldsogu pannig ad
mér fannst gott ad lata persénurn-
ar vera 4 stodum sem ég kannadist
adeins vid. Pad var dalitio gleefralegt
al lata soguna gerast i Grimsey, pvi
bar hef ég bara komid sem gestur, en
f6lkio par var svo ofbodslega gest-
risid ad manni leid eins og heima
hjé sér. Badar adalpersénurnar eru
dalitid mikid runnar dr minu tilfinn-
ingalifi, en lika alls ekki. En bad sem
er likt med vinnunni vid bessa bék
og hinar er ad i 6llu sem ég hef skrif-
ald er ég ad leita a0 einhverjum svor-
um sem mér finnst vera upp 4 lif og
dauda a0 finna ndna.“

bd vildir sem sagt skrifa pessa
bok til ad afgreida astina? Heldurdu
ad pad sé haegt? , Nei, pad er natt-
drulega alls ekki haegt. En fiflid {
manni er alltaf ad spyrja og reyna
ad f4 einhver svor og ég hélt alveg
fram & sidasta dag a0 ég myndi finna
pau. Frestadi meira ad segja tutgaf-
unni pvi hin stéra lausn var bara rétt
6komin.“

Seettirdu pig pa vid ad finna hana
ekki? ,,Ja, pad eru ni ymsar lausn-
ir parna. Mér finnst petta hafa verio
rikuleg leit, en hvort ég hef komid pvi
til skila er annad mal. A0 pvi leyti
var petta sjalfshjalparbok fyrir mig.
Pad eru parna svor vid ymsum mjog
adkallandi spurningum.*

Er sem sagt haegt ad leera ad elska?
,,J4, pad er held ég adalleerdémurinn
i lifinu og bad var eitt af bvi sem ég
fattaoi vio skriftirnar. Lifio er skéli
til pess ad kenna manni ad elska.
En madur verdur ad vera duglegur i
skélanum og pad er svakaleg heima-
vinna 4 hverjum degi.“

Hraedilegt ad missa kynpokkann

En er ekki dalitid seint ad fara
ad leita a0 kynorkunni um midj-
an aldur? ,,Nei, alls ekki, hin er {
tengslum vid lifskraftinn sjalfan,
bad er menningin sem leetur okkur
tria pvi ad vid eigum ad missa kyn-
orkuna og kynpokkann um midjan
aldur. Mér finnst pad alveg svaka-
lega sorglegt a0 folk aftengi sig

bessum stérkostlega dyrslega krafti
af pvi ad paod eigi ad gera pad. Eg er
ad reyna ad skrifa erétik { pessari
bok, sem var mikil dskorun, pad
hefdi ég aldrei getad gert i sjalfs-
aevisogulegri bok. Eg nalgadist bad
i gegnum nattdruna og petta dyrs-
lega i f6lki og pegar vid eldumst pa
verdum vid meiri dyr, pannig ao ég
held ad petta sé algjor misskilningur
hja menningunni.*

Snyst petta ekki um ad pegar
konur eru komnar tr barneign er
heett ad lita 4 paer sem kynverur?
,,JU, ég hef upplifad pad i tengslum
vio erfidar tilraunir til ad eignast
barn ad missa kynpokkann. Vio-
horfid er pad ad ef pu getur ekki
eignast barn pa ertu ekki kona, ekki
kynvera. Pad er stormerkileg upp-
lifun ad tapa kvenleikanum. Sama
gildir ef karlmenn tapa sinni karl-
mennsku, pa er erfitt ad eetla ad
elska. Nema pa ad snida sér ad ein-
hverri andlegri ast, en ég held ad bad
sé ekki lausnin. Eg held ad madur
verdi alltaf ad elska sem kynvera
jafnt sem andleg vera. Ef madur
neer réttu samspili par 4 milli pa
opnast fyrir manni riki astarinnar,
po6tt madur upplifi pad ekkert endi-
lega ilangan tima i einu.“

Eg 6ttast ekkert

P segir ad 1ifid sé astarskoli, getur
madur pa fallid 4 milli bekkja? ,,Pad
er nefnilega ansi sniid. Madur gerir

hryllilega margar villur. Og pad sem
gerir petta ennpa sndnara er a0 um
leid og madur er btinn ad leera ad
elska pa kemur strax 6ttinn vid ad
missa. Og pann 6tta stlar madur
aldrei a0 geta losnad vio. Mér finnst
ritunin 4 legsteini Nikos Kazant-
zakis svo ahrifamikil: ,Eg veenti
einskis, ég oOttast ekkert, ég er
frjals.“ Hvad er pad eiginlega sem
madur er svona hreeddur vid? Pessi
6tti eykur bara stodonunina og hjakk-
i0. Madur barf bara ad loka augunum
og stokkva. Min trd er st ad astin sé
okkur eiginleg og ad vid eigum ad
reekta hana. Ef madur missir dstina
innra med sér pa er madur bdinn
ad tapa svo miklu. Pad er audvitad
mjog dramatiskt ao leggja i ferd til
ad endurheimta astina en pad getur
lika verid mjog spennandi.“

Sidasta bok Oddnyjar, Jardnzaedi,
hlaut mikid lof, hreppti Fjéruvero-
laun bess ars og nu sidast Evrépu-
verdlaunin, er ekkert 6gnvekjandi
ao fylgja slikri velgengni eftir med
nyrri bék? ,Pegar madur eldist pa
er madur ekki ao skrifa fyrir kenn-
arann svo hann gefi manni stjorn-
ur { kladdann. bad er audvitad allt-
af gaman ad fa g60 viobrogo en nd
er ég ordin pbad gomul ad ég veit ad
ég held 4fram i minum skoéla alveg
sama hvad 60rum finnst. Petta er
pbad sem mér fannst mikilveegast ad
gefa (it niina og ég vona ad lesendur
njoti leiksins.“
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SPOTIFY

Pad er alveg sérlega indzelt ad geta
hlustad a toénlist hvar sem er og hvenger
sem er. Petta app er algerlega i anda

INSTAGRAM ]
Stadalblinadur stjérnmdlamannsins. Eg er
samt alltof Iélegur ad nota pad. @thorgnyr

beirrar byltingar sem vid bodum. C:GEO
App sem ad gerir manni kleift ad stunda

Pérgnyr A -=_|.i| 440, SPACETEAM geocaching med simanum. Geocaching
Th dd s TR IS =W, Leikurinn byggist & mikilli samvinnu, er eins konar fjarsjédsleit, en hundrud

orodasen iii; - . samskiptum og getu til ad starfa undir pusunda kassa eru faldir um vida verdld og
Formadur gridarlegu dlagi. Stérkostleg leid til ad spilarar leiksins reyna ad finna pa.
( _ eiga géda stund med vinum sinum.
TR, vara . e b ORBOT
bgrgarfulltrw - { ) TWITTER Med bessu téli er haegt ad fela sI6d sina &
Pirata Eg er & Twitter. @thorgnyr. Fylgid mér! vefnum. Petta getur nyst manni til ad komast

fram hja hvers konar ritskodunartilburdum a
TEXTSECURE vefnum, s.s. i Kina, Iran ... nu, ja og a Islandi.
Petta app kemur i stadinn fyrir stadlad

SMS-app og bidur upp & ad dulkéda a

audveldan hatt til annarra notenda
\‘ sem nota sama app.

STRATO
Eg er hadur streetd. Pegar ég parf fixid mitt
pa er petta app algjorlega malio.

VISTAVERUR Svona mun fyrsta nylenda
mannfélksins lita Gt & Mars—ef allt fer

VIGVOLLUR Tony Hawk og Borderlands
matast.

Hlzegileg,
bl6dug astrida
trompar

SUNSET OVERDRIVE
2.0.0.8.

Xbox One GAMAN/SPENNA

Sunset Overdrive er ndnast full-
komin blanda af skdpunargledi,
hdmor og spennu. Séguheimurinn
er einfaldur og snarklikkadur. Orku-
drykkjaframleidandinn Fizzco gerir
afdrifarik mistok med pvi ad eitra
fyrir iblum Sunset City sem breytast
i hryllilega skrimsli. Peir sem lifa

af purfa ad taka hondum saman.
Spilarinn er einn af peim.

Sunset City er gridarstor leikvollur.
Spilarinn peytist um borgina, skopp-
andi & bilpékum, hlaupandi eftir
byggingum o.fl.

Sjalft utlit Sunset Overdrive er
ferskt. Sama & vid um viométid par
sem sifellt er verid grinast med klisjur
tolvuleikjanna. Pessi ndlgun hittir i
mark oftar en ekki.

Ef pu ert ad leita pér ad l1éttum og
skemmtilegum tolvuleik fyrir jélin er
Sunset Overdrive mdlid, svo einfalt
er pad. kjartanh@frettabladid.is

visir.is
Ytarlegri dém ma
finna 4 Visi.is

ELON MUSK Bond-illmenni i pjalfun.

Musk vill bylta
netheimum

Hvunndagshetjan og milljarda-
meeringurinn Elon Musk freistar
pess ni ad nettengja heimsbyggd-
ina. Verkefnio felst i pvi ad skjota
700 smaum gervitunglum 4 spor-
braut um jorou sem munu audvelda
folki ad tengjast internetinu.

Musk sagdi 4 Twitter ad tilkynn-
ing vegna mélsins veeri veentan-
lega 4 naestu manudum. Talid er
ad Musk hafi ré6id nokkra fyrr-
verandi starfsmenn Google til ad
vinna ad verkefninu. Teeknirisinn
vinnur sjalfur ad svipudu verk-
efni par sem blodrur verda notadar
i stad gervitungla. Facebook er
einnig 1 somu hugleidingum en par
munu drénar koma vid s6gu.  -khn

Veridi elkmi til ars

ad 6skum hja Mars One.

Madurinn mun heimsaekja Mars. Hvenaer og hvernig er ¢vist. Hollenskir frumkvodlar fullyrda
ad lausnin felist { raunveruleikasjonvarpi og léttgeggjudum patttakendum sem litill skortur er a.

HVAD SEGJA UMSAKJENDUR?

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@365.is

fu 4r eru sidan konnun-
arforin Spirit og Opport-
unity héldu til plénet-
unnar. I aratug hafa
breedurnir fyrrnefndu
ekid samanlagt 40 kil6-
metra og rynt { raudbrinu audnina
sem pekur Mars, stadist iskaldar
neetur og hrikalega sandstorma.
Dessir sendiherrar okkar hafa
litlar ahyggjur af andrdmslofti
planetunnar sem fyrst og fremst
samanstendur af koltvisyringi og
geimgeislum og sélblossum sem
skella & planetunni og geetu teett
erfdaefni mannsins {1 sundur. Vid
hofum sent 43 6monnud geimfor i
att ad Mars og mistekist { 21 skipti.
Spurningin er pessi: hver er
reidubiinn ad taka dhaettuna og
halda til raudu pldnetunnar og
aldrei snia aftur 1 fagra hlio? Svo
vill til a0 200.000 manns hafa pegar
tekid afstodu og svarid er dkaft ja.

Big Brother i geimnum

Arid 2024 hyggst Mars One, sem
ekki er rekio i 4g6oaskyni, senda
fjora einstaklinga fra jafnmoérgum
heimséalfum til Mars. Tvo karla,
tveer konur. Pessir hugrokku og/
eda sturludu einstaklingar verda
nylenduherrar Mars. Pau munu
aldrei snda aftur til jardar heldur
verda pau greftrud i rydraudri jaro-
vegspekju Mars.

Takist Mars One etlunarverk
sitt mun heimsbyggdin syrgja bessa
einstaklinga pegar su stund rennur
upp. Hvert einasta mannsbarn mun
bekkja pau enda verda pau raun-
veruleikastjornur af 40ur 6pekktri
steerdargradu. Mars One verodur
nefnilega fjarmagnad med sjon-
varpstekjum.

Verkefnio er hugarféstur hol-

lenska frumkvodulsins Bas Lans-
dorp. Hann efnadist mjog a stuttri
veru sinni { orkugeiranum. Draum-
ur hans er a0 stofna fyrstu nylend-
una a Mars. Ofugt vid adra stor-
huga athafnamenn hefur Lansdorp
aldrei einblint & taeknilega ann-
marka verkefnisins (peir eru marg-
ir) heldur hefur hann lagt dherslu &
vidskiptamodelio.

Kostnadur vid verkefnid nemur
tugum milljarda evra. Hugljémunin
kom pegar Lansdorp ryndi i tekjur
af sjénvarpsitsendingum vegna
Olympiuleikanna { Lundinum. Med
pvi ad préa raunveruleikapatt um
Mars One og umsakjendurna og
senda ut upplifun peirra, a la Big
Brother, veaeri heegt ad tryggja stoo-
ugar tekjur upp & 6 til 7 milljarda
dollara. Til pess a0 petta gangi upp
verdur pessi sjéonvarpspattur aud-
vitad ad verda vinsalasta afprey-
ingarefni veraldar.

Ad lifa og deyja a Mars

Umsoéknir barust fra rimlega tvo
hundrud pidsund manns. Sem stend-
ur koma eitt pisund umsakjendur
til greina. Heimsbyggdin mun 4 end-
anum skera dr um hverjir fara til
Mars.

Hoépur umsaekjenda er fjol-
breyttur. Adallega karlar og konur
4 pritugsaldri, flest med brennandi
ahuga 4 visindum og visindaskald-
skap. Einnig er a0 finna eldra félk {
hépnum, margt hvert gift, sumt fra-
skilid.

»Teknin er til stadar”

Vio fyrstu syn virdast teeknilegar
utfeerslur Mars One vera traust-
ar, a0 minnsta kosti dhugaveroar.
Konnunarfor munu fara nokkrar
ferdir til Mars 4 undan ferdalong-
unum og setja saman grunninn ad
bisveedinu. Marsfararnir koma sér
fyrir 1 SO fermetra einstaklingsher-
bergjum. Saman deila peir 200 fer-
metra rymi - félagsmidstood { raun
og veru. Grunnurinn ad vel heppn-

” P6 svo ad

” Alla mina

99 o bias

okkur mistakist &vi hef ég leitad Mars styttir
pa mun verk- | ad tilgangi. Petta &viskeio manns.
efnid hvetja | er minn draumur Pao verour engin
mannkyn til ad og ratist hann eftirsja, ég mun
fara 6troonar mun pad hafa taka pattiao
slooir. byodingu fyrir audvelda naestu

Christian, 34 dra, alla. | hépum lifio &4 Mars.
Danmoark Elaheh, 21 dra, fran John, 51 drs, Bandarikin

=» Rumlega tvo hundrud pusund manns séttu um ad fara
til Mars. Sem stendur koma pusund umsaekjendur til greina.

adri dvol & Mars er raektun. Geim-
fararnir munu reekta graenmeti og
korn til neeringar og um leid sturefni
til ondunar. Skipuleggjendur Mars
One fullyrda ad haegt sé ad na pess-
um markmidum med teekni sem er
til stadar { dag. bad er rangt.
Hépur udtskriftarnema vio MIT-
héskdlann birti 4 dogunum itarlega
uttekt & hugmyndunum. Ut fra peim
skilyrdum sem bar er ad finna kom-
ust nemendurnir ad pvi ad fyrsta
daudsfallid 4 Mars myndi eiga sér
stad 68 dogum eftir komu til plédnet-
unnar. Heetta er 4 a0 surefni safnist
saman { miklu magni me0 tilheyr-
andi sprengiheaettu. I pokkabét er
6mogulegt ad losa stirefni an pess ad
losa nitur um leid. Lausnirnar eru
dyrar. Svo dyrar a0 peer kollvarpa
hugmyndum Lansdorps og félaga.

Klikkadar hugmyndir
,Vid erum byrjud ad tryggja fjar-
mognun, draumur okkar hefur
grundvoll { veruleikanum,” segir
Lansdorp & vefsvadi sinu. ,,Studn-
ingur fjarfesta og styrktaradila er
naudsynlegur og pad ad sja verk-
efnid okkar proéast i pessa att er
draumi likast.*

Mars One hefur tekid hondum

saman vid pa sem préudu raunveru-
leikapattinn Big Brother. Jafnframt
hafa nokkur hollensk nyskdpunar-
fyrirteekid lofad fjdrmagni.

Visindasamfélagido hefur aftur
4 moti ekki tekid vel i verkefnio.
Nokkrir visindamenn hja NASA
fullyroa ad émogulegt sé fyrir
einkarekio fyrirteeki ad standa i
monnudum ferdum til Mars. Adrir
benda & ad sjalf visindavinna Mars
One sé fjarstaedukennd.

Yfirgneefandi likur eru 4 ad
ahyggjur visindasamfélagsins reyn-
ist réttar. Pad sem skiptir mali i
o6llu pessu er sjalf hugmyndin. Sjalf
nidurstadan er algjort aukaatrioi,
pad er umraedan sem skiptir mali.
Skyndilega eru allir ad tala um
Mars & ny og pessi umrada fylgir
i kjolfario a siendurteknum nidur-
skurdi til NASA og visindastofnana
vitt og breitt um heiminn.

Visindasagan synir ad klikkad-
ar hugmyndir eru brddnaudsyn-
legar. Ohjdkveemileg en pvi midur
sjaldgeef stokkbreyting sem kallar
4 grundvallarbreytingar 4 vidohorf-
um okkar og lifnadarhattum. , Vio
erum ekKi ad fara til Mars til ad
deyja. Vid erum ad fara pangad til
ao lifa,” segir Lansdorp.
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LANDNAMSH/ZNUEGGJAKOKUKEPPNI

Landnamshaenueggjakokukeppni fer fram & Matarmarkadi
Bursins i Horpu i dag. Gisli Einarsson, Dagur B. Eggertsson
og Aslaug Snorradéttir etja kappi vopnud steikarpénnum og
spodum i ommelettugerd. Matarmarkadur Biirsins hefst kl. 11
og stendur til 17 i dag og a morgun.
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ROSEBERRY

Oflugt gegn
bl6drubdigu

Virkar innan 24 tima
2-3 toflur fyrir svefn

Faest i apotekum, heilsubtidum og
i heilsuhillum stormarkadanna

www.gengurvel.is

SINNINTYd

iBac

probiotics

R

Virkar lausnir fra OptiBac

« Vlirkari melting
« Lausn vid haegdatregdu

Stydur vid
natturulega
kollagen-
framleidsiu
hadarinnar

Inniheldur:

Kallagan
C-witamin
B2-vitamin
B3-vitamin
Biatin

Sink
Kopar

Lyfjanaar,

og

Styriktu varfiPnar!
el

iECtamintisink,
& m

heilas, Gamia

,,Bifidobacteria & Fibre

"-___.
Faest i apotekum og heilsubudum

sink, kopar, selen,
E}g ﬁ'dl—.‘rbér_ry,

. .2 UsSlustadi
flost ap-:iﬂ-h'. hailsubGdir g Var slanir
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LAUS VID FOTAOEIRD

ICECARE KYNNIR Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a, sofa betur og
vakna endurncerd/ur. Petta er ekki lyf heldur nattiruleg vitamin og jurtir.

vefntruflanir geta studlad ad van-
SIiéan. Vid btum i hrédu og eril-

s6ému samfélagi sem veldur pvi ad
svefntruflanir eru gridarlega algengar.
Ef bt feerd ekki naegan svefn geturdu
fengid bauga undir augun, hidin ordid
fol og einnig getur bad valdid byngdar-
aukningu par sem bt eykur framleidslu
4 hormo6num sem kalla fram hungurtil-
finningu.

LAUS VID FOTAGEIRD
Sigridur Helgadéttir f6r ad nota Melissa
Dream begar hun var buin ad eiga
nokkrar andvokunaetur vegna fota-
oeirdar sem trufladi svefn hennar.
,Fotadeirdin var mjog 6paegileg og hélt
fyrir mér voku en ég er ekki von ad vera
andvaka. Eg for ad leita mér rada, pa sa
ég reynslusogur i blodunum um Melissa
Dream. Eg for ad lesa mér til um véruna
og akvad ad profa, pvi pad sakadi ekki
ad reyna.”

Sigridur tekur tveer toflur klukku-
tima fyrir svefn pegar henni finnst
hin purfa & pvi ad halda. ,Pa nae ég
ad sofna fljotlega og svo finn ég ekki
fyrir pessum fétapirringi. Pad sem mér
finnst lika sedislegt vid bessar toflur er
ad beer eru nattarulegar og hafa engin
eftirkdst pegar madur vaknar. Eg parf
ekki ad taka peer & hverju kvoldi en mér
finnst ég n4 ad slaka svo vel & pegar ég
tek peer.

Eg er mjog aneegd
med Melissa Dream og
ég meeli med bvi fyrir
alla sem eiga erfitt med -
svefn.”

SKADLEGT FYRIR
LIKAMANN
Svefnleysi veldur pvi

Melissa Dream

IceCare

_..___,_.-——_
bin hellsa

leysi er svo skadlegt fyrir f6lk ad pad er
vidurkennt sem ahrifarik pyntingarad-
ferd. Til pess ad hjalpa pér vid ad losna
vid hvildar- og svefnlausar naetur aettir
bt ad profa Melissa Dream-toflurnar.
Sitronumelistoflurnar vidhalda godum
og endurnegerandi svefni.

SOFDU BETUR MED MELISSA DREAM

[ gegnum aldirnar hefur sitrénumelis
(lemon balm), Melissa officinalis, verid
vinseel medal grasaleekna. Padan dregur
varan nafn sitt, Melissa Dream. bPessar
visindalegu samsettu nattaruvorur eru
hannadar til ad adstoda pig vid ad sofa
betur og vakna endur-
naerd/ur og innihalda
ekki efni sem hafa sljovg-
andi ahrif. Sitrénumelis-
taflan inniheldur nétt-
drulegu aminésyruna
L-theanine, sem hjalpar
til vid slékun auk alhlida
B-vitamina, sem studla

a0 likaminn endurnyjar Reitful heep ad edlilegri taugastarf-
sig haegar, sem getur Rrrtvon lalm, | Sheasine | Rarrmeesle. semi. Auk pess inni-
veikt 6naemiskerfid. [ L y heldur taflan mikid af
raun getur svefnleysi o SR magnesium, sem studlar
verid mjog skadlegt i sl ad eodlilegri vodvastarf-

fyrir likamann. bPad er WAET U EEETSHTD semi og dregur par med
ekki 6algengt ad vinir g e :_"' e o Or 6paegindum i f6tum
og samstarfsmenn hafi =" ' og handleggjum og beetir
ahyggjur af pér. Svefn- svefn.

Kollagen fyrir

UNGLEGT

og frisklegt utlit!

Eykur teygjanieika hudarinnar
og dregur ur hrukkumyndun
og minnkar synilegar linur.

Kaollagen ar einnig talid gott fyrir
har, neglur og lidi, Getur minnkad
litverki og endurheimt vidva

» Lt
apdtekid,

3ia

manada
skammtur

FHERTE FARNELA

Kollngen i

1 i Filh W

FLJOT AD SOFNA
Sigridur slakar vel a og
sefur betur pegar hin
tekur Melissa Dream
enda laus vid féta-
Geird pegar hun tekur

toflurnar.
MYND/STEFAN

SOLUSTAPIR

Faest i 6llum
apétekum, heilsu-
voruverslunum og
heilsuhillum stér-
markadanna. Einnig
a vefverslun Icecare.
Nanari upplysingar
4 www.icecare.is og
Facebook.

Tilen bk
dilvalela

glitpoll og teygjaniedka

FUOarinrior

framieidslan m

Kollngen

1 Timar Dirvur

".'I
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Lagersala

6.-16. november

Leikfong -~

Mikid arval af <

Jolasveinar
velkomnir

GyHafiot 7
112 Roykjavik
E87 8700

Dpmmartimk
Wirkn dags Be0-20000,
balgar 10:00-10:00

www.fi.is

Ferdafélag islands stendur fyrir fraeedslu- og myndakvoldi
nk. midvikudagskvéld, 19. névember, kl. 20:00 i sal Fi.

Hraunrennsli 3 islandi
{ Bjom Hroarsson jardfraedingur freedir okkur um hraunrennsli & Islandi.

Hraunhellar 3 islandi
Eftir kaffihlé mun Bjém freeda okkur um hraunhella 4 fslandi.

Adgangseyrir kr. 600, innifalid kaffi og kleinur
Allir velkomnir!

FERDAFELAG ISLANDS
Méorkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is

JOLASVEIFLA Geirmundur hlakkar til ad halda fyrstu jélaténleika sina i héfudborginni pann 29. névember.

MYND/PETUR INGI BJORNSSON

ALDREI FARID

TIL UTLANDA

SVEIFLUKONGURINN Hinn sikdti Geirmundur Valtysson vard sjétugur d drinu.
Hann leetur aldurinn ekki stodva sig, vinnur fullan vinnudag, spilar og skemmtir
a dansleikjum um helgar og verdur med jolatonleika i Austurbee laugardaginn
29. november. Hann hefur po aldrei fario it fyrir landsteinana.

eirmundur hefur verid
G ad undirbua fyrstu jola-

tonleika sina i h6fudborg-
inni. ,Eg hef ekki verid med stéra
tonleika i Reykjavik sidan ég var
4 Hoétel Islandi 4rid 1993. bad
préogramm st6d yfir fra midjum
febraar fram 1 jini og alltaf fullt.
Nina atla ég ad vera med jola-
og sveifluténleika i Austurbae
29. n6vember og hlakka mikid
til,“ segir Geirmundur sem spilar
b6 alltaf annad slagid & boéllum i
borginni, medal annars a Kringlu-
kranni. ,,Eg hef alltaf gert 1t &4 pbad
a0 fa folk til ad dansa. Addaendur
minir i Reykjavik koma gjarnan
4 Kringlukrana pegar ég kem i
beeinn en par hef ég spilad reglu-
lega fra arinu 2003 og alltaf sama
fjorid,“ segir hann. ,Eg hélt ekkert
sérstaklega upp a sjotugsafmeaelio
med ténleikum. Lét naegja ad gera
bad begar ég vard sextugur og &
fimmtiu ara toénlistarferli.”

BONDADURGUR i FULLRI VINNU
Geirmundur spilar 4 dansleikjum
allar helgar og hefur gert i ara-
tugi. ,Eg byrjadi ad spila & bollum
fjortan ara i sveitinni. Eg er aett-
adur fra Geirmundarst6dum sem
eru 14 km fra Saudarkroki. Jordin
er i minni eigu og par er ég med
hross og kindur. Eg er meira ad
segja nefndur eftir j6rdinni. Par
sem ég er alltaf i peningamal-
unum hja kaupfélaginu by ég lika
4 Kréknum. En ég fer 4 hverjum
degi eftir vinnu til ad hugsa um
skepnurnar. £g & godar merar
sem ég el undan og er ad raekta
upp g6da fola. Eg 4 finan hesta-
stofn,” segir bondinn.
Geirmundur vinnur fullan
vinnudag og segist ekkert vera
a0 heetta po6tt kominn sé & aldur.
Eftir vinnu taka bustorfin vid og
loks dansleikir um helgar. Hvernig
fer hann ad pessu? ,,Eg er ekki a
lyfjum,“ svarar hann hressilega.
2Madur verdur audvitad ad vera
skipulagdur til ad geta petta og

bad hefur sloppid hja mér. Eg er
yfir mig &nsegdur ad fa ad vinna.
Eg meeti afram medan engar
breytingar verda par 4. Sumir eru
preyttir & vinnu sinni og hlakka til
ad fara 4 eftirlaun en mér finnst
alltaf gaman i vinnunni. Eg er i
sambandi vid margt gott f6lk. Svo
getur madur ekki verid i tonlist-
inni nema pykja htn skemmtileg,
annars veeri madur Gtbrunninn.
Eg er heilsug6dur, hress og bratt-
ur,” segir Geirmundur sem sinnir
einnig félagsstorfum i baeendamal-
um. ,,/Atli pbad sé ekki vegna bess
ad ég er sjalfur béndadurgur,”
segir hann og vidurkennir ad vera
félagslyndur. ,Eg er ferlegur ad
pvi leyti, parf alltaf ad vera innan
um félk. Madur er manns gaman.*

EKKERT UT | HEIM

begar hann er spurdur hvort
hann taki aldrei fri er hann flj6tur
til svars: ,Nei, ekki geri ég pad
mikid. Og pegar bladamadur spyr
hvort hann ferdist ekki til Gt-
landa svarar hann: ,Nei, ég verd
na bara ad tilkynna ad ég hef
aldrei komid til atlanda. Fram-
tidin er 6lj6s i peim efnum en ég
hef nattirlega spilad a Pj6dhatio
i Eyjum,“ segir hann og hler. ,Eg
spiladi bar tvisvar og i baedi skipt-
in atti ég pjoohatidarlogin. Svo
hef ég spilad i Grimsey og Hrisey.
bannig ad ég hef farid tr landi
bott pad hafi ekki verid langt. Eg
er bara svona typa. Konan min,
Minerva Bjornsdéttir, hefur farid
til atlanda, hin leitar i s6lina
vegna gigtar. Mér lidur hins vegar
ekkert sérstaklega vel i mikilli
sOL.“

Geirmundur segist alltaf hafa
verid anaegdur a Islandi nema
kannski um pessar mundir. ,bad
er bara leidinlegt andrims-
loft, endalaust kjafteedi.“ Pegar
hann er spurdur hvort landinu
sé stjornad af audmonnum i
Skagafirdi, segir hann pad af og
fra. ,betta er bara einhver 6fund

HRESS OG BRATTUR

,Eg er yfir mig dnaegdur ad fa
ad vinna og maeti afram medan
engar breytingar verda par a."

i ménnum. Vid hofum rekid kaup-
félagid vel og hér er blomlegt lif,*
segir hann. ,Baejarbuiar eru ekki
hrifnir af pessari umreaedu, kaup-
félagid skaffar morgum atvinnu
hér og er adalstélpinn i héradinu.
Sjalfur hef ég unnid 1 kaupfélaginu
i 38 ar. Folk feer ad halda vinnunni
sinni hér. Mikil uppbygging hefur
verid & Kroknum pétt vid séum
ekki i alfaraleid. Vid erum med
g6da ferdamannastadi og veit-
ingahids um allt,” segir hann.

ALVORU FOLK

bessa dagana er Geirmundur b6
ad mestu ad hugsa um komandi
jolatonleika. ,Eg er virkilega
aneegdur ad hafa fengid géda
gesti med mér. Pad eru Helga
Moller séngkona, Oskar Péturs-
son Alftagerdisbrodir og Didda
sem hefur aldrei sungid med mér
40ur,” segir Geirmundur sem gaf
at jolaplotu i fyrra, Jolastjornur,
en 16g af henni munu medal
annars hljoma a ténleikunum.
Eg hélt tvenna jolatonleika i
Midgardi i fyrra og fyllti hisid,
segir sveiflukongurinn.

,Petta verdur tuttugu laga
prégramm og ekkert gefid eftir.
Eg verd lika med frabeera hljém-
sveit undir stjérn Vilhjalms
Gudjonssonar, 6ndvegis tonlist-
armenn, pa Finnboga Kjartans-
son, J6hann Hjorleifsson, Pori
Ulfarsson, Kristin Svavarsson
og Asgeir Steingrimsson. Por-
geir Astvaldsson verdur kynnir.
Sidan syngja sonardeetur minar,
Anna Karen Hjartardéttir, 9 ara,
og Valdis Valbjornsdottir, 14 ara,
med mér. Eg er bara med alvoru
folk,” segir Geirmundur hress ad
vanda. M elin@365.is



Shock up

PAGILEGAR
PEKJANDI
SOKKABUXUR

* Lyfta upp rassinum, grenna
magann, laeri og mjadmir.

« Strengurinn er breidur, paegilegur, situr kyrr
og rullast ekki nidur. Mittislina skerst ekki.

* Falla fullkomlega ad allan daginn.

* Einstaklega falleg aferd, flatir saumar
og skrefbot ur bémull.
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SKJOTA AF BOGA A HESTBAKI

NAMSKEI!-) Ncesta vor verdur haldid hér d Islandi ndmskeid i hestabogfimi. Hin pyska Pettra Engeldinder kemur pd til landsins til
ad kenna Islendingum grunninn i pessari ahugaverdu iprott en hiin er ein af bestu hestabogaskyttum heims.

laudia Schenk stendur fyrir
Ckomu Pettru Engelander

hingad til lands. Claudia byr
og starfar 4 Islandi og hefur stund-
a0 hestamennsku i tvo ar hja Sorla
i Hafnarfirdi. ,Eg stunda fristunda-
hestamennsku og hef til deemis
gaman af pvi ad
rida mélalaust
og berbakt. Mér
hefur alltaf fund-
ist hestabogfimi
mjog ahugaverd,
sérstaklega
petta samspil
sem verour
milli hests og knapa. Eftir ad ég
fér & grunnnamskeid 1 bogfimi
i bogfimisetrinu i Képavogi og
fannst svakalega gaman pa kom
upp bessi hugmynd hja mér, ad
gaman veeri ad fara & hestabog-
fiminamskeid," segir Claudia sem
i kjolfario leitadi upplysinga &
netinu. ,bar rakst ég a sidu Pettru
Engelander sem er ein af bestu
hestabogaskyttum heims. Petra er
med hestabogaskola tti i Pyska-
landi, kennir vida i Evrépu og er
fremur pekkt uti. Eg sendi henni
p6st og spurdi i gamni hvort hiin
veeri ekki 4 leidinni til Islands. Han
svaradi ad bragdi ad sér patti
mjog gaman ad koma og halda
namskeid,“ segir Claudia. Han for i
kjolfarid ad kanna ahuga fslend-
inga fyrir ipréttinni. ,Eg setti inn

CLAUDIA SCHENK

fyrirspurnir & Facebook i ymsum
hestamennskuh6pum og fékk
rosalega jakveed og g60 viobrogd.

ASiSK HESTABOGFIMI
Néamskeidid verdur haldid um
midjan april & neesta &ri 1 reidholl
Eldhesta vid Hveragerdi. ,betta er
priggja daga ndmskeid sem byrjar
4 fostudegi 4 fyrirlestri bar sem
Pettra reedir um hestabogfimi og
eftir hvada hugmyndafraedi hin
kennir. Hin kennir nefnilega asiska
hestabogfimi sem er adeins 6dru-

Ponchoin komin aftur i morgum litum

0g snidum, verd adeins 7.990 kr.
Vorum ad taka upp fullt af nyjum vorum.

Smaralind

facebook.com/Commalceland

visi en sd evrépska. Htn hefur
dvalid lengi i Mongoliu og pr6fad
adferdir par med innfaeddum,“ lysir
Claudia. A laugardag og sunnudag
verda kenndir prir timar baedi fyrir
og eftir hadegi. , b4 er farid 4 hest-
bak og gerdar afingar 4 jorou lika.“

batttakendur geta komid med
eigin hesta en geta einnig fengid
lanada hesta hja Eldhestum auk
pess sem fleiri en einn geta deilt
hesti. En verda hestarnir ekki
hraeddir vid pbennan atgang?

»Nei, betta er grunnamskeid og

HESTABOGFIMI
Keppt er i hestabog-
fimi vida ati i 16ndum.

NORDICPHOTOS/GETTY

unnid i rélegheitum med hestinn.
Pettra notar adferd sem kallast
Horse Aikido til ad pjalfa hesta
fyrir bogfimina,* svarar Claudia.

MIKIL EFTIRSPURN

Mikill dhugi virdist vera medal is-
lenskra hestamanna 4 namskeio-
inu. ,Fyrsta namskeidio fylltist &
einum soélarhring og liklegt er ad
vi0 beetum vid 6dru namskeidi
helgina 4 eftir, segir Claudia sem
vonast til ad fleiri namskeid verdi
haldin i framhaldinu. ,En svo getur

i 17 i

PETTRA ENGELANDER Pettra kennir
asiska hestabogfimi sem er nokkud fra-
brugdin evrépskri. Hun hefur dvalid i
Mongéliu og lzert af heimaménnum.

folk lika eeft sig sjalft eftir petta
namskeid," segir htin en tekur fram
a0 til ad mega kaupa og eiga boga
hér 4 landi purfi a0 fara a sérstakt
bogfiminamskeid hja bogfimisveit-
unum 4 slandi. ,Hins vegar parf
f6lk ekki ad kunna neitt pegar pad
kemur & hestabogfiminamskeidid
hj& Pettru. Hin fer mjog vel i allan
grunn.“

Nanari upplysingar md finna d
Facebook undir Iceland Horse-
back Archery.
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JOLIN ERU A NAESTA LEITI Asta Sigurdardottir gerir jlasveina dr rekavid.

HANDVERK |
SJOMINJASAFNI

Jolahandverksmarkadur verdur haldinn i Sjominja-
safninu fra 10-17 a morgun, sunnudag. Par verdur
ao finna fjolbreytt drval af islensku handverki sem

er tilvalio i jolapakkana.

Rimar fimm vikur eru ni til j6la
og ekki seinna vaenna en ad fara
a0 huga ad jélaundirbiningnum.

A morgun verdur haldinn
j6lahandverksmarkadur med is-
lensku handverki i Sjéminjasafn-
inu og aldrei ad vita nema par
leynist eitthvad fallegt i j6lapakk-
ana. Nu eda eitthvert j6laskraut
4 heimilid.

Markadurinn verdur opnadur
klukkan tiu og stendur opinn til
fimm. Par verdur fjoldi hand-
verksfolks med fatnad, fylgihluti,
skart og ymiss konar skrautmuni
til s6lu. Ma par medal annars
nefna adventustjaka, jélasmekki,
ymiskonar textil, j6laskraut, gler-
list, slaufur og harskraut.

PRJON A BORN OG FULLORDNA
Kolbrin Jénsdéttir verdur med prjdénavor-
ur Ur lopa og kambgarni & baedi fullordna
og born.
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HEFUR GEFID MIKID Valgerdur opnadi verslunina 2011. Starfsemin 6l hefur gefid henni mikid og er hin pakklat fyrir 61l pau andlit sem hin hefur séd aftur og aftur.

VALA ZATLAR AP
SELJA OLATAGARD

OLATAGARDUR KYNNIR Valgerdur Magnusdéttir hefur undanfarin dr rek-
(0 honnunarverslunina Oldtagard vid godan ordstir. N hefur hiin tekio pa

dkvordun ad setja verslunina a solu.

algerdur Magnusdoéttir, eda Vala,
Vfékk hugmyndina ad Olatagardi

pegar htn var i feedingarorlofi en
henni fannst vanta slika verslun med
barna- og barnatengda voru. Sidan versl-
unin var opnud arid 2011 hefur Vala haft
unun af pvi ad taka & mé6ti bérnum og
foreldrum beirra en i Olatagardi er bodid
upp a vinnustofu par sem haegt er ad
féndra saman. Nt er hins vegar komid ad
timamétum hja Volu sem hefur tekid pa
erfidu akvordun ad setja Olatagard i solu.

,Hugmyndin ad Olatagardi vard til

eftir ad ég titbj6 barnaherbergi fyrir son
minn, Atla P6r, sem vard ad honnunarlin-
unni ,,Bilarnir i ()létagaréi“. bad var svo i
feedingarorlofi med systur hans, Eddu Sél,
tveimur drum sidar, ad vid hjénin tokum
ba akvordun ad stofna Olatagard.

VANDADAR VORUR

Volu fannst slika btd vanta begar hin
eignadist sin eigin born en markmidid
med opnun Olatagards var ad flytja inn
falleg og vondud leikfong sem gledja
augu baedi barna og fullordinna. [ versl-
uninni fast pvi fjolbreyttar fondurvérur
fra Danmorku, Frakklandi, Pyskalandi,
Belgiu og Bandarikjunum en auk pess
eru seldar par vorur eftir islenska honn-
udi. Ad lokum hannar Vala einnig og
framleidir tilbtinar og/eda halfklaradar
vorur dsamt féondurpakkningum undir
heitinu Olatagardshonnun. bessar vorur
geta allir sett saman og klarad sjalfir
med bérnum sinum en Olatagardur
bydur upp & vinnustofu fyrir vidskipta-
vini og leikadstdou fyrir born.

URVAL FONDURPAKKNINGA
Vala hefur verid umkringd handverki
alla sina ti® en mo6dir hennar, Pérhildur

Gunnarsdottir, var mikil handverkskona
auk pess sem amma hennar, P6runn
Eiriksdéttir, var myndlistarkona. Sjalf
hefur Vala laert keramik og skalptur i
Danmorku, auk pess sem hin er stident
af listnamsbraut FB og stundadi ad
lokum nam & honnunarbraut vid 10n-
skolann 1 Hafnarfirdi. Vala leggur par af
leidandi mikla dherslu & skapandi leik en
henni finnst mikilveegt ad boérn hafi eitt-
hvad i hondunum sem hjéalpar peim ad
skapa og proska sjalf sig. Pessara ahrifa
geetir i honnunarlinu Olatagards en Vala
hefur verid ad hanna élika féndurpakkn-
ingar fra pvi ad han var unglingur. Pessa
dagana er n6g ad gera hja henni vid ad
undirbia fondurpakkningar fyrir jolin,
enda framleidir Olatagardur alls konar
jolaféndur fyrir skola, fyrirteeki og fjol-
skylduna. Pad er p6 ekki sist petta list-
reena edli sem veldur bvi ad Vala hyggst
lita fram & veginn. Hugur hennar liggur
til skapandi verka sem veldur bvi ad hin
aetlar sér ad gefa daglegan rekstur Olata-
gards upp a batinn.

PAKKLAT

Starfsemin 61l hefur gefid Volu afar mikid
4 sidastlionum arum og hun tekur pad
fram hversu pakklat hin er fyrir 61l pau
andlit sem hin hefur séd aftur og aftur,
sem og allt pad sem Olatagardur stendur
fyrir. Pratt fyrir ad timi sé kominn af
hennar halfu til pess ad takast & vid 6nn-
ur verkefni vonast hin til pess ad finna
adila sem eru tilbunir til pess ad halda
starfinu afram. ,Min 6sk er ad Olata-
gardur haldi afram ad vaxa og dafna p6
ég sé ekki vid stjornvolinn. Hér er bid
sem buid er ad gefa lif og sal med fullt af
flottum vorum fra vondudum vorumerkj-
um,” segir Vala.

sTéRSKEMI-ﬂ-TILEG VERSLUN
| versluninni fast falleg leikfong
og fijolbreyttar fondurvérur.

VERSLUN
MED SAL

,Min dsk er ad
Olétagardur haldi
afram ad vaxa og
dafna pott ég sé
ekki vid stjornvol-

i

nn.

VANDAD URVAL
Vala hefur haft pad ad
markmidi ad flytja inn

vondud leikfong sem
gledja augu jafnt barna
sem fullordinna.

15
% 5 » | HEFURLAGT
~ AHERSLU

‘A SKAPANDI LEIK
Vala-heflur tekid & moti
bérnum og foreldrum beirra

. "
og bodid upp & vinnustofu par
sem hzegt er ad fondra saman.
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Nyjir og endurbaettir

TUDOR High Tech rafgeymar.

95 Ah, 800 Amper

Endurhladast allt ad 50% hradar (Carbon boost)
Nyjar blygrindur (3DX) = lengri ending

Alveg lokadir og vidhaldsfriir

Mikid kaldraesipol, 6Grugg raesing | miklum kulda
Godir fyrir jeppa med miklum aukarafbinadi

Mikid urval - Traust og fagleg pjonusta.

BESKORIRI

TUDOR  SERFRAEDINGAR|RAFGEYMUM TUDOR
Bildsh6fda 12+ 110 AVK « 577 1515 « www,skorriis

Bilamalun og Réttingar

B k. % 1=

RAFBILAVZEDING
BREYTIR MIKID

VINNUBROGBPUM

AUKNAR KROFUR Verksteedi sem pjonusta rafbila purfa ad huga ad meiri
oryggiskrofum, sérheefoari verkfeerum auk pekkingar og pjalfunar starfsmanna.

yrirteeki sem starfa & svidi
Fbilaviégeréa og reka rétt-

ingar- og malningarverk-
staedi verda ad fjarfesta umtals-
vert i teekjum og pekkingu ef pau
2tla sér ad starfa afram 1 faginu.
Vidgerdir a bifreidum hafa breyst
mikid undanfarid og eiga eftir
a0 breytast enn frekar 4 neaestu
arum par sem efni i bila hefur
breyst mikid undanfarin tiu ar.
Einn hluti pessara breytinga
tengist rafbilum ad sdgn Vals
Helgasonar bifreidasmidameist-
ara en Utbreidsla peirra eykst
jafnt og pétt vida um heim, ekki
sist { borgum.

Valur hefur starfad sem
bifreidasmidameistari i morg
ar og lauk nylega kennslurétt-
indanami fyrir idnmeistara vid
Haskola Islands og leggur pessa
stundina lokahond & B.Ed.-gradu
i kennslufreedi verk- og starfs-
menntunar vid Haskola Islands.
y,Undanfarin ar hef ég hef verid
ad kynna mér hvernig vidgerdir
purfa ad fara fram a verkstadun-
um til pess ad peer séu rétt fram-
kveemdar svo 6ryggi bifreidar-
innar sé ekki i haettu. A pad ekki
sist vid um rafbila en verkstaedi
hérlendis purfa ad huga vel ad
ymsum pattum svo haegt sé ad
bjonusta eigendur peirra sem
best & naestu a&rum. bPegar kemur
a0 rafbilum eru verksteedi nefni-
lega ad horfast i augu vid allt
adrar adstedur en undanfarna
aratugi.”

Til ad mynda parf ad gera
miklu meiri 6ryggiskrofur a verk-
staeedum sem gera vid rafbila.
»,Helsta vandamalid hér snyr
a0 mikilli spennu upp ad allt
ad 650 voltum og 300 amperum
sem geta verid i rafbilum. Sumir
bilanna hafa 6ryggiskerfi sem
sleer Gt vid arekstur en pad

vid allt adrar adstadur en undanfarna aratugi,” segir Valur Helgason bifreidasmida-

meistari.

getur klikkad. Auk pess parf ad
aftengja rofa eda Oryggi 40ur en
vidgerd hefst en pad getur tekid
10-15 minatur.”

NYIR AHETTUPZETTIR
Meiri krofur verda gerdar til
sérhaefdra verkfeera, oryggis-
bunadar auk pess sem 4 sama
tima munu kréfur um pekk-
ingu og pjalfun vidgerdaradila
stéraukast. ,Krafan um pekkingu
og pjalfun fagadila er sennilega
mesta askorunin. Bilaframleid-
endur munu gera meiri krofur
til verkstaeda og hafa barf eftirlit
med peim. AJ sama skapi parf
a0 endurnyja vélar og verkfeeri,
til deemis einangrud verkfeeri
auk meeliteekja og verkfaera sér-
staklega fyrir sterkstraum dsamt
bunadi til ad lyfta pungum raf-
geymum.*

Einnig parf ad huga ad nyjum
dheettupattum er tengjast heettu-

MYND/GVA

legum efnum. ,Ef rafbill lendir til
deemis i tjoni og hann parfnast
réttingar og malunar parf ad
huga ad hitanum pegar billinn er
lakkadur upp a nytt. Hiti yfir 80
gradur skapar til deemis mikla
heettu & ad rafgeymirinn hrein-
lega springi. bess vegna skiptir
svo miklu méli ad farid sé eftir
leidbeiningum efnisframleidanda
i einu og Ollu.”

Ofangreindar breytingar hafa
einnig 1 for med sér ad verk-
staedi purfa ad hafa rafvirkja
medal starfsmanna. ,Hann er
abyrgur fyrri 6ryggi starfs-
manna & vinnusvadinu en hann
verdur ad hafa vottord um ad
hann hafi vidurkennda mennt-
un. Raunar parf einnig afmarkad
sveedi fyrir vidgerdir rafbila med
videigandi vidvorunarmerking-
um svo til deemis engir 6vid-
komandi vidskiptavinir snerti
bifreidina.“

RADIST A RYDBLETTINA

Gott viohald getur beett arum vid endingartima bifreidar. Audveldlega ma
koma i veg fyrir ad vagninn rygdi nidur med pvi ad radast strax d ryodblettina.

Leitadu reglulega uppi litla rydbletti & biln-
um. bad er audvelt ad gera sjalf/ur vid litla
bletti og borgar sig ad gera bad strax til ad

fordast dyrari adgerd.

® Fjarlaegid rydid med pvi ad nudda blett-
inn med hvitspritti. Burstid hann svo med
virbursta eda pussid med sandpappir og
strjukid burt allt ryd sem losnar.

® Notid rydleysi til ad na sidustu rydogn-
unum i burt og strjikid yfir med tusku.

® Notid gréfan sandpappir og puissid adeins
nidur lakkid i kringum rydblettinn og

strjukid burt allt passryk.

©® Afmarkid sveedid kringum blettinn med
malningarlimbandi og dagbl6dum eda

plasti.

® Sparslio yfir blettinn og sléttid vel tr pvi.

L4tid porna

@ Utvegid bilalakk i videigandi lit og grunn.

Helst 4 i0abrusa.

® Grunnid blettinn og 14tid porna. Spreyid pa

yfir blettinn med lakkinu.

® B6nid ad endingu yfir blettinn pegar lakkid
www.ehow.com

er ordid alveg purrt.
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STARFSFOLK RETTINGAVERKSTADIS JOA hefur hagsmuni vidskiptavina i fyrirriimi og hefur pad einnig tileinkad sér vottad gaedakerfi.

HAGSMUNIR VIDSKIPTAVINA
AVALLT HAFPIR | FYRIRRUMI

RETTINGAVERKSTZEDI JOA KYNNIR Kjorord starfsfolks Réttingaverkstaedis Joa eru fagleg vinnubrdgd, go6d pjonusta,
snyrtimennska og ancegoir vidskiptavinir. Starfsfolkid hefur einnig tileinkad sér vottad gaedakerfi.

éttingaverkstaedi Joa var stofnad i
Rmai 1997 af peim hjénum J6hanni Erni

Johannssyni og Gudnyju Hauksdottur
fra Siglufirdi. ,Margir okkar vidskiptavina
eru ettadir badan en bda 4 héfudborgar-
svaedinu,” segir Johann. ,pPad verda pvi oft
fagnadarfundir og mikid fjor pegar f6lk hitt-
ist hér hja okkur.”

HEILNZEMUR VINNUSTADUR

,Vid faum einnig vidskiptavini fra 6llum
landshlutum auk héfudborgarsveaedisins til
okkar en kjarnastarfsemin hja okkur er bila-
réttingar og bilamélun & 6llum gerdum bif-
reida. Starfsemin er na rekin i 1.150 fermetra
eigin hisnadi vid Dalveg 16a i Képavogi,*
beetir Porgerdur G. Jonsdottir, rekstrarstjori
Réttingaverksteedis Joa, vid. Fjoldi starfs-
manna vid hrunid var tiu en peim hefur
fjolgad stodugt og eru starfsmenn ni sam-
tals 23, ef med eru taldir starfsmenn & Bila-
verksteedi Joa sem eru fimm. Bilaverksteedi
Jba var stofnad i mai 2012 og rekstrarstjori
par er Rognvaldur Gudni, sonur J6hanns og
Gudnyjar.

Arid 2008 var htsnaedi fyrirtaekisins
steekkad og um leid voru tveir nyir sprautu-
klefar teknir 1 gagnid. ,Einnig létum vid setja
upp loftskipt undirbiiningssteedi er gera
verksteedid ad eins heilneemum vinnustad
og vol er &. Honnun hiisnadisins og upp-
setning taekja tok mid af krofum bilafram-
leidenda og hollustuverndarstefnu starfs-
manna,“ segir Johann.

Hja Réttingaverksteedi J6a eru einungis
notud bestu malningar- og vidgerdarefni
sem vOl er & og pau bléndud 1 fullbtinum
blondunarklefa. Auk pess var ny lit-
greiningartdlva tekin { notkun & &rinu.

VEL bJALFAD OG SAMHENT STARFSFOLK
Johann er i sifelldri endurmenntun og
starfspjalfun ad kroéfu bilaframleidendanna
Volkswagen, Skoda og Audi. ,Fra arinu 2003
hef ég farid minnst tveer til prjar ferdir a ari
til Volkswagen i bPyskalandi.“ Porgerdur beet-
ir vid ad hann hafi full kennsluréttindi fra
VW og bjalfi starfsfélk fyrirtaekisins stodugt
og midli nyjungum i vidgerdum og breyt-
ingum sem bilar taka milli ara. ,J6hann er s&
eini & landinu sem er med kennsluréttindi {
réttingum & yfirbyggingu VW-bifreida.“

Samhentir starfsmenn eru n i fristund-
um ad gera upp gamlan Benz-vorubil sem
aour var i eigu f60ur Johanns og gengur
hann undir nafninu F92.

KROFUR BILAFRAMLEIDENDA UPPFYLLTAR
Oft koma inn & bord hja fyrirteekinu flokin
vidfangsefni sem eru pa leyst af sérfré6dum
og heefum starfsménnum med réttindi &
svidi bilgreina. A verksteedinu erum vid
med sérverkfeeri og teeki sem uppfylla nyj-
ustu krofur bilaframleidenda. bar & medal
er ny rafsuduvél med alveg nyrri taekni sem
nar ad sjoda nyja hluti med mjog harri
spennu er tryggir fullkomna gegnumsudu.
Bunadur okkar til tolvulestrar er i stodugri
uppfeerslu og endurnyjun. Einnig erum vid i
nanu samstarfi vid Bilaverksteedi J6a vegna
tjona & undirvéognum, fjddrunarkerfum og
styrisbtinadi. Verkstaedid sem er i sama
hisi og Réttingaverkstaedi Joa hefur medal
annars yfir ad rdda einu fullkomnasta hjéla-
stillingarteeki sem vol er 4, segir Johann.
~Afar fa réttingaverksaedi reka bilaleigu

ef einhver, en bilaleiga i okkar eigu er &
stadnum med & annan tug nylegra bifreida
til pjonustu vid vidskiptavini okkar og pa
sérstaklega i tryggingatjonum. Vidskipta-
vinir okkar purfa pvi ekki ad leita annad eda
sniast i ad Gtvega bilaleigubila. bad er alltaf
heitt 4 konnunni hja okkur og allir avallt
velkomnir.“

'1

HJA RETTINGAVERKSTZEDI JOA eru einungis notud bestu malningar- og vidgerdarefni sem vol er 4. Auk
pess var ny litgreiningartélva tekin i notkun & arinu.
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\VEDUR FYRIR LEDUR

Ledurflikur voru cedi algengar d tiskupéllunum a dogunum par sem synd var tiskan fyrir vorio
komandi. Ledri0 er gott i veetusamri ti0 og hentar pui Islendingum allan drsins hring.

FRABZER SUPA Blaskel er sérstaklega géd i stipu.

SUPA MED BLASKEL

Stpa med blaskel er sannkall-
adur veislumatur. Ut i hana ma
beeta humar, laxi eda risaraekj-
um eftir smekk. Stipan er frabaer
forréttur pegar gesti ber ad gardi.
Uppskriftin midast vid fjora i for-
rétt en tvo sé um adalrétt ad reeda.

1kg blaskel

1dl élifuolia

5 stor hvitlauksrif
1 medalstér laukur
half gulrét
1selleristilkur

4 plémutomatar
smavegis saffran
1,5 dl purrt hvitvin
2 dl rjomi

ferskt basil

salt og pipar

1 Hreinsid blaskelina vel undir
koldu vatni. Hendid 6llum tor-
kennilegum skeljum og einnig
peim sem opnast ekki vid eldun.

2 Fjarlaegid skinn af tomotunum,
skerid i tvennt og fjarlaegid
kjarnann, skerid pa sidan smatt.

3 Skerid lauk, gulrét og selleri
smatt og hvitlaukinn i punnar
sneidar. Hitid dlifuoliu i stérum
potti og beetid sidan lauk, gulrdt,
sellerii og hvitlauk Ut & og steikid
par til byrjar ad mykjast.

4 Setjid basil, tdmat og saffran Gt i
pottinn.

5 b4 er blaskelinni baett saman vid
asamt hvitvini. Setjid lok & pott-
inn og sj6did par til skeljarnar
opnast.

6 Bzetid pa rjdmanum saman vid
og bragdbaetid med salti og
pipar. Hitid allt vel upp og setjid
a diska.

Pad md taka skeljarnar upp ur ddur
en riéminn er settur saman vid og
taka kj6tid ur peim. Setja sidan aftur
ut i stipuna. Einnig ma baeta 6drum
fisktegundum dt i sipuna i lokin.
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' N i'l' Hugbunadarproun - lifeyrissjodakerfi

Init ehf. er hugbunadarfyrirtzeki Init ehf. dskar eftir ad rada reyndan forritara i 6flugan og samheldinn hép.

sem sérhaefir sig i verkefnum fyrir

lifeyrissjodi og verkalydsfélcg. Megin starfssvid Menntunar- og haefniskrofur

Fyrirtaekid prdar, rekur og pjonustar ) o . _ ‘
Jéakim sem er Gtbreitt lifeyris- og e Ahersla 4 voruproun og sérlausnir fyrir o Haskolaprof i kerfisfraedi, tolvunarfraedi,
félagakerfi & [slandi auk fleir kerfa og vidskiptavini fyrirtaekisins verkfraedi eda sambaerileg menntun
sérlausna. Hja Init ehf. starfa i dag 10 o Fiolbreytt verkefni vid hugbunadargerd e Forritunareynsla

sérfraedingar vid hugbunadarbréun, e Sampaetting kerfa e (G038 gagnagrunnspekking

ré0gjéf og pjénustu. e Reynsla af hugbunadarproun fyrir verdbréfa/

fjarmalamarkadi er kostur

Sja ndnar & www.init.is Ahugavert starf i bodi fyrir réttan adila.
Init hefur verid valid framurskarandi fyrirtaeki af Creditinfo sidastlidin prju ar.

Naénari upplysingar um starfid veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 5111225. i n t e 1 1 eC t a
Umsoknarfrestur er til og med 24. névember nk. Umsokn dskast fyllt at & www.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsferilskra.

Farid verdur med allar umsoknir og fyrirspurnir sem trunadarmal og peim svarad. = 1adgjof = radningar = rannsoknir

Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR intellecta

= radgjof = radningar = rannsoknir

Ad gera beturidageni Réttir starfsmenn i réttum Rannsdknir auka Sisumla 5
gaer er drifkraftur nyrra hlutverkum raedur mestu pekkingu og gera 108 Reykjavik
hugsana og betri arangurs um arangur fyrirtekja akvardanir markvissari Simi 511 1225

www.intellecta.is

Vidskiptastyring Simans & Akureyri leitar a0 s6ludrifnum og
bjénustulundudum vidskiptaradgjafa. Vidskiptaradgjafar starfa
ndid med vidskiptastjorum og hafa pad ad markmidi ao veita
vidskiptavinum & fyrirtaekjamarkadi framuarskarandi pjonustu.

V|63 kl pta ré 6g}8f| Medal verkefna vidskiptarddgjafa eru samskipti vid vidskiptavini,
[ —— —

afgreidsla pantana og pjonusta vegna reikninga.

a Akureyri_ _ _ e - |

Mikilveegir eiginleikar vidskiptaradgjafa
- Vilji til ad afla sér pekkingar um vérur og pjonustu Simans
- Areidanleiki og lipurd i pjénustu
+ Heefni til ad vidhalda og efla tengsl vid vidskiptavini
- Ogud vinnubrogd og heefni til ad vinna undir lagi

Starfssvid

- Urvinnsla fyrirspurna vidskiptavina
- Gerd pantana

- barfagreining

- Tilbodsgerd

- Eftirfylgni solutekifera

Umsoknarfrestur er til og med 25. névember nk.

Sétt er um 8 siminn.is. Fyrirspurnum skal beint til Brynhildar Halldorsdottur 4
netfangio brynhildur@skipti.is.
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Markadsstofa Nordurlands
NORTHICELAND.IS

Verkefnastjori

Markadsstofa Nordurlands auglysir eftir verkefnisstjora til ad
styra klasasamstarfi Air 66N um millilandaflug til Nordurlands

Helstu verkefni:
* broun og uppbygging a flugklasanum Air 66N.
* Markadssetning a Nordurlandi og umsjén med prounarverkefnum klasans.
* Samskipti vid flugfélég og ferdaskrifstofur innanlands og erlendis.
* Fjarmdgnun verkefna Air 66N.
* patttaka i nyskdpunarverkefnum, markadsrannséknum og parfagreiningu.

Menntunar- og haefniskréfur:
* Haskolamenntun sem nytist i starfi.
* Reynsla og bekking a markadsstarfi.
* Haldgod pekking a innvidum ferdapjonustunnar.
* Reynsla af opinberum stérfum og klasastarfi er kostur.
* Umsaekjandi parf ad eiga audvelt med samskipti, syna frumkvaedi, drifkraft
og stefnumotandi hugsun.
 Starfid krefst ferdalaga og sveigjanlegs vinnutima.
* Starfsst6d verdur a Akureyri.

Gert er rad fyrir ad umsaekjandi hefji storf ekki seinna en 5. januar 2015.
Umsoknarfrestur er til 26. névember.
Upplysingar gefur Arnheidur Johannsdottir s: 462 3307, arnheidur@nordurland.is.

Fimleikapjalfari

iprottafélagid Gerpla leitar ad einstaklingi i 100% starf vid
bjélfun keppnishopa i dhaldafimleikum kvenna.

Upplysingar um starfid veitir Audur Inga Porsteinsdottir,
framkvaemdastjori, audurth@gerpla.is

Stjorn Gerplu

& Rafmiolun

Rafvirkjar og rafvirkjanemar
Rafmidlun oskar eftir starfsfolki

Mjog spennandi og krefjandi verkefni
framundan a hofudborgarsvadinu,

Fyrirspurnir og ferilskra sendist 8 netfangid:

rafmidlun@rafmidiun.is

Einnig er hazgt ad fylla it starfsumsdékn a heimasidu
Rafmi®lunar: www rafmidlun.is

Ciguriveart B, 203 Kdpavogur - Simi G40 3500 - Netlang rafmidtungiratmidien.is

€ "1—-—._______.—-—.'-:";:-_—

A

Rafmidiun ar staarsia
rafverklakafyrinaki landsins
Hja fyrirteekinu starfa um 80
manns. Fynraekid bidur upp 8
liflegan vinnustad med
fifilbreytium verkefnum og
dflugu starfsmannafelagi

Rafmidlun er alhlida
rafverklakafyririaaki stofnad
aridd 1996 og hefur annast
ymis verkefni innanlands
sam og erendis

Ert pu 6flugur solumadur?

Skeljungur leitar ad 6flugum sdlumanni i skemmtilegt
og lifandi starfi { eldsneytis- og aburdarsélu til adila
landbunadarins og verktaka. Starfid felur { sér
heimsoknir til vidskiptavina a sudur- og vesturlandi.

Starfssvid

+ Sala og radgjof til vidskiptavina

« Oflun nyrra vidskiptasambanda

» Heimsoknir og pjénusta til ndverandi vidskiptavina

Heefniskrofur

»  Bufraedimenntun zeskileg

»  Reynsla & solumennsku naudsynleg

+  Sérstaklega g6d haefni i mannlegum samskiptum
»  Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd

»  Rik pjénustulund, draedni og heidarleiki

»  Almenn tolvukunnatta kostur

»  Kostur ad geta sinnt smaerri vidgerdum

Umsdkn er ad finna a3 www.skeljungur.is

Med umsdkn skal fylgja ferilskra {CV) og kynningarbréf
par sem umsaekjandi gerir grein fyrir 4staedu umsdknar.
Ollum umséknum verdur svarad.

Nanari upplysingar veitir Aron Baldursson

aron@skeljungur.is

&/ Skeljungur

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Forstooumadour - Fristundaklabburinn Hofid - Kringlumyri.

Fristundamidstodin Kringlumyri dskar eftir ad rada forstodumann til i starfa i fristundaklibbnum Hofinu.

Fristundaklabburinn Hofid stendur fyrir fritimastarfi ad skdla loknum fyrir bdrn og unglinga 10-16 ara i fotlunarflokki 1-3

i almennum grunnskolum i Reykjavik. Helsta starfssvid forstédumanns er starfsmannahald, rekstur og yfirumsjon med
faglegu starfi i Hofinu. A hverjum degi eru um 22 born og unglingar sem nyta sér pjénustuna og 18 starfsmenn starfa i Hofinu.

Helstu verkefni og abyrgd

e Umsjon og abyrgd 4 starfsemi fristundaklibbs
fyrir 10-16 &ra bérn og unglinga.
e Skipulagning starfsins i samragi vid born og starfsfolk.

» Samskipti og samstarf.

e pétttaka i ad méta stefnu og framtidarsyn.
¢ Umsjon med starfsmannamalum.
¢ Umsjon og abyrgd med rekstri fristundaklibbs

i samradi vio deildarstjora.

Heefniskrofur
o Haskélaprof i proskapjalfafreedum,
leyfisbréf proskapijalfa.
* Reynsla af starfi med fotludum.
* Reynsla af fristundastarfi e&skileg.
e Stjérnunarreynsla.
¢ Skipulogd og fagleg vinnubrdgo.
* Heefni til ad skapa lidsheild i starfsmannahépi.
e Faerniisamskiptum.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Hreint sakavottord i samraemi vid 16g sem og reglur Reykjavikurborgar.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags.

Nénari upplysingar um starfid veitir Porhildur Rafns Jonsdéttiri sima411-5400
eda med pvi ad senda fyrirspurn 4 thorhildur.rafns.jonsdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

7 Skpadim

Eftirlitsadili
skipasmidi i Kina

Skipasyn ehf. auglysir eftir adila til ad annast eftirlit
vegna smidi tveggja isfisktogara fyrir Vinnslustddina
hf. i Vestmannaeyjum og Hradfrystihlsid-Gunnvor
hf. & Isafirdi. Togararnir verda smidadir i skipasmida-
stédinni Huanghai Shipbuilding Co. Ltd. i borginni
Rongcheng, Shandong Province i Kina.

Starfssvid.

Starfid felur i sér yfireftirlit med smidi skipanna fra
pvi smidi hefst fram ad afhendingu skipanna til
eiganda. Vidkomandi parf ad vera stadsettur i Kina a
medan & smidinni stendur. Starfid krefst mikilla
samskipta vid félk og parf viGkomandi m.a. ad vera i
reglulegu sambandi vid eigendur og hdnnudi.

Radningartimi:
Gert er rad fyrir ad eftirlitsadili hefji storf um
aramotin 2014-2015 og starfi fram 4 mitt ar 2016.

Menntunar- og haefniskrofur:

o Vélfraedi-, vélteknifreedi- eda skipataeknifraedi-
menntun eda sambaerileg menntun.

e GOJ tok a ensku.

e Almenn télvukunnatta.

e G604 faerni i ritudu mali, reynsla af skyrslugerd.

e Reynsla af skipasmidi, ad hafa starfad sem
vélstjori a fiskiskipi eda reynsla af eftirliti med
skipasmidi er kostur.

Umsoknir og fylgiskjol sendist til Skipasyn ehf.,
Grandagardi 14, 101 Reykjavik, rafraenar umsdknir
sendist 4 rakel@skipasyn.is. Einnig er haegt ad dska
eftir ndnari upplysingum um starfid sem veittar eru {
samradi vid eigendur a petta sama netfang eda i
sima 561 9595.

Umsadknarfrestur er til 30. névember 2014.




LAUGARDAGUR 15. névember 2014 | 3

Nefndarmenn i yfirskattanefnd

Lausar eru til umséknar tvaer stédur nefndarmanna i yfirskattanefnd. Annars vegar er um ad raeda stédu nefndarmanns med starfid ad adalstarfi
0g hins vegar stédu nefndarmanns med starfid ad hlutastarfi, sbr. 9. gr. laga nr. 30/1992, um yfirskattanefnd. Fjarmala- og efnahagsradherra
skipar i embaettin til sex ara.

Umsaekjandi skal hafa lokid profi i 16gfraedi, hagfraedi eda vidskiptafraedi eda vera 16ggiltur endurskodandi. Einnig koma til alita umsaekjendur
sem hafa aflad sér vidtaekrar sérmenntunar eda sérpekkingar um skattaloggjof og framkvaemd hennar. Jafnframt purfa umsaekjendur ad
uppfylla 6nnur skilyrdi sem sett eru um embaettisgengi rikisskattstjora, sbr. 85. gr. laga nr. 90/2003, um tekjuskatt. P4 er gerd krafa um gott vald
a islensku. G6d pekking a stjornsyslurétti og reynsla af drskurdarvinnu er aeskileg.

Laun nefndarmanns sem hefur starfi® ad adalstarfi eru samkvaemt akvordun Kjararads. Laun nefndarmanns i hlutastarfi eru samkvaemt
akvordun poknananefndar.

Umsoknarfrestur er til og med 1. desember nk.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidou Capacent, www.capacent.is.

Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umséknar og rékstudningur fyrir
haefni vidkomandi { starfid. Nanari upplysingar veita Jéna Bjork Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot

(erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.
capacent

Sérfraedingur i fjarhagsazetlun og rekstrareftirlit

Fjarmalaskrifstofa Reykjavikurborgar leitar ad metnadarfullum og ¢flugum lidsmanni i daetlana- og greiningarteymi.

Helstu verkefni eru: Menntunar- og haefniskrofur:

e Undirbuningur og eftirfylgni med vinnslu fjarhagsaaetiunar e Haskolamenntun i vidskiptafraedi med aherslu a reikningsskil og

e Samstaedudaetlun - samantekt og Urvinnsla gagna endurskodun eda sambaerileg menntun

e Aztlanalikén - Gtfeersla og samhaefing & gagnavinnslu e bekking og reynsla af daetlanagerd og/eda uppgjérum

® Rekstrareftirlit - greiningar a rekstri svida og stofnana * bekking a fjarhagskerfum, hugbunadi til skyrslugerdar og excel

e Samskipti og radgjof vid svid og stofnanir vegna eftirlits, e Framurskarandi greiningarheefni og ahugi a télulegri gagnavinnslu
greiningar og azetlana ® GO islensku- og enskukunnatta

e Stjérnendaupplysingar e Mikil samskiptahaefni

e Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum

Um er ad raeda krefjandi starf og taekifaeri til patttoku i préun og uppbyggingu a 6flugri midlaegri fjarmalaskrifstofu sem hefur areidanleika,
fagmennsku og framsaekni ad leidarljési. Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags. Vakin er athygli
a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Umsodknarfrestur er til og med 1. desember nk.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidou Capacent, www.capacent.is.

Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umséknar og rokstudningur fyrir
haefni vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Helga Jonsdoéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Erik Christianson Challiot

(erik.challiot@capacent.is) hja Capacent Radningum.
capacent

Capacent Radningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu 4 islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum

0g einstaklingum personulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er gaett. Ca Pa C e ﬂ t

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & www.capacent.is
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Ert pu
fluggafadur?

Sabre Airline Solutions leitar ad Mug-gafudu folki til starfa

fuglelaga & alpydaainarica
Wil by Qdjum arangur olikar
& pikdingu & relsn Auglélaga,
i prdan Wissns okkar
o himfu o dnasgdu starfefdic

Serfraeoingur i kerfisrekstri

Starfssvid Heefniskrifur

+ Hanna og pria Continuous Dellvery verkfieria B.5c, [ M.5c. | thivunar- eda verkiraed| eda

Uppsetningar og uppfeersiur kerfa vidskiptavina annur menntun/reynsia sem nytist | stari

R o L i 3
Umsjon of eltirlit med rekstn kerfa vidskiplavina Ghdir samskiptahaefileiar

Radgptl og bidnusta vid vidskipavini varSandi Haefni | grasningu vandamala

kerfisrelstur Vilj til ad l=era og takast & vid nyja hiuti
Reyrdla al Linux, Oracle, SOL, lava, Tomcat
0 netkerfurm aesl &g
Reynsia af Jenkins, Puppet og Continwous
Delivery verkdedum ..1;_"_.Ii.|!4.'~;.
Umsoéknarfrestur er til og med GO0d enskukunndtta skilyrd
23. névember 2014 nsia Or flugheiminum er kostur
Umsakiendur skill feriiskram & netfanghd

Ahorarinssoniisabre.com

Airline
Ezore / soltions.

Vestuihlia 7, 105 Reykjavih Shmic 525 9100

W SARres il bnesslutans. £am

HASKOLINN | REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY

5.
i
1
Akademisk stada a svioi hagnytrar atferlisgreiningar

Salfree0isvio vidskiptadeildar Haskolans i Reykjavik leitar ad dhugasomum og metnadarfullum einstaklingi til ad sinna
kennslu og rannséknum & svidi hagnytrar atferlisgreiningar. Medal starfsskyldna er sampzetting namskeida sem hlotio
hafa sampykki Behavior Analyst Certification Board vid meistaranam i kliniskri salfraedi, auk patttdku i préun nadmsins.
Starfsheiti verdur dkvardad ad loknu matsferli (lektor, dosent eda professor).

Starfssvio:

Vid leitum ad leidtoga sem getur unnid med okkur ad aframhaldandi métun namsbrauta & sélfreedisvidi og préoun
peirra framurskarandi rannsékna sem eru stundadar vio skélann. Starfid bydur upp @ mikla moguleika & ad hafa ahrif
4 framtidarpréun kliniskrar salfraedi 4 islandi, med sérstaka aherslu 4 hagnyta atferlisgreiningu, i framsaeknu umhverfi
Haskdlans i Reykjavik.

Heefniskrofur:

» Doktorsprof, helst & svidi hagnytrar atferlisgreiningar,

* reynsla af kennslu & haskolastigi,

» rannsoknarvirkni & svidinu og birtingar & ritryndum vettvangi,
» klinisk reynsla a svidi hagnytrar atferlisgreiningar.

Nanari upplysingar um starfid og deildina ma finna a hr.is, en einnig ma hafa samband vid Jén Fridrik Sigurdsson,
professor og forstoOumann meistaranams i kliniskri salfraedi (jonfsig@ru.is), og Jack James, professor (jack@ru.is).

Umsoknum skal skilad & hr.is/lausstorf. Umsoknir skulu innihalda ferilskra, ritaskra, rannséknaaherslur, yfirlit yfir reynslu
af haskdlakennslu, n6fn priggja umsagnaradila auk annarra videigandi upplysinga. Umsaekjanda er heimilt ad senda
eintok af premur mikilveegustu birtingum sinum med umsaokninni.

Umsadknafrestur er til og med 15. januar 2015. Umsoknir verda medhondladar sem trunadarmal.

Hlutverk Haskolans i Reykjavik er ad skapa og midla pekkingu til ad auka samkeppnishaefni og lifsgaedi fyrir einstaklinga og samfélag
med sidgaedi, sjalfbaerni og dbyrgd ad leidarljosi. Akademiskar deildir skélans eru fjorar: lagadeild, télvunarfreedideild,

teekni- og verkfreedideild og vidskiptadeild. Kennsla og rannséknir vid Haskdlann i Reykjavik métast af sterkum tengslum vid
atvinnulif og samfélag. Logd er dhersla & pverfagleika, alpjédlegt umhverfi, nyskdpun og g6da pjonustu. Nemendur haskoélans eru
um 3500 og starfa um 230 fastir starfsmenn vid skélann auk fjdlda stundakennara.

Haskoélinn i Reykjavik | Menntavegi 1 | 101 Reykjavik | Simi 599 6200 | www.hr.is

Vélvirki / Bifvélavirki

Vid oskum eftir ad rada vanan vélvirkja / bifvélavirkja,
sem getur hafid storf sem fyrst.

KFS

Hann mun annast vidhald & teekjum i flugafgreidslu.
Einnig parf viokomandi ad hafa pekkingu a rafbinadi
fyrrnefndra teekja.

Vinsamlegast sendid umsoknir a alma@bikf.is
Umsoknarfrestur er til 30. november

« 22
$ A A S
SALFRADINGUR

SAA 6skar eftir ad rada salfraeding med starfsréttindi

til starfa i 50 — 100% st6du. Ahugi og reynsla af stérfum
med bdrn og unglinga 4samt &fengis- og vimuefnamalum
a@skileg.

Frekari upplysingar veitir Asa M. Sigurjénsdoéttir salfraed-
ingur SAA i sima 530 7600 og netfangi asa@saa.is
Umsoknir sendist til SAA Efstaleiti 7, 103 Reykjavik merktar
.Salfraedingur 2014” fyrir 25. név. n.k

&’ . ’ = ¢ ﬂ-:. ...
Golfklobbur Reykjavikur “
auglysir eftir vélavidgerdarmanni -

& verkstzedi klubbsins i Grafarholti.

Laus er til umsoknar stada yfir vélavidgerdamanns a
verksteaedi Golfklibbi Reykjavikur i Grafarholti.

Starfssvio:
e Umsjon, eftirlit- og vidgerdir 4 vélum félagsins.

Menntun og heefniskrofur;

e Menntun f; Vélvirkjun, bifvélavirkjun eda énnur menntun
i vélafraedi.

* Reynsla og pekking i: Almennum vidgerdum, rafmagnsvidgeroum,
vokvakerfum.

e Vinnuvélaprof.

e Feerni i mannlegum samskiptum.

e Stundvisi, frumkveedi og metnadur til ad na arangri.

e \linnutimi er fra kl. 07:00 til kl. 15:00 manudaga — féstudaga.

* G60 laun i booi.

Nanari upplysingar um starfid veitir
Gardar Eyland i sima 660-9755 eda & gardar@grgolf.is

Herbergispernur

101 hotel dskar eftir ad rada herbergispernur i framtidarstarf.
Unnid er kl. 8-16, eftir 2-2-3 vaktakerfi, asamt u.p.b.einni kvdldvakt
i viku. Starfshlutfall er 80%, en aukavaktir bjodast & sumrin og a
alagstimum.

Gerdar eru eftirfarandi krofur:

¢ Enskukunnétta.

* Jakveed framkoma

e pjonustulund

* Samstarfsgledi

Ahugasamir sendi umsokn & job@101hoteL.is fyrir 30. nov n.k.
Vinsamlegast takid fram um hvada starf er sott.

Housekeeping staff

101 hotel wishes to hire housekeeping staff. Permanent positions.
Housekeeping staff work from 8-16, with a 2-2-3 shift pattern,

as well as ca. one evening shift per week. This is an 80% position,
but extra shifts are available during busy times.

The following demands are made:

¢ Basic English

* Positive attitude

* Responsibility

* Cooperative

Those interested should send an application to job@101hotel.is
before 30. nov. Please state which job you are applying for.

101 | hotel

Fre ¥ k | &8 v i k

101 Hotel - Hverfisgata 10, - 101 Reykjavik — Iceland
Tel: +354 580-0101 | 101hotel@101hotel.is
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GAGNA
GRUNNS

SERFRA
DPINGUR

Nytt og spennandsi
fyrirteki oskar eftir

ad rdda gagnagrunns-
sérfreeding til starfa.
Vidkomandi parf ad hafa goda pekkingu d uppbyggingu,
forritun og rekstri gagnagrunna, svo sem Microsoft SOL
Server og My SQL. Vidkomandi parf ad sjdlfségou ad vera

lipur i samskiptum, duglegur og umfram allt dbugasamur

um starfid. God laun eru 1 bodi fyrir rétta manneskju.

Vinsamlegast sendid umsokn og ferilskrd

d pp@uiss.is fyrir 21. névember.

Y
VISS

[(bLyFA

- Lifid heil

Lyfsoluleyfishafi
1 Lyfju Lagmala

Vid leitum ad metnadarfullum og sjdlfstadum

lyfiafraedingi 1 stodu lyfséluleyfishafa i Lyfju Ldgmuila.

Um er ad reda krefjandi og dhugavert starf 4 skemmtileg-
um vinnustad. [ starfinu felst m.a. ad bera faglega abyrgd

d rekstri lyfjabidarinnar, annast daglegan rekstur og
umsyslu, sja til pess ad unnid sé samkvemt logum og reglu-
gerdum um lyfsoluleyfi og samkvamt peim rekstrarlegu
markmidum sem Lyfja setur.

Vinnutimi er frd k1. 8:00 til 16:00 virka daga og ein helgi i
mdnudi.

[ samrami vid jafnréttisazetiun Lyfju hvetjum vid karla jafnt sem
konur til ad s@kja um storf hjd fyrirtekinu.

www.lyfja.is

Hefniskrofur:

Hdskdlaprof 1 lyfiafredi og gilt starfsleyfi. Stjornunarhafileikar,
rik pjonustulund og hafni { mannlegum samskiptum. Areidan-
leiki, metnadur og skipuldgd vinnubrigd. Vidkomandi parf ad

hafa a.m.k. priggja dra starfsreynsiu og geta hafid storf sem fyrst.

Farid verdur med allar umsoknir og fyrirspurnir sem
trinadarmal.

Umsoknarfrestur er til 25. november.

Ndnari upplysingar veitir Hallur Gudjénsson starfs-
mannastjéri i sima 530 3800. Tekid er vid umséknum um
starfid 4 heimasidu okkar www.lyfja.is

A) NORDIC VISITOR

ISLENSKA SIAIS LYF 71520 11/14
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Fjarmalastjori oskast

a
Litid fyrintacki & hifudborgarsvaedinu dskar eftir ad L . .
3 rida fjsrmalastjdea i BAIR starf.  Umseckjendyr Sjontaekjafraedingur
AL |.J INGI |"“"£" at hafa t-j._‘pﬁkjpmfmﬁmﬂm:m o m:.-“,,m a Loggildur sjonteekjafraedingur 6skast.

i

Parf ad hafa réttindi til sjonmeelinga.

svioi farmdla. God unsumsla=- oe télvukunnatt
s i i S S Upplysingar veitir Gunnar i sima: 696 5015

Ritari pingmanna naudsynleg. Vidkomandi parf geta syt frumkyvoedi
i starfl og unmd sjilfsaen.

Skrifstofa Alpingis auglysir

. . EO0r s _ _ . o o
eftir ritara pingmanna { 50% st6du. Ahugasamir sendi 16hvupést dsamt ferilskri og

Sj4 ndnari upplysingar 4 starfatorg.is. etarisbinih BampabaacErail o Sta rfa g é
‘v‘ IAV 160 PIPULAGNINGAMENN OG RAFVIRKJAR STARFS

2014
Verkefni IAV eru a &llum svidum IAV éskar eftir ad rada 6fluga og stundvisa menn i . .
byggingarionadar hvort sem um er ad eftirfarandi stodur. Verkefnin sem unnid er ad eru Atvinnuleitendur

raeedaibddarhidsnadi, atvinnuhidsnaedi,

opinberar byggingar eda adra mann- a hofudborgarsvaedinu og a sudurnesjum.

Flest auglyst storf i landsfjolmidlum ma

virkjagerd sem og jardgangagerd og I bodi er: ) ; )

jardvinnuframkvaemdir badi hérlendis . finna & einum stad i lista a vefsidu STARFs
og erlendis. ® G6d verkefnastada

Vid leggjum mikla dherslu @ ad rdda ¢ G?é laun fy”r rétta adila i WWW.StarfId.IS

til okkar kraftmikla og framsakna ® G6Our adbanadur og starfsandi

einstaklinga, med goda haefni i . . .. ...
J 7 4 Nanari upplysingar veitir Snabjorn R. Rafnsson

mannlegum samskiptum. 0o ; PR o

Vid bjodum upp d géda starfsadstédu \ferke.fnastjon pipulagna i 51m.a} .660-62'01. oq S IARF
og erum stolt af starfsandanum og Asgeir Gunnarsson verkefnastjori rafvirkja i e AMELUN B8 RADGIGE
beim metnadi sem hja okkur rikir. sima 693-4310

LAV er eina verktakafyrirtzkid d Umso.kmr. 6skast lagdar inn i gegnum heimasidu IAV,
Islandi sem hefur beaedi ISO 9001 Www.1av.1s STARF — vinnumidlun og rédqjof ehf. er fyrirteeki { eigu Alpydusambands fslands og Samtaka
gaedavottun og OSHAS 18001 atvinnulifsins og var stofnad vorid 2012 til ad halda utan um tilraunaverkefni um pjonustu
. . ° ofe > vid folk dn atvinnu, atvinnuleitendur, sem eru félagar f tilteknum stéttarfélogum. pjénustan
oryggisvottun. Vla br ey tum V’U aiyver k fer fram { fiorum pjénustumidstodvum og par starfa m.a. 14 atvinnurddgjafar STARFs.
bungamidja pjénustunnar er vinnumidlun og jafnframt er atvinnuleitendum lidsinnt vid
margvisleg vinnumarkadstrraedi — markmidio er ad koma fleiri atvinnuleitendum aftur til starfa.
Nanari upplysingar um STARF md finna d vefsiou félagsins: www.starfid.is

[AV hf. | Hofdabakka 9 | 110 Reykjavik | s. 530 4200 | www.iav.is

Vertu i fremstu rod
| fjarskiptum

Vorustjéri Adgangsnets Sérfraedingurirekstri rafkerfa
Mila leitar ad traustum og framsaeknum starfsmanni til ad Mila oskar eftir ad rada sérfraeding i rekstri Ums6knir 6skast fylitar it & www.mila.is
sinna starfi vérustjora Adgangsnets, Framundan hja Milu rafkerfa til starfa hja fasteignadeild fyrirtaekisins. undir starfsumsékn.
eru krefjandi verkefni vid dframhaldandi uppbyggingu og Starfid felur i sér umsjon med rafmagnskerfum i
innleidingu d nyjum pjénustupattum. fasteignum Milu. Umsoknarfrestur er til og med
30. névember nastkomandi.

Helstu yerk?fnl S o | Helstu Yerkefnl_ . S Fyllsta trinadar verdur gaett vid
. AE? Ielaa. vOrupréun a ndverandi vérum { Adgangsneti . UmISJ.OI’l og eftirlit rpeé rafbunac’)l M|Iu medferd og drvinnslu umsékna,

(Ljosveita og GPON) » Eftirlit med varaafli, disilvélum, afridlum, «
» Ad setja skyr markmi® og maelikvarda fyrir vorur Milu rafgeymum og UPS é

0g halda utan um afhendingarferli peirra » Samskipti vid verktaka og honnudi Mila byggir upp og rekur fullkomnasta E
+ Abyrgd & skjolun og gerd stodefnis sem snyr ad vérum » Verkefnastjérn & breytingum a rafldgnum fjarskiptanet 4 [slandi. Mila sér fjarskipta- 2
- Abyrgd & ad greina og upplysa um parfir markadarins og afpreyingarfyrirtaekjum fyrir adst6du g
» Radqjof til fyrirtaekja f samvinnu vid Vidskiptastyringu Menntun og reynsla og dreifileidum um net ljésleidara og kopar- “

* Menntun 4 svidi rafmagnstaeknifraeoi strengja sem tengja byggdir landsins vid

Menntun og reynsla eda rafmagnsverkfraedi umheiminn. Mila er lif2d samskipta.
» Haskdlamenntun a svidi vidskiptafraedi, verkfraedi eda » Starfsreynsla a svidi rafvirkjunar

sambaerilegt « Pbekking & veiturafmagni Gildi Milu eru virding, forysta og traust.
» pekking & fjarskiptageiranum * pekking a afridlum og rafgeymum
* Reynsla af greiningum og préun maelikvarda » pekking a rafstodvum
* Reynsla af verkefnastjérnun er kostur » pekking & styringum
Persénueiginleikar Personueiginleikar
» (00 samskiptahafni og jakveett vidhorf * Nakvaem og 6gud vinnubrogd
* Heefnitil ad setja sig inn i flokid taeknilegt umhverfi » (GO0dir samskiptahaefileikar
» (Godir skipulagshaefileikar » Haefnitil ad vinna sjdlfstaett og i hopi f\ -
+ Sjalfsteed og vandvirk vinnubrogd \( m"a

N / Lifaed samskipta

Mila ehf. « Sudurlandsbraut 30 « Simi 5856000 « www.mila.is
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0. Johnson & Kaaber ehf

oskar eftir solumanni til
starfa a Akureyri.

Starfio felsti kaffipjonustu og solu til fyrirtaekja
og stofnana.

Vidkomandi parf ad vera drifandi og skipulagdur auk

pbess ad vera godur i mannlegum samskiptum. Gott
veeri ef viokomandi hefdi reynslu af sdlumennsku til
fyrirteekja eda kaffipjonustu.

bpeim sem hafa ahuga er bent ad leggja inn umsdékn
og ferilskra a postfang ooj@ojk.is
Fullum trinadi heitid

0% .....
® famirskasandi
L] Pt gl FIT1
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LANDSPITALI ke ! ‘ i

Hjikrunarfraedingur
a almenna gongudeild 10E

Laust er til umsoknar starf hjikrunarfreedings @ almennri
gongudeild 10E vid Hringbraut. Um er ad reda nytt starf
sem felur i sér uppbyggingu hjukrunarpjonustu fyrir sjuklinga
med nyrnasjukdéma. Einnig mun vidkomandi starfa med
hjakrunarfraedingi igraedslugéngudeildar.

Starfshlutfall er 80-100% og veitist starfid fré 1. jantar 2015 eda
eftir samkomulagi. Neesti yfirmadur er deildarstjori almennrar
gongudeildar.

Helstu verkefni og abyrgd

» Uppbygging og skipulagning hjukrunarpjénustu a
gongudeild fyrir sjiklinga med nyrnasjikdéma i samstarfi
vid medferdaradila nyrnasjikra

» Mottaka og samskipti vid nyrnasjklinga og adstandendur
beirra

» Skipuleggja fraedslu fyrir sjuklinga og adstandendur og
leidbeina samstarfsfolki og nemum

» Virk patttaka i proun hjikrunar og geedastarfs

» bétttaka i starfi igreedslugéngudeildar Landspitala

Haefnikréfur

» Islenskt hjukrunarleyfi

» Faglegur metnadur

» Sjélfstaedi i starfi, g60 skipulagshaefni og lipurd i
samskiptum

» bekking og reynsla af hjukrun sjuklinga med langvinna
sjikdéma

» Framhaldsnam i hjukrun askilegt

» God tolvuferni

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 1. desember 2014.

» Starfshlutfall er 80-100%.

» Umsokn skal fylgja néms- og starfsferilskra. Akvordun
um radningu byggist & innsendum gdgnum og vidtdlum.
Gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast
skrifstofu framkvamdstjéra skurdlaekningasvids, 13A vid
Hringbaut.

» Upplysingar veitir Brynja Bjork Gunnarsdattir, deildarstjori,
brynjagu@landspitali.is, simi 825 3607.

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalarddherra. Sott er um starfid

rafraent & www.landspitali.is, undir ,laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar dkvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar 4 spitalanum.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi * Frampréun

E—
[}

- 1

Fjolbreytt storf hja alpjodlegu
upplysingataeknifyrirtaeki

| ATVINNA |

Hja AGR starfar 6flugur hépur sérfraedinga vid hugbunadarpréun og vorustjérnunarradgjof fyrir
alpjédlegan hép vidskiptavina. Vegna aukinna verkefna éskum vid eftir kraftmiklum sérfraedingum
til starfa & skemmtilegum vinnustad vid spennandi og krefjandi verkefni.

Vorustjornunarradgjafi

Fjolbreytt starf i alpjodlegu umhverfi vid parfagreiningu og radgjof i vorustjornun
Vidkomandi parf ad hafa reynslu af vérustjérnun og verkefnastjérnun

G690 enskukunnatta naudsynleg vegna samskipta vid erlenda vidskiptavini
Pekking & SQL gagnagrunnum er kostur en ekki skilyrdi

Haskolaprof & svidi verkfraedi, vidskiptafraedi eda sambaerileg menntun er skilyrdi

Hugbunadarpréun

Fjolbreytt starf i krefjandi umhverfi vid honnun og hugbutnadarpréun i vefumhverfi
Vidkomandi parf ad hafa pekkingu & JavaScript, Angular, Jquery, Ruby on Rails, C# og T-SQL
/skilegt ad vidkomandi hafi reynslu af hugbunadarpréun eda kerfishonnun

G060 enskukunnatta naudsynleg vegna samskipta vid erlenda adila

Haskolaprof a svidi tolvunarfraedi eda sambaerileg menntun er skilyrdi

SQL sérfraedingur

Starfid felst i greiningu og lausn verkefna med T-SQL forritun fyrir alpjédlegan hép vidskiptavina
Vidkomandi parf ad hafa reynslu af Microsoft SQL

Teeknileg adkoma ad innleidingu vidskiptalausna AGR

Vidkomandi mun taka patt i proun vidskiptalausna AGR med dherslu & gagnagrunnsenda
Haskolaprof & svidi tdlvunarfraedi, verkfraedi eda dnnur sambaerileg menntun er skilyrdi

Umsaekjendur skulu senda upplysingar um menntun og starfsreynslu &
job@agr.is fyrir 24. November. Nanari upplysingar veitir Haukur Hannesson,
framkvaemdastjori i sima 512-1000 eda haukur@agr.is. Fullum trdnadi heitid.

AGR er alpjodlegt hugbunadarfyrirtaeki sem hefur fra stofnun, arié 1997, préad eigin lausnir til hagraedingar i
rekstri adfangakedjunnar. A skrifstofum okkar & Islandi, Bretlandi og i Danmérku starfa um 25 manns sem
pjonusta alpjédlegan hop vidskiptavina okkar.

AGR - Katrinartin2 - 105 Reykjavik -

simi: +354 512 1000 www.agr.is

ERT bU A SKRA?

Skraning a www.vinna.is er umsaekjendum ad kostnadarlausu!

vinna.is

simi: 511 1144

7
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Skrifstofa pjonustu og reksturs hefur yfirumsjon med og annast samraemingu a pjénustu borgarinnar,

Re k. aVI’ku rb O r sérstaklega rafraenni pjonustu og pjénustu i framlinu borgarinnar. Skrifstofan ber abyrgd a rekstri pjonustuvers,
y J g undir hana heyra skjalasafn Ra6huss og skjalaver & Hofdatorgi sem og upplysingateeknimal borgarinnar med
tilheyrandi rekstri télvubtnadar, teeknilegu prounarstarfi og hugbﬁnaﬁarbréup. Skrifstofan ber ennfremur

Skrifstofa b]én ustu 0g reksturs abyrgd a rekstri stjornsysluhtsa sem og métuneyta Radhss og Hofdatorgs. A Skrifstofu bjonustu og reksturs

starfa um 125 manns.

Hugbinadarserfraedingur

Upplysingateeknideild leitar ad 6flugum sérfraedingi i fjolbreytt starf vio hugbtnadarpréun og styringu verkefna i tengslum
vid rafraena pjonustu.

Starfssvio Menntunar- og haefniskrofur
¢ Verkefnastyring upplysingataekniverkefna e Menntun & svidi tolvunarfraedi seskileg
e Parfagreining og préun hugbtnadarlausna * pekking og dhugi & hégun upplysingakerfa
og tekniumhverfis ¢ Reynsla af forritun, s.s. i C# eda Java
e Hogun, 6ryggi og sampeetting kerfa ¢ pbekking & gagnagrunnum og SQL
e Uppfeerslur og skipulagning préfana * pbekking & vefpjénustum og gagnaveitum
¢ Innleiding hugbtnadarlausna * Reynsla af verkefnastjérnun
e Samskipti vid birgja ¢ Frumkvaedi og metnadur til ad syna arangur i starfi
e Samskipti vio starfsmenn og stjérnendur hja borginni e Heefni til ad tja sig i reedu og riti
e patttaka i stefnumotun e Lipurd i mannlegum samskiptum

Esjumel 9
Einingar www.eei.is

Taekniteiknari oskast
Oskum eftir taekniteiknara vid gerd framleidsluteikninga og til
a0 annast samskipti vio honnudi og 6nnur tilfallandi verkefni.
Upplysingar gefur Stefan i sima 860 9050 eda stefan@eei.is

Upplysingateeknideild fer med forystuhlutverk i upplysingateeknimalum borgarinnar og gegnir pjonustuhlutverki vid vidskiptavini sina
sem eru svid og stofnanir Reykjavikurborgar. Deildinni er &tlad ad annast rekstur og proun upplysingateknibinadar borgarinnar.

Nanari upplysingar um starfid veitir Maria Gudfinnsdottir préunarstjori
upplysingataeknideildar (maria.gudfinnsdottir@reykjavik.is) i sima 411 1900.

Umsoknarfrestur er til 2. desember 2014.
Sakja skal um starfio & vefsiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is, undir “Laus stérf”.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem vid bium i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og hvetur innflytjendur,
fatlad folk, hinsegin folk og folk a 6llum aldri til ad seekja um storf hja borginni.

VILTU TAKA PATT | AD BATA LIFSGADI JOLDA EINSTAKLINGA?Z
FRAMTIDARSTARF VID EITT AF UNDRUM VERALDAR

Nanari upplysingar veitir Rakel Heidmars-
déttir, mannaudsstjori Blaa Lénsins,
rakel@bluelagoon.is.

Vid éskum eftir ad réda rekstrarstjéra fyrir Laekningalind
Bléa Lénsins. Vidkomandi parf ad hafa brennandi éhuga
& vellidan og heilsueflingu. Laekningalind er medferdastsd
& heimsmaelikvarda par sem bodid er upp & néttirulega Urmssekjendur eru beBnir um ab senda
medferd vid psoriasis. Jafnframt er i bodi gisting i einstéku umsékn f gegnum heimasidu Bléa Lénsins
umhverfi. www.bluelagoon.is/atvinna.

Umséknarfrestur er til og med 27. névember

Um pessar mundir er verid ad tvéfalda herbergjafiélda ;
naestkomandi.

Laekningalindar og mun nyr rekstrarstjéri leida metnadar-
fullar framtidardaeetlanir um voxt pessarar einingar i

AN Hijé Bléa Léninu starfar 6flugt og samhent
starfsemi Blaa Lénsins.

teymi starfsmanna. Bléa Lénid er tébakslaus
vinnustadur og par starfa ad jafnadi um 280

Rekstrarstjori Laekningalindar heyrir undir framkvaemdastjéra starfsmenn.
og er i framkvaemdastjérn Blaa Lénsins.

Heefni- og menntunarkréfur:

®  Menntun & svidi vidskipta og/eda heilbrigdisméla
*  Reynsla af rekstri

®  Framirskarandi samskipta- og stjérnunarheefileikar
e bjdnustulund og sjélfsteedi i vinnubrogdum

*  Mjog g6d enskukunnatta

BLUE LAGOON

| CELAND

o Go6d tolvukunndtta og geta til ad hagnyta sér
upplysingataekni

Capacent Radningar

Forritarar og hugbunadarsérfraedingar — fjdlbreytt taekifeeri i bodi. Skraning &8 www.capacent.is

@ greengloud

Operations
Engineer

GreenQloud is a cloud infrastructure
software solutions company, offering a
full suite of tailor-made private, hybrid
and public cloud deployment for
enterprise organisations and colocation
datacenters.

As an operations engineer in our operations
team, you'll be responsible for deploying and
supporting our cloud software, QStack™, for
our globally-based customers.

Skills and Experience:
+ Excellent communication skills in written and
verbal English

Self motivated and able to work
independently, including traveling outside of
Iceland

Ability to deliver under pressure to meet

company goals

Proven agility and flexibility to deal with a fast
moving and changing business environment

High customer service and excellent
troubleshooting will be critical to your
success in this role.

Technical Experience:

» Linux, Debian * Python

« libvirt/QEMU-KVM  + MongoDB

+ Apache * MySQL

* HAProxy * NFS services

+ RabbitMQ * Icinga or other

+ Chef monitoring solutions

Candidates with these additional skills will be
considered first:

+ OpenStack/ + Nodejs
CloudStack and + logstash
other cloud « Elasticsearch
frameworks + BIND/DNSMasq

* Redis + Docker

* nginx

If you are looking to join a fun and exciting
team, and play a key role in GreenQloud’s
future, send your CV in English via
greengloud.com/careers by 15 December
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Smidir oskast

Smidir dskast til vinnu vid utanhdsklzedningar.
Mikil maelingarvinna i bodi.

Upplysingar veitir Gunnar i sima 693-7310
eda gunnar@bygg.is

AUGLYSINGASTOFAN DAGSVERK / SENSA 1114F

m RIKISENDURSKOBUN

Sérfraedingur a stjornsyslusvidi

Rikisendurskodun auglysir laust til umsoknar starf sérfraedings a
stjornsyslusvidi. Svidid annast stjornsysluendurskodun hja stofn-
unum og fyrirtaekjum rikisins samkvaemt 9. gr. laga nr. 86/1997
um Rikisendurskodun. [ pvi felst m.a. ad kanna medferd og
nytingu rikisfjar, hvort hagkvaemni og skilvirkni er geett i rekstri
stofnana og fyrirtaekja rikisins og hvort gildandi lagafyrirmaelum
er framfylgt i pvi sambandi. Um fjolbreytt og krefjandi starf er
ad reda.

Krafist er pekkingar og reynslu sem nytist i starfi, sem og feerni

i samskiptum, agadra vinnubragda, ndkvaemni, greiningarhaefni,
alyktunarhaefni, hlutlaegni, frumkvaedis og sjalfstaedis.
Sérfraedingur skal vera faer um ad skrifa vandadan, hnitmidadan
og laesilegan texta og rada efni nidur & rokréttan hatt.

Go6d enskukunnatta er naudsynleg og kunnétta i einu Nordur-
landamali aeskileg.

Abyrgdarsvid:

Starfid felst i ad vinna vid motun og afmorkun stjornsyslulttekta
og dzetlanagerd vegna peirra, greina gogn, taka vidtol og draga
rokréttar dlyktanir og setja nidurstodur Gttekta fram i hnit-
midudum, vel rokstuddum og adgengilegum skyrslum. Jafnframt
mun sérfraedingurinn taka patt i innra starfi svidsins og 68rum
storfum sem honum eru falin hverju sinni. Sérfreedingur ber
faglega abyrgd a peim verkefnum sem honum er uthlutag, s.s.
gaedum peirra og framfylgd daetlunar. Hann verdur ad geta leitt
vinnu vid Uttektir til lykta.

Menntunar- og hafniskrofur:

® Haskdélamenntun sem nytist i starfi

e Reynsla af vinnu vid uttektir er kostur

® Frumkvaedi, metnadur og sveigjanleiki

e Feerni til ad vinna sjalfsteett 4 skipulagdan og agadan hatt

e Heefni i mannlegum samskiptum

e Syn a adalatridi og god greiningar- og alyktunarhaefni

® Nakvaemni og vandvirkni med tolur og texta

® Gott vald & Excel og Word og heefileiki til ad tileinka sér
ny télvukerfi

e bekking 4 fjdrhags- og mannaudskerfi rikisins (Orra)
er kostur

® G063 almenn tolfreedipekking

® (G40 tok & skyrslugerd og geta til ad setja efni fram & skipu-
legan og rokréttan hatt

® Geta til ad skrifa vandada og laesilega islensku
e bekking a rikisrekstri er kostur

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst & nyju ari.
Samkvaemt jafnréttisstefnu Rikisendurskodunar eru konur jafnt
sem karlar hvott til ad saekja um starfid.

Um launakjor fer samkvaemt kjarasamningi Starfsmannafélags
Rikisendurskodunar.

Umsoknarfrestur er til og med 1. desember 2014.
Umsakjendur eru vinsamlega bednir um ad senda umsokn sina
dsamt itarlegri nams- og starfsferilsskra til Rikisendurskodunar,
Brietartuni 7, 105 Reykjavik og/eda & postur@rikisend.is.
Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvérdun um

radningu hefur verid tekin. Umsaoknin getur gilt { 6 manudi.

Nanari upplysingar um starfid veita

Kristin Kalmansdottir, svidsstjori stjornsyslusvids, simi 569 7154,
(kkalmans@rikisend.is) og Périr Oskarsson, deildarstjori &
stjornsyslusvidi, simi 569 7149, (thorir@rikisend.is).

Rikisendurskodun er sjalfstaed stofnun sem starfar & vegum Alpingis
samkvamt l6gum nr. 86/1997. Stofnunin endurskodar rikis-

reikning og reikninga rikisadila, hefur eftirlit med og studlar ad

umbdtum a fjarmalastjorn rikisins og nytingu almannafjar. Hun gerir
grein fyrir nidurstodum endurskodunar og uUttekta i skyrslum sem sendar
eru Alpingi og birtar opinberlega. Forsaetisnefnd Alpingis reedur yfirmann
stofnunarinnar, rikisendurskodanda, til sex ara i senn. Starfsmenn eru

samtals 43. Sja nanar: www.rikisend.is

UL
CISCO

Gold

Partner

Vilt pu taka patt i spennandi
timum med Sensa?

Um aramétin mun upplysingateeknisvid Simans renna saman vid Sensa og mynda
eitt 6flugasta upplysingataeknifyrirtaeki landsins. Vid leitum ad folki sem vill slast

i for med okkur vid ad skapa ofluga lidsheild i sameinudu fyrirteeki. Vid bjédum
fiolbreytt verkefni i fyrirteeki sem hefur metnadarfullt voru- og pjonustuframbod
og hefur parfir vidskiptavina avallt i fyrirrumi.

Vid leitum ad samviskusomum og metnadarfullum teeknimonnum til starfa. Verkefnin eru fjolbreytt
og snla ad pjonustu vid vidskiptavini, rekstri og proun vid ymis sérkerfi sem tengjast baedi innvidum
(netkerfi, pjonum og diskasteedum) og hugbunadi.

Sérfraedingur i rekstri styrikerfa og hugbunadar

Akjosanleg haefni:
Haskolamenntun a svidi upplysingataekni er kostur
Reynsla af rekstri tolvukerfa
Reynsla i rekstri Microsoft eda Linux lausna

Helstu verkefni:
Rekstur, uppsetning, préfanir og bilanagreiningar
Kynna sér nyjungar og viéhalda pekkingu

Seérfraedingur i Microsoft samskiptalausnum

Akjosanleg haefni:
Haskolamenntun a svidi upplysingataekni er kostur
Reynsla ur taeknigeiranum
bekking a Microsoft samskiptalausnum

Helstu verkefni:
Radgjof, honnun, uppsetning, préfanir
og bilanagreiningar
Kynna sér nyjar lausnir og vinna med birgjum

Vid erum ad leita a0 ahugamiklum einstaklingum, hvort sem er med reynslu eda sem eru
tilbunir i ad afla sér reynslu.

Ef pu telur big hafa pad sem parf til ad na arangri i krefjandi umhverfi og hefur dhuga & ad taka patt i
uppbyggingunni ba vinsamlegast sendu okkur upplysingar um big a starf@sensa.is. Umsoknum parf
ad skila fyrir 23. november nk. Allar umsoéknir eru medhdondladar sem trinadarmal.

Sensa er Cisco Gold Partner og steersti solu- og bjonustuadili Cisco samskiptabtinadar a islandi. Sensa bydur vidskiptavinum sinum upp a
Urvals radgjof, bjonustu og buinad er Iytur ad netlausnum og IP-samskiptalausnum. Hja Sensa starfa allir helstu sérfraedingar landsins a pvi
svidi og er 16gd mikil dhersla & vondud og fagleg vinnubrégd. Mikil dhersla er 16gd & velferd starfsmanna, godan starfsanda og hvetjandi
og skemmtilegt starfsumhverfi, m.a. med pvi ad veita starfsmonnum teekifeeri til ad vaxa med pjalfun og simenntun.

Sensa hefur synt framdrskarandi heefni til ad sinna krefjandi vidskiptavinum & sinu svidi. Sensa leggur aherslu & vondud og fagleg
vinnubrogd og hefur avallt parfir vidskiptavina i fyrirrami

wifusillis
(41 1+-]

Goid

sen@®a

Sensa ehf. - Kletthélsi 1 - 110 Reykjavik - Simi 414 1400 - www.sensa.is

RADGJOF

A0 gera beturidag enii
geer er drifkraftur nyrra
hugsana og betri arangurs

RADNINGAR

Réttir starfsmenn i réttum
hlutverkum rzaedur mestu
um arangur fyrirtaekja

intellecta

rdoningar = rannsoéknir

RANNSOKNIR

Rannsoéknir auka
pekkingu og gera
akvardanir markvissari

raogjof

Sidumula 5

108 Reykjavik
Simi 511 1225
www.intellecta.is




Spennandi starf hja HEKLU

Vid hja HEKLU leitum ad kraftmiklum og heefileikarikum einstaklingi til starfa.

H So6lumadur atvinnubifreida

Starfssvid
- Sala atvinnubifreida

« Samskipti vid vidskiptavini og vidhald vidskiptatengsla

« Oflun nyrra vidskiptavina

Haefniskrofur

« Brennandi d4hugi & bilum, taekni og nyjungum

« Reynsla og pekking a solu

« Rik pjonustulund, frumkvaedi og framurskarandi

soluhafileikar

Nanari upplysingar um stérfin veitir Viktor Olason, framkvaemdastjéri sélusvids

i sima 590 5000 og viktor@hekla.is.

Umsoknarfrestur er til og med 23. névember n.k. Umsékn asamt ferilskra
oskast send a viktor@hekla.is eda fyllt ut 8 www.hekla.is

HEKLA

HEKLA hfer leidandi
fyrirtaeki i innflutningi,
s6lu og pjénustu vio
nyjar bifreidar og

hefur verid s6luheesta
bifreidaumbodid d [slandi
undanfarin dr.

HEKLA er med fimm
s6luumbod d [slandi

— d Akureyri, Selfossi,
Reykjanesbee, Akranesi

og Isafirdi. Héfudstédvar
félagsins eru vid Laugaveg
170-174 i Reykjavik.

Um 100 manns starfa hjd
HEKLU hf. Félagid er med
umbod fyrir Volkswagen,
Audi, Skoda og Mitsubishi
og annast pjénustu vid
pessar tegundir.

Akraneskaupstadur

auglysir eftir 6lugum leidtoga

Svidsstjori velferdar- og
mannréttindasvids

Vid leitum ad metnadarfullum leidtoga til ad
styra nyju velferdar- og mannréctindasvidi.
Undir svidid heyrir félagsleg rddgjof og
fjdrhagsadstod, hisnadismadl, barnavernd,
malefni aldradra, malefni fatladra, atvinnumal,
jafnréttis- og mannréttindamdl. Medal brynna
verkefna 4 nastu drum er ad moéta stefnu {
pjénustu vid aldrada og fatlada einstaklinga,
fylgja eftir framkvaemdadeetlun { mannréttinda-
malum og préa samr4d vid fullertia helstu
hagsmunahépa. Ennfremur ad méta verkferla
og undirbua stefnu svidsins { pjénustu- og

gedamdlum.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid:

* Fagleg forysta { malaflokkum sem heyra
undir svidid

* Undirbuningur méla og eftirlit med ad
dkvordunum velferdar- og mannréttindardds
sé framfylgt

* Yfirstjérn stofnana sem heyra undir svidid

* Yfirumsjén med gerd starfs- og fjirhags-
dzetlunar svidsins og eftirfylgni

* Métun gada- og pjénustustefnu svidsins

Menntunar- og haefnikréfur:

* Hiskélamenntun sem nytist { starfi,
framhaldsndm 4 svidi stjérnunar askilegt

* Reynsla af stefnumétun og breytingastjérnun

* Stjérnunarreynsla og reynsla af opinberri
stjérnsyslu

* Mikil samskipta- og samstarfshafni

* Heefni { framsetningu 4 efni { redu og riti

* G4J pekking og reynsla af fjirhagsdztlanagerd

R48id er { stddur svidsstjéra hjd Y
Akraneskaupstad { 5 4r { senn med x

méguleika 4 endurrddningu.

Nanari upplysingar um starfid veitir
Regina Asvaldsdéttir baejarstjéri i sima
4331000.

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir
um ad szekja um starfid & heimasidu
Akraneskaupstadar, www.akranes.is

Med umsdkn parf ad fylgja itarleg
starfsferilsskra og kynningarbréf par
sem umseaekjandi gerir grein fyrir I"r.‘...
astaedu umsodknar og rokstudning fyrir

haefni i starfid.

Umsodknarfrestur er t.o.m.

14. desember naestkomandi.

sl O A e

Capacent Radningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi
fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta tranadar er geett.

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna a www.capacent.is

Solufulltrai fasteigna

Rotgroin, traust og metnadarfull fasteignasala
oskar eftir solufulltria.
Fost lagmarkspoknun auk afkastatengdrar péknunar par
sem adgangur ad sameiginlegri s6luskra skapar gdda
tekjumoguleika fyrir dugmikla einstaklinga.

Ahugasamir vinsamlegast sendi umsadknir
& box@frett.is merkt ,,Dugnadur”.

j
701 hotels

Teekifeeri fyrir austan!
Matreidslumadur dskast til starfa.

Réttindi aeskileg en ekki naudsynleg.
Frekari upplysingar i sima 859-2401

Ferilskra sendist a umsoknir@701hotels.is

701 Hotels starfraekir tvo hotel og veitingastaoi
a Egilsstodoum og nagrenni.

STORF HJA GARDABZA

Leikskolinn Akrar
e sérkennsla

Leikskolinn Krakkakot
e |eikskolakennari 60% stada

Hjakrunarheimilid isafold
e starfsmadur i raestingu

Sjalandsskoli
e proskapjalfi

Nanari upplysingar & vef Gardabagjar,
www.gardabaer.is

=
=4
GARPABAR

www.gardabaer.is

Skolastjori Nesskola
Fjaroabyggo

Laus er til umsdknar stada skolastjora Nesskola. Leitad er
a0 kraftmiklum og lausnamidudum leidtoga sem er tilbtinn
a0 leida prottmikid skolastarf og taka patt i eflingu skéla-
samfélagsins i Fjaroabyggo.

Nesskoli er rimlega 220 nemenda skoli i Neskaupstad med
skoladtiba i Mjoéafirdi. Skélinn er skipadur godu fagfolki

og stadsettur i nylegu hisnadi par sem einnig eru tonlistar-
skoli og bokasafn baejarins. Verid er ad hefja byggingu &
nyjum leikskola i naesta nagrenni vid skolann. | skolanum
rikir g6dur starfandi og mikio og gott samstarf er & milli
stofnana.

Sja nanar um helstu storf, menntun og heefniskrofur &
fjardabyggd.is /laus storf.

Nanari upplysingar um skélann er ad finna a
heimasiou hans; nesskoli.is.

Allar frekari upplysingar veitir Péroddur Helgason,
freedslustjori, i sima 860 8331 eda & netfanginu
thoroddur.helgason@fjardabyggd.is.

Umsoknir og umsoknarfrestur
Stadan er laus fra 15. jantiar 2015, en skélastjori parf i
sidasta lagi ad hefja storf um manadarmatin mars/april.
Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad seekja um starfid.
Launakjér eru samkveemt kjarasamningi Skolastjérafélags
islands og Sambands islenskra sveitarfélaga.
Umsoknarfrestur er til 5. desember og skulu umséknir
berast rafreent 4 fjardabyggd@fjardabyggd.is eda i
merktu umslagi a skrifstofu Fjaroabyggdar,
Hafnargdtu 2, 730 Reydarfirdi.

Umsoknum skal fylgja greinargott
yfirlit yfir nam og storf, leyfis-
bréf til kennslu, upplysingar um
frumkveedi & svidi freedslumala,
abendingar um medmaelendur
sem og almennar upplysingar um
viokomandi.




LAUGARDAGUR 15. névember 2014

| ATVINNA | 11

/ / Samtok ahugafolks
um é&fengis- og
)AA vimuefnavandann
SALFRADINGUR

SAA 6skar eftir ad rada salfreeding med starfsréttindi

til starfa i 50 — 100% st6du. Ahugi og reynsla af stérfum
med bdrn og unglinga dsamt &fengis- og vimuefnamalum
®skileg.

Frekari upplysingar veitir Asa M. Sigurjonsdottir salfraed-
ingur SAA { sima 530 7600 og netfangi asa@saa.is
Umsoknir sendist til SAA Efstaleiti 7, 103 Reykjavik merktar
.Salfreedingur 2014” fyrir 25. név. n.k

Bokari oskast

Litio fyrirteeki i Reykjavik oskar eftir ad
rada reyndan hbokara. 50% starf.
Starfssvio:

- Bokhald i DK.

- Almenn skrifstofustorf.

Kostir:

- Vidurkenndur bokari.

- Reynsla i Stélpa & DK.

- Rik haefni i mannlegum samskiptum.
- G6d exelkunnatta.

Vinsamlegast sendi ferilska &
box@frett.is merkt ,,Bokari 1511"

Starf i mottokustoo Hringrasar i Helguvik.

Hringras hf. dskar eftir ad rada vanan vélamann i starfsstod Hringrasar i Helguvik a Reykjanesi.

Heefniskrofur:
e Stundvisi, samviskusemi og reglusemi
* G0d mannleg samskipti og pjonustulipurd
e Vélaréttindi eru skilyrdi
e Néakveemni og dgud vinnubrdgd
* [slenskukunnatta er skilyrdi

Starfslysing:
¢ Mottaka vidskiptavina
* Flokkun malma og endurvinnsluefnis
« Onnur tilfallandi verkefni hja Hringras

Umsoknarfrestur er til 25. oktober n.k. Umsoknir dskast sendar & starf@hringras.is

Ollum umsoknum verdur svarad

Hringras er eitt 6flugasta endurvinnslu- og umhverfisverndarfyrirtaeki landsins, med
starfsemi 4 5 stodum, og rekur einnig dotturfélag 1 somu starfsemi i Kanada. Starfsmenn
eru ramlega 100 talsins. Hringras endurvinnur ymis konar Grgang fra einstaklingum og
fyrirtekjum og breytir i verdmeett hraefni sem selt er 4 erlenda markadi til endurnytingar
i ymiskonar varning. Pannig studlar Hringras ad umhverfisvernd og 6flun veromsta.
Hringras vinnur eftir ISO 14001

D

——IDJUPJALFI—

Oskum eftir idjupjalfa til starfa fra 1. feb. 2015
Starfshlutfall samkomulag.

Heefniskrofur:
Prof i idjupjalfun fra skola viourkenndum
af Heimssamtdokum i idjupjalfun (WFOT)

Umsaknir purfa ad berast fyrir 30. nov. n

Upplysingar veita:

Gudny H. Gudmundsdattir,

framkveemdarstjori hjakrunar

Simi 522 5600 gudny@skjol.is
eda

Sigurbjorn Bjornsson,

framkvaemdarstjori l&ekninga

Simi 5225600 sighb@skjol.is

)

Skijol hjikrunarheimili

Kleppsvegi 64,
104 Reykjavik

Skjél er rm/klmas vinnustadur

Starfatorg.is

Stofnun
Vidhaldsmadur Landhelgisgaesla islands Keflavik
Gagnafulltrui Landhelgisgeesla islands Keflavik
Oryggisvordur Landhelgisgaesla islands Keflavik
Nefndarmenn i yfirskattanefnd Fjarmala- og efnahagsraduneytio Reykjavik
Logfreedingur Post- og fjarskiptastofnun Reykjavik
Starfskraftur & skrifstofu Menntaskélinn vido Hamrahlid Reykjavik
Skrifstofustjori LSH, fleedisvid Reykjavik
Starfsmadur i eldhdsi Heilbrigdisstofnun Vesturlands Stykkishélmur
Umsjonarmadur fiskeldistilrauna Haskélinn & Holum Sauodarkrokur
Hjukrunarfraedingur LSH, Rj6dur Reykjavik
Hjukrunarfraedingur LSH, gdngudeild 6ldrunarlaekninga Reykjavik
Hjukrunarfreedingur LSH, hjarta-, lungna- og augnskurdd. Reykjavik
Sérfraedingur a stjérnsyslusvidi  Rikisendurskodun Reykjavik
Logfreedingar IRR, keerunefnd utlendingaméla Reykjavik
Hjukrunarfreedingur LSH, almenn géngudeild 10E Reykjavik
Sjukralidi LSH, Rjédur Reykjavik
Hjukrunarfreedingur LSH, bradadldrunarleekningadeild Reykjavik
Eftirlitsdyralaeknir Matveelastofnun Sudurumdaemi
Sérfreedingur i gaedamal. haskdla Rannis Reykjavik

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

201411/869
201411/868
201411/867
201411/866
201411/865
201411/864
201411/863
201411/862
201411/861
201411/860
201411/859
201411/858
201411/857
201411/856
201411/855
201411/854
201411/853
201411/852
201411/851

Sterk tengsl i
Islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

www.hagvangur.is
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CITROEN

RADGJAFI | SOLUDEILD &

Leitum ad 6flugum radgjafa i séludeild Brimborgar

Spennandi storf

fyrir nyja og notada Mazda og Citroén bila.

hja Képavogsba

Saektu um nidna 3 www. brimborg.is

Umsdknarfrestur er til 24. november

Leikskaélar
- Leikskadlakennari i Arnarsmara

- Leikskaélakennari i Arnarsmara

- Sérkennari eda proskapjalfi i Fifusali
- Leikskélakennari i Austurkor

Air66%"a.

»

Velferdarsvid

- Starfsmadur a heimili fyrir fatlad folk

- Starfsmadur i basetukjarna fyrir fatlaéd félk
- Starfsmadur & hafingarstod

Verkefnastjori

Markadsstofa Nordurlands auglysir eftir verkefnisstjora til ad
styra klasasamstarfi Air 66N um millilandaflug til Nordurlands

Helstu verkefni:

* pbroun og uppbygging a flugklasanum Air 66N.

Markadssetning a Nordurlandi og umsjon med prounarverkefnum klasans.
Samskipti vid flugfelég og ferdaskrifstofur innanlands og erlendis.
Fjarmodgnun verkefna Air 66N.

patttaka i nysképunarverkefnum, markadsrannsoknum og parfagreiningu.

- Lidveitandi, personulegur radgjafi og
tilsjonaraadili

Kyrrd - Orka - Téfrar

Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna a

vef Képavogsbaejar

Menntunar- og hafniskrofur:

Haskolamenntun sem nytist i starfi.

Reynsla og pekking a markadsstarfi.

Haldgod pekking & innvidum ferdapjonustunnar.

Reynsla af opinberum stérfum og klasastarfi er kostur.

. Umsaekjandi parf ad eiga audvelt med samskipti, syna frumkvaedi, drifkraft
og stefnumotandi hugsun.

= Starfid krefst ferdalaga og sveigjanlegs vinnutima.

* Starfsstdd verdur a Akureyri.

Eingdngu er hagt ad sakja um storfin rafraent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad oll laus storf hja baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Gert er rad fyrir ad umseekjandi hefji storf ekki seinna en 5. januar 2015. Képavogsbaer
Umsaoknarfrestur er til 26. névember.

Upplysingar gefur Arnheidur Johannsdottir s: 462 3307, arnheidur@nordurland.is.

Markadsstofa Nordurlands

NORTHICELAND.IS kopavogur.is

Ré4dningarpjénusta

Leitar pt1 ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfstolks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Réddgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtsl og 6flum umsagna.

®m Markviss leit

Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Priggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja ménada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad reekta drangursrikt og dnaegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pt
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

® Fioldi hefra umsekjenda

Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hjd okkur.
m Reynsla og pekking

Hjia HH Rddgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Ra4dgjof er alhlida ridningarpjénusta og vid staitum okkur af pvi ad veita framdrskarandi

pjénustu hvort sem um radir ridningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rddgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

agerstorf

Verslunarstorf

l.dtsstﬁrf

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

HH Rédgjof » Fiskislod 81 » 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is
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Einbylishos til leigu:

sendi upplysingar sigurdur@eigna.is

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORPUR

KYNNINGARFUNDUR

Midbaer Hraun vestur

Kynning a tillogu ad nyju deiliskipulagi verdur i Hafnarborg
pridjudaginn 18. névember kl. 17:00.

Tillagan neer yfir sveedi milli Austurgdtu og Arnarhrauns
a0 Leeknum. Einarsreitur er undanskilinn.

Skipulags- og byggingarsvid Hafnarfjardar

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

godar fréttir fyrir umhverfid

ST/RSTI
HUSNZEBISVEFUR
LANDSINS

F )
Firac FasteioNasaLa V’ s ’ r

Otrilegt
drval ibida til sélu
eda leigu!

Landbdnadarhaskoli islands er leidandi afl i rannséknum, kennslu og nysképun

P
Landbinadarhaskdli
Islands

a svidi nattGruvisinda, audlinda- og umhverfisfreeda og landnytingar. Hofuo-
stodvar skélans eru & Hvanneyri i Borgarfirdi i fjlskylduveenu umhverfi med oll
skdlastig innan seilingar.

Landbinadarhaskali islands auglysir starf nams- og
starfsradgjafa laust til umsoéknar

Um er ad reeda 100% stodu a kennslusvidi skdlans. Laun eru samkveemt samningum riki-sins vid viokomandi stéttarfélag.
Um starfskjor, réttindi og skyldur gilda ad 6dru leyti [og um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins nr. 70/1996.

Abyrgdarsvid

e Radgjof um val & nami, beett vinnubrégd og namstaekni.

e Studningur vid nemendur og einstaklingsradgjof.

¢ Upplysingagjof til nemenda um almenn réttindamal
peirra og skyldur.

e \/inna a0 alpjodamalum fyrir starfsfolk og nemendur.

¢ Mottaka tilvonandi nemenda og svorun fyrirspurna
um nam.

Haefnikrofur

e Menntun i nams- og starfsradgjof.

e Go0 feerni i mannlegum samskiptum.
e Go0 feerniiislensku og ensku.

e G060 almenn tolvukunnatta.

¢ Frumkvaedi, sjalfsteedi og nakveemni.

Umsoknarfrestur er til 5. desember 2014 og er eskilegt ad vidkomandi geti hafid storf 1. jandar 2015.

Vio hvetjum baedi karla og konur til ad seekja um. Vinsamlega sendid umsoéknir merktar Umsokn um stddu nams- og
starfsradgjafa, asamt ferilsskra til Landbtinadarhaskéla islands, 311 Borgarnes eda & netfangid starf@Ibhi.is.
Nanari upplysingar veitir Alfheidur Marinosdottir kennslustjori, i sima 433 5000.

Gllum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu liggur fyrir.

Landbinadarhaskali islands er leidandi afl i rannsoknum, kennslu og nysképun

a svioi nattaruvisinda, audlinda- og umhverfisfreeda og landnytingar. Rannsoknir
eru drifkraftur starfsins. Nemendur fa vandada og gagnlega menntun, sem byggir
& gagnrynni hugsun, sjalfsteedum vinnubrégoum og feerni. Skélinn bydur fram

kjoradsteedur til nams og starfa. Visindamenn skoélans vinna naid med 60rum
haskolum og rannsdknastofnunum ad kennslu og rannséknum. Pjodfélagio leitar
til skdlans i rikum maeli vid lausn & adkallandi viofangsefnum a fagsvidum hans.
Hofudstodvar skdlans eru & Hvanneyri i Borgarfirdi.

Landbiinadarhaskdli
Islands

Embaetti rektors vid Landbinadarhaskéla Islands
er laust til umsoknar.

Starf rektors felur medal annars i sér:

* Rektor er formadur haskélarads sem fer med sdsta
akvoérounarvald innan haskélans.

¢ Rektor fer med framkveemd & stefnu haskélans og motar lifandi
kennslu- og rannséknarstarf undir merkjum hans.

¢ Rektor er yfirmadur stjornsyslu skélans sem og talsmadur
hans.

¢ Rektor ber abyrgd a rekstri og starfsemi haskaélans, p.m.t
radningar- og fjarmalum allra eininga skdélans.

¢ Rektor ber abyrgd & gerd starfs- og rekstraraeetlana og ao peer
séu sampykktar af haskolaradi.

¢ Rektor ber abyrgd & oflugri liosheild skolans, faglegu samstarfi
og samskiptum innan skdlans og (t & vio.

Menntunar- og heefniskrofur:
¢ Framurskarandi leidtoga- og samskiptaheefni.
* Reynsla & svidi fjarmala og rekstrar og stjornunar.
¢ Reynsla af stefnumétunarvinnu og hefileiki til ad méta og
midla framtidarsyn.
¢ Doktorsprof eda sambeerileg menntun.

Umsoknarfrestur er til 5. desember n.k.

Umsoknir berist Mennta- og menningarmalaraduneytinu merktar:
Umsokn um stédu rektors vid Landbinadarhaskala Islands. Ekki
er notad stadlad umsoknaeydublad. Umsoknir og fylgigogn skal
einnig senda & rafreenuformi eftir pvi sem unnt er &

netfangid postur@mrn.is.

Umsokn skal fylgja:
¢ Greinargerd um nams- og starfsferil.
o Stadfest eintok af 6llum videigandi profskirteinum.
¢ Tilnefna skal prja medmeelendur, eskilegt er ad einn peirra sé
neesti yfirmadur i naverandi starfi eda fyrra starfi umsakjanda.

Gert er rad fyrir ad mennta- og menningarmalaradherra skipi i
embaetti rektors til fimm ara fra og med 1. janiiar 2015 samkveemt
tilnefningu haskalarads. Haskalarad tilnefnir prja menn i valnefnd
til ad meta heefni umsakjenda skv. 1. mgr. 18. gr. laga um haskoéla,
nr. 63/2006.

Landbdnadarhaskoli islands hefur vitt starfssvid, framundan eru mérg spennandi verkefni og stefnumétunarvinna par sem
margvisleg reynsla og menntun kemur ad notum. Haefni umsakjenda um embaetti rektors skal metin i ljési heildarmats, m.a.
med tilliti til rekstrar- og stjérnunarreynslu, visindastarfa, ferils sem haskoélakennari eda i 6drum storfum og med0 tilliti til pess
hversu menntun og reynsla viokomandi muni nytast i starfi rektors.

Um laun rektors fer eftir akvordun kjararads, sbr. log um kjararad, nr. 47/2006, med sidari breytingum.

Nanari upplysingar veitir Bjorn Porsteinsson rektor.

www.vinna.is
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Starfagatti

STARFs

Atvinnuleitendur

Flest auglyst storf i landsfjolmidlum ma
finna a einum stad i lista a vefsidu STARFs

www.starfid.is

\(  STARF

VINNUMIDLUN OG RABGJOF

STARF — vinnumidlun og radgjof ehf. er fyrirteeki f eigu AlbyGusambands fslands og Samtaka
atvinnulifsins og var stofnad vorid 2012 til ad halda utan um tilraunaverkefni um pjénustu
vio folk an atvinnu, atvinnuleitendur, sem eru félagar f tilteknum stéttarfélogum. Pjonustan
fer fram 1 fiorum pjonustumidstoovum og par starfa m.a. 14 atvinnurddgjafar STARFs.
bungamidja pjénustunnar er vinnumidlun og jafnframt er atvinnuleitendum lidsinnt vid
margvisleg vinnumarkadsurraedi — markmidid er ad koma fleiri atvinnuleitendum aftur til starfa.
Ndnari upplysingar um STARF md finna d vefsfou félagsins: www.starfid.is

Faxafloahatnr

.-_I Landsvirkjun

Utbod nr. 20150
Peistareykjavirkjun
Byggingar

Landsvirkjun éskar eftir tilbodum i byggingu stédvarhlss

fyrirhugadrar Peistareykjavirkjunar i Pingeyjarsveit samkveemt
(tbodsgégnum nr. 20150.

i megindrattum felst verkid i byggingu stddvarhuss og proa
undir keeliturna. Verktaki skal skila stodvarhusi tilbanu med
6llum banadi, fostum innréttingum og hiskerfum, sem tengjast
byggingunum sjalfum.

Stddvarhis er um 127 x 43 metrar ad grunnfleti, en hisid skiptist
i vélasali, tengibyggingu og pjonustukjarna auk gréfvinnu-
verkstaedis. Vélasalir og grofvinnuverksteedi eru samtengd
stalgrindarhs & stadsteyptum undirstédum og undir vélasdlum
er steyptur kjallari ad hluta. Tengibygging og pjonustukjarni eru
stadsteypt. Steyptar preer undir keeliturna eru um 50 x 20 metrar
a0 grunnfleti hvor og er dypt peirra um 1,5 metrar.

Helstu magntélur i verkinu eru:

(1) Groftur 5.000 m3
(2) Burdarfyllingar 15.000 m3
(3) Steinsteypa 7.000 m3
(4) Jarnbending 490 tonn
(5) Moétafletir 25.000 m2
(6) Stalgrindur hisa 420 tonn
(7) Golffletir (nettd) 7.750 m2
(8) Utanh(ssklsedningar 3.650 m2
(9) pok 4,600 m2
(10 Rafstrengir og raftaugar 70 km
(11) Lampar 920 stk.
(12) Loftreesting 170.000 m3/klst.

Verkinu skal ad fullu lokid 30. névember 2016.

Uthodsgdgn eru adgengileg a utbodsvef Landsvirkjunar,
www.uthod.lv.is Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar,
Haaleitisbraut 68, fyrir klukkan 12:00 fimmtudaginn

22. janaar 2015. par sem pau verda opnud kl. 14:00 sama dag
og lesin upp a0 vidstdddum peim bjodendum sem pess dska.

Myndlistarmenn
Rithofundar
Tonlistarmenn

Menningar- iprétta- og fristundanefnd Hveragerdishajar
auglysir eftir umsoknum um dval i listamannahdsinu
Varmahlio i Hveragerdi.

OVERAGERDISBAER

ibudarhasid er baiid 6llum hisgégnum og eldunartaekjum.
Gestalistamenn fa endurgjaldslaus afnot af hisinu.

Oskad er eftir skriflegum umséknum, sem senda 4 til menn-
ingar- og fristundafulltria Hveragerdishajar, Sunnumaork 2,
810 Hveragerdi. | umsokn parf ad koma fram askilegt
dvalartimabil og ad hverju listamadurinn hyggst vinna
medan & dvdlinni stendur.

Uthlutun dvalartimabila mun fara fram fra jandar n.k.
til og med desember 2014.

Nanari upplysingar hja menningar- og fristundafulltria
s. 483 4000

Umsoknareydubldd eru & heimasidu Hveragerdishajar
www.hveragerdi.is

Umsoknarfrestur er til 15. november n.k.

Utbod

Faxafldahafnir sf. dska eftir tilbodum i verkid:

Gongubryr vid Sjominjasafnid
Handrié 2014

Verkid felst i smidi og uppsetningu & handridum ar
stali & gongubryr vié Sjominjasafnid Vikin i
Vesturbugt i Gomlu héfninni i Reykjavik.

Um er ad raeda 192 m af handridum.
Verklok eru 13.mars 2015.

Utbodsgdgn verda afhent an gjalds & stafreenu formi
med pvi ad senda beidni a netfangid
akranes.utbod@mannvit.is, fra midvikudeginum
19.névember 2014.

Tilbod verda opnud a skrifstofu Faxafléahafna,
Hafnarhusinu, Tryggvagotu 17, 101 Reykjavik,
fimmtudaginn, 4.desember 2014 kl. 11:00.

E Ay MANNWVIT
LANDMCITUR o -

N
FASTEIGNAKAUP

Atvinnuhiasnaedi — Til sdlu eda leigu

Til solu/ Til leigu snyrtilegt og "
bjart atvinnuhdsnadi sem nytist
sem verslunarhdsnzdi, heild-
verslun , skrifstofuhdsnedi osfrv. |
Hisna0id er & jardhaed med sér
innkeyrsluhurd og godri lofthaed.
Storir gluggar sem hafa gott
auglysingagildi. Nytt parket & golfi.
Samtals 244m2. Skiptist i tvd rymi.
182m2 og 62m2. Baedi rymi til sélu
en steerra rymid til leigu. Minna
rymid er i Gtleigu napegar.

Nanari upplysingar veitir Pall i
sima: 775 4000

L&

e0a pall@fasteignakaup.is Erna Péll Heidar
Valsdattir Pélsson
|6gg. Fasteignasali solufulltrai

Armuili 15 - Simi: 515 0500 - www.fasteignakaup.is
Erna Valsdottir loggildur fast., skipa og fyrirteekjasali

MENNTA- 0G MENNINGARMALARADUNEYTID
Tilnefning i Askulydsrao

Mennta- og menningarmalaraduneyti leitar hér med eftir
tilnefningum eskulydsfélaga og @skulydssamtaka um
fulltraa i ZAskulydsrad fyrir timabilid 2015 og 2016 sbr.
reglugerd nr. 1088/2007 um skipan fulltria i Askulyds-
r4d. Tilnefna skal konu og karl til setu 1 Eskulydsraoi til
tveggja ara. I tilnefningunni skal koma fram vilji tilnefndra
einstaklinga til ad taka ad sér setu i Eskulydsradi. Me0 til
nefningu skal fylgja yfirlit yfir reynslu og pekkingu til
nefndra & starfi askulydsfélaga eda askulydssamtaka
og yfirlysing um ad vidkomandi uppfylli dkvaedi 10. gr.
®skulydslaga nr. 70/2007.

Tilnefningar purfa ad berast mennta- og menn-
ingarmalaraduneyti S6lvholsgotu 4, 101 Reykjavik, bréflega
i sidasta lagi fimmtudaginn 27. névember 2014.

J.u;l ey B E
a'.' F I SKISTOTFA

Auglysing vegna uthlutunar byggdakvota a
fiskveidiarinu 2014/2015 shr. reglugerd um athlutun
byggdakvata til fiskiskipa nr. 652, 4. juli 2014

Fiskistofa auglysir eftir umsoknum um byggdakvota til fiskiskipa

fyrir:

Vesturbyggd (Patreksfjordur)
Kaldrananeshrepp (Drangsnes)
Akureyri (Hrisey og Grimsey)

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra Gthlutunarreglna
inedanskradum byggdaldgum sbr. auglysingu nr. 999/2014 i
Stjornartidindum

Vesturbyggd (Brjanslaekur/Bardastrond og Bildudalur)
Dalvikurbyggd (Dalvik, Arskagssandur og Hauganes)
Strandabyggd (Hélmavik)

Sveitarfélagio Hornafjord

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu asamt samningi vid vinnslu-
adila, 4 eyoublodum sem er ad finna & heimasidu stofnu-
narinnar (fiskistofa.is), og par eru ofangreindar reglur einnig
adgengilegar. Umsoknarfrestur er til og med 1. desember 2014.

Fiskistofa, 14. névember 2014.

GARDATDRG

EIGNAMIDLUN

NPT/
R "‘ poroddur S. Skaptason 16gg. fasteignasali

* Hentar vel fyrir samhenta fjdlskyldu.

e Verslunin er med nylegum innréttingum og teekjum.

e Manadarleiga & verslunarhisnadinu er kr. 160.000 + vsk.

* Soluverd verslunarinnar med taekjum er kr. 4 milljonir + lager.
e Mdguleiki ad kaupa hiisnaedid.

Nanari upplysingar gefur Péroddur s: 868-4508

Af sérstokum asteedum er til sdlu god Hverfishid/kaupmadurinn a horninu
Verslunin er i nystandsettu hisi a horni Raudararstigs og Hateigsvegar.

e Verslunin er i samtals 114,7 fm hisnae0i, & fyrstu haed 59.6fm og nedri haed 55.1.
 Miklir méguleikar ad auka veltu talsvert t.d ad selja Lotto, simakort og nammibar !

GARDATORGI 7, 210 GARDABA
Simi : 545-0800
gardatorg@gardatorg.is | www.gardatorg.is
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Opid virka daga fra kl. 9-17

Oldugrandi laus strax.

Opid has Laugardaginn
15.11 & milli 14 og 14-30
ad Oldugranda 7.

Um er ad reeda g6da 56,2
fm. ibGd med sér inngangi
asamt 28,8 fm. steedi {
bilskyli. Ibtd er talsvert
endurnyjud og dll nylega
malud.V. 25 miljénir.
Ahv. ca. 20,7m. vid Ibidar-
lanasjod.

Nanari upplysingar veitir Ellert solumadur 893-4477 eda ellert@valholl.is

Bakkasel 14 endahus gédar leigutekjur.

0pid has Sunnudaginn
16.11 & milli 16 og 16-30
ad Bakkaseli 14.

| einkasélu gott 241,1

fm. endaradhds dsamt
22,6 fm. bilskdr samtals
263,7fm. Eignin er talsvert
endurnyjud m.a nytt eldhds,
mjog godur gardur, tvaer
leigutekjur.V. 49,9 m.
Mogul. ad taka minni eign
upp i kaupverd. Nénari
upplysingar veitir Ellert
slumadur 893-4477 eda
ellert@valholl.is

Melabraut 11 Seltjarnarnesi - Sér verond.

Opid has Sunnudaginn
16.11. ad Melabraut 11 &
milli 16 og 16-30.

Um er ad reeda mjog géda
110,7 fm.jardheed med
sérinngangi og sér sudur
verdnd. Heedin er mikid
endurnyjud m.a. nytt eldhds
og teeki, parket a flestum
golfum. prjt svefnherbergi.
AQ utan er hisid nylega
allt endurnyjad. V. 38,9m.
Nénari upplysingar veitir
Ellert s6lumadur 893-4477
eda ellert@valholl.is

Melbaer endahus 5 svefnherbergi frabzer stadsettning.

Gott mjdg vel skipulagt
200 fm. endahds & teimur
heedum dsamt 22,8 fm.
bilskdr. Godur sudur gardur,
fimm svefnherbergi. Mégul.
skipti & minni eign.

V. 52 miljonir.

Nanari upplysingar veitir
Ellert 893-4477

eda ellert@valholl.is

Kjarrhélmi fjogur svefnherbergi.

Nykomin { einkasolu mjog
g6 mikid endurnyjud 111
fm.fimm herbergja ibad +
geymsla ibad er & 3. haed
sem er efsta haed i vel
stadsettri blokk. Sudur
svalir, pvottahds i ibGd.
Parket og flisar & gdlfum.
Nylegt eldhs, badher-
bergi endurnyjad m.a. med
hornbadkari. Ur stofu er
glaesilegt Gtsyni. V.30,9
miljénir.Nanari upplysingar
veitir Ellert 893-4477 eda
ellert@valholl.is

Hvassaleiti enda ibud med bilskur laus strax

Vel skipulogd 103,6 fm.
endaibid & 1. haed 1 godri
blokk ibad fylgir 21,6 fm. bil-
skar. 1bad er f upprunarlegu
astandi ad innan.| sameign
er ibid sem stigagangurinn
4.V.299m.

Nanari upplysingar veiti
Ellert 893-4477

eda ellert@valholl.is

G6d vel skipuldgd 100,6 fm.
4ra herbergja ibid & 1.haed
dsamt 14 fm. herbergi
kjallara i godri vel stadsettri
blokk. Sudursvalir. bvottshis
i ibad. Parket og flisar &
g6lfum.ibud verdur oll
nymalud. Herberid er f leigu.
V. 26,5 miljon.

Nanari upplysingar veitir
Ellert sdlumadur 893-4477
eda ellert@valholl.is

Rjupnasalir 10 haed. ibud fyrir vandlata.

Mjog g6d sérlega vel
skipulogd ca. 110 fm. ibad
410 heed asamt godu
steedi i bilskyli. Yfirbyggdar
stérar sudursvalir. Vandadar
eikar innréttingar, Parket &
flestum gélfum. Oll sameign
til fyrirmyndar baedi Gti og
inni. V. 37,9m.

Nanari upplysingar veitir
Ellert 893-4477

eda ellert@valholl.is

Mjog god 6ll endurnyjud ca
90 fm. 3ja herbergja ibud
& 2.haed  godri blokk. Ibid
er 6l endurnyjud frd a til

6 4 mjog vandadan hatt.
m.a.nytt eldhds. Sudursvalir,
pvottahts i ibad. Maguleiki
ad skipta & steerri eign
sem mé kosta allt ad 40
miljonum. V. 26,6 miljonir.
Nénari upplysingar veitir
Ellert sdlumadur 893-4477
eda ellert@valholl.is

Laugavegur.

Nykomin g6d talsvert
enurnyjud 52,1 fm. 2ja
herbergja ibd & 3 haed
sem er efsta haed { mikid
endurnyjudu hisi. Parket
& g6lfum, ibad er talvert
endurnyjud m.a.nytt gler
f allri ibtd, endurnyjad
rafmagn. Mj6g késy ibdo.
Nénari upplysingar veitir
Ellert s6lumadur 893-4477
eda ellert@valholl.is

Mij6g g6d 131,5 fm. 4ra
herbergja tbid med sér
inngangi dsamt gédum 24,7
fm. bilskar. Stérar sudursvalir
med vidarkleeddum palli.
Glaesilegt Gtsyni. bvottahts

i ibad. Storar stofur, parket

a flestum gélfum. Snyrtileg
sameign. V. 47 miljonir.
Nanari upplysingar veitir Ellert
893-4477 eda ellert@valholl.is

Bolstadarhlid.

(60 ca. 70 fm. 3ja
herbergja ibid & 3. haed 1
mjog vel stadsettri blokk
vid Bolstadarhlid ( fjeer
Kringlumyrarbraut ) Sud-
vestursvalir. Vandadur dakur
& flestum g6lfum.V. 23,9m.
Nanari upplysingar veitir
Ellert sélumadur 893-4477
eda ellert@valholl.is

Til s6lu prid ca. 190 fm.
radhds & tveimur haedum
asamt 30 fm. bilskar. Hasin
afh. tilbdin ad utan, 160
gréfjéfnud.Komin timbur-
verond. Fjégur svefnherber-
gi. Ad innan rimlega tilbtid
til innréttingar,golfhiti

V. fra 48,5m. Mogul. ad
taka eign upp i kaupverd.
Nénari uppl. Ellert 893-4477

Pradvangur a einni haed med gleesilegum garai.

i einkasolu mjog gott vel
skipulagt einbyli & einni
haed hasid er 139,9 fm.
4samt 33,3 fm. godum bil-
skar. Fjégur svefnherbergi,
eignin er mikid endurnyjud,
mjog g6dur gardur hannadur
af fagmanni m.a. heitur
pottur. V. 52,5m. Mogul.
ad taka minni eign upp

i kaupverd helst & somu
slédum.

Nanari upplysingar veitir
Ellert s6lumadur 893-4477
eda ellert@valholl.is

Malaras - mogul. skipti a fyrirteeki

Gott 322 tveggja ibudar
hiis & mjog godum stad i
lokadri gotu vid Melés. A
jarhaed er 4ra herbergja
fbd med sér inngangi.
Parket & flestum gélfum.
Moguleiki & ad taka vel
rekid fyrirtaeki upp i
kaupverd.V. 70 m.

Allar nanari upplysingar
veitir Ellert s6lum. 893-4477

Vantar fyrir eldri konu sem biin er ad selja stora 2ja

Erum med i solu nokkrar byggingarlédir fyrir fjdlbyli,
eda 3ja herbergja ibud i Kopavogi 3 5’\“\

fra 4 ibadum og upp i 52 ibadir

e Samtals 113 ibadir, mogul. ad taka hluta.
e Lodirnar eru med teikningum og 6ll gatnagerodargjold greitt.

Nanari uppl. veita Ellert 893-4477 eda Heidar 693-3356

\
Helst i Gullsmara — Lautasmara — Ndpalind — Fifulind — “e‘% \\e\%\ D‘&"\
%)

Hamraborg — Furugrund.

Nanari uppl. veitir Ellert 893-4477 eda ellert@valholl.
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Fasteignasali Sélumadur Sélumadur Fasteignasali Sélumadur Sélumadur Hrl. Fasteignasali Sélumadur Fasteignasali Skrifstofustjéri  Fasteignasali
(777 2882 (8971401 (8446447 . 848 4806 (8975930 € 663 4539 (5195501 € 6913555 (7815151 (8979030 (5195500 ( 864 8808

Opid his sunnudaginn 16. név kl 14:30 - 15:00 Opid has Sun-nudaginn 16. n6v. kl 16:30 - 17:00 Opid his sunnudaginn. 16 név. kl. 15:30 - 16:00

Grimshagi 3 Skipasund 14 Kjarrméar 45

Sérlega gleesilega efri sérhaed ( fallegu tvibylishisi Ulfar bér Snyrtileg 57,7 fm, 2ja herbergja kjallaratbid med Ulfar bér Fallegt endaradhus & eftirséttum stad { Gardabae. Ulfar bér
byggdu 1981 a afar eftirsdttum stad vid Grims- Fasteignasali sérinngangi { tvibylishisivid Skipasund { Reykjavik.  Fasteignasali Skv pj6dskrd er hisid skrad 105,5 fm. 4 svefn- Fasteignasali
haga ( vesturbae Reykjavikur. Eignin skiptist { (bid (. 8979030 Flisalagt andyri, gangur med ljosu parketi. Stofa (. 8979030 herbergi. Stutt er {alla helstu pjénustu. Hisid er & (. 8979030
185,6 fm, bilskdr 27,4 fm, stidiéibud ( kjallara ca med ljésu parketi. Eldhis parketlagt, nyleg snyrti- tveimur haedum auk bilskdrsréttar. Stér sér gardur

50 fm og stért geymslurymi samtals 75 fm. Brandur leg innrétting. Brandur er bak vid husid, par af vidarverond ad hluta. Brandur
Sélumadur Solumadur Sélumadur

Verd: 84.900.000 € 8971401 Verd: 19.900.000 (. 897 1401 Verd: 35.700.000 ¢ 8971401

BOKID SKOBUN Opid his manudaginn 17.név kl 17:30 - 18:00 Opid his sunnudaginn 16.név kl 16:00 - 16:30
Fafnisnes 1 - 101 Reykjavik Lautarsmari 22 - 201 Képavogur Friggjarbrunnur 5 - 113 Reykjavik

Fallegt einbylishis { grénu umhverfi { Skerjafirdinum. Snyrtileg og vel skipulogd 4ra herbergja (btid & béra Stort og falleg (bid med stérum svélum mot béra
Husid er sjarmerandi einbylishis med sterkan karakter Fasteignasali eftirséttum og fjolskylduvaenum stad ( hjarta Fasteignasali sudri og vestri og miklu tsyni yfir Ulfarsard- Fasteignasali
fra7.og8. Aratugnum par semhaldi hefur verid { ¢ 777 2882 Kdpavogs. Ibudin er 113 fm ( heildina, par af ¢ 777 2882 alinn, staedi ( bilageymslu. ¢ 777 2882
upprunalegan stil. Stor herbergi med fataherbergjum . geymsla 9.3 fm. . Véndud gélfefni og innréttingar. .
innaf, 3 badherberg, 3 stofur og stor bilskur. Slgural.lr Fannar Slguréq.r Fannar Slgural.lr Fannar

Sélumadur Sélumadur Sélumadur

Verd: 89.000.000 (8975930 || Verd: 34.500.000 (8975930 Verd: 43.500.000 (8975930

\’ S‘ta kfell FASTEIGNASALA | GRUNNUR AD G0BU LiF! sTakreLLis €, 535 1000
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PORLAKUROMAR  ADALHEIDUR BERTA GRETAR STEFAN HRAFN EINARS. EDWIN OMAR SIGRIDUR GUDMUNDUR BERGPORA MATTHILDUR
EINARSSON KARLSDOTTIR BERNBURG HARALDSSON Hrl. ~ STEFANSSON Hdl.  VALDIMARSSON ARNASON GUBMUNDSSON HALLGRIMSDOTTIR  VALTYSSON SIGURDARDOTTIR  SUNNA |
Sélustjori Laggiltur Loggiltur Loggiltur Loggiltur Loggiltur Sdlumadur Sdlumadur Sélumadur Vidskiptafraedingur  Skrifstofustjori PORLAKSDOTTIR
fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali gsm 8932121 gsm 696 3559 gsm 692 4700 gsm 865 3022 Ritari
gsm 893 2495 gsm 694 6369 gsm 8400314

95% LAN TIL IBUDAKAUPA - OPID HUS

Verddaemi: Kaupendum ibada i Vallakor 2 bjodast nii hagsteed lan upp i allt ad
3 herb. 87,2m2 verd kr. 29,7mkr. Uth. 1.485.000 95% af kaupverdi. Um er ad raeda viobotarlan fra seljanda a fostum
4 herb. 123,6m?, verd kr. 39,0mkr. Uth. 1.950.000 voxtum. Ekkert greidslumat!

4 herb. 124,2m2. verd kr. 40,1mkr. Utb. 2.005.000
3 herb. 132,8m2, verd kr. 41,5mkr. Utb. 2.075.000

-

OPID HUS i DAG, LAUGARDAG :
KL. 13 - 14. VERID VELKOMIN. i =

1L
ol e
Vallaker er i fjolskylduveenu hverfi par sem i nnn L |

_ ol " RS
stutt er i verslanir, skéla og iprottaadstodu. ; — 7 B __,.f; - S,
: TR S| R - & A

...-...f_'l. @‘b‘\"
§&

Vallakér 2 er vandad lyftuhiis med bilageymslum
og 6llum ibadum er skilad fullbinum med golfefnum.

Afhending ibada er ni i haust/vetur.

STAKFELL-STOREIGN EHF. FASTEIGNASALA SKULATUNI 2 105 RVK Stakfell.is stakfell@stakfellis ([ FiiaS . cuia



LANDMARK : 59 16 EA
FASTEIGNASALA '
Simi 512 4900

Magnis Sigurdur Sveinn fris Hall bérarinn Runar Eggert Gudruin Dilja Benedikt

Einarsson Samuelsson Eyland Loggiltur Thorarensen Oskarsson Mariuson Ludviksdéttir Olafsson
I d k H Loggiltur Loggiltur Loggiltur fasteignasali skjalagerd solufulltrii
a nam a rK.l S solufulltrai Simi 690 1472 Simi 6617788
Simi 895 0033

Landmark leidir pig heim! — P hringir vid seljum!

Sslustiori MBA vidskiptafr. / Sslufultrdi
fasteignasali fasteignasali fasteignasali Simi 770 0309

Simi 897 8266 Simi 896 2312 Simi 690 0820

STRAUMSALIR 9 - 201 KOP

OPID HUS SUNNUDAGINN 16. NOV. KL. 14:00 - 14:30

- Falleg og vel skipuldgd 106,2 fm, 3ja herbergja jarohad med
sérinngangi i sex ibida hasi.

- Verond sem snyr i sudvestur og sérafnotarétt sem er um 50 fm.
Salrik verénd eftir hadegi og fram & kvild. ~ Hafdu samband

P L PORARINN THORARENSEN
- Stutt i skola og alla bjonustu. sélustjori. Simi 770 0309
V. 25,5 mill;.

AR

e awlis Bt
. ;EJ:%". -.‘!J'--'.C.:ﬁ': .
S AT N
o 0 ﬁ;ﬁlﬁ ‘E-_EJ Tl

VINDAKOR 5-7 - 203 KOP

OPID HUS SUNNUDAGINN 16. NOV. KL. 15:00 - 15:30
- 5 herbergja endaib(d & jardhaed, alls 176,9 fm med sérinngangi.
- Ibadinni fylgir steedi i bilageymslu og sérafnotaréttur. -
- Frabaer fjéldskyldueign. Gluggar 4 prja vegu. LZAKJARVAP 10 - 110 RVK
- Steedi i bilageymslu fylgir ibddinni. OPID HUS PRIDJUDAGINN 18. NOV. KL. 18:00 - 18:30

- Smekkleg og skemmtileg 135,7 fm, 5 herbergja ib(i0 4 jardhaed med sérinngangi i tvibyli.
V. 43,9 millj. - Afar filskylduvant hverfi, Nordlingaholti. Ahv. 34,4 millj. Afborgun 164 pus.
- Hellulégd sér verond og sérgarour.

Haféu samband

Haf8u samband
PORARINN THORARENSEN V. 39,2 millj. PORARINN THORARENSEN
s6lustjéri. Simi 770 0309 s6lustjori. Simi 770 0309

BASBRYGGJA 2 - 110 RVK
OPIDP HUS LAUGARDAGINN 15. NOV. KL. 15:00 - 15:30

- Virkilega falleg 55,9 fm. 2ja herbergja ibtid & jaro.
- 60 fm. sudurverdnd

FAGRIHJALLI 44 - 200 KOP

BOKID SKODUN

- Virkilega fallegt 181,5 fm. 6 herbergja parh(s, p.a. 24,8 fm. bilskar.
- Vandadar innréttingar og badherbergi 4 badum haedum.

- Storar sudvestursvalir med ageetu Gtsyni. Hafdu samband

- Steedi i bilageymslu fylgir eigninni. Hafdu samband
4 svefnherbergi og 2 stofur. PORARINN THORARENSEN

PORARINN THORARENSEN
V. 49,9 millj. sblustjori. Simi 770 0309 V. 22.9 mill slustjéri. Simi 770 0309

NAUSTABRYGGJA 2 - 110 RVK
OPID HUS SUNNUDAGINN 16. NOV FRA 14.00 - 14.30

SKOGARAS 2 - 110 RVK

OPIP HUS SUNNUDAGINN 16. NOV. KL. 16.30 - 17.00
- Falleg 87,5 fm 3ja herb ibad. - 4raherb 139.6 fm ib(i0 & tveim hadum.
- Opin ib(d med Gtsyni yfir Ellidaardalinn. - Toluvert endurnyjud eign.

- Sé0 um gard og sameign. Haféu samband - Steedi i bilageymslu.

i . EGGERT MARIUSON h - Stutt i alla pjonustu.
- Stutti l?'k_' og grunnskéla. solufulltrdi. Simi 690 1472
V. 24,9 mill;.

Haféu samband

EGGERT MARIUSON
V. 38,9 milli, solufulltrdi. Simi 690 1472
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Steerd: 295,8 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1957
Fasteignamat: 78.850.000
Bilskar: Ja

Lynghagi 17
107 Reykjavik
Einbyli med 2 auka ibudir

REMPX

Alpha

Verd: Tilbod 6skast

RE/MAX Alpha kynnir: Veglegt einbylishus vid Lynghaga i Reykjavik. Fullbtin 50m2 ibad er i kjallara
med sér inngang. Vid hisid stendur bilskir og 45m2 stidiéibid med Utgengi Gt i fallegan gard. Husinu
er vel vid haldid og buid er ad endurnyja lagnir, pak og glugga. Einstok eign & pessum vinseela stad.
Bokid skodun hja David Olafssyni i sima 897 1533 eda david@remax.is

Sunnudaginn 16. név kl. 14:00-14:30

David Olafsson
Logg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

Steerd: 84,8 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1959
Fasteignamat: 19.600.000

Brekkustigur 8
101 Reykjavik
Frabeer stadsetning

REMPX

Lind

Magnus Mar
Solufulltrai
699-2010

magnus@remax.is

=

Hannes Steindors
Logg. fasteignasali
699 5008

hannes@remax.is

—
e

SUNNUDAGINN 16 NOV KL.15-15.30 Verd: 25.900.000

Snyrtileg og talsvert endurnyjud ibid ad Brekkustig 8, 101 Reykjavik. HUsid er & horni Brekkustigs og
Oldugétu. Has og sameign i godu astandi.

Stefan Jarl
LAgg. leigumidlari

8929966
stefan@remax.is i

00 - www.remax.is

Samkveemt skraningu Pjodskrar islands er birt flatarmal eignar 79,2 fm. Sér geymsla i sameign oskrad
5,6 fm. og pvi samanlogd steerd 84,8 fm. ibudin er skrad priggja herbergja en nytt sem tveggja
herbergja i dag.

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Sil

DOMUSMNOVA

Nybylavegur 8. 2.haed Fasteignasala

200 Képavogur
eignir@domusnova.is
55271717 -Fax 5271718

Nybylavegur 8. 2.haed
200 Képavogur
eignir@domusnova.is
$5271717 - Fax 527 1718

Kristin Einarsdéttir
Sélufulltrai
kristin@domusnova.is
Simi : 894-3003

Staerd : 83,2fm

Herbergi : 3
Byggingarar : 1946
Fasteignamat : 20.800.000

Frébzer 2-3a herbercja ibud i Hlidunum i einstaklega g6du dstandi.
Vid hisid er nyr og glasilegur solpallur.

Ol sameign og gardur il fyrimmyndar

i hefur veid vel vid haldd og er a hluta endumyjud.
Ibigin getur losnad mj5g fiotlega Sjon ersoyu rkar,

Einar Hannesson
HDL.Léggiltur

fasteignasali

Tvennar svalrenu (i,

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA » »

Tjarnargata 4 * 101 Reykjavik  Simi 511 3101 * www.101.is Ldgg fasti Kristin Sigurey Sigurdardottir

Unubakki 17 borlakshofn -

Atvinnuhisnzedi sem hentar fyrir ionadarmenn, skipadtgerdir ofl.

Mjdg god idnadarbil med storum innkeyrsludyrum (4,5 x 4 m) og mikilli
loftheed & godum stad i Porlakshofn til sélu. Hiti er i steyptum golfum
og mjdg sterkt rafmagn er inn i hasin. Eins er innangengt i hisin fra
bakdyrum. Oll bil med sér rafmagnstéflu, godum lagnaleidum,

lysingu i sal og Gtilysing kominn. Audveld kaup VERD : TILBOD

v

2= OskarR. Hardarson
M hdl. og l6ggiltur fasteignasali

DOMUSIMNOVA

Fall 3a herberga b .1 SGhimum med b i gddu i
Nlegechis med fallgum viannrttingum og vinduum tkum
Bacheroergrjlegastandset e vegghengdu et sturulef
og rfisalagt holfog gl tengierfyrrottael,

150 fm hus & einni haed og eitt tvilyft 240 fm endahus

mmriss A s~ 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is
MIKLABORG iy piviantale

Steerd: 111,7 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1947
Fasteignamat: 25.500.000

Silfurteigur 2
105 Reykjavik
GIaesHeg |bu6 i Teigunum

REMPX

Lind

Bjarni Blondal
Solufulltrai
6626163

bjarni@remax.is

OPID HUS SUNNUDAG 16.NOV FRA 15-15:30Verd: 34.900.000

Falleg og mikid endurnyjud 3.herbergja ibtd kjallara i gleesilegu priggja fbuda steinhisi med
sérinngangi. Mjog raimg6d herbergi og stofa. Nylega endurnyjad bad og eldhus. Nyleg gélfefni &
flestum rymum, hardparket og flisar. Tveir inngangar. Innangengt i sér pvottahts. Husid var allt
sprunguvidgert og blettad ad utan sumarid 2014.

Allar nanari upplysingar veitir Bjarni i sima 662-6163

bérunn Gisladétt
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

REMPX

Lind

Steerd: 138,7 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1999
Fasteignamat: 28.650.000
Bilskar: Ja

Holabraut 17
220 Hafnarfjoréur
Falleg 4ra herb med bilskar

Gunnar Valsson
Solufulltrai
699-3702

gv@remax.is

L N aseedy

SUNNUDAGINN 16.NOV FRA 14:00 - 14:30 | Verd: 34.900.000

RE/MAX LIND & Gunnar Valsson kynna: Mjog fallega og vel skipulagda 4ra herbergja ibid asamt

bilskdr & 3.haed vid Hélabraut 17 i Hafnarfirdi. Hannes Steindors

Logg. fasteignasali
699 5008

hannes@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

FASTElGNASALA 3 ’

Helga Pélsdéttir, Elisabet Agnarsdattir,
solufulltrai l6gg. fasteignasali

OLDUSALIR . 20, KO WVOEUR

Fasteignasala

Haraldur

Solufulltrdi

Simi 783-1494
haraldur@domusnova.is

Staerd: 85.2fm

Herbergi: 2

Byggingarar: 1962
Fasteignamat: 22.100.000

‘ OPID HUS SUNNUDAGINN 16 NOVi

m OLDUSOLUM 9 FRA KL 16:30 TIL 17:00

BRU fasteignasala kynnir einstaklega vel skipulagt 5 herbergja einbylishus
asamt bilskdr a einni haed. Husio er innst i botnlanga i hlidinni fyrir ofan
golfvoll GKG med 4 ramgdédum svefnherbergjum og stérkostlegu ttsyni.
Solpallur med skjolveggjum fyrir framan hus. Maguleiki er & fimmta
svefnherberginu. V. 74, 5 millj. Allar upplysingar veitir

Helga Palsdottir i sima 822 2123 eda helga@brufast.is

Einar Hannesson
Hdl.Loggiltur
Fasteignasali og
leigumidlari

Fregsg

Ny véndud og vel skipuldgd radhus i fallegu umhverfi
RUmgdd og bjort alrymi, 2-4 svefnherbergi
Innréttingar eru sérsmidadar, granit bordplétur
Vidhaldslétt hus og vondud smidi, bakléd fragengin
Husin fast afhent & mismunandi byggingarstigum

Nanari upplysingar veitir
Atli S. Sigvardsson
solufulltrai

simi: 899 1178
atli@miklaborg.is

AL

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -




NYTT - Hrisméar 1 (ib 62) ol horergia: 4 / Furugrund 30 Fioidi nerborgja 3 /
210 Gardabeer vggingardr: RFMM 200 Koépavogur Byggingarar: 1974 RFMK

Laus vid kaupsamning Lind Priggja til fiogurra herbergja Fastelgnamat 17.000:000 Lind

pérey Olafsdotti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

Kristjan Porir
Solufulltrai
6961122

kristian@remax.is

Sunnudaginn 16. név ki 16:00 - 16:30 Verd: 34.900.000

Sunnudaginn 16 név. kl. 16:00-16:30 Verd: 25.900.000

RE/MAX Lind og bérey kynna bjarta og rimgoéda 4ra herbergja ibud & frabserum stad i Gardabae par

X borunn Gisladott Falleg og mikié endurnyjud ibid med tveimur herbergjum innan ibudar og einu herbergi i sameign. bérunn Gisladott
sem stutt er i skéla, leikskola og alla pjonustu. Ibadinni er & 6. haed i reisulegu lyftuhisi, med einstoku . R X Falleg hvit innrétting i eldhusi fra arinu 2006, parket & golfum fra 2008, badherbergi er flisalagt i holf og N X X
utsyni og tvennum svélum en pa eru steerri svalirnar med svalalokun sem nytast vel allt arid. Tveer L6gg. fasteignasali golf og var tekid i gegn arid 2008. Skipt var um innihuréar 2008. Einnig hefur husié fengié miklar Logg. fasteignasali
stofur, bordstofa, eldhus, bur, tvd svefnherbergi, badherbergi og pvottahus. Allar frekari upplysingar 510 7900 endurbaetur ad utan. Husid var murvidgert og malad arid 2012. betta er falleg ibud & frabserum stad 510 7900
veitir Pérey Olafsdéttir sélufulltrii/vidskiptafreedingur i sima 663 2300 eda thorey@remax.is. thorunn@remax.is sem vert er ad skoda. Stutt i leik og grunnskola. Kristjan tekur vel & méti 6llum i opnu husi. thorunn@remax.is

RE/MAX Lind RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogu 107900 - www.remax.is

NYTT - Mjostraeti 3 Fita nroorgja: 3 Kjarrmoar 2 Fito nroordj: 4
101 Reykjavik Byggingarar: 1885 210 Gardabaer Byggingarar: 1981

. " e ., . Fasteignamat: 28.200.000 , . Fasteignamat: 34.900.000
Vinaminni i Grj6taporpi Frabaer stadsetning Bilskar: Ja

bérey Olafsdotti

thorey@remax.is

! E Kristin

Solufulltrai - i Solufulltrai

663 2300 . . 8244031
A

kristin@remax.is.

Sunnudaginn 16. név ki 17:00 - 17:30 Verd: 59.900.000

RE/MAX Lind og bérey kynna i einkasotlu einstaka ibid & haed i sogufreegu husi sem ber nafnid

i dag milli kI 16:00-16:30 Verd: 42.900.000

T borunn Gisladott RE/MAX Lind kynnir gott 105,5fm fjogurra herbergja endaradhus vid Kjarrméa i Gardabze. Husid er & bérunn Gisladott
Vinaminni. Husid er verndad og stendur vié Mjéstreeti 3 i Grjdtaporpinu i Reykjavik. Ibudin er einkar . R X tveimur haedum. Tvo svefnherbergi og opid rymi sem audvelt er ad stika af og gera pridja herbergid. N X X
bjért og falleg med mikilli loftheed, sérlega fallegum gluggum, loftlistum og veggkleedningu i eldhdsi. L6gg. fasteignasali Helluldgd verdnd. Gédur 30,8fm bilskur med hurdaropnara, hiti i plani. Frabeer stadsetning par sem er Logg. fasteignasali
RUmMg6o stofa, tvd svefnherbergi, eldhts og badherbergi. ibusinni fylgir merkt bilasteedi. Frekari 510 7900 stutt i alla pjonustu. Nedri haed skiptist i forstofu, pvottaadstédu, hjonaherbergi, barnaherbergi, eldhus, 510 7900
upplysingar veitir Pérey Olafsdottir sdlufulltrui/vidskiptafreedingur i sima 663 2300 eda thorunn@remax.is

stofu, bordstofu og badherbergi. thorunn@remax.is

RE/MAX Lind RE/MAX Lind - H

Stangarhylur 3 og 3a Fjol herberia: 15 Bokhlodustigur 6A
110 Reykjavik e 101 Reykjavik
Tvaer huseignir - miklir méguleikar ~ ooreonamat 222720000 i

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1923

PINGHOLT-Mikid endurnyjad steinhds o <2200

Halldor Kr. o
Sélufulltrdi
6954649

hks@remax.is

Mikié endurnyjar og gleesilegt 155,1 fm steinhis & 3 haedum med 2 inngéngum i Pingholtinu.

Adalhaed: forstofa, eldhus, stofa, bordstofa, skjolgodur sélpallur Sylvia Walthersd

Ris: Svefnherbergi, fataherbergi/barnaherbergi, badherbergi L6gg. fasteignasali
Kjallari: Sérinngangur, badherbergi, opi® rymi sem haegt er ad breyta kjallara i 2-3 herbergja ibad. AT77777
Falleg eign sem buid er ad taka toluvert mikid i gegn & sidustu arum.

VERID VELKOMIN | OPID HUS - SUNNUDAGINN 16. NOVEMBER KL. 16:00-16:30

sylvia@remax.is

Baugakér 19R Fjélg:a:;?;):%;af:n;
203 Kopavogur oty ) ggingardr: 2005
3ja herb.-lyfta-steedi i bilgeymslu Fasteignamat: 22.200.000

L ]
W™ |
.l —
p -
Bjari Bléndal o
Sslufulltrai Sélufulltrai
Um er ad reeda heildareignirnar vid Stangarhyl 3 og 3a. Eignirnar bjéda upp & mikla méguleika, lyfta i 6954649
Stangarhyl 3a. Mjog g6d adkoma og mikid auglysingargildi. Upphitad bilaplan vid inngang. Lédin er - 6626163 hks@remax.is
fullfragengin med malbikudu bilasteedum. Skv bjodskra islands er birt flatarmal eignanna samtals 1430,8 fm SRGEnS L
og skiptist pannig: Stangarhylur 3 — fastantimer: 204-3505, 288 fm. Stangarhylur 3a — fastanimer: 221-7509,

358,7 fm | kjallara. Stangarhylur 3a — fastanumer: 204-3506, 394,7 fm & 1 heed. Stangarhylur 3a — OPID HUS - MAN. 17/11 KL. 17:30-18:00 Verd: 29.900.000

fastantmer: 2217541, 389,4 fm & 2 hasd. V 210 m. kr. PESSAR EIGNIR BJOPA UPP A MIKLA MOGULEIKA — — — - o ;
- MJOG VEL STABSETT HUSN/EBI MED MIKID AUGLYSINGARGILDI. Allar nanari upplysingar veita: Andri Andri Sigurdsson Falleg og vel skipul6gd 3ja herbergja ibud me sérinngang af svolum og stadi i bilageymsiu i

: AN . ) PR Y Sylvia Walthersd
Sig. loggitur fasteignasali | sima 690 3111 og Bjami Blondad sSlufullrii { sima 662 6163. | 500 fasteignasali ;'iggffz'g”gﬁéf:m' mes lyftu i barnvaenu hverfi. G6dar eikarinnréttingar eru { ibudinni og parket og Lbgg. fasteignasali
690 3111 Stutt i skola, leikskola, leiksvaedi, gonguleidir og alla helstu pjonustu. 4777777

andri@remax.is

sylvia@remax.is

VERID VELKOMIN i OPID HUS - MANUDAGINN 17. NOVEMBER KL. 17:30-18:00
RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Einarsnes 78 Fiotal herberglat 3
101 Reykjavik e izglg;n.garér: 1932
3ja herbergja risibud Fasteignamat: 16.300.000

Alftam)'m 12 Fjolztix;?bes:gfaﬁg
108 Reykjavik _ Byggingarar: 1962
Falleg 3ja herbergja ibud a 3 haed

gy -
a

GOTT SKIPULAG - FALLEG EIGN. Verd: 24.400.000

Mijég falleg 3ja herbergja risibid vié Einarsnes i Skerjafirdinum. Eignin er skrad skv. Pjédskra islands

Nylegt eldhus og badherbergi o.fl. Verd: 28.200.00

Andri Sigurdsson Mjdg falleg og vel skipulgd 3ja herbergja ibud & 3 heed i 4ra haeda fjslbylishusi vid Alftamyri i Andri Sigurésson
56,8 fm. Eldhusid og baedi svefnherberginu eru undir sud og er pvi golffiéturinn steerri. Ad ségn M g. X Reykjavik. HUsid var sprunguvidgert og malad allt ad utan ari¢ 2012. ibusin hefur verié standsett ad = 9 X X
seljanda eru raflagnir nylegar asamt gélfefnum og innréttingu i eldhusi. Husi® er i gédu astandi ad utan. Logg. fasteignasali mestu t.a.m badherbergi, eldhts, gler a8 hiuta o.fl. bvottahts innan ibudar. Allar nanari upplysingar Logg. fasteignasali
Geymsluloft yfir ibudinni. Eignin er laus til afhendingar fliotlega. MJOG GOTT SKIPULAG. Allar nénari 690 3111 veitir: Andri Sigurdsson 16ggiltur fasteignasali i sima 690 3111 eda andri@remax.is 690 3111
upplysingar veitir: Andri Sig., 16ggiltur fasteignasali i sima 690 3111 eda andri@remax.is andri@remax.is

andri@remax.is
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HEALTH INTERNATIONAL

Hamingja og
200 heilsa

ST .
Probiotics &

olEahen 1 AT 3
Ulimate 16 Stran

_ Probiotic
A Ninerifs & re
& .
g » L
M_;: S e el bk M
PRI T T i
- e . - . —_— - -
-_-é; Eowder (@ Probiotic 16 Strain
" ® 16 tegundir godra gerla
® Sérvalin steinefni
Magnesium Citrate & Odyrt en virkar Swanson Joint Health Mix
® Styrkir baedi Llidi og bein e (Oflug blanda fyrir auma lidi
® Hjalpar til vid svefn ® Stydur vid brjosk og eykur lidleika
® Dregur Ur likum & sinadrattum ® Hverrar kronu virdi!
,r;;:{; r®
quaklon ﬂ Swanson jurtir i miklu urvali
¥ o : & Taktu Turmeric m.a. gegn bélgum og lidagigt
- - ; g QWANSON geg g g g9
q;““ ' “,-F!Ecu:.!mla ® | eyfdu Rhodeola Rosea ad gefa pér meiri
L] e MOSEd , e
’ : ¥ Rool e orku i daglegu lifi
.Turmeric i " i

® [30u hjalp gegn streitu med Ashwagandha

Y ¢

Swanson - anaegdustu vidskiptavinirnir i USA arid 2013
Soluadilar 4 islandi 8 www.swanson.is

AT AP A T T T
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SVALAST AP VERA KISS-APDAANDI

TOPPURINN A TILVERUNNI Fjorir Islendingar foru nylega i siglingu { Karibahafi med rokksveitinni godsagnakenndu KISS og 2.500
eestum addaendum hennar. Fjolbreytt dagskra var um bord allan timann og allir fengu ad hitta medlimi hljomsveitarinnar.

innar godsagnakenndu KISS 1étu gamlan

draum reetast fyrir nokkrum dégum
begar peir toku patt i KISS Kruise-siglingu
i Karibahafi 4samt hljémsveitinni og 2.500
@stum addadendum hennar. Einn fjérmenn-
inganna er Heidar Adaldal Jonsson, forseti
KISS Army Iceland, sem er opinber add4enda-
kltbbur sveitarinnar 4 Islandi. ,bad er btinn
ad vera draumur okkar i langan tima. Eftir
KISS-tonleika i Kaupmannahofn i fyrra foru
margir ad thuga pessa hugmynd alvarlega.
bad var svo 1 byrjun arsins sem J6hann
Magnisson og Pall Jakob Lindal pontudum
mida og fljétlega beettust ég og Bergpor Her-
mannsson vid hépinn.*

KISS var stofnud arid 1973 af Paul Stanley
og Gene Simmons og hefur alla tid att mjog
tryggan addaendah6p um allan heim. Sveitin
hefur gengid i gegnum heedir og laegdir &
16ngum ferli en p6 selt yfir 100 milljonir
platna auk pess ad vera heimsfraeg fyrir
btininga sina og andlitsméalningu. ,KISS var
pad eina sem komst ad hja okkur fra sex ara
aldri. Vio héldum lengi ad vid veerum aleinir
i &trtnadi okkar hér 4 landi en sidan KISS
Army-klabburinn var stofnadur hafa addé-
endur sveitarinnar sprottid fram enda finnst
peim flestum pad svalasta i heimi ad
vera KISS-addaandi.“

KISS Kruise-siglingin
var fyrst farin arid 2011
en hugmyndin 4 bak vid
hana er ad gefa hordustu
addaendum sveitarinnar
teekifeeri til ad komast i
nand vid medlimi hennar
og upplifa hljémsveitina
4 allt annan hatt en adur.
LA fyrsta kvoldinu hittust
allir gestirnir og kynntust.
bar préfudum vid bassann
hans Gene og var virkilega
gaman ad handleika pessa
gersemi sem madur biinn
ad ,loft-gitarast” med i morg
ar. A degi tvo var stefnt &
pinulitla eyju i Karibahafi
par sem KISS &tti ad spila
6rafmagnad & strondinni.
Vegna vedurs purftu peir p6 ad spila um
bord. Seinna um daginn var spurningatimi
par sem addadendum gafst kostur & ad spyrja
ba spjérunum ar.“

A degi brjt var komid ad stéru stundinni;

ch‘)rir islenskir addaendur rokksveitar-

skemmp"a‘triaa-

STUND MILLI STRIPA F]érmenninggrr_w—
ir kiktu @ strondina a Baha

myndatdku med hljomsveitarmedlimum.
Lopenningurinn var ordinn gridarlegur eftir
a0 fa loks ad hitta godin eftir allan pbennan
tima. Eg gekk inn & résraudu skyi, labbadi
a0 peim og ,fist-bdmpadi*
Gene og Paul. Myndin var
tekin af okkur og svo var
petta bid. bott petta hafi
verid stutt stund var petta
ein su steersta sem ég hef
nokkurn tima upplifad a
@vi minni. Svo brotnadi
madur nidur & eftir og
grét sma, pad ma a svona
stérum stundum.“
Lokadaginn var mikid
um ad vera. ,,Gene s um
gitarnaglakastkeppni,
Paul las upp tr nyrri
&visdgu sinni og svaradi
spurningum, Eric Singer
.. trommuleikari deemdi i
hljéomsveitakeppni og
Doc Mcgee, umbods-
madur KISS, svaradi
spurningum. Svo voru alvoru
KISS-ténleikar um kvoldid. Fullur salur af
astum addaendum par sem beir voru kleedd-
ir i jakkaf6t og maladir. Frabeer 10g, frabeer
stemning og gaeti ekki verid betri endir &
pessum degi.“ Auk pess var bodid upp a KISS-

maeyjum milli
MYND/UR EINKASAFNI

TILFINNINGA-
RiK STUND
Heidar Adaldal
Jénsson, for-
seti KISS Army
* Iceland, feer
mynd med god-
unum sinum.
Eftir & felldi hann
nokkur tar.
MYND/UR EINKASAFNI

PRI mrmars '....-.-

FRABZR STEMNING Lokatonleikarnir voru magnadir og stemningin frabaer hja hépnum. MYND/UR EINKASAFNI
karoki og spurningakeppni 61l kvoldin auk
tonleika & nokkrum stédum & skipinu.

Heidar segir ferdina hafa verid pa bestu
sem hann hafi nokkurn tima fario i. ,,Eg hef
sott tonlistarhatidar erlendis en ekkert jafn-
ast 4 vid petta. Stemmningin um bord var fra-

baer par sem blandadist saman f6lk & 6llum
aldri enda allt medlimir i sému stéru KISS-
fjolskyldunni. Allir voru vinir og ekkert vesen
var & folki enda allir i frii & skemmtiferdaskipi
med uppahaldshljémsveitinni sinni. Hvad
getur verid betra? Ekkert, segi ég!“

» Teg. Mary3-1-1

Pluto svefnsofi

Sofab.Sandra 120 x 80

Hornsofi teg. Carlos

Teg. Giulia3 -1-1

Sotasett, svetnsofar, hornsotar ofl.ofl

Tungu séfar m. svefn og riumfatag.

T ) I

Camilla sjénv.skapur 150 cm. Torino sjonv.skapur 135 cm. Torino sjonv. 90 cm. Séfab. Sharon 120 x 75 x 50

KVENNAKORS LANDSINS

Léttsveit Reykjavikur heldur tvenna jolatonleika
[ Langholtskirkju laugardaginn 6. desember Rl 14
og 17 undir styrkri stjorn Gisla Magna.

Opid laugardag

N|Y|F|O|R|M

Dagskra tonleikanna verdur hatidleg, hugljif og skemmtileg. Gesta-
sOngvari verdur Anna Sigridur Helgadottir.

11- 15

HUSGAGNAVERSLUN

220 Hafnarfjordur

Roykjavikurvegi 66
Simi: 565 4100 - www.nyform.is

Hljémsveitina skipa Adalheidur Porsteinsdoéttir pianéleikari, Toém-
as R. Einarsson 4 kontrabassa og Kjartan Gudnason a trommur.
Léttsveit Reykjavikur er steersti kvennakor landsins med 120 konur.

Korinn hefur starfad fra 1995 og heldur pvi upp & 20. starfsarid sitt.
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Eftir fertugt framleidir likaminn 30 % minna Nitric Oxide. ™\ / 3
SUPERBEETS drvar Nitric Oxide framleidslu strax. Betra bl6ofladi, allt ad 30% eedadtvikkun, 30% meiri sirefnisupptaka, réttur blédsykur, 20% §
meira prek orka og athald. Nitric Oxide hefur ahrif 4 og beetir: Bl6dprysting, kélesterél, hjarta- eda- og taugakerfi, pvagblédru, lifur, nyru,
ofnemiskerfi, astma, lungnapembu. Nitric Oxide stjornar blodfleedi likamanns. Baett ris hja kérlum, aukin kynérvun kvenna. z%

Kolesterol scieyBisrgvinsdsttir sg hef haft allt of hétt kelestrol
i bl68inu i nokkur ar. Eg for ad radleggingum laekna og breytti mataraedinu.
Kolestrdlid leekkadi litillega en aldrei ndg. Eg frétti af SuperBeets og for ad
taka pad reglulega og na er ordin synilegur arangur. Kélestrolio hefur
lekkad umtalsvert og er ekki lengur i haettu morkum, Einnig hefur Super-
Beets haft g6d ahrif & meltinguna, likamspyngdina og beett bloofleedi i
hondum og fotum. Svo hef ég lika meiri orku yfir daginn. NG er ég biin a0
taka SuperBeets i 8 manudi og mun 6ruglega halda pvi 4fram. Madurinn
minn tekur einnig inn SuperBeets med gédum arangri.

Astmi Dagbjorg Una
Olafsdéttir, 90 &ra, hefur verid
med astma dratugum saman og
notao lyfin Flixotide og Bricanyl
vid honum. Eftir a0 ég byrjadi ad
nota SuperBeets raudréfuduft
parf ég ekki lengur & astma-
lyfjunum ad halda.

Nitric Oxide stjornar blédflaedi likamanns. Nitric Oxide er uppistadan i rislyfjum Faest i Apotekum og heilsubudum

Aptiless spinat extrakt med thylakoids

Aptiless statfullt af hollustu 1 skammtur = 5 bollar af fersku spinati

Thylakoids:

Dregur ar hungri - Eykur mettun
Hvers Ve ”a Minnkar sykurlongun og ummal
g Faekkar aukakiloum - Eykur orku
Aptiless? Beetir parmafloru.
Frabaert fyrir pa sem

g o Og l a au eru a 5/2 mataraedi
thylakoids spinach Notkun:

Blandist i kalt vatn eftir porfum eda hvada kalda drykk sem er.
Mestur arangur nzest ef blandad er med 1-2 matskeidum
af godri oliu td. olifu. Inntaka: 30 min fyrir mat.

Mest selda
spinat pyngdarstjornunar-
efnio i heiminum i dag.

AptilSss

Fast i 14 og 28 daga skommtum. - Utsolustadir flest apétek og heilsubtidir. - Visindarannséknir gerdar 4 ménnum af Karélinska Haskélanum i Lundi i Svipj6d

Umbod: www.vitex.is
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STARDR 42-56

JOLAKJOLARNIR |
FRU KOMNIR! |

Pantadu @ www.curvy.is eda
kiktu til okkar  Fakafen 9

Opid Alla virka daga fra k. 11-18 !
og Laugardaga frakl. 11-16
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Bzaejarlind 1-3
201 Kopavogun

s: 571-5464
I_lskuhus
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\Verslunin|Belladonna f

Ilbellodonnau

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

VEISLA Hervé Palmieri, dsamt Arna Olafi Jénssyni, sem kynnti hann fyrir islensku lambakjoti og greenmeti. Peir eldudu saman ljuf-

fenga rétti i Ardal i Borgarfirdi.

MYND/SLANDSSTOFA

BESTI MATUR SEM
EG HEF SMAKKAD

MATARUPPLIFUN Franski matarbloggarinn Hervé Palmieri heimsatti Island
og hreifst mjog af hraefni og matargerd landsmanna. Humarinn var po bestur.

inseelasti matarbloggari Frakk-
v1ands, Hervé Palmieri, heimsotti

Island um midjan oktébermanud
i tengslum vid vetrarherferd Inspired
by Iceland 4 vegum Islandsstofu.
bratt fyrir ad stoppa adeins i tvo daga
hreifst hann mjog af islensku hraefni
og matargerd landsmanna. ,betta var
audvitad mjog stuttur timi en ég tok
bodinu strax enda aldrei 4dur heimsétt
island. Eg pekkti ekkert til islensks
hraefnis p6tt mig grunadi ad fiskur
veeri par i stéru hlutverki. A pessum
stutta tima kynntist ég islenskum mat-
reidslumoénnum, heimsoétti fiskvinnslu
i Grindavik og saudfjarba & Varmalaek
auk pess ad kynnast beendum vida um
land par sem ég smakkadi spennandi
hraefni. Eg kynnti sidan 16ndum minum
pessa upplifun mina & matarbloggi
minu og YouTube-rasinni minni.“

YouTube-ras Hervé, Cuisine, hefur
fengid 35 milljénir heimsoékna fra pvi
hin var stofnud og ad medaltali horfa
1,2 millj6nir manns & myndbond par
maéanadarlega. bPratt fyrir ad reka vinsael-
ustu fronsku matarrasina er Hervé ekki
leerdur matreidslumadur. ,,Eg hef hins
vegar alla tid haft mikla dnaegju af elda-
mennsku og setti matarbloggid a fot
svo ég geeti dreift 6llum uppahaldsupp-
skriftunum minum. Eg vildi p6 ekki fara
hefdbundna leid heldur kaus ad dreifa
uppskrifunum med myndbéndum sem
var nyjung i Frakklandi & peim tima.
Sjalfur er ég hrifnastur af pvi ad dreifa
einf6ldum og gédum uppskriftum og
4 vefinn minn, hervecuisine.com, set
ég allar uppskriftir og deili auk pess
ymislegri skemmtilegri lifsreynslu i
tengslum vid peer, eins beirri sem ég
vard fyrir 4 Islandi.”

Hann segir pad hafa verid einstaka
upplifun ad bragda & islensku hraefni.
,Eg vissi satt ad segja ekki hverju ég
4tti von & en get sagt med g6dri sam-
visku ad petta var einhver besti matur
sem ég hef smakkad. Fyrir mig var
porskurinn kannski steersta matarupp-
lifunin enda hafdi hann verid veiddur
faeinum klukkustundum adur. Islenska
lambid var einnig mjog ljaffengt og

SPRIKLANDI FERSKUR Nyveiddur porskur med gljadum gulrétum og kraek-
lingi bragdadist mjog vel. MYND/SLANDSSTOFA

&dhugavert ad kynnast hvernig matar-
20i pess hefur ahrif a bragd kjotsins.
Skyrid var einnig gémseett en b6 var
islenski humarinn pad besta sem ég
smakkadi & pbessum tveimur dogum.*

Hervé er dkvedinn i ad koma aftur
til landsins naesta sumar og atlar pa
ad dvelja i tveer vikur. ,begar ég leit &
landakort og sa hversu stért landid var
akvad ég ad koma aftur. Neesta sumar
mun ég pvi ferdast vidar um fallega
landid ykkar, bragda 4 meiri gémsaet-
um mat og hitta nytt félk. island veitti
mér svo sannarlega innblastur.”

BLESSAD LAMBID
{slenskt lambakjét med
steiktu graenmeti.
MYND/ISLANDSSTOFA
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Krakka
st6din

Fersk sjonvarpsstod med
erlent gaedaefniibland
vid islenska dagskra.

Talsett barnaefni fra
morgni til kvolds og
Krakkabi6 alla daga
k. 19.00.

Tonlist Tbland vid islenska

BRAVC dagskra allan sélarhringinn.

Internet 0g heimasimi 2000 kr.
(Tstad 3.490 kr.)

Fréttir, vondud islensk
dagskrargerd, paettir
frumsyndir daglega og
spennandi biomyndir
fyriralla aldurshépa.

Erlent ga@daefni i bland vid
islenska dagskra.

Sigildir innlendir og
erlendir paettir.

Frabaerar kvikmyndir
allan sélarhringinn.

B

Krakka
stddin

Talsett barnaefni fra
morgni til kvolds.

Tonlist Tbland vid islenska
BRAVC dagskra allan s6larhringinn.

Gerir pér kleift ad horfa
a heilu pattaradirnar,
fra upphafi til enda.

Internet og heimasimi 0 Kr.
(istad 3.490 kr.)

y Meistaradeildin, NBA,
Domino’s-deildin,
undankeppni EM 2016,
FA-bikarinn, Enski deilda-
bikarinn, Evropudeildin,
Formdla 1, MotoGP,
spaenska deildin, pyski
handboltinn, UFC 0g
Gunnar Nelson, box o.fl.

' Allir ensku leikirnir i beinni
0g Messan med Gumma Ben.

Spjallpaettir, vidtal,

glaesilegustu morkin o.fl.

Allt um Chelsea a einni
0¢ sému stédinni.

Flottustu maorkin, vidtol,
samantektir o.fl.

FEZT 2 briar hlicarrasir Stoo 2 Sport

Tonlistibland vid islenska

BRAVC a0ckra allan solarhringinn.

Internet og heimasimi 0 kr.
(7 stad 3.490 kr.)

Fréttir, vondud islensk dagskrar-
gerd, paettir frumsyndir daglega
0¢ spennandi biomyndir fyrir
alla aldurshopa.

Ibréttaumfjoliun og beinar
Gtsendingar fra staerstu
ipréttavisburdum i heimi.

FE

Allir ensku leikirnir T beinni
0g Messan med Gumma Ben.

(2 svor2|

Erlent ga@daefni i bland vid
islenska dagskra.

Sigildir innlendir og
erlendir paettir.

-

B

Krakka
st6din

Frabzerar kvikmyndir
allan sélarhringinn.

Talsett barnaefni fra
morgni til kvolds.

Tonlist Tbland vid islenska

BRAVC dagskra allan sélarhringinn.

(2 o R

prjar hlidarrasir Stod 2 Sport

Spjallpaettir, vidtol,
glaesilegustu morkin o.fl.

Allt um Chelsea a einni
0g somu stodinni.

Flottustu morkin, viétal,
samantektir o.fl.

Gerir pér kleift ad horfa
a heilu pattaradirnar,
fra upphafi til enda.

Internet og heimasimi 0 kr.
(Tstad 3.490 kr.)

| 17.490kr.|

Fadu per askrift! 3650 Is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN

5:567-4949

Toyota Corolla 3/2000 ek.238 pus.
Beinskiptur. 1 eigandi. NY Nagladekk.
Nyjar alfelgur. Gullfallegt eintak!
TILBODSVERD 450.000.- Radnr:
310999

Bilahollin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

DISEL - SJALFSKIPTUR
KIA Sorento disel. Arg. 2005, ekinn
adeins 109p.km. disel, sjlfskiptur.
Ljémandi eintak! Tilbodsverd 1.990p.
RNnr.125898. Er 4 stadnum - Bilalif

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

&2, MB bilar

VW Passat station ECO fuel skradur
05/2011 Ekinn 74 pkm. Bensin/Metan,
sjalfskiptur, alfelgur, drattarkdla o.fl
Verd kr. 3.350.000

KIA Sportage EX 2WD 05/2014 Ekinn
11 pkm. Disil, beinskiptur, Panorama
bak, heilsarsdekk. Verd kr. 4.790.000

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

MERCEDES-BENZ B 180 NGT

. Argerd 2011, ekinn 60 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
RNr.161257.

NISSAN Qashgai se. Argerd 2013,
ekinn 41 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.990.000. Rnr.240448.

MERCEDES-BENZ E 250 CDI
4matic. Argerd 2013, ekinn 11 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.980.000.
Rnr.990813.

Kia Rio LX 1.4. Argerd 2013,
ekinn 76 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.190.000. Rnr.991023. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

L=
-

HYUNDAI 110 gl. Argerd 2013,
ekinn 47 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.390.000. Rnr.240478.

AUDI Q7 quattro tdi. Argerd 2011,
ekinn 49 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
8.980.000. Rnr.991038.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

e,

o\ o
TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi; 570 5220
whn togotakdetthalsi ks

TOYOTA Land cruiser 200 vx.
Argerd 2010, ekinn 119 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 10.990.000.
Rnr.182051.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

IsSmBANDIS

L R L LT L LT

2014 NYJIR CHRYSLER
TOWN & COUNTRY LIMITED
Flottasti fjolskyldubillinn, V6 290h0o,
eydsla i blondudum akstri 11.8, Med
Ollum ldxus, 2x Blueray DVD afuri,
Rafmagn i hurdum omfl, ATH 2 eftir,
Tilbodsverd adeins 7.990pkr, Eru i
salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

VW Golf R Line 2014 ek 2 sjélfskiptur
Diesel. Verd 4.380 Rnr 137797 gsm
783 6365

Mercedes Benz ML 350 BLUETECH
2010 Diesel ek 97 pus. Fully loaded
bill. Verd 7.880 Rnr 137796 gsm 783
6365

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

BMW 545i SMG. Arg 1/2004, ek128
PKM, 334h6, SMG skipting, head
up display, ledur, ltga, hladinn
aukabuinadi, Litur ut sem nyr, Verd
3.490.000. Rnr.118879. Er i salnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

NISSAN Patrol GR 38” breyttur
05/2007, ekinn 78 Pkm, diesel,
sjalfskiptur, ledur! Ny breyttur
(6notadur eftir breytingu), nytt dekk!
Verd 5.790.000. Radnr.285256 & www.
BILO.is - Jeppinn er & stadnum!

.h:"l..'.* F

BMW X3 2.5i. nyskr. 05/2006, ekinn
adeins 61 Pkm, sjalfskiptur, ledur,
panoramatoppur ofl. Gridarlega
fallegt eintak! Verd 3.290.000 - Radnr.
285250 & www.BILO.is Stendur
skinandi fagur i salnum hja okkur!

FORD TRANSIT T300 L3 TREND
LANGUR/HAPEKJA 09/2012, ekinn
69 Pkm, disel, 6 gira. Verd 3.990.000
+ vsk. Radnr.252575 & www.BILO.is -
Sendillinn er & stadnum!

Ho6fdahollin
Funah6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

TOYOTA COROLLA &rg. 1998,
sjalfskiptur, ekinn 233pus, skodadur
2015 verd 400.000.- Uppl. i sima 863
2940

Svartur Mercedes Bens CLS 500, arg.
06, i toppstandi, hladinn aukabuinadi
til s6lu. Ekinn adeins 71 pus. km Verd
tilbod. Gudlaugur gsm.:896-0747.

Ford Mondeo Trend Wagon 4arg. 2004,
ek. 143p. Nyyfirfarin vél, beinskiptur,

nyskodadur. Asett verd 790p. TILBOD
590p. S. 770 3686.

Massey Ferguson arg 1970 til solu

Mjog gott eintak
(barfnast sprautunar)
Verd 580,000 kr.

TILBOD
MERCEDES-BENZ GLK 220 CDI
4MATIC drg/12, ek. 35 p.km. disel,
torfeerupakki ofl. Verd 6.500.000 gsm
895 0484

EDALVAGN

Dokkgrar Subaru Forester (Premium)
argerd 2013 til sélu. Toppbill
toppstandi. Ekinn adeins 17.300 km.
Pyd og kraftmikil 2.0 litra bensinvél,
sjalfskiptur, stodugleikastyring

(VDC), Auto Start Stop-btinadur,
bakkmyndavél, dekktar afturradur.
Verd kr. 4.790.000. Uppl. i s. 899-5097.

CITROEN C4, ARG. 6/2007, EK. 64
P.KM., SJALFSK., 5D. SUMAR OG

VETRARD., 2 EIG., SKODADUR. VERD
1370 P.S. 8958956

Mercedes C Disel 1300km & tanknum!
0-100 8,5s! TILBOD 2,9 m.kr.s. 844
6562

i
Til s6lu fj6lnota bill - hjélastéla.

M-Benz Vito ,99, ek. 190p. 5-7 farpega.
V. 850p. S. 772 4499.

?

AUDI A3 SPORTBACK
Audi QUATRRO TFSI 4x4. Arg‘ 2007
til s6lu 200 ho. turbina fjérhjéladrif
sélltiga 18”ny hardkorna dekk,
sumardekk fylgja spdlvorn 6 gira
stodugleikakerfi Xenon adalljés og
fleira. Verd adeins 1990 pus. Uppl. i s.
864 4611

Chevrolet Volt argerd 2014, ekinn 15,000 km.
Innstingu bill kemst 65 km a rafhledslunni Og 440 km
a bensin tanknum. Skipti a odyrari moguleg eda

) a pickup med pallhysi.
Asett 6.650.000 kr, tilbod 5.450.000 kr stadgreitt.

Upplysingar i sima 899 8111

PR,
S, P B

HONDA CR-V EXECUTIVE 6/2012,
EK.55 PKM. SJALFSK, LEDURSATI,
GLERTOPPLUGA, SAMLITUR,
VETRARD. VERD 4690 S. 8958956

Til s6lu 2 Jet ski. See-doo XP arg. 2002
og See-doo GTX arg 2005. Nyyfirfarin.
Verd bzedi skidin + kerran: 1.650.000
krénur Simi: 898-7590

Subaru Legacy Lux Station arg.05,
ekin 112 pus. km. Bill { topp é&standi,
860 heilsarsdekk. Asett verd 1.490
bus g6dur stadgr. afslattur. Uppl. i s.
8240769

Toyota Avensis 2.0 &rg. ,00. Gott
eintak. Asett verd kr. 550.000.-. Uppl.i
s.893 0785.

VW BJALLA ARG. 03, BEINSK.,
EK. 88 PKM., BRIDGESTONE
BLIZZAK VETRARD. NY TIMAREIM,
NYIR BREMSUD. OG KLOSSAR.
TOPPVIDHALD. VERD 1090 P. S
8958956

Lexus LS400 drg. 95, V8 bensin sjalfsk.
Luxusbill til s6lu. Verd 450 pus Uppl.
S: 8215500
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KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Toyota Corolla si 1600. Gott eintak
Verd kr. 150.000. Uppl. i’ s. 893 0785.

250-499 pus.

p—
Honda CR-V drg. 99, 4x4 sjalfsk.
Jepplingur til s6lu. Uppl. S: 8215500
verd 450 pus

SPARIBAUKUR
Peugeot 206, 4rg. 2003, ny nagladekk,
sumardekk,ny timareim fra i geer, nytt
pust, skodadur 15” ekinn 160p.km.
Verd 360p. Uppl. 820-5181

GMC Sierra, lengri typan, 5 | bensin,
ssk, ekinn 148 p. ledurbekkur,
dréttarkrokur. Mjog gédur bill,
nyupptekinn skipting og fl. v. 750 p.
s. 8693033

GODUR JEPPLINGUR
-TILBOD 390 PUS

SUZUKI GRAND VITARA 2.0
4X4 4rg'98 ek.189 pus, sk.15 g6d
vetrardekk, beinskiptur hétt og lagt
drif, gott eintak TILBODVERD 390
PUS moguleiki & 100% visalani i 36
man s.841 8955

500-999 bus.

Rafskutla 6notud. Nyjar rafhlodur.
Verd 150pus. (keypt & 250pus.) Uppl. i
s. 822 8631 & 698 9504.

Subaru Legacy sport station
sjélfskiptur drg. 2007 ek. 79p. nyl.
timareim, filmur og krékur. Verd
1.990.000. 5.895 0003

EKINN ADEINS 82PUS !
SKODA FABIA COMBI 2002 ek.82 pus,
ny timareim, ny vetrardekk, nylega
skodadur, einn eigandi, litid slitinn bill
sem & nog eftir, dsett verd 750 pus
TILBOD 590 PUS 5.841 8955

VW Bora 2004 4rg. Ek. 118p.km. Asett
verd 750 pus., 650 pus. stgr. Simi 893
6256.

Bilar 6skast m Bilapjonusta

BIiLL OSKAST A 25-250PUS.

Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

1990 PUS HUSBILL?
M Sprinter argerd 2003 ekinn adeins
153 pus disel, nylega maladur, extra
har toppur, flott husbilaefni verd 1990
pus ahvilandi 566 pus, skoda skipti.
Uppl 693-0053

rotor.is

Daétabuao

hasvagnacigenda

RKitor ehf, = SSS40H)
Helluwhrauni 4, H.TL

Vélsledar

Oska eftir g6dum vélsleda & gédu
verdi ca. arg. 99-08. Uppl. i s. 777078.

F m—

VaRAHLUTIR

M T )

VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050

Band

Hagada bandariskar
vokvadrifnar bilakyitur.

5tal og Stansar ehi.
VALHISCHTN 1 = Mk 141 Mo
alakisfiiama Tilshlemia v

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
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PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

JOLATRE [ POTTI
Skograektarfélag Mosfellsbaejar er ad
selja lifandi jélatré i potti. Tilvalid til
skreytinga utandyra fyrir jélin. www.

okspares@simnet.is

skogmos.net og S:866-4806 og 867-
japvel@carparts.is 2516

pQ Vrlﬁ
g8

MAN TGX 26-480

Nyr glaesilegur Man til synis og s6lu
hja Krafti hf Vagnhofda 1. Gott verd.
Uppl. hja Jéa i sima 567 7119.

'SSiF i -

Kl

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

(o ’féﬁ; ci- ‘-/er’"ﬂd

9%

I'nlrli-

ER BIiLSZTID RIFID

Vidgerdir a 6llum geréum af bila-,

moétorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRds

Sl G55 BETD = wwwivelrasis = Alhellad = Ahela B

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
vidarhofdi 2

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

-110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540

Pjonustuauglysingar

SPENNANDI NAMSKEID

N/ZSTU NAMSKEID HJA GLIT:
* 17. NOV TREKULUNAMSKEID
* 20. NOV KERAMIKMALUN
 20. NOV SKARTGRIPANAMSKEID

SJA NANAR A WWW.GLIT.IS
URVAL AF KERAMIKI TIL MALUNAR.

2 GLIT

PR Gt it Mk
B i IFhw. el BT BEAA

| @e@ES

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault

Varahlutapjonusta

VELANALST

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

" Par efsll un
r MIlasllp rketla nit—
- 13lstl.ls | wwf:l.lgsolflist.is

M el

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

AL-SUDA
Ryofri stal - al - og jarnsmidi
Nysmidi og vidhald fyrir fiskvinnslur og fiskiskip.
Aratuga reynsla.

MANNBERG

Vélsmidja simi 564 2002
Akralind 1 - 201 Képavogi - mannberg@mannberg.is

e Einangrunarlok
e Yfirbreidslur
e Metum dstand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

mardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbastadi og heimili.
+ Tekur w.'ﬂpjlrg‘l GSM SIM ko,

= Hiegt o paimia mynd eda esta sveedi

= SAS o MMS vidvBom [ sima og net

= Laetur vita ef rafmagn fer al og hit beeyiist.

= Haegt er all tengja allt ad 15 auka skynjara.

= Wibkiun & heitum poiti, raka, pristingi o/l -

= Styring & hita, kvesda ljds, renna § pattinn

Uppl. | sima 699-6869 o rafeindir@internet.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Vinnuljésakastarar henta i
byggingarkrana eda 4 byggingarsvaedi.
Uppl.i s. 6606600 eda ksv@vortex.is

ATVINNA

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og . TSI . . . , .
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd QAN 5. 555 2025 FRABART VERD A Atvinna i bodi
a sanngjornu verdi. Békhald og LOPAGARNI

pjénusta ehf. Simi 511 2930. Alafosslopi 429 kr. Léttlopi 259 kr.

Pl6tulopi 399 kr. Gefjun.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sk
Dy
b yririeiir

. HREPPSNEFND
ARNESHREPPS AUGLYSIR:
Laust til umséknar starf
rekstraradila vid Kaffi
Nordurfjord a naesta dri.
Umsoéknarfrestur er til
31.des.2014.

Upplys. gefur oddviti i sima 451
4001 eda 847 2819.

[+ - A BTN .
Falleg og skemmtileg Papillon systkin
feedd 02.09.2014 eru ad leita sér ad
framtidarheimili. Pau eru med aettbok
fra HRFI bdlusett og 6rmerkt. Uppl. i
s.660-8505

Malarameistari getur tekid ad sér
verkefni tilbod eda timavinna.
Greidsludreifing i bodi. Uppl. { s.
6619046.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Spai i Tarot og bolla tek heim og i
gegnum sima. Ein af peim bestu.
Trdnadur. Kristin s. 8979002.

AU-PAIR i ENGLANDI
{slensk hjon i Sheffield, Englandi,

Spai i Tarot og bolla tek heim og i vantar

gegnum sima. Ein af peim bestu.
Trdnadur. Kristin s. 8979002.

SPASIMINN 908 5666 "

SENDIBILL.IS
Busl6daflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod { buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

au-pair frd aramétum til ad
adstoda med daeturnar prjar og
sinna léttum hudsverkum.

Husaviohald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Parketslipun

Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Haﬂagnir

Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakeri
og geri vid eldri. Endumyia
raflagmir | eldra esnmdi
dsamt vifigerdum og
mlognum.

Fljot og god pjonusta
= g Simi B93 1733

-ntf Jon Jonsson
0 Ligyilbar ratvesktabi

weerw. raflagniris

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

[ Onnur pjonusta |
Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar f flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og { sima 517-0150

Simi 566-6630

Sddarvogur 5

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standid.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Shprramarangy - 0 Kog S b 0061

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur
34 (brin gata) 200 kép. S. 554 0661,
897 4996 & 699 2502. Opid virka
daga 8-18

Kaminur

Uidyrar og traustan
karminur fra Tim Sistem.

WNORMX

Audibrekhu 6 - Kopavog
Simi 565 82599 - normais

JOLADRESSIN KOMIN
Palliettukjoll & mynd til i mérgum
litum Staerd S-XL 8.990,- Jakkaermar
6.550,- Storar steerdir Erum &
facebook Supersél Hélmaseli 2
Seljahverfi 567-2077 587-0077 Opid
10-22 alla virka daga Laugardaga
12-18

LEIKIR HELGARINNAR
Laugardagur 8. nov

Undankeppni EM 2016

Sunnudagur 9. név
19:30 island - Tékkland

l] http://www.facebook.com/cafecatalina

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur klednadur askilin

®

aje
t Z !
Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur e Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTIAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBIARTS,
MAGNUS STEFANS.
SPILA UM HELGINA.

Pl Ve||(ommr

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

\y Q

¥

Falloy oy
ifatidh vetadan,

BATIR KYNLIFID 0G
KONUR FA MIKLU MEIRA
UT UR SAMFORUM MED

WE-VIBE
Vinsaelasta unadstaeki medal para
morg ar i r6d. Allar flottustu vorurnar
faanlegar Millifersla - greidslukort -
netgiré. www.hush.is

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA
www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir 4samt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundareektarfélag Islands studlar ad
g60ri medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

HUSNZADI

HAFNARFJORDUR -
SKRIFSTOFA -

VINNUSTOFA - GEYMSLA
Skrifstofuherbergi - 20 m2
vinnustofa/skrifstofa & 1. haed.
Geymsluherbergi 11m2 med
hillum . G69 skjalageymsla.
Nanar & www.leiga.webs.com s.
898 7820

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SKOLAR &
NAMSKEID

|

-~

e ——
can. ™.

EINKAFLUGMANNSNAM i

FLUGSKOLA ISLANDS -

HEFST 12. JANUAR
Lattu drauminn reetast! Fyrsta skrefid
i att ad atvinnuflugmanni. Kvoldskéli
- ndm med vinnu. - Skemmtileg
upplifun og frelsi - fylgir fluginu.
Skradu pig nuna! Skraning & www.
flugskoli.is.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtdkupr6f
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

(T ELE

Til s6lu langhunda hvolpar. Tilbunir
til afhendingar. Uppl. i s. 863 0474 og
www.123.is/manaskin

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD
MIDSVADIS A
HOFUPBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gomlu
Toyota hdsunum) hentar undir
léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frdbaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Til leigu 40 fm studi6ibdd vid
Kirkjuteig. 120p. & man. Uppl. 892-
1994.

LAUGARASVEGUR
Glaesileg 2ja herb. ibud til leigu.
Glersvalir og frabaert Utsyni. Laus
strax. Uppl. i S. 820 2299.

140 fm atvinnuhtsnzedi &
Artlinshéfoa til leigu, 70 fm milliloft
med eldhusi. Stér innkeyrsluhurd og
Uti staedi. Laust strax. Uppl. i’ s. 568
1075 eda 899 1075.

Geymsluhisnadi

GEYMSLUHUSNADI
Eigum ennpd orfa geymslupldss laus
fyrir hjolhysi, fellihysi eda tjaldvagna.
Geymslan er i Fljétshlid og er
Supphitud. Uppl. gefa Pétur 8931162
eda J6n Omar 8922048.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

K

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

<UL Hjalparstarf
\ary kjirkjunnar

Ahugasamir hafid samband
sheffield.starf@gmail.com

Vanur pizzugerdarmadur éskast
til starfa. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt ,,pizza”

Vant starfsfélk 6skast i fiskvinnslu.
Erum i hafnarfirdi. Uppl. i s. 899 8033

Atvinna é6skast

METNADARFULLUR 28 ARA
NEMI i RAFIDN OSKAR
EFTIR VINNU !

Flj6étur ad laera og vandvirkur.
Er bdinn ad vera i ndmi i FB og
bdinn med meirihluta verklegra

4fanga. Skoda allt, get sent
ferilsskra og frekari upplysingar
ef pess er 6skad. Stefnir 8650337

Reglusamur madur um fertugt dskar
eftir vinnu, vanur pjénustu, lager,
bila og verkst. storfum, er med vélstj.
réttindi og meira préf. Uppl.s. 777
0078.

Handflakari 6skar eftir vinnu & fslandi.
Alan, s. 775 7336.

37 ara kk 6skar eftir dagvinnu,
meiraprof, kokkur, skrifstofustarf

og sélumennska, Uppl. i s. 7830678
Olafur olafsson1892@gmail.com

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Stnn (@breyling + Heil 2vistyri
Stefammdi: H05-2000 » 1154510
Konur, allt fritt | . 555-4311
Karlar augtysa frift, 5359922

HeitagyniSsoguy

905-20012 « 535-9930

Simadomuilllivelspiall

208-6000 = 533-9999

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Foredmr pow mege
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Heillandi syning fyrir alla fjolskylduna

' = ',. e

St. Petersburg Festival Ballet
asamt Sinfoniuhljomsveit Islands
Hrifandi jolazevintyri vid ténl'is_t eftir Tchaikovsky

- ' \

Synt i Eldborg

21. november 22. névember 23. november
kl. 19:30 kl. 13:00 2. syning kl. 13:00 4. syning
Frumsyning kl. 17:00 3. syning kl. 17:00 5. syning

Helmingsafslattur fyrir 12 ara og yngri

Nanari upplysingar i sima 528 5050, @ midi.is 0g harpa.is

www.harpa.islhbr ICELANDAIRA }:’:{ Arion banki @ 365

2
RS
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SKRIPASAGA HINNA

FJOGURRA KEISARA

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson leikur
sér ad peirri tilhugsun
a0 medvitadur
1 Llur andi mann-
kynssogunnar® sé
a bak vid allt
sem gerist og
bykist sja aug-
ljésa sonnun
pess i RoOma-
veldi arid 69
eftir Krist.

atrix, kvikmynd peirra
Wachkowski-systkina fra
1997, notar sér gamla hug-
mynd sem liklega er upp-
runalega komin fr4 René
Descartes um ad heimurinn
sé blekking sem ,,illur andi“ hafi klambrad
upp i kringum okkur til pess eins ad leida
okkur 4 villigétur. Onnur mynd fr4 svip-
udum tima og byggir & ekki ésvipadri hug-
mynd er Dark City eftir Alex Proyas, htin
er reyndar miklu skemmtilegri en Matrix,
ef mig misminnir ekki. Eins og flestir
vita sjélfsagt er ttgangspunktur Matrix
s ad mannkynio liggi { raun nedanjaro-
ar { daudadai en viti bornar maskinur hafi
tengt okkur saman med koplum til ad tappa
af okkur rafmagninu sem byr { hverjum
kroppi. Og til ad hugurinn hafi nég ad starfa
og framleidi n6g rafmagn pa hafa vélarnar
klastrad saman syndarheimi sem vid erum
o0ll tengd vid og teljum okkur lifa 1. Mér
skilst a0 feerustu visindamenn hafi fyrir
skdmmu sest nidur og reynt ad finna apreif-
anlegar sannanir fyrir pvi a0 heimsmynd
Matrix sé ekki rétt og vio bium i rauninni
ekki { télvu. Og skemmst mun vera fra pvi
ad segja ad pad tokst ekki. En ef vid lifum

VR oskar eftir orlofshisum

VR 6skar eftir vondudum sumarhisum eda orlofsibtidum a leigu til framleigu
fyrir félagsmenn sina. Leitad er eftir hisnaedi 4 landsbyggdinni fyrir naesta
sumar. Ahugasamir sendi upplysingar a vr@vr.is fyrir 15. desember 2014.

Eftirfarandi upplysingar purfa ad fylgja: Lysing & eign og pvi sem henni
fylgir, astand hennar, stadsetning, staerd, fjoldi svefnplassa og byggingarar.

iraun og veru oll { imyndudum t6lvuheimi
sem einhver ,,illur andi“ hefur hannad fyrir
okkur liggur { augum uppi ad 611 okkar saga
er lika tilbuiningur. Og ég get reyndar bent
4 eina mjog Ofluga visbendingu um einmitt
bad. Pad er svolitill butur ségunnar, ekki
mjog bekktur, en virdist svo keenlega og
skemmtilega samansettur ad pad er erfitt ad
tria pvi a0 petta hafi gerst i raun og veru,
heldur hljéti einhver gaskafullur og dalitio
flippadur héfundur ad hafa verio ad verki.
Eg 4 vid ,,ar hinna fjégurra keisara“ i sogu
Rémaveldis.

Sogupradurinn springur i taetlur

Pad er 4rid 68 eftir Krist.  Rémaveldi rikir
keisarinn Neré, hann er ekki nema rétt rim-
lega britugur en hefur p6 setid 4 valdastoli

i prettén &r, og bliinn ad syngja og dansa og
sprella margt og mikio, par & medal drepa
mommu sina og eina eda tveer eiginkonur.
Juliusareettin sem hann tilheyrir hefur verio
vi0 vold 195 4r og bar er hver silkihiifan

upp af annarri: Agustus, Tiberius, Caligula,
Kladius og loks Ner¢ sjélfur. Pad er ordid
preytandi fyrir hofund ségunnar ad taka
sifellt nyja og nyja sniininga med petta heefi-
leikasnauda hyski, og bar kom um mitt &r 68
ad honum bloskradi. Neré hafoi verio fjor-
ugur fyr og gaman ad lata hann ganga fram
af folki, en hann var i raun mjog takmorkud
perséna og strax byrjadur ad endurtaka sig.
Pad var ekki skemmtileg tilhugsun ad purfa
ad bjastra med ruglid { honum kannski 50 ar
1 vidbot.

Svo héfundurinn ték pa skyndiakvordun
ad losa sig vid Ner6. Burt med hann! Ner6
fréttir af uppreisn gegn sér og rykur pa i ad
svipta sig lifi. Hofundinum pykir pratt fyrir
allt svo veent um Ner6 ad hann leyfir honum
ad eiga glaesileg en audvitad um leid ansi
hleegileg andlatsord: ,,Hvilikur listamadur
sem deyr med mér!“

Og nt ték vid &r hinna fjogurra keisara.
Résemi hafoi rikt ad mestu i rikinu 1 neerri
heila 6ld, pott hirdlifio veeri vissulegt haettu-
legt og bléai drifid, en ni sprakk soguprad-
urinn { teetlur og fram koma & skammri
stundu svo morg og 6lik keisaraefni ad pad
er erfitt ad 1ata ekki hvarfla ad sér ad meo-
vitadur hofundur hafi verid ad verki. Hinn
,illi andi“ mannkynsségunnar!

Fyrstur pessara jolasveina var Galba.
Hann hafoi verio landstjori 4 Spani og lysti
sig keisara pegar Nero framdi sjalfsmord og

var sestur { hdsaetid { Rom pegar
arid 69 gekk i gard. Galba var
sonur dvergvaxins kroppin-
baks (eins og honum er lyst { |
hinum grimmlyndu rém- .r..
versku heimildum) en var
sjalfur svo hermannlegur i
fasi og thugull 4 svip ad allir
péttust vissir um ad hann
hlyti ad vera mikill madur
og vitur. Allir voru vissir um
ad Galba yroi verougur keis-
ari, skrifadi sagnaritarinn Taci-
tus - bangad til hann vard keisari.
I kynlifi var hann eini madur-
inn i samanlagdri Rémarsog-
unni sem hneigdist sjalfvilj-
ugur til gamalla karla, en
nud var hann sjélfur ordinn
gamall karl, eda rétt teeplega
sjotugur, og hafi hann ein-
hvern tima haft démgreind
til ad bera, pa var hin fokin tt
i vedur og vind. Galba 1ét data
sina drepa fjolda manns { R6m
sem hann grunadi um andst6du
vid sig, en neitadi svo ad borga dat-
unum launin sin; haldidi ad pad hafi
tryggt honum langlifi i starfi?
Onei, umsviflaust var gerd
uppreisn gegn Galba, sem ba
hafoi setid 4tta manudi ad
voldum. Keisarareefillinn var
ordinn svo fétafdinn ad hann
1ét bera sig 1 burdarst6l um
brong strzeti Rémar gegn upp-
reisnarmonnum en féll fyrr en
vardi og hausinn var héggvinn
af honum og hafour ad hadi og
spotti, pessi virdulegi haus.

Naesti svipti sig lifi

Allt annars konar madur vard
nu keisari, Otho hét hann, 37
ara, gamall drykkjubrédir
Nerds, og hafdi pétt madur
sérlega litilla sanda, heldur
pempiulegur allur og 6parf-
lega rodinn vidsmjori lengst-
um. Hann byrjadi & pvi ad

taka ad sér ungpilt sem Neré
hafai 14tio gelda og sidan gengid
ad eiga, Sporus hét hann, en 6llu
fleira vann Otho sér ekKi til fraegdar
4 briggja ménada valdatio sinni. P4 purfti

” Sjalfur var
hann metnadarlaus
med ollu nema a
einu svidi—hann
krafdist pess ad fa
fjérar trollauknar
maltidir 4 dag og pa
atta manudi sem
Vitellius rikti hafoi
rémverski flotinn
pann eina starfa ad
vera a ponum um
Midjardarhafid ad
utvega keisaranum
framandleg dyr og
feit ad éta.

Auk pess skal fylgja lysing @ moguleikum til ativistar og afpreyingar i naesta
umhverfi. Naudsynlegt er ad myndir og lysing 4 umhverfi fylgi einnig med.

Ollum tilbodum verdur svarad.
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Virding
Réttlaeti
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hann ad bregdast vid uppreisn
rémversku legiénanna i Germ-
aniu, og eftir ad herdeild &
hans vegum hafdi bedid 6sig-
ur i fyrsta bardaganum vid
uppreisnarmenn steig Otho
bad 6veenta skref ad svipta
sig lifi til ad koma i veg fyrir
lengra borgarastrid. , Betra
er, sagdi Otho ménnum
sinum, ,,ad einn deyi fyrir alla,
en ad allir deyi fyrir einn.“
Ma bad og til sanns vegar feera, en
bessi ord og bessi uppdkoma voru
svo 6lik 6llu pvi sem &0ur var um
Otho vitao a0 ég hef dkvedio ad
lita 4 pad sem eindregna vis-
bendingu pess ad hér hafi
glettinn og uppataekjasamur
h6fundur verid ad véla um
mannkynsséguna; svona ger-
ist varla i raun og veru.
Somuleidis geeti vart annar
en medvitadur andi hafa téfrad
fram naesta keisara pessa vio-
burdarika ars, hid skapmilda en
akfeita atvagl Vitellius, hvernig hefdi
hann getad ordi0 keisari nema af
pvi einhver var ad leika sér?
Hersveitirnar i Germaniu
gerdu hann ad keisara en
sjalfur var hann metnadar-
laus me0 6llu nema 4 einu
svidi — hann krafdist pess ad
fa fjorar trollauknar mal-
tidir & dag og pé atta manudi
sem Vitellfus rikti hafdi réom-
verski flotinn pann eina starfa
ad vera 4 ponum um Midjardar-
hafio a0 utvega keisaranum fram-
andleg dyr og feit ad éta.

Loksins ,venjulegur“ Rémverji
Hofundur mannkynssogunn-
ar var sannarlega i essinu
betta 4r, tofradi upp tr hatti
sinum hvern litrika skripa-
karlinn & feetur 60rum eins
og hann veeri a0 hrista af
sér ryk Juliusareettarinn-
ar og pvo burt storknad bl6o
hennar. En nd fannst honum
lika n6g komid, og loks kom til
sogunnar ,venjulegur* Romver;ji,
keisaralega vaxinn. Herforinginn Vespas-
ianus hafoi verid austur i Palestinu a0 berja
nidur uppreisn Gydinga en fékk nog af rugl-
inu { Rém og brunadi vestur med her sinn,
en aumingja Vitellfus greip b4 til pess rads
a0 svelta mommu sina til bana, pvi einhver
hafoi spdd pvi ad hann yrdi adeins paulsaet-
inn 4 keisarastéli ef méoir hans veeri ekki
lengur lifs. En pad dugdi ekki, Vespasianus
hélt &fram ferd sinni og mundadi vopn sin
sem fyrr, ba reyndi Vitellius ad fyrirkoma
6llum stjornuspekingum i von um ad peir
heettu ad ttbreida 6geefu, en ekki dugdi pad
ad heldur. Vitellius reyndi a0 lokum ad fa ao
segja af sér en ba var pad of seint, hermenn
hans sjalfs og migurinn drégu gridarmik-
inn skrokk hans & aftékustad. ,,0g b6 var ég
keisari ykkar fyrrum,“ emjadi Vitellius og
var drepinn og skvapmiklum skrokknum
varpad sundurskornum { 4na Tiber bar sem
fitubrakin loddi vio lengi.

Arid 69 var enn ekki 1idid0 pegar Vespas-
ianus var sestur 4 valdastél og loks komst
aro aftur. Mannkynssagan hafoi rasad nég
Gt i bili. En 4 pessari faranlegu skripasogu
allri eru vitaskuld augljés fingrafér med-
vitads hofundar!

NuG? Pid triid mér ekki? En pa get ég
nefnilega hrist fram dr erminni hina end-
anlegu sonnun. Rétt eins og Wachkowski-
systkinin hlutu ad fylgja eftir velgengni
kvikmyndarinnar Matrix med tveimur
framhaldsmyndum, b4 gat hinn ,,illi andi
mannkynssogunnar* ekki stillt sig um
ad endurtaka trixid med ar hinna fjog-
urra keisara. Ramri 6ld sidar eda arid 193
trommadi hann pvi upp med ,,ar hinna
fimm keisara“ og arid 238 reyndi hann svo
enn ad hoggva i sama knérunn med ,,ari
hinna sex keisara“. En alveg eins og pad
var ekkert varid i framhaldsmyndirnar af
Matrix, b4 voru ar hinna fimm og sex keis-
ara lika ekki annad en daufur endurémur
af hinu upprunalega ari 69, og st halaréfa
af keisurum sem hinn ,,illi andi“ hrann-
adi saman 1 fljétfeerni arin 192 og 238 var
ansi fafengileg og sviplaus midad vid Galba,
Otho, Vitellius og Vespasianus.
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Kenrad eg felagar a ferd ag flugi
Bragi Halldérsson
,Petta er nd skritin mynd,“ sagdi Konrdd. Kata gat tekid undir pad, pad var
eitthvad bogid vid myndina. ,Leidbeiningarnar segja ad Jon hafi teiknad
mynd af dyri en 4 medan hann bra sér adeins frd hafi Gunnar komid og breytt
henni i blém. Spurningin er sd, af hvada dyri var upprunalega myndin sem
J6n teiknadi?“ Pau horfdu hugsi 4 myndina en gatu émdgulega séd hvernig
upprunalega myndin hefdi litid ut.

Getur pu sé0 af hverju upprunalega myndin var?

Brandarar
Hvad kallast bill Drakula greifa?

Af hverju vard drengurinn leidur pegar hann sigradi i bun-
ingakeppninni & grimuballinu?

Hvad hefur sex faetur og flygur?
Af hverju stendur styttan af Joni Sigurdssyni a Austurvelli?

Hvad hefur tolf faetur, sex augu, prju skott og sér ekki neitt?

'sfw sepuliq
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26 NCon "4
'# Lilja Bjorg
| + _Bjarnadéttir
; 10 ara

sendi Fréttabladinu pessa
skrautlegu mynd.

El

.

Sterkar stelpur pora

STERKAR STELPUR
Ingunn Anna, Lilja Hrund
og Urdur Helga téku vidtol
vid konur sem paer lita
upp til.
FRETTABLADID/VALLI

a0 vera paer sjalfar

Paer Urdur Helga Gisladéttir, Lilja Hrund Ludviksdéttir og Ingunn Anna Kristins-
dottir sigrudu f myndbandakeppni sem haldin var af Préunarsamvinnustofnun
Islands i tengslum vid atakid Sterkar stelpur sem st6d fra 6. til 11. oktéber.

Stelpur, hvad erud pid gamlar og i hvada skéla
erud pida? ,Vid erum allar fimmtdn dara og erum i
Gardaskdla i Gardabae.”

Hvernig kom pad til ad pid tékud patt i mynd-
bandakeppninni Sterkar stelpur? ,Vid rdkumst

4 grein um keppnina i Fréttabladinu og vissum ad
vid gaetum skilad af okkur gédu verkefni og akvao-
um ad sla til.“

Hafio pid gert myndbond adur? ,Ekki af neinni
alvoru en hofum samt fengid sma aefingu i skél-
anum.“

Hver atti hugmyndina ad efni myndbandsins og
hversu langt er pad? ,Vid vissum strax ad vid vild-
um taka vidtol en svo pusladist petta allt saman
pegar leid 4 vinnuna. Vid tékum samtals upp einn
og halfan klukkutima af efni sem vid styttum svo
nidur i fjérar mindtur.”

Fannst ykkur petta skemmtilegt verkefni? ,Pad
gekk svona upp og ofan en pegar upp er stadid
erum vid dnagdar med Gtkomuna.”

Hvernig v6ldud pid viomalendur i myndbandid?
,Vid vildum taka vidtol vid konur sem hoféu nad
arangri a sinu svidi. Svo bara notudum vid tengsl-

in sem vid hofdum og sendum tolvupdsta a paer.
Sidan maeltum vid okkur mét vid paer sem sam-
bykktu og h6fou tima til.“

Laerdud bid eitthvad af konunum sem pid tol-
udud via? ,Vid litum allar mikid upp til pessara
kvenna. Paer hafa nad drangri og syna vel hvad pad
er ad vera sterk stelpa og bara sterk manneskja.
Pad hefur miklu meiri ahrif 3 mann ad heyra hvad
paer hafa ad segja i eigin persénu en i gegnum fjol-
midla.”

Hvernig verda stelpur sterkar ad ykkar aliti?
,Okkur finnst skilgreiningin & sterkri manneskju
pad ad vera hugrakkur, pora ad vera madur sjalfur
og ad gera pad sem madur vill pratt fyrir skodanir
annarra. Menningarlegur og félagslegur bakgrunnur
skiptir samt audvitad mali og persénuleiki mann-
eskjunnar lika. Pad eru samt allir sterkir & sinn hatt
pé ad vid skilgreinum hugtakid svona.”

Gerdi petta verkefni ykkur ad sterkari stelpum en
aour? ,0ll verkefni sem vid skilum af okkur & lifs-
leidinni og allar hindranir sem vid yfirstigum gera
okkur ad sterkari manneskjum, par med talid petta
myndband.”

https://www.youtube.com/watch?v=tZMuOyx0fcO
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AFNEMUM VORUGJOLD* AF OLLUM HLJOMTZEKJUM,
HEIMABIOKERFUM, HATOLURUM, HEYRNARTOLUM, BLU-RAY
SPILURUM 0OG SJONVORPUM FRA LG, YAMAHA, PANASONIC, SONOS,
TOSHIBA, HARMAN KARDON, JBL, THOMSON, TDK OG FINLUX

FULLT VERD

129.990

LG-42LB561V

¢ Triple XD orgjorvi
e Haskerpu upplausn
¢ Einfalt en vandad

FULLT VERD

359.990

DUTY
FREE
VERD

LG 55LB671V

e 700Hz TrueMotion
¢ 3D haskerpu IPS skjar
¢ Fullkomid snjallsjonvarp

FULLT VERD

189.990

DUTY DUTY §
FREE i

VERD

Panasonic TX50AS500Y

¢ Viera Connect snjallsjonvarp
e Haskerpu upplausn
¢ Vreal Smart orgjorvi

FULLT VERD

219.990

DUTY
§ FREE
VERD

FULLT VERD

DUTY
FREE
VERD

79.992

Toshiba 32LW3453DN

Panasonic TX48AS640E

Ll

¢ 1200Hz Back Light Scanning
e Brilliant Contrast

* Viera Connect snjallsjonvarp
¢ Bluetooth pradlaus tenging

¢ Dual-Core orgjorvi

¢ Snjallsjonvarp

e pradlaust Wi-Fi

¢ Einfallt

e AMR+ 100

¢ 3D digital comb filter

*Jafngildir 20% verdleekkun. Ad sjalfsogdu feer rikissjodur 25% virugjsld af bessum teekjum. Verdlaekkunin er alfarid & kostnad Sjénvarpsmidstodvarinnar. [ einhverjum tilfellum er verdlaekkun enn meiri.

RAFTZAEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 ¢ SiMI 568 9090 « WWW.SM.IS

DUTY

FREE




46 | HELGIN | FRETTABLADID

15. névember 2014 LAUGARDAGUR

KROSSGATA .
LARETT LODRETT 10
5. Botn felldi og hirti (11) 1. Pasé ég vonda medal ansi smarra (10)
10. Var haldin hétid eda var hin geymd? (10) 2. Hvein pd Képasker: Mikid ertu prifinn (10)
11. Sé hold nétra og Gretti, Tomma og Felix lika 3. Ketilgrindur einkenna blémabaeinn (10)
(7) 4. Er sperrtur brusinn alveg einsog endagorn- 12
12. Poldi gerdid kjaft, og ef ekki, hvernig hljém- in? (10)
adi urbétin? (13) 5. Leysti Orm fra storfum um leid og hann var
13. Snjdhs bjéda uppa krap, hristing og dyfur kominn til medvitundar (8) :- . .
(7) 6. Forst harfint framhjd peim sem pu skjall- W
14. Malfundafélagid Staerdin (10) adir (8)
16. Rugla einni sem tekin var ur minninu (7) 7. Kona Finnans er nd meiri kerlingin (11)
18. Upp bau voru feedd og fraedd og feerd i dlnir/ 8. Kat vokvar vimada og keerulausa (13) :. . .
eining pessa inni ljuka/olnbogi og fremsta 9. Kem daudum i samband gegnum midilinn
kjuka (4) (11) 9
19. Heyrum skodun skarprar sem veit ad hun er 15. Hin Iést & tanga, segir austraenn (8)
vetur fremur en vor (12) 17. Talgadur szekir i holdskarpar (11)
20. Riki med rotnar undirstodur standa varla i 22. Petta snyst um peninga, karl minn, segir :.
Iappirnar (8) einn i kldbbnum (11) 21 22 23 24
21. Frd nétum ad uppgjorum (12) 23. Beeti i til a0 mynda og bladid er vid
25. Veigarnar fyrir velgjuna og plastid (8) timamétin (11)
27. Flasan Kloru olli uppnami i fiskvinnslurymi 24. Karloféti eda kerlingarkvikindi? Allavega - . .
(11) furdufyribaeri (11)
28. Felli skara a fsaudn (10) 25. Finn taug milli tungu og fataefnis (7) z
31. Byggi risaeldstaedi sem framleidir gridarlega 26. Rétt buin ad skrd sig er pau uppgttva adur
orku (8) 6pekkt umkvortunarefni innra med sér (10)
33. Legg punt vid skemmd og 6gnin, slikt er 29. Ringlud lj6n Téta birtast pegar hatid er i
brallid hnokkanna (11) bz (8) 31
34. Eiga naum kjor sok & pvi ad ég fee bakkelsid 30. Fréttablad kviabryggju leitar gédra penna
ekki 6brenglad? (11) (8)
35. Pessi smahvelja er & vid tubu frd 6xl fram a 32. Hlemmur-HIid? Er pad par sem ég finn - . .
|6ngutong (9) toppinn? (7) 34
38. Finn klikkada i keppninni og annrikinu mikla 33. Laust vid allt (6)
(10) 36. Gardur geymir ger (4)
39. Bryd bykkju, hey og HubbaBubba (11) 37. Pessi drusla mun draga Gr mér matt (4) .
40. Vel byrg vann einhverskonar skriddreka (8)
38
HBEHEEEHEIIEHEHE“E“EH Lausnarord sidustu viku var
ol s Il lc eve v FELAGSHEIMILI . .
O 0 0 DDDDRnnon g n 20
=l - | [vialt|s
“EBE“E“EEEBE“ FORLAGID Nii Hurnd
CEITRAD
o Noanan VEGLEG VERDLAUN ey
ao Vikulega er dregid er dr inn- -
sendum lausnarordum og faer
vinningshafi eintak af békinni LAUSNARORD

Nuvitund eftir Chade-Meng
Tan frd Forlaginu. Vinnings-
hafi sidustu viku var Sverrir
Fridpj6fsson, Reykjavik.

NOTADIR

| MIKLU URVALI

»Verd: 1.090.000 kr.

Skodadu Urvalid &

B

H EHEEBN

N
o

35 36

39

Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist hugtak ur stjérnsyslufreedum sem
virdist hafa afar 6ljésa merkingu. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 19. névember naestkomandi a
krossgata@frettabladid.is merkt ,15. névember”.

reroaFJOR

Kauptu notadan bil af Brimborg
og bu att moguleika & ad vinna

400.000 KR.

GJAFABREF FRA WOWair*

Hyvert myndir

Wow!

> FINNDU BILINN PINN A
NOTADIR.BRIMBORG.IS

Séludeildir eru opnar virka daga kL. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

NOTADIR.BRIMBORG.IS

ﬂ Notadir bilar

- Brimborg

*Allir sem kaupa notadan bil af Brimborg & timabilinu 1. névember 2014 til og med 22. desember 2014 fara i pott. Einn heppinn vinningshafi

Brimborg Reykjavik: Bildsh&fda 6, simi 5157030
Brimborg Reykjavik: Bildshaéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

verdur svo dreginn Ut 23. desember 2014 og faer hann 400.000 kr. gjafabréf fra WOW air. Athugid & ekki vid um umbodssélubila.

FRODPLEIKURINN BRJOSTAHALDARINN

Fra lifstykki til haldara

Tiskuflfk & tuttugustu old

[ gegnum séguna hafa konur notad
alls kyns flikur til ad hylja, lyfta upp
eda halda brjéstunum i skefjum.
Brjéstaholdum er lyst & ipréttakonum
um 1400 f.Kr. Frd 16. 6ld kleeddust
efnadar konur
i hinum vest-
rena heimi

lauk voru flestar tiskusinnadar konur
i Evrépu og Nordur-Ameriku komnar i
brjéstahaldarann.

Pad eru til margar sogur um hver
uppruni brjéstahaldarans sé og vinszl
flokkusaga er ad@ madur
a0 nafni Otto Titzling
(tit = brjost, sling =

lifstykkjum. axlarél) hafi farid i
A seinni mal vid Phillip de
hluta 19. Brassiere (Fill
aldar up =fyllaupp i,
byrjudu Brassiere =
fatahonn- brjéstahaldari).
udir Talid er ad pessi
a0 gera saga eigi reetur
tilraunir a0 rekja til halfgerdrar
med ymsar Gtgafur af skritlubékar um pa menn
lifstykkjum, til deemis ad #__ " sem heitir Bust up: The uplifting

skipta lifstykkinu i marga hluta.
Nedri hlutinn vard ad magabelti
og efri hlutinn var med hlyrum
yfir axlirnar.

Pad var pé ekki fyrr en a tuttug-
ustu dldinni sem brjéstahaldarinn
kom { peirri mynd sem vid
pekkjum hann i dag og i kringum
1930 vard hann ad tiskuflik. Skortur
4 malmi i seinni heimsstyrjold-
inni vard til pess ad haett var ad
framleida lifstykki. Pegar stridinu

Tale of Otto Titzling and the Deve-
lopment of the Bra, eda Upp med
barminn: Upplifgandi saga af Otto

Titzling og préun brjéstahaldarans.

N



SANNKOLLUD
SAGNA-

Metsolulisti
Eymundsson

Innbundin skaldverk
Vika: 45

al B% %

adPAS Y

s Pad er enginn islenskur
gleepasagnahofundur sem
gerir betur en Arnaldur.

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / KILJAN

s Konungur islenskra
, 113
sakamdalasagna.

FINANCIAL TIMES

sArnaldur Indridason er
kannski bestur allra nulif-
andi glepasagnahofunda. “

SYDNEY SUN HERALD

s Einn snjallasti sakamala-
hofundur sinnar
113
kynslédar.

SUNDAY TIMES

&

www.forlagid.is

Metsélulisti
Eymundsson

Innbundin skdldverk
Vika: 45
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99-.. Innsaet hofundar var pannig
ad mér fannst stundum ad Agnes
hefdi hreinlega tekid sér stodu

vid hlid hennar ...

ASTA SIGRUN MAGNUSDOTTIR / DV

K K XK

(13
5 MoOgnud og gripandi.

KARL BLONDAL / MORGUNBLADID

-
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n
P
@
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Metsolulisti
Eymundsson

Innbundin skéldverk
Vika: 45

Sigurdnl Palsson

TANINGABOK

5 Mikill fengur ... Alveg
frabaer bok ... Gefur hinum
ekkert eftir nema sidur sé. “

EGILL HELGASON / KILJAN

5 Ofsalega skemmtileg ...
falleg nalgun ... «

FRIDRIKA BENONYSDOTTIR / KILJAN

| Bokabtd Forlagsins | Fiskislod 39
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.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samug,
hlyhug og vinattu vegna andlats og
Utfarar elskulegs eiginmanns mins, fédur,
tengdaftour, afa og langafa,

GUDLAUGS HELGA KARLSSONAR
loftskeytamanns og
fyrrv. simafulltraa a Siglufirdi.

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki Heilbrigdisstofnunar
Fjallabyggdar fyrir einstaka uménnun og hlyju i gard Gulla.
Gud blessi ykkur 6ll.

Magdalena Sigridur Hallsdéttir

Gudny Sigridur Gudlaugsdéttir Omar Einarsson

Gudran Herdis Gudlaugsdéttir  Kristjan Sigfus Sigmundsson
Karl Gudlaugsson Kristjana Saeberg Julidoéttir
Gudbjérg Jona Gudlaugsdéttir Nils Gastavsson

afaborn og langafaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vié andlat og utfor elskulegrar
modur okkar, tengdamaédur, Smmu
og langdmmu,
GUDLAUGAR PORARINSDOTTUR
framkveemdastjora.

Sérstakar pakkir til starfsfélks i Morkinni
0g & LSH sem annadist hana i veikindum
hennar.

Sigridur Ingvarsdéttir
Por Ingvarsson

Stefan Ingi Pérhallsson
Olafia Jona Olafsdéttir

Elin Ingvarsdottir Karl Reykdal Sverrisson
Sigurdur Ingvarsson Poérunn Marsilia Larusdoéttir
ommuborn og langémmubdrn.

.l.

Pokkum audsynda samud og
hlyhug vid frafall astkeerrar médur,
tengdamddur, mmu og langdmmu,

HELGU MAGNUSDOTTUR
Godheimum 16, Reykjavik.
Sérstakar pakkir til allra uménnunaradila.

Fyrir hond vina og aettingja,
Asdis Hallett

Jon Samuelsson

Ulfar Samuelsson

Jonina Gudrun Samuelsdottir
Sigran Gardarsdoéttir

Arndis Albertsdéttir
Kristinn Pormar
Pérhildur Gudmundsdottir

LEGSTEINAR ..

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

L""ﬂ Steinsmidjan Mosaik

Stofned 1952 Hamarshofoi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Auobrekku 1, Képavogi » Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

STOFNUD 1996

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR j;g

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

STOFNUD 1996

nngulour

Alhlioa utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - runar@utfarir.is

¥y Utfararpjénustan ent @

SR Stofnad 1990

PETTA GERDIST: 16. NOVEMBER 1917

Reykjavikurhofn tekin i notkun

Hafist var handa vid gerd Reykjavikurhafnar arid 1913. Pad var medal

annars gert vegna 6tta verslunareigenda i Kvosinni vid 4form um ad gera
hofn annadhvort i Nauthdlsvik, i landi Skildinganess, eda i Videy. Ad auki
hafdi hin nattdrulega héfn austan Orfiriseyjar versnad pegar brotnadi dr
grandanum sem |4 Ut i eyjuna arid 1902 svo ad sjor gekk par latlaust yfir.
Ofsavedur arid 1910, pbar sem morg skip slitnudu upp og skemmdust, prysti

enn frekar & framkvaeemdir.

Fyrstu framkvaemdirnar midudu ad pvi ad hlada Grandagard og gera
sidan brimgard til austurs fra Orfirisey. Fra austri var sidan Ingdlfsgardur
hladinn og kom hann til méts vid hinn og afmarkadi pannig hafnarsvaedio.
Ldgd var jarnbraut fra Oskjuhlid ad hoéfninni til ad flytja efni til hafnar-

gerdarinnar.

Arid 1915 var smidi fyrstu hafskipabryggjunnar lokid. Hafnargerdinni atti
ad ljuka 1916 en pad var ekki fyrr en i oktéber arid 1917 ad mannvirkin
voru tilbdin og var hofnin formlega tekin i notkun 16. névember pad ar.

Mikilvaegt a0

SKEMMTI-
LEGUR DAGUR
Fyrir Hjordisi
er pessi dagur
teekifaeri til
pess ad skoda
tungumdlio og
velta pvi fyrir
Sér.

halda

islenskunni a lofti

Dagur islenskrar tungu verdur haldinn hatidlegur i nitjanda sinn & sunnudaginn. [ ar er
yfirskrift dagsins Mal og mannréttindi.

Dagur islenskrar tungu verdur haldinn
hatidlegur 16. n6vember, &4 afmeelis-
degi Jonasar Hallgrimssonar, og er
bema dagsins mal og mannréttindi.
Hjordis Erna Sigurdardéttir, meist-
aranemi i sagnfreedi, er einn skipu-
leggjenda malraektarpings islenskrar
malnefndar sem fram fer i I0n6 i dag.
»,Pemad i &r er mél og mannréttindi og
bad sem er kannski sérstakt vid dag-
skrana hja okkur er ad hin verdur o6ll
tdknmadlstilkud, sem er mjog skemmti-
legt,“ segir hdn.

Vidburdir dagsins verda fjolmarg-
ir og hefst dagskrdin klukkan eitt {
I0né. Fjoldi fyrirlesara kemur fram
4 hatidinni og ma medal annars
nefna sigurvegara stéru upplestrar-
keppninnar, Svélu Palmarsdéttur, og
Brynhildi G. Flévenz sem talar um
tungumal sem mannréttindi. ,,Ad
O6llum 60rum 6l6studum pa held ég
ad fyrirlestur Hilmars Hildarsonar
Magnissonar, Hinsegin ordarsda:
Smurning eda sandur i tannhjéli gagn-
kynhneigda regluverksins, verdi ein-

staklega skemmtilegur og ég hlakka til
ad hlusta & hann,“ baetir Hjordis vio.
En af hverju héldum vid pennan dag
héatidolegan og hvers vegna er mikil-
veegt fyrir okkur sem pjod ad standa
vord um tungumadlid okkar? ,Eins og
ég sé bennan dag, pa finnst mér svo
skemmtilegt ad pad skuli vera dagur
bar sem f6lk spéir og veltir fyrir sér
tungumalinu okkar. Ad vido veltum
fyrir okkur hvadan ord koma og hver
uppruni beirra er. bad er lika 4huga-
vert ad skoda hvers vegna sum ord
hafa lifad af og hvers vegna onnur hafa
glatast eda misst hluta af merkingu
sinni, nd eda pyoda eitthvad allt annad
en pau gerdu,” segir hiin og baetir vio
hversu mikilveegt bad sé fyrir okkur ad
halda i islenskuna { beim geirum par
sem enskan er svo yfirpyrmandi, eins
og i tolvuheiminum. ,,Petta er kannski
ekki spurning um ad verda undir i bar-
attunni, heldur ad vera négu fljot til og
leyfa islenskunni ad vera med og uti-
loka ad tungumalid verdi ekki notad
bara til hatidarbrigoa,” segir Hjordis.

” Pu getur verid vel
lesinn og med flottan
ordaforda i ritmali, pott
talmalio pitt sé annad.

Adspurd um tokuord segir hun
tungumalid okkar skiptast svolitid i tal-
mal og ritmal. , Petta tvennt parf ekki
ad tutiloka hvort annad. Pu getur verid
vel lesinn og med flottan ordaforda
i ritmdli, p6tt talmal pitt sé annad.
Tungumalid hefur sina eigin menningu
og virdist tengjast hverri kynsl6d. Sum
tokuord sem fylgja einni kynsléd eda
timabili detta Ut eda f4 adra merkingu
sidar, ord sem kannski var ekki mikid
notad er skyndilega ordid vinseelt og
er komid inn 1 talmalid," segir Hjordis.

Dagskra dags islenskrar tungu méa
finna inni & vef menntamaéalaradu-
neytisins og a4 fésbokarsidu dags
islenskrar tungu.

adda@frettabladid.is

.I.

Okkar innilegustu pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og vinattu vid andlat
og utfor elskulegs eiginmanns mins, fodur,
tengdafédur og afa,

HILMARS ARNAR GUNNARSSONAR
fyrrv. Gtibusstjora.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Steinunn Jénsdéttir

Sérstakar pakkir faer starfsfolk liknardeildar LSH i Képavogi.

klukkan 13.00.

.|.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

SIGURROS R. JONSDOTTIR
fra Sudureyri vid Talknafjord,
Iést a Hjukrunarheimilinu Skjdli laugardaginn
8. névember. Utfér hennar fer fram fra
Langholtskirkju pridjudaginn 18. névember

Gudran V. Stefansdéttir
Halldéra Eyjolfsdottir

S. Katrin Eyjolfsdottir
barnabdrn og barnabarnaboérn.

Eyjolfur A. Magnisson

Bjorn Agistsson

Mats Arne Jonsson
Arnaldur S. Baldursson




KO

KITCHEN--BAR

JOLASTEMNINGIN
HEFST 20. NOV

.0og matsedillinn fer i lettan jolabining

SJO RETTA JOLAMATSEDILL

VILLIBRADAR TERRINE
Vanillueplachutney, grillad braud

RAUDROFUGRAFIN BLEIKJA
Piparrot, dill

TVIREYKT HANGILA£RI
Soltud og reykt svinalund, 30 manada islenskur cheddar

VILLIBRADARSUPA
Blodbergs- og trufflu mascarpone, bladlaukur, blaber

HUNANGSGLJADUR GRILLADUR GRISAHNAKKI

Brankal, hunang, hvitlauks-timian kartoflur, rifsber, sinnepsfreae
eda

NAZTURSALTADUR PORSKUR
Grillad toppkal, bladlaukur, quinoa, beurre blanc

MONDLUKAKA

Kirsuber, mondlur, chantilly rjomi

SUKKULADI BROWNIE
Brownie, hvitt bakad sukkuladi, jolais

\ / /Z/ Adeins i bodi fyrir allt bordid
) J s Verd 8.490 kr. 3 mann

L f

B e 7.490 sun-mid
T, -

N
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KOL RESTAURANT . SKOLAVORDUSTIGUR 40 . SIMI 517 7474 . KOLRESTAURANT.IS
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NAUTALUNDIR
ERLENDAR

3.189

FRAB/ERT VERD!
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" ADUR 2.798 KR/KG b : ADUR 3.898 KR/KG

KENGURA w0 e g S/ETAR KARTGFLUR
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3,998 2 199
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FLORIDANA VIRKNI . PROTEIN SHAKE ' BRENNSLUDRYKKUR
¢

0JI1L ¥ SUKKULADI/JARDARBERJA 3 EXOTIG/WILD BERRY

359 | _ 395 389

ADUR 399 KR/STK \ = ADUR 449 KR/STK KR/STK

=

Tilbodin gilda 13.-16. n6v 2014
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.




¥4 | KL.19:40
Sjalfstaett folk

Naesti viomaelandi Jons Arsals er enginn annar en Jormun-
dur Ingi Hansen Reykjavikurgodi og fyrrum allsherjargodi
okkar Islendinga.

Meirihattar
sunnudagur

F4 | KL. 20:15
Rizzoli & Isles

Jane Rizzoli og réttarlaeknir-
inn Maura Isles eru afar
olikar en g6dar vinkonur
sem leysa glaepi Boston-
mafiunnar i sameiningu.

F4 | KL. 21:00
Homeland

Vid h6ldum afram ad fylgjast
med Carrie Mathieson 0g
samstarfsmanni hennar, Sal
takast a vid erfio og flokin
verkefni hja CIA.

¥4 | KL. 21:50
Shameless

Fjorda pattar6din um
pessa skrautlegu og
uppataekjasomu fjolskyldu.

¥4 | KL. 22:45
60 Minutes

Vandadur fréttaskyringa-
pattur par sem fjallad er

um mikilveegustu malefni
l[idandi stundar.

WINL T 25

S0)

& | KL 20:00

Charlie and The
Chocolate Factory

Bradskemmtileg fjolskyldu- 4
mynd med Johnny Depp sem ¥
byggd er a fraegri barnabok

eftir Roald Dahl.

Kk | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastdainni.
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SPAKMZLI DAGSINS

»PU breytir lifi pinu med pvi ad breyta hjarta pinu.“

Gunnar Bjornsson
Saeberg Sigurdsson (2.152), Skak-
félaginu Hugin, hafdi hvitt gegn

Max Lucado Gylfa Pérhallssyni (2.084), Skakfélagi
Akureyrar, & Islandsméti skakfélaga.
Hvitur a leik:
KROSSGATA

LARETT

2. ageett, 6. skammstofun, 8. sigti,

9. holufiskur, 11. tveir eins, 12. hroki,
14. hogg, 16. vodi, 17. eru, 18. hrdpa,
20. tveir eins, 21. hanga.

LOPRETT

1. bak, 3. klaki, 4. 6fraegdarpappir,

5. skitur, 7. sjampé, 10. lepja, 13. skraf,
15. yfirhofn, 16. kjokur, 19. fra.

35. Rxf7! Rxb5 (35....Rxf7 36. Be8)
36. axb5 Kf6 37. Rd8 Re6? 38. Ha6
og hvitur vann um sidir. Anand og
Carlsen gerdu jafntefli i fimmtu
einvigisskakinni i gaer. Stadan er 2V-
2., Sjotta skakin hefst kl. 12 i dag.
www.skak.is TvO unglingamét um
helgina.
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Galgopinn Gyrdir Eliasson

BAKUR Yk %%k

Koparakur

og Lungnafiskarnir
Gyrdir Elfasson

DIMMA

Sumt er éparfi ad taka fram. Til
deemis pad ad Gyroir Eliasson skrifi
vandadri og fagadri texta en flest-
ir ef ekki allir islenskir hofundar.
Smasogurnar i Koparakri og smé-
prosarnir i Lungnafiskunum eru
einfaldlega magnadur texti, pad er
heegt ad dvelja vid hverja setningu
og ef maodur gefur sér tima til pess
kemur { Ijés a0 nezestum hver og ein
einasta byr yfir einhverju 6veentu
og getur leitt lesandann 1 ferdalog
sem ekKi er haegt ad sja fyrir.

En nég um pad. Enginn skyldi
halda ad verk Gyrois séu bara
aferéarfallegur still. I peim byr
miklu meira, baedi leynt og ljést.
Nyju beekurnar tveer eru par engin
undantekning. Og bétt stillinn kunni
ad vera jafn og ymsir breedir liggi
a milli békanna eru peer lika 6likar
ad sumu leyti.

Koparakur er safn nokkud hefo-
bundinna smasagna i stil Gyrdis og
vidfangsefnin eru kunnugleg, hér
er einmana rith6fundur, bernsku-
minningar sem luma 4 6vaentum
6hugnadi, sogur um samskiptaleysi
hjéna, en lika kimnar ségur um rit-
hofunda, ein sd eftirminnilegasta er
titilsagan par sem leikio er med titil
David Copperfield og grinast g60-
latlega med hofund hans, Charles
Dickens.

Sogurnar { Koparakri eru feestar
af stératburoum eda yfirdrifnum til-

B YLR
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finningum. Yfir peim flestum hvil-
ir réleg stemning, stundum svo-
1itid bung & yfirbordinu. Petta eru
ekki 4gengar sogur en peer halda
afram ad leita 4 mann ad lestri lokn-
um. Margar sagnanna visa { adra
texta Gyrdis og i smaprésabdékina
Lungnafiska sem kemur Gt sam-
hlida. Fiskar eru dberandi i b4dum
békum; lungnafiskar, hitabeltis-
fiskar, gullfiskar og fleiri kvikindi
sem standa sem oraed takn og geta
haft triarlega skirskotun, visad til
frjésemi og vaxtar en lika verid &
morkum hins hryllilega. Undir
nidri larir alltaf 6ttinn vid
a0 peir séu einhvers konar
skrimsli, 6fuguggar eda padan
af verra.

Boékin sem fylgir Kopar-
akri er gerolik, baedi 1 formi
og vidfangsefnum. Lungna-
fiskarnir er safn smépradsa,
oft ekki nema taep bladsidoa
a0 lengd og beir eru 6likir
flestu pvi sem Gyroir hefur
skrifad &our. Hér
sleppir hann
fram af

sér beislinu og leyfir himornum,
kolsvortum og undirfurdulegum,
ad njoéta sin til fulls. Himor Gyrdis
hefur alltaf minnt svolitid 4 himor
Franz Kafka. Hann er neestum
6synilegur, sérstaklega ef lesendur
eru mjog uppteknir af imynd hof-
undarins sem alvarlegs og melan-
koélisks fagurkera, en pegar madur
hefur einu sinni komid auga & hann
verdur ekki aftur sniid. bad eru
limskt fyndnir textar { Lungna-
fiskunum en adrir eru
algert slappstikk
15\" bannig ad madur
. hler upphétt
vio lesturinn.
Margar af
eldri smésog-
um og prosa-
1j6dum Gyrois
stigmagnast
ad spennu og
} Gbreyju bang-

\ ©aod til eins og
. "

klippt er & prad
.\ med éveentum

L3 J ok

dauda, slysi, sjalfsmordi eda mordi. I
Lungnafiskunum eru nokkrar slikar
sogur og 6hugnadurinn fylgir beim
eins og eldri sbgunum en peer eru
lika sprenghlaegilegar sumar hverj-
ar. Og bé verdur til nokkud évaent
tenging. Gyrdir skrifast 4 vid fjolda
hofunda 1 békunum tveimur: Olof
Lagercrentz, Thomas Transtrom-
er, Wislowu Zymborsku og ymsa
fleiri, en sa listamadur sem leitadi
einna oftast 4 huga minn vio lestur-
inn var Hugleikur Dagsson. bad er
eitthvad i ordaleikjunum og galgopa-
skapnum sem Gyroir leetur eftir sér
i mérgum pessara présa sem minnir
4 Hugleik, alika svartur himor, ekki
sist andspaenis daudanum.
Bestu présarnir af bessu tagi
(og peir eru margir) nota orda-
leiki og himor sem dadrar vid
aulahimor og fimmaurabrand-
ara til a0 bjéda tungumalinu
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upp { glimu sem er beaedi frjésom
og haettuleg. Ordaleikir eins og {
,2minimalisku gleepas6gunni“ um
,Prestakvislarann“ syna fram a
hversu éareidanlegt tungumalio er,
jafnvel (og kannski einkum) { med-
forum meistara eins og Gyrois. Pad
er eins og pad opnist gja 4 milli orda
og hluta i pessum textum, i hlaturs-
kastinu midju getur lesandinn fund-
id fyrir 60ryggi sem er hyldjipt eins
og vatnid sem sogupersénurnar eru
umkringdar { margvislegum mynd-
um.

J6n Yngvi J6hannsson

NIDURSTADA: Koparakur geymir
smasogur eins og paer verda bestar fra
hendi Gyrdis. [ Lungnafiskunum sleppir
hann fram af sér beislinu, smaprésarnir
par eru med pvi allra besta sem hann
hefur skrifad, sprenghlaegilegir og hyl-
djapir i senn.

Ylir — Ténlistarsjodur Horpu fyrir ungt folk hefur

bad ad markmioi ad stydja ungt ténlistarfélk

og veita pvi teekifeeri til a0 koma fram i Hérpu.

Sjédurinn stydur vid verkefni af dlikum toga og

vill bannig yta undir fjidlbreytt tonlistarlif i husinu.

HORPU FYRIR UNGT FOLK

AUGLVSIR ERTR

OMSOKNUM

FREKARI UPPLYSINGAR A YLIR.IS

YLIR.IS

Norraena hussins & morgun.

TRIOID Aladar Racz, Gunnhildur Halla og Armann spila & 15.15. ténleikasyrpu

Par raedur haust-
stemning rikjum

Rémantik, ch’)araena tangé og blédhiti takast &
a ténleikum i Norraena hdsinu & morgun.

,Eg hef sjaldan spilad jafn fjol-
breytt prégram, vid forum udr
einu { annad en pad er mjog
gaman,”“ segir Armann Helga-
son klarinettuleikari um tén-
leikana i Norrena htusinu &
morgun klukkan 15.1S. Peir hafa
yfirskriftina Brahms, Bruch og
blédheitur tangé. ,Vid fluttum
bessa dagskra i Hofi 4 Akureyri
og hun féll 1 g6dan jardveg. Sér-
staklega vakti verkid ,Vertical
Time Study*“ eftir japanska tén-
skaldid Toshio Hosokawa mikla
hrifningu. bad fjallar um bpad ad
hondla ndid og félk setti greini-
lega imyndunaraflid i gang.“
rmann segir dagskrana visa
til haustsins. ,,Vid hefjum leikinn
a premur logum eftir Max Bruch
en steersta verkid er Brahms-
tri6io op. 114, sem er mikill gull-
moli { klarinettub6kmenntunum

og er samid 4 pessum 4arstima.
Brahms hafdi ekki samid neitt {
brju ar og var sestur { helgan stein
begar hann heyrdi virtan klarin-
ettuleikara spila og hreifst svo ad
hann skrifadi fjégur klarinettu-
verk fyrir hann sem er segifégur
musik. Svo forum vio til Argent-
inu i tangésveifluna par, rybmiska
ténlist og flotta eftir argentinska
ténskaldid Astor Piazzolla.*“

Allt eru petta verk fyrir klar-
inettu, sell6 og piané og med
Armanni klarinettuleikara eru
Gunnhildur Halla Gudmunds-
déttir 4 sellé og Aladar Racz 4
piané. ,bPad var mjog gaman ad
vinna med pessu félki,“ segir

rmann og tekur fram ad midar
séu seldir vid innganginn 4 2.000
krénur nema hvad eldri borgar-
ar, oryrkjar og ndmsmenn greidi
1.000 krénur. gun@frettabladid.is
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¥ [F - Ord ad sonnu er efnismikid yfirlitsrit um islenska malshztti og
ordskvidi, allt fra elstu heimildum til nitimans; stersta malshattasafn
sem komid hefur ut hér 4 landi.

Jon G. Fridjonsson préofessor hefur um langt drabil vidad ad sér
gridarlegum frédleik um malshaetti og midlar pvi efni hér til lesenda.

I senn hagnytt uppslattarrit og vandad fradirit.
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Bjartur a
Gljufrasteini

Dagur islenskrar tungu verdur
haldinn hatidlegur & Gljtifrasteini
& morgun klukkan 16. Atli Rafn
Sigurdarson og Olafur Egill Egils-
son spjalla um békina, leikgerdina
og uppsetningu a Sjalfstadu folki
eftir Halldér Lax-
ness. Atli Rafn,
Olafur Egill og
. Simon Birgis-
son eru hofundar
leikgerdarinnar
en verkio verour
frumsynt 1 bj60-
leikhiisinu pann
26. desember.
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Fyrirlestur um Shakespeare og Ofviorid

Einn virtasti Shakespeare-fraedingur heims, Richard Wilson, heldur fyrirlestur i Odda & manudag.

Richard Wilson, sem er Sir Peter
Hall professor of Shakespeare stu-
dies vid Kingston-haskdla i Lund-
Gnum, heldur fyrirlestur 4 vegum
Stofnunar Vigdisar Finnbogadéttur
méanudaginn 17. névember klukk-
an 11.45. Fyrirlesturinn fer fram &
ensku og ber yfirskriftina ,,Come
Unto These Yellow Sands: Shake-
speare’s Other Heading“ og fjallar
um Shakespeare og tengsl Evrépu og
Afriku, sidnylenduhyggju og Ofvidrio
tt fréd hugmyndafreaedi franska heim-
spekingsins Jacques Derrida.

Richard Wilson er virtur fraedi-
madur 4 alpjédlegum vettvangi.
Hann hefur kennt vid haskélana {
Cardiff, Lancaster og Sorbonne aour
en hann var utnefndur Sir Peter Hall
professor of Shakespeare studies vid
Kingston-haskéla i Englandi. Hann
4 seeti 1 stjorn Rose-leikhiissins og
er Fellow vid leikhtisid The Globe {
Lundinum.

Fyrirlesturinn fer fram mdénu-
daginn 17. névember k1. 11.45-12.45
i stofu 201 1 Odda i Haskola Islands.

Allir eru velkomnir.

FYRIR-
LESARINN
Richard
Wilson er
feikivirtur
Shakespeare-
freedingur.

STEINUNN SIGURDARDOTTIR ,Rétt eins og i svo morgum békum Steinunnar er

astin eitt adalumfjollunarefnio.”

AQ skilja eld

BAKUR Y%k %%

Gadakonur
Steinunn Sigurdardéttir
BJARTUR

Maria H6lm, adalperséna nyjustu
skaldsogu Steinunnar Sigurdar-
dottur Geedakonur, er eldfjalla-
freedingur. Hin vill 1ata skilgreina
sig sem slikan og neitar a0 lata setja
4 sig adra merkimida. Persénan er
lika eins og eldfjall sjalf. Heillandi
en hrjuf 4 yfirbordinu og 6mogu-
legt a0 skilja hana til hlitar. betta &
eiginlega vio um bdkina { heild lika.
Lesandinn skynjar og greinir vis-
bendingar sem héfundurinn setur
fram en begar hann reynir ad festa
pbeer nidur sem vissu feerast peer
undan og 60rum mogulegum talkun-
um og tengslum er velt upp. Pannig
er aldrei alveg ljost hvar og hveneer
mun gjoésa.

Meira ad segja upphaf ségunnar
er erfitt ad negla nidur - hvada
atburdur er upphaf sog-
unnar? Adal-
persénan og
sogumadur-
inn Maria vill
meina ad pad sé
pbegar hiun hitt-
ir hina O6reedu
Gemmu { flugvél
4 leid til Parisar.
Kaflinn um pad
heitir ,,Donnan
i vélinni“, sem !
minnir 6neitan-
lega a helgileiki
midalda par sem
Maria mey var
»guoinn { vélinni“
(deus ex mach-
ina) sem kemur }
6veent 1 lok leiks-
ins og leysir ur
fleekju soguprao-
arins. En eins og
Steinunnar er von og visa
b4 er sniid upp 4 hefdina og donn-
an kemur i upphafi ségunnar og
fleekir lif visindamannsins Mariu
en heggur ekki 4 hnitinn. Rétt eins
og ,,gudinn® er yfirleitt ekki edlileg
eda rokrétt afleiding sogupradarins
er Gemma ekkert endilega rokrétt
upphaf atburdarasarinnar. I raun er
hin ekki af sama (b6kmennta)heimi
og adrar persénur békarinnar. Hin
er innras annars konar békmennta-

ol

greinar inn i heim hinnar (nokkud)
deemigerdu sogupersénu Steinunn-
ar Sigurdardéttur: menntud islensk
kona sem lifir { eftirsja eftir 4st sem
var. Ast sem kemur { 1j6s ad stenst
ekki vaentingar. Einnig kemur betur
og betur i lj6s a0 Gemma er ekki 611
bar sem hiin er séd. Henni er lyst
sem 6mennskri, t.d. sem listaverki
og hofudskepnu. Hin er tengd god-
sogum, kyn hennar er érzett, sem
og fortid, og hin virdist frekar
vera perséna i reyfara eda fantasiu.
Pannig er pad sem hrindir ségunni
af stad éreett og vekur upp enda-
lausar hugmyndir og tengingar.

En rétt eins og { svo mérgum

békum Steinunnar er &stin eitt
adalumfjollunarefnid. Heitasta og
fallegasta astin i békinni er vin-
atta Marifu vid vinkonuna Régnu og
samstarfsmanninn Bard. Samband
Mariu vid pau er fallegt og ndid og
bar rikir traust, heidarleiki og jafn-
reedi. Astarsambond Mariu, hvort
heldur sem er vid karlmenn eda
konur, eru hins vegar misheppnud,
full af eftirsja, svik-
um og 6jafnveegi.
bPad er kannski
nidurstada bok-
arinnar (ef einhver
er) ad , lifid er strio,
og bad eina sem
gildir er ad gera
sig a0 galdramann-
eskju sem finnur
upp nyjar tofra-
formulur til ad
lengja stundirnar
milli stridanna“
(180). Ragna og
Bardur virdast
vera stundirnar
milli stridanna
en hin ,réman-
tiska“ eda kyn-
ferdislega ast er
atok, valdabar-
atta, svik og von-
brigoi.

Gadakonur er saga sem er
sprengfull af hugmyndum, vis-
unum, samsvoérunum og éveentum
brigdum, sett fram i iréniskum
stil Steinunnar, sem leyfir lesanda
aldrei ad slaka en heldur honum &
tanum par til yfir lykur.

Asdis Sigmundsdéttir

NIDURSTAPA: Ahugaverd bk sem
ber sterk hofundareinkenni Steinunnar
Sigurdardattur, baedi i stil og efni.

Fjallagarpur meo
glaesilegan feril

J6hann Smadri Karlsson opnar ljésmyndasyninguna A fjéllum i Gallerii Fold i dag.
Hann hefur synt vida, medal annars i Rbm og utan a skyjakljuf i New York.

,Jbetta eru baedi myndir af landslagi
og eins af fjallagérpum og -gydjum,*
segir Johann Sméri Karlsson sem
opnar i dag ljésmyndasyninguna
A fjollum { Gallerii Fold. ,,Eg er {
gonguhdp sem heitir Fjallagarpar
og -gydjur og stundar, eins og nafnid
gefur til kynna, fjallgéngur. Undan-
farin fjogur ar hef ég verio ad taka
pessar myndir i peim gongum.“

Kreditlisti Jéhanns Sméra er
glaesilegur, hann var til deemis val-
inn ljésmyndari arsins af danska
ljésmyndabladinu Zoom - Dan-
marks Professionalle Fotomagas-
in arid 2009, hvernig kom bad til?
,Petta var Grand Prix-keppni sem
tok heilt &r med atta minni keppn-
um sem ég vann tveer eda prjar af
og vann bannig heildarkeppnina,“
atskyrir Jéhann Smari.

Johann Smari fylgdist vel med
bisdhaldabyltingunni sem fér
fram veturinn 2008 og hafa 1jés-
myndir sem hann ték 4 pvi tima-
bili verid syndar & einkasyningu
hans, sem bar heitid Revolution, 4
yfir tiu stodum & Italiu. Auk pess
var honum bodid ad halda einkasyn-
ingu { Rém fyrir ari { bodi Réma-
borgar. , Italskur madur sem hafdi
fundid myndirnar minar 4 netinu
hafdi samband vid mig og sagdist
hafa dhuga 4 ad syna beer,” segir
Jéhann Smaéri. ,,Eg sendi honum
drval af myndum og pad varo ur
a0 haldnar voru syningar vida um
Italiu. Pessi madur sem uppgotvadi
mig hét Emiliano Bartolucci, sem
hafoi starfad i borgarstjérn Rémar,
dé fyrir ramu 4ri og b4 hafdi sonur
hans samband vid mig og baud mér
ad koma og opna syningu honum til
heidurs. bPannig ad ég for til Rémar
med konunni minni og hélt pessa
syningu.*

Avintyrunum var ekki par med
lokid pvi i sumar var mynd Jéhanns,
Firewood - Eldividur, birt & heilum
skyjakljaf vid Time Square, { hjarta
Manbhattan, { New York. ,,Alpjédlegu
listamannasamtokin See.me sem
hafa hofudstoovar { New York héldu
ljésmyndakeppni par sem ég vann
i flokki landslagsmynda og i fram-
haldi af pvi fengu nokkrir vero-
launahafanna myndir sinar syndar
a sjonvarpsskjaum sem komid var
fyrir utan & hdum turni. Yfirleitt
voru margar mismunandi myndir
a skjaunum en vid vorum nokkrir
dtvaldir sem fengum myndirnar
okkar birtar 4 ollum skjaunum {
einu. Petta voru einhverjir 200 fer-
metrar sem myndin ték & pessum
turni, pad var ansi tilkomumikil
sjon.

JOHANN SMARI

LEg er i gdnguhdp
sem heitir Fjalla-
garpar og -gyojur

og stundar, eins

og nafnid gefur til
kynna, fjallgéngur”
MYND/JOHANN SMARI
KARLSSON

9 Eg sendi honum
urval af myndum og pad
vard ur ad haldnar voru
syningar vida um italiu.

Jéhann Smari er leerdur hisa-
maéalari og hefur starfad sem slik-
ur fram undir petta en sér nd fram
a a0 geta latio pann draum sinn
reetast ad starfa sem ljésmynd-
ari 1 fullu starfi. ,Eg er alltaf ad
fa meira og meira a0 gera sem
ljésmyndari og er niina kominn
i upplysinga- og fjolmiodlafraedi i
Teekniskélanum, sem er eiginlega
grunnndm fyrir ljésmyndun,” segir
hann. ,,Eg er loksins farinn ad gera
pad sem mig langar mest til.“

fridrikab@frettabladid.is

Setjum efnid i leikraenan biining

Utgéfu geisladisksins Gekk ég aleinn verdur fagnad med ténleikum { 13né.

,betta verour eiginlega ténleik-
his. Vid setjum efnio i leikreenan
bining undir stjéorn Fridgeirs
Einarssonar og bodum okkur baedi
i vatni og reyk. Login hans Karls
Ottés eru samt adalatridio,” segir
Jon Svavar Jésefsson baritén um
skemmtun { I6n6 4 morgun, sunnu-
dag, klukkan 16. Par er verid ad
fagna utgafu geisladisksins Gekk
ég aleinn med songlégum Karls
Ottés Runoélfssonar og auk Jéns
Svavars sja Hildigunnur Einars-
déttir messésépran og tonlistar-
hépurinn Kidbus um flutning
beirra.

A fimmtudagsmorgun var
reyndar selléleikarinn hand-
leggsbrotinn og pianistinn med
flensu en siddegis sama dag var
Joén Svavar bjartsynn. ,,bPad hopp-
adi annar sellisti inn og pianistinn
er allur ad koma til svo vid eetlum
ad kyla & petta.“ Téonlistarhépur-

TONLISTARHOPURINN KUBUS ,,Okkar draumur var alltaf ad halda ténleika med
I6gum Karls Ott6s sem er svo mikid afbragds ténskald,” segir Jon Svavar.

inn Kubus var stofnadur 4 sidasta
ari. I peim hépi er Gudrin Dalia
piandleikari en hin og Jon Svav-
ar hafa att dralangt samstarf ad
hans sogn. ,,Okkar draumur var
alltaf a0 halda ténleika med 16gum
Karls Ottés sem er svo mikid
afbragds ténskald. Pad vard dr ad

Kibus dsamt mér og Hildigunni
akvadum ad halda ténleika og
fengum Hjort Jéhannsson piané-
leikara ur Hjaltalin til ad utsetja
fyrir okkur 16 16g. Svo keyroum
vido 4 Karolina Fund, s6fnudum
8.000 evrum og erum komin med
disk 1 hendur.“ -gun
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FLOTTIR Sungin verda teiknimyndal6g.

Safnad fyrir Hringinn

Strakar af Seltjarnarnesi halda uti sofnun a sunnudag til styrktar barnaspitalanum.

Styrktarhépurinn Sebastian skipu-
leggur teiknimyndastyrktar-
ténleika til styrktar barna-
spitala Hringsins 4 sunnudag
klukkan 16.00 { félagsheimilinu
a Seltjarnarnesi. Petta eru fimm
stradkar af Nesinu sem hafa verid
a0 safna saman ungum og efni-
legum songvurum af Seltjarnar-

nesi til pess ad stiga a svid i bland
vio nokkra landspekkta songvara
sem syngja einnig vel valin teikni-
myndaldg. Deirra 4 medal eru Mar-
grét Eir, Heida Olafs og Sigridur
Eyrun, svo faein nofn séu nefnd.
Selt verdur inn vid dyrnar
en einnig ma styrkja aukalega
med pvi ad leggja inn 4 reikning

FISKAFJOR

| DYRARIKINU
UM HELGINA

GRIDARLEGT URVAL
AF FLOTTUM
FISKABURUM A
EINSTOKU TILBODI

GERDU

FRAB/R KAUP!

a0-10%

AFSLATTUR AF
OLLUM FISKABURUM
UM HELGINA

\ 4

'G/EDIN SKIPTAMALI ferplost

Steersta og skemmtilegasta geeludyraverslun landsins

" EHEIM

aquastar

Simi 568 66 68

drengjanna: 512-14-402190, kenni-
tala: 650713-0280. bad kostar 1.500
kréonur inn en S00 krénur fyrir
born, 12 ara og yngri. Allur 4g6di
af ténleikunum og styrktarreikn-
ingnum rennur 6skertur til barna-
spitala Hringsins.

Bo00id verdur upp & vofflur og
kaké 1 hléi.

EHEIM

SENDINGIN
SEM BEDID VAR
EFTIR ER KOMIN

DYRARIKID

Holtag6rdum ... fyrir dyravini
Opid 11- 18 virka daga / 12 - 18 um helgar

15. névember 2014 LAUGARDAGUR

LAUGARDAGUR

15.NOVEMBER 2014

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

Tonleikar

21.00 Tribjutténleikar til rokksveitar-
innar Whitesnake a Gauknum i kvéld.
21.00 Captain Syrup tredur upp &
Dillon i kvdld.

21.00 Tonskaldid Ingi Gardar spilar i
Mengi i kvold. 2.000 krénur inn.
22.00 Emmsjé Gauti tredur upp a
Prikinu i kvold.

23.00 Take Over kvold & Center |
Keflavik par sem kul ténlist og svalir
ténlistarmenn rada rikjum. Athugid,
peir 100 fyrstu sem skrd maetingu &
vidburdinn fa fri skot vid innganginn.
Fram koma Herra Hnetusmjor, Valby-
braedur, Pridja haedin og Nyura.

Honnun

20.00 Tiskubraut Teekniskélans synir
verk sin { tiskusyningu i Laugardals-
héllinni.

Syningar

13.00 Utskriftarnemendur i graf-

iskri midlun, ljésmyndun, prentun og
békbandi i Upplysingataekniskélanum
halda nemendasyningu i sal Vordu-
skola vid Skélavorduholt, inngangur fra
Bardnsstig. Léttar veitingar i bodi.

Dansleikir

21.00 Halldér Larusson, Hallur
Ing6lfsson, Hordur Ingi Stefansson og
Jéhann Ingvason troda upp a dansleik {
Salthusinu i Grindavik.

Malping

13.00 Malping um rimnakvedskap |
fyrirlestrarsal Pjédminjasafnsins dsamt
Okeypis leidsogn & polsku um grunn-
syningu safnsins. A malpinginu verdur
fjallad um flutning rimna og leitast
vid ad varpa ljési & yngri og eldri
hefdir. Raett verdur hvort spuni eigi sér
stad i flutningi rimna og hver tengsl
békmenntalegrar hrynjandi eda brag-
fraedi og ténlistarlegrar hrynjandi eru.
P4 verdur fjallad um rannséknir Hreins
Steingrimssonar og Sven Nielsen.

Ljésmyndasyningar

10.00 J6hann Smari synir ljésmyndir i
Gallerii Fold i dag.

14.00 Fyrsta syning Félags filmuljés-
myndara 4 fslandi fer fram f (slenskri
grafik a Tryggvagotu i dag.
15.00 i dag opnar i Deiglunni
4 Akureyri ljésmyndasyningin
Sélarbogglar. Syningin er sam-
starfsverkefni Listhuss i Fjalla-
byggd og Listasafnsins & Akur-
eyri og & henni gefur ad lita 30
ljésmyndir sem nemendur
Verkmenntaskélans &
Akureyri og Mennta-
skélans a Trollaskaga
téku med nalar-
augaljésmyndun.
Tonlist

20.00 RVK Sound-
system kvold i
kjallaranum &
Paloma.

21.00 DJ HanSolo

spilar 4 Frederiksen
Ale House i kvold.

e

21.00 DJ Anna Rakel spilar & Lebowski
Bar { kvold.

21.00 DJ Kocoon og Benni B-Ruff
peyta skifum & Dolly i kvold.

22.00 DJ Margeir peytir skifum & Kaffi-
barnum i kvold.

22.00 PIGtusnudarnir DJ Diva de la
Résa og Smutty Smiff spila & Lebowski
Bar i kvold.

23.00 RVK DNB Krew verdur med sitt
sjounda klubbakvold & Kofanum i kvold.
Eins og a0ur munu nyjustu og fersk-
ustu ténar drum & bass senunnar vera
i hdvegum hafdir, auk pess sem eldra
klassiskt efni feer einnig ad heyrast.
Pl6tusnudar kvoldsins eru Agzilla, Plas-
mic og DJ Andre.

Myndlist

10.00 Adalbjorg Pordardottir synir
oliumalverk i Galleri Fold.

14.00 Hustaka er pverfagleg listahatio
ungs félks sem opnud verdur almenn-
ingi i Alpyduhusinu & Siglufirdi i dag.

Markadir

11.00 European Students for Liberty
halda fyrirlestur i sal 105 Haskélatorgs.
Medal peirra sem koma fram eru James
W. Lark frd haskélanum i Virginiu,
Hannes Hélmsteinn Gissurarson, Birgir
P6r Rundlfsson, Gunnlaugur Jénsson,
Helgi Hrafn Gunnarsson og Adalheidur
Amundadéttir.
12.00 Waldorfleikskdlinn Ylur og
Waldorfskélinn i Laekjarbotnum halda
sinn &rlega jélabasar i dag. [ bodi
verdur handverkssala, jurtaapétek, kaffi
og kokur, braduleikhds, barnakaffihus,
tivéli og veiditjorn. Eldbakadar pitsur
og skemmtiatridi { skemmunni. Jarn-
smidjan verdur opin og par er haegt ad
sja jarnsmid ad storfum.
14.00 Hinn arlegi jélabasar
Kristnibodsfélags kvenna
verdur haldinn laugardaginn
15. névember fra kl. 14 {
Kristnibodssalnum & Hda-
leitisbraut 58-60, 3. haed. A
bodstélum verda kokur, ymsir
munir, jélakort o.fl. svo
og skyndihappdraetti
me0d glaesilegum
vinningum. Einnig
verdur haegt ad
' kaupa kaffi og
nybakadar vofflur.

. Samkoma

13.00 Polka

Bistro i Safni
Einars Jénssonar.
Veitingarstadur i
tilefni Alpjédlegu
matarhatidarinnar.

SUNNUDAGUR

16. NOVEMBER 2014

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

Tonleikar

21.00 Lowercase Nights tonleikakvold
4 Hdrra.

Leiklist

15.00 Frumsyning & Utlenska Drengn-
um i uppsetningu leikhépsins Glennu {
Tjarnarbi6i.

Kvikmyndir

15.00 Bandariska kvikmyndin Mord

i Gorki-gardinum verdur synd i MIR,
Hverfisgotu 105. Petta er sakamadla-
mynd sem & ad gerast i Moskvu &
dogum kalda stridsins, nokkrum drum
fyrir hrun Sovétrikjanna. Adgangur
Skeypis.

Tonlist

21.00 Sunnudagstjill med Halla Einars
4 Lebowski Bar.

21.00 DJ Holm spilar & Frederiksen Ale
House.

21.00 Trubadorinn Danni spilar &
English Pub i kvold.

Leidsogn

14.00 A sunnudag verdur afslattur af
adgangseyri i Pjédminjasafnio, tveir
fyrir einn. P4 verdur farin leidsdgn
um Myndasal. fvar Brynjélfsson ljés-
myndari mun leida gesti um syninguna
Svipmyndir eins augnabliks. Ljésmyndir
Porsteins Jésepssonar sem stendur yfir
til draméta en & syningunni eru drval
ljésmynda Porsteins sem hann ték a
ferdum sinum um landid.
Upplysingar um viéburdi sendist
d hvar@frettabladid.is og einnig er heegt
ad skrd pd inni @ visir.is.
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W TiST VIKUNNAR
#Leidrettingin
a Twitter

Menn hafa mismunandi skodanir
a skuldaleidréttingu rikisins og sést
pad vel i umraeedunum 4 netinu.
Fréttabladid leitadi ad hasstagginu

Aslaug
Sigurbjornsd
@aslaugarna

Eru svona
margir ad horfa a #leidrétt-
ingin ad beina uts. er bara
ad klikka og fara yfirum?
Vitanlega er folk spennt yfir
80.000.000.000 gjof.

Einar

Lovdah! G.

@EinarLovdahl

Eftirfarandi
0rljéd heitir #leidréttingin
og fjallar um stjérnmal.
Lesist hratt.

leid rétt

Heida Kristin

@heidabest

Hvad fa peir sem

eru 25 ara i dag?
Verdbolgu og dnytan land-
spitala? #leidréttingin

#leidréttingin & Twitter og tekur hér
saman nokkur tist.

engin

Eg pakka peim sem lasu.

Hrannar Mar
I @HrannarEmm
300.000.000.000
sem hraegamma-
$jOdir attu ad borga urdu
ad 80.000.000.000 sem vid
borgum sjalf. Algjor snilld.
#leidréttingin

[ g = A
GAMAN ,Brjdlzedislega skemmtilegt,” voru fyrstu ordin sem komu upp i huga

bladamanns pegar hann ték af sér binadinn eftir ad hafa prufad EVE Valkyrie i

fyrsta sinn.

Skemmtileg geimfero
fra gomlu hofninni

Fra fyrsta augnabliki er mogulegt ad lata fram hja sér
fara ad syndarveruleiki og tolvuleikir eiga vel saman.

Moguleikar syndarveruleika eru
morgum mikid umhugsunarefni
bessa dagana. Islenska fyrirtsekio
CCP vinnur nd ad geimleiknum
EVE: Valkyrie, sem setur leikmenn
i seeti orrustuflauga i geimnum.

Bladamadur Fréttabladsins kom
vid 1 hofudstodvum CCP vid gomlu
hofnina i Reykjavik i vikunni og
atti par kappi vid starfsmenn CCP.
Leikurinn er gerdur fyrir syndar-
veruleikabtinad, svo bad liti it
fyrir ad leikmadur sé virkilega
vi0 stjornvolinn 4 geimskipi. Rétt-
ast er ad taka fram ad bladamadur
st60 sig alls ekki vel, en tokst p6 ad
skjota einn nidur i leiknum.

Um leid og leikmonnum er skotid
af stad i geimskipi sinu er 6mogu-
legt a0 lata fram hja sér fara ad
syndarveruleiki og tolvuleikir eiga
mjog vel saman og pa kannski sér-
staklega flugleikir og bilaleikir par
sem leikmenn sitja fastir i farar-
teekjum og horfa Gt um glugga og
kyraugu.

bad kom oft fyrir ad bladbamadur
gleymdi ad hann veeri med syndar-
veruleikabtinad 4 hofdinu og festist
i pvi ad horfa beint 4fram, eins og
spilad veeri 4 hefobundnum skjé.
Pao tekur sma tima ad atta sig a
pbessu nyja umhverfi. Haegt er ad
horfa aftur fyrir sig og sja par
skrokkinn a flugmanni geimskips-
ins og skoda stjornklefa geimfars-
ins. Vopnum geimskipanna sem
flogid er i Valkyrie er medal annars
midad med pvi ad horfa i kringum
sig. I eitt skipti d4dist bladamadur
um of ad umhverfi leiksins og leit
of mikid i kringum sig, i stad pess
ao fylgjast med pvi hvert hann veeri
ao fljiga. Pad endadi ekki vel. Upp-
lifun af spilun leiksins var pé fyrst
og fremst stérskemmtileg.

EVE: Valkyrie byrjadi sem gaelu-
verkefni nokkurra starfsmanna
CCP sem beir préudu i frjalsum
tima og leyfou gestum 4 EVE Fan-

99 | citt skipti dadist
bladamadur um of ad
umbhverfi leiksins og leit of
mikid i kringum sig, i stad
pess ad fylgjast med pvi
hvert hann vaeri ad fljiaga.
Pad endadi ekki vel.

fest 2013 ad spila. Eldar Astpérs-
son, fjolmidlafulltrii CCP, segir ad
viobrogd gesta hatidarinnar hafi
verid svo g60 og mikil a0 dkvedid
var ad ad halda préun hans afram
sem tilraunaverkefni. Pad hafi b6
verid tilkynnt 4 Gamescom-leikja-
raodstefnunni i Koln i fyrra ad CCP
myndi préa og gefa 1t leikinn undir
nafninu EVE: Valkyrie.

Leikurinn, sem er ad mestu pro-
adur & skrifstofu CCP i Newcastle,
mun koma it fyrir Oculus Rift-
prividdarbinadinn a PC-t6lvur og
Project Morpheus-prividdargler-
augun fyrir SONY PS4. Enn sem
komid er er ekkert heegt ad segja
um utgafudag hans.

Islendingum verdur gert kleift
a0 profa leikinn 1 verslun T6lvulist-
ans vid Sudurlandsbraut 4 milli ell-
efu og fjogur i dag. Petta er i fyrsta
sinn sem slikt er gert & Islandi ad
undanskildu Fanfest CCP.

samuel@frettabladid.is

Snorra.

MED BARNABORNUNUM Gudni Aglstsson dsamt eiginkonu si

& 5.1 ‘-J
nni, Margréti Hauksdéttur, og barnabérnunum Evu, Freyju og
FRETTABLADID/ERNIR

Fognuou Hallgerdi

Fagnad var utgafu bokarinnar Hallgerdur eftir radherrann fyrrverandi Gudna
Agustsson i Eymundsson fyrir skommu. Gédir gestir fengu bdkina aritada.

MATTU | UTGAFUHOF Marianna,
Brynja, Audunn og Rakel mattu i hofid.

FJORIR GOPIR Styrmir Gunnarsson, Ellert
B. Schram, Einar Karl Haraldsson og Ossur
Skarphédinsson voru & medal gesta.

I EYMUNDSSON Einar K. Gudfinnsson, Halldér Blondal, Sigurgeir Porgeirsson og

J6én Bjarnason samfégnudu Gudna.

FRAMSOKNARMENN Asmundur Einar
Dadason feer dritada bok hja Gudna.

BJARNI OG KOLBRUN Bjarni Porsteins-
son hja Verold, sem gefur Ut bék Gudna,
dsamt Kolbrinu Bergpdrsdéttur.

Pao eru allir vinir i Leiktu betur

Menntaskdélinn vid Hamrahli® vann spunakeppni framhaldsskélanna i tiunda sinn.

Menntaskdlinn vid Hamrahlio st60
uppi sem sigurvegari { Leiktu betur,
spunakeppni framhaldsskoélanna,
sidastlidinn fimmtudag.

Li0 MH skipa Alexander Gudjons-
son, Katrin Helga Olafsdéttir, Mar-
grét Adalheidur Onnu- og Porgeirs-
déttir og Vigdis Haflidadottir.

,baod sem er svo skemmtilegt vid
bessa keppni er ad allir eru vinir.
Allir eru ad hafa gaman, stydja hver
vid annan og hlaeja saman,” segir
Margrét Adalheidur.

MH hefur unnid keppnina tiu
sinnum. Adspur0 hvers vegna skol-

inn hafi verio svona sigurseell nefnir
1idid vinseela innanskélakeppni. ,, bad
er rosalega mikil stemming fyrir
Leiktu betur innan MH og innan-
skélakeppnin er mjog g60,“ segir
Vigdis og beetir vid ad pau hafi ekki
verid mjog sigurviss. ,Vid bjugg-
umst ekki vio pvi ad komast afram
og vinna undankeppnina { MH. Pad
voru svo sterk lido par. Vid tokum
bara batt til pess ad vera med.“

,Vid eefoum alveg rosalega mikio,
alveg i hverju hadegishléi. A sunnu-
daginn var gefdum vid { sjo klukku-
tima,“ segir Alexander. -glé

ALSAL Alexander, Margrét, Vigdis og
Katrin unnu Leiktu betur.
FRETTABLABID/VALLI
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Allir fjolskyldumedlimir geta komid og gert jogazefingar

Leikkonan Alfrin Helga Orndlfsdéttir styrir krakka- og fjélskyldujéga & morgun. Vidburdurinn er hluti af Heimilislegum sunnudégum.

Alfrin Helga Ornélfsdéttir, leik-
kona og jégakennari, styrir krakka-
joga a Kexi & morgun. Er pad hluti
af dagskra Heimilislegra sunnu-
daga sem par verda haldnir { vetur.

Jbetta er { raun og veru bara fjol-
skyldujéga pbar sem allir fjolskyldu-
medlimir geta komid saman og gert
eefingar. Foreldrarnir geta lika
komid, sest og fengio sér kaffi a
meéan bornin gera afingar,” segir
Alfran, en hin hefur sidastlidin
prja ar unn16 vid ad kenna bornum
og unglingum jéga.

,Eg hef oft fengid fyrirspurnir
hvort pad sé ekki heegt ad vera
med jogatima par sem 0611 fjol-
skyldan getur tekid patt, pannig
ald ég vonast til ad sja sem flesta.
betta er tilvalio til pess ad na
sér nidur eftir helgina og na sér
i g60a orku fyrir komandi viku.
Svo er haegt ad nyta sér afing-
arnar seinna meir, ef parf ad réa
sig nidur fyrir svefninn,” segir
hidn.

Fyrri timi krakkajéga hefst
klukkan 13 og stendur { hdlftima

” Petta er tilvalid til
bess ad na sér nidur eftir
helgina og na sér i g6da
orku fyrir komandi viku.

og er nasti kl. 13.30. Heimilis-
legir sunnudagar verda vikulega
a Kexi i vetur par sem eitthvad
verdur i bodi fyrir fjolskylduna.
Avar toframadur, piparkoku-
bakstur fyrir j6lin og kérsongur
er hluti af pvi sem 1 bodi verdur
naestu sunnudaga. -asi

rY

LIPRAR
MADGUR
Alfran gerir
jégaaefingar
dsamt daetrum
sinum, peim
Margréti og
Kolbrinu Helgu
Fridriksdaetrum.
FRETTABLABID/VILHELM

Horkukarl sem laetur
hreinlega allt flakka

Eirikur Gudmundsson frumsynir heimildarmynd um
hinn eina sanna saegreifa 4 Kirkjubaejarklaustri i dag.

., Eg bekkti ekkert rosalega mikid
til hans sjalfur en vinur minn
sem er mikid 4 Seegreifanum var
alltaf a0 benda mér a Kjartan. Eg
er i rauninni svolitid hissa 4 ad pad
hafi ekki verid gerd mynd um hann
fyrr,“ segir Eirikur Gudmundsson
kvikmyndagerdarmadur.

Heimildarmyndin hans Seegreif-
inn fjallar um Kjartan Halldérsson,
fyrrverandi eiganda Saegreifans.
,Kjartan er fra Syori-Steinsmyrij i
Medallandi og er Skaftfellingur. Eg
vildi syna hans sveit pann heidur
ad frumsyna myndina par,” segir
Eirikur en myndin verdur synd &
Kirkjubeejarklaustri i dag.

»Kjartan er mjog spennandi
madur, sem og hlutirnir sem hann
hefur gert. Pad ma segja ad hann
eigi stéran hluta { pessari gotu-
mynd sem rikir enn a4 pessu svaeoi.
Hann bardist hatrammlega fyrir
pvi ad halda i pessa skemmtilegu
hafnarmynd. Hann er hluti af sogu
Reykjavikur,“ segir hann og baetir
vid: ,Hann er af kynsl60 sem ein-
kennist af vinnusemi og horku. A
timabili svaf hann uppi a lofti &
Seegreifanum, petta var lif hans
og yndi.“

Um myndatoku og klippingu
Seegreifans s& Haukur Valdimar
Palsson. -glé

< <k <b> <l <k

) . 9.9.0.9_¢
.Leikhas i sinni bestu mynd”

BL-Pressan

LEIKSTJORI Eirikur Gudmundsson
reynir ad koma andrimsloftinu a
Saegreifanum til skila. FrReTTABLADID/STEFAN

9 Eg er i rauninni
svolitid hissa a ad pad hafi
ekki verid gerd

mynd um
hann fyrr.
Eirikur
Gudmundsson

kvikmyndagerdar-
madur N

b < < <
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,,Gllmrundl mini Hamlet”
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Mid 19/11 KI. 10:00 UPPSELT Sun 23/11KI. 17:00
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Tonlistin er tungumal
musikmedferdarinnar

Evrépudagur musikmedferdarfraedinga er haldinn hatidlegur i dag. Hér a landi
eru atta starfandi sem slikir, en be|r berjast fyrir pvi ad fagid fai 16ggildingu.

,,Daé sem gerir misikmeodfero-
ina svo einstaka er ad { gegnum
hvaoda ténlist sem er tilkum vid
svo margt mannlegt sem ekki
er haegt ad tdlka annars stadar,
segir Sara Hrund Signyjardéttir
musikmeodferdarfreedingur. I dag,
15. névember, er Evrépudagur
musikmeodferdarfraedinga haldinn
hatidlegur.
s,Miusikmedferdarfraedi er
skipulogd notkun téna, hljéda og
hreyfinga sem veitt er til pess ad
auka vellidan. Ténlistin verdur
ad tungumali i medferdinni, og
hin notud sem teeki til pess ad
tala saman eda tja tilfinningar og
deila reynslu og hjalpa skjolstaed-
ingnum ad finna Ut dr sinum til-
finningum,* segir Sara.

Starf muisikmeodferdarfreedinga
gengur sidan tt 4 ad lesa i ténlist-
ina og skynja, rétt eins og salfraed-
ingar. Sara segir ad einn steersti
misskilningur félks sé ad bad
purfi ad vera musikalskt til pess
al notfeera sér pessa meodferd, pvi
petta snidist engan veginn um pad,
heldur snuist petta um tilkunina.
,Petta er iraun fyrir alla en metid
er hvort petta sé pad sem hentar
skjélstaedingnum. Peim sem eiga
i vandraedum med ad koma hlut-
unum i ord finnst gott ad nota tén-
listina til pess ad heyra eigin tjan-
ingu & hljé0feeri. Vandamalid er
reett, skjélsteedingurinn préfar og
preifar sig 4&fram ad tdlka tilfinn-
inguna a hljéofeeri. Enginn timi
er eins, petta er svo adlogunarhaef
medferd pvi ténlist hefur engin
landameeri.*

Meodferdin hefur synt mjog
marktaekan og jakveedan drangur,
til deemis 4 samskiptamynstur ein-
hverfra, hja 6ldrudum og bérnum
me0d proskaskerdingar. ,,Med born
eda fatlada pa fara samskiptin
bara fram { gegnum ténlist. bad

MIKILVAEGT AP FA LOGGILDINGU Sara Hrund segir pad mikilvaegt fyrir musik-
medferdarfreedinga ad fa 16ggildingu 4 starfsheitinu fyrir pa sem fagadila.

FRETTABLADID/GVA

” Pad er svo merkilegt pegar félk kemur inn i
misikmedferd og pekkir ekkert til hljodfzera ad pa
finnur pad leid til pess ad tja sig.

er svo merkilegt pegar f6lk kemur
inn i misikmedferd og pekkir ekk-
ert til hlj6dfeera ad pa finnur pad
leid til bess ad tja sig,” segir hiin.
I dag kynna pau medferdina og
starfio fyrir Ahugasomum. ,Petta
verdur almenn kynning 4 medferd-
inni og starfinu okkar. Vid erum
atta i félaginu hér heima sem vio
vitum af. bessi medferd hefur

Sara Hrund Signyjarddttir

verid 1 bodi hér 4 landi { morg 4r,
en starfsheitio sem slikt hefur ekki
hlotid 16ggildingu. Pad er okkar
helsta barattumal og 16ggildingin
er mjog mikilveeg fyrir okkur sem
fagaoila.”
Miusikmeoferdarfraedingar taka
4 moti gestum ad Storhofda 23 1 dag
fra kl. 17-19.
adda@frettabladid.is

Mikil duliid i kringum svani

Adalbjorg Pérdardéttir myndlistarkona opnar einkasyningu i Gallerii Fold um helgina.

,Eg er alltaf ad reyna ad mala petta sem er adeins
utan og ofan vid pad sem vid upplifum, eitthvad
adeins staerra en pbad sem madur raunverulega sér,*
segir myndlistarkonan Adalbjorg bérdardottir sem
opnar sjottu einkasyningu sina i Gallerii Fold 1 dag.
Adalbjorg vann til American Art Awards-vero-
launanna nu { haust og var valin einn af listaménnum
manadarins { New York Art Magazine { sumar svo
pessi syning slaer botninn i farseelt ar hja henni.
Adalbjorg hefur lika starfad sem grafiskur honn-
udur i tuttugu ar og hannadi medal annars litrika
svaninn, merkio fyrir Hinsegin daga. bad var edli-
legt framhald af mé&lverkum hennar en hin hefur

malad svani undanfarin ar.

,,Pad er svo ofbodslega mikid af sagnaminnum,
evintyrum og duldd { kringum svani alls stadar par
sem peir pekkjast, veentanlega vegna pess ad peir

eru svo fagrir og tignarlegir.

bag er eitthvad yfirskilvitlegt { kringum b4 sem

ég hef reynt a0 fanga - birtuna i kringum b4. Pessi

syning er ad visu med talsvert af svonum en ég er
svolitid ad feerast fra pvi myndefni,*

bjorg.

segir Adal-

a0 feerast fra pessu myndefni.

MALAR BIRTUNA i KRINGUM SVANI Adalbjorg segist vera

FRETTABLADID/GUNNAR

=¥ Pad er svo ofbodslega mikid af sagna-
pij  Minnum, avintyrum og dulid { kringum svani.



<RNFERID 7

<&
S ZUMBA
S HOTYOGA
BIKEFIT

o

&

ENGIN BINDING Reebok

REEBOKFITNESS.IS | HOLTAGORDUM
OPNUM 1500M2 | URDARHVARFI | JANUAR 2015 FITNESS

ENGIN BINDING PYDIR AD bU SEGIR UPP ASKRIFTINNI EF bU VILT EKKI HALDA AFRAM.




midi.is

Midasala og na

P
__ POFERD

@ Mf: )

upplysingar

LAUGARASBIO Syningartimar

." ul _‘ A DUMB & DUMBER TO (Laugard)
NIGHTCRAWLER

SAN
K Kax 7 N pEER

“BRAINY, BARMY,AND . MUST SEE MASTERPIECE
BEAWIFULIO BEHOLD" " OFTHE MUST EXHILARATING
“THIS IS NOLAN ATHIS © FiLM EXP.ERIEN_C_ES SO FARTHIS!
HIGHEST-FUNCTIONING™ L) CENTURY.”
ENPIRE NEW YORK POST

Y et

“TILFINNINGARUSS{BANI SEM
BESTNYTUR SiN A STORH.
Bl_ﬁlJA__Lm GTRULEG
UPPLIFUN?

ok k ok kg
il fe

SPACE ODYSSEY:

i s 2
ERT N
FRA CHRISTOPHER NOLAN,
MANNINUM SEM FARDI OKKUR INCEPTION 0G

DARK KNIGHT PRILEIKINN KEMUR SANNKALLAD
MEISTARAVERK

V.- BIGVEFURINN.IS

saymad® ALFABAKKA

DUMBAND DUMBERTO . 1-3:20-5:40-8-10:20

INTERSTELLAR 1. 6:20-8-10:20 INTERSTELLAR 1.2-6:30- 10
INTERSTELLAR VIP k. 1:30-5-8:30 3 ST.VINCENT 1.5:40-8-10:20
ALGIOR SVEPPI 1 (10:30(SUN)-1-1:40-3:20 M  ALGIOR SVEPPI K.1-2-3:20-4:20-540 W
-4-5:40-8 JOHN WICK 1.5:40-8- 10:20 Q

JOHNWICK 1.10:20 iC)  ALEXANDER 1.3:30 (]
THE REWRITE «.5:40-8 I TOFRAHUSIDsTa 1. 1:30 [
KASSATROLLIN 1T 2D: k.. 1:30 - 5:50 N somid@ KRINGLUNNI []]
ALEXANDER K. 3:40 ¥ INTERSTELLAR 1.3-6:30-9- 10
ANNABELLE 1. 10:20 ) ALGIORSVEPPI  1.12:40-1-1:40-3:20-4-6:40 ﬂ
TOFRAHUSID sTa Kw2-4 i  THEJUDGE 1. 10:20

samid®y KEFLAVIK AFINN x.5:40-8 ﬂ
DUMB AND DUMBERTO k8- 10:20 T savmid® AKUREYRI
INTERSTELLAR 1. 10:20 INTERSTELLAR k. 6:30-8:30- 10
ALGIOR SVEPPI x.1-3:20-5:40-8 ¥ ALGIORSVEPPI k. 1:30-1:50-3:50-4:10-6:10 i(W
KASSATROLLINiTaL 2D: k. 1:30-3:40 o S,pﬁRBll' ©)
ALEXANDER K. 5:50 O . o

SMARA\) Bi0

smAraC>sid
DUMBAND DUMBER
DUMBAND DUMBERLUXUS
INTERSTELLAR
INTERSTELLARLUXUS
GRAFIROGBEIN

FURY

BORGRIKI

GONEGIRL
KASSATROLLIN [SLTAL 2D
SMAHEIMARSLTAL 2D
THEMAZERUNNER

©-1-18/=1= 1= SISEIE

i FJBLSKYLDUPAKKINN

GILDIR EF 2 BORN EBA FLEIRI A ALDRINUM 2-12 ARA ERU | HOPNUM

':r*;

Barnafjolskyldur fa
alla mida & barnaverdi

2,4:15,8,10:20
2,4:15,5,8,10:20
8,10:30

JOHN WICK 10:10
E BORGRIKI 2 5:50,8
SMAHEIMAR 1:40
EON KASSATROLLIN 2D 2,3:50

www.laugarasbio.is

DUMB & DUMBER TO (Sunnud)

O
PEIR ERU METTIR AFTUR

JIM JEFF
DANIELS

L SrARFra FVINTFET
Y imia l'ﬂ‘]' :I'-F-l' LEFRET
i

B x ,4

LBESTA S\IEPPMMYNI]IN TILPESSA™

samiéiy EGILSHOLL

INTERSTELLAR 4K (%]

=

nriswoLg, Msid

PEIR ERU MATTIRAFTUR 7

MﬂsnﬂLyiﬂBiﬂ

DUMB AND DUMBER
STVINCENT
NIGHTCRAWLER
GRAFIROGBEIN
BORGRIKI KL1010
GONEGIRL KL1650
KASSATROLLIN KL3

Midasala 6: @ M 01

KL3-530-8-1030
KL3-530-8-1020
KL8-1025
KL550-8

NANAR A

64 | LIFID | FRETTABLADID

15. névember 2014 LAUGARDAGUR

BAKPANKAR = g vard Ottasleginn pegar ég maetti
Jéns Sigurdar augnarddi hans { anddyrinu. Sdrsauk-
Eyj6lfssonar inn af bungri nidurleegingu og naud skein

Gr augum hans eins og vitiseldar. Hann
var kleeddur i gomul og slitin jakkafot
sem gafust illa { desemberkuldanum.
,»EKKi geturdu hjdlpad mér?“ spurdi hann
eins og hann veeri gratandi pétt tarin
veeru fyrir 16ng uppurin.

PETTA var 4 menningarsetri i Apenu par
sem ég vann um pessar mundir. Hann sago-
ist vera logfreedingur fra Albaniu og sveefi
ni 4samt konu sinni og tveimur bérnum a
lestarst6dinni { Oménia en pangad heetti ég
mér ekki eftir sélsetur. Fér hann ekki tém-

SMARABIO.IS/BYLTING

“ hentur af pessum fundi.

A VORDOGUM kemur pessi madur
aftur & menningarsetrié pantar sér
kaffi en seglr svo: ,Manstu ekKi eftir
mér?“ eins og Egill Olafsson geroi
mérgum drum sidar. Eg kom honum
ekKki strax fyrir mig pvi hugur minn
hafdi geymt hann i hélfinu sem & st6d
»albanskir flottamenn“. En parna
var hreint enginn albanskur flétta-
madur 4 ferdinni. Stolt og &naegja
skein dr augunum. Pad var hins
vegar ymislegt sem benti til pess ad

Pegar lifid merkir halfvita

ég veeri med handonytt flokkunarkerfi i
kollinum.

OFT SJAUM vid i sjénvarpinu flk sem er &
nedsta prepi nidurleegingar. Til deemis lidur
varla sa dagur ad ekki sé verid ad bjarga
folki fra drukknun sem reynir ad gera sér
leid hingad til Spénar fr4 Afriku. Tilhneig-
ingin er ad horfa 4 f61kid i fréttunum og
setja pad svo i hugarfylgsni merkt , flotta-
menn fra Afriku“. Malid er afgreitt med pvi
ad stinga pessum tidindum i ho6lfio merkt:
»Svona er heimurinn“.

PESSI hugsunarhattur er kannski hag-
nytur 4 skrifstofunni en hrein heimska {
mannhafinu. Eda hvers konar hugarheim
eru menn ad bia sér pegar peir deema félk
adeins af einu erfidu augnabliki ur lifi pess?
Jests veeri pa 1 hélfinu ,,nidurleegdir fang-
ar“, Eric Clapton veeri undir ,,fyllibyttum“
og Odipus veeri { hélfinu ,,6héflega miklir
mommudrengir* eda ,,masékistar“ enda
stakk hann r sér augun.

EINA skiptid sem pessari flokkunarad-
ferd er beitt réttilega i mannhafinu, er
begar lifid sjalft tekur f6lk sem hugsar med
bessum heetti og fleygir pvi eins og énytu
nefndaréliti { skiffu merkta halfvitum.

Porir ekki ad klippa af sér harid

dreglinum pegar kemur ad klaedn-
aodi. Til deemis finnst henni gott ad
vera { flatbotna ském. ,,Fyrir 16ngu
attadi ég mig a pvi best veeri ad
fara a finar samkomur og ad vera i
sidum kjol og sandélum eda annars
konar flatbotna ském.“ Hun stund-
ar einnig heilbrigdan lifsstil. , Flest
folk telur ad eeska og fegurd haldist 1
hendur en samkvaemt minni reynslu
eru pad lika vellidan og fegurd.“ koll.

Fyrirseetan Elle Macpherson segist
ekki pora ad klippa & sér harid en
ljésu, 1ongu lokkarnir hennar eru
fyrir 16ngu ordnir ad vérumerki.
,Eg vildi 6ska ad ég hefoi hug-
rekki til ad klippa af mér allt harid
og vera med drengjakoll. Kannski
ég fai bara lanada harkollu,“ sagdi
hin fimmtuga Macpherson { vidtali
vid timaritio People. Fyrirsaetan vill
miklu frekar taka aheettu 4 rauda

ELLE I_VIACPHERSON F-yrirsaetan hefur
ekki hugrekki til ad vera med drengja-
NORDICPHOTOS/GETTY
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Allir heilir til Tékklands

Emil Hallfredsson afdi med islenska landslidinu i Brussel i hadeg-
inu i gaer en strakarnir héldu yfir til Tékklands siddegis. Emil hefur
verid teepur vegna meidsla i baki en gat aft med strakunum af
fullum krafti i geer. Kari Arnason og Sélvi Geir Ottesen héfdu
einnig verid ad glima vid smavaegileg meidsli i vikunni og
b4 veiktist Olafur Ingi Skulason. Allir eru p6 ordnir leik-
feerir fyrir leikinn mikilveega gegn Tékklandi annad kvold.
Pad mé bvi reikna med ad lid Islands verdi dbreytt i
sidustu leikjum pess i undankeppni EM en ur peim hépi
voru adeins Aron Einar Gunnarsson fyrirlidi og Ragnar
Sigurdsson { byrjunarlidi [slands sem tapadi fyrir Belgiu,
3-1, i vindttulandsleik pjédanna & midvikudagskvold.
[sland og Tékkland eru baedi med fullt hus stiga ad
loknum premur umferdum i A-ridli undankeppni EM 2016 og
hefst leikurinn klukkan 19.45 annad kvold. Honum verdur
lyst i beinni textalysingu a Visi. -esd

Megas vard fyrir valtara

HANDBOLTI Kvennalid Fram atti ekki

i miklum vandraedum med ad vinna

griska lidid GAS Megas Alexandros

i fyrri leik lidanna i 3. umferd

Askorendakeppni Evrépu i hand-
bolta i geer.

Fram tok voldin strax |
byrjun leiks og griska lidid atti
engin svor vid 3-3 vorn Fram i
fyrri halfleik. Stadan ad honum
loknum var 25-7. Framkonur

héldu 4fram ad keyra yfir Megas
i seinni halfleik og unnu ad lokum
27 marka sigur, 43-16.

»Petta var kldrlega audveldara

en vid bjuggumst vid,“ sagdi

Steinunn Bjornsdéttir, leikmadur
Fram, i samtali vid Fréttabladio eftir
leikinn, en hun og stollur hennar
vissu litid sem ekkert um griska 1idid
fyrir leikinn.

Yfirburdir Fram voru gridarlegir,
enda Megas-lidid margfalt slakara
en lid Fram. Seinni leikurinn, sem
fer fram klukkan 16.00 i dag, verdur
formsatridi, en Steinunn segir p6 ad
Fram purfi ad halda einbeitingu.

,Vid purfum ad vinna i pvi ad
halda einbeitingu, en vid h6fum
stundum misst hana i leikjum. Von-
andi uppskerum vid annan svona
sigur.” -ips

ATOK Sigurbjorg J6hannsdottir saekir
ad marki Megasar. FRETTABLABID/PJETUR

DOMINO’S KARLA

SNAFELL - KR 91-99 (48-46)
Stigahaestir hja Snaefelli: Christopher Woods
26/16 frakost, Sigurdur A. Porvaldsson 24/4
frakost, Austin Magnus Bracey 19/7 frakost.
Stigahaestir hja KR: Michael Craion 25/7

frakost, Helgi Mar Magnusson 22, Brynjar Pér
Bjornsson 17, Pavel Ermolinskij 16/11 frakdst/13
stodsendingar.

HAUKAR - POR P. 94-109 (46-54)
Stigahaestir hja Haukum: Alex Francis 33/9
frakost, Helgi Bjorn Einarsson 19/7 frakost.
Stigahaestir hja Pér: Vincent Sanford 31/12
frakost, Nemanja Sovic 23/11 frakost.

FJOLNIR - TINDASTOLL 80-98 (39-51)
Stigahaestir hja Fjolni: Daron Lee Sims 17/10
frakdst, Olafur Torfason 15/10 frékést, Sindri Mar
Karason 14/9 frakost.

Stigahaestir hja Tindastéli: Myron Dempsey
24/17 frakost/6 varin skot, Darrel Keith Lewis 18/9
frakost/10 stodsendingar.

STADAN

KR 12 stig, Tindastdll 10, Haukar 8, Keflavik
8, Stjarnan 6, Snafell 6, Njardvik 6, Pér 6.
Grindavik 4, iR 2, FjéInir 2, Skallagrimur 2.

BYRJAR VEL Eygl6 Osk synti frabzerlega
i Hafnarfirdi i geer. FRETTABLABID/PJETUR

[ 1J 4
Tvo Islandsmet
hja Eyglé Osk
SUND Eygl6 Osk Gustafsdéttir
ur IBR for fréabeerlega af stad 4
Islandsmeistaramotinu i 25 metra
laug sem hofst i Asvallalaug i
Hafnarfiroi i geer, en Olympiu-
farinn setti tvo Islandsmet.

Eyglé Osk byrjadi 4 pvi ad
stérbeeta eigid met 1 200 metra
baksundi pegar hiin kom { mark
4 2:04.78 mindtum. Hin beetti
gamla metid sitt um rétt teepar
tveer sekindur en pad var 2:06.56
mindtur fra pvi fyrir ari.

Hin beetti svo um betur og
beetti eigio met 1 200 metra
fjérsundi, en hin kom i mark a
2:13.10 mindtum sem er baeting
um 31 hundradshluta 4 eigin meti
sem hin setti{ fyrra.

Sambherji Eygléar tar IBR, Inga
Elin Cryer, baetti einnig eigio
Islandsmet 1 400 metra skrio-
sundi pegar hin kom i mark &
4:13.23 minttum en gamla metid
hennar var 4:14.24 mindtur fra
arinu 2012. -tom

Glodis ordin
atvinnumadur

FOTBOLTI Gl4dis Perla Viggds-
déttir, landsliosmidvorour 1 f6t-
bolta og Islands- og bikarmeistari
med Stjornunni, samdi i gaer vid
seenska urvalsdeildarlidio Eskils-
tuna United sem hafnadi { sjo-
unda seeti seensku urvalsdeildar-
innar 4 sidustu leiktio.

Glédis, sem er adeins 19
4ra gomul, 4 ad baki 25 lands-
leiki med A-landslioi Islands.
Hiun hefur pratt fyrir ungan
aldur verid einn besti leikmadur
Islandsmétsins undanfarin ar og
er btiin a0 eigna sér seeti i lands-
1ioi Islands. -tom

Flippadi gaurinn er farinn

Aron Einar Gunnarsson hefur margsannad sig sem leidtogi islenska landslidsins innan vallar sem utan.
Hann segist stoltur af bvi ad fa ad kalla sig fyrirlida pessa hdps og vonar ad uppgangurinn sé rétt ad byrja.

Eirikur Stefan
Asgeirsson

eirikur@frettabladid.is
Fré Plzen i Tékklandi

FOTBOLTI Akureyringurinn og
landslidsfyrirlidinn Aron Einar
Gunnarsson & a0 baki sex ara feril
med islenska landslidinu. Hann er
leikjaheesti leikmadur bess {1 dag
med 48 leiki og er 16ngu buiinn ad
festa sig { sessi sem akkerid 4 midju
Islands. Hann er b6 adeins 25 ara
gamall og a4 pvi enn sin bestu ar
fram undan i knattspyrnunni.

Fréttabladid settist nidur med
honum 4 hételi landslidsins {
Brussel daginn eftir tap pess i
vinattulandsleiknum gegn Belgiu.
Aron Einar var annar tveggja
fastamanna landslidsins sem var
i byrjunarlidinu 4 midvikudag og
eins og monnum var tidreett um
var leikurinn keerkomin reynsla
fyrir pa sem hafa stadio fyrir utan
1idid 1 frabeerri undankeppni EM
2016 til pessa.

,»Vi0 syndum { pessum leik ad
allir i okkar hépi eru tilbinir ad
leggja sig fram og vilja vera hluti
af pessu géda landslioi okkar,
segir Aron Einar og pad er greini-
legt ad hann er stoltur af hépn-
um. ,,bad jakvaeodasta vid pao allt
saman er hversu samheldinn hép-
urinn er og viljinn til ad vinna
hver fyrir annan er alltaf til stad-
ar. Pad er unadslegt ad fa ad vera
fyrirlidi pessa héops.«

Meiri taekni i landslidinu nu

Af peim 24 leikménnum sem eru i
landslidshépnum nd eru fimmtan
feeddir 4 &runum 1986 til 1990.
Dar af eru atta tr freegu U-21 1idi
Islands sem fér i lokakeppni EM
sumario 2011. Aron segir a0 lands-
1i0id 1 dag njoéti pess hversu vel
leikmennirnir pekkjast.

,Pad er stersti munurinn &
landslidinu nd og pegar ég kom
fyrst inn { pad. Vido kunnum hver 4
annan, Ut og inn. bPad er alltaf stutt
i himorinn hja okkur en pannig
hefur pad lika alltaf verio { lands-
lidinu," segir Aron Einar.

,Arid 2008 voru ef til vill steerri
karakterar { landslidinu og fleiri
leikmenn sem hofou meiri likam-
legan styrk. En ég fer ekki leynt
med bad ad pad er komin meiri
teekni { hépinn nina og eins og
aour hefur verid bent 4 er pad fot-
boltah6llunum ad miklu leyti ad
pakka.“

Naestum biiinn ad tala sig ut
Aron hefur gengid { gegnum ymis-
legt sem fyrirlidi islenska lands-
lidsins en hann var naestum budinn
a0 tala sig Ur stodunni pegar hann
1ét freeg ummeeli falla i addrag-
anda landsleiks gegn Albaniu.

, g hef leert heilmikio 1 bessu
ferli og leert 4 sjalfan mig. Eg
finn fyrir gifurlegum studningi
leikmanna og virdingu beirra
lika. Peir koma ekkert 60ruvisi
fram vid mig en adra bara af pvi
a0 ég er fyrirlidi en ég finn ad
peir hlusta 4 mig. Eg fyllist stolti
i hvert sinn sem ég leidi pennan
hop 1t & knattspyrnuvoll.

FYRIRLIDINN OKKAR ER KLAR Aron Einar Gunnarsson verdur i stéru hlutverki i Tékklandi & morgun.

BANDID UPP i STUKU Aron Einar eftir Hollandsleikinn.

FRETTABLADID/VILHELM

Fulskeggjadur og hudfliradur i ellinni

Aron Einar segist hafa haft gaman ad pvi hvad félk hafdi ad segja um
haofldrin hans en pau hefur hann baedi & handleggjum og bringu. ,,Pad
kom frétt um pau 4 einhverjum netmidlinum og félki fannst greinilega
gaman ad hrauna yfir tattdin min. Eg hlé mikid ad pvi,“ segir hann.

»Pau eru bzedi tileinkud fjdlskyldu minni og Islandi. Eg er lika med
vikingatattu einfaldlega af pvi ad mér fannst pad bara toff. Hérna er P6r
med vikingahjalm,” segir hann og bendir 4 bringuna 4 sér.

»Mig hefur alltaf langad ad vera med tattu og ég ottast ekki hvernig
ellin fer med pau. Eg verd vonandi bara fulskeggjadur og grj6thardur med
vikingatattdin—pau gefa mér bara afsokun til ad vinna afram i kassanum,”

segir hann og hlzer.

Og hann segir ad reynslan i
Albanfu hafi kennt sér margt.
,Eg leerdi hvernig madur 4 ao
takast 4 vi0 hlutina pegar illa
gengur. Eg hef n4d ad kipla mig
nidur og hugsa um pad sem ég
segi - ekKki vera pessi flippadi
gaur sem ég var. Pannig var ég
- ég hafdi gaman af pvi ad fara i
viotol og félk hafdi gaman af pvi
ao hlusta 4 mig.“

Hann segir ad landslidspjalf-

FLESTIR SIGURLEIKIR
SEM FYRIRLIDI | KEPPNI:

ARON EINAR GUNNARSSON
EIDUR SMARI GUDJOHNSEN
EYJOLFUR SVERRISSON
SIGURDUR JONSSON

GUDNI BERGSSON
HERMANN HREIDARSSON
ATLI EDVALDSSON

WwhbhbHO®

Sigurdur Orn Grétarsson, Asgeir Sigurvinsson,
Marteinn Geirsson og J6hannes Edvaldsson
leiddur allir 1idid til sigurs i tveimur leikjum.

FRETTABLADID/E.STEFAN

arinn Lars Lagerback hafi veitt
honum fullan studning i pvi ferli.
»Hann st60 alltaf vid bakid & mér
b6 svo ad einhverjir hefou viljad
taka af mér fyrirlidabandio i
bessum leik. En ég zetladi ekki ad
gefa bad eftir svo audveldlega,
loksins pegar ég var kominn med
pao.«

Lars zetlar med island & sté6rmot
Hann vonast til ad eiga langan
feril fyrir hondum med lands-
lidinu og ad enn betri dagar séu
fram undan. , begar Oli [Olafur
Jéhannesson, fyrrverandi lands-
liospjalfari] byrjadi ad taka inn
alla pessu ungu strdka s4 madur
ad bad var eitthvad gott { gangi.
Vid erum nu ad uppskera eftir
bau kynslédaskipti,” segir Aron
Einar.

,Vid veroum b6 audvitad a0
halda okkur & jordinni enda
ekkert unnid enn. Eg veit p6 ad
strdkarnir eru hungradir og vilja
spila 4 stormoéti. bad er markmid
okkar allra og bjalfaranna lika.
Eg veit til deemis ad Lars vill og
aetlar sér ad fara med okkur &
stérmot.

Voru ekki ad hvila menn

Hann bendir 4 ad leikurinn gegn
Belgiu hafi verid hluti af peirri
aeetlun.

,Pjalfararnir voru ekki ad
gera allar pessar breytingar til
ad hvila menn heldur vildi hann
gefa 60rum teekifeeri til ad spila.
Heimir og Lars getludu sér ad
vinna leikinn rétt eins og alla
adra. Hugsunarhétturinn i lands-
lidinu er breyttur fré pvi sem
aour var og pao er afar jakveett.“
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AFRAM
ISLAND

TEKKLAND HELDUR
MED ISLANDI

islenska landslidid i fotbolta stenst svo sannarlega skodun
og gott betur. Vid sendum strakunum okkar barattukvedjur
til Tékklands og megi peim ganga sem allra best i leiknum.

4 Afram island!

P900  tekkland.is

TEKKLAND

Bifreidaskodun
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SKORAR HANN A MORGUN? Kolbeinn Sigb6rsson hefur skorad
eitt mark i fyrstu premur leikjum islenska lidsins i undankeppni EM

og pad kom i sigrinum a Tyrkjum.

FRETTABLADID/GETTY

Hef lzert ad halda minu striki

Kolbeinn Sigpérsson laetur gagnrynisraddir ekki setja sig ur jafnvaegi. A ymsu hefur gengid hja 1idi hans,
Ajax i Hollandi, en hann segist dnaegdur par pé ad hann hafi verid harsbreidd fra pvi ad yfirgefa félagio.

Eirikur Stefan
Asgeirsson

eirikur@frettabladid.is
Fré Plzen { Tékklandi

FOTBOLTI britt fyrir ungan aldur
og stuttan landsleikjaferil er Kol-
beinn Sigbdrsson ni begar bridji
markaheesti leikmadur Islands fra
upphafi og vantar adeins eitt mark
til a0 jafna arangur Rikhards
Jonssonar, sem atti markametio
i teepa halfa old. Kolbeinn hefur
skorad sextan mork i einungis 26
leikjum og fair 4 heimsvisu sem
geta steert sig af 60ru eins marka-
hlutfalli med landslidi sinu.

Kolbeinn hefur verid & mala hja
stérlidi Ajax i Hollandi sidustu ar
og hefur gengid 4 ymsu. Litlu matti
muna ad hann yfirgeefi félagio
i sumar en hann dkvad ao skrifa
undir nyjan samning og taka eitt
timabil { vidbot.

,Eg var undir pad bidinn ad
fara fra Hollandi i sumar,*“ segir
Kolbeinn yfir kaffibolla 4 hételi
islenska landslidsins i Brussel.
,Petta er nd sjounda timabilid
mitt { Hollandi en ég tel ad boltinn
i Englandi eda byskalandi henti
mér jafnvel betur en sa hollenski.“

Hann var ordadur vid nokkur
1i0 sidasta sumar, allra helst QPR
i Englandi, en rétt adur en lokad
var & félagskiptin { sumar fann
hann fyrir miklu trausti forrada-
manna Ajax.

,Pbeir 16gdu virkilega hart ad
mér ad semja aftur. bad var gott
ad finna fyrir traustinu og mér leid
vel hja Ajax & peim timapunkti. Eg
skrifadi pvi undir og dkvaod ad sja
til hvernig malin myndu préast. Eg
tel ad pad hafi verid géour kostur
fyrir mig en hvort pad sé rétt mat
verdur bara ad koma i 1jés sidar,“
segir Kolbeinn sem veit ekki hvort
hann verdi seldur { jantar eda
klari timabilid i Hollandi. ,,Eg veit
einna minnst um bad sjalfur.“

Hann segist ekki sja eftir pvi ad
hafa ekki samid vido QPR { sumar.
,Eg var ndleegt pvi en & endanum
gekk paod einfaldlega ekki upp. bPad
er eitthvad sem er lidid og ég er
1itid ao velta bvi fyrir mér i dag.”

Bida eftir rétta augnablikinu
Kolbeinn kaus ad tja sig ekki um
meint rifrildi hans vid Frank de

Boer, stjéra Ajax, 4 dogunum en
fjallad var um malid i hollenskum
midlum 4 dogunum. En hann segist
ekki hafa dhyggjur af sinni st6du
i lidinu, b6 svo ad hann hafi viljad
skora meira en hann hefur gert.

,Framherjar verda ad halda ré
sinni ef peir skora ekki. Madur
méa ekki lata pad fara i taugarnar
4 sér og bida pess 1 stad eftir ad
rétta augnablikid0 komi manni
aftur a skrid. Mér finnst ég hafa
verid nokkud 6heppinn ad pvi
leyti,“ segir Kolbeinn og bendir
a leik Ajax gegn kypverska lidinu
APOEL i Meistaradeildinni { haust.

»Eg hafodi skorad prjd mork i
leiknum a undan og fékk nokkur
feeri til ad skora. En ég hitti bolt-
ann illa i einu tilvikinu og komst
svo einn gegn markverdinum sem
vardi fréd mér. Eg hef pvi ekki ndo
a0 koma mér almennilega & strik
med pvi ad skora i nokkrum leikj-
um i r6d,“ segir Kolbeinn sem
hefur pé leert ad pad pydir ekk-
ert a0 fara 4 taugum vio slikar
adsteedur.

A BEKKNUM Kolbeinn Sigpdrsson sést
hér a varamannabekknum i einum leik
Ajax i vetur. FRETTABLABID/GETTY

,Eg hef ekki skorad enn { Evr-
o6puleik med Ajax sem er audvitad
ekkert frabeert. En ég hafdi meiri
ahyggjur af svona 1logudu pegar
ég var yngri en ég veit nina ad
bad bydir ekkert ad vera ad bua til

UNNU TEKKA Andri Sigbdrsson fagnar marki med Eyjélfi Sverrissyni  sigrinum &

Tékkum & Laugardalsvellinum fyrir prettdn arum.

FRETTABLADIB/E. OL.

Sa brédur sinn skora gegn Tékkum

Einn fraegasti landsleikur [slands sidustu arin er 3-1 sigur & égnarsterku
lidi Tékka & Laugardalsvelli arid 2001. Andri Sigbdérsson, brédir Kolbeins,
var i 1idi [slands i leiknum og skoradi eitt markanna.

,Eg var { stikunni og man vel eftir leiknum. Eg man lika eftir pvi ad
[Tomas] Rosicky spiladi i leiknum en hann var efnilegasti leikmadur peirra
ba. Eg held ad treyjan hans Gr peim leik sé heima hja mémmu og pabba

Kolbeinn var ellefu dra og vitanlega stoltur af brédur sinum. ,Pad var
skemmtilegt ad sja hann skora—ég man eftir pessu eins og petta hafi gerst

i gaer," sagdi Kolbeinn og brosti.

vesen ef eitthvad gengur ekki upp
hja manni. Eg hef laert a0 pad er
betra ad halda bara minu striki pvi
ég veit ad pegar ég byrja ad skora
aftur pa dett ég i girinn.“

Aldrei séd J6n Dada spila

Hann segir ad leikstill islenska
landslidsins henti sér vel. , bPad er
leitad mikid a0 mér og mér finnst
a0 pad hafi gengid vel, lika begar
vid beitum hdum og longum send-
ingum. Vid getum b6 lika spilad
boltanum frabaerlega med joroinni
og kunnum ad halda honum innan
lidsins,“ segir Kolbeinn.

,Paod er erfitt a0 maeta 1idi eins
og okkur - sérstaklega par sem vid
erum meod tvo framherja. Vid erum
sterkir { loftinu, gédir 1 ad vinna
seinni boltann og négu sterkir til
ad lata finna fyrir okkur. Eg tel ad
pbao sé erfitt ad spila gegn lidi eins
og okkur.“

Hann hefur n4d vel saman vid
Jon Dada Boovarsson 1 framlinu
islenska lidsins en hann pekkti p6
ekkert til hans 4dur en peir spiludu
saman { 3-0 sigrinum a Tyrklandi {
fyrsta leik undankeppni EM 2016.

»Eg hafdi aldrei séd hann spila
og hann kom mér 4 6vart, rétt eins
og allri pj6dinni. Pad er augljost
ad hann er gridarlega mikid efni -
stér og sterkur leikmadur sem er
lika 6skufljétur. Hann getur skipt
ar fjérda girnum i pann fimmta &
sprettinum eins og syndi sig pegar
hann hljép mennina af sér undir
lok leiksins gegn Hollandi.“

Innkoma Jéns Dada i landslioid
kom morgum a 6vart en fyrir fram
var talid ad Kolbeinn yrdi ad 6llu
jofnu ad spila med Alfred Finn-
bogasyni i fremstu viglinu.

,Vi0 hofum synt i beim 3-4
leikjum sem vid spiludum aod vid
getum naod vel saman. En pad er
gott ad eiga fleiri en einn kost {
hverri stoou og i raun er otrilegt
ad hugsa til pess hversu marga
gb60a leikmenn vid eigum. bad eru
enn fleiri leikmenn ad koma upp
i gegnum yngri landslidin sem
munu styrkja okkur enn frekar
i framtidinni. Pao er skrytido ad
svona litil pj6d geti i raun stillt upp
tveimur sterkum byrjunarlidoum.

Eigum ad maeta rélegir
Island maetir Tékklandi annad
kvold en baedi 1id eru med fullt his

15. névember 2014 LAUGARDAGUR

Markahaestir hja is-
lenska landslidinu

Kolbeinn Sigbérsson hefur
skoradi flest mork fyrir islenska
landslidid undanfarin tvo ar en
er nu einu marki a eftir Gylfa
Pér Sigurdssyni. Kolbeinn & samt
moguleika a pvi ad skora flest
mork & drinu fyrir islenska lands-
1idid alveg eins og fyrstu tvo arin
undir stjérn Lars Lagerback en
hér fyrir nedan eru markahaestu
menn sidustu prjd arin. - 66j

LANDSLIDSMORK 2014:

GYLFI POR SIGURDSSON
KOLBEINN SIGPORSSON
ALFRED FINNBOGASON

ARON EINAR GUNNARSSON
JOHANN BERG GUDMUNDSSON
JON DAPI BODVARSSON
RURIK GISLASON
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LANDSLIDSMORK 2013:

KOLBEINN SIGPORSSON

GYLFI POR SIGURDSSON
JOHANN BERG GUDMUNDSSON
BIRKIR BJARNASON

ALFRED FINNBOGASON
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LANDSLIDSMORK 2012:

KOLBEINN SIGPORSSON
ALFRED FINNBOGASON

BIRKIR BJARNASON

ARNOR SMARASON

GYLFI POR SIGURDSSON
HALLGRIMUR JONASSON
JOHANN BERG GUPMUNDSSON
KARI ARNASON

RUNAR MAR SIGURJONSSON
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FLEST LANDSLIDSMORK
FRA 2012 TIL 2014

KOLBEINN SIGPORSSON

GYLFI POR SIGURDSSON
JOHANN BERG GUPMUNDSSON
ALFRED FINNBOGASON

BIRKIR BJARNASON

-

A BhUVIOON

stiga 4 toppi A-ridils eftir fyrstu
prja leikina. Sjo eru eftir { undan-
keppninni og pvi enn langur vegur
til drslitakeppninnar { Frakklandi.

»Mér finnst ad vid eigum ad
meeta rélegir i pennan leik enda
er engin pressa a okkur. Vid eigum
bara a0 halda okkar striki og nalg-
ast leikinn eins og alla adra - vel
undirbunir og vel skipulagdir.“

Hann reiknar med ad leikurinn
geti préast 4 svipada mata og gegn
Hollandi i sidasta manudi. ,,Vid
purfum aod spila sterkan varnar-
leik og halda skipulaginu. bad er
vidbiid ad beir muni seekja meira
og pvi munu alltaf opnast leidir
fyrir okkur.*

FJIOGUR MORK Kolbeinn Sighdrsson
fagnar hér einu af morkum sinum med

Ajax a timabilinu. FRETTABLADID/GETTY

Hann bendir & ad Tékkar hafa
ekki enn meett 1idi 1 undankeppn-
inni sem spilar med tvo framherja,
likt og Island gerir.

,Pad verdur athyglisvert ad sja
hvernig petta spilast. Eg er i bad
minnsta fullur sjalfstrausts og
veit ad pad 4 lika vio um adra leik-
menn { lidinu. Vido megum pé6 ekki
fara fram tr okkur med veenting-
arnar en vid hofum &dur synt ad
vid erum godir i pvi ad koma okkur
aftur nidur 4 jordina pegar pess
parf.«
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Besti smabillinn - aftur...

> Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid FORD FIESTA
2013 og nu aftur arid 2014 af sérfraeedingum BEINSKIPTUR
virta bilabladsins Bilmagasinet. £ 2.4950.000+

Evropubuar eru sammala pessari nidurstodu pvi sidustu tvo ar e L=l

hefur Ford Fiesta selst betur.en nokkur annar smabilli Evropu. E 2-790-000 .

Brimborg fagnar 50 arum i bilgreininni og af pvi tilefni fylgja ny
Nokian vetrardekk ad verdmaeti 120.000 kr. 6llum Ford Fiesta i
névember. Nyttutaekifzerid.

ford.is
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
- Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
e1gTaglelolds M simisis7000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga k. 12-16.
Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Oruggur stadur til ad vera a

Kynntu pér nanar mest selda smabil Evrépu:

Hiti er i framsastum og 3,5 tommu upplysingaskjar i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rimt (290 litra). COzgildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur (baadi
sjalfskiptur og beinskiptur). Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné skumanns. Sérstakt hitaelement er i midstod og er
hann pvi mjog fljétur ad hitna sem er afar hentugt 4 koldum vetrarmorgnum!

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 1/100 km. CO2 99 g/km.

Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 1/100 km. CO2z 114 g/km.

Ford Fiesta ST, EcoBoost bensin 182 ho, 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,9 17100 km. CO: 138 g/km. KraftaUtgafan Fiesta ST hefur nU pegar hlotid 22 alpjédlegar vidurkenningar.
Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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SUNNUDAGUR

RUV kl. 19.30
Undankeppni EM
2016

Bein utsending fra leik
Tékklands og Islands i for-

keppni EM i fétbolta karla
sem fram fer i Plzen.

i KVOLD

Astridur
STOD 2 KL. 19.10 Nu eru [idin tv &r

fra pvi vid skildum vid Astridi og félaga.
Astridur er nu ordin forstjéri skilanefndar
fjarfestingabanka i borginni en undir-

sjalfstett Félk

STOD 2 KL. 19.40 Vandadur islenskur
pattur { umsja Jéns Arsals en hann
heldur &fram ad raeda vid dhugaverda
[slendinga sem hafa sdgur ad segja. Ad

Rizzoli and Isles

STOP 2 KL.20.15 Fimmta pattardin
um rannséknarlogreglukonuna Jane
Rizzoli og laekninn Mauru Isles sem
eru afar élikar en gédar vinkonur sem

menn hennar eru fyrrverandi vinnufélag-
arnir Fanney, Sveinn Torfi og Bjarni.

pessu sinni kynnumst vid Jormundi Inga
Hansen, fyrrverandi allsherjargoda.

berjast gegn Boston-mafiunni saman.

h' i'g”g‘a England - SI;‘Jvenia
Sstorleikir
| undankeppni EM!

: _
VB is:35

Spann - Hvita Rassland

Z o

Holland - Lettland

¥ EZ 16:50

Italia - Kroatia

Fadu pér askrift! 3650'5

VEDH 19:35

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
10.15 Lukku-Laki

10.40 Scooby-Doo! Mystery Inc.
11.00 Ozzy and Drix

11.20 iCarly

11.45 Tofrahetjurnar

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.50 Stelpurnar
1415Ato Z

14.40 The Big Bang Theory
15.10 Heilsugengid

15.35 A fullu gazi

16.10 Um land alit

16.45 60 minutur

17.30 Eyjan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Astridur

19.40 Sjalfstaett folk

20.15 Rizzoli and Isles
21.00 Homeland

22.00 Shameless

22.55 60 minutur

23.45 Eyjan

00.30 Brestir

01.05 Daily Show: Global Edition
01.30 Outlander

02.30 Legends

03.15 The Newsroom
04.05 Me, Myself and Irene

06.00 Fréttir Fréttir Stodvar 2 endur-
syndar fra pvi fyrr i kvold.

09.20 Svartfjallaland - Svipj6d
11.00 Liixemborg - Ukraina
12.40 Austurriki - Rassland
14.20 Spann - Hvita-Ruassland
16.00 Hang Time Road Trip
16.50 Holland - Lettland
19.00 Pysku morkin

19.35 italia - Kréatia

21.45 Leidin til Frakklands
23.00 Tékkland - island
00.40 Leidin til Frakklands

09.55 England - Slévenia
11.35 Messan

12.55 Southampton - Leicester
14.40 Gary Neville

15.10 Sunderland - Everton
16.50 Belgia - Wales BEINT
19.00 England - Slévenia
20.40 Belgia - Wales

22.20 WBA - Newcastle

00.00 Skotland - irland

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Panorama 15.00
Fyrirtaekjaheimsékir 15.30 Stormad 16.00
Hrafnaping 17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00
Bjorn Bjarnason 18.30 Tolvur og taekni 19.00
ABC barnahjalp 19.30 Frd Haga i maga 20.00
Hrafnaping & Vestfjoroum 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin 22.00 Hrafnaping
23.00 Kling Klang 23.30 Eldhds meistaranna

STOP 3

06.50 Tonlistarmyndbond fra Bravé
16.15 The Carrie Diaries
17.00 The Amazing Race
17.45 Friends With Benefits
18.10 Are You There, Chelsea?
18.35 Last Man Standing
19.00 Man vs. Wild

19.45 Bob’s Burgers

20.10 American Dad

20.35 The Cleveland Show
21.00 Allen Gregory

21.20 The League

21.45 Almost Human

22.30 Graceland

23.10 Mind Games

23.55 The Vampire Diaries
00.35 Man vs. Wild

01.20 Bob’s Burgers

01.45 American Dad

02.10 The Cleveland Show
02.30 Allen Gregory

02.55 The League

03.20 Almost Human

04.05 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Kalli & pakinu 07.25 Latibaer 07.47 Hvellur keppn-
isbill 08.00 Konnudurinn Déra 08.24 Morgasirnar
08.45 Doddi litli 08.55 Rasmus Klumpur 09.00 Afram
Diego, dfram! 09.24 Svampur Sveins 09.45 Elias 09.55
UKI 10.00 Brunabilarnir 10.22 Lina Langsokkur 10.43
Avintyraferdin 10.56 Tommi og Jenni 11.00 Kalli &
pakinu 11.25 Latibaer 11.49 Hvellur keppnisbill 12.00
Konnudurinn Déra 12.24 Morgasirnar 12.45 Doddi
litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus Klumpur 13.00 Afram
Diego, 4fram! 13.24 Svampur Sveins 13.45 Elias 13.55
UKI 14.00 Brunabilarnir 14.22 Lina Langsokkur 14.43
Avintyraferdin 14.56 Tommi og Jenni 15.00 Kalli
4 pakinu 15.25 Latibaer 15.49 Hvellur keppnisbill
16.00 Konnudurinn Déra 16.24 Mérgeesirnar 16.45
Doddi litli 16.55 Rasmus Klumpur 17.00 Afram Diego,
afram! 17.24 Svampur Sveins 17.45 Elias 17.55 UKI
18.00 Brunabilarnir 18.22 Lina Langsokkur 18.43
Avintyraferdin 18.56 Tommi og Jenni 19.00 Huviti
Kéalabjérninn 20.25 Sogur fyrir svefninn

bGULLST(")DIN

17.10 Strakarnir

17.40 Friends

18.05 Arrested Development
18.40 Modern Family

19.05 Two and a Half Men
19.30 Viltu vinna milljén?
20.15 Suits

21.00 The Mentalist

21.40 The Tunnel

22.30 Sisters

23.20 The Tudors

00.20 Viltu vinna milljén?
01.05 Suits

01.50 The Mentalist

02.35 The Tunnel

03.25 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

Qaiésrénm

09.00 The Jewel of the Nile

10.45 Parental Guidance

12.30 Charlie and the Chocolate Factory
14.25 Stepmom

16.30 The Jewel of the Nile

18.15 Parental Guidance

20.00 Charlie and the Chocolate Factory
21.55 Stepmom

00.00 Piranha 3D

01.25 Klitschko

03.20 Son of No One

04.55 Piranha 3D

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

Ad venju er Sprengisandur & dagskra
Bylgjunnar. [ petta
sinn sleppir Sigur-
jon pdlitikusunum
og feer til sin Kara
Stefansson, Olaf
Stephensen og
Sigrdnu Grendal,
formann félags
ténlistarkennara.

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
09.00 Disneystundin

09.01 Finnbogi og Felix
09.24 Sigildar teiknimyndir
09.30 Herkiiles

09.53 Milly spyr

10.00 Chaplin

10.06 Undraverdld Gunda
10.20 Fisk i dag

10.30 Oskaldg pjédarinnar
11.25 Hradfréttir

11.50 Djoflaeyjan

12.20 Studié A

13.00 Skotin vegna skélagongu
13.55 Fita eda sykur?
14.50 Vert ad vita

15.35 Avintyri Merlins
16.20 Best i Brooklyn
16.45 Saga af strak

17.10 Taknmalsfréttir
17.20 Stella og Steinn
17.32 Sebbi

17.44 Avintyri Berta og Arna
17.49 Hraturinn Hreinn
17.56 Skripin

18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.30 Forkeppni EM i fétbolta karla
(Tékkland - Island)

21.55 Oskaldgin 1984 - 1993
22.00 Downton Abbey

22.50 Forkeppni EM i fétbolta -
samantekt

23.20 Afturgdéngurnar
00.10 Tsjerndbyl ad eilifu
01.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
12.05 The Talk

12.50 The Talk

13.35 Dr. Phil

14.55 Dr. Phil

15.35 Survivor

16.20 Kitchen Nightmares
17.05 Growing Up Fisher
17.25 The Royal Family
17.50 Welcome to Sweden
18.15 The Biggest Loser — island
19.05 Minute to Win It island

20.05 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course

20.30 Red Band Society
21.15 Law & Order: SVU
22.00 Fargo

22.50 Hannibal

23.35 Reckless

00.25 CSI

01.10 The Tonight Show
01.55 Law & Order: SVU
02.40 Fargo

03.30 Hannibal

04.15 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.05 Inside The PGA Tour 2014 08.30
European Tour 2014 13.30 Golfing World 2014
14.20 Champions Tour 2014 - Highlights 15.10
PGA Tour 2014 18.10 Golfing World 2014 19.00
PGA Tour 2014 22.00 LPGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radio

FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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LAUGARDAGUR A HVAD ERTU AP HORFA?
Helen Mirren g UNA STEFANSDOTTIR TONLISTARKONA FM 957 kl. 16.00
Ad na stjorn 4 og skilja okkar F ” NOTA NETELIX MIKID PESSA islenski listinn

e M

dypsta 6tta er eitt af mikilvaeg-
ari verkefnum okkar i lifinu. il
Leikkonan Helen Mirren fer med eitt ""-
af adalhlutverkunum i myndinni
Red 2 d St6d 2 klukkan 22.55

[ kvéld. Myndin fiallar um sér-
sveitarmann sem safnar lidi

DAGANA ,Eg hef eiginlega aldrei
tima til ad fylgjast med neinu i sjénvarpinu,
er alltaf einhvers stadar a kvold-
in. Eg yrdi svo stressud ef ég
byrfti ad vera ad fylgjast med
einhverjum pattum vikulega.
Pannig ad ég nota Netflix

Osk Gunnarsdéttir

stjérnar [slenska list-
anum sem faerir
pér 20 vinsael-
ustu 16g lands-
ins, 10g likleg

Downton Abbey Nashville
Er forfallinn fikill, Pad er ekkert sem

Dumb and
Dumber
Eg er svona Jim

sinu saman til pess ad finna mikid, svona pegar ég hef petta er ekki edli- sapudpera um til vinseelda,
tynt taeki sem tengist kjarn- tima. Eg fylgist reyndar legt. Mér finnst peir kdntri getur ekki lagad, | Carrey-nord og er bdin | 16g sem
orkusprengju. med islenskum pattum alveg stérkostlegir. Vel | pad er bara pannig.Eg | ad vera ad taka sma voru & toppn-
& rauntima eins og til leikid, vel skrifad og er lika buin ad koma marapon. Horfdi & um fyrir tiu
deemis Hrauninu & alvoru BBC. Karakter- 6llum vinnustadnum Dumb and Dumber < flei
RUV um daginn. inn sem Maggie Smith | minum i Nashville. um daginn, hiin stend- | @rum og rieira
leikur er atrdnadar- ur alltaf fyrir sinu. skemmtilegt.

K] BYLGIAN989

L0

ETLGLARLE

LTAFrD

W #BYLGIAN

HLUSTABL
HWAR SEM ER,
HYENSR SEM ER

=

L] 7T ]

BYLGJAN

-..-..........._.._—gﬂg

g00id mitt.
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07.00 Barnaefni Stédvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Doddi litli og Eyrnastor
07.40 Waybuloo

08.00 Algjor Sveppi

08.05 Skoppa og Skritla

08.15 Avaxtakarfan

08.30 Svampur Sveinsson
08.55 Kai Lan

09.20 Ljéti andarunginn og ég
09.40 Lina langsokkur

10.50 Kalli kanina og félagar
11.10 Batman: The Brave and the Bold
11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Logi

14.35 Sjalfstaett folk

15.15 Heims6kn

15.45 Modern Family

16.10 How | Met Your Mother
16.40 ET Weekend

17.25 islenski listinn

17.55 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Mid-island

19.35 Lotté

19.40 The Big Bang Theory
20.05 Stelpurnar

20.30 Mandela: Long Walk to Freedom
22.55 Red 2

00.55 Centurion

02.30 The Imaginarium of Doctor
Parnassus

04.30 Chéri
06.00 Fréttir Stédvar 2

10.05 Njardvik - Keflavik

11.50 Georgia - Pélland

13.30 Serbia - Danmérk

15.10 Pyskaland - Gibraltar

16.50 Austurriki - Russland

19.00 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
19.35 Spann - Hvita Russland

21.45 Makedodnia - Slévakia

23.25 UFC Countdown

00.10 Open Court 401 - NBA 50 Greatest
01.00 NBA. One on One w/Ahmad 13-14
01.25 UFC Now 2014

02.15 UFC Countdown

03.00 UFC 180. Werdum vs Hunt

' enski boitinn

09.50 Skotland - irland

11.35 Premier League World 2014
12.05 Man. Utd. - Crystal Palace
13.45 Messan

15.05 Swansea - Arsenal

16.50 England - Slévenia

19.00 Skotland - irland

20.40 England - Slévenia

22.20 QPR - Man. City

00.05 West Ham - Aston Villa

[ININ

17.00 Kling Klang 17.30 Eldhds meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Kling Klang 19.30
Eldhis meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00 433
21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason 22.30
Tolvur og taekni 23.00 ABC barnahjalp 23.30 Fra
Haga i maga 00.00 Hrafnaping a Vestfjoroum

STOP 3

15.55 Welcome to the Family
16.15 Wipeout

17.00 Baby Daddy

17.25 One Born Every Minute US
18.10 American Dad
18.35 The Cleveland Show
19.00 X-factor UK

20.25 X-factor UK

21.10 Raising Hope

21.35 Ground Floor

22.45 Revolution

23.25 Strike back

00.15 Allen Gregory

00.35 The League

01.00 Almost Human
01.45 X-factor UK

03.05 X-factor UK

03.50 Raising Hope

04.15 Ground Floor

05.25 Revolution

06.05 Strike back

Krakkastédin

07.00 Afram Diego, afram! 07.24 Svampur
Sveins 07.45 Elias 07.55 UKI 08.00 Brunabilarnir
08.22 Lina Langsokkur 08.43 Avintyraferdin
08.56 Tommi og Jenni 09.00 Kalli & pakinu
09.25 Latibzer 09.47 Hvellur keppnisbill 10.00
Kénnudurinn Déra 10.24 Morgaesirnar 10.45
Doddi litli 10.55 Rasmus Klumpur 11.00 Afram
Diego, afram! 11.24 Svampur Sveins 11.45
Elias 11.55 UKI 12.00 Brunabilarnir 12.22 Lina
Langsokkur 12.43 Avintyraferdin 12.56 Tommi
og Jenni 13.00 Kalli & pakinu 13.25 Latibaer
13.49 Hvellur keppnisbill 14.00 Konnudurinn
Déra 14.24 Morgeesirnar 14.45 Doddi litli 14.55
Rasmus Klumpur 15.00 Afram Diego, &fram!
15.24 Svampur Sveins 15.45 Elias 15.55 UKI
16.00 Brunabilarnir 16.22 Lina Langsokkur 16.43
Avintyraferdin 16.56 Tommi og Jenni 17.00 Kalli
4 pakinu 17.25 Latibzer 17.49 Hvellur keppnisbill
18.00 Konnudurinn Déra 18.24 Morgaesirnar
18.45 Doddi litli 18.55 Rasmus Klumpur 19.00
Gnémed og Julia 20.25 Sogur fyrir svefninn

bGULLST@DIN

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.50 Arrested Development
19.25 Modern Family

19.50 Two and a Half Men
20.15 Without a Trace

21.00 The Mentalist

21.45 Derek

22.15 Fringe

23.00 Suits

23.40 The Tunnel

00.30 Without a Trace

01.15 The Mentalist

02.00 Derek

02.25 Fringe

03.10 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésﬁinm

08.15 Notting Hill
10.15 Solitary Man
11.45 Clear History
13.25 Hope Springs
15.05 Notting Hill
17.10 Solitary Man
18.40 Clear History
20.20 Hope Springs
22.00 Our Idiot Brother
23.30 The Mechanic
01.05 Films to Keep You Awake
02.15 Our Idiot Brother

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Smaelki

07.05 Kalli og Léla

07.15 Tilly og vinir

07.26 Kioka

07.33 P6sturinn Pall

07.48 Olivia

07.59 Musahis Mikka

08.21 Hvolpasveitin

08.44 Umistimi

09.08 Kosmé6

09.21 Loppulidi, hvar ertu?
09.34 Kafteinn Karl

09.47 Hruturinn Hreinn
09.54 Drekar: Knapar Birkieyjar
10.25 Utsvar

11.25 Landinn

11.55 Ordbragd

12.25 Vidtalid

12.50 Kiljan

13.30 Fjarsj6dur framtidar Il
14.00 Konur i evrépskri listasogu
15.00 Afrika - Framtidin

15.55 Godsodgn i sinni grein: Margrét
Indridadéttir

16.25 Astin gripur unglinginn
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Franklin og vinir hans
17.42 Unnar og vinur

18.05 Vasaljos

18.30 Hradfréttir

18.54 Lottoé

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 Oskalég pjédarinnar
20.40 Njésnakrakkar

22.10 Graena svaedid

00.00 Lewis

01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
09.50 The Talk

12.05 Dr. Phil

13.25 Red Band Society
14.10 The Voice

17.10 The Voice

17.55 Extant

18.40 The Biggest Loser
20.10 Secret Street Crew
21.00 NYC 22

21.45 The Mob Doctor
22.30 Vegas

23.15 Dexter

00.05 Unforgettable
00.50 Scandal

01.35 Fargo

02.25 Hannibal

03.10 The Tonight Show
04.40 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 European Tour 2014

13.00 Golfing World 2014

13.50 Ryder Cup 2014 - Official Film
15.05 PGA Tour 2014

18.05 PGA Tour 2014 - Highlights
19.00 PGA Tour 2014

22.00 Golfing World 2014

22.50 Feherty

23.35 Inside The PGA Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



DICE 4ra seeta ledursofi MODESTO ledurhornsofi ‘
Breidd: 300cm - Verd: 278.000,-. - Steerd: 300X210cm __. =
Ledurskemill - Staerd: 87X70cm Verd: 49.900,- Verd: 398.000,-

SENESTE Séfasett
3ja seeta - Verd: 159.900,-
Stéll - Verd: 94.000, -

DOMINO tungusofi
Steerd: 327x199cm
Verd: 248.000,-

ERIC skenkur ERIC sjonvarpsskenkur
Breidd: 170cm — Verd: 149.900,- Breidd: 210cm
Breidd: 224cm — Verd: 209.900, - Verd: 149.900,-

NEEGT HNOTUBORD
Steerd: 200(288)X110cm CHESTER stoll

Verd: 209.000,- CHESS ARMSTOLL

Verd: 19.900,- Verd: 78.000,-

Opid man - fés: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Begjarlind 12 ";F

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00 www.egodekor.is
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ORAFIN NJOTA
VINSALDA

Jolabaekurnar eru enn ekki allar
komnar Ut en Forlagid er strax farid
ad endurprenta baekur. A dégunum
var tilkynnt um endurprentanir a
tveimur békum, Kétu og Nadarstund,
en nu er svo komid ad bok

Ofeigs Sigurdssonar,
Oraefi, sem kom ut
toluvert seinna en
hinar, ndnar tiltekio 23. %
oktdber, er farin i stéra
endurprentun. Pad
ték boékina sem sagt
innan vid prjar vikur
ad komast i endur-
prentun, sem hlytur
ad teljast ansi
gbéour arangur. -fb

,Pau bjuggust aldrei vid
pvi ad myndum nokk-
urn timann rifast en
pau Iétu okkur lofa pvi
ad segja ,fyrirgefdu”
ef vid gerdum pad.
Pannig ad pau sogdu:
,5egid pid pad?” og
vid sogdum: ,,J4, vid
segjum pad.”
ANGELINA JOLIE UM

i1 BORNIN SIN SEX OG HJONA-
l'i‘.lt BAND PEIRRA BRAD PITT.

| s

Am

HANNAR SKO FYRIR H&M

Gigja [sis Gudjénsdottir fatahdnnudur
hefur & mdnudag storf hja skddeild
saenska tiskurisans H&M. ,Eg er biin ad
vera ad vinna i hofudstodvum H&M
StokkhdImi i teeplega prju ar
og er buin ad vera ad vinna i
kvennaundirfatadeildinni,”
segir Gigja Isis. ,Pad er
lengi buinn ad vera
draumur og markmid ad
hanna ské pannig ad
ég hlakka mjog mikid
til ad byrja,” segir han.
,Eg gerdi medal annars
ské fyrir lokasyninguna
mina pegar ég ttskrif-
adist ur fatahdnnun
fra Listahdskéla [slands
arid 2011 -glé

1. LEBOWSKI
Ostborgari *% 990 kr.
Med fronskum og gosi 1450 kr.

g D

2. WALTER
Beikonborgari ¢ 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

3. DONNY
Bernaiseborgari '°°s 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

4. THE OTHER LEBOWSKI
Steikarborgari °% 1590 kr.
Bdinn til ar nautalund.

Med fronskum, bernaise og gosi 2090 kr.

5. BUNNY LEBOWSKI
Kjuklingaborgari 1290 kr.
Med gradaostasésu og BBQ sosu.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

6. HONEY BOO
Beikonborgari '*°¢ 1290 kr.
Hunangsgljao beikon, BBQ sésa
og japanskt majones.

Med fronskum og gosi 1750 kr.

7. THE NIHILISTS
Kjuklingavaengir 10stk. 1390 kr.

Gradaostas6sa og BBQ sésa.

552-2300

Lavgavegi 20a 101 Reykjavik
lebowskibar.is
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GOTT AD SITJA VID HLID
PORSTEINS

Porsteinn Gudmundsson leikari sagdi fra
pvi & Facebook-sidu sinni i geer ad hann
vaeri ad hugsa um ad fara ad rukka félk
fyrir ad sitja vid hlidina 4 sér. ,,Drengur-
inn sem sat vid hlidina & mér i barnaskdla
vard borgarstjori, sa sem sat vid hlidina

4 mér i menntaskéla er menntamalarad-
herra og s sem sat vid hlidina &
mér { leiklistarskéla er nd pjéo-
leikhusstjori. Held ad pad sé
kominn timi til ad rukka félk
fyrir ad sitja vid hlidina
4 mér,” skrifadi hann
i kjolfar frétta af pvi
ad Ari Matthiasson
hefdi verid rddinn
pjédleikhusstjori.

= ‘ Spilar a Pran6fon og

reynir a polrif féolks

Ingi Gardar Erlendsson mun spila & Pranéfén i sextiu mindtur i Mengi i kvold.

Ingi Gardar Erlendsson er tén-
smidur, hljéofeeraleikari, hljodfzera-
viogerdamadur og fremsti Prané-
fonleikari { heimi.

Jpetta er i rauninni ekki beint hlj60-
feeri. Frekar hugmynd,” segir Ingi
sem mun spila 4 Pran6féninn & tén-
leikum { Mengi 1 kvold klukkan niu.

,,Eg eetla ad spila eitt langt spuna-
verk, pad verOdur svona halfgert
dindur. Hugmyndin er ad spila i
sextiu mindtur. Folk mé alveg kikja
inn og fara svo bara. bad parf ekk-
ert a0 vera allan timann pvi petta
mun alveg 6rugglega reyna svolitio
4 bolrifin,“ segir Ingi.

Pranéféninn smidadi Ingi asamt
belgiska myndlistarmanninum Pie-
ter de Buck ut fréd hugmynd Prdins
Hjélmarssonar.

»Eg barf ad vera mjog ndkvaem-
ur. Eg nyti mér eiginleika hljéo-
feerisins og tonlistin verodur til Gt
fra eiginleikum hljéofaerisins,“
utskyrir Ingi og heldur afram: ,,Pad
er ekki likamlega erfitt ad spila &
Pranéfoninn en pad er mjog erfitt
ad stjérna honum.

Ingi segir branéféninn hafa
komid ad gédum notum. ,,Vio h6fum
notad betta helling en yfirleitt ekki
sem sél6hljéofaeri. Pad hafa verid
samin verk fyrir Pran6féninn med
00rum hljéofeerum.“

,Tilgangurinn var bara aod

staekka hljédfordann,” segir Ingi
adspurdur ad pvi hvers vegna bpeir
félagar hafi radist { smidi & Prano-
féninum. ,,Eg smida oft hljéofeeri
fyrir téonverkin min. Eg er hlj60-
feeravidgerdamaour og einn af
fdum sem gera vid brasshlj6ofeeri
4 landinu. Eg er alltaf ad smida og
vesenast, taka 1 sundur og setja
saman.
,Pad er ekki bara naudsynlegt ad
halda afram ad bua til nyja tonlist
heldur lika nyja hljédgjafa og ny
hlj6d. P6 ad bad sé kannski aldrei
békstaflega heegt ad bua til eitt-
hvad nytt er b6 allavega haegt ad
reyna.”“

Ingi segir erfitt ad lysa hljédinu
sem Pranéfonninn gefur fra sér.
,Petta er likt hlj60inu sem kemur
a 17. juni pegar mikrafénninn er
of nalagt hatalaranum. Svona
endurémunarhljé6d. bPad er erfitt ad
utskyra pad, madur parf eiginlega
ad heyra pad bara.

gydaloa@frettabladid.is

PRANOFON Ingi
segir tonlistina
verda til ut fra
eiginleikum
hljéofeerisins.

” Hugmyndin er ad spila
i sextiu minatur. Félk ma
alveg kikja inn og fara svo
bara. Pad parf ekkert ad
vera allan timann pvi petta
mun alveg orugglega reyna
svolitid a polrifin.

Framtio Frostrosa 6akvedin

Songhdpurinn mun ekki stiga a svid & pessu ari og heldur ekki pvi naesta.

Eins og margir vita féru Frostrésir i pasu eftir sidustu
ténleika sina { Laugardalsholl 1 fyrra.

Fara atti i itras meod ténleikana til Noregs og Svi-
pjédar og sa undirbliningur mun hugsanlega hefjast
jandar naestkomandi. ,,bad kemur 1 1j6s um aramétin
hvort vid holdum pvi afram eda ekki. bad er biid ad
segir Samtuel Kristjansson, einn
af skipuleggjendunum, um ,,erlendu“ Frostrésirnar.
,Ef vio holdum afram tti, sem ég tel liklegast, verour

'“

vera ad vinna i pvi,

bad liklega 4 par neesta ari.”

Upphaflega attu Frostroésir a0 fara i Gtrasina a sio-
asta ari og spila atti { stérum ténleikahéllum en heett
var vi0 bad 4 sidustu stundu. I stadinn stigu peer 4 svid

4 Islandi, t6lfta arid { roo.

Samuiel vidurkennir ad pad sé dalitid skritid ad song-
hépurinn skuli ekki stiga & svid { ar. ,,Eftir tolf ar er
petta kannski sma témlegt en bad er biid ad vera ad
vinna { 60rum verkefnum, pannig ad pad hefur verio
nég ad gera,” segir hann. ,,Nina hefur madur i fyrsta
skipti tima til ad sja adra jolaténleika.“

-fb

i toIf &r, pangad til hann ték sér pasu.

FROSTROSIR Songhdpurinn naut mikilla vinsaelda hér & landi

FRETTABLADID/ANTON

” Ef vid héldum afram titi, sem ég tel
liklegast, verdur pad liklega a par naesta ari.

WIIHTIA/GIGY1aVLLIYS



’&" ~<_ W BIRDIE snagi

MANTRA
veggskraut
4.760 kr.

r’

11 I : bindahengi
:E ; % 1.960 kr.
m LA ki HANGIT
. r ' hengi fyrir
nill P ’i g1ty ™

NUMBRA veggklukka
7.960 kr.

STICKS snagi
4.760 kr.

Oll birt verd eru tilbodsverd

Gerum hus ad heimili ’

3 fuglar i pk.
3.160 kr.

AFSLATTUR AF
OLLUM VORUM
FRA UMBRA

FLIP snagi 4.760 kr.

TUCAN standur I;Aége[]li?SA ADEINS bESSA HELGI'

fyrir salernisruallu einnig til
Verd 5.560 kr. i hvitu

wr v 20,
o

0G KRUDERI , !
AFSLATTUR AF OLLUM
ALLA HELGINA N eacoNn

| TEKK COMPANY
i NOVEMBER

CONCEAL
4synilega hillan
Litil 2.360 kr.
Stor 3.160 kr.

IMELDA skohilla - staflanleg
6.360 kr.

J myndir og
minnismida

| i 3
¥ - :
l | ’ -r-.l
\ R ]

LITTLE BLACK DRESS
skartgripageymsla
3.960 kr.

SENZA rammi

Vero fra 2.600 kr.

Til { premur staeréum
Einnig til

silfur og svortu

COMPANY

TEKK COMPANY | Kauptini | Simi564 4400
Opid manudaga til laugardaga kl. 11-18 og sunnudaga kl. 13-18 Vefverslun & www.tekk.is
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4
Kamilla
Ingibergsdottir
kynningarstjori

Kamilla er nyradinn framkvaemda- og kynn-
ingarstjori hljémsveitarinnar Of Monsters
and Men. Hun heetti { vikunni sem kynn-
ingarstjéri tonlistarhatidarinnar Iceland
Airwaves eftir fjogur ar i pvi embaetti.

Kamilla er med gott og fallegt
hjartalag. Er afskaplega kaerleiksrik
vid fraendsystkini sin, brédur sinn, mig
og foreldra sina. Svo er hun 6skaplega
skipulogd og snyrtimennskan er i
fyrirrimi alla daga. Eg
hef ekkert misjafnt um
Kamillu ad segja. Hun er
einfaldlega med staersta
hjarta i heimi.
Anna Margrét
Olafsdéttir
mdgkona

Kamilla hefur alltaf verid sjalfstzed,

dugleg og 6sérhlifin. Passadi til deemis

vel upp a brédur sinn pegar hin

var ad alast upp. Hun er skapmikil

pegar & parf ad halda og pad hefur
fleytt henni afram. Erfid {

. uppeldi? Nei, bara mjog
edlileg. HUn er yndisleg
manneskja og rik af rétt-

~  laetiskennd.
Ingibergur Krist-
insson fadir

Kamilla er traust vinkona sem passar
vel upp a vini sina. Er alltaf til i ad
hlusta, 4 oftar en ekki g6d rad og er
lika hreinskilin med pad sem henni
liggur henni & hjarta. Hun er alger
nagli og laetur fatt stoppa sig. Kamilla
hugsar vel um likamann
en er lika alger salkeri
og myndi liklega seint
segja nei vid isrunti.
Dana Run
Hdkonardottir

vinkona

Mest lesid VI’SM'

1 Madurinn fundinn & lifi

2 Leitadi skjols i vélgrofu

3 Bill fér at i Olfusa

4 Ljésmyndari segir 16gfraeding hafa
radist 4 sig

viteyes .
AUGNVITAMIN

Vid aldursbundinni
augnbotnahrérnun

Feest { 8llum PrOVISIO n

helstu apétekum
um allt land.

LANDET béndabaer med dyrum

GETDJUR mjukdyr sem tistir
Marglitt 3.490,-/13 i setti

L22cm. Ymsar tegundir 390,-/stk.

Siigulega

KRAMIG mjlkdyr
L32cm. Hvitt/svart/

panda
FLYGDRAKE m 7 -
mjlkdyr. L62cm BRUMMA
Graent/dreki mjukdyr
1.890,- L46cm
Gult/bjorn
£ o . C 1.890,-
Mjukdyrin okkar kunna svo sannarlega ad lata gott af sér leida. IKEA -
ap Foundation gefur eina evru af hverju seldu mjukdyri, stéru sem smau, i
wh til eflingar menntunar barna vida um heim. bar ad auki geta born, 12 ara

og yngri, tekid patt i teiknisamkeppni og mogulega séd teikninguna sina
verda ad alvoru IKEA mjukdyri! Nanari upplysingar @8 www.IKEA.is.

\ ®
U n ICef \\ 74 @ Svaimgheill

FAMNIG HJARTA
pudi. B101xL40cm
Rautt 1.190,-

NOJSIG mjukdyr
L38cm. Marglitt/
prinsessa 890,-

i

KATTUGGLA
mjukdyr. L28cm
Marglitt/ugla
1.190,-

Gefdu tvisvar! £

pu getur glatt enn fleiri born
med pvi ad setja mjukdyrid i par til
gerda kassa vid inngang og utgang
verslunarinnar. Oll mjukdyrin sem par
safnast verda gefin til Barnaspitala
Hringsins og munu eflaust stytta peim
bérnum stundir sem par dveljast.

3 A RIDDJUR
Pannig gefur pu tvisvar mjuquwd,
mead einni gjof! 890"
LILLEPLUTT
mjlukdyr. L28cm -
Gratt/kisa 890,- ’
LILLGAMMAL

mjukdyr. L33cm
Marglitt/raudhetta

GOSIG
mjukdyr
) L40cm
mjukar . Gult/hundur
hringlur

HASSELMUS mjukdyr
L20cm. Marglitt/mus

4

VITSIG mjukir hattar
Ymsar tegundir 590,-/stk.

1.190,-
Marglitt/kisa ;

590,-/2 i pk.

890, -

TOSIG mjukdyr
L34cm. Marglitt/froskur

p

Dagskra helgarinnar kl. 13-17

e Okeypis myndataka med jolasveininum

e Smakokubakstur og smakk

e Kristjan Ingi Jonsson blomaskreytir
synir adventukransagerd

53

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

VEITINGASTADURINN »
Hangikjot a beini 1 49 5 -
Léttreyktur og léttsaltadur u 1 4
lambaskanki og medlaeti
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