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OLIK SYN Sama dag og rikisstjérnin kynnti eina umfangsmestu efnal

hagsadgerd [slandssogunnar gerdi félk sér ferd & Austurvoll til ad métmaela adgerdum rikisstjérnar-

innar. Attatiu milljordum islenskra kréna verdur varid i nidurfeerslu hisnadisskulda. Leigjendur krefjast adgerda i sina pagu.

6.900 umsoknir um
leioréttingu oleystar

Leidrétting & hofudstdl verdtryggora husnadisldna var kynnt i geer. Tiu présent
umsokna Oafgreidd. Forsatisrddherra segir nidurstodurnar uppfylla oll fyrirheit
en formadur Samfylkingarinnar segir adgerdina nytast peim best sem eigi mest.

EFNAHAGSMAL Taplega 7.000 af
beim 69 bisund umséknum sem
rikisskattstjora barust um leidrétt-
ingu verdtryggdra hisnaedisldna
eru 6afgreidd, eda um tiu présent.
Gert er ré0 fyrir ad lokio verdi vid
al afgreida peer innan sex vikna.
Um er a0 raeda lan par sem hagir
hjéna eda einstaklinga hafa breyst
mikid undanfarin sex ar.
Adgerdir rikisstjérnarinnar
um leidréttingu 4 hofudstol vero-
tryggora hiisnaedisldna voru kynnt-
ar { Horpu i gaer. Nidurstoour hvers
og eins er haegt ad nalgast 4 heima-
siou leidréttingarinnar i dag. , Nio-
urstodurnar munu uppfylla pau
fyrirheit sem gefin voru um leid-
réttingu verdtryggdra hisnaedis-
lana. Nidurstodurnar eru betri en
rad var fyrir gert begar leiorétt-
ingarfrumvarpid var lagt fram
fyrr 4 arinu,“ sagdi Sigmundur
David Gunnlaugsson forseetisrao-
herra 4 kynningunni.
Heildarfjarheed leidréttingarinn-
ar verOour 150 milljardar kréna og
skiptist bannig ad 80 milljoroum

hjén og einstaklingar fara dr
neikvaedu eigin fé i jakvaett
eigio fé.

=¥ Skuldahlutfall islenskra
heimila laekkar um 11 pro-
sent og verdur 94 présent af
vergri landsframleidslu.

verour veitt { nidurfeerslu hofuo-
stéls hisneedislana og 70 milljoro-
um i séreignarsparnad vid inn-
greidslu 4 hofudstol lana.

A0 medaltali f& hjén 1,5 milljénir
i leidréttingu og einstaklingar 1,1
milljén kréna. I kynningu rikis-
stjérnarinnar 4 adgerdounum segir
ad séu urraedin nytt til fulls geetu
skuldir heimilanna leekkad um 20
présent ad medaltali.

Um 70 présent sampykktra
umsékna um leidréttingu renna
til einstaklinga sem skulda minna
en 15 milljénir kréna og heimila
sem skulda minna en 30 milljénir
kréna. Steerstur hluti fer til ein-
staklinga sem skulda 10 til 20 millj-
6nir kréna og hjéna sem skulda 20
til 30 milljénir kréna.

Op(@ allan sélarhringinn,

( Engihjalla, Vesturbergi

og Arnarbakka

P4 mun riflega helmingur, eda SS
présent, renna til einstaklinga sem
eiga fjorar milljonir kréna i eigin
fé { hisneedi sinu og hjéna sem eiga
minna en 13 milljénir kréna.

Arni Pall Arnason, formadur
Samfylkingarinnar, segir kynn-
inguna hafa stadfest ad adgerdirn-
ar nytist peim best sem mest hafi
4 milli handanna. ,,Vid 16goum til
adgerdir til ad meeta peim sem
lentu i raunverulegu misgengi og
keyptu 4 versta tima fyrir hrun.
Paod f6lk er nina skilid eftir { sinum
skuldavanda en miklum peningum
vario til a0 leekka skuldir hjé félki
sem er ekki i neinum skuldavanda
og pekkir hann bara af afspurn,“
segir Arni P4ll.

- fbj / sja sidur 4 og 6
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Puad 4 islenska leikkonu:

BOrnin fengu
nog af illskunni

FOLK , Detta er songleikur fyrir
born & midstigi { grunnskéla sem
fjallar um stelpu sem er stritt {
skélanum af pvi ad hin er med
feedingarblett sem bekur stéran
part af andlitinu,” segir Olof Jara
Skagfjord leikkona. Hun leikur
pbessa dagana i Wanda‘s World.
Pbad er fyrsta hlutverkio sem hin
feer greitt fyrir sidan hin flutti
til New York.

,Pad er gaman ad segja fra pvi
ad ég leik vondu stelpuna { leik-
ritinu og i lok leikritsins 4 einni
syningunni fengu krakkarnir nég
af pessari illsku minni og ptiudu
hasté6fum a mig.“ - asi / sj4 sidu 30

Frabaer flensufaela

Styrktu onamiskerfid
fyrir veturinn!
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SPURNING DAGSINS

Guortn, var haegoarleikur ao
finna upp petta Iyf?

J4, pad var skitlétt.

Sprotafyrirtaekid Lipid Pharmaceuticals hefur
bréad nytt lyf gegn haegdatregdu. Gudrdn

M. Asgrimsdéttir er framkvaemdastjori fyrir-
teekisins.
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Formadur Starfsmannafélags Kdpavogs segir samninga einkennast af miklum mdlamidlunum beggja:

Afstyrou verkfalli a allra sioustu stundu

KJARAVIDREDUR , Eg er afskaplega
4ngegdur med ad vid skyldum né ad
afstyra verkfalli med 6llum peim
6baegindum sem bvi hefdi fylgt,”
sagdi Armann Kr. Olafsson, baejar-
stjori Képavogs.

Kjarasamningar beaejarins vid
Starfsmannafélag Képavogs (SFK)
voru undirritadir klukkan half sjo
i geermorgun, halftima adur en
verkfall 4tti a0 hefjast.

Armann telur nidurstéduna far-
saela fyrir alla og segist pakk-
latur adilum beggja vegna bords

fyrir ad na ad klara malio. Jofrio-
ur Hanna Sigftusdéttir, formadur
SFK, segir samninginn einkenn-
ast af miklum mélamidlunum en
félagio setti fram nokkur skilyrdi
sem pad taldi sig ekki geta vikid
fra. Par 4 medal var tryggt ad svo-
kollud haskoélabokun félli ekki dr
samningum.

,Hefdi haskélabokunin fallid
algjorlega tt, eins og beejaryfir-
vold vildu, b4 veeri i raun verio ad
hindra vidkomandi starfsmenn i
ad vera i Starfsmannafélagi Képa-

vogs, par sem peir hafa verid i ar
og aratugi,“ sagoi Jofridur. Hin
telur a0 med heildarendurskodun
a starfsmati veroi hin 6porf. , Vi
bindum vonir vid ad i naesta kjara-
samningi verdi launataflan leiorétt
enn meira. P4 mun hiin na ad halda
utan um haskélamenntada adila, pa
purfum vid enga haskélabékun.“

Armann beejarstjoéri segir ad
fljétlega verdi fario i pessa heild-
arendurskodun. ,,Pad er stort verk-
efni og yfirgripsmikio.*

- nej

-%I

VANSVEFTA J6fridur segir wbraeaurnar

hafa verid erfidar og litid hafi verid sofid

4dur en samningur var undirritadur.
MYND/ADSEND

REIPI Mikil reidi er i métmaelendum vegna adgerda rikisstjérnarinnar en métmaelin

féru p6 fridsamlega fram.

FRETTABLABDIB/VILHELM

Skipuleggjandi métmaelanna segist hvergi naerri haettur:

Segir peningum dalt 1 bankaofl

MOTMALI Um 2.500 manns komu saman 4 Austurvelli til pess ad mot-
mala verkum rikisstjornarinnar. Leifur Eiriksson, einn skipuleggj-
enda métmaelanna, segir ad peningum sé dalt i bankaofl frekar en
grunnmannréttindi og ad pad sé ein astada pess ad hann hafi mét-
meelt i gaer. Honum bo6tti métmeelin ganga vel.

,Petta voru nattdrulega onnur métmeelin. Pad er erfidara ad fylgja
svona eftir, segir Leifur og bendir a ad pad séu ef til vill margir sem
hafi fengid oryggistilfinningu par sem svo margir meettu sidast. Hann
segist ekki haettur ad métmeela. ,,Skitnum er bara sépad undir teppi og
latid eins og hann sé ekki parna. Og teppid er ordid ansi skitugt.“  -nej

Utanrikisradherra i reisu:

Gunnar Bragi
i fero til Japans

JAPAN Gunnar Bragi Sveinsson
utanrikisrddherra er um pessar
mundir staddur i opinberri heim-
s6kn { Japan.

Gunnar sat fund med Fumio
Kishida, japonskum starfsbrédur
sinum, par sem beir reeddu medal
annars samskipti rikjanna, aukio
samstarf og nordurslédamal.

A0 fundi loknum géfu rédherr-
arnir Gt sameiginlega yfirlysingu
um ad vinna ad auknum vidskipt-
um, samvinnu pjédanna og vinnu
4 svidi orkumala.

Heimsékn Gunnars Braga

Iykur 13. névember. - joe

Tveir stungnir til bana:

fsraelar féllu i
hnifstungudras

iSRAEL Tveir [sraelar 1étu 1ifid
i geer eftir ad hafa ordid fyrir
hnifstunguaras Palestinumanna.
Samkveemt fréttavef BBC var
fyrri drasin gerd 4 hermann
i Tel Aviv en su sidari atti sér
stad 1 Alon Shvut & Vesturbakk-
anum. 26 ara gomul kona 1ét lifio
og tveir menn saerdust 40ur en
arasarmadurinn var skotinn til
bana af dryggissveitum.
Samband Israela og Palestinu-
manna er, venju samkvaemt, eld-
fimt og ljést ad ekki parf mikio
a0 gerast til ad bardagar hefjist
a nyjan leik. -joe
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Fleiri born leigjenda

bua vio verri kjor

Born leigjenda bua frekar vio lifskjaravanda en born peirra sem eiga hisnadi og
greida af lanum. Formadur Leigjendasamtakanna segir ekkert gert fyrir pennan
hép. Hann vill rddast { rannsokn 4 afleidingum pess ad bua vid husnadisvanda.

SAMFELAGSMAL Fleiri born sem bda
vio lifskjaravanda bua hja foreldr-
um sem leigja hisnaedi en peim
sem greida hisneedislan. betta
kom fram { Hagtlélndum Hagstofu
Islands sem birt voru f geer.

Johann Mar Sigurbjornsson,
stjérnarformadur Samtaka leigj-
enda 4 Islandi eda Leigjendasam-
takanna, segist hafa ahyggjur af
pessu astandi, betta sé hopur sem
fai litla sem enga adstod og ad stad-
reyndin sé sd ad brotid sé 4 laga-
legum rétti pessara barna.

Foreldrar 28 prdésent beirra
barna sem bua i leiguhtsnadi
voru undir lagtekjumoérkum ario
2013 og teeplega 21 présent beirra
bj6 vid skort 4 efnislegum gaedum.
A sama tima bjuggu 7,5 présent
barna 4 heimilum med hiisnzed-
islan undir lagtekjumorkum og
fimm présent bjuggu vid skort a
efnislegum gaedum.

,Vi0 erum budin ad leita alits
umbodsmanns barna vardandi
betta,” segir J6hann. Hann segir
a0 umbodsmadur hafi ekki tekio
skyra afstodu en lyst yfir ahyggj-
um sinum. begar 4lits var leitad
lagu pessar formlegu tolur pé ekki
fyrir en Leigjendasamtokin toku
saman stadreyndir sem byggou &
tolum fra ASI og fleiri samtokum.
To6lurnar leiddu i 1j6s ad um ellefu
pisund born bia vid hisnaedis-
vanda.

Jéhann er hraeddur um ad stad-
an sé jafnvel verri en kemur fram
i tolum Hagstofunnar par sem
upplysingar um leigumarkadinn
byggja & pinglystum samningum.
,Neytendasamtokin gerdu rann-
s6kn par sem fram kom ad pad
veeri ad medaltali 20-30 présenta

HLUTFALL BARNA SEM BUA A HEIMILUM UNDIR
LAGTEKJUMORKUM EDA SEM SKORTIR GADI
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e = SKORTUR A EFNISLEGUM
GAEDUM, HUSNAEDISLAN

munur 4 markadsverdinu og vero-
inu sem bjédskra gefur upp.
Jéhann vill radast { rannsékn &
hogum pessara barna i samstarfi
vid grunnskélana i landinu og
hyggjast Leigjendasamtokin bidja
um styrki til pessa 4 komandi
vikum. ,,betta er rosalegur fjoldi
barna. Petta er i raun tvipaettur
vandi. Annars vegar pessi hépur
sem er undir fiteektarmoérkum og
hins vegar a0 langtimaleiga er a
bilinu eitt til prjd ar i mesta lagi.“
Hann bendir 4 ad petta merki ad
bornin flytji oft 4samt fjolskyldum
sinum. ,Ymsar rannséknir hafa
synt ad tidir flutningar barna a
grunnskoélaaldri skila sér i skertri
namsgetu auk pess sem born 1 slik-
um adstaeedum standa samfélags-

——— UNDIR LAGTEKJUMORKUM,
LEIGJENDUR

e SKORTUR A EFNISLEGUM
GADUM, LEIGJENDUR
barna i

21 o/o leiguhds-

naedi bjo vid skort a efnis-
legum gaedum.

lega verr ad vigi heldur en hin
bornin.“

Jéhann hefur fundad med borg-
arstjora og bedid um fleiri Grraedi
fyrir leigjendur a hofudborgar-
sveedinu en hann segir litid um
arbeetur 1 farveginum. Petta sé
ahugavert i 1j6si tidinda gaerdags-
ins um skuldanidurfellinguna sem
skilar sér einvordoungu til peirra
sem pegar eiga hisnaeoi.

nanna@frettabladid.is

Hatt i 200 starfsmenn verda af tekjum vegna nidurskurdar a Sudurnesjum:

Afall ad missa fasta yfirvinnu

REYKJANESBAR Stefin Benjamin Olafsson, formad-

ur Starfsmannafélags Sudurnesja, telur liklegt ao
einhverjir starfsmenn beejarins muni endurskoda
stodu sina i kjolfar fregna af uppségnum & fastri

yfirvinnu og akstursstyrkjum.

Tillogur pess efnis voru sampykktar af baejarradi
fyrir helgi. Fastir akstursstyrkir skulu afnumdir en
enn verdi greitt fyrir akstur samkvaemt akstursdag-

bok og unna yfirvinnu.

,Petta er mikio afall fyrir alla en b6 sérstaklega
ba sem missa fasta yfirvinnu,“ segir Stefdn Benja-
min Olafsson, formadur Starfsmannafélags Reykja-
nesbeejar. ,,Hatt { 200 starfsmenn verda parna af
tekjum og i ofandlag munu tdtsvar og fasteigna-

skattur heekka.*“

Bodvar Jonsson, baejarradsulltrdi Sjalfsteedis-
flokksins og sé eini sem greiddi atkveedi gegn til-

logunni, segir adgerdirnar gerdar i alltof miklum

flyti. Frekari greininga hafi verid porf &4 bvi hvada
ahrif peer hefou, hve mikil og 4 hverja. Ekki hefdi
verid porf a4 adgerdum fyrr en fyrir manadarlok og

hefoi att ad nyta pann tima.

,betta hefur legio lengi fyrir og b1iid er ad

REYKJANESBZAR Ovissa rikir i kjolfar uppsagnanna.

FRETTABLADID/GUNNAR

greina afleidingarnar i bak og fyrir. Pad er til ad
mynda langt sidan yfirmenn voru upplystir um
betta,” segir baejarstjorinn Kjartan Mar Kjartans-

son. Adgerdin sé bvi midur adeins kubbur { steerra

pusluspili.

- joe
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VW Tiguan trackastyle ol VW Passat Aitrack amotion VW GoOIf A7 Trendi1.atsiec VW POIO 1.4 coml. 5 gira
140 hé. Argerd 2013, disil Argerd 2013, disil Argerd 2013, bensin 85_ hd. Argerd 2012, _ben§|n
Ekinn 30.000 km, sjalfskiptur Ekinn 117.000 km, sjalfskiptur Ekinn 75.500 km, beinskiptur Ekinn 45.000 km, beinskiptur

Asett vers: 5.790.000,- Asett vers: 4.980.000,- Asett vers: 2.790.000,- Asett vers: 1.990.000,-
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Skoda Yetiz.0 DI Skoda Superb combitoi  Skoda Octavia combi Skoda Rapid Aamb. 1.4 TsI
Argerd 2014, disil . 140 h6. Argerd 2012, disil 4x4 1.6 TDI. Argerd 2013, disil 122 hd. Argerd 2013, bensin
EKinn 34. 506 km, sjalfskiptur Ekinn 45.500 km, sjalfskiptur Ekinn 47.500 km, beinskiptur Ekinn 37.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 4.940.000,- Asett vers: 4.250.000,- Asett verd: 3.990.000,- Asett vers: 3.190.000,-
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Toyota Land Cruiser Toyota Yaris Hybrid Toyota Yaris terra Toyota Aygo Terra

150 GX. Argerd 2012, disil Argerd 2012, bensin Argerd 2011, bensin Argerd 2013, bensin

Ekinn 35.500 km, sjalfskiptur Ekinn 29.000 km, sjalfskiptur Ekinn 79.400 km, beinskiptur Ekinn 18.500 km, beinskiptur
Asett vers: 8.680.000,-  jisett vers: 2.790.000,- Asett vers: 1.720.000,- Asett vers: 1.790.000,-

Chevrolet Captiva7s=ta Hyundai IX 35 cLs Kia Sportage mex awp Kia Cee’d Ex sport
Argerd 2011, disil Argerd 2012, bensin/metan Argerd 2013, disil Argers 2011, disil

Ekinn 40.000 km, sjalfskiptur Ekinn 43.500 km, sjalfskiptur Ekinn 34.500 km, sjalfskiptur Ekinn 55.000 km, sjalfskiptur
Asett vers: 4.790.000,- Asett verd: 3.950.000,- Asett verd: 5.290.000,- Asett verd: 2.890.000,-
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SKULDALEIDRETTING RIKISSTJORNARINNAR
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SKULDALEIDRETTINGIN KYNNT Bjarni Benediktsson, fjarmala- og efnahagsrddherra, og Sigmundur David Gunnlaugsson forsaetisradherra & fundinum i gaer par sem nidurstédurnar voru kynntar.

FRETTBLABID/GVA

Stefna a hradari niourfellingu
skulda en akveodio var 1 upphafi

Nidurstodur skuldaleioréttingar voru kynntar { Horpu { geer. EkKki er [jost hve morgum umsoknum var hafnad. Forsaetisrddherra segir nidur-
stodurnar betri en buiast matti vid. Stefnt ad pvi ad stytta urvinnslutimann vegna betri stoou 1 rikisfjarmalum og spara pannig vaxtakostnad.

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

,Nidurstodurnar munu uppfylla
bau fyrirheit sem gefin voru um
leidréttingu verodtryggora hus-
nzed islana. Nidurstéournar eru
betri en rad var fyrir gert pegar
leidréttingarfrumvarpid var lagt
fram fyrr 4 4rinu,”“ sagodi Sig-
mundur David Gunnlaugsson for-
saetisradherra pegar nidurstoour
skuldaleioréttingar stjérnvalda
voru kynntar { Horpu i geer. ,,Pann-
ig er medalleidréttingin heerri en
aaetlad hafdi verid og hluti eins og
tekjudreifing fellur enn betur ad
veentingum um beaetta stoou folks

med leegri og millitekjur en dzetlad
var,” sag0i Sigmundur einnig.

I nidurst6dunum kemur fram
ad skuldir heimilanna sem verda
nidurfeerdar muni leekka ad medal-
tali um tuttugu présent. Radgert er
ad adgerdinni verdi fulllokio i byrj-
un ars 2016 i stad arsloka 2017. Med
bvi ad stytta tirvinnslutimann telja
stjornvold sig spara toluverdar
uppheedir 1 vaxtakostnad.

Tillaga verdur 16gd fram 4
Alpingi um breytingar a fjarauka-
lagafrumvarpinu sem liggur fyrir.
,Beett stada 1 rikisfjarmalunum
gerir okkur kleift ad fara hradar
i pessar adgerdir en vid gerdum
4dur rad fyrir. Asteeda bess ad vid
veljum aod fara pa leid er st ad a
heildarfjarmagninu sem vid hofo-
um azetlad 4 rikisfjarmaladeetl-

* kX @
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WF-2141 Voéfflujarn
Vinseelasta vofflujarnid okkar.
Bakar tveer hnauspykkar
belgiskar vofflur. Med 1000W
elementi og hitastilli. Ur
burstudu stali.
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Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
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un { petta verkefni voru ad okkar
mati ad fara of margir milljardar i
vaxtakostnad og vid ndum ad lag-
marka vaxtakostnad vid adgerd-
irnar med pvi ad hrada prégramm-
inu,“ sagdi Bjarni Benediktsson,
fjarméla-og efnahagsradherra.

Alls barust 69.000 umso6knir
um skuldaleidréttingar og ad baki
pbeim standa 105 pidsund einstak-
lingar. Buid er ad reikna 1t nio-
urstédur um 90 présenta pessara
umsékna en tiu présent standa
eftir og mun nidurstada peirra
liggja fyrir i sidasta lagi um ara-
moét. Af pbeim umséknum sem buid
er a0 reikna Ut er ekki heegt ad
segja hversu morgum hefur verio
hafnad, ad sogn Bjarna.

,Um tiu présent af heildar-
umsoéknunum eru enn til frekari

drvinnslu Gt af einhverju viobotar-
fleekjustigi. Pegar vid hofum feng-
i0 nidurstodu 1 pann pattinn sjaum
vid visbendingu um hvad vid faum
tolulega i pessu samhengi,” segir
Bjarni spurdur um pad hversu
morgum af umséknunum hafi {
raun verid hafnad.

Umsakjendur sem ekki f4 leid-
réttingu geta keert nidurstéduna.
,bess vegna er i raun ekki heegt
ad segja fyrr en keeruleidin hefur
verid teemd hversu margir sem
s6ttu um fengu ekki nidurfeerslu,*
segir Bjarni. Hann segir tveer
astaedur helst liggja par ad baki;
ad viokomandi hafi ni pegar feng-
i0 laekkun l4na sem nemur meira
en fjéorum milljénum eda hafi ekki
haft verdtryggt lan & umraeddu
timabili. ,,Pess vegna er audvitad

” Um 10 prosent af
heildarumséknunum eru
enn til frekari urvinnslu
ut af einhverju viobotar-
flekjustigi.

Bjarni Benediktsson,
fjdrmdla- og efnahagsrddherra

spurning hvort peir sem bannig
hattar til hja séu i raun og veru ad
fa hofnun eda hvort peir hafi ein-
faldlega ekki uppfyllt skilyrdin,*
segir Bjarni.

A fundinum kom fram ad medal-
leidrétting 4 einstakling er 1.350
pisund krénur og rdmur helm-
ingur rennur til f6lks sem er med
tekjur undir medallagi.

Vedurspa

e
2°
€ 3
m/s T
A S mzls
-5e°
e 4 A
mis -3
& 50
« 11

m/s %
70

L2
m/s 30
2
¥ 2 e
0° g

|
26
)

4°

NA-HVASSVIDRI EDA STORMUR med talsverdri trkomu & SA- og A-verdu landinu &
morgun og fimmtudag. Hlynar heldur { vedri. Hiti 0-9 stig, svalast N-lands.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 16°  Friedrichshafen 14° New York 17°
Apena  19° Gautaborg 10° Orlando 25°
Basel  13° | Kaupmannahéfn 10° Oslé 7°
Berlin  12°  Las Palmas 25°  Paris 15°
Billund 10° ' London 13° | San Francisco 16°
Frankfurt 10° ' Mallorca 18°  Stokkhéimur 10°
o e A MORGUN
P 5° 10-20 m/s,
hvassast
¢ " NV- 0g
6° @ S-til.
o
77| @1 Vo &
L]
FIMMTUDAGUR
4 G 5° &b 1020 mss,
hvassast
NV-til.
€16 &
Q
ol @
8 Gl 20 o
)
Snjélaug Olafsdéttir 4 !
vedurfréttamadur
L N

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR simi 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



~

i 10000 ISR g l Fri
B VOrU- [ S E heim- |
/ - Sl tegundir M gy : sendingx

Qj} Orugg vefverslun Yfir 10.000 v6ru ‘.= Keyrum ut 7 daga Sendum um allt land Smaratorgi 3 / 201 Képavogi / 5502700
a hagstedu verdi  '#=e" vikunnar

* Gildir pegar pantad er fyrir 4.000 kr. eda meira. —
Afhendum samdaegurs & héfudborgarsvaedinu og daginn eftir vidast hvar a landsbyggdinni. "l E IMI-{ AU P _.1.

\
Y @
&)

Gildir til 16. név. & medan birgdir endast.




6 |FRETTIR|FRETTABLADID

SKULDALEIDRETTING RIKISSTJORNARINNAR

LEIDRETTINGIN

[ TO

21 pusund

einstaklingar fa leidréttingu.

UM

35 pusund

hjén fa leidréttingu.

Oll verdbdlga umfram 4% & drunum

2008-2009

er 1eidrétt vio fullnytingu
leidréttingarinnar.

Vid fullnytingu leidréttingar laekkar
hofudstéll verdtryggdra ldna um eda

yfir 20%

4 naestu 2-3 arum.

Male faln DatBd oln b aln 0 aln 0ot b aln

Leidréttingin felur i sér beina

hofudstolsiaekkun

og skattfrelsi séreignarsparnadar vid inngreidslu & hofudstol.

Hofudstolslaekkun

hefst eftir sampykki umsaekjenda i
desember og skattfrjals innborgun sér-
eignarsparnadar 4 fasteignaldn hefst

1. DESEMBER

Leidréttingarlan
verda afskrifud ad fullu a
Y 4 V 4 L]
rumu ari
en ekki fjorum arum eins og upp-
haflega st6d til.

Medaltal leidréttingar & umsaekjanda er

1.350.000 Kkronur

Algengasta upph>ed
leidréttingarinnar

til hjona er | aeinstakling
1.400.000 er 800.000
krénur. krénur.

75 prosent

af fjarhaed leidréttingar renna til ein-

staklinga med minna en 7 milljénir i

arstekjur og hjéona med minna en 16
milljénir i arstekjur.

Folk sem var

yngra en 50 ara

vid forsendubrestinn 2009 faer 68% af

fjarhaed leidréttingarinnar i sinn hlut.

*skv. upplysingum ur kynningu rikisstiornarinnar d lei@réttingunni.

11.névember 2014 PRIDJUDAGUR

Radherra hefur meiri ahyggjur af vinnumarkadi en ahrifum nidurfellinga:

Ottast ekki verdbdlgudhrifin

Pad myndi engin ahrif hafa a
nidurfeerslu 4 hofudstéli fast-
eignaskulda heimilanna bétt
Heestiréttur deemdi bankaskatt 4
slitabi gomlu bankanna 6logleg-
an. Detta sagdi Bjarni Benedikts-
son, fjdrmala- og efnahagsrad-
herra, i samtali vid St60 2 i geer.

»P4a er ekkert annad a0 gera
en ad endurgreida skattinn. Pad
hefur engin ahrif 4 pessa adgerd,
sagdi Bjarni spurdur at { malio.
Hann benti 4 ad 4 pessu ari veeru
tekjur rikissj6ds af bankaskatt-
inum yfir 35 milljardar kréna
en sagdi svo ao allt stefndi i ad
afgangur 4 fjarlogum yroi um 40
milljaroar.

ba sagdist Bjarni ekki hafa
ahyggjur af verdbdlgudhrifum
af adgerdunum. Hann sagdi ad
kaupmattur heimila myndi vaxa
og svigrum heimila aukast vid

” Pa er ekkert annad
ad gera en ad endurgreida
skattinn. Pad hefur engin
ahrif & pessa adgero.

bad ad skuldir munu leekka hressi-
lega. , Eg lit 4 pbad sem jakvaeda
hlid pessa mals ad heimilin eru ad
vaxa a0 styrk,”“ sagdi Bjarni.
Hann benti jafnframt 4 ad
Sedlabankinn spair pvi ad verd-
bélgan 4 naesta ari verdi vel innan
vikmarka. ,Pad er sjalfsagt ad
fylgjast med 60llum merkjum um
ad verdlag kunni ad heekka. Vid
erum ekki ad fara inn { neina
6vissu umfram bad sem verid
hefur. Pad sem hefur verid ad ger-
ast er a0 verdbdlgan er ad hrynja,“
sagdi Bjarni og benti lika & a0
verdbdlguvaentingar hefdu minnk-

A BLADAMANNAFUNDI Bjarni Bene-
diktsson segir ad skattar & slitabuin
verdi endurgreiddir, ef Haestiréttur
daemir pa 6logmaeta. FRETTABLADID/GVA

ad. Hann hefdi meiri ahyggjur af
stodunni & vinnumarkadi pessa
stundina.

-jhh

Hefdu frekar viljad styrkja heilbrigdis- og menntakerfid en laekka skuldir:

Segja forgangsroounina ranga

Stjérnarandstadan telur ad i stad
skuldaleidréttingarinnar zetti ad
treysta innvidi samfélagsins og
greida nidur skuldir rikissj6ds en
dreifa tugum milljarda til lantak-
enda.

Katrin Jakobsdéttir, formadur
Vinstri greenna, segir ekki margt
nytt hafa komid fram 4 pvi sem htin
kallar skrautsyningu i Horpu i geer.

GuOmundur Steingrimsson, for-
madur Bjartrar framtidar, tekur {
sama streng. Honum list illa 4 ad
skattfé sé eytt med pessum heaetti.
,Petta eru peningar sem koma ur
spitélunum okkar og heilbrigdis-
kerfinu almennt, dr skélakerf-
inu, vegakerfinu. Vid notum ekki

bessa peninga til a0 greida nidur
opinberar skuldir sem eru skuldir
okkar allra,” segir Gudmundur.
Arni Pall Arnason, formadur
Samfylkingarinnar, segir miklu
flaggad hjé rikisstjérninni. ,,bad er
verid a0 borga ur rikissjooi adgero
sem felur pad i sér ad peir betur
staedu fa mest,”“ segir hann.
Birgitta Jonsdottir, pingflokks-
formadur Pirata, segir erfitt ad
gera sér grein fyrir pvi nd hverju
adgerdirnar skili. Pa sé 6vissan
téluverd par sem einn bankanna
hafi nti begar dkvedid ad hofda mal
gegn rikinu Ut af bankaskattinum
sem & ad standa undir adgerdunum.
-hmp

GAGNRYNIR SKRAUTSYNINGU For-
madur VG segir litid nytt hafa komid
fram i geer. FRETTABLADID/GVA

Umsakjendur nota rafraena undirskrift til ad sampykkja leidréttinguna:

Svona er leidrettingin sampykkt

Til pess ad skoda leidréttinguna
barf ad fara inn & vefsiduna leid-
retting.is.

Vinstra megin a beirri sidu er
haegt ad skoda utreikning. Hja
hjénum og sambudarfolki sem
s6tti sameiginlega um leidréttingu
birtist dtreikningur fyrir bada
adila. Hja 60rum birtist Utreikn-
ingurinn sérstaklega fyrir hvern
og einn.

Efsta linan birtir Gtreikning
a leidréttingu lana. Med pvi ad
smella & plids er haegt ad sja lan
sem liggja til grundvallar. Med
pvi ad smella & nimer lansins
birtist ttreikningur 4 leidréttingu
bess, sundurlidadur nidur 4 hvern
manud. Telji folk ad dtreikningur-

inn byggi 4 rongum upplysingum,
til deemis ad 14n vanti eda skran-
ing heimilisfangs sé rong er haegt
al gera athugasemd vid pad & sio-
unni. Einnig er heegt ad keera til
drskurdarnefndar fjarheed og
utreikning leidréttingarinnar.

Sampykkt ttreikningsins og réo-
stofun leidréttingarinnar verour
ad undirrita med rafreenum skil-
rikjum & korti eda farsima.

Ef undirrita 4 med korti er pad
sett i par til gerdan kortalesara
og smellt 4 hnappinn undirrita.
bvi naest er PIN-nimer slegid
inn. Ef undirrita 4 med farsima er
GSM-ntimer slegid inn og smellt &
hnappinn undirrita.

I GSM-sima koma upp skilabod

P'

i SMARALIND Fjoldi folks lagdi leid
sina i verslanir Simans i geer til ad

saekja nytt SIM-kort.  FRETTABLABID/VILHELM

pbar sem stadfesta parf med PIN-
nimeri ad verid sé ad undirrita
med rafreenum heetti. Ad pvi loknu
er buid ad sampykkja ttreikning-
inn og radstofun hans. -jhh

Hotel til solu i 101 Reykjavik

Til s6lu er glaesilegt hotel i midbae Reykjavikur.

Rekstur haételsins hefur gengid vel og afkoman verid gaé.

Hotelid var endurbyggt fra grunni og opnadi sumarid 2011 og eru innréttingar og taeki fra peim tima.

Hotelid er med langtimaleigusamning i niverandi hisnadi.

Hotelid hefur fengid mjog gdédar umsagnir fra gestum a Trip Advisor.

g

Einnig a hotelid prjar ibudir, sem eru vel stadsettar og hafa verid i tleigu til feréamanna. Ibudirnar seljast med hotelinu.

Allar nanari upplysingar veitir Arnar Sélvason i netfanginu arnar.solva@gmail.com

JAS Fasteignir ehf - Arni Helgason hdL., l6gg. fasteignasali




Rafraen skilriki

Att pui von

a leidréttingu?

Buidu pig undir leidréttinguna med rafreenum skilrikjum i farsima.

Rafreen skilriki eru naudsynleg til ad sampykkja leidréttingu verdtryggdra

husnaedislana. Skilrikin geturdu einnig notad vid innskraningu i Netbankann.

Vid hvetjum pig til ad f& pér rafreen skilriki { simann pinn strax og bua pig
pbannig undir leidréttinguna og framtidina { rafreenum vidskiptum.

A islandsbanki.is geturdu slegid inn sfmantmerid pitt og athugad hvort pu
sért med rétta tegund af SIM korti. Ef pu ert med rétta kortid geturdu komid
til okkar og vid adstodum pig vid ad virkja skilrikin.

Nanar um rafraen skilriki & islandsbanki.is/skilriki

islandsbanki.is

® Netspjall  Simi 440 4000

€3 Facebook

Slaau mn PIN mumer:

* % %k %

~>

[slandsbanki
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Allir laeknar vio storf:

HIé a verkfalli
leekna 1 vikunni

HEILBRIGBISMAL Félagar { Skurd-
leeknafélagi Islands verda ekki
i verkfalli 1 pessari viku eins og
sagt var i Fréttabladinu i geer.
Likt og félagsmenn i Laekna-
félagi Islands verda skurdlaeknar
vid storf it vikuna. Ef ekki nast
samningar mun neesta verkfalls-
lota skurdlaekna hins vegar standa
fra pridjudeginum 18. névember
til fimmtudagsins 20. névember.
Og ef deilan leysist ekKi er pridja
verkfallslotan bodud dagana 9. til
11. desember. -gar

11.névember 2014 PRIDJUDAGUR

Leidtogar Kina og Japans hittust i gaer 4 fundi Efnahagssamvinnusamtaka Asiu- og Kyrrahafsrikja:

Fyrsta skrefio 1 attina ad betri samskiptum

KiNA, AP Fyrsta handtakid mun
hafa verid halfvandreedalegt. Deir
Xi Jingping Kinaforseti og Shinzo
Abe, forsaetisrddoherra Japans,
voru ad minnsta kosti harla falat-
ir pegar beir hittust i Peking i geer.

Vaxandi fjandskapur hefur
verid 4 milli rikjanna undanfar-
i0. Japonum finnst Kinverjar hafa
verid afar yfirgangssamir, en a
moti finnst Kinverjum forseetis-
radherra Japans syna épeegilega
mikla pjédrembu.

Dbeir notudu samt teekifeerio til

ad beeta samskiptin i geer, pegar
leidtogafundur Efnahagssam-
vinnusamtaka Asiu- og Kyrrahafs-
rikja (APEC) var haldinn i Peking
i bodi kinversku stjérnarinnar.

Dbeir héldu sidan afsidis og
reeddu tveir saman 1 hélftima.
Kinverska rikisfréttastofan Xin-
hua segir ad Xi hafi hvatt Abe til
bess ad ,,gera meira til pess ad efla
gagnkvaemt traust milli Japans og
nagrannarikja pess.“

Abe sagdi hins vegar, ad fund-
inum loknum, ad beedi ndgranna-

riki Japans og Kina og fjolmorg
onnur riki hefdu lengi bedio eftir
pvi a0 leidtogarnir hittust til ad
rada malin: ,,Vid urdoum loksins
vid pessu og stigum fyrsta skrefid
i attina ad pvi ad baeta samskipti
okkar.*

Ovenjulegt pétti ad Xi skyldi
lata Abe bioda eftir sér, pvi vaninn
er ad hann taki 4 méti peim sem
koma ad hitta hann. Utanrikis-
raouneyti Kina ték auk pess fram
ad fundurinn hefdi verid haldinn
ao 6sk Abes. -gb

STLLTU SER UPP MEP EIGINKON-
UNUM Shinzo Abe, forsaetisradherra
Japans, og Xi Jinping, forseti Kina,
dsamt eiginkonum sinum i Peking i gaer.
NORDICPHOTOS/AFP

Samtok egypskra islamista:
Hafa gengio 1
Islamska rikio

IRAK, AP Samtok herskérra islam-
ista 4 Sinaiskaga segjast hafa
gengio til 1ids vid Islamska rikio.
Tilkynningin er hofo til vitnis um
ad baratta Islamska rikisins hofoi
1,; i auknum meeli til
| félks fyrir botni
- Midjardarhafs.

Egypsku sam-
tokin Ansar Beit
al-Maqdis hafa
lyst yfir abyrgo a

ABU BAKR AL- nokkrum arasum
BAGHDADI a egypska her- og
logreglumenn.

Vigasveitir Islamska rikisins
hafa nad stérum sveedum i Syr-
landi og Irak 4 sitt vald. Leidtogi
beirra, Abu Bakr al-Baghdadi, var
& sunnudag sagdur hafa seerst {
loftaras i Anbar-héradi i Irak. -gb

Rafhitarar
i skip, his og sumarhiis
Ryofriir
neysluvatnshitarar
meo 12 ara ahyrgo

Hitdld (element), hitastillar,
hitastyringar og flest annad
til rafhitunar

Vio erum sérfreedingar i 6llu sem
viokemur rafhitun.

Rafhitun

Kaplahrauni 19 e Hafnarfirdi
Simi: 565 3265
rafhitun@rafhitun.is e www.rathitun.ij

ER OMISSANDI A ADVENTUNNI OG A JOLABORDID

Drap tugi namsmanna

Sjélfsvigsarasarmadur sprengdi sjalfan sig 1 loft upp & samkomu i framhaldsskdla i borginni Potiskum i Niger-
fu. Ad minnsta kosti 48 ndmsmenn l€tu lifid. Viku ddur hafdi annar madur gert sams konar ards i somu borg.

NIGERIA, AP Ekkert vard greinilega
ar vopnahléi, sem stjornvold 1 Nig-
eriu sogoust hafa gert vio viga-
sveitir uppreisnarmanna i nord-
austurhluta landsins.

Tveer sjalfsvigsarasir i borginni
Potiskum hafa, med viku millibili,
kostad samtals ad minnsta kosti 78
manns lifid.

I geer sprengdi madur sig { loft
upp & samkomu i framhaldsskoéla i
borginni med peim afleidingum ad
neerri SO namsmenn 1étu lifid, auk
ardsarmannsins. Viku 40ur hafdi
madur sprengt sig upp a triarsam-
komu 1 borginni.

Um tvo pisund nemendur voru
saman komnir snemma i gaermorg-
un begar sprenging vard skyndi-
lega.

,Vi0 vorum ad bida eftir pvi
a0 skoélastjorinn dvarpadi sam-
komuna, um klukkan half 4tta ad
morgni, pegar vid heyroum aerandi
hévada og feeturnir kipptust undan
mér,“ sagdi Musa Ibrahim Yahaya,
sautjan ara nemi i skélanum sem
radist var a: ,,Folk ték ad oskra og
hlaupa, ég sa bl6d Ut um allan lik-
ama minn.“

Hann var kominn 4 sjukrahts
par sem gert var ad sarum & hofoi
hans. Fra sjukrahtsinu fengust
beer upplysingar ad 79 ndmsmenn
hefdu verio lagoir inn. Sumir voru
alvarlega saerdir og liklega purfti
aod fjarleegja utlimi af einhverjum
peirra.

P4 voru 48 lik flutt & sjikrahts-
i0, og virtust pau 6ll vera af folki &
aldrinum 11 til 20 4ra.

Vitni segja arasarmanninn lik-
lega hafa komist inn med sprengi-
efni 1 bakpoka. Fyrir nokkrum
méanudum skyroi herinn i Nigeriu
fra pvi ad sprengiefnaverksmidja
hefdi fundist, par sem unnid hefdi
verio ad pvi a0 sauma sprengiefni
inn i bakpoka.

Talid er a0 samtokin Boko Haram
hafi stadio a4 bak vid pessar arasir,

KOMIN i VERSLANIR

en lidsmenn beirra hafa undanfarin
misseri herjad 4 almenning af mik-
illi grimmd. I april sidastlionum
raendu peir naerri 300 skoélastilk-
um. Sumum peirra hefur tekist ad
flyja og lysa beer hryllilegri meo-
ferd sem peer mattu seeta af halfu
mannraningjanna.

Allt petta segjast samtokin hafa
gert 1 nafni heimatilbdinnar 6fga-
atgafu af islamskri trd. Nafn sam-
takanna, Boko Haram, mun pyda
,menntun er af hinu illa“.

Hinn 17. oktéber sidastlidinn

A
{SLENSK

FRAMLE\DS\-A

ORVANTING (buar i Potiskum fyrir utan skélann par sem arésin var gerd i geer.

” FOlk tok ad Oskra og
hlaupa, ég sa bloo it um
allan likama minn.

Musa Ibrahim Yahaya,
sautjdn dra nemi i skélanum

sagoist Nigeriustjorn hafa samid
um vopnahlé vid Boko Haram, en
Abubakar Shekau, leidtogi samtak-
anna, sagoist aldrei hafa samid um
slikt.

gudsteinn@frettabladid.is

—_—

FRETTABLADID/AP

BLODPBAD Fyrir viku bjuggu ibdar sému
borgar tugi lika til greftrunar eftir sams

konar drds. FRETTABLADID/AP
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SIEMENS

.

Pad er adeins einn sigurvegari.

Spanhellubordin fra Siemens eru afbragosgoo.

WWW.SMINOY.is

Siemens er i forystusaetinu vid framleidslu a
spanhellubordum rétt eins og ymsu 6dru. bpad

er pvi audveld akvordun ad velja spanhellubord

fra Siemens i eldhusid. Siemens proar, hannar og
framleidir spanhellubord sin i eigin verksmidjum

en pad feerir kaupendum avallt nyjustu taekni.
Glaesileg honnun, gegnheil geedi og frabeerir kostir
spanhellubordanna fra Siemens tryggja fyrsta flokks
frammistodu i hvert sinn sem pau eru notud.

Pad kom okkur pvi ekki & évart ad eitt peirra span-
helluborda, sem vid hofum & bodstélum i verslun
okkar (EH 651FE17E), hlaut haestu einkunn i nyjustu
profunum Testfakta i Svipjod (www.testfakta.se).

Siemens. Framtidin flyst inn.
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v
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MITH &
IORLAND

ituni 4 + Simi 520 3000
W.SMINOr.is



SKODUN

Leidréttingin mun kalla & hardar politiskar deilur:

Sérstakt hlutverk
Sjalfstaedisflokks

ama dag og einn af fyrirferdarmestu pingmonnum Sjalf-
steedisflokksins taladi, 1 vidtali & Bylgjunni, sjalfan sig og
flokkinn alheilagan { medferd opinbers fjar, sagdi hann

FRA DEGI
TIL DAGS

Verdi ykkur ad gédu

Margir eru til ad tja sig um skulda-
leidréttinguna. Og sitt synist
hverjum. ,,Ef h6fudstdll husnaedis-
1ans laekkar um 1,5 milljénir kréna
laekkar greidslubyrdin @ manudi
um 6.112 krénur 3 manudi midad
vid verdtryggt lan & bestu voxtum
sem bankarnir bjéda. Pad er svona
alika og haekkun framfaerslu litillar
fjolskyldu verdur vegna radgerdrar
haekkunar matarskatts. F6lk mun pvi
borga rikissj6di meira fyrir matinn
svo rikissjéour geti borgad bank-
anum, svo bankinn faist til ad
laekka hofudstélinn. Verdi ykkur
ad goou,” pannig skrifar Gunnar

Betra en ég pordi ad vona
,Var ad ljika vid ad horfa & kynn-
inguna um leidréttinguna a forsendu-
bresti heimilanna og ég verd ad segja
ad mér list mun betur 4 petta heldur
en ég i raun og veru pordi ad vona.
Kynningin var virkilega forvitnileg

og vel uppsett en i henni kom fram
a0 ad medaltali er 1an hjéna ad
laekka um rdma 1,5 milljén. Einnig
kom fram ad verid sé ad leidrétta
verdbdlgu umfram 4% ef menn hafa
nytt sér pau Urraedi sem standa til
boda,” sagdi Vilhjalmur
Birgisson, verkalyds-
foringi & Akranesi og
er greinilega mjog

11.névember 2014 PRIDJUDAGUR

Lan ad eiga slika fyrirlida
»Bjartur dagur yfir islandi, langbrad-
ur dagur, sa bjartasti um langt arabil.
Nuna gledjast allir fslendingar sem
unna réttlaeti og sanngirni ... hinir
verda sjdlfsagt afram grautfulir, pad
er peirra illa nattura og vid skulum
ekki 1ata pa spilla gledinni.
Sigmundur David og Bjarni Ben
hafa med pessari glaesilegu fram-
kveemd skipad sér i flokk med okkar
farsaelustu landsfedrum og mikid er
1an okkar litlu pjédar ad eiga slika
fyrirlida,” skrifadi Baldur Her-
mannsson 4 Facebook og notar
tilefnid til ad senda pillu upp i
Efstaleiti: ,,0g svort er skomm

ad mesta naudsynin nu veeri ad leekka skuldir rikissj6ds.

Hann tilték afrek sins flokks { addraganda hrunsins,
medal annars, fyrir ad nota hluta 6trilegra neysluskatta sem
fengust vegna fjarfestingar og neyslu i yfirgengilegu brjalaedi
bjédarinnar, fyrir hrun, til ad laekka paverandi skuldir rikissj6ds.
Pennan sama dag st6d formadur flokksins, Bjarni Benedikts-
son fjarmalaradherra, og kvittadi upp 4 attatiu milljarda kréna
millifaerslu dr rikissj6oi.

Framséknarmenn hofou par
med, ad eigin mati, uppfyllt
steersta kosningaloford islenskra
stjéornmadla, ad mati margra. Pad
kemur { hlut Sjalfsteedisflokksins
ad bera abyrgo 4 kosningalofordi
Framsoknar. Kosningalofordi
sem Sjalfstaedisflokkurinn
bardist gegn i addraganda
kosninganna 2013. Og margir pingmanna flokksins hafa talad
gegn eda haft efasemdir um allar gétur sidan. Pannig eru islensk
stjéornmal, ekki bara ndna. Sjalfstaedisflokkurinn feer 4 méti ymsu
framgengt. Sumir skattar leekka, adrir haekka. Peirra 4 medal er
matarskatturinn.

Pingmadurinn, sem vitnad var til hér { upphafi, taladi og
hefur talad pannig ad heilagast af 6llu sé ad leekka skuldir hins
opinbera. Pad er einmitt pad sem margir vildu frekar en ad verja
attatiu milljoroum til ad leekka skuldir sumra heimila i landinu.
EKkKi er minnsti vafi 4 ad sumt pad félk sem feer skuldaleiorétt-
ingu nud parf 4 henni ad halda. Skarra veeri pad ni. Hitt er annad
mal hvort 4kvordun rikisstjéornarinnar sé endilega su besta, si
naudsynlegasta. Um bad eru skiptar skodanir. Og verda. Fyrri
rikisstjorn fér 110 présent leidina, sem vid lestur nyjustu gagna
var sennilega fatt annad en vidurkenning 4 glétudum tdtldnum, par
sem bankar og adrar lanastofnanir hofou fario langt fram tr sér,
fram dr allri skynsemi og 1dnad félki langt umfram allt sem gat
talist edlilegt. Pad 4stand undirstrikar enn hversu ruglud pjédin
var. 110 présent var afskriftir 6nytra dtlana.

Framso6kn lofadi ad skuldir myndu leekka. Adferdin sem var
farin er ekki st sama og kynnt var fyrir kosningar. Flokksmenn
fagna og segjast hafa uppfyllt lofordid. Léttur leikur er ad finna
ummeeli par sem tekid er mun dypra { 4rinni en nidurstadan
nu segir til um. Latum bad liggja 4 milli hluta nina. bPegar eru
komnar fram gagnrynisraddir og eins adrar sem kaetast og telja
leidréttinguna stérkostlegt skref fram 4 vid. Pad er sidan i dag
sem félk sér eigin sto0u vardandi leidréttinguna. I dag kemur
fram hvad hver og einn umsakjenda feer i leidréttingu. I dag
verour spennan mikil. Gert er ra0 fyrir ad margir verdi 6sattir.
Gott er ad muna ad ekki fer fjarri ad tiundi hver umsaekjandi er
enn { 6vissu med hver 6rlog hans veroa i leidréttingunni.

Aftur a0 Sjélfstedisflokknum sem ad morgni talar sig heilagan
fyrir 4byrgri stjérn rikisfjdrmaéla og kvittar svo sidar sama dag
upp 4 attatiu milljarda millifeerslu tr rikissjédi. Pad eru stéru
politisku tidindin.
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Heilsufarsmaelingar

Heilsufarsmeelingar eru mikilvagur pattur i
heilsueflingar- og vinnuverndarstarfi.

Mezelingarnar fara fram a vinnustad og eru
framkvaemdar af hjukrunarfraedingum
Vinnuverndar ehf.

Starfsmadur faer upplysingar um eigid astand

auk pess sem raagjof er veitt og
spurningum svarad.

Vinnuvernd ehf.

i

Brautarholt 28
105 Reykjavik L)
£ 5780800 82 / VINNUVERNDeh]

www.vinnuvernd.is vellidan i vinnu

vinnuvernd@vinnuvernd.is

Smari Egilsson, form
flokksins, og er grein

dnaegdur med nyjustu tidindi

islenskra stjérnmala.

&landi Fylkis- sattur.

ilega ekki

Rikisdtvarpsins ad syna ekki
beint frd pessum fundi...”
sme@frettabladid.is
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Elin Hirst
alpingismadur

Framtio Reykjavikurflugvallar er stor-
mal sem vardar alla pjédina og getur
aldrei ordid einkamdl borgaryfirvalda.
DPess vegna a ég afar erfitt med ad skilja
pba akvoroun umhverfis- og skipulagsrads
borgarinnar ad gefa Ut framkvaemdaleyfi
til verktaka 4 Hlidarendasvaedinu. Med
peirri 4kvordun er borgin { raun ad gera
svokallada neydarbraut énothaefa. Pratt
fyrir ad hin nyja byggd nai ekki inn a
umraedda flugbraut mun hiin hindra baedi
aoflug og brottflug. Pad segir sig sjalft ad
vio megum alls ekki missa pessa braut, pvi
pratt fyrir ad hin sé sjaldan notud skipt-
ir hin miklu mali { verstu vedrum og allar
aaetlanir i farpega- og sjukraflugi gera rad
fyrir pvi ad hiin sé til stadar.

Ein veigamestu rokin fyrir pvi ad Reykja-
vikurflugvollur verdi afram i Vatnsmyrinni
eru bau ad { h6fudborginni er eina hitaekni-
sjukrahus landsins og bvi lifsnaudsynlegt
a0 koma fo6lki sem veikist alvarlega fljott
og orugglega til héfudborgarinnar. bPad er
bvi mikid 6ryggismal ad hafa flugvoéllinn
svo skammt fra adalsjikrahusi landsins. Eg
er pvi ekki reidubtin sem alpingismadur og
borgari pessa lands ad szetta mig vid pad
ad pessi 6ryggis- og lifsgeedamal folksins i
landinu verdi skert med peim heetti sem ni
er verio ad gera.

Verjum Reykjavikurflugvoll

=) Pad eru engin onnur flugvallar-
staedi sem geta leyst Reykjavikur-
flugvoll af h6lmi ad svo komnu
mali, auk pess sem flutningur
flugvallarins myndi kosta pj6oodina
milljardatugi.

Og pad er prengt ad flugvallarstarfsem-
inni & Reykjavikurflugvelli vidar, pvi gert
er rad fyrir ad svokalladir Fluggardar hverfi
af flugvallarsveedinu 4 neestu tveimur arum.
Vel mé kalla Fluggarda grasroét flugsins.
Gardarnir eru byggingar upp & um 8.000
fermetra og bar eru geymdar og gerdar Tt
um 80 flugvélar. I Fluggéroum hafa adstoou
ymis félog, fyrirtaeki, flugskélar, verkstaedi
og fleira. Pad er pvi augljost mal ad flug-
vallarstarfsemin mun skerdast til muna ef
bessi aform né fram ad ganga.

Pad eru engin 6nnur flugvallarstaedi sem
geta leyst Reykjavikurflugvoll af h6lmi ad
svo komnu mali, auk pess sem flutningur
flugvallarins myndi kosta pjédina millj-
arodatugi. Ef Reykjavikurflugvollur verour
moladur nidur med pessum heaetti pa verdur
hann audvitad ad endingu 6notheefur. Getur
verid ad pad sé einmitt pad sem borgaryfir-
vold stefna ad leynt og 1j6st?
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Brjostakrabbamein og hvao svor

HEILSA

Teitur E
Guomundsson

laeknir

Arlega greinist fjoldi kvenna med
brjéstakrabbamein a Islandi, en pbad
er algengasta mein kvenna hérlend-

is og vidast hvar { heiminum. Medal-
fjoldi beirra sem feer slika greiningu
samkvemt Krabbameinsskra Islands
er 210 4 hverju ari, a0 6gleymdum
tveimur korlum til vidbétar. Ja, pad er
satt, karlar geta lika fengio brjésta-
krabbamein, en pad er afar sjaldgeeft.
Petta er sjikdomur sem herjar a konur
allt fra pritugsaldri, en medalaldur vid
greiningu er 61 ar og meira en helm-
ingur peirra kvenna sem greinast er a
aldrinum S0-69 4ra. Ein af hverjum niu
konum getur 4tt von 4 ad greinast med
bennan sjikdém 4 lifsleidinni en sem
betur fer hefur baedi greiningarmogu-
leikum og medferd fleygt fram 4 sid-
ustu dratugum og pvi er svo komid ad
fimm 4ara lifun er komin yfir 90% hér-
lendis sem er mjog gott. Engu ad siour
deyja arlega a bilinu 35-40 konur dr
brjéstakrabbameini.

Meoferdin vid brjéstakrabbameini
fer eftir edli og gerd meinsins og getur
komid til skurdadgerda, geisla- og
lyfjameoferdar. Detta er erfidur timi
og mikilvaegt ad hlia sem best ad fjol-
skyldu, settingjum og vinum, en pé
fyrst og fremst sjalfum sér, pad er eng-
inn sem tekur slaginn fyrir viokom-
andi. Hjalpin felst 1 studningi og adstod
hvers konar sem kann ad vera naud-
synleg. Undir slikum kringumsteedum
verdur heilbrigdiskerfid lika ad vera i
stakk buid til ad taka & vandanum med
sjiklingi og bjéda ba bestu pjénustu

sem vol er & hverju sinni, stjéornvold
hafa lofad pvi og verda ad standa vid
pad!

Margvisleg vandamal

DPaer konur sem ganga i gegnum medferd
vid brjéstakrabbameini geta glimt vid
margvisleg vandamal 4 medan 4 henni
stendur og i kjolfarid. Ymsar aukaverk-
anir koma upp sem geta verid misslem-
ar og tengst baedi adgerd, geislum eda
peim lyfjum sem tekin eru vegna sjik-
démsins. Margar konur eru med aexlis-
voxt sem er tengdur vid horménabuskap
peirra, pa sérstaklega dstrogen sem er
eitt af kvenhorménunum. Pad pydir ad
bau hormoén hafa hvetjandi dhrif 4 voxt
aexlisins og pvi er radlagt ad hindra
sem mest framleidslu eda umbrot pess
hormons i likama kvenna. Til pess eru
nokkrar leidir en su algengasta er med
lyfjagjof sem raunverulega setur konur
i tidahvorf.

Tidahvorf er pad kallad pegar 6jafn-
veegi kemst 4 framleidslu kvenhormaéna
i likama vidkomandi me0d tilheyrandi
einkennum, samkvaemt skilgreiningu er
kona komin 1 tidahvorf pegar hiin hefur
ekki haft bleedingar { t6lf manudi sam-
fleytt. Petta gerist 4 nattirulegan hatt
begar konur eldast, en einnig ef konur
eru settar { tidahvorf med skurdadgerd
pbar sem eggjastokkar eru fjarlaegdir
eda med vissum krabbameinslyfjum. ba
geta konur sem greinast med brjdsta-
krabbamein eftir tidahvorf, en hafa
verid ad nota uppbotarmeodferd, purft ad
heaetta henni sem mogulega leidir til tida-
hvarfaeinkenna ad nyju.

Einkennin oft vanmetin

Hitakéf, svitakof, svefntruflanir, bleed-
ingatruflanir, skapsveiflur, byngdar-
aukning, slimhidarvandi og purrkur i
kynfeerum, aukin tioni pvagfaerasyk-
inga, hidpurrkur og hérlos, breytingar
a brjéstum, minnkud kynhvot og kyn-
16ngun, preyta, verkir og beinpynning

Hjdlpin felst i studningi
og adstod hvers konar
sem kann ad vera naudsynleg.

til lengri tima litid eru helstu einkenni
tidahvarfa og getur madur imyndad sér
ad pad sé ekki a baetandi hja einstaklingi
sem hefur dhyggjur af lifi sinu og fram-
tid vegna pess sjikdéms sem hann er

aod kljast vio. Samkvaemt nylegri rann-
s6kn kemur fram ad riflega 70% kvenna
sem greinast med brjéstakrabbamein fa
einkenni tidahvarfa { medferd og ad pau
einkenni séu oft vanmetin af le&eknum og
vanmeohondlud einnig. b4 kemur fram
aod pessi einkenni hafi pad mikil ahrif a
konur ad peer thugi sterklega ad heetta
medferd vegna pessa og pannig utsetja
sig fyrir aukinni heettu 4 pvi a0 meinid
taki sig upp ad nyju.

Meoferd vid tidahvorfum med horm-
6nauppbét hefur verio talsvert gagn-
rynd i gegnum tidina og er meelt gegn
henni hja konum sem hafa greinst med
hormoénajékveed exli, pad 4 einnig vid
um hin ymsu faedubdtarefni. Besta
leidin er ad komast hjé areiti sem ytir
undir hita- og svitakof en pad getur
verid einstaklingsbundid og best er ad
halda dagbdk. Algengir triggerar eru
streita, afengi, kaffi, ymis krydd og
nikétin. Ofkleeda sig ekki, fordast gervi-
efni { fotum, sofa med opinn glugga.
Fara i kalda sturtu fyrir svefn, jafnvel
nota keelipoka. Vidhalda réttri likams-
byngd og hreyfa sig reglubundid. Beita
slokun og HAM-meodferd en einnig néla-
stungum. P4 eru til lyf sem eru ekki
tengd horménakerfinu sem geta hjalpad
eins og lagskammta SSRI-lyfjamedfero,
akvedin bléoprystimeodferd og einnig
taugaverkjalyf sem hafa synt virkni.
Allt eru petta leidir sem geta gert 6beeri-
lega lidan mogulega baerilegri 4 erfidum
tima i barattunni og aukid likurnar a
meodferdarheldni kvenna.
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Skottulaekningar
Péturs Blondals

A Visi 7. névem- FJIARMAL =) Pétur

ber sl. er haft T,

eftir Pétri Blon- l,)endlr. afa
urraeoi til ao

dal alpingis-
manni ad vext- orva sparnad

ir 4 Islandi séu

o

héir vegna pess nema kannski
ad alltof fair vilji pao helst ad
spara. Eitthvad il fa folk til

er heeft i pessu Ingimundur 20 haetta ad

en mergurinn g ,
malsins er allur Gislason skulda og i
annar. stadinn auka

Ollum sparnadi fylgir einhver sparnaod.
ahaetta og hver sé sem leggur fyrir
vill 4 einhverjum timapunkti fa
peningana til sin aftur og gott betur. Einn veigamikill
aheaettupattur hérlendis er litid traust til gjaldmioils
okkar, islensku kréonunnar. Reynslan og sagan kennir
okkur ad aldrei er ad vita nema nyjar kollsteypur med
tilheyrandi gengisleekkun islensku krénunnar drepi
aftur a dyr islenskra heimila. Pessi dhaetta dregur
ar vilja f6lks til ad spara peninga. Hiin veldur pvi ad
bankar hafa haa vexti 4 itlanum til 6ryggis.

Hér fylgir Pétur dyggilega beirri islensku umraedu-
hefd ad minnast helst aldrei & grundvallaratrioi hvers
mals. Hann spyr bvi ekki sjilfan sig hver sé ein helsta
orsok litils sparnadar hér a landi.

Pétur bendir 4 fé drreedi til ad 6rva sparnad nema
kannski pad helst a0 fa félk til ad heetta ad skulda og
i stadinn auka sparnad. En petta er engin laekning &
bj6darmeini. Detta er eins og ad segja lungnabdlgu-
sjiklingi ad tda { sig asperint6flum og ad telja honum
svo tru um ad pbad muni leida til fulls bata. I mali Pét-
urs er laeekning einkenna i stad sjukdéms pad helsta
sem hann leggur til.

G060 leid til ad orva sparnad vaeri ad kasta kréonunni
4 haugana og innleida gjaldmidil sem betur er treyst-
andi & grundvelli dtbreidslu og staeroar.

Hins vegar telur Pétur réttilega ad har skattur a
nafnvexti dragi einnig Ur hvata til sparnadar. Tuttugu
présenta fjarmagnstekjuskattur er mjog har i landi
par sem vaxtagjold eru ekki fradrattarbaer eins og
tidkast { sumum ndgrannalanda okkar

Er ekki kominn timi til ad Islendingar horfist i augu
vid raunveruleikann?

augnlaeknir
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6,31/100 km
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Subaru Outback 2.0l BOXER disil, sjalfskiptur

Ny LINEARTRONIC stiglaus sjélfskipting med
brepastillingum i styri og ledurkleedd rafdrifin seeti.

1 o O/ NYR LANAMOGULEIKI
O UTBORGUN / 689.000 KR.

GE bilar
Reykjanesbae
www.bilahusid.is
420 0400

SUBARU OUTBACK
FJORHJOLADRIFINN - SJALFSKIPTUR

-
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SUBARU ER EINN ORUGGASTI BiLL SEM bPU GETUR KEYPT

Rekstraréryggi og gott endursdluverd er pad sem allir pekkja og kemur fyrst upp i
hugann. Lagur pyngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjérhjéladrif med
tolvustyrdri stédugleikastyringu er lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru med 5

stjornur i arekstrarprofunum EuroNCAP.

GERDBU ORUGG BILAKAUP - KAUPTU SUBARU!

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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Nidurstoour

Nu getur meirihluti umsaekjenda um leioréttingu kynnt sér nidurstodur
umsokna sinna a leidretting.is. Tolvupdstur hefur verid sendur 6llum
umsakjendum um hvort nidurstoour peirra liggi fyrir en afgreidsla
nokkurs hluta umsdkna tefst um hrid vegna breytinga sem ordio hafa a
hogum viokomandi umsaekjenda. 1 peim tilfellum par sem ttreikningum
er ekki lokid verda nidurstodur birtar jafnhardan og paer eru tilbunar

og viokomandi gert vidvart ad nyju med tolvuposti.

Birting

Umsaekjendur geta skodad nidurstodur utreikninga med rafraenum
skilrikjum eda veflykli RSK. Hafi breyting ordid a 16gheimili eda i hjuskap
umsakjenda fra arunum 2008-2009 takmarkast birting upplysinga vio
umsakjendur sjalfa.

Nanari upplysingar um hofudstolsleioréttingu hiasnaedislana eru veittar a rsk.is/leidretting.

RSK




leidretting.is

ofudstolsleidretting
husnaedislana

Sampykki

Stefnt er ad pvi ad um midjan desember 2014, og a naestu premur manudum par
a eftir, geti umsaekjendur sampykkt utreikninga. Par med verdur akvardadri
leidréttingarfjarhaeod radstafao til lekkunar a héfuostoli fasteignaveolana a
fremsta veoreétti eda til myndunar serstaks personuafslattar. Umpottunartimi
peirra umsaekjenda sem fa nidurstéour sinar sidar telst prir manudir fra pvi ad
upplysingar viokomandi eru birtar. Breyting a lani tekur gildi fra og med naesta
manudi eftir ad viokomandi lantaki hefur staofest utreikning.

Umsaekjendur geta gert athugasemdir a leidretting.is telji peir ad akvoroud
leiorettingarfjarhaed byggi a rongum upplysingum. Vardi athugasemdir énnur
atridi skal malinu beint til urskurdarnefndar i gegnum leidretting.is.

Rafraent sampykktarferli

1 16gum nr. 35/2014, um leidréttingu verdtryggora fasteignaveoldna, er kvedio 3
um ad malsmedferd skuli vera rafreen. Notkun veflykla stenst ekki peer 16gformlegu
krofur sem geroar eru til skuldbindandi rafraennar undirritunar um radstéfun
fjarmuna. Til pess ad gaeta fyllsta 6ryggis er pvi naudsynlegt ad umseekjendur
noti rafreen skilriki vio sampykkt og radstofun leioréttingarfjarhaedar.

Upplysingar um rafreena undirritun er m.a. ad finna a rsk.is/skilriki og skilriki.is.

] 442 1900

adstod@leidretting.is Opnunartimi 9:30-15:30
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Opi0 breéf til Alpingis

Alpingi hefur nd til med- GRYRKJAR

ferdar fjarlagafrumvarp
fyrir ariod 2015. Skv. kynn-
ingu rédduneytisins er ekki
gert rad fyrir ad afnema
skerdingar paer sem log-
bundnar voru &rid 2009 a4
lifeyri fr4 Tryggingastofn- i
un rikisins hja oryrkjum

og dldrudum. Peer skerd- c.iaar

ingar voru sagdar kréna pgaldvinsson
fyrir krénu af lifeyri fra TR Bryrki o ritstjori

vegna greidslna fr lifeyris-
sjédum til pessara hépa, ad u.p.b. kr.
70.000.

Skerding pessi var eins konar lan
eda framlag oryrkja og eldri borg-
ara til samfélagsins sem edlilegt er
ad veroi afnumid.

1. jandar sl. var hluti skerdingar-
innar endurgreiddur fra sama tima,
b6 adeins pannig t.d. ad manneskja,
sem fékk 60.000 kr. fra lifeyrissj6di
f. skatt og var lifeyrir fra TR skert-
ur sem bvi nam, fékk adeins 8.500
kr. eftir skatt (um 13.000 f. skatt),
b.e. adeins lidlega 20% skerdingar-
innar hafa verid afnumin.

Fjarmalaraoherra gerir hins
vegar tillogu um ad koma til mots
vid oryrkja meo pvi ad halda afram
nuverandi fritekjumarki, sem er um
1.390.000 kr. & ari.

Af pessu tilefni er rétt ad nefna
eftirfarandi t6lur sem fengnar eru
fra TR og eru nyjastar fra 2012.

Skerding hja 6llum

Oryrkjar sem biggja greidslur fréa
TR eru samtals 16.483. Um leid
biggja 16.503 greidslur fra lifeyris-
sjo60i (20 fleiri en piggja greidslur
fra TR). 4.999 fa fra lifeyrissj6oi
meira en nemur 70.000 kr. f. skatt,
sem pyoir ad 11.504 piggja greidslur
fra lifeyrissj60i sem nema & bilinu
eitt til 70.000 kr.

FISKHAKK

MED & AN
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=9 Skerding pessi var
eins konar lan eda
framlag oryrkja og
eldri borgara til sam-
'8 félagsins sem edlilegt
i er ad verdi afnumio.

betta pydir med 60rum
ordum ad allir oryrkjar
bia vid skerdingu 4 sinum
greidslum frd TR og hlut-
fallslega mest peir sem minnst
mega sin.

Af 16.483 oryrkjum sem biggja
greidslur fra TR hafa 3.858 hins
vegar einhverjar atvinnutekjur,
2.304 hafa meiri atvinnutekjur en
nemur fritekjumarkinu. Sem sé,
1.554 lifeyrispegar hafa atvinnu-
tekjur undir markinu.

Af bessum tveimur hépum,
oryrkjum sem hafa atvinnutekjur
annars vegar og hins vegar éryrkjar
sem hafa greioslur fra lifeyrissjooi,
er seinni hépurinn miklu fjolmenn-
ari. bvi keemi afnam skerdingar
fra 2009 til béta fyrir miklu fleiri
oryrkja (16.483) en viohald fritekju-
marksins (1.554).

Vil ég pvi leggja til vid efnahags-
og vidskiptanefnd Alpingis ad end-
urskoda pennan batt fjarlagafrum-
varpsins sem lytur ad oryrkjum
og afnema frekar skerdinguna fra
2009, hvort sem er ad 6llu eda veru-
legu leyti. Tekjur til pessa verkefnis
geetu fengist med auknu veidigjaldi
og/eda pvi ad koma i veg fyrir ad
storfyrirtaeki t.d. 1 alionadi flytji
afrakstur starfsemi sinnar dr landi
me0 ttflutningi vaxta og skulda, svo
ekki sé minnst 4 aflandsfélog pau
sem virdast skv. nyjustu gégnum
hafa komist undan skattgreidslum
svo milljordoum skiptir.

PAUKS
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Jafnrétti & vinnumarkadi —
aogerolr sem virka

I skyrslu Alpjédaefna- jarNRETTI

hagsrdadsins um mun a -
stodu kvenna og karla
sem kom 1t { oktéber sid-
astlidnum meelist kynja-
jafnrétti hvergi meira en

efnisins Hlutastorf, kyn og
og dreifing tekna verda
kynntar 4 rddstefnunni 12.
névember og daginn eftir
mun norraenn starfshopur
um launajafnrétti og jafn-

a Islandi sjotta arid i roo. '1_..-""" rétti 4 vinnumarkaodi, {
Hinar Nordurlandapj6o- =t samstarfi vid adgerdahép
irnar skipa sér i neestu I islenskra stjérnvalda og
fjogur seeti. Vid erum stolt Evelé adila vinnumarkadarins um
af arangrinum boétt enn sé H%graardéttir launajafnrétti, halda rad-

langt i land svo fullu kynja-
jafnrétti verdi ndd. baod
er til deemis 6lidandi ad

greidd fyrir sambeerileg

storf, ad konur séu enn i minni-
hluta i dhrifa- og stjérnunarstéo-
um i samfélaginu og hve erfidlega
gengur ad brjéta upp kynjaskipt-
ingu starfa & vinnumarkadi. Nord-
urlondin hafa 4tt { samstarfi & svioi
jafnréttismala 4 vettvangi Nor-
reenu radherranefndarinnar 140 ar.
Réaoherranefndin hefur stutt rann-
s6knasamstarf sem hefur kortlagt
og synt hvernig kynferdi raedur
enn sem fyrr miklu um nams- og
starfsval ungmenna sem vid vitum
ad vidheldur kynjaskiptingu starfa
og launamisrétti 4 vinnumarkadi.

Spennandi radstefnur

I formennskudsetlun fslands i
starfi Norreenu radherranefndar-
innar 2014 hefur verid 16gd ahersla
4 a0 efla umraedu um arangursrik-
ar leidir til ad jafna stodu karla og
kvenna & vinnumarkadi. Pann 12.
og 13. névember nk. verda haldnar
tveer radstefnur um jafnlauna- og
vinnumarkadsmal i Reykjavik. Nid-
urstoour norraena rannséknarverk-

Fiskil«’mgurinn

Sogavcgi %
Hé}céabakka
Simi 587 7755

félags- og huisnaedis-
malaradherra og

. P samstarfsradherra
enn skuli ekki somu laun noraurianda

stefnu um jafnlaunamal og
jafnrétti & vinnumarkadi. A
radstefnunum munu marg-
ir erlendir og hérlendir sér-
freedingar halda erindi og
taka patt i pallbordsumraedum um
brennandi spurningar sem snda ad
jafnrétti & vinnumarkadi.

Launarannsékn a 6llum
vinnumarkadinum

Adgerdahopur um launajafnrétti
hefur m.a. pad hlutverk ad vinna
a0 samraemingu rannsékna a kyn-
bundnum launamun og hefur falid
Hagstofu Islands gerd launarann-
s6knar sem néer til vinnumarkad-
arins alls. I samstarfi vio Haskodla
Islands er nd unnid ad vidamikilli
rannséknaskyrslu um stéou kvenna
og karla 4 vinnumarkadi og mun
hin nytast hépnum vid gerd fram-
kveemdadeetlunar um leidir til ad
brjéta upp kynbundid nams- og
starfsval sem rannséknir hafa
margoft synt ad vidhaldi launamun
kynjanna. Gera parf ungt f6lk med-
vitad um valmoguleika sina svo bad
velji sér ndm og starf i samraemi
vid ahugasvid og heefileika. Hvern-
ig getum vio til deemis hvatt stilk-
ur til ndms i raungreinum og fengio

Gnodarvogi 44
Simi 588 8686

=) Vid métun nyrrar
vinnumarkadsstefnu verour
sérstaklega skodad hvernig
akvarodanir stjornvalda hafa
Olik ahrif & kynin.

drengi til ad skoda med opnum huga
moguleikann 4 pvi ad veroda hjikr-
unarfraedingar eda kennarar?

Adgerdahépurinn hefur stadid
fyrir tilraunaverkefni um innleio-
ingu jafnlaunastadals og nylega
undirritadi ég reglugerd um vott-
un jafnlaunakerfa 4 grundvelli
hans. Stadallinn gerir fyrirtaekj-
um og stofnunum Kkleift ad tryggja
ad malsmedferd og dkvardanataka
i launaméalum feli ekki { sér kyn-
bundna mismunun. Stjérnvold og
adilar vinnumarkadarins munu {
vikunni undirrita samstarfsyfirlys-
ingu um namskeidshald og fraedslu
til peirra sem hyggjast innleida
stadalinn og pa verda jafnframt
veitt verdlaun i hénnunarsam-
keppni um gerd jafnlaunamerkis
sem fyrirtaeki med jafnlaunavott-
un geta audkennt sig med.

Vid métun nyrrar vinnumark-
adsstefnu verdur sérstaklega skod-
a0 hvernig dkvardanir stjérnvalda
hafa 6lik ahrif 4 kynin. Eins vero-
ur horft til arangurs af samstarfi
stjéornvalda og adila vinnumark-
adarins { adgerdahdpi um launa-
jafnrétti en dkvedid var a rikis-
stjérnarfundi pann 24. oktéber ad
halda samstarfinu afram til naestu
tveggja ara. Eg vona ad pessar
adgerdir eigi eftir a0 marka fram-
faraspor i barattu fyrir jafnrétti
kynjanna 4 vinnumarkadi.
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11.névember 2014 PRIDJUDAGUR

1.

Astkeaeri yndislegi sonur okkar,
brédir og barnabarn,

ARNOR MAR HANSSON
fra Akureyri,

Iést laugardaginn 25. oktéber. Utforin fer
fram fra Akureyrarkirkju manudaginn

17. névember kl. 13.30. Peim sem vilja
minnast hans er bent & Olnbogabdrn
studningsfélag.

Sonja Barudoéttir
Jon Helgi og Elvar Snaer
Bara Gudrun Sigurdardéttir

Hans Adalsteinsson Sif Sigurbjérnsdoéttir
§tefén Valur, Jéhanna Rés, Elis Edward
Isak Logi og Esra Levi

Adalsteinn Hermannsson Johanna Pérarinsdoéttir

1.

Modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

JOHANNA H. CORTES

Iést 5. nbvember & Landspitalanum i Foss-
vogi. Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Reykja-
vik féstudaginn 14. névember kl. 13.00.

Jonina Kolbran Cortes

Bjorg Cortes

Oskar Torfi Cortes Viggésson
Pall Snorri Cortes Viggésson
Johanna Cortes Andrésdottir
Brynja Cortes Andrésdottir
isabella Maria, Viggé Snorri, Aron, Andrés lllugi, Karen,

Andrés Sigvaldason

Rie Miura

Steingrimur

Astkaer eiginkona min og méair,

KRISTIN S. R. GUDMUNDSDOTTIR
biénustustjori
i vidskiptaséludeild Icelandair,
Iést sunnudaginn 2. névember & liknardeild
Landspitalans i Kopavogi.
Utforin fer fram fra Digraneskirkju
fimmtudaginn 13. névember kl. 13.00.

Jéon 6Ggmundsson
Gudmundur Pér Kristjansson
Kristjan Orn Kristjansson

1.

Hjartans pakkir til allra sem
syndu okkur samud og vinattu vié
andlat og utfér mannsins mins, f6dur,
fésturfodur, tengdafodur og afa,
LEIFS TEITSSONAR

Sérstakar pakkir til gjorgeesludeildar LSH

Skapadur fyrir skraflid

Gisli hefur skraflad fra arinu 1977 og segir ordspilid tilvalid til pess ad efla hugann.

Gisli Asgeirsson pydandi er nykryndur
Islandsmeistari { skrafli en métid fér
fram i Fridarhdsi um helgina.

Gisli hefur spilad skrafl fré drinu
1977 en & peim tima var islenska
utgafa bordspilsins ekki enn komin
at. ,,Pall brédir minn laerdi ad skrafla
af astrolskum farandverkakonum.
Hann bj6 ba & Stodvarfirdi og par i
frystihdsinu unnu nokkrar 4stralsk-
ar stulkur sem &ttu skrafl. Svo kom
ég 1 heimsokn i sumarfriinu og leerdi
ad skrafla,” segir Gisli spurdur ad pvi
hveneer hann hafi fyrst byrjao ad spila
bordspilid.

»Sidar pegar skraflid kom 1t &
islensku férum vid a0 spila petta aftur
og fyrir mig var ordaleikurinn sem
himnasending. Eg hef dkaflega gaman
af médurmadlinu, 6llum flaekjum og
ordaleikjum og pess vegna er pessi
leikur eins og skapadur fyrir mig.“

A0 eigin sogn var undirbtiningurinn
fyrir Islandsmétid litill en skeed kvef-
pest vard til pess ad Gisli dkvad a0 skra
sig til leiks. ,,Eg dkvad i raun og veru
ekKki fyrr en &4 fimmtudeginum ad vera
med, ég er svo latur vid a0 fara Ut ur
hisi. Pad hjalpadi mér ad ég kvefadist
svo ad ég sé ekki fram 4 ad gera neitt
annad um helgina. Eg undirbjé mig pvi
ekki sérstaklega.“ Arangurinn hlytur
bvi ad teljast gédur en Gisli for med
sigur af hélmi { 6llum vidureignum
helgarinnar. En métid st60 yfir i ram-
lega niu klukkustundir beedi 4 laugar-
dag og sunnudag.

Gisli segir skraflid ekki timafrek-
ara en onnur ahugamal, hann noti
tima sem feeri annars i eitthvad annad:
,Eg horfi litid 4 sjéonvarp pannig ad ég
skrafla oftast 4 kvoldin eftir kvoldmat

[k Joln]s JA]o

sem og { kaffipdsum og matarpdsum.
Sa timi sem fer i sjéonvarp hja 60rum
fer i skrafl hja mér.“

Skrafl er b6 ekki eina dhugamal
Gisla sem 4samt pvi a0 spila skrafl 4
netinu stundar mikla hreyfingu. ,Eg
reyni a0 hreyfa mig mikio, er virkur
i pripraut, fer Gt ad hjéla, hlaupa og
synda.“ Gisli segir mikilvaegt ad efla
ekki einungis likamann heldur hugann
lika og til pess séu ordaleikir a bord
vid skrafl tilvaldir. ,,bad verdur baedi
ad efla likama og sél. Pad er ekki nég
a0 hreyfa sig bara, madur verdur lika
ad neera hausinn.“

ISLANDSMEISTARI Uppdahaldsord Gisla i skrafli er beygingarmynd sagnarinnar ,,ad bronsa“

FRETTABLADID/VALLI

Gisli spilar mikid skrafl 4 netinu en
a sidunni Orodaleikur er haegt ad spila
skrafl 4 moéti raunverulegum méther;j-
um. bratt fyrir ad vera Islandsmeist-
ari 1 skrafli spilar Gisli vid byrjend-
ur jafnt sem lengra komna og hefur
gaman af: ,Eg hafna engum askorun-
um og spila vid alla. Pad er gaman ad
sjé folki fara fram.“

1 60ru seeti 4 Islandsmeistaramétinu
vard Hildur Lilliendahl Viggdsdoéttir
og i pvi pridja Sigridur Hjalmarsdott-
ir. Er betta { annad sinn sem formlegt
Islandsmeistaramot i skrafli fer fram.

gydaloa@frettabladid.is

1.

Astkaer modir okkar,
tengdamédir, amma og langamma,

ANNA JOHANNA ZIMSEN
adur til heimilis ad Kleifarvegi 13,
Reykjavik,
lést & dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund
midvikudaginn 5. névember. Utférin fer fram
fra Askirkju fostudaginn 14. névember

kl. 13. Peir sem vilja minnast hennar lati Sumarstarfid
i Vindashlio eda Kristnibodssambandid njéta pess.

+ .

Astkaer eiginmadur,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

HELGI HEMMERT SIGURJONSSON '
hasasmidur,
Heytjérn vid Lynghdélsveg,
sem lést & krabbameinsdeild Landspitalans
midvikudaginn 5. névember, verdur
jardsunginn fra Bustadakirkju fimmtudaginn
13. névember kl. 13.00. BI6m og kransar afpakkadir, en peim
sem vilia minnast hans er bent & Krabbameinsfélag Islands.

Anna Jéhanna Hilmarsdoéttir
Hafsteinn Zimsen Hilmarsson
Einar Kristjan Hilmarsson
Fridrik Hilmarsson Zimsen
Ingibjorg Hilmarsdéttir Melberg
barnabdrn og barnabarnabérn.

Ragnhildur Gunnarsdéttir

Arild Melberg

fyrir frabaera umoénnun.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Ingibjorg Vilhjalmsdéttir

1.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, stjupfadir, tengdafadir, afi og langafi,

KRISTINN ARASON

Heimalind 1, Képavogi,
lést & Landspitalanum pridjudaginn
4. nébvember. Utfér hans fer fram
fra Digraneskirkju midvikudaginn
12. névember kl. 13.00. Blém og kransar afpakkadir. Peim sem
vildu minnast hins latna er bent 4 Krabbameinsfélag islands.

Elin Kroyer

Margrét Maria Palsdéttir
Vigfas Ingvar Ingvarsson
Sverre Rasch

Hallgrimur Helgi Helgason
Vilhjalmur D. Sveinbjérnsson
Rébert Gudlaugsson

Ari Kristinsson

Astridur Kristinsdéttir
Kristrin R. Kristinsdéttir
Sigridur Kristinsdéttir
Elisa Kristinsdéttir

Diana Bjornsdéttir
Lara Bjornsdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Olafur b. Palsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

Kristjana Prainsdéttir
Helgi Pér Helgason Gudbjérg Erlin Gudmundsdoéttir
Dagbjort Rés Helgadottir Fafnir Arnason
Halldér P6r Helgason Tinna Bjork Halldérsdoéttir
Katrin Sjofn Sveinbjornsdéttir Josef Zarioh
Gudran Lara Sveinbjérnsdéttir Christian Mivambi

1.

INGJALDUR HANNIBALSSON
proéfessor,
Laekjargotu 4, Reykjavik,

sem lést 27. oktdber sl. verdur jardsunginn
fra Hallgrimskirkju fimmtudaginn 13. n6v-
ember kl. 15.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent & fyrirhugadan minningarsj6d, sem verdur stofnadur
i nafni Ingjalds Hannibalssonar og verdur i vorslu Haskola
islands. Reikningsnumer: 0137-26-020250, kt: 600169-2039.

Fyrir hénd adstandenda,
Karélina Eiriksdottir
Porsteinn Hannesson

1.

Hjartkaer modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

GUBPRUN EMILSDOTTIR
sjakralidi,
Lakjasmara 58, Képavogi,
Iést pridjudaginn 28. oktéber. Utfér hennar
fer fram fra Digraneskirkju i Képavogi
fostudaginn 14. névember klukkan 13.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent & liknarfélog.

Einar Arnason
Gréta Konradsdoéttir
Asdis Bjarnadéttir Vignir Jonsson
Heidran Gréa Bjarnadéttir Orn Gunnlaugsson
O6mmubérn, langdémmubérn og langalangémmubarn.

Asta Bjarnadéttir

og barnabérn.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

JON HOSKULDSSON
bifvélavirki,
Kvistagerdi 1, Akureyri,
Iést & heimili sinu pann 5. névember.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju
féstudaginn 14. névember klukkan 10.30. Peim sem vilja
minnast hans er bent & Heimahlynningu & Akureyri.

Asta Dina Jakobsdoéttir

Jakob Runar Jénsson
Hoskuldur Jénsson

Fanney Jonsdoéttir

Hjalti Jonsson

barnabérn og barnabarnabdrn.

Elfa Agustsdottir
Adalgeir Hallgrimsson
Rosfrid Kristin Aslaugsdottir

1.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vié andlat og utfor
astkaerrar modur okkar, tengdamodur,
6mmu, langdmmu og langalangdmmu,

INGVELDAR JONASDOTTUR
Seljahlid, heimili aldradra.

Sérstakar pakkir til starfsfélks hjukrunar-
deildar Seljahlidar fyrir frabsera umoénnun.

Maria Jonsdoéttir Axel Stefan Axelsson
Leifur Jénsson Bryndis Petersen
barnabérn, barnabarnabdrn og langalangémmubarn.




FOLK

KYNNINGARBLAD

TONLEIKAR TIL STYRKTAR BUGL

Margt af besta tonlistarfolki landsins kemur fram a
stortonleikum i Grafarvogskirkju fimmtudaginn 13.
névember. Tonleikarnir hefjast kl. 20 og eru haldnir til
styrktar barna- og unglingageddeild LSH (BUGL) og
liknarsjo6di Lionsklibbsins Fjorgynjar.

(60 melting styrkir onaemiskerfid
Stjornadu bakteriu-
florunni med OptiBac

,,For Women«

gegn sveppasykingu,bakteriusykingu
0g pvagfaerasykingu

SINAINTYE

SINNINTHd

Y 4
RYMINGARSALA

i Haholti 23, Mosfellshae
Umhverfisvaenar toppgaeda

_— yérur i miklu Grvali
Allt ad
60
afslattur!
Opio alla
virka daga
kl. 13:00-18:00

f—

Mirella ehf - heildversiun
Haholt 23, 270 Mosfellshaer
Simi: 586 8050 / Netfang: mirella@simnet.is

x

TIGER BALSAM
VIRKAR A VERKI

- HALS OG AXLAVERKIR
- BAKVERKIR -
- LIDVERKIR

- VODVAVERKIR >
- HAUSVERKIR

100 ARA TAGA | 100 LONDUM

Feest i 6llum apétekum — Hagkaup — Fjardarkaup
— Heimkaup — Heilsuver — Heilsulausn.is

OFLUGIR VARNARMENN Green coffee, garcinia cambogia og green tea hafa 61l gefid géda raun i barattunni vid fituptikann.

PRIR ,VARNARMENN"
GEGN FITUPUKANUM

GENGUR VEL KYNNIR 3-in-1 Formula er nytt pyngdarstjornunarefni sem sam-
einar prju af mest seldu fitubrennsluefnunum i heiminum i dag; green coffee,
garcinia cambogia og green tea, i einu hylRi.

— Natures Aid
hefur na

sameinad

i eitt hylki

virkni priggja

el

oflugra
{ = beetiefna til
.\l grenningar
J og pyngdar-
‘ ,. stjornunar,“
ASTA segir Asta
KJARTANSDOTTIR  Kjartansdott-

ir, vidskipta-
stjori hja Gengur vel. ,Pessu
vil ég likja vid prja varnarmenn
sem berjast gegn fituptikanum,
ekki bara einn. Efnin prji eru
green coffee, garcinia cambogia
og green tea. bau hafa 6ll verid
seld ein og sér, virkad mjog vel
og hafa verid 4 medal mest seldu
fitubrennslu- og byngdarstjorn-
unarefna i heiminum i dag.*

6 VIKUR TIL JOLA - ENNPA TiMI
TIL AP LOSA SIG VID AUKAKILO
,Par sem hin ymsu fitubrennslu-
og pyngdarstjéornunarefni hafa
virkad mjog mismunandi fyrir
hvern og einn einstakling er
spennandi ad fa ol pessi efni i
einni bléndu,” segir Asta. ,pad
gerir pad ad verkum ad 3-in-1
Formilan getur hentad fleirum i
barattunni vid aukakil6in. 3-in-1
Formula er heilbrigd lausn vid
byngdarstjérnun algerlega an allra
kemiskra bragd-, litar- og rotvarn-

arefna og an gers, gliteins og lakt-
6sa. I glasinu er manadarskammt-
ur og radlagdur skammtur er tvo
hylki & dag med mat. bratt fyrir
eingongu tveggja manada reynslu-
tima erum vid na pegar ad fa 6tra-
lega g6dar arangursségur par sem
félk Iysir minnkadri sykurléngun
og minni matarp6rf 4samt aukinni
vellidan,” segir Asta og enn eru
sex vikur til j6la og g6dur timi til
ad losa sig vid aukakil6.

PRIR OFLUGIR VARNARMENN
Greent te er 6flug uppspretta and-

oxunarefna og hjalpar til vid ad
vidhalda heilbrigdum efnaskipt-
um i likamanum. Garcinia cam-
bogia extrakt inniheldur 60% hy-
droxycitric syru (HCA) sem talin
er koma i veg fyrir fitus6fnun
med pvi ad melta aukasykurinn
40ur en hann breytist i umfram-
fitu &samt pvi ad jafna bl6dsykur-
inn. Green coffee extrakt — med
SVETOL er koffinlaust extrakt ar
graenum kaffibaunum sem gefur
ad lagmarki 45% chlorogenic
syru, sem talin er auka brennslu
4 aukafitu 1 likamanum.

SOLUSTAPIR

Flest apotek, heilsubldir og

heilsuhillur stérmarkada og
verslana. Nanari upplysingar
4 www.gengurvel.is.

NY BLANDA

Prji mest seldu fitubrennsluefnin
i heiminum i dag i einu hylki.

HEILSUSAMLEG LAUSN
3-in-1formdulan er heilbrigd lausn
vid pyngdarstjérnun algerlega an

allra kemiskra bragd-, litar- og
rotvarnarefna og an gers, glitens
og laktdsa.
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Upplysingar og innritun i
sima 567 0300 / 894-2737

NZASTA NAMSKEID HEFST 12. NOVEMBER

AEvaforn CEmNTD

'kinversk dekurmedferd

Eykur flaedi i andliti, endurnyjar hadina, minnkar augnpreytu,
yngir upp andlitid, eykur orku og veitir betri slékun.
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v @Z3 DYRARIKID

Holtag6rdum ... fyrir dyravini

“ G/EDIN SKIPTA MALI

Steersta og skemmtilegasta geeludyraverslun landsins
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drekinn.is
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GRIDARLEGT

URVAL AF MAT OG

GODGTI FYRIR

STORA OG LITLA

FUGLA

S:568 66 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar

haldid er & glaenyjum Breidholtsvelli.

KEPPT i FOLFI Hér ma sja hépinn sem keppti a fyrsta haustmati [slenska frisbigolfsambandsins. Mé6tid var jafnframt pad fyrsta sem

MYND/BIRGIR OMARSSON

FOLFADP UTIIi MOA

Frisbigolfvéllum d Islandi hefur fiélgad tr sjé i
nitjan a pessu ari. Nyjasti vollurinn er i Breioholtinu i fallegu umhverfi a uti-
vistarsveedi milli Breioholts og Vididals.

jo frisbigolfvellir eru & h6fud-
Sborgarsvae6inu, fimm i Reykja-

vik, einn i Mosfellsbee og einn
i Hafnarfirdi. A landinu 6llu eru hins
vegar nitjan vellir,“ upplysir Birgir
Omarsson, formadur IFS, {slenska
frisbigolfsambandsins. Téluverdur
uppgangur er i ipréttinni enda hefur
vollunum a Islandi fj6lgad ar sjo i
nitjan i ar.

NYR VOLLUR i MELUM OG MOA
Birgir atskyrir ad frisbigolf- eda folf-
iproéttinni hafi vaxid fiskur um hrygg
fra pvi fyrsti vollurinn var settur upp
4 Klambratuni fyrir fimm arum. ,bPad
var svo mikill fjoldi sem spiladi par,
a0 pad komu strax tillégur um velli

i 60rum hverfum.“ Nyjasta vollinn
sunnan heida er ad finna i Breid-
holti, fyrir nedan Fella- og Holakirkju,
par sem Utsynid er stoérkostlegt yfir
Viodidal, Ellidavatn og Heidmork.
LPessi vollur vard til i gegnum verk-
efnid Betri Reykjavik,“ segir Birgir og
telur Breidholtsvollinn ad moérgu leyti
sérstakan. ,Hann er meira uti { natt-
drunni en flestir adrir vellir. Par eru
engin slegin tin heldur méi, furu-
tré, stokkar og steinar,“ segir Birgir.
Gongustigurinn sem liggur um Ellida-
ardalinn er notadur til ad komast &
milli brauta. ,,Vid kdostum hins vegar
aldrei yfir hann.*

A brautinni, sem er ,niu holur, er ad
finna vatn. ,bad parf ad kasta yfir vatnid
4 fyrstu og niundu braut. bad virdist
vera einhver slfreedi tengd vatni. begar
4 a0 kasta yfir pad fara menn & taugum
og kasta yfirleitt beint Gt i vatnid,“ segir
Birgir glettinn. Erfidleikastig Breidholts-
vallarins er pvi orlitid heerra en marga
annarra. P6 hentar hann flestum enda
eru prir teigar & hverri braut. Brautirnar
fyrir born og byrjendur geta pvi verid
stuttar en peir sem eru lengra komnir
fara lengra og yfir erfidara sveedi.

Tilvalio er ad fara med fjolskylduna
i folf &4 Breidholtsvellinum enda er par
adstada til ad borda nesti og hvila sig
eftir spilid.

ODYR iPROTT

Birgir azetlar ad hatt i prja ptasund
manns stundi folf & h6fudborgarsvaed-
inu. ,,Vio vitum petta ekki med vissu
en reiknum betta Gt fra s6lu & diskum
og bann fjolda sem vid sjaum a voll-
unum,”“ upplysir hann. Vinsaldirnar
koma honum ekki a 6vart. ,Frisbi
hefur verid vinselt fra upphafi og ad
bua til pennan leik i kringum pad ger-
ir bad enn skemmtilegra. P4 hefur folf
einnig marga kosti. Pad kostar litio,

pad er n6g ad kaupa einn frisbidisk
og pa ertu klar i slaginn. Pad kostar
ekkert ad spila & vollunum og pvi er
ipréttin afar 1étt fyrir pyngjuna,“ lysir
Birgir og bendir & ad allir geti spilad
folf, allt fra bérnum til gamalmenna.
,Folk er flj6tt ad na tokum a pessu og
svo er haegt ad spila i 6llum vedrum
og allan arsins hring,“ segir Birgir.
Hann beetir vid ad folfid veiti mjog
fina hreyfingu.

VILJA ENN FLEIRI VELLI
Frisbigolf kemur upprunalega fra
Bandarikjunum en par i landi er
atvinnudeild i folfi. Islenska frisbigolf-
sambandid stendur fyrir fjolda méta
i folfi hér a landi. ,A pessu ari hofum
vid haldid um tuttugu moét og svo
holdum vid fslandsmét & hverju ari,*
segir Birgir.

bratt fyrir mikla fjélgun a frisbigolf-
vollum eru likur 4 ad fleiri risi & naest-
unni. I Betri Reykjavik eru til deemis
tillogur um velli { Hljémskalagardin-
um, Oskjuhlid og Heidmork. bad veeri
gaman ef pad yroi ad veruleika.“

solveig@365.is

FALLEGT UTSYNI
Stadsetning Breidholts-
vallarins er flott, med
Utsyni yfir Bl&fjoll og Ell-
idavatn.

MYND/GVA

FOLF

Folf er spilad likt
og hefdbundio golf
nema med frisbi-
diskum. Takmarkio
er ad kasta diskn-
um i kérfuna i sem
faestum skotum og
sa vinnur sem parf
faest skot.
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ANZEGD MED BIO-KULT

Asta D. Baldursddttir hefur géda reynslu af Bio-Kult vérun-
um. Sonur hennar feer Bio-Kult Infantis sem inniheldur medal annars omega-3
og D-vitamin en hann hefur ekki viljad taka inn omega-3 i 60ru formi.

miserfitt ad fa pau til ad taka inn ymiss konar

beetiefni og vitamin,“ segir Asta D. Baldurs-
doéttir. ,Sonur minn er sjo ara kréftugur orkubolti
sem er a einhverfuréfinu. Mér hefur reynst erfitt ad
fa hann til ad taka inn 6mega-3 vegna aferdarinnar
4 oliunni og bragdsins en hann er med mjog neemt
bragdskyn. Eg hef reynt ad gefa honum 6mega-3 i
tofluformi og fljotandi og hvorugt hefur gengid. I
sumar sa ég auglysingu um Bio-Kult Infantis og pad
vakti athygli mina ad pad inniheldur 6mega-3 og
pad er i duftformi sem blandast ut i mat eda drykk.
Ekki er verra ad pad inniheldur lika sjo gerlastrengi
af mismunandi mjélkursyrugerlum sem styrkja og
baeta meltinguna, fimmtiu présent af radlogdum
skammti af D-3-vitamini, preplex sem er blanda
efna sem styrkja meltinguna og koma i veg fyrir
nidurgang og pad er enginn vidbaettur sykur, litar-
eda bragdefni eda 6nnur aukaefni i duftinu.”

Asta segist hafa gefid syni sinum Bio-Kult Orig-
inal mjélkursyrugerlana til ad styrkja parmaflér-
una en pa uppgotvadi hiin pegar hin las békina
»Meltingarvegurinn og gedheilsa“ eftir Dr. Natasha
Campbell-McBride, en par er einmitt meelt med
peim til ad halda parmaflérunni réttri.

,Eg hef sjalf ageetis reynslu af Bio-Kult Candéa
pvi fyrir tveimur arum purfti ég ad vera a sterkum
syklalyfjakir vegna sykingar og Bio-Kult hjalpadi
mér mikid af pvi ad ég fékk sveppasykingu 1t fra
lyfjagjofinni. Par sem ég hafdi 4gaetis reynslu af Bio-
Kult vorunum akvad ég ad proéfa Bio-Kult Infantis
fyrir strakinn. Pad gengur mj6g vel par sem pad er
algjorlega bragdlaust og leysist vel upp en hann feer
eitt bréf 4 dag ut { drykk. Pad er lika svo frabeert ad
bessar vorur parf ekki ad geyma i keeli og pvi ekkert
mal a0 taka petta med hvert sem farid er.“

Bérn eru eins misjofn og pau eru moérg og

NOG AF OMEGA-3 Astu hefur reynst erfitt ad gefa syni sinum
6mega-3. Hun gefur honum nu Bio-Kult Infantis en i pvi er eitt
milligramm af 6mega-3 i hverjum skammti. Sjélf notar hun lika
Bio-Kult vérurnar og leetur vel af peim. MYND/GVA

PAR MALA MED BIO-KULT

Bio-Kult og Icecare stydja vid bakid a kvennalidi Fylkis i knattspyrnu.
Stelpurnar eru anaegdar med Bio-Kult-vorurnar og meela med peim.

Kvennalid Fylkis hefur nad g6dum arangri i sumar

i Pepsi-deildinni i fétbolta. Leikmenn lidsins hafa
notad Bio-Kult Candéa og Bio-Kult Original og likar
pad vel. beer meela med vérunum enda allar &nsegdar
med peer.

Bio-Kult Candéa-hylkin virka sem 6flug vérn gegn
candida-sveppasykingu i meltingarvegi kvenna og
karla og sem vOrn gegn sveppasykingu a vidkveemum
sveedum hja konum. Candida-sveppasyking getur
komid fram med 6likum heetti hja f6lki svo sem
munnangur, feedudbol, pirringur og skapsveiflur,
preyta, brjostsvidi, verkir i lidum, migreni eda ymis
hiadvandamal.

UMBYLTING A HEILSUNNI

bérunn G. Pérarinsdéttir heilsuradgjafi hefur nad
betri heilsu med notkun Bio-Kult Original. ,Forsagan
er bannig ad ég
var mjog veik 1
morg ar. Eg akvad
ad taka malin {
minar hendur og
breytti mataraed-
inu alveg en nadi
samt ekki alveg
fullri heilsu. kg
hoéf pa ad kynna
mér hvad godir
gerlar geta gert
fyrir heilsuna. Eg
fann eftir mikla
leit & netinu og
vidar ad sennilega vantadi mig einn dkvedinn geril i
meltingarfléruna en pad er svokalladur jardargerill (e.
Bacillus subtillis). Eg for ad leita ad lifandi gerlablénd-
um hér 4 landi sem innihalda pennan geril en pad virt-
ist ekki vera i neinu nema Bio-Kult Original-vorunni. Eg
4kvad a0 profa, og viti menn, pad vard algjor umbylt-
ing & heilsunni hja mér!*

MIKIL HEILSUBOT bérunn G. Pérarins-
déttir heilsuradgjafi byggir medmaeeli sin
med Bio-Kult Orginal 4 eigin reynslu.

BIO-KULT FYRIR ALLA
Innihald Bio-Kult Candéa-hylkjanna er 6flug blanda

Faest i 6llum apdtekum, heilsuvéruverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.

Row = -y
e g e

STUDNINGSADILI Bio-Kult og Icecare stydja vid bakid & stelp-

unum i Fylki. MYND/DANJEL

af vinveittum gerlum 4samt hvitlauk og grape eeed
extract. Bio-Kult Original er einnig 6flug blanda af vin-
veittum gerlum sem styrkja parmafléruna. Bio-Kult
Candéa og Bio-Kult Original henta vel fyrir alla, einnig
fyrir barnshafandi konur, mjélkandi meedur og born.
Fé6lk med mjoélkur- og sojadpol ma nota vorurnar.
Meelt er med Bio-Kult i bokinni Meltingarvegurinn og
gedheilsa eftir Dr. Natasha Campbell-McBride.

B

Bio-Kul

Til ad fa nanari upplysingar um voruna heimscekid Facebook-sidu Bio-Kult Candéa.

BREYTING TIL BATNADAR Litla déttir peirra Sigridar og Asgeirs var med mjog

sleemt bakflaedi en Bio-Kult Infantis hefur reynst vel gegn pvi.

MYND/VALLI

NYJUNG FRA BIO-KULT

FYRIR BORN

Bio-Kult Intfantis er visindalega proud blanda af vin-
veittum gerlum fyrir born a ollum aldri.

Sigridur Alma Gunnsteinsdottir
og Asgeir Haukur Einarsson eiga
litla dottur sem faeddist med
mjog sleemt bakfleedi. ,Meltingar-
vegurinn i litlu stelpunni okkar
var myndadur strax pegar htn
var eins dags gomul pvi uppkostin
voru mjog mikil. Vid vissum pvi
ad pad voru engar prengingar 4
meltingarveginum sem orsokudu
uppkostin heldur var asteedan s
ad magaopid var slakt og hleypti
pvi feedunni baedi upp og nidur,”
segir Sigridur.

,Pad var biid ad profa nokkur
lyf & stelpunni en vid saum aldrei
neinn mun & uppkostunum. Okkur
var sagt ad bida réleg bvi magaop-
i0 myndi proskast med timanum.
begar vid profudum Bio Kult
Infantis b4 sdum vid strax mikla
breytingu til hins betra. Vid prof-
udum nokkrum sinnum ad sleppa
bvi ad gefa henni duftid en pa foru
uppkostin alltaf aftur ad aukast,”
beetir Asgeir vid.

,Nuna er stelpan okkar ordin
eins ars og vio gefum henni enn
pba Bio-Kult Infantis pvi pad er
audsjaanlega gott fyrir meltinguna
hja henni. Okkur lidur vel med ad
gefa henni Bio-Kult Infantis pvi
betta eru adeins nattarulegir gerl-
ar, 6mega 3 og D-vitamin svo bad
gerir henni bara gott. Vid hvetjum
foreldra i svipadri stodu ad profa
bessa natttrulegu gerla bvi ef peir

| geta hjalpad fleiri bérnum pa er

bad pess virdi ad profa, barnanna
vegna.“

GOTT FYRIR MELTINGUNA
Bio-Kult Infantis er visindalega
pbréud blanda af vinveittum

| gerlum fyrir ungb6rn og born

4 Ollum aldri. Pad inniheldur

Einnig & vefverslun www.icecare.is.

VI, R = = \

sjo gerlastrengi af mismunandi
mjolkursyrugerlum. Reynsla og
rannsOknir syna ad gerlarnir
styrkja og beeta baedi meltinguna
og heilsuna.

[ Bio-Kult Infantis er hatt hlutfall
af 6mega-3, eda eitt milligramm
i hverjum skammti. Rannsoéknir
hafa synt fram & ad 6mega-3 leikur
naudsynlegt hlutverk i myndun
heilafrumna. Einnig hefur verid
stadfest ad 6mega-3 hefur bolgu-
hamlandi ahrif og er styrkjandi
fyrir 6neemiskerfio.

Bio-Kult Infantis inniheldur
fimmtiu présent af radl6gdum
dagskammti af D3-vitamini en
flestir pekkja gagnsemi D-vitamins.
Einnig er { vérunni blanda efna
sem styrkja meltinguna og fyrir-
byggja nidurgang. Enginn vidbaett-
ur sykur, litar-, bragd- eda aukaefni
eru i vorunni.

Ice Care

bin heilsa
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OptiBac

probiotics

One week flat

Minnkar Pembu oqg losar vind ur
meltingunni 3 viku!

”Meltingin er nanast fullkomin eftir
a0 éq for ad nota OptiBac Probiotics
gerlana og ég get ekki hugsad
mér ad vera an peirra g

Marta Eiriksdéttir jogakennari

f www.facebook.com/optibaciceland

M @optiBac

HAFDU FIOLPOSTINN bINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshdpnum
25-54 ara er 73% a hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum a ad notfeera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fj6lpdst sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & steersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpostinn pinn inni i Fréttabladinu.

pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjonustu beint inn a heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara

AHYGGJUR AF LITILLI
GRZENMETISNEYSLU

HOLLUSTA Rotargreenmeti er hollt og gott. Nylegar rannsoknir benda til
bess ad i grofu rotargreenmeti sé ad finna efni sem geti komio i veg fyrir

lifsstilssjukdoma, eins og sykursyRi 2.

Rannsoknir hafa synt ad greenmeti,

til deemis rétargraenmeti, sé afar
gott fyrir heilsuna. Ny ranns6kn sem
gerd var vid haskélann i Arésum og
Syddansk-haskélann i Danmorku synir
a0 Danir borda allt of litid af grofu green-
meti, eins og spergilkali, hvitkali og rot-
argraenmeti. Med hollara mataraedi ma
koma 1 veg fyrir ymsa lifsstilssjikdéma
eins og sykursyki 2. Lydheilsustofnun i
Danmorku hefur &hyggjur af litilli green-
metisneyslu en menn skoda nid hvernig
megi auka hana.

Doktorsneminn Tove Kjeer Beck, i
samvinnu vid visindamenn, veltir pvi
nu fyrir sér hvernig megi auka neyslu
pessara tegunda greenmetis i Dan-
morku. Rannsokn Tove synir ad Danir
borda yfirleitt litid greenmeti og minnst
af rotargraenmeti. Peir purfa ad breyta
neysluvenjum sinum og borda hollari
mat. Sleemar matarvenjur geta ordid ad
heilbrigdisvandamali i framtidinni sem
er dhyggjuefni.

[ kénnun sem Tove framkvaemdi
spurdi hin eitt pisund manns a aldr-
inum 18-75 &ra um lifsheetti peirra og
hversu mikid greenmeti peir bordi. Patt-
takendur voru valdir af handahofi. Tove
skipti patttakendum sidan nidur i fjéra
hépa eftir svorum peirra.

Hoépur eitt bordadi baedi hvitkal og
rotargraenmeti og hafdi g6da pekkingu
4 hvernig eetti ad matreida greenmeti.
bessi hopur hugsar mikid um hvad hann
bordar og eydir miklum tima i ad mat-

Flestir Danir borda of litid greenmeti.

HOLLT OG GOTT

reida. Flestir i bessum hopi voru komnir
yfir midjan aldur og voru af bAdum
kynjum.

Hépur tvo bordar ekki mikid rotar-
greenmeti fyrir utan nidursodnar raud-
bedur og hvitkal. I bessum hépi voru
margir karlmenn yfir sj6tugt sem borda
einhaefa feedu og gjarnan eitthvad sem
peir hofou alist upp vid fra barnsaldri.

Pridji hopurinn var kalladur gulrétar-
hépurinn, enda sa sem bordar mest af
graenmeti. Pessi hopur samanstendur
ad mestu leyti af konum 4 aldrinum 30-
50 ara sem telja sig lifa heilbrigdu lifi og
hreyfa sig. Peer notudu hins vegar ekki
mikid af rotargreenmeti i eldamennsku.

Fjordi hopurinn bordar minnst af
graenmeti og hefur tilhneigingu til ad
fordast bad. bPessi hopur eydir litlum

tima i matargerd. [ pessum hépi voru
ungir karlmenn sem reykja steersti hlut-
inn. Pessir karlar eru i miklum aheettu-
hépi pegar kemur ad lifsstilssjukdémum.

[ 6llum hépum voru karlar og konur &
6llum aldri. P6 virdist vera ad einstaka
persénuleikar radi sér i somu hopa. [
fjoroa h6pnum r6dudu sér po helst yngri
karlmenn sem kunna ekki ad elda mat og
eru ekki kntnir af gémlum hefdum i mat-
argerd. Liklegast verdur erfidast ad fa pa
til ad borda hollari mat, enda syndu peir
ekki mikinn d4huga & ad breyta mataraedi
sinu.

Buast ma vid ad svipadar nidurstodur
keemu fram hér a landi ef graenmetis-
neysla yrdi skodud. Salatneysla hefur
aukist en f6lk bordar of litid af réfum og
60ru grofu greenmeti.

Rétargraenmeti inni-
heldur efni sem sagt er
geta komid i veg fyrir
lifsstilssjukddéma, eins
og sykursyki 2.

OVELKOMNIR GESTIR [ RUMI

Ymislegt getur leynst i ramum f6lks an vitundar pess
og eru rykmaurar tvimeelalaust algengustu gestirnir
bar, pott peir séu eflaust 6velkomnir i 6llum til-
fellum. Par geta beir lifad g6du lifi & hidflogum sem
sifellt eru ad losna af hérundinu, einkum ef hita- og
rakastig i herberginu er hatt. Maurarnir sem slikir
eru taldir haettulausir en leifar af daudum maurum,
og sidast en ekki sist skiturinn Gr peim, geta valdid
svaesnu ofnzemi hja sumu folki.

Fjolmargar dyrategundir, einkum p6 skordyr,
slaedast idulega utan Ur nattirunni inn i his lands-
manna en flestar kunna beer illa vid sig innandyra
og deyja flj6tt. Adalasteedan er hitinn inni i hisun-
um, litill raki og léleg feeduskilyrdi, einkum par sem
reglulega er prifid. P6 eru & pessu undantekningar,
einkum ef dyrin geta lifad & bl6di.

Efst 4 lista bl6dsjigandi snikjudyra er veggja-
lasin. Han tekur sér gjarnan boélfestu i rimum
manna og neerist & bl6di peirra, einkum ad neetur-
lagi en veggjaltsin laetur litid & sér kraela ad degi
til. Veggjalds var endanlega ttrymt hér a landi fyrir
nokkrum &ratugum. A seinni arum hefur p6 ordid
vart vio einsok tilfelli af veggjalds. Afar brynt er ad
rada nidurlégum hennar 4dur en ad hin neer ad
dreifa sér.

RYKMAUR

Neest & listanum er mannafl6in. Han var afar al-
geng 4 Islandi langt fram eftir tuttugustu 6ldinni og
1ifdi g6du lifi i beelum landsmanna par sem lirfurnar
hofdu idulega nég ad bita og brenna, til deemis i
gomlum og skitugum ullar- eda heydynum. Baettur
hisakostur, aukin prif og tilkoma virkra skordyra-
lyfja um midbik tuttugustu aldarinnar gegndu lykil-
hlutverki i pvi ad Gtryma mannaflénni og ymissi
annarri 6veeru a Islandi.

Heimild: visindavefur.is



JOLABLAD FRETTABLADSINS

JOLABLAD FRETTABLADSINS er okkar veglegasta sérblad ar hvert.

Pad er ad jafnadi 1224 sidur og hefur ad geyma umfjollun
um ma, fondur, skraut, félasidc og adrar hatidarvenjur.

i bladinu verdur ad finna uppskriftir ad hefs- Jafnframt verdur i bladinu ad finna dhuga-
bundnum og 6hefdbundnum hatidarmat auk fjolda verd og skemmtileg vidtol, hugmyndapaetti
uppskrifta ad eftirréttum, smakokum og konfekti. auk innlits a fallega skreytt heimili.

< Innlit 4 glaesilega skreyttu heimili <~ Jélasaga fra Indlandi <~ Hvernig a ad brugga jolabjérinn
< Olikur st tviburasystra < Uppshrift ad jolaveislu <~ Hannyrdahugmyndir i jolapakkann
< TISKAN fyrir j6labodin <~ Skotheldar smakokuuppskriftir <~ Heimagerd jélakort

< Hugmynd ad hargreidslu < Sigfinnur borleifsson <~ Fagurkerar pakka inn listilegum
fyrir jlabodid sjukrahusprestur radir jélin pokkum

< Hugad aé heilsunni i desember ) Idliffengt kaffi um jolin <~ Krakkajolafondur

Auglysendur hafi vinsamlegast samband i tima med pvi ad senda tolvupdst a hlynur@365.is eda med pvi ad hringja i s. 512-5439

Allt sem pu parft ...




512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga frd 9-17 vikunnar 4 visir.is

smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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STRE T
FARARTEAKI bilauppbod.is i JAPANSKAR VELAR
BILAPARTASALA

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
bér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Til s6lu Mitsubishi Space Star drg.
,02, 1,6 vél. Ek. 149p. Sk., 5 gira. S.
616 2597.

STORA

BILASALAN

Toyota Land Cruiser 150 VX Argerd
2012. Ekinn 48p.km. Sjalfsk. Ledur
o.m.fl.. Flott eintak. Er & stadnum.
Verd 8.990.000kr. Radnr 156317. Sj&
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

AUDI A4 limousine. Argerd 2012,
ekinn 58 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.590.000. Rnr.210490.

Kia Ceed LX 1.6 disel sjélfsk.. Argerd
2012, ekinn 92 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.190.000. Rnr.991022.

NISSAN Qashqai SE. Argerd 2013,
ekinn 41 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.990.000. Rnr.240448.

HEKLA
REYKJANESB/E

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is
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NS
TOYOTA

Baldursnes 1 Akureyri
Sirrn 4803 4300

LEXUS 1S300h Exe+. 5/2014,
1p.km,bensin,sjalfskiptur. Verd
7.880.000. Skipti 6d. Rnr.209824.

TOYOTA GT86. 6/2012, 5p.km,bensin,
6 girar. Verd 5.490.000.Skipti 6d.
Rnr.209462.

TOYOTA Prius Plus Active 1.8.2/2014,
1p.km,bensin, sjalfskiptur.7 manna.
Verd 5.690.000.Skipti 6d. Rnr.209693.

VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu  sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is
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IsSEmBAND.IS

NY A-LINER SOFA BED
UTSALA, A-liner Classic Sofa Bed,
Isskdpur, Truma, alfelgur, hdr og flottur
vagn, ATH adeins 2 stk i bodi, Verd
2.690.000kr , Er & stadnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

Sel uris

KAUPUM BIiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Pajero arg. 99 2800. Ek. 235.000 km.
Asett v. 600 pus. Uppl. i s. 844 7851.

Mazda 6 arg. 2007. Ekinn 60pus km.
Sjalfskiptur, sumar og vetrardekk. Verd
1.990pus. Uppl. [ 5:822-2008.

500-999 piis.

FRABART EINTAK !I!

M.Bens C180 1.8 compact. arg ,02. ek
126bus km. bsk. sk ,15. ny nagladekk.
Ledur. Toppldga. vel dtbdinn, mjog
eydslugrannur. Asett v:1.490pus.
Tilbodsverd adeins 990pus. visaldni i
bodi. uppl i 5:659-9696
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EKINN ADEINS 108PUS KM
VW Polo 1.2. arg ,05. ek adeins
108pus km. 5dyra. bsk. sk ,15. g6d
vetrardekk. Virkilega sparneytinn og
g6dur bill. Asett v:890pus. Tilbodsverd
adeins 590pus stgr. 100% visalan i
bodi. $:659-9696

FRABZR FYRIR VETURINN

Toyota Rav4 2.0 sjélfskiptur. 4x4. ek
175pus km. sk ,15. nyleg nagladekk.
lytur mjog vel dt og gédur i akstri.
Asett v:1.190pus. Tilbodsverd adeins
890pus stgr. moguleiki 4 allt ad 100%
visaldni. uppl i 5:659-9696

EYDSLA ADEINS 4L/100KM
Kia Rio 1.5 disel. drg ,07. ek adeins
95pus km. timakedja. 5dyra. bsk. sk
,15. vetrardekk. Virkilega sparneytinn
og gddur bill. Asett v:1.390pus.
Tilbodsverd adeins 990pus stgr.
visalan i bodi. 5:659-9696

STADGREIDI BILA
0-600 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 600
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Volkswagen sendibill LT35, hapekja.
Ek. 144p., sk. ,14. Arg. 2000. Parfnast
sma lagferinga. Tilbod éskast. Uppl. i
s.899 1055.

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Reidhjol

Mercedes C Disel SPARNADUR ny
vetrardekk nyskodadur TILBOD 2,9 m.
kr. 5.8446562

Gabriel

il

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
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Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hasfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stor
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun
ipalaiipun | parketiagi
1309 /650 § !'

TOYOTA Avensis stw Sol 1.8.5/2012,
40p.km,bensin,6 girar. Verd 3.590.000.
Skipti 6d. Rnr.209478.

MERCEDES-BENZ ML 250 bluetec
4matic. Argerd 2013, ekinn 11 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.750.000.

Demparar i fMlestar
gerdir bila.

Rnr.990899.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18

SKODA YMIS SKIPTI
Chrysler Pacifica 4x4 arg ,05. e 178pus
km. ssk. 6manna. vetrardekk. krékur.
Ledur. rafmagn i saetum. cruise
control. Mjég fallegur og vel tbuinn
bill. Asett v:1.490pus. skoda ymis
skipti & édyrari/dyrari. s:659-9696

Abendingahnappinn ma

finna 3 www.barnaheill.is
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SJALFSKIPTUR EKINN
ADEINS 61PUS.KM!
Kia Picanto 1.0 drg ,05. ekinn adeins
61pus km. ny timareim. sjalfskiptur.
5dyra. ny skodadur. nyleg vetrardekk.
bill i toppstandi. Tilbodsverd adeins
790bds stgr. visalan  bodi. 5:659-9696

A,

Stdl eg Stansar ahi.

Getum baett vid okkur verkefnum i
flisalognum og mdarverki. Uppl. i s. 866
6291 og 824 0824. MeistaraMur ehf.

TILKYNNA OVIBEIGANDI
EBA OLOGLEGT EFNI

A METINU
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Tarmt-destur og Kristallil
micd bojizm mi handan

561 8111

Raflagnir
Dyrasimar

,Set upp ny dyrasimakei
og geri vid eldri. Endumyja
raflagni | eldra hasnadi
asamt vidgardum og

e
Fljot og god pjonusta
o e, Simi 893 1733
T
é—ﬁﬁ, Jon Jonsson
(:/*:‘;5‘. Loggiltas ratverktak|
wearw.raflagniris

Trésmioi

I
N
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INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
borfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Sandblastursfilmur

Gluggafilmur eaa utskornar limfilmur
i 6llum litum. S: 5807820 eda sendu
okkur fyrirspurn & netfangio sala@
samskipti.is
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Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur
34 (brin gata) 200 kdp. S. 554 0661,
897 4996 & 699 2502. Opid virka
daga 8-18

FRABART VERD A
LOPAGARNI

Alafosslopi 429 kr. Léttlopi 259 kr.
Pl6tulopi 399 kr. Gefjun.is

SPONARPLOTUR TIL SOLU
Eigum til nokkur bunt af
Gtlitsg6lludum 12 mm spénarplétum
i steerdum 60x252 og 60x275, dsamt
22 mm golfplotum f steerd 60x240.
Pl6turnar eru einnig til rakavardar.
Selst med mjog gédum afsleetti. Uppl.
i's. 8641501 milli 8-17 virka daga og
laugardaga milli 10-14

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (g6mlu
Toyota hdsunum) hentar undir
léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Laus strax bjort 60 fm ibua til leigu.
Reyklaus. S. 663 0588 eda sms.
Islenskumaelandi.

Geymsluhtisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

BUSLODAGEYMSLA
NORDURLANDS
Geymum buslédir pakkadar
4 Euro brettum. Hlsnzedid er
upphitad og vaktad. Hvert bretti
4 5000 krénur @ manudi. Panta
parf pldss med fyrirvara.
Einnig er i bodi: langtima
samningur ad lagmarki 1 4r &
toluvert hagstaedara verdi.

Sima 8922074 Biislédageymsla
Nordurlands Olafsfirdi /
Akureyri

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

MALID, VEITINGASALA
HASKOLANS |
REYKJAVIK OSKAR
EFTIR STARFSMANNI |
AFGREIDSLU.
Starfid felur i sér afgreidslu &
kassa, afyllingar, pantanir og
annad sem til fellur.
Vidkomandi parf ad vera 20 eda
eldri, heidarlegur, brosmildur og
gladlegur og geta unnid undir
dlagi.

Um 100 % dagvinnu er ad reda
4 tviskiptum voktum
Vidkomandi parf ad geta byrjad
strax.

Umsoéknir asamt ferilskra
sendist & unnurm@ru.is fyrir 14
névember.
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Mdurarar eda menn vanir flisaldgnum
6skast. Frekari uppl. i s. 894 9771.

Atvinna é6skast

Vanur rudtu- og flutningabilstjéri éskar
eftir vinnu. Allt kemur til greina. Uppl.
i 5.7780450.

Oska eftir vinnu & meiraprofsbil,

er med med ol réttindi og einnig
vélvirkjan / 1. stig i vélstjorn. Skoda
flest. Uppl. sendist & kristleifurleo@
simnet.is s. 898 9026

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Siinn tibreyting + Helt evintjmi
%l Pt - 905 FOOED = 5155910
Koour, allt feift | 5. 555-437)
Karkar aughiea fritt, 535-9922
905-1002 » 535-9930
5imadomurk=Rlivelspjall]
908-6000 » 535-9990

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

Urval af hljédlatum
rorablasurum.

Loftrastmg

Urval af viftum til
_ i ad IifécraestT.
MIikia trva
H I l oa I d tu bléslarla glgger.

badvifturnar

ishiisid ehf @ ishusid@ishusid.is @ S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, green gata
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fasteignir

"] FASTEIGNA
) MARKABURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, |6gg. fast.sali.

Grettisgata 52 - Mikid endurnyjud 3ja herb ibid
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.15-17.45

Mikio endurnyjud 90,0 fm. ib(id & 1. haed med storum sudurs-
vilum og sér bilastaedi 4 160 i litlu fjdlbylishasi i midborginni.
ibudin hefur verid mjog mikid endurnyjud 4 sl. manudum, m.a.
eldhdsinnréttingar og teeki, golfefni o.fl. Nytt tvofalt gler,

nyjir gluggar og nytt svalahandrid. Svalir til sudurs.

Sér bilasteedi 4 baklod. Verd 37,5 millj Verid velkomin.

Vidimelur 39

Opid has i dag, pridjudag 11. nov. fra ki 17:30 til 18:00

C|8E B E

LIRS

Fjogurra herbergja 86 fm sérheed & fyrstu haed med sérinng.
Eignin er 6ll i mjog g6du standi. His ad utan. Gler og gluggar.
Nylegt rafmagn. Gédar innréttingar og badherbergi. Parket.
Frabeer stadsetning. Verd 34.8 millj.

Bardur verdur & stadnum s: 896-5221.

VALHOLL

FASTEIGNASALA]

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is
Leekjargata 32 ibid 403 - Hafnafjordur
Opid has i dag kl. 17.30 - 18.00

S 3ja herb. med bilskar

Hraunhamar kynnir nykomin gleesileg 86 fm. 3ja herb.
ibad & efstu heaed i nylegu lyftuhtsi Auk 27,8 fm. bilskar
samtals 113,8 fm. Ad auki eru yfirbyggdar rimgaddar
flisalagdar svalir. Sérinngangur af svélum. Sérpvotta-
herbergi. Frabaer stadsetning vid Laekinn. Laus strax.
Verd 32,5 millj.

Helgi Jon sdlustjori s: 893 2233 verdur a stadnum.

Magnis Emilsson Loggiltur fasteignasali.

Abendingahnappinn m finna 3
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Talknafjoérdur LAN DSI NS
Deiliskipulag f6durstsd Fiardalax,

Haanesi (Stori Laugardalur) Talknafirdi

ViSIF
f

FiLaG FASTEIGNASALA

Sveitarstjorn Talknafjardarhrepps auglysir hér med skv. 1. mgr.
41. gr skipulagslaga nr, 123/2010 tillogu ad deiliskipulagi fyrir
fodurstod Fjardalax, Haanesi (Stori Laugardalur) Talknafirdi.

Deiliskipulagssveedio er 0,6 ha ad staero, stadsett & Haanesi
(Stéra Laugardal) i Talknafirdi. Gert er rad fyrir 6000 m2 ionadar-
160 med athafnasvaedi & tveimur vinnuplonum, starfsmannahdsi,
vélarhasi og fédursiloum. Markmid deiliskipulagsins er ad forma
160 fyrir fodurstoo i sem mestri satt vid nanasta umhverfi, sem
einkennist af ndlaegd vid sjo og fjoru.

Deiliskipulagstillagan verdur til synis & skrifstofu Talknafjardar-
hrepps ad Miotani 1 frd og med pridjudeginum 11. névember
nk. til 20. desember 2014. Tillagan er einnig til synis & heimasidu
Talknafjardarhrepps, www.talknafjordur.is.

. o , , Otradlegt
Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med , lib a il sl
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid deiliskipldgin — - urval ibuoa til solu
til 20. desember 2014. : eda leigu!

Skila skal athugasemdum & skrifstofu Talknafjardarhrepps,
Midtdn 1, 460 Talknafiroi.

Skipulagsfulltrdi Talknafjardarhrepps

Skipulagsfulltrii Vesturbyggdar
Oskar Orn Gunnarsson

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEB VANA SMIBI,
VERKAMENN, MURARA OG PIPARA
SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF S. 777 2 333

o IIRERETTIN
Vid sjaum um drugga dreifingu a fjolposti

Péstgdreifing

Postdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila
a stersta markadssvadi landsins. Mzlingar syna ad 60%
landsmanna skoda fjélpost og er hann pvi ahrifarik leid
til ad koma skilabodum um vdru eda pjonustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Péstdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | www.postdreif-



Eldbhorg 13. mars 2015

Kl1. 19:30 — QUppselt
PAukatonleikar kl. 22:80 — YMidasala hafin

Breska storhljomswveitin Smokie heldur tonleika i Eldborgarsal Horpu fostodaginn 13, mars nk
Pad seldist upp eins og skot a tonleikana og pvi hefur aukatdnleikum verid batt vid seinna um kvaldid,

‘Midasala a midi.is, barpa.is og i midasolu “Horpu i sima 528 5060

DAGURFLUGAN




¥4 | KL. 20:15
A fullu gazi

bridja pattarodin af pessum frabaeru pattum par sem
fjallad er um glaesibila og onnur flott farartaeki. Umsjonar-
menn eru Sigridur Elva Vilhjalmsdottir og Finnur Thorlacius.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL.19:20

Um land allt

Kristjan Mar unnarsson
kynnist franskri arfleifd og
Kaupfélagsrekstri Gtgerdar
0¢ fiskvinnslu i anda gamla
SIS.

F4 | KL. 21:45
Stalker

Magnadir spennupaettir
um sérstaka deild innan
[6greglunnar i LA sem
rannsakar mal tengd
eltihrellum.

¥4 | KL. 22:30
The Strain

Dulmagnadir spennu-
paettir um farpegaflugvél
sem lendir i New York 0g
fljotlega kemur 7 1j6s ad ekki
er allt med felldu.

¥ | KL 22:00
The Great Gatsby

Stormynd fra 2013 meo
peim Leonardo DiCaprio 0g
Tobey Maguire i adalhlut-
verkum par sem s6gusvidid
er New York arid 1922.

3 | KL.20:10

One Born Every Minute US
Vandadir og ahugaverair
paettir sem gerast a
faedingadeild par sem
fylgst er med komu nyrra
einstaklinga 1 heiminn.

K3 | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastddinni.

Fadu pér askrift! 3650 Is

18 | LIFID | FRETTABLADID
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LETT MIDLUNGS PUNG
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7]a[3[8]1]5]9]2]6] [7]a]9]6]5]1[3][8]2][9]2]5]3]7][6[1]a]8] LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla at
2|5/8|e|alo|3|7]1]| |s]2]6|3|9|7|a|5[1]|7]1]|a]s8]2]5|9|3]6| SIDUSTU Irelthabgn.nlg.a.lalhverjum
ol6|1|7|3|2|8|a|s| |5|3|1]|8|2]a|9|6|7|[6|3|8]|9|1]a|2]5|7| SUDOKU $X3reljcbllrtls'gtolyrnar1-9.
8/2|6|9|5/1|4|3|7| |9|5|8|7|a|3|1]|2|6||8|9|7|1]|4|2|3]6]|5 I'hverri niu reita linu, baedi
1)7|a|2]6|3|5]8|9| [6]1]3|o]s|2|5]7|a||1]6|2]|5|8[3]7]9]a larétt og l6drétt, birtast einnig
3/9/s5|a7|8|1]6|2] |2|7]a[1]6]5|8]9]3]||a|5[3|7][6]9]8]1]2 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
a[3]2[1]9|7|6[5]8]| [3]8]7[2]1]9|6]a]5]|[5]a[1]2]9[8]6|7]3 neina tolu  rodinni.
s|8|9[3[2|6|7|1]a| [a|9|2]|5]3]6|7[1|8]||2][7|6[a]3|1]5]|8]9 Lausnin verdur birt i naesta
6/1|7|s|8|al2]9]3]| [1]6|5|a]7|8|2]3]9|[3]8]9]6|5]7]|a]2]1 tolubladi Fréttabladsins.
PONDUS Eftir Frode Overli
ErpessiMad 0 ponald || Egverd ad Pessikingur Kamski | | Nei,nei, b ditt Pad er
Men-pdttur Draper er segjacd tidga byraad || bara ad lita Gt svoleidis,
spennandi, - : skéla T kampavini 4 gins ogDonald || meira ruglid
. Serstqklegq hann heillar  daginn, setja d mig ’ A
Bdra? spennandi |mig ddlitid.  gel mér framorgni prigper ekid haod SIer.
p 3 " tilkvblds og sofahj | | Per eins og hann.
gellum bangad til ég

i

Jagja, Pdll, hafa foreldrar
pinir refsad pér fyrir ad
brjéta login?

Eqg var settur i Gtivistarbann { pridtiu
daga, pau téku farsimann minn

tveer vikur og ég barf ad vaska upp

a hverju kvoldi i eitt dr.

fae krampa.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

0g pau kalla
mig ,drdps-
démarann”.

Pau hafa gert
mér lifid leitt, fra.

Petta er mamma.
Svona leit hin Gt ¢dur
en vid faeddumst.

P T —— e T e ]

SPAKMZLI DAGSINS

»Pad sem pu horfir & skiptir ekki mali
- heldur hvad pu sérd.”

Henry David Thoreau

KROSSGATA

LARETT

2. kornstrd, 6. fra, 8. kvikmyndahds,
9. har, 11. Berist til, 12. stryta,

14. sula, 16. pot, 17. saegur,
18. fljétfaerni, 20. ekki heldur, 21. frjals.

LOPRETT

1. kdssa, 3. i 160, 4. land, 5. form,

7. neerri allar, 10. farfa, 13. hjor, 15.
felldi tar, 16. hluti verkfzeris, 19. atid.

LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Magnus Palmi Ornélfsson (2.167)
hafdi hvitt gegn Olafi Gisla Jénssyni
(1.892) a Vetrarmoti 6dlinga.
Hvitur a leik

38. Bxh6! gxh6 39. Df6+ Kh7

40. Dg6+ og svartur gafst upp enda
mat i naesta leik eftir 41. Dxh6#.
Fallegt pema med premur stuttum
drottningarleikjum i r6d. Magnus
Palmi hefur fullt huds eftir 3 umferdir.
www.skak.is Pridja skdk heims-
meistaraeinvigisins kl. 12.



Eftir ad hafa verid hluti af fjélskyldunni
| araradir vitum vid ad allt getur gerst

PESS VEGNA ER F PLUS VINS/ALASTA FJOLSKYLDUTRYGGINGIN A [SLANDI

Best er audvitad ad fyrirbyggja slysin. En eins og vid vitum eru breytilegum porfum fjélskyldunnar & hverjum tima.
nanast engin takmdrk fyrir pvi 6vaenta sem getur komid upp a. Njotum lifsins ahyggjulaus med F plus fjélskyldutryggingu.
F plas veitir vidteka tryggingavernd sem snidin er ad VIS - par sem tryggingar sniast um félk.

VIS | ARMULA 3 108 REYKJAVIK SiMI 560 5000 | VIS.IS




Komdu og gerdu frabaer kaup!
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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eru komnar 1 Nettd

www.netto.is
| Mjodd - Grandi - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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BJARNI HARPARSON Bjarni les upp ur
skdldsogu sinni um Mord.

Var Morour
illmenni?

Hvort var Morour Valgardsson
illmenni eda férnarlamb régsher-
ferdar? Um betta og fleira verdur
fjallad 4 Malfundi um Mord sem
haldinn verdur 4 fimmdags-
kvoldid i Iou Zimsen 4 Vesturgotu
2 i Reykjavik. Fundurinn hefst
klukkan 20.30 og er 6llum opinn.
Frummeelendur eru Svanhildur
Oskarsdoéttir, Friorik Erlings-

son og Vilborg Davidsdottir. ba
les Bjarni Hardarson rithofund-
ur dr nyrri bok sinni sem heitir
einfaldlega Mordur en hin er
skrifud { ordastad pessarar fraeegu
persénu tr Njalssogu. - fsb

Frumflytja sjo ny islensk ténverk

Sjo gleeny islensk ténverk verda frumflutt & lokaténleikum Ténlistardaga Démkirkjunnar annad kvold.

,Petta er nytt verk vid hinn gamla
texta um pislargongu Krists og
Mariu vid krossinn,“ segir Hanna
Déra Sturludéttir um nytt ténverk
eftir Jonas Témasson, Via Crucis
/ Stabat Mater fyrir songrodd og
brjua klarinett sem hin frumflyt-
ur { Démkirkjunni annad kvdld.
,Eg hef aldrei sungid verk eftir
Jonas fyrr og pad hefur verid mjog
gaman ad f4 a0 taka patt i pessu,*
beetir Hanna Déra vid. ,,Verkio er
kaflaskipt, skiptist &4 klarinettu-
leikur og songur og mér finnst
bad mjog ahrifarikt. Eg hef sung-
i0 Stabat Mater eftir Pergolesi og
fleiri pannig ad ég pekki textann
ageetlega og legg mig alla fram um
a0 tulka hann og koma til skila vid
pessa nyju ténlist.“ Asamt Hénnu
Doéru er pad Chalumeaux-trifid
sem flytur verkid en bad er skip-
a0 klarinettuleikurunum Armanni
Helgasyni, Kjartani Oskarssyni og
Sigurdi Snorrasyni.

Hanna Déra syngur um pessar

mundir i uppfeerslu Islensku éper-
unnar & Don Carlo eftir Verdi en
allra sidasta syning verdur a laug-
ardagskvoldio. ,,bPeer hefdu gjarn-
an matt vera fleiri, pvi petta hefur
gengid svo vel og fengid svo gédar
viotokur,“ segir hin.

Auk fyrrnefnds ténverks eftir
Jénas Témasson verda & ténleikun-
um annad kvold frumflutt sex ny
islensk ténverk eftir nyttskrifud
ténskald dr Listahaskoéla Islands.
Pau voru bedin um ad semja stutt
koérverk fyrir Démkoérinn vid texta
sem nokKkrir prestar héfou valid.
Ténskéldin eru bau Arni Bergur
Zoéga Asbjorg Jonsdottir, Berg-
rin Snaebjoérnsdéttir, Georg K.
Hilmarsson, Soffia Bjorg Odins-
déttir og Orn Ymir Arason. Dém-
kérinn syngur undir stjérn Kara
Pormar.

Ténleikarnir eru lokavidburd-
urinn 4 Ténlistardogum Do6m-
kirkjunnar 2014 og beir hefjast
klukkan 20 annad kvold. -fsb

Midasala og upplysmgar
harpa is - midi.is og i sima 528 50 50

~ N BT

HANNA DORA STURLUDOTTIR ,Eg hef aldrei sungid verk eftir Jonas fyrr og pad

hefur verid mjog gaman ad fa ad taka patt i pessu.”

FRETTABLADID/GVA

Hvar hafa pessi [0g verid?

TONLIST %% %%

Bassbar

Utgafuténleikar

UTGAFUTONLEIKAR BASSBAR,
NOTNABOKA FYRIR BASSABARITONA
i SALNUM | KOPAVOGI SUNNUDAGINN
9. NOVEMBER.

Fram komu Kristinn Sigmundsson,
Bergpdr Palsson, Johann Smadri
Seevarsson, Davio Olafsson og Vidar
Gunnarsson. Kristinn Orn Kristinsson
Iék & piand.

Fimm voérpulegir menn st6du a
svidi Salarins i Képavogi 4 sunnu-
daginn var. Petta voru bassabari-
téonarnir Kristinn Sigmundsson,
Bergbér Palsson, J6hann Smari
Saevarsson, David Olafsson og
Vidar Gunnarsson. Tilefnid var
utgafa tveggja nétnabodka fyrir
raddsvid beirra. Beekurnar verda
fleiri og eru keerkomin bubét fyrir
bassabariténa, sem stundum eru
dalitio utangatta i 1j60asongnum.

Jon Kristinn Cortez sa um
utgafu békanna. Hann hefur leit-
a0 uppi hentug 16g, sem morg hver
hafa hingad til leynst i myrkum
afkimum, ef svo ma segja. Svo
hefur hann leekkad adra, pekktari
tonlist eins mikio og hefur purft.

Songvararnir fimm hafa aldrei
stadid hlid vid hlid 4 svidi adur. A
ténleikunum var freistandi ad bera
ba saman, pétt ekki hafi verio um
keppni ad raeda.

Segjast verdur eins og er ad
Kristinn Sigmundsson bar hofud
og herdar yfir hina. Baedi hvad
vardar raddfegurd og teekni, og
einnig smekkvisi i tilkun. Afram
eftir Arna Thorsteinsson og Lauf-
fall eftir Hjdlmar H. Ragnarsson
voru margbrotin og svipmikil hja
honum. Hid fyrra var kroftugt og
drifandi, pad seinna innhverft og
draumkennt. Vandasamt lag Jons

i"'.‘; 20 | &

Leifs, Vertu, Gud fadir, fadir minn
var somuleidis afar hrifandi. Pad
var ldgstemmt og svo hreint ad
unadur var a a0 hlyoda. Grof vik-
ingsins eftir Sveinbjorn Svein-
bjornsson var lika ddsamleg.

S4 sem komst neest Kristni var
Vidar Gunnarsson. Hann song m.a.
Hrafninn eftir Karl O. Runélfs-
son og Avintyri & gongufor eftir
Tryggva Bjornsson. Séngur hans
var préttmikill og karlmannleg-
ur, roddin var st6dug og tulkun-
in sannfeerandi. I sjalfu sér song
hann jafnvel og Kristinn, en rodd
hans var hrjifari og 1ét ekki eins
fallega i eyru.

Hinir séngvararnir voru sidri.
Bergbor Palsson virtist ekki
vera i formi, songur hans var of
yaffekteradur®. Roddin var fremur
o6stooug, fokusinn vantadi. Johann
Smaéri var hnitmidadri en var held-
ur einsleitur. Hann song allt af ein-
hverjum undarlegum bjésti sem
var halfpreytandi. David Olafsson
byrjadi lika illa og var hjaréma &
efri tbnunum. En hann nadi sér po
a strik. Siste Smerte eftir Einar
P. Hjaltested og Ingal¢ eftir Karl
O. Rundélfsson, sem voru seint a
dagskranni, voru bysna glaesileg
i medférum hans.

Kristinn Orn Kristinsson 1ék a4
piané. Hann gerdi pad pryodilega.
Leikurinn var litrikur og hressileg-
ur og féll fullkomlega ad séngnum.

Joni Kristni er hér med 6skad
til hamingju meod nétnabaekurnar.
Par innan um eru l6g sem madur
vissi ekki ad veeru til. Morg peirra
hljémudu 4 ténleikunum og pad er
1j6st ad pau eiga svo sannarlega
skilio ad heyrast sem oftast. Bara
pbad gefur pessum ténleikum heila
aukastjornu.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Nokkud misjafn
songur, en frabaert tilefni.

|

BASSABARITONAR ,Segjast verdur eins og er ad Kristinn Sigmundsson bar héfud

og herdar yfir hina.”

FRETTABLADID/ERNIR



Philips Ambilight sjbnvarp med Android styrikerfinu

0% AFSLATTUR

PHILIPS

Gleesileg rammalaus hénnun

Ultra HD - 4K ofur haskerpuupplausn 3840x2160

Pixel Precise Ultra HD myndvinnsla med quad core 6rgjorva

Alvéru myndgaedi med 600Hz PMR Ultra, Perfect Natural Motion og Micro Dimming Pro
Ambilight baklysing, eykur upplifun til muna

Android styrikerfi, nyr heimur leikja, kvikmynda og afpreyingar, til daemis sjénvarp Simans,
0Z appid og Google Play Movies beint i taekid

Twin tuner — haegt ad horfa & eina stod og taka upp adra 4 sama tima

Snjéll fjarstyring — Véndud fijarstyring med musabendli, lyklabordi og haegt ad tala vid taekid!
Endalausir moguleikar med Cloud TV, Simplyshare, Multiroom server, Dropbox og Miracast
Haegt er ad horfa & 3D myndir — 4 gleraugu fylgja!

< > . 49,, Philips 49PUS7909 55,, Philips 55PUS7909
ambi hght 2
TILBOD TILBOD

R L Tl 299.996 () 399.996
\S (1) | | u

Quaacore . 20N Bl VERD ADUR 374.995  VERD ADUR 499.995

HAFNARGOTU 90 REYKJANESB/E S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « bJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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Adele syngur i

Band-Aid lagi | TvVaer flugur, eitt misheppnad hogg

A manudag, 17. névember, kemur BAKPANKAR 60 malamiolun er eins og gédur kaffi- Eg naut hreyfingarinnar, kyrrdarinnar og

Gt ny ttgéfa af laginu Do They Soru bolli: Hin hressir og keetir. Pad hlakk- atsynisins yfir fallega dali og fjoll.

Know it’s Christmas? en prjatiu McMahon ar { mér begar mér dettur { hug mélamiol- )}

ar eru lidin sidan lagid kom fyrst un sem allir geta unad sattir vio. bannig SVO vard ég byrst. Eg settist nidur eitt
PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR ut. Ag6oi af solu lagsins mun fylltist ég katinu pegar mér flaug { hug augnablik til ad veeta kverkarnar, en veioi-

— — renna til barattunnar gegn ebdlu. fyrir stuttu a0 haegt veeri ad sla tveer flug- madurinn hélt forinni afram. Eftir ad hafa

LAUGARASBIO Syningartimar I geer var tilkynnt hvada lista- ur i einu hoggi og ég og sambylingurinn slokkt porstann st6d ég aftur upp og eetl-
NIGHTCRAWLER 53081030 @| menn munu flytja lagid, medal gaetum sameinad hvort sitt shugamalid i  adi ad arka af stad begar litil, falleg rjipa
JOHN WICK 8,100 O| flytjenda eru One Direction, Ellie einni og somu helgarferdinni. flaug upp tr deeld sem var mér 4 haegri
GRAFIR & BEIN @ L16) Goulding, Sam Smith, Ed Sheer- hond, og yfir i ndleegan snj(’)skafl Otal
BORGRIKI 2 810:10 O| an, Adele, Bastille, Coldplay og PANNIG er mal med vexti ad mér hugsanir butu um ho6fud mitt 4 pvi augna-
KASSATROLLINN 5:50 (L) Sinead O’Connor. Sir Bob Geldof finnst gaman ad fara i géngutura, bliki: Atti ég ad kalla 4 veidimanninn? b4

sagdi ad enn eatti eftir ad baetast innan beejar sem utan, en sam- baeri ég abyrgd & dauda saklausrar rjipu.
'-C-' M| VJE 'I p_2 i hépinn og vonadist til . bylingnum finnst ekkert gaman Atti ég ad pegja? P4 yrdi veidimadurinn
[ i._.LU' J_ﬁjiﬂjjb ao fa fleiri rokkara ad ganga. Hann hefur aftur 4 moti mér orugglega reiour.

Frkxk T hk kR

o ~
“BRAINY, BARMY AND “MUST SEE MASTERPIECE, ONE'

mjog gaman af pvi ad elta jélamat-
inn upp um fjoll og firnindi. Nokk-

med, bar 4 medal

David Bowie, EN 40ur en ég gat tekid akvoroun sa ég

BEAUTIFUL TO BEHOLD" OF THE MOST EXHILARATING
“THIS IS NOLAN AT HIS FILM EXPERIENCES SO FAR THIS
CENTURY.”

HIGHEST-| FUNCTIONING g
’ ’_ﬂt NEW YORK POST

10560 & HEYRT

%k kK , a laugardag. ég mig & pvi ad malamidlunin var hreint
k‘;ﬁ;’}”,}"ﬁ‘{ﬁ"ﬁﬁf}f;’ﬂ,fj”" eARALEC 0 STAMEY - asi PAD var kalt og hvasst pennan  ekkert svo g6d og kannski hefdi ég betur
_tm:ﬁ]};."nilg:ul.m sr:Acgonv?s'E’vP.. dag, en vid vorum vel diadud 14tid kyrrt liggja. Til allrar lukku hvarf

LBESTA WEPPAMVNIIIN TIL essh”
LY

-
.
I oy

e

PR P

sveidky ALFABAKKA

sem ekKki var
btinn ad stad-

ud sem heillar mig litid. Méla-
midlunin, eda hoggid sem atti

og me0 nég nesti, og ég naut
bess ad finna napran vindinn
bita og naga i kaldar kinnarnar.

festa patttoku. ad heefa flugurnar tveer, var su
Lagid verdur a0 ég fylgdi veidimanninum a PAR sem ég st60 med hendur fyrir eyrun
tekid upp i London rjipnaveidar einn laugardag. og bakid { veidimanninn og bradina attadi

hvar gongufélagi minn stefndi i 4tt ad rjup-
unni med byssuna 4 lofti.

rjipan sjénum veidimannsins og samvisku-
bitid sem nagadi mig inn ad beini hvarf
med henni.

Sannarlega ogleymanlegt sjonarspil

2.8.0.8.8.9

The Flaming Lips
Vodafonehallin
ICELAND AIRWAVES

Eins og buast matti vid voru tén-
leikar bandarisku rokkaranna i
The Flaming Lips { Vodafoneholl-
inni mikid sjénarspil.

Detta voru lokaténleikar Air-
waves-hatidarinnar 4 sunnudags-

e s 10 @  kvoldinu en beir hafa einmitt
ALGIGR SVEPPI 06-8 o heppnast einstaklega vel sidustu
JOHN WICK x.8-10:20 O arin, beedi hja Sigur Rés { Nyju
THE REWRITE 1. 5:40-8-10:20 7 Laugardalshoéllinni fyrir tveimur
ALEXANDER 16 o arum og svo hja Kraftwerk i Eld-
:gm““ t;‘lﬁ" g borgarsal Horpu i fyrra. )
@ EGILSHOLL Strax var ljost ad eitthvad sér-
INTERSTELLAR 4K w8 stakt var 1 veendum fyrir tén-
INTERSTELLAR k.6-9:30- 10:20 leikana pegar hvitar sndrur 16fou
ALGIOR SVEPPI K.5:40 L] nidur dr loftinu og forsprakki
JOHNWICK 10.5:40-8- 10:40 () The Flaming Lips, Wayne Coyne,
:HL;&JL’SER zz 6 gekk um gélf og §}<06a6i hvog't all't
st KRINGLUNNI veeri ekki alveg orugglega 1 lagi.
INTERSTELLAR 1.5:30-8-9 Ovenjulegt ad sja medlim svona
ALGJOR SVEPPI 1540 [ ] stérrar hljomsveitar spéka sig um
THE JUDGE 1.10:20 1 svidid adur en ténleikar hefjast.
RHN 2 S K o Detta var { annad sinn sem The
SR AT Flaming Lips spiladi 4 Islandi en
ALGJOR SVEPPI .5:50-8 [1 ] fy'rst Steig SVeltln’elI}ml’tt asvio a -ﬁ .1, 41 \&\
KASSATROLLIN itTaL 2D: XémEle i Anjwaves_ fyrir fjgrtap arum. -"j!.- e ki i'ﬁ W -m:. ;\;‘\
INTERSTELLAR 1. 6:30-8:30- 10 A fyrri hluta ténleikanna voru FUCK YEAH ICELAND! Wayne Coyne heldur & uppldsna textanum adur en hann fleygir honum (t i salinn. FRETTABLABID/ERNIR

ALGJOR SVEPPI w6

Lo
PRIDJUDAGS TILBOD i DAG
GILDIR EKKI A ISLENSKAR MYNDIR

SMARA\) BiO HﬂSHﬂLgr”Biﬂ

TIME 0UT LONDON

I -"Ef'rq_'hl‘.

smﬂnﬁ‘w Bit

INTERSTELLAR
INTERSTELLARLUXUS
GRAFIROGBEIN

KL530-9-10
KL530-9
KL545-8
KL8-1045
KL545-8
KL5-1010
KL 330

KL 330

KASSATROLLIN [SLTAL 2D
SMAHEIMARISL TAL 2D

(~[-18]=]1+ 8@

ursxoLa i leio

NIGHTCRAWLER
GRAFIROGBEIN

med Coyne og félogum & svidinu
alls kyns uppblasnar figtarur, par a
medal sélin, tvo risavaxin fidrildi,
froskar og sjalfur jolasveinninn
og setti petta skemmtilegan svip a
ténleikana. Allt setladi um koll ad
keyra i 60ru laginu, She Don’t Use
Jelly, pegar ,,confetti“ var skotid ut
i dhorfendasalinn med tilheyrandi
ljésasyningu en a svipudum tima
ytti Coyne ut i ahorfendasalinn
risavoxnum uppldsnum texta sem
a st60 ,Fuck yeah Iceland, auk
bess sem heliumbl6drur sveimudu
um allan salinn. Vakti petta mikla
lukku & medal ténleikagesta sem

yttu textanum upplésna og helium-
blodrunum 4 milli sin pbad sem
eftir 1ifoi ténleikanna.

Uppéataekin voru fleiri pvi Coyne
atti m.a. eftir ad framkveema
adalsmerki sitt, sem er ad stiga
inn i uppblasna kilu, lata ahorf-
endur fleyta sér { henni ut { sal og
syngja padan. Sidan meir fleygoi
hann svo glimmeri Gt i salinn eins
og 60ur madur.

Eflaust myndu einhverjir halda
a0 hljomsveit sem stundadi upp-
ateeki sem bessi veeri ad beina
athyglinni fra lélegri ténlistinni

en i tilfelli The Flaming Lips er
alls ekki um slikt ad reeda. Hljom-
sveitin stendur algjorlega undir
6llu saman og spiladi a ténleikun-
um flest sin freegustu og skemmti-
legustu log, morg af tveimur vin-
seelustu plotum sinum The Soft
Bullettin og Yoshimi Battles the
Pink Robots. Oumflyjanlega drégu
samt pessar endalausu uppakomur
athyglina litillega fra ténlistinni
en ekkert alvarlega. Miklu frekar
baettu peer vid upplifunina, sem
var algjorlega mognud og verdur
seint toppud.

Eftir uppklapp spiladi The Flam-
ing Lips eitt vinseelasta lagid sitt,
Do You Realize?? vid faddema
go6dar undirtektir og lauk svo ,,syn-
ingunni“ med frébeerlega kraft-
mikilli atgafu af Bitlalaginu Lucy
in the Sky With Diamonds en pad
lag er einmitt ad finna & nyjustu
plotu Coyne og félaga, With a Little
Help From My Fwends. Frabeer
lokahnykkur 4 é6gleymanlegum
ténleikum. Freyr Bjarnason

NIDURSTADA: Ogleymanlegir t6n-
leikar med 6llu tilheyrandi.

Stridid stdd
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The War On Drugs
Vodafonehollin
ICELAND AIRWAVES

Bandarisku indirokkararnir i The
War On Drugs hafa hlotid mikio lof
fyrir sina pridju plotu, Lost in the
Dream, sem kom 1t i vor.

Sannarlega prydileg plata sem
rennur ljift { gegnum hlustirnar
og pvi var eftirveentingin mikil ad
berja hljémsveitina augum 4 undan
The Flaming Lips. Skemmst er fra
pvi ad segja ad tonlistin olli engum
vonbrigdum og hljémadi meira ad
segja enn betur & svidi en 4 plot-
unni.

Detta voru sidustu ténleikar The
War On Drugs 4 léngu ténleika-

ferdalagi og greinilegt ad hin var
biin ad spila sig vel saman. Pétt-
leikinn var mikill med forsprakk-
ann Adam Granduciel i gédu formi.
Gitarleikur hans var sérstaklega
gbéour og pegar hann foér a flug
i s6lé6unum var hrein unun 4 ad
hlusta.

Stundum minnti The War On
Drugs a ténlistarmanninn Kurt Vile
sem spiladi med hljémsveit sinni a
hatidinni All Tomorrows Parties &
gamla varnarsvaedinu i sumar. Ekki
ad asteedulausu pvi Granduciel var
aour medlimur 1 Kurt Vile & The
Violators, nema hvad ténlist The
War On Drugs er enn betri en sid
sem kemur tr sarpi fyrrverandi
liésfélaga hans. Freyr Bjarnason

NIDURSTADA: Vel heppnad gigg hja
The War On Drugs.

ega undir veentingum

THE WAR ON DRUGS Hljémsveitin st60 sig einkar vel i Vodafonehollinni.
FRETTABLABID/ERNIR
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Opid alla virka daga fra 9 til 18

10% UTBORGUN

CHEVROLET £

#

JEPPAR FRA CHEVROLET

Chevrolet Trax LT Turbo

Utborgun: 439.000 kr.*

“Chevrolet Trax LT 1.4 Turbo bensin ssk.: Verd 4.390.000 kr.
Utborgun: 439.000 kr. | Lanshlutfall 90% | Léansfjarhaes: 3.951.000 kr.

* ABS hemlalaesivérn - bjéfavorn * Aksturstdlva

« EBD hemlajéfnun * Afturseeti fellanleg 60/40 * Hiti f seetum

* ESP stddugleikakerfi * 6 lofptdar + Rafdrifnir speglar

* TCS skridvérn - Utvarpsstillingar i styrishjéli * Midst6d med loftkaelingu

* Tengi fyrir Ipod / MP3 spilara = Bluetooth tenging vid farsima +ISOFIX barnastélafestingar
* Hljomteeki *7” MyLink upplysingaskjar * Hradastillir (Cruise Control)
* Rafdrifnar radur +Bakkmyndavél / bakkskynjarar ~ =16” alfelgur

pbetta er hluti af bGnadi - nanari upplysingar & chevrolet.is | Finndu okkur & Facebook

Chevrolet Captiva LT

Utborgun: 549.000 kr.*

Chevrolet Captiva LT 2.2 disel bsk.: Verd 5.490.000 kr.
Utborgun: 549.000 kr. | Lanshlutfall 90% | Léansfjarheed: 4.941.000 kr.

*Disel Turbo *Brekkubremsa * Skynveett fjorhjéladrif

+ 0flug 2.2 L diselvél - Stefnuljés i hlidarspeglum +Rafmagn i hlidarspeglum
*7sxta * Fjarstyrdar samlaesingar * Hljémflutningsteeki / USB
=177 &lfelgur - pjofavérn * Hiti { seetum

- Bluetooth samskiptakerfi -Adgerdarstyri

betta er hluti af binadi - nanari upplysingar & chevrolet.is | Finndu okkur & Facebook

Bilabud Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Chevrolet & paegilegan mata.

Utborgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill Ianar pér afganginn til allt ad sjo
ara. ba velur pér nyjan bil hja Bilabud Benna og sélumenn sja um ad ganga fra laninu.

Lykill

Lanshlutfall reedst af lansheefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskétryggja bifreidina & lanstimanum.

Nanari upplysingar a benni.is

Reykjavik

Reykjanesber Akureyri

*Bilab Benna éskilur sér rétt til breytinga a verdi og binadi an fyrirvara. Utbinadur bila getur verid frabrugdinn myndum i auglysingu ©2014. Gert med fyrirvara um prentvillur.

og laugardaga fra 12 til 16.

) o Tangarhofda 8
Verid velkomin i reynsluakstur.

Simi: 590 2000

Njardarbraut 9 Glerargotu 36
Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Serfreedingar i bilum
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Keflvikingar mest 30 stigum yfir i
sigri i Ljénagryfjunni i geer

Kari verdur klar fyrir leikinn gegn Tékkum

FOTBOLTI Kari Arnason, Ieikmaalur Rotherham { Englandi, reiknar ekki med 6dru
en ad verda klar i slaginn pegar Island maetir Tékklandi i undankeppni EM 2016 a

Keflvikingar syndu sinar bestu hlidar i fyrstu premur

leikhlutunum { tolf stiga sigri & ndgronnum og
erkifjendum sinum dr Njardvik, 86-74, i lokaleik 5.
umferdar Dominos-deildar karla i korfubolta f
Ljénagryfjunni i gaerkvoldi. Njardvikingar bitu
ekki fra sér fyrr en i lokaleikhlutanum en pad
kom alltof seint enda vann Keflavikurlidid
fyrstu prja leikhlutana med 30 stigum, 66-36.
Keflavik vann annan og pridja leikhlutann
samanlagt 45-15. Damon Johnson var frabaer
i leiknum med 20 stig og 12 frakost i lidi
Keflavikur en Njardvikingar hittu skelfilega fyrir utan
(1 af 19 1 3 stiga i fyrstu premur leikhlutunum) og vilja
orugglega gleyma pessum leik sem fyrst.

sunnudagskvold. Hann verdur pé ekki med er strdkarnir maeta Belgiu i vinattulands-

leik ytra annad kvold.

Kari vard fyrir pvi ad brdka bein i td og missti hann af leik lidsins gegn Sheffield
Wednesday um helgina. ,Pad er vist laust bein i faetinum en laeknirinn gaf mér graent
ljés & petta og sagdi ad svo lengi sem ég fyndi ekki fyrir sdrsauka aetti petta ad vera i
lagi,“ sagdi Kari i samtali vid Fréttabladid a sefingu islenska landslidsins & Heysel-leik-

vanginum i Brussel.

,Eg held ad ég verdi tilbdinn & morgun [ dag]. Eg hljép adeins 4dan og petta litur
vel Ut,” segir Kéri sem dkvad p6 i samrddi vid laeknana ad taka ekki patt i leiknum
gegn Belgiu. ,,Okkur pétti best ad taka enga ahaettu, en ég kem ba friskur pess i stad
inn { leikinn gegn Tékklandi.“ Kari fékk einnig skurd fyrir ofan vinstra augad i sama
leik og hann vard fyrir ddurnefndum meidslum. ,Ja, ég var liklega heppinn ad deyja
ekki i pessum leik,“ sagdi hann i Iéttum ddr. Emil Hallfredsson og Solvi Geir Ottesen
hvildu badir & aefingunni i gaer en verda b6 ad 6llum likindum leikfaerir & morgun. -esa

NAR TEKKALEIKNUM Kari
Arnason hefur spilad vel med

lidinu i haust. FRETTABLADIB/VILHELM

Kennslustund Bales nyttist vel

[slenska landsli®i® hefur haldid hreinu i 422 mindtur eda i niu sidustu halfleikjum sem 1idid hefur spilad. A
sama tima hefur islenska lidid skorad tiu mork i r6d an pess ad métherjarnir hafi svarad.

FOTBOLTI {slenska landslidid kemur
aftur saman { dag 28 dégum eftir
ad 1i0id vann stérkostlegan sigur
a bronslidi Hollendinga a Laugar-
dalsvellinum. Fram undan er vin-
attuleikur vid sterkt 1i0 Belga &
midvikudaginn og fjérum dogum
sidar er sidan toppslagur vid
Tékka i undankeppni EM.

Dbjalfararnir lystu yfir anaegju
sinni med varnarleikinn & blada-
mannafundi fyrir helgi og peir
mega monta sig af honum.

Lars Lagerbéck og Heimir Hall-
grimsson hofou ekki adgengi ad
o6llum leikmonnum i fyrsta leik
arsins 4 moéti Svium 1 Abu Dabi {
januar en fyrsti landsleikur arsins
med fullt 1id var { Wales i mars.

Garteh Bale, einn besti knatt-
spyrnumadur heims, for illa med
strakana i Cardiff 5. mars en hann
skoradi eitt mark og lagdi upp hin
tvo 1 3-1 sigri velska landslids-
ins. Tapid var vissulega sma afall
fyrir islenska 1i0i0 eftir sevintyrid
haustid 4 undan enda Wales nedar
a FIFA-listanum.

bad er samt 6heett ad segja
ad Lars, Heimir og strakarn-
ir hafi lagad varnarleik lidsins
eftir kennslustundina hja Bale.
Islenska li0id fékk & sig prji mork
4 90 minttum i Cardiff en hefur
sidan adeins fengid 4 sig 1 mark
4450 mindtum.

Islenska 1i0id hélt hreinu {

[LLYFIA

seinni hélfleik 1 vinattulandsleik
4 moéti Austurriki og sidan allar
90 mindturnar i vinattuleik gegn
Eistlandi i byrjun juni. Islenska
1i0i0 hefur sidan haldid hreinu {
fyrstu premur leikjum sinum {
undankeppni EM 2016.

Nu er svo komid ad pad eru
lidnar 422 mindtur sidan Island
fékk & sig mark i A-landsleik og a

sama tima hafa strakarnir okkar
skorad 10 mork 1 r60 an pess ad
motherjarnir hafi nad ad svara
fyrir sig.

Dbad reynir 4 1i0i0 gegn Belgum
sem eru meo fjorda besta lands-
1i0 heims samkvamt FIFA-listan-
um og fullt af fljétum og leikn-
um leikmoénnum sem geta stritt
islensku strdkunum.

www.lyfja.is

Lagra verd

- Lifid heil
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istre  Antioc
SOlCung Daily
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Hugum ad hudinni

Pegar veturinn gengur i gard er mikilvaegt ad sja til pess ad
hudin sé vel undir kuldann buin. DermaSpray og Zeoderm
eru nerandi hidvorur sem vinna gegn ymsum hudkvillum
s.s. exemi, psoriasis, kldda, hudbolgu og utbrotum. Topida
virkar gegn sveppasykingu { slimhtid og hefur kalandi og
kladastillandi dhrif. Salcura Antiac er 6flugt { bardttunni
vid bélurnar — hreinsar og réar hudina.

20%

afslattur

Gildir til 14. november.

Byrjunarlioid hefur verido
o6breytt i fyrstu bremur leikjum
undankeppninnar en adrir leik-
menn eiga ad fa taekifeeri i Belgiu-
leiknum.

Hvort pad breyti 6llu eda nyju
mennirnir nai ad halda islenska
markinu afram hreinu kemur { 1j6s
a miovikudagskvoldio.

ooj@frettabladid.is

VARNARMENN iSLANDS
A PESSUM 422 MiINUTUM

MARKVERDIR

Hannes P6r Halldérsson 332 mindtur
Gunnleifur Gunnleifsson 45 mindtur
Ogmundur Kristinsson 45 mindtur
HAGRI BAKVERDIR

Thedédér Elmar Bjarnason 360 mindtur
Birkir Mar Seaevarsson 62 mindtur
MIDVERDIR

Ragnar Sigurdsson 360 minutur
Kari Arnason 287 mindtur
Solvi Geir Ottesen 105 minutur
Hallgrimur Jénasson 92 mindtur
VINSTRI BAKVERDIR

Ari Freyr Skilason 377 minttur
Birkir Mar Saevarsson 45 minttur

iSLENSKA LANDSLIDID
FRA TAPINU A MOTI
WALES | MARSMANUDI

Mindtur spiladar 450
Mork skorud 10
Maork fengin & sig 1
Mindtur yfir i leikjunum 212
Minttur undir i leikjunum 18

HREINT iSLENSKT MARK |
422 MINUTUR

62 minttur eftir 1-1 jafntefli vid Austurriki
152 mindtur eftir 1-0 sigur a Eistlandi
242 mindtur eftir 3-0 sigur a Tyrklandi
332 mindtur eftir 3-0 sigur a Lettlandi
422 minutur eftir 2-0 sigur a Hollandi

ISLENSKA LANDSLIDID hafdi lengst adur

haldid marki sinu hreinu samfellt { 250 mindtur
i pjélfaratid Lars Lagerbdck en pvi nddi 1idid arid
2012.

Segir sem minnst um
bjalfaramal Sociedad

Alfred aetlar ad bida rélegur eftir taekifaerinu.

FOTBOLTI Pad hefur 4 ymsu geng-
i0 hja Real Sociedad, lidi Alfreds
Finnbogasonar & Spéni. Jagoba
Arrasate var rekinn Ur stoou knatt-
spyrnustjora & dogunum og hafa
peir David Moyes, fyrrverandi
stjori Everton og Man. United, og
Pepe Mel, sem var 40ur hja Betis
og WBA, verid ordadir vio starfio.
,Eg veit ekkert meira um
malid,“ sagdi Alfred vio Frétta-
bladio & efingu islenska landslids-
ins i Brussel 1 geer. ,,Eg veit bara
ad pad voru vidreedur vio pjalfara
i gangi um helgina en ég var ekki
bidinn ad heyra neitt stadfest.
Enskir fjolmidlar fullyrtu i geer-
kvoldi ad Moyes myndi ekki taka
vid lidinu en bad 4tti enn eftir ad
fa pad staofest. ,Eg held ad pad
sé best ad tja mig sem minnst um
mogulega bjalfara,” sagdi Alfred
spurdur um Moyes. ,En hann
hefur pjalfad hja géoum lidum og
veeri orugglega géour kostur.“
Real Sociedad vann afar 6veent-
an sigur 4 Spanarmeisturum Atlet-
ico Madrid i geer, 2-1, en Alfred
kom p6 ekkert vid sogu. bad var
adeins annar sigur lidsins en hinn
kom gegn Evropumeisturum Real
Madrid. ,,Pad er mjog undarlegt
ad vinna Real og Atletico en tapa
fyrir lidum sem eru nykomin upp.
Okkur hefur gengid illa ad stjérna
leikjum og séknarleikurinn hefur

y

RATT VID PJALFARANN Alfred og Lars
Lagerback. FRETTABLABID/PJETUR

ekki verid gédur,“ segir Alfred
og beetti vido a0 sigurinn { geer,
sem lyfti Real Sociedad tdr fall-
seeti, hafi 1étt 4 pressunni 4 lidinu.
Hann hafi einnig synt ad liklega
var pjalfaraskiptanna porf.
,Pbetta kveikti adeins i hépn-
um i geer en timinn verdur ad
leida i 1j6s hvort betta hafi verid
rétt akvoroun,” segir Alfred sem
hefur ekki 4hyggjur af pvi ad hann
hafi litid fengio a0 spila i upphafi
timabilsins. ,,Eg vil audvitad spila
sem mest en betta er mitt fyrsta
timabil og bara rétt ad byrja. Eg
hef pvi ekki dhyggjur - ég mun f4
min teekifeeri og pa vil ég syna og
sanna ad ég eigi heima i byrjunar-
lidinu.“ -esd
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Stod 2 kl. 20.15
A fullu gazi
Pridja syrpan af pess-
um frabaeru pattum
par sem fjallad er
um glaesilega bila
og onnur flott
fararteeki. Hér

er hradinn og
spennan i fyrir-
rimi og dhersla
10gd & ny og glaesileg
tryllitaeki.

il [}
2 Broke Girls

drauma sina reetast.

STOD 2 KL. 19.15 Bradskemmtileg
gamanpdttar6d um stdllurnar Max og
Caroline sem eru stadrddnar i ad lata

The Big Bang Theory

STOD 2 KL. 20.40 Attunda pattarédin
um félagana Leonard og Sheldon sem
eru afburdasnjallir edlisfreedingar sem
vita ndkvaemlega hvernig alheimurinn
virkar.

Stalker

STOP 2 KL. 21.45 Magnadur spennu-
pattur um Jack Larsen og Beth Davies
en pau vinna i sérstakri deild innan 16g-
reglunnar i Los Angeles og rannsaka mal
sem tengjast eltihrellum.

i A RS VETT
1 MANMA HLIOMSVEIT
DELLAM - GREEN GREEN CRASH OF HOEE - GEXROEE - ¥ 0L NEVER W ALK
ALONE - BHIECE & LADY = WHATE MW PUESTOAT - ITE NOT URLRLL - TOURRE MT
WOELD - KIS - HELP YOUSSELF - BUAMU TOLD ME NOT TO QOEE - FLL SIVER FALL
IF LOVE ACAIN OC PLEM STORSMILLIE | CLAESLEGR] MGG DT

VEGNA FJOLDA ASKORANNA BAETUM VID
TVEMUR SYNINGUM VID UM HELGINA!

4. NOVEMBER KL. 20:00
15. NOVEMBER KL. 20:00

NANARI UPPLYSINGAR OG SERKJOR
FYRIR HOPA OG FYRIRT K1 | siMA
S71=-5900 ALLA DAGA MILLI 14=17

EVTON

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.45 Wonder Years

08.10 Scooby-Doo!

08.30 Gossip Girl

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Middle

10.40 Go On

11.00 Flipping Out

11.45 Breathless

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.20 The Mentalist

15.05 Hawthorne

15.50 Scooby-Doo!

16.15 Sjadu

16.45 New Girl

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjdlskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Um land alit

19.50 2 Broke Girls

20.15 A fullu gazi

20.40 The Big Bang Theory
21.00 Gotham

21.45 Stalker

22.30 The Strain

23.15 Daily Show. Global Edition
23.40Ato Z

00.00 Meet The Middletons
00.50 Forever

01.35 Bones

02.20 Getting on

02.50 Africa United

04.15 McKenna Shoots for the Stars

07.00 Njardvik - Keflavik
12.50 Zenit - Bayer Leverkusen

14.30 Open Court 401 - NBA 50
Greatest

15.20 Moto GP - Valencia
16.20 Bayern Munchen - Roma

18.00 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

18.30 Njardvik - Keflavik
20.00 Pysku morkin

20.30 Almeria - Barcelona
22.10 Spaensku morkin 14/15
22.40 Real Madrid - Liverpool

07.00 Messan

13.15 Football League Show 2014/15
13.45 Messan

15.00 Sunderland - Everton

16.40 Man. Utd. - Crystal Palace
18.20 West Ham - Aston Villa

20.00 Premier League Review
2014/2015

20.55 Messan
22.10 Liverpool - Chelsea
23.50 Burnley - Hull

STOP 3

18.15 Jamie’s 30 Minute Meals
18.40 Baby Daddy

19.00 Wipeout

19.45 Welcome To the Family
20.10 One Born Every Minute US
20.55 Drop Dead Diva

21.35 Treme

22.35 Southland

23.20 Flash

00.00 Arrow

00.45 Sleepy Hollow

01.30 Wipeout

02.15 Welcome To the Family
02.35 One Born Every Minute US
03.20 Drop Dead Diva

04.00 Treme

05.00 Southland

05.40 Toénlistarmyndbond fra Bravo

Krakkastodin

07.00 Kénnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveinsson08.45 Elias08.55
UKI09.00 Brunabilarnir09.22 Lina langsokkur09.43
Avintyraferdin 09.56 Tommi og Jenni 10.00 Kalli
4 pakinu10.25 Latibaer10.47 Hvellur keppnisbill
11.00 Konnudurinn Déra11.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér11.55
Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Afram Diego,
4fram!12.24 Svampur Sveinsson12.45 Elias 12.55
UKI13.00 Brunabilarnir13.22 Lina langsokkur 13.43
Avintyraferdin 13.56 Tommi og Jenni 14.00 Kalli
4 pakinu14.25 Latibaer14.49 Hvellur keppnisbill
15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastdr 15.55
Rasmus Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego,
afram! 16.24 Svampur Sveinsson16.45 Elias16.55
UKI17.00 Brunabilarnir17.22 Lina langsokkur17.43
Avintyraferdin17.56 Tommi og Jenni 18.00 Kalli
4 pakinu18.25 Latibaer18.49 Hvellur keppnisbill
19.00 Pétur og kotturinn Brandur 2 20.20 Sogur
fyrir svefninn

<, GULLSTOPIN

17.50 Strakarnir

18.20 Friends

18.45 Arrested Development 3
19.10 Modern Family
19.30 Two and a Half Men
19.55 Geggjadar graejur
20.15 Veggf6dur

21.00 The Mentalist

21.40 Zero Hour

22.25 Grimm

23.10 Chuck

23.55 Cold Case

00.40 Geggjadar graejur
00.55 Veggf6dur

01.45 The Mentalist
02.25 Zero Hour

03.05 Grimm

Qsiésrbnm

10.10 Dolphin Tale

12.00 Another Cinderella Story
13.30 Scent of a Woman

16.05 Dolphin Tale

17.55 Another Cinderella Story
19.25 Scent of a Woman

22.00 The Great Gatsby

00.20 Battleship

02.30 Red Dawn

04.00 The Great Gatsby

Bylgjan kl. 16.00
Reykjavik siddegis

Porgeir, Kristéfer og Bragi med pj6o-
mdlaumraedu sem skiptir mdli.

S RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Musahids Mikka
17.43 Robbi og skrimsli
18.06 Milly spyr

18.13 Visindahorn Avars
18.15 Visindahorn Avars
18.25 Taknmalsfréttir
18.35 Melissa og Joey
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

19.55 Djoflaeyjan

20.20 Castle

21.05 Skotin vegna skélagénguum.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Oskaldgin 1974-1983
22.25 Hamingjudalur
23.20 1864

00.20 Kastljos

00.40 Fréttir

00.55 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist
15.15 Survivor

16.00 Happy Endings
16.20 Franklin & Bash
17.00 Kitchen Nightmares
17.45 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Trophy Wife

20.10 The Royal Family
20.35 Welcome to Sweden
21.00 Parenthood - LOKAPATTUR
21.45 Ray Donovan

22.35 The Tonight Show
23.25 Madam Secretary
00.10 Unforgettable
00.55 Parenthood

01.40 Ray Donovan

02.30 The Tonight Show
03.20 Pepsi MAX tonlist

& colfstsdin

08.00 World Golf Championship
2014

13.00 PGA Tour 2014

16.00 World Golf Championship
2014

21.00 PGA Tour 2014 - Highlights
21.55 Golfing World 2014
22.45 PGA Tour 2014

fININ

20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



HVAD MYNDIR bU GERA
VID 50 MILLJONIR?

EINN MIBI, PREFALDIR MOGULEIKAR

ADALUTDRATTUR
70 MILLJONIR

3.000 manns fa allt fra 5 pusund
krénum upp i 25 milljonir.

dagurinit

Tryggdu pér mida &8 www.hhi.is, i sima 563 8300 eda
hja naesta umbodsmanni. Midaverd er adeins 1.300 kr.

50 MILLJONIR

krona a einn mida.

MlLLJéNAMArgN
5x1 MILLJON

5 heppnir vinningshafar fa
eina milljon krona hver.

HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

Vaeulegast til vinnings
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MORGUNMATURINN

»Eg fae mér yfirleitt trollahafra,
blaber og mjélk i krukku.“

Harpa Einarsdéttir fatahonnudur.

11.névember 2014 PRIDJUDAGUR

Paod parf ad hafa uthald i uppistandio

Leikarinn og grinistinn Porsteinn Gudmundsson heldur priggja vikna namskeid i uppistandi

,bad er reglulega hringt i mig og ég bedinn
um raod svo ég akvad ad gera petta,“ segir
grinistinn Porsteinn Gudmundsson, en hann
byrjar med namskeid 1 uppistandi 17. n6vem-

ber.

,Patttakendur koma til med ad semja
sitt efni sjalfir en svo vinnur allur hépur-
inn saman. Vid skodum sdgu uppistandsins,

sma adstod til
a0 komast
yfir akved-

Ls

aoferdir, myndbond, faum fyrirlesara og alls

konar. Eg legg mikla dherslu 4 ad félk seeki i
eigin reynslu, ég aetla ekkert ad kenna peim

ad vera ég,“ segir hann.

Namskeidinu lykur svo med skemmtun i
bjooleikhuskjallaranum par sem péatttakend-
ur flytja sitt uppistand. A namskeidinu verda

ekki fleiri en tiu, en saetin fyllast flj6tt.
,Eg er svo dnzegdur med ad pad eru ekki
bara 6vanir ad saekja um. Uppistand er fyrir
alla sem hafa dhuga 4 pvi, en betta er auod-
vitad askorun. Pessir vonu purfa kannski

9 Eg legg mikla dherslu & ad
folk saeki i eigin reynslu, ég aetla
ekkert ad kenna peim ad vera ég.

Porsteinn Gudmundsson

inn broskuld, pvi pad parf ad hafa dthald
i uppistandid,” segir Porsteinn og baetir
vio ad hann vilji endilega f4 fleiri stelp-
ur { hépinn og hvetur allar fyndnar
stelpur ad saekja um. , Petta 4 ekkert ad

vera einhver
karla-
klabbur.*
Ahuga-
samir geta s6tt um 4
steinil313@simnet.is. - asi

EKKI KARLAKLUBBUR Porsteinn hvetur
allar fyndnar stelpur til ad saekja um.
MYND/ GUNNAR SVANBERG

DAUPIR MUNU RiSA Ognvanleg afturganga i Zombie Island.

MYND/SKJASKOT

Uppvakningar a
Reykjanesinu

Adstandendur hrollvekjunnar Zombie Island safha nu
fyrir eftirvinnslu myndarinnar, sem var tekin upp 2012.

,Pad er spurning um ad koma henni
i bid, ef vid naum ad fylla sal prisv-
ar pa faum vid kannski meiri tima.
Annars er pad bara Pirate Bay, er
pbao ekki?“ segir Marteinn Ibsen,
leikstjori hrollvekjunnar Zombie
Island.

Adstandendur hennar halda nd uti
sofnun & vefsiounni Karolina Fund
til ad fjadrmagna eftirvinnsluna en
myndin var tekin upp arid 2012 ad
mestu an nokkurs fjarmagns.

Zombie Island er uppvakninga-
mynd sem gerist 4 Islandi og er
ad mestu tekin upp a4 ensku med
islenskum leikurum. Hin gerist &
Reykjanesi og snyst um veidimann
sem vaknar med algjort minnisleysi
i midjum uppvakningafaraldri. Er
hann ferdast dypra inn i virussykta
bezei Reykjanesskaga safnar hann
saman eftirlifendum og reynir ad
finna leid af eyjunni 4samt métefni
vi0d virusnum. ,,Handritid er skrif-
ad upp ur hruninu en betta er eigin-
lega adeila & hrunio og allt { kring-
um pad,” segir Marteinn.

Adstandendur myndarinnar eru
aeskuvinir. ,,Vio Halldér Jon Bjorg-
vinsson, medframleidandi og leik-

LATTU PER LIDA VEL

-

".

-

"hu._.l\-
MARTEINN IBSEN, LEIKSTJORI

ZOMBIE ISLAND Gerdi myndina med
a@skuvinunum. MYND/KARI JOHANNSSON

” Petta er eiginlega
adeila a hrunid og allt i
kringum paad.

ari 1 myndinni, og Gudmundur
Ingvar Jénsson adalleikari hofum
verid ad gera stuttmyndir sidan vid
vorum unglingar. Svo upp ur pvi
ad vid féorum { Kvikmyndaskélann
fér petta ad vera meira svona ,,pro*,
segir hann. - bij

PGad 4 Olofu Joru i
songleik i New York

Ol6f Jara Skagfjord leikkona Gtskrifadist i sumar ur leiklistarskéla i New York og
a dogunum fékk hun greitt fyrir ad leika vondu stelpuna i sinu fyrsta hlutverki.

Olof Jara Skagfjord leikkona
utskrifadist ur leiklistarskélan-
um Circle in the Square Theatre
School i New York { byrjun jini.

I oktéber fékk hin hlutverk {
songleiknum Wanda‘s World 4
vegum leikhépsins Laughing Gir-
affe Productions, en pad var fyrsta
verkefnid sem hin feer greitt fyrir
sidan hun flutti til New York.

,Petta er songleikur fyrir bérn
4 midstigi { grunnskéla sem fjallar
um stelpu sem er stritt i skélanum
af pvi ad hin er med feedingarblett
sem pekur stéran part af andlit-
inu,“ segir Jara. Oktéberméanudur
var tileinkadur barattu gegn ein-
elti og for leikhépurinn i tveggja
vikna ferdalag um Massachussetts
og New York-fylki.

»Pao er gaman ad segja fra pvi
ad ég leik vondu stelpuna i leik-
ritinu og i lok leikritsins a einni
syningunni fengu krakkarnir nég
af pessari illsku minni og ptiudu
héastofum 4 mig og einn strakur
&pti: ,You're mean!“ (Pt ert vond.)
Eg ték pvi ad sjalfsogdu sem hrési
og greinilegt ad pau nadu bood-
skapnum { syningunni,” segir Jara.

Syningar gengu mjog vel og
segir hin pad mikilveegt ad geta
vakid athygli 4 pessu viokvema
malefni & pann hatt sem neer til
krakkanna og kennaranna.

Syningin er nd 4 fjolunum i leik-
hisi Off-Broadway & Times Square
einu sinni i viku og mogulega
halda bau i annad ferdalag eftir
aramot. bad er pvi nég ad gera hja
leikkonunni ungu, en ad auki er
hin med sinn eigin leikhdp.

,,Eg stofnadi leikhépinn Exodus
Theatre Company i sumar asamt
keerastanum minum, en hann leik-
ur einnig med mér i fyrrnefndum
songleik. Vid settum upp syningu

™

NOG AP GERA Asamt pvi ad syna songleikinn & Times Square, er Jara med sinn

eigin leikhdp.

i september sem seldist upp & og
erum nina ad vinna i neesta verk-
efni sem mun, ef allt gengur upp,
verda synt i febriar eda mars,
segir Jara.

Adspurd hvort hiin sé nu farin ad
lifa & leiklistinni jatar hin pvi, en
segir launin b6 engan veginn duga
fyrir kostnadinum uti. ,,Eg 4 langt
i land med a0 hafa petta ad adal-
vinnu en petta er gott skref 1 att-
ina. Einhvers stadar verdour madur
a0 byrja,” segir Jara. Hin kemur
til Islands i desember og heldur
jol hér i fyrsta sinn i prju ar. , Eg
hlakka mikid til, en ég hlakka mest
til pess ad boroda skotu.“

adda@frettabladid.is

FRETTABLADID/VILHELM

9 Eg tok pvi ad sjalf-
sogdu sem hrési

og greinilegt ad pau
nadu bodskapnum i
syningunni.

-» Ol6f Jara hefur
medal annars leikid
og sungio i:

® Uppsetningu Verzl6 & Krae-beibi

@ Buddy Holly sem synt var i
Austurbaejarbiéi

® Undankeppni Eurovision 2009

FRABART URVAL AF RUMUM,
SOFUM OG HVILDARSTOLUM

Henson Design

Margir litir i bodi. Margar tegundir
af romgéflum. Féanleg sem rafmagnsrom.

\pe—— =

Yuni

Komdu i heimsdkn

- og uppfylltu drauma pina um betri hvild

Fallegur horn- og tunguséfi med
hvildarstél i enda. Margir litir i bodi.

|
|
Ezzy

Nettur og gédur hvildarstéll med
hau baki og stillanlegum hnakkaptda

ol
w

Demetra svefnsofi
Glaesilegur og virkilega
vandadur svefnsofi fré Italiu.

LLR

LUR | Hlidasméra 1 | 201 Képavogi | Simi 554 6969 | lur@lur.is | www.lur.is BETRI HVILD
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- DOMINO’S 5

1000k

Midstzerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali.
Ef ba saekir. Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan hotn.

—= 50% AFSLATTUR AF 2 L COKE ZERO =

KJOTVE‘SLAZ Skinka, pepperon;j og nautap,
akk




RETTABLADID

Op(d allan sélarhringinn
i Engihjalla,
Vesturbergi og

SR 771670 " 387005
Arnarbakka

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR

DREIFING: dreifing@postdreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR
AF FOLKI

Gagnrynir Nova fyrir
Snapchat-grin
Bloggarinn Berglind Pétursdéttir,
betur pekkt sem Berglind Festival,
sendi simafélaginu Nova skilabod a
Twitter i vikunni, par sem hiin gagn-
rynir pad fyrir ad hafa ekki stelpur
i Snapchat-grini sinu. Nova hefur
undanfarid fengid pekkta [slendinga
til pess ad taka yfir Snapchat-adgang
peirra og hafa einungis strdkar verid
valdir til verksins. Hun fékk svar fra
Nova sem sagdi ad ad sjalfsogdu yrou
stelpur med i grininu en jafnframt var
6skad eftir uppastungum.
Vidbrogdin létu ekki
4 sér standa og
settu Twitter-not-
endur inn nofn
4 mogulegum
kandidotum a
bord vid Unni
Eggertsdoéttur,
{ Steineyju
Skuladéttur
og Sogu
Gardars-
déttur.

- asi

S

Rithoéfundur i lagadeilum

Rithéfundurinn Halldér Armand
Asgeirsson, sem gaf nyverid (t adra
bék sina Drén, stendur i strongu
pessa dagana. Ekki adeins er hann
um vidan voll ad kynna békina, hann
heldur einnig uppi vornum fyrir

unga knattspyrnumenn sem standa i
deilum vid félagslio sin. ,Pad er alltof
algengt ad félog standi ekki vid sitt
gagnvart leikménnum og pad er bara
gaman ad hjalpa til,“ segir Hallddr,
sem auk pess ad vera lipur penni er
|ogfraedimenntadur. Milli pess sem
Halldér skrifar baekur og stendur i
|ogfraedideilum spilar
hann fétbolta
med KH i fjérdu
deildinni pannig
ad hann er
Ollum hndtum
kunnugur i
knatt-
spyrn-
unni.
- fbj

Mest lesid w’s:r

1 Synja 15.000 um leidréttingu hus-
naedislana

2 Stilka og ellefu hundar fjarlaegdir af
skitugu heimili

3 Bein utsending fra bladamannafund-
inum: Radherrar kynna leidréttingu
rikisstjérnarinnar

4 Gledidagur fyrir heimilin og rikis-
stjérnina ad mati forseetisradherra

Naesta bylgja
sjonvarpa
er komin

innovation<4tyou

med Android

PHILIPS

GOPUR SVEFN ER HEILSUBOT

Frabaert verd a stillanlegum ramum

Gerdu gaeda- og verosamanburd

Einbesta
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

KORTER.IS

REVERIE 3E Essential med
1Q care heilsudynu 2x90x200 cm

Verd adeins kr. 399.900.- Frabzer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

WOMEN \g
Reverie’ 7

Vondud stillanleg heilsurdim med

REVERIE 7S Supremem med

1Q-Care heilsudynu 2x90x200 cm @ Glasileg fjarstyring med standi.

Verd adeins kr. 499.900.- okkar bestu heilsudynum ® Tveer innstungur & baki til ad
, A hlada farsima, fartélvu o.fl.
B @® Tvihert stalgrind @ Einnig haegt ad tengja
TN . il @ Einfold og paegileg fjarstyring bordlampa o-fl.

@ Hljodlatir og krafmiklir métorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@® Hlidar- og endastopparar

svo dynur feerist ekki i sundur.

Kiktu & www.reverie.com

er komin aftur! \

Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi, A 2 o o/ "

gaedabolstrun. G6d nyting a svefnflotum.

_ Otrilegtverda  Staerd Verd afs’f,ttur af
Ny sending af hvildarséfum m'”'i}'g;.gec'll;%'}? 100x200 74.900 kr. \’/’igféqrg},?gm
og hvildarstolum MedPU ledurbotn 120200 79.900 kr. dnukaup,
med og an rafmagnsstillinga og eikarfotum stgr. 140x200 89.900 kr.
Hvildarstoll verd fra kr. 89.900.- 160x200 104.900 kr.
Hvildarsofi verd fra kr. 189.900.- 180x200 114.900 kr.

" gvefn &heilsa

Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

= Vaxtala
£ 1. dlausar
s - greidsjypx

 Listhusid - Reykjavik

Baldursnesi 6 - Akureyri

*3,5% l4ntokugjald www.svefn.is

Umbodsadilar: Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Laxus hisgogn - Egilsstodum
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