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FJOLSKYLDAN i RUST
Kristin Audur Eliasddttir og
brjar deetur hennar urdu allar
fyrir kynferdislegu ofbeldi af
hendi fjolskyldumedlims. »32
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Lukas Emil
langar ad verda
leikari pegar
hann
verour
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FRETTIR

GLEDIFRETTIN
Giftingarhringurinn fannst { bl6dmor

Anna Gudny Egilsdéttir var ad taka slatur fyrir ari
sidan dsamt vinkonu sinni og médur hennar pegar
hin lenti i pvi 6happi ad tapa giftingarhringnum
sinum { bl6dmorskepp. Akureyrarvefurinn greindi
fyrst frd. ,Petta var alveg 6trulegt pvi pad var verid
a0 segja mér sogu af konu sem hafdi einmitt tynt
giftingarhringnum sinum pegar hidn var ad taka
slatur. Svo dtta ég mig 4 pvi ad ég er ekki med
hringinn minn lengur a fingrinum svo vid byrjum
a0 leita ad honum,” segir Anna i samtali vid Visi.
Pratt fyrir mikla leit fannst hringurinn ekki fyrr en
nuna ari seinna ad hann fannst djdpt inni { einum
blddmarskeppnum. Ekki sést & hringnum pétt hann

FIMM i FRETTUM SKURINGAKONUR OG LAKNAVERKFALL

Bjarkey Olsen Gunnars-
déttir, pingmadur Vinstri
graenna, gagnryndi 4 Alpingi
uppsagnir 18 raestinga-
kvenna i Stjérnarradinu &
Alpingi. Sagdi hun litla reisn
yfir adgerdunum.

Yngvi Pétursson, rektor
Menntaskdlans i Reykjavik,
sagdi ad feekkun nemenda
vid framhaldsskéla
gaeti leitt til pess ad
feekka pyrfti um
meira en 100 stodugildi.

=» Gylfi Arnbjorns-
son, forseti ASI, undr-
adist umleitan
forsaetisrddherra
um ad fa ad
heyra afstodu
ASI til kréfu-

Prainn Hafsteins-
son, yfirpjalfari

frjdlsipréttadeildar
iR, sagdi heimsklassa-
adstoou | Frjals-
iprétta-
héllinni lokada i margar

Agnes Anna Sigurdar-
déttir, einn eigenda Brugg-
smidjunnar Kalda, sagdi
bruggsmidjuna zetla ad
opna bjérspa i Eyjafirdi dar
hreinsudum sjé og Kalda.

byaa ad benda
4 ASI i peim
efnum.

hafi verid inn i bl6dmdrskepp { rdmt &r.

klukkustundir a dag.

LISTFLUG Engu var likara en hofudfat svifi um loftin bla.

FRETTABLADID/AP

Risahattur sdst & himni i skoskum ljésaskiptum:

Starrar bregda a leik vid Gretna

SKOTLAND, AP Mikid sjonarspil gaf ad lita vio beeinn Gretna i Skotlandi
a fimmtudag. Pa meetti 4 svaedio friour flokkur starra sem leggur leid
sina til Gretna tvisvar a ari, fyrst i febriiarmanudi og sidan aftur i

november.

Haustheimséknin ad pessu sinni tok a sig sérlega skemmtilega
l6gun begar engu likara var en ad starraflokkurinn myndadi risa-
vaxinn, svartan hatt 4 himni i ljésaskiptunum. -gar

Starfsmenn hafna tilbodi:

Embaettismenn
sagdir abyrgir

KJARAMAL Starfsmannafélag Kopa-
vogsbaejar hafnar tilbodi sem
samninganefnd Sambands sveitar-
félaga lagdi fram
igeer.
Starfsmanna-

félagido segir
,oskiljanlegt

a0 neeststeersta
baejarfélag lands-
ins pverskall-
o ist vid ad skrifa
gRMANN KR. undir tilbdinn

LAFSSSON kjarasamning

vid starfsmannafélagid, samning
pbar sem neer 6ll kjaraatridi eru
klar og sampykkt, vegna algers
aukaatridis. Beejaryfirvold hika
ekki vid ad stefna pjénustu baej-
arins vid born og eldri borgara i
algert uppnam, allt Gt af pradhyggju
embaettismanna baejarins gagnvart
félagafrelsi tuttugu félaga i Starfs-
mannafélagi Képavogs.“ -vh

Adventuferd til Vn‘_@t_

27. - 30. ndvémber

g

Verd fra 89900 kr.¥

og 12.500 Vildarpunktar

& mann m.v.{ tvibyli & Hotel Artis.
Innifali® er flug og gisting med morgunverai.

*Verd an Vildarpunkta 99.900 kr.

STARSTU FYRIRTAKIN

Nafn Velta
1. Icelandair Group 125,0
2. Marel 107,4
3. Promens 96,6
4. Landsbankinn 96,3
5. Icelandic Group 95,8

Heimild: Frjdls verslun

300 steerstu komid ut:
Veltan var mest
hja Icelandair

VIDSKIPTI Icelandair Group var
med langmestu veltuna & sidasta
ari samkveemt timariti Frjélsrar
verslunar, 300 steerstu.

,Fyrirtaekio velti 125 milljoroum
kréna og er nokkud langt { fyrir-
taekid 1 60ru seeti, Marel, sem er
med veltu upp & 107 milljarda
kréna,“ segir { tilkynningu.

I ritinu eru, pratt fyrir heitio,
upplysingar um yfir S00 fyrir-
teeki; hver greida heestu launin,
hafa flesta starfsmenn, eru med
mesta eigid fé0, mesta hagnadinn
og mestu veltuaukninguna. - 6ka

orgar.

Skradu pig

Flogid med Icelandair

@ i netkldbbinn - VITA.is

VITA er lifid

Stjornin

fyrirskipar

olu forstjorajeppans

Tiu milljona kréna Mercedes Benz-jeppi sem framkvaemdastjori Straetd hefur til
umrada verour seldur. Petta dkvad stjorn fyrirtaekisins en kaupin voru ekki borin
undir hana. Framkvaemdastjorinn taldi sig 1 fullum rétti begar hann keypti bilinn.

STJORNSYSLA Stjérn Straeté bs.
hefur akvedid ad selja Merce-
dez Benz-jeppann sem fyrirtek-
i0 keypti handa Reyni Jénssyni,
framkveemdastjora Straetd. Bif-
reidin var keypt { sumar & 10,2
milljonir kréna.

Akvordunin um ad selja jeppann
var tekin & stjornarfundi Streeté
4 midvikudag.
I békun stJorn-
arinnar segir
ad kaupin hafi
| ekki verid borin
undir stjérn
né stjérnar-
formann, eins
og komlé hefur
REYNIRJONSSON fram { Frétta-
bladinu. Kaupin samrymist pvi
ekki peim dherslum sem eigendur
Streeté hafi sammeelst um 1 eig-
endastefnu fyrirtaekisins.

»Reett hefur verid vid fram-
kvemdastjéora og akvedid hefur
verid a0 skila bilnum,“ segir i bok-
uninni.

Bryndis Haraldsdéttir, stjérnar-
formadur Straetd og beejarfulltrii
i Mosfellsbee, segir enga dkvordun
hafa verid tekna um hveneer bill-
inn verodur seldur.

,,Framkvaemdastjérinn er
erlendis og ég geri rao fyrir ad

MJODDIN Straet6 bs. er i eigu sex sveitarfélaga & h6fudborgarsvaedinu. FRETTABLABID/VILHELM

pbessa békun okkar og teljum hana
segja allt sem segja parf, segir
Bryndis.

Strzeté keypti jeppann, sem er
af argerdinni 2014, af bilaleig-
unni Hertz bann 30. juli sidastlio-
inn. Reynir ték sjalfur akvoroun
um ad kaupa bilinn en jeppinn var
ekki skradur & fyrirtaekio fyrr en

2 oktéber.

pad verdi farido i pad ,Af pvi ad petta
begar hann kemur er bilaleigubill
heim. Vid munum purfti a0 gera
pa fara vyfir eitthvad hja

hvernig pess-
um méalum
verdur hatt-
ad. I raun-
inni viljum
vio einung-
is visa i

Tollstjéra

. sem ég veit

ekki alveg

hvad er. bad

er vegna

bess sem
petta ték

svona langan tima,“ segir Reynir
og beetir vid ad radningarsamn-
ingur hans vid Streeté geri rad
fyrir ad hann hafi afnot af bil sem
sé i eigu fyrirtaekisins.

»Min persénulega afstada er su
a0 ég fékk aour bil { hlunnindi, sem
var i sama veroflokki og pessi, og
hann hafoéi aldrei verid endurnyj-
adur 4 pessum nfu d&rum sem lidin
eru. A peim grunni fér ég i endur-
nyjun & bilnum,“ segir Reynir.

Hann segist nokkud sannfaerdur
um ad fyrirteekio fai jafngildi
kaupverdsins til baka.

,Eg get alveg lagt skilning i pad
ad fyrirtaekio vilji ekki lata mig
hafa bil { sambeerilegum flokki og
ég hafdi. En réttindin eru samn-
ingsbundin og pad a pa eftir ad
leysa Gr pvi.“  haraldur@frettabladid.is

Innanrikisradherra telur ad skipulagsvald eigi ad vera hja sveitarfélogum:

Vill ekki ad logreglan vopnist

STIGRNMAL , Eg mun ekki greida atkveedi med
bessu. Eg er rdoherra sveitarstjornarmala, fyrir
mér er petta mjog helgur réttur sem okkur ber
sagdi Hanna Birna Kristjansdottir
innanrikisradherra i peettinum Island i dag a

ad viroda,*

St60 2 1 geer.

Umreeduefnid var um frumvarp pingmanna
Framso6knarflokksins um ad skipulagsvald yfir
Reykjavikurflugvelli feerist fra Reykjavikur-

borg til rikisins.

Hanna Birna sagdi jafnframt ad um bessar
mundir vaeri engin yfirstandandi vinna vid ad
loka flugvellinum eda taka 4&kvoroun um bpridju

flugbrautina.

Um vopnakaup Landhelgisgaeslunnar sagdi

4.7,

Hanna Birna a0 bad veeri enginn dgreiningur um
bad { islenskum stjérnmélum ad Islendingar vilji
viohafa eins litinn vopnaburd og heegt er. ,, Pad
er min persénulega skodun og ég held ad bad sé
skodun flestra Islendinga. Vid erum fridelskandi
og viljum ekki ad léogreglan beri almennt vopn,“
sagdi Hanna Birna.

Hanna Birna sagdi ad keemi i 1j6s ad Land-

VALDID HJA SVEITARFELOGUM Innanrikisradherra telur

sjalfstaedi sveitarfélaga vera helgan rétt.

helgisgaeslan purfi ad greida fyrir vopnin yroi
beim skilad aftur til Nordmanna. ,,Eg hefoi
aldrei sampykkt ad greida fjértdn milljonir fyrir
betta. Ef pad var einhver misskilningur a fero-
inni og petta er ekki gjof pa verdur vopnunum
skilad.“ - hmp, fbj

MYND/SKJASKOT
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1.10.2014 - 7.10.2014

Makrill hefur gefid
100 MILLJARPA KRONA

i utflutningstekjur fra
pvi arid 2007.

700

adgerdum verdur frestad
vegna verkfalls laekna
semjist ekki 4dur en
verkfallsadgerdum

[ —

40

vegna vaendis-
mala i vikunni.

felld nidur verdi fjarlaga-
frumvarpid ad logum
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4 500

MANNS

- komu saman
KARLMENN 100 stodugildi kennara | ;,aA;:tlijsr\;e”'
voru kaerdir framhaldsskélum verda 8

pridjudag til

ad métmeela

stjérnarhattum
rikisstjérnar-

lykur i desember. e Sbreytt.
Lol Tafla af sterka

sz |16 ATRIDUM | 260.000
metanblla %r;()g/gu;t OxyContin fréa (slandi var KRONUR A MANUDI
:32&”1%mmén_° a 5 000 KR. kostar 5.000 bodin patttaka f voru medallaun
udum Arsins midad J krénur & Eurosonic-ténlistar- roskinna skuringa-
vid sama timabil gotunni, en hatidinni sem fer kvenna Stjérnar-
2012 lyfid er nytt fram i Hollandi & radsins, sem sagt

: hér a landi. naesta ari. var upp i vikunni

Utilokudu samkeppni og yfirverdlogdu gogn:

Ja greior 50 milljoni
VIDSKIPTI Samkeppniseftirlitid hefur sektad J& hf. um S0 milljénir
kréna fyrir samkeppnislagabrot. Pa er fyrirtaekinu gert ad veita sam-

keppnisadilum adgang ad gagnagrunni sinum.
Midlun og Loftmyndir kvortudu til eftirlitsins eftir ad hafa 6skad

Cm
1809

|
. -
T - !
FAGNAR NIDURSTOPUNNI Fram-
kveemdastjéri Midlunar segir trskurd
Samkeppniseftirlitsins anaegjulegan.

eftir adgangi ad gagnagrunni J4 {
pbeim tilgangi ad bjéda upplysinga-
bjonustu i samkeppni vid Ja.
»Sokum peirrar adstoou sem Ja
hefur verid i fra upphafi, reedur
fyrirteekiod yfir eina heildstaeda
gagnagrunninum yfir simantimer
og rétthafa peirra,”“ segir i nidur-
stodu Samkeppniseftirlitsins.
Talid var ad Ja veeri { mark-
adsradandi einokunarstodu og
verdskré fyrirteekisins feeli { sér
yfirverodlagningu 4 gagnagrunni.
,JPessi nidurstada breytir pvi

a0 vi0 getum ntina veitt pjonustu & sambeerilegum forsendum og sam-
keppnisadilinn,“ segir Andri Arnason, framkvemdastjéri Midlunar. - ské

BLODPRYSTINGUR MALDUR | fyrra
maeldust 43 einstaklingar & haettusvaedi.

SIBS og Hjartaheill:
Blodprystingur
maeldur fritt

HEILBRIGDISMAL Hjartaheill og
SIBS bjéda 6keypis maelingu &
bl6dbrystingi, bloésykrl bl6o-
fitu og strefnismettun i dag og
4 morgun i SIBS-hisinu ad Sidu-
mula 6 klukkan 10 til 16.

Hjtkrunarfreedinemar munu
framkvaema meelingarnar dsamt
starfsfolki Hjartaheilla.

I fyrra meettu atta hundruo
manns. Sextiu présent af peim

voru med of hdan bl6dprysting. -ibs

DAGSKRA

} 10:00 Kaffihlé

! 10:40 Pallbordsumradur

Skraning a:

steinsteypufelag@steinsteypufelag.is

AUKID (")RYGGI Ny varaaflsst6d Lands-
nets i Bolungarvik. MYND/LANDSNET

Alagspréfanir fyrir vestan:
Straumtruflana
er ad vaenta

IDNABPUR Straumtruflanir verda
adfaranétt 12. névember hja ibtium
Bolungarv1kur og Isafjardar og
vidast & Vestfjoroum adfaranott 13.
og 14. n6vember.

Landsnet segir asteeduna dlags-
préfanir vegna lokafragangs {
umfangsmiklu uppbyggingarferli
raforkumaéla 4 svaedinu sem til
framtidar eigi ad draga verulega
ar likum & langvarandi straum-
leysi & Vestfjoroum. - 6ka

BATT VINNUBROG
BETRI

MANNVIRKI

Steinsteypufélag Islands heldur morgunfund pann 11. névember
nestkomandi par sem fjallad verdur um vinnubrégd i mannvirkjagerd

t 09:00 Steypuskemmdir: Orsék og afleiding - Indridi Nielsson, Verkis
09:20 Framleidandi: Afhending & méttaka steypu - Kai Westphal, Steypustodinni

i 09:40 Sjénarmid verktakans - Karsten Iversen, Istak

10:20 Sjonarmid honnudar - Ari Sigfusson, Verkis

¢ - Fyrirlesarar dsamt Magnusi Sedal fyrrum byggingarfulltria i Reykjavik og
¢ Dr. Hafsteini Pdlssyni verkfraedingi hja Umhverfis- og Audlindardduneytinu

Gert er rad fyrir ad dagskra hefjist k1. 9:00 og sé lokid kI1.11:30.

Fundurinn verdur haldinn sal M209 i Haskélanum i Reykjavik.
Steinsteypufélagio bydur upp a kaffi i hléi sem og fyrir fundinn.

Fundarstjéri er Prof. Olafur H. Wallevik,
varaformadur Steinsteypufélags Islands. —_

l-‘lll“-'llll-llil_ =1}
TTITT SR

innar.

BARPARBUNGA Myndin synir sigkatlana vestast { Bardarbungu. Sa pridji, nokkru steerri, er i sudaustanverdum joklinum og
hefur dypkad um 30 metra sidan 20. september.

Afl hahitasvaedanna
margfaldast ao styrk

Undir Bardarbungu hefur myndast eitt 6flugasta jardhitasvaedi landsins metid 1
varmaafli. A nokkrum vikum hefur afl jaréhitasvaedisins tifaldast, hid® minnsta.

NATTURA Afl hihitasveedanna i
Barodarbungu hefur & undanférnum
vikum margfaldast. Sigkatlar {
joklinum dypka stodugt. Staekki
katlarnir enn med auknum jaro-
hita geeti bradio jokulvatnid tekio
a0 safnast fyrir undir fjallinu med
mogulegri heettu 4 hlaupi.
Magnis Tumi Gudmundsson,
jardedlisfraedingur hja Jardvis-
indastofnun, segir ad liklega sé
haegt ad meta styrk sveedisins til
jafns vio Skaftarkatla, sem Skaftar-
hlaup koma tr, en minni en { Grims-
votnum og a Torfajokulssvaedinu.
»Metid sem varmaafl er petta ordid
eitt af 6flugustu jarohitasveedum
landsins. Pad hefur ordid mjog mikil
breyting 4 stuttum tima, og jardhit-
inn sem er ad losna ur leedingi fario
ar tugum megavatta upp i kannski
600 megavott 4 nokkrum vikum.
DPessi jarohitasveedi voru til fyrir,
en hafa pvi a.m.k. tifaldast a0 afli.“
Spurdur hvad verdur um jokul-
bradina segir Magnis Tumi ad

=>» Katlarnir dypka hratt
Samkvaemt maelingum visinda-
manna, sem gerdar voru i eftirlits-
flugi & pridjudag, sést ad katlarnir
i joklinum hafa dypkad um fimm
til 4tta metra undanfarna 10-12
daga, en sigskalin i joklinum er
metin 1,1 til 1,2 rdmkilémetrar
a0 steerd. Mesta sig er ordid 44
metrar en maelir i 6skju fjallsins
synir ad sigid heldur 4fram med
svipudum hrada og hefur verid
undanfarnar vikur og jardskjalfta-
virknin er afram mikil.

enn sem komid er sé talid ad vatn-
i0 hripi dt dr eldst6dinni og 1 &rnar
sem fra henni renna. ,Vatnsmagnio
er pad litid pratt fyrir allt ad erfitt
er ad finna merki um pad i Jokulsa
a Fjollum. Ef katlarnir steekka hins
vegar mikid fra pvi sem nd er, geeti
vatn farid ad safnast fyrir undir
beim, en talid er ad pad sé ekki fario
ad gerast, a0 minnsta Kkosti enn pa.
Af] jardhitans parf svo ad aukast

MYND/MAGNUS TUMI

” Paod hefur
oroio mjog mikil
breyting 4
stuttum tima, og
jarohitinn sem
er ad losna ur ledingi
fario ur tugum megavatta
upp i kannski 600 mega-
voOtt 4 nokkrum vikum.

Magntis Tumi Gudmundsson

nokkud meira adur en hann getur
buid til stéra katla sem valda hlaup-
um sem gera raunverulegan usla.
Vid sjaum til hvad gerist,” segir
Magnis Tumi.

Astaedan fyrir pvi ad jarohitinn
hefur vaxio eins og raun ber vitni er
liklega st ad grunnvatn neer betur
inn ad heitu bergi vegna sprungu-
hreyfinga samfara 6skjusiginu i
Béardarbungu. svavar@frettabladid.is

Vedurspa
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KULDABOLI Hvdss nordaustanatt i dag, hvassast austan til og éljagangur um nordan- .
og austanvert landid en bjartvidri sudvestan til. Dregur smam saman Ur vindi og Elisabet Margeirsdéttir
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AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: S6lveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



TOYOTA
ALWAYS A
BETTER WAY
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VETRARFONN £

| KAUPTUNI

Stérsyning hja Toyota
idag, laugardag 8. név. kl. 12-16.

and @rmser

SJaau hvermg landid liggur

ISLENSKA/SIA.IS/TOY 71358

Komdu i vetrarfénn hja Toyota Kaupttni i dag, laugardag kl. 12-16 og sjadu hvernig landid liggur hja samningsliprum séluménnum okkar. \/6ldum

bilum fylgir gréfmunstradur gladningur og sérfraadingar 1anafyrirtaekjanna kynna hvada leidir eru faerar i bilakaupum. Lattu & pad reyna og hver veit
hvada aevintyri bida pin i vetur? Vid hlokkum til ad sja pig.

kR E, Toyota Kauptuni
”_ K t ’ . 6 . . I
— Garbabae Simi: 570-5070 . Lykill 3% Arionbanki €rQOQ



6 |FRETTIR|FRETTABLADID

8.névember 2014 LAUGARDAGUR

Ognarverkir med CRPS-sjukdomi

Jona og Hrafn eru badi med Olaeknandi CRPS-taugasjukdom sem veldur dlysanlegum verkjum. Jona bad laeknana ad skera sig { maenuna.

Viktoria
Hermannsdoéttir
viktoria@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL , Pad eru fiir sem
bekkja sjikdéminn en pad geta
allir fengid hann. Okkur langar
ad vekja athygli 4 sjikdémnum
i beirri von ad fleiri fai rétta
greiningu og hann verdi rann-
sakaodur enn frekar,” segir Hrafn
Gardarsson, sem er me0 tauga-
sjukdéminn CRPS eda Complex
regional pain syndrome.

Hrafn og Jéna Juliusdéttir eru
baedi med CRPS-sjiikdéminn sem
kom fram { tilvikum beggja eftir
meidsli. Pau eru saman { studn-
ingshép sem deilir reynslu sinni
i gegnum Facebook, en dsamt
beim eru ellefu adrir Islendingar
i hépnum.

Hrafn handleggsbrotnadi i
umferdarslysi fyrir bremur
arum. Fljétlega fér hann ad finna
fyrir miklum taugaverkjum,
medal annars i f6tum og hofdi.

,betta lysti sér pannig ad ég
var0 eldraudur og svona blaflekk-
ottur & fé6tunum. Auk pess var ég
med mikla spasmaverki,”“ segir
Hrafn.

Eftir ad hafa farid til nokkurra
leekna bekkti loks einn beirra
einkenni sjukdémsins og Hrafn
fékk tiltolulega fljétt greiningu
sem hann segir skipta miklu
mali.

,Eg fékk lyf sem virka ad sumu
leyti en hafa lika miklar auka-
verkanir,” segir hann, en medal
annars hefur sjon hans versn-
ad. I dag lysir sjikdémurinn sér
bannig ad verkirnir eru nanast
alltaf til stadar en missleemir og
hann er a0 mestu 6vinnufeer.

JEgeridag7s prosent oryrki.
Eg fae oft mikla verki i faeturna,
hendurnar og hoéfudid. Pad er
verst pegar verkirnir eru i hofo-
inu pvi ba fylgir bessu mikill
svimi og vanlidan. Sidan fylgir
bessu ofurnsemni { feetinum og {
hofdinu fra hnakka ad augabrun
Eg handleggsbrotnaél i bilslysinu
og ég hef oft fengid verki sem eru
eins og ég hafi handleggsbrotnad
aftur. Verkirnir eru misjafnir en
beim hefur medal annars verid

” Verkirnir eru misjafnir en peim hefur medal annars
verio lyst eins og faadingu fyrsta barns, nema peir fara ekki.

Hrafn Gardarsson

Hefur verid med sjiikdéminn i um prju dr. Hann er i dag dvinnufcer.

lyst eins og feedingu fyrsta barns,
nema beir fara ekki,“ segir
Hrafn.

A0 sogn Hrafns hair sjukdém-
urinn honum mikid { daglegu lifi.
Hann hafi reynt ad stunda vinnu
eftir ad hann greindist, en end-
ist stutt bvi eftir nokkra daga {
vinnu sé hann rdmliggjandi {
nokkra daga 4 eftir.

Jéna byrjadi ad finna fyrir
sjukdémnum eftir ad hdan fér
i adgerd a4 hné vegna fétbolta-
meidsla.

,Hnéod var algjorlega af-
myndad, stift og ég gat ekki
hreyft pad,” segir Jona.

Verkirnir dgerdust og Jona var
greind med CRPS-sjikdéminn.
Hiun lysir verkjunum sem sker-
andi sarsauka.

,Petta eru eins og margfaldir
tannpinuverkir, eins og verid sé
ad kveikja i dtlimum og kremja
beinin.“

Jona segir verkina koma {
tornum, peir séu missleemir en
reyni hin 4 sig pa finni hin fyrir
bvi i marga daga 4 eftir. bvi seg-
ist hiin purfa ad velja vel hvad hiin

geri, par sem hin burfi oft ad eiga
vid afleidingarnar lengi 4 eftir.

I fyrra keypti Jona sér til
demis mida 4 ténleikahatio.
Hin n&odi ekki ad klara fyrstu
ténleikana vegna bélgu 1 fétum
og verkja og var i riminu neestu
daga 4 eftir.

,bPannig ad madur parf ad eiga
rokraedur vid sjalfan sig hvort ad
bad sem madur zetlar ad gera sé
virkilega pess virdi,“ segir hidn.

Jéna hefur fengid greett raf-
skaut inn { meenugoéngin til pess
ad reyna a0 hindra f6lsku tauga-
bodin og pad hafdi g6d dhrif. Hin
hefur einnig fengid meenudeyf-
ingar oft til pess a0 sla & verkina.

,Pegar ég var sem verst pa bad
ég leeknana ad klippa 4 meenuna
til pess ad koma i veg fyrlr al
bodin geetu skilad sér. Eg sa fyrlr
mér betra lif ad geta rdllad mér
afram 1 hjolastol & milli stada,
verkjalaus, heldur en ad vera
rumliggjandi heima sepandi af
kvolum og geta ekki hreyft mig,“
rifjar Jéna upp.

Dbetta segir Jona lysa agaetlega
hversu orveentingarfullt félk

” Petta eru eins og margfaldir tannpinuverkir, eins og
verio sé ad kveikja i itlimum og kremja beinin.

Jona Jiliusdottir

Pegar verkir Jénu voru sem verstir bad hiun lcekni um ad klippa d meenuna i von um ad

bd myndu peir hverfa.

Um sjukdéminn

LITA-
BREYTINGAR
Medal ein-
kenna geta
verid lita- . 3l
breytingar a
Utlimum.

Névembermanudur er
tileinkadur alpjéda vit-
undarvakningu a CRPS-
sjukdémnum sem lysir
sér sem kroniskt verkja-
4stand sem einkennist
af miklum sdrsauka.
Verkirnir eru missleemir
en sarsaukanum er lyst
. sem brunaverkjum,
stunguverkjum og pvi
ad beinin séu ad nuast
saman af miklum krafti.

MYND/STEVEN RICHEIMER Oft veraa Iitabreytingar
4 hud, bélgur, bjugur, ndladofi, hreyfiskerding, ofurviokveemni og mattleysi
svo eitthvad sé nefnt. Algengt er hjd peim sem eru med sjikdéminn ad
hann hafi komid upp i kjolfar meidsla, adgerda, beinbrots eda geislana.

verdur medan kvalirnar eru sem
svakalegastar.

,Madur er tilbdinn ad gera
néanast hvad sem er til ad losna
vio kvalirnar. Pad hefdi samt
ekki virkad ad klippa 4 meenuna
pvi ad bodin koma fra heilanum
og bvi hefdu pau bara haldid
afram,“ segir hun.

Dbau Hrafn og Jéna burfa bzedi
a0 szetta sig vid ad lifa med sjuk-
démnum en vona ad med auk-
inni umraedu verdi rannséknir a
honum efldar.

»Audvitad vonast madur eftir
a0 med frekari rannséknum finn-
ist einhvern timann laekning a
sjukdémnum,“ segir Hrafn.

TAUGALAKNIR TELUR BRYNA PORF A FREKARI RANNSOKNUM A SJUKDOMNUM

,Petta eru aukin og ykt vidbrogd vid
oft minnihdttar dverka sem fara i gang
og mynda vitahring sem getur verid
timabundinn en i versta falli varad
alveg aevilangt,” segir Pall Ingvarsson
taugalaeknir, sem pekkir vel til CRPS.

N

Eq er svakalega spennt ad smakka
pennan flotta mat, allskonar drykki sem bodi® verour upp
4 0g skoda tilbodin. Svo er fritt fyrir yngri en 12 ara i fylgd
meod fullordnum, annars bara 1.000 kall sem er -
hreeddyrt mioad vid sem er parna i bodi og svo -\
gildir midinn bada dagana.

,Pad er bryn porf & auknum rann-

séknum og kdnnunum svo madur viti
meira. Pad er mjog liklegt ad petta sé

jafnvel toluvert vangreint Pall segir

a0 sérhaefd taugaverkjalyf séu yfirleitt
uppistadan i medferd vid sjikddmnum

TUR

I LAUGARDALSHOLL UM HELGINA -

£

4/’//’

en pau dugi ekki i 6llum tilvikum.
Stundum séu lika gefin flogaveikislyf,
punglyndislyf og lyf sem draga ur
sispennu. Pall segir erfitt ad segja til
um hversu margir séu med sjikdéminn
hérlendis par sem ekki sé nein midleeg

skraning sem haldi utan um pad. Hins
vegar sé hann afar sjaldgaefur, { sumum
tilvikum timabundinn en i peim verstu
kréniskur og vari aevilangt.

»Eitt af pvi dularfyllsta vid petta er
hvad pad er litid orsakasamband milli

A\TiDIN“

G DRYKKUR

OPID FRA 10-18

pess hversu miki® upphaflegt dreiti
var og hversu mikid petta CRPS-heil-
kenni verdur Hann telur porf a frekari
rannséknum til pess ad vita meira um
sjukdéminn. ,Vissulega er bryn porf
fyrir meiri rannséknir og kannanir.

LAUGARDALSH OLLIN

-

g

FFF - P === = =1 A T

Eg er mjog forvitinn ad skoda pad sem
er a bodstélum og svo er kannski haegt ad kaupa
eitthvad a hagsteedu verdi, sem er ekki verra fyrir jolin.
Hver sleppir svona syningu? Ekki ég og min fjdlskylda.
Vio forum oll fidlskyldan, ekki spurning, og amma lika.

YINYI/GIGVIaVLLIYS
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LAUNAKOSTNADUR MINNKADUR
Baejarrdd Reykjanesbaejar dkvad i fyrra-
dag ad takmarka yfirvinnu starfsmanna.

Ahyggjur af Reykjanesbae:

BHM varar vio
kjaraskerdingu

KJARAMAL Bandalag hdskélamanna
lysir ahyggjum af horfum i starfs-
mannamalum Reykjanesbzejar.
Geroar eru athugasemdir vid
akvoroun baejaryfirvalda um ad
gripa inn { rddningarsamninga.
,,Uppsogn fastra kjara, i formi
yfirvinnugreidslna og aksturs-
samninga, snertir verulegan hluta
launa margra starfsmanna og
getur falid i sér ad forsendur raon-
ingar bresti,”“ segir BHM. - fbj

Fengu prenn bresk verdlaun:
Tulipop feer
vidurkenningar

HONNUN [slenska fyrirtaekid Tuli-
pop sem hannar sevintyraheim
fyrir born hlaut { gaer prenn vero-
laun fra Junior Design Awards,
einum virtustu verdlaunum & svioi
honnunarvara fyrir born i Bret-
landi. Tulipop fékk vidurkenn-
ingu fyrir bestu innanhidsvorulin-
una, bestu bordblinadarvoruna og
besta snjallforritid. Fyrirtaekio var
stofnad 2010 af Signyju Kolbeins-
déttur, voruhénnudi og teiknara,
og Helgu Arnadoéttur, tolvunar-
freedingi og MBA. Peer selja vorur
sinar til atta landa utan Islands. - fbj

ENNEMM / SiA / NM64449

Hafa ekki verio bedin um ao
loka a Deildu og Piratebay

Framkvaemdastjorar priggja fjarskiptafyrirtakja hafa ekki verid bednir um ad loka fyrir adgang ad skraaskipta-
siounum Deildu og Piratebay. STEF segir umfang mdlsins dstaeduna og ad haft verdi samband vio fyrirtakin.

FJIARSKIPTI STEF hefur ekki bedid
fjarskiptafyrirteekin Snerpu,
Hringiduna og T6lvun um ad loka
fyrir adgang ad skrdaskiptisidunum
Deildu og Piratebay. Framkveemda-
stjori Snerpu atlar ekki ad loka a
sidurnar fyrr en logbannsbeioni
gagnvart fyrirteekinu liggur fyrir.

,Vid hofum ekki heyrt ord fra
bessu félki og par af leidandi erum
vid ekkert { raun og veru ad spa i
pbessi mél. En vid lokum ekki nema
okkur sé pad fyrirskipad af dom-
stélum og vid hofum hvorki feng-
i0 erindi fra héradsdémi, STEF, né
neinum 60rum,” segir Bjorn Davids-
son, framkvaemdastjori Snerpu &
Isafiroi.

Syslumadurinn { Reykjavik hefur
lagt logbann, ad beidni STEFs, &
Simann, Vodafone og Hringdu,
sem bannar fyrirtaekjunum ad veita
vioskiptavinum sinum adgang ad
Deildu.net, Piratebay.org og 60rum
tengdum sidum.

»Vid erum & beirri skodun ad
fjarskiptafyrirteekin eigi ekki ad
skipta sér af pessum malum og svo
er audvitad mjog audvelt fyrir net-
notendur ad komast fram hja pess-
um lokunum eins og peer eru settar
fram,“ segir Bjorn.

Kristin Gardarsdéttir, fram-
kvemdastjéri Tolvunar i Vest-
mannaeyjum, segir fyrirteekio ekki
hafa fengid neina beidni um lokanir.

,Vid erum 4 badum attum meod
pbad hvort pad eigi ad loka & svona
sidur en ef beionin berst verdur
betta tekid fyrir af stjorn fyrirteek-
isins. Eg hef hins vegar stundum
sagt ad bad burfi ad loka pdéstinum
pvi bad fara ji stundum eiturlyf {
gegnum poéstinn,“ segir Kristin.

Gudmundur Kr. Unnsteins-
son, framkvemdastjéri Hring-
idunnar, stadfesti einnig i samtali
vi0 Fréttabladio ad fyrirtaekid hefoi
ekki verid bedid um ad loka 4 skraa-
skiptasidurnar.

ORKA NATTURUNNAR ER NU
EINNIG FAANLEG UR ISLENSKU ROKI

Gudrin Bjork Bjarnadéttir, fram-
kvaemdastjori Sambands ténskalda
og eigenda flutningsréttar (STEFs),
segir umfang malsins asteeduna
fyrir pvi ad STEF hafi ekki haft
samband vid fyrirteekin.

,Petta er svo umfangsmikid mal
ad vid hofum bara verid ad vinna i
pvi ad klara fyrst framkveemdina
gagnvart stéru fyrirteekjunum en
petta er & verkefnalistanum. Petta
verdur gert nina mjog fljétlega,”
segir Guorun.

haraldur@frettabladid.is

DEILDU.NET
Nokkur fjar-
skiptafyrirteeki
hafa nu lokad
4 sidurnar en
I6gbann Syslu-
mannsins i
Reykjavik naer
eingongu til
priggja fyrirtaekja.
FRETTABLADID/VALLI

” Petta er

svo umfangs-
mikid mal ad
vid hofum
bara verio ad
vinna i pvi ad
klara fyrst
framkvaemdina gagnvart
storu fyrirtaekjunum en
betta er a verkefnalistanum.
Gudrin Bjérk Bjarnadéttir

Fyrirteekid Biokraft hefur gangsett tveer vindmyllur i pykkvabee
sem munu skila allt ad premur gigavattstundum & éri, en pad jafn-
gildir raforkupérf um eittpusund islenskra heimila. Orkan fra vind-
myllunum er pvi hrein vidbaét vid pad rafmagn sem ON framleidir

i satt og samvinnu vid natturuna.

Vid hja Orku natturunnar erum stolt af pvi ad selja pessa vistveenu
orku til neytenda um allt land. Vid 6skum adstandendum Biokraft
innilega til hamingju med pennan éfanga og hlokkum til afram-
haldandi samstarfs og uppbyggingar i framtiginni.

Orka natturunnar framleidir og selur rafmagn til allra landsmanna
a samkeppnishafu verdi. Vid viljum nyta audlindir af abyrgd
og neergeetni og beeta lifsgaedin i nutid og framtid.

ORKA NATTURUNNAR

Begjarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - on@on.is ORKA NATTURUNNAR




6lu

“Midad vid uppgefnar

N2 | NEW THINKING.
HYURNDAI [ NEW POSSIBILITIES.

VETRARBOU

VERIB VELKOMIN | DAG MILLI KL.12-16

Starfsfolk Hyundai heldur VETRARBOD HYUNDAI i dag i hofudstodvum sinum, Kauptuni 1, beint & moti IKEA.

VETRARTILBOD

peir sem stadfesta kaup & nyjum Hyundai i VETRARBOBDINU
eiga kost & veglequ tilbodi i tilefni dagsins

Hyundai i10

Verd fra: 1.990.000 kr.
Eudsla 4,7 1/100 km.*

Verd fra: 7.150.000 kr.
Eydsla 6,6 1/100 km.*

FRI LETTSKOBUN,
RUBUPURRKUR
OG RUBUVOKVI

Pjonustudeild Hyundai tekur @ moti Hyundai
eigendum og framkvamir LETTSKOBUN & bilnum
beim ad kostnadarlausu.

beir sem ngta sér LETTSKOBUN i VETRARBOBI
HYUNDAI i dag fa friar rGdupurrkur og
raduvékva. Ad auki eru spennandi tilbod a

HYUNDAI ix35 2,0 DiSIL

Verd fra: 5.690.000 kr.
Eydsla 5,7 1/100 km.*

varahlutum og vidgerdum ef i ljos kemur ad billinn
parfnast vidhalds.

/ N
\"_7/) NEW THINKING.

HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

| éttar veitingar i tilefni dagsins.

\

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi . - e .
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is Hyundai - Ka.gptum 1- Beint & moti IKEA - S”.T?" 5751200
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is
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MS Polymer limkitti
fra Bostik verd kr. 1250

MURBUDIN

Simi 412 2500 www.murbudin.is

15. desember 2014.

eda hafna 6llum.

REYKJAVIKURBORG P9P

HE Ex-l

Drap Osama bin Laden:
Staerir sig af ad
hafa hleypt af

BANDARIKIN, AP Fyrrverandi sér-
sveitarhermadur { Bandarikj-
unum, Robert O‘Neill, fullyroir
a0 hann hafi skotid Osama bin
Laden.

O‘Neill hefur adur tjao sig vio
fjolmidla, an pess p6 ad gefa upp
nafn sitt, og lyst bvi sem gerdist
begar sérsveit hans réost inn {
his i Pakistan, par sem hrydju-
verkaforinginn var i felum
arum saman. Kurr er i félogum
O‘Neills vegna pess ad petta atti
allt a0 fara leynt.

.gb

Til s6lu

Timburhus til solu
og flutnings

Til s6lu eru tvdé samtengd timburhus til brottflutnings.
Heildarflatarmal husanna er um 120 m? og verda pau seld
saman i nuverandi astandi, sem bjédendur eru hvattir til
ad kynna sér. Husin eru stadsett vid Seemundarskdla,
Gvendargeisla 168 og skal kaupandi fjarlaegja pau fyrir

Tilbodum skal skila til pjénustuvers Reykjavikurborgar
Borgartuni 12 - 14 fyrir kl. 16.15 fimmtudaginn 13. névember.

Askilinn er réttur til ad taka hvada tilbodi sem er
Nanari upplysingar a reykjavik.is/sala
Reykjavikurborg 1411 1111 1 www.reykjavik.is/sala

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Glaepagengi raoast
a konur og stulkur

fbtium 1 El Salvador er haldid { heljargreipum af lidsménnum glaepagengja sem
fara um landid med ofbeldi, reena konum og naudga. Fastar pora ad tilkynna.

EL SALVADOR, AP Meira en 1.500
gleepagengi eru skrdo i baekur
oryggismalaraduneytisins i El
Salvador. Pau vada uppi med
ofbeldi og halda bjédinni { heljar-
greipum. Konur og stilkur verda
einna verst tti, en til pessa hefur
pbognin ad mestu rikt um hid kyn-
bundna ofbeldi.

,,Alllr medlimir bessara gleepa-
gengJa radast 4 konur. Ol1 glaepa-
gengin haga sér svona,“ segir
Silvia Juares, logmadur samtaka
sem fylgjast med kynbundnu
ofbeldi i El Salvador. , Ef bad
eru 60 til 70 pusund gleepamenn,
imyndid ykkur b4 hve mérgum
konum hefur verid mispyrmt.

Samkveemt opinberum télum
hafa 239 konur og stilkur verid
myrtar i E1 Salvador pbad sem
af er pessu ari, og 201 ad auki
er saknad. Fra arsbyrjun og
fram { agust var tilkynnt um 361
naudgun til 16greglunnar.

Tolfreedin er hins vegar afar
6areidanleg, enda er almennt
talid a0 um pad bil tuttugu pré-
sent kvenna tilkynni um naudg-
anir. Liklegt er a0 petta hlutfall
sé enn leegra 1 El Salvador. Vera
ma ad daudsfoll og mannshvorf
séu heldur ekki tilkynnt 1 6llum
tilvikum.

Margar konur hafa fldid land
frekar en a0 purfa ad leita a
nadir réttarkerfis, sem oftar en
ekki leetur ofbeldi gegn konum
64atalio. Margar leita heelis {
Bandarikjunum eftir ad hafa
verid reent og naudgad.

,Vid hofum séod mikla fjolgun,

Dagskra:

Haskola islands —

Fundurinn fer ad hluta fram & ensku.
Léttar veitingar ad fundi loknum.
Allir velkomnir medan hasrum leyfir.

Arsfundur Verkfraedistofnunar Haskola islands
pridjudaginn 11. névember, kl. 16:00-17:30 { Taeknigardi

Er framtid verkfraedirannsokna a islandi grundvéllur
nyskopunar i atvinnulifinu?

Setning fundar — dr. Gudmundur Freyr Ulfarsson, proéfessor og formadur stjérnar.

Stuttar kynningar & rannséknum nys starfsfélks hja Verkfraedistofnun
dr. Matthias Book, dr. Asdis Helgaddttir, dr. Kristinn Andersen
og dr. Rajesh Rupakhety.

Pallbordsumraedur med fulltrGum atvinnulifsins um framtidé verkfraedirannsokna
a Islandi - Svana Helen Bj6rnsdéttir, Stiki —
Kristin Martha Hakonardottir, Verkis; Gunnar Holmsteinn Gudémundsson, Plain Vanilla
0g Helga Johanna Bjarnaddttir, Efla.

\“,_RS";q 2,

/3, Sed

Information Security;
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VERKFRADISTOFNUN
HASKOLA iSLANDS

ISRAEL TICAS Starfar hja sakséknara i Honddras vid ad grafa upp émerktar grafir.

segir Lindsay Toczlylowski, sem
er logfraedingur hja kapdélskum
liknarsamtokum i Los Angeles.
,Pannig préast gengjastridin. Vid
sjaum petta annars stadar par
sem stridsastand rikir og naudg-
anir eru notadar sem vopn.‘

Sex milljénir manns buda i El
Salvador. Tioni morda er bar
heerri en 1 nokkru 60ru landi ad
undanskildu nagrannalandinu
Honddras.

Jafnan eftir miklar rigningar
koma i 1j6s 6merktar grafir par
sem férnarlomb gleepa hafa verid
falin.

Afbrotafredingur ad nafni
Israel Ticas hefur pad ad starfi
ad grafa upp lik Gr émerktum

FRETTABLADID/AP

” Allir medlimir
pessara glaepagengja
radast 4 konur. Oll glepa-
gengin haga sér svona.

Silvia Juares, 16gmadur samtaka sem
fylgjast med kynbundnu
ofbeldi i El Salvador

grofum fyrir skrifstofu rikis-
sakséknarans. Hann segir ad {
meira en helmingi peirra grafa,
sem hann hefur fundid, séu lik
kvenna eda stilkna.

,Pad eru orugglega hundrud
slikra méla og jafnvel pisundir,*
segir hann.  gudsteinn@frettabladid.is

GOSDRYKKIR Haegt erad |nnbyraa mlkla magn sykurs & skommum tlma pegar

hann er i fljétandi formi.

FRETTABLABID/VALLI

Erlendir visindamenn o6ttast aukna sykurneyslu:

Vara vio athami
kvota a sirop ur mais

NEYTENDUR | Dad eru engar deetl-
anir um a0 breyta innihaldi beirra
vara sem seldar eru 4 Islandi eftir
bvi sem vid vitum best hja Vifil-
felli.“ Petta segir Stefdn Magn-
dsson, markadsstjori Vifilfells,
vegna afndms kvéta 4 kornsirép
innan Evrépusambandsins arid
2017. )

Gudjon Sigurjoénsson hja Olgero-
inni segir notkun pess ekki &
stefnuskra.

Kornsirép er szetuefni unnid ur
mais og er 6dyrara en venjulegur
sykur.

A vef danska rikisttvarpsins
er haft eftir Per Bendix Jeppe-
sen vi0 Haskélann i Arésum, sem
rannsakar sykursyki og offitu, ad
visindamenn 6ttist ad matveela-
ionadurinn { Evréopu muni gleypa
vid sykurtegundinni high fructose
corn syrup, HFCS. Jeppesen telur

ad aukin neysla pessarar sykur-
tegundar geti leitt til pess ad fleiri
veikist. Taka 4 malid fyrir hja Evr-
6pupinginu.

Anna Sigridur Olafsdéttir, dés-
ent { neeringarfraedi vio Haskéla
Islands, segir kenningar uppi um
a0 mikid magn friktésa 1 feedinu
sé sleemt heilsunni og valdi offitu,
sérstaklega kviofituséfnun, og
brengli seddustjérnun. ,,Hins
vegar snyst petta allt um jafnveegi
og heildarmagn og vandinn er ekk-
ert siour til stadar med venjulegan
sykur. Pad skiptir langmestu mali
ad vid attum okkur 4 pvi ad mikio
magn af sykri er skadlegt heils-
unni og pvi parf ad breyta mat-
veelaframleidslu 1 pa att ad vio
hverfum fra sseta bragdinu og
minnkum baedi magn og faekkum
matvaelum sem eru saet { stad pess
a0 skipta dt sykurtegundum.“ -ibs



ABC Studios er komio
| Sjonvarp Simans Befm

ABC Studios er nyjung i Sjonvarpi Simans par sem pu finnur fjolda
erlendra pattarada med islenskum texta - alls verda yfir 500 klukkustundir
af efni i bodi. Par 4 medal eru Grey’s Anatomy, Scandal, Betrayal,
Perception og margt fleira.

ABC Studios, dsamt urvali af annarri afpreyingu fyrir alla fjolskylduna,
fylgir Betri heimilispakkanum.

7= Ljoésnetid Sjonvarp Simans
() L]
= hradvirkt og 6ruggt = - sjonvarpsstodvar, Timaflakk og SkjarBid

@ ABC Studios Netvarinn
- ny efnisveita i anda Netflix - Utilokar 6zeskilegt efni af netinu

Heimasiminn &, SkjarKrakkar
- omissandi heimilistaeki - talsett barnaefni

Verd an linugjalds Pu getur meira med Simanum

siminn.is
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AR FRA HAMFORUNUM A FILIPPSEYJUM Attingjar kveikja & kertum vid grafir
félks sem férst pegar fellibylurinn Haiyan reid yfir Filippseyjar fyrir réttu ari.
Hamfarirnar kostudu meira en sjo ptsund manns lifid og roskudu lifi 16 milljéna

manna. NORDICPHOTOS/AFP
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PURRKUR i BRASILIU ,Bannad ad stinga sér til sunds“ stendur 4 skiltinu, sem er HERSYNING i MOSKVU Hermenn gengu fylktu 1idi yfir Rauda torgid i geer, kleeddir bliningum ar seinni heimsstyrjdldinni. Peir
vid Guarapiranga-stifluna i Brasiliu. Padan kemur megnid af neysluvatni ibuia Sao voru ad minnast pess ad 73 ar voru lidin fra pvi hersveitir héldu gangandi fra Rauda torginu & vigstédvarnar, sem voru pd adeins
Paolo, en miklir purrkar hafa verid par undanfarid og alvarlegur vatnsskortur yfir- i faeinna kilémetra fjarleegd fra Moskvu. NORDICPHOTOS/AFP
vofandi. FRETTABLADID/AP

ASTAND
HEIMSINS

| P . | ' I';"E" —
VILL ENDURREISA COLOSSEUM i ROM Fornleifafraedingurinn Daniele Manacorda S A
gerir sér vonir um ad hringleikahusid forna verdi endurreist i upprunalegri mynd i UTFOR [ JERUSALEM Strangtriadir gydingar komu saman vid utfor sautjdn dra ndmsmanns sem szerdist i drds i Jerisalem &
R6m, en hugmyndir hans hafa vakid hardar deilur. FRETTABLADID/AP  Midvikudaginn en 1ést af sdarum sinum i geer. FRETTABLADID/AP
[ —
TRAVICI

Sjavarréttaveisla 14-15 Névember
Reykjaness 2014

Ferdaskrifstofan Travice dkvad ad setja i samstarfi vid nokkra veitingarstadi @ Reykjaness svaedinu svokallada
Sjavarréttaveislu naestkomandi helgi 14-15 Névember 2014

Veitingarstadir & svaedinu munu bjéda upp a einn sjavarrétt sérstaklega matreiddan fyrir pessa hatid,
rétturinn verdur i bodi fra hadegi til lokun dags.

Nanari upplysingar um réttina og stadina er ad finna a http://travice.is/sjavarrettaveisla_reykjaness 2014/

Hvernig veeri ad stytta sér stundir og borda dyrindis sjafarafurdir @ Reykjanesinu

Eftirfarandi Veitingarstadir taka patt

= Thaat 5 Tl T . -i;i
e iline 20

Eafft Do

O

Ferdaskrifstofan Travice ehf. www.travice.is — info@travice.is simi 786 2400

medan hann bidur eftir pvi ad hlada kolum upp 4 bifreid skammt fra borginni

Mazar-I-Sharif.

NORDICPHOTOS/AFP
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Vid hja Johan Rdnning erum stoltur samstarfsadili NKT a
Islandi og f&gnum timamadtasamningi peirra vid Landsnet

Fulltrdar Landsnets og NKT vid undirritun
kaupsamningsins i sidustu viku.
Ljosm.: Hreinn Magnusson/Landsnet.

n kt Johan Rénning
\ cables | stoltur samstarfsadili

TIMAMOT i RAFVZEBPINGU iSLANDS!

Johan Roénning er samstarfsadili seenska kapalframleidandans NKT
Cables en hann er i fararbroddi peirra fyrirteekja i heiminum sem
hanna og bua til hapréada jardstrengi.

Jardstrengirnir sem Landsnet hefur keypt af saenska fyrirteekinu eru

45 kilometrar ad lengd og verda notadir til ad styrkja flutningskerfi
raforku & Sudur- og Vesturlandi.

Nyr jardstrengur verdur m.a. lagdur a milli Hellu og Hvolsvallar sem
gerir gamla loftlinu éparfa, svo og nyr strengur milli Selfoss og
Porlakshafnar sem eykur afhendingaréryggi.

Kaupin munu svara éskum landsmanna um feaerri loftlinur og
aukid raforkuéryggi og marka pvi timamét i rafvaedingu islands.

VOTTON UK [ wvr| VR|
FYRIRMYNDAR FYRIRMYNDAR - FYRIRTA "YRIRTA

m FYRIRTZAKI FYRIRTAKI ARSINS ARSINS
2010|2011 2013 ||N[2014 |

/// ® JOHAN
o RONNING
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Ny hugsun. Nyr rafdrifinn e-Golf.

Hann er kominn til landsins. Vio kynnum nyjasta Golf medliminn, rafdrifinn e-Golf.
Komdu 4 frumsyningu i HEKLU i dag milli kl. 12 og 16 og reynsluaktu pessum rafmagnada bil

sem byggir a4 40 ara reynslu Volkswagen Golf.

Think Blue.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is



www.volkswagen.is

L e i
L e | e L
e L N

Das Auto.
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Paod a ekki ao skilja adra ut undan
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Um atta pusund toku patt i eineltisgongu 1 Kdpavogi & alpjodlegum eineltisdegi i gaer. Skilar sér segir svidsstjori menntasvids bajarins.

SKOLAMAL Born i leiksk6lum og
grunnskoélum i Képavogi toku i
geer patt 1 gongu gegn einelti 4
alpjédlegum degi gegn einelti.
Taeplega atta pdsund téku patt i
goéngu vids vegar um beeinn.

,Vio leitumst vid & pessum
degi ad leggja aherslu a mikil-
vaegi pessara gilda sem vid vilj-
um lifa eftir: satt, samvinnu,
virdingu og trausti,” segir Anna
Birna Snzebjornsdottir, svids-
stjori menntasvids Képavogs-
beaejar.

betta er { annad sinn sem
gengiod er gegn einelti { baenum.
A skiltum sem boérnin hoféu
0utbid og héldu & matti medal
annars sja slagorod eins og: ,,0l1

dyrin i skéginum eiga ad vera
vinir%, ,Vio lidum ekKki einelti®,
og ,,Allir eru vinir*.

Markmid géngunnar er ad
studla ad jakveedum samskiptum
og vekja athygli 4 mikilveegi
vinattu og virdingar.

,Krakkarnir taka svo virkan
batt og pad er svo mikil gledi
sem fylgir pessu. Vid erum
alveg sannfeerd um ad petta
skili sér,“ segir Anna Birna.
Mikilveegt sé ad byrja freedslu
gegn einelti strax i leikskéla.
Pess vegna séu baedi leikskola-
og grunnskoélaborn med i géng-
unni. ,,Par byrja samskiptin sem
vid viljum reekta.“

-vh

v N r-““‘-:-l_-:
a$@ 5!1-

EKKI SKILJA UT UNDAN Skilabodin hja bérnunum voru skyr. Pau frabidja sér einelti. FRETTABLABID/VILHELM

rm

T
¢ En !
A U;‘ﬁ. Vivie

sem farin var { fyrsta skipti i fyrra.

BAJARSTIORINN MED Armann Kr. Olafsson er upphafsmadur eineltisggngunnar

Asgeir i beinni

| Sjonvarpi Simans

VINATTA , Allir eru vinir“ st6d & skilti

Nordic Playlist i samstarfi vid Simann og Spotify bj6da vidskiptavinum Simans,
med Sjonvarp Simans upp 4 tonleika med Asgeiri Trausta i kvold.

Bein dtsending verdur i Sjonvarpi Simans 4 ras 30 og 230 (HD) fra tonleikunum
og hefjast peir kl. 18.00. bd getur einnig horft 4 tonleikana i Timaflakkinu.

SAMSTADA Krakkarnir standa saman

um gotur baejarins.

NaN

Hlustadu 4 Asgeir Trausta & Spotify dsamt fjoldan allan af islenskri tonlist.

Sex manada Spotify Premium &skrift fylgir Endalaust Snjallpékkum Simans.

nanar a siminn.is/nordic-playlist/

MIKILL F)OLDI Bornin gengu fylktu lidi



Laegstu auglystu
vextir bilalana
a markaonum

Laegstu vextir Lykillana eru nu adeins 8,5%

Laekkun styrivaxta skilar
sér strax til vidskiptavina LyKkils

sem njota laekkunar a naesta greidslusedli

Hvar vilt pu vera?

Overodtryggdir vextir Lykillana eru settir saman af REIBOR véxtum og alagi sem er fast allan lanstimann. REIBOR vextir
hreyfast reglulega og begar Sedlabanki islands breytir styrivoxtum geta REIBOR vextir breyst samhlida.
Vextir @ 6llum nyjum Lykillanum breytast nt jafnframt og verda pvi laegstu vextir 8,5%.

*Vextir radast af lanshlutfalli og eru a bilinu 8,5%-8,9% midad vido 70-90% lanshlutfall.

Allar nanari upplysingar er ad finna a lykill.is

Lykill
Lykill | Armula1 | 108 Reykjavik | lykillis | lykill@lykill.is y .




Stada okkar [slendinga er um margt sérstok:

Er Island best i
Ollum heiminum?

vad islenska pj6din er lansom. Enn og aftur standa

ibdar annarra landa agndofa og horfa hingad i

forundran. Pad 6funda okkur allir, allavega flestir,

segir Mar Gudmundsson sedlabankastjori. Pad er

ekki litio pegar famenn pj6d eins og Islendingar
hefur unnid énnur eins afrek og pau sem kalla & 6fund heims-
byggdarinnar. Ad hugsa sér. Island best { heimi.

Merkilegt er ad adrar pjédir api ekki eftir okkur og taki
upp pad sem faerir okkur pa sérstédu ad adrir horfi hingad i
forundran. Pad mé segja for-
rddamonnum annarra pjéda a0
Islendingar hafi ekkert 4 moti
pvi ad islenska krénan verdi
gjaldmidill 6fundarmannanna.
Og bvi fer svo fjarri ad vid
hofum einkarétt eda einkaleyfi
4 verdtryggingunni. Eda fjar-
magnshoftunum. Gjorid svo
vel, allar pj6oir heims, og gangid ad islenska hladbordinu.
Hvad mad bjoda? Kronuna, verdtrygginguna, fjarmagnshoftin
eda bara allt petta? Island best 1 heimi.

Vitad er ad par sem 1jésio skin skeerast, par eru ju skuggar,
stundum langir skuggar. Um leid og vid yljum okkur vid 6fund
annarra, er réttast ad kikja fyrir horn, i skuggasundio: ,, Krénan
er okkur alveg gridarlega dyr. Vid sjaum a0 islenski Sedlabank-
inn er med haestu styrivexti i heimi, allavega hinum vestraena.
Pad kostar okkur mjog mikla peninga. Sex présenta vaxta-
munur er mikill. Heimilin skulda um tvo pisund milljarda og
fyrirteekin { landinu um brji pisund milljarda, betta eru fimm
pisund milljardar sem hvila 4 hagkerfinu og pad eru neytendur,
og ad einhverju leyti tGtflutningur, sem borga petta. Ad mestu
neytendur. Sex présent af fimm pusund milljoroum eru einfald-
lega prji hundrud milljardar. I vaxtamuninn fer sem nemur
einum pridja af launaitgjoldum fyrirtaekjanna i landinu. Svo er
bvi haldid fram ad vid séum med meira fullveldi og sjalfstaedi
me0d pvi ad gera bpetta. Eg sé ekki mikid frelsi i bessu fyrir hond
minna félagsmanna,” sagdi Gylfi Arnbjornsson, forseti ASI, {
baettinum Sprengisandi { sumar sem leid. Hann sér st60una 6gn
60ruvisi en sumir adrir. Island best 1 heimi?

En hvad gerir Island svona sérstakt, einstakt? Jud, vid
vinnum lengri vinnudag en adrir. Vio hofum minni tima til ad
vera hvert med 60ru. Vegna alls og alls verdum vid stodugt ad
standa vid austurtrogid. Svo allt petta sokkvi ekki. Island best
i heimi?

Og til ad vidhalda pessu 6llu, krénunni, voxtunum, héftunum
og verdtryggingunni og annarri sérst6du okkar vitum vid fyrir
vist ad almenningur hér & landi seettir sig vid ad fa jafnvel
innan vid helming peirra launa sem félk feer fyrir sambeerileg
storf { 6drum londum. Pvi kann ad koma einhverjum 4 évart ad
4 sama tima standi ibdar annarra landa og horfi hingad nordur
eftir, hreint a0 bugast og greenir af 6fund. Skritid, folk sem byr
vid stodugleika, ldga vexti, betri kjor og hvad eina skuli 6funda
okkur. EkKi er petta misskilningur? Island er ju best i heimi,
er pad ekki?

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjorg S. Pdlmadéttir FORSTJORI: Szevar Freyr
Prainsson UTGEFANDI OG APALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdéttir kristin@frettabladid.is FRETTASTJORI:
Sigurjon M. Egilsson sme@frettabladid.is. Fréttabladid kemur Gt  90.000 eintokum og er dreift 6keypis & heimili &
hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid
askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi og i gagnabdénkum &n endurgjalds. ISSN 1670-3871

*DBORD 2014 m

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is

sem girnilegir og gomsaetir jolaréttir verda i bodi
sem koma ollum i jolaskap.
Haegt ad boka sér sal fyrir hdpinn pinn.

Verd adeins 7.500 kr @ mann.
Dagsetningar: 21. og 22. névember, 28. og 29. november,
5. 0g 6. desember, 12. og 13. desember
Vid bjodum upp a sérstakt tilbod a gistingu med jolahladbordinu okkar, adeins

11.000 kr herbergid fyrir tvo med morgunmat.
) Hotel . ~
S \(KRIUN ES &

Pantanir i sima 567-2245 / email: kriunes@kriunes.is - www.kriunes.is
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MIiN SKODUN: PAWEL BARTOSZEK

Leyfum dép

jorodi hver madur sem les

bessi ord hefur einhvern

timann proéfad kannabis-

efni. Langflestir komust
upp med pad. Feestir voru hand-
teknir, vistadir, dkeerdir, eda
deemdir fyrir vorslu eda meo-
ferd fikniefna. Peir einfaldlega
sluppu.

En pad sleppa ekki allir. Stund-
um, { tengslum vid umraedu um
yafglepaveedingu fikniefna“, er
14tid eins og fikniefni hafi i raun

Heft ferdafrelsi

etjum okkur adeins i spor
S bessara einstaklinga (ef vid
erum ekKi { beirra sporum
nd pegar). I hvert skipti sem peir
fljiga til Bandarikjanna purfa
beir ad svara spurningu um hvort
beir hafi einhvern timann verid
handteknir eda deemdir vegna
fikniefnabrota. Peir standa ba
frammi fyrir tveimur kostum. Sa
fyrsti er ad ljiga ad bandariskum
landameerayfirvoldum. S& sidari
er ad svara spurningunni sann-
leikanum samkvaemt og vera pa,
a0 6llum likindum, neitad um inn-
gongu inn i landid. Hvorugur kost-
urinn er sérstaklega goour.
Hvao réd pvi ad petta folk lenti {

begar verio

afgleepaveedd.
ba er gjarn-
an visad i pad
, a0 pad er é6al-
i - gengt 4 Islandi
- a0 menn séu
- demdir til
.ﬂv ,  O6skilordsbund-
: innar fangelsis-
vistar fyrir neyslu eda vorslu
fikniefna 4n pess ad annad komi
til. Pad ma eflaust vera rétt. En

vandraedum en ekki einhver hinna
i fjéroungnum sem vidurkennir ad
hafa reykt hass eda gras? Likleg-
ast bara lukka. Pau héngu med
grunsamlegra félki, h6fou of mikil
leeti 1 einhverju partii, bjuggu {
verra hverfi eda voru einfaldlega
arongum stad 4 rongum tima.

Sé maodur i peim sporum ad
hafa sjalfur einhvern timann
neytt 6loglegra eiturlyfja og
komist upp med pad, hvernig
getur madur réttleett fyrir sjalf-
um sér ad madur geti ferdast um
heiminn eins og 6spjalladur dyr-
lingur medan adrir, sem téku
nadkvaemlega somu akvordun en
urdu 6heppnir, beri fyrir mann

Afglaepavaeding nég?

einasta vor sampykkti
SAlbingi tillogu um endur-
skodun fikniefnaloggjafar:
»Alpingi alyktar ad fela rikis-
stjorninni ad endurskoda stefnu
i vimuefnamalum & grundvelli
lausnamidadra og mannuddlegra
Urraeda, 4 forsendum heilbrigdis-
kerfisins og félagslega kerfisins,
til adstodar og verndar neytendum
efnanna og félagslegum réttindum
peirra, adstandendum peirra og
samfélaginu { heild.“
Séu rddamenn hleradir m4 giska
4 ad dtkoman ur starfinu verdi til-
laga ad einhvers konar , afglaepa-
vaedingu“. Pott pad sé jakveett
skref 1 sjalfu sér skapar pad aud-

vitad mjog undarlegt réttarastand.
Hvernig veeri ef menn hefdu ekki
afnumiod &fengisbannid 4 sinum
tima heldur sagt: ,,Pad er ekki
bannad ad eiga afengi og ekki
bannad ad drekka pad, en pad er
bannad ad framleida pad, flytja
inn og selja?“ Hvada dhrif hefdi
pao haft 4 markadinn?

Pad er i raun til merkis um
aframhaldandi fridpaegingu ad
vilja leyfa félki a0 neyta akved-
inna eiturlyfja en visa ménnum
i undirheima ef peir vilja Gtvega
sér bau. P4 er logleiding og ha
verdlagning miklu skynsamlegri
leid til a0 ldgmarka skadann sem
hlyst af neyslu peirra.

pvi fer samt fjarri ad pessi mal
séu med einhverjum heetti latin
afskiptalaus af stjérnvéldum.

A sidasta ari skradi logreglan
1.534 fikniefnabrot i flokknum
,varsla og medferd“. Midad vio
tolfreedi aranna par 4 undan ma
aeetla a0 um pusund manns hafi
verid dkaerd fyrir pessi brot. Ekki
fyrir framleidslu, eda innflutn-
ing eda so6lu, heldur vorslu og
medferd. Og pessar kaerur hafa
afleidingar.

byrodarnar? A0 peir purfi kannski
ad velja milli pess ad sleppa pvi ad
fara i nam { haskéla sem pa langar
i eda ad ljaga a0 yfirvoldum
erlends storveldis?

Kannski segja sumir ad pad
megi segja hid sama um alla
gleepi: ,,Margir pjéfar sleppa. Pad
byoir ekki ad pad eigi ad leyfa
pbjéfnad.“ Eflaust ma giddera pann
bankagang ad einhverju leyti. En
bad leidir okkur kannski ad lykil-
spurningunni i pessu mali. Og
lykilspurningin er ekki pad hvort
vio viljum ad fleiri neyti eiturlyfja
oftar. Lykilspurningin er hvort vid
eigum ad refsa folki fyrir ad gera
bao.

Nokkur fylki Bandarikjanna
l6gleiddu notkun kannabis {
afpreyingarskyni i vikunni. bétt
einhverjum pyki pad kannski of
stort skref ad stiga i einu er pad
skref sem eetti ad hugleida. Eda
eigum vid kannski ad bida med
pad { fimm 4r? Eigum vid ad
halda &fram a0 eyodileggja lif ungs,
O6heppins folks medan samfélagio
meltir petta?

Sumir vilja ad rikid banni sum
eiturlyf til ad senda skilabod. Ef
rikid vill ,senda skilabod“ pa
getur pad prentad plakat. Ad setja
folk & sakaskra med peim afleid-
ingum ad ferdafrelsi pess skerdist
er miklu meira en skilabod.
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Aofor rikisstjornar ao oryrkjum og eldri borgurum

I nyju fjarmalafrumvarpi SAMFELAG

er vegid ad lagtekjufolki
eins og oryrkjum og eldri
borgurum. Nokkur deemi
skulu nefnd hér:

Eigin kostnadur vegna

heilbrigdispjonustu
hér a landi er sa heaesti
sem pekkist midad vid
nagrannalond (Health at
a Glance, OECD 2013).
Nefna mé sérstaklega gongu-
deildarmedferd vegna krabba-
meins og lyfjamedferd meo S-
merktum lyfjum sem dyru verdi
eru keypt. Pess skal getid ad
krabbameinslyf 4 Nordurlondum,
Bretlandi og allflestum Mid-Evr-

Olafur Olafsson
laeknir

6pulondum eru yfirleitt
Okeypis eda a0 mestu 6l
nidurgreidd. I ofandlag
eru lyf hér & landi m.a. {
heaesta virdisaukaprepi, en
i flestum Evrépulondum
eru lyfin oftast an virdis-
aukaskatts eda pa 1 leegsta
virdisaukaskattsprepi.
Samkveemt fyrr-
nefndu frumvarpi
heekkar virdisaukaskattur
4 matveeli Ur 7% { 12%. Léglauna-
folk sem hér um raedir greidir
hlutfallslega meira af radstof-
unartekjum { matarkaup en adrir.
betta eru stadreyndir fra Hag-
stofu Islands sem litt reiknings-
gloggir adilar hafa dregid i efa!

Fram hefur komio ad fjarmala-
raduneytio hefur leekkad kostn-
adartolur Hagstofunnar um 30%
vid pessari umraedu (fulltrii RUV
i okt. 2014). A méti vonast rikis-
stjérnin m.a. til pess ad afnam
sykursskatts dragi tr verdhsekk-
unum. Er verid ad boda 6hollustu?
Enn fremur er gefid i skyn ad
laglaunapegar, m.a. eldri borg-
arar, muni hefja stérinnkaup a
raftaekjum s.s. heimilisvélum og
flatskjaum!

Nidurskurour til starfs-

endurhafingar og stytting
bétatimabils er adfor ad m.a.
oryrkjum.

Leiorétting 4 ellilifeyris-

greidslum sem var helsta

kosningaloford beggja stjornar-
flokkanna 2013 virdist gleymd.
Ellilaun eiga ad taka mid af
leegstu launum. Beetur ellilifeyris-
bega haekkudu um 3,5% um éara-
métin 2014 en leegstu laun um 5%.
I frumvarpinu er gert rad fyrir
svipadri heekkun 2015 en leegstu
laun munu ad 6llum likindum
haekka um 5%. bvi er beinlinis
rangt greint fra { grein fjarmala-
radherra pann 3. oktéber i Frétta-
bladinu par sem pvi er haldid
fram ad heekkun ellilauna sé { takt
vid kaupmattaraukninguna.
Hafinn er undirbiningur ad
pbvi ad audvelda sjiklingum ad
leita adstodar & erlendum sjikra-
hisum ef bidtimar eftir adgeroum

=) i ofanélag eru lyf hér &
landi m.a. i haesta virdisauka-
prepi, en i flestum Evropu-
1ondum eru lyfin oftast dn
virdisaukaskatts eda pa i
laegsta virdisaukaskattsprepi.

lengjast um of. Slikar tillogur
hafa oft komid fram en langt er
sidan beim var fleygt 1t af boro-
um heilbrigdisyfirvalda. Asteedan
var mun dyrara vistunargjald 4
erlendum sjikrahisum en hér

4 landi. Mun hagstaedara er ad
draga dr biotima hér 4 landi eftir
adgeroum. Fyrrnefnd tillaga er
bvi ekki skynsamleg.

Er tonlistin Oporf eoa er

MR er alltaf numer

hun uppbyggjandi afl?

N stendur yfir verkfall tonlistar-
skélakennara sem eru { FT (Félagi
tonlistarskdlakennara) sem er
deild innan Kennarasambands —
Islands. Krofur pessa héps eru ad
laun peirra verdi sambeerileg vio
laun grunnskélakennara og leik-
skélakennara. Peer krofur eru
réttmeetar og sjalfsagoar.

Pbad er stadreynd a0 pegar & ad

MENNING

=) Nu legg ég eftirfarandi
til: Afnemum pessa 6poOrfu
tonlist i eina viku ar 6llum

#= ¥ vioburéoum og 6llum fjol-
midlum.

Heettum vid b4 6tal ténleika sem

. haldnir eru { hverri viku 1 Reykja-

. . Sl e Stefan Edelstei ) S R
tjalda einhverju til hja opinberum skélailsltljéri Sl yik og einnig 4 landsbyggdinni.
géllum bé eru pelr v16b}1r("§1r Ténmenntaskéla Raunhefar | krBf
idulega skreyttir med ténlistar- Reykjavikur aunhafar launakrofur

atridum, pad er talid é6missandi.

Dbad er merkilegt ad pegar reett er um
ténlist og ténlistaruppeldi gleymist iou-
lega ad ténlistarlif 4 Islandi getur af sér
tekjur sem eru umtalsverdar. Einnig
hefur Island skorad mork 1 hinum alpj6d-
lega ténlistarheimi, baedi 4 klassiska svio-
inu og 4 svidi rokk- og poppténlistar. Nog
er ad minnast bar 4 frammist6du Sin-
foniuhljémsveitar Islands, einnig 4 n6fn
eins og Bjork, Sigurrés o.s.frv. Hvad med
Airwaves sem er sannkalladur gullkalfur
i tekjuoflun gjaldeyris?

N legg ég eftirfarandi til: Afnemum
bessa 6porfu téonlist i eina viku dr 6llum
vidburdum og 6llum fjolmidlum. Purrk-
um tt alla ténlistarpeetti 4 RUV og 6llum
hinum stédvunum. Engin leikin ténlist
med auglysingum. Latum Islenska dans-
flokkinn syna ballett &n ténlistar. Latum
songvarana i Don Carlo ,,me&ema‘“ song-
inn 4 svidinu og gefum SI fri i gryfjunni.
Hofum pogn 4 jardarférum, bridkaupum
og 1 gudspjénustum. Afnemum ténlistar-
flutning i sambandi vid ipréttavioburdi.
Latum boérnin idka skautaipréttina én tén-
listarundirleiks. Latum ballettskélana
kenna bérnum ballett an ténlistar og
dansskélana kenna poéglan dans. Leggj-
um nidur sinféniuhljémsveitarténleika.

www.lyfja.is

Lagra verd

[Liyria

- Lifid heil

Hvernig atli su vika veroi {
augum og eyrum landsmanna? Myndi
landsménnum ekki bregda og myndu
radamenn hins opinbera (rikis og sveit-
arfélaga) ef til vill gera sér grein fyrir
pvi ad launakrofur rimlega S00 ténlist-
arskélakennara eru 1 1j6si alls pessa ekki
svo yfirgengilegar heldur raunheefar?
Hér 4 &rum 4dur var samid freegt lag {
songleiknum Cabaret sem heitir ,Money
Makes The World Go Round“. Eg legg til
ad tonskald pjédarinnar spreyti sig 4 pvi
a0 semja lag sem kemur til med ad heita
,Music Makes The World Go Round*
og lati semja g6dan islenskan texta vid
pad. betta lag gaeti ordid barattusong-
ur islenskra ténlistarmanna pegar og
ef peir purfa ad berjast fyrir réttindum
sinum.

Griski heimspekingurinn Platé skrif-
aoi (lausleg pyding): ,, Ténlist er 16gmal
sidgaedis. Hin gefur alheiminum andann,
salinni veengi, lyftir imyndunaraflinu...“

Aristételes skradi: ,, Tonlist getur
moétad hjartalag okkar. Sé bvi & pbann veg
héattad er 1jést ad vid hljétum ad veita
aeskulyd okkar slika menntun.

Dbessi ord voru skrad fyrir rimum
2000 &rum. Pau gaetu ekki verid betur
s0g0 arid 2014.

atjan 1 rooinni

Vid Lzekjargotuna stendur fallegt
hiis med langa sogu. bar var pj60-
fundurinn haldinn og bar hafa
margir peirra sem gert hafa gard-
inn freegan & Islandi gengid um
ganga og numid fraedi af snjollum
leerimeisturum. Skélahtsid, gamla
békhladan Ipaka og fj6sid sem
breytt var i kennslustofur eru eins
og leikmynd utan um léngu horfna
tima. Hér stundudu ndm 4 sinum
tima ekki bara einn heldur tveir
menn sem sidar fengu Nébelsvero-
laun hvor & sinu svidi, Niels Finsen {
leeknisfraedi og Halldér Gudjénsson
fré Laxnesi { bokmenntum.

Sogu MR geta menn audveldlega
rakid naestum 170 ar aftur { timann,
en skolinn er arftaki skdélanna &
Bessastooum og 4dur i Skalholti. ba
fer sagan ad teygja sig upp i neerri
pusund ar. Sagan er frédleg, en eng-
inn lifir endalaust & fornri fraegd.
A hverju &ri beetist vid afrekaskra
nemenda skélans. Peir skara fram
ar { hverri keppninni 4 feetur ann-
arri par sem byggt er & pekkingu,
innseei og frumleika, ar eftir ar.
Dbegar i haskdla er komid hafa stid-
entar fra skélanum upp til hépa
reynst vel undirbunir og peim farn-
ast betur ad jafnadi en nemendum
fra 60rum skélum.

Margir rdadamenn bjédarinnar
fyrr og sidar eru stidentar fra
Menntaskélanum i Reykjavik. bPvi
hefdi matt biast vid pvi ad peir hefou
viljad bda vel ad skélanum sem bjé
bé undir lifido. Engum keemi 4 évart
a0 margir beirra vildu gaeta pess ad
rekstur og hidsakostur elstu mennta-
stofnunar pjédarinnar veeru ekki til
vansa. Fair hefou 140 peim pad.

Ekkert bélar a efndum

DPannig er pbad samt ekki. Sidast var
byggt nytt hisnaedi fyrir Mennta-
skélann i Reykjavik 4 sjounda ara-
tug sidustu aldar. Sidan er 1idin
half 61d par sem fatt gerdist annad
en ad velunnari skélans gaf honum
gleesilegt his ad gjof, sem nokkru
burfti ad kosta til pannig ad pad
nyttist skélanum. Annad hefur ekki
verid byggt.

Fyrir rimlega dratug toku rada-
menn i Reykjavik og menntamala-
rdduneytinu saman hondum og
skrifudu undir samkomulag um ad
byggt skyldi hds sem hysti kennslu-
stofur, iprétta- og fyrirlestrasali
og félagsadstoou fyrir nemendur.
Enn pann dag i dag bélar ekkert &
efndum.

Audvitad parf ad forgangsrada
i rikisfjarmalum. Audvitad 4 ad
fara vel med peninga almennings.
En bad 4 ekki ad refsa Menntaskdl-
anum i Reykjavik fyrir utsjonar-
semi og h6fsemd. Adrir skélar
eru aftur og aftur teknir fram
fyrir MR { r6dinni begar kemur
a0 framkveemdum. I fyrra sam-
bykkti Alpingi vidbotarfjarveit-
ingu til skélans, sem hann hefur
b6 ekki notid enn vegna teeknilegra
skilyrda sem sett voru vio lokafra-
gang fjarlaga.

Nu er lag ad alpingismenn setji
Menntaskélann 1 Reykjavik fremst-
an 1 r6dina og akvedi ad rikio
standi vi0 samkomulagio fra arinu
2003. A arunum 2017-19 er haegt
al ljuka byggingarframkvaemdum
vid skélann pbannig ad honum veroi
loksins btin st umgjord sem hann
og nemendur hans eiga skilid.

MENNTUN

Benedikt
Joéhannesson,
formadur
Hollvinafélags MR

Arni Indridason,
MR-ingur

Birna
Porarinsdottir,
MR-ingur
Brynjolfur
Jénsson, MR-ingur
Gylfi Dalmann
Adalsteinsson,
MR-ingur
Halldor
Kristjansson,
MR-ingur
Kristin
Heimisdottir,
MR-ingur
Kristrin
Heimisdottir,
MR-ingur
Laufey
Gunnarsdaéttir,
MR-ingur
Olafur
Porsteinsson,
MR-ingur

a0 adeins megi vinna hluta
peirrar oliu og pess gass,
sem vitad er um, ef halda
4 hlynuninni innan vio-
radanlegra marka. Frum-
byggjar attu sinn hofud-
kynningartima og sagdi
fulltrdi peirra ad longu
vaeri kominn timi til pess
ad vid, neytendur sunnan
heimskautsbaugs, teekjum
til i eigin bakgaroi; frum-

Frumbyggjaskoli SP?

A radstefnunni Arctic UMHVERFIS-
Circle { Reykjavik voru MAL
fjoldamargir boltar a
lofti. Ad bessu sinni var
sem betur fer 16gd meiri
ahersla en adur & bryn
malefni sem lagt ris var
a 1 fyrra: Umhverfis-
mal og malefni frum-
byggja. Afram komu
lika skarpar andstsedur Ari Trausti

i Ij6s sem munu varda Gudmundsson

malum).

=¥ Tillagan hvetur til pess
a0 komio verdi a fot svipaori
namsstofnun i malefnum
frumbyggja nordursléda og
hér starfar sem Jarohitaskoli
SP (og sams konar skoélar

i jarovegs- og fiskveioi-

Now D-vitamin

Rannsoéknir syna ad D-vitamin spilar
mikilveegt hlutverk i virkni 6namis-
kerfisins og sem vorn gegn flensu.
Hégaeda D3-vitamin { oliubasa sem
tryggir hdmarks nytingu.

20%

afslattur

Gildir til 17. november.

einna mestu um fram- jardvisindamadur
ti0 samfélaga: Gridarleg ogahugamadur
4hersla fjarfesta, margra um malefni
fyrirtaekja, stjérnvalda nordursiéda

og sumra stofnana & taekifeeri
a nordurslédum a adra hond en
andstada margra vio ad of geyst
sé farid 4 hina. Og enn fremur ad
umhverfismal eigi ad vera i for-
grunni, ekki audlindavinnsla eda
hr6d uppbygging storfenglegra
innvida.

Dbetta kristalladist medal ann-
ars { ordum russnesks talsmanns
oliuvinnslu sem sér fyrir sér ad
60% oliuforda sem vid porfnumst
(ad 6breyttum orkukrofum) sé
6fundinn og par af sé stér hluti
i nordrinu - og svo aftur ordum
bandarisks préofessors sem segir

byggjum hafi 1i0i0 adgeet-
lega lengst af en vidhorf
peirra og kunnatta, auk
mannréttinda og lifsskil-
yroa, settu miklu meira erindi en
fram ad pessu i verkefnin sem
taekifeeri og vandamal séknar-
innar til nordurs feelu i sér.

A0 athugudu mali lagdi ég
fram skriflega tillogu til full-
tria mannréttindaskrifstofu Sb
(Office of UN High Commiss-
ioner for Human Rights) & rao-
stefnunni og afrit til Nordursléda-
skrifstofu utanrikisraduneytisins
asamt Skrifstofu audlinda- og
umhverfismala. Tillagan hvetur
til pess ad komid verdi & fét svip-
adri namsstofnun i mélefnum
frumbyggja nordursléda og hér

starfar sem Jarohitaskoli SPb (og
sams konar skélar i jarovegs- og
fiskveidimalum). Frumbyggja-
skoli veeri eetladur okkur ,ekki-
frumbyggjum*, jafnt haskéla-
borgurum sem 60rum, vida um
heim til ad fraedast um réttindi,
menningu og pekkingu félksins.
Hann veeri sennilega stadsettur
i einhverju hinna nordurskauts-
landanna, ekki hér. Pannig keem-
ust mikilveeg vidhorf og kunn-
atta miklu betur til skila en ella,
og styrktu andspyrnuna gegn
loftslagsbreytingum, skynsam-
lega nytingu audlinda og naud-
synlega adlogun ad hlynun sem
begar 6gnar allt of morgu, eins
og splunkuny loftslagsskyrsla Sb
ber meo sér.
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Samsung Galaxy S

1.000 kr.
notkun eda
500 MB 4 man.
i 6 man.
fylgir.

99.990 kr. ..

5.990 kr. /18 man.

1.000 kr.
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Samsung Galaxy

S4+

79.990 k

r. stgr.
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500 MB 4 man.
12 man.
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Samsung Galaxy Note 4
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500 MB & man.

6 man.
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Samsung Galaxy Alpha
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kl'. stgr.

6.790 kr. /18 man.

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, LAgmula, & Selfossi og & Glerartorgi Akureyri
bPjénustuver 519 1919 | www.nova.is | Facebook | Twitter
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HELGI

Jonina Ledsdottir rithofundur
Knuis og lestur

Eg etla ad vakna snemma og skunda i Norraena
hisid og hlusta & Agust Einarsson préfessor segja
frd hagraenum ahrifum ritlistar. Pad sem eftir er
helgarinnar ztla ég svo ad njdta pess ad knusa
mina nanustu, en ég hef ekkert getad knisad
pau vegna veikinda sidustu tveer vikurnar. Svo
mun ég lesa baekur, kikja 4 kaffihus og borda

brakandi ferskt greenmeti.

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

A TONLEIKA med franskri
saxéféntoénlist i Hannesarholti
4 sunnudag med sax6fon-

leikaranum Guido Baumer og piané-
leikaranum Aladar Racz.

VALDIMAR

A LJUFA TONA af nyrri plotu
hljémsveitarinnar Valdimar
sem ber nafnid Batnar

Utsynio.

NUA OG NIiU, fallega barna-

bék sem Porgrimur Prdinsson

skrifar og Lina Rut Wilberg
myndskreytir.

A KONUNA i BURINU & RUV
@ i kvold en myndin er byggd a

bdk hins vinszela gleepasagna-
hofundar Jussi Adler-Olsen.

Bassbaritonar

8.névember 2014 LAUGARDAGUR
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Aslaug Maria Fridriksdottir
borgarfulltrui

Vinna og kaffidrykkja

[ dag fer ég 1 fjolskylduafmaeli
og strax i kjolfarid hitti ég
hressar konur i borgarstjérn. A
morgun mun ég sja syninguna
Vara-litir og drekka kaffi

med einhverjum sem nennir.

flytja

Orri Huginn Agiistsson
leikari

Bryndis Bjorgvinsdéttir
rithofundur

Leikhushelgi

Eg tla ad syna Linu Lang-
sokk tvisvar i dag og tvisvar
4 morgun. S4 litli timi sem
ég hef aflogu eftir pad fer

i a0 raekta fjolskylduna og
likamann.

Nirvana-tonleikar

Eg verd ad fara 4 Nirvana

par sem ég buin ad vera med
hljémsveitina & heilanum
sidustu tvo ar, pvi i békinni
Hafnarfjardarbrandarinn er
ein persénan mikill addaandi.

karimannleg songlog

Jon Kristinn Cortez akvad ad safna saman islenskum songlogum fyrir bassbaritona sem eru
nedri raddir karlmanna. Af pvi tilefni koma fimm fremstu bassbaritonar landsins saman fram.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@365.is

f tilefni utgafu bok-
anna Bassbar munu
einir fremstu bassbari-
ténar Islands standa
saman & svidi annad
kvold i Salnum og
flytja songlog sem sérstaklega
eru utfeerd fyrir peirra raddir.

,Bassbariténar eru nedri radd-
ir karlmanna og ég akvad a0 gefa
ut beekur fyrir pessa rodd vegna
vontunar & sliku,” segir Jon
Kristinn Cortez, tonlistarkennari
og ttgefandi békanna tveggja,
en hann er langt kominn med
pridju og fjérou bokina i flokkn-
um. ,,Fyrir mérgum drum bad
einn af pessum bassbariténum
mig um ad leekka fyrir sig lag
og tautadi um leid ad pad vaeru
aldrei skrifud 16g fyrir hans lika.
Pegar tonskald skrifa log hafa
bau dkvedna raddgero i huga og
pad vill verda pannig ad bass-
bariténar na ekki négu hatt til a0
syngja login.“

I framhaldi af pessu samtali
einsetti Jon Kristinn sér ad leita
uppi bau l6g sem eru til fyrir
roddina og beeta vid fleiri 16gum
sem hann hefur leekkad um einn
ton eda einn og halfan. Login eru
samtals prjatiu og tvo og hefur
Jon Kristinn fengio fridan flokk
til ad flytja l6g ur bokinni fyrir
sig & utgafuténleikum.

,bessir gddu songvarar hafa
aldrei stadio allir fimm saman &
svidi og verdur gaman aod fylgj-
ast me0 beim flytja pessi karl-
mannlegu songlog islenskra
ténskalda,“ segir Jon Kristinn,
en segir félk purfa ad meta pad
sjalft hvort bassbariténar séu
imynd karlmennskunnar. ,Inn
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BASSBARITONAR J6hann Smari Saevarsson, David Olafsson, Bergb6r Palsson, Vidar Gunnarsson og Kristinn Sigmundsson
voru reffilegir & afingu fyrir ténleikana. FRETTABLABID/ERNIR

- 1 ” Pessir

goou songv-

4 milli er viokveemni sem synir
mjiku hlidina lika,“ beetir hann
vio hleejandi.

ina. bad vard til pess ad ég for
ao leita ymissa rada til ad skrifa
greinilega en pad er ekki fyrr en

Pagd eru ekki margir sem télvuteeknin kom til ségunnar ad T arar hafa
gefa ut tonbaekur 4 Islandi en skurkur verour { bessu.” 5 | aldrei stadid
nylega var b6 stofnad Samband Medal vinsella laga sem L PP
islenskra tonbokattgefenda, og samin eru fyrir bassbariténa L alllr’flm'n}
er dtgafa Jons Kristins hluti af eru Sverrir konungur og Nott en saman a svioi
pvi. J6n Kristinn hefur bé lengi Jén Kristinn segist ekki eetla ad - og verour
verid { bransanum og héf utgafu bera bau 4 bord 4 ténleikunum. gaman ad fylgjast med

i kringum 1970 en af illri naud-
syn. ,Kennararnir i tonskol-
anum voru med mjog misgéda
handskrift og madur eyddi oft
dag60um tima i ad rada i skrift-

»Eg reyni frekar ad leyfa félki
ad heyra i logunum sem eru ekki
eins mikid sungin til pess ad
vekja athygli 4 peim. Enda alveg
bess virdi ad syngja og hlusta a.“

beim flytja pessi karl-
mannlegu sOnglog is-
lenskra tonskalda.

Jon Kristinn Cortez

Heitt sukkuladi sem yljar og gaelir vid bragdlaukana

Nanna Rognvaldardoéttir gefur tveer gdédar uppskriftir ad sukkuladidrykkjum sem henta vel |

ndvemberkulda.

Kryddad koniakssukkuladi

300 ml vatn

2 msk. kakéduft

2-3 msk. hrasykur (eda hvitur sykur)
Cayennepipar a hnifsoddi

Negull og salt & hnifsoddi

300 ml mjélk

2 msk. konfak (eda calvados eda romm)
Peyttur rjémi

Sykurpudasiikkuladi
450 ml mjélk

100 g dokkt sukkuladi

8 sykurpudar (og einn i
hvern bolla)

Settu mjoélkina i pott,
brjéttu sukkuladio i
bita og settu pa ut i
dsamt sykurptdanum,
hitadu og hraerdu st6d-
ugt par til stikkuladio er
bradnad og sykurpud-
arnir lika. Helltu i bolla,
settu sykurpuida ut i
hvern bolla og berdu
fram.

Settu vatn i pott og hitadu ad sudu.
Blandadu kakédufti, sykri, cayenne-
pipar, negul og salti saman i litilli skal
og hraerdu saman vid pegar sydur.
Hraerdu svo mjélkinni saman vid,
hitadu og lattu suduna koma vel upp.
Taktu pa pottinn af hitanum og hraerdu
koniakinu saman vid. Gott ad bera fram
med rjéma og chili-stikkuladiflogum.
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AFSLATTUR
AF NAVELL!
BORDSTOFUSETT!

Navelli bordstofubord
adur 99.900,- nu 79.920,-

Stoll
48ur 17.990,- na 14.392,-

Belkur
adur 29.900,- nu 23.920,-

ANTON & BERGUR

TM_ HAMINGJU MED OKKUR!

THE PIER SMARATORG! ER 7 ARA iiitiii-iiii
THE PIER AKUREYR! ER 4 ARA

iﬁiﬁiﬁiiiﬁi

Hnetubrjoétar,
nokkrar staerdir og gerdir
verd fra 1.990,-

Smaratorgi 522 7860 -

Bakkar 25% afslattur
verd fra 990,-
til 7.990,-

+ 1 kS

FULL BUD
AF JOLAVORUM

40% AFSLATTUR
adur 49.900,- nua 29.940,-

Hreindyr
standandi
verd 3.990,-

Korputorgi 522 7870 * Glerartorgi 522 7880 f Erum a Facebook
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i VINNUSTOFUNNI ,,Pegar kom ad mér sagdi hann hreint Ut ad ég yrdi aldrei listamadur ..."

Visurnar voru min saluhjalp

Egill EOvardsson, upptokustjéri i Sjonvarpinu, a fjolbreyttan feril ad baki og hefur komid vida vid [ listheiminum. N,
67 ara gamall, reer hann enn a ny mid og sendir fra sér bok med visum og teikningum sem hann sendi bornum sinum
a erfidum timapunkti  lifinu. Medan hann beid eftir svari fra forlaginu um dtgafu bokarinnar uppgotvadist ad hjarta

hans var stiflad a ellefu stodum en hann segist aldrei hafa kennt sér meins, bara haldid ad hann veeri ordinn latur.

Friorika
BenoOnysdottir
fridrikab@frettabladid.is

=== gill Edvardsson m4 ekkert

vera a0 pvi ad meeta i vio-
e tal fyrr en eftir klukkan

fjogur, hann er 4 fullu ad

stjérna upptokum & Hrad-
e fréttunum. A0 pvi loknu
kemur hann galvaskur, bydur mér
kaffi og spyr hvad mig langi eigin-
lega ad vita um hann. Svarid er
6skdp einfalt: Allt bara.

»Eg er feeddur og uppalinn a
Akureyri og bjé par pangad til ég
vard stident fr4 MA 4rid 1967.
Pabbi var ljésmyndari og mamma
s& um heimilid eins og pa tidkadist.
Eftir stidentspréf for ég i mynd-
listarndm til Bandarikjanna { eitt
ar. Hélt reyndar ad ég aetladi ad
verda arkitekt en fékk hvergi inni
i pad ndam en fékk Rétary-styrk
til ad leera myndlist og fannst bad
svo skemmtilegt ad begar ég kom
til baka innritadi ég mig i Mynd-
lista- og handidaskdlann. Premur
arum sidar utskrifadist ég svo sem
myndlistarkennari. Hins vegar hef
ég aldrei unnid vid pad pvi pbremur
méanudum adur en ég klaradi pad
nam komu upplysingar i skélann og
Ténlistarskélann i Reykjavik um
ad Sjonvarpid veeri ad saekjast eftir
ungum manni eda ungri konu sem
hefdi beedi myndlistar- og tonlistar-
menntun. Eg hafoi leert & piané { sjo
ar sem barn og unglingur og hafoi

nattirulega myndlistarnamid. A
bessum tima var ég nykominn med
fjolskyldu, konu og ungan son, og
dkvad a0 stokkva 4 betta teekifeeri.
A peim tima fannst manni sjénvarp
reyndar pad halleerislegasta sem til
var, pad var algjorlega botninn. En
ég hugsadi mér ad ég myndi vinna
i tvo brju ar og sja fyrir fjolskyld-
unni, fara sidan til Amsterdam i
framhaldsndm i myndlistinni.”

Fyrsti patturinn fiaské

bad var Jon Dérarinsson sem réd
Egil til starfans sem upptokustjori
i Sjénvarpinu en pad kom Agli
mjog & 6vart pbar sem hann hafdi
stuttu a0ur gert sjonvarpspatt med
Kombéi bérdar Hall, pbatt sem var
svo avant garde ad hann var aldrei
syndur og hefur nd verio fargad.
,bessi hljomsveit gekk Ut &4 upp-
dkomur og skringilegheit og pegar
Andrés Indridason fékk okkur til
ad gera sjonvarpspatt pa vard hann
néttirlega svo sérviskulegur og vit-
laus ad pad néoi engri att. Vid heimt-
udum ad patturinn yrdi tolf og half
mindta, allur tekinn 4 eina vél sem
veeri tolf og hdlfan metra fré okkur,
vid neitudum ao spila, toludum bara
saman 4n mikréféna og fengum alls
kyns pjodpekkt folk til a0 koma og
tala vid okkur en ekkert sem sagt
var matti heyrast, pad atti bara ad
spila ténlistina dr Sound of Music
yfir allt saman. Eftir ad ég var far-
inn ad vinna hér komst ég ad pvi ad
bessi pattur hefdi verid lagour fyrir
Jon og hann og Andrés hefdu tekid
bé akvordun ad petta yrai ekki synt,
skiljanlega. Peim mun éskiljanlegra

var ad Jon skyldi rada mig sem upp-
tokustjora en hann svaradi mér
aldrei pegar ég spurdi hvers vegna
hann hefdi valid mig.“

Pu verdur aldrei listamadur

Arin hja Sjénvarpinu urdu heldur
fleiri en Egill hafoi dzetlad { upphafi
pvi bar er hann enn i fullu starfi,
neerri fjorutiu og fjéorum arum
sidar, og hefur stjérnad morgum af
vinseaelustu sjéonvarpspattunum sem
syndir hafa verid 4 pessum tima,
auk bess aod leikstyra tveimur kvik-
myndum, Hisinu og Agnesi, og gera
sjonvarpsmyndir. Hefur hann aldrei
séd eftir pvi a0 halda ekki afram i
myndlistinni? ,,Eg hef reyndar allt-
af malad, en pegar ég utskrifadist
4rid 1971 bé sagdi skdlastjéri Mynd-
lista- og handidaskdlans, Horour
Agustsson, nokkud sem mér potti
heldur harkalegt bé en atti eftir ad
reynast rétt. Hann kalladi okkur
hvert og eitt inn a skrifstofu til sin
til ad kvedja okkur og pegar kom
a0 mér sagdi hann hreint Gt ad ég
yrdi aldrei listamadur, ég veeri full-
flinkur og fjolheefur 4 svo mérgum
svidum ad ég myndi aldrei festa
mig vid eitthvad eitt, en pad veeri
naudsynlegt til ad na drangri { list-
inni. Eg man a0 ég kom pinulitid
nidurbrotinn Gt dr pessu viotali en
moérgum arum seinna uppgotvadi
€ég hvad betta var satt og rétt lesio
hja Herdi. Eg er ekki og hef aldrei
reynt ad vera einhver listamadur,
ég veit ekKki einu sinni hvad pad er,
en bad ad flogra 4 milli 6likra list-
greina hefur einkennt mig alla ti0.
Meér finnst svo 6skaplega gaman ad

0llu, nema reyndar leidindum, og er
alveg d6skaplega sattur vid lif mitt
og pad sem ég hef verid ad vinna
vid.“

Mikid tomarim

Til marks um fjolheefni Egils pegar
kemur ad listum er ad bessa dag-
ana er ad koma ut hans fyrsta bok,
barnabdék med visum og teikningum
eftir hann sjélfan. Hafa skriftirnar
fylgt honum lengi? , Eg hef skrif-
a0 kvikmyndahandrit, sjénvarps-
kvikmyndir, barnamyndir og allt
mogulegt, en ég hef aldrei skrifad
bék. Pannig ad & gamals aldri er ég
enn ad stiga i veenginn vid eitthvad
sem ég a4 kannski ekkert ad vera ad
gera.”

Tilkoma békarinnar & sér langa
sogu, hofst fyrir tiu &rum pegar tvo
yngstu born Egils fluttu til Englands
med maéour sinni. ,Langflestar vis-
urnar { békinni voru skrifadar &
arunum 2004 til 2006. ba foér paver-
andi kona min { ndm til Bretlands
og vid urdum &satt um bad ad
bornin okkar tvo sem eru tviburar,
strédkur og stelpa, fylgdu henni en
ég yroi eftir hér heima med fimm-
tan ara gamlan son minn af fyrra
hjénabandi sem hiin hafdi gengio {
moédurstad. Fljétlega eftir ad hin for
it vard pad ur ad vid akvadum ad
skilja og mikid témarim myndadist
i lifi minu. Petta var pridja hjéna-
bandid mitt, pridja fjolskyldan min
og ég hafdi ekki sé0 annao fyrir en
a0 loks veeri ég kominn heill 1 hofn.
Eg 4 sex born sem ég tengist 6llum
néid og held ég sé mikill fjolskyldu-
madur og pokkalegur pabbi, pannig

8.névember 2014 LAUGARDAGUR
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” Vio heimtudéum ao
batturinn yréi tolf og half
minuta, allur tekinn 4
eina vél sem veeri tolf og
halfan metra fra okkur,
vio neitudoum ao spila,
toluoum bara saman an
mikréfona.

ad pessi skilnadur var mikid tilfinn-
ingalegt 4fall fyrir mig. Eg 6ttadist
a0 missa sambandid vido bornin,
sem & pessum tima voru bara fjog-
urra dra, pannig ad ég for ad skrifa
peim alls kyns sogur og litil sevin-
tyri par sem bau voru oftast adal-
persénurnar og fljétlega préadist
betta pannig ad ég for ad senda peim
litlar visupdtur sem ég hafdi hnoo-
a0 saman. Eg hafdi aldrei skrifad
neinar visur eda neitt { ba veru adur,
en fannst eins og petta veeri leid til
ad halda ndnu sambandi vid bérnin.
Petta voru eins konar floskuskeyti
milli landa. Vid petta myndadist ein-
hver strengur okkar & milli sem mér
fannst vera svo mikilvaegur pannig
a0 ég gekkst upp i pessu, &n bess ad
vera nokkud ad velta pvi fyrir mér
hvort eitthvad veeri vario i pessar
visur eda ekKki, petta var bara okkar
a milli.“

Minnist vinkonu

N tiu d&rum sidar er hluti visnanna
kominn 1t { békinni Ekki 4 visan
ad roa dsamt teikningum sem Egill
gerdi vid beer, hvernig kom bad til?
Jpessar visur féllu ni i gleymsku »



KITCHENAID JOLATILBOD

KitchenAid
FOR THE WAY IT’S MADE

Margir litir!
Verd frd kr. 84.990

Ollum KitchenAid
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STYRKIR ABC-BARNAHJALP

[ utgafupartiinu & manudaginn,

sem haldid verdur i Eymundsson i
Austurstraeti klukkan 17, notar Egill
taekifeerid og styrkir gott malefni.
Hann hefur tekid sig til, unnid upp
og rammad inn 50 myndir tr békinni
sem verda til synis og s6lu & stadnum
& mjog sanngjornu verdi. Ol innkoma
af sélunni mun renna til ABC-barna-
hjalpar.

Pjalfarinn

Halldér Kdri hét hann
heldur betur flottur,
hafai fyrir sid

aod temja rottur.

Er polinmaedi praut
pess i stadinn naut
ad pjalfa Gt’ a svolum
silfurskottur.

Hringur og bitlagaeslumennirnir

Egill er hafsjor af skemmtilegum sogum eins og medfylgjandi saga ber
med sér. Hér segir af pvi pegar hann, alls évaent, vard fylgdarmadur
Ringos Starr pbegar hann spiladi med Studmonnum i Atlavik um ario.

,Pegar Ringo var vaentanlegur til landsins voru Studmenn flognir austur
i Atlavik og badu Jénas R. JOnsson ad taka & méti honum pegar flugvélin
lenti, koma honum i koju og fljuga svo med honum austur daginn eftir.
Petta var seinnipartinn a fostudeginum fyrir verslunarmannahelgi og ég
var a leid i sumarbuistad med mina fjolskyldu pegar Jénas hringir og segir
ad Ringo vilji endilega fara (it ad borda og vid hjonin verdum ad koma
med. Vid erum maett hdlftima sidar a veitingahusid Arnarhdl og erum
kynnt fyrir Ringo og Barbdru konu hans. J6nas hafdi fengid allar upp-
lysingar um parfir stjiornunnar, medal annars pad ad hann notadi ekkert
krydd @ matinn og gekk i pad ad verda vid 6llum porfum Bitilsins. Vid
JOnas natturlega péttumst pad miklir heimsborgarar ad pad hvarfladi ekki
ad okkur ad minnast 4 Bitlana en pad féru ad renna 4 okkur tveer grimur
pegar Ringo var si og & ad visa til einhvers fra Bitlatimanum. Fljétlega
baetast Sigurjén Sighvatsson og Gunni Pdrdar i hépinn og vid setjumst ad
snaedingi. Pad er mikid bordad og mikid, mikid drukkid og alltaf heldur
Ringo afram ad tala um Bitlana. Pad endar med pvi ad ég get ekki stillt mig
eftir ad hafa horft a allar seriméniurnar i kringum mat trommarans og spyr
hvernig i 6skdpunum hann hafi eiginlega farid ad a Indlandi
par sem allur matur er hressilega kryddadur. ,,Pad var nu ekki
flokid,“ sagdi Ringo. ,,Eg pakkadi nidur i tvaer téskur. [ annarri
var enskt kex og i hinni ensk sulta og pegar ég var buinn ur
badum toskunum pa pakkadi ég nidur og for heim.“

Eftir maltidina var haldid i 4framhaldandi gledskap heima |
hja Agli og par var setid og spilad og drukkid fram & morgun. .
Egill segir pad reyndar lygi sem haldid hefur verid fram ad
Bitillinn hafi viljad kdk i konfakid. Hann
hafi drukkid konifak i islensku appelsini,
sem hafi verid eina blandid sem til var {
isskdpnum. ,,Parna erum vid til klukkan
sj0 um morguninn vid drykkju og spilert,
vid Ringo spiludum til deemis fjorhent &
pianéid og hann song Yesterday. Gunni
Pérdar lét senda eftir gitarnum sinum og
spiladi med og petta var hressandi. Pegar
komid er ad kvedjustund heimtar Ringo ad
vid Gunni komum med austur i Atlavik,
pvi petta hafi verid svo gaman. Og
pad verdur dr ad vid forum austur
med honum, ég, J6nas og Gunni, og
vorum upp frd pvi kalladir bitla-
gaeslumennirnir eins og Studmenn
sungu sidar um i laginu Hringur og
bitlagaeslumennirnir.

Orlofssjédur Kennarasambands Islands leitar ad hentugu
orlofshiisnzdi (sumarhisum/ibadum) tyrir sumarid 2015.
Leitad er ad hisnadi um land allt sem og erlendis.

Timabilid sem um racoir er fra 5. jini til og med 21. agist
2015 (11 vikur). Orlofssjoéour er einnig opinn fyrir pvi ad
skoda moguleika a leigu 1 styttri tima en po aldrei skemur en
5 til 6 vikur.

Ahugasamir eru vinsamlegast bednir um ad senda upplysingar
um hlsnao1 og verd a netfangiod orlofi@ki.is.

Orlofssjédur Kennarasambands {slands

P eftir ad bornin komu heim og
ég leiddi ekkert frekar hugann ad
peim, en fyrir premur arum rifj-
ast pad upp fyrir mér ad einhvers
stadar séu pessar visur niourkomn-
ar og ég fer ad lesa paer. ba sé ég
barna eina og eina visu sem mér
finnst ekki svo vitlaus. Eg hef pa
samband vid mikla og géda vinkonu
mina, sem nd er latin, Elinu Snzedal,
sem var frabeer islenskumanneskja
og kunni bragfraedi 1t i eesar, og bid
hana ad kikja 4 visurnar fyrir mig.
Sidan vorum vid ad henda pessu a
milli okkar i teept ar, pad vard ad
einhverjum leik hja okkur, 4n pess
a0 mér dytti nokkur bok 1 hug. Elin
var mjog hord vido mig pegar kom
ad bragfraedinni og ég komst ekki
upp med nein undanbrogd. Hin
neer ad fara yfir um hundrad visur,
henti sumum og sampykkti adrar og
ég hlyddi henni audvitad. Svo ger-
ist pad fyrir rimu ari ad Ella deyr
i bilslysi og upp ur pvi fer ég ad
hugsa ad ég eetti kannski ad gera
eitthvad ur pessu. Vid hofoum eytt
svo miklum tima { visurnar og vid
skemmt okkur svo vel yfir pess-
ari vitleysu allri ad mér fannst ad
ég yroi ad syna pvi einhvern séma.“

Teiknad a iPad a Indlandi

boétt visurnar veeru tilteekar var pé
staersta verkefnid eftir; ad mynd-
skreyta peer. Egill hafdi reyndar
alltaf sent litlar teikningar med
peim til barnanna en burfti ad
utfeera paer betur og dkvad ad taka
sér fri 4r vinnu, fara eitthvert til
hlyrri landa og teikna eins og 6dur
madur. ,,Eg hafdi ni bara hugsad
mér ad bua til nokkur eintok af lit-
illi bék og gefa béornunum minum og
barnabérnum { j6lagjof, atgafa var
enn ekki inni { myndinni. bad er svo
um midjan desember i fyrra sem ég
fae upphringingu fra Volu Matt vin-
konu minni sem segist vera biin ad
finna stad & Indlandi fyrir mig. Hin
var ba stodd a Seydisfirdi hja henni
Péru sem 4 og rekur hétel 4 Indlandi
og ég var yfir mig hrifinn af pess-
ari hugmynd. Hafdi langad til Ind-
lands alveg sidan Bitlarnir voru par
idenn og fyrr en vardi var ég biinn
ad boka herbergi 4 hételinu hja Poru
i fimm vikur. 15. desember er ég
svo meettur par til ad stunda hug-

leidslu og teikna, sem ég og geroi.
Pbetta var pvilikt upplifelsi, biandi
a pessu yndislega hételi, kynnast
béru og starfsfélkinu sem allt var
dasamlegt. Pad endadi med pvi ad
ég for eiginlega ekkert af hételinu,
fékk ad borda med starfsfélkinu pott
pbad veeri ekki seldur matur a hoétel-
inu, labbadi um pennan ,litla“ bee
bar sem bua sex til sjo hundrud bpus-
und manns og teiknadi og teiknagi.“

Ellefu stiflur i hjartanu

Afrakstur Indlandsdvalarinnar
voru hundrad teikningar, allar
teiknadar 4 iPad, og Egill sa fram
4 bad a0 sennilega veeri betta bara
efni i bok. ,,Eg banka upp 4 hja
beim i Verold og beir segjast aetla
a0 kikja 4 betta og ég er sattur vid
bad. A medan ég er ad bida eftir
svari fré peim feze ég reyndar um
nég annad ad hugsa pvi ég fee paer
6veaentu upplysingar ad hjartad i
mér sé allt stiflad. betta kom fram
vid reglubundid eftirlit en ég hafoi
ekki fundio fyrir neinu nema pvi ad
mér fannst ég vera ordinn svo latur.
Eg var ordinn allt of feitur og tengdi
bessa leti bara pvi ad ég veeri ad eld-
ast. Eftir t6lf, fjértan tima vinnu-
dag hér i sjénvarpinu var ég heett-
ur ad nenna ad taka upp pensil og
vinna neestu sex timana vid ad mala
i vinnustofunni heima. En, sem
sagt, ég for i hjartapraedingu og pa
kemur 1 1jés a0 pad eru ellefu stifl-
ur { hjartanu. Premur dégum sidar
fér ég 1 adgerd og bad var skipt um
sex aedar { hjartanu { mér. Eg var
i frii i prja manudi, fér i manuod i
endurhzefingu 4 Reykjalundi og er
nina, fimm manudum eftir adgero-
ina { betra formi en nokkru sinni.
Pad var ndkvaemlega ekkert drama
i pessu en ég tek petta mjog alvar-
lega. Finnst ég hafa fengid advorun
um ad nyta lifid betur og er bara a
finu flugi.“

Veraldarmenn hrifust af vis-
unum og teikningunum og dkvedid
var ad velja rimlega prjatiu peirra
til dtgafu 1 békinni EkKi 4 visan a0
roa og Egill segir ferlid hafa verid
mjog skemmtilegt. ,, Eg hafdi aldrei
kynnst békautgafu fyrr og hafdi
mjog gaman af pvi. bessar visur,
sem voru upphaflega bara salu-
hjalp fyrir sjalfan mig, hafa von-
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LISTAMADURINN
Egill er med vinnu-
stofu heima og
malar flesta daga.
FRETTABLABDID/GVA

” Fljotlega

eftir ad hin
for at varo
baod ar aod vio
akvadum ad
skilja og
mikio tobma-
rim myndad-
ist 1 lifi minu.
Petta var
bridja hjona-
bandio mitt,
pridja fjol-
skyldan min
og ég hafoi
ekki séd
annad fyrir
en aod loks
veeri ég
kominn heill
i hofn.

andi eitthvad ad segja fleiri krokk-
um en minum. Eg tileinka békina
bornunum minum sex og barna-
bérnunum fjérum og svo eru aud-
vitad 1 henni keerar pakkir til Ellu
vinkonu minnar.“

Verdur aldrei neitt tir mér

Egill varo 67 ara fyrir stuttu en pad
hvarflar ekki a0 honum a0 draga
sig i hlé. ,, Eg sag0i nd vid ttvarps-
stjora ad ég hefdi att von a pvi ad
beir eetludu ekki ad losa sig vid mig
a peim timamoétum og senda mig &
stofnun. Hann sagdi mér ad hafa
ekki ahyggjur af pvi, bad vaeri nég
fyrir svona reynslubolta ad gera. Eg
hef heldur aldrei hugsad pa hugsun
a0 heetta ad vinna en pad kemur
audvitad a0 pvi med mig eins og
adra og bé bara tekur madur pvi.
Eg hef reynt i gegnum tidina ad
likjast f60ur minum sem var ein-
stakur madur og ég mun aldrei na
ad likjast honum neegilega. Hann
var svo yndislega ljafur og g6dur
og sa alltaf eitthvad gott vid allt.
Honum fannst lifid bara geggjad.
Hann dé niutiu og priggja ara eftir
ald hafa verid rumliggjandi heima
i tvo ar en pad var alveg sama
hvenzer madur heimsétti hann og
spurdi hvernig hann hefdi pad pa
sag0i hann alltaf: , Eg hef pbad virki-
lega gott, vinurinn minn.“ Petta vio-
horf hef ég reynt ad temja mér, ég
er ekki a0 segja ad mér hafi tek-
ist pad, en mér finnst pessi tilvera
bj60a upp & teekifeeri til ad gera svo
otrulega hluti. Eg hef alltaf reynt ad
gera bad sem ég hef tekio ad mér
vel og bua til eitthvad sérstakt. Eg
er svo heppinn madur, mér pykir
6skaplega veent um bornin min
0ll, tengdadeetur, barnaboérn, alla
mina géou vini og reyndar allt f6lk
- nema leidinlegt f6lk, ég poli pad
ekki. Mér finnst gaman ad vinna
med ungu félki, eins og peim Hrao-
fréttavitleysingum, og by oérugglega
yfir p6 nokkurri reynslu sem getur
komid ad gagni. Pad verdur natt-
drulega aldrei neitt Gr mér, eins og
Hordur sagoi, en ég hef orugglega
meira gaman af lifinu en margir
sem na miklum arangri 4 einhverju
einu sviodi. Mér tekst ad njota pess
sem ég hef 4 hverjum tima og finnst
pessi tilvera meirihattar.“



JOLATONLEIKAR,

Tonleikar KK & Ellenar-:fl aéx;entunni

I 4r halda pau uppteknum hetti og syngja jolalog, islen:l;-s-é'fn erlend,
dsamt fimm manna hljémsveit undir stjorn j6labarnsins Jons Olafssonar.
Midasala hafin a midi.is.
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13.12. Salurinn, K6p. - kl. 21.00 . Grafarvogskirkja — kl. 21.00
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Vnr. 41121201
Seria med 10 LED ljosum.
Raudar kulur.

Vnr. 88167895
Tré med 32 LED
ljosum. 45 cm.

4 2 9 5 Vir. 88471022 ' Vir. 88471019
u kr. Kertastjaki, 20 cm. f Glerkula, 5 cm, 3 stk.

Vnr. 88167384
Ljésahringur,
120 raud ljos, 40 cm.

VERBVERND BYKO

LAGRA
VERD

Vnr. 88167977
Seria, 20 LED lj6s.

4.695.:

Vnr. 88470950
Jolafigara, sitjandi.

Vnr. 88968460
Gervikrans, 80 cm,
220 sprotar, an skrauts.

1.995..

Vnr. 88470815
Jolakula med
8 LED ljésum, 6 cm.

Vnr. 88167924 Vnr. 88168012
Rosaseria med 1 1 9 5 Kerti med LED lj6si,
10 LED ljosum, fyrir rafhlodur. [} kr. 9x12,5, timer.

1.495.

Vnr. 88167899
Jolatré med
24 ljésum, 60 cm.

4.795..

Vnr. 51880357
Krans med 20 LED
ljosum. 38 cm.

' Vir. 88167392
Snjokorn, akryl,
25 lj6s, 40x40 cm

3.795..

Allt sem parf til ad gera jolin ad pinum
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Vnr. 88949854
Frostros, 80x93 cm, gleer.

Vnr. 88949201-37
Utiseria, 20, 40 eda
80 ljos, gleer, raud
eda marglit.
Verd fra:

5.995..

Vnr. 88900722-67
Utiseria, 40, 80 eda
120 ljosa, gleer, raud

eda marglit.
Verd fra:

1.595

1 [ ]

46
DAGAR
TIL JOLA!

24 .995,.

N

i .

— N

LR

Vnr. 88949280-1
Utiseria med
20 LED ljésum.
Hvit eda mislit.

+10.995,

Vnr. 88168027

GARLAND (tiseria med 3 99 5
| 80 ljosum. 5 m, fyrir rafhlodu. [ ] kr.

Vnr. 88167938

Utiseria med 40 LED ljosum, 1 49 5
warm white. Fyrir rafhloou. ] kr.

Vnr. 88167931-8023
Utiseria micro-light,
50 eda 100 LED ljos.
Vero fré:
.r || '.1
a | JI |
a -

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

\[nr. 88167904
Utiseria med 10 LED ljosum,
5 cm kulur.

Vnr. 88167077-8020
Utiseria med 40 eda
80 LED perum, margir litir.
Verd fra:

—+1.995,.

Vnr. 88948640-45
Slonguljos, gleer, raud  ~
eda marglit, 11 mm.

395kr./lm

Vnr. 88968440
Grenilengja,
200 sprota, 2,7 m.
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Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@365.is

ristin reeddi { fyrsta
skipti vid systur sina
um kynferdisofbeldi
sem peer hofou badar
verid beittar af manni
innan fjolskyldunnar
begar adrir polendur héfou lagt
fram keerur 4 hendur manninum.
Tugum ara eftir ad brotin voru
framin en Kristin hafdi beelt nidur
sarsaukann fra pvi hin var litio
barn. Eftir ad systurnar opnudu
sig hvor fyrir annarri nadlgudust
beer deetur sinar, pvi peer 6ttud-
ust ad gerandinn hefdi einnig nad
til peirra. b4 kom 1 1j6s ad deetur
Kristinar hofou allar verid beittar
kynferdisofbeldi en ekki af sama
manni, heldur 60rum sem er b6
einnig innan fjolskyldunnar.

,Eg gleymi aldrei pegar elsta
déttir min sagdi mér hver ger-
andinn veeri. Mér fannst ég bida
heila eilifd par til hiin sagoi nafnid.
Pegar ég fékk svo ad vita ad petta
veeri ndinn fjolskyldumedlimur
sem vid h6foum umgengist mikid
fra feedingu barna minna, b4 bok-
staflega hrundi heimurinn. Eg grét
bad sem eftir var dagsins og langt
fram & nétt. Eg gat ekki sofnad
af kvioa fyrir pvi ad spyrja hinar
deetur minar. En svo spurdi ég peer
og svorin komu. Vonin um ad peer
hefdu sloppid vard ad engu.*

Dbegar deetur Kristinar voru ad
alast upp fér hennar lifsreynsla
aldrei dr huga hennar og hin

x i L. . L1 =y E =
A PINGEYRI Kristinu pykir afar vaent um heimabae sinn, Pingeyri, og segir baeinn ekkert hafa med ofbeldid ad gera heldur kalli gerendur 6hamingjuna yfir.

e i . e N

FAtladi ad
vernda daeturnar
fyrir helviti

Kristin Audur Eliasdéttir var beitt kynferdisofbeldi af manni innan
fjolskyldunnar pegar hun var barn og lofadi sjalfri sér ad vernda bornin
sin fyrir pvi ad lenda [ pvi sama. Pad var henni pvi mikid afall pegar hun
fékk ad vita ad prjar deetur hennar hofdu einnig verid beittar kynferdis-
ofbeldi og hefur pad tvistrad baedi fjolskyldunni og heilu bagjarfélagi.

aetladi ad gera allt sem i hennar
valdi steedi til ad hlifa peim vio
beim sdrsauka sem hin hafdi upp-
lifao sjalf. ,, Eg var svo heppin ao
vinnan min var pess edlis a0 ég
gat haft bornin mikio med mér. Eg
var mikid 1 hestum og reyndi a0
vekja dhuga beirra 4 peim lika svo
a0 bau veeru sem mest i kring-

um mig. Eg kenndi { skélanum
peirra, sa um félagsmidstodina og
for i flestar skdlaferdir. En 6ttinn
fylgdi mér alltaf. begar peer foru i
menntaskola var ég halfmédursjik
ad kynna mér alla vini peirra og
foreldra og kennara. En pad dugdi
ekKki til. Mér lidur eins og mér hafi
mistekist.*

Uppfull af samviskubiti

Kristin segir mun erfidara ad
ganga i gegnum pessa reynslu med
deetrum sinum en ad hafa gengid

i gegnum hana sjalf. ,,Min reynsla
vard a0 engu um leid og ég vissi
petta. Eg veit hvad peer eiga eftir
a0 ganga i gegnum it aevina pvi
betta fylgir manni alltaf. Eg upp-
lifoi gifurlega sorg og samvisku-
bitid nagar mig, sem er samt svo
skrytio pvi ég hef aldrei hugsad ad
mamma min hafi ekki passad mig
nogu vel eda afellst hana 4 nokk-
urn hatt. Hin gat ekki heldur vitad
hvaod var ad gerast.*

Kristin segist atta sig 4 ad ef htin
hef0i talad fyrr um reynslu sina og
talad opinskatt um kynferdislegt
ofbeldi hefdi hiin mogulega getad
passad enn betur upp 4 deeturnar.
,Eg var margoft biin ad reyna ad
opna mitt mal med vidtolum hja
Stigamétum og salfreedingum. Eg
stoppadi alltaf pegar kom ad pvi

99 Eg gat ekki sofnad af
kvida fyrir pvi ad spyrja
hinar daetur minar. En svo
spurdi ég paer og svorin
komu. Vonin um ad pzer
hefdu sloppid vard ad engu.

” Sumir skilja ekki
af hverju er verio ao rifja
upp svona gomul mal, ad

betta komi bara bletti a
Pingeyri og sé vont fyrir
samfélagio.

ad ég yroi ad ég segja fra, pvi ég
hraeddist afleidingarnar. Audvitad
vildi ég 6ska pess ad ég hefdi verid
jafn kjorkud og deetur minar og
talad um petta opinskatt. Eg var
oft komin mjog naleegt pvi ad segja
fra. En begar ég var litil b4 vissi
ég hreinlega ekki hvada oro ég eetti
al nota til a0 dtskyra petta fyrir
mommu. Mér fannst bad allt svo
1j6tt. Mér finnst ég hafa oft verid
gratandi sem barn b6 ad bad hafi
kannski ekki verid synilegt par
sem ég reyndi ad fela bad. Dyrin
urdu adalhuggararnir, peim getur
madur sagt allt { trinadi. N sé ég
ad deetur minar gerdou ndkvaemlega
pbad sama. Peer voru alltaf ad bidja
mig um ad skutla sér { hesthiisio

og vildu bara fa ad vera einar med
hestunum.

Segja baer vera ad skapa leidindi
Sidustu ar hafa einkennst af mikilli
barattu hja meedgunum. Fyrir utan
djip sarin sem beer reyna ad lata
gréa hefur malid tvistrad fjolskyld-
unni og baejarfélaginu.

»,Pad vilja fair taka afstoou. Svo
heyrir madur Gt undan sér ao félk
segi ad petta geti ekKki verid satt, ad
bad trii bessu ekki upp 4 manninn.
En bad er dkvedin afstada. bad er
bara pad sama og segja ad deetur
minar séu ad ljiiga, 4samt 60rum
konum sem hafa lagt fram keerur,
en alls eru peer sex. I byrjun voru
afar fair sem porodu ad lata okkur
finna ad beir legdu triinad & fram-
burd polenda en peim hefur fjolgad
og fadmlogin sem vid fAum verda
fleiri med degi hverjum. Pau fadm-
16g eru 6trilega g60.

Kristin segist halda ad bad sé
margfalt erfidara pbegar svona mal
koma upp i svo litlum bae enda allir
tengdir, annadhvort vinir eda aett-
ingjar. ,,Sumir vilja ekki lata sja sig
tala vio mig bvi einhver geeti frétt
pad. Eg fze ekki dkvedna pjonustu
pvi pjénustuadilarnir eru tengdir
pbessum manni. Svo saka sumir
baejarbdar mig um petta, segja ad
ég sé ad koma ollu 1 6efni og bia
til leidindi. Félki finnst vid vera
til vandreeda. Sumir skilja ekki af
hverju er verid ad rifja upp svona
gomul mal, ad petta setji bara blett
a bingeyri og sé vont fyrir samfé-
lagid. bingeyri hefur ekkert med
petta ad gera. Pao eru gerendurnir
sem kalla pessa 6hamingju yfir
en ekki polendur og fjolskyldur
beirra. Gerendur eiga skémmina
og enginn annar. Mér pykir 6skap-
lega veent um flesta hér { pessum
firdi og petta er mitt f6lk. bvi
midur gengur bara ekki négu vel
ad lata skommina fara 4 sinn stad.
Kannski finnst félki einfaldara ad
lata okkur sitja uppi med hana.
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Hafa misst marga nakomna

Malid er enn til rannséknar hja
logreglu og ekki hafa neinar
keerur verid birtar. Af sex keerum
a enn eftir a0 ljuika tveimur
peirra, hin fjogur malin voru
fyrnd. Kristinu finnst erfitt hve
langan tima m4lid tekur pvi bidin
geri allar adstaedur helmingi erf-
idari. ,,Eg veit samt ad malid er
mjog umfangsmikid og rannsékn
61l mikil og erfid nakvaemnis-
vinna. En démsvaldid er ad brego-
ast med pvi ad hafa fyrningar-
tima. Svona maél eiga aldrei ad
fyrnast, fimmtan ar eru ekki lengi
ad lida og pegar kjarkurinn til ad
segja fra kemur loksins er vio-
komandi adili { mérgum tilfellum
ordinn pad fullordinn ad gerand-
inn gengur i burtu &n déms, hvort
sem hann jatar eda preetir.“

bratt fyrir erfidleikana sidustu
tvo arin segir Kristin ad eina
rétta leidin hafi verio ad leggja
fram keerur og taka bennan slag.

,Eg kaerdi mitt mal jafnvel pott
ég vissi ad pad veeri fyrnt pvi pad
bjargar mogulega einhverjum
60rum fra pvi ad lenda i pessu.
Svo feer madur réttleetistilfinn-
ingu { hjartad sitt alveg sama
hvad viobrogdin eda démskerfio
eru Oréttlatt. betta mal hefur
gjorbreytt lifi okkar maedgna en
vid hugsum aldrei ad vio hefdum
att ad sleppa pessu. Vid vissum
a0 betta yroi hreint helviti og &
margan hatt hefur raunin ordio
su. Vio hofum misst ndna aett-
ingja, f6lk sem okkur pykir veent
um. bad er 6skaplega sart. En ég
held ad pad geti bara ekki horfst {
augu vio betta og aetli pad sé ekki
audveldara ad vera 1 afneitun-
inni.“

Kristin er ekki viss um ad fjol-
skyldur geti nokkurn tima jafnad
sig eftir svona harmleik og ordid
beer somu og adur. ,,Eg vona pad,
en ég er svolitio hreedd um ao
bad verdi aldrei eins. En pad bara
verdur ad koma med bessi mal
upp 4 yfirbordid, sama hverjar
afleidingarnar eru. Eg er ekki ad
saka samfélagio en med breytt-
um hugsunarheetti eru mun meiri
likur & ad haegt sé ad vernda
bornin okkar betur. b6ggunin {
samfélaginu smitast til barnanna,
bau pegja lika. Eg veit um félk
sem segist hafa heyrt sogur,
gruna einhvern um graesku, en
bad begir. Af hverju eettu bornin
bé ad tala?“ spyr Kristin ad lokum
og hvetur foreldra til ad reeda 4
opinskdan hétt vio bornin sin um
kynferdislegt ofbeldi. Han vildi
af 6llu hjarta ad htin hef6i talad
um pad vid deetur sinar fyrir
tugum ara.
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Pj6dleikhUsid Gusjen samielsson vildi ad pj6dleikhisid yrdi reist vid enda breidstraetis eda vid torg og fékk Jonas fra Hriflu ofan af pvi ad reisa bygginguna vid enda Austurstraetis i Grj6taporpi.

REYKJAVIK
SEM EKK|
VARD

Sagnfraedingurinn Anna Drofn
Agustsdéttir og arkitektinn

Gudni Valberg lyfta hulunni af peirri
Reykjavik sem lenti 4 teiknibordinu en
ekki var byggd i bokinni Reykjavik sem
ekki vard. Ryk er dustad af gomlum
byggingar- og skipulagshugmyndum
0g paer settar i samhengi vid
lj6smyndir af Reykjavik. Atta tillogur
ad opinberum byggingum sem reisa
atti i midbae Reykjavikur eru teknar
sérstaklega fyrir i bokinni og peim
gerd god skil 1 tolvugerdum myndum.
A myndunum birtast hugmyndir
fortidar sem veruleiki ndtimans.

Opinberar byggingar

Hér ma sja hluta af skipulagi opinberra
bygginga 4 Skélavorduholti, ,haborg islenskrar
menningar”, eins og hun gaeti mogulega litid
ut i dag hefdi hun verid reist eftir teikningum
Gudjéns Samuelssonar fra 1924.
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Stjornarradid
Hér sést Stjérnar-
radsbyggingin a
Bernhoftstorfunni
eins og hun geeti
litid ut i dag hefdi
hudn verid reist eftir
teikningum stjérnar-
rddsarkitekta

frd 1971.

MYNDIR/GUDNI VALBERG



Latabajarspilid

Lif og Fjor Fyrir alla fjolskylduna

Jolaspilid i ar er komid i verslanir Hagkaups
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Bankad a dyrnar i Belgiu

[slenska fotboltalandslidid er komid upp | 28. seeti & FIFA-listanum og pad er allt annad en audvelt ad vinna sér seeti  byrj-
unarlidi Lars Lagerback og Heimis Hallgrimssonar. Fréttabladio skodar i dag hvada leikmenn eiga moguleika a saeti 1 lidinu.

Oskar O. J6nsson
ooj@frettabladid.is

Eirikur St. Asgeirsson
eirikur@365.is

)

rir sigrar i premur leikjum og

tandurhreint mark. Jd, pad er aud-

vitad engin asteeda til ad breyta

byrjunarlidi islenska landslids-

ins sem hefur spilad frabeerlega i

upphafi undankeppni EM 2016 en
pad eru b6 til metnadarfullir leikmenn utan
lidsins sem vilja og eetla sér ad vera ,,med“
i sevintyrinu.

Island meetir Belgiu i vinattulandsleik a
midvikudaginn adeins fjérum dégum fyrir
toppleik ridilsins vid Tékka. Lars Lagerback
hefur talad um ad gefa leikmonnum teeki-
feeri 1 leiknum og hvila lykilmenn lidsins
sem eru flestir undir miklu alagi med félags-
lidum sinum.

Fréttabladid hefur litid yfir hépinn og
fundio til pa leikmenn sem eru naestir byrj-
unarlidi {slenska lidsins i dag. Porvaldur
Orlygsson, bjalfari HK, gefur umsogn sina
um ba fimm leikmenn sem Fréttabladio telur
mikilveegast ad fai mindtur i vinattulands-
leiknum 4 midvikudag.

»Auovitad er pad svo ad menn einbeita sér

fyrst og fremst ad leiknum gegn Tékklandi,
6hao pvi hverjir spila gegn Belgiu. Hugurinn
verdur vio sidari leikinn,” bendir Porvaldur
4 en 4 ekki von 4 ad leikurinn gegn Belgiu
muni breyta miklu nema meiosli setji strik
ireikninginn.

,Leikmenn sem hafa stadid fyrir utan
eru audvitad spenntir fyrir pvi ad fa teeki-
feeri til ad syna sig og sanna fyrir leikinn
gegn Tékkum ef einhver byrjunarlidsmadur
skyldi meidast,“ segir hann. ,Vid vitum bad
innst inni ad ef allir eru heilir pA munum
vid sja sama byrjunarlio gegn Tékklandi og 1
hinum leikjunum premur i undankeppninni.“

Dbeir Lagerbick og Heimir hafa stillt upp
sama byrjunarlidinu i 6llum premur leikj-
unum til pessa en eins og Porvaldur bendir &
snyst landslidid um fleiri menn en adeins bé.

,,Gott byrjunarlid myndast adeins af pvi
ad pad eru goodir leikmenn sem standa fyrir
utan,” segir Porvaldur.

Leikur Belgiu og Islands fer fram a kon-
unglega Baudouin-leikvanginum i Brussel
sem a0ur hét Heysel-leikvangurinn. Fjérum
dogum sidar, sunnudaginn 16. névember,
meeta strakarnir okkar Tékkum i Plzen
i toppslag A-ridils enda baedi 1lid med fullt
hus stiga. Belgia og Tékkland eru baedi fyrir
ofan Island 4 styrkleikalista FIFA, Belgia er
ifjéroa seeti og Tékkland { 22. seeti. Island er
i28. saeti og hefur aldrei verio ofar.

- NULL MINUTUR
J6hann Berg Gud-
mundsson slé i gegn |
sidustu undankeppni

en hefur ekkert getad
spilad med i fyrstu
premur leikjunum

nu vegna meidsla.

HVERSU FAST BANKA PESSIR FIMM LANDSLIDSMENN A DYRNAR HJA LARS OG HEIMI | LANDSLEIKNUM VID BELGA?

BIRKIR MAR SAVARSSON

Stada Haegri bakvordur
Félag Brann { Noregi
Aldur 29
Landsleikir/mork 43/0

Undankeppni HM 2014
9 leikir, 728 mindtur, 0 mork (67%)

Undankeppni EM 2016
1 leikur, 45 minttur, 0 mork (25%)

Héﬁﬁés P.
Hallddrsson
= . —

:
The6dor E. Ragnar

Bjarnason

. Kari
Arnason

leggja sig alla fram.

Hann hefur verid inni og (ti i lidi sinu i Noregi sem
hefur par ad auki gengid illa. En med landslidinu
hefur hann stadid sig mjog vel likt og hann gerdi gegn
Hollandi og pad synir ef til vill vidhorfid i landslidinu
— menn eru tilbunir ad taka paer minutur sem peir fa og T e

Eg 4 von & ad pad verdi hans hlutverk &fram. Vid erum
med bakverdi sem hafa stadid sig virkilega vel en menn

Birkir
Bjarnason G

ron E.

Y|
narsson Sigurass?n

Y

|

. sigurdsson -

Gyifi

-Skilason

Hallfredsson

SOLVI GEIR OTTESEN

Stada Midvordur

Félag Ural i Russlandi
Aldur 30
Landsleikir/mérk 25/0

Undankeppni HM 2014
3 leikir, 217 minttur, 0 mork (20%)

Undankeppni EM 2016
0 leikir

Ragnar Sigurdsson og Kari Arnason hafa einfald-
lega stadid sig mjog vel i islensku vérninni, enda
g6dir varnarmenn sem hafa nad vel saman.

En pad ma litid ut af bera. Ein meidsli gaetu breytt
miklu og vid vitum lika ad pegar fram lida stundir munu
varnarmenn fa spjold og leikbonn. Vid purfum pvi ad
halda ménnum eins og So6lva, sem er ekki sidri varnar-
madur en Ragnar og Kari, gangandi. Pad mun koma ad

ALL139/SOLOHADIQYON

hafa oft haft ahyggjur af peirri stodu. Pad er pvi ekki
Qra ad hafa adra leikmenn til taks fyrir hana. /

gaa hans verdur porf i islenska landslidinu. J

Jon D. Bodvarsson Kolbeinn Sighdrsson

RURIK GISLASON ALFRED FINNBOGASON JOHANN BERG GUPMUNDSS.

Stada Haegri kantur
Félag FCK i Danmorku
Aldur 26
Landsleikir/mérk 31/2

Undankeppni HM 2014
9 leikir, 386 mindtur, 0 mork (36%)

Undankeppni EM 2016
3 leikir, 24 minutur, 1 mark (13%)

Rurik spilar hja stéru lidi a Nordurlondunum sem

gengur par ad auki vel. Hann parf ad vinna fyrir
saeti sinu par, rétt eins og i landslidinu par sem hann
hefur verid i fremur litlu hlutverki.

Eg held ad hann purfi ad saetta sig afram vid ad fa faar
minttur med landslidinu en pad er einkar mikilvaegt ad
menn sem eru fyrir utan nytist lidinu vel og séu med rétt
hugarfar. Pad a sérstaklega vid um Rurik-hann parf ad

Stada Frambher;ji

Félag Real Sociedad 4 Spani
Aldur 25
Landsleikir/mork 22/4

Undankeppni HM 2014
10 leikir, 586 minutur, 2 mork (54%)

Undankeppni EM 2016

1 leikur, 13 mindtur, 0 mork (7%)

Stada Vinstri kantur
Félag Charlton i Englandi
Aldur 24
Landsleikir/mork 32/5

Undankeppni HM 2014
10 leikir, 622 minutur, 3 mork (58%)

Undankeppni EM 2016
0 leikir

Hann hefur ekki verid mikid inni a vellinum i upp-
hafi timabilsins. Par ad auki gengur lidinu hans illa
og bad er ad ganga i gegnum pjalfaraskipti. Alfred hefur
ekki nad ad syna sitt besta enda hja nyju lidi, i nyju landi
og annarri menningu.
Landslidid parf p6 a pvi ad halda ad hafa Alfred
tilbdinn pvi hann getur gefid okkur adra moguleika i
framherjast6dunni. Hann hefdi nyst lidinu vel gegn Lett-

@a inn og gera sitt, fremur en ad reyna of mikid. J

landi par sem framherjarnir okkar h6fdu litid plass en ég
Ehann burfa fleiri leiki til ad koma sér a fullan skrib/

g60a menn tilbuna fyrir utan, sérstaklega menn eins og
@ann Berg. J

Hann hefur stadio sig vel hja Charlton i Englandi
og kannski betur en menn pordu ad vona, midad
vid ad petta er hans fyrsta timabil i nyrri deild og i nyju
landi. Hann er leikmadur sem parf ekki nema nokkrar
minutur til ad breyta heilu leikjunum.
Jéhann var 6heppinn ad meidast skommu fyrir lands-
leikina i haust en hann gaeti reynst lidinu afar mikilvaegur
gerist pess porf ad kalla hann inn. Pad er gott ad hafa

FIMM LEIKMENN TIL VIDBOTAR SEM HAFA VERID AP MINNA A SIG A SiDPUSTU MANUDPUM

Hordur Bjorgvin Magnuss. Vidar Orn Kjartansson Olafur Ingi Skilason Sverrir Ingi Ingason

Besti markvordur Pepsi-deildarinnar
og leikmadur arsins ad mati leik-
manna hennar. Atti frabaert timabil
og ein af dstaedunum fyrir pvi ad
Stjarnan vann [slandsmeistaratitilinn.

Hefur spilad 4 [taliu undanfarin ar og
eri,eigu” itolsku meistaranna i Juv-

entus en { lani hja Cesena. Efnilegur

strakur (21 ars) sem getur baedi spilad
sem midvordur og vinstri bakvordur.

Markakdngur norsku urvalsdeildarinnar.
Nadi ekki ad nyta taekifeeri sitt i haust
og hefur adeins kélnad nidur & lokakafl-
anum (1 mark i 6 leikjum) eftir ad hafa
skorad 24 mork { fyrstu 22 leikjunum.

Er og verdur traustur varamadur i is-
lenska lidinu. Getur leyst fleiri en eina
stodu og hefur reynslu til ad rada vid
erfidar kringumstaedur. Fastamadur {
belgisku drvalsdeildarlidi.

Leidtogi 21 ars landslidsins og
fastamadur i midri vorn norska
urvalsdeildarlidsins Viking. Fram-
tidarmidvordur islenska landslidsins
en bidur enn eftir teekifeerinu.
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CLEVELAND HORNSOFI MED TUNGU

Steerd:

308 x 140/203 H 81 cm.
Haegri eda vinsti tunga.
Svart bonded ledur.

VESTA TUNGUSOFI

KLINT 3JA SATA SOFI

Litir: Koniaksbrunt, dokkbrint og svart. Vandad ekta ledur.
Steerd: 3ja 193 x 80 H: 81 cm. 2ja saeta 138 x 80 H: 81 cm.

KLINT 3JA SATA. LEDUR. KLINT 2JA SATA. LEDUR.

ok ABEINS KRONUR

TAKFREE  135.450
VER

1] APEINS KRONUR

TAKFREE 167,320
VER

Fullt verd kr. 209.990 Fullt vero kr. 169.990

« Bildshofda 20 » Reykjavik
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HOSGAGNAHOLLIN

TAKFREE

VERD Fullt verd kr. 249.990

ABEINS KRONUR

199152

ASO DOBLE HORNTUN

P
=

Litir: Koniaksbrunt, dokkbrint og svart. Vandad ekta ledur.
Steerd: 3ja 204 x 80 H: 77 cm. 2ja seeta 150 x 80 H: 77 cm.

BRIGHTON 3JA SATA. LEDUR.

s ADEINS KRONUR

TAKFREE 254,972
VER

BRIGHTON 2JA SATA. LEDUR.

i ADEINS KRONUR

Tl‘\,KFHEE FARNEY

Fullt verd kr. 319.990 RD Fullt verd kr. 269.990

Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17



P&)E\NS KRONUR
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tunga. Ljos- eda dokkgratt slitsterkt aklaedi. E WYY -.-T-,
~ Hofudpudi ekki innifalin { verdi E i
- FULLT VERD: 139.990 L

*TAXFREE TILBODID GILDIR BARA A SOFUM OG JAFNGILDIR 20,32% AFSLATTI.
Ad sjalfsogdu faer rikissjodur virdisaukaskatt af séluverdi. Afslatturinn er alfarid a kostnad Husgagnahallarinnar.
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HELGINA J 70 3:3)

REYKJAVIK

."

HUSGAGNAHOLLIN

sofabaklinginn REYKJAVIK | AKUREYRI

Minnum a

O G Dalsbraut 1+ Akureyri Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 558 1100

Verd og voruupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
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TVIiSKIPTING PYSKALANDS OG BERLINAR
=

=

1945 Berlin
skipt upp i
fjogur herndms-
svaedi eftir lok
seinni heims-
styrjaldarinnar.

1948-49 Sovéskir hermenn loka af
herndmssvaedi Breta, Bandarikjamanna
og Frakka i vesturhluta borgarinnar.
Bandamenn flytja naudsynjar til
borgarinnar flugleidis til ad byrja med.

1949 Vestur-

stofnad 23. mai.
Austur-Pyskaland

%/% BERLIN ey Berlinarmurinn
NORDUR- l\?e (1961-1989) 5 Lengd: 43,1 km
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‘éGRAPHIC NEWS

Pyskaland formlega

stofnad 7. oktdber.

lestarstédin Friedrich-

1953 Uppreisn
almennings i Austur-
Berlin. Sovéski
herinn brytur upp-
reisnina 4 bak aftur.

Vestur-Berlin
i midju Austur-
Pyskalandi

Austur-Pjédverjar reistu
mur umhverfis Vestur-
Berlin til ad koma

i veg fyrir ad ibuar
Austur-Pyskalands flydu
bangad ur ,paradis“
kommunismans yfir i
»paradis“ kapitalismans.
Miirinn st60 i 28 ar, fra
1961 til 1989.

1961 Pann 13.
4gust hefjast
Austur-Pjédverjar
handa vid ad
reisa mur utan
um Vestur-Berlin.

MURINN REISTUR Arid 1961 téku her-
menn ad reisa mur hringinn i kringum
Vestur-Berlin.

... 1980 . 1985 7

T

T

1973 Austur- og
Vestur-Pyska-
land taka upp
formleg stjorn-
malasamskipti.

1 —
1 . i)

1989 Pann 9. névember hépast
pusundir ibla Austur-Pyska-

frd almenningi.

1990 Pysku

lands ad landamaerastédvum rikin tvo

Berlinarmursins og fa & end- sameinast i

anum ad fara 6hindrad i gegn. | eitt riki pann
3. oktéber.

MURINN OPNAST Arid 1989 gitu radamenn
Austur-Pyskalands ekki lengur stadid gegn prystingi

NORDICPHOTOS/AFP

Murinn sem molnadi niour

Ongpveiti og misskilningur vard til pess landamaeraverdir Austur-Berlinar hleyptu ibium borgarinnar i stérum stil yfir

til Vestur-Berlinar ndvemberkvoldid orlagarika arid 1989 an pess ad kanna fyr

Gudsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

ldarfjéroungur er 4 morg-

un lidinn fra pvi fyrstu

glufurnar opnudust a

Berlinarmidrnum. Gluf-

urnar stekkudu hratt

og faum arum sidar var
murinn 6gurlegi ndnast horfinn
me0 ollu.

Hlutirnir gerdust hratt { Austur-
Dbyskalandi haustid 1989. I septem-
ber stofnudu 6adnaegdir ibuar borg-
arahreyfingar sem téku ad berjast
opinberlega fyrir auknum lyorétt-
indum. Odneaegjuraddir féru reynd-
ar ad heyrast 6venju hatt strax i
kjolfar sveitarstjornarkosninga
vorid 40ur. Um sumario stigu nokkr-
ir hépar stjornarandsteedinga fram i
dagsljésio eftir ad hafa verid i felum
,hedanjardar“ { lengri eda skemmri
tima. En um haustio brast stiflan.

Boodad var til reglulegra ttimot-
mela 4 manudogum {i Leipzig og
fleiri borgum Austur-Pyskalands
og pbatttakan jokst jafnt og bétt.

Radamenn fundu fyrir bryst-
ingnum og gitu smam saman
ekki vid neitt ra0id. Pann 18. okto-
ber sagdi Erich Honecker, leidtogi
austur-pyska Kommunistaflokks-
ins og sedstradandi rikisins, af sér.
P6 hafoi hann adeins ellefu dégum
aour fullyrt { reedu 1 tilefni af 40 ara
afmeeli Austur-Pyskalands: ,,Vinir
okkar um heim allan geta treyst pvi
ad sosfalisminn stendur 4 6haggan-
legum undirstodum i Pyskalandi,
heimalandi Marx og Engels.“

Ny forusta ték vid voldum {
flokknum og rikinu, menn sem aldir
voru upp innan austurbyska flokks-
agans en hofou greinilega ekki jafn
sterkar taugar til rikisvaldsins og
eldri kynsl6din.

Deir t6ku strax til vid ad undirbda
breytingar og hugdust veita ibium
landsins langprad ferdafrelsi. Ekki
aetludu peir sér samt ad ganga jafn
langt og raun vard a.

Bladamannafundurinn
Siddegis fimmtudaginn 9. névem-
ber bodadi Giinter Schabowski, fjol-
midlafulltrdi austurpysku stjérnar-
innar, fulltrda fjélmidla & sinn fund
til bess ad skyra fr4d hinum nyju
reglum um ferdafrelsi: Allir attu ad
geta sétt um leyfi til ad ferdast yfir
til Vestur-byskaland &n hindrana.
Ekki var gert ra0 fyrir ad neinum
yroi neitad um slikan pappir, nema
ialgerum undantekningartilfellum.
Schabowski hafoi hins vegar ekki
fengid raordm til pess ad kynna
sér hinar breyttu reglur sérlega
vel. A leidinni inn 4 bladamanna-

SEBASTIANSTRASSE Sebastianstrasse er litil gata rétt sunnan vid midborg
Berlinar, @ mérkum hverfanna Kreuzberg og Mitte. Murinn 13 ad hluta eftir
gotunni endilangri, bannig ad iblarnir sudvestanmegin vid gétuna bjuggu
Vestur-Berlin en nordaustanmegin gétunnar var Austur-Berlin. Efri myndin er
tekin 4rid 1968 Vestur-Berlinarmegin en su nedri er nyleg, tekin & sama stad 25

arum eftir hrun mursins.

fundinn fékk hann i hendurnar
mida, par sem nyju reglurnar voru
tilgreindar.

Eftir stuttan inngang sagdi hann
vid bladamennina: ,Pess vegna
hofum vid tekio dkvoroun um ad
setja i dag reglur, sem gera 6llum
ibtium Austur-bPyskalands kleift ad
ferdast ur landi 1 gegnum austur-
bysku landameerastodvarnar.“

Uppi vard fotur og fit medal
bladamannanna og beir kolludu
spurningar til Schabowskis: ,,Hve-
neer 4 petta aod taka gildi?“ og ,,an
vegabréfs?*

Schabowski kléradi sér i koll-
inum og ték ad lesa hratt upp texta
a bladinu. ,Spurningunni um vega-
bréf get ég ekki svarad nina. bad er
taeknileg spurning,” sagdi hann svo.
Og bladaoi i pappirum: ,,Samkvaemt
minni vitneskju tekur pad strax, &n
tafar..., sagdi hann hikandi.

Eftir petta vard ekki vid neitt
r&0id. Yfirlysingin ratadi i fjolmiola
um heim allan adeins faum mint-
um eftir a0 Schabowski hafdi sleppt
ordinu.

Um kvoldid streymdi félk ad
landameerastodvunum og krafdist
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st hvort folk hefdi Utvegad sér tilskilin leyfi.

NORDICPHOTOS/AFP

HEINRICH HEINE LANDAMARASTOPIN Landamaerastddin & Heinrich Heine Strasse
er horfin, rétt eins og adrar vardstodvar og landamaerahlid & mdrnum. Efri
myndin er tekin drid 1976 pegar abudarmiklir verdir téku @ méti 6llum sem vildu
komast yfir til Austur-Berlinar. Nedri myndin er tekin & sama stad nu i september, par
sem folk kemst hindrunarlaust & milli borgarhlutanna hvort heldur sem er hjélandi,

akandi eda gangandi.

bess ad f4 ad fara yfir til Vestur-
Berlinar. Landameeraverdirnir
komu af fjollum, en fjoldinn var
slikur ad peir fengu engum vornum
vid komid.

Heimur hrundi

Einn beirra sem st6du vaktina
vio Brandenborgarhlidid skrifadi
tveimur dogum sidar bréf til fjol-
skyldu sinnar par sem hann lysti
astandinu, pegar félk streymdi ad
fra Vestur-Berlin og t6k ad klifra
upp & murinn. Alls hafi 39 verdir
verid 4 stadnum og beir hafi notad

vatnsprystibyssur til ad koma félki
nidur af mirnum.

,Pa komu skyndilega fra okkar
borgarhluta 300 manns. Vid drégum
okkur til baka, adeins 39 4 moti 300,
i gjorsamlega vonlausri stodu eins
og gefur ad skilja,” skrifadi hann.

,2Mannfjoldinn allur { gegnum
Brandenborgarhlioid, fagnandi og
hrépandi. Vid 4 hinn béginn gjor-
samlega speeldir, { 4falli og liggjandi
4 jordinni. Okkur fannst vid vera
algjorlega yfirgefnir og skildum
ekki neitt { neinu. Fyrir marga var
heimurinn hruninn.“



“Mallorca

A  20.000 kr.

bokunarafslattur

4 mann ef bokad er & netinu
fyrir 10. desember.

Alcudia er einstaklega
fjolskylduveenn afangastadur
& nordurhluta Mallorca, med
barnvaent og 6ruggt umhverfi.

Barnaklubbar - Kvéldskemmtun
Sundleikfimi - Skemmtigardar
Islensk fararstjorn

SUMAR FERDIR

...eru betri en adrar

@ Vertu medlimur i netklGbbi Sumarferda. . 5
bu geetir flogid fritt! Fiskisléd 31, 101 Reykjavik | Simi 514 1400 | sumarferdir.is n Finndu okkur & Facebook
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KAMP KNOX
TVOFOLD A
TOPP TiU ®

Kamp Knox
Arnaldar
Indridasonar kom
ut 1. névember og
stokk beint i fyrsta
saeti metsolulista
Eymundsson. Hin
er reyndar tvisvar
alistanum pvii 7.
saeti er kiljuutgafa
békarinnar.

(@ FART TIL
BOKAR

j—

Mundu hvad hreif pig

i stérskemmtilegu vidtali
vid Politiken { vikunni er
Sjén bedinn ad radleggja
ungu félki sem langar

ad skrifa. Hann bendir

félki & ad vinna med pad
sem hafdi dhrif a
pad sem born

og unglinga:
. »Mundu hvad

Porgrimur med tvaer | badvarsem

hreif pig og
Unglingasagan Hjalp markar 25 ara komdu hrifn-
rithofundarafmaeli Porgrims Prains- ingunni til
sonar en hann laetur ekki par vid sitja skila til nyrra
og semur lika textann i myndabdk Linu lesenda.”

Rutar Wilberg, Nui & Nia. Petta kallast
ad halda upp 4 afmaeli med steel.

8.névember 2014 LAUGARDAGUR

Carl J6han bpydir Jardnxedi

Carl J6han Jensen, faereyska skaldid
sem sl6 i gegn med O - S6gum um
djofulskap i fyrra, tlar ad pyda Jaro-
naedi eftir Oddnyju Eiri Avarsdéttur
4 feereysku og Sprotin, hid metnadar-
fulla faereyska forlag, gefur ut. Ahugi
evropskra utgefenda var vakinn a
békinni med Békmenntaverdlaunum
Evrépusambandsins, sem tilkynnt var
um & békamessunni i Frankfurt og
afhent verda med vidhofn i Brussel
18. névember, en Faereyingar verda
visast fyrstir til ad gefa békina Gt &
erlendri grundu, pvi Carl J6han var
langt kominn med ad pyda hana
pegar utgefandinn rankadi vio sér,
enda er Oddny i miklu uppdhaldi hja
honum.

Konur eru svo svakalega
mikio upp a karlhondina

Gaedakonur, ny skdldsaga Steinunnar Sigurdardottur, fjallar um eldfjallafreedinginn Mariu HOIm Magnadottur og hvernig
heimsmynd hennar snyst a hvolf vid kynni af byltingarkonunni Gemmu sem predikar heimsyfirrad kvenna og litur a alla
karlmenn sem naudgara. Maria er sérfraedingur i natturuhamforum en hefur ansi litla stjorn & hamforunum 1 eigin lifi.

Fridrika
Benonysdottir
fridrikab@frettabladid.is

luti af rithofundar-
djobbinu er audvitad
a0 vera i sambandi
vid hreeringar heims-
ins og allir sem hafa
)} fylgst med vissu pad
ad Island var a0 sigla inn { eldgosa-
timabil eftir tiltoluleg rélegheit
sidustu dratugina,”“ segir Steinunn
Sigurdardéttir spurd hvers vegna
hin hafi gert adalpersénu nyrr-
ar skaldsogu sinnar, Gaedakonur,
ao eldfjallafraedingi. ,,Par ad auki
dreymdi mig um pad alveg fra
pbvi ég var ad vinna & fréttastofu
utvarps a0 hafa jarovisindamann {
adalhlutverki. Mér potti alltaf svo
vario i ad tala vio pa stétt. Og nd er
ég svo heppin ad margar konur eru
komnar i petta karlastarf. Kannski
leedist ad einhverjum sa ljéti grunur
a0 ég hafi gert Mariu ad sérfraed-
ingi i Baroarbungu eftir ad eldsum-
brotin héfust, en pad var komid inn
i soguna fimm vikum &dur. Ekki
skyggnigafa hofundar, heldur er
Baroarbunga ein heettulegasta eld-
st6din okkar, og visindamenn hafa
lika o6ttast ad Vatnajokull veeri ad
sigla inn i éréleikatimabil. Svo naodi
ég lika oroaleik, uppahaldsmadur
Mariu Hélm er kollegi hennar sem
heitir Bardur.“

Omaoguleiki pess ad vera til

Maria Holm er kona 4 midjum aldri
sem eftir missi stéru 4starinnar og
lok dauflegs hjéonabands tekur upp
astarsamband vid konu. Pad hins
vegar gengur liti0 betur en sam-
bond vio karlmenn, ertu ad segja ad
pad sé bara vonlaust mal a0 vera {
astarsambondum yfirleitt? ,,Ja, pad
er alveg vonlaust mal,“ segir Stein-
unn og skellihleer. ,En ég held ad
bessi boki fjalli 60rum praedi um
omoguleika pess ad vera til, sem
er upplifun sem ég veit ad fleiri
en Maria H6lm munu kannast vid.
Samt reynir manneskjan nad yfir-
leitt ad krafla sig afram og reyn-
ir ad breyta lifi sinu 4 ymsan mata
eins og Maria.“

Steinunn segir ad bdékin hafi
bokstaflega rudst fram, sérstak-
lega peer Maria H6lm og Gemma,
og hin hafi ney0st til ad lata undan
beim brystingi. ,,bad er mjog sér-
stakt og hefur ekki oft komio fyrir
mig. Svo kom békin mér sjalfri oft
a ovart. Eg var alltaf ad henda ut
einhverjum leidarhnodum sem ég
sé ekki hvert ég var buin ad henda.
I békarlok pegar Maria er ad velja
kost sem prengir tilveru hennar
til muna finnur hdn samt leid til
ao skilja eftir von um nyjan mogu-
leika. bvi bott lifid sé vissulega

grimmt pa er pad um leid askorun
og ég hef yfirleitt 1atid perséonurnar
i békunum minum taka pvi pannig.“

Eftirsjain eftir pvi sem ekki vard
er ansi rikur pattur { lifi Marfu, rétt
eins og Oldu i Timapj6fnum, finnst
bér folk oft eyda lifinu { eftirsja?
,Eg veit pad ekki, en petta er svo
svakalega gott soguefni. Sorgin er
samt held ég oft dtrilega stor hluti
af lifi félks pott pbad sjaist ekki &
yfirbordinu. Og glotud ast er 6tri-
lega sterkur pradur i lifi margra, en
audvitad ganga bokmenntirnar ut a
pbad ad ykja hlutina upp.“

Konur eiga ad stydja hver adra

bad er 6hjakvemilegt annad en
a0 lesa Geedakonur sem innlegg
i umraeduna um feminismann og
sumum mun kannski finnast ad pa
sért ad gera litio G4r honum. ,,bPad er
sko algjorlega fjarri mér. Gemma
dissar feminisma { sma ordraedu
bar sem henni finnst ekki négu
langt gengid, af pvi ad pad dugi ekk-
ert annad en ad konur taki yfir. En
hofundur békarinnar er natttru-
lega ekki svo vitlaus ad gera litid
ar kvennabarattu. Pad 4 ad duga
aod lesa skaldsogurnar minar til ad

sannfzerast um pad. Og pannig er ad
allt sem ég hef leert um jafnrétti og
oréttlaeti milli kynjanna hefur 1ifid
feert mér. Eg trii engu sem stend-
ur & bok og ég get ekki verid 1 hop.
Pbad er hins vegar dheetta sem allir
hofundar taka ad baekur peirra séu
ekki bara tulkadar heldur rangtulk-
adar og ef madur setladi ad fordast
bad myndi madur aldrei gefa neitt
ut. En Gemma, byltingarkonan sem
vill ad konur taki yfir heiminn, vill
lika a0 konur séu saman sem &st-
konur og predikar pa skodun fyrir
Mariu sem er { upphafi ségu ordin
dalitio vaklandi og farin ad velta
pvi fyrir sér hvernig veeri ad bua
med konu. Mér finnst sjalfri ad
midad pad hvernig heimurinn velt-
ist sé brynt ad konur reyni ad stydja
hver adra, en pad er bara ekki pad
sem ber eru ad gera. Konur eru
nefnilega svo svakalega upp a
karlhondina a0 pegar peer komast
i valdast6ou pa vilja peer hjalpa
drengjunum, stelpurnar sjia um sig
sjélfar. beer hafa ju alltaf gert bad.
Karlmenn standa lika med karl-
monnum og ofan 4 petta baetist, eins
og ég kem inn 4 1 békinni, ad konur
lita verk sin 60rum augum en karl-

menn. Audvitad mé ekki alhaefa um
petta en mjog oft finnst karlmoénn-
um pad sem beir eru ad gera miklu
merkilegra en konum finnst pad
sem beer gera. bannig ad vid hofum
svo margfalda &staedu til ad vera i
lioi saman, vid kvenf6lkid, og mér
finnst vid gera miklu minna af pvi
en haldid er fram.*

Stjornmal og hefndir
Eru p4 allar hérmungar heims-
ins karlmonnum ad kenna? ,Ja,
Gemma kennir gagnkynhneigdum
karlmonnum um allar 6farir heims-
ins og talar um pa sem eydileggj-
endur og naudgara. Og pad er auod-
vitad skelfilegt ad naudganir séu
notadar sem stridsteeki beinlinis.
Eg las einu sinni vidtal vio afriska
konu sem lysti longum og erfidum
vinnudegi kvennanna i porpinu,
sem um leid og peer unnu 6ll storf-
in voru { stoougri heettu ad vera
naudgad, & medan karlarnir satu
heima og t6ludu um stjérnmal og
hefndir. Er pad kannski heimurinn
i hnotskurn?“

Samt er eiginlega eina almenni-
lega manneskjan { persénugallerii
békarinnar karl... ,,G6dur punktur!

SJALDAN BETRI
Steinunn Sig-
urdardottir er
i essinu sinu i
Gaedakonum.

MYND/PORSTEINN
HAUKSSON

” Mér

finnst sjalfri
ad mioao pao
hvernig
heimurinn
veltist sé
brynt ad
konur reyni
ao stydja hver
aodra, en paod
er bara ekki
bao sem paer
eru ao gera.
Konur eru
nefnilega svo
svakalega
upp a karl-
hondina ad
begar paer
komast i
valdastoou
ba vilja paer
hjalpa drengj-
unum,
stelpurnar sja
um sig sjalfar.

Madur verdur audvitad ad afbyggja
adalkenninguna, bad gengur ekki
ad hin gangi upp. Eg er reynd-
ar bara svo 6skaplega hrifin af
honum Bardi, sem ég endurnytti
ur Hundrad dyrum { golunni, hann
er svo mikid minn madur. Detta er
lika 6dur til vindttusambands félks
af gagnstaedu kyni. Vid hofum svo
gott af pvi ad umgangast hvort
annad.“

Eitt af meginstefjum békarinnar
er, eins og oft hja pér, hvad mann-
eskjan veit litid um sjalfa sig og
hefur af sér falska mynd. , Geeda-
konur er lika bék um bad hvad
vid vitum litid um adra. Hvad veit
Maria um Gemmu begar upp er
stadid? Og paod er ljést ad hiun er
ekki glogg a sjalfa sig, hin Maria.
En er petta ekki oft svona? Mjog
fair na ad virkja vitsmuni sina négu
vel til ad halda utan um eigin til-
finningar. Eg er algjorlega horo a
bvi ad vid sjaum ekki sjalf okkur
eins og vid erum. Eg ordadi pessa
skodun einu sinni vid vinkonu mina
sem svaradi purrlega: ,,Sem betur
fer.“ Og pad er sennilega rétt hja
henni, okkur myndi ekki endilega
lika mjog vel vid pa syn.“
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HEIL 4 KG

1 50 599,- 7§

 KJUKLINGALUNDIR
DANPO 700
PAKKAVERD

G/SABRINGUR
KII.OVERD
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MiuRy STYKKJAVERD

PATUBUFF : Riw N o e | LAMBAHRYGGUR
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-20%
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Tilbodin gilda 6. - 9. név 2014
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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. Pink lady
Macintosh

FREYJU SMARIS DRPEPPER
170 G KASSI

33
PAKKAVERD STYKKJAVERD

-20%

CALYPSO SAFI ¢ CANDYLAND BODY ATTACK
~ % APPELSINUEDA EPLA 200 ML . MARSMALLOWS 300 G PROTEIN SHAKE 250 ML
* SIYKKJAVERD PAKKAVERD STYKKJAVERD

\ & 59 - 359 -

N e GeterTarsern
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~ PETER LARSEN KAFFI ;' |

~ 3TEGUNDIR

359,-

| Mjodd - Grandi - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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UPPAHALDS
OPPIN .

Katrin
Jakobsdottir

formadur
Vinstrihreyf-
ingarinnar
- grens
frambods

NYR ViGVOLLUR Pegar j6rdin verdur
Obyggileg snyr mannkynid sér ad nyrri
planetu.

Ny taekifaeri a
nyjum heimi

CIVILIZATION
BEYOND EARTH % % %

PC HERKZANSKA

Beyond Earth er nyjasti leikurinn i
hinni 23 ara gomlu Civilization-seriu.
A0 pessu sinni, og reyndar ekki i
fyrsta sinn, er litid til nyrrar byrjunar
mannkyns 4 nyrri planetu. Hann

er einn af peim betri i seriunni.
Leikurinn er skemmtilegur og

nyjar planetur forvitnilegar. Beyond
Earth er pé alls ekki gallalaus. Pa er
nokkud um nyjungar og pa sérstak-
lega vardandi visindarannséknir og
heri. Teeknipréun pjéda gengur ekki
lengur Ut & a0 fylgja stiga fra préun
hjélsins til kjarnaorku, heldur er hin
sett upp i rés par sem unnio er Ut
fra midjunni. Pad bydur upp 4 aukid
frelsi og mismunandi dherslur pjéda.

[ stad villimanna, sem flestir sem
4dur hafa spila Civilization muna
eftir, eru pad nd geimverur sem
plaga leikmenn. Paer koma sér upp
hreidrum a ymsum svaedum par sem
peim fjolgar hratt. P4 skamma hinar
pjédirnar pig ef pu raedst of mikid
gegn geimverunum.

Civilization: Beyond Earth er
leikur sem adddendur leikja Sid
Meiers eiga ekki ad lata fram hja
sér fara og audvelt er ad tapa tolu a
klukkutimunum sem fara i leikinn.

Samdel Karl Olason.

visiris
Ytarlegri dém ma
finna 4 Visi.is

MAIL
Klassiskt!

FACEBOOK
Gott ad vera vel tengdur & sam-
félagsmidlunum.

VEDUR
Vedurstofa [slands er med fint
app, alveg dkeypis.

DUALINGUA

heitir tungumalaforrit sem
ég hl60 nidur til ad rifja upp
pysku fyrir Berlinarferd i
sumar, um drangurinn hafa
faest ord minnsta abyrgd!
Forritinu er samt ekki um
ad kenna....

Facebool

b4

Dualingua

Vedur

flyti.

Google Maps /mé

Notes Tunein Radio

8.névember 2014 LAUGARDAGUR

GOOGLE MAPS

Er med petta og er sagt ad petta virki, er
samt typan sem geng um mead risastort
pappirskort og villist reglulega ...

STRATO
Straetd bs. er med frabaert app til ad finna
straeté hvenaer og hvar sem er.

NOTES
Einfold leid til ad skrifa eitthvad hja sér i

TUNEIN RADIO

Hér ma finna naerri allar Gtvarpsstodvar
heims, par 4 medal frabaer almannautvorp
eins og RUV 4 [slandi, NPR i Bandarikj-
unum og BBC i Bretlandi.

ramtidin snuin aftur

Taeknifyrirteeki hafa sett mikid fjarmagn i proun syndarveruleikabtinadar & undanfornum arum.
Leikir eru p6 einungis byrjunin og stefnt er ad pvi ad innleida syndarveruleika i daglegt lif folks.

Samuel Karl
Olason
samuel@frettabladid.is

oguleikar syndar-

veruleika hafa

lengi verio tald-

ir naerri pvi enda-

lausir. Kvikmyndir

og sjonvarpspeett-
ir hafa fjallad um préun og ahrif
hans 4 mannkynid. Marga dreymir
um ao ganga um fjarlaega og jafn-
vel imyndada stadi i stofunni sinni.
A0 styra geimskipum og a0 berjast
vid vonda karla og skrimsli. Préun
syndarveruleika virdist ni stefna
i pessa att, en pad hefur hin svo
sem gert aour.

Ekki i fyrsta sinn
Fyrsta syndarveruleikafyrirtsek-
i0 var stofnad arid 1985 og innan
nokkurra ara hafdi pad préad
syndarveruleikabtinad og hanska
sem nota atti i tolvuleikjum. Arid
1991 tilkynnti Sega um sams konar
buinao fyrir leiki sina og fyrirtaek-
i0 Virtuality setti bunad sinn 4
markad. Arid 1992 var almenning-
ur ordinn spenntur fyrir syndar-
veruleika og fjallad var um hann i
sjonvarpspattum og kvikmyndum.
Blnadurinn nédi hins vegar
aldrei mikilli dtbreidslu. Hann
bétti of dyr og stédst ekki veent-
ingar neytenda. Syndarveruleiki
var svo gott sem horfinn ir minni
folks i lok arsins 199S. Sidan ba
hefur p6 margt breyst.

Syndarveruleiki i daglegt lif

Arid 2011 préadi Palmer Luckey,
pa atjan ara gamall, fyrstu utgafu
af Oculus-syndarveruleikabin-
adi sinum { bilskdr foreldra sinna.
Fljotlega foru fjarfestar ad syna
vinnu hans dhuga og fyrirteeki
hans steekkadi hratt. Mark Zucker-
berg, stofnandi og framkveemda-

LANGAR RADIR Syndarveruleiki er gifurlega vinsaell medal ahugamanna sem keppast um ad préfa taekin a taeknisyningum vida

um heim.

stjori Facebook, var margordur
um moguleika syndarveruleika
og ad hann vildi feera hann inn {
daglegt lif félks. Med Oculus veeri
heegt ad horfa a iproéttaleiki eins
og bt seetir 4 hlidarlinunni, saekja
skoéla dr stofunni eda fara til leekn-
is med pvi ad setja upp gleraugun.
»Syndarveruleiki var eitt sinn
draumur visindaskéaldskapar. bPad
var internetid einu sinni einnig og
tolvur og snjallsimar,” segir Zuck-
erberg.

Slegist um toppinn
Tvo fyrirteki standa nia fremst
af 6llum i préun syndarveruleika;

Oculus med bunad sinn Oculus Rift
og Sony med Project Morpheus.
Framkvemdastjéori Oculus
varadi Sony a radstefnu { Dublin
nyverid vid pvi ad setja syndar-
veruleikabinad sinn 4 markad 40ur
en fyrirtaekid veeri tilbdio ao fullu.
Ljoést er ad préoun syndarveru-
leika er hradari nd en hin var &
tiunda 4ratuginum og sannkall-
alir teeknirisar hafa sett gifurlega
fjdrmuni { préun syndarveruleika
4 undanfornum arum. Samhlida
frekari préoun internetsins og hrad-
ari tengingum eru moguleikar
syndarveruleika ndnast 6takmark-
aoir. Margir hverjir lita 4 pad sem

NORDICPHOTOS/AFP

” Syndarveruleiki var
eitt sinn draumur visinda-
skaldskaps. Pad var inter-
netio einu sinni einnig og
tolvur og snjallsimar.

Mark Zuckerberg.

timaspursmal hvenar syndarveru-
leiki verdur hluti af okkar daglega
lifi. Hins vegar er mogulegt ao bio
muniod lesa sambeerilega grein eftir
onnur tuttugu 4r um pad hvernig
syndarveruleiki muni breyta dag-
legu lifi ykkar &4 naestu arum.
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|
Endurnytir Pridojungur =
seengurver | avinnar fer i svefn‘
Leikarinn Vidir Vissir pu ad svefngenglar ganga hvorki
Guomundsson saumar med utréttar hendur né lokud augu og
nattbuxur ur gomlum vissir bt ad sa sem er 70 kilé brennir um 63
sangurverum. SiDA 2 hitaeiningum & klukkustund? SIPA 6 S ——
o

NORDICPHOTOS/GETTY

Valholl |

er komin aftur! m‘ ~

Otrulegt verd a millistifri heilsudynu

. Me0 5 sveedaskiptu pokagormakerfi,

gaedabdlstrun, géd nyting a svefnflotum.
Gerdu g=da- 0g verdsamanburd =

Haegt ad snua.
1\,%3\15& . Staerd Verd 7 \
y =, 00x200  74.900 kr. Svefn & heilsa

\V/ge o =201 N 120%200°  79.900 k. N XAk ko
. Med PU ledurbotni 40x200 89.900 kr. L o
- 1= Myis's CULEUOTECE 1600500 104.900 kr. Balurenoss 6 Aloaet - Simi ag1 1130

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
80x200 114.900 kr. www.svefn.is P Laugardaga 12:00 - 16:00

*3.5% lantokugjald

g

| L g
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum
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habitat®

HABITAT | Kauptdni | Simi 564 4400
Opid manudaga til laugardaga kl. 11-18
og sunnudaga kl. 13-18

SIDAN
1964

NYI
B/EKLINGURINN
ER KOMINN!

KOMDU | HEIMSOKN gy
0G FADU EINTAK ‘} ,

habitat®

EWALD teppi
Verd 8.900 kr.

W
w0 Y Mikio arval
| af pidum
.| Verd fra

% 3.900 kr. . — ol el 1
Vidir Gudmundsson, leikari og rennismidur, gripur i Bernina-saumavélina, sem gengid hefur kynsléda & milli i fjdlskyldunni, pegar hann
langar ad gera eitthvad verklegt. Hann saumadi nattbuxur & konuna sina og eldri déttur ir gomlum rdmfétum sem slégu i gegn. MynDAvALL

Endurnytti
seengurver i nattfot

Gomul rimfot ma endurnyta i ymislegt ef hugmyndaflugio feer a0 rdda. Vidir
Guomundsson leikari sneiod til a0 mynda nidur gomul Barbirimfot deetra
sinna og saumadi Uur peim nattbuxur 4 eiginkonu og dottur sem slégu i gegn.

etta er finasta efni til ad nota —

pi nattfot, madur sefur alla
jafna med ramfotin yfir sér

og nattfétin eru pad sama, hlifo-

arbanadur fyrir svefninn. Svo var

lika ageett ao sldtra pessum bleika

Barbihryllingi { eitthvad minna,”

segir Vidir Gudmundsson leikari, en

Fullt af hann endurnytti gomul Barbiseeng-

fallegum vésum urfot, sem daetur hans voru heettar

Verd fra 1.950 kr, | 20 mota, {ndttfot.

»Eg bara klippti pau nidur og

- saumadi nattbuxur 4 konuna og

eldri détturina,” beetir hann vio og

segist nokkud lunkinn & saumavél-

ina.

»J4, ja, ég bjarga mér alveg og ef
parf ad laga eitthvad eda beaeta ba
geri ég bad. Svo hef ég lika saum-
a0 siderma tiskutopp 4 konuna og
fleira. Eg tek bara eitthvad sem fyrir
er i skdpnum og blanda nokkrum
snidum saman. Mér finnst fint ad
gripaisaumavélina pegar mig vant-
ar eitthvad ad gera med hondunum.
Eg er leerdur rennismidur og pegar
mig langar ad gera eitthvad verk-
legt, skiptir engu méli hvort pad er

KILO innskotsbord
Verd 19.800 kr.
(3 bord i setti)

CONNOR svefnsofi
ledurdklaeoi
Verd 195.000 kr.

jarnsmioi eda saumaskapur. Mér RUmfdt daga gjarnan uppi inni i skap pegar munstrin detta Ur tisku. [ stad pess ad pau
taki upp geymsluplass maetti sauma ur peim nattfot.

finnst b6 erfitt ad prjona, éghef ekki
polinmeedi{ svo seinlegt verk.”

Nattbuxurnar slégu 1 gegn og
segir Vidir paer nu stadalbtinad eig-
endanna a hverju kvoldi. bvi sé vel
liklegt ad hann skelli { nattfot 4 alla
fjolskylduna fyrir j6lin. Hann saumi
allt 4 forladta saumavél sem gengid
hefur kynsléda 4 milli 1 fjolskyld-
unni.

»Mamma arfleiddi mig ad Bern-
ina-saumavél sem htin fékk{ arffra
mommu sinni. Pessi vél er fré pvi

Abendlngahnapplnn mé flnna é um 1940 eda -50. Eg purfti adeins ad
WWW. ba rna he| | | |S laga hana en bad brotnadi { henni

hjél sem ég gat bara pantad 4 net-
inu og skipt um. N virkar hun fint.
Pad veri dnzegjulegt ef huin lifdi bad
lengi a0 ég geeti arfleitt déttur mina
eda son ad henni pegar fram lida

: Sy
RUmfot ma endurvinna @ ymsan méta. Pau ma til deemis rifa nidur i lengjur og flétta, vefa

ARG EFW
A Nt stundir.” eda hekla ur peim pykkar golfmottur og jafnvel kérfur.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jonatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s .512-5446
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Profaou skandinavisku

heilsurumin okkar

Pu sefur betur & Skandinavisku heilsu-
rdmi. Komdu og préfadu urvaliod hja
okkur og lattu Gold geedin koma pér
baegilega a 6vart.

hoie TEMPRAZI Duniopillo

AAAAAAAAAAAAA Nz

Rafmagnsrum - verd fra 99.950

Lattu gaedin koma pér
paegilega a Ovart

Rdum & mynd
’, Hoie rafmagnsram
‘verd pr. stk. 299.950

-
-

Gerio gaeda- og o

verdsamanbura! > RUMFATA
LAGERINN
= -y www.rumfatalagerinn.is
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RB-rim hafa
alla tid verid |
Hafnarfirdi.

MYNDIR/GVA

Vandaodar jolagjafir hja RB-ru
RB-rum i Hafnarfirdi hof rekstur ario 1943. Fyrirtekio framleidir mikid af ramum fyrir hotel- og gistiheimili um allt land auk pess
ao pjona einstaklingum. Fyrirtaekio hefur alla tid veriod i eigu somu fjolskyldunnar. P4 er mikio urval seengurverasetta og gjafavara.

irna Katrin Ragnarsdottir
thé RB-rimum segir ad

vegna uppbyggingar {
ferdapjonustu og fjolgunar a
hételherbergjum a landinu hafi
starfsmenn RB-ruma lagt dag
vid nott til ad anna eftirspurn
eftir ramum. ,I fyrra seldum
vio hatt { fimm busund ram til
hétela og gistiheimila,” segir
Birna en fyrirtekid hefur verio {
fararbroddii préun og framleidslu
springdyna { rim sj6tiu ar. b4
bydur fyrirteekid upp 4 mikid
arval af ramgo6flum, nattbordum
og ramfatakistlum. ,Akladi, eins
og velur- og plussdkleaedi, eru ad
koma 1 stad ledurlikis og pungur
still er ad rydja sér til rims & ny.
Dokkir vetrarlitir eru vinsaelir
um pessar mundir og vid erum
a0 fa mikio urval fallegra dkleda
iramgaflana,” segir Birna.

Ga0i og gott urval

»RB-ram er eina fyrirtekio 4
landinu sem framleidir ram og
springdynur frd grunni. Vio leggj-
um mikla dherslu 4 geedi og gott
drval. Vid erum med fimm teg-
undir af springdynum og fjéra
stifleika allt eftir pérfum vio-
skiptavinarins. Pess utan erum
vid eina pjénustufyrirtaekid sem
byour endurhénnun & springdyn-
um eftir dralanga notkun,” segir
Birna. ,Vio0 radleggjum félki ao
nota alltaf yfirdynu pvi htin hlif-
ir dynunum. Til ad haegt sé ad

RB-ram byour
’, upp a endur-
hénnun a springdynum
eftir aralanga notkun.

endurhanna dynuna barf hin
ad vera hrein. Mjog mikid hefur
verid um ad foélk 1ati yfirfara dyn-
urnar undanfarin 4r og eiginlega
maé tala um sprengingu { peim
efnum.”

Fallegar gjafavorur

Hja RB-rimum er fjolbreytt
urval fallegra jolagjafa, gleesileg
saengurverasett og handkleedi fra
Esprit, Yankee Candle-kerti med
jolailmi og fallegar gjafavorur fra
Scintilla svo sem handkleedi, kerti
og sengurfatnadur.

RB-rum hefur alla tid verid
stadsett { Hafnarfirdi. A heima-
siou fyrirtekisins, rbrum.is er
heegt ad kynna sér voruurval og
par er haegt ad setja inn péntun.
bé hefur Facebook-sida fyrirtek-
isins verid mjog virk. Par birtast
myndir af nyjum vérum og hegt
er ad fa upplysingar um verd. ,Vid
erum med fjolbreytt arval af fal-
legum rimteppum og pidum,”
segir Birna og beetir pvi vid ad
4vallt sé 160g0 ahersla 4 gott verd
hja versluninni. Verslunin RB-
rum er til hisa ad Dalshrauni 8,
Hafnarfirdi og siminn er 555 0397.

'

Hja RB-rimum eru ekki eingdngu vondud rum heldur einnig
rumgaflar, nattbord og rimfatakistlar.

RB-rum er eina fyrirtaekid & landinu sem framleidir rim og
springdynur fra grunni.

A sidasta ari seldi RB-rim hétt i fimm pasund ram til hétela og
gistihusa.

Framleidslan er 6flug hja
RB-rumum i Hafnarfirdi. l




. GENGID UM HVERFISGOTU

Reykjavikurborg bydur borgarbiium i fraedslu-
gongu um Hverfisgotu i dag klukkan 13.00.
~— Gangan hefst vid Safnahiisid og lykur vid
" Snorrabraut par sem Dagur B. Eggertsson
' opnar formlega endurgerd gotukaflans

fra Vitastig ad Snorrabraut.
KYNNINGARBLAD

Hreinsadu til
| ikamanum!

Einstok ensim wvid
balgusjikdamum

(360 melting styrkir 6n@miskerfid
Stjornadu bakteriu-
florunni med OptiBac
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== | FLOTT MATARHATID
| LAUGARDALSHOLL

e . pe MATUR OG DRYKKUR 2014 KYNNIR Storgleesileg og fjolbreytt matar- og
S drykkRjarsyning verdur { bddum anddyrum Laugardalshallarinnar um helgina
fra kL. 10-18, laugardag og sunnudag. Margvisleg ahugaverd tilboO.

LAUGARDALSHOLL Matveela- og drykkjarsyning verdur um helgina.

SINNLNINd

Faest i apotekum og heilsubidum

a0 verdur eitthvad vid allra heefi & hinni sto6r- ostarétti og fleira. Pa verda tilbod & girnilegri matvoru
pglaesilegu matar- og drykkjarsyningu Matur og fyrir j6lin og einnig ymsu fyrir matseldina svo sem eld-
a . drykkur 2014 sem haldin verdur helgina 8. til hisaholdum og fleiru sem nytist vel i eldhisinu.
E in k ennin h L rfu 9. névember i Laugardalshéllinni. Syningin verdur
ovenju fj6lbreytt og girnileg. Badi mikid drval af alls DRYKKIR VINSTRA MEGIN
C h l ’ — kyns dhugaverdum mat og drykkir vid allra heefi. Einnig ~ Hvorki purfa gestir ad fara pyrstir né svangir af vett-
me 6 e O bl verda dhugaverd tilbod fyrir jolin baedi & matvoru, vangi pvi i nyja anddyri Laugardalshallarinnar verdur
drykkjarvoru og eldhiisdh6ldum svo eitthvad sé nefnt. bodid upp a fjolbreytta drykki. Par verda nyir is-
"Eg var bdin ad reyna baedi Fritt vert')éur fi’l;)l(l)‘ grl:gfi en 12 ara i fylgd med fullordnum lenlskirlzleil.stfj;'y‘kkir, nytft i§-
p éﬂ'l.iru!eg efni o g I Sna annars bara 1. rénur og enskt viski fra sprotafyrir-

teeki, spennandi nyjar
bjértegundir, edalraudvin
fra Spani svo fatt eitt sé
nefnt. Einnig geta gestir

midinn gildir alla helgina.

en ﬂ'kk’:’t ""'i':kaa[- cﬁ'"ﬂ‘ Svala Vignisdattir Yngri en 16 4ra verda ad 1
bjargadi hreinlega lifi minu!” vera i fylgd med fullordnum. |« ;

) ) ) MATUR HAGRA MEGIN — o keypt flott glos fyrir j6lin
CHELLD ( ‘HEL1IY CHEL An allra [ heegra anddyri hall- - og fengid notalegt
= horména arinnar verdur bodid [ fétanudd um leid
upp & mjog fjol- ~ og beir dreypa
breyttar kynningar & ! 4 girnilegum
alls kyns girnilegum drykkjum.
mat. Ma nefna alla o Starfsmenn syn-
vega kjiklingarétti ETLA "AU,A ingarinnar og
" og adra kjotrétti, MATARHATID- béasanna fram-
e : E spennandi fiskrétti INA MATUR 0G fylgja 1gum og
Natturuleg lausn vid 5|  frasprotafyrirtaeki- DRYKKUR i LAUG- reglum um ad
H : - T £ um, nyjungar & svioi ARDALSHOLL UM yngri en 20 ara
Ernkennum brEﬁlﬂgﬂrﬁ kﬂlaﬁinﬁ- =, braudgerdar svo sem HELGINA? fa ekki a0 smakka
tsolusindir: flest apotek, heilsubadir og werslanin stikkuladihidadar SVAR A BLADSIDU hina afengu drykki en
kleinur og svo verda 6 HERFRAMARIi a0 sjalfs6gdu verdur
brjt mjélkurfyrir- FRETTABLADPINU. n6g um 6afenga

teeki med spennandi heilsudrykki.

hner Cleanse = . srliworfian

15 daga hreinsun o | inrercloan2e

Inner Cleanse hefur god ahrif & heilsuna og hidlpar fkamonum - et b 4
ad losa sig vid aukaefni G néttlrulegan og Ghrifarkan hat, immune
Vainslosandi, beefir metingu, stitfull af viiaminum. ' ../ IS tem
Kemur { stadinn fyrir fiohtamin, \

a
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OKEYPIS UM HELGINA

HVAD A AD GERA? Um helgar er gaman ad brjéta upp hversdaginn og gera
eitthvad nytt og spennandi. Hér eru orfd deemi um okeypis skemmtanir.

Orgum getur fundist erfitt ad finna sér eitt-
tha6 til dundurs sem ekki teemir pyngjuna eda

gengur ad minnsta kosti neerri henni. Ymis-
legt er p6 i bodi sem ekki parf ad greida fyrir og hér
koma nokkur deemi um vidburdi um helgina sem ekki
er rukkad fyrir.

FJOLSKYLDULEIDANGUR UM VARA-LITI

Hafnarborg i Hafnarfirdi bydur upp a fjolskylduleid-
angur & sunnudag klukkan tvo um syninguna Vara-liti
sem nu stendur yfir. Foreldrar og bérn eru leidd um
syninguna og undraheimar malverksins eru kannadir.
betta er sérstaklega litrik og myndrzen syning sem
hleypir imyndunaraflinu af stad, veitir innblastur og
gefur rymi til persénulegrar tdlkunar. Syningin & erindi
vid f6lk & 6llum aldri, ekki sist vid born og unglinga og
bydur upp & moguleika a fjolbreyttri upplifun og um-
fiollun. Bjartir litir, hlutbundin og frdsagnarkennd verk
einkenna syninguna og aevintyraheimar, kynjaverur,
menn og dyr eru medal myndefnis.

HANDVERK OG HONNUN
Handverk og honnun i Radhusi
Reykjavikur verdur haldin { télfta
sinn nd um helgina en fyrsta syn-
ingin var haldin arid 2006. bessar
syningar hafa tekist afar vel og hafa
skapad sér sess i islensku menningar-
lifi. Peer hafa verid fjolséttar og vakid
mikla athygli og eru synendur ordnir
teeplega prji hundrud fra upphafi.
Flestir sem 4huga hafa 4 handverki, list-
idnadi og honnun geta fundid eitthvad vid sitt
heefi 4 syningunni. Beedi peir sem hafa brenn-
andi dhuga 4 efninu, en peir geta ba kynnt sér
bad nyjasta og besta & pessu svidi, og beir sem

Er billinn vidbdinn kuldanum i vetur?

BESKORRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM

Bildshoféi 12 - 110 Rvk - 5771515 - skorri.is

Abendingahnappinn mé finna 3
www.barnaheill.is

TREFR A DVIRERGANDY
Fruk M ORCHFGY TP
A RETiU

minni bakgrunn hafa i pessum efnum en hafa engu ad
sidur dhuga 4 fallegum hlutum og vondudu handverki.
Opid er & syninguna i dag, morgun og 4 manudag milli
tiu og sex.

ICELAND AIRWAVES - UTANDAGSKRAR

Eins og margir vita er Iceland Airwaves-hatidin haldin
um helgina. Fyrir 16ngu er ordid uppselt & hatidina en
peir sem ekki hafa fjarfest ni pegar i mida geta kikt &
einhvern peirra fj6lmorgu vidburda sem verda utan-
dagskrar. Pad sem meira er er ad & ba tonleika er fritt.
beir sem leggja leid sina pangad purfa p6 ad vera
timanlega 1 pvi pvi yfirleitt er fullt Gt Gr dyrum & pessa
tonleika, alla vega pa vinsalustu.

ZUMBA i SOGUHRINGNUM

Soguhringur kvenna og Tanya Dimitrova bjéda gestum

upp 4 zumba i Gerdubergssafni & morgun klukkan half

tvo. S6guhringur kvenna er samstarfsverkefni boka-

safnsins og Samtaka kvenna af erlendum uppruna og er

markmid hans ad skapa vettvang par sem

konur skiptast & s6gum, personu-

.. legum eda bokmenntalegum. Gott

! er a0 meeta i g6dum ském og
léttum f6tum & morgun og eru allar

konur og boérn velkomin.

3‘ Ef ekkert af pessu heillar er alltaf

heegt ad fara i gdnguttr { Heidmork
eda nidur ad hofn ad skoda skipin eda

virkja imyndunaraflid og finna upp 4 ein-

hverju snidugu.

HANDVERK OG HONNUN bennan keramikvasa eftir
Gudnyju Magnusdéttur ma sja & medal margra ann-
arra fallegra hluta & syningunni Handverk og honnun i
Radhusi Reykjavikur.

svefnvandamal
eda punglyndi
ao strida.

OFFICINALIS vex i fjallahérudum

Kina og hefur verid notadur vid
svefnvandamalum, kvida og punglyndi
i yfir 2.000 ar i Asiu. Rekja ma 6truileg-
an leekningamaétt hans til nattirulegu
efnanna honokiol og magnolol. Borkur-
inn virkjar taugabodefni i heilanum sem
hafa slakandi og réandi ahrif og studla
ad heilbrigdum og samfelldum svefni.
Borkurinn vinnur einnig gridarlega vel
gegn stressi, kvida og bunglyndi med pvi
a0 koma jafnveegi & hormoénid cortisol
sem er stundum kallad stresshormoénid.
Nyleg ranns6kn fra Embeetti landleeknis
synir ad um pridjungur Islendinga & vid

Bérkur af plontunni MAGNOLIA

RAPLOGD NOTKUN
Taktu eitt til tvo hylki med
vatnsglasi med kvéldmat eda
um 30-60 mindatum fyrir svefn. Dag-
skammtur er 1-2 greenmetishylki.

F '
;ELJ“?E

VARA-LITIR i HAFNARBORG Bo3id verdur upp 4 fjolskylduleidsdgn um syninguna
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ZUMBA | GERDUBERGSSAFNI
Konum og bérnum er bodid i zumba i

Gerdubergssafni med Tényu Dimitrovu.

ICELAND AIRWAVES OFF-VENUE
Margir ténleikar sem fritt er inn & verda
utandagskrar & Iceland Airwaves.

ATT bU VID SVEFN-
VANDA AD STRIDA?

EALSAM KYNNIR MAGNOLIA fra Natural Health Labs. Fyrir pda sem vilja
adstod vid svefnvandamalum og studla ad heilbrigdum svefni dsamt pvi a0
vinna gegn punglyndi, kvida og depurd og beeta andlega og likamlega lidan.

VISSIR bU Vissir
bt ad magnolia-
borkur hefur verid
notadur vid svefn-
vandamalum og
gegn stressi og

kvida i yfir __v"'-‘. g

2.0004ri :

Asi? [ ﬁ‘ VA
——— ]

SOLUSTADIR
MAGNOLIA nytur
mikilla vinseelda og
IJ hefur hialpad fisl-
A ' ¥ = morgum 4 [slandi.
g_:l_“lll-:'l O1Tic IIHII': Fae/stt Léllun;bﬁtri
3 T ap6tekum, Heilsu-
¥Oriex |.‘.-hefm(|vnﬂrl ' hisiny, Heilsu-
veri, Heilsuhorninu
Blémavali, Lifandi
markadi, Hagkaupi,
Fiardarkaupum,
Heimkaupum og
heilsulausn.is

(3"
Vittary Supplement 60 C
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VAKNAR UTHVILD
OG LIDUR BETUR

ICECARE KYNNIR Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a, sofa betur og
vakna endurncerd/ur. Petta er ekki lyf heldur ndttiruleg vitamin og jurtir.

bium i hr6du og erilsému samfélagi sem veldur

pvi ad svefntruflanir eru gridarlega algengar. Ef
bt feerd ekki naegan svefn geturdu fengid bauga undir
augun, hidin ordid {6l og einnig getur pad valdid
pyngdaraukningu par sem pu eykur framleidslu &
horménum sem kalla fram hungurtilfinningu.

5vefntruﬂanir geta studlad ad vanlidan. Vid

ENGAR BYLTUR LENGUR

Dagbjort Jona Gudnadottir hefur tekid Melissa Dream
i prja manudi og vaknar nt tthvild 4 morgnana. ,f um
eitt 4r hafdi ég tt erfitt med ad sofna & kvoldin. Eg
hef verid med mikla verki i likamanum sem stafa af
slitgigt en eftir ad ég byrjadi ad taka Melissa Dream
finn ég mjog mikinn mun. Eg slaka miklu betur & peg-
ar ég leggst upp i og er flj6t ad sofna a kvoldin. Byltur
til ad finna rétta stellingu til ad sofna heyra s6gunni
til eftir ad ég fér ad taka Melissa Dream.*

SLAKARBETUR A
Unnur Hjartardéttir hefur lengi att erfitt med svefn og
fundist erfitt ad slaka & vegna preytu og verkja. , Eftir
ad ég byrjadi ad taka Melissa Dream fyrir fjérum
manudum hef ég fundid miklar breyt-

ingar til hins betra. Eg tek tveer toflur

um pad bil klukkutima fyrir svefn a

kvoldin og ég finn ad ég slaka betur & i
og breytuverkir og fétapirringur hafa
minnkad mikid. Eg vakna tthvild og
mér lidur almennt betur i likamanum
eftir ad ég byrjadi ad taka Melissa™.

SKADLEGT FYRIR LIKAMANN
Svefnleysi veldur pvi ad likaminn
endurnyjar sig haegar, sem getur veikt
6neemiskerfid. [ raun getur svefnleysi
verid mjog skadlegt fyrir likamann.
bad er ekki 6algengt ad vinir og sam-
starfsmenn hafi ahyggjur af pér.
Svefnleysi er svo skadlegt fyrir f6lk

Melissa Dream

Eesthul sleep

Lo bare, | Usnpaser. Lhammeude
il i [oeviples duaperpiet

FLJOTARI AD SOFNA Dag-
bjort finnur miklu minna fyrir
verkjum vegna slitgigtar eftir ad
hun fér ad taka Melissa Dream.
Hun slakar betur a og er fljétari
ad sofna. MYND/VALLI

UTHVILD Unnur Hjartardétt-
ir hefur lengi att erfitt med
svefn en lidur mun betur eftir
ad hun byrjadi ad taka Melissa
Dream.

MYND/VALLI

ad pad er vidurkennt sem ahrifarik pyntingaradfero.
Til bess ad hjalpa bér vid ad losna vid hvildar- og
svefnlausar neetur aettir pu ad préfa Melissa Dream-
toflurnar. Sitronumelis-toflurnar vidhalda g6dum og
endurneerandi svefni.

SOFBU BETUR MED MELISSA DREAM

[ gegnum aldirnar hefur sitrénumelis (lemon balm),
Melissa officinalis, verid vinsael medal
grasalekna. Padan dregur varan

nafn sitt, Melissa Dream. Pessar
visindalegu samsettu nattaruvorur
eru hannadar til ad adstoda big vid
ad sofa betur og vakna endurnaerd/
ur og innihalda ekki efni sem hafa
sljovgandi ahrif. Sitr6numelis-taflan
inniheldur nattarulegu aminé-
syruna L-theanine, sem hjalpar til vid
slokun auk alhlida B-vitamina, sem
studla ad edlilegri taugastarfsemi.
Auk bess inniheldur taflan mikid af
magnesium, sem studlar ad edlilegri
voOvastarfsemi og dregur par med tr
6paegindum i f6tum og handleggjum
og beetir svefn.

st

FITUBRENNSLA A
NATTURULEGAN HATT

Chili Burn-toflurnar auka brennslu, 6rva meltingu og minnka sykurlongun.
Helene Jensen hefur lagt af eftir ad huan for ad taka Chili Burn.

hili Burn-téflurnar eru byltingar-
Ckenndar toflur sem hjalpa til vio fitu-

brennslu & nattdrulegan hatt,” segir
Birna Gisladéttir, s6lu- og markadsstjori
hja Icecare, sem flytur inn Chili Burn.

Chili Burn-toflurnar innihalda chili-

jurtina sem eykur brennslu, greent te sem
Orvar meltinguna, krom sem minnkar syk-
urléngun, piparmyntuoliu sem dregur Gr
upppembu og vindgangi &samt B-vitamini

og magnesiumi. ,Chili Burn virkar pannig HELENE JENSSEN

med preféldum heetti, bad eykur brennslu,
orvar meltinguna og minnkar sykurléngunina.“

LOKSINS FUNDIDP PAD SEM VIRKAR

Helene Jensen hefur tekid Chili Burn-t6flurnar inn
daglega i rima tvo manudi. ,Eg hef lagt af og ekki
beett kilounum & mig aftur. Eg nota minni fatasteerdir
og pad er frabeert.“

Hun segist hafa barist vid hlid-
arspik og storan maga i morg ar,
reynt allt til ad grennast en ekkert
gengid. ,begar ég las ad chili veeri
nattirulega efnid i Chili Burn-tofl-
unum fér ég strax { neestu heilsu-
verslun og keypti mér pakka — og
ba for eitthvad ad gerast! Eftir ad
ég for ad taka Chili Burn inn hef ég
minnkad matarskammtana adeins.
Meér lidur betur i maganum og ég
er ekki eins prutin og Gtbanin eins
og ég var 40ur eftir maltidir. Eg

Chili Burn

Tk e b ol iy g S

nCHILI BURN-TOFLURNAR
ERU EKKI ZTLADAR FOLKI MED
SKERTA LIFRARSTARFSEMI EDA
LIFRARSJUKDOMA. CHILI BURN
SKAL TAKA MED MAT, ZTLAD
ELDRIEN 12 ARA."

var naestum buin ad gleyma pvi hvad manni
getur lidid vel pegar madur litur vel ut. Eg
mun aldrei verda pybbin aftur og mun halda
afram ad taka inn toflurnar.”

FRAMLEITT OG PROFAD i SKANDINAVIU

Seenskir sérfreedingar hja New Nordic hafa pr6ad
pessar nyju toflur byggdar & efnum ur chili-plontunni.
Pykkninu hefur verid blandad saman vid énnur néatt-
Uruleg efni sem innihalda katekin-andoxunarefni.
Kliniskar rannséknir sem hafa
verid birtar i visindatimaritinu
»Obesity" syna fram & ad sama
magn af peim innihaldsefnum

og er i toflunum getur dregid ar
likamsfitu. Sérfreedingarnir baettu
piparmintuoliu vid téfluna, sem
dregur Gr upppembu og vind-
gangi.

Sérstakar radstafanir hafa ver-
i0 gerdar til ad hamarka geedin
beedi tr chili-pléntunni og 6drum
innihaldsefnum, allt fra vinnslu
par til neytandinn tekur vid peim.

LIFIR bU LIFINU
TIL FULLS?

Fita er ekki bara bundin vid maga, rass og leeri.
Htin getur einnig sest innan 1 liffeerin og fita i lifrinni
getur haft slem ahrif a vellidan.

tarfsemi lifrarinnar hefur
Smiki6 a0 segja um likamlegt

heilbrigdi og hefur lifrin mikla
bydingu fyrir efnaskiptin. Pad geta
verid margar astaedur fyrir bvi ad
fita safnast upp 1 lifrinni. Pad getur
verid vegna afengisneyslu en pad
getur einnig verid vandamal hja
folki 1 yfirpyngd. Preyta og prott-
leysi geta verid merki um ad mikid
alag sé 4 lifrinni.

NYTUR bU LIFSINS OF MIKID?
begar lifinu er lifad til fulls er aud-
velt ad finna fyrir pvi og pad sést
4 folki. N4 ma fa hjalp til pess ad
minnka pad ad sdgn Birnu Gisla-
doéttur, s6lu- og markadsstjora hja
Icecare, sem flytur inn Active Liver.
»Active Liver stydur vid nidur-
brot fitunnar { p6rmunum, baetir
meltinguna og studlar ad edlilegri
lifrarstarfsemi. Dagsdaglega leidir

félk almennt ekki hugann ad lifrinni.

Hun gegnir pé mikilveegu hlutverki
vardandi efnaskipti og nidurbrot

4 fitu. Of mikid af kolvetnum, of
mikid &fengi og feitur matur valda
of miklu alagi & starfsemi lifrarinnar
og gallsins.”

Kirsten var med deemigerd
einkenni pess ad fita hefdi safnast
upp i lifrinni. Han var i ofpyngd,
oft upppembd, med
meltingarvanda- -

at. Eg er mjog ansegd og hef ekki
s6mu léngunina i 6hollan mat,
afengi, seetindi og kaffi. Pad leikur
enginn vafi & pvi ad mér lidur miklu
betur. Eg er { nattdrulegri vimu.
Jurtatoflurnar eru gédar fyrir lifrina
og meltinguna. Adur fyrr fann ég ad
meltingin var ekki i lagi en madur
finnur ekki eins mikid fyrir pvi ef
lifrin starfar ekki edlilega. bess
vegna hafdi ég ekki leitt hugann ad
pvi hversu mikilvaeg lifrarstarfsem-
in er fyrir aukna vellidan.“

,Matur sem neytt er nd & dogum
inniheldur meira af kolvetnum en
matur sem forfedur okkar neyttu.
Vid erum ekki von peim. Of stér
skammtur af kolvetnum midad
vid proétein gerir lifrinni erfitt ad
vidhalda edlilegri efnaskiptingu
og nidurbroti & fitu. Sem betur fer
er pad ekki einungis prétein sem
getur 6rvad lifrarstarfsemina,*
segir Birna.

LEYNDARMALID UM ACTIVE LIVER
Active Liver inniheldur nattdarulegt
jurtabpykkni, sem er pekkt fyrir ad
Orva virkni lifrarinnar og gallsins og
efnid kolin sem er mikilveegt fyrir
fitubrennslu og hjélpar til vid ad
minnka fitu sem getur safnast fyrir

i lifrinni.

LETTIST UM TVAR

mal og ,svamp-
kennda“ had. Auk
bess var hin oft
breytt. Kirsten
fékk teekifeeri til ad
proéfa nyju Active
Liver-toflurnar og
eftir priggja vikna
notkun vard hin

Active Liver”

FATASTZARPIR
JEftir ad ég til-
einkadi mér heil-
brigdari lifsstil,
med pvi ad taka
inn Active Liver-
toflurnar med
kvoldmatnum, finn
ég fyrir aukinni vel-

undrandi. ,Hadin i lidan. Eg hef farid

4 mér er betri og .~ nidur um tveer fata-
pokarnir undir = - steerdir og skipt ut
augunum hafa ““‘f_‘“::l_“"i""’“ fataskapnum. bad
minnkad. kg geisla er frabeert," segir
og lit heilbrigdari . e & Kirsten.

L[FLEGRA HAR

Frabeerar toflur sem heegt er ad meela hiklaust med.
Adeins ein tafla af Hair Volume a dag og hario vero-

ur liflegra og pykkara.

elma Bjork Grétarsdéttir var
farin a0 taka eftir ad har henn-

ar hafdi pynnst og var ordid
mjog purrt og slitid. ,Eg dkvad ad
proéfa Hair Volume sem ég hafdi séd
auglyst og fljotlega s& ég ad harid
vard miklu liflegra. Mér finnst einn-
ig vera kominn gljai 4 harid og finn
ad bad hefur pykknad pott ég sé
einungis buin ad taka Hair Volume i

tvo manudi. Eg hef litad harid reglu-

lega og parf pvi ad geeta pess ad
bad porni ekki of mikid.
Eg get hiklaust meelt med
Hair Volume fyrir paer
sem eru { somu stédu og
ég," segir Selma.

NY UPPFINNING

Hair Volume er nyjung
4 markadnum. Hair Vol-
ume er eina varan sem
inniheldur nattdrulega

| I 1l \ IIIII L&

LIFLEGRA HAR Har Selmu er liflegra og
pykkara eftir ad hun fér taka Hair Volume.

vaxtarvakann procyan-
idin-B2 sem unninn er Gr
eplum. Toflurnar neera
reetur hérsins med bi6tini
sem hvetur harvoxt og
umfang harsins og kopar
sem vidheldur edlilegum
lit — hjalpar til vid ad koma
i veg fyrir gra har. Toflurn-
ar innihalda lika pykkni ar
hirsi, kisli og B-vitaminum.

Vorurnar eru faanlegar i 6llum apotekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna. Haegt er ad nalgast frekari upplysingar
& heimasidu IceCare, www.icecare.is.

ff:{_?CG!'E—

bin heilsa
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FRABZR STEMNING Meirihluti hatidargesta eru Gtlendingar sem setja skemmtilegan
svip & Iceland Airwaves. MYND/SIGGI

¥ Bl
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SKRAUTLEG dj. flugvél og geimskip spiludu & Hurra & midvikudaginn.
MYND/RUNAR SIGURDUR SIGURJONSSON

S/ZEKJA HATIPINA
AF RETTRI ASTADU

ICELAND AIRWAVES Frabcer islensk tonlistarsena og goour hopur innlendra
og erlendra gesta mynda frabeera stemningu i borginni pessa dagana.

extanda Iceland Airwaves-
St(’)nlistarhéti(’iin hofst

Reykjavik & midvikudag og
stendur yfir fram & sunnudag.
Hé&tidin er fyrir 16ngu bidin ad
festa sig 1 sessi sem einn steersti
tonleika- og menningarvidburdur
arsins i Reykjavik og ladar hann til
sin sifellt fleiri erlenda ferdamenn.
Gestir, starfsmenn og listamenn
eru rimlega 8.000 en uppselt var
& hatidina fyrir mérgum manudum
ad sogn Egils Toémassonar, sem
starfad hefur vid tonlistarhatidina
sidan arid 2000. Ad hans s6gn er
tvennt sem helst einkennir Iceland
Airwaves; frabeer islensk ton-
listarsena og fjolbreyttur hépur
innlendra og erlendra gesta sem i
sameiningu eiga steerstan patt i ad
bua til pa frabaeru stemningu sem
rikir 4 tonlistarhatidinni.

LAn bessara frabeeru islensku
hljémsveita veeri Iceland Airwaves
vafalaust ekki til. Pad er alveg
otrilegt hvad petta litla land &
mikid af frjbum og spennandi ton-
listarm6énnum og steerstur hluti
peirra hefur spilad 4 hatidinni
undanfarin &r. Hinn pétturinn snyr
ad gestum hatidarinnar en erlend-
um gestum hefur fjolgad mikid

undanfarin &r. [ 4r eru um 60% ha-
tidargesta erlendir og mynda peir
asamt heimamoénnum 6trilega
skemmtilegan h6p sem virdist
saekja hatidina af réttri astaedu; til
ad njota sin og upplifa nyja tonlist
sem beir hafa ekki heyrt 4dur.
bad er alveg stérmerkilegt hvad
stemningin og umgengnin er g6d
pvi margir ténleikastadanna eru
litlir og dlagspunktarnir margir.“

Hlutverk Egils & hatidum undan-
farinna ara er fjolbreytt og engir
tveir dagar eins. ,Eg ber starfs-
titilinn ,,production manager“ og
starfid er fjolbreytt. Pad snyr til
deemis ad bokunum listamanna,
samskiptum vid pa og hinum
ymsu 6liku verkefnum. bad er litill
hépur félks sem vinnur ad hatio-
inni og pott allt sé { f6stum skord-
um purfa allir ad vera tilbtnir
a0 stokkva i 6veent verkefni sem
koma upp.“ Auk pess ad starfa
fyrir hatidina hefur Egill sjalfur
komid fram & henni med sveitum &
bord vid Singapore Sling, Dr. Mist-
er & Mr. Handsome og Vinil.

bétt skipulag Iceland Airwaves
gangi yfirleitt vel gengur 4 ymsu
bak vid tjoldin eins og tidkast um
sambeerilegar hatidir. ,,Starfsmenn

STUDBOLTAR FM Belfast gerdi allt

vitlaust i Gamla bidi. MYND/SIGGI
eru 4 fullu allan sélarhringinn &
medan hatidin stendur yfir. Eg er
ekki viss um ad allir atti sig & um-
fangi hennar og peirri miklu vinnu
sem barf ad inna af hendi. betta
eru endalaus smaatridi sem parf
ad huga ad, baedi manudina fyrir
hatidina sjalfa og & medan hin
stendur yfir. En petta eru bara
verkefni sem parf ad vinna, pad
gerist ekkert af sjalfu sér.”

bJOFSTARTADU

ADVENTUNN

Eplaskitur tilheyra adventunni hja Donum en
beer eru oft bornar fram me0 jolagloggi. Deigid
er bragdbeett med sitronuberki og kanelhiidudum
eplabitum og skifurnar bordadar med sultu.

Eplaskifurnar draga nafn sitt af
pvi ad adur fyrr var um ad raeda
eplasneidar sem dyft var i deig
og beer sidan steiktar. [ timans
ras hafa eplin hins vegar horfid
ar sumum uppskriftanna en
nafnid haldio sér.

Hér fylgir hefdbundin upp-
skrift af matarblogginu gulur-
raudurgraennogsalt.com med
eplum og 6llu. Pad er um ad
gera ad profa en pess ber pé ad
geta ad naudsynlegt er ad nota
holfada steikarponnu. beer fast i
morgum basahaldaverslunum.

DASAMLEGAR & DANSKAR
EPLASKIFUR

1 graent epli, skorid i litla bita
kanilsykur

250 g hveiti

finrifinn borkur af einni sitrénu
1 msk. sykur

1 tsk. lyftiduft

1/, tsk. matarsédi

1/, tsk. salt

3egg

400 ml stirmjolk

50 g bradid smjor til steikingar

1. Latid eplabitana i skal med kanil-
sykri. Blandid vel saman og takid

til hlidar.

2. Hreerid 6llum hinum hréefn-
unum, nema smjorinu, saman |
skal. Hér er gott ad leyfa deiginu ad
standa adeins pannig ad sitrénan
nai ad skila sinu ferska bragdi.

3. Hitid pénnuna & medalhita og
penslid smjori i holurnar.

ORJUFANLEGUR HLUTI AF ADVENTU
DANA Sumir geta ekki hugsad sér ad-
ventuna an pess ad bragda eplaskifur.

4. Hellid deigi i um pad bil 3/,
hluta af holunni. Stingid eplabita i
midjuna.

5. begar komin er skorpa ad nedan
er peim snuid vid med grillpinna
eda gaffli. Gert nokkrum sinnum
par til skorpan er stokk og gullin og
eplaskifan 6rugglega bokud i gegn.
6. Latio feiti reglulega i holurnar

a milli umganga pannig ad epla-
skifurnar festist ekki vid pénnuna.
7. Setjid eplaskifurnar 8 fat eda |
skal og straid flérsykri yfir paer med
sigti.

8. Berid fram med gddri sultu og
jafnvel jélagloggi.
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HOLLIR RETTIR
FRA VIETNAM

PHO VIETNAMESE RESTAURANT OG VIETNAM MARKET KYNNA
Vietnamski veitingastadurinn Pho Vietnamese Restaurant var opnadur nylega
ad Sudurlandsbraut 8, vio hlidina a Vietnam Market. Vietnamskur matur er
afar ljiffengur en ekki siour mjog hollur. Feroamenn eru duglegir ad sekja
veitingastadinn en ad sogn eigandans, Quang Le, eru Islendingar smdm sam-
an ad uppgotva kRosti vietnamskrar matargeroar.

opnadur var 4 [slandi. Vié opnudum hann fyrst

fyrir fjorum arum en seldum hann og opnudum
gleenyjan stad hér & Sudurlandsbraut 8 fyrir halfum
manudi. Pad er frabeert enda alveg vid hlidina & hinu
fyrirtaekinu minu, Vietnam Market,” segir Quang Le.

Hann segir Islendinga smam saman vera ad upp-

gbtva kosti vietnamskrar matargerdar. ,Peir Islend-
ingar sem hafa komid til okkar eru afar aneegdir og
koma aftur og aftur,” segir hann gladlega. Stér hluti af
gestum Pho eru ferdamenn. ,Peir pekkja vel til matar-
ins og vita ad hann er baedi hollur og gé6dur.“

Pho var fyrsti vietnamski veitingastadurinn sem

OSVIKINN VIETNAMSKUR MATUR
Tveir laerdir kokkar fra Vietnam sja um matreidsluna &
Pho. ,Maturinn er mjog hollur likt og almennt er med
vietnamskan mat. P4 notum vid adeins ferskt hraefni
i alla okkar rétti,“ segir Le og bendir & ad vida i fjol-
midlum, medal annars & CNN, hafi verid fjallad um
hollustu vietnamskrar matargerdar. bétt stutt sé sidan
Pho var opnadur & Sudurlandsbraut er f6lk pegar btiid
ad uppgotva stadinn. I gaer var hér fullt at tr dyrum
og folk burfti ad bida eftir bordi,“ segir Le en bendir &
ad einnig sé vinseelt ad kaupa mat til ad taka med sér.
Le hefur margra ara reynslu af matvaelabransanum.
,Fjolskylda min hefur verid i matveelaidnadinum i
marga aratugi i Vietnam og bar starfadi ég adur en ég
flutti til Islands.

ALLT TIL ASISKRAR MATARGERDAR

Le flutti til Islands fyrir ramum tiu arum og 4 i dag
brju fyrirteeki: veitingastadinn Pho, prifpjonustuna Vy
prif sem hann stofnadi fyrir sj6 &rum og sidan versl-
unina Vietnam Market ad Sudurlandsbraut 6.

Hann segir marga Islendinga versla i Vietnam Mar-
ket. ,Margir Islendingar hafa ferdast til Kina og ann-
arra Asiulanda og vilja elda slikan mat heima hja sér.
Hér geta peir fengid 61l hraefni til ad elda asiskan mat,
ekki adeins vietnamskan mat,* Gtskyrir Le og bendir &
ad { versluninni megi finna hréaefni i rétti fra Tailandji,
Indlandi, Singapir, Malasiu, Filippseyjum og mérgum
fleiri l6ndum. ,,Vid erum til deemis med mikid drval
af indversku kryddi en einnig med ferskt greenmeti a
bord vid chili sitrénugras og engifer.“

Nanari upplysingar: www.pho.is, www.vy.is
og a Facebook undir Vietnam Market

~ VIETNAM MARKET
| versluninni ma finna allt
hraefni til asiskrar matar-

geréi

EIGAND-

INN
. . . .' - . Quang
Le dsamt
| starfs-
moénnum
a veitinga-
stadnum
. Pho Viet-
namese
N Rest-
aurant &
Sudur-
lands-
braut 8.

ORKURIKUR, FERSKUR, LETTUR
OG BRAGDGODPUR MATUR

ELSKAR VIETNAMSKAN MAT Heimir Einarsson, einkapjdlfari og smidur, bordar reglulega d vietnamska veitingastadnum Pho.
Hann segir matinn léttan en orkurikan og henta sérstaklega vel fyrir og eftir reektina.

reynslu af likamsraekt og einkapjalfun. ,Eg

kenni f6lki ad afa og breyta vidhorfi sinu
gagnvart sfingum,“ segir Heimir sem hefur eigin stil
vid eefingar. ,Eg aefi eftir pvi hvernig mér lidur hverju
sinni. Eg vil taka tillit til pess sem hugurinn segir
mér um hvernig best sé ad beita likamanum an bess
ad skada hann. Eg er bvi ekki stifur 4 zfingapré-
gramm heldur breyti eftir bvi hvernig mér lidur. Ef
mig langar ekki ad afa feetur einn daginn pa eefi ég
bara eitthvad annad i stadinn. Med pessu moti hef
ég komist i gegnum 06ll pessi ar an pess ad skada mig
nokkurn timann,* upplysir Heimir. Hann efir sjalfur
fjérum til fimm sinnum i viku og tekur f6lk i einka-
pjalfun samhlida.

Matareedi skiptir Heimi miklu mali og pegar
Quang Le hafdi samband vid hann i sumar um ad
gerast styrktaradili hans vard Heimir mjog anaegdur.
,,Eg hef bordad 4 veitingastadnum Pho sidan i sumar
og likar mjog vel vid matinn. Hann er 1éttur og gefur

H eimir Einarsson smidur hefur sautjan ara

gb0a orku, er ferskur og madur finnur ekki fyrir
neinum pyngslum. Madur getur hreinlega bordad og
fario beint & eefingu,” segir Heimir gladlega.

Ekki sakar ad Pho er ekta vietnamskur stadur.
Heimir pekkti ekki til vietnamskrar matargerdar
4dur en hann f6r ad borda & Pho en maturinn kom
honum skemmtileg & évart. ,Eg hélt ad hann veeri
sterkari en bad er einmitt gert rad fyrir ad madur
radi styrkleikanum délitid sjalfur, pvi & 6llum bord-
um eru nokkrar tegundir af s6sum sem ma baeta tt
4 matinn,“ lysir Heimir og segir vietnamskan mat
henta 6llum.

»Le leggur dherslu 4 ad nota adeins fersk hraefni
enda finnur madur pad i matnum. Hann flytur allt
hraefni inn sjalfur sem er jdkveett og pa eru skammt-
arnir vel atilatnir,“ segir Heimir og hrésar pjonust-
unni { hastert.

Heimir eefir i World Class og pvi er stadsetning
Pho 4 Sudurlandsbraut 8 tilvalin. ,Pho er & mjog
finum stad fyrir pa sem afa i World Class.“

ANZEGDUR MED MATINN Heimir Einarsson bordar reglulega a Pho og hefur heillast
af vietnémskum mat sem hann segir henta sérlega vel fyrir pa sem huga ad hollu

matarzedi. MYND/VALLI
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Allar atvinnuauglysingar

Lead Developer - Einstakt taekifaeri

Vid leitum ad haskoélamenntudum einstakingi sem er i hopi bestu forritara og vill

vera i lykilhlutverki vid préoun og arkitektdr hugbunadar- og taeknilausna sem eiga

sér ekki hlidstaedu. Einstakt taekifaeri i bodi.

Sja nanari upplysingar & www.intellecta.is

Sidumula 5 = 108 Reykjavik = simi 511 1225 = www.intellecta.is

intellecta

=rddgjof =rddningar =rannsoéknir

Geislafraedingar

Geislafraedingar 6skast til starfa & rontgendeild Landspitala.
Annars vegar er um ad raeda 100% framtidarstarf
i vaktavinnu og hins vegar afleysingarstorf til skemmri tima.

Sja nanar auglysingu a vef landspitali.is og starfatorg.is.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi « Frampréun

Deildarleknar a rontgendeild

Tvaer stodur deildarlekna @ rontgendeild Landspitala i
Fossvogi og vid Hringbraut eru lausar til umsdknar. Radid
verdur i stodurnar fra 1. jantiar 2015 eda samkvaemt
samkomulagi. Bodid er upp & 6 eda 12 manada radningu.
Fyrir pa sem hafa hug a sérfreedindmi i myndgreiningu er
bodid upp a allt ad tveggja ara stodu sem nytist til sérnams.
Onnur stadan er sérstaklega atlud til undirbunings
framhaldsnams i rannséknarinngripum, “interventional
radiology”

Sja nanar auglysingu a vef landspitali.is og starfatorg.is.

Umhyggja * Fagmennska » Oryggi « Frampréun

Air Atlanta Aviaservices Ltd., auglysir eftir starfsmonnum i fjélbreytt storf

Air Atlanta Aviaservices Ltd., systurfyrirtaeki Air Atlanta Icelandic, er breskt fyrirtaeki, stadsett vid London
Gatwick flugvoll. Fyrirtaekid sérhaefir sig i vidgerdum, pjonustu og sélu a flugvélavarahlutum. Hja
fyrirtaekinu starfa um 40 manns af mérgum pjédernum og par af 12 islendingar. www.aviaservices.com

Vid erum ad leita eftir starfsfolki i eftirfarandi stodur:

Flutninga- og birgdastjori (Logistic Manager)

Starfid felst i stjorn og umsyslu & fraktsendingum,
lagerhaldi og tilheyrandi verkefnum svo sem skraningu &
tollaskjolum.

Vid erum ad leita eftir starfsmanni med reynslu af
innflutnings/utflutningsskjolum, svo sem gerd fylgiskjala.
Kostur er ad hafa pekkingu & “Dangerous Goods".

Ahugasamir vinsamlegast sendi inn umséknir til hr@airatlanta.com fyrir 15. névember n.k.
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AIR ATLANTA

AVIASERVICES

Unit 2 Meadowbrook Industrial Estate | West Sussex RH10 9SA UK | www.aviaservices.com

Rafeindavirki

Starfid felst i vidgerdum og pjénustu 4 rafmagns-
og rafeindahlutum. fhlutir sem eru pjénustadir

eru til deemis: Neydarsendar (ELT), neydarljos,
ofnar, NiCad rafgeymar. Vid erum ad leita eftir
starfsmanni med menntun og reynslu af rafmagns-
og rafeindavidgerdum.

Vidskiptastjori og markadsproun

M Vis leitum ad skemmtilegum einstaklingi med géda
Utgeislun og frdbeer { mannlegum samskiptum.
Vidkomandi parf ad bua yfir frumkvaedi og hafa 6gud
vinnubrégd. Menntun & svidi vidskipta og/eda teekni er
kostur. Vidskiptastjori sinnir solu og pjénustu til fyrirteekja
dsamt radgjof i tengslum vid sélu og markadssetningu.
Vidskiptastjéri kemur ad markadssetningu Netgird il
vaentanlegra vidskiptavina & fyrirtaekjamarkadi.

Heefniskrofur

*Menntun & svidi vidskipta er kostur
Menntun & svidi markadsmala er kostur
- Reynsla sem nytist i starfi

- B2B markadssetning

- Google greiningar

+ Vefstjornun

Umsoknir berist 4 netfangid atvinna@netgiro.is.

Ertu ad leita ad

skemmtilegum vinnustao?

Netgiré er ungt taeknifyrirtacki sem hefur pad ad markmidi ad bjoda neytendum & islandi einfaldan,
oruggan og paegilegan greidslulmata sem haegt er ad nota bzedi i verslunum og a netinu.

bjonustufulltrai

W Vis leitum 28 hressum einstaklingi med sértaklega
géda pjonustulund. Vidkomandi parf ad hafa grunn-
pekkingu 4 Excel og Word auk pess ad eiga audvelt med
ad leera & ny kerfi og nyjungar. Mikilveegt er ad geta unnid
undir dlagi og adlagad sig ad hrodu og breytilegu
starfsumhverfi. Menntun & svidi vidskipta/taekni er kostur.

Helstu verkefni

- Adstoda vidskiptavini og veita upplysingar
- Samskipti vid vidskiptavini

- Sfmsvorun

*Umsjén med télvupdsti

» Teekniadstod vid vidskiptavini

- Samskipti vid teeknideild

- Pjénustusimtdl

- Gagnavinnsla og skréning

Frekari upplysingar veitir Helga Maria Helgadottir framkveemdastjori & netfangid helga@netgiro.is.

Voruproun/forritari

I Vi6 leitum a6 forritara-ofurmenni sem vill vinna f firugum
hopi og hefur brennandi dhuga 4 ad taka patt i préun og
uppbyggingu hja framszeknu teeknifyrirteeki i drum vexti.
Vidkomandi parf ad hafa pekkingu & .NET forritun, bia yfir
frumkvaedi, hugsa { lausnum og vera tilbdin til ad hanna
nyjungar { fléknu en jafnframt dhugaverdu umhverfi.

Heefniskrofur
*MSc./BSc. i télvunarfreedi
- Starfsreynsla sem nytist i starfi

Helstu verkefni

- Préun a Netgiré grunnkerfi

- Préun & nyjum vérum

- R&dgjof vardandi lausnir

- Radgjof vardandi innleidingu hja séluadilum

L Netgiré

Betri leid til ad borga



Capacent Oflugur skrifstofustjori

Ra 6 n | n g a r Skolameistarafélag Islands og Félag islenskra framhaldsskola (FiF) auglysa eftir
skrifstofustjora.
Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri

: L , . Um er ad raeda 100% starf til eins ars fra 1. jandar 2015.
pekkingu & islensku atvinnulifi.

Leitad er af 6flugum skrifstofustjora til ad sinna hagsmunamalum félaganna.

Kynnid ykkur pjonustuna a
www.capacent.is

Sja nanari lysingu a starfinu a heimasidu Capacent,
www.capacent.is

capacent capacent

Verkefnastjori

Pegasus er traust og 6flugt framleidslufyrirtaeki sem hefur aratuga reynslu i gerd auglysinga, sjénvarpspatta og kvikmynda.
Pegasus kvikmyndagerd leitar ad 6flugum verkefnastjora til ad styra gerd auglysinga. Vidkomandi parf ad hafa dhuga 4 ad vinna ad
skapandi verkefnum, vera metnadarfullur, syna frumkvaedi vera sveigjanlegur og hafa jakvaett vidmot.

PEGASUS

Starfssvio: Haefniskrofur:

e \erkefnastjornun auglysingagerdar e Haskodlamenntun s.s. af svidi vidskipta- eda markadsfraeda eda

* R4Agjof og pjénusta til vidskiptavina sambeerileg reynsla

e Fragangur og skil a verkefnum e Reynsla af verkefnastjornun

e Tilbods- og samningagerd * Ahugi 4 skapandi verkefnum og pekking & auglysingagerd kostur

e Samskipti og utanumhald med einstaklingum sem koma ad e bekking og/eda reynsla af markadsmalum kostur
auglysingagerdinni e Framurskarandi pjonustulund

e Ogun i vinnubrégdum og haefni til ad vinna undir alagi
Umséknarfrestur er til og med 16. november nk.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidu Capacent, www.capacent.is.

Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rokstudningur fyrir
haefni vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og
Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.

capacent

R VIRK

Radgjafi i starfsendurhaefingu a Akureyri

Eining-I&ja leitar ad radgjafa a svidi starfsendurhaefingar. Um er ad reeda samvinnuverkefni stéttarfélaga a Eyjafjardarsveedinu og VIRK
Starfsendurhaefingarsjods. Hér gefst einstakt taekifaeri til patttoku i proun og pjénustu & svidi starfsendurhaefingar & vinnumarkadi.
Um er ad raeda mjog krefjandi og fjolbreytt starf.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:
e Studningur og radgjof vid einstaklinga e Haskoélamenntun & svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda
e Upplysingadflun og mat samkveemt vidurkenndum adferdum e \Vidtek reynsla og pekking a svidi radgjafar og/eda starfsendurhaefingar
e Umsjon, eftirfylgni og leidsdgn vardandi endurhaefingarazetlanir e Framurskarandi samskiptahaefni, jakvaett vidmaot og pjonustulund
einstaklinga i samstarfi vid fagadila e Sveigjanleiki og faerni til ad tileinka sér nyja pekkingu og vinnubrégd
e Samstarf vid fyrirtaeki og stofnanir ¢ Geta til ad skilja og setja sig inn i mismunandi adstaedur einstaklinga
e Frumkvaedi, sjalfstaedi og skipulagshaefni
Upplysingar um starf radgjafa og starfsemi VIRK e GOA pekking & vinnumarkadi og naersamfélagi
Starfsendurhaefingarsjods er ad finna & www.virk.is e GO kunnatta | ensku

) * Geta til ad koma fra sér efni i raedu og riti
Umsoknarfrestur er til og med 17. névember nk.

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um starfid 4 heimasidou Capacent, www.capacent.is.

Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rékstudningur fyrir
haefni vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Péra Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is) og
Silja Johannesdottir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

capacent



MOSFELLSBAER

Vilt pu vinna hja framsasknu baejarfélagi?

Baejarskrifstofur Mosfellsbaejar auglysa fjogur ny storf laus til umsodknar.

Logmadur

Helstu verkefni:

e Logfraedileg radgjof vid baejarstjora, baejarrdd, baejarstjorn,
nefndir og svid bagjarins

e Tulkun lagadkveeda og reglugerda

e Umsagnir i l16gfraedilegum efnum og umsjén med
|6ginnheimtu 4 tilteknum krofum

e Malflutningur

e Umsjon med sampykktum, gjaldskram og upplysingagjof til starfsfélks

e Undirbuningur funda og ritun fundargerda baejarstjérnar og baejarrads
asamt eftirfylgd med erindum sem parfnast stjérnsyslulegrar medferdar

Menntunar- og haefnikréfur:
e Meistaragrada- eda embeettisprof i 10gfraedi skilyrdi
o Malflutningsréttindi fyrir héradsdémi askilin
e Reynsla af samningarétti og stjornsyslurétti askilin
e pekking a I6gum um skipulags- og umhverfismal og verktakarétt aeskileg
e pekking & Utbods- og innkaupamalum kostur
e |eidtogahaefni og faerni { mannlegum samskiptum
e Haefni til ad setja fram mal i reedu og riti
e Frumkvaedi, lausnamidud hugsun, skipulagshaefileikar
og sjalfstaedi i vinnubréogdum

Deildarstjori barnaverndar- og radgjafardeildar

Helstu verkefni:

e Styrir daglegri starfsemi deildarinnar

e Styrir eflingu og sampaettingu pjonustu & svidi barnaverndar
og félagspjénustu

e Abyrgd & samvinnu vid busetu- og pjonustudeild

e Styrir eflingu mannauds og fylgir eftir préun og nyjungum
a malasvidi deildarinnar

e Leidir samvinnu vid énnur svid baejarfélagsins, opinberar stofnanir,
félagasamtok og adra pa sem tengjast malum deildarinnar

Menntunar- og haefnikrofur:
e Meistaraprof i félagsradgjof og starfsréttindi i greininni skilyrdi
e bekking og reynsla af starfi vid barnavernd og félagspjénustu askilin
e Leidtogahaefni og faerni i mannlegum samskiptum
e Stjérnunarreynsla kostur
e Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum
e Heefni til ad koma fram fyrir hond deildarinnar og setja
formleg gogn fram & skipulegan hatt
e Haefni til ad tileinka sér nyjungar
* GO0 alhlida tolvukunnatta

Virding - jakvaedni - framsaekni - umhyggja

Deildarstjori busetu- og pjonustudeildar

Helstu verkefni:

e Styrir daglegri starfsemi deildarinnar

e Styrir eflingu og sampaettingu pjonustu vid fatlad félk og aldrad folk,
einkum félagslegri heimapjonustu og félagsstarfi aldradra

e Styrir eflingu mannauds og fylgir eftir préun og nyjungum
& malasvidi deildarinnar

e Abyrgd & samvinnu vid barnaverndar- og radgjafardeild

e |eidir samvinnu vid dnnur svid baejarfélagsins, opinberar stofnanir,
félagasamtok og adra pa sem tengjast malum deildarinnar

Menntunar- og haefnikrofur:

e Meistarapréf & svidi mennta- eda félagsvisinda skilyrdi

e Menntun i fotlunar- og éldrunarfraeedum askilin

e Vidtaek reynsla & ad minnsta kosti 6dru ofangreindra svida skilyrdi

e |eidtogahaefni og faerni { mannlegum samskiptum

e Stjérnunarreynsla aeskileg

e Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

e Haefni til ad koma fram fyrir hond deildarinnar og setja
formleg gdgn fram & skipulegan hatt

e Haefni til ad tileinka sér nyjungar

* God alhlida télvukunnatta

Deildarstjori framkvaemda- og eignadeildar

Helstu verkefni:

e Daglegur rekstur og stjérnun deildarinnar

e Umsysla verkefna eignasjéds

* Abyrgd & daetlanagerd sem vardar framkveemdir vegna
nyrra mannvirkja, hdseigna, gatna og veitna

e Umsjon med Utbods- og innkaupamalum

e patttaka f undirbuningi fjdrhagsaaetlanagerdar

e Abyrgd & ad nyframkveemdir & vegum eignasjods séu
innan heimilda fjarhagsaaetlunar

Menntunar- og haefnikrofur:

e BS grada i teeknifraedi, verkfraedi eda sambaerileg menntun skilyrdi

e Framhaldsmenntun kostur

e Vidtaek reynsla af umsjon og eftirliti med framkvaemdum vid fasteignir,
gotur og veitur askilin

e Reynsla af samningagerd vegna hénnunar og framkvaemda askilin

e Reynsla i honnunarstjérnun og af verkefnastjérnun

e G40 pekking & Excel, Microsoft Project og 68rum forritum sem
notud eru vid aaetlanargerd

e Gott vald 4 islensku og ensku og haefni til ad setja fram mal f raedu og riti

e Frumkvaedi, lausnamidud hugsun og sjélfsteedi i vinnubrégdum

® G6d samskiptahaefni, skipulagshaefni, nakveemni og samviskusemi

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og adildarfélaga BHM. Vid hvetjum folk af badum kynjum til ad saekja um

storfin.

Umsoknarfrestur er til og med 24. névember nk.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfio a heimasidu Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staeedu umséknar og rékstudningur fyrir
haefni vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Audur Bjarnadottir
(audur.bjarnadottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Nanari upplysingar ma finna & www.mos.is/lausstorf.

capacent



www.flugakademia.is
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ugvirkjanamiKeilis

Flugakademia Keilis 6skar eftir ad rada kennara |
flugvirkjandm skélans med B1 eda B1/B2 réttindi.
RA&did er | fullt starf fra byrjun ars 2015.

Ahugasamir hafi samband vid Ronar Arnason,
forstodumann Flugakademiu Keilis a netfangid
runar.arnason@keilir.net eda i sima 578 4000.

Keilir
Midstdd visinda,
freeda og atvinnulifs

A4

HJUKRUNARHEIMILI 96IﬂUI$
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Sjakralioar

Skjol leitar eftir sjukralidum til starfa.

Um er ad raeda 80 % starfshlutfall blandadar vaktir.

Heefniskrofur:
Gilt iskenskt sjakralidaleyfi, ahugi & ad starfa
med 6ldrudum, jakveedni og god samskiptahaefni.

Upplysingar veitir

Gudny H. Gudmundsdaéttir,
Framkveemdarstjor hjakrunar
Simi 522 5600 gudny@skjol.is

Skjol hjakrunarheimili
Kleppsvegi 64, 104 Reykjavik
Simi 522 5600

Skjol er reyklaus vinnustadur

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda (HVEST) var
stofnud 1. oktober 2014 med sameiningu
heilbrigdisstofnana & Vestfjéroum.

bjonustusvaedi stofnunarinnar er
Vesturbyqqd, Talknafjardarhreppur,
[safjardarbaer, Bolungarvikurkaupstadur og
Sudavikurhreppur.

Fjoldi ibua & svaedinu er um 6.000, auk pess
er mikil aukning & komu ferdafdlks a éllu
svaedinu.

Arlegur reksturskostnadur stofnunarinnar
erum 1,6 milljaréur kréna. Um 38 %
reksturskostnadar er vegna heilsugaeslu, um
34 % vegna sjukrasvids og um 28 % vegna
hjakrunarryma.

Um 130 stédugildi eru vid stofnunina, en
fjéldi starfsmanna a hverju ari er um 180.

Skipad verdur i stédurnar fra 1. jantar 2015.
Starfshlutfall er samkvaemt samkomulagi og
verdur radio i starfid til 5 ara.

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi
vidkomandli stéttarfélags.

Nanari upplysingar um stofnunina ma finna a
heimasidu hennar www.hvest.is

Stjornunarstorf hja Heilbrigdisstofnun Vestfjaroa

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda auglysir laus til umsoknar storf framkvaeemdastjoéra laeekninga,

framkveemdastjoéra hjukrunar og yfirlaekni heilsugaeslu.

Framkvamdastjori laekninga
helstu vidvangsefni og abyrgo

Fagleg forysta um laeknisfraedilega pjonustu vid sjuklinga
Yfirsyn og métun skipulags fyrir heilsugaeslu og
sjukrahuspjonustu & ollum starfstodvum

Samhaefing & svidi heilsugaeslu og pjénustu vid
lzeknisfraedilega medferd

Stefnumotun, markmidasetning og arangursmeelingar

Uppbygging og samnyting mannauds og lidsheildar dsamt
abyrgd & starfsmannamalum

Abyrgd & 4aetlanagerd og rekstri
Efling kennslu og endurmenntunar
Innleiding nyjunga

Sinnir kliniskri vinnu

Framkvaemdastjori hjukrunar
helstu vidvangsefni og abyrgd

Fagleg forysta um hjukrun og pjonustu vid sjuklinga
Yfirsyn og moétun skipulags fyrir heilsugaeslu og
sjukrahuspjonustu a 6llum starfstodvum

Samheefing 4 svidi heilsueflingar, forvarna og
hjukrunarpjéonustu

Stefnumaotun, markmidasetning og drangursmaelingar

Uppbygging og samnyting mannauds og lidsheildar dsamt
abyrgd 4 starfsmannamalum

Abyrgd & 4aetlanagerd og rekstri

Efling kennslu og endurmenntunar
Innleiding nyjunga

parf ad sinna hluta starfs vid kliniska vinnu

Yfirleknir heilsugaeslu
helstu vidvangsefni og abyrgd

Almennar leekningar, heilsuvernd og vaktpjénusta

Skipuleggur laeknispjonustu i heilsugaeslu i samradi vid
framkvaemdastjora laekninga

Hefur yfirumsjén med vaktafyrirkomulagi laekna vid heilsugaeslu
Skipuleggur fri og afleysingar heilsugaeslulaekna i samradi vid
framkvaemdastjéra laekninga

Tekur patt i kennslu og starfspjalfun starfsmanna og
skipuleggur kennslu laeeknanema, kandidata og namslaekna f
heimilislaekningum i samradi vid leidbeinanda

Starfssvaedid er baedi sunnanverdir og nordanverdir Vestfirdir

Nénari upplysingar um stérfin veitir préstur Oskarsson forstjéri, netfang throstur@hvest.is, simi 450-4500. Umsdknarfrestur er til og
med 24. ndvember nk. Farid verdur med allar fyrirspurnir sem trinadarmal. Umsokn oskast fyllt it 8 www.intellecta.is og henni parf ad
fylgja stadfestar upplysingar um menntun, fyrri storf og reynsiu.

Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

Menntunar- og haefniskréfur

Brennandi dhugi & préun pjénustu og upp-
byggingu nyrrar Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda
Reynsla af umbotaverkefnum, teymisvinnu og
frekari uppbyggingu i heilbrigdispjonustu
Framurskarandi leidtoga- og samskiptahaefileikar
Farsael stjornunar- og rekstrarreynsla

Mjog god haefni i tjaningu i reedu og riti
Frumkveedi, areidanleiki, drifkraftur, prautseigja
og arangursmidad vidhorf

[slenskt lzekningaleyfi og sérfraedileyfi laekninga eru
skilyrdi og vidbotarmenntun f stjornun er aeskileg

Menntunar- og haefniskréfur

Brennandi ahugi & préun pjonustu og upp-
byggingu nyrrar Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda
Reynsla af umbdtaverkefnum, teymisvinnu og
breytingastjérnun i heilbrigdispjonustu
Framurskarandi leidtoga- og samskiptahaefileikar
Farsael stjornunar- og rekstrarreynsla

Mjog god haefni i tjdningu f raedu og riti
Frumkvaedi, areidanleiki, drifkraftur, prautseigja
og arangursmidad vidhorf

[slenskt hjukrunarleyfi er skilyrdi

Menntunar- og haefniskréfur

[slenskt laekningaleyfi er skilyrdi og sérfraedileyfi
i heimilislaekningum er aeskilegt

Skipulagshaefni, sjalfstaedi i starfi og 6gud
vinnubroégd

Mikil haefni i mannlegum samskiptum og
reynsla af teymisvinnu

Frumkvaedi, areidanleiki, drifkraftur, prautseigja
og arangursmidad vidhorf

intellecta

radgjof = radningar = rannséknir




Starfsmadur i gestamottoku

101 Hétel auglysir eftir brosmildum og lifsglodum einstaklingi
sem veitir framiirskarandi pjonustu. Starfid er fjolbreytt og
felst m.a i méttoku gesta, bokunum, uppgjori og simavorslu.
Unnid er a 2 -2 -3 voktum allt arid um kring (8:00-20:00)
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Heefniskrofur
* Reynsla af storfum i gestamattdoku
* G060 tolvukunnétta / m.a reynsla af Navision
* G60 tolud og ritud islenska og enska
e Snyrtimennska
* Stundvisi og sveigjanleiki i starfi
e Sjélfstaed og 6gud vinnubrogd
o Jakveett lifsvidhorf
* Reyklaus

Vinsamlegast sendid kynningarbréf og ferilskra merkt
.Gestamottaka 101 hotel” & netfangid job@101hotel.is

Nénari upplysingar veitir Julia Bjorgvinsdottir s. 580 0101

Umsoknarfrestur er til og med 21. névember 2014

101 | hotel

re y k jJa vl k

101 Hotel - Hverfisgata 10, - 101 Reykjavik — Iceland
Tel: +354 580-0101 | 10Thotel@101hotel.is

@ STAL~ORKA
’- SKIPAVIDGERDIR

HVALEYRARBRAUT 37 220 HAFNARFJORDUR
SiMI 565-0399  GSM 892-7687

Stalorka oskar eftir

Stalorka dskar eftir ad rada menn til framtidarstarfa vana
smioi r rydfriu stali og ali. Adalstarfsvid er smidi & binadi
i skip og bata. Heegt er ad senda inn umsoknir &
stalorka@simnet.is eda hafa samband vid Benedikt

i sima 8927687 & virkum dégum milli 8 og 18.

STRANDGATA 6
oo 220 HAFNARFJORDUR

" SiMI 585 5500
HAFNARFJORBPUR FAX 585 5599

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar
) Lausar stodur
A heimasidu Hafnarfjardar www.hafnarfjordur.is
ma sja auglysingu um lausar stodur i leik- og grunnskoélum.
Einnig er bent & heimasidur skdlanna til ad kynna sér nanar
stefnur og starfsemina.

Umsoknarfrestur er til og med 15. névember 2014.
konur hvattir til ad seekja um storfin.

Fraedslustjorinn i Hafnarfirdi

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR

Samkveemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt sem

Adstodarvallarstjori
Golfklabbs Akureyrar

Laus er til umsoknar stada adstodarvallarstjora Golf-
klibbs Akureyrar (GA). Adstodarvallarstjori heyrir undir
vallarstjora og gegnir lykilhlutverki asamt honum i umhirdu
Jadars sem og annara sveeda er heyra undir GA.

A Jadri er 18 holu golfvéllur, en auk pess er uppbygging nys
®fingasveedis og litils fingavallar hafin. Einnig hefur GA
umsjon med fotboltavéllum bérs og KA og sér um rekstur
Lundsvallar, sem er 9 holu véllur stadsettur i Fnjoskadal i
um 30 minGtna akstursfjarleegd fra Akureyri.

Starfssvid:

- Umsjon og vidhald & sveedum sem heyra undir GA

- bétttaka i deetlanagerd, starfsmannaméalum og
skipulagningu 4samt vallarstjéra

Menntunar og haefniskrofur:

- Menntun i golfvallarfreedum er eeskileg

- Vinnuvélaréttindi og meiraprof er kostur

- bekking og reynsla af viohaldi greenna svaeda
og/eda jardvegsvinnu

- Frumkveedi og metnadur til ad na arangri i starfi

- Feerniimannlegum samskiptum

Golfklibbur Akureyrar er steersti golfklibbur landsins utan
hofudborgarsveedsins med um 700 félaga. Undanfarin ar
hefur véllurinn farid i gegnum umtalsverdar breytingar og
er talinn einn af skemmtilegri vollum landsins. islandsmatié
i golfi verour haldid & Jadri arid 2016.

Nénari upplysingar um starfid veita Steindor Kristinn
Ragnarsson, vallarstjori i sima 847 9000,
steindor@gagolf.is eda Agust Jensson, framkvaemdastjéri
i sima 857 7009, agust@gagolf.is

Umsoknarfrestur er til og med 23. névember 2014.
Umsakjendur purfa ad geta hafio storf eigi sidar en 1. mars
2015 eda eftir nanara samkomulagi. Fario verdur med allar
umsoknir sem tranadarmal. Umsoknum ma skila rafraent a
netfangid agust@gagolf.is

Guérﬁn‘artﬁn 10 J105

Hefur pu astridu fyrir

L 4 [ [ ?
upplysingatakni:

Vid 6skum eftir ad rada krafimikid og metnadarfullt

rfsfolk sem hefur brennandi ahuga a upplysinga-
&kni. Ef pu vilt starfa a liflegum vinnustad vid hlid

Verkefnastjori geedamala

Helstu verkefni felast i utanumhaldi med

gaedakerfinu, patttoku i geedaradsfundum,
skipulagningu og adkomu ad innri og ytri

uttektum auk eftirfylgni med trbétaverk-
efnum.

Hugbunadarsérfradingur i
lausna- og voruproun

Starfio felst i forritun og préun a sérlausnum
adsamt verkefnum tengdum innleidingum og
uppfeerslum hja vidskiptavinum.

Pjonustufulltrai

Starfid felst i simsvorun og voktun pésthoélfa,
skraningu og eftirfylgni beidna, 4samt upp-
Iysingagjof og pjonustu til vidskiptavina og
starfsmanna.

Vaktmadur i taeknipjonustu

I starfinu felst bjénusta vid vidskiptavini,
urlausn teknilegra vandamala og voktun &
kerfum Advania.

Kerfisstjori - innri upplysingataekni
Medal verkefna er umsjén med taeknibtnadi

i fundarherbergjum fyrirtaekisins, umsjén med
hlj66- og myndbuinadi & fundum og almenn
bjonusta vid starfsmenn vardandi uppsetningar
og bilanagreiningar.

Hugbunadarsérfradingur -

proun vefkerfa

Helstu verkefni felast i nysmidi og vidhaldi &
umfangsmiklum vefkerfum dsamt radgjof og
bjénustu vid vidskiptavini.

Profari - hlutastarf

Tilvalid starf fyrir nema & pridja ari i télvunar-
freedi, hugbtnadarverkfraedi eda sambezerilegu
nami. Starfid felst i préfunum a hugbanadi
innan framtidarlausna Advania.

Sérfraedingur i netkerfum

Starfid felst i rekstri, radgjof, hdnnun og
uppsetningu steerri netkerfa innan og utan
gagnavera Advania.

Advania er alhlida pjénustufyrirtaeki i upplysingataekni. Vinnustadurinn er fjolskylduvaenn og hefur
virka jafnréttis- og samgoéngustefnu. Bodid er upp a géda likamsraektaradstodu og leikherbergi i h6fud-
stodvum fyrirteekisins vid Gudrunartan. Ef bi leitar ad spennandi verkefnum, gédu vinnuumhverfi og
hressum vinnufélégum, ba finnurdu pad hja okkur. Vid viljum nefnilega vera besti vinnustadur landsins!

Tekid er 4 mé6ti umsoéknum a advania.is/atvinna og par ma einnig finna nanari upplysingar
um storfin. Umséknarfrestur er til og med 16. n6vember. Nanari upplysingar veitir Nina,

jonina.gudmundsdottir@advania.is og 440 9000.

Badvania

Welcome to IT

Reykjavik | Simi MF 9000 | advania@advania.is | www.advfnia.is




Rédningarpjénusta BiLAMALARI OG BIFREIDASMIDUR

Oskum eftir ad rada bilamalara og bifreidasmid.
Upplysingar i'sima eda a stadnum.

RETT VERK EHF VIDARHOFDA 2 S. 568 2828

Fljugdu med okkur 4 vit 2vintyranna!

i SPOEERLIZL

Sunnulzekjarskeli

Vid Sunnulzekjarskéla a Selfossi
er laus stada kennara a midstigi

Umseekjandi parf ad geta hafid stérf sem fyrst
og eigi sidar en um aramot.

Starfio krefst kennsluréttinda, godra skipulagshafileika
og mikillar haefni i mannlegum samskiptum. Reynsla af
teymisvinnu og &hugi & prounarstarfi eru mikilvaegir eiginleikar.

Vegna aukinna umsvifa og stekkunar félagsins éskar Pyrlupjénustan HELO
i skdlanum er 16g8 ahersla & sveigjanlega og fidlbreytta
kennsluheetti, einstaklingsmidad nam, teymisvinnu kennara,
abyrgd nemenda og g6da samvinnu allra sem ad skélastarfinu

koma. Laun og starfskjor eru samkveemt kjarasamningi
Launanefndar Sveitarfélaga og Ki. Starfid hentar

eftir lugménnum med atvinnuflugmannsréttindi.

==HELOD=

Vid sekjumst eftir pjénustulundudum og liprum einstaklingum Pyrlupjonustan HELO bydur fislbreye jafnt konum sem kérlum.
i ofluga lidsheild par sem fagmennska, starfsgledi og metnadur Grval evintyralegra ferda baedi fyrir hopa Nanari upplysingar ma finna 4 vefsidu skoélans:
ogeinstaklinga. Vid sétheefum okkur { www.sunnulaekjarskoli.is

eru hofd { fyrirrimi.

VIP flugi og bjonustu. Umsoknarfrestur er til 17. november 2014.
Umsokn med upplysingum um menntun, starfsreynslu og

, . ’ e S e , )% . . - . umsagnaradilum sendist Birgi Edwald, skolastjora,
Nanari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH Radgjafar www.hhr.is RADGJOF birgir@sunnulaek.is eda Sunnulzekjarskoli

og eru dhugasamir bednir um ad sekja um starfid par. RADNINGARPJONUSTA Nordurhélum 1, 800 Selfoss.

Skolastjori

Bilaumbodid ASKJA oskar eftir
solustjora Mercedes-Benz

Leitad er ad framdrskarandi adila med mikla leidtogahaefileika i starf sélustjéra Mercedes-Benz. Vidkomandi verdur lykiladili i stjiérnendateymi
Oskju og mun byggja upp og leida soluteymi Mercedes-Benz félksbila 4 islandi. Um er ad rseda skemmtilegt og krefjandi verkefni en
Mercedes-Benz hefur verid i mikilli sékn undanfarid og er i dag mest selda vorumerkid i flokki lixusbila hér & landi.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad saeekja um starfid.

i starfinu felst: Menntunar- og haefniskroéfur:
Styring s6ludeildar Mercedes-Benz Haldgod reynsla af solustdrfum
Mikil samskipti vio framleidanda Loggilding bifreidasala er kostur
Samskipti vid umbodsmenn og vidskiptavini Pjonustuvilji, samningataekni og miklir samskiptahaefileikar
Markads- og s6lumal Fagleg framkoma, skipulag og frumkvaeoi
Pantanir og daetlanagerd Heefni i ad tileinka sér taekninyjungar
Sala & bilum G690 télvu- og enskukunnatta
Fragangur & skjolum Stundvisi og heidarleiki

Bilaumbodid ASKJA er framsaekid pjonustufyrirtaeki sem sérhaefir
sig i s6lu og pjonustu & Mercedes-Benz bifreidum. Hja félaginu
starfa rimlega 80 starfsmenn og er mikid lagt upp Gr 6flugum
starfsanda og gé6dum vinnuskilyrdum. Einkunnarord Oskju eru
fagmennska, metnadur og areidanleiki.

Mercedes-Benz

Umséknir sendist 4 atvinna@askja.is. Umsoéknarfrestur er til

19. névember 2014. Nanari upplysingar veitir geeda- og
mannaudsstjéri Oskju, Erla Sylvia Gudjénsdéttir (esg@askja.is)

ASK]JA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi




ERUN V1D AD LEITA AD ER???

Okkur vantar hressa og skemmtilega sdlukonu i verslun
okkar, sem vid getum hoad i eftir pérfum nokkrum sinnum
imanudi 4 tima i senn.

Ef pa ert & aldrinum 30-55 ara, kannt a0 selja, hefur
gaman ad mannlegum samskiptum og elskar fot, sendu
okkur pa endilega linu med helstu upplysingum merkt
~Sala-0811"

Afgreiaslusta rf Okkar aedsta markmid er ad veita vidskiptavinum okkar 100% uppitima og pad

gerum vid med pvi ad hafa i okkar rodum 6flugt folk. Einstaklinga sem vid treystum
Virka dskar eftir starfsmanni i halfsdagsstarf. fyrir lyklinum ad mikilveegustu upplysingataeknikerfum landsins. Pad eru ekki margir
Vid leitum eftir jakveedum og pjonustuliprum einstak- sem uppfylla pau skilyrdi. Ert pu ein(n) af peim?
lingi med einhverja pekkingu & saumaskap. Bitasaums-
kunnatta er mikill kostur en ekki naudsyn. Vid truum a o6fluga lidsheild og lifum og brennum fyrir askoranir sem felast
i floknum og krefjandi verkefnum.

Upplysingar i sima 825 0022 e _ : : : .
eda sendid umsokn 4 dagbjort@virka.is Vid viljum ad timi pinn hja RB sé besti timi starfsaevi pinnar.

V’Rm Vid leitum ad 6flugum einstaklingum i eftirfarandi storf:

Mérkinni 3, 108 RVK.

Verkefnastofa heyrir undir svid Vidskiptaprounar og radgjafar. Verkefnastjori ber abyrgd a daglegri stjornun
y og rekstri verkefna hvad vardar tima, kostnad, ymis adfdong og gaedi. Hann styrir einnig framleidslu tiltekinna
La us Staaa a afurda par sem unnid er eftir skilgreindu ferli, sem felur m.a. i sér ahaettustyringu verkefna. Starfid felur i sér mikil

» f . . , samskipti vid starfsfolk pvert a fyrirtaekid, sem og vid vidskiptavini fyrirtaekisins.
Bokasafni Grindavikur ek
Grindavikurbaer dskar eftir ad rada starfsmann a ¢ Menntun sem nytist i starfi, helst i teeknigreinum » Pekking a ITIL og bankakerfum kostur
Bokasafn Grindavikur i 100% stodu. Starfid heyrir undir po ekki skilyrdi » Metnadur og godir samskiptahzefileikar
forstddumann bokasafns. Starfié felst m.a. i afgreidslu ¢ Vottun i verkefnastjornun » 5 arareynsla af verkefnastjornun
fragangi safngagna, innheimtu & béka- og gagnakosti, (Prince2, IPMA, SRUM) skilyrdi
umsjon med barnastarfi og safnkennslu nemenda og

ymislegu fleira. Vidkomandi er jafnframt stadgengill
forst6dumanns.

Nanari upplysingar um starfid veitir Vilhelm Gauti Bergsveinsson fagstjori verkefnastjérnunar,
vilhelm@rb.is, simi 569 8877.

Menntun, reynsla og hafniskrofur:
» Haskolaprof sem nytist i starfi, svo sem bokasafns- og
upplysingafraedi og/eda kennaramenntun Sérfraedingur i innri uttektum tilheyrir 6flugum hopi sérfreedinga a svidinu Pjonustustjorn og geedamal, par sem
- Starfsreynsla a bokasafni er kostur hann tekur virkan patt i aframhaldandi uppbyggingu upplysingadryggis og ahaettustyringar innan RB. Helstu
« Sjalfstaedi i vinnubrogdum o.fl. verkefni felast i utfeerslu og framkvaemd innri uttekta a starfsemi RB, verkefnastyringu a framkveemd uttekta
og samskiptum vid ytri Uttektaradila. Hann tekur einnig patt i framproun a stjornkerfi upplysingadryggis hja RB,
Sja nanari upplysingar um starfi® auk freedslu og pjalfunar starfsmanna i 6ryggis- og geedamalum.
www.grindavik.is/atvinna CRINDAVIKU Haefniskrofur
o Haskolamenntun sem nytist i starfi » Reynsla af innri endurskodun
» pbekking & ISO/IEC 27001 stadlinum og framkveemd innri Uttekta
um upplysingadryggi » Samskiptahaefni, skipulagshaefni, rik
1 Pekking a upplysingadryggisstodlum eins pjonustulund og vilji til ad gera betur
N BN wals og PCI-DSS og ISAE 3402 zskileg i dag enigeer
| | I ISO/IEC 27001 Lead Auditor réttindi
(eda sambeerileg) aeskileg

1

St WL i.!,. et
HILKRLUNARHEIMILI
‘) Starfsadferdir RB eru vottadar skv. alpjodastéodlunum ISO/IEC 27001:2013 og PCI DSS 2.0.
HJUKRUNARFRADINGUR

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigurdur Orn Gunnarsson bjénustustjori,

Ahjtkrunarheimilinu Soltini bia 92 ibiar med fislpzett heilsufars- S IRl W eSS il oo e as

vandamal og feernisskerdingu. Markmid Séltins er ad veita peim
bestu hjukrun og adra pjonustu sem vél er & & hverjum tima og
vera adladandi starfsvettvangur.

Vid héfum lausa 70-80% stodu hjakrunarfraedings & Vegna fjolda verkefna 6skum vid eftir ad rada vefforritara i krefjandi og skemmtilegt umhverfi i Hugbunadar-
morgun-, kvéld- og helgarvaktir fra 01.12.2014 proun, par sem fyrir eru haefileikarikir og reynslumiklir adilar. Um er ad raeda oflugt og fjdlbreytt teekniumhverfi
! eins og netbanka og ymis vefkerfi fyrir bankastarfsemi.

Nanari upplysingar gefur Anna Gudbjorg Gunnarsdattir

- R g . Haefniskrofur
hjikrunarstjori a 1. haeo, simi 590-6117, annagg@soltun.is

o Haskolaprof i télvunarfraedi eda sambeaerileg » Samskiptahaefni og rik pjonustulund
menntun og/eda umtalsverd reynsla » pekking 8 OWASP Top10 seskileg
vid vefforritun

* Mjog god pekking a eftirtdldu er mikill kostur:

WWW.SOItlIII.iS_ HTML5, CSS3, Angular JS, Less&Sass, REST,
Asp.Net og C#, UX og Agile

Umsoknum er skilad gegnum heimasiou Séltins

Nanari upplysingar um starfid veitir Ingbor Gudni Juliusson forstédumadur Hugbunadarpréunar,

R = ingthor.gudni.juliusson@rb.is, simi 569-8877.
Hjokrunarfraedingar
(& 4 .6.
- Sjukralioi
A Uppsali dvalar og hjtkrunarheimilid Faskradsfjardar,
vantar 2 hjikrunarfreedinga i hlutastorf fra 1.jantar 2015.

Vid bjodum gdda vinnuadstodu, teekifeeri til
endurmenntunar og starfsprounar, frabaera
samstarfsfélaga og umhverfi par sem fagmennska,
oOryggi og astrida eru undirstada allra verka.

226 » . . Haefileikar a svidi tonlistar eru vel metnir.
Starfslysing: Almenn hjikrunarstorf og bakvaktir.

Heefniskrofur: Umsakjandi skal hafa fullgilt hjikrunarprof
og starfsleyfi. Zskilegt er ad umsakjandi hafi reynslu af
hjakrun aldradra. Ennfremur er medmaeela krafist/aflad fra
fyrri vinnuveitendum. Logd er dhersla & frumkvee0i, sjalfsteed
vinnubrogo og heefni i samskiptum og samvinnu.

Einnig vantar sjikralida til starfa fra 1.jandar 2015

Laun eru skv. kjarasamningi viokomandi stéttafélaga

og launanefnd sveitafélaga. ' @
Umsdéknarfrestur er til og med 13. névember n.k. |:>
Nanari upplysingar veitir rekstrarstjori i sima 895-1270 | Hofdatorg | Katrinartdni 2 | 105 Reykjavik | Simi: 569 8877 | www.rb.is

eda & netfangi ups@ts.is
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Vid leitum ad arvalsfolki i Kjallarann,

spennandl veltmgastaa i Kvosinni. Vonu Spennandi atvinna i ort vaxandi fyrirtaeki

adstodarfolki i sal og einnig Faglaerau. Ve . - flaali
gna vaxandi umsvifa vantar okkur félagslida og almenna
Umsoknir asamt ferilsskra oskast . starfsmenn i heimapjonustu, lidveislu og prif. Vid leitum ad ENDURHEFINGARGEDDE".D
sendar 3 atvinna @ k_] allarinn.is jakveeoum einstaklingum sem eru g60ir i mannlegum samskiptum
og hafa aneegju af pvi ad sinna foki. Viokomandi parf ad hafa bil Aastoaardeildarst'éri
til afnota.Um er ad reeda fullt starf eda hlutastarf. l
Einnig eru laus storf i afleysingu i desember.

Sétt er um & heimasidu Sinnum Starf adstodardeildarstjora er laust til umsoknar & endurhaefingar-

www.sinnum.is geddeild 5 og 7 daga a Landspitala, Kleppi. Starfshlutfall er

Frekari upplysingar fast i s. 770 2221 90-100% og veitist starfid fra 1. desember 2014 eda eftir

samkomulagi.

Deildin er endurhafingargeddeild sem hefur rymi fyrir 23
. . . einstaklinga par af 11 rymi & 5 daga pjénustu auk dagadeildar-
Spennandl storf hja HEKLU bjonustu. Deildin sinnir gedendurhaefingu fyrir einstaklingum

med alvarlega og langvinna gedsjukdoma.

HEKLA 6skar eftir ad rada bifvélavirkja. Einnig sélumann vara- og aukahluta. Um er ad raeda nytt starf
par sem ahersla er 1690 & s6lu og pjonustu til pjénustuverkstzeda HEKLU og 6hadra verksteeda.

Helstu verkefni og abyrgd

HEKLA T e

B Soélumadur vara- og aukahluta M Bifvélavirkjar Aéstoéardeﬂdarstjpn vinnur  nanu samstarfi y|6 deildarstjora.
Starfssvid Starfssvid EKLA hfer leidand H_a'nn adstodar deildarstjora V|6,a6 auka geedi Kliniskrar
- Sala & varahlutum til verkstzeda um allt land « Vidgerdir og vidhald 4 bifreidum i hdum fyrirteeki  innflutningi, bionustu og sinna mannaudsmalum deildarinnar.
« Markmidasetning og eftirfylgni gaeda- og taekniflokki f,%f;ﬁgg::g;ﬁsz Haefnikrof
- Greina varahlutamarkadinn og leita nyrra -+ Patttaka i némskeidum og simenntun 4 verid séluhzesta bif- ®mikroiur _

solutaekifaera vegum HEKLU reidaumbodid d Islandi » Islenskt h]kaUﬂar|EYfl
- Kynning a nyjungum til samstarfsadila Menntunar- og haefniskréfur: undanfarin dr. » Faglegur metnadur og framurskarandi samskiptahaefni
- bétttaka i markads- og sélumalum vegna + Menntun & svidi bila-, véla- eda rafmagnsvid- HsKLAZ' 'QE?/';WZ, » Reynsla af gedhjukrun er &skileg

s6luumbod d Islandi . ., ., ., ., . .

varahluta gerda i Akureyr, Selfossi, » Ahugi & gedhjikrun og hjukrunarstjornun skilyrdi
. Onnur tilfallandi verkefni - Reynsla af vidgerdum & Volkswagen, Audi, Reykjanesbze, Akranesi
Haefniskréfur: Skoda og Mitsubishi skileg og safioi Houdstao- Nanari upplysingar

. . 7 s _ _ . z f” . 6 i ) )
- Reynsla og menntun sem nytist i starfi G.c'>6 |sIen'slku' ,ensk9 09 tlvukunnétta ZQUZZ%S;?Z;V}M » Umsoknarfrestur er til og med 24. névember 2014.
, o . - Sjalfstaedi i vinnubrogdum, metnadur og Reviiavik

« Framurskarandi sluhafileikar vandvirkni eykjavik. » Starfshlutfall er 90-1009%.
+ Skipulagshzefni, frumkveedi og metnadur . Lidlegheit i samskiptum og létt lundarfar um flaof(;ZZZZZUhf » Upplysingar veita Diana Liz Franksdéttir, deildarstjori,

- Rik pjénustulund og haefni i mannlegum dianaliz@landspitali.is, simi 824 5779 og Sigridur Edda

samskiptum - Stundvisi og almenn reglusemi Félagio er med umbod R o
1P o fyrir Volkswagen, Aud Hafberg, mannaudsradgjafi, shafberg@landspitali.is,
- Geta til ad geta unni0 sjalfsteett Skoda og Mitsubishi .
Iy ) simi 825 9331.
og annast pjénustu vio
Nanari upplysingar um starfid veita Gudjon Ingi Nanari upplysingar veita Brynjar Pall Runarsson pessar tegundir.
Gudmundsson, deildarstjoéri varahluta, i sima verkstaedisformadur i sima 590 5000 eda Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmdlaradherra. Sétt er um starfio
590 5000 eda gigu@hekla.is og Arthur Vilhelm bpr@hekla.is og Arthur Vilhelm Johannesson rafrzent &; wwwJandspitaliis, undir ,laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad begar akvordun
Jéhannesson, framkvaemdastjori pjonustusvids, framkvaemdastjori pjonustusvids i sima 590 5000 um radningu hefur verid tekin. Tekid er mio af jafnréttisstefnu LSH vid rddningar & spitalanum.
i sima 590 5000 eda avj@hekla.is eda avj@hekla.is.
Umséknarfrestur er til og med 23. névember. Umsékn éskast fyllt ut 8 www.hekla.is Umhyggja  Fagmennska « Oryggi * Frambrun

SPAILS

MAN N S/SPJARIR

ADSTODARVEITINGASTJORI OSKAST

REKSTRARSTJORI

Vid viljum rada duglegan og drifandi adstodarveitingastjora a stad okkar 2
vid Dalshraun. Um er ad raeda 72% kvold- og helgarvinnu fyrir konu eda karl. OS KAST

Ef pu ert 24 ara eda eldri og vilt vinna hja traustu fyrirtaeki med skemmti- Hafniskrofur:
legu folki pa geetum vid verid ad leita ad pér. - Reynsla af rekstri fyrirtaekja, markadsmalum

og/eda pjonustustorfum.

umsokn.foodco.is . Vidkomandi parf ad hafa g6da tolvukunnattu,
atvinna@foodco.is vera drifandi og hafa g66a samskiptahefileika.
- Starfio felur i sér morg spennandi verkefni og
g e Sy ﬁ : barf vidkomandi pvi ad vera dhraeddur vid
‘._,;‘; e _“" ot g :_'::J:nla..- askoranir.

- I"'lg‘:,.---- b ; t-",__.!, :}:~ o Umséknarfrestur er til 1. desember og munu
. umsoknir vera teknar til greina pegar peer berast.

Umsoknir og ferilskra skal senda & work@spaks.is

Spaksmannsspjarir - Bankastreti 11 - Simi 551 2090




Menningarfélag Akureyrar

er til og med

Verkefnastjc')rar 21. névember 2014

Gert er rad fyrir ad
Menningarfélag Akureyrar (MAK) auglysir lausar til umsoknar tvaer stodur verkefnastjéra, annars vegar vegna markadsmala verkefnastjorar hefji storf
og hins vegar vegna skipulags- og syningastjérnar. Menningarfélag Akureyrar mun fra og med 1. jantar 2015 sja um rekstur B s'Be=n
Leikfélags Akureyrar (LA), Sinféniuhljémsveitar Nordurlands (SN) og Menningarhussins Hofs (MH). 1. janaar 2015

Verkefnastjorar purfa

Verkefnastjori - markadsmadl: ad geta unnié utan

’ hefdbundins vinnutima
+ Hefur umsjon n)f-:‘é marka.6smf3\!um MAk i sam,sta]rﬁ Vid Menntunar- og heefniskrofur: )
framkveemdastjora og svidsstjora leiklistar- tonlistar- og Umsokn um starfid
vidburdasvids o o parf ad fylgja itarleg
* Hdskélamenntun sem nytist i starfi ; <
. Vinnur naid med starfsfélki i midasolu i ) starfs.ferllsskr’a og
- Heldur utan um hépasélu og greiningu @ markhépum St iel e e bl by e kynningarbréf par
- Hefur umsién med vefmidlum dsamt leik- og syninga- + Framurskarandi samskipta- og leidtogahaefileikar sem gerd er grein fyrir
skram MA|J< 95yning - Frumkveedi, drifkraftur og stefnumétandi hugsun astaedu umsoknarog
- Vinnur naid med ferdapjonustu og hagsmunaadilum a ) + God islensku- og enskukunndtta i reedu og riti rc.>kstu6n|ngtljrfyr|r h
svaedinu - bekking og reynsla af helstu forritum sem tengjast vef og sleb@uee el
« Hefur umsjon med aatlanagerd, stefnumaotun og eftir- netmdlum Ums6knir berist til
fylgni i markadsmalum « Vegna ndins samstarfs vid onnur svid MAk er reynsla af framk I~
- Situr { samradsnefnd vegna verkefna MAk framleidslu listvioburda og verkefnastjérnun kostur ramkveemdastjora ’

Gunnars |. Gunnsteinssonar
« Tekur patt i storfum stjérnar MAk eins og purfa pykir

gunnar@menningarfelag.is

Nénari upplysingar veitir

Verkefnastjori — skipulags- og syningastjérn: o Gunnar i tolvuposti eda sima
) pulags-og syningasty Menntunar- og heefniskréfur: eI

« Hefur umsjon med skipulagsmalum MAk i samstarfi vid

+ Hdskélamenntun sem nytist i starfi 2 Ao
framkveemdastjora og svidsstjora leiklistar- tonlistar- og Y Nénar um starfsemina a:

VTG RarS « Starfsreynsla af skipulags- og syningastjérnun www.leikfelag.is
- Annast syningastjorn & visburdum sem framleiddir eru af * Framdrskarandi samskipta- og leic’itogahlaeﬁleikar www.sinfonianord.is

MAk + Frumkveedi, drifkraftur og stefnumdétandi hugsun www.menningarhus.is
- Heldur utan um verkferla allra svida MAk dsamt pvi ad + God télvukunndtta

sampeetta vinnu starfsmanna allra svida - Vegna ndins samstarfs vio 6ll svid MAk er reynsla af
- Hefur umsjon med aaetlanagerd, stefnumétun og framleidslu listvibburda og verkefnastjornun skilyrdi

eftirfylgni i skipulagsmalum "
- Situr i samradsnefnd vegna verkefna MAk o s
- Tekur patt i stérfum stjérnar MAk eins og purfa pykir .

O @ i [ ror.

Y

AEl _FaA
*: ! ."-.'tll

| . —

VILTU GERA PAD GOTT?

VEITINGASTJORI OSKAST UMSOKN

Vid auglysum eftir veitingastjora til ad sja um daglegan Umsoknareydublsd eru
rekstur a veitingastad okkar vid Baejarhraun. Vidkomandi a umsokn.foodco.is

mun annast allan almennan rekstur, sja um pantanir og
Nanari upplysingar veitir

styra eftirliti med gaedum, pjonustu og hreinleeti. . g .
Herwig: atvinna@foodco.is

SZAKTU UM EF bU...
* Vilt vinna a oflugum og skemmtilegum vinnustad.

e Ert 35 ara eda eldri.

e Hefur metnad til ad reka med okkur
framarskarandi veitingastad.

¢ Vilt vinna fra kl. 9-17 alla man. til fos.

Ekki er verra ad hafa reynslu af sambaerilegum rekstri.

Glesibz « Bildshcfda « Dalvegi Artansbrekku o Bzjarhrauni m .RAN
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Landbinadarhaskdli
Islands

Starf rektors felur medal annars i sér:
* Rektor er formadur haskélarads sem fer med edsta
akvorounarvald innan haskaélans.
¢ Rektor fer med framkveemd & stefnu haskoélans og maétar lifandi
kennslu- og rannsoknarstarf undir merkjum hans.
¢ Rektor er yfirmadur stjornsyslu skolans sem og talsmadur
hans.
e Rektor ber abyrgo a rekstri og starfsemi haskaélans, p.m.t
raoningar- og fjarmalum allra eininga skolans.
e Rektor ber abyrgd a gero starfs- og rekstraraetlana og ad peer
séu sampykktar af haskolaraoi.
e Rektor ber abyrgd a oflugri lidsheild skélans, faglegu samstarfi
og samskiptum innan skalans og 0t & vio.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Framurskarandi leidtoga- og samskiptaheefni.

* Reynsla 4 svidi fjarmala og rekstrar og stjornunar.

¢ Reynsla af stefnumétunarvinnu og heefileiki til ad mota og
midla framtidarsyn.

¢ Doktorsprof eda sambeerileg menntun.

Nanari upplysingar veitir Bjorn Porsteinsson rektor.

Landbtinadarhaskoli islands er leidandi afl i rannsoknum, kennslu og nysképun

a svidi nattruvisinda, audlinda- og umhverfisfreeda og landnytingar. Rannséknir
eru drifkraftur starfsins. Nemendur fa vandada og gagnlega menntun, sem byggir
a gagnrynni hugsun, sjalfsteedum vinnubrogoum og feerni. Skélinn byour fram

kjoradsteedur til nams og starfa. Visindamenn skélans vinna naio med 6orum
haskoélum og rannsoknastofnunum ad kennslu og rannséknum. Pj6dfélagid leitar
til skdlans i rikum meeli vid lausn & adkallandi viofangsefnum & fagsvidum hans.
Hofudstodvar skélans eru & Hvanneyri i Borgarfirdi.

Embaetti rektors vid Landbinadarhaskola Islands
er laust til umsoknar.

Landbanadarhaskali islands hefur vitt starfssvid, framundan eru mérg spennandi verkefni og stefnumétunarvinna par sem
margvisleg reynsla og menntun kemur ad notum. Heefni umsakjenda um embeetti rektors skal metin i ljosi heildarmats, m.a.

mea tilliti til rekstrar- og stjornunarreynslu, visindastarfa, ferils sem haskolakennari eda i 6drum stérfum og me0 tilliti til pess
hversu menntun og reynsla vidkomandi muni nytast i starfi rektors.

Um laun rektors fer eftir a&kvérdun kjararads, sbr. 16g um kjararad, nr. 47/2006, med sidari breytingum.

Umsoknarfrestur er til 5. desember n.k.

Umsoknir berist Mennta- og menningarmalaraduneytinu merktar:
Umsokn um stodu rektors vid Landbinadarhaskaéla Islands. Ekki
er notao stadlad umsdknaeydublad. Umsoknir og fylgiggn skal
einnig senda & rafreenuformi eftir pvi sem unnt er a

netfangid postur@mrn.is.

Umsokn skal fylgja:
e Greinargerd um nams- og starfsferil.
* Stadfest eintdk af 6llum videigandi profskirteinum.
e Tilnefna skal prja medmaelendur, eskilegt er ad einn peirra sé
neesti yfirmadur i ntverandi starfi eda fyrra starfi umsaekjanda.

Gert er rad fyrir ad mennta- og menningarmalaradherra skipi i
embeetti rektors til fimm ara fra og me0 1. janaar 2015 samkvaemt
tilnefningu haskalarads. Haskalarad tilnefnir prja menn i valnefnd
til ad meta haefni umsaekjenda skv. 1. mgr. 18. gr. laga um haskala,
nr. 63/2006.

J.E.SKJANNI

VID BYGGJUM TIL FRAMTIDAR

BYGGINGAVERKTAKAR

TRESMIPIR

J.E. Skjanni byggingaverktakar ehf. ska eftir ad réda géda
trésmidi til starfa innanlands, badi launpega og verktaka.
Mikil vinna framundan.

Néanari upplysingar gefur Jens Sandholt, simi 896 6621
og netfang jens@skjanni.com

Verkefnastjori

Kaupum til g60s vill rada verkefnastjora sem styrir daglegum
rekstri og uppbyggingu fyrirtekisins. Leitad er ad starfsmanni
sem hefur brennandi 4huga a verslunarrekstri, sélumennsku,
netsdlu og simasélur. Viokomandi parf ad hafa
verslunarreynslu og videigandi menntun, haskélamenntun
er @skileg. Hann/htin parf ad vera tilbGinn til ad leggja hart
a0 sér vio uppbyggingu 4 starfsemi Kaupum til g60s.

 Vidkomandi parf ad hefja storf sem fyrst.
Ahugasamir eru bednir um ad senda upplysingar &
netfangio arni@midlun.is fyrir 15. névember 2014.

Kaupum til goods selur rekstrarvorur til fyrirteekja.
Hluti af séluanavirdi rennur til godgerdamala.

KAUPUM
TIL GOBS

Kaupum til gods ehf — Noatin 17 — 105 Reykjavik

Hagsyni | Lidsheild

Heilindi

TR -9

nordural.is

VID LEITUM AD GODU FOLKI

FJOLBREYTT STORF A GRUNDARTANGA

« 18 dra l[agmarksaldur
« Mikil dryggisvitund og drvekni
« Heidarleiki og stundvisi

MENNTUNAR- 0G H/EFNISKROFUR:

« 600 samskiptahafni
* Dugnadur og sjalfstzdi
« Bilprof er skilyrdi og lyftararéttindi @skileg

Vid leitum ad duglegu og metnadarfullu folki i

i bodi eru framleidslustdrf af ymsu tagi.

Vid leggjum aherslu a jafna mdoguleika karla og
margvisleg storf i dlveri Nordurals a Grundartanga. kvenna, endurmenntun og starfsproun, frabaran

starfsanda og samstarfsfélaga. Starfinu fylgir

g6d starfsadstada i lifandi umhverfi bar sem
metnadur og fagmennska eru { fyrirrimi.

Sott er um & www.nordural.is og er umsoknar-
frestur til og med 17. névember nk. Upplysingar
veitir Helga Bjorg Hafharsdottir i sima 430 1000.

Ollum umsdknum verdur svarad og trinadi heitid.

Nordural er eitt starsta ionfyrirtaki a islandi. Hja fyrirtzkinu starfa um 600 manns med
fiolbreytta menntun og bakgrunn. Arleg framleidslugeta er um 300 pdsund tonn af hagda ali.

m NORDBURAL
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Starfatorg.is
SPEHHE ndi storf Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
hJE KO Pavog sbae Stofnun Stadur Nr. 4 vef
Sérfreedingur i ahaettustyringu ibudalanasjodur Reykjavik 201411/850
Verkefnastjori ahaettustyringar ibudalanasjodur Reykjavik 201411/849
Logleerdur fulltrdi Syslumadurinn & Sudurlandi Selfoss 201411/848
Leiksholar Deildarlaeknir Landspitali, rontgendeild Reykjavik 201411/847
" Leliskolakennar | sérkennsiu, Austurkar Deildarleeknir Landspitali, rontgendeild Reykjavik 201411/846
r——— Adstodardeildarstjori Landspitali, endurhaefingargeddeild  Reykjavik 201411/845
. Skidalidi Karsnesskali Félagsradgjafi Landspitali, gedsvid Reykjavik 201411/844
- Daegradvil Karsnesskol Sjukralidar Landspitali, 6ldrunarlaekningadeild Reykjavik 201411/843
- Dmgradval Atfhalsskala 18jupjalfi Landspitali, Grensasdeild Reykjavik 201411/842
- Matradur Lindaskall Félagsradgjafi Landspitali, fiknigeddeild Reykjavik 201411/841
vitterdarsvid Geislafreedingar Landspitali, rontgendeild Reykjavik 201411/840
. Starfsmadur & hafingarsttd Néams- og starfsradgjafi Landbunadarhaskoli islands Hvanneyri 201411/839
. Starfsmadur | busetukjarna Rektor Landbunadarhaskoli islands Hvanneyri 201411/838
Starfsmadur ATVR Kopasker 201411/837
Nénari upplysingar og fleiri stoef er 8 finna & Yfirleeknir heilsugaeslu Heilbrigdisstofnun Vestfjarda Vestfirdir 201411/836
b Framkvaemdastjori leekninga Heilbrigoisstofnun Vestfjarda Vestfirdir 201411/835
mthﬁ; mm:ﬁm Framkvaemdastjori hjukrunar Heilbrigoisstofnun Vestfjarda Vestfirdir 201411/834
Adstodarskogarvoraur Skogreekt rikisins Nordurland 201411/833
o & O 8 e MBI Syl ot Leeknir Tryggingastofnun, réttindasvio Reykjavik 201411/832
eru aughipst www.kopavoguris )
Sérfraeedingur Samgodngustofa Isafjorour 201411/831
Matradur Samgongustofa Reykjavik 201411/830
Sjukralidi/sérheefour adstodarm. Landspitali, rontgendeild Reykjavik 201410/829
Képavogsbaer Sérfradinaur | . -
érfreedingur i skurdleekningum  Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes 201410/828
WP Sérfraedingur Post- og fjarskiptastofnun Reykjavik 201410/827

Are you a talented Software Engineer?

We have a lot to offer in Tern Systems! ™

We are a successful and growing company providing mission critical Air Traffic H"‘*-m__a
Management solutions worldwide, currently looking for additional highly motivated and T
skilled individuals to take part in new exciting international projects.

Software Engineer with passion for Software Engineer with passion for

automated tests delivering quality code

Designing and implementation of test automation Software Engineer is responsible for designing,

framework. Designing, implementing and enhancing test implementing and deploying new software functiens as

tools used for white box testing, code coverage analysis, well as improvements to current systems. K

data generation and data flow testing. -

Mininum qualifications include: Mininum qualifications include:

e  BScor higher education in Computer Science or e BSc or higher education in Computer Science or
related technical field, related technical field, b

e excellent problem solving skills, e  strong object oriented programming skills, ideally el is a

e relevant work experience including development and/ with C++, g stbsidiary of |saviaand
or test automation experience, e +5 years work experience in software development, Provicles syiEUtEE

e ability to work in a collaborative, team oriented e  ability to work in a collaborative, team oriented customers inEUIEPE,
environment. environment. e

Southeast Asia.

Preferred qualifications include: Preferred qualifications include: See more at www.tern.is.

e  experience with Linux, e excellent problem solving skills,

e software development skills, test automation e design and analysis experience,
framework development, e  software unit testing experience, ‘

e excellent coding skills in C,C++, Java or Python, e  experience with Linux. "

e scripting skills in Python, Perl, Shell or another ‘

‘. common language. -
For more information Mario Suman, For more information Toémas David Porsteinsson, Tern Systems

tel: 525 0500, mario@tern.is B tel. 525 0500, tomas@tern.is partof 1SAVIA

All applications and CVs shall be sent to jobs@tern.is.



Sérfraedingur

I geedamalum héaskola

oskast i fullt starf hja Rannis. Starfid felst { umsjon og stjérnun sérheefdra verkefna a vegum
geedarads islenskra haskola, skyrsluskrif o.fl. Einkum er um ad raeda uttektir & stofnunum og
fagsvidum asamt kynningu nidurstadna og patttoku i erlendu samstarfi. Sérfraedingur hefur m.a.
umsjon med oflun og Urvinnslu gagna, p.m.t. greining & gdgnum ur upplysingakerfum

um rannsoknir o.fl.

Heaefniskrofur:

® Meistaraprof sem nytist i starfi en doktorsprof er kostur

® bekking a haskola- og visindaumhverfi

® Haldgdd reynsla af pvi ad stunda rannséknir

® Framurskarandi vald 4 ritun texta baedi a islensku og ensku

® Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrogd dsamt gédum samskiptahaefileikum
® Greiningarhaefni og nakvaemni

® Gott vald a notkun télfreedi og gagnagrunna

® Framurskarandi télvukunnatta

Umsoéknafrestur er til og med 23. n6vember 2014.
Nanari upplysingar um starfid er ad finna a rannis.is/starfsemi/storf

FEskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

rannis

Laugavegi 13, 101 Reykjavik,
Dunhaga 5, 107 Reykjavik,
simi 515 5800, rannis@rannis.is
www.rannis.is

Rannis er midstod studningskerfis visinda- og teeknisamfélagsins, menntunar og préunar mannauds auk menningar og
skapandi greina. Rannis studlar ad préun pekkingarsamfélagsins med rekstri samkeppnissjoda, adstod og kynningu
& alpjodlegum soknarfzerum og samstarfsmoguleikum auk pess ad greina og kynna ahrif rannsékna, menntunar og
menningar a pjodarhag. Hlutverk Rannis er ad veita faglega adstod og pjonustu vid undirblning og framkvaemd stefnu
Visinda- og taeknirads.

Studningsfulltr

)}

rveefismddum or kostur
SOLHEIMAR
SIALFB/ERT SAMFELAG
e —_—— e |
ofu
car

Prattaliikhis
(\_ Landbanadarhaskali islands er leidandi afl i rannsoknum, kennslu og nyskdpun
a svioi nattaruvisinda, audlinda- og umhverfisfreeda og landnytingar. H6fud-
1 —" S stodvar skolans eru & Hvanneyri i Borgarfirdi i fiolskylduveenu umhverfi med oll
LandbunaSarhaskoli skolastig innan seilingar.
[slands

Landbianadarhaskoli Islands auglysir starf nams- og
starfsradgjafa laust til umsoknar

Um er ad reeda 100% st6ou & kennslusvidi skélans. Laun eru samkvaemt samningum riki-sins vid viokomandi stéttarfélag.
Um starfskjdr, réttindi og skyldur gilda a0 6oru leyti 16g um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins nr. 70/1996.

Abyrgdarsvid

e R4dgjof um val & nami, beett vinnubrégd og namstaekni.

e Studningur vid nemendur og einstaklingsradgjof.

* Upplysingagjof til nemenda um almenn réttindamal
peirra og skyldur.

e Vlinna ad alpjodamalum fyrir starfsfolk og nemendur.

* Méttaka tilvonandi nemenda og svérun fyrirspurna
um nam.

Haefnikrofur

e Menntun i ndms- og starfsradgjof.

* G40 feerni i mannlegum samskiptum.
e GO0 feerniiislensku og ensku.

e G6d almenn télvukunnatta.

* Frumkveedi, sjalfsteedi og nakvaemni.

Umsoknarfrestur er til 5. desember 2014 og er zeskilegt ad vidkomandi geti hafio storf 1. janaar 2015.

Vid hvetjum baedi karla og konur til ad saekja um. Vinsamlega sendid umsdknir merktar Umsokn um stodu nams- og
starfsradgjafa, asamt ferilsskra til Landbtnadarhaskéla islands, 311 Borgarnes eda 4 netfangid starf@Ibhi.is.
Nanari upplysingar veitir Alfheidur Marinosdottir kennslustjori, i sima 433 5000.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu liggur fyrir.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Laus starf

_ Grunnskoli Seltjarnarness
Iprottakennari éskast vegna forfalla
(hlutastarf).

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og Ki.

Nanari upplysingar um starfid veitir

Guodlaug Sturlaugsdottir skdlastjori i sima 5959200,
einnig ma senda fyrirspurnir 4 gustur@grunnskoli.is.
Umsakjendur eru bednir ad senda umsadknir rafraent
& netfangio gustur@grunnskoli.is

e0a grunnskoli@grunnskoli.is

i samraemi vid jafnréttisaeetiun Seltjarnarnesbesjar
eru konur jafnt sem karlar hvott til ad seekja um
auglyst storf. Umsakjendur eru bednir um ad benda
& medmaelendur.

A Seltjarnarnesi eru um 500 nemendur i heildstsedum
grunnskoéla. Skélinn er rekinn i tveimur starfstéovum;
Myrarhisaskéla fyrir nemendur i 1. - 6. bekk og
Valhtsaskola fyrir nemendur i 7. - 10. bekk. | Skolaskjoli
eru um 120 nemendur. www.grunnskoli.is

Fraedslusvid Seltjarnarneshaejar

SINEONTUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Stada 2.
klarinettuleike

og uppfeerslumanns, med
skyldur & Es-klarinettu.

Sinféniuhljémsveit [slands auglysir lausa
til umsdknar stédu 2. klarinettuleikara
sem er jafnframt uppfaerslumadur med
skyldur & Es-klarinettu fra og med starfs-
arinu 2015-16.

Haefnisproéf fer fram 27. jandar 2015
i Horpu.

Umsdknarfrestur er til 30. november
2014. Umsdknir, asamt ferilskra og
fylgiskjolum, skulu berast til Unu
Eypdrsdéttur, mannaudsstjéra
(una@sinfonia.is).

Einleiksverk:
1. Mozart, klarinettkonsert i A-dur,
K. 622, 1. og 2. pattur

2. Debussy, Premiere Rhapsodie

Hljémsveitarpartar verda adgengilegir
patttakendum ad minnsta kosti tveimur
vikum fyrir haefnisprof.

Nanari upplysingar er ad finna a vef-
svaedi Sinféniuhljdémsveitar fslands,
www.sinfonia.is og hja mannaudsstjéra
(una@sinfonia.is) i sima 898 5017.

www.sinfonia.is » 5452500



Tilgangur ibtdalanasj6ds er ad studla ad pvi med lanveitingum
og skipulagihtisnaedismala ad landsmenn geti b(id vié 6ryggi

= og jafnrétti { hisnaedismalum og ad fjAirmunum verdi
sérstaklega varid til pess ad auka moguleika folks til ad eignast
og leigja hisnaedi & vidradanlegum kjorum.

FINANCE

(U2 BERINGER
7S

ibudalanasjodur er Gtgefandi skuldabréfa i kaupholl og er med

lansheefimat fra Moody‘s og S&P. Sjédurinn er eftirlitsskyldur
- - - ' L] L adili hja Fjarmalaeftirlitinu. Lanasafn sjédsins til einstaklinga
Berl ngel’ Fl nance |eltal’ aa I I I n u 0 a r og logadila er 769 milljardar og fjoldi vidskiptavina eru um 52.000.
oflugum starfsmanni til ad sinna b

Starfsmannastefna ibtidalénasjods tekur mid af jafnréttisazetiun.

békhaldi, mottoku og almennum T T 6 I T T T A i i
skrifstofustérfum & skrifstofu félagsins
i Reykjavik.

Um er ad raeda 60-80% starf.

Ibuidalanasjodur auglysir eftir verkefnastjora og sérfraedingi til starfa

Heefniskrofur , b =y , - e c @ 2 : P
= G0d bokhaldskunnétta er skilyrai i dhaettustyringu a fjarmalasvidi. Verkefni fjarmalasvids eru fjarmognun,
= bekking & DK bokhaldskerfinu er kostur fjar- og ahaettustyring og fjarhagslegt utanumbhald sjédsins.

m Skipulagshefileikar
m Gott vald & islensku og ensku, badi i téludu og
ritudu mali

. K ; . (4 e ¢ & o
= Faerni og lipurd i mannlegum samskiptum Ve rkEfna Stj ori a hattu Styr| nga r
Beringer Finance er alpjodlegt radgjafafyrirteki Starfid felur i sér umsjon med starfsemi dhattustyringar og tryggja ad sjodurinn sé 4 ollum
med skrifstofur i Reykjavik og Stokkhoélmi. timum ad uppfylla krofur um skyrsluskil til eftirlitsadila, stji6rnenda og lansheafimatsfyrirtaekja.
Skrifstofan i Reykjavik er stadsett & 18. h®d a
HofBatorgl. Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur
Umsoknir skulu sendar & + Verkefnastjorn ahattustyringar sjédsins » Haskélamenntun sem nytist i starfi s.s. a svidi

jobs@beringerfinance.com vidskiptafra=edi, sterdfredi eda verkfraedi

fyrir 17. 16 b Skyrsluskil til stjornenda og eftirlitsadila,
rir 17. névember.

p.a.m. ICAAP og alagsprof «  Framhaldsmenntun er askileg

Fjarhagsaatlanir og fjarmognun sjédsins » Reynsla af storfum a fjarmalamarkadi
, r . , . og vid ahaettustyringu
Birger Jarlsgatan 4 | 114 34 Stockholm batttaka i innleidingu ahattuvitundar 3 . -
« Stjornunarreynsla, samskiptahzfileikar

og faerni til ad starfa i hopi

Hoéfdatorg, 18th floor | 105 Reykjavik

+ Reynsla af greiningarvinnu og mjog
g00 greiningarhafni

« Sjalfsted og 6gud vinnubrogd

I SPARISJ OBU RI N N «  Mjog gdd excel kunnatta og pekking a nytingu

: oruhuss gagna er kostur
Vestmannaeyjum vortitss gag .

SPARISJODSSTJORI Sérfraedingur i ahaettustyringu

Starfid er fjdlbreytt og felur i sér umtalsverda greiningarvinnu og skyrslugerd.
Starf sparisj6dsstjora Sparisj6ds

Vestmannaeyja er laust til umsoknar Starfssvid Menntunar- og hafniskrofur
Verkefni a svidi fjar- og ahaettustyringar « Haskoélamenntun sem nytist i starfi
Sparisjodur Vestmannaeyja er alhlida fjarmalafyrirtaeki sj6dsins

sem hefur starfad i yfir 70 ar. Sparisjéourinn er med @ EEL D B & (e e

starfsstodvar & fimm stddum & landinu i Vestmannaeyjum,
a Selfossi, Hofn, Djupavogi og Breiddalsvik og eru «  Ahattu og ardsemismalingar
starfsmenn sjo0sins ni 29. Starfsst60 sparisjodsstjora
er i Vestmannaeyjum.

A=tlana- og skyrslugerd « Reynsla af vinnu vid dhattustyringu
» Reynsla af greiningarvinnu og mjog god
greiningarhafni

+ Sjalfstad og 6gud vinnubrogd
Nanari upplysingar um Sparisjédinn mé finna . _ A A (At
4 heimasiou hans, www.spar.is/speyjar - Samskiptahafileikar og faerni til ad starfa i hopi

+  Mjog god excel kunnatta
Helstu verkefni

e Geetir almennra hagsmuna Sparisjodsins
e Stjornar daglegum storfum, ber abyrgd a starfs

mannamalum og beirri starfssemi sem undir sj6dinn Umsdknir dskast utfylltar & www.hagvangur.is

heyrir skv. skipuriti ] Upplysingar veitir Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is
¢ Annast fjarmal og fjarhagséaeetlunargerd

o Styrir rekstri verkefna
Menntunar- og hzefniskrofur
¢ Haskdlamenntun sem nytist i starfi
e Stjornunarreynsla
e Frumkveedi i starfi
e Heefni i mannlegum samskiptum
¢ pekking og reynsla af storfum i fjarmalafyrirteeki
e Innsyn og pekking & malefnum sparisj6da er kostur
e Leidir sokn Sparisjodsins til eflingar og aukinna

Umsoknarfrestur er til og med 24. névember n.k.

Um er ad raeda 100% storf. Starfskjor eru i samraemi vid kjarasamning rikisins og vidkomandi
stéttarfélags. Ollum umsoknum verdur svarad pegar dkvordun um radningu hefur verid tekin.

vidskipta & sinu markadssvaedi [ |
e Uppfylli ad 60ru leyti heefisskilyrdi 52. gr. laga B
nr. 161/2002 um fjarmalafyrirteeki .I °
WWW.IIS.IS £ 2 2
Kskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Borgarttini 21 | 105 Reykjavik | Simi : 569 6900, 800 6969 Ib u 6al d naSJ Obu r

Nanari upplysingar um starfid veitir

Porbjérg I. Jonsdottir formadur stjornar Sparisjodsins,
i sima 5115 101, og télvupdsti thorbjorg@lagathing.is.
Umsoknarfrestur er til og med 17. névember 2014.
Umsadknir 6skast sendar til Sparisjoos Vestmannaeyja, , :
merktar stjornarformanni, Barustig 15 i Vestmannaeyjum

og peim parf ad fylgja itarleg starfsferilskra C a pacent Raén | n ga r

og kynningarbréf.

Forritarar og hugbunadarsérfredingar - fjélbreytt taekifaeri i bodi. Skraning & www.capacent.is




Framlag til menningarsamstarfs
milli Noregs og Islands

Norsk stjornvold leggja arlega til framlag til norsks-
islensks menningarsamstarfs. Markmid framlagsins
er a0 studla aod fjolbreyttu menningarsamstarfi milli
Noregs og fslands.

Umsakjendur verda ad fylla Gt umsoknareydublad
a vef Norsk kulturrad: kulturradet.no/stotteordninger/
norsk-islandsk-kultursamarbeid

Askilegt er a0 umsoknir séu ritadar 4 norsku,
donsku, sensku eda ensku.

Umsoknarfrestur um styrki rennur Gt pann
15. desember nk.

Nanari upplysingar er ad finna 4 heimasidu mennta-
og menningarmalaraduneytis:
menntamalaraduneyti.is

Til Solu

Tilbod oskast i eftirtaldar bifreidar og teeki sem verda til synis pridjudaginn
11. névember 2014, k1. 13 - 16 i porti bak vid Rikiskaup, Borgartini 7 og vidar.

Tegund Drif Akstur Arg
Mitsubishi Lancer 4x2 Bensin 201.500 2000
Fangelsismalastofnun

Subaru Forester 4x4 Bensin 154.000 2006
Vegagerdin
Hyundai Santa Fe 4x4 Bensin 408.625 2005
Rikislgreglustjorinn
Subaru Legacy 4x4 Bensin 348.340 2004
Rikisldgreglustjorinn
Skoda Oktavia 4x2 Bensin 167.000 2006
Rikisldgreglustjorinn

Subaru Impresa 4x4 Bensin 93.400 2007
Heilbrigdisst. Blonduds
Hyundai Santa Fe Ax4 Bensin 316.000 2004
Vinnueftirlit rikisins
Mitsubishi L200 4x4 Disel 81.543 2001
Isavia ohf
Dodge Ram 2500 x4 Bensin 122.700 1996
Isavia ohf
VW Transporter ax2 Disel 193.000 2003
Meof.st60 rikisins f.ungl.
Mitsubishi L200 4x4 Disel 252.270 2006
Nissan Terrano x4 Disel 279.000 2004
Isuzu D-Max x4 Disel 185.000 2009
Vegagerdin
Isuzu D-Max x4 Disel 198.000 2007
Vegagerdin
Nissan Terrano 4x4 Disel 175.000 2003
Vegagerdin
Toyota Land Cruiser 4x4 Disel 60.000 2011
Isavia ohf
Mazda B2500 4x4 Disel 160.000 2004
Vegagerdin
Isuzu D-Max 4x4 Disel 157.747 2007
Veidomalastofnun
Toyota D-Cab 4x4 Disel 225.000 2007
Isavia ohf

~

Til synis i porti Vegagerdarinnar, Borgartiini 5 -

Hyundai Terracan 4x4 Disel 170.000 2005
Ford Transit DC 350M 4x2 Disel 203.000 2007
Hyundai Tucson 4x4 Disel 170.000 2006
Isuzu D-Max 4x4 Disel 173.000 2007
Isuzu D-Max Ax4 Disel 189.000 2008
Vegagerdin

Til synis hja Vegagerdinni Helluhrauni 4, Hafnarfirdi

Schmidt Snjéténn ___An vékvakistu 1990
Vegagerdin

Til synis hja Vegagerdinni Midhasavegi 1, Akureyri

Epoke SH 3500 Dreifari A vbrubil 1997
Epoke TMK-10 Dreifari A vérubil 2003
Fresia TA Fiolplogur A vérubil 1993
Vegagerdin

Til synis hja Vegagerdinni Bidareyri 11 - 13, Reydarfirdi

Overaasen DX 290 Snjétdnn A vérubil 1994
Epoke TMK-10 Dreifari A vrubil 1997
Vegagerdin

Til synis ad Skogarhlid 14, Pjonustumidstod rikislogreglustjora, efsta planid,
austan vid slokkvistodina

Ford Transit 4x2 Disel 146.510 2007
Rikislogreglustjorinn

Til synis hja SG verkstaedi a Bordeyri vid Hritafjord

Ford Ranger (valt) 4x4 Disel 103.500 2006

AWESs FA AFNAENN

I.E.Dhlﬂ""l

MURVERK 0G FLISALOGN

Icelandair Hotel Reykjavik Marina — Staekkun

J.E. Skjanni byggingaverktakar ehf. 6ska eftir tilbodum i
marverk og flisalogn, i verkid Icelandair Hotel Reykjavik
Marina - Steekkun. Verkio skal vinnast a timabilinu név-
ember 2014 — mars 2015.

Utboésgﬁgn eru tilbdin til athendingar fra

og med manudeginum 10. névember.
Tengiliour Seevar Porbjérnsson, simi 692 9867
og netfang saevar@skjanni.com

Tilbod verda opnud pridjudaginn 18. névember, ki. 13:00
hja J.E. Skjanna byggingaverktokum ehf.
Storhafoa 25, 110 Reykjavik.

AWESs NA AFNAENN

I.E.Dlll‘l""l

TRESMIDI
GIFSVEGGIR OG LOFT

Icelandair Hotel Reykjavik Marina — Staekkun

J.E. Skjanni byggingaverktakar ehf. dska eftir tilbodum
finnveggi og loft, i verkid Icelandair Hotel Reykjavik Marina
- Steekkun. Verkid skal vinnast & timabilinu névember 2014 —
april 2015.

Utbodsgdgn eru tilbiin til afhendingar fra og med manu-
deginum 10. navember. Tengilidur Saevar Porbjdrnsson,
simi 692 9867 og netfang saevar@skjanni.com

Tilbod verda opnud pridjudaginn 18. névember, kl. 11:00
hja J.E. Skjanna byggingaverktokum ehf.
Storhofda 25, 110 Reykjavik.

Minjastofnun islands

Til synis hja Heilbrigdisstofnun Patreksfjardar a Patreksfirdi

Subaru E-12 ax4 Bensin 98992 1998
Heilbrigdisst. Patreskfj.

ATH. ad komin er ny gerd af tilbodsblodum sem ma
nalgast a heimasidu Rikiskaupa www.rikiskaup.is

Borgarttni 7c,
105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP _ &y

Auglysing vegna tathlutunar byggdakvota a
fiskveidiarinu 2014/2015 sbr. reglugerd um ut-
hlutun byggdakvaéta til fiskiskipa nr. 652, 4. jali

2014

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra Gthlutunarreglna
i nedanskraoum byggdalégum sbr. auglysingu nr.985/2014 i
Stjornartidindum.

Fiskistofa auglysir eftir umséknum um byggdakvéta til
fiskiskipa fyrir:

Arborg (Stokkseyri og Eyrarbakki)

Gard

Stykkisholm

Bolungarvik

Hinaping vestra (Hvammstangi)

Blonduéshae

Sveitarfélagio Skagafjord (Saudarkrokur og Hofsos)
Nordurping (Hisavik, Kopasker og Raufarhofn)
Fjardabyggd (Mjéifjorour og Stodvarfjordur)

Umsaoknum skal skilad til Fiskistofu 4samt samningi vid vinnslu-
adila, & eydubléoum sem er ad finna & heimasiou stofnunar-
innar (fiskistofa.is), og par eru ofangreindar reglur einnig
adgengilegar.

Umsadknarfrestur er til og med 24. névember 2014.

Fiskistofa, 7. november 2014.

AFREKSSJODUR

IPROTTARADS KOPAVOGS

Auglyst er eftir umsoknum um styrki

Markmid sjodsins eftirfarandi:

a) A0 veita afreksiprottafolki i iprottafélogum i Kopavogi fjar-
hagslegan styrk vegna afinga og/eda keppni, og pannig
bda peim sem besta adstddu til ad stunda iprott sina.

A0 veita afreksiprottafolki i hopiprottum i iprottafélogum

i Kopavogi sem nad hefur afburdaérangri fjarhagslegan
styrk og gera peim kleift ad bda sig enn betur undir afram-
haldandi keppni.

A0 veita afreksiprottafolki styrk sem a logheimili i Kopavogi
og stundar iprétt sem ekki er idkud med iprottafélagi i
Képavogi.

AQ veita arlega styrki og vidurkenningar fyrir unnin afrek i
iprottum jafnt kvenna sem karla.

b

c

d

Umséknum um styrki skal skilad & par til gerdum
eydublédum fyrir 24. névember 2014. Umsdknareydublod
asamt reglugerd fyrir sjooinn fast i afgreidslu 4 baejarskrif-
stofum Kdpavogs Fannborg 2, 1. ha0. Einnig er haegt ad
nalgast eydublodin 4samt reglugerd a vef baejarins.

Nanari upplysingar veitir iprottafulltrii i sima: 570-1500

Képavogsbeaer

kopavogur.is

.-_l Landsvirkjun

Utbod nr. 20154
Peistareykjavirkjun
Rennilokar

Landsvirkjun éskar eftir tilbodum i renniloka i steerdum
DN50 til DN1000 samkveaemt (Gtbodsgdgnum nr. 20154
.Gate Valves” fyrir jardvarmavirkjun 4 Peistareykjum i
Pingeyjarsveit.

Verkid felst i framleidslu og afhendingu & rennilokum fyrir
Peistareykjavirkjun.

Renniloka skal afthenda fyrir 30. jali 2015.
Utbo8sgdgn eru & ensku.

Utbodsgdgn eru adgengileg & Gtbodsvef Landsvirkjunar
http://utbod.lv.is

Tilbooum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68,
fyrir klukkan 12:00 pridjudaginn 16. desember 2014 par
sem pau verda opnud kl. 14:00 sama dag og lesin upp ad
vidstoddum peim bjodendum sem pess oska.

Faxafl6ahafnir sf
Associated

Reykjavik
Grundartangi
Akranes

Icelandic
Ports Borgarnes

Utbod

Faxafloahafnir sf. dska eftir tilbodum i flotbryggjur, festingar
og ymsan bunad fyrir peer a eftirfarandi st6dum:

Gomlu hofninni i Reykjavik

og Akraneshofn
Utbodin nefnast:

REYKJAVIK OLD HARBOUR
VESTURBUGT
Floating Pontoon Marina System

og

AKRANES HARBOUR
Floating Pontoon Marina System

Um er ad raeda Utvegun og uppsetningu a flotbryggjum
fyrir skip i ferdapjonustu allt ad 35 m 16ng med tilheyrandi
festingum, landgéngum og 68rum bunadi.

Utbodin eru tvé adskilin samningsverk. Haegt er ad bjoda i
hvort verk fyrir sig og eda skila tilbodum i baedi verkin.

Utbodsgdgn verda afhent a skrifstofu Mannvits ad
Urdarhvarfi 6, 203 Képavogi, fra og med pridjudeginum 11.
névember n.k. Einnig er haegt ad senda beidni & netfangid
mannvit@mannvit.is og fa gégnin send a stafraenu formi.

Tilbod verda opnud a skrifstofu Mannvits, Urdarhvarfi 6,
fimmtudaginn 18. desember 2014, ki 11:00.

Ay MANNVIT
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REMBX

Senter

Steerd: 61,6 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 1959
Fasteignamat: 15.850.000

Gnodarvogur 24
104 Reykjavik
Falleg ibid med utsyni

534 1020

Armdila 7, Reykjavik - www.jofur.is

JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

TIL SOLU

Stangarhylur 3 & 3A, 110 Reykjavik
Skrifstofu- og lagerhisnaedi

Steerd 1430 m2.

Verd: 210.000.000,-

Afhending samkomulag

BRYNJAR _|" & I

Solufulri

~ L 666 8 999

Olafur Johannsson bi@remax.is ‘

= Rekstrarfraedingur
Légagiltur leigumidiari . A A
N 1:':- Léggiltur fasteignasali OP'D HUS A MANUDAG'NN KL 30 Vel’ c 229000 O

534 1023 / 824 6703 Falleg 2ja herbergja ibtid & efstu haed & frabserum stad i 104. Astpor Reynir
- i olafur@jofur.is Stofan snyr i vesturatt Gt i gardinn. Stofan er stér og bjort med Utgangi Gt & svalir. Herbergid er ramgott R i Y/ .
_ ) ; o ; .y med nidurteknu lofti yfir riminu og fallegri lysingu. Badherbergid var nylega endurnyjad og settur hiti { Logg. fasteignasali
Til s6lu samtals 1.430 m?2 atvinnuhusnzedi vid Stangarhyl i Reykjavik. Annars vegar er um ad reeda 288 m? golfi. Stor sturta og nyjar flisar. Eldhtisid er stért og med gédu skapaplassi. Tengi er fyrir baedi 4144700

skrifstofu- og geymsluhtsnzaedi & tveimur haedum vid Stangarhyl 3. Hins vegar 1.142,8 m? skrifstofu- og

geymsluhusneedi & premur haedum vid Stangarhyl 3A. Husin eru sambyggd.
Hafi® samband til ad fa nanari upplysingar um eignina. Olafur 824-6703.

"~

upppvottavél og pvottavél i eldhtsinu. Rafmagn hefur verid med 6llu endurnyjad, raflagnir og tafla. arg@remax.is

7

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

3ja metra lofthaed, og haar innihurdir

Steedi { lokudum bilakjallara

Adeins 2 ibudir & haed og 6 ibudir um hverja lyftu
Flestar ibudir med fallegu sjavar-, fialla- og borgarsyn
2ja til 5 herbergja ibudir

i géngufeeri fra, sundlaug, verslunum og heilsugeeslu
Fullbtin syningaribtd

Eignin verdur synd sunnudaginn 9. névember Vero fré 44 m.
milli kI 14 og 15 og manudag 10. névember

milli kl 17 og 18

Nanari upplysingar a eignamidlun.is og hja s6luménnum EIGNAMIBPLUN 5oz fasteigna sr ® Framurskarandi
Elsta starfand fasteignasala landsins - fyrirtaeki 2013
588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik e

TRAUSTI

fasteignasala

25

Kristjan Knutur Bergpéra Heida Ruanar bér Smari Gudbjérg G.
== Baldursson Bjarnason Gudmundsdéttir Arnason Jénsson Sveinbjoérnsdéttir
t rau St 1.1S e S. 546 5 05 0 hdl. I6ggiltur fasteigna-,  sélustjéri |6gfreedingur - solufulltrai, solufulltrii solufulltrii

fyrirtzekja- og skipasali,
16ggiltur leigumidlari.

|6ggiltur fasteigna-,
fyrirteekja- og skipasali

|6ggiltur leigumidlari

SEEeE,

ELDSHOFDI _
BYGGINGALODP A GOPUM
STAD A HOFPANUM

LT Y

VOGATUNGA 39, KOPAVOGI
Gott parhiis fyrir 60 ara og eldri.

y

FASTEIGNAFELAG TIL SOLU

SUDURMYRI 2, SELTJARNARNESI

MY ) Vel stadsett 169 & Hfd 2238 fm.
OPID HUS | DAG, LAUGARDAGINN 08. NOV. S oot baainearmaon 4 165 amoru 1566 -

MILLI 13:00 0G 13:30

EINBYLI A TVEIMUR HADUM MED MOGU-
LEIKA A AUKAIBUD

ATH. Med mjdg litlum tilkostnadi er heegt ad
reisa vegg a nedri haedinni og breyta eigninni i
tveer ibadir. Allt til stadar. Steerd 196.2 fm

Verd 59 millj.

Vel skipulagt 117,7 fm. parhus par af 25,2 fm. Bil-
skar. Hasid er & einni haed. Mikil loftheed i stofu
o0g gangi. Hisid skiptist i forstofu, eldhas, stofu/
bordstofu, tvé svefnherbergi, badherbergi,
geymslu og bilskar.

Verd: 41,9 millj.

leyfilegt byggingarmagn & [6dinni eru 1.566 fm.
Gleesilegt Gtsyni yfir Floann. i dag er & 16dinni
233,2 fm. 2ja heeda timburhds med steyptum
kjallara. Geeti hentad fyrir margvislegan rekstur.
Allar nanari upplysingar eru veittar & skrifstofu
Trausta fasteignasélu Vegmdla 4.

Hofum fengid til solumedferdar fasteignafélag sem & fimm ibudir. Paer eru allar i Gtleigu. ibadir-
nar eru stadsettar i Stangarholti, Hateigsvegi, Grettisg6tu og Bogahlio. Frekari upplysingar veitir
Rinar bér Arnason solufulltrii hja Trausta Fasteignasolu.

Kristjan Baldursson hdl. og loggiltur fasteignasali.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is, s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

\_

www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is




Viltu eignast fasteign®?
Ertu 4 leigumarkadnum?

Hér er frabeert taekifzeri fyrir pig til ad eignast
nytt og gleesilegt heimili med litilli itborgun 950 0

flarmognun
Daemi:
Kaupverd 40.000.000 kr.
80% lan fra lanastofnunum 32.000.000 kr.
15% lan fra seljanda 6.000.000 kr.
Utborgun kaupanda 2.000.000 kr.

Greidslubyrodi u.p.b. 210.000 kr.




SoOlusyning i dag

Vallakor 2 kl. 15.00 - 17.00

.......
““““““
"

Vandadar 3§
fullbunar ibudir _ ™<=

Lag utborgun -
Stérar svalir — - |
Eikarparket a golfum

Granit bOFép'b‘tur Allar nanari upplysingar

um eignina veita:

o Asthar Reynir
Baa 6753

Astpér Reynir i sima 899 6753
arg@remax.is

Gunnar Sverrir i sima 862 2001
gunnar@remax.is.

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is
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Porrasalir 13-15

Ibudir til s6lu i vondudu lyftuhdsi

vio golfvoll GKG.
Frabaert utsyni og frabaer stadsetning.

Vero 30,9 - 48,2 milljonir kr,
Steerdir 91-126 fm.
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Allar nanari upplysingar veita:

&

s &

i o)

Hannes Sianddorsson Slefan Jarl Martin
| IIKHI“IJI l.nh.'iy_m sali Ligg lewga imailar whlidulbigui

hannes remax.is stefani remax.is

699-5008 892-9966

esd

Eristjan P, Hauksson
Solufulliri

kristjan ' remax.is
696-1122

Lind
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SOLUFULLTRLAN OGGILTUR FASTEIGNASALI
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nannesd

EINBYLISHUS A HOFUPDBORGARSVADINU

Farmes Sonddrsson kynnr: MOguisiki & &3 broyta | gestfwe mil Gmslogt cinbyll i Amarnesl. Sérsmifaiar innedtbingar, innihundir oru 2,35 m & hepd. Mid
Wibg vinlulegt 581 tm. einbyishds & sidemi shogl vasdinnl B8 med skemmitilagrn adlomu it or | Bl hisnu, Gallelni eni vandafar graniifisar genmi goagnheil Yherarn packosli.
midavasdis | bomginre med bypgnganitt frir 3 parhus § naestu 63 sam hige moed sanTals um Biencunartasid | hisinu e Vola og Philp Starchke

B000 rn kb4

I'..u'. 0 [ . v 0 II:

Hormas Sipinckdrescn kynnr Falogi og mpbg vol siadestt sinbidiahis mod tvoemur ioddurmiopsd
i il ibeida). B ad endurmyis hisid ad stdum hluta, Draga | rmfmagn og skipta um 10 Susdurtilidum Hbpmvogs
Cren andurmyiad &3 mashu, skidp endumyjad, Danfoss 4 ofmum Hui er stadset! fyrir nedan gdéu nasst innal | botnianga v greant opd Uthistar svas

Glaslogt (dsyni, allogur groinn og skoigddur sudur gandur

Vierd: 118.000.000

FHarmes Stonddrsson kynmr: Ensiakiogn talegt vandad of vol stadsell entrishi= byogt 20012 Hannos Stoinddrsson ynnin Glmsilog! oinbyishds | Akralandru. Hisid or allt mpdg vandad

mad dskaiu Gteyn yir hdfudiborging og b falla. Adar iInnrétlingar skdpar og Murlir sersmidabar rrikal hofehaed | aldhisl, shobu, Borfetoh, sibaarps- og ek idu adatidu. Frnm sveirhadegl,
frit GKS., Granit bondpidiur | ekdhdsi. Prid badherbeng. Vandader og sions’ BO/BD fisar § goifi 3 gdd barnahartongi og hdnasvita & el pali og nidd er nimgot! herbangl og sér talherbeng
Wikl lofthiand. MGguieid & fimem godum sveinhorborngium. hsarm prooitnldsl mod strnngangl o bilskar

S HEI

') seltamarnes
'._' P Tl L ._“:-.I. 000

Harwas Sipincdreson kynnr | sinkasdhe S6guiregt s & Sofjamamesl. Bnsiok siafeatning, Hannes Shoincdreson yrnir Wi taliagt senbplishds & ribasrum stad v Kndkamy 32 |
tallag! anbyishs & 1000 fm siinarkdd. Egrandd, FiSgurburdned of huthagu fsrmatra Bl moed Garfabm., Hosed o ondumpad a8 hluks og o siaps | tvame BOdr | dag, oinfall ad beoytn tibaea
BB, mid lofthasd & afr hed, Tvennar svalr, faleg w.p.b 100 fm timburverond, med shitdegaiam og engu

ttverdmat.is




Steerd: 289,3 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 2005
Fasteignamat: 68.600.000
Bilskuar: Ja

Kleifakor 10

REMPX

Senter

203 Kopavogur
Fallegt einbyli med auka ibud.

Sigridur Gudna
Solufulltrai
663 3219

sigga@remax.is

Opid hus laugardag 8.n6v.15:00-15:30

Verd: 69.900.000
Fallegt einbyli med biskur og auka 2ja herbergja ibid. Glaesilegt utsyni.

Forstofa med fataskap, flisar, innangengt i bilskir. Rimgéd stofa og bordstofa, parket/flisar, utgengi & . Astbor' Reynlr
svalir. Eldhtis med fallegri innréttingu, flisar. brju svefnherbergi, parket, fataskapar. Bardherbergi Légg. fasteignasali
flisalagt, hornbadkar, sturta, falleg innrétting. Heitur pottur i gardi. Innangengt er i fallega 2ja herbergja 4144700
ibid og einnig er sér inngangur i hana. arg@remax.is
Einstaklega skemmtileg eign sem vert er ad skoda.

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Steerd: 61,6 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 1959
Fasteignamat: 15.850.000

Gnodarvogur 24
104 Reykjavik
Falleg ibud med utsyni

REMEBX

Senter

BRYNJAR
F Soélufulltrai
666 8 999

bi@remax.is

OPID HUS A MANUDAGINN KL. 18-18.30 Verd: 22.900.000

Falleg 2ja herbergja ibud & efstu haed & frabaerum stad i 104. Astbér Reynir
Stofan snyr i vesturatt ut i gardinn. Stofan er stér og bjort med utgangi Gt & svalir. Herbergid er rimgott . ) )
med nidurteknu lofti yfir raminu og fallegri lysingu. Badherbergid var nylega endurnyjad og settur hiti i Légg. fasteignasali
golfid. Stor sturta og nyjar flisar. Eldhusié er stort og med gédu skapaplassi. Tengi er fyrir baedi 4144700
upppvottavél og pvottavél i eldhusinu. Rafmagn hefur verié med 6llu endurnyjad, raflagnir og tafla. arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Helluvad 15
110 Reykjavik
Falleg ibud - Staedi i bilageymslu

Staerd: 97,9 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 24.300.000

Hannes Steindérs
Logg. fasteignasali

699 5008
= ‘ ] hannes@remax.is
| |
SUNNUDAGINN 9 NOV KL.14.30-15 Verd: 29.900.000
Falleg priggja herbergja ibud & annari haed i lyftuhusi og steedi i bilageymslu vid Helluvad 15. Stutt i Stefan Jarl

skola og leikskola. *LAUS FLIOTLEGA* ) letan Jarl
ibuginni fylgir steedi i lokadri bilageymslu sem er vaktad med éryggismyndavélum. Sérstakt pvottasteedi L6gg. leigumidlari
i bilageymslu. Helluvad er stadsett ofarlega i nordanverdu Nordlingaholti og tengjast allri pjonustu jafnt 8929966
sem adlzegum umferdarsedum mjog vel. Miklir Gtivistarméguleikar tengjast pessu svaedi hvort sem fara stefan@remax.is
4 | stutt: u vid Raudavatn eda fel

Steerd: 248,9 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1973
Fasteignamat: 53.450.000
Bilskar: Ja

Midvangur 37
220 Hafnarfj
G060 stadsetning

e, S -
Sunnudag & milli 14:00 og 14:30 Verd: 49.900.000

RE/MAX Fjérdur og Pall kynna fallegt einbylishis i Nordurbaenum. Um er ad reeda hus & einni haed
med innbyggdum tvéféldum bilskur og sélskala, samtals 248,9 fm.Fjogur svefniherbergi er i
husinu,rimgaéd stofa og bordstofa og gott eldhiis. God stadsetning og stutt i alla pjonustu svo sem
skola og leikskola

Allar upplysingar gefur Pall 16gg. fasteignasalii sima 8619300 eda pallb@remax.is .

Pall Gudmunds

Staerd: 232,6 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1982
Fasteignamat: 47.850.000
Bilskar: Ja

Hrauntunga 8

REMPX

Fjorour

220 Hafnarfjéréur
Fallegt einbyli 8 godum stad

Viglundur
Solufulltrai
891-9981
ﬂ viglundur@remax.is.

Sunnudaginn 9. név fra kl 17:00-17:30 Verd: 54.900.000

RE/MAX Fjérour og Viglundur Helgason, solufulltrii kynna til sélu fallegt og vandad einbylishuis &
tveimur haedum 4 fallegum og grénum stad vié Hrauntungu 8 i Hafnarfirdi.

Pall Guémunds

Husinu hefur verid vel vio haldid, fallegur gréinn gardur, utgengt er ur stofu Gt & vidarpall. Husid er
skrad 232,6 m? par af er 41,2 m? bilskur.

RE/MAX Fjordur - Lakjargata 34d - 220 Hafnarfjoréur - Simi: 519 5900 - www.remax.is

Logg. fasteignasali
861-9300
pallb@remax.is

Logg. fasteignasali
861-9300
pallb@remax.is

Staerd: 63-75 fm

Fjoldi herbergja: 3

Byggingar: 996
Fasteignamat: 19.

Gardavegur 3
220 Hafnarfjordur

REMPX

Tveer 3ja herb. ibudir, tvibyli. Senter
Sigridur Guéna i
Solufulltrai
663 3219
L sigga@remax.is
1
Verd: 25.900.000
Nedri haed 63,3 fm. asett verd 24,4 millj. Efri haed 74,9 fm. asett verd 25,9 millj. Husid var upphaflega Astp()r Reynir -
byggt 1925 en alveg endurbyggt 1996. R X Y X L
Nedri haeo: Eldhus med kirsuberja innréttingu, stofa og bor8stofa med ttgengi 4 stora verénd, tvé Logg. fasteignasali
svefnherbergi, Badherbergi med sturtu. 4144700
Efri haed: Stofa og bordstofa med mikilli lofthaed, utgengi & svalir med einstéku Utsyni, eldhis med arg@remax.is
kirsuberja innréttingu, badherbergi med sturtubadkari, tvé svefnherbergi.

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Brunastadir 25
112 Reykjavik
Fallegt endaradhus med 5 svefnherb

Steerd: 209,8 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1999
Fasteignamat: 48.900.000
Bilskar: Ja

bérey Olafsdotti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

A
==

Verd: Tilbod

RE/MAX Lind kynnir i einkasdlu sérlega fallegt og vel skipulagt endaradhus & Branastédum i
Grafarvogi med mikilli lofthaed. RUmgod stofa/bordstofa og gott vinnueldhus, pvottahis og bur innaf
eldhusi. Fimm riumgéd svefnherbergi, fataherbergi innaf hjonaherbergi og tvé badherbergi. Fallegur og
solrikur gardur, hellulégd verdnd fyrir framan, stér afgirtur pallur i bakgardi, innangengt i riamgodan
bilskur med godu millilofti. Allar frekari upplysingar veitir Porey i sima 663 2300 eda thorey@remax.is

pPérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Steerd: 83,7 fm

B rGKKUStig ur 8 Fjoldi h_erber.gja: 23
101 Reykjavik Byggingarar: 1959
Frabeer stadsetning

Hannes Steinddrs
Logg. fasteignasali
699 5008

hannes@remax.is

SUNNUDAGINN 9 NOV KL.16.30-17 Verd: 25.900.000

Snyrtileg og talsvert endurnyjud ibié ad Brekkustig 8, 101 Reykjavik. Husio er & horni Brekkustigs og

Oldugétu. Hus og sameign i g6du astandi. . S.'efan. Jar!
Logg. leigumidlari
Samkvaemt skraningu bjodskrar islands er birt flatarmal eignar 79,2 fm. Sér geymsla i sameign 6skrad 8929966

og pvi samanldgd steerd 83,7 fm. ibudin er skrad priggja herbergja en nytt sem tveggja stefan@remax.is

RE/MAX Lin

Keldugata 11
210 Gardabaer
Storgleesilegt einbyli

lidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - ww

Steerd: 275 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 2012
Fasteignamat: 40.800.000
Bilskar: Ja

Fjorour

Sunnudag & milli kl. 16:00 og 16:30

RE/MAX Fjoréur kynnir: Ovenjulega vandad, fallegt og vel stadsett einbylishts i Urridakotslandinu.

Osnortin nattaran er vié tanfétinn.

Eignin er skrad 274,9 fm, par af bilskar 29,6 fm. Ad auki er ca. 40 fm éskrad rymi undir bilskir sem nytt

er i dag sem geymsla. Allar innréttingar eru sérsmidadar fra JP innréttingum og golfefnin eru ur

gegnheilli eik og TerraZoo ilégn.Petta er virkilega falleg eign sem vert er ad skoda. Allar upplysingar
Il

Pall Gudmunds

Logg. fasteignasali

861-9300

pallb@remax.is
RF/M K

Fjorour

Staerd: 194,7 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1999
Fasteignamat: 45.450.000

Langeyrarvegur 9
220 Hafnarfjérdur
Falleg eign

Hildur Eggertsd
Solufulltrai
775 9845

hildure@remax.is

)
Verd: 57.900.000

RE/MAX Fjéréur kynnir: Langeyrarveg 9, Hafnarfirdi. Glaesilegt einbyli & pessum kyrrlata stad med
einstoku Gtsyni yfir sjdinn. Husid er byggt 1999 og er einkar fjdlskylduvaent med fimm rumgo6d
svefnherbergi. Falleg og stor vidarverond med heitum potti. Stér 168 nzer ad Krosseyrarvegi og gefur
ymsa moguleika.

Frabeer stadsetning nalaegt midbae Hafnarfjardar. Allar upplysingar gefur Hildur Eggertsdéttir simi
7759845 eda Pall . fasteignas: ima 8619300 eda pallb@rema:

Sunnudag a milli 17:00 og 17:30

Pall Gudmunds

L6gg. fasteignasali
861-9300
pallb@remax.is
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DOMUSIMNOVA

AN h [ ) | ]
Nybylavegur 8. 2.haed i
n ytt e | m | | 200 Képavogur FGStelg nasala
eignir@domusnova.is
fasteignasala $5271717 - Fax 527 1718

Hiidasméri 8 POT Kopavogur bimi: 414-6600
Reynir Erlingsson 18gg fasteignasali | nyttheimili@nyttheimiliis

Haraldur

Solufulltrai

Simi 783-1494

haraldur@domusnova.is
Steerd: 608fm
Atvinnuhtisnzedi/rekstur
Byggingarér: 1974
Fasteignamat: 30.100.000

Nesbali 3 — Seltjarnarnes

OPID HUS A MORGUN SUNNUD 11.név ki 15:00-16:00
Til s6lu vio Nesbala & Seltjarnarnesi er fallegt og vel vid haldid einbyli &

einni haed innst { lokadri g6tu. Hsid er vel skipulagt og skiptist i anddyri,
gestasnyrtingu, bordstofu, setustofu, eldhds, vinnuherbergi, badherbergi,
3 svefnherbergi, pvottahts og tvifaldan bilskir. Hatt til loftsog
vitt til veggja. Sjon er sogu rikari. Getur losnad fljotlega.

Frabaert taekifaeri i atvinnurekstri i Reykjaneshae.
Um er ad raeda fyrirtaekid Plexigler dsamt fasteign.
Félagid byr ad gédum vidskiptasambondum sem
hagt er ad byggja 4 til framtidar.

Einar Hannesson

Hdl.Léggiltur
Reyirringsson Mdguleiki & ad kaupa bara rekstur og eda fasteign. = icorasaios
s
( N\

JOFUR 534 1020

ATVINNUHUSNAED! Armiila 7, Reykjavik - www.jofur.is

FASTEIGNASALAN

VYTORG

KRAFTUR - TRAUST - ARANGUR
Fasteignasalan Torg — Gardatorgi 5 — 210 Gardabae
Simi: 520 9595 — Fax: 520 9599 — www.fasttorg.is

Reyodarkvisl 12 - 110 Rvk

OPID HUS SUNNUDAGINN 9. NOV. KL 16.00 - 16.30

Berglind
Hélm
Loggiltur
fasteignasali

7

TIL LEIGU/SOLU Faxaten 10, 108 Reykjavik

668,4 fm. skrifstofu-/kennsluhisnzedi & jaréhaed

Husnaedid skiptist i 6 stér vinnurymi/skolastofur, 2 stér fundar-
herbergi, eitt taeknirymi, ramgott anddyri, stort opid rymi med
méttdkubordi, rimgdda kaffistofu med innréttingu, Wce, p.a. eitt
med adstddu fyrir fatlada auk sturtu. HAEGT ER AD BREYTA
RYMINU i VERSLUNARHUSNZEDI. Laust strax!

Allar nanari upplysingar veitir:

Helgi Mar Karlsson Frabaertf]olskylduhus me6 mlkla tek]umogulelka Gott endaradhs a

- Léggittur leigumidiari / Léggitur fasteignasali premur haedum med auka ibid i kjallara. Frabaert atsyni er til vesturs
o 534 1024 / 897 7086 yfir Reykjavik. | adalhluta eignarinnar eru 3-4 god svefnherbergi en
i hmk@jofur.is i aukaibadinni eru 1 svefnherbergi. Bilskarinn er sérstaedur og undir
L y honum er geymsla med sérinngangi. Uppl. Berglind gsm 694-4000

Vid synum allar eignir sjalf
ERUM A FACEBOOK

EIGNAVER

FASTEIGNASALA

O 4606060

Hafnarstreeti 97 (Kronunni] & 1. haed

Sveinbjarnargerdi, Eyjafiroi

=
— . _ _----

e | ﬂ-w

e

Um er ad raeda sveitahdtel a fallegum ltsynisstad gegnt Akureyri.

Husin eru tvo (Sveinbjarnargerdi Ilc og I1d ) med gistingu fyrir allt ad 70
manns i 33 herbergjum, 6ll med sér badherbergi, sjonvarpi og sima. i staerra
hisinu er god radstefnu og fundaradstada og veislusalur fyrir allt ad 100
manns. Innba fylgir med i kaupunum. Hiseignirnar eru samtals 1.354 fm. ad
steerd og standa & eignarlandi.

Maguleiki er & fiarmognun fra eiganda hdseignanna sem er Byggdastofnun,
skv. lanareglum stofnunarinnar.

Allar upplysingar eru veittar hja Eignaveri fasteignasolu a Akureyri i sima 460-6060 ® eignaver@eignaver.is

Oskad er eftir tilhodum og skulu pau berast til Eignavers fasteignasolu Hafnarstreeti 97 Akureyri, fyrir lok dags pann 12.11.2014.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Bajarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

HESTHUS TIL SOLU

Hlidarpufa - Hafnarfjorour — Hesthis

| einkasdlu sérlega gott stort 15 hesta hesthus til solu &
besta stad i Hafnarfirdi. Rimgadar ein hesta stiur fyrir 15
hross. Rimgo0 hlada og kaffiadstada ofl. Hitaveita. Var tvo
his adur. Verd 15,8 millj.

Sorlaskeid - Hafnarfjordur - Lixus hesthis

3¢

| einkastlu glasilegt nylegt 8 hesta hesthiis. 3 x 2ja
hestastiur og 2x ein hestastiur. Vandadar innréttingar,
kaffistofa, biiningsadstada, hlada ofl. Hitaveita. Sérgerdi.
Eign i sérflokki. Verd 15.9 millj.

Kaplakeid - Hf - Laxus hesthis med reidhall

Til s6lu 75 % eignahluti i pessu gleesilega 14 hesta hesthusi
162 fm. auk hlutdeildar i storri reidholl. Sjon er ségu rikari.
Hitaveita. Eign i algjérum sérflokki. Verd 29.8 mill;.

Faxabol C- Trod - Reykjavik — Hesthiis

| einkas6lu sérlega god eign p.e. rimgott 12 hesta hesthis
120 fm. ad grunnfleti sem skiptist pannig. Rimgott hesthls
hatt til lofts. Rmgo60 hlada og hnakkageymsla, kaffistofa,
snyrting og buningsadstada ofl. Sérgerdi. Mikid endurnyjud
eign a sl. arum. Hitaveita. Verd 21.9 millj.

Nanari upplysingar veitir
Helgi Jon sdlustjori s: 892 2233

Magnus Emilsson Liggiltur fasteignasali.

www.vinna.is

k vinna.is
simi: 511 1144



VERIDAVELIKOMINN'ORIDIHUSISUNNUDAGINN
INNOVAERATKI14:00= 16:00

Storglaesilegt 96 fm. 4ra herb. sumarhas i landi

Spéastada i Biskupstungum, IOI :;!iilslsfg:

5760 fm. leiguléd til 25 ara. Einstaklega skemmtilega hénnud eign.

Golfihiti, Eigninni fylgja eldhusteeki fra Gorenje sérhonnud af Ora-Ito

b.e.a.s isskapur, kombio-ofn, upppvottavél, innbyggdur vinkzelir med I=JrlJ 1

2 hitasveedum, steypt arinstaedi, heitur pottur, sirka 140 fm. verénd. - A gorenje
Ekkert hefur verid til sparad i husio.

Innréttingar: Innex, sérsmidadar hurdar fra Trévik.

Golfefni: Flisar fra Flisabudinni, Hvitud eik fra Birgirsson.

Bléndunartaeki / eldhistaeki: Blondunartaeki [sleif Jonssyni,

eldhdsteeki eru fra Progastro Gorenje hénnud af Ora-lto, vinkzelir fra Eirvik.

LANDMARK

FASTEIGNASALA
Simi 512 4900
Byggingaradilar: Tonnatak ehf. landmark.is

iris Hall, 15ggiltur fasteignasali

V. 57,7 millj. ,-.‘
= i Landmark leidir pig heim!

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn anaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

38%ha

Sigurdur Sveinn fris Hall Pérarinn Runar Eggert Gudruin Dilja Benedikt
Samuelsson Eyland Laggiltur Thorarensen Oskarsson Mariuson Ludviksdéttir Olafsson
Lggiltur Lggiltur fasteignasali Sslustjori MBA vidskiptafr. / Selufulltrai skjalagerd solufulltrdi
fasteignasali fasteignasali Simi 770 0309 sélufulltrai Simi 690 1472 Simi 6617788
Simi 896 2312 Simi 690 0820 Simi 895 0033

Landmark leidir pig heim! — bu hringir vid seljum!

BERGSTADASTRATI 65 - 101 RVK.

Tvaer skemmtilegar ibadir i Pingholtunum

OPIP HUS SUNNUDAGINN 9. név. KL. 15:00 - 15:30.

RIS-iBUD

- 123,5 fm. 4ra herbergja Ris-ibd p.a. 24,5 fm. pvottahds og purrkherbergi & jardhaed
med sérinngang.

- Mdguleiki ad breyta pvottahUsi i stadi6ibio.

V. 42.2 millj.

KJALLARAIBUD

- Virkilega sjarmerandi 84,6 fm. 3 herbergja ib(d a jardhaed (litio nidurgrafinn) i fijorbyli.
- Eignin er frabaerlega stadsett i Pingholtunum.

- Nylega buio ad skipta um gler og glugga, pak var einnig endurnyjad nylega.

V. 34,2 millj. Haf8u samband

PORARINN THORARENSEN
s6lustjéri. Simi 770 0309

F — T
AUSTURKOR 19-25, 203 KOP
OPID HUS SUNNUDAG 9. NOVEMBER KL.16:00-16:30
- Bjartar og vel skipulagdar 4.herb ibadir
- Fullbanar ao ollu leiti
- ibadir eru 114.3 fm / sérinngangur
- Vandadar innréttingar fra AXIS Hafdu samband

- Lausar til afhendingar vid kaupsamning SVEINN EYLAND
V. 35,9 ml"l Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

=]
NJALSGATA 69 - 101 RVK
OPIP HUS MANUDAGINN 10. NOVEMBER KL. 17:30 - 18:00
-Mjdg goo 3ja herbergja ibGd i 101 Rvk. Alls um 67 fm
-Buid er a0 endurnyja hisio a0 hluta til ad utan.

-ibudin er & 2. haed i adeins 3ja ibida hsi. Hafdu samband
V. 26 mill PORARINN THORARENSEN
) ) s8lustjéri. Simi 770 0309

ESKIHLID 29 - 105 RVK

OPID HUS PRIDJUDAGINN 11. NOVEMBER FRA 17.30 - 18.00
- Falleg og bjort 41,3 fm risibto.
- Golfflotur er 68fm.
- Toluvert endurnyjud.
Hafdu samband

- Vinszs| stadsetning. EGGERT MARIUSON
V. 23,9 millj. sslufulltrdi. Simi 690 1472

VINDAKOR 2-4, 203 KOP

OPID HUS SUNNUDAG 9. NOVEMBER KL.15:00-15:30
-Bjartar og vel skipulagoar 3ja — 5.herb ibadir

-ibadir eru afhentar fullbGnar an golfefna

-Steedi i bilgeymslu fylgir 6llum ibddum

-ibtidir eru 112-166 fm Hafou samband

- Lausar til afhendingar vid kaupsamning SVEINN EYLAND

V. fra kr. 33,2 millj. Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

= [EE I
IDUFELL 8 - 111 RVK
OPIP HUS MANUDAGINN 10. NOVEMBER FRA 17.30 - 18.00
- Snyrtileg 68.9 fm ib(i0 & jardhaed.
- Lokadur sérgardur.

- Stutt i alla pjonustu. Haféu samband

- Stutt i nattaru. EGGERT MARIUSON
V. 17'9 miIIi solufulltrai. Simi 690 1472

KLAPPARHLIPD - 270 MOS

- Virkilega fallega 113,5 fm 5 herb. endaib(id 4 2. haed dsamt 26,3 fm. bilskar, samtals 139,8 fm.
- Eignin er upprunalega med 4 svefnherbergjum en er i dag med 3 herbergjum.

- Husid er byggt arid 2002, kleett ad utan med barualsklaedningu og hardvio.

- Stutt i alla pjonustu og skola. Hafdu samband

V. 38,9 mill;. PORARINN THORARENSEN
sélustjri. Simi 770 0309
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Ulfarsbraut 96 - einstakar ibidir a yndislegum stad

Valholl fasteignasala og Pérunn Palsdéttir s:773 - 6000 kynna: Afar smekklegar og vandadar ibudir i 7 ibida fjolbyli vid Ulfarsbraut 96
i Ulfarsardal i Reykjavik. Einstok stadsetning nedst i dalnum vid opid svaedi og Ulfarsa.

ibGé 101. ibié 301.

Gleesileg 4ra herbergja ibld a fyrstu heed, samtals 130,6 fm Glaesilegt 3-4ra herbergja samtals 128,5 fm penthouse & pridju haed auk steedis
auk steedis i lokadri bilageymslu. Stér og bjort stofa med i lokadri bilageymslu. Storgleesilegar samliggjandi stofa, bordstofa og eldhis med
golfsidum gluggum sem snda nidur i dalinn. Baedi er gengid aukinni loftheed, storum pakglugga og eldunareyju. Innfelld lysing fra Lumex i stofu
Ut a4 15,8 fm sérnotaflét til sudausturs og 12,8 fm og vidar. Utgangur & tvennar svalir, 16,2 fm sudaustur svalir Gr stofu og 7,4 fm
sudursvalir ar stofu pannig ad tengingin vid nattdruna sudvestur svalir ar hjonaherbergi. Tvé mjog ramgod svefnherbergi med fataskapum,
og dalinn er einstok. Storgleesileg eldunareyja. Hjonaherbergi badherbergi, sér pvottahls i ibld. Moguleiki er ad fa steerri stofu eda pridja

med godu skapaplassi. Tvd 6nnur herbergi, badherbergi, herbergid. Geymsla baedi innan ibudar og a fyrstu haed.

sér pvottahus innan ibudar. Verd 44,9 M.

Verd 44,9 M.

lbGdirnar eru einstaklega smekklega hannadar af Bryndisi Evu Jonsdéttur innanhisshénnudi, en adalhénnudur hissins er Rinar Gunnarsson. Husid er alklzett
med al/tré gluggum. | ibGdunum er golfhiti og er peim skilad fulloinum med plankaparketi fra Parka og 60x60 flisum. Sérsmidadar innréttingar fra Fagus med
steini & bordum fra Granitsteinum, spanhellubordi og bokunarofni fra AEG. Vaskar og hreinleetisteeki eru fra Tengi.

Ingolfur Gissurason,
Loggiltur fasteignasali
s: 588 - 4477

Pérunn Palsdéttir, solufulltrai,
verkfreedingur, MBA.

GSM: 773 - 6000 VALHOLL ;,‘3 ntegrum
Fasrsionanaia

Sudurlandsbraut 52

[J
H“rnl 108 Reykjavik
Simi 533 6050
Fal)l::r. 533 6055 f
FASTEIGNASALA www.hofdi.is

Asendi 3 - Laust strax!

B

i3 ndum .:_i_l_'fiiildaln.?{r.

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti s o oge
: 55 gu afjelp Péstidreifing
Postdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila o
a staersta markadssvaeadi landsins. M=lingar syna ad 60%
landsmanna skoda fjélpost og er hann pvi ahrifarik leid

til ad koma skilabodum um véru eda pjénustu beint inn

213,9 fm einbyli a einni haed i frabaeru hverfi, 108 Reykjavik! a heimilin. ijrugglega til pin.

Storar stofur, og maguleiki a fimm svefnherbergjum.

Tilbod oskast! - Sjon er sdgu rikari. . . .. iie e iy e .

Jéhann Fridgeir tekur 4 méti ykkur a sunnudaginn 9. névember, Nanari upplysingar veitir s6ludeild i sima 585 8300.
milli kl. 13:00 og 14:00 — Verid velkomin!

Péstdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi585 8300 | www.postdreif-

WWWw.vinna.is




LAGERSALA

Vatnagoroum 8, 104 Reykjavik

Laugardagur 8. november: 10:00 - 18:00
Sunnudagur 9. november: 12:00 - 18:00

Hnifapor Kertastjakar Bollar
Gjafavara Diskamottur Synishorn
Oryggisskor Diskar Afmeelisgjafir

Jolaskraut Konnur Ausur

Blobmavasar Sleifar Pottar
Glos Skalar Bokunarform

Kokudiskar Jolagjafir Ahold

Allir hjartanlega velkomnir!
Komid og gerid frabaer kaup!

ASDjOMm,

Asbjorn Olafsson ehf.




FOLK|HELGIN

i1 LAXDAL

Laugavegi 63 » S: 551 4422

BACIC-
TILBOD

BASIC DRAGTIN
ALLTAF KLASSIK
ALLTAF FLOTT

FRABZR
GLASIDRAGT
JAFNT i VEISLUNA
SEM VINNUNA

MORG SNID
STARDIR 36-48

laxdal.is _f

A Eﬁ
)

BERNHARD

Undirbuningur jélanna er hafinn!

LETT

BYLGJAN

itudisasatubing.

JOLASTOBIN PIN!

Utvappid ma nalgast 4 Google Play eda App Store
undir leitarordinu “Bylgjan”

b Google pioy  [CH N

SeE80

AITALIU ,barna erum vid ad borda tagliatelle al ragy, hid eiginlega Bolognese, 4 veitingahusinu Osteria del’ Orsa i Bologna,” segir
Sigurdur sem er parna til bords med Victor Abrahamsson, Erlend Oye og Gudmundi Péturssyni.

FER SYNGJANDI

UM ALLAN HEIM

FLAKKARI Sigurdur Gudmundsson séngvari flutti til Noregs fyrir ramu dri med
konu sinni, Tinnu Ingvarsdottur, og dottur, Astridi Osp. Hann hefur nog ad
gera vi0 tonlistarflutning og er a sifelldum ferdal6gum um heiminn.

igurdur var 4 leid til Milan6 fra
SBologna 4 [taliu pegar bladamadur

nadi tali af honum. Hann er par & ton-
leikaferdalagi med Nordmanninum, Erlend
Oye, en beir vinna miki® saman, Gud-
mundi Péturssyni gitarleikara og Victor
Abrahamsson. Erlend hefur unnid talsvert
med hljomsveitinni Hjdlmum sem heldur
upp 4 tiu ara afmeeli sitt & pessu éri. ,,Ferd-
in hofst i London en padan flugum vid til
Rémar, sidan var lestarferd til Bologna og
loks til Milano. Vid spilum adallega i leik-
hisum, flytjum medal annars 16g af nyrri
plotu Hjalma og Erlends. Fra Milan6 hold-
um vio sidan til Zagreb i Kroatiu," segir
Sigurdur. I neestu viku er ferdinni heitid til
Sile, Argentinu og Mexiké i &framhaldandi
tonleikaferd. ,,Vid verdum a ferdinni par i
teepar tveer vikur,“ Gtskyrir Sigurdur sem
er einn astseelasti songvari landsins, hvort
sem hann syngur med Hjalmum, Memphis-
mafiunni, Baggaluti eda bara einn med
sjalfum sér.

Erlend er pekktur norskur tonlistarmad-
ur, var medal annars i ddettinum Kings of
Convenience og hljdmsveitinni Whitest
Boy Alive. Strakarnir { Hjadlmum sendu
tvofalda safnskifu fra sér fyrir skommu
sem nefnist Skyjaborgin en hana unnu peir
med Erlend.

MED BAGGALUTI OG SIGRIiDI

Pad ma med sanni segja ad Sigurdur sé &
flakki um heiminn en i byrjun desember
kemur hann til {slands. P4 mun hann taka
lagid & j6laténleikum Baggalits. ,pad er
omissandi ad syngja med peim & ténleik-
um fyrir jolin,“ segir Sigurdur og hlakkar
mikid til. ,Mér finnst alltaf j6lin koma med
Baggalttstonleikunum. Atli ég sé ekki
matulega mikid j6labarn,“ beetir Sigurdur
vid en hann gaf Gt jélaplétuna Nu stendur
mikid til &rid 2010 sem fékk frabsera doma
og lifir enn g6du lifi. Login eru flest samin
af honum og Braga Valdimari en s sidar-
nefndi samdi jafnframt textana vid 61l 16gin
4 plotunni fyrir utan eitt sem er vid 1j60
Steins Steinars. bann 17. desember verdur
Sigurdur sidan med tvenna jolaténleika
me0d Sigridi Thorlacius i Eldborgarsal
Horpu. Par atla pau ad syngja ny og eldri
jolalog i sannkalladri hatidardagskra. ,,Vid
munum einnig flytja nytt lag, Freistingar,
sem ég samdi en Bragi Valdimar gerdi
texta.” Pa syngja pau einnig 16g af plotunni
Jolakvedju.

betta er i fyrsta sinn sem pau Sigridur
og Sigurdur standa fyrir svo veigamiklum
jolatonleikum. ,,Vid hofum verid med litla
tonleika & Café Rosenberg,” segir hann.
Sigurdur og Sigridur sungu sidast saman
i Horpu 4 tonleikum Sinfénfuhljémsveitar
[slands sumarid 2011.

FJOLSKYLDUJOL
Tinna, kona Sigurdar, og déttir koma til Is-
lands sama dag og jolatonleikarnir verda
i Horpu. ,,Vid eetlum ad halda islensk jol.
Déttir min verdur fjogurra ara 1. jantar
svo vid holdum afmeelisveislu fyrir hana
4 Islandi. Pad verdur skemmtilegt ad vera
med fjolskyldunni um j6lin.“
En af hverju fluttud pid til Noregs?
»Okkur langadi ad breyta til. Komast tr
rokinu heima. Blessunarlega hef ég haft
nog ad gera og verid 4 ferdalogum um
heiminn. Pess & milli er ég heima og baka
braud. Eg sé um eldhtsverkin pegar ég er
heima,” segir hann. ,Konan min er kennari
en hin hefur 4dur biid i Noregi og er 6llu
von par 1 landi. Hin er vel norskumaelandi
og miklu betri en ég. Vid kunnum 4geaetlega
vid okkur i Osl6 og erum ekki & heimleid.
Mér finnst 4geett ad koma heim til {slands
i halfan manud en pa er ég venjulega
tilbdinn ad yfirgefa landid aftur. Madur
& audvitad sinar reetur heima og pad er
alltaf gaman ad hitta fjolskylduna,” segir
Sigurdur, sem er alinn upp i Njardvik.

MARGT i GANGI
En hvad er fleira & d6finni?

,Porsteinn Einarsson, vinur minn tr
Hjalmum, er ad gefa Gt nyja plotu & naestu
vikum med hljomsveitinni Uniimog og
par kem ég vid sogu. Mér finnst gaman
og gefandi ad stokkva & milli verkefna.
bad er margt i gangi hja mér & naest-
unni og ég vona ad vid getum fylgt plétu
Uniimog eftir. Annars eru flestir vinir minir
ntina 4 ferdalagi um heiminn med Asgeiri
Trausta.“

Sigurdur segist kunna virkilega vel vid
sig 4 Italiu en fyrir nokkrum &rum var hann
i ljiosmyndanami i Flérens. Eg er binn ad
vera p6 nokkud i Rém og 1 sumar var ég a
Sikiley. Mér finnst notalegt ad vera svona
sunnarlega 4 hnettinum. Pad er ofbods-
lega g6dur matur 4 ftaliu en ég er mikill
matmadur,” segir hann. ,Annars er ég bara
sattur, pad er gaman ad lifa.“

M elin@365.is

SATTUR Sigurdur seg-
ist vera sattur vid lifid
og tilveruna, enda hefur
hann nég ad gera.

JOLIN

HEIMA

L Vid etlum ad
halda islensk jol.
Dottir min verdur
fiogurra ara 1. janu-
ar svo vio héldum
afmeelisveislu fyrir
hana 4 [slandi. pad
verdur skemmti-
legt ad vera med
fjolskyldunni um
jolin."



sprengja’

30-50% afslattur af voldum nyjum
vorum dagana 7-9. nov

JAKKAPEYSA PILS GOLLA |
ABUR 18.990 ADUR3.990 ABUR4.990 | BUXUR
i e ABUR 13.990

SIDUR BOLUR
APUR 6.990

TUNIKA
ABUR 8.990
NU 3.990
stee L

GOLLA LEGGINGS SIDUR BOLUR
ADUR 5.990 ADUR 2990 ADL)R 6.990
NU 3.490 NU 990 NU 3.4?9

ein stzerd

B3 Fyigstu med Tiskuhasi Zik Zak 4 Facebook 1. haed Kringlunnar  Simi: 551-1314




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ ]
glysingar mmmms

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

H‘H

TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi: 5705220
ww toyotakletthalslis

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2011,
ekinn 60 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.890.000 Tilbod 1.770.000.
Rnr.181994.

TOYOTA Corolla s/d sol. Argerd 20086,
ekinn 124 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.050.000. Rnr.182059.

Toyota Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

“ 'I_ .
-i" _BILD.IS

HDFEA HOLLIN

TOYOTA YARIS T-SPORT 04/2004,
ekinn 175 Pkm, 5 gira, alfelgur,
vindskeid ofl. Verd adeins 799.000.
Radnr.252839 & www.BILO.is - Er
audvitad a stadnum!

FORD TRANSIT T300 L3 TREND
LANGUR/HAPEKJA 09/2012, ekinn
69 Pkm, disel, 6 gira. Verd 3.990.000
+ vsk. Radnr.252575 & www.BILO.is -
Sendillinn er 4 stadnum!

FIAT 500 LOUNGE DIESEL 01/2010,
ekinn 66 Pkm, 5 gira, glertoppur ofl.
Bradskemmtilegur borgarbill! Verd
1.960.000. Radnr.252710 & www.BILO.
is - Ddllan er & stadnum!

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

SUZUKI Grand vitara luxury. Argerd
2013, ekinn adeins 15 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 5.350.Mjog vel
utbuinn og fallegur Rnr.114311.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

bilfang.is

5.567 2000
—

DUNDUR EINTAK !
Toyota Landcruiser 120 GX DIESEL
06/2007 ek 119 p.km sjdlfskiptur
flottur jeppi verd 4490 pus !!!

356775 '1-15'

ODYR OG SPARNEYTINN !
VW Polo (NEW) Trendline 06/2012
ek 83 p.km beinskiptur verd ni 1650
pus !

FRABZART VERD !
Hyundai 130 Classic 11 06/2012 (Nyja
lagid) ek 89 p.km beinskiptur verd
1850 pus !l

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

B.STURLUSON

Tilbod & s6ludum vorubila- og
vagnadekkjum fra Boss

Volvo FH 12 460, Arg 05, Ek 650
bus km, I-shift sjalfskipting, A lofti,
Dekk 50%, Oliumidstod, Gott dstand,
Skodadur 2015. Uppl i 862 11 89.

Krone flatvagn, A'rg 08, 13.8 m langur,
Laus skjélbord allan hringinn, A lofti,
Segl, Skodun 2015. Uppl i 862 11 89.

B. Sturluson ehf
Vagnhofdi 6, 110 Reykjavik
Simi: 577 1189
Eigum til stalfelgur undir
vorubila og vagna
http://www.trucks.is

ISEmBAND.IS
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2014 NYIR JEEP GRAND
CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290h0, eydsla {
blondudum akstri 10.4L, 8 gira
sjélfskiptur, Hladinn ltxus bunadi,
Pennan verdur pu ad skoda, ATH 1
eftir, Tilbodsverd adeins 10.990pkr,
Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

SVALUR i SKOLANN
TOYOTA Yaris. Argerd 2013, ekinn 13
PKM, bensin, 5 girar. Verd 2.280.000.
1dn 1800.000 Rnr.195151. simi
6952015

" i R i
LiTID EKINN
MMC Pajero diesel instyle . Argerd
2007, ekinn 79 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.600.000. Rnr.195140.simi
6952015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

LITLA st

.wwwllllu iu.1 SBF TIFT

LAND ROVER Discovery 3 se G4
. Argerd 2007, ekinn 104 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.480.000.
Rnr.148700.

M.BENZ MI500. Argerd 2006, ekinn
74 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.280.000. Rnr.114370.topp eintak.
uppl eft lokun 896-1663

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

MMC Pajero instyle. Argerd 2012,
ekinn 40 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
7.890.000. Rnr.240379.

MERCEDES-BENZ GL 550 4matic.
Argerd 2007, ekinn 35 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 8.790.000.
Rnr.990949.

- ""1-;.‘

MERCEDES-BENZ E 250 cdi 4matic.
Argerd 2013, ekinn 11 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 9.980.000.
Rnr.990813.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 54 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
5.190.000. Rnr.990689. 6 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

BMW 320d f30 sportline. Argerd 2014,

ekinn 9 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
7.890.000. Rnr.990959.

r_;r' 1 ~

HONDA Accord disel. Argera 2013,
ekinn 33 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.991018.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AP KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

Til s6lu Ford Transit 2007 , ekinn 160
p km , verd. 1.690 med vsk. Uppl.
gefur Pérarinn s. 864 0984

Toyota LC 120 GX arg. 2007 ek. 174p.
disel, nyl. timareim.+ spissar. Filmur,
krékur, ny nagladekk. Tilb. 3.990 pus.
S. 842 2951.

Til s6lu Mitsubishi Space Star drg.
,02, 1,6 vél. Ek. 149p. Sk., 5 gira. S.
616 2597.

TILBOD - 1500PUS !
Isuzu Crew cab D-max 4rg 2006
ek. 200pus 5 gira disel, drattarkula
dsett verd i Bilalandi 1.990 p kr verd
1.500.p kr engin skipti. Uppl. i's.
8927687

o
LY

Til s6lu fj6lnota bill - hjélastéla.
M-Benz Vito ,99, ek. 190p. 5-7 farpega.
V. 950p. S. 772 4499.

Range Rover superch. Arg. 2006, ek.
69 p.km. Hlynur, s. 862 5363.

Renault megane ,02 Fraarbill Ek.127
b. km nyleg timar, nysk. V. 390p.
Sumar vetrard. S. 8242088

ISE Uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Chevrolet Captiva arg. 12, ek. 25.900
km. Asett v. 5.290.000. Frekari uppl.
veitir Viktor i s. 696 9420.

Suzuki Mini Bus 1400, 4x4 drg. 2013
ekin 1300km. (nyr bill) skradur 6
manna en med belti fyrir 8 (haegt

a0 f4 breytingu a skraningu) Ny
vetradekk fylgja. Verd 2.850pus. Uppl.
i’s.6995595

Nissan Patrol Elegance. 05 Arg

35”br(minni) 3L diesel, sjalfssk. ljést
ledur & seetum, toppl.drattarkr. Nyleg
nelgd og microskorin Dick Cepek
fcll Ek.177.000 Verd 2.890.000.- stgr
Glaesilegur jeppi i topp standi. Uppl i
s. 823 4990

5 DYRA SJALFSKIPTUR
Flottur sjélfskiptur Suzuki Swﬂ‘tafg
heilsdrs
dekk alfelgur hrlkalega flottur
bill,

Sponarplotur til sdlu

Eigum til nokkur bint af utlitsgolludum 12 mm
sponarplotum i sterdum 60x252 og 60x275,

asamt 22 mm golfplotum i steerd 60x240 .
Ploturnar eru einnig til rakavardar.
Selst med mjog godum afslaetti.

Uppl. i s. 8641501 milli 8-17 virka daga
og laugardaga milli 10-14

Sddarvogur 5

= Simi 566-6630 -

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
.. SVO elnfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is




LAUGARDAGUR 8. névember 2014

500-999 piis.

N

STADGREIDI BiLA
0-600 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 600
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel 4. Uppl. s. 691 9374.

| Husbilar |
rotor.is

LandCruiser 90VX, disil, 7manna
2000 &rg., sjélfskiptur, ledur,
dréttarkrékur. Mjog heill og gédur bill.

TILBOD LITID UT
MERCEDES BENZ VITO 2006
HAPEKJA DISEL SJALFSKIPTUR. Ekinn
170 bus, alfelgur og krékur. Skodadur
2015. Verd 2290 pus en TILBOD 1990
pus, dhvilandi 1400 pus. Skoda oll
skipti t.d hjolhysi, vélsledi eda bill.
Uppl.i s. 693-0053

Vel pjénustadur, nyleg timareim. Ny
rydvarinn og ny lj6s allan hringinn.
Ekinn 247p.km. Verd 1400 bus. Simi
843 3011.

EYDSLA ADEINS 4L/100KM
Kia Rio 1.5 disel. drg ,07. ek adeins
95pus km. timakedja. 5dyra. bsk. sk
,15. vetrardekk. Virkilega sparneytinn
og gédur bill. Asett v:1.390p0s.
Tilbodsverd adeins 990pus stgr.
visaldn i bodi. s:659-9696

Toyota Yaris 2008, ek. 75 pus., diesel,
sjélfskiptur, afar sparneitinn, ny
vetrardekk, sumardekk a dlfelgum
fylgja. Verd 1.490.000. S. 866 8073.

250-499 puis.

i

FRABAR FYRIR VETURINN
Toyota Rav4 2.0 sjélfskiptur. 4x4. ek
175pus km. sk ,15. nyleg nagladekk.
lytur mjog vel it og gédur i akstri.
Asett v:1.190pus. Tilbodsverd adeins
890pus stgr. moguleiki a allt ad 100%
visalani. uppl i 5:659-9696

g g W

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

JAPANSKAR VELAR
BILAPARTASALA

Daotabuio

huasvagnaeigenda

Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Ritar chi, s. 555404
Hellubhranmi 4, H.1.

Kia Picanto ,05. 470p. stgr. Flottur
smabill, eydir saralitlu. Ek. 114p. S. 842
2450, nova.

EKINN ADEINS 108PUS KM
VW Polo 1.2. &rg ,05. ek adeins

TIL SOLU DIESEL JEPPI

F g .

108pus km. 5dyra. bsk. sk ,15. g6d
vetrardekk. Virkilega sparneytinn og
gédur bill. Asett v:890pus. Tilbodsverd
adeins 690pus stgr. 100% visalan i
bodi. $:659-9696

Bilar 6skast

Til séilu MMC Pajero diesel

1 ;
.'J"‘ , 'k'"." o nl’.‘ BiLL OSKAST A 25-250PUS. TILBOD 2490 PUS M/VSK
Sjaktsh. Ledur I.l'll'lffulﬂﬂ M4 parfnast lagfeeringa. Til s8lu Renault Master Nyskradur VINNUVELADEKK
og toppliga, Hringdu S. 615 1815 eda sendu 05.02.2008. Ekinn adeins 113 pus, Vorum ad fa nyja sendingu af

nyskodadur og ny timareim og ny
maladur. Verd 2890 pus en TILBOD
2.490 m/ vsk. Flottur bill. Upplysingar
i sima 693-0053.

vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

Verd 580.p = Tilbod 380.p sms.
Uppl. | 5. 898-5254,

| SMAAUGLYSINGAR | 11

- <>
OK

VARAHLUTIR B Bend
.

I | !

g Hagada bandariskar
wikvadrifnar bilahyftur.
5til og Stansar chi.
WA 1w ksl 7 s
BILALYFTUR- DEKKJAVELAR
Tveggja pdsta bilalyftur 3,8T, h6fum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) a tilbodsverdi, ATH r4
eigum enfremur vorubila dekkjavél. PJONUSTA

0.KVarahlutir ehf $:696-1050.
okspares@simnet.is

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Baumann lyftari (4 way sideloader)
argerd 2007 med adeins 300 tima.
Lyftir 4 tonnum, 12 metra mastur.
Hledslutaeki fylgir. Frabaert verd. Uppl.i
s. 821 9980.

Batar

TIL SOLU F. SMARRI

FRYSTINGAR!'!
Kinafrystir, 36 pdnnu, 2 bord
ur rydfriustdli stért og litid,
Ursldttarbord, 2 vogir létt og steerri,
flokunarfaeriband med snyrtiboroum
og ljésum 2ja haeda, umbudir og fl.
Gott verd - skipti a bil kemur til greina
eda 00ru sambaerilegu. Uppl. i’ s. 861
2815

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

Pjonustuauglysingar

1 LUPLEDGER Namskeidid Orkukerfi og jafnvaegi NAMSKEIDIN ERU AD HEFJAST.
F ~INSTITUTE © haldid 21. 22. og 23. névember GLERBRZADSLA, TIFFANY'S
- naestkomandi. Petta er fostudags GLERSKURPUR. LEIRMOTUN
eftirmiddagur, laugardagur og ’ !
I Mos.EIIsbaa]I;: wwﬁlpledgfr.is . sunnudagur. SK,A RTGRIPAGERD, O.FL.
NYTT KERAMIKMALUN.

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

s |2 GLIT

e Gl gl Wrgichlel &,

A pessu namskeidi verdur m.a. fjallad um orkukerfi;
orkustodvar, orkupunkta og orkubrautir med aherslu
a hinar 8 extraordiniari orkubrautir.

Nanari uppl. og skréning hja Erlu i s. 8630610 eda erla@upledger.is A1 Pk, mavrsl BT B

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
* Tedkur venpubegt GSM 5IM ko,

= Heegt ad panta mynd eda hlusta seaedi

= S5 o MAMS vidhvBum | sima og netf

* Latur vita ef rafmiagn fer al og hit breyiist,
= Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
# Wibkiun & heitum potti, raka, pristingi ol
« Styring 4 hita, kvedkja ljds, renna | pottinn
Uppl. | sima 699-6863 og rafeindir@intemet.is

' Parketslipun

r ”Ilasﬁ\!iaﬂ(etla it
55113 5115

flist.is | www.golflist.is

Vidgerdir a ollum gerdum af bila-,
moétorhjola og snjosledasaetum.
Husbilaklaedningar og 61l almenn
bolstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

];iLAl)J(')NUS’l‘A ]}JARKA ehf

99% =

alhlida bilavidgeroir
RYKFRITT

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 -110 reykjavik imi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjar bgmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

AL-SUDA
Ry®fri stal - al - og jarnsmidi
Nysmidi og vidhald fyrir fiskvinnslur og fiskiskip.
Aratuga reynsla.

MANNBERG

Vélsmidja simi 564 2002
Akralind 1 - 201 Képavogi - mannberg@mannberg.is

VARAHLUTIR

Iveco * Benz » Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

e Dyl
ny L oy gl
‘ELAH-':' 1tS 8 VNN

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas
Sami 655 BETO = wwwivelrasis « Ahellad = Alhela B

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Parketslipun

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

ELDRI MURARI
Eldri mdrari éskar eftir murverki
td. mura bilskura, kjallara, einnig
flisalogn. S. 866 3175.

Laga ryd & pokum, hreinsa pakrennur,

og tek ad mér ymis smaerri verk. Uppl.

s. 8478704. manninn@hotmail.com.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trdnadur.

Spdi i Tarot og bolla tek heim og i
gegnum sima. Ein af peim bestu.
Trdnadur. Kristin s. 8979002.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerdi
og geri vid eldri, E
raflagmir | eldra hisnedi
isamit widgerdum og
nylogram
Fljot og gad hjénusta

5 Simi 893 1733

*<n, Jon Jonsson
l?""‘cuigaqlunu- ralverktaki

weaww. raflagnir.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
borfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar f flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

- AN A
LS R i TR ]

ke gy - OO Kt o S |

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur
34 (brin gata) 200 kép. S. 554 0661,
897 4996 & 699 2502. Opid virka
daga 8-18

Kaminur

Owedyrar og traustar
karminwur fra Tirm Sistem

WNORMX

Audbr ek 6 - Kopayogl
Simi 565 BADS - normais

BUSTADUR/VINNUSKUR

20 ferm. Stofa, svefnherbergi, kldsett.
Parfnast astddar. Verd 475.000. Uppl.
is.8205181.

FRABART VERD A
LOPAGARNI
Alafosslopi 429 kr. Léttlopi 259 kr.
Pl6tulopi 399 kr. Gefjun.is

Pels minkur tinnusvartur til sélu Mjog
flottur. S. 7875144.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrga fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976

Til s6lu haegindastdlar-
skrifbord-fyrstikista-sjénvarp- 7 saeta
hornsdéfi- svefnsofi- Iitid bordsdg m.
hefli- 18 skrifstofuveggjaeiningar.
Uppl. i s. 893 3475.

Oskast keypt

STADGREIDUM 0OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERKl
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

iy

L ‘

Falley oy
imatish ritifan

BATIR KYNLIFID oG
KONUR FA MIKLU MEIRA
UT UR SAMFORUM MED

WE-VIBE
Vinsaelasta unadstaeki medal para
morg ar i r6d. Allar flottustu vorurnar
faanlegar Millifersla - greidslukort -
netgird. www.hush.is

LEIKIR HELGARINNAR
Laugardagur 8. nov
12:35 Liverpool - Chelsea

Sunnudagur 9. nov

14:50 Man.United -Crystal Palace
17:20Q.Park Rangers - Man.City

13:20 Tottenham - Stoke City
17:20 Swansea City - Arsenal

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kizdnadur askilin

E E l ) :
Hamraborg 11 * 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

NOVEMBER GI.EDI A CATAI.INU

JOHANNES KRISTJANSSON KEMUR UM KL. 23:00 0G
SKEMMTIR GESTUM. HLIOMSVEITIN KLETTAR ASAMT RUNARI
POR TEKUR SVO VID OG LEIKUR DANSTONLIST TIL KL.03:00.

ATH. SALA ADGANGSEYRIS HEFST KL. 22:30 i PETTA SINN.

a
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Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i

trvali. Tokum harmonikkur f
umbodss6lu. Harmonikur frd 40 pus.
Harmonikukennsla. Borsini Super
star. www.egtonar.is Simi 824 7610 &
660 1648.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oOryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Aloe Vera byrir meltinpo.
anzmiskerfid, gigl, sdoasi,
hreinsun hikanmans, baldpar,

L E
HaBdéra 5: B¥5-1613

sjdl ke dur dreilimgaradidi.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SKOLAR &
NAMSKEID

NORSKA - ICELANDIC -
ENSKA

NORSKA |, Il & NORSKA f.
Hellbrlgalsgewa ICELANDIC -
[SLENSKA f. itlendinga. ENSKA f.
fullordna. Byrja/Start: 10/11, 8/12,
13/1,9/2, 9/3. 4 vikur/5 x |’viku -4
weeks/5 days a week. Kennsla m/
maoédurmalstaekni - Inter-Lingual
Learning Technique. Aukatimar 90
min/kr 6000,- STA, EDL, EFN. www.
iceschool.is. Fullordinsfreedslan-
IceSchool, Armuli 5. 5. 557 1155.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

Glaesilegt séfabord frd Casa, ur lj6sum
kirsuberjavid, steerd 110 x 110. Mjog
vel farid. Einnig hvitur ledurstdll, ar

setti. Og Békahillu sett. Simi 892 8552.

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA
www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir dsamt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundareektarfélag islands studlar ad
g60ri medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

HUSNZADI

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD

. MIDBSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gémlu

Toyota hdsunum) hentar undir

léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

60 fm ibuid & svaedi 108.
Langtimaleiga. V. 145 pus. a man i
gegnum banka eda 120. greitt med
peningum Laus 15. név. S. 659 2321 &
662 8370 [budin er reyklaus.

ibad til leigu i HF). 4 svefnherb. +
stofa { 116 fm einb.husi Uppl. i's.
899-2060

3ja herb., 88 fm ibuid med bilskyli
Képavogi. Leiguverd 175 pus. Laus 15.
nov. S. 699 3097.

Vil kaupa gédan sumarbustad helst {
Ondverdarnesi eda Kidjabergi. Uppl. i
s.893 3475.

Vinnuskdr til s6lu, Geymsla, WC,
kaffiadst. Stér rafm.tafla. Uppl. i s.
862 5363.

Geymsluhisnedi

BUSLODAGEYMSLA
NORDURLANDS
Geymum buslédir pakkadar
4 Euro brettum. Husnaedid er
upphitad og vaktad. Hvert bretti
4 5000 krénur & mdnudi. Panta
parf pldass med fyrirvara.
Einnig er i bodi: langtima
samningur ad lagmarki 1 &r &
toluvert hagstaedara verdi.

Sima 8922074 Biislédageymsla
Nordurlands Olafsfirdi /
Akureyri

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buisl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

Til leigu 26 ferm. bilskur {
Grafarvoginum, laus strax. Verd 40
pusund. S. 891 8809.

ATVINNA

Atvinna i bodi

VAKTSTJORAR MED
REYNSLU OSKAST I FULLT
STARF A ANNASOMU
BISTRO
Full vinna, laus strax. Adeins félk
med reynslu og vandada ferilskrd
kemur til greina.

Vinsamlegast sendid ferilskra &
lebistro@lebistro.is.

el

STARFSFOLK OSKAST!

Viltu vinna 4 spennandi
veitingastad par sem metnadur
er til stadar?

Ertu hress, jakvaed/ur og opin/n?
Okkur vantar starfsfolk til ad
vinna adra hverja helgi, verdur ad
geta hafid storf sem fyrst, reynsla
sem kaffibarpjénn aeskileg og rik
pjénustulund naudsynleg.
G609 laun fyrir rétta adila.

Ahugasamir sendid umsékn og
ferilskra & vigdis@bergsson.is

VELVIRKI EDA VANUR
MADUR OSKAST

Alheimar ehf skar eftir ad
rada vélvirkja eda vanan mann {
malmsmidi / vélavinnu. Fjolbreytt
framtidarstarf, g6d vinnuadstada.
Uppl. i 5. 869 1122 Orn efnir@efnir.is
www.alheimar.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

A
GEI.-'.ﬁU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar
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Fersk sjonvarpsstod med
erlent gaedaefniibland
vid islenska dagskra.

Krakka Talsett barnaefni fra

SESBIN morgni til kvélds og
Krakkabi6 alla daga
k. 19.00.

Tonlist Tbland vid islenska
BRAVC dagskra allan sélarhringinn.

Internet 0g heimasimi 2000 kr.
(Tstad 3.490 kr.)

Fréttir, vondud islensk
dagskrargerd, paettir
frumsyndir daglega og
spennandi biomyndir
fyriralla aldurshépa.

Erlent ga@daefni i bland vid
islenska dagskra.

Sigildir innlendir og
erlendir paettir.

Frabaerar kvikmyndir
allan sélarhringinn.

[rakka  Talsett barnaefnifra
st58in morgni til kvolds.

Tonlist Tbland vid islenska
BRAVC dagskra allan s6larhringinn.

Gerir pér kleift ad horfa
a heilu pattaradirnar,
fra upphafi til enda.

Internet og heimasimi 0 Kr.
(istad 3.490 kr.)

y Meistaradeildin, NBA,
Domino’s-deildin,
undankeppni EM 2016,
FA-bikarinn, Enski deilda-
bikarinn, Evropudeildin,
Formdla 1, MotoGP,
spaenska deildin, pyski
handboltinn, UFC 0g
Gunnar Nelson, box o.fl.

[ 2 sporT | Allir ensku leikirnir T beinni
0g Messan med Gumma Ben.

Spjallpaettir, vidtal,
glaesilegustu morkin o.fl.

Allt um Chelsea a einni
0¢ somu stédinni.

Flottustu maorkin, viétol,
samantektir o.fl.

FEZT 2 briar hlicarrasir Stoo 2 Sport

Tonlistibland vid islenska

BRAVC aokra allan solarhringinn.

Internet og heimasimi 0 kr.
(7 stad 3.490 kr.)

Fréttir, vondud islensk dagskrar-
gerd, paettir frumsyndir daglega
0¢ spennandi biomyndir fyrir
alla aldurshopa.

[ 2 sporr | Ibréttaumfjoliun og beinar
Gtsendingar fra staerstu
ipréttavisburdum i heimi.

2 sporr2 | Allir ensku leikirnir T beinni
0g Messan med Gumma Ben.

Erlent gaedaefni i bland vid
islenska dagskra.

Sigildir innlendir og
erlendir paettir.

® Frabzerar kvikmyndir

-

allan sélarhringinn.

Krakka Talsett barnaefni fra
st6din morgni til kvolds.

Tonlist Tbland vid islenska
dagskra allan sélarhringinn.

FEZE %  priarhligarrasir Stod 2 Sport

Spjallpaettir, vidtol,
glaesilegustu morkin o.fl.

BRAVC

Allt um Chelsea a einni
0g somu stodinni.

Flottustu morkin, viétal,
samantektir o.fl.

Gerir pér kleift ad horfa
a heilu pattaradirnar,
fra upphafi til enda.

Internet og heimasimi 0 kr.
(Tstad 3.490 kr.)

| 17.490kr.|

Fadu péer askrift! 3650 Is
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Megintilgangur svefns er ekki ad hvila likamanum heldur til ad endurnaera huga og heila.

Sveln er lifsnaudsynlegur

F6lk ver um pridjungi eevi sinnar i riuminu, pad samsvarar um 26 &rum & medalavi. Ymislegt er i gangi i ikamanum medan sofio
er en hér ma finna nokkrar ahugaverdar stadreyndir um svefn, svefnleysi, draumfarir, Ahrif likamsraektar og svefngongu.

NORDICPHOTOS/GETTY

sofio er i atta klukkustundir.

tundum munum vid drauma
okkar og stundum ekki.

Astedunnar er ad leita { pvi

hveneer vid voknum. Svefni er skipt
i tveer gerdir. Annars vegar er talad
um NREM-svefn (norapid-eye-
movement) og hins vegar REM-svefn
(rapid-eye-movement). Yfirleitt byrj-
um vid { grunnum NREM-svefni
sem neer yfir um 75-80% af svefn-
timanum en pad sem eftir stendur
er REM-svefn. Okkur dreymir adal-
lega i REM-svefni. Ef vid voknum rétt
eftir REM-svefn eda erum vakin af
honum, b4 munum vid yfirleitt hvad
okkur var ad dreyma.

B Flest bendir pvi til pess ad svefn

sé dyrum afar mikilveegur, ef ekki
lifsnaudsynlegur. Svefnleysi hefur
oaeskileg ahrif 4 likamsstarfsemi
badi manna og dyra. Vansvefta
dyr verda veikburda og missa

getuna til a0 stjérna likamshita
sinum. Efnaskipti verda hradari
svo dyrin purfa ad éta mun meira
en adur, en pau horast samt nidur.
Ad lokum deyja dyrin.

B Dvert gegn algengum hugmynd-

um virdist megintilgangur svefns
ekki endilega vera ad hvila lik-
amann enda ma pad gera med
pvi ad leggjast fyrir 4n pess ad
sofna. Flestir hallast fremur a0
pvi ad svefns sé adallega porftil ad
endurnera huga og heila. Rann-
s6knir 4 ménnum hafa leitt 1 lj6s
a0 f6lk sem ekki feer ad sofa verdur
slappt og sljott og likamshiti pess
breytist.

B Svefnleysi hefur yfirleitt ekki

mikil dhrif & getu manna til lik-
amlegrar vinnu. Sémuleidis hefur
komid 11j6s ad f6lk sem hreyfir sig
mikid parf yfirleitt ekki 4 meiri
svefni ad halda en kyrrsetufélk.

Svefnleysi gerir f6lk hins vegar
ruglad, sljétt og einbeitingarlit-
i0 og viobragosflytir minnkar til
muna. Enginn etti pvi ad sinna
storfum sem krefjast drvekni,
eins og ad aka bil, eftir langar
andvokuneetur. Litill svefn getur
einnig haft { for med sér skyn-
brenglun, jafnvel ofskynjanir.
Manneskja sem er 70 kg brennir
um 63 hitaeiningum & hverri
klukkustund pegar htin sefur. Pad
pydir ad atta tima svefn krefst rétt
ramlega 500 hitaeininga. Pann-
ig ma segja ad géour naetursvefn
krefjist svipads fjolda hitaeininga
oger a0 finna { 100 g af kartoflu-
flogum eda um sex medalstérum
eplum. Me0 bvi ad ganga rosk-
lega i um tveer klukkustundir eda
skokka rélega i teepa klukkustund
m4d brenna sama fjolda hitaein-
inga og likaminn notar pegar

Svefnganga er truflun 4 svokall-
udum heegbylgjusvefni, dypsta
stigi svefns. Svefngenglar ganga
hvorki med tutréttar hendur né
lokud augu heldur hafa augun
opin og geta pvi séd hvert peir
fara. Augnarad peirra er ad visu
oft fjarreent. Pegar f6lk vaknar
getur pad virkad halfruglad og
utan vi0 sig og man yfirleitt ekk-
ert eftir svefngdngunni. Ekki er
talid heettulegt ad vekja svefn-
gengla. Svefnganga er algeng-
ust hjd ungum bérnum og eld-
ist gjarnan af peim. Svefnganga
fullordinna fer yfirleitt saman vid
oreglulegar svefnvenjur, dlag og
streitu.

B Almennt hefur regluleg likams-

reekt jdkveed 4hrif 4 svefn. Pann-
ig & félk audveldara med ad sofna
og sefur betur. Hins vegar gerir

oregluleg likamsreaekt eda rekt
rétt adur en gengio er til ndda folki
erfidara fyrir a0 festa svefn.
Flestir fullordnir einstakling-
ar purfa sjo til nfu klukkustunda
svefn 4 néttu. Hins vegar eru peir
til sem ekki purfa nema sex tima
svefn medan adrir eiga erfitt med
a0 starfa af fullum krafti nema
eftir tiu tima svefn.

Félk sem sefur ekki nég er 1ik-
legra til ad hafa meiri matarlyst
par sem magn leptin-horméns-
ins, sem segir til um seddu, leekk-
ar og eykur svengd.

Talid er a0 medalmadurinn eydi
um pridjungi @vi sinnar sofandi.
Ef gengio er ut fra ad madur lifi {
78 ar jafnast pad 4 vio ad sofa { 26
ar.

Heimildir: Visindavefurinn og
National Sleep Foundation
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Esprit handklaedi
margir litir i bodi,
til i 3 staeréum,
verd fra: 1.410,-
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Esprit ramfat
14.900,-

Esprit teppi
14.900,-

Esprit ramfot
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Esprit ramfot
14.900,-

Esprit badsloppar
13.900,-
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Helga Maria Bragaddttir,
eigandi Lin Design,

med umbudapokann
sem Lin Design hefur
unnid i samvinnu vid
Rauda kross [slands. A
pokanum eru bréderud
skilabod um mannud og
samfélagslega dbyrgd.
Pokinn fylgir 6llum
kaupum i versluninni.
MYND/GVA

[slensk honnun og umhverfisvernd

Verslunin Lin Design 4 Laugavegi fagnar tiu ara starfsafmeaeli um nestu helgi med nyrri barnafata- og heimilislinu. Verslunin
hefur fra upphafi lagt adalaherslu 4 islenska honnun og umhverfissjonarmid og vinnur i samstarfi vid Rauda kross islands.

i0 fognum tiu ara afmeeli Lin Design
Vum naestu helgi, med nyrri barna-

fata- og heimilislinu sem begar er
komin { hillurnar. Eins og 40ur leggjum vid
a0alaherslu 4 islenska honnun,“ segir Helga
Maria Bragadéttir, eigandi Lin Design.

Nyja barnafatalinan hefur vakio lukku en
hverri flik fylgir 1itill békamidi sem visar &
hlj6obeekur 4 heimasidu Lin Design. Mikid
er lagt upp dr umhverfisvernd og sam-
starf Lin Design og Rauda krossins tryggir
a0 flikurnar eignast framhaldslif 4 géoum
stad.

,Vid héfum lagt mikla dherslu 4 um-
hverfisvernd alveg fra upphafi. Til ad
mynda hafa allar umbtdir um okkar vérur
verid endurnytanlegar, umbudir utan um
barnarimfot eru til deemis litil seengurver
ar bomull fyrir dikkuna eda bangsann og
umbudir fyrir fullordinsramfst nytast sem
ferdapokar eda snyrtitoskur. Allt sem vid
framleidum er ithugsad hvad vardar nota-
gildi og umhverfisvernd,” atskyrir Helga
Maria.

Samstarf vid Rauda krossinn

»Samstarf okkar vid Rauda krossinn varo-
andi mannudar- og umhverfispattinn hofst
fyrir nokkrum ménudum. Nu geta vio-
skiptavinir komid aftur til okkar vorum
sem peir hafa keypt hja okkur en eru heett-
ir ad nota. Raudi krossinn gefur peer dfram
til peirra sem purfa 4 ad halda. Vidskipta-
vinir f4 einnig 20 présenta afslatt 4 moti 4
nyjum kaupum { versluninni. Skilabodin
eru pau ad f6lk hendi engu. Nyju umbuda-
pokarnir okkar eru einnig unnir { samstarfi
vid Rauda krossinn, fjélnota pokar tr bém-
ull sem 4 eru bréderud skilabod um for-
démalaust samfélag, samfélagslega abyrgo,
mannud og fleira { peim dur. Petta eru skila-
bod sem okkur finnst ad allir settu ad ganga
um meod synilega. Pokarnir eru einnig is-
lensk honnun og fylgja 6llum kaupum hér
iversluninni.”

Hljédbaekur fyrir born

Fjorar hlj6obeekur hafa pegar verio gefn-
ar it 4 heimasiou Lin Design og er fimmta
bdékin & leidinni. Sdégurnar eru spennandi
@vintyri par sem sdgupersénurnar eiga pad

rjupum.

sameiginlegt ad vilja 6mengada verold par
sem vel er farid med baedi menn og malleys-
ingja.

B sogunum er fjallad um umhverfis-
vernd 4 skemmtilegan hatt,“ atskyrir Helga
Maria. , Arnar Jénsson leikari les ségurn-
ar og Freydis Kristjansdéttir myndskreyt-
ir paer. Islensku dyrin koma vid ségu, badi
husdyr og villt dyr. [ ségunum er samfélags-
leg 4byrgo sett fram fyrir bornin ad tileinka
sér snemma 4 lifsleidinni.”

Bokajol i Lin Design

,I linu sem vid koéllum Békajél erum vid
med rumfot og puda sem skreytt eru med
békunum sem komu ut i vali almennings &
islenskum 6ndvegisritum { sjéonvarpspeett-
inum Kiljunni. Buio er a0 utfaera 22 vin-
seelustu baekurnar 4 fallegan hatt a ptida og
seengurfot,” utskyrir Helga Marfa.

Vid hofum lagt mikla
aherslu 4 umhverfisvernd
alveg fra upphatfi. Til ad mynda

hafa allar umbuadir um okkar
vorur verid endurnytanlegar.

Par fyrir utan er hér { versluninni gifur-
legt trval af vorum. Vid leggjum til deemis
dherslu 4 villta dyralifid og erum med bréd-
eradar myndir af rjipum, hreindyrum og
fleiri dyrum 4 beaedi puda og sengurver.
Pé eru einnig 1j60 og kveedi eftir okkar &st-
seelustu 1j6dskald bréderud 1 seengurfot-
in. Vid erum afar stolt af pessari islensku
dherslu sem er gegnumgangandi { vorutr-
vali okkar,” segir Helga Maria.

it um i-.umrihjalllﬂ
byt med lodnar tzr
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Ljodlinur eftir islensk skald eru bréderud i seengur-
fatnad hja Lin Design en verslunin hefur lagt dherslu
4 islenska honnun fra stofnun. Verslunin fagnar tiu
ara afmaeli um helgina med nyrri barnafatalinu.
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IKEA bydur upp & eitt mesta urval landsins af dynum og rimum a verdi sem heefir fjarhag flestra. Ingibjorg Sigurdardéttir er hér lengst til haegri dsamt tveimur starfsménnum svefnherbergisdeildarinnar.

-~

Veer naetursvefn i go0u rami

Verslunin IKEA byour upp 4 breitt urval af dynum i nokkrum geroum. Peer fast i mismunandi pykktum, stifleika og 6likum
verOflokkum. Einnig mé finna trval af raimgrindum auk annarra svefnherbergishiisgagna sem skapa stilhreinan heildarsvip.

vefnherbergisdeild IKEA
Sb}’réur upp 4 eitt mesta

arval landsins af dynum og
rumum 4 verdi sem heefir fjarhag
flestra. Verslun IKEA { Gardabee
bydur upp & stéran og bjartan syn-
ingarsal par sem vidskiptavinir
geta gefi0 sér gé0an tima og skoo-
a0 urvalid undir leidsdgn reyndra
starfsmanna.

A0 sogn Ingibjargar Sigurdar-
déttur, sveedisstjora svefnher-
bergisdeildar IKEA, hefur fyrir-
teekio alltaf lagt mikinn metnad
ivandadar dynur enda eydir folk
neer pridjungi eevinnar { riminu.
,Vid bjédum upp 4 mikid arval af
dynum 1 6likum steerdum, gerdum
og geedum. Allt frd gédum dynum
4lagu verdi upp i dyrari hédgeeda-
dynur. Pad hefur alltaf verid stefna
okkar ad bj6da breitt voruarval
sem haefir sem flestum.”

Haegt ad skila
G40 dyna skiptir gridarlega miklu
mdli ad s6gn Ingibjargar og pvi er
afar mikilveegt ad vidskiptavin-
ir gefi sér g6dan tima og velji rétt.
»Audvitad getur verid vandasamt
ao velja réttu dynuna, sérstaklega
pegar verslunin er full af f6lki. Pvi
segjum vid ,elskadu hana eda skil-
adu henni“. Vid bjédum vidskipta-
vinum sem kaupa dynu hja okkur
a0 skila henni innan 90 daga ef
htin hentar peim ekki og velja pa
adraistadinn sem hentar betur.”
IKEA bydur upp & prjdr gerdir af

dynum; gormadynur, svampdyn-
ur og boxdynur. ,Dynurnar fast
i mismunandi pykktum og félk
getur valid eftir stifleika, pykkt og
efni. Svo bydur IKEA einnig upp 4
barnadynur { barnadeild verslun-
arinnar,” segir Ingibjorg og beetir
vid ad bad sé 25 ara verksmidjud-
byrgo & flestum dynum IKEA en
p6 sé afar persénubundid hve-
neer best sé ad skipta dynunni tt.
I svefnherbergisdeildinni megi
svo einnig finna gott Grval af yf-
irdynum og dynuhlifum i ymsum
steerdum og gerdum.

Haegt ad hafa allt i stil

IKEA bydur ad sjalfsogou einn-
ig upp 4 trval rimgrinda ad ségn
Ingibjargar. ,Vid bjédum upp 4
einbreid og tvibreid ram og ram-
sofa, auk koja og hdrra raima sem
henta vel { barnaherbergin. Svo
fast lika fataskdpar, kommaoour,
nattbord og speglar { stil pannig
a0 ef vioskiptavinir okkar vilja f&
stilhreinan heildarsvip & svefn-
herbergid er pad litid mal. Rim-
grindurnar fast { ymsum litum og
gerdum og ur mismunandi efni.
Flestar ramgrindurnar eru med
4fostum rumgoflum en vid selj-
um b6 staka rumgafla lika,” segir
Ingibjorg ad lokum.

Allar nénari upplysingar um
dynur og rdum frd IKEA mé finna
4 heimasidou verslunarinnar,
www.IKEA.is.

bad er einfalt ad skapa stilhreint og notalegt svefnherbergi med
pvi ad huga ad aukahlutum.

kAU sana
Elskadtisan
5}:|J:I.|'1_J..I .....

bad er afar persénubundid hvernig dynu félk sefur best & og pvi
gott ad vanda valid.

Ef dynan hentar ekki geta vidskiptavinir skilad henniinnan 90
daga og fengid adra i stadinn.

MYNDIR/GVA



LYNGAS 1 - | SOLU HJA VALHOLL

Eign Herb Birtsterd Asettverd Seld
101 3 102,4 32.900.000

102 3 94,4 29.500.000 Seld
103 4 107,4 34.500.000 Seld
104 4 99,7 34.900.000
105 4 113 36.900.000 Seld
106 3 93 32.900.000
107 4 99,3 34.900.000
108 5 121 37.900.000
201 5 13,5 38.900.000
202 4 99,3 35.900.000
203 3 93,8 32.900.000 Seld
204 4 98,9 36.500.000
205 4 99,7 35.900.000 Seld
206 4 13 37.500.000
207 3 95,9 33.900.000 Seld
208 4 100,5 35.900.000 Seld
209 5 116,9 39.500.000 Seld
.
301 4 113,3 38.900.000
302 4 100,8 36.900.000
303 3 94,3 33.900.000 Seld |
304 4 100,5 36.900.000 Seld E
305 4 100,6 36.900.000 Seld |
306 4 13,9 38.500.000 Pl I
307 3 94,2 34.900.000 17 af 32 ibudum seldar
308 4 99,8 36.500.000 Seld R
309 4 118,7 39.900.000 Seld c
401 4 141 39.900.000 Seld
402 4 99,9 36.900.000 Seld
403 3 94,4 34.900.000 Seld
404 4 98,9 36.900.000
405 4 99,7 37.500.000
406 4 128 44.900.000 Seld
[
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Hagkvaemar fjolskylduibudir
— { Asahverfinu i Gardabae

Vid bjédum til deemis kost fyrir ungt folk sem er ad kaupa sina fyrstu ibuid eda eldra
folk sem hefur dhuga & ad minnka vid sig. ibudirnar eru & besta stad i Asahverfinu
par sem er stutt i skdla, fristundir og pjénustu.

10% vid kaupsamning — nasta greidsla vié afhendingu

-~
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| Pl
Gardar Kjartansson Vilborg Gunnarsdoéttir Ellert Robertsson Pérunn Palsdéttir
Solufulltrui Loggiltur fasteignasali ~ Solufulltrai Solufulltrai
Vidskiptafraedingur / MF Verkfraedingur, MBA

gardar@valholl.is vilborg@valholl.is ellert@valholl.is thorunn@valholl.is
S.853-9779 S.891-8660 S.893-4477 S.773-6000

Verddaemi

5 herbergja — 116,5 m2 + bilskyli
fra kr. 37.900.000 kr.

4ra herbergja — 98,6 m2 + bilskyli
fra kr. 34.500.000 kr.

3ja herbergja — 94 m2 + bilskyli

fra kr. 29.500.000 kr.

|\/| MaER . VALHOLL

0G RADGJOF [FASTEIGNASALA]
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PEGAR

TARZAN HITTI
PRESTA-JON

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson
komst fyrst i
kynni vid hid
einangrada
kristna riki
Epidpiu med
pvi ad lesa
Tarzan-
baekur
Edgars Rice
Burroughs.

/

=== g man ekki hvada Tarzan-bdék
bad var og ég man ekki ndkvaem-
| lega hvao var a0 gerast, en ég
man po petta: Tarzan var { ein-
hverjum vandraedum uti 4 purri
s S1EttU, vondir menn i ndnd, gott
ef ekki arabiskir preelasalar, peir voru
oft vondu kallarnir { Tarzan-b6kunum, en
einmitt pegar peir virtust vera ad na yfir-
hoéndinni, p4 birtist bjargveetturinn, fram
4 svioiod skeidadi ridandi madur og sépadi
burt vondu preelasélunum med lensu sinni,
og par var pad kominn brynjuklaeddur evr-
6pskur midaldariddari, en slikir menn attu
a0 vera ttdaudir fyrir 600 &rum, og eftir
ad hafa hrakio preelasalana 4 flétta, steig
hann bunglega af stridshrossi sinu, ték af
sér hjalminn svo vio blasti gofugt en eilitio
dapurlegt kolsvart andlit, og hann kynnti
sig fyrir Tarzan & midalda-ensku: ,,Presta-
Jon heiti ég.“

Nu er pad méla sannast ad Tarzan-baek-
urnar eftir Edgar Rice Burroughs péttu
ekki endilega skrifadar af djupri pekkingu
a s6gusvidinu, sem oftast var Afrika. Sogur
ganga um ad profarkalesarar hafi purft ad
breyta tigrisdyrum i texta hans i 1jén, svo
hann yrdi sér ekki til skammar. Og annad i
beim ddr. Argasta bull, Tarzan-bsekurnar,
allar med tolu! En b6 var pad svo ad ymsum
sogulegum frédleik kynntist ég fyrst i pess-
um forsméda békaflokki, og bétt sitthvad
vid matreidslu Burroughs 4 peim frédleik
hafi reynst heldur 6nédkvaemt, ba lifir rétt-
urinn sjalfur { minningunni: Eg mun alltaf
skoda soguna um hid kristna riki Axum og
arftaka pess 1 Epiépiu i gegnum sjongler
Tarzans og hins einmanalega Presta-Jons.

Axum medal helstu stérvelda heims
Axum-rikid er kennt vid samnefnda borg
sem nd er ad finna nyrst i Epiépiu. Medan
eitt elsta og helsta menningarriki heims
blémstradi tvo pusund kilémetrum noro-
ar { Egiftalandi bjuggu ymsir aettbalkar
og smapjodir i sudurhluta Stidans, Epiépiu
og Eritreu en ekki er vitad um morg heil-
staed riki 4 sveedinu fyrr en Axum kom

til sdgunnar rétt { kringum upphaf tima-
tals okkar. b4 hafdi adkomufélk fra Jemen
komio yfir Rauda hafid og blandast folki
sem fyrir var og Ur vard préttmikio riki
sem vard 4 fdeinum 6ldum { hépi hinna 6f1-
ugustu a svaedinu. S merki spamadur Mani
fra Mes6potamiu sagoi 4 pridju old eftir
Krist ad fjogur helstu stérveldi heims veeru
Roémaveldi, Persia, Kina og Axum. Undir-
stadan undir veldi Axum félst { verslun
milli Rémaveldis og Indlands, rikid vard
afangastadur og umskipunarhofn fyrir ba
kaupahédna sem 6nnudust hana og 4 pridju
0ld voru kéngarnir { Axum farnir ad sla

glaesilega gullpeninga til merkis um dyro
sina og rikideemi. P4 hafdi gerst sa dvaenti
atburdur ad fjoldi Axum-bta var ordinn
Gydingatriar, en eins og 4dur hefur verio
nefnt i fleekjuségum hofou Gydingar stund-
a0 heilmikiod tribod 4 Arabiuskaga eftir ad
beir hroktust fra Palestinu { kjolfar upp-
reisna gegn Rémverjum a4 arunum 70-120
e.Kr. Gyoingar hofou nad gédri fotfestu

i nokkrum smérikjum sydst 4 skaganum

en einnig { Axum, par sem Gydingdémur
blandadist beim fjolgydistriarbréogdum sem
fyrir voru.

Axum kemur vid ségu vid upphaf islams
bvi midur skortir mjog ritadar heimildir um
sogu Axum-rikis pessar aldirnar og bok-
menntir attu Axum-menn engar. bvi vitum
vi harla f4tt hvad var 4 seydi { rikinu. Par
hafa areidanlega att sér stad dramatiskir
atburdir sem jofnudust a vid kviour Hémers
og @evintyri sem att hefou heima i Pisund
og einni nétt og herforingjar hafa hao sin
Gallastrio, en ekkert af pessu munum vid
nokkru sinni frétta dr pvi sem komid er. Vid
vitum b6 eitt med vissu — ad um 4rid 350
var kéngur i Axum sem hét Ezana og hann
1ét taka upp kristindém { landi sinu. Tveir
kristnir braedur fra Libanon hofdu pa siglt
med kaupmonnum sudur med strondum
Rauoda hafsins til Axum par sem heimamenn
reiddust skipverjum einhverra hluta vegna
og drapu pa alla, nema braedurna tvo. Peir
voru fluttir til h6fudborgarinnar par sem
kéngur og drottning keyptu pa 4 preelamark-
adi og gerdu pa ad kennurum krénprinsins
Ezana. Peir kenndu prinsinum Kkristinfraedi
og bétt beir fengju um sidir frelsi og annar
brédirinn héldi heimleidis p4 vard hinn
eftir og vard fyrsti yfirmadur axumisku
eda epiopisku kirkjunnar. Frimentius hét
hann og leerisveinn hans Ezana varo fyrsti
kéngur heimsins sem 1ét sla mynt med takni
krossins. Hann virdist hafa verid snotrasti
leidtogi, ad minnsta kosti voru einkunnar-
or0 hans ,,Megi pad gledja f6lkio“ en flestir
koéngar og keisarar i ba daga hreyktu yfir-
leitt sjalfum sér af dyrd sinni og tign med
slikum einkunnarordum.

Axum lifdi gédu lifi nestu aldirnar. A
sjottu old gerdi paverandi kéngur 1t her-
for til Jemen par sem grimmur Gydinga-
kéngur ofsétti kristna menn og var hann
hrakinn 1t { Rauda hafio og drukknadi, en
fra pvi segir i flaekjuségu 21. september i
fyrra. Axum-menn syndu annars a&vinlega
mikid umburdarlyndi peim margbreyti-
legu triarbrégdum sem brifust { riki beirra
og nagrannasveitarfélogunum. I sogum
um upphaf islams 4 fyrri hluta sjoundu
aldar kemur Axum oft vid sogu. Nokkrir
af hinum fyrstu fylgisménnum Mihameds
spamanns eru sagdir hafa purft ao flyja
oftar en einu sinni til Axum undan ofs6kn-
um i Mekka, og var par vel tekid.

begar muslimar héfu svo sina étrilegu
utrés ut af Arabiuskaga og 16gdu 4 skomm-
um tima undir sig 611 Midausturlénd og
Nordur-Afriku og fleiri landsvaedi, b
1étu peir einhverra hluta vegna hja lida ad
bregda sér yfir Rauda hafid og herja af ein-
hverri alvoru & Axum. P6 var dreidanlega
ekki eftir minna ad saekjast par en & sumum
pbeim sveedum pangad sem muslimar sendu
sina 6vigu heri; skyringin 4 pvi ad Axum
var a0 mestu 14tio { fridi liggur ekki 4 lausu.
Pjodsagan segir reyndar ad Mihameo
sjalfur hafi meelt fyrir um ad Axum-menn
yrou latnir { frioi { bakkarskyni vid hjélp-
ina fyrrum. A hinn béginn ték Axum ad
einangrast og missti tengsl vid hinn kristna
heim bpar sem pad ldrdi bak vid nyjar vio-
attur islams.

A tiundu 6ld, eda um sama leyti og sogu-
6ld st60 yfir 4 Islandi, ba gerdist nokkud
stormerkilegt i Epiépiu. Axum-rikio var
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AXUM-RIKID UM 600 FYRIR KRISTS BURD

B Axum-borg

C Mekka

D Mesépdtamia
E Arabia

F Jemen

G Epidpia

H Rauda hafid
I Egiftaland

J Palestina

K Persia
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)
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TARZAN
NUNGUR
PANNA

” Hun var vist mikill
forkur, en af hverju hafdi
hun ekki vit & ad lata
skrifa sogu sina? Pa vaeri
hin fraegust kvenna a
fyrri timum, en ni vitum
vid sem sé ekki einu
sinni hvad hin hét né
hvada tru hun adhylltist.

aod velli lagt og pad var kona sem lagdi pbad
undir sig. bvi midur er alltof 1itid vitad um
ba konu, kannski var hiin Gydingadrottning
og hét Gudit (en hvadan kom hin?), kannski
var hiin heidingi sunnan dr ha&edunum sem
hét Bani, en hvort heldur var - pa st6d hiin
yfir h6fudsvoroum hins forna rikis Axum
og rikti vid g6é0an orostir i fjéra aratugi.
Hin var vist mikill forkur, en af hverju
hafoi hin ekki vit 4 ad lata skrifa ségu sina?
P4 veeri hin freegust kvenna 4 fyrri timum,
en nd vitum vid sem sé ekki einu sinni hvad
hiin hét né hvada trd hin adhylltist.

Svo hvarf pessi dularfulla drottning inn
i m60u ségunnar og nytt riki reis { Epiépiu
i stad Axum, kristindémurinn hélt velli og
rikio vard nokkud stondugt og traust og var
ekki 6gnad af mislimum fremur en fyrir-
rennarinn, en var algjorlega einangrad,
og tilvera Epi6épiu gleymd 6llum kristnum
monnum i Evrépu.

KONUNGUR AKSUM

Sogur um Presta-Jon ganga ljésum logum
Dbangad til bréf barst til Evrépu seint &
midoldum, pad var fra kristnum koéngi {
einangrudu landi bak vid hafsjo villutra-
armanna, hann leitadi hjalpar, vildi koma
a tengslum vid tribraedur sina og syst-
ur, petta var nanast neydarop utan dGr
geimnum, og undirskriftin var Presta-
Jon. Sjalfsagt var bréfid falsad, ugglaust
var pad ekKi i rauninni fra einangrudum
koéngi Ebiépiu, en med pvi kviknudu aftur
minningar um hid tynda kristna konungs-
riki, og ségurnar um Presta-Jon gengu
Ij6ésum logum um hinn vestraena heim og
blondudust sogum um tynda krossfara,
sidustu verjendur kristindéms i hinni
svortu Afriku, og i Tarzan-békunum var
Presta-Jo6n sjalfur meira ad segja ordinn
svartur 4 hérund eftir einmana vardstéou
heillar halaré6fu af Presta-Joni gegnum
6tal aldir.
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Stefan
Jéhann
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Bryndis
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(5195500
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Hédinn Birnir
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848 4806

Sigurdur Fannar
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Margrét
Gunnarsdéttir
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Austurkor 63-5 - Kopavogur

Borg Fasteignasala kynnir 4ra herbergja
{(badi, fra 115 fm. Nyjar og glaesilegar Utsynis
{budir. -Tilbunar til afhendingar-

Ibddirnar afhendast fullbinar fyrir utan
golfefni(stofu og herbergjum.

Verd: 38.000.000

béra
Fasteignasali
(777 2882

Sigurdur Fannar

Solumadur
( 8975930

Opid his sunnudaginn 9. név. ki 15:00 - 15:30

Holtsgata 22 - 101 Reykjavik

Vel skipulogd 4ra herb. (bdd { midborginni.
Ibadin er & pridju haed og er heildarstaerd
hennar 115.4 fm par af 13.6 fm sérgeymsla {
kjallara med glugga.

Verd: 39.900.000

béra
Fasteignasali
(777 2882

Sigurdur Fannar

Solumadur
(8975930

Opid hids sunnudaginn 9. név. kl 16:00 - 16:30
Mavahlid 33 - 105 Reykjavik

Falleg og nénast algjorlega endurnyjada {buid béra
med sérinngangi { Hl{Bunum. Fasteignasali
Um er ad raeda (bid sem er |(tid nidurgrafin (. 777 2882
jardhad ( fallegu skeljasandshisi { Hl{Gunum. .

Sigurdur Fannar

Solumadur

Verd: 27.900.000 (8975930

2 (=
Opid his sunnudaginn 9. név kl 16:00 - 16:30

Vatnsstigur 15 - 101 Reykjavik

Umer ad raeda 149,2 fermetra (bid 4 4.
haed ( glaesilegu lyftuhusi { Skuggahverfinu.
Tvennar svalir og sjavarsyn.

Vandadar innréttingar og golfefni. Tvennar
geymslur og staedi ( bilageymslu.

Verd: 69.900.000

Fasteignasali
(777 2882

Sigurdur Fannar

Solumadur
(8975930

Opid his sunnudaginn 9. okt. kl. 15:00 - 15:30

Bollagardar 65 - 170 Seltjarnarnes

Einstaklega vel skipulagt hus & Seltjarnarnesi.
Husid sem hefur 5 svefnherbergi er & hornléd
med sudurgardi, sudursvolum, bilskdr og
rimgodri ttigeymslu.

Verd: TILBOD

péra
Fasteignasali
(777 2882

Sigurdur Fannar

Solumadur
(8975930

BOKID SKODUN

Vindakér 5-7 - 203 Képavogur

6 HERB. SMEKKLEG ENDAIBUD - UTSYNI
Sérinngangur - bilakjallari- lyfta

Vel skipulagt hverfi- pjénusta fyrir alla aldurshépa
Fleirieignir { hisinu a vef: fastborg.is

Margrét
Fasteignasali
( 6913555

Verd: 46.900.000

margret@fastborg.is

e

Opid hus midvikudaginn 12. név kl. 17:00-18
Hrolfsskalamelur 10-18

Borg fasteignasala kynnir sérlega glaesilegar
{budir vid Hrélfsskalamel @ Seljarnarne-

si. Um er ad raeda nytt vandad 3ja hada
{(blda lyftuhds glaesilegum dtsynisstad a
sunnanverdu Seltjarnarnesi. Stutter{alla
pjénustu svo sem verslanir, (préttamidstod
og heilsugaeslu.

ibudirnar eru fré 86 til 223 fm auk geymslu
og staeda { bilgeymslu. [bidirnar eru med
mikilli lofthaed og véndudum innréttingum
og taekjum.

Gunnlaugur
Solumadur
( 8446447

Brandur
So6lumadur
(897 1401

Ulfar bér
Fasteignasali
(8979030

Opid his manudaginn 10. név. kl. 17:30 - 18:0

Brekkuhvarf 17

Einbylishis vid Brekkuhvarf alls 150,5 fm

4 endaldd { Képavogi. Husid skiptist { prju
svefnherbergi,samliggjandi stofu og bordstofu,
sjonvarpshol, eldhis og badherbergi. | kjallara
er pvottahis og geymsla.

Verd: 45.900.000

Brandur
Sélumadur
(8971401
Ulfar bér
Fasteignasali
(8979030

Opid his manudaginn 10. név. kl. 18:30 - 19:00

Gunnarsbraut 42

Falleg 89,4 fm endurnyjud bid dsamt 34,3
fermetra bilskdr vid Gunnarsbraut { Reykjavik.
Ibudin skiptist { forstofuhol, tvd svefnherbergi,
stofu, eldhds, badherbergi og sérgeymslu {
sameign. Sameiginlegt pvottahus er { sameign.

Brandur
Sélumadur
(8971401
Ulfar bér
Fasteignasali

Verd: 39.500.000 (8979030

Opid his manudaginn 10. név. kl. 17.00-17.30

Brekkubyggd 29

Skemmtileg og hugguleg (bid & bessum
vinsaelastad. Ibidin er & tveimur haedum par er
mikid dtsyni til nordurs.

Verd: 30.900.000

Gunnlaugur
Sélumadur
(8446447
Hédinn Birnir
Fasteignasali
(848 4806

Opid his pridjudaginn 11. nov. kl: 17.00 - 17.30

Reynimelur 80

Rimgod 3ja-4ra herbergja ibid a pridju

haed, gluggar & premur hlidum, sudursvalir.
Badherbergid nylega endurnyjad Tvé herbergi
og Utsynid sérstaklega skemmtilegt. Mjg g6d

) Gunnlaugur
{bud (hjarta Vesturbaejarins.

Sélumadur

Verd: 34.500.000 (8446447
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Kenrdd ag félagar G ferd ag flug
Bragi Halldérsson
,ENnn ein staerdfradiprautin,” stundi Kata. ,,Ekki alveg min deild,”
baetti hin vid. ,,Pu ert nd samt ordin nokkud god i steerdfraedi vid
ad leysa allar pessar prautir,”“ sagdi Konrad. ,Huh!“ var pad eina
sem Kata sagdi en hun vard pé ad vidurkenna ad med pvi ad afa
sig i staerdfraedi gekk henni alltaf betur og betur. ,Jaeja, komdu
med petta, hver er prautin?“. Lisaloppa las leidbeiningarnar. ,Hér
stendur: settu inn tolurnar 2,4,6,8,10,12, 14,16, 18, 20, 22 og
24 inn i audu reitina pannig ad samtals verdi dtkoman 65 i hverri
rod, baedi 160rétt og larétt og lika hornanna & milli.“ Kata férnadi
héndum i uppgjof en sagdi svo, ,Okei, reikna, reikna, vid hljétum
ad geta petta.”

Getur pu leyst pessa staerdfradipraut?

15

21 |28 1|7 |1

17

Hellabrot

Hvada farartaeki hefur baedi hjél og feetur?

Hve lengi sefur asninn & naeturnar?

Hvad hefur 21 auga en hvorki nef né munn?

Hvad er til rada ef madur vill ekki lata trufla hja sér naetursvefn-
inn?

Hvad er pad sem gengur og gengur en kemst ekki Ur sporunum?
Hvad kemur 25 sinnum a 100 arum og pa adeins einn dag i einu?

Jeniga) ez s QN v
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Lék langafa og loggu

Hinn niu ara Lukas Emil Johansen dreymir leiklistardrauma. Hann hefur leikid |
Pjédleikhdsinu, sjénvarpsseriu og nokkrum auglysingum og bad a vel vid hann.

Hvada auglysingum hefur pu
leikid i? ,Eg hef leikid i nokkud
moérgum. [ sumar var ég i aug-
lysingu fyrir Flugfélag [slands.
Hun var tekin upp 4 [safirdi og
flugskyli vid Reykjavikurflugvoll.
Pad var kalt pegar vid vorum ad
taka upp atridi par sem ég hleyp
Gt dr flugvélinni en mér var
sama, mér fannst petta adis-
lega gaman. Sidast 1ék ég i sjon-
varpsauglysingu fyrir UNICEF,
par sem vid dttum ad leika born
i fléttamannabddum. Einu sinni
Iék ég i utvarpsauglysingu fyrir
Olis og svo hef ég leikid i nokkr-
um auglysingum fyrir bl6d.”

En leikritum? ,J4, ég Iék i Ovit-
unum sem var synt i Pjédleik-
hdsinu i fyrravetur. Par 1€k ég
langafa sem var ordinn ellizer
og svolitid ringladur en mik-

ill ahugamadur um Jénas fra
Hriflu, 16ggu og kaffikerlingu.
Sidasta vetur l1ék ég Iika i Folk-
inu i blokkinni, par sem ég var
afmaelisgestur i fyrsta paettin-
um.”

Hver eru helstu dhugamalin
pbin? ,Min helstu dhugamal eru
leiklist og fétbolti.”

i hvada skéla ertu? ,Egeri4.
bekk i Vesturbasjarskdla.”

Ertu i aukatimum? ,Eg afi
foétbolta med KR og er i Song-
list par sem ég laeri baedi song
og leik, hef lika verid i Leynileik-
hadsinu.”

Hvad finnst pér skemmtileg-
ast ao gera? ,,Mér finnst ekk-
ert skemmtilegra en ad leika og
spila fétbolta. Eg er oftast uti
med vinum minum { fétbolta.”

Hjalpar pu stundum til & heim-
ilinu? ,Stundum hjdlpa ég til
vid ad passa Daniel, litla brédur
minn, sem er fimm ara.”

™
F

LUKAS EMIL ,,Oft pegar ég for i bil fram hja leikhisunum spurdi ég hvencer ég yrdi

négu stér til ad mega fara i prufur”

Hvaad langar pig ad verda pegar
bu verdur stér? ,Mig langar
eiginlega bara ad leika.”

Er langt sidan pu Iést pig
dreyma um pad? ,J4, ég var
priggja 4ra pegar mig fér ad
dreyma um leiklist. Pa fér ég a
opid hus i Borgarleikhdsinu. A
sama tima var freendi minn ad

FRETTABLADID/VALLI

leika i Pjédleikhusinu og hann
baud mér baksvids og upp 4
pak. Oft pegar ég fér i bil fram
hja leikhdsunum spurdi ég hve-
naer ég yrdi négu stor til ad
mega ad fara i prufur. Sidan
reettist draumurinn pegar ég
Iék & stdra svidi Pjédleikhussins
fyrir fullum sal.”
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GALID AFMALISVERD! ™™ 23" |PS SKJATOLVA

Kroftug og hradvirk 15,6" fartolva med Hin eina sanna heimilistélva

Intel i7 Haswell 6rgjorva og 2GB Radeon 1 09 -990 med kristaltaerum IPS skja, 1 69 -ggo
R7M260 leikjaskjakorti. Otrileg Geforce GT740m skjakorti, 6GB

laekkun og mjog mikid fyrir peninginn. FULLT VERD 139.990 vinnsluminni og Intel i3 drgjérva. ¢y | T VERD 199.990

LEIKJATURN MED GTX 970 3" IPS HASKERPUSKJAR | QUAD CORE A8

Corsair Graphite
760T ofurkassi
med MSI297
Gaming 5 0g 4GB
GeForce GTX 970
skjakorti. 1TB
SSHD og Quad Core = J Sérstaklega glaesileg

Intel i5. fartdlva fra Acer med fjogurra
23" hag=eda Philips sjonvarpsskjar med kjarna A8 6rgjorva og Radeon R5
IPS skjataekni og kristaltaerri mynd. skjakjarna. 1TB hardur diskur og
Tvo HDMI tengi. 8GB i vinnsluminni.
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» Samanbrjétanleg
leikjaheyrnartol
med utdraganlegum

hlj6dnema. Lokud med Leikjamiis med 8200 dpi fyrir pa sem

vilja hamarks nakvaemni. Haegt ad
adlaga ad 6llum handarstzaerdum. 11
forritanlegir takkar og Tms svartimi.

godri hljodeinangrun
og baegilegri spong.

fra Asus sem stydur
FM2+ sokkulinn. Kemur
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KROSSGATA H
H B UNEEEEEEE
1. Tveer med einum karli & sama stad og tima (7) 1. Leet skrd yfir musikanta ef greitt er fyrir (8)
8. Verdur madur preyttur & ad hangsa a Hrafnistu? (6) 2. Lala(8) .-.-.- . . . n.-.-.
11. Seelodur sj6dillra (9) 3. Naer mér upp ad eyrum hvar i er stry (8)
12. Hjalp lindyrs (7) 4. Hér segir af bvi sem var 4 lista en er par ekki . . n........ . .
13. Daud litningabrot med kjaft (6) lengur (8)
14. Greini beyglufjanda erfidra tima (9) 5. Hlaupa adeins frd og saman (7) . . . . . . . E...
15. Dans hinna follnu (4) 6. Fyrsta flokks hvalur uppd paki (9)
16. Petta niimer bjargar gedheilsunni (17) 7. Ekki t5f heldur bdlvadur porpari (8) .-......-.-.-..-
17. Fré lokudum og umluktum (8) 8. NU mun birta fyrir tynd sem féru degi of
22. Kapalending reedst af sulugrennd? Er pad ekki algjort snemma (9) . . . . . . . .
rugl? (10) 9. Semja og Utsetja lag og texta lagvisra (9)
27. Hun telur sig magnada vegna flaektra felda (5) 10. Vinda dragi mengandi ur sj6 (9) n.n.“.i 24 25 26
28. Vil ad pu borgir med korti og strjukir svo (7) 18. Viltu ad ég grilli lax dr kvium? (8)
30. Kjaftur elskar sindrandi 6gn—engin fullyrding er fjier ~ 19. Upptaka formala (8) . . . E. 2
sanni (8) 20. Tota er porf er tantra ridlast (6)
31. Ofan vid menn i efnisséfnun & Netinu (9) 21. Sjuikdémur lagdist & geeft og gott (9) “....... . . . . .
32. Hun minnir & téma brennivinsflosku (3) 22. Stigastemning er dvisun 4 sleifarlag (9)
33. Ad jafnadi er petta edalmalt (8) 23. Sé glird ida innanum mergdina (7)
34. Hofudskepnur heita petta heims um bélin/innsti 24. Fee klddatak eftir spjoll (8) .
kjarni, essid mitt/ofninn lika hefur sitt (7) 25. Stridi lutum einsog pessi fuli (8)
35. Ekki lids vegna getuleysis (5) 26. Fann d6t vid rannsékn & edalmalmsinnihaldi i....... . . . . .
38. Klzaeddir pig og tokst i lurg (8) bergs (8)
42. Medvitadir um ad gaeslan er einmanaleg & annnesjum  29. Safn hefur starfsemi (7) . . . . .
p6tt par sé vissulega 1jés i myrkrinu (11) 35. Eirdarlaus saetta sig vid varginn (7) 39 40
43. Jatar syndir hins ritada ords (8) 36. Nema pu hefur dtsynning (7)
47. Opium (Gt dr draumaheimum (7) 37. Sidan set ég rustana i galta (7)
48. ,Slegnar” les ég, en pad er ekki rétt (7) 38. By um hafurtaskid ad haetti tryggs (7)
49. Fra malinu ad samningnum (8) 39. Bardi hvata i Bratislava (7)
50. Vidmidid mun koma i hus, hvad sem bad kostar (7) 40. Kryddjurtin setur flaustur i pann sem pad a (7)
51. Teinn dregur naeturnar nidur (5) 41. Tel medlim hryduverkasamtaka taka stefnuna
52. Mikilvaegt ad komast utan & barnsaldri, segir peyinn ut i 6fgar (6)
(8) 44. Logum hallann og drogum i dilka (6)
53. Toém fylla radir burgeisa (8) 45. pPau daufu komast i stodu (6)
46. Segir bjanann sannan rugludall (6)
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laugardag og sunnudag frd kl. 13-16

‘I-[ugrzin Tvarsdéttir hsnnudur, kynnir Rjipuna,

myjja vorulinu sina i Rammagerdinni, 6.-10.ndvember

Likamsgotun hefur verid stundud i
ymsum myndum & badum kynjum fra
fornu fari um allan heim. Got i eyru er
Utbreiddasta likamsgotunin og elstu
heimildir um slikt eru um fimm pusund
ara gamlar en naestelstar eru heimildir
um got i nefi sem na aftur til 1.500 f.Kr.
Vara- og tungug6tun a uppruna sinn ad
rekja til settbdlka i Afriku og Ameriku

Lslenskt handwverk sidan 1940

almennings um 1990.

Vinsaeldir jukust eftir
seinni heimstyrjold

Folk hefur misjafnar dstaedur fyrir pvi
pad af trdarlegum 4steedum en adrir gera pad vegna utlitsins. Sumir gera

FROPLEIKURINN LIKAMSGOTUN

hefur verid stundud i fimm pusund ar

en geirvortugotun er talin koma fra Rémaveldi til forna og kynfaera-
gotun frd Indlandi. Likamsgotun hefur komid og farid ur tisku i vestranni
menningu en vinsaldirnar jukust gridarlega eftir seinni heimsstyrjold

en ba var gétunin naer eingdngu takmdrkud vid eyrun. | kringum 1970
jukust vinsaeldir gotunar annarra likamsparta hja jadarhépum, en naai til

a0 gata likama sinn. Sumir gera

pad af fagurfraedilegum astaedum, adrir fyrir kynferdislegan unad eda
hreinlega til pess ad métmaela vidteknum fegurdarstédlum. Sumir ganga
svo langt i likamsgotun ad peir komast 4 skrd Heimsmetabdk Guinness
fyrir ad vera med hundrud eda jafnvel pldsundir likamsgatana.

RAMMAGERDIN

Hafnarstreeti 19 - Reykjavik | rammagerdin.is

Iceland Gift Store
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Icelandair stydur dyggilega vid bakid & islensku ténlistarlifi. Vid audveldum islensku tonlistarfolki ad flytja tonlist sina
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Laetur kraft
litanna njéta sin

Gudrun Palina Gudmundsdéttir synir
i Populus Tremula nd um helgina.

Gudrun Palina var baejarlista-
madur Akureyrar 2013 og dvaldi
halft ar { Berlin. Par vann hin ad
portrett- og landslagsmyndum
sem hin synir i Populus Tremula {
Listagilinu i dag og 4 morgun milli
klukkan 14 og 17. Titill syningar-
innar er Névember. Hin kvedst
reyna ad hafa teikningu sem ein-

litanna njéta sin og lada fram til-

finningaprungid andrimsloft. -gun

faldasta i verkum sinum, 14ta kraft

Elskulegur fadir okkar, afi og langafi,

THEODOR G. JOHANNESSON
(DODO)
fra Nyjabae i Vestmannaeyjum,
Iést & hjukrunarheimilinu Skjoli
2. névember. Utforin fer fram fra Seljakirkju
midvikudaginn 12. névember kl. 13.00.

Arnar Theédoérsson

Sigridur Theédérsdottir
Sigurdur J. Olafs

barnabdrn og barnabarnaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud,
hlyhug og vinattu vié andlat og utfér
eiginkonu minnar, médur okkar,
tengdamodur og Smmu,

KRISTINAR MOLLER
Kirkjusandi 3.

Kristjan Ragnarsson
Margrét Vala Kristjansdottir Szmundur Szemundsson
Tomas Kristjansson Poéra Hrolfsdottir
Hildur R. Kristjansdéttir Alexander K. Gudmundsson

David
Osvaldsson
utfararstjori

wa
fin

Oli Pétur
Fridpjofsson

utfararstjori

298

Runalsson

Alhlioa utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

WwWw. utfarir.is - runar@utfarir.is

SIgurdur

NP , Utfararpjonustan en @

Stofnad 1990

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi » Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

STOFNUD 1996

Ing6lfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR j;

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

STOFNUB 1996

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

Stofnad 1952 Hamarshofoi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is

LISTAKONAN , Petta var einhvers konar kéllun. Ekki bara val,” segir J6hanna um myndlistina.

Skil ommur minar nana

Myndlistarkonan J6hanna Bogaddttir er sjotug i dag en atlar ad fagna peim afanga med
vorsél & lofti. HUn er sevintyrakona sem hefur bdid meira a Islandi en hana dreymdi um.

,Eg ztla ad halda upp 4 afmeelid pegar
kemur fram & vordaga og vonast til ad
geta gert pad med vinum og kunningj-
um. Pad kemur yfir mann pegar tug-
irnir eru ordnir petta margir ad hugsa
aftur i timann og 4tta sig a4 veromaeet-
unum { vinattu pess f6lks sem madur
hefur deilt tilverunni med.*“ Petta segir
Johanna Bogadéttir pegar hin er innt
eftir &formum sinum i tilefni sjotugsaf-
meelisins sem er i dag.

Johanna hefur lengi mundad pensil-
inn og 4 yfir hundrad syningar ad baki.
»Eg er enn 4 kafi { myndlistinni, hin
togar i mig endalaust. Mér finnst ég
eiga svo margt 6gert,“ segir hin bros-
andi. b6 a0 margir tali um ad heetta ad
vinna um sjotugt eda fyrr segir hiin pad
ekki 4 dagskrd hja myndlistarmdnnum.
Kvedst lika heppin med heilsuna. ,,Eg er

farin ad skilja betur ommur minar sem
t6ludu um pad pegar ég var litil hvad
bad veeri dyrmeett ad hafa géda heilsu.

Sem barn kvedst hin hafa heillast af
fallegum litum og fegurd heimsins og
langad snemma ad lysa beirri tilfinn-
ingu. , Eg vildi samt fara i , alvéru“
nam og var i steerofreedideild MA, tok
bara fram vatnslitina 4 kvoldin 4 heima-
vistinni og hélt ad ég mundi alltaf hafa
myndlistina sem témstundagaman en
um pad leyti sem ég tok stidentsprofio
var st d4kvoroun tekin ad fara i listnam.
betta var einhvers konar kollun, ekki
bara val.“

Hun leerdi beedi { Frakklandi og Svi-
pbj60 og kvedst sidan oft hafa baedi
malad og synt erlendis. ,,Pegar ég dvel
i Gitlondum verd ég ad taka efni med mér
og hafa sma vinnuadstédu. Pad eru min

FRETTABLADID/GVA

allra bestu fri. Mig hefur aldrei langad
ibadstrandarfri en audvitad get ég prao
ad vera i sélskini og betra og hlyrra
loftslagi, verandi hér i skammdegi og
roki. Eg hef verid 4 framandi sl60um
eins og Afriku, Mexiko og Indlandi sem
hafa haft gridarleg ahrif 4 mig og mina
vinnu,“ segir hin og kvedst eiliflega
bakklat fyrir ad hafa fengio teekifzeri til
bess. ,,Eg hafdi alltaf mikla utlandabra
og hef i raun biid miklu meira & Islandl
en ég hugsadi mér pegar ég var ung.“
Jéhanna 6lst upp i Vestmannaeyj-
um, medal annars vid rok og brim og
segir barattu mannsins vio h6fudskepn-
urnar hafa verid rauda pradinn { hennar
myndlist. ,Hvar sem ég fer um heiminn
finn ég fyrir somu tilfinningum sem
feera mig aftur til upprunans.
gun@frettabladid.is

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, stjupfadir, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,

SIGMAR HROBJARTSSON
murarameistari,
fra Hamri i Hegranesi,

lést & hjukrunarheimilinu Hrafnistu vid
Bodaping i Kopavogi midvikudaginn

fostudaginn 14. névember klukkan 13.00.

og fjolskyldur.

5. névember. Utfor hans fer fram fra Arbagjarkirkju

Ingibjérg Gudmundsdéttir
Bergdis Osk Sigmarsdéttir, Gunnlaugur Gisli Sigmarsson,
Sigurpér Heimir Sigmarsson, Adalsteinn Sigurgeirsson,
Sigridur Sigurgeirsdéttir, Hansina Sigurgeirsdéttir,
Porkatla Sigurgeirsdéttir, Sigurbjorg Sigurgeirsdottir

Innilegustu pakkir til allra
sem syndu okkur samud
og heidrudu minningu okkar astkaera

GUNNARS BJARNASONAR
hdsasmidameistara,
Oldugétu 25, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks &4 11E,
liknardeildar LSH og Karitasar. Einnig
pokkum vid 6llum vinunum i KFUM og KFUK
og Gideon fyrir alla adstodina.

Gud blessi ykkur 6ll.

Kristin Sverrisdéttir
Sverrir Gunnarsson
Jakob Bjarni Sverrisson
Olafur Bjarnason
Hallfridur Bjarnadéttir

Gudrun Birna Brynjarsdoéttir

.I.

HARPA GUPMUNDSDOTTIR
Soltani 11, Reykjavik,
lést a liknardeild Landspitalans i Kopavogi
laugardaginn 1. névember.
Utférin fer fram fra Langholtskirkju,
manudaginn 10. névember klukkan 13.00.

i Képavogi og Karitas.
Gudbjérg Saevarsdéttir

Gudlaugur Maggi Einarsson
Harpa, Hera, Einar Elias

Elsku modir okkar, amma og tengdaméair,

Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent a liknardeild Landspitalans

Bjérn G. Straumland
Poéra Bjork Arnadottir
Hilmir, Saevar, Pérey

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

TEITUR BERGPORSSON
kennari,

Iést fostudaginn 31. oktober a |
bradamottoku Landspitalans. Utforin fer
fram frd Fossvogskirkju pridjudaginn

11. névember klukkan 15.00.

Gudny Maria Hauksdéttir
Maria Teitsdottir

Hulda Teitsdottir

Hrund Teitsdéttir

Bjorg Arnporsdottir

og barnabérn.

Elis H6lm Pérdarson
Porvaldur Orn Kristmundsson
Michael C. Martinsen
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BUBU PIG UNDIR HATID LJOSSINS

Vid bjodum pér upp & faglega rddgjof
sérfreedinga vid ad velja rétta lysingu sem
jafnframt veitir fallega birtu og paegilega
stemningu.

Tilt wall veggljés. Discoco loftljés.
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.l.

HARALDUR ARNASON
Asi, Hverager3di,
aettadur fra Vik i Myrdal,
lest & Asi 21. oktober sidastlidinn.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey.

Fyrir hijnd aettingja,
Arnar Arnason

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

.l.

Elskuleg eiginkona min og besti vinur,
modir, tengdamaodir og amma,

JONA JONMUNDSDOTTIR
Fr6dengi 9, Reykjavik,

Iést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi
1. névember sl. Ad 6sk hinnar latnu fer
jardarforin fram i kyrrpey.

Baldur Gardarsson

Por Kristjansson

Hjalmar Kristjansson Halldéra Lara Svavarsdottir
barnabérn og barnabarnabdrn.

8.névember 2014 LAUGARDAGUR

MERKISATBURDIR

1895 Wilhelm Conrad Rontgen upp-
gotvar rontgengeislana.

1949Fyrstu umferdarljés & [slandi eru
tekin i notkun & fjérum gatnamétum
midbae Reykjavikur.

1960 John F. Kennedy er kosinn forseti
Bandarikjanna.

1979Hjordis Bjork Hakonardéttir

er skipud syslumadur i Stranda-
syslu, fyrst kvenna til ad gegna sliku
embaetti 4 islandi.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

VIPAR BREIDFJORD
fra Hellissandi,
til heimilis ad Hatuni 10a,

Iést a heimili sinu pridjudaginn 4. nGvember.
Utforin fer fram fra Langholtskirkju
féstudaginn 14. névember kl. 15.00.

Kristin Vidarsdéttir

Sigridur Vidarsdottir

Harpa Bjork Vidarsdoéttir
barnabérn og barnabarnabdorn.

Jonas Ruatsson
Oddur S. Jakobsson

.l.

Elsku eiginkona min, méair okkar,
tengdamdéadir, amma og langamma,

PORDIS SOLMUNDARDOTTIR
Borganesi, Akranesi,
Gullsmara 8, Képavogi,

|ést a dvalarheimilinu Skégarbae
Reykjavik pridjudaginn 4. névember.
Utforin fer fram fra Képavogskirkju
féstudaginn 14. névember kl. 15.00.

Marius Th. Arthiarsson
Solmundur P. Mariusson
Gudran Adda Mariusdéttir
Steinunn P. Mariusdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Sigurbj6rg Porvardardéttir
Sigurjén Sigurdsson
Finnbogi Hannesson

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud, hlyhug og vinattu vid andlat og
utfor okkar astkeera unnusta, f6dur, sonar,
tengdasonar, brédur, barnabarns og vinar,

GUDMUNDAR SKULA

GUPMUNDSSONAR
Vallhélma 12, Képavogi.

Birna Bjorg Salomonsdoéttir

Baltasar Gudmundsson

Hanna iris Gudmundsdéttir Gudmundur Hjértur Einarsson
Péra Lind Karlsdéttir Salémon Vidar Reynisson
systkini, afi og amma, vinir og adrir adstandendur.

.l.

Fadir okkar,

JOHANN PORSTEINSSON
Séleyjarima 1, Reykjavik,

lést & liknardeild Landspitalans
17. oktéber sl. Utforin hefur farid fram.

Arnbjorg Linda Johannsdéttir
Solrit Mikkelsen

.l.

Pokkum audsynda samud
og studning vid frafall astkeerrar
eiginkonu minnar, moédur, fésturmddur,
tengdamédur, Smmu og langdmmu,
SVEINBJARGAR

ZOPHONIASDOTTUR

Hraunba 103, Reykjavik.
Sérstakar pakkir til starfsfolks liknardeildar
LSH i Képavogi og Karitas fyrir yndislega
umhyggju og uménnun.

Sveinn Eliasson

Ingibjorg Soffia Sveinsdottir
Elias Jon Sveinsson

Baldur Sveinn Baldursson
Lara Helga Sveinsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Baldur Johann Baldursson
Harpa Einarsdottir

Karl Baldvinsson

.l.

Hjartkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

BENEDIKT SIGURDSSON
fv. kennari a Siglufirdi,

Iést 26. oktober sl. a dvalarheimilinu
Hofda, Akranesi. Utfor hans fer
fram fra Akraneskirkju pridjudaginn
11. névember kl. 14.00.

Holmfridur Magnusdéttir
Ol6f Benediktsdottir
Valgerdur Edda Benediktsdéttir
Eva Benediktsdottir
Magnis Vagn Benediktsson
Sigurdur Benediktsson
barnabérn og barnabarnabédrn.

Baldur Sigurdsson
Elin Vigdis Olafsdéttir

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

JOHANNA SIGURJONSDOTTIR
hjikrunarheimilinu isafold,
adur til heimilis ad Graenatuani 20,
Képavogi,

Iést pann 4. névember. Utfér hennar fer fram
fra Képavogskirkju manudaginn 17. névember kl. 15.00.

Lara Borg Asmundsdéttir
Birgir Asgeirsson

Pétur Asbjiirnsson
Gudlaug Asbjérnsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

+ N

b |
Astkaer moadir, tengdamadir, = =8
amma og langamma, o T ’d
. B L
HELGA MAGNUSDOTTIR b o i
til heimilis ad Godheimum 16, _.I"
|ést & oldrunardeild Landakotsspitala ke

laugardaginn 1. névember. Utférin fer fram
fra Bustadakirkju kl. 15.00 manudaginn

10. névember. BI6m og kransar vinsamlega
afpakkadir en peir sem vilja minnast hennar lati liknarfélog njéta.

Asdis S. Hallett
Jon Saevar Samuelsson
Ulfar Samuelsson Arndis Albertsdoéttir
Joénina Gudran Samuelsdéttir Kristinn Pormar
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud, hlyhug og vinattu vid
andlat og utfér okkar astkeera
eiginmanns, f6dur, tengdafédur,
afa og langafa,

OLAFS JONS HJARTARSONAR
vorubifreidastjora.

Herborg S. Olafsdéttir
Kristjana Olafsdéttir Sigurdur G. Steinpérsson
Arnar E. Olafsson Birna Oladéttir
Kristin O. Olafsdéttir
Malfridur O. Valentine
Olafur Olafsson Anna Margrét Thoroddsen
afaborn og langafabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og vinarhug vegna andlats og utfarar
elskulegrar eiginkonu minnar,
modur, tengdamddur, Smmu og langdmmu,

HULDU INGIBJARGAR
GUPMUNDSDOTTUR.

Sigurdur Olafsson
Gudrun Sigriks Sigurdardéttir Karl Sigmar Karlsson
Margrét Sigurdardéttir Gunnar Daniel Magnuisson
Rut Sigurdardéttir Jén David Porsteinsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,
HALLDOR GUDJON PALSSON
fra Hofn, Eyrarbakka,
Iést & hjukrunarheimilinu Eir 4. nbvember.
Utférin fer fram laugardaginn 15. névember
kl. 11.00 fra Eyrarbakkakirkju.

Olafur Leifsson

pé6r Olafur Hammer
Siggeir Ingélfsson
barnabdrn, barnabarnaboérn og barnabarnabarnabérn.

Ingileif Gudjonsdéttir
Margrét Gudjonsdoéttir

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

ERLA OSKARSDOTTIR
Haeyrarvollum 28, Eyrarbakka,
sem bj6 adur a Melum i Melasveit,

lést 21. oktdber sl. Utférin hefur pegar
farid fram i kyrrpey.

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfolki
4 hjukrunarheimilinu Kumbaravogi.

Born, tengdaborn, barnaborn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfor elskulegs
eiginmanns mins, fédur okkar, tengdafodur,
afa og langafa,

FRIDRIKS AGUSTS

HJORLEIFSSONAR
Keilufelli 10, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks dvalarheimilis
Grundar & 4. haed V fyrir géda og hlyja umdnnun.

Anna Jéhanna Oddgeirs
Auréra G. Fridriksdéttir Bjarni Sighvatsson
Hj6rleifur Fridriksson Audbjérg Sigurpérsdéttir
Jon Runar Fridriksson
Fridrik Por Fridriksson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, stjupfadir, tengdafadir, afi og langafi,

KRISTINN ARASON
Heimalind 1, Képavogi,

Iést & Landspitalanum pridjudaginn
4. névember. Utfoér hans fer fram
fra Digraneskirkju midvikudaginn
12. névember kl. 13.00. Blom og kransar afpakkadir. Peim sem
vildu minnast hins latna er bent & Krabbameinsfélag Islands.

Elin Kroyer

Margrét Maria Palsdottir
Vigfas Ingvar Ingvarsson
Sverre Rasch

Hallgrimur Helgi Helgason
Vilhjalmur D. Sveinbjornsson
Rébert Gudlaugsson

Ari Kristinsson

Astridur Kristinsdéttir
Kristran R. Kristinsdoéttir
Sigridur Kristinsdoéttir
Elisa Kristinsdottir

Diana Bjornsdoéttir .
Lara Bjornsdoéttir Olafur b. Palsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

RAGNHEIPUR SIGURBJARTSDOTTIR
Hraunvangi 1, adur Prastahrauni 8,

Iést 31. oktober sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 12. névember kl. 13.00.

Ingé6lfur Halldér Amundason
Aldis Ingvarsdoéttir

Helga Ing6lfsdéttir Aleksandr Stoljarov
Eygl6 Ingolfsdottir Karl Magnus Karlsson
Elisa Ragnheidur Ing6lfsdéttir Kristjan V. Hilmarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Bjorn Sveinsson
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BJORINN ER KOMINN
i NETTO!
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Fra kennurum Bjorskolans, sérfreedingunum Stefani Palssyni

og Hoéskuldi Seemundssyni, kemur nu fyrsta alislenska bokin um bjor.
Fjallad er um yfir 20 islenskar bjértegundir og alla helstu bjéra sem
eru seldir hér a landi auk otrulegustu og frumlegustu bjora heims.
Drepfyndin og glaesileg bok sem enginn bjorunnandi ma lata

fram hja sér fara.

netté

Kraesingar & kostakjor

3.829 «

Tilbodid gildir 6. - 9. névember 2014

www.netto.is

Birt med fyrirvara um stafsetningarvillur og eda myndavix!
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PONDUS

Eftir Frode @verli

Liverpool - Chelsea

sngs v W tasmimors

H drum fékk ég mér eina og hin sprakk floft upp sér sinar

Rosaleg helgi oy [ wiimroglorvar Do
med extra tabasco-sdsu d usal, skyringar.

I sportinu!

leidinni heim af pdbbnum.

SUNNUDAG

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Ml | Eg e _—
; Pratt fyrir bad sem vinir pinir
— €ina, L2 Lt
#DP46213-K. mee geetu hafa sagt pér pd krjlipum

Pall Jansson. maettur.

LAUGARDAG vid ekki @ kné i réttarsalnum. Eq 4 eftir

01:00

SUNNUDAG

13:00
T ;

Moto GP - Valencia

SUNNUDAG

19:50

Real Sociedad - Atletico Madrid

Evai] £ SPORT2

Swansea - Arsenal *

Fadu pér askrift! 3650'5

BARNALAN

ad drepa
Pierce.

Hannes, ekki 1"|

inni i huSi_rji.f

Ef bl setlar ad sveifla
pessu skaltu fara dt.

e AL T e

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pabbi sagdi
mér ad gera

Ha? |

SPAKMZLI DAGSINS

,Lifid er ekki vandamal sem parf ad leysa heldur
raunveruleiki sem parf ad upplifa.”

Soren Kierkegaard.

KROSSGATA

LARETT

2. kirkjuleidtogi, 6. kringum, 8. verslun,
9. dorma, 11. mun, 12. sljévga,

14. yfirstéttar, 16. vorumerki,

17. gagn, 18. hatid, 20. eyrir, 21. heilu.

LODRETT
1. svei, 3. { 100, 4. syklalyf, 5. svelg,
7. planta, 10. falaeti, 13. of litid,
15. baklaf 4 flik, 16. tala, 19. tveir eins.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Saeberg Sigurdsson (2152), Skak-
félaginu Hugin, hafdi hvitt gegn
Gylfa Pérhallssyni (2084), Skak-
félagi Akureyrar, & islandsméti
skakfélaga.

Hvitur a leik

E:':

A W
|ﬂ 2 K

11. Rb5! Hf8 (11...cxb5 12. Bc7) 12.
Bc7 De8 13. Dxc6 Ba6 14. Rd6 Bxd6
15. Bxd6 Dc8 16. Da4 og hvitur vann
skdkina um sidir.

www.skak.is Heimsmeistaraeinvigi
Carlsen og Anand hefst i dag.







B%)NUS B<)NUS B«<)NUS B NUS BGNUS
Amerisk ra 0.epl

‘Flllu )
G

kr.4x2Itr

Pepsi & Pepsi MAX 4 fl. x 2 Itr.

KRAVER
247

kr. 770g.

i) | /' Myllu Heimilisbraud 770g 1 /\
VERD APUR 347 KR.

UROSHOPPER
FROSNAR KJUKLINGABRINGUR 900g

VERD APUR |
257 KR

() B&NUS EKKERT BRUDL el

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 @




B¢ /NUS B<)NUS B<)NUS BNUS

Munio
FERDRADAGINN
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- Kjarnafeoi Kofareyktur
hangiframpartur m.beini

Ali Bayonneskinka
ur leeri 1.flokkur

Fedradags blomabunt bldndud og rosir.

Rfe 7 B8 75 |

Authentic isia

AROMATIC CRISPY UCF’
BALS,
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it 2l ponooke. ord Foide. waas

Tilbod 300 kr. verdleekkun
Verd adur 1398 krkg

B CRISPY DUCK: Beinlaus steikt ond 0g 24 ponnukokur og sosur.
Fraber Asiuveisla fyrir prja til fjora.

Ali Bacon bl‘jl’ pykktir
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FINNDU LEIDINA AD ...

& orjufanlegri einbeitingu

& fullkominni sjalfstjorn

2

Nuvitund

Bokin Nuvitund — leitadu inn & vid
spratt upp ur vinsaelu namskeidi sem
haldid hefur verid innan Google-

fyrirtaekisins um arabil

*

Nuavitund
LEITADU

INN A
VID

FER RN Ll |

,,Med pvi ad flétta timalausa visku saman
vid nutimavisindi hefur Chade-Meng Tan
skapad skemmtilegan og raunhaefan
leidarvisi ad velgengni og hamingju.”

Deepak Chopra

2

O www.forlagid.is — alvéru békabiid G netinu
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STEINGRIMUR EYFJORD Oll verkin eru merkt 2014 og tulka sitthvad sem listamanninum hefur legid & hjarta & pessu &ri.

FRETTABLADIB/ERNIR

Bara eins og lifio er

Steingrimur Eyfjord myndlistarmadur kemur morgum skondnum skilabodum
a framfaeri & syningunni Frabaert Tilbod i Harbinger gallerii & Freyjugotu 1.

Steingrimur er uti 4 stétt pegar
Fréttabladsbillinn rennur upp
ad gotukanti vid Freyjugotu 1,
tilbdinn ad leida favisan frétta-
mann um syninguna Frébeert
Tilbod. Par eru 61l verkin merkt
artalinu 2014 og tulka sitthvad
sem listamanninum hefur legid
a hjarta a pessu ari. Allt meira
og minna djipt en p6 stutt { him-
orinn. Hann byrjar & ad dtskyra
eitt, pbad er med péttum svortum
og raudum texta. Svarti textinn
er eftir Christinu Lagarde, for-
stjora Alpjodagjaldeyrissjodsins.
,Petta er raeda sem Lagarde hélt
um téluna sjo, ég var ad skoda

hana 4 netinu og sa ad hiun var
tilkud sem skilabod til elitunnar
i heiminum. P4 fannst mér textinn
Krossgotur, um mann sem selur
sal sina, renna inn { reeduna og ur
vard petta verk.”

Onnur mynd heitir Trommu-
preellinn og visar i texta um
trommarann sem faer ekkert ad
borda - en hjikk - & myndinni
feer hann ad borda. ,Myndin geeti
taknad hvern sem er. Launaprael-
inn til deemis, hvenaer feer hann
ad borda?“ spyr Steingrimur.
EKkKi er honum lagid ad skyggn-
ast inn { framtidina ef marka méa
eitt verkanna, lista yfir pad sem

” Pa fannst mér
textinn Krossgotur, um
mann sem selur sal sina,
renna inn i reeduna og ur
vard petta verk.

hann hélt a0 mundi gerast pann og
bann daginn. Ekkert reettist nema
pad ad Snorri Asmundsson sendi
Framséknarflokknum bréf. Hitt
virkaodi ekki. Steingrimur hitti
ekki Spessa, fékk ekkert svar,
ekkert dularfullt simtal. , Petta er
bara eins og 1ifid er,“ segir hann
sedrulaus. gun@frettabladid.is

Kreppa bankamannsins Kristofers

BAKUR %%

Litlu daudarnir
Stefdn Mani
SOGUR

Stefan Méani héf feril sinn med
ovenjulegum og ahrifamiklum
skaldsogum sem gegnumlystu
salarlif og tilvist karlmanna {
kreppu, karla sem lifdu 1 daudvona
samfélogum undir lok 20. aldar. I
Israel og Hétel Kaliforniu tvinnadi
hann saman einhvers konar ofur-
raunsai og godsagnalegu og triar-
legu samhengi & forvitnilegan hatt.
Pad varo lika snemma ljést ad stil-
géfa Stefans er einstok, hann getur
skrifad étrilega péttan og hradan
stil sem lyftir lysingum & hvers-
dagslegustu hlutum. Seinna sneri
hann vid bladinu og hefur lengi ein-
beitt sér a0 spennu- og glaepasog-
um. Pegar honum hefur tekist best
upp i peirri grein, ekki sist i skald-
sogunni Svartur 4 leik, hefur hann
nad ad sameina spennu, hrada og
ba godsagnalegu vidd sem hefur
fylgt honum fra fyrstu tio.
Nyjasta skaldsaga Stefans, Litlu
daudarnir, er ad einhverju leyti
afturhvarf til viofangsefna fyrstu
skaldsagna hans. Hun byrjar
eins og spennusaga ur efnahags-
hruninu en smam saman péttist
hin um persénulysingu adalpers-
6nunnar og peer klemmur sem
hann er kominn i, baedi { einkalifi
og atvinnulifi. Vidskiptafraeding-
urinn Kristéfer hefur ekki allt-
af stefnt ad pvi ad vinna i banka.
Hann laerdi bokmenntafraedi og
1ét sig dreyma um bad, 4samt Mar-
gréti konu sinni, ad stofna békafor-

lag. Margrét er af 60ru saudahusi
en Kristéfer. Hin er déttir aud-
ugra hjéna af Seltjarnarnesi, fao-
irinn er miskunnarlaus hrotti sem
fer sinu fram 1 krafti valds sins og
audaefa en moodirin eins og skuggi
af manneskju.

Af asteedum sem ekki verda
raktar hér er Kristéfer 4 valdi
bessarar tengdafjolskyldu sinnar
og fadirinn virdist stefna ad pvi
a0 gera ungu hjonin ad ndkvaemri
eftirmynd foreldranna, draumar
um békattgéfu eru fyrir bi og pbau
reyna ad byggja upp salarlaust
en aferdarfallegt borgaralegt lif.
Dbegar Kristéfer missir vinnuna er
pessi tilvera 1 haettu og hann grip-
ur til orprifarada.

Litlu daudarnir er eins og
spennusaga framan af og hin er
skrifud eins og spennusaga sem
virkar ekki fullkomlega pegar hin
fer ad sniast um adra hluti. Stefan
Maéni er med marga bolta a lofti,
bad er eins og pad séu tveer eda
fleiri beekur sem takast 4 { sogunni

og betta a lika vid um stilinn og
samraedu békarinnar vid hefdina.
Kristéfer a 6skrifada BA-ritgerd
um Gyroi Eliasson einhvers stadar
i férum sinum, og Gangandi ikorni
eftir Gyrdi er aberandi undirtexti
i békinni en hin kinkar lika kolli
til fleiri hofunda, Heilagur andi
og englar vitis eftir Olaf Gunnars-
son kemur t.d. upp i hugann pegar
soguhetjurnar lenda { slagtogi vid
métorhjolagleepagengi 4 karnival-
iskri dtihatio.

Dessi blondun békmenntagreina
virkar ekki alltaf sem skyldi og
lokahluti békarinnar veldur von-
brigdum en bad er vonlaust ad
atskyra hvers vegna nema ad
ljéstra pvi upp hvernig fer, hvad
bad er vid sogulok sem undirrit-
udum finnst ekki ganga upp.

J6n Yngvi J6hannsson

NIDURSTADA: Blanda spennusdgu og
sogu um tilvistarglimu og fjolskyldu-
vanda i hruninu sem gengur ekki full-
komlega upp.
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Glaesilegur konsert, ful sinfonia

TONLIST %%

Sinféniuhljémsveit islands

Stjérnandi: Rumon Gamba

VERK EFTIR SVEIN LUBVIK BJORNSSON, VINCENT D’INDY
0G ERICK WOLFGANG KORNGOLD A TONLEIKUM SINFONi{U-
HLJOMSVEITAR (SLANDS i HORPU FIMMTUDAGINN

6. NOVEMBER. EINLEIKARI: EINAR JOHANNESSON.

Eg er med gédar fréttir og sleemar fréttir. Goou frétt-
irnar eru ténleikar Sinféniuhljémsveitar Islands a
fimmtudagskvoldid fyrir hlé. Sleemu fréttirnar eru
somu ténleikar eftir hlé.

Byrjum & gédu fréttunum. Ténleikarnir héfust & svo-
kolludum hljémsveitarforleik eftir Vincent d’Indy sem
bar nafnid Herbidir Wallensteins. Par er visad { hluta ar
prileik eftir pyska skaldid Schiller. Prileikurinn fjallar
um atburdi sem gerdust 1 30 dra stridinu, i barattu
kapolikka og métmeelenda 4 sautjandu 6ld. Wallenstein
var herforingi og ténlistin eftir d’Indy var eins konar
tdlkun & persénuleika hans og adstaedum. Verkid var
skemmtilegt, liflegt og tignarlegt. Hljomsveitin 1ék af
vandvirkni en lika krafti undir 6ruggri stjérn Rumons
Gamba.

Neest & dagskranni var frumflutningur 4 klarinettu-
konsert eftir Svein Ludvik Bjornsson. Einar Jéhannes-
son var i einleikshlutverkinu. Fyrst gat ad heyra thug-
ula, rélega meldédiu dr klarinettunni, sem var rommud
inn med nokkrum haveerum hljémsveitarhljomum.
Sidan breyttist hljémsveitarroddin i lagveeran ym sem
smam saman magnadist upp. Utkoman var seidandi.
Eitthvad dasamlega fagurt var vio samhljém klarinett-
unnar og hinna hljédfeeranna. Allsrddandi var unads-
legur annarleiki, sem erfitt er a0 Iysa med ordum.

A eftir tok vid kraftmeiri kafli sem var fallega aleit-
inn. Skemmtilega brdhyggjukenndur slagverkspartur
var framarlega. En jafnframt hvass klarinettueinleikur,
sem var undirstrikadur med dmoéta horoum leik annarra
klarinettuleikara { hljdmsveitinni. Pessar 6fgar skopudu
ahrifamikla andstaedu vid pad sem & undan var gengio.

Lokahlutinn var einstaklega heillandi. R6semin var
i fyrirrtimi & ny. Heeg laglina einleiksklarinettunnar
fékk a0 njota sin vid siendurteknar strengjahendingar
og veikradda, fjolbreytta slagverksténa. Pad var daleid-
andi i einfaldleika sinum.

Einar J6hannesson var frabeer og hljomsveitin 1€k

HOFUNDUR OG FLYTJANDI ,Einar J6hannesson var frabaer.
Konsertinn eftir Svein LUdvik er einn allra besti islenski
einleikskonsert sem ég hef hlytt 4. FRETTABLABID/VILHELM

lika af nostursemi. Konsertinn eftir Svein Ludvik er
einn allra besti islenski einleikskonsert sem ég hef hlytt
4. Hann verdur vonandi fluttur sem fyrst aftur.

Og b4 eru pad sleemu fréttirnar. A dagskrénni eftir
hlé var sinfénia op. 40 eftir Erich Wolfgang Korngold.
Hann var vissulega frabaert kvikmyndaténskald a
fyrri hluta 20. aldarinnar. En svo fér hann ad dala og
sinfénian nd var samin 4 hnignunarskeidinu. Hin var
eitthvert mesta glundur sem ég hef heyrt, full af klisj-
um og dreltum hugmyndum. I pokkabét ték hiin nsestum
klukkutima i flutningi. Pad er sennilega lengsti klukku-
timi sem ég hef lifad &4 Sinféniuténleikum. Svo var flutn-
ingurinn ekki gallalaus, nokkrar feilnétur voru aber-
andi. beer gerdu klukkutimann enn pé lengri. Eg hefdi
frekar viljad heyra konsertinn eftir Svein Ladvik aftur
eftir hlé. Jénas Sen

Y

NIDURSTADA: Ful sinfénia eftir Korngold, en einleikskonsert
eftir Svein LUdvik Bjornsson var sérlega fallegur, og var einnig
prydilega spiladur.

Viltu vera hjad okkur?

NU eru lausar skrifstofur til leigu i htisnaedi Matis, Vinlandsleid 14, fyrir litil fyrirtaeki
og einstaklinga, sem sja sér hag i pvi ad vera innan um helstu sérfraeedinga landsins

i matvaelavinnslu og liftaekni.

Husnaedid sem er i bodi eru nokkrar bjartar og gédar skrifstofur, einnig er haegt ad fa
adgang ad rannséknaradstodu og vottudu matvinnslurymi eftir nanara samkomulagi.

Kynntu pér malin & heimasidu Matis, www.matis.is/bruin.

E:5E
I
=
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KVENNAKOR KOPAVOGS Hér eru domurnar klaeddar i samrami vi® pema sidustu

vorténleika i Horpu, Perlur og pilsapytur.

Sungio

MYND/UR EINKASAFNI

astina og lifio
i Austurbae

Kvennakor Képavogs heldur tvenna styrktartonleika
i Austurbae vid Snorrabraut & morgun og feer til lids
vid sig Pal Oskar, Olmu Rut og Drengjakér islenska
lydveldisins, asamt drvali hljédferaleikara.

Astarsongvar verda i ondvegi 4
styrktarténleikum Kvennakérs
Koépavogs i Austurbze 4 morg-
un, sunnudag. Uppselt er pegar a
songinn sem hefst klukkan 16 en
moguleiki ad komast 4 pann sio-
ari sem byrjar klukkan 20.

Erna Bjarnadéttir, ein kor-
kvenna, segir reyndar kvenna-
kérinn ekki endilega i adalhlut-
verki b6tt hann taki mesta plassio
a svioinu. Hann hafi fengid ein-
valali0 tonlistarfdlks til ad koma
fram med sér, eins og P4l Oskar
Hjalmtysson, Olmu Rut Krist-
jansdoéttur, Drengjakor islenska
lydveldisins og snjalla hljédfeaera-
leikara. Einn undirleikaranna
er lika stjérnandi koérsins, John
Gear, sem spilar 4 hljombord og
trompet.

,Koérinn er samstilltur hépur
eins og vera ber og petta er {

” Korinn er

samstilltur hépur eins
og vera ber og petta er
i sjounda skipti sem
hann heldur slika
styrktarténleika.

Erna Bjarnaddttir, korfélagi

sjounda skipti sem hann heldur
slika styrktarténleika. Yfirskrift
peirra er Hond 1 hond og ad pessu
sinni mun allur 4g60di renna til
Meedrastyrksnefndar Képavogs
og liknardeildar LSH { Képavogi.
,Pad er mikil eining um petta
verkefni, eins og undanfarin ar,*
segir Erna. , Fjoldi félk gefur
vinnu sina og meira ad segja mat,
vid erum mjog pakklat pvi 6llu.“
-gun

SNAEDIS LILJA
Onnur tveggja
dansara sem syna {
Tjarnarbiéi & morgun.
Hin er Steinunn
Ketilsdéttir.

[ 1 J V & V & V & [ ] [ 1 J [ ]
TvO s6l0 a einu kvoldi
Dansararnir Snaedis Lilja Ingadéttir og Steinunn
Ketilsdottir sina hvor sitt verkid i Tjarnarbidi.

Dansararnir og danshoéfund-
arnir Snaedis Lilja Ingadéttir og
Steinunn Ketilsdéttir munu deila
kvoldi i Tjarnarbiéi sunnudagana
9. og 16. névember naestkomandi
og syna hvor sitt s6léverkio.
Steinunn synir verkio this is it
sem hidn frumsyndi 4 Reykjavik
Dance Festival fyrr i haust. This
is it er opinskatt séléverk par sem
hoéfundur tekst 4 vid sjalfsmynd
einstaklingsins og imynd. I verk-
inu takast & 6fgar og Kklisjur par
sem Steinunn horfist { augu vid
sjalfa sig, tekst & vio eigin krof-

ur og speglar sig i umhverfinu.
Snaedis synir verkid GOOD/BYE
sem hiun frumsyndi { Tjarnarbi6i
i september. Verkio fjallar um
kvedjustundina, sem getur verid
hversdagsleg, 1étt eda erfio, til-
finningin fer eftir tengslum
binum vid pa sem pu kvedur.
beer stollur eru nykomnar heim
fra Bikarest i Riumeniu par sem
beer dvoéldu { vinnustofu og héfu
skopunarferlio ad nyju verki eftir
Steinunni sem ber vinnutitilinn
Nordic blondes og verdur frum-
synt { Tjarnarbiéi haustio 2015.-fsb



LITRIKAR ENDURMINNINGAR

LOKABOKIN

uoss\ed ngantys

Sigurdur Pélsson

TANINGABOK
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Taningabok er sidasti hluti endurminningaprileiks Sigurdar
Palssonar. Fyrri baekurnar tvaer, Minnisbok og Bernskubok,
hlutu badar mikid lof gagnrynenda auk pess sem Minnisbok
fékk islensku békmenntaverdlaunin.

»Ein skemmtilegasta endurminningabdk sem ég hef lesid um arabil.*
PH / LESBOK MBL. (UM MINNISBOK)

O www.forlagid.is — alvéru békabiid G netinu
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Toénleikar

17.00 Kammerkér Seltjarnarneskirkju
dsamt Judith Porbergsson Tobin orgel-
leikara og félogum ur Sinféniuhljom-
sveit dhugamanna flytur kantétuna

Ein hoher Tag kdmmt eftir Gottfried
August Homilius og Magnificat eftir
Carl Philipp Emanuel Bach. Adgangs-
eyrir er 2000 kr. i forsdlu og 2.500 kr.
vid inngang.

22.00 Tribjuttonleikar Nirvana
Haskélabiéi fara fram i kvdld. Fram
koma Magni Asgeirs, Aglsta Eva, Stefan
Jakobsson dr Dimmu, Bryndis Asmunds,
Einar Vilberg og P6érunn Antonia.

22.00 Pall Résinkranz og Margrét Eir
HOnnudéttir troda upp & Graena hatt-
inum i kvold.

22.00 Hinir arlegu névemberténleikar
Magnusar Eirikssonar og KK verda i
kvold & Café Rosenberg. Ad pessu sinni
verda ténleikarnir haldnir til heidurs
pyska edlisfreedingnum Wilhelm Conrad
Rontgen, en pad var pennan dag

8. névember 1895 sem hann uppgttvadi
sérstaka geisla sem gatu séd i gegnum
fast efni, sem vid pekkjum i dag sem
rontgengeisla. 2.000 krénur inn.

15.00 DJ FreddiFriski spilar & Frederik-
sen Ale House i dag.

Opnanir

20.00 527hz ténleikar & Paloma Bar

i bodi Weirdcore, Ufo Warehouse og
Robot Disco. A efri haedinni koma fram
Orang Volante, Ultra Orthodox, Agzilla,
HaZaR, Berndsen, Tanya & Marlon,
Kosmodod, Cosmic Channel, Oculus og
UFO Warehouse + Ewok. [ kjallaranum
verdur KGB Soundsystem fra midnaetti.

Opera

20.00 Operan Don Carlo verdur sungin
i Horpu i kvold. Fer fram & itolsku en

Sidustu Forvoo

20.00 Sokum velgengni leikverksins
Ré0ari i Tjarnarbidi hefur aukasyningu
verid baett vid, sem verdur sidasta
syningin & verkinu.

Opid Hiis

13.00 [ tilefni af norraena skjaladeg-
inum verdur Pjédskjalasafn Islands med
opid hus a lestrarsal safnsins. Verdur
tekid & moti gestum fra kl. 13-16 &
Laugavegi 162. Par verdur bodid upp a
syningu & skjélum sem tengjast Vestur-
heimsferdum og gestum gefinn kostur
4 a0 glugga i baekur um Vesturfara. Kl.
14.30 munu Svavar Gestsson og Katelin
Parsons kynna verkefnid [ fétspor Arna
Magnussonar i Vesturheimi, sem er
samstarfsverkefni Pj6draeknisfélags
[slendinga og Arnastofnunar.

Békmenntir

14.00 Hin sigilda épera Tofraflautan
eftir Mozart er nd faanleg i nyrri
Utsetningu og myndskreyttri barnabdk.
Pvi verdur opnunarhéf i Pennanum
Eymundsson. Papagend, Papagena,
prinsessan Pamina og prinsinn Taminé

med islenskum texta. Midaverd fra
2.500 krénum.

syna sig og kynna. Antonia Hevesi
leikur & piané.

E AsKulyjosrao

Viourkenningar
fyrir ;eskulyosstarf

A skulyosrad veitir i ar vidurkenningar fyrir eeskulydsstarf.
Vidurkenningarnar eru atladar til ad vekja athygli & pvi sem er til
fyrirmyndar i eeskulydsstarfi & Islandi og vera hvatning til préunar,
nyskdpunar og patttoku. Vidurkenningarnar verda veittar 4 radstefnunni
.Stefnum saman til framtidar - Islenskar aeskulydsrannsoknir 2014"
sem haldin verdur i Félagsheimilinu & Seltjarnarnesi 24. november 2014.

Oskad er eftir tilnefningum i eftirfarandi flokkum:
1. Ungt folk sem lagt hefur ali0 vid patttdku sina i eeskulydsstarfi
eda nytt reynslu sina Gr eeskulydsstarfi 4 6drum svidum pjodlifsins.

2. Adilar sem sinnt hafa nyskdpun eda proun i aeskulydsstarfi.
Heegt ad tilnefna einstaklinga, féldg, hopa eda stofnanir.

3. Starfsmenn eda sjalfbodalioar i aeskulydsstarfi sem skilad hafa
merku aevistarfi eda a annan hatt hafa skarad fram ar.

Askulydsrad skipar domnefnd sem velur ar tilnefningum og
abendingum. Tilnefningar 4samt rokstudningi skal senda til
Valgerdar Porunnar Bjarnadottur sérfreedings hja mennta- og
menningarmalaraduneytinu i netfangio
valgerdur.thorunn.bjarnadottir@mrn.is

Frestur til ad skila inn tillogum er
til og med 17. névember 2014.

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnaheill.is

18.00 Bjarni Klemenz fagna utgafu
nyrrar békar i békabud 18u Zimsen.
Skaldsagan Ja fjallar um listvidburd sem
fer dr bondunum og venjulegur dagur
breytist & einu augnablik i myrkasta
dag i sogu pjédarinnar. Er petta 6nnur
skaldsaga Bjarna en adur gaf hann ut
hja Nyhil. Ténlistarmadurinn Oddur
Baruson, 68ru nafni El Odderifio, mun
sja um ténlistina og Bjarni segir fra
2vintyralegum tildrogum békarinnar.

Malping

10.30 Malping og kynning & Taleboblen
verdur haldin i fyrirlestrasal Pjédarbdk-
hl6du i dag. Taleboblen er tzeki til ad
pjalfa danskt talmal, einkum framburd,
i télvuumhverfi. A mélpinginu verdur
fjallad um kennslu dansks talmadls, mal-
taekid kynnt og notkunarmoguleikar
pess raeddir. P4 skyra donskukennarar
fra reynslu sinni af notkun Taleboblen.
11.00 Mannfraedifélag {slands stendur
fyrir mdlpingi i sal 104 & Haskdlatorgi
um brottflutning [slendinga til Noregs
og afleidingar pess fyrir islenskt
samfélag. Frummaelendur verda Gunnar
Smari Egilsson, stofnandi Fylkisflokks-
ins, og Gudbjort Gudjonsdottir, doktors-
nemi i mannfraedi sem rannsakad

hefur islendinga i Noregi. [ pallbordi
verda Birna JOnsdéttir, fyrrverandi for-
madur Leeknafélags [slands, Porbjérn
Gudmundsson, framkvaemdastjori
Samidnar, sambands idnfélaga, og Péra
Agustsdéttir fra Vinnumalastofnun.

Myndlist

13.00 Hugsteypan er samstarfsverkefni
Ingunnar Fjélu Ingpérsdéttur og Por-
disar J6hannesdéttur. Pad verdur synt i
ASl listagalleri & Freyjugétu i dag.
13.30 Syningin Speglad landslag eftir
Hrafnkel Sigurdsson opnar i Arion
banka i Borgartuni i dag.

14.00 J6n Oskar opnar méalverkasyn-
ingu sina i Tveim hrofnum galleri &
Baldursgétu. A sama tima synir hann {
Listasafni fslands.

14.00 Gudrdn Pélina Gudmundsdattir
synir i Populus Tremula i Listagilinu

4 Akureyri. Titill syningarinnar er
Névember.

15.00 Syning Bryndisar Kondrup, Af
jordu, De Terrae, verdur opnud i Ketil-
hdsinu & Akureyri i dag.

17.00 Daniel Bjornsson opnar
einkasyningu i Kling & Bang i dag
sem ber nafnid Bismdt. Daniel
teiknar upp syningarrymid med
litudu ljési og stillir par upp nyjum
skdlptdrum ur brunni sinum.
20.00 Samsyningin PHENOMENAL
i Kunstchlager galleri. Til synis
verda gjorningar sidastlidinna priggja
vikna sem framkvaemdir voru a
ymsum stédum borgarinnar. Peir

eru syndir i formi hlidarafurda,
sjalfsteedra eftirleifa og
skrasetningar. Auk

pess munu eiga sér
stad dframhaldandi
gjorningar og

syningin verdur i
stédugri umbreyt-
ingu. Listamenn-

irnir eru Linda

Spjut (SE), Nikulds
Stefan Nikuldsson,
Ragnheidur Mai-

sl Sturludéttir,
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Sandra Mujinga (NO), Sigurdur P6rir
Amundason, Sindri Leifsson, Una Mar-
grét Arnadottir, Unnur Mjéll S. Leifs-
déttir og Orn Alexander Amundason.

Markadir

11.00 Trausti Juliusson og Steinn
Skaptason bldsa til mikillar ténlistar-
s6lu i Kolaportinu. M6rg hundrud titlar
af vinyl, hellingur af geisladiskum, kass-
ettur, ténlistarmyndir, baekur og fleira.
12.00 Fléamarkadur Hins Hussins fer
fram f dag.

12.00 Haskdélaport, fléamarkadur

4 Haskolatorgi fyrir nemendur vid
Haskéla [slands fer fram i dag.

13.00 J6lamarkadur & Pérshofn. Mikid
vorudrval fra fjolda verslana, einkaadila
og framleidenda i ipréttahusinu. Kaffi-
hus, lifandi ténlist, barnagzesla, sma-
kokusamkeppni, happdreetti og margt
fleira til gledi og gamans.

14.00 Nokkrar ddomur munu selja af sér
spjarirnar & fatamarkadi Bast i dag.

Samkoma

22.00 Pink Party verdur
i 1dusdlum i kvold.
Fritt glitter og meik.
Verdlaun fyrir flott-
ustu lukkin. 1.500
krénur inn fyrir mio-
naetti en 2.500 krénur
eftir pad. 1.000 krénu
fjolskylduafslattur
fyrir midnaetti og 2.000
krénur eftir midnaetti
fyrir medlimi Sam-
takanna 78.

SUNNUDAGUR s v

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Toénleikar

11.00 Regina Osk séngkona syngur
sdlma af nydtkomnum diski sinum,
Leiddu mina litlu hendi, sem aetladur
er bérnum og verdandi maedrum i
Arbzjarkirkju.

16.00 Saxéfénleikarinn
Guido Bdaumer og piané-
leikarinn Aladar Racz
halda ténleika i
Hannesarholti &
sunnudag.

16.00 BassBar

kynna nyja

songbok fyrir
bassa-bariténa

i Salnum

Képavogi. Bass-

Bar eru Bergpér

Pélsson, David ;
Olafsson, J6hann

Smari Saevarsson,
Kristinn Sigmunds-

son, Vidar Gunnarsson
og Kristinn Orn Kristins-
son. 3.900 krénur inn.
20.00 Kvennakérinn heldur arlega
gbédgerdarténleika, Hond i hénd ,Astin
og lifid“. Allur 4g60i rennur til maedra-
styrksnefndar Képavogs og oldrunar-
deildar Landsspitalans. Fram koma
medal annars P&ll Oskar, Alma Rut
Kristjdnsdéttir og Drengjakér islenska
lydveldisins. 3.500 krénur inn.

20.00 Fostbraedur halda arlega ténleika
sina Til ljéssins og lifsins i Langholts-
kirkju. Harpa Arnarsdéttir les 1j6d milli
laga og Arni Stefansson stjérnar. 2.500
krénur inn.

{

-

Sidustu forvod

14.00 | dag verdur sidasta leidsognin
um syninguna Silfur [slands i Pj6a-
minjasafninu en syningunni lykur um
dramét. Vid gerd syningarinnar var
leitast vid ad beina sjénum ad hinum
mismunandi adferdum vid silfursmid
en um leid setja buningasilfur, bord-
bunad, silfurskildi og kaleika fram &
nystdrlegan hatt.

s 5
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Dansleikir

20.00 Dansad verdur a Félagsheimili
eldri borgara i Reykjavik i Stangarhyl 4
4 sunnudagskvold. Hljémsveitin Klassik
leikur fyrir dansi. Félagar taki med sér
gesti. Adgangseyrir er kr. 1.800 en kr.
1.500 gegn framvisun félagsskirteinis.

Tonlist

21.00 Trabadorinn Danni spilar &
English Pub & sunnudag.

Leidsogn

14.00 Hafnarborg
bydur upp a fjol-
skylduleidangur
um syninguna
Vara-liti sem nu
stendur yfir. For-
eldrar og born
- eru leidd um
syninguna og
undraheimar
malverksins eru
kannadir. Syn-
ingin 4 erindi vid
félk & 6llum aldri,
ekki sist til barna og
unglinga og bydur upp
4 moguleika & fjolbreyttri
upplifun og umfjollun.
Listamennirnir eru Gabriela Frio-
riksdéttir, Gudmundur Thoroddsen,
Helgi Pérsson, Hulda Vilhjalmsdéttir,
Ragnar Périsson, Pérdis Adalsteinsddttir
og Porvaldur Jénsson.
14.00 Halldér Bjorn Rundlfsson, safn-
stjéri Listasafns islands, verdur med
leidsdgn um afmaelissyninguna LISTA-
SAFN [SLANDS 1884-2014 & sunnudag.
14.00 Harpa Pérsdéttir, forstddumadur
Hénnunarsafns {slands, mun { dag leida
spjall med nokkrum af peim gullsmid-
um sem eiga verk & afmaelissyningu
Félags islenskra gullsmida, Prydi, sem
unnin er i samstarfi vid safnid.

Myndlist

11.00 Sigtryggur Bjarni Baldvinsson
synir ny verk i Hverfisgalleri.
Markadir

14.00 Hin arlega kaffisala Kristnibods-
félags karla verdur haldin i Kristnibods-
salnum ad Haaleitisbraut 58-60
4 sunnudag og hefst med stuttri

helgistund. Par verda ad vanda ljufar
kraesingar a bodstélum sem gott er ad
renna nidur med kaffisopanum. Ag6di
kaffis6lunnar mun renna til kristnibods-
og préunarstarfs Kristnibodssam-
bandsins, sem hefur m.a. tekid patt i ad
byggja 85 grunn- og framhaldsskéla i
Pékothéradi i Keniu. Allir eru velkomnir
i kaffid hja korlunum og stydja um leid
gott malefni.

Samkoma

10.45 Breska sendirddid bodar til
minningarstundar (Remembrance Day
Service) vid hermannagrafreitinn i
Fossvogskirkjugardi a sunnudag. Eftir
athdfnina verdur haldin 6nnur minn-
ingarstund vid pyska hermannagraf-
reitinn.

13.30 Soguhringur kvenna og Tanya
Dimitrova bjéda konum upp & zumba

i Gerdubergssafni. Tanya starfraekir
Heilsuskéla Tanyu en par kennir hin
dans og ymis konar heilsuraekt. Gott

er ad maeta i g6dum ském og léttum
fotum. S6guhringur kvenna er sam-
starfsverkefni Borgarbdkasafns og Sam-
taka kvenna af erlendum uppruna og
er markmid hans ad skapa vettvang par
sem konur skiptast & ségum, persénu-
legum eda békmenntalegum. Enginn
adgangseyrir og bornin eru velkomin
med.

15.00 Rekstrasjon med gamla laginu
verdur { Edinborgarhusinu & sunnudag-
inn. NU er um ad gera ad nota petta
einstaka teekifaeri og fa sér snining &
dansgolfinu. Vid lofum ad taka bara
gomlu og gédu studlogin sem allri geta
dansad vid. Bodid verdur upp a kaffi og
kokur. Stefan Jénsson leikur fyrir dansi.
Raudi krossinn og Menningarmidstodin
Edinborg standa fyrir pessum vidburdi
og bad er fritt inn.

20.00 Dansararnir og danshofundarnir
Snaedis Lilja Ingadéttir og Steinunn
Ketilsdéttir munu deila kvoldi i Tjarnar-
biéi & sunnudaginn. Steinunn synir
verkid this is it sem hdn frumsyndi &
Reykjavik Dance Festival fyrr i haust

en Snadis synir verkid GOOD/BYE sem
han frumsyndi i Tjarnarbié i september.

Upplysingar um vidéburdi sendist
d hvar@frettabladid.is
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BED HEAD

Varastu eftirlikingar og veldu bed head a pinni harsnyrtistofu.
Finndu pina harsnyrtistofu a www.tigi.is
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ael hépphadra

tonlelka IGERT Reykjawkurbﬂi'g

STEMNING Mikil stemning var & ténleikum La Femme i Silfurbergi.

Danstonlist framtidarinnar

1.8.8.8.8 ¢

Nguzunguzu
Iceland Airwaves
HURRA

Nguzunguzu eru hluti af pvi ferskasta sem
er i gangi i klubbatoénlist i dag. Petta tvieyki
fra Los Angeles spilar futiriska og fram-
saekna takta sem horfa frekar til framtidar
en aftur. Pau eru af sama meidi og til deemis
Fatima Al Qadiri sem spiladi & sama svidi &
Airwaves i fyrra og Arca sem byr til takt-
ana a nyju Bjarkar-plotunni.

Nguzunguzu eru plétusnidar af guds
néd en pau kanna svo sannarlega ad halda
teitinu gangandi. Pau spiludu bléndu af
rimixum, toktum og légum sem tryllti
dansgo6lfid, og pad & fimmtudegi. H1j60-
heimur peirra er mjog ahugaverd blanda
af trap, hradari klibbaténlist og abstrakt
rafténlist sem feer mann til ad hreyfa
sig. Pad var lika gaman ad heyra rimix
af efni fra samstarfskonu peirra, Kelelu,
sem kemur einnig fram 4 hatidinni, 4samt
rimixum af rapplogum eins og No Type
med Rae Sremmurd. Eini gallinn vio petta

NGUZUNGUZU Futurisk klabbaténlist med fram-

saekna takta.

er ad Nguzunguzu hefdu alveg o6rugg-
lega notid sin betur um helgi en & virkum

kannski hugsa betur um tempdid pegar
kemur ad pvi ad timasetja tonleika pott
pad sé audvitad heljarinnar verk.

P6rdur Ingi Jonsson

NIDURSTADA: Dansténlist fyrir framtidina.
Framsaekid, 60ruvisi og feer mann til ad dilla
Sér.

FRETTABLADID/ERNIR
: na ad skapa sitt sérsteedi i stefnu og textum.
: Textarnir eru oft feminiskir og hapdlitiskir en
: nefnilega an allrar umvondunarsemi.

degi. Adstandendur hatidarinnar meaettu :
¢ Svidin jord eetti ad skapa pad sem kemst naest
: tilfinningahreinsun 1 reidu ungu félki, med
: textum eins og: ,, Kveikjum i Alpingi, kveikjum
: 1 Heestarétti, kveikjum i Radhusinu, kveikj-
: um { Hallgrimskirkju, kveikjum i Hofdatorgi,
: kveikjum { Sedlabankanum, kveikjum i hétel-
: um, kveikjum i Skuggahverfinu (...)*.

LA FEMME

AMABADAMA

FRETTABLABDIB/ERNIR

Ponk eins og pad genst best

e

: Born
¢ Iceland Airwaves
: GAMLI GAUKURINN

: Born stigu & svid og spiludu sitt frabsera
: daudaponk. Hér er a ferdinni braedingur af
¢ pvi besta dr sidponki og nybylgjunni - knyj-
: andi og skelfdur songur sem minnir 4 Siouxsie
¢ Sioux, 6mstridar melddiur og beittir textar um
: einangrun og nidurrif.

Sveitin skipar sér sess med drungalegu

daudaponki eins og Rudimentary Peni en Born

er ein af faum islenskum hljémsveitum sem

A0 heyra 6trilega beinskeytt 16g eins og

betta er ponk eins og pad gerist best en bé

BORN Feminiskir og hapdlitiskir textar an
umvondunarsemi. FRETTABLADIB/ANDRI MARING

meetti kannski vera meiri kraftur og aedi i
svidsframkomunni. Svo var eitthvad gréatbros-
legt og kaldhaednislegt vio ad sji ferdamenn
dillandi sér vid texta um ad brenna hételin til
grunna. P6rdur Ingi Jénsson

NIDURSTADA: Ponk i allri sinni dyrd. Nidurrif,
einangrun og balreidir textar.

Merci beaucoup La Femme!

LA FEMME Svidsframkoma fronsku
hljémsveitarinnar var sérlega skemmti-
leg. FRETTABLABDID/ERNIR

280,86

La Femme
Iceland Airwaves
HARPA SILFURBERG

Franska hljomsveitin La Femme
var fljot ad hrifa ahorfendur
med sér begar hin meetti 4 svid
i Silfurbergi.

Toénlistin var stérskemmtileg
en bar fyrir utan var svidsfram-
koman afar hressileg. Einn meo-
limanna sex meetti 1 bleikum
samfestingi med geeru yfir sér
en annar var meo tveer mis-
munandi grimur yfir andlitinu
alla ténleikana. Sannkalladur
gerslabelgur bar & ferd. S4 pridji
1ét sér aftur & moti gomlu, g6ou
lopapeysuna naegja.

La Femme hafoi stillt upp
premur hljémbordum fremst
4 svidinu og ténlistin var eins
konar hlj6dgervlapopp, eda bara
ekta franskt studpopp. Sum
16gin byrjudu rélega en voru svo
keyro upp 1 ofurstud { lokin. Oft

voru pau ansi long en pad kom

aldrei ad sok pvi gaedin voru slik

a0 manni leiddist aldrei.

EKkKki var haegt annad en ad
hrifast med ténlistinni og til
marks um pad hefur undirrit-
aodur sjaldan séd jafnmarga
karlmenn dilla sér 4 einum og
somu Airwaves-ténleikunum.
Somuleidis hikudu sumir ekki
vio ad lata salinn halda sér &
floti, ,,crowdsorfa“.

La Femme var stofnud ario
2010 af peim Marlon Magnée og

Sacha Got. Sveitin hefur gefio tt

eina stéra plotu, Psycho Tropi-
cal Berlin, og verdur gaman ad
fylg_]ast me6 henni i framtio-
inni.

sveitin dhorfendur med ord-
unum Merci Reykjavik! Frekar
veeri neer ad segja Merci
beaucoup La Femme!

Freyr Bjarnason :

NIDURSTADA: Stérskemmtilegt
franskt studpopp.

Eftir téonleikana kvaddi hljéom-

PINS Hljémsveitin er fra Manchester a
. Englandi.

FRETTABLADID/ERNIR

Pryoilegt
ponkrokk

Pins
Iceland Airwaves
HARPA SILFURBERG

Hljémsveitin Pins er fra Man-
chester 4 Englandi og er hrein-
reektud kvennasveit, skipud peim
Faith Holgate (songur og gitar), Lois
McDonald (gitar), Anna Donigan
(bassi) og Lara Williams (trommur).

Holgate meetti 4 svidid med git-
arinn { hendi, berleggjud i svortu,
prongu dressi, og tokst dgeetlega
ad vinna salinn 4 sitt band. Hljém-
sveitin spiladi frekar haegt og ein-
falt ponkrokk og skiladi sinu mjog
vel. Stundum minnti Pins & The
Savages, svokallad péstponk-band
einnig fra Englandi, sem spiladi &
Airwaves i fyrra vid gédar undir-
tektir. Freyr Bjarnason

NIDURSTADA: Prydilegt ponkrokk fra
kvennasveitinni Pins.
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Bjuggust ekki vio
breska toppsaetinu

Hljémsveitin Bombay Bicycle Club spilar i Silfurbergi i Horpu 17. névember.

Fjogur ar eru lidin sidan strakarnir spiludu a Airwaves.

Hin vinseela enska hljémsveit
Bombay Bicycle Club spilar i
annad sinn hér 4 landi i Silfurbergi
i Horpu 17. névember. Fjogur ar eru
lidin sidan hin steig a svio { Lista-
safni Reykjavikur a Iceland Airwa-
ves-hatidinni vid gédar undirtektir.
_ »Fyrsta heims6knin okkar til
Islands kom okkur 4 évart. Vid spil-
udum { listagallerii, frekar stérum
sal, og par var mikil r6d fyrir utan
og fullt af félki. Vid bjuggumst
ekki vio pvi,“ segir forsprakkinn
Jack Steadman. ,Vid héldum ad
vid myndum kannski spila 4 litlum
utandagskrarstad fyrir kannski
tuttugu manns. En petta var alveg
frébeert.“

Bombay Bicycle Club spilar mel-
o6diskt og skemmtilegt indipopp
og er skipud fjéorum medlimum &
pritugsaldri. Vegur sveitarinnar
hefur vaxid mjog sidan hin kom
sidast hingad. ,,Vid hofum gefio ut
pbrjar plotur sidan ba og ég myndi
halda ad hljémurinn hefdi breyst
mikid sidan vid spiludum sidast
a Islandi,”“ segir Steadman. ,Af
pvi ad bad er svo langt sidan vid
komum til Islands eetlum vid ad
spila log af 6llum plotunum okkar
1 Horpu, pbar 4 medal beirri fyrstu
sem liklegt er a0 margir Islend-
ingar pekki.”

Gaman a Glastonbury
Hljémsveitin hefur verid 4 tén-
leikaferd 1 nanast eitt ar sam-

=>» U2 ur tengslum vid veruleikann

U2 gaf nylega ut plétuna Song of Innocence og gatu notendur iTunes
hladid henni nidur dkeypis. Margir hafa gagnrynt uppataekio og Steadman
er sammadla peirri gagnryni. ,,Mér fannst petta mjog heimskuleg hugmynd.
Eg trii ekki hversu stor egéin peirra eru ef peir halda ad éllum i heim-
inum finnist petta frabaert,” segir hann. ,Allir gdfadir einstaklingar myndu
atta sig & pvi ad félk vill ekki fa svona lagad 6umbedid i lif sitt. Peir [U2]
hljéta ad vera ur tengslum vid veruleikann. Peir eru ordnir frekar gamlir og
ég held ad peir purfi einhvern yngri til ad segja sér hvad almenningur vill.“

fleytt og hefur pvi spilad vida. A
eftir Islandi ferdast Steadman og
félagar til Suour-Afriku en pang-
a0 hafa peir aldrei 40ur komio.
Spurdur hverjir minnisstaedustu
ténleikarnir hafi verio a ferdalag-
inu nefnir hann spilamennskuna &
Glastonbury-hatidinni 4 Englandi {
sumar. , pad er staersta svidid sem
vido hofum spilad 4 og petta var
mjog fallegt sunnudagssiddegi.
Parna voru fullkomnar adstedur
og allt gekk eins og 1 sogu.“

Fér til Indlands og Tyrklands
Fjorda og nyjasta plata Bombay
Bicycle Club, So Long, See You
Tomorrow, for beint 4 toppinn 4
breska breidskifulistanum. Adur
hafdi sveitin mest nao sjotta seet-
inu a listanum. Toppsaetid kom
Steadman og félogum 4 évart. ,,Vid
vorum ad vonast til ad hiin keemist
a topp tiu en vio bjuggumst aldrei
vid pvi ad hin needi efsta seetinu.“
Songvarinn segist hafa eytt
miklum tima { a0 semja login &

F ]

plétuna. ,Adur héfou ploturnar
komid frekar fljétt Gt en nina
dkvad ég a0 taka fra heilt ar { a0
semja login. Eg ferdadist um heim-
inn og tok hlj6dverid mitt med mér
hvert sem ég fér. Eg heimso6tti Ind-
land, Tyrkland og fleiri stadi pvi
ég vildi ekki semja plotu & midri
ténleikaferd. Mér finnst ahrif fra
ferdalaginu heyrast 4 henni. Parna
eru alls konar ténar og sompl fra
mismunandi menningarheimum.“

Misstu af Mercury

So Long, See You Tomorrow var
tilnefnd til hinna virtu Mercury-
verdlauna en vard ad lata i leegra
haldi fyrir fyrstu plétu Young
Fathers. ,,Eg hugsadi um pad morg-
uninn eftir ad bandid sem vann
verdlaunin var nanast 6pekkt {
Bretlandi. Nina hafa beir fengio
mikla athygli sem 4 eftir ad hjalpa
pbeim mikid og ég samgledst peim.
Ef vid hefoum unnid veit ég ekki
hvort eitthvad hefdi breyst hja
okkur. Vid erum nd pegar med

5 e
LIl ':'I-.
A

-
-

BOMBAY BICYCLE CLUB Hljémsveitin fér a toppinn i Bretlandi med sina nyjustu

plotu.

” Fyrsta heimséknin
okkar til islands kom
okkur a évart. Vid
spiludum i listagallerii,
frekar stérum sal, og par
var mikil ro0 fyrir utan
og fullt af félki. Vid
bjuggumst ekki vid pvi.

Jack Steadman

stéran adddendahop 1 Bretlandi og
i 6llum heiminum og petta hefdi
kannski ekki breytt miklu,“ segir
Steadman.

Hardfiskur og gufubad
Hann aetlar ad heimsaekja Island
nokkrum dégum fyrir ténleikana
Silfurbergi. ,,Eg eetla ad eyda eins
miklum tima og ég mogulega get
a Islandi,” segir hann og hefur
greinilega miklar meetur 4 landi
og bjéo. )

Pborbjorg Osk Eggertsdoéttir, sem

(+)

Gufunesi gamur.is

NORDICPHOTOS/GETTY

JACK STEADMAN Songvari og gitar-
leikari Bombay Bicycle Club hlakkar
mikid til ad spila { Horpu 1 fyrsta sinn.

spiladi med honum & érafmoégn-
udum ténleikum & Hress6 2012,
eetlar ad saekja hann a flugvollinn.

»HUn er mjog gédur leidsogu-
madur. Mig langar a0 fara i , heitu
ana“ langt fra Reykjavik par sem
madur getur synt og svo langar
mig ad fara i sundlaugar og sanu.
Svo langar mig lika i hardfisk, mig
dreymir um hann,”“ segir hann og
hleer.

Ténleikarnir { Horpu hefjast k1.
20 og munu Junius Meyvant og
OSK hita upp. freyr@frettabladid.is

577 5757




Arnason-

bjonusta hefur i fjolmorg ar verid eitt af adalsmerkjum
Egils Arnasonar. bad er okkar trd ad pjonustan skilji & milli
i samkeppni, pad er pess vegna sem ad vid leggjum allt
okkar i ad veita pér framurskarandi pjénustu.

Sudurlandsbraut 20 108 Reykjavik  Simi: 595 0500 www.egillarnason.is Opnunartimar: Manudaga - féstudaga kl. 9 - 18 og laugardaga kl. 11 - 15
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Rapppulan snyr aftur

Rappkeppnin verdur haldin i annad sinn & nastunni.

Eftir velheppnada keppni 2013
var ljost ad Rapppulan er komin
til ad vera. Hin verdur haldin {
annad sinn { Molanum, ungmenna-
hiusi Képavogs, 21. névember
og fer skraning fram { gegnum
heimasidou Molans, Molinn.is/
rappthulan.

Rappbulan er rappkeppnin
fyrir patttakendur 16 ara og eldri
og i fyrra sigradi Peytibrandur.
Keppnin er samstarfsverkefni
Sesars A og Molans og kom til
vegna vontunar a4 rappkeppni

> PEYTIBRANDUR Rapparinn Peyti-
fyrir bennan aldurshép.

brandur vann keppnina i fyrra.

'
=
o
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Kaleo klarar ario meod stael

Sveitin mun halda sina sidustu ténleika & arinu i Gamla biéi i lok manadar.

,,Okkur hefur lengi langad ad halda einhverja flotta
tonleika 4 hofudborgarsveedinu,“ segir Jokull Jilius-
son, medlimur Kaleo, sem heldur sina sidustu tonleika

4 arinu { Gamla biéi 28. névember.

,,Vid erum duglegir a0 fara tt a land og spila en pad
var kominn timi til ad halda ténleika i steerri kantinum
hérna & hofudborgarsvaedinu. Vid setlum ad f4 mikio af
g60um gestum med okkur, svo sem strengjahljéofeera-
leikara og orgelleikara, bannig ad petta verdur adeins
umfangsmeira en bad sem vid hofum gert undanfario.”

Asamt pvi a0 spila 4 Airwaves er Kaleo 4 kafi i
gerd nyrrar plotu. ,,bPad er ein af 4steedunum fyrir pvi
ad vid eetlum ekki ad spila eftir Airwaves 1 bili. Vio
getlum ad reyna ad nyta timann fyrir jol i hljédverinu,

bannig ad vid etlum ad kléra &rid med steel.“ - bij

4

SPENNTIR Kaleo kikti i Gamla bi6 i vikunni til ad skoda sig um.

MYND/BALDVIN VERNHARDSSON
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FRUMKVODLAR

i HEILSUVITUND
Bryndis stéo fyrir
innleidingu ndvitundar
i Flensborgarskéla vio
goodar undirtektir.

FRETTABLADID/STEFAN

Innleida nuvitund
i framhaldsskoélana

Nuvitund er einfalt form hugleidslu sem hefur notid mikilla vinsaelda
undanfarid. Flensborgarskdli er fyrsti skélinn til ad kenna nuvitund.

,Vid byrjudum med nivitundar-
namskeid haustid 2012 fyrir kenn-
ara skoélans. Detta fékk svo fra-
beerar undirtektir ad vio héldum
fleiri ndmskeid, og nina 4 vorénn
2014 héldum vio fyrsta namskeidio
fyrir nemendur,” segir Bryndis
Jona Jonsdéttir, mannaudsstjori i
Flensborgarskélanum i Hafnarfiroi.

Flensborg hefur 4 sidustu arum
unnid mikid frumkvdéolastarf i
heilsuvitund i framhaldsskélum,
medal annars med pvi ad innleida
Nuvitund { skélana. ,,Namskeidiod
er fyrst og fremst hugsad sem
heilsuverndandi verkefni til langs
tima, og stendur til ad setja ndm-
skeidid inn 1 lifsleiknitima hj4 ann-
ars ars nemendum eftir aramoét,“
segir Bryndis.

Hin dsamt premur 60rum foér
til Oxford ad laera navitund, til
bess a0 00last kennsluréttindi {

faginu. ,,Nuvitundin hefur svo fjol-
breytt dhrif og 4vinningur hennar
er 4 morgum svidum. bad er svo
mikilveegt fyrir nemendur ad fa
a0 kynnast pessu verkfeeri sem er
si0an peirra ad notfeera sér. Streita
og punglyndi eykst oft 4 mennta-
skéladrunum og pvi er petta mikil-
veaegur lidur { heilsuvernd nem-
enda.“

Bryndis segir ad vidbrogd vid
namskeidinu hafi verio jakvaed og
segir flesta finna mun & sér. ,,Pad
er ekki komin négu mikil reynsla
a petta hja okkur til pess ad sja
meelanlegan mun, enda héfum vid
ekki meelt pbunglyndi eda kvida
fyrir namskeidin. Hins vegar syna
erlendar rannsoéknir ad petta hefur
mikil og g60 &hrif 4 heilsuna. En
ég get fullyrt ad petta hefur ahrif,
pbad er eitthvad sem breytist innra
med manni.* adda@frettabladid.is

=» Hvad er nivitund?

Nuvitund snyst um ad upplifa
lidandi stund, ad leggja sig fram
vid ad vera andlega og likamlega
til stadar og draga ur dhyggjum
af fortid eda framtid. Ndvitund
er hugarpjalfun par sem mark-
midid er ad fa pad besta ut ar
hverri stund pvi lidandi stund er
i raun su eina sem vid eigum.

Rannséknir hafa synt ad nuvit-
und hefur medal annars jakvaed
ahrif & andlega og likamlega
heilsu félks, félagsfaerni, tilfinn-
ingar og lidan auk pess ad hafa
ahrif & skapandi hugsun, athygli,
sjénminni, vinnsluminni og
einbeitingu.

Vildu toppa fyrsta leikfélagid

Frdardagur, nytt leikfélag MR, setur nu a svid Leg eftir Hugleik Dagsson.

Fruardagur, nytt leikfélag {
Menntaskélanum i Reykjavik, er
nd 4 fullu vid ad setja & svid Leg
eftir Hugleik Dagsson { Gaflara-
leikhdsi Hafnarfjardar.

DPetta er fyrsta verkio sem leik-
félagio setur & svid en bad var
stofnad arid 2010. ,Reyndar var
opinber stofndagur festur i l6g
menntaskolans, 30. névember 874,
segir Birnir Jon Sigurdsson, sttid-
ent Gr MR sem leikstyrir verkinu
asamt Arnéri Gunnari Gunnars-
syni. Peir kappar stofnudu leik-
félagio a skdlagongu sinni til ad
toppa Herranétt, fyrsta leikfélag
MR sem hefur avallt verid kallad
elsta starfandi leikfélag 4 Nordur-
16ndum.

Verkefnio er algerlega i hondum

70 NEMENDUR KOMA AP Atridi Ur uppsetningu Fraardags.

fjolbreytilegs héps MR-inga en um
70 nemendur koma ad syningunni
sem leikarar, ttlitshénnudir, dans-
arar, hljomsveit, forounarteymi og
fleira. Leg var upprunalega flutt

i bjéoleikhisinu 2007 vid miklar
vinsaldir en Hugleikur hefur ad
sjalfsogou lagt blessun sina yfir
syninguna, sem verour frumsynd
14. n6vember. - bij
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“BRAINY, BARMY AND BEAUTIFUL -
TO BEHOLD” “THIS IS NOLAN AT
HIS HIGHEST-FUNCTIONING”
= ENPIRE

'“MUST-SEE MASTERPIECE, ONE
OF THE MOST EXHILARATING.
FILM EXPERIENCES SO FAR THIS
CENTURY.”

NEW YORK POST
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“AN EXHILARATING SLALOM
THROUGH THE WORMHOLES OF
CHRISTOPHERINOLAN’S VAST
IMAGINATION.”

VARIETY

ODYSSEY”
TIME OUT LONDON

L0889,

“TILFINNINGARUSSIBANI SEM BEST NYTUR SiN A
STORU BIOTJALDI. OTRULEG UPPLIFUN?"
TV SED & HEVRT

1 .
S Kk kok *****
I N
“PARALLELS TO STANLEY
KUBRICK'S 2001: A SPACE

s e B ) s MIRROR

saymad®y ALFABAKKA

INTERSTELLAR K.6-8:30-10 INTERSTELLAR 4K

savmidiy EGILSHOLL

K8

INTERSTELLAR VIP 1. 1:30-5-8:30 &1 INTERSTELLAR 1.2-6-9:30-10:20
ALGJOR SVEPPI 1. 11-12-1-1:20-2:30 % ALGJORSVEPPI K.12-1-2:30-3:20-5:40 W
-3:20-3:40-5:40-6-8 JOHN WICK 1. 5:40- 8- 10:40 Q

JOHNWICK 1.8-10:20 O THEJUDGE w8 i

THE REWRITE 1.5:40-8- 10:20 I ALEXANDER w6 ﬂ

KASSATROLLIN &TaL 2D: . 1:30 I TOFRAHUSID sTa K. 1:30- 340

ALEXANDER K. 3:40 0 sumsd KRINGLUNNI

ANNABELLE 1. 10:20 iC1  INTERSTELLAR 10.3-6:30- 9 10

AFINN 1. 5:40 % ALGIORSVEPPI  1.12:40-1-1:40-3:20-4-6:40 i

TOFRAHUSID isiTa 1. 1:30-3:40 i THEJUDGE K. 10:20 i
KEFLAVIK AFINN .5:40-8 [1 ]

INTERSTELLAR .8-10:20 savmid® AKUREYRI

ALGJOR SVEPPI 1. 1-3:20-5:40-8 0¥ INTERSTELLAR 0. 6:30-8:30- 10

KASSATROLLIN 61T 2D: . 1:30 - 3:40 ¥  ALGIORSVEPPI k.1:30-1:50-3:50-4:10-6:10 W

ALEXANDER 1550 o ——

[ w_-‘

SMARA\) BI0

s****& e e R

TIME OUT LONDON VARIETY

Jokkkk  dokok kok

EMPIRE NEW YORK POST

AT B s

. R R
[SUAND HEFURALDRE{LITIRIBETURY

16

&
R

[
& bk

e
e

HASKOLAJIIBiG
NIGHTCRAWLER
GRAFIROGBEIN

FURY

BORGRIKI

GONEGIRL
KASSATROLLIN ISLTAL2D
* ADEINS SUNNUDAGUR

smﬂn@aiﬂ
INTESTELLAR
INTESTELLARLUXUS KL2-530-9
GRAFIROGBEIN KL530-8
FURY KL8-1050
BORGRIKI KL545-8
GONEGIRL KL5-1010
THEMAZERUNNER KL2-315
KASSATROLLIN [SLTAL 2D KL1-330
SMAHEIMARISL TAL 2D KL115

W

KL2-530-9-10

00000000

Barnafjolskyldur fa

FJOLSKYLDUPAKKINN ) )
alla mida & barnaverdi

GILDIR EF 2 BIRN EDA FLEIRI A ALDRINUM 2-12 ARA ERU  HOPNUM

****1 O

TV, SED & HEVRT
-

Midasala 6: @ M10i

78 | LIFID | FRETTABLADID

8.névember 2014 LAUGARDAGUR

BAKPANKAR
Hildar
Sverrisdoéttur

egar ég var litil og var ad kaupa bland
i poka fyrir fimmtiu kréonur sagoi vin-
kona min mér ad mamma hennar segoi
ad ef lakkris yrdi fundinn upp i dag yrdi
hann pottbétt bannadur pvi hann veeri
algjort eitur. Eg rifja stundum upp
bessa minningu begar ég maula
lakkrisinn yfir gleepamynd kvolds-
ins. Eg hef aldrei gigglad stadhaef-
inguna en geri rad fyrir ao lakkris
sé frekar 6hollt fyrirbeeri sem eetti
a0 nalgast i hofi. Stundum nalgast
\ ég hann b6 1 6hofi og ber pa fulla
abyrgo 4 pvi bara.

PAD er ageetis hugarleikfimi
a0 imynda sér hvada hlutir yrou
ymist bannadir eda talsverdum
afmoérkunum hadir ef peir keemu
fyrst fram 4 markadinn i dag.
Listinn yrdi langur og vafa-
laust fylgdi med likindareikn-
ingur sem syndi fram 4 a0 pessir
hlutir veeru mjég varhugaverdir
4 einhvern hatt { dkvednum
hépum, { dkvednum adsteedum
eda a dkvednum aldri. Og pad
veeri alveg orugglega alveg har-

Munum ad skala fyrir frelsinu

rétt. En beir eru samt leyfdir pvi ad 4rum
eda aratugum saman hofum vid vanist
pbvi a0 vega 6kosti peirra saman vid pann
stéra kost ad hafa frelsi til ad dkveda
hvernig vio forum meod pa. Pessi punktur,
um frelsid til ad dkveoda sjalfur hvernig
madur notar hluti, virdist oft vera talinn
aukaatrioi i dag. Frelsid hefur misst vird-
inguna sem bad 4a skilid. Pad er kannski
skiljanlegt pbar sem vid bium blessunar-
lega i samfélagi sem er rikt af frelsis-
réttindum. En ef vid tokum frelsinu sem
gefnum hlut er haett vid ad sverfi smam
saman af pvi.

UNDANFARID hafa sumir spurt hvort
f6lk muni virkilega um ad sleppa takinu

a frelsisfananum og rolta bara spakt ut i
sina prydilega pjénustudu rikiseinokunar-
bid ad kaupa sinn bjér. Skiptir svo ykja
miklu mali ad férna finni rikisbid fyrir
meira frelsi? Nei, mann munar svo sem
ekkert um ad halda 4fram a0 fara i Rikio.
En einn daginn mun aldeilis muna um pad
begar vel meint, en oft 6porf umhyggja
fyrir velferd alls og allra, hefur ordid

svo oft ofan & ad vid hofum 6vart gloprad
frelsinu fra okkur.

Pénar 1,3 milljonir kréna a dag

Fyrirseetan Cara Delevingne faer gédan pening fyrir hina ymsu tiskusamninga.

Ofurfyrirseetan Cara Delevingne
bénar teepar 1,3 milljénir kréna &
degi hverjum. Undanfarid hefur hin
gert tiskusamninga vid storfyrir-
teeki 4 bord vid Chanel, Victoria’s
Secret og DKNY par sem htn er
med sina eigin fatalinu.
Samkvaemt upplysingum sem
hafa verid birtar um fyrirteeki
hennar Cara & Co hefur Delevingne

aukio tekjur sinar fra 4rinu 2012, fylgjenda.

Simi; 553 207 = bara loxus
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DAGSKRA 06 MIDASALA ER A EMIBLIS

sem pa ndmu um 215 milljénum
kréna, pvi 4 sidasta ari hafdi hiin um
255 milljénir kréna i tekjur. Fram
kemur einnig ad fyrirssetan greiddi
sjalfri sér laun fré fyrirteekinu sinu
upp & um 64 milljénir kréna i fyrra.

Delevingne, sem verdur andlit
jolaherferdar Topshop, hefur notid
mikillar velgengni sidustu ar. A
Twitter hefur hin 1,93 milljénir

/ D :
“Kas *iﬂ_ﬂhum

CARA
DELEVINGNE
Hefur ad
undanfornu
gert tisku-
samninga vid
storfyrirtaeki
4 bord vid
Chanel og Vic-
toria’s Secret.
NORDICPHOTOS/
GETTY
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Birgir Leifur i bestri st6du a Spani
GOLF Birgir Leifur Hafp6rsson, P6rdur Rafn Gissurarson og Olafur Bjorn Lofts-
son eru allir & medal keppenda & 6dru stigi trtokumaots-

ins fyrir Evrépumétarodina i golfi en métid fer fram
4 Compo de Golf El Saler-vellinum vid Valencia &

Spani.

Birgir Leifur 1€k fyrsta hringinn & 73 hoggum og
er { 17.til 26. sati. Olafur Bjérn Loftsson lék & 75
héggum sem kom honum upp 1 36. til 42. szeti en
Pérdur Rafn Iék aftur & méti & 11 hoggum yfir pari

(83 hogg) og er i 73. og sidasta seti.

Alls er keppt & fjéorum vollum & 60ru stigi dr-
tokumétsins & Spdni en pad kemur ekki i 1jés
fyrr en & laugardaginn hversu margir kylfingar
komast afram af hverjum velli. Pad eru alls
293 kylfingar sem keppa um ad komast inn a

lokaurtokumoétio.

Sattur med fa gul spjold

Sjo faerri spjold en i sidustu undankeppni I|6sms

FOTBOLTI Lars Lagerbick, annar
bjalfara islenska landslidsins, er
mjog ansegdur med ad leikmenn
islenska lidsins hafa ekki fengid
morg spjold { fyrstu premur leikj-
um islenska lidsins { undankeppni
Evropumotsms

Islenska 1i3id er 4 topp1 sins rio-
ils en 1i0i0 hefur n&d i 9 stig af 9
mogulegum og er auk pess med
markatéluna 8-0. Islensku strak-
arnir hafa verid skynsamir i sinum
leik pvi pratt fyrir mikla grimmd
og harda barattu eru gulu spjoldin
bara tvo a fyrstu 270 minttunum.

DPetta er mikil framfor fra sio-
ustu undankeppni pegar islensku
leikmennirnir fengu &tta gul
spjold og eitt rautt spjald i fyrstu
premur leikjunum.

,bPad er virkilega gott lika
hversu fa gul spjold vid hofum
fengid, sagdi Lars Lagerbéck
a bladamannafundinum i geer.

FA GUL Ari Freyr Skulason var ekki
sattur vid sitt spjald. FRETTABLABID/GETTY

Gylfi bér Sigurdsson og Ari Freyr
Skilason eru peir einu sem hafa
néd sér i gult spjald i sigurleikj-
unum & méti Tyrklandi, Lettlandi
og Hollandi. Peir Gylfi og Ari fara
i leikbann fai peir annad spjald en
enginn annar leikmadur islenska
lidsins er & haettusvaeodi. - 66j
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LIVERPOOL-CHELSEA
= Lau. 8. ndv. kl. 12:45 =

SWANSEA-ARSENAL
= Sun. 9. nov. kl. 16:00 =

NS

PREMIER
LEAGUE

BOLTATILBOD

Ky Stor pizza af matsedli, 2 L Coke og 2
¢ Sikkuladi-, Kanil- eda Ostagott. ~

2.899 KR.

Ef bu saekir, 6.-9. ndv.

Gengi Liverpool kemur mér ekki a

FOTBOLTI Stérleikur helgarinnar {
enska boltanum er i hadeginu i dag
pegar Liverpool tekur @ méti Chelsea.

Chelsea situr i toppsaeti deildar-
innar med 26 stig og hefur ekki enn
tapad i fyrstu tiu leikjum sinum i
deildinni.

Liverpool er ekki alveg 4 somu
siglingu og situr i sjdunda saeti
deildarinnar med 14 stig. Ekki sa
drangur sem stefnt var ad. Pad myndi
aftur & moéti gefa lidinu mikid ef pvi
taekist ad skella Chelsea i dag.

Pad eru aftur & méti ekki géo
tidindi fyrir Liverpool ad framherj-
inn Diego Costa er klar i slaginn

évart

4 nyjan leik fyrir Chelsea og mun
liklega byrja leikinn.

Jose Mourinho, stjéri Chelsea, var
spurdur Ut i gengi Liverpool 4 blada-
mannafundi i gaer.

,Stada lidsins kemur mér ekki a
Ovart. Pad er ekkert i pessari deild
sem kemur mér a évart. Allir leikir
eru erfidir og aldrei haegt ad vita
hveneer i@ tapa stigum. Eg lit svo &
ad Liverpool sé ad berjast um titilinn
rétt eins og vid,” sagdi Mourinho og
baetir vid ad pad sé alltaf erfitt ad
spila & Anfield.

LAhorfendur hérna geta alltaf haft
ahrif 4 gang mala. Mér finnst gaman

LATI Mourinho rifst hér vid leikmenn
Liverpool. FRETTABLABID/GETTY

ad spila hérna en sumir upplifa
andrimsloftid & neikveedan hatt.”
- hbg

Ottast ekki stort tap

Lars Lagerback og Heimir Hallgrimsson tilkynntu landslidshop Islands fyrir
naestu tvo landsleiki i knattspyrnu. Island maetir fyrst Belgiu i vinattulandsleik a
midvikudag og fer pad eftir dstandi leikmanna hverjir munu spila i honum.

FOTBOLTI Landslidshépur Islands
fyrir leikina gegn Belgiu og Tékk-
landi { neestu viku var tilkynntur
i geer. Fatt kom a 6vart i lidsvali
peirra Lars Lagerback og Heimis
Hallgrimssonar en einn nylioi er {
hépnum - Hordur Bjorgvin Magn-
tisson sem leikur med Cesena i
itolsku trvalsdeildinni.

Lagerbick & sem kunnugt er
langan feril ad baki sem lands-
liésbjélfari en segir ad betta sé
i fyrsta sinn sem lid hans leiki
zefingaleik svo skommu fyrlr
métsleik likt og Island gerlr nd.
Strakarnir meeta Belgum { vin-
attulandsleik { Brussel & midviku-
dag en Tékklandi i undankeppni
EM 2016 fjéorum dogum sidar. Sa
leikur fer fram i Plzen og er topp-
leikur A-ridils { undankeppninni
par sem bzedi 1id eru meo fullt his
stiga eftir prjar umferdir.

,Vid munum ekki dkveda fyrr
en eftir helgina hverjir spila gegn
Belgiu. Pad reedst af astandi leik-
manna eftir leiki helgarinnar en
hugmyndin er ad gefa leikmonnum
sem hafa litid fengid ad spila teeki-
feeri { byrjunarlidinu og gera jafn-
vel 3-4 breytingar i halfleik. En
bad er erfitt ad meta pad ni hver
nidurstadan verdur,”“ sagdi Lager-
béck vid Fréttabladio i geer.

Laerum mest ad spila vio god lid

Strakarnir eru a mikilli sigl-
ingu eftir sigrana prja i undan-
keppninni { haust og ekki sist
gleestan 2-0 sigur a4 Hollandi a
Laugardalsvellinum. Lj6st er ad
andsteedingurinn 4 midvikudag-
inn verdur ekki af lakari end-
anum en Belgia hefur 4 ad skipa
gridarlega 6flugum leikmanna-
hoépi en 1idid er na i fjorda seeti

PJALFARARNIR Lars Lagerback raedir vid fréttamenn i geer en med honum eru

Gudmundur Hreidarsson og Heimir Hallgrimsson.

styrkleikalista FIFA og er bar
neestefsta Evrépupjodin.

»Eg tel a0 vio leerum mest af pvi
ad spila vid sterkar pjoodir,“ segir
hann og kvedst ekki 6ttast afleio-
ingarnar pétt drslitin { leiknum
verdi islenska lidinu 6hagstaed.

,bao fer ef til vill fremur eftir
frammistodunni { leiknum heldur
en nidurstodunni. Neikveed trslit
geetu pess vegna hvatt menn
til daoa og fengid ba til ad vilja
sanna sig i neesta leik. Pad er po
aldrei gott ad tapa og sérstaklega
ef pad bitnar 4 einstokum leik-
monnum. Pad er heldur ekki gott
ad tapa med miklum mun en ég hef
almennt ekki ahyggjur af pvi.*“

Hann segir ad pjalfararnir hafi
ekki thugad ad taka med sér fleiri
leikmenn til Belgiu til pess a0 gefa

FRETTABLABID/VILHELM

” Neikvaed urslit geetu
hvatt menn til dada og
fengid pa til ad sanna sig
i naesta leik.

Lars Lagerbdck
landslidspjdlfari.

fleiri leikmonnum teekifeeri til ad
syna sig og sanna.

»,Mér finnst pessi blanda af 20
atileikm6énnum og premur mark-
vordum vera g60 og henta afing-
unum vel. Ef pad eru fleiri leik-
menn parf ad taka einhverja a
séraefingar og annao slikt. Ef allir
leikmenn eru heilir, likt og tilfellid
er nd, er best ad vera med 23 leik-
menn { hépnum.“

eirikur@frettabladid.is

| hépnum i 6llum nema tveimur

Gunnleifur Gunnleifsson var ekki valinn i landslidshdép Heimis og Lars i gaer.

FOTBOLTI Gunnleifur Gunnleifs-
son er ekki lengur i hépi priggja
bestu markvarda landsins pvi Lars
Lagerbéck og Heimir Hallgrims-
son vOldu pennan 39 ara mark-
voro Breidabliks ekki { landslids-
hép sinn fyrir leiki gegn Belgiu og
Tékklandi { neestu viku.

Heimir og Lars voldu frekar
Ingvar Jonsson, markvord Stjorn-
unnar, og Ogmund Kristinsson,
markvord Randers i Danmorku.
Ingvar hefur verid { h6pnum f{ sio-
ustu leikjum en 4 enn eftir ad spila
landsleik. Ogmundur kom inn 4 &
moti Eistlandi { juni en haf6i ekki
verio { hépnum sidan.

Gunnleifur Gunnleifsson hefur
verid fastamadur { h6pnum sidan
Lars Lagerbéck tok vid lidinu 1 ars-
byrjun 2012 og alls verid i h6pn-
um { 25 af 27 leikjum. Gunnleifur
hefur hins vegar ekki tekid patt i
nema fimm beirra og hann hefur
ekki spilad keppnisleik fra drinu
2010.

Gunnleifur er fimmti leikreynd-
asti markvorour karlalandslidsins
fra upphafi me0 26 leiki en Hannes

FLESTIR LANDSLEIKIR
MARKVARDA ISLANDS

BIRKIR KRISTINSSON (1988-2004) 74
ARNI GAUTUR ARASON (1998-2010) 71
BJARNI SIGURDSSON (1980-1991) a1
PORSTEINN BJARNASON (1978-1986) 28
GUNNLEIFUR GUNNLEIFSS. (2000-2014) 26
FRIPRIK FRIDRIKSSON (1982-1995) 26
HELGI DANIELSSON (1953-1965) 25
HANNES POR HALLDORSS. (2011-2014) 24
JOHANNES ATLASON (1967-1972) 24

bér Halldorsson, adalmarkvorour
islenska lidsins, er kominn med 24
landsleiki og er liklegur til ad taka
fljétlega fimmta seetid af peim
Gunnleifi og Frioriki Fridrikssyni.
,Vid erum alls ekki 6sattir vid
Gunnleif. Hann bankar 4 og held-
ur peim vid efnid. Vid sjaum svo
hvad gerist i naesta verkefni,“
sag0i Heimir Hallgrimsson, annar
pjélfara Islands, i geer.
Gunnleifur 1€k prja fyrstu lands-
leiki sina & &runum 2000 og 2001
en sidan var hann ekki med { lands-
lidinu fyrr en ario 2008 pegar hann
var & 33. aldursari. Gunnleifur var
sidan adalmarkvordur landsliosins

o

ENDASTOD? Gunnleifur Gunnleifsson &
afingu landslidsins.  FRETTABLABID/VILHEM

fra 2009 til 2010. N1 er hins vegar
6vist hvort hann verdur aftur med
en pad styttist i fertugsafmeelio
hans begar 1idid meetir Kasokum
i lok mars. - 66j
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Breska storhljomswveitin Smokie heldur tonleika i Eldborgarsal Horpu fostodaginn 13, mars nk
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OTRULEGUR Pad verdur magnad ad sja

Hopkins i nétt.

Ver titilinn 49
ara gamall

BOX Hinn 49 4ra gamli Bernard
Hopkins berst vid Rissann
Sergey Kovalev i beinni 4 St6d

2 Sport i nétt og mun hann pa
reyna ad verja heimsmeistaratitil
sinn { 1éttpbungavigt. Hopkins er
magnadur ipréttamadur og er til
a0 mynda kalladur ,,geimveran“.

Einn er s4 madur sem velkist
ekki i vafa um mikilveegi vio-
burdarins og hann heitir Bubbi
Morthens, ténlistarmadur og
hnefaleikasérfraedingur, og
spennan er ad fara med Bubba.

,Boxarinn heitir Bernard
Hopkins. Pad hefur enginn ein-
stakur ipréttamadur i sogu
ipréttanna nad pessum aldri og
verid 4 pessum stad. Petta er
svona svipad og ef vid veerum ad
tala um hundrad metra sprett-
hlaupara sem veeri 49 ara.

Bubbi segir petta med hinum
mestu 6likindum. Og dregur ekki
ar bvi.

,Hann er ad berjast 4 laugar-
daginn i beinni Gtsendingu 4 St6d
2 Sport um titil 4 méti manni sem
rotar andsteedinga sina i 90 proé-
sentum tilfella.”

Bubbi segir ad sérfraedingar
erlendis tali um ad Hopkins sé i
raun geimvera.

,Peir skrifa um hann i Banda-
rikjunum sem geimveru. Pad
keemi mér ekkert 4 6vart ef Bern-
ard Hopkins myndi einfaldlega
vinna pennan bardaga. Petta er
bara algjorlega med 6likindum
i iprétt eins og pessari. betta er
ein erfidasta og hardasta iprotta-
grein veraldar. A0 pad skuli vera
madur um fimmtugt ad berjast
um heimsmeistaratitil er 6tra-
legt.

Bubbi segir ad allir midlar
erlendis séu ad fjalla um malio
pbar sem pad telst vera einstakt.

- sap

FRETTABLABDID/GETTY
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Munum berjast fyrir saetinu

Moguleikar [slands & ad taka patt 4 HM i Katar i jandar jukust mikid i gaer pegar Barein &kvad ad draga lid
sitt ur keppni. Nyju reglurnar hja IHF, sem urdu pess valdandi ad Pj6dverjar foru a HM en ekki Island, gaetu
a endanum ordid pess valdandi ad Island taki seeti Barein. HSI var fljétt ad minna a sig vid IHF.

HANDBOLTI ,Eg er biinn ad hafa
samband vido IHF vegna bessa
mals. Eg hringdi i pa og minnti &
okkar krofur i tilefni pessara tio-
inda,” segir Gudmundur B. Olafs-
son, formadur HSI, en tidindin sem
hann talar um eru pau ad Barein
hefur heett vid ad taka patt 4 HM
i Katar i jandar. Einnig eru taldar
likur 4 pvi a0 Sameinudu arabisku
furstadeemin heetti vid patttoku.

Eins og pjédinni eetti ad vera i
fersku minni vard allt brjalad er
Alpj6oa handknattleikssambandid,
IHF, dkvad ad veita Pjéoverjum
seeti & métinu sem HSI taldi sig
eiga ao fa.

Reglunum var breytt til pess ad
koma Pjédverjum inn og bad geeti
allt eins ordid til pess ad Island
taki seeti Barein en ekKki einhver
Asfubpj6d. Nyju reglurnar bjéda
upp a pad. EKkKi er lengur fario
eftir fyrstu varapj6d heldur er
bad nefnd sem dkvedur hvada bj6d
tekur szeti sem losnar.

Kaerumalid enn i gangi

bad var reyndar ekki alveg utséod
um ad Island fengi saetid sem Pj6o-
verjum var Uthlutad. HSI hafdi
nefnilega keert nidurstéduna til
démstéls IHF og er enn bedid
urskurdar i bvi mali. Likurnar 4 a0
Island vinni pad mal eru reyndar
ekki taldar vera miklar.

,Kera okkar snerist um ad pad
veeri ekki heegt a0 breyta reglum
i midri keppni. Samkvaemt gomlu
reglunum eetti Asiupj6o ad taka
saeti Barein en ef nyju reglurnar
eru notadar pa er pad nefnd a
vegum ITHF sem &kvedur hvada
bjéo tekur petta seeti, segir Guo-
mundur en sd nefnd fundar pann
21. névember naestkomandi.

D6 ad ekki sé komin nidurstada
i mal HSI gegn IHF ba geeti st
pressa sem Island hefur sett 4 IHF
vegna malsins hjalpad HSI ad fa
seetid sem nu var ad losna.

,Okkar krafa er enn inni um
ad fa seeti 4 HM. Vid vildum aud-
vitad i upphafi f4 setido sem Pj60-
verjar fengu. Eg held a0 pad geti

9 Eg held ad pad geti
skipt ansi miklu mali
nuina hvort Sameinudu
arabisku furstadeemin
detti lika ut.

Gudmundur B. Olafsson

RYDJUM OKKUR LEID TIL KATAR Bakdyrnar til Katar opnudust évaent i geer og HSI aetlar ekki ad lata stadar numid fyrr en

{sland er buid ad rydja sér leid inn & motid.

skipt ansi miklu m4li ntina hvort
Sameinudu arabisku furstadeemin
detta lika ut. Eg held ad IHF setji
aldrei tveer Asiubpjédir inn fyrir
pbessi tvo. Nefndin myndi 6rugg-
lega taka akvoroun sjalf um annad
seetid sem myndi losna.“

Eins og mélin eru ad broéast bé
virdist Island feerast neer HM-saeti
med hverjum deginum. Hversu
vongoour er formadurinn um ad
Island fai HM-seeti 4 endanum?

,bad er erfitt ad segja. Kost-
urinn er ad pad er stutt i 4&kvaro-
anatoku hja IHF og vid munum ad
sjalfsogou halda &fram ad berjast.
Pad & ad koma nidurstada i okkar
mali gegn IHF flj6tlega eda fyrir
bennan fund sem verdur hald-
inn 21. névember. Vid bidum eftir
démsnidurstodunni en ef pad er
heegt ad leysa malid fyrir bann
tima pa er pad ad sjalfsogdu hid
besta mal.“

Neestu tveer vikurnar verda afar
4dhugaverdar. Pad er gridarlegt
hagsmunamal fyrir HSI ad koma
landslidinu inn & HM til pess ad
auka moguleikana 4 a0 komast 4
OL i Ri6 4rio 2016. Leidin til Ri6
er mun greidari ef Island fer eftir
allt saman til Katar.

henry@frettabladid.is

FRETTABLABID/VILHELM

Tvisvar bakdyramegin inn a stérmét

islenska handboltalandslidid hefur tvisvar sinnum komist inn & stérmét
med bvi ad fara bakdyramegin inn en pad gerdist baedi fyrir Olympiuleikana
i Los Angeles 1984 og fyrir Olympiuleikana i Barsel6na arid 1992.
islenska landslidinu nadi ,bara” sjdunda saetinu i B-keppninni i Hollandi
1983 par sem tvo efstu saetin gafu patttokurétt & leikunum i Bandarikjunum
arid eftir. Petta sjounda seaeti atti p6 eftir ad skila lidinu inn & endanum
pvi tveimur manudum fyrir OL 1984 var ljést ad Sovétrikin, Tékkésl6vakia,
Austur-Pyskaland, Pélland og Ungverjaland myndu ekki senda keppendur a
Olympiuleikana. [slenska landslidid sl6 sidan i gegn & OL i Los Angeles og
nadi par sjotta saetinu sem var pa besti drangur islensks handbolta-
landslids & Olympiuleikum. s
Atta drum sidar rétt missti islenska landslidid af Olympiusaeti »
begar 1idid endadi i pridja seeti i B-keppninni i Austurriki. island
var hins vegar fyrsta varabjéd & OL og fékk ad lokum

saeti Jugdslaviu adeins premur dogum
»

fyrir leikana. Jugéslaviu var meinud
patttaka i lidakeppni a leikunum vegna
samskiptabanns Sameinudu pjédanna
gegn Serbiu og Svartfjallalandi. islenska
landslidid slé heldur betur { gegn {
Barseléna og spiladi i fyrsta sinn um
verdlaun 4 stérméti. [sland tapadi
hins vegar baedi undandurslita-
leiknum og leiknum um pridja
saetid og vard ad saetta sig vid

a0 missa af verdlaunum. Pessi
drangur i Barseléna var besti
arangur [slands & Olympiuleikum
par til silfurlidid slé svo reekilega b
i gegn & OL i Peking 2008. :-—

Pydir ekkert ad vera smeyk i brekkunni

Helga Maria Vilhjalmsdoéttir segist ekkert hraedast pegar hun rennir sér a fullu nidur skidabrekkurnar.

SKibl Helga Maria Vilhjalms-
déttir er fremsta skidakona lands-
ins pessa dagana eftir frabaert
ar i fyrra bar sem hiin st6d sig
vel & Olympiuleikunum { Sotsji.
Helga Mar{a vard i februiar fyrsta
islenska konan sidan & OL { Inns-
bruck 1976 sem kemst inn & topp
prjatiu i sinni fyrstu grein &
Vetrardlympiuleikum en hin nadi
b4 29. seeti i risasvigi.

,Pad gekk mjog vel & sidasta
ari og Olympiuleikarnir standa
gjorsamlega upp tur,” segir Helga
Maria en hdn var pa stodd 4 kynn-
ingarfundi Skidasambands Islands
og fram undan eru efingar og
keppnir i Noregi.

,betta litur mjog vel tt hja mér
i vetur og ég verd mikid & skidum.
Eg stefni 4 HM en audvitad lika &
morg onnur moét. HM er samt adal-
verkefnid,"“ segir Helga Maria.

Helga Maria keppti 4 HM ung-
linga strax a eftir Olympiuleik-
unum og vidurkennir ad pad hafi
kannski verid fullmikid af pvi
gboda. ,,bad var mikid prégramm og
ég var ordin svolitid preytt { lokin.
Pad kom nidur & nidurstédunni &

HM unglinga sem og bad var smé
spennufall eftir Olympiuleikana.
Pagd er lika mjog erfitt ad standa
sig vel 4 mérgum métum 1 rod. Pad
er alltaf mismunandi adstada og
mismunandi brautir. bad fylgir pvi
lika hellings pressa,*“ segir Helga
Maria.

,Petta fer allt i reynslubankann
og ég laerdi mest af pvi ad fara a
bessi stérmoét og sja hvernig ég
réd vio pad. Madur getur undir-
buid sig heilan helling andlega
fyrir svona mét. Einbeitingin var
260 hja mér og taugarnar héldu,*
segir Helga Maria um lykilinn ad
g6oum drangri 4 Olympiuleikunum
i fyrra. Han er 6hreedd vid a0 lata
vada i brekkunni og sérheefir sig i
hradari greinunum.

»Eg verd ad lata svolitid vada
pvi b feerd litid Gt dr pvi ad bara
standa nidur brautina. Madur er
alltaf ad reyna ad komast hradar
og hradar,” segir Helga Maria.
Nokkrar islenskar skidakonur i
fremstu r60 hafa meidst illa & sio-
ustu d&rum en Helga Mar{a hraedist
ekki moguleg meidsli. ,,Eg er ekk-
ert smeyk enda hjalpar pao aldrei

” Pu faerd litiod ut ar
pvi ad bara standa nidur
brautina. Madur er alltaf

ad reyna ad komast
hradar og hradar.

Helga Maria Vilhjdlmsddttir

ad hugsa pannig. Madur verour
bara ad halda afram og einbeita
sér a0 sinu," segir Helga.

Hun hefur héleit markmid fyrir
heimsmeistaramoétid sem fer fram
i Colorado i febriar nsestkomandi.
Hin zetlar ad toppa bar.

,Mig langar mjog mikid ad kom-
ast { adra umferdina & HM. bad eru
feerri 1 &r sem komast heldur en
sidast. Pd verdur ad vera 4 medal
30 bestu { heiminum til pess ad
komast i adra umferd,” segir Helga
Maria en er pad raunheeft? , J4,“
segir hin hikandi og beetir vio:
,Maour 4 aldrei a0 segja aldrei.
Eg parf ba a0 undirbta mig vel og
sleppa vid meidsli,“ segir Helga
Maria. - 66j

UNGUR REYNSLUBOLTI

Helga Maria Vilhjalmsdottir
er yngst allra i alpagreina-
landslidinu en samt med
einna mestu reynsluna.
FRETTABLADID/ERNIR




LAMBALZA,

I Iceland foerdu alvéru islenskt
lambalaert d frabeeru verdi!

. 'y *  FERSKT OG KRYDDAD LAMBALZRI
FRA ESJU GADAFZDI

Verd birt med fyrirvara um prentvillur. Gildir @ medan birgdir endast.
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Pepsi Max, Pepsi og Appelsin Bokunarkartoflur Be;;r;z;isiei-s:ésiai . Maisbaunir Magnum Classic/White Pepsi Max/Pepsi
051 fra Nonna litla, 225 ml 900 g 3 stk. 4x2 1

e

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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SUNNUDAGUR i KVOLD
St60 2 kl. 19.40 - i
Sjalfsteett folk

Vandadur islenskur pattur i
umsja Jéns Arsaels Pérdar-
sonar, en hann heldur
4fram ad lita inn til
dhugaverdra
islendinga sem
hafa sdgur ad
segja.

Astridur

Bjarni.

STOD 2 KL.19.10 Nu eru lidin tvd ar
fra pvi vid skildum vid Astridi og félaga.
Astridur er nd ordin forstjéri skila-
nefndar fjarfestingabanka i borginni

en undirmenn hennar eru fyrrverandi
vinnufélagarnir Fanney, Sveinn Torfi og

Rizzoli and Isles -
lokapattur

STOD 2 KL. 20.15 Fj6rda pattarodin
um rannséknarlogreglukonuna Jane

Rizzoli og laekninn Mauru Isles sem eru
afar élikar en gédar vinkonur sem leysa
glaepi Boston-mafiunnar saman.

Pay It Forward

BIiO KL. 19.55 Pessi hlyja mynd fjallar
um ungan dreng sem faer allsérstaett
heimaverkefni frd kennaranum sinum.
Hann 4 ad finna leid til ad baeta heim-
inn. Hann akvedur ad gledja prjar mann-
eskjur og fa peer til ad gera slikt hid
sama og svo koll af kolli.

Probiotic milifi-siroin formulg

e
&

Bio-Kult

Oflug blando
mjolkursyrugerla
sem boeta
meltinguna

“Bylting & heilsunni og
hundurinn faer lika Bio Kult ”
POrunn G. borarinsdottir

“Fann mikinn mun a
meltingunni”
Margrét Kaldalons

“Meaeli meod Bio Kult vid mina
skjOlsteedinga”
Sigriour Jonsdottir

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
11.20 iCarly

11.45 Tofrahetjurnar
12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Stelpurnar

14.10 The Big Bang Theory
14.35 Heilsugengid

15.05 Um land allt

15.40 Louis Theroux: America’s
Medicated Kids

16.45 60 minttur

17.30 Eyjan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Astridur

19.40 Sjalfstaett folk

20.15 Rizzoli and Isles

21.00 Homeland

21.50 Shameless Fjérda pattarodin af
pessum bradskemmtilegu pattum um
skrautlega fjolskyldu. Fjolskyldufadirinn
er forfallinn alkéhélisti, mamman I6ngu
fldin ad heiman og uppdtaekjasamir
krakkarnir sja um sig sjalfir.

22.45 60 mindtur

23.35 Eyjan

00.25 Brestir

01.00 Daily Show: Global Edition
01.25 Legends

02.10 Outlander

03.10 Dying Young

05.00 Rizzoli and Isles

05.45 Sjalfsteett folk

09.40 Man. City - CSKA Moscow
11.20 Ajax - Barcelona
13.00 Moto GP - Valencia BEINT

14.10 Open Court 401 - NBA 50
Greatest

15.00 Pysku morkin

15.30 Formuila 1 - Brasilia BEINT
18.30 Meistarad. - Meistaramork
19.20 Meistarad. Evrépu - fréttapattur

19.50 Real Sociedad - Atletico Ma-
drid BEINT

21.50 Moto GP - Valencia
22.50 Almeria - Barcelona
00.30 Real Socied. - Atletico Madrid

VE......

08.20 Burnley - Hull

10.00 QPR - Man. City

11.40 Liverpool - Chelsea

13.20 Sunderland - Everton BEINT
15.50 Swansea - Arsenal BEINT
18.00 Tottenham - Stoke

19.40 WBA - Newcastle

21.20 Sunderland - Everton

23.00 Swansea - Arsenal

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Panorama  15.00
Fyrirtekjaheimsokir 15.30 Stormad 16.00 Hrafnaping
17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00 Bjorn Bjarnason
18.30 Tolvur og teekni 19.00 ABC barnahjdlp 19.30
Frd Haga i maga 20.00 Hrafnaping & Vestfjérdum
21.00 Audlindakistan 21.30 Sudurnesjamagasin 22.00
Hrafnabing 23.00 Kling Klang 23.30 Eldhds meistaranna

STOP 3

06.25 Strike Back

07.15 Ténlistarmyndbénd fra Bravé
16.00 The Carrie Diaries
16.45 World Strictest Parents
17.45 Friends With Benefits
18.10 Are You There, Chelsea?
18.35 Last Man Standing
19.00 Man vs. Wild

19.45 Bob’s Burgers

20.10 American Dad

20.35 The Cleveland Show
21.00 Allen Gregory

21.25 The League

21.50 Almost Human

22.35 Mind Games

23.20 Graceland

00.00 The Vampire Diaries
00.40 Man vs. Wild

01.25 Bob‘s Burgers

01.50 American Dad

02.15 The Cleveland Show
02.40 Allen Gregory

03.05 The League

03.30 Almost Human

04.15 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Kalli & pakinu 07.25 Latibaer 07.47 Hvellur keppn-
isbill 08.00 Kdnnudurinn Déra 08.24 Morgasirnar
08.45 Doddi litli og Eyrnastor 08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Afram Diego, &fram! 09.24 Svampur Sveinsson
09.45 Elias 09.55 UKI 10.00 Brunabilarnir 10.22
Lina langsokkur 10.43 Avintyraferdin 10.56 Tommi
og Jenni 11.00 Kalli & pakinu 11.25 Latibaer 11.49
Hvellur keppnisbill 12.00 Kénnudurinn Déra 12.24
Margaesirnar 12.45 Doddi litli 12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Afram Diego, fram! 13.24 Svampur Sveinsson
13.45 Elias 13.55 UKI 14.00 Brunabilarnir 14.22
Lina langsokkur 14.43 Avintyraferdin 14.56 Tommi
og Jenni 15.00 Kalli & pakinu 15.25 Latibaer 15.49
Hvellur keppnisbill 16.00 Konnudurinn Déra 16.24
Mérgzsimar 16.45 Doddi litli 16.55 Rasmus 17.00
Afram Diego, dfram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.45
Elias 17.55 UKI 18.00 Brunabilarnir 18.22 Lina lang-
sokkur 18.43 Avintyraferdin 18.56 Tommi og Jenni
19.00 Litla stéra Pandan 20.25 Sogur fyrir svefninn

bGULLSTODIN

17.20 Strakarnir

17.45 Friends

18.10 Arrested Development 3
18.35 Modern Family

19.00 Two and a Half Men
19.25 Viltu vinna milljén?
20.15 Suits

21.00 The Mentalist

21.40 The Tunnel

22.30 Sisters

23.15 Hunted

00.15 Viltu vinna milljén?
00.40 Suits

01.25 The Mentalist

02.10 The Tunnel

03.00 Tonlistarmyndbond fra Bravo

@Bi()STﬁDIN

08.30 Happy Gilmore
10.00 James Dean
11.35 Bowfinger
13.10 Pay It Forward
15.10 Happy Gilmore
16.45 James Dean
18.20 Bowfinger
19.55 Pay It Forward
22.00 Tower Heist
23.45 Game of Death
01.20 Rampart
03.05 Tower Heist

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

Ad venju er
patturinn
Sprengisandur
4 dagskra
Bylgjunnar
og faer Sigur-
jon til sin
gb0oa gesti.

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
09.01 Finnbogi og Felix
09.24 Sigildar teiknimyndir
09.30 Herkiiles

09.53 Milly spyr

10.00 Chaplin

10.06 Undraverdld Ginda
10.20 Fisk i dag

10.30 Oskalog bjédarinnar
11.25 Hradfréttir

11.45 Djoflaeyjan

12.15 Studié A

13.00 Forkeppni EM landslida i
badminton

15.00 Tolkien: Skapari undraheima
16.00 Malala - Skotin vegna skéla-
gongu

16.30 Best i Brooklyn

16.50 Saga af strak

17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Stella og Steinn

17.32 Sebbi

17.44 fvintyri Berta og Arna
17.49 Hruturinn Hreinn

17.56 Skripin

18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 Landinn

20.10 Oskaldgin 1974-1983 (Fjllin
hafa vakad)

20.15 Ordbragd

20.50 Downton Abbey

21.40 Bardaginn vid Raudaklett
00.05 Afturgongurnar

01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
12.05 The Talk

12.50 The Talk

13.35 Dr. Phil

14.15 Dr. Phil

14.55 Dr. Phil

15.35 Survivor

16.20 Kitchen Nightmares
17.05 Growing Up Fisher
17.25 The Royal Family

17.50 Welcome to Sweden
18.15 The Biggest Loser - island
19.05 Minute To Win It island

20.05 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course

20.30 Red Band Society
21.15 Law & Order: SVU
22.00 Fargo

22.50 Hannibal

23.35 Reckless

00.25 CSI

01.10 The Tonight Show
02.00 Fargo

02.50 Hannibal

03.35 Pepsi MAX tonlist

& colfstisain

03.00 World Golf Championship 2014 08.00 Golfing
World 2014 08.50 World Golf Championship 2014
13.50 PGA Tour 2014 - Highlights 14.45 PGA Tour
2014 17.45 Golfing World 2014 18.35 PGA Tour
Latinoamerica 19.00 PGA Tour 2014 22.00 Champions
Tour 2014 - Highlights 22.55 Golfing World 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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-til 1 sex litum
Verd: 15.000 kr 55 0
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Verd fra 3500-5500 kr stk
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Born-domur & herrar TILBOD PESSA DAGA

BORN & FULLORDNIR Dému & herra
12000 kr - 13000 kr 9000 kr
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GRI-sport
Ledur & gritex
Dému & herra Gonguskor Born-démur & herrar
6000 kr 12000 kr Verd fra 4500-5500 kr
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Naomi Watts

Sdrsauki er svo mikilvaegur
hluti af lifinu. A@ minu
mati er mikilvaegt fyrir
listamenn ad hafa upp-
lifad pjaningu.

A HVAD ERTU AP HORFA?
UNNUR BIRNA BJORNSDOTTIR TONLISTARKONA

PAR SEM EG ER AP TAKA UPP

plétuna mina og eydi deginum i ad
beytast um baeinn ad spila eda kenna, pd hef
ég vodalega litinn tima fyrir sjénvarp, nema
ba mjog seint a kvoldin. Vid kaerastinn erum
nybuin ad f4 okkur Netflix

FM 957 kl. 16.00
Islenski listinn
Osk Gunnarsdottir
styrir Islenska listanum
sem faerir pér 20
vinsaelustu 16g

2 2

Leikkonan Naomi Watts fer og bad er algjér snilld ad landsins, 16g
med adalhlutverkid i kvik- setjast { séfann med tvo The Killing Bridget Jones The Walking likleg til vin-
myndinni Diana, mynd um cevi ketti i fanginu eftir alltof Vid erum buin 2 NU pegar 3 Dead selda, 16g
Di6nu prinsessu, sem synd er d langan dag og ,skella ad vera ad jolin ndlgast pa Nyjasta serian. sem Vbru
St6d 2 klukkan 20.30. einhverju { teekid". Ann- horfa & ,The Killing" tilheyrir, og er naestum | Elska pessa peetti, en .

- ars ba einkennist okkar bandarisku Gtgafuna | Pviskylda,ad horfad | pad er adallega bara af atoppnum
sjonvarpsglap af katta- af ,Forbrydelsen®, (s | Bridget Jones. Egfe | bviad ég bekki tengda- | fyrir 10 arum
myndb&ndum, pau danska er pvi midur aldrei n6g af henni, pabba adalleikarans. og fleira
eru négu stutt pann- ekki 4 Netflix og vid hdn er alveg ddsamleg. | Alveg satt. skemmtilegt.

la

ig ad ég nae ekki ad

g erum ekki med islenskt
sofna yfir peim.

sjonvarp tengt).
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Fijstlegtog peegilegt
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VEIH Laugardag kl. 12:35
LIVERPOOL — CHELSEA

Fadu pér askrift! 3650 Is
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07.00 Barnaefni Stédvar 2
11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Neydarlinan

14.15 Logi

15.05 Sjalfstaett folk

15.45 Heimsékn

16.10 Gulli byggir

16.40 ET Weekend

17.25 lislenski listinn

17.55 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Mid-island

19.35 Lotté

19.40 The Big Bang Theory
20.05 Stelpurnar

20.30 Diana Mognud mynd fra 2013
med Naomi Watts i adalhlutverkum sem
byggd er & sonnum atburdum. Myndin
er um tvo sidustu ar Dionu Spencer,
prinsessu af Wales, sem jafnan var koll-
ud prinsessa félksins. Hun Iést i bilslysi
pann 31. 4gust 1997.

22.25 Rush

00.25 The Bourne Legacy
02.40 Anonymous

04.45 Mid-island

05.10 Stelpurnar

08.20 Zenit - Bayer Leverkusen
10.00 Meistarad. Evropu - fréttapattur
10.30 Arsenal - Anderlecht

12.10 Meistarad. - Meistaramork
12.55 Formula 1 2014 - Afing 3 BEINT
14.00 Evrépudeildarmorkin

14.50 Almeria - Barcelona BEINT
17.00 Real Madrid - Liverpool

18.50 Real Madrid - Rayo Bein

20.55 UFC Unleashed 2014

21.40 Formula 1 2014 - Timataka
23.05 Almeria - Barcelona

00.45 Chicago - Cleveland

02.45 Box - Hopkins vs Kovalev BEINT

08.45 Crystal Palace - Sunderland
10.25 Match Pack

10.55 Premier League World

11.25 Messan

12.05 Enska trvalsdeildin — upphitun
12.35 Liverpool - Chelsea BEINT
14.50 Man. Utd. - Crystal Palace BEINT
17.00 Markasyrpa

17.20 QPR - Man. City BEINT

19.30 West Ham - Aston Villa

21.10 Southampton - Leicester
22.50 Burnley - Hull

00.30 Liverpool - Chelsea

enski boltinn

NN

17.00 Kling Klang 17.30 Eldhis meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Kling Klang 19.30
Eldhds meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00 433
21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason 22.30
Tolvur og taekni 23.00 ABC barnahjalp 23.30 Fra
Haga i maga 00.00 Hrafnaping & Vestfjordum

STOP 3

16.00 Welcome To the Family
16.20 Wipeout

17.05 Baby Daddy

17.25 One Born Every Minute US
18.10 American Dad

18.35 The Cleveland Show
19.00 X-factor UK

20.25 X-factor UK

21.10 Raising Hope

21.35 Ground Floor

22.45 Revolution

23.30 Strike back

00.20 Allen Gregory

00.45 The League

01.15 Almost Human

02.00 X-factor UK

03.25 X-factor UK

04.05 Raising Hope

04.30 Ground Floor

05.40 Revolution

Krakkast6din

07.00 Afram Diego, 4fram! 07.24 Svampur
Sveinsson 07.45 Elias 07.55 UKI 08.00
Brunabilarnir 08.22 Lina langsokkur 08.43
Avintyraferdin 08.56 Tommi og Jenni 09.00 Kalli
4 pakinu 09.25 Latibaer 09.47 Hvellur keppnisbill
10.00 Konnudurinn Déra 10.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 10.45 Doddi litli og Eyrnastér
10.55 Rasmus Klumpur og félagar 11.00 Afram
Diego, 4fram! 11.24 Svampur Sveinsson 11.45
Elfas 11.55 UKI 12.00 Brunabilarnir 12.22 Lina
langsokkur 12.43 Avintyraferdin 12.56 Tommi
og Jenni 13.00 Kalli & pakinu 13.25 Latibaer
13.49 Hvellur keppnisbill 14.00 Konnudurinn
Déra 14.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 14.45
Doddi litli og Eyrnastér 14.55 Rasmus Klumpur
og félagar 15.00 Afram Diego, afram! 15.24
Svampur Sveinsson 15.45 Elias 15.55 UKI 16.00
Brunabilarnir 16.22 Lina langsokkur 16.43
Avintyraferdin 16.56 Tommi og Jenni 17.00 Kalli
4 pakinu 17.25 Latibzer 17.49 Hvellur keppnisbill
18.00 Konnudurinn Déra 18.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 18.45 Doddi litli og Eyrnastér 18.55
Rasmus Klumpur og félagar 19.00 Arttr 320.40
Sogur fyrir svefninn

= GULLSTODIN

18.10 Strakarnir

18.40 Friends

19.05 Arrested Development 3
19.30 Modern Family

19.55 Two and a Half Men
20.20 Without a Trace

21.00 The Mentalist

21.40 Life‘s Too Short

22.10 Fringe

22.55 Suits

23.40 The Tunnel

00.30 Without a Trace

01.15 The Mentalist

01.55 Life‘s Too Short

02.25 Fringe

03.10 Ténlistarmyndbond fra Bravo

@Biésﬂimn

08.30 Wag the Dog

10.05 Something‘s Gotta Give

12.10 | Don‘t Know How She Does It
13.40 So Undercover

15.15 Wag the Dog

16.50 Something’'s Gotta Give

18.55 | Don‘t Know How She Does It
20.25 So Undercover

00.00 J. Edgar

02.15 Ironclad

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Smaelki

07.04 Kalli og Léla

07.15 Tilly og vinir

07.26 Kioka

07.33 P6sturinn Pall

07.48 Olivia

07.59 Musahts Mikka
08.21 Hvolpasveitin

08.44 Umistimi

09.08 Kosmoé

09.21 Loppuludi, hvar ertu?
09.34 Kafteinn Karl

09.47 Hruturinn Hreinn
09.54 Drekar: Knapar Birkieyjar
10.25 Fum og fat

10.30 Utsvar (Borgarbyggd - Skaga-
strénd)

11.30 Landinn
12.00 Vidtalid
12.25 Kiljan

13.05 Kjarnakonur i Bandarikjunum
- Ny stefna

14.00 Verdlaunahafar Nordurlanda-
rads 2014

15.00 Forkeppni EM landslida i
badminton (/sland-Spdnn)

17.10 Taknmalsfréttir
17.20 Violetta

18.05 Vasaljos

18.30 Hradfréttir

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 Oskaldg bjédarinnar
20.40 Skald i New York
22.00 Konan i burinu
23.35 Hlidarspor

01.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
12.05 The Talk

12.50 The Talk

13.35 The Talk

14.20 Dr. Phil

15.00 Dr. Phil

15.40 Red Band Society
16.25 The Voice

17.55 Extant

18.40 The Biggest Loser
19.25 The Biggest Loser
20.10 Secret Street Crew
21.00 NYC 22

21.45 The Mob Doctor
22.30 Vegas

23.15 Dexter

00.05 Unforgettable
00.50 CSI

01.35 The Tonight Show
02.25 The Tonight Show
03.15 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

03.00 World Golf Championship 2014 08.00
PGA Tour Latinoamerica 08.25 Inside The PGA
Tour 2014 08.50 World Golf Championship
2014 13.50 Golfing World 2014 14.40 PGA
Tour 2014 17.40 Champions Tour 2014 -
Highlights 18.35 Inside The PGA Tour 2014
19.00 PGA Tour 2014 22.00 Golfing World
2014 22.50 PGA Tour 2014 - Highlights

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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AF ALLRI cieco MALNINGU

,GJOCO malningin er gaeda-
malning fra Noregi sem stenst
allar krofur malarameistarans*
Einar Loftsson malarameistari.

Gildir 8. til 9. névember fyrir medlimi BYKO klubbsins

BYKO

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.
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LEIKUR MED STJIORNUM

BUid er ad afhjupa hverjir leika &
méti Jéhannesi Hauki J6hannessyni

i pattarodinni A.D. sem bandariska
sjonvarpsstédin NBC frumsynir &
paskadag a naesta ari. Leikararnir eru
flestir kunnir Gr ymsum sjénvarps-
pattum, par & medal
Richard Coyle (Crossbo-
nes), Vincent Regan
(The Musketeers),
Adam Levy (Borgia),
Juan Pablo di Pace (Dall-

Mitt sérsvid eru sjavar-
réttir, en ég geri lika
sjuklegt mac’n’cheese,
pad besta sem pd munt
smakka.

SONGKONAN RIHANNA UM

HAEFILEIKA SINA SEM KOKKUR
[ VIDTALI VID TIMARITID ELLE

OSATT MED SNORRA

P6runn Egilsdéttir, pingkona Fram-
soknarflokksins, maetti & opnun

4 syningu Snorra Asmundssonar
myndlistarmanns i Betra vedur gallerii
i gaer. Ad sogn Snorra kom til snarpra
ordaskipta a milli peirra beggja

vegna ummeela hans i Fréttabladinu

i vikunni um ad pad vaeri
»satanisk orka” i kringum
Framsékn. ,Eg stend vid
hvert ord sem ég sagdi par l
og huin hétadi mér undir
rés og sagdi ad huin
vonadi ad petta

8.névember 2014 LAUGARDAGUR

FEKK GASAHUD Y%=

-
Leikarinn Hilmar ‘"
Gudjénsson hefur
nylokid vid ad lesa
nyjasta verk Arn-
alds Indridasonar,
Kamp Knox, &
hljédbok. Hilmar
fetar par i fotspor
leikarans Ingvars
E. Sigurdssonar
sem hefur hingad til
séd um ad fera verk
Arnalds & hljédbaekur.
Hilmar segist hafa

TJARNARBIO

STORSKEMMTILEGT

FYRR ALLA FIOLSKYLDUNA

SYNT T TJARNARBIO
* A A A

"Lifid er yndisleg syning".
-S.B.H. Morgunblagid.

' 0 6 & ¢

"Frumleg, skemmtileg og
myndraen syning fyrir folk
a ollum aldri.”

AURSTTORNURNAR THOSINE

“pad er allt fallegt vid pessa syningu”.
G.S.E. Djoflaeyjan.

Lauw. 8. név kl. 14.00
Sun. 9. nés kl. 13.00
Law. 15. nes kL. 14.00
Sun. 28. nés kl. 13.00

| UPPSETNINGU LEIKHUSSINS 10 FINGUR SEM SLO | GEGN MED LEIKRITID
SKRIMSLIB LITLA SYSTIR MiN
LEKARAR SOLVEIG GUBMUNDSDOTTIR o6 SVEINN OLAFUR GUNNARSSON
LISTRZNIR STJORNENDUR CHARLOTTE BBVING oc HELGA ARNALDS

3 & MmsaaiMoLIso6 Ao . &% 1

Hannar na Iihu

myndi ekki fengid geesahdd vid
bitna & mér upptokurnar. ,Eg datt
i framtio- alveg inn i dramad,”
inni,“ segir segir Hilmar.
Snorri. - pij - fbj
FRABART TAKIFARI

Magnea segir pad
6trilega gaman ad
fa svona teekifeeri og
vonar ad pad opni
fleiri moguleika fyrir
hana i framtidinni.

MYND/PORDIS REYNIS

fyrir Club Monaco

Fatahonnudurinn Magnea Einarsdéttir hannar linu undir Club Monaco, déttur-
merki Ralph Lauren, dsamt pvi ad taka patt i ad hanna prjénalinu merkisins.

Fatahonnudurinn Magnea Einars-
déttir mun hanna linu i nafni fata-
merkisins Magnea fyrir bandariska
fatamerkid Club Monaco, undir-
merki Ralph Lauren. Yfirhénnuo-
ur prjénadeildar merkisins kom til
landsins fyrr 4 arinu i vinnuferd og
setti sig { samband vid Magneu 4dur
en hin kom.

,,Hun fann okkur 4 netinu og setti
sig { samband vid mig. Hdn hafdi
heillast af okkar stil og aherslum
merkisins, baedi notkun okkar a
islensku ullinni og prjéni almennt og
ar varo ad okkur var bodid ad hanna
hlidarlinu fyrir Club Monaco undir
okkar merki. Vid vorum bedin ad
hanna linu og svo yrou nokkrar flik-
ur valdar ur til framleioslu, segir
Magnea en linan mun heita Magn-

ea X Club Monaco og verdur seld i
verslunum beirra um allan heim.

I kjolfario for hun 1t og kynnti
linuna i hofudstodvum fyrirtaekis-
ins. beim leist svo vel 4 ad tr vard
ao allir stilar voru valdir. Magnea
mun fara aftur 1t i desember til ad
skoda fyrstu frumgerdir og fylgjast
med matun.

,Pad mun svo vera aframhald-
andi samstarf milli fyrirteekjanna
par til linan kemur tt. Petta er buid
ad vera mjog leerdémslikt ferli. Club
Monaco er stért fyrirtaeki og pbad ma
segja ad ég hafi tekid sprett i gegn-
um bad & medan ég var par. Fyrir
mig er lika mjog dhugavert ad fa
ad kynnast Bandarikjamarkadi par
sem €g leerdi i London og by og rek
fyrirteeki & Islandi,“ segir hiin.

” Club Monaco er
stort fyrirtaeki og pad ma
segja ad ég hafi tekid
sprett i gegnum pad a
medan ég var par.

,bad er virdingarvert ad svona
stért fyrirteeki velji ad vinna { sam-
starfi vid okkur par sem pau hefou
audveldlega getad valid ad stela
einfaldlega okkar honnun eins og
tidkast pvi miour { hénnunarbrans-
anum. Einnig er bpetta frabeert
teekifeeri fyrir okkar fyrirteeki og
gaman ao finna fyrir pvi ad Magn-
ea sé a0 vekja athygli ut fyrir land-
steinana.” adda@frettabladid.is

Tok upp myndband i Smaralind

Elvar Gunnarsson gerdi ténlistarmyndband fyrir hinn bandariska Aaron Smith.

,Valid st60 & milli Smaralindar og Holtagaroa, og sd
fyrri hafdi vinninginn,” segir Elvar Gunnarsson leik-

stjori.

Hann ték upp ténlistarmyndband { Sméralind fyrir
skemmstu fyrir bandariska ténlistarmanninn Aaron
Smith vid lagid Dancin, en hlustad hefur verid 4 lagio

brjatiu milljén sinnum 4 YouTube.

,Eg fékk petta verkefni { gegnum fyrirtaekid Ultra
Music. Mig langadi a0 komast upp med ad gera mynd-
bandid 4 Islandi, svona kostnadarlega, en dansararnir
segir Elvar.

Myndbandid var tekid upp 4 tveimur néttum ad
mestu i verslun Hagkaups. ,, bad var sma vesen samt,
bar sem bad eru erlend vérumerki um alla Sméralind
og bau mattu ekki sjast. I myndbandinu sést ordid

i bvi eru lika islenskir,

,brjostahaldarar* 4 veggnum og pad voru einhverjir

logfreedingar i New York sem héldu ad ,,merkio“
,brjostahaldarar“ myndi fara i méal vid okkur,“ segir
Elvar og beetir vio um upptokurnar: ,,bad er faran-
lega gaman ad vera { Hagkaupi ad néttu til, mér leid

ALLT i GANGI Elvar segir ad pad hafi verid skemmtilegt ad
vera i témri Hagkaupsverslun um midja nétt.
MYND/EYJOLFUR JONSSON

eins og litlum krakka,” segir hann en tokurnar gengu
storslysalaust fyrir sig. ,,Daé var reyndar erfidara

ad dansa me0 tibusjénvarp 4 hofoinu en ég gerdi rado

fyrir, en vid bjérgudum pvi.* -asi
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Badia chia free, 624,9

< 329,
/

Arna laktosafri
ab-mjolk, 1 litri

Gron Balance lifraent
haframjol, groﬁ lkg

Myllu Fitty

samlokubraud >
Gron Balance Ilfraznt Goaa skmka 2!6 g

. sukkuladialegg, 120 g

—_— = /

\Verd) &awm

o Nesbu egg, medalstor,
10 stk., 580 g

Goda donsk Ilfrarkazfa Arna laktosafritt ab-,;ogun‘ -
stor, 380 g med jardarberja-, karamellu- GRON

eda perubragdi, 10 ml

Ohologiske

FuLdkornsstykker

fﬁ 1 kgt hberindhald
4

Kkr.

Verdlagurs=alkrpk
Gron Balance lifrant marmeladi, Gron Balance lifranar Gron Balance lifraznar fjolkorna- Gron Balance lifraznn hindberja-
blaberja- eda bromberja-, 275 g rusinur, 500 g og heilhveitibollur, 6 stk. i pk. eda tronuberjadrykkur, 500 ml

Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan

Arbz Bildshofda Breidholti Granda Hvaleyrarbraut Lindum Mosfellsbee Reykjavikurvegi Vallakor Akranesi Reydarfirdi Selfossi Vestmannaeyjum
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Midjardarhafs
kryddlogur

Lamba culottesteik med hvitlauk & rosmarin,
pipar & hvitlauk eda Midjardarhafskryddlegi

" QJAFAKORT KRONUNNAR
Jolagjofin sem nytist ollum

Verdfadurgz2asikikg b velur upphazd
Islensk matveeli kjuklingabringur sem pi leggur inn 4

gjafakortio ad lagmarki
5.000 kr.

Gjafakortin fra okkur eru
afgreidd i fallegum umslogum
og eru hagnyt gjof fyrir alla!

v v v v v v v v A\ v

] — - N Pantadu gjafakortid 4 Kronan.is JEIERY
Rifinn gris - Pulled pork, s00g B3t/ M .

Sja opnunartima verslana Kronunnar a www.kronan.is
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VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR

DREIFING: dreifing@postdreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

Op(d allan sélarhringinn

( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

NARMYND

Svavar Knutur
Kristinsson

ténlistarmadur

ALDUR 38 dra.

MAKI Liney Ulfarsdéttir.

BORN Dagbjort Lilja og Emma. Pridja
barnid er vaentanlegt um manada-
maétin.

Svavar Knutur ténlistarmadur bodadi til
motmeela i vikunni & Austurvelli og flutti
eftirminnilega raedu.

Svavar er jakvaedur og yndislegur
drengur, vid hofum gengid saman

i gegn um surt og saett sem hefur
pjappad okkur saman og byggt

upp sterka vindttu og gagnkveema
virdingu. Hann stendur alltaf pétt upp
vid bakid & mér og styour
mig og hvetur dfram i
Ollu sem ég geri. Betri
brédur er vart

haegt ad hugsa sér.
Jon Gunnar Krist-
insson, brédir

Svavar Knutur er stérmerkileg
manneskja. Fyrst og fremst er hann
rosalega traustur vinur og hefur kosid
bad ad vera g6d manneskja. Oll gaedin
i honum yfirtaka alla galla. Hann er
gegnheill pegar kemur
ad vinskap og hann
er einn flinkasti
listamadur sem
ég pekki.
Kristjana Stefdns-
déttir, vinkona og
samstarfskona

Svavar Knutur er einstaklega kraft-
mikill og 6rlatur listamadur sem &
sér margar 6likar hlidar. Hann er
fylginn sér og fer 6trodnar sl6dir an

pess ad hika. Einlaegur,
heidarlegur og ofur-
kldr. Stundum &

hann erfitt med ad
einbeita sér ad einum
hlut i einu.
Adalsteinn
Asberg
Sigurds-
son,
vinur og
utgefandi

Naesta bylgja
sjonvarpa
er komin

innovation+tyou

med Android

PHILIPS

Heimilistaeki

ht.is

SOCKERKAKA kokuform
Silikongummi. 1,5l
Ljésblatt 1.150,-

VINTERKUL kékuform. Pappi
Inniheldur: 2 stk. 0,81 og 8 stk. B5xL5,
H4cm. Rautt/hvitt 790,-/10 i setti

olin pin
byrja i IKEA

DROMMAR kékuform
H4cm. Ymsir litir
115,-/65 i pk.

N

pad er fatt jolalegra en dmoétstaedilegur ilmurinn af nybékudum

kokum. Sem betur fer parf ekki ad bida til jéla med ad bretta upp

ermar, setja a sig svuntuna og njota samverunnar sem jola-

baksturinn bydur upp a. bu faerd allt fra deiginu ad déosunum
fyrir jolabaksturinn pinn i IKEA.

VINTERKUL svunta
100% boémull. L97cm
Rautt 1.250,-

\
\ ) MAGASIN koékukefli
\ e Gegnbheill vidur. L43cm. Olitad
DROMMAR kokuskreytingasett 3

DROMMAR bokunarplata
Teflon®h(dad stal. B35xL40cm
Rautt/gratt 790,- 990;-

Inniheldur: Spada, kokuskera,
2 sprautupoka og 6 sprautuhausa
Hvitt/rydfritt stal 990,-/10 i setti

TR e g
VINTERKUL kokuform. Inniheldur

120 stk. @4 og 80 stk. @8cm
Rautt/hvitt 350,-/200 i pk.

v

MONSTRAD bokunarmotta
Silikongummi. B30xL40cm
Bleikt 999;,-

SOCKERKAKA kokuform
Silikongimmi. 1,5l
Ljosblatt 1.150,-

SNOKUL slkkuladi-/marsipanmot
B4xL6cm. Inniheldur: Snjokarl, jolatré
og bjéllu. Marglitt 390,-/3 i setti

i
LLTR . ;
AN, ¥ raeAd
't ] NE. -
FUROM w, Mg =" \
St r — e . | \ =
vV ¥V S E

VINTERKUL diskapurrkur
100% bomull. B50xL70cm
Hvitt/rautt 890,-/2 i pk.

DROMMAR kokumot. Rysfritt stal
690,-/6 i pk.

|

VEITINGASTADURINN .
VETTUN 1 Hangikjot a beini 1 495 -
Léttreyktur og léttsaltadur u 1 4
ANA lambaskanki og medlaeti
Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

SNOKUL smakskumot
& kefli. L21cm. Hvitt/rautt

-

SNOKUL désir med
loki. 0,8, 1,5 og 2,6l
Rautt/marglitt
790,-/3 i setti

-
g

225,

STAM mazliskeidar
Inniheldur: 1 millilitra,

1 teskeid, 1 matskeid og
1 desilitra. Ymsir litir

GUBBRORA
sleikjur
L25cm
Ymsir litir
250,-/stk.

IKEA 365+ 3ja haeda koku-
diskur B27xL31, H34cm
Gler/rydfritt stal 2.950,-
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