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Hvessir [ dag m4 buast vid strekkingi
vida A- og NA-til en haegari vindi annars
stadar. Vioa rigning, einkum SA-til en
sist N- og SV-lands. 4
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Makrill hefur gefio
nalaegt 100 milljaroa

Eiginfjarstada islenskra utvegsfyrirtaekja var neikvaeed um 80 milljarda i lok ars
2008 en er nu jakvaed um 107 milljarda. Aukin dsokn er { sjdvarutvegstengt nam.

SJAVARUTVEGUR Utflutningsverd-
meeti makrilafla islenskra ttgerda
fra pvi veidarnar héfust arid 2007
vatnar nd undir 100 milljarda
kréna. Viosntiningur a eiginfjar-
stodu islenskra utvegsfyrirtekja
er hatt 1 200 milljardar fra hruni.

bessu ma medal annars finna stad
i Sjavarklasinn 4 Islandi: Efnahags-
leg umsvif og afkoma 2013; fjérou
greiningunni 4 umfangi og afkomu
sjavartitvegsins og hlidargreina
hans sem Islenski sjavarklasinn
sendir fra sér.

,Fra arinu 2007 hefur saman-
lagt ttflutningsverdmaeti makrils
a Islandi numid rimum 76 milljoro-
um kroéna og er arid 2014 b4 6talio.

Par af nam utflutningur &
arinu 2013 rimum 21 millj-
ardi kréna og utlit er fyrir
ad arid 2014 verdi svipad,
segja hagfraedingarnir
Bjarki Vigfisson og Hauk-
ur Méar Gestsson { uttekt
sinni.

Teeknifyrirteeki { sjavar- |
klasanum hafa eflst mynd-
arlega fra 2008 og heildar-
tekjur greinarinnar vaxa annad ario
1r60 um 12-13%. Eru deemi pess ad
fyrirteeki med arsveltu upp 4 hund-
rud milljéna kréna hafi tvofaldad
tekjur sinar 4 skommum tima.

Kannski er til marks um voxt og
uppgang sjavarklasans ad stéraukin

Vs
Ba

+73%
Nemendafjolgun

i sjvardtvegstengdusjavarklasans heilt yfir
nami fra 2008

ads6kn hefur verid { sjavar-
atvegstengt nam allt fra
2008. Bent er & i dttektinni
a0 heildarfjoldi nemenda
a fjolmorgum namsbraut-
um & framhaldsskédla- og
héskélastigi jokst um 73%
milli &ranna 2008 og 2013.
Spurdir um é&skoranir

telja peir Bjarki og Haukur
ad eitt af pvi sem lita megi til sé hve
morg litil fyrirteeki tilheyra bessum
klasa, baedi 1 taekni, lifteekni og ann-
arri préun ymiss konar. Ad peirra
mati purfa pau ad leita leida til ad
vaxa og vinna betur saman.

-sha/sjasidu 10

AIRWAVES A GRUND Ténlistarmadurinn Junius Meyvant spiladi fyrir heimilismenn og gesti 4 dvalar- og hjtkrunarheimilinu
Grund vid Hringbraut i geermorgun. Ténleikarnir voru hluti af utandagskrarvidburdum ténlistarhatidarinnar Iceland Airwaves

sem hofst i gaer. ,Petta voru svaka gédir ahorfendur og mjog vel tekid i petta,” sagdi Junius. Sja sidu 50.

FRETTABLADID/GVA

Badar deildir Bandarikjapings verda undir stjorn Republikanaflokksins:

Forsetinn an meirihluta a pingi

BANDARIKIN Demodkratar bidu
afhrod i kosningunum { Bandarikj-
unum a pridjudaginn. Peir misstu
meirihluta sinn { 6ldungadeild til
repiblikana, minnihluti peirra
i fulltrdadeildinni skrapp enn
frekar saman og svo tépudu beir
i flestum rikisstjérakosningum.
Republikanar standa hins
vegar med palmann i héndun-
um og stjérna ni badum deildum

bingsins. Bar-
ack Obama for-
seti parf pvi a0
hafa toluvert
fyrir hlutun-
um pau tvo ar
sem eftir lifa af
seinna kjortima-
bili hans Dar
sem republik- mitcH

anar geta neitad MCCONNELL

Op(@ allan sélarhringinn,

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

ad taka til greina nokkud pad sem
forsetinn vill f4 { gegnum bingio.
,Eg reikna ekki med ad for-
setinn vakni i fyrramalido med
allt annad vidhorf til heimsins en
hann hafdi i morgun,” sagdi Mitch
McConnell, leidtogi reptiblikana i
o6ldungadeildinni i geer. ,Hann
veit a0 ég mun ekki heldur gera

pbad.“
-gb/sjasidu 8
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SIGRIPUR EIR HIjémsveitin Eva spilar
utandagskrar & Airwaves. FRETTABLADID/ERNIR

Gengin 8 manudi 4 Airwaves:

Tulkar spOrkin
sem anxegju

MENNING , Stilkan sem ég geng
med er rosa glod med petta og
sparkar alveg 4 fullu begar ég er ad
spila. Eg hef akvedid ad ttlka spork-
in sem anaegju,” segir ténlistarkon-
an Sigridur Eir Zophoniasdéttir.

Hun er { Hljémsveitinni Evu sem
spilar utandagskrar a Airwaves-
hatidinni og stefnir auk pess 4 jola-
ténleika viku &40ur en frumburdur-
inn 4 ad koma { heiminn.

Sigridur Eir hefur purft ad laga
spilamennskuna ad auknu umfangi
6léttubumbunnar og spilar med git-
arinn adeins 1t & hlid. - glé / sja sidu 60

Vilja gogn um netnoktun:
Pjdoverjar
krefjast gagna

TAKNI Nyjar tolur fra Facebook
syna ad pysk stjérnvold bidja um
meiri upplysingar um notkun
begna sinna 4 sidunni midad vio
fjolda notenda en nokkur 6énnur
bj60. bratt
fyrir ordspor
landsins um ad
vernda frelsi &
internetinu kemur { 1j6s ad Pj60-
verjar sendu inn 2.537 beidnir um
notendaupplysingar & fyrri helm-
ingi arsins 2014, sem gerir 115
beidnir 4 hverja milljon notenda.
Italia, Bandarikin og Frakk-
land fylgja fast 4 haela Pyska-
landi, par sem hvert og eitt land
sendi inn 100 beidnir 4 hverja
milljén notendur. - fbj

facebook

1adin
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SPURNING DAGSINS

Ry P
Agnes, er ad gerjast med ykkur
a0 vera meo freydibad?

»Ja, landsmenn aettu ad komast i
alvoru bjorfreydibad arid 2017
Agnes Anna Sigurdardéttir er einn eigenda
Kalda sem hyggst opna svokallad bjérspa vid
brugghds sitt i Eyjafirdi.

Nagrannar sambylis fjolfatladra kaera borgarrad til drskurdarnefndar:

Borgin segir almannahag rada for

SKIPULAGSMAL , Krefjumst vid pess
a0 akvoroun bessi verdi felld dr
gildi,”“ segir i bréfi eigenda Austur-
brinar 14 sem keert hafa dkvordun
borgarrads um byggingu sambylis
fyrir fjolfatlada vid Austurbrin 6.
Fjolmargir ndgrannar hins fyrir-
hugada sambylis métmeeltu bygg-
ingunni 4 medan malid var til
skodunar hja skipulagsyfirvoldum
borgarinnar. I keerunni er visad til
athugasemda sem adur hafa fram
komid. beer snerust medal annars
um ad breytingin veeri 6logmeet,

verid veeri ad raska grénu hverfi og
ad verOmeeti eigna niverandi iblia
myndi minnka.

I umsogn borgarinnar til drskurd-
arnefndar umhverfis- og audlinda-
mala er rokum kzerendanna 6llum
hafnad. Hiseigendur i péttbyli geti
alltaf att von 4 a0 breytingar verdi
sem skerdi peirra hagsmuni ad ein-
hverju leyti. Nyta eigi 160 sem sé
vannytt. ,Me0 pessum fyrirsetlun-
um er verid ad hofoa til almennra
hagsmuna en ekki sérhagsmuna,*
segir { umsogninni fra borginni. -gar
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AUSTURBRUN 6 Byggja 4 sambyli sem
verdur heimili fyrir sex fjolfatlada ein-

staklinga. FRETTABLADID/VALLI
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Jafnrétti & Nordurlondum:

Kallao eftir
patttoku karla

JAFNRETTI A vettvangi norreens
samstarfs hefur verid 16g0
ahersla & aukna patttoku og
abyrgd karla og drengja i baratt-
unni fyrir auknu jafnrétti.
Norraena radherranefndin um
jafnréttismal hefur pvi dkved-

i0 ad skipadur verdi starfshépur
sem skili nefndinni tilldégum um
norraenar adgerdir um hvernig
auka megi patttoku karla og
drengja i starfi a0 auknu kynja-
jafnrétti, ad pvi er segir a vef vel-
ferdarrdduneytisins. -ibs

piee

SELIR Carl I. Hagen, fulltrii Osléarborgar, og Gunnar Pélsson, sendiherra fslands
Noregi, sogudu tréd saman i gaer adur en pad var afhent.

el

MYND/SENDIRAD {SLANDS { OSLO

Jolagjof Osl(’)zir til Reykjavikur afhent vid hatidlega athofn:
Felldu Osléartréo og sungu jolalog

NOREGUR Jélag jof Osléar til Reykjavikur, hid vidfreega Osléartré, var
fellt i Ostmarka i geer. Efnt var til hatidlegrar athafnar af pvi tilefni
bar sem sendiherra Islands i Noregi, Gunnar Palsson, ték vid trénu.
Hann pakkadi Carl I. Hagen, fulltria borgarinnar, fyrir tréd en bad er

um to6lf og halfur metri 4 haed.

Tuttugu og fimm einstaklingar voru vidstaddir athéfnina, peir
sungu jolalog, drukku kaffi og bordudu hveitibollur. Ljésin a trénu
verda tendrud a Austurvelli 30. névember naestkomandi. - nej

Afslaettir 1,6 milljardar:
Veidigjold gafu
9,2 milljarda

SJIAVARUTVEGUR Al6gd veidigjold
fiskveidiarid 2013/2014 skiludu
rikissj60i 9,2 milljoroum kroéna.
Almenna veidigjaldio gaf 4,4 millj-
arda en pad sérstaka 6,1 milljard.
Afsleettir samkvaemt bradabirgda-
4dkveedi ndmu rimlega 1,4 millj-
oroum. betta kemur fram i svari
sjavarutvegsraodherra vio fyrir-
spurn Kristjans L. Moéller, ping-
manns Samfylkingarinnar, en
gjoldin voru einnig greind eftir
kjordeemum. Reykjavikurkjor-
deemi er ad baki 2,2 milljoroum;
Sudurkjordeemi premur milljoro-
um; Nordausturkjordeemi 2,7 millj-
oroum; Nordvesturkjordemi 1,2
milljoroum og Sudvesturkjordeemi
171 milljén. -sha

Ekki byr i seglin hja Biokraft:
Fa ekki myllu
vid Grindavik

ORKUMAL Beidni Biokraft ehf. um
a0 fa a0 setja upp 62 metra haa
vindmyllu 4 Stad i landi Grinda-
vikur hefur verio hafnad.
Fulltrdar skipulags- og
umhverfisnefndar Grinda-

vikur skodudu sams

konar vindmyllur { re
bykkvabee og segja T
beer ekki falla vel ad natt-
Grunni { ndgrenni beejar-
ins. ,,Sem stendur er mikil
vinnsla & vistveenni orku {
sveitarfélaginu { gegnum
jardvarma og ekki fyrir-
sé0 orkuporf sem Kkalli eftir
uppsetningu vindmylla vio
strandlengju sveitarfélags-
ins.“ -gar

EkKki ljost hvao mun
sparast a uppsognum

Framkvamdastjori Rekstrarfélags Stjdrnarradins segir uppsagnir raestitaekna hluta
af pvi ad gera reksturinn hagkvaemari. Buid s€ ad undirbua utbod 4 raestingunum
sem verdi nu unnar 4 dagvoktum. Forsatisradherra segist ekkert hafa vitad.

ATVINNUMAL , Petta er enn einn
skellurinn. Vid erum alltaf jafn
hissa og verdum fyrir jafn mikl-
um vonbrigdum. Pad er verid ad
feekka okkar félagsmonnum hja
rikinu og vid soknum bess ad pad
sé ekki horft 4 heildarmyndina,“
segir Harpa Olafsdéttir, forstodu-
madur kjarasvids Eflingar stétt-
arfélags, um uppsagnir sautjan
raestiteekna hja Stjérnarradinu.
Peir sem missa vinnuna eru allt
konur, par af eru prettan yfir
fimmtugu. Margar kvennanna
hafa langan starfsaldur { Stjérn-
arradinu; medal annars hafa tver
unnio par { 20 ar, tveer 1 19 &r og
ein{ 18 ar.

Gudmundur H. Kjezernested,
framkvemdastjori Rekstrar-
félags Stjérnarradsins, segir ad
unnid hafi verio a0 pvi undanfar-
i0 a0 gera rekstur félagsins hag-
kvaemari. Vegna bess hafi verid
akvedid a0 breyta fyrirkomulagi
reestinga i fjérum raduneytum og
bjéda beer ut. ,Rekstrarfélagio
hefur purft ad laga rekstur sinn
ad veittum fjarheimildum og pessi
adgero er lidur { pvi,“ segir hann.
Med breytingunum muni raesting-
ar verda unnar a dagvinnutima en
hingad til hafi starfsfélk reestinga
fengid greidd laun samkveemt
flatarmeelingu og yfirvinnu.

Gudomundur segir ad buid sé {
samstarfi vio Rikiskaup ad und-
irbua utbod reestinganna. Gert
sé rad fyrir ad paod verdi aug-
lyst i pessum méanudi og breytt
fyrirkomulag innleitt i upphafi
nzesta ars. Hann segir nidurstoou
Gtbodsins munu leida pad 1 1jos
hversu mikil hagreedingin verd-
ur. I 4tbodsskilmalum verdi gerd

HAGRAPDING Med uppsdgnunum & ad hagraeda i Rekstrarfélagi Stjérnarrddsins.

Raestingar verda bodnar ut.

{- —

= D
=

HARPA
OLAFSDOTTIR

st krafa ad sem
flestu niverandi
starfsfolki verdi
gefinn kostur 4
starfi hja nyjum
rekstraradila.
A undanforn-
um arum hefur
morgum félags-
monnum Efling-
ar, sem starfa
vi0d raestingar hja rikinu, verio
sagt upp storfum. ,,Vid hofum
fylgst med pbessum einstaklingum
sem hafa verid ad missa vinnuna,
treysta sér ekKki til pess ad starfa
undir reestingarfyrirtaekjunum
a almenna markadnum eda eru i
raun bara bunir 4 likama og sél

og fara ba & ororkubeetur,” segir
hin og veltir fyrir sér i hverju
sparnadurinn vid pad felist fyrir
rikio.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son forseetisrddoherra frétti af
uppségnunum { fjolmidélum. ,Vid
hofum ekkert verid ad velta pvi
fyrir okkur ad rada annad félk i
raestingarnar. Allavega vissi ég
ekki til pess og myndi vita af pvi
ef pad veeri i minu rdduneyti,*
sag0di hann { Reykjavik siddegis
i geer. Hann sagoi pad mikilvaegt
ad halda i reynslumikio f6lk, sér
i lagi begar skapast hefur traust
milli vinnuveitanda og starfs-
folks.

viktoria@frettabladid.is
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Samningavidraedum slitid i Képavogi og verkfall starfsmanna yfirvofandi:

Halda launum en rukka gjoldin

SVEITARSTJORNIR P6tt Képavogsbaer hafi um man-
adamoétin dkvedid ad greida starfsmonnum adeins
laun fram til 10. névember vegna verkfalls baejar-
starfsmanna sem b4 kann ad hefjast eru notendur
bjénustu baejarins rukkadir um full gjold Gt man-

udinn.

Astaedan fyrir pvi ad pad voru innheimt full
bjénustugjold er si pad liggur ekki fyrir hvernig
bjénustan skerdist. En pegar pad liggur fyrir vero-
ur skodad hvernig gjoldin verda leidrétt,” segir Sig-
ridur Bjorg Témasdoéttir, upplysingafulltrdi Képa-

vogsbeejar.

Um er ad raeda gjold fyrir leikskéla, deegradvol
a bord vid fristundaheimili 1 sk6lum og fyrir ymsa
pjoénustu vid eldri borgara og fatlada.

Vidraedum samninganefndar Sambands islenskra
sveitarfélaga og samninganefndar Starfsmanna-
félags Kopavogs var slitio eftir arangurslausar vio-

redur { geer.

bad stefnir pvi ad verkfall starfsmanna hefjist 4

manudagsmorgun.

Sigridur segir dsteedu vidraeduslitanna vera 6fra-
vikjanlega krofu starfsmannafélagsins um ad sér-

baejarstarfsmanna.

BAJARSTIORI KOPAVOGS Armann Kr. Olafsson og adrir
stjérnendur Képavogsbaejar standa frammi fyrir verkfalli 800

FRETTABLADID/STEFAN

dkveedi um haskélamenntada félagsmenn verdi

afram hluti af kjarasamningi.

Akveedid, sem feli i sér 6jafnraedi gagnvart stétt-

arfélogum, vardi taeplega tuttugu af um atta hund-
rud félagsmonnum starfsmannafélagsins. - gar
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SVONA ERUM VID

fyrirtaeki urdu gjald-
prota arid 2012

111
en peim faekkadi um 30% fra arinu

4 undan pegar pau voru 1.579.

Flest gjaldprot voru i byggingastarf-
semi og mannvirkjagerd.
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Stjérnendur (budalanasjods segjast hafa fulla lagaheimild fyrir stofnun og rekstri leigufélagsins Kletts:

Hafna asokunum framkvaemadastjorans

STJIORNSYSLA Stjérnendur Ibida-
lanasjéds hafna pvi alfario ad laga-
heimild skorti fyrir stofnun og
rekstri leigufélagsins Kletts, eins
og Benedikt Sigurdsson, fram-
kveemdastjori Biseta 4 Nordur-
landi, hélt fram { Fréttabladinu {
geer.

StJornendur ibudalanasjéds
segja a0 med lagabreytingu 4rio
2012 hafi IbuéalanaSJoél verio
heimilad ad eiga leigufélag um
fullnustueignir sjédsins. Skortur
4 reglugerd fra rdduneyti breyti

engu um gildi peirra laga. ,,Klett-
ur er sjalfsteett félag sem hefur
sitt starfsfolk, sina stjérn og adra
starfsstod en Ibtddaldnasjéour.
Stjérn Kletts er skipud af stjérn-
voldum og hvorki starfsmenn
né forstjori Ibudalanasjéds hafa
adkomu ao rekstri leigufélagsins.
Par er pvi fullur stjérnunarlegur
adskilnadur. Klettur hefur auk
bess engan adgang ad upplysing-
um hja Ibuéalanasjoéi Allt tal um
annao er fréleitt,” seg_]a stjornend-
ur IbuéalanaSJoés i tilkynningu.

P4 segir ad stjérnendur Ibuda-
lanasjoos telji keerumal til ESA
vegna leigufélagsins Kletts vera
tilheefulaust.

»Félagsmonnum Buseta Nord-
urlands er hins vegar i sjalfsvald
sett ef beir telja tima og fjarmun-
um félagsins vel varid { malarekst-
ur fyrir eftirlitsdémstéli EFTA.
ibudalanasjédur tjair sig ekki
um malarekstur af pvi tagi, enda
mundu slikar keerur beinast ad
rikisvaldinu, ef til peirra keemi.*“

-jhh

— _‘

AKUREYRI Buseti & Nordurlandi gerir

athugasemdir vid rekstur Kletts.
FRETTABLABID/PJETUR

Myndi gefa allt bl6d sitt:
Spaenska konan
komin heim

SPANN Teresa Romero, spanska
hjikrunarkonan sem bekkt er
fyrir ad vera fyrsta manneskjan
utan Vestur-Afriku sem smitast af
ebdlu, fékk ad fara heim af spitala
igeer.

Lysti hin
raunum sinum
a dramatiskan
mata & blada-
mannafundi sem
haldinn var i til- -
efni af heimfor

%

i
hennar. HL
Romero sagdi TERESA ROMERO
einangrunina

hafa verid erfida. Hin sagoi jafn-
framt ad henni hefdi ekki pott
sjukdémurinn skipta hinn vest-
reena heim mali fyrr en smit kom
upp par.

Romero sagoist sjalf myndu gefa
bléo sitt ,,par til pad yroi uppurio“
ef pad hjalpadi sjiklingi sem vaeri
ebdélusmitadur. - nej

Grunur um 11 kynferdisbrot:

Sakhaefur pratt
fyrir sioblindu

DOMSMAL Sigurdur Ingi Pérdar-
son, betur pekktur sem Siggi
hakkari, var { geer { Haestarétti
drskurdadur {
gaesluvardohald
til 28. névember.
Rikissaks6kn-
ari hefur, sam-
kveemt greinar-

gerd logreglu,

ellefu kynfero- R L
isbrotamal til SIGURDUR INGI
medferdar par  PORDARSON

sem Sigurdur
hefur stoou sakbornings.
Samkveemt mati gedleeknis er
Sigurdur haldinn persénuleika-
roskun, sioblindur en sakhaefur.
Hann eigi erfitt med ad hemja
sjalfan sig og idrist ekki geroa
sinna. - nej

Hafa miklar ahyggjur
af stoou Landspitalans

Iforseti Alpingis tok vid askorun til stjiérnvalda um ad haetta vid fyrirhugadan nidurskuro i fjarlagafrumvarpi.
Ahyggjur sjuklinga eru sagdar aukast og formadur Hjartaheilla segir folk deyja medan bidlistarnir lengist.

HEILBRIGPISMAL Forsvarsmenn
45 sjuiklinga- og adstandenda-
samtaka afhentu i geer Einari
K. Guofinnssyni, forseta Alping-
is, askorun til stjérnvalda um ad
rada nd pegar bot 4 pvi alvarlega
astandi sem rikir & Landspital-
anum.

Skora pau & stjérnvold ad end-
urskoda fyrirhugadan nidurskurd
i fjarlagafrumvarpi rikisstjorn-
arinnar. Telja félogin ad nidur-
skurdurinn muni valda émeeld-
um kostnadi fyrir spitalann og
alla sem njéta pjénustu hans og
bess oryggis sem pvi fylgir ad
hafa adgang ad sérheefdri heil-
brigdispjénustu.

Ragnheidur Haraldsdéttir,
forstjori Krabbameinsfélags-
ins, segist finna fyrir vaxandi
ahyggjum vegna astandsins hja
krabbameinssjiklingum. , bvi
midur ekki ad &staedulausu,”
segir hin og 4 pa vid astand
Landspitalans sjalfs. ,Svo baet-
ist vid verkfallid sem felur { sér
ad verid er ad fresta adgerdoum
og medferdoum. Menn vita ekk-
ert hvad byr { framtidinni hvad
pbetta vardar. Heilbrigdisstarfs-
félk talar almennt ekki mikid um
heettur { heilbrigdispjénustunni
en vio heyrum ao pad er fario ad
tala 60ruvisi nina. Okkur finnst
moérgum ad vid ndum ekki eyrum
stjornvalda og pratt fyrir mikla
umraedu undanfarid er eins og
menn séu ekki ad bregdast vid.
Eins og peir trdi pessu ekki
alveg.“

Gudmundur Bjarnason, for-
maodur stjornar Hjartaheilla,
tekur i sama streng. ,,Vid telj-
um afar mikilveegt ad stjéornvold

Heilsufarsmaelingar

Heilsufarsmaelingar eru mikilvaegur pattur i
heilsueflingar- og vinnuverndarstarfi.

Mezelingarnar fara fram a vinnustad og eru
framkvaemdar af hjukrunarfraedingum

Vinnuverndar ehf.

Starfsmadur feer upplysingar um eigid astand
auk pess sem radgjof er veitt og

spurningum svarao.

Vinnuvernd ehf.
Brautarholt 28

105 Reykjavik

s: 5780800
www.vinnuvernd.is
vinnuvernd@vinnuvernd.is
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faist til pess a0 hlusta & 6skir
okkar og peer dhyggjur sem vid
hofum af astandi 4 Landspital-
anum.‘

Hann segir 4hyggjurnar einn-
ig snda ad pvi ad ungt félk vilji
ekki koma til starfa 4 spitalan-
um vegna pess ad hann sé ekki
samkeppnishaefur pegar litid sé
til spitala { ndgrannaléondunum.
Gudmundur segir ad alyktun-
in hafi fyrst og fremst sniid ad
innvidum og &standi spitalans
an pess ad félogin vilji blanda
sér i kjaradeilur. Hann segir b6
astandid vegna verkfalls leekna
hafa mikil ahrif a skjélstaedinga
Hjartaheilla.

,Vid finnum alltaf fyrir
hraedslu peirra sem eru a bidlist-
um eftir adgeroum. bad er mjog
g060 og skjot pjonusta i neydartil-

RAGNHEIDUR
HARALDSDOTTIR BJARNASON

GUDMUNDUR

fellum par sem parf ad bregdast
strax vid. bad eru bidlistarnir
sem vid hofum ahyggjur af og vid
bessar adstzedur geta peir ekkert
annad en lengst. Félk er ad veroda
fyrir 4f6llum, t.d. 6timabeerum
daudsfollum, folk & besta aldri
er ad falla fra vegna pess ad pad
feer ekki strax pa pjonustu sem er
lifsnaudsynleg. Pad er pvi midur
al gerast.“ viktoria@frettabladid.is

AFHENTU
ASKORUN For-
svarsmenn ymissa
samtaka afhentu
forseta Apingis,
askorun til stjérn-
valda, i geer.
FRETTABLADID/STEFAN

Vidraedur pokast
ekkert

Verkfallsadgerdir laekna i
Leeknafélagi [slands hafa nu
stadid i rima viku. Enn virdist
langt i land med ad komist verdi
ad nidurstodu sem baedi leknar
og riki geta unad. Fundur med
almennum laeknum verdur i dag
klukkan 9 og er naesti fundur vid
skurdlaekna daetladur & midviku-
dag i naestu viku. [ geer 16gdu
laeknar 4 skurdlaekningasvidi og
gedsvidi Landspitalans nidur
storf og verda i verkfalli par til
klukkan 16 i dag. Bradapjonustu
er sinnt en annarri pjénustu ekki.
Gongudeildir skurdlaekninga

og augnlaekninga verda einnig
lokadar i dag.

Vedurspa
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KROPP LAGD styrir vedrinu hja okkur i dag og naestu daga. Pad verdur yfirleitt baedi

vinda- og trkomusamt 4 landinu. A morgun kéInar heldur med nordanétt og snjékomu

nordanlands en um leid Iéttir heldur til sunnan til.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 21°  Friedrichshafen 5°  New York 14°
Abena  21° Gautaborg 11° | Orlando 28°
Basel  15° Kaupmannahéfn 11° Oslé 3°
Berlin  11°  Las Palmas 25°  Paris 11°
Billund 9° | London 12° | San Francisco 18°
Frankfurt 9°  Mallorca 16° | Stokkhdlmur 5°
A MORGUN

1° & 3° £ 1520

* vestan til

Wl um tima

4° ©2 en heldur

haegari

6° & vindur

annars.

4° @

LAUGARDAGUR
4° & 3° Eh  vidas10
m/s en
10-15
5 1° @ misv og
N-til.
o
2° @ 3 o

Soffia Sveinsdéttir
vedurfréttamadur

rd‘--._

vellidan i vinnu

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: S6lveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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VEISTU SVARID?

1. Hvad tla eigendur Bruggsmiojunnar
Kalda a0 opna?

2. Hvar verour fyrsta rafbilaleigan &
landinu?

3. Hvao heitir bok Bjarna Bjarnasonar
sem gefa 4 ut { Englandi?

SVOR:
"BN[IIS MAUSI[PH € 'QIyTeuseH | -z “edsiolg -L

Logreglan & Sudurnesjum beitti simhlerunum vid rannsékn a vaendismali:

40 akeerdir fyrir veendiskaup

LOGREGLUMAL Rikissakséknari
hefur dkeert fjorutiu einstaklinga
vegna veendismala. Peir eru ymist
akeeroir fyrir ad greida fyrir veendi,
ad heita greidslu fyrir veendi eda til-
raunir til pess.

Med bvi hafi peir brotid gegn
fyrstu madlsgrein 206. greinar
almennra hegningarlaga par sem
kvedid er & um ad brot af pessu
tagi vardi sektum eda fangelsi allt
ad einu 4ri. Samkveemt heimildum
Fréttabladsins munu 61l brotin hafa
verid framin { Reykjavik sumario

2013. Mennirnir munu allir hafa
verid 1 samskiptum vid somu kon-
una sem er lettnesk. Hun er farin af
landi brott. Logreglustjorinn & Sud-
urnesjum hafdi brotin til rannsékn-
ar og beitti medal annars simhler-
unum. Rannsékninni lauk 1 juli og
voru pa 64 mal send rikissaksokn-
ara. Akeerurnar verda pingfestar i
Héradsdomi Reykjavikur fostudag-
inn 14. névember naestkomandi.
Almennum hegningarlogum var
breytt ario 2009 og kaup 4 veendi
gerd refsiverd. -jhh

VANDISKAUPANDI Petta er i pridja
sinn sem dkaert er i veendiskaupamdlum
af pessu tagi. Samkvamt upplysingum
Fréttabladsins enda mdlin jafnan med
sektargreidslum. FRETTABLADID/VALLI

6.névember 2014 FIMMTUDAGUR

Deilur i borgarstjorn:

Fékk ekki ad
nota glaerur

SVEITARSTJORNIR Kjartan Magnds-
son borgarfulltrdi fékk ekki ad
nota gleerur a fundi borgarstjérnar
i fyrradag. Til umraedu voru baett
gongutengsl barna og ungmenna
yfir Hringbraut.

Séley Tomasdottir, forseti
borgarstjérnar, sagdi ad gogn sem
syna &tti 4 gleerum pyrftu ad ber-
ast forsaetisnefnd fyrir fund og
boétti ekki vid heefi ad gera hlé til
ad framkvaema ,,skyndihugdettu*.
Kjartan lysti yfir vonbrigdum
sinum med forsetann. - fbj

MB SL 55AMG Carlson til solu

Innfluttur af Raesi

i okt. 2003

+ Einneigandi

« Breytturaf Carlson

+ 580HP

- 880Torque N/M

+ Ekinn 36.000

- CD

« Loftkeeling

« Lyklalalaust adgengi

+  GSM simi tengdur
audio kerfi“Hand free”

Ny dekk

« 20"Carlson felgur

+ Regn skynjari

+ Xenon lj6s

« Nidurfellanlegt pak

+ Hiti og keeling i seetum

« Pbessi bill er med 6llum

mogulegum auka-

hlutum pé ekki Navi

Einstakt eintak af SL bil
Verd 9.990.000

bill.is

ugreining

Vandamal Se
jalpao til

gongugreining Flexor getur
D ao leysa eru til deemis:

reytuverkir og pirringur i fotum

arsauki eda eymsli i haelum
(heelspori, ,plantar fasciitis” o.fl.)
beinhimnubdlga
Obeaegindi eda verkir i baki
0g/eda mjooémum
verkir i tabergi og/eda iljum
héasinavandamal
obeegindi i 6kklum
breytu- og alagsverkir
hja bérnum og unglingum

FLEXOR

Orkhuasinu / Sudurlandsbraut 34 / 517 3900

s o

Abendingahnappinn m4
finna a www.barnaheill.is

B,

el

BUGL Karl Gard-
arsson telur mikil-
vaegt ad adgengi
ad sdlfreedimeo-
ferd fyrir born,
unglinga og fjol-
skyldur peirra
verdi baett.
FRETTABLADID/VILHELM

Getur breytt stoou
pusunda barna

Ekki eru til peningar til ad fjarmagna adgengi barna og fjolskyldna peirra ad
hugraenni medferd og foreldrafeernindmskeidum. Ad mati pingmanns myndi slik
adstod breyta stoou pusunda barna. Pad verdi ad finna fjarmagn til pess.

HEILBRIGDISMAL Kénnun sem gerd
var i Breidholti syndi a0 &rid 2012
meeldust 26 présent stiilkna med
kvida. Kvidinn maldist einnig
mikill hja piltum, en med mark-
vissu inngripi var haegt ad draga
ar kvidanum. Karl Gardarsson,
pbingmadur Framsoéknarflokks-
ins, greindi fra pessu a Alpingi
i geer pegar hann meelti fyrir til-
16gu um adgerdarasetlun um geo-
heilbrigdispjonustu fyrir born.

Tillagan felur i sér ad gedheil-
brigdispjonusta og adgengi ad
salfraedimedferd fyrir born, ung-
linga og fjolskyldur peirra verdi
beett. Medal annars med auknu
adgengi a0 hugraenni medferd og
nédmskeidum 1 foreldrafeerni &
bord vio PMT og SOS.

Karl telur ao pessi daetlun sé
mjog raunhaef. ,Vegna pess ad
petta hefur verid préfad ddur i
Breidholtinu,”“ segir Karl og par
hafi tekist ad draga ur kvida og
bunglyndi 4 medal barna. ,,Ad
gera svona & landsvisu, ad leggja
svona proéf fyrir og bjéoda pjon-
ustu sem er ekki fyrir hendi ntina
nema i mjog takmorkudum meeli
myndi gjorbreyta stodunni hja
pisundum barna,” segir Karl.

Hvorki heilbrigdisradherra
né velferdarradherra téku patt i

” En tilgangur tillogunnar er sa ao paod
verdi sett 4 laggirnar nefnd sem skili til-
16gum 4 nzesta ari og sidan verdur i fram-
haldinu ad finna framloég til ad fylgja pessu

mali eftir.

Karl Gardarsson alpingismadur

Foreldrafaerninamskeidin SOS og PMT

Baedi SOS—Hjalp fyrir foreldra og PMT eru namskeid i foreldrafeernipjalfun, en
einnig atlud fagadilum sem starfa med bornum. Félagsvisindastofnun Haskdla
[slands hefur séd um rekstur SOS-ndmskeidanna 4 [slandi allt fra &rinu 2000 og
4 héfundarrétt & pvi. A namskeidinu kenna salfreedingar prjar grundvallarreglur
sem hafa ber i huga i uppeldi barna og ad fordast ferns konar mistok. PMT
stendur fyrir Parent Management Training, en adferdin er upprunnin i Oregon
i Bandarikjunum. Adferdin var upprunalega kennd & vegum fraedsluyfirvalda i
Hafnarfirdi en haustid 2013 vard hdn hluti af drraeedum Barnaverndarstofu.

umraedunni pegar Karl flutti til-
16gu sina 4 Alpingi i geer. En Karl
segist hafa raett malin vid Eyglo
og fengid jakvaed vidbrogo.

Fra arinu 2013 hefur Barna-
verndarstofa stadio ad pjalfun
PMT-medferdaradila um land
allt. beir medferdaradilar sja svo
um handleidslu og studning fyrir
fagfolk sem vinnur med boérn-
um og fjolskyldum peirra vida
um land. Samkveemt heimildum
Fréttabladsins er framhald & pvi

verkefni 1 uppnami vegna pessa
ao fjarveitingar skortir. Adspuro-
ur vidurkennir Karl ad pad séu
ekKki til fjarveitingar til ad yta
bessari adgerdardeetlun dr vor.
»En tilgangur tillogunnar er
sa ad pad verdi sett 4 laggirnar
nefnd sem sKkili tillogum & nzesta
ari og sidan verdur i framhald-
inu ad finna framlog til ad fylgja
bessu mali eftir,“ segir Karl. Su
vinna muni skila sér margfalt til
framtidar. jonhakon@frettabladid.is

Folksfaekkun og auknar krofur um menntun skapa vanda i sjukraflutningum:

Missa sjukrabil fra Raufarhofn

HEILBRIGBPISMAL Félksfaekkun og
auknar krofur um menntun hafa
leitt til pess ad Heilbrigdisstofn-
un Nordurlands & erfitt med ad
manna stodur sjikraflutninga-
manna a Raufarhofn, Képaskeri
og Porshofn.

I fundagerd byggdarads Nord-
urpings segir enn fremur ad verio
sé ad hugsa um a0 hafa mannada
sjikrabila einungis & bérshofn og
Husavik.

A Raufarhofn og Képaskeri
yroi komid upp svokolludu vett-
vangslidakerfi. A hverjum stad
fengju sex til atta vettvangslidar
grunnpjalfun til ad veita fyrstu
hjalp medan bedid er eftir leekni
og sjukraflutningsménnum. Reett
hafi verid um ad pad verdi somu
menn og eru i slokkvilidi Norodur-
pings. Eftir breytingarnar yroi til
betri neydarpjénusta og oflugra
slokkvilid. -gar

RAUFARHOFN Mannadir sjukrabilar
heyra bratt ségunni til & Raufarhoéfn og
Képaskeri. FRETTABLABID/PJETUR
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Rolls Royce sker nidur:
Morgum sagt
upp a nastunni

VIDSKIPTI Rolls Royce segir upp
2.600 starfsménnum 4 ngestu 18
manudum. Enn frekari uppsagnir
eru yfirvofandi. 5SS pisund starfa
hja fyrirteekinu um allan heim.
Forsvarsmenn fyrirtsekis-
ins tengja uppsagnirnar vid ad
vinnu sé lokid vid smidi og bréun
hreyfla fyrir Boeing 787 Dream-
liner og Airbus A350-potur. -glp

LOGFRZEPIADSTOD

ORATORS

- félag laganema vid
Haskola Island

Endurgjaldslaus logfraediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

6.névember 2014 FIMMTUDAGUR

Forseti an pingmeirihluta

Barack Obama Bandarikjaforseti parf ad hafa toluvert fyrir hlutunum pau tvo ar sem eftir lifa af seinna kjor-
timabili hans. Badar deildir pingsins verda undir stjorn andstaedinga hans i Republikanaflokknum.

BANDARIKIN Demokratar bidu afhrod i kosn-
ingunum { Bandarikjunum 4 pridjudaginn.
Peir misstu meirihluta sinn 1 6ldungadeild
til republikana, minnihluti peirra i fulltria-
deildinni skrapp enn frekar saman og svo
topudu peir i flestum rikisstjérakosning-
- unum.

Republikanar standa
hins vegar med pdlmann
i hondunum og stjérna nd
badum deildum pingsins.
Barack Obama forseti parf
bvi ad hafa téluvert fyrir
hlutunum pau tvo ar sem
eftir lifa af seinna kjor-
timabili hans.

Republikanar geta leikid
sér ad pvi a0 koma med hvert frumvarpio
a feetur 00ru, sem fyrirfram yroi vitad ad
hann myndi neita ad skrifa undir. Peir geta
sOmuleidis neitad ad taka til greina nokkurn
skapadan hlut, sem forsetinn myndi vilja fa
i gegnum bingio.

Mitch McConnell, sem hefur verid leidtogi

MITCH
MCCONNELL

ﬁ‘

SIGRI FAGNAD Replblikanar & kosninganétt, pegar ljést var ordid ad peir yrou med meirih_luta { badum deildum
pingsins naestu tvo arin. NORDICPHOTOS/AFP

MARIJUANA, FOSTUREYDPINGAR, LAUN

minnihluta repdblikana i 6ldungadeildinni,
verdur nu leidtogi meirihlutans i deildinni.
Hann hefur reynst Obama pungur i skauti
til pessa, og segir ad Obama geti varla

Verd fra kr. 925 pr 300ml.

MURBUDIN

Simi 412 2500 www.murbudin.is

aislandii 50 ar
509 afslattur 4 6llum

reiknad med miklum breytingum bar a:

,»Eg reikna ekki med bvi ad forseti vakni 4
morgun meo allt annad vidhorf til heimsins
en hann hafdi i morgun,” sagdi McConnell i
fyrrinétt, pegar ljést var ad sigur republik-
ana var i hofn. ,Hann veit ad ég mun heldur
ekki gera pad,” baetti hann svo vid.

Bjartsynismenn benda b6 4 ad peir
McConnell og Obama hljéti ad purfa ad
koma sér saman um ymis pau helstu mal,
sem badir sjai sér hag 1 a0 koma { gegnum
bingid. Hvorki reptblikanar né demékratar
greedi a pvi ad fara i hart { 61lum malum.

gudsteinn@frettabladid.is

silhouett

ada imm

tudag, féstuda

Traust pjonusta i hdlfa old
Gleraugnasalan Laugavegi 65

Jafnframt ping- og rikisstjérakosningum voru kjésendur vida i
Bandarikjunum ad venju bednir um ad taka dkvardanir i ymsum
malum, sem sum hver hafa verid afar umdeild. [ Colorado og
Nordur-Dakéta hofnudu til deemis kjésendur &formum um ad
torvelda féstureydingar. Pa sampykktu kjésendur i Oregon, Alaska
og  héfudborginni Washington ad heimila félki ad nota marijdana,
en ibuar i Flérida héfnudu sams konar tillégu. Ahugasamir ibdar i
Kaliforniu, Massachusetts, Maine og fleiri rikjum eru pegar farnir
ad undirbta sams konar tillogu til ad bera undir kjésendur { naestu
kosningum, sem verda eftir tvo ar.

Pa sampykktu kjésendur i Arkansas, Nebraska og Sudur-Dakéta
a0 haekka lagmarkslaun, en i Oregon héfnudu kjésendur pvi ad gera
6loglegum innflytjendum kleift ad verda sér Gti um okuskirteini.

=» Urslit ping- og
rikisstjorakosninga
Talningu var ekki endanlega lokid
i geer og pvi enn 6ljést um prju
pingsaeti 6ldungadeildar, sextan
pingsaeti fulltriadeildar og einn
rikisstjora.

Demdékratar Republikanar

Oldungadeild 45 -7 52 +7
Fulltrdadeild 176 -14 243 +14
Rikisstjorar 16 -3 31 +3

mannaeyjum f{ fyrrahaust.

ORKUMAL Landsnet hefur lokid
samningagerd vegna umfangs-
mestu jardstrengjakaupa fyrirtaek-
isins til pessa. Samid hefur verid
vio senska kapalframleidandann
NKT Cables AB um kaup & premur
jardstrengjum vegna fyrirhugadra
verkefna 4 naesta ari. Peir eru sam-
anlagt 45 kilémetrar ad lengd og
eetladir fyrir 66 kilévolta spennu.

Samkomulagid, sem hljédar upp
a teeplega 400 milljénir kréna, var
undirritad { h6fudstodvum Lands-
nets { geer.

Jardstrengirnir prir verda not-
aodir til priggja adskilinna verkefna
sem munu beeta og styrkja raforku-
flutningskerfid & Sudur- og Vestur-
landi.

Samkomulagio var gert ad und-
angengnu utbodsferli par sem
NKT atti leegsta tilbodid. Pad felur
i sér framleidslu og flutning jaro-
strengjanna til Islands dsamt eftir-

STRENGUR LAGDUR Fra landtoku nys saestrengs, sem pd vard jardstrengur, i Vest-

MYND/LANDSNET

Landsnet byggir upp & Sudur- og Vesturlandi:

Prir jarostrengir
fyrir 400 milljonir

=> Prja verkefni
45 kilémetra
jardstrengir

Selfosslina 3, ny 28 km long
jardstrengslogn milli Selfoss og
Porldkshafnar-eykur afhend-
ingaroryggi i Hveragerdi, Porlaks-
hofn og 4 Selfossi.

Hellulina 2, ny 13 km léng
tenging milli Hellu og Hvolsvallar
— kemur i stad ndverandi loftlina
a pessari leid.

Tenging nys tengivirkis
a Akranesi.

liti med lagningu beirra, tengingu
og préfunum. Strengirnir verda
framleiddir i verksmidju fyrirtaek-
isins i Falun i Svipj60 en Orkuvirki
verdur undirverktaki seenska fyrir-
teekisins 4 Islandi. -shd
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LYKILTOLUR ISLENSKA SJAVARKLASANS ARID 2013

c 2

25-30%
Hlutdeild sjavar-
klasans i vergri

pjédarframleidslu

25.000

Starfsmenn
i sjavarklasanum

" _¢ T g 7 >
(W &\\g~» i
L C C € L R S A
& [ )
1.363.000 tonn: 272.000.000 : -121.000 tonn . +86.000 tonn +12%
Afli islenskra Utflutningsverdmeeti Samdrattur Aukning Voxtur
skipa ario sjavarafurda i uppsjavarafla i bolfiskafla taeknifyrirtaekja
2013 sjavarklasans

19.000.000

Aztlud velta
i flutningum
med sjavarafurdir

6.névember 2014 FIMMTUDAGUR
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+73%
Nemendafjolgun
i sjdvardtvegstengdu
nami fra 2008

Nybuinn hefur gefio 100 milljaroa

Vidsnuningur a eiginfjarstoou islenskra sjavarutvegsfyrirtakja er hatt i 200 milljardar frd hrundrinu 2008. VOxtur taeknigeirans i greininni
er eftirtektarverdur eitt arid enn. Fjarfestingar aukast 1 skipum og taeknibunadi. Stéraukin dsokn er { sjavarutvegstengt nam.

Svavar il -y ‘,
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Ad meotalinni sidustu makrilvertio
hefur pessi nybuii 1 islenskum sjav-
arutvegi feert pjédarbdinu um 100
milljarda kréna i auknar utflutn-
ingstekjur fra arinu 2007. Eigin-
fjarstada sjavarutvegsfyrirtaekja
hefur innan pessa timabils tekid
stakkaskiptum; er ni jakveaed um
107 milljarda kréna en var nei-
kvaed um 80 milljarda kréna i lok
hrundrsins 2008. Er bad ad pbakka
endurskipulagningu fyrirtaekjanna
og nidurgreidslu skulda.

bessu mé m.a. finna stad { Sjav-
arklasinn a Islandi: Efnahagsleg
umsvif og afkoma 2013; fjérou
greiningunni 4 umfangi og afkomu
sjavarutvegsins og hlidargreina
hans sem Islenski sjdvarklasinn
mun senda fra sér. bad eru hag-
freedingar Sjavarklasans, beir
Bjarki Vigfisson og Haukur Mér
Gestsson, sem unnu samantektina
asamt framkvaemdastjéoranum, bor
Sigfassyni.

Pattaskil

Nylioio fiskveididr markar pattaskil
i atvinnugreininni ad mati héfunda.
Pbvi réda tilkynningar um stéraukna
fjarfestingu { nyjum fiskiskipum
sem vantanleg eru til landsins a
naestu drum.

»1 sjavarutvegsfyrirteekjunum
er pad kannski markverdast ao eig-
infjarstadan er vida ordin géd og
fjarfesting { nyjum skipum, sem er
ordin alveg bradnaudsynleg, er farin
ad taka vid sér. Nd er budid ad til-
kynna um smioi ellefu nyrra skipa
og 1 peim kaupum birtast einnig
breyttar framtidardherslur sjavar-
utvegsfyrirteekjanna, frystitogar-
arnir eru 4 undanhaldi og & sidustu
tveimur arum sdum vid mikinn kipp
i Gtflutningi & ferskum fiski,“ segir
Bjarki.

I skyrslunni er bent 4 ad nysmioi
skipa eru send jékveed skilabod um
beetta hrdefnanytingu og aukna
verOmaetaskopun sem birtist m.a.

i breyttum aherslum { vinnslu upp-
sjavarfisks til manneldis og aukinni
ferskfiskvinnslu bolfisks sidustu
misserin. Tilfeersla fra sjofryst-
ingu til landvinnslu 4 stuttum tima
segir einnig margt um getu greinar-
innar til ad bregdast vid breyttum
ytri adsteedum og samkeppnisstodu
4 alpjéolegum morkudum.

Makrillinn breytti miklu
,Eftirhrunsérin { islenskum sjavar-
ttvegi hafa 60rum praedi verio litud
blaum stripum makrilsins, millj-
orounum sem hann hefur skilad til
bjédarbisins og deilunum sem hann
hefur valdid. Fra arinu 2007 hefur
samanlagt utflutningsverdomaeti
makrils 4 Islandi numid rimum 76
milljoroum kréna og er arid 2014
b4 é6talid. bar af nam utflutningur
4 arinu 2013 rimum 21 milljardi
kroéna og utlit er fyrir ad ario 2014
verdi svipad,” segja skyrsluhofund-
ar. Detta er 4 allra vitordi. Teekni-
byltingin sem er ad verda i greininni
er kannski fréttir fyrir fleiri.

Taeknibylting

Teeknifyrirteeki { sjavarklasanum
hafa eflst myndarlega fra arinu
2008 og heildartekjur greinarinnar
vaxa nd annad 4rid { r60 um 12-13%.
Eru deemi pess ad fyrirtaeki med
arsveltu upp 4 hundrud milljéna
kroéna hafi tvofaldad tekjur sinar &
skommum tima. Margir stjérnendur
teeknifyrirtaekja i sjavarklasanum
lita bjortum augum 4 ario 2014 og
,boélgnar pantanabaekur gefa fyr-
irheit um gott framhald 4 naestu
misserum. Astaeda er til ad buast
vid meiri vexti milli &ranna 2013 og
2014, sérstaklega 1 1josi fjarfestinga-
4eetlana { islenskum sjavaruitvegi,”
segir i skyrslunni.

,Hvad vardar taeknifyrirteekin
erum vid ad sja otrilegan voxt {
veltu beirra, pridja arid i r60. Parna
er ad fjolga 1 hopi fyrirtaekja sem
telja m4 stér a4 islenskan meeli-
kvarda, sprotarnir eru ad verda ad
medalstérum og stérum fyrirtaekj-
um med tugi starfsmanna. Hluti af
pessu er lika akvedin sampjoppun
par sem steaerri fyrirteeki eru ad

r“

-

Vaskar og
blondunartaeki

iSLEIFUR
JONSSON

110 Reykjavik

IOI Ga=di fara aldrei ur tisku

Draghdls 14 -16

Simi- 4121200

Fax 4121201 | www.isleifur.is
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kaupa ofluga sprota og vaxa pann-
ig,“ segir Haukur Mér en beetir vid
ad aframhaldandi voxtur { teekni-
geiranum sé ekki laus vid dskoran-
ir. Ogreidur adgangur ad fjarmagni,
gjaldeyrishoft og takmorkud geta til
ad takast & vid stor verkefni standa
morgum beirra fyrir prifum. Lykil-
ordid til ad eiga moguleika a ad tak-
ast a vio stor verkefni er hins vegar
samstarf teekni- og sjavaritvegs-
fyrirteekja, eins og pegar hafa verio
sett &4 fot innan Sjavarklasans.

Fullvinnsla og liftekni

Med hverju arinu sem lidur sann-
ast ad fullvinnsla afurda er ad verda
islenskum sjavarutvegi sifellt mikil-
veegari. Sidustu dratugi hefur afla-
meodferd og aflanyting gjorbreyst,
og nd er svo komid ad pad hraefni,
sem oft var a0ur hent, stendur ad
baki tugmilljarda verdmeetaskop-
unar. Jafnvel pad sem var pé nytt
er margfalt verOmatara nd en
aour. Lysi er eitt deemi pess
par sem samnefnt fyrir-
teeki er risi & islensk-

um heilsuvorumarkadi

- me0d tutflutning til 80

landa og leyfi til lyfjafram-
leidslu.

A sidustu dratugum hafa einnig
byggst upp 6flug fyrirteeki i purrk-
un fiskafurda en um 10-12 fyrirteeki
eru nu a pvi svidi og fjoldi starfs-
manna peirra liklega um 250-300.
Flest purrkunarfyrirteeki bia yfir
afar 6flugum teeknibiinadi sem
préadur hefur verid af innlendum
teeknifyrirteekjum. ZAtla m4 ad &
bilinu 50-60 pidsund tonn (ferskt)
af hausum séu burrkud og flutt 1t
arlega hér 4 landi. Utflutningsverd-
meeti peirra var um atta milljardar
kréna arid 2013.

” Hvad vardar teknifyrirtaekin sjaum viod 6trilegan voxt i
veltu peirra, pridja ario i r60. Parna er ad fjolga i hopi
fyrirtaekja sem telja ma stor 4 islenskan malikvarda,
sprotarnir eru ad verda ad medalstorum og storum
fyrirtaekjum med tugi starfsmanna.

Liftaekniidnadur tengdur nytingu
aukaafurda er einn mest spenn-
andi vettvangur sjavarklasans 4
Islandi og nokkur fyrirtaeki vinna
a0 préun og solu slikra lifteekni-
afurda. Skyrsluhofundar telja ad &
Islandi sé ad morgu leyti einstakur
grundvollur til uppbyggingar 6f1-
ugs lifteekniklasa. Sa4 grundvoll-
ur byggist annars vegar 4 miklum
audlindum, beedi til lands og sjavar,
og a sérstakri vistfraedi landsins,
og hins vegar 4 mann-

B
UG

auodi og stofnanaumhverfi sem byggt
geeti undir slikan klasa. Skynsam-
legt veeri ad marka o6fluga stefnu
til framtidar um uppbyggingu lif-
teekniidnadarins 4 Islandi i sam-
vinnu rikis, haskélasamfélagsins,
heilbrigdisgeirans og atvinnulifsins.

Ahugi & menntun vex

Kannski er bad til marks um voxt og
uppgang sjavarklasans a Islandi ad
stéraukin ads6kn hefur verio i sjav-
artdtvegstengt nam allt fra arinu
2008. Heildarfjoldi nemenda & fjol-

Bjarki Vigfusson og Haukur Mdr Gestsson,
hagfraedingar Islenska sjdvarklasans

morgum ndmsbrautum a framhalds-
skola- og haskdlastigi jokst um 73%
milli &ranna 2008 og 2013. Merkja
maé stéraukinn dhuga ungs f6lks
4 haftengdum greinum og margt
bendir til ad dhugi 4 sjavartengdri
nyskopun hafi sjaldan eda aldrei
verio meiri.

Spurdir um &skoranir sjavar-
klasans heilt yfir telja peir Bjarki
og Haukur ad eitt af pvi sem lita

megi til sé hve

_l‘:f*i‘.

TEE

morg litil fyrirteeki

tilheyra pessum klasa, bae0i { teekni,
liftaekni og annarri préun ymis-
konar. A0 peirra mati purfa pau ad
leita leioa til ad vaxa og vinna betur
saman, par liggi taekifeerid. Um leid
og bessi nyskopunarfyrirtaeki eru
ordin svolitid steerri, stondugri og
proskadri opnist beim miklu steerri
teekifeeri til fjArmognunar heldur
en pegar pau eru enn agnarsma.
Og me0 peirri fjarmognun geti pau
svo ordio risar likt og peir sem ni
standa styrkum fétum & islenskum
markadi.

Pingmenn allra flokka vilja uttekt fra rikislogreglustjora i vidteeku samstarfi:

Vilja feroamennsku i hattumat

ORYGGISMAL Hépur pingmanna tr 6llum stjérnmala-
flokkum & Alpingi hefur lagt fram pingsalyktunar-

=» Markmid uttektar er

sagt ad faekka slysum og
O6hoppum ferdamanna.

tillogu um dheettumat
vegna ferdamennsku 4
Islandi.

I framhaldi dheettu-
matsins verdi metid
hvort astaeda er til ad

setja sérstakar reglur um ferdir 4 pau sveedi 4 Islandi
sem helst er dheettusamt ad heimsaekja.
Pingsélyktunartillagan var 16gd fram 4 sidasta bingi,
og pa einnig af pingmonnum allra flokka. Htin fér svo
langt ad fa umfjollun i umhverfis- og samgongunefnd
sem sendi Ut umsagnarbeidnir vegna hennar. beer gafu
til kynna ad trlausnar pessarar hugmyndar yroi ekki

bedid mikid lengur.

I greinargerd med tillogunni segir medal annars ad
markmidio sé ad faekka slysum og 6hoppum ferdamanna
i 6byggdum og utan alfaraleidar. Me0 pvi yroi faeekkad
bjéningum einstaklinga og kostnadi samfélagsins vegna

leitar- og bjorgunarstarfa.

Sérstaklega er petta talid brynt i 1jési fjélgunar ferda-
manna og hve mikid hefur teygst ur ferdamannatim-

anum yfir 4 haust og vetur.

" daemi i tillégunni.

-sha

LEIT Fyrirkomulag & Graenlandi og 4 Svalbarda er tekid sem

FRETTABLADID/VILHELM
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AF TOSKUM OG SKOM FYRIR
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Toamaris e Toamaris

Verd 48ur 15.990,- NG 12.792,-

Verd 48ur 19.990,- NG 15.992,- Verd 48ur 25.990,- Na 20.792,-

Verd 48ur 25.990,- Na 20.792,- Verd 4dur 11.990,- NG 9.592,-

Gildir at sunnudag Opia 11-211 dag

JéIaSkilamiaarnir eru komnir DEBENHAMS SMARALIND
"f Finndu okkur 4 facebook KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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Samraedur foreldra goo vorn
1 barattunni gegn einelti

Benedikt Bragi Sigurdsson skdlasdlfredingur leggur til ad foreldrar myndi samtok sem séu virk alla grunn-
skdlagongu barnanna. Purfa ad reeda saman um félagsfaerni og lidan barnanna, badi eigin og annarra.

|

VEGANESTI Ahugasamir foreldrar
stydja vid nam barna.

Allir foreldrar
geta haft ahrif
a einkunnir

Ahugasamir foreldrar med stutta
skdlagongu geta haft jafnmikil
ahrif 4 velgengni barna sinna {
skoéla og langskélagengnir for-
eldrar. Detta eru nidurstoour rann-
séknar Ceciliu von Otter i Svipj6d
sem byggir 4 viotélum vid fjogur
pusund foreldra fra 1968.

Rannso6kn von Otter leiddi i 1jos
ad arangur nemenda tengist ekki
pvi i hvaoa stétt foreldrarnir eru.
Hun atti von 4 ad pegar um til
deemis hjélp i steerofraedi veeri ad
raeda gagnaodist pad nemendum
meira ef foreldrar veeru langskéla-
gengnir heldur en ef peir veeru
bara me0 sex dra grunnskélanam.
11j6s kom ad svo var ekki, heldur
skipti 4hugi foreldranna 4 ndmi
barnanna mali.

Hins vegar reyndist ahugi lang-
skolagenginna foreldra & nami
barna sinna meiri en hinna.

EKkKi 4 a0 gera foreldra dbyrga
fyrir velgengni barna sinna, ad
mati von Otter. Betra sé ad benda
pbeim 4 ad um sé ad raeda gjof sem
peir geti gefido bornum sinum og
hiin geti verid afgerandi. -ibs

,begar samskipti milli foreldra
grunnskoélabarna eru litil er meiri
heaetta 4 pvi ad einelti og sam-
skiptavandi verdi ordio alvarlegt
vandamal pegar loks er tekid a pvi.
D4 er heetta 4 ad einstaka foreldr-
ar, pad er foreldrar polanda, upp-
lifi sig 1 einangrun.”“ Petta segir
Benedikt Bragi Sigurdsson sal-
fraedingur sem starfar 1 fjéorum
grunnskélum i Képavogi.

Helst vill hann sja ad foreldrar
myndi samtok strax pegar bornin
byrja i sex ara bekk og séu virk i
beim 1t grunnskélagénguna. , Eitt
af pvi sem mér finnst gridarlega
mikilvaegt i sambandi vid einelti
er ad foreldrar hittist meira og tali
saman. Foreldrar maettu raeda og
freedast um félagsfeerni, um pad
hvernig bekknum er ad ganga
sem heild, hvernig barni peirra
lidur, hvernig bérnum annarra
lidur, hvort einhver sé skilinn it
undan og svo framvegis. P4 vaeri
gott ef einhver styrdi fundinum, til
deemis umsjénarkennari, ndmsrao-
gjafi eda skélasalfraedingur. Vid
megum ekki gefast upp i vinnunni
gegn einelti og vid purfum sifellt
ad reyna ad baeta verklag og huga
ad nyjum leidum sem gaetu pjénad
forvarnahlutverki.“

I baeklingi, sem Benedikt hefur
samid og sent foreldrum i fyrsta
bekk i sk6lunum sem hann starfar
i, hvetur hann foreldra til a0 brego-

ast vio félags-
legum vanda
barna 4 jakvaeo-
an hatt. , I beekl-
ingnum er medal
annars fjallad
um félagsfaerni
barna, hvao
félagsfeerni er geNEDIKT BRAGI

og hvernig megi sIGURDSSON
efla hana. P4 eru

orfa ord um punglyndi og kvida,*
greinir hann fra.

Benedikt segir allan gang a pvi
hvernig bérnunum i skélunum sem
hann starfar i liour. ,,Min tilfinn-
ing er ad naestu arum verdi aukn-
ing 4 félagsvanda og félagsfeelni.
Pessi vandi, sem pegar er ordinn
mikill, liggur medal annars 1 pvi
a0 born verja of miklum tima {
sjonvarpsahorf og tolvuleiki. Med
aukinni télvunotkun unglinga og
barna er heetta 4 ad bau einangri
sig meira.“

Salfraedingurinn tekur pad fram
ad pad ad hittast { télvuleik eda a
Facebook sé ekki pad sama og ad
hittast. ,, Pad er lika mikilveegt ad
foreldrar verji tima med born-
unum og bé ekki bara med pvi ad
hafa pau i kringum sig.“

Samskiptavandi er algengur
meodal barna 4 aldrinum 6 til 12
ara, a0 pvi er Benedikt greinir fra.
»A pessum aldri eru born ad leera
samskipti og hvernig er a0 vera

6.névember 2014 FIMMTUDAGUR

FELAGSVANDI Med aukinni t6lvunotkun unglinga og barna er heetta a ad pau ein-

angri sig meira.

goour vinur, hveneer eigi ad gefa
eftir, hvernig eigi ad deila med sér
og fylgja reglum i hépastarfi svo
eitthvad sé nefnt. Pad er mikilveegt
ad foreldrar séu medvitadir um
betta ndm barnanna svo ad beir
geti hjalpad peim sem best. Pessi
leerdémur er ekki sidur mikilveeg-
ur en hvad annad, svo sem islenska
og steerdfraedi. Samt er eins og for-
eldrar leggi miklu minni dherslu 4
félagsfeerni og samskipti heldur en
margt annad.”

NORDICPHOTOS/GETTY

A0 sogn Benedikts hafa margir
haft 4 ordi vio hann ad peim finn-
ist kvidi vera vaxandi vandamal
hja bornum 4a Islandi. ,,Pad er
mikilvaegt ad pekkja sem best
einkenni og edli kvida og pung-
lyndis, sérstaklega fyrir pa sem
starfa i grunnskélum. P4 eru peir
betur { stakk bunir til ad hjalpa
bornum og foreldrum peirra og
jafnvel til pess ad fyrirbyggja
vandann.“

ibs@frettabladid.is
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Hver er pin hugmynd?

Vi@ leitum ad orkutengdum hugmyndum ad nyjum vérum
eda pjonustu sem hafa burdi til ad keppa a alpjodamarkadi.

Sendu inn pina hugmynd @ www.startupenergyreykjavik.com.
Einfalt og paegilegt umsoknarform. Umsdknarfrestur er til og med

11. ndvember 2014.
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Markmio Startup Energy Reykjavik

Startup Energy Reykjavik er ad skapa umgjord Vidskiptasmidjan Startup Energy Reykjavik

par sem adstandendur nyrra vidskiptahugmynda flarmagnar og stydur vid verkefni og fyrirteeki i

i orkutengdum idnadi og tengdum greinum njéta orkutengdum idnadi og pjonustu. Teymin fa 5 milljonir

radgjafar og leidsagnar i peim tilgangi ad yta af i hlutafé og & tiu vikum vinna pau ad pvi ad fullméta

stad nyjum vidskiptateekifeerum. vidskiptahugmyndir sinar med adstod yfir 60
sérfraedinga. [ lokin kynna teymin vidskiptateekifzeri Startup Energy
sin fyrir mdgulegum fjarfestum. Reykjavik

.-_l Landsvirkjun i‘ﬁ Arion banki @ iy BT - klak innovit

geothermal
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Tilbod gilda adeins i dag og & medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um mynd- og prentvillur.
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20% afslattur
af véldum vérum

Casa

20% afslattur
af voldum vérum

Kalli L&
20% afslattur
af 6llu crepes

gallerisautjian

20% afslattur
af 6llum vorum

GARBURINN

=klarehir ey el

20-50% afslattur
af 6llum vorum

Orechic

20% afslattur
af 6llum vorum

20% afslattur
af éllum vérum

[ahels-m&siﬂ

20% afslattur
af 6llum vorum

Café Bleu

20% afslattur
af 6llum saldétum

| CDeres

20% afslattur
af 6llum vorum

BIANCO?

FOOTWEAR

20-30% afslattur
af 6llum voérum

20% afslattur
af éllum vérum

TUZZ|

20% afslattur
af éllum vérum

JUNIK

20% afslattur
af 6llum vorum

POLARN O.PYRET

20% afslattur
af 6llum vorum

Ku tur

menn

20% afslattur
af 6llum vorum

optik

gleraugu

25% afslattur
af 6llum vorum

LINDEX

20% afslattur
af éllum
brjdstahdldurum

Markadstorgid

20% afslattur
af éllum vérum

Friis e COMPANY'

20% afslattur
af 6llum vorum

‘\“H' ']
377

Kaffitar

20% afslattur

af hatidardrykkjum

bg Hario kaffivoru

20% afslattur
af 6llum vorum

BOSS

HUGO BOSS

20% afslattur
af 6llum vorum

NSN

KRINGLUNNI

20% afslattur
af éllum vérum

SHARE"

20% afslattur
af éllum vérum

I.TTH-'LEI.IEFE

e

20% afslattur
af 6llum vorum L-
! I" .
: “*‘-w

L

vt somon\.._

20% afslattur
af 6llum fatnadi
nema jola- og
flisfatnadi

20% afslattur
af 6llum vorum

FACEBOOK.COM/KRINGLAN.IS
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KRINGLAN.IS

20% afslattur
af ollum vérum

I 4
MYRIN
20% afslattur

af 6llum fatnadi,
10% af 6drum

20% afslattur
af klippikortum

L 40% afslattur af

Hendriku Waage
skarti og Plomo
o Plata klutum

20% afslattur
af skdm, buxum,
peysum og
stuttermabolum

Café roma

Cappuccino og
italskt biscotti a
590 kr.

JOE BOXER

20% afslattur
af éllum vérum

15-70

‘<}1)\f7c;h)\

rhodium

20% afslattur
af éllum vérum

LBl

20% afslattur
af 6llum vorum

Kis$"

20% afslattur
af ollum vorum

noland

15-20% afslattur
af éllum vérum

Z

LR R NTRC N

30-50% afslattur
af véldum vérum

5000 kr. afslattur

af éllum skdm

INGLOT

20% afslattur
af éllum vérum

Tilbod gilda adeins i dag og @ medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um mynd- og prentvillur.

% AFSLATTUR ADEI

ZGAme
ST0DIN

20% afslattur
af ollum
télvuleikjum

e
"

SKAEAN

20% afslattur
af islenskri ténlist

B

20% afslattur
af éllum vérum

~ac— | [

TAX FREE
af ollum vérum

las— || °°°

3 fyrir 2 3 fyrir 2
af dllum vérum | af dllum vérum

20% afslattur
af éllum fatnadi

S

20% afslattur
af véldum vérum

LINDCX

I
kids Bu:ﬂiﬂ V1] ] s

50% afslattur
af véldum voérum

25% afslattur
af 6llum vorum

EISE}IIFE

AVENUE

20% afslattur
af pizzum

20% afslattur
af éllum vérum

COMPANYS

20% afslattur
af éllum vérum

15% afslattur
af éllum vérum

]

NORDUR

20% afslattur af
6llum 66°NORDUR
fylgihlutum

[

a
iStore
20-60% afslattur
af éllum hulstrum
og aukahlutum,
5000 kr. af
Apple télvum

elo

20% afslattur
af 6llum vérum

Dressmann

20% afslattur
af éllum vérum

=5£?ﬁuﬁ¥aﬁf

20% afslattur
af éllum vérum
.
HKecessorize

20% afslattur
af éllum vérum

AVEDA

15% afslattur
af éllum vérum
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JACK&EJONES®

15% afslattur
af éllum vérum

Mare O'Polo

20% afslattur
af 6llum voérum

VERO MODA

15% afslattur
af éllum vérum

HAMB
ORGARA
FABRIK
KAN

af kéldum a krana

VERSLUNUM OG

VILA

riaT D3

15% afslattur
af éllum vérum

HAGKAUP

20% afslattur af
L’Oréal og Gosh
fordunarvdérum og
af ollum ilmvotnum

FRAB/ZAR mmy ~RA YFIR 100
G VEITINGASTOBUM

SELECTED

15% afslattur
af éllum vérum

Ku tue

15% afslattur
af éllum vérum

ATHEE I ‘-,"

V@

Wy il

20% afslattur
af ollu tei

Fjolbreytt skemmtidagskra auk glaesilegra tilbogé '
sem gilda i allan dag til midnaettis

Kl. 17.00
-19.00

Kl. 18.00
- 20.00

KI. 18:00
-23:00

KI. 18:00
- 23:00

Kl. 19:30

Dagskra fyrir bornin
Bl6drugerdarmenn og
andlitsmalun

Lifandi dinnertdnlist
a Stjornutorgi

Fordounarradgjof fra Make Up

skdla RFA & Smashbox

Maddelleit Elite i samvinnu

vid Reykjavik Fashion Festival

Lifandi djass a Blomatorgi

KI.20:30

Kl. 22:10

Kl. 22:30

Kl. 22:20

Trubadorar og fyndnar figurur a Feroinni um husio.

Barnageesla i £vintyralandi opin lengur eda til kl. 21!

Salsa Iceland danssyning
a Blématorgi

Kenneth Mani med uppistand
a Blématorgi

Regina Osk og Eybér Ingi
syngja klassiska glamur
rokksmelli &8 Blématorgi

Midnaeturbié - 2 fyrir 1
i Sambid Kringlunni
The Judge og The Rewrite
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Hagnaodur alveranna priggja
drost saman um 90 prosent

Afkoma Alcoa Fjardadls & Reydarfirdi var jakvad um 1,3 milljarda kréna & sidasta ari midad vio 4,1 milljards
hagnad arid 2012. Samanlagdur hagnadur islensku dlveranna priggja 4 drinu 2013 nam 798 milljonum kréna.

AFKOMA ALFYRIRTAKJANNA ARIN 2012-2013

- B 1 ¥

i.;__;'

SEDLABANKASTJORI Mar Gudmunds-
son segir miklar launahakkanir i kom-
andi kjarasamningum geta valdid pvi ad
haekka purfi vexti & ny. FRETTABLADID/STEFAN

Styrivextir laeekka um 0,25%:
Bankinn spair
2,9% hagvexti

Sedlabankinn spdir pvi ad hag-
voxtur verdi 2,9 présent 4 arinu,
en ekki 3,4 présent eins og bank-
inn geroi rao fyrir { 4gust, og
likur eru 4 ad verdbodlga hjadni
frekar 4 neestu manudum.

Detta var 4 medal bess sem
kom fram & fundi Sedlabankans
i geer par sem Mar Guomunds-
son sedlabankastjéri og Pérarinn
G. Pétursson, adalhagfraedingur
bankans, kynntu efni Peninga-
mala.

Mar utskyrdi par einnig
akvoroun peningastefnunefndar
Sedlabankans i geer um ad leekka
vexti bankans um 0,25 présentu-
stig. Sedlabankastjori bentu 4 ad
nafnvextir bankans hefou verid
Obreyttir 1 tvo ar en ad forsend-
ur hefdu skapast til ad draga dr
hzekkun raunvaxta.

-hg

IDNABUR [slensku alverin hogn-
udust um samtals 6,48 milljon-
ir Bandarikjadala, jafnvirdi 798
milljona kréna, a sidasta ari. Sam-
anlagdur hagnadur fyrirtzekjanna
drést pa saman um 90 présent fra
arinu 2012 pegar afkoman var
jakveed um 64,5 milljénir dala.

Hagnadur Alcoa Fjardaals i
fyrra nam 10,7 milljénum dala,
samkveemt arsreikningi sem fyrir-
teekio skiladi til drsreikningaskrar
rikisskattstjéra i sidustu viku.
Rekstur alversins, sem er i eigu
bandariska &lrisans Alcoa, skil-
adi hins vegar 33,3 milljéna dala
hagnadi ario 2012. Solutekjur fyr-
irteekisins minnkudu um 8,6 millj-
6nir dala 4rid 2013 midad vio ario
a undan. Rekstrarkostnadur jokst
ad auki um rdmar brjar milljénir
dala. i

Magnus Pér Asmundsson, for-
stjori Alcoa Fjardaals, segir
afkomu fyrirteekisins hada mark-
adsverdi a ali og bendir 4 pa stad-
reynd ad alverd leekkadi talsvert &
4runum 2012 og 2013.

»Alverd hefur nd haekkad og
bad hefur ahrif a tekjur félags-
ins. Vonir okkar standa til pess
ad pessi haekkun 4 markadsveroi
4 ali sé komin til ad vera og bad
eru adrar markadsforsendur eins
og leekkun & albirgdum i heim-
inum sem stydja vid petta,” segir
Magnus. Hann vill ekki svara pvi

Upplifou rof allra teekifaera, moguleika og
sjonarhorna. Notfeerdu pér einstakan fjolbreytileika
fyrir megin- og vidbatar vorudrval pitt. Ambiente
er mikilveegasti vioburdurinn a alpjodlega
neytendavorumarkadnum og hvetjandi uppspretta
innblasturs fyrir fyrirteekid pitt. Petta er syningin
sem endurspeglar heimsmarkadinn.

Upplysingar og midar a forsoluverdi:
ambiente.messefrankfurt.com

Simi: +4539401122
dimex@dimex.dk

13.-17.2.2015

hvort fyrirtaekio geri rad fyrir ad
afkoman batni & bessu ari og segir
fyrirteekio almennt ekki tja sig um
nidurstodur arsreikninga.

Rekstur Nordurals & Grundar-
tanga skiladi 27,6 milljéna dala
hagnadi arid 2013, jafnvirdi 3,4
milljarda kréna, eins og komid
hefur fram i Fréttabladinu.
Ario 2012 var alverid rekid med
jakveedri afkomu upp a 46,6 millj-
6nir dala og drést hagnadurinn pvi
saman um 41 présent milli ara.

Einnig hefur komid fram ad
alver Rio Tinto Alcan { Straumsvik
var rekid med 31,8 milljéna dala,
um 3,9 milljarda krona, tapi 4 sio-
asta ari. Tap félagsins fyrir skatta
nam 41,3 milljénum dala.

Pétur Blondal, framkvamda-
stjéri Samtaka alframleidenda
(Samals), segir jakveedar horfur {
alionadi en tekur fram ad hann geti
ekki spdd um afkomu einstakra
fyrirtekja.

,baod blasir vid ad afkoman i
heild raedst af alveroi og bad sveifl-
ast og ef vid litum til arsins 2012
var medalalverd hja LME (London
Metal Exchange) 2.018 dollarar &
tonn og bad fér sidan nidur i 1.845
dollara arid 2013 og pad hefur auo-
vitad ahrif,”“ segir Pétur.

»Ef vid horfum a4 medalverd
pessa ars pa er pad 1.847 dollarar.
Pad reedst af pvi ad verdid sveifl-
adist nidur i upphafi arsins en pad

Samstarfs\and

USA

Ambiente 2015

46,57 = 27,58

milljénir dala

Grundartangi

Hafnarfjorour

hefur styrkst mjog & seinni hluta
arsins og er ndna 1 2.050 dollurum.
Madur leyfir sér pvi ad vona ad pad
sé bjart fram undan i peim efnum
enda skin pad i gegn i fréttum vio-

6.névember 2014 FIMMTUDAGUR

33,30 - 10,69

milljénir dala

Reydarfjorour
Rio Tinto »

2012

milljénir dala

Heimild: drsreikningar fyrirteekjanna

”Vonir okkar standa til pess ad pessi haekk-
un 4 markaodsverdi a ali sé komin til ad vera og
pad eru adrar markadsforsendur eins og leekkun
a albirgoum i heiminum sem stydja vio petta.

Magntis Pér Asmundsson, forstjori Alcoa Fiardadils

skiptablada og greiningardeilda
a0 pad er mikil umframeftirspurn
i Evrépu og Bandarikjunum og pad
dregur tr birgdum.*
haraldur@frettabladid.is

FYRIRTAKID [ tilkynningu Fjarskipta segir ad g6d nidurstada skyrist helst af mark-

vissum kostnadaradgerdum og tekjustyringu.

FRETTABLADID/PJETUR

Besta drsfjéordungsnidurstada félagsins fra upphafi:

Hagnadur Vodafone
eykst um 15 prosent

Rekstur Fjarskipta hf. (Voda-
fone) skiladi 476 milljéna kréna
hagnadi a4 pridja arsfjérdungi
samanborid vid 415 milljéna
hagnad 4 sama tima 2013.

Samkvaemt uppgjorstilkynn-
ingu fjarskiptafyrirtaekisins
hefur afkoma fyrirtesekisins
aldrei verid betri 4 einum fjéro-
ungi. Hagnadur fyrir afskriftir
og fjarmagnslioi, EBITDA, nam
1.023 milljénum kréna og jokst
um fjogur présent. EBITDA-
hagnadur Fjarskipta hefur aldrei
aour fario yfir milljard kréna a
einum fjéroungi.

Stefan Sigurdsson, forstjori
Fjarskipta, segir nidurstoduna
anagjulega og ad hun skyrist af
markvissum kostnadaradgeroum
og tekjustyringu.

,Tekjur voru
stodugar en a
sama tima tékst
med markviss-
um adgerdum
a0 leekka kostn-
adarverd sem
beetir framlegd
umtalsvert,“
segir Stefan.

Eiginfjarhlut-
fall fyrirteekisins er ni S3 pro-
sent.

»A arsfjéroungnum var jafn-
framt 16g0 lokahond 4 nyja stefnu
fyrir félagio auk pess sem afram
var unnid ad styrkingu innvioa og
oryggismala. Allt framangreint
eru mikilveg verkefni sem
styrkja félagio til framtidar.“

-hg

SIGURDSSON
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Velkomin a ulpudaga i EllingSél
a frabaeru verdi sem klaeda a

COLUMBIA ALPINE ESCAPE COLUMBIA CARSON PASS DIDRIKDSONS MELKER
Staerdir M-XXL KK Staerdir S-XL KVK Steerdir S-3XL KK
O O O

55.992 «=. 35.992 «r. 23.992 «v.
FULLT VERD 69.990 KR. FULLT VERD 44.990 KR. FULLT VERD 29.990 KR.
COLUMBIA MAGUIRE COLUMBIA GO TO DIDRIKSONS WILSON PUFF JAKKI
Staerdir M-XL Staerdir M-XXL KK Staerdir 130-170

O O O
23.992 . 19.992 «v. 9.592 «r.
FULLT VERD 29.990 KR. FULLT VERD 24.990 KR. FULLT VERPD 11.990 KR.
COLUMBIA TWIST TIP COLUMBIA ALPINE FREE COLUMBIA EVO FLY
Staerdir 104-164 O Staerdir 104-164 O Steerdir 104-164
14.392 . 12.792 . 15.992 «v.
FULLT VERD 17.990 KR. FULLT VERD 15.990 KR. FULLT VERD 19.990 KR.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hagaedavoérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 » manud.-fostud. 10-18 ¢ laugard. 10-16 « ellingsen.is

DIDRIKSONS MARTHA DUFFE
Steerdir 34-48

27.992 «r.

FULLT VERD 34.990 KR.

O

COLUMBIA GO TO
Steerdir S-XL KVK

19.992

FULLT VERD 24.990 KR.

DIDRIKSONS HAMRES ULPA
Staerdir 80-140

9.592 «r.

FULLT VERD 11.990 KR.

)

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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Olj6s svor & fundi eftirlitsnefndar Alpingis:
Logreglustjorinn
er meo fyrirvara

ogreglustjorinn i Reykjavik meetti fyrir pingnefnd til ad

svara til um njésnir og gagnasafn logreglunnar um Iyo-

frjalsa samborgara sina. Eins og kunnugt er safnadi 1og-

reglan bysnum af upplysingum um almenning og faerdi

i skyrslur. Aherslan virdist hafa verid 16g0 4 ad feera til
békar stjéornmalaskodanir beirra sem logreglunni bétti 4steeda til
ad afla upplysinga um. Starf l6greglunnar var nokkud umfangs-
mikid. Flugumenn logreglunnar féru vida vid upplysingaoflun
sina.

Hvad um adrar njésnir? ,Eftir bvi sem ég best veit b er betta
einstakt deemi. Eg veit ekKki til
bess ad pad séu til fleiri svona
skyrslur. Eg hef a.m.k. ekki séd
fleiri svona skyrslur,“ sagoi
Sigridur Bjork Gudjonsdoéttir vid
bingnefndina i geer. Logreglu-
stjérinn geetir bess ad fullyrda
ekkert um onnur tilfelli. Segi hiin
satt ma rada ad hin hafi kosid ad
spyrja einskis, vita ekkert um énnur njésnamal l16greglunnar, séu
pau til stadar, og kys ad hafa allan fyrirvara 4 svari sinu. Hin veit
ekki, hefur ekki sé0 6nnur mal. Hun hikar { svarinu.

A sama tima segir logreglustjérinn logregluna safna upp-
Iysingum um b4a sem standi fyrir métmeelum 4 hverjum tima og
hvernig pau fara fram. En er 16greglan b4 med einhverjum heetti
i dag ad safna upplysingum um stjérnmalalegar skodanir ein-
staklinga i pjoofélaginu? , Nei, ég get fullyrt ad svo er ekki. Vid
holdum ekki gagnagrunna um skodanir félks, pélitiskar skodanir
eda neitt slikt,“ sagdi Sigriour Bjork. Vandséd er hvernig petta
fer saman, ad safna upplysingum um f6lk og segja nanast i sama
svari a0 ekki séu haldnir gagnagrunnar um skodanir félks, medal
annars poélitiskar skodanir ,,... eda neitt slikt.“ Petta svar verdur
seint kokgleypt.

bvi kom légreglustjérinn ekki betur undirbtinn til fundar vid
bingnefndina? Hvers vegna var ekki heegt ad svara fyrirvaralaust
hvort til veeru adrar skyrslur um samborgana eda ekki? Logreglu-
stjorinn er i kjoradstodu til ad kynna sér malid. Af hverju veit
logreglustjorinn ekki fyrir vist hvort f60rio i Stasiskyrslu Geirs
Jons Périssonar sé einstakt eda ekki? Er pad svar logreglustjorans
tekio gilt, ad hin hafi ekki sé0 adrar skyrslur? Nei.

Lét pingnefndin pessi svor duga, hdlfkvednar visur og lodin
svor? J4, svo virdist vera. Logreglan hafdi fyrir pvi ad feera ymis-
legt til békar um framgongu Birgittu Jonsdéttur, ni alpingis-
manns. Birgitta var 4 fundinum med logreglustjéranum:

,Eg verd ad segja pad fyrir mina parta, eftir ad hafa lesid pessa
skyrslu, ad ég er mjog 66rugg gagnvart ykkur. Mér finnst bad
mjog 6paegilegt pegar ég les um pad hvernig logreglan tilkar
hvernig starfsmenn pingsins hugsa um 4kvedna pingmenn. Mér
finnst petta mjog alvarlegt mal,“ sagdi Birgitta vio fulltrda 16g-
reglunnar 4 nefndarfundinum.

Birgittu finnst petta alvarlegt mal. bad 4 vid um fleiri og svo
eru greinilega fleiri sjénarmid uppi um pad. Geir Jén segir sjalfur
ad skyrslan hafi ekki verid eetlud til hdslestrar, en samt { 4ttina ad
bvi, ekki rétt? Innihaldid var allavega eins fundar virdi, { must-
erinu ad Héaleitisbraut 1 i Reykjavik.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTJORI: Seevar Freyr
prainsson UTGEFANDI OG APALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is FRETTASTJORI:
Sigurjén M. Egilsson sme@frettabladid.is. Fréttabladid kemur Gt  90.000 eintokum og er dreift dkeypis & heimili &
hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid
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Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is

Heillandi syning fyrir alla fjolskylduna
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Fulltrai tdtgerdarinnar var kjorinn
Alpingi hefur kosid pingmenn til
starfa i samradsnefnd um veidigjold.
Einn pingmadur kemur dr hverjum
pingflokkanna sex, sem eiga saeti a
Alpingi. Trulegast er ad skiptar skod-
anir verdi medal sumra peirra ping-
manna sem voru kjornir i nefndina.
Medal nefndarmanna er Lilja Rafney
Magnusdéttur, Vinstri graenum, sem
hefur bjargfasta trd & ad utgerdin
borgi ekki nég og svo & seeti i nefnd-
inni pingmadurinn, sem lysti pvi
yfir i redustdl Alpingis, ad hann
seaeti & pingi sem fulltrui Gt-

gerdarinnar, pad er Pll J6hann e

Palsson, pingmadur Framsékn-
arflokksins i Sudurkjordaemi
og Grindvikingur. Trulegast er
hann annarrar skodunar
en Lilja Rafney.

¥ & forseti pingsins, sagdi
b petta bagalegt, en benti &

Bjarni seinn til svara
Athygli vakti pegar Oddny G. Hardar-
déttir sagdi & Alpingi ad hun hefdi 18.
september spurt Bjarna Benediktsson
um pann virdisaukaskatt sem ein-
staklingar greida. HUn sagdi 47 daga
og par af 33 virka fra fyrirspurninni og
minnti d ad radherra hefur fimmtan
virka daga til ad skila inn skriflegu
svari. ,Parna er um ad raeda upp-
lysingar sem fleiri en ég eru ad bida
eftir og skiptir miklu mali
vegna afgreidslu a stéru
stefnumali rikisstjérnar-
innar,” sagdi Oddny.
Einar K. Gudfinnsson,

ad nu veeru fyrirspurnir fleiri
en adur og pvi geetu
svOr dregist.
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Pingkona Framséknar vildi meira
Elsa Lara Arnardéttir, pingkona
Framséknarflokksins & Akranesi,
segist aldrei hafa farid i felur med

ad hun vildi meiri skuldaleiorétt-
ingar en nu verda geroar. ,,...en ég
er samt dnaegd med ad um sé ad
reeda almenna adgerd sem mun nd
til um 70 pusund heimila. Framsékn
hefur barist fyrir pessum malum

og pad md alveg koma fram ad

ef Framséknarflokkurinn veeri
ekki i rikisstjorn, pa hefdi ekki
komid til pessarar beinu nidur-
faerslu. Svo einfalt er pad ng,”
skrifar pingkonan Elsa Ldra a
Facebook-sidu sina. Ljést er ad
spennan magnast, pad styttist
i opinberun leidréttingar
rikisstjérnarinnar.
sme@frettabladid.is

HALLDOR
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EG SKIL EKKERT 1 PEssu.
SAMEKVEMT FRAUPMOLAKENNINGUNNY
AC VERA 40 MEPALTALI /
kKIcReYNGD WUNA
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Framhaldsskol fyrir alla

MENNTUN Tillagan um a0 loka framhaldsskél-

um fyrir b6knamsnemendum yfir 25
ara aldri hefur edlilega vakid horo vio-
' brogo. Peim er sagt a0 leita annad. En
skoélagjold eru 225.000 kr. &4 onn i nami
a haskolabri i einkaskéla, en 13.000 i
almennum framhaldsskélum. Hvers
vegna parf ad loka 6dyrum valkosti og
bida til nyjan dyran? Madur um britugt

r.

Arni Pall hafdi samband vid mig vegna pessa.
Arnason Hann er i 6ldungadeild ad ljika stidents-
formadur Samfylk- DProfi, til ad geta fengid inngdngu 1 Log-
ingarinnar regluskélann. Hann hefur verid 4 vinnu-

markadi i laglaunastorfum um arabil. Af
hverju & pad ad kosta hann 450.000 kron-
ur 4 ari ad ljuka framhaldsskélanami,
begar 19 ara einstaklingur faer sama
nam 4 26.000 kréonur? Af hverju 4 hann
ad borga refsigjald? Er hann lakari borg-
ari? Er reynsla hans af vinnumarkadi til
tjons fyrir samfélagio?

Hin islenska leid hefur verid s ad félk
fari & vinnumarkad, afli sér par reynslu
og komi svo aftur i skéla og ljiki nami.
Er pad verri leid en adrar? Er vont ad
fa f6lk med reynslu af vinnumarkadi i
framhaldsskéla? Menntamélaradherra
segist vilja ad framhaldsskélarnir séu
is2ungmennaskoélar®. En af hverju eiga pba

=» Hin islenska leid hefur verid
su a0 folk fari & vinnumarkao, afli
sér par reynslu og komi svo aftur
i skéla og ljuki nami. Er pad verri
leio en adrar? Er vont ao fa folk
meo reynslu af vinnumarkadi i
framhaldsskola?

skélar fyrir fullorona ad vera faerri, dyr-
ari og torsoéttari?

Hin beina og breida braut hefur alltaf
verio feer fyrir pa sem vel standa og eru
svo heppnir ad verda ekki fyrir afoll-
um. Pad parf ad huga ad hinum, peim
sem hafa minna 4 milli handanna, beim
sem hafa ekki haft adstzedur til ad sinna
nami, peim sem eignast bérn snemma.
bad felst engin nysképun i ad breyta
framhaldsskoélanum { einsleitan ung-
mennaskoéla félks med einsleitan bak-
grunn. bad er pvert 4 méti afturhvarf
til pess sem tidkadist hér a landi fyrir
meira en 100 &rum sidan. Jafnadarmenn
hafa engan dhuga & a0 endurvekja pad
menntakerfi og um pad verdur engin
satt.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is ADSTODARFRETTASTIORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is VIDSKIPTI: Fanney Birna Jonsdéttir fanney@frettabladid.is HELGARBLAD: Erla Bjorg Gunnarsddttir erla@frettabladid.is
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Setti rikio toninn fyrir
launaleioréttingu laeknar

KJARAMAL

f upphafi ars 2014 um pad
leyti sem kjarasamning-
ur Leeknafélags Islands
rann sitt skeid birti fjar-
malaraduneytio/RSK

auglysingu um viomidun-
aruppheedir reiknads end-
urgjalds vegna sjalfstaett
starfandi leekna. Voru
leeknar bé fluttir upp um

595.000 kr. eftir 14 &ara
starf. Petta eru pau launa-
kjor sem i bodi eru a heil-
brlgélsstofnunum rikisins
& Islandi. Heildartekjur
einstaklinga geta verid
breytilegar og heerri en
par raedur mestu um fjoldi
s6larhringsvakta sem vio-
komandi tekur { hverjum

Reynir
flokk og faerdir ur flokki Anylgﬁmsson manudi. Vaktafyrirkomu-
annarra haskélamennt- araformadur lag byggist { flestum til-

adra sérfraedinga og vio-
midunarupphaedir haekk-
adar. Par er gert er rad
fyrir ad lagmarkslaun leekna séu
850.000 kr. 4 manudi. Adur hafdi
verid samsvorun milli launalidar
kjarasamnings LI og hins reikn-
ada endurgjalds sjalfsteett starf-
andi leekna. Midad vid ntverandi
launalidi 1 kjarasamningi LI og
rédduneytisins purfa grunnlaun
leekna ad heekka umtalsvert svo
bessari viomioun sé ndd. Halda
ber til haga a0 leeknar 4 kjara-
samningi LI greida ekki i Lifeyr-
issj6d starfsmanna rikisins og
njéta pvi lakari lifeyristrygginga
en adrir opinberir starfsmenn.

Ovidunandi stada

bad parf ekki lengi ad skoda
launapréun og kjor hinna ymsu
starfsstétta, pé ekki skuli gert
1itid0 dr mikilveegi peirra eda
abyrgo, til ad sja 6vidunandi
stodu sem laeknum er biin og geta
ekki lengur setid undir. Grunn-
laun nyutskrifads leeknis eru
um 340.000 kr. og leeknis med
leekningaleyfi 370.000 kr. Byrj-
unargrunnlaun sérfreedilaekn-
is er 530.000 kr. og fara heest i

SUBARU
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Verd: 5.290.000 kr.
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Laeknafélags
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fellum & gaesluvoktum og
vinnulotum samfellt { 24
klst. eda jafnvel lengri.
Vinnudagar leekna eru oft langir
og vidfangsefnin flékin og ekki
i alla stadi audveld. Krofur um
bekkingu, reynslu og ndkvaemni
i vinnubrégdum eru gifurleg og
mistok dyrkeypt og ekki lidin.

Stjornvold daufheyrast

Til samanburdar ma skoda préun
medallauna ymissa starfstétta
hja VR { launakonnun pess 2014
sem adgengileg eru 4 heimasiou
félagsins. Par mé sja ad medal-
talsgrunnlaun bilstjéra eru na
304.000 kr., moéttokuritara vid
simavorslu 335.000 kr., gjald-
kera vid innheimtustorf 411.000
kr. Bokarar hafa 465.000 kr.,
sérheaefdir tryggingastarfsmenn
500.000 kr., fjarmdalastjérar
682.000 kr. og hag- og vidskipta-
freedingar 620.000 kr. Himinn og
haf er milli menntunarkostnadar
og timalengdar nams lakna og
bessara ageetu starfsstétta sem
einnig pjéna mikilvaegu hlut-
verki i klukkuverki samfélags-
ins. Starfsaevi leekna er stutt {
samanburdi vid allar adrar stéttir.
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Subaru XV 2.0i, sjalfskiptur
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=» Midad vio niverandi
launalidi i kjarasamningi

Li og raduneytisins purfa
grunnlaun laeekna ad hakka
umtalsvert svo pessari vio-
midun naod sé.

Algengt er ad sérfraedingar snui
heim til starfa a fertugsaldri eftir
ad hafa verid i framhaldsnami
erlendis. Laeknir lykur nami 26-27
ara, feer leekningaleyfi 28-30 ara
og sérfraediviourkenningu fjérum
til sex 4&rum sioar.

Laeknar hafa nad i fyrsta sinn
nytt sér verkfallsrétt. Adgerod-
ir eru bodadar fram i desemb-
er hafi samningar ekki nadst.
Pad pykir leeknum midur og peir
sinna ollum brada- og neydartil-
vikum pratt fyrir ad vera i verk-
falli. Asteeda adgerdanna er ad
niverandi launakjor eru ekki pad
drattarafl sem dugar til ad standa
a0 endurnyjun { rodum sérmennt-
adra leekna. Undanfarin misseri
heyrir til undantekninga ef sér-
freedileeknir flyst heim. Straum-
urinn er ut. Ménnunarvandinn er
raunverulegur. Med 6vidunandi
vinnudlagi og skertu adgengi
pburfandi sjuklinga. Pessu parf ad
snua vid. Samtok laekna geta ekki
horft adgerdarlaus & pessa préun.
Stjérnvold daufheyrast og sinna
i engu advorunarordum. Laeknar
eru ordvor stétt en enginn skyldi
zetla a0 peim sé ekki fullkomin
alvara i adgerdum sinum. Laeknar
veenta leidréttinga 4 grunnlaunum
i ndverandi kjaradeilu.
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Hefur rikio efni
a pvi ao semja ekki
vio laeekna?

Allar stéttir samfélags-
ins eru mikilveegar og
pbad er mjog erfitt, ef ekki
6omogulegt ad fullyrda
hver sé mikilveegari en
onnur. Eg tel hins vegar
ad feera megi rok fyrir
bvi ad leeknar séu ein dyr-
meetasta stétt hvers sam-
félags. Fyrir pvi liggja
einkum tveer Aastaedur.
Su fyrri er ad lseknar
eru almennt fdir, t.d.
eru leeknar 4 Islandi um
helmingi feerri en ibiar Hisavik-
ur. Hin dstaedan er ad pad tekur
a.m.k. 16 ar ad bua til einn sér-
freedileekni sem er umtalsvert
lengra en flestar adrar stéttir.
Pannig ad pad beaedi munar virki-
lega um hvern einasta laekni og
tekur morg ar ad beeta fyrir hvern
sem hverfur.

b6 skynjar madur pad ekki ad
fjarmalaradherra telji leekna yfir
h6fud nokkud sem vert er ad halda
i eda lada heim. Eg vil ekki trda
pvi a0 hans mat sé , Peir geta
bé bara farid“ en pégn hans er
serandi nd pegar laeknar sja pann
kost einan ad fara i verkfall. Bar-
attan snyst pé ekki um pad hvort
leeknar fari. Barattan snyst eigin-
lega ekki heldur um hvort ttborg-
ud laun nytutskrifads laeknis verdi
afram 260.000 eda haekki eitthvad.
Barattan snyst um ad islenska
heilbrigdiskerfid er undirmannad
af leeknum. Barattan snyst um ad

Eyj6lfur

laeknir

EERAUEEN
AsRAaEnan

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BILL
SEM PU GETUR KEYPT

KJARAMAL

Porkelsson
verdandi heimilis-

=) P6 skynjar madur
bao ekki ad fjarmala-
radherra telji laekna
yfir hofuod nokkuo
sem vert er ao halda i
eda lada heim.

verja pa laekna sem eftir
eru fyrir 6manneskjulegu
alagi 4 allt of pbungum eda
allt of longum vinnulot-
um. Barattan snyst um ad
til auonar horfir i heilu sérgrein-
unum; krabbameinsleekningum,
brjéstaskurdlekningum og sjélfri
undirstédunni, heimilislaekning-
um. Heilbrigdiskerfid er komid
a0 heettumoérkum og fer yfir pau {
nainni framtid - ef ekki nd pegar.
Dbetta er pvi annad og meira en
hefobundin kjarabaratta. Detta
er naudvorn fyrir framtid heil-
brigdiskerfisins og leeknisfreedi
a Islandi.

Yfir til pin, Bjarni!

Nt hefur alpj6o fengid ad vita ad
fjdrméalaradherra sé hraustur
madur. Eins gott, bvi na barf ad
taka hraustlega & pvi. Eg vil bvi
senda honum bryningu i bundnu
mali:

,Pid kerfinu tefldud d tepasta vad
svo tvisynt er hvort pad vid hjarni.
Viljirdu bjarga pvi verdurdu ad
vid okkur semja, Bjarni“

l
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Rekstraréryggi og gott endursdluverd er pad sem allir pekkja og kemur fyrst upp
i hugann. Lagur byngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjorhjéladrif
med tolvustyrdri stédugleikastyringu er lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru

med 5 stjornur i rekstrarprofunum EuroNCAP.
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VANNST bU i GER?

VINNINGASKRA SiBS

Kr. 50.000
759 5712 9595 14918
785 5907 9701 15177
806 6465 10957 15260
1549 6925 11173 15582
2122 7137 11376 15798
2878 7527 11406 16600
3217 7775 12275 16645
3953 8243 12815 16793
4099 8315 13033 16917
4243 8457 13905 17301
4252 8535 14131 17311
4614 9099 14354 17518
4698 9195 14833 17580
5183 9434 14874 18299
Véruattekt hja N1 kr. 25.000
86 2887 6724 10233
119 2930 6751 10242
150 3113 6853 10407
386 3261 7142 10409
397 3398 7164 10414
526 3567 7178 10808
624 3594 7225 11069
676 3668 7351 11268
696 3688 7374 11491
761 3795 7400 11572
866 3880 7669 11662
888 4014 7671 11941
986 4020 7744 12017
1050 4182 7752 12159
1300 4323 8004 12178
1334 4354 8097 12235
1338 4364 8512 12368
1392 4390 8553 12377
1513 4403 8555 12591
1555 4594 8633 12974
1740 4730 8685 13107
1859 4738 8739 13118
1884 4802 9173 13128
2036 4856 9235 13298
2041 4864 9317 13351
2050 4882 9340 13436
2157 5047 9341 13691
2273 5270 9445 13840
2333 5452 9791 13844
2465 5501 10127 14599
2536 5616 10181 14672
2666 5652 10222 14695
2684 6389 10227 14825
Kr. 15.000
31 4133 7967 12336
33 4210 8001 12390
60 4218 8058 12448
84 4245 8205 12684
308 4301 8250 12762
354 4303 8260 13148
381 4420 8370 13153
390 4480 8456 13157
465 4518 8754 13268
501 4642 8839 13406
503 4683 8892 13429
629 4816 8901 13500
711 4930 8986 13505
991 5059 9197 13555
1002 5085 9253 13589
1018 5230 9276 13616
1151 5381 9287 13677
1237 5412 9371 13757
1283 5505 9403 13907
1330 5515 9541 14041
1378 5558 9551 14123
1557 5581 9563 14218
1720 5592 9578 14268
1804 5615 9668 14338
2101 5619 9731 14395
2142 5782 9779 14437
2168 5845 9816 14465
2259 6014 10049 14483
2265 6056 10109 14600
2325 6303 10240 14742
2539 6406 10271 14768
2541 6422 10736 14809
2572 6424 10777 14905
2609 6445 11024 14925
2620 6605 11040 14953
2762 6686 11080 15035
2797 6783 11091 15165
2806 6811 11167 15296
2899 6888 11196 15306
2954 6950 11227 15313
3031 7006 11259 15355
3049 7009 11297 15359
7085 11358 15382
7246 11380 15510
7309 11483 15569
7384 11484 15816
7386 11781 15834
7413 11856 15839
7515 11908 16172
7535 12069 16186
7658 12288 16566
7714 12297 16702
7726 12303 16712

DROGUM UT
RIFLEGA

600

MILLJONIR

A ARINU

11. FLOKKUR 2014
UTDRATTUR 5. NOVEMBER 2014

18351
18435
18449
18695
19358
19413
19923
19963
20110
20599
20603
21215
21661
22095

15025
15127
15172
15286
15304
15372
15561
15625
15701
15868
16021
16104
16147
16170
16639
16664
16706
17157
17272
17330
17458
17649
17702
17822
17834
18001
18086
18270
18433
18470
18786
18892
18906

16822
16853
16923
16958
16959
16993
17010
17042
17217
17281
17340
17528
17582
17595
17797
17871
18137
18179
18189
18313
18318
18538
18796
18815
18865
18982
18995
19111
19131
19755
19856
19875
19901
20061
20145
20153
20191
20531
20614
20626
20743
20746
20910
20921
20952
20967
20993
21145
21213
21259
21279
21336
21482

22276
22330
22855
22980
23645
24145
25109
25262
25308
25353
25515
25575
25704
26073

18942
18956
19007
19068
19262
19502
19589
19870
19892
19972
20048
20298
20374
20417
20502
20587
20744
20748
20847
21242
21403
21510
21606
21646
21672
21706
21909
22418
22508
22788
22860
22868
23181

21623
21727
21775
21798
21802
21804
21935
21982
22038
22110
22158
22427
22717
22880
22888
22997
23137
23184
23466
23511
23629
24010
24038
24138
24177
24203
24219
24233
24334
24381
24524
24561
24579
24651
24666
24800
24883
24897
24956
25041
25072
25160
25198
25357
25403
25404
25511
25525
25566
25572
25683
25816
25904

26242
26547
27052
27283
27636
28040
28414
28481
28923
29603
29737
30323
30375
31015

23255
23367
23470
23491
23515
23695
23988
24093
24361
24390
24429
24544
24600
24739
25013
25021
25799
25956
26049
26066
26278
26280
26359
26440
26578
26759
26800
27105
27134
27200
27214
27241
27388

26149
26349
26351
26531
26597
26634
26704
26820
26837
26904
26910
26926
26950
27064
27220
27233
27252
27276
27288
27505
27697
27770
27796
27849
27961
28046
28226
28293
28354
28489
28509
28676
29078
29204
29551
29645
29705
29764
30028
30174
30206
30261
30336
30387
30390
30437
30528
30551
30642
30716
30769
30801
30903

Nissan Leaf rafbill kr. 5.000.000

31546
31628
31788
31919
32533
32836
33064
33077
33157
34189
34200
34367
35362
35451

27403
27710
27794
28330
28501
28588
28772
28817
28852
29051
29293
29317
29322
29335
29804
29936
30052
30255
30354
30955
30971
31054
31167
31182
31390
31404
31426
31716
31787
31929
31947
32142
32232

30938
30947
31006
31052
31106
31252
31331
31396
31481
31487
31495
31562
31600
31622
31629
31634
31644
31645
31659
31689
31762
31886
31922
31987
32024
32091
32161
32203
32229
32279
32300
32302
32377
32468
32501
32617
32730
32812
32853
33071
33095
33230
33346
33403
33421
33439
33472
33502
33503
33589
33607
33667
33896

33166
Aukavinningar kr. 100.000
33165 33167
Kr. 500.000

1125 2076 33511 36696 38450 43911 44706 52836 55743 62424

35667
36224
36623
36738
36839
36886
37116
37665
38184
38243
38734
39076
39135
39572

32307
32352
32545
32554
32651
32766
32784
32908
32956
33133
33265
33725
33836
33866
33881
33938
33989
34101
34269
34476
34647
34683
34815
34884
34976
35023
35170
35250
35559
35561
35898
35937
35956

33947
33991
34078
34194
34303
34377
34462
34911
34969
35076
35207
35398
35563
35617
35639
35806
35821
35873
35968
36052
36074
36293
36295
36315
36428
36529
36616
36906
36997
37042
37085
37129
37160
37244
37246
37277
37323
37526
37550
37586
37692
37708
37800
37847
38041
38095
38209
38221
38257
38610
38673
38969
38976

—

39623
39625
39735
39801
40148
40535
41073
41345
42803
43477
43495
43674
43807
44044

36152
36285
36480
36726
37022
37057
37335
37358
37480
38013
38120
38146
38303
38470
38803
38941
39033
39070
39088
39130
39651
39942
40155
40487
40550
40753
40817
40989
41077
41120
41123
41144
41802

39259
39426
39484
39549
39557
39562
39589
39632
39638
39770
39912
39925
40069
40095
40199
40341
40383
40399
40475
40582
40617
40866
40880
40967
41017
41044
41202
41219
41269
41307
41331
41492
41543
41744
41843
42217
42467
42525
42526
42606
42719
42724
42762
42908
42978
43155
43215
43276
43446
43462
43498
43510
43560

44575
44728
44841
45819
45847
45852
45978
46150
46601
46850
47126
47127
47279
47700

41892
42259
42265
42453
42621
43092
43111
43234
43347
43425
43957
44051
44153
44256
44376
44468
44622
45336
45711
45887
45900
46098
46242
46361
46483
46805
46846
46969
47143
47187
47293
47424
47439

43835
43888
44085
44087
44103
44179
44230
44255
44310
44336
44344
44415
44488
44509
44513
44733
45137
45392
45563
45571
45602
46026
46027
46100
46135
46151
46232
46341
46368
46436
46437
46529
46568
46573
46575
46666
46700
46767
46818
46919
46975
47138
47307
47531
47656
47657
47737
47790
47903
48020
48079
48080
48155

48042
48257
48349
48612
48735
48785
48870
48880
49928
50202
50393
51330
51402
51596

47687
47902
47913
48076
48194
48362
48465
48824
48956
48990
49234
49262
49515
49570
49671
49817
49849
50003
50236
50441
50846
50871
50955
50966
50974
51208
51258
51305
51334
51499
51669
51926
51929

48371
48381
48427
48729
48820
48823
48861
48898
48963
49039
49136
49150
49348
49394
49550
49722
49880
49958
49979
50060
50155
50289
50317
50379
50467
50614
50801
50850
50899
50953
50980
51046
51050
51053
51156
51389
51477
51553
51618
51689
51737
51878
52018
52096
52119
52133
52304
52321
52324
52413
52466
52485
52580

52106
52283
52381
52386
53022
53214
53218
53288
53368
54285
54446
55011
55086
55196

51948
51960
51984
52022
52177
52186
52342
52387
52664
52716
52961
53100
53129
53591
53645
53652
53661
53708
53745
53829
53860
53992
54033
54480
54545
54677
54708
54750
54973
55123
55299
55418
55631

52639
52686
52755
52771
52804
52864
52978
52987
53125
53135
53139
53242
53252
53456
53500
53519
53569
53597
53649
53695
53750
53790
53943
53984
54117
54207
54226
54302
54408
54560
54563
54607
54637
54651
54701
54773
54814
54874
54875
54891
54942
54956
55173
55275
55451
55549
55762
556917
56055
56073
56147
56167
56256

=
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HAPPDRATTI

55434
55492
55561
55724
55942
56692
56715
57121
57189
57297
57617
58124
58958
59693

55699
55711
55906
556997
56022
56108
56618
56666
56731
56864
56950
57064
57127
57174
57242
57302
57396
57407
57461
57725
57791
58011
58085
58109
58192
58265
58510
58604
58744
59509
59931
60033
60041

56326
56406
56721
56740
56746
56755
56765
56835
56884
57000
57161
57233
57454
57472
57498
57629
57846
58040
58234
58419
58446
58646
58712
58725
58821
58843
58872
58883
58884
58917
59273
59697
59725
59783
59788
60067
60253
60727
60738
60801
60951
61157
61258
61389
61482
61528
61548
61596
61607
61774
61801
62014
62135

59720
59938
59990
60577
61502
61527
61574
61843
62404
62554
62736
63218
63641
63780

63867
64164
64864
65479
65898
66114
66651
66657
67453
67840
67917
68909
69301
69387

60053
60076
60305
60444
60466
60470
60647
60735
60759
60892
60946
61081
61185
61272
61470
61488
61625
61782
62010
62034
62091
62119
62409
62449
62868
62920
63047
63161
63221
63392
63555
63623
63652

63724
64051
64058
64266
64270
64280
64356
64556
64562
64579
64628
64853
64907
65055
65203
65332
65395
65418
65555
65749
65755
65838
65875
66174
66190
66410
66701
66839
66952
67108
67361
67440
67454

62185
62216
62292
62479
62504
62724
62762
62829
62832
62881
63035
63304
63324
63487
63745
63838
63902
63954
64014
64124
64148
64331
64340
64449
64474
64514
64592
64751
64784
64787
64795
64824
65020
65088
65124
65416
65500
65626
65694
65928
66294
66306
66406
66448
66474
66773
66855
67011
67101
67117
67339
67380
67396

67739
67785
67835
67848
67927
67943
68010
68015
68077
68150
68187
68193
68232
68234
68281
68558
68602
68622
68659
68691
68705
68719
68905
69047
69193
69317
69329
69354
69623
69759
69888
70010
70048
70166
70215
70308
70339
70598
70748
70788
70810
70825
70887
70896
70907
70925
70932
71041
71063
71158
71180
71375
71411

DROGUM UT

70036
70185
70869
70970
71193
71304
71603
71765
71844
72628
72757
73609
73978
75232

67553
67632
67719
67797
68458
68526
68780
68852
69251
69564
70229
70275
70544
70590
70640
70785
71079
71097
71154
71276
71587
71923
72413
72468
72471
72760
72807
72978
73027
73116
73310
73557
73598

71465
71548
71564
71676
71695
71745
71859
71934
71950
72001
72014
72026
72109
72186
72669
72674
72702
72711
72781
72922
72925
73302
73314
73370
73417
73497
73512
73573
73608
73748
73790
73815
73979
74294
74371
74390
74541
74606
74797
74878
74883
74922
74973
75110
75256
75324
75363
75557
75596
75621
75688
75696
75803

75958
76264
76628
77075
77876
77943
78288
78516
79176
79454
79510
79987

73811
73881
74418
74436
74888
75064
75206
75241
75351
75466
75478
76025
76061
76287
76956
77089
77215
77388
77396
77593
77631
77728
78252
78456
78677
78691
79337
79574
79866

76139
76156
76303
76306
76392
76404
76436
76467
76595
76632
76718
76769
76771
76804
77049
77116
77167
77211
77276
77333
77678
77698
77870
78075
78077
78102
78192
78193
78282
78449
78459
78461
78474
78511
78644
78674
78732
78820
78970
79001
79184
79235
79253
79339
79343
79372
79582
79594
79608
79719
79721
79824

NISSAN
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Alveg ferlegt bara...

i pessum skrifudu ordum TULKUNAR-
PJONUSTA

sit ég 4 fundi hja Nordur-
landaradi heyrnarlausra
(Dovas Nordiska Rad) og
er alveg miour min par
sem ég var ad tilkynna
fullrGum hinna Nordur-
landapjédanna ad tulkun {
atvinnulifi, daglegu lifi og
fjarsimatilkun veeri alveg
ikrassi 4 Islandi eina ferd-
ina enn. Hinir fulltrdarnir
goptu af undrun begar pbau
fengu svor vid hve miklu
veeri varid i pessa tualk-
un, petta er langt, langt, langt
undir pvi sem gerist annars stad-
ar & Nordurlondum. Petta hefur
ahrif & mun miklu steerra samfé-
lag en eingdngu beirra sem reida
sig & islenskt tdknmal. A fundin-
um reeddum vid um sattmala Sb
um réttindi f6lks med fotlun, um
tungumalasamninginn, um samn-
ing vegna félagslegrar adstoo-
ar og fleiri mal. Mikid botti mér
leidinlegt ad vera Islendingur ba,
fulltrdi fyrir hond Islands 4 pess-
um fundi par sem vid erum langt
& eftir { pessum méalum.

Eg hef séd hvad petta hefur
ahrif 4 marga félagsmenn Félags
heyrnarlausra, marga sem eru
tengdir pessum félagsmonnum,
born sem burfa ad sitja hja og
sja foreldra sina vera utangatta,
aldrada foreldra sem geta ekki
att samskipti vid heyrnarlausu
bornin sin, heyrnarlausa foreldra
sem nd ekki ad sinna skyldum
sinum sem bekkjarfulltrdi eda
umsjonarmadur i ipréttastarfi

=) N segjum vid
stopp. Leyfio okkur ad
vera virkir pjoofélags-
begnar, foreldrar,
born, huseigendur,
fjolskyldumedlimir,
vinnufélagar, settingj-
ar og fleira og fleira.

Heiodis Dogg
Eiriksdottir
formadur Félags
heyrnarlausra

barnanna sinna og margt

fleira.
EKkKi er rétt ad visa méalinu &
Samskiptamidst60 heyrnarlausra
og heyrnarskertra, 6réttleetan-
legt er ad eetlast til pess ad for-
gangsrada eigi tilkunum med
pessa pinulitlu fjarhaed sem veitt
er i tilkun { daglegu lifi. Ekki er
heldur rétt ad visa mélinu til ein-
hverrar nefndar, sidasta nefnd-
in sem hefur verid starfandi er
nefnd sem hefur unnid i ramlega
4 ar. Enn hefur ekkert verio gert
pratt fyrir ad teeplega 10 nefndir
hafi verio starfandi sidan 1988.

Nu segjum vid stopp. Leyfid
okkur ad vera virkir pjéofélags-
pbegnar, foreldrar, born, hiseig-
endur, fjolskyldumedlimir, vinnu-
félagar, settingjar og fleira og
fleira.

Eg vil geta meett 4 naesta fund
hja Nordurlandarddi heyrnar-
lausra sem stoltur Islendingur
sem er ekki morgum tugum ara
a eftir 60rum Nordurlandabium
i tilkapjénustu fyrir heyrnar-
lausra.

Midhalendi

fslands:

Haspennulinur og
hraobrautir? Nei, takk!

Tilkynningar tveggja UMHVERFIS- =9 Vegagerdin hefur
adila, Landsnets og MAL . e e
Vegagerdarinnar, um ekki talid sig fara

ad vinna sé ad hefj- varhluta af sam-

ast vid umhverfismat & draetti og nidurskurdi
héspennulinu og upp- og bvi midur med

byggdum vegi um
Sprengisand szeta tio-
indum. Fyrir pad fyrsta
vaknar spurningin; er
pad svona sem framtio
midhélendisins & ad rao-
ast? Ad einstakir fram-
kvaemdaadilar hefji und-
irbining svo umdeildra
framkveemda 4n undan-
genginnar opinberrar umraedu
og stefnumétunar sem tekur mid
af vidhorfum dagsins og fram-
tidarinnar?

Er nég ad menn telji sig hafa
glugga { gdmlu midhdlendis-
skipulagi, sem einmitt nd saetir
endurskodun, sbr. vinnu vid
métun Landsskipulagsstefnu
2015-2026? Og hvadan kemur fé
til pessara verkefna? Vegagerdin
hefur ekki talid sig fara varhluta
af samdreaetti og nidurskurdi og
pvi midur med réttu. Stérir hlut-
ar vegakerfisins eru ad grotna
niour. Hvernig er b4 haegt ad
koma bvi vid ad setja mat a
Sprengisandsleid { forgang?

Um hjartad pvert

DPao er ekkert einkamal Lands-
nets og Vegagerdarinnar hvort
fario verour med skég haspennu-
mastra og uppbyggoan veg bvert
um hjarta miohélendis Islands.
Eg kalla pad ad fara um hjarta
midhalendisins ef praeda &
mostur og uppbyggdan veg milli
fridlands { Pjérsarverum og
Hofsjokuls & adra hond og Vatna-
jokulspjodgards ad medtoldum
Vatnajokli og Tungnafellsjokli &
hina. Og, sidan &fram nordur um
vidattur Sprengisands allt nord-
ur i Baroardal. Vissulega hefur
Landsnet med { sinum drégum
a0 matsdzetlun pann moguleika
ad einhver hluti leidarinnar a
allra viokveemasta sveedinu fari

Steingrimur J.
Sigftisson
alpingismadur

réttu. Storir hlutar
vegakerfisins eru ad
grotna nidur. Hvernig
er pa hagt ao koma
pvi vid ao setja mat

a Sprengisandsleio i
forgang?

i jord og Vegagerdin gerir ekki
rad fyrir heilsarsvegi. En hér
parf ad moérgu ad hyggja.
Verodur ekki prystingurinn
a ad hafa jardstrengsbutinn i
220 kv. linu sem allra stystan
ef nokkurn og veginn bad upp-
byggdan og burdarmikinn ad
sumario teygist { 6-9 manudi ef
ekki arid allt? I upphafi skyldi
endinn skoda ef yfir hofud a ad
leggja af stad.

Bidum vid
Ahugi Landsnets 4 pessari fram-
kveemd kemur mér minna & 6vart
en patttaka Vegagerdarinnar. Eg
vissi ekKi til pess ad nyr vegur
um Sprengisand veeri par fram-
arlega i deetlunum og badan af
siour ad Vegagerdin veeri svo vel
sett med fjarmuni ad hdn geeti
kostad miklu til { slik &form nda.
Og spyrja m4; & ad tengja nyjan
Sprengisandsveg vid Bardardals-
veg vestri i niverandi 4standi
eda veeri rad ad byggja hann upp
fyrst? Og hvad med Kjalveg; veaeri
frekar einhver fridur um ad lag-
feera hann eitthvad 4 neestu arum
en leyfa Sprengisandi ad bioa?
burfa ekki ping og bj60 ad koma
med einhverjum heetti beint og
millilidalaust ad svo stéru mali
sem framtid midhdlendisins er
aour en akvardanir eru teknar?
Er ekki mal ad vakna, braedur
og systur, adur en pad verdur of
seint?



[ e
I'.'I VEL

Samsung Note

(rE B
U T S S e L P

morgu

000000

Android 32GB 16 MP 2,7 GHz 5 2160p@30fps

3 Septembper

-

©

kemur

vero 5,990 kr.

3 manuoi i 24 manudi

stadgreitt 134.900 kr.
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| MIDBORGINNI OKKAR TIL KL. 22 i KVOLD

et
IL # P Midborgin okkar blzes til sérstakrar Midborgarvoku langt fram a kvéld. Tilvalid teekifeeri til ad festa

kaup & fyrstu jélagjéfunum og nyta sér sértilbod og afsleetti. P4 verdur lif og fjor i kringum Iceland
Airwaves og égrynni ténleika, baedi 4 hatidinni sjalfri og & hinni sivinsaelu off-venue dagskra.

oo ¥ o

Naeg bilastaedi og munid bilastaedahusin.

20% afmaelisafslattur af Sllum  20% af Astu treflum. Nyjar 20% afslattur af véldum Jolagjoéfin hennar faest hja
vérum. Huginn Muninn skyrtur 8 10% vérum, DJ Oli Déri og léttar okkur.
afslaetti. Eldri 8 20% afsleetti. veitingar.

Laugavegi 53b Adalstraeti 10 Laugavegi 77 Laugavegi 82

R

Léttar veitingar og 10% 20% afslattur af 6llu nema 20% afslattur af islenskri 20% afslattur af islenskri

afslattur. Muaminkrasum. hénnun - 10% afslattur af hénnun - 10% afslattur af
6llum vérum. 6llum vérum.

Pingholtsstraeti 2-4 Laugavegi 27 Laugavegi 25 Laugavegi 32

| P @!EIGUFE’LAG
BILAS;D\/mR |SLANDS
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TAUGAVEGIZS  HAFNARSIR/KIL 95400
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Djass i kjallaranum og 2 fyrir 1 20% afslattur af Sportswool
af ullarsokkum. og ymis énnur tilbod 4 Janus
ullarfatnadi.

Skélavérdustig 16 Laugavegi 25

ST@RKURINN ZO ON

\ MEIRA EN GARNVERSLUN C E L A ND

ROWAN garn & 20% afsleetti. Opid til 21:00. 20% afslattur

af 6llum vérum.

Laugavegi 59 Bankastraeti 10

Partidressin og Airwaves
ténar. Opid til kl. 22:00 i
kvéld. Sjaumst!

SIGURBOGINN

“m [ = A TR

20% afslattur af 6llu i
Sigurboganum.

Laugavegi 80 Laugavegi 28b

BINVERA

wlf

QIWB&IW’:’T

Léttar veitingar og 20%
afslattur af véldum vérum.

20% afslattur af 6llum fé6tum
nema jéla- og flisfétum.

Skélavérdustig 4a Laugavegi 35

VERUM, VERSLUM OG NJOTUM PAR SEM HJARTAD SLAR!
— WWW.MIDBORGIN.IS —

Kirsuberjatréd

Vesturgotu 4 - Reykjavik - Tel: +354 5628990 - www.kirs.is

Radskonugledi - tilbod a
véldum vérum alla helgina.

Vesturgé6tu 4

15% afslattur af 6llum vérum i
dag og i kvéld til kl 22:00.

15% afslattur ef keypt er ein
vara, 3 vérur: 20% afslattur
og 5 vorur: 30% afslattur.

Laugavegi 40 Laugavegi 49

NOSTFAKGIA

GYLLTI KSTTVRINN

Palliettur, pelsar og parti!
Opid til kl. 22:00 i kvéld.
Velkomin.

Opid 10-22. Ny sending. Naldu
bér i hlyjan pels eda jélapeysu.
Léttar veigar og 15% afslattur.

Laugavegi 39 Austurstreeti 8

Ny

Timberland &

20% afslattur af 6llum vérum.

Laugavegi 6
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Iceland Gift Store L[S
e

20% afslattur af 6llum vérum. Laufabraud og jélarjipur. 20% - 30% afslattur af 6llum  20% afslattur af 6llum vérum.
Gjafakort fra Hugranu lvars- voérum.
déttur fylgir seldum vérum.

Laugavegi 20b Hafnarstraeti 19 Laugavegi 54 Vatnsstig 3

FATO

markadur

A ®

15% afslattur af 6llum stellum. 10% afslattur af 6llum vérum. 15% af 6llum vérum fra By Bjorveitingar. 60% afslattur af
Malene Birger. 6llum herrajakkafé6tum. Moss

jakkafot a 19.995 kr.

BORD FYRIR TVO

LAUGAVEGI 95

Laugavegi 97 Laugavegi 59 Laugavegi 26 Laugavegi 26

P MICHELSEN ILSE {ﬁgB(BKBSEN MYCONCEPTSTORE ]ﬁ_ﬁ]ﬂ]’" &LHD"I‘ER’

L ]

10% til 70% af 6llum vérum & 50% afslattur af véldum Léttar veitingar, rokkud 15% afslattur af 6llum vérum.
Midborgarvéku. gummistigvélum og stemning.

regnfatnadi.
Laugavegi 15 Laugavegi 33 Laugavegi 45 Laugavegi 92

| p @ILEIGUFE'LAG
BI%R |S|_ANDS
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— [L | FST | LL— Laugavegi 86-94 101 Reykjavik Tel: 00354 5111060
GUBBJIUORG
I'=rir hepppjr vidskiptavinir f4 159 afslattur af 6llum vérum  Tilbod & panini og salétum. G63 stemning — hldkkum til
?van'ta gjof 11'- desember i tilefni dagsins. Mikid arval af Happy hour fra 18 til 22. ad sja ykkur.
a 15 ara afmeeli AURUM. fallegum jélagjsfum.
Bankastraeti 4 Bankastraeti 4 Laekjargotu 2a Laugavegi 86

STURLA oot LAGUON @

20% afslattur af véldum Blaa L6nid bydur 20%

vorum i kvéld. Klaedid ykkur  afslatt af 6llum Blue Lagoon

upp fyrir jélin i Sturlu. hadvérum i versluninni.

Laugavegi 27 Laugavegi 15 Laugavegi 63b

Opid tilkl. 22 i kvold.
Neeg bilgsteedi og munid bilgsteedqhiisin.

VERUM, VERSLUM OG NJOTUM PAR SEM HJARTAD SLAR!
— WWW.MIDBORGIN.IS —
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AF NETINU
Misskilin nautn

Madur nokkur var deemdur i Héradsdémi fyrr i haust fyrir ad hafa strokid yfir
brjést og ber kynfaeri fjortan ara stalku. Vid sama tilefni var hann syknadur af pvi
ad hafa 14tid hana strjuka yfir kynfaeri sin, par sem athofnin var ekki il pess fallin
almennt ad veita honum kynferdislega fullnaegingu”. Démurinn er medal annars

i samraemi vid dom Haestaréttar fra arinu 2012, par sem madur tr6d fingrum

i endaparm og leggong konu og klemmdi par & milli. Athaefid taldist ekki til
kynferdisbrots i ljosi pess ad asetningur geranda var ad meida polanda, en ekki

af kynferdislegum toga. Ef vid stdldrum adeins vid dkvaedi hegningarlaga sem
démarnir eru byggdir & pa kemur hvergi fram i peim, eda i kynferdisbrotakafla
hegningarlaga yfirleitt, ad askilid sé ad kynferdisbrot séu til pess fallin ad veita
geranda einhverskonar fréun, p6 démstélar hafi vissulega svigrim til ad lita til
annarra sjénarmida. Pvi virdist sem tdlkunin byggi 4 algengum misskilningi um
edli kynferdisbrota par sem raunin er s ad kynferdisbrot eru almennt ekki framin
pegar gerandi missir stjérn a losta sinum, heldur eru brotin ofbeldisbrot, framin til
ad nidurlaegja, drottna yfir og stjérna polanda.

http://www.deiglan.is
Katrin Thorsteinsson

o0, Glediog o
FRIDARJOL

Segve e g
L2
b =
-

§
+,'.J -

-
L]

%

I ELDBORG HORPU

— 20.desember —

kl. 21:00 - UPPSELT
kl. 17:00 — Aukatonleikar

A ténleikunum flytja P4Imi, Ragnheidur og g6dir gestir fjolmargar
bekktar jolaperlur. Ekki missa af pessu takifeeri til ad eiga
0gleymanlega stund i Eldborg med pessum astsalu flytjendum.

Adrir flytjendur:

To6lf manna strengjasveit, asamt hljomsveit undir stjorn
béris Ulfarssonar. Songhopur Frikirkjunnar vid Tjérnina. Gunnar
Gunnarsson styrir og leikur & Hammond-orgel. Sigurdur Helgi,
Ragnheidur og Ninna Riin, bérn Palma.

MIDASALA HAFIN A AUKATONLEIKA
a harpa.is, midi.is eda i sima 528 5050

Brandenburg

2
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DAGURFLUGAN
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Svanurinn 25 ara — saga
af umhverfisvitund

Arid 1988 birtu Sam-

Nemandi situr i skéla- UMHVERFI

stofu og litar svan sem einudu pjédirnar og

pryodir bakhlidina & Asa Romson Brundtland-nefndin

stilabdkinni. Vid vask- (Svibj6d) skyrslu um framtioar-

inn pveer annar sér um . syn { umhverfismalum

hendur med sapu sem Kirsten Brosbgl g sjalfbeerri préun. bar
(Danmork)

merkt er pessum sama
svani. Vid sjaum hann
vidar; pegar fario er &
feetur, 4 leio til vinnu, &
vinnustadnum, tGti i bad

land)

Sanni Grahn-
Laasonen (Finn-

Sigurdur Ingi
og 4 eldhisbordinu heima Johannsson

var bvi slegio fostu ad
umhverfisvernd veeri
ekki adeins fyrir faa
atvalda, heldur geetu
allir lagt sitt af morkum
til ad draga tr umhverf-

4 stilab6kum barnanna  (Island) isspj6llum. Ari sidar

okkar. Tine Sundtoft skreid Svanurinn - rok-
125 ar hefur umhverf- (Noregur) rétt framhald bessarar

ismerkid audveldad umhverfisradherrar nidurstoou — Gr egginu,

almenningi 4 Nordur-
16ndum ad taka tillit til
umbhverfisins 4 einfaldan og
ahrifarikan hatt med pvi a0 leita
uppi hinn audpekkjanlega graena
svan. Svanurinn setur umhverf-
iskrofur fyrir vorur & 6llum stig-
um lifsferils peirra; vio fram-
leidslu, notkun og forgun. Merkid
tryggir a0 umhverfisahrif vor-
unnar séu litil midad vid adrar
vorur { sama flokki.

Og rétt eins og lj6ti andarung-
inn verdur hann hreinni og feg-
urri med aldrinum. Peer krofur
sem parf ad uppfylla til ad mega
nota Svansmerkio eru nefnilega
hertar 4 priggja eda fimm ara
fresti. Framleidendur fa ekki
ao sofna & verdinum, heldur er
bess krafist ad peir beeti stodugt
vorur sinar.

Svansmerkid hefdi p6é ekki nao
slikri Gtbreidslu hefdi almenn-
ingur ekki tekid medvitada
akvoroun um ad setja umhverfio
i forgang. Svanurinn a nefni-
lega allt sitt undir umhverfisvit-
und einstaklinga og grundvoéllur
merkisins er trdin 4 méatt ein-
staklingsins.

4 Nordurlondum

en oft er visad til merkis-
ins sem ,,verkfaerakassa“
hins opinbera til ad studla ad pvi
al neytendur velji umhverfis-
vaena kosti — sem peir hafa og
gert.

Areidanleg stadfesting

bratt fyrir miklar kréfur og
strong matsferli hefur atvinnu-
1ifid einnig tileinkad sér Svan-
inn. Svanurinn er tdkn dbyrgra
framleidsluhatta og par med
areidanleg stadfesting pess ad
vara sé umhverfisveen - ekki
adeins fyrir vidskiptavini heldur
lika fyrirteeki.

Svanurinn er ordinn stér — 25
ar eru lidin sidan Norrzena rao-
herranefndin kom honum 4 legg
og stada merkisins er hugsan-
lega sterkari i dag en nokkurs
annars norraens merkis. Nanar
tiltekid pekkja yfir 90 présent
almennings 4 Nordurlondum
Svaninn og naestum jafn margir
hafa mikla trd 4 pvi ad svans-
merktar vorur séu ekki eins
skadlegar umhverfinu og adrar.
betta pydir ad Svanurinn er best
heppnada umhverfismerking

=) Pratt fyrir miklar krofur
og strong matsferli hefur
atvinnulifio einnig tileinkad
sér Svaninn.

sem vid pekkjum i dag og endur-
speglar traust og medvitund
neytenda. ,,Allir“ pekkja Svans-
merkid, sem er einstakt i sinni
r60 4 Nordurlondum. N1 saekjast
meira ad segja byggingarionao-
urinn og hételkedjur eftir pvi ad
uppfylla kr6fur Svansins. Einnig
er til umraedu ad verdbréfasjod-
ir geti 00last Svansmerkid. Ekki
sist vegna loftslagsvandans verd-
um vid ad halda 6traud afram

ao studla ad sjalfbaerni i fram-
leidslu og neyslu i pvi augnamidi
ad lagmarka umhverfisahrif.

Eigi bad ad takast burfum vio
a0 hafa moguleika a ad velja
vorur med upplystum haetti. Med
Svaninum hofum vid 60last sam-
eiginlega umhverfismerkingu
- med bvi einfaldlega a0 hafa
augun opin getum vid 61l tekid
tillit til umhverfisins i dagsins
onn. Nordurlond hafa pad ord a
sér innan alpjédasamfélagsins
ao par lati f6lk sér annt um hvert
annad og nattiruna en mogu-
leikar neytenda til ad hafa ahrif
rada drslitum um 4rangurinn af
hvada umhverfisstefnu sem er.

Vid erum pekkt fyrir hreina
orku, fagra nattiru og atvinnu-
lif sem er i fremstu r60 pegar
kemur ad umhverfistaekni.
Sidast en ekki sist eru norraen-
ir neytendur medvitadir um
umhverfismél.

Abyrgum framleidendum,
skélanemum og neytendum
6skum vid til hamingju med 25
ara afmeeli Svansins!

Flett ofan

Nyverio var Samkeppnis- sAMKEPPNI

eftirlitinu sent erindi par
sem umbjédandi minn,
Mjélkurbiid ehf., hélt pvi
fram ad ndid samstarf
MS og KS undanfarin

ar bryti gegn dkvadum
samkeppnislaga sem
banna samkeppnishaml-
andi samrao fyrirtaekja.

Malio snyst { grund-
vallaratrioum um hvort
MS njoéti undanpagu
buvorulaga fra dkveedum
samkeppnislaga. I buvorulogum
kemur fram ad adeins ,,afurda-
stodvar { mjélkurionadi njoti
undanpdgunnar.

Reaedur pvi drslitum hvort
MS sé ,,afurdastod” 1 skilningi
bivorulaga. Hugtakid er sérstak-
lega skilgreint { l6gunum bannig:
,2Afurdastod er hver su atvinnu-
starfsemi logadila eda einstak-
lings sem tekur vid bivorum
GUr hondum framleidenda til
vinnslu, flokkunar, pékkunar,
geymslu, heildsolu og/eda dreif-
ingar.“

A0 mati umbjédanda mins
hefur MS augljéslega aldrei
uppfyllt petta skilyrdi par sem
félagio hefur aldrei att i vid-
skiptum vio framleidendur
(beendur) med mjolk. Hid rétta er
ad Audhumla, sem & meirihluta
hlutafjar i MS, kaupir mjélkina
af beendum og a paer fasteignir
sem mjolkin er 16g0 inn { eftir ad
hudn hefur verio sétt til beenda.
Af pbeim s6kum er Audhumla, og
hefur alltaf verio, adili ad Sam-
tokum afurdastéova i mjélkur-
ionadi (SAM) en MS ekKi.

DPessu til enn frekari studnings
ma nefna ad pegar nigildandi
undanpdguakveedi { buvorulog-
unum voru sett arid 2004 sagdi
m.a. { greinargerd med frum-
varpinu ad 16gunum 4 Alpingi:

,1 pessu felst ad fara ber varlega
begar lagour er sa skilningur {
lagadkveedi a0 pau undanskilji
tiltekna peetti i atvinnustarfsemi

Oddgeir

madur

Vm o

d g |
J bess undanskilja dkvedna
beetti landbtinadarins
l gildissvidi samkeppnis-

Einarsson
haestaréttarlog-

af fornu samsaeri?

gildissvidi samkeppnis-
laga og par med ihlut-
unarvaldi samkeppnis-
yfirvalda. bvi barf med
skyrum lagatexta ad 16g-
festa vilja loggjafans til

laga.”

Eftir ad fréttir barust
af pvi ad tilkynnt hefoi
verid um meint brot MS
og fleiri adila til Sam-
keppniseftirlitsins birtust dtskyr-
ingar forstjéra MS i fjolmiolum.
Meoal annars sagoi hann 1 vid-
skiptabladinu pann 28. oktéber
sl. ad hann teldi ,vangavelturnar
byggdar & misskilningi“. bessu
til studnings nefndi hann ad MS
veeri ,,skilgreind sem afurdastod
samkveemt Matvaelastofnun“.

Kyrskyrt

Um betta er pad ad segja ad
hvergi i regluverki Matveela-
stofnunar er stofnuninni falid

ao skilgreina hvada adilar séu
afurdast6d og hvad pa sam-
kveemt framangreindri skil-
greiningu { buvorulogum. Visun {
skilgreiningu Matveelastofnunar
er pvi ad mati umbjédanda mins
i besta falli misskilningur en {
versta falli blekking.

Forstjori MS sagdi enn frem-
ur ad skilgreining 4 afurdast6d
feeri ekki eftir pvi hvort fyrir-
teekio veeri 1 reikningssambandi
vid beendur. Audhumla sjai um
reikningshaldid en innviktun
mjolkur sé 4 hondum MS. Hér
gerir forstjori MS afar liti0 ar
hlutverki Au6éhumlu og nefnir
ad paod sjai bara um ,reiknings-
haldid*“.

Ef rétt veeri ad MS veeri
afurdast6din og Audhumla sjai
bara um reikningshaldid er
rétt ad spyrja: Ef pad, a0 szekja
mjoélkina fyrir kaupandann Aud-
humlu, reedur urslitum um hvort
adili er afurdastod, en ekki hver

=) Pad var pvi alveg kyr-
skyrt ario 2010 ao MS var
ekki afuroast6o heldur
Audohumla.

kaupi { raun mjélkina og gerir
reikninga fyrir henni, af hverju
er MS bé ekki adili a0 samtékum
afurdastédva i stad Audhumlu?

I fréttatilkynningu sem birtist
i Vioskiptabladinu pann 28. jand-
ar 2010 var fjallad um radningu
Gudna Agustssonar til SAM. bar
sagdi m.a.: ,,Afurdastédvar, sem
taka vid mjélk beint fra fram-
leidendum, eiga rétt 4 ad gerast
adilar ad samtokunum. Allar
afurdastodvar landsins eiga adild
a0 SAM.“

Pbagd var pvi alveg kyrskyrt
arid 2010 ad MS var ekki afurda-
st6d heldur Audhumla. Ekkert
hefur breyst sidan ba og er MS
heldur ekki afurdastod i dag. Par
sem MS er ekki afurdast6d ma
1j6st vera a0 samrad félagsins
vi0 adra adila sem sannanlega
hefur 4tt sér stad og gerir enn
t.d. um verotilfeerslur og skipt-
ingu markada fellur undir sam-
keppnislog.

A0 mati umbjédanda mins vird-
ist Samkeppniseftirlitio likt og
margir adrir ranglega hafa litid
svo 4 undanfarin ar ad MS veeri
undanpegid samkeppnislégum ad
einhverju leyti. Jafnvel umbj60-
anda minum kom ekki annad til
hugar. Umbjédandi minn hefur
nu skorad 4 Samkeppniseftir-
liti0 ad hefja pegar i stad rann-
sOkn a hattsemi MS og annarra &
mjoélkurmarkadi undanfarin 4r,
sérstaklega med hlidsjon af pvi
hvort dkvaedi um 6logmaett sam-
rad kunni ad eiga vid um hétt-
semi adila. M4lid er nu 4 bordi
Samkeppniseftirlitsins.

mjélkurfernum MS stend-
ur nd aberandi stofum: ,,Hefur
pu flett ofan af fornu samseeri
nylega?‘ beirri spurningu er
audsvarad.
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l]tkallsbaek,ur Gttars Sveinssonar hafa verid eitt vinszlasta lesefni islendinga i tvo dratugi. Spennuprungnar frasagnir tr islenskum
veruleika. | bessari bok er Iyst 6'trlilegri samkennd, fornfysi og prautseigju islenskra sjomanna a drslitastundum. Um hver jol griifa
huisundir Islendinga sig nidur i Utkallshaekurnar og leggja baer ekki fra sér fyrr en ad lestri loknum.

Hér er sagt fra eevintyralegum bjorgunaradgerdum (t af Breidafirdi arié 1962 eftir ad togarinn Ellidi fra Siglufirdi hafdi legid & hlidinni
i glérulausu hafréti og éljagangi. 28 manna ahofn beid 6rlaga sinna svo klukkustundum skipti.

,Eq hata big ekkif“ sagdi Sigurdur Gudmundsson, fyrrum haseti a Godafossi, er hann { oktober 2011 hitti mann af kafbatnum U 300 sem
skaut nidur stolt Islendinga vid baejardyr Reykjavikur ari6 1944. Vid faum einnig Iysingu @ pessum tilfinningabrungna fundi og kynnumst
nyrri hlid af sdgunni um arasina a Godafoss.

Birt med fyrirvara um stafsetningarvillur og eda myndavix!

n etté Tilbo3i3 gildir 6. - 9. névember 2014

Kraesingar & kostakjor www.netto.is
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Almannautvarp
aldre1 mikilvaegara

Enn einu sinni er fram- ROV
tid RUV i 6vissu af pvi
a0 hugsanlega & ad skera
nidur. Petta er stada sem
starfsmenn RUV hafa nu
buid vid i sex til sjo ar.
Fair virdast hugsa um

a0 a4 RUV vinna starfs- -

menn sem 4 pessum arum
hafa purft ad bua vio ad

og héfust pvi hagraeding-
aradgerdir pegar a pvi
ari. Faar adrar stofnanir
sem breytt var i opinbert
hlutafélag purftu ad taka
- betta & sig. Nt fer fjoro-
ungur af utgjoldum RUV

- i fjarmagnskostnad vegna

bessara skulda. Veeri ekki
gafulegra ad nyta pessar

bao sem bei.r hafa byggt Eﬂ:gibalg)lg 800 milljénir i g6da dag-
upp eftir nidurskurd er . skra?

e A . . formadur Félags z , .
rifid nidur 1 naesta nidur- fetramanna I ofanalag urdu miklar

skurdi. Petta er nidur-
drepandi, og enn eru hugmyndir
um ad halda 4fram 4 beirri braut.
Eg er rélyndismadur med mikid
langlundarged, en petta er fario
ad verda bysna preytandi.

Pad sem eykur svo 4 preytuna
er skritin gagnryni sumra stjérn-
médlamanna 4 fréttaflutning
Fréttastofu RUV, sem menn hafa
jafnvel 1litid 4 sem dulbdnar hét-
anir. Ao visu er vandfundinn s&
stjérnmédlamadur sem er dnsego-
ur med allan fréttaflutning RUV
enda er pad ekki hlutverk fjol-
midils ad gera stjornmalamenn
dnaegoda. Og bad 4 ad hafa skod-
anir 4 pvi sem gert er hja RUV.
En samviskusamur fréttamadur
getur illa tekid pvi a0 vera sagdur
ganga erinda einhverra sérhags-
muna, enda er slikt ekkert annad
en atvinnurégur. Og betta vita
flestir Islendingar, enda treysta
76% bjédarinnar fréttastofu RUV
og brefalt fleiri treysta RUV en
fjolmidlum almennt.

Meira en hja flestum

En parf RUV ekki lika ad skera
nidur eins og adrir? bad hefur
sannarlega verid gert, og pad
meira en hja flestum, ef ekki
6llum, 606rum rikisstofnunum.
Nidurskurdurinn 4 RUV byrjadi
ekki med hruninu. Hann byrjadi
pbegar RUV var breytt i opinbert
hlutafélag ario 2007. ba var lif-
eyrisskuldbindingum og rekstri
hisneedisins vid Efstaleiti - par 4
medal skuldunum - dembt 4 RUV
sjalft en pad hafodi adur verid a
rikinu. Og ekki fylgdu fjarmunir
til ad standa straum af pvi. Petta
var pvi i raun skerding 4 tekjum

uppsagnarhrinur haustid
2008, snemma ars 2010 og haustid
2013. Og pad er enn verio a0 hag-
reeda. Og deemi eru um ao stjorn-
malamenn hafi gengid svo langt
al beir gagnryna niourskurdarad-
gerdir sem eru tilkomnar vegna
nidurskurdar sem beir sjélfir
sampykktu!

DPa er pad vitad mal ad utvarps-
gjaldio hefur ekki skilad sér
allt til RUV. Sidasta rikisstjérn
gekk meira ad segja svo langt ad
haekka ttvarpsgjaldid en skera
nidur fjarframlog til RUV og
hlutfall pess sem RUV feer af
utvarpsgjaldinu hefur fario st60-
ugt leekkandi. Pad er ekki adeins
RUYV sem hefur verid hlunnfarid
bar heldur islenskir skattgreio-
endur.

Obodleg stada

En svo vid snium okkur ad
fréttastofunni pa hefur hin lask-
ast mikid fra pvi hin vard til {
nuiverandi mynd haustid 2008
begar fréttastofur dtvarpsins
og sjoénvarpsins sameinudust.
Nidurskurdurinn sidan pa jafn-
ast 4 vi0 mannskapinn sem var
adur 4 fréttastofu sjéonvarpsins.
Pad eru sem sagt dlika margir
fréttamenn ad vinna fréttir baedi
i Gtvarp og sjénvarp nd, og voru
einungis a0 vinna fréttir { Gtvarpi
fyrir sj6 &rum. Pjonustan er b6
enn pa nanast si sama. Var ein-
hver aod tala um ad hagreeding
hefdi ekki skilad sér i feekkun
starfa? Alagid er nud ao fara ad
segja til sin hja fréttamonnum og
begar hafa margir af peim reynd-
ustu heett storfum en beir sem
eftir eru hafa gert étrilega vel {

=) Hagraeoding hefur gert
pbad ad verkum ad endur-
nyjun taekjakosts hefur
setido 4 hakanum og pad sést
reglulega i itsendingum
baedi ttvarps og sjonvarps.
Pa fast ekki fjarmunir til ad
endurnyja dreifikerfio sem
gerir RUV erfitt ad sinna
Oryggis- og almannavarna-
hlutverki sinu.

a0 halda fréttapjonustunni. Stad-
an 4 fréttastofunni er einfaldlega
s ad pad er ordid sifellt erfidara
vegna mannfaedar. Og slik stada i
almannattvarpi er 6bodleg.

Hagreaeding hefur gert pad ad
verkum ad endurnyjun taekja-
kosts hefur setid 4 hakanum og
bao sést reglulega i ttsending-
um beedi utvarps og sjénvarps.
b4 fast ekki fjdrmunir til ad end-
urnyja dreifikerfid sem gerir
RUYV erfitt ad sinna 6ryggis- og
almannavarnahlutverki sinu.

Fjolmiolar hafa gengid 1 gegn-
um ymislegt undanfarin misseri,
ekki bara fjarhagslega heldur
lika i eignarhaldi. Pad gerir pad
ad verkum ad pad hefur aldrei
verid naudsynlegra en nd ad hafa
fjolmidil sem faer umbod sitt ein-
gongu fra almenningi, er 6hadur
stjornmdlaflokkum jafnt sem vio-
skiptaveldum og getur veitt hvoru
tveggja rikt adhald, upplyst pj60-
ina og skapad henni umraeduvett-
vang. RUV parf ad fa svigram til
a0 reekja bessa skyldu sina.

Eg styd heilshugar ba krofu
utvarpsstjora og stjérnar RUV
a0 stofnunin fai dtvarpsgjaldio
6skert eins og pad er nina. bad
er komid nég 1 nidurskurdi og nd
parf RUV ad fa pad svigrum til
ad byggja upp dagskra og innvidi
i stad pess ad allt sé rifid nidur
jafnhardan. Ef lengra verdur
gengid getur RUV ekki sinnt sinu
logbundna hlutverki eins og pad
er samkveemt 1ogum. Pad hlut-
verk hefur aldrei verio mikilveeg-
ara en einmitt i dag.

§ Samsettir fjaroflunarpakke
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Homlur 4

6.névember 2014 FIMMTUDAGUR

vioskiptafrelsi eru
bryn nauodsyn

Med pvi ad segja a0 homl- VIDSKIPTI

ur 4 vioskiptafrelsi séu
bryn naudsyn verda eflaust
margir til ad telja mig gam-
aldags og ihaldssaman,
enda er pad ttbreidd skod-
un ad framtidin liggi { e
frjalsari vidskiptum.

Frelsi til athafna og
samskipta er sannarlega
i grundvallaratridoum af
hinu géda og bad etti ad
hafa ad leidarljési. Pad a lika vid
um frelsi manna til ad stunda vio-
skipti sin & milli. En algert frelsi
er 6hugsandi 1 samfélagi, frelsi til
athafna hlytur alltaf ad takmarkast
vid a0 beer skaodi ekki adra.

Pess vegna eru ymsar homl-
ur & frelsi almennt vidurkenndar.
T.d. hafa homlur 4 frelsi til ymissa
athafna vegna umhverfisdhrifa
smam saman verid auknar. Og pad
er einmitt vegna umhverfisdhrifa
sem naudsynlegt er ad takmarka
vidskiptafrelsid. Voruflutningar
valda mengun. Stérir vérubilar,
flugvélar og skip valda mengun.
Loftslagsbreytingar af voldum
mengunar geta haft geigveenlegar
afleidingar & umhverfi okkar og vio
veroum, pegar til framtidar er litid,
a0 velja milli peirra og takmark-
ana 4 ymsu frelsi, svo sem frelsi til
voruvidskipta um langan veg. Pess
vegna er mikilvaegt ad leitast sé vid
ad vorur séu framleiddar sem neest
kaupandanum. Par verdur b6 vid
ramman reip ad draga, pvi ad vold-
ugir og ahrifamiklir adilar munu
beita sér gegn pvi pegar pad 6gnar
hagsmunum beirra. Auk bess pykir
pad ekki nitimalegt og bess vegna
mun almenningur lika verda treg-
ur { taumi, ekki sist margir sem
telja sig upplysta og nitimalega.

=» Og bad er einmitt
vegna umbhverfis-
ahrifa sem naudsyn-
legt er ad takmarka
vidskiptafrelsio.
Voruflutningar valda
mengun.

Einar Olafsson
békavordur

Og svo krefst pad lika mik-

illa breytinga 4 vidskipta-
og framleioslukerfi heimsins. Efna-
hagskerfi heimsins.

Ma utfera & ymsan hatt

DPess vegna er mikilveegt a0 fara ad
huga ad pessu sem allra fyrst, pvi
a0 6hjakveemilega taka rétteekar
breytingar i pessum efnum langan
tima. bessar vidskiptatakmarkan-
ir ma tdtfeera & ymsan hatt annan
en med beinu banni. Frekar meetti
hugsa sér mengunargjald 4 voru-
flutninga, kilémetragjald eoa eitt-
hvad svoleidis.

I bessu sambandi getum vid leitt
hugann ad vidskiptafrelsi med
landbtinadarvérur, enda er morg-
um pad mjog hugleikid. Islending-
ar geta kannski hrésad happi yfir
peim takmorkunum sem vid hofum
ni & peim vidskiptum. Vid purfum
sem sagt ekki rottaekan vidsnining
a pvi svioi heldur getum vid préad
breytingar 4 pvi ut fré pessari
naudsyn. Vid purfum ekki a0 rifast
um gjold a innflutning landbtinad-
arvara, pau er sjalfsogd sem meng-
unargjold. Ad undanskildum vérum
sem valda smitheettu verdur inn-
flutningur leyfour, en vid saettum
okkur vio ad innfluttar vorur veroi
dyrar vegna mengunargjaldsins.
Gjalds sem sjalfsagt rennur svo i
sameiginlega sj60i.

Oryggisdagar
Straetd og VIS

Arlegir o6ryggisdagar UMFERD

Straet6 og VIS hofust 21.
oktéber og standa yfir {
S vikur. A0 pessu sinni
er sérstok ahersla 16go
4 oryggi farpega Straeté
asamt almennu oryggi og
er markmid 4taksins ad
feekka slysum og &rekstr-
um um 30% 4 milli ara.

11 milljénir

Snogghemlun er algeng-
asta orsok slysa & farpeg-
um og er pad nokkud sem

- vagnstjorar hafa alltaf i

huga pvi umhyggja fyrir
farpegum okkar 4 ad vera

2 1:' fyrsta bodord i akstri
Straeto.

Vagnstjorar Straetd

< . gy . Reynir Jonsso! A

Atakid byrjadi innanhiss f ynir Jonss " eru medvitadir i umferd-
A b ramkveemdastjéri .7 .7 2 .

hja Streeté, medal ann- ¢ icpo inni, dvallt 4 vardbergi og

ars med pvi a0 fara vel

yfir 6ryggismal og einnig

toku starfsmenn patt { ad vinna
bau skilabod sem Streeté sendir
fra sér i 4takinu.

Oryggisdagar, sem eru haldn-
ir arlega, eru samstarfsverkefni
Street6 og VIS og er atlun peirra
ad auka forvarnir { umferdinni.
Med verkefninu vilja Straeté og
VIS leggja sitt af morkum til ad
faekka slysum, efla 6ryggi far-
bega og starfsmanna Straetd,
minnka tjén og auka almennt
oryggi 4 gétum borgarinnar.
Umtalsverdur arangur hefur
nadst vio ad feekka tjonum og
slysum fra pvi ad oryggisdagar
Street6 foru fyrst 1 gang 4rid 2010.
Arangurinn synir, svo ekki vero-
ur um villst, ad med samstilltu
ataki getum vid beett okkur i
umferdinni.

Vid statum af gédum drangri
sem ber fyrst og fremst ad pakka
starfsfolki Straetd og virkri patt-
toku okkar i ad efla oryggi {
akstri med vinnubrégdum sem
eru til fyrirmyndar. A sidustu
tveimur 4rum hefur tjénum fjolg-
ad adeins aftur og pvi kappsmal
ad na enn betri arangri. Med pvi
a0 feekka tjonum og slysum aftur
eykst 0ryggi okkar allra.

astunda vistakstur. Vist-

akstur er mjukur og peegi-
legur akstur sem fer vel med far-
artaekid, farpega og okumenn.
Meod pvi ad halda voku okkar og
syna sérstaka adgat faekkum vio
6hOppum og baetum oOryggi allra
i umferdinni. Pad verdur aldrei
heegt ad komast algjorlega hja pvi
a0 hemla { ney0 i pungri umferd
hofudborgarsvaedisins en med pvi
ad halda go6ori vegalengd & milli
bila getum vid minnkad dhaettuna.

I ar stefnir i ad farpegar Straeto
verdi um 11 milljénir, vid h6fum
jafnframt fjolgad feroum og par
med eknum kilémetrum. En pratt
fyrir ad vid héfum { fleiri horn ad
lita pa er ég sannfaerdur um ad vio
getum faekkad slysum og tjonum
enn frekar med aukinni arvekni
og fyrirhyggju.

Vid hja Streeté erum stolt af
beim 4rangri sem vid h6fum néd,
en bad mé ekki sofna 4 verdinum.
Oryggi i umferdinni er ekki ataks-
verkefni heldur pburfum vid ad syna
arvekni og vinna saman ad faekkun
slysa alla daga arsins. Pad er von
min ad med samstilltu 4taki takist
okkur ad beeta pjonustuna og efla
oryggisvitund okkar géda starfs-
lids og annarra vegfarenda til lang-
frama.



pad rikir alltafiinikil effif;

okkur i IKEA.Jtjolabafiiignum okkar getur pu
skodad hluta Wryv, Ilsin' 25 nyjar vorur og pessar
sigildu sem mgrgir €

=)

VINTERMYS krans
@40cm. Rautt 602.889.42
Einnig til gyllt 002.782.29

Fylgstu lika med a Facebook, Instagram og a
heimasidunni www.IKEA.is til ad missa ekki af
skemmtilegum viéburéum i versluninni fram ad
jolum eins og bakstri, jolasveinamyndatoku,
tonleikum og fleira. Jélaskapid er allsradandi
og Vvid tokum vel @ moti pér.

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is




TIMAMOT

6.névember 2014 FIMMTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1231 Keisari Japans, Tsuchimikado, deyr.

1796 Domkirkja Reykjavikur vigd. HUn var atta ar i byggingu.
1860 Abraham Lincoln er kjorinn forseti Bandarikjanna.

1897 Leikritid Pétur Pan frumsynt i Empire-leikhdsinu i New
York.

1921 Minningarhdtid i Landakotskirkju vegna pess ad atta aldir
eru lidnar fra andlati Jons Ogmundssonar, fyrsta Hélabiskups.
1988 Conchita Wurst, sigurvegari i Songvakeppni evrépskra
sjonvarpsstodva arid 2014, faedist i Austurriki.

2013 Skipid Fernanda dregid ad hofn i Grundarfirdi viku eftir ad
kviknar i pvi sudur af Vestmannaeyjum.

PETTA GERPIST: 6 NOVEMBER 1954

Upphafid ad porrablotsmatsedlinum

Veitingastadurinn Naustid var stofnadur a pessum degi fyrir 60
arum en hann er pekktastur fyrir ad hafa verid fyrsti stadurinn
til ad bjéda upp 4 pann porrablétsmatsedil sem pekktur er i dag.
Porrablétsmatsedillinn var fyrst auglystur arid 1956 en pa
baud Naustid upp a hefdbundinn islenskan mat fornan; stran,

reyktan og/eda saltadan.

Porrablétin koma fyrst fram i heimildum fra middldum en
pau 16gdust af eftir kristnitdku & islandi. A nitjandu 6ld vekja is-
lenskir stidentar i Kaupmannahdfn sidinn ad nyju en hann naer
ekki almennri dtbreidslu hér 4 landi fyrr en Naustid héf ad bjéda
upp a porramat. Sidan pa hefur verid vinsaelt ad halda porrablét
4 porranum og i ndordid telja margir pad émissandi.

.l.

Astkeer fagdir okkar, tengdafadir, sonur og afi,

HALLDOR GESTSSON
pasundpjalasmidur,
Akureyri,

lést laugardaginn 25. oktdber.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju
féstudaginn 7. névember kl. 13.30.

Jon isleifsson
Halldéra Kristin Hauksdéttir
Fanney Lind Pétursdottir

Hildur Halldérsdéttir
Pérdur Halldérsson
Hlynur Halldérsson
Gudran Jonsdottir

afaungarnir.

Astkeer eignmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, sonur, brédir okkar og afi,

PORARINN RAGNAR ASGEIRSSON

andadist & heimili sinu 3. névember.
Jardarforin fer fram fra Grafarvogskirkju
fostudaginn 14. névember kl. 13.00.

Hildur S. Fridriksdottir

Asta Pérarinsdoéttir

Kristinn Eirikur Pérarinsson
Asta Hally Nordgulen

Erla M. Asgeirsdéttir
LGdvik J6hann Asgeirsson

Sigurdur G. Geirsson

og barnabérn.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud, hlyhug og vinattu vid andlat og
utfor okkar astkaera eiginmanns, f6dur,

tengdaftdur, afa og langafa,

JONATANS SVEINSSONAR
3 haestaréttarlogmanns,
Alfkonuhvarfi 59, Képavogi.
Sérstakar pakkir til starfsfélks hjukrunarheimilisins Séltins
fyrir frabsera umoénnun.

Nanna Jonasdéttir
Hrébjartur Jonatansson Valgerdur Johannesdéttir
Sveinn Jonatansson Brynja Olafsdoéttir
Joénas Jonatansson Anna Margrét Toémasdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer eiginkona min og méair,

KRISTIN S. R. GUDMUNDSDOTTIR
biénustustjori
i vidskiptasoéludeild Icelandair,
Iést sunnudaginn 2. névember & liknardeild
Landspitalans i Képavogi.
Utforin fer fram fra Digraneskirkju
fimmtudaginn 13. névember kl. 13.00.

Jén 6Ggmundsson
Gudmundur Pér Kristjansson
Kristjan Orn Kristjansson

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og afi,

KARI ELIASSON
rakarameistari, Mavahlid 22,

Iést & hjukrunarheimilinu Séltani 31. oktober
sl. Utforin fer fram fra Laugarneskirkju
féstudaginn 7. november kl. 15. Peim sem
vilja minnast hans er bent & Minningarsjéd
Soltans.

Elias Karason
Asgerdur Karadoéttir
Katrin og Kari Jon

Hannes Jon Helgason

MULAKOT i FLJOTSHLID Eigendur stadarins eru reidubunir ad afhenda hann sjalfseignarstofnun gegn pvi ad hin endurbyggi hann og vard-

veiti til framtidar.

MYND/MINJASTOFNUN (SLANDS

Rae0a vardveislu og
endurbyggingu Milakots

Koma 3 a fot sjalfseignarstofnun um minjar i Mdlakoti i Fljétshlid sem fridlystar voru
fyrr & drinu. Par koma saman listasaga, gardyrkjusaga og saga ferdapjonustu.

Unnio er ad pvi ad koma 4 fot sjalfs-
eignarstofnun um minjar i Mulakoti
i Fljétshlid og verdur 4 laugardaginn
haldin mélstofa bar um vardveislu og
endurreisn stadarins. Pétur Armanns-
son, arkitekt og svidsstjori hja Minja-
stofnun Islands, er einn peirra sem
fjalla um Mulakot 4 maéalstofunni.
Hann segir niverandi eigendur Mula-
kots, Sigridi Hjartar og Stefan Guo-
bergsson, reidubiin ad gefa minjastad-
inn gegn bvi ad sjélfseignarstofnun
taki vid honum, endurbyggi hann og
varodveiti til framtidar.

»2Mannvirkin a0 Mulakoti voru frid-
lyst fyrr & pessu ari. Parna er ibidar-
his fra 1898 sem var staekkad { afong-
um og er i raun eitt elsta sveitahétel
landsins. Petta var freegur dningar-
stadur i sveitinni, baedi pegar farid
var { Pérsmork og austur fyrir fjall“
segir Pétur.

Hann getur pess a0 Mulakot hafi,
auk tengingar vid ferdabpjoénustu,
sérstaka tengingu vio islenska lista-
sogu. , Listamadurinn Olafur Tubals
bjé lengi { Mulakoti og barna dvoldu
margir listmdalarar og maludu mal-

verk badan sem eru bj60kunn og { eigu
Listasafns Islands.”

I Mudlakoti er einn elsti og merki-
legasti einkagardur landsins sem
Gudbjorg Porleifsdottir lagdi grunn-
inn ao, ad pvi er Pétur greinir fra.
,Parna koma pess vegna saman lista-
saga, gardyrkjusaga og saga og préun
ferdapjonustu.“

Pétur tekur pad fram ad gamla
hisid sé mjog vel vardveitt. ,Pad er
eiginlega engu biid ad breyta en pad
er Ur sér gengio og bryn porf er 4 ad
bjarga pvi. Pad eru i raun sidustu for-
v00.“

Fyrr a4 pessu ari var veittur styrkur
til vidgerda og eru paer hafnar a elsta
hluta hissins. ,Petta er hins vegar
mikio verkefni og pad parf ad safna
peningum og mynda hreyfingu um
verkefnid.“

Raéadgert er ad 4 stadnum verdi syn-
ing um sogu baejarins, islenska mal-
aralist sem honum tengist, upphaf
hételrekstrar 1 sveit 4 Islandi og sogu
lystigards Gudbjargar Porleifsdottur.

Malstofan { Mulakoti hefst klukkan
14 4 laugardaginn. ibs@frettabladid.is

FJALLAR UM MULAKOT Pétur Armannsson,
arkitekt og svidsstjéri hja Minjastofnun Islands, er
einn peirra sem fjalla um Mulakot @ malstofunni.
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) Leikkonan Kathy Griffin hefur lj6strad upp
\_ad huin hafi verid bedin um ad taka vid

paettinum Fashion Police sem vinkona
hennar, Joan Rivers saluga, sa um. Hiin
hefur p6 enn ekki gert upp vid sig hvort

han taki tilbodinu.
KYNNINGARBLAD

MINNKAR
BOLUR 0G
UTSKRIFTARGJAFIR
Formulan
dur vio-
- mikid af frabserum tilbodum ;a{al;:f\grli
hadarinnar.
k'k’ www.tk.is Hun hefur
2 kladastill-
andi ahrif og
minnkar bélur
RISTALL -
10% fslaﬂur
Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

vikur

HEFUR bU REYNT ALLT?

GENGUR VEL KYNNIR Salcura DermaSpray er 100% nattdrulegt medferdartr-
20 o | raedi ( udaformi sem getur veitt langvarandi bata vi0 m.a. purrki i hiio, exemi
A

og soriasis. Frabcer arangur, audvelt i notkun og engar aukaverkanir.

EGfSIOH'UI' ; alcura DermaSpray hefur hjalpad , . ,
, | fjslmorgum Islendingum sem eru ~Eg hef verid ad glima
- ad klj@st vio hl‘l(.*)‘va‘ndamél. bad ) vid slaman burrk a hand-
. _ s inniheldur el{lstaka nattu.rul‘ega formulu unum sidastlidinn vetu r,
= | sem stydur vidgerdarferli hudarinnar, e .
3 s # kemst djapt ofan i hidina og naerir hana huam var baa_‘ Spr':‘ ng-
innan fra og Gt. bad er lika pagilegt i in og bledandi. Eftir ad-
notkun, hefur kladastillandi ahrif og eins 3ja daga medferd
Vet udokRal minnkar bolgur og roda, segir Elisabet
a Facebook Gudmundsdoéttir, vorustjori Salcura hja med Salcura Derm,a S p ra]y .
Gengur vel efh. og Zeoderm-kremi greri  ncum PAP
Salcura Zeoderm-htdkrem er notad hu din alveg og purrkur- Salcura DermaSpray
til ad graeda og naera efstu 16g hudarinnar inn hvarf. Nu nota ég vOr- kemst djtipt inn  hidina

begar pau eru purr og/eda skoddud. bPad . . . og narir hana innan fra
inniheldur kraftmikid andoxunarefni sem urnar eftir borfum fyrl r og ut," segir Elisabet

ver htdfrumur gegn skada, 6flugt afeitrun- mig og fj6|5ky|du na." Gudmundsdéttir, voru-
arefni sem bindur og eydir eiturefnum og Magnea Gudmunds- stjori hja Gengur vel ehf.

réar klada og bolgu. déttir, 32 ara, 2ja barna

’ Spreyid og kremid ganga hratt og vel Lxex P
. : ;o , _ SPTEV ; 4 OS modir i Reykjavik.
h Kkki i f .
Abendingahnappinn ma finna a inn { hudina og smitast bvi ki fftin
e tryggia = FYRIR ALLA SEM PJAST AF
www.barnaheill.is hamarks- .
érangur Exemi Utbrotum I
er maelt E = - ~ Sériasis burri hud GANGA HRATT
A Résroda Ofsaklada e
& ) ™
umne(;)nmolt(k E -1 Klada { hud INNIHUDINA
meses Ao prsvar ) & Vorurmer ganga
sinnum ratt og velinn i
ddagi O g = “nie UTSOLUSTADIR hidina og smitast
byrjun og i Flest ap6tek og heilsubudir. Nanari buf ekki { fotin
svo eftir upplysingar 4: www.gengurvel.is '

s s

porfum.”

Valholl

, er komm aftur!
Otrulegt verd a millistifri heilsudynu

Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi,
geedabolstrun, god nyting a svefnflotum.

|I Haegt ad snua.

Gerdu gaeﬁa— og verdsamanburd

vaxtagas‘\ljf' ] Stoerd Verd
b3 ~ 100x200  74.900 kr.
Verodaemi: 0ol veehin e

Med PU ledurbotni 1) i) 89.900 kr.
i e Listhtisinu Laugardal - Simi 581 2233
0g eikarfotum SIGEREP Y NOP S W 04.900 kr. BTt a;\ulgxar:ey?n &mi 261 1120

Opid virka daga ki. 10:00 - 18:00
180x200 114.900 kr. www.svefn.is P Laugarglaga 12:00 - 16:00

~

KORTER.IS

*3.5% lantc <ugjald
T
L.

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - R.eyl;jav[k

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum
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pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

* Flottargyfithafnir;

J

Staerdir 38-58 | _ Verslunin|Belladonnay

loelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 « www.belladonna.is
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FALLEGAR
FLIKUR
Gudbjorg
notar fra
premur og
upp i atta
peysur til ad
bua til hverja
flik.

MYND/VALLI

EIN PEYSA VERDUR
TIL UR MORGUM

Guobjorg Rut Palmadottir honnudur nytir
gamlar og illa farnar lopapeysur til ad buda til nyjar og fallegar flikur.

udbjorg vinnur hja Fataflokkun
G Rauda krossins par sem mikid

fellur til af lopapeysum sem
ekki eru seljanlegar. ,,Vio latum vissu-
lega gera vid margar peysur en sumar
er ekkert haegt ad laga. Mig langadi
ad finna einhverjar nyjar leidir til ad
nyta peer og datt i hug ad bua til nyjar
flikur Gr peim. P6tt ermi sé 6nyt er
mikid annad eftir af peysunni og oft
ma finna mjog skemmtileg mynstur
og fallegar samsetningar i illa férn-
um lopapeysum,*“ segir Gudbjorg.
Hun t6k sig pvi til og safnadi saman
peysum sem hin spretti i sundur og
skeytti saman. ,Eg nota lagmark prjar
peysur og allt upp i sjo til atta i hina
nyju flik.*

Gudbjorg velur vel peer peysur sem
hin skeytir saman. ,,Peysuhlutarnir
verda ad tona saman,” segir htiin en
grair litir hafa verid mest aberandi
hingad til i hénnun hennar.

Peysurnar eru allar unnar i hénd-
unum. ,Eg prjéna paer saman en
sauma ekki i saumavél. Eg passa ad
allar lykkjur liggi rétt og pvi ma segja
ad petta sé nanast ny peysa fyrir utan
pessa fleti sem ég endurnyti.“

Gudbjorg er biin ad gera prjar
endurunnar peysur en er byrjud 4 b6
nokkrum til vidboétar. ,Eg er lika med

hifur og trefla i smidum enda er nan-
ast heegt ad nyta allt af peysunni. Pad
er fint ad gera hifur Gr berustykkjum
og trefla ma gera Gr hinum ymsu
afgbngum.“

Enn er pessi honnun Gudbjargar &
tilraunastigi en hana langar ad préa
hoénnun sina enn frekar og minna um
leid & endurnytingu og endurvinnslu.
,»Vid verdum ad nyta pbennan dyrgrip
sem vid héfum { héndunum.*

beir sem vilja vita meira geta sent
Gudbjorgu tolvupost & gudbjorg.rut@
gmail.com. solveig@365.is

HONNUDUR
Gudbjorg starfar hja
Fataflokkun Rauda
krossins par sem falla
til fjolmargar illa farnar
lopapeysur. baer nytir
Gudbjorg til ad bua til
nyjar flikur.

MYND/VALLI
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MIDN £TUROPNUN KRINGHg

20% AFSLATTUR Ar 'OREAL

A MIDNATUROPNUN KRINGLUNNAR,
[ TILEFNI AF PVi AD LOREAL ER NU
KOMID A 2. HED | HAGKAUP KRINGLU.

LOREAL ERGKRAUR

PARIS Eco fer belra vers
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A RN SKEMMTILEGASTI
g, DAGUR ARSINS

MIDEORGARVAKA Efnt verdur til Mioborgarvoku a Laugavegi i dag og vero-
ur opid til 22 i 6llum verslunum. Anna Kristin Magnusdottir, eigandi Kjola og
konfekts, segir Midborgarvoku ad hausti einn skemmtilegasta vioburd darsins.

erslunareigendur { mio- i
borginni bj6da upp a /
veitingar og uppakomur "'

' . og verda med ymis tilbod 1 tilefni
Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide. Midborgarvoku i dag. Undan-
SUPERBEETS orvar Nitric Oxide framleidslu strax. Betra bl6dfleedi, farin ar hefur verid efnt til Mio-
allt ad 30% 0autvikkun, 30% meiri strefnisupptaka, réttur bloosykur, borgarvoku ad vori og hausti en
20% meira prek orka og Gthald. Nitric Oxide hefur ahrif & og beetir: haustvakan er yfirleitt haldin um
Blodprysting, kélesterdl, hjarta- eda- og taugakerfi, pvagblddru, svipad leyti og Airwaves. bad
lifur, nyru, ofneemiskerfi, astma, lungnapembu. Nitric Oxide stjornar verdur pvi 4n efa lif i beenum

blodfleedi likamanns. Beett ris hja kdrlum, au_kin kyndérvun kvenna. enda fjoldi tonleika 4 dagskra.
Nanari upplysingar WWWSU PERBEETS.IS Anna Kristin Magnusdéttir,

Fzest i Apotekum og heilsubtidum Umbod: vitex ehf eigandi verslunarinnar Kjola &
konfekts & Laugavegi 92, segir
Midborgarvoku einn skemmti-
legasta dag arsins hja verslunar-
eigendum i midborginni. ,Pad

er svo 6trilega mikid lif hérna

i baenum og flestallar versl-

anir med einhverja vidburdi. Vid
verdum med plotusnida og 15
prosent afslatt af 6llum vérum
svo deemi séu nefnd.”

Anna Kristin segir ptisundir
innlendra og erlenda gesta i
baenum i tengslum vid Airwaves
og ao folki finnist Midborgar-
vakan algert sevintyri. ,bad hefur
myndast notaleg stemning og
allir eru svo gladir. Margir nyta
jafnframt tilbod og afslaetti og
hefja jolagjafakaupin.“ Anna
Kristin segir Airwaves-gesti mjog
dhugasama um islenska hénnun
og tisku og keppast peir um
ad finna sérislenska voru til ad
skarta 4 hatidinni.

Kjolar & konfekt var opnud i
desember fyrir tveimur arum.
,Vid erum svolitid ofarlega &

Bazejarlind 1-3 Laugaveginum sem er ort vax-
4 201 Kopavogun andi svaedi. Vid geetum ekki verid
s: 571-5464 anaegdari enda hafa viotokurnar
verid frabeerar,” segir Anna
Kristin.

[ versluninni eru baedi inn-
fluttir kj6lar og kjolar sem eru
saumadir a stadnum, auk barna-
kj6la. Anna Kristin segir leitast
vid ad vera med kjéla sem henta
ollum. ,,Vid possum okkur & ad
bjéda upp a fjolmorg snid og

sanngjarnt verd. Vid erum med ol S A Tl g

allt fra tj}'l“ijlur.I} yfir i m.ik?é ur- ALLIR GLAPIR Anna Kristin MagnUsdéttir segir stemninguna & Midborgarvoku

val af svértum kjolum fyrir jafnt notalega. Hun segir Airwaves-gesti mjog ahugasama um islenska honnun og tisku og
hversdagsleg sem finni tilefni.” keppast peir um ad finna sérislenska voru til ad skarta & hatidinni.

LEA T MED SAMNING
VID REDKEN

Brasiliska fyrirseetan Lea T hefur brotid & bak aftur margar hindr-
anir og fordéma i tiskuidnadinum. Hin er misa og fyrrverandi ad-
| stodarkona Riccardo Tisci hja Givenchy en hefur na skrifad undir

Flottingkijé
: J- | meirihattar samning um ad gerast andlit Redken. Astaedan fyrir pvi

: | ad petta pykir frasagnarvert er ad Lea T er transkona.
- = Lea T, sem er einnig mikil barattukona gegn einelti,

- = = er fyrsta transfyrirsatan sem landar samningi vid jafn
13.900 kr. | 2_. 900 kr. - ,."’l pekkt merki og Redken. Fyrirsaetan er pekkt fyrir
Enlitur Ban |i.1:l.Il"" Eykkan og f.all,egan r.nakkam} og pvi ekki ad furda ad

edken hafi sést eftir samningi vid hana. 4

Steers . Staerd Redken-samningurinn er i raun adeins nyjasti # /
S - XL (36 - 44) z S - XXL (36 - 46) sigur Leu T i tiskubransanum. Hin hefur birst i
= e fjolmorgum auglysingum Givenchy og kyssti
medal annars Kate Moss & forsidu Love ]
magazine. i

8.

QOpid virka daga kl. 11-115.

Opid laugardaga kl. 1r()—

FYRIRSZTA OG TRANSKONA
Lea T hefur verid aberandi i tisku-
heiminum undanfarid en hun er musa

Riccardo Tisci hja Givenchy og hefur setid
fyrir i 6faum auglysingum fyrir tiskurisann.

l] Kikid & myndir og verd a Facebook

blLacK pEPPEr

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516
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RETRO SOFAR

= TILBODSVERD i NOKKRADAGA =
GILDIR 6 - 15 NOVEMBER

TILBODSVERD
139.900

RETRO SOFI 170 CM
kr 169.900

" HONNUDIR SYNA

HONNUN Islenskir listamenn og honnudir kynna vérur sinar { Raohiisi
Reykjavikur um helgina. Honnun og handverk fer nii fram attunda ario i roo.

yningin Handverk og hénn- =
sun i Radhusi Reykjavikur =

hefst { dag. Rimlega fimm-
tiu listamenn og honnudir taka
patt og medal pess sem haegt er
RETRO SOFI 170 CM ad skoda eru skartgripir, fatn-

kr 169.900 adur, ledurvorur og skoér, hand-
' ' spunnid band, munir Gr horni og
beini, trémunir og keramik svo
eitthvad sé nefnt. Patttakendur

—  20%AFSLATTURAF OLLUMPUBM = eruastadnum og kynna sjalfr
GILDIR 6 - 15 NOVEMBER varur sinar.

Petta er i télfta sinn sem
Handverk og honnun stendur
fyrir og skipuleggur bennan vid-
Dupion TILBODSVERD burd en syningin var haldin {
50X50 6.880 fyrsta sinn arid 2006. A syn-
kr. 7.990 ingunni verda Skilaverdlaunin
einnig afhent i sjdunda sinn,
fyrir besta nyja hlutinn & syning-
unni. Verdlaunin, sem styrkt eru
af Samtokum idnadarins, verda
afhent & opnunardeginum
o ‘ pann 6. névember.

intage velvet Syningin er opin
TILBbogg\(’)ERD 50X50 kr. 8.600 i dag fra klukkan
‘ 16 til 19 og fra
fostudeginum
7. til manu-
dagsins 10.
névember
er hin
opin milli
klukkan 10
og 18.

' d
Heegt ad
kynna sér
patttakend-
ur 4 sidunni

B . www.hand-
BZJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SiMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS verkoghonnun.is/

OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16 radhusid.

HELGA OSK EINARSDOTTIR

]
B
S

_ -ﬂ Barnabheill
‘\J r' I:,il Ir rl:”u" o N AL ALR Save the Children 4 Islandi

b{-b‘-"i”f"{l}mr{L;{{u\jﬂr”/
hofa, dhr it borm.
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GO0 rao i kulda

begar kalt er i vedri og baetir i vind
sem mikilveegt er ad bzeta henni u
SibA 2

Proadar af huol

Hadvorurnar fra Neostrata eru pro
um og framleiddar eftir strongustu
SIiPA 3

Helstu ovinir hu

Reykingar, s6lbod og lélegt matar
ovinir hudarinnar.
SibA4
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Locobase® REPAIR
éruggt fyrir barnid

(€] An parabena

@ An ilm og litarefna

@ Fyrir midg purra eda skaddada htd

@ Ver h(dina, gott ad nota sem kuldakrem
© Dénsku og sensku astma og
ofneemissamtékin maela med Locobase

=

Locobase’

fyrir pa& sem po elskar...

Mikilveegt ad
vidhalda raka

Nu pegar hitatolurnar fara leekkandi, menn kynda meira og beetir i vind hefst
barattan vio ad halda htidinni heilli og heilbrigori. Mikilvaegast er ad beeta
hudinni upp pann raka sem hun tapar i kulda og trekKki.

burrt og kalt vetrarloftid gengur &
olfubirgdir hidarinnar sem dregur

arraka hennar. b4 getur kladi fario <
ad gera vart vio sig og purrkur og
jafnvel hreistur myndast. Eins geta
huosjukdémar eins og exem og
psoriasis blossad upp eda versnad.
Fari sprungur a0 myndast komast
bakterfur frekar inn { hidina sem
getur valdio bélgu og prota og peir
sem glima vid hisjukddéma verda
oft varir vid versnandi einkenni. Til
a0 draga ur likum & vandamélum
parf ad hugsa sérstaklega vel um
htodina yfir koldustu vetrarmén-
udina. Hér fara nokkur g6o réao.

1. Klaedid ykkur vel -
Veljid skjolgédar utiflikur. Ekki .
gleyma hondum, hélsi og andliti.
Iskaldur vindur getur haeglega ytt
undir purrk. Snidgangid ertandi
fatnad sem kleejar undan,

Best er ad bera & hudina beint eftir sturtu
4 medan hun er ennpd rok.

2. Ekki vera of lengi

i sturtu eda badi

Pao er freistandi ad standa lengi
undir heitri sturtunni eda a0 liggja
1 heitu badi pegar kalt er { vedri en
16ng og heit b6 eru dvisun & purra

med pvi ad beeta htidinni strax
upp pann raka sem hin tapar
1 purru og koéldu vedri. Karl-
menn eru oft tregir til ad bera 4

TIGER BALSAM
VIRKAR A VERKI
- HALS OG AXLAVERKIR

- BAKVERKIR J
- LIDVERKIR
- VODVAVERKIR >
- HAUSVERKIR 2
T~
100 ARA SAGA | 100 LONDUM

Feest i 6llum apéotekum — Hagkaup — Fjardarkaup
— Heimkaup — Heilsuver — Heilsulausn.is

Abendingahnappinn ma finna 4

www.barnaheill.is

T W By sy ORSEE B AR
I (WO CE TG W
ol T

huo.

a) Fari0 frekar i eins stutta sturtu
og mogulegt er og hafid bununa
adeins volga.

b) Notid sdpu fyrir vidkveema hud.
Slikar sapur eru minna ertandi.

c) Ekki purrka hidina of harkalega.
d) Berid rakakrem 4 hudina &
medan hun er ennpé rok. Veljid
lyktarlaust ofnaemispréfad krem {
feitari kantinum.

3. Byrjid ad bera & hudina
um leid og kolnar i vedri

sig krem en peir purfa ekki sidur
4 pvi ad halda en konur. Best er

ad bera 4 sig eftir bad og byrja &
vandamalasveedum. Sumir sem
glima vid hidvandamal bera & sig
og vefja svo plastfilmu utan um
sérlega sleem sveaedi og leyfa henni
a0 vera { um hélfa klukkustund.
Pad tekur vissulega tima en linar
pjaningar og hidin verdur silki-
mjuk.

4. Hugid ad heilsunni
Onemiskerfid 4 patt { myndun
psoriasis og exems og pvi er mik-

'y

' y' Karl-
menn

purfa ekki sidur
ad bera & sig en konur.

baegja pestum og 60rum 6fégn-
udi fra. Viokveemir eettu ad huga
aod flensusprautu en auk pess er
gott ad pbvo hendur reglulega, taka
naudsynleg vitamin og f4 neegan
naetursvefn. Streita og 6hollt mat-
areeoi geta lika haft sleem ahrif 4

Best er a0 fyrirbyggja vandamél ilveegt ad reyna ad styrkja pad og  huadina.

Heimild: health.com

Hvernig hudgerd ert pu meod?

Hudin er steersta liffeerid og verdur 6hjdkvemilega
fyrir dhrifum aflifsstil okkar og utanadkomandi
areiti, hverju viod latum ofan { okkur og pvi sem vio
berum 4 okkur. Naudsynlegt er ad vita hvers konar
huidgerd vid erum med til ad hugsa sem best um
hudina og velja réttu efnin.

@ Fjarlegio allan farda af andlitinu. Pvoid andlitid
vel med mildri andlitssépu og vatni og perrid. Ekki
fara po offari i pvottinum.

@ L4tid hidina jafna sig. Klukkustund eetti ad gefa
hadinni tima til ad na pvi astandi sem er henni edli-
legt. Ekki snerta andlitid 4 pér medan pti bidur.

@ Prystio 1étt 4 htidina med bréfpurrku. Farid vel
yfir T-sveedio 4 andlitinu, pad er ennid og nidur
nefid og hokuna.

@ Greinid nd hidgerdina med pvi ad horfa vel {
spegilinn og skoda bréfpurrkuna. Yfirleitt er htio-
ger0 skipt nidur 1 fjéra flokka, Venjuleg, feit, purr og
blondud.

® Venjuleg hudgerd skilur ekki eftir sig fitu { bréf-
purrkunni. Han eetti ad vera fyllt og mjik viokomu.
@ Feit huo skilur eftir sig fitu { bréfpurrkunni. Al-
gengt er a0 feit htid glansi adeins og svitaholurnar
eruvel synilegar.

@ burr hio geeti verid 6rlitio stif og jafnvel flagnad. Yfirleitt eru svitaholurnar sméar { purri hiid. Naud-
synlegt er veita purri hio raka.

@ Blondud huo er algengasta hudgerdin. Hin hefur einkenni allra hinna priggja, er oftast feit 4 T

sveedinu en venjuleg eda purr annars stadar 4 andlitinu. Heimild: www.wikihow.com

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Jonatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s. 512-5446 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Huovorur sem hudleeknar maela med

Neostrata-hudvorurnar eru préadar af htidleeknum og framleiddar eftir strongustu gedakrofum. Peer innihalda ekki ilmefni og eru
ofneemisprofadar. Neostrata-vorurnar gefa hudinni jafnari horundslit og heilbrigt og frisklegt yfirbrago.

eostrata-htidvorurnar
N innihalda efni sem kall-

ast dvaxtasyrur, en rann-
s6knir syna ad peer hafa veru-
lega beetandi dhrif & hudina.
AHA-syrur (alpha-hydroxy
acids) og PHA (poly-hydroxy
acids) eru einstakir rakagjafar
og flyta fyrir endurnyjun hio-
frumnanna. ,Pannig vinna
Neostrata-hudvérurnar gegn
6timabeerri 6ldrun hudarinn-
ar, purrki og skemmdum { hud
afvoldum sdlarljdss,” segir Gud-
run Einarsdoéttir, solufulltrai
Icepharma, sem er med umbod
fyrir Neostrata-htdvorurnar.
,Neostrata-hudvorurnar gefa
htidinni jafnari hérundslit og
heilbrigt og frisklegt yfirbrago.
beer eru préadar af hadleeknum
og framleiddar eftir strongustu
geaedakrofum en eru ekki prof-
adar 4 dyrum, innihalda hvorki
ilmefni né lit og eru ofnemis-
proéfadar.”

Peaer Neostrata-hudvérur sem
innihalda sterka AHA-syru
(glycolic acid) hafa um érabil
verid notadar af hudleknum

med g6dum arangri vid ymsum
htodvandamélum. ,Pessar huo-
vorur innihalda atta til tuttugu
préosent AHA-syru og fast { ap6-
tekum gegn avisun fra leekni.
Huodleknar veita auk pess
dhrifarikar syrumeodferdir med
allt ad sjotiu prosent styrk. Efnin
komast pannig dypra inn { hto-
ina og 6rva nymyndun bandvefs
sem oft leidir til pess ad yfirbord
hudarinnar verdur sléttara og
finlegra,” Gtskyrir Gudrun.

Hvad eru avaxtasyrur?
AHA- og PHA-syrur eru einstak-
ir rakagjafar og flyta fyrir endur-
nyjun hadfrumnanna og vinna
pvigegn 6timabeerri 6ldrun huo-
arinnar, purrki og skemmdum {
hto af voldum sélarljoss.
Glycolic-syra er eitt af inni-
haldsefnum sykurreyrs. Glyco-
lic-syra hefur minnstu sameind-
ina af AHA-fjolskyldunni og fer
pvi hradast inn { hddina. ,Rann-
soknir syna ad Neostrata-huo-
vorur sem innihalda glycolic-
syru og eru notadar { daglegri
umhirdu draga ur finum linum,

hrukkum og gefa hidinni heil-
brigt atlit.“

Gluconolactone er 6nnur kyn-
sl60 af dvaxtasyrum. Glucono-
lactone er PHA-syra sem er natt-
urulegt andoxunarefni og segir
Gudrdn hana vera einstakan
rakagjafa. ,Gluconolactone ertir
ekki hidina og heefir 6llum huo-
gerdum, einnig vidkvemri huo.
Neostrata-hudvorur sem inni-
halda gluconolactone gefa h1id-
inni jafnara og frisklegra yfir-
bragd.”

Lactobionic-syra er samsett
PHA-syra sem er afleida laktésa
(mjélkursykurs) og gluconic-
syra. ,Lactobionic-syra er ahrifa-
rikt andoxunarefni med einstaka
rakamyndandi eiginleika sem
mykja og slétta hidina.”

»Siténusyra eda citric acid er
syra sem notud er beaedi { mat
og snyrtivorur. Andoxunareig-
inleiki hennar hjalpar til vid ad
minnka eydileggjandi dhrif sélar
og mengunar. Rannsoknir syna
ao citric acid dregur ur 6ldrun
huodarinnar og minnkar finar
linur og hrukkur,“ segir Gudrun.

oy

Gudrun segir Neostrata-hidvorurnar medal annars vinna gegn 6timabeaerri 6ldrun

hudarinnar.

Hun beetir vid ad mandelic-syra
sé syra sem dragi ur oliufram-
leidslu { hidinni. ,,Auk pess hefur
hin bakteriueydandi ahrif og
hentar pvi 6hreinni htid. Rann-
soknir syna ad mandelic-syra
dregur dr 6ldrun huidarinnar.“

MYND/GVA

Neostrata-hudvorur sem inni-
halda PHA-syrur eru seldar i
apotekum. beer henta 6llum hiio-
geroum, einnig viokveemri hiio.

Neostrata-hiidovorur sem inni-
halda AHA-syrur fdst i apdtekum
gegn dvisun frd leekni.

Neostrata fyrir
Jeita og bolotta huo

Neostrata-huidvorur sem henta feitri og/eda boléttri hud,

Neostrata vid

rosrooa

Neostrata-vorur eru gédar vid umhirdu hidar sem

Neostrata fyrir
venjulega hiid

Neostrata-vorur fyrir venjulega hid henta 6llum hio-

sem heett er vid blettum og titbrotum, leysa upp 6hrein-
indi og halda hudfitu og opnum fitukirtlum i skefjum.
Prjar vorur fra Neostrata henta feitri og erfiori hud.

Spot treatment gel

Neostrata spot treatment gel inniheldur 2%
salisylsyru, neohydroxy complex, sem er einstok
samsetning af AHA-syrum, auk A-vitamins. Spot

treatment gel hreinsar bolétta hud, dregur tr
bélumyndun, audveldar endurnyjun frumnanna

0g beaetir utlit hudarinnar. Hlaupid er borid a boélur
sem eru ad myndast. Spot treatment gel ma nota
eitt og sér eda samhlida 63rum Neostrata-vorum.
Hlaupid er i handhaegum umbudum sem fara vel

i vasa eda tosku.

NeoStratd

\\\

Claritying
Facial
Clmansen

| Comtre frigiesee

Clarifying facial cleanser

ST Sael Tridmasl Gal

Sheer hydration
SPF 15

Létt og oliulaust hudkrem
sem baedi jafnar hudina og
kemur i veg fyrir sjaanleg
oldrunarmerki & hud. Kremid
hentar hud sem er i edli sinu
feit eda vidkvaem fyrir roku
loftslagi. Phytotal, sem er
natturuleg blanda, hjalpar til
vid ad minnka fitu i hudinni, an
pess ad erta hana. Inniheldur
einnig NeoGlucosamine, en
pad er visindalega sannad ad
NeoGlucosamine hjalpar til vid
a0 minnka sjaanlega dokka
oldrunarbletti og

graftarbolur og
um leid baetir

pad aferd hidar-
innar og gerir
hana stinnari.

heett er vid résroda, med 6flugum efnum sem vinna
gegn synilegum einkennum 6ldrunar 4 vidkveemri og
audertri hud.

Facial cleanser - pha 4

bessi hreinsir hentar jafnt fyrir
venjulega hud og peirri sem haett
er vid résroda. Inniheldur hvorki
oliu né sépu og hreinsar hudina
an pess ad purrka hana. Mildur en
&hrifarikur hudhreinsir sem gefur
hadinni raka. Hreinsar hudina og
. fjarleegir farda én pess ad raska
edlilegri hudfitu. Haefir 6llum
hudgerdum, einnig vio-
kvaemri og purri hud.

Bio-hydrating
cream-pha 15
Bio-hydrating cream-
PHA 15 vinnur gegn
otimabaerri 6ldrun
hudarinnar, gefur hudinni
endingarg6dan raka og
naeringu og yfirbragd
hennar verdur mykra,
frisklegra og jafnara. Enn
fremur getur regluleg
notkun dregid ur finum
linum. Bio-hydrating cream
inniheldur haan styrk af
PHA-syru (15% gluconolac-
tone) auk E-vitamins.

NeoStrata

Bio-
Hydraling
Cream

gerdum og folki 4 6llum aldri. Pessar vorur er haegt ad
nota asamt hidslipun, leysigeislameoferd og 60rum
hudadgerdum sem krefjast pess ad huidin fai bestu
hugsanlega umhirdu.

Bionic Face
Cream - pha 12

Bionic Face Cream - PHA 12
vinnur gegn étimabaerri 6ldrun
huadar, endurnyjar hudfitu og
yfirbragd hudarinnar verdur
mykra og frisklegra. Hentar mjog
vel eftir sterka syrumedferd,
hudslipun og leysigeislamedferd.
Regluleg notkun getur dregid
ur finum linum og gefur hudinni
jafnara yfirbragd. Bionic Face
Cream inniheldur tveer PHA-
syrur (8% gluconolactone, 4%
lactobionic acid) auk E-vitamins.
betta eru prju andoxunarefni
sem gefa huidinni g6dan raka og
vernda hana gegn sindurefnum.

Daytime Protection
Cream spf23-pha 10

Rakagefandi, oliulaust krem
sem gefur hidinni gédan
raka og veitir vorn gegn
UVA- og UVB-geislum sélar.
Daytime Protection Cream
inniheldur tveer PHA-syrur
(8% gluconolactone, 2%
lactobionic acid) auk
E-vitamins sem neerir
hudina og mykir. Enn fremur
verndar E-vitamin hudina
gegn skemmdum af véldum
utfjélublarra geisla. Gefur
hadinni heilbrigt og ferskt
atlit.

jurtakraft (chamomile), auk PHA-syru
(4% gluconolactone) en hun er natt-
Urulegt andoxunarefni sem gefur
hadinni gédan raka.

) . i Fi6lvirk UVA/
Bakteriueydandi, freydandi og UVB-sélarvorm
rakagefandi hudhreinsir sem ver hidina
inniheldur hvorki sdpu né ilmefni. gegn
Hudhreinsinn ma nota a allar sldrun.
hudgerdir. Hann er sérstaklega gédur Kremid er L
fyrir feita og bolétta hud, heefir einnig veentanlegt “H;H_]'j[ﬁ“a
vel hud sem polir ekki sapu. Clarifying {solar-
facial cleanser inniheldur bakteriu- varnarstudli Shaar
eydandi efni (triclosan), mykjandi SPF-35. H!.!'F*r‘:_

Facial cleanser - pha 4

Inniheldur hvorki oliu né sapu og hreinsar
hudina an pess ad purrka hana. Mildur en
ahrifarikur hudhreinsir sem gefur hadinni
raka. Hreinsar hidina og fjarleegir farda an
pess ad raska edlilegri hudfitu. Heefir 6llum
hudgerdum, einnig vidkvaemri og purri hud.
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OVINIR HUPARINNAR
Verstu 6vinir hudarinnar eru
reykingar, sélbod og lélegt
matarzedi. Petta prennt eykur
oldrun hudarinnar. P4 er vitad ad
stress getur fjolgad hrukkum. peir
sem eru stressadir eru lika i meiri
haettu ad fa exem og Utbrot.
Godur svefn er par fyrir utan
lykillinn ad fallegri hud.

Strax eftir tvitugt minnkar
kollagen i likamanum og hudin
byrjar ad eldast. Mikilveegt er ad
huga vel ad hudinni frd unga
aldri, sérstaklega verja hana gegn
utfjolublaum geislum sélarinnar.
Ef madur vill ekki verda hrukk-
ottur er ekki radlegt ad vera
mikid i sél. Notid sélvarnarkrem
til varnar hrukkum og ekki sidur
huokrabbameini.

Matvorur skipta mali fyrir
hudina. Andoxunarefni i fennel,
negul, pipar og kanil eru god fyrir
hudina. Sémuleidis ymis ber, eins
og blaber, kreekiber, jardarber og
fleiri tegundir. Greent te er einnig
gott fyrir hudina og getur heegt 4
oldrun hennar. Fiskiolia, omega-3,
er hudinni naudsynleg, sér-
staklega & pad vid pa sem pjast
af hudvandamalum, exemi og
hadpurrki. Folki med purra htid
er radlagt ad fordast sdpu og ekki
fara i of heita sturtu. Berid gott
rakakrem & purra hud.

STREITA STRESSAR
HUPINA

Streita hefur neikvad dhrif

& huoina. Astedan er streitu-
hormonid kortisél sem leysist Ur

lzedingi pegar stressid verdur of
mikid.

Horménid getur haft ymis ahrif

4 hudina. Til deemis pornar hun
upp og tapar ljoma. P& haekkar
kortisol blédsykurinn sem leidir
til ferlis sem skemmir kollagen

og elastin sem halda hudinni
sléttri og finni. betta getur leitt til
skemmda i hudinni auk pess sem
stodugar streitugrettur mynda
linur f enni.

Rodi i hud er eitt af einkennum
streitu. Hann verdur vegna aukins
bl¢dflaedis sem penur Ut haraedar
f andlitinu.

Streita eykur bolgur sem leida til
bélumyndunar.

Streita leidir af sér svefnlausar
naetur sem aftur geta leitt til
bauga og prutinna augna.

HEIMAGERDUR MASKI

Larpera eda avokado er nokkurs konar natturulegt rakakrem. Pad er rikt
af hollri fitu og E- og C-vitaminum og er gott fyrir likamann hvort sem er ad
innan eda utan, pad bordad eda borid 4 hudina. Avokadd hefur verid notad |
- gegnum arin sem natturuleg hidmed-

__— ferd, sérstaklega fyrir pa sem eru

\
< . med purra hud.
/ @ = Audvelt er ad bua til avokado-
b4 475 maska heima hja sér. P4 er einu
4 " avokads stappad saman vid orlitla
; mjolk og haframjol. Pegar allt er ordid
¥ vel blandad saman er maskinn borinn &

hreint andlitid og hann I&tinn vera a { tiu
minutur. Hreinsid svo vel af med naegu vatni.

Neutral

MINNA PVOTTAEFN
AMA GOPA VIRKNIN

Neutral pvottaduft er ordid enn umhverfisvaenna en &dur. Vid erum
bdin ad pjappa pvi saman svo ad nd parftu minna magn fyrir sému
virkni. Aherslur okkar eru & umhverfid og pig og pvi leitumst vid
stodugt vid ad bua til betri véru sem po getur notad dhyggjulaus.

e minni skammtur i hvern pvott
e minni orkunotkun vid framleidslu
e minni umhverfismengun
e nyr og léttari pakki
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GUERLAIN

"UN SOIR
A L'OPERA

MAKE-UP COLLECTION
NOEL / CHRISTMAS 2014

20% afslattur af Guerlain
dagana 6.-9. névember i Lyfjum & heilsu Kringlunni.

R&dgjafi verdur & stadnum og veitir faglega rddgjof
dsamt pvi ad kynna glaesilegar nyjungar dr jélalinunni.

Q Lyfgheilsa

www.lyfogheilsa.is Kringlunni




FOLK|TISKA

J-LO SKRIFAR UM SANNA AST

JATNINGAR Jennifer Lopez var ad senda fra sér bokina , True Love “ en i henni segir hun fra lélegu sjalfsmati sinu, erfidleikum
sambéndum og hreedslu vid ad vera ein. Adddendur hennar eiga liklega erfitt med a0 skilja slikar jatningar par sem séngkonan er

bekkt fyrir djarfleika a svidi og er ohredd vid ad syna nekt.

ennifer er einstaklega heefileikarik. Htn er 45 ara

kvikmyndaleikkona, songkona, dansari, fatahénn-

udur og déomari i American Idol-sjonvarpspeettin-
um. Jennifer hefur gefid Gt sj6 hljémplétur og hefur
unnid til margvislegra verdlauna fyrir ténlistarflutning.

Jennifer hefur verid i allnokkrum sambéndum
en er einstaed tveggja barna mo6dir i dag. Sam-
bénd hennar hafa jafnan vakid athygli, enda
herrarnir pekktir, Ojani Noa, Cris Judd, Sean
Combs, Ben Affleck og Marc Anthony. Bérn
hennar, Max og Emme, eru tviburar feeddir arid
2008. Jennifer segist hafa leert mikid um sjalfa
sig & medan hun skrifadi bokina en um sama
leyti var hjonaband hennar og Marcs Anthony
til atta ara ad leysast upp. Hin vidurkennir ad
skilnadurinn hafi verid mjog erfidur. ,Eg hélt
ég veeri sterk stelpa Gr Bronx-hverfinu en ann-
a0 hefur komid i lj6s,“ sagdi Jennifer i vidtali
vid hina pekktu fréttakonu Mariu Shriver i
peettinum Today & NBC-sjonvarpsstodinni.
Jennifer sagdi a0 eftir skilnadinn hefdi hin
sOkkt sér a kaf i skemmtanabransann og reynt
af 6llum meetti ad n4 g6dum arangri par.
Gagnrynendur segja ad Jennifer Lopez hafi

aldrei litid betur Gt. Myndir sem teknar voru
af henni um helgina a gala-hatio i Los Angeles i
sidum, flegnum og glitrandi Gucci-kjol hafa birst
um allan heim. A gala-kvéldinu var leikstjorinn
Quentin Tarintino heidradur. Ekki er langt sidan
Jennifer var umtolud og gagnrynd fyrir nytt ton-
listarmyndband med laginu Booty par sem rass-

KLZDD
parna er J-Lo
aleid i upp-
toku & Amer-
ican Idol en
heldur meira
kleedd en
venjulega.

AMERICAN
IDOL

A leid { I1dolid
i Los Angeles
fyrir nokkrum
dégum.

iNEW
YORK

i GUCCI-KJOL
Jennifer vakti at-
hygli um sidustu
helgi i pessum |
inn er i adalhlutverki. Eitt er vist ad hin er ekkert glitrandi kjol a varpsstoa- . = |
feimin vid ad syna likamann halfnakinn. Han er heidurshatid i | inni { New \
rikasta leik- og songkona af sudurameriskum settum Lo A;vgslﬁs/émv York. ‘

i Hollywood. —

i VIDTALI
Aleid i vidtal
i fyrradag a York.
NBC-sjén- E

pessi mynd
var einnig

tekin i fyrra-
dag i Soho-
hverfi i New

OFEIMIN

| | Jennifer Lopez
hefur verid gagnrynd
fyrir myndband med
nyjasta laginu Booty
par sem rassinn er {
adalhlutverki.

Hin frabaeru utdregnu verdlauna hlid
fra dreambaby faanleg a Islandi

Dreambaby bidur upp a ymsar
lausnir til ad vernda born fyrir
slysum i heimahusum.

Ad vernda barnid & heimilinu er forgangsverkefni
allra foreldra og mikilvaegt er pvi ad geta
takmarkad adgang barna ad vissum stédum

eins 0g ad stigum og eldhusi og jafnvel utandyra.

Utdregna hlioio fra Dreambaby er einstaklega létt og
endingargott. HIidid er hannao til ad passa i op sem
er allt upp i 140cm & breidd. HIidid feest annad hvort
i svértu eda hvitu og rullast upp pegar pad er ekki i
notkun svo pad tekur ekkert dparfa plass.

Einnig bidur dreambaby upp & margar geroir
af skapa- og skuffu leesingum, hornhlifar,
gummimottur i badid, gardinu- og rafmagns-
snurustyttir, flatskjas og hillufestingar, badseeti il
og ymsilegt fleira. |

Hinir heimsfreegu ténlistamenn
Lady Gaga og Tony Bennett
verda andlit H&M-verslanakedj-
unnar fyrir j6lin. Petta heidurs-
par gaf nylega Gt hljémplotuna
Cheek to Cheek sem begar hefur
vakid mikla athygli. Beedi Lady
Gaga og Tony Bennett komu til
Islands arid 2012. Bennett var
med vel heppnada ténleika i
Horpu en Lady Gaga kom til ad
taka vid alpj6dlegri vidurkenn-
— dreombob ingu tr Lennon-Ono fridarsioon-
TRADING um. Pad var Yoko Ono sem
Ll COMPANY ¥y

growing safel

Kikid a okkur a facebook undir Dreambaby 6ryggisvorur
https://www.facebook.com/DreambabyOryggisvorur

. : 5 I
\l W @T_‘:‘"fi/

afhenti vidurkenninguna.
Tony Bennett, sem er 88 ara

FRAG OG FLOTT bau Lady Gaga og Tony Bennett i H&M-fétum.

LADY GAGA OG
TONY BENNETT |
AUGLYSINGUM H&M

MYND/H&M

ad aldri, hefur 4 undanféornum
4arum gert plétur med ymsum
heimsfraeegum yngri séngvurum.
Ma par nefna songkonuna Amy
Winehouse en pad var sidasta
hljémplata séngkonunnar adur
en hun lést.

Auglysingar fyrir hljomplotu
Bennetts og Lady Gaga urdu for-
rddamoénnum H&M innblastur
til ad horfa til pess glamirs og
skemmtanalifs sem var i kringum
1940. Jolatiskan ber keim af pess-
um tima. Aldrei &dur hefur H&M
notad andlit manns & niraedis-
aldri 1 auglysingum.



Midnaetur
sprengja!

30-50% afslattur af voldum nyjum vorum

PILS
ABUR 3.990
NU 1.990

staerdir 36-52

SKOKKUR
ABUR5.990
NU 3.990

einstaerd

GOLLA
ADUR 4.990
NU 3.490

staerdir 36-56

KJOLL

ADUR 10990
NU 3.990

staerdir SOOI

BOLUR
APUR 2.990
NU 1.990

staerdir 38-50

NU 3.490

staertir 38-50

TUNIKA
ABUR 8.990
NU 3.990

staerfir 42-54

GOLLA LEGGINGS SIDUR BOLUR

ADUR 5.990 ADUR 2990 ADUR 6.990
NU 3.490 NU 1.990 NU 3.490
ein stzerd staerdir 36-56 staerdir 38-50

[i Fylgstu med Tiskuhdsi Zik Zak & Facebook 1. had Kringlunnar Simi; 551-1314




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

IBilalif

TILBOD 1.990.000.-
NISSAN MURANO 3.5.Arg/07,ek.
adeins 83.p km,bensin, sjélfsk.
ledur.toppluga ofl,litur vel dt,er &
stadnum.Rnr.352054.

100 % LAN MOGULEGT
TOYOTA YARIS SOL.Arg00,ek.
adeins 144.p km,mikid
endurnyjadur,sjalfskipturer a
stadnum.Tilbod 590.000.- Rnr.104894.

100 % LAN MOGULEGT

MAZDA 2.Arg07,ek.134.p
km,bensin,5 girarer & stadnum. Tilbod
990.000.- Rnr.105044.

- =3

100 % LAN MOGULEGT
VW PASSAT STATION.Arg.’OS,ek.
adeins 103.p km,bensin, sjlfskiptur,er
4 stadnum.Tilbod 990.000.-
Rnr.351919.

el

DISEL - SJALFSKIPTUR
SKODA Octavia ambiente disel.
Argerd 2007, ekinn adeins 126p.
km. disel, sjélfskiptur. Litur vel tt!
Tilbodsverd 1.790p. Rnr.104418. Er &
stadnum - Bilalif

100 % LAN MOGULEGT
TOYOTA COROLLA VVTI.
Arg!01,ek.adeins 179.p km,litur vel
ut,sjélfskiptur,er a stadnum.Verd
adeins 490.000.- Rnr.104963.

100 % LAN MOGULEGT
MMC LANCER WAGON.
Arg/04,ek.173.p.km,bensin,5 girar,litur
vel Gt,er & stadnumVerd adeins
590.000.Rnr.105067.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi: 570 5220

wavin toyotakletthalslis

TOYOTA Land cruiser 150 gx ledur.
Argerd 2014, ekinn 31 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 10.350.000.
Rnr.204279.

Toyota Kletthalsi

Klétthdls 2,110 Reykjavik

Simi: 570 5220

Opid virka daga 9-18, lau 12-16.

www.toyotakletthalsi.is

TOYOTA Yaris sol. Argerd 2012,
ekinn 18 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.590.000. Rnr.990929.

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2009,
ekinn 66 P.KM, bensin, sjdlfskiptur.
Vefé 3.190.000. Rnr.240150. TILBOD
NU kr: 2.790.000,-

ASKIA

TADIR BiLA
#

F_. h-

L4

i
e

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 35 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.290.000. Rnr.990958. 6 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

MERCEDES-BENZ ML 250 bluetec
4matic. Argerd 2012, ekinn 20 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 8.900.000.
Rnr.990950.

ASKJA notadir bilar

Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik

Simi: 590 2160
www.notadir.is

Subaru Forester Premium Argerd
2014. Ekinn 26p.km. Sjalfskiptur.
Glaesilegur vagn sem er & stadnum.
Verd 4.990p.kr. Radnr 156739. Sja
nanar & www.stora.is

STORA

BILASALAN

Stéra bilasalan

Kletthalsi 2, 110 Reykjavik

Simi: 5861414
http://www.stora.is

IsSEmBEANDIS

L TR L | L LI

NY A-LINER EXPEDITION
UTSALA, A-liner Expedition, Léttur
toppur, Isskdpur, Truma, dlfelgur ofl,
ATH adeins 1 stk eftir & pessu frabzera
verdi, Verd adeins 2.490.000kr, Er &
stadnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

ALGJOR MOLI
LAND ROVER Range rover
supercharged sport. Argerd 2007,
ekinn 64 PKM Hladinn binadi Verd
5.790.000. Rnr.193645.simi 6952015

2014 MODEL

TOYOTA Rav4 gx plus. Argerd 2014,
ekinn 22 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.490.000. Rnr.195095. simi 6952015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

o

L~ 'u:-:-h"'“'_
o0 hilde.

Toyota Yaris Terra, arg. 5/2005, ek
149pkm, bensin, beinskiptur, G6dur
bill og gott eintak, Asett verd 780p.kr,
Er & stadnum hja okkur,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

Bilar til solu

Isuzu dmax drg.,07 ek. 111 p. ny
dekk mjog snyrtilega bill uppl. i sima
8923207.

Til s6lu Nissan Maxima drg. 2000.
ekinn 250p. Parfnas sma lagf.
M4 greida med visa eda masterc.
kortaldni. Uppl. i s. 776-5625.

Se UFis

KAUPUM BiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

250-499 p

EYDIR LITLU -
TILBOD 320 PUS!

OPEL ASTRA-G 1,2 ECOTEC arg ,01
ek.151 pus, 5 dyra, bsk, heilsarsdekk,
sk. 15 timakedja, eydir mjog litlu,
dsett verd 450 pus TILBOD 320 PUS
moguleiki & 100% visalani i 36 man
5.841 8955

500-999 piis.

TILBODSVERD

699PUS STGR !!!
Audi A6 2.4 arg ,01. ek. 187pus km.
station. sjalfsk. nysk. ny vetrardekk.
smurbdk dsett verd 1.190pus.
Tilbodsverd adeins 699pus stgr.
moguleiki & 100% visalani. uppl {
5:659-9696

FRABZART EINTAK!!!
M.Bens C180 1.8 compact. drg ,02. ek
126pus km. bsk. sk ,15. ny nagladekk.
Ledur. Toppliga. vel utbdinn, mjog
eydslugrannur. Asett v:1.490pus.
Tilbodsverd adeins 990pus. visalani i
bodi. uppl i 5:659-9696

TILBOD 690 PUS - VISLAN
1 BODI
CITRON C4 2006 ek,152 pdis, bsk,
sk.15, g6d vetrardekk, mjog gédur bill
sem lytur vel Gt, dsett verd 890 pus
TILBOD 690 pis moguleik & 100%
visalani i 36 man s.841 8955

Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR

ALLT AP MILLJON STGR!!
Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt
a0 1.000.000. stadgreitt. Er med
pappira og pening til ad ganga fra
pvi samdaegurs ef ad samningar nast.
Billinn ma parfnast lagfaeringar og/
eda skodunar. skoda allar tegundir.
Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu
email 4 6599696@gmail.com

BiLL OSKAST
A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

ra,

Baumann lyftari (4 way sideloader)
argerd 2007 med adeins 300 tima.
Lyftir 4 tonnum, 12 metra mastur.
Hledslutaeki fylgir. Frabaert verd. Uppl.i
s. 821 9980.

Gabriel;

A

£~
Demparar i flestar

gerdir bila.
oL

Stdl og Stansar ehi.

Vidgerair

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par @ medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Nuddtilbod/heilsunudd. Simi. 615
3394. Opid fra 10-19.

Spadémar

@ﬂﬂﬂﬂ 5. 555 19:;;\.

visaSeurn
Anellog retdsdgn
[-\:Il.“:"' Ar

T

EK_

Haflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi

og geri vid eldri. Endurnija
raflagmir | eldra hisnmdi

isamt widgerdum og
oyl
Fljét og nod hjonusta
. 5imi 893 1733

: E Jon Jonsson
‘i'bs.mln- rafverktaki

wewww. raflagnir.is

STORA

BILASALAN

Toyota Yaris Hybrid Active - Nyir bilar

Sja nanar a www.stora.is

S. 586 1414 - www.stora.is

Argerd 2014
Sjalfskiptir. Hiti i
saetum, hrada-
stillir, lyklalaust
adgengi o.m.fl..
Verd 3.090.000kr.
Radnimer 156732.

Kletthalsi 2 « 110 Rvk
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Lyt ﬁrlml og s gﬂellll i Bevta
P, il LAl
Hringar, hisirnen, g,
Fiarfia 11 M VTS0
e TR Bies_ Cartier, Patek Philippe
o1, Mringdu numa og fadu Eiltaod
bt 23 BosinaSariausul wine

KEYPT waupumgull
Opid ik - kau 1547, Kringlan -
& SELT :.mma;uum-;n-r
T
FRABERT VERD A PUM GULL
LOPAGARNI “Jon &

Kaupum gull td a8 wmila &
Spbiym galdeyri, Heldaleg
vildukcipti. Adeins | vershun ok
Langireeg 61
Jin og Oslar - ppnogoskais
. 5524900

Adrriaiopd 439 k. Létthops 159 ke
Piubegd 39 ket Gefjer i

ODYR HEIMILSTEKI
Pvobiavilar, burrkara, nkipas o il
ABnrd Frigir. Sala of vidperde 5 54T
59TE

HEILSA

o\

Takitu pér tak! Med HERBALIFE narda
Srangri. Dita Biarmaee 5 895 4100
A B0 I R Tt W

ehabish vehsline

BATIR KYNLIFID OG netriheilsa inberla
KOMUR FA MIKLL MEIRA
UT UR SAMFORUM MED
WEViBE [ Nudd |

Winipitm unaliaki midad paa
i dr | eOd Alr Flortusiu vorenar Heilnodd, Moddpofen aed 112

Uppd. 5! £23 5650 eda 693 0343

TANTRA
NUDD
Eita wigsla | lepndarddsma Tamira med
Taribia Auddi. Lindtasd upplfus fyee
i, e i kaila 117 Rk 5. 608
I a0

faarkegar Ml - gresdeighort -

TRELEAD Wiy L i

Sptervarpadvadeovedgenie. Al 1 el
Bk, Sekjun Litign - Siumol 3%
- 5. 552 TOES.

ISMAAUGLYSINGAR | 11

Bladberinn
bidur pin

o Faerd Bladberann pinn | Skaftahlit 24
alla virka daga fra kl. g-17.

podar Freviie Fyrir umbwerfid

AL-SUDA

Rydiri stal - al - og jarnsmidi
Nysmidi og vidhald fyrir fiskvinnsiur og fiskiskip.
Aratuga reynsla.

MANNBERG

Vélsmildja simi 564 2002
Aliraling 1 - 200 Kbépavogi - mannberg @ mannberg.is

It-l rarar-a HI m-tnl'lr--pil‘lqr- a
vidgerdir- sala

hrod og goo onusta U - 4{
Dug%n vogi 23 -5: 5814991 & Formbalstrun
rafsti ﬁnﬂm ﬁsl‘.‘ﬂlﬂg.fi ! Hamrabarg % kop, Hemrabrekkumegin 5. 544 5750 www. heboletron i

Pjonustuauglysingar

PRENT

- hiningin og merkingas
EAETRETTT
...0g margt fleira
Sundabinrg T - 104 Reyjawik - Simi: 777 1

ER BILSZTID RIFID ?

Vidgerdis 4 Bdlum gendam af bila.,
matorhjdla of snjbstedasmtum.
Hiabiladdmdningar o ol almenn
beblstrum. Wil arurn pekktir s

NAMSKEIDIN ERU AP HEFJAST.

GLERBR/EDSLA, TIFFANY'S
GLERSKURDUR, LEIRMOTUN,
SKARTGRIPAGERD O.FL.

NYTT KERAMIKMALUN.
[R5 A FACEBOOK. COMGLITEHE

'
e |~ OLIT

110 Pl mirrs ST E411

Geymsluskiirar /gestahds til sélu

* Pridr staerlir 7,5/9,5/14.9 fm.

= Veggjagrind it 45195 tinsbri,

= Pappi o barastil i pakd.

= Rolasr o tenglar P48 rakahebdnir,
= Shdrar sem pola vedar og vinda

Minari mpph; retiam @ simnet i eda
% B99 0903 Fridda, wew neiumis

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
« Tekut venjubegt GSM SIM ko

Haegt ad pamta mynd eda husta svaedi.
SMS of MMS vidvBrun | sima of netf
Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytise
Haegt er a0 tengja allt a0 |5 auka skynjara.
Viikiun & heitum potti, raka, prystingi ol
Segring & hita, kvekga ljds, renna | patlinn
Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@internetLis

*
L
w
-
L]
5

lln APJONUSTA BB ARrKA ens

I. EYJALIND
Nyrumbodsadili
- Varuhusataki

- Rafmagnslyftarar
- Disellyftarar

Simi 512 5407

Sandblisturfilmur
f*\ Vegglimmidar
4p mmmmmﬂm
ART & TEXT og ymislegt fleira l".rrirlli‘ﬂlhrilﬂlL
www.artogtext.is

Basbryggju 15 « 110 Reykjavik « S. 862 5564

Utvegum trbinur fri i1
Garmett, KKK, Schwitzer,
Holset og Mitsubishi i

fiestar gerdir farartarkja.
Hagstmit vord,

Sturlaugur

Swrisueur | TURBINUR ]

¢ Higibardaviagersir

- Smiurpidnusta
© Brefmsur
- Dernparar 6
yifafior 5
<@l Simi 567 Aa68

dekkd@gummisteypa.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRds

Girmd 555 BETD = wwwivelrasis = Ahela 4

= Alhella 8

Startarar og alternatorar
Fyrir Mestar gendir (dtkshila, jeppa, varubia og vamnudion
Varahlita og widgerdabidnusta, mmbﬁﬂﬁﬂﬂfw

55dri pionusty T
vid bileigendur!
©) e Bildshifda 18 simi 553-1244

nnﬁﬂﬁﬂmﬁ

VARAHLUTIR

Iveco » Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST et

Alhella 4 = Sirmar 555 6670 « B0 159 « wawviwvelanauslLis

0kl

ek 99% =

|.|I-|'|

Foisaliagun 5y islbnaid

Alla fimmtudaga og laugardaga

Erurn i Lager adlalls, afturfyls o
“ﬂllﬂ'ﬂ'rﬂ'u
hishirn edneig vl of

boddy hchum | vorubila
_ﬂl-ﬂw
| vonabila oy vinmveiar

-@
l:.'lm

VARAMLUTIR Simi: 696-1050 okspares @simnet.ls

ALPAR TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDAVINNA INNAN SEM UTAN.

20 ARA REYNSLA.
VINNA

UPPL. HIA GUBMUNDI | 5. 895 6820
ALPARSLF@HOTMAILCOM

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

hisnadiibodi

NYLEG 60M? SAMPYKKT
iBUP A ANNARRI HAEDP AD
FLATARHRAUNI 7
1 HAFNARFIRDI.
Skiptist i eldhaskrék, alrymi,
stofu, 1 svefnherbergi
og badherbergi m/sturtu
og bvottavélaadstodu,
husaleigubaetur fast d pessa
ibid og haegt ad skrd 16gheimili.
Innifalid i leiguverdi er hiti og
rafmagn dsamt hussjéd. Leiga
pr/manud er 130.000 kr. tveir
manudir fyrirfram vid samning.
{budin er laus ca. 15.11., 6skad
er eftir medmaelum og hreinu
sakavottordi!

Vinsamlega sendid umsdkn &
piero@bjb.is

TIL LEIGU 80-400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD

. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gomlu

Toyota hdsunum) hentar undir

léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabeert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihis i gongufeeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Til leigu nyleg 2ja herb. ibtid vid
Nordlingaholt 4samt bilskyli. Leiga
145pus. Trygging 3 man. Uppl.i's.
663 4141

Til leigu mjog snyrtileg studiéibud,
ca. 40fm, midvsaedis i Képavogi, stutt
i alla pjonustu. Verd 100 pus.pr.mdn
+ hiti og rafmagn. Uppl. i’ s. 893 6814
fra kl. 13-21

Husnaedi 6skast

Straetisvagnabilstjori dskar eftir 2ja
herbergja ibud til leigu. Reglusemi og
skilvisar greidslur. S. 697 8420

Sumarbistadir

Til sdlu parhis

Hellatin | Asaheeppi | Rangae-
vallsyslu. Pasrhas (154, 4im jemsed
peesmar (budum §7,0im of 0d,80m,
byggt i holsbeini 1944, Hisi
stendur & eignariod. FRABART
HUS | FERDARIONLUSTU, Hedti og
kalt vaim Vend 129 m thipdi bema
fill gresma. Uppl. i 5. 845-1309

Geymsluhtisnzaedi

BUSLOPAGEYMSLA
NORDURLANDS

Geymum busl6dir pakkadar
4 Euro brettum. Husnaedid er
upphitad og vaktad. Hvert bretti
45000 krénur & manudi. Panta
parf pldss med fyrirvara.
Einnig er i bodi: langtima
samningur ad lagmarki 1 &r a
toluvert hagstaedara verdi.

Sima 8922074
Busl6dageymsla Nordurlands
Olafsfirdi / Akureyri

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

NADISVEFUR

urval ibuda til solu
eda leigu!

STARSTI
LANDSINS

visir
f

FfLAG FASTEIGNASALA

Otrilegt

L

Iikaw I-,-_ A

|_'-_|' I
=

| 4 | | aq L-}l_; L'?- 'i;ﬂ;ﬂ :

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

SMIDIR -

VERKAMENN -

VERKAMENN,
SEM ERU KLARIR i

£ HANDAFL EHF

MURARAR

ERUM MED VANA SMIDBI,

MURARA OG PiPARA
MIKLA VINNU.

S. 777 2 333

=1 FASTEIGNA

MARKADURINN ent.

OPINSGOTU 4

sim1 570 4500,
OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

k.is

;vww.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali.
Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.

SKOLAVORDUSTIGUR 1A — HEIL HUSEIGN

Frabeert fjarfestingarteekifaeri i hjarta midborgarinnar.
Eignin er samtals 471,0 fermetrar ad brattoflatarmali,
kjallari og fimm haedir og skiptist pannig:

of kjallara eru geymslur og lagerhtsnadi.

o Ajardheed er verslun.

A 2.-5.haed hissins eru ibadir.

e brennar svalir eru Gtaf efstu haed hassins.

* Gleesilegt Gtsyni til allra atta.

*A2,3. 0g 4. haed eru svalir til nordurs.

* Mdgulegt er ad setja lyftu i stigahus.

Eignin er &l til afhendingar fljotlega par sem
skammtimaleigusamningar eru i gildi um allt hid selda.

Allar nanari upplysingar veittar a skrifstofu.

=)

[

-
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Fimmtudag 6.névember

ira k1.18:00-18:30

MIKLABORG

Kogursel 9

Vel stadsett fjélskylduhus

Einkar gleesilegt og vel vid haldid 216,9 fm
einbylishus par af 32 fm. bilskudr vid
Kogursel i Breidholti.

Nanari upplysingar veitir
Hilmar Jénasson
sélufulltrdi

simi: 695 9500
hilmar@miklaborg.is

Husid er sérlega rimgott og vel skipulagt,
stadsett innarlega i rélegri gétu.
Innkeyrsla og inngangur i husid er
hellulagdur og med hitalogn.
Gardurinn er gréinn og fullfragenginn med
stérum solpalli. I
Oskar R. Hardarson Verd: 56,9 mi I Il .
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

GNASALAN

Kristjan Baldursson

Hdl. Loggiltur fasteignasali

fasteignasala rsson

Flokagata 8, 105 Reykjavik

Opid has i dag milli kl 17 30 til 18:00
Steinad parhs a premur heedum, samtals 194,9m2 i gronu hverfi
i Reykjavik, par af er 26,9 m2 nylegur bilskdr. Eldhds er nylegt og
snyrtilegt. Rimgad stofa med Gtgengt Gt & svalir og Gt i stéran garo.
Badherbergi hefur nylega verio tekid i gegn. Nylegar rennur og
bakkkantur. A jardhad er 1-2ja herb. ibid med sérinngangi sem
hentar til atleigu. Verd: 60.5 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.i
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

TILLAGA AP DEILISKIPULAGI ASBUPAR

OG HOLTSBUPAR

FORKYNNING

f samraemi vid 4. mgr. 40. greinar skipulagslaga nr.

123 2010 auglysir Gardabaer hér med forkynningu
a tillogu ad deiliskipulagi Asbudar og Holtsbudar.
Svaedid sem skipulagi® naer til eru géturnar Asbud
og Holtsbud. Vid gerd tillogunnar hefur verid
leitast vid ad vidhalda peim akvaedum sem voru
hluti af upphaflegu skipulagi Asbudar og
Holtsbudar en auk pess eru nu sett akvaedi um
nytingarhlutfall ibidarhusa og breytta adkomu og
landnotkun & l68inni Holtsbud 87 (fyrrum
hjukrunarheimili).

Deiliskipulagstillagan er sett fram & uppdraetti og |
greinargerd.

Forkynning stendur yfir til 1. desember 2014.

Kynningarfundur verdur haldinn i

pPar verdur tillagan kynnt og fyrirspurnum svarad.

Ténlistarskola Gardabeejar, Kirkjulundi 11,
manudaginn 10. névember klukkan 17:15.

A medan 4 forkynningu stendur er haegt ad koma
abendingum til skipulagsstjéra sem einnig mun
svara fyrirspurnum um Utfeerslu tillogunnar.

Ollum &bendingum verdur komid & framfaeri vid
skipulagsnefnd og baejarstjorn, en vakin er athygli &
bvi ad peer teljast ekki formlegar athugasemdir.

Ad lokinni forkynningu verdur tillagan 16gd fram i
skipulagsnefnd og visad padan til afgreidslu
baejarstjérnar. begar baejarstjorn hefur sampykkt
ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi verdur pad gert
med aberandi haetti og gefst pa taekifaeri til ad gera
formlegar athugasemdir vid tilldguna innan
athugasemdafrests.

Tillagan er adgengileg & heimasidu Gardabaejar
www.gardabaer.is og i pjénustuveri Gardabaejar til
1. desember 2014.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabeejar.

e
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
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8|2|3[a4|a[sv|e| |a]2|8|4]e[3|e¢|5|s||8|5[¢|2[a]4|e[3|a| SIPUSTU | reitina pannigad i hverjum
vdle|s|ejg|3|2[a| |e[s|s|¢jg2f4/a]3]| e|3/a[¢ |5 8|42/ 2 SUDOKU |3x3 reit birtist télurnar 1-9.
e|3|a|¢|s|2]|a|4|8| [3]a]e|s|s]a]|g]|2]¢||¢|2|s]a|e|s]|r|8]3 | hverri niu reita linu, baedi
2as|efe|a|afz|e| [s|e|a|3]|2|8]e|sr]a|[r|a|8|3|s]¢]|2]e]s larétt og 16arétt, birtast einnig
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Heilsugengié M d -
Halldora Sigurdorsdottir var ordin svo slaem af vefjagigt ad yn asogu r

han akvad ad breyta o6llu i sinu daglega lifi 0g hdnnudurinn PONDUS
Sigga Heimis bydur okkur heim.

Eftir Frode @verli

id M. iy 2 5 Pettaer bara
.. Segir nafni Sat, skemmtileg, Eg dtti ad skila b . 5
10 Sumeva pér | i, kvedju tl bin. timaspursmd,
Fj O reytt eitthvad? Konan min.

fimmtudagskvold

¥4 | KL. 20:35
Masterchef USA

Storskemmtilegur
matreidslupattur meo
hinum alreemda Gordon
Ramsey I forgrunni 5 o

Af hverju finn ég fyrir pessari
neikveedu orku  kringum pig?

¥4 | KL. 22:05

The Blacklist
Vandadur spennupattur
med James Spader i
hlutverki hins magnada
Raymond Reddington.

5 omm. mrnam
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¥4 | KL. 22:50
Person Of Interest ' BARNALAN

Fyrrverandi leigumordingi
0g dularfullur visindamadur
leida saman hesta sina til
pess ad koma 1 veg fyrir
glzepi 1 New York.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hannes er allt i
lagi med litlu?

Eg veit bad eftir
smd stund.

il iz

G | KL.22:25

The Untold Mistery Of ' —
The United States

Storbrotin heimildapattardo
fra Oliver Stone par sem
varpaod er nyju ljosi a storvid-
burdi i sdgu Bandarikjanna.

e

SKAK
Gunnar Bjornsson

Porsteinn Porsteinsson (2.242),
Taflfélagi Vestmannaeyja, hafdi

SPAKMZLI DAGSINS

3 | KL.20:15 »Vvelgengni er lélegur kennari. Hun faer klart folk

A - W ' . . . « hvitt gegn Jéni Trausta Hardarsyni
X Factor UK _ ) til ad halda ad pad geti ekki tapad. il Cates (2.092), Skakdeild Fidlnis, 4 islands-
Einn vinsaelasti pattur ol Lk ) g méti skakfélaga.

veraldar er loksins kominn Hvitur a leik:

til Islands. Simon Cowell,
Mel B, Cheryl Cole 0g Louis
walsh skipa domnefndina.

KROSSGATA

LARETT

2. kaups, 6. klukka, 8. persénufornafn,
9. gagn, 11.  r69, 12. klingja glosum,
14. kambur, 16. mun, 17. sagur,

18. talbeita, 20. ekki heldur, 21. afli.

K2 | KL. 18:58

Lina Langsokkur
Skemmtileg teiknimynd um ;
sterkustu stelpu i heimi og rll

vini hennar, pau Onnu og
Tomma.

LOPRETT

1. &fengisblanda, 3. kradak, 4. land {
Sudvestur-Asiu, 5. sdr, 7. heimilistaeki,
10. fjor, 13. hjor, 15. felldi tar, 16. kof,
19. 6nefndur.

LAUSN

54.Bxg7! (hirdir ekki um ad svartur

Fadu per askrift! 3650'8
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geti vakid upp drottningu med skak)
54....h1D+ 55. Bxh1 Hxh1+ 56. Ke2.
Svartur gafst upp par sem hann getur
ekki hindrad uppkomu f-pedsins hvita.
www.skak.is: Unglingameistaramét
islands (u20) hefst & morgun.
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ELDHUSSETT

P 3.498:

Leikfangattsalan er fra 6. - 17. név 2014 eda 3 medan birgdir endast

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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LISTAMADURINN
Bui leitarinn 4 vid
eftifmyndefninu.

20.

,Eg vil frekar ad listaverkin tali sinu mali en ad
ég sé ad lysa peim i ordum. Allir einstaklingar
eiga sitt abstrakt DNA og betta er mitt,“ segir
Bui Kristjansson myndlistarmadur, pegar hann
er spurdur Ut i syninguna sem hann opnar {
Smidjunni listhisi i Armiila 36 { kvold klukkan

Hann kvedst ekki seekja myndefnid {
umhverfid eda annad sem auga hans nemi held-
ur leiti hann inn 4 vid, { undirmedvitundina.

Petta er mitt abstrakt-DNA

Bui Kristjansson opnar syningu i kvdld i Smidjunni listhdsi { Armdla
36. Hann leyfir myndlistinni ad koma til sin épvingadri ur hugskotinu.

,,Pvi skiri ég ekki myndirnar heldur gef peim
nimer eftir pvi hvenger hugmyndirnar koma til
min. Pannig verda peer 1 sjalfu sér ad einu kons-
eptverki sem 4 sér upphaf og ég er ekki farinn
ad sja fyrir endann & pvi,” itskyrir hann.

Bui héf myndlistarnam 4 listasvidi FB og

hefur sidan lokid ndmi vid Myndlista-og hand-

idaskoélann, Teekniskélann og Haskélann 1
Reykjavik. Hann hélt tveer syningar i New York
og eina i London 4 sidustu 18 ménudum.

- gun

Tveggja heima verk, 6likt 60rum
konsertum sem samdir hafa verio

Medal atrida & tonleikum Sinféniuhljémsveitar [slands i Horpu i kvdld er klarinettukonsert eftir Svein Ludvik Bjornsson ténskald. Hann
samdi verkid sérstaklega fyrir Einar J6hannesson klarinettuleikara, pad er persénulegt og skrifad fra hjartanu ad sogn flytjandans.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

Peir eru staddir { Hérpunni, Sveinn
Laovik Bjornsson tonskald og
Einar Jéhannesson klarinettuleik-
ari. Mikid stendur til. Einar er ad
fara ad spila nyjan konsert eftir
Svein med sinféniunni. Sveinn
hefur ekki fylgst med aefingum
en kvedst engar dhyggjur hafa.
»Eg veit petta verdur allt { fina,*“
segir hann. , Held petta sé alveg
heidarlegt stykki og hlakka mikid
til.“ begar ég biod pa félaga ad lysa
adeins verkinu verdur Einar fyrst
fyrir svorum:

»Sveinn Ludvik skrifar mjog
personulega musik, bara fra hjart-
anu. DPetta er tveggja heima verk,
mjog dularfullt, 6likt 60rum kons-
ertum sem samdir hafa verid.
begar ég byrjadi a0 efa hann
fannst mér ég kominn inn { ann-
ars manns draum og vard nanast
feiminn. En svo gerdi ég pennan
draum ad minum og fann leid til
a0 koma honum til skila.”

,Eg treysti Einari fullkomlega,*
segir Sveinn Ludvik. , Hef lika
alltaf verio heppinn med flytjend-
ur a0 minum verkum, peir hafa
haft dhuga fyrir ad gera vel og
taka dheettuna med mér.“ Hann
segir Caput-h6opinn hafa haldid
honum uppteknum, lika Kammer-
sveit Reykjavikur og ymsa séléista.
,betta nyja verk er fyrir steerri
hljémsveit en ég hef skrifad fyrir
aour - sveitin feer reyndar engin
6skop ad gera — bad eru helst ein-
hverjar arésir 4 grey einleikar-
ann!“ Peir Einar hlaeja baodir. ,,J4,

ég sagdi a0an ad petta veeri eins og
draumur en audvitad er pad meira
eins og martrod hvernig hljom-
sveitin fer med mig,“ segir klarin-
ettuleikarinn.

Sveinn Lidvik hefur alla tio haft
dapra sjon en segir pad engin ahrif
hafa & tonlistarstorf sin. ,, bad er
opraktiskt ad vera sjonskertur en

bad kemur ténlistinni ekkert vid.
Eg get skrifad hana med steekkun-
arforriti { tolvunni.“ Upphaflega
lzerdi hann séng og piandleik, adal-
hlj6dfeerid vard samt gitar en hann
var alveg ad fara ad svissa yfir {
Idtu pegar hann akvad ad snua sér
ad téonsmidandmi hja Atla Heimi
Sveinssyni. Atli Heimir hefur kallad

hann ,,1j6dskaldio i hopi tonskalda“
vegna hnitmidadra vinnubragoa.
Einar kvedst hafa kynnst Sveini
Luodvik fyrir nokkrum arum. , bPa
var hann i peim hugleidingum ad
skrifa 6peru og ég atti kannski ad
fa par eitthvert litid sénghlutverk.
betta var miki0 drama og mjog
spennandi en af ymsum Aastzed-

TONSKALDIP OG
FLYTJANDINN
,Eg held petta sé
alveg heidarlegt
stykki og hlakka
mikid til,” segir
Sveinn og Einar
kvedst hafa hitt &
fallega &0 i honum
pegar hann stakk
upp 4 ad hann
skrifadi klarinettu-
konsert.
FRETTABLADID/VILHELM

”Sveitin

feer reyndar
engin 6skop
ad gera-pad
eru helst
einhverjar
arasir a grey
einleikar-
ann.

um valt pad utaf bordinu,“ botn-
ar Sveinn Luovik. Einar segist pa
hafa spurt Svein Ludvik 1 halfkeer-
ingi af hverju hann skrifadi ekki
klarinettukonsert. , Eg hitti svona
a fallega 220 { honum. NG er komid
ad frumflutningnum pannig ad ég
fae songhlutverkid gegnum klarin-
ettio!l“

LISTAMADURiNN Hverfulleikinn er
henni hugstaedur.

Taknraent mal
landakorta

Bryndis Kondrup opnar syningu {
Ketilhdsinu 4 Akureyri a laugar-
daginn klukkan 15. Hiin nefnir
hana Af jorou - De Terrae og
fjallar par um holdgervingu og
hverfulleika.

Bryndis kvedst & sidustu d&rum
hafa sokkt sér ofan i peelingar um
1ifid og nu haldi hin 4fram veg-
ferdinni um lendur tilverunnar.
Syningin er opin pridjudaga til
sunnudaga fr4 12 til 17. Adgangur
er 6keypis. -gun

Syngja Ave Mariur og onnur traarleg verk

Kvennakdrinn Vox feminae heldur ténleika i tilefni allra sdlna messu i Fella- og Hélakirkju i kvold.

,Allra sdlna messa er helgud minn-
ingu latinna og efnisskrain er i takt
vid pad. Vid eetlum ad syngja Ave
Mariur, messu og 6nnur truarleg
verk eftir morg af pekktustu tén-
skdldum sogunnar. Par ma nefna
Bach, Mozart og Schubert,“ segir
Hallveig Andrésdéttir, ein hinna
ténvissu kvenna { Vox feminae sem
syngja i Fella-og Hélakirkju i kvold
undir stjorn Margrétar Palmadott-
ur. Guony Einarsdéttir organisti
leikur & piané og orgel og Victoria
Tsarevskaia a sell6.

Hallveig segir steersta verkio a4
dagskranni vera messu op. 187 eftir
Josef Rheinberger. ,,Vid hofum ekki
sungid pessa messu fyrr, ad undan-
skildum einum kafla,”“ segir hin og
hvetur félk til ad koma ad hlyda a
fagra téna, kveikja 4 minningar-
kerti og minnast ltinna 4stvina.

Ténleikarnir hefjast klukkan
20.30 og midavero er 2.000 krénur.

- gun

VOX FEMINAE Koérinn hefur vida sungid i helgidémum erlendis. Pessi mynd er tekin fyrir réttu dri i Notre Dame-kirkjunni i Paris.



Veittu hddinni pann kraft sem hun parf
til a0 endurnyjast og getfa privirka lyftingu.

Motar, styrkir og mykir hrukkur.

-PERFORMS
Acvanced SURBEIRBSIorng Cream
Crime SUpes e It nsnoe

Advanced Super Restoring Cream

MNY UPPGOTVUN FRA SHISEIDO

30% afslattur af Shiseido i Lyfjum & heilsu
a Midneetursprengju Kringlunnar.

QP Lyfgheilsa

Vid hlustum!
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Ohuggulegt 16greglu-
mord a Siglufirdi

BAKUR %%

Nattblinda
Ragnar Jonasson
VEROLD

Nattblinda er fimmta boékin { seri-
unni um Ara Pér Arason logreglu-
mann & Siglufirdi og barattu hans
vid nordlensk glaeepamadl { samtid
og fortid. Malio sem hér er 1 for-
grunni er eitt pad erfidasta sem
komid hefur til kasta Ara bvi {
upphafi sogu er nyr yfirmaour
hans, Herjolfur ad nafni, skotinn
med haglabyssu af stuttu feeri
vid yfirgefio hus rétt fyrir utan
baeinn. Sagan teygir sidan anga
sina vida i tima og rimi, en megin-
viofangsefnio i peim malum sem
koma inn 4 bord Ara og Témasar,
hans gamla vardstjora sem
kalladour er til,
er heimilis-
ofbeldi gagn-
vart konum
med 6llum peim
6hugnanlegu
eftirk6stum sem
slikt hefur. Inn {
sboguna blandast
a0 vanda heimilis-
lif Ara, en pau
Kristin kona hans
eru nybakadir for-
eldrar med pvi dlagi
sem fylgir og heldur
hriktir { stodum sam-
bandsins.

Ragnar kann b4 list
ad vefa gleepasoégu og
midlar upplysingum i passlegum
skommtum, fleekir rannséknina
og beinir grun a0 ymsum eins og
vera ber til ad halda lesandanum
vid efnid. Sagan feer svo aukna
vidd med brotum ur dagbdk ungs
manns sem lokadur er inni 4 geo-
sjukrahtsi, en lesandinn hefur
ekki hugmynd um hver sa madur
er eda hvernig bessi brot tengjast
mordmalinu sem er { forgrunni
sogunnar fyrr en rétt & sidustu
bladsidunum. Pessi 6vissa eykur
spennuna og frjévgar hugarflug
lesandans sem audvitad er 4 fullu
ad leysa gatuna sjalfur a4 undan
logreglumonnum. Sjalft gleepa-
malid og fleekjurnar i kringum
pad er einnig 6venjulegt i islensku
umhverfi og vekur ymsar spurn-
ingar um oryggi logreglumanna,
en pvi midur hefur lesandinn attad
sig 4 pvi hver 6deedismadurinn er
of snemma { sogunni til ad hidn
haldi spennunni til enda. Spurn-

RAGNAR JONASSON

ingarnar um afleidingar heimilis-
ofbeldis eru hins vegar igrundadar
og timabaerar og snerta djupt.
Dbétt sogusvidid sé sem fyrr
Siglufjorour kemur baejarbrag-
urinn og ibdarnir évenju litid vio
sogu, flestir patttakendur i flaekj-
unni eru abkomufélk og ekki laust
vido ad madur sakni dalitio
stemningar smabaejarins
sem Ragnari hefur tekist
svo vel ad fanga i fyrri
békum sinum. Pessi saga
gaeti gerst hvar sem er.
Pad er hins vegar algjort
aukaatrioi og ekki
annad en heimtufrekja
fordekrads lesanda ad
fara fram a4 ad hof-
undar haldi sig a
somu sl6dum alla tid.
Békaseriur um
sama logreglu-
manninn, pau
gleepamdal sem
hann fer til
umfjollunar, préun
hans sem manneskju og
afollin { einkalifinu hafa notido mik-
illa vinszelda i gegnum aratugina
en oft vill brenna vid ad hofunda
prjéti 6rendid og sa rammi sem
st uppskrift setur peim verdi of
prongur til ad sagan blémstri, en
Ragnar fellur ekki i pa gryfju. Ari
er gedpekk persona sem lesandan-
um bykir vaent um og hefur dhuga
a a0 fylgjast med. Heefilega venju-
legur, haefilega vitlaus og i heefi-
lega hefdbundnum adstzedum til
a0 haegt sé ad samsama sig honum
og bykja veent um hann. Pad er pvi
mikill missir ad honum dr islenskri
glaepasagnafléru, en Ragnar hefur
lyst pvi yfir ad Nattblinda sé sio-
asta békin um hann, allavega i bili.
Madur verdur bara ad vona ad pad
bil verdi ekki of breitt.
Fridrika Bendénysdottir

NIDURSTADA: Vel fléttud glaepasaga
um hluti sem snerta okkur 6ll, en
heldur ekki spennunni til enda.

ARSFUNDUR
LISTAHASKOLANS

2014

LISTAHASKOLI iSLANDS BOPAR
TIL ARSFUNDAR FIMMTUDAGINN
20. NOVEMBER KL. 16:00.

Fundurinn verdur haldinn { ténlistarsal skélans

vid S6lvhélsgotu, gengid inn frd horni Skulagsotu

og Klapparstigs.

A fundinum kynna stjérnendur skélans starfsemi

hans og rekstur. Fyrirspurnir og umreedur.

Fundurinn er 6llum opinn.
Stjérn Listahdskola Islands

LISTAHASKOLI iSLANDS

Iceland Academy of the Arts

Haegara sagt en

BJARNI BJARNASON ,Vid eigum flest minningar um martradir og drauma.”

6.névember 2014 FIMMTUDAGUR

FRETTABLADID/ERNIR

gert

ad skilja manneskju

Skdldsagan Halfsnert stulka eftir Bjarna Bjarnason kemur ut i dag. Soguefnid hefur
leitad & hann lengi og a upphaf sitt i lestri 8 b6k um drauma Didnu prinsessu.

»Sagan hefst 4 pvi ad 23 ara stilka
sem hefur verid tynd { ellefu 4r
kemur vafrandi Gt ar skégi i Astr-
aliu og menn fara ad velta pvi fyrir
sér hver hin sé og hvar hin hafi
verid allan pennan tima,“ segir
Bjarni Bjarnason bedinn ad segja
i orstuttu mali fra sogupraedi bokar
sinnar Halfsnert stilka sem kemur
at i dag. ,,Sogumadurinn Rébert,
sem er salgreinandi, feer hana til
medferdar og pad er hans verk-
efni ad finna dt Gr pvi hver hin er
og hvadan hin kemur. Hann sjalf-
ur 4 reyndar kannski nég meod sig
eftir afall og eitt pema békarinnar
er hvenzer madur hefur skilning a
annarri manneskju. Getur madur
bekkt einhvern? Verkefni sdlgrein-
andans er audvitad ad skilja folk
og komast til botns 1 pvi, en pad er
haegara sagt en gert.“

Draumaavi 6pekktrar stilku

Bjarni hefur unnid lengi ad békinni
og upphaflega kviknadi hugmynd-
in Gt frd b6k um drauma Dionu
prinsessu af Wales. ,Pegar ég
var 4 Eyrarbakka fyrir sjo arum
rak 4 fjorur minar b6k sem heit-
ir Diana‘s Dreams og fjallar um
drauma Dionu prinsessu,* utskyr-
ir hann. ,Vinkona hennar Joan
Hanger skrifadi bessa bok og rekur
par 50 til 60 drauma Di6nu. Eg tok
i framhaldi af pvi saman bék sem
fjalladi um draumaaevi prinsess-
unnar, par sem ég skodadi lif henn-
ar bara ut fra draumunum. Sd saga
birtist i TMM arid 2008 og ég var
pba kominn med innra lif kvenper-
s6nu, einhvern svona innsta neista.
Erkitypiskt draumalif nafnlausr-
ar stalku. ba st60 ég frammi fyrir
beirri spurningu hver bessi sttilka
var og hvar hin veeri stodd { lifinu.

Pba skrifadi ég i briarii halfgeroda
Raudhettuségu um stilku sem
vafrar um skég med dikkuna sina
sem heitir Diana. Par var ég komin
med stilkuna og hennar innra lif
og b4 var bara eftir spurningin
um umgjordina og sbgumanninn.
Pad kom svo nokkrum arum sidar
begar ég var i Berlin i sex vikur.
Par sa ég Gt um gluggann mann
sem var ad vinna heima hja sér.
Eg imyndadi mér ad hann veeri sal-
greinandi a0 storfum og dkvad ad
lata hann segja soguna i bokinni.“
bd ert mjog mikio ad velta fyrir
pér innra lifi kvenna i békunum
pinum, hvernig stendur a pvi? , Eg
veit bad eiginlega ekki. Atli ég sé
ekki bara dhugasamur um innra
lif félks almennt, en samfélags-
stada kvenna er dhugaverdari ni
um mundir par sem stada konunn-
ar hefur nattirulega umbylst 4 sio-
ustu 6ld, er ennpa ad breytast og
meetti breytast enn meira, baedi
hér og po sérstaklega vida annars
stadar { heiminum. Ef nefna setti
eitt mal sem gaeti beett okkar marg-
hrjada heim til muna, pa veeri pad
beett stada kvenna hvadanaeva ad.
Pannig ad pad ad skoda umheiminn
i gegnum konu i veroéld par sem 611
hennar gildi eru ad umturnast er
mjog dhugavert fyrir rithofund og
mann sem hefur ahuga 4 félki.«

Draumar alltaf heillad

Hefurodu alltaf verid svona upp-
tekinn af draumum? ,,J4, pad kom
snemma. Vid eigum flest minning-
ar um martradir og drauma begar
madur er ungur og attar sig ekki
4 muninum 4 draumi og veruleika.
Eg man eftir pvi ad hafa verio
sannfaerdur um ad ég geeti flogid
med pvi ad breida dlpuna tt eins

” Ef nefna aetti eitt
mal sem gaeti baett okkar
marghrjada heim til
muna, pa vaeri pad baett
stada kvenna hvadan-
&va ad.

og veengi pegar ég var litill. Eg
hélt bessu fram vid vin minn sem
sag0i ad pad veeri ttilokad pannig
ad ég dkvad ad proéfa einhvern tima
begar bad var mikill stormur tti.
Eg purfti ekki nema ad opna tti-
dyrnar til ad fatta ad petta hefoi
sennilega bara verid draumur.
Morkin parna a milli hafa sidan
alltaf heillad mig.“

Byrjadirou pa strax ad skrifa
draumana nidur? ,,Nei, ég byrjadi
ekki 4 pvi fyrr en ég var ad ndlg-
ast tvitugt, en b4 mundi ég ennpa
nokkra drauma tr fortidinni sem
ég gat skrad.“ Varod pad kveikjan
a0 bvi ao b forst ad skrifa? , Nei,
bad er ekki alveg svo einfalt. Eg
var vinnumadur i sveit pegar ég
var fimmtan ara og hélt pa dag-
bok. Madur vandist 4 ad skrifa 1
dagbdkina og su athofn var eitt-
hvao privat og réandi sem madur
sotti i. Smam saman verdur betta
ad einhverju sem madur gerir og
allt 1 einu attar madur sig & pvi ad
madur er farinn ad haga sér eins
og rith6fundur. bannig ad 4kvoro-
unin um starfsvettvang er eigin-
lega komin adur en madur gerir
sér grein fyrir pvi og svo er bara
a0 fylgja straumnum, nokkud sem
ég er einmitt ad gera i dag pegar
békin kemur ut.“ “

fridrikab@frettabladid.is
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Kafad i ameriska pjéoolagahefd

Margrét Eir og Pall Résinkranz hefja ténleikaferdalag sitt i kvold.

,,011 16gin eiga pad sameiginlegt
a0 vera med sterka frasogn sem
heillar okkur,“ segir Margrét Eir
Honnudéttir songkona en tonleika-
ferdalag hennar og Pals Résin-
kranz hefst 1 kvold 1 Gamla kaup-
félaginu a Akranesi. Ferdalagio
er i tilefni plétunnar If I Needed
You, prettan laga plotu sem kafar
djipt i reetur ameriskrar pjodlaga-
hefoar.

,bad er kannski haegt ad setja
petta undir sméa bluegrass, sma
kéntri, adallega pessa sagnahefd

=ROP, Mbl.

og bessar mannlegu sogur sem vid
01l pekkjum en parna eru hofundar
sem hafa eitthvert einstakt lag 4 ad
orda hlutina,” segir Margrét. , Hof-
undar eins og Bob Dylan og Townes
Van Zandt en elsta lagio & plotunni
er fra 1857 4 medan bad yngsta er
fra 2008.¢

Pad er hljémsveitin Thin Jim
sem sér um undirspilid. Thin Jim
eru peir Jokull Jorgensen 4 bassa,
Andrés P6r Gunnlaugsson og Davio
Sigurgeirsson a gitar og Kjartan
Guodnason 4 trommum. - bij

MANNLEGAR SOGUR 6l 16gin &
plétunni eru med einhverri frasogn.
MYND/STEVE LORENZ

Glaesileg uppfeersla
— Jonas Sen, Fbl.

6.névember 2014 FIMMTUDAGUR

Fimmstjornu-kvold i Islensku 6perunni.
Hver storsongvarinn toppar annan i
gleesilegri og baulunninni svidsetningu.

Kristinn ris békstaflega i
shakespearskar haedir i nistan
hrollvekjandi tulkun sinni ...

— Jén Vidar Jonsson

diog Midasala i Horpu og a harpa.is

Midasolusimi 528 5050
i
1 ISLENSKA OPERAN
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Folarjiipur og laufabraud

i ‘I@mmageréinni

<SBS>

6.-10. névember

‘]-[ugnin Tvarsdsttir, honnudur, tekur d méti vidskiptavinum

i ‘Rammagerdinni 6.-10. névember og kynnir nyja voru

Lslenskt handwverk sidan 1940

Hafnarstraeti 19 - Reykjavik

RAMMAGERDIN
| rammagerdin.is

Iceland Gift Store

=

FIMMTUDAGUR

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

6. NOVEMBER

Ténleikar

12.00 Gruska Babuska tredur upp i
Arbaejarsafni 4 medan syningin Neyzlan—
Reykjavik & 20. 6ld stendur yfir.

15.00 Off Venue-dagskra a Jor [ tilefni
Iceland Airwaves. [ dag troda upp Prins
P6l6, Hermigervill, Uni Stefson, Young
Karin, Barénsbraedur og Gisli Palmi.
15.00 Myndlistardeild Listahaskéla
{slands efnir til ténlistarveislu f til-

efni Iceland Airwaves & Kaffistofunni
Nemendagallerii vid Hverfisgotu 44. [ dag
koma fram Sigga, Nuke Dukem, Osk, IBM,
Hljémsveitin Eva, Reil Young og Oskar.
16.00 Off Venue-tdnleikar Bedroom
Community & Kaffibarnum hefjast i dag.
Fram koma Stara Rzeka, Ob6, Samaris og
Katla Choir.

16.15 Stelpur rokka! atla ad taka patt i
Iceland Airwaves i ar med glaesilegri Off
Venue-dagskrd a Loft Hostel i Banka-
streeti { dag. Fram koma hljémsveitir og
ténlistarkonur sem allar hafa komid ad
starfi Stelpur rokka! & einhvern hatt, auk
ténlistarkonu fra Skotlandi. Petta eru
Kzelan Mikla, Rachel Sermanni, Adda,
Margrét Arnar og Boogie Trouble.

17.30 Tonlistarskéli Seltjarnarness faer
gitarkennarann Gunnlaug Bjornsson til
lids vid sig fyrir tonleikar6dina Tonstafi
Bokasafni Seltjarnarness. A efnisskranni
eru verk eftir Bach, Ginastera og Gunn-
laug sjalfan.

19.30 Klarinettleikarinn Einar J6hanns-
son frumflytur Clarinet Concerto eftir
Svein Ludvik Bjornsson. Rumon Gamba
er hljémsveitarstjéri. Midaverd fra 2.400
til 6.900 kréna.

20.30 Tonleikar i Fella- og Hélakirkju {
kvold. Stjérnandi er Margrét J. Palma-
déttir. Guony Einarsdéttir leikur & piand
og orgel og Victoria Tsarevskaia leikur &
sello.

21.00 Pall Résinkranz og Margrét Eir
troda upp a Gamla Kaupfélaginu i tilefni
af atgdfunni a plotu peirra If | Needed
You.

21.00 Svavar Knutur hefur unnid med
Oskarsverdlaunahafanum Markéta Irglova
fra Tékklandi & nyjustu pl6tu sinni Oldu-
sl6d. Hann tredur upp & Café Rosenberg
i kvold.

22.00 Magnus R. Einarsson heldur tén-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da i kvold.

HOonnun

16.00 Syningin Handverk og honnun

i Raohusi Reykjavikur hefst i dag og

ad pessu sinni taka rimlega fimmtiu
adilar patt. Sem fyrr er gréskan og fjol-
breytnin mikil og medal pess sem haegt
er ad skoda & syningunni i névember er
handspunnid band, munir dr hornum og
beinum, skartgripir, barnaf6t, trémunir,
keramik, ledurvorur, skor, fatnadur og
fleira. A syningunni verda einnig afhent
Skulaverdlaunin—verdlaun fyrir besta
nyja hlutinn a syningunni.

Ljésmyndasyningar

09.00 Stephan Stephensen eda President
Bongo ur GusGus heldur ljésmyndasyn-
ingu @ Mokka Kaffi.

Tonlist

21.00 Robot Disco og Electronix teiti &
Paloma Bar i kvold. Fram koma pl6tu-
snudarnir 90210, Jammin Jack og Enzo
Magestic.

21.00 Afrobeat ténar & Dolly i kvold.
Yamaho, King Lucky og Skeng verda
plétusnadar kvéldsins. A medan birgdir
endast verdur bodid upp & Ballantine’s
Brasil.

21.00 Trubadorinn Biggi tredur upp a
English Pub i kvold.

Baekur

17.00 | dag verdur ttgéfu skaldsdgunnar
Halfsnert stulka fagnad i Eymundsson
Skélavordustig. Léttar veitingar i bodi.

Fyrirlestrar

16.30 | dag verda fluttir tveir fyrirlestrar
i stofu 101 i Odda i fyrirlestrar6d Mio-
aldastofu Héskéla fslands um Landnam
fslands. Kristjan Arnason, préfessor i
islenskri malfraedi, reedir um um tungu-
tak landndmsmanna. Hvada tungumal
eda mdllyskur voru taladar hér 4 landi
fyrst eftir landndm? Nikola Trbojevic,
doktorsnemi i fornleifafraedi, reedir um
ba geysihrodu skégareydingu sem dtti sér
stad 4 landndmsold en landndmsmenn
ruddu land til reektunar og eins porfnud-
ust peir vidar til eldividar og bygginga.

Myndlist

17.00 Erla Pérarinsddéttir opnar syn-
inguna Single Lines i SIM i Hafnarstreeti
i dag.

17.00 [ dag verdur opnud syning &
verkum myndlistarmannanna Audar Ingu
Ingvarsdéttur og Hafdisar Brands i Art6-
teki. Syningin nefnist Figurur og form og
er & 1. haed Borgarbdkasafns Reykjavikur.
Syningin er samstarfsverkefni peirra
Audar Ingu og Hafdisar sem syna lista-
verk unnin f leir.

20.00 Oddsteinn Orn Bjérnsson fra Mér-
tungu a Sidu mun syna myndir af lands-
lagi, fossum, baejum, hdsum, kirkjum,
gongum og réttum fra ymsum stédum
Skaftfellingabud. Eftir kaffi mun Svavar
M. Sigurjénsson fra Hofi syna myndir

ur smalamennskum i Breidarmerkur-
fjalli, Ingdlfshdfda og vidar i Oraefum.
Adgangseyrir er 1.000 krénur, innifalid
kaffi og kruderi.

Umraeodur

20.00 Fj6rda Hofundakvold Gunnarshuss
verdur i kvdld. P4 maeta pau Ofeigur
Sigurdsson og Heidrdn Olafsdéttir og
lesa upp og svara spurningum Pdls Vals-
sonar um baekur sinar, Oreefi og Leid.
Allir velkomnir & medan stélar leyfa,
adgangur 500 kr.

20.00 | kvdld talar Svana Einars-

déttir & opnu husi i bahai-midstodinni
a0 Oldugdtu 2, Reykjavik. Erindid heitir
Fra V6luspa til bahdi rita. Fjallad verdur
um hvernig sagt er fyrir um bahdi trina i
V6luspa og 6drum eldri ritum.

Samkoma

19.00 Unglingadeild Oxarfjardarskdla
bydur upp & mat og skemmtiatridi i
Lundi { kvéld. [ &r verdur pemad tengt
griskri godafraedi. Midaverd er 2.500 kr.
fyrir fullordna, 1.500 fyrir born & grunn-
skolaaldri, 6keypis fyrir og yngri en 6 dra.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is



Sérfraedingur fra String
verdur i verslun okkar,
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BRAGD AF ORDUM?

Vildarvero:

4.799.-

Fullt vero:
9.999 -

RGEIRSDOTTIR

o
BRYNJA P MAR SKULASON

MANADARINS

0 VILDARKLUBBUR NY VERSLUN
EYMUNDSSON LAUGAVEGI 77



YAHYA
HASSAN

Ljod Yahya Hassans
Vildarverd: 4.499.-
Verd: 4.999.-

Arfleifd
Vildarverad: 4.499.-
Verd: 4.999.-

&

 VERALDARSAGA MmiN

ARl R

Veraldarsaga min
Vildarverd: 5.399.-
Verd: 5.999.-

Austurstreeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77

Hallarmula 4

Alfabakka 14b, Mjodd
Kringlunni nordur
Kringlunni sudur

Smaralind

Steinunn Sigurdardottir

GADAKONUR

Gadakonur
Vildarverd: 5.849.-
Verd: 6.499 .-

Taningabodk
Vildarverd: 5.849.-
Vero: 6.499.-

@ FLUGVELAR

Flugvélar
Vildarverd: 8.099.-
Vero: 8.999.-

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2

Akranesi - Dalbraut 1

Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

%3
A B

JARNI BJARNASON

06606

off T

-

Halfsnert stulka

Vildarverad: 5.849.-
Verd: 6.499.-

Litlu daudarnir
Vildarverd: 5.849.-
Verd: 6.499.-

ARNALDUR
INDRIBASON,

Kamp Knox - hljodbok
Verd: 5.799.-

isafirdi - Hafnarstreeti 2

Vonarlandid
Vildarverd: 5.669.-
Verd: 6.299.-

ARNALDLUR
INDRIDASON

Kamp Knox
Verd: 5.799.-

Vestmannaeyjum - Faxastig 36 Eyrnundsson
Flugstod Leifs Eirikssonar

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérutdrval er mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilboda er fra 6. névember, til og med 9. névember. 5% vildarafslattur gildir af 6llum tilbodum nema peim sem merkt eru .Vildarverd”.
Vildarverd gilda adeins fyrir meélimi Vildarkldbbs Eymundsson. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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AFMZEALISBARN DAGSINS

26 ara Emma Stone,
leikkona

Pekktust fyrir: The Amazing Spider-
Man

BIOFRETTIR
Gaeti leikid Jobs

Michael Fassbender er nyjasti
leikarinn sem er ordadur vid hlut-
verk Steve Jobs, stofnanda Apple,
i vaentanlegri kvikmynd Dannys
Boyle um avi hans. Adur hafoi
Christian Bale verid ordadur vio
hlutverkid. Hann hafoi lyst yfir
ahuga 4 pvi en fannst

bad &4 endanum

ekki henta sér.
Myndin er byggd

4 handriti Aarons
Sorkin (The Social
Network) og aevi-
sOgunni eftir Walter
Isaacson sem
kom ut 2011.

-

.{1

Haett i Pirates

Keira Knightley efast um ad hin
eigi eftir ad snia aftur { Pirates
of the Caribbean-myndirnar en
fimmta myndin, Dead Men Tell
No Tales, er { undirbiningi. ,,Eg
efast um pad. betta var frabzer
timi { minu lifi en petta t6k fimm
ar. betta var aedislegt en ég

sé mig ekki snda aftur
pbangad,” sagdi hin 28
ara Knightley vid
Digital Spy. Hin
var0 heimsfraeg

FRUMSYNINGAR

)

=~ '\

Nightcrawler Spennumynd
Adalhlutverk: Jake Gyllenhaal, Bill

6.névember 2014 FIMMTUDAGUR
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Interstellar Avintyramynd
Adalhlutverk: Matthew McCon-

r

BIG
HERO 6
Teikni-
myndin
verour
frumsynd
vestan-
hafs um
helgina.

Tuttugu myndir
eiga moguleika

Tuttugu teiknimyndir koma til greina pegar tilkynnt
verdur um Oskarstilnefningarnar & naesta ari.

Oskarsakademian hefur tilkynnt
um tuttugu telkmmyndlr sem
koma til greina pegar Oskars-
verdlaunin verda afhent i 87. sinn
4 naesta ari.

Myndirnar eru eftirtaldar: Big
Hero 6, The Book of Life, The
Boxtrolls, Cheatin, Giovanni’s
Island, Henry and Me, The Hero
of Color City, How to Train Your
Dragon 2, Jack and the Cuckoo-
Clock Heart, Legends of Oz:
Dorothy’s Return, The Lego
Movie, Minuscule - Valley of
the Lost Ants, Mr. Peabody and
Sherman, Penguins of Madagasc-
ar, The Pirate Fairy, Planes: Fire
and Rescue, Rio 2, Rocks in My
Pockets, Song of the Sea og The
Tale of the Princess Kaguya.

Tilkynnt var um nitjan teikni-
myndir i fyrra. Samkveemt
reglum Oskarsakademiunnar
verda prjar teiknimyndir til-
nefndar til verdlaunanna ef atta
myndir koma til greina { byrjun
en fimm tilnefndar ef sextén eda
fleiri koma til greina, ad pvi er
Variety greindi fra.

Tilkynnt verdur um peer fimm
teiknimyndir sem verda tilnefnd-

LATTU PER LIDA VEL

LEGO MOVIE Gaetl hIotla Oskars-
verdlaunin & naesta 4ri.

ar til Oskarsins 15. jandar, 4 sama
tima og tilkynnt verdur um adrar
Oskarstilnefningar.

brjar teiknimyndir hafa feng-
i0 mesta adsokn & pessu ari, eda
How to Train Your Dragon 2, Rio
2 og The Lego Movie. Samanlagt
hafa peer halad inn 1,5 milljarda
Bandarikjadala { midas6lunni &
heimsvisu, eda rima 180 millj-
arda krona. Margir binda einnig
miklar vonir vid Big Hero 6 sem
verdur frumsynd vestanhafs um
helgina.

lfLAGS OF OUR FATHERS/LETTERS FROM IWO JIMA (2006)
A Reykjanesskaganum fann Clint Eastwood hid fullkomna
landslag til ad likja eftir svortum sondum lwo Jima fyrir

stridsepikina Flags of Our Fathers og Letters From Iwo Jima.

Upptokur & islandi
veroda sifellt vinsaelli

island verdur sifellt vinsaelli &fangastadur erlendra kvikmyndagerdarmanna eins
og stérmyndin Interstellar ber vott um. Margar fraegar myndir hafa verid teknar

i_ 7,410

gféﬁggtflsﬁann i Paxton og Rene Russo. aétéghey., Anne Hathaway og Jessica
“ | bessum vin- . astain.
seela kvikmyndabélki. Wes 5.4/10 W= 03/10
mms 7,1/10

THE SECRET LIFE OF WALTER MITTY (2013) The Secret Life
of Walter Mitty eftir Ben Stiller var medal annars tekin upp a
Grundarfirdi, Vatnajokli, Seydisfirdi, Hofn og i Stykkishélmi.

hér upp, par 4 medal Flags of Our Fathers og The Secret Life of Walter Mitty.

Timaflakksmyndin Inter-
stellar eftir Christoph-
er Nolan kom ut &4 dog-
unum og hefur fengio
g60a doma. Myndin var
ad hluta til tekin upp &
Islandi, par & medal &
Svinafellsjokli, en eins og
alpjood veit verdur landio
stoougt vinseelli tokustad-
ur meodal erlendra kvik-
myndagerdarmanna.

I tilefni af pvi a0 Inter-
stellar verdur frumsynd
4 morgun ték Frétta-
bladid saman nokkrar af
bestu myndunum sem
hafa verié teknar upp
hérlendis & undanforn-
um arum.

s 8,3/10

BATMAN BEGINS (2005) Tekid var upp &
Skaftafelli, Svinafellsjokli, Vatnajokli og 1

Oraefasveit fyrir fyrstu myndina i Batman-pri-

leik Christophers Nolan, Batman Begins.

ms /,1/10

PROMETHEUS (2012) Undir Heklu og

Dettifossi fann leikstjérinn Ridley Scott rétta

landslagid fyrir hina dularfullu plénetu {
Prometheus.

FRABART URVAL AF RUMUM,
SOFUM OG HVILDARSTOLUM

Henson Design

Margir litir i bodi. Margar tegundir
af romgéflum. Féanleg sem rafmagnsrom.

Yuni

Komdu i heimsdkn

- og uppfylltu drauma pina um betri hvild

Fallegur horn- og tunguséfi med
hvildarstél i enda. Margir litir i bodi.

Ezzy
Nettur og gé6dur hvildarstéll med
hau baki og stillanlegum hnakkaptda

Demetra svefnsofi
Glaesilegur og virkilega
vandadur svefnsofi fré Italiu.

LLR

LUR | Hlidasméra 1 | 201 Képavogi | Simi 554 6969 | lur@lur.is | www.lur.is BETRI HVILD
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LIFID

W Vikan a Twitter Fjoldaframleitt ponk og gammaosiur

Sunna Ben Haukur Vidar Logi Pedro Birgitta Hanna

@SunnaBen EF  @hvalfredsson - ¥ @logifknpedro =S ) Onsdottir Eiriksdottir
4. névember 5.névember L 30. oktéber : @birgittaj @Hannaeir

Fjoldaframleitt Hvenaer verdur s> Kendrick er a0 fara 2. névember 5. névember

ponk er pad lummulegasta f fallegasta fs- ad gefa Ut lag sem heitir King  wow, 5388 ppl have pledged to  Tinder og @icelandairwaves.
heimi, ekkert er minna rebel lenska ordid valid naest? Egvil  Kunta. #frelsumpikuna come @ first large protest in Petta verdur eitthvad.

cool heldur en ad versla vid allavega tilnefna gammaoasiur. #lceland since 2013 elections #Hookups

Diesel.

we  Starfsmenn Sagafilm
horfou a Interstellar

Sagafilm hélt sérstaka forsyningu a kvikmyndinni Interstellar i Egilsholl i fyrra-
kvéld. Myndin var ad hluta til tekin upp & [slandi med adstod starfsmanna Saga-
film, sem fjolmenntu ad sjalfsdgdu & myndina. Fyrir myndina og i hléi var bodid
upp a léttar veitingar, par @ medal freydivin, osta og ad sjalfsogdu popp og kok.

20,32% AFSLATTUR AF TEMPUR OG PLATINIUM STILLANLEGUM RUMUM

INGOLFUR OG ALFREB Fréttamadurinn Ingdlfur Bjarni Sigfus-
son og Alfred Sturla maettu a forsyninguna. FRETTABLADID/VALLI Ragnar Agnarsson kiktu a forsyninguna.

ADEINS [
NOIKKRIARDIAIGIA

Befra

BAK

betrabak@betrabak.is  www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik, Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri, Simi: 558 1100 « Skeidi 1, isafirdi, Simi 456 4566

0opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16 ——

SAU INTERSTELLAR Gisli Berg og Tinna Arnardéttir sau Interstellar. BROSMILDAR Margrét og Hrafnhildur voru i gédu skapi.
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KYRKIJARINN Hugh Cornwell spiladi hér arid 1978 pegar ponk var nyyroi.
MYND/UR EINKASAFNI

Vilt pua taka patt
i songleik?

Tofrahurd auglysir eftir song- og leikelskum
stelpum a aldrinum 10-12 ara til ad taka patt i
nyjum songleik fyrir born, ,Bjort i sumarhdsi” eftir
Elinu Gunnlaugsdottur vid texta Porarins Eldjarns.

Hlutverk songleiksins eru fjogur, afi (Jon Svavar Jésepsson) og
amma (Valgerdur Gudnadattir), hlaupagikkur (Gissur Pall Gissurar-
son) og stdlkan Bjért. Leikstjori er Agtsta Skaladottir. Séngleikurinn
verour frumsyndur & Myrkum masikdégum i Horpu pann 1. febriar
2015 og fara efingar fram i jandar.

Efnt verdur til prufusdngs sunnudaginn 23. névember. Peer stelpur
sem hafa dhuga 4 a0 taka patt sendi umsokn med upplysingum um
sig, tonlistarnam og eda patttoku i kor/leikstarfi & netfangid
tofrahurd@tofrahurd.is. Peir patttakendur ar hépi umsaekjenda
sem verda valdir til ad koma i prufusdng fa sendar nétur ad tveimur
[6gum sem peir verda bednir ad flytja i prufuséngnum.

6.névember 2014 FIMMTUDAGUR

Geymdi lopapeysuna
fra Agli Skula i 36 ar

Hugh Cornwell, fyrrverandi songvari og gitarleikari The Stranglers, snyr aftur til
Islands i desember. Hann fékk lopapeysu ad gjof fra borgarstjéra arid 1978.

,Pad er ekki mjog indeelt vedur
hérna i Bretlandi,”“ segir Hugh
Cornwell, best pekktur sem fyrr-
verandi leidtogi ponksveitarinnar
The Stranglers. Hann mun troda
upp 4 Gamla Gauknum 13. des-
ember. ,,bad er mjog gratt og kalt
en betta undirbyr mig vel fyrir
Island.“

Cornwell heetti { The Stranglers
i byrjun tiunda aratugsins en hann
var einn af upprunalegum medlim-
um sveitarinnar. Stranglers spiludu
4 Islandi 4rid 1978 og hofou gridar-
leg ahrif a islenska ténlist, enda
var hugtakid ,,ponk“ algjort nyyroi
4 pessum tima.

Jpetta voru 6trilegir ténleikar en
bad var ansi stér présenta af iblum
eyjunnar a pessum ténleikum, eitt
eda prju proésent,” segir Cornwell.
,Pbetta voru alveg égleymanleg-
ir ténleikar. Allir trylltust og ég
skemmti mér maetavel.“ Ad s6gn
Cornwells fékk hann lopapeysu ad
gjof fré baverandi borgarstjéra,
Agli Skila Ingibergssyni. ,Eg a
hana ennpd b6 hin sé sma gotott.
Detta er eins og listaverk og hefur
haldid 4 mér hita i mjog langan
tima. Kannski get ég hitt nyja borg-
arstjérann { petta skiptio,” segir
Cornwell { 1éttum ddr.

A ténleikunum mun Cornwell og
sveit hans spila 16g af nyrri plotu
hans, Totem and Taboo, i bland
vid eldra séléefni og Stranglers-
16g. Hann segist ekki fa leid 4 pvi
ad spila gobmlu 16gin par sem hann
hafi viljandi sleppt bvi ad nota
hljémbord, sem var eitt af sér-
kennum Stranglers. ,,Vid pburfum

Kyrkjararnir gémlu

| STRANGLERS
] A Keflavikur-
== flugvelli &rio
1978.

3 E MYND/TIMARIT.IS
5

The Stranglers voru ein vinsalasta hljomsveitin sem kom ut dr bresku
ponksenunni. P6 ad ponkstimpillinn hafi alltaf fylgt sveitinni hefur hidn
spilad@ margar mismunandi stefnur svo sem nybylgju, lista- og gotarokk

og fagad popp. Fraeg 16g med The Stranglers eru til deemis Golden Brown,
Peaches, No More Heroes og Walk On By, sem hefur verid kallad eitt besta

koverlag allra tima.

ad vera frumlegir og spila hljém-
bordsstefin 4 donnur hljédfeeri,
pbannig ad vid erum ad blasa nyju
lifi 1 pessi gomlu 16g.*

Cornwell vann nyju plétuna
med Steve Albini, einum virtasta
upptokustjora ténlistarheimsins.
,Hann er étrilegur og pad var
sonn dnaegja ad vinna med honum.
Mér var sagt i byrjun ad pad veeri
erfitt ad vinna med honum en ég
skil bara alls ekki hvad var verid
ad tala um. Hann var herramadur,
mjog skemmtilegur og skilnings-
rikur. Hann vann mjog hratt en
vid gerdoum plotuna a tiu dogum.

Hann var lika &naegdur pvi ad vid
vissum hvad vid vildum gera og
bad pyddi ad hann pyrfti ekki ad
taka mikio af dkvordunum,* segir
Cornwell. ,Hann er gédur i a0 lata
allt hljéma rétt, i pvi felst snilli-
gafa hans.“

Cornwell vinnur nd ad sinni
pbridju skaldségu dsamt pvi ad
gera stuttmyndir upp dr hverju og
einu lagi &4 Totem and Taboo. ,Eg
fattadi a0 enginn annar hafdi gert
betta, ad ég held, bannig ad ég er
ao framleida stuttmynd samhlida
hverju og einu lagi & plotunni.“

thorduringi@frettabladid.is

Yndislegt ad spila fyrir gamla félkio

Junius Meyvant spiladi a elliheimilinu Grund a fyrstu ténleikum Airwaves.

,betta var bara yndislegt,” segir
ténlistarmadurinn Jinius Mey-
vant sem spiladi fyrstu utandag-
skrar-ténleikana & Iceland Air-
waves-hatidinni { geer, sem féru
fram & elliheimilinu Grund. , betta
voru svaka g6dir ahorfendur og pad
var mjog vel tekio i petta.“

Junius segist vera afskaplega til
i ad spila aftur 4 Grund en b4 muni
hann kannski taka fleiri islensk 16g.
bpao er alltaf gaman fyrir f6lkio ad
syngja slagara fra sinni tid en aud-
vitad alltaf gaman a0 heyra eitthvad
nytt lika,“ segir hann. - bij

SATTUR Ahorfendur t6ku
vel  ténlist Juniusar.

B
FRETTABLADID/GVA

30.10.2014 - 5.11.2014

) . . LAGALISTINN TONLISTINN
Umsoknarfrestur er til og med 17. névember. 1 A Meghan Trainor All About That Bass 1 % Skilmold Med vaettum
2 A Taylor Swift Shake It Off 2 A Ymsir Pottpétt jol (2014)
3 ¥V Kaleo All The Pretty Girls 3 A RaggiBjarna 80 dra
4 A Asgeir Trausti Stormurinn 4 V¥ Pall Résinkranz 25 dr
5 A Tovelo Habits (Stay High) 5 ¥ Hjalmar Skyjaborgin
6 ¥ Sam Smith I’'m Not The Only One 6 V¥ Valdimar Batnar Utsynid
e & i r‘ l‘:'{d. o }“. W Barnaheill 7 A Ge:otge Ezra Blfzme It On Me 7 A Ymsir § SGjélqlégin
LT Save the Children & slandi 8 A Nyddnsk Nyr madur 8 % Ragga Grondal Svefnljéd
- Bt 9 A Hozier Take Me To Church 9 ¥ Solstafir Otta
- i h \‘i i £ \* i vtd O oM Iy A 10 ¥ Prins P6I6 Paris nordursins 10 A Dundurfréttir The Wall
' 1 " 5z i Skyringar P Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um saeti sidan i sidustu viku A Haekkar 4 lista sidan i sidustu viku % Nytt 4 lista
_} (j } ™ ";j‘ t faol BE [ ¥ ",-{« T :—__- Polae Listarnir eru tel.(nirs.aman.fyrir Félqg hljl(Srr\,pli;';tuframleii?endg. Pétl;takenduri'Lega’Iis!:anum Bylgjan, FM957, Xid 977., Rés 2 og K100,5.
-1 Auk pess er tekid mid af s6lu og spilun & Toénlist.is og spilun & Spotify. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymundsson,

12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, Samkaup, Kaupfélag Skagfirdinga, Lucky Records, Vefverslun Record Records, N1 og tonlist.is



DEBENHAMS

CLINIQUE

Kaupaukinn pinn i Debenhams

Ef ef keypt er fyrir 5.900 eda meira fra Clinique
6. — 12. november pa feerdu veglegan kaupauka ad auki.*

Gjofin inniheldur:
Liquid Facial Soap Mild 30ml
Gula kremid 15ml
Even Better augnkrem 2ml
Even Better dagkrem 7ml
( I\ . «  Even Better handaburdur 15ml
I ] \ I k ) l + Cream Shaper for eyes 8.gr.
' . * High Impact mascara 3.5ml
High Impact varalit 3.6 gr.

*medan birgdir endast

CLINIQUE
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NYTT Smart serum
Skilur dstand hudarinnar. CL' N l U E
Getur sjdanlega breytt 6j6fnum hudlit,

i
1

i

linum og hrukkum eda stinnleika hudarinnar. Ofneemispréfad. 100% ilmefnalaust.
C/W L,ﬁ;t DEBENHAMS - SMARALIND
Finndu okkur & facebook . KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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Kraesingar & kostakjor
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PAKKAVERD
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PAKKAVERD , A KILOVERD

Tilbodin gilda 6. - 9. név 2014
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.




EPLADAGAR _ Raus

Gul
« Gren
JQna%o\d
Pink lady
Macintosh

FREYJU SMARIS DRPEPPER
170 G KASSI 3
PAKKAVERD STYKKJAVERD

-20%

i -
CALYPSO SAFI ¢ CANDYLAND BODY ATTACK
~ % APPELSINU EPA EPLA 200 ML . MARSMALLOWS 300 G PROTEIN SHAKE 250 ML
- ° SIYKKIAVERD . PAKKAVERD STYKKJAVERD
s ‘ VERD-ADUR79- - VERD ADUR 449 -
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Mallemaintel ) apong® comered PAKKAyERD

~ PETERLARSEN KAFFl *

i 359,

| Mjodd - Grandi - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |




BIEEN RIINIR
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EIGNUDUST ANNAD BARN Robert
Downey Jr. og Susan Downey eignudust
dottur fyrir skommu.  NORDICPHOTOS/GETTY

Jarnmaodurinn
eignadist barn

Leikarinn Robert Downey Jr. og
eiginkona hans, Susan Downey,
eignudust doéttur fyrir stuttu
samkvaemt heimildum timarits-
ins People.

Fyrir & pario soninn Exton
Elias sem er tveggja og halfs ars.
Hinn 49 dra Downey Jr. er hvad
bekktastur { sidari tid fyrir ad
leika Iron Man, eda Jarnmann-
inn, og leikur hann hasarmynda-
hetjuna neest { myndinni Aven-
gers: Age of Ultron.

Downey Jr., sem atti fyrir son-
inn Indio, 21 4rs, dr fyrra hjéna-
bandi, kynntist Susan arid 2003
og gengu bau { pbad heilaga tveim-
ur drum sidar.

ANGELINA JOLIE Géogerdarstarfsemi
skiptir hana mjog miklu mali.

Utilokar ekki
stjornmalin

Leikkonan Angelina Jolie segist
i viotali vid Vanity Fair ekki uti-
loka feril { stjérnmalum.

,Pegar pu vinnur vid g60-
gerdarstarfsemi ertu medvitud
um ad pad purfi ad gefa stjorn-
malum gaum,“ sagoi Jolie. , Ef pu
vilt gera einhverjar 6fgakenndar
breytingar pa berdu abyrgo.“

Jolie sagdist ekki vita { hvada
starfi hiin geeti gefid meira af sér.
»Eg er medvitud um pad sem ég
geri,*“ sagdi hiun.

Adspurd um hvort hin szei
fyrir sér ad fara tt { stjérnmal
eda utanrikispjénustuna sagdist
Jolie vera opin fyrir ymsu.
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BAKPANKAR
Kjartans Atla
Kjartanssonar

6lk & Vesturlandi parf nd ad safna

aftur fyrir sneidmyndateeki, eftir ad
bad gamla biladi. Gamla teekiod var keypt
arid 2006 og sofnudu einstaklingar, fyrir-
teeki og frjals félagasamtok fyrir pvi,
eins og sagt var fré 4 Visi { vikunni.
A vefsidu Heilbrigdisstofnunar Vestur-
lands (HVE) kemur fram ad teekio hafi
verid mikid notad; alls sautjan hundrud
sinnum 4 sidasta ri.

HVE 4 hollvinasamtok sem betur fer.
Hépur af félki sem finnur fyrir sam-
félagslegri abyrgo berst nu fyrir pvi
a0 safna fyrir nyju teeki. Fyrir tilvilj-
un attu fulltrdar hollvinasamtakanna
békadan fund med heilbrigdisrddherra
skommu eftir ad sneidmyndataekid bilada
var tekid dir notkun. b4 var buid ad safna
rimlega helmingnum af peim fjorutiu
milljénum sem nytt tzeki kostar.
Og ég skal vidurkenna ad madur
bjést vid pvi ad rikid myndi

bara reida fram tuttugu
milljénir og tryggja ad iblar
4 Vesturlandi hefdu sitt eigio
snei0myndataeki til umréda

Ad burfa ad safna fyrir sjalfsogoum hlut

a pvi.

hofudborgarinnar til ad seekja pa pjonustu.
Pbad er eiginlega haegt ad segja sér ao ef
einhver parf 4 sneidmynd ad halda er hiin
eda hann liklega veik/ur og b4 er veentan-
lega @eskilegt ad fordast long ferdalog.

NEI, er svarid, ef pid vorud ad velta fyrir
ykkur hvort rikio setladi ad borga helming-
inn i nyju sneidmyndateeki, einhverju sem
er { 6llum landshlutum og hlytur ad teljast
hluti af grunnpjénustunni. Rikio ,,mun
stydja vid endurnyjun teekisins med pvi
ad tryggja fjarmognun hluta kaupanna“,
eins og segir { fréttatilkynningu hollvina-
samtakanna, sem safna enn peningum til
ad kaupa teeki sem eetti ad vera til. Til ad
kaupa teekid aftur.

MADUR hefur fullan skilning & pvi a0
pbad séu ekki alltaf til peningar. En madur
hlytur samt ad spyrja sig hver forgangs-
rodunin sé. bad liggur fyrir ad rikio eetlar
ekki a0 kaupa nytt sneidmyndataeki og
eetlar ekki einu sinni ad borga helminginn
i bvi. b4 spyr madur sig hvort st 4kvoroun
sé til komin vegna pess ad rikio hafi ekki
efni & pvi, eda hvort rikio hafi ekki dhuga

Kokteilmeistari synir listir sinar

Fréttabladid kom vid hja barpjéninum Tim Judge, sem blandadi gaeda-mint julep.

A seinustu drum hefur ordid bylt-
ing i kokteilmenningu & Islandi.
Nu er enginn bar med borum
nema bodid sé upp a dyrindis kok-
teila og barpjénninn sé jafnvigur
a barnum og kokkurinn er i eld-
hisinu.

Slippbarinn fékk i heimsékn
Bretann Tim Judge sem er stjarna
i barpjénaheiminum en begar
bladamann og ljésmyndara bar
ad gardi var hann ad undirbia
Master Class 4 barnum en bpad var
Olgerdin sem fékk hann til lands-

PENINGAPOKI

,Fyrst setjum vid isinn i svokalladan
Lewis-poka, sem er einfaldlega pen-
ingapoki ur bankanum. frabzer leid til
ad mylja isinn. Fadu pér stéran hamar
og taktu Ut reidina. Pokinn sygur i sig
rakann ur bradnandi isnum af pvi ad
hann er Ur vefnadi pannig ad vid faum
svona gédan og burran is i stadinn fyrir
blautan is. Pad kemur i veg fyrir ad
drykkurinn vatnsblandist of fljétt.”

ins. Judge er svokalladur ,,global
brand ambassador fyrir Bulleit-
viski, Ron Zacapa-romm og fleiri
tegundir asamt pvi ad vera kenn-
ari i World Class Bartending, virt-
ustu barpjénakeppni heims.

g kom fra Lundinum 4 ménu-
daginn og hef sidan verid a0 vinna
med bestu barpjénum Islands. Eg
hef verid ad kynna peim Bulleit-
birbon og riugviski 4samt pvi ad
tala um sogu amerisks viskis.
Pad er mjog ahugavert af pvi ad
pbao er ekki haegt ad tala um ségu

LiTI®D MAL
»Petta er mjog einfaldur drykkur, pad
eina sem pu parft er viski, minta, sykur
og mikid af muldum fs.

PU drekkur hann med réri og
rekur nefid i mintulaufin, pannig ad
drykkurinn er arématiskur, jafnvel
4adur en pu feerd pér sopa. Petta er
frabaer sumarkokteill, svo friskandi og
gémsaetur.

amerisks viskis an pess ad tala
um sogu Ameriku sjalfrar,” segir
Judge. Hann syndi okkur hvern-
ig 4 ad gera hinn fullkomna mint
julep-kokteil. ,,betta er sigildur
drykkur og var vinsalasti kok-
teill Ameriku & 19. 61d, rétt eins
og Martini var 4 20. 6ldinni. Detta
er einn umraeddasti kokteill allra
tima, gridarlegt magn af présa
og 1j60um hefur verio skrifad um
hann og hann hefur jafnvel komio
fyrir i The Simpsons,* segir hann.

tordur@frettabladid.is

GULLFALLEGUR DRYKKUR

,Svo er audvelt ad vera frumlegur—pu
getur baett vid hvada ferskum berjum
sem er, hvada sterku afengi sem er. Pad
er haegt ad krydda hann upp, breyta
bragdinu. Petta er gullfallegur drykkur

FRETTABLADID/ERNIR

Timberlake og Biel eiga von a fyrsta barninu

Popparinn Justin Timberlake og leikkonan Jessica Biel eiga von & barni. Pau giftu sig i oktober 2012.

Ténlistarmadurinn Justin Timber-
lake og leikkonan Jessica Biel eiga
von & sinu fyrsta barni samkvaemt
heimildum timaritsins Us WeeKkly.
,Nina eru bau ad njéta pessara
frétta. Pau vilja bara hamingju-
samt barn,” segir heimildarmad-
ur timaritsins.

Timberlake og Biel voru { eins
konar haltu mér-slepptu mér sam-
bandi { fimm &r 40ur en bau trilof-
udu sig i jandar ario 2012. I okt6-
ber sama ar gengu pau svo i pbad
heilaga.

Pau hafa haft { nsegu ad sndast
sidasta 4r sem pydir vonandi ad
bau geti tekid sér fri begar barnid
kemur { heiminn. Eins og Islend-
ingar eettu ad vita hefur Justin

Timberlake ferdast um heiminn
med ténleika sina en Biel hefur
verid dugleg ad fara med dstmanni
sinum {1 ténleikaferdalog.

I sidustu viku ytti popparinn
undir ordréminn um O6léttuna
begar hann meetti einn 4 amfAR
Gala-vioburdinn i Los Angeles an
bess a0 Biel veeri med i for.

I agist var pvi haldid fram ad
parid veeri ad reyna ad eignast
barn eftir ad Biel atti ad hafa sagt
manni sinum ad hiin ztladi ad fara
til sérfreedings i frjésemisadgero-
um.

Timberlake og Biel voru i eins
konar haltu mér-slepptu mér sam-
bandi i fimm &r 4dur en pau trulof-
udu sig { januar arid 2012.

SPENNT Parid er afar spennt fyrir komu erfingjans i heiminn.

NORDICPHOTOS/GETTY
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Kari i myndatéku vegna tameidsla

FOTBOLTI Landslidsmadurinn Kéri Arnason er taepur fyrir
naesta leik Rotherham i ensku B-deildinni vegna meidsla 4 ta.
,Eg veit meira eftir myndatéku & morgun [ dag] en ég hef p6
ekki miklar dhyggjur af pessu,” segir Kari en hann hefur verid
fastamadur i vérn islenska landslidsins. Island maetir Belgiu
i vinattulandsleik @ midvikudag og svo Tékklandi i undan-
keppni EM 2016 fjérum dogum sidar. Hann & ekki von &
00ru en ad geta gefid kost a sér i verkefnin.

Kari fékk skurd fyrir ofan annad augad i leik Rother-
ham og Reading 4 manudagskvold og purfti fimm

spor til ad loka skurdinum.

Island trénir sem kunnugt er a toppi sins
ridils i undankeppninni med fullt hus stiga ad
loknum premur umferdum. Kari hefur tekid
patt i ndnast 6llum leikjum lidsins sidan
Lars Lagerback tok vid pvi. -esd

URSLIT

DOMINO’S-DEILD KVENNA

KR - BREIDABLIK 53-48
KR: Bjorg Gudrun Einarsdéttir 14/7 frakost, Por-
bjorg Andrea Fridriksdottir 11/6 frakost, Bergbdra
Holton Témasdoéttir 8, Simone Jaqueline Holmes
6, S6lriin Seemundsdéttir 5, Helga Einarsdéttir
4/10 frakost, Anna Maria Avarsdéttir 3.

Breidablik: Unnur Lara Asgeirsdottir 13/9 frakost,
Arielle Wideman 10/15 frakost/7 stod J6hanna
Bjork Sveinsdéttir 7/8 frakost, Berglind Karen
Ingvarsdoéttir 6, Kristbjorg Palsdéttir 5, Elin Séley
Hrafnkelsdéttir 5, Gudrin Edda Bjarnadéttir 2.
SNAFELL - HAMAR 76-39
Snaefell: Kristen Denise McCarthy 17/7 frakost,
Hildur Sigurdardottir 16/12 frakost/5 stodsend-
ingar, Gunnhildur Gunnarsdéttir 9/11 frakost,
Hugrdn Eva Valdimarsdéttir 8/14 frakost, Rebekka
Rén Karlsdéttir 8, Maria Bjornsdéttir 7/7 frakost,
Berglind Gunnarsdéttir 6/6 stodsendingar, Alda
Leif J6nsdéttir 5/5 stolnir.

Hamar: Andrina Rendon 14/7 frakést, Pérunn
Bjarnadéttir 13/5 stodsendingar, Salbjorg Ragna
Saevarsdottir 10/6 frakost, Kristrin Antonsdéttir 2.

KEFLAVIK - GRINDAVIK 106-57
Keflavik: Carmen Tyson-Thomas 29/18 frakost,
Sara Run Hinriksdéttir 13/14 frakost, Marin
Laufey Davidsdéttir 12/4 frakost, Birna Ingibjorg
Valgardsdéttir 11, Hallveig Jonsdéttir 11/7 frakdst,
Sandra Lind Prastardéttir 10, Thelma Dis Agusts-
déttir 9, Ingunn Embla Kristinardéttir 4, Lovisa
Falsdéttir 3, Briet Sif Hinriksdéttir 2.

Grindavik: Petrinella Skuladéttir 14, Gudlaug
Bjort Juliusdéttir 10, Palina Gunnlaugsdéttir 10,
Maria Ben Erlingsdéttir 8, Ingibjorg Jakobsdéttir
5/7 stodsendingar, Jeanne Lois Figeroa Sicat 2,
Hrund Skuladéttir 2, Elsa Katrin Eiriksdéttir 2,
Asdis Vala Freysdéttir 2, Lilja Osk Sigmarsdéttir 2.

VALUR - HAUKAR 84-85
Valur: Joanna Harden 35/4 frakost, Gudbjorg
Sverrisdéttir 24/5 frakost/3 varin skot, Kristrin
Sigurjénsdéttir 9, Fanney Lind Gudmundsdéttir
8/5 frakost/3 varin skot, Ragna Margrét Brynjars-
déttir 4/16 frakost/3 varin, Ragnheidur Bendnis-
déttir 2/11 frakdst, Margrét Osk Einarsdéttir 2.

Haukar: LeLe Hardy 36/25 frakost/7 stolnir, Sylvia
Run Halfdanardéttir 16/14 frakost, Dagbjort
Samuelsdéttir 15, Sélrin Inga Gisladéttir 8, Inga
Run Svansdéttir 4, Gudrin Osk Amundadéttir 2,
Maria Lind Sigurdardéttir 2, Audur Olafsdéttir 2.

STADAN

Keflavik 6 5 1 552397 10
Haukar 6 5 1 441-406 10
Snaefell 6 5 1 442-373 10
Valur 6 3 3 469453 6
Grindavik 6 3 3 412429 6
Breidablik 6 1 5 364435 2
KR 6 1 5 333423 2
Hamar 6 1 5 336433 2

MEISTARADEILD EVROPU

E-RIDILL

MANCHESTER CITY - CSKA MOSKVA 1-2
0-1 Seydou Doumbia (2.), 1-1 Yaya Toure (7.), 1-2
Seydo Doumbia (34.).

BAYERN MUNCHEN - ROMA 20
1-0 Franck Ribery (38.), 2-0 Mario Gdtze (64.)

Stadan: Bayern 12 stig, Roma 4, CSKA 4, City 2.

F-RIDILL

PSG - APOEL 10
1-0 Edinson Cavani (1.).

AJAX - BARCELONA 0-2

0-1 Lionel Messi (36.), 0-2 Lionel Messi (76.).
Stadan: PSG 10 stig, Barcelona 9, Ajax 2, Apoel 1.

G-RIDILL

SPORTING LISSABON - SCHALKE 4-2
0-1 Islam Slimani, sjm (17.), 1-1 Mouhamadou-
Naby Sarr (26.), 2-1 Jefferson (52.), 3-1 Nani
(72.), 3-2 Dennis Aogo (88.), 4-2 Slimani (90.+1)
MARIBOR - CHELSEA 11
1-0 Agim Ibraimi (50.), 1-1 Nemanja Matic (73.)
Stadan: Chelsea 8 stig, Schalke 5, Sporting 4,
Maribor 3.

H-RIPILL

SHAKHTAR DONETSK - BATE 5-0
1-0 Darijo Srna (19.), 2-0 Alex Teixeira (48.), 3-0
Luiz Adriano, viti (58.), 4-0 Luiz Adriano (82.),
5-0 Luiz Adriano (90.+2).

ATHLETIC BILBAO - PORTO 0-2
0-1 Jackson Martinez (56.), 0-2 Y. Brahimi (73.)
Stadan: Porto 10 stig, Shaktar 8, BATE 3, Athletic
1.

Kretzschmar hrésar Degi i hastert

HANDBOLTI Stefan Kretzschmar, fyrr-
verandi landslidsmadur Pyskalands,
lofar mjog starf Dags Sigurdssonar
med byska landslidinu nu i upphafi
undankeppni EM 2015. Hann segir
sjdlfstraust lidsins mun meira og

ad 28-24 sigur lidsins & Austurriki &
dogunum hafa verid stort skref fram
4 vid eftir vandraedagang landslidsins
sidustu arin.

»,Dagur herti paer skrdfur sem
purfti ad herda og byggdi upp nyjan
lidsanda,” skrifadi Kretzschmar i
pistli sem birtist & vefsidu Sport1-
sjénvarpsstodvarinnar.

,Loksins syndi lidid okkar ad pad

hefur taugar til ad vinna mikilvaegan
leik. Lidid hefur ekki verid sann-
feerandi & slikum stundum & sidustu
arum. Leikmenn voru tilbdnir ad
taka leikinn i sinar hendur og syndu
allt pad sem einkennir gott lid. Svo
virdist sem pad sé 4 réttri leid.”

Pyskaland missti af Olympiuleik-
unum 2012 sem og Evrépumeistara-
métinu 2014. Pad féll einnig ur leik
i undankeppni HM 2015 en komst
inn eftir ad Alpjédahandknattleiks-
sambandid, IHF, dkvad ad afturkalla
keppnisrétt Eyjadlfu likt og freegt er
ordid.

-esd

DAGUR Fékk hrés fra gamalli lands-
lidskempu i Pyskalandi. rreTTABLABID/GETTY

Purfum mun meira fjarmagn

Aron Kristjdnsson segir ad viljann hafi ekki vantad til ad audvelda yfirvofandi kynslédaskipti islenska lands-
lidsins. R6t vandans liggi | takmorkudum fjarrddum og kallar hann eftir auknum studningi rikisvaldsins.

HANDBOLTI Aron Kristjansson,
landslidspjélfari i handbolta,
segir ad pad hafi verid eitt af stéru
markmidum sinum pegar hann ték
vid starfinu fyrir tveimur arum ad
auka breiddina 1 landslidinu. Til
bess ad pad geti ordid ad veruleika
og audveldad par med kynsléda-
skiptin sem fram undan eru purfi
mun meira fjarmagn en Hand-
knattleikssamband Island hefur
ar ao spila i dag.

Eins og Fréttabladid benti a
4 manudaginn er medalaldur
islenska landslidsins har og fram-
lag yngri leikmanna ekki mikid.
bad kom { 1j6s 1 gratlegu tapi
Islands 1 Svartfjallalandi { undan-
keppni EM 2015 4 sunnudag.

Aron segir ad hann hafi tekid vio
g60u bui pbegar hann gerdist lands-
lidspjalfari i agust arid 2012. ,En
bad voru fair menn ad spila { lio-
inu og porf fyrir ad auka breidd-
ina enda hafdi pad setid 4 hakanum
i morg ar,”“ segir Aron vid Frétta-
bladio. ;

,bad hef ég reynt ad gera. Eg
hef gefid yngri leikmonnum teeki-
feeri og verio med sefingaverkefni
fyrir pa. En pad sem hefur vant-
ao er leikjaverkefni. Vandamalid
er af fjadrhagslegum toga pvi HSI
hefur ekki getad ordid vid beidnum
minum um fleiri sefingaleiki fyrir
landslidio.”

Island 1ék brja eefingaleiki gegn
Portidgal { juni fyrir leikina gegn
Bosniu { undankeppni HM 2015.
bratt fyrir ad Island hafi tapad
fyrir Bosniu segir Aron ad leik-
irnir gegn Porttdgal hafi synt ad
slikra leikja er porf.

,Leikir sem pessir stytta pau
skref sem yngri leikmenn purfa ad
taka pegar kemur ad pvi ad syna
sig & stéra svidinu.“

Meiri samkeppni fra peim yngri
Aron sér ekki eftir peim akvoro-
unum sem hann hefur tekid & sio-
ustu tveimur drum né heldur vali
4 leikmonnum { sidasta landslids-
verkefni.

,»Eg valdi reynslumikla menn og
tel ad pad hafi verio rétt. Eg gat

URBOTA ER PORF Aron Kristjansson landslidspjélfari segir erfitt ad hlua ad framtidarménnum islenska handboltalandslidsins
midad vid ndverandi fjarhagsumhverfi handboltahreyfingarinnar a Islandi.

heldur ekki séd ad pad bessir elstu
og reynslumestu leikmenn okkar
hafi verio slakir i pessu verkefni,“
segir Aron og beetir vio:

,»Yngrileikmennirnir purfa lika
ad sla pa eldri at. Eg vil sja meiri
grimmd fra peim — ad peir nyti sin
teekifeeri til ad taka saetio af peim
eldri og skapi pannig samkeppni i
landslidinu.“

Aron bendir 4 ad pad hafi verid
mikid um meidsli hja lykilmonnum
landslidsins og ad pad hafi skapad
svigrim fyrir yngri leikmenn - til
deemis i stodu vinstri skyttu. ,,bar
hafa menn fengid mikil teekifeeri
en ef til vill ekki nd0 ad svara kall-
inu,“ segir hann.

Heyrdum i vidvorunarbjollunum
Aron varar pé vid of mikilli nei-
kveedni og bidur um raunseeja

gagnryni. ,Menn fara ad velta
ymsu fyrir sér pegar aféllin dynja
yfir og 6neitanlega hafa viovorun-
arbjollurnar verid ad hringja. Vid
erum vel medvitadir um pad enda
hefur ekki vantad viljann til ad
bregoast vio vandanum. Vid hofum
gert eins mikid og kostur er en pad
parf ad férna meiri fjarmunum til
bess ad sinna pvi sem skyldi.“

Eins og fjallad var um i Frétta-
bladinu { sidustu viku er HSI einn-
ig { vandreedum med adstodu sina
i Laugardalsholl sem stenst ekki
lengur alpj6dlegar krofur. Aron
segir pad enn einn flotinn & vanda-
malinu.

»,Laugardalshéllin er barn sins
tima. Ahorfendur eru allt of fair,
umgjordin er til vandraeda, plass-
i0 ekki naegilegt og svo framvegis.
begar bad blasir vio er erfitt fyrir

FRETTABLADID/VILHELM

” Yngri leikmenn
purfa lika ad sla pa eldri
ut. Eg vil sja meiri
grimmd fra peim.

Aron Kristjdnsson,
landslidspjdlfari

ipréttina ad préast afram,” segir
Aron.

,Ef vid mioum vid onnur lond pa
barf einfaldlega meiri pening fré
rikisvaldinu fyrir afreksiprottir.
HSI hefur verid med 6fluga bak-
hjarla og styrktaradila i gegn-
um tidina en pad parf meira til,
hvadan sem pad kemur. Midad vid
hvernig fjdrmununum hefur verio
eytt finnst mér i gdou lagi ad baeta
i styrki fyrir afreksiprottirnar
okkar.“ eirikur@frettabladid.is

Hvatinn til ad na arangri ekki til stadar

Formadur KV segist hafa velt pvi fyrir sér hvort lidid aetti ad draga sig ut ur keppni i 2. deild karla.

FOTBOLTI P4ll Kristjansson, for-
maodur KV, segir ad 1idid hafi varla
ahuga 4 a0 taka annad eins tima-
bild i 1. deild karla og pad gerdi
i sumar. KV féll tr 1. deildinni {
haust og segir P4ll ad st spurning
hafi vaknad hja sér hvort hann
hafi i raun dhuga 4 pvi ad keppa
a0 pvi ad komast aftur upp tdr 2.
deildinni.

»,Markmidid er audvitad ad na
arangri en midad vid hvernig sum-
arid var pa veltir madur pvi fyrir
sér hvort pad sé einhver vilji til
bess ad fara aftur upp i 1. deild-
ina,” segir Pall. )

KV st60st ekki krofur sem KSI
gerir til lida 1 1. deild en fékk und-
anpagu til ad spila i deildinni sio-
asta sumar. Hins vegar er 6vist
hvernig KSI taeki & mali KV ef

1i0i0 keemist aftur upp tur 2. deild-
inni. Par ad auki uppfyllti félagio
ekki mannvirkjakrofur sem vard
til pess ad KV vard ad spila heima-
leiki sina & gervigrasvellinum {
Laugardal.

,Eg veit ekki hvort ég nenni ad
standa { 60rum eins &greiningi
vid KSI og vid gerdum og spila
okkar heimaleiki i 60rum baejar-
hluta med tilheyrandi kostnadi.
Pbad fér pvi i gegnum hugann af
hverju madur er ad standa i pessu
begar pad stridir { raun gegn til-
gangi félagsins ad koma pvi upp
um deild. Vid erum ekKi i pessu til
a0 berjast um pridja seetid,” segir
Pall.

Hann tekur pé skyrt fram ad
bad sé enginn uppgjafarténn { for-
radamonnum KV. , Vido veroum { 2.

deildinni og munum taka slaginn.
bad stendur alls ekki til ad heetta
starfseminni,” segir P4ll og baetir
vio ad hann eigi ekki von 4 ad KSI
meeti sjonarmidoum félagsins {
framtidinni.

,KSI hefur borid fyrir sig ad
svona lagad sé alltaf akvordun
knattspyrnuhreyfingarinnar og
beir verdi ad fylgja vilja hennar.
En ég er ekki sammala pvi. bad er
akvordun stjornar ad veita undan-
pbagur og hin kaus ad ad taka 4
bessu & bennan méta. Peir hja KSI
eru 6rugglega manna fegnastir ad
vio féorum nidur.“

KV nédi atjan stigum 4 sinu
fyrsta timabili 1 1. deildinni og
vann til a0 mynda IA a Skipaskaga.
Félagio fagnaodi tiu 4ra afmeeli sinu
fyrr 4 pessu ari. -esd

FORMADUR OG PJALFARI Pdll

Kristjdnsson hja KV.  FRETTABLAPIB/DANIEL



Gotustrakurinn sem
lagdi heiminn ad fotum sér
Sigrar og osigrar.

Og aeskuastin Sofi.
Mognud sjalfsaevisaga!
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DAGSKRA

i KVOLD
Sto60 2 kl. 20.10 X-id 977
Heilsugengid kl. 11.00
Onnur syrpan af pessum Smutty Smiff

vondudu og frédlegu islensku
pattum sem fjalla um
mataraedi og lifsstil med
fidlbreyttum haetti. Paett-
irnir eru i umsjoén Volu
Matt en henni til halds
og trausts eru hjukrunar-
fraedingurinn og naer-
ingarperapistinn Porbjorg
Hafsteinsdéttir og heilsu-
og hrafaediskokkurinn
Sélveig Eiriksdottir.

Rokkarinn skemmti-
legi Smutty Smiff
heldur hlustendum
vid efnio til
klukkan 14.00
og spilar stor-
gb0oa tonlist.

I "
Masterchef USA

Minute to Win It island

Andri a Fereyjaflandri

1‘* STOD 2 KL.20.35 Stérskemmtilegur | RUV KL.20.05 Eddu-verdlaunahafinn | SKJAREINN KL.20.15 [ pattunum
matreidslupattur med Gordon Ramsay i | Andri Freyr siglir til Feereyja og kynnist | keppist folk vid ad leysa tfu prautir en
forgrunni par sem dhugakokkar keppast | nafreendum okkar og vinum, lifshattum | feer bara eina mintu til ad leysa hverja

vid ad vinna bragdlauka démnefndar- beirra vidhorfum, sidum og venjum. braut. Ingd Pérarinsson, betur pekktur

innar & sitt band.

sem Ingé vedurgud, styrir pattunum.
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Stadfest med
rannsoknum sl. 14 dra -

vinnur @ einkennum
tidahvarfa kvenna.

Inniheldur stadlad tofu

exfract, ekki erfdabreyftt
(GMO fritt)

Natturuleg lausn fyrir
konur an hormona.

(2 Bk

07:00 Barnatimi Stodvar 2
08:00 Wonder Years (70:23)

08:25 Around the World in 80
Plates (7:70)

09:15 Bold and the Beautiful
09:40 Doctors (77:175)

10:20 60 minutur (36:52)
11:05 Nashville (27:22)

11:50 Harry’s Law (72:22)
12:35 Nagrannar

13:00 Mayday (2:5)

13:55 Bowfinger

15:35 iCarly (8:25)

16:00 Back in the Game (6:73)
16:20 New Girl (73:25)

16:45 The New Normal (70:22)
17:10 Bold and the Beautiful
17:32 Nagrannar

17:57 Simpson-fjolskyldan
18:23 Vedur

18:30 Fréttir Stodvar 2
18:47 ipréttir

18:54 island i dag

19:11 Vedur

19:20 Féstbraedur (4:7)

19:45 Marry Me (7:70) Gamanpaettir
um parid Annie og Jake sem eru alltaf {
pann mund ad taka stéra skrefid i sam-
bandinu.

20:10 Heilsugengid (5:8)
20:35 Masterchef USA (75:79)
21:20 NCIS (73:24)

22:05 The Blacklist (7:22)
22:50 Person of Interest (6:22)
23:35 Rizzoli & Isles (715:76)
00:20 Homeland (5:72)

01:10 Shameless (2:72)

02:00 NCIS: Los Angeles (22:24)
02:45 Louie (4:14)

04:50 Féstbraedur (4:7)

05:15 Marry Me (7:10)

05:35 Fréttir og island i dag

07:00 Meistarad. - Meistaramork
07:45 Meistarad. - Meistaramork
11:40 Bayern Miinchen - Roma
13:20 Man. City - CSKA Moscow
15:00 Ajax - Barcelona

16:40 Meistarad. - Meistaramork
17:25 Pysku morkin

17:55 Asteras Tripolis - Tottenham
Bein utsending

20:00 Everton - Lille Bein ttsending
22:05 Asteras Tripolis - Tottenham
23:45 Everton - Lille

VEZDH.....

11:05 Ensku morkin - urvalsdeild
12:00 Chelsea - QPR

13:40 Messan

15:00 Eistland - England

16:40 Football League Show
17:10 Crystal Palace - Sunderland
18:50 Arsenal - Burnley

20:30 Premier League World
21:00 Newcastle - Liverpool
22:40 Hull - Southampton

00:20 Leicester - WBA

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30
Eldhus meistaranna

STOP 3

17:55 Top 20 Funniest (5:78)

19:00 Last Man Standing (74:18)
19:25 Are You There, Chelsea? (7:72)
19:50 Wilfred (6:73)

20:15 X-factor UK (27:34) Einn vin-
saelasti skemmtipdttur veraldar par sem
efnilegir songvarar fa taekifeeri til ad sla i
gegn. Simon Cowell fer fyrir ddmnefnd-
inni en med honum vid démarabordid
sitja songkonurnar Cheryl Cole og Mel

B og svo hinn kunni umbodsmadur og
fyrrverandi The X Factor démari Louis
Walsh en hann er sa sem stofnadi hid
kunna strakaband Boyzone.

21:55 Originals (73:22)

22:40 Supernatural (78:22)

23:20 Grimm (76:22)

00:05 Constantine (7:73)

00:45 Last Man Standing (74:18)
01:10 Are You There, Chelsea? (7:12)
01:35 Wilfred (6:73)

01:55 X-factor UK (27:34)

03:35 Originals (73:22)

04:20 Supernatural (78:22)

05:00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07:00 Avintyri Tinna 07:25 Latibzer 07:47 Hvellur
keppnisbill 08:00 Konnudurinn Déra 08:24
Morgaesirnar frd Madagaskar 08:45 Doddi litli og
Eyrnast6r 08:55 Rasmus Klumpur og félagar 09:00
Afram Diego, &fram! 09:24 Svampur Sveinsson
09:45 Elfas 09:55 UKI 10:00 Brunabilarnir
10:22 Lina Langsokkur 10:43 Avintyraferdin
10:56 Tommi og Jenni 11:00 Avintyri Tinna
11:25 Latibeer 11:47 Hvellur keppnisbill 12:00
Konnudurinn  Déra  12:24 Morgaesirnar  fra
Madagaskar 12:45 Doddi litli og Eyrnastor 12:55
Rasmus Klumpur og félagar 13:00 Afram Diego,
dfram! 13:24 Svampur Sveinsson 13:45 Elias 13:55
UKI 14:00 Brunabflarnir 14:22 Lina Langsokkur
14:43 Avintyraferdin 14:56 Tommi og Jenni 15:00
Avintyri Tinna 15:25 Latibaer 15:47 Hvellur keppn-
isbill 15:58 Konnudurinn Déra 16:22 Morgzesirnar
frd Madagaskar 16:43 Doddi litli og Eyrnastdr 16:53
Rasmus Klumpur og félagar 16:58 Afram Diego,
afram! 17:22 Svampur Sveinsson 17:43 Elias 17:53
UKI 17:58 Brunabflarnir 18:20 Lina Langsokkur
18:41 Avintyraferdin 18:54 Tommi og Jenni 18:58
Lina Langsokkur 20:18 Sogur fyrir svefninn

bGULLST@DIN

18:30 Strakarnir

19:00 Friends (74:24)

19:25 Arrested Development 3 (5:73)
19:50 Modern Family (2:24)

20:10 Two and a Half Men (22:22)
20:35 Go On (71:22)

21:00 The Mentalist (72:22)

21:40 E.R. (15:22)

22:25 The Untold History of The
United States (2:70)

23:25 A Touch of Frost.
01:10 Go On (77:22)

01:30 The Mentalist (72:22)
02:10 E.R. (15:22)

02:55 The Untold History of The
United States (2:70)

03:55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésrénm

09:45 New Year’s Eve
11:40 Hitch

13:35 Sense and Sensibility
15:50 New Year’s Eve
17:45 Hitch

19:45 Sense and Sensibility
22:00 Stolen

23:35 Lincoln

02:05 The Details

03:45 Stolen

O -~
S RUY
16.30 Astareldur
17.20 Fridpjofur forvitni (8:70)
17.43 Vasaljés (5:10)
18.05 Sveppir (715:22)
18.15 Taknmalsfréttir (67)

18.25 Dyraspitalinn (7:70)

19.00 Fréttir
19.20 ipréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos
20.00 Oskalégin 1964-1973 (5:5)
20.05 Andri a Fereyjaflandri (7:6)
20.40 Gungur (3:6)
21.05 Stuidi6 A (7:7) [slenskir tonlist-
armenn flytja ny 16g i myndveri RUV. |
pessum paetti koma Todmobile, Vio, S6I-
stafir og Hljémsveitt fram.
21.50 Landakort (7:8)
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.25 Glaepahneigd (6:24) (Criminal
Minds) Bandarisk pattar6d um sérsveit
Iogreglumanna sem hefur pann starfa ad
ryna i persénuleika haettulegra glaepa-
manna. Medal leikenda eru Joe Mant-
egna, Thomas Gibson og Shemar Moore.
Atridi i pattunum eru ekki vid haefi barna.

23.05 Downton Abbey (3:8)
23.55 Erfingjarnir (2:70)
00.50 Kastljos

01.15 Fréttir

01.30 Dagskrarlok (78)

(D SKJAREINN

06:00 Pepsi MAX ténlist

08:00 Everybody Loves Raymond
08:20 Dr.Phil

09:00 The Talk

09:40 Pepsi MAX tonlist

14:00 The Voice (70:26)

15:30 The Voice (77:26)

16:15 The Biggest Loser (14:27)
17:00 The Biggest Loser (75:27)
17:45 Dr.Phil

18:30 The Tonight Show

19:10 The Talk

19:50 America’s Funniest Home Videos
20:15 Minute to Win It island (8:70)
21:15 Growing Up Fisher (8:73)

21:40 Scandal (2:22) Fjérda pattar6o-
in af Scandal er byrjud med Olivia Pope
(Kerry Washington) i fararbroddi. Scand-
al-pattaradirnar eru byggdar & starfi
hinnar bandarisku Judy Smith, almanna-
tengslarddgjafa, sem starfadi medal ann-
ars fyrir Monicu Lewinsky.

22:25 Extant (70:73)

23:10 The Tonight Show Spjallpatta-
snillingurinn Jimmy Fallon hefur tekid
vid keflinu af Jay Leno og styrir nd
hinum geysivinsaelu Tonight Show par
sem hann hefur slegid 6ll ahorfsmet.

00:00 Unforgettable (7:73)
00:45 Scandal (2:22)
01:30 Extant (70:713)

02:15 The Tonight Show
03:05 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08:00 PGA Tour Highlights

08:55 European Tour 2014

14:00 World Golf Championship 20
19:00 PGA Tour 2014

22:00 Golfing World 2014

22:50 Inside the PGA Tour 2014
23:15 Golfing World 2014

03:00 World Golf Championship 20

UTVARP FM 90,1 Rés 2

FM 88,5 XA-Radié FM 90,9 Gullbylgjan

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
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Eldklar med linubyssuna, tilbtinn ad skjéta liflinu

NG stendur yfir fjaroflunaratakid Neydarkall bjérgunarsveitanna um allt land. Likt og adur er um
‘*’ ad reeda solu a litlum Neydarkalli & lyklakippu og er almenningur hvattur til pess ad taka vel & méti
sjalfbodalidum okkar og studla pannig ad eigin 6ryggi med pvi ad stydja petta atak.
SLY AGID . . . T
Petta er Neydarkall til pin. Studningur pinn skiptir 6llu.
LANDSBJGRG Y P gurpinn sidp
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»Mér pykir rosa vaent um eina mynd
sem heitir Limelight eftir Charlie
Chaplin“

Alma Mjsll Olafsdéttir skald.

»Satanisk orka i kringum Framsokn“

Snorri Asmundsson opnar tveer myndlistarsyningar i dag. Heldur sidan til LA.

,2Framséknarmenn eru mér
mikid hugleiknir,” segir Snorri
Asmundsson myndlistarmad-
ur sem opnar syninguna Fram-
s6knarmadurinn i Betra vedur
Window Gallery 4 Laugavegi 41
a4 morgun.

Snorri opnar syninguna med
gjorningi klukkan 17 en hann vill
ekki gefa of mikid upp um inni-
haldid. ,Mér finnst dhugavert
hversu margir kusu pa en beir
eru alltaf einhvers stadar i leyni,
pvi ég veit ekki um neinn nema

bennan Ola Palla [Olaf P4l Gunn-
arsson] sem hefur kosid Fram-
sokn,“ segir Snorri, sem stofnadi
flokkinn Vinstri heegri snu fyrir
borgarstjérnarkosningarnar
2002 og bauo sig fram i embeaetti
til forseta 2004.

,Eg man pegar ég baud mig
fram 1 seinni kosningunum, pa
var ég svolitido ad leggja Fram-
s6kn 1 einelti en pad er rosalega
erfitt ad gera pad ekki. bad er
einhver satanisk orka i kringum
ba. Detta er ekkert rosalega keer-

leiksrik orka, meira svona gjor-
spillt, eins og sjukdémur.*

Hann opnar sidan adra mynd-
listarsyningu i dag klukkan 17.30
i Gallerii Bakarii, sem nefnist
Gyodjurnar. ,,betta eru glaeny mal-
verk af romverskum og norraen-
um gyodjum en fyrirmyndirnar
eru pokkadisir dr islenskum og
ameriskum afpreyingarveru-
leika,”“ segir Snorri, sem heldur
til Los Angeles eftir helgi par
sem hann mun vinna ad listinni
i nokkra manuoi. - bij

6.névember 2014 FIMMTUDAGUR

SNORRI ASMUNDSSON Pekkir engan
nema Ola Palla sem kaus Framsokn.
FRETTABLABDID/ERNIR

AmabAdamA
er komin Ut!

Faest a geisladisk, vinyl
og a tonlistarveitum

Inniheldur lagid
,Hossa Hossa”!

Tulkar hvert spark ur
bumbu sem anaegju

Spilar med gitarinn ut & hlid og stefnir & jélaténleika viku fyrir settan dag.

Sigridur Eir Zophoniasdéttir,
songkona og gitarleikari, hefur
inaegu ad snuast pessa dagana
pvi auk ténleikahalds gengur
hin med sitt fyrsta barn og er
komin rima 8 ménudi 4 leid.

Sigridur Eir skipar asamt
Volu Hoskuldsdéttur Hljom-
sveitina Evu sem spilar 4 prem-
ur utandagskrar-vioburdum a
Airwaves-hatidinni sem fram
fer { vikunni og gaf 4 ddogunum
at sina fyrstu plotu, ,,Nég til
frammi“.

Hljémsveitin Eva stefnir 4 ad
halda joélaténleika i Frikirkjunni
viku fyrir settan dag. ,,Stilkan
sem ég geng med er rosa gloo

med petta
og sparkar
” Pad alveg a fullu

pbegar ég er
myndaSt ad spila. bad
. e.mhve': myndast ein-
titringur i hver titring-
legvatninu ur fliegvat{l'
, inu begar ég
bega.r e{; spila & gitar-
spilad inn. Eg hef
gitarinn. dkvedio ad

tilka sporkin
sem anagju frekar en mot-
meeli,“ segir Sigridur Eir hress
i bragdi en hin hefur purft ad
laga spilamennskuna ad auknu
umfangi 6léttubumbunnar og
spilar pvi med gitarinn adeins
at a hlid. Sigridur Eir segir 1itio
stress fylgja tonleikunum pratt
fyrir ad peir séu 4 dagskra svo
stuttu fyrir settan dag: ,,bad
munu allir skilja bad ef tén-
leikarnir frestast vegna barns-
burdar. Eg vona bara ad ég verodi
ekki alveg ad springa pegar pad
kemur ad pessu. Vid seljum enga
mida i fors6lu svo pbad verdur
enginn fyrir brjaludum von-
brigdum. gydaloa@frettabladid.is

g T

hi

ENGIR MIPAR | FORSOLU Sigridur Eir segir ad allir muni skilja ef ténleikarnir

frestast vegna barnsburdar.

Tok plotuna upp i Berufirdi

Hljémsveitin Eva gaf & dogunum Ut sina fyrstu plotu, ,Nég til frammi* og
heldur af pvi tilefni dtgafuténleika 13. névember & Café Résenberg. Platan
var tekin upp f Berufirdi & beenum Karlsstédum en fjarmognun hennar fér
ad miklu leyti fram i gegnum hépfjarmognunarsiduna Karolina Fund.

Aukaleikarar graeda a skaupinu

Tokur & Aramétaskaupinu hefjast 11. névember. Auglyst er eftir aukaleikurum.

,,Ja, vid voldum pessa dagsetningu pvi hin er svo
toff,“ segir leikstjorinn Silja Hauksdottir 4 1éttum
nétum. Hin leikstyrir Aramétaskaupinu i ar en tokur
a pvi hefjast pann 11. n6vember naestkomandi, eda
11.11. Silja segir ad tokur standi yfir { rétt rimlega

prjar vikur.

,,Svo eigum vid inni viobragdstima pegar naer dregur
ef eitthvad svakalegt gerist,” segir hin og beetir vid ad
tokur fari mest megnis fram & héfudborgarsvaedinu.

Byrjad er ad auglysa eftir aukaleikurum i skaup-
i0 og geta beir sem hafa dhuga haft samband vid
umbodsskrifstofuna Snyrtilegur kleednadur. Oskad

Record

er eftir folki 4 6llum aldri og er timakaupid fimmtan
hundrud krénur. Tokudagar fyrir aukaleikara i skaup-
inu geta oroid allt ad sjo klukkustunda langir, sem
pbyair 10.500 krénur i dagslaun. Er pad talsvert heerra
en gengur og gerist fyrir aukaleikara sem f4 vanalega

Records

POGUL SEM GROFIN Silja getur litid sagt u

i kringum fimm pdsund krénur fyrir daginn. m skaupid.

Silja segir a0 talsverdan fjolda aukaleikara purfi i i FRfTTABLAB'D’ANTON
stoku senur 1 skaupinu en um adalleikarana getur hin 81 prosentum prosentum
1itid sagt., Detta er stér og fongulegur hépur gaman- ) landsmanna landsmanna

leikara sem hefur getid sér gott ord i gamanleik og er
i pekktari kantinum, med mikla reynslu. Petta verdur
kynngimagnad skaup.“ -1kg

fannst skaupid i fyrra
gott.

fannst pad slakt.

* Tolur dr kdnnun MMR






Birt me3d fyrirvara um verdbreytingar og prentvillur

* Tilbod gildir til 26. november 2014

.

IPad Air 2

Vers frd 89.990.-

Haed: 24 cm | Breidd 16.95 cm
Pykkt: 6.1 mm | pyngd fra: 437 g

Silfur - Gull - Dokkgrar

IPad mini 3

Verd fra'72.990.-

Hzed 20 cm | Breidd 1347 cm
pykkt: 7.5 mm | pyngd fra: 331 g

Silfur - Gull - Dokkgrar

20.000

kr. afslattur

Mac mini + 23" Philips skjar

Tilbodsverd 132.960.-

Fullt verd 152960.-

- Mac mini 1,4GHz dual-core Intel Core 15 4GB
- 23" Philips tolvuskjar
1920 x 1080 pixla HD upplausn.
Tvo HDMI teng
- Macally USB Bumper mUs
- Apple USB lyklabord
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2.000 kr.
notkun eda
2GB a man. i
12 man. fylgir
hja Nova!

IPhone 6 IPhone 6 Plus
Verd fra 119.990.- Verd fra134.990.-
Haed: 1381 cm | Breidd 6.7 cm Haed: 1581 cm | Breidd 7.78 cm
pykkt: 6.9 mm | pyngd: 129 g pykkt: 7.1 mm | pyngd: 172 g
Silfur - Gull - Dokkgrar Silfur - Gull - Dokkgrar

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind + simi 512 1300 - epli.is
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Pylsur og ténlist

,Okkur langadi ad vera med i
Airwaves-fjorinu. Ef vel gengur med
pessa frumraun hja Baejarins bestu
i ténleikahaldi pd er naesta vist ad
pad verdur framhald 4,“ segir tén-
listarmadurinn og pylsusalinn Skuli
Pérdarson, betur pekktur sem Skdili
mennski. Pylsuvagninn Bajarins
bestu i Tryggvagotu tekur i fyrsta
sinn patt i utandagskrarvidburdum
Iceland Airwaves-hatidarinnar.
Ténleikar verda i dag, fostudag og
laugardag vid pylsuvagninn og
hefjast alla dagana
klukkan 16. Medal
ténlistarmanna sem
koma fram fyrir
utan Skdla sjalfan
eru The Anatomy
of Frank,
Karlakérinn
Esja og
Hildur
Evalia

sem

er

einnig
pylsusali,
svo ein-
hverjir séu
nefndir. -vh

Emiliana til Istanbuil

Ténlistarkonan Emiliana Torrini fer i
tdénleikaferd um Evrépu i naestu viku.
Ferdalagid stendur yfir i tveer vikur
og fyrsti vidkomustadurinn verdur
Istanbul i Tyrklandi. Lokaténleikarnir
verda i Paris 24. névember en i milli-
tidinni spilar hiin medal annars i
London, Budapest og Ziirich. Eins og
Fréttabladio greindi frd 4 dogunum
sendi Emiliana ny-
i, lega fra sér lagid
. Nightfall (Pale
“ ¥ Blue) sem hin
- .
L samdi med
tonlistar-
mann-
inum Kid
\ Koala en pad
hljémar i
% kvikmynd-
inni Men,
Women and
Children.

-fb

Mest lesid VI,SM‘

1 Byodur einhverri alnofnu fyrrverandi i
heimsreisu

2 ,Mamma segir ad ég sé auli og pabbi
er ekkert sérstaklega stoltur heldur”

3 Otrdlegir endurfundir: Grét pegar
hdn fann aettingja sina i Noregi fyrir
tilviljun

4 Varalid Liverpool tapadi adeins med
einu marki i Madrid

5 Segir Eggert hafa dylgjad um sig

Naesta bylgja
sjonvarpa
er komin

innovation<tyou

med Android PHII.l pS

MIDNATURSPRENGIJA!
00/0 ?]:/:rl‘:ljl:rrll::l;rl?k;f??(ringlunni

afslattur opid fra kl.10.00 til midnaettis!

BOSS

HUGO BOSS GARDURINN

BOSS - KONUR MENN KRINGLUNNI 533 4242 —klaealrlng vel KRINGLAN 568 9234

Falleg fot 4 stelpur og stréka...

Kringlunni simi 552 2201
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