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Gosmengun gati versnad

Veduradstaedur i vetur geta valdio
enn meiri mengun en verid hefur
hingad til fra gosinu i Holuhrauni. 6

Skadabaetur vegna skéla (buar
nagrenni Krikaskoéla i Mosfellsbae
segja skélann skerda ltsyni og
valda havada. Krefjast skadaboéta fra
baenum. 2

Aukid sjalfstaedi Ritstjori Sedla-
banka fslands segir ad auka maetti
sjalfsteedi bankans med lengri skip-
unartima sedlabankastjéra. 4

Morgunhreyfing eykur einbeit-
ingu Sja mad drangur af breyttu skipu-
lagi skéladags hja yngstu nemendum
Flataskdla i Gardabze. 16

Bolungarvik 1° Q» NA 5
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Kirkjubaejarkl. 4° &2 A 11
Reykjavik 4° o A 12

Hvessir [ dag verdur haegleetisvedur

N- og NA-lands en vida 10-20 m/s annars
stadar. Vaxandi drkoma 4 landinu, fyrst
sydst en yfirleitt bjart nordanlands. 4
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Starfsmonnum Reykjanes-
baejar fackkao i niourskuroi

Svort skyrsla um rekstur Reykjanesbajar var kynnt 4 ibtiafundi { Stapa f geer. A t6lf &rum var uppsafnadur
halli sveitarfélagsins 25 milljardar kréona. Hallanum var matt med nyjum lantokum og solu eigna bagjarins.

STJORNSYSLA | Ohjakvaemilega mun
starfsmonnum vid pjénustustofn-
anir Reykjanesbaejar faekka 1 nio-
urskuroi neestu ara,” segir Kjart-
an Méar Kjartansson, baejarstjori
Reykjanesbeejar. Svort skyrsla
KPMG og Haraldar Lindal Har-
aldssonar um rekstur sveitar-
félagsins var kynnt 4 opnum ibua-
fundi { geer.

I skyrslu Haraldar Lindal
kemur fram ad uppsafnadur halli
4 rekstri sveitarfélagsins fra drinu

2002 er rdmir 25 milljardar kréna.
Pessu var maett med nyrri lantoku
og solu eigna Reykjanesbeejar.
Rekstur sveitarfélagsins hafi ekki
med neinu moéti verid sjalfbeer.

,Vid munum reyna ad mzeta nio-
urskurdinum & pa vegu ad hlifa
grunnpjonustu sveitarfélagsins,
taka af yfirvinnu starfsmanna,
heaetta ad greida fasta bifreida-
styrki og faekka starfsmoénnum,*
segir Kjartan Mar.

Skuldir sem hlutfall af reglu-

legum tekjum baejarins eru um
270 présent. Samkvaemt sveitar-
stjérnarlogum mega sveitarfélog
ekki skulda meira en 150 présent
af reglulegum tekjum.

Haraldur setur fram { skyrslu
sinni ymsar tillogur ad leidum til
ad rétta af stoou sveitarfélagsins.
Veigamestu tillogur Haraldar snda
ad leekkun launakostnadar sveitar-
félagsins med yfirvinnubanni,
styttri voktum starfsmanna og
leekkun bifreidastyrkja.

900 einstaklingar
starfa hja

Reykjanesbae. Ljést er ad
peim mun faekka.

Samhlida skyrslu Haraldar
kynnti KPMG samantekt sina til
ad snua stodunni vid. SU 4eetlun
nefnist ,,S6knin“ par sem itarlega
er farid yfir hvernig heegt sé ad
beeta stodu Reykjanesbaejar.

-sa/sjasidud

%

GENGID iVERKID Vinna vid gerd gongubruar yfir Breidholtsbraut er i fullum gangi. Brdin mun liggja milli Seldshverfis og

Nordlingaholts. Utivistarsvaedid i grennd vid Ellidadrvatn verdur pvi enn adgengilegra pegar smidinni lykur.

FRETTABLADID/GVA

Dagar samraemdrar launastefnu eru taldir segja verkalydsleidtogar:

Bua sig undir harda barattu

KJARAMAL Miklum at6kum er spad
4 vinnumarkadi nsestu méanudi og
verkalydsfélog landsins eru nd
ad moéta krofugerd fyrir komandi
samninga. Telja margir verkalyds-
leidtogar ad dagar samramdrar
launastefnu séu taldir og ad tilraun-
in sem gerd var med desember-
samningunum 4 sidasta ari hafi mis-
tekist ad stérum hluta.

Gudmundur Ragnarsson, formad-

ur Félags vélstjora og malmtaekni-
manna, segir ad nd { addraganda
endurnyjunar kjarasamninga a
almenna vinnumarkadnum viti eng-
inn hvernig eigi ad hefja b4 vinnu
sem atti raunar ad hefjast fyrir ari.

,bad er ekkert traust til stadar
og engin ny fagnadarerindi sem
haegt er ad leggja a4 bord fyrir
launpega bessa lands,” segir Guod-
mundur. -jme / sja sidu 10

Op(@ allan sélarhringinn,

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

” Pad er

ekkert traust
til stadar og
engin ny
fagnadar-
erindi.

Gudmundur
Ragnarsson.

.,

-

SATTIR SAMAN Fridrik P6r Fridriks-

son og Benedikt Erlingsson taka hér vio

verdlaununum f Stokkhélmi i geer.
MYND/MAGNUS FRODERBERG/NORDEN.ORG

Hross { oss verdlaunud:

Besta myndin a
Norourlondum

KVIKMYNDIR | Tilfinningin er bara
rosa fin. Petta er lika yndislegt
fyrir islenska kvikmyndagerd,*
segir Friorik Por Fridriksson,
framleidandi kvikmyndarinnar
Hross i oss. Peir Benedikt Erlings-
son, leikstjori og handritshofundur
myndarinnar, toku & méti Kvik-
myndaverdlaunum Nordurlanda-
réds 2014 fyrir myndina { Stokk-
hélmi { geer. Verdlaunaféd nemur
350 pusund donskum krénum, eda
rimum sj6 milljonum islenskra
kréna. Verdlaunahafi sidasta ars,
Sisse Graum Jgrgensen, afhenti
verdlaunin { radhisinu 1 Stokk-
hélmi. -glp

" Jolabeklingurinn
er komin ut

FACEBOOK: NAME IT ICELAND
INSTAGRAM: @NAMEITICELAND
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SPURNING DAGSINS

Guomundur Ari, er ekki haegt
ao setja malio { nefnd?

»Ekki nema pad borgi sig“
Gudmundur Ari Sigurjénsson, baejar-
fulltrdi dr Samfylkingunni & Seltjarnarnesi,
leggur til ad baejarfulltrdum verdi aftur
greitt fyrir setu i nefndum i baenum.

30. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

A medan faekkar um 900 i hépi langtimaatvinnulausra fjolgar félki utan vinnumarkadar um 1.500:

Atvinnuleysi ekki minna sidan ario 2008

EFNAHAGSMAL A bridja 4arsfjéroungi voru ad
medaltali 7.700 manns &n vinnu og i atvinnuleit,
e0a fjogur présent vinnuaflsins, samkveemt
nybirtum t6lum Hagstofu Islands. Midad vid
sama arsfjoroung i fyrra feekkar atvinnulaus-
um um 600 og hlutfallid leekkar um 0,4 pré-
sentustig. ,,Atvinnuleysi hefur ekki maelst jafn

Atvinnupdtttaka
Hlutfall starfandi
Atvinnuleysi

lagt 1 arsfjéroungum sidan a fjéroa arsfjoro-

ungi 2008, en pa meeldist atvinnuleysi einnig
fjogur prosent,“ segir & vef Hagstofunnar. Pa
hefur einnig dregid ur langtimaatvinnuleysi, en
ipeim hépi er folk sem verid hefur an vinnu {
12 ménudi eda lengur. A pridja arsfjoroungi i ar
ho6fou um 900 verid langtimaatvinnulausir, sam-

=» Atvinnulif & pridja fjérdungi
borid saman
2011
81,1%
76,3%
5,9%

anborid vid 1.900 i fyrra. Langtimaatvinnuleysi
hefur ekki meelst jafn lagt sidan & pridja £joro-
ungi 2009. Hagstofan segir ad 4 pridja fjéro-
ungi { &r hafi ad jafnadi verid 4 vinnumarkadi
190.400 manns 4 aldrinum 16-74 4ra sem jafn-
gildir 82,4 présenta atvinnupétttoku. - 6ka

2012 2013 2014
81,3% 82,7% 82,4%
77,2% 79,1% 79,1%

50% 4,4% 4,8%

Heimild: Hagstofa Islands

MENN AD STORFUM Minna kul virdist yfir vinnu-
markadi en verid hefur.

FRETTABLADID/ANTON

GOP STUND Treyjan sem Gylfi Sigurdsson lék i & méti Hollandi fyrir skdmmu var
bodin upp og fér a 200.000 krénur. Fyrirtaekid Creditinfo eignadist treyjuna en féd

rann til g6ds malefnis.

FRETTABLABID/VILHELM

Godgerdardagurinn fér fram i 6. skipti i Hagaskéla i geer:

Treyja Gylfa for a 200.000 kronur

GODGERPARMAL Hagaskoli st60 fyrir godgerdardegi i geer i hiisakynnum
sinum en markmidid var ad safna peningum fyrir tvenn géodgerdarsam-
tok. Verkefnio kallast Gott mal eda Unglingar fyrir unglinga og er petta i
sjotta skiptid sem skolinn stendur fyrir gédgerdardeginum.

Dagskrain var fjolbreytt en & medal ahugaverdustu dagskrarlidanna
var uppbod a landslidstreyjunni sem Gylfi Sigurdsson 1ék i 4 moti Hol-
landi fyrir skommu. Treyjan for 4 200.000 pisund krénur og Creditinfo
atti heesta bod. Porsteinn J sd um ad styra uppbodinu.

I 4r kusu nemendur ad styrkja krabbameinsdeild Landspitalans og

neydaradstod vio born 4 Gasasvaedinu.

Sidast styrktu nemendurnir SOS Barnaporp og Barnaheill og sofnudust

ba rimar 2,2 milljénir krona.

-glp

Ok 6lvadur og réttindalaus:

Damdur i 75
daga fangelsi

DOMSMAL 33 4ra karlmadur var
i Héradsdomi Reykjaness i geer
deemdur 1 75 daga fangelsi fyrir
ad aka olvadur, sviptur okurétti
og hafa i vorslu sinni fidrildahnif.
Doémurinn taldi hafid yfir vafa ad
madurinn hefdi ekid bilnum en
hann hafdi neitad pvi. I 1j6si bess
ad hann hefdi itrekad verid tekinn
olvadur undir styri og sviptur 6ku-
réttindum endurtekid potti rétt ad
deema hann i tveggja og hélfs man-
adar fangelsi. Pa var aevilong oku-
réttarsvipting aréttud og hnifurinn
gerdur upptaekur. - ktd

Buast vid gédum vetri:
Framleida snjo
i Hlioarfjalli

AKUREYRI Snjéframleidsla hofst
klukkan 6 1 geermorgun { H1id-
arfjalli & Akureyri. Ad sogn
Guomundar Karls Jonssonar,
forstodumanns Hlidarfjalls,
gengur framleidslan vel.

,Vio stefnum svo 4 opnun 19.
desember og blilumst bara vid
géoum, longum, snjémiklum
og sélrikum vetri,“ segir Guod-
mundur og beetir vid ad stefnt
sé ad pvi ad framleida snj6 fram
a fostudag en pa eigi vedur ad
fara hlynandi.

- skh

Heilsufarsmaelingar

Heilsufarsmaelingar eru mikilvaegur pattur i
heilsueflingar- og vinnuverndarstarfi.

Mezelingarnar fara fram a vinnustad og eru
framkvaemdar af hjukrunarfraedingum

Vinnuverndar ehf.

Starfsmadur feer upplysingar um eigid astand
auk pess sem radgjof er veitt og

spurningum svarao.

Vinnuvernd ehf.
Brautarholt 28

105 Reykjavik

s: 5780800
www.vinnuvernd.is
vinnuvernd@vinnuvernd.is

S R
/ VINNUVERND enf|

vellidan i vinnu

Vilja skadabaetur fra
banum vegna skola

fbuar 1 ndgrenni Krikaskéla { Mosfellsba segja skdlann skerda ttsyni og valda hé-
vadamengun og krefjast skadabdta. Nidurstada yfirmats er ad verdgildi eignanna
skerdist vegna skolans. Mosfellsbaer fellst ekki & skadabdtaskyldu bagjarins.

DOMSMAL Atta ibuar { fjolbylishds-
inu ad Stérakrika 1 sem og ibdar
i einbylishisi ad Stérakrika 11 {
Mosfellsbee hafa hoféad mal gegn
bezenum par sem peir telja ad bygg-
ingin bar sem Krikaskdli er til hidsa
ryri verdgildi eigna peirra. Fara
peir fram a skadabeetur fra einni til
sjo milljéna kréna vegna utsynis-
skerdingar og havadamengunar.

Jon Magnusson l6gmadur, sem fer
fyrir méli ibllanna ad Stérakrika 1,
segir a0 um stértjon fyrir ibliana sé
ad raeda. ,,betta snyst um verdryrnun
bar sem skjélstzedingar minir voru
ad kaupa eign 1 rélegu tthverfi en nd
er allt i havadalatum, bjolluhringing-
um og mikilli umferd & 6llum virk-
um dogum. Petta er meirihattar tjén
fyrir einstaklinga par sem vid erum
ad tala um millj6nir.“

Samkveemt upphaflegu deili-
skipulagi var gert rao fyrir leik-
skéla & 160inni en pvi var breytt
eftir samkeppni um honnun a
starfi og utliti skélans med peirri
nidurstoou ad reisa skyldi i stao-
inn leik- og grunnskoéla fyrir eins
til niu &ra gomul boérn.

Pbad foér pvi svo ad skélinn fér dur
pbvi ad vera & einni haed yfir 1 tveer
og staekkadi um teeplega helming
fré upphaflegum teikningum.

Gert var mat 4 adsteedum ibda
i neerliggjandi hisum med peirri
nidurstoou ad Mosfellsbeer féllst &
a0 greida fjorum ibium 1 radhtisa-
lengju neest skélanum 1,4 til 1,9
milljénir i skadabaetur vegna bess
tjons sem peir urdu fyrir vegna
skerdingar & verdmeeti eigna beirra.
I pvi mati var ekki fallist 4 ad ibdar
i fjolbylishusi ad Stérakrika 1 og i
einbylishdsi ad Stérakrika 11 settu
rétt 4 skadab6tum. Farid var fram

KRIKASKOLI [buar i ndgrenni Krikaskéla hafa sumir h6fdad mal & hendur Mos-

fellsbae par sem peir halda pvi fram ad byggingin ryri verdgildi eigna peirra.

£z

BRYNDIS JON MAGNUSSON
HARALDSDOTTIR  I6gmadur ibda ad
formadur Stérakrika 1

skipulagsnefndar
Mosfellsbaejar

4 a0 gert yroi yfirmat og var nidur-
stadan Ur pvi mati sd ad ibiar i fyrr-
nefndum hisum eettu einnig rétt &
bétum. bvi hafnadi Mosfellsbaer og
er malid pvi nd fyrir démi.

FRETTABLADID/ERNIR

Bryndis Haraldsdéttir, formadur
skipulagsnefndar Mosfellsbeejar,
segir ad eftir motmeeli ibiia vegna
breytinga 4 upphaflegu deiliskipu-
lagi hafi bygging verid feero fjeer
nalaeegum hisum og pannig leekkad
i landinu. ,Einhverjir ndgrannar
saettu sig ekki vid petta og kaerdu
malid afram, Mosfellsbeer gerai til-
raun til sattar { malinu en pad var
ekki sampykkt af 6llum adilum. P4
leita peir adilar réttar sins fyrir
démstélum.“ Hin nefnir ad Mos-
fellsbaer sé anaegdur og stoltur af
Krikaskoéla. ,,Baedi starfinu par og
byggingunni sjalfri og telur skélann
vera til mikilla béta fyrir baeinn og
hverfio sjalft, segir Bryndis ad
lokum. hannarut@365.is

Madurinn sem er grunadur um mordid i Stelkshélum faerdur:

Vistaour a réttargeodeildinni

LOGREGLUMAL Madurinn sem grun-
adur er um ad hafa ordid konu sinni
ad bana 4 heimili peirra i Stelks-
hélum { lok sidasta méanadar hefur
verid vistadur a réttargeddeildinni
a Kleppi.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins hefur pad verid gert til hag-
reedingar ad frumkveaedi gedleeknis
sem sér um ad framkveema gedmat
4 manninum. Mun hann dvelja &
réttargeddeildinni ad minnsta kosti
par til a0 gedmati loknu. Hann hafdi
aour setid { geesluvarohaldi 4 Litla-
Hrauni.

Rannsékn teeknideildar 1og-
reglu er langt & veg komin en ibid
hjénanna er enn péa innsiglud.

Born mannsins dvelja enn hér 4
landi hja vinafélki fjolskyldunn-
ar en barnavernd vinnur ad pvi
ad kanna adsteedur hjé settingjum
peirra i Péllandi. -hé

sékn stendur yfir.

GRUNADUR Madurinn er vistadur & réttargeddeildinni & Kleppi & medan gedrann-

FRETTABLADID/STEFAN
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Dagskra hefst kl. 18:00
Rynnir kvoldsins: Bjork Jakobsdottir

® Helgi Bjorns tekur lagié kl. 19:30

® Blodmaskreytar Blomavals syna skreytingar
og gefa god rasd.

® ...og margt fleira!
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~ Vorukynningatr:
. Konfekt fré Noa og Sirius, Kotlu véffludeig og Aviken vofflujdrnié, Quality street konfekt, Safar og sukkuladi fr& Arka, Ame drykkur
' 0g snakk fra Heilsu, Snyrtivérur frd Weleda, Baetiefni fra Vaxa, Coconutsnakk frd Hreinni heilsu, Baetiefni og sukkuladi fra Icecare,
" Rapunzel purrkadir dvextir og snakk, Baetiefni saft og sél frd Islenskri hollustu, Kaja organic sukkuladi og salt, Biosa og hrékékur fré
Organic, Yggdrasill snakk og safar, Balsam baetiefni, D-3, magnesium og green coffee fra Goédori heilsu, Blomadropar frd Kristbjérgu
- Bygg og hrékkvi hrékkbraud frd MOdir jérs, Raudrofudutt frd Vitex, Blomadropar Stefaniu, Saga pro og hdlistéflur, GOdir gerlar frd
" Raritet, Jurtin og heilsa kynna Clinica gédir meltingagerlar, Hatkalk fré Jéni Gardari, Crabtree and Evelyn, Tinktarur og hudkrem
| frd Onnu Résu, Hdrlitir og te fr& Blom i eggi, Reykelsi frd Bulandi, Green People snyrtivérur, Lavera snyrtivérur, Nanoclusteredwater,
| Purity Herbs snyrtivorur, Séley snyrtivérur, Benecos snyrtivorur, Boetiefni frd Gengur vel, Ritzenhoff glés fr& Casa, Matargatio kynnir - {i

matreidslubok.

Mcettu timanlega
Kaffi Garour kl. 17:00-20:00 M
()

Sjavarréttasupa og hvitlauksbrauéd 1.490 kr

Nicole salat og braud 790 kr blémQUQI HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA
\. J

* AFSLATTUR gildir ekki af vorum merktum ALLT FRA GRUNNI AP GODPU HEIMILI
SIDAN 1956

Laegsta laga verd Hasasmidjunnar og tilbodsvorum.




4 |FRETTIR | FRETTABLADID

SVONA ERUM VID

einstaklingur busettur

841 a islandi a afmeeli i dag.

ibuar landsins voru 325.671 hinn 1.
januar sidastlidinn.

30. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Ritstjori Sedlabankans segist telja aeskilegt ad skipunartimi sedlabankastjora sé atta ar eda meira:

Lengri skipunart

EFNAHAGSMAL Til ad auka sjalf-
steedi Sedlabanka Islands meetti
lengja skipunartimann, til deemis
i atta ar an endurskipunarmoégu-
leika. betta sagdi Stefan Jéhann
Stefénsson, ritstjori Sedlabanka
Islands, i erindi sem hann hélt a
malstofu Sedlabankans 4 pridju-
dag.

Erindi Stefans Jéhanns bygg-
ir 4 meistararitgerd sem hann
skrifadi 1 ndmi { opinberri stjorn-
syslu. I erindinu rekur hann
helstu meelikvarda sem fraedi-

menn hafa sett fram um sjalf-
steedi sedlabanka. bPar kemur
fram ad talid sé askilegt ad skip-
unartiminn sé lengri en nu er,
jafnvel 8 ar eda meira.

Skipunartiminn hafi aftur &
moéti verid leekkadur dGr 7 arum 1
S &r med lagabreytingu i februar
2009. ,,Moguleiki & endurskipun
eykur ekki sjalfstaedid, sidur en
svo, samanber nylega atburdi,*
sagdi Stefan Jéhann.

Annad lykilatridi sé hver skipi
sedlabankastjora. Eftir pvi sem

fleiri komi ad skipunarferlinu,
beim mun meira teljist sjalfstaed-
i0. ,,Hér & landi er pad nid einn
radherra sem skipar sedlabanka-
stjora eftir ad priggja manna val-
nefnd hefur metid haefi umsaekj-
enda. Einkunn Sedlabankans gaeti
bvi verid heaerri. Kannski veeri
rad a0 auka adOkomu pingsins, til
demis pannig ad efnahags- og
vidskiptanefnd, eda 6nnur nefnd
a vegum pingsins, stadfesti val &
bankastjora, til ad heekka einkunn
okkar hér,” sagdi Stefan. -jhh

'imi myndi auka sjalfstaedi

RITSTJORINN Stefan J6hann Stefans-
son hélt erindi um sjdlfstaedi Sedla-

bankans i vikunni. FRETTABLADID/GVA

métmaeli.

Umsogn yfirlogreglupjéns:

Landslidsfolk
i motmaelum

LOGREGLUMAL Er Héradsdémur
Reykjavikur tok fyrir mal peirra
sem akeerdir voru fyrir ad rydjast
inn i Alpingishisio 8. desember
2008 taldi logreglan naudsynlegt
ad hafa vidbtnad. ,,Nokkur fjoldi
logreglumanna var hafdur inni {
démbhsinu [...]. ,,Landslid“ mét-
meelenda var meett 4 vettvang,”
segir Geir Jon Dérisson, fyrrver-
andi yfirlogreglupjonn, i skyrslu
sinni um métmeeli 4 hrunarun-
um. I landslidid tilnefnir Geir Jon
medal annars Birgittu Jonsdéttur
alpingismann. -gar
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Verkefni i oldrunarmalum:

Fjogur verkefni
fengu styrki

STYRKIR Stjérn Oldrunarrads
Islands afhenti & Hrafnistu {
geer fjora styrki dr styrktar-
sj60i rddsins vegna verkefna i
oldrunarmalum. Alfhildur Hall-
grimsdéttir, Olof Arnadéttir,
Margrét Guonadéttir og Hall-
veig Skidladoéttir hlutu styrk.
Sj6durinn afhendir arlega
styrki 4 afmeelisdegi Gisla Sig-
urbjornssonar, stofnanda og for-
stjéra Grundar. -ai

LEIDRETTING

Syningin Lifid i Tjarnarbi6i fékk fjérar
stjornur hja gagnrynanda bladsins en
ekki fimm eins og ranghermt var {
bladinu i geer.

Grioarlegur niourskurour
aformadur i Reykjanesba

Skyrsla Haraldar L. Haraldssonar & rekstrarstOdu Reykjanesbajar dregur upp dokka mynd af rekstrarstoou
bajarins. Skyrslan og daeetlun KPMG um adgerdir til ad snda stodunni vid voru kynntar 4 ibtafundi 1 geer.

STJORNSYSLA Skyrslur KPMG og
Haraldar Lindal Haraldssonar voru
kynntar & ibdafundi i Stapanum {
Reykjanesbee { geer. Skyrslurnar
syna ad fjarhagsleg stada baejarins
er gifurlega erfid og parf ad gripa
til margvislegra adhaldsadgerda til
ad snda stodunni vid. Reykjanesbaer
er skuldugasta sveitarfélag lands-
ins.

Skyrsla Haraldar Haraldsson-
ar fer yfir rekstur sveitarfélags-
ins fra arinu 2003. bar kemur fram
ad adeins einu sinni hefur rekst-
ur sveitarfélagsins verid réttum
megin vid nillid. Uppsafnadur halli
a rekstri sveitarfélagsins 4 pessu
timabili er um 25 milljardar kréna.

Skuldahlutfall beejarfélagsins,
skuldir sem hlutfall af reglulegum
tekjum baejarins, er um 270%. Sam-
kveemt sveitarstjérnarlogum mega
sveitarfélog ekki skulda meira en
150% af reglulegum tekjum. Arid
2002 skuldadi Reykjanesbeer 8,3
milljarda kréna. St tala var komin
upp i 40 milljarda arié 2013.

Kjartan Mar Kjartansson, beejar-
stjori Reykjanesbaejar, segir verk-
efnid fram undan, ad koma skikki
arekstur sveitarfélagsins eftir ara-
tuga hallarekstur, afar krefjandi.
Jbetta verour erfitt, ni purfum vio
ad auka framlego sveitarfélagsins
um neestum einn milljard arlega.
Pessu munum vid na med pvi ad
auka tekjur um 400 milljénir kréna
og hagraeda um 5% i rekstri sveitar-
félagsins.“

Kjartan segir samstodu rikja
um naestu skref. ,Vi0 munum
kappkosta ad verja grunnpjonustu
sveitarfélagsins med 6llum radum.
Mikilvaegast p6 i 61lu pessu er ad
allir baejarfulltriar, hvort sem peir
eru i meirihluta eda minnihluta,

Vaskar og
bléndunartaeki

iSLEIFUR
JONSSON

110 Reykjavik

IOI Ga=di fara aldrei ur tisku

Draghdls 14 -16

Simi- 4121200

Fax 4121201 | www.isleifur.is

standi saman ad peim verkefnum
sem parf ad ganga i. Pad mun taka
sveitarfélagio um atta ar ad komast
nidur fyrir skuldavidmio sveitarfé-
laga og munum vio kappkosta ad na
pvi markmioi.*

Haraldur leggur til i skyrslu
sinni ymsar tillogur sem mida ad
bvi ad rétta stodu sveitarfélagsins.
Veigamestu tillogur Haraldar snia
ad leekkun launakostnadar sveitar-
félagsins. Gerir hann ad tillogu
sinni ad yfirvinnubann verdi sett
a i Reykjanesbae og adeins verdi
heimil yfirvinna { undantekningar-
tilfellum og b4 med sampykki baej-
arstjora eda fjarmaéalastjora. Einnig
leggur hann til ad laun verdi greidd

IBUAFUNDUR Margmenni var & fundinum i Reykjanesbae.

samkveemt kjarasamningum. Ef
um sé ad raeda heerri laun vegna
6unninnar yfirvinnu verdi beir
samningar teknir til endurskodun-
ar. A0 lokum leggur Haraldur til
ad greioslur bifreidastyrkja sam-
kvaemt samningum verdi teknar
til endurskodunar og adeins greitt
fyrir raunverulegan akstur.
Samhlida skyrslu Haraldar
kynnti KPMG samantekt sina um
leid til ad snia stédunni vid. Sd
aaetlun nefnist ,,S6knin“ par sem
itarlega er fario yfir hvernig haegt
er ad bzeta stodu Reykjanesbaejar.
Tillogurnar mida ad pvi ad skera
nidur rekstrarkostnad um S00 millj-
6nir kréna og auka tekjur baejar-

MYND/VIKURFRETTIR

99,

munum
kappkosta ad
verja grunn-
bjionustu
sveitarfélags-
ins med
Ollum radéum.

Kjartan Mdr Kjartansson,
baejarstjori Reykjanesbcejar.

sj6ds um 400 milljénir. Reykjanes-
beer purfi um 900 milljénir { aukna
framlego til ad beeta hag baejarins.

sveinn@frettabladid.is

Vedurspa

¢ 5

1° 3
« m/s
@D
10
e m/s f 3
30
e 2

m/s

-5°

<o

4°

€« 6

m/s

EACAY S

SN 5

00

¢ 13 66?3)
4°

e 1 U &
60 40
VINDASAMT [ dag kemur laegd upp ad landinu, pad hvessir fyrst sunnantil en
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Vertu i sterkara sambandi
meo iPhone 6

& iPhone 6

Nyr iPhone kemur i verslanir Simans & morgun

Vid verdum med sérstaka morgunopnun i verslun okkar vid Armdla 25 féstudaginn
31. okt. milli kl. 8 og 10. Par bjédum vid upp a léttar veitingar, ljufa téna, 25% afslatt af
aukahlutum og glaesilegan kaupauka. Tveir heppnir vidskiptavinir sem saekja
forpantadan iPhone milli kl. 8 og 10 fa hann endurgjaldslaust!
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VEISTU SVARID?

1. Hver er medalaldur sjikralioa?
2. Hvao heitir forstjori Marels?
3. Hver er nyr pjdlfari KR 1 fétbolta?
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Visir hf. i Grindavik laetur fasteignir sinar & Djupavogi af hendi endurgjaldslaust og selur hlutafé:

Hofum uppfyllt samfelagslegar skyldur

ATVINNULIF ,,Okkur finnst a0 med
bessum gjorningi sé Visir biinn
a0 uppfylla samfélagslegar skyld-
ur sinar eins og nokkur kostur er,
segir Pétur Hafsteinn Palsson,
framkvaemdastjoéri Visis hf.

A vormanudum tilkynnti Visir
ad fyrirteekio aetladi ad flytja fisk-
vinnslu sina 4 Djipavogi til Grinda-
vikur um aramétin og vakti su
4kvordun gremju heimamanna &
Djupavogi. Starfsfélki var bodid ad
flytja med fyrirteekinu til Grinda-
vikur en moérgum hugnadist pad

ekki. Nd hefur hins vegar ordid
vending { mélinu pvi fiskvinnsla
verdur afram a4 Djupavogi en nud
undir merkjum Bulandstinds.
Visir hefur selt Osnesi & Djupa-
vogi hlutafé sitt 1 Bilandstindi &
halfa milljén kréna. Visir afhendir
nyja fyrirteekinu fasteignir sinar &
Djtpavogi endurgjaldslaust en paer
eru metnar 4 SO milljénir kréna. Pad
er had pvi skilyroi ad stodug vinnsla
verdi 1 hisunum neestu fimm &rin.
Engin starfsemi hefur verid
undir nafni Bilandstinds sidustu

ar en Osnes og Fiskeldi Austfjarda
hf. hafa skuldbundio sig til pess ad
auka hlutafé Bulandstinds um 140
milljénir og hefja par fiskvinnslu,
auk vinnslu og pokkunar & eldis-
fiski. Osnes kaupir taeki og btinad
Visis 4 stadnum og leggur inn sem
hlutafé i Bulandstind og hlutafé
Fiskeldis Austfjarda verdur i formi
teekjabtinadar.

Gert er rad fyrir um 30 stérfum
hja Bidlandstindi vid almenna fisk-
vinnslu og slatrun, vinnslu og pokk-

un & eldisfiski. -jme

VINNAN TRYGGD BUid er ad tryggja
4framhaldandi fiskvinnslu & Djdpavogi.
FRETTABLABID/VILHELM.

LOGREGLA
Hardur arekstur

Hardur drekstur vard a Akureyri a
0drum timanum i geer. Par var sendi-
ferdabil ekid i veg fyrir jeppa ad sogn
|6greglunnar & Akureyri.

Engin slys urdu a félki pratt fyrir ad
hoggid veeri mikid. Annad hjdl jeppans
datt undan bilnum og flytja purfti bada
bila af vettvangi.

LOGREGLA
Fimm manada fangelsi

Lidlega pritugur karlmadur var i Hérads-
démi Reykjavikur i geer deemdur i fimm
manada skilordsbundid fangelsi fyrir ad
hafa haft fikniefni i vorslu sinni { solu-
og dreifingarskyni i mai sidastlionum.

A heimili hans fundust &tta kannabis-
plontur, taept kil af marijuana og taep
tvo kil6 af kannabislaufum.

2.295 kr.

Vinnustofan.is // 1014

Peysa
10.995 kr.

Hufa / Trefill

n / Indiska Iceland

Fullt af
nyjum
vorum

Ledurtaska
21.995 kr.

INDISKA

Kringlan
5882300

-,

Flexor notast vié nyja taekni vio
gongugreiningu. Géngu- og hlaupa-
brettio okkar byr yfir innbyggéum

3 2 nAa

STARST
Vedurstofan
gaf pad ut i
gaer ad nyja
hraunid
= [Norna-
hraun] sé pad
steersta sem
hefur runnid
4 [slandi
fra pvi i
Skaftdreldum
1783.Pad er
65 ferkilé-
metrar ad
staerd.
MYND/MTG

Gosmengun i byggo
gaetl versnao 1 vetur

Veouradstaour 1 vetur geta valdio enn haerri mengunartoppum en hafa sést
hingad til frd gosinu { Holuhrauni. Mengun er pé miklu meiri en buist var vio {
upphafi. Gosmengun par sem svifryk er landlaegt gaeti skapad sérstakt vandamadl.

UMHVERFISMAL Haldi eldgosid i
Holuhrauni afram neestu vikur
og manudi, eins og flest bendir
til, ma buast vid enn heerri meng-
unartoppum i byggo en sést hafa
i haust. Vid peer adstaedur sem
heettast er vid svifryksmengun
ma budast vid verulega skertum
loftgeedum liggi gosmokkurinn
yfir sveedinu 4 sama tima.

borsteinn Jéhannsson, sér-
freedingur hja Umhverfisstofn-
un, segir aod
med breyttum
veduradstzaed-
um i vetur geti
brennisteins-
dioxidmengun
fra eldgosinu
i Holuhrauni
oroio enn hvim-
leidari en hing-
ag til - ekKki sist
i froststillum. Arstidasveifla
meelinga 4 mengun hér 4 landi
syni petta 6tviraett.

Eins og komid hefur fram
meeldist mengun & Héfn i Horna-

PORSTEINN
JOHANNSSON

Sérstok skilyrdi auka haettu & mengun

A vetrum myndast frekar en & 6drum timum drs svokallad hitahvarf, eda
lagskipting i loftinu, sem veldur pvi ad loft sem stigur fra jordu kemst ekki
nema i vissa haed. Mengun fra eldgosinu nordan Vatnajokuls getur aud-
veldlega safnast fyrir vid slikar adstaedur, og adrar adsteedur ad vetrarlagi.

firdi 21.000 mikrégromm & rim-
metra 4 sunnudag og sprengdi
bad skala Umhverfisstofnunar i
upplysingatoflu um vidbrogo vid
mengun. Porsteinn jatar pvi ad
enginn hafi { raun buist vid ad
mengun i byggd geeti ndd peim
haedum sem hin gerdi 4 Hofn. ba
hafi fair badist vid pvi ad mengun
myndi meaelast allt ad 250 mikré-
gromm i Noregi og Austurriki,
eins og p6 er raunin.

P4 bendir Porsteinn 4 til sam-
anburdar ad fyrir eldgosid hafi
haestu meaelingar 4 brennisteins-
dioxidi verid um 200 mikré-
gromm vid Grundartanga. Hins
vegar hafi gasmengun meelst
90.000 mikrégromm 1 eftirlits-
flugi vio Vatnajokul, og slegid i

130.000 mikrégromm 4 meeli vis-
indamanns viod eldstédina.

Spurdur um bydingu bessa
fyrir hofudborgarsveedid, og
onnur svaedi par sem svifryk
hefur itrekad verid vandamal ad
vetri, segir Porsteinn ad pegar
gosmengunin fari saman vio svif-
ryk pa geti komid upp ny stada
vardandi loftgzedi.

»Ahrif af hverju og einu efni
hafa verio rannsokud. Samlegdar-
ahrif fleiri loftmengunarefna
a heilsu geta verid mikil, enda
magna pau hvert annad upp.
DPessi kokteill hefdi enn meiri
heilsufarsdhrif en erfitt er ad
segja hversu mikil ndkvaemlega,*
segir Porsteinn.

svavar@frettabladid.is

Héradsddmslogmadur dakaerdur fyrir raektun og dreifingu a kannabisplontum:

Meo 20 plontur heima hja sér

DOMSMAL Ligreglustjérinn & ho6fudborgarsveedinu
hefur dkaert mann, sem hefur verid starfandi hér-
adsdomslogmadur um 4rabil, fyrir ad hafa i vorslu
sinni i solu- og dreifingarskyni tuttugu kannabis-

plontur, rim &tta kil6 af kannabisplontuhlutum og

4,5 kil6 af kannabissténglum.

I akeerunni kemur fram ad madurinn hafi reektad

plonturnar um nokkurt skeid.

Krafist er upptoku & ofangreindum kannabis-
plontum og plontuhlutum en einnig er krafist upp-
toku 4 tveimur timarofum, premur viftum, tveimur
spennubreytum, loftblasara, loftsiu, fjérum lomp-
um og atta brisum af naeringu, en pessir munir
voru notadir vid framleidslu kannabisplantnanna

samkveemt akeeru.

KANNABIS Hérdasddmslogmadur hefur verid dkaerdur fyrir ad
hafa 20 kannabisplénturheima hja sér i peim tilgangi ad selja

-hé  ogdreifa. Myndin tengist fréttinni ekki beint. FrReTTABLADID/STEFAN
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Rannveig Rist segist saklaus:

Misnotudu ekki
adstOdu sina

DOMSMAL Rannveig Rist og J6éhann
Asgeir Baldurs lystu yfir sakleysi
sinu af 4sokunum um umbodssvik
sem stjornarmenn SPRON { hér-
adsdémi { geer.

Peim og premur 60rum er gefio
a0 sok ad hafa misnotad adstodu
sina hja sparisjédnum og stefnt
fé hans i verulega heettu med pvi
a0 fara ut fyrir heimildir til lan-
veitinga.

Malio snyst um tveggja millj-
arda lanveitingu sparisj6dsins til
Exista skommu fyrir hrun. - ktd

30. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Stjérnarformadur Fjarmalaeftirlitsins neitar pvi ad hafa hagnast pegar oliufélagid Skeljungur var selt:

Formaourinn hattir hja Fjarmalaeftirliti

VIDSKIPTI Halla Sigrin Hjartar-
déttir, stjérnarformadur Fjar-
malaeftirlitsins, setlar ad haetta
sem stjornarformadur pegar
skipun hennar rennur ut { lok
ars.

Halla Sigrun segir ad fjol-
skylda hennar hafi verid areitt af
fréttamonnum undanfarna daga.
Hin hafnar pvi i yfirlysingu ad
hin hafi att hlut { Skeljungi likt
og fullyrt hefur verio.

Morgunbladid sagdi fra pvi i
geer ad Halla Sigrin hefdi hagn-

ast um 830 milljénir kréna pegar
gengid var fra solu & Skeljungi og
feereyska oliufélaginu P/F Magn
i lok ars 2013, 4 sama tima og
hin ték seeti sem stjérnarfor-
maodur Fjarmalaeftirlitsins.

Félag i eigu Hollu Sigrinar
fér med 22 présenta hlut { Heddu
eignarhaldsfélagi sem atti fjéro-
ungshlut i Skeljungi og 66 pré-
senta hlut i P/F Magn.

Halla Sigridn segist hafa keypt
hlut i feereyska oliufélaginu P/F
Magn { gegnum eignarhalds-

félagio Heddu ehf. sumario 2011.
»HIlut minn i Heddu ehf. keypti
ég af eigendum Skeljungs. Eig-
endur Skeljungs téku sidar pa
akvoroun ad Skeljungur eignad-
ist hlut peirra i Heddu ehf., og
greiddu meod bréfum i félaginu.
bétt bréf 1 Skeljungi veeru { eigu
Heddu ehf. voru bau séreign eig-
enda Skeljungs. Eg atti aldrei
hlut { Skeljungi, né hafdi ég nokk-
urn tima fjarhagslegan dvinning
af pvi félagi,“ segir Halla Sigrun.

-jhh

_—

” Eg atti
aldrei hlut i
Skeljungi, né
hafdi ég
nokkurn tima
fjarhagslegan
avinning af
pvi félagi.

Halla Sigrin Hjartadéttir,
stjiornarformadur FME.

LOGFRZEPIAPSTOD

ORATORS

- félag laganema vio
Haskoéla Island

Endurgjaldslaus logfreediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi
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Uppbygging framundan I

Nina Helgadoéttir, verkefnisstjori malefna
Midausturlanda, heldur fyrirlestur um
mannudarverkefni i Palestinu fostudaginn
31. oktober kl. 14 i htisi Rauda krossins,

Efstaleiti 9.

2

aléttar veitingar.

Skraning a raudikrossinn.is

Faestir treysta stjorn og pingi:
Logreglan nyt-
ur mests trausts

KONNUN Folk ber mest traust

til 1ogreglunnar af stofnunum
samfélagsins, en teep 80 proé-

sent treysta henni. Petta kemur
fram i nyrri konnun MMR. 70
présent segjast treysta Haskéla
Islands, S8 présent Haskélanum {
Reykjavik og S1 présent treyst-
ir Rikisdtvarpinu. Innan vid 20
présent sogdust bera mikid traust
til bankakerfisins, Alpingis, Fjar-
malaeftirlitsins og lifeyrissj6o-
anna.

Til ad taka patt { konnuninni
voru valdir af handahéfi einstak-
linar 18 4ra og eldri ur 4litsgjafa-
hépi MMR. 959 svorudu. -jme

HVITA HUSIBD/SIA - 14-2364

Allir eru velkomnir og bodid verdur upp

Nicotinell

Spearmint Zmg

At

Eid omh

Lpthi bl

e b g
|

—— L
LR

Apotekarinn

UR MYNDBANDI Hér md sja brot tir myndbandsupptéku NASA af pvi begar 6ménnud geimflaug Orbital Sciences Corp. sprakk i

teetlur yfir skotstad & Wallops Island i Virginiu i Bandarikjunum. Ahorfendur fylgjast med ur fjarlaegd.

FRETTABLADID/AP

Geimflaug sprakk
1 lofti yfir skotpalli

Mannlaus Antares-birgdageimflaug sprakk i loft upp i flugtaki 4 leid fra Banda-
rikjunum til Alpjédlegu geimstodvarinnar. Enginn slasadist i sprengingunni.

BANDARIKIN, AP Oménnud geim-
flaug med vistir og rannséknar-
gogn, sem flytja atti { Alpjédlegu
geimsttdina sem er 4 sporbaug um
jorou, sprakk i loft upp rétt eftir ad
henni var skotid 4 loft 4 pridjudags-
kvold. Flaugin var i eigu einkafyr-
irteekisins Orbital Sciences Corp.
(OSC) sem starfar sem undirverk-
taki fyrir Bandarisku geimvisinda-
stofnunina, NASA. Enginn meiddist
i sprengingunni eda pegar logandi
braki dr flauginni rigndi yfir skot-
pallinn og hafsveedi vid hann.

Guardian greinir fr4 pvi ad
taeknimenn 4 jordu niori hafi kveikt
a sjalfseydingarbtinadi flaugarinn-
ar sex sekindum eftir ad henni var
skotid 4 loft vegna storfelldrar bil-
unar i teekjabtinadi.

Lyfjaauglysing

Iyf a leegra verdi

Um leid og gagnryni hefur auk-
ist & samninga NASA vio sjalf-
steeda verktaka til ad ,,brda bil“ {
geimferdadsetlun Bandarikjanna
pba hefur fyrirteekid vario akvoro-
un sina um ad nota rissneskan eld-
flaugabtinad sem kominn er til ara
sinna og hefur verid snidinn ad porf-
um Antares-geimflauganna. Haft
er eftir Frank Culbertson, adstod-
arforstjora OSC, ad of snemmt sé
ad fullyrda um orsakir slyssins.
Hann segir OSC tryggt gegn slys-
um en tjon i sprengingunni, fyrir
utan vidgerdarkostnad 4 skotpalli
og nagrenni, sé naleegt 200 milljon-
um Bandarikjadala, eda sem svarar
24,2 milljoroum kréna.

Um bord 1 flauginni voru um 2,3
tonn af rannséknar- og taekjabun-

aoi fra NASA, auk matvala handa
geimforum um bord i geimstodinni.

Fara 4 adra ferd med vistir { geim-
stodina, sem er & sporbaug i 420
kilémetra haed yfir jorou, ad sogn
Mike Suffredini, geimstodvarstjora
hja NASA. Hann segir geimfarana
sex, tvo Bandarikjamenn, prja
Rissa og einn Pjédverja, sem um
bord eru hafa naegar birgdir fram
avor.

Tilviljun er s6gd hafa radio pvi
ad 4 nanast sama tima og Antares-
geimflaugin atti ad fara, pa var
skotid & loft fr4 Kasakstan geim-
flaug Rissnesku geimvisinda-
stofnunarinnar. Hin kom & afanga-
stad { Alpjédlegu geimstodinni sex
klukkustundum sidar med um prjd
tonn af matveelum. olikrefrettabladid.is

Framlegd af tryggingastarfsemi eykst &4 milli ara:

Minni hagnadur TM

VIDSKIPTI Sigurdur Vidarsson,
forstjori Tryggingamidstodvarinn-
ar, segist mjog sattur vido afkomu
félagsins 4 pridja arsfjoroungi.
Hagnadurinn nam 527 milljénum
kréna, 0,7 kréonum & hlut. Petta er
fjoroungi minna en 4 sama tima-
bili { fyrra begar hagnadurinn var
714 milljénir.

Framlegd af vatryggingastarf-
semi var 146 milljénir kréna en
var 38 milljénir 4 sama tima {
fyrra. Aftur 4 méti voru fjarfest-
ingatekjur 612 milljénir kréna,
sem er 173 milljonum minna en a
sama timabili 4rid 4 undan.

»Samsett hlutfall var 95% pratt
fyrir ad mikill kostnadur félli til
vegna stéorbrunans i Skeifunni 11
en handbeert fé fra rekstri var nei-
kveett & timabilinu vegna hans,
segir Sigurdur. Visbendingar séu
um aukinn voxt { vatrygginga-
starfsemi erlendis. -jhh

FORSTJORINN Sigurdur Vidarsson segir
visbendingar um aukinn voxt.
FRETTABLADID/STEFAN
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Alpydusambandi islands & &rinu.

Verkalyoshreyfingin byr
sig undir harda barattu

Menn vilja ekki samflot { komandi kjarasamningum & almenna markadnum. Peir telja hagsmunum sinum
betur borgid med pvi ad hver semji fyrir sig. Margar greinar geti borgad mun haerri laun en par gera i dag.

i s Y
Johanna Margrét
Einarsdottir e
jme@365.is A

KJARAMAL Dagar samramdrar
launastefnu eru taldir ef marka
ma ummeeli ymissa verkalydsleid-
toga. Margir telja ad timi sé kom-
inn til ad samid verdi vid einstok
fyrirtzeki, eda ad einstakar starfs-
greinar semji sér. bad verdi afkoma
vidkomandi greinar eda fyrirteekis
sem radi pvi hversu miklar launa-
haekkanir sé hagt ad semja um.
Verkalyosfélog landsins eru nud
a0 mota krofugerd fyrir komandi
samninga. Miklum at6kum er spad a
vinnumarkadi neestu manudi. Menn
telja ad tilraunin sem gero var med
desembersamningunum & sidasta
ari hafi mistekist ad stérum hluta.
bvi pegar félogin 4 almenna mark-
adnum voru buin ad sampykkja
sina samninga komu adrir hépar,
svo sem kennarar, haskélamennt-
adir, flugmenn og fleiri og somdu
um mun meiri heekkanir. P6 benda
menn & ad eitt markmio hafi nadst
og pad er ad na nidur verdbdlgu sem
hefur um nokkurt skeid verid fyrir
nedan markmid Sedlabankans sem
er 2,5 présent.

Kristjan bérour Sneebjarnarson,
formadur Rafidnadarsambands
Islands, segir samstodu innan stéra
hoépsins mikilvaega, en 6vist sé ad
hin naist eftir sidustu kjarasamn-
inga. Samstadan hafi brugdist pegar
adrir hafi fengio meiri haekkanir en
ASI-félogin. Menn ztludu ad nota
petta ar til ad undirbia gerd lang-
timasamnings en liti0 hefur ordio
ar pvi.

Guomundur Ragnarsson, formad-

i
GUDMUNDUR
RAGNARSSON

VILHJALMUR
BIRGISSON

ur félags vélstjora og malmtaekni-
greina, segir a0 nu { addraganda
endurnyjunar kjarasamninga &
almenna vinnumarkadnum viti eng-
inn hvernig eigi ad hefja b4 vinnu
sem atti raunar ad byrja a fyrir ari.
,Pad er ekkert traust til stadar og
engin ny fagnadarerindi sem heegt
er ad leggja a bord fyrir launpega
bessa lands. Pad er fullreynt med
kjarasamninga sem byggja 4 lagum
launahsekkunum og veentingum um
litla verdbdlgu. bar hefur allt farid
4 sama veg. Launamadurinn tekur
a sig verdbodlguna en fyrirtaekin og
rikisvaldid og sveitarfélog velta

OLAFIA B.
RAFNSDOTTIR

FINNBOGI
SVEINBJORNSSON

verdheekkunum ut i verdlag og
skatta,” segir Gudmundur.

Vilhjdlmur Birgisson, formadur
Verkalydsfélags Akraness, segir ad
dagar samreemdrar laglaunastefnu
séu lidnir og nud sé komid a0 pvi ad
hver og einn semji fyrir sig. Hann
segir utflutningsgreinarnar, pbad
eru fiskvinnslan og ferdapjénustan,
hafa hagnast vel 4 14gu gengi krén-
unnar. Pessar greinar geti borgad
mun heerri laun en pezer gera i dag
og sama gildi um stéridjuna.

Olafia Rafnsdéttir, formadur VR,
segir ad pad sé ekkert 6hugsandi
ad su leid verdi farin innan VR ad

NYR TONN
Verkalydsleidtog-
ar segja ad dagar
samraemdrar
launastefnu séu
taldir hér a landi.
{ komandi samn-
ingum semji hver
fyrir sig.

FRETTABLADID/VALLI.

semja sér vid stor
fyrirtaeki eins
og Haga, sem
hafi synt mikinn
hagnad & sidasta
ari.

Finnbogi
Sveinbjornsson,
formadur Verka-
lydsfélags Vest-
firdinga, segir
a0 pad sé skyrt i hans huga ad pad
verdi ad beeta kjor peirra verst
settu, pad sé forgangsatridi. Hann
segir vinnumarkadinn tviskiptan.
»Annars vegar er pad landsbyggdin
sem byr vid pbann kalda veruleika
a0 folki eru greidd taxtalaun, hins
vegar er pad sudvesturhornio, en
par faer f6lk oftar en ekki greidd
markadslaun,” segir Finnbogi og
beetir vid ad pad liggi { augum uppi
a0 pad verdi ad haekka laun lands-
byggodarfélksins og pad sé hugsan-
legt a0 gera pad i gegnum sérkjara-
samninga.

KRISTJAN P.
SNABJARNARSON

johanna@frettabladid.is :

HVERSU MIKID
PURFA LAUNIN
AD HAKKA?

GRIMUR
TOMASSON,
Pad er mismun-
andi eftir starfs-
stéttum hversu
launin purfa ad
haekka mikid. En
ég tel aod krofur
lekna upp a 30
til 36 présenta
hakkun launa séu sanngjarnar.

INGIBJROG
SIGURJONS-
DOTTIR,
salfreedingur

Eg held ad pad
pydi ekki ad bjéda
almenningi upp a
priggja présenta
launahaekkun
enn og aftur. Hins
vegar verdur ad
gaeta pess ad launin hakki ekki svo
mikid ad pau auki verdbdlguna.

ORN KARLSSON,
einyrki

Pad verda pé
allir ad geta lifad
mannsaemandi
lifi af laununum
sinum. Pad parf
ad huga sér-
staklega ad unga
félkinu sem er ad
byggja upp heimili
og er med litil born. Mér finnst ad
rikisstjérnin eigi ad laekka skatta hja
ungu barnafdélki.

BIRNA LIND
BJORNSDOTTIR,
solu og
markadsstjori
Nordursiglingar
Pad fer eftir ymsu,
til ad mynda hvad
félk hefur fyrir.
Pad verdur b6

a0 geeta pess ad
reyna ad vidhalda
stodugleikanum. Annars verdur félk
lika ad berjast fyrir sinu inni & vinnu-
stddunum og semja sjalft um laun sin.

BOSCH
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|-

Verodlaekkun
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SVIPMYND UR BUSAHALDABYLTINGUNNI

Undirmenn meo bakio upp vio vegg

Vid setningu Alpingis { jandar 2009 tékust undirmenn { logreglu 4 vid hérdustu métmeeli eftir hrunid fram ad pvi. A medan dvoldu yfir-
menn { logreglunni 4 hételi 1 Hvalfirdi. Naesta kvold gekk hluti métmalendanna fram fyrir skjoldu og vardi logregluna og Stjornarradio.

Gardar Orn
Ulfarsson
gar@frettabladid.is

Harka i métmeelaadgerdum eftir
hrunid hafdi verid stigvaxandi
pegar kom ad métmeelum vid setn-
ingu Alpingis pridjudaginn 20. jand-
ar 2009. Métmeelafundur var pa &
Austurvelli og hépur manna fér inn
i Alpingisgardinn par sem rida var
brotin. Barid var a glugga hissins.
bingsetningin var klukkan eitt og
um half tvo var sérsveit logregl-
unnar bedin ad vera til taks med
gas. Adgerodastjorn gaf logreglu-
monnum leyfi til ad beita kylfum &
ba sem ekki feeru a0 fyrirmaelum.
Reykbombum var hent ad logregl-
unni. betta kemur fram {1 skyrslu
sem Geir Jon Périsson, paverandi
yfirlégreglupjonn, tok saman um
adgerdir logreglu vegna métmeela &
arunum 2008 til 2011. Skyrslan var
opinberud eftir ad drskurdarnefnd
um upplysingamdl ték undir krofu
Evu Hauksdéttur pess efnis.

Pingmenn i gluggum

I skyrslunni kemur fram ad félk
sem var handtekiod pingsetningar-
daginn hafi verio geymt { glerskéla
Alpingis. Einnig ad logregla hafi
sérstaklega bedid um ad alpingis-
menn héldu sig fra gluggum ping-
hiissins bvi pad virtist aesa upp mot-
meelendur. Itrekadar athugasemdir
vid framgongu bingmanna i mét-
melunum eru i skyrslunni. Eru
bar lidsmenn Vinstri greenna helst
nefndir, pa sérstaklega Alfheidur
Ingadéttir og Steingrimur J. Sigfis-
son, paverandi formadur VG.

Um klukkan hélf fjogur um dag-
inn hofou um tuttugu verid hand-
teknir en ekki var enn unnt ad koma
beim fra pinghdsinu. ,,Svo virtist
sem métmeelendur hefdu etid vitn-
eskju um aeetlanir logreglunnar.
I hvert skipti sem kallad var { tal-
sto0 vardandi mogulegar itgongu-
leidir feerou métmeelendur sig til
og fylktu sér 4 bann stad bar sem
logreglumenn setludu ad taka hina
handteknu 1t,“ segir i skyrslunni.

Loks tékst ad flytja pa handteknu
a brott fra einu hisa Alpingis vid
Kirkjustreeti.

Ovenju herskair métmaelendur
Nokkru fyrir klukkan sjo voru ping-
menn og radherrar teknir ad tin-
ast fra pinghisinu og purftu peir
adstod logreglu til ad komast leidar
sinnar. Utan vi0 hisio var byrjad ad
hlada upp balkesti. Um klukkan niu
um kvoldio taldi logregla ad allt ad
eitt pdisund manns veeri 4 stadnum.
Kallad var eftir adstod fra Sudur-
nesjum. Eins var logreglan 4 Akur-
eyri og & Selfossi bedin um ad kalla
saman adgerdaflokka. , Klukk-
an 23.53 sast hvar métmeaelendur
klipptu & vira sem héldu Osléar-
trénu og brutu pad nidur og settu a
eldinn,” segir um framvinduna.
Pao var ekki fyrr en klukkan
fimm um morguninn sem logregla
var farin af vettvangi. ,Moétmeel-
endur voru 6venju herskair, miklu
herskarri en adur, og pvi purfti ad
beita piparida, og i einstaka til-
fellum kylfum, svo logreglan geeti
haldid aftur af peim sem verst 1étu,“
segir Geir J6n um atburoi dagsins.

Yfirmennirnir uppi i Hvalfirdi
Geir Jon segir ad vitad hafi verid ad
yfirlogreglupjonn almennrar 16g-
gaeslu, asamt adstodaryfirlogreglu-
bjénum beirrar deildar, yrou 4 hefd-
bundnum &rsfundi 4 Hétel Glym {
Hvalfirdi pennan dag og fram ad
héadegi neesta dag. ,,Su spurning var
borin upp vid SE [Stefan Eiriksson]
logreglustjora, hvort ekki vaeri rétt
ad heetta vid bennan fund vegna
pingsetningarinnar og ventan-
legra métmeela. Akvordun hans var
ad halda pennan fund, enda naegur
fjoldi stjérnenda til stadar hja LRH
[Logreglunni 4 hofudborgarsvaed-
inu] til ad stjérna adgerdum.*

beir logreglumenn sem voru
a stadnum og gefa i skyrslunni
umsagnir um adgerdirnar eru gagn-
rynir 4 fjarveru yfirmanna. , Opol-
inmeaedi var komin fram i hépum
um hve adgeroarleysi logreglu var
algjort og ekki batnadi pad pegar
[paer] upplysingar komu til okkar

30. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

,VID VORUM STANSLAUST GRYTTIR" ,,Endurkast var fra vegg Alpingishussins og vid vorum farnir ad finna til 6paeginda & bak-
hluta likamans vegna grjétkasts og svo ma ekki gleyma peim sprengjum sem sprungu i kringum okkur,” lysir 16greglumadur.
FRETTABLABDID/STEFAN

Ur samantekt légreglu um métmaelin 2008 til 2011

” Motmaelendur voru
ovenju herskair, miklu
herskarri en aour, og pvi
burfti ad beita piparaoda,
og i einstaka tilfellum
kylfum.

ad peir yfirmenn légreglunnar sem
voru a fundi &4 Glymi i Hvalfirdi
myndu ekki koma i beeinn, en itrek-
ad kom fram hja ménnum hvern-
ig peim hefdi dottid i hug ad halda
fund utanbesejar 4 pessum degi i
hépi peirra sem voru utandyra,*
segir { umsogn logreglumanns sem
var settur i hlutverk vardstjora par

e Morgunprek
» Kvennaleikfimi

 Karlapul (hadegistimar)

* 60 ara og eldri
» Joga

e Zumba (nyr timi 17:30)

« i formi fyrir golfid

e HL klubburinn
e Start 13-16
e Start 17-25

Upplysingar i sima 560 1010
eda & mottaka@heilsuborg.is
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Komdu og svitnadu med okkur!
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www.heilsuborg.is

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 108 « Reykjavik « Simi 560 1010

” Fram eftir kvoldi
heyrdi madur ekkert nema
Oskrin og songlio (vanhaef
rikisstjorn) auk brothljooa
fyrir aftan mann.

sem vardstjorinn purfti ad taka ad
sér hlutverk adalvardstjorans sem
var asamt fleiri stjéornendum log-
reglunnar uppi { Hvalfiroi.

Pa tok hid obzaerilega vid

Lysingar logreglumanna 4 vett-
vangi bera vott um hversu neerri
atburdirnir gengu peim. , Reglu-
lega gerdist migurinn 4gengur vid
logreglu, okkur fannst sem ad hann
yroi sestari eftir pvi sem pingmenn
héngu 4 gluggum binghussins en
peir attu erfitt med ad hlyda fyrir-
meelum logreglu um ad halda sig
fra gluggum ad minnsta kosti sumir
hverjir,“ 1ysir pessi logreglumadur
sem var einn peirra sem voktudu pa
sem voru handteknir.

Jpegar fyrstu einstaklingarnir tr
hoépi métmeelenda komu fyrir horn-
i0 pa ték hiod 6beerilega vid, bad er
a0 ég purfti ad nota kylfu i fyrsta
skipti & starfsferlinum. Dessi ein-
staklingur fékk tvo til prji hogg og
bé horfadi hann, mér fannst i fyrstu
a0 ég hefoi beitt ofbeldi gagnvart
bessum manni en pad komu skip-
anir um ad verja bilalestina og vid
attum ad koma henni sem fyrst af
vettvangi, vio purftum ad yta félki
fré og berja med kylfum, mér sjalf-
um leid 6murlega en mér vard f1jot-
lega ljost a0 betta var hlutverk sem
mér hafdi verio falid ad gera og ef
til vill valid. Pegar vardstédunni
lauk loks kvedst pessi logreglumaod-
ur hafa verid ordinn mjog preyttur.
,,Oskur, sprengjuregn og trommu-
slattur hljomudu i h6fdi minu med
taktfostum heetti.“ Pessa nétt svaf
hann nokkrar klukkustundir undir
teppi 4 judédynu 4 logreglustédinni.

Heyrou ekkert nema 6skrin

Annar légreglumadur, sem styrdi
hépi 4 vettvangi, segir a0 fram eftir
degi og fram a kvold hafi rignt yfir
b4 alls kyns drasli, grjéti, matvoru,
malningu og glerfloskum.

,Fram eftir kvoldi heyrdi madur
ekkert nema 6skrin og songlid (van-
heef rikisstjérn) auk brothljéda
fyrir aftan mann par sem annad-
hvort glerfloskur splundrudust &
steinveggjum Alpingis eda ridur {

” Par sem slokkvilio
treysti sér ekki til ao fara
inn 4 medal métmalenda
foru logreglumenn i
flokkum fram og slokktu
bessa elda jafn6oum.

hisinu géfu sig.“ Ljést er af fram-
burdi logreglumannanna ad beir
telja ad einhverjir innan veggja
Alpingis hafi lekid upplysingum
logreglunnar i métmeaelendur utan
dyra. Matt hefdi skipta eftir ping-
flokkum hversu velkomnir logreglu-
mennirnir voru.

,Potti mér pad persénulega
leidinlegt vidmét par sem ekki
var pad val okkar ad vera parna
heldur skylda. Skylda okkar vid
a0 verja Alpingi og uppfylla pad
drengskaparheit sem vid logreglu-
menn héfum allir svarid.“ Log-
reglumadurinn reedir eldana sem
kveiktir voru & Austurvelli petta
kvold. ,,Par sem slokkvilid treysti
sér ekki til ad fara inn 4 medal
moétmeelenda foru logreglumenn
i flokkum fram og slokktu pessa
elda jafn60um med handslokkvi-
teekjum. Svona gekk petta fram og
aftur fram a noétt, eldar kveiktir og
vio slokktum.“

Heimsatburdur vid Stjérnarradio
Klukkan 4tta um morguninn voru
yfirmennirnir komnir til Reykja-
vikur. P4 tok vio nyr dagur hardra
ataka sem endadi med 6ventum
heetti vio Stjérnaradshidsid um
klukkan tvo ad0faranétt naesta dags.

,Pegar atgangur métmeelenda
var sem mestur, kastandi grjéti og
60ru a logreglumenn og stjérnar-
raoid, gerdist pad ad nokkrir tr hépi
moétmeaelenda téku sig Ut Gr hépnum
og myndudu linu fyrir framan log-
reglumennina. Peir hvottu félaga
sina til ad heetta ad gryta logregl-
una, par sem hin veaeri ekki i neinu
stridi vido métmeelendur, heldur ad
verja eigur rikisins. Vid petta haetti
algjorlega allt grjotkast og algjor
vidsniningur varo i 6llu atferli mét-
melenda eftir petta. Petta vakti
mikla undrun og eins dnaegju l6g-
reglumanna,“ lysir Geir Jén pessum
atburdi sem hann telur stérmerkan:

,Petta kom 6llum & 6vart og méa
segja ad hér hafi att sér stad heims-
atburdur par sem ekki er vitad til
bess ad neitt erlent logreglulid hafi
upplifad neitt pessu likt, { tengslum
vid métmeeli af pessum toga.
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Til ad ryma
fyrir nyjum vorum
bjédum vid urval ljésa
& fylgihluta a frabaeru
veroi i nokkra daga
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FYRIR HEIMILIN | LANDINU

ORMSSON HEFUR AFNUMID VORUGJOLD
| OLLUM VERSLUNUM SINUM FYRSTIR ALLRA

Vegna nidurfellingar vorugjalds hafa 6ll helstu heimilistaekin
laekkad i verdi um 17% og sjonvorp, hljomtaeki og annad um 20%.

SANMSUNG

KZLIR/FRYSTIR
»no frost,” pad parf aldrei ad afpyda

HVITUR 178 cm HVITUR 185 cm
RB29FSRNDWW/EF RB31FERNCSS/EF
99.517 124.417

Verd 48ur 119.900 Verd a8ur 149.900
STALLITUR 178 cm STALLITUR 185 cm
RB29FSRNDSS/EF RB31FERNCSS/EF.
107.817 132.717

Verd 48ur 129.900 Verd 48ur 159.900

SAMSUNG

PVOTTAVEL
WE70F5E3P4W/EE
ECO Buble.
Tekur 7 kg af pvotti, 1400
snuninga vinda og kolalaus
motor.

99.517

Verd adur 119.900

SAMSUNG SAMSUNG

EKKI EFTIR NEINU AD BIDA KZLIR OG FRYSTIR TVOFALDUR KALISKAPUR
Vid héfum nad samningum vid okkar helstu birgja, sem gerir okkur mégulegt BS-ZMH-CSR . . . w . . .
o . oL ) L 92 cm a breidd. Tvofalt kaelikerfi, 92 cm & breidd. Kaelir efrihluta og frystir
ad afnema pessi gjold nu pegar. Folk parf pvi ekki ad bida eftir nyju ari til loft fer aldrei & milli keelis og frystis nidri. Med frénskum® hurdum
ad gera hagstaed innkaup fyrir heimilid, heldur getur pt nti komid i verslanir Vatns- og klakavél ) Vatn.S- og k’iakavél. ’
ORMSSON um allt land og fengi® umtalsvert meira fyrir peninginn en adur. ’
282.117 464.717

Verd adur 339.900 Verd adur 559.900




SAMSUNG

UE32/40/48H5005

LED SJONVARP - 100 Hz.

Full HD 1920x1080p - Mega skerpa - Afspilun USB:
kvikmyndir, ljésmyndir, ténlist - Sjonvarpsmottakari:
Digital DVB-T2

32" 87.920 s5ur 109.900
40" 111.920 :5ur 139.900
48" 151.920 :5ur 189.900

|

e SAMSUNG
UE32/40/55/65H6475_
SAMSUNG LED sjonvarp - 400 CMR (rid)
E48H6675 3D - smart TV med pradlausu neti.

LED SJONVARP - 600 Hz. - Full HD 1920x1080p
3D - SMART TV - Gervihnatta moéttakari - Micro 32" 119.920 :5ur 149.900
Dimming - Gervihnatta mottakari 40" 151.920 :5ur 189.900
48" 229.920 vers ssur 287.400 55" 279.920 :5ur349.900

65" 519.920 :5ur 649.900

SANMSUNG

SOUNDBAR
310W og pradlaus tenging vid sima
eda télvu. Til  svoértu og silfur.

HWH550

111.920 :5ur 139.900

HWH751
310W og pradlaus tenging

. - Vi3 sima eda télvu.
//;;\MSUNG 151.920 :5ur 189.900
LJE4§/55,/§5H§QQ5
1920x1080p SMART TV - CURVED 310W og pradlaus tenging
vid sima eda tolvu.
46" 399.920 :5ur 499.900
55" 495.920 :5ur 619.900 151.920 ssur 189.900

65" 719.920 :5ur 899.900

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

SAMSUNG ORMSSON

SETRID

SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900 - samsungsetrid.is LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is

OPID VIRKA DAGA KL. 10-18 - LAUGARDAGA KL. 12-16 OPID VIRKA DAGA KL. 10-18 - ARDAGA KL. 11-15
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Morgunhreyfing eykur einbeitingu

Sja ma drangur af breyttu skipulagi skdladags hja yngstu nemendum Flataskdla 1 Gardaba. Hreyfing, lestur og staerdfraeoi fyrir hadegi.

Byggja parf & nyjustu rannsOknum, segir Hermundur Sigmundsson proéfessor. Breytmgarnar purfa ekki ad kosta skdlana mikio.

Ingibjorg Bara
Sveinsdottir
ibs@frettabladid.is

Fyrsti og annar bekkur nem-
enda { Flataskéla 1 Gardabae hafa
fra upphafi haustannar byrjad
skéladaginn 4 skipulagdri hreyf-
ingu. NU begar ma sja arangur af
breyttu skipulagi skéladagsins, ad
pvi er Elin Gudmundsdéttir deild-
arstjori greinir fra.

,,Bornin i fyrsta og 60rum bekk
og ao hluta til { pridja bekk eru
ymist { ipréttum, sundi eda skipu-
16gdum hreyfileikjum a skoélal6o-
inni fyrstu kennslustund dagsins
alla fimm daga vikunnar. Pad er
greinilegt ad pau eru buin ad fa
utrés fyrir hreyfiporf sina pegar
bau koma inn i kennslustofuna.
Pau einbeita sér nefnilega betur
a0 verkefnum sinum.“

Verkefnin sem pau takast fyrst
a vio a0 lokinni hreyfingu eru lest-
ur og staerdfreedi og er pad i sam-
reemi vido hugmyndir Hermund-
ar Sigmundssonar, proéfessors
vid norska teekni- og visindahé-
skélann i Prandheimi. ,\Vio fylgd-
umst med pvi sem hann var ad
gera { Noregi. Vid teljum ad bad
skipti miklu méli ad einbeita sér
a0 grunnpattunum fyrir hadegi,“
segir Elin.

Hermundur segir hugmyndir
sinar um skipulag skéladagsins
hafa hlotid gédar vidotokur i Noregi
og al paer byggist medal annars a
niourst60um rannséknar sem gero
var 4 nokkrum 14 4ra nemendum {
Nordur-Praendalogum ario 2010 {

tengslum vid meistaranam. Skod-
ad var annars vegar hvada ahrif
skipulégo hreyfing i lok skéladags
hafdi a4 einbeitingu og hins vegar
hreyfing i upphafi skéladags.
Rannso6knin st6d yfir i 30 daga
og leiddi 1 1j6s ad meiri ré varod
i kennslustundum ef nemendur
byrjudu skéladaginn a hreyfingu.

,Adrar rannsoknir hafa einn-
ig leitt i 1j6s a0 born eru betur {
stakk buiin til ad einbeita sér ad
nami fai pau naga hreyfingu. Ao
byrja skéladaginn med hreyfingu
geeti verid ein af lausnunum til ad
beeta arangur i skélanum en petta
byrfti ad rannsaka betur. Pad barf
ekki ad kosta mikid fyrir skélana
ad breyta skipulagi skéladagsins.
Fyrstu &rin er mikilveegast ad nd
g6dum tokum & lestri og steerd-
fraedi. Lestur er lykillinn ad 6llu.
Vid vitum af vandamdalum eins
og skorti & lesfeerni og brottfalli.
Detta eru askoranir sem Dparf
ad takast 4 vid og vi0 aettum ad
byggja & nyjustu rannséknum,*
segir Hermundur og leggur um
leid &herslu & mikilveegi pess ad
kennslustundir séu ekki lengri en
40 mindtur { senn.

Nidurstédur nyrrar rannsékn-
ar visindamanna a heilbrigdis-
visindasvidi Gautaborgarhaskoéla
leiddu 1 1j6s ad nemendum { S.
bekk grunnskéla sem fengu tvo
viobétartima i ipréttum & viku
gekk betur { samreemdum préfum
i seensku, ensku og steerdfraedi en
viomidunarh6pum.

Nidurstédur stérrar rannséknar
a Islandi, Lifsstill 7 til 9 4ra grunn-

BMW tDynamlcs
X3 xDrive20d

30. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

FJOR A SKOLALOPINNI Nemendur 4 Gtrds fyrir hreyfipdrf sina i upphafi hvers skéladags. Peir fara einnig i frimindtur eins og

venjulega.

skdlabarna - ihlutunarrannsékn til
beettrar heilsu, gefa til kynna ad
bau sem juku hreyfingu sina og
bordudu hollari mat nddu mark-
teekt betri ndmsérangri { sam-
reemdu proéfi { islensku og staero-
fraedi vio 9 ara aldur en born {
samanburdarhépi. Rannséknin var
gerd 1 sex grunnskoélum i Reykja-
vik, premur ihlutunarskélum og
bremur vidmidunarskélum, fra
2006 til 2008.

| NAESTU ASKORUN. -

PRUFUKEYRDU NYJAN BMW X3 [ DAG.

Midad vié uppgefnar vismidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

BMW X3 xDrive20d, verd fra: 6-990-000 kr.

Medan pu leitar ad skemmtilegri upplifun, leitar BMW ad teeknilegri fullkomnun. Allar adsteedur
eru kjoradsteedur fyrir BMW XDrive fjérhjoladrifskerfid i BMW X3. P6tt vedrid sé dutreiknanlegt
er akstursanasgjan i X linunni eitthvad sem pu getur treyst a.

BIL

BL Seevarhofoa 2, simi 525 8000

ELiIN GUDMUNDS-

DOTTIR

” Ad byrja

skoladaginn med
hreyfingu gaeti
verio ein af lausn-
unum til ad bata
arangur i skélanum
en petta pyrfti ad
rannsaka betur.

Hermundur Sigmundsson prdfessor.

akstursgledi

FRETTABLADID/GVA

Hrein




30. OKTOBER - 2. NOVEMBER

50 - 90 % AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM

M

Ld

-
Ellert/Ellen __15.990 .  Eldbjirg . 8.000 ke

L.

Jonas /Jenna _ 7.990 ue.

Brosi/Broi _4.790 ks Antonia ___ 7.990 ks

Fiffo _7.990 ks Kibba _4.790 ks

CINTAMANI

Austurhraun 3, Gardabae Simi: 533-3811

10-18
10-16
12-17




SKODUN

Bandarikin beygja banka & [slandi og vi®ar:

Brothaetta leidin

raftur steerdarinnar getur gert stérpjéoum kleift
ad ganga bannig fram ad setur ndgranna beirra {
heiminum i skritna stodu. I grein { Markadnum, vio-
skiptariti Fréttabladsins, vekur Vala Valtysdéttir,
svidsstjori skatta- og l16gfraedisvids Deloitte, athygli
4 pvi ad med logfestingu Bandarikjanna 4 svokolludum FATCA-
l6gum séu fjdrmélastofnanir og bankar i 66rum rikjum skyldud
til ad ,,leita logandi lj6si* ad bandariskum skattgreidendum til
ad upplysa bandarisk skattyfir-
v6ld um innsteedur bpeirra.
Hiin bendir & ad detti ein-

] hverjum i hug ad fara ekki ad
Oli Kristian -b bandarisku l6gunum p4 komi
Armanmaon = skattyfirvold par til med ad

leggja 30 présenta skatt & allar
greidslur sem viokomandi
fjarméalastofnun og vidskipta-
vinir hennar fa fra Bandarikjunum. , Ljést er ad umradd 16g
leggja 6venjumiklar kvadir a fjarmalastofnanir um allan heim,
me0 tilheyrandi kostnadi sem ad sjalfségdu verdur mun byngri
fyrir minni fjarmalastofnanir, sem 4 frekar vio a Islandi vegna
smaedar landsins, bendir hiin 4.

Heett er vid bvi ad erlend riki og forsvarsmenn fjarmaéla-
stofnana par myndu yppa 6xlum ef Islendingum dytti i hug ad
setja vidlika 16g. Smeed landsins gerir ad verkum ad bad getur
illa farid fram med ofriki og frekju. Hag Islands hlytur ad vera
best borgid med samstarfi og samningum vid adrar pjédir. Og
saman geta 16nd hrint ofrikisadgerdum rikja sem vada fram i
frekju og eiginhagsmunageaeslu.

bvi er sannarlega 6nugt ad rikisstjornin sem komst til valda
vorid 2013 hafi heett samningavidraedum vid Evrépusambandiod,
par sem riki taka hondum saman um sameiginlega hagsmuni.

ba snertir lika rekstrarumhverfi fjArméalastofnana pessa
lands a0 hér verdur hoftum 4 fjarmagnsflutninga milli landa
likast til aldrei aflétt ad fullu & medan hér 4 ad notast vid
krénu. Peer ,,pjédhagsvaridarreglur® sem Sedlabankinn hefur
reett um ao taki vio eru lika hoft og 6vist ad nytt ordalag um
framkveemd beirra verdi til pess ad draga Ur feelingarmeetti
hafta 4 erlenda fjarfestingu.

I nyrri grein i Visbendingu aréttar Gylfi Zoéga, hagfraedipro-
fessor og nefndarmadur i peningastefnunefnd Sedlabankans,
mikilveegi ,pjéohagsvaridarreglna“ til pess ad krénuhagkerfio
verdi ekki ,brotheett* eftir ad buiid er ad gera upp protabu
follnu bankanna. Hlutirnir sem gaeta parf ad eru pé adi
margir. Takmarka parf 4kvedna starfsemi banka, Sedlabank-
inn parf med sernum tilkostnadi ad koma sér upp gjaldeyris-
varaforda, reka parf rikissj6d med afgangi og ,,stemma stigu
vio 6hoéflegu utflaedi og innflaedi fjarmagns®, svo fatt eitt sé
nefnt. Pa telur Gylfi erlenda banka helst purfa ad eignast hlut i
peim islensku til ad draga tGr dhrifum kunningjasamfélagsins
og dreifa dhaettu.

Hiun virdist { pad minnsta sidur brothaett si leid ad binda
gengi kréonunnar evru med adild ad ESB og studningi Evrépska
sedlabankans, med pbeim kostum sem aukin samtenging vid
evropska fjarmélamarkadi og -eftirlit hefur i for med sér. Med
samningum og samstarfi hafa Islendingar p6 teekifeeri til ad
hafa 4hrif 4 16g og reglur sem hér taka gildi, { stad pess ad lata
ruglio 6pvegid yfir sig ganga.

olikr@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Pora ekkert ad segja

Fram undan er sameining Lands-
sambands islenskra Gtvegsmanna og
Samtaka fiskvinnslustodva. Leitad
hefur verid vidbragda, helst hja peim
sem ekki eru med ltgerd og kaupa

hraefni af Gtgerdum eda & morkudum.

Allir eiga pad sameiginlegt ad kjésa
ad tja sig ekki um sameininguna.
Vidmaelendurnir benda a ymislegt til
ad fordast ad koma fram opinberlega.
Einn peirra benti 4 méttokurnar sem
Bryndis Loftsdéttir fékk pegar hin
andmalti haekkun matar-
skattsins, pegar hun fér gegn
vilja flokksins. Peir sem
kunna ad hafa eitthvad ut &
staekkun LIU ad setja, leyna
pvi ekki i tveggja manna

tali ad peir kjdésa ad

Umraeda a villigotum

»Margar rannséknir syna nefnilega
fram & pad ad oryggi eykst ekki med
vopnaburdi lIogreglumanna heldur
pvert & méti. [ stad pess ad raeeda um
vopnavaedingu maetti reeda 4 alvar-
legum nétum um fjolgun logreglu-

manna en peim hefur faekkad toluvert

eftir hrun og eru langt undir peim
vidmidum sem edlilegt getur talist.
Famenn Iogreglulid og jafnvel stadir
par sem adeins einn logreglumadur
er a0 storfum segir sig sjalft ad auki
hvorki né tryggi oryggi almennings.”
Pannig skrifar logreglukonan
Eyrdn Eypérsdéttir i Frétta-
bladid og slaer par & umraeduna
um naudsyn vopnavaedingar
|6greglunnar, par sem pingmaod-
urinn Vilhjadimur Arnason hefur
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Vilhjalmur ekki i takti

Vilhjalmur Birgisson, verkalydsfor-
sérfraeedingahdpi rikisstjérnarinnar um
framti® verdtryggdra lana. Hann vill
ad oll verdtryggd lan verdi dheimil, en
meirihlutinn var ekki eins akvedinn.
Enn og aftur bregdur svo vid ad al-
menningur, pad er pad félk sem tekur
Idn, kys almennt ad taka verdtryggd
Ian, einmitt pau sem Vilhjalmur vill
banna. Hann sagdi f dliti sinu: ,Verdi
ekki komid bondum a verdtryggingu
eldri 1dna eda hun afnumin blasir
vid su haetta ad verdtryggingin éti
4 orfaum misserum upp skulda-
leidréttinguna, sem kynnt var i
lok névember 2013 Félkid hefur
ekki hlustad og velur verdtryggdu

pegja.
HALLDOR

'h haft forystu.

sme@frettabladid.is

HyAp SEGI®I?

4 ENN EFTIR AT
FoRGA G127 mlluamg
VEGNA IESAYE
o R0 1 LEW-
RETTINGVNAR
— ‘FJjEI'N NI
EfL War vis5 UN

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjorg S. Pdlmadéttir FORSTJORI: Szevar Freyr
Prainsson UTGEFANDI OG APALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdéttir kristin@frettabladid.is FRETTASTJORI:
Sigurjon M. Egilsson sme@frettabladid.is. Fréttabladid kemur Gt  90.000 eintokum og er dreift 6keypis & heimili &
hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid
askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi og i gagnabdénkum &n endurgjalds. ISSN 1670-3871

BORDLEGGJANDI

HAG/DA DUKAR OG MUNNPURRKUR
FYRIR VEISLUBORDID

Veit 4 vandada lausn

Sidumuli 16 ¢ 108 Reykjavik ® simi 580 3900 ® www.fastus.is ® opid man - fés 8.30 - 17.00

Hugrekki Oskast!

MENNING Pad er sannarlega sorgleg stada ad ton-
listarkennarar séu nud 1 annad sinn komn-
ir i pau spor ad purfa ad gripa til verk-
fallsadgeroa til ad berjast fyrir launum
sem eru ndmi peirra og stérfum sam-
bodin og 4 pari vio pad sem adrar kenn-
arastéttir njota, sem verda ad teljast
sanngjorn markmid og edlileg.

Ténlistargréskan 4 Islandi er eitt af
pbvi sem ég er stoltust af 4 minu landi og
i hvert sinn sem erlendir gestir heim-

Steinunn Birna

Ragnarsdottir gt " . - 2
t(’)n?i starstjori saekja Horpu taka beir undir pau sjon-
Hérpu armio ad bessi gréska skapi okkur mikil

veromeeti.

Hiun er sameiginlegur audur allra
landsmanna alveg eins og ténlistarhisio
okkar.

bao er einmitt samhengio sem er mér
svo hugleikid pessa dagana. Pad skyt-
ur skokku vid ad 4 sama tima og hiisid
er ad stiga sin fyrstu spor 4 langri aevi
og skapa sér virdingarsess i alpjodlegu
samhengi skuli vegid ad grunnstodunum,
b.e. ténlistarndminu sem er sé jardvegur
sem 0ll gréoskan sprettur upp dr. Ef hisio
a ad geta dafnad verdur bessi undir-
stodugrein ad njéta sannmeelis og f4 alla
ba neeringu sem henni ber.

Eg geeti haft um pad morg ord hvad
ténlistin skiptir okkur miklu mali, eykur

=) Pad purfti mikio hugrekki til
pegar st akvoroun var tekin ad
ljuka vid byggingu htssins og peir
sem i hlut attu syndu mikla fram-
syni.

lifsgeedi okkar og gledi, en betta finna
allir 4 eigin skinni moérgum sinnum &
dag syvo bad barf ekki ad fjolyrda um
pad. Eg bid pig samt, lesandi gédur, ad
ihuga eitt mikilveegt andartak hvad vio
yroum 01l fateekari ef ténlistarinnar nyti
ekki vid.

Nt pegar hafa naestum pvi milljén
manns notid ténlistarflutnings { Horpu.
bad purfti mikio hugrekKki til pegar sid
4akvordun var tekin ad ljuka vid byggingu
hissins og peir sem 1 hlut attu syndu
mikla framsyni. Pad barf hugrekki til ad
sjé stéra samhengid og tjalda ekki bara
til einnar neetur heldur hugsa stért og
hugsa langt.

Pad er ndkveemlega hugrekkio sem ég
kalla nu eftir til ad tryggja ad ein mikil-
vaegasta verOmaetaskopun okkar og stolt
sem pjédar, p.e. ténlistin og ténlistar-
namiod verdi ekki gengisfellt med 6fyrir-
sédum afleidingum fyrir okkur o6ll.
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/Etla pau ekki ad gera neitt?

Moérgum bra vid ad hlusta
a laeknahop og hjikrunar-
freeding a4 Landspitalan-
um tala { Kastljési 1 sid-
ustu viku um alvarlega
stodu hans. Hingad til hafa
stjérnendur verid ordvar-
ir til pess ad skapa ekki
00ryggi og kvida i sam-
félaginu. En bad er ordid
morgunljost a0 starfsfélk
Landspitalans getur ekki
tryggt oryggi sjuklinga gaitiar
sinna svo vel sé og starfs-

folk hvorki getur né & ad bera pa
abyrgo.

Stadan 4 LSH hefur verio okkur
stjornmalamoénnum vel kunn alveg
sidan fyrir kosningar og audvitad
mun lengur. Stjérnendur og starfs-
folk spitalans hefur treyst pvi ad vid
virdum sérfraedikunnéttu peirra og
tokum mark 4 henni. Annadhvort
bida rikjandi stjérnvold ekki yfir
neegilegum skilningi 4 adsteedum,
e0a ba a0 pbeim er hreinlega sama.
Eg veit eiginlega ekki hvort er
verra.

Arangursrik
vigveru-
stjornun

Undanfarin ar hafa leikskdlar i
Gardabee tekid patt 1 tilraunaverk-
efninu Virkur vinnustadur. Verk-
efnio er & vegum Starfsendurhaef-
ingarsjodsins VIRK og tilgangur
verkefnisins er ad veita stjérnend-
um og starfs-
monnum fraedslu
og adstod vio

ad mota og inn-
leida stefnu um
velferd og fjar-
vistir. Ahersla er
16g0 & jakveeda
og heilsusam-
lega nélgun,

STJORNSYSLA

Vilhjalmur Kari  meg patttoku
Haraldsson stjérnenda og
mannaudsstjori starfsmanna
Gardabajar

vid parfagrein-
ingu vinnustadarins, og ttfeerslu

a stefnu og leidum eftir pvi sem
best hentar hverri starfsemi. Hver
leikskoli hefur métad sér vidveru-
stefnu og lidur 1 henni er svokallad
vidverusamtal sem er 6flugt verk-
feeri vioverustjornunar. Utgangs-
punktur samtalsins er umhyggja
vinnustadarins fyrir starfsmann-
inum og sameiginlegt markmid
stjérnanda og starfsmanns ad
leggja aherslu 4 géoa heilsu starfs-
mannsins, jdkveedan starfsanda og
starfsanaegju.

Allir leikskélar Gardabaejar
hafa 4 undanférnum premur 4rum
unnid markvisst ad vioverustjérn-
un og margir peirra ndd géoum
arangri. M4 par nefna faekkun
veikindadaga 4 leikskélanum
Holtakoti en par faekkadi veik-
indad6gum um 35% & milli d&ranna
2012 og 2013 og vill Ragnhildur
Skuladoéttir leikskélastjori pakka
markvissri vidverustjornun betri
meetingu starfsfélks. Arangur leik-
skoélans Kirkjubdls hefur einnig
vakid verdskuldada athygli en {
viotali vid leikskélastjéorann Mortu
Sigurdardéttur & heimasiou VIRK,
kemur fram: ,Verkefnio hefur skil-
ad okkur pvi ad f6lk hugsar um sig
sem heilbrigt og innan leikskoél-
ans er unnid ut fra heilbrigdi, baedi
hvad vardar starfsfélk og bornin
sem hér dvelja.“

Mannaudsstjori Gardabaejar
flutti 4 dogunum erindi & radstefn-
unni Vidverustjérnun og heilsu-
eflandi adgerdir 4 vinnustad fyrir
stjérnendur hja riki og sveitar-
félogum en bad bar yfirskriftina
Vioverustjornun hja Gardabee —
arangur og askoranir. bar fér hann
yfir ferlid vid innleidingu vidveru-
stefnu og paer adgerdir sem hafa
skilad 4rangri.

I endurskodadri mannaudsstefnu
Gardabaejar er vidverustjornun
sett i forgrunn og stefnan verdur
innleidd { allar stofnanir Garda-
baejar 4 naestunni.

HEILBRIGDIS-
MAL

Bjort Olafsdottir
bingmadur Bjartrar

A pinginu hefur bessi
alvarlega stada margoft
verid reedd. Margir hafa
lyst yfir pungum &hyggj-
um, og margir pingmenn
hafa ndlgast malio lausna-
midad og reynt ad adstoda
vid verkefnid. Fyrst er aud-
vitad a0 skyggnast fyrir um
hvad stjornvold sjé fyrir sér,
en erfidast er ad fa svor um
hvad eigi ad gera. Heilbrigd-
isrdoherra hefur reett um ad
selja rikiseignir til pess ad
fjarmagna uppbyggingu spitalans.
Fjarmélardoherra hefur slegio i
og Gr med pa leid eftir adsteedum

en b4dir hafa peir talad um bad {
raedum 4 Alpingi, ad pbad sem standi
helst uppbyggingu LSH fyrir prif-
um sé ad & sidasta kjortimabili hafi
bad verio sett i 10g ad framkveemdin
eigi ad vera 4 hendi hins opinbera.
A sidasta bingi var hins vegar sam-
bykkt samhlj6da pingsalyktunartil-
laga um ad skoda hinar ymsu leidir i
fjairmognun LSH. barna stendur bvi
enginn hnifur i kdnni.

Raett a yfirbordinu

En malid er ekki raett nema a yfir-
bordinu og 4 medan vid bidum og
hlustum 4 bergmdlid af sjalfum
okkur en engin svor, fer ad teiknast

upp &kvedin mynd. Eina fjarmagn-
i0 sem stjornvold eru ad setja i upp-
byggingu 4 LSH & yfirstandandi
fjarlogum fer { uppbyggingu sjikra-
hoétels sem stjérnvold hafa bodid 1t
til einkareksturs. Par er forgangs-
rodunin. Hin getur haft sinar skyr-
ingar, og einkarekstur og fjolbreytt
pjonustuform geta verid skynsam-
leg, en slikt getur lika verid glap-
raedi.

A medan ekkert er gert i malefn-
um LSH fer alltaf ad verda meira
aokallandi ad raeda, hvort einka-
framkveemdin sé Sjalfstaedisflokkn-
um svo heilég ad opinberi rekstur-
inn verdi fyrst keyrour i kaf. Svo

=9 Stadan 4 LSH hefur verid
okkur stjornmalaménnum
vel kunn alveg sidan...

verdi einkaveett med hradi? Ef petta
er stefnan, pé er pad alvarlegt mal.
Pbannig esefingar geta kostad mikio
fé.

Stefna stjéornvalda parf umfram
allt a0 vera uppi 4 bordum. Og i allri
umraedu um adhald i rikisfjarmal-
um, vil ég { 6llu falli vinsamlegast
bidja menn ad taka eydileggingu a
einu stykki spitala og daglegan fjar-
austur { 6hagraedi meo { reikning-
inn.

FRAMTIDIN | UPPLYSINGATEKNI
FJARMALAFYRIRTEKJA 2.0

Vio pokkum frabaerar viotokur en uppselter
a raostefnuna okkar.

i dag klukkan 13:00.

Starfsfolk RB.

RS

Skraning og nanari upplysingar a www.rb.is

Sjaumst hress a Icelandair Hotel Reykjavik Natura




VELVILJADIR VISINDAMENN
VELJA VISINDI VILLA!

Visindabodk Villa 2
Vildarverd: 3.999.-
Verd adur: 4.999.-

, O/ afslittur af LLUM /
s B g Y VERSLUN




ASTRID
LINDGREN

Iangﬁmk_l—:ur

Lina langsokkur
Vildarverd: 3.599.-
Verd aour: 3.999.-

~ PORARINN ELDARN

FUGLABRUGLay
NAFLAKRAFL

.b‘r.-....llll"' ';
SIGRUN ELBMRN
NEL
FIYRE B AR,

Fuglaprugl og naflakrafl
Vildarverd: 3.149.-
Verd adur: 3.499.-

Fusi froskagleypir
Vildarverd: 3.599.-
Verd aour: 3.999.-

ERISTIN HELGA
j ; GUNNARSDOTTIR
Moi hrekkjusvin
Misskilinn snillingur
Vildarverd: 3.149.-
Verd dour: 3.499.-

iBASTI

Sidasti galdrameistarinn
Vildarverad: 3.439.-
Vero adur: 4.299.-

Hafnfirdingabrandarinn

Vildarverad: 3.959.-
Verd a6ur: 4.399.-

| ﬁ&_m&nk&- .
rdadgatan ' :

Demantaradgatan
Vildarverad: 3.329.-
Verd aour: 3.699.-

Frozen matreidslubokin

Vildarverad: 3.599.-
Verd aour: 3.999.-

Knusbokin

Vildarverd: 2.699.-
Verd 4our: 2.999.-

Alfabakka 14b, Mjédd
Kringlunni nordur

Austurstreeti 18
Skélavordustig 11
Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmdula 4 Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstraeti 2
Vestmannaeyjum - Faxastig 36

Flugstoo Leifs Eirikssonar

r ] "'. .
Olver Man; "

L
({! C 1-\»1"-"*'-]'11{“'&1‘3111‘ ;

Oliver Mani

og drekavandrazdin
Vildarverd: 1.349.-

Vero adur: 1.499.-

Vildarverd: 3.149.-
Vero adur: 3.499.-

Ovaettafor 16
Vildarverad: 2.519.-
Verd aour: 2.799.-

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi afslattar er fra 30. oktdber, til og med 2. névember. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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A0 naga af sér fotinn

Yfirvaldio bodar enn MENNING

pyngri békaskatt & heims-
ins minnsta békamarkad -
skattaheekkun 4 afurdina
sem békapj6din kennir sig
vid og skilgreinir sig ut fra.
Skattheimta 4 baekur skal
nu haekka dr sjo préosentum
i tolf. Petta ku yfirvaldio
gera til ad einfalda kerfin og
tilvistina. Engar rannsékn-
ir liggja ad baki, engar hug-
mynda- og hagfreedilegar
attektir & pvi hvort menn-
ing, tungumal og bokapj6o
boli aukid skattaalag. Adeins einfold
hugmynd um einféldun sem er puss-
ud og potad a blad. Svo veltist bladid
manna 4 milli par til einhver grip-
ur og meitlar i stein. Ord eru 16g0
a bord og verda ad logum. Enginn
veit alveg af hverju ekki var gripio
tauma adur en pad var of seint. Ferli
akvardana virdist oft 4 pessa lund &
sogueyjunni.

b6 er 1ongu vitad ad undirstada
pess ad vidhalda pjédtungu er 6flug
utgafa a4 prentudu mali. St baratta
er topud ef stjérnvold snda ekki vorn
i s6kn og beita sértaekum adgerdum
til ad audvelda sem allra mest og
vidast adgengi ad ritudu mali - fjol-
breyttum békmenntum a audugri
tungu. Afndm boékaskatts veeri lidur
i slikri varnarbarattu. Bokautgafa
i landinu stendur nd pegar hollum
feeti og minni forlog berjast 1 bokk-
um. Barnabdkatitlum feekkar og
nylidun i peirri stétt er litil. Utgafa
myndskreyttra islenskra barna-
boéka heyrir ni pbegar neer ségunni
til. Aukin skattlagning 4 greinina
geeti veitt nddarhogg.

formadur

Sjalfsmynd pjédar
Fétgongulioar ganga pessa dagana
fra Herddesi til Pilatusar til ad bidja

Kristin Helga
Gunnarsdottir

Rithofundasam-
bands fslands

békinni grida. Aheyrn hja
menntamdlardoherra hefur
skilad skilningi og samud
4samt 6ljésum vangavelt-
um um motvaegisadgeroir
i formi styrkja. Aheyrn hja
vidskiptanefnd hefur skilad
skilningi og samud dsamt
fyrirspurnum um métvaeg-
isadgerdir. En laesi og bj6o-
tunga er ekki einkamal rit-
hofunda og bokautgefenda
heldur hagsmunamadl og
sjalfsmynd heillar pjédar.
bvi skytur skokku vid ad
réaoherra menntamala ferdist ni eyj-
una pvera og endilanga og bodi laesi
og malraekt um leid og hann leggur
harkalega til atlogu gegn bdkait-
géfu. bad er skritinn skottis.

Enska er okkar mal

Med ort vaxandi rafmenningu
prengir mjog ad bokinni, laesi og
tungumali. Kynslédir vaxa sem
beita i auknum meeli fyrir sig
enskri tungu i daglegum tjaskipt-
um. Sd préun er 6gnveenleg. Um
pad votta framhaldsskélakennarar
og haskélakennarar sem lysa hradri
bréun i eina 4tt. Ein 6flugasta mét-
veegisadgerdin gegn beirri préun
er ad audvelda sem mest adgengi
ad ritudu médurmaéli, medal annars
med pvi ad afnema bokaskatt. bad er
jafnframt vidurkennd og medvitud
adgerd i ndgrannalondum sem hafa
metnad fyrir menningu og framtio-
arvon fyrir tungumal.

Meistaradeild i békaskatti

Fimm Evroépulond leggja ekki viro-
isaukaskatt 4 beekur par sem slikt
stridir gegn menningar- og mennta-
stefnum bessara bjéda. Medal
peirra landa eru Bretland, Irland
og Noregur sem b6 eru ekki 6rsmé

=» Fimm Evropuldnd leggja
ekki viroisaukaskatt a
bakur par sem slikt stridir
gegn menningar- og mennta-
stefnum pessara pjéoa.

malsvaedi likt og Island og ad auki
me0d margfalt steerri bokamarkad en
okkar litla samfélag. Tuttugu l6nd
eru meo leegri en 7% bdkaskatt og
adeins fjogur 16nd Evrépu eru med
129% virdisaukaskatt & békum eda
meira. Vid skipum okkur 4 bekk
med beim Evropumeisturum i béka-
skattheimtu ef af haekkun verdur.

Skilabod fra sogueyju

Heekkun virdisaukaskatts & baekur
sendir sterk skilabod til landsmanna
og nagrannalanda um pa menning-
arstefnu sem stjérnvold vilja standa
fyrir. Skattahaekkun 4 baekur synir
framtidarsyn fyrir békmenntir,
tungu og leesi i landinu. Alpjédlegi
békmenntaheimurinn er ekki stér
og pad fregnast fljétt ef stjérnvold &
sogueyju leggjast af fullum punga a
békatitgafu med skattadlogum. Slik
tilraun hefur langvarandi afleiding-
ar, rétt eins og ad naga af sér f6t-
inn. Utgefendur feekka fljott titlum,
adgengi ungra hofunda minnkar
enn. Nyjum héfundum, einkum
barnabdokahofundum, faekkar hratt
og kostnadarsamasta og metnadar-
fyllsta utgafan hverfur af sjonar-
svidinu.

_ Stjérn Rithéfundasambands
Islands krefst pess ad bokaskattur
verdi aflagdur med 6llu og bar med
snuio af peirri 6geefuleid sem slig-
ad gaeti stéran hluta békautgafu i
landinu og haft hradvirk hrunahrif
a viokveema menningu békapjédar.

Rannsoknir i félagsvisindum XV
Opnir fyrirlestrar
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Fdéstudaginn

31. oktdober 2014
kl. 9-17 vid Haskdla islands

¢ Félags- og mannvisindadeild
* Félagsradgjafardeild

¢ Hagfraedideild

e Lagadeild

e Stjornmalafraedideild

* Vidskiptafraedideild

Nanari upplysingar er ad finna a

www.thjodarspegillinn.hi.is

Allir velkomnir - A8dgangur dkeypis

HASKOLI iSLANDS

Mannraektarstarf
Rikisutvarpsins

Allt fra stofnun RUV 4rig RUV
1930 hafa skodanir verid
skiptar medal pjédarinnar
um hlutverk pess og stodu.
Pad er bara edlilegt i heil-
brigdu lyoraedissamfélagi,
ekkert veeri verra en bogn
og skeytingarleysi. Islenska
bj6din, eigandi RUV, gerir

miklar krofur til pess ad grigrik Rafnsson
vel sé farid med pad fé sem bydandi og stjérn-
til bess rennur og pad skili 3rmagur { RUV

sér i sem allra bestri pjon-

ustu, gédri og vandadri dagskra i
atvarpi, sjénvarpi og 4 vefnum. Pad
er og verdur sidan alltaf mats- og
smekksatrioi, en mestu skiptir ad
bj6din treysti Rikisdtvarpinu og
liti &4 pad sem einn af burdarasum
islensks nutimasamfélags.

Traustid grundvallaratridi
Hlustenda- og notendakannanir eru
bestu meelikvardarnir 4 pad traust
sem f6lk ber til fjolmiola. Hér eru
nokkrar beinhardar stadreynd-
ir: Segja ma a0 nénast allir lands-
menn njéti dagskrar RUV & einn
e0a annan hétt 1 viku hverri. 87%
landsmanna horfa 4 RUV ad medal-
tali { hverri viku, 30% hlusta 4 Rés 1
0g 62% a Rés 2 i viku hverri. Vefur-
inn ruv.is er 1 S. seeti 1 vefmeelingu
Modernus med 212 piisund notendur
iviku 41 (6. til 10. oktéber s.1). I viod-
horfskénnun sem Capacent gerdi i
september 2013 sogoust 70,5%
landsmanna telja RUV vera mikil-
veegasta fjolmidilinn fyrir bjédina
og pratt fyrir stoougar umkvartan-
ir stjérnmélamanna nytur frétta-
stofa RUV meira trausts en nokk-
ur annar fjolmidill. I konnun sem
MMR gerdi i desember 2013 sog0-
ust 76,5% beirra sem téku afstoou
bera mikid traust til Fréttastofu
RUV. Detta synir glogglega ad enda
pbé6tt RUV eigi sér nokkra havaera og
ahrifamikla 6vildarmenn og -konur
treystir islenska pj6din mjog vel
beim upplysinga- og mannraektar-
midli sem RUV er.

Brugdist vid vandanum

Eg hef setid i stjorn RUV fra pvi i
byrjun pessa ars og pekki pvi nokk-
ud vel til méla par. Magnis Geir
Poérdarson tok vid starfi utvarps-
stjora um midjan mars, kynnti
breytingar i rekstrinum sem hann
taldi naudsynlegar og hlaut til bess
fullt umbod stjérnar RUV. Medal
bess var ad stokka upp i fram-

=) Pessar skertu
tekjur duga ekKi fyrir
Obreyttri starfsemi.

kveemdastjérn, minnka
yfirbyggingu og einfalda
allar bodleidir. Med 60rum
ordum, minna bdkn og
meiri skilvirkni { rekstr-
inum og starfseminni, allt
i pagu betri pjonustu vid
bjédina.

Utvarpsstjori og framkvaemda-
stjorn hafa sidan unnio sleitulaust
a0 pvi undanfarna fimm manudi
a0 hagraeda 1 rekstri RUV og fé
skyrari mynd af fjarhagnum. Eins
og fram hefur komid hja dtvarps-
stjéra og formanni stjornar RUV er
ni unnid héroum héndum ad pvi ad
koma skikk a fjarmal RUV, leigja ut
hluta hdssins, selja 160 og/eda his-
naedi, en ekkKi sist ad fa Alpingi til
ad sambykkja ba edlilegu beioni ad
RUYV fai bann markada tekjustofn
sem pvi er eetlad, utvarpsgjaldio,
o6skertan. Hluta af dtvarpsgjald-
inu hefur rikid notad i 6nnur verk-
efni. Pessar skertu tekjur duga ekki
fyrir 6breyttri starfsemi, en veroi
bad 14atid renna éskert til RUV, sem
er lika heidarlegra gagnvart skatt-
greidendum, atti pad ad duga til ad
koma rekstrinum { jafnveegi.

Stodugt raektarstarf
Stadan er sannarlega ekki g6d, pad
hefur verid vitad lengi, og 4 m.a.
reetur sinar ad rekja til pess ad
RUYV var gert ad opinberu hluta-
félagi arid 2007 og latio taka a sig
Oheyrilegar skuldbindingar. En nd
er loks verio a gera eitthvad i mal-
inu. Pess vegna er hann heldur hja-
reenulegur, sé heilagi vandleeting-
arténn sem nokKkrir fjélmidla- og
stjornmalamenn hafa sent RUV
undanfarid. Peir minna einna helst
4 foreldri sem hundskammar ung-
linginn & heimilinu fyrir a0 drattast
loks til ad taka til { herberginu sinu.
»,RUV & ad reekta mann,”“ segir
g60 kona stundum { min eyru. bPad
er harrétt, en pa purfum vio lika ad
raekta RUYV, hlia a0 pvi og efla bad
til ad geta tekist 4 vio ymis verk-
efni sem markadsfyrirteki reedur
ekki vid. PA munum vid 6ll, islenska
bj6din, uppskera rikulega i enn fjol-
breyttara, umburdarlyndara og
betra mannlifi.

Vin eda braud?

Gerum rad fyrir rikid vIDSKIPTI
akvedi einn daginn ad ni
geti f6lk ekki lengur keypt
braud i kjorbidum. Fara
verdi 1 sérstok bakari til
bess. Hver yrou likleg vio-
brogd folks vio sliku vald-
bodi?

Samkvemt konnun,
sem birt var nylega varo-
andi frumvarp til laga um
a0 heimilt verdi ad selja
afengi i matvoruverslun-
um, er sennilegt ad viobrogo folks
yrou eftirfarandi:

Um 30% fé6lks myndi finnast bad
skerding 4 einstaklingsfrelsi ad fa
ekki ad kaupa sér braud i naestu
kjorbud um leid og pad keypti ymiss
konar annan varning til heimilisins.
Ad burfa ad taka & sig krok eftir
einu braudi sem vantadi { matarkorf-
una feeli 1 sér homlur og 6paegindi
sem bad keerdi sig ekki um.

A hinn béginn er liklegt tut fra
ofannefndri skodanakénnun ad um
70% foélks yrai heestansegt med pessa
lagasetningu. Petta folk keemi ekki
auga 4 med hvada hatti persénu-
frelsi peirra hefdi verio skert pvi bad
geeti ju afram keypt sér braud. bad
pyrfti ad visu ad hafa meira fyrir
bvi, en braudid fengi pad ad lokum.

Edgarsson

Sambaerilegar vorur?
Nu kann einhver ad hugsa, ad ekki
sé um sambeerilega voru a0 reeda,

Guomundur

malvisindamadur

=) Badar vorurnar eru
loglegar, badar valda
skada vio 6hoflega
neyslu...

vin og braud. Vin geti vald-
i0 skada, baedi fyrir einstak-
linginn og samfélagid, sé
bess neytt i 6hofi. bvi er til ad
svara, a0 hid sama ma segja
um braud. Geeti menn ekki
héfs 1 braudati, fitna peir
og likur aukast a hjarta- og &da-
sjikdémum med tilheyrandi kostn-
aoi fyrir heilbrigdiskerfid. Vin og
braud eru pvi sambeaerilegar vorur
i pessu samhengi. Bddar vorurnar
eru loglegar, badar valda skada vio
6hoflega neyslu og badar kalla fram
anaegju sé peirra neytt af skynsemi.

Sjonarmidin saett

En viti menn! Til er lausn sem gerir
badum bessum hépum til heefis.
Annars vegar getum vio leyft 30%
hépnum ad kaupa vin og braud i
kjorbtidum en einnig i vinbtidum
og bakarium. Hins vegar skulum
vid leyfa 70% hépnum ad snidganga
vin og braud i matvoéruverslunum
og gera sér i stadinn sérstaka ferd
i vinbuo eftir vini og adra sérstaka
ferd i bakari eftir braudi. Pannig
geta 30 présentin og 70 présentin
ordid vinir og lifad hamingjusému
lifi sevina 4 enda.
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ANTON & BERGUR

SUNDAY SOF!
Otralegt kynningarverd
adeins i eina viku 30. okt-5. nov.
nu 129.900,- fullt verd 179.900,-

Feeranleg tunga
KYNNINGAR- Litir: ljosgrar, dokkgrar
AFSLATTUR
AF SUNDAY
SOFANUM
VIKUNA
30.10-5.11

50.000
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afslattur
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Silfur hreindyr
liggjandi 2.990,-
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Kertaglos

Ugla 19cm 3.990,-

A

Silfur hreindyr standandi 3.990,- Ugla 29cm 6.990,-

Smaratorgi 522 7860 » Korputorgi 522 7870 * Glerartorgi 522 7880
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TIMAMOT

30. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1611 Gustaf 2. Adolf er kryndur konungur Svipjédar.
1936 Mikid tjon vegna sjavarfléda verdur a Sudvesturlandi.

1941 Lokid er vid hoggmyndir af fjorum forsetum Bandarikj-
anna & Rushmore-fjalli.

1983 Fyrstu frjalsu kosningarnar eru haldnar i Argentinu eftir
sjo ara herforingjastjorn.

1985 Eduard Shevardnadze, utanrikisradherra Sovétrikjanna,
kemur i opinbera heimsdkn til Islands.

2006 Sidasta skipid er afgreitt tr Danielsslipp i Reykjavikur-
hofn.

2008 islenska kvennalandslidid i knattspyrnu vinnur pad irska

3-0 4 Laugardalsvelli og kemst par med i urslitakeppni EM 2009,
fyrst islenskra A-landslida i knattspyrnu.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og sonur,

HALLDOR GESTSSON
pusundpjalasmidur,
Akureyri,
|ést laugardaginn 25. oktéber.
Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju
féstudaginn 7. névember kl. 13.30.

Hildur Halldérsdéttir Jon isleifsson
Pérdur Halldérsson Halldéra Kristin Hauksdéttir
Hlynur Halldérsson Fanney Lind Pétursdottir

Gudran Jonsdottir

.l.

Keer systir okkar, magkona og freenka,

GUDRUN PORSTEINSDOTTIR NAISH
DALLA
Woking, Surrey, Englandi,

lést ad morgni pridjudagsins 28. oktober.
Utfér hennar fer fram i Englandi.

Asa 0. Porsteinsdéttir Sverrir Axelsson
Geir H. Porsteinsson Elisabet Kristinsdoéttir
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamadir,
amma, langamma og langalangamma,

INGVELDUR JONASDOTTIR
Seljahlid, heimili aldradra,

lést fimmtudaginn 23. oktdber.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 31. oktober kl. 13.00.

Maria Jonsdoéttir Axel Stefan Axelsson
Leifur Jonsson Bryndis Petersen
barnabdrn, barnabarnabérn og langalangémmubarn.

.l.

Okkar astkeeri
SIGURDUR ARNAR MAGNUSSON

|ést & heimili sinu fostudaginn 17. oktéber.
Hann verdur jardsunginn fra Glerarkirkju
manudaginn 3. névember kl. 13.30.

Sigrun Bjork Sigurdardéttir Hrafn J6hannesson
Dagbjort Rés, Karen Hulda og Vikingur Kari,
Sigurrés Anna Gisladottir

Gudfinna Sigurdardottir Magnus Stefansson
Hélmsteinn Ranar Magnasson
Kristin Elva Magnusdéttir Orn Gudmundsson

Stefan Atli og Unnar Oli

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir, amma,
langamma og langalangamma,

FRIDBJORG BERGPORA

BJARNADOTTIR
Skoélagardi 2, Hasavik,
sidast til heimilis ad Hvammi,
heimili aldradra,

sem lést a Heilbrigdisstofnun Pingeyinga 23. oktdber sl. verdur
jardsungin frd Hasavikurkirkju laugardaginn 1. nbvember nk.
og hefst athéfnin kl. 14.00.

Bjarni Adalgeirsson Pérhalla Sigurdardéttir
Sigurdur Adalgeirsson Sigurhanna Saléomonsdéttir
Sigran Adalgeirsdéttir Baldur Baldvinsson
Sigurgeir Adalgeirsson Erla Bjarnadéttir

Sigridur Adalgeirsdéttir

Sveinn V. Adalgeirsson Unnur Ingibjorg Gisladoéttir

og fjolskyldur.

Vekja athygli a starfi
myndlistarmannsins

Dagur myndlistar verdur haldinn hatidlegur i fimmta sinn & laugardag. Markmid hans er
ad opna hinn lokada starfsheim myndlistarmannsins fyrir almenningi og kynna starfid.

Samband islenskra myndlistarmanna, SIM, heldur dag
myndlistar hatidlegan i fimmta sinn laugardaginn 1.
névember. Markmid dagsins er ad vekja athygli 4 myndlist
sem starfsgrein og pvi mikla starfi sem myndlistarmenn
inna af hendi i pdgu samfélagsins.

Elisabet Brynhildardéttir er verkefnastjori dags mynd-
listar. Hin segir daginn eins konar vitundaratak i pvi hve
mikilveegt sé fyrir samfélagio ad hafa myndlistarmenn.
,Petta er svolitid leynd starfsgrein, almenningur veit yfir-
leitt ekki hvernig myndlistarmenn vinna eda taka eftir
bvi, bar sem 90% af vinnunni fara fram inni 4 vinnustof-
um,“ segir hun.

I tilefni dagsins eetla myndlistarmenn um allt land ad
bj6da almenningi ad heimsaekja vinnustofur sinar fra
klukkan 14 til 17 4 laugardag. Par verdur haegt a0 skyggn-
ast inn { pennan lokada heim og sja hvernig listamennirnir
vinna. ,,bad verdur margt spennandi { gangi. Gunnhild-
ur Pérdardottir aetlar ad starta fyrirbzeri sem hin kallar
Galleri-bil, sem hin keyrir fré Keflavik med stoppum {
Hafnarfiroi, Gardoabeae og Képavogi, en petta er nokkurs
konar galleri 4 hj6lum. Par verdur hin med syninguna
,,Oréi — ferdasaga tur bil“.

Galleriio Kunstschlager 4 Raudararstig verdur opid
og eetla listamennirnir par ad opna vinnustofur sinar {
kjallaranum fyrir almenningi,“ segir Elisabet og hvet-
ur 4hugasama til pess ad kynna sér dagskrdna & www.
dagurmyndlistar.is. ,,Pad er lika skemmtilegt ad segja fra
bvi ad Islensk grafik, Tryggvagotu 17, verdur med opnar
vinnustofur og verkstaedi og beir eru med rosalega flottar
prentvélar og fleira sem gaman er ad skoda,* segir Elisa-
bet.

Listamenn 4 landsbyggdinni verda einnig med opid og
verda p6 nokkrar vinnustofur opnar & Akureyri og i Eyja-
firdi og i Keflavik.

Dagur myndlistar verdur settur & morgun i Ioné kl.
16.00 og eru allir velkomnir. adda@frettabladid.is

VERKEFNASTJORI , Almenningur veit yfirleitt ekki hvernig mynd-

listarmenn vinna,“ segir Elisabet. FRETTABLADID/VALLI

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,
FRISSA BURINGRUD
(FRIDRIKA B. FRIDRIKSDOTTIR)
FRA AKUREYRI

Skogheim, lV!aridaIsveien 78,
Oslo,

sem lést laugardaginn 18. oktdber, var jardsett fra Grefsen
Kapel, Oslo, pridjudaginn 28. oktober.

Vid pékkum fyrir audsynda samud,

Kim Buringrud Mona Buringrud
Dora Buringrud Steinar Helvik
Mona Buringrud Jan Risdal

Anne Kristin Buringrud

.l.

Elskulegur fadir okkar, sonur,
afi og tengdafadir,

AGUST PORPUR ARNORSSON
verkfraedingur,

lést laugardaginn 25. oktéber sidastlidinn
i fadmi fjdIskyldunnar & heimili sinu.

Utfér hans fer fram fra Fossvogskirkju
manudaginn 3. névember kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hans
er bent & minningarsjéd liknardeildar og heimahlynningar LSH.

Vera Pordardottir Philip Harrison
Lara Pordardéttir

Ingibjorg Unnur Sigmundsdéttir

Mia Mist Philipsdottir

systkini og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

SIGRIDUR MAGNUSDOTTIR
f. 23. april 1928,
adur til heimilis ad Melgerdi 26, Képavogi,
|ést a Droplaugarstédum,
manudaginn 27. oktéber sl.
Jardsungid verdur fra Képavogskirkju
fimmtudaginn 6. névember kl. 15.00.

Kari Stefansson Bjarnheidur Elisdéttir
Bjorg Stefansdottir Porsteinn Steinpérsson
Ernir, Dana, Elisa, Sunna, Sigridur Bjorg og Steinpér Orn
Emma Stefania og Falki Stefan

.l.

Astkaer déttir min, modir, tengdamaair,
amma, systir,
freenka og magkona,

KRISTiIN GUPMUNDSDOTTIR

|ést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
manudaginn 27. oktdber. Jardarforin
verdur auglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,
Kristbjorg Hallsdéttir

Asa Bjorg Arnadoéttir
Sylvia Mekkin Antonsdoéttir

.l.

Hjartkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

ARNI RAGNAR GUPMUNDSSON

lést & Landspitalanum vid Hringbraut pann
17. oktéber sidastlidinn. Utfor hefur farid
fram i kyrrpey ad ésk hins latna. Pokkum
audsynda samud vid frafall hans.

Stefania D. Helgadéttir

Ragnar Arnason Birgitte Arnason
Katrin H. Arnadéttir Haldor G. Haldorsen
Ardis Arnadéttir

Hrafnhildur Haldorsen Atli ivar Gudmundsson

Arni Stefan Haldorsen
Stefania Asbjérnsdéttir
Asbjorn Arni Asbjornsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, afi, sonur og tengdafadir,

INGOLFUR SVEINSSON
Asbud 64, Gardabae,

lést fimmtudaginn 23. oktober sidastlidinn
i fadmi fjidlskyldunnar & heimili sinu.

Utfor hans fer fram fra Vidalinskirkju
féstudaginn 31. oktéber kl. 13.00.

Peim sem vilja minnast hans er bent & Karitas, hjukrunar- og
radgjafarpjonustu.

Anna Bjorg Palsdoéttir
Gyda Ingolfsdottir Benedikt Stefansson
Agnar Pall Ingélfsson Hildur Baldvinsdoéttir
Sigurbjorn Ingi Ingélfsson
Gyda Ingolfsdottir
og barnabérn.
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iIPAD MINI

Spjaldtoiva fré Apple med ofur dflugum Dual-Core AS
orgjorva, gleesilegum 79IPSﬂIsnrhk| 0g i0S styrikerfi

39.900

VERD ADUR 44.900
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22”VALED SKJAR

GI Ig ar fra BenQ med nyjustu VA-LED
eknin tygg étralega litadypt og skerpu

19 900
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2TB FLAKKARI

Storglesilegur og hradvirkur USB3.0 flakkari
fra Seagate, viftulaus og einstaklega hljoédlatur

3TB ABEINS 17.900 i
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ALL-IN-ONE BORPTOLVA

Einstaklega gleesileg All-In-One tdlva innbyggd
{23” Full HD IPS fidlsnertiskja, HD vefmyndavél
og Dolby Digital Cinematic hljédkerfi.

¢ AMD Beema Quad Core E2-6110 1.5GHz
¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATA3 UltraFast harddiskur

* 23" Full HD IPS 1920x1080 fi6Isnertiskjar
%" 1GB AMD R5 240 Ieikjaskjakort
¢ 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
e 720p Crystal Eye HD vefmyndavél
o 2xUSB3, 3xUSB2, HDMI inn og ut tengi
¢ Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

149.900 &

NY KYNSLOD SNERTITOLVA

ILA8VYDID

MG&960
ALVORU LEIKJAMUS

o Professional Precision Optical 3200 DPI vél
On-the-fly 3ja prepa DPI stillingar
Gaming Grade 30G hr6dun

7 forritanlegir hnappar

Gaming Grade gummi grip
GIGABYTE FORCE hugbtnadur
Glaesileg leikjamus fra GIGABYTE

i 4.990

FRABZERT VERD!

BLACK ELEMENT

¢ Ein magnadasta leikjamusin i dag
Gaming Gear Laser 6500dpi vél
Frabaer honnun med gimmihidu gripi
128K minni fyrir leikjapréfila og Macros
Stillanleg pyngd eftir smekk

Allt ad 45 Macro sett i innra minni
Faest i 2 litum, svortu & Combat White

i 9.990

EIN SU FLOTTASTA i DAG

j

Fullkomid og 6flugt leikjalyklabord med LED
upplystu islensku letri, hladid nyjungum og
med Anti-Ghosting taekni 8 WASD svaedinu
sem gerir pad fullkomid i leikjaspilun.

Ny kynsl66 Membrane leikjalyklaborda
LED baklyst lyklabord mes ljésrofa
Abrennt og upplyst islenskt letur
Dynamic stillir fyrir hljédstyrk og baklysingu
Anti-Ghosting tzekni 4 leikjatokkum
Hot-link flytihnappar fyrir helstu adgerdir
Scissor-Key taekni veitir minna viénam
Péttvafin snura og gullhtidad USB tengi

9.990

HAG/EDA LEIKJALYKLABORD

GIGABYTE <IN Oruxior T 71e
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ASPIRE XC

NETT 0G OFLUG BORDTOLVA

AMD Beema Quad Core E2-6110 1.5GHz
4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATA3 7200RPM diskur
16xDVD SuperMulti DL skrifari

2GB AMD R2 128GCN DX11 skjakjarni
Gigabite netkort og SD kortalesari
2xUSB3, 6xUSB2, HDMI1.4a, VGA o fl.
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

i 49.900

OTRULEGT VERD!

Thermaltake Versa H21 Deluxe turn .

AMD A8-7600 Quad Core 3.8GHz Turbo
GIGABYTE A88XM-D3H médurbord
8GB DUAL DDR3 1600MHz minni
120GB SSD Chronos SATAS diskur
1TB SATA3 7200RPM 64MB diskur
8GB Radeon R7 384GCN skjakjarni
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

119.900

OFLUG MED QUAD CORE

CLOUDBOX

PITT EIGID 4TB TOLVUSKY
LaCie CloudBox tengir pig vid pinn heim.

Oll pin ténlist, kvikmyndir, ljosmyndir og
meira, adgengilegt & 6llum pinum télvum

og taekjum hvadan sem er i heiminum:)

4TB LaCie CloudBox télvusky

GOgnin pin alltaf vid hendina hvar sem er
Deildu gégnum med vinum og fj6lskyldu

Sjalfvirk gagnafritun, Time Machine ofl.
Streymir margmidlunarefni i 6ll taeki

10 notendur med lykilord og einkamoppur
Gigabit net, HTTP, FTP, SMB og Torrent
Fyrir PC, Mac, Android, iOS, SmartTV, ofl.

34.900
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HAG/ZEDPA FERDAFLAKKARI

PITT EIGID TOLVUSKY :)
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PORSCHE

4TB USB 3.0 FLAKKARI

¢ 4TB LaCie Porsche hagaeda flakkari
¢ Hannadur af Porsche fyrir LaCie

¢ Neer hljédlaus viftulaus honnun

o Sparar orku og slekkur a sér sjalfur
¢ PC&Mac 6ryggis/afritunarhugbunadur
o Sterkbyggt 5mm burstad alhts

¢ 10x meiri hradi med USB3.0

i 29.900

2TB 19.900 | 3TB 24.900

Orsmar Seagate USB3.0 ferdaflakkari
Slim Metal hénnun med burstadri aferd
Faer straum Ur USB tengi

Hughbunadur f/ MAC, 10S, Android, Windows
One-Click Plan afritunarhugbunadur
Orpunnur og fisléttur adeins 159gr.
SuperSpeed USB 3.0 / USB 2.0

19.900
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ICONIA

77 IPS HD fidlsnertiskjar 1280x800

o Intel Dual Core Z2560 1.6GHz Turbo, 4xHT

¢ PowerVR SGX 544 Dual Core skjakjarni

¢ 8GB FLASH og allt ad 64GB Micro SD
‘ ¢ 300Mbps WiFi, Bluetooth 3.0, GPS

¢ Li-Polymer rafhlada allt ad 7.5 timar
| » USB2 micro og Micro SD kortalesari
o Tveer HD vefmyndavélar 2MP&0.3MP
¢ Android 4.2 og tilbdin fyrir 4.4 KitKat

‘Al 19.900

OTRULEGT VERD!

@TOLVUTEK
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: ' MODURHRINGUR
4 5"" , Leikkonan Mila Kunis hefur hannad smaragds-
.- hring i tilefni af faedingu déttur sinnar. Hluti af
=~ ag6da solu 4 hringnum, sem hiin hannadi
med skartgripah6nnudinum Marina B, fer i
ad stofna faedingarmidstod i Sambiu.

UTSKRIFTARGJAFIR

- mikid af frabzerum tilbodum

EINKENNIN HURFU

MED CHELLO

GENGUR VEL KYNNIR Prjar af hverjum fjorum konum upplifa einhver opceg-
indi vid tioahvorf. Breytingaaldurinn er i raun frabcert aldursskeid par sem
andlegur proski konunnar er i bloma en pui fylgja oft kvillar eins og hita- og
svitakof, gedbreytingar, leidi og orkuleysi. Chello hefur hjalpad morgum.

RISTALL

10% fslaﬂur

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

20%

AFSLATTUR

AF OLLUM BUXUM FRA

Chello er alveg nattirulegt efni sem jafnar
hormoénasveiflurnar og sleer pannig & hita-
koéfin. Pad eru engir horménar i pessum
toflum og Chello er eitt af faum efnum
sem skandinavisk leeknabl6d og kvensjik-
démalaeknar hafa meelt med fyrir konur &
breytingaskeidinu.

Svala Vignisdéttir er um fimmtugt og
starfar hja Nyskopunarsjodi. Fyrir ari

markadnum fyrir breytingaskeidid, til ad
vinna bug 4 pessum 6paegindum, en pad
var ekki fyrr en han préfadi Chello Forte
med D-vitamini sem einkennin hurfu.
»Chello breytti 6llu, hreinlega bjargadi

lifi minu. Eg var btin ad reyna baedi natt-
druleg efni og hormoéna en ekkert virkadi.
N er ég laus vid hitakéfin og skapsveifl-
urnar og er alsel. “

-

e

fér hin ad finna fyrir miklum einkennum
breytingaskeidsins, s.s. sleemum hitakéf-
um, skapsveiflum og vanlidan. Hin reyndi

Nénari upplysingar 8 www.gengurvel.is
Utsolustadir: Flest apétek, heilsubudir

D

ymis mismunandi efni sem i bodi eru & og Fjardarkaup. | BETRI ,'-iDA_N
Svala fér ad finna
fyrir miklum einkennum
P,‘F'* !-.I CHEI.I.O CI.ASSIC CHEI.I.OFORTE CHELLO FORTE brgytingaskeias_ins fyrir
GRZENN er gott vid RAUDUR er xtlad +D',V|TAM|N "é”-tHu” %rcgaQLChgl!o
r . mildum einkennum af svita konum yfir fimmtugt og BLAR er gott fyrir kon- orte mea U-vitamini og
HAAR I MITTID og hitakéfi. bad inniheldur er gott vid miklu svita- og ur undir fimmtug. Pad slzer einkennin hurfu.
MED STRETCH! plontu-extrakt ur dong quai  hitakéfi. Pad inniheldur a mikil hita og svitakof
asamt raudsmara, vall- dong quai og soja-extrakt og inniheldur s6mu efni
humli, kamillu og tunfifli. sem hefur reynst virka vel og rauda Chello med vid-
Inniheldur ekki soja. a hita- og svitakéf, asamt baettu D-vitamini sem
raudsmara og salviu. styrkir beinin sem er mikil-
vagt fyrir konur sem byrja
snemma a breytingaskeio-
e%¢ KRINGLUNNI o vine
® [ramirskarandi sim1 5688777 e
fyrirteki 2013

(lIlLI(

CHELLO CHELLQO

hfﬂ_\_“-: -.J:::
+ D ¥ITARiTy

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

Valholl

, er komln aftur!
Otrulegt verd a millistifri heilsudynu

Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi,
gaedabolstrun, god nyting a svefnflotum.
Haegt ad snua.

Gerdu geeda- og verdsamanburd

Staerd

100x200
120x200
140x200
160x200
180x200

KORTER.IS

Verd
74.900 kr.
79.900 kr.
89.900 kr.

104.900 kr.

114.900 kr.

Vaxta\ausaf
- gre|6s\ur
A

*****

Svefn & heilsa )
Verodaemi:

Med PU ledurbotni
og eikarfétum stgr.

*3 5% lantckugjald

———
=

Baldursnesi 6 - Akureyri

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

www.svefn.is

Listhuisid - R'.eyl;javik

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum
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lbelladonnai

Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

Gallabuxur fra

Steingraar
Str. 36-46
kr. 14.900.-

Baejarlind 6 ¢ S. 554 7030
www.rita.is

ﬁ Vid erum a Facebook

Stzerdir 38-52

M
g‘?)tylc :

Liskuhiis

b | f
Bazjarlind 1-3

4 201 Képavogu
— s: 571-5464

HRAFNINN FLYGUR Pall Oskar er égnvaenlegur krummi.

MYND /ERNIR

KRUMMI | KASTALA

HREKKJAVAKA Pdll Oskar heldur Halloween-ball d Ribin { Oskjuhlid d laug-
ardagskvoldid. Hann tjaldar 6llu sem til er i skreytingum en ekki siOur i biin-
ingum. Hann mun ljaka kvdldinu sem sotsvartur Rrummi.

llir eiga sér eitthvert annad sjalf. Eg er
Asjélfur samanskrifadur ir morgum karakt-

erum, er baedi kona og madur, kéttur og
hrafn, stperhetja og tridur. A hrekkjavokunni
nota ég taekifeerid til ad fa atras fyrir pessa hlid a
mér,“ segir Pall Oskar Hjalmtysson sem stendur
fyrir Halloween-balli um helgina.

»,Dags daglega er ég ofsalega jardbundinn i
kleedavali, jafnvel purr og leidinlegur i jogging-
galla. En, pegar sj6id byrjar umturnast ég alger-
lega og legg gridarlega vinnu i pad,* segir Pall
Oskar sem veit engin boll skemmtilegri en
hrekkjavoku- og Eurovisionboll.

Undirbaningurinn fyrir ballid er mikill og ekki
sist likamlegur og andlegur en Pall Oskar er &
leidinni { tveggja tima nudd og nalastungur pegar
bladamadur hefur uppi & honum. ,Eg parf ad lidka
likamann til enda er pbad strangt ferli begar stérar
helgar eru fram undan. Pad gengur ekki ad hoppa
upp 4 svid i 6spurdum fréttum,” segir hann og
hleer. ,Vid vorum byrjud ad skreyta a pridjudaginn
og erum ad umbreyta Ribin i vampirukastala.“

Ténlistarmadurinn 4 langa helgi fram undan
pvi hann mun standa fyrir einkahrekkjavokupartii
4 fostudagskvoldio og svo tekur vid pasulaus
skemmtidagskra & Rubin fra ellefu til fjogur um
néttina 4 laugardaginn. Einn biningur neegir ekki
fyrir slikt maraponkvéld.

,Eg verd i premur buningum. Byrja sem glamiir-
gaur med kérénu, lepp, handaskraut og axlarskart
ar semeliusteinum sem var hannad sérstaklega
fyrir mig. [ pessu peyti ég skifum bar til ég er
ordinn mjukur eins og smjor. begar ég stig & svid
breytist ég i Pal Oskar og badi ég og dansararnir
verdum kleeddir silfri fra toppi til taar. Pegar
sjoinu lykur er ég ordinn gegnumblautur og skipti
pvi um bining og Iyk kvoldinu sem hrafn,” lysir
Pall Oskar en vinur hans, Koéko Viktorsson, a heid-

MYRKRAPRINS Pall Oskar med kérénu og fleira skraut tr

semeliusteinum. MYND/ERNIR

urinn ad krummajakkaf6tunum sem hann kleedist
4 myndinni og eru alsett svortum fjodrum.

,Pad er ekki krafa ad vera i biiningi & ballinu en
pbad er miklu skemmtilegra. Svo verdum vid lika
med fordunardomur 4 stadnum sem geta hresst
upp 4 sminkid,”“ segir hann glettinn.

m solveig@365.is
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FEinkastadir likamans er ny foreldrahandbok sem adstodar foreldra
medal annars vid0 ad kenna bérnum a aldrinum fimm til tolf dra ad setja
00rum mork og greina muninn a slemum og godum leyndarmdlum.

einkastodum likamans og mikil-

vaegi bess ad segja fra 6paegilegum
leyndarmalum og snertingum,” segir
Sigridur Bjornsdéttir, sem er h6fundur
békarinnar dsamt Kristinu Bertu Gudna-
déttur, félagsradgjafa og fjdlskylduperap-
ista.

yoamkveemt nidurstodum islenskra
rannsokna verda 17 présent barna fyrir
kynferdisofbeldi fyrir atjan ara aldur.

Vid burfum ad hafa & bak vid eyrad ad
gerendur kynferdisofbeldis eru ekki
einstaklingar med horn og hala og pvi
6mogulegt ad sigta pa ar umhverfinu.
Hins vegar getum vid veitt bornum okkar
freedslu og feert peim teekifeeri til ad tala
um pessi mal vid okkur.“

Einkastadir likamans er timamoétaverk,
fyrsta bokin sinnar tegundar hér 4 landi
og mikilveeg { umraedu um forvarnir gegn
kynferdisofbeldi i gard barna.

,Pessi umrada er jafn bryn og pad ad
kenna bérnum ad nota hjalm 4 hjoli og
kat pegar pau leera ad synda. Foreldrar
fara gjarnan a versta stad i huganum
pegar peir hugsa 1t i bennan malaflokk
og pad vefst fyrir sumum hvernig eigi
ad tala um petta vid bornin. Békin getur
gefid peim hugmynd um pad og hafa
baedi unglingar og fullordnir talad um
pad vid okkur ad ef peir hefdu fengid
meiri freedslu um kynferdisofbeldi hefdu
beir getad sagt fyrr fra ofbeldinu sem
peir urdu fyrir.“

B(‘)kin synir leidir til ad feera talio ad

BORN TAKA A SIG ABYRGDINA

Alls t6k fjogur ar ad fullgera Einkastadi
likamans sem margir sérfreedingar lasu
yfir til ad gefa sin bestu rad.

,Efnividur bokarinnar gagnast bérnum
fra fimm til tolf ara. Fyrri hlutinn er etl-
adur foreldrum beint og seinni hlutinn
gefur foreldrum hugmyndir ad leidum til
umraedna og freedslu,” atskyrir Sigridur
og baetir vid ad umraedu um likamann
og einkastadi purfi ad taka med tilliti til
proska barnsins. Bokin sé ekki til pess
fallin ad lesa fyrir born a einu kvoldi

r

Glaesilegar natturulegar snyrtivorur!

BLATT AFRAM
Sigridur Bjornsddttir
segir 6ll born eiga rétt
4 vernd gegn ofbeldi.
Hun leggur stund a
nam i salfraedi vid
Héaskdlann & Akur-
eyri og hefur starfad
vid fraedslu hja Blatt
afram, forvarnarverk-
efni gegn kynferdisof-
beldi & bérnum sidan
2004. MYND/STEFAN
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Békin er myndskreytt
af Kristinu Mariu
Ingimarsdéttur.

FNECUS DAGAR
AEILSURUSINU

BENECOS - natturuleg fegurd

Lifreent vottadar snyrtivérur purfa ekki ad vera dyrari!
Benecos eru frabaerar lifreenar snyrtivérur 4 enn betra verdi.
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LAUGAVEGI LAGMULA
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'
heldur sé miklu fremur verid ad feera
foreldrum verkfeeri og hugmyndir ad
pvi hvernig nalgast ma umraeduna.

,Petta er bok sem eetti ad vera til
& hverju heimili, baedi hja foreldrum
ungra barna sem og heima hja émmu
og afa. bad er mikilvaegt ad tala vid
bérn um likamann og moérk og bryna
fyrir peim ad ef einhver snertir pau
pannig ad peim lidi 6peegilega eda illa
sé mikilvaegt ad geta sagt fra pvi.“

Sigridur segir bérn sem lent hafa i
kynferdisofbeldi oft ekki atta sig & pvi
hvad sé ad eiga sér stad og hafa pa
oft tekid abyrgdina sjalf.

»Ef born bua ekki yfir naudsynlegri
vitneskju um hvad sé edlilegt og hvad
ekki kunna pau ekki ad bregdast vid
og segja fra. Vid gerum bau sterkari
med pvi ad gera pau medvitud um
umbhverfi sitt og hvert pau eigi ad
leita med allar sinar vangaveltur og
pad sem peim liggur & hjarta. Kenna
peim ad pad sé hlutverk fullordinna
ad passa born og hjalpa beim i erf-
idum adsteedum.”

bj6dkirkjan og Reykjavikurborg
styrktu Gtgafu boékarinnar sem feest i
Hagkaup og Eymundsson.
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HUNDRED FOOT JOURNEY Helen Mirren vid frumsyningu nyjustu myndar sinnar.

MYND/GETTY

HELEN MIRREN

ANDLIT L'OREAL

Helen Mirren

sem er 69 ara er nytt andlit snyrtivorurisans
L’Oréal i Bretlandi. Fjolmidlar fagna pvi ad konur
a pessum aldri njoti athygli fyrir feguro.

eikkonan Helen Mirren
Ler sénnun pess ad aldur

er ekki hindrun 4 fegurd.
bad pykir dkaflega jakveett ad
snyrtivorufyrirteeki skuli nyta sér
fegurd eldri kvenna til pess ad
koma voru sinni 4 framfeeri. Na
stendur pessi frabaera og flotta
leikkona & sama palli og meira en
helmingi yngri konur sem einnig
hafa kynnt L'Oréal-merkid, paer
Cheryl Fernandez-Versini, song-
kona sem er 31 ars, Lara Stone,
30 ara fyrirseeta, og Blake Lively
leikkona, sem er 27 éra.

Fegurd hefur ekkert med
aldur a0 gera. Pad sannar Helen
Mirren sem a gleesilegan feril ad
baki sem leikkona og er enn ad.
Hiin fékk Oskarsverdlaun fyrir
leik sinn sem Elisabet drottning
i kvikmyndinni The Queen og
hefur ad auki hlotid margvisleg
onnur verdlaun. Helen hefur sagt
ad huan hafi ordid sjalfséruggari
med aldrinum.

betta er ekki i fyrsta sinn sem
L’Oréal kynnir eldri konu sem
andlit fyrirtaekisins. Beedi Jane
Fonda og Diane Keaton hafa
verid i pbessum sporum en paer
eru 76 og 68 ara.

A undanférnum arum hafa
snyrtivorufyrirtaekin sett & mark-
ad alls kyns krem sem kynnt

eru sem hrukkubanar. Ekki er
6edlilegt ad andlit slikra s6luvara
séu proskadar konur. Pad er ad
minnsta kosti jadkveett ad snyrti-
vorufyrirteekin liti & eldri konur
sem adladandi kost til ad kynna
voOrur sinar.

Na er spurt hvort snyrti-
vorufyrirtaekin séu ad vakna
til medvitundar um ad pad eru
eldri konur sem hafa fjarradin
og kaupa mun meira af dyrum
snyrtivorum en paer ungu.
Markadssetning beirra atti pvi
ad beinast ad eldri og prosk-
udum konum. Til marks um
pessar breytingar hefur Revlion
unnid med Susan Sarandon og
Marc Jacobs med Jessicu Lange.
Konur eru mun unglegri i dag
en formeedur peirra voru. beer
eru atorkusamar, hugsa vel um
heilsuna og 1tlitid. Pad er mikill
audur { konum yfir fimmtugu.
bessu virdist snyrtivbrumarkad-
urinn vera ad atta sig a.

Bretar hafa alltaf borid mikla
virdingu fyrir Helen Mirren og
drottningin seemdi hana heid-
ursnafnbotinni Dame arid 2003
fyrir pjonustu i leiklist, en pad
er edsta vidurkenning breska
heimsveldisins. Helen Mirren er
gift bandariska leikstjéranum
Taylor Hackford.
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Fyrsti Gtskriftarhépur vidbragdsteymis Securitas for i gegnum erfitt nam i Sjukraflutningskéla Islands og lauk préfum med miklum glans. Peir munu hér eftir klaedast raudum jokkum sem greinir pa fra 6drum éryggisvérdum.

MYNDIR/ANTON BRINK

Sérheefoir i vettvangshjalp

Oryggishnappur Securitas er einfalt 6ryggisteeki sem veitir notendum og adstandendum peirra mikio éryggi inni 4 heimilum.
NokKkrir éryggisverdir i viobragdsteymi Securitas hafa sétt stift nam i vettvangshjalp og undirbtiningi fyrir sjiukraflutning.

ecuritas hefur { drarao-
Sir bodid vidskiptavin-
um sinum upp 4 Orygg-
ishnapp og pjonustu { kringum
hann. Oryggishnappur Secur-
itas er einfalt og fyrirferdarlit-
i0 oryggisteeki sem er borid um
hals eda ilnlid og er alltafinnan
seilingar ad sogn Gudmundar
Arasonar, forstjéra Securitas.
»Verdi 6happ, veikindi eda slys
innan heimilisins pa er nég ad
yta 4 hnappinn til pess ad kom-
astibeint talsamband vi0 stjérn-
st00 Securitas. Par er sérpjalfad
starfsfolk 4 vakt 24 tima 4 sdlar-
hring alla daga 4rsins. Adstod
er strax veitt { gegnum talsam-
band vid hnapppega og um leid
er viobragdsteymi sent heim til
vidkomandi.”
Oryggishnappurinn er til pess
aetladur aod veita folki oryggi 4
heimili sinu { peim tilgangi ad
pad geti btiid par sem lengst,
4dsamt pvi a0 beeta lifsgeedi pess.
,Einn af kostum hnappsins er
s& a0 hann dregur verulega ur
dhyggjum adstandenda sem
vita af sinum ndnustu { 6ruggum
hondum 61llum stundum. Pjén-
ustan stendur 6llum til boda en
Sjukratryggingar Islands greida
nidur hluta af kostnadinum fyrir
skj6lstaedinga sina. [ dag eru um

HJAIRSEM
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2.000 vioskiptavinir okkar um

alltland me0 6ryggishnapp sem
tengdur er Stjérnst60 Securitas.”

Vidbragdsteymi Securitas

Ad s6gn Gudmundar hafa allir
oryggisverdir Securitas hlot-
i0 oryggisvardapjalfun og eru
vel pjalfadir { adsteedum sem oft
blasa vid peim sem eru fyrst-
ir 4 vettvang 6happa. ,Securitas
hefur hins vegar dkvedio a0 stiga
skrefi lengra og bj60da vioskipta-
vinum sinum upp & enn betri og
sérheefdari pjonustu med pvi ad

auka pjalfun Vidobragdsteymis
Securitas. Med samvinnu Sec-
uritas-skélans og Sjukraflutn-
ingaskéla Islands hafa atta 6rygg-
isverdir farid { gegnum stift ndm
ivettvangshjalp og undirbining
fyrir sjukraflutning. Sérpjalfadir
starfsmenn Securitas munu pvi
i framtidinni tryggja, med enn
skilvirkari heetti en 40ur hefur
pekkst, ad hnapppegar fai besta
mogulegan undirbining fyrir
flutning 4 sjukrahus eda komu
sérfraedinga svo sem sjukraflutn-
ingsmanna og laekna.”

Einn kostur
oryggishnapps-
ins er sd ad hann
dregur verulega
ur dhyggjum
adstandenda, ad
sogn Gudmund-
ar Arasonar, for-
stjora Securitas.

Raudi jakkinn

beir dryggisverdir { viobragds-
teymi Securitas, sem hafa fario
1 gegnum namio, eru kleddir {
raudan oryggisvardarjakka sem
adgreinir p4 fré hefobundnum
oryggisvoroum i svortu jokkun-
um. ,Markmid Securitas er ad
sem flestir dryggisverdir { vio-
bragdsteymi fyrirteekisins fari
i gegnum pessa pjalfun. Stefna
Securitas er ad veita atid fra-
baera pjénustu og vid erum stolt
af pessari viobét vid pjénustu-
frambooid okkar.”

FRABAR VIDBOT

Iris Arnadéttir hefur haft eftir-
lit med 6ryggishnéppum fra
arinu 2011 og verid tengill vid
notendur peirra. HUn segir
rauda jakkann frdbeera vidbot
vid nuverandi pjénustu vid
hnapppega.,Fyrstu vidbrogd
4 stad skipta 6llu mali og pvi
betur sem 6ryggis- og vid-
bragdsadilar eru pjalfadir pvf
betra.” Sjalf hefur hun 1 starfi
sinu ordid vitni ad kritiskum
augnablikum.,Pad er ekki ndg
med ad pad sé dnaegjulegt ad
pjélfun 6ryggisvarda sé tekin
& enn haerra stig heldur einnig
ad sja hversu mikinn ahuga
petta vekur medal starfsfolks
Securitas. Eg er sjalf f naesta
hépi sem fer f gegnum pessa
pjalfun og hlakka mikid til ad
klze®ast rauda jakkanum.

4Fyrstu vidbrogd 4 stad skipta 6llu
mali” segir Iris Arnadéttir.
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Dansad alla
sunnudaga

Félag eldri borgara i Reykjavik er 4 medal
steerstu félagasamtaka landsins, meo teeplega
niu pusund félagsmenn. Félagio berst fyrir
hagsmunum eldri borgara en heldur einnig
uti vioamikilli starfsemi fra félagsheimilinu
ad Asgardi i Stangarhyl.

ara en hagsmunir eru meira en bara ad berjast fyrir beettum
kjorum. Eitt af okkar adalmarkmidum er ad styrkja félagslega

virkni,“ segir Gisli Jafetsson, rekstrar- og skrifstofustjéri félagsins.

,Vi0 holdum uti vidamikilli starfsemi fré félagsheimili okkar ad
Asgardi { Stangarhyl og héfum beett vi starfid jafnt og pétt. Freedslu-
fundum og stuttum ndmskeidum hefur fj6lgad na & hausténn. Margt
spennandi er 1 bodi, auk fastra patta, sem eru danskennsla d manu-
dogum, Qigong efling lifsorkunnar og skék 4 pridjudégum, géngu-
hépur, songvaka og songfélag 4 midvikudégum, siddegisdans, bok-
mennta- ogljodahdpar & fimmtudégum, ségunamskeid a fostudog-
um svo byrjum vid nyja viku med dansleik 4 hverjum sunnudegi.

»Pa erum vid pegar farin ad skipuleggja sumarferdina fyrir nesta
sumar en félagio stendur fyrir lengri og skemmri ferdum, baedi
innan lands og utan,” segir Gisli.

Félagio er opid 6llum 60 ara og eldri og segir Gisli stodugan
straum nyrra félaga. Leitast sé vi0 ad veita pjénustu vio allra heefi.

,Vi0d sponnum { raun stéran hluta af aeviskeidi hvers félaga eda
allt ad prjatiu dra aldursbil og hugsum dagskrana tt fra pvi. Hingad
leita einnig margir med sina erfidleika og pad er stdr pattur { okkar
starfi ad hlusta 4 félagsmenn. Félagio gefur einnig tt Félagstidindi
tvisvar 4 4ri og er seinna blad drsins ad berast félagsmoénnum pessa
dagana.”

Gisli segir pvi alltaf n6g um ad vera.

,Vi0 verdum til demis med svidaveislu niina 4 laugardaginn.”

Nénari upplysingar um starfsemi félagsins m4 finna 4 www.feb.is

F élag eldri borgara i Reykjavik er hagsmunafélag eldri borg-

LEitt af okkar adalmarkmidum er ad styrkja félagslega virkni,” segir Gisli.
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Félag eldri
” borgara
heldur uti
vidamikilli

'b,| starfsemi i

félagsheimilinu
Asgardi i
Stangarhyl.
Fraedslufundum og
stuttum
namskeioum hefur
fjolgad og auk pess
eru haldin
dansnamskeid,
songvokur og
fjolmenn
bokmenntakvold

svo fatt eitt sé nefnt.

Gisli Jafetsson, rekstrar- og skrifstofustjori Félags eldri borgara, segir félagid halda ati vidamikilli starfsemi
fyrir teeplega niu pusund félagsmenn, sextiu ara og eldri.

MYND/GVA
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Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
25-54 ara er 73% a hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum a ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fj6lpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um voru eda
pjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladio skilar arangri!

*Prentmidlakénnun Capacent oktober-desember 2012 - héfudborgarsvaedi 25-54 ara

Algengasta orsok lélegrar sjonar

hja folki sem komio er

Aldursbundin augnbotnahroérn-
un (AMD) er algengasta orsok 1é-
legrar sjonar hja félki yfir sex-
tugu. Han veldur ekki sarsauka
og leidir nénast aldrei til algjors
sjontaps pvi adeins midjusjon-
in verdur fyrir skemmdum. Pad
pydir ad ndnast allir med AMD
munu halda neagri hlidarsjon til
ad komast um og vidhalda sjalf-
steedi sinu.

A fyrstu stigum AMD verdur
midjusjonin 6skyr eda bjogud.
Hlutir geta teki0 & sig 6venjulega
steerd eda 16gun, beinar linur
geta virkad hlykkjéttar eda bogn-
ar og stafir { oroum geta horfid.
bessar breytingar geta att sér
stad 4 stuttum tima eda proast &
morgum méanudum. Félk getur
ordid viokveemt fyrir ljosi eda séd
lj6s, form eda liti sem ekki eru til
stadar. Par sem AMD hefur dhrif
4 midju sjonhimnunnar munu
peir sem hafa hana taka eftir
flekkjum eda bletti fyrir midju
sjonar 4 sidari stigum sjukdéms-
ins. Pad gerir pad ad verkum ad
lestur, skrift og ad pekkja litla

hluti eda andlit verdur erfidara.
Eins og sakir standa er engin
g60 lyfjameofero tiltek vid
AMD og ekki hefur heldur tek-
ist ad finna orsdk hennar. Samt
sem adur eru ymsir dheettu-
peettir til stadar. Peir eru eftir-
farandi: aldur, erfdir, reykingar,
sélarljos og neering. P6 ad hvorki
sé haegt ad koma { veg fyrir ad
vi0 eldumst, né hafa ahrif 4 pau

yfir sextugt

A

gen sem vid erfum, er haegt ad
stjérna peim umhverfispattum
sem tengjast AMD. Ad vernda
augun fyrir sélarljési, neyta
hollrar feedu med nég af avoxtum
og greenmeti og haetta ad reykja
getur allt dregio Gr haettunni a ad
f4 AMD. Rannsodknir hafa synt ad
viss vitamin og feedubdtarefni
geta seinkad proun sjukdéms-
ins litilshéattar.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, s. 512-5429, jonatan@365.is
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Virkir patttakendur i eigin lif
Velferoarraouneytio hefur lagt heimahjukrun i Reykjavik til fjarmagn til a0 setja af stao tilraunaverkefnio ,,Sem lengst vid

stjornvolinn i eigin 1ifi“. Verkefnio er byggt 4 danskri fyrirmynd sem hoéfst sem tilraunverkefni i danska sveitarfélaginu Fredericia
ario 2008. Verkefnid hefur hlotio fjolda viourkenninga og verdlauna en undirbuningur pess er hafinn hja Reykavikurborg.

alefni aldradra hafa verio
mikio { umraedunni ad
undanférnu og ber par

mikid 4 umredunni um heekk-
andi lifaldur og fjélgun aldr-
adra. borf er & fjolbreyttri adstod
til pessa héps en innan hans eru
6likir einstaklingar med mis-
munandi parfir. T stefnu Reykja-
vikurborgar { mdlefnum eldri
borgara til drsins 2017 kemur
fram syn til framtidar sem snyst
m.a. um pad hvernig Reykjavik-
urborg getur stutt vio samfélags-
patttoku og virkni eldri borgara,
ad sogn Sigurlinu Andrésdéttur,
verkefnastjora hja Reykjavikur-
borg. ,bvi er mikilvaegt ad pjon-
ustan sé pannig uppbyggd ad
starfsfélk { heimapjénustu og 4
stofnunum leggi sig fram um ad
virkja frumkveaedi og né fram vilja
peirra sem pjénustunnar njéta.

Til ad tryggja samfellu { pjon-
ustu og heildarsyn er stefnt ad pvi
ad 0ll neerpjénusta verdi 4 hendi
Reykjavikurborgar. Nu pegar er
heimahjikrun rekin sem hluti af
heimapjénustu borgarinnar sam-
kveemt pjéonustusamningi milli
rikis og borgar og 4 naestu &rum
er stefnt ad pvi ad 6ll 6ldrunar-
pjoénusta feerist frd riki til sveit-
arfélaga.”

Reykjavikurborg leggur
dherslu & forvarnir { mélefnum
eldri borgara en med 6flugum
forvérnum er haegt ad auka lifs-
geedi og studla ad virkni og heil-
brigdi borgara. Brynt er ad fjol-
breyttur studningur til sjalf-
steedrar busetu sé fyrir hendi til
a0 stydja folk til a0 btia sem lengst
heima, pratt fyrir heilsubrest eda
feerniskerdingu.

[ samraemi vid p4 stefnu stjérn-
valda { médlefnum aldradra um

hjalp til sjalfshjalpar hefur vel-
ferdarraduneytio lagt heima-
hjikrun i Reykjavik til fjairmagn
til ad setja af stad tilraunaverk-
efnid ,,Sem lengst vid stjérnvol-
inn { eigin 1ifi“ sem er byggt a
danskri fyrirmynd sem er verk-
efnio ,Lengst muligt i eget liv*
sem hofst sem tilraunaverkefni {
danska sveitarfélaginu Fredericia
4rid 2008.

Ad sdgn Asbjargar Magnus-
déttur, idjupjélfa hja Reykjavik-
urborg, hefur verkefnid feng-
i0 fjolda vidurkenninga og
verdlauna. ,Hugmyndafredi
Fredericia-mddelsins snyst um
ad virkja eldri borgara og styrkja
pa til ad vera virkir patttakendur
i eigin lifi eins lengi og mogulegt
er. Markmidid med verkefninu er
pviad beeta lifsgeedi eldri borgara
og 4 sama tima a0 seinka peim
timapunkti ad viokomandi purfi
opinbera adstod.“

Minni hjalp
[ Fredericia féru einstaklingar ad
medaltali { gegnum 6-8 vikna end-
urheefingu par sem unnid var ad
pvi ad nd peim markmidoum sem
ho6fou verid sett { upphafi. , Eftir
mat & tveggja ara timabili kom {
lj6s ad eftir ad hafa farid i gegnum
pessa nyju adferdafraedi purftu
45% notenda enga hjalp, 40%
purftu minni hjélp en peir hefou
annars purft og 15% fengu sému
hjélp og peir hefou haft 4dur.”
Sigurlina og Asbjorg segja sér-
stodu Fredericia-mddelsins vera
ad hugmyndafraedin gangi ut 4
ad pjalfa starfsmenn til a0 leid-
beina og pjalfa eldri borgara i pvi
a0 gera hlutina sem mest sjalf-
ir. Unnid er ad pvi ad byggja upp
gott samstarf vid eldri borgara

Verkefnahoépurinn: Aftari r6d fra vinstri: Linda Sjofn porisdéttir hjukrunarfraedingur og Sigurlina Andrésdottir verkefnisstjori. Nedri

r6d fré vinstri: Asbjérg Magnusdéttir idjupjalfi og Eyran Jonatansdéttir félagsradgjafi.

med vel skilgreindum starfshép-
um sem vinna markvisst ad sett-
um markmidum.
Undirbuningur fyrir verkefnio
hjé Reykjavikurborg er hafinn og

erunnio ad pvi ad f4 fagadilainn {
sérstakt teymi sem stofnad verdour
fyrir petta timabundna verkefni.
Tilraunaverkefnid verdur { hond-
um heimapjénustu Reykjavikur
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og er @tlunin ad préa kerfi sem
taki mio af pvi ad sveitarfélog og
riki horfi { meiri meeli til endur-
heefingar og forvarna i heimahus-
um med virkri patttoku aldradra.

V ° 1 ° ] Y 4 ] °
Pau viohorf sem &dur voru rikjandi um ad edlilegur endir & eviskeidinu veeri &
dvalar- og elliheimil eru & undanhaldi. Auka parf adstod vid aldrada heima fyrir.

okaverkefni Eyranar Jén-
Latansdéttur, félagsraogjafa
i norrenu MA-ndmi { 6ldr-
unarfredum fra Héskola [slands,
byggir 4 ranns6kn medal 67 ara og
eldriiReykjavik sem fa heimapjén-
ustu og eiga sampykkt ferni- og
heilsumat { dvalarrymi. Verkefnio
ber titilinn ,,Heima alla &vi? Helstu
ahrifapeettir er kemur ad pvi ad eld-
ast heima“ og par leitast Eyrun,
sem starfar sem félagsradgjafi hja
Heimapjonustu Reykjavikur, vid
ad svara spurningunum um helstu
dhrifapaetti pegar kemur ad mogu-
leikum & ad eldast heima og hvada
ahrif magn og gadi heimapjénustu
hafa 4 pd moguleika.
N yfirliti verkefnis kemur fram ad
4 neestu arum og aratugum er gert
rad fyrir mikilli fjolgun aldradra og
sérstaklega er gert rad fyrir ad fjolgi
i elsta aldurshépnum. A sama tima
er stefna stjérnvalda ad draga ur
stofnanavaedingu og gera 6ldrudum
kleift ad biia sem lengst heima med
videigandi studningi og pjénustu.”
Hun segir pessar dherslur vera {
samraemi vid vilja aldradra enrann-

soknir hafa synt ad langsteersti hluti
aldradra vill biia heima sem lengst.
Fleiri aldradir munu pvi bta leng-
ur heima 4 komandi drum og purfa
adstod, medal annars hja Heima-
bjénustu Reykjavikur. I verkefninu
er einnig fjallad um sampeettingu
heimapjénustu sem unniod hefur
verid ad hér 4 landi 4 sidustu drum
i Reykjavik.

,Nidurstoour rannsoknar leiddu
1 1j6s ao flestir séttu um dvalar-
rymi af heilsufarsasteedum, oft {
tengslum vid brddaveikindi eda
innlogn & sjukrahus. Einnig komu
til adrir dhrifapeettir svo sem 6hent-
ugt htisnaedi og 6skir frd adstand-
endum. P4 kom { 1j6s ad magn og
ga0i heimapjénustu geta haft mikil
ahrif 4 hvort aldradir telji sig geta
buid 4fram heima.”

Meodal patttakenda kom fram
ad gera pyrfti heimapjénustuna
sveigjanlegri, medal annars gagn-
vart aksturspjonustu og heims-
endingu 4 mat. Dagdvdl reyndist
morgum einnig mikilveegur félags-
legur studningur. ,Af peim fimm-
tan sem téku patt { rannsékninni

,Meirihluti patttakenda vill bda afram
heima eins lengi og mégulegt er,” segir
Eyrun Jonatansdottir, félagsradgjafi hja

Heimapjonustu Reykjavikur. MYND/GVA
toldu prettan ad peir geetu buio
afram heima med somu eda meiri
adstod heim. Pau vidhorf sem
4our voru rikjandi um a0 aldrad-
ir eettu ad draga sig { hlé og edli-
legur endir 4 eviskeidinu veeri &
dvalar- eda elliheimili eru & und-
anhaldi og mikilvegt ad koma til
mots vid aukna porf aldradra fyrir
adstod heima par sem meirihluti
patttakenda vill bia afram heima
eins lengi og mogulegt er og rann-
soknir syna ad er grundvallaratridi
pegar kemur ad lifsgeedum.”

ingarmidlun og tilraunastarf-
semi, verdi brautrydjendur nyrra
lausna 4 svidi velferdarmaéla.
»Markmio keppninnar er ad proa
nyjar teeknilausnir sem geta nyst
6ldrudu og fotludu folki til pess
ao lifa sjalfsteedu lifi pannig ad
pad sé sidur had opinberri pjon-
ustu. Leitad verdur eftir sam-
starfi vid einkafyrirteeki, sprota-
fyrirteeki, rannsdknastofnanir,
ndmsmenn, heilbrigdisstarfs-
menn innan sveitarfélaga sem
utan og vid dhugasama einstak-
linga.“

Allir geta sent inn hugmynd-
ir en keppnin 4 a0 leida til pess
ad préadar verdi nyjar lausn-
ir til adstodar viod aldrad og fatl-

Samkeppni um lausnir
Jyrir aldrada og fatlada

Hofudborgir Nordurlandanna, Helsinki, Kaupmannahofn, Osl6,
Stokkhélmur og Reykjavik, standa fyrir verdlaunasamkeppi 4 svidi
velferdarteknilausna i samstarfi vio Nordic Innovation, sem er
stofnun & vegum norreenu rddherranefndarinnar. Ad ségn bPor-
hildar Egilsdéttur, deildarstjéra heimpjonustu, er hugmyndin
su ad Nordurléndin, med 6flugu tengslaneti, gagnkvaemri pekk-

ad félk 4 heimilum sinum auk fagfélks sem veitir pvi pjénustu ad
sogn Porhildar. ,Markmidio er einnig a0 skapa vidskiptateekifeeri
fyrir starfandi og ny fyrirteeki. Adalverdlaunin verda ein milljén
norskra kréna en allir sem komast { trslit fa studning vio ad proa
hugmyndir sinar. Verkefnid mun hefjast formlega i jantiar 2015.

bérhildur Egilsdéttir, deildarstjori
heimpjénustu Reykjavikurborgar.
MYND/UR EINKASAFNI
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l.eikurinn lettir lundina

Leikfélagio Sntour og Sneelda er skipad dhugaleikurum sextiu ara og eldri. Leikfélagio hefur starfad i 24 ar, var lengst af deild innan
Félags eldri borgara en er nu sjalfsteett starfandi. Atlunin er ad setja upp leikverk i vor og 6skar hépurinn eftir fleiri félogum.

etta er afskaplega skemmti-
plegt, baedi ad leika og vera

med félkinu. Pad er mjog
gaman a0 skapa persénurnar sem
madur er ad leika auk pess sem
pad er heilmikil heilaleikfimi ad
leggja textann & minnid en pad
skerpir heilann,” segir Bjorg Adal-
steinsdottir, formadur leikfélags-
ins Snudur og Snelda. , Félk helst
i pessu alveg pangad til bad heettir
ad geta leert utan ad,” segir Bjorg
glettin og ber leikstjéra héps-
ins vel séguna. ,Bjarni Ingvars-
son er svo polinmdédur og yndis-
legur. Hann er ekkert ad asa sig
upp bott folk sé ekki alveg buid
ad meotaka hlutina einn, tveir og
fimmtiu,“ segir hin gladlega.

Leikfélag med sogu

Leikfélagid Snidur og Snaelda
var stofnad { januar 1990 af Sig-
ridi Eypérsdéttur og Brynhildi
Olgeirsdottur. A hverju 4ri eru
leikverk tekin til syninga, ymist
gomul eda ny. P4 hafa nokkrir
innan leikhépsins skrifad leik-
verk byggd 4 gamla timanum
sem leikhépurinn hefur sidan
spunnid afram. Ma par nefna
Astandséarin, Raudu klemmuna
og [ lifsins 6lgusj6, séngleik med
gémlum slégurum frd sildaraev-
intyrinu 4 Siglufiroi.

A vef Félags eldri borgara er
upphaf leikhtssins rakid. Bryn-
hildur Olgeirsdéttir var fyrsti for-
madur leikfélagsins. [ lok 9. 4ra-
tugar sidustu aldar, p4 komin 4
eftirlaunaaldur, sé hian auglyst
framsagnarndmskeio hja Sigridi
Eypdrsdéttur, for a ndmskeidio og
neervera hennar par kveikti dhuga
hjé Sigrioi ad stofna leikfélag eldri
borgara. Fyrstu tvo &rin snerust
um framsogn og listina ad leera ad
tala, en fra 1992 hafa verio synd
ny verk arlega. Nafnid Snudur og
Sneelda var dregid ut fra peirri
stadreynd ad svidsetning leikrits
sé halfgerour spunarokkur. Leik-
stjorinn er vio fotafjolina og letur
allt sntast og pradurinn fer upp 4
snelduna.

Sjalfstaett starfandi leikhus

Nokkur breyting vard 4 starf-
semi leikhussins & sidasta &ri.
,Pad voru nokkrir umbrotatimar

hja leikfélaginu { fyrra par sem
pad var ad breytast tir pvi ad vera
deild undir merkjum Félags eldri
borgara i Reykjavik og ndgrenni
yfir { ad vera sjalfsteett leikfélag
med eigin kennit6lu. Starfid 14
pvinidri ad einhverju leyti,“ segir
Bjorg. Nu er hins vegar stefnt ad
pviad setja & svi leikrit eftir 4ra-
mot.

,Vi0 erum byrjud ad hittast og
reda efnisval vetrarins en okkur
langar ad fa fleira félk til 1ids vid
okkur. Hins vegar er svo margt
um ad vera alls stadar og mikid
frambod af afpreyingu ad pad
reynist stundum erfitt,” segir
Bjorg, en lofar peim sem taka
patt g6dum félagsskap og mikilli
skemmtun.

Leikhépurinn hefur sfinga-
adstoou { félagsmiostoo aldr-
adra { Hraunbe 105 en sidustu
ar hafa syningarnar verio settar
upp 1 10n6. P4 hefur leikhdpur-
inn einnig tekid upp 4 pvi ad fara
med styttri skemmtidagskra inn
4 félagsmiostodvar aldradra sem
Bjorg segir a0 sé vinseelt hjé folki
en gagnrynir p6 hversu takmork-
ud fjarrad félagsmidst6ovarnar
hafi til ad bj6da gestum sinum
upp & afpreyingu.

Mikil gledi a sefingum
Leikstjérinn Bjarni Ingvarsson
hefur fylgt leikfélaginu néanast
fra upphafi. ,Eg setti upp naest-
fyrstu syninguna og var til skipt-
is { nokkur 4r en sidustu fjértan
ar hef égverid adalleikstjori hops-
ins,“ segir Bjarni, sem finnst afar
gaman ad vinna med svo lifs-
reyndu félki. ,Petta er allt saman
félk sem komid er 4 eftirlaun og
hefur 4geetan tima, mikinn dhuga
aviofangsefninu og leikhusi yfir-
hofud. Pad er gaman a0 sja pegar
félk sem er heett ad vinna hell-
ir sér svona ut { ahugamdlio sitt,”
segir Bjarni og tekur fram ad leik-
husvinnan taki mikinn tima. ,Vid
efum mikio lengur en almennt
gerist hja dhugaleikfélogum. Vid
byrjum ad eefa dalitid { oktéber,
eda névember en eftir dramot
er ft ndnast daglega nema um
helgar fram { februar, pegar syn-
ingin er sett 4 svi0,“ segir Bjarni.
Hann segir mikla gledi rikja &

Bjorg er hér fremst med harmoéniku i fanginu. Myndin er tekin 2012 pegar sett voru upp leikritin Rédabrugg og Bland i poka.

Hér er leikhopurinn eftir vel heppnada syningu & Dularfulla skokassanum.

efingum. ,Pad er margt sem er
spjallad um, og ekki alltaf njorv-
ad nidur viod viofangsefnid. Oft er

/ 4

farid um vidan voll eftir pvi hvad
er a0 gerast i pjéofélaginu og um-
reedurnar verda oft mjog liflegar.”

vid Laugalcek - simi 553 3755

MYND/BJARNI INGVARSSON

Pbeir sem vilja taka patt i leik-
félaginu geta haft samband vid
Bjorgu i sima 557 5325.

Stcerdir $6-50 @ verdi fra 18.000 frdruun
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bad skiptir ekki mali hver hreyfingin er. Jé_ga gerir til deemis mjog gott.

Regluleg hreyfing baetir minnid

Allar rannsdéknir benda til pess ad regluleg hreyfing beeti lifsgeedi eldra folks til mikilla muna. Nyjar rannséknir syna einnig ad meo
pvi ad stunda einhvers konar hreyfingu verdur minnid mun betra. Oll hreyfing er til g6ds. Gongutiirar jafnt sem likamsreekt.

amkveemt nyrri rannsékn
S sem unnin var vid Karol-

insku stofnunina 1 Stokk-
hélmi hefur regluleg hreyfing hja
félki 4 aldrinum 60-70 4ra mikil
og g60 4hrif 4 lifsgeedi. Bl6ofledi
eykst til heilans og minnid verd-
ur miklu betra. Rannséknin synir
svo ekki verdur um villst ad hreyf-
ingin hjélpar félki sem er med 1é-
legt minni.

Vid hreyfingu eykst upptaka
strefnis { likamanum og védvar fa
meiri neringu. Hreyfingin eykur
moguleika likamans til ad brjéta

nidur fitu og kolvetni. Vid pad eykst
orka hja viodkomandi og bl6ofleedi
verdur betra. Pad hefur verio ljést
i nokkurn tima ad hreyfing beetir
lifsgaedi aldradra til mikilla muna.
Nyjar rannséknir sem gerdar eru
stadfesta petta enn frekar. Reglu-
leg hreyfing minnkar dheettu 4
hjartasjukdémum og 6timabeer-
um dauda.

Oll hreyfing g6d

Pad er i rauninni alveg sama hver
hreyfingin er. Pad er gott ad stunda
leikfimi, synda, hjdla, skokka eda

DROSSTAMINUS

OFLUGT NATTURULEGT EFNI FYRIR KARLMENN
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BELLAVISTA er eitt flugasta faedubétarefnio
markadnum fyrir sjonina. Nattdrulegir plontukjarnar
asamt vitaminum og steinefnum sem gegna mikil-
vaegu hlutverki i ad vidhalda goédri og skarpri sjon
langt fram eftir aldri. | BELLAVISTA er hatt hlutfall

Kynntu pér BELLAVISTA & www.gengurvel.is ’

Feest i flestum apoétekum, heilsubidum og heilsuhillum stérmarkadanna

dansa. Oll hreyfing er til goda. Ekki
er verra ad stunda fleiri en eina
tegund af hreyfingu. Nyleg rann-
sékn sem gerd var { bPyskalandi
synir ad pad er ekki bara eldra félk
sem hefur gott af hreyfingu, yngra
folk feer lika betra minni stundi pad
hreyfingu. Rannsékn sem gerd var
iBandarikjunum fyrr 4 pessu 4ri og
birtist { Acta Psychologica synir ad
kraftlyftingar eru somuleidis g60
hreyfing. Peir sem stundudu lyft-
ingar fengu sterkari vodva og bein,
juku brennslu likamans, styrktu
6naemiskerfid og baettu minni sitt

til mikilla muna. Samkvamt rann-
s6kninni er aukid bl6dfledi til
heilans lykillinn af betra minni.
Allir vita ad kyrrseta er heettuleg
og bad md hafa i huga a0 aldrei er
of seint ad byrja ad hreyfa sig.

Go6dur arangur

Rannsdknin sem gerd var vio Kar-
olinsku stofnunina nédi einungis
til félks sem er yfir sextugu. Einn
hépur hreyfdi sig { halftima prisvar
iviku, annar hépur gerdi teygju- og
slokunarafingar. Likamleg hefni
var skodud hja badum hépum og

Sifellt kemur
” betur i ljos
hversu hreyfing er holl
fyrir allan aldur.

minni kannad. Badir hdparnir voru
i betra andlegu jafnveegi eftir til-
raunina og minnid var mun betra.
Bestum drangri{ baettu minni ndoi
f6lk & aldrinum 60-70 4ra. Heilinn
virdist hafa minni heefileika til ad
breyta sér pegar félk er komid yfir
sjotugt.

pott f6lk & 6llum aldri geti
misst heyrn gerist pad einna
helst eftir 65 ara aldurinn. Med
aldrinum minnka heefileik-
ar okkar til ad heyra mjak ha-
tidnihlj60. Sumir taka eftir pvi
ao eiga erfidara med aod fylgj-
ast med samtali i fjolmenni
eda klio, adrir taka eftir pvi ad
peir heyra ekki lengur fugla-
song i gardinum. Fuglasong-
ur er eitthvad sem vel er haegt
ad lifa &n en pegar vidkomandi
heyrir ekki adalatridi 4 fundum
og samkomum er vandamalid
mun steerra.

Pegar heyrn skerdist pa ger-
ist pad oftast 416ngum tima.
bvi getur reynst erfitt ad atta sig

4dvandamalinu og mikilveegt ad
pbekkja einkennin. Eftirfarandi
eru nokkur deemi um einkenni
heyrnarskerdingar sem vio-
komandi getur ordio var vio:

@ A0 finnast f6lk muldra, tala
oskyrt eda laegra en pad er
vant ad gera

@ A0 horfa meira 4 varir eda
andlit vidmeelenda til ad
fylgja eftir samtali

® AQ eiga i erfidleikum med ad
heyra i fjolmenni eda klid

@ burfa ad haekka hlj6dstyrk
isjonvarpi eda itvarpi um-
fram pad sem 6drum fjol-
skyldumeodlimum finnst
edlilegt

Heyrnarskerding tengisi
oftast heekkandi aldri

@ Finnast erfitt ad heyra i leik-
husi, kirkju eda 4 60rum
samkomum
Talid er ad um tiu présent

mannkyns hafi heyrnarskero-

ingu ad einhverju leyti sem hafi

&hrif & samskiptaheaefni peirra.

Faraldsfreedirannséknir gefa

til kynna ad pessi présentutala

muni heekka par sem 6ldrudum

sé stoougt aod fjolga.

Tidni heyrnarskerdingar er
mest hja peim sem eu 65 dra og
eldri en talid er ad um 33 proé-
sent pessa aldurshéps séu med
skerta heyrn og um fimmtiu
présent peirra sem eru 75 4ra
eda eldri.

Heimild: Heyrnarteekni.is

begar heyrn
skerdist
gerist pad

oft a [longum
tima og oft
erfitt fyrir vid-
komandi ad
atta sig a pvi.
MYND/GETTY




Fridindakerfi fyrir askrifendur 365

SVONA FARDU
AFSLATT AN PESS
AD BIDJA UM HANN!

b0 FEKKST AFSLATT
VEGNA PESS AD b0
ERTIVILD

PIPAR\TBWA . SIA

Maetir a greidslustad Notar debet- eda kreditkort latturinn reiknast
skrad 1 VILD sjalfkrafa

Engir punktar, engin aukakort og ekker

Allir askrifendur sjonvarps- eda fjarskiptapjonustu
365 fa na sjalfvirkan afslatt hja fjolda fyrirtaekja
og verslana an pess aé purfa aé bidja um hann.
bad eina sem parf ad gera er ad skra greidslukort
fjolskyldunnar 1 VILD a 365.is.
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KNUS 0G HLYJA GERA KRAFTAVERK

Snerting er hid fullkomna lyf vid hinum ymsu salar- og likamskvillum.
Hvort sem pad er handaband, fadmlag eda nudd leekkar snerting blod-
prysting og 6ran hjartslatt, styrkir naemiskerfid, linar sarsauka, dregur
ur kvida og eykur hamingju. Verum pvi dugleg ad snerta gamla félkid.
@ A0 haldast i hendur vid astvin er einkar réandi. Pad veldur notalegri
samlidan, eykur 6ryggistilfinningu og minnkar kvida.

@ Hlytt og gott fadmlag faer dstarhormonid oxytédsin til ad flaeda, pad
HUGAD AD HOLLUSTU dregur ur streitu og fyllir folk trausti og 6ryggi gagnvart hvort 6dru. Nid-
begar aldurinn ferist yfir og urstodur rannséknar syndi ad streituhormén meeldist enn laegra heilli
folk haettir ad vinna verdur pad klukkustund eftir fadmlag & milli fullordinna maedgina og maedgna.
stundum minna svangt en aour @ Nudd slakar & védvum, laekkar blédprysting og dregur Ur streitu-
pegarallt var & fullum gangi hormaéninu hydrékortiséni sem baelir Snaemiskerfid. Vid nudd naer

fifinu. Ekki er po snidugt ad likaminn ad endurhlada sig og um leid styrkist dnaemiskerfid.
svelta sig. Godur morgunverdur

er dkvedin vitaminsprauta fyrir
daginn. begar ekki er verid ad
flyta sér Ur husi er gott ad slaka . .
a yfir gédum morgunverdi.
Folk parf ad vera medvitad e
um hollustu, pvi ekki er gott ad
borda bara szetabraud. Pad sem
etti alltaf ad vera & morgun-
verdarbordinu eru ésaltadar
hnetur og purrkadir dvextir, afar
hollt og gott Ut i jogurt eda
hafragraut. Sodid egg atti ad
vera & morgunverdarbordinu,
pad er protin- og vitaminrikt.
Hollt dlegg, eins og braudost,
tdmata, agurku og paprikubita
er somuleidis gott ad hafa &
bordum.

Fullordid folk =tti alltaf ad
vera med nidurskorna dvexti
hja sér til ad gripa i, til deemis
appelsinu- og eplabata. Allt
gefur petta vitamin i kroppinn.
Ekki veitir af pvi ad fé kraft og
orku yfir vetrarmanudina.

Bjargao pinu lifi og pinnawa

BARATTUMAL LANDSSAM-
BANDS ELDRI BORGARA
Landssamband eldri borgara
hefur pad ad markmidi ad
byggja upp 6flug samtdk
eftirlaunafdlks sem geeta

réttar aldradra og vinna ad
hagsmunum peirra gagnvart
stjornvoldum. [ afmeelisttgéfu
sambandsins af timaritinu
Listin ad lifa eru tekin saman
nokkur atridi sem landssam-
bandid leggur dherslu 4. Pau
eru eftirfarandi.

...ad dvalargjold & stofnunum/
heimilum fyrir eldri borgara verdi
[6gd nidur i niverandi mynd og
a0 ibuar haldi fjgrhagslegu sjalf-
staedi.

...ad eldri borgurum standi til
boda notendastyrd persdénuleg
adstod.

... ad valkostir vardandi busetu
0g pjonustu vid aldrada verdi
auknir.

...ad heimapjoénusta verdi efld
verulega i samraemi vid stefnu
stjornvalda.

...@d samraemi verdi f lif-
eyrisgreidslum oryrkja og eldri
borgara.

...ad studlad verdi ad leekkun
lyfjaverds til deemis med laekkun
virdisaukaskatts f sjo présent

0g ad kostnadur eldra félks
vegna heilbrigdispjonustu verdi
leekkadur

... a0 fasteignagjold af budum
sem eldri borgarar eiga og bua f
verdi laekkud verulega eda felld

nidur. m
Ommur eru dyrmatustu manneskjur i lifi hvers manns.

Stundum er eins og peer komi dr einhverjum 6drum tima med alla sina visku og hlyju.
beer lauma til manns stkkuladimolum pegar pabbi sér ekki til. Peer skamma mann af umhyggju.

bad er eins og peer bidi vid simann eftir pvi pegar madur hringir og parf ad létta a sér.
Ommur eiga ad bua vid éryggi. SECURITAS

...ad komid verdi a fot embeaetti
umbodsmanns aldradra.

Kjaramal og lifeyrismal &
hverjum tima eru auk pess sifelld
barattuefni sambandsins og fjol-
margt fleira. Sja nanar & leb.is.




e DU TR T T T TR T T T

-
R

.‘1.—-'.';?5"'?---*"J.r-" : J.

HEALTH INTERNATIONAL
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® 16 tegundir géora gerla
® Sérvalin steinefni

® Mataka hvenaersemerdags  Swanson Joint Health Mix

e (Oflug blanda fyrir auma lidi
® Stydur vid brjosk og eykur lidleika
® 10 g af kollagenum i hverjum skammti

Magnesium Citrate
® Styrkir baedi Lidi og bein
® Hjalpar til vio svefn
® Dregur Ur likum a sinadrattum
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'; H“ A NS “Rhodiola 5 4
. s Rosea

Turmeric ig- Root Ashwagandha

Swanson jurtir i miklu arvali

® Taktu Turmeric m.a. gegn bolgum og lidagigt

® | eyfdu Rhodeola Rosea ad gefa pér meiri
orku i daglegu lifi

® F30u hjalp gegn streitu med Ashwagandha

o = wr
. R =2
ALl W

Swanson - anaegdustu vidskiptavinirnir i USA arid 2013.
Séluadilar 4 {slandi 8 www.swanson.is.
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Ny sending af

yfirh5ffium frat:sler!

fra Max Mara, Max Mara Weekend,
Penny Black, Max Mara Code,
Marina Rinaldi og Persona

Erum byrjud med lagersdlu af eldri voru - frabeer verd.
Komdu og gerdu frabaer kaup 4 vandadri voru.
Vertu velkomin.

Sjadu myndirnar a facebook.com/Parisartizkan

BASLIER Paris:

Skipholti 29b « S. 551 0770

EKKERT GLIMMER Fanney segist serwtur 4 barnafot og er litid fyrir blatt og bleikt med gl|mmer og palliettum.

ENGAR PALLiETTUR

TISKA Fanney Svansdéttir prionar barnafét undir merkinu Ylur. Hiin hafdi
einungis prjonad trefil pegar hin prjonadi fyrstu peysuna d dottur sina. Nu byr
hin til sinar eigin uppskriftir og leggur varla fra sér prjonana.

»

g hafdi aldrei prj6nad
Eneitt, kannski einn trefil

begar ég atti dc‘)ttur mina
ad hekla & bessu ari, petta er
allt frekar nytt fyrir mér,” segir
Fanney Svansdoéttir. Hin var b6
fljot ad komast upp 4 lagid med
prj6nana og prj6nar ni barna-
f6t undir merkinu Ylur.

,Eg priénadi peysu a déttur
mina, eftir uppskrift en nina
prjéna ég ekki neitt eftir upp-
skriftum. Eg by peer bara til.
bad krefst audvitad polinmaedi
og Gtreikninga og mikid sem
parf ad rekja upp. Mamma
hjalpar mér svolitid, htn er
mjog klar i pessu,” segir Fanney.

Enn sem komid er inniheldur
linan Ylur peysur, kj6la og sam-
fellur Gr meriné-ull en Fanney
atlar sér ad beeta vid linuna.
Hin notar eingéngu fjora liti og
eru bleikur og blar ekki par &
medal.

,Eg er svo sérvitur 4 barnafét
og vil hafa pau frekar nattral.
Eg er litid fyrir bleikt eda blatt
med glimmer og palliettum,*
segir Fanney kankvis.

Hin hefur varla lagt fra sér
prjonana sidasta arid og stefnir
heils hugar ad pvi ad gera
prjonaskapinn ad atvinnu sinni.
Fyrst eetlar hiin sér b6 ad ljika
nami en hin stundar nam i
félagsradgjof.

,Eg er med margar prjéna-
hugmyndir sem mig langar ad
framkveema en hef ekki haft
tima til pess enn pa. Eg ttskrif-
ast naesta vor en draumurinn
er ad gera prj6naskapinn ad at-
vinnu. Nina er ég kannski atta
tima & dag ad prjona og er farin
ad hugsa betta eins og vinnu-
dag. betta er pad skemmtileg-
asta sem ég veit.“

Néanar ma forvitnast um
prjonafot Fanneyjar undir Ylur
4 Facebook. u heida@365.is

KJOLL Fanney lzardi ad hekla i sumar og langar
ad baeta hekludum vérum vid linuna.

fyrra. NU hefur hdn sett saman linu eftir eigin uppskriftum undir heitinu Ylur.
MYND/UR EINKASAFNI

FALLEG LINA Ylur samanstendur
af peysum, kjélum og samfellum en
Fanney eetlar sér ad baeta vid linuna.

T T Y LT IH
i

S/ZATAR SAMFELLUR Fanney sa mynd
af samfellum & Pinterest en fann enga
uppskrift og bjé pa til sina eigin.



GREEN
DIAMOND

Hin einu sONnnu

) o
33 e

HARDKORNA.

~ ...0ruggust:
| profunum?®

RANNSOKNIR FAGADILA TALA SINU MALI...

Samkvaemt rannsékn Sweden Vej og Traficc Institut (VTI*) & vetrar-
dekkjum komu Hardkornadekkin mun betur Ut en 6nnur pekkt merki
a markadnum, m.a. pegar skodud var virkni dekkjanna vid frost-

Z

mark. Vid paer adstaedur verda flest 6hépp i umferdinni.

Hardkornadekk éiattu bvi ad vera fyrsti kosturinn fyrir pa
sem vilja auka 6ryggi sitt og studla ad betra umhverfi,
par sem pau valda hverfandi svifryki, eru endurnytt

~AIN] I A-

hraefni og préud fyrir islenskar adstaedur

*www. hardkornadekk.is/pages/profanir-dekk

FRABZER

GARDABAR

,Eg er btinn ad nota
Hardkornadekkin i heilt ar
a pickup bil. betta eru ein
bau bestu dekk sem ég hef
notad. Billinn er rasfastari
og um leid mykri i akstri a
Hardkornadekkjunumen &
6drum dekkjum sem ég hef
notad. Eg mali eindregid
med Green Diamond
Hardkornadekkjunum.

Sigurdur Haflidason
forstédumadur bjénustu-
midstédvar Gardabeejar.

S —

" stefnumidi Isavia er m.a.
l6gd ahersla 4 ad lagmarka
ahaettu, studla ad auknu
oryggi og hafa umhverfismal
i 6ndvegi. Pad er pviigodu
samraemi vid stefnumid
Isavia ad hafa bifreidar okkar
4 Green Diamond Hardkorna-
dekkjum. GAd reynsla og
hagstaett verd stydur enn
frekar pessa akvordun."

Vilhjalmur Karl Karlsson
Verkefnastjori fiarmalasvidi /
Innkaupadeild.

panta@hardkornadekk.i;

@ 611 7799

www.hardkornadekk.is

M.

fra traustum og krofuhdrdum vidskiptavinum.

={= ORYGGIS
o  MIBSTODIN

,»Hia Oryggismidstodinni erum

vid med allan okkar bilaflotaa

heilsarsdekkjum. Undanfarin

ar héfum vid notad Hardkorna- ;

dekkin med idnadardemant-
inum og hafa pau reynst vel i
halku og snjé. Dekkin uppfylla
okkar markmid um ad vera
umbhverfisvan og orugg.
Getum pvi med godri
samvisku meelt med Green
Diamond Hardkornadekkjum.

Reynir Valbergsson, frkvstj.
fidrmdlasvids.

I Hardkornadekkjum eru - stérauka veggrip i hdlku

idnadardemantar sem...

Ath.idnadardemanta er ekki ad finna i
neinum 6drum ,korna* dekkjum & fslandi.

[

— makeyra a allt arid

— auka rasfestu

— valda hverfandi svifryki
—endast allan liftima dekksins F

- Z HAFNARFJORDUR
Eyvindur Flidum

»Fyrir taepu ari settum vid

Green Diamond Hardkornadekk
undir forgangsbifreidina okkar.
bad er samddéma alit peirra

sem keyrt hafa bifreidina ad

pau standist allar okkar kr6fur
um Oryggi og mykt vid pau storf
sem vid sinnum. Dekkin eru i
hljédlat og ekki sjalfgefid ad

dekk med pessa eiginleika séu
avidradanlegu verdi.”

»,Hafnarfjardarbaer hefur
markad sér skyra stefnu i
umhverfismalum og viljum
vid fordast nagladekkja-
notkun og studla pannig ad
minnkun svifryksmengunar.
Eftir goda reynslu af notkun
Hardkornadekkja fra haustinu
2012 munum vid afram velja
Green Diamond Hardkorna-
dekk umfram dnnur dekk.“

Gunnar Gudnason
umsjénarmadur taekja
hjd Hafnarfjardarbee.

Borghdr Vignisson, formadur
Bjorgunarfélagsins Eyvindur,

GREEN DIAMOND

HARDKORNADEKK

{slenskt hugvit med umhverfi og 6ryggi ad leidarljdsi

hardkornadekk.is « panta@hardkornadekk.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

vy @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

-

Siplnal 174

Bilamarkadurinn

HYUNDAI 110 gl. Argerd 2013,
ekinn 51 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.150.000. stg Rnr.106415.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

bilaborg.i
Simi 517-1111

PORSCHE 911 carrera 4 . Argerd
2001, ekinn 65 PKM, bensin, 6
girar. Verd 5.490.000. Rnr.133586.
Glaesilegur bill. Skipti moguleg.

Bilaborg
Stérhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

Bilalif

FHE

TILBOD1290P. E:27P.KM.

CHEVROLET Spark. Argerd 2011,

ekinn adeins 27p.km 5 girar. Einn
eigandi, moli! Tilbodsverd 1.290p.
Rnr.125964.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

bilaplan.is

BILL DAGSINS !
LAND ROVER LR3 HSE &rg. 2005
ek. 136 Pkm, 7 manna, krékur, nyjar
20" felgur og dekk, topp eintak !!
Tilbodsverd 2.990 Pus, Rnr 148018
gsm 893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

OPEL Astra enjoy turbo. Argerd 2007,
ekinn 83 PKM, bensin, 6 girar. Verd
1.290.000. Rnr.161232.

MERCEDES-BENZ E 220 bluetec.
Argerd 2014, ekinn 3 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 8.990.000.
Rnr.990994.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 54 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.190.000. Rnr.990689. 6 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

h-..'

JEEP Grand cherokee laredo 4x4.
Argerd 2006, ekinn 189 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.250.000.
Rnr.210496.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HEIMSG¥BILAR

TOYOTA Auris terra. Argerd
2012, ekinn 54 PKM, bensin,

6 girar. tilbodsverd. 2.190.000.
Rnr.322801. billinn verdur & nyjum
heilsarsdekkjum, billinn er & stadnum.

RENAULT Clio. Argerd 2014, ekinn
29 PKM, bensin, 5 girar. stadgrverd
1.990.000. Rnr.322807. eins og nyr,
eydir ca. 51 & hundradi. billinn er &
stadnum.

HYUNDAI 110 gl. Argerd 2013,
ekinn 50 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.290.000. Rnr.322922. billinn er &
stadnum, algjor sparibaukur.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

BiLALIND.,

FORD Transit 300 116h6. 04/2011,
ekinn 58 PKM, disel, 9 manna,

bakkmyndavél. Verd med nidurfellingu
til leigubilstjéra 3.990.000. Rnr.411378.

MMC L200 D/C GLS 4wd. 08/2004,
ekinn 190 PKM, disel, sjalfskiptur,
nyleg Toyo hardskeljadekk. Laekkad
verd 1.090.000. Skiptiverd 1.490.000.
Rnr.410392.

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
www.bilalind.is

&2 VB bilar

Nissan Pathfinder 02/2007 Ekinn 96

pkm. Disil, sjalfskiptur, lfelgur, ledur,
drattarkula o.fl. Verd kr. 3.390.000

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

STORA

BILASALAN

Skoda Octavia Station Disel Argerd
2010. Ekinn 125p.km. Beinsk. Nyleg
heilsdrsdekk. Gédur bill & flottu
tilbodsverdi adeins 2.370.000kr. Radnr
156353. Sjd & www.stora.is

Toyota Corolla Terra Disel Argerd
2014. Ekinn 17p.km. Beinsk. Frdbzer
eydslugrannur bill. Er { fullri abyrgd.
Verd 3.290.000kr. Radnr 156582. Sja
ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

LR LU MiBUs
O

ISEmBAND.IS

NY A-LINER SOFA BED
UTSALA, Adliner Classic Sofa Bed,
Isskdpur, Truma, alfelgur, hdr og flottur
vagn, ATH adeins 2 stk i bodi, Verd
2.690.000kr , Er & stadnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

VW Passat Comfort, drg. 6/2004, ek
122pus.km, sjalfskiptur, ltga, alfelgur,
sumar og nagladekk & felgum, Flottur
bill, Asett verd 890p.kr Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

Bilar til solu

Svartur Mercedes Bens CLS 500, arg.
06, i toppstandi, hladinn aukabunadi
til s6lu. Ekinn adeins 71 pus. km Verd
tilbod. Gudlaugur gsm.:896-0747.

Honda CRV skr. 10/2006. Ekinn adeins
69b.km. Bensin, sjalfskiptur. Vel med
farinn. 1 eigandi. Verd 2.200.000 kr.
Uppl. i sima 693 2504.

Utsala !! Opel Vectra ,01 st. ssk ek.
115 p. Opel Astra ,00 st. ssk. ek 190p.
Mmc outlander ,04 ssk. ny sk. mikid
yfirfarnir S. 8446609.

250-499 bus.

EYDIR LITLU - TILBOD 320
PUS!

OPEL ASTRA-G 1,2 ECOTEC arg ,01
ek.151 pus, 5 dyra, bsk, heilsarsdekk,
sk. 15 timakedja, eydir mjog litlu,
d4sett verd 450 pus TILBOD 320 PUS
moguleiki & 100% visalani i 36 man
5.841 8955

500-999 piis.
T

TILBOD 690 PUS -
VISLAN | BODI
CITRON C4 2006 €k,152 puis, bsk,
sk.15, g6d vetrardekk, mjog gédur bill
sem lytur vel Gt, dsett verd 890 pus
TILBOD 690 pis moguleik & 100%
visalani i 36 man s5.841 8955

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VARAMHLUTIR

Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.K Varahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Vidgerdir

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig dllum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

Gardapjonusta

Islands ehf

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirteekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningabj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

TRESMIDI

OLL ALMENK TRESKEDA-
WIRNA INNAN SEM LTAN
200 ARLA REYMISLA,
TILBOE TIAAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. BO5 GAZOD

ALPARSLFaHOTRAIL COM

Haflagnir
Dyrasimar

St upp ny dyrasienakerdi

og geri vid oldri. Endurnyja
raflagnir | eldra hismmdi

dsamt wilgertum og
mylogrim
Fljot og god pjonusta
s Simi B93 1733
i& Jon Jonsson

S Loggilte raferktaki

wwew. raflagniris

IHlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

FRAB/ART VERD A
LOPAGARNI

Alafosslopi 429 kr. Léttlopi 259 kr.
Pl6tulopi 399 kr. Gefjun.is

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUPD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 1117,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumauli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla
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GW2760HM

27°VALED

FULL HD VA-LED SKJAR

Storgleesilegur VA-LED skjar med 178° True
To Life sjonarhorn og nyrri True Black teekni
sem er algjor bylting i myndgaedum og
skerpu & 6trilegu jolaverdi i Télvutek:)

SWITCH

FRABZER FYRIR SKOLAFOLK

Skolavélin i ar er pessi 6fluga og fidlhasfa
spjaldtolva sem breytist i fartélvu pegar henni
er smellt i lyklabordsvoggu, sem fylgir med;)

AIRPHONEIII

b

LEIKJATOLVAL

ANDROID SMART CONSOLE

Fyrsta Android leikjatolvan i heimi med 6llum
klassisku tokkunum ésamt 5” kristaltaerum
HD snertiskja og étrulegu Urvali af leikjum.

10” IPS HD 10-punkta fidlsnertiskjar 1280x800
Intel Quad Core Z3735F 1.83GHz Burst
Intel HD 3D Graphics grafiskur kjarni
2GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
64GB FLASH SSD og allt ad 64GB Micro SD
300Mbps WiFi Nplify og Bluetooth 4.0
Crystal Eye Full HD 1080p vefmyndavél
Orpunn lyklabordsvagga med Snap Hinge
Windows 8.1 og Office 365 ars askrift

. 79.900

MED 500GB DISK i VOGGU 99.900

4
A1l —830

NY OG OFLUGRI KYNSLOP

JXD

PRADLAUS HEYRNARTOL

¢ Hageaeda SonicGear Bluetooth heyrnartél

. ® 40mm Neodymium hageeda hatalarar

¢ Tengjast pradlaust vid sima o.fl. teeki
¢ Bluetooth V2.1 EDR, allt ad 10 metrar
o Hnappar til ad styra tonlist og svara sima
e HIj6dnemi sem deyfir umhverfishlj6d
o Allt ad 8 tima rafhlada / 10 dagar i bid

i 6.990

KRISTALTZR HLJOMUR

nints. o Ehe_art sow

I N

240GB SSD

SATAS SOLID STATE DISKUR

LEIKJAHEYRNARTOL

o Oflug lokud heyrnartél fra TteSPORTS
¢ 40mm Neodymium hégzeda hatalarar
o Oflugur hljémur og kraftmikill bassi

¢ Hageeda noise cancelling MIC

o Hijodstillir og Mute takki fyrir MIC a sniru
¢ Gullhtidud hageeda hljédtengi

¢ Samanbrjétanleg og medfeerileg

il 9.990

FASTi5LTuM M EE F‘?wdh-——
Qsietooth KURBISBT B

HAGZEDA 2.0 HLJODKERFI

Otrdlega flott “Pure Sound” 2.0 hljodkerfi fra

Thonet & Vander med 6flugri 5.25” Aramid

Fiber bassakeilu i gleesilegu hagaeda vidarboxi.

29.900

BLUETOOTH PRADLAUST

< N ING

OFLUGASTA GTX970 KORTID!

Bu\c

\MEBAu‘T e

24-AVALED

EW2440L

34.900

27” EW2740L ADEINS 59.900

= yJ4110DW

WIFI A4/A3 FJOLNOTATZEKI

Otrtlegt bradlaust undrateeki fra Brother
sem skannar, ljésritar og prentar hagseda
liosmyndir i allt ad A3 steerd, rammalaust.

27” VA-LED FULL HD 1080p 16:9

20 milljon:1 DCR og Senseye3 teekni
4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn

HDMI HDCP, DVI og VGA D-SUB tengi
178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
Aukin myndgaedi med True Black taekni
Glaesileg Glossy Black hnnun

39.900

HITUM UPP F¥2IR JOLIN;)

24”3BLED

¢ 8” IPS HD fjdlsnertiskjar 1024x768 ¢ Hagaeda Thonet & Vander hljodkerfi ULTRA THIN VA'LED 1 44Hz LEIKJ ASKJ AR
¢ Intel Dual Core 22560 1.6GHz Turbo, 4xHT e 2.0 50W RMS, 50Hz - 20kHz tiénissvid

* PowerVR SGX 544 Dual Core skjakjarni ¢ Oflug 5.25” segulvarin bassakeila e 24” VA-LED FULL HD 1080p 16:9 o Sérhannadur 144Hz 3D LED leikjaskjar
¢ 16GB FLASH og allt ad 64GB Micro SD e Harnakvaemur 1” tweeter ur silki ¢ 20 milljon:1 DCR og Senseye3 taekni e 24” LED FULL HD 1080p 16:9 skjar
¢ 300Mbps WiFi net, Bluetooth 3.0, GPS ¢ Jafn og godur hljomur yfir allt tidnissvi6id ¢ 4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina ¢ 12 milljon:1 DCR og Senseye3 taekni
¢ Li-Polymer rafhlada allt ad 7.5 timar o Frabaert fyrir tonlist, leiki & kvikmyndir ¢ 1920x1080 FULL HD Cinema upplausn ¢ 1ms vidbragdstimi og FPS mode f/leiki
¢ 1xUSB2 micro og Micro SD kortalesari ¢ Falleg hénnun og étruleg hljomgaedi ¢ HDMI HDCP, HDMI MHL og VGA tengi ¢ HDMI, DVI-DL og VGA tengi

¢ Tvaer HD vefmyndavélar 5SMP og 2MP ¢ Bluetooth méttakari og 2xRCA inngangar ¢ 178° True to Life Ultra Wide sjonarhorn ¢ UltraFlex upphaekkanlegur fotur

¢ Android 4.2 og tilbiin fyrir 4.4 KitKat n THOMNET B VANDER ' Tengist pradlaust vid sima og fleiri taeki e Orpunnur ULTRA THIN skjarammi ¢ 100% Pixla abyrgd i Tolvutek

59.900

27” XL2720Z 89.900

e Leikjatdlva og Android spjaldtéiva ¢ Hagaeda pradlaust A4 lita fjdinotataeki

¢ 5” HD 5-punkta fjolsnertiskjar 800x480 ¢ 240GB Mushkin Chronos SSD diskur ¢ Nyjasta kynslod leikjaskjakorta! ¢ Prentar allt ad 18 bls/min, 16 bls/min i lit

 Dual Core 1.3GHz ARM A9 Cortex 6rgjorvi ¢ Hahrada SATA3 SSD styrikerfisdiskur ¢ 4GB GDDR5 7.0GHz 256-bit minni ¢ 4 hagkveem hylki, faanleg allt ad 1200 bls

e Multi Core Mali 400MP HD 3D skjakjarni e Ein besta uppfzerslan sem vol er a ¢ SUPER OC 1329MHz Core Boost clock ¢ 6000x1200 dpi prentari og 2400 dpi skanni

e 8GB FLASH og allt ad 32GB Micro SD ¢ Hoggvarinn ad 1500G alagi ¢ DirectX12 fyrir nzestu kynslod leikja ¢ 150 bls A4 bakki og A3 bak-matari

e 300Mbps WiFi n pradlaust net ¢ Read 560MB/sec, Write 525MB/sec ¢ 1644 CUDA cores og 104T.U. fyrir leiki * Duplex sjalfvirk tvihlida prentun, 6bls/min

e HDMI 1.4 mini, 1xUSB2 mini og Micro SD ¢ SandForce SF2281 hahrada styring ¢ NVIDIA G-SYNC Ultra HD leikjaspilun ¢ 4.5cm lita snertiskjar fyrir allar adgerdir

* Android 4.1 styrikerfi og fjoldi forrita ¢ TRIM fyrir meiri styrikerfishrada ¢ Gullhudad 4K HDMI 2.0, 3xDP, 2xDVI ¢ Pradlaust WIFI / Airprint / Cloud Print

e Allir gdmlu leikirnir spilast i pessu litla teeki;) ¢ 90000 IOPS einn hradasti SSD i dag ¢ Mijog hljodlat WINDFORCE 3X teekni ¢ USB 2.0 tengi, PC, MAC og LINUX

- X

 16.900 }_ I 19.900 i 69.900 atyourside 29.900
ALLIR GOMLU GOBU LEIKIRNIR 120GB 12.900 | 480GB 39.900 GTX980 ADEINS 99.900 HINN FULLKOMNI PRENTARI!

HEYRNARTOL MED MIC

*

13ugu3ayl

H3ANVAR LaNoHL []

2 STK 200MbEs

SPIEL 16W RMS
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FRAB/ZR PRENTARI
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V5-573G

¢ Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
¢ 8B DDR3 1600MHz vinnsluminni

¢ 1TB SATA3 Ultra Fast harddiskur

¢ 15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
* 4GB GeForce GTX850M leikjaskjakort
L]
L]
L]

DRAUMAFARTOLVA FRA ACER

Orbunn og gleesileg fartélva Ur Grvalsdeild Acer
med Soft-touch metal finish, Full HD IPS skj,
6flugu leikjaskjakorti og Dolby 4.0 hljédkerfi.

V5- 552

AMD A8-5557M Quad Core 3.1GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATAS Ultra Fast harddiskur
15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
4GB ATI HD8550G oflugur skjakjarni
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
4.0 Dolby Home Theater v4 hljédkerfi
720p HD CrystalEye vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

FESTi2LITUM [N

Intel Core i7-4700HQ 3.4GHz Turbo 8xHT
16GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SSHD diskur med 8GB flytiminni
15.6” Full HD LED AntiGlare 1920x1080
4GB GeForce GTX860M leikjaskjakort
2.1 JBL Dolby Digital Plus hljédkerfi
AccuType lyklabord med baklysingu
900Mbps WiFi AC, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SSHD diskur med 8GB flytiminni
15.6” FULL HD 1920x1080 IPS skjar
4GB GeForce GTX850M leikjaskjakort
4.0 Dolby Home Theater v4 hljédkerfi
300Mbps WiFi 2X MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

179.900

OTRULEG DRAUMAFARTOLVA:)

300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
4.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi
720p Crystal Eye HD vefmyndavél

Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

NY SENDING ENN OFLUGRI

149.900 209.900

TROLLVAXIN LEIKJAVEL

V3-TOUCH

LUXUS SNERTILINA ACER

V3-Touch kemur Ur ltxus snertilinu Acer med

P ol |
¥ i
¥ - LEL ] | rammalausum fiélsnertiskja, nyri rafhiodutaekni,
v3 [ 1 1 2 P E 5 -Touc H : 1= ¥ burstad albak og Dolby Digital Plus hlj¢dkerfi.
Intel Quad Core N3540 2.66GHz Burst Intel Core i3-4030U 1.9GHz 4xHT e - Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1333MHz vinnsluminni 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATA3 Ultra Fast harddiskur 500GB SATA3 Ultra Fast harddiskur 1TB SATA3 Ultra Fast harddiskur 1TB SATAS Ultra Fast harddiskur

L]
L]
11.6” HD LED 1366x768 fidlsnertiskjar 14” HD LED 1366x768 fjdlsnertiskjar 14” HD LED 1366x768 fjolsnertiskjar ¢ 15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
512MB Intel HD Graphics skjakjarni 1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni 2GB GeForce 840M leikjaskjakort ¢ 2GB AMD R4 128GCN DX11 skjakjarni

L]

L]

L]

L]

AMD A6-6310 Quad Core 2.4GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0 300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
Glaeny rafhlodutaekni allt ad 7 timar Gleeny rafhlédutaekni allt ad 7 timar Gleeny rafhlodutaekni allt ad 7 timar Glaeny rafhlodutaekni allt ad 8 timar
720p Crystal Eye HD vefmyndavél 720p Crystal Eye HD vefmyndavél 720p Crystal Eye HD vefmyndavél 720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

I 99.900 }. i 99.900 f 1 129.900 i 99.900

OTRULEG VIFTULAUS HONNUN MED i3 0G FJ6LSNERTISKJI-'\! GL/ESILEG MED SNERTISKJA

YOGAZ2

OTRULEG LENOVO FARTOLVA

Algert teekniundur fra Lenovo og einhver
glaesilegasta fartdlvan i dag med FULL HD
IPS fidlsnertiskja sem haegt er ad sntia 360°.

" MacBookPro

Intel Core i5 Haswell 3.1GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
128GB SSD ofur hradur diskur
13.3” WXGA IPS LED Retina 2560x1600 skjar
Baklyst islenskt lyklabord
Li-Polymer rafhlada allt ad 9 timar
WiFi AC, Bluetooth 4.0, Thunderbolt

Intel Dual Core 3556U 1.7GHz 2MB
4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATAS3 Ultra Fast harddiskur
13.3” FULL HD LED 1920x1080

. Intel Core i5-4200U 2.6GHz Turbo 4xHT
L]

L]

.

¢ 512MB Intel HD Graphics skjakjarni

L]

L]

L]

L]

8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SSHD diskur med 8GB flytiminni
13.3” FULL HD IPS LED fj6lsnertiskjar

. Intel Core i7-4500U 3.0GHz Turbo 4xHT
L]

. * 1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni
L]

8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SATA3 SSD ofur hradur diskur
13.3” QHD+ IPS fjdlsnertiskjar 3200x1800
1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni
AccuType lyklabord med baklysingu
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0

300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Gleaeny rafhlodutaekni allt ad 6.5 timar

AccuType lyklabord med baklysingu

300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél Glaeny rafhlédutaekni allt ad 8 timar Glaeny rafhlédutaekni allt ad 9 timar Apple FaceTime 720p vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum Windows 8.1 64-bit, hladid n)’/jungum Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum Apple OS X Mavericks styrikerfi

i’ .~ lenovo 1199.900 1l229.900
= .

FAESTi2LITUM [] |:| J FESTi2LITUM ][] MED 256GB SSD DISK 259.900

vau}’,’,',‘m O it w
N :

I 99.900
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HUSNZADI

Aloe Vera fyrir meltingu, Huisnaedi i bodi
onzmiskerhid, gigt, sdniasia,
hreinsun hamans, B,
wriuna TIL LEIGU 80- 400 FM
Ddra 5. E30 1108 HUSNADI MED ALLT
i . AD 4M LOFTHAD
sjalfstadur dredfingaradadi MIDSV/EDIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gomlu
Toyota husunum) hentar undir
|éttan idnad, heildsélur o.fl greid
TANTRA NUDD adkoma ad husnadinu, frabaert
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med auglysingagildi, matvéruverslanir,
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir veitinga og kaffihus i gdngufaeri.
por, konur og Karla. 112 Rvk. S. 698 Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000
8301 www.tantra-temple.com

Bjort 90fm kjallaraibid med sérgardi
til leigu i Gardabze. Laus frd 01. név.
Uppl.is.696 1811

Geymsluhtisn®di

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. a dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

GULLNESTI GRAFARVOGI
Oskum eftir réskum og
bjénustuliprum starfsmanni &
dagvakt
Upplysingar & stadnum eda i
sima 898-9705

Gullnesti Grafarvogi, Gylfaflot 1

REYKJANESBAR /

HAFNARFJORDUR
Vantar vana menn i métauppslatt,
einnig vantar grana og gréfumann.
Uppl. i s. 840 6100 P4ll.

STRATO BS. OSKAR
EFTIR AD RADA
ADSTODARMANNESKJU i
MOTUNEYTI FELAGSINS AD
HESTHALSI, REYKJAVIK.
Starfid felst i ad adstoda matrad
vid matseld, framsetningu
matar, uppvask og fragang. Um
hlutastarf er ad raeda og er
vinnutimi er frd kl. 9:00-14:00
alla virka daga.

Starfid er timabundid til 1. mai
2015

Ndnari upplysingar veitir Sigridur
Hardardéttir i sima 540-2700
eda i tolvupdsti sigridur@straeto.
is Ahugasamir saeki um starfid &
www.straeto.is

| SMAAUGLYSINGAR | 31

Vantar islenskumaelandi starfsmann {
100% vinnu i fatahreinsun { Reykjavik.
Vinnutimi fra kl 10-18, alla virka daga.
GO0 pjénustulund og framkoma er
skilyrdi. Umsoknir & vinnaibodi@
gmail.com - Parf ad geta byrjad strax

FJARDARBAKARI - KORNID
Oskar eftir starfsfélki i 60% starf &
virkum dégum. Framtidarstarf i bodi.
Umsaéknir sendist & umsokn@kornid.is

SJOMENN
Utgerdaryrirtaeki 6skar eftir ad
rada vana sjémenn, styrimenn,

VMK menn, vélstjéra og
vinnslustjéra. Utgerdin rekur
frystitogara og uppsjavarskip.

Umso6knir sendist &
tjonusta@365.is

merkt ,sjémenn”

Jolli

Soluturninn Jolli { Hafnarfirdi éskar
eftir ad rada einstaklinga i full starf
sem og kvold og helgarvinnu. Einungis
duglegt, reidanlegt og samviskusamt
félk kemur til greina. Adeins 18 ara
og eldri. Umsdknareydubldd fast &
stadnum. Allar upplysingar veitir Liney
i sima 565-4990 milli klukkan 08-16
alla virka daga.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sann tilsreyiing = Helt avintyn
Siefmmmdd: 9052000 = 5359910
Kastvur, wlii friet | 5. 555-4311
Kartar aughyin inft, 333-3911

Heitacdkynlogus

LOFTORKA REYKJAVIK EHF
Oskar eftir ménnum sem eru
vanir ad leggja steinlagnir.

Loftorka Reykjavik ehf, 905-1002 - 535-9930
upplysingar i sima 565 0875 eda
892 0525 51 madomucEglivelspjall
S08-6000 - 535-59599

Pjonustuauglysingar

Sturlaugur
E Iﬁnu:g & Co

TURBINUR |

Utvegum tarbinur fra IHI,
Garrett, KKK, Schwitzer,
Holset og Mitsubishi i

flestar gerdir fararteekja.
Hagsteett verd.

www. sturlaugur.is - Simi 412 3000 - Selhellu 13 Hafnarfirdi

PRENT

- hénnun og merkingar

MERKINGAR

...0g margt fleira

SKILTAGERD XPRENT.IS

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 270

Simi 512 5407

L
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oo e
Skotbéomulyftarar 5
- Sala

- Varahlutir

- Pjonusta

l] Vertu vinur okkar & Facebook

S:517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is
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 Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Miirbrot

* Husarif

« Oll almenn
verktakavinna

STEINSGGUN BORUN * BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050
brotafl@simnet.is

Synmgarskurar a afslaetti

». e Tveer sterdir 7,5/9,5
g * Veggjagrind ut 45x95 timbri.
8 ° Pappi og barustal a paki.
« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppl. reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
* Tedkur venpubegt GSM 5IM ko

» Heegt ad pamta mynd eda hlusta seaedi

» SAES og MMS vidvinm [ sima og neif

* Laetur vita ef rafmagn fer al og hit breyiist,
» Haegt er al tengja allt ad 15 auka skynjara.
# Wibkiun & beitum potti, raka, prysting ol

« Seyring & hita, kveikja ljds, remnna i pottin
Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@intemet.is

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

.Demparar Gylfaflst 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

];iLAl)J(')NUSTA ];JARKA ehf

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 -110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

GENERAL HJOLBARDAR

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELA

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas
Simi 555 BETO = wwwivelratis « Ahellad « Alhela B

@\FREIDAVERKS
KOPAVOGs

T4, ALLAR ALMENNAR

TOYOTA PJONUSTA

BILAVIDGERDPIR

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.
Varahluta og vidgerdapjénusta, gerum fost verdtilbod i vidgerdir
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Alla fimmtudaga og laugardaga

Eigum & lager adalljds, afturljos og

hlidarjos fyrir flestar gerdir vérubila, D m
hofum einnig trval af

boddy hlutum i vorubila.
Minnum einnig & varahlutapjonustu

i vorubila og vinnuvélar.

VARAMHLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is




atvinna

GARDABZAR AUGLYSIR

EFTIR STUDNINGSADILA

Studningsadili dskast til ad adstoda 9 ara
stulku fra pvi ad skola lykur kl. 14.00 til
kl. 17.15 alla virka daga.

Godir samskiptahaefileikar, jakvaedni og
reynsla af vinnu med bérnum naudsynleg.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar a vef Gardabaejar
www.gardabaer.is.
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GARDABAR

www.gardabaer.is

Rekstrarstjori hja
Joa Fel - Hringbraut

Oskum eftir ad rada rekstrarstjora til
framtidarstarfa i bakari Joa Fel
vi0 Hringbraut (JL husio)

Viokomandi parf ad sjd um vaktaskipun, starfsmannaradningar,
innkaup og allan daglegan rekstur 4 bakariinu.

Reynsla af storfum { bakarii eda 4 veitingastad er naudsynleg.
Askilegt ad viokomandi sé ekki yngri en 25 dra.
Vidkomandi parf ad hefja storf sem fyrst.

Vinsamlegast skilid inn ums6knum 2 joifel@joifel.is

Holtagardar - Smaralind - Kringlan - Gardabzr - Hringbraut

www.joifel.is

tilkynningar

Sprengisandsleid (26)
milli Sudur- og Nordurlands

4
o=

Drog ad tillogu ad matsazetlun
Vegagerdin auglysir hér med drog ad tillogu ad mats-
aeetlun vegna fyrirhugadra framkveemda & Sprengisands-
leid (26) milli Sudur- og Nordurlands, i Rangérpingi ytra,
Asahreppi og Pingeyjarsveit. Framkvaemdin felur i sér
nyjan 187-197 km langan veg fra Sultartangaléni ad Myri
i Bardardal. Awtlanir eru um ad meta umhverfisahrif
tveggja leida.

Markmid framkveemdarinnar er ad baeta samgdongur um
midhalendi islands milli Sudur- og Nordurlands. Einnig ad
beeta adgengi almennings ad midhalendinu til Gtivistar og
til ad styrkja ferdapjonustu.

Drdg ad tillogu ad matséaaetlun eru kynnt a vef Vega-
gerdarinnar http://www.vegagerdin.is/framkvaemdir/um-
hverfismat/matsaetlun/, samkveaemt reglugerd 1123/2005
um mat & umhverfisahrifum.

Almenningur getur gert athugasemdir vid daetlun
Vegagerdarinnar og er athugasemdafrestur til
20. november 2014. Athugasemdir ma senda med
tolvuposti til helga.adalgeirsdottir@vegagerdin.is
og soley.jonasdottir@vegagerdin.is, eda senda til
Vegagerdarinnar, Midhasavegi 1, 600 Akureyri.

Opid his
Vegagerdin og Landsnet hafa haft samstarf um leidarval
vegna Sprengisandsleidar og Sprengisandslinu, en mat
a umhverfisahrifum fyrir Sprengisandslinu er einnig a0
hefjast. Vegagerdin og Landsnet hafa akve0id ad standa
sameiginlega ad kynningarfundi um matsaatlanir pess-
ara verkefna. Opin his verda haldin & eftirtéldum st6oum:
- bridjudaginn 4. november i Ljosvetningabid i
bingeyjarsveit kl. 18:00-22:00
- Midvikudaginn 5. névember hja Steinsholti sf.,
Sudurlandsvegi 1-3, Hellu kl. 16:00-20:00
Par verda drog a0 tilldgu ad matsaatlun kynnt med t-
prentudum gégnum og med upplysingum & skjavérpum
og tolvuskjam. Fulltrdar fra Landsneti, Vegagerdinni og
radgj6fum verda a stadnum til ad reeda vid gesti og svara
fyrirspurnum.
Allir eru velkomnir

fasteignir

Vesturgata 18-20,220 Hafnarfjorour

tigninverour synd 'aag fimmtudag s0. oktobermilli ki.1/:00 0g 16:00
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Til synis og solu 11 nyjar ibadir i tveimur hisum & einstaklega godum stad ofan vid Nordurbakka hafnarinnar i Hafnarfirdi.
Ibadirnar eru til afhendingar strax annad hvort fullfragengnar med gleaesilegum innréttingum og 6llum golfefnum eda fullblinar an gélfefna.

* Glzesilegar paksvalir med steerstu ibGdunum
e [sskapur og upppvottavél fylgir
°* Engin ib(d i hsunum er eins
e Steerdir fra 92 fm og allt ad 165,7 fm
* 2ja - 4ra herbergja ibudir
e Alkleett fullfragengio has ad utan
e Honnuoir: Att Arkitektar / Tryggvi Tryggvason
og Einrim / Steffan Iwersen og Kristin Brynja Gunnarsdottir

Suert Krisiinsson. figgi lur (a5l ignasa i

A
EIGNAMIDLUN
Eignin verdur synd i dag fimmtudag 30. oktober milli kl. 17:00 og 18:00.

Fra 1957
Sala fasteigna i5 7 ar
Elsta starfandi fasteignasala landsins
Verd fra 31.5 m. 8322

A\

Sprengisandslina, 220 kV

Haspennulina & milli Sudur- og Nordurlands

Mat a umhverfisahrifum - kynning a drogum

ad matsazetlun og athugasemdarfrestur

Landsnet vinnur ad undirbningi mats & umhverfisahrifum
Sprengisandslinu, 220 kV linu fréa tengivirki vid Lang6ldu &
Landmannaafrétti a0 fyrirhugudu tengivirki vid Eyjardalsa
vestan Bardardals. Heildarlengd linunnar er um 195 km.
Tilgangur framkveemdarinnar er ad baeta raforkukerfi
landsins, auka flutningsgetu pess, 6ryggi raforkuafhend-
ingar og geedi raforku. Samhlida vinnur Vegagerdin ad
undirbaningi mats nyrrar Sprengisandsleidar.

Til leigu vid
Sudurlandsbraut

Lager- og skrifstofuhtisnaed a jardhaed
samtals 462 fm

Nanari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson
¢ solufulltrai

Innkeyrsluhurd og mikil lofthaed, adkoma ad

simi: 697 9300 skrifstofum i gegnum adalinngang hussins

svan@miklaborg.is
Hentugt hisnzedi fyrir pa sem vilja sameina
lager og skrifstofu midsveedis i Reykjavik

Jason Guémundsson
hdl. og I6ggiltur fasteignasali

Eignin er laus strax

Framkveemdin er matsskyld samkvaemt 22. tl. i 1. vidauka
laga nr. 106/2000 m.s.br. um mat & umhverfisahrifum.
Vinna vio matid er hafin. Drog a0 tilldgu ad matsaeetlun
eru n birt til kynningar & heimasiou Landsnets,
www.landsnet.is.

FASTE\GNASALAN5691°00 I_ém’la4 .m'klabOI"-'S
MIKLABORG S e s

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Allir geta gert athugasemdir vid drog ad matsaaeetiun og er
athugasemdafrestur til 20. november 2014.

Senda skal athugasemdir til Gisla Gislasonar hja Steins-
holti sf., Sudurlandsvegi 1-3, 850 Hellu, eda & netfangid
gisli@steinsholtsf.is. Merkja skal athugasemdir:
Sprengisandslina, mat & umhverfisahrifum.

Opid has

Vegagerdin og Landsnet hafa haft samstarf um leidarval
vegna Sprengisandsleidar og Sprengisandslinu en mat
& umhverfisahrifum fyrir Sprengisandsleid, vegur F26, er
einnig a0 hefjast. Vegagerdin og Landsnet hafa dkvedio
a0 standa sameiginlega ad kynningarfundum um mats-
aaetlanir pessara verkefna. Opid has verdur

Til leigu vid
Lagmula

306,2 fm pjonustu- eda verslunarhisnaedi
4 besta stad med gott auglysingagildi

- pridjudaginn 4. névember i Ljosvetningabid
i bingeyjarsveit kl. 18:00-22:00

Nanari upplysingar veitir

Svan G. Gudlaugsson
solufulltrai

simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

Um er ad reeda jardhzed bakatil i pessu
pekkta husi & horni Kringlumyrarbrautar
og Sudurlandsbrautar

- midvikudaginn 5. néavember hja Steinsholti sf., -
Sudurlandsvegi 1-3, Hellu kl. 16:00-20:00

Hentar vel fyrir pa sem vilja vera

Par verda drdg ad tillogu ad matséaaetlun kynnt og midsvaedis 4 aberandi stad !

fulltrdar fra Landsneti, Vegagerdinni og radgjéfum verda - Gskar R Hard
7 . . . . e 1 skar R. Hardarson Eignin er laus strax
& stadnum til ad svara fyrirspurnum og raeda vid gesti. i\ = 4. o I6ggittur fasteignasali

Allir velkomnir! i\;lileANBAaha 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Capacent Radningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu & islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta tranadar er gaett.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & www.capacent.is

capacent




Enginn afslattur

— bara frabaert verod

IKEA er med einfalda og gegnsaeja verdstefnu. Vid verdleggjum vorur og pjonustu
eins lagt og mogulegt er - alltaf. bar af leidandi er ekki svigrium til verdlaekkunnar
fyrr en stjornvold hafa sampykkt afnam vorugjalda. ba leekkar verd a heimilistaekjum
og sjonvorpum i IKEA ad sjalfsdogdu i samraemi vid pad.

Snjallt i alla stadi!
Prividd veitir aukna dypt og breidd
Einfold fjarstyring
Frabaer hljomgaedi
Teer og skérp myndgaedi
S

- —

5 229.900,-

— UPPLEVA 55” 3D snjallsjonvarp
UPPLEVA snjallsjonvorp eru ,
med 6keypis 5 ara abyrgd. B125x D4,4, H75,4CI’T'I. Hvitt

ABYRGPD

N Pad var heldur enginn afslattur gefinn af gaeda-
krofum vid honnun og framleidslu @ UPPLEVA
snjallsjonvérpunum. UPPLEVA sinnir 6llum helstu
afpreyingarporfum fjélskyldunnar i einu taeki med
einni fjarstyringu. Svo eru pau a frabaeru verdi,
sem er med pvi besta sem bydst midad vid

Tvo por af UPPLEVA sambeerileg teeki.
3D gleraugum fylgja

®
Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is




¥4 | KL. 20:10
Heilsugengid

Asdis Olsen segir okkur magnada sdgu af pvi hvernig hdn

fékk lausn a vanda sinum vio
okkur g60 rad fra Hollywood.

kvida 0g Anita Briem gefur

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

¥4 | KL. 20:35
Masterchef USA

Storskemmtilegur
matreidslupattur meo
hinum alreemda Gordon
Ramsey I forgrunni

¥4 | KL. 21:20

NCIS

Storgadir og Iéttir spennu-
paettir sem fjalla um Leroy
Jethro Gibbs og félaga hans i
rannsoknardeild bandariska
sjohersins.

¥4 | KL. 22:05
The Blacklist

Vandadur spennupattur
med James Spader i
hlutverki hins magnada
Raymond Reddington.

G | KL.22:25

The Untold Mistery Of
The United States

Storbrotin heimildapattardo
fra Oliver Stone par sem
varpaod er nyju ljosi a storvid-
burdi i sdgu Bandarikjanna.

K| KL. 19:00

Artir og Minimoarnir
Gullfallegt 0g spennandi
2vintyri um ungan dreng
sem leitar ad foldum fjar-
sj0di til ad bjarga husi afa
sins.

3 | KL.20:10
X Factor UK

Einn vinsaelasti pattur
veraldar er loksins kominn
til Islands. Simon Cowell,
Mel B, Cheryl Cole 0g Louis
Walsh skipa domnefndina.

Fadu per askrift! 3650'8
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SPAKMZLI DAGSINS

»Ast samanstendur af einni sél innan tveggja likama.”

Aristdteles.

KROSSGATA

LARETT

2.loga, 6. belti, 8. medal, 9. snikjudyr,
11. tveir eins, 12. afspurn, 14. fet,
16. karlkyn, 17. bar, 18.{ vidbét,

20. klaki, 21. fyrstur.

LOPRETT

1. bl6dru, 3. p6fi, 4. 6lvun, 5. kraftur,
7. levis, 10. stykki, 13. rdl, 15. aflast,
16. kof, 19. mun.

LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Sigurbjérn Bjornsson (2.320), Tafl-
félagi Vestmannaeyja, hafdi hvitt
gegn Tomasi Bjornssyni (2.161),
Skakdeild Fjélnis, & islandsméti
skakfélaga.

Hvitur a leik:

34.Bh6! Kh7 (34....Kxh6 35. Dh8#)
35. Dxe1 h4 36. Bg5 hxg3 37. fxg3
og hvitur innbyrti vinninginn nokkru
sidar.

www.skak.is Urslit Vetrarméts
0dlinga



0 krona VS’I& BONUS
Verd adu! pvirr SuxuLARL
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Heill frosinn . oo
kjﬁkliﬂgur Bonus Hvitt stkkuladi 200g

Islandsnat Ferskt ungnautahakk g frosin trbeinub kickingalzeri el

1798

Kjarnafeedi Kofareykt
hangilaeri med beini

] B\
- ¥ ’QE}{\% :] WM
kr. kg. 998

kr. kg.
Bonus Ferskur grisabogur Bonus Ferskt trbeinad grisaleeri

25% afslattur

vid kassa
Verd aour 79 kr.ds.

FROSIN YSA OG PORSKUR

Rod og beinlaust fra Nordanfiski

\ ke
Hié;m 4 ! (nora; Bk, *
-

L TR o
| ~ TSy
% 998 | T : 1398

kr. kg.

Nordanfiskur Frosnir porskbitar = —
rod og beinlausir Noroanfiskur Sjofryst ysuflok rod & beinlaus

%3

kr. kg. kr. 1200g

Frosin jardarber 1200g

-
& © Verdtilbodin i pessari augl.
Ko gilda til 2.név. 2014

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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Andstaedur og Gagnaugad i Hamraborg

Bjarni Sigurbjornsson og Kristinn Mar Palmason opna syningar i Anarkiu a laugardag.

” Glimi vid
verkin likt og
steerdfraedipraut

Bjarni Sigurbjornsson listmalari opnar
syninguna Andstzedur i nedri sal Anark-
iu, listasalar { Hamraborg i Képavogi
milli 15 og 18 4 laugardaginn og syning
Kristins Mas Palmasonar, Gagnaugad,
verdur opnud i efri sal 4 sama tima.
Bjarni synir tvo stor malverk og
fundna hluti. Eins og titillinn ber med sér
tekst listamadurinn bar 4 vid hugtakid
andstaedur og 6lik birtingarform bess.
Kristinn Mar er med malverk, unnin

og taknfrezedi.

med akril, akrilpennum og malningar-
sprautu 4 striga og pappir.

,»1 vinnuferlinu glimi ég vid verkin likt
og steerdfraedipraut i tivoli,“ segir hann
og kvedst jafnframt byggja & dulhyggju

Baedi Bjarni og Kristinn Méar eiga ad
baki fjolda einkasyninga auk patttoku
i samsyningum og samvinnuverkefn-
um hér heima og erlendis. Syningarnar
standa til 22. névember.

-gun

Kristinn Mdr Pdlmason.

i tivoli.

i ANARKIU
Bjarni
Sigurbjorns-
son synir
stor verk

og fundna
hluti.

FORNLEIFA-
FRADINGURINN
Hér er Steinunn
med snaeldusnid
frd Pingeyrum i
Hunavatnssyslu
sem var med
fyrstu klaustrum
a slandi.

r
et

Hlutverk islensku
klaustranna fjolbreytt

Dr. Steinunn Kristjansdéttir, préfessor i Hi, segir fra
leitinni ad klaustrunum fjértan sem rekin voru a
Islandi @ midoldum i stofu 101 i Odda siddegis i dag.

,Eg @tla ad segja fra hvernig klausturlifnadur fluttist til {slands og
hvernig hann var0 hluti af islenskri menningu og ségu. Hugmynd
margra er su ad klaustrin hafi verid famenn a Islandi og hafi einkum
sinnt békagerd en pegar rynt er i skjol kemur { [jés ad pau gegndu mun
fjolbreyttara hlutverki pvi bau voru midst6d samfélagspjonustu hér
eins og annars stadar { Evrépu. Bokagerdin var einkum tekjulind hja
beim,“ segir Steinunn Kristjansdottir fornleifafraedingur. I fyrirlestri &
vegum Midaldastofu Haskéla Islands 1 dag fjallar hin um fyrstu nidur-
stodur rannsoknar sem hin héf fyrir hélfu 60ru ari 4 6llu sem viokem-
” 3 .. urKklausturlifnadi 4 Islandi 4 mi6oldum. bar
Einu sinni hefur hian leitad i skjélum, érnefnum, munn-
voru atta nyjar meelum og efnislegum leifum klaustranna a
iedar & vidavangi.
nunnur ‘".g ar a, Hiin segir dhuga sinn 4 pessu efni hafa vakn-
ReanStaa I a0 med rannsékninni & Skriduklaustri sem hin
SKagafirai og st()(’)lfyrir i aratug. faraleid .
. Klaustrin voru i alfaraleid. Fateekir gatu
bzettust vid bar fengio par skjol og mat, margir fluttu i pau
sem voru fyrir. {ellinni og 1étu jardir sinar renna til peirra,
ad sogn Steinunnar. , Pétt reglufélkio, nunnur og munkar, veeri ekki
margt voru miklu fleiri. Pegar klaustrinu i Videy var lokad 1538 voru
30 fateeklingar par i feedi. Umsvifin { klaustrunum voru mikil, peim
fylgdu jardeignir og yfir 100 nautgripir voru 4 flestum klausturjoro-
um.“

En voru nunnurnar og munkarnir Islendingar? ,,J4, nema einn og
einn einstaklingur sem kom erlendis fra. Einu sinni voru 4tta nyjar
nunnur vigdar & Reynistad i Skagafirdi og baettust vid paer sem voru
fyrir.“ Steinunn flytur fyrirlestur sinn klukkan 16.30 i stofu 101 1 Odda
i Haskola Islands. Adgangur er 6keypis og allir velkomnir medan hts-
ram leyfir. gun@frettabladid.is
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Pantadu békina hans Arnaldar a8 Heimkaup.is og vid
sendum pér hana fritt n.k. laugardagsmorgun
asamt nybékudum rinstykkjum!
Vid getum keyrt hana til pin & midneaetti féstudaginn 31. okt.
(pa verdur Myllan reyndar ekki buid ad baka rdnstykkin)

HEIMHAUPR

= Keyrum Ut 7 daga
e—.' vikunnar

HUNDUR i GSKILUM ,Vid hofum akvedna sagnfraediadferd og segjum bara fra pvi sem er skemmtilegt, segir Hjorleifur sem er

vinstra megin & myndinni.

MYND/AUDUNN NfELSSON

Hundinum er ekkert
islenskt oviokomandi

Peir Eirikur Stephensen og Hjorleifur Hjartarson i Hundi i 6skilum frumsyna

gleenytt verk, Oldina okkar,

,Vid a&etlum ad spéla okkur gegnum
21. 6ldina, pessi 14 &r sem lidin eru,“
segir Hjorleifur Hjartarson, annar
grallarinn { hljémsveitinni Hundur
i 6skilum. Hinn er Eirikur Steph-
ensen. Nu tefla peir fram Oldinni
okkar annad kvold, 31. oktéber, {
Samkomuhtisinu 4 Akureyri undir
stjorn Agustu Skiladoéttur og i sam-
starfi vid Leikfélag Akureyrar.
,,Vid vorum { fyrra med syningu
sem heitir Saga pjédar sem eetl-
aodi aldrei ad klarast pvi hin var
svo skemmtileg. Par var sagan fra
landnami til sidustu aldamoéta undir

og var svona atrenna ad 21. 6ldinni.
Efnistokin nd eru ad morgu leyti
svipud. Vid hofum akvedna sagn-
fraediadferd og segjum bara fra pvi
sem er skemmtilegt,” fullyrdir Hjor-
leifur og segir fjarmélahrunio koma
vid sogu en ekki vera adalatridi.
,,Vid forum reyndar adeins aftur
fyrir aldamétin pvi Hundur 1 6skil-
um er 20 dra og honum er ekkert
islenskt 6viodkomandi. Hann gefur
sig a0 mannlifinu til sjavar og
sveita, reedur 1 gjordir stjornmala-
manna og spyr allra spurninganna
sem brenna & leikhisgestum. Vid

i Samkomuhusinu & Akureyri annad kvold.

vorum alls stadar, hittum alla og
tokum patt 1 6llu, ekki 6svipad og
Forrest Gump,“ segir Hjorleifur.
Hann segir hafa hvarflad ad peim
félogum ad setja upp stort sjé med
leikurum og dénsurum i tilefni tvi-
tugsafmeelis Hundsins.

,En vid snidum okkur stakk eftir
vexti og tronum pvi engum 60rum
fram en sjalfum okkur,” segir hann
og tekur fram ad nyja verkio sé
meira leikhdsverk en Saga pjéoar
enda fai beir félagar ad leika laus-
um hala { Samkomuhdsinu.

gun@frettabladid.is

Sleppa 6perusongnum eitt kvold

Diddu og Kristinn Sigmunds aetla ad syngja sigild djass- og daegurldg vid
undirleik Bjorns Thoroddsen og Gunnars Hrafnssonar i Salnum annad kvold.

,bad er alltaf jafn yndislegt ad
flytja pessi frédbeeru log med
honum Kristni. Vid hofum sung-
i0 bau 4dur og stemningin jafnan
verid einstok,” segir Diddd um tén-
leikana i Salnum annad kvold.

bar flytja pau Kristinn Sig-
mundsson sigild islensk djass- og
deegurlog eftir pa Jon Miila, Sigfis
Halldérsson og Oddgeir Kristjans-
son 4 liflegan mata og med peim
4 svidinu verda undirleikararn-
ir Bjorn Thoroddsen og Gunnar
Hrafnsson.

Log eins og Litla flugan eftir
Sigfis, Vegir liggja til allra 4atta
og Froken Reykjavik eftir Jon
Miila munu hljéma i Salnum og Eg
veit pd kemur, eftir Oddgeir. Tit-
ill sidastnefnda lagsins er einmitt
yfirskrift tonleikanna sem hefjast
klukkan 20 & fostudagskvold og
adgangseyrir er 4.500 kronur. - gun

i GODPU STUDI
Gunnar, Bjorn,
Kristinn og
Diddu tla ad
skemmta folki
annad kvold.
FRETTABLADID/GVA



ADEINS 100 TOLVUR

ASTORAFSLATTI
A MEDAN BIRGPIR
ENDAST!

SERSTAKT
TILBODSVERD

ADEINS KR. 9.827 A MANUDI

vaxtalaust i 12 manuadi. Innifalid i manadargreidslum
er 3,5% lantokugjald og manadarlegt faerslugjald.
Arleg hlutfallstala kostnadar 13,2%.

Otralegt tilbodsverd

100 eintok verda fljot ad fara par sem pessi fartélva er mun betur
buin en adrar i sama verdflokki a 109.990. Vid hofum aldrei adur
nad ad bjoda i7 fartolvu med pessum Haswell 6rgjorva nalzegt
pessu verdi og pvi étrileg leekkun.

Intel i7 Haswell drgjorvi

Ad vera med orgjorva i haesta gaedaflokki gerir notandanum kleift
ad vinna hradar og tryggir ad hin haldist lengur hréd en fartélvur
med lakari 6rgjorva. Pessi er utbiin nyrri og hradvirkari kynsl6d
Haswell 6rgjorva sem gerir hana sérstaklega hradvirka.

Pynnri og glaesilegri

Nyja L-linan fra Toshiba er glzesileg auk pess sem télvurnar eru
pynnri og nettari en adrar linur i drvalinu. Pad skiptir miklu mali
ad fartolvan sé nett til ad ferdast med hvort sem hian er notud i
skola, vinnu eda fyrir heimilid.

TD s H I BA TOS-L50B1ILF

INTEL i7
HASWELL

Kraftmikil, glaesileg og sterkbygg@d fartélva med 1.8GHz / 3.0GHz Turbo Intel Core
i74500U Haswell 6rgjorva. Oflugt 2GB AMD Radeon R7 M260 skjakort skilar alvoru
grafikvinnslu sem hentar peim sem vilja geta nytt tolvunaileikjaspilun. 500GB hardur
diskur fyrir gognin. DTS hljomur, tvé USB3 tengi og HDMI til ad tengja vid sjonvarp i bestu
g2dum. Betri rafhl6duending vegna betri orkunytingar Haswell 6rgjorvans.

Ny skjakortalina

2GB R7 M260 skjakortid tilheyrir nyrri skjakortalinu
fra AMD og hamarkar gaedin i grafikvinnslu télvunnar
sem gerir hana einnig hentuga fyrir leikjaspilun.

Lengri rafhl6duending

Almennt getur verid erfitt ad finna jafn 6fluga fartélvu
med godri rafhl6duendingu par sem kraftmiklir
orgjorvar eru orkufrekari. Haswell 6rgjorvinn er mun
orkunytnari en hefdbundnir 6rgjorvar sem skilar sér i
toluvert lengri rafhl6duendingu.

Fjolbreyttir tengimoguleikar

Tvo USB3 tengi tryggja allt ad tifaldan
gagnaflutningshrada i samanburdi vid USB2.0. HDMI
tengi til ad tengja vid sjonvarpstaeki i hamarksgaedum.

PROM=NNT  OKEYPIS WINDOWS 8.1NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

Allir sem velja tolvu hja okkur med Windows 8.1 fa avisun a skemmtilegt og fraeedandi namskeid sem haldid er i samstarfi
vid Promennt sem sérhafa sig i fjolbreyttu télvunami. Microsoft sérfreedingar Promennt fara yfir helstu nyjungarnar

og helstu grundvallaratridi i notkun Windows 8.1.

LISTINN 4

OPID
VIRKA DAGA
10-18
LAUGARDAGA
11-16

Windows 8.1 namskeid fylgir

Med tolvunni fylgir kynning a helstu
breytingum fra Windows 7 yfir i Windows
8.1 hja sérfredingum Promennt.
Namskeid sem hefur malst mjog vel fyrir
hja vidskiptavinum okkar.

14 daga greidslufrestur med Netgiro
Nu er ha2gt ad borga a einfaldan og
oruggan mata an greidslukorts i gegnum
Netgird og fa allt ad 14 daga vaxtalausan
greidslufrest.

tlis




Hefst 30. november F‘

Ljoshradanet og heimasimi

Sex sjonvarpsstdédvar, internet og heimasimi 1 prja ar,
Tonlist.is 1 prja manudi og adild ad Vild a adeins 8.490 kr.
Enginn binditimi fyrir internet og heimasimal!
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Vesturport kynnir { samstarfi vid 365 midla og Pegasus

bl(’)(’iberg

Kvikmynd eftir Bjorn Hlyn Haraldsson

Manudaga [ 4]

Nytt islenskt
i allan vetur!

b att huggulegar kvoldstundir framundan

Dagskrain i vetur eetti ad ylja
morgum enda sérlega glaesileg.
Islenskir paettir verda aberandi,
lifsstill, grin, drama 0g margt
annad sem gledur landsmenn

a O6llum aldri.

Njottu vetrarins med
okkur a St6d 2!

fylgir sjonvarpsaskrift i prju ar!

Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100
minaGtur Theimasima. briggja manada
uppsagnarfrestur er a Skemmtipakkanum.
| | B Greida barf2.610 kr. adgangsgjald. ~ - - -
Fadu per askrift! (Y
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NUUMMIOQ Dramatisk mynd sem gerist & Graenlandi.

Graenlenskar heim-
ildar- og stuttmyndir

Alpjddlega graenlenska kvikmyndahatidin hefst i dag.

I dag hefst Greenlend Eyes Inter-
national Film Festival, greenlensk
kvikmyndahatid, { Norraena has-
inu. Leiknar myndir, heimildar-
myndir og stuttmyndir eru 4 dag-
skra og allar myndirnar eiga pad
sameiginlegt ad fjalla um Graen-
land. HA4tidin verdur sett med
syningu myndarinnar Nuummioq

eftir Otto Rosing og Torben Beck.
Nuummioq er dramamynd fré
2009 en titill myndarinnar pyodir
»2Madur fra Nuuk. Myndin fjallar
um Malik, 35 ara verkamann fra
Nuuk, sem finnur astina i lifi sinu
a sama tima og hann greinist med
krabbamein. Hann barf ad velja &
milli pess ad fara til Danmerkur

og fa leeknishjalp eda vera eftir
a4 Graenlandi med astinni sinni,
Nivi.

Hatidinni lykur 4. n6vember
med syningu 4 myndinni Souls
in a Room (The Making of an
Album) og ténleikum med Nive
Nielsen and the Deer Children
og Samaris. - bij

30. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

30. OKTOBER 2014

Toénleikar

20.00 John Powell Singers-kérinn spilar
i Hallgrimskirkju i kvold.

20.00 Op-hépurinn dsamt gesta-
songvurunum Jéhanni Smara Saevars-
syni bassabariton, Agli Arna Pélssyni
tendr, Rannveigu Karadéttur sépran og
pianistanum Hrénn Prdinsdéttur, flytja
4 einni kvoldstund marga af fallegustu
ddettum éperubékmenntanna i Salnum
i Képavogi. A efnisskranni eru diettar
eftir meistara Pergolesi, Hindel, Moz-
art, Donizetti, Verdi, Wagner, Tsjajkovski
og fleiri.

21.00 Heiladans, manadarlegt rafkvold
Moller Records verdur & Bravé i kvold.
Fram koma Brilliantinus, Skurken og
Bistro Boy.

21.00 Arstidir troda upp & Kexi Host-
eli i kvold.

21.00 Astralska rafténlistarsveitin
Osloh spilar i Studentakjallaranum
kvold.

21.00 Hljémsveitin Kiss the Coyote
mun hita upp fyrir Airwaves & Hlemm-
ur Square i kvold og leika 16g af fyrstu
breidskifu sinni dsamt nyju efni. Kalli ur
Tenderfoot byrjar kvoldid. Fritt inn.
21.00 Dundurfréttir munu taka 16ng
verk & Graena hattinum a Akureyri {
kvold. Comfortably Numb, Shine on You
Crazy Diamond, Dogs, Child in Time,
July Morning, Kashmir og fleiri 16g sem
eru ad ldgmarki 6. min ad lengd. 3.000
krénur inn.

Leiklist

20.00 Jeanne Bge fra Skien, vinabae
Mosfellsbaejar i Noregi, flytur einleikinn
Med tréll i hjarta sem byggdur er &
hinum pekkta Pétri Gaut eftir Henrik
Ibsen. Jeanne mun flytja einleikinn &
ensku i baejarleikhusinu i Mosfellsbae.

Opnanir

17.00 Borgarbdkasafn Reykjavikur

og Nordlingaskdli hafa sameinad
krafta sina og opnad nytt sameigin-
legt safn i skélanum. Markmidid er ad
veita ibdum Nordlingaholts adgang
ad afpreyingu og frédleik i notalegu
umbhverfi. Nyja safnid er ekki stort i
snidum en bodid verdur upp a gott
drval af nyjum og dhugaverdum békum
fyrir alla aldurshépa. Safnid verdur
formlega opnad i dag med athdfn og
veitingum.

Kvikmyndir

18.00 Alpjédlega kvikmyndaha-

tidin Greenland Eeyes hefst i Norrena
husinu f dag. Kvikyndin Nummioq
(Someone From Nuuk) er opnunar-
mynd hatidarinnar.

Uppakomur

17.00 Menningarverdlaun Akranes-
kaupstadar verda afhent vid hatidlega
athofn i Békasafninu & Akranesi i dag.
Menningarverdlaunin eru taknraen um
pad mikla menningarstarf sem vid-
komandi hépur eda einstaklingur hefur
innt af hendi.

Ljésmyndasyningar

12.00 Ljésmyndararnir Inuuteq Kriegel
og Filip Gielda opna ljésmyndasyn-
inguna 13 i Norraena husinu { dag.
Tonlist

20.00 Dasamleg kvoldstund med
morgum fallegustu diettum drat-

oriu- 6perubékmenntanna verdur {
kvold i Salnum Kdépavogi. Fluttir verda

dyrdlegir duettar eftir meistara Pergo-
lesi, Handel, Mozart, Donizetti, Verdi,
Wagner, Tsjajkovski og fleiri i flutningi
Op-hépsins og gestasdngvara.

21.00 Robot Disco elektrékvold &
Prikinu.

21.00 DJ Herr Gott spilar & Boston |
kvold.

21.00 Utgafuparti rafténlistarsveitar-
innar Kiasmos fer fram 4 Hurra i kvold
par sem verdur einnig synt nytt mynd-
band. DJ sar Logi peytir skifum eftir 4.
21.00 DJ Einar Sonic peytir skifum &
Paloma i kvold.

21.00 DJ Cyppie spilar & Hressé i kvold.
21.00 Trabadorarnir Hjalmar og Dagur
troda upp a English Pub { kvold.

21.00 Intro Beats peytir skifum & Dolly
i kvold.

22.00 Heineken BIT-kvdld & Loftinu {
kvéld. Gnusi Yones Gr Amaba Dama
4dsamt Krystal Carma ur Ojba Rasta
peyta skifum og leika listir sinar & ymis
hljédferi. Heineken & sérstoku verdi.

Baekur

17.00 Utgafuhdf békarinnar Ordbragds
fer fram a Kex Hostel i dag. Léttar
veitingar i bodi. Bokin verdur a kynn-
ingarverdi i héfinu.

Fyrirlestrar

16.30 Fyrirlestur dr. Steinunnar J.
Kristjdnsdottur, préfessors i fornleifa-
fraedi, hja Midaldastofu Haskéla [slands
verdur i stofu 101 i Odda. Yfirskriftin er
Leitin ad klaustrunum f fslandi.

Békmenntir

20.00 Pridja Héfundakvold Gunn-
arshtiss verdur i kvold. PA maeta peir
Pétur Gunnarsson og Orri Hardarson
og svara spurningum Hallgrims Helga-
sonar um bakur sinar. Allir velkomnir
4 medan stolar leyfa, adgangur 500 kr.

Myndlist

10.00 Syning & verkum ellefu lista-
manna sem hafa starfad og dvalid i
gestavinnustofum SIM 4 Seljavegi niina
i oktébermdanudi. Syningin verdur i SIM
salnum, Hafnarstraeti. Opid til 15:00 §
dag.
17.00 Bjork Gudnadottir opnar syn-
inguna Ertu viss { Tysgallerfi i dag.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd
bd inni @ visir.is.
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Vnr. 88165979
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Vnr. 88167924
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Berjaseria, 50 ljdsa. 105; Verd fra:

:gg’ngiljirﬁ o 1. 495, 1. 295«

325kr.

Vnr. 88165911
Ljosapiramidi
med 50 ljosum.
90 cm, svartur.

4 595kr

Vnr. 51880358
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AFMZALISBARN DAGSINS

32 ara Clémence Poésy;,
leikkona
Pekktust fyrir: Harry Potter

BiO
Brand i mynd um

bankahrun

Russell Brand
verdur hluti af

. nyrri heimildar-
mynd leikstjor-
ans Michaels
Winterbottom
um fjarmala-
krisuna ario
2008. Bankar
iborginni London og New York
verda umfjollunarefnido. Myndin
verdur blanda af hefobundinni
heimildarmynd og grinatridum til
a0 hjalpa til vid ad benda & hvernig
krisan hafdi dhrif & starfsmenn
millistéttarinnar.

Svarta ekkjan
ekki strax #1

Svarta ekkjan, perséna Scarlett
Johansson, verdur i stéru hlut-
verki i The Avengers:

Age of Ultron og naestu
myndum fra Marvel. bratt
fyrir ad ekkjan sé ein
af uppahaldspersénum
Marvel Studios feer hiin
samt ekKi sina eigin
kvikmynd 4 neestunni,
a.m.k. ekki &4 naestu
fimm &rum. Marvel
tilkynnti um neestu
myndir sinar 4 pridjudag
og par var Svarta
ekkjan ekki 4 blaoi.

Fimm uppahalds-
hrollvekjur Antons

Anton Sigurdsson, leikstjéri Grafa & beina, nefnir
fimm hrollvekjur sem hafa veitt honum innbldastur.

Hrollvekjan Grafir & bein fer {
almennar syningar & morgun en
vidhafnarsyning verdur { Sméra-
biéi i kvold. Petta er fyrsta mynd
Antons Sigurdssonar og hlakkar
hann mikio til ad sja afurdina {
fullum sal dhorfenda.

,Eg er biinn ad sja pessa mynd
svona milljén sinnum en niina er
hin loksins komin i bi6 og pad
verdur gaman a0 horfa 4 hana
med 00ru f6lki. Eg bara vona ad
bad verdi tekio vel i betta,” segir
Anton og vidurkennir ad hann sé
stressadur. ,,J4, mjog, en ég held
a0 bad sé lika bara gott. Annars

veeri petta ekkert gaman.* -fb

TOPP 5 HROLLVEKJUR
1.Let The
Right One In
Svipjod

Fyrir mér snuast
hrollvekjur um
andrimsloftio og
pessi mynd naer
pvi frabzerlega.

=t <4
3. The Exorcist
Bandarikin
Notkun & havada & moti
pogn i pessari mynd
veitti mér mikinn inn-
blastur.

Tyrkland

4. Three Monkeys

Allt snyst um uppbygg-
inguna. Vid verdum ad
kynnast karakterum
aour en vid hreedumst
med peim. Med betri

ANTON SIGURDSSON Hlakkar til ad
horfa & Grafir & bein i fullum sal af félki.

2. The Silence
of the Lambs
Bandarikin

Petta er ekki
beint hrollvekja
en margar senur
sem ég Utfaerdi |
Grafir & bein voru
undir ahrifum fra
Jonathan Demme.

5. The Orphanage
Spdann

Eg hefdi getad nefnt
fleiri spaenskar hroll-
vekjur en valdi Munadar-
leysingjahaelid. Hun er
einfaldlega svo , kripi“.

myndum sem ég hef séd
lengi eftir besta leikstjor-
ann i bransanum i dag,
Nuri Bilge Ceylan.

b Adalhlutverk: Sverrir Por Sverrisson,
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FRUMSYNINGAR
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Algjor Sveppi og Go6i bjargar
malunum Avintyramynd

E .?hul'!'_‘-I =N |
Grafir & bein Hrollvekja
Adalhlutverk: Nina Dogg Filippus-
déttir, Gisli Orn Gardarsson og Elva
Maria Birgisdottir.

Gudjén David Karlsson og Vilhelm
Anton Jénsson.

Leigumordingi sem
naer fram hefndum

Keanu Reeves fer med adalhlutverkid i spennumyndinni John Wick sem verdur
frumsynd hérlendis @ morgun. Ordrdmur strax kominn upp um framhaldsmynd.

Spennumyndin John Wick verdur
frumsynd hérlendis annad kvold.
Hun fjallar um samnefndan leigu-
mordingja sem ztlar ad na fram
hefndum gegn 6tindum glaepa-
monnum eftir ad peir svipta hann
bvi sem honum er dyrmeetast.
bvi midur fyrir gleepamenn-
ina komast peir ad pvi ad peir
O6bbudust upp 4 kolrangan mann.
Keanu Reeves fer med adalhlut-
verk myndarinnar og hefur ekki
pbott svalari sidan hann 1€k i fyrstu
Matrix-myndinni.

Hinn baulreyndi dheettuleik-
stjori Chad Stahelski styrir has-
arnum og Elisabet Ronaldsdétt-
ir klippir myndina en hin hefur
getio sér gott ord fyrir Djipid og
Contraband i leikstjérn Baltasars
Kormaks.

Keanu Reeves parf & smellli
ad halda eftir ,,floppid“ 47 Ronin
og allt litur dt fyrir ad John Wick
komi honum aftur 4 beinu braut-
ina. Myndin fér beint i annad
seetid yfir vinseelustu myndir
Norour-Ameriku og hefur s6mu-
leidis fengid prydisgéda doma.

Nu begar eru uppi vangaveltur
um ad framhaldsmynd verdi gerd
og hljéta pad ad teljast g60 tidindi
fyrir Reeves og samstarfsmenn
hans. I vidtali vid Screenrant.com
sagOist hann vera tilbtinn til ad
leera meira um persénuna. ,,Eg hef
gaman af pvi ad leika John Wick.
Mér likar vel vid hann,“ sagdi
hann. ,Eg veeri til { ad sj4 hvad
hann getur meira gert. Eg hrifst
af &stridu hans og vidkveemni. bPad
veeri gaman ad vita af hverju hann
fér yfir 4 pessa drungalegu braut.”

I vidtali vio Moviefone sagodist
Reeves hafa fario i prufur fyrir
hlutverk { Wolverine og Batman
en hann fékk hvorugt hlutverk-

M 8,2/10
Tematdes 3690

GRJOTHARDUR Keanu Reeves kallar ekki allt 6mmu sina i spennumyndinni John

Wick.

i0. ,,Mig langadi alltaf ad leika
Wolverine en pad gekk ekki upp.
Og beir eru med frabseran Wol-
verine nina,“ beetti hann vid og
atti par vid Astralann Hugh Jack-
man. ,,Mig langadi alltaf a0 leika
The Dark Knight en fékk pad ekki
heldur. Peir hafa verid med marga
frabeera Batman-leikara. bannig
ad nuna horfi ég bara 4 myndirnar
sem venjulegur ahorfandi.“

John Wick -
helstu stadreyndir

Leikstjorar: David Leitch og
Chad Stahelski

Handrit: Derek Kolstad
Adalleikarar: Keanu Reeves,
Bridget Moynahan og Willem
Dafoe
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990.000 KI-

2. 790. 000 Kr.
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DACIA Duster plus 4
57111 Ekinn 59.000 km. disell

Verd 2.890.000 kr. TILBO
5 790.000 K | _

Rnr.133464.
e

DAI 130. Arg. 2012.
36.000 km. disel, sjalfskiptur.
2.990.000 kr. TILBOD 2.790.000 kr.
1372303,

1.490.000 K"

NISSAN Qashgqai se. Arg. 2013.
S Ekinn 66.000 km. bensin, sjalfskiptur.
koo 45,000 k. b % ciray Verd 4.790.000 kr. TILBOD 3.990.000 kr. Rnr.336864.

Verd 1.690.000 kr. TILBOD 1.490.000 kr.
RNr.336936.

HYUNDAI Tucson 4x4. Arg. 2007. FORD Escape xlt choice 4wd. Arg. 2005. JEEP Wrangler unlimited 4. Arg. 2012.
bensin, 5 girar. Ekinn 172.000 km. bensin, sjalfskiptur. Ekinn 125.000 milur bensin, sjélfskiptur.  Ekinn 69.000 milur, bensin, sjalfskiptur.
ILBOD 790.000 kr. Verd 1.390.000 kr. TILBOD 990.000 kr. Verd 790.000 kr. TILBOD 690.000 kr. Verd 6.490.000 kr. TILBOD 6.290.000 kr.
Rnr.133454. Rnr.337048. Rnr.372275.

ergoy

Afgreidslutimi: man - fos 10-18 og lau 12 - 16

V 4
TDPPBIL/\R Kletthalsi 2 / 110 Reykjavik / Simi: 587 2000 / www.toppbilar.is

Birt med fyrirvara um innslattarvillur

obias Sveinbjornsson Agnar Périsson Hafsteinn Vilbergsson
Beinn simi: 587 2050 Beinn simi: 587 2054 Beinn simi: 587 2051
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Twitter Fraeg tist vikunnar

Pad er fatt Ricky Gervais Harry S Ellie Mindy
skemmtilegra i @rickygervais : Styles h." «  Goulding Kaling

en fraega folkio & Ef pd ét.t Vihi @Harry_Styles ' | @elliegoulding @mindykaling
4 Twitter og v edaeettingja f Er til folk “ pad er dama : pvilikur

Astraliu sem pu hefur ekki
talad vid lengi, af hverju
ekki ad hringja i pa? segja
beim ad Derek sé kominn
ut 4 DVD.

bessa vikuna
voru pessi ein-
staklega hress
og skondin.

boyz2MEnN?

sem elskar ekki @

hérna [ lestinni sem er
svo haveer ad ég veit Ol
smaatridi um fram-
kvaemdirnar heima hja
henni.

heidur ad vera ruglad
saman vid @malala-
fund! (j4, pad er sma
af pvi ad hun er bara
17 ara).

30. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Jessie JVerified
- account
@Jessie)

Stundum hofi ég
a kvikmynd. stundum les ég
kommentin min 4 instag-
ram. hvort tveggja skemmti-
legt og skaldskapur. LOL

Rykid dustad af
islensku kolti

Fréttabladid ték saman nokkrar endurutgafur sem
erlend fyrirtaeki hafa selt & undanférnum arum.

,Eg hef verid ad hjalpa bresku utgafufyrirtaeki,
RPM International, vid ad skrifa ,liner notes”

4 pléturnar. Safndiskurinn Poppsaga er med
islenskri ténlist fra i kringum 1975 og svo er nu
vaentanleg heildarutgafa af verkum Pelican fra
pessu sama merki,” segir Dr. Gunni og baetir vid
ad enn sé ahugi hja atgafunni fyrir ad gefa ut
meira af islensku efni fra pessum dratug.

jiiri g
i |

i
]

Pyska Utgafan Shadoks Music hefur medal
annars gefid Gt efni med Trubroti, Odmonnum
og proggrokksveitinni Svanfridi. ,,Hefdi ordid
fraeg og vinszel plata ef hin hefdi verid gefin ut
i Bretlandi,” segir & sidu Gtgafunnar um plotu
Svanfridar What’s Hidden There frd 1972, sem er

|
|
jafnframt s6g0 vera ,ein besta proggrokk/nedan- i j+ 1;-
jardarplatan sem kom frd Skandinaviu.“ . -L_ 1
o I_‘,E_‘r"
s-ﬂ
.Y Fu

Kanadiska ponkutgafan Ugly Pop Records hefur
endurdtgefid Thor’s Hammer, fyrirrennara
Hljéma. Sveitinni er hampad sem ,,prétéponki“
eda forponki. Hugtakid er oft notad yfir paer
hrau bilskurssveitir sem spruttu upp a sjéunda
dratugnum eftir tilkomu Bitlanna. ,Islenskar
bilskirsgodsagnir sem kryddudu norraena takta
sina med einhverju hrdasta og villtasta '60s

fuzzponki sem heyrst hefur!” segir a umslaginu.

Nokkrir islenskir rokkarar téku upp pessa
plétu { Kaupmannahdfn snemma 4 attunda
dratugnum en hun féll i gleymsku lengi vel.
i dag er petta gridarlegt ,,kélt“ medal malm-
hausa og er sveitin s6gd hafa verid & undan
sinum tima, ,,prétémetall” eda ,formetall”
Hun hefur medal annars verid enduritgefin

af bandarisku ttgafunni Rockadrome. ,Eg

keypti Icecross plotuna i Safnarabudinni {
kringum 1990 & 10 kall stykkid. Hun 1a par {
bunkum og enginn hafdi dhuga 4 pessu. Eg
var pa kominn i samband vid einhvern gaur
i Hollandi sem ég seldi petta &4 uppsprengdu
verdi, sidan seldi hann petta afram a
uppsprengdu verdi. Sidan hefur petta kolt
spurst Ut smatt og smatt,” segir Dr. Gunni.

netto 2}

VERID VELKOMIN | NETTO
GRANDA 0G MJODD

DAG SEM NOTT

GAMALT OG

! GOTT Gomul
islensk tonlist
-'!- feer annan séns
-+ dratugum eftir ad
hudn kom fyrst (t.

Gamllr glmstemar
endurutgefnir ytra

Erlend plotufyrirtaeki syna gomlu, islensku rokki ahuga. Fyrirtaekid Smekkleysa
mun hugsanlega endurudtgefa gamla ponkid og nybylgjuna a vinyl.

dét hefur allt verid ,,boot-
leggad“ heegri vinstri og
gefid Gt. Pannig ad allt
petta dét er ad fa annan
séns morgum aratug-
um sidar bv1 pbetta
kom ut & Islandi
4 sinum tima
og seldist ekki
neitt.”

Safnarar
borga oft fulgur
fjar fyrir upp-
runalegar plot-
ur med gomlu
islensku rokKki.
Mikio af pessu
efni, svo sem
islenska ponkio

Gamlar og gédar islenskar hljom-
sveitir lifa oft 4geetu lifi { Gtlond-
um par sem erlend plotufyrirtaeki
endurutgefa islenskt ,kolt“-efni,
sem erfitt eda 6mogulegt er
ad finna. Mikid af pessu efni
er islenskt seekadeliu- og
hipparokk fra attunda éra-
tugnum meod sveitum eins
og Pelican, Icecross og
Tribroti.

,betta er nattirulega
eitthvert svona hlidar-
safnaradeemi,” segir Dr.
Gunni ténlistarspekil-
ant. ,Eitthvert 1li0 sem
hefur gaman af svona
»bsych“-musik fra pess-
um tima. Petta islenska

og nybylgjan, hefur verid endur-
utgefid hérlendis 4 geisladiskum
en i ar gaf Smekkleysa aftur ut
Gott bit med listaponksveitinni
Fan Houtens kéké. P4 stendur
mogulega til hja Smekkleysu ad
gefa aftur dt meira af tonlist fra
bessu timabili.

,, Fyrir moérgum arum vorum vio
al feera pann hluta af katalégnum
yfir & CD sem kom upphaflega
at bara a vinyl,“ segir Asmundur
Jonsson hja Smekkleysu. ,,Sidan er
hugmynd ad reyna { ndinni fram-
ti0 ad enduridtgefa sumt af pessu
déti & vinyl. Svo erum vid biin ad
vera ad vinna i samantekt 4 sogu-
legri ttgafu a pessu efni.*

torduringi@frettabladid.is*

23.10.2014 - 29.10.2014

LAGALISTINN TONLISTINN

1 P Kaleo All The Pretty Girls 1 A Pall Résinkranz 25 ar

2 P Meghan Trainor All About That Bass 2 % Valdimar Batnar utsynio

3 P Sam Smith I’'m Not the Only One 3 ¥V Hjdlmar Skyjaborgin

4 A Taylor Swift Shake It Off 4 V¥ Raggi Bjarna 80 dra

5 A Asgeir Trausti Stormurinn 5 A U2 Songs of Innocence
6 ¥ Tove Lo Habits (Stay High) 6 ¥ Solstafir Otta

7 ¥ Prins P6l6 Paris nordursins 7 A Toémas R Einarsson Mannaborn

8 V¥ Lilly Wood and The Prick  Prayer in C 8 V¥ Kaleo Kaleo

9 P Calvin Harris Blame 9 P Low Roar 0

10 A Helgi Bjorns Eg fer d Land Rover frd Myvatni | 10 ¥ Nydonsk

Diskd Berlin

Skyringar P Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um saeti sidan i sidustu viku A Haekkar 4 lista sidan i sidustu viku % Nytt 4 lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémplotuframleidenda. Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2 og K100,5.

Auk pess er tekid mid af solu og spilun & Ténlist.is og spilun a Spotify. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymundsson,
12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, Samkaup, Kaupfélag Skagfirdinga, Lucky Records, Vefverslun Record Records, N1 og tonlist.is



JOLATONLEIKAR.

j
ok
y |
e TR
'y —_—
"'-|.__l-_"—\___" -
L ] o

N
Tonleikar KK & Ellenar a adventuniii

I 4r halda pau uppteknum hztti og syngja'jolalog, islensk sem erlend,
asamt § manna hljomsveit undir stjorn jolabarnsins Jons Olafssonar.
Almenn midasala hefst 30. oktober kl. 10:00 a midi.is.

29.11.  Neskirkja —kl. 21:00 15.12. Frikirkjan, Reykjavik — kl. 21.00

30.11. Langholtskirkja — kl. 21.00 19.12. Baejarbio, Hafnarfirdi — kl. 21.00

12.12. Hljémahollin — kl. 21.00 20.12. Grafarvogskirkja —kl. 21.00

13.12.  Salurinn, Képavogi —kl. 21.00 DAGURFLUGAN
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Ekki eins
stjérnsamur

Julian Casablancas, songvari The
Strokes, segir pad hafa valdid
vandamdalum hvernig hann stjérn-
adi pvi hvada 16g komust & plotur
sveitarinnar. Vid ger0 peirrar sio-
ustu, Comedown Machine, akvad
hann pvi ad slaka 4 taumunum og
hleypa 60rum meira a0 med efni
sitt. ,A Comedown Machine var
ég kannski ekki eins grimmur og )
ég haf0i verio aour. Eg gerdi pad
viljandi vegna pess ad J“'r
», bad hafdi skapad svo SN,
mikla spennu & milli \ 1'I,

Atla Fannars
Bjarkasonar

okkar,“ sagoi Casa-
blancas vid timaritio
Rolling Stone.
»Mér finnst
mikilveegt
ad adrir fai,
hvort sem
% | mér finnist
{ bad betra
eda ekKki,
ad leggja
sitt til
mal-
anna.‘

Er petta frétt?

BAKPANKAR

ei. N get ég get ekki orda bundist.

A daglegum netrinti minum rakst
ég & fyrirsogn sem var svo 6merkileg,
svo stutfull af gildishlodnu kjafteedi, svo
illa skrifud og vanhugsud ad ég smellti
umsvifalaust 4 hana. Skiljanlega vard ég
ad kanna hvad bj6 ad baki til ad stadfesta
annars 6yggjandi grunsemdir minar um
a0 6merkilegt frodusnakk bjo ad baki.

AD sjalfsogou reyndist grunur minn a
rokum reistur: Fréttin, ef frétt skyldi
kalla, var svo langt Gt fyrir mitt persénu-
' lega dhugasvio a0 ég gaeti &lt. Sem ég
reyndar gerdi. Viomalendurnir voru
omerkilegt pakk, umfjollunarefnio
'\ kom hvorki mér né 60rum vid og
til ad kéréna dmurleg vinnubrogo
bladamannsins, sem er érugglega
' tiu &ra, p4 tok ég eftir innslattar-
== villu. Heimur versnandi fer. bad
er af sem 4dur var i pa gémlu g6du daga
pbegar heimurinn var fullkominn.

EG greip til minna rada og kom
6anaegju minni skilmerkilega 4 fram-
feeri med frumleika og harbeittan odd
gagnryninnar hugsunar ad vopni. I

athugasemd undir fréttinni spurdi ég: , Er
petta frétt?“ Spurning sem er betur pekkt
sem helkrékur netheima.

PEGAR ég hafdi birt ummeelin heyroi

ég nanast i bladabarninu leggja nidur
vopn. Hyernig &tladi pad annars a0 svara
pessu? Eg meina, ,,fréttin“ kom mér ekki
vio, mér fannst hin leidinleg og émerki-
leg - hvers vegna i 6skopunum var hin
birt? Eflaust til ad pjéna annarlegum
hagsmunum, sem ég tiltok reyndar i 3.000
orda athugasemd fyrir nedan ba fyrstu.
Eg syndi pessu 1idi i tvo heimana og sa
fyrir mér hvernig fastagestir athuga-
semdakerfisins hylltu mig med syndar-
tolleringu.

BLADAMENNSKA snyst nefnilega ekki
um ao birta fréttir af fjolbreyttum mal-
efnum lidandi stundar. Bladamennska
snyst um ad birta fréttir sem rimast
innan ramma réttleetiskenndar minnar.
Bladamenn eiga bara ad birta fréttir sem
skipta mig mali. Og fjalla um stjérnmal.
Ekkert annad 4 erindi i fréttir enda er allt
annad 6merkilegt kjaftaedi sem kemur
engum Vid.

Victoria Beckham
athafnakona arsins

Victoria Beckham var { vikunni valin athafnakona 4rsins af breska midlinum Management Today. A sidustu
fimm darum hefur fyrirtaeki hennar vaxid gridarlega og velta sidasta ars var um 5,8 milljardar kréna. Sem
honnudur og tiskufyrirmynd hefur hin vaxid mikid og pvi er vid haefi ad skoda préunina a stil Beckham.
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J N LASH QUEEN
ity MYSTIC BLACKS

HELENAROBHNSHHELD FYRSTI MASKARINN SEM LITAR ROT AUGNHARANNA,
PETTIR, LENGIR OG GEFUR DOKK OG DULARFULL AUGNHAR.

NYTT
TVIHLIDA BURSTI FYRIR AUGN-
HARIN OG ROT AUGNHARANNA
SEM EYKUR UMFANG PEIRRA A
DRAMATISKAN HATT.
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HELENA RUBINSTEIN KYNNING
[ DEBENHAMS 30. OKT. — 5. NOV.

20% KYNNINGARAFSLATTUR AF
LASH QUEEN MYSTIC BLACKS MASKARANUM.
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112 ARA REYNSLA AF VIRKUM YNGJANDI KREMUM.

Glaesilegir kaupaukar ad heetti Helena Rubinstein
begar pu kaupir HR vérur fyrir 8.900 eda meira.
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Olafur Pall aftur i Grafarvoginn

FH missti i geer tvo leikmenn sem badir gengu til lids vid sin gomlu félog

— Olafur Pall Snorrason sneri aftur i Grafarvoginn og gerdist spilandi adstodar-
pjalfari Fjolnis og Ingimundur Niels Oskarsson gekk

aftur til 1ids vid Fylki.

Olafur P&ll gerdi priggja dra samning vid Fjélni
en hann er uppalinn hja félaginu og 1€k sidast
med pvi arid 2008. Ingimundur Niels, sem reyndar
er einnig uppalinn Fjolnismadur, snyr nud aftur i
Arbainn par sem hann Iék i fimm timabil uns hann

gekk i radir FH fyrir tveimur arum.

Fylkir mun halda bladamannafund i dag
par sem nyir leikmenn verda kynntir til
sogunnar en liklegt er ad Skagamadurinn
Jéhannes Karl Gudjénsson, sem 1ék med
-esa

Fram i sumar, verdi i peim hépi.

Strakarnir svorudu vel fyrir sig

,Vid seettum okkur vid svona frammi-
stodu og sautjan marka sigur,” sagdi
Aron Kristjansson, pjalfari slands,
eftir 36-19 sigur & Israel i gaerkvoldi.
,Pad er erfitt ad vinna sautjan marka
sigra i handbolta og pvi getum vid
verid anaegdir med petta. Vid vorum
sjalfum okkur verstir i fyrri halfleik
en pad var mikill kraftur i lidinu {
peim sidari,” sagdi Aron.

fsland komst fljétlega i forystu
i leiknum en missti hana nidur og
jafnadi israel, 7-7, eftir 15 mindtna
leik. ,Vid lentum i pvi ad kasta bolt-
anum of audveldlega fra okkur. Pad
gerdi pad ad verkum ad vid vorum

ekki med mikid forskot eftir fyrri
halfleikinn. Vid nadum finu starti en
tékum adeins of stérar dhaettur eins
og til deemis i hradaupphlaupunum.
Vid duttum adeins nidur 4 peirra
plan en nadum ad rifa okkur upp.”
Landslidspjalfarinn var mun sattari
med seinni halfleikinn sem fsland
vann med télf marka mun. ,,Pad var
mikill kraftur i seinni hdlfleik eins
og sést a lokatolunum. Pad er ekkert
hlaupid ad pvi ad vinna svona stéra
sigra,” sagdi Aron sem hafdi mestar
ahyggjur af varnarleiknum fyrir leik-
inn i gaer. ,,En strakarnir svorudu vel
fyrir sig,” sagdi Aron. -tom

ARON KRISTJANSSON

URSLIT

UNDANKEPPNI EM 2015

iSLAND - [SRAEL 36-19 (14-9)
Mork fslands (skot): Gudjén Valur Sigurdsson

9/3 (10/3), Sigurbergur Sveinsson 6 (7), Rébert
Gunnarsson 5 (7), Périr Olafsson 5 (8), Stefan

Rafn Sigurmannsson 4 (5), Vignir Svavarsson 2 (2),
Ernir Hrafn Arnarson 2 (3), Arnér P6r Gunnarsson
1 (2), Snorri Steinn Gudjénsson 1 (2/1), Arnér
Atlason 1 (3), Alexander Petersson (1), Gunnar
Steinn Jénsson (1).

Varin skot: Aron Rafn Edvardsson 14 (24/1, 58%),
Bjorgvin Pall Gustavsson 3 (12/2, 25%).

Hradaupphlaup: 11. Utan vallar: 4 mindtur.

Mork israels (skot): Chen Pomeranz 6/3 (10/3),
Yuval Gerera 3 (3), Omer Davda 3 (5), Ariel
Rosental 2 (6), Daniel Andres Friedmann 1 (1),
Daniel Shkalim 1 (2), Ido Turel 1 (3), Vladislav
Kofman 1 (3), Dan Nathan 1 (4).

Varin skot: Eldar Shikloshi 5 (19/2, 26%), Oren
Meirovich 5 (27/1, 19%).

Hradaupphlaup: 3. Utan vallar: 12 mindtur.
SERBIA - SVARTFJALLALAND 25-21

DOMINO’S-DEILD KVENNA

KEFLAVIK - VALUR  100-91 (45-44, 89-89)
Stigahaestar hja Keflavik: Carmen Tyson-Thomas
41/17 frakost, Sara Run Hinriksdottir 16/12
frakost, Marin Laufey Davidsdéttir 12, Birna Val-
gardsdottir 9, Ingunn E. Kristinardéttir 9/11 frak.

Stigahaestar hja Val: Joanna Harden 36/4 frakost,
Ragna Margrét Brynjarsdéttir 14/8 frakost/7
stods., Ragnheidur Bendnisdéttir 12, Fanney Lind
Gudmundsdéttir 11, Gudbjorg Sverrisdéttir 10/6
frakost/9 stods. .

GRINDAVIK - SNAFELL 52-68 (22-29)
Stigahaestar hja Grindavik: Pdlina Gunnlaugs-
déttir 12, Asdis Vala Freysdottir 11/11 frakdst,
Petrunella Skuladéttir 9/5 frakost/5 stolnir, Rachel
Tecca 9/16 frakost.

Stigahaestar hja Snaefelli: Kristen Denise
McCarthy 32/24 frakdst/6 stolnir, Berglind Gunn-
arsdéttir 11, Maria Bjérnsdéttir 8, Hildur Sigur-
dardottir 8/8 stodsendingar.

HAMAR - KR 59-51 (38-27)
Stigahaestar hja Hamri: Andrina Rendon 14, Sal-
bjorg Ragna Saevarsdéttir 14/20 frakost, Pérunn
Bjarnadéttir 9, Heida B. Valdimarsdéttir 8.

Stigahaestar hja KR: Helga Einarsdoéttir 15, Anita
Eva Vidarsdéttir 9, Bjorg Gudrun Einarsdéttir 8,
Porbjorg Andrea Fridriksdéttir 7.

BREIDABLIK - HAUKAR 73-82 (49-28)
Stigahaestar hja Breidabliki: Arielle Wideman
16/15 frakost/7 stodsendingar, Kristbjorg Pals-
déttir 14, J6hanna Bjork Sveinsdéttir 14, Berglind
Karen Ingvarsdéttir 8, Anita Rin Arnadéttir 7.
Stigahaestar hja Haukum: LeLe Hardy 25/16
frakost, Sylvia Run Halfdanardéttir 21, Audur fris
Olafsdéttir 12, Sélrin Inga Gislad6ttir 11..

Strakarnir eru maettir aftur

[slenska handboltalandsli®id vann sautjan marka sigur 4 Israel i Laugardalshdllinni i gaer, 36-19, i fyrsta
leiknum i undankeppni EM 2016. Lykilmenn hvildir i seinni halfleik og hinir strakarnir téku af skarid.

HANDBOLTI Strakarnir okkar i
karlalandslidinu 1 handbolta téku
ut alla sina gremju eftir vonbrigdi
sumarsins 4 Israelsménnum pegar
lidin meettust i fyrsta leik lidanna {
undankeppni EM 2016 i handbolta
i Laugardalsholl i geerkvoldi. Eftir
erfidar fyrstu 22 mindtur keyrdou
okkar menn yfir gestina og syndu
beim enga miskunn. Lokatolur,
36-19, sautjan marka sigur.

bad tok strdkana lungann tdr
fyrri halfleik a0 komast almenni-
lega { gang. beir komust fljétt {
4-1 og pegar Gudjén Valur skor-
ali, 5-2, og 6skradi af gledi eins og
um sidasta markio & ferlinum veeri
ald raeda hélt madur ad na fengju
gestirnir ad finna fyrir pvi. Peir
fengu pad 4 endanum - en ekki
alveg strax.

Israelsmenn budu ekki upp a
floknasta s6knarleik i heimi; svo-
1itid bara handbolti 101 med klipp-
ingum fram og til baka i leit ad
skotfeeri. bad gekk erfidlega fyrir
béa ad finna sér skotfeeri, en ein-
hvern veginn tékst peim ad troda
boltanum 1 netid trekk i trekk.
Eftir 22 mindtna leik var adeins
tveggja marka munur 4 lidunum,
11-9, og stemningin { H6llinni ekki
mikil.

Pad var eins og f6lkio i stikunni
veeri ekki alveg tilbuid ad taka
strakana { satt. Félk veit ekki enn
hvernig pad @tlar ad teekla janu-
arménud an stérméts i handbolta.
Stérmoétin eru pad eina sem hefur
hjalpad pj6dinni i skammdegis-
bunglyndinu { jandar med VISA-
reikningana fyrir jélatornina
hangandi yfir sér.

En betta lagadist allt undir lok
fyrri halfleiks og héfst pegar
Aron Rafn Edvardsson kom i
markido. Haukamaodurinn havaxni
vardi 01l fjogur skotin sem hann
fékk a sig sidustu atta mindturn-
ar { fyrri hélfleik og pannig ndou
okkar menn ad slita sig fra gest-

FYRIRLIDINN MARKAHZASTUR Leikmenn [sraels gatu ekki stodvad Gudjon Val Sigurdsson i geer.

unum. Stadan 14-9 i halfleik og
adalmarkvordur Israels, Eldar
Shikloshi, farinn Gt af med rautt
spjald fyrir a0 stodva Gudjon Val
med heimskulegu tthlaupi. Pad
var asteeda fyrir pvi ad Shikloshi
byrjadi i markinu. Stadgengill
hans hafdi ekkert inn & vollinn ad
gera i svona leik.

Astarsamband pjédarinnar
og landslidsins lifnadi svo 4 ny i
seinni halfleik. Okkar menn komu
brjaladir til leiks og hofu ad valta
yfir gestina. beir attu ekki mogu-
leika. Vornin var hreyfanleg, Aron
vardi vel riflega helming skotanna
sem hann fékk & sig og hradaupp-
hlaupin skiludu samtals ellefu aud-
veldum morkum.

Fo6lkio 4 pollunum byrjadi ad
hroépa eftirnéfn strakanna pegar
vallarpulurinn bar fram pad fyrra
eftir hvert mark. Stemningin var
ordin aftur eins og 4 handboltaleik
med strdkunum okkar. Allt fyrir-
gefid — allavega fram 4 sunnudag-
inn pegar Island meetir Svart-
fellingum { 60rum leik lidsins {
undankeppninni.

I heildina var 1itid ad marka
leikinn nema pad ad vid fengum
a0 sja okkar menn svara fyrir sig
og pad gerodu peir med steel. Getu-
munurinn alltof mikill til ad sja
raunverulegan styrk islenska lids-
ins a pessari stundu. S6knarleik-
urinn stifur til ad byrja med en
mun betri 1 peim sidari. Pad besta

.
FRETTABLADID/VILHELM

vid leikinn var ad Aron Kristjans-
son gat rdllad a lidinu og leyft
beim sem vanalega spila minna ad
sanna sig.

Deir nyttu allir taekifeerin. Sig-
urbergur Sveinsson var { ham og
skoradi sex mork i sjo skotum;
»Svifbergur® kominn aftur med
latum { landslidid. bPyskalandsforin
gert honum gott. Ernir Hrafn Arn-
arson var med nokkra teeknifeila
en hristi pad af sér og spiladi vel,
Stefan Rafn spiladi eins og hann
gerdi ekkert annad en ad rada inn
morkum fyrir landslidid og Bjarki
Mar Gunnarsson kom flottur inn {
vOrnina. betta var straujun eins og
hin gerist best til ad koma beygdou
lioi aftur i gang. tomas@365.is

Hetja, skurkur og svo aftur hetja

NBA-deildin er byrjud og i kvdld spilar LeBron fyrsta leikinn med Cleveland.

KORFUBOLTI NBA-deildin er farin
af stad og tvo fyrstu leikkvoldin
eru ad baki. Pad eru mjog marg-
ir sem hafa bedid eftir kvoldinu
i kvold. Pad er nefnilega i kvold
sem lidid Cleveland Cavaliers
spilar sinn fyrsta leik pegar New
York Knicks kemur { heimsékn 1
Quicken Loans Arena.

En hvad er svona merkilegt
vid Cleveland Cavaliers? Lid sem
hefur ekki komist i drslitakeppn-
ina fjogur timabil { r60 og vann
bara 31 présent leikja sinna fra
2010 til 2014. Allt breyttist 1 kjol-
farid 4 einni 4kvoroun sumario
2010 og pad purfti adra sumar-
akvorodun til ad koma Cavaliers-
lidinu aftur { hép peirra lida sem
skipta méli i deildinni.

Steersta saga sumarsins er ad
LeBron James, besti korfubolta-
madur heims, er kominn heim
og allt er breytt hja Cavaliers.
LeBron er nefnilega ekki kom-
inn heim til ad ,,deyja“ eins oft er

sagt um ipréttamenn sem snia
margir aftur & heimaslédirnar a
sidustu arum ferilsins pegar er
farid ad haegja vel 4 peim. Nei,
Lebron er kominn heim, enn alit-
inn besti leikmadur deildarinnar,
reynslunni rikari eftir tvo titla
med Miami Heat, og nd meaettur
til pess ad feera Cleveland-borg
fyrsta meistaratitilinn { S1 4r.

LeBron James er staersta breyt-
ingin a lidinu en langt fra pvi ad
vera su eina. Cleveland néoi {
nyjan pjalfara, David Blatt, sig-
urseelan pjalfara Gr Evrépubolt-
anum, sem er ad stiga sin fyrstu
spor i NBA. Cleveland dkvad
lika ad skipta ut nylidanum stor-
efnilega Andrew Wiggins dsamt
fleirum fyrir framherjann Kevin
Love. Love hefur verid i hépi
bestu leikmanna deildarinnar
samkvemt tolfraedinni. Hann
hefur aldrei spilad leik i drslita-
keppni en feer loksins teekifeeri til
ad spila med g6ou lidi.

Love og James voru badir { h6pi
fjogurra stigaheestu leikmanna
deildarinnar & sidustu leiktid og
i 2. og 3. seti { framlagi. Deir
baetast vid Kyrie Irving sem er
einn af mest spennandi yngri
leikstjéornendum deildarinnar. I
vidbot hafa nokkrir finustu rullu-
leikmenn stokkid upp & Lebron-
vagninn og fyrir vikid eru sumir
spekingar farnir a0 spa Cleveland
Cavaliers NBA-titlinum.

LeBron er { pbad minnsta loks-
ins buinn ad hreinsa imynd sina
af ,Akvorduninni“ umdeildu fra
2010. Hann er kominn heim med
stéru H-i.

Hann faeddist og 6lst upp i
Akron, nagrannborg Cleveland,
spiladi alla skélagéngu sina {
Akron og spiladi sidan fyrstu sjo
timabil sin med Cleveland. Hann
komst tvisvar { lokatrslitin med
Cavaliers en vann ekKki titilinn
langprada fyrr en hann feerdi sig
sudur til Miami.

PRIR GOPIR Kevin Love, Kyrie IFving-og LeBron James spila saman hja Cleveland-

Nt er hann kominn aftur. Hetj-
an sem vard skdrkur er aftur
ordin hetja og allir vita ad steersti
sigur hans a ferlinum veeri ad
vinna NBA-titilinn med ,,sinu“
félagi. Hvort bad gerist { vetur

er p6 ekki vist. Blatt er kannski
med efnid { meistarakokuna en
o6vist ad hann finni rétta upp-
skrift fyrr en 4 neesta timabili.
A medan fylgist NBA-dhugafélk
spennt meod.



GODAR FRET

1. sept. Fleiri islendingar & aldrinum 18-49 ara horfa & fréttir Stédvar 2
18.okt. en fréttir RUV, samkvaemt ahorfsmalingum Capacent Gallup.
®
Pessar godu fréttir marka timamot i sogu fidlmidlunar & [slandi.
10. 4gust STOD 2 Vid pokkum pennan drangur og pad traust sem hann endurspeglar,
= RUV elju og einbeitni samhents hops fréttafdlks sem & degi hverjum vinnur

saman ad pvi ad fjalla um malefni lidandi stundar af ébilandi dhuga,
sanngirni og fagmennsku. bessar godu fréttir eru okkur svo lika

hvatning til ad gera enn betur.
2 | FRETTIR

Ef tekid er medaltal 4 dag fra byrjun september, hafa
fleiri islendingar horft a fréttir stédvar 2 en fréttir RUV.*

s
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=
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=
H

*Capacent, PPM hreyft medaltal 4 daga - vika 33-41, 2014
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DAGSKRA

f

i KVOLD

St6d 2 kl. 20.10 L AR FM 957 kI. 07.00
Heilsugengid . Morgunpattur FM957

Osk Gunnars og Sverrir vakna med
bér & FM957.

=

Onnur syrpan af pessum
vondudu og frédlegu is-
lensku pattum sem fjalla
um mataraedi og lifs-
stil med fjolbreyttum
haetti.

g

Scandal

Masterchef

STOP 2 KL. 20.35 Stérskemmtilegur
matreidslupattur med Gordon Ramsay i
forgrunni par sem dhugakokkar keppast
vid ad vinna bragdlauka démnefndar-
innar 4 sitt band. Ad lokum eru pad pé
alltaf démararnir sem kveda upp sinn

Undateable

STOD 2 KL. 19.45 Glzeny gamanpétta-
r6d um nokkra vini sem eru ad leita

ad stéru astinni en vantar sarlega sma

hjdlp. Danny Burton er myndarlegur og
oruggur med sjalfan sig. Hann akvedur
a0 adstoda vini sina i dstamalunum en

SKJAR EINN KL. 21.40 Fj6rda patta-
rodin af Scandal er byrjud med Olivia
Pope (Kerry Washington) i fararbroddi.
Scandal-pattaradirnar eru byggdar a
starfi hinnar bandarisku Judy Smith
almannatengslaradgjafa, sem starfadi

barf sjalfur & bradri hjlp ad halda.

Meistarakokkurinn.

dém og dkveda hverjir fa ad halda afram
og eiga moguleika 4 ad standa uppi sem

medal annars fyrir Monicu Lewinsky en
hun leggur allt i s6lurnar til ad vernda
imynd héstéttarinnar i Washington.

DORMA

HOLTAGORDUM |

OPID

ALLA HELGINA

h Taxiree dogum lykur
RMA a sunnudag

— bydur géda nétt

4

TAKFREE

20,32% afslattur
a medan hirgoir

VERDDAMI
REST HEILSURUM

TANFREE

160 X200 CM TAKFREE-VERD

KR.79.600

*AJ sjalfsogdu feer rikissjodur 25.5% virdis-
aukaskatt af séluverdi. 20,32% afslatturinn
er alfarid a kostnad DORMA.

Tvennutiiboo

Hly og véndud
diinszeng og

dinkoddi

Adeins
kr. 18.900

Fullt verd: 23.800

DORMA

— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100
Husgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.45 Wonder Years
08.10 iCarly

08.30 Jamie’s American Road Trip
09.20 Bold and the Beautiful
09.40 Doctors

10.20 60 minttur

11.05 Nashville

11.50 Harry’s Law

12.35 Nagrannar

13.00 Mayday

15.30 iCarly

15.55 Back in the Game
16.20 The New Normal
16.45 New Girl

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Féstbraedur

19.45 Undateable

20.10 Heilsugengid

20.35 Masterchef USA
21.20 NCIS

22.05 The Blacklist

22.50 Person of Interest
23.35 Rizzoli and Isles
00.20 Homeland

01.10 Shamelsess

02.05 NCIS. Los Angeles
02.50 Louie.

03.10 The Year of Getting to Know
You

04.45 Féstbraedur
05.10 Simpson-fjolskyldan
05.35 Fréttir og island i dag

STOP 3

17.55 Top 20 Funniest
19.00 Last Man Standing
19.25 Guys With Kids
19.45 Wilfred

20.10 X-factor UK

21.50 Originals

22.35 Supernatural
23.20 Grimm

00.00 In the Flesh

00.55 Last Man Standing
01.20 Guys With Kids
01.45 Wilfred

02.05 X-factor UK

03.45 Originals

04.25 Supernatural
05.05 Tonlistarmyndbond fra Bravé

07.00 Man. City - Newcastle

13.10 Skallagrimur - Snaefell

14.30 Roma - Bayern Munchen
16.10 Spaensku morkin 14/15

16.40 Meistarad. Evropu - fréttapattur
17.05 Real Madrid - Barcelona
18.45 Man. City - Newcastle

20.25 League Cup Highlights

20.55 UFC Unleashed 2014

21.40 UFC 179. Aldo vs Mendes

VEZDH....

12.15 Premier League Review
13.10 Alan Shearer

13.40 Swansea - Leicester
15.25 Messan

16.40 Fulham - Charlton
18.20 Football League Show
18.50 QPR - Aston Villa

20.30 Premier League World
21.00 West Ham - Man. City
22.45 WBA - Crystal Palace

[ g

iININ

20.00 Hrafnaping & Vestfjoroum 21.00
Audlindakistan 21.30 Sudurnesjamagasyn

Krakkast6din

07.00 Avintyri Tinna 07.25 Latiber 07.47
Hvellur keppnisbill 08.00 Ddra konnudur
08.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 08.45
Doddi litli og Eyrnastér 08.55 Rasmus Klumpur
og félagar 09.00 Afram Diego, &fram! 09.24
Svampur Sveinsson 09.45 Elias 09.55 UKI
10.00 Brunabilarnir 10.22 Lina Langsokkur
10.43 Avintyraferdin  10.56 Tommi og
Jenni 11.00 Avintyri Tinna 11.25 Latibaer
11.47 Huvellur keppnisbill 12.00 Déra konn-
udur 12.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
12.45 Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus
Klumpur og félagar 13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson 13.45 Elias13.55
UKI14.00 Brunabilarnir 14.22 Lina Langsokkur
14.43 Avintyraferdin  14.56 Tommi og
Jenni 15.00 Avintyri Tinna 15.25 Latibaer
15.47 Hvellur keppnisbill 16.00 Déra konn-
udur 16.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 16.45
Doddi litli og Eyrnastér 16.55 Rasmus Klumpur
og félagar 17.00 Afram Diego, &fram! 17.24
Svampur Sveinsson 17.45 Elias17.55 UKI
18.00 Brunabilarnir 18.22 Lina Langsokkur
18.43 Avintyraferdin18.56 Tommi og Jenni
19.00 Artdr og Minimdarnir 20.40 Sogur fyrir
svefninn

GGULLSTODIN

18.30 Strakarnir

18.55 Friends

19.15 Little Britain

19.45 Modern Family
20.10 Two and a Half Men
20.35 Go On

21.00 The Mentalist
21.40 E.R.

22.25 The Untold History of The
United States

23.25 A Touch of Frost
01.05 Go On

01.30 The Mentalist
02.10 E.R.

02.55 The Untold History of The
United States

03.50 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésﬁmm

11.30 Dying Young
13.20 Chasing Mavericks
15.15 Of Two Minds
16.45 Dying Young
18.35 Chasing Mavericks
20.30 Of Two Minds
22.00 Chronicle

23.25 The Dept

01.15 Source Code
02.50 Chronicle

S RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Fridpjofur forvitni
17.42 Vasaljés

18.06 Sveppir

18.15 Taknmalsfréttir
18.23 18. 6ldin med Pétri Gunnars-
syni

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir.

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.00 Oskaldgin 1954 - 1963

20.05 Nautnir nordursins (Noregur -
seinni hluti)

20.40 Gungur
21.05 Saett og gott
21.10 Navist

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.25 Glaepahneigd
23.05 Downton Abbey
23.55 Erfingjarnir
00.50 Kastljos
01.15 Fréttir

01.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.40 Pepsi MAX tonlist
14.45 The Voice

16.15 The Voice

17.00 The Biggest Loser
17.45 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 Minute to Win It island
21.15 Growing Up Fisher
21.40 Scandal

22.25 Extant

23.10 The Tonight Show
23.50 Unforgettable

00.35 Remedy

01.20 Scandal

02.05 The Tonight Show
02.45 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

03.30 European Tour 2014
08.30 Golfing World 2014
09.20 European Tour 2014

14.20 Champions Tour 2014 -
Highlights

15.15 PGA Tour 2014 - Highlights
16.10 LPGA Tour 2014

18.45 Inside The PGA Tour 2014
19.15 Golfing World 2014

20.05 PGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radio

FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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,Dyrd i daudapdgn med Asgeiri
Trausta. Pad er alltaf & gramméfén-
inum nidri & vinnustofu.“

30. oktéber 2014 FIMMTUDAGUR

Arstidir fara beint fra Airwaves til Siberiu

Hljémsveitin Arstidir spilar i fyrsta sinn i Siberiu { naesta manudi. Spilad verdur i stérum ténleikahdllum.

,Eg fullyrdi ad pad eru ekki margir islending-
ar sem hafa spilad bar sem vi0 erum a0 fara,”
segir Ragnar Olafsson tr Arstidum.
Hljémsveitin er & leidinni { sitt lengsta tén-
leikaferdalag til bessa, eda til Siberfu { Riss-
landi. ,,Vid verdum austan Uralfjallgardsins,
4.000 kilémetra austan vio Moskvu, og spilum
i risaténleikahollum 1 gomlum gilag-borgum
sem eru med landameeri ad Kasakstan, Kina og
Mongdliu,”“ segir Ragnar. ,,Parna fellur hitastig-
i0 nidur { SO gréaou frost 4 veturna. Petta verour
kalt og vid verdum ad taka hly f6t med okkur.“
Hljémsveitin verdur i tveer vikur { Risslandi og
spilar par med tveimur mismunandi sinféniu-

” Petta verdur kalt og vid
verdum aod taka hly fot med okkur.

Ragnar Olafsson.

og svo nokkrir til viobétar { Moskvu og Sankti
Pétursborg, par 4 medal i islenska sendiradinu {
héfudborginni. Petta verdur pridja ténleikaferd
Arstida um Russland.

,,Ordspor okkar hefur breidst tt { Risslandi
og bad var 6skao eftir pvi a0 fa4 okkur pangad,“
segir Ragnar, sem flygur d4samt félbgum sinum
til Risslands daginn eftir ad peir spila & Air-
waves-hatidinni 6. névember. Sveitin spilar p6

ARSTIPIR Hljémsveitin er 4 leidinni i langt ferdalag til
Siberiu par sem frostid getur farid nidur i 50 gradur.

Elsa Nielsen, grafiskur honnudur.

hljémsveitum. Fernir ténleikar verda i Siberiu

fyrst 4 Kexi Hosteli  kvold kl. 21. -fb

MYND/MATT EISMANN
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Hjalpa fyrirtaekjum
ad bua til eigin opp

[slenska fyrirtaeki® Apon app sérheefir sig  ad adstoda fyrirtaeki vid ad bua til
sin eigin opp. Eigandinn, Armann Kojic, telur mikla porf fyrir slikt fyrirtaeki.

,A sama hatt og pegar heimurinn
for ad gera kynningar i télvum, pa
vard PowerPoint til. Pegar allir
vildu gera sinar eigin vefsiour
vard WordPress til. N vilja allir
gera sin eigin 6pp og ba komum
vid til sogunnar,” segir Armann
Kojic.

Hann er eigandi Apon app, fyrir-
taekis sem hefur sett & markad nytt
smaforrit sem onnur fyrirtseki og
einstaklingar nota til ad préa sin
eigin Opp.

,I dag bykir edlilegt a0 fa
adgang a0 Dropbox eda alika hja
fyrirteeki par sem pad deilir upp-
lysingum med pér. Af hverju eetti
ekki ad vera edlilegt ad veita
adgang ad appi?“ spyr Armann.
,bvi atti ekki ad vera edlilegt
ad panta fund eda tima { gegnum
appiod pannig ad pad fari beint inn
i dagatalid hja fyrirteekinu? Vio
viljum taka teeknihausverkinn fra
fyrirteekjunum.

Apon app var stofnad fyrir
tveimur drum begar hann og fleira
folk dr teekni- og auglysingageir-
anum var ordid preytt & ad purfa
ad fara med hugmyndirnar { gegn-
um of morg ferli. Pau hafa unnid
mjog leynilega ad verkefninu
undanfarid en hugmyndin ad pvi
ad hanna forrit til a0 gera app
var fljot ad feedast. ,,Medalmad-
ur athugar simann sinn ad meo-
altali hundrad sinnum 4 dag. Vid
vorum bara med rétta hugmynd, a
réttum stad, 4 réttum tima,“ segir
Armann.

I gegnum félaga sinn hér heima
gatu beir sé6tt um i nysképunar-
hradal Stanford-hé4skéla i Banda-
rikjunum bar sem adeins tiu pro-
sent umsakjenda komast ad, en
pbeir komust i gegn og gatu unnid
ad hugmyndinni par. ,Hann var i
skélanum og meelti med okkur og
pannig komumst vid inn. Par feng-
um vid adgang ad algjorum kanoén-
um { bessum bransa, radgjofum

FORD UNIVE 1L‘~

BARA RETT AD BYRJA Armann Kojic vid Stanford-skéla par sem fyrirtaeki hans

komst inn i mjog lokada nyskopunardeild.

sem vinna hja Google og fleirum.
Pad voru algjor forréttindi ad fa
hjalp fra peim vid ad finna réttan
fokus & voruna og komast i petta
net af f6lki sem tengist nyskopun-
arbransanum. Pad sparadi okkur
mikinn tima { préunarvinnu,“
segir hann.

Fyrirtaekio hefur fengid mjog
g60 vidobrogd uti og hafa KPMG
og fyrirtaeki i eigu vidskiptajofurs-
ins Warrens Buffett nytt sér pjon-
ustu peirra. Hér heima hefur pad
hlotid styrki fra Nyskopunarsjéodi
og Teeknipréunarsjodi, asamt pvi
ad hafa fengid studning fra tolvu-
leikjafyrirtaekinu Plain Vanilla,
Bala hja Startup Iceland og fleir-
um. ,,Vid finnum fyrir raunveru-
legri porf fyrir ad koma pessu
afram. bad er fullt af félki parna
ati sem vill koma sinum frabeeru

MYND/EINKASAFN

” Medalmadur at-
hugar simann sinn ad
medaltali hundrad
sinnum a dag. Vid vorum
bara med rétta hug-
mynd, a réttum stad a
réttum tima.

Armann Kojic.

hugmyndum & framfeeri og gera
sitt eigio snjallsimaforrit.“
Adspurdur hvort pad hljéti ekki
ad verda gerd kvikmynd um hann
rétt eins og Steve Jobs, stofnanda
Apple, sem byrjadi einmitt i Stan-
ford-haskdla, segist Armann ekki
vera viss um pad. ,,Kannski ef pad
verda négu godir leikarar sem
leika okkur.* adda@frettabladid.is

Willy Wonka visinda og honnunar

Stjarna i upplifunarhonnun verdur med erindi a radstefnu i naestu viku.

,Eg hlakka gridarlega til,“ segir
Nelly Ben Hayoun, stperstjarna
i upplifunarhonnun, sem er eitt
steersta nafnid 4 rddstefnunni You
Are in Control sem hefst & manu-
daginn. ,,Mig geeti ekki dreymt um
betri stad til ad heimsaekja.”
Hayoun hefur verido kollud
,Willy Wonka visinda og honn-
unar‘ en & radstefnunni mun hin
syna heimildarmynd sina um verk-
efnid International Space Orc-
hestra. P4 fékk Hayoun hép af
leidandi geimvisindamoénnum til
a0 flytja ymis tonverk, medal ann-
ars eftir Damon Albarn tr Blur og
meistara Bobby Womack. ,,Mynd-
in fjallar um ferlid vid ad hanna
bessar 6fgakenndu upplifanir fyrir
almenning,“ segir Hayoun.

” Mig gaeti ekki
dreymt um betri stad til
a0 heimsaxkja.

Nelly Ben Hayoun.

Hin mun lika syna stiklu dr
nyrri mynd sinni sem fjallar um
verkefnid Disaster Playground.
Verkefnio snyst i kringum geim-
visindamennina sem fylgjast
med smastirnum og breyta stefnu
beirra svo ad bau skelli ekki 4 joro-
inni. ,Eg hef aldrei synt betta efni
aour og pad verdur einungis fyrir
gesti radstefnunnar,”“ segir Hay-
oun, sem notar fritima sinn { ad
pjélfa sig sem geimfara. - bij

j.'

NELLY BEN HAYOUN Superstjarnan
ikleedd buningi International Space
Orchestra. MYND/UR EINKASAFNI



===

NARDU HUGANN

NAMSKEID | NOVEMBER

fran
skraningarfrestur til 10. névember

Ddkkuheimili Ibsen i Borgarleikhdsinu
skraningarfrestur til 11. ndvember

Stkkuladi ... matur gudanna
skraningarfrestur til 12. ndvember

Sjalfstaett folk i Pj6dleikhusinu

skraningarfrestur til 18. névember

PERSONULEG HAFNI
Jolakortio

skraningarfrestur il 3. névember

Smasagnaskrif - framhaldsnamskeid
skraningarfrestur til 4. névember

Skamm, skamm!
skraningarfrestur til 5. ndvember

Oflugt sjélfstraust

skraningarfrestur til 5. névember

Hamor og gledi  samskiptum ... daudans alvara
skraningarfrestur til 5. névember

Vondud islenska - Malnotkun, stafsetning,
greinarmerki og frdgangur
skraningarfrestur til 11. ndvember

Listin a0 mynda nordurljos
skraningarfrestur til 11. ndvember

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID

Vakandi athygli (nvitund) og innse ihugun
skraningarfrestur til 4. ndvember

Samleid til hinstu stundar

Salgaesla vio pau sem horfa fram til eigin dauda
0g adstandendur peirra

skraningarfrestur til 11. ndvember

Umonnun eda sjalfraedi? - Skyldur hjukrunarfélks
skraningarfrestur til 12. ndvember

Lausnamidud nalgun
skraningarfrestur til 13. ndvember

FJARMAL 0G REKSTUR

Gerd rekstrarreiknings og framtal til skatts
skraningarfrestur til 5. ndvember

Excel PowerPivot
skraningarfrestur til 11. ndvember

Ardsemismat verkefna - reiknilikon i Excel
skraningarfrestur til 18. névember

Excel Il
skraningarfrestur til 20. névember

FERDAPJONUSTA

Markadssetning i ferdapjonustu
skraningarfrestur til 10. ndvember

STJORNUN 0G FORYSTA

Stjérnun fyrir nyja stjérnendur
skraningarfrestur il 3. névember

Afallastjérnun (Crisis Management) - i fyrirteekjum og stofnunum
skraningarfrestur til 7. névember

Agile verkefnastjérnun
skraningarfrestur til 12. ndvember

Sattamidlun fyrir stjornendur
skraningarfrestur til 21. ndvember

STARFSTENGD HAFNI

Gerd rekstraraaetlana - Kostnadaraaetiun
skraningarfrestur til 4. ndvember

WordPress - Vinselasta vefumsjonarkerfi i heimi
skraningarfrestur til 6. ndvember

Heilsuefling og forvarnir d vinnustodum
skraningarfrestur il 10. névember

Markviss framsogn og tjéning
skraningarfrestur til 10. ndvember

Orkustjornun: Leid til ad hdmarka afkost pin og drangur
skraningarfrestur til 12. ndvember

Verkefnastjornun - verkefnisaatlun
skraningarfrestur til 17. névember

Hlutverk hdpstjorans/vaktstjérans
skraningarfrestur til 20. ndvember

Inngangur ad greiningu ferla og ferlastjornun
skraningarfrestur til 24. ndvember

VERKFRADI 0G TAKNIFRADI

BIM framhald fyrir honnudi

skraningarfrestur til 31. oktober

BIM framhald fyrir verktaka

skraningarfrestur til 7. ndvember

Skilgreining ferla og gerd skilvirkra ferlarita
skraningarfrestur il 10. névember

BIM og fasteignastjérnun
skraningarfrestur til 14. ndvember

Brunavarnir bygginga - ny byggingareglugerd

skraningarfrestur til 17. névember

UPPELDI 0G KENNSLA

iPad i grunnskélum
skraningarfrestur til 31. oktober

HIj6dfeerasmidi fyrir leikskélakennara
skraningarfrestur til 3. névember

UPPLYSINGATAKNI

Skrif og skipulag efnis fyrir vefinn

skraningarfrestur til 3. névember

The Data Warehouse: .
Dimensional modeling fundamentals & advanced topics
hefst 13. névember

SKRANINGARFRESTUR ER AD OLLU JOFNU VIKU ADUR EN NAMSKEID HEFST / V>;/

Nanari upplysingar og skraning: simi 525 4444 endurmenntun.is

ENDURMENNTUN
HASKOLA iSLANDS
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Sumarliodi lifnar vid

Ténlistarmadurinn Bjartmar Gud-
laugsson fagnar sjotugsafmeeli islenska
lydveldisins pann 1. desember med
ténleikaprennu. A ténleikunum sem
haldnir verda i Reykjavik, Hafnarfirdi
og Borgarnesi naestu
laugardaga aetlar
hann ad syngja sig i
gegnum lydveldis-
soguna. Einnig
munu persén-
urnar ur textum
Bjartmars lifna
vid og fa dhorf-
endur ad heyra

el o 0““‘*‘
Sumarlia o Trodfull verslun af
cem margi merkjavoru!

pekkja ur

I6gum hans.

strellson

|
#
)

Svaefir bornin

med nyrri plétu POLO
Séngkonan Regina Osk hefur lagt kg, /A
lokahond & nyja plotu sem er adallega

@tlud verdandi maedrum og bornum

4 6llum aldri. Han inniheldur prettdn

barnasalma sem Regina flytur i Utsetn- ARMAN
ingum Fridriks Karlssonar gitarleikara.

Platan, sem ber titilinn Leiddu mina COLLEZIONI
litlu hendi, var tekin hann upp ad mestu
leyti i vor pegar Regina var 6létt ad sinu
pridja barni. ,Bérnin min steinsofna
pegar ég set plotuna & féninn pannig etel‘na
a0 petta hefur géd ahrif,” segir Regina
um plbtuna. ,Petta er fyrsta pIatan sem
ég gef Ut, par sem ég er mjog % E
r'-iﬂ\ anaegd med ad hlustand-
inn sé sofnadur i lagi s
numer fjogur,” baetir
_.'- & Reginavid og hlzr.
Regina er byrjud ad
A flytja ténlistina i hinum ga rdeu Ik
’ ymsu sunnudagaskélum
og 4 foreldamorgnum
4 hofudborgar-
svaedinu og

o e HUGO

g6dar HUGO BOSS

undirtektir. »
-glp T
PETER VAN HOLLAND
. )
Mest lesid (5[4 .
1 Berst afram fyrir bornin F I N U C C I
2 ,Eg er ekki einu sinni med skot- collezione
vopnaleyfi“
3 A brddaméttoku med astmaveikt barn b tt'
og sagt i tvigang ad hringja i 112 1
4 Gisli Marteinn: Reykjavikurflugvollur ugO
gamaldags sésialisk byggdastefna
5 Eiginmadur Astu deemdur fyrir vorslu
barnaklams
%ﬂ%;mx

Naesta bylgja

siénvarpa SELLINI afslattur af 6llum vorum

k i
er omln collezione

innovation<tyou

LLOYD Barnafatnadur fra

Falleg fot 4 stelpur og straka...

@
‘& hu:l:mel

-

Opid virka daga fra kl. 11 i

med Android PHII.l pS

Heimilistaeki Sudurlandsbraut 54 blau hdsin ( vid faxafen)
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