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Segir MS beita blekkingum

KU hefur keert Mjolkursamsoluna og Kaupfélag Skagfirdinga fyrir dlogmaett samrad. MS er sogd hafa beitt blekk-
ingum med pvi ad skilgreina sig sem afurdastod. Hefur ekki keypt mjolk af baendum fra pvi fyrirtakio var stofnad.

SAMKEPPNISMAL Olafur M. Magnis-
son hefur keert Mjélkursamsoéluna
(MS) og Kaupfélag Skagfirdinga
(KS) 60ru sinni. Telur Olafur ad
MS hafi beitt blekkingum med pvi
ad skilgreina sig sem afurdastod og
bannig undanpegna samkeppnis-
logum.

Keeran snyr ad pvi ad MS sé ekki
afurdastoo i skilningi bivorulaga
og pvi ekki undanpegin samkeppn-
islogum. Keeran var send Sam-
keppniseftirlitinu i gaer og hefur
Fréttabladio hana undir hondum.
Péall Gunnar Palsson, forstjori Sam-
keppniseftirlitsins, stadfestir ad
stofnuninni hafi borist keeran og ni
vero0i farid yfir forsendur hennar &
naestu dogum.

Keeran beinist ad MS, Kaupfélagi

KS, Mjolku og Audhumlu. { henni er
tilgreint a0 MS og KS hafi fra pvi
ad MS tok til starfa bann 1. jandar
arid 2007 haft med sér umfangsmik-
i0 samrad 4 morkudum fyrir mjolk
og mjolkurvorur sem er 1 andstoou
vid samkeppnislog.

I fylgigbgnum sést ad MS kaup-
ir ekki mjolk af beendum heldur af
Audhumlu. MS hefur pannig ekki
keypt neina mjolk beint af baeendum
fréa bvi fyrirtaekio var sett & lagg-
irnar. I buvorulogum er afurdast6o
skilgreind sem hver su atvinnu-
starfsemi logadila sem tekur vid
bivorum dr hondum framleidenda.
bvi vill Olafur meina ad MS sé {
raun ekki afurdastoo.

,,Eg tel pad mjog alvarlegt ad for-
svarsmenn MS hafa med blekking-

um haldio pvi fram ad MS sé afurda-
st60 og pvi undanpegin dkveedum
samkeppnislaga. Pessari blekkingu
hefur verio haldid fram gagnvart
samkeppnisyfirvoldum og neytend-
um til ad réttleeta brot fyrirtaekisins
a samkeppnislogum. Pessu verdur
ad linna,“ segir Olafur.

Forsvarsmenn MS telja b4 sam-
vinnu sem MS, KS og tengdir adil-
ar stunda falla undir buvoérulég bar
sem um afurdastodvar sé ad reeda.
Afurdastodvum i mjélkurionadi
er heimilt a0 gera samninga sin a
milli um verotilfeerslu milli tiltek-
inn afuroa.

Einar Sigurdsson, forstjori MS,
telur vangavelturnar byggdar &
misskilningi. ,,Mjélkursamsalan er
skilgreind afurdast6d samkvaemt

” Eg tel pad mjog
alvarlegt ao forsvarsmenn
MS hafa med blekkingum

haldio pvi fram ad MS sé
afurdastoo.

Olafur M. Magntisson,
Forsvarsmadur KU ehf.

Matveelastofnun. Skilgreining &
afurdast6d er ekki hvort fyrirtaekio
sé i reikningssambandi vid beendur.
Audhumla sér um reikningshaldid.
Innvigtun mjélkur er 4 okkar hond-
um p6 mjolkin sé greidd i gegnum
Audhumlu. Audhumla er adili ad
samtokum afurdastodva { mjélkur-
idnadi. A0 minu mati eru vangavelt-
urnar byggdar & misskilningi.“ -sa
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NIDURLAGDUR Guajon Sigurdsson, formadur MND felagsms komst ekki & frumsyningu myndarinnar Samsudu vegna pess

a0 hjélastélaadgengi i Bi6i Paradis er verulega db6tavant. ,Nidurlaegjandi,”

salinn til ad sja myndina. -sja sidu 4

segir Gudjoén um ad pad hafi 4tt ad bera hanninn i

FRETTABLABDID/ERNIR
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Gedraskanir og stodkerfisvandamadl tidustu dstaedur endurhaefingarlifeyris:

Ungar konur staersti hOpurinn

HEILBRIGPISMAL Ungar konur &
aldrinum 18 til 35 4ra eru lang-
steersti hopur peirra sem biggja
endurheefingarlifeyri.

Algengustu astzedur pess ad ein-
staklingar piggja slikar beetur eru
gedraskanir og stodkerfisvanda-
mél.

I juli sidastlionum voru 447
konur 4 aldrinum 18 til 35S &ra
4 endurheefingarlifeyri en 230

i \'
Stondum sam}:in,
stoovum ebolu!

karlar 4 sama aldursbili. Heim-
ilt er a0 greida endurhaefingar-
lifeyri i allt ad 18 manudi pegar
ekki er 1j6st hver starfsheefni
verdur til frambuiodar { kjolfar
sjukdéma og slysa.

Halldéra Olafsdéttir, yfirleekn-
ir 4 gedsvidi Landspitalans, segir
ao folk greinist yngra med geo-
raskanir nd en fyrir SO 4rum.

-hé/sjasidu10

” Stundum er pad
hins vegar ekki heiglum
hent 4 islandi ad fa g6oa
sannreynda medfero vio

algengum gedrdéskunum.

Hallddra Olafsddttir, yfirleknir
d gedsvidi Landspitalans

-Senduigms i0

STOPP ifitimerid 1!)0'
(1.900 kronur) og
leggOu pitt af morkum.

unic;ef@

MIKID TJON (buid Eygléar vid Mjésund
er téluvert skemmd eftir brunann.
FRETTABLADID/VILHELM

Mikid tjén i Hafnarfirdi:
Eldur i ibuo
raoherra

BRUNI Eldur kom upp i ibtid Eyglé-
ar Hardardoéttur félagsmélardo-
herra vido Mjésund i Hafnarfirdi i
geer. brjar ibadir eru i hisinu og
er ibid Eygléar toluvert skemmd
samkvaemt heimildum Fréttablads-
ins. Engan sakadi i brunanum en
Eyglo er ekki stodd 4 landinu.

I skilabodum sem Eygl6 sendi
fra sér a Facebook i geer segir
hin fj6lskyldunni vera brugdio.
Skemmdirnar séu miklar en von-
andi geti pau flutt aftur inn sem
fyrst. b4 pakkar hin logreglu og
slokkvilidi fyrir hjalpina. -ba

B

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534
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SPURNING DAGSINS

Bjorn Ingi, nd Hornfirdingar
ekki andanum?

Ju, beir na honum og anda i gegnum
nefid po pad sé gasalega erfitt.

Bjorn Ingi Jénsson er baejarstjéri & Hofn {
Hornafirdi. Mjog mikil gosmengun frd Holu-
hrauni hefur maelst par sidustu daga og hafa
margir ibdar ordid fyrir dpagindum pess vegna.

28. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

Biladir gasmaelar eystra komnir i lag og nyr sjalfvirkur maelir ver@ur settur upp 4 Hofn i Hornafirdi:

Teemdi priggja ara rafhloou yfir helgina

UMHVERFISMAL brir loftgeedameelar 4 Reydar-
firdi og einn 4 Egilsstooum sendu ekki fra sér
upplysingar fra laugardegi fram 4 manudags-
morgun vegna bilunar i gagnaflutningi. Maelir
i Hornafirdi pipti svo mikid vegna gasmeng-
unar ad rafhlada sem atti ad endast 1 prji ar

teemdist.

Meelarnir & Reyodarfirdi og Egilsstooum eru
i eigu Alcoa. ,Melarnir sofnudu upplysingum
en pad biladi einfaldlega gagnaflutningurinn
segir Dorsteinn Jéhannsson, sér-
freedingur 1 loftgeedum hja Umhverfisstofnun.

Rafhlada teemdist { litlum handmeeli sem
verid hefur vid dvalarheimilid 4 Héfn en par &

fra peim,“

Hofn.

svaedinu hefur mengunin meelst mest undan- |
farna daga. ,,Hann var biinn ad pipa stodugt
og baod er greinilegt ad pbegar pessir maelar
pipa gleypa peir batteriin miklu hradar,” segir
borsteinn og visar til pbess ad rafhladan hafi
att ad endast i prju ar.

Handmeelir eins og s sem notadur hefur
verid 4 Hofn kostar ad sogn Porsteins innan
vio eitt hundrad pisund. Sjalfvirku og net-
tengdu mealarnir sem senda fra sér gégn inn
a siou Umhverfisstofnunar kosta hins vegar
brjar og hélfa milljén kréna. Porsteinn segir
nd unnid aod pvi ad setja upp slikan meeli &

- gar

HORNAFJORDUR Brennisteinsdioxid maeldist upp
undir tiu pusund mikrégromm & H6fn & sunnudag og
allt ad tuttugu pusund i Hoffelli. Mengunin maeldist
um 1.400 mikrégromm um midjan dag i geer.

FRETTABLADID/GUNNPORA

FUNDAD Laeknar maeta til fundar & ny hja rikissattasemjara klukkan prju a mio-

vikudag.

FRETTABLADIB/ERNIR

Mikid ber i milli adila i kjaradeilu laekna og stjérnvalda:

Mikil roskun 4 starfsemi spitala

HEILBRIGPISMAL Fyrsti dagur i verkfalli leekna var i geer og var um 30
skurﬁaégeréum a Landspitalanum frestad vegna verkfallsadgerdanna.
Laeknar 4 rannséknarsvidi Landspitalans og kvenna- og barnasvidi sem
og hja heilsugeaslustofnunum um allt land 16gou nidur storf i geer og i
dag. Olafur Baldursson, framkvaemdast_]orl lekninga a Landspltalanum,
vonast eftir pvi ad deiluadilar nai sattum sem allra fyrst. Mikil 6vissa
sé uppi a spitalanum vegna verkfallsins og ahrifa geeti vida. ,,Vid hofum
sinnt brada- og neydarbjonustu eins og venjulega en mikil roskun hefur
ordid a starfseminni h_]a okkur, eins og vid matti biast,“ segir Olafur.
Langt er 4 milli adila i kjaradeilunni en samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hafa stjornvold bodio leeknum 2,5 til 3 présenta launahaekkun en

laeknar krefjast 30 til 36 présenta haeekkunar.

-vh/fbj

Vidraedur hefjast 4 naestunni:
Evrépusinnadir
flokkar staerstir

UKRAINA Flokkar sem stydja baedi
fridarsamkomulag um ad binda
enda 4 atokin i Ukrainu og sam-
starf vio Evrépusambandio sigr-
udu i dkrainsku pingkosningunum
sem fram féru um helgina.
Utgonguspar benda til pess ad
flokkur Petrds Pordsjenkd, for-
seta Ukrainu, verdi steersti flokk-
urinn 4 pingi en flokkur forseetis-
raoherrans, Arsenis Jatsenjuik,
fylgir fast 4 eftir. Endanleg trslit
koma {1 ljés 4 neestu dogum.
Poroésjenkoé etlar ad hefja vio-
reedur um myndun nyrrar stjérnar
anaestu dogum en hann telur lik-
legt ad Jatsenjuk, niverandi for-
saetisraoherra, veroi afram i pvi
embeetti. -glp

Ahrif brennisteinsdioxi®s:
Draga parf ur

V g Vd ld g
alagi a dyrin
HEILBRIGDISMAL begar varad er vid
haum gildum brennisteinsdioxids
(SOy) i lofti purfa dyraeigendur
ad hafa i huga ad mengunin hefur
sambeerileg ahrif 4 dyr og folk.

Ahnrifin eru peim mun meiri
pvilengur sem dyrin verda fyrir
menguninni. Dyraeigendur purfa
a0 draga sem mest Ur dlagi 4 dyrin
begar magn brennisteinsdioxids {
andrdmslofti er mikid, likt og vid
hlaup, erfida vinnu og streituvald-
andi adsteedur.

Fylgjast parf med dyrum 4 qti-
gangi og hysa pau ef vart verdur
vid einkenni eins og roda i augum,
hésta eda ondunarerfidleika, eda

hegdun sem bendir til ad dyrin
finni fyrir 6psegindum. -glp

Vaskar og
blondunartaeki

Straeto faer tuttugu
nyja stractisvagna

Um tiu milljonir farpega fara med straetd

a pessu ari. Ef spar ganga eftir verdoa

peir nélaegt ellefu milljonum 2015. Vognum fjolgar og ferdationi verdur aukin &
annatimum auk pess sem straetisvagnar hefja akstur fyrr & sunnudagsmorgnum.

SAMGONGUR | Petta helst i hendur,
beett pjonusta og fjolgun farpega.
Farpegum hefur fjolgad mikio sio-
ustu misseri og pvi edlilegt ad halda
afram ad beeta pjonustuna,” segir
Gudrun Agista Gudmundsdéttir,
verkefnastjori hja Streetd. Fra pvi
i fyrra hefur straetisvagnafarpeg-
um fjolgad um 5,1 présent. Gert er
rad fyrir ad heildarfjoldi farpega i
Streetd bs. i &r nemi um 10 milljon-
um og ad farpegarnir verdi hatt 1 11
milljonir 4 naesta 4ri.

A nyju ari verda verulegar breyt-
ingar & ferdationi hja Streeté og 20
nyir streetisvagnar baetast i flotann.
Hver nyr vagn kostar ad medaltali
35 milljénir med virdisaukaskatti.
Paod kostar Straet6 pvi um 700 millj-
onir kréna ad kaupa nyju vagnana.

,»Nyju vagnarnir eru EUR06 sem
pydir ad peir eru umhverfis-
veenstu vagnarnir sem eru
4 markadnum { dag,” segir
Gudriun. Vognunum fjolgar
raunar ekki um 20 vid kaup-
in pvi 14 gémlum streetis-
vognum verdur lagt svo
straetisvagnaflotinn & hof-
udborgarsvaedinu staekkar
um sex.

Ny timadaeetlun hjé streeté perTIR
4 hofuoborgarsveedinu
tekur gildi 4. jandar. Eftir pann tima
hefst akstur 4 sunnudagsmorgnum
klukkan 9.30, eda tveimur timum
fyrr en verid hefur undanfarin
misseri. Onnur stér breyting er ad
ferdationi 4 moérgum leidum eykst.
Streetisvagnar koma til med a0 aka
& 15 mindtuna fresti { Grafarholti,
Képavogi, Arbae, Nordlingaholti
og vid HR. Auk pess veroa streetis-
vagnasamgongur bezettar vio Land-
spitalann i Fossvogi og Héaskéla

GUDRUN AGUSTA

GUDMUNDS-

NY BIDSKYLI Hluti bidskyla Reykjavikurborgar er gamall og verdur veentanlega
skipt Ut & naestunni. Pad vantar hins vegar bidskyli & 170 bidstodvar & hofudborgar-

svaedinu.

Islands. Med pessu verda
= oll helstu hverfi & hofud-
borgarsvaedinu komin med
15 mindtna tidni 4 annatima
kvolds og morgna. Jafn-
framt eru fyrirhugadar
minni hattar breytingar a4
einstokum leidum og tima-
deetlunum nokkurra leida.

I Reykjavik eru 540 bid-
stodvar fyrir straet6. A 370
peirra eru bidskyli og 4
Reykjavikurborg og rekur um 230
skyli, en AFA JCDecaux 4 Islandi 4
og sér um rekstur og viohald um 140
straetéskyla i Reykjavik samkvaemt
sérstokum samningi. Bidstodvar an
bidskylis eru um 170 talsins.

Hluti peirra bidskyla sem Reykja-
vikurborg a er kominn til 4ra sinna.
betta eru grau skylin sem lokud eru
a prja vegu. Starfshopur & vegum
Reykjavikurborgar vinnur ad pvi
ad greina ndverandi sto0u og koma

FRETTABLADID/GVA
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med tillogur um trbeetur 4 bio-
stodvum streetd 1 Reykjavik. Meg-
indhersla er 16gd a urbaetur a bid-
stodvum an skylis.johanna@frettabladid.is

Landlaeknir fylgist med pvi med gagnagrunni hve margir vilja gefa liffeeri:

Hatt 1 5.000 hafa skrad afstoou

HEILBRIGPISMAL 4.500 manns hofdu skrad vilja sinn
til liffeeragjafar, pegar starfsmenn landlaeknis skod-

udu gagnagrunninn { morgun.

A fostudag var sett upp vefsida par sem f6lk getur
skrad sig sem mogulega liffaeragjafa. Kristjan bPor
Juliusson heilbrigdisrddherra vard fyrstur til ad

skré sig.

Adur en vefsidan var opnud voru engar tolur um
bad hversu margir vildu gefa liffeeri, segir Jérlaug
Heimisdéttir, verkefnastjori hja landlaekni.

,,bPad hefur ekki verid haegt ad skra sig rafraent.
Pbetta hefur bara verid a liffeeragjafakortinu pannig
a0 folk hefur verid hvatt til ad fylla pad tt og bera
i veskinu sinu. Vid hofum ekki haft moguleika & ad
halda utan um fjolda peirra sem hafa skrad afstoou

sina fram til pessa. Petta er { fyrsta sinn sem vio

LANDLAKNIR Vefsidan for i loftid & fostudaginn.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

IOI Gaedi fara aldrei ur tisku

iSLEIFUR
JONSSON

Simi- 4121200
Fax 4121201

Draghdls 14 -16
110 Reykjavik

www.isleifur.is

hofum teekifeeri til pess,” segir hin. Hin segir ad
bessi gagnagrunnur muni verda til frambuoar.

Vid skréaningu i gagnagrunninn getur félk merkt
vio liffeeragjof sem neer til allra liffeera, liffeeragjof
sem takmarkast vid dkvedin liffzeri, eda ad heimila
ekki liffeeragjof.

Fyrir Alpingi liggur frumvarp um atlad sam-
bykKi til liffeeragjafa. I umsogn um frumvarpio
segir Embeetti landleeknis ad frumvarp um getlad
sampykKki vio liffeeragjafir geti verid einn lidur { a0
fjolga liffeeragjofum hér 4 landi, en rekstur gagna-
grunns af pessu tagi sé einnig mikilveegur. -jhh



SIMPLY CLEVER SKODA

SKODA Octavia Combi

SKODA Octavia bydur uppa teera og timalausa hénnun, fallegar linur og nédkvaemni, 6fluga en sparneytna vél, dvidjafnanlegt
fotarymi og svona meetti lengi telja. Oryggi pitt er forgangsatridi hja okkur og pess vegna er Octavia pannig Utbdinn ad pad
ma treysta & hann vid 6l akstursskilyrdi. Billinn hefur einstaklega fjolbreytt Urval taeknilegra eiginleika sem uppfylla hinar
fjolbreyttustu krofur og oskir.

Pad hefur synt sig a® SKODA Octavia er med allra hagkvaemustu, druggustu, paegilegustu og sparneytnustu bilunum
i sinum flokki auk pess sem hann var mest seldi bill & Islandi arid 2013.

SKODA Octavia kostar
fra3.970.000,-

ORYGGI

Eydsla fra 3,8 1/7100 km CO, fra 99g/km 5 stjornur i drekstrar-
profunum EuroNcap

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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SVONA ERUM VID

skurdadgerdir
1 3.959 voru fram-
kvaemdar a Landspitalanum 2009.
Arid 2013 voru paer 13.688.

Starfsmenn Hafrannsdknastofhunar lysa ahyggjum af framtid hafrannsékna:

Leiguskip latin sinna haustralli

RANNSOKNIR Starfsmenn Hafrann-
sé6knastofnunar harma b4 stefnu-
breytingu sem ordin er i hafrann-
s6knum hér vid land vegna bagrar
fjarhagsstoou stofnunarinnar. Beedi
rannséknaskip stofnunarinnar
liggja bundin vid bryggju 4 medan
haustralli er sinnt af leiguskipum
og greitt fyrir med aflaheimildum.

Starfsmenn hafa dhyggjur af pvi
ad verid sé ad skapa fordemi par
sem leiguskip eru tekin fram yfir
rannséknaskip sem eru sérhonnud
til visindarannsékna.

Pba telja starfsmenn Hafré ad
enginn sparnadur ndist med bessu
fyrirkomulagi. Andvirdi aflamarks
(786 porskigildistonn) og afla sem
rikid leetur tveimur utgerdum { té
er um 200 milljénir. Rekstrarkostn-
adur vegna uthalds rannséknarskip-
anna til verksins er 4 hinn béginn
aeetladur um 25 milljénir krona.

Dbetta kemur fram i alyktun
starfsmannafélags Hafré. Lysa
starfsmenn yfir sérstokum ahyggj-
um af langvarandi nidurskurdi til
stofnunarinnar. -sha

VID BRYGGJU Rannséknarskipin liggja
bundin en haustrall stendur sem haest.
FRETTABLADID/ANTON

28. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

Grafa ndkomna heima:

Danir jarosettir
i einkagOroum

DANMORK Yfir 50 Danir fengu i
fyrra leyfi til ad jardsetja duftker
4 einkal6d. Peim sem dska eftir
slikri greftrun fjolgar jafnt og pétt
en arid 2009 fengu 22 slikt leyfi.
Skilyroi fyrir greftrun duftkers
a einkal60 eru medal annars pau
ad 160in sé ekki minni en S pisund
fermetrar og duftkerio verdur ad
vera Ur uppleysanlegum efnum.
Jafnframt parf ad pinglysa greftr-
uninni. Ekki m4 setja legstein
a stadinn, a0 pvi er segir 4 vef
Kristilega dagbladsins. -ibs

5
SIGURDUR INGI JOHANNSSON Sat

radstefnu i tengslum vid sjdvarutvegs-
syningu. FRETTABLADID/ANTON

Sjavarutvegsradherra i Sile:
Eigum ad leera
af mistokum

SJAVARUTVEGUR Sigurdur Ingi
Johannsson sjavaruitvegsradherra
flutti fyrir helgi avarp 4 alpj6o-
legri raostefnu i Sile um sjalfbaert
fiskeldi. Radstefnan var 4 vegum
samtaka fiskeldisfyrirtaekja vids
vegar a0 Ur heiminum um sam-
eiginleg viofangsefni fiskeldis.
Sigurdur sagoi fra préun undan-
farinna missera i islensku fiskeldi.
A0 pvi er segir & vef stjérnarrads-
ins lagoi hann dherslu & mikilveegi
bess ad leera af mistokum fortidar
og reynslu annarra landa. - gar

SKIPULAGSMAL

Fa ekki bradabirgdaleyfi

Skipulagsrad Sandgerdis hafnadi ésk
ISAVIA um ,,bradabirgdaleyfi“ fyrir
stalskemmu & Keflavikurflugvelli. Skylid
er &tlad fyrir feeriband sem tengist
farangursflokkun og a ad standa {

um fimm ar. ,,Ra0id telur engar for-
sendur fyrir pvi sem umsaekjandi kallar
bradabirgdaleyfi, og telur hann purfa
a0 saekja um byggingarleyfi fyrir fram-
kvaeemdinni.

LEIDRETTING

[ frétt Fréttabladsins fimmtudaginn
23. oktéber um haestaréttardéma sem
Mannréttindadémstéll Evrépu hefur
gert athugasemdir vid var sagt ad
Olafur Bérkur Porvaldsson hefdi einn
skrifad séralit vid pa déma. Rétt er ad
Gunnlaugur Claessen skrifadi einnig
sérdlit i tveimur ddmum af peim fimm
sem Fréttabladid sagdi ranglega ad
hann hefdi deemt. Bedist er velvird-
ingar & mistokunum.

Fatlaour komst ekki
a mynd um fatlada

Gudjon Sigurdsson komst ekki & mynd um fatlada listamenn vegna I€legs adgengis
fyrir hjolastdla i Bidi Paradis. Forsvarsmenn kvikmyndahussins segja dstandio
omurlegt og fjarmagn vanti til ad baeta pad en verio s€ ad vinna i pvi.

JAFNRETTISMAL Myndin Samsuda,
sem fjallar um samstarf 4tta fatl-
aldra og ofatladra listamanna, var
frumsynd i Bi6i Paradis 4 fostu-
daginn. Fatladur syningargestur
komst ekki & syninguna par sem
adgengi fyrir fatlada i hjélastol
er verulega abétavant inn i bi6-
salina.

Gudjon Sigurdsson, formadur
MND félagsins, aetladi a0 fara a
syninguna en vard ad heetta vid
pbar sem hann sa fram a pad ad
komast ekki inn { salinn.

»Eg var klar ad leggja af stad
a frumsyninguna sem fulltradi
eins styrktaradila myndarinnar
begar ég fékk hringingu og mér
var sagt ad peir atludu ad bera pa
sem veeru { hjélastol inn i salinn.
Eg vissi ad peir gaetu ekki borid
mig inn, stéllinn einn og sér er
175 kil6 og ég yfir 100 kil6. Auk
bess sem pad er bara nid-
urlaegjandi ad lata bera
sig inn,“ segir Gudjon
sem var svekktur enda
hafoi hann hlakkad til ad
sja myndina. Parna sé um
a0 reeda kldra mismunun
fyrir fatlada.

Iris Stefania Skuladétt-
ir, h6fundur myndarinn-
ar sem frumsynd var, segist hafa
verid fullvissud um bad fyrir syn-
inguna af starfsmonnum kvik-
myndahussins, ad peir sem vaeru
i hjélastél keemust inn { biésalinn.
Rétt fyrir syningu komst hiin hins
vegar a0 pvi ad lausnin sem beir
hefdu til ad koma félki inn veeri
ad bera pad inn { salinn. ,Pad er
bara nidurleegjandi. F6lk kann
ekkert sérstaklega vel vid a0 lata

Skyndihjalp

Vinnuvernd ehf. bydur vinnust6dum upp a namskeid
i skyndihjalp, par sem hjukrunarfraedingur fer yfir
grundvallaratridi skyndihjalpar.

Vinnuvernd ehf. | Brautarholt 28 | 105 Reykjavik | s: 5780800 | vinnuvernd@vinnuvernd.is | www.vinnuvernd.is

Veggmyndir Vinnuverndar
um skyndihjalp er haegt
ad fa a islensku, pélsku
og ensku i staerdunum

A1 og A2.

vellidan i vinnu

/ VINNUVERN Den]
N

iRIS STEFANIA

hafi att 8 honum inn i biésalinn.

bera sig hvort sem bad er {
hjoélastol eda ekki. Eg var
biin ad hafa samband vid
bau til pess ad spyrja um
betta og var ba sagt ad
adgengi veeri dbétavant en
betta myndi reddast. Eg
fékk lodin svor en var sagt
a0 pad hefdi aldrei neinum
fotludum verio visad fra.
DPess vegna st60 ég i beirri tri ad
bad yrdi leigdur rampur eda eitt-
hvao slikt,“ segir Iris, ,,Eg komst
sem betur fer ad pessu adur en
hann var kominn nidur eftir og
hringdi samstundis i Gudjon til ad
lata hann vita svo hann geeti gert
upp hug sinn { fridi um pad hvort
hann myndi vilja vera borinn inn
i salinn eda ekki.“

LELEGT ADGENGI Gudj6n er i pungum stol oé se_giﬁéa nidurlaegjandi ad halda

FRETTABLADID/ERNIR

vikurborg og adur hefur verid
fjallad um lélegt hjolastélaad-
gengi par. Sagt var fra pvi {
Fréttabladinu i september ad
adgengid veeri lélegt og urbatur
strondudu & fjdrmagni. Ad sogn
Ragnheidar Palsdoéttur, starfandi
framkvaemdastjora Biés Para-
disar, hefur pad fjadrmagn ekki
fengist. P6 sé unnid ad Grbétum.
,Pvi midur er petta ekki négu
gott hja okkur vegna bess a0 petta
kostar peninga sem vid eigum
ekki til. Stadan er nina pann-
ig ad vid eigum einn ramp inni
i geymslu sem starfsf6lkid vissi
ekki af og pad er verid ad vinna
ad pvi ad kaupa annan. betta er
omurlegt en vid erum ad vinna {
bessu og safna fyrir bessu,” segir

i VESTUBZE Fragangi lykur i névember.
MYND/RVK

Endurbaetur { Vesturbaenum:

Lokafragangur

L] L] , ,
vid hjolastig
SAMGONGUR Unnid er ad lokafra-
gangi vid endurnyjada gonguleid
og hjolastig fra Starhaga i Vest-
urbee ad Einarsnesi { Skerjafiroi.
Nyi hjélastigurinn tengir hjéla-
stiginn 4 Agisiou vid hjolastig i
Skerjafirdi. Stigurinn er upplystur.
Hinum megin vid Sudurgotu hefur
einnig verid lagdur hjdlastigur fra
Porragotu ad Bauganesi. Gongu-
leidin fra Starhaga ad Einarsnesi
hefur einnig verid endurnyjud med
steyptri gangstétt. Nd er unnio
ad pvi a0 pokuleggja og ganga fra
tengingum vid hjéla- og gongustiga
4 Agisiou. -sha

Ekki lengur hadir Rissum:
Lithdar fa gas
ur norsku skipi

LITHAEN Eystrasaltslondin Lithden,
Eistland og Lettland hafa i fjolda
ara veri0 hao gasflutningum russ-
neska fyrirteekisins Gazprom. Nt
hefur ordio breyting 4. Londin geta
nefnilega fengid 75 présent af gas-
inu sem pau purfa tr norsku skipi {
hafnarbaenum Klaipeda i Lithden.
Forseti Lithaens, Dalia Grybaus-
kaite, segir 1 fréttatilkynningu ad
framvegis geti enginn beitt fyrir
sig verdi 4 gasi til a0 kiga pj60o-
irnar eda hafa &hrif 4 stjornmél
og efnahag beirra. Forsetinn segir
stoduna i Ukrainu greinilega syna

Bi6 Paradis er styrkt af Reykja- Ragnheidur. viktoria@frettabladid.is | hvada &hrif slikt hafi 4 Evrdpu. -ibs
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VEISTU SVARID?

1. Hversu margir vilja frjélsan inn-
flutning landbtinadarvara samkvaemt
konnun Fréttabladsins?

2. Fyrir hvad fengu Frank Hall og Sverr-

ir Kristjdnsson verdlaun 4 hryllings-

myndahdtio { LA?

3.1 hvada fprétt vard Lilja Lind Helga-

déttir Nordurlandameistari um helgina?

SVOR:

‘umSungAT wnysidwiA|o | *¢ im( ruurpuiw

1 ngurddipy S0 asiuoL "z Jussod €6 L
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Oldrudu folki fjdlgar um prju til fjdgur présent & ari naestu dratugina samkveemt mannfjoldaspam:

Borga meira fyrir pjonustu i framtioinni

HEILBRIGDISMAL ,Oldr-
udum kemur til med ad
fjolga um brja til fjogur
présent 4 hverju einasta
ari neestu aratugina. Oldr-
unarpjoénusta er fjarsvelt i
dag og bad byrfti ad baeta
verulega i.

Ef st 4kvordun verod- pgtur

ur tekin ad setja aukid gupMUNDSSON

fjdrmagn i maéalaflokk-

inn sem mér finnst raunar frek-
ar oOtrulegt ad verdi gert pa parf
ad svara spurningunni: Hver & ad

ofagleert starfsfolk verid radio til
starfa { auknum meeli.

,Vid erum ekki ad mennta négu
marga heilbrigdisstarfsmenn i
dag,” segir hann og telur ad nei-
kvaed umraeda um heilbrigdismal
undanfarin ar hafi skadad imynd
heilbrigdisstétta.

Pétur telur a0 nuverandi kerfi
i oldrunarpjonustu verdi ekki vid
1ydi eftir 30 til 40 ar.

,Vi0 verdum ad adlaga okkur
breyttum adsteedum og riki og
sveitarfélog verda ad taka af

hugsa um gamla félkio?“
segir Pétur Magntsson,
forstjori Hrafnistuheim-
ilanna. Hann verdur einn
frummeelenda & mélpingi
sem haldid verdur i dag
um hverjir muni vinna
4 heilbrigdisstofnunum
framtidarinnar.

Pétur segir ad eins
og stadan sé i dag vanti
hjukrunarfraedinga og sjukralida
til starfa 4 hjukrunarheimili fyrir
aldrada. Til ad meeta pvi hafi

skarid um hvada bjonustu bau
eetla ad veita 6ldrudum. Eg spdi
pvi ad hid opinbera muni draga ur
fjarframlogum og aldradir verdi
sjalfir ad greida { mun meiri meeli
fyrir pjéonustuna,” segir Pétur.
Hann segir ad pad verdi ad
fjolga busetudrreedum fyrir aldr-
ada. Bj6da upp 4 mismunandi stér-
ar ibddir og mismikla pjénustu.
,bad parf ad finna tGrraedi sem
eru ekki eins dyr og pau sem vid
hofum i dag,” segir hann.
- jme

SIGLUFJORPUR Fimmtiu présent
fjolgun ferdamanna a premur arum.
FRETTABLADID/PJETUR

Ahrif Hédinsfjardarganga:

Sifellt fleiri til
Fjallabyggdar

FERDAPJONUSTA Azetlad er ad um
100 pusund ferdamenn hafi komio {
Fjallabyggo arid 2013. bad pydir SO
présenta aukningu fré arinu 2010.
Petta kemur fram i samantekt sem
unnin var fyrir sveitarfélagio.
Markads- og menningarnefnd
Fjallabyggdar segir samantektina
varpa goou ljosi & gifurlega fjolgun
ferdamanna i Fjallabyggd og &
mikla pydingu Hédinsfjardarganga
fyrir ferdamannastraum til Siglu-
fjardar og Olafsfjardar. Mikilveegt
sé a0 baejarfélagio komi enn betur
til moéts vid ferdapjonustuna med
beettri adstoou, upplysingum og
merkingum. - gar

Ping Nordurlandarads sett:

Viku fundarhlé
V . .
a Alpingi
STIORNMAL Ping Nordurlanda-
raods hefst i Stokkhélmi & morgun.
Helstu mél til umraedu 4 Nordur-
landaradspinginu eru leidtoga-
fundur norrzenna forseetisrao-
herra, nyting sameiginlegra
fiskstofna, vidurkenning Palest-
inu sem sjalfstaeds rikis, norraent
sambandsriki og framkvaemd
tilskipana Evrépusambandsins.
Verdlaun Nordurlandarads verda
veitt { r&0hdsinu 1 Stokkhdlmi {
tengslum vio bingid. H1é er gert
a fundum Alpingis i pessari viku
vegna Nordurlandaradspingsins.
Alpingi kemur neest saman til
fundar 3. névember. -jme

Borg og logregla skera upp
heror gegn heimilisofbeldi

Borgaryfirvold og logreglan & hofudborgarsvadinu ganga i smidju Sudurnesjamanna i vidtaeku samstarfi vio
urvinnslu heimilisofbeldisméla. Mannréttindaskrifstofa Reykjavikurborgar vinnur ad adgerdadaetlun.

FELAGSMAL Reykjavikurborg mun
vinna néio med logregluyfirvold-
um vid ad taka betur a heimilis-
ofbeldismalum. Leitad er { smidju
Sudurnesjamanna par sem slikt
samstarf hefur gefid géda raun.

Samstarfsverkefni gegn heim-
ilisofbeldi h6fst & Sudurnesjum i
febradar i fyrra, par sem logregl-
an 4 Sudurnesjum, fjolskyldu- og
félagspjonusta Reykjanesbajar
og félagspjonustan i Grindavik,
Sandgerdi, Gardi og Vogum téku
hondum saman. Reynslan af Suo-
urnesjum er af aukningu a nalg-
unarbanni og brottvisun af heim-
ili, asamt pvi ad fleiri mal fara til
akeeruvaldsins.

Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori og Sigriour Bjork Gudjons-
dottir, logreglustjori hofudborg-
arsveedisins, hafa sammaelst um
ad vinna i peim anda sem gert er
a4 Sudurnesjum. Um stért sam-
vinnuverkefni er ad reeda en ein-
stok smadaatrioi liggja ekki ljés
fyrir.

Dagur segir ad sidastlidid vor
hafi verid sampykkt tillaga fra
Séleyju Témasdoéttur borgar-
fulltrda um &atak gegn heimilis-
ofbeldi, og Mannréttindaskrif-
stofa Reykjavikurborgar hafi
haft verkefnid til skodunar. Fyrir
liggja hugmyndir um adgerdar-
aeetlun og unnio er ad kostnadar-
mati.

,Pao hittist svo vel 4 ad fyrr-
verandi logreglustjorinn 4 Sudur-
nesjum er nuina ordinn logreglu-
stjéri hofudborgarsveaedisins og
pvi 1j6st ad pad verdur styrkur
ad samstarfi vid hana { pbessum
efnum. Mér finnst augljést ad
barna barf ad gera betur, og pad

” Mér

finnst aug-
ljost a0 parna

J
7

barf a0 gera -

L [N

betur og pao
4 ao gera
betur.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori

a ao gera betur. EkKki sist til ad
auka traust polenda til baedi 16g-
reglunnar og sveitarfélagsins og
til ad lyfta pessum mélum fram
i dagslj6sio og koma peim skyru
skilabodum & framfeeri ad vid
umberum ekki heimilisofbeldi,*
segir Dagur sem vidurkennir po
a0 verkefnid sé sjalfsagt adeins
fléknara en pad er 4 Sudurnesj-
um. Verid sé a0 greina hvad verk-
efnid dutheimti og hvernig skipta
eigi verkum. ,,bad er ad ymsu ad
hyggja i framkveemdinni en pad
mun ekki draga dr okkur kjark-
inn vid ad leggja dherslu 4 penn-
an malaflokk i sameiningu.“
svavar@frettabladid.is

OFBELDI Tilraunaverkefni a Sudur-
nesjum hefur gefid géda raun og er
fyrirmynd breyttra dherslna i Reykjavik.
FRETTABLADID/TEITUR

- Sérstok ahersla a heimilisofbeldismal

A Sudurnesjum leggur ldgregla sérstaka aherslu &
rannsokn heimilisofbeldismala og félagspjonustur
sveitarfélaganna setja pad i forgrunn ad baeta pjénustu
vid polendur og gerendur; polandanum er veitt fyrsta
adstod t.d. med pvi ad fara med vidkomandi til laeknis
dsamt pvi ad hltia ad bornum ef pau eru til stadar.

Eftirfylgni er i 6llum mdlum, par sem samband er haft
vid polandann innan priggja daga og gerandanum er
einnig bodin adstod vid ad vinna dr sinum malum.
Logreglan og starfsmadur félagspjénustu fara svo &
heimili polanda innan viku fra pvi ad tilkynnt var um
heimilisofbeldid.

~HOLL
STARFSLOK

NY UPPLYSINGASIPA UM FJARMAL A LIFEYRISALDRI

Fjarmal fleekjast til muna pegar taka lifeyris hefst. Starfsfolk VIB hefur sérhaeft sig i fjarmalum
i addraganda og kjolfar starfsloka. Vid h6fum sett upp einfalda vefsidu par sem leitast er vid

a0 svara aleitnum spurningum er kunna ad brenna & folki & pessum timamétum.

» Hvernig eru greidslur og skerdingar Tryggingastofnunar?

» Hvernig og hvenaer atti ég ad taka Gt séreignarsparnadinn minn?
» Hvad parf ég ad vita vardandi skattkerfid?

» Hvada éhrif hefur dvoxtun sparifjar?

Islandsbanki | Kirkjusandi | 155 Reykjavik | Sfmi 440 4900 | vib@vib.is {3 facebook.com/VIB.stofan | 3 @vibstofan | www.vib.is
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SUZUKI SWIFT

Afrah®eru verm oy kjorum
Vetrarpakki mea vetrardekkjum,

~ aurhlifum og e
gummimottum Iylglr med. T

Swift GL beinskiptur verd 2.550.000 Swift GL sjalfskiptur verd 2.880.000
Utborgun 255.000 Utborgun 288.000
manadarleg afborgun i 84 manudi 38.867* manadarleg afborgun i 84 méanudi 43.656

Eydsla 5.0 L & 100/km i blondudum akstri (beinskiptur)

FYRIR SKYNSAMT
FOLK

TRAUST UMBOD
| YFIR 40 AR

Hugtok Markadsraagjof okt 2014

SUZUKI

SUZUKI BILAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKLIS

*arleg hlutfallstala kostnadar 10,99%
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Hjdkrunarfraedingur segir ad brotid hafi verid a sér:

Laus ar einangrun

BANDARIKIN Hjidkrunarfreeding-
urinn Kaci Hickox losnadi tr ein-
angrun { geer, en henni var haldio
i einangrun 4 spitala i New Jersey
i Bandarikjunum eftir ad htin kom
heim fra Vestur-Afriku sidastlidinn
fostudag vegna gruns um ad hin
veeri smitud af ebélu. Hickox hefur
hétad malshofoun vegna innilokun-
arinnar en hiin sagdi ad einangrun-
in hefdi verid 6manntidlega. Hickox
sagodi jafnframt ad sér hefdi 1i0id
eins og gleepamanni midad vid peer
mottokur sem hin fékk er hiin kom
til Bandarikjanna.

OMANNUBLEGT Hjukrunarfraedingn-
um Kaci Hickox var haldid i einangrun
yfir helgina. NORDICPHOTOS/AFP
Hiun syndi engin einkenni ebélu
og for i tvaer rannsoknir en greind-
ist ekki med ebdlu.
-glp

ORVAL-0TSYN

28. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

20 kennurum faerra
i menntaskolunum

N4i aform rikisstjiornarinnar fram ad ganga munu um 20 menntaskélakennarar
missa vinnuna. Faekkun heilsarsnema i fjarlagafrumvarpinu gefur pad til kynna.
Stefnir rekstrargrundvelli skdla 4 landsbyggdinni { haettu, segir formadur FF.

MENNTAMAL Kennurum vid mennta-
skola landsins mun ad 6llum likind-
um faekka um 20, nai nidurskurdur i
fjarlagafrumvarpi rikisstjérnarinn-
ar i menntamalum fram ad ganga.
Nemendaigildum faekkar um 1.608
i fjarlagfrumvarpi arsins 2015
samanborid vid fjarlagafrumvarp-
i0 2014, og ekki verdur greitt fyrir
nemendur eldri en 25 dra. Formad-
ur Félags framhaldsskélakennara er
ahyggjufullur yfir nidurskurdinum.

,,Pad er augljést ad med pessum
nidurskurdarhugmyndum rikis-
stjérnarinnar { malefnum fram-
haldsskélanna mun kennurum vio
skoélana feekka,” segir Gudridur
Arnardoéttir, formadur Félags fram-
haldsskdlakennara.

Su breyting verdur a starfsemi
menntaskélanna ad nemendum
sem ndd hafa 25 4ra aldri verdur
ekki gert kleift ad stunda nam vid
framhaldsskoéla landsins. Nemenda-
igildum i menntaskélum landsins
mun faekka um 1.608 milli fjar-
lagafrumvarpa. bad pydir ad um 20
feerri menntaskélakennarar verda
vio storf 4 naesta skoladri,

Starfsgreinasamband Islands er
6sétt vid fyrirhugadar breytingar
stjérnvalda. I alyktun pess gagn-
rynir sambandid breytingarnar
sem ,,munu bitna af pbunga 4 nem-

endum eldri en 25 dra. S4 hugmynd
a0 folk eldra en 25 ara saki frek-
ar inn { fullordinsfraedsluna veeri
meira sannfeerandi ef fjarmagn
fullordinsfraedslunnar ykist i jofnu
hlutfalli. Svo er ekki og haettan er
st a0 nemendur eldri en 25 4ra
burfi ad greida téluvert meira fyrir
nam en aour.“

,JPegar madur skodar skélana uti
4 landsbyggodinni, par sem skoéla-
stjéornendur berjast vio ad halda
tileetludum fjolda nemenda i hverj-
um hép, er einsynt ad pessar hug-
myndir munu leggjast mun pyngra
a pa skodla. Pannig getur bessi nid-
urskurodur ytt peim skélum nidur
fyrir linuna og gert rekstrargrund-

7 FRAMHALDS-

- SKOLAR Nem-
endaigildum
faekkar um 1.608
milli fjarlaga-
frumvarpa 2014
og 2015.

FRETTABLADID/VILHELM

voll peirra neerri 6beerilegan,”
segir Guoriour.

Hin telur pessi aform ekki hafa
verid naegilega kynnt félagi fram-
haldsskélakennara. bad vanti til
a0 mynda ad skyra fyrir félaginu
hvada ahrif pessi aform stjéornvalda
eigi ad hafa 1 for med sér. ,,bad parf
einnig a0 raeda petta i samhengi
vio 4form menntamdélarddherra
um styttingu nédms til stidents-
proéfs. Vio purfum ad fara ad skoda
pbad hversu hratt radherra aetlar ad
hrinda i framkveemd bessari hug-
mynd um priggja ara stidentsprof.
En pad er alveg ljost ad starfsmonn-
um mun faekka vid pessi 4form.“

sveinn@frettabladid.is

TAEKIFARI TIL AD EIGNAST JEPPA

ERUM MED NOKKRA DACIA DUSTER DiSIL

Verd fra

bilaland

Yfirfarnir af umboodi
og i verksmidjuabyrgd.

2.780 pus. kr-.

Tékum notada bila upp i.

Dacia bilar eru framleiddir af Renault og Nissan i Evrépu.

ARGERD 2013 A TILBOBI

Eldsneytisnotkun fra 5,3 1/100 km-*

Fjorhjoladrifnir, rikulega bunir
og beinskiptir med extra lagum gir.

ENNEMM / STA / NM65128 / *Midad vid uppgefnar tlur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri

Upplysingar um bilana veita sélumenn Bilalands
| sima 525 8000 / bilaland@bilaland.is
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Gridarhaar maelingar brennisteins a Sudurlandi:

Sig10 nu 40 metrar

NATTURA Melir i 6skju Bardar-
bungu synir ad sigid { fjallinu heldur
afram med svipudum hrada og verio
hefur undanfarnar vikur. Meeling-
ar ar lofti syna ad heildarsigid var
ordid 40 metrar 4 fostudag.

Mengunarmeelar syndu ad styrk-
ur brennisteinsdioxids (SO,) var
1.800 mikrégromm a rdmmetra a
Hofn { Hornafirdi og i Skaftafelli.
Samkvaemt upplysingum fra Ved-
urstofu Islands ma gera rad fyrir
mikilli mengun & svaedinu i dag og
fram & kvold.

F6lk med undirliggjandi 6ndun-

HOLUHRAUN Aframhald verdur & gas-
mengun & Sudausturlandi i dag.
MYND/MAGNUSTUMI

arfeerasjikdéma er hvatt til pess ad
hafa sérstakar geetur a lidan sinni
og hafa strax samband vid laekni ef
pad finnur fyrir 6peegindum.  -sha

DAGSKRA:

.Hvers eigum vid ad gjalda”

~Huddeild LSH"

Birkir Sveinsson, hudlaknir:
.Fylgikvillar psoriasis”

rannsoknanidurstodur”

i bodi félagsins.

Verum oll velkomin

29. oktober

alpjodadagur psoriasis
- byggjum betri heim -

Spoex, samtok psoriasis- og exemsjuklinga,
halda upp & daginn med frodleik og samveru

Ingvar Agl]st Ingvarsson, formadur Spoex:

Baldur Tumi Baldursson, hudlaeknir:

Asa Brynjélfsdéttir rannsokna- og préunarstjori Blaa Lonsins
og Jenna Huld Eysteinsdottir laeknir:
.Blaa Lonid lekningalind - psoriasismedferd og nyjar

Fundarstjori: Jénina Ol6f Emilsdéttir, varaformadur Spoex

Kynningar a hidvorum fra ymsum adilum og kaffiveitingar

Stadur: Grand Hétel Reykjavik, Sigtuni 38, 105 Reykjavik.
Stund: midvikudagur 29. oktdber kl: 16:15-19:00

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

HEILBRIGPISMAL Konur 4 aldrinum
18 til 35 4ra eru langfjolmennasti
hépur peirra sem biggja endurheef-
ingarlifeyri fra Tryggingastofnun.
Dbar eru konur teeplega helmingi
fleiri en karlar i sama aldurshépi,
eda 447 4 moti 230 korlum { jali sio-
astlionum.

Stookerfissjukdomar og gedrask-
anir eru algengustu astaedurnar
fyrir bvi ad einstaklingar fara 4
slikar baetur en 410 einstaklingar
biggja endurhafingarlifeyri vegna
stodkerfissjikdéma og 631 vegna
gedraskana.

Til samanburdar var 91 ein-
staklingur & endurheefingarlifeyri
vegna krabbameins { jili og 108
vegna averka.

Endurheefingarlifeyrir er veitt-
ur peim sem hafa misst starfsgetu
af einhverjum astzedum og ekKi er
ljést hver starfsheefni er til fram-
buodar. i

Halldéra Olafsdéttir, yfirleeknir a
gedsvidi Landspitalans, segir nidur-
stoournar i takt vid pad sem gerist
hjé 60rum vestreenum pjéodum.

»1 préudum londum veldur pung-
lyndi um pad bil helmingi oftar
ororku hja konum heldur en korl-
um en 4 méti kemur ad afengis- og
vimuefnaneysla er meiri hji korl-
um.”“ Hin segir algengar gedrask-
anir 4 bord vio punglyndi og kvida
oft valda vinnutapi snemma { ferl-
inu. ,,pPad virdist vera & Vesturlond-
um ad punglyndi og adrar skyldar
gedraskanir komi fram hja heldur
yngra fo6lki en til deemis fyrir S0
arum. Félk er ad greinast yngra.
Hvort félk er ordid medvitadra og
leiti sér fyrr hjalpar eda hvort ein-
kennin eru a0 koma fram fyrr er
ekki gott ad segja.“

Samkveemt Halldéru eru bata-
horfur hja einstaklingum, sem eru
greindir med gedraskanir, ageet-
ar svo fremi a0 félk fai videigandi
medferd. ,Stundum er bad hins
vegar ekki heiglum hent 4 Islandi
a0 fa goda sannreynda meodferd vid

28. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

Fleiri konur a endur-
haefingarlifeyri

Helmingi fleiri konur en karlar fa endurhafingarlifeyri. Gedraskanir og stookerfis-
sjikdomar algengustu dstaedur vinnutaps. Svipad og i 6drum vestreenum 1ondum.

1 B

PUNGLYNDI Gedraskanir & bord vid punglyndi eru algeng dstaeda pess ad félk

dettur af vinnumarkadi.

NORDICPHOTOS/GETTY

Ungar konur 18 til 35 staersti hépurinn
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dra dra  dra ara ara

algengum gedroskunum. Hun er
délitid tilviljunarkennd. Til deemis
vantar heildstaedari stefnu hja
heilsugaeslunni svo haegt sé ad gripa
snemma inn { pegar veikindi gera
vart vid sig og pé sérstaklega pegar
kemur ad salfraedimedferd.”

ara ara ara ara dra dra

Arid 2010 ték lagabreyting gildi
vardandi endurheefingarlifeyri og
vard meginreglan sd ad reyna skal
endurhafingardrreedi til praut-
ar 40ur en akvoroun er tekin um
ororku.

hannarut@365.is

SIEMENS

Saldarlif med Siemens

Eins og alpjéd veit er afar liklegt ad vorugjold af heimilistaekjum verdi felld nidur um aramét.
Til ad keeta ykkur aetlum vid samt strax ad laekka voruverd um 20% til aramota af peim teekjum,
sem nu bera vorugjold; ofnum, hellubordum, eldavélum, upppvottavélum, kzeliskapum,
pvottavélum og purrkurum.

e

Piod eruod vero verdolaekkunar strax!

SMITH &
NORLAND

Néatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is
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Hvatt til pess ad hundar séu bandormahreinsadir:

Sullur 1 slaturlambi

LANDBUNAPUR Nyverid greind-
ist voovasullur i slaturlambi hér
a landi. Um er ad raeda lirfustig
bandorms (Taenia ovis), sem lifir
i hundum og refum en smitast
ekKki i folk. Sullurinn getur valdio
opagindum fyrir saudfé og tjoni
vegna skemmda & kjoti.

I frétt Matvaelastofnunar segir
ad fundurinn leidi hugann ad
00rum og verri ormi sem tek-
ist hefur ad dtryma hér a landi
(Echinococcus granulosus). Mat-
vaelastofnun hvetur félk til ad
lata bandormahreinsa hundana
sina reglulega og koma eins og
kostur er i veg fyrir ad peir kom-

ist i hratt kjot og innyfli. Vodva-
sullur greindist fyrst hér 4 landi
ario 1983. A darunum fram ad 1990
sast toluvert af pessum sulli en
sidan hafa adeins fundist stok til-
felli. Sullaveiki, sem var um aldir
vel pekkt hér a landi, hefur ekki
greinst i sauofé sidan ario 1979,
bOkk sé fraedslu um smitleidir
og logbundinni hundahreinsun.
Greining vodvasulls i slaturlambi,
sem hefur sams konar lifsferil og
sullaveikibandormurinn, gefur
visbendingu um lifandi bandorma
i hundum eda refum og synir ad
ekki ma sofna a verdinum, segir
Matvealastofnun. -sha



HONDA

The Power of Dreams

HONDA CR-V KOSTAR FRA KR. 5.190.000

Hvort sem pu vilt 6ryggi, sparneytni og lipurd i borgarsnuningana eda
paegindi, rymi og utsyni i skodunarferdina pa er Honda CR-V fyrir pig.
Beettu vid hagsteedu verdi og 5-stjornu 6ryggi og pu sérd heildarmynd
hagkveema borgarjeppans sem hefur rakad ad sér verdlaunum i 6llum
heimsalfum. Heildarmyndin endurspeglast i hau endurséluverdi og
ver8launum sem areidanlegasti bilaframleidandi heims attunda arid i r6d.
Keyrdu Honda CR-V, betri 4x4 pegar a allt er litid.

Opid laugardaga milli k1. 12:00 og 16:00 honda.is/cr-v

R
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SKODUN

Straumhvorf verda i islenskum stjornmalum:

Grunnpjonustan
verour einkavadd

umt er félki heilagra en annad. Til ad mynda er almennur

vilji til ad vid sitjum 61l vid sama bord pegar kemur ad

heilbrigdispjénustu, menntun og 6drum grunnstodum

samfélagsins. Pegar vidradar eru hugmyndir um ad

breyta pessu med einhverjum heetti verda morg til ad taka
til varna. Sumu er félk einfaldlegra tregara til ad breyta en 60ru.

Kristjan Pér Jiliusson heilbrigdisradherra hefur opnad 4 ad

rikio feli einkaadilum steerra hlutverk { heilbrigdispjonustunni.
Hann hefur bent & deemi, sem hann telur g60, par sem einkaad-
ilar hafa annast hluta heilbrigdispjonustunnar. Til deemis rekstur
heilsugzeslustddva.

Hanna Birna Kristjansdoéttir
innanrikisradherra, sem fer
medal annars med samgongumal,
sagoi i itvarpspaettinum Sprengi-
sandi 4 Bylgjunni, fyrir rétt
rumri viku, ad hin sei ekkert pvi
til fyrirstoou ao fyrirtaeki eda
félog keemu ad uppbyggingu sam-
gongumannvirkja. EkKi sist nd &
timum bar sem rikissjédur er illa eda ekki aflogufeer og pvi haetta
4 ad vandi vegna lélegra vega og naudsynlegir nyir vegir sitji eftir.
Hanna Birna getur bent 4 velheppnada einkaframkvaemd, sem eru
Hvalfjardargong.

Illugi Gunnarsson menntamalaradherra sagoi, i sama utvarps-
beetti nd & sunnudaginn, ad prenging 4 framhaldssk6lamenntun
peirra sem eru eldri en tuttugu og fimm ara opnadi & moguleika
bess ad nyir einkareknir skélar yrdu til.

Hér hafa verid nefnd sjénarmio priggja radherra sem hver um
sig fer med mikilsverdan mélaflokk, eda malaflokka réttara sagt.
Fylgi radherrarnir, eda rikisstjérnin, pessu eftir dylst engum ad
4tok eru framundan, atok um pad sem almenn satt hefur verid um,
allavega a0 mestu. Fatt er efnilegra til pélitiskra 4taka en einmitt
pessi atridi. Hvad sem hver segir er mismunun { heilbrigdiskerfinu
hafin. Peir efnameiri geta til ad mynda keypt sig tt af bidlistum,
allavega hvad vardar akvednar augnadgerdir. Um dramétin opnast
fyrir okkur ad leita leekninga { 60rum Evrépulondum, sé bid hér
long. Slikt verdur veentanlega adeins 4 feeri peirra efnameiri.
Umraeda um petta er nanast éhafin, en verdur atakamikil.

EKKi er nokkur vafi 4 ad pau, sem ekki komast i framhaldsskéla
sokum pess ad vidkomandi hafa ndd tuttugu og fimm &ra aldri,
ver0a, vilji pau mennta sig, a0 kaupa sér menntun ti i bee 4 allt
ad sautjanfoldu verdi bess sem rikismenntunin kostar. Pad verdur
ekki 4 feeri allra ad standa undir pvi. Peir auraminni munu pvi
sitja eftir. Framundan er mikil breyting.

Hér eru adeins 6rfa deemi nefnd. Ekkert er ad pvi ad folk skiptist
i hépa eda flokka um hvernig pessum malum verdur hagad. Olik
politisk sjéonarmid eru pannig og einmitt pess vegna. Reyndar er
6trilega litil umraeda hafin um petta allt saman. Halda maetti ad
byssumdlio hafi skotid pessu 4 frest.

Stendur vilji flks til ad auka einkarekstur { almannapjonust-
unni eda ekki? A ad auka hann { heilbrigdispjénustunni, { menntun
og i samgongum eda ekki? Pessi verda stéru dtakamalin i innan-
landsmélunum 4 allra naestu timum.

Pélitiskar andstaedur hafa opinberast i skattamalum og paer
aukast pegar deilt verdour um medferd opinbers fjar.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Hafa prasad i atta ar
Haskélamennirnir Hannes HSIm-
steinn Gissurarson og Stefan
Olafsson hafa att i langri ritdeilu og
trilegast pekkja peir einir deiluna og
fylgjast med henni. Dr. Hannes er svo
tillitssamur ad i nyjasta innlegginu
skrifar hann medal annars: ,Hinn
gamli dgreiningur okkar Stefans

var einfaldur. Hann skrifadi grein i
4gustlok 2006, par sem hann sagai,
ad tekjudreifingin & (slandi hefdi
ordid miklu éjafnari en annars stadar
4 Nordurlondum 1995-2004.
Pessa grein Stefans ma lesa
hér. Eg benti margsinnis

4, ad Stefan notadi rangar
tolur. Hann reiknadi Gini-
studul fyrir [sland Gt 6dru
visi en fyrir 6nnur

Afram skal haldid
Hér til hlidar var fjallad um ritdeil-
una léngu milli Hannesar H6Imsteins
Gissurarsonar og Stefans Olafssonar. [
nyju innleggi segir Hannes ad Stefan
hafi farid villur vegar, en gefur sér
samt ad ekki sé endilega vid Stefan
ad sakast: ,Hann segist hafa tekid
tolur sinar um Gini-studla af vef
hagstofu Evrépusambandsins [...] En
hvers vegna heldur hann endalaust
afram ad reyna ad beita blekkingum?
Heldur hann, ad menn séu ekki
laesir? Ad peir geti ekki gert
greinarmun & drunum 2004,
sem var viomidunarar mitt, og
2007, sem hann segir ranglega,
ad hafi verid viomidun-

arar mitt?“ Nu bidur Hannes
eflaust svars.

28. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

Petta svokallada frelsi

Petta svokallada hrun, sagdi David
Oddsson og adrir hafa tekid pad upp
eftir honum. Pad sér hver madur ad
David ték pannig til orda i vidleitni
til ad draga ur afallinu sem vard
vegna efnahagsstjérnunarinnar a
[slandi. Pad skilja hann flestir. Hitt

er erfidara pegar einn af framtidar-
pingménnum flokksins, Haraldur
Benediktsson, tekur pannig til orda,
a0 tala um frelsi sem hid svokallada
frelsi. Hann beinir pannig af afli kast-
ljésinu ad flokknum og frelsinu,
sem a ad vera eitt helsta markmid
flokksins. Sumum flokksménnum
pykir ekki alltaf mikid fara

fyrir hinu svokallada frelsi. Til ad
mynda i sjavarutvegi.
sme@frettabladid.is
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Samtal um
makamissi

Hulda Gudmundsdéttir, Sigran Lillie Magntsdéttir og
Audur Inga Einarsdéttir fjalla um makamissi, asamt kynningu
a hdpastarfi i safnadarheimili Hateigskirkju 30. okt. kl. 20:00.

Tekid verdur vio skraningu i studningshopa.

Kaffiveitingar i hléi, adgangur okeypis.
Allir hjartanlega velkomnir.

(

Krabbameinsfelagid

NZ2NY DOGUN

Samtok um sorg og sorgarviobrogd

www.nydogun.is « WWW.S0rg.is s sorg@sorg.is

Nybyggingar fyrir Landspitala pola ekki
bid. Timinn er ad renna ut pvi frekari
drattur 4 framkvaemdum grefur undan
heilbrigdiskerfinu.

baod er ekkert mal ad fjarmagna upp-
byggingu 4 hisakosti Landspitala. betta
kann ad virdast djorf fullyrding um fjar-
festingu sem er 4eetlud teepir 68 millj-
ardar kréna med nybyggingum, lagfeer-
ingum & eldra hidsnadi, solu eigna og
Sigridur Ingibjorg kaupum & teekjabunadi. Pessi kostnadur

Ingadottir dreifist & rikissj60 neestu 7 til 10 arin
pingkona Samfylk- 0g yrdi bvi 7-9 milljardar drlega naesta
ingarinnar aratuginn. Sjo milljardar eru um 1% af
og formadur vel- arlegum utgjoldum rikissj6ods. Rekstrar-
ferdarnefndar

hagreedi af fjarfestingunni verdur sidan
2,5 til 3 milljardar 4 ari.

Og hvada gagn hofum vid af fjarfest-
ingunni? Vid eflum heilbrigdiskerfio med
bvi ad lada til okkar og halda i allt bad
sérheefda heilbrigoisstarfsfélk sem veigr-
ar sér vio ad vinna vid ndverandi adstzed-
ur og vid aukum 6ryggi og beetum lidan
sjuklinga meod 6flugri teekjum, miklu
betri adbtinadi og minni sykingarhaettu.
Og i hverju felst rekstrarhagraedio? 1
dag er sjukrahusio rekio i yfir 100 bygg-
ingum & 17 stodum. Bradaméttokur eru
fimm talsins og mikid af starfseminni fer
fram & tveimur st6dum, i Fossvogi og vid

Hvernig tokst aogeroin?

HEILBRIGDIS-
MAL

=> En vid veréum ad gera rad
fyrir utgjoldum til uppbyggingar
hisakosts Landspitala og audvelt
er aod finna tekjustofnana, t.d. med
audlindagjoldum. Annars verour
hallalaus rikisrekstur hjom eitt.

Hringbraut. Fara parf 4rlega 9.000 ferdir
me0d sjiklinga i sjikrabil &4 milli starfs-
stodva, 25.000 ferdir med rannséknar-
syni og starfsfélk milli stada og 2.500
ferdir upp 4 Tunguhdls bar sem bpvotta-
husio og daudhreinsunardeildin eru.

I hruninu 2008 16gdust pungar skuldir
a rikissj6d. Stjérnvold & hverjum tima
hafa fengist vid pad erfida verkefni ad na
niour hallarekstri til ad rikissjédur heetti
ad safna skuldum. Vaxtagreidslur af
skuldum rikissj6ds nema teepum 85 millj-
oroum arlega. Hallalaus rekstur rikisins
er pvi augljéslega mikilvaegur pvi annars
fara sifellt heerri fjarhaedir i vaxtahitina.
En vid verdoum ad gera rad fyrir ttgjold-
um til uppbyggingar hisakosts Land-
spitala og audvelt er ad finna tekjustofn-
ana, t.d. med audlindagjoldum. Annars
verdur hallalaus rikisrekstur hjém eitt.
ba meetti segja: ,,Adgerdin tékst vel en

sjuklingurinn dé.“
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Laknisvottord, Onytur pappir?

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Pad er pekkt ad leeknar eru
reglubundid bednir um ad gefa
at vottord vegna veikinda skjol-
stzedinga sinna, einnig vegna
starfsheefni eda annarrar heefni
sem pykir purfa leeknisfraedi-
lega nalgun og stadfestingu,
eins og vid stjéornun 6kutaekja,
skipa og flugvéla svo eitthvad sé
nefnt. Pa er snar pattur heim-
ilisleekna ordinn ad votta um
astand skjolsteedinga med til-
liti til tryggingartoku peirra,
gagnvart hinu opinbera og lif-
eyrissjooum vegna langvarandi
veikinda eda jafnvel ferda vio-
komandi innanlands pegar hann
seeKkir sér leeknishjalp. Laeknis-
vottord geta verid gogn i doms-
malum og burfa leeknar ad geta
stadio vid pau fyrir démi ef svo
ber undir.

DPetta er bysna mikil skrif-
finnska og talsverdur munur
a pvi hvada augum laeknar lita
pbessi vottord en samkvaemt
reglugerd um ttgafu laeknis-
vottorda nr. 586/1991 segir ord-
rétt i fyrstu grein: , Leekni ber
skylda til ad votta samskipti sin
og sjuklings, 6ski sjuklingur
eftir pvi, eftir atvikum foreldri
eda forrddamadur eda annar
umbodsmadur hans.“ P4 getur
verid 6skad eftir vottordi leeknis
eins og pekkt er af halfu trygg-
ingarfélags eda opinberra adila
eins og syslumanns eda flug-
malastjéornar samanber hér ad
ofan. Detta er ekki alltaf svona
audvelt pvi i pridju grein segir:
,Laeknir skal ekki stadhzefa
annad i vottordi en pbad sem
hann hefur sjalfur sannreynt.*
Og par liggur flaekjustig mals-
ins.

Mikid i hufi
Leeknirinn getur petta alls ekki

i nokkrum hluta peirra vottorda
sem hann gefur Gt dagsdag-
lega, en pad eru vottord vegna
veikinda til atvinnurekenda og
vegna fjarveru fra skéla. Parna
getur verid mikid { hifi fyrir
skjolsteeding laeknisins en einn-
ig fyrir atvinnurekandann til
deemis og hvada hagsmuni setti
leeknirinn ad verja i slikum til-
fellum?

bessu er bysna audsvarad pvi
laeknar hafa leert pad i gegnum
tidina eins og segir einhvers
stadar ad sértu i vafa b eigir
pu fyrst ad hugsa um hagsmuni
sjuklingsins. Petta gildir sér-
staklega um medferd og laeknis-
fraedilega nalgun & veikindi ein-
staklinga en mogulega ekki jafn
mikid begar reynir 4 veikinda-
rétt kjarasamninga og hagsmuni
launpega gagnvart atvinnurek-
anda sinum, eda hvad?

Paod hvarflar ekki ad mér ad
setla ad draga ur rétti sjiklinga,
né heldur ad gera litid Gr vinnu
vio leeknisvottord par sem ég er
sannfeerdur um ad rétt sé med
farid { yfirgneefandi meirihluta
tilfella. En mér pykir umraedan
um ,,rétt“ vera dalitio einhlida
hja launpeganum b6 svo ég pyk-
ist vita ad vida er pottur brotinn
i samskiptum i atvinnulifinu.

Greiningin Situational dist-
urbance F43.2 er ordin ansi
algeng hérlendis. Oft kemur hin
i kjolfar veikinda 4 uppsagnar-
fresti og er liklega algengust
pbar, en undir sama greiningar-
nimer falla sjikdémar eins og
kultarsjokk, sorgarvidbrago,
adlogunarroskun og timabundin
umhverfis- og adstodursoskun.
Allt saman greiningar sem { edli
sinu eettu ad vera timabundnar
og horfur almennt gédar. Pad er
bvi sérstakt pegar slik greining
er vidvarandi um margra man-
ada skeid 1 veikindum og helgast
kannski frekar af samskipta-
vanda & vinnustad og vanlidan
fremur en raunverulegum veik-
indum?

Purfum nyja nalgun
Kannski vantar einhvers konar
viomid 6nnur en eingdéngu ein-

ATVR og SAA

I mig hringdi gallhard- SAMFELAG

ur markadssinni - alvoru
kunnattumadur i markads-
freedum og flokksbundinn
sjalfsteedismadur. Hann
sagoOist afar dsattur vid
mélflutning beirra sam-
flokksmanna sinna sem
steedu ad frumvarpi um
ao leggja niour ATVR og

vorubiodir. Petta taldi hann
6heillaspor pvi &fengi veeri
ekki eins og hver onnur séluvara
sem meetti ,,selja sig sjalf“.

Pannig ordadi hann pad. ,,Menn
verda ad skilja,“ sagdi hann, ,,ad
eftir ad stéru matvorukedjurnar
komu til sbgunnar og ruddu smé-
kaupmanninum dr vegi, pa feerd-
ist samkeppnin yfir i nyja ferla.”
I sambandi vid afengid yroi ao
horfa til pess ad stérmarkadir
veeru skipulagdir med pad i huga
a0 ,varan seldi sig sjalf“. bess
vegna veeri hofudkapp lagt 4 ad
rada vorum upp bannig ad peer
yrou sem soluveenlegastar. Hvern-
ig adgengi vidskiptavinarins veeri
hattad veeri pess vegna lykilatrioi.
Parna bétti mér markadsmadurinn,
vinur minn, hitta naglann 4 h6fudid
i peirri umraedu sem fer nd fram
um umreett frumvarp.

En talandi um ad hlutirnir gangi
vélreent fyrir sig, b4 4 pad einnig
vid 4 60rum enda. Détt tekist hafi
a0 hemja unglingadrykkju & sidustu
arum med markvissu ataki, sem
adstandendur ataksins segja ad hafi
heppnast, ekki sist vegna pess ad
pad var i skjoli verndandi solufyrir-
komulags, pa fjolgar engu ad sidur
i bidstofum heilbrigdisstofnana

“88Ja L Ogmund
flytja s6luna inn i mat- ]élnalgl;:mur

alpingismadur

=) i 1j6si vaxandi
eftirspurnar eftir
adstod gegn afengis-
fikn er na spurt hvort
fjarveitingarvaldio
muni svara peim
veruleika sem blasir
vio i pessum efnum.

sem sinna afengismedferod,
samfara aukinni almennri
neyslu afengis. Parna virdist nan-
ast vera vélreent samband 4 milli.

Pbad 4 hins vegar ekki vido um
fjarveitingarnar. Peer droégust
jafnt og pétt saman, reyndar eins
og annars stadar i samfélagspjon-
ustunni, par med talid heilbrigo-
ispjonustunni, i kjolfar hruns. En
begar sidan hefur komid vidbétar-
fjarmagn { ymsa geira heilbrigdis-
bjonustunnar, hefur SAA, staersta
heilbrigdisstofnunin 4 pessu svioi,
legid 6beett hja gardi a0 60ru leyti
en pvi ad fjarmagn var sett til
studnings eldra félki sem anetjast
hefur afengi. En porfin fyrir hjalp
er meiri en fjarmagnid dugir til ad
veita. I 1jési vaxandi eftirspurnar
eftir adstod gegn afengisfikn er
nud spurt hvort fjarveitingarvald-
i0 muni svara peim veruleika sem
blasir vid i pessum efnum. Leaet ég
bé liggja & milli hluta umreett frum-
varp um ATVR, og beer illu afleio-
ingar sem pad hefoi i for med sér ef
bad needi fram ad ganga.

buasundir fjolskyldna og einstak-
linga sem beint og ébeint eiga um
sart ad binda af voldum ofneyslu
afengis munu an efa fylgjast med
afgreioslu fjarlaga.

staklingsbundid mat leeknisins,
mogulega leidbeiningar, 1 61lu
falli vantar frekara samtal um
edli og gildi vottorda af pessu
tagi sem pvi midur eru ordin of
algeng & vinnumarkadi. Mikil-
veegt er ad si umraeda fari fram
4 vegum Laeknafélagsins og
Embeettis landlaeknis en jafn-
framt { samvinnu vid adila &
vinnumarkadi. Eg pykist viss
um ao flestir ef ekki allir pessir
adilar eru sammala pvi ad vid
burfum ad einhverju leyti nyja
nalgun 4 slik vottord. Eg geeti
nefnt fleiri vottord sem pyrftu

endurskodunar vid og maetti
skerpa verulega 4 vinnureglum
og samhaefdoum vinnubrégdoum.
Par ma nefna leeknisvottord
vegna skotvopnaleyfis, okuleyf-
isvottord, vottord vegna starfs-
haefni ymiss konar, p.am. sj6-
manna, vottord vegna fjarvista
ar skoéla og fleiri. Eg kalla pvi
eftir samraemdum vinnubrogo-
um og stodlun 4 pvi sem votta
skal samanber vinnureglur um
endurhafingar- og 6rorkuvott-
ord hérlendis, en einnig ma visa
i erlenda stadla vardandi gerd
okuleyfisvottorda, starfshaefnis-
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En mér pykir umraed-

an um ,rétt“ vera
ddlitid einhlida hja launpeg-
anum b0 svo ég pykjist vita
ad vida er pottur brotinn |
samskiptum i atvinnulifinu.

mot 1 4lidnadi, mataridnadi og
lyfjaidnadi en einnig medal flug-
manna, slokkvilidsmanna og
logreglumanna og pbannig meetti
lengi telja.

HASKOLINN | REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY

Haskolanum i Reykjavik, fimmtudaginn 30. oktober kl. 11:30-13:30

Haskalinn { Reykjavik,  samvinnu vid Harvard haskdla og Tufts haskéla, efnir til hadegisfundar um taekifeeri til

framtidar & svidi orkumala. Fundurinn er haldinn f tilefni af stofnun tengslanetsins Future Arctic Energy Network

en forseti [slands, hr. Olafur Ragnar Grimsson, mun opna pad formlega vid petta taekifeeri.

A fundinum halda erindi medal annarra dr. William Moomaw, en hann var fulltrdi { IPCC Nébelsverdlaunapanel

Sameinudu pjédanna sem hlaut verdlaunin arid 2007 fyrir framlag sitt til barattunnar gegn loftslagsbreytingum.

Asamt dr. Moomaw koma fram fjslmargir adrir sérfreedingar fra Harvard og Tufts & svidi orkumala.

11:30 Léttar veitingar i bodi

12:00 Setning fundar
Dr. Ari Kristinn Jonsson,

rektor Haskdlans  Reykjavik

12:05 Launching of the Future Arctic Energy

Network

Hr. Olafur Ragnar Grimsson, forseti islands

12:45 India’s Energy Challenge: Expanding Energy

Access in a Carbon Constrained World
Mr. Kartikeya Singh - Tufts haskéla

13:00 Lessons from Germany's Policy Approach to

Promote Renewable Technology Diffusion

Dr. Claudia Doublinger - Harvard haskdla

13:10 Energy, Economics, and Geopolitical Futures

Dr. Stacy Clossom, lektor vid Haskdlann f Kentucky

12:20 Nature's Arctic Energy Bounty: Abundant,

Renewable, Sustainable or Clean?

Dr. William Moomaw,

Préfessor Emeritus hja Tufts haskéla

12:35 China’s Carbon Footprint and the Implications
for Iceland’s Mitigation Strategy

Dr. Zhu Liu - Harvard haskéla

13:20 Lokaord

Dr. Agst Valfells, dosent vid Haskélann i Reykjavik

Fundarstjori: Halla Hrund Logadéttir,

framkveemdastjéri [slenska orkuhaskélans vid HR

Adgangur 6keypis og allir velkomnir. o
Vinsamlegast skraid patttoku a skraning@ru.is ARCTIEEEIRCLE

Fundurinn er skipulagdur  tengslum vid Arctic Circle Assembly.



150 fengu ferdastyrk Vildarbarna Icelandair

Tuttugu og fimm b&rnum og fjélskyldum peirra, samtals um 150 manns, var
afhentur ferdastyrkur ur sjodnum Vildarb&rn lcelandair fyrsta vetrardag,

25. oktober sidastlidinn. Alls hefur pvi 481 fjolskylda notid studnings fra sjod-
num fra stofnun hans. Petta er 23. uthlutun sjodsins og ellefta starfsar hans.

Starfsemi Vildarbarna Icelandair byggir & hugmyndum og starfi Peggy Helgason,
eiginkonu Sigurdar Helgasonar, sem lengi var forstjéri Flugleida og er nu
stjérnarformadur Icelandair Group, en Peggy hefur um arabil unnid sem
sjalfbodalidi & barnadeildum sjukrahtsa i Reykjavik og stutt fjolskyldur fjclda

veikra barna med ymsum haetti. Hun situr i stjérn Vildarbarna Icelandair og er
Sigurdur formadur stjérnarinnar. Verndari sjodsins er fru Vigdis Finnbogadottir,
fyrrverandi forseti Islands.

Icelandair pakkar aftur fyrir veittan sem og aframhaldandi studning og gledst
yfir pvi ad senda pessar fjélskyldur i draumaferdina sina.

Pad er audvelt ad gerast Vildarvinur — allar upplysingar er ad finna a
www.vildarborn.is
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MERKISATBURDIR

1780 Reynistadarbraedur Einar og Bjarni 16gdu af stad vid

fimmta mann med fjarrekstur nordur yfir Kjol. Peir férust allir &

leidinni.

1848 Domkirkjan i Reykjavik
var vigd eftir gagngera endur-
byggingu.

1981 Hrauneyjafossvirkjun i
Tungnaa var tekin i notkun.
Virkjunin er 210 megawott.

1987 Pattur Hermanns Gunn-
arssonar, A tali hja Hemma
Gunn, hoéf gongu sina i Sjén-
varpinu.

1998 Flugmadur Air China,
Yuan Bin, raendi farpegapotu
og flaug henni til Taivan.

™\

+ "_, = :":fn
Astkeer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi, r [ |
JOHANNES SIGURDSSON -

forstédumadur, |

sem lést fostudaginn 24. oktober, verdur
jardsunginn fra Képavogskirkju féstudaginn
31. oktdber kl. 13.00. Blém og kransar
afpakkadir. Peim sem vilja minnast Jéhannesar er bent 4 ad
styrkja afabarn hans, Sunnu Valdisi, og AHC samtdkin,

kt. 5905091590, reikn. 0322-22-1549.

Vilborg Fridur Bj6érgvinsdéttir
Bjorgvin H6lm Johannesson
Bjarni Sigurdur J6hannesson
Bjarki Por Johannesson
Sigurdur Hélmar Jéhannesson
Johannes Birgir Johannesson
barnabdérn og langafaborn.

Bjorg Dagmar Johannesson
Steingerdur Kristjansdoéttir
Ragnheidur Erla Hjaltadéttir
Glicia Gomes

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
OLAFUR JON HJARTARSON
vérubifreidastjori,
andadist & Landspitalanum Fossvogi
féstudaginn 17. oktober sidastlidinn.
Utforin fer fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Herborg S. Olafsdéttir
Kristjana Olafsdéttir Sigurdur G. Steinpérsson
Arnar E. Olafsson Birna Oladéttir
Kristin 0. Olafsdoéttir
Malfridur O. Valentine
Olafur Olafsson
afaboérn og langafaborn.

Anna Margrét Thoroddsen

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

GUDLAUG PORARINSDOTTIR
framkvaemdastjori,

sem |ést sunnudaginn 19. oktéber verdur
jardsungin fra Hateigskirkju féstudaginn
31. oktéber klukkan 13.00.

Sigridur Ingvarsdoéttir

Por Ingvarsson

Elin Ingvarsdéttir

Sigurdur Ingvarsson
ommuborn og langémmubodrn.

Stefan Ingi Pérhallsson
Olafia Jona Olafsdéttir

Karl Reykdal Sverrisson
Pérunn Marsilia Larusdéttir

.l.

Pékkum audsynda samud og studning vid
frafall elsku médur okkar, tengdamédur,
6émmu og langdmmu,

GUNNHILDAR GUNNARSDOTTUR
Bodabingi 12, Képavogi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks 11E og
Karitas fyrir yndislega umhyggju og
uménnun um elsku mémmu okkar.

Soffia Gudran Jénasdottir Agust Sverrir Egilsson
Gunnar Sigurdsson Pérunn Halldéra Olafsdéttir
Ingibjorg Saléme Sigurdardéttir Eirikur Asmundsson

Joén Sigurdsson Gudbjérg Helga Hjartardéttir
Andri Bjérn Sigurdsson Gabriela Jonsdottir
barnabdrn og barnabarnabarn.

David
‘ Osvaldsson
utfararstjori

Oli Pétur
Fridpjofsson
utfararstjori

551 3485 « www.udo

Reri & trillu med pabba

Steinn Armann Magnusson leikari er fimmtugur i dag. Hann zetlar ad halda upp 4 pad &
sunnudaginn med fjolskyldu sinni og vinum-og ad sjalfsogdu Elton John!

,Eg lit 4 halfrar aldar afmeelid jakveed-
um augum, enda ekki mikio sem ég get
gert 1 pvi,“ segir Steinn Armann Magn-
dsson, leikari og leids6gumadur, sem
eetlar a0 fagna 4fanganum med kaffi-
bodi 4 sunnudaginn. Hann er giftur og
a tvo straka, annan i Haskoéla Islands
og hinn { Vélskélanum og hefur att 16g-
heimili { Hafnarfirdi fra priggja ara
aldri. ,,En foreldrar minir komu fra
Borgarfirdi eystra og ég var sendur
bangad til skyldfélksins pegar ég var
strédkur,“ tekur hann fram. ,Fimmtan
ara reri ég bar 4 trillu med pabba en
nd er langt sidan ég hef komid austur,
verd a0 fara ad baeta tr pvi.”

Steinn Armann er menntadur leikari
og vard landspekktur skemmtikraftur
a 10. aratugnum med David P6r Jons-
syni en kvedst ekki hafa fundid sina
fjol 1 peim bransa sidan. ,Vid vorum
dalitio donalegir. Pad er eitt ad vera
4 pritugsaldri ad segja klira brand-
ara en um fimmtugt er pad 6geds-
legt.“ Nu talar hann inn 4 teiknimynd-
ir og bregdur sér { hin ymsu hlutverk.
»Eg fee voda oft vondu karlana!“
segir hann. Kvedst lika ,,gutla vid*“ ad
fylgja feroamonnum, einkum { hjéla-
tdrum eda gonguferdoum um midborg
Reykjavikur, enda med skirteini fra

Leidsoguskoélanum. , Tek lika einn og
einn gullinn hring og saeki ferdamenn
i Leifsst60 — adallega NorOmenn. Ef ég
man ekki eitthvad & norskunni segi ég
pad a islensku. Eins og pegar ég var ad
atskyra lyktina vid Blaa 16nid og sagoi
medal annars ad hin veeri eins einhver
hefdi ,,prumpad i badi“ NorOmennirnir
fottudu pad og hlégu.“

FIMMTUG-

UR ,,Pad er
naudsynlegt ad
eiga dhugamal
og hafa gaman
af lifinu,” segir
Steinn Armann.

FRETTABLABDID/ERNIR

Steinn Armann var nylega med {
ad endurvekja hljomsveit sem hann
spiladi med 1 9. bekk. Hiin kom fram
4 hatio { Hafnarfiroi { sumar og held-
ur afram a0 zefa. ,,bad er naudsynlegt
ad eiga dhugamal og hafa gaman af
lifinu,“ segir hann. ,Medan heilsa til
sélar og likama er fyrir hendi pa hefur
madur allt.” gun@frettabladid.is

.I.

M&air okkar og féstra,
ANNA BJORNSDOTTIR
Asabyggd 12, Akureyri,

|ést adfaranott 26. oktober
ad Dvalarheimilinu HIid, Akureyri.

Halldéra Olafsdéttir

Sigurdur Olafsson
Anna Ingeborg Pétursdoéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

GERPUR KOLBEINSDOTTIR
kennari,
Dverghélum 15, Selfossi,

verdur jardsungin fra Selfosskirkju
fimmtudaginn 30. oktoéber, kl. 11.00.
Jardsett verdur ad Lagafelli.

Malfridur Kolbrin Gudnadéttir
Einar Geir Gudnason

Kolbeinn Gudnason

Gudni Bjorn Gudnason

Hrafn Gudnason

barnabdrn og barnabarnabdrn

Sigridur J. W. Hansdéttir

Helena Rut Gestsdottir

.l.

Astkeer médir min, tengdamodir og amma,

OLGA STEINUNN BJARNADOTTIR
18ufelli 8, Reykjavik,

sem lést 4 liknardeild LSH i Képavogi pann
16. oktéber sidastlidinn verdur jardsungin
fra Képavogskirkju pann 30. oktober kl. 13.
Peim sem vildu minnast hennar er bent &
liknardeild LSH i Képavogi.

Gunnhildur Stefansdéttir
Stefan Pétur Vidarsson
Viktor Bodvarsson

Bjorgvin Gudmundsson
Olina Adda Sigurdardoéttir
Diana Lind Sigurdardéttir

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

INGA JONA KRISTJANSDOTTIR

Iést a Landspitalanum haskolasjikrahusi
laugardaginn 20. september. Utf6rin hefur
farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Gunnhildur Ragnarsdéttir
Eyglé Ragnarsdottir

Gudran Sigursteinsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Eidur Skarphédinsson

.l.

Astkeer modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

INGVELDUR JONASDOTTIR
Seljahlid, heimili aldradra,

Iést fimmtudaginn 23. oktober.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
féstudaginn 31. oktober ki. 13.00.

Maria Jonsdéttir
Leifur Jonsson

Axel Stefan Axelsson
Bryndis Petersen
barnaboérn, barnabarnabérn og langalangémmubarn.

31. oktdber kl. 13.

.|.

Elskuleg médir min, tengdamodir og amma,
LORELEI HARALDSDOTTIR
sjukralidi,

Iést & hjukrunarheimilinu Skégarbae ad

morgni fimmtudagsins 23. oktéber. Utforin
fer fram fra Grafarvogskirkju féstudaginn

Haraldur Sigpérsson, Esther Hlidar Jensen, Inga Maria
Arnadéttir og Sigbor Haraldsson

.l.

Elskuleg eiginkona min, moédir okkar,
tengdaméadir, amma og langamma,

HULDA INGIBJORG
GUPMUNDSDOTTIR
sem |ést & Heilbrigdisstofnun Sudurlands
laugardaginn 25. oktdber, verdur jardsungin

fré Porlakskirkju fostudaginn 31. oktober
kl. 13.30.

Sigurdur Olafsson
Margrét Sigurdardéttir

Rut Sigurdardéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Gudruan Sigriks Sigurdardéttir Karl Sigmar Karlsson
Gunnar Daniel Magnusson
Jon David Porsteinsson

radgjafarpjonustu.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, afi, sonur og tengdafadir,

INGOLFUR SVEINSSON
Asbud 64, Gardabae,

lést fimmtudaginn 23. oktober sidastlidinn
i fadmi fjdlskyldunnar & heimili sinu.

Utfor hans fer fram fra Vidalinskirkju
féstudaginn 31. oktéber kl. 13.00.

Peim sem vilja minnast hans er bent & Karitas, hjukrunar- og

Gyda Ingolfsdottir

Agnar Pall Ingélfsson
Sigurbjorn Ingi Ingélfsson
Gyda Ingolfsdottir

og barnabérn.

Anna Bjorg Palsdottir
Benedikt Stefansson
Hildur Baldvinsdéttir




VERKFALL LAEKNA

A vefsidu Landspitalans, landspitali.is, er ad
finna hlekk par sem leita ma upplysinga

um verkfall lekna. Par ma finna fréttir
og tilkynningar og skoda til ad
mynda verkfallsaaetiun lekna fram
i desember.

NATTBLINDA EPA
AUGNDPURRKUR?

GENGUR VEL KYNNIR Bellavista er eitt oflugasta feedubotarefnio a markaon-
um fyrir sjonina. Pad inniheldur einstaka blondu ndttirulegra efna sem mikil-
veeg eru til ad viohalda godri sjon svo sem blaber, kledisblom (ldtein), bok-
hveiti og gulrcetur.

jonin er eitt mikilveegasta skilning-
Sarvit16 sem vid bium yfir en med

aldrinum er algengt ad hun fari ad
daprast, vid verdum fjarsyn og férum

ad sja verr i myrkri,*
ffh:: | hf

KYNNINGARBLAD

SLENSKIR SOFAR SNIDNIR AD PINUM PORFUM
MAL OG AKLZPI AD EIGIN VALI

Bellavista andoxunar-
efnin selen, C- og E-vit-
amin sem hjélpa til vid
a0 viohalda vidkveemri
starfsemi i likamanum
med bvi ad fanga svo-
kollud sindurefni.

AFSLATTUR AF
OLLUM SOFUM /SOFASETTUM

| PHOENIX AKL/DI segir Asta Kjartans-

déttir, vidskiptastjori
hja Gengur vel ehf.

,pPvi til vidbotar getur
atfjolublatt 1jos, purrt
loft og fleiri umhverf-

e iae

Opid virka daga kl. 10-11 - laugard. 11-16 HUSGOGN
Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

HVERNIG VIRKAR
SJONIN?
[ auganu umbreytist

zSTA - isahrif haft ahrif & 1j6sio fyrst i efnaferli
KJARTANSDOTTIR augnheilsu. Bellavista i nethimnunni og svo

er einstaklega aud-
upptakanlegt fyrir likamann og flestir
finna mun & augunum eftir adeins viku
inntoku.”

FJORAR OFLUGAR JURTIR

Til ad gera Bellavista ad virku faedubot-
arefni fyrir augun inniheldur pad fjérar
oflugar jurtir: blaber, klaedisblém, bok-
hveiti og gulreetur. Virku efnin i pessum
plontum hafa jadkvaed ahrif &4 sedakerfi
augans. Auk pess innihalda peer efni
sem nytast mismunandi hlutum augans
medal annars ,gula blettinum*“ sem er
sérstaklega mikilveegur fyrir skarpa
sjon. Sidast en ekki sist inniheldur

i rafbod 1 sjéntauginni

sem flytur pau til heilans

sem svo breytir peim i

myndir af umheiminum. {

pbessu ferli leika A-vitamin

og sink stort hlutverk. bratt
fyrir ad flestir fai naudsynleg
neeringarefni Gr feedunni er ekki
vist ad hin innihaldi nzegilegt
magn af sinki eda A-vitamini.
bad er pvi mikilveegt ad thuga ad
auka magn pessara naudsynlegu
efna i feedunni med einhverj-

um heetti eda taka inn
feedubobtarefni svo sem
Bellavista.

g SERDU ILLA
-, I MYRKRI?
BELLAVISTA Bellavista er

By 1 Rl
) Pe————

ahrifarik leid til ad
vidhalda gdori sjon.

SOLUSTAPIR

Flest apotek, heilsubudir og heilsuhillur verslana.
Frekari upplysingar um Bellavista ma finna a: www.gengurvel.is

NOW framleidir natturulegar og lifreenar
matvorur an allra 6aeskilegra fyllingar- og
aukefna i umbudum sem vardveita geedin

Slender sticks.
Bragdbaeettu drykkinn & nattarulegan hatt an sykurs!
Fullkomid i sédavatn, peytinga og klakavatn.

fullkomlega ut liftimann.

LCHF

Fast i 6llum helstu matvoéruverslunum um land allt.

Gaedakrofur NOW eru einstakar og bragdid eftir pvi.

REAL FOOD

www.nowfoods.is
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BURSTA TENNUR I LEIKSKOLUM

METNADARFULLT VERKEFNI / dtta leikskélum i Breidholti, Gardabce og Borgarnesi er hluti af daglegri riitinu ad bursta tennur
leikskolabarnanna eftir hadegismatinn. Pa sja tannleknar um ad skoda tennur barnanna.

i Breidholti fyrir beettri tannheilsu

barna var ein af meginastaedum pess
ad farid var af stad med hid metnadarfulla
verkefni , Tannburstun i leikskélanum*
sem er forvarnarverkefni & vegum Heilsu-
gaeslu hofudborgarsvaedis og hefur pad
ad markmidi ad beaeta tannheilsu islenskra
barna.

,Leikskoélastjorarnir sau dkvedin
vandamal og fannst ad sinna pyrfti tann-
heilsu betur og kolludu eftir radgjof fra
okkur,” segir Holmfridur Gudmundsdéttir,
tannleeknir hja Préunarsvidi heilsugaeslu
hofudborgarsvaedis, sem hefur dsamt
Kristinu Sigurdardéttur tannleekni pr6ad
verkefnid undanfarin ar. I upphafi 16gdum
vid adherslu 4 almenna fraedslu, hittum for-
eldra og starfsmenn leiksk6lanna og leik-
sko6labornin fengu m.a. fliort6flu daglega.
Hins vegar vissum vid ad tannburstun
myndi skila meiri arangri,“ segir H6lm-
fridur. Haustid 2009 var akvedid ad hefja
daglega tannburstun i leiksk6lum Efra-
Breidholts og gera tannhirdu ad vidur-
kenndum beetti i leikskoélastarfi. ,Byrjad
var & yngstu deildunum og fra arinu 2011
hafa 6ll leiksk6laborn i Holtinu, Ospinni
og Vinaminni verid tannburstud eftir ha-
degismat og arid 2013 hofst dagleg tann-
burstun allra leikskélabarna 1 Sudurborg
og Hoélaborg,“ segir Holmfridur en dagleg
tannburstun leikskoélabarna er einnig i
bodi & Sunnuhvoli { Gardabe og i leikskol-
unum Uglukletti og Klettaborg i Borgar-
nesi.

,Petta gekk 6trilega vel og pad tok ekki
mikinn tima ad koma tannburstun inn sem
einum lid i dagskra leiksk6lanna. Margir
hofdu dhyggjur af pvi ad betta myndi taka
langan tima og yrdi erfitt, en svo var ekki,“
upplysir Holmfridur.

Einlaegur &hugi leikskolastjornenda

ALMENN AN/ZEGJA FORELDRA

Einn peirra leikskéla sem hafa tekid upp
tannburstun er Sudurborg i Efra-Breid-
holti. ,Tannleeknar byrjudu ad skoda

bornin haustid 2011 og pbad var skodad
fram yfir &ramot. Sidan f6rum vid ad vida
a0 okkur greejum, tannburstum og lokum
4 ba enda parf ad fylgja sérstokum heil-
brigdisreglum. Til deemis mega tann-
burstarnir ekki liggja saman. Pad var svo
ijandar 2013 sem vid byrjudum ad bursta
og hofum gert pad i teep tvo ar,” lysir Elin-
borg Porlaksdéttir leikskolastjori Sudur-
borgar og getur pess ad Heilsugeeslan
leggi til tannbursta og tannkrem. Hiin seg-
ir mestan tima i upphafi hafa farid i ad fa
sampykki allra foreldra en nt sé pad gert i
hvert sinn sem nyr nemandi kemur 1 leik-
skolann. Hin segir almenna anaegju rikja
hja foreldrum med framtakid. ,Petta hefur
gengid Otrilega smurt sidan vid byrjudum
og tannburstunin er ordin hluti af ratinu
starfsmanna og barna,“ segir Elinborg en
o6ll born leikskélans eru tannburstud strax
eftir hadegismat.

Huin segir arangurinn gédan. ,Starfsfolk
er medvitad ad skoda tennurnar medan
bad burstar. Ef grunur leikur & skemmd er
haegt ad hringja i tannleekni sem kemur pa
til ad skoda vidkomandi barn. Hann hefur
sidan samband vid foreldrana ef porf er
4 og hvetur pa til ad fara med barn sitt i
eftirlit,” segir Elinborg og telur verkefnid
spara bornum mikla pjaningu enda gripid
inn 1 4dur en hlutirnir verda alvarlegir.

TANNHIRDAN MUN BETRI

Holmfridur segir ad tannheilsa og tann-
hirda islenskra barna meetti vera mun
betri. Meira er um tannskemmdir medal
islenskra barna en sambeerilegra hépa i
nagrannaléndunum. ,Einungis um helm-
ingur sex ara islenskra barna eru med
6skemmdar barna- og fullordinstennur,*
segir hiin og visar { Munnis-rannsékn sem
framkvaemd var arid 2005. Hin bendir a
a0 par sem born verji storum hluta dags-
ins i leiksk6lanum sé meelt er med pvi ad
dagleg tannhirda sé hluti af persénulegu
hreinleeti & skélatima. ,Mikilveegt er ad
bornin leeri ad peim lidur vel med hreinar

GAMAN AD BURSTA
[ leikskélum ma studla ad betri tannheilsu og faekk-
un tannskemmda med gédum venjum, markvissri
freedslu og daglegri aukatannburstun eftir hadegis-
mat. Samvinna heimila og leikskdla getur studlad ad
enn betri tannheilsu barna og par med ad betri tann-
heilsu sidar a aevinni,” segir HéImfridur Guémunds-
déttir tannlzeknir.

NORDICPHOTOS/GETTY

og heilbrigdar tennur og meelt er med pvi
ad hreinsa tennurnar eftir mat og fyrir
svefn, ad lagmarki tvisvar 4 dag,” segir

hin.

Hoélmfridur segir ad aukatannburstun
eftir hadegismat 1 leikskélum hafi skilad
eftirtektarverdum arangi i Skotlandi par
sem tannskemmdum hja bérnum 4 leik-
skolaaldri hefur feekkad og kostnadur vid
tannvidgerdir minnkad. SOmu sdgu sé ad
segja 4 Islandi i peim leikskélum sem taka
patt i verkefninu. ,,Vid sjdum feaerri tann-
skemmdir og betur burstadar tennur og
foreldrar eru medvitadri um tannumhirdu.
Vid getum brugdist fyrr vid, bornin fara
fyrr til tannleeknis begar eitthvad bjatar &
og fyrsta heimsoékn til tannlaeknis verdur
pvi ekki eins erfid upplifun,“ segir H6lm-
fridur sem dreymir um ad tannburstun
verdi 1 6llum leiksk6lum landsins i fram-
tidinni. ,Tannburstun a ad vera hluti af
dagskipulagi allra leikskoéla, enda jafn
sjalfsagdur pattur og hreyfing og neering

leiksk6labarna.”

nettoline

DANSKAR

INNRETTINGAR

==y
- --_‘.“‘.'Fl'

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is

/

FJOLBREYTT URVA
FRAMHLIBUM, KLEDNING
GEFA bER ENDALAUSE

AP SETJASAMA

Opid: Man. - fost. kl. 09-18
Laugardaga kl. 11-15

L2

HVERNIG A

AD BURSTA?

Myndbdnd sem
syna tannburst-

un barna ma finna
4 vefsidu Embaettis
landlaeknis, www.
landlaeknir.is/
tannheilsa, og vef-
sidu Heilsugaeslu
hofudborgarsveed-
is, www.heilsu-
gaeslan.is/fra-
edsla/tannvernd.

TANNLZKNIR
Hoélmfridur Gudmunds-
déttir hja Midstoo
heilsuverndar barna.

u solveig@365.is

AUKAKILOIN BURT

med thylakoids spinat extrakt

Aptiless spinat er stiitfullt af hollustu
1skammtur = 5 bollar af fersku spinati

Aptiless er m
itarlegar visii
rannsokna og sa
googlaou

thylakoids spinach

Mest selda
spinat
pyngdarstjérnunar-
efnid
i heiminum i dag.

L WWW.ViteX.is

° ° ° ° ! _
Hungurtilfinning minnkar strax
visindarannséknir gerdar a monnum af Karélinska Haskélanum i Lundi i Svipj6d

Thylakoids: Dregur ir hungri - Eykur mettun
Minnkar sykurlongun - Minnkar ummal - Feekkar aukakiléoum
Eykur orku - Baetir parmafloru.

Fast i 14 og 28 daga skommtum. Utsolustadir flest apotek og heilsubidir.

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdottir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447
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OFURFADA GEGN VEIKINDUM

HAWAIIAN NONIAVOXTUR Nyjasta frd Natural Health Labs. Tilvalid fyrir pd sem vilja studla ad langlifi, styrkja
oncemiskerfio, auka orku, hreysti og beeta lioan. Verdu pig gegn veikindum i vetur!

SIGRZENN HEILSUAVOXTUR BURT MED VEIKINDIN

Noni-avoxturinn er ,2Noni-avoxturinn er tilvalinn fyrir pa
sigreenn allan arsins sem vilja beeta heilsuna, hreysti og
hring og er robmadur verja sig gegn veikindum i haust og
fyrir ad studla ad vetur,“ segir Omar Pér Omarsson, fram-
langlifi, betri heilsu kveemdastjori Balsams. Hann inniheldur
og betri lidan. um 150 pekkt neeringarefni sem likaminn
Avoxturinn kemur parf til vaxtar, vidhalds og heilsu. Hann
upprunalega fra er audugur af A-, B-, C- og E-vitamini,
Kyrrahafseyjum og jarni, kalki, kalium, sinki og inniheldur
flokkast sem ofur- 17 af 20 lifsnaudsynlegum amindsyrum.

feeda vegna bess OMAR POR

hve einstaklega rik- OMARSSON HREIN AFURD FRA HAWAII

ur hann er af neer-  framkvaemdastjori Noni sem raektad er af heimaménnum
ingarefnum. Hann ~ Basam- i Hawaii er oft talid pad hreinasta og
er bekktur af innfeeddum sem veikinda- ahrifarikasta i heiminum. Faedubot-
baninn og i p6lynesiskum godafreedum arefnid er 100% nattarulegt, lifreent

er greint fra pvi ad gudinn - - . vottad, framleitt
Maui hafi verid endurlifgadur .,I'!,:JJ ﬂ?\‘{'u }"‘ﬂuﬁ ¢! eftir strongustu
med pessum magnada avexti. ﬁ? aﬁﬁg ﬂcﬁ, *  gaedakréfum (GMP-
A o "t'.‘; '.'.l? ;.f'. vottad) og fr’abaer
ALLRA MEINA BOT - . <% lausn fyrir pa sem
Rannsoknir syna ad Noni- v.‘?)‘gﬁ.ﬂ'a D:h .H":I E" vilja njota neeringar
avoxturinn styrkir 6naemiskerfi «alh il avaxtarins a peegi-
og varnarkerfi likamans. legan mata.
Hann gefur aukna orku,
jafnar bl6dprysting,
baetir meltinguna, eflir
starfsemi hjarta, lifrar
og nyrna, linar verki,
styrkir lidi, minnkar
bélgur dsamt pvi ad gefa
fallegt og unglegt utlit.
ba er Noni pekktur fyrir
a0 auka vellidan par sem
hann er rikari af pro-xer-
onini en adrir avextir,
en efnid er naudsynlegt
frumum likamans og
stydur vid myndun seré6-
tonins 1 heila.

S

SOLUSTAPIR

Faanlegt { nzer 6llum apdtekum,
Lyfju, Apdtekinu, Heilsuhusinu,
Heilsutorgi Blémavals, Hagkaupi,

RAPLOGD NOTKUN: Taktu 1 til VISSIR U o - ek Heimkaupum, Fjardarkaupum,
3 graeenmetishylki med vatnsglasi ad Noni inniheldur um 150 pekkt ree . .
yfir daginn. naringarefni sem baeta heilsuna? Sportllﬂ 08 Heilsulausn.is.
S ——

CURCUMIN-GULLKRYDDID
FYRIR LIKAMA OG SAL

Allt ad fimmtiu sinnum ahrifameira en hefobundio tirmerik.

Eg lifi heilsusamlegu lifi og vil hugsa vel um
likamann. Eftir ad ég byrjadi ad taka inn T (gullkrydd-

tvo Curcumin-hylki & dag hafa lida- e id) er virka innihaldsefn-

motin og voovarnir styrkst til muna. i === o % s S e ]
Dregid hefur verulega tr bolgu- iﬁﬂ-ﬁ‘ i | turme_”kmtmm‘og .
myndun. hefur verid notad til laekn- %

inga og matargerdar
Asiu i yfir 2.000 &r. Hatt -
[ 3.000 rannséknir hafa '
verid gerdar & pessari
undrarét undafarna éra-
tugi sem syna ad Curc-
umin getur unnid krafta-
verk fyrir likama og sél.

Eg hef aukna og jafnari orku yfir g3 M
daginn. Finn ekki lengur fyrir preytu | Lk

og orkuleysi seinnipartinn. =3 ~H

Eg finn ad ég er i betra jafnvaegi
og ad hugsun er skyrari.

Harid mitt atti pad til ad vera
purrt en nina finnst mér pad mun
heilbrigdara og fallegra.

Eg hef tekid eftir pvi ad
appelsinuhidin hefur minnkad.

Monika Jagusiak

Kundalinijogakennari

og sveedanuddsnemi

SOLUSTADIR

Neer 6ll apdtek, Lyfja, Lyf og
Heilsa, Apdtekid, Apdtekarinn, , ; aas
Heilsuhusid, Fjardarkaup, Hag- i i P LA LT
kaup, Heimkaup og Heilsutorgid . i '
Blémaval.

MONIKA JAGUSIAK
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islenskar hattaradir
i vetur

N4 fyri- big

Haegt er ad horfa a N4 & myndlyklum Vodafone o0g-Simans;
beinni & www.n4.is og med 0z appinu.

LABRADA

www.leanbody.is

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

sy i LA
Lelingig |

GAMAN SAMAN
Flest born hafa
gaman af pvi ad fa
ad reyna sig i eld-
husinu.
MYNDIR/GETTY

ALLIR ELDA SAMAN

HOLLUSTA Ni pegar Meistaramdnudur er ad Rldrast er um a0 gera ad taka
vikuna med trompi og fara ad huga ad heilsunni og beettu liferni. ba er snio-
ugt ad fa bornin med sér i atakio og beeta mataredid hja allri fjolskyldunni.

adkveda hvad & ad vera i matinn og jafnvel

elda hann sjalf eru meiri likur &4 ad pau séu til
i ad borda hann. Hér eru nokkrar hollar og barn-
veenar uppskriftir sem pau geta eldad sjalf eda med
adstod fullordinna.

pegar bornin fa ad vera med i radum vid ad

CHILI CON CARNE

betta er ekta ,haustmatur® sem er paegilegt ad eiga
tilbuinn 1 keeli og hita upp. bPad er gott ad bera fram
maiskornflégur med kjotinu til ad skofla pvi upp 1
sig 1 stad pess ad nota skeid. Einnig er gott ad hafa
syrdan rjoma og guacamole med. Uppskriftin dugar
fyrir fjora til sex.

500 g nautahakk

1stér laukur

4 hvitlauksgeirar, saxadir

1 tsk. dlifuolia

'/, tsk. chiliduft

2 tsk. tomatpykkni

1dés heilir afhyddir tomatar
1dés nyrnabaunir (hellid vékvanum af)
2 tsk. purrkad éregané

1tsk. kiimen

1 bolli nautasodkraftur

Steikid kjotid a pénnu i élifuoliunni. Baetid lauk, chili og hvit-
lauk vid og steikid par til allt er vel brinad.
Hraerid tométunum og tématpykkninu vid sodkraftinn.
Ldtid haegsjéda d pénnunni i tuttugu mindtur.
Baetid vid baunum, dregandi, kiimeni og sodkraftinum.
Saltid og piprid ad smekk.

GOTT A HAUSTIN Chili con carne er sadsamur réttur sem gott
er ad geeda sér & a koldum vetrarkvoldum.

BANANAPEYTINGUR
bessi er tilvalinn

til ad byrja daginn
med, hollur og gédur.
Morgunverdur i glasi
sem audvelt er ad taka
med sér pegar timinn W ™
er knappur. Uppskrift-

in er fyrir einn til tvo.

2 bollar lIéttmjolk

2 bananar

'/, bolli hrein jégurt
'/, tsk. kanill

6 ismolar

1tsk. hunang

Setjid allt i blandara,
passid ad setja hunangid
sidast i, og blandid par til
allt er ordid mjuikt. Berid
fram i hdu glasi og strdid
smd kanil yfir.

e I
FLJOTLEGUR Hollur og gédur
peytingur a alltaf vel vid.

GIRNILEGAR b6tt mataraedid sé tekid ( gegn er naudsynlegt
ad fa sér stundum eitthvad gott. Pessar sukkuladikdlur eru baedi
gddar og hollar.

HOLLAR SUKKULABIKULUR

Stkkuladikalurnar eru tilvaldar sem eftirréttur i
hollari kantinum og snidugt ad bua peer til pegar
atlunin er ad gera sér gladan dag.

2 bollar valhnetur

2/, bolli d6dlur, steinlausar
%/, bolli kaké

1bolli méndlur

1/4 bolli hunang

Myljid valhneturnar i matvinnsluvél. begar peer eru ordnar
finmaladar beetid pa dodlum, kakdi, méndlum og hunangi
vid i vélina. Blandid par til allt er ordid ad klistrudu, vel
méludu mauki.

Buid til litlar kdlur dr maukinu og kaelid i isskdp. Kdlurnar
geta geymst i frysti i allt ad tvaer vikur.



VETRARDEKK

PRIDJUDAGUR 28. OKTOBER 2014 | Kynningarb|a6 MAX1 Bilavaktin, Dekkjasalan og ny reglugerd um mynsturdypt

Dekkjasalan - personuleg pjonusta

Paod var mikil 6s og mikio a0 gera 4 Dekkjasolunni i Hafnarfirdi pegar bladamadur kom vid til a0 taka viotal vid forsvarsmenn par.

ér er btiin ad vera stanslaus
H vertid { dekkjaskiptum sio-
ustu vikurnar og dagarnir
langir,” segir Valdimar Sigurjéns-
son, eigandi Dekkjasélunnar.
»Allt hefur gengid mjog vel fyrir
sig og ver0 ég ad hroésa vioskipta-
vinum okkar fyrir dneegjuleg vid-
skipti og g6da neerveru.”

Tryggir vidskiptavinir
Sidastlidinn vetur beettist nytt
dekkjaverkstaedi vid starfsemi
Dekkjas6lunnar.

,Vid gongum nu { gegnum
fyrstu dekkjatdérnina 4 nyja verk-
steedinu sem er med go0ri ad-
stoou og afbragds lyftum.“

Fyrir innan verkstaedid er bio-
stofa sem Valdimar segir neestum
aldrei notada.

,Pad skyrist af pvi ad flestir
sem hingad koma virdast hafa
mun meira gaman af pvi ad vera
neer pvi sem er ad gerast og fylgj-
ast med atganginum.”

Valdimar segir marga halda
tryggo vio Dekkjasoluna.

,Pad er dneegjulegt ad sja
somu andlitin koma aftur og
aftur og hér myndast oft dkved-
in fjolskyldustemning. Vid
leggjum mikid upp ur persoénu-
legri pjénustu enda veeri ekkert
gaman a0 standa { pessu nema
ad veraigdédum samskiptum vid
péa sem hingad koma. Vidskipta-
vinir hafa gaman af pvi ad skoda
breytingarnar og sja hvern-
ig hlutirnir hafa préast 4 mjog
stuttum tima.”

Byrjadi med tjakk og handlykil
Valdimar héf starfsemi Dekkjasol-
unnar med einn litinn hjélatjakk
og handlykil 4 planinu framan vio
Dalshraun 16. Nt fjérum drum
sidar starfa hja honum sex til atta
starfsmenn 4 fullkomnu dekkja-
verksteedi.

,broun hefur haldist i hendur
vi0 parfir markadarins. Pannig
hefur bilafloti landsmanna verio
ad eldast og félk verid meira i pvi
ad halda einkabilnum vid en ad
fjarfesta { nyjum. Par hofum vid
reynt ad vera til stadar og bo0id
upp 4 ad polyhida felgur,” segir
Valdimar sem nu hefur tekid
skrefid enn lengra.

,Vid lanum dekk og felgur undir
bilinn svo hann sé ekki tir umferd
4dmedan felgurnar eru i ferli. Einn-
ig eigum vid lager af pélyhtidudum
felgum og t6kum pa gomlu felg-
urnar undan og setjum nyhudad-
ar i stadinn.”

Steersti oryggispattur bilsins
Pegar bladamadur spyr ut{ haust-
vertidina i s6lu 4 dekkjum verdur
Snorri Hermannsson fyrir svor-
um:

,Tornin fér 6venju snemma af
stad og ma segja ad vor- og haust-
tornin hafi ndd saman. Dekkin

\ I

Snorri Hermannsson dekkjasérfraedingur og Valdimar Sigurjonsson, eigandi Dekkjasolunnar, vid rikulegan lager vetrarhjolbarda og felga a nyja dekkjaverkstaedinu. MYNDIR/ERNIR

sem koma undan bilunum hafa
oft verid mjog léleg og tr sér geng-
inn. Vid & Dekkjasdlunni reynum
ad hafa drvalid fjolbreytt og hér
eru flestar helstu tegundir dekkja
1 bodi. Einnig er til mikid af not-
udum dekkjum sem kemur sér vel
til ad leysa ymis drlausnarefni sem
koma 4 okkar bord.”

[ haust toku gildi ny 16g um 14g-
marksdypt munstra a vetrardekkj-
um og segir Snorri flesta bileig-
endur orona medvitada um pau.

,Ahrifin virdast vera pau ad f6lk
leidir ni hugann meira ad geedum
hjélbarda sem er jdkveett. Ekki er
eins mikid leitad eftir 6dyrustu
dekkjunum 4 markadinum held-
ur er einnig horft 4 eiginleika og
gedi. Dekk eru enda ekki bara
dekk heldur einn steersti 6ryggis-
pattur bilsins.”

Starfsmenn Dekkjas6lunnar leid-
beina vidskiptavinum eftir fremsta
megni vid ad velja dekk sem henta
adstedum peirra og akstri.

»Snorri eetti ad vita petta enda
hefur hann 6rugglega séd fleiri
dekk en starfsmenn verksmidj-
anna,” segir Valdimar kiminn.
»,Hann var byrjadur ad vinna vio
dekk pegar ég var ad fermast.”

Dekkjasalan er i Dalshrauni 16
i Hafnarfirdi.

Sjd ndnar 4 dekkjasalan.is.
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Rong viobrogo gera illt verra

sing og hdlka eru peir peettir sem hvad oftast valda pvi ad 6kumenn bregdast rangt vid adsteedum svo slys hlyst af. Péra Magnea

Magnusdoéttir, freedslustjori hja Samgongustofu, segir mikilveegt ad kunna ad lesa i adsteedur og bregdast vio af yfirvegun.

etrarfeerd gerir aukn-
Var krofur til 6kumanna.

Margt breytist pegar ekio
er i snjo og halku, svo sem heml-
un, Utsyniur bilnum og styriseig-
inleikar.

Besta ra0id er ad aka & hofleg-
um hrada, beita mykt vio styr-
i0 vid hemlun og vera avallt vio-
buin(n) hinu 6veenta,” segir Péra
Magnea Magnusdottir, freedslu-
stjéri hja Samgongustofu.

béra segir mikilveegt a0 geeta
pess ad hafa ndg bil 4 milli bila
par sem hemlunarvegalengd
aukist { halku og snjé.

»Ef eitthvad bregdur tut af og
félk missir stjérn & bilnum skipt-
ir skopum ad bregdast vio af yfir-
vegun og dfgalaust og reynairo-
legheitum ad leida bilinn aftur
inn 4 veginn. Varast skal a0 kippa
snoggt i styrid eda hemla snogg-
lega. Slik viobrogo geta gert illt
verra og leitt til pess a0 billinn
veltur.

Ising og hédlka eru peir peettir
sem hvad oftast valda pvi ad 6ku-
menn bregdast rangt vid adsted-
um og slys hlyst af. Mikilveegt er
ad kunna ad bera kennsl 4 halku
og bekkja peer adstaedur sem helst
geta skapad halku og isingu.”

Eftirfarandi atridi geta skipt
miklu mali pegar kemur ad pvi
ad bera kennsl 4 halku:

1. Landslag - meiri heetta er 4
neeturfrosti 4 sléttlendi en { halla
og meiri { deeldum en uppi &
haedum.

2. Vedurfar - meiri heetta er 4
frosti pegar himinn er heidskir {
rokkri og & néttu.

3. Naleegd vid vatn eda sj6 - par
sem vegur liggur neerri arbokk-
um, vid vatnsfoll eda neerri fjoru-
bordi er rakinn meiri i loftinu og
pvi auknar likur 4 stadbundinni
isingu.

4. Skjol - aukin heetta er 4 hdlku
par sem er stadbundid skjol t.d.
vid skéga eda kletta.

5. Hitamalir { bilnum - vara-
samt er a0 treysta 4 hitameeli {
bil par sem hiti niodri
vid jorou getur verid
allt annar. Ef hita-
meelir bilsins synir
minna en 4 til 5°C
hita { lygnu vedri
skal fylgjast vel med
adsteedum og hafa {
huga a0 hélka getur
myndast samfara
arkomu eda pegar
bleyta er 4 vegi.

vid hemlun.

Besta radid er ad aka & hoflegum
hrada og beita mykt vid styrid

Kunna parf ad lesa i adsteedur og bregdast
vio af yfirvegun ef billinn laetur ekki ad stjorn.
MYND/NORDIC PHOTOS GETTY

e

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jon Ivar Vilhelmsson, s. 512-5429, jonivar@365.is Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Hjélbardapjonusta N1:
Bildshofda

Fellsmula

Réttarhalsi

AEgissidu

facebook.com/enneinn

I ——

Jeppaeigendur pekkja ad vid
lenskar adstaedur veltur mikid a ad
dlbardarnir séulaf bestu gerd. Lattu
dekkin fra Cooper draga fram pad

besta i jeppanum binum i vetur.

Opid
440-1318 Langatanga Mosfellsbae 440-1378 manudaga-féstudaga kl. 08-18
440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374 laugardaga kl. 09-13
440-1326 Graenasbraut Reykjanesbse 440-1372
440-1320 Dalbraut Akranesi 440-1394 www.nl.is www.dekk.is
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COOPERTIRES
100 Years

Cooper
Discoverer
M+S 2

Nytt og endurbeett vetrardekk
med 6flugu gripi

Mikid skorid og neglanlegt fyrir veturinn

Hentar islenskum adstzedum enda
hannad fyrir norraena vegi

Cooper
Discoverer
M+S

Vetrardekk fyrir jeppa, mikid skorid
med sérhénnudu snjémynstri

Neglanlegt med nakveemri rédun
nagla sem gripur vel & halum vegum

Endist vel og vinsaelt sem heilsarsdekk

Cooper SA2

Nytt 6neglanlegt vetrardekk
Mikid skori®, mjukt og
godir aksturseiginleikar

Mikréskorid med géda vatnslosun
og magnad veggrip
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Bifreidaeigendur aettu
ad vera oruggari i vetur
4 hjolbordum med
dypra mynstri.

MYND/UR EINKASAFNI

Breytmgar auka umferéardryggi

Bifreidaeigendur hérlendis purfa a0 huga a0 mynstursdypt hjélbarda & bifreioum sinum pvi frd og med 1. n6vember ganga nyjar
reglur i gildi hér & landi. Breytingar eru fyrst og fremst gerdar i pagu aukins umferdaroryggis og med hlidsjon af peim reglum sem
gilda annars stadar 4 Norourlondum. Mikilveegi g6ora vetrarhjolbarda verour seint ofmetio vio islenskar vetraradsteour.

rd og med 1. névember neest-
F komandi verda gerdar auknar
krofur um mynstursdypt hjél-
barda bifreida hér & landi. Eftir breyt-
inguna purfa hjélbardar ad hafa ad
lagmarki 3,0 mm mynstursdypt yfir
vetrartimann sem neer frd 1. névem-
bertil 14. april en pa er heimilt ad aka
anegldum hj6lbéroum. Ad sogn Ein-
ars Magnusar Magnussonar, kynn-
ingarstjéra Samgongustofu, mun
veggrip hjélbardanna aukast med
aukinni mynstursdypt og heml-
unarvegalengdir styttast. ,Pessar
breytingar eru fyrst og fremst gerd-
ar { pagu aukins umferdaroryggis
og med hlidsjén af peim reglum sem
gilda annars stadar 4 Nordurlondum.
Par eru akstursskilyrdi ad vetrarlagi
svipud og hér 4 landi. Vid veentum
pess ad breytingarnar muni feekka
peim bilum sem purfa 4 adstod ad
halda vid minnstu breytingar 4 feerd
og jafnframt studla ad feekkun um-
ferdarslysa hér 4 landi. Hjélbardinn
er eitthvert mikilveegasta oryggis-
teeki bifreidarinnar.”

Umraddar breytingar eiga vid
um félksbila, vorubila, eftirvagna
og hépferdabila ad sogn Einars.
,Dessi breyting 4 reglum um leyfoa

mynstursdypt mun vissulega hafa
pad 1 fér med sér ad skipta parf oftar
um hjélbarda en dvinningurinn af
pessu er dtvireedur hvad umferdar-
Oryggi vardar og pad er audvitad pad
sem skiptir mestu méli.“

Bifreidar eetladar til neydaraksturs
purfa pé meiri mynstursdypt 4 hjél-
bordum eda lagmark 4,0 mm.

Okumenn sektadir

Peir 6kumenn sem keyra 4 hjélboro-
um med grynnra mynstri eftir 1.
névember eru pvi ad keyra a 6log-
legum hjélb6rdum ad sogn Einars.
»Ef vidkomandi bileigendur lenda {
6happi getur pvi sakarabyrgd jafn-
vel ad einhverju leyti fallid 4 pa vegna
dstands hjélbardanna bétt pad sé
audvitad allt eftir edli malsins. En
vissulega skapast st haetta ad peir
bifreidaeigendur verdi abyrgir eftir
slys eda tjon. Jafnframt munu slik-
ir bilar ekki sleppa gegnum bifreida-
skodun eftir neestu mdnadamét auk
pess sem heegt er ad sekta bileigend-
ur um 5.000 kr. fyrir hvern 6logleg-
an hjélbarda. Pad margborgar sig
pviad huga strax ad pessum malum,
ekki bara ut af fjarhagslegu hlidinni
heldur ekki sidur tt fra 6ryggissjon-

5.490,-

& Netgird LETTGREBSLUR

armidum.” Einar segir umreeddar
breytingar hafa verid { undirblningi
lengi og ad sjalfsdgdu gerdar i fullu
samradi vio til deemis logregluyfir-
vold, tryggingafélog og rannsékn-
arnefnd samgonguslysa. Peir bileig-
endur sem vita ekki hvort peir eru a
l6glegum dekkjum geta notast vid
sérstakan mynstursdyptarmeeli eda
einfaldlega snuid sér til naesta hjol-
bardaverkstaedis.

Einar itrekar ad mattur goéora
hjélbarda sé { raun étrulegur. ,Petta
sannast ekki bara pegar ekid er um {
vondri feerd hér 4 landi heldur einn-
ig pegar skipt er um hjélbarda 4
gomlum og hrorlegum bil. Pannig
er heegt ad breyta aksturseiginleik-
ar bifreidarinnar mjog mikio til hins
betra. Raunar ma segja ad skrjodur
geti ordid ad gédum og paegilegum
bil med nyjum og g6dum hjélboro-
um, svo ekki sé minnst 4 ad 6ryggi
bilsins eykst til muna.”

Fleiri breytingar

Auk fyrrgreindra breytinga munu
nyir félksbilar lika purfa ad inni-
halda svokalladan dekkjapryst-
ingsgreini sem er sjalfvirkt eftirlits-
kerfi med loftprystingi { hj6lbéroum

,Vid veentum pess ad breytingarnar muni faekka peim bilum sem purfa & adstod ad
halda vid minnstu breytingar a feerd og jafnframt studla ad faeekkun umferdarslysa hér &

landi,” segir Einar Magnus Magnusson, kynningarstjori Samgongustofu.

ad sogn Einars. ,Greinirinn virk-
ar pannig ad pad kemur viovorun {
meelabordi 6kuteekis ef loftprysting-
ur { hjélbarda er of ldgur. Pessi vio-
vorun { meaelaboroid kemur pegar
sprungio hefur 4 hj6lbardanum og
einnig pegar loftprystingur hefur
leekkad. Rautt gaumljés kemur til

KJAHUSID.IS

FRAB/ERT URVAL AF VETRARDEKKJUM
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TILBOD A UMFELGUN
6.490,-

MYND/GVA

viobotar ef loftprystingur hefur fall-
i0 um 20 présent eda meira { einu
eda fleiri dekkjum og einnig ef kerf-
i0 er bilad.” Dekkjaprystingsgreinir-
inn virkar { gegnum hemlalaesivorn-
ina (ABS), stodugleikavirnina (ESC)
eda loftprystinema sem er { hverjum
hjélbarda.

8.490,-
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RANNSOKNIR FAGADILA TALA SINU MALI...

Samkvaemt ranns6kn Sweden Vej og Traficc Institut (VTI*) &
vetrardekkjum komu Hardkornadekkin mun betur Ut en 6nnur pekk
merki @ markadnum, m.a. pegar skodud var virkni dekkjanna vid

frostmark. Vid paer adstaedur verda flest 6hopp i umferdinni.

Hardkornadekk aettu pvi ad vera fyrsti kosturinn fyrir

ba sem vilja auka Oryggi sitt og studla ad betra
umbhverfi, par sem pau valda hverfandi svifryki

og eru endurnytt hraefni

*

www.hardkornadekk.is/pages/profanir-dekk
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FRABZE

,Eg er buinn ad nota
Hardkornadekkin i heilt &r
a pickup bil. Petta eru ein
pbau bestu dekk sem ég
hef notad. Billinn er
rasfastari og um leid mykri
i akstri a Hardkorna-
dekkjunum en & 68rum
dekkjum sem ég hef
notad. Eg meeli eindregid
med Hardkorna-
dekkjunum.”

Sigurdur Haflidason
forstédumadur bjonustu-
midstddvar Gardabaejar.

T

"[ stefnumidi Isavia er m.a.
l6gd ahersla & ad lagmarka
ahaettu, studla ad auknu
oOryggi og hafa umhverfis-
mal i 6ndvegi. bPad er pvi

i g6du samraemi vid
stefnumid Isavia ad hafa
bifreidar okkar a Hard
kornadekkjum. G&d reynsla
og hagstaett verd stydur
enn frekar pessa
akvordun."

Vilhjalmur Karl Karlsson,
verkefnastjori fidrmdla-
svidi / innkaupadeild.
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fra traustum og kré6fuhdérdum vidskiptavinum.

={= GRYGGIS
° MIBSTOBIN

,Vid hja Oryggismidstddinni
erum med allan okkar bila-
flota & heilsarsdekkjum.
Undanfarin ar hfum vid
notad Hardkornadekkin
med idnadardemantinum
og hafa pau reynst vel i
hélku og snjo. Dekkin
uppfylla okkar markmid um
ad vera umhverfisvaen og
orugg. Getum pvi med godri
samvisku maelt med
Hardkornadekkjum.

Reynir Valbergsson, frkvst;.
fidrmdlasvids.

L»Fyrir taepu ari settum vid
Hardkornadekk undir
forgangsbifreidina okkar.
Pad er samdéma alit peirra
sem keyrt hafa bifreidina
ad pau standist allar okkar
krofur um oryggi og mykt
vid pau storf sem vid
sinnum. Dekkin eru hljodlat
og ekki sjalfgefid ad dekk
med pessa eiginleika séu &
vidradanlegu verdi.”

Borghbér Vignisson,
formadur Bjérgunar-

félagsins Eyvindur, FlGdum.

,Hafnarfjardarbaer hefur
markad sér skyra stefnu i
umhverfismalum og
viljum vid fordast
nagladekkjanotkun og
studla pannig ad minnkun
svifryksmengunar. Eftir
gbda reynslu af notkun
Hardkornadekkja fra
haustinu 2012 munum vid
afram velja Hardkorna-
dekk umfram 6nnur dekk.”

Gunnar Gudnason,
umsjonarmadur tekja
hjd Hafnarfjardarbee.

| Hardkornadekkjum eru - stérauka veggrip T
. —ma keyra a allt ari
idnadardemantar sem... __ ;. icfesty

Ath. idnadardemanta er ekki ad finna f — valda hverfandi svifryki —-
neinum 6drum ,korna“ dekkjum & Islandi. — virka allan liftima dekksins E +

GREEN DIAMOND

HARDKORNADEKK

{slenskt hugvit med umhverfi og oryggi ad leidarljdsi.

hardkornadekk.is e panta@hardkornadekk.is
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Nokian-gaedadekk a 20% afsleetti — hluti
agooa rennur til Bleiku slaufunnar

MAX1 Bilavaktin og Nokian Tyres leggja Bleiku slaufunni lid i oktober og n6vember. Hluti 4g6da af sélu Nokian-dekkja hja MAX1

mun renna til ataksins. MAX1 mun jafnframt bjoda vidskiptavinum 20 préosenta afslatt af Nokian-dekkjum.

AX1 Bilavaktin er hradpjon-
M usta fyrir alla bila. ,Vid skipt-

um um dekk, smuroliu, oliu-
siur, rafgeyma, bremsur, dempara, ridu-
purrkur og perur. Vio leggjum aherslu 4 ad
veita bileigendum fyrsta flokks hradpjon-
ustu,” segir Sigurjén Arni Olafsson, fram-
kveemdastjori MAXI1. , Okkur finnst lika
mikilveegt ad hafa g60 dhrif { samfélaginu
og med samstarfinu vid Bleiku slaufuna
erum vio ad syna vilja i verki. Vid erum af-
skaplega stolt af pessu samstarfi enda mél-
efni sem snertir alla.”

20% afslattur af Nokian-gaedadekkjum
MAXI selur finnsku geedadekkin fra Noki-
an sem er heimspekkt vérumerki fyrir
areidanleika og framurskarandi dekk.
,Nokian er eini framleidandinn sem sér-
heefir sig eingdngu { dekkjum fyrir nord-
leegar sl60ir. Petta eru einfaldlega 6rugg-
ustu og bestu dekkin fyrir akstursadsteaed-
ur eins og eru hér 4 Islandi samkvaemt
geedakonnunum fréd Nordurlondunum
eins og kemur fram 1 nyjasta FIB-bladinu,*
segir Sigurjon. Vidskiptavinir MAX1 sem
kaupa dekk i oktéber og névember leggja
ekki einungis g6ou malefnilid heldur fa
einnig 20% afslatt af Nokian-dekkjum.

Sérfraediradgjof

Starfsmenn MAX1 eru sérfreding-

ar { dekkjum og hafa unnid ad pviisam-
vinnu vid Sj6va ad efla freedslu um oryggi

fumferdinni. Dekk eru einn af mikilveeg-
ustu Oryggispattum bilsins. Pau eru eina
snerting bilsins vid veginn og 6ryggi bils-
ins veltur pvi 4 geedum peirra.

Dekk eru af mjog mismunandi geedum.
Rannséknir syna ad munur 4 hemlunar-
vegalengd tveggja dekkja 4 100 km hrada
getur veri0 allt ad 27 metrar sem jafngild-
ir lengd tveggja straetisvagna. ,Vio hofum
alla ti0 lagt megin dherslu 4 6ryggi. Vid
eigum dekk { 6llum verdflokkum en vid
radleggjum vidskiptavinum ad velja geeda-
dekk.“ segir Sigurjén Arni.

Ny reglugerd um mynstursdypt

Ny reglugerd um mynstursdypt mun taka
gildi 1. névember. MAX1 hvetur bileig-
endur til ad kynna sér breytingarnar til
ao tryggja akstursoryggi og jafnframt ad
bill sé loglegur { umferdinni. Heegt er ad
finna upplysingar um nyju reglugerdina a
MAX1.is

Senda édyrt um allt land

MAX1 sendir dekk um alltland med flutn-
ingafyrirteekinu Flytjanda. ,Vid viljum
pjoénusta landsbyggdina vel og bvi h6fum
vid haldid sendingarkostnadinum { al-
gjoru lagmarki, eda einungis 500 kr. fyrir
hvert dekk.”

MAXT1 pjonustar allt h6fudborgarsveediod
,Vi0 erum 4 fjérum st6dum 4 hofudborgar-
sveedinu og erum pannig { nalaegd vio 611

Starfsmenn MAX1
1 Bilavaktarinnar og
Krabbameinsfélags
[slands vi® undirritun
samnings um sam-
starfid. Hluti agéda af
s6lu Nokian-dekkja
mun renna til Bleiku
slaufunnar. MAX1 mun
einnig bjéda vidskipta-
vinum 20% afslatt af
Nokian-dekkjum.

sveitarfélog a Stér-Reykjavikursveedinu,”
segir Sigurjon. ,Elsta verkstaedid okkar og
pekktasta er upp 4 Bildsho6fda 5a, vio hlid-
ina 4 Hlsllab4dtum. Arid 2010 opnudum vid

erum vid med smurstdd { Knarrarvogi 2.“
MAXI1 er hradpjénusta en rekur einnig

almennt bilaverksteedi undir heitinu Véla-

land. ,Par tokum vid ad okkur almenn-

{ Hafnarfirdi, { gamla Glerborgarhdsinu
i Dalshrauni 5. Vio erum lika i Breidholt-
inu, 1 Jafnaseli 6 vid hlid Kronunnar. Sidan

ar og fléknari bilavidgerdir. Vélaland er a
premur stodum; Bildshofda 8, Jafnaseli 6
og Dalshrauni 5.

Bill sem parfnast ekki 0kumanns

Nyi Audi RS7 litur ut eins og hver annar sportbill, til deemis er ad haegt ad styra honum i gegnum keppnisbraut 4 240 kilometra
hrada. P6 er einn stér munur 4, bilinn parf ekki 6kumann. Fyrstu bilarnir med sjalfstyringu geetu komio & markad innan farra ara.

yski framleidandinn syndi
pnyja fararskjétann { sio-

ustu viku pegar Audi RS7
klaradi hring 4 Grand Prix-braut-
inni{ Hockenheim med steel. Pad
ték bilinn, 4n 6kumanns, ad-
eins rétt rimar tveer minutur ad
kldra hringinn. Mesti hradi sem
billinn né&di var rétt teeplega 240
kilémetrar 4 klukkustund sem er
nytt heimsmet pegar kemur ad
sjalfstyroum bilum. ,Pessi fra-
beera frammistada sem Audi RS7
né&odi sannar heefileika préun-
arteymisins okkar sem sér um
sjalfstyringarbtinad 1 bifreidar,”
sag0di doktor Ulrich Hackenberg,
stjérnarmadur hjé teeknipréun-
ardeild Audi, { vidtali vid Daily
Mail.

Sérstakt GPS
»Afrakstur pessarar framleidsluy,
sérstaklega pegar kemur ad na-
kvemni og afkéstum, er mjog
mikilveegur fyrir frekari préun hja
okkur,” beetir Ulrich vid.
Fararteekid sjalfstyrda notast
vi0 sérstaklega leidrétt GPS-merki
til ad fara um brautina an 6ku-
manns. Pessi GPS gogn eru send {

bilinn { gegnum Wi-Fi { samraemi
vi0 nutimastadla og er ekki heegt
ad senda pau lengur med utvarps-
bylgjum.

Tolvuforrit ber saman myndir
afyfirbordi brautarinnar vio upp-
lysingar sem geymdar eru { binadi
bilsins en prividdarmyndavélar {
bilnum mynda brautina.  meg-
inatridum er petta pad sem gerir
pad mogulegt fyrir brautrydjendur
teekninnar ad lata bilinn stilla sig
af 4 brautinni ,,upp & sentimera“
eins og kemur fram { skyrslu um
malio.

A markad innan farra ara

Hja Audi er bunadur fyrir sjélfstyr-
ingarakstur talinn vera einn mik-
ilveegasti pattur fyrirtaekisins en
pad nadi fyrst drangri 4 pvi svidi
fyrir tiu d&rum. Sidustu préfanir
gefa verkfredingum Audi nyjar
upplysingar til préunar & sjalf-
styribiinadi til ad fordast arekstra
i dkvednum adsteedum.

»Pegar yfirvold gefa leyfi fyrir
nyjum sjalfstyribinadi { bilum
geetu fyrstu kerfin fyrir sjalfstyr-
ingarakstur verid komin 4 mark-
ad innan nokkurra ara,” sagoi

Hackenberg a kynningu Audi a
sjalfstyringarteekni fyrirtaekisins.

Faerri arekstrar i framtidinni

Til deemis er bunadur fra fyrir-
teekinu sem adstodar 6kumenn
vid aksturinn nt pegar ad beeta
akstur félks. Pessi binadur er
kominn einhverjar typur af Audi
A6 og Audi A7 Sportback-mddel-
um. Bunadurinn adstodar oku-
mann medal annars pegar skipt
er 4 milli akreina og hradastyring-
in er med sérstakri virkni. ,Eg veit
ad akstur sem er laus vio arekstra
verdur alltaf draumsyn. En ad
minnsta kosti getum vio feekkad
drekstrum { framtidinni,” sagodi
dr. Horst Glaser { vidtali vio BBC
News. ,Sjélfstyring geeti komid ad
géoum notum til deemis { umferd-
ardngpveiti. Alltaf pegar 6kumad-
urinn er annars hugar og eftirtekt-
arlaus geeti billinn tekid sjlfur vid
stjérninni.”

Verdur stor markadur

Onnur fyrirtaeki og stofnanir likt
og rannséknarhépar Volkswagen
og Electronics og Stanford-hé-
skoli stydja vid og veita adstod

Audi RS7 ekur an 6kumanns & Grand Prix brautinni & Hockenheim & methrada.

vid frekari préun Audi & sjalfstyr-
ingarbuinadi. Teekni fyrir bifreio-
ar sem aka sjalfar verdur veent-
anlega ordin ad 87 milljarda doll-
ara markadi 4rid 2030, samkvaemt
LuxResearch { Boston.

Baedi Mercedes og Audi fengu
sampykki { september fyrir ad
profa fararteeki meo sjalfstyribtn-
adi 4 vegum Kaliforniu til pess ad

gera pysku bilana vana pvi ad aka
{ adsteedum sem tidkast { Banda-
rikjunum eins og 4 atta akreina
vegum.

Volvo, Tesla, BMW, Google og
fleiri fyrirteeki eru einnig ad proéfa
sig 4fram med sjalfstyribinad {
okutaeki. Sumir hafa jafnvel pa tra
a0 algjorlega sjalfstyroar bifreidar
verdi komnar { s6lu arid 2017.
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driven to perform TAKE CONTRO.L

val 4 gaedadekkjum Al
hja soluadilum okkar
um land allt s

Dekkin eru eina snerting bilsins vid veginn og oryggi pitt veltur pvi

a geoum peirra. Vio buum ad dratuga reynslu og vitum ad mikill munur er

a gedum og endingu peirra dekkja sem eru i bodi a markadnum. Vid hvetjum
bileigendur til ad fa adstod fagmanna okkar viod val a dekkjum meo rétta
eiginleika - pad er druggast.

Vid erum Bjodum lan fra Visa og Nanari upplysingar
a Facebook Mastercard i allt ad 12 manudi 4 benni.is

:”“-\
INIESIDIEFTS

@, d ,
*, 4 Sérfraedingar i bilum
*raagns® freeding
Pjonustusimi: 561 4200 Bilabuid Benna - Dekkjapjonusta
Reykjavik: Fiskislod 30 og Grjothalsi 10 Reykjavik ® Tangarh6fda 8 e Simi: 590 2045
Reykjanesba: Njardarbraut 9 www.benniis ¢ Pjénustubord: 590 2000
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TJONABILAR FREKAR A y o ’ .
LELEGUM DEKKJUM Knuinn le ram le rusli
Vis, légreglan og FiB gerdu
konnun i fyrravetur par sem
skodadir voru samtals 200 bfilar.
VIS skodadi dekk & tjonabilum
en légreglan og FIB gerdu
konnun a bilastaedi IKEA. { konn-
un FiB og légreglunar reyndust
89% bila med dypra mynstur en
1,6 & 6llum dekkjum sem pa var
lagmark samkvaemt reglugerd.
Pad skal tekid fram ad fré og
med 1. névember tekur gildi

ny reglugerd sem kvedur & um
ad mynsturdyptin skuli vera 3
millimetrar. 3 prosent { konnun
I6greglunnar og FIB voru &
sumardekkjum.

i kdnnun VIS 4 tjénabillum
reyndust 79 prosent vera med
munsturdypt 1,6 eda meira. 13
présent voru & sumardekkjum.
betta synir mjog vel hve likur &
Shoppum aukast eftir pvi sem
dekkin eru f verra dsigkomulagi.

brétt fyrir ad 2015-argerdin af Chevrolet Impala sé ekki timavél geeti billinn verid
ar ,Back to the Future“-myndunum par sem haegt er ad knyja hann afram med
rusli.

Lifreenn tirgangur er notadur til ad buia til endurnytanlega orku sem ko6llud er
lifreent gas (e. biogas). bvi er sidan breytt { sampjappad jardgas (e. Compressed
Natural Gas (CNG)) sem er annar tveggja orkugjafa sem getur knid nyju Chevr-
olet Bi-fuel Impala-bilana.

Heegt er a0 bua til lifgas ir mestoéllum lifreenum tirgangi pannig ad fyrirtaeki
sem sérheefa sig i vinnslu pess geta notad efni sem fyrir flestum 60rum er rusl til
a0 bua til orkugjafa.

begar Chevrolet Impala, drgerd 2015, fer { s6lu sidar & pessu ari mun hiin kosta
38.210 dollara eda ramar 4,6 milljénir kréna.

Standast hjolbardarnir
binir breyttar reglur?

14-2272

HVITA HUSIB/SIA -

HVERNIG SKAL SKIPTA UM
HJOLBARDA?

1. Setjid bilinn { gir, hand-
hemilinn & og steina vid hjol ef
porf krefur.

2. Setjid vidvorunarprihyrning-
inn 50 til 100 metra fyrir aftan
bilinn.

3. Takid hjolkoppinn af og
losi® um allar felgurzer, en takid
peer ekki af.

4. Naid i varahjolbardann og
tjakkinn. Stillid tjakknum undir
bilinn. Upplysingar um hvar
hann er og hvar & ad setja hann

;Jnnncij'ireru  eigandahandbak- Au ki n mynst u rSdYPt
5. Lyfti bilnum par til hjol-

bardinn, sem & ad skipta um, er - Okkar all.ra Veg na

i lausu lofti.

6. Skrufid felguraernar af og

takid sprungna hjélbardann Fra og med 1. november purfa vetrarhjolbardar bifeida ad
undan. hafa minnst 3 mm mynstursdypt yfir vetrartimann. Pannig
7. Setjid varahjolbardann undir aukum vid oryggi i umferdinni og greidum okkur 6llum leid
0g skrufid reernar ad. Su hlid vid erfidar adsteedur.

réarinnar sem er med Urtakinu
(kéniska hlidin) & ad snda

ad hjdlbardanum (felgunni). 1. nov. til 14. april - mynsturdypt a.m.k. 3 mm

Herdid reernar & misvixl, pannig 15. april til 31. okt. - mynsturdypt a.m.k. 1,6 mm

ao felgan sitji rétt a. @

8. Slakid bilnum nidur, takid .‘-.

tjakkinn undan og herdid allar

reernar aftur. Setjido hjdlkoppinn S m = t f
2 ) ) PP Samgéngustofa - Armila 2 - 108 Reykjavik - Simi 480 6000 - samgongustofa.is a gongus O a .’

a.

Comde

Heimild: samgongustofa.is
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LETTARA SKAP OG BETRI SVEFN

Femarelle er nattiruleg lausn fyrir konur a breytingaaldri. Femarelle er gert ur jurtaefnum og rannsoknir
syna a0 pao slcer a einkenni tioahvarfa og hefur hjalpad mérgum konum ad na betri lioan.

ryndis Gudmundsdottir
Bsegist hafa byrjad & breyt-

ingaskeidinu fyrir sjo arum.
Eg hef verid 4 premur tegundum af
hormoénalyfjum, purfti oft ad skipta
um tegundir. Asteedan fyrir pvi var
st ad lyfin hentudu mér ekki, ég
fékk meiri vanlidan af peim en ég
hafdi 48ur. Eg atti erfitt med svefn,
svitnadi mjog mikid og var med
mikla skapbresti,“ segir han.

,Eg akvad ad hzetta ad taka inn
hormoénalyfin par sem pau voru
ekki ad virka & mig. Leitadi ad upp-
lysingum og fr6dleik & netinu og
rakst pa & grein um Femarelle. Eg
4kvad ad profa einn pakka pvi pad
sakadi ekki ad reyna eitthvad
annad. Pad er gaman fra
pvi ad segja ad ég fann
mjog fljétt mun & mér,
ég for ad sofa betur, ni
er ég heett ad svitna um
neetur, skapid er miklu
léttara og ég hef mun
meiri orku en &4dur. Eg
get meelt 100 prosent
med Femarelle ef kon-
ur vilja na betri lidan &
breytingaskeidinu.“

LOKSINS VERKJALAUS
Eva Olof Hjaltadéttir
deilir reynslu sinni af
notkun Femarelle. ,Mér

=
l"hl-_q._.."._

Femarge

i

hafdi ekki 1idid négu vel i svolitinn
tima, var 4 lyfjum vid sykursyki
og vegna veikinda i skjaldkirtli. Eg
hafdi pyngst vegna lyfjanna. Einnig
er ég med gigt og hef pvi haft mikla
verki. Mér fannst 6paegilegt ad vera
of mikid innan um {61k, var ordin
svolitid punglynd af vanlidan. Mér
fannst ekki gott ad vera par sem
var havadi og var pbvi mjog mikid
ad einangrast fra félagslifi,“ segir
Eva Olof.
JEg er 71 ars og var ekki satt
vid hvernig mér leid, ég vildi geta
tekid meiri patt i lifinu. Eftir ad ég
las umfjollun um Femarelle leist
mér vel 4 ad profa nattirulega og
hormoénalausa medferd, sér-
staklega par sem
ég sa ad huan getur
haft ahrif 4 verki.
Eg hef notad Fem-
arelle i fjora man-
udi og hef endur-
heimt mitt fyrra
lif. Mér lidur svo
vel ad na get ég
farid daglega tt ad
ganga med hund-
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_.-,"'f:'f inn. Eg fer i sund
-":_. a hverjum degi og
J; seeki félagsvistina

og fer 1 bing6
vikulega. Mig er
hatt ad verkja um

FEMARELLE ER
ORUGGUR KOSTUR
FYRIR KONUR

Slaer 4 épaegindi eins og
hofudverk, svefntruflanir,
neetursvita, skapsveiflur,
6peegindi i lidum og vodvum

péttir beinin

Hefur ekki ahrif & méourlif
eda brjostavef

Nattdruleg lausn, inniheld-
ur tofu-extract og horfreeja-
duft

Inniheldur engin hormaén
eda isoflavonida

Stadfest med rannsdknum
sidustu 13 ar

allan likamann og ég nota Femarelle
sem nattirulega verkjamedferd pvi
ef ég er me0 verk tek ég aukalega
af pvi. bPad besta er ad bornin min
og tengdaborn segja ad ég sé ordin
miklu liflegri og hressari. Eg hef
meira gaman ad pvi ad hitta barna-
boérnin min, pvi ég get veitt beim
betri athygli. Eg hef ad auki misst
11 kil6 &n pess ad reyna pad, vegna
bess ad mér lidur betur og ég get
hreyft mig 6hindrad.“

ALLT ANNAD LIF Bryndis fann réttu lausnina pegar htin kynntist Femarelle.  mvnp/vALL

SOLUSTAPIR

Faest i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmark-

adanna.

Haegt er ad nalgast itarlegar upplysingar i islenskum baeklingi &

heimasidu Icecare, icecare.is

PVILIKURLETTIR

Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur privirka formilu sem
hefur verid visindalega proud og stadfest. Tronuber
hindra a0 E. coli-bakterian nai fotfestu i slimhud
pvagrdsar og skola bakteriunni it med pvaginu.

irgitta Sveinbjornsdottir
Bbjééist af gigt sem hafdi mik-
il 4hrif & heilsufar hennar og

lidan. Vegna aukaverkana af lyfjum
sem hun purfti ad taka inn f6r hin
ad fa endurteknar pvagferasyk-
ingar. ,Eg purfti reglulega ad taka
inn syklalyf. Eg hafdi i morg ar
reynt ad nota nattdrulegar leidir
til ad losna vid syklalyfin en ekkert
virkadi. Eg breytti mataradinu og
lifsstilnum og pré6fadi ymsar vorur
sem attu ad virka gegn pvagfeera-
sykingum en allt kom
fyrir ekki. Eg fékk alltaf ==
endurteknar pvagfera-
sykingar,“ segir hun.

,Vinkona min sem
er laeknir benti mér &
ad nota Bio-Kult Pro-
Cyan gegn pvagfeera-
sykingunni. Pad var
otrilegt ad upplifa loks-

ins eitthvad sem virkadi 4n pess
a0 nota syklalyf. bvilikur léttir eftir
oll bessi ar. Ef ég gleymi ad taka
Bio-Kult-hylkin finn ég ad pvag-
feerasykingin leedist ad, pannig ad
ég passa vel upp 4 ad pad gerist
ekki. Eg tek tvo hylki a dag alla
daga. Eg hef lika notad Bio-Kult
Original, betta gula, til ad styrkja
magafléruna betur og pad hefur
einnig hjalpad mér til ad styrkja
meltinguna.“

SOLUSTAPIR

Faest i 6llum apdtekum,

heilsuverslunum og heilsu-

hillum stérmarkadanna.
Haegt er ad nélgast itarleg-
ar upplysingar f islensk-

) um baeklingi 4 heimasidu

Icecare, icecare.is.

STUDLAR AD
LIFLEGRA HARI

Frabeerar toflur sem haegt er ad meela hiklaust med. Adeins ein
tafla af Hair Volume a dag og hario verdur liflegra og pykkara.

elma Bjork Grétarsdottir
5var farin a0 taka eftir ad har

hennar haféi pynnst og var
ordid mjog purrt og slitid. ,Eg
4kvad ad profa Hair Volume sem
ég hafdi séd auglyst og fljotlega
sa ég ad harid vard miklu liflegra.
Mér finnst einnig vera kominn
gljai 4 hario og finn ad pad hefur
bykknad pott ég sé einungis biin
ad taka Hair Volume i tvo man-
udi. Eg hef litad harid reglulega
og barf pvi ad geeta pess ad pad
borni ekki of mikid. Eg get hik-
laust meelt med Hair Volume fyrir
peer sem eru i somu stodu og ég,“
segir Selma.

FEKK HARLOS
Eg for 1 adgerd og purfti ad nota
lyf 1 kjolfarid, sem vard til bess
ad harid 4 mér vard liflaust og
rytjulegt. Einnig var ég lika med
t6luvert harlos vegna lyfjanna
og purfti ég t.d. alltaf ad taeema
nidurfallid i sturtunni eftir hvert
skipti i sturtu, svo mikid var
hérlosid.

Eg byrjadi ad nota Hair Volume
i agast. Eg og hargreidslukonan
min h6fum tekid eftir pvi hve
miklu liflegra harid er, pad glansar
meira og harvoxturinn hefur
aukist mikid. Annar harvoxtur &
likamanum hefur samt ekki aukist
og finnst mér pad mikill munur. Eg
tok lika eftir pvi ad neglurnar eru
sterkari og hadin mun betri, bann-
ig ad bad er svo margt gott vid ad
nota Hair Volume-toflurnar. Fra-
baerar toflur sem ég meeli hiklaust
med,“ segir Margrét Vidarsdottir.

HARID VARD LIFLEGRA Selma Bjork sa mikinn mun & hari sinu eftir ad hafa tekid

Hair Volume i tvo manudi.

NY UPPFINNING

Hair Volume er nyjung & mark-
adnum. Hair Volume er eina
varan sem inniheldur nattiarulega
vaxtarvakann procyanidin-B2 sem
unninn er Gr eplum. Toflurnar
nara retur harsins med biétini
sem hvetur harvoxt og umfang
hérsins og kopar sem vidheldur
edlilegum lit - hjalpar til vid ad
koma 1 veg fyrir gra hér. Téflurnar
innihalda lika bykkni ar hirsi, kisli
og B-vitaminum.

FAST

Hair Volume faest { apdtekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum
stérmarkada. Frekari upplysing-
ar er ad finna & www.icecare.is
eda & www.newnordic.com..

MYND/VILHELM

Hair Volume

Tmed napplemaie

L TR T

HAIR VOLUME Eflir harvoxt, styrkir og
bykkir harid. Innihald: elfting (horsetail
extract), epla-extrakt, hirsi (millet extract),
amindsyrur L-cysteine og L-methi-nonine,
bidtin, pantdtenatsyra, sink og kopar.
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Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar

er opinn alla virka daga fra 9-17

vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTADIR BILAR
T

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 35 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.990.000. Rnr.240382. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

MERCEDES-BENZ GLK 250 bluetec
4matic . Argerd 2014, ekinn 11 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.890.000.

JE“F“-.

Rnr.161250.

o

TOYOTA Land cruiser 150. Argerd
Verd 8.900.000. Rnr.240361.

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2013,
ekinn 30 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.890.000. Rnr.240158.

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

ISEmBAND.IS

WL M LU ri B

2014 NYIR JEEP GRAND
CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290h0, eydsla |
bléndudum akstri 10.4L, 8 gira
sjalfskiptur, Hladinn ltxus bunadi,
Pennan verdur pu ad skoda, ATH 1
eftir, Tilbodsverd adeins 10.990pkr,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellshae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau

http://www.isband.is

2013, ekinn 41 PKM, disel, sjalfskiptur.

Tl ﬁilﬂf"

VAN]'AR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &

Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau

www.100bilar.is

Bilar til solu

Honda CRV skr. 10/2006. Ekinn adeins
69p.km. Bensin, sjalfskiptur. Vel med
farinn. 1 eigandi. Verd 2.200.000 kr.
Uppl. i sima 693 2504.

500-999 bus.

TILBOD 690 PUS - VISLAN
1 BODI
CITRON C4 2006 ek,152 pus, bsk,
sk.15, g6d vetrardekk, mjog gédur bill
sem lytur vel (t, dsett verd 890 pus
TILBOD 690 pus moguleik & 100%
visalani i 36 man s.841 8955

Bilar 6skast

- r E,
7N S
STADGREID] BiLA 0-600
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 600
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel 4. Uppl. s. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

JAPANSKAR VELAR
BiLAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Sendibilar

(0

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Zodiac MK 3 GR Cat C 2006

maédel Mercury 40 hp SeaPro
utanbordsmétor. 2007 argerd. Keyrdur
ca. 250 tima 25 L plast bensin tankur.
Oﬂug kerra. Verd: 1.150.000 kr. Uppl. i
sima 8240310.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardapjonusta
Islands ehf

Bdékhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Parketslipun

-:-,'.:."' N
..qﬂﬁ___,_r';llt‘ &

TRESMIDI

(ILL ALMENN TRESMIDA-
VINNA INNAN SEM UTAN.
20 ARA REYNSLA.
TLBOD NNA
UPPL, HIA GUBMUNDI
| 5. 895 6820
ALPARSLF @HOTMAIL COM

Mdurverk, malninga og smidavinna.
Fagleaerdir smidir. Alhlida pjénusta. S.
846 7622.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Raflagnir
Dyrasimar

Setupp y dyrsmker
o geri vid eldri, Endurnija
raflagnir | eldra hisnedi
dsamt vidgerdum og
nylognum.

Fljot og god pjonusta
. 5imi 893 1733

o5 Jon Jonsson
ﬁétﬁggnu- ratverktaki

wrovw.raflagniris

lekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Fasteignir.is

I fylgir Fréttabladinu
a manudogum.

@ Fini vefurinn med allar s6lueignir & skrg
@ Lifandi og uppfaerdur leiguvefur

@ Fjslbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
@ Opin hiss, myndasyningar og bjénustusidur fyrir hiseigendur

pu fzerd god rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu & ibud.
pu finnur draumaeignina bina 4 fasteignir.is.

STARSTI HUSNZADISVEFUR
LANDSINS

Fasteignir.is er staersti og itarlegasti hisnzedisvefur 4 islandi, med yfir 12.000 eignir & skra.

FiLac F\sm(,msxl A V’S’r
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HEILSA

TUNGUMAL.IS
Enska fjarndm, med dherslu
4 talmal. Hentar t.d. vel eldri

nemendum.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhs, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

TILKYNNINGAR

- Uppl. i s. 540 8400 -
- Rauda Torgid
— Flaltlegur 32 ;erm. Bl]sttﬁcj)urftliI. it
= utnings, 8 ferm. gesthus fylgir, er ré " . -
i vid Sel?oss. Get se%t myndi¥. %/era 4,5. Atvinna i bodi Siinn tilareyting « Heit evintyri
Uppl. i's. 820 5181. Shefmmmdd; 9051000 » 535-59T0 of furi
hﬁr}hﬂ_l‘hﬂn - . ” . Konr, alit frif | 5. 5554311 gjO Semge ur.Is
isherfid, gigt, o4 HUSNEDI AtVII'II‘II.IhI.I nadi L L Earlar aughia ritl, 5359972 907 2003
hosintn Mcimss, biigwr: O Heitadkynifogur
arens
iy 905-2007 « 535-9930
I omanr et SKRIFSTOFUHOTELID.IS A Hjal f
jalpa rstar
gl Hisnzoi oo BT R e TR Ko Wl 1D/ irkjunnar
Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu Frabaer stadsetning, nalaegt eftir ad rada einstaklinga f full starf 908-6000 + 535-9999

arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gomlu
Toyota hisunum) hentar undir
Iéttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert

gatnamétum Laugavegs
og Kringlumyrarbrautar.
Laus strax. Skrifstofur med
sameiginlegu fundarherbergi,
radstefnusal, méttoku, eldhasi
og salernisadstodu. Moguleiki ad
leigja skrifbord, hillur og stéla.

Allar nanari uppl. gefur Sigurdur
i s. 540 8401 gsm 8203799

sem og kvold og helgarvinnu. Einungis
duglegt, dreidanlegt og samviskusamt
félk kemur til greina. Adeins 18 ara

og eldri. Umséknareydubldd fast &
stadnum. Allar upplysingar veitir Liney
i sima 565-4990 milli klukkan 08-16
alla virka daga.

FISHFACTORY IN
HAFNARFJORDUR
is looking for people for work.
salary + house bonus/hour.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Geymsluhisnaedi

auglysingagildi, matvoruverslanir,

SKO’ LAR & veitinga og kaffihus i gongufeeri. 1-: writ dhvandiGasD
NA'MSKEID Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000 WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS Send application to atvinna@ LT,.,L:'”M i

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

TILLEIGU.IS
75 fm 3ja herbergja ibud til leigu vid
Falkagotu i Reykjavik. Laus strax. Allar
nanari uppl. gefur Sigurdur i s. 540
8401 gsm 8203799

Hljodlatu

aovifturnar

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

W—

| ———

——

stormurseafood.is

Vantar islenskumaelandi starfsmann i

100% vinnu i fatahreinsun i Reykjavik.

Vinnutimi fra kl 10-18, alla virka daga.
G6d pjénustulund og framkoma er
skilyrdi. Umséknir & vinnaibodi@
gmail.com - Parf ad geta byrjad strax

d

bl

-____=l

ﬁ.’

-_—

IShusi®

O loftraesta.
Mikid drval
asara a lager.

ishisid ehf @ ishusid@ishusid.is @ S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata
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J MARKADURINN ent.
b ”

DINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

:-) U ll. u il * TRAUSTI . Brekkugerdi 26. - Gleesilegt einbylishiis

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45

MIDKRUNARHEIMILL | | fastelgnasala |, s
HJUKRUNARFRADINGUR

og leigumidlari
A hjikrunarheimilinu Soltini baa 92 ibGiar med fjdlpeett heilsufars-
vandamal og feernisskerdingu. Markmid Séltins er ad veita peim
bestu hjukrun og adra pjonustu sem vl er a a hverjum tima og
vera adladandi starfsvettvangur.

Raudararstigur 3

Vid hofum lausa 70-80% st6du hjikrunarfraedings a
morgun-, kvold- og helgarvaktir fra 01.12.2014

Mjog gleesilegt 304,9 fm. einbylishds & tveimur haedum med
2ja - 3ja herbergja aukaibid i hluta nedri haedar hissins a
frabaerum, gronum og skjolsaelum stad mjog midsveedis i
borginni. Hisid er teiknad af Sigvalda Thordarson, arkitekt.

Nanari upplysingar gefur Anna Gudhbjérg Gunnarsdattir
hjukrunarstjori a 1. haeo, simi 590-6117, annagg@soltun.is

Umséknum er skilad gegnum heimasidu Soltins OPID HUS | DAG, PRIDJUDAG 28. OKT. FRA KL. 17.30 - 18.00 Eignin hefur verid p6 nokkud endurnyjud a sl. arum ad innan
= Um er ad raeda fallega ibid & fyrstu haed & pessum vinsala stad 0q utan. Stérar oqg biartar stofur med arni. Gtbvaadar i sol-
www.soltun.is. i javikur, Astand hssins or mig i g uan. 99 rmeo arn, Hbygadari -
ihjarta Reykjavikur. Astand hissins er mjog gott og hefur mikia skala ad hluta. Flisalagdar svalir til sudurs Gt af efri had. Lod

verid gert fyrir pad sl. &r. Staerd: 77.3 fm. Verd 29.9 m.

er mikio endurnyjud med verond med skjolveggjum.
Verd 89,9 millj. Aukaibdin bydur upp a ymsa moguleika

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,

$.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik og getur hentad vel sem vinnuadstada fyrir t.d. honnudi eda
arkitekta. Sjon er sogu rikari.
) Lagholtsvegur 7, Reykjavik
?ﬂ
- :

s i

FASTEIGNA s _

STEYPUSTOBIN MARKADURINN en.

staﬁsmenn 6Skast Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is

Jon Gudmundsson, sdlustj. og ldgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, [6gg. fast.sali.

Steypustdodin ehf. askar eftir duglegum starfskroftum

sem allra fyrst i eftirfarandi storf: 3i a h e rb e rgi a
e Einingarverksmidja Hafnarfiroi: ’ ’ ’
" mig han ibid oskast

Smidur eda mjog handlaginn adili.
Kskilegt er ad viokomandi hafi reynslu af smidum,
medhondlun méta og steypu.

Glaesilegt og vel stadsett einbylishis, hao og ris, samtals
128,6 fm. ad steerd auk kjallara sem er u.p.b. 73 fm. ad steerd
en er ekki med fullri loftheed. Heildarsteerd eignarinnar med
¢ Helluverksmidja Hafnarfirdi: kjallara er pvi um 201,6 fm. Hellulagt plan fyrir framan his
Hraustur og athugull starfsmadur i framleidslu og eftirlit traustan kaupanda med tveimur sér bilasteedum. Hasid var flutt & stadinn arid
inylegri og vel Gthainni verksmidju. Postnamer: 101, 104, 105 eda 109. 1984 og var pé allt endurbyggt m.a. allt blasid med steinull.
Skj6lgod verdnd til sudurs Gt af stofum og svalir til austurs
at af hjonaherbergi. L6din er eignarl6d mjog falleg og vel
reektud. Stort hellulagt bilaplan er fyrir framan hisid med
Umsoknarfrestur er til 14. november 2014 tveimur bilastaedum. Verd 56,9 millj. Verio velkomin.

CSIE g O @ . : oy
Umsokum skal skilad til Kjartans Salémonssonar Stédvar- Vi Barnaheill Flyarugrandn 8 - 5 herbergja ibud
stjora i Hafnarfirdi & netfangid kjartan@steypustodin.is. Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun hefur 4 by 7 L 130
verid tekin um radningu. bes horn 'F'f'}'i relt @ E‘B IIEJ = r

i hasi fyrir eldri borgara fyrir

Um framtidarstorf er um ad reeda.

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

Falleg 155,5 fm. ibid & 2. haeo vid Flyorugrandann i vesturbae
ERUM MED VANA SMIBDI ’ Reykjavikur. ibadin er skrad 131,5m2 og bilskdrinn sem er i
bilskiralengju vio hasid er skradur 24 fm. Rimgad stofa og
bordstofa med (itgengi & storar sudursvalir. Eldhis er med
sérsmidadri innréttingu Gr raudeik. brj svefnherbergi. 01l
ibadin er 16gd med raudeikarparketi, utan badherbergis og
pvottahtss. Ur hjonaherbergi er gengid Gt & verdnd og litinn
afgirtan privat gard. Verd 45,5 millj. ibiad merkt 0201. Verid
velkomin.

Geitland 6 - 4ra herbergja ibid asamt bilskur
Eignin verdur til synis fra kl. 18.00-18.30

VERKAMENN OG MURARA
SEM OSKA EFTIR MIKILLI VINNU.

HANDAFL EHF S. 777 2 333

124,7 fm. bjort og afar vel skipulogd 4ra herbergja ibad &

| *
ytl u m be r 2. heed i g6ou og nyvidgerou fjdlbylishisi i Fossvogi auk 20,9

a r frétti r fermetra bilskars. Rimgadar stofur med Gtgangi a skjolsaelar
3 ! svalir til sudurs. Prja herbergi. Sér pvottaherbergi er innan

ibadar. Hisio er nylega vidgert og mélad ad utan. Gler i
sudurhlid hassins er nytt. Utsyni yfir Fossvoginn, ad BlafjslI-
um, Reykjanesi og vidar. Virkilega falleg eign a frabaerum
stad i Fossvoginum. Verd 40,9 millj. ibid merkt 0201.
Sigurjon og Mattina a bjollu. Verid velkomin.

Péstdreifing bydur upp a fjolbreytta og 6rugga dreifingu & blédum og
timaritum. Via komum sendingunni i réttar hendur. Grugglega til pin.

» : LY L]
£ 365 midlar treysta okkur fyrir 6ruggri dreifingu & Fréttabladinu Post :drelflng

Postdreifing | Vatnagérdum22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | www.postdreifing.is




AUSTUR—INDIAF]ELAGID
20dra

INDVERSKT AFMALI

5.990 kr. mdn.-mid. og 6.990 kr. fim.-sun.

~# FORRETTUR %>
(veljid einn)

Jeera grillad lamb
Chicken “65” gl
Cafreal kjuiklingur (¢
Malwani risareekjur £t

«# ADALRETTIR #*

(; gestlr sameinast um prjd rétti)

Ur Tandoori ofninum
Kalimirchi lamb ¢!
Chutneywala lamb {
Lagan kjiklingur (t
Lasooni kjuklingur {

Hariyali lax {

Adrir adalréttir
Vindaloo lamb fl
Achari lamb tt
Tikka Masala kjiklingur
Kori Gassi kjuklingur ¢
Aloo Baigan Rajawadi greenmetisréttur ¢
Meloni Sabzi greenmetisréttur {

Er MEDLZAETI E2
(fvlgir allt med)
Blanda af Naan braudi,
Raitha, Pulao hrisgrjén
og heimalagad Chutney

e% EFTIRRETTUR =

(veljio einn)
Engifer creme bralée
~ Pistasfu Kulfi

»Einfaldlega
besti indverski
matur i heimi”

Jakob Frimann Magntisson

Pl b 20 @ 258 oos 2B S 2B
W N **i N W N N N W W
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BROT AF bV BESTA

Lokadagur indverska afmelisins er
sunnudagurinn 2. névember og pvi

er enn timi til ad njéta veislunnar sem
slegid hefur raekilega i gegn undanfario.

Kokkarnir galdra fram eftirleetisrétti Gr 20 4ra
reynslubrunni Austur-Indfa. Ekta indverskt afmaeli
i gjorbreyttum og glesilegum veitingasal.

Fimm rétta hatidarmatseoill:
5.990 Kr. mén.-mid. og 6.990 Kr. fim.-sun.

Tryggou ber seeti nina i s. 552 1630.
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AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

www.austurindia.is

3% Bordapantanir: 552 1630 Hverfisgata 56 Opid: sun.-fim. 17:30-22:00 og f6s.-lau. 17.30-23.00
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¥4 | KL.19:20
Um land alit

Glaeny pattar6d i umsjon Kristjans Mas Unnarssonar.
[ bessum paetti heimsaekir hann Brjanslak og fjallar um

mannlifié @ Bardastrondinni.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL. 20:15
Modern Family

[ hverjum paetti lenda
fidlskyldurnar i étralega
fyndnum adstadum sem
vid Oll kbnnumst vid ad
einhverju leyti.

¥4 | KL. 21:00

Gotham

Horkuspennandi peaettir

par sem ségusvidid er
Gotham-borg sem flestir
kannast vid Gr sogunum um
Batman.

¥4 | KL 21:45
Stalker

Magnadir spennupeettir
um sérstaka deild innan
logreglunnar i LA sem
rannsakar mal tengd
eltinrellum.

¥4 | KL. 22:30
The Strain

Dulmagnadir spennu-
paettir um farpegaflugvél
sem lendir T New York 0g
fljotlega kemur 1 1j6s ad ekki
er allt med felldu.

3 | KL.20:10

One Born Every Minute US
Vandadir og ahugaveroir
paettir sem gerast a
faedingadeild par sem
fylgst er med komu nyrra
einstaklinga i heiminn.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastoadinni.

Fadu per askrift! 3650'3

18 | LIFID | FRETTABLADID

28. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
8|3 6 7 4 8 4q 9 5|7 4
2|5 4 119 6 a 7 9 8|9 1
6|7 5 23 6 7 4 8 9
8 1|7 9|2 8 5 912 6 8
2|4 3 8|5 9 4 1 8 3
8 4 2 5 7
18 9 7 5 8 8 4q 6
2 7 3 7 1 6 3 9
35 6 2 5|7 1
3/8/4(6|1|5(9|2|7||4|7|2(5/8|9(6/1|3||5/1/6]|4|3|7|2|8|9| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
1)6]7|9]2|8|5[3|4| |5|6[8[1|3]|2[a[7]9||8|2]7[6]|5]|9|1][3]4a| SIPUSTU | reitina pannig ad i hverjum
9/2|5|7/3/4|6]1/8| |3/9/1]4]6/7|5/8|2||3/9/4|1]8/2|5/6/7 SUDOKU | 3x3 reit birtist télurnar 1-9.
al9|1|2]5|3|8|7]|6| |9|8|6|2]a|1|3[5]|7||9|8|3]2]1|ale]|7]|5 | hverri niu reita linu, baedi
6|/5|/3|[8|a|7|2]|9|1||7|1|3]|8|5|6|9|2]a||a|5]1]|7|6|8]3]9]2 larétt og 16arétt, birtast einnig
8/7/2|1]|9/6[3]|a|5| |2|a[5[7]|9|3[8|6|1||6]/7|2]|3|9]|5]|8|a]1 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
2/1|8|a|e6|9|7|5]3| |1|5]|a|9]|2|8|7|3|6||2|6]9]|5|a[3]|7]1]8 neina tolu i rédinni.
s|ale|3][7]2]1|8|9]| [8]3][7]|6|1|a|2]9]5][7]3][8]9]2]1]|a]5]6 Lausnin verdur birt i naesta
7[3]9|s[8]1]|a|6|2]| [6]2]9]3|7|5[1]a]8]|[1]a]5]8]7]6]|9]|2]3 t6lubladi Eréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode @verli
= : 2 : Geté 3 5
% Haraldur, finnst Afhverju  Egsegiekkert tilk Eg hsefretlt
! svarardu nema 6g- til ad segja
pér ég hafa lagt af s . . petta sem Kki neitt
37 mér ekki?  fraedingur minn = eKKI nertt.
undanfario? A ja?
sé vidstaddur.

GELGJAN
i ;i
Eg trdi pvi ekki A3 aka dn pess
ad ég geti I adveramed
virkilega misst tilskilin leyfi
okuskirteinid. getur pytt
briggja manada

bann.

BARNALAN

iy BT

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

o mrs s

Thns

Ef strakur dettur i skégi og
systir hans sér pad ekki, er
hann enn pd algjor auli?

Parna §tel]c;1UF Prir manudir
prir manudir, Jjafngilda 36
ekki prjd dr. mdnudum

i tdningsdrum.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

WEET B sy s Poad e P e e LS L e W TR

SPAKMZLI DAGSINS

»Hafou stadreyndirnar a hreinu, sidan geturdu afbakad

baer eins og pu vilt:“

Mark Twain.

KROSSGATA

LARETT

2.5al, 6. i ro0, 8. madk, 9. tekifeeri,
11. samtok, 12. hokutoppur, 14.
sauma, 16. hallg, 17. hélt 4 brott, 18.
stefna, 20. nesoddi, 21. fugl.

LOPRETT
1. likamshluti, 3. nafnord, 4. veidar-
feeri, 5. angra, 7. aftursaeti, 10. kann,
13. dtdeildi, 15. andvari, 16. langur,
19. tveir eins.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Lithdinn Eduardos Rozentalis
(2.623) hafdi hvitt gegn Lenku
Ptacnikova (2.239) a N1 Reykja-
vikurskakmétinu i mars sl.
Hvitur a leik:

25. Rd6! (Riddarinn er fridhelgur
vegna 26. He8#) 26....Rd7?
(26....Rab veitir mesta vidnamid
pétt stadan sé topud) 27. Rxf5 gxf5
28. He7 og svartur gafst upp.
www.skak.is: Hjorvar teflir
Andorra.
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iSLENSKT STIORNBORD
3 ARA ABYRGD
L |

[
WAEG

PVOTTAVEL

Lavamat 60260FL

Tekur 6 kg af pvotti. 1200
sndningar. Oll hugsanleg
pvottakerfi. islensk
notendahandbok.

106.002

Verd 48ur 135.900

HWAEG

PURRKARI - BARKALAUS
T61270AC

Tekur 7 kg af pvotti. Ny tegund af
tromlu sem minnkar slit og dregur
ar krumpum. Snyr tromlu i badar
attir og er med rakaskynjara.

109.122

Verd 48ur 139.900

O

itolf manuéi*

iSLENSKT STIORNBORD
3 ARA ABYRGD
L |

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 -

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

- PVOTTADAGAR °

22% AFSLATTUR AF OLLUM PVOTTAVELUM, O

PURRKURUM OG UPPPVOTTAVELUM.

Afslatturinn vegna veentanlegrar vorugjaldsnidurfellingar (17%)
er hluti af ofangreindum afslaetti.

[
WAEG

PVOTTAVEL

Lavamat 60460FL

Tekur 6 kg af pvotti. 1400
snaningar. Oll hugsanleg
bvottakerfi. slensk
notendahandbdk.

113.802

Verd 48ur 145.900

-

WAEG

UPPPVOTTAVEL
F56302MO

Topplaus undir bordplotu.
Vatnsskynjari, hljodlat med 5
pvottakerfi.

HviT 101.322
Verd adur 139.900

sTAL 109.122

Verd 48ur 139.900

iSLENSKT STIORNBORD
3 ARA ABYRGD
10 ARA ABYRGD A MOTOR

HWAEG

PVOTTAVEL
Lavamat 75470FL
Tekur 7 kg af pvotti. 1400
snaningar. Oll hugsanleg

pvottakerfi. Kolalaus moétor.

Islensk notendahandbdk.

140.322

Verd 48ur 179.900

b

HWAEG

UPPPVOTTAVEL
F66692MOP

Topplaus undir bordplotu.
Vatnsskynjari, hljodlat med 5
pvottakerfi og purrkar med heitum

blaestri.

nvit 140.322

Verd 48ur 179.900

sTAL 148.122

Verd adur 189.900

(3]

iSLENSKT STIORNBORD
3 ARA ABYRGD
10 ARA ABYRGD A MOTOR

WAEG

PVOTTAVEL

Lavamat 75670FL

Tekur 7 kg af pvotti. 1600
snaningar. Oll hugsanleg
pvottakerfi. Kolalaus moétor.
Islensk notendahandbok.

148.122

Verd 48ur 189.900
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Blom og naeturgalar

Diddu & hadegisténleikum [slensku éperunnar

Sigrin Hjalmtysdéttir, Diddd, kemur fram hadegistén-
leikum Islensku éperunnar i dag 4samt pianéleikaran-
um Antoniu Hevesi. A ténleikunum, sem haldnir verda i
Nordurljésum i Horpu klukkan 12.15, verda medal ann-
ars flutt Songurinn til manans dr 6perunni Rasolku
og russneska pjédlagid Solovej moi eda Neeturgal-
inn, par sem séngkonan likir eftir hlj6dum neetur-
gala med tilheyrandi trillum og hdum ténum.
Diddd song sidast i syningu hja Islensku 6per-
unni hlutverk Neeturdrottningarinnar 1 Tofra-
flautunni og hlaut Islensku ténlistarverdlaunin
fyrir hlutverkio.

VWV eoUOU N V-

FRA KOLAPORTI
TIL GEORGIU

SMASAGNAKVOLD [ IDNO
| KVOLD KL. 20

HVAD EIGA
BESSASTADIR, GEORGIA,
KOLAPORTID, BLAUT DYNA OG
BOKADUFUR SAMEIGINLEGT?

Fram koma polsku skaldin
Piotr Pazinski og Ziemowit Szczerek
asamt islensku skaldunum Kristinu Eiriksdottur,
Halldori Armand Asgeirssyni
og Porarni Eldjarn.

Spjall verdur a ensku og
upplestrar a islensku
0g polsku.

TRANS
GRESS

IQNS.

SJA DAGSKRA A BOKMENNTABORGIN.IS

LESTRARHATID

EKKI GLEYMA NESTISBOXINU Kjavik
— juffeng saga a hverjum degi a

bokmenntaborgin.is

Re:
Békmenntaborg
UNESCO

www.bokmenntaborgin.is
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KAMMERKORINN HLJOMEYKI ,Finlegur songurinn var blaebrigdarikur og frabaerlega samstilltur. Og 1j6did sjalft er magnad ...”

Hart varstu leikinn, Hallgrimur

TONLIST %%

Vid strjukum pitt enni

Eftir Sigurbjorgu Prastarddttur og
Oliver Kentish

FRUMFLUTNINGUR A 400 ARA AFMALI
HALLGRIMS PETURSSONAR i HALL-
GRIMSKIRKJU LAUGARDAGINN 25.
OKTOBER.

Um bessar mundir er haldid upp a
400 ara afmeeli Hallgrims Péturs-
sonar. Likid af honum er sjérekid
eins og Megas orti & sinum tima
um Jénas Hallgrimsson. En énnur
kvedur svo: ,,Spanskgraenan dryp-
ur af deyjandi hond... Hallgrimur,
Hallgrimur hart ertu leikinn.*
bessar linur eru ekki eftir
Megas, heldur er peer ad finna i
1j6dinu Vid strjukum pitt enni eftir
Sigurbjorgu bPrastardéttur. Lj6o-
i0 var pantad af Ténmenntasjooi
Hallgrimskirkju i tilefni hatida-
haldanna. Oliver Kentish samdi
vid pad ténlist. Hin var flutt af
Steev van Oosterhout slagverks-
leikara og Birni Steinari Sélbergs-
syni orgelleikara 4samt kammer-
kérnum Hljémeyki undir stjérn

Mortu Gudrunar Halldérsdéttur.
Verkid var 4 dagskré { Hallgrims-
kirkju & laugardaginn var.

Nu hefur madur farid a 6teljandi
frumflutninga { Hallgrimskirkju
— pad er frabeert hvad kirkjan er
storkostlegur vettvangur fyrir
nyskopun. Parna heyrodist fyrst
hin magnada Passia eftir Haflidoa
Hallgrimsson og orgelkonsert
Jons Leifs svo eitthvad sé nefnt. I
samanburdinum var ténlistin ni
fremur punn. Fyrir pad fyrsta var
hin nokkud brotakennd. I henni
voru batar af hinu og bessu. betta
voru litlar hendingar sem viku svo
6veent fyrir 60ru. bott peer dukk-
udu aftur upp seinna urdu peer
aldrei ad neinu bitasteedu. Madur
heyrai fallega lagstifa sem liktust
helst sdlmum. En svo var klippt 4
b4, og vid tok eitthvad sem var eins
og i hrollvekju. Og svo var PAD
lika budid, alveg fyrirvaralaust.
Ekkert 1 verkinu fékk ad njota sin
og komast & flug. Musikin var full
af moétsognum. bad var synd, pvi
i henni voru margar gédar hug-
myndir sem attu skilid ad fa ad
lifa.

Fyrir utan petta vantadi stig-

andina { verkid. Undir lokin var
b6 hapunktur, en hann virkadi til-
gerdarlegur i samhengi vid hreaeri-
grautinn 4 undan. Tilgerdin var
svo undirstrikud med ofnotudum
rorklukkum, sem gafu mudsikinni
glimmerkennda, einhafa aferd.
Eins og slagverk getur nu verid
fjolbreytt og spennandi.

Dbetta kemur & é6vart, pvi Oli-
ver hefur vissulega gert margt
vel. Hann er gott tonskald og ma
vera stoltur af flestum verkum
sinum. En kannski nddi hann ekki
ad tengja almennilega vid 1j60i0
hennar Sigurbjargar.

Hvad sem bessu lidur var flutn-
ingurinn gédur. Orgelparturinn
var einfaldur og hann var ageet-
lega tutfeerdur af Birni Steinari.
Somuleidis song kérinn pryoi-
lega. Finlegur songurinn var blze-
brigdarikur og frabeerlega sam-
stilltur. Og 1j60i0 sjalft er magnad,
um ad Hallgrimur sé déinn, en ad
ord hans lifi um 6komna tid. Eg
er ekki viss um ad ténlist Olivers
muni téra svo lengi. J6nas Sen

NIDURSTABA: Klént, yfirbordslegt
ténverk sem b6 var glaesilega flutt.

TRANSGRESSIONS
Kristin Eiriksdottir er
eitt fimm skdlda sem
lesa upp Ur nyjum
smasogum i 18n6 |
kvold. Hér er hin &
smdsagnahatidinni
i Wroclaw fyrr i
manudinum.

MYND: OPOWIADANIE.ORG

Pélskar og islenskar smasogur

Smasagnakvold verdur haldid & vegum Lestrarhatidar i 1dnd i kvold. Par koma
fram prju islensk skald og tvo pdlsk og lesa ur nyjum smasogum sinum.

N fer ad lida ad lokum Lestrar-
hatidar i Békmenntaborg, en
henni likur fostudaginn 31. okté-
ber. Steersti vioburdurinn { loka-
vikunni er pélskt-islenskt smaé-
sagnakvold i Ioné i kvold klukkan
20. Par er kastljésinu beint ad
poélsku skaldunum Piotr Pazinski
og Zienowit Szczerek og islensku
skaldunum Kristinu Eiriksdoéttur,
Halldéri Armand Asgeirssyni og
Dboérarni Eldjarn. Oll lesa pau upp
Ur ségum sinum og reda sma-
sagnaformid vid rith6fundinn,
békmenntafraedinginn og utvarps-
manninn Hauk Ingvarsson.
Dagskrain er hluti af evropska

smésaganaverkefninu Transgres-
sions: International Narratives
Exchange sem Reykjavik Bok-
menntaborg tekur patt { 4 bessu
ari. Hofundar fra Islandi, Pél-
landi, Noregi og Liechtenstein
skrifudu nyjar sogur af pessu til-
efni og birtust peer allar 4 pélsku
i safnritinu Transgressje: Anto-
logia, sem kom 1t i Wroctaw,
Péllandi fyrr i bessum manudi.
Islensku sogurnar og tveer peer
p6lsku munu einnig birtast &
islensku i Nestisboxinu & vef Bok-
menntaborgarinnar fra og med
deginum i dag.

Pbessar fimm sogur sem kynntar

verda { kvold eru afar élikar ad
inntaki og stil. Allar eiga peer
b6 bad sameiginlegt ad taka ein-
hvers konar meeri, mork eda rof
til umfjollunar, hvort sem pau eru
landfreedileg, salfreedileg, menn-
ingarleg eda af einhverjum 60rum
toga. A dagskranni i I0n6 lesa hof-
undarnir orstutt brot ir sogunum
og einnig mun Haukur Ingvarsson
spjalla vio skaldin. Kynnir er Olga
Hotownia. Umraedur fara fram a
ensku en sogurnar verda ymist
lesnar upp & islensku eda pélsku.
byodingum verdur varpad a tjald,
islenskri med pélsku sogunum og
pOlskri med peim islensku.  -fsb
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Gamli g6di AL

Edalbakki 20

565 6000 / somi.is

Laxusbakki 20

Hangikjot, eggjasalat og fint braud. Roastbeef, remuladi,
steiktur laukur og fint braud.
Reekjusalat og fint braud.

3.550 k.

Tortilla partybakki 4

Hangikjot, piparrétarsdsa, salatmix og kornbraud. Beikon,
egg, steiktir, ferskir sveppir og fint braud. Kjuklingur, rautt
pesto, syrdur rjomi paprika,
salatmix og kornbraud.

3.550 k.

Tortilla veislubakki 30

Reyktur lax, joklasalat, chantillysésa, fint braud.
Kjuklingur, egg, lauksosa og kornbraud. Kalkunn,
beikon, tématar, sinnepssésa
og kornbraud.

Tortilla heilsubakki 30

BBQ kjuklingur, bakadar seetar kartoflur og spinat.
Fetaostur, raudlaukur og spinat. Heitreyktur lax, ferskt
dill, spinat og lauksdsa.

Pitubakki 24

Reykt skinka, egg og joklasalat. Tikka masala kjuklingur
og joklasalat. Kjuklingaskinka, smurostur, ofnbakadir
tématar og salatmix.

Avaxtabakki 20,

Heilhveititortilla, hummus, paprika og salatmix.
Heilhveititortilla, reyktur lax, salatmix og rjémaostur.
Tomattortilla, spinat, fetaostur, raudlaukur,

5 e
og lauksosa. i

Kokubakki 24

Tikka masala kjuklingur og issalat.
Reykt skinka, eggja-
og issalat.

Bragdgodir fundir og ljuffengar veislur.

Viltu bjoéda upp & margréttada 6vissuferd a neesta
fundi? Viltu hafa spennandi hladbord i veislunni?
Vid bjodum upp a ferska og ljuffenga veislubakka

med fjolbreyttum braudréttum, tortillum og kokum

og jafnvel avoxtum. Pad er audvelt ad velja og

Vinber, mel6nur, ananas, appelsinur, perur og fleiri godir
avextir allt eftir arstidum
og frambodi.

2.690 kr.

Eplakaka, sukkuladikaka, gulrétarkaka.

panta a netinu og vid bj6dum 6keypis heimsendingu Pantadu i
a hofudborgarsveedinu ef pantadir eru 4 bakkar eda sima 565 6000
fleiri. Munid ad panta parf bakkana eigi sidar en eda a somi.is.

kl. 15:30 daginn fyrir afhendingu.

Ferskt a hverjum degi
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INTERSTELLAR ™ (
FRUMSYND

Visindaskaldskapar-
myndin Interstellar
var heimsfrumsynd
i gaer [ hinu sogu-
freega Kinverska
kvikmyndahusi a
Hollywood Boulev-
ard i Los Angeles.
Ad sjalfsogou
maettu stjornur

og adstandendur
myndarinnar a
rauda dregilinn.
Pad maetti lika
segja ad [sland
veeri i adalhlut-
verki i myndinni
en hun var tekin
upp ad hluta til hér
alandi.Um er ad
raeda metnadar-
fulla ,,sci-fi“ mynd
eftir Christopher

Nolan, leikstjéra

Batman_brﬂeiksins_ MATTHEW MCCONAUGHEY adalleikari myndarinn-
ar, var flottur dsamt eiginkonu sinni, hdnnudinum og
fyrirseetunni Camilu Alves. NORDICPHOTOS/GETTY  Zimmer |ét sja sig.

gera pad gott i Hollywood.

UNGSTIRNID Mackenzie Foy 4 eftir ad

KVIKMYNDATONSKALDID Hans

LEIKARINN DAVID GYASI var
flottur ad vanda.

JESSICA
CHASTAIN
adalleikari
var brad-
falleg i toff
kjol.

3 L Domar um myndina
CHRISTOPHER NOLAN, leikstjori

myndarinnar, er einn virtasti leik-
stjori heims.

Interstellar hefur fengid agaeta
déma vestra.

Hollywood Reporter segir: , Afar
vel hugsud epik sem gagntekur
mann en naer samt ekki alveg
haestu haedum

Gagnrynandi The Guardian
gefur henni prjar stjornur af
fimm og segir: ,A veginum
til epikurinnar gleymdi Nolan
a0 leyfa okkur ad skemmta
okkur

Gagnrynandi The Telegraph gaf
henni fjérar stjornur af fimm
og sagdi: ,Nolan kemst svaka-
lega naleegt meistaraverki.”

ANNE HATHAWAY, adalleikari
myndarinnar, var glaesileg eins og
vanalega.

GOO kaup i

nylegum

Mercedes-Benz GLK 250
cdi 4MATIC

Argerd 2014, ekinn 11 pus. km, disil, 2.143 cc.,
204 ho., sjalfskiptur, eydsla 6,1 1/100 km.

Toyota Land Cruiser
GX 150

Verd: 7.890.000 kr. Verd: 8.900.000 kr.

Opid virka daga kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

NOTAPDIR BILAR - Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik - Simi 590 2160 - www.notadir.is

Argerd 2013, ekinn 41 pus. km, disil, 2.982 cc,
191 hé., sjalfskiptur, eydsla 7,1 /100 km.

Mitsubishi Pajero

Instyle

Argerd 2012, ekinn 40 pus. km, disil, 3.200 cc,
200 ho., sjalfskiptur, eydsla 9,3 1/100 km.

Verd: 7.890.000 kr.

ASKIA
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BAKPANKAR
Soru
McMahon

N

BEYONCE Songkonan er komin i sam-

Beyoncé byr til
ipréttafot

Bandariska songkonan Beyoncé
og breski tiskurisinn Topshop
hafa sameinad krafta sina. Til-
kynnt hefur verio um samstarfio
og fyrstu afurd pess, nyja iproétta-
fatalinu sem mun samanstanda af
fatnadi, skébtinadi og skartgripum.

Linan, sem hefur enn ekki hlotid
nafn, verdur hluti af staerra sam-
starfi Topshop og fyrirteekis
Beyoncé, Parkwood Entertain-
ment, sem var stofnad ario 2008.

»Eg hef alltaf elskad Topshop
vegna framsaekni og forystu fyrir-
teekisins 4 tiskumarkadnum,*
sag0i Beyoncé en linan kemur {
verslanir neesta haust.

NORDICPHOTOS/GETTY

Meofero eda ekki?

FYRIR NOKKRU datt ég inn & vefpatt-
inn This American Life. I pessum til-
tekna peetti var verid ad fjalla um mjog
viokvemt og erfitt mal: barnagirnd. Vio-
maelandi pattarins var atjan ara piltur
sem haldinn var barnagirnd. Pilturinn
hafdi enn ekki brotid af sér, en honum
var b6 fyllilega 1jést ad hann var
ekki eins og félk er flest. I peett-
inum lysir hann medal annars pvi
begar hann leitadi til salfreed-
ings i fyrsta sinn { von um ao fa
faglega adstod vid ad takast & vio
-+ veikindi sin. Vidbrogo salfraed-
ingsins voru hins vegar pau ad
visa piltinum & dyr, enda hafoi
htn engin Grraedi honum til
handa.

VID LESTUR Fréttablads-
ins { geer rifjadist pattur-
inn og efni hans upp fyrir
mér. Par kom fram ad i nyju
fjarlagafrumvarpi er ekki
gert rad fyrir &framhald-
andi vinnu vid sérirreedi
fyrir kynferdisbrotamenn,
bratt fyrir ad slikar medferdir
minnki likurnar 4 ad deemdir

barnanidingar brjoéti aftur af sér um
helming!

ANNA KRISTIN NEWTON, réttar-
salfraedingur hja Fangelsisméalastofnun
og hugmyndasmidur drraedisins, segir
téluverdan mun 4 peim sem hljéta meod-
ferd og peim sem ekki hafa nytt sér
GUrraedid, pvi sé midur ad ekki sé gert rad
fyrir fjdrmagni til ad halda 4fram med
bé vinnu sem buid er ad leggja grunn ad.

RANNSOKN Onnu Kristinar er ekki
adeins mikilvaeg forvarnarvinna — hin
geeti einnig reynst visindaheiminum
mikilveeg. Tilhugsunin um barnanio
vekur mikla og réttlata reioi i brjésti
f6lks og bvi hafa visindamenn 1itid viljad
rannsaka hana.

UNGI madurinn sem stjérnendur This
American Life reeddi vid dkvad ad lata
ekki kyrrt liggja og kom & laggirnar
sjalfshjalparhép fyrir unga pedoéfila. I
dag eru i h6pnum niu einstaklingar, atta
karlar og ein kona, 4 aldrinum 16 til 22
ara. bau vonast eftir pvi ad na bata — pad
eina sem vantar upp 4, segja pau, er fag-
leg adstod.

LAUGARAS ~ = 7

PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR

HVADA KVOLD ERU A AIRWAVES?

LAUGARASBIO Syningartimar
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PRIDJUDAGS TILBOP i DAG
GILDIR EKKI A ISLENSKAR MYNDIR

Nt hefst Iceland Airwaves-ténleikahétidin &
midvikudaginn i naestu viku og er tr morgu
ad velja fyrir gesti hatidarinnar. Seinustu
ar hefur hatidin starfad med ymsum adil-
um svo sem fjolmidlum, plotutdtgdfum
og utvarpspattum, sem virkar pannig ad
4kvednir adilar halda dkvedin kvold 4 hatio-
inni. P4 vinna erlendir fjolmidlar oft 6met-
anlegt starf fyrir hatidina.

»Erlendir fjolmiodlar eins og The 405 og
Noisey hjalpa okkur gridarlega vid ad kynna
hatidina 4 erlendri grund,“ segir Kamilla
Ingibergsdéttir, fjolmidlafulltrdi Airwaves.

,Pad er 6metanlegt fyrir okkur ad vinna
med pessum fjolmidlum pvi ad peir bera tit
bodskapinn.“

Til deemis hélt Noisey, tonlistarsida Vice
Magazine, tti keppni & dogunum bar sem
tveir heppnir patttakendur gatu unnio ferd
fyrir tvo til Islands fyrir hatidina. , Pad
voru yfir 5.000 manns sem téku patt og hafa
aldrei jafn margir tekio patt i svona keppni
hjé& Noisey 40ur,” segir Kamilla.

Fréttabladio tok saman pessi kvold a
Airwaves, gestum hatidarinnar til haegdar-
auka. - bij

The 405
fostudagurinn 7. névember

Al

Straumur

fostudaginn 7. névember

Fréttabladio greindi frd pvi f:
gaer ad breska tonlistartimaritio

the 405 vaeri greinilega med
Island & heilanum en timaritid

heldur kvold & fostudeginum

Gamla bidi par sem fram koma
M-Band, Jaakko Eino Kalevi,
Young Karin, Sykur, Adult Jazz,

Tomas Barfod og Sisf Ey. Einnig :

verdur heimildarmyndin Tonlist
synd [ Bioi Paradis & medan &
hatfdinni stendur en timaritid

framleiddi myndina 1 fyrra. ;

Hun fjallar um fslensku ton-
listarsenuna.

Straumur er tonlistarpattur
sem er & dagskrd & X-inu 977 oll
manudagskvold 1 umsjon Ola
Ddra auk pess sem Oli heldur
uti vefsidunni straumur.is
dsamt Davi® Roach. Straumur
heldur kvold 4 Gauknum 4
fostudeginum en par koma

fram hljomsveitirnar Kontinu-

um, Strigaskor nr. 42, Oyama,
Fufanu, Black Bananas, Girl
Band, Spray Paint og Agent
Fresco.

' Thule Musik/
Strobelight Network
fostudaginn 7. névember

& drunum 1995-2004 sem gaf
Ut ymsa helstu islensku rafton-

uritgefid ymislegt & netinu en
Strobelight Network er nystofn-

Utgafurnar tveer verda med
raftonlistarkvold 1 Pjodleikhus-
kjallaranum & laugardeginum

Yamaho, Amaury, Thor og Exos
 koma fram.

K
SOUNDSYSTEM

RVK Soundsystem
fimmtudaginn 6. névember

RVK Soundsystem stendur
fyrir manadarlegum reggi-,

dobb- og dancehall-kvoldum i
 midbae Reykjavikur dsamt :

vikulegum Utvarpspeetti & FM
Xtra Ol sunnudagskvold en
{ hopnum leynast medlimir
reggisveitanna Ojba Rasta og

Amabadama. Hopurinn mun
byrja kvoldid & Hurra fimmtu- :

daginn. 6 ndvember en sidan
koma fram Kott Grd Pje, Reykja-
vikurdeetur, Amabadama, Ojba
Rasta og bandariska tvieykio
Nguzunguzu, sem spilar ein-

hverja ferskustu klubbatonlist ¢ N ‘
¢ Reptilicus og Stereo Hypnosis.

ndtimans.

Extreme Chill/Yatra Arts

midvikudaginn 5. névember

[slenska raftonlistarntidin
Extreme Chill var fyrst haldin

2009 4 Hellissandi en f ar var ¢
hun haldin  Berlin. PIGtutitgaf- :

an Yatra Arts er runnin undan
rifjum Indverjans Praveer Baijal,
sem gefur Ut mikid af tilrauna-
kenndri raf- og havadatonlist
en hann hefur sérstakt daleeti

Chill og Yatra Arts verda med
eigid kvold  Kaldaléni f Horpu &
opnunarkvoldinu par sem fram
koma Ambdtt, Vindva Mei, TV.
Pdranna Bjornsdottir og Valtyr
Bjorn Thors, Inferno 5, Ami2,

Airwords
fimmtudaginn 6. névember

Pad var ferskur vinkill & hato-
ina  fyrra pegar Airwords var

var blandad saman en ad
sogn Kamillu fjolmiolafull-
tria er petta eitthvad sem
ekki hefur sést mikid & ton-

inu munu skdldin Sigurbjorg
Prastardottir, Eirikur Orn
Norddahl, Asta F. Sigurdar-
dottir, Yahya Hassan og Sjon
lesa upp en Smurjon, Good
Moon Deer, Tiny Ruins, Epic

: Rain og Pétur Ben munu i
¢ Belfast troda upp.

i troda upp.

: Godsagnakennd plotudtgafa |

¢ listarmenn dratugarins. NU & ¢
: seinni drum hefur Utgafan end- ;

adur sproti Thule Records. ;

¢ par sem Octal, Yagya, Ruxpin, :

haldid  fyrsta skipti, kvold :
par sem ljodlist og tonlist :

_ _ ! leikahatfdum adur. A kvold- :
4 fslenskri raftonlist. Extreme

FALK
fostudaginn 7. névember

FALK (Fuck Art Let's Kill) er © Tt / ,
einhver steersti vettvangur fyrir

listahopur og plotultgafa sem

¢ leggur dherslu & havada- og til-
~raunatonlist. Hopurinn heldur
“kvold 1 Kaldaloni 1 Horpu &
. fostudag par sem Auxpan,
i Dopur, AMFJ, KRAKKKBOT,

MASS og BNNT munu troda

upp og eflaust graeta nokkur :

ungbormn.

KAMILLA
INGIBERGS-
DOTTIR
Kamilla
segir ad
erlendir fjol-
midlar vinni
6metanlegt
starf fyrir
hatidina.
FRETTABLADID/
VALLI

noisey

Noisey
laugardaginn 8. névember

Tonlistarveita Vice Magazine, er

tonlist og tonlistarmyndbond &
netinu. A laugardeginum verdur
Noisey med kvold  Gamla bidi
par sem fram koma Lily the
Kid, Low Roar, Prins POlo, How
to Dress Well, Jungle, Son Lux
og Hermigervill.

Record Records kvold
midvikudaginn 5. névember

THE LINE OF
BEST FIT

The Line of Best Fit
laugardaginn 8. névember

PIStutitgdfan Record Records

gefur Ut suma helstu ton-

¢ listarmenn fslands, svo sem Of

Monsters & Men, Retro Stefson
og fleiri. Utgafan verdur med
tonleika 1 Gamla bioi & fyrsta
kvoldi Airwaves par sem Vok,
Junius Meyvant, Agent Fresco,
Amabadama, Mammut og FM

The Line of Best Fit er dhrifa-
mikio veftimarit og tonlistar-
blogg  Bretlandi sem leggur
aherslu 4 ferska og nyja ton-
list. Line of Best Fit verdur
med kvold ( Hafnarhusinu
& laugardeginum par sem
Introbeats, Mammut, Future
Islands og Caribou munu

“trylla lydinn.
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Pall Axel med pusundasta pristinn i geer

KORFUBOLTI P3ll Axel Vilbergsson, leikmadur Skalla-

grims, vard i gaerkvoldi fyrsti leikmadur i sogu urvals-
deildar karla i korfubolta sem naer ad skora pusund
priggja stiga korfur. Pall Axel, sem var med 998 prista
fyrir leikinn, smellti nidur pdsundustu priggja stiga
korfunni i 6drum leikhluta. Hann endadi med fjéra
slikar i leiknum Ur niu skotum en Skallagrimur vard
ad saetta sig vid fimm stiga tap @ méti Snaefelli,
88-83, i lokaleik pridju umferdar Dominos-

deildar karla.

Pall Axel skoradi fyrstu priggja stiga
korfu sina fyrir Grindavik 29. oktéber 1995
eda fyrir rétt teepum 19 drum. Hann hefur
skorad pessar 1002 korfur i 388 leikjum, 863
prista i 341 leik med Grindavik og 135 (+
kvold) prista i 47 leikjum med Skallagrimslidinu.

Gardbxingar polirélegir i leikmannamalum

FOTBOLTI Pad verdur ekki sagt ad Islandsmeistarar Stjornunnar hafi miklar
4dhyggjur af leikmannamdlum sinum fyrir naestu leiktid, en peir hafa ekki baett
vid sig neinum leikmanni og varla verid ordadir vid neinn.

»Enn sem komid er pa erum vid bara slakir a leikmannamarkadnum. Vid
erum med gédan hép og 6fluga unga strdka sem eru ad koma upp,” sagdi
Runar Pall Sigmundsson, pjalfari Stjérnunnar, vid Fréttabladio i geer.

Stjornulidid parf hvad helst ad styrkja framlinuna, en danski framherjinn
Rolf Toft aetlar ad reyna fyrir sér hjd staerri lidum & Nordurlondum. Jeppe
Hansen hefur pé verid ordadur vid endurkomu i Gardabaeinn.

»Petta eru frabaerir leikmenn sem spiludu vel fyrir okkur og ég hefdi ekkert
4 méti pvi ad fa pa. Jeppe er samt med samning uti pannig hann verdur
liklega bara ad virda hann,” sagdi Runar Pall. ,Vid erum sattir med hépinn
okkar og flestir leikmannanna verda afram fyrir utan Danina kannski.”

Leikmenn & bord vid Brynjar Gauta Gudjénsson og Pdrarin Inga Valdimars-
son hafa verid ordadir vid Gardabaejarlidid en Runar gefur ekkert upp. ,,Pad
eru goodir leikmenn, en vid erum ekki bunir ad tala vid pa.” -tom

e
ROLEGUR Runar Pall flytir sér haegt i
leikmannamalum. FRETTABLADID/STEFAN

Aron tafdist i Svipjo6d

Bilud flugvél seinkadi komu Arons Rafns til landsins.

HANDBOLTI Aron Rafn Edvards-
son markvorour var fjarri géou
gamni a eefingu islenska landslios-
ins i Framhusinu i Safamyri { geer
en bad undirbyr sig ni fyrir leiki
gegn Israel og Svartfjallalandi i
undankeppni EM 2016. Strakarn-
ir hefja leik gegn fyrrnefndu pj6o-
inni i Laugardalshéllinni annad
kvold.

Aron Rafn, sem leikur med Guif
i seensku udrvalsdeildinni, tafd-
ist 1 Svipjoo i geer vegna bilunar
i flugvél. Agust Eli Bjorgvinsson,
markvorour FH og U-20 4ra lids
Islands, var kalladur til og ték
hann patt { eefingunni i geer 4samt
Bjorgvini Pali Gustavssyni, leik-
manni Bergischer { Pyskalandi.

Aron Palmarsson er fra vegna
meidsla og tekur pvi ekki patt i
leikjunum en adrir leikmenn eru
heilir heilsu og leikfeerir. -esd

e
BJARGAPI MALUNUM Agust Elf
Bjorgvinsson, markvordur FH, var
kalladur a landslidsaefingu i geer.
FRETTABLADID/STEFAN
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Skil af hverju Pyska-
landi var hleypt inn

Snorri Steinn Gudjénsson segir ad hann hafi skilning & peirri dkvordun ad
hleypa Pyskalandi & HM i Katar. Hann segir ad vonbrigdin eftir tapid gegn
Bosniu i sumar hafi verid mikil en ad strakarnir aetli sér ad komast a8 EM 2016.

HANDBOLTI [slenskur hand-
bolti vard fyrir afalli i sumar er
islenska landslidid tapadi fyrir
Bosniu 1 umspili fyrir HM 2015
sem fer fram { Katar { jandar. Von-
brigdin voru mikil en leikstjérn-
andinn Snorri Steinn Gudjénsson
segir ad strakarnir eetli sér ad
baeta fyrir bad med bvi ad tryggja
Islandi seeti 4 EM 2016.

Island meetir Israel { fyrsta leik
sinum { undankeppninni i Laugar-
dalshollinni annad kvold og lands-
1i0id kom saman og afdi i geer.
Snorri Steinn sagdi ad pad hefoi
tekid g6dan hluta af sumrinu ad
hrista vonbrigdin af sér.

,Petta var afall og petta helltist
fyrst yfir mann daginn eftir leik.
betta var baedi sleemt upp 4 mogu-
leika okkar hvad naestu Olympiu-
leika vardar. Vid hofum heldur
aldrei unnid til verdlauna & heims-
meistaraméti, segir Snorri Steinn
og beetir vio:

,Petta var bara skita. Svo ein-
falt er pad. Vio sem hofum verid
lengi saman i landslidinu erum ad
eldast og eigum ekki tiu stérmét
eftir. Hvert peirra sem vi0 eigum
eftir telur.

Medal beirra lida sem einn-
ig urdu af seeti 4 HM { Katar var
byskaland. En sem kunnugt er
beitti Alpjédahandknattleikssam-
bandio, IHF, sér fyrir pvi ad Pj6o-
verjar keemust inn & métid. Akveo-
i0 var a0 afturkalla keppnisrétt
Astraliu og veita Pyskalandi b6
svo ad Island hefdi verid ttnefnd
fyrsta varapjoo Handknattleiks-
sambands Evrépu.

Margir téldu ad raunverulegar
asteedur pessa veeru markadshags-
munir og ekki sist dhorfstolur i
sjonvarpi sem dvina mjog ef pyska
landslidid er ekki medal patttoku-
bjéda, eins og deemin sanna.

HSI métmeelti pessari akvoroun

VILL A EM Snorri Steinn Gudjénsson & landslidsaefingu i gaer.

sterklega og fér med malid { doms-
ferli sem nu er i gangi. Pad er p6
1j6st a0 akvorduninni verdur ekki
breytt Gr pessu. Snorri Steinn seg-
ist aldrei hafa bundid vonir vid ad
Island yroi skyndilega hleypt inn
4 motio.

,bad er kannski 1j6tt ad segja
bad en ég skil af hverju Pyskaland
er parna inni. Madur atti { raun
ad segja sem minnst um petta en
handboltinn er bananasport ad
bessu leyti og ekki négu stért 4
heimsvisu. Eg 4 mjog erfitt med ad
imynda mér ad svona lagad myndi
gerast { fotboltanum og petta mél
er bara kjanalegt fyrir handbolt-
ann.“

Hann segir ad leikmenn hafi ein-
sett sér a0 komast 4 EM 2016 en
fyrstu leikirnir { undankeppninni
verda nd i vikunni — gegn Israel
hér heima annad kvold og svo gegn

FRETTABLADID/STEFAN

Svartfjallalandi ytra 4 sunnudag.
Serbia er einnig i ridlinum en tvo
efstu lidin dr hverjum ridli kom-
ast &fram.

,bPad var afall fyrir okkur
strakana, landslidid og handbolt-
ann { heild sinni ad vid komumst
ekki 8 HM. Pess vegna verdur pad
enn mikilveegara ad komast inn 4
naesta mot. Vid vitum ad pad vero-
ur gridarlega mikilveegt ad fa fjog-
ur stig ar pessum tveimur leikjum
pvi ef vid topum stigum nd verdum
vid komnir 1t { horn. Pad er stada
sem vid nennum ekki ad vera i.“

Island er sigurstranglegra i
leiknum en Snorri Steinn segir
enga heettu 4 vanmati. ,En aud-
vitad eigum vid ad vinna Israel &
heimavelli - b6 svo ad vid hofum
tapad fyrir Bosniu. Allt annad
veeri bara slys.“

eirikur@frettabladid.is

Gylfi for ekki a taugum arid 2010

Liverpool tekur 8 méti Swansea i enska deildarbikarnum a Anfield i kvold.

FOTBOLTI Gylfi P6r Sigurdsson
og félagar hans i Swansea sa&kja
Liverpool heim 1 kvold { sextédn lida
drslitum enska deildarbikarsins en
leikurinn hefst klukkan 20.00 og
verdur i beinni Gutsendingu 4 St6d
Sport.

Gylfi hefur farid 4 kostum med
1ioi Swansea & timabilinu og skor-
adi eitt marka lidsins pegar pad
sl Everton 1t dr 32 lida trslitum
keppninnar. Nd er komid ad hinu
Bitlaborgarlidinu og pad i leik &
Anfield. Liverpool-lidid hefur verid
i vandraeedum med ad skora { sio-
ustu leikjum en Brendan Rodgers,
knattspyrnustjori Liverpool, gerir
eflaust mikid af breytingum 4 sinu
lioi 1 kvold.

Gylfi haltradi reyndar af velli &
moti Leicester um helgina en hafoi
aour att patt i bA0um morkum lids-

ins. Garry Monk, stjéri Swansea,
mun tefla fram sterku 1idi { kvold
en svo getur farid ad Gylfi veroi
hvildur svo hann néi sér betur af
narameidslunum.

Gylfi vill b6 o6rugglega ekki
missa af pessum leik enda efalaust
6lmur i ad upplifa annan sigur a
Anfield likt og bann med Reading
fyrir teepum fimm arum pegar
b-deildarlidio slé Liverpool tut Gr
enska bikarnum { jandar 2010.

Gylfi var bé iskaldur & urslita-
stundu pegar hann jafnadi metin
ar vitaspyrnu i uppbétartima og
Reading skoradi sidan tvo mork {
framlengingunni. Islensku leik-
mennirnir Ivar Ingimarsson og
Brynjar Bjorn Gunnarsson voru
einnig i lidinu og Brynjar Bjorn
lagdi upp lokamark Reading med
eftirminnilegum haetti. - 66j

MIKILVAGT MARK Gylfi P6r Sigurds-
son fagnar jofnunarmark sinu & Anfield

i jandar 2010.

FRETTABLABDID/GETTY
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St6d 2 kl. 19.20
Um land allt

Hér er a ferd annar pattur i
nyrri seriu med sjénvarps-
manninum Kristjani Ma
Unnarssyni. [ peetti
kvoldsins heimsaekir
Kristjan Brjanslaek og
fjallar um mannlif &
Bardastrond.

Ern

(2] s

SIOMVARP

FVIRLIS

i KVOLD

Stalker

bau eru morg.

STOD 2 KL. 21.45 Spennubéttur um
Jack Larsen og Beth Davies en pau vinna | RUV KL. 21.20 Handboltalandslids-
i sérstakri deild innan logreglunnar i Los
Angeles og rannsaka mal sem tengjast
eltihrellum en pau mal eru jafn 6lik og

Hringfararnir - Aron,
Gaui og Bjoggi

mennirnir Gudjén Valur Sigurdsson,
Bjorgvin Pall Gustavsson og Aron

Palmarsson 16gdu land undir fét sidasta
vor og féru & hjélum um landid i peim
tilgangi ad vekja athygli & handbolta-

The Tonight Show

SKJAREINN KL. 22.35 Spjallpatta-
prinsinn Jimmy Fallon hefur tekid vid
keflinu af Jay Leno og styrir ni hinum
geysivinsaelu pattum Tonight Show par
sem hann hefur slegid 61l dhorfsmet.
The Hangover-stjarnan Bradley Cooper
maetir  settid dsamt songvaranum Neil

Bylgjan kl.
10.00
ivar Gudmunds

fvar er svo sannarlega
ferskur alla morgna
enda hefur hann
verio i utvarps-
bransanum um
drabil. Hann bydur
upp a hressa
ténlist i bland vid
fjorugan frédleik
og dhugaverd
vidtol.

KLA‘SSII{ FM103,9
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UTVAPPID

UTYARFID

ipréttinni. Diamond.
(2 Bk STOD 3 S RUV

07:00 Barnatimi Stodvar 2
08:05 Wonder Years (3:23)

08:30 Gossip Girl (9:24)

09:15 Bold and the Beautiful
09:35 The Doctors (76:50)

10:15 Go On (75:22)

10:35 The Middle (24:24)

11:00 Flipping Out (7:72)

11:45 Breathless (7:6)

12:35 Nagrannar

13:00 So You Think You Can Dance
14:20 The Mentalist (72:22)
15:05 Hawthorne (4:70)

15:50 Sjadu (362:400)

16:20 Scooby-Doo! Leynifélagid
16:45 New Girl (6:25)

17:10 Bold and the Beautiful
17:32 Nagrannar

17:57 Simpson-fjdlskyldan (2:22)
18:23 Vedur

18:30 Fréttir Stodvar 2

18:47 ipréttir

18:54 island i dag

19:11 Vedur

19:20 Um land allt (2:72)

19:50 2 Broke Girls (20:24)
20:15 Modern Family (5:22)
20:40 The Big Bang Theory (5:24)

21:00 Gotham (5:76) Horkuspennandi
paettir par sem ségusvidid er Gotham-
borg sem flestir kannast vid tr sogunum
um Batman.

21:45 Stalker (4:13)

22:30 The Strain (3:73)
23:15 Ato Z (3:13)

23:35 Grey’s Anatomy (4:24)
00:20 Forever (4:13)

01:05 Covert Affairs (75:16)
01:45 22 Bullets

03:40 Project X

05:05 2 Broke Girls (20:24)
05:30 Fréttir og island i dag

07:00 Skallagrimur - Snaefell
12:00 Olympiakos - Juventus
13:40 Meistarad. Evropu - fréttapattur
14:05 Barcelona - Ajax

15:45 Lille - Everton

17:25 Spaensku morkin 14/15
17:55 Skallagrimur - Snaefell
19:25 Pysku morkin

19:55 Liverpool - Swansea BEINT
21:55 UFC Now 2014

22:45 island - Holland

00:25 Liverpool - Swansea

VEZDH.....

07:00 QPR - Aston Villa
08:40 Messan

12:50 Football League Show
13:20 Fulham - Charlton
15:00 WBA - Crystal Palace
16:50 Tottenham - Newcastle
18:35 QPR - Aston Villa
20:15 Ensku morkin - drvalsdeild
21:10 Messan

22:25 West Ham - Man. City
00:05 Swansea - Leicester

[ININ
20.00 Frumkvodlar 20.30 Panorama 21.00
Fyrirtaekjaheimséknir 21.30 Stormad

18:10 Jamie’s 30 Minute Meals
18:35 Baby Daddy (7:21)

19:00 Wipeout

19:45 Welcome to the Family (2:77)

20:10 One Born Every Minute US
(3:8) Bandariska utgafan af pessum
vondudu og dhugaverdu pattum sem
gerast 4 feedingadeild & bandariskum
spitala par sem fylgst er med komu
nyrra einstaklinga i heiminn.

20:55 Drop Dead Diva (77:73)

21:40 Witches of east End (9:70)
22:20 Treme (7:17)

23:20 Flash (7:713)

00:05 Arrow (7:23)

00:45 Sleepy Hollow (7:78)

01:30 Wipeout

02:15 Welcome to the Family (2:77)
02:35 One Born Every Minute US (3:8)
03:15 Drop Dead Diva (77:73)

04:00 Witches of East End (9:70)
04:45 Treme (7:71)

05:40 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07:00 Déra konnudur 07:24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07:45 Doddi litli og Eyrnastér 07:55
Rasmus Klumpur og félagar 08:00 Afram Diego,
afram! 08:24 Svampur Sveinsson 08:45 Elias 08:55
UKI  09:00 Brunabilarnir 09:22 Lina Langsokkur
09:43 Avintyraferdin 09:56 Tommi og Jenni 10:00
Avintyri Tinna 10:25 Latibaer 10:47 Hvellur keppn-
isbill 11:00 Déra kdnnudur 11:24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 11:45 Doddi litli og Eyrnastér 11:55
Rasmus Klumpur og félagar 12:00 Afram Diego,
afram! 12:24 Svampur Sveinsson 12:45 Elfas 12:55
UKI 13:00 Brunabilarnir 13:22 Lina Langsokkur
13:43 Avintyraferdin 13:56 Tommi og Jenni 14:00
Avintyri Tinna 14:25 Latibaer 14:47 Hvellur keppn-
isbill 15:00 Déra kénnudur 15:24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 15:45 Doddi litli og Eyrnastér
15:55 Rasmus Klumpur og félagar 16:00 Afram
Diego, 4fram! 16:24 Svampur Sveinsson 16:45
Elias 16:55 UKI 17:00 Brunabilarnir 17:22 Lina
Langsokkur 17:43 Avintyraferdin 17:56 Tommi og
Jenni 18:00 Avintyri Tinna 18:25 Latibaer 18:47
Hvellur keppnisbill 19:00 Strumparnir 20:40 Sogur
fyrir svefninn

< GULLSTODIN
-

17:50 Strakarnir

18:15 Friends (20:24)

18:40 Little Britain (2:6)

19:10 Modern Family (77:24)
19:35 Two and a Half Men (73:22)
20:00 Geggjadar graejur

20:15 Veggf6dur

21:00 The Mentalist (3:22)

21:40 Zero Hour (9:73)

22:25 Red Widow (7:8)

23:10 Chuck (77:22)

23:50 Cold Case (3:23)

00:35 Geggjadar grajur

00:50 Veggf6dur

01:35 The Mentalist (3:22)

02:20 Zero Hour (9:13)

03:00 Red Widow (7:8)

03:40 Tonlistarmyndbond fra Bravoe

@BféSTﬁDIN

10:40 | Am Sam

12:50 27 Dresses

14:40 13 Going on 30

16:20 | Am Sam

18:30 27 Dresses

20:20 13 Going on 30

22:00 Taken 2

23:35 The Cold Light of Day
02:30 Taken 2

16.30 Astareldur

17.20 Misahus Mikka (7:26)
17.40 Violetta

18.25 Taknmalsfréttir (58)

18.35 Melissa og Joey (7:21)
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Oskalégin 1954 - 1963 (3:5)

20.05 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og honnun. Rit-
stjori er Brynja Porgeirsdéttir og adrir
umsjénarmenn Vera Sélvadéttir, Godd-
ur, Sigridur Pétursdéttir og Kolbrun Vaka
Helgadéttir. Dagskrargerd: Sigurdur Jak-
obsson. Textad a sidu 888 i Textavarpi.
20.35 Castle (2:24) (Castle) Banda-
risk pattar6d. Héfundur sakamalasagna
er fenginn til ad hjalpa l6greglunni
pegar mordingi hermir eftir atburdum
békum hans.

21.20 Hringfararnir - Aron, Gaui og
Bjoggi

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Mordz=di (3:4)

23.10 1864 (2:8)

00.10 Kastljés

00.35 Fréttir

00.50 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

07:50 Everybody Loves Raymond
08:10 Dr. Phil

08:50 The Talk

09:30 Pepsi MAX ténlist

15:10 Happy Endings (20:22)
15:30 Franklin & Bash (4:70)
16:10 Kitchen Nightmares (6:70)
16:55 Reckless (9:13)

17:40 Dr. Phil

18:20 The Tonight Show

19:10 The Talk

19:50 Trophy Wife (8:22)

20:10 The Royal Family (7:70) Seensk-
ir grinpaettir um vinalega konungsfjol-
skyldu sem glimir vid sambaerileg vanda-
mal og vid hin ... bara & adeins ykt-

ari hatt. Paettirnir fjalla um hinn elsku-
lega en einfalda Sviakonung Eric IV og
fjolskyldu hans sem reyna eftir fremsta
megni ad sinna konunglegum skyldum
sinum i takt vid vaentingar samfélagsins
en peim bregst adi oft bogalistin.

20:35 Welcome to Sweden (7:70)
21:00 Parenthood (6:22)

21:45 Ray Donovan (9:72)

22:35 The Tonight Show

23:25 Flashpoint (7:73)

00:10 Scandal (78:718)

00:55 Ray Donovan (9:72)

01:45 The Tonight Show

02:05 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08:00 PGA Tour 2014

11:00 Champions Tour 2014
11:55 PGA Tour 2014

14:15 LPGA Tour 2014
16:45 Golfing World 2014
17:35 Inside the PGA Tour 2014
18:00 Golfing World 2014
18:50 PGA Tour Highlights
19:45 PGA Tour 2014

22:45 Golfing World 2014
23:35 PGA Tour Highlights

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Eirberg

LIiFSTIiLL
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Skrifstofulampi med dagljosi

Flottur og stilhreinn lampi med sérstékum
dagljésadiédum. Hentar einnig sem med-
ferdarlj6s.10.000 lux i 22 cm fjarlaegd.

Verd 29.750 kr.

Dagljos Starter

Einféld vekjaraklukka.

Verd 17.750 kr.

D

Dagljos Go Dagljos Active dtvarp
Heegt ad sofna og vakna vid Heegt ad sofna og vakna vid
nattdruhljod. Utvarp eda nattdruhljod.
Verd 21.750 kr. Verd 29.750 kr.
Dagljos Zest

Sérstakar dagljésadiédur sem haegt er nota
sem vekjaraklukku eda medferdarljés.
Létt og medfeerilegt — Taktu med hvert sem er.

Verd 29.750 kr.

Lumie vekjaraklukkur

bin eigin sdlaruppras.

Dagljdsin vekja pig heegt og rdlega med ljosi og minnka um leid magn
svefnhormona (melatdnin) og auka framleidslu horména (cortisol) sem

hvetja likamann til ad vakna.
— Vaknid endurneerd

_,ll_um

Dagljos Arabica

Oflugt alhlida sélarljés sem lysir upp
herbergid. Medferdarljos sem virkar
vel gegn skammdegispunglyndi.
10.000 lux i 25 cm fjarleegd

Verd 29.750 kr.

IC

Beeta lidan
0g auka afkost

Dagljésin fra Lumie eru sérstaklega hénnud
til ad likja eftir sélarljési. Rannsoknir hafa synt
fram & ad dagljésamedferd i 30-90 min. & dag
virki vel gegn skammdegispunglyndi. Medal
einkenna er depurd, sinnuleysi, orkuleysi,
aukin svefnpdrf og aukin matarlyst.

Eirberg Lifstill, Kringlunni + Simi 569 3100 * eirberg.is a




HERJI, STJARNAN, FOTBOLTAKONA

30 | LIFID | FRETTABLADID

MORGUNMATURINN

»Hafragrautur, oft med hnetum og
musli og stundum blaberjasultu. Af
og til fae ég mér avaxtahristing.”
Harpa Porsteinsdéttir, framherji islands- og
bikarmeistara Stjérnunnar.

28. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

Kennileiti borgarinnar i aevintyraljéma

Grafiski honnudurinn og myndlistarmadurinn Elsa Nielsen opnar syninguna Borgin min & kaffihdsinu Mokka.

»,Myndirnar eru sambland af graf-
iskri honnun og ljésmyndun,* segir
Elsa Nielsen, grafiskur honnudur
og myndlistarmadur, um syninguna
Borgin min sem hiin opnadi nyverio
a kaffihdsinu Mokka.

Myndefnid er borgarbdum kunn-
uglegt, en b6 framandlegt pvi Elsa
ljeer ymsum kennileitum borgarinn-
ar bysna &vintyralegan ljoma. Hug-
myndina ad verkefninu fékk hin
eftir ad hafa med sama heetti sett
nokkur kennileiti Seltjarnarness i
nyjan buning og synt & Eidisskeri 4
HonnunarMars. , Eg leet imyndun-

araflio rada for, mai it mork hins
raunverulega og hins éraunveru-
lega med stafraenni taekni bar sem
margar ljésmyndir eru skeyttar
saman { eina heild,” atskyrir Elsa.
Hun tekur sjalf myndirnar, fer &
vettvang og finnur gjarnan 6venju-
legt sjonarhorn, til deemis mynd-
adi hin Horpu fra bati. Einnig er
mismunandi hvort hin hugsar sér
utfeersluna 4dur en hin myndar
viofangsefnid eda & eftir. Allt eftir
pvi hvernig hugrenningatengsl-
in eru. I endanlegri dtfaerslu vard
Hallgrimskirkju ad Studlakirkju,

STORHOFPI Eitt verka Elsu Nielsen &
syningunni Borgin min.

Skoélavordustigur ad Skélavorougig,
Perlan ad Disképerlu og Videy ad
Fridey. - vbj

LISTAMADURINN Elsa er myndlistar-
madur og grafiskur honnudur.

POLLAPONKARAR Vinir askulydsfulltrians halda uppi studinu i pénkmessu i

kirkjunni.

FRETTABLADID/STEFAN

Pollaponkstud
i sunnudagaskola

Heidar Orn Kristjansson, aeskulydsfulltrdi Vidalins-
kKirkju, bryddar upp a nyjungum a sunnudaginn.

Hljémsveitin Pollaponk med sjalf-
an aeskulydsfulltrida kirkjunnar
i broddi fylkingar skemmtir 4
fjolskyldumessu i Vidalinskirkju
i Gardabae naestkomandi sunnu-
dag.

bad voru haeg heimatokin
hja nyja aeskulydsfulltrdanum,
Heidari Erni Kristjanssyni, ad
héa peim saman enda sjalfur lids-
madur sveitarinnar dsamt braedr-
unum Haraldi Frey og Arnari
Gislasonum og Gudna Finnssyni.

Heidar Orn hefur sunnudaga-
skélann 4 sinni konnu, en hann
fellur einu sinni { m4nudi inn {
fjolskyldumessu. ,,A sunnudag-
inn verdur arleg Stjornumessa
par sem idkendum og pjalfurum
hja Stjornunni er bodid ad koma
og gera einhverjar kinstir og
vera med hdllumhee. Pollaponkar-
ar leggja svo sitt af morkum med

HEIMSKLASSA HLJOMFLUTNINGUR

” Séra Jona Hronn
Bolladéttir messar, en
ekki er éliklegt ad hin
fai lika annad hlutverk i
ponkmessunni.

Heidar Orn Kristjdnsson

spili, song og skemmtilegheitum,“
segir Heidar Orn.

Hann telur ekki loku fyrir pad
skotid ad peir félagar verdi i FH-
treyjunum sinum innan undir
Pollaponksgollunum, enda prir
pbeirra gallhardir FH-ingar.

»Séra Jona Hronn Bolladottir
messar, en ekki er 6liklegt ad hiin
fai lika annad hlutverk i ponk-
messunni. Kannski bid ég hana
al vera rétara, eda ég set hana &
takkana, enda hef ég g60a reynslu
af henni sem hljédmanni.“ - vbj

BILGEISLASPILARI - DEH-X3600UlI

4X50 W MOSFET magnari. Utvarp med 24 stédva minni. Spilar:
CD-R/RW, MP3, WMA, WAV. AUX og USB tengi & framhlio. EEQ,
Tonstillir fyrir bassa, mid— og haténa. Spilar og hledur iPod i gegnum
USB (snura fylgir ekki). Multi-Colour skijar.

Verd: 28:960 23.100*

Fyrsti ,,showrunner”
i islensku sjonvarpi

Sigurjén Kjartansson er svokalladur ,,showrunner” sakamalapattanna Ofaerd
sem eru i vinnslu. Petta er i fyrsta sinn sem sa hattur er haféur & hér a landi.

,,Vid tokum bessa dkvordun ad fara
a naesta stig med petta, segir Sig-
urjon Kjartansson.

Hann er svokalladur ,,show-
runner* sjénvarpspéattaradarinn-
ar Ofeerd sem verdur frumsynd &
naesta ari. bad pydir ad hann hefur
yfirumsjon med framleidslu patta-
radarinnar, par 4 medal handrits-
vinnunni.

,,Mitt hlutverk er ad vera limid,
fra handritsstiginu upp { tokustigid.
Eg parf a0 vera a stadbnum og vera
dalitid madurinn med svorin pbegar
4 hélminn er komid og hrista hép-
inn saman pannig ad allir stefni {
sOmu att,“ segir Sigurjon.

Detta er { fyrsta sinn sem bessi
hattur er hafdur a4 hér 4 landi, sem
er kannski ekki skritid pvi kostnad-
urinn vid Ofeerd er um milljardur
kréna og er béttar6din bar med si
dyrasta i Islandsségunni.

Fyrirmyndin er fengin ad utan
en i Bandarikjunum hefur ,,show-
runner‘ haft yfirumsjén med patta-
rooum & bord vido House of Cards
og Breaking Bad. Danir hafa tekid
betta upp eftir Bandarikjamoénnum
eins og peettirnir Forbrydelsen og
Borgen bera vott um.

Oferd, eda Trapped, eru
drungalegir sakamalapeettir sem
gerast 4 Sey0disfirdi og verda synd-
ir 4 RUV & naesta ari. Sigurjon er
bessa dagana staddur i Lundar-
reykjadal par sem hann lykur vio
handrit sidustu tveggja pattanna
i samstarfi med Bretanum Clive
Bradley, Klaus Zimmerman, sem
hefur framleitt pattaradir 4 bord
vid Borgia og Transporter, og
franska handritsrddgjafanum
Soniu Moyerson. ,Eg hef alltaf
haft mjog géda reynslu af hép-
vinnu, alveg sidan vid vorum i
Foéstbreedrum i gamla daga,” segir

BI'LGEISLASPILARII - DEH-150MP
4X50 Mosfet magnari - Utvarp med 24 stédva minni
- Spilar: CD, MP3, WMA WAV - USB og Aux-in af framan

Verd: 15:560 15.900*

*Eftir nidurfellingu Ormsson a voérugjaldi

ORMS SON - fyrir heimilin i landinu

LAGMULA 8 - SIiMI 530 2800 - www.ormsson.is -

Sigurjon, sem byrjadi ad skrifa
handritid fyrir tveimur drum med
Olafi Egilssyni og Jéhanni Avari
Grimssyni. Eftir ad peir sneru
sér ad 60rum verkefnum héf hann
samstarf med erlenda hépnum.
Handritsvinnunni lykur formlega
um aramotin.

,Vid forum liklega 1 tokur an
bess ad nokkur viti hver mording-
inn er, nema vid. Maour purfti ad
vera dalitid med pokerfésio i fram-
an pegar leikararnir voru ad spyrja
mig. Peir mega ekkert vita. Detta
er & ,need to know basis“ eins og
sagter.” freyr@frettabladid.is

MED ALLT

A HREINU
Sigurjon Kjart-
ansson hefur
yfirumsjén med
framleidslu
sjéonvarpspatta-
radarinnar
Ofzerd.
FRETTABLADID/ANTON

” Mitt hlutverk er ad
vera limid, fra handrits-
stiginu upp i tokustigid.

Sigurjon Kjartansson

-» Fjorir leikstyra Ofeerd

Leikstjérar pattanna tiu verda
Baltasar Kormdkur, Baldvin Z,
Oskar P6r Axelsson og Borkur Sig-
pérsson og hefjast tokur & naest-
unni. Stadfestir leikarar eru m.a.
Olafur Darri Olafsson og Bjarne
Henriksen ur Forbrydelsen.

Pronecer

HLJOMTAEKI/

o
o,

Urval af

geedahatdlurum
fra Pioneer

Veldu vandad — pad borgar sig alltaf.

Best i bilinn ...

Verslanir og umbodsmenn um land allt
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Midsteerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali. Ef pii saekir.
Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan botn.

O / ' VID NOTUM EINGONGU 100% ISLENSKAN OST!

{TALIA: Ferskur mozzarella, kirsuberjatémata, ogh
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RETTABLADID

Op(® allan sélarhringinn
i Engihjalla,
Vesturbergi og

9

Fr1670 " 387005
Arnarbakka

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR

DREIFING: dreifing@postdreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR
AF FOLKI

Syning i Glugga

Audur Omarsdéttir, myndlistarkona
og kaerasta bardagakappans Gunnars
Nelson, opnar pann 1. névember
naestkomandi syninguna , Enter.
Space.” i Wind and Weather Window
Gallery sem er til husa a Hverfisgotu
37 i midbae Reykjavikur. Syningin er
i formi innsetningar med ljésum og
teikningum en svarthol, ormagong
og hringformid veittu Audi medal
annars innblastur.

Syningarrymi
gallerisins er
fremur éhefd-
bundid en pad
er stor gluggi
sem visar Ut

4 Hverfisgotu.
Syningin er pvi
opin gestum og
gangandi allan
sélarhringinn
naestu tvo
manudi og
adgangur
Skeypis.

- glé

a Fe

Ritstjori brytur blad
Akureyri vikublad hefur verid ad
festa sig i sessi sem einn af betri
héradsmidlum landsins sidustu
misserin. Bjorn Porlaksson, ritstjori
Akureyrar vikublads, vard fyrir pvi
6lani um helgina ad detta i halku
heima a Akureyri og braut hann
annad herdabladid. Ekki er langt
si®an annar ritstjori, Sigurjon M.
Egilsson, vard fyrir pvi élani einnig ad
brjéta herdablad i bifhjélaslysi.
Par med eru peir komnir i ort
steekkandi hép
x svokalladra
,herdablada-
manna“.
Frétta-
bladio
sendir rit-
stjoranum
a Akureyri
vikubladi
batakvedjur.

"
'!r -sa

Mest lesid w’s:r

1 Enn fleiri dmi um épolandi
medferd a islensku

2 Opolandi medferd & islensku
3 Af hraesni og mittismalum

4 Hommahatari rédist & mann i bleikri
skyrtu

5 Peir sem eru med zlupest eiga ekki
ad drekka kéladrykki

SONOS

L Spatity ﬁ | Google play

RAFT/EKJAVERSLUN * SIDUMULA 2 « SiMI 568 9090 « WWW.SM.IS

KORTER.IS

GOPUR SVEFN ER HEILSUBOT

Frabaert verd a stillanlegum rimum

Gerou geeda- og verosamanburd

EVERIE
n’;mﬁ\ ‘eru ﬁ:gn‘g
SQDY PRINT
heilsudynum

ntu per
Kyl

Einbesta
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

REVERIE 3E Essential med

1Q care heilsudynu 2x90x200 cm

Verd adeins kr. 399.900.- Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

z

WOMEN, \g
Reverie’ 7

Véndud stillanleg heilsurim med

REVERIE 7S Supremem med

IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm @ Glaesileg fiarstyring med standi.

Verd adeins kr. 499.900.- okkar bestu heilsudynum ® Tveer innstungur & baki til ad
, . hlada farsima, fartolvu oAfl.
. ® TV|h“ert stalgrind ) @ Einnig haegt ad tengja
N s G ot ® Einfold og paegileg fjarstyring bordlampa o.fl.

® HIljodlatir og krafmiklir métorar
® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Hlidar- og endastopparar

svo dynur faerist ekki i sundur.

Kiktu & www.reverie.com

er komin aftur!

Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi,
gaedabolstrun. G6d nyting a svefnflotum.

b O’tfrgLeglt v%ré a  Steerd Verd
Ny ser’llding alii hvildarséfum i ';;';ra%;,mu 100x200 74.900 kr.
og hvildarstolum Med PU ledurbotni  120%X200 79.900 kr.
med og an rafmagnsstillinga og eikarfotum stgr.  140x200 89.900 kr.
Hvildarstoll vero fra kr. 89.900.- 160x200 104.900 kr.
Hvildarsoéfi verd fra kr. 189.900.- 180x200 114.900 kr.

(Svefn & heilsa

Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

lausar

hg greidsfy

" Listhusi® - Reykjavik

Baldursnesi 6 - Akureyri
*3.5% lantokugja

www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgégn - Egilsstédum
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