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Faer 6tal hugmyndir

a hverjum degi

Rakel Gardarsdéttir er framleidandi

af lifi og sal. Pegar hiin feer géda hug-
mynd hrindir hidn henni { framkvaemd
med adstod gbdra vina og skiptir pa
ekki mali hver hugmyndin er, sjénvarp,
baekur eda barnamatur. Mikilvaegast
finnst henni ad vera sinn eigin herra
enda eru frelsi og timi henni dyrmaett.

FRETTIR

Breytt JL hiis i Reykjavik Athafna-
mennirnir Arnar og Bjarki Gunnlaugs-
synir vilja opna hostel & efstu haedum
JLI-hussins. 2

Misvisandi skilabod Landhelgisgaeslan
hafnar pvi ad fram hafi farid greidsla
fyrir norsku vélbyssurnar pétt ytra hafi
verid gerdur kaupsamningur. 4
Aldradir koma seint Eldra félk heldur
fremur tonnum sinum en adur, en getur
pé ekki allt nytt sér pjénustu tann-

Bolungarvik 0° & SA 6
Akureyri 0 & A 2
Egilsstadir 0 & N 3
Kirkjubzjarkl. 2° @ N 2
Reykjavik 3° @ sA 3

HAGUR VINDUR vidast hvar &
landinu i dag og sums stadar él eda
slydduél einkum vid strondina. Hiti 0-15
stig, mildast sydst. 4

2 SERBLOD
Lifid | Félk

Zfdagargtil

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

9’ Vio hofum akvedio ad dvelja
ekki vio skodanakannanir. Vio
viljum lata verkin tala og pao er oft
pbannig ad pao getur verio umdeilt a
hverjum tima hvaod verio er ao gera.

Sigrun Magnusdottir,
pingflokksformadur Framséknarflokksins:

Fylgi flokkanna
30,3

WY @ ve

Adrir flokkar 4,10%

e

FORSATISRAPHERRA A PINGI Flokkur Sigmundar Davids Gunnlaugssonar forseatisradherra héldi bara pridjungi kjérfylgis sins fra sidustu kosningum ef gengid yrdi til
kosninga nu. Flokkurinn fékk 19 pingmenn kjorna i sidustu alpingiskosningum.

Framsokn tapar 13 monnum

Ef gengio yrdi til kosninga ni myndi FramsOknarflokkurinn fa sex pingmenn, samkvaemt nidurstodum skod-
anakonnunar Fréttabladsins. Sjalfstadisflokkurinn er staersti flokkurinn 4 pingi midad vid nidurstoouna.

STJIORNMAL Framsoknarflokkurinn
feer 8,7 présenta fylgi { skodana-
konnun Fréttabladsins sem gerd
var dagana 21. og 22. oktéber.
Yroi petta nidurstada kosning-
anna fengi flokkurinn sex bing-
menn kjorna en hann fékk kjorna
nitjan pingmenn { sidustu kosn-
ingum.
Sjalfstaedisflokkurinn er steersti
flokkurinn 4 Alpingi midad vid
pbessar nidurstédur. Hann er med
30,3 présent fylgi og fengi tuttugu

pingmenn kjorna, en Samfylking-
in er neeststeerst med 23,1 présent
fylgi.

Grétar Por Eyporsson, préfess-
or i stjornmdalafraedi vio Haskol-
ann 4 Akureyri, segir ad petta
sé lélegasta meeling sem Fram-
s6knarflokkurinn hafi fengio fra
kosningum. Hugsanlega sé komin
6preyja i menn ad fa skuldaleio-
réttingarnar upp ur hattinum og
bvi sé ekki ad neita ad umraeo-
an um skuldaleidréttinguna hafi

verid neikveed. Sigrin Magnus-
déttir, pingmadur Framsoéknar-
flokksins, segir ad flokkurinn hafi
akvedid ad lata verk sin tala og
dvelja ekki vid skodanakannanir.
»Mér finnst 6trilega margt hafa
gerst og merki sjast um baettan
bjédarhag 4 mérgum svidoum. Hér
er litid atvinnuleysi og ekki verid
meiri kaupméttaraukning lengi,
jafnvel kannski ekki { sbgunni,
segir Sigrin. Hin segir ad hugs-
anlega hafi framséknarmenn ekki

[trekud daemi um vanhaefni stjérnenda erlendra flutningaskipa:

Stefna siglingaoryggi i haettu

ORYGGISMAL Pad er mat Landhelgis-
gaeslunnar ad allt of algengt sé ad
hingad til lands komi vanbiin og
illa monnuo flutningaskip. Reynslan
syni itrekad a0 baedi skip og dhafnir
beirra uppfylli ekki beer kréfur sem
gerdar eru til sjomanna vio landio.
Vi0 Sudur- og Sudvesturland hafa
verid markadar sérstakar siglinga-
leidir til ad beina skipum fra sigl-

LN

Stondum saman,

stoovum ebolu! s

ingahaettum og 4 beer leidir sem telj-
ast oruggastar. Itrekad parf a0 hafa
afskipti af stjéornendum flutninga-
skipa sem brjota pessar reglur.

eigum vid skipstjéornendur a

bessum samskiptum mé stundum
alykta a0 peir séu vart starfi sinu
vaxnir,* segir Asgrimur Asgrims-
son, framkvaemdastjori adgeroda-

Skipin sem hér um raedir eru

,Ymis samskipti sem vid 3 svids Landhelgisgeeslunnar,

bessum skipum
vekja spurning-
ar um hversu vel

beir eru ao sér. Af

b

beedi fra erlendum skipafé-
16gum og leiguskip islenskra
skipafélaga.
. -sha/sjasidu6

. Sendudis-id

STOPP ifumerid 1900%
(1.900 kronur) og
leggdu pitt af morkum.

. unicef@&®

FRETTABLADID/DANIEL

” Paod sem er athyglis-
vert i pessu er ad Fram-
sOknarflokkurinn er ad
tapa, Samfykingin er ad

baeta vio sig.

Grétar Por Eypdrsson, proéfessor i stjorn-

mdlafreedi vid Hdskdlann d Akureyri.

nad ad koma skilabodum 4leio-

is um allt bad jadkveeda sem gert
hefur verid ad undanfornu.

-jhh / sja sidu 10

Undragod blanda

vid bolgum og meidsium
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SPURNING DAGSINS

| £

Larus, eetlardu ad métmaela
pessum domi?

»Ja. Eru ekki annars gédar gang-
stéttir i Strassborg?“

Héradsdémur Reykjavikur syknadi rikid af
krofu Larusar Péls Birgissonar um baetur
vegna pess ad logregla handtdk Larus tvisvar
vid fridsamleg métmeeli & gangstéttinni vid
bandariska sendiradid a Laufasvegi.

24. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

Skipadi fraenku innanrikisradherra medan adrir umsaekjendur voru taldir haefari i embeettid:

Rikislogreglustjori braut 10g um jafnreétti

STJIORNSYSLA Kaerunefnd jafnréttis-
maéla telur ad Haraldur Johannessen
rikislogreglustjori hafi brotid 16g um
jafnan rétt kvenna og karla pbegar
hann skipadi Birnu Gudmundsdéttur
i starf logreglufulltria hja Logreglu-
skoéla rikisins i febrdar & pessu ari.
Rikislogreglustjori rokstuddi radn-
inguna meo bvi ad visa i jafnréttis-
16g. I umsogn Logregluskoéla rikisins
kom hins vegar fram ad prir karl-
menn veeru taldir haefari en konan
sem var radin. Einn mannanna

briggja keerdi malid til keerunefndar-

innar og mun nd, eftir ad drskurdur
liggur fyrir, thuga 4samt 16gmanni
sinum hvort farid verdi med maliod
fyrir domstoéla.

DV fjalladi um rddninguna 4 sinum
tima og benti 4 tengsl Birnu Guo-
mundsdéttur vido Honnu Birnu Krist-
jansdéttur innanrikisrddherra, en
peer eru systkinadeetur.

Rikislogreglustjori sendi fra sér
fréttatilkynningu i geer par sem
segir a0 urskurdur nefndarinnar sé i
skodun hja 1ogmonnum embeettisins.

- kak

: i)

VISABI | JAFNRETTISLOG Haraldur Johannessen braut 16g um jafnén rétt
kvenna og karla vid skipun i starf 16greglufulltria hja Logregluskéla rikisins.

FRETTABLADID/GVA
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fyrir & tidari métmaelum.

Dopsmyglarar sagdir hafa stjérnad baeenum Iguala i Mexiko:

Greiddu bagjarstjoranum storfeé

MEXIKO, AP Rddamenn i Mexiko skyrdu fra pvi i geer ad gefin hafi verid tt
handtokuskipun 4 Jose Luis Abarca, baerarstjora i Iguala, i tengslum vio
rannsokn a fikniefnahring, sem talinn er hafa reent 43 namsmoénnum ur
baenum seint i september. Glaepahringurinn er sagdur hafa greitt baejar-
stjora Iguala hundrud pisunda dala i hverjum manudi. Iguala er ekkert
einsdeemi, pvi fikniefnaklikur hafa lengi haft stor sveedi i Guerrero-hér-
adi 4 sinu valdi. Eftir a0 naAmsmennirnir 43 hurfu hafa attingjar peirra
og vinir stadid fyrir e tidari métmeelum og hefur aukin harka ferst i
bau. A midvikudaginn var kveiktu métmaelendur i radhisinu i Iguala. -gb

e - e
2 PECNE

MOTMZALI Adstandendur némsmannanna-43, sem hurfu i september, hafa stadid

RS
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Kauphollin skodi vidskiptin:
Eimskip buio
a0 kara lekann

VIDSKIPTI Eimskip hefur keert til
logreglu leka 4 ranns6knargogn-
um Samkeppniseftirlitsins um
meint brot félagsins & samkeppn-
islogum.

Dbetta kemur fram { tilkynningu
sem Eimskip sendi Kauphéllinni
i geer. Par segir ad leki 4 gognum
til fréttaskyringapéttarins Kast-
1j6ss, og fjolmidlaumraeda i kjol-
far hans, hafi valdid hluthofum
félagsins tjoni og skadad imynd
Eimskips. Félagio vill einnig ad
Kauphollin og Fjarmalaeftirlitio
skodi vidskipti med bréf félagsins
4 peim tima sem bad hefur verid
til rannséknar hja Samkeppnis-
eftirlitinu. -hg

%TUf/ (74244 .léfl/ﬂél/ N

Rjupnaveidar hefjast i dag:
Oft margmenni
/7 ° M V4
a veloislooum
VEIDI Rjipnaveiditimabilid hefst
i dag. Buist er vid ad ageetlega
viori til veida fyrstu daga tima-
bilsins.

Veitt er neestu fjorar helgar
fra fostudegi til sunnudags, tolf
daga alls. Samkveemt talningum
sumarsins hefur rjipnastofninn
virst & uppleid, en er p6 enn pa
undir medaltali sidustu 10 &ra.

Reikna ma med mikilli
umferd veidimanna 4 helstu
veidisléoum fyrstu dagana en
nokkud er p6 um ad skyttur
landsins sleppi fyrstu helginni

til pess ad losna vid ad veida {
margmenni.

-kl

Rawuda krossins
X

Verdur haldinn laugardaginn 25. oktober
fra kl. 13 - 16 i hasi Rauda kross Islands, Efstaleiti 9.

A bodstélum verda fallegir handunnir munir -
er tengjast jolunum og heimabakadar gomseetar kikur.

Kaffisala:

Verid vglkomin.

Agadi af solunni rennur til Fiolskyldumidstodvar
sem rekin er af Rauda krossinum i’ﬁeykiavik med adkomu
Reykjavikurborgar og velferdarraduneytisins.

Nanari upplysingar é\fr@udikrossinnTiLs/reykia\;ik

Oska eftir ad opna
hostel 1 JL-husinu

Athafnamennirnir og braeedurnir Arnar og Bjarki Gunnlaugssynir hafa sent inn
umsOkn um ad opna gististad a tveimur efstu hadum JL-hussins vid Hringbraut.

VIBSKIPTI Brzedurnir Arnar og ]
Bjarki Gunnlaugssynir, sem eru &
medal hluthafa i einkahlutafélag-
inu JL Holding ehf., hafa lagt inn
umsoOkn til umhverfis- og skipu-
lagsrads Reykjavikurborgar um ad
opna gistiheimili { JL-hidsinu s6gu-
fraega sem stendur vid Hringbraut
i Reykjavik.

Félagio hefur 1 hyggju ad starf-
raekja gististad a tveimur efstu haed-
unum i hidsinu, fjérou og fimmtu
heed.

,,Okkur langar mikio til ad gleeda
petta sogufreega his sma lifi. Vio
teljum hisid henta mjog vel { slika
starfsemi. Hisid 4 mikla sogu og
vid erum alveg 4 pvi ad pad eigi ad
vera lif parna,” segir Arnar Gunn-
laugsson.

Sem stendur er umsékn peirra
félaga i ferli hja Reykjavikurborg og
er ekki enn komid greent 1jés & fram-
kveemdirnar. ,Vio vonumst eftir pvi
ad umsoéknin verdi tekin til skodun-
ar 4 neestu vikum,“ baetir Arnar vio.

I umsdékninni er 6skad eftir
leyfi fyrir 185 gistirymum eda
rimum, en JL Holding hefur
att fjorou og fimmtu haedina
i hdsinu { um bad bil eitt &r.
,Pad er yfirleitt talad um
rim frekar en herbergi begar
talad er um hostel.“

Herbergin verda
misstor, allt fra
einstaklingsher-
bergjum upp 1 tiu
manna herbergi.

Arnar segir k
Kex hostel hafi
sett akvedinn !
stadal hvad {
vardar gadi og b
stemningu en
a0 beir félagar

o

JL-hdssins vid Hringbraut.

2etli ad gera sina eigin hluti
og hafa sitt eigid konsept. ,,Vid
erum fullvissir um ad okkar
konsept og stemning eigi
eftir a0 falla vel ad ort
steekkandi ferdamanna-
markadi 4 Islandi.
Stemningin 4 Kexi er

mjog skemmtileg og

*. heillandi en okkur
langar lika ad bua til

| g60a stemningu og

" aetlum okkur allavega

ekki ad verda sidri

en Kex. bPad er alveg

HUGSANLEGT HOSTEL Arnar Gunnlaugsson og félagar hans i einkahlutafélaginu
JL Holding ehf. hafa 6skad eftir pvi ad opna hostel a tveimur efstu haedum

FRETTABLADID/STEFAN

rymi fyrir nokkur gé0 hostel 1 vid-
bét i Reykjavik,” ttskyrir Arnar og
beetir vid; ,,Eg held ad hinn almenni
ferdamaour geri lika meiri krofur
i dag, hvort sem pad er hostel eda
hétel.“

Arnar segir pad vel geta verid ad
pbeir muni seekja um leyfi fyrir bar
eda veitingastad seinna meir, en
pbad sé ekki & dofinni nina.

Félag sjalfsteett starfandi fraedi-
manna, ReykjavikurAkademian,
var a0ur med adstodu sina 4 efstu
tveimur haedunum { hisinu.

gunnarleo@frettabladid.is

Sjalfstaedismenn segja svor um notkun a bilum borgarinnar um margt 6ljos:

Enn spurt um bilafrioindi Dags

REYKJAVIKURBORG Borgarradsfulltrdar Sjalfstaedis-
flokks vilja fa upplyst hvort , bilatengdar starfs-
greidslur“ til Dags B. Eggertssonar borgarstjéra
hafi ,verid skertar i 1j6si notkunar hans 4 bifreio-
um { eigu borgarinnar“ pegar Dagur var formadur
borgarrédds & sidasta kjortimabili.

Sjalfsteedismenn segja svar S. Bjorns Blondal,
niaverandi formanns borgarrads, vid fyrri fyrir-
spurn peirra vera ,,um margt 6ljést“. b6 megi rdda
a0 Dagur hafi notio bilafridinda 4 sidasta kjortima-
bili i verulegum meeli umfram adra borgarfulltria
og an leyfis af par til beerum vettvangi.

1 1ok svarsins er sérstaklega tekid fram aod i
starfskostnadi borgarfulltria sé ekki gert rao fyrir
kostnadi vid rekstur bifreida, veentanlega i pvi
skyni a0 réttleeta umraedda notkun borgarfulltrad-
ans & bilum i eigu borgarinnar. I gildandi sampykkt
um starfskostnad borgarfulltria kemur hins vegar
skyrt fram ad starfsgreidsluupphaedin sé til pess
a0 maeta 0llum persénulegum starfskostnadi og par
meod séu taldar ferdir innan hofudborgarsvaedisins,*
segja sjalfsteedismenn i fyrirspurn. - gar

DAGUR B. EGGERTSSON So6tt er ad borgarstjéra vegna
notkunar & bilum borgarinnar a lidnu kjortimabili.
FRETTABLADID/ARNPOR
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SVONA ERUM VID

einstedir fedur
voru a landinu

1.129

i arsbyrjun 2013.

Einsteedar maedur voru hins vegar
rimlega tifalt fleiri eda 11.607.

Almannavarnanefnd gagnrynir vanstilltan gasmeaeli og skort & vidvorunum:

Meelir pipir pott mengun hverfi

UMHVERFISMAL Almannavarna-
nefnd Hornafjardar segir gasmeeli
a Hofn vera vanstilltan. ,Alla vega
er hann ekki ad heetta ad pipa po
mengunarmeelir syni enga meng-
un,“ bokadi nefndin sem fundadi i
geer og raeddi um gasmengunina
sem legid hafdi yfir Hornafiroi
undanfarna daga.

Von mun vera a fulltria Umhverf-
isstofnunar til ad stilla 40urnefnd-
an meeli { naestu viku. Einnig kom
fram a0 misbrestur hafi verid a
SMS-bodunum vegna mengunar-

innar sidasta pridjudagsmorgun
og ad engin SMS-bod hafi borist &
midvikudag bott heerri gildi hafi
meelst bann morgun.

Akvedid var ad setja tengll a
meeli 4 vef Vedurstofu Islands inn
4 heimasiou Hornafjardar og koma
tenglinum & framfeeri vid starfs-
folk sveitarfélagins og foreldra.
,,Ljost er ad naudsynlegt er ad vera
med fleiri meela { sveitarfélaginu
vegna landfraedilegra adstsedna,
segir almannavarnanefndin.

-gar

HORNAFJORPUR Almannavarnanefnd
kom saman vegna gasmengunar i geer.
FRETTABLADID/GUNNPORA
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Kosningar & ASI-pingi:
Tveir bjoda sig
fram til forseta

VERKALYDSMAL Gylfi Arnbjorns-
son, forseti Albydusambands
Islands, hefur fengido métframbod
i embeetti forseta, a pingi ASI.

Pbad er Ragnar Poér Ingélfsson, VR,
sem bidur sig fram gegn Gylfa.
Kjor til forseta fer fram klukk-

an 11 { dag. Tillgga um fjblgun
varaforseta ASI Gr einum { tvo
var sampykkt med yflrgnaefandl
meirihluta atkveeda 4 bingi ASI

i geer. Varaforsetar ASI verda
kosnir { dag og kosid verdur 115
manna midstjérn ASI. -jme

Fa pjalfun og undirbua sig:
Vidbragosteymi
kom saman

HEILBRIGPISMAL Sérstakt ebdlu-
viobragdsteymi kom saman {
fyrsta skipti 4 Landspitalanum

i geer. I teyminu eru 30 manns
og i geer h6fust namskeid par
sem starfsmenn fa pjalfun vio
pvi hvernig bregdast eigi vid
komi upp ebélusmit hérlendis.
Heegt hefur gengio ad fullmanna
teymid og enn er leitad ad adilum
til pess ad ganga til lids vio bad.
Starfsmennirnir fa lika sérstaka
bjélfun i pvi hvernig kleeda eigi
sig 1 og dr veiruheldum heilgalla
og veiruheldum gleraugum.  -vh

i KOLGRAFAFIRDI 52 000 tonn drapust
samtals arin 2012 og 2013.
FRETTABLABDID/VILHELM

Engin sild enn i Breidafirdi:

o0 v Ve
Voktun a sild-
Inni undirbuin
NATTURA Hafranns6knastofnun
setti niour surefnismeeli i Kol-
grafafirdi i geer vegna voktunar-
verkefnis par sem fylgst er med
astandinu i firdinum. Eiginlegar
meelingar hefjast p6 ekki fyrr en
um 10. névember naestkomandi.

Eins og alpjo0 veit drapust yfir
50.000 tonn af sild 1 firdinum {
tveimur adskildum atburdoum {
desember 2012 og febrdar 2013.
Stdrefnisskorti i firdinum var um
a0 kenna.

Enn hefur sild ekki latio sja sig
4 sveedinu, og fullsnemmt ad spa
um hvort hdn seki inn 4 sunn-
anverdan Breidafjord eins og
undanfarin ar. -sha

Logreglan actlar ekki
a0 borga fyrir vopnin

Samkvaemt kaupsamningi Landhelgisgaslunnar og norska hersins atti ad greida
jafnvirdi 11,5 milljéna kréna fyrir 250 hridskotabyssur. Rikislogreglustjori & von &
ao fa 150 byssur an endurgjalds. Gaslan segist ekki hafa greitt fyrir byssurnar.

LOGREGLUMAL Landhelgisgaeslan
segist ekki hafa greitt fyrir
beer 250 hridskotabyssur sem
norski herinn seldi stofnuninni
i desember i fyrra og gerir ekki
raod fyrir ad svo verdi. Embeettis-
og rddamenn hafa fullyrt ad byss-
urnar hafi verid gjof til Embeettis
rikislogreglustjora pratt fyrir ad
Landhelgisgaeslan hafi undirritad
kaupsamning um ad kaupa byss-
urnar fyrir jafnvirdi 11,5 milljéna
krona.

,EKkKki hafa farid fram greidslur
vegna umradds buinadar né hefur
verid eftir peim leitad og hefur
Landhelgisgaeslan ekki haft
4staedu til ad aetla ad 60ruvisi veroi
fario med petta mal en 6nnur sam-
starfsméal 4 pessum vettvangi,*
segir {1 tilkynningu Landhelgis-
gaeslunnar.

I tilkynningu Embeettis rikis-
logreglustjéra um mélid segir ad
starfsmenn pess hafi fyrst heyrt af
umraeddum samningi sidastlidinn
midvikudag. Aldrei hafi stadid til
a0 kaupa vopnin og a0 ekki standi
til ad taka vid peim fari svo a0 log-
reglan purfi ad bera af pvi kostnad.

Dag Rist Aamoth, upplysinga-
fulltrdi norska hersins, stadfesti i
samtali vid Fréttabladio ad kaup-
samningur hefdi verid gerdur.
Aamoth segir byssurnar hafa verid
fluttar med témum skothylkjum
hingad til lands stuttu eftir &ramoét.

,Hi0 eina sem ég get stadfest er
ad petta er upphaedin sem talad var
um { samningnum,“ segir Aamoth.

Landhelgisgeeslan greiddi 625
pisund norskar krénur, jafnvirdi
11,5 milljéna islenskra kroéna, fyrir
byssurnar. Hver byssa kostadi pvi
46 pisund krénur sem er sam-
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VIKINGASVEITIN Samnlngur um kaupln var undlrrltaaur 17 desember i fyrra.
FRETTABLADID/GVA

kvemt upplysingum Fréttablads-
ins nalaegt medalverdi fyrir notadar
MPS-byssur. I tilkynningu rikislog-
reglustjora kemur fram ad embeett-
i0 buist vid ad fa 150 byssur. Samn-
ingurinn hljédar, eins og 40ur segir,
upp 4 250 byssur.

,,WVopnin eru hji Landhelgisgaesl-
unni og hefur rikislogreglustjori
hvorki tekid vid peim né sampykkt
kaup & peim.

Dag Rist Aamoth sagdist ekki
hafa upplysingar um hversu gaml-
ar byssurnar eru eda hvernig peer
voru fluttar hingad til lands. Hann
sagoi skotvopn ekki hafa fylgt med

” Hio eina sem ég get
staofest er ad petta er
upphaedin sem talao var
um i samningnum

Dag Rist Amoth,
upplysingafulltrdi norska hersins.

i kaupunum en vildi ekki gefa upp
hver hefdi skrifad undir samning-
inn fyrir hond Landhelgisgaesl-
unnar.

EkKki néddist { Jon F. Bjartmarz
eda Georg Larusson, forstjora
Landhelgisgaeslunnar, vid vinnslu
fréttarinnar. haraldur@frettabladid.is

SVEINBJORG BIRNA SVEINBJORNS-
DOTTIR Vill halda flugbraut i satt.
FRETTABLABDID/ARNPOR

Flugvallarvinur i borgarradi:

Raett verol vid
Val um flugvoll

REYKJAVIKURBORG Sveinbjorg
Birna Sveinbjornsdéttir, fulltrai
Framsoéknar og flugvallarvina,
lagdi til i borgarradi i gaer ad
strax ver0i hafnar vidredur viod
félog tengd uppbyggingu a svaedi
Vals 4 Hlidarenda.

Markmidid er ad finna lausn &
breyttu deiliskipulagi Hlidar-
enda svo fyrirhugadar byggingar
komist fyrir & reitnum ,,4n pess
ad vera hindrun fyrir flugbraut
06/24 eoda svokallada ,,neydar-
braut* svo hin geti 4fram haldid
hlutverki sinu bratt fyrir upp-
byggingu 4 Hlidarenda og allir
hagsmunaadilar geti vel vid
unad®, segir { tillogunni. - gar

Atta manada fangelsi:

Damdur fyrir
kynferodisbrot

DOMSMAL Karlmadur var deemd-
ur til atta manada fangelsisvist-

ar, skilordsbundid til priggja 4ra,
fyrir a0 hafa strokid yfir brjést og
ber kynfeeri fjortan ara stilku &
heimili sinu & Akureyri pbann 10.
névember 2012. Hann var syknad-
ur af pvi ad lata hana strjika yfir
kynfeeri sin og ad hafa sett fingur {
leggong stilkunnar. bPegar atvikio
atti sér stad var hann 19 ara og
stilkan var 14 dra og tiu manada
gomul. Madurinn greidir stilkunni
halfa milljén kréna i miskabaetur
auk pridjungs sakarkostnadar. -ské
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HELGARVEDRID Pad gengur i fremur stifa nordaustlaega att er [{dur & morgundaginn
med Urkomu vida. Nordvestlaegari vindur & sunnudag med hvassvidri nordaustanlands.
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P4 Iéttir til sydra en éljagangur verdur fyrir nordan.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 25°  Friedrichshafen 11°  New York 16°
Apena  20°  Gautaborg 12° Orlando 24°
Basel 16° Kaupmannahdfn 12° Oslé 13°
Berlin  10° | Las Palmas 28° Paris 17°
Billund 13° ' London 18°  San Francisco 20°
Frankfurt 13° ' Mallorca 25°  Stokkhélmur 8°
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Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



RADAMENN ISLANDS!
MUNUM STORU ORDIN

AFSLATTUR

af ollum
barnafatnadi

23.-26. okt.

Endurskoio alogur a barnafatnaaoi!
PAD ER AUKINN KAUPMATTUR!
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VEISTU SVARID?

1. Hvaoa kennarar eru { verkfalli?

2. Hversu oft hefur Mannréttinda-

domstdll Evrépu deemt islenska rikio

skadabdtaskylt 4 tiu &rum?

3. Hvaoa islenskur {préttamadur tok

vid Svipjédarbikarnum um helgina?
SVOR:

“II)OpSIeuUN.) YI0(g eIes *g
“WNUUIS BPY *Z “TRIRUUNRONSIEISIUQL “L

24. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

M&dir drdsarmannsins i Ottawa ( Kanada sagdist i fjolmidlum ekki grata son sinn:

Michael Zehaf-Bibeau var einn ad verki

KANADA, AP MO60ir mordingjans, sem gekk
berserksgang med byssu i Ottawa & midviku-
dag, sagoist ekki grata son sinn, sem féll
begar pingvordur skaut hann.

»Ef ég er ad grata pa er pad f6lksins vegna,
ekki sonar mins,“ sagdi Susan Bibeau pegar
fjolmidlar nadu tali af henni simleidis i geer.

Hun sagdist ekkert vita hvad hin eetti ad
segja vid pa sem saerodust i skotarasinni eda
eettingja hermannsins sem 1€t 1ifid.

M60oir mannsins sagdist reid syni sinum,
en hann hafi virst utangatta og hvergi fundio
sér samastad i tilverunni. ,,Eg, m6dir hans,
raeddi vid hann { sidustu viku yfir hadegis-

mat. Eg hafdi p4 ekki séd hann i fimm &r,“
sag0i hin og eiginmadur hennar { télvupdsti
til AP-fréttastofunnar. ,bannig ad ég get ekki
utskyrt mikio.”

Arasarmadurinn hét Michael Zehaf-Bibeau,
feeddur i Montreal arid 1982. Logreglan {
Ottawa fullyrti i geer ad hann hefdi verid einn
al verki, en i fyrstu var talid hugsanlegt ad
fleiri veeru { vitordi med honum.

Arasarmadurinn hafdi 40ur komist { kast
vio 16gin. Hann hafdi einnig reynt ad komast
til Tyrklands, en vegabréfid var pa tekio af
honum.

-gb

FORSATISRADHERRANN OG FRU Stephen Harper,
forsaetisradherra Kanada, lagdi i geer dsamt eiginkonu

sinni blémsveig ad minnismerkinu, par sem hermadur
4 heidursverdi var myrtur & midvikudag. FreTTABLADID/AP
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UNDIRRITUN Gudjén Audunsson,

forstjori Rei;a, og Birna Einarsdottir,
bankastjori Islandsbanka.

Félagid ( Kauphdllina 2015:
Reitir greiddu
13 milljarda lan

VIDSKIPTI Fasteignafélagio Reitir
greiddi i geer lokagreidslur
tveggja lana fra pyska bankanum
Hypothekenbank Frankfurt AG ad
fjarhaed um 13 milljardar kroéna.
Uppgreidsla lananna var, sam-
kveemt tilkynningu Reita, ad
steerstum hluta fjarmégnud med
nyju langtimaléni fra Islands-
banka ad fjarhaed 11 milljardar
kroéna. Uppgjorid vid pyska bank-
ann hafi verid fyrsta skrefio {
heildarendurfjarmognun fast-
eignafélagsins. Stjornendur Reita
vilja ljika peirri vinnu fyrir
naestu dramoét og skra félagio 1
Kaupholl Islands a fyrrihluta ars
2015. -hg

Ny flugleid Lufthansa kynnt:
Flygur tvisvar {
viku til Islands

FERDAPJONUSTA Dyska flugfélagio
Lufthansa etlar ad bjéda upp 4 tvo
flug 1 viku milli Islands og Frank-
furt. Flugleidin verdur starfraekt
fré 2. mai 2015 til 28. september.
Samkveemt frétt turisti.is var
atlit fyrir ad Lufthansa myndi
ekki fljiga hingad til lands naesta
sumar. Asteedan hafi verid si ad
détturfélag flugfélagsins, German
Wings, hafi tekid vid flugleidum
Lufthansa til Keflavikur. -hg

Ahyggjur af vanbiinum og
illa monnuoum farskipum

Landhelgisgaeslan telur vanbuin erlend flutningaskip sérstakt ahyggjuefni. Daemi eru um ao skipstjornendur

virdi ekki afmarkadar siglingaleidir vid landid sem eiga ad tryggja Oryggi og lagmarka mengunarhaettu.

ORYGGISMAL Pad er mat Landhelgis-
gaeslunnar ad allt of algengt sé ad
hingad til lands komi vanbuin og
illa monnud flutningaskip. Reynslan
syni itrekad ad baedi skip og ahafnir
beirra uppfylli ekki paer krofur sem
gerdar eru til siglinga vid landid.

Vid sudvesturhorn landsins eru
langtidustu siglingar farpegaskipa
vid landid. Vio Sudur- og Sudvest-
urland eru sérstaklega afmarkadar
siglingaleidir til ad beina skipum
fra siglingaheettum og 4 peer leidir
sem teljast 6ruggastar. Markmioid
er a0 takmarka heettu 4 slysum og
koma { veg fyrir mengun hafs og
strandar.

,Pau skip sem eru a0 brjéta pess-
ar reglur eru erlend flutningaskip,
og pad virdist akaflega erfitt fyrir
skipstjornendur ad skilja til hvers
er atlast af beim. Ymis samskipti
sem vid eigum vid pa & pessum skip-
um vekja spurningar um hversu
vel beir eru ad sér i siglingafraed-
inni. Af pessum samskiptum ma
stundum é&lykta ad beir séu vart
starfi sinu vaxnir,” segir Asgrim-
ur Asgrimsson, framkveemdastjori
adgerdasvids Landhelgisgaeslunnar,
og beetir vid: ,,Petta er pad sem vid
hofum mestar dhyggjur af vardoandi
siglingar vid landid.“

Skipin sem hér um reaedir eru
baedi fra erlendum skipafélogum og
leiguskip islenskra skipafélaga, ad
sogn Asgrims. Pegar ekKi er farid
ad reglum, er pvi komio 4 framfeeri
vio Siglingaoryggisstofnun Evrépu
(EMSA), par sem tilvikin eru sér-
staklega skrao.

Spurdur hvernig haegt sé ad
snia ofan af pessum vanda segir
Asgrimur pad ekki einfalt mal.
Mikilveegt sé ad hafnarrikiseftir-

lit sé virkt og tekid 4 mélum sem
koma upp. Tilgangur pess er ein-
mitt ad stemma stigu vid siglingum
skipa sem uppfylla ekki alpjéda-
krofur um adbinad, 6ryggi, meng-
un og atvinnuréttindi dhafna kaup-
skipa. Samkvemt samkomulaginu
er adildarrikjum gert ad skoda
a.m.k. fjérda hvert kaupskip sem
bangad kemur.

»Svo er mikilvaegt ad peir sem
eru aod leigja hingad skip til flutn-
inga vio landid vandi valid vid peer
Gtgerdir sem verid er a0 skipta vio,
og dkjosanlegast veeri ef toppiit-
gerdir veeru vio siglingar hér, baedi
vid stréndina og til og fré landinu,”
segir Asgrimur og tekur sem deemi
utgerdir skemmtiferdaskipa sem
hafa reynst vera til fyrirmyndar.

svavar@frettabladid.is

Asgrimur segir ad ny og gémul daemi um sjéslys
er varda flutningaskip tali sinu mali og dstaedur
peirra slysa séu oft illskiljanlegar. Nylega strandadi

flutningaskipid Akrafell vid Vattarnes, en i [jés kom ad

styrimadur skipsins var sofandi pegar 6happid vard.
Annad daemi sé pegar Wilson Muuga strandadi arid
2006, skammt sunnan vid Sandgerdi.

Spurdur um &stand skipanna sjalfra, baedi hvad

vardar sjohaefi peirra og oryggismal, tekur Asgrimur til

daemis flutningaskipid Ferndndu sem vard alelda uti
fyrir Vestmannaeyjum fyrir um ari og brann til kaldra
kola—m.a. i Hafnarfjardarhofn.

,Eg veit eiginlega ekki hvar ég 4 ad byrja. Mannskapurinn var illa

FERNANDA
BRENNUR Ari
4dur en skipid
brann strandadi
pad i Sandgerdis-

hofn.

=» lliskiljanlegar akvardanir valda slysum

MYND/LHG

bjélfadur til ad takast & vid eld, og til ad taka & méti pyrlu,“ segir Asgrimur
og baetir vid ad o6fugt vid fullyrdingar um annad pa hafi mikid vantad upp
4 a0 eldvarnir veeru i lagi um bord. ,,Pad virtist engin hugsun hafa verid
ad baki einu eda neinu, og pverdfugt vid allt sem vardar pjdlfun islenskra
sjémanna,” segir Asgrimur og visar til lysinga starfsmanna Gaeslunnar og

slokkvilidsmanna sem féru um bord.

"™ ERTU A LEID TIL UTLANDA?

OPTICAL STUDIO - LEIFSSTOP -

Versladu & hagstaedara verdi. Allt ad 50% édyrari

en sambeerileg vara 4 meginlandinu

KAUPAUKI

ABYRGDAR- OG PJONUSTUADBILAR:

Optical Studio Smaralind og Optical Studio Keflavik

Med 6llum margskiptum glerjum* fylgir
annad par FRITT med i sama styrkleika.
Tilvalid sem sélgleraugu eda varagleraugu.

* Margskipt gler & vid Varilux, Multifocal, Progressive og tviskipt gler.
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HEKLA Einkaleiga

Engin 6vissa — fast manadargjald -

| |I 3

Med HEKLU Einkaleigu gefst einstaklingum taekifaeri til ad aka um a nyjum bil.

HEKLA Einkaleiga bydur hagstaett manadargjald i 12 eda 24 manudi.
Pu hefur einfalda yfirsyn yfir hvad bifreidin kostar pig manadarlega,
kemst hja 6fyrirsédum kostnadi og getur valid leigutima sem hentar.

Afnot, pjénusta og vidhald fyrir einstaklega hagstaett
fast manadargjald. | HEKLU Einkaleigu eru engin
6vaent utgjold, fjarbinding eda endurséluaheetta.

Vid lok leigu er bilnum einfaldlega skilad.

HEKLA Einkaleiga bydur upp & nyja bila, pjénustu
og vidhald i einum pakka fyrir fast manadargjald.

Innifalid i HEKLU Einkaleigu er pjénusta og vidhald.
Pad pydir ad pu parft ekki ad hafa ahyggjur af
6vaentum utgjoldum pegar pu ferd med bifreidina

a verkstaedi, t.d. i pjonustuskodun.

VELDUBILINN! IEI

HEKLA

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Hldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

.,

b
]

Verodeemi’

Tegund Manadargjald fra

Volkswagen up! 47.300 kr.
Volkswagen Polo 59.900 kr.
Volkswagen Golf 79.900 kr.
Volkswagen Passat 113.600 kr.
Volkswagen Tiguan 137.200 kr.
Skoda Octavia 95.200 kr.
G ER (G 133.600 kr.
Skoda Superb 129.300 kr.
Audi A1 77.400 kr.
Audi A3 115.200 kr.
Audi A6 230.000 kr.
Audi Q5 246.200 kr.
Mitsubishi Outlander 144.200 kr.

*Verddaemi midast vid 200.000 kr.
eingreidslu i byrjun leigusamnings.
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Arekstur i Blonduhlia:
Vd ° Vd

Prir fluttir a

e/ V4
sjukrahus
UMFERDPARSLYS Drir voru fluttir
4 sjukrahisid 4 Akureyri eftir
arekstur tveggja bila vio Midhds
i Blonduhlid, nokkru austur af
Varmahlio um hédegisbil { geer.

A0 sogn logreglu & Saudarkroki
var einn { 60rum bilnum og tveir
{ hinum. Enginn er p¢ lifsheettu-
lega slasadur. Beita burfti klipp-
um til ad na einum hinna slosudu
ar bil sinum. S& var mikid slas-
aour 4 feeti.

Loka purfti pjédveginum i
ruma klukkustund. -ai

Sjdvarutvegsradherra segir 6heppilegt ad strandrikin hafi ekki getad samiad:

Noregur féllst ekki 4 hlut Islands

SJAVARUTVEGUR Nordmenn vildu
ekki sampykkja hlut Islands af
heildarafla makrils & arlegum
fundi strandrikja um stjérnun
makrilveida { nordaustanverdu Atl-
antshafi. Samkomulag um skipt-
ingu aflahlutdeildar fyrir naesta ar
naodist pvi ekki en donnur strandriki
vildu sampykkja hlut Islands.
Visindaradgjof Alpjédahafrann-
s6knaradsins (ICES) var kynnt 4
fundinum. Radgjofin synir sterka
sto0u makrilstofnsins og mikla
makrilgengd { islenskri logsogu &

sumrin, samkveemt frétt atvinnu-
vegaraduneytisins um fundinn.
,bPad er mjog Oheppilegt ad
strandrikin hafi ekki n4dd sam-
komulagi um abyrga stjérn veida
ar pessum mikilvaega stofni. Pad
er lika miki0 ahyggjuefni ad pessi
somu riki hafa enn ekki nad sam-
komulagi um stjérnun veida a
60rum sameiginlegum stofnum
uppsjavarfiska & nordaustanverdu
Atlantshafi, segir Sigurdur Ingi
Johannsson sjavarutvegsradherra
i fréttinni. -hg

MAKRILL Fundurinn var haldinn {
London dagana 21. til 23 oktéber.

24. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

Samningur endurnyjadur:

Eimskip pjonar
Mjoeyrarhofn

VIBSKIPTI Alcoa Fjardaal hefur
endurnyjad til fimm dra samninga
vid Eimskipafélagido um hafnar-
vinnu fyrir alverid vid Mjéeyrar-
hofn 4 Reydarfirdi. Samid var ad
undangengnu alpjédlegu titbodi.

I fréttatilkynningu segir ad
Eimskip hafi annast pessa pjon-
ustu fyrir Alcoa Fjardadl allt fra
gangsetningu alversins ario 2007.

Janne Sigurdsson, forstjori
Alcoa Fjaroaals, og Gylfi Sigfis-
son, forstjori Eimskips, undirrit-
udu nyja samninga i geer. -ai

Lokad i dag!

Fostudaginn 24. oktéber
er lokad hja rikisskattstjora

Athygli er vakin a ad 4 skattur.is er bodio
upp a sjalfsafgreidslu og a rsk.is er haegt ad
nalgast ymsar upplysingar um skattamal.

Bedist er velvirdingar & peim épaegindum
sem petta kann ad valda.

M RIKISSKATTSTJORI

- engin venjuleg bilapvottast6d

Nu lika opio a
Sunnudogum!!

Svamppvottur
bon og purrkun
a adeins 7 minatum.

Endurgreiosla lag og
aldraoir koma seint

Vandinn oft mikill pegar aldradir koma til tannlaeknis. Oldrudum med tennur
fjolgar. Varaformadur Tannlaknafélags Islands segir tannlaekna négu marga. P6
sé ekki vist ad allir geti nytt sér pjonustuna par sem endurgreiodslan sé 1ag.

HEILBRIGBPISMAL Tannlausum eldri
borgurum feekkar hratt og eldri
borgurum fjﬁlgar jafnt og bétt,
al pvi er segir i frétt a vef Land-
leeknis. Varaformadur Tannleekna-
felags Islands, Asta Oskarsdéttir,
segir tannleekna négu marga til
ad gera vio tennur eldri borgara i
framtidinni. Ekki sé b6 vist ad allir
geti nytt sér pjénustuna. ,,Endur-
greidsla vegna tannleekninga fyrir
67 ara og eldri fra Sjakratrygg-
ingum Islands er lag og hin hefur
litid haekkad sidustu tvo 4ratugi,”
bendir Asta 4.

Hiun segist vita um morg tilfelli
bess ad gamalt f6lk dragi pad ad
fara til tannleeknis. ,,begar pad
kemur loksins er vandinn oft mik-
ill og pvi tilhneiging til ad draga
tennur frekar en ad gera vid peer.
EkKi eru alltaf smidud tanngervi i
stad tapadra tanna, sem ad lokum
bitnar a tyggingarheefni og getur
haft 4hrif 4 neeringu og lifsgaedi.”

Asta segir astandid versna
begar heilsan bili og vidkomandi
einstaklingur fari inn & elli- og
hjikrunarheimili. ,,Tannleeknar
hafa mikinn dhuga 4 ad réda bét
4 bessum vanda. Tannlaekna-
félag Islands er nina ad vinna {
bvi ad skoda leidir til ad hjalpa
beim hoépi eldri borgara sem ekki
getur hjalpad sér sjalfur. Petta
eru med 6drum ordum beir sem
eru 4 leid inn 4 hjukrunarheimili
og einnig peir sem eru na pegar
komnir pangad. Deemi eru um ad
f6lk komi med heilar tennur inn 4
hjikrunarheimili en svo minnk-
ar feerni pess til ad hugsa um sig
sjalft. Eftir eitt &r hefur til deemis
tannheilsu pess hrakad svo mikid
ad draga parf tur pvi tennur. Vid
erum ad skoda hvernig tann-
laeknar geta komid ad pjalfun og
menntun starfsfélks til ad adstoda
vido tannhirdu gamla félksins.

HJA TANNLAKNI Asta Oskarsdottir, varaformadur Tannlaeknafélags fslands, segir

=l
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ad pegar vandinn sé ordinn mikill sé tilhneiging til ad draga ur tennur frekar en ad

gera vid paer.

Fyrsta skrefio til ad beeta 4stand-
i0 veeri ad s& sem fer inn 4 stofn-
un fai heildreent mat hja tann-
leekni og ad einstaklingnum fylgi
leidbeiningar um munn- og tann-
hirdu, hvort sem pad eru hans
eigin tennur eda tann- eda munn-
gervi.“

Amma er ekki tannlaus er yfir-
skrift malpings sem Tannleekna-
félag Islands heldur { berun
névember. I kjolfarid fylgir ars-
bing tannleekna par sem 6ldrun-
artannleekningum verdur gert
hatt undir hofdi. Med samningi
um gjaldfrjalsar tannleekningar
barna er biid ad koma pvi pannig

FRETTABLADID/VILHELM

” Endurgreidsla vegna
tannlaekninga fyrir 67 ara
og eldri fra Sjakratrygg-
ingum islands er 14g og
hin hefur litio haekkao
sioustu tvo aratugi.

Asta Oskarsdottir,
varaformadur Tannleeknafélags Islands

ad vid eigum aod skila bornunum
okkar vel undirbinum qut { 1ifid.
Neesta verk & dagskra er ad hugsa
um pa sem hafa pverrandi getu til
bess sjalfir. Eldri borgarar eru sa
hépur. ibs@frettabladid.is

[slandsstofa segjast eiga gott samstarf vid islenska kvikmyndagerdarmenn:

Telja gagnryni ekki réttmeaeta

KVIKMYNDAGERD , fslandsstofa 4 sérstaklega gott
samstarf vid {slenska kvikmyndagerdarmenn { gegn-
um verkefnid Film in Iceland, sem er ztlad ad lada
til landsins erlenda kv1kmyndager6amenn
Jon Asbjornsson framkvaemdastjorl islandsstofu.
Segir Jon einnig ad islenskir adilar hafi séd um
vinnslu og framleidslu &4 um 60 60rum myndbond-
um fyrir téda herferd og einnig ad meginporri fram-
leidslunnar hafi verid i hondum Islensku auglysinga-

stofunnar.

Islandsstofa hafnar pvi peirri gagnryni sem fram
kom i frétt bladsins i geer um ad forsvarsmenn
Félags kvikmyndagerdarmanna vaeru ésattir vio ad
erlendir adilar veeru fengnir til ad taka upp mynd-
bandid. ,,Med samstarfi vid vel pbekktan erlendan
leikstjora opnudust samstarfsmoguleikar vid erlenda
fjolmidla og dreifingaradila sem annars hefou ekki

stadid til boda,” segir Jon.

segir

UMDEILT ErIend,i-r kvikmyndagerdarmenn gerdu kynningar-
-vh  myndband fyrir Island.
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Sto'r og staailegur Rexton jeppinn frd SsangYong er loksins faanlegur aftur & Islandi og

bad a einstaklega godu verdi. Rexton stenst allan samanburd vid adra

I P : » X2 stdrajeppa & markadnum. Og bad skin i gegn ad ekkert hefur verid til
a voru leppl a sparad i frdgangi og pagindum. Rexton er fullvaxinn jeppi byggdur a
grind og med hau og lagu drifi. Rexton er alltaf til i tuskid. Komdu og

V 4 n
frabaru veral! reynsluaktu nyjum Rexton. Hann er alvéru.

* Bill byggdur & grind * Tolvustyrd loftkaeling « Utvarpstaeki og geislaspilari / MP3 * 7 manna

« Millikassi med laesingu og lagu drifi » Loftpudar i styri, farpegamegin og i hlidum * 6 hatalarar og USB tengi « Fjarstyrdar samlaesingar

« Sjalfstaed fjdorun ad framan » Styrktarbitar i hurdum * Bluetooth tenging vid farsima « Rafdrifnar radur i fram- og afturhurdum

* E-tronic 5 prepa sjalfskipting med « 16” alfelgur * Dagljésabunadur * Opnanlegur gluggi & afturhlera
skiptirofum i styri « Varadekk « bokuljés - framan/aftan « Hiti undir purrkum i framrudu

* ABS hemlakerfi * Langbogar & paki * Haedarstillanlegt ledurstyri * Vindskeid ad aftan

« ESP stodugleikastyring * Ledurstyri med utvarpsstyringu « Adfellanlegir, rafdrifnir hlidarspeglar med hita « Litad gler

« HDC, heldur & moti nidur brekkur » Hradastillir (Cruise control) * Hiti i ssetum « bjéfavorn

Verd: 6.990 piis kr.

Rexton DLX ¢ disel ¢ sjalfskiptur

Opid alla virka daga fré 9 til 18 - m Reykjavik Reykjanesbzr  Akureyri Bilabiid
sgr'%“\?:lrk‘iﬁi fl,rfe12ngl‘u1istw ben n I Is Tangarhofda 8 Njardarbraut 9  Glerargdtu 36 e na
v ) = Simi: 590 2000  Simi: 420 3330  Simi: 4613636

Serfredingar i bilum
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Framsokn fengi sex menn kjorna

Sjalfstaoisflokkurinn fengi kjorna tuttugu menn a Alpingi samkvamt nyrri skodanakonnun Fréttabladsins. HastOkkvarar fra sioustu
kosningum eru p6 Samfylkingin og Piratar. Ekki vaeri haegt ad mynda priggja flokka rikisstjorn nema med patttoku Sjalfstaedisflokksins.

” En svo ma

Jon aton _ SKIPTING PINGSATA

jonhakon@frettabladid.is ekki gleyma  \IDAD VID NIDURSTODUR KONNUNAR FRETTABLADSINS

J bvi a6 Sam-

Sjélfstadisflokkurinn fengi kjorna fylkingin var 19 19 20

tuttugu menn & bing, samkvaemt stori taparinn i Kosningar 2013

nyrri skodanakonnun Fréttablads- Kk . i ] )
ins og myndi bzeta vid sig einum osningunum M K6énnun Fréttabladsins
pingmanni fra sidustu kosningum. 2013. Svo pad

Hastokkvararnir fré sidustu kosn-
ingum eru pé Samfylkingin sem
feeri dr nfu pingmonnum { fimmtén
og Piratar sem feeru Gr premur ping-
monnum i sex. Til pess ad mynda
meirihluta 4 Alpingi parf ad minnsta
kosti 32 pingmenn.
Pbetta pydir ad yrou nidurstodur
kosninga & pann veg sem nidurstod-
ur Fréttabladsins benda til b4 veeri
einungis moguleiki 4 einni tveggja
flokka rikisstjérn. bad yroi rikis-
stjorn Sjalfstaedisflokksins og Sam-
fylkingarinnar. Allar moégulegar
briggja flokka rikisstjérnir yrou
med patttoku Sjalfsteedisflokksins.
Spurt var um afstodu til allra
stjérnmélaflokka og -hreyfinga
sem budu fram lista fyrir kosning-
arnar vorid 2013. Einnig var spurt
um afstodu til tveggja framboda
sem raett hefur verid um ad bjédi
fram fyrir neestu alpingiskosning-
ar. bPad eru annars vegar Fylkis-
flokkurinn og hins vegar Vidreisn.
Fylkisflokkurinn vinnur ad endur-
sameiningu Islands og Noregs med
pvi ad Island verdi 20. fylki Noregs,
islenska verdi eitt af rikismalum
Noregs og ad Islendingar njéti allra
réttinda norskra borgara. Vidreisn er
hins vegar stjérnmaélaafl sem berst

er kannski ekki skrytio ado
peir eigi eitthvad inni.

Dr. Grétar Por Eypérsson
préfessor i stiornmdlafreedi

fyrir pvi ad samningavidraedum vid
Evrépusambandid verdi lokid med
hagstaeéasta heetti fyrir Islendinga
og samningur borinn undir pjé6o-
ina. Samkveemt nidurstédum skod-
anakonnunar Fréttabladsins fengi
hvorugur pessara stjornméalaflokka
kjorna pingmenn.

Prjar meginbreytingar

Grétar bor Eyporsson, préfessor
i stjérnmélafraedi vid Haskélann
a Akureyri, segir a0 pad séu prjar
meginbreytingar fra sidustu konnun
Fréttabladsins sem gerd var i byrjun
september. I peirri konnun meeldist
Bjort framtid med niu pingmenn,
Framso6kn med sjo, Sjalfstaedisflokk-
ur med 20, Samfylkingin med 13, VG
med atta og Piratar meo sex.

,bpad sem er athyglisvert i pessu er
ad Framsoknarflokkurinn er ad tapa,
Samfylkingin er ad bzeta vid sig og
Bjort framtio er ad hopa lika,“ segir
Grétar Pér. Breytingar hja hinum
flokkunum séu minni.

g w

,Vardandi Framsoknarflokkinn
ba er petta lélegasta meeling sem
peir hafi fengio fré kosningum og
pott lengra veeri leitad, segir hann.
Hugsanlega sé komin ¢preyja { menn
eftir pvi ad fa skuldaleidréttingarn-
ar upp dr hattinum og pvi sé ekki
ad neita ad pad hafi verid neikveed
umraeda um leidréttinguna. Stjérn-
arandstadan hafi verid ad koma pvi
til skila ad uppheedir sem f6lk fai &
endanum greiddar verdi litlar pegar
upp verdur stadid. S& malflutningur

Y @

geeti verid ad skila peim arangri i
stjérnarandstodu.

Leidréttingin geeti breytt stodunni

En audvitad verdur ad spyrja ad
leikslokum. Vid skulum sja hvort
petta breytist eitthvad pegar folk
fer ao fa skuldaleioréttingarnar. En
sennilegast er petta 6preyja i bland
vid neikveeda umraedu og ég held ad
bad sé ekkert 6liklegt a0 Samfylk-
ingin sé ad fa eitthvad af pvi fylgi,“
segir Grétar Poér. Mogulega sé hiin

ad saekja eitthvad af fylgi Framsokn-
arflokksins.

»En svo ma ekki gleyma bvi ad
Samfylkingin var stéri taparinn
i kosningunum 2013. Svo pad er
kannski ekki skritid ad hin eigi eitt-
hvad inni. St préun er pa mogulega
4 kostnad Bjartrar framtidar sem er
bé a0 tapa,“ segir Grétar Por.

P4 bendir Grétar a ad Sjalfsteed-
isflokkurinn sé ad styrkjast, en VG
og Piratar séu & sama roéli og aour.

jonhakon@frettabladid.is
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Subaru XV 2.0i, sjalfskiptur
Verd: 5.290.000 kr.

Ny LINEARTRONIC stiglaus sjalfskipting
med prepastillingum i styri.

6,6 1/100 km
BL ehf

i blondudum akstri
Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BL

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BILL
SEM PU GETUR KEYPT

Rekstraréryggi og gott endurséluverd er pad sem allir bekkja og kemur fyrst upp
i hugann. Lagur pbyngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjérhjoladrif
med télvustyrdri stodugleikastyringu er lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru
med 5 stjornur i arekstrarpréfunum EuroNCAP.

GERDBU ORUGG BILAKAUP — KAUPTU SUBARU!

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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Helmingur kjésenda Pirata vill leyfa solu a Ollu afengi i matvoruverslunum:

Framsoknarmenn mest 4 moti

Kjésendur Pirata eru jakvaed-
astir allra gagnvart peirri hug-
mynd ad selja allt afengi i mat-
voruverslunum, en kjésendur
Framsoéknarflokksins eru nei-
kveaedastir.

Um 49 présent kjésenda
Pirata eru hlynnt hugmyndinni
en einungis 23 présent kjésenda
Framséknarflokksins. Petta
syna nidurstéour skodanakonn-
unar Fréttabladsins. Litinn mun
er 4 ad finna 4 svorum beirra

0/ i kO
67% ;-

bladsins voru & méti pvi ad
leyfa s6lu a ollu afengi |
matvoruverslunum.

sem kjosa Bjarta framtio, Sjalf-
steedisflokkinn, Samfylkinguna
og VG.

Fréttabladio greindi fra pvi
i geer ad 67 préosent adspurdra
svorudu neitandi pbegar pau

voru spurd ad bvi hvort pbeim
fyndist ad leyfa eetti s6lu 4 6llu
afengi i matvoruverslunum
en 33 présent svorudu spurn-
ingunni jatandi. Kénnunin var
gerd dagana 21. oktéber og 22.
oktéber en spurt var: Finnst pér
al leyfa eigi s6lu 4 6llu afengi
i matvoruverslunum? Hringt
var i1 1.241 manns pangad til bad
nédist 1 801. Svarhlutfall var
64,5 présent.

-jhh
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SALA AFENGIS i MATVORUVERSLUNUM
AFSTADA EFTIR FYLGI VID STJORNMALAFLOKKA

WJ/i M Nei

32
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FORMADURINN Arni P4ll segist hafa
fundid medbyr & sidustu manudum.
FRETTABLABDID/PJETUR

S,egir borf fyrir Samfylkingu:
I samraemi vio
tilfinninguna

,betta er { samrami vi0 medbyr
sem ég hef skynjad 4 sidustu mén-
udum,” segir Arni P4all Arnason,
formadur Samfylkingarinnar, um
skodanakonnun Fréttabladsins
a fylgi flokka. ,,Mér finnst folk
skilja mikilveegi bess a0 hafa 6fl-
ugan jafnadarmannaflokk til ad
berjast fyrir jofnun teekifaerum
0g go0ri opinberri pjénustu og
athafnafrelsi,“ segir Arni Pall.
Spurdur ad pvi hvort eitthvert
eitt stefnumél fremur en annad
orsaki pad fylgi sem Samfylk-
ingin hefur i dag segir hann ad
Samfylkingin hafi verid stofnud
&4 mjog fjolbreyttum grunni og
byggi 4 6flugum rétum. ,,Eg held
ad innisteedan sé st ad vid vorum
fjolbreytt hreyfing og erum pad
afram,” segir hann. -jhh

BETRI HAGUR Sigrun segir hugsanlegt

a0 ekki hafi tekist ad koma til skila

hversu margt hefur verid gert.
FRETTABLADID/GVA

Segir margt gott hafa gerst:

/Ftla ad lata
verk sin tala

,,Vid hofum akveoid ad dvelja ekki
vid skodanakannanir. Vid vilj-

um l4ta verkin tala og pad er oft
pbannig ad pad getur verido umdeilt
a hverjum tima hvad verid er ad
gera,” segir Sigriin Magnusdottir,
formadur pingflokks Framséknar-
flokksins.

»2Mér finnst 6trilega margt hafa
gerst og merki sjast um baettan
pbjédarhag 4 moérgum svidum. Hér
er 1itid atvinnuleysi og ekki verid
meiri kaupmattaraukning lengi,
jafnvel kannski ekki { sogunni,
segir Sigrin. Hin segir ad hugsan-
lega hafi framséknarmenn ekki
néo a0 koma skilabodum 4aleio-
is um allt pad jakveeda sem gert
hefur verio ad undanfornu. -jhh

UM KONNUNINA

Adferdafraedin

Konnun Fréttabladsins a fylgi flokk-
anna var gerd dagana 21. og 22.
oktéber. Hringt var i 1.241 mann
pangad til ndist i 801. Urtakid er lag-
skipt slembiurtak.

VR ' KRINGLUNNI'7

103 REYKJAVIK

S.510 1700 | WWW.VR.IS

JAFNLAUNA-
VOTTUN VR

AYA

22 fyrirteeki og stofnanir hafa hlotié Jafnlauna-
vottun VR. bar fa konur og karlar somu laun fyrir
jafnverdmaet storf. Vido 6skum starfsmonnum til
hamingju med vinnustadinn sinn.

bitt fyrirtaeki getur verid framsaekid fyrirtoeki
- leidréttum launamun kynjanna!

jafnlaunavottun.vr.is

Virding
Réttleeti
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Ekio um N-Koreu

Tveir bandariskir bladamenn fengu nyverid nadarsamlegast leyfi til pess ad aka
um Norour-Kéreu, undir strongu eftirliti stjiérnvalda ad visu, en kynntust par litt
pekktum afkimum vida i sveitum pessa einangrada lands. Og peir toku myndir.

F

E= L z r - 2 i
...F = .xj o ® j
FYLLT UPP i HOLUR Pessi vaski hopur skélabarna vard & vegi bandarisku blada-

mannanna i Hamgyong-héradi, sem er i nordurhluta landsins. Bornin hofdu fengid
pad hlutverk ad hjalpa til vid ad fylla upp i holur & malarvegum. FRETTABLADID/AP

Konfusiusarstofnunin MNordurljos og
Heilsudrekinn kynna fyrirlesturinn

o -

r - rd - - P S
TONELSKAR DYRASTYTTUR Pessi sjon blasti vid blada- BEDID | RIGNINGUNNI Pessi madur skylir sér med regnhlif &
Ra nnso kn Ir a h rlfa monnunum tveimur pegar peir 6ku um Ryanggang-hérad, gbtuhorni i baenum Samijiyon, par sem arédursmyndir stjérn-
Q i g on g Efi n g a é h e i I su skammt sunnan vid Samsu. rreTTABLADID/AP  Valda blasa vid & veggnum & méti. FRETTABLADID/AP

Haskélatorgi Haskéla Islands
stofu 104

27. okt. kl. 20 - 21:30
Professor Shi Aiqiao vid iprottahaskolann i

Wuhan segir fra rannséoknum a ahrifum
qgigong afinga a heilsu folks.

Velkomin! TSI i
DREKIN DRENGIR | FOTBOLTA Pessir piltar styttu sér stundir vid TYLLTU SER A LESTARTEINANA [ Hamgyong-héradi tk
- fétboltaleik & gotum baejarins Hyesan, sem er i Ryanggang- porpsbuar lifinu med ré vid lestarteinana, og sumir tylltu sér
héradi. FRETTABLADID/AP & teinana. FRETTABLADID/AP
SIMPLY CLEVER SKODA

A vit @vintyranna i nyjum SKODA Yeti Outdoor.

Betri eru pusundir stjarna a naturhimni en fimm stjérnur & hoteli. bu getur 30 hvar sem pér dettur i hug, pokk
sé torfaerustillingunni i Yeti. PG getur slappad af og 1atid fara vel um pig pétt undirlagid sé éjafnt. PG kemst heilu og
holdnu & leidarenda og VarioFlex aftursaetakerfi® tryggir ad pu getir tekio allan naudsynlegan aukablinad med pér.
Geymslurymi er aldrei vandamal pvi bu byrd einfaldlega til pladss med pvi ad faera til aftursaetin.

pa kemur sér ekki sidur vel ad vera med drattarkdlu sem stadalbunad. Leggdu drog ad dbyggdaferdinni strax

i dag med pvi ad fa reynsluakstur hja SKODA. NG faest sjalfskiptur Yeti & enn betra verdi en adur.

SKODA Yeti Outdoor
kostar fra 5.220.000,-

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi skoda.is
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LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

AFNEMUM VIRDISAUKASKATT
AF OLLUM VORUM.

TAX FREE TILBOP
JAFNGILDIR 20.32%
AFSLATTI. AFSLATTURINN
ER A KOSTNAP
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SJALFSOGPU SKILAD
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Og Nyjar vorur

IPad Air
Verd fra 69.990.'

Verd adur fra 89.990.-

Veentanlegur i nbvember

Nyr iMac
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IMac Retina bK IPad mini
Verd fr4 469.990.- Verd fra 44.990.-

Verd adur fra 54.990.-




IPad Air 2

Verd frs 89.990.-

iIPad mini 3

Verd fra "72.990.=

”‘"1 Nyir iPad-ar

Forpontun hafin

| Afhendingar hefljast | naestu viku

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind + simi 512 1300 - epli.is
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20 AR FRA LOGFESTINGU MANNRETTINDASATTMALA EVROPU

Segir breytingarnar 1995 eina mestu
réttarbot sem Island hafi innleitt

Um pessar mundir eru 20 ar fra logfestingu Mannréttindasattmala Evrépu (MSE). Robert R. Spand, fyrrverandi professor og deildarforseti
lagadeildar HI, var kjorinn domari vid Mannréttindadomstol Evréopu (MDE) i fyrra og hof storf i nGvember pad ar.

)

Porbjoérn oty
Pordarson -
porbjorn@frettabladid.is g g, )

Lj6st er ad MSE hefur haft mikil 4hrif

a Islandi fra logfestingu hans arid 1994
enda var mannréttindakafla stjérnar-
skrérinnar breytt arid 1995 til ad koma

til méts vid skuldbindingar Islands sam-
kveemt sattmalanum.

Ahrifanna gaetir vida

Myndir pu segja ad petta veeri mikilvaeg-
asta réttarbot d Islandi pegar mannrétt-
indi eru annars vegar? ,Eg myndi segja
a0 peer breytingar sem urdu 4 islenskum
logum med logfestingu sattmalans og
stjéornarskrarbreytingarnar 4 mannrétt-
indakaflanum 1995 séu tvimeelalaust ein
mesta réttarbét sem Island hefur innleitt
i sina loggjof. Pad sem hefur lika gerst i
framhaldinu er ad vid hofum séd afleid-
ingarnar af pessum breytingum { déma-
framkveemd og einnig hefur petta haft
ahrif 4 pjéofélagsumrseduna og hvern-
ig borgararnir skilja og skilgreina sinn
rétt,“ segir Robert.

I lidinni viku var kvedinn upp afellis-
démur yfir islenska rikinu i mali Erlu
Hlynsdoéttur og var betta i annad skipti
sem htin vann mél gegn rikinu fyrir dom-
stélnum. Tidir afellisdémar yfir Islandi {
Strassborg a sidustu &rum pegar tjaning-
arfrelsio er annars vegar vekja spurn-
ingar um hvort islenskir démstélar hafi
verid seinir a0 taka viod sér til ad tryggja
einstaklingum bau réttindi sem stjornar-
skrarbreytingin arid 1995 atti ad tryggja.
b.e. ad skerding 4 tjaningarfrelsinu veeri
adeins heimil ef hiin veeri naudsynleg i
lyoraedispjoofélagi.

Hafa domstdélar hér d landi verid of
lengi ad tryggja einstaklingum edlilega
réttarvernd samkvemt tjdningarfrelsis-
dkveedi stjornarskrdrinnar? , Eg held ad
pad sé ekki heppilegt ad ég sé ad gefa
islenskum démstélum einkunn. begar
démar eru kvednir upp hér { malum ein-
stakra adildarrikja par sem nidurstadan
felur 1 sér afelli fyrir pad riki pa eru edli-
leg vidbrogo vio peer adstaedur ad skoda
hvad hefur brugdist. Menn geta deilt um
bad hvort nidurstada MDE { hvert og
eitt sinn sé vel rokstudd. Hvad sem pvi
lidur held ég ad hin réttu viobrogd hljoti
ad vera pau ad démstrlausn sé skodud
og metid hvort eitthvad i verklagi dém-
stéla og ndlgun a logfreedileg viofangs-
efni purfi breytinga vid til ad tryggja ad
borgararnir { vidkomandi riki njéti peirra
mannréttinda sem sattmalinn gerir rad
fyrir eins og hann er tilkadur 4 hverj-
um tima af MDE. Vardandi tjaningar-

HEIMSKLASSA HLJOMFLUTNINGUR
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frelsid pa er mikilvaegt ad paer drlausnir
sem hafa gengid 4 undanfornum arum fra
Islandi séu teknar til skodunar og peer
metnar med tilliti til pess hvernig eigi ad
bregdast vid til framtidar.*

Sattmalinn gerir rad fyrir

breytilegri tulkun

MDE hefur verid gagnryndur fyrir fljot-
andi logskyringu (e. living instrument) d
dkvedum sdttmdlans. Pannig ad inntak
dkveda sdttamdlans geti verid breytilegt.
Hver er pin afstada? ,,pad parf mikio til
til ad domarar hér viki fra eldri fordeem-
um. Sérstaklega pegar um er ad raeda
grundvallarlogskyringaradferdir dom-
stélsins. Pegar sattmalinn var saminn
st60 valio milli pess ad orda efnisregl-
urnar med opnum og vidteekum heetti eda
vera med ndkveemar ttlistanir 4 réttind-
um sem borgararnir myndu fa. Peirri leid
var hafnad. I grunninn var pad hugsunin
med sattmalanum ad hann yrdi tilkadur
med praktiskum heetti pannig ad hann
teeki tillit til adsteedna & hverjum tima.

I raun ma segja ad i texta sattmalans og
hvernig hann er framsettur felist 6bein
vidurkenning & beirri logskyringaradfero
sem démstéllinn hefur beitt.“

Taki tillit til fordeema MDE

Ztti Hestiréttur ad horfa til doma MDE
sem logskyringargagna eingongu eda

cetti rétturinn ad fylgja tilkunum MDE d
dkvedum Mannréttindasdttmdlans? ,,Pad
er ljost ad ddmar MDE eru ekki bindandi
a0 islenskum rétti. baod leidir af dkvaed-
um laganna um Mannréttindasattmala
Evroépu. A hinn béginn er ekki nég med ad
sattmalinn sé logfestur, hann er bindandi
pbjoéoréttarsamningur fyrir islenska rikio.
Pbad er vidurkennd l6gskyringaradferd i
islenskum rétti ad vio tilkum landsrétt til
samraemis vid pjédarétt. Pannig ad pegar
islenskir démstélar tiulka sattmalann og
beita honum b4 er naudsynlegt, svo peir
talki landsrétt til samraemis vid pjoda-
rétt, ad peir taki mid af og taki tillit til
démafordeema MDE.“

DOMARINN
Rébert R. Spané
tok til starfa sem
démari vido Mann-
réttindadémstol
Evrépu i névem-
ber i fyrra.
FRETTABLADID/STEFAN

->» 85.000 mal bidu afgreidslu domstoélsins

Rébert R. Spand var kjorinn démari vid MDE til 9 dra. , Petta var
gridarlega mikil breyting ad fara dr hinu islenska lifi. Mikil breyting
fyrir fjolskylduna. Stofnunin er einstok, hér starfa 47 démarar fra
Ollum adildarrikjum Evrépurddsins pannig ad madur er ad kynnast
félki fra hinum ymsu menningarheimum med 6likan bakgrunn,”
segir Rébert. [ september & pessu &ri bidu 85.000 mal afgreidslu
démstdlsins en alla jafna komast bara 7-9 présent mdlanna i
gegnum kaeruferlid og hljéta efnismedferd. ,Démstdllinn er ad
fast vid stéran vanda sem er afleiding af hans eigin drangri. Innan
démstdlsins er verklagi® mjog fastmétad. Hér starfa um 300 I6g-
freedingar sem sinna adstod vid démarana, sja um ad semja drog
undir handleidslu démaranna. Allt hefur petta verid mikil og jakveed

reynsla,” segir Robert.

BI’LGEISLASPILAR,I - DEH-150MP
4X50 Mosfet magnari - Utvarp med 24 stdédva minni
- Spilar: CD, MP3, WMA WAV - USB og Aux-in af framan

Verd: 15:560 15.900*

“Eftir nidurfellingu Ormsson a vorugjaldi

ORMS SON - fyrir heimilin i landinu

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - www.ormsson.is -

-» Radstefna i Oskju i dag

[ tilefni afmaelis 16gfestingar Mannréttindasattmala Evrépu hafa
Mannréttindastofnun Haskdla fslands og embaetti umbodsmanns
Alpingis bodad til rddstefnu, par sem raett verdur um ymsa dhuga-
verda fleti 4 stodu sattmalans svo og ahrif I6gfestingar sattmdlans a
domaframkvaemd, stjornsyslu og storf Iogmanna. Radstefnan verdur
i Oskju kl. 13 i dag i stofu 132, en medal fyrirlesara eru, auk Réberts
R. Spand, Tryggvi Gunnarsson, umbodsmadur Alpingis, David Pér
Bjorgvinsson, préfessor vid Lagadeild Hi og fyrrverandi démari vid
Mannréttindadémstél Evrépu, Oddny Mjoll Arnardéttir, préfessor
vid lagadeild HI, Ragnar Adalsteinsson haestaréttarldgmadur og
Asgerdur Ragnarsdéttir héradsdémsldgmadur.

Pronecer

HLJOMTAEKI

Urval af
geedahatolurum
fra Pioneer

Veldu vandad — pad borgar sig alltaf.

Best i bilinn ...

Verslanir og umbodsmenn um land allt
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SKODUN

Haveer minnihluti kallar & afgerandi breytingar:

Efasemdir um
agaeti frjalsraedis

ér 4 landi hefur sidustu ar og aratugi verio lyft

grettistaki i ad draga tr 4fengisnotkun ung-

menna. Nu er svo komid ad Island stendur framar

morgum af peim 1ondum sem vid hofum borid

okkur saman vio { pessum efnum og vid erum
langt fra pvi ad eiga { somu vandraedum og fraendur okkar {
Danmorku og Bretlandi, svo deemi séu nefnd.

Proéfessor David Nutt,
breskur visindamadur sér-
fréour um vimuefnavanda,
hafdi enda ord 4 pvi i heimsékn
sinni hingad til lands i bodi
Snarroétar 1 vor hversu vel
hefdi tekist til. Hann sagdi 1jést
ao aukin afengisneysla hefoi
valdid miklum skada. ,,Nu er
dfengisneysla ein algengasta ddnarorsok karla 4 aldrinum
sextan 4ra til fimmtugs. Mitt rad til Islendinga er: ekki selja
afengi utan rikiseinkasolunnar,” sagdi hann { vidtali i Spegli
Utvarpsins.

I tilefni af frumvarpi sem nu er til umraedu a Alpingi lagdi
Embeetti landleeknis lika ord i belg. ,,Andsteett pvi sem kemur
fram 1 greinargerd med frumvarpinu benda allar alpjé6dlegar
rannsoéknir til pess ad afndm einkasolu 4 afengi muni leida til
aukinnar heildarneyslu. Enn fremur syna rannséknir ad sam-
hlida aukinni &fengisneyslu aukist samfélagslegur kostnadur
vegna afengistengdra vandamala,” segir { umsogn embeettis-
ins.

begar vid baetist svo ad likast til er f6lk upp til hépa dnaegt
med pjénustu ATVR ba er kannski ekki ad undra ad 67 présent
adspurdra i konnun Fréttabladsins sem birt var i geer segjast
4 moti asetlunum um ad gera afengissolu frjalsa.

Nidurstada skodanakonnunar Fréttabladsins leidir 1 pad
minnsta i Ij6s ad f6lk vill ekki ana 1t i 6vissuna, hvort heldur
sem pad 6ttast ad stefna { voda gédum arangri sem hér hefur
nadst i barattunni vid unglingadrykkju, eda ad aukid frjals-
roedi i &fengissolu geeti haft 1 for med sér verri pjénustu,
heerra verd og minna trval.

Frumvarp & bord vid pbad sem nu liggur fyrir pinginu hefur
margoft verid lagt fram adur. Malid er hitamal, 1 pad minnsta
hja hdveerum minnihluta sem sakir fast ad na pvi i gegn i
krafti triarsetninga um ageeti frjalsraedis.

En svo getur lika verid ad einhverjum henti ad halda a lofti i
umraedunni malum, sem i raun eru engin méal, 4 medan keyro-
ar eru i gegn, an allrar umradu, dkvardanir 4 bord vid ad loka
framhaldsskélum landsins fyrir félki yfir &kvednum aldri eda
ad vélbyssuvada almenna logreglumenn. (Og haldi einhver ad
bad hafi ekki verid 4kvordunin er rétt ad hafa { huga ad pad er
buid ad senda b4 alla 4 ndmskeid 1 notkun bessara dréapstéla.)

Hitt er annad mal ad érugglega ma baeta pjonustu vid pa
sem kunna med afengi ad fara og studla baedi ad auknu trvali
og leegra voruverdi. Enn hefur ekki verid synt fram 4 ad
afengissala i matvoruverslunum sé leid ad pvi marki.

Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Rakid deemi
Fraendur okkar Nordmenn vilja okkur
vel. Peir gefa okkur jélatré fyrir hver
jol og nu hafa peir gefid okkur halft
annad hundrad af hridskotabyssum.
Gunnar Smdri Egilsson hefur bent &
fleiri og g6da moguleika. Hann vill

a0 vid leitum til freenda okkar, Svia,
og bidjum pa ad gefa okkur notadar
reikningsbaekur, par sem saenskir
nemendur vaeru bdnir ad reikna ol
deaemin. islenskir nemendur fengju pa
baekur, sem veaeru fullreiknadar.
Sparnadurinn atti ad vera
Ollum ljés, engin, eda allavega
|itil, porf verdur pa fyrir kenn-
ara. Nu er leikurinn abyrgdar-
manna islenskrar menntunar.
Ekki er ad efa ad freendur
okkar myndu bregdast
vel vid.

HALLDOR

Duliidin og nafnlausa bréfio
Morgum kom & 6vart ad Jén Steinar
Gunnlaugsson, fyrrverandi haesta-
réttardémari, hefdi skrifad nafnlausa
fraega bréfid, Einnota réttarfar. Pegar
bréfid birtist fyrst urdu til margs
konar kenningar. Ein var vidrud i
Rikisutvarpinu, en sérfraedingur sem
maetti par til ad rada gatuna um hver
héfundurinn vaeri, komst ad peirri
nidurstodu ad hofundar bréfsins
hefdu verid tveir. NU er 6llum ljést
ad svo var ekki, heldur var hof-
undurinn adeins einn, pad er
J6n Steinar Gunnlaugsson, sem
selur nu bok sina, [ krafti sann-

og fagnar um leid peim gédu
démum, sem boékin hefur
fengid.
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Pogn um eigin konnun?
»Sterkur ordrémur er um ad AS[ hafi
1atid Capacent Gallup gera fyrir sig
skodunarkdnnun & medal félags-
manna sinna par sem m.a. var spurt
um vidhorf félagsmanna til forystu
ASI. Heimildir herma ad forysta ASI
hafi i pessari skodunarkonnun fengid
algjora falleinkunn og pvi hafi verid
tekin 4kvordun ad sépa henni undir
teppi,” skrifar Vilhjdlmur Birgisson &
Akranesi. Og baetir vid: ,Eg tok petta
upp 4 pinginu i dag og pad er
skemmst fra pvi ad segja
a0 forystan kom sér hja
ad svara hvort kdnnunin
hafi verid gerd og einnig af
hverju hun sé ekki kynnt
arsfundarfulltrdum, sé
hadn til stadar.
sme@frettabladid.is

mew SKeANA KENNUNUM ERU 67.%
A MéTI BLLU EN 33%Z TIL T HUAP SEM ER
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JAFNRETTI

Til hamingju meod daginn!

24. oktéber hefur allt fra viofreegum fundi
kvenna & Laekjartorgi 1975 verid helgadur
barattunni fyrir réttindum kvenna 4 vinnu-
markadi, launajafnrétti og auknum adgangi
kvenna ad samfélagslegum valdastodum.
Samtakamaétturinn bé er enn i fersku minni
og hefur & sidan verid adalsmerki kvenna-
hreyfingarinnar. A morgun eru jafnframt
100 4r lidin fra stofnun Verkakvennafélags-
ins Framsoéknar og bvi serin 4steeda til ad
pbakka peim sem ruddu brautina i jafnrétt-
félags- og his- isl.)a'réttunni. M}mum b6 ad enn eigum vid
naedismalaradherra Mikid verk ad vinna.

Eg legg rika dherslu 4 ad vio alla stefnu-
motun séu skodud 6lik ahrif stjérnvalds-
4dkvardana & kynin. bad verdur gert vid
motun nyrrar vinnumarkadsstefnu og par
verodur jafnframt horft til &rangurs af sam-
starfi stjérnvalda og adila vinnumarkadar-
ins { adgerdahopi um launajafnrétti.

I samvinnu pessara adila stendur yfir til-
raunaverkefni um innleidingu jafnlauna-
stadals med patttoku 21 fyrirtaekis, sveit-
arfélaga og stofnana. Verkefninu lykur {
vor og vonandi sja vinnustadir sér pa hag
iad innleida stadalinn. Markmidid er ad
auka gagnseei og gaedi launadkvardana og
studla pannig ad jofnum kjorum fyrir jafn-
veromeet storf. Reglugerd um vottun jafn-
launakerfa samkveemt stadlinum mun ég

=» Markmidio er ad auka gagnsaei
0og gae0i launadkvardana og studla
bannig ad jofnum kjorum fyrir jafn-
veromaet storf.

faglegar krofur til vottunaradila.

A vegum adgerdahdps um launajafnrétti
er unnio ad rannsokn & stodu kvenna og
karla 4 islenskum vinnumarkadi { samstarfi
vid Haskola Islands og rannsékn & kyn-
bundnum launamun { samstarfi vio Hag-
stofuna. Nidurstodurnar munu nytast vio
langtimastefnumétun med pad markmid ad
draga tr kynjaskiptingu starfa 4 islensk-
um vinnumarkadi sem m.a. stafar af kyn-
bundnu ndmsvali { skélakerfinu.

Eg tel 6hjdkvaemilegt ad radast { ataks-
verkefni til ad vinna gegn kynjaskiptingu
starfa en auk pess a0 hafa ahrif 4 launa-
myndun og kynbundinn launamun hefur
kynbundid ndms- og starfsval dhrif 4 mogu-
leika einstaklinga a0 takast 4 vi0 ndm og
starf { samreemi vid vilja og heefileika par
sem sumar leidir virdast ttilokadar vegna
stadladra hugmynda um kynhlutverk. Eg
vona ad pessar adgerdir eigi eftir ad marka
framfaraspor i barattu fyrir jafnrétti
kynjanna a vinnumarkadi. Barattu sem
héfst fyrir meira en 100 &rum sidan og vid

Eyglo
Hardardottir

undirrita 1 dag en par eru skilgreindar munum { sameiningu halda afram.
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Friourinn og
feguroardrottningarnar

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rithofundur

Pegar bikinikleeddar fegurdar-
drottningar eru spurdar i feg-
urdarsamkeppnum hvers peer
6ski sér helst 1 heimi hér hefur
longum tidkast ad svario sé: frio-
ur 4 jorou. Uppskera peer jafnan
hressilegt 16faklapp fyrir.

Ekki alls fyrir longu bar kona,
engu siour fonguleg en fegurdar-
drottningarnar, fram somu 6sk
hér 4 sioum Fréttabladsins. Pad
st6d hins vegar a l6fatakinu.

»Djofuls della“
Fyrir tveimur vikum birtist &
pessum sidoum grein eftir Katrinu
Jakobsdéttur, formann Vinstri
greenna, titlud: ,,Er enn eitt strid
lausnin?“ I greininni fjalladi
Katrin um loftarédsir Bandarikja-
manna og bandamanna beirra &
sveitir hins Islamska rikis, betur
bekkt sem ISIS, sem né siauk-
inni fétfestu { Irak og 4 Syrlandi.
Katrin dré i efa a0 slikar adgerd-
ir veeru til pess fallnar ad tryggja
frid 4 svaedinu. ,,bvi midur er
pbad svo ad sagan kennir okkur
a0 aukinn hernadur af peim toga
sem nu er reett um leysir sjaldan
bann vanda sem er fyrir hendi
heldur skapar 6nnur og stundum
verri vandamal,” ritadi Katrin.
Hin velti fyrir sér hvort ekki
veeri kominn timi til ad talad yroi
fyrir 60rum leidum { barattunni
gegn ISIS en stridi. Nefndi hin
medal annars skynsamlega beit-
ingu fjarmuna til uppbyggingar
4 atakasvaedum og ad loka 4 pen-
inga- og vopnastreymi til peirra
sem beita ofbeldi gagnvart sak-
lausum borgurum.

Fridarbodskapur Katrin-
ar hlaut dreemar undirtektir.
,Jahérna...ef hlutirnir veeru na
svona einfaldir, stundi Virkur {
athugasemdum. ,,bvilik djofuls
della.“

Liklega f6lust mistok Katrinar

i ad klaeda sig ekki i bikin{id 40ur
en hin flutti fridarbodskapinn.
Eg hyggst hins vegar ekki falla {
somu gryfju. Eg bid big pvi um ad
hafa mig afsakada, keeri lesandi,
a medan ég skipti um fot. Augna-
blik. Alveg ad koma. Svona.
Undir venjulegum kringum-
steedum myndu eftirfarandi hug-
leidingar vafalaust afla mér illa
stafsettra uppnefna fra Virkum
i athugasemdum en fyrst ég er
komin i bikin{id treysti ég 4 ad ég
uppskeri videigandi l6faklapp.

Neitadi ad heilsa

Dbegar Jonathan Powell, starfs-
mannastjori { Downingstraeti

10 1 tid Tony Blair, hitti Gerry
Adams og Martin McGuinness,
forsprakka Irska lyoveldishers-
ins, 4rid 1997 neitadi hann ad
heilsa pbeim med handabandi.
Powell fyrirleit hrydjuverka-
menn, sérstaklega pa irsku. Fadir
hans hafoi ordio fyrir skoti { 4ras
IRA og bréoir hans hafoi verio a
daudalista samtakanna { atta ar
er hann starfadi fyrir Margréti
Thatcher. I dag sér hann hins
vegar eftir framkomunni sem
hann segir hafa verid smésalar-
lega.

bratt fyrir byrjunaroroug-
leika i samskiptum vid IRA var
Jonathan Powell gerdur ad adal-
samningamanni Breta { fridar-
umleitunum vid Nordur-Irland.
Fridarsamkomulag var undirrit-
a0 fostudaginn langa arid 1998. 1
kjolfario gerdist Powell talsmad-
ur pess ad rikisstjornir leerou af
reynslunni 4 Nordur-Irlandi og
feeru samningaleidina { vidskipt-
um sinum vid hrydjuverkahépa
a boro viod talibana og Al-Kaida {
stad pess a0 gripa alltaf til vopna.
Hugmyndin féll { gryttan jaro-
veg.

Rikisstjornir um heim allan
halda pvi fram ad peer ,,semji
aldrei vio hrydjuverkamenn®.
baer gera pad p6 samt og hafa
alltaf gert — oft med g6oum
arangri. beer mikilveegu lexiur
sem leera ma af slikum samn-
ingavidraedum eru bo yfirleitt
hunsadar.

Jonathan Powell hefur nu skrif-

Rikisstjornir um

heim allan halda pvi
fram ad paer ,,semiji aldrei
vid hrydjuverkamenn®.
Paer gera pad p6 samt og
hafa alltaf gert — oft med
géoum darangri.

a0 bok um reynslu sina af frid-
arumleitunum vid hrydjuverka-
menn um heim allan. Er békin,
Talking to Terrorists: How to End
Armed Conflicts, hvatning til
radamanna um ad reyna ad tala
vid hrydjuverkamennina frekar
en ad byrja strax ad skjéta pa eda
sprengja meo tilheyrandi drapum
a saklausum borgurum. Hann
segir pad vissulega sioferdilega
vandasamt verk en ad pad sé po
alltaf hio rétta a0 gera i stoounni.

Auga fyrir auga

Virkum i athugasemdum sem
heeddust ad fridarbodskap Katr-
inar Jakobsdéttur pykir pessi
hugmynd Powells vafalaust ,,djof-
uls della“. bad er svo sem skiljan-
legt. begar nyjar fréttir af hrotta-
verkum ISIS berast daglega
getur auga fyrir auga, tonn fyrir
tonn virst eina leidin a0 réttleeti.
En slikt réttleeti tryggir ekki

frid heldur festir i sessi hringras
gagnkveemra vodaverka. Margir
sérfraedingar telja ISIS til ad
mynda skilgetid afkveemi innras-
arinnar { Irak 4rio 2003.

Klaedd bikinii 6ska ég mér frio-
ar 4 jorou. bad er audvelt ad lysa
yfir studningi vid stridsrekstur i
fjarleegum heimshlutum sem vid
vitum varla hvar eru 4 landa-
kortinu. En kannski settum vid ad
hugsa adeins 4dur en vid byrj-
um ad beina vopnum ad 60rum.
Sjalf erum vid litt hrifin af pvi
a0 byssurnar beinist ad okkur en
flest okkar téku pvi med litlum
fognuoi pegar 1 1j6s kom 1 vikunni
ad islenska logreglan hafdi ordio
sér uti um heilt vopnabur af hrid-
skotabyssum.

Utryming ldmunarveiki

Lomunarveiki er sars- HEILBRIGDIS-

aukafullur og langvinn- MAL
ur sjukdémur sem leggst
einna helst 4 ung born og
getur leitt til dauda eda
afleidinga sem sjiklingur-
inn finnur fyrir alla sevi.
Sidasti faraldur lomunar-
veiki, sem einnig er nefnd

meenusétt, gekk yfir )

Island snemma & 6. ara- Rannveig
tugnum, en eftir a0 farid Gunnarsdéttir,
var i1 bélusetningaratak forstjéri Lyfja-

tokst ad ﬁtr}'lma henni hér stofnunar
4 landi en sidustu tilfellin
greindust 1960. Stér afangi nadist
begar tékst ad Gitryma lomunar-
veiki 4 Indlandi 4rid 2012 og ekki
hafa greinst ny tilfelli sidan pa. I
dag eru pbad einungis brju 16nd {
heiminum, Nigeria, Afganistan og
Pakistan, par sem lomunarveiki
hefur ekki verid dtrymt. Nokkur
hundrud einstaklingar greinast
med lomunarveiki { heiminum nd,
en pad er nokkrum hundrudéum of
margir, og enn getur veikin gosio
upp aftur ef smit neer ad breid-
ast ut. Utryming lomunarveiki er
mikilvaegt og erfitt verkefni en
ein helsta hindrunin er fafreedi.
Verkefnid er ekki vonlaust og méa
par benda & frabseran arangur vio
dtrymingu béluséttar i heiminum.

Rétary hefur beitt sér

Roétaryhreyfingin hefur um ara-
bil stutt vido pad gofuga verkefni
ad utryma lomunarveiki { heim-

inum. P4 er ekki eingéngu
um fjarframlag Rétaryfé-
laga a0 raeda, heldur hafa
peir sjalfir tekid patt i ad
bélusetja born 1 bélusetn-
ingaratakinu par 4 medal
islenskir Rétaryfélagar a
Indlandi. Rétaryhreyfing-
in kemur einnig ad styr-
ingu fjadrmognunar 4taks-
ins. Verkefnio Utrymum
lomunarveiki hefur raunar
verid adalverkefni Rétary-
sj6dsins um &rabil. Arid
2012 var gert sérstakt atak
til ad auka framlag i verkefnid
og atti pad a0 vera lokaarid. bvi
midur kom { ljés ad aetlunarverk-
inu var ekki lokio b4, enda erfitt ad
na til landa par sem 6fridur rikir
og stjornskipulag er i molum. bvi
var tekin st akvordun ad Roétary
skyldi halda afram ad styrkja pa
adila sem berjast vid a0 halda uti
bélusetningum i pessum londum.

Samstarf margra
Roétaryhreyfingin er i samstarfi
vid Alpj6daheilbrigdisstofnunina
(WHO), UNICEF, Center of infec-
tious Diseases (CID) og sj60 Bill
og Melindu Gates. A Islandi hafa
UNICEF og Te og kaffi stutt atak-
i0 um ad dtryma lomunarveiki
auk Rotary.

Astzeda pess ad Bill og Melinda
Gates hafa akvedid ad styrkja
betta verkefni Rétarysjédsins er
einfaldlega st ad pau hafa sann-

=» Nokkur hundrud ein-
staklingar greinast med
lIomunarveiki i heiminum
nu, en pad er nokkrum
hundruéum of margir, og
enn getur veikin gosid upp
aftur ef smit naer ad breidast
ut. Utryming 16munarveiki
er mikilvagt og erfitt verk-
efni en ein helsta hindrunin
er fafraeoi.

reynt ad peningarnir eru nyttir i
verkefnid.

Enn er porf 4 ad vekja athygli a
verkefninu og pvi akvad Rétary-
hreyfingin ad 24. oktéber 2014
yroi dagur ataksins ,,Utryming
lomunarveiki“ (End Polio Now).
Margir Rétaryklibbar i heim-
inum hafa skipulagt vidburdi og
hyggjast vekja athygli fjolmidla
og vera me0 sofnunaratak.

Réotaryumdaemio a4 Islandi
hvetur alla klibba innan sinna
vébanda, og raunar alla Islend-
inga, til ad leggja sitt af morkum
svo ttryma megi pessum skelfi-
lega sjikdémi. Peir sem vilja
leggja sitt af mérkum geta haft
samband vid Rétaryumdeemid 4
Islandi, i rotary@rotary.is.

Meiri fréodleik um &takio ma
finna a vefsidounum http:/www.
endpolio.org/ og www.polioera-
dication/Dataandmonitoring.

AF NETINU
Heilaspuni

Pad er klassiskt bragd fasistastjérna um allan heim og a 6llum
timum ad magna upp 6tta almennings vid meira eda minna
& &! imyndadan 6vin, sem engum sé treystandi til ad fast vid nema
m hinum hermannlegu fasistum med stjérnartaumana.

- J En pjédin verdi pd ad sameinast um ad fylgja sinni fasista-

stjérn fram i raudan daudann. Rikisstjérn islands er audvitad
ekki fasistastjorn, ég vil taka pad mjog skyrt fram.

En peim mun undarlegra er ad stjornvold hér virdast aetla ad piggja
petta bragd ur brellubdk fasista.

Nu 4 nefnilega allt i einu ad telja okkur trd um ad svo égurleg yfir-
vofandi 6gn stedji ad okkur ad naudsynlegt sé ad almenna I6ggan 4 islandi
hafi sifellt vid hendina hridskotabyssur, jafnvel i hverjum einasta logreglu-
bil. Gleepamenn og hrydjuverkamenn séu nefnilega svo vel vopnum bdunir.

Petta er audvitad bara bull. Vikingasveitin hefur sinnt fullvel peim
verkefnum logreglunnar par sem gripa hefur purft til vopna.

Og reyndar vaeri meiri astaeda til ad huga betur ad verklagsreglum
hennar heldur en ad koma fleiri byssum i hendur almennu l6ggunnar.

http://blog.pressan.is/illugi

lugi J6kulsson
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Hreyfing hestamanna,
hvert ber ao stefna?

Um sidustu helgi saud upp
ur 4 bingi Landssambands
hestamannafélaga. Asteed-
an var deilur um lands-
moétsstadi. Pad er birting-
armyndin en vandinn er
djupstaedari. Hann snyst
um tvé meginatridi. Ann-
ars vegar er pad rotgro-
i0 samstéduleysi og hins
vegar Dbeir samskipta-
heettir sem nad hafa ao
gréa um sig.

Heildarsameining mikilvaeg

N eru starfandi brjd landsfélog
eda -sambond innan greinarinnar,
bar af tvo med almenna félagsao-
ild. Pessi sundurgreining fylking-
ar okkar hestamanna veldur pvi
ad abyrgo og vald fylgist ekki ad.
Detta atridi hdir m.a. mjog vali
landsmétsstada og framkvaemd
moétanna. Pvi er heildarsamein-
ing mikilveeg en verdur ekki gerd
nema med raekilegum undirbin-
ingi en fjolmargar fyrirmyndir
ad slikum heildarsamtokum eru
til erlendis. Sameining naegir b6
ekKki ein pvi pétta parf radirnar
med baettum samskiptahattum.

Famenni, kunningjasamfélag
og hagsmunatengsl par sem hver
4 mikid undir 60rum jafnstzedum
skapar betta 4stand. Einnig inn-
grip og afskipti utanadkomandi
adila, einkum stjérnméalamanna
hja riki eda sveitarfélogum.

Um bad sem henti gildir hid
fornkvedna: ,,Sjaldan veldur
einn pé tveir deila“. Pannig st6du
Skagfirdingar i peim skilningi
allt par til orfair dagar voru til
bings ad landsmétio 2016 myndi
fara fram & Vindheimamelum
en tvo sidustu moét féoru fram
syora (I Reykjavik og a4 Hellu).
Fyrir liggur nefndarnidurstada
um ad fyrir hver tvo moét sunn-
anlands yroi eitt fyrir nordan.
Skagfirdingar hofou pvi rétt-
meetar veentingar um nidurstoo-

LANDSMOT

Kristinn Hugason
hestamadur

=» Famenni, kunn-
ingjasamfélag og
hagsmunatengsl par
sem hver & mikid und-
ir 6drum jafnstaedum
skapar petta astand.
Einnig inngrip og af-
skipti utanadkomandi
adila, einkum stjorn-
malamanna hja riki
eda sveitarfélogum.

una. Frafarandi stjérn akvad po
ad breyta um kurs og halda tvo
naestu moét 4 hofudborgarsvaed-
inu og byggodi nidurstédu sina 4
m.a. rekstarfraedilegri greiningu
framkvaemdastjora LH. A pa for-
sendu skulu engar brigdur bornar
en hagreen nalgun ein og sér er
of prong i mikilveegu félagslegu
mali sem pessu.

Samst6du innbyrdis fyrst

Moétin verda b6 ad bera sig fjar-
hagslega og vera bodleg monnum
og hestum sem bétt taka og skapa
addrattarafl fyrir dhorfendur. I
addraganda landspingsins voru all-
nokkur bladaskrif, par hvottu Auds-
holtshjaleigubaendur til pess ad 611
mét feeru fram i Reykjavik en sveit-
arstjérarnir { Rangdrbingum og
Asahreppi meeltu { mét og vildu ad
moétin faeru alls ekki bangad. Hvor-
ugt getur gengid upp. Vid hesta-
menn erum ekki ennpd komnir
bangad a0 akveda einn landsméts-
stad. Fyrst purfum vid ad na sam-
stodu innbyrois, baeta félagsandann
og halda landsmétin 4 naestunni
ymist sunnan eda nordan heida, a
hofudborgarsvaedinu og utan pess.
Alltaf p6 med heill dhorfenda, patt-
takenda og hestsins sjalfs i fyrir-
rimi jafnframt pvi sem métin beri
sig og séu feer um ad leggja skerf
til uppbyggingar par sem pau fara
fram hverju sinni.

AF NETINU

Gomlu Kveldulfshuasin og Volundur

Engar fjalgar y’r"rlysmgar um dyrmaetar minjar dr atvinnusogu
pjédarinnar likt og nu heyrast & Grandagardi heyrdust pegar
gomlu Kveldulfshisin og hus Timburverslunarinnar Volundar
vi® Skulagotu voru rifin.

Pessi hus skiptu engum skdpum um pad hvort haegt yrdi ad
reisa nyjar ibudablokkir i Skuggahverfinu af slikum dkafa ad su

nyjasta lokar fyrir dymaett utsyni fra Klapparstig til Esjunnar.
Hahysin og blokkirnar gatu alveg ordid négu margar pétt Kvelddlfshusio

og hus Volundar fengju ad standa.

Kveldulfshusid hlaut nafnid Skdlaskali eftir ad blémaskeidi Kveldulfs
lauk og vard i raun enn verdmaetari fyrir bragdid. Pad hus og Hus Volundar
voru soguleg verdmaeti rétt eins og Franski spitalinn sem seinna vard ad
Gagnfraedaskdlanum vid Lindargotu, og var sem betur fér ekki rifinn.

Hus Volundar var fallegt timburhds, sem ték saralitid rymi.

http://omarragnarsson.blog.is
Omar Ragnarsson
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J Einféld og pzegileg i allri notkun.
v Fullt verd kr. 109.900.
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Hakkun skatta 4 naudsynjavorur

Frosti Olafsson, fram- FJARMAL

kvemdastjori V16sk1pta-
rads Islands, tekur upp
hanskann fyrlr héfunda
fjarlagafrumvarpsins 1
Fréttabladinu pann 23.
oktéber. Hann reynir par
m.a. ad fullvissa pjédina
um ad lagtekjufélk noti
sama hlutfall af tekjum
sinum { naudsynjar eins
og matveeli og hatekjufélk.
bvi fer audvitad vidsfjarri.

Svo vel vill til ad til eru
tveer dgaetar kannanir a pessu,
onnur unnin af Hagstofunni og
hin af Meniga. Peer syna betta
badar mjog skyrt, p6tt beim beri
ekki saman um hve mikill mun-
urinn er 4 milli tekjuhépa. Konn-
un Meniga byggir 4 mun staerra
urtaki en kéonnun Hagstofunn-
ar og raunverulegum faerslum &
greidslukort. Hin er ad pvi leyti
betri. Vegna pess hve trtak Hag-
stofunnar er 1itid verda sumar
tolur skrytnar, sérstaklega peer
sem snua ad kaupum 4 varningi
sem keyptur er sjaldan, eins og
bilar og liklega rafteeki. Konnun
Hagstofunnar hefur hins vegar
nokkra adra kosti umfram kénnun
Meniga. Pannig eru kaup 4 60rum
vorum en matveelum { matveela-
verslunum, eins og t.d. pvottaefni,
med i tolum Meniga um matveeli.
bad eetti b6 varla ad breyta miklu
i samanburdi 4 tekjuhépum.

Gylfi Magntisson
désent i Vidskipta-
freedideild Haskdla
islands

Hvad sem pvi lidur bé er
enginn vafi & pvi ad mat-
veeli vega miklu pbyngra
i heimilisbékhaldi félks
med lagar tekjur en héar.
Veeri svo ekki a Islandi pa
veeri bad liklega einsdeemi
i mannkynsségunni og
verdugt rannséknarefni.
Meodfylgjandi mynd talar
fyrir sig.

Blekkjandi
Frosti reynir einnig ad
verja hugmyndina um ad medal-
maltid kosti rimar 200 krénur og
segir ad par hafi verid sleppt til-
btinum mat i dtreikningum hof-
unda fjarlagafrumvarpsins. Nu
getur vel verid a0 reiknimeistar-
ar frumvarpsins hafi gleymt til-
blinum mat, { métuneytum, veit-
ingahtsum og fleiri stodum. Eg
veit ekki hvort pad er tilfellid en
bad eru p& hrein mistok. Slikur
matur er nd med 7% virdisauka-
skatti. Hann mun pvi haekka med
sama heetti og matveeli { verslun-
um gangi haekkun 4 matarskatti
eftir. bad er blekkjandi ad sleppa
4dhrifum bess { dtreikningi 4 heekk-
un matarreiknings heimilanna.
A0 lokum petta. bad ma feera
ageet rok fyrir pvi ad e.t.v. séu
virdisaukaskattskerfid og tolla-
og vorugjaldakerfid ekki bestu
teekin til ad jafna lifskjor lands-
manna. Pad sé betra ad gera pad i

° oo

- Utgjold heimila til
kaupa a matvaelum
sem hlutfall af
tekjum, skipt eftir
tekjuhépum
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Hagstofa ® Meniga

gegnum tekjuskattskerfid og béta-
kerfid. Pad er haegt ad gera breyt-
ingar & fyrrnefndu kerfunum sem
ryra ekki lifskjor lagtekjufélks ef
4 sama tima eru gerdar breytingar
til jofnunar i sidarnefndu kerfun-
um. Fyrirhugud haekkun skatta &
matveeli og adrar breytingar sem
gera 4 samtimis standast ekki
pbetta prof. bvi fer fjarri, breyt-
ingarnar koma mjog illa ut fyrir
lagtekjufolk.

Vid getum gert betur!

Konur innan VR eru med JAFNRETTI

8,5% leegri laun en karl-
ar { félaginu af peirri
asteedu einni ad paer eru
konur. Stadan innan VR er
b6 skarri en hja morgum
60rum stéttarfélogum og
hépum { pjéofélaginu, laun
kvenna eru vida mun leegri

en karla dn bess ad heegt s€ §afia B
ad skyra pad & vidunandi Rafnsdottir
hatt. Petta 4 ekki ad eiga fomasur VR

sér stad i nutimapjoofélagi.

VR hefur lengi lagt dherslu 4 bar-
attuna fyrir jafnrétti 4 vinnumark-
adi, ekki bara vegna pess ad i VR
er meirihluti félagsmanna konur
heldur af peirri einfoldu dstaedu ad
jafnrétti er sjalfsogd mannréttindi.

Minnkad um 40% fra 2000
Arangur af barattu félagsins er
synilegur og marktsekur - kyn-
bundinn launamunur innan VR
hefur dregist saman um rimlega
40% fra aldamétum. Arid 2000 var
munurinn 15,3% en er { dag 8,5%
eins og fyrr sagdi. Pad er s4 munur
sem eftir stendur pegar biid er ad
taka tillit til vinnutimans, starfs-
ins og allra annarra patta sem hafa
4hrif 4 laun félagsmanna. En petta
er ekki nég, pad er enn munur a
launum karla og kvenna sem ekki
er heegt a0 skyra.

Eg hef 40ur bent 4 pad sem VR

hefur gert i pessari barattu:
Vid hofum lagt dherslu a
jafnrétti i kjarasamning-
um; vid hofum skodad stoou
kvenna sérstaklega i launa-
konnunum; vid ruddum
brautina fyrir nyjum feed-
ingarorlofslogum med pvi
a0 greida félagsmonnum
laun i feedingarorlofi; vid
hofum haldid ndmskeiod og
vid hofum farid i herferoir
svo ég nefni bara nokkur
atridi.

Jafnlaunavottun VR
Vid verdum alltaf ad vera 4 tdnum
begar kemur ad jafnrétti. Adgero-
ir sidustu 4ra hafa vissulega skil-
ad okkur aleidis - en peer hafa ekki
dugad. Fyrir halfu 60ru ari kynnt-
um vid nyja ndlgun, Jafnlaunavott-
un VR sem er rokrétt framhald af
pvi sem vid hofum verio ad gera.
Par tokum vid hondum saman med
atvinnurekendum. Jafnlaunavott-
un VR er hagnytt stjérnteeki fyrir
fyrirteeki til ad tryggja ad kynferoi
r4di engu um launadkvardanir. Eg
hvet fyrirteeki til ad nyta sér Jafn-
launavottun VR - hin er fyrir 611
fyrirtaeki og opinberar stofnanir,
burtséd fra pvi hvort starfsmenn-
irnir eru i VR eda ekki.

Vid viljum leggja &herslu & ad
unga f6lki0 komi inn & vinnu-

=) Konur gegna jafnmikil-
vagu hlutverki i atvinnulif-
inu og karlar. Viourkennum
paod i ordi, synum pad i verki
og holdum afram!

markadinn & jafnréttisgrundvelli.
Hvernig gerum vid pad? Med bvi ad
freeda ungt folk um pessi mél, eins
og gert er i VR-Skola lifsins sem
félagid hleypti af stokkunum i lok
september. Pad gerum viod einnig
me0 pvi ad fara i skélana og fjalla
um jafnrétti samhlida réttindum og
skyldum & vinnumarkadi, eins og
VR hefur gert i teepa tvo aratugi.
Og pad gerum vid, hvert og eitt, i
uppeldi barna okkar.

Horfum fram a veginn

Pann 24. oktéber 1975 16gdu konur &
islenskum vinnumarkadi nidur storf
til ad krefjast jafnréttis. Ad vid
skulum enn vera a0 hamra 4 somu
krofunum neestum fjérum aratug-
um sidar er algerlega daseaettanlegt.
Eg hef aldrei hitt neinn sem telur ad
pbad sé i lagi a0 greida mismunandi
laun fyrir sama starf. Hefur p1 hitt
einhvern slikan?

Konur gegna jafnmikilveegu hlut-
verki { atvinnulifinu og karlar. Vid-
urkennum pad { ordi, synum bpad {
verki og holdum afram!

ndum saman

HJALPARSTARF

»Hvernig get ég tutskyrt
daudann fyrir peim pegar
ég skil hann ekki einu sinni
sjalf?“ Pessu veltir 15 ara
stulka i Sierra Leodne fyrir |
sér eftir ad yngri systkini
hennar spyrja hvar for-
eldrar peirra séu. For-
eldrar barnanna létust ur
ebdlu. Systkinin fimm eru
ni munadarlaus. Enginn jgnsson
eettingja peirra borir ad

vid ad smitast af pessari
lifsheettulegu veiru.
Ebdélufaraldurinn sem nu geis-
ar i Vestur-Afriku er ein stzersta
askorun sem UNICEF og heims-
byggdin 6ll hefur stadio frammi
fyrir 4 undanférnum arum. Vid
faum 6gnveenlegar fréttir af bar-
attu barna i samfélogum sem fyrir
attu erfitt uppdrattar. I hverri
viku heekka tolur syktra og 14tinna
i Gineu, Liberiu og Sierra Leone.

Bergsteinn

SO J L framkveemdastjoéri
taka bornin ad sér af 6tta yNiceF 4 fslandi

Heilsugaeslustédvar eru
yfirfullar, skélar lokadir,
' samfélagio lamad.
| En pad er von. Vio vitum
ao hér er ekki vid ofurefli
al etja p6 faraldurinn nud
sé sa steersti og utbreidd-
asti i sogunni. Vid hofum
adur sigrast & ebdlu og
vitum hvad parf ad gera til
ad rada nidurlogum veir-
unnar. En til bess pburfum
vid hJalp og bvi hefur UNI-
CEF 4 Islandi blasid til
neyodarsofnunar til ad efla adgerd-
ir gegn ebdlufaraldrinum.
UNICEF hefur starfad aratug-
um saman { Vestur-Afriku og verio
til stadar adur, & medan og eftir a0
neydarastand brestur 4, hvort sem
er vegna ataka, nattiruhamfara
eda sjukdoma. I ney0 eru pad allt-
af bornin sem verda verst tti. Pau
eru fyrst til ad sykjast og deyja,
ringulreid, missir og 6tti setja vel-

=> Eboélufaraldurinn sem nu
geisar i Vestur-Afriku er ein
staersta askorun sem UNICEF
og heimsbyggadin 61l hefur
stadio frammi fyrir 4 undan-
fornum arum.

ferd peirra og framtio { haettu.

A orskotsstundu faum vio frétt-
ir af atburdum fra 6d0rum lond-
um. Heimurinn er ad minnka og
atburdir i einni heimsalfu hafa
ahrif 4 gang méla { annarri. Vid
erum { pessu saman. Vid vero-
um ad stydja hvert annad, vinna
saman og hjalpa peim sem 4 purfa
ad halda. Vidvorunarbjollum hefur
verid hringt. Hvert einasta fram-
lag skiptir skopum vid ad koma {
veg fyrir frekari Gtbreidslu ebdlu-
veirunnar. Tokum o6ll patt i baratt-
unni og verjum réttindi, lif og vel-
ferd barna heimsins.
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24. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1604 Za Dengel var drepinn i orrustu og Jakob 1. vard aftur keis-
ari Epiépiu.

1648 Prjdtiu ara stridinu lauk med undirritun fridarsamninga i
Miinster i Vestfaliu. Samningarnir félu medal annars i sér vidur-
kenningu & sjalfstaedi Sviss.

1944 Ein mesta bjérgun vid [slandsstrendur, pegar 198 manns
var bjargad af kanadiska tundurspillinum Skeena, sem férst vid
Videy. Med skipinu férust um fimmtdn manns.

1945 Sameinudu pjédirnar urdu til sem alpjédasamtok.

1964 Nordur-Rédesia fékk sjalfstaedi fra Bretlandi og vard
Sambia.

1972 Togarinn Vigri kom til Reykjavikur, en hann var fyrstur {
r6d fimmtiu skuttogara sem voru keyptir & faum drum.

1975 Kvennafridagurinn: islenskar konur 16gdu nidur vinnu til
bess ad syna fram & mikilvaegi kvenna i atvinnulifinu.

1975 Sjonvarpsutsendingar i lit héfust hja Rikisatvarpinu.
1987 Tvo af virtustu ténlistarblodum i Bretlandi hofdu Sykur-
molana & forsidu sinni og studladi pad ad pvi ad plata peirra
seldist i milljén eintokum.

1988 St6d 2 stéa fyrir heimsbikarmati i skak, sem fram fér |
Borgarleikhusinu i Reykjavik og lauk med sigri heimsmeistarans,
Garri Kasparov.

1989 (slandsdeild samtakanna Barnaheilla var stofnud.
2003 Sidasta daetlunarflug Concorde-potu var farid.

.l.

Astkaera, yndislega médir okkar,
déttir, tengdamodir og amma,

GUPRIDUR ASGRIMSDOTTIR
Keilufelli 15,

lést 4 liknardeild Landspitalans

18. oktdber. Utfér hennar fer fram fra
Gudridarkirkju pridjudaginn 28. oktdber
kl. 13.00. Sérstakar pakkir faer starfsfolk a liknardeild LSH og
hjukrunarpjénustu Karitas. Blém og kransar afpdkkud en peim
sem vilja minnast hennar er bent 4 liknardeild Landspitalans
eda Minningarsjéd Karitas.

Lara Gudnadéttir

Asa Lara Périsdottir
Erla Susanna Porisdéttir
og barnabodrn.

Sigurdur Hervinsson
Freyr Alexandersson

Gramthollm

SR CEL WwwawXganithollin®is
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begar andldt

ber ad hondum
onnumst vid alla peetti
pjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi

PETTA GERDIST 24. OKTOBER 1945

Sameinuodu pjodirnar stofnadar

Sameinudu pjédirnar (SP) voru stofnadar
4 pessum degi arid 1945. Samtokin eru
alpjédasamtok sem Oll vidurkennd sjalf-
staed riki eiga adild ad, nema Vatikanio,

arrddid, efnahags- og félagsmalaradio,
adalskrifstofan og alpjédadémstollinn.
A9 auki tilheyra samtokunum fjolmargar
undirstofnanir, svo sem UNICEF og

alls 192 riki. Vatikanid hefur pé varanlegan ~ WHO. H‘L
dheyrnarfulltrda. Valdamesti embaettismadur Sameinudu } ﬁ‘
Hofudstodvar SP eru i New York en sam-  pjédanna er adalritarinn. Ndverandi adal- R

ritari er Ban Ki-moon fra Sudur-Kéreu.
Hann ték vid embaettinu 1. jandar 2007.

tokin skiptast i nokkrar stofnanir. Paer eru
allsherjarpingid, 6ryggisrddio, gaesluvernd-

Gyroir og Nabokov
vildu vera hja Dimmu

Dimmudagur verdur haldinn hatidlegur & morgun a Sjéminjasafninu. Par kynnir Dimma
utgafu haustsins, baedi bakur og geisladiska, en dagskrain markast helst af évaentum

IJ:'..

. Framurskarandl
fyrirtaeki 2013

uppakomum ad soégn forleggjarans Adalsteins Asberg Sigurdssonar.

Hugsunin 4 bak vid pennan dag, sem
vid kollum Dimmudag, er ad vekja
athygli 4 pvi sem betta litla forlag er
ad gera,” segir Adalsteinn Asberg Sig-
urdsson, skald og forleggjari, spurdur
upp 4 hvad gestum verdi bodid 1 Sjé-
minjasafninu vid Reykjavikurhofn
milli klukkan 14 og 17 4 morgun. ,Eg
safna saman minu félki, rith6fund-
um og ténlistarmonnum, og svo bara
gerist eitthvad sem ekki er fyrirfram
nidurneglt. bad verda ténlistaratrioi
og upplestur en pé einkum 6veentar
uppékomur i pessu fallega kaffihusi
viod hofnina.“ i )
Fram koma auk Adalsteins Arni Osk-
arsson, Gunnar Gunnarsson, Gyro-
ir Eliasson, Kristjana Stefansdoéttir,
Magnus Sigurdsson, Sigurdur Flosa-
son og Svavar Knitur. Pad er sem sagt
stérskotalid sem petta eins manns for-
lag gefur Gt bzedi 1 bokum og 4 geisla-
diskum. Gyrdir og Nabokov hja sama
forlagi. ,,beir vildu bara endilega vera
hja mér, badir tveir,” segir Adalsteinn
og hleer. ,,bad pykir mér 6skaplega
gaman og lika ad fa ad standa ad pvi
a0 Lolita sé loksins komin 1t 4 islensku
i frabeerri pydingu Arna Oskarssonar.“
Dimma er ordin rimlega tvitug
sem forlag og Adalsteinn
hefur allan timann
stadid sjalfur i
ollu sem ttgaf-
una snert-
ir. Er petta
ekki eilifd-
arbarn-
ingur? F‘
,petta er
nattdiru-
lega bara %
eins og ad vera
boéndi. Eg lit svo 4 ad ég
sé 1 dkvedinni raektun par
sem sumt gengur vel en
annad gengur ekki alveg
eins vel. Pad getur ordid
uppskerubrestur en ef
madur hugsar vel um groo-
urinn og hldir ad honum pa
yfirleitt bjargast petta nda.
Audvitad er stundum hart 1

Vu) [)Jonum allan solarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is

a0 hugsa um pad ad vera fjolskyldu-
veenn og hafa eitthvad fyrir alla,” segir
Adalsteinn. ,,0g vardandi golporsk-
ana pa veit madur aldrei hvad gerist
barna nidur vid héfn, pbad kemur
i1j6s 4 laugardaginn.“
fridrikab@frettabladid.is

ari, en petta eru ordin rimlega tuttugu
ar og enn er ég uppistandandi. Petta
hefur alltaf verid témstundagaman-
i0 mitt lika og stundum er dalitio
sleemt pegar pad er ordid
ad vinnunni manns, -
en yfir pad heilaer ;
betta bara éskap-
lega &neegju- A -
legt.“ {
Adgangur ad '
Dimmudegin-
um er 6keypis og
eru allir velkomn-
ir, born, aldradir,
ungt f6lk og full-
ordid, karlar,
konur, gullfisk- \"H
ar og golporsk- i
ar, a0 pvi er
fram kemur { til-
kynningu um vio-
burdinn, feeru ekki |
ad renna 4 menn tveer
grimur ef mikio af
golporskum
meetti? ,,Eg
er allt-

FORLEGGJARINN
,Petta er nattdrulega
bara eins og ad vera
béndi. Eg lit svo &

a0 ég sé i dkvedinni
reektun,” segir
Adalsteinn Asberg
Sigurdsson.
FRETTABLADID/GVA
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FRETTABLADID

Vegna staerdar bladsins & morgun, laugardag,
verdur Fréttabladid prentad i tvennu lagi.
Frestur til ad skila inn danarauglysingum i
laugardagsblad fzerist pvi fram til kl. 13.30.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar & a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i stma 512 5000.




\ /“w VETUR HEFST

Fyrsti vetrardagur er a morgun, 25. okté-
ber. Hann ber upp a laugardag ad lokinni

26. viku sumars. Hann er fyrsti dagur fyrsta
vetrarmanadarins, gormanadar, i gamla
norraena timatalinu.
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ATC KYNNIR Forgangsverkefni allra foreldra er a0 vernda barn sitt d
heimilinu. Oryggisvorurnar fra Dream Baby einfalda pad verkefni til muna.

L 1
ryggi barna er leidarljos fram-
OIeiéandans Dream Baby sem
bydur upp a trval 6ryggishlida
og ymsar lausnir til ad vernda born
fyrir slysum 1 heimahtdsum,* segir Erla
Einarsdottir hja Arctic Trading Comp-
any (ATC).

Nu njoéta vinsalda tutdregin hlid fra
Dream Baby sem tekid hefur verid fagn-
andi af foreldrum og sérfreedingum um
Oryggismal.

,Hlidin eru einstaklega 1étt, ending-
arg6d og audveld i uppsetningu. bau
eru fyrirferdarlitil, rillast upp pegar
pau eru ekki i notkun og taka pvi ekki
6parfa plass 4 heimilinu,” segir Erla.

Audvelt er ad koma utdregnu hlidi
fyrir & tveimur st6dum innan heimilis-
ins pvi hlidin eru hénnud med tvenns
konar festingum og passa i hurdarop
sem eru allt ad 140 sentimetrar &
breidd.

,Utdregnu hlidin fra Dream Baby eru
margverdlaunud og hafa medal annars
unniod iParenting Media Award auk
verdlauna vefsidunnar ptpamedia.com
par sem hlidin voru pr6fud og sam-
pykkt af forradamoénnum barna og sér-
freedingum.*

Auk ttdreginna hlida framleidir
Dream Baby hefdbundin 6ryggishlid i
tveimur haedum (75 sm og 100 sm) og
breiddinni 71 til 82 sentimetrar. Pa er
haegt ad kaupa framlengingar 4 hlidin
sem geta aukid breiddina upp i 190
sentimetra.

,Fra Dream Baby eru lika til fjol-
margar gerdir af skapa- og skuffulees-
ingum, gimmimottur i badid, gardinu-
og rafmagnssnurustyttar, flatskjas- og
hillufestingar, badseeti og fjélmargt
fleira til ad tryggja 6ryggi barna,” segir
Erla um brot af 6ryggisbtinadi Dream
Baby.

LI bodi eru margar gerdir gardina i
bila, speglar til ad foreldrar eigi aud-
veldara med ad fylgjast med barni sinu
i bilnum og bumbubelti til ad vernda
ofaedd krili { m6ourkvidi.”

Hefdbundin 6ryggishlid eru sjalf-
lokandi og fast i svortu, hvitu og stali.
Utdregin hlid fast i svortu og hvitu.
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s 190%
TH \\
'”.r.

5

DRAUMABORN Barnid getur leikid sér frialst og druggt heima med 6ryggis-
bunadi Dream Baby.
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SIGRA HEIMINN Street dans hefur vaxio i vmsaeldum meda islenskra ungllnga sidustu arin.

MYND/UR EINKASAFNI

PETTA ER PARTI!

STREET DANS KEPPNI Stcersti Street dans vioburdur drsins fer fram d morgun
[ Reykjavik. Street dans a upptok sin i litlum menningarkimum i Bandarikj-

unum en er nu kenndur um allan heim vid sivaxandi vinsceldir.

teersti street dans-vidburdur ars-
Sins fer fram & morgun i ipr6ttahusi
Seljaskoéla i Reykjavik pegar Street

dans-einvigid 2014 fer fram. betta er
pridja arid i r6d sem keppnin er haldin
og byst Brynja Pétursdottir, dans-
kennari og skipuleggjandi keppninnar,
vid fjéolmennri og glaesilegri keppni.
Iokendum street dans hefur fjolgad
hratt undanfarin ar en street dans er ad
sogn Brynju regnhlifarhugtak yfir alla
dansstila sem feedast utan dansstiadios-
ins, til deemis & gétunni og i klibbum.
,Petta eru dansstilar 4 bord vid hiphop,
popping, house, waacking, locking,
vogue, dancehall auk fleiri stila. bPeir
eiga pad sameiginlegt ad hafa byrjad
sem litlir nedanjardar menningarkimar
en eru nu pekktir og vidurkenndir dans-
stilar sem kenndir eru um allan heim.
Min kynsl6d sa pa fyrst i hiphop-ton-
listarmyndbéndum & 10. dratugnum og
pannig féllum vid fyrir peim.“

Vinseeldir street dansins
hafa aukist mikid undan-
farin ar ad s6gn Brynju.
,Petta er alveg einstok
sena sem hefur mikid
skemmtanagildi
fyrir ahorfendur.
beir sem fylgdust
til deemis med
Dans dans dans
og [sland got talent
sau par marga Street dans-
ara sem ymis voru einir eda i h6pum.
Brynjar Dagur vann til deemis Island
got talent keppnina i &r med nokkrum
6gleymanlegum popping-dansatridum.“

Street dans samfélagid 4 Islandi er ad
sdgn Brynju einn flottasti hépur sem
han hefur séd par sem mikil virding og
vinskapur rikir & milli manna. ,betta er
pad sem dansinn gerir, petta er astrida
sem dregur f6lk saman og kemur 6llum
til ad brosa. Allt eru petta ,,social®
dansar sem eru ekki gerdir fyrir svids-
framkomu heldur fyrir g6du stundirn-
ar pegar pu ert ad
hlusta &
uppa-
halds
tonlist-
ina pina
umkringd-
ur uppa-

halds f6lk- ;
inu pinu. S
bad er hjarta :

street dansins.*“ e
Hun segir ad keppn-

inni & morgun megi likja vid
vinsaelar dansmyndir sem
margir hafa séd, 4 bord vid
Step up. ,Pad var 6trilegt
ad sja i fyrsta Street dans
einviginu arid 2012 pegar
allir komu saman i fyrsta
sinn. Break-dansararnir sau
loksins waacking, hiphop-
dansararnir leerdu meira um
popping og dancehall-flokkur-
inn kom 6llum 1 hidsinu til ad standa upp
og dansa. betta er parti! Pad er grunnur
allra stilanna, beir faeddust allir 1 parti-
um { klibbum eda 4 gétunni. bPess vegna
er alltaf svona gaman hja okkur!*

Medal domara & morgun er kennari
Brynju, Henry Link fra New York, sem
hefur unnid med ekki 6merkari stjorn-
um en Michael Jackson, Will Smith og
Mariah Carey. ,Hann er einn dhrifamesti
hiphop-dansari heims innan street dans
senunnar og hefur deemt { mérgum
staerstu street dans-vidburdum heims
undanfarin ar.“

Keppendur maeta kl. 15 til ad
skra sig til leiks. Hasid verdur
opnad fyrir dhorfendur 30 min-
; Gtum fyrir adalkeppnina
sem hefst kl. 19. Ad-
gangseyrir er 1.500 kr.
Nénari upplysingar
“ =" ma finna & Facebook
undir Street dans ein-
vigid 2014.

FJOR i BANUM
Street-dansarar syna a
Ingdlfstorgi i sumar.
MYND/UR EINKASAFNI

VEISLUSTJORINN
Brynja Pétursddttir,
danskennari og skipu-
leggjandi keppninnar.
MYND/UR EINKASAFNI

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447
Hannun: Silja Astpérsdottir
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' ‘ Ingibjorg Stefansdottir | Edda Johannsdottir Tiska og trend
jogakennari markpjadlfi i skartgripum
SKIPTI UR SONG MIKILVAGT STJéRNI}RNAR
OG LEIKLIST AD FINNA SIN HLADA A SIG
YFIR 1 JOGA 2 KJARNAGILDI 4 HRINGUM 10
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GULLFOSS 0G
GEYSIR FYRIR
HEILSUVISI

Reynir og Jéi eru frabzera plotu-

snudatvieykid Gullfoss og Geysir.

Peir bjuggu til hressandi og
skemmtilegan lista fyrir Heilsu-
visi sem hentar vel fyrir 6ll lifleg
tilefni, hvort sem er i raektina,
dtihlaup eda samkvaemi.

© (ROCK) SUPERSTAR
EXPLICIT LP VERSION
CYPRESS HILL

© BORDERLINE
TOVE STYRKE

© APART (FEAT.SiSi EY)
ORIGINAL MIX
KASPER BJORKE

© PRAYER IN C
LiLLy wOOD AND THE
PRICK ROBIN SCHULTZ

© GOOD FOR THE CITY
KRAAK AND SMAAK FEAT.

JOGA SNYS'I' EKKI BARA
UM AD NA NIDUR A TAR

Ingibjérg Stefansdéttir venti kvaedi sinu i kross, sagdi skilid vid leiklistina og sneri sér ad jéga.

ngibjorg Stefansdottir jégakennari & prji bérn undir
sex ara aldri og bvi a0 moérgu ad huga pegar kemur
ad bvi ad halda fjolskyldunni { jafnveegi. , Fjolskyldu-
1ifio er joga 1t af fyrir sig, ad anda medvitad pegar
alagio er mikid, vera til stadar, 1 augnablikinu, njéta,
upplifa, gréta, hleeja, fyrirgefa og bakka fyrir a0 vera
til. Eg verd ad viourkenna ad ég er oft preytt, en pad
sem kemur mér { gegnum daga pegar ég hef ekki fengio
naegan svefn i nokkra daga og mér lidur eins og heilinn
a mér sé ad grillast pa hriga ég i mig Bee Pollen, tek
C-vitaminorkubombu, fa¢ mér graenan peyting, drekk
mikid af vatni, fee mér Maca-stperfeedisduft Gt { hrist-
inginn, fae mér dlfaberjasafa fra Young Living og geri
morgunjéga,” segir hin. , Jéga gefur manni lika rosa-
lega mikla orku sem endist tit daginn. Stundum fer ég
i Yoga Nidra-djipslokun en bad getur jafnast & vio 3-4
tima svefn. Svo er bara upp med géda skapid, lifio gaeti
verid miklu erfidara,” segir Ingibjorg.

Kynntist j6ga fyrst i New York

Fyrir teepum tuttugu arum venti Ingibjorg kvaedi sinu

i kross og sagdi skilid vid leiklistina og songinn. Hin
sneri sér alfarid ad jéga en pvi kynntist hin 4 ndmsar-
um sinum i New York. ,Eg kynntist fyrst jéga { New
York fyrir um bad bil 18 4&rum, bé var jéga alveg fun-
heitt par og er enn. Eg man a0 pegar ég gekk fyrst inn {
jogast6d & Manhattan heilladist ég gjorsamlega. Eg var
i leiklistar-, dans- og songnami og fann strax hversu g6d
ahrif jégasefingarnar hofou 4 mig. Parna var einhver
dypt sem ég fékk, sem erfitt er a0 utskyra i ordum, mér

SAM DUCKWORTH

© PARIS NORDURSINS
PRINS POLO

© TOUR DE FRANCE
2009 REMASTERED
VERSION KRAFTWERK

© INSPECTOR NORSE
TODD TERJE

© A DEEPER LOVE
CLIVILLES AND COLE

leid bara sjiklega vel eftir joga,“ segir Ingibjorg. Allar
gotur sidan hefur jogad att hug hennar og hjarta.

Arid 2005 16t Ingibjorg draum sinn reetast pegar hin
stofnadi jogastodina Yogashala par sem ad hin byour
upp 4 alls kyns ttgéafur af jéga. A naesta ari fagnar stoo-
in tiu dra afmeeli og @tlar af pvi tilefni ad feera sig um
set og opna glaesilega nyja sto0.

Félk gleymir ad hlia ad sér

Undanfarin 4r hefur dhugi {slendinga 4 jéga aukist til
muna og f6lk farid ad nota pessa adferd til pess ad halda
sér i formi, andlega og likamlega. ,,Hér er svo mikill
hradi, félk vinnur og vinnur og vinnur, gleymir ad pbad
© WARM WATER parf ad hlia ad sér og brennur it, fer a0 finna fyrir
SNAKEHIPS REMIX kvida og bunglyndi. J6ga er ordid lifsstill hja morg-
BANKS um og bad hefur breytt lifi f61ks til hins betra. J6ga
snyst ekki bara um pad a0 na nidur 4 teer, pad vinnur

Ingibjorg Stefansdéttir jégakennari og eigandi jégastédvarinnar Yogashala.

Hér er svo mikill hradi, félk vinnur og vinnur og vinnur,

4 reetur sinar a0 rekja morg pisund ar aftur i timann,
segir Ingibjorg ad lokum.

Skannadu kédann og ténlistar-
heimur Heilsuvisis opnast pér

ﬁ HEILSUVISIR A SPOTIFY svo miklu dypra og er mjog heildreent heilsukerfi sem gleymir 06 b06 Ioorf 06 hll.,lCl 06 sér og brennur L'Jf, fer
L)

ad finna fyrir kvida og punglyndi.

LiFID MALIR MED
VISSIR bU AP

MEDALMANNESKJA EYDIR ...

10,3 arum
af lifi sinu
i vinnunni,
' W 48 déogum

Erur § I Vit

stunda kynlif,
9,1 ari

i ad horfa
@ sjénvarp,
92 dégum l
af lifi sinv |
a klésettinu, l
og hlzer up
290.000
sinnum

um zevina.

Steerdir 38-52 s g aysiyl | f

étyl

Baejarlind 1-3
201 Kopavogur
s: 571-5464

Lifid maelir med pvi ad po munir
eftir pvi ad nota tannprasd.

Liskuhis

Svo virdist vera sem allt of marg-

ir hreinlega gleymi pvi og telji pad
ekki naudsynlegt séu tennurnar
burstadar kvélds og morgna. bad
er aldeilis ekki rétt og vilja sumir
tannlaeknar meina ad notkun tann-
brddar sé jafnvel mikilvaegari en
tannburstun. Lifid maelir med pvi ad
bo gerir hvort tveggja ... bara fil ad
iy vera viss.

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

Li'. a UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Erla Bg‘éirg Gunnarsdéttir erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
www.visir.is/lifid | Honnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Valgardur Gislason
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HOLLRAD
HELGARINNAR

Suﬁd

Pad er frabeert ad nyta helgarnar i
ad fara i einhverja of okkar dasam-
legu sundlaugum. Taka einn léttan
sprett i sundlauginni og lata preyt
una svo lida 0r i heita pottinum i
g60um félagsskap. Skella sér svo i
gufu og sturtu og eftir. Er haegt ad
vera annad en endurnaerdur?

STREITURAD
VIKUNNAR

’ ’ .
Fri fra taekjum
Lattu ekki taeknistreituna nd tokum
4 pér. Teekin eru til fyrir pig og
eiga ad audvelda pér storfin. by
stiérnar. Pad mé t.d. stilla t8lvu-
péstinn & dlagsdégum pannig ad
nyr péstur komi ekki eins pétt. Pad
er lika hnappur @ simanum par sem
madur getur slkkt & honum medan

gott samtal vid besta vininn eda
makann fer fram. Heimild: Stress.is

tR EKKI ALLTAF

Gildin okkar endurspegla pad sem skiptir okkur mestu mali
sin persénulegu kjarnagildi, pad er eins og ad hafa attavita

| Edda Jonsdéttir,
g leiStogamarkpijalfi CPC
A # og stofnandi EddaCoaching
ad er tungunni tam-
ast sem hjartanu er
keerast, segir malteek-
i0. Kjarnagildin okkar
eiga samkvaemt pvi ad
endurspeglast i oroum okkar
og verkum. begar vid hittum
folk & fornum vegi, er gjarn-
an spurt: Er ekki alltaf nég ad
gera? bad ma pvi feera sterk
rok fyrir pvi ad kjarnagildi is-
lensku pj6darinnar sé ad hafa
alltaf nég ad gera.

Kjarnagildin pin

Gildi hafa vida verio skil-
greind & vettvangi fyrirtaekja
og stofnana. Gildin eiga a0
hjalpa starfsfélki ad vinna

ad sameiginlegum markmio-
um og framtidarsyn. En pratt
fyrir ad folk starfi hja fyrir-
taeki eda stofnun bar sem
unnio er Gt fra gildum, er ekki
par med sagt a0 pad sé med-
vitad um eigin gildi.

Gildin okkar endurspegla
pad sem skiptir okkur mestu
mali. Ad skilgreina sin pers-
o6nulegu kjarnagildi er 4 vio
ad hafa attavita i vasanum
sem er stilltur 1t fré eigin
forgangsrodun i lifinu.

Stilltu éttavitann pinn

Ef bu att erfitt med ad taka
akvardanir og standa med
pbeim eoda finnst flokio ad
moéta pér framtidarsyn, pa
er g60 byrjun ad skilgreina
kjarnagildin pin.

Stezeroir; 38-58

Verslunin Belladonna g

llbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

- -,

SESTU NIDUR MED BLAD
OG SKRIFFARI OG SKRIFADU NIDUR SVOR
VID EFTIRFARANDI SPURNINGUM

Hvad veitir mér mesta hamingju?
Hvad held ég mest upp & ad gera?
A hvada svidum myndi ég aldrei stta mig vid malamidlun?

Svérin vid pessum spurningum gefa pér sterkar visbendingar um hver
kjarnagildin pin eru. Naesta skref er ad hlada nidur friu sméforriti (e. app)
sem heitir ,Leadership and Values”. Forritid er frd Mobomo og var framleitt
fyrir Concordia-hdskélann. Med sméforritinu &dlastu taeki til ad skilgreina
kjarnagildin pin fimm med einféldum og fliétlegum haetti.

Veltu pvi no fyrir pér hvort gildin pin endurspeglist i ordum pinum og i lifi

pinu almennt. Eru pau i samhljémi vid gildi fyrirteekisins eda stofnunarinn-
ar sem pu vinnur fyrir2

lifinu. Pad er mikilveegt ad geta skilgreint
vasanum.

Ad skilgreina sin
persénulegu kjarno-
gildi er & vid ad hafa
dftavita i vasanum
sem er stilltur 0t fra
eigin forgangsrédun
i lifinu.

4 ert med bessi kynfeeri 4 heil-

anum.“ Eg kinka 6medvitad
kolli og andvarpa. Pad er rétt, ég
jata sekt mina, ég er med kynfaeri
4 heilanum. EkKi bara 4 heilanum
heldur 1 heilanum, undir honum
og yfir. Hvert sem ég fer eru kyn-
feeri { umraedunni. Ekki endilega
af pvi ad ég st60 fyrir ljésmynda-
verkefni { sumar heldur af pvi ad
allir eru med kynfeeri 4 heilanum.
Mest lesnu fréttirnar eru um kyn-
feeri. Ef pu setur piku eda typpi
i fyrirsognin bé feerou smell pvi
vid erum alveg brjalaedislega for-
vitin um okkar allra , heilagasta“.
Pao er ekki sleemt ad vera forvitin,
vonandi faerdu svor vid spurning-
um binum og freedir 4fram. Pannig
dtrymum vid mytum og fordém-
um. Tékum sem deemi nylega
umraedu um g-blettinn og fullnzeg-
ingu kvenna. Fullneeging Freuds
var loksins dregin tr leggéngum
og fram & snipinn par sem hin &
heima. Flestar pikur purfa érvun

(R4

Ol borh eig?
S oIV Stun? vid
foreldvon Sinav

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

a snip til ad f4 fullneegingu. Pad
er hvorki skrytid né flokid, pannig
virkar pikan bara. En taktu eftir
pvi a0 ég skrifa flestar. Ekki allar
heldur flestar. Visindin hafa ekki
bannad fullneegingu med 6rvun
annars stadar heldur er snipurinn
algengasti 6rvunarstadurinn fyrir
unad.

Mér bykir nefnilega merkilegt
hversu mikla porf einstaklingar
hafa fyrir pvi ad flokka fullnseg-
ingar kvenna. Karlar tala ekkert
um pungfullneegingu eda spangar-

fullnzegingu, peir bara fa pad. Eg

myndi gjarnan vilja bara fa pad.
Skiptir engu hvort bad sé med
orvun & eyra, snip eda handar-
krika, min fullnaeging er min og
ég ber 4byrgd 4 eigin unadi. I pvi
felst ad komast ad pvi hvad mér
bykir gott og geta sagt bélfélagan-
um minum pad (eins og ég hef svo
margoft sagt 4dur).

»En &, ma pessi kynfeeraum-
raeda ekki bida bara, pangad til
ao folk er fulloroid og fario ad
gera, pu veist, pad.“ Me0 titrandi
tar og gratbidjandi augu. Flestir
hafa dhuga 4 kynfeerum bpvi pau
eru bara stérmerkileg. Typpi geta
verid allt fra tveimur sentimetrum
og upp i prjatiu og sex sentimetrar.
Barmar eru mjog teygjanlegir og
sums stadar { Afriku eru eettbalk-
ar sem teygja pba bvi pad er sexi ad
vera meo sida barma. Pad er haegt
ad faedast med tvo typpi eda tvenn
leggdng eda risastéran snip og
pung. Standpina lokar pvagrésinni.
Sadfrumulaus vokvi getur skotist
ur leggongum.

Kynfeerin og likaminn eru
magnao fyrirbeeri. Pessi umrada
um kynfzeri hefst vid faedingu
en bu bara vilt ekki hafa hana {
kynferdislegu samhengi og ut fra
unadi. En stoppadu. Kynfeerin gefa
unad, hvernig getur umraedan
verio énnur? Pad er eins og ad etla
ad tala um neeringargildi matvaela
en aldrei ad tala um bragdgaedi.
Pad ad kjafta um kynfeeri eru sam-
raedur um likamann. Leyfou pér
aod slaka 4, vera med, leera eitt og
anna0 og brosa 1t { annad.

Barmar eru mjog
teygjanleigir og sums
stadar i Afriku eru aett-
balkar sem teygja pé
bvi pad er sexi.

TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dégg pést
og segdu henni fr&
vandamdli or bélinu.
Lausnin gaeti

birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is




Buzz e splunkuny bok ..
eftir hifund hinnar friberu e - :
Geim. Med Buzz fylgir :
eintak af Geim. : |
Buzz JHressileg, spennandi og skemmtileg .

geim pakki sapa sem gefur ferska innsyn i heim
verd: 3.290 snjaltsimakynslidarinnar,”
FRIFERA BENONVIDONTE | FRETTARLADS

Tilbodin gilda til og med 30. oktoéber.
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Lina langsokkur Vikingarnir bin eigin pjédsaga Fusi froskagleypir
verd adur: 3.990 kr. Verd adur: 3.990 kr. verd adur: 4.390 kr. verd adur: 3.990 kr.
verd nu: 3.490 kr. Verd nu: 3.490 kr. verd nu: 3.990 kr. verd nu: 3.490 kr.
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Vinthirrd lanah

Fuglaprugl og naflakrafl Skrimslakisi Skrimsli i myrkrinu Lifriki [slands
verd adur: 3.490 kr. verd adur: 3.490 kr. verd adur: 3.490 kr. verd adur: 16.990 kr.
verd nu: 2.990 kr. verd nu: 2.990 kr. verd nu: 2.990 kr. verd nu: 14.990 kr.
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Kata Bara ef... Af bestu lyst 4 Madurinn sem stal sjalfum sér Englaryk
verd adur: 6.490 kr. verd adur: 6.490 kr. verd adur: 3.990 kr. verd adur: 6.490 kr. verd adur: 6.490 kr.
verd nu: 5.490 kr. verd nu: 5.490 kr. verd nu: 3.490 kr. verd nu: 5.490 kr. verd nu: 5.490 kr.
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Fusi froskagleypir
Ole Lund
Kirkegaard

| krafti
sannfaeringar
Jon Steinar
Gunnlaugsson

5

Kata
Steinar Bragi

7

Skrimslakisi
Aslaug Jénsdéttir o fl.

i |

Listin ad vera einn
Shuntaro Tanikawa
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Leekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik
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You are Nothing ae

Hugleikur —
Dagsson

4

Astrikur og
vikingarnir

6

Fuglaprugl og
naflakrafl
bérarinn Eldjarn

8

Madurinn sem
stal sjalfum sér
Gisli Palsson

10

Lifriki [slands
Snorri Baldursson
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Otrilegt

trval ibdda til sdlu
eda leigu!

HVAD ER | KREMINU BiNU2

Mismunandi efni eru i andlitskremum eftir pvi hver virkni peirra @ ad

vera. Allt fra pvi ad hreinsa og mykja i pad draga 0r éldrunareinkennum.

Hvad er i kreminu pinu?

Stanslausar auglysingar um
betri og bjartari htd bida
okkar & degi hverjum i fisl-
midlum. Lofordin koma af
ymsum staerdum og gerdum
og sifellt er verid ad setja ny
efni i kremin sem lofa undra-
verdum drangri & engum
tima. Einhver er p6 dsteedan
fyrir pvi ad sum krem virka
betur & okkur en &nnur og
gaeti galdurinn legid i inni-
haldsefnunum.

Hyaluronic-syra

Fidlsykra eda kolvetni sem
finnst i likamanum og pa sér-
staklega i hddinni. Likaminn
framleidir sjalfur kolvetnid en
bad haegist & framleidslunni
eftir pvi sem ad vid eldumst.
Hyaluronic-syran heldur raka
midg vel og hefur verid skil-
greind sem néttdrulegur raka-
gjafi. Ad pvi gefnu gaeti petta
verid ljémandi géd vidbét i
andlitskremid.

Peptid

Peptid eru eins konar kedj-
ur af aminésyrum sem mynda
prétin. Peptid er talid hafa
hrif & hodina med pvi ad
hvetja til framleidslu elastin-
og kollagenprétina. Elastin
hefur &hrif & pétini og teygj-
anleika hodarinnar en kolla-
gen er adaluppbyggingarefni
hennar.

Salicylic-syra

Salicylic-syra er néttiruleg

og unnin 0r pléntum eda trjd-
berki. Hon er fijarlaegir daudar
hodfrumur og kemur i veg

fyrir ad fitukirtlar stiflist. Syran
er pvi oft notud i krem fyrir
bélétta hid og hijdlpar til vid
ad hreinsa hana og mykja.

Retinol

Retinol er buid til dr A-vitamini
og er talid auka framleidslu
kollagens en pad er prétin
sem byggir bandvefi og hid.
Retinol virdist hvetja hddina til

endurnyjunar og hefur lengi
vel verid notad & bélétta hid
med nokkud gédum drangri.
Me3d pvi ad hvetja hidina til
endurnyjunar dregur einnig 0r
synilegum éldrunarmerkjum.
Geeta parf pess p6 ad retinol
sé i samvinnu vid gédan raka
svo ad hudin porni ekki vid

notkun.

Kéensim eda Q-10

Kéensim er hjdlparefni sem
finnst i likamanum og binst
hvatberum eda orkubium
frumnanna. Pad er pattur i
efnaskiptum sem sja um orku-
framleidslu likamanns og
minnkar, eins og edlilegt er, i
mannslikamanum eftir pvi sem
vid eldumst. Einhverjar rann-
séknir hafa synt fram & ad ké-
ensimid gaeeti haft &hrif & otlit
hddarinnar og pé sérstaklega
skemmdir vegna sélargeisla.
Kéensim er einnig andoxun-
arefni sem hjdlpar til vid ad
vernda frumur gegn skemmd-
um. rikka@365.is

DASAMLEGUR
SKRUBBUR
MED SYKRI
OG KANIL

Nzerandi skriobbur

sem hreinsar burt allar
dauvdar hodfrumur og
onnur 6hreinindi. HUdin
verdur silkimjok og ilm-
andi & eftir.

'I|'|
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Va bolli kékosolia eda
mondluolia

V2 bolli hrasykur

Y2 bolli hvitur sykur
2-3 dropar kanililm-
kjarnaolia

1 teskeid kanill

Blandid saman sykri, kanil og ilm-
kjarnaoliu. Hellid svo mandluoliunni

haegt og rélega saman vid og hraerid
um leid pangad til pykktin & skribbn-

um er ordin eins og éskad er. Nuddid

vel & allan likamann og pvoid svo af
med volgu vatni.



AUGLYSING: ICECARE KYNNIR

Birna Gisladéttir er
s6lu- og markadsstjori
hja Icecare sem flytur
inn Active Liver en tofl-
urnar stydja vid nidur-
brot fitu i pérmum, bzeta
meltinguna og studla ad
edlilegri lifrarstarfsemi.

LIFIR bU LIFI PINU
TIL FULLS?

Fita er ekki bara bundin vid maga, rass og lzri. Hiin getur einnig sest innan i lif-

feerin og fita i lifrinni getur haft slam ahrif a vellidan.

Starfsemi lifrarinnar hefur mikid ad
segja um likamlegt heilbrigdi og hefur
lifrin mikla pydingu fyrir efnaskiptin. Pad
geta verid margar astasedur fyrir pvi ad
fita safnast upp i lifrinni. Pad getur verid
vegna afengisneyslu en pad getur einn-
ig verid vandamal hja félki i yfirpyngd.
Preyta og prottleysi geta verid merki
pess ad mikid alag er & lifrinni.

Nytur pa lifsins of mikid?

begar lifinu er lifad til fulls er audvelt ad
finna fyrir pvi og pad sést a félki. NiU ma
fa hjalp til pess ad minnka pad ad ségn
Birnu Gisladoéttur, sélu- og markads-
stjora hja Icecare, sem flytur inn Active
Liver. ,Active Liver stydur vid nidurbrot
fitunnar i pérmunum, baetir meltinguna
og studlar ad edlilegri lifrarstarfsemi.
Dagsdaglega leidir félk almennt ekki
hugann ad lifrinni. Han gegnir p6 mik-
ilveegu hlutverki vardandi efnaskipti og
nidurbrot & fitu. Of mikid af kolvetnum,
of mikid afengi og feitur matur valda
of miklu alagi & starfsemi lifrarinnar og
gallsins.”

Kirsten var med deemigerd ein-
kenni pess ad fita hefdi safnast upp
i lifrinni. HAan var i ofpyngd, oft upp-
pembd, med meltingarvandamal og
~Svampkennda“ hud. Auk pess var hun
oft preytt. Kirsten fékk teekifeeri til ad
profa nyju Active Liver-toflurnar og eftir
priggja vikna notkun vard hdn undrandi.
,HUBIN & mér er betri og pokarnir undir
augunum hafa minnkad. Eg geisla og
lit heilbrigdari ut. Eg er mjog anaegd og
hef ekki sému Iéngunina i 6hollan mat,
afengi, saetindi og kaffi. Pad leikur eng-
inn vafi a pvi ad mér lidur miklu betur.
Eg er i nattarulegri vimu. Jurtatoflurn-
ar eru godar fyrir lifrina og meltinguna.
Adur fyrr fann ég ad meltingin var ekki i
lagi en madur finnur ekki eins mikid fyrir
pvi ef lifrin starfar ekki edlilega. bPess
vegna hafdi ég ekki leitt hugann ad pvi
hversu mikilveeg lifrarstarfsemin er fyrir
aukna vellidan.“

sMatur sem neytt er nd & dogum
inniheldur meira af kolvetnum en matur
sem forfedur okkar neyttu. Vid erum
ekki von peim. Of stér skammtur af kol-
vetnum midad vid prétein gerir lifrinni
erfitt ad vidhalda edlilegum efnaskipt-

um og nidurbroti a fitu. Sem betur fer
er pad ekki einungis prétein sem getur
orvad lifrarstarfsemina,” segir Birna.

Leyndarmalid um Active Liver

Active Liver inniheldur nattarulegt jurta-
pykkni, sem er pekkt fyrir ad érva virkni
lifrarinnar og gallsins og efnid koélin sem
er mikilveegt fyrir fitubrennslu og hjalp-
ar til vid ad minnka fitu sem getur safn-
ast fyrir i lifrinni.

Léttist um tvaer fatastardir

4Eftir ad ég tileinkadi mér heilbrigdari
lifsstil, med pvi ad taka inn Active Liver-
t6flurnar med kvoéldmatnum, finn ég fyrir
aukinni vellidan. Eg hef farié nidur um
tveer fatasteerdir og skipt Ut fataskapn-
um. bad er frabaert,” segir Kirsten.

Kirsten hefur minni I6ngun i 6holl-
an mat, seetindi, kaffi og afengi
eftir ad hun fér ad taka Active
Liver-toflurnar.

Active Liver og allar hinar vérurnar eru faanlegar i 6llum apdtekum, heilsu-
verslunum og heilsuhillum stdrmarkadanna. Haegt er ad nalgast frekari
upplysingar a heimasidu IceCare, www.icecare.is.

P R

Active lLiver

Lever funktion
Nedbrydelse af fedt

Marietidsel, artisjokk
og gurkemeje rot
M=
FREMSFRLET R SWVERMGE nalutal Ehse
ngredient
DAGLIG TABLET TIL LEVEREN
Kun en tablet daglig
Stotte lever-galde-funitipnen
Til 30 dage Kostiilskudd 30 tabletter

ALLT ANINAD LIF

Femarelle er nattiruleg lausn fyrir konur & breytingaaldri. Femarelle er
gert 0r jurtaefnum og rannséknir syna ad pad sleer & einkenni tido-
hvarfa og hefur hjélpad mérgum konum ad na betri lidan.

Soffia Karadoéttir akvad ad profa Femarelle sidasta vetur pegar hin sa um-
fjdllun i blédum par sem énnur kona lysti anaegju sinni med véruna. ,Eg var
ad byrja & breytingaaldrinum og vildi ekki nota horm-
éna. Eg fann fyrir hitakéfum, vaknadi
4 nottunni, fann fyrir fétadeird, skap-
sveiflum og vanlidan i likamanum.
Eftir adeins tiu daga notkun & Fem-
* arelle voru &l einkennin horfin. Nu
ﬁ sef ég samfelldum svefni, finn ekki
<. fyrir hitakéfum lengur eda fétadeird.
e Eg finn fyrir meiri vellidan og er med
.-_f £ mun betra jafnveegi i likamanum. Fem-
©. 5 arelle gerir pad mikid fyrir mig ad ef ég
“:"+ gleymi ad taka toflu pa finn ég strax
fyrir pvi pegar pad hefur gerst.”
Soffia meelir hiklaust med Femarelle
vid vinkonur sinar. ,,Eg veit af einni vin-
konu minni sem hzetti 8 horménum og

#2°  notar Femarelle i dag. Eg maeli einn-
:;,a"‘f ig med gloédu gedi med pvi ad adrar
i konur & breytingaaldrinum préfi Fem-

arelle pvi ad ég gaeti ekki imyndad mér
hvernig mér lidi i dag ef ég hefdi ekki
kynnst pvi, pvilikt undraefni.”

~ FITUBRENNSLA A
NATTURULEGAN HATT

Chili Burnoflurnar auka brennslu, érva meltingu og minnka sykurléng-
un. Helene Jensen hefur logt aof eftir ad hon for ad taka Chili Burn.

,Chili Burn-toflurnar eru byltingarkenndar t6flur sem hjalpa til vié fitubrennsiu
a natturulegan hatt,” segir Birna Gisladottir, s6lu- og markadsstjori hja Ice-
care, sem flytur inn Chili Burn.

Chili Burn-téflurnar innihalda chili-jurtina sem eykur brennslu, greent te
sem Orvar meltinguna, krom sem minnkar sykurléngun, piparmyntuoliu sem
dregur Ur upppembu og vindgangi dsamt B-vitamini og magnesium. ,,Chili
Burn virkar pannig med preféldum heaetti, pad eykur brennslu, érvar melt-
inguna og minnkar sykurléngunina.”

Framleitt og profad i Skandinaviu
Seaenskir sérfraedingar hja New Nordic hafa proad pessar nyju téflur byggo-
ar & efnum Ur chili-pléntunni. Pykkninu hefur verié blandad saman vié énnur
nattiruleg efni sem innihalda catechin-andoxunarefni. Kliniskar rannsékn-
ir sem hafa verid birtar i visindatima-
ritinu ,,Obesity” syna fram a ad sama
magn af peim innihaldsefnum og er
i toflunum getur dregid Ur likamsfitu.
Sérfreedingarnir baettu piparmyntuoliu
vid tofluna, sem dregur Ur upppembu
og vindgangi.

Sérstakar radstafanir hafa verid
gerdar til ad hamarka gaedin baedi ur
chili-pléntunni og 68rum innihaldsefn-
um, allt fra vinnslu par til neytandinn
tekur vid peim.

UMBVYLTING A HEILSU

BioKult Original er &flug blanda af vinveittum gerlum (Probiotics).
Oflug vérn fyrir parmafléruna sem hentar éllum aldri,
barmum sem fullordnum.

Chili Burn

bPérunn G. Pérarinsdottir heilsuradgjafi hefur nad betri heilsu med notk-
un Bio-Kult Original. ,Forsagan er pannig ad ég var mjég veik i mérg
ar. Eg akvad ad taka malin i minar hendur

. 0g breytti matareedinu alveg en nadi
samt ekki alveg fullri heilsu. Eg héf pa
ad kynna mér hvad godir gerlar
geta gert fyrir heilsuna. Eg fann

eftir mikla leit & netinu og vidar
ad sennilega vantadi mig einn
akvedinn geril i meltingarflor-
una en pad er svokallad-
ur jardargerill (e. Bacillus
subtillis). Eg for ad leita
ad lifandi gerlablénd-

um hér a landi sem inni-
halda pennan geril en
pad virtist ekki vera i
neinu nema Bio-Kult
Original-vérunni. Eg
akvad ad profa, og

4 Viti menn, pad vard
‘ algjor umbylting a
~ heilsunni hja mér!*

Bio-Kulr \*
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Framkvaemdaglsd
Rakel Gardars-
déttir framkvaem-
ir paer hugmyndir
sem henni detta i
hug og skiptir pa
engu hvers edlis

hugmyndin er.

Rakel Gardarsdéttir er framleidandi af lifi og sal.
begar hin feer g6da hugmynd hrindir hon henni i
framkveaemd, hvort sem pad er leikhus, sjénvarp,
kvikmyndir eda bekur og barnamatur, med adstod
vina og fjolskyldu sem hon starfar med.

IDA-bokaka

a0 eru litil mork & milli
einkalifs og vinnu hja
Rakel enda starfar hin
med Birni Hlyni eigin-
manni sinum, Gisla Erni
brédur sinum, Ninu Dogg mag-
konu sinni og framleidir allt i
teymi vid vinkonu sina Agustu
M. Olafsdéttur. Pessa dagana
er hin ad vinna ad sinni fyrstu
kvikmynd, Blédbergi, sem Bjorn
Hlynur skrifadi og leikstyrir,
en myndin er byggd 4 leikrit-
inu Dubbeldusch sem Vesturport
setti upp vid miklar vinseeldir.
Myndin verdur frumsynd a St60
2 i mars og bar & eftir i kvik-
myndahdsum.

»Eg er svo heppin ad vinna
med minu nanasta félki. Vio
erum buin ad ferdast Gt um allan
heim saman me0 leiksyningar
og bad eru mikil forréttindi. Vio
erum alltaf saman; { vinnunni
og svo i barnaafmeelum og jola-
bodum og par er hugmyndum
velt upp og peelt { skemmtilegum
verkefnum.“

Frelsi og timi eru dyrmaet

Rakel er afar framkvaemdagloo
og med marga bolta a lofti i einu.
Henni finnst best ad vera sinn
eigin herra og vinna frekar fyrir
sjalfa sig en adra. , Eg er a0 gera
bad sem mig langar til. Pad er
nefnilega svolitio langt sidan ég
gerdi mér grein fyrir ad 1ifi0 er
stutt og hverfult. A medan ég er
hérna og hef heilsu og er hress
pbé langar mig bara ad einblina

& og stefna ad pvi a0 gera pad
sem mig langar ad gera. Eg vil
ad vinna min hafi einhvern til-
gang og eitthvad sitji eftir pegar
yfir lykur. Frelsi og timinn er
pad dyrmeetasta sem madur &
og er ekKi eitthvad sem madur
getur keypt. Pad er mikilveegara
en peningar, ad geta haft gédan
tima meo fjolskyldunni en ekki
verid haddur stimpilklukku og
vera a0 gera einhvern forstjéra
ati i bae rikan med pvi ad pila
fyrir hann. Pad hentar mér alls
ekki.“

Asamt pvi ad vera ad fram-
leida Bl6dberg vinnur Rakel
bessa dagana ad heimildarmynd
sinni um nunnurnar { Karmel-
klaustri og undirbyr kvikmynd
um Vigdisi Finnbogadéttur. ,Eg
lit mjog upp til Vigdisar, hin
er min fyrirmynd. Eg las avi-
sOgu hennar stuttu eftir hrun og
fann svo mikla von i henni sem
ég déaist ad. Svo hitti ég hana
og varod enn heilladri af henni.
Pannig ad nu er verid a0 undir-
bda kvikmynd sem verdur byggd
4 pessari eevisdgu sem P4ll Vals-
son skrifadi. Myndin var kynnt
i Cannes og eftir pad fengum
vid stéra medframleidendur i
Noregi og Danmoérku. Eg finn
mikinn medbyr med myndinni
enda kveikir Vigdis alls stadar
ahuga.“

Rakel er ekki eingongu ad
framleida sjéonvarpsefni og kvik-
myndir. Nylega kom tt békin
Vakandi verold sem hiin og
Margrét Marteinsdottir skrif-
udu saman. ,, Petta er bk um
vitundarvakningu begar kemur
ad flokkun & mat, snyrtivoru-
idnadinum, fatnadi i tiskuidnad-
inum og hvernig pi sem neyt-
andi getur tekid litil skref til ad
breyta neysluvenjum pinum. Vid
Margrét hofum verid 4 pessu
ferdalagi undanfarin ar og i bok-
inni kynnum vid pad fyrir les-
andanum og hvernig hann getur
fario i petta ferdalag lika.“

Neyslan er bridlaedisleg

Rakel segir ad eftir ad hin fér ad
vera medvitud um séun og neyslu
hafi svo margt komid upp & yfir-
bordid sem hin geti ekki lokad
augunum fyrir. ,Eftir umraed-
ur um ad paraben séu krabba-
meinsvaldandi fékk ég bilada
paranoju fyrir parabenum. Eg
skal alveg vidurkenna pad ad ég
er pinu lifhraedd. P4 for ég ad
peela { snyrtivorunum. Snyrti-
vOruionadurinn veltir milljord-
um og pad er alltaf verid ad telja
manni trd um ad madur purfi
einhver dyr krem. Alveg eins

FRETTABLADID/VALLI

og ég vil ekki vinna til a0 gera
annan gaeja rikan pa vil ég ekki
kaupa krem sem einhver kall &
gullstdl graedir 4 og hleer ad mér
ileidinni fyrir ad hafa dottid i
bennan markadspytt hans. Petta
er eins vardandi tiskuionadinn.
Pao er einhver astaeda fyrir pvi
ao flik kostar eitt pund { Primark
og su astaeda er orugglega ekki
g60. Um leid og madur byrjar ad
hugsa um petta b4 getur madur
ekki lokad augunum fyrir pessu
lengur.*

Rakel segir ad petta sé i raun
heilbrigd skynsemi en vissulega
sé audveldara ad loka 4 petta
og halda 4fram i neyslumynstri
sinu. ,En petta er askorun og pad
er gaman ad pala i pessu. Svo
verour allt 6dyrara pvi madur
missir sig ekki 1 somu neysluna.
Neyslan i dag er ordin svo brjal-
zedislega mikil og svo margt vont
i heiminum kemur Ut af graedgi
og bad er natengt neyslu.

Framleidir barnamat

1 békinni er einnig fjallad um
matarséun og ad vita hvadan
maturinn kemur. Tengt bvi fékk
Rakel enn eina hugmyndina.
,Eg var 1 skidaferdalagi med
fjolskyldu minni { Sviss. bPar &
medal var ungbarn sem fékk
gulreetur i krukku. Eg var ad
skoda bessa krukku og hugsaodi
hversu faranlegt pbad veeri ad
gulreeturnar veeru framleidd-

ar i einhverju ttlandi, fluttar
sidan inn til Islands og svo niina
komnar til Sviss. Eg meina, betta
eru bara gulreetur. Eg komst

al pvi ad islenskur barnamatur
hefur aldrei verid framleiddur

i krukkum og par med var ég
komin med verkefni. Mér finnst
galio a0 svona litil born geti ekki
fengid islenska faedu sem fyrstu
feedu, ef foreldrar kjésa ad kaupa
svona krukkumat.“

Rakel leitadi til Hrefnu Seetran
sem er me0 henni i fétboltafélag-
inu FC OGN, sem Rakel stofnadi
einmitt i stadinn fyrir ad borga
til likamsraektarstédva. Hrefnu



LIFID 24. OKTOBER 2014 @ 9

Eg er svo ldnsém ad
bekkja svo mikid aof

gbdu og flottu folki.
Ef ég fee géda hug-
mynd pd finn ég ein-
hvern sem er klérari
en ég og fee med mér
i verkefnid — og pad
er furdulega audvelt
ad gabba pessa vini
mina med mér 0t i
hvad sem er.

fannst verkefnio spennandi og
peer stollur féru i vorupréun, ad
skoda framleidslumoguleika og
bragodtegundir.

,Pao parf ad sjé0a petta nidur
vio rétt hitastig og eina fyrir-
teekid sem raedur vid betta 4
Islandi er ORA. Pad mun pvi
framleida krukkumatinn fyrir
okkur. Pad koma brjar tegund-
ir 4 markad { byrjun neesta 4ars.
Barnamaturinn heitir Vakandi
og slagordid er Betri byrjun
fyrir bornin. Petta er pvi alveg {
sama anda og bokin, eda sprottio
at fra somu hugmyndafraedi.*

En hvernig fér hin ar kvik-
myndabransanum { matarbrans-
ann? , betta er bara framleio-
andinn { mér. Eg fae hugmynd
og hrindi henni i framkveemd, i
raun er framleidsluferlio alltaf
eins. En lykillinn ad pessu 6llu
er ad hikka sig upp vid einhvern
sem er klarari en madur sjalfur.
Eg er svo lansom ad pekkja svo
mikid af géou og flottu folki. Ef
ég fae g60a hugmynd pé finn ég
einhvern sem er klarari en ég og
fee med mér 1 verkefnio - og pad
er furdulega audvelt ad gabba
pbessa vini mina med mér ut {
hvad sem er. Pannig fae ég lika
teekifeeri til ad gera skemmtilega
hluti med vinum minum.“

Hver er sinnar gaefu smidur

Rakel feer 6tal hugmyndir &
hverjum degi en hiin skrifar
beer b6 ekki { Excel heldur leyfir
pbeim ad malla { kollinum. ,,Eg
reyni bara ad framkvama peer
aour en ég gleymi peim, eda
koma peim { farveg,” segir Rakel
hleejandi. Hin segir enga hug-
mynd vera { kollinum sem bidi
framkveemdar enda virdist hin
vera manneskja sem leetur hlut-
ina ekkert bida.

»Eg er med marga bolta a lofti
nina og allt er { akvednu ferli.
Svo er alltaf bid i ferlinu og bé
einbeitir madur sér ad einhverju
60ru. Eg er rétt ad byrja med
Vigdisi, ég 4 eftir ad sigra heim-
inn med Vakandi barnamatnum
og ég a eftir ad frumsyna Bl60-
berg og selja hana til allra landa
i heiminum,” segir Rakel glott-
andi. , Pessi verkefni eru i 16ngu
ferli og naest 4 dagskra er ad
vinna ad beim. bad er nefnilega
auovelt ad hrinda hugmyndum {
framkveemd en madur verdur ad
passa sig ad halda einbeitingu og
klara ferlid. Pad er trikkid, i stad
bess ad opna alla glugga og lata
sidan allt fjara tt. bad er alveg
glatad.

Rakel finnst gott ad vera frjals
og ef henni finnst eitthvad vanta
b4 viroist hin bara bia bad til
enda segir hun ad 1ifid sé pannig
a0 madur purfi ad saekja hlutina
sjalfur. ,,Hver er sinnar geefu
smidur. Mér finnst pad ansi gott
oroteeki,”“ segir Rakel ad lokum
og er ekki haegt ad segja annad
en a0 verkefnalisti hennar sam-
reemist lifsspekinni.

Mynd_aalbb’tmid

Me3 systrunum i Karmelklaustri ® Med litla brédursyninum og syni ® A bridkaupsdaginn

Sannkolluc /
Litagleoi! ¢

Alls 24 skinandi falleg litbrigdi=—. ? _

The Body Shop kynnir
glenytt naglalakk sem pu einfaldlega verdur a0 profa.
Olikt mérgu 6dru naglalakki inniheldur pad engin @tandi efni sem margir
vilja fordast (t.d. hvorki formaldehyd né kamféru); pad inniheldur aftur
a moti nzringarrika og silkimjuka, natturulega maralaoliu.
Naglalakkid gefur gdoan gljaa og pornar undurfljétt. Sidast en ekki sist
gefur trval litbrigdanna skdpunargledinni lausan tauminn. Verd: 1190 kr.
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10 120 130 210 220 310 320 330 340 410 20 510
Crimson Kiss Relish the Red my Mind  Just Peachy Peach Babe Cupid Pink Oh petal Rosy Cheeks Pink Cream  Deeply inLove A Grape Affair ~ Body Shop
Moment
Mondluoliu-naglalakkshreinsir
1460 kr.
. 1 | stad hins venjulega asetons inniheldur pessi
hreinsir mykjandi og naerandi méndlu- og sojaoliur
0g vinanda sem unninn er ur sykurrey. Af pessum
_ sokum veldur hann ekki purrki heldur beinlinis
l mykir naglabondin.
520 610 630 640 710

620 . )
Hemp Over  Crazy ForBlue  GotTheBlues ~ Minty Amour ~ MintCream  Big Smoke

/THE

! |i‘ _ : BODY

Gorgeous Grey  Almond Kiss Smoky Rose  Frosting Fancy ~ Meet me at Top and Base S I I O I

720 730 740 810 820 830
Dusk Coat
Naglaskreytipenni 1360 kr. KRlNGLUNNl,. SMARALIND
Pessi virkar eins og tdfrasproti. Med 60rum endanum, peim GLERARTORG|

fingerdari, gerirdu grannar linur og litla punkta en med hinum T ) )
endanum litardu starri fleti og fyllir upp 1 svadi milli lina. Sendum i postkrofu, sé bess oskad.
Simi: 564 6552
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TREND HRING EFTIR HRING

Hringar hafa sjaldan verid jafn vinsceelir og stjornurnar hafa svo sannarlega ekki ldtio
betta fram hjad sér fara. bvi fleiri hringar pvi betra er mottéid hvad petta vardar og vinscelt
er ad setja tvo hringa d sama fingur.

METSOLULISTI

Bdokabudar Mals og menningar

sem stal sjalfum sér
Gisli Palsson

3. >

i krafti sannfaeringar
Jon Steinar Gunnlaugsson

Englaryk

Guordan Eva Minervudéttir

Nadarstund
Hannah Kent

-
Litli prinsinn
Antoine de Saint-Exupéry

Iceland small world
Sigurgeir Sigurjénsson

Kata
Steinar Bragi

A0 THIRG

6.

=

You are nothing
Hugleikur Dagsson

Avintyraferd fakirsins ...
Romain Puértolas

Niceland
Kristjan Ingi Einarsson

15. - 21. oktéber 2014

BOKABUD

MALS & MENNINGAR
LAUGAVEGI 18

PORBJARGAR

Uppskrift ad ddsamlegu kaffi med smjori frd borbjorgu Hafsteins.

orbjorg Haf-

steinsdéttir

er menntad-

ur hjikrunar-

freedingur og
naeringarperapisti og
hefur gefid 1t baekur
um heilsutengd malefni
baedi hérlendis og {
Danmorku. Porbjorg
adsamt Sollu Eiriks og
Volu Matt feerir okkur
g60 heilsurad og upp-
skriftir { hverri viku
i sjénvarpspeettinum
Heilsugengio sem hof
aftur gongu sina { haust
4 Sto0 2.

2-3 tsk. lifreent instant-kaffi
3 dl sj6dandi vatn

1 kiofud matskeid lifraen
kokosolia

Y2 matskeid kakésmior

1 smjorklipa, EKKI smj6rvil
2 matskeidar rjémi

Vanilla eftir smekk

Byriid & pvi ad bua til
koflié. Hellid pvi naest hinum
hréefnunum saman vid og
blandid saman me3 téfra-
sprota. Einnig er haegt ad
béa il kaffidrykkinn i bland-
ara. b4 er hann hafdur 4
laegstu stillingu fyrst og svo
& haestu sidustu 15 sekdnd-

urnar. Hellid smjdrkaffinu i
stort latte-glas eda fallegan
bolla og njétid.

Ef pé ert ad fara ad fara

beint i raektina meeli ég
med pvi ad po slepp-

ir kékosoliunni en i nofir {
stadinn MCT-oliu.
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FATASKAPURINN HEILLAST
AF HANDGERDU SKARTI

Vaka Alfredsdottir, nemi i Myndlistarskéla Reykjarvikur og starfsmadur i Spuititnik.

atastill minn er frekar afslappadur.
Eg peeli b6 mikid 1 fatnadi og elska ad
kaupa mér ny fot. Eg er mikio i pvi
ad blanda saman gémlu og nyju. Fell
oft fyrir hippalegum flikum, fatnadi
og hlutum { boho-stil og flikum med etnisku
ivafi. Eg er 1iti0 ad sp4 i trendum og kaupi
bara pad sem mér finnst flott. En umfram
allt skipta peegindin mig mestu mali pegar Ur ekta silki. Eg fékk hann
kemur ad fatavali og ég nenni afar sjaldan { lanadan hia freenku minni
haelaské. o fyrir svolitid 16ngu og ég
Mér pykir langskemmtilegast ad gramsa { “*+ held ad hin sé ekkert ad
vintage-btidum og finna einstakar flikur sem fara ad f& hann aftur.
ekki margir eiga og er pvi heppin ad vinna {
einni slikri. Svo er alltaf gaman ad komast til
utlanda i bidir sem eru ekki hér heima. Pad

Eg held mikid upp & penn- a
an kimoné. Hann er vin-
tage, keyptur i Japan og er

eru nokkrar budir sem €g held mest upp 4. A Leeeere.,
Islandi eru pad Spuutnik, Nostalgia og Aftur. :
Erlendis eru pad t.d. Monki og Urban Out- .

fitters. Hef farid i gegnum

mérg pdr af Minne-
tonka-ském i dranna
rés. Eg dyrka pa.

Nina & ég pessa. .

Eg hef gaman af skartgripum og finnst
handgert skart vera fallegast, helst ur ekta
malmum eda nattirulegum efnum. Eg geng
alltaf med nokkra hringi og Kriuhalsmenin
min. Svo smelli ég stundum i mig eyrnalokk- ‘ee.
um ef mig langar ad vera fin.

Pana Chocolate
Sukkuladi sem er gott fyrir pig...

PANA
CHOCOLATE

|E"EJ.|I-III.', H"'”Em"

=n W ‘D'L"l'ﬁ'lvlﬂu_

e Natturuleg ofurfaeda

e Enginn unninn sykur!

e Framleitt vid lagan hita til ad viohalda
miklu magni naeringaefna

e Inniheldur hrai lifraen- og nattiruleg
innihaldsefni

Allt okkar sikkuladi er baedi

hand- gert og innpakkad

Inniheldur lifreent kaké sem er med mikid magn m“_w-h_““ 3
af andoxunarefnum, vitaminum og steinefnum. it LU

www.icecare.is - Netverslun

Utsolustadir:
Hagkaup lifraena deildin, Fjardarkaup - Fraeid heilsuhornid, Heilsuhusio,
Blomaval — heilsuhornid, Lifandi markadur Borgartini

Var lengi buin ad leita ad
flottum hatti pegar ég fann
pennan. Hann er handgerd-
ur af bandariskum hénnudi,
Janessa Leone, og feest i Jor.
Hann passar vid allt og ég
hef notad hann mikid. Néna

Var ad f4

langar mig i brénan! : bennan ro-
skinnskdg-
. urjakka {
. Spuotnik. Hef
., varla farid or
“ee.... honum.
P |
|
¥ .
L1 e Eg er alltaf med
L : Kriuhdlsmenin min.
i . Fyrst atti ég eitt
i . en nylega baett-
o ey /:.. ist annad i safnid.

. - Finnst flott ad hafa
,_ﬂ‘lf “¢ec« nokkur saman. bau

fast i Aftur.

TiU SPURNINGAR

MED BA-GRADU i AD
STANDA A HONDUM
OG AERSLAST

Sigriour Soffia, dansari og danshdofundur.

1. begar ég var ung ...elskadi ég ad hafa hétt og standa &
héndum og eerslast.

2. En nina er ég med BA-grédu i ad ,hafa hétt, standa @
héndum og eerslast”.

3. Eg mun eflaust aldrei skilja hvernig Iif getur kviknad.

4. Eg hef ekki sérstakan ahuga a fétbolta, adgerdarleysi
og vondum mat.

5. Karlmenn eru jafn
misjafnir og peir eru margir.
6. Eg hef lert ad
madur a ekki ad borda
marengstertu og skokka

13 km, pé feer madur illt i
magann.

7. Eg fe samviskubit
pegar ég hugsa til pess
hvad foreldrar minir hafa
verid mér gédir allt mitt |if
og ég ekki négu pakklét.
Verandi 6létt sér madur for-
eldra sina allt i einu i &3ru
lissi og hvad allar gjordir
beirra gegnum tidina hafa
verid einlaeg tilraun til ad
gera bad besta fyrir mann.
8. Eg slekk & sjon-
varpinu eftir dhorf ... Er
boin ad vera sjénvarps-
laus 7 tvd &r. Erum nylega
komin med sjénvarp en pad
er ekki tengt enn pé svo pad er bara kveikt @ pvi fyrir biémyndir.
Fréttirnar eru spiladar i Gtvarpinu.

9. Um bpessar mundir er ég mjog upptekin af pvi ad
... koma litlu barni i heiminn

10. Eg vildi éska pess ad fleiri vissu of pvi ad ég er ad fara
ad gera frabzera danssyningu i bjédleikhdsinu i vor og ad pad er
heaegt ad kaupa mida & syninguna sem heitir ,Svartar fjadrir” og
gefa i j6lagjsf. | syningunni dansa sex leikarar og fimm dansarar
og Hildur Yeoman, tiskudrottning med meiru, er ad gera boninga.
Haegt er ad sjG@ meira um syninguna & siggasoffia.4ormat.com/
svartar-fijadrir og kaupa mida & vef bjédleikhissins.




6 tima kort a 7.450 kr.
(fullt verd 8.940)

11 tima kort 13.550 kr.
(fullt verd 16.390)

Stakur timi hja okkur er
a 1.490 kr. fyrir 15 min.

Haedarsmari 4 201 Képavogur
| sama hiisi og bilaapotekinu

Timapantanir i'sima 5 ' 3 1300

J ALLAR VORUR MED

AFSLZATTI

VEGNA FLUTNINGS INNANHUSS

||
‘ Mind Xtra
w - . Mind fyrir konur eins og ig

www.fjordur.is fnarfirdi e Simi 556 3400




14  LiFID 24. OKTOBER 2014
FRETTABLADID

SVEFNSOFAR

SEM BREYTAST | RUM A AUGABRAGDI
= NU ATILBODSVERPI UT OKTOBER —
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Séngkonan Lily Allen
maetti & férdunarhatio
| Los Angeles med lit-
rikt har.

TILBODSVERD

169.900

&
Rita Ora meetti & opnun bdin ad lita &
sér harid i nyjum lit.

ALLIR LITIR
wnsan- i s RCITNBOGANS

og vondud springdyna ¢ Rimfatageymsla ® kr. 198.900

Litrikt har hefur verid aberandi hja stjornunum und-
anfarin misseri. Fjélublar hefur verid sérstaklega vin-
szell en annars virdast ekki vera nein takmérk pegar
bad kemur ad litadyrd og hari stjarnanna. Tiska sem .y Osbourne er alliaf a5 lita & sér
gefur lifinu svo sannarlega lit. harid 1 téfrandi litum.

TILBODSVERD

RECAST Svefnséfi ® Svefnflétur 140x200 110.400
Véndud springdyna e kr. 129.900

TILBODSVERD

152.900 '*'

in r L
Nicole Richie hefur verid med fjslublatt Katy Perry er dugleg ad gera tilraunir Séngkonan Kesha er med litrikt har og
hér i tdluverdan tima. med hdrid & sér. ber graena litinn vel.

kg vones st b 195568 ODYRAR LEIPI R AD HEILBRIGDARA HAR
bad parf ekki alltaf ad kaupa
dyrasta sjampéid og harnzer-

' d
inguna til pess ad na fram fra-
bzeru héari. Hérna eru nokkrar
édyrar og audveldar lausnir:

Badadu hdrid upp ur kékosmislk
og lattu pad standa i klukkustund.
Harid verdur silkimjokt og glansandi.

BAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SiMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

Bj6r er ekki einungis til pess ad

@ drekka, hann er lika frabeer il
0 N bess ad nd fram glans i hérinu. Pvodu
g 'E. | r ij o gr' e gﬁ[&.&!}ﬁ!ﬂ harid og helltu bjér & endana. Lattu
I/ bjérinn standa i hdrinu i nokkrar min-

Otur og skoladu Ur.

e L et
\L:‘: 9] ‘{ M Q,{ f"t}t\.; re<4 Blandadu gédu hunangi vid hdr-
- naeringuna pina og lattu hana

;L \l‘{ ¢ r \‘r-.‘d 4'3 {?j i standa i hérinu i 30 minGtur. Harid

verdur glansandi og vidrédanlegt.
K - { ? i 4} "““1(- i L l‘\ s PR
fel i g8 { ] v il s Skoladu harid upp or iskdldu
g hie j 4 j&‘— 2 b vatni pegar pu ert biin ad pvo
bad. Harid verdur glansandi hreint og
heilbrigt.
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MATTURULEG SETH
Fribosrt i balntigiea

STRASATA ERYTRITOL MEP STEViU

er néttorulegur stadgengill sykurs dn hitaeininga.
Hon haekkar ekki bl6dsykur. Strésaetan med steviu

inniheldur sama seetleika og sykur.

450 =

STRASATA ERYTRITOL

er néttrulegur stadgengill sykurs. Strdsaeta er néttoruleg
vara sem er gerd UOr sykur-alkéhdélnum erytritél. Strasaetan

VIiA~HEALTH
‘Strasxeta

#EurL':'.'.

TLURUL EL:
Foibamrl | hahitarrss
450gr 3

NAT

inniheldur engar hitaeiningar og haekkar ekki blédsykur.

er naftorulegur stadgengill flérsykurs.
Strdszetan inniheldur engar hitaeiningar

og haekkar ekki blédsykur.

~ STRAS/ETA ER GALDURINN —
NATTURULEG SATA | STAD SYKURS

Via-Health sérheefir sig i vorum sem sceta mat og bakstur. Véorurnar eru dn hitaeininga og kolvetna. beer heekka ekki blédsykur og valda ekki
tannskemmdum. Steviadropar frd Via-health komu fyrst d markad en sidan hefur beest vid vorutirvalid jafn og pétt. Nii sidast komu d markad
brjdr tegundir af strdscetu sem audvelt er ad skipta it fyrir sykur.

Steviudroparnir fra Via-Health komu fyrst & mark-
ad i mai arid 2013. ,Vid hofum sidan beett vid
voruurvalid jafnt og pétt,“ segir framkveemda-
stjorinn Bjarny Bjérg Arnérsdottir. ,Naest komu
steviutoflur og litlir ,catering“-pokar sem eru
hugsadir ut i te og kaffi. NG erum vid ad byrja
med prjar nyjar tegundir af strasaetu; erytritol
med steviu, erytritol og erytritol finmalad.

Stevia er notud til ad seeta mat og bakstur. Um
er ad reeda jurt sem vex villt i skdgum Sudur-
Ameriku. Stevia er i dag raektud vida um heim.
Via-Health notar einungis lifreent reektada steviu.
Fjolsykrurnar i steviu eru 250 til 300 sinnum saet-
ari en sykur. Stevia er samt sem adur an allra
hitaeininga og kolvetna. Hun veldur ekki tann-
skemmdum og er eiturefnalaus.

Erytritol er 100 prosent natturuleg vara an auk-
efna. HUn er byggd & sykuralkéholinu erytritoli.
Pad kemur natturulega fyrir i perum, melénum og
sveppum svo deemi séu nefnd. Rannséknir syna
ad erytritol hefur hvorki ahrif & blédsykur né insul-
in. Pad pydir ad folk med sykursyki getur notad
straseetu fra Via-Health an vandkveaeda. Erytrit-
ol er jafnframt vinseelt hja peim sem hafa tileink-
ad sér lagkolvetnamataraedi og 68rum sem vilja
takmarka sykurneyslu sina. Erytritol inniheldur
engar hitaeiningar. Hreint erytritol inniheldur 70
prosent af saetleika sykurs. Erytritolstrasaeta med
steviu er hins vegar jafn saet og sykur og er pvi
haegt ad skipta henni jafnt at fyrir sykur i upp-
skriftum. Finmalad erytritol er svo haegt ad nota
i stad florsykurs.

Bjarny segir marga vilja takmarka sykurneyslu
sina en hafa &hyggjur af pvi hvort 6ruggt sé ad
nota gervisykur. LA sidustu arum hafa verid gero-
ar fiolmargar rannsoknir & steviu sem syna fram a
ad hvorki ménnum né dyrum stafi heetta af neyslu
hennar. Strasaetan med erytritoli fra Via-Health er
100% natturuleg og an aukefna.“ Bjarny hvetur
folk til ad profa strasaetuna i hjonabandssaeluna,
skuffukdkuna eda annad saetmeti.

Voérurnar fra Via-Health fast i 6llum helstu mat-
voruverslunum. Ma par nefna i Kréonunni, Hag-
kaupi, Icepharma, Fjardarkaupum og Bénus.

w
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Matarbloggarinn Berglind Gudmundsdéttir
hefur ad undanférnu préfad sig afram med
straseetuna fra Via-Health med gédum ar-
angri. ,Eg hef verid ad préfa ad skipta sykr-
inum at fyrir strasaetu i uppskriftum sem ég
hef notad lengi Mér finnst pzegilegast ad

nota straseetuna med steviunni enda heegt
ad nota hana i sému hlutféllum og sykur.
bad er skemmst fra pvi ad segja ad ég finn
engan mun. Utkoman er frabzer. Undanfarid
hef ég verid ad undirbla jélafeerslurnar fyrir
matarbloggi® mitt Gulur, raudur, graenn &
salt og er medal annars ad taka smakdku-
baksturinn fyrir. Eg hef pa skipt Gt sykrin-
um fyrir straseetuna i 6llum uppahalds sma-
kékuuppskriftunum minum og peer eru alveg
jafn godar og venjulega. Berglind gefur hér
eina af peim uppskriftum sem han hefur
verid ad préfa.

Sykurlausar smakokur med haframjoli,
kokos og siikkuladibitum

240 g smjor, mjukt

160 g Via-Health-strasaeta med steviu
2egg

2 tsk. vanilludropar

Y2 tsk. lyftiduft

Y2 tsk. salt

130 g hveiti

180 g haframjol

130 g kékosmijol

250 g 56% sukkuladi, skorid smatt
150 g mondlur, ristadar og saxadar
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Matarbloggarinn Berglind Gudmundsdéttir
hefur verid ad préfa sig 4fram med stréssetuna
fré Via-Health med gédum drangri.

D B

1. Hitid ofninn & 180°C.

2. Hreerid saman smjéri og seetunni og
beaetid sidan eggjum saman vid, einu i einu.
3. Beetid sidan vanillu, lyftidufti og salti
saman vid. Setjid hveiti Ut i og hreerid vid
lagan snuning par til pad hefur blandast vel
saman. Latid sidan kokosmjol, sukkuladi og
modndlur saman vid og hreerid med sleif.

4. BUid til kdlur (um ramlega matskeid) og
setjid & smjdrpappir. brystid adeins ofan a
kdlurnar.

5. Bakid i 15-18 minGtur eda par til peer eru
ordnar gylltar.

6. Takid ur ofni og latid kélna i um 1 minudtu.
Takid sidan af med spada og feerid a grind
og latid kélna par.

Matarbloggarinn, sjonvarpskokkurinn
og matreidslubdkahoéfundurinn Ebba
Gudny Gudmundsdaéttir hefur lika géda
reynslu af vorunum fra Via-Health og
hefur notad peer mikid fra pvi peer
komu & markad. Han gefur hér upp-
skrift ad gomsaetri franskri sukkuladi-
kéku med straseetu fra Via-Health.

Fronsk sikkuladikaka
200 g 50% sukkuladi
200 g smjor *

4 hamingjusém egg

2 dl erytritol med steviu
1 dl teepur spelt

1 tsk. vanilluduft

1. Hitid ofninn i 170°C.

2. Braedio sukkuladi og smjor varlega
saman.

3. beytid eggin og saetuna vel saman.
4. Blandid eggjabléndunni og sukku-
ladismjorinu varlega saman og ad
lokum koékoshveitinu/speltinu.

5. Setjid i 26 cm form og bakid i um
21-26 minatur. **

*Ef pid viljid nota bara kaldpressada
kékosoliu (og ekki smjér) notid pid um
180 g.

**Geetid pess ad ofbaka ekki.




FRETTABLADID

Dinterest

Garance Doré

www.pinterest.com/
garancedore

Garance Doré er listamadur fré
Korsiku sem byrjadi med blogg i
eigin nafni érid 2006. Hon er bo-
sett i Paris og fékk mikla athygli
bar fyrir blogg sitt sem endadi
med pvi ad hdn landadi vinnu hjé
franska Vogue. Garance er med
mikla &stridu fyrir tisku og listum og
birtir myndir af fatnadi, gétutisku
og eigin teikningum og verkefnum
& bloggi sinu. Pinterest-sidan henn-
ar er svo full af fallegum mynd-

um af tisku, list og mat og allt er
bad med hennar franska ivafi. Fré-
baer sida til pess ad saekja sér inn-
bléstur i.

Whole Healthy Glow

instagram.com/
wholehealthyglow

Dorit Jaffe er Gtskrifadur heilsupjdlfi
or The Institute of Integrative Nutr-
ition. Han troir pvi ad til pess ad
vera heilbrigd manneskja sé mikil-
vaegt ad vera med jafnvaegi & milli
bess likamlega, tilfinningalega og
andlega. Pad sé lykilatridi ad hloa
ad Sllum pessum pdattum til pess ad
geta upplifad heilbrigdi & likama
og sdl. Hin notar mat sem medal
og telur mikilvaegt ad félk &tti sig

& bvi ad allir séu med mismunandi
naeringarparfir. Instagram-sidan
hennar er full of dédsamlega girni-
legum réttum sem jadra vid ad vera
listaverk, svo fagrir eru peir. Ekki
skemmir fyrir ad allir réttirnir eru
ekkert nema hollusta.

Lena Dunham
@lenadunham

Lena Dunham gaf Gt nyja bk &
dégunum par sem hin deilir reynslu
sinni 1 lifi og starfi. Hin segir fra pvi
hvad hin hefur leert sem ung kona
& sinum Ghrifarika ferli & kémiskan
hétt. Hon er jafn skritin, fyndin og
svél & Twitter eins og annars stadar.

BLOGGARINN TISKAN A HUG HENNAR ALLAN

Camille Charriere

www.camilleovertherainbow.com

Canmille over the Rainbow er sida sem er i eigu Cam-
ille Charriére. Han er hdlffrénsk og hélfensk, uppal-

in i Paris en fluttist til Lunddna fyrir premur drum. Hon
laerdi 16gfraedi og starfadi { mérg ér sem 15gfraeding-
ur en eftir ad hafa fengid vinnu hja@ NET-A-PORTER og
MATCHESFASHION.COM sneri hin baki vid 16gfraed-
inni og fér ad skrifa um tisku. Tiska & nd hug hennar
allan og er hdn nd i fullri vinnu vid pad ad skrifa um
tisku fyrir mismunandi timarit. Bloggid hennar er Follegt
og ohugaver'r og hin lysir pvi sjélf sem sjénraenni upp-
lifun & hugarheimi sinum.
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ifou godu lifr!
Siﬁustu namskeio fyrir jol

« BM Matun: Adalaherslan logd d styrk, lidleika og gédan likamsburd.
» 50-60 plus - Fit Form: Lokadir timar, markviss pjalfun, pol - styrkur - teygjur.
»Yoga: Grunn- og framhaldsnamskeid, lokadir timar.

LIKAMSREKT

leggur linurnar

‘Velkiomin i okikar hop!
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ATT bU VID SVEFNVANDA AD STRIDPA?

BALSAM KYNNIR MAGNOLIA fra Natural Health Labs. Tilvalid fyrir pa sem vilja adstod vid svefnvandamal og studla ad heilbrigo-
um samfelldum svefni asamt pvi a0 vinna gegn punglyndi, kvida og depurd og beeta andlega og likamlega lidan.

vid ferdapjonustu &rum saman og eydir ni tima sinum

H rafnhildur Olafsdéttir er kona & besta aldri. Hiin starfadi
vid hjalparstarf hja Rauda krossinum og i sjalfbodavinnu i

Raudakrossbidinni.

EKKI SOFID BETUR i MORG AR

Hrafnhildur, eins og fj6lmargir adrir, hefur att vid svefn-

vandamal ad strida um arabil sem hiin hefur nylega
radid boét a. Hun proéfadi nattirulega faedubotarefnid
Magnolia og segist ekki hafa sofid betur i morg ar.
,Eg vil alls ekki nota lyfsedilsskyld svefnlyf og
akvad pvi ad profa Magnolia. Eg hef tekid
tvo hylki & kvoldin um klukkustund fyrir
svefn i nokkra manudi og hef ekki sofid
betur i morg ar. Mér finnst rosalega
gott ad vita af pvi, bad gefur mér
mikla 6ryggistilfinningu.“

OTRULEGT HVAD GODUR SVEFN ER
MIKILVAGUR

Ad sd6gn Embeettis landlaeknis getur svefn-
leysi valdid miklu alagi og streitu fyrir
andlega og likamlega lidan og g6dur

og samfelldur svefn pvi naudsynlegur
heilsunni.

Hrafnhildur segir ad sér lidi miklu betur
eftir ad hin byrjadi ad nota Magnolia,

hin sofi eins og barn og vakni endur-
neerd.

»,Magnolia hjalpar mér ekki einungis
a0 sofna heldur steinsef ég alveg til
morguns og vakna hress og kat. Mér hef-
ur ekki lidid betur i langan tima og meeli
eindregid med Magnolia fyrir alla sem
eiga erfitt med svefn. Pad hefur unnid
kraftaverk fyrir mig. Pad er 6trilegt hvad
gb6dur svefn er mikilveegur. Pad er svo
miklu skemmtilegra ad vakna Gthvild og i
g60u skapi,” segir Hrafnhildur og hleer.
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AW, |
nolia Officinals
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begar notid mikilla
vinseelda og hjalp-
ad fislmorgum & Is-
landi. Faanlegt i apo-
tekum um land allt,
Heilsuhusinu, Heilsu-
veri, Heilsuhorninu
Bldmavali, Hagkaup,
Fjardarkaupum og
Heimkaupum.

RAPLOGD
NOTKUN

Taktu 1til 2 hylki med
vatnsglasi med
kvéldmat eda um
30-60 mindtum
fyrir svefn. Dag-
skammtur er

1-2 greenmetis-

s = =44 MZELIR MED
e bl s Hrafnhild
SOLUSTADIR v E
MAGNOLIA hefur meelir eindregid

med Magnolia.

Borkur af plontunni MAGNOLIA OFFICINALIS sem vex i fjallahérudum
Kina, hefur verid notadur vid svefnvandamalum, kvida og punglyndi i
yfir tvo pusund ar i Asiu. Rekja ma étriilegan laekningamatt hans til natt-
urulegu efnanna honokiol og magnolol. Borkurinn virkjar taugabod-

efni i heilanum sem hafa slakandi og réandi ahrif og studla ad heilbrigo-

um og samfelldum svefni. Borkurinn vinnur einnig gridarlega vel gegn
o Stressi, kvida og bunglyndi med pvi ad koma jafnvaegi a hormonid

. | cortisol sem er stundum kallad stresshorménid. Nyleg rannsékn fra
Landlaeknisembzettinu synir ad um pridjungur islendinga a vid svefn-

vandamal eda punglyndi ad strida.

TIGER BALSAM
HEFUR ALVEG

BJARGADP MER

BALSAM KYNNIR Ingvar Por Gylfason, verkfredingur
og crossfit-pjalfari, hyggst keppa a sinu fyrsta moti i
langan tima og byggir sumarbustad i Grimsnesi.

fraedingur, lifir athafnasému lifi og pekkir

vel hvernig alag getur farid med likamann.
Hann hefur stundad iproéttir fra unga aldri en
hefur att vid meidsli ad strida sidastlidin tvo ar.
,Eg kynntist crossfit i byrjun ars 2010 og alveg
kolféll fyrir pvi.

Sidan ba hef ég tekid patt i mérgum prek-
métum og hlaupid tvé marapon. bratt fyrir
a0 hafa aft af kappi hef ég ekki getad keppt &
neinu moéti sidustu tvo arin sokum meidsla 1
olnboga. Eg hafdi préfad allt 43ur, en byrjadi ad
nota Tiger Balsam-hitasmyrsl sem hefur alveg
bjargad mér med hardsperrur og verki eftir
afingar. Olnboginn er allur ad koma til og ég er
eins og nyr madur. Eg sé loksins fram & ad geta
keppt aftur 4 neestunni.”

I ngvar bPoér Gylfason, crossfit-pjalfari og verk-

TIGER BALSAM EINS

0G GOD NUDDMEDFERD

Ingvar starfar vid hugbtinadarpréun hja LS
Retail og samhlida pvi byggir hann sumarhus i
Grimsnesinu.

,Pad er fatt skemmtilegra en ad komast i
hressilega tutivinnu i bland vid heilabrotin. Pad
gefur augaleid ad mikil seta vid skrifbordid,
crossfit-eefingar og hisasmidi setja toluvert
alag & likamann og lykilatridi er ad hugsa vel
um hann. Mér finnst fatt betra en ad koma heim
ar sveitinni og bera & mig Tiger Balsam. betta
er eins og g60 nuddmeodferd i krukku,” segir
Ingvar og brosir.

UPPLYSINGAR
Tiger Balsam er fa-
anlegt i fjolda apo-
teka um land allt og
heilsuhillum Hag-
kaups, Heilsuvers,
Fiardarkaupa og
Heimkaupa.

Frekari upplysingar
ma finna & Facebook-
sidu Tiger Balsam,
www.facebook.com/
TigerBalsamlceland

-

MZELIR MED Ingvar Pér Gylfason, verkfraedingur og crossfit-pjélfari, meelir eindregid med Tiger Balsam.

TIGER BALSAM VIRKAR A VERKI
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TIGER BALSAM
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Tiger Balsam er 100 présent nétturulegt og inniheldur engin kemisk
efni. Veldur engu areiti 8 h(id eda hondum og er audvelt ad bera & og
pvo af sér.

Tiger Balsam er hundrad présent natt-
drulegt hitasmyrsl sem a reetur ad rekja til
Kina til forna og er i dag vel pekkt um allan
heim fyrir 6trilegan leekningamatt. Tiger
Balsam er unnid Gr nattirulegri jurta-
bléndu sem aldagémul reynsla hefur synt
ad er baedi traust og arangursrik.

100 ARA SAGA i 100 LONDUM

W Hals- og axlaverkir, bakverkir, lidverkir,
vodvabolgur, hausverkir og hosti, kvef
og nefstiflur.

M Linar verki nanast samstundis.

B Mjo6g ahrifarikt i vetrarkuldanum.

B Oflug lausn fyrir ipréttafélk og adra sem
lifa athafnasému lifi.

B Upphitun - eykur bl6dras og er bvi virki-
lega gott til ad mykja upp vodva fyrir
afingar af 6llu tagi.

B Vinnur gridarlega vel 4 hardsperrum.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

5.567 2000
= IR

DIESEL / TILBOD !
M-Benz C 200 CDI Avantgarde DIESEL
03/2012 ek 32 p.km (er & stadnum)
Verd nu 4990 pus !

SR ..

DIESEL !

Toyota Landcruiser 120 GX Diesel
06/2007 ek 119 p.km sjalfskiptur nu
44490 !

3. ST g S

ODYR / SPARNEYTINN !
VW Polo Trendline 06/2012 ek 83
b.km beinskiptur (er & stadnum) Verd
nu 1650 pus 1!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

IsSEmBAND.IS

[ LIRS W B - B
TR

NY A-LINER SOFA BED
UTSALA, A-liner Classic Sofa Bed,
Isskdpur, Truma, alfelgur, har og flottur
vagn, ATH adeins 2 stk i bodi, Verd
2.690.000kr , Er & stadnum hjd okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

HEKLA
REYKJANESB/E

VW Polo comfortline. Argerd 2005,
ekinn 145 PKM, bensin, 5 girar ASETT

790.000 TILBOD 570.000. Rnr.140147.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesba
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

TILBOD 4.950 STGR
VOLVO S60 d3 e- drive. Argerd 2013,
ekinn 26 PKM, disel, sjalfskiptur.
Asett Verd 5490. Tilbod 4.950.000.
Rnr.210473. Billinn er & stadnum

GOTT VERD!

MMC Pajero gls dakar. Argerd 2005,
ekinn 114 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.690.000. Rnr.108285.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

ASKIA

MERCEDES-BENZ C 200 CDI. Argerc')
2013, ekinn 15 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.590.000. Rnr.240411.

Kia Sorento. Argerd 2010, ekinn 70
PKM, disel, 5 girar. Verd 3.490.000.
Rnr.990596. VERD NU kr: 3.190.000,-

AUDI A4 avant. Argerd 2013, ekinn
34 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
5.690.000. Rnr.210580.

HONDA Cr-v elegance. Argerd 2012,
ekinn 48 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.390.000. Rnr.990968.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

BMW 520 Disel Argerd 2010.
Ekinn 94p.km. Sjalfskiptur. Ledur.
Gott eintak. Er & stadnum. Verd
4.790.000kr. Radntimer 156525. Sja
ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

M.BENZ B 200 cdi (208). Argerd 2007,
ekinn 131 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.590.000. Rnr.195064.

= _-_ﬂ:-'- : !. ;.
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M.BENZ MI350. Argeré 2006, ekinn
109 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.280.000. Rnr.192445.

TOYOTA Yaris t-sport. Argerd 2607,

ekinn 47 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.690.000. Rnr.240025.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

HOFDABILAR

= por sam bilor selfjost

BMW 118i h/b e87. Argerd 2007,
ekinn 77 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.350.000.Tilbod stadgreitt.
Ahvilandi 1979pus og afborgun 48
pus & manudi. Rnr.220596.

R EE——

TOYOTA Land cruiser 200 vx.
Argerd 2008, ekinn 112 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 8.750.000. Skodar
skipti & 6dyrari Rnr.125824.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Vantar allar gerdir bila og
annara taekja a skra og stadinn
www.hofdabilar.is

BBT ZETT H?JA L
BILAHOLLIN

HYUNDAI Santa fe v6. Argerd 2006,
ekinn 170 PKM, bensin, sjalfskiptur.
TILBOD TILBOD 1.190.Asett verd
1.590 Rnr.114263.

Nyja bilahollin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Shradu W o okkur

- - -

o0 hildiEs
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu  sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

Bilar til solu

Til s6lu Ford Econoline arg.,93,7,3 1,
diesel. Upplys. i sima 897 0523.

Toyota Yaris arg ,06, Ek. 166.000 skr.
19.05.2006. Seljandi skodar skipti &
dyrari. a.settv. 850.000 kr. S. 820 5520.

Til s6lu Toyota Hilux, skr. f.4. Diesel

Turbo inter-cooler. 4x4 m. drattarkr. Ek.

161 bus. Orydgadur, eins og nyr. Uppl.
5.898-8577.

Sel uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur pbar med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Opel Astra Caravan, 99 mddel.
Sjalfskiptur. 192.000 km. Seljist 6dyrt.
90.000 kr. s. 6154775

-

ODYR SPARIBAUKUR
249 PUS

VW POLO 1,4 arg‘00 ek.196 pds, 5

dyra, beinskiptur, sk.15 lytur vel Gt

dsett verd 360 pus TILBOD 249 pus

moguleiki ,ea 100% visalani s.841

8955

HJORTUR ER TIL SOLU
Hann er Nissa Micra 98 - Budid ad
laga utlit, fjaska saetur, ny kupling,
dekk g6d. Skodadur 15, verd 220.000
uppl. 848-5280

500-999 pus.

GOLF 2006 -_
TILBOD 790 PUS

VW GOLF FSI 1,6 arg 2006 ek.170
pus, 5 dyra beinskiptur, sk.15 ,sumar/
vetrardekk, gédur og flottur bill, dsett
verd 1090 pus TILBOD 790 PUS
moguleiki & 100% visalani { 36 man
5.841 8955

Bilar 6skast

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagferinga.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

drattaruvéla og lyftara
o Léttkedjur

NU ER RETTI TIMINN AD HUGA
AB SNJOKEDJUM! za

Eigum til kedjur a allar gerdir uin'nuvéla,
sendibila, véru- og flutningahifreida,
¢ Mottukedjur
e Zik-zak kedjur

¢ pverbandakedjur
¢ Krosshandakedjur

Isgar

NB

LANDBUNABUR .

NB Agriculture ltd.

Krékhals 5f /// 110 Reykjavik /// S: 414-0000

Baldursnes 2 /// 603 Akureyri /// S: 464-8600

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smdpartar.is eda i sima
5675040-7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

LAND ROVER DISCOVERY 3 SE.
Nyskr. 02/06, ekinn 204 b.KM,
disel, sjalfskiptur. VERD 3.490.000.

KIA SORENTO EX. Nyskr. 06/05,
ekinn 100 P.KM, bensin, 5 girar.
VERD 1.370.000. Rnr.142482.

FORD EXPEDITION LIMITED METAN.

Argerﬁ 2006, ekinn 165 P.KM,

bensin, sjalfskiptur. VERD 2.380.000
ILBODSVERD 1.790.000. Rnr.282129.

DACIA DUSTER 4X4. Nysker. 05/13,
ekinn 80 P.KM, disel, 6 girar. VERD
2.790.000. Rnr.142390.

TOYOTA PREVIA. Nyskr. 05/05, ekinn
148 P.KM, bensin, sjalfskiptur. VERD
1.990.000. Rnr.131346.

KIA CEED. Nyskr. 05/11, ekinn 89
P.KM, disel, sjalfskiptur. VERD
1.990.000. Rnr.131349.

RENAULT MEGANE SCENIC . Argerd
2006, ekinn 140 P.KM, bensin, 6
girar. VERD 1.390.000 TILBODS-
VERD 990.000. 100% VISA/EURQ lan
mdgulegt. Rnr.320116.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA-
VINNA INMAN SEM UTAN.
20 ARA REYNSLA.

NNA
UPPL. GUDMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF S HOTMAIL COM

STRUCTOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.
Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 867 4254

Mdurverk, malninga og smidavinna.
Faglaerdir smidir. Alhlida pjénusta. S.
846 7622.

Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

Spadémar

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Til solu

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM 0OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
- S.552 7095.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Husnadi i bodi

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD

. MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gémlu

Toyota hdsunum) hentar undir

léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad huisnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Mjog falleg 60 fermetra ibid med
sjdvardtsyni rétt hja Eidstorgi til leigu
a Seltjarnarnesi strax. Algjor reglusemi
og reykleysi skilyrdi. 140 pus. &
manudi. Upplysingar i sima 898 5613.

Mjog falleg 60 fermetra iblid med
sjdvardtsyni rétt hja Eidstorgi til leigu
a Seltjarnarnesi strax. Algjor reglusemi
og reykleysi skilyrdi. 140 pus. &
manudi. Upplysingar i sima 898 5613.

Atvinnuhisna0di

VERKSTADI TIL LEIGU !
100 fm verkstaedishuisnaedi til
leigu & Melabraut i Hf. Bilalyfta
o.fl. Fyrirspurn sendist &
melabrautverkstaedi@gmail.com

Geymsluhisnedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

Til leigu bilskdr i Méhellu Hafnarfirdi,
26-28 fm, 4 afgirtu svaedi. Uppl. gefur
Palmi 's. 898 9313.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Oskum eftir ad réda starfsmann &
lager og i utkeyrslu. Umséknir sendist
4 einar@solning.is.

Restaurant looking for employees.
We are looking for waiters with
experience. We are located downtown
Reykjavik, please give us a call, 786
3653, after 12 pm.

BOKARI
Oskum eftir békara. Unnid { fjarvinnslu.
Getur henntad adila sem vill vinna
heima. iceland61@gmail.com.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Stnn lsheyiing = Heil eviatyr
Sbefmmdd: 5051000 « $35-9010
Kovur, allt fril | 5. 555-4331

Kabrkar dughyes fritt, 535-9911

HeitacdkynGagur

905-1002 = 535-9930

5 imadomurliivelspiall
908-6000 + 535-9999

r

LEIKIR HELGARINNAR
Laugardagur 25. okt

13:50 Sunderland - Arsenal
13:50 Liverpool - Hull City

Sunnudagur 26. okt
13:20 Burnley - Everton

15:45 Man.United - Chelsea

15:50 Real Madrid - Barcelona

13:20 Tottenham - Newcastle

Gafe

atalina

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur « Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

.] http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga < Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod ¢ Snyrtilegur klednadur askilin

isrirskA skoLaHLIOMSVEITIN TRAP

RUNAR POR,
REYNIR GUDMUNDS,

Allir velkomig

heimili £ Q

fCI S t E 1 ! I EI S EI 1 ﬂ Bogi Finnbogi Gustaf Adolf Stefan Mar Gudbjérg G. Asdis irena Brynjélfur n
Pétursson Hilmarsson Bjérnsson Stefa 1 Bléndal Sigurdardottir Snorrason
16gg.fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali solufulltrii 16gg. fasteignasali skjalagerd solufulltrai Finndu okkur

4 Facebook

- a traustum grunni

Bildshofdi 9 - Ionadar- og atvinnuhusnaeoi
Oskad er eftir kauptilbodum!

» Hisnaedid, sem upphaflega var byggt fyrir Hampidjuna, stendur a gédum stad i borginni og hefur margskonar notkunarmoguleika.
* Husid er a tveimur haedum, skrad steerd pess er 10.032 fm, p.e. um 5.000 fm hvor had, einnig eru geymslurymi i kjallara.

» Lofthaed 4 hvorri haed er um 4,4 m. A milli hada er 3ja tonna vorulyfta.

* Fjoldi storra innkeyrsluhurda er a hasinu @ 6llum hlidum sem gefur margskonar nytingarmaoguleika og skiptingu @ husnzdinu.

* Fjolmorg malbikudud bilsteedi sem eru baedi austan og vestanmegin vid husid.

» Oll adkoma ad husinu er g60, stutt i stofnbrautir og fjolbreytta starfsemi i nasta nagrenni.

» Astand eignarinnar er almennt gott og hefur htn fengid gott vidhald i gegnum érin.

[T

| www.heimili.is

530 6500

530 6500




¥4 | KL.19:45
Logi
Laufléttur og bradskemmtilegur pattur i stjorn Loga

Bergmann. Gestir hans ad pessu sinni verda pau Jon Gnarr,
L6a Pind Aldisardottir og Ingvar E. Sigurdsson.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL. 21:40

Louie

HOfundur pattanna asamt
pvi ad leika adalhlutverkid
er einn pekktasti uppi-
standari Bandarikjanna,
Louie C.K.

¥4 | KL. 22:05
Getaway

Spennumynd mead
Ethan Hawke, Selena
Gomez ogJon Voight i
adalhlutverkum.

& | KL 20:10

What To Expect When
You Are Expecting

ROmantisk gamanmynd

med Cameron Diaz, Jennifer |
Lopez, Dennis Quaid 0g

fleiri frabarum leikurum.

G | KL 21:40
A Touch Of Frost

Klassisk sakamalamynd
par sem logregluforinginn
Jack Frost parf ad leysa hin
floknustu glaepamal.

Kk | KL 19:00

Stuart litli 2

Storskemmtileg gaman-
mynd fyrir unga sem aldna.
Stdart litli er einstok mas
sem er tekin i fostur af
Little-fjolskyldunni.

3 | KL.20:30
X Factor UK

Einn vinsalasti pattur
veraldar er loksins kominn
til Islands. Simon Cowell,
Mel B, Cheryl Cole 0g Louis
walsh skipa domnefndina.

Fadu per askrift! 3650'5
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Myndasogur

PONDUS

Hryggurinn er
stifur eins og
vidarplanki, Eg
hef profad_
allt.

Hvad ef ég og feeri hann |
hingad og

varlega...

Eftir Frode @verli

.Gerdi petta dkeypis.
‘¥ Hjd mér kostar petta
10 puisund krénur.
: bd borgar
manninum &
leidinni dt.,.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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SPAKMZLI DAGSINS

»EKKki dvelja vio fortidina, ekki lata ykkur dreyma um fram-

tidina, einbeitid ykkur ad lidandi stund.“
Bidda

KROSSGATA

LARETT

2. skidaiprétt, 6. eftir hadegi, 8. for-
sogn, 9. hluti kynfeera, 11. fyrir hond,

12. rusl, 14. Vidburdur, 16. Ur hofi,
17. skammstofun, 18. hamfletta,
20. Samtdk, 21. malmhuada.

LOPRETT

1.tel, 3. 1 r69, 4. skynja, 5. lik, 7.

lidsafli, 10. op, 13. sidan, 15. Gtungun

eggja, 16. margsinnis, 19. Utan.
LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Olafur Gudmarsson (1.617), Austur-
landi, hafdi svart gegn Magnuisi
Matthiassyni (1.696), Selfossi, a
islandsméti skakfélaga.

Svartur a leik

22....Hxf2! 23. Kxf2 Dxh2+ 24. Ke3
Dg1+ 25. Kf4 Df2+ 26. Kxe5 Df6#.
Glaesilega teflt hja Olafi. Gudmundur
Kjartansson byrjar vel a Spice Cup {
Saint Louis.

www.skak.is: Askan og ellin &
morgun.




' RAFTAKI
A FRABZARU VERDI

e :
Philips Melissa téfrasproti med skal, peytara og maeliskal
1450w SENSEO Twist kaffivél Tofrasproti med skal og peytara

Hellir upp & 1 eda 2 kaffibolla i einu, snertiskjar og 2 styrkstillingar 200w Téfrasproti med stélfeeti og stalhnifum. Skal til ad hakka beint

Tekur adeins 30 sekdndur ad laga
Slekkur sjalf & sér eftir 15min, vatnstankur: 1L

Melissa 400w svort safapressa
Tekur hart greenmeti og &vexti einnig

Engin porf & ad taka fraein r eda borkin af
Tveir hradar, 1,5 litra aldinkjots bakki, audveld i prifum

4.995KR

Allt drval feest i Smaralind, Gardabae og Kringlunni. Minna i 68rum verslunum. Gildir til 3. névember & medan birgdir endast.

Melissa 1400W Ryksuga bradlaus handryksuga Ariete gufumoppa - 1500w

1400w ryksuga, 4 Filtera kerfi, stillanlegt malmrér, Prédlaus handryksuga, endurhladanlegar rafhlédur 1500w Gufumoppa, sétthreinsar &n nokkurra aukaefna
tekur 2L af ryki, 5Sm sndra, 3 fylgihlutir Oflugt sog, tekur baedi 6hreinindi og vékva Tilbdin til notkunnar strax, 100° hiti & gufu

Litur: Green / Svartur Veggfesting fylgir Stillanlegt handfang, 5m snura

2 Microfiber klatar og millistykkir fyrir teppi fylgja

OPID HAGKAUP

Gardabezer, Skeifan S#twwtiLegwftﬂ Vﬂ"f[d«

& Eidistorg
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Aevintyrin gerast
enn a Skuggaskeri

BAKUR % % % %

Draugagangur a Skuggaskeri
Sigrun Eldjarn
MAL OG MENNING

bad verdur ad vidurkennast ad und-
irritud var afar spennt pegar hin
sé ad Sigrun Eldjarn hafoi sent fra
sér framhald ségunnar um Stroku-
bornin & Skuggaskeri, sem kom 1t {
fyrra. St bok sagoi fra bornum sem
fliou heimabeei sina vegna strids-
ataka og settust ad 4 Skuggaskeri
- halfgerdri eydieyju, skammt fra.
bar fjalladi hofundur um strid og
synir hversu faranlegt pao er, med
pvi ad setja pad i samhengi sem
virdist neerteekara fyrir islensk
born ad skilja heldur en fréttir langt
utan dr heimi.

Nyja békin, Draugagangur a
Skuggaskeri, segir sogu pessara
somu barna sem enn eru stodd a
Skuggaskeri, pvi pau neitudu ad
fara heim med foreldrum sinum
i lok sidustu békar. Nu hefur ein
amma beaest 1 hépinn og reyndar
fleiri til, en pad vita bornin ekki
strax. I pessari bok reyna krakk-
arnir 4 eigin skinni hve audvelt er
a0 falla i pa gryfju ad gruna sak-
lausa um greesku.

Sagan er so6g0 it fra morgum
sjénarhornum, raunar fa lesend-
ur ad skyggnast inn i hofud allra
persénanna einhvern timann. Hins
vegar er sogunni skipt i tvo paetti
sem fléttast saman og annar batt-
urinn er sjénarhorn ,heimamanna“
en hinn adkomumanna, sem hugs-
anlega hafa illt i hyggju. Hofundur
greinir milli bessara kafla med lita-
skiptingu, en beir eru settir fram
med mismunandi litudu letri. bad
kemur vel it og einfaldar lesturinn.

DRAVGAGANGUR
-5“\‘:'(*"" AS *\EF‘

~iRUN ELMARM

Litmyndir Sigrinar eru einnig
g60 viobot vid textann og lifga upp
4 heildarmyndina. Par er ekkert til
sparad, pvi naestum hver einasta
opna hefur ad geyma sprelllifandi
og fallega vatnslitada teikningu.
Stundum fleiri en eina.

Fléttan er vel heppnud og fra-
sognin statfull af skemmtilegum
persénum og fyndnum atvikum.
Svo er hin lika spennandi. Pers-
6nurnar eru vel skapadar og hof-
undur medvitadur um ad enginn er
bara vondur eda bara gédur. Hof-
undur skrifar séguna af virdingu
fyrir lesendum sinum, bornunum.

Halla Pérlaug Oskarsdéttir

NIDURSTADA: Virkilega vondud og
skemmtileg bk, sem baedi born og
fullordnir settu ad hafa gaman af.
Litmyndir og litadur texti lifga upp a
lestrarupplifunina.

LEIDSOGN

Hallgerdur Hall-

grimsdottir talar

um eigin verk og

utskyrir panka-

ganginn ad baki
L peim.

Hallgerdur segir fra tilurd eigin verka:

Leidsogn i Listasafni ASI

Hallgerdur Hallgrimsdéttir leidir gesti Listasafns ASI um yfirstandandi
syningu sina, Hvassast titi vio sjoinn, 4 sunnudaginn klukkan 1S5. Hiin mun
segja fra tilurd verkanna sem bar eru til synis og pankaganginum sem
beim liggur ad baki. A syningunni er urval af ljésmyndum Hallgerdar par
sem myndirnar spila saman og skapa heild eda sogu, eins konar collage.

Requiem

Songsveitin Filharmoénia flytur

Ein deutsches

eftir Johannes Brahms

dsamt Kristni Sigmundssyni og Hallveigu RUnarsdéttur

i Langholtskrikju laugardaginn 25.oktéber
og sunnudaginn 26. oktéberkl. 16

Stjornandi: Magnus Ragnarsson

Midasala & midi.is og vid innganginn.

¥
-

SIGURBJORG
PRASTARDOTTIR
,Eg hef att
Passiusdlmana
sidan ég var litil og
samdi einu sinni
1j6d at frd peim.
FRETTABLABID/PJETUR

Innblasin af Einari
Jonssyni og Hallgrimi

Afmaelishatid vegna 400 ara faedingarafmaelis Hallgrims Péturssonar hefst {
Hallgrimskirkju i dag. A morgun verdur par frumflutt nytt ténverk eftir Oliver
Kentish vid nytt 1j6d Sigurbjargar Prastardéttur um skaldid & banabedi.

,Ténmenntasjédur pjéokirkjunn-
ar bad okkur Oliver Kentish um
ad semja korverk til flutnings vio
hatidarhold vegna 400 4ra afmeelis
Hallgrims Péturssonar,” segir Sig-
urbjorg Prastardoéttir skald um til-
urd verksins Vi strjikum bitt enni
sem frumflutt verdur { Hallgrims-
kirkju a laugardaginn. Flytjendur
eru kammerkérinn Hljémeyki og
Bjorn Steinar Sélbergsson orgel-
leikari en stjérnandi er Marta Guo-
rian Halldérsdéttir.

Sigurbjorg segist hafa samio
1j60i0 a0ur en hiin heyrdi ténlistina
og notid vid bad hjélpar tr éveentri
att. ,Eg akvad nefnilega ad vera
lika i samstarfi vid Einar Jons-
son myndhoggvara,” segir hun.
1 gardinum vid Listasafn Ein-
ars Jonssonar er minnismerki um
Hallgrim sem Einar gerdi & fyrri
hluta sidustu aldar. bar er Hall-
grimur 4 banabedi og medan ég var

a0 semja 1j60id heimsotti ég hann
dalitid stift. Petta er stérbrotid
verk med stollum og studlum sem
endurspeglast sidan i formi Hall-
grimskirkju, sem vard mér inn-
blastur lika.*

Sigurbjorg segist hafa haft
frjalsar hendur um efnisval en hafa
valid a0 fjalla um Hallgrim a bana-
saeng. Spurd hvort 1j60id taki mio af
1j6dum Hallgrims sjalfs segist hin
ekki geta neitad pvi. ,,Pad er i bessu
hans taktur, svolitid, ja. Eg hef att
Passiusdlmana sidan ég var litil og
samdi einu sinni 1j60 1t fra peim
en i pessu 1j60i var hann nd meira {
kringum mig heldur en a0 ég teeki
hann beinlinis til fyrirmyndar.

Ténleikarnir & laugardag eru
lidur 1 afmeelishatio sem hefst i dag
og stendur i viku. H4tidin hefst med
myndlistarsyningu sem Sigtryggur
Bjarni Baldvinsson hefur unnid til
heidurs Hallgrimi og verdur hin

opnud i forkirkjunni i dag klukkan
18.15 en hétidin verdur hringd inn
me0 pvi ad Hérour Askelsson, list-
reenn stjérnandi hatidarinnar, leik-
ur & kirkjuklukkurnar fra klI. 18.
Meodal annarra vioburda hatio-
arinnar mé nefna frumflutning
4 ténverkinu Celebrations eftir
ameriska préfessorinn Wayne
Siegel sem samdi verkid fyrir
Klais-orgelio og tolvu tengda veo-
urtungli, en islensk ténskald eru
i 6ndvegi 4 ténleikum Métettu-
kérs Hallgrimskirkju undir stjérn
Hardar Askelssonar og 4 ténleikum
Ernu Kristinar Blondal og félaga
og einnig flytur Michael Jén Clarke
nylegt verk sitt vid Passiusdlmana
asamt Eypoéri Inga Jonssyni orgel-
leikara. Einnig verda i tengslum vid
afmeelishatidina tvo malping, tvaer
hatidamessur og frumflutt verda
1j60 eftir atta islensk lj60skald.
fridrikab@frettabladid.is

Raunsae sveitasaga heilladi landann

Bjarna Hardarson, boksala og bokautgefanda, 6radi ekki fyrir ad Afdalabarn yrdi
eins vinsaelt og kom & daginn. 6.500 eint0k hafa pegar verid prentud.

Raunse sveitasaga af stéttaskipt-
ingu og barattu litilmagnans fyrir
100 &rum heilladi landann umfram
adrar sogur i sumar og var par
til nyverio i 1. seeti 4 metsolulista
Eymundsson.

bétt jolabeekurnar streymi {
boékaverslanir er Afdalabarn Gud-
rinar fra Lundi enn i 7. seeti, prem-
ur manudum eftir dtkomu bok-
arinnar. Eftirspurnin var slik ad
bokin for prisvar i prentun. Upplag-
id er 6.500 eintok, par af 1.000 hard-
kiljur, sem Bjarni Hardarson, bok-
sali og bokautgefandi a Selfossi, er
nybtinn ad dreifa { verslanir. , Til-
valin jolagjof,” segir hann a0 heetti
g60s solumanns.

En af hverju dkvad hann ad gefa
ut Afdalabarn? ,Békin er arenni-
leg i dtgafu. Sagan er stutt og ekki
bessi klassiska 4starsaga sem Gud-
run er fraegust fyrir. Vinseeldirn-
ar foru pé fram dr okkar bjort-
ustu vonum. Pad kom okkur lika
skemmtilega 4 6vart hversu ungt
félk var ahugasamt og ad bokin
skyldi verda svona vinseel flug-
vélabdk, eins og metsala 1 Leifs-
st0d sannar,” segir Bjarni. Pegar
hann talar um ,,okkur* & hann vid
sig sjalfan og Gudjon Ragnar Jons-
son, markadsstjora Bokatdtgafunn-
ar Seemundar. ,,Gudjén, sem er bok-
menntamadur og sveitamadur, a
heidurinn af pessu verkefni og lika
mélpingi um Gudridnu fra Lundi {
Eymundsson i Austurstraeti 4 laug-
ardaginn.

Spurdur hvort hann zetli ad fylgja
Afdalabarni eftir med fleiri bOkum

eftir Gudrdnu jatar hann hvorki né
neitar, ,,Vio erum ad skoda eitt og
annad vardandi ttgafu fleiri boka
eftir hana og fleiri. Mig klaejar lika
i 16fana ad endurvekja géoa hof-
unda, sem verdskulda ad vera meiri
gaumur gefinn.“

Bjarni nefnir nokkra sem hann
hefur augastad 4, til deemis Ragn-
heidi Jonsdéttur og Kristmann Gud-
mundsson, samtimafélk Gudrtinar.
»Auk Déru-békanna og fleiri ung-
lingabdka skrifadi hun Arf, stér-
merkilega pjéofélagsadeilu, og I
skugga Gleesibaejar 1945 par sem
Gaulverjabeer er fyrirmyndin og
atburdir sem par gerdust. Half-
gerd hvitflibbaglaepasaga. Hvorki

GRUSKARI Bjarni
Hardarson, eigandi Béka-
utgafunnar Seemundar,
er alltaf ad graska |
goémlum békum. Hann
hefur mikinn hug 4 ad
endurutgefa einhverjar
peirra. FRETTABLADIB/HORDUR

AFDALABARN Afdala-
barn eftir Gudruinu fra
Lundi birtist fyrst sem
framhaldssaga i Nyja
kvennabladinu & &runum
1946-1949.

Gudrun né Ragnheidur voru tekn-
ar alvarlega sem rithéfundar pott
baekur peirra nytu vinsaelda hja
almenningi. Konur attu bara ad
skrifa barnabaekur {1 b4 tid,“ segir
Bjarni.

Kristmann Gudomundsson segir
hann lika rith6fund, sem ekki hafi
notid sannmeelis. Eins og Guo-
ran hafi hann verid géour i ad lysa
islenskum sveitaraunveruleika.
»Svo get ég nefnt Gudmund Dani-
elsson, okkar skald hér a Selfossi.“
segir Bjarni og beetir vid ad allt séu
petta bollaleggingar, enda sé hann
ekkert farinn a0 athuga med utgafu-
rétt og annao slikt.

valgerdur@frettabladid.is
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kr kg
Bonus Ferskir kjuklingaleggir

Leggir

Vangir {
kr kg

Bonus Ferskir kjuklingavengir

Bonus Stikkuladikaka m/sultu 700g
(Mémmudraumur)

\ TR
LEH,L o
kr. kg.

Bonus Fersk kjuklingaleeri

Bonus nybokud Ostaslaufa ca 120g
VERD APUR 259 KR,

PIZZABLANDA

]

= f“ 8

EuroShopper Euroshopper trosin B Bonus Rifin
Frosin brokkoliblanda Wokgraenmetishlanda _pizzablanda 200g

Raduvokvi 2,5 Itr
k 38" " . 18° FROSTROL

= kr. 550ml.

Bonus

© | ke6x2Hr | . - - L ':'.-_._ <y ., PY
Sex 2ja Itr. floskur Coke Zero R 2 R ' Rjomi 550mi
epjuolia 1 Itr aéelns 259 kr.
129 kr. flaskan Fiorar 2ja Itr fl Pep3| / Pepsi Max Solblgmaolla1 Itr. adeins 259 k. VEJRD ABUR 439 KR.

+ poki Maxipopp

E K K E R T B R D L Verdtilbodin i pessari augl.
gilda til 26.0kt 2014

AFGREIDSLUTIMI
S BONU
10:00-19:30



Ali Ferskur urb. grisahnakki |
VERD ADPUR: 1579 KR.KG

Bonus Ferskur urb. grisahryggur
med poru

}BJNUS

Graskatileatir

Bonus is 2 Itr.

Verd adur 469 Kr.

HVITT SV ILARI

= mam

298

kr. 200g.
Bonus Hvitt stikkuladi 200g

: |..~.L||-.|-.|.1|¢1._}| _‘
D 1i- §

- Uppsknftm
i bonus.is/uppskiftir

i+ Lambabbgur heegeldadur :
1 med rosmarin, hvitlauk og
1 larvidarlaufi,

kr. 5009

‘Bonus Rasinur 500 Verd adur: 349 kr.
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Ali Bayonnesklnka
ur leeri 1.flokkur
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slandsnaut Ungnautafillet ferskt
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Toénleikar

12.15 Klassik i hadeginu i Gerdubergi.
Ad bessu sinni bera ténleikarnir yfir-
skriftina Englahorn og lagpipa. A
efnisskranni er fleemsk, fronsk og pysk
ténlist eftir tonskaldin Loeillet, Carl
Maria von Weber og hid gaskafulla Trié
Francis Poulenc.

20.00 The Bootleg Beatles spila i
Haskdlabi6i i kvold. 6.990 krénur inn.
20.00 J6n Olafs og Sigga Beinteins
troda upp i Salnum i Képavogi i kvold.
20.00 U2 tribjutténleikar i Horpu.
Midaverd 5.990 til 8.490 krénur.

20.00 Brot tr Passiusalmum og 68rum
salmum Hallgrims Péturssonar og
sdlmaldg, baedi gomul og ny verda flutt i

Hallgrimskirkju. Flutt verda l6g eftir m. a.

Sigurd Saevarsson, Tryggva M. Baldvins-
son, Smara Olason og Kristinu Ernu
Blondal. Midaverd 1.500 til 2.500 krénur.
21.00 Una Stef fagnar dtkomu plot-
unnar Songbook a Kexi Hosteli { kvold.
1.500 krénur inn en fyrir 2.000

21.00 ADHD tredur upp i Alpyduhus-
inu & Siglufirdi i kvold.
21.00 Jack Live kemur fram & Hurra og
DJ KGB beytir skifum eftir 4.
22.00 Tonleikar & Dillon med nyju
hljémsveitinni Antimony og sveitinni
Kvol. Fritt inn.

23.00 Hljomsveitin Bakkus heldur

Abdalla frd Gana og Haythem Akkeri
= frd Tunis segja fra reynslu sinni sem
menn & flétta. Badir voru peir i hring-
idu arabiska vorsins 2011, Kotachi i
Libyu og Haythem { Tinis. Badir purftu
peir ad flyja éeirdirnar til Evrépu. Mal-
stofan hefst klukkan tdlf, hefst a erind-
um peirra beggja og ad peim loknum
gefst taekifeeri til ad spyrja fyrirlesarana
Ut i reynslu peirra. Fyrirlestrarnir verda
4 ensku.

Uppistand

20.00 Reykjavik Comedy Festival
hefst i Horpunni i dag. Midar a
4.990 krénur.
Tonlist
01.00 Vinkonurnar og plotu-
snaldurnar DJ Sura og DJ
Sunna Ben atla ad snda bokum
saman i annad sinn og spila
tryllt hiphop-sett & efri
haedinni & Dolly til
lokunar i kvold.
21.00 DJ Logi
Pedro spilar ljufa
téna & Prikinu |
kvold.
21.00 DJ

Kvikmyndir

18.00 [ kvold verdur heim-
ildarmyndin SAMSUDA
saga atta listamanna
frumsynd i Biéi Paradis.
Frd klukkan 17.30 eda
jafnvel fyrr verdur
bodid upp a laufléttar

Kropur feest baedi adgangs- tonleika & Ob-La-Di-Ob-La-Da { veigar og enn létt- OK spilar
miol og platan. kvold. ara spjall vid leik- 4 Freder-
21.00 Fjéla Evans, sell6- stjéra myndarinnar. iksen Ale
leikari og tonskald, mun Leiklist Midaverd eru litlar House {
sp|Ia. verk.sem Ijun hefur 20.00 Syningin Heili Hjarta 2.000 krénur en kvold.
samid fyrir sell6 og elek- Typpi verdur frumsynd i Gaflara-  €f pu hefur styrkt 21.00
troniska téna f Mengi leikhdsinu | kvld. myndina & Trubadorinn
kvold. 2.000 kr. inn. 20.00 101 Reykjavik verdur ~ Karolina Fund Ellert spilar
21.00 Henry’s Girls frumsynt { Ryminu & er adgangur a English
fra Irlandi troda upp Akureyri { kvold 6keypis. Pulb og
4 Café Rosenberg | ’ o sidan
kvold. Fundir Malping koma
idmag- 1 Steini o
i:r;??tll'ﬁ)vf;gr:;g 5 = 1 10.30 Stofnfundur lands- 12'g° Ihdal‘g' " Eiki eftir é'g
PR, nefndar Blda skjaldarins ~ V€rour haldin ma .
Hressé i kvold. 4 21.00 DJ Simon FKNHNDSM

lestrasal Pjédminjasafns

1 fer fram i dag i fyrir-
fslands.

4 Haskélatorgi.

stofan Félk a fl6tta
segir frd i stofu 104

Par munu Kotachi

spilar & Bravo i kvold.

21.00 LaGaffe Tales spilar &
Dolly i kvold.

L

OPID
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21.00 FM Extra heldur elektréténlistar-
keppni & Gauknum i kvold.

21.00 DJ Oli Déri spilar & Brikk i kvold.
21.00 DJ Kari spilar & efri haedinni &
Paloma en DJ Pilsner 2.25% & nedri
haed.

23.00 DJ Alfons X peytir skifum &
Kaffibarnum i kvold.

Fyrirlestrar

20.00 Fyrirlestur i husi Lifspekifélags
{slands, Ing6lfsstreeti 22, par sem Bjarni
S. Karason heldur fyrirlestur um Raja
Yoga, Yoga Ramacharaka i ljési kenn-
inga Krists.

Myndlist

18.15 Sigtryggur Bjarni Baldvinsson
synir myndlistarverk i Hallgrimskirkju
unnin sérstaklega i tilefni Hallgrimsha-
tidar, a 400 ara afmaeli Hallgrims
Péturssonar.

Upplysingar um vidoburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er haeegt ad
skrd pd inni d visir.is

TILBOD

TARD 90715

ISLENSKAR)
R/EKIUR|

TILBOD

FISKIKONGURINN

SOGAVEGI 3

HOFDABAKKA 1
Simi 587 7755

GODIHELGIIERAMUNDAN

Uppskrift af reekjukokteil er a
Facebook sidu Fiskikongurins

f



ADEINS 100 TOLVUR

ASTORAFSLATTI
A MEDAN BIRGPIR
ENDAST!

SERSTAKT
TILBODSVERD

ADEINS KR. 9.827 AMANUDI

vaxtalaust i 12 manuadi. Innifalid i manadargreidslum
er 3,5% lantokugjald og manadarlegt faerslugjald.
Arleg hlutfallstala kostnadar 13,2%.

Otralegt tilbodsverd

100 eintok verda fljot ad fara par sem pessi fartélva er mun betur
buin en adrar i sama verdflokki a 109.990. Vid hofum aldrei adur
nad ad bjoda i7 fartolvu med pessum Haswell 6rgjorva nalzegt
pessu verdi og pvi étrileg leekkun.

Intel i7 Haswell drgjorvi

Ad vera med orgjorva i haesta gaedaflokki gerir notandanum kleift
ad vinna hradar og tryggir ad hin haldist lengur hrod en fartélvur
med lakari 6rgjorva. Pessi er utbiin nyrri og hradvirkari kynsl6d
Haswell 6rgjorva sem gerir hana sérstaklega hradvirka.

Pynnri og glaesilegri

Nyja L-linan fra Toshiba er glzesileg auk pess sem télvurnar eru
pynnri og nettari en adrar linur i drvalinu. Pad skiptir miklu mali
ad fartolvan sé nett til ad ferdast med hvort sem hian er notud i
skola, vinnu eda fyrir heimilid.

TD s H I BA TOS-L50B1ILF

Kraftmikil, glaesileg og sterkbygg@ fartélva med 1.8GHz / 3.0GHz Turbo Intel Core

INTEL i7
HASWELL

i7 4500U Haswell 6rgjorva. Oflugt 2GB AMD Radeon R7 M260 skjakort skilar alvoru
grafikvinnslu sem hentar peim sem vilja geta nytt tolvunaileikjaspilun. 500GB hardur
diskur fyrir gognin. DTS hljomur, tvé USB3 tengi og HDMI til ad tengja vid sjonvarp i bestu
g2dum. Betri rafhl6duending vegna betri orkunytingar Haswell 6rgjorvans.

Ny skjakortalina

2GB R7 M260 skjakortid tilheyrir nyrri skjakortalinu
fra AMD og hamarkar gaedin i grafikvinnslu télvunnar
sem gerir hana einnig hentuga fyrir leikjaspilun.

Lengri rafhl6duending

Almennt getur verid erfitt ad finna jafn 6fluga fartélvu
med godri rafhl6duendingu par sem kraftmiklir
orgjorvar eru orkufrekari. Haswell 6rgjorvinn er mun
orkunytnari en hefdbundnir 6rgjorvar sem skilar sér i
toluvert lengri rafhl6duendingu.

Fjolbreyttir tengimoguleikar

Tvo USB3 tengi tryggja allt ad tifaldan
gagnaflutningshrada i samanburdi vid USB2.0. HDMI
tengi til ad tengja vid sjonvarpstaeki i hamarksgaedum.

P/ROME=NNT  OKEYPIS WINDOWS 8.1NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

Allir sem velja tolvu hja okkur med Windows 8.1 fa avisun a skemmtilegt og freedandi namskeid sem haldid er i samstarfi
vid Promennt sem sérhafa sig i fjolbreyttu télvunami. Microsoft sérfreedingar Promennt fara yfir helstu nyjungarnar

og helstu grundvallaratridi i notkun Windows 8.1.

MUILISTINN e

OPID

VIRKA DAGA
10-18
LAUGARDAGA
11-16

Windows 8.1 namskeid fylgir

Med tolvunni fylgir kynning a helstu
breytingum fra Windows 7 yfir i Windows

8.1 hja sérfredingum Promennt.

Namskeid sem hefur malst mjog vel fyrir

hja vidskiptavinum okkar.

14 daga greidslufrestur med Netgiro

Nu er haegt ad borga a einfaldan og

oruggan mata an greidslukorts i gegnum
Netgiro og fa allt ad 14 daga vaxtalausan

greidslufrest.

tlis
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Bandana / tisku

Bandana-kldtar komu sterkir

inn [ ar en peir geta baedi verid
flott hofudskraut og komid i veg
fyrir ad hario farid fyrir augun,
sem getur ordid ansi preytandi.

Einnig er haegt ad binda pd um v e ——— -
e - i rappgrallarinn lil b | ] ara SONGVARINN Harry Styles tr RAPPARINN Swae Lee
halsinn eda Jafnvel andlitio ef ge?gigbleika kldta fyrir [ Delevingne kann svo One direction binduyr Iu)l;bann tr Rae sremmurd er
menn eru | felum. FelERiFEE ) sannarlega ad kleda sig. med bandana. med flottan stil.

KEMST EG A

LOFTBELG
I ENGJASELID?

GORILLUPAR Heidi Klum og fyrrverandi eiginmadur hennar, Seal, maettu sem GAMLA Heidi Klum 1€t breyta sér { gamla
gorillur. konu og fér mikill timi i fordunina.

Hugmyndir fyrir
hre kkj avoku & <

il / Osbourne og
4 + _ fyrrverandi kaerasti
" hennar, Luke Worr-
F o all, maettu sem egg
og beikon.

Fyrirsaetan Heidi Klum hefur oft verid kollud
drottning hrekkjavokunnar, en hdn leggur
mikla vinnu i buningana sina. Nu pegar [
hrekkjavakan er a naesta leiti er vid haefi ad “"f‘ 5. &
byrja ad huga ad hugmyndum. Fréttabladid _
skodadi buninga fraega félksins i gegnum drin, .
sem oft hafa verid ansi skrautlegir.

FOR ALLA LEID
slidurblogg-
arinn Perez
Hilton maetti
sem Miley
Cyrus i
fyrra.

|':|r_.l'||;|

NU KOSTAR MINNA AP VITA MEIRA tirmss

FYRRUM MED-
LIMUR STRAKA-
SVEITARINNAR
WESTLIFE Lance
Bass maetti eitt
sinn sem
student.

S:1819 | 1819.18

OPEKKAJNLEG

Heidi Klum
er heldur 6frynileg
an hudar
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Hannadu heimilio med Tengi
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BOGABOTN
B0xB0 og 90x80
STURTUBOTN

80xB0 og 90x80
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MORA CERA T4 MORA CERA BS MORA CERA K2 sturtutzek
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34 | LIFID | FRETTABLADID

Kate Moss i
feluhlutverki

Ofurfyrirseet-
an Kate Moss
kemur vid sogu

i sjénvarps-
mynd BBC sem
er byggd 4 bok
Davids Walli-
ams Ur pattunum
Little Britain,
The Boy in the Dress. Moss verdur
i svokolludu feluhlutverki i mynd-
inni, sem verdur frumsynd um
jolaleytid. Par leika einnig Jenn-
ifer Saunders, Meea Syal og t6lf
ara nylioi, Billy Kennedy.

Klarar tonleikaferdalagio meo stael

Helgi Bjorns fagnar 30 dra songafmeeli i ar. Faer géda gesti i Austurbae a laugardag.

,Petta er bliid ad ganga alveg
hreint eins og i lygasogu,” segir
Helgi Bjorns sem lykur fimm
vikna ténleikaferdalagi sinu um
landid 4 laugardag med stértén-
leikum i Austurbee. ,,Gledi i alla
stadi. Pad var alveg sama hvar
madur hefur verid a landinu, sem
er bara 6vidjafnanlega dnzegju-
legt.“

Helgi fagnar i ar 30 ara song-
afmeeli en { tilefni af pvi kemur
at safnplata um manadamét par
sem farid verdur i yfir ferilinn
og komid sem vidast vid. ,,betta er

ansi stor katalégur pannig ad pbad
er svo sem ansi margt sem kemst
bvi midur ekki med,"“ segir Helgi.

Hann feer géda gesti med sér
a laugardag, pa Unnstein Man-
uel Stefdnsson ur Retro Stefson
og Bjorn Jorund, en Helgi seg-
ist haestdnaegdur med ad geta
lokid ferdinni med steel. , Petta
er svolitid eins og med leiksyn-
ingu,“ segir songvarinn. ,bad er
viss léttir ad vera biinn ad klara
en pad er lika 4kvedinn tregi.
Petta er svolitid blondud tilfinn-
ing myndi ég halda.“ Helgi og

” Pad er viss léttir
ad vera btiinn ad

klara en pad er lika
akvedinn tregi. Petta er
svolitid blondud tilfinn-
ing myndi ég halda.

hljémsveit hans hafa nad spilad sex
kvold i viku a ténleikaferdalaginu
bannig ad betta hefur verid ansi
stift programm. ,,Petta tekur 4 en
er buid ad vera rosalega gaman.“

- bij
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ferdalagid hafa gengid stérvel. mynpsspess

Draugamyndir i gegnum tidina

[slenska hrollvekjan Grafir & bein verdur frumsynd i lok méanadarins. Myndin er fyrsta mynd leikstjérans Antons Sigurdssonar og er
fyrsta islenska draugamyndin i délitinn tima. [ tilefni pess t6k Fréttabladi® saman lista yfir nokkrar pekktar islenskar draugamyndir.

Grafir & bein fjallar um hjénin
Gisla og Sonju sem lenda i pvi ad
verold peirra hrynur pegar déttir
peirra, Dagbjort, deyr. Pegar bréo-
ir Gisla og kona hans deyja dkveda
hjénin a0 taka déttur peirra, Perlu,
i féstur. Pa fara heldur betur und-
arlegir hlutir ad gerast. Med helstu
hlutverk fara Bjorn Hlynur Har-
aldsson og Nina Do6gg Filippus-
dottir.

Pbad hafa ekki ykja margar hryll-
ingsmyndir verio gerdar hér midad
vio hinn gridarlega fjolda drauga-
sagna i pjédararfinum, svo ad
athyglisvert verdur ad sja hvernig
tekist er 4 vid umfjollunarefnid {
Grafir & bein.

NY iSLENSK HROLLVEKJA Kvikmyndin
Grafir & bein verdur frumsynd i lok
manadarins.

Husid (1983)

Djakninn (1988)

-» Tengist
hinni islensku
vedrattu

Hvad er pad vid
draugasogur sem
hefur heillad [slendinga
svona { gegnum tidina?
,Pad hljémar kannski
klisjukennt en er pad
ekki svolitid tengt
nattirunni og vedratt-
unni?“ spyr Haukur
Vidar Alfredsson sig,
kvikmyndadhugamadur
og stofnandi hryllings-
myndahdépsins Komm-
6du Kaligaris & Fésbok.
,Eg er ad horfa Gt um
gluggann nuna og petta
er allt saman dokkgratt
og vodalegt. [slendingar
tengja mikid vid drauga
og myrkrid ut af pvi
hvar i heiminum vid
bdum.

Eg hef oft velt fyrir

Hrollvekja eftir Egil Edvardsson sem
hraeddi moérg bornin & sinum tima.
Hun er hugsanlega fyrsta islenska
»genre”-myndin, p.e. mynd sem
fylgir akvedinni stefnu og hugsan-
lega fyrsta myndin sem var tekin
upp ad mestu i upptdkuveri. ,Ungt
par feer inni i gdmlu hdsi i Reykjavik
og verdur pess fljotlega vart ad
husinu fylgir eitthvad sem er peim
yfirsterkara. Forsaga hussins tekur
voldin,” segir & Kvikmyndavefnum.

Draugasaga (1985)
Sjonvarpsmynd sem Vidar Vikings-
son leikstyrdi, skrifadi og klippti.
LUngur naeturvordur, i gamla sjon-
varpshusinu vid Laugaveg, kynnist
fordunardomu og saman akveda
pau ad setja a svid draugagang

til ad hrekkja annan naeturvord.
Raudhaerd afturganga laetur & sér
kreela. En bratt kdrnar gamanid og
kraftar leysast Gr laedingi sem pau
rada ekki vid,” segir & Kvikmynda-

Sjénvarpsmynd sem er einnig eftir
Egil Eévardsson, byggd & s6gunni
um Djéknann & Myrka. Myndin
gerist i natimanum og er djakninn
uppfeerdur sem afturgenginn
métorhjélatoffari med aftursleikt
har. Valdimar Orn Flygenring leikur
Djaknann en Maria Olafsdéttir
leikur Gudrdnu, sem er kéllud
Gugga i myndinni.

Frost (2012)

Frost er spennutryllir eftir Reyni
Lyngdal sem kom ut fyrir tveimur
arum. Frost fjallar um ungt par,
Oglu joklafreeding og Gunnar
kvikmyndagerdarmann sem koma
ad mannlausum rannséknarbudum
a halendi islands. Leidangursmenn
virdast hafa horfid & dularfullan hatt
og Agla og Gunnar standa frammi
fyrir 6pekktu og banveenu afli,” segir
a Kvikmyndir.is.

mér pvi hvers vegna

vid eigum ekki mikid

af draugakvikmyndum,
pratt fyrir pennan

mikla dhuga fslendinga
a draugasogum, en ég
hef svo sem aldrei reynt
sérstaklega ad greina
pad,“ segir Haukur. ,Eg
held ad myrkrid gaeti
mogulega Utskyrt petta
ad hluta. Astaedan fyrir
pvi ad [slendingar i dag
heillast af pessu er ad
forfedur
okkar
gerdu
pad
einnig

vefnum.

netto 2}

VERID VELKOMIN | NETTO
GRANDA 0G MJODD

DAG SEM NOTT

thorduringi@frettabladid.is

Lofa klukkutima hlaturskasti

Gaflaraleikhusid frumsynir i kvold leikritid Heili, hjarta, typpi i leikstjorn Bjarkar
Jakobsdéttur. HUn segir timabaert ad syna leikrit sem hofdar til unga félksins.

Leikritio Heili, hjarta, typpi vero-
ur frumsynt i Gaflaraleikhusinu i
Hafnarfirdi i kvold.

Handritshéfundar eru beir
Audunn Luthersson og Asgrimur
Gunnarsson, og leika peir badir
i verkinu 4samt Gunnari Sméra
Johannessyni.

Leikritid fjallar um prja hand-
ritshofunda { tilvistarkreppu en
hugmyndin ad pvi kom i sumar,
begar peir unnu saman i skapandi
storfum hja Hafnarfjardarbee. ,,Vid
vorum ad tala um ad okkur langadi
ad skrifa handrit, en gdtum engan
veginn komist ad nidursté0u um
hvert pemad eetti ad vera. Eg vil
meina ad ég sé heilinn 4 bak vid
bad, svona klari gaurinn,” segir
Audunn. ,,Asgrimur er klarlega
hjartad, hann vildi hafa petta svo
vaemio. Sidan er Gunnar, hann vildi

hafa petta sexi svo hann er typpio
i h6pnum.“ Audunn segir leikritid
ansi spaugilegt og lofar ahorfend-
um klukkutima hlaturskasti.
Leikstjori verksins er Bjork Jak-
obsdéttir en i fyrra leikstyrdi hiin
syningunni Unglingurinn, sem
sl6 1 gegn. ,,Unglingurinn hofo-
adi meira til yngri héps, en Heili,

LOFA MIKILLI SKEMMT-
UN Strakarnir & &fingu
leikritsins sem frumsynt
verdur i kvold.

9 Eg vil meina
ad ég sé heilinn
a bak vio pad,
svona klari
gaurinn.

Audunn Luthersson

hjarta, typpi fjallar um aldurinn
eftir menntaskdla og 6vissuna sem
ba tekur vid. Pad hefur vantad gott
leikhids fyrir pennan aldurshép,
bad eru alltaf barnaleikrit og svo
bara hdalvarleg verk fyrir eldri.
Nu erum vio hins vegar ad sja unga
f6lkid draga foreldrana { leikhis
sem er &dislegt,” segir Bjork. -asi
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Fjarmagna glaenytt, islenskt orgel meo ténleikum

Karlakér Kjalnesinga stigur & svid i Gudridarkirkju & laugardag asamt Bjarna Ara og Stormsveitinni og Pétri Erni Gudmundssyni.

,Orgeli0 mun standa naestu 400 &rin,“
segir David Olafsson, skipuleggjandi
stértéonleika i Gudridarkirkju i Graf-
arholti, sem haldnir verda siddegis &
laugardaginn,

Allur 4g6dinn rennur { ténlistarsjéd
kirkjunnar og péa fyrst og fremst til ad
fjarmagna sérsmidad, islenskt orgel, sem
stefnt er 4 ad tekid verdi i notkun um
paskana 2015.

,Eini orgelsmidur landsins, Bjorgvin
Témasson, ték verkio ad sér 2007, sama
ar og Guoridarkirkja var vigd. Hann
hefur lokid vid ad smida ytra byrdid,
en tekur sidan til vid ad setja pipurnar

i og tengja orgelverkio saman,*“ upplys-
ir David. Hann beetir vid ad kirkjan sé
ddyrasta kirkja sem byggd hafi verio a
Islandi og frabeer til ténleikahalds enda
sé hun hlj6ohonnud sem ténleikahids og
fyrir upptokur.

Upplifun ténleikagesta verdur pvi
vafalitid g0 pegar beir hlyda a Karlakor
Kjalnesinga 4samt Bjarna Ara og Storm-
sveitina med Pétri Erni { Buffinu { Gud-
ridarkirkju. A0 60ru leyti spannar efnis-
skrain tonlist sem flestum er kunn, allt
fra islenskum karlakérslogum og bjoolog-
um til Queen og Metallica i metnadarfull-
um ultsetningum, ad ségn Davios. - vpj

ORGELSMIPI
Bjorgvin Témasson
orgelsmidur hefur
hafist handa vid
smidi orgels fyrir
Guadridarkirkju.

f F‘]\”“ |

VAKI EPA SEF Sigga Eyrun og Karl
Olgeirsson unnu saman ad plotunni.

Sigga Eyrun
meo soloplotu

»,Mig langadi ad gefa 1t plotu

med tokulogum i stt vid pad sem
franska hljémsveitin Nouvelle
Vague gerir. Setja pekkt popplog {
bossanova-filing, sem sumir kalla
fullordinspopp, en med islenskri
tonlist,” segir Sigga Eyrin um
stemninguna & sinni fyrstu sé6l6-
plotu, Vaki eda sef,

A plstunni, sem kemur tt eftir
tveer vikur, eru fjértan 16g, ann-
ars vegar gomul popplog eftir
Magga Eiriks, Bubba Morthens
og fleiri og hins vegar frum-
samin 1og og texti eftir kaerasta
hennar, Karl Olgeirsson. , Karl
tekur upp plétuna, ttsetur 1login
og framleidir hana i rauninni med
mér.*

DPau etla ad efna til dtgafutén-
leika i Tjarnarbi6i 22. névember
naestkomandi. - vbj

UMMI Ténlistarmadurinn hefur gefid Ut
smaskifulagid Skiptir ekki mali.
FRETTABLABDID/PJETUR

Ummi gefur ut
smaskifulag

Listamadurinn Ummi Gudjons-
son gaf i gaer it sméaskifulagio
Skiptir ekki méli { tilefni pess
ad Kim Larsen 4tti afmeeli sama
dag. Lagio er fimmta og sidasta
sméskifulag plétunnar Stund-
um er minna meira, sem kom tt
i fyrrasumar. Pad er adgengi-
legt til nidurhals 4 heimasiou
Umma, Ummig.com, Kim Larsen
og 60rum ténlistarunnendum ad
kostnadarlausu.

Oll 40ur utkomin sméskifulog
Umma ma einnig finna 4 Ummig.
com dsamt 6llum ténlistarmynd-
bondum sem Ummi hefur sent fra
sér undanfarin misseri. Einnig er
heegt ad sjd myndbondin & You-
Tube-sidou Umma.

FRAMTIDIN | UPPLYSINGATEKNI
FJARMALAFYRIRTEKJA 2.1

Gifurlega ahugaverd og spennandi radstefna um pad hvernig upplysingatakni i
fjdmalageiranum mun préast & nastu arum. Haustradstefna RB er ordin einn staersti
vidburdurinn ar hvert i upplysingataekni fjarmalafyrirtakja.

Radstefnustjori Medal umfjéllunarefnis: Taktu daginn fra!

David Rowan

ritstjori Wired Magazine
David er heimspekktur
fyrirlesari sem sérhaafir
sig i framtidar “trendum”
auk pess ad fjalla um
nyskopun og txekifaeri i
rafreenum vidskiptum.

o Oll helstu framtidar "trendin”
e Préun 4 nyju tekniumhverfi fiarmalafyrirtaekja
 Hvernig islandsbanki sér fyrir sér
a0 bankapjonusta muni préast med
nytingu teekninnar
e Reynslusaga af ttskiptingu grunnkerfa

framkvaemdastjori e Konur og taekni

rekstrarsvios
Arion banka

e Framtidin i upplysingadryggi fjdrmalafyrirtaekja

- X

e
L

LAY
ritstjori Wired framkvaemdastjori bankastjéri forstjori RB framkvaemdastjori framkvamdastjori sérfradingur i
Magazine stefnumala og Islandsbanka Vidskiptapréunar Hugsmidjunnar tolvudryggismalum
préunar hja Sopra og radgjafar RB hja Syndis

Banking Software

Skraning og nanari upplysingar @ www.rb.is
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FURY KL5-8-1045 O
FURY LUXUS KL5-8-1045 QO
BORGRIKI KLs-1010-1110 @
GONEGIRL KL445-8-1030 Q)
THEMAZERUNNER KL530-8 @)
KASSATROLLINSLTAL 2D KL330-545 o
SMAHEIMAR 2D KL330 o

LAUGARAS » =

FJOLSKYLDUPAKKINN

HAsKALAJINBIG

FURY KL9
HEMMA KL6-8
BORGRIKI KL8-10
GONEGIRL KL545-9
THEEQUALIZER KL1010
BOYHOOD KL530
PARISNORDURSINS KL545

Barnafjolskyldur fa
alla mida & barnaverdi

midi.is

Midasala 6: @ M10i

Midasala og nanari upplysingar
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. KL. 10:00
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LAUGARASBI0 Syningartimar
FURY 7,10(P)
BORGRIKI 2 3:45,5:50,8,10:10

"HUGH GRANT DOING WHAT
HE DOES BEST”

D.E. MIRROR

FRABAR ROMANTISK GAMANMYND FRA LEIKSTJORA

“TWO WEEKS NOTICE” OG “MUSIC AND LYRICS”

FRA PEIM SO

KASSATROLLIN 20 3:50

GONE GIRL 10

DRACULA UNTOLD 8

WALK AMONG TOMBSTONES  5:40
gl SMAHEIMAR 2D :

ROBERT DOWNEYSRS ROBERTIDUVALL

* Kk K * %k %

NEW YORK OBSERVER TOTALFILM.COM

|

ROBERT DOWNEY JR 0G ROBERT DUVALL FARA'A' KOSTUM
i FRABARRI'MYND SEM KEMUR SKEMMTILEGA A OVART

[HE JUDGI
(7]

MU 0G FARDU OKKUR

THE CONJURING

THEFIBHT FLE

L PL SN PSR
jil W HMNEY
o O
saymid® EGILSHOLL
THE REWRITE K. 5:40-8-10:20 (7) THEREWRITE K. 5:40-8-10:20 ©)
THE REWRITE VIP 10.5:40-8-10:20 THEJUDGE w.6-9 @
THEJUDGE 10.8-10:20 (7) ALEXANDER w.6-8 (L)
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BAKPANKAR egar ég var litil man ég hvad ég varo
Lilju Katrinar alltaf pirrud pegar ég spurdi méour
Gunnarsdéttur mina hvad ég aetti ad gefa henni 1 j6la-

og afmeelisgjafir. ,Bara koss og fadm-
lag, elskan min,* sagdi hin idulega. Pegar
ég heimtadi ad fa a0 gefa henni eitthvad
»alvoru“ i gjof bad hiin mig avallt um eitt-
hvad fré hjartanu, eitthvad sem ég bjo til
sjalf.

A hverju 4ri bj6 ég eitthvad til og bolvadi
pvi ad eiga ekki fullt, fullt af peningum til
a0 geta keypt allan heiminn handa henni.
I stadinn fékk hin hina ymsu muni sem
fondradir voru i sk6lanum. Og stundum
fylgdi 1j60 med eda flennistért plagg
' sem 4 st6d: Besta mamma { heimi.

OG pad var alveg sama hve ramm-
skakkir pessir munir voru og illa
limdir, 6ndkveemt saumadir og
skritnir. Alltaf var hin himinlifandi
med pad sem hiin fékk. Mér fannst pad
oskiljanlegt. Mér fannst svo glatad ad
geta ekki gefid henni skinandi nyjan
bil, utanlandsferdir og fallega kjola
a hverju ari.

Koss og knus eru ekki gjafir!

DOTTIR min er byrjud ad spyrja mig
hvad ég vilji { afmeelis- og jolagjafir.
An umhugsunar svara ég: ,,Koss og
knis.“ Og henni finnst pad svo yfir-
gengilega halleerislegt! ,Mamma! Pad
eru ekki gjafir!“ hreytir hin i mig. ba
bid ég hana bara um mynd. Eda perlad-
an platta. Eda heimagert hdlsmen. Med
semingi sampykKir hin pad p6 hin vilji
mest af 6llu gefa mér dlpu. Af hverju
veit ég ekKki.

EG fz reglulega gjafir. Myndir af Elsu
ar Frozen, myndir af mér, ,,gimsteina“
sem huin finnur 4 gétunni. Hjartad i mér
tekur kipp i hvert sinn sem ég fee svona
gjof. N1 skil ég loksins af hverju médir
min bad alltaf um pessar ,,pirrandi“
gjafir. bvi peer eru 6metanlegar. Mér
finnst bessar gjafir svo langt fra pvi ad
vera glatadar lengur. Mér finnst paer
bestar.

NU vona ég bara ad einn daginn segi
déttir min, 4n bess ad hika begar born-
in hennar spyrja hvad hidn vilji i gjof:
,,Koss og knus er nég fyrir mig.“

Umkringdir isbjornum og med
vopnaoda verdi i yfirgefnum bae

Runar Ingi Einarsson leikstyrdi myndbandi fyrir saeensku poppstjornuna Tove
Styrke a Svalbarda, umkringdur isbjornum. Upplifunin var alveg geggjud.

,Petta var alveg geggjud upplif-
un. Eg held ad pad bui svona fimm
manns parna og vid purftum ad
vera med vopnada verdi allan tim-
ann, pad var svo mikid af isbjorn-
um parna,“ segir leikstjorinn
Rinar Ingi Einarsson.

Hann leikstyroi 4 déogunum
myndbandi fyrir seensku popp-
stjornuna Tove Styrke, en hann

Rdnar Ingi Einarsson

” Pessi baer var mjog
flottur og pad hefur
verid 16gd mikil vinna i
a0 gera hann ad paradis
a sinum tima.

leikstjori

er busettur 1 Svipj6d. Myndband-
i0, sem var tekid upp vio lagio
Borderline, var tekio upp 4 Sval-
baroa.

Runar segir ad bad hafi verid
fyrir algjéran misskilning ad
pbau hafi endad par. ,Eg og
framleidandinn vorum ad #
funda og spé i tokustad
pegar hann stingur upp &
Svalbarda pvi hann seg-
ist eiga vin bar. bad var

vid vorum komin til Svalbarda ad
vinur hans bjé i Noregi en ekki
bar,“ segir Runar.
#  Beerinn, sem heitir Pyramid-
en, hefur verid i eydi sidan 1998.
,Pessi beer var mjog flottur og
pad hefur verid 16gd mikil
vinna i ad gera hann ad
paradis 4 sinum tima.
I/ Sjikrahdsid var risa-
stort og flott og sund-
laugin 611 dtskorin. bad

B AF SETTI Songkonan Tove asamt
tokulidi & Svalbarda.

heppilegt bvi ég vissi ein-
mitt af litlum yfirgefnum Run
bz par sem myndi henta 1 ﬁ'
vel i tokurnar svo vid slog-

um til. Svo kom 1 1j6s begar

var mjog skritid a0 vera
barna,” segir hann.
Tove er risandi stjarna
i Svipjéd, en hin hafnadi
i pridja seeti i Idol-keppn-

inni par arid 2009. ,,bad heyrdist
1itid fra henni eftir keppnina, en
nina er hiin komin 4 samning hja
Sony og pad er bara allt a0 gerast.

adda@frettabladid.is

Stéla a songkonuna i japonskunni

Hljémsveitin Oyama fer i tonleikaferd til Japans til ad kynna fyrstu breidskifuna.

,Julia [Hermannsdéttir] songkona er 6rugglega best
i japonskunni. Hin var ad leera japénsku, pannig ad

vid erum svolitid ad stéla & hana til ad redda okkur,“
segir Ulfur Alexander Einarsson i Oyama.

Hljémsveitin fer i tonleikaferdalag til Japans i
névember par sem hiin kemur fram a fernum tén-
leikum, m.a. 4 norraenu ténlistarh4tidinni Hokuo {
To6kyé. Einnig spilar hin i borginni Osaka med jap-
onsku sveitinni Vampillia.

Fyrsta breidoskifa Oyama, Coolboy, kom ut i Japan
a manudaginn 4 vegum Imperial Records. Htin er
veentanleg hér 4 landi 3. névember. Upptokustjori
var Pétur Ben.

,,Vi0 spiludum & ténlistarhatiod i Brighton i fyrra
og ba kom adili fra pessu japanska plotufyrirteeki.
Hann var hrifinn af okkur og baud okkur plotu-
samnmg,“ segir Ulfur Alexander. ,Vid hofum alltaf
verid mjog spennt fyrir pvi ad fara til Japans ad
spila, ad vera freegir { Japan.“

Hljémur Oyama hefur breyst fra pvi stuttskifa

)
Gullndman .
“

MYND/ SIGRIDUR ELLA FRIMANNSDOTTIR

ALLAR HELGAR @

OYAMA
Fyrsta

' breidskifa
hljémsveit-
. arinnar er
veentanleg
hérlendis 3.
névember.

=>» Oyama kemur fram & Airwaves-hatidinni {
auk pess sem utgafutonleikar eru i bigerd.

kom 1t { byrjun sidasta ars. ,,Vio erum biiin ad faer-
ast { burtu fré pessum shoegaze-,,filing“ og komin {
adeins vidari hljém.* -fb
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Hamborgari

franskar & bernaise

Hot wings

m. gradostasosu

Pizza

m. skinku og pepperoni

= VIKING ~

Riddarinn

Blstofa - Engihjalla
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Mundu ad aftasti stafurinn i bilnimerinu pinu taknar
pann manud sem maeta & med bilinn i skodun.
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Botnlid HK fyrst til ad vinna

Aftureldingu i vetur

HK vann einn dvaentasta sigur vetrarins i Olis-deild karla i

handbolta i geer pegar lidid sétti tvo stig i

vann priggja marka sigur a topplidi Aftureldingar,

25-22. Afturelding var buin ad vinna sex sigra og gera eitt
jafntefli i fyrstu sjo leikjum sinum en HK var & sama
tima adeins buid ad vinna einn af fyrstu sjo leikjum
sinum. Bjarki Sigurdsson, fyrrverandi pjalfari Aftur-
eldingar og niverandi pjalfari HK, vard pvi fyrstur til ad
vinna sina gdmlu lzerisveina i Olis-deild karla i vetur.

FH og Valur unnu lika sina leiki i gaer, FH vann 31-27
sigur & Stjornunni og Valur vann Fram 25-20. Pau komust
med pvi baedi upp fyrir IR og minnkudu forskot Aftur-
eldingar & toppnum i tvd stig. (R 4 leik inni um helgina

og getur pa minnkad forskotid i eitt stig.

Mosfellsbaeinn og

KR-ingar purftu framlengingu til ad vinna nylida Tindastéls

KORFUBOLTI {slandsmeistarar KR eru

afram med fullt hus eftir leiki gaerkvolds-

ins i Dominos-deild karla i kérfubolta
en peir lentu i miklum vandraedum m

nylida Tindastéls og unnu ekki fyrr en

eftir framlengingu, 95-89.

Tindastdlslidid komst medal annars tiu
stigum yfir { 6drum leikhluta og Stélarnir

voru sjo stigum yfir, 68-75, pegar adei
fjérar mindtur voru eftir af leiknum.
KR vann lokakafla fjérda leikhlutans

10-3 og framlenginguna 17-11. Brynjar

Pér Bjornsson (28 stig) og Helgi Mar

Magnusson (22 stig) voru oflugir hja KR

lidinu en 1idid Iék pridja leikinn i r60

an leikstjérnandans Pavels Ermolinskij.

Darrel Lewis skoradi 24 stig fyrir Stélana
og hinn efnilegi Ingvi Rafn Ingvarsson var
med 20 stig.

Stjornumenn unnu fyrsta sigur sinn med
stael pegar peir skelltu Grindvikingum,
103-78 & heimavelli en Stjornulidid gekk
nanast fra leiknum f pridja leikhlutanum
sem lidid vann 30-10. Stjarnan lék an
Justin Shouse en pad kom ekki ad sok pvi
Jarrid Frye (21 stig, 14 frakost), Marvin
Valdimarsson (20 stog) og Dagur Kar
Joénsson (17 stig, 6 stods.) spiludu vel.
Njardvikingar unnu sinn anna leik i rod
begar peir skelltu [R-ingum drugglega 82-
69 en Breidhyltingar hafa tapad premur
fyrstu leikjum sinum. - 66j

ed

ns

& -
SVO NALAGT Stélarnir voru
hdrsbreidd fra sigri i DHL-
hollinni i gaer.  FRETTABLADIB/ERNIR

ISLENSKA FOTBOLTALANDSLIPID HEFUR BRUNAD UPP STYRKLEIKALISTA FIFA SIDAN LARS LAGERBACK TOK VIP PVi

I’ + saeti
1’+ saeti

—LJI II= seeti

AGUST 2012

SEPTEMBER 2012
island vinnur 2-0 sigur &
Noregi i fyrsta leik sinum
i undankeppni HM 2014
en Nordmenn voru pd 84

saetum ofar & FIFA-listanum.

MARS 2013

=

OKTOBER 2013
[sland nzer 1-1 jafntefli &

méti Noregi i Osl6 og tryggir
sér med pvi i fyrsta sinn saeti

i umspili um saeti & HM.

t L L

—

i

fsland vinnur
sinn fyrsta leik
undir stjérn

Gylfi Pér Sigurdsson skoradi
tvd mork i 2-1 atisigri a
Sléveniu sem var 36 satum

90. seti

150. seeti

Lagerbacks

vinattuleik gegn
Faereyjum (2-
eftir ad hafa

0)

\ ofar & FIFA-listanum

tapad fyrstu
fjérum leikjunum
og dottid nidur
i 131. seeti FIFA-

listans.

jan
2012

jali
2012

mai
2012

mérs
2012

o

e
92 SEPTEMBER 2013
island nzer 4-4 jafntefli
i Sviss eftir ad hafa lent
1-4 undir og vinnur
| Albana fjérum dogum

sidar.

= i i

) SEPTEMBER 2012
Island vinnur 2-0 sigur a Noregi i fyrsta leik

A T £ Tag

név iz
2012

jan
2013

. sept
2012

B mai
2013

mars
2013

jali
2013

2013

OKTOBER 2014

 fsland vinnur 20 sigur & brons-
lidi Hollendinga fra pvi ¢ HM
[ Brasiliu sidasta sumar og er
med fullt hus & toppi sins ridils.

e e permwets oy S

OKTOBER 2014

| [sland vinnur 3-0 utisigur i
.| Lettlandi og naer med pvi i
fyrsta sinn ad vinna tvo fyrstu
leiki sina i undankeppni.

jan -
2014

név
2013

sept
2014

mars

£ H"‘-- i
mai
2014

juli
2014

sept
2014

BESTIR A NORPURLONDUM

[slenska fétboltalandslidid hakkadi sig um sex sati a nyjum styrkleikalista FIFA og hefur farid upp um 76 szeti & listanum sidan Lars
Lagerback tok vid pvi fyrir 34 manudum. Island er nu i 28. saeti listans og ofar en allar hinar Nordurlandapjédirnar.

FOTBOLTI [slendingar hafa aldrei
att jafn gott fétboltalandslid og
einmitt 1 dag og s6nnun bpess er
nyr styrkleikalisti Alpjédaknatt-
spyrnusambandsins sem var gef-
inn Gt i geer. Stérbrotinn sigur a
bronslidi Hollands 4 dogunum ytir
landslidinu upp um sex saeti og alla
leid 1 28. seeti listans.

Fétboltalandslidio okkar foér
leegst 1 131. seeti FIFA-listans vorid
2012 en i dag er stada lidsins betri
en nokkur gat 14tid sig dreyma um
begar Sviinn Lars Lagerbéck ték
vio pvi fyrir tveimur drum og tiu
manudum.

Erum ad verda betri og betri
,Eg sa petta 4 netinu { morgun
[geermorgun],“ sagdi Lars Lag-
erbéck, annar landslidspjdlfara
Islands, gladur i bragdi vid Frétta-
blaodid 1 geer. ,Pad er gaman ad
vera ofarlega 4 listanum, en bad
besta er ad vid erum ad verda betri
og betri. bad skiptir mig mestu
mali.“

Dbegar Lars tok vio lidinu { okté-
ber 2011 vard honum og Heimi

,Eg sagdi allavega pegar vid
byrjudum ad ég teldi okkur geta
komist 4 medal efstu fimmtiu pj60-
anna. Eg mat pad svona it fra peim
leikmdnnum sem vid vorum meod
og fannst bad raunsaett. En bessi
stada er enn betri. Eg er virkilega
dnaegour fyrir hond strdkanna og
islenskrar knattspyrnu,”“ sagdi
Lars sem hafdi ekki fengid sim-
tol fra svekktum seenskum blada-
monnum, en nokkud var fjallad
um stodu Svipjodar og Islands a
seenskum midlum { geer.

»Nei, pad hefur enginn hringt
fra Svipj6od enn pa. bPad var mikid
hringt eftir sigurinn 4 Hollandi,
ekkert nina,“ sagoi hann léttur.

Ellefu seetum ofar en Sviar
Sviar duttu nidur um sjo saeti
a nyja listanum, alla leid
nidur i seeti 39 og 1idid
sem var 87 sa&tum
a undan Islandi i
arsbyrjun 2012
situr nud ellefu
seetum nedar
a lista FIFA.

ahyggjur af pvi 1 geer ad vera
nedar en Graenhofdaeyjar.

Island var i 104. saeti 4 jandar-
listanum fyrir 4rid 2012 og ba voru
allar fjérar helstu knattspyrnu-
pbjédir Nordurlandanna langt fyrir
ofan islenska landslidid. Styst var
i Finnana sem satu 19 seetum ofar
en lengst i Dani sem
voru 93 satum
ofar en Island.

Stadan varod
reyndar enn
verri 4 list-
anum &our
en hin vard
betri og mest
munadi 122

seetum 4

Danmérku og Islandi 4 vormanud-
um 2012 pegar islenska landslio-
i0 hafdi fallid alla leid nidur 1 131.
seeti & medan Danir voru komn-
ir inn 4 topp tiu (9. seeti). P4 voru
meira ad segja Feereyingar komnir
upp fyrir okkur og Island pvi med
1élegasta landslidid & Nordurlond-
um. Petta hefur nd snuist vid.

Undir strakunum komid
Lars segir pessa stodu skipta
mestu mali hvad vardar styrk-
leikar6dun fyrir undankeppni
HM pegar dregid verdur 2016, en
nud er pad undir strakunum komid
ad halda sér svona ofarlega.
Hann vidurkennir fislega ad
hann hafi ekki bdist vid svona

g60um arangri, pé hann setladi sér
alltaf ao rifa 1i0id upp listann.
,Ef pd hefdir sagt petta vid mig
pbegar ég byrjadi hefdi ég ni adeins
hikad, en ég vissi ad vid geetum
komist & medal fimmtiu bestu.
Pad hefur allt batnad i kringum
1i0id og leikmennirnir verda betri
med hverjum leik,“ sagoi Lars Lag-
erbick vid Fréttabladio.

Saeti 4 storméti er draumurinn
Hér fyrir ofan ma sja graf sem
synir bennan magnada uppgang
islenska fétboltalandslidsins & sio-
ustu misserum. Steersti draumur-
inn verdur b6 alltaf seeti & stérmoti
en ekKi gott seeti 4 FIFA-listanum.
ooj@frettabladid.is; tomas@365.is

\ Lagerbiack ték prju met af Gauja Pérdar

Undir stjérn Lars Lagerback hefur islenska fétboltalandslidido ndd i 67 présent

stiga i bodi i leikjum sinum i undankeppni HM 2014 og EM 2016 pegar undan-

skildir eru umspilsleikirnir vid Kréata. Petta er langbesti drangur landslidspjdlfara

i keppnisleikjum fra upphafi (2. seeti: Gudjon Pérdarson, 50 présent). Lagerback

ték enn fremur prju met af Gudjéni Pérdarsyni i sidustu landsleikjatorn en
islenska landslidid hefur nu aldrei skorad fleiri mork fyrir einn pjalfara (25,
metid var 22) eda nad i fleiri stig undir stjérn eins pjalfara (26, metid var 21)

Hallgrimssyni, baverandi adstod-  Sviarn- 5 ) e o o ;
armagnni ha}rrls ’t?ar"aett um ad beir ilY hofou i undankeppnum HM eda EM. Lagerback atti fyrir sigurleikina gegn Lettlandi
vildu haekka st’déu fslands 4 heims-  reyndar og Hollandi metid yfir flesta sigurleiki dsamt Gudjéni en Gudjén missti nu
listanum. meiri pad met til Svians eins og hin tvo. - 66j
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NU PEGAR 1 BODI:

Homeland - Nytt i St66 2 Marapon
24: Live Another Day

The Killing

Game of Thrones

Those Who Kill

Crisis

Orange is the New Black

7 waivon.

f ~oMaLA NS

Mandy Patinkin Claire Danes  Damian Lewis

NY PJONUSTA A STOD 2 FRELSI

Marapon 1 mestu
makindum

NG geturdu horft a heilu pattaradirnar, fra upphafi til enda!

A'Stod 2 Frelsi finnurdu nyja pjonustu, Stdd 2 Marapon, sem gerir pér kleift ad
nalgast nyjar og eldri pattaradir sem syndar eru a Stod 2. bannig geturdu horft a
heilu pattaradirnar i beit, nakvaemlega pegar pér hentar. Veldu pér pina
pattardo og taktu goda syrpu med Stod 2 Marapon.

Fadu per askrift! 3650 Is
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DAGSKRA

i KVOLD
Stoo 2 kl. 19.45 FM957
Logi kl. 16.00
FM95BIo

Laufléttur og bradskemmtilegur pattur
par sem Logi Bergmann fer a kostum
sem pattarstjérnandi. Hann faer til sin

Audunn Blondal
hitar upp fyrir

listaratridi og ymsar
Sdvaentar

uppa-
komur.

What to expect_when
you are expecting

von & boérnum.

BiO KL. 20.10 Rémantisk gamanmynd
frd 2012. Hér er &stin skodud med
augum fimm ¢élikra para sem 6ll eiga

Mike and Molly

STOD 2 KL. 20.30 Gamanpattar6d
um turtilddfurnar Mike Biggs og Molly
Flynn. Pad skiptast 4 skin og skurir i
sambandinu og astin tekur & sig ymsar
myndir.

vel valda og skemmtilega vid- helgina med
maelendur og auk pess verdur hressandi
bodid upp & frabaer ton- tonlist.

Simpson

STOP 2 KL. 19.20 Tuttugasta og fjérda
pattarddin i pessum langlifasta gaman-
peetti bandariskrar sjénvarpssogu. Simp-
son-fidlskyldan er som vid sig og hefur, ef
eitthvad er, aldrei verid uppatektarsamari.

[ SVEIT

helgarbladid.

Honnudurinn sem
elskadi ad dansa

Ferill og cevi Oscars
de la Renta fatahonn-
udar eru rifjud upp |
mali og myndum.

Auglysingar 512-5401 | visir.is

FRETTABLADPIPD
FR HELGARBLADID

Jéhanna Kristjonsdéttir hefur lifad timana tvenna
bott hun sé ekki nema rumlega sjotug. HUn segir
fra aeskunni og uppvextinum, dfalli vid prettan dra
aldur, gudfreedindminu, blaGamennskunni og peim
sterku konum sem ad henni standa i samtali vid

Pjéokirkjan
barf ekki ad

fara i vorn

Jéna Hronn

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2
08.05 Wonder Years

08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 White Collar

11.25 Heimsoékn

11.45 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 The Jewel of the Nile

14.55 Cinderella Story. Once Upon
a Song

16.25 New Girl

16.50 Bold and the Beautiful
17.12 Nagrannar

17.37 Simpson-fjolskyldan

18.03 Tofrahetjurnar

18.23 Vedur (tarlegt vedurfréttayfirlit.
18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

20.30 Mike and Molly
20.55 NCIS Los Angeles

21.40 Louie Skemmtilegir gamanpaett-
ir um fraskilinn og einstaedan fodur sem
baslar vid ad ala daetur sinar upp i New
York dsamt pvi ad reyna ad koma sér

4 framfaeri sem uppistandari. Hofund-
ur pattanna asamt pvi ad leika adalhlut-
verkid er einn pekktasti uppistandari
Bandarikjanna, Louie C.K.

22.05 Getaway

23.35 Baggage Claim

01.10 Friends with Benefits
02.55 Blood Out

04.20 The Jewel of the Nile
06.05 Simpson-fjolskyldan

10.20 Barcelona - Eibar
12.00 Pysku morkin

12.30 Levante - Real Madrid
14.10 Real Sociedad - Getafe
15.50 Spaensku morkin 14/15
16.20 Lille - Everton

18.00 Keflavik - Stjarnan

19.30 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

20.00 La Liga Report

20.30 Evrépudeildarmérkin

21.20 Tottenham - Asteras

23.00 Box - Golovkin vs Rubio
01.20 All-American Chris Weidman

' enski boltinn

11.20 Stoke - Swansea
13.05 Southampton - Sunderland

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.30 X-factor UK

21.15 Grimm

22.00 In the Flesh

22.55 Ground Floor
00.05 The Carrie Diaries
01.15 X-factor UK

02.00 Grimm

02.45 In the Flesh

03.35 Tonlistarmyndbond fra Bravo

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Elias 08.55
UKI09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22 Lina lang-

Morgaesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi litli og
Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00
Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.45
Elias 12.55 UKI13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22
Lina langsokkur 13.43 Avintyraferdin 13.56 Tommi
og Jenni 14.00 Avintyri Tinna 14.25 Latibaer14.47
Hvellur keppnisbill 15.00 Déra konnudur 15.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 15.45 Doddi litli og
Eyrnastdr 15.55 Rasmus Klumpur og félagar 16.00
Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur Sveinsson
16.45 Elias 16.55 UKI 17.00 Ofurhundurinn Krypto
17.22 Lina langsokkur 17.43 Avintyraferdin 17.56
Tommi og Jenni 18.00 Avintyri Tinna 18.25 Latibaer
18.47 Hvellur keppnisbill 19.00 Stuart Little 2 20.15
Sogur fyrir svefninn

°GULLSTODIN

18.05 Strakarnir

18.30 Friends

18.55 Little Britain

19.25 Modern Family

19.50 Two and a Half Men

20.15 Réttur

21.00 The Mentalist

21.40 A Touch of Frost

23.25 It’s Always Sunny in Philadelphia
23.50 Life’s Too Short

00.20 Fringe

01.05 Réttur

01.50 The Mentalist

02.30 A Touch of Frost

04.10 It’s Always Sunny in Philadelphia

S RUVY

15.40 Astareldur

16.30 Astareldur

17.20 Kulugtbbarnir

17.43 Nina Patalé

17.51 Sanjay og Craig

18.15 Taknmalsfréttir (54)
18.25 Nautnir nordursins
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Hradfréttir

20.00 Oskalagid 1944 - 1953
20.10 Utsvar (Arborg - Skagafjérdur)

21.15 Commitments (The Commit-
ments) [rsk gamanmynd frd 1991 hlad-
in tonlist. Rabbitte er forsprakki hljom-
sveitar sem hefur ekkert & milli hand-
anna annad en tonlistarhafileikana og
vinattu. Markmidid er ad stofna heims-
ins bestu hljomsveit.

23.15 Svart fidrildi
00.55 Ast og frelsi

19.11 Vedur sokkur 09.43 Avintyraferdin 09.56 Tommi og N
19.20 Simpson-fjéiskyldan Jenni 10.00 Avintyri Tinna 10.25 Latibaer 10.47 | 03.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok
19.45 Logi Hvellur keppnisbill 11.00 Déra konnudur 11.24

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.40 Pepsi MAX tonlist
14.50 Friday Night Lights
15.35 Survivor

16.20 Growing Up Fisher
16.45 Minute to Win It island
17.45 Dr. Phil

18.25 The Talk

19.05 The Tonight Show
19.45 The Biggest Loser

20.30 The Voice Bandariskur raunveru-
leikapattur par sem leitad er ad heefi-
leikariku ténlistarfolki. [ pessari pattar6d
verda Gwen Stefani og Pharrell Williams
med peim Adam Levine og Blake Shelt-
on i ddmarasaetunum.

22.00 The Voice

22.45 The Tonight Show
23.25 Law & Order. SVU
00.10 Fargo

01.00 Hannibal

01.45 The Tonight Show
02.35 The Tonight Show
03.20 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

BO" ad 6tt|r Og 14.45 Newcastle - Leicester
Biarni Karlsson 16.25 Premier League World 2014 ® BIOSTODIN 08.20 PGA Tour 2014
) - 16.55 QPR - Liverpool Utsending 11.20 Golfing World 2014
reeda stodu 18.40 Fulham - Charlton Bein Gtsend- | 11-25 Working Girl 12.10 Inside the PGA Tour 2014
S ing frd leik Fulham og Charlton i ensku 13.15 Austenland . -
POPP 12.35 Champions Tour 2014 - Highlight
bJ,06k| rkJ unnar, 1. deildinni. 14.50 What to Expect When You Are P . A BYS
nu begar e 20.40 Match Pack Expecting 13.30 PGA Tour Latlnoamerlf:a )
ﬂeiri segja Slg L’“- 21.10 Messan 16.40 Working Girl 13.55 European Tour 2014 - Highlight
50 h 21.55 Enska urvalsdeildin - upphitun | 18.30 Austenland 14.40 LPGA Tour 2014
rooum nennar. 22.25 Fulham - Chariton 20.10 What to Expect When You Are | 17-10 Golfing World 2014
00.05 Messan Expecting 18.00 PGA Tour 2014
. 22.00 Incredible Burt Wonderstone 21.00 Golfing World 2014
FRETTABLADID [ININ 23.40 Faces in the Crowd 21.50 PGA Tour 2014 - Highlights
e 20.00 Hrafnabing 21.00 Kling Kiang 21.30 | ©1-25 The lceman 22.45 Golfing World 2014
Omissandi hluti af godri helgi Eldhus meistaranna 03.10 Incredible Burt Wonderstone 23.35 Inside The PGA Tour 2014
Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 UTVARP FM 90,1 Rés 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



af bensini og disel
1 dag fostudag

med lykli, Stadgreidslu- eda Tvennukorti Olis.
Afslatturinn gildir baedi 4 OB- og Olis-stddvum. ©B T8

920

afslattur af Quiznos

bu finnur Quiznos a voéldum Olis-st6dvum.

Vildarpunktar Icelandair ao auki

‘ ]

L= b 6
Til ad safna Vildarpunktum Icelandair med OB-lyklinum parf ad hafa hann tengdan Visa Icelandair

ICELANDAIRA korti, American Express vildarkorti eda Einstaklingskorti Olis. Einnig er haegt ad safna punktum
med Sagakorti. Nanari upplysingar um vildarkerfi OB eru & ob.is/Vildarkerfi.




42 | LIFID | FRETTABLADID

FOSTUDAGSLAGID

»Paradise City med Guns N’ Roses.
Eg hafdi pad fyrir venju ad hlusta &
betta lag pegar ég kom dt ur sidasta
préfinu a vorin, en ég hef ekki tekid
prof i morg ar. Petta er upplagt lag
til ad koma helginni af stad. Af
einni bestu rokkpl6tu allra tima.“

listarfélki hann vildi starfa med.

Snaebjorn Ragnarsson, Bibbi i Skdlmold.

Lagid var gert sérstaklega fyrir kvik-
myndina Men, Women & Children eftir Jason
Reitman sem gerdi medal annars Thank

haga pvi pannig.“

EKkki liggur enn fyrir hvad verdur
nédkvaemlega gert Ur pessum logum. ,, Pad
verour dbyggilega gert eitthvert sérverkefni

ur pessu.“

You for Smoking. ,,Skemmtilegt ad hafa eitt-
hvag til ad semja i kringum, hafa sma pemu,“
segir Emiliana en htin las handritid og skrif-
adi textann samkvaemt bvi.

A0 sogn Emilionu somdu pau alls niu 1log
sem eru mjog 6lik 6llu pvi sem hin hefur
gert a0ur. ,,betta verour allt onnur stemning.
Dbetta er i fyrsta skiptid sem ég baedi by til
melddiur vid texta og syng annarra manna
texta. Paod er einfaldlega allt 6dru visi ad

- bij er mikill addaandi Emilionu.

24. oktéber 2014 FOSTUDAGUR

Emiliana Torrini starfar med Kid Koala

Kid Koala og Emiliana Torrini hafa gefid Gt lag sem mun hljéma i nyjustu kvikmynd Jasons Reitman.

»Hann var bidinn ad reyna nokkrum sinnum,
hann hefur alltaf haft samband & timum sem
hentudu ekki,“ segir Emiliana Torrini tén-
listarkona sem hefur nu gefid Gt lagio Night-
fall (Pale Blue) asamt kanadiska skifuskenkj-
; aranum og myndaséguhofundinum Kid

ok Koala. S4 er meodal fremstu skifuskenkjara
og plotusnida heims. Hann er lika gridar-
lega mikill adddandi Emilionu en { vidtali vid
MusicVice fra 2012 sagdist hann vilja helst
vinna med henni, adspurdur um hvada tén-

TONLIST FYRIR AKVEDNAR ADSTADPUR Kid Koala

FRETTABLADIB/ARNPOR

ELDBORG - HARPA
KL 20:00

TONLEIKASYNING

ALLIR STORSMELLIA UZ | GLESILEGRI UMG JORDI

SONGVARAR:
MAGNI - BERGSVEINN ARILIUSSON
STEFAN JAKOBSSON - ERNA HRONN
DAGUR SIGURDSSON

Trommur: Benedikt Brynleifsson

BEassi: Robert Porhallsson

Gitar: Kristjan Greétarsson

Hljombord: Stefan Omn

Slagverk: Gunnar Leo

Raddsvelt: Rakel Palsdottir
Kristin Inga Jonsdottir
Sara Blandon
Elvar Bragl Kristjonsson
Irls Gudmundsdoitir
Arnar Ingl

Hijod: Haffi Tempo

Ljos: Helgi Steinar

Stjornandi: Fridrilc Omar

WWW.MIDLIS WWW.HARPALIS

TRYGGOU bER SIDUSTU SETIN NUNA!

ALGJOR SVEPPI OG GOl BJARGAR MALUNUM Nyjasta mynd Sveppa og félaga verdur frumsynd 31. okt6ber naestkomandi.

* »

13.300 hollvinir a tolf
minutna kreditlista

Sverrir Por Sverrisson segir kreditlista kvikmyndarinnar Algjor Sveppi og GOi
bjargar malunum vera pann lengsta i heimi og kreditlagid pad fyrsta i heimi.

Liklega er kreditlistinn sem rullar
4 hvita tjaldinu { lok kvikmyndar-
innar Algjor Sveppi og Géi bjargar
malunum, peirri fjérou um Sveppa
og vini hans, s lengsti { heimi, eda
a0 minnsta kosti einn sa lengsti.

,Hann endadi i 13.300 n6fnum,
en vid purftum ad segja stopp
fyrir tveimur vikum pegar 16.500
manns hofou skrad sig,” upplysir
Sverrir Pér Sverrisson, 6dru nafni
Sveppi. Hugmyndin ad kreditlist-
anum er runnin undan rifjum
hans, Braga Pérs Hinrikssonar
leikstjéra og Finns Palma, tolvun-
arfraedings. Vidleitni 1 frumlegri
markadssetningu a4 Facebook og
netinu ad ségn Sveppa.

Eftir toluverdar vangaveltur
4kvaou beir ad bj6da félki ad taka
Obeinan patt i myndinni med pvi ad
skra sig 4 Sveppi.is til ad fa nafn
sitt 4 kreditlistann. Tilteekid gekk
vonum framar og reyndar svo vel
ad peir urdu mjog uggandi adeins
tveimur sélarhringum eftir ad list-
inn fér { loftid.

,,Pa voru komin 6.000 nofn. Petta
sprakk hreinlega framan { okkur.
I sidustu viku hofou 16.500 skrad

sig en ba s6gdum vid stopp, enda
attudum vid okkur 4 ad fragang-
urinn feelist ekki bara i ,,copy* og
,baste“. Pabbi minn préfarkalas
listann og ték dt dénaleg nofn eins
og typpastpa, rassgat 1 bala og bvi
um likt,“ segir Sveppi. ,,A listan-
um voru lika néfn pjédpekkts félks,
sem okkur pétti fremur 6liklegt ad
hefdi skrad sig. Eftir ad pabbi hafoi
ritskodad og préfarkalesio o1l A-in {
fjora tima dkvadum vio ad taka ut
doénaleg og nidrandi nofn, en lata
j6lasveina- og ofurhetjunofnin og
onnur apekk standa. Allt eru petta
hollvinir Sveppa i grunninn.“
Fyrir utan hinn hefdbundna
kreditlista birtast pvi 13.300 nofn
a tjaldinu i lok syningar og rulla
par i t6lf mindtur. ,,betta er budid
ad vera oOttalegt ,,moj“, pvi listinn
verdur audvitad ad vera laesileg-
ur,” segir Sveppi. ,,Vid purftum ad
finna nytt forrit, setja néfnin upp
i prja dalka og leysa ur ymsum
fleekjum. Svo er lika vandamal ad
svona langur kreditlisti setur allt
i vitleysu i Sambiéunum,“ beaetir
hann vid. ,,Vid setlum samt ad kyla
a petta, beir sem vilja sja nafn sitt

-» Fyrsta kreditlagid

Sveppi og félagar voru svo gladir
med ad svona margir skyldu skra
sig ad peir bjuggu til sérstakt
kreditlistalag og settu & Facebook-
sidu Sveppa. Peir telja naesta vist
ad lagio sé fyrsta kreditlistalag
heimsins. Pad fjallar um nanustu
adstandendur myndarinnar og
adkomu peirra ad verkinu.

” Pabbi minn
profarkalas listann og
tok ut dénaleg néfn eins
og typpastipa, rassgat i
bala og pvi um likt.

Sveppi.

verda bara ad syna starfsmonnum
biéanna umburdarlyndi begar peir
fara ad prifa salinn. Pad kemur svo {
1j6s 31. oktéber hversu margir hafa
bidlund til ad berja nafn sitt augum
pbegar myndin verdur frumsynd.“
Kreditlistinn sjalfur verdur
frumsyndur 4 Visir.is { neestu
viku. valgerdur@frettabladid.is

Daamir honnun i New York

Regina Maria Arnadéttir, listreenn stjérnandi og verdandi Gtlitshénnudur hja
Islenska Glamour, situr i ddmnefnd med pungavigtarfélki i tiskuheiminum.

Regina Maria Arnadéttir, listakona
og listreenn stjérnandi hja style.
com, verdur démari i honnunar-
keppninni Fusion Fashion Show sem
haldin verdur { New York { mars &
neesta 4ri.

Meodal peirra sem deema med
henni er Joe Zee, listraenn stjorn-
andi hja bandariska timaritinu
ELLE. Keppnin er haldin arlega en
i henni taka patt ungir hénnunar-
nemar fré Parsons The New School
og The Fashion Institute of Techno-
logy.

Prjatiu nemendur eru valdir til

ad taka patt, fimmtan fra hverj-
um skéla. Nemendurnir syna 4 alls
fimm syningum yfir keppnishelgina
og 4 lokasyningunni er ddmnefnd,
skipud fagfélki i tiskuheiminum,
sem velur sigurvegara.

Skélarnir eru badir mjog pekktir
og virtir en { hépi fyrrverandi nem-
enda mé nefna Alexander Wang,
Tom Ford, Marc Jacobs, Derek Lam
og Donnu Karan.

Neaesta verkefni Reginu er ad taka
vid stoou utlitshonnudar hjé islenska
Glamour, en aatlad er ad timaritio
komi Gt skommu eftir &ramét. - asi

FRABART TAEKIFARI Regina feer pann
heidur ad velja sigurvegara Fusion
Fashion 2015.
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,Vio munum prenta 100 pusund eintok
af Disney Frozen Hairstyles-bdkinni,

sem fer i s6lu i Bandarikjunum og 1

Kanada, og gerum rad fyrir ad pau : ; A I: S |_ AT T U R A F
seljist &ll,“ segir Jon Axel Olafsson,

eigandi Eddu utgafu og framkvaemda- O /s

stjori systurfyrirtaekisins Eddu USA.
Edda utgdafa undirritadi i fyrra samning
vid Disney i Bandarikjunum um leyfi
til framleidslu, dreifingar og utgdfu a
Disney-békum par vestra.
Fyrsta békin, Disney Go Green, kom
Gt i april i 30 pusund eintokum ad
sogn Jons Axels, sem gerir rad fyrir ad
annad eins fari i prentun & naesta ari. .
Hann segir margt fleira 4 Charlotte S Julien
dofinni, til ad mynda 7SN Dream your world™
komi Disney Green
St ur i BETRA BAK
asamt um fimm-
tan bokartitlum.
P4 hafi Edda USA
gert samning vid
Dreamworks um
utgafu mat-
reidslu- og
lifsstilsboka
4 naesta ari.
- vbj S

cme s e L GOLD120X200 GOLD160X200
Landsmenn 690ir i B6 A N
Mikid var um ad vera i geermorgun ADEINS KRONUR ADEINS KRONUR

pegar pad var ordid uppselt & jéla-
ténleikana Jélagestir Bjorgvins adeins
fimm mindtum eftir ad midasala 'Y °

héfst. Jélagestir Bjorgvins hafa
verid einir vinsaelustu jélaténleikar MED AFSLATTI MED AFSLATTI
pjédarinnar i 4tta dr en ad pessu sinni .
hafa 6ll met verid slegin. Baett hefur ‘ ’ AUKAHLUTIR A MYND:
verid vid aukaténleikum, sem pegar 4 GAFL OG FERKANTADAR ALLAPPIR
eru komnir i s6lu en peir fara fram
sama dag, laugardaginn 13. desember, Y h I
klukkan 16.00. Medal peirra songvara Tegund Staerd Clasls)iztlt?o(:g Aﬁ-’:’:_’:g; C&J G O I-D el S U ru m
sem koma fram med Bjorg-
vini { &r eru J6hanna Gold 90x200 96.900 kr.  77.520 kr. S
Gudrin Jonsdotr Gold  100x200 104.900 kr.  83.920 kr.
ypor Ingi Gunnlaugs-
son, J6n Jénsson og Gold 120x200 119.900 kr.  95.920 kr.
Ragnheidur Grondal,
4samt fjolda Gold 140x200 139.900 kr. 111.920 kr.
annarra lista- Gold 160x200 152.900 kr. 122.320 kr.

manna. Gold  180x200 164.900 kr. 131.920 kr.

HEILSURUMUM

Mest lesid Vl’Slr

1 Pora ekki f sturtu i skélanum

2 Neerri 70 présent & méti solu afengis

i matvoruverslunum
3 Kvidin a hverjum einasta degi
4 [sland besta Nordurlandapjédin |

Heimir: PU segir mér fréttir
5 fsland & besta fétboltalandslidid &

Nordurléndum
6 Erfdaskra stjupu gildir

160X200 CM
TEMPUR SPRING

Naesta bylgja \ : ] MED COMFORT BOTNI
sjonvarpa N ADEINS KRONUR

er komin 266 320 ‘ . AFSLATTUR
innovation+you s : ()

gl FULLT VERD O
332.900 O

Tempur Spring

feest i steerdunum TEMPUR SPRING
90 x 200, 140x200, HEII.SUR'JM

160x200, 180x200

180x210 & 192x203 cm Be ,ra

Iil med Android pHII_I pS

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477 Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
Opid virka daga fra kl. 10-18 Skeidi 1, safirdi ® Simi 456 4566
og laugardaga fra kl. 11-16 Leggur grunn ad gédum degi betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
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