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GUDDOMLEGUR GYLFI Gylfi P6r Sigurdsson skoradi baedi mork [slands is-bgulegum sigri a{ Hollendingum f Lau

re

gardalnum [ geer. Petta var fyrsti sigur [slands & Hollandi fbrettéri-leikjur;, en [sland er nu & toppi A-rid-
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ilsins med niu stig, eda fullt hus, og markatoluna 8-0. Bronslid HM i Brasiliu i sumar fann engin svor gegn firnasterkri vorn islenska lidsins sem hefur liklega aldrei spilad betur.

Strakarnir taplausir 1 toppsaeti

fslenska karlalandslidid { knattspyrnu vann sdgulegan sigur 4 Hollandi, 2-0, { pridja leik lidsins { undankeppni EM 2016. Leidin til Frakk-

lands er ni mun greidferari eftir magnada frammistoou strdkanna 4 Laugardalsvellinum i gaerkvoldi. Gylfi POr skoradi baedi morkin.

FOTBOLTI Strdkarnir okkar i
karlalandslidinu i knattspynu eru
i 6trilegri st6du 1 A-ridli undan-
keppni EM 2016 eftir magnadan
sigur & Hollandi, 2-0, & Laugar-
dalsvellinum i geerkvoldi. Eftir
brja leiki er islenska 1i0id0 med
niu stig eda fullt hids, buid ad

skora atta mork en hefur ekki
fengio 4 sig eitt einasta.

Gylfi Pér Sigurdsson heldur
afram ad fara 4 kostum 1 undan-
keppninni, en hann skoradi beedi
morkin { geerkvoldi. bPad fyrra
setti hann & tiundu mindtu Gr
vitaspyrnu, en pad sidara kom

med bylmingsskoti Ur teignum
eftir horn.

»Eg eefi petta &4 hverjum degi
bannig ad pegar petta gerist er
madur pollrélegur,” sagdi Gylfi
P6r um vitaspyrnuna og hrésadi
um leid varnarleik Islands:

,Lidin sem koma hingad eru

ekki ad skapa morg feeri,” segir
Gylfi.

Leidin til Frakklands er ansi
greidfeer pessa stundina pegar
litid er & stigatofluna, en par er
islenska 1i0id i efsta seeti eftir
pbrjar umferdir med betri marka-
tolu en Tékkar. -tom

NATURA ISLANDICA

Betri heilsa

nattidrulega

Engiferhylki

Orva blédrasina

www.naturaislandica.is

Staerstur hluti kostnadar i heilbrigdiskerfinu vegna langvinnra lifsstilssjukdéma:

Eitt prosent i beinar forvarnir

HEILBRIGDISMAL Af beim taeplega
70 milljordum sem vario er til heil-
brigdiskerfisins 4 Islandi er adeins
einu proésenti varid til beinna for-
varna utan heilsugeeslunnar - sem
er prisvar sinnum leegra en medal-
tal Evréopupjéda. Petta skytur
skokku vid par sem steersti hluti
kostnadar { heilbrigdiskerfinu &
reetur ad rekja til afleidinga lang-
vinnra lifsstilstengdra sjikdéma.

A betta bendir Gudmundur Love,
framkvaemdastjéri SIBS, og baetir
vio ad steersta verkefni islenska
heilbrigdiskerfisins sé a0 takast a
vio afleidingar lifsstilssjukdéma
- sjukdéma sem haegt er ad draga
stéorlega tr med markvissri for-
varnastefnu.

Séu opinberar tolur brotnar
niour pydir petta ad 1.600 kréonur
4 hvern landsmann fara arlega til

1.600:
® hvern

landsmann fara i forvarnir
arlega.

beinna forvarna, um 63.000 krénur

til heilsugeeslunnar, og um 133.000

kroénur til sjukrahdsanna.
-shd/sjasidoa 8

FRETTIR
Sogufraegt i haettu

Pekktasta hus
Stodvarfjardar
glatast ef fjdrs6fnun %
fyrir menningar- 'i“
tengdri ferdapjon-
ustu gengur illa. 2

Vilja métvaegis-
adgerdir Pingmenn
stjérnarandstédunn-
ar segja 6raunhaeft
a0 gera rad fyrir

745 krénum a dag i
mat. 4
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Markatala islenska lidsins i
A-ridli undankeppninnar par
sem strakarnir okkar eru a
toppnum.

Burt med
aukakiléin!

3 frabeer
fitubrennsluefni
i einu hylki!

— T




2 |FRETTIR| FRETTABLADID

SPURNING DAGSINS

)
Kristinn, er petta stjornugalio
lio?

»Pad er gott ad ferdamennirnir sja
1j6si® i myrkrinu.“

Kristinn Bjarnason, formadur atvinnu- og
ferdamalanefndar Blaskdgabyggdar, segir
haettu skapast pegar hépferdabilar stoppi a
midjum pjédvegum til ad hleypa farpeg-
unum Ut ad horfa & nordurljésin.

14. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

Samkvaeemt kdnnun sem gerd var medal nema i heilbrigdisvisindum vill meirihlutinn flytja til dtlanda:

Fair nemar vilja vinna a Landspitalanum

HEILBRIGBISMAL Einungis 17 pré-
sent af nemendum Hdéskoéla Islands
i heilbrigdisvisindum sj& Landspit-
alann fyrir sér sem sinn framtidar-
vinnustad samkvaemt nyrri konnun
medal nemenda sem leggja stund &
heilbrigdisvisindi.

,0anaegja folks beinist ad sleem-
um kjorum ad loknu ndmi og
sleemri vinnuadstodu,* segir Mar-
grét Unnarsdottir, formadur svids-
rads heilbrigoisvisindasvios.

Konnunin var send 364 nemend-
um a naestsidasta og sidasta ari {

laeknisfraedi, hjukrunarfreedi, lif-
eindafreedi, geislafraedi, lyfjafraedi
og sjukrapjalfun. Svarhlutfallid var
um 70 présent. Samkvaemt konn-
uninni thuga 52 présent ad flytja
til utlanda eftir ndm og einungis
sjo prosent nemenda segjast hafa
jakveett viohorf til heilbrigdismala
4 Islandi.

,bessar nidurstodur gefa til
kynna hettulega préun og ef
ekKki er brugoist vio pa er framtio
islensks heilbrigdiskerfis i haettu,“
segir Margrét.

Nidurstodurnar nd eru mjog
svipadar og 1 sambeerilegri konn-
un sem gerd var i fyrra.

Margrét segir ad eftir hana hafi
kjor nemenda verid baett med pvi
ad nidurgreida mat fyrir pa { motu-
neyti Landspitalans og biid sé ad
koma 4 fostu skipulagi 4 bélusetn-
ingar nema { starfsnami.

,Nemendur eru almennt mjog
4naegdir med beer breytingar en
astandid 4 Landspitalanum er pad
sleemt ad pad neegir ekKi til pess ad
beeta framtidarsyn nemenda.” - jme

”Pessar
niourstoour
bréun og ef

ba er framtio islensks

: gefa til kynna

5 hattulega
A

ekki er

a4 brugoist vio

heilbrigoiskerfis i hattu.

Margrét Unnarsdottir.

FYRIR UTAN HUSID Heilbrigdisstarfsmenn voru sendir & heimili smitada

hjukrunarfraedingsins.

NORDICPHOTOS/AFP

Smitadist af ebdlu pratt fyrir varidarradstafanir:

Obama vill heroa verklagsreglur

EBOLA Barack Obama Bandarikjaforseti hefur kallad eftir pvi ad yfir-
vold tryggi enn frekar viobtinad heilbrigdisstarfsmanna pegar kemur
a0 medferd sjiklings sem greinst hefur med ebélu. Skipunin kemur i
kjolfar pess ad annar adili i Bandarikjunum hefur ni smitast af veir-
unni en hin var hjikrunarkona Thomas Erics Duncan, fyrsta ebélu-
sjuklingsins i Bandarikjunum. Duncan lést 4 midvikudag a spitala i

Texas.

Malid hefur vakio 6hug par sem spitalinn fullyrdir ad hjikrunar-
konan hafi fylgt 6llum varidarradstofunum og verid alkleedd i sér-

stakan heilgalla til varnar smiti.

Sottvarnastofnun Bandarikjanna rannsakar ni hvort verklagsregl-
ur hafi verid brotnar pegar Duncan kom & spitalann og hefur Obama
bedid stofnunina um ad hrada rannsékninni eins og mogulegt er. - nej

939% makrils veidd hér:
Minni sildveidi
enifyrra

SJIAVARUTVEGUR Afli islenskra
skipa a norsk-islenskri sild &
fyrstu dtta manudum &rsins er
toluvert minni en hann var &
sama tima i fyrra. Na hefur verid
landad 9.626 tonnum en 4 sama
tima i fyrra var aflinn 25.598
tonn.

Islensk skip hafa veitt 134.325
tonn af makril 4 bessu timabili
og var teepra 125 ptsund tonna
aflad i islenskri logsogu eda 93%
aflans. Taep 10.000 tonn veiddust
i greenlenski 16gsogu. Veidarnar
par eru undir stjérn Greenlend-
inga med samningum vidkomandi
skipa vid graenlenskar utgeroir.

-sha

Oll 16n full eda ad fyllast:
Lélegt vatnsar
ao baki hja LV

ORKUMAL Vatnsbuskapur Lands-
virkjunar er gédur eftir hagsteett
tidarfar { september. Halslén og
Blondulén hafa verid full fra sept-
ember og vatn runnio par 4 yfir-
falli. bérisvatn vantadi adeins 70
sentimetra til verda fullt { lok sid-
ustu viku.

Hja Landsvirkjun hefst svokall-
ad vatnsar pann 1. oktéber begar
midlunarlén eru ad jafnadi full eda
i haestu stodu, og lykur ari sidar
bann 30. september. I heildina
radar vatnsario 2013-2014 sér i hép
1élegra vatnsdara 4 6llum sveedum
nema 4 Austurlandi, en skyringin
er st ad rigningar { sumar voru
bundnar vid laglendio. -sha

Vinnustadauttekt
og likamsbeiting

Vinnustadaduttekt sjukrapjalfara felur i sér

kerfisbundna athugun a vinnuumhverfi par
sem blandad er saman greiningu a adsteedum,
freedslu til starfsfélks og raagjof til stjérnenda.

Vinnuvernd ehf. sinnir einnig freedslu um
likamsbeitingu & vinnustéoum i

Olikum starfsgreinum.

Vinnuvernd ehf.
Brautarholt 28

105 Reykjavik

s: 5780800
www.vinnuvernd.is
vinnuvernd@vinnuvernd.is
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vellidan i vinnu

Leitast vio ao bjarga
fraegu samkomuhusi

Hopur velunnara Stodvarfjardar hefur ytt ar vor sofnun 4 Karolina Fund til ad
bjarga sOgufragasta hisinu i porpinu. ZAtlunin er ad byggja upp menningar-
tengda ferdapjonustu. Gefi sofnunin ekki pad sem ad er stefnt er husio glatao.

MENNING Hépur einstaklinga gerir
nd lokatilraun til ad bjarga einu
elsta og sogufreegasta hisi Stoov-
arfjardar, med pad fyrir augum ad
byggja bar upp menningartengda
ferdapjonustu. Draumurinn stend-
ur b6 og fellur med fjarséfnun sem
ytt hefur verid Ur vor i gegnum
hépfjarmoégnunarsiduna Karolina
Fund. Stefnan er ad byggja upp
midstod bokurannsékna, sagna dr
lifi og leik Islendinga er tengjast
pokunni og frédleik um poku, edli
hennar og ahrif. Hépurinn vill,
vegna tenginga innan hépsins vid
Stoovarfjord, helst ad starfsemin —
Pokusetur — byggist par upp.

»Samkomuhusid er ekki bara
eitthvert hids, pad geymir sogu
stadarins. Pad eru fa gomul his
eftir 4 Stodvarfirdi, pvi flest hafa
pau verid rifin. Ef samkomuhtsio
hverfur lika, mun saga porpsins ad
storum hluta gera baod lika," segir
Ivar Ingimarsson, athafnamadur og
einn forsvarsmanna verkefnisins.
Hann beetir vid ad hisid sé { mikilli
niournioslu og enginn sémi ad pvi
eins og pad er nu.

»A0 gera hisid upp kostar pen-
inga. Vid sem hofum verid ad vinna
i pessu hofum 1atid hanna syningu
fyrir hisid, fengid gerda kostnad-
araeetlun til ad gera hisio upp ad
innan og utan og nina er komid ad
bvi ad lata reyna & fjadrmognun,”
segir Ivar og beetir vido ad ndist
fjarmagn ekKki til verkefnisins sé
bvi sjélfheett og af uppbyggingunni
verdi ekki.

Takmarkio er ad safna 15 millj-
6num kroéna til ad koma syningu {
hidsinu upp, sem er reyndar heerri
upphaed en 40ur hefur verio reynt
ad safna i gegnum Karolina Fund.

SAMKOMUHUSIP Kostnadur vid uppbyggingu og syningu Pokuseturs er dzaetladur

38 milljonir.

MYND/{VARINGIMARSSON

Byggt i sjalfbodavinnu fyrir seinna strio

Samkomuhsid, sem var reist i sjdlfbodavinnu ungmennafélagsins 4 sidustu
0ld, er farid ad lata mjog a sja og parfnast gagngerrar vidgerdar ad utan sem
innan. Petta er steinsteypt hus a dberandi stad i porpinu, haed og kjallari,
um 190 fermetrar ad steerd. Husid er nytt sem félagsmidstod unglinga

4 stadnum, og yrdi pad dfram yfir veturinn, en Pokusetrid hefdi husid til

umrdada yfir sumartimann.

A adalhaed hussins er samkomusalur, um 75 fermetrar, sem yrdi adal-
syningarsalur Pokusetursins. Upphakkad leiksvid er i 6drum enda salarins,
um 40 fermetrar, og geeti nyst sem kaffihds. Upphaekkun med inngangi er i
hinum enda salarins, um 40 fermetrar, og geeti nyst ad hluta til syningahalds.
Vaentanlega parf ad byggja um 25 fermetra vidbyggingu vid nordurhlid huss-
ins fyrir nyjan inngang og snyrtingar til ad standast krofur um adgengi.

Pvi neer akall hopsins til allra sem
unna firdinum enda ljést ad 4n sam-
stillts ataks neer pad ekki flugi.
Austurbri adstodar hépinn og
sami0 hefur verid vio kvikmynda-
gerdarmenn og ljosmyndara til ad
vinna kynningarefnid. Eins er mjog
horft til sveitarfélagsins Fjarda-
byggoar, sem Stodvarfjorour er
hluti af.

,,Vid hofum talad vid Fjardabyggd

og bad hefur verid vel tekid { erindi
okkar,” segir Ivar en engin 4kvoro-
un hefur verid tekin um framlog.
Pad sem stendur upp & Fjardabyggo
er ad leggja 23 milljénir kréna {
endurbaetur og vidgerdir & hisinu
ad utan sem innan. Fyrirkomulagid
sem hépurinn hefur lagt upp med
er hins vegar ad sveitarfélagio eigi
hisio afram, en bPokusetrid myndi
borga leigu. svavar@frettabladid.is

Rannveig Rist maetti ekki vid pingfestingu og lysti pvi ekki afstodu sinni:

Neitudu sok 1 SPRON-malinu

DOMSMAL Pbingfesting i mali Sérstaks saksoknara
4 hendur fyrrverandi forstjéra SPRON og fjérum
stjérnarmonnum SPRON fér fram i Héradsdomi

Reykjavikur i geer.

Gudmundur Orn Hauksson, fyrrverandi for-
stjéri SPRON, og stjérnarmennirnir Margrét Gud-
mundsdéttir og Ari Bergmann Einarsson lystu yfir
sakleysi sinu en Rannveig Rist og J6hann X
Baldurs meaettu ekki vid pingfestingu malsins en pau
koma til med ad lysa afst6ou sinni 29. oktéber naest-

komandi.

Deim er gefid ad sok ad hafa misnotad adstodu
sina hja sparisjédnum og stefnt fé hans i verulega
heettu med bvi ad fara 1t fyrir heimildir til lanveit-

inga.

I Akeerunni segir ad brot peirra sé storfellt en
malid snyr ad tveggja milljarda lanveitingu spari-
sj60sins til Existu skommu fyrir hrun, eda 30. sept-
ember 2008. Par segir jafnframt ad full astaeda hafi
verio fyrir medlimi stjérnarinnar ad fara varlega
vid dkvoroun sina og og fara eftir 6llum reglum
vegna slikra lanveitinga, ekKi sist i 1jési peirrar
stodu sem upp var komin 4 fjarméalamorkudum a

pessum tima.

sgeir

- sks

SEGIST SAKLAUS Gudmundur Orn Hauksson, fyrrverandi for-
stjori SPRON, sagdist saklaus vid pingfestingu malsins i gaer.

FRETTABLABDID/VILHELM



AFSLATTUR: 300.000 KR. AFSLATTUR: 260.000 KR. AFSLATTUR: 360.000 KR.

)

TILBOD: 2.590.000 KR. TILBOD: 2.090.000 KR. TILBOD: 3.890.000 KR. VERD: 4.590.000 KR.
Ford Focus Titanium STW suris Citroén C4 comfort inz23 Ford Kuga Titanium S rkv7s Ford Mondeo Titanium STW Hgsv32
Skradur juni 2012, 1,6i bensin, sjalfskiptur Skradur mai 2013, 1,6HDi disil, beinskiptur Skradur juni 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur Skradur mai 2014, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur
Ekinn 80.000 km. Litur: Hvitur Ekinn 72.000 km. Litur: Lj6sgrar Ekinn 81.000 km. Litur: Grar Ekinn 22.000 km. Litur: Grar

Asett verd: 2.890.000 kr. Asett verd: 2.350.000 kr. Asett verd: 4.250.000 kr.

BILALEIGUBILAR TIL SOL

LETTARI KAUP

Landsbankinn og Brimborg létta
pbér kaupin & nylegum bil.

ODYRARI REKSTUR

Nylegir bilar laekka rekstrar-

kostnadinn med laegri eydslu og
minna vidhaldi og eru jafnframt
éruggari. Skodadu Urval nylegra

bila strax i dag. | Landsbankinn bydur einstaklingum

sérkjor a fjarmognun vid kaup &

Finndu bilinn pinn &: nylegum bilaleigubil fra Brimborg:

notadir.brimborg.is Engin lantokugjold i
oktéber

Hagstaadari kjor

Allt ad 7 ara lanstimi

Allt ad 80% fjarmbdgnun

AFSLATTUR: 500.000 KR.
AFSLATTUR: 200.000 KR. /.f/’:
X

Sap 1

TILBOD: 1.090.000 KR.
Citroén C1 sx crun

Skradur april 2012, 1,0i bensin, beinskiptur
Ekinn 72.000 km. Litur: Ljésgrar

Asett verd: 1.290.000 kr. TILBO-D: 6_380_000 KR.

AFSLATTUR: 300.000 KR.

"
¥
(HL

g:ﬂm .'\1

— Brimborg tekur allar tegundir

bila upp i. Hagstaett uppitdkuverd.

Ford Explorer Limited 4x4 T6x72
Skradur mai 2012, 3,5i bensin, sjalfskiptur
Ekinn 93.000 km. Litur: Hvitur

Asett verd: 6.880.000 kr. AFSLATTUR: 200.000 KR.
TILBOD: 2.490.000 KR. m*

Ford Mondeo Trend pBu65
Skradur mai 2011, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur 'f::::l)
Ekinn 78.000 km. Litur: Grar i |
Asett verd: 2.790.000 kr.

P/ _

AFSLATTUR: 200.000 KR. AFSLATTUR: 430.000 KR.
-

TILBOD: 3.350.000 KR.

VERD: 2.440.000 KR. Mazda6 Vision vabsi
Ford Fiesta Trend rixs2 Skradur mai 2013, 2,0i bensin, sjalfskiptur
. . Skradur april 2014, 1,0i bensin, sjalfskiptur Ekinn 75.000 km. Litur: Hvitur
TilBOD: 1.150.000 KR. Ekinn 25.000 km, Litur: Brann TILBOD:3.890.000KR. £t verd: 3.550.000 kr.
Ford Ka Trend uuLs3 Ford Kuga Titanium s sro7
Skradur mai 2013, 1,2i bensin, beinskiptur SN Ao Dl SEiE dziels
Ekinn 64.000 km. Litur: Hvftur i 85.000 k. Litur: Brdnn
Asett verd: 1.350.000 kr.
FINNDU g
St
Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16. NOTADIR.BRIMBORG.IS Z
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030 o
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 N%t_a@‘éb“af NY'JUE%G%ILBJOMED brimbo rg
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 - primoorg BUNUM
Oruggur stadur til ad vera 4

Myndir i auglysingunni eru af sambaerilegum nyjum bilum sému gerdar. UtbGnadur og litur bilanna getur pvi verid frdbrugdinn myndunum i auglysingunni.
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1 o svaedi hofdu verid frid-

lyst arid 2012 og nadu
yfir ramlega 18.000 ferkilometra.
1973 voru pbau 18 og 787 ferkilo-
metrar.

Stefnu stjérnvalda ad stodva ofbeldi i Xinjiang-héradi i Kina fylgt af horku:

TOlf manns deemdir til dauda

KiNA T6lf einstaklingar voru
deemdir til dauda i Kina { geer
vegna adildar sinnar ad aras i jali
sem dré 96 manns til dauda.

Démarnir eru hluti af eindreg-
inni stefnu stjérnvalda um ad
brjéta & bak aftur ofbeldi i Xin-
jiang-héradi en par hefur rikt
6friour um arabil.

Allar fréttir af arasinni koma
fra kinverskum miolum. Greg Fay,
sem styrir mannréttindaverkefni
i Xinjiang fra Washington-riki,
sagli 1 samtali vid fréttastofu Al

Jazeera i jali par af leidandi erfitt
a0 stadfesta frasognina af atburo-
inum. Arasin { juli er sogd hafa
verid hrydjuverkaaras en henni
var beint ad logreglustod og létust
37 borgarar af voldum hennar og
59 ardsarmenn. Hin atti sér stad
i Shache-syslu 1 vesturhluta Xin-
jiang.

Hoépar fra héradinu sem sendir
hafa verio i ttlegd sogdust efast um
pessa sogu yfirvalda i Kina.

DPessar nyjustu démaniourstéour
byoda ad neerri fjorutiu hafa verio

deemdir til dauda vegna ofbeldis-
verka { Xinjiang-héradi sidan { jini.

Mannréttindahépar saka yfir-
vold 1 Kina um menningar- og
tridarkdigun sem beir segja a0 valdi
oréa i héradinu.

Xinjiang-hérad er vestasta hérad
Kina. - nej

HEFTUR FRETTAFLUTNINGUR Fréttir
af 16greglustorfum i héradinu berast
einvordungu fra kinverskum fjolmidlum
par sem fréttaflutningur & svaedinu er
heftur. NORDICPHOTOS/AFP

14. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

A REYKJAVIKURFLUGVELLI Bygg-
ingarnar sem um raedir eru fremst a

myndinni. FRETTABLADID/GVA

Isavia sigrar | Haestarétti:

Bera flugskola
ut ur flugskyli

DOMSMAL Haestiréttur segir ad
Isavia megi lata bera Flugskdla
Helga Jonssonar og danarbu
Helga ,,4samt 6llu sem peim til-
heyrir og 6llum sem finnast par
fyrir“ at ar flugskyli 7 og pvi
sambyggdu skdla- og verksmidju-
hisi 4 Reykjavikurflugvelli.

Um er ad raeda flugskyli sem
flutt var fra Vestmannaeyjum
arid 1951 og flugskélinn Pytur
fékk pa til endurgjaldslausra
afnota. Helgi Jonsson keypti
afnotaréttinn af byt arid 1968 og
hefur aldrei greitt fyrir meo pen-
ingum allt til dagsins i dag. Hin
byggingin er aud og hefur verio
arskurdud énotheef. - gar

insteignamat vatnsréttinda:
Ogilda urskuro
raduneytisins

DOMSMAL Akvérdun innanrikis-
raduneytisins um ad meta vatns-
réttindi Karahnjikavirkjunar
sem sjalfstada fasteign hefur
verio felld Gr gildi af Héradsdémi
Reykjavikur.

»Telja verour a0 akvoroun um
skraningu og mat vatnsréttinda
sem skilin hafi verio fra joroum {
fasteignaskra verdi a0 byggjast a
skyrum og 6tvireedum lagagrund-
velli par sem slik dkvordun kann
a0 hafa ipyngjandi ahrif a eig-
endur peirra,”“ segir 1 héradsdéomi
sem fellst bar med 4 krofu Lands-
virkjunar sem stefndi Pjédskra og
Flj6tsdalshéradi i malinu. -gar

Fjarri ollum raunveruleika

Piratar atla ad leggja til ad tollur 4 innfluttum matvorum verdi lagdur af sem mdtvaegisadgerd vio matarskatt-
inn. Stjérnarandstodupingmenn telja farri 6llum raunveruleika ad folk komist af med 745 krénur { mat & dag.

ALPINGI Dingmenn stjérnarand-
stodunnar telja éraunheeft ad pad
geti kostad 745 kronur a dag ad
feeda hvern einstakling likt og
kemur fram i frumvarpi fjadrmala-
radherra um breytingar 4 virodis-
aukaskatti. Formadur efnahags-
og vidskiptanefndar telur vidmidio
ansi lagt.

,bad kemur mér 4 évart hvad
pbetta er 6dyrt. Efnahags- og vio-
skiptanefnd er ekki buin ad fjalla
um malid en nefndin kemur til med
a0 fjalla itarlega um petta,” segir
Frosti Sigurjonsson, formadur
nefndarinnar.

,bad sja allir hversu fjarri
raunveruleikanum petta er. bad
er margt mjog gallad i forsendum
rikisstjérnarinnar,” segir Arni
Pall Arnason, fulltrii Samfylk-
ingarinnar { nefndinni.

Hann segir ad i forsendunum sé
gert rad fyrir ad folk neyti matar
med iblondudum sykri eda auki
neysla sina 4 honum til ad vinna &
moti dhrifunum af heekkununum.

,betta eru audvitad skelfileg
skilabod fra rikisstjérninni ad til
al folk fari ekki illa Gt dr breyt-
ingunum purfi pad ad borda 6holl-
ari mat og kaupa fleiri pvottavél-
ar,“ segir Arni Pall og baetir vid ad
beir sem vilji heekka matarskatt-
inn hafi aldrei attad sig 4 raun-
veruleika venjulegs félks.

Tolurnar sem fjarmélarddherra
leggur til grundvallar { virdis-
aukaskattsfrumvarpinu eru byggo-
ar & tolum Hagstofu Islands.

,,bPad parf ad skoda framfzerslu-
kannanir Hagstofunnar, peer eru
talsveroum veikleikum hédar.
Beaedi hinn faglegi og freedilegi
grunnur beirra er veikur,” segir
Steingrimur J. Sigfdsson, fulltradi
VG 1 nefndinni.

Hann segir ekki vio Hagstofuna
a0 sakast 1 pessum efnum, hiin hafi
einfaldlega ur of litlum fjarmun-
um ad spila til pess ad geta sinnt
bessu svo fullneegjandi sé.

STEINGRIMUR J.
SIGFUSSON

ARNI PALL
ARNASON
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JON POR
OLAFSSON

FROSTI
SIGURJONSSON

Steingrimur telur vidmidid of
lagt. , Eg veit b6 ad sumir verda
ad lata sér naegja mjog lagar upp-
heedir fyrir mat. beir eru ad borda
allra 6dyrustu kolvetnin og proét-
einin,“ segir Steingrimur sem
telur ad peir sem hafi litid 4 milli
handanna séu neyddir til ad borda
6hollan mat og fai litid af fersk-
meti.

Piratar eetla ad leggja fram
breytingar a virdisaukaskatts-
frumvarpinu.

Jon Por Olafsson, dheyrnar-
fulltrdi Pirata i efnahags- og vio-
skiptanefnd, segir ad métvaegisad-
gerdir rikisstjornarinnar séu ansi
gotottar. Peir atla ad leggja til ad
matartollar verdi aflagdir sem
moétvaegisadgerd, peir telja ad pad
myndi pyda ad matarverd myndi
ekki haekka pratt fyrir heekkun 4
virdisaukaskatti 4 mat.

,Vi0 eetlum ad leggja til ad
matartollar verdi teknir af til ad
hamla 4 méti haekkun & matvoru,“
segir Jon Por.

Hvorki nadist i Gudmund Stein-
grimsson, BF, né fjarmalaradherra
vid vinnslu fréttarinnar.

johanna@frettabladid.is

)

ALLUR MATUR HAKKAR Hakkun 4 virdisaukaskatti & mat mun ekki einungis hafa
dhrif & pann mat sem keyptur er i dagvoruverslunum. Verd a veitingastodum og i

motuneytum kemur lika til med ad haekka i verdi.

MYND/GETTY

Eyda 135 pusund a manudi i mat

Hagstofan segir ad fjogurra manna fjolskylda, par sem eru tveir fullordnir
og tvo born, noti ad medaltali 135 pusund krénur i mat og drykk @ manudi
eda sem nemur taepum 34 pusund krénum & mann.

Hagstofan gefur ekki ut neysluvidmid hun gerir hins vegar rannséknir &

utgjoldum heimilanna.

[ frumvarpi fjarmalaradherra um breytingar 4 virdisaukaskattskerfinu
er gert rad fyrir ad af heildardtgjoldum fjogurra manna fjolskyldu fari 16,2
présent i mat og drykk, su tala er fengin dr rannsékn Hagstofunnar 4 ut-
gjoldum heimilanna og tekur einungis mid af pvi ad félk versli i Iagverds-
verslunum, smyrji sér nesti og fari aldrei Gt ad borda.

Hagstofan gerir hins vegar vidameiri rannséknir en pad pvi hin skodar
Iika samantekin Gtgjold i mat og drykk midad vid ad félk bordi i motu-
neytum og fari stundum Ut ad borda og pa haekkar présentuhlutfallio i 21

présent.

Fyrir hjon med tvé born eru pad rdmlega 1,6 milljon & ari sem gera eins
og adur sagdi 135 pusund & manudi. | fjarmalaraduneytinu er gert rad
fyrr ad kostnadurinn sé 998 pusund 4 4 4ri eda rimar 82 pusund krénur a

manudi.
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Gadi fara aldrei ur tisku HAGT VAXANDI VINDUR verdur 4 landinu pegar lidur & vikuna og litur ut fyrir I|
talsvert hvassa nordaustanatt um helgina. Nokkud bjart verdur naestu dagana og pa Ingibjorg Karlsdéttir ,‘,

; sérstaklega sunnanlands eins og vid md buast pegar vindur stendur af nordri. vedurfréttamadur
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Simi 4121200
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110 Reykjavik

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS-AUGLYSINGASTIORI: J6n Laufdal joni@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PPONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrtin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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SIMPLY CLEVER SKODA

SKYNSAMIR
- VELJA SKODA

SKODA Octavia Combi

SKODA Octavia bydur uppa teera og timalausa hénnun, fallegar linur og ndkvaemni, 6fluga en sparneytna vél, dvidjafnanlegt
fotarymi og svona meetti lengi telja. Oryggi pitt er forgangsatridi hja okkur og pess vegna er Octavia pannig Utbdinn ad pad
ma treysta & hann vid 6l akstursskilyrdi. Billinn hefur einstaklega fjolbreytt Urval taeknilegra eiginleika sem uppfylla hinar
fjolbreyttustu krofur og oskir.

Pad hefur synt sig a® SKODA Octavia er med allra hagkvaemustu, druggustu, paegilegustu og sparneytnustu bilunum
i sinum flokki auk pess sem hann var mest seldi bill & Islandi arid 2013.

SKODA Octavia kostar

fra3.970.000,-

Eydsla fra 3,8 1/100 km O, fra 99g/km 5 stjornur i drekstrar-
profunum EuroNcap

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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VEISTU SVARID?

1. Hvao veroa ferdir Icelandair margar
4 naesta 4ri?
2. Hvao hafa margir sagt sig tr pj6o-
kirkjunni fr4 2010?
3. Hvaoda prestur er { teikniklibbi &
netinu?
SVOR:
“uossSug( MQEIpg WIQ IS €
‘punsnd €1 '2°008°6 'L

Képavogsbaer vonar ad starfsmannafélag baejarins sampykki nyjan samning:

Fa haerri laun en hja Reykjavik

KJARAMAL Laun félagsmanna
Starfsmannafélags Képavogs
yrou i langflestum tilfellum heerri
en sambeerileg laun starfsmanna
Reykjavikurborgar ef félagid teeki
tilbodi fra samninganefnd Sam-
bands islenskra sveitarfélaga.

Dbetta er fullyrt { tilkynningu
fra Képavogsbae. Um er ad raeda
ofagleerda starfsmenn beejarins.
Samningurinn 4 ad gilda 1t april
201S.

Fram kemur ad samanburd-
ur 4 launum fjolmennra starfs-

mannahédpa i skélum, leikskélum
og ipréttamannvirkjum, hafi verio
lagdur fram & samningafundi hja
rikissattasemjara sidastlidinn
fostudag. ,,I deilunni hefur pvi
verid haldid fram ad leegri laun
séu greidd hja sveitarfélaginu en
i Reykjavik. Adurnefndur sam-
anburdur synir ad svo er ekki,“
segir i tilkynningu Képavogsbeej-
ar. , Allir taxtar reyndust verda
heerri i Képavogi eftir launahaekk-
anir, nema hja studningsfulltrium
med héskélaprof.“ -gar

ARMANN KR. OLAFSSON Bajarstjor-
inn og baejaryfirvold vilja ganga fra
samningi sem fyrst.

FRETTABLADID/ANTON

14. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

Miltisbrandur & bylinu:

Nautakjoti fra
Slovakiu fargad

SViPIOD Fimm hundrud kiléum af
nautakjoti, sem flutt var inn til
Svipjédar, verdur fargad par sem
miltisbrandsbakteriur hafa fund-
ist 4 nautgripabiinu { Slévakiu sem
kjotio kom upprunalega fra.

I frétt 4 vef seensku matveela-
stofnunarinnar segir ad nautgrip-
irnir hafi verio fluttir til Péllands
par sem peim var slatrad.

Kjotio hafdi ekki verio selt
neytendum. Peir sem hafa hand-
fjatlad kjotio fa lyf i forvarna-
skyni. -ibs
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Gel

Fzest an lyfsedils

Voltaren'\

Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og
lyfiagjof Fullordnir og bérn 14 ara og eldri: 2-4 g af hlaupi borid & aumt svaedi 3-4 sinnum & sélarhring.
Meelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad medhondla hendur. Ef medhéndla & brad,
minnihattar meidsli i stodkerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vid laekni. Hafid
samband vid lzekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar:
Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6drum boélgueydandi gigtarlyfjum
(NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma, ofsaklada eda brada nefslimubdlgu af véldum asetylsal-
isylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfja (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. Ma ekki nota & sidustu 3
manudum medgdngu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14 ara og yngri. Sérstok varnadaroro:
Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda hud og alls ekki & slimhudir, augu, sér, exem, vessandi

hudbdlgu. Getur valdid hudertingu. Varast skal mikid solarljés, notkun samhlida bolgueydandi lyfijum
eda ad hylja notkunarsvaedid med loftpéttum umbudum. Geeta skal sérstakrar vartdar hjé éldrudum eda
astma-/ofnaemis-sjuklingum (hefur valdid berkjukrampa). Heetta & medferd ef tbrot koma fram eftir
notkun. Vid notkun & stér htidsvaedi eykst heettan & alteekum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vio brjéstagjof
eda medgongu ma eingdngu nota lyfid i samradi vid laekni. Getur dregid ur friosemi en pau ahrif ganga
til baka. Lesid leidbeiningar 4 umbudum og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem bérn hvorki
na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S.

Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.

[

Eftirfylgni sparaoi
tugi milljona krona

Fraedsla og eftirfylgni med kliniskum leidbeiningum um notkun greiningarprofa
& sjukrahtsum dregur ur kostnadi. Petta kemur fram i verkefni meistaranema.
Réaddeildarsemi ma ekki koma nidur 4 sjuklingum, segir Ari Johannesson laeknir.

HEILBRIGPISMAL Haegt er ad draga
markteekt ur fjolda greiningar-
rannsékna & sjikrahidsum og par
med draga Ur kostnadi ef klin-
iskum leidbeiningum um verklag
er fylgt eftir. Petta kemur fram {
meistaraverkefni Helgu Erlings-
dottur i heilsuhagfraedi. Greint er
fré nidurstodunum { Scandinavian
Journal of Clinical & Laboratory
Investigation.

,»Arid 2009 setti framkveemda-
stjérn Landspitalans krofu um
15 présenta faekkun 4 greining-
arranns6knum & stofnuninni
ario 2010 i hagreedingarskyni. I
framhaldinu voru samdar klin-
iskar leidbeiningar um notkun
margra greiningarproéfa“, segir
Helga sem skodadi sérstaklega
sex rannséknir 4 Landspitala og
somu rannséknir 4 Sjikrahds-
inu 4 Akureyri til samanburdar.
Sparnadurinn & Landspitala, par
sem var fraedsla og eftirfylgd,
var a timabilinu 2010 til 2013 67
milljénir kréna en & Sjikrahus-
inu & Akureyri, par sem ekKki
voru ihlutanir vegna rannséknar-
beidna, var sparnadurinn 343.627
kroénur, ad bvi er Helga greinir
fra.

Ari Jéhannesson, sérfraeding-
ur i lyfleekningum & Landspitala,
sem var skipadur umsjonarleekn-
ir verkefnisins, segir téluna 67
milljénir reyndar afsteeda. ,Petta
voru mest rannsoknir & sjikling-
um spitalans sem ekki var rukkad
fyrir eins og pegar um utseldar
rannsoknir er ad reeda. En petta
er liklega ndlaegt raunkostnadi og
naudsynlegt ad hafa upplysingar
um kostnad vid greiningarrann-

fyrir sjuklinga.

sOknir adgengilegri l&eknum en
verid hefur.”

Hann segir ad raddeildarsemi
megi audvitad ekki koma nidur &
heilsu skjdlsteedinga Landspital-
ans. ,,bad er hins vegar til fjoldi
erlendra kannana sem syna fram
a a0 unnt er ad faekka greiningar-
ranns6knum &n pess ad af hljétist
skadi fyrir sjuklinga. Pad gildir
b6 ekki um allar rannséknir. Peer
sem verkefnid ték til voru valdar
vegna pess ad pad lagu fyrir niour-
stodur sem gafu akvedio til kynna
a0 peim meetti faekka ad skadlausu.
Drjigur hluti rannsékna er reynd-
ar framkvaemdur i eftirlitsskyni
fremur en til greiningar og par
ma einnig hagraeda.“

Helga kvedst hafa unnid med

LANDSPITALI Unnt er ad faekka greiningarrannséknum an pess ad af hlj6tist skadi
FRETTABLADID/GVA

HELGA ' ARI
ERLINGSDOTTIR JOHANNESSON

gogn fra 2007 til 2013 og skodad
kostnad fyrir og eftir klinisku leid-
beiningarnar. ,,Gert var rad fyrir
ad allar rannséknirnar hefou verio
gerdar & dagvinnutima og pvi ma
aaetla ad sparnadurinn hefdi verio
enn meiri par sem 70 présenta alag
leggst 4 eftir klukkan 16 4 daginn.“

ibs@frettabladid.is

Daniel Andri deemdur i fangelsi fyrir ad hafa radist 4 fyrrverandi unnustu sina:

Fimm ar fyrir manndrapstilraun

DOMSMAL Daniel Andri Kristjansson var i Hér-
adsdémi Reykjavikur { geer deemdur i fimm ara
fangelsi fyrir tilraun til manndraps. Hann er sak-
adur um ad hafa medal annars stungid unnustu
sina premur stungum, i hals, kvid og hnakka, &
heimili peirra i Grafarholti i juli sidastlionum. P4
parf Daniel Andri ad greida 2,4 milljénir kréna

i skadabeetur. Unnustan fyrrverandi hafoi farid
fram 4 rimlega atta milljénir kréna i beetur auk
sakarkostnadar sem féll 4 Daniel Andra. Vid ping-
festingu mélsins { september sidastlionum neitadi
Daniel Andri s6k. Bar hann fyrir sig minnisleysi
og sagli bad aldrei hafa verid atlunarverk sitt

ad veroda henni ad bana. Vid arasina hlaut konan
umtalsverda averka og purfti ad undirgangast
adger0d vegna hnifsstungnanna. Vio adalmedfero
malsins { oktéber sagdi konan ad madurinn hefoi

aour beitt sig ofbeldi, baedi undir dhrifum afengis
og allsgadur en p6 ekkert pessu likt. Hin hafi 6tt-
ast um lif sitt og barist vid mikid punglyndi fra pvi
a0 ardsin atti sér stad.

Akeeruvaldio taldi pad ad fullu sannad ad um til-
raun til manndraps veeri ad raeda og for fram a
fimm 4ra fangelsisdém yfir honum.

BAR VID MINNISLEYSI Daniel Andri var deemdur { fimm dra
fangelsi fyrir tilraun til manndrdps.

Daniel Andra er gert ad szeta fangelsi i fimm ar
ad fradregnu geesluvardhaldi sem hann hefur setid
iirdma fjéra manudi. -vh



www.toyotakletthalsi.is

Toyota Landruiser 150 GX Ledur
1/2014 Ekinn 31 p.km

3000 Disel. Sjalfskiptur

Verd 10.350.000 kr.Rn. 204279

Toyota Avensis Wagon Active
5/2013. Ekinn 49 p.km

1800 Bensin. Sjalfskiptur

Verd 4.260.000 kr. Rn. 204256

Toyota Rav4 VX

4/2014. Ekinn 38 p.km

2.200 Disel. Sjélfskiptur

Verd 6.590.000 kr. Rn. 142344

Toyota Yaris Active

2/2014. Ekinn 28 p.km

1300 Bensin. Sjalfskiptur

Verd 2.690.000 kr. Rn. 181927

Hvad er #1 Hertz bill?

Toyota Kletthalsi
Kletthalsi 2
Simi: 570 5220

Opid man-fos kl. 09.00-18.00
og lau kl. 12.00 - 16.00
kletthals@toyota.is - www.toyotakletthalsi.is

birt med fyrirvara um innslattarvillur.

Toyota Auris Live

5/2013. Ekinn 47 p.km

1300 Bensin. 6 Gira

Verd 2.790.000 kr. Rn. 181937

Toyota Avensis Sedan
6/2010. Ekinn 95 p.km

1800 Bensin. Sjalfskiptur

Verd 2.790.000 kr. Rn. 240970

Toyota AYGO

5/2013. Ekinn 55 p.km

1000 Bensin. 5 gira

Verd 1.590.000 kr. Rn. 204258

Toyota Auris live Eco

5/2012. Ekinn 53 p.km

1400 Disel. 6 gira

Verd 2.560.000 kr. Rn. 181950

Toyota Auris Wagon Live
2/2014. Ekinn 29 p.km

1400 Disel. 6 Gira

Verd 3.450.000 kr. Rn. 204249

Skoda Citigo Active

5/2013. Ekinn 47 b.KM

1000 Bensin. 5 Gira

Verd 1.520.000 kr. Rn. 240925

Suzuki Swift

4/2014. Ekinn 33 p.km

1200 Bensin. 5 Gira

Verd 2.690.000 kr. Rn. 204260

Toyota Yaris Live

5/2013. Ekinn 46 p.km

1000 Bensin. 5 Gira

Verd 2.290.000 kr.Rn. 204248

Med kaupum & #1 Hertz bil geturdu verid sannfaerd/ur um ad pu hafir keypt réttan notadan bil.

€ergo) Hertz

Notadir bilar Kletthalsi I

betta eru #1 Hertz bilar

Komdu a Kletthals og veldu pér einn

Toyota Avensis Wagon Active
4/2012. Ekinn 53 p.km

1800 Bensin. Sjalfskiptur

Verd 3.790.000 kr. Rn. 181947

Skoda Octavia combi 4X4
12/2013. Ekinn 41 p.km

1600 Disel. 6 Gira

Verd 4.390.000 kr. Rn 142383

Toyota Landcruiser 150 GX 7 manna
5/2013. Ekinn 48 p.km

3000 Disel. Sjalfskiptur

Verd 8.950.000 kr. Rn. 181938

Toyota LandCruiser 200 VX

8/2009. Ekinn 142 p.km

4500 Disel. Sjalfskiptur

Verd 9.900.000 kr. Tilbod 8.800.000 kr.
Rn.202358

Bilar hja Hertz bilaleigu hafa hlotid fyrsta flokks pjonustu og farid i gegnum fjolda smur- og pjonustuskodanna. Peir sem settir hafa verid i s6lu
hafa verid sérstaklega valdir dr utleiguflota okkar. Peir eru vandlega yfirfarnir og hafa stadist allar paer krofur sem vid gerum til #1 Hertz bila.

Akstri Hertz bila er haldid i lagmarki og medalakstur peirra med pvi laegsta sem pekkist i okkar atvinnugrein. Flest allir bilar eru ennpa i
verksmidjuabyrgd og eknir & bilinu 15.000 til 65.000. Bestu ar peirra eru enn eftir.

Hertz leggur metnad i ad bjéda uppa vel Gtbuina bila sem lang flestir hafa verid keyptir af innlendum bilaumbodum eins og Toyota & islandi.

Notadir bilar Kletthalsi TOYOTA
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heyrnarstodin.is

Beltone First
Shja
heyr

HEYRNARSTOBIN @

ara
narteek

Nyja Beltone First™ heyrnartaekid tengist
pradlaust beint i iPhone, iPad og iPod touch.
Komdu og préfadu, pad er engu likt!

Beltone First gengur med iPhone 5s, iPhone 5¢, iPhone 5, iPad Air, iPad (4. kynsl6d), iPad mini med Retina, iPad mini og iPod touch (5. kynslod)
med i0S eda nyrra styrikerfi. Apple, iPhone, iPad og iPod touch eru vérumerki sem tilheyra Apple Inc, skrad i Bandarikjunum og 68rum lsndum.

Gildir i oktober
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Apotekarinn

Lyfjaauglysing

Iyf a leegra verdi

i isskapnum.

Frabeert

kynningarverd

Sidasti séludagur
frestast um nokkra daga

Nyjustu isskaparnir fra Gorenje eru med lonAir-taekni sem heldur
matvoru ferskri mun lengur en adur. lonAir felst i byltingarkenndri
loftreestingu sem drepur allt ad 95% bakteria sem annars eettu
greida leid ad matveelum og lagmarkar einnig 6paegilega lykt

b

Reykjavik Akureyri
Skutuvogur 1 | Draupnisgata 2
Simi 562 4011 | Simi 460 0800

o

n Vio erum
& facebook
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ion _
generation

RONNING

ronning.is | gorenje.is
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Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

14. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

Daemi um ad félk hafi bedid sidan i april eftir ad komast inn i medferd:

300 manns a biolista a Vogi

HEILBRIGPISMAL ,Pad eru 300
manns 4 bidlista alla jafna. Félk
sem & beidni um innlégn, sem er
biid ad bida i meira en 100 daga og
pbadan af lengra. Pad eru deemi um
ad folk sé buid a0 eiga beidni um
medferd fra pviiapril 4 pessu ari,“
segir Dérarinn Tyrfingsson, yfir-
leeknir 4 Vogi. Um 300 manns eru
4 bidlista eftir ad komast { medferd
bar og hefur bidlistinn verid svona
langur fra pvi i mai 4 sidasta ari.
,bPad er misjafnt hvernig félk
4 adkomu ad. Peir sem hafa ekki

verid { medferd 4dur hafa dkveo-
inn forgang. bad mé spyrja mjog
grimmt ad pvi af hverju beir aettu
ad hafa forgang, eru peir meira
veikir en adrir?“ segir hann.
Astaeduna fyrir svo l1ongum bid-
listum segir hann vera pa ad skor-
i0 hafi verid nidur { malaflokknum
og pad skorti fé til pess a0 halda
ati fullri pjénustu. ,,pad vantar
rekstrarfé til pess ad reka penn-
an stad. Vid erum ekki ad na somu
afkostum og undanfarin ar. Til ad
byrja med héldum vid { vid vand-

ann og vorum med géda pjéonustu
en ndum nu ekki somu afkostum
og &dur. bratt fyrir pad setjum
vio sjalf mikinn pening i rekstur-
inn sem er svolitid 60ruvisi en hja
00rum sjikrastofnunum og synir
pad ad okkar sjiklingar bua vid
miklu meiri fordéma en sjikling-
ar med adra sjuikdoma.“

bratt fyrir langa bid segir hann
folk samt koma i medferd pegar
pbad komist ad po6tt bidin sé long.
,Pessi vandi hleypur ekki fra
folki. -vh

s-_l_

ul

MATARADID
MESTI VAND-
INN Um 86%
daudsfalla i
Evrépu ma rekja
til lifsstilstengdra
sjukdéma.

Aodeins 1% fjarmagns
fer 1 beinar forvarnir

OlI rok hniga ad pvi ad mun meira fé sé vario til beinna forvarna, segir fram-
kvaemdastjori SIBS, sem kallar eftir samramdri forvarnastefnu. A milli 70% og
80% kostnadar 1 heilbrigdiskerfinu kemur til vegna lifsstilstengdra sjukdoma.

HEILBRIGPISMAL Af beim teep-
lega 70 milljoroum sem vario er
til heilbrigdiskerfisins 4 Islandi
er adeins einu présenti varid til
beinna forvarna utan heilsugeesl-
unnar - sem er prisvar sinnum
leegra en medaltal Evréopupjéoa.
Dbetta skytur skokku vid par sem
steersti hluti kostnadar i heil-
brigdiskerfinu 4 reetur ao rekja
til afleidinga langvinnra lifsstil-
stengdra sjikdéma.

A petta bendir GuOmundur
Love, framkvaemdastjéri SIBS,
i nyjasta t6lubladi SIBS bladsins,
pbar sem segir ad steersta verkefni
islenska heilbrigdiskerfisins sé ad
takast 4 vio afleidingar lifsstils-
sjukdéma - sjikdéma sem hzegt
er a0 draga stérlega Gr med mark-
vissri forvarnastefnu.

Gudmundur segir pad pjédinni
tamt ad horfa helst & ,,stéru drap-
arana tvo“; krabbamein og hjarta-
og aedasjukdéma. Engu ad sidur
verdi ad horfa til pess pjoofélags-
skada sem orsakast af érorku, rétt
eins og 6timabeers dauda. Sam-
kveemt malingum Alpjédaheil-

brigdisstofnunarinnar (WHO) &
sjukdémsbyrdi { heiminum tépudu
Islendingar 68.000 ,,g60um aeviar-
um*, vegna 6timabeers dauda eda
ororku. Med pvi ad laekka sjuk-
démabyrdina um adeins 1% geeti
avinningurinn numid 3,5 millj-
ordum 4 ari, meelt 1 vergri lands-
framleidslu, segir Gudmundur.

WHO bendir 4 ad mataraedi sé
or0id steersti dhaettupéttur heilsu-
farsskada 4 medal Islendinga, ekki
reykingar eda smitsjikdémar eins
og longum var. A sama tima fara
99% fjarmagns i viobragdsdrifio
heilbrigdiskerfi — ad gera vid pad
sem pegar hefur bilad. Um leid
liggur fyrir ad 70-80% kostnadar
i heilbrigoiskerfinu stafa af afleid-
ingum langvinnra lifsstilstengdra
sjuikdéma sem hzegt er ad verjast
med beinum forvornum og heilsu-
eflingu.

Séu opinberar télur brotnar
niour pyodir petta ad 1.600 krénur
a hvern landsmann fara arlega til
beinna forvarna, um 63.000 krénur
til heilsugeeslunnar, og um 133.000
kroénur til sjikrahisanna. Hér parf

” Pad sem

barf er sam-
ramd for-
varnastefna
sem tekur a
Otviraedoum
ahattupattum
sem eru sameiginlegir
bvert a ymsa sjukdoma.

Gudmundur Love,
framkveemdastjori SIBS.

b6 ad sla bann varnagla ad hluta
af starfsemi heilsugeeslunnar mé
skilgreina sem forvarnastarf.
,bad sem parf er samreemd for-
varnastefna sem tekur 4 6tvireeo-
um 4heettupdttum sem eru sam-
eiginlegir pvert 4 ymsa sjikdoma.
Hun parf ad taka tillit til allra
hoépa, ekki einskordast vid inngrip
hja aheettuhdépum. Stefnan a lika
ad n4 til skipulagsyfirvalda og fyr-
irteekja,“ segir Gudomundur.
svavar@frettabladid.is

Hraunavinir og fleiri leita réttar sins fyrir Mannréttindadémstoli Evrépu:

Kaera rikio vegna Galgahrauns

DOMSMAL Hraunavinir og tveir
einstaklingar hafa, med studningi
Landverndar, keert islenska rikio
til Mannréttindadémstéls Evrépu
vegna Gélgahraunsmalsins. Keer-
endur telja Heestarétt hafa brotid
a rétti Hraunavina til raunheefra
Urrzeda fyrir ddmstélum og rétt-
latrar malsmeoferdar fyrir hond
félagsmanna sinna.

Heestiréttur hafnadi med démi {
névember 2013 beidoni Hraunavina,
Landverndar, Nattdruverndarsam-
taka Islands og Nattiruverndar-
samtaka Sudvesturlands um ao fa
raogefandi alit EFTA-démstolsins
um hvort umhverfisverndarsam-
tok settu adgang ad démstélum.

Krafan var gerd i logbannsmali
sem samtokin fjogur h6foudu gegn
Vegagerdinni vegna lagningar nys
Alftanesvegar um Gélgahraun.

I keerunni til Mannréttindadém-
stélsins er pess krafist ad vidur-
kennt verdi ad islenska rikid hafi
med pessu brotid a4 rétti Hrauna-
vina fyrir hond félagsmanna sinna
til réttlatrar malsmedferdar og
til raunheefra trraeda fyrir dom-
stélum; réttindi sem eru varin af
Mannréttindasattméla Evrépu,
sem Island er adili ad.

Einn pattur keaerunnar lytur ad
vafa um o6hlutdreegni Markusar
Sigurbjornssonar hegestaréttar-
démara. -sha

I GALGAHRAUNI Kzera vegna malsmed-

ferdar Haestaréttar. FRETTABLABID/VALLI



Rain-x rydvorn
Hreinlega malid nuna!

Lb.aur

Viltu vinna miljon?
-> o tykur 7. november Midstod bilaunnenda
wlzw. lodur.is/milljon www.lodur.is | Simi 568 0000
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Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar stendur fyrir fundarrédinni
BORGIN - HEIMKYNNI OKKAR um préun og métun borgarinnar
med Hjalmari Sveinssyni, formanni umhverfis- og skipulagsrads.

HVER A BORGINA?

Fundurinn hefst klukkan 20.00 & Kjarvalsst6dum a
Klambratuni, pridjudaginn 14. oktéber. Kaffihusid verdur
opid og allir velkomnir. Atlunin er ad skapa samtal um
skipulagsmal i vidu samhengi. Leitad verdur eftir hressi-
legri umraedu par sem olik sjonarmid og reynsluheimar
maetast & malefnalegum grunni.

Hver a borgina - pad er spurningin sem verdur til
umraedu a fyrsta fundi, en hun er mikilveeg i ljosi
nysampykkts adalskipulags Reykjavikur. Hversu langt er
heegt ad ganga i breytingum & borgarskipulagi an pess
ad ganga a rétt ibua og annarra hagsmunaadila®? Eru allir
jafn rétthair i géturyminu 6had ferdamata? Hefur streeto
med 80 farpegum rétt & jafn miklu borgarrymi og 80
einkabilar? Skipta athugasemdir ibua mali vid endan-
legar akvardanir i skipulagsmalum? Eru skipulags-
heimildir sem borgin veitir igildi eignaréttar um dkomna
framtig?

Auk Hjalmars verda Margrét Hardardottir, arkitekt hja
Studio Granda, Skuli Magnusson, héradsdomari og
dosent vid lagadeild H.I. og Olsf Orvarsdottir, svidsstjori
umbhverfis- og skipulagssvids.

VELKOMIN A FUNDINN

ml\

Hjalmar Sveinsson Olot Orvarsdottir

HVITA HUSID/SIA

L
AY. =

Skuli Magnusson Margrét Hardardottir

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

s BNl

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

14. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

BYLTING Kapdlska kirkjan hefur i um tvo pusund ar fordeemt samkynhneigda en

bodar nu breytt vidhorf.

FRETTABLADID/AP

Biskupar boda byltingu i tvo pusund dra triarsogu:
Vilja sampykkja
samkynhneigo por

VATIKANID, AP Kapdlskir biskup-
ar syndu a0ur 6pekkt umburdar-
lyndi gagnvart raunverulegu lif-
erni margra kapolikka nitimans
begar beir s6gdu ad samkyn-
hneigd por hefou ,,gjafir til ad
bj6da kirkjunni og eettu ad vera
sampykkt“ og ,,ad pad veeru
jadkveedar hlidar 4 6vigori sam-
bud félks*.

Dbetta kom fram { skjali fra lok-
alri tveggja vikna samkomu bisk-
upanna um fjolskyldumal sem fer
fram { Vatikaninu. Samkoman er
nd halfnuo.

Engar dkvardanir hafa verio
teknar en ténn skjalsins gaf til
kynna neerri byltingarkennda

vidurkenningu frekar en fordeem-
ingu sem hefur lengi vel verid
einkenni kapdlsku kirkjunnar.
Markmidio er enn ad beina kap-
6likkum ad langlifu hjénabandi
sem kemur p6 ekKi til greina ad
leyfa samkynhneigdum. Frans
pafi hefur ad auki kallad eftir
miskunnsamari ndlgun gagnvart
pbeim sem hafa gengid i gegnum
hjénaskilnad en kapoélskan kirkj-
an fordeemir pa sem hafa skilid,
segir péa lifa i synd og peim er
gert Okleift ad biggja sakramenti.
Thaldssamir hépar i samfé-
laginu hafa gagnrynt skjalid
hardlega og kallad nidurstodu
bess svik. - nej

Seljum nylega bilaleigubila

- frabeert verd og greidslukjor

LTI ICELAND

Jeep Grand Cherokee Laredo
Argerd 2011 - Ekinn 138 pkm.
Bensin, sjalfskiptur

Verd kr. 5.750.000

Tilbod kr. 5.450.000

Argerd 2010 - Ekinn 106 pkm.
Bensin, sjalfskiptur

Verd kr. 4.650.000

Tilbod kr. 4.350.000

Jeep Wrangler Unlimited Sport

Suzuki Grand Vitara Premium
Skr. 06/2013 - Ekinn 66 pkm.
Bensin, sjalfskiptur

Verd kr. 4.350.000

Tilbod kr. 4.150.000

Hyundai IX35 GLS

Skr. 03/2013 - Ekinn 39 pkm.
Bensin, sjalfskiptur

Verd kr. 4.390.000

Tilbod kr. 4.190.000

Allir bilar i topp standi og klarir i veturinn.
Ny vetrardekk og fullur eldsneytistankur - Komdu og gerdu frabeser kaup !

Hyundai Santa Fe Il Comfort
Skr. 02/2013 - Ekinn 67 pkm.
Diesel, sjalfskiptur

Verd kr. 5.980.000

Tilbod kr. 5.680.000

Hyundai i10

Bensin, 5 gira
Verd kr. 1.290.000
Tilbod kr. 1.090.000

Skr. 07/2012 - Ekinn 66 pkm.

Suzuki Grand Vitara Premium
Skr. 07/2012 - Ekinn 80 pkm.
Bensin, 5 gira

Verd kr. 3.590.000

Tilbod kr. 3.390.000

Hyundai Santa Fe Il

Skr. 03/2013 - Ekinn 51 pkm.
Bensin, sjalfskiptur

Verd kr. 5.290.000

Tilbod kr. 4.700.000

INTERPORT

Hlidasmara 13 | 201 Képavogi | simi 569 3308 | interport.is

Hyundai i30 Il Classic Wagon
Skr. 02/2013 - Ekinn 30 pkm.
Diesel, 6 gira

Verd kr. 2.990.000
Tilbod kr. 2.830.000

Ford Explorer XLT 7 manna
Argerd 2010 - Ekinn 152 pkm.
Bensin, sjalfskiptur

Verd kr. 3.290.000

Tilbod kr. 2.990.000

Engin lantokugjold
a bilafjarmégnun
i oktéber

Toyota Rav4 GX

Skr. 06/2013 - Ekinn 71 pkm.
Diesel, sjalfskiptur

Verd kr. 5.450.000

Tilbod kr. 5.250.000

Jeep Grand Chereokee Laredo
Argerd 2011 - Ekinn 132 pkm.
Bensin, sjalfskiptur

Verd kr. 5.750.000

Tilbod kr. 5.450.000




KJOLFESTA A HEIMILUM
ISLENDINGA | ARATUGI

10.000 krénur af hverri bleikri hraerivél og 10.000 krénur af hverjum
bleikum blandara frd KitchenAid renna til Krabbameinsfélagsins.

KitchenAid

[ 4 / 4
7d 5
' 1964 -20714

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 < Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

Opid virka daga 9-18 og laugardaga 11-15
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Peninga skortir til ao fylgja eftir

14. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

314 mal sem sneru ad lyfjamisnotkun voru send Embeetti landlaeknis 1 fyrra. Prir til sex laeknar &minntir & hverju ari, sumir vegna lyfja-
madla. Landlaeknir segir allt gert til pess ad koma 1 veg fyrir misnotkun lyf]a og hvert madl sé€ skodad 4 grundvelli fyrirliggjandi gagna.

Embeetti landleeknis skortir fjar- ir. I samtali vid Fréttabladio vegna FJOLDI MALA
. A sidasta ari

magn til bess ad fylgja eftir malsins sagdi Olafur ad pad vant- komu 314

malum er sniia ad lyfjamisnotk-  adi fleiri til pess ad starfa ad eftir- mal sem

un. betta segir Olafur Einarsson, liti vid lyfjagagnagrunn sem er ni tenédust

verkefnastjori lnyagagnagrunns til reynslu hja embeettinu. ,,I full- 4vanabind-

hja embaettinu.
A sidasta ari komu a4 bord emb-

komnum heimi veeru fleiri starf-
andi vio eftirlitid og vid geetum pa

andi lyfjum, &
bord Embeett-

eettisins 314 mdl sem sneru ad mis-  kldrad rafreenan gagnagrunn sem is landlaeknis.
notkun avanabindandi lyfja, beedi  er enn 4 tilraunastigi. En embeaettio Amynd-
er varda einstaklinga, sem grunur er i fjarsvelti.“ Domn“fekk inni md sj&
leikur & ad misnoti lyf, og leekna, ama hluta peirra
sem taldir eru avisa slikum lyfjum 246 mal bad sem af er pessu ari lyfjaumbuda
i of miklu magni. Sérstakt lyfja- Embeetti landleeknis hefur eftirlit ?em l\r:Ia.rkus
teymi er starfreekt innan emb- med lyfjadvisunum leekna. Olaf- h%gjjéft'l:‘:a
attisins sem Olafur Einarsson lif-  ur segir méalin { malaskranni snda siJnni en &
freedingur heldur utan um. Asamt  bzedi ad leeknum og sjiklingum. A i helgarbladi Fréttabladsins var ftarleg ramlega halfu
honum starfa i pvi lyfjafreedingur  sidasta ari voru bau 314 talsins 0g | mfigllun um avanabindandi lyf en par ari dvisadi
ihélfu starfi, laeknir 1 30 présenta  bad sem af er pessu ari eru malin  g303; Markds Kristjansson sgu déttur sami laeknir
starfi auk bess sem yfirhjikrun- ordin 246. Spurdur hvernig bessi  sinnar sem Iést fyrr & pessu ari. 2.200 t6flum
arfreedingur og yfirleeknir hafa  mal séu skodud segir Olafur: ,betta 1 til hennar.

adkomu ad teyminu. Olafur seglr
ad bao taki langan tima ad vinna
ar hverju mali fyrir sig og oft sé
erfitt ad fa paer upplysingar sem
6skad sé eftir vegna tiltekinna
mala.

Embaettid i fjarsvelti

Olafur segir embeettid vera fjar-
svelt og erfitt sé ad sinna 6llum
beim fjélda méla sem kemur 4 bord
beirra. I helgarbladi Fréttabladsins
var vidtal vid Markus Kristjansson,
foour konu sem 1ést i mai 4 sidasta
ari. Han hafoi stritt vid meltingar-
sjikdém en pad var ekki pad sem
dré hana til dauda heldur misnotk-
un dvanabindandi lyfja sem leeknar
hofdu 4visad 4 hana vegna sjik-
démsins. A rimlega hélfs ars fresti
fékk hin avisad fra sama laekni
2.200 toflum af Ketogan sem er
sterkt morfinlyf. Laknirinn fékk
dminningu fra landleekni en hefur

er matsatrioi i hvert skipti.*

Hann segir ba allar lyfjaavisan-
ir keyrdar ut 1 gegnum lyfjagagna-
grunninn og farid sé yfir peer.
Einnig sé fylgst med gagnagrunn-
inum og leeknar spurdir 1t i pao ef
talid er ad um éedlilegt magn lyfja-
avisana sé a0 reeda.

Parf ekki ad vekja grunsemdir

Sa mikli fjoldi lyfja sem dottir
Markisar fékk dvisad barf po, ad
sogn Olafs, ekki endilega ad vekja
grunsemdir sjdist bad i kerfinu.
A arsgrundvelli eru einstaklingar
sem eru ad fa meira avisaod af lyf-
inu, t.d. sjiklingar med krabbamein
4 lokastigi eda beir sem eru & likn-
ardeild.“ Hann segir embeettio gera
sitt besta til pess ad fylgja slikum
malum eftir en pad strandi 4 fjar-
magni. Geir Gunnlaugsson land-
leeknir tekur undir pad. ,,Vio gerum
bad sem vid getum. Vid erum stoo-

Prir til fjorir aminntir arlega
Geir segir ad a lionum arum hafi
arlega um 3-4 leeknar fengid
aminningu 1 starfi, sumar peirra
séu vegna lyfjamala.

,Vi0 tokum pad mjog alvarlega og
gerum allt til ad koma i veg fyrir
misnotkun lyfja,“ segir Geir. ,,Pad
eru nokkur deemi um pad ao starfs-
réttindi leekna hafi verio skert t.d.
med pvi ad peir megi ekki skrifa it
akveonar tegundir lyfja. Almennt
leekningaleyfi gefur pér réttindi til
bess ad skrifa tt lyf. Pessi starfs-
réttindi er haegt ad skerda annad-
hvort ad hluta eda 6llu leyti en vid
metum hvert einasta tilvik 4 grunni
beirra.”

Hann segir ekki haegt a0 upp-
Iysa um pad ad svo stoddu hversu
margir leeknar hafi misst leyfi
vegna mala sem snda ad avisun
avanabindandi lyfja en verio sé ad
vinna ad pvi ad f4 ndkveemar tolur

Telur ad reglum hafi verio fylgt

Geir Gunnlaugsson landlaeknir segist
ekki geta tjao sig um mal déttur Mark-
usar Kristjanssonar. Hann telur p6 ad
fylgt hafi verid reglum i pvi mali likt
og 60rum sem koma 4 bord embaettis-
ins. ,,Pad er sannarlega pannig ad vid

brugdumst vid pvi algjorlega i samraemi

vid paer upplysingar sem vid fengum,
unnum Ur peim og gerdum bad eins

hratt og okkur var mogulegt,” segir Geir.

Adspurdur hvort breyta purfi verklagi
kjolfarid, mogulega til pess ad koma {
veg fyrir ad slik mal endurtaki sig segir

hann: ,Vid erum i stodugum samraedum

vid velferdarrdduneytid um pad hvada

hugsanlegu lagabreytingar keemu til greina til ad nd betri tokum a pessum

malaflokki.”

enn lyfjaleyfi og starfar sem leekn-  ugt ad vinna { pessum malum.“ um bad. viktoria@frettabladid.is

Allt ad 7 ara
abyrgod fylgir
notudum Kia*

Kia Carens EX

Argerd 3/2014, ekinn 8 pus. km,
disil, 1.685 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
7 manna, eydsla 6,0 I/100 km.

4.990.000 kr.

Kia cee’'d EX

Argerd 3/2014, ekinn 7 pus. km,
disil, 1.582 cc, 128 ho, beinskiptur,
eydsla 4,3 1/100 km.

3.590.000 kr.

. , EFTIR AF .

Kia Cee’d SW LX ABYRGD Kia Sportage EX

Argerd 4/2013, ekinn 65 pas. km, e Argerd 6/2013, ekinn 33 pus. km,
disil, 1.396 cc, 90 hé, beinskiptur, kai“ disil, 1.995 cc, 136 hd, beinskiptur,
eydsla 4,4 1/100 km. fjorhjoladrifinn, eydsla 5,7 1/100 km.

2.790.000 kr. 4.990.000 kr.

Kia Sorento Classic

Argerd 7/2013, ekinn 36 pus. km, disil,
2.199 cc, 198 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn, eydsla 6,7 1/100 km.

6.190.000 kr.

Afborgun adeins 42.000 kr. & manudi m.v. 279.000 kr.
utborgun og 90% bilalan fra Lykli i 84 manudi. 9,15%
vextir, 10,87% arleg hlutfallstala kostnadar og lan til
84 manada. Nanar a lykill.is
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VEGNA FJOLDA ASKORANNA
framlengjum vié LAGERSOLUNNI

...takk fyrir frabaserar viotokur

vero fra: 500-5000 .:.ouum vsram

Maé frakki: 5.000.- Hettupeysa: Mao jakkfot 5.000.-
Bolur: 2000.-- 4.000.-- Skyrta: 2.000.-

‘m MAO

Trefill: 500.-

Mao skyrtur: Made skyrtur:
2.000,- 1.000.-

&

Lefties buxur: 3.500.- Everlast buxur: 3.000.- Stakar buxur: 2.500.-
Converse strigaskor: 5.000.-  Strigaskér: 1.000.- Stakur jakki: 3.000.-

-
Fra
[ steerdum
24-29
{ Fleiri litir
litir 1 bodi i bodi
carhartf

Mad bindi: Disco buxur: Carhartt buxur: Mass tlpa: Moss camo ulpa:
1.000.- 500,- 3.000,- 3.000,- 3.000,-

ra verslunym,
NTC

péstkr‘ﬁfu

fra:
2000 kr.
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SKODUN

A politisk rétthugsun ad hefta listreent frelsi?

Slappaou af,
petta er bara bio!

vikmyndin Gone girl, byggd 4 skaldsogu Gillian Flynn
sem { islenskri pydingu nefnist Hdn er horfin, hefur
vakio horo vidbrogd rétthugsandi f6lks sem pykir adal-

FRA DEGI
TIL DAGS

Bida malflutnings
Alpingismennirnir Haraldur Benedikts-
son, Sjalfstaedisflokki ,og Oddny G.
Hardardéttir, Samfylkingu, voru gestir
pattarins Sprengisands a Bylgjunni &
sunnudag. Par komu til tals tveir nyir
urskurdir ESA, Eftirlitsstofnunar EFTA.
Annar er um bann vid innflutningi a
fersku kjéti, bar sem rékum islands var
hafnad. Haraldur, sem er bondi og fyrr-
verandi formadur Baendasamtakanna,
sagdist bida malflutningsins i
madlinu. Hinn drskurdurinn er
um ad margir af fjarfest-
ingasamningum frd sidasta
kjortimabili séu 6loglegir
0g ad peir sem peirra

og hjd Haraldi vardandi kjotid. Han vill
bida malflutningsins.

Logreglustjérar a bidlaunum
Bjarkey Gunnarsdéttir, pingmadur
VG, vill fa ad vita hversu margir 10g-
reglustjérar eru & bidlaunum vegna
breytinga sem hafa verid gerdar a
embaettunum, en p6 adeins i hennar
kjordeemi, pad er Nordausturkjor-
daemi. Bjarkey vill einnig vita
hvad logreglustjéoraembaettin
kosta i kjordaeminu, pad er
hversu miklum peningum

er varid til peirra, midad vid
fjolda ibda i kjordeeminu.
Pingmadurinn vill lika

14. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

milljonir hja embaetti I6greglustjérans
4 Austurlandi.

Ofridur um fridarstofnun

Dagur B. Eggertsson lagoi til {
borgarradi ad fridarsetur yroi stofnad
i samstarfi vid Alpjédamalastofnun
Haskdla slands. Fridarsetrid hafi pad
a0 markmidi ad styrkja Reykjavik
sem borg fridar og vera til radgjafar
um hvernig Reykjavik geti unnid ad
fridi. Pad vard til pess ad sjalfsteedis-
menn rifjudu upp ad a drinu 2010
sampykkti borgarrad tillégu Vilhjdlms
P.Vilhjalmssonar um ad setja 4 f6t
Fridarstofnun Reykjavikur og skipadi
fimm manna stjérn til undir-

persénan byggd 4 gobmlum klisjum um klaeki kvenna.

Ritho6fundurinn Joan Smith skrifadi hardorda grein
i The Guardian 4 dogunum par sem hun reedst 4 adalleikara
myndarinnar, Ben Affleck og Rosamund Pike, fyrir ad taka patt
pvi ad gera kvikmynd sem byggir & ranghugmyndum um falskar
4sakanir kvenna um naudganir og heimilisofbeldi. Smith vitnar
i skyrslu um rannséknarnidurstédur & kynbundnu ofbeldi sem tt
kom 1 Bretlandi 4 sidasta ari og bendir réttilega 4 ad pau tilvik
pegar konur leggja fram falskar
naudgunar- og ofbeldiskaerur
eru 6hemju sjaldgeef og ad 4 pvi
sautjan manada timabili sem
skyrslan tekur til hafi naudgun
verid keerd 1 5.651 skipti, kerur
fyrir heimilisofbeldi hafi verio
111.891 en falskar naudgunar-
keerur hafi verid 35 og falskar
heimilisofbeldiskaerur ekki nema sex. bad sé pvi abyrgdarhluti
ad byggja heila kvikmynd & pvi plotti ad kona nai sinu fram med
folskum asokunum.

Smith bendir & ad skaldskapur, og pa ekki sist gleepasagna-
geirinn, sé fullur af steriétypum og pad sé nanast skylda hofunda
ad vinna 4 moéti peim { skrifum sinum, skapa triverdugar konur
og hlada ekki undir ranghugmyndir. Gott mél, svo langt sem
bad neer. Hin minnist hins vegar ekkert 4 ad pad sé porf & pvi
ad breyta steriétypiskum karlpersénum, sem slikar ségur eru
vissulega einnig fullar af. Samkvaemt hennar réksemdafaerslu
aettu slikar skaldsagnapersénur ad yta undir paer ranghugmyndir
ad allir karlmenn séu hrottar, mordingjar, naudgarar og gud veit
hvad, par sem glaepamennirnir 1 pessum ségum fremja slika
glaepi { hronnum an pess ad depla auga. Og eru ef eitthvad er mun
njorvadri i vidjar steriétypunnar en kvenpersénurnar.

Steriétypisk hlutfoll kynjanna i gleepaségum eru reyndar auka-
atridi i pessu mali. Grundvallarspurningin snyst um pad hvort
listamonnum beri skylda til ad gangast undir logmal pélitiskrar
rétthugsunar og snida persénur sinar, myndverk, tonlist eda
texta ad pvi sem pykir géd latina i barattunni fyrir kynjajafnrétti
og betri heimi. Er haegt ad gera slikar krofur til listamanna og
verda listaverkin bé ekki ekki einhlida ar6dur sem varpar engu
1j6si & fjolbreytileika mannlifsins og mannlegt edli? I skyrslunni
sem Smith vitnar til kemur til deemis fram ad 41 kona lagdi fram
falska keeru fyrir ofbeldi 4 gefnu timabili, ma sem sagt ekki
skrifa s6gu peirra vegna bess ad peer falla ekki { rétt norm? A
bad ad vera hlutverk listarinnar ad falsa raunveruleikann til ad
,Tétt viohorf fai brautargengi?

Svarid vid pessum spurningum hlytur ad vera pvert nei.
Hlutverk listarinnar getur aldrei verid ad pjéna péknanlegum
vidhorfum. Pad ad slik krafa skjoti itrekad upp kollinum {
umraedunni getti ad vera blikkandi vidvorunarljés og fa folk til
ad staldra vi0 og spyrja sig & hvada leid vid séum. List sem ekKki
ma ogra er daud list og tilraunir ymissa stjérnmélaafla i gegnum
tidina til ad temja listina settu ad vera neeg viti til varnadar.

Friorika
Ben6nysdottir

fridrikab@frettabladid.is
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nutu verdi ad endur-
greida rikisgreidann.
Vidbrogd Oddnyjar
voru pau somu

HALLDOR

vita hvad liggi ad
baki daetludum
sértekjum upp a
taepar prettan

bunings. Sem sagt, hver a

svo ekki komi til 6fridar um

hvad? Vonandi seettast menn

fridarsetrid. smeafrettabladid.is
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SKIPULAG

Hjalmar
Sveinsson

formadur
umbhverfis- og
skipulagsrads

Ein mikilveegasta lifskjarabarétta okkar
tima snyst um ad borgarumhverfio sé
heilsusamlegt, hagkvaemt, skjolseelt, skil-
virkt, umhverfisveent, fallegt, 6ruggt,
réttlatt og endurnaerandi. J4, einmitt end-
urnaerandi! Vid hofum sagt skilid vid pba
gomlu hugmynd, sem var lengi rikjandi,
ad borgin sé vélraenn stadur bar sem
vid dveljum, naudug viljug, til ad saekja
vinnu og skéla & virkum déogum en flytum
okkur sidan burt tr beenum um helgar
eda lokum okkur af inni { ibidum okkar.
Segja mé ad borgir séu komnar aftur {
tisku, eftir nokkud langt nidurleegingar-
timabil sem vardi fra 1970 til 2000, pegar
allir virtust & leid Gt Gr borgunum.

Borgirnar toga sifellt fleiri til sin.
Meira en helmingur mannkyns byr na {
borgum. Austan hafs og vestan eru flest-
ir sammala um ad borgirnar geti ekki
pbanist it endalaust. Pad er 1ongu komio i
1j6s ad gott byggingarland er takmorkud
veromeeti, jardefnaeldsneyti er ekki 6tak-
markad og loftmengun af voldum mik-
illar bilaumferdar er stadbundid og hnatt-
reent vandamal.

Ahersla 4 lifsgaedi, lydheilsu, betri
landnytingu, péttingu byggdar gengur
eins og raudur pradur i gegnum nytt adal-

Borgin, heimkynni okkar

=) Borgirnar toga sifellt fleiri til sin.
Meira en helmingur mannkyns byr
nu i borgum. Austan hafs og vestan
eru flestir sammala um ad borgirn-
ar geti ekki panist at endalaust.

skipulag fyrir Reykjavik sem 4 a0 gilda
til &rsins 2030. Sama ma segja um tillogu
a0 nyju skipulagi fyrir hofudborgarsveed-
i0 1 heild sinni til arsins 2040.

Borgin er umhverfid sem vid, borg-
arbuarnir, hofum skapad okkur. Hin er
heimkynni okkar. Hdn er daglegt hlut-
skipti okkar. Hun tekur 4 méti okkur
begar vid forum Ut 4 morgnana og fylgj-
um krokkunum { skélann, férum { vinn-
una, kaupum inn, maelum okkur mét vio
folk, skreppum i sund, leitum til laeknis,
meetum { brdadkaup og jardarfor.

Borgin métar okkur og pad sem er ekk-
ert siour mikilveegt, vid métum borgina.
Gott lif borgarbudans felst i bvi ad vera
dagsdaglega virkur notandi borgarinnar.
Vid voskum upp a heimili okkar, tokum
til og eldum g6dan mat. Gott heimilislif
felst ekkert sidur 1 pbessum hversdagslegu
athofnum en pvi ad borda matinn.
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Byrjar sykursyki
1 heillanum?

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Lifsstilssjikdémar eru pad sem
vestraen samfélog hafa hvad mestar
ahyggjur af med tilliti til framtio-
arinnar og er ljost ad par eru morg
verkefni framundan. Einn beirra
sjukdéma sem hafa verid ad vaxa
hratt 4 undanfornum aratugum er
sykursyki, pa er sérstaklega verio
ad horfa til svokalladrar dunninnar
tegundar. Eins og alltaf spila inn {
slika mynd morg atrioi, en ofpyngd
og offita hafa verio ofarlega 4 bladi
hvad aheettupeetti vardar allt fra
upphafi. Pad er b6 engan veginn
svo ad bad sé eingongu folk { peim
pyngdarflokkum sem veikist.

Sjikdémurinn { grunninn snyst
ekki um neina sérstaka st 4 sykri
eda ofneyslu hans, heldur ma segja
ad peir sem greinast eigi erfitt um
vik med kolvetni og bad ad nyta
pau eins og likaminn setladist til.
Kolvetni eru orkuefni sem likaminn
notar likt og proétein og fitu til ad
vidhalda sjalfum sér. Kolvetni geta
verio einfold og flokin en pau eru
06ll 4 endanum brotin nidur { melt-
ingunni og frasogast. Likami okkar
hefur einstaka heefileika til ad
melta bessi orkuefni og nota bau sér
til framdréttar. I tilviki kolvetna
byggir pad ad miklu leyti & horméni
sem nefnist insulin.

Insilin er naudsynlegt vegna
bess ad pad hjalpar frumum 1 lik-
amanum ao taka til sin glikdésa sem
beer nota me0 surefni til ad geta
starfad. Me0 pessari adstod neer-
ast frumur og viohalda sér, sumar
eru lika til pess fallnar ad geyma
orkubirgdir sem af pessu hljétast
eins og til deemis fitu-, védva- og
lifrarfrumur. Med bvi ad brisid gefi
fra sér instlin leekkar bl6dsykur og
akvedid jafnveegi verdur i likam-
anum, en ef pad raskast einhverra
hluta vegna myndast sykursyki.

Margir aheettupeettir koma til
vidbétar vid offitu vid préun sykur-
syki likt og erfoir, kynpattur, hreyf-
ingarleysi, aldur, vissir sjukdémar,
lyf, reykingar og svefntruflanir svo
fatt eitt sé nefnt. bad er pvi mikil-
vaegt ad atta sig snemma 4 pessu
samhengi. Hins vegar tekur oftast
langan tima ad préa med sér sykur-
syki og eru bysna margir sem geta
snuio peirri préun vid, svo lengi
sem beir gera viohlitandi lifsstils-
breytingar og reyna pad med 6llum

Sjukdémurinn i
grunninn snyst ekki
um neina sérstaka ast a
sykri eda ofneyslu hans.

rédum. Sykursyki, ef hin greinist,
er annars almennt 6leeknanlegur
sjukdémur sem i kjolfario parfnast
eevilangrar lyfjamedferoar.

Sambland margra patta
Visindamenn hafa lengi velt pvi
fyrir sér hver orsokin er og er hiin
idulega sambland af morgum batt-
um, en pad astand sem meetti kalla
instlinéneemi frumna { likama bess
sem er ad proa med sér sjikdom-
inn er grundvallaratridi. Ef ein-
staklingur er staddur par parfnast
likami hans sifellt meira insulins,
en getur ad lokum ekki framleitt
bad sjalfur og par med haekkar
sykur 1 bl66i og ad lokum koma
fram pau likamlegu einkenni sem
sjukdémurinn framkallar. Preyta,
slappleiki, porstleeti, aukin pvaglat,
byngdartap, sjéntruflanir, tidar
sykingar og dofi eru algengust og
allir ettu ad pekkja.

Svo virdist sem styringin &
framleidslu instlins i brisinu fari
a0 mjog miklu leyti fram { gegn-
um heilann og einnig ad par komi
fram fyrstu merkin um ad frum-
urnar séu ad verda 6nemari fyrir
horméninu sjalfu. Talsvert hefur
verio skrifad um pad hvernig mio-
taugakerfid hefur ahrif 4 sykurbu-
skap okkar, ekKi sist { tengslum vid
faeduinntoku almennt og styringar
4 henni. M4 par nefna verdlauna-
kerfi heilans sjalfs og raesingu & pvi
svo deemi séu tekin. Okkur hefur
hins vegar vantad géda moguleika
4 a0 meela pad astand sem kalla
ma forstig, p.e. pegar likaminn er
ad byrja ad verda 6neemur fyrir
insulini og stadfesta par med upp-
hafsferli sykursyki og eiga betri
moguleika & ad vinda ofan af peirri
6heillapréun. Svo virdist sem undir-
stikan i heilanum sé sérstaklega
naem og hefur hin ahrif 4 4kveo-
in prétein { likamanum sem kall-
ast BCAA (branched-chain amino
acids) sem hingad til hefur verio
vitad ad eru aukin i beim sem eru
med sykursyki eda offitu.

Meelingar 4 pessum préteinum
ilikamanum lofa géou og viro-
ast samkvaemt visindamoénnum
i Bandarikjunum gefa tilefni til
bjartsyni ad heegt verdi ad finna
bé einstaklinga sem eru { aukinni
heettu og vonandi hjalpa peim fyrr
i ferlinu 4 rétta braut og koma i veg
fyrir préun pessa alvarlega sjik-
doéms.

Beidni til rikisstjornarinnar

A vordogum sampykkti HEILBRIGPISMAL hafarnir uppgotvudu frum-

Alpingi pingsalyktun um
adgerdir i bagu laekninga =
vi0 meenuskada. Alyktun- |
in er mjog til fyrirmynd-
ar og verdi henni fylgt
eftir { stérum drattum af
rikisstjorn geeti pad leitt
til ymissa gédra hluta 4
alpj6dlegu taugavisinda- A,aur

svioi. I dlyktuninni er kved- Guajénsdéttir
i0 4 um fjogur meginatrioi. gtjsrnarformadur
Eitt beirra og bad sem ég Maxnuskada-
vildi gera ad ahersluat- stofnunar fslands

rioi hér er svohljédandi:
,,Alpingi dlyktar ad fela rikisstjorn-
inni ad fylgja eftir vitundarvakn-
ingu um madlefni maenuskada &
alpjédavettvangi, jafnhlida studn-
ingi vid adtak Sameinudu bjédanna
um beett umferdaroryggi. I peim
tilgangi verdi leitad studnings vid
pad ad eitt af préunarmarkmio-
um Sameinudu pjédanna sem sett
verda arid 2015 beinist ad framfor-
um i leekningu sjukdéma og skada
i taugakerfinu.”

A dogunum féru Noébelsverd-
launin 1 leeknisfreedi til eins af
Nordurlondunum. Pau féru til
taugakerfisins. Nobelsverdlauna-

ur sem mynda stadsetn-
ingarheaefni heilans. Dbessi
merkilega uppgotvun geeti
ordid grunnurinn ad stor-
auknum skilningi 4 virkni
midtaugakerfisins ef vel er
hldo ao.

Nu standa fyrir dyrum
fundir islenskra raoherra
med kollegum sinum 4
60rum Nordurlondum. I
tilefni N6ébelsverdlaunanna
vil ég leyfa mér ad beina
beirri 6sk til peirra rao-
herra sem fundina saekja ad nota
teekifaerid og hvetja samradherra
sina 4 Nordurlondum til ad standa
saman um ad pau leggi fram til-
logu hja Sameinudu pjédunum
bess efnis ad ,,aukinn skilningur &
virkni taugakerfisins“ verdi gerdur
ad einu préunarmarkmidanna sem
Sameinudu pjédirnar setja 4 naesta
ari. Meo pvi uppfylla islensku rao-
herrarnir pad akveedi i pingsalykt-
uninni sem ad framan greinir og
stydja vio taugavisindi & Nordur-
16ndum og 1 allri veroldinni. Alpj60d-
legt taugavisindasvid parf mjog a
politiskri adstod ad halda.

Asett vers: 5.790.000

ODIR, NYLEGIR,
TRAUSTIR

G/ADABILAR
A GODU VERDI

Audi A4 20 TDI AT
Argero 2012, disil

Ekinn 42.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.390.000

VW TiguantracksstyleTol| VW Passat Var 4motion
TDI. Argerd 2013, disil
Ekinn 39.500 km, beinskiptur

Asett vers: 4.790.000

140 hé. Argerd 2013, disil
Ekinn 29.000 km, sjalfskiptur

2T Y

ar g il

Skoda Superb combi
TDI 140 ho. Argerd 2012, disil
Ekinn 98.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 3.570.000

A

MMC Pajero 3.2 intense
Argerd 2012, disil
Ekinn 68.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 7.390.000

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is

Komdu og
skodadu urvalid!

Skoda Octavia combi
4x4 2.0 TDI. Argerd 2011, disil
Ekinn 79.500 km, beinskiptur

Asett vers: 3.670.000

Toyota Land Cruiser
150 GX. Argerd 2012, disil
Ekinn 35.500 km, sjalfskiptur

Asett vers: 8.680.000

el

VW Polo 1.4 Comfl. 85 ho
Argerd 2013, bensin
Ekinn 41.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 2.490.000

Skoda Rapid Amb. 1.2
105 ho. Argerd 2013, bensin
Ekinn 39.000 km, beinskiptur

Asett vers: 2.690.000

Kia Cee'd Ex 1.6 New
Argerd 2013, disil
Ekinn 19.600 km, sjalfskiptur

Asett verd: 3.690.000

NOTADIR
== BILAR

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16
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Hofum vio efni a ao feera
afengl i matvoruverslanir?

I greinargerd med frum-
varpi um solu afengis {
matvoruverslunum fylgir
rokstudningur par sem
teept er 4 rokum, helst um
einstaklingsfrelsi.

bad gleymist oft ad
einstaklingsfrelsi eru
oft settar skordur til ad
vernda hagi heildarinnar.

SAMFELAG

Stefan Hrafn

hefur jafnan i for med
sér aukna neyslu og
aukin neysla hefur i for
med sér aukin afengis-
tengd vandamal fyrir
bezedi einstaklinga og
samfélag.

bad er rétt sem kemur
i fram i greinargero
frumvarpsins ad med

Fiskveidistjornunarkerfi, jgnsson breyttum starfshattum
umferdarlog, meidyroa-  gyssent via ATVR hefur adgengi ad

loggjofin, samkeppnislog
og byggingareglugerdir
eru deemi um homlur 4 einstak-
lingsfrelsinu til ad vernda hags-
muni heildarinnar.

Ljost er ad flutningsmoénnum
er umhugad um skadsemi afeng-
isneyslu en fjalla adeins um bad
i tengslum vid neyslu 4 6loglegu
afengi eins og heimabruggi. I
pvi lj6si er vert ad benda & ad
heildarskadsemi afengisneyslu
er mun meiri af loglegu afengi
en af heimabruggi, fyrst og
fremst vegna pess ad mun fleira
folk neytir loglegs édfengis en
ologlegs. Sogusagnir um skad-
semi heimabruggs byggjast m.a.
a atvikum bpar sem félk drekkur
of mikid af heimabruggi (sama
neysla loglegs afengis hefoi
liklega valdid sama skada) og 4
hormulegu slysi i Vestmanna-
eyjum &rid 1943 begar 9 manns
1étust eftir ad tunna sem rak
til Eyja reyndist innihalda tré-
spiritus en ekki afengi eins og
talio var { fyrstu. Afengissala
og afengisneysla minnkadi hér
4 landi 4 &runum eftir hrun.
Neysla 4 heimabruggi og smygli
v6 ekki upp minni solu ATVR.

Samfélagsleg skadsemi

I ritinu ,,Afengi, engin venju-
leg neysluvara“ sem audvelt er
ad finna med hjalp leitarvéla er
fjallad um afengi, afengisneyslu
og skadsemi 1t fra 60ru sjonar-
horni en framleidenda, dreifing-
ar- og smasoluadila. Fatt ef nokk-
ud i pessi riti ratar i greinargerd
frumvarpsins. Fjolmargar rann-
s6knir hafa synt a0 skadsemi
afengis er ekki sist samfélags-
leg. I ritinu kemur einnig fram
aod fjolmargar rannséknir hafa
synt ad aukid adgengi ad afengi

Haskdla Islands

afengi aukist og mogu-
lega ma rekja hluta af
aukinni 4fengisneyslu til bess.
Pjonusta ATVR hefur breyst a
bann hétt ad flestir landsmenn
geta, ef beir vilja, hagad skyn-
samlegum afengiskaupum sinum
bannig ad beir geti haft raudvin
me0 steikinni eda hvitvin med
ljuffengu sjavarfangi an pess ad
einstaklingsfrelsi peirra sé veru-
lega skert.

b6 adgengi hafi aukist 1 seinni
tid med aukinni pjénustu ATVR
bé er ekki sjalfgefid ad adgengi
geti ekki aukist enn frekar.
Adgengi felst ekki adeins {
fjolda metra fr4 heimili ad vin-
bid. Sem deemi pa skerdir auk-
inn kostnadur adgengi. Ef bjor-
flaska kostar t.d. 5.000 kr. b4 er
adgengi ad bjor toluvert skert.
Ef folk kys a0 eiga alltaf mikio
af 4fengi heima fyrir er adgengi
a0 afengi mun meira en ef pad
kaupir sér adeins 2 floskur i
vikulegri ferd { vinbid. Mark-
adsfreaedingar vinframleidenda
vissu vel ad med pvi ad hefja
sOlu 4 kassavini jokst adgengi
folks ad &fengi (pad var oftar til
heima) og neyslan jokst. Ef folk
pbarf ad gera sér ferd i sérversl-
un med afengi pa er adgengid
minna en ef 4fengi er selt i mat-
voruverslun pangad sem félk &
oftar erindi.

Hilluspeki markadsfraeda

bagd er vel pekkt { markads-
freedum ad uppstilling 4 vorum

i verslun hefur mikil ahrif &

bad hversu margir vidskipta-
vinir kaupa voruna. Seelgeeti

og snakki er stillt pannig upp

i verslunum til ad félk kaupi
meira af pvi en pbad upphaflega
eetladi. Hilluspeki markadsfraed-

=) Hvergi er minnst 4 i
greinargerd frumvarpsins
hvernig eigi ad bregdast vio
auknu alagi a heilbrigdis-
kerfid samfara aukinni
afengisneyslu. Pao er vissu-
lega fagnadarefni a0 vita ad
samkvamt frumvarpinu er
til meira fé til forvarna.

anna heaettir ekki ad virka pegar
afengi er selt. bad selst meira
af afengi ef pvi er stillt upp bar
sem félk 4 oft leid um { mat-
voruverslunum en i sérmerkt-
um vinbddum. Félk drekkur
oftar afengi ef afengi er oftar {
bodi i veislum. Audvitad er pad
akvoroun hvers og eins hvort og
hveneer hann eda hin kaupir og
drekkur afengi, en fullyrdingar
bess efnis ad neyslan aukist ekki
nema til skamms tima verdi pad
selt i matvoruverslunum ganga
vart upp sé malid greint tt fra
markadsfreedunum.

Réaodherrar og pingmenn rikis-
stjérnar sem lata sig lyoheilsu
og forvarnarmadl varda burfa
a0 meta hvort vegi pyngra,
hagsmunir minni brugghtsa
og aukin peegindi landsmanna
vid innkaup afengis eda aukinn
kostnadur i heilbrigdiskerfinu
samhlida aukinni neyslu 4feng-
is. Hvergi er minnst 4 { grein-
arger0 frumvarpsins hvernig
eigi ad bregdast vid auknu alagi
a heilbrigoiskerfio samfara
aukinni afengisneyslu. bPad er
vissuleg fagnadarefni ad vita ad
samkveemt frumvarpinu er til
meira fé til forvarna. Fjolmarg-
ir sérfraedingar i &fengismalum
hafa hins vegar rokstutt faglegt
forvarnargildi pess ad vidhalda
rikisverslun 4 afengi.

burfum vid ekki fyrst ad meta
hvort vid hofum réd & auknu
alagi 4 samfélagid sem fylgir
aukinni 4fengissoélu 4dur en vid
berum fram frumvarp sem koll-
varpar rikjandi dfengisstefnu?
Almannahagsmunir hljéta ad
vega meira en hagsmunir afeng-
isframleidenda og ferdamanna-
idnadarins.

Reykjavik varanleg stadsetn-
ing Landsmots hestamanna

N lidur senn ad pvi ad

hvar halda skuli naestu
tvo Landsmét hestamanna
arin 2016 og 2018.
Nidurstadan er i raun
einfold. Vididalurinn {
Reykjavik hefur yfir-
burdi til ad halda Lands-
moét. Mikil uppbygging
hefur verid a Fakssvao-
inu i Vididal & undan-
fornum arum og par eru
mjog gbédar adstaedur, peer
bestu sem fyrirfinnast 4
Islandi, baedi fyrir hesta
og menn. Hvergi 4 Islandi
er haegt ad finna betri
adstaedur fyrir moétsgesti

LANDSMOT
akvoroun verdi tekin um T

e Li:""
o

e,

Gunnar Arnarson °,

lega og andlega og burfa
pba ekki ad vera i flutn-
ingum { hestakerrum til
og fra métsstad eins og
pegar métin eru haldin
4 landsbyggdinni. Detta
er stéor og mikilveegur
pattur sem verdur ad
taka med i reikninginn.
Auk pess er dyraspitali
a svaedinu og gdéd baod-
adstada fyrir hrossin {
Vididal. Kostnadur kepp-
enda og eigenda hrossa
a4 Landsmétum er mjog
mikill sem verdur ad taka
tillit til og draga ur eins
og kostur er. Ahyggjuefni
er ad svo mikill er kostn-

en svaedid tekur alls um Kristbjorg adur sumra keppenda ad
16.000 manns og ganga Eyvindsdottir peir eru farnir ad hugsa
gestir Landsmoéts inn hestamenn sig tvisvar um ao halda a

i alla pa pjéonustu, fjol-
breyttu gistingu og afpreyingu
sem hofudborgin hefur upp 4 ad
bjéda.

Ut fré dyraverndunarsjénar-
midum eru bestu hugsanlegu
adstaedur fyrir hesta a stérmoti i
Viodidal. Hasarymi er fyrir 3.000
hross sem og allan biinad beirra.
Hestarnir eiga pa sitt hisaskjol
a stadnum og pad minnkar mikid
alag 4 hestunum, baedi likam-

Landsmot.

Mikil reynsla

Fakur er elsta hestamannafélag
landsins og med flesta félags-
menn. Mikil reynsla og pekking
er innan Faks i ad halda stérmét
en félagid heldur arlega steerstu
moét arsins s.s. Reykjavikurmeist-
aramotio og Gaedingamot Faks
asamt pvi a0 hafa haldio tvisvar
Landsmét med gédum arangri.

=» A svadi Faks i Vididal
er audvelt ao halda afram
uppbyggingu og viohalda
framurskarandi keppnis-
svaedi fyrir stormot i fram-
tioinni.

Reykjavikurborg er oflugasta
sveitarfélag landsins og hefur
burdi og getu til stydja vid stor-
vioburdi sem Landsmoét er. Af
hverju eetti hofudborgin pa ekki
ad vera varanlega stadsetningin
fyrir Landsmot?

A svezedi Faks { Vididal er auo-
velt ad halda afram uppbygg-
ingu og vidhalda framirskar-
andi keppnissvaeodi fyrir stormot
i framtidinni. Vid hljétum ad vilja
pbad besta fyrir Landsmét, pannig
ad pad megi vera sem gleesileg-
ast og arangursrikast fyrir hesta-
mennskuna { heild. Landsmét
skiptir greinina pad miklu mali ad
baod & ekki ad vera med tilrauna-
starfsemi heldur ad byggja a
traustum grunni og fagmennsku.
Hagkvaemast og farseelast veeri
ad hofudborgin yrdi pjédarvett-
vangur islenska hestsins.



BLINDIR HASKOLANEMAR

Stadid verdur fyrir hadegisfundi um malefni blindra og
f__._\sjél'lskertra haskoélastudenta i hiisakynnum

—

____———"", Blindrafélagsins, Hamrahlid 17, a midviku-
) daginn klukkan 12. Vidburdurinn er hluti af
" dagskra Jafnréttisdaga Haskéla islands.
Nanar a hi.is

- OFLUG LAUSN VID
feeeee— BLODRUBOLGU

. MAL OG AKLADI AP EIGIN VALI
GENGUR VEL KYNNIR Roseberry er oflug, nattiruleg, fljotvirk og fyrirbyggj-
andi lausn vid bloorubolgu sem hentar fyrir alla.

oseberry er nattirulegt efni vid i C [
Rblt‘)érubélgu sem hefur verid - i “"" i »

faanlegt hérlendis i nokkur ar. . ot 3 ¢ * -
Pad inniheldur pykkni ar trénuberjum . ] ’
med hau hlutfalli af PAC sem er virkasta

Basel efnid i pykkninu, leeknakdlfi (hibiscus) &
Séfasett 2+3 fra 321.800 kr. Py P 211 . .
Sofasett 3-+1+1 frs 378.900 ks og C-vitamini sem gefur prihlida virkni
Hornséfar 2H2  fra 343.900 kr. .2 2 . |
og skjota lausn gegn 6paegindum vegna | 4 3
bl6drubdlgu. ; { \\.
g gl i EI

1 ) - |
NATTURULEGT EFNI . ~ ¥, ;_} ) . R

Roseberry er unnid Gr nattirulegum

[ ] #
efnum sem gerir pad hentugt baedi 2 ___',.f
fyrir fullordna og born fra 11 ara aldri. r .

Réadlegt er fyrir ba sem eru med mikil # ) |

einkenni ad taka inn prjar toflur a dag &

i, - T "'l r
T, ¥ My .
i prjatiu daga en beir sem vilja fyrir- o T S—— 3 &
byggja bennan kvilla taka inn eina til x i z"" B £ S
tveer toflur. Gott er ad taka toflurnar w o - - = . )

aé“]}:f e;‘] f?flé er ad S‘,’éa," 5 a5 HENTAR FOLKI FRA 11 ARA OG UPP UR Roscberry er néttarulegt efni sem
o g .e 1 gegnum tidina V?n. a hefur gagnast félki & 6llum aldri i bardttunni vid blédrubdlgu.
glima vid sleema pvagfeerasykingu og

siendurtekna bl6drubélgu. Sidustu Roseberry-toflurnar gat ég sagt skilid Roseberry er
manudi hef ég purft a lyfjum ad halda vid lyfin. Na tek ég tveer toflur a kvold- faanlegt i flestum
at af miklum veikindum sem ég er ad in fyrir svefninn og hef alveg verid laus . .
kljast vid og 1 tengslum vid pad nadi vid sykingar. Eg meeli eindregid med apétekum, heilsu-
sykingin sér & strik pratt fyrir ad ég hafi ~ Roseberry fyrir pa sem eru ad glima vio | budum og heilsu-
endurtekid fengio lyf vid pvagfeera- og bessar pralatu og leidinlegu sykingar hillum stérmark-
bl6drubdblg- og mun halda afram ad nota Lo
unni. Fyrir toflurnar til ad vidhalda adanna. Nanari

upplysingar eru &
www.geng-
urvel.is

tveimur man-
udum var
mér svo bent
& nattarulyf-

heilbrigdi pvagfeeranna.

GUDLAUG PORPARDOTTIR,
FYRRVERANDI KAUP-
MABDUR OG ,,HELDRI
BORGARI“,

i0 Roseberry
~ fra Mezina
OKU Upplysingar og innritun i sem iEEiheld-
) m sima 567 0300 / 894-2737 E; E{)HJ“
berjum auk

N/ZASTA NAMSKEID HEFST 15. OKTOBER |  c-vitamins

og efnis sem

heitir hib-
iscus. Mjog
Abendingahnappinn ma flj6tlega eftir
L A PR finna & www.barnaheill.is ad ég byr]aél
a0 taka inn

, | | PROFADU NYJA HEIMILISMATINN FRA ORA
. PRJAR MATARMIKLAR SUPUR

HEIMILISMATUR AUBVELT ER A HITA

SUPURNAR UPP i
POTTI EDA
ORBYLGJUOFNI

KITLABU
BRAGDLAUKANA

0G FABU PER

LJUFFENGA SUPU FRA

R ORA | NZESTU VERSLUN
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AF VINSALU KULDASKONUM
MED MANNBRODDUNUM

Pui., BASLER

Skipholti 29b  S. 551 0770

Ekk} bjast

KATIR KRAKKAR Sigridur Osk og adstodarpjalfarinn Katrin Rébertsdéttir med hressum fimleikakrdkkum i (R.

MYND/STEFAN

VILJA FA FIMLEIKA-
HUS | BREIDHOLTID

FIMLEIKAR ENDURVAKTIR f,bréttafélag Reykjavikur, IR, kennir ni fim-
leika a0 nyju en ekki hafa verid ef0ir fimleikar hjad félaginu i prjatiu ar.
Byrjad er ndnast a nilli og er ni safnad fyrir teekjum og tolum sem parf til
aod halda ati 6flugu starfi i Breioholti i framtidinni.

egar IR var stofnad arid 1907
pvar pad einkum gert & grunni

fimleika. Fyrstu tuttugu arin
settu fimleikarnir mikinn svip & fé-
lagid. Med timanum daladi starfid og
nu eru 31 ar sidan fimleikar voru sio-
ast efdir hja félaginu. En na i haust
vard breyting par & pbegar byrjad var
a0 kenna fimleika 4 yngsta stigi. Par
fer fremstur i flokki pjalfarinn, Sig-
ridur Osk Fanndal.

, -
% -9 Migrelief seldist upp

= NV SENDING KOMIN
{ MIGRELIEF |?

et "“ﬂ.:]:li.':fg'..'_ff
5, Triple Thers ‘

Bt --II

Dregur ur tioni og styrkleika hofudverkja
Nanari upplysingar www.migreni.is SAFNA FYRIR LOETDYNU
,begar IR akvad ad endurvekja fim-
leikana var komid ad mali vid mig
og ég hef pvi verid med i skipulagn-
ingunni fra upphafi,” segir Sigridur
sem er menntadur ipréttafraedingur,
iproétta- og grunnskélakennari og ad
klara salfreedigradu. Han hefur ara-
langa reynslu af ad pjalfa almenning
og afreksmenn i fimleikum og sundi
en skemmtilegast finnst henni ad
vinna med krokkum.

Akvedid var ad byrja smatt og
pannig eru fimleikar ni kenndir i
tveimur hépum, fyrir fimm ara og
sidan 6 til 7 ara. ,bPad er spennandi
en lika meirihattar adgerd ad byggja
upp fimleikadeild sérstaklega pegar
litid er til fjArmognunar,” segir Sigrio-
ur. Deildin hefur p6 notid studnings
frjalsiprottadeildar IR sem heldur
utan um starfid og styrkti um tvaer
milljonir til teekjakaupa. ,,Vid hofum
keypt nokkur 4h6ld en enn er mikid
starf fyrir h6ndum,“ segir Sigga. bPeg-
ar er buid ad kaupa nokkrar dynur
og einn kubb. Neest & dagskra er ad
safna fyrir loftdynu. ,,Vid setludum ad
kaupa notada dynu af fimleikafélagi
en pad gekk ekki eftir. Pvi purfum vid
a0 kaupa nyja dynu sem kostar milli
1,6 og 1,8 milljona kréna.“ Til pess
a0 na settu markmidi hefur verio
stofnud foreldradeild sem vinnur ad

WEEKEND

FEMMNYBLACK

persona

M Mara v
VAREA RNALDI MaxMara

Fylgist med okkur a facehook.com/Plarisanizkan

Barnaheill

Save the Children 4 islandi

nvey ff}rf]“w" \?ﬂr Fa Bfffk.

fjaroflunarleidum. ,,Svo h6fum vid
s6tt um styrki og haft samband vid
fyrirteeki.“

DREYMIR UM FIMLEIKAHUS
Fimleikaafingar fara vel af stad. ,Vid
auglystum ekkert { haust nema innan
félagsins. Vid finnum fyrir eftirspurn
og baod stefnir jafnvel i ad vid purfum
a0 fjolga hopum eftir Aramot.

Fimleikadeildin, sem mun einbeita
sér ad hopfimleikum, hefur adst6du
i ipréttahtisinu i Austurbergi. Pad
dugar eins og er en draumarnir na pbo
enn lengra. ,Draumurinn er ad IR fai
eigid fimleikahus 1 Breidholtid. Pad
veeri frabeert fyrir Breidhyltinga ad
geta verid i sinu eigin félagi, i sinu
eigin hverfi og purfa ekki alltaf ad
saekja eefingar at fyrir pad.”

VANTAR FLEIRI TZEKI
Steersta verkefni nyrrar
fimleikadeildar er ad
safna fyrir 6llum peim
teekjum og télum sem
parf til ad halda uti
oflugu starfi.
MYND/STEFAN
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VAKNAR UTHVILD OG LIPURBETUR

ICECARE KYNNIR Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a, sofa betur og vakna endurncerd/ur. Petta er ekki lyf heldur

nattiaruleg vitamin og jurtir.

Vid bium i hr6du og erilsému samfé-

lagi sem veldur pvi ad svefntruflanir
eru gridarlega algengar. Ef pu feerd ekki naeg-
an svefn geturdu fengid bauga undir augun,
hidin ordid {6l og einnig getur pad valdid
pyngdaraukningu par sem pu eykur fram-
leidslu & horménum sem kalla fram hungur-
tilfinningu.

5vefntruﬂanir geta studlad ad vanlidan.

ENGAR BYLTUR LENGUR

Dagbjort Jona Gudnadottir hefur tekid
Melissa Dream i prja manudi og vaknar na
athvild & morgnana. [ um eitt ar hafdi ég
att erfitt med ad sofna 4 kvoldin. Eg hef
verid med mikla verki i likamanum sem
stafa af slitgigt en eftir ad ég byrjadi ad
taka Melissa Dream finn ég mj6g mikinn
mun. Eg slaka miki® betur a pegar ég
leggst upp i og er flj6t ad sofna & kvoldin.
Byltur til ad finna rétta stellingu til ad
sofna heyra s6gunni til eftir ad ég fér ad
taka Melissa Dream.

Melissa Dream

For the reliel of occasional

stress and sleeplessness;

Dietary supplement - 60 tablets

Watna bl 0 vrden
Fist bl belend end dusg sbe bawe of pack

SLAKARBETUR A

Unnur Hjartardéttir hefur lengi att erfitt

med svefn og fundist erfitt ad slaka & vegna
preytu og verkja. ,Eftir ad ég byrjadi ad taka
Melissa Dream fyrir fjérum manudum hef ég
fundi® miklar breytingar til hins betra. Eg tek
tveer toflur um pad bil klukkutima fyrir svefn
4 kvoldin og ég finn ad ég slaka betur 4 og
preytuverkir og foétapirringur hafa minnkad
mikid. Eg vakna tthvild og mér lidur almennt
betur i likamanum eftir ad ég byrjadi a0 taka
Melissa™.*

SKADLEGT FYRIR LIKAMANN

Svefnleysi veldur pvi ad likaminn endur-
nyjar sig heegar, sem getur veikt 6nsemis-
kerfid. I raun getur svefnleysi verid mjog
skadlegt fyrir likamann. bad er ekki 6algengt
ad vinir og samstarfsmenn hafi ahyggjur
af pér. Svefnleysi er svo skadlegt fyrir f6lk
ad bad er vidurkennt sem ahrifarik pynt-
ingaradferd. Til pess ad hjalpa pér vid ad
losna vid hvildar- og svefnlausar naetur
aettir b ad profa Melissa
Dream-toflurnar. Sitrénu-
melis-téflurnar vidhalda
g6dum og endurnarandi
svefni.

SOFBU BETUR MED MEL-
ISSA DREAM
[ gegnum aldirnar hefur
sitronumelis (lemon balm),
melissa officinalis, verid
vinseel medal grasaleekna.
Padan dregur varan nafn
sitt, Melissa Dream. bPessar
visindalegu samsettu natt-
druvorur eru hannadar til
ad adstoda pig vid ad sofa
betur og vakna endurneerd/
ur og innihalda ekki efni
sem hafa sljovgandi ahrif.
Sitréonumelis-taflan inniheld-
ur nattirulegu aminésyruna
L-theanine, sem hjalpar til
vid slokun auk alhlida B-vit-
amina, sem studla ad edli-
legri taugastarfsemi. Auk
bess inniheldur taflan mikid
h af magnesium, sem studlar
= ad edlilegri vodvastarfsemi
og dregur par med Gr 6paeg-
indum 1 f6tum og handleggj-
um og beetir svefn.

FLJOTARI AD SOFNA Dagbijort finnur miklu minna fyrir verkjum vegna slitgigtar eftir ad htin fér ad taka
Melissa Dream. Huin slakar betur & og er fljétari ad sofna. MYND/VALLI

UTHVILD Unnur Hjartardttir hefur lengi 4tt erfitt med svefn en lidur mun betur eftir ad hiin byrjadi ad taka

Melissa Dream. MYND/VALLI

ALLT ANNAD LIF OG BETRI SVEFN

Femarelle er nattaruleg lausn fyrir konur a breytingaaldri. Femarelle er gert tr jurtaefnum og rannsoknir syna a0 pad sleer a
einkenni tidahvarfa og hefur hjalpad morgum konum ad nd betri lidan.

offia Karadottir akvad
Sa6 profa Femarelle

sidasta vetur peg-
ar hin sa umfjollun i
bl6dum par sem 6nnur
kona lysti &naegju sinni
med voruna. ,Eg var
ad byrja a breytinga-
aldrinum og vildi ekki
nota horména. Eg fann
fyrir hitak6fum, vakn-
adi upp 4 néttunni,
fann fyrir f6tadeird,
skapsveiflum og van-
lidan i likamanum. Eftir
adeins tiu daga notkun
4 Femarelle voru 611
einkennin horfin. Nu
sef ég samfelldum
svefni, finn ekki fyrir
hitaké6fum lengur eda
fotaoeird. Eg finn fyrir
meiri vellidan og er
med mun betra jafn-
veegi i likamanum.

ﬁhld’eﬂ&\,_

Femarelle gerir bad mikid
fyrir mig ad ef ég
gleymi ad taka toflu
pa finn ég strax
fyrir pvi begar pad
hefur gerst.“

Soffia meelir
hiklaust med Fem-
arelle vid vinkonur
sinar. ,Eg veit af
einni vinkonu minni
sem heetti & horm-
6num og notar
Femarelle i dag. Eg
meeli einnig med
glodu gedi med pvi
4 ad adrar konur 4

breytingaaldrinum
profi Femarelle

pvi ad ég geeti

ekki imyndad mér
hvernig mér 1idi i
dag ef ég hefdi ekki
kynnst pvi, pvilikt
undraefni.”
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SEFUR BETUR Eftir ad Soffia byrjadi ad taka Femarelle vaknar hiin ekki lengur upp a néttunni, finnur ekki fyrir
hitakéfum eda fétadeird og lidur almennt betur. MYND/PJETUR

Faest i 6llum apdtekum, heilsuvéruverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna. Einnig & vefverslun www.icecare.is. Nanari upplysingar & www.icecare.is og Facebook.
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LETTVIN HOLLT FYRIR HJIARTAD
EF FOLK HREYFIR SIG REGLULEGA

HIARTAD Ny rannsokn sem kynnt var a alpjodlegri ESC-radstefnu um ceda- og hjartasjikdoma sem haldin var i Barcelona synir ad
lettvin getur haft g60 dhrif d heilsuna sé pess neytt i hofi og hreyfing stundud.

ismunandi fregnir ber-
ast sifellt af pvi hvort
l1éttvin sé gott fyrir

heilsuna. Samkveemt pessari
nyju rannso6kn hefur 1éttvin g6o
ahrif 4 hjarta- og eedasjikdoéma
en einungis hja peim h6pi sem
hreyfir sig ad stadaldri. Pad
pydir pvi ekkert ad leggjast upp
i s6fa eftir vinnu og eiga kosi-
kvold med raudvinsglasi. betta
er fyrsta langtimaranns6knin
sem ber saman ahrif raudvins
og hvitvins 4 adakolkun. Vinid
virdist geta leekkad vont koélest-
erdl en drekka parf i héfi og
hreyfa sig ad auki. P4 kom 1 lj6s
ad hvitvin hefur somu eiginleika
og raudvin. Adur var talid ad
einungis raudvin veeri gott fyrir
heilsuna.

[ rannsékninni voru 146 mann-
eskjur skodadar og héldu paer
dagbo6k um matareedi, drykkju-
venjur og hreyfingu. betta f6lk
var valid af handahofi fyrir rann-
soknina. batttakendum var sagt
ad drekka 2 dI (konur) og 3 dl
(karlar) af raudvini eda hvitvini
4 dag ad hamarki fimm sinnum
i viku. Drukkid var Pinot Noir-
raudvin og Chardonnay-Pinot-

hvitvin fra sama ari og baedi vin-
in fra Tékklandi par sem rann-
s6knin var framkvaemd.

Koélesterol var meelt reglulega
og adrir peettir skodadir sér-
staklega eins og mataraedi og
hreyfing. Ekki var mikill munur
4 g60u kolesterdli eftir eitt ar
en heettulega kolesterolid hafdi
laekkad og ad-
eins meira
hja raud-
vins-
hépnum
heldur
en peim
sem
drakk hvit-
vin. Badar
tegundirnar
virtust p6 leekka
heaettulegt kdlesterol
talsvert.

Rannséknin pykir syna ad
regluleg hreyfing, ad minnsta
kosti tvisvar i viku, auk hof-
legrar neyslu léttvins, dregur
ar eedakolkun og verndar par af
leidandi gegn hjarta- og seda-
sjukdémum.

Azetlad er ad gera sams konar
rannsokn & f6lki sem er i mikilli

heettu ad fa hjarta- og eedasjik-
doéma, tekur inn blodfitulaekk-
andi lyf og hreyfir sig reglulega.
Fyrri rannsoknir hafa bent
til pess ad 1éttvin auki magn
g60a kolesterdlsins en ekki hafa
4dur verid skodud ahrif baedi
raudvins og hvitvins.
beir, sem finnst
gott ad fa sér
léttvinsglas
med matnum,
geta gert pad
an samvisku-
bits. En muna
parf ad ekki er
askilegt ad klara
floskuna. Pessi
rannsOkn eins og
flestar adrar stad-
festa bar fyrir utan
naudsyn hreyfingar fyrir
allan aldur, ekki sist peirra
sem eiga 4 heettu ad fa
hjarta- og sedasjikdém og ad
folk geeti ad mataraedinu.
ESC-radstefnan, Evrépu
Society of Cardiology, er st
steersta sem haldin er a svioi
hjartaleekninga. Radstefnan for
fram 30. agust til 3. september
sl. i Barcelona a Spéani.

SKAL Raudvin eda hvitvin getur verid hollt fyrir hjartad sé pess neytt i héfi. P4 er naud-

synlegt ad hreyfa sig ad auki.

MYND/GETTY

G

GODAR FYRIRMYNDIR Foreldrar geta haft mikil &hrif 4 hvad bérn peirra hreyfa sig

mikid.

MYND/GETTY

EIGA AD HREYFA SIG |
SEXTIU MINUTUR A DAG

Hreyfing er 6llum bornum og unglingum sérstaklega
mikilveg. Pau eettu ad hreyfa sig i minnst Rlukku-
tima d dag og a hreyfingin ad vera fjolbreytt.

Sjaldan er of oft kvedid um mikil-
veegi hreyfingar fyrir g6da heilsu.
Born og unglingar eettu ad hreyfa
sig 1 minnst sextiu mintGtur daglega
og atti hreyfingin ad vera eins {jol-
breytt og mogulegt er til ad efla
sem flesta peetti likamshreysti. bar
4 medal afkastagetu lungna, hjarta
og aedakerfis sem og vodvastyrk,
lidleika, viobragd og samheefingu.
Kroftug hreyfing sem reynir a bein-
in er sérstaklega mikilveeg fyrir og
& kynproskaskeidi fyrir beinmynd-
un og beinpéttni.

Mikilveegast er ad si hreyfing
sem bornin stunda sé vid peirra
hefi og ad peim finnist hiin
skemmtileg. Bérn og unglingar
auka hreyfifeerni sina vid leiki og
skipulagt ipréttastarf. G6d hreyfi-
feerni veitir peim svo aukid sjalfs-
traust og teekifeeri til ad stunda
fiolbreytta hreyfingu pegar pau
verda eldri.

Foreldrar og forrddamenn
geta haft mikil ahrif & hvad bérn
peirra hreyfa sig mikid. Peir geta:
© Verid god fyrirmynd og hreyft

sig med bérnunum.
© Hugad ad eigin hreyfivenjum

og barna sinna.
© Hvatt til atileikja og patttoku i
skipulogdu iprottastarfi.

© Bent 4 athafnir sem fela i sér
hreyfingu pegar bérnunum
leidist.

© Hvatt barnid til ad ganga eda
hjéla i og Gr skola.

© Gefio gjafir sem hvetja til
hreyfingar, svo sem bolta,
sippub6nd, hjoél og fleira.

© Samid vid barnid um timamork
fyrir daglega afpreyingu vid
skja.

Heimild: landlaeknir.is
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Kynningarblad
Bila- og
tekjafjarmognun, inn-
og utflutningur, sand-og
saltdreifarar, sendibilar,
straetisvagnar, rutur,
batavélar, plaeging og
margt fleira.

Nyr Langendorf-alvagn sem nylega var afhentur.

Tveir sorphirdubilar fra Geesinknorba verda afhentir HP gamum
ehf. & naestunni. Fyrirtaekid er leidandi framleidandi & svidi
sorphirdubunadar og er Klettur s6lu- og pjéonustuadili fyrir pad.

Araléng reynsla og sérpekking

Bjarni Arnarson
og Snorri Arna-
son, sdlumenn
vorubila og

vinnuvéla hja
Kletti.

_J
MYNDIR/ERNIR

Klettur - sala og pjonusta ehf. er pjonustufyrirteeki sem sinnir flutninga-, stéridju- og vinnuvélageiranum asamt sjavarutvegi og
fiskvinnslu. Hja Kletti starfar 4 sjotta tug reynslumikils folks med gdda fagpekkingu. Fyrirtaeekio er medal annars med umboo fyrir
CATERPILLAR-vinnuvélar og Scania-vorubifreidar. Um pessar mundir afhendir Klettur IAV nyjan Scania R580-drattarbil.

lettur kappkostar ad veita vidskipta-
Kvinum sinum skjota og g60a pjon-
ustu. ,Starfsmenn okkar bua yfir ara-
langri reynslu og mikilli sérpekkingu sem er
lykillinn ad g60ri og 6ruggri pjénustu,” segir
Bjarni Arnarson, solustjori hja Kletti. Helstu
vorumerki Kletts eru CATERPILLAR-vinnu-
vélar, aflvélar, rafstodvar og lyftarar, Scania-
vorubilar, hépbilar, batavélar og rafstodvar,
Ingersloll Rand-idnadarloftpressur og Ausa-
fjolnotavélar.

»Scania hefur verio leidandi & islenskum
markadi til fjolda dra enda avallt verid i far-
arbroddi med hagnytar nyjungar. I dag pykir
Scania medal annars skara fram tr vardandi
nyju Euro6-vélarnar enda komu peir fyrst-

ir framleidenda me0d slikar vélar 4 markad
og kynntu nylega adra kynsléo peirra véla.”

Um bessar mundir er Klettur ad afhenda
IAV nyjan Scania R580-dréttarbil en billinn
er etladur til pungaflutninga og er gerdur
fyrir allt ad 180 tonna vagnlest.

Leidandi a sinu svidi
»Pjonusta er lykilpattur pegar kemur ad
rekstri bila og teekja enda kappkostar Klett-
ur ad vera leidandi a pvi svidi og hefur upp a
a0 bjéoa fullkomnustu adst6du sem vl er 4,
segir Bjarni.

Klettur rekur 6fluga hjélbardadeild og
hefur medal annars umbod fyrir heims-
pekkt vorumerki eins og Goodyear-Dunlop

..ﬁ

 KLETTURW®
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og Rema Tip-Top. ,Nylega beettist nyr adili
inn hj4 okkur en pbad er MAXAM sem sér-
heefir sig { framleidslu 4 vinnuvéladekkjum.”

Klettur blaes til soknar a nyjum svidum
Starfsfélk Kletts reynir ad hafa puttann &
pulsinum og fylgjast med pvi besta sem
vol er & 4 hverjum tima fyrir sig. ,Klettur
hefur formlega tekid vid umbodi fyrir pyska
vagnafyrirteekid Langendorf sem framleidir
sturtu- og vélavagna i miklu drvali og er vel
kynnt medal islenskra fyrirteekja enda leio-
andi vorumerki 4 sinu svidi.

»Klettur afhenti fyrir skommu fyrsta
priggja 6xla dlvagninn sem er af nyrri gerd
og vegur adeins 5,6 tonn og tekur 26 ram-

metra,” segir Bjarni. Hann beetir vio ad
Klettur hafi nylega gerst s6lu- og pjon-
ustuadili fyrir Geesinknorba, sem er leid-
andi framleidandi & svidi sorphirdubin-
adar. Fyrstu tveir bilarnir verda afhentir
HP gamum ehf. 4 naestunni og fjérir bilar
Reykjavikurborg sidar & drinu.

Teeki til vetrarpjonustu

Klettur er vel 1 stakk buinn til ad pjénusta
vidskiptavini sina sem sinna vetrarpjéonustu
og er medal annars umbodsadili Larue-snjo-
blédsara frd Kanada, er med snjétennur fyrir
vorubila og vinnuvélar fr4d Malers, Tellefsdal
og Holms dsamt vondudum norskum snjo-
kedjum fré Trygg.

Klettagoroum 8-10 | 104 Reykjavik | Simi:5905100 | www.klettur.is
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Bilar hata svo skemmtilega sal

Elva Hronn tekur ljosmyndir af bifreioum og moétorhjolum fra morgum sjonarhornum. Han segir hvern bil hafa sin sérkenni og sal. Hun
ferdast 4 vorubil og mdtorhjoli um landio og sér pannig landid fra 60ru sjonarhorni. A medan safnar hun efni i fyrstu ljosmyndabdk sina.

4 hugaljésmyndaranum
AElvu Hronn Guobjartsdétt-
ur pykir fatt skemmtilegra

en ad taka ljosmyndir af bifreid-
um og moétorhjélum. Hin letur sér
ekkineegja ad taka myndir af kyrr-
stedum trylliteekjum heldur tekur
lika lj6smyndir af landinu sem far-
pegi d métorhjoli eda farpegiirisa-
stérum vorubil sem unnusti henn-

ilandslaginu sem sjast ekki pegar
maodur keyrir { hefobundnum bil.”
Nyi Volvo-trukkurinn fékk
skemmtilega merkingu nylega
pegar Elva gaf Valty nimeraplét-
una,Sati minn“. Um einkahtim-
or peirra er ad reeda en Elva hefur
kallad Valty ,seeti minn“ pegar hiin
dreifir myndum af honum 4 sam-
félagsmidlum. ,,Sumir vinnufélaga

¥
Sl

ar, Valtyr Sigurdur Isleifsson, keyrir.  hans voru farnir ad strida honum
Sjélf hefur Elva verid med biladellu 4 pessu pannig ad ég og déttir min
frd unglingsaldri enda déttir Batta fengum pa hugmynd ad panta nim-
rauda (Gudbjarts Pordar Palssonar)  eraplétu med pessu nafni. Hin
sem rak um tima eina steerstu bila- stoppadi p6 stutt { bilglugganum en
leigu Nordurlanda. hann geymir hana ad sjalfsogou {
Hun segir bifreidar hafa bilnum.”
skemmtilega eiginleika og sdl sem Elva héltljésmyndasyningu {
haegt sé a0 mynda frd mérgum sjén-  sumar par sem htin syndi mynd-
arhornum. , Peir purfa svo sann- ir af ymsum farartekjum. ,,Eg er oft
arlega ekki ad vera nyir og glans- med annad sjénarhorn en adrir 1jés-
andi og ry0 setur lika skemmti- myndarar og tek til deemis myndir
legan sjarma 4 myndirnar. Eftir ur afturglugganum, 4 ferd, gegnum
allar myndatdkur sér madur ad bill hlidarspegilinn og baksynisspeg-
er ekki sama og bill. Sidan tek ég ilinn. Einnig vinn ég myndirn-
margar myndir af fornbilum en set ar 60ruvisi par sem ég er kona og
bé gjarnan skilyrdi ad ég megikeyra kem pannig med sma rémantik inn
pé lika! Pad er ekki sleemur bénus.” i{myndirnar.” Elva stefnir 4 adra
Unnusti Elvu keyrir gleenyjan syningu neesta haust og ad gefa tt
Volvo Globetrotter 2014 auk pess lj6smyndabdk. ,Eg 4 morg pusund
ad eiga Hondu CBF 1000 ST 2014 myndir 4 lager og pad atti ad vera
motorhjol. , Pad er mikil upplifun 1itid mal a0 skella i eina bok ef svo
a0 sja landio ur Volvo-trukknum ber undir.”
enda situr madur svo hatt uppi. Ein- Ahugasamir geta skodad lj6s-
hvern veginn sér madur hlutina allt ~ myndir Elvu & Facebook-sidunni
00ruvisi auk pess ad sja nyja hluti Bilaljésmyndir Elvu Hrannar.

Elva Hrénn Gudbjartsdéttir og Valtyr Sigurdur [sleifsson fyrir framan Volvo-  Nyir og gamlir bilar og métorhjél eru eftirlaetis-
trukkinn. Numeraplatan sem Elva gaf Valty er i glugganum. mynopeTur - myndefni Elvu Hrannar. MYND/ELVA HRONN

Enn ao eftir 25 ar

Heioarleiki er eitt lykilatrioa i rekstri RAG Import & Export sem hefur starfad i
neer aldarfjéroung. Fyrirtekio er baedi i inn- og utflutningi vérubila og vinnuvéla.

AG Import & Export bygg- L
ir & gomlum og traust-

um grunni enda hefur eig-
andi pess, Rafn A. Gudjoénsson,
starfad i greininni { dratugi. Fyr-
irteekid er beedi { inn- og utflutn-
ingi & vorubilum og vinnuvélum
og rekur sterstu og virkustu s6lu-
sidu landsins & pessu svidi. Rafn
segir a0 frd upphafi hafi hann fyrst
og fremst pjénad hinum almenna
vinnuvéla- og vorubilaeiganda en
nu hafi landbtinadur baest vid og
sé pad sisteekkandi hluti rekst-
ursins. ,, A0alvorumerki okkar er
Fliegl en vid seljum fra peim fjol-
breytt trval drattarvagna, s.s.
gamagrindur og efniskerrur og
svo audvitad hina einstdku Push-
Off-vagna auk landbtinadartakja
og annarra lausna fyrir landbun-
a0. Fliegl er med mjog sterka land-
btinadardeild og héfum vid til
deemis selt fra peim steerstu hey-
vagna sem hafa komid hingad til

Vantar pig nytt
eda notaod atvinnutaeki ?

Sérhafum okkur i sélu og innflutningi
a vinnuvélum, vorubilum og drattarvélum.

+Adalvérumerki okkar er Fliegl en vid seljum fra peim fjélbreytt urval drattarvagna,” segir
Rafn A. Gudjoénsson, eigandi fyrirtaekisins. MYND/ERNIR

Hafou samband
og fadu tilbod i taekid
sem ig vantar.

Traust og g6d pjonusta.

B.STURLUSON

B.Sturluson ehf ® Sala a atvinnutaekjum ¢ Vagnhofdi 9
110 Reykjavik ® 577 11 89 — 774 11 88 e www.trucks.is

landsins.”

Rafn nefnir sérstaklega Push-
Off-vagnana og pallana fré Fliegl
sem slegid hafa i gegn { Evrépu.
»Meo peim er hagt ad losa vagna
&n pess ad purfa ad sturta heldur
er farminum hreinlega ytt af sem
tekur baedi minni tima og er lika
mun druggari adferd. Pegar stéru
Brudermiihl-umferdargdngin {
byskalandi voru malbikud ny-
lega kom ekkert annad til greina
en Push-Off enda helst malbikid
lengur heitt og verkefniod vinnst
mun hradar. Landbunadargeir-

inn vard fyrstur til pess ad til-
einka sér pessa teekni og adrir eru
a0 vakna,“ segir Rafn og brosir.
Hann segir marga hafa haldio
ad reksturinn yroi erfidur pegar
hann stofnadi fyrirtekid 4 sinum
tima en raunin vard énnur. ,Fyr-
irteekid nadi fljétlega goori fot-
festu 4 markadnum. Petta er fyrst
og fremst spurning um ad vera
heidarlegur { vidskiptum; viltu
selja vidskiptavininum einu sinni
eda viltu ad hann komi aftur og
aftur. Vio byggjum 4 traustu bak-
landi og leynum vidskiptavininn

engu, allar tolur eru uppi 4 boro-
inu. Pannig héfum vid ndd ad
byggja upp traust medal vidskipta-
vina okkar gegnum tidina og ekki
skemma fyrir peer geedavorur sem
vio seljum.”

A vefsidu RAG (www.rag.is) mé
finna ymis atvinnuteeki til solu,
beaedi ny og notud og er leitast vid
a0 hafa allar upplysingar a vefn-
um vel uppferdar. Einnig nytur
Facebook-sidan stoougt meiri vin-
saelda par sem vidskiptavinir geta
fylgst med hvad er { gangi hverju
sinni og hver er ad kaupa hvad.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Jon var Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512-5429

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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bekking, reynsla og sveigjanleg kjor

Bila- og teekjafjarmognun Landsbankans (B&T) hof starfsemi ario 2011 og sérheefir sig i fjarmognun til fyrirteekja og einstaklinga 4
hvers kyns fararteekjum, eda m.6.0. vid kaup 4 nyjum og notudum bilum, mdtorhjélum, sledum og ferdavognum. Helga Frioriksdottir,
forstooumadur B&T, segir Landsbankann byggja sérsto0u sina 4 pekkingu, reynslu og sveigjanlegum og g60um Kjorum.

Helga Frioriksdéttir, forstodumadur B&T,
segir margt hafa breyst i Gtlanastarfsemi &
sidustu drum, sérstaklega hefur sveigjan-
leiki aukist og vidskiptavinir hafa pvi mun
meira val en 40ur. ,Nu er heegt ad velja &
milli 6verdtryggdraldna eda samninga &
breytilegum voxtum og fyrirtaekjum bjédast
sérhaefdari vorur, svo sem rekstrarleiga og
birgdafjarmégnun bila og teekja. Ladnshlut-
fall oglanstimi i fyrirteekjafjirmognun geta
verid breytileg eftir adsteedum og vorum
enda er liftimi atvinnuteekja mislangur. Al-
mennt bjédum vid allt ad 80 présent lans-
hlutfall, &n virdisauka og allt ad sjo ara lans-
tima. Kjorin eru goo og afborganir geta tekid
mid af arstidabundnum sveiflum i rekstri,
pannig ad vio teljum okkur vera ad bjéda
vidskiptavinum okkar mjog géda voru.”
Helga segir ad vextir séu mismunandi
eftir vorum og vidskiptasambandi. Vérou-
félagar fdi til deemis betri kjor sem pydir
a0 vextir og lant6kugjold eru bd leegri. , En
pjénustan er lika stér hluti af tilbodinu og
dkvardanir um fjdrmoégnun purfa ad byggj-
ast & faglegu mati sem vi0 getum adstodad
med,” baetir Helga vio.

Nyjar aherslur vidskiptavina

Helga segir ad breytingar hafi ordid 4 skum
vidskiptavina. ,Vid verdum mikid vor vid
aukinn dhuga vidskiptavina & umhverfis-
veenni bilum. Sala & svok6lludum graen-

um bilum hefur aukist mikid og vid bjédum
sérkjor 4 fjArmognun beirra enda er sam-
peetting umhverfissjonarmida vid almenn-
an rekstur bankans hluti af samfélagslegri
abyrgo okkar.”

G060 pjonusta og betri kjor
Bila- og tekjafjdsrmégnun Landsbank-

ans er til hiisa { Borgartuni 33 { Reykja-

vik en 1 pvi hisi opnadi Landsbank-
inn Fyrirtekjamiost60 fyrr & pessu
ari. Pad er miostd0 pjénustu vid sma
og medalstor fyrirtaeki. Helga segir
a0 betta skipti miklu pegar kemur ad
pjonustunni: I Borgartininu getum
vid bodid minni og medalstérum fyr-
irteekjum heildarlausnir 4 svioi fjar-
mognunar, allt 4 einum og sama
stadnum. Petta er mjog peegilegt fyrir

okkar vidskiptavini. Vid bium lika svo

vel ad vera med 6flugt dtibtanet um
alltland og vidskiptavinir okkar utan
hofudborgarsveedsins geta alltaf sott
radgjof 1 sitt atib1y, hvar sem er & land-
inu,“ atskyrir Helga.

Sérstada Landsbankans byggist &
afburda pjonustu

Helga segir ad sérstada Landsbankans
felist { g60ri pjonustu, sterd & markadi

og nanum tengslum vio samstarfsmenn

i bilaumbodunum og 4 bilasélunum.
,Petta er geysilegur styrkur fyrir okkur
og okkar vidskiptavini og tryggir fag-
lega og skilvirka starfsemi. Starfsmenn
B&T hafa verid lengi{ ,bransanum” og
hafa mikla pekkingu og reynslu sem
vid byggjum & og hefur skapad okkur
traust 4 markadi. Vio hlustum 4 okkar
vidskiptavini og bjodum vorur og bjon-
ustu sem taka mio af porfum peirra og
viljum standa undir pvi ad vera traust-
ur samherji i fjarmalum.“

—

Helga Fridriksdottir,
forstédumadur Bila-
og teekjafjarmogn-

unar Landsbankans.

Bila- og
teekjafjarmoégnun
Landsbankans

Landsbankinn bydur fyrirtaekjum hagkveema

flarmodgnun a bifreidum, atvinnutsekjum,

vélum og ymsum rekstrartekjum.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000




4 | Vorubilar og vinnuvélar

| KYNNING - AUGLYSING |

PRIDJUDAGUR 14. OKTOBER 2014

Urval pekktra vorumerkja

Fyrirtaekio A Wendel ehf. hof starfsemi ario 1957 og er pekkt fyrir géda pjonustu og tirval pekktra vorumerkja i vetrarbtinadi og vinnuvélum.

Wendel er medal ann-
Aars solu- og pjénustuadili

fyrir sand- og saltdreifara
frd Epoke A/S en beir hafa i morg
ar verio brautrydjendur { honnun
og smidi salt- og sanddreifara. A0
sogn Jons Wendel, framkveemda-
stjora fyrirteekisins, er pessa dag-
ana verid ad afhenda bunad til
verktaka sem eru a0 hefja nyjan
vetrarpjénustusamning vid Vega-
gerdina 4 sudvesturhornilandsins.
Par 4 medal eru mjog fullkomnir
saltdreifarar sem eru binir stérum
tonkum fyrir saltpaekil (saltvatns-
bléndu) og siléum fyrir salt eda
sand, svokalladir Combi-dreifar-
ar. Pessir dreifarar gera pad kleift
ad dreifa einvéroungu saltpaekli
um udastuta fra 2ja metra breidd
upp { 12 metra breidd eda bléndu
af purrsalti og peekli um dreifidisk
ati12 metra.

Paekilnotkun ad feerast i voxt

Pekilnotkun hefur feerst { voxt vida
um heim sem gerir ad verkum ad salt-
notkun verdur minni og veldur par af
leidandi minni mengun. Virkni paek-
ils er mjog hr6o og vidlodun vio yfir-
bord vegar er mun betri en 4 saltkorn-
um auk pess sem mjog hentugt er ad
nota pekil vid forséltun til ad fyrir-
byggja hélku. Allir dreifararnir verda
utbunir EpoTrac-binadi sem skrair
allar adgerdir svo sem efnisnotkun;
baedi purrefni og vokva, dreifibreidd,
hrada bils og notkun snjétanna med
tima og stadsetningu. Allar pessar
upplysingar sendast sjalfkrafa inn a
télvu { stjérnstd0 Vegagerdarinnar.

Jén Wendel, framkvaemdastjori A Wendel.

Nokkrir pessara dreifara sem verda
vid vinnu innan Stér-Reykjavikur-
sveedisins verda einnig bunir Epo-
Sat GPS Spreading-bunadi. EpoSat
GPS-btinadurinn kemur til med ad
stjorna adgeroum dreifarans midad
vi0 stadsetningu 4 pann hétt ad pegar
dreifarinn kemur inn & fyrirfram skil-
greindar leidir pa fer hann { gang og
framkveemir forritadar adgerdir til
deemis kastbreidd, kastatt, efnismagn
og efnisval midad vid stadsetningu.

Pekkt merki

A Wendel er med umbod fyrir
morg pekkt vorumerki eins og
Ammann, jardvegs- og malbiks-
valtara, jardvegspjoppur, mal-
bikunarvélar og malbiksstddvar,
Johnston Engineering-gatnasdpa,
Overaasen-kastpldga, snjéblasara
og snj6hreinsibinad fyrir flugvelli
en kastpldgar og snjoblasarar fra
peim hafa verid { notkun hér 4
landi{ dratugi.
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Overaasen-UTV-600-snjoblasari.

Johnston 651-gdtusopur.

Pleegja med nattiruna i lioi sinu

Fyrirtekio Grafan var stofnad ario 1968 og er pvi eitt af elstu fyrirteekjum & sinu svidi med trausta og reynda starfsmenn. Grafan
sérheefir sig i pleegingu & l6gnum fyrir sima, ljésleidara, rafmagn og vatn um land allt.

rafan var stofnud { Reykja-
Gvik 20. névember 1968 og

verdur pvi 46 4ra { neesta
manudi.

»Fyrirtekio stofnadi Vilhjalmur
Porkelsson og ég kom inn { pad sem
medeigandi 1974. Nafnid Grafanla
beinast vio pvi fyrirtaekio var stofn-
ad utan um eina traktorsgrofu,”
segir Sveinn Arnason, ntiverandi
eigandi Grofunnar.

Vilhjalmur heetti afskiptum af
Grofunni ario 2006 og flutti pa utan
til Svipjédar.

»Hann kemur b6 enn p4 heim til
a0 hjalpa okkur pegar mikid er um
a0 vera og hefur gaman af,“ segir
Sveinn brosmildur.

Litid inngrip i nattiruna
Fyrstu starfsar Grofunnar sner-
ist starfsemin um verktdku og
vélaleigu fyrir opinbera adila &
Reykjavikursvaedinu. Arid 1980
vard vendipunktur { starfsemi fyr-
irteekisins.

,Pa forum vio ad sérheefa okkur
i pleegingu 4 sima- og rafstrengj-
um, vatnslognum og ljésleidara-
strengjum { dreifbyli. Mest unnum
vio fyrir Landsimann vid lagningu
simstrengja { stadinn og um leid
og sjalfvirka simkerfio var tekio {
notkun,” ttskyrir Sveinn og sidar
meir tok svo vid lagning lj6sleidara.

»Einnig h6fum vido unnid mikid
fyrir Rarik, Landsvirkjun, Milu,
Orkuveitu Reykjavikur og fleiri
fyrirteeki. Strengjalagnir okkar {
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Sveinn Arnason er eigandi Gréfunnar. Hann keypti sina fyrstu gréfu 4rid 1964 og segir

starfid skemmtilegt en sveiflukennt, i takt vid islenska efnahagskerfio.

jorou telja nd morg pusund kilo-
metra. Nu eru sveitarfélog { aukn-
um meeli farin ad ljésleidaravaeda
hja sér og er Grafan pvi g6dur
kostur ad leita til vid undirbtning
slikra verkefna,” segir Sveinn.
Pess mé geta ad Grafan a sin
eigin flutningateeki og sér sjalf um
flutninga, sé pess 6skad.
,Markmio Grofunnar er a0 fara
mjikum hondum um néttdruna
ogvinna eins umhverfsveaent og
unnt er pegar koma parflognum
1jord 4 milli stada dti & landi. Pad
er alls ekki jafn mikid inngrip eda
jardrask og menn vilja stundum
vera lata pvi pleeging er 4n efa st
jardvinna sem minnst sést a eftir

MYND/STEFAN

ef menn vinna rétt. S4rio er ad
mestu horfid eftir 4rid og vinnu-
adferdin margfalt vistveenni en ad
moka skuro og ofan { hann aftur.”
Grafan hefur fra upphafi sér-
heeft sig i fyrsta flokks taekjakosti.
,Vio vorum fyrstir med vokva-
styrdan plog sem er fasttengd-
ur aftan & jardytu og hofum sidan
beett vid okkur steerri plégum og
vibraplégum sem titra 4 medan
lagt er. Pad audveldar pleegingu &
péttum og erfidum jardvegi.”

Afbragds tekjakostur

A0 sogn Sveins fer langur timi
fumhverfismat, sampykktir og
heimildir til lagningar 4 jaro-

Unnid ad lagningu haspennustrengs og ljosleidara vid Kleifarvatn. Farid er fyrir enda &
sandkloppum par sem grafan er ofan i vatninu.

strengjum frd opinberum aoil-
um pegar kemur ad verkefnum a
landsbyggdinni.

,Pad heftir edlilega framvindu
i teeknimalum 4 landsbyggoinni
og eetti ad vera komid mun 6flugra
ljésleidara- og simakerfi um land-
id ennder.”

Steerstu vidskiptavinir Grof-
unnar eru adilar 1 fjarskiptum og

rafstrengjum &samt hitaveitu og
l6gnum fyrir kalt vatn.

,Vi0 vinnum lika fyrir einkaad-
ila og folk getur leitad til Grofunn-
ar med hvad sem er. Vid vinnum
allan groft og hofum dratuga
reynslu { 16gnum utanbeejar og i
péttbyli,“ segir Sveinn.

Grafan er 4 Eirho6foa 17. Sj&
nanar 4 grafan.is
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pU NARD LENGRA MED BOBCAT

\IBvorumedhondlun.is

Bobcat 430 FT
3,7 tonn
3.000 vinnustundir
Gott eintak
VERD kr. 3.800.000 + usk.

Afrakstur morg pasund klukkustunda protlausra alagsprofanna

f;ﬁ Bohcat.

¢ Endurhannad rymra kumannshis

e Stafraenn upplysingskjar i meaelabordi

e Storbeett Utsyni 6kumanns

e Akstursstefnu rofi i styripinna

NY KYNSLGD SKOTBOMULYFTARA FRA BOBCAT

-

e Endurhonnud bdoma med &llum leidslum innanverdum

¢ Endurhénnud burdargrind med leekkudum bémubolta

* Fjoldi valmdguleika i bodi

VB Vérumedhondlun ¢ Jarnhals 2-4 ¢ 110 Reykjavik ® Siminn 414-8600

DAF XF 105/460 FTG
Argerd 2007
Ekinn 449.300 km

UERD kr. 5.500.000 + usk.

Lyftigeta 1,6 tonn
Lyftiheed 3,3 metrar

VERD kr. 1.490.000 + vsk.

Eigum fleiri verksmidju
uppgerda lyftara a lager.

Terex TC240
Hladin aukabunadi
25 tonn
3.000 vinnustundir
Verd: 14.400.000

New Holland MH3.6
m/rototilt
12,6 tonn
4.700 vinnustundir
\lerd: 9.900.000

Hagxda seti fyrir allar
gerdir vinnuvéla
og atvinnubila

“B S: 414-8600
VORUMEDHONDLUN

Jarnhals 2 - 110 Reykjavik
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Sogulegar vélar fa nytt heimili

Landbtinadarsafn islands var opnad 4 nyjum stad i Halldérsfjési & Hvanneyri i byrjun manadar. Par med fengu dyrmaetar
drattarvélar framtidarheimili par sem gestir geta komid og freedst um ségu og proun islensks landbtinadar.

ad er mikill 1éttir ad vera
pkominn hingad, égbara geng
um og geri varla neitt,“ segir
Bjarni Gudmundsson, verkefna-
stjori Landbunadarsafns Islands,
hleejandi. Hann hefur 4samt fleira
gbou folki stadid i strongu { haust
vio ao flytja safnid i nytt hlisnaedi.
»Petta eru engin sma teeki sem vio
héfum purft ad feera milli hisa.
Liklega hofum vio flutt 4 annad
hundrad tonn af jarni,” lysir hann
en opnunarhétio var haldin i Hall-
dorsfjosi 1 byrjun ménadarins par
sem hid nyja hisnaedi Landbun-
adarsafns Islands er. ,Fj6sid var
byggt yfir sjotiu kyr arid 1928 og
er eiginlega safngripur sem slikt
pvi hiisinu hefur 1itid verid breytt.
I stad ktinna er btiid ad koma fyrir
gripum, fré0leik og myndum sem
varpa lj6si & landbinad og teekni-
préun i landbunadi sidastlidin 120
ar,“ segir Bjarni. A s6gusyning-
unni er ad finna lykilvélar ar sogu
islensks landbunadar en { kjallar-
anum er adal dréttarvélasafnio.
»A syningunni er gengid eftir
timanum. Byrjad er vio fyrstu til-
raunir manna til ad reekta tin og
auka afkost heyskapar og létta
hann me0d hjélp verkfeera og hesta.
Sidan feerum vid okkur yfir { pad
pegar farid er ad nota dréttarvél-
ar eda motora til ad knyja verkin
afram,” lysir Bjarni.
Alls eru um 20 vélar til synis en
safnid & p6 nokkrar til viobotar {
geymslu.

Elsta vélin fra 1919

Elsta drattarvélin 4 safninu er af
gerdinni Fordson fra drinu 1919. Ad
sogn Bjarna var petta dréttarvélin,
med dkvednum greini. ,Bilakéng-
urinn Henry Ford dkvad ad beita
somu framleidsluteekni vio drétt-
arvélar og vid bila. Ad nota feeri-
bond og gera petta 6dyrt pbannig ad
allir baeendur geetu keypt dréttarvél.
Hann 4leit ad matveelaframleidsla
oglandbuinadur veri mikilvegasta
bugrein heimsins. Hann kom pvi
fram med Fordson, fyrstu fjolda-
framleiddu dréttarvélina sem er
form6dir allra nutima drattar-
véla,” upplysir Bjarni. Vélin 4 safn-
inu kom til Tslands { kringum 1920.
»Hun vakti b6 ekki meiri athygli
en svo a0 hun hvarf { skugga puaf-
nabanans. Hdn st60 { porti sudur
1 Reykjavik i fjbgur ar en var sidan
gefin hingad 4 Hvanneyri. Pall
Stefansson fré Pvera, sem var med
Ford-umbooid og flutti pessa vél
inn, gaf vini sinum Halldéri Vil-
hjélmssyni, skdlastjéra 4 Hvann-
eyri, drattarvélina. Hin var notud
hér { langan tima vid reektunar-
starf.”

Eyddi landsins forna fjanda

bufur hafa lengi verid pyrnir {
augum islenskra beenda. bvi er
kannski ekki ad undra ad ptfna-
baninn hafi vakido mikla athygli
pegar vélin kom hingad til lands
4rio 1921. ,bufnabaninn var pysk
ofurdrattarvél fra 1920 sem kom
hingad til lands 1921 og er { raun
risastor jarOtetari. A pessum tima
4ttumenn draum um vél sem geeti
eytt pufum pvi peer voru landsins
forni fjandi. Pegar peir sau pessa
vél fr4d Heinrich Glanz { Mann-
heim kolféllu peir fyrir henni,”
segir Bjarni, en su vél sem safnid

4 er ekki 4 syningunni sjdlfri par
sem hun er of stor. ,Petta var vél
sem syndi [slendingum ad hagt
veeri a0 nota vélarafl til ad slétta
ar pifum og bua til tin. Vélin sem
safnid 4 vann mikio verk{ sveitun-
um { kringum Reykjavik og Akur-
eyri.*

Breyttu islenskum sveitum
Bjarni nefnir tveer vélar til viobét-
ar sem merkilegar eru i ségu fs-
lensks landbtinadar. ,,Ba0di Ford-
son og pufnabaninn voru afleio-
ingar fyrri heimstyrjaldarinnar
pegar teekjapréun var hr6d. Pegar
seinna stridio skellur 4 verdur at-
vinnuuppgangur i beejum og ba
vantar mikid vinnuafl { sveitum.
Pé koma til landsins tveer vélar sem
breyttu heimsmyndinni 4 fimmta
dratugnum hér. Annars vegar
Farmallinn og hins vegar Fergu-
son,“ segir Bjarni.

Fram ad pessum tima hofou
menn vélvaedst { hépum og vél-
arnar voru i eigu bunadarfélaga og
raeektunarsambanda. ,En med til-
komu Ferguson og Farmals vero-
ur einkaveeding i vélvaedingu bu-
anna pannig ad hvert b eignadist

Fordson er elsta vél safnsins fra 1919. Fordson var fyrsta fjoldaframleidda drattarvél
heimsins og formdédir allra nutima drattarvéla.

1 . 1 E .
SR PR

Bjarni Gudmundsson & Austin 1920, fyrstu vélinni sem notud var sem dréttarvél & Islandi. Bjarni segir ad porri vélanna 4 safninu sé gangfeer og ad peer séu hreyfdar vid hatidleg

sina vél. Pessi préun breytti {s-
lenskum sveitum, hesturinn hvarf,
kaupakonur og karlar hurfu hegt
og bitandi og eftir sat einn madur
4 Farmal eda Ferguson og vann a
vid tiu, tuttugu manns.”

Jeppapjod
A0 sogn Bjarna hefur engin bjoo {
heiminum notad jeppa jafn mikid
til landbtinadarstarfa og btverka
og Islendingar. ,Willis-jeppinn
var langalgengastur og var notad-
ur til deemis til ad draga slattuvél-
ar og heyvagna. A syningunni er
a0 finna einn Willys-jeppa. ,Sé er
1 hvildarinnlégn hjé okkur,” segir
Bjarni kankvislega en safnio fer
reglulega ldnada alitlega gripi.
Safnio sjalft hefur haldid sig til
hlés i pvi ad gera upp vélar. ,Safn-
inu eru oft bodnar uppgerdar vélar
til geymslu og pvi leggjum vio fyrst
og fremst dherslu a tvennt. Ann-
ars vegar verkfeerin sem dréttar-
vélarnar unnu med og hins vegar
ad halda ségunni til haga, pad er,
hverju vélarnar breyttu og hvada
pydingu paer hofou. Vél ein og sér
er fullkomlega éinterresant ef eng-
inn veit ségu hennar.”

MYND/PJETUR
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Dréattarvélarnar Farmall og Ferguson breyttu islenskum sveitum. Baendur eignudust
nu sinar eigin vélar og voru ekki hadir bunadarfélogum og raektunarsambondum sem
hofdu att vélarnar fram ad pvi.

_— — T

Hér ma sja fyrstu Ferguson-vélina sem seld var & islandi og vid hli® hennar Willys-jeppa,
en peir voru miki®d notadir vid bustorf a arum adur.
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Volvo-atvinnutaeki hja Brimborg

Volvo-atvinnutaekjadeildin hja Brimborg hefur upp 4 margt ad bjoda pegar kemur ad atvinnutekjum, en undir merkjum Volvo AB
eru Volvo Truck-vorubifreidar, Volvo Construction Equipment-vinnuvélar, Volvo Bus-straetisvagnar og rutur auk Volvo Penta-
batavéla. Volvo atvinnutaekjasvio hefur pvi med solu og pjonustu, 4 6llum adurnefndu atvinnutaekjavorumerkjum Volvo AB a0 gera.

olvo er markadsleidandi {
Vankréningum hér & landi

& vorubifreidum yfir tolf
tonn ad pyngd. 1 lok september
var buid ad skréd 63 vorubifreio-
ar yfir 12 tonn 4 landinu en par af
var Brimborg med tuttugu Volvo-
vOrubifreidar eda 31,7 présenta
markadshlutdeild,” upplysir Krist-
inn Mdr Emilsson framkvemda-
stjoéri Volvo-atvinnuteekjasvids.

»Hinn nyi Volvo FH-v6rubill
hefur hlotid mjég gddar vidtokur
hj4 okkar vidskiptavinum, enda
nyr vorubill fré grunni sem hefur
fario { gegnum massifan reynslu-
akstur vida um heim vio erfidustu
adsteedur adur en framleidslan var
sett af stad,” segir hann.

Kristinn telur éheett ad segja
ad Volvo Truck sé brautrydjandi
pegar kemur ad tekniframférum
i framleidslu vorubifreida. ,,Sem
demi um fribaerar nyjungar sem
koma voérubilstjérum paegilega
4 6vart er annars vegar Volvo
Dynamic Steering og hins vegar
nyi I-Shift Dual Clutch girkass-
inn,“ segir Kristinn Mér og bend-
ir 4ad enginn annar framleidandi
vorubifreida 4 markadnum i dag
geti statad af vidlika eiginleikum.
Pegar hafi nokkrar Volvo-vorubif-
reidar med Volvo Dynamic Steer-
ing komid til fslands og hafi hitt {
mark hja 6kumoénnum peirra. ba
hefur verid pantadur hja Brimborg
nyr Volvo FH 500 ho med VDS og
I-Shift Dual Clutch-girkassanum,
en hann kemur tr verksmidju hja
Volvo Truck i desember & pessu
ari. ,bad verdur an efa frodlegt ad
préfa pann vorubil,“ segir Krist-
inn Mar.

Utilokar titring og minnkar
slysahaettu

Kristinn Mar segir mjog gaman
ad leyfa vénum vorubilstjérum
ad prdéfa nyjan Volvo FH-vorubil
med VDS. ,Vidbrégdin hjd vonum
atvinnubilstjérum eru margvisleg
en 61l mjog jakveed.”

Hann lysir pvi ad VDS ttiloki
nanast allan titring upp { styr-
i0. ,Rafstyrdur rafmotor er festur
vid styrisstongina og sendir bod
allt ad tvo pasund sinnum & sek-
undu til leidréttingar & 6jofnum
i veginum. Pess vegna parf bil-
stjorinn ekki sifellt ad leiorétta
styrid vio akstur. Vio pad dregur
ar heettu 4 verkjum og sdrsauka
i baki, hélsi og herdum,” utskyr-
ir Kristinn Mér. Hann bendir 4 ad
par sem likamlega sé mjog aud-
velt ad styra bilnum geti bilstjoér-
inn frekar slakad a. Vio pad verdi
minni heetta 4 slysum.

»Pessi tekni eetti ad nytast vel
hér a landi par sem vegakerfid
meetti klarlega vera betra,” segir
Kristinn Mdr. Hin nyja teekni gerir
einnig mogulegt ad bakka véru-
bilnum med meiri ndkvemni.
,Pad er eiginleiki sem gerdi nyleg-
an freegan dheettuleik Jean-Claude
van Damme mogulegan { mynd-
inni , The Epic Split,“ segir hann
og bendir & ad heegt sé ad skoda
myndband af pvi & youtube.com.

Mjuk skilvirk hr6dun med
tvofaldri kuplingu

Volvo Truck sétti innbldstur {
heim kappaksturs vid skdpun
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Brimborg afhenti Jéni og Margeiri ehf. stérgleesilegan Volvo FH16 750 hé 6x4T i sidustu viku. A myndinni eru Margeir Jénsson, Jén Gunnar Margeirsson, Kristinn Mar Emilsson,
framkvaemdastjéri Volvo atvinnutaekja, Arni Margeirsson og Jéhann Runar varsson, pjénustustjéri Volvo atvinnutaekja.

Hér ma sja Volvo EC140D beltagréfu sem verdur afhent verdur & naestu dogum til Orkuvers ehf.

hins nyja alsjélfvirka girkassa.
»,Girkassinn er med eiginleika
sem ekki hafa sést 40ur { voru-
bilaidnadinum. Hann kallast I-
Shift Dual Clutch og er med tvo-
falda kaplingu,” atskyrir Krist-
inn Mar. Med tvofaldri kiplingu
mun bilstjéri upplifa mjog hrada
skiptingu & milli gira an truflun-
ar eda aflmissis a aflrés fra vél-
inni Gt { hjél og pad an aukinnar
eldsneytisnotkunar. , Pegar flutn-
ingur krefst mikillar skilvirkni
og tidra girskiptinga mun I-Shift
Dual Clutch med alsjalfvirkum
girkassa veita einstaka aksturs-
anaegju. Hroo skipting baetir hréo-
un og audveldara reynist a0 fylgja
umferdarhrada vid krefjandi ad-
steedur,” lysir Kristinn Mar.

brautreynd nyjung

bétt tvofalda kiplingin sé glaeny
pa hefur hiin samt verid praut-
reynd. , Fré drinu 2009 hefur Volvo
reynt 4 I-Shift Dual Clutch-afl-
rasina og eknar hafa verio millj-
6nir kilémetra vid raunadstaed-
ur. Pannig er klifur upp bratt-
ar brekkur eda akstur { halku og
lausu yfirbordi ekki vandamal,“

segir Kristinn Mdr og baetir vid ad
me0 I-Shift Dual Clutch faist mjuik
og hrod skipting sem lagmarkar
heettu 4 festum og losi & veggripi.

Svona virkar tvofalda kuplingin
Tveer kiplingar eru stadsettar fyrir
framan girkassann. Pegar sett er
1 gir og afli vélar hleypt { aflras
vOrubilsins er einungis 6nnur
kiplingin tengd medan hin geng-
ur 1 hlutlausu. Kiplingunum er
stjornad alsjalfvirkt med prysti-
lofti 4 svipadan hétt og { hinum
vel pekkta I-Shift-girbtinadi. Pegar
skipt er 4 milli gira med tvofaldri
kuplingu er buio ad setja girkass-
ann i naesta valda gir 4dur en tekid
er ur nuverandi gir og neesti valdi
gir er tengdur vid aflrdsina med
peim hluta tvéfoldu kuplingar-
innar sem &dur gekk hlutlaust.
Meo fortengingu 4 hverjum gir
fyrir sig gengur girskipting hratt
og vidstodulaust fyrir sig 4n afl-
missis tt{hjél.

Kristinn greinir fré pvi ad um
sidustu ménadamot hafi verid
haldid Eco Driving-ndmskeid 4
vegum Volvo Truck hér & landi
med bad ad markmidi ad dku-

RHIFT G, CLURTH

Séd inn i I-Shift Dual Clutch girkassann.

MYND/ERNIR

Volvo L180H hjélaskélfan verdur afhent Alexander Olafssyni ehf, sidar i manudinum. Vélin
verdur notud til moksturs & jardefnum i Vatnsskardsnamu vestur undir Hiuhnukum vid
Krisuvikurveg. A myndinni eru starfsmenn Volvo vinnuvélaverksteedis peir Kjartan Gud-
mundsson, Hilmar Skuli Hjartarson, Ingvar Karl Ingason og Gudmundur Gisli Sigurdsson
verk- og teeknistjori.

menn tileinki sér atridi til ad spara
eldsneyti enn frekar. ,Nadmskeio-
i0 var haldiod af Magnus Backman
fra Volvo Truck og par syndi hann
fundarmoénnum vel & myndraen-
an hatt hvernig hinn nyi I-Shift
Dual Clutch-girkassi virkar,” segir
Kristinn og bendir & ad I-Shift

Dual Clutch sé { bodi med D13K-
vélinni frd Volvo sem sé faanleg {
460, 500 og 540 hestafla atgafum.

Allar frekari upplysingar veita
starfsmenn Brimborgar ad Bilds-
héfoa 6. Par er tekio vel d mati
6llum og alltaf heitt d kénnunni.
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Heilsusamlegur trukkamatur

Mannslikaminn er eins og 6kutaeki. Hann parf gott atleeti og notadrjugt, vandad eldsneyti til ad vinnslugetan verdi hnokralaus og
uthaldio gott. P4 er mikilveegt ad standa upp ur bilstjoraseetinu og vidra kroppinn vio hentuga hreyfingu af og til yfir daginn.

@ Hafio keelibox { biln- @ Hafid alltaf nég af vatni
um me0 lystugum, heil- 4 keyrslu og drekkid
namum kosti. Bord- oft. Vatnid hreins-
i0 nestid 4 uppa- ar likamann og
haldsst6oum vio kemuriveg

innudagur atvinnubil-
stjora krefst skipu-
lagningar pegar

kemur ad neringu,
hreyfingu og hvild.

Til a0 efla lifsgeedi, al- pjédveginn og thug- fyrir ofpornun

menna hreysti og heil- i0 heilsurétt 4 matsedli og hofudverk.

brigt utlit er skynsam- vegasjoppa ef heimanestid ® Gefid ykkur

legt ad hafa eftirfarandi heil- klikkar. tima fyrir

reedi { hdvegum: ® Meod hollan millibita { bilnum hreyfingu &

@ Skipuleggid allar maltio- minnkar magamal fyrir hddeg- hverjum degi.
ir dagsins gaumgeefilega og is- og kvoldmaltidir. Ferskir Hofleg ganga er
4kvedid hvar pid aetlio ad 4qvextir, hnetur, mondlur, ris- frabeer leid til ad
stoppa til a0 matast. Pa minnka inur, sudusukkuladi og prot- reekta kroppinn og fa
likur 4 ad fallid sé i freistingar instykki gledja baedi munn og ferskt loft { lungun. Hin
skyndibita og 6hollustu. maga. hreinsar hugann og kemur

bl6dinu & hreyfingu.

® Go6our naetursvefn er brynt
veganesti 4 pjédveginum.
Geetid pess lika ad hvilast
vel yfir daginn. Hvild styrk-
ir 6neemiskerfid og endurneerir
likama og sél.

@ Takid lysi og fjolvitamin &
hverjum morgni. Pad tryggir ad
likaminn fai helstu neeringar-
og fjorefni sem maltidir geeti
ellegar skort yfir daginn.

@ Bakio kjukling eda fisk til ad

T TN g e
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Vid bjédum heildarlausnir
i snjokedfum

Pjénusta
Smidjuvegur 30,200 Képavogur

By

NAMSKEID SEM GEFA RETT GIORVALLA EVROP

OLL OKURETTINDI - 4 NUVELARETTINDI .~
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Skjot leid =

til starfsmenntunar
Skapadu pér bitt eigio gooeri

TNV
51 OKUSKOMNN

KLETTAGORDUM 11 ( ET-HUSINU ) - 104 REYKJAVIK - SIMAR: 588 4500 - 822 4502 www.meiraprof.is - rektorinn@gmail.com

eiga i hadegis- og Daemi um hollan dag i bilnum:
kv6ldmat. Hardsj6o- Morgunmatur: grisk jéguart med
i0 eggsemer fullthis  &voxtum og hnetum og sneid af
matar, frabaer prét- fjolkorna braudi.

ingjafi og gém- Millimdl: Hardso0id egg og
settofan d braud.  nidursneitt greenmeti.
Kaupio avexti og Hadegismatur: Grilladur lax
greenmeti{ da- med spinati, eplum og kotaselu.
leeti til ad narta { Kvoldmatur: Ofnbakadur kjuk-
og setja ofan lingur med grenmeti eda avoxt-
4 gréfkorna um { gréfkorna braudi.
samlokur Kvoldskattur: Hnetur, mondl-
sem gefa ur, stikkuladi og avextir.
gdoa

sadningu. Munid ad gooir
Fordist gosdrykki " hlutir gerast heegt
og bordid og gott er ad byrja

frekar avexti
istad pess

d einum degi {
viku til ad venj-

ad drekka ast nyjum lifs-
4vaxta- hdttum. Slikt ger-
safa. ist ekki d einni
Fordist nottu en pvi fyrr
sykur eins sem pu tekur pig
ogheegter, . d pvi fyrr vero-
morgunkorn, ““.::,_ urou hraustari, ofl-
hveiti og ein- ugri og friskari.

fold kolvetni.

Iveco Daily-sendibillinn var utnefndur alpjédlegur sendibill arsins 2015 og hlaut
Gullna styrid i sinum flokki & bilasyningu i Hannover & ddgunum. Oskar Sigur-
mundason, solufulltrdi atvinnutaekja hja Kraftvélum efh. MYND/ERNIR

Iveco Daily handhafi
Gullna styrisins 2015

Anylidinni vinnubilasyningu { Hannover { byskalandi var Iveco Daily-
sendibillinn utnefndur sem alpj6dlegur sendibill drsins 2015 og hlaut
Gullna styrid { sinum flokki. Petta er mikil vidurkenning fyrir fram-
leidandann og ein eftirséttustu verdlaun sem hann getur fengio. Ad
jafnadi keppa um tiu tegundir bila ad minnsta kosti um pessa viour-
kenningu pvi hin skiptir miklu méli fyrir pann er hana hlytur,” segir
Oskar Sigurmundason, sdlufulltrii atvinnuteekja hja Kraftvélum efh.,
en Kraftvélar ehf. eru umbodsadili Iveco 4 Islandi.

»Iveco er nina ad kynna pridju kynsl6o Daily-sendibilsins og er
hann betur buiiinn stadalbtinadi en 4dur hvad vardar 6ryggi og rekst-
ur. Eins er umhverfi notandans haft enn betur ad leidarljési,” ttskyr-
ir Oskar.

Daily feest 1 steerdarflokkum fra 3,3 tonnum upp { sjo tonn { heildar-
punga. Sendibillinn er med flutningsrymi fré 7,3 rimmetrum upp ad
19,6 rtimmetrum med lofthaed fra 155 cm upp ad 210 cm. Vélarstaerd-
ir eru fra 106 ho upp 1205 ho.

Daily-grindarbilinn er hagt ad fa med:

1. Me0 pallsteerdum upp 1 6,2 metra.

2. Heildarpunga allt ad sjé tonnum og burdargetu allt ad 4,5 tonnum
3. Afluttak 4 girkassa fyrir vokvadeelu.

4. Loftfjodrun 4 drifhasingu.

5. Sjalfskipta eda beinskipta.

Haegt er ad fa bilana med tvofoldu hisi (crew cab) og eru peir pd 4ra
dyra. Pannig taka peir fimm farpega auk 6kumanns.

Kraftvélar ehf. reka 6flugt pjonustuverkstaedi med sérpjalfudum
vidgerdarmonnum og varahlutapjénustu.

Heegt er a0 fa ad reynsluaka Iveco Daily sendi- og pallbilum hja
Kraftvélum ad Dalvegi 6-8, Képavogi s. 535-3500.




hRELLI

Peir storu
nota Pirell

- bad er rétta vorubiladekkid!

PIRELLI FW-01 er ny lina af vetrardekkjum fra einum staersta hjélbardaframleidanda i heimi.
PIRELLI hefur, med protlausum préfunum, tekist ad hanna dekk sem gefur vorubilstjérum
eitt besta vetrardekkid sem vol er 3. PIRELLI FW-01 er eitt gripsterkasta vorubiladekkid a
markadnum og sérstaklega framleitt til notkunar a styrisoxul. Lattu reyna a Pirelli.

Soéluadilar ‘ Nanari upplysingar
um land allt a benni.is

Dekkjapjonusta
Bilabudar Benna
Upplysingar: 590 2040
Verkstaedi: Tangarho6foa 15
Simi: 590 2080

Seérfredingar i bilum
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Fagnadarleeti vio fyrsta pust

Haukur Juliusson bifvélavirki hefur gert upp & fjorda tug vinnuvéla i hjdverkum 4 verksteaedi sinu & Hvanneyri. Hann segir beendur
gjarnan bindast gomlum vinnuvélum tryggdarbondum. Fagnadarleeti brjotist uit pegar tekst ad raesa gamlan métor.

- g heyrodi af b6nda sem var
E a0 bregda bui ad honum
hefdi fundist erfidast ad
skilja vid Fergusoninn sinn. Pad
er nu svo med gamla beendur og
gamlar vélar, peir binda mikla
tryggd vio peer,“ segir Hauk-
ur Jaliusson, bifvélavirki og
framkveemdastjori Jorva ehf. &
Hvanneyri, en hann hefur { hj4-
verkum gert upp 4 fjérda tug
vinnuvéla dsamt félogum sinum.
,Pad er skemmtilegt starf
ad gleeda gamla gripi nyju lifi
og alltaf hatidleg stund pegar
gomul vél er reest til lifsins, eftir
aratuga kyrrst6du. Fagnadar-
leeti brjétast uit pegar hun tekur
fyrsta pustid,“ segir hann.

Pessi hlidarbugrein hoéfst fyrir
tuttugu &rum pegar vinnuvéla-
safninu 4 Hvanneyri var gefinn
gamall traktor. Haukur geroi
hann upp dsamt Erlendi Sig-
urdssyni og Hermanni Helga,
og tokst vel til.

»,Pad gaf okkur sjalfstraust
til frekari verka og nt hafa hér
verid gerdar upp hatt { fjoru-
tiu fornvélar, ymist sem safn-
gripir eda til notkunar. Eg hef
verid stdlheppinn med sam-
starfsmenn, g60a moétorista og
sprautara og pess vegna hefur
petta gengio.

Eftirminnilegasta vélin sem
vid hofum gert upp er 45-mddelid
af Farmal A en elsta vélin sem vid
komum { gang var Allis-Chalm-
ers, B-model fra drinu 1944, einn
af prettan traktorum sem komu
til landsins lyoveldisario.

Mesta dskorunin var b6 gémul
Caterpillar DR6 jardyta, sem
hafoi verid { nidurnioslu i teepa
tvo aratugi vestur { D6lum. Hus-
freyjan & beenum sl6 upp veislu
pegar htin var laus vid hreeid fra
eldhtsglugganum. Vid komum
henni i gang sem var baedi flok-
i0 og dyrt en vélin er med tveim-
ur motorum. Hun er ein af 6rfa-
um sem til eru & landinu og vid
reynum ad nota hana okkur til
skemmtunar. Pad er praktiskt ad
nota hluti p6tt gamlir séu.”

Haukur segir hlidarverkefn-
unum hafa feekkad sidustu &r en
hann hafi p6 fullan hug 4 ad halda
hlidarbiigreininni gangandi.

,Pad hefur vaxio mikio ahug-
inn 4 gdmlum teekjum tur land-
btinadi 4 sidustu 4&rum. Marg-
ir eiga flott eintdok sem mikil
prydi er ad og halda pannig til
haga s6gu vélvaedingar i islensk-
um landbtnadi. Sjalfur & ég sex
traktora, sem kallast varla safn.
Eg klappa peim alltaf 4 tyllidog-
um.” stodu.”

,Pad er skemmtilegt starf ad glaeda gamla gripi nyju lifi og alltaf
hatidleg stund pegar gomul vél er raest til lifsins, eftir aratuga kyrr-

LPennan
motor erum
vid ad gera
upp ur
afgéngum,
en ég atti
ymislegt
goss ur svip-
udum mator.
betta er pjod-
félagslega
hagkveem
starfsemi,”
segir Haukur
Juliusson
bifvélavirki,
sem hefur
gertuppd
fjorda tug
vinnuvéla i
hjaverkum.
MYND/PJETUR

upp. Haukur situr undir styri, Erlendur Sigurdsson til vinstri
og borkell Fjeldsted haegra megin.

MYND/ HAUKUR NIELSSON

ISNAGLAR

ERTU TIL FYRIR VETURINN?

Lattu ekki halkuna koma pér ad évérum. Eigum
til skrifada isnagla i ymsum lengdum, fyrir
drattavéla- og vinnuvéladekk, vélsledabelti ofl.
Einnig karbitnagla til ad skrufa undir skoé.

KEDJUR

Kedjur og kedjuefni fra Gunnebo i Svipjéd.
Ymsar staerdir a lager/vaentanlegar. Geedavara &
mjog samkeppnishaefu verdi. Upplysingar hja
s6lumdnnum varahluta.

fi TJOTLTTI7

VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

Schéffer hefur undanfarin ér verid mest seldi lidléttingurinn
& Islandi. Vel & fjérda hundrad dnaegdra baenda og verktaka
eiga Schéffer og lofa gaedi hans, styrk og endingu.

Schaffer bidur uppa margar steerdir.
Fra 1,4 upp i 14 tonn og i fjolmérgum utfaerslum.

Austurvegur 69 - 800 Selfoss
Simi 480 0400

Lénshakki - 601 Akureyri

jotunn@jotunn.is

700 - Egilsstadir

www.jotunn.is

Case MXM 155

Argerd: 2005

Notkun: 3800

Verd an vsk: 5.600.000 kr.

Joskin
Verd an vsk: 4.900.000 kr.

\[olvo FL10
Argerd: 1986
Notkun: 690000

Verd an vsk: 1.980.000 kr.

JCB 8045
Argerd: 2007
Notkun: 2400

Verd an vsk: 5.300.000 kr.

é.rﬁmnn

WELAR - virSl Dt - vamEsILLTIR

Selfossi - Akureyri
s. 4800400 ¢ jotunn.is

Hitachi ZX50 CLR
Argerd: 2009
Notkun: 3400
Verd an vsk: 4.900.000 kr.

Fendt 415 Vario

Argerd: 2012

Notkun: 1750

Verd an vsk: 2.950.000 kr.

— -

Gerd: John Deere 6420 S
Argerd: 2007
Notkun: 6700
Verd an vsk: 6.200.000 kr.

Schaffer 3033 S

Argerd: 2007

Notkun: 3243

Verd an vsk: 2.600.000 kr.
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_ gaeﬁa smuroliur fra Shell

begar mest a reymr

Veldu hagaeda smuroliu fra Shell fyrir atvinnutaekin

Hentar afar vel til prifaa vélaverkstaedum

0g a vinnuvélum.

Eco hreinsirinn er framleiddur hér a [slandi i tveimur styrkleikum med leyfi fra Gron Miljoteknik

i Danmorku. Eco hreinsirinn er vatnsblandanlegur oliu- og fituleysir a 6ll yfirbord, hentar mjog vel a oliu, fitu, sét, ryd og fl.
Efnid brotnar greidlega nidur i jardvegi og vatni og er ekki skadlegt lifrikinu. Vid erum bunir ad profa efnid undanfarna
manudi vid ymsar adsteedur med nokkrum voldum vidskiptavinum. Allir peir adilar gafu efninu frabaera umsogn sem

kroftugt efni med frabaert notagildi.

Eco er fjolnota vistvaenn oliu- og fituhreinsir sem

hefur étrulega eiginleika.

W/ Skeljungur

SKELJUNGUR HF. - BORGARTUNI 26 - 105 REYKJAVIK - SIMI: 444 3000

Helstu vottanir sem efnid hefur:
Mat a umhverfisahrifum:
Superfos Kemi a/s 1997

Vottun fyrir matveelavinnslu:
Danish Veterinary and Food
administration 1993
Umhverfisvottun:

DHI Institute for Water and Environment.
Eco hreinsir er seldur i:
5 Itr, 20 Itr, og 200 ltr.
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porsteinn Olafsson, Agnar Danielsson og Pall Halldér Halldérsson, starfsmenn Oskju. MYND/PJETUR

Bill sem hugsar tfyrir 0kumanninn

Bilaumbodid Askja kynnir nyjan Mercedes-Benz Vito-sendibil sem er med otrulegan fjolda nyrra og framurstefnulegra teeknilausna.
Billinn er sparneytinn og mengar litid og pvi mjog hagkveemur i rekstri.

ercedes-Benz Vito er heegt a0 f4
M nokkrum ttgédfum og steerdum. ,Vio

erum meod breida linu af atvinnubil-
um en sa nyjasti kemur til okkar innan priggja
vikna. Pad er Mercedes-Benz Vito sem er hlad-
inn nyjustu teknilausnum,” segir Agnar Dani-
elsson, solustjéri hja Oskju. ,Petta er midl-
ungssteerd af atvinnubil og heegt ad f4 hann {
sendibiladtgéfu sem tveggja til fimm manna.
Hann verdur einnig faanlegur{ allt ad niu
manna félksbilattgafu. Mercedes-Benz Vito
hentar pvi til flutninga 4 vérum, sem leigubill,
bilaleigubill eda fyrir stérar fjolskyldur,” segir
Agnar enn fremur.

Otrileg taekni
,Fyrsta utgafa af Mercedes-Benz Vito var
framleidd 4rid 1996. Nyjasta gerdin af biln-
um er mikid frabrugdin eldri tegundum par
sem billinn er hladinn nyrri teekni. Billinn
bydst med tveimur gerdum disilvéla sem fést
alls i fimm aflutfeerslum, eda fra 90 hestofl-
um og upp i 190 hestofl. Vélarnar standast
EURO 5 Gr.III eda EURO 6 mengunarstadla og
er bad kappsmal hvers vélaframleidanda ad
na nidur eydslu og skila minni mengun. Upp-
gefin ey0sla fré framleidanda er frd 5,7 litrum
4 hverja 100 kilémetra. Mercedes-Benz Vito er
heegt ad fa fram-, aftur- eda fjérhjéladrifinn og
baedi beinskiptan og sjalfskiptan.
Melabordinu og innréttingum hefur verid
breytt. En ein steersta breytingin eru aksturs-
adstodar- og oryggiskerfin sem eru i bilnum
sem stadalbunadur eda standa til boda sem
aukabtinadur. Par m4 fyrst nefna hlidarvinds-
adstod, sem hjalpar 6kumanni pegar billinn
feer 4 sig snoggar vindhvidur. P4 beitir billinn
bremsum 4 hjél vindmegin til ad adstoda 6ku-
mann vid ad halda honum 1 réttri stefnu. Einn-
iger ibodi ad fa akreinavara en pd leetur bill-
inn vita ef 6kumadur fer yfir veglinu 4n pess
ad gefa stefnuljés. I bilnum er einnig athyglis-
vari fyrir 6kumann og hann leetur vita ef pu ert

budinn ad aka oflengi og kominn timi 4 hvild,“
utskyrir Agnar.

Med arekstravara

Pé er ekki allt upptalio pvi Agnar beetir vid
arekstravara. ,Billinn laetur vita ef ekid er of
ndlegt naesta bil og blindsvaedisvari sem laetur
vita af ndleegum bil sem bt sérd illa { hlio-
arspegli pegar pu gefur stefnuljés { attina ad
honum. Loftptidar eru i meaelabordi, glugga-
postum og hlidum framseeta. Vito-billinn er
buinn 6flugum bunadi til ad verja 6kumann
og farpega. Billinn er btiinn PRE-SAFE-kerf-
inu. P4 metur hann 1t fra hegdun 6kumanns,
hreyfingum bils og umhverfi, med adstod rat-
sjar, hvort drekstur sé yfirvofandi. Hann beit-
ir pA hamarksbremsuafli, 600 millisekiindum,
fyrir arekstur asamt pvi sem hann lokar glugg-
um og strekkir & 6ryggisbeltum farpega til ad
buta pa sem best undir arekstur.

Fullkomid eintak
Alls konar aukabtinadur er i bodi og mé par
nefna bilasteedakerfi sem billinn notar til ad
bakka sjalfur i steedi. En einnig er { bodi ad f4
bakkmyndavél fyrir 6kumann. , Haegt er ad
velja um hlidardyr 60rum megin eda 4 bAdum
hlidum og peer geta verio rafdrifnar og med
fjarstyringu. Sérstaklega gott adgengi er ad
farpegarymi. Heegt er ad f4 hann med briggja
sata bekk sem heagt er ad breyta { ram vilji
menn gera hann ad hasbil. Pad eru dtal hlutir
sem eru { bodi fyrir pennan bil,“ segir Agnar og
bendir 4 ad hann sé einstaklega lipur { akstri.

Mercedes-Benz Vito er { bodi med LED-
lj6s ad framan og aftan. Haegt er ad fa { hann
GPS-leidsogukerfi og allan annan biinad sem
pekktur er i nyjustu bilum. Odyrasta gerdin
verdur frd 3.890 pusund utan virdisaukaskatts,
en heegt er ad fara upp i tiu milljénir med
6llum binadi,” segir Agnar.

I byrjun névember verdur haegt ad skoda og
prufuaka Mercedes-Benz Vito hja Oskju.

Mercedes-Benz Vito er hladinn
nyjasta teeknibinadi sem gerir
einstaklega skemmtilegt ad keyra
hann.



- 142250

HVITA HUSID/SIA

Dugnadarforkar

Atvinnubilarnir fra Mercedes-Benz

Vid val a atvinnubil skipta oryggi, aksturseiginleikar, paegindi og rekstrarkostnadur 6IIu_méIL-._ i

Atvinnubilalina Mercedes-Benz skarar fram dr 4 6llum pessum svioum. Nyjasta teekniernytt

til hins itrasta til ad tryggja ad bilarnir gegni sinu hlutverki'sem best og u b_f.)'ilﬁlr -ofury -

sem geroar eru til peirra. Mercedes-Benz Sprinter, Vito og Ji:]vie}e ar ao M

og pad er druggt aéﬁWﬁéﬁ?@bén . st WY
R e, 2 v

Komdu i Oskju og kynnstu n 'j (o] n:‘k:.tﬂ.')g.l:—.o:«fuumhmu];—:im?' m. Tokum vel aimotiiper.

i

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is bu finnur ,Mercedes-Benz sland”
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi 4 Facebook
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TRUKKAMYNDIR

Vorubilar og trukkar spila lykil-
hlutverk i mérgum pekktum
kvikmyndum, ekki sist banda-
riskum kvikmyndum. Vefurinn
trucktrend.com valdi kvik-
myndina Mad Max 2: The Road
Warrior, frd arinu 1981, bestu
trukkamynd ségunnar. Myndin
sem skartar ungum og steeltum
Mel Gibson { adalhlutverki gerist
i eydimork Astraliu eftir ad
kjarnorkustyrjold hefur naestum
purrkad ut allt lif & jordinni.
Gibson leikur bardagahetju
sem hjalpar hopi folks ad verja
olfulindir sinar gegn opruttnum
reeningjum. Myndinni var vel
tekid af gagnrynendum og al-
menningi og festi Gibson f sessi
sem eina steerstu kvikmynda-
stjarna samtimans.

Myndin White Heat fra arinu
1949 er { 60ru saeti en hun
skartar James Cagney i adalhlut-
verki.

[ neestu tveimur saetum eru
kunnuglegri myndir. Pridja seeti
listans prydir Duel fra arinu
1971 eftir Steven Spielberg
sem var fyrsta kvikmynd pessa
freega leikstjora. [ fjoroda seeti
er Smokey and the Bandit sem
var énnur vinsalasta kvikmynd
arsins 1977, & eftir Star Wars.
Myndin skartadi nokkrum stér-
stjornum pess tima eins og Burt
Reynolds, Sally Field og Jackie
Gleason. Myndin gat af sér tveer
framhaldsmyndir sem pottu
talsvert siori.

NAM TIL MEIRAPROFS

Ljuka parf almennu bilprofi til

ad geta tekid meiraprof. P4 parf

einnig ad hafa nad dkvednum

aldri og standast lzeknisskodun.

® Vio 18 éra aldur getur folk tekid
réttindi & vorubifreid (C1).

@ Vid 20 éra aldur getur folk tekid
leigubila- og sjukrabilaprof.

® Vid 21 &rs aldur opnast mogu-
leikar & ad taka hopbifreidaprof
(D1) og vorubifreidaprof med
eftirvagni (CE).

® begar 23 4ra aldri er ndd 6olast
folk svo réttindi til ad taka hop-
bifreidaprof (D).

® Nam fyrir meiraprof er allt fra
tuttugu stundum og upp | 60
stundir, eftir pvi hvada réttindi
um raedir. Fyrri hluti ndmsins
er boklegur par sem kennd
er bilteekni, umferdarfraedi
og skyndihjalp. Seinni hluti
namsins er verklegur og lykur
naminu a béklegu og verklegu
profi.

® Okunéam er kennt i einkarekn-

um skélum.
www.attavitinn.is

SMUROL{UNA AF HONDUNUM MED SALTSKRUBBI

Nuddi® hendurnar vel med jardoliu. burrkid svo af med gréfum
pvottaklut og notid kldtinn til ad nudda erfida bletti.

Ef enn eru blettir og svartar rakir ofan { htidinni parf ad mykja
hendurnar upp.

Fyllid handlaugina af volgu vatni og blandi® vel af harnseringu
Ut i. L&tid hendurnar liggja i bleyti { fimm til tiu minutur. Einnig ma
nota badsalt Ut i vatnid. Petta mykir hidina og audveldara verour
ad nudda burt erfida bletti og dautt skinn. Nuddid hendurnar
eftir badid med salt- eda sykurskribbi sem audveldlega mé bua til

heima. < e
Blandid einum hluta salts/sykurs saman vid einn hluta af jard- or ¥ |
oliu og nuddid vel @ hendurnar. s

WWW.ehow.Com

Oryggisvorur &

Allt fyrir 6ryggid - Heyrnarhlifar fra Howard Leight/Bilsom

Vinnuvettlingar fra Sperian og North \ﬁp

o

Eyrnatappa, einnota
og fjolnota

NZ

. Fallvarnir og

firval fylgihluta g

Rykgrimur,
einnota og
fiolnota m/filter

A

—

Minbertand[8 Honeywell

Einungis vorur fra heims-

pekktum vorumerkjum 4’_’\ @ M“-Lm M
- ﬂ oE N I,
./J'E\"L*Eff Bacou-Dell LEl Em" MDQ

WY s ITY=o

HAGI eni — HILTI a Islandi

&

Storho6fdi 37 - 110 Reykjavik - Simi 414 3700 - Fax 414 3720 - Péstfang: customerservice @hilti.is
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Tekur vido Wacker Neuson-umbodinu

Verktakar og byggingarfyrirtaeki hafa notid pjonustu Pors hf. i &ratugi. Fyrirtekido byour upp 4 urval vinnuvéla og verkfeera fra
heimspekktum framleidendum. Nylega sameinudust prji merki undir heitinu Wacker Neuson sem styrkir vorutrvalid enn frekar.

or hf. hefur i rimlega hélfa
pbld pjénustad verktaka

og fyrirteeki { byggingar-
idnadinum og bodid upp 4 fjol-
breytt urval vinnuvéla og verk-
feera. Medal peirra mda nefna
MAKITA, FLEX, KUBOTA, PRE-
BENA og DEMAG. Pér hf. flutti
upp & Kréokhals 16 { mun steerra
og betra hiusnadi fyrir prem-
ur arum og skdopudust pad morg
ny teekifeeri til steekkunar. ,Vio
hofum jafnt og pétt verid ad auka
vorutrvalid og baeta vid okkur
umbodum,” segir Ragnar Jéns-
son vidskiptastjdri. Nyjasta rosin
i hnappagatinu er Wacker Neu-
son en nylega sameinudust prju
pekkt vorumerki undir pvi nafni.
Wacker Neuson samanstendur af
premur rétgrénum fyrirtekjum
sem menn bekkja hér 4 Islandi
ad sogn Ragnars. ,Fyrst ma telja
Wacker sem framleidir pjoppur,
brotvélar, steinsagir og glattara.
Vorumerkio bydur i raun upp 4
allt sem vidkemur steypuvinnu
og bjoppun.”

Nesta vorumerki sem Ragn-
ar nefnir er Neuson. ,Peir bjéda
upp & smagrofur og beltagrof-
ur frd 800 kiléum upp 1 15 tonn
auk pess ad bjéda lika hjélagrof-
ur upp 1 10 tonn ad pyngd. Einnig
framleida beir beltavagna upp {
prju tonn og hjélavagna upp i tiu
tonn og raunar allt sem viokem-
ur jardvegsvinnu.“

bridja merkid er svo Kramer
sem er ad sogn Ragnars heims-
pekkt merki. ,Kramer byodur
medal annars upp 4 fjérhéla-
styrdar hjoélaskéflur og skot-
bémulyftara sem henta vel
6llum adstedum hér 4 landi. Na
eru pessi merki 611 komin undir
einn hatt og sala og pjénusta 4
okkar hondum. Vid h6fum ordio
varir vid mikla dnaegju med ad
petta merki sé komio til okkar,
enda buaid ad vera rét 4 pjénustu
og s6lu 4 pessum merkjum fré
hruni.”

Por hf. selur ad mestu leyti
til verktaka ad sogn Ragnars.
,Vio0 vorum til deemis ad selja
eina fimm tonna Kramer-vél {
tengslum vio framkvemdirnar {
Vaodlaheidargéngum. Vid merkj-
um vel ad markadurinn er ad
lifna vid eftir mogur ar. Raun-
ar hafa ordid alveg gridarlegar
breytingar 4 skommum tima og
pbé helst 4 pessu ari.“

Vidgerdar- og varahlutapjon-
usta fyrirteekisins er mjog g60
ad sogn Ragnars. ,Vid buum lika
svo vel ad hafa mjog litla starfs-
mannaveltu. Sumir starfsmanna
okkar eru bunir ad vinna hér {
fjorutiu ar og pekkja pvi mark-
adinn inn og ut. Enda finna vid-
skiptavinir okkar fyrir pvi og
koma aftur og aftur til okkar.”

Allar nénari upplysingar ma
finna 4 www.thor.is.

Ly X |

MYND/ERNIR

Réttu taekin fyrir verktaka

NEUSON

Wacker Neuson - Pjoppur, vibratorar, brotvélar, steinsagir, glattarar. Allt sem vidkemur steypuvinnu og pjoppun.
Wacker Neuson - Smagrofur og beltagrofur fréd 800 kg upp 15 tonn. Hjélagrofur upp {10 tonn. Beltavagnar upp
i 3 tonn og hjoélavagnar (dumperar) upp i 10 tonn. Allt sem vidkemur jardvegsvinnu.

Kramer - 4 hjola styrdar hjolaskoflur og skotbdmulyftarar.

Reykjavik: | Akureyri: Vefsida:
Krékhals 16 | Lonsbakka -

y
b pon E 110 Reykjavik | 601 Akureyri | wwwithoris w

Simi 568-1500 1 Simi 568-1555
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KRAFTMIKLIR SLOKKVIBILAR
A FLUGVOLLUM

pad er mikilvaegt ad vera vel buinn undir slys & flugvollum. A
maorgum vollum eru sérstakir slokkvibilar sem eru Utbdnir til
notkunar pegar flugslys verda og eldur verdur laus & flugvollum
og i flugvélum. Pessir bilar eru sérstaklega kraftmiklir, nd gédri
hrodun (midad vid pyngd og steerd), komast yfir hrjostrug
svaedi sem eru oft utan brauta flugvalla, geta borid mikid

SPORTJEPPAR VINSALASTIR vatn og frodu, eru vel Utbunir med kraftmiklum daelum og
Sportjeppar voru mest seldu pumpum og geta ekid med mikid magn slokkvibunadar langar
bilar i Evropu & fyrri helmingi vegalengdir.
pessa érs. Svo virdist sem margir Sumir pessara slokkvibila eru med vatns- eda frodudaelur sem
séu a0 skipta ut eldri bilum fyrir haegt er ad lyfta i allt ad tuttugu metra haed, gera gat med peim
sportjeppa. a flugvélar og slokkva eld sem geisar inni i flugvélaskrokkum.
Bilamarkadurinn hefur verid
a0 taka vio sér i Evrépu og hefur / \

vaxid um 4% f juni 2014 fra arinu

40ur eftir sex dra laegd. Svo virdist
sem svokalladir sportjeppar séu
ordnir vinsaelasta fararteeki fjol-
skyldufélks.

Vinsaelasta tegund sportjeppa
er Renault Captur en 90 pusund

slikir bilar voru seldir f Evrépu &
fyrstu sex manudum arsins. Par
med var hann kominn i fyrsta saeti
yfir mest seldu bilana  Evrépu.

Hér er listi yfir pa sportjeppa
sem seldust mest fra jandar til

juni a pessu ari: -
1 Renault Captur P a I a r

Peugeot 2008
Vero fra 5.500.000 kr. + vsk.

Dacla Duster

Opel Mokka
Nissan Juke
Suzuki SX4 S-Cross
Suzuki SX4
Chevrolet Trax
Suzuki Jimny

Ford Eco Sport

© WO NOGOWM H_MWN

-

Heildarpyngd 3.300 - 7.000 kg. ¢ Vélasteerdir fra 106 - 205 hestofl ® Burdargeta allt ad 4.800 kg.
e Einfalt eda tvofalt hus fyrir 6 farpega auk 6kumanns e Pallalengdir allt ad 6.200 mm.

MINNA VEGVIDNAM - : ]\ — ) Ve
MEIRI SPARNEYTNI A e S e n d I b I I a r
Vorubifreidar eru flestar notadar . o

miki® og pvi miki® keyrdar. bvi er ' Verd fra 4.300.000 kr. + vsk.

gott ad gera allt sem getur aukid

sparneytni og minnkad elds-
neytiseydslu bifreidanna.

Vegvidnam hjolbarda hefur ahrif
4 eldsneytisnotkunina, auk pess
a0 hafa &hrif & endingartima og
losun koltvisyrings vegna slits &
dekkjum. Vegvidnam er tuttugu
présent af eldsneytisnotkun
bilsins. Peim mun minna vegvio-
nam, pvi minni eldsneytisnotkun.
Munurinn & eldsneytisnotkun
milli dekkjaflokka er umtals-
verdur, eda um 0,6 litrar & hverja
hundrad kilometra. Pau dekk sem

hafa minna vegvidnam eru einnig Heildarpyngd 3.300 - 7.000 kg. e Vélastaerdir 106 - 205 hestofl ® Burdargeta 1.000 - 4.500 kg.
med 14 grommum leegri e Flutningsrymi fra 7,3 - 19,6 m3
Utblastur & koltvi-
syringi & hvern
kilometra. A
endingartima . R . R P
dekkj Kynntu pér fyrirtaekjalausnir Kraftvéla
anna er
munurinn a
eldsneytis-
A notkun pvi
4 fimm fullir \’ Dalvegur 6-8 ¢ 201 Képavogur ¢ Simi 535 3500
eldsneyt- KRAFWEMR Draupnisgata 6 ® 603 Akureyri ® Simi 535 3526
istankar eda ’ www.kraftvelar.is e kraftvelar@kraftvelar.is
240 litrar.

H2 hoénnun




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

ysi

a r FRETTABLADID

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

>

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA
IsmBAaND.IS

B P s LT b BRI

2014 NYIR JEEP GRAND
CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290h0, eydsla |
blondudum akstri 10.4L, 8 gira [
sjalfskiptur, Hladinn Itxus bunadi, -
Pennan verdur pu ad skoda, ATH 1 _...-"'-

eftir, Tilbodsverd adeins 10.990pkr, .
Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610

www.bilauppbod.is 7.890.000. Rnr.990959.

Hljoolat

J

NOTABDIR R NOTAPIR BILAR

BiLA

TOYOTA Land cruiser 150. Argerd
2013, ekinn 41 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 8.900.000. Rnr.240361.

MERCEDES-BENZ GL 550 4matic.
Argerd 2007, ekinn 35 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 8.790.000.
RNnr.990949.

BMW 320d. Argerd 2014, ekinn
9 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd

ASKIA

Ty

w
Lo

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 46 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.190.000. Rnr.210240. 6 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

. www.notadir.is

A=

= Malarh6fda 2, 110 Rvk.
T3 80 hllﬂik Simi: 567 2000
i it Seljum i dag !

VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA :

0G A STAPINN!!, Komdu til okkar, sendu

bilfang.is

5,5672000 L}

NYJA LAGID !

BMW 316 DIESEL 02/2013 ek 31 p.km
6 gira E-Drive 16 alf ny vetrardekk ,
allur eins og nyr ! Verd 4.950 pus

DIESEL !

M-Benz E 200 CDI Anantgarde DIESEL
08/2013 ek 13 p.km sjélfskiptur , liga
ofl Verd 7990 pus ! Skipti moguleg

Bilasalan Bilfang

www.bilfang.is

1 5

TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simd; 570 5220
waws toyotakdetthaled ks

o/ AN

TOYOTA Land cruiser 200 vx 35"
Argerd 2012, ekinn 24 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 18.490.000.
Rnr.142040.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

okkur mail & 100bilar@100bilar.is eda
hringdu i sima 5179999, Skrddu bilinn

fritt hja okkur. Kiktu & www.100bilar.is

100 bilar ehf iF B
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer .
Simi: 517 9999 |
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 sandi

ODYR SPARIBAUKUR
Tede &£ 250 PUS!

Daewoo Matiz SE-X 800 arg‘ 99 ek.115
pus,sk.15, nagladekk og sumardekk &
felgum fylgja, finn snattari sem eydir
mjog litu verd 250 pus s.841 8955

limkitti
fylgir a medan
birgdir endast

VIFtUrs

baodviftur

i%; I 2 07:
\
Oy IS

Ror, beygjur og
annar fittings ar
plasti eda blikki.

Blasara

Oflugir blasarar til
ad auka purrkun.
Haegt ad kaupa
barka a blasara.

Urval keli- og
frystiklefa  lager.
Urval vélakerfa og

hillur.

250-499 bus.

SJALFSI,(IPTUR - TILBOD 450
PUS - 100% VISA

VW BORA 1,6 COMFORTLINE 2002

ek.165 pus, ssk, toppliga, sk.15,

mjog gott eintak! dsett verd 650 pus

TILBOD 450 PUS moguleiki & 100%
visalani i 36 man. s.841 8955

500-999 bus.

o

FRABZAR | VETURINN !
Hyundai Santa fe 4x4 &rg ,03.
ek.165pus km. sjalfsk.. sk‘15. krokur.
mjog heill og gédur bill. Vetrardekk
Tilbodsverd adeins 690pus stgr.
moguleiki & 100% visaldni. s:659-9696

DISEL - TILBOD 899 PUS
100% VISALAN

VW GOLF DISEL arg 2007 6 gira ek.
204 pus, 5 dyra, heilsarsdekk, filmur
dlfelgur ofl. mjog gédur bill sem eydir
engu dsett verd 1390 pus TILBOD
899 PUS moguleiki & 100% ldni 5.841
8955

E" ‘
Verd fra kr.

a rey®

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata

iIshusid




bild¥*

EINA IMOSFELLSBA

() 5179999

bPverholt 6 - 270 Mosfellsbar - Simi 517 9999
100bilar@100bilar.is - www.100bilar.is

Toyota Yaris, 5/2014, Beinsk, VW Golf, 4/2013, Beinsk,
Disel, ek 23p.km, Disel, ek 64p.km,
Verd 2890p.kr Verd 295:!0 kr

Renault Clio Dynamic, Jeep Grand Cherokee
5/2014, Sjalfsk, Disel, ek 22p. Limited, 2003, ek. 143p.m,
km, Verd 3090p.kr Verd 890p.kr

Renault Megane, 6/2014,
beinsk, disel, ek 20p.km,

Jeep Grand Cherokee
Overland, ek 194pkm,
Verd 890p.kr

Kia Ceed Ex, 2013, Sjalfsk,
Disel, ek 53p.km,
Vgrg §|_49_2b.kr

Jeep Grand Cherokee
Overland, ek 124pm,

Kia Rio EX, 5/2014, Beinsk, Hyundai 130, 5/2014, Beinsk,
Disel, ek. 25pkm, Disel, ek 21p.km,
Verd 2890p.kr Verd 3090p.kr

N i

Kia Picanto, 4/2013, Beinsk, Hyundai 130 Wagon, 5/2014,
Bensin, ek 57p.km, Beinsk, Disel, ek 18p.km,
Verd 1690p.kr Verd 3190p.kr

Hyundai Tucson, 6/2008,
Sjélfsk, Bensin, ek 124p.km,
Verd 1490p.kr

VW Passat, 4/2013, Sjalfsk,
Disel, ek 43p.km,
Verd 3990p.kr

Suzuki Grand Vitara Limited,
6/2010, Beinsk, Bensin, ek.
88p.km, Verd 3290p.kr

VW Polo, 6/2013, Beinsk,
Disel, ek. 70p.km,
Verd 1890p.kr

dpen i f

VW Polo, 6/2013, Sjalfsk, ~ Dodge Durango Limited,
Bensin, ek. 60p.km, 2/2008, ek. 114p.km,
Verd 2490p.kr Verd 2990p.kr

MIKIL SALA - VANTAR BiLA A SKRA
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Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
800 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

800pus. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga frd pvi samdaegurs

ef ad samningar nast. Billinn ma

parfnast lagfaeringar og/eda skodunar.

skoda allar tegundir. Hringdu {

sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir 6dyrum bil stgr. Uppl. i s.
842 6997.

Sendibilar

Vorubilastodin Protiur

Vorubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Batar

Hradbatur 5,5 metra langur, 2,25 &
breidd. Med 125 hestafla métor. Skipti
4 bil. S. 842 6997.

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. is.663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hasfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

Gardapjonusta
Islands ehf

Bdkhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

Sja nanar a www.stora.is

BIiLASALAN

Sjalfskiptur. Svart ledur.
Panorama pak.

Mijog vel buid eintak.
Verd 12.990.000kr.
Radnumer 134256.

Kletthalsi 2 ¢ 110 Rvk
586 1414 - www.stora.is

i MARKMID
! M VERKTAKAR

ALHLIEA
FASTEIGMAVIEHALD

Smibdavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mibrvidgerdlr - Flizalagnir

Hellulagnir - Jardvinna
Lidavinna

Tilbod pér
| ad kostnadarlausi.
| Uppl. i sima: 820 8888
S
Tek ad mér allt alm. vidhald hsa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og

isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

OLI SMIBUR
Stér verk sem sma, Gti / inni, mikil
reynsla / vondud vinnubrogd. S. 698-
9608

Raflagnir

Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi

o geri vid eldri, Endurnyja
raflagrir | eldra hesnaedi

dsamt vidgerdum og
mylegnum.
Fljot og god pjonusta
> g, Simi 893 1733

i
¥

G
-4

_Jon Jonsson
Logoilter rabverktaki

weew.raflagniris

Trésmioi
INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.
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STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 1117,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

_p,.‘. = H

Hefdbundid thailenskt heilsunudd
Bolholti 4, 4 had. Nuddari Joomjan
Kongkham, S. 892 3899

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Heilnudd, tilbod i dag. Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 823 5669 eda
693 0348.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pll Andrésson.

1
i'!"'...

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

@-'Hjélparstarf
kirkjunnar

Abendingahnappinn ma
finna d www.barnaheill.is
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| SMAAUGLYSINGAR | 7

HUSNZADI

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gomlu
Toyota hisunum) hentar undir
léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Herbergi m/sérinngangi, sérbadi og
ollum hasgognum til leigu i Hfj. Uppl.
i’s.899 7004

Husnaedi 6skast

Oska eftir 4 herbergja ibtid i Reykjavik
i langtimaleigu. Erum 3 i heimili,
reglusdm og abyrg. Parf ad vera laus 1
név. 0ddny, s. 659 2565, oddnystef@
gmail.com

Geymsluhtiisn®di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

HANDFLAKARI OSI,(AST
TIL STARFA HJA
FISKIKONGINUM.
Greitt pr.kg eda fast timakaup.
Nég vinna, alla daga arsins.

Upplysingar i sima 896 0602
Kristjan, Fiskikéngurinn
Sogavegi 3.

Kornid Bakery is looking for assistants
in the Bakery. Please send you job
application to umsokn@kornid.is

HELLULAGNIR -
MEIRAPROFSBILSTJORI
Oska eftir ad rdda vana menn

i vinnu vid hellulagnir og til
annarra starfa tengda lédavinnu
og yfirbordsfragangi.
Einnig 6skast meirapréfsbilstjori
til starfa & vorubil sem og til
annarra starfa vid I6davinnu.

Nanari upplysingar veitir Gylfi
s. 899-2962

Oskum eftir samviskusémum og
duglegum einstaklingi & hljélbarda
og smurpjénustu Bilké. Nanari uppl.
gefur Guoni i s. 618 0560. We are
looking for experienced workers for
tire season For more information
contact Gudni on 692-0560

Leitum ad dugmiklum starfsménnum
a hjélbarda- og smurstddvar
Dekkjahallarinnar i Reykjavik og
Akureyri. Umsdknareydubldd &
stadnum og & dekkjahollin.is

fasteignir

TILKYNNINGAR

Adalfundur bilaklibbsins Kruser
verdur haldin 20. oktdber kl. 20:00 &
Hofdabakka 9.

Rauda Torgid

Stnn tilbreyting * Heit @vintyri
Shefmomot: 9052000 5359920
Koyur, allt frift | 5. 555-4321

Karlar aughysa bif, 535-9912

HeitadghynlSogug

905-2002 » 535-9930
SimadomurCYivelspiall
908-5000 + 535-9999

-

& ST/ERSTI
HUSNZEDISVEFUR
" LANDSINS

& 2
i, VISHF

Otrdlegt

urval ibuda til solu

eda leigu!

Vid sjaum um drugga dreifingu a fjolposti

Postdreifing dreifir fjdlposti sex daga vikunnar til heimila

(TEESET,

TRAUSTI

fasteignasala

Midbraut 3,

Steerd: 167.1 m2 Verd: 47.900.000.

Post dreifing

a stersta markadssvaai landsins. Mzlingar syna ad 60%

landsmanna skoda fjélpdst og er hann pvi ahrifarik leid

til ad koma skilabodum um véru eda pjonustu beint inn

4 heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagdrdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | www.postdreif-

Kristjan Baldursson
hdl. I6ggiltur fasteigna-, fyrirtaekja- og skipasali,
léggiltur leigumidlari.

Seltjarnarnesi

OPID HUS i DAG, PRIDJUD. 14. OKT. FRA KL. 17:30 — 18:00.
Falleg sérheaed a Seltjarnarnesi med bilskar.

(60 stadsetning a Seltjarnarnesi, stutt i skola, sund og alla pjonustu.
Eignin er laus vid kaupsamning. Sjon er sogu rikari.

[ titteigu
HARGREIDSLUFOLK ATH.

Stoll til leigu, g60 adstada,
neg bilastaedi og sanngjorn leiga.

Uppl. & stadnum (Haedasmari 4, 201 Kép.)
eda i sima 551-7770/659-4135 (Begga).

RIAIRBRUSH

HAIR & AIRBRUSH STUDIO

tilkynningar

[ Skipulagsfraedingafélag Islands

Skipulagsverdlaunin 2014

Osk um tilnefningar

Skipulagsverdlaunin eru veitt annad hvert ar til sveitarfélaga, stofn-
anna eda einkaadila sem gert hafa vel & svidi skipulagsmala og lagt
sitt af morkunum til a6 baeta og fegra umhverfi i péttbyli og dreifbyli
med faglegri skipulagsgerd. Markmid verdlaunanna er ad hvetja til
umreedu og auka skilning um skipulagsmal og vekja athygli & pvi
besta sem er ad gerast & svidi skipulags & hverjum tima.

[ ar verdur sérstok ahersla & skipulagsgerd i tengslum vid ferda-
pjonustu og sampaettinghuennar vié pad byggda umhverfi og nattdru
sem fyrir er. Einkum verdur skodad hvernig faglega unnin skipulags-
gerd getur styrkt stadaranda og styrkt samfélog, til hagsbaota fyrir
fyrir umhverfi, ibda og ferdamenn.

Skipulagsverdlaunin eru annars vegar veitt fyrir skipulag, p.e.
skipulagstillogu eda stadfest skipulag og hins vegar fyrir sérsték og
afmorkud verkefni i tengslum vié skipulag, svo sem frumkvéolastarf
og nybreytni eda midlun upplysinga um skipulagsmal, svo eitthvad
sé nefnt.

Tilnefningar mega koma fra sveitarfélogum, stofnunum, fyrirtaekjum
eda einstaklingum. Ekki er naudsynlegt aé héfundar tilnefni verk sin
sjalfir. Skipulagsverkefni & 6llum skipulagsstigum eru gjaldgeng til
skipulagsverdlaunanna.

Tilnefningar til Skipulagsverdlaunanna 2014 dsamt videigandi gogn-
um, t.d. uppdrattum og greinargerd asamt rékstudningi skal senda
4 netfangio skipulagsfraedi@gmail.com eigi sidur en 3. névember
2014. Gogn skulu vera & .pdf formi.

pattaka er 6llum heimil.

Skipulagsfraedingafélags fslands

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Auglysing um nytt
deiliskipulag i Reykjavik

i samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga ad deiliskipulagi i
Reykjavik.

Kjalarnes Valla

Tillaga ad nyju deiliskipulagi fyrir jordina Valla a
Kjalarnesi. | tillégunni felst m.a. ad skilgreindir eru
byggingareitir og uppbyggingarmdguleikar. Um er
ad reeda skilgreint landbunadarsvaedi i adalskipulagi
Ekki stendur til ad auka framleidslu a jordinni,
par sem ekki er fyrirhugad ad staekka nuverandi
starfsemi.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikur-
borgar ad Borgartini 12-14, 1. haed, virka daga
kl. 8:20 - 16:15, fra 14. oktober 2014 til og med
25. névember 2014. Einnig ma sja tilldguna a
heimasidunni, www.reykjavik.is, undir skipulag i
kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad
geeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum
og athugasemdum vid tilloguna skal skila
skriflega, til umhverfis - og skipulagsvids, b.t.
skipulagsfulltriia, eda a netfangid skipulag@
reykjavik.is, eigi sidar en 25. névember 2014.
Vinsamlegast notid uppgefié netfang fyrir
innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Reykjavik 14. oktéber 2014
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071




Gleesileg Penthouse {bud

Verd: 89.000.000

Véndud 4ra herbergja 169,3 fm
pakibud (Penthouse) ofarlega a
Laugavegi i 101 Reykjavik.

{budin sem um raedir er { sérklassa par
sem ekkert hefur verid til sparad vardandi
bunad og innréttingar. Stdrar svalir eru
eftir endilangri sudurhlid ibddarinnar,

af peim er fallegt Utsyni yfir borgina. Til
nordurs er gott Utsyni yfir fléann og til
fjalla. Eigninni fylgir sér bilageymsla, keyrt
erinn { fréd Snorrabraut.

Einstdk eign sem vert er ad gefa gaum.

Vinsamlegast bokid skodun { sima
8484806

- |

Hédinn
Fasteignasali ’
( 848 4806

=[] FASTEIGNA
J MARKABURINN en.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Nordurbria 2 — Sjalandi Gardabae. 4ra herb. ibad.
EIGNIN VERDBUR TIL SYNIS FRA KL. 17.15—17.45

Mijdg falleg, bjort og vel skipulogd 123,4 fm. ib(i0 & 2. haed

i g6ou alkleeddu fjdlbylishasi i Sjalandi. Fallegt Gtsyni er Gr
ibGoinni yfir sjdinn. Flisalagdar sudvestur svalir. Golfsidir
gluggar i stofu. Fallegt eldhds med birkiinnréttingum. Sér
stae0i i bilageymslu fylgir og lyfta er i hisinu. Stadsetning
eignarinnar er gad i nylegu en gronu hverfi padan sem stutt
eriskola, leikskéla, iprottasveedi o.fl. Verd 41,9 millj.

ibad merkt 0204. Verid velkomin.

Jonsgeisli 7- Reykjavik. Glaesilegt parhis.
EIGNIN VERDUR TIL SYNIS FRA KL. 17.15— 17.45

Barnabheill

Save the Children 4 slandi

Gleesilegt 219,9 fm. parhds & tveimur haedum & frabaerum
stad i Grafarholtinu. HGsid er i mjog g6du astandi ad innan

og utan, innréttad med ljdsum innréttingum og golfefnum.
Mikil lofthaeo er & efri haed hissins og innfelld lysing i

loftum. Fallegt Gtsyni er ar stofum. Eldhds med eyju og goori
bordadstéou. Sjonvarpsstofa. Fjogur herbergi auk fataherber-
gis. L60in er med tveimur verondum, skjélveggjum og steyptri
innkeyrslu og stéttum. Verd 62,9 millj. Verid velkomin.

Bladberinn
bidur pin

bu ferd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

\

...godar fréttir fyrir umhverfid

Parftu ad staekka vio big’)

| bodi eru eignaskipti 4 ddyrari fasteignum

Nanar a

1 vindakor.is

o —-a,

SOLUSYNING
bridjudag 13. okt.
17:30 - 18:30

ibGdir & bilinu 112-166 fm, 3-5 herbergja med stzedi i bilageymslu.

Gott skipulag, rimgé60 alrymi og veglegar innréttingar fra Axis o) Al s. i:g;g:gis:g;; i
Sturta og badkar i 6llum ibudum. Husin eru vidhaldslétt ad utan.

Moguleiki ad kaupa til vidbotar bilskir og eda 30-40 fm vidboétargeymsilu i*
Afar hagsteett fermetraverd.

Svan G. Gudlaugsson, solufulltrdi
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

= m
S e G v Al UG = Oskar R. Hardarson

MIKLABORG = e

Med pér alla leid

Til afhendingar strax!

miklaborg.is 569 7000




FRAB/ZART VERD
A SUONVORPUM

Z4r

g LG Smart 0% z
SNJALLSJONVARP
Teekid er gleesilega hannad med Grpunnum ramma utan um skarpan Direct IPS LG 42LB570V
LED skja. Opinn vefvafri og einfalt LG snjallkerfi gerir alla upplifun af netnotkun

lipra og paegilega.
Dual Core orgjorvi Miklir moguleikar 1 2 9 | 9 9 u

100Hz MCI tryggir floktlausa Teekid er med stafreenum DVB-C/T2 mottakara og einng er
mynd og Triple XD Engine Gervihnattamattakari innbyggdur i teekid. Heegt er ad tengja hardan
myndvinnslan skilar betri disk vid teekid fyrir upptoku, nalgast skrar med DLNA, tengja Skype FULLT VERD 159.990
og skyrari litum. Dual Core myndavél vid teekid og beeta vid Magic Remote til ad einfalda enn
érgjorvinn tryggir ad oll frekar netupplifun. 3 HDMI tengi og 3 USB tengi eru & teekinu og
netvinnsla er hréd og gad. einnig Scart, component, composite og optical tengi.

LG 470LB570V

@y Smart

]

. v
Swe  TRELEED]  MCMER  tens  =MP3 169.990
|

MOy coold el m

FULLT VERD 229.990

Sionvarpsmidstodin O

RAFTZAKJAVERSLUN e SIBUMULA 2 ¢ SiMI 568 9090 ¢ WWW.SIV.IS
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TIMAMOT
.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,

PETTA GERDIST: 14. OKTOBER 1947

Fyrstur til a0 fljuga yfir hljodhrada

afi og langafi, A pessum degi arid 1947 vard bandariski herflug- leikann 4 flugi 4 hljédhrada. Margir toldu & pessum
HARALDUR LYDSSON madurinn Chuck Yeager fyrsti madur heims til ad tima ad manninum vaeri ekki aetlad ad fljliga hradar
kaupmadur, fljuga hradar en hljédid. en hlj6did enda geeti pad teett vélarnar i sundur ad

Yeager faeddist i Virginiuriki arid 1923 og var
orustuflugmadur i seinni heimsstyrjoldinni. Hann fér
64 leidangra yfir Evrépu, skaut nidur 13 pyskar her-
flugvélar og var sjalfur skotinn nidur yfir Frakklandi.
Heillastjarna fylgdi honum pé og var honum bjargad
af lidsmonnum fronsku andspyrnuhreyfingarinnar.

Eftir stri®id var hann einn peirra sem urdu fyrir
valinu til ad reynslufljuga tilraunaflugvélinni X1, sem
byggd var af Bell Aircraft-félaginu til ad kanna mogu-

fara svo hratt. Pad vidmét gjorbreyttist hinn 14. okté-
ber 1947 begar Yeager flaug X1-vélinni yfir Rogers Dry-
vatnid i Sudur-Kaliforniu. [ 40 pusund feta haed komst
hann & yfir pusund kilémetra hrada 4 klukkustund.
Par sem mikill leynd hvildi yfir verkefninu vard afrek
Yeagers ekki kunnugt fyrr en i juni 1948.

Yeager hélt afram starfi sinu sem reynsluflugmadur
og arid 1953 flaug hann X-1A flugvélinni & um 2.600
kilémetra hrada 4 klukkustund.

Blikahdolum 4, Reykjavik,

lést & Landspitalanum i Fossvogi midviku-
daginn 8. oktéber. Utfor Haraldar fer fram
i kyrrpey ad hans 6sk.

Hanne Fisker
Rut Gardarsdoéttir

Haraldur D. Haraldsson
Fridgeir S. Haraldsson

Inga Péra Haraldsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
vinattu vid andlat eiginmanns mins, fédur,
tengdafoédur, afa og brédur,

HARDAR JONSSONAR
Strikinu 2, Gardabae.

Hjartans pakkir og kvedjur til starfsfolks
heimahjukrunar i Gardabze og deildar B-4
a Landspitalanum i Fossvogi.

Porgerdur Brynjélfsdéttir
/Evar Hardarson

Gunnar Orn Hardarson
Brynjolfur Birgir Hardarson
Hordur Mar Hardarson
barnabdrn

Svava S. Jonsdoéttir

Gerdur Tomasdéttir
Anna Kristinsdottir

Sif Hauksdoéttir

Gudfinna Drofn Aradéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
bréadir, tengdafadir og afi,

INGOLFUR NJARDVIK INGOLFSSON
Njalsgotu 40B,

Iést a gjorgeesludeild LSH 5. oktober sl.
Utfér hans fer fram fra Grafarvogskirkju
féstudaginn 17. oktéber kl. 13.

Sigridur Kristjansdoéttir
Gudran bérdis Ingolfsdéttir
Audur Pérhildur Ingélfsdéttir
Eirikur Jon Ingélfsson
Ingélfur, Oskar, Sigga Séley, Gisli og Gunna Saléme.

Bjarni Gunnar Bjornsson
Vigfas Gislason

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar, dottir,
tengdadaéttir, systir og magkona,
MARIA SIGRUN GUNNARSDOTTIR
kennari,

Godheimum 15, Reykjavik,

lést & Landspitalanum midvikudaginn

1. oktéber. Utforin fer fram fra Hateigskirkju
midvikudaginn 15. oktéber kl. 13.00. Sérstakar pakkir til starfs-
folks gjorgeesludeildar og deildar 11E fyrir géda umdnnun.
P&kkum audsynda samud.

Gisli Hédinsson

Agusta Mjoll Gisladéttir
Hjortur Snaer Gislason
Una Soley Gisladéttir
Joénina Melsted
Gunnlaugur Gunnlaugsson
Ingibjérg Gunnarsdoéttir
Sveinborg Hlif Gunnarsdoéttir
Agusta Larusdéttir
Gunnar Pétur Hédinsson
Sigridur Hédinsdoéttir
Audur Hédinsdoéttir

Gunnar Hjortur Gunnarsson

Pétur Danielsson
Eirikur G. Ragnars
Hédinn Baldvinsson
Ingibjorg Valgeirsdottir

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

STEINGRIMUR BENEDIKTSSON
hasasmidameistari,
Linnetsstig 2, Hafnarfirdi,

|ést & Landspitalanum Fossvogi midviku-
daginn 8. oktéber. Utférin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn 16. oktober kl. 13.00.
Pokkum starfsfélki A-6 géda umdnnun og hlyju.

Albert Mar Steingrimsson Ester Johannsdéttir
Benedikt Steingrimsson Kolbrian Sigurdardoéttir
Sigrun Steingrimsdoéttir Olafur S. Vilhjalmsson
Steingrimur G. Steingrimsson Kristin P. Pérarinsdéttir
Bjork Steingrimsdoéttir Gustaf Bjarki Olafsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

AHUGASOM Visindaferdirnar vekja alltaf mikla spennu hja nemendum.

Litlir visindamenn i
Sélheimajokulsferd

Hvolsskdli fer arlega i visindaferd a Sélheimajokul. Skemmtisiglingin vekur mikla lukku.

,Mér finnst nd alveg mjog liklegt ad
einhver nemandi i Hvolsskola verdi
visindamadur i framtidinni,” segir
Arny Lara Karvelsdottir, markads-
og kynningarfulltrii Rangarpings
eystra, en pann 7. oktéber sidastlio-
inn féru nemendur sjounda bekkjar
skélans i hina arlegu ferd ad Sol-
heimajokli. ,,Skélinn er greenfana-
skoli og bvi er 16g0 rik dhersla 4 ad
bornin leeri um umhverfio og ahrif
okkar 4 pad,* segir Arny en ferd-
in ad Sélheimajokli er fastur lidur {
umhverfisfreedslu skélans.
Nemendurnir meela hop jokulsins
og taka myndir til samanburdar vid
fyrri ar. I ar bar svo vid a0 meaelinga-
svaedid var lokad vegna flédahaettu

svo ad logreglan og Bjorgunarsveitar-

menn slégust i forina eftir ad fengin
var undanpéga. Svokalladur droéni,
litil fjarstyrd pyrla med GPS-teeki og
myndavél, var notadur par sem 16nio
kom i veg fyrir ad ganga meetti ad
joklinum eins og i fyrra. P4 var not-
adur batur til ad meaela dypt 16nsins.

Samkveemt fréttatilkynningu skol-
ans kom 4 évart hversu djupt 16nid
var en pad mealdist yfir 40 metra
djipt skammt undan jokulspordin-
um. Samkveemt meelingum krakk-
anna hafdi jokullinn hopad um teepa
80 metra fra pviifyrra en um 170
metra fra pvi ad byrjad var ad meela
ario 2010.

A0 lokum féru allir { skemmti-

siglingu 4 16ninu innan um isjakana
en krakkarnir voru heppnir med
frabeert vedur. ,Pessar ferdir vekja
alltaf mikla spennu hja sjoundubekk-
ingum og sérstaklega ad f4 ad sigla

a 16ninu. Pad pykir pvilikt skemmti-
legt,“ segir Arny.

Sidan eftir a0 heim er komi0 parf
ad vinna dr upplysingunum. Asamt
bvi ad skrifa nidurstédurnar niour a
blad skra nemendurnir baer einnig a4
skilti vid jokulinn og hafa gert pbad
sidan pessar meelingar hofust.

Pess mé geta ad sjonvarpsmenn fra
Landanum voru & stadnum og munu
peir syna fra pessum merkilega vio-
burdi 4 ngestunni.

thorduringi@frettabladid.is

.l.

og sambylismanns,

GUDMUNDAR EINARSSONAR
fra Stokkseyri.

Elisabet Gudmundsdéttir
Jonina G. Gustavsdoéttir
og fjolskyldur.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vid andlat og utfor elskulegs fédur

.l.

Astkaer eiginkona, madir,
tengdamodir og amma,

RAGNHEIPUR MAGNUSDOTTIR
Engimyri 5, Akureyri,

lést & Landspitalanum pridjudaginn

.I.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

OTTO GiSLASON
Seljahlid - heimili aldradra,
adur Heidnabergi 12,

Iést & Vifilsstodum 11. oktober 2014.
Utforin verdur auglyst sidar.

P6rdur Gisli Ottésson,
Ingibjorg Ottésdoéttir

Anna Karélina Ottésdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Gudjon Hreidar Arnason

.I.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir m4 senda 4 netfangio

7. oktéber. Utforin fer fram i Akureyrarkirkju
féstudaginn 17. oktéber kl. 13.30.
Peim sem vilja minnast hennar er bent & félag nyrnasjukra.

Steindér Hermannsson
Magnus Pall Steindérsson
bPuridur Steindérsdoéttir
Drifa Steindorsdoéttir

og barnaborn.

Tobias Sigurdsson
Jon Sverrir Fridriksson

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
vegna andlats médur okkar, tengdamédur
og 6mmu,

ELINAR GUPBJORNSDOTTUR.

Gudbjérn Bjornsson Juliana B. Erlendsdoéttir
Julia Bjornsdottir

Anna Gudny Bjornsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Bjorn Einarsson
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Bjodum faeina Suzuki Alto
a fraharu veroi og I;lorum

Alto sjalfskiptur verd kr. 1.990.000
Utborgun 199.000*

Manadarleg afborgun i 84 manuai kr. 30.093
Alto beinskiptur verd kr. 1.750.000
Utborgun 175.000

Manadarleg afborgun i 84 manudi kr. 26.479

Alto beinskiptur eydir adeins
4,3 1/100 km i bléndudum akstri.

Sjalfskiptur eda beinskiptur — hvad hentar pér best?

FYRIR SKYNSAMT FOLK s

SUZUKI

SUZUKI BIiLAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKIL.IS

TRAUST UMBOD
| YFIR 40 AR

*arleg hlutfallstala kostnadar 10,9%




Fa | KL. 22:20
The Strain

Dulmagnadir spennupaettir um farpegaflugvél sem lendir 1
New York og fljotlega kemur i [jos ad ekki er allt med felldu.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL.19:20
Meistaramanudur

Vid fylgjumst med patttak-

endum sem setja sér mark-
mid 0g sjaum hvernig peim
gengur aod fylgja peim eftir.

¥4 | KL. 20:05
Modern Family

I hverjum paetti lenda
fjolskyldurnar i 6tralega
fyndnum adstaedum sem
vid 61l kbnnumst vid ad
einhverju leyti.

¥4 | KL. 20:50

Gotham

HOorkuspennandi paettir

par sem s6gusvidid er
Gotham-borg sem flestir
kannast vid ar ségunum um
Batman.

¥4 | KL. 21:35

Stalker

Annar pattur af pessum
mognudu spennupattum um
sérstaka deild innan l6gregl-
unnar i LA sem rannsakar
mal tengd eltihrellum.

3 | KL. 20:25

One Born Every Minute US
Vandadir og ahugaveroir
paettir sem gerast a
faedingadeild par sem
fylgst er med komu nyrra
einstaklinga i heiminn.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

20 | LIFID | FRETTABLADID
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Myndasogur

PONDUS

¥, 2, 8! Eqg aetti kannski ad

leggjast undir hnifinn og fa
mér nytt nef. Eg er ordinn

breyttur @ pessu blédrunefil

Eftir Frode @verli

Ekki gera pad! Mér | Jg, pu veist
finnst nefid d pér  hvad peir segja.
flott akkdirat eins Stort nef...
ogpader.

Minni
hrotur.

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Jeremy, vi6_ fadir pinn i stadinn fyrir a8 setja pig Hﬂnli%ﬁﬁi_ /H
hofum akveéﬁ ad endur- i q|§j6rt straff p astium bwgfyrir oo ot i e o
skoda refsinguna pina. vid ad leyfa pér ad vera 1 / !

T .'\"-\.
|I Hvad er ‘J
-t_._betta?a_,, Slzemt tilfelli of

T pabbarassi.

med vissum vinum pinum
um helgar.

P

hverjuvid erum | pau alltaf
alltaf svona svona vond

| g6 vid hann, vid mig?

e ————

[ —————

FREEERE FUY J S

15
2

med hverju barni sem
| pau eignast. __J

T bl
Fr
Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
| y X — == -
i 'g‘éda er 5 Pegar pabbar eru Sorg:“. .
i \PAPRArASSTH - meg risaveski fullt af | |\ legt. | bad eina sem er
= | myndum og déti og pau - verra er hlutur
verda bara trodnari semer kGllOéyr
.'( ' mommuveski.

SPAKMZLI DAGSINS

»EKKi grata yfir pvi ad eitthvad sé yfirstadid. Brostu yfir
bvi ad pad skuli hafa att sér stad.

Dr. Seuss

KROSSGATA

LARETT

2. svari, 6. pot, 8. 6hrédur, 9. stroff,
11. 1 r60, 12. krapi, 14. enda, 16. att,
17. sérstaklega, 18. veetla, 20. tveir
eins, 21. bor.

LOPRETT

1. hréss, 3. 6nefndur, 4. fax, 5. fag,

7. heimting, 10. samraeda, 13. hdlf,

15. illgresi, 16. sigti, 19. tvihlj6di.
LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Lenka Ptacnikova (2.265) hafdi svart
gegn Nino Maisuradze (2.349) a
kvennaskakméti i Kége i Danmorku.
Svartur a leik:

32....Hxg5! 33. Dxg5 Rxg4 og hvitur
gafst upp par sem hvita drottningin
fellur. Henrik Danielsen situr einnig
ad tafli i Koge par sem tekur patt i
alpjédlegu méti.

www.skak.is Dagur Arngrimsson
slaer i gegn i Vegas.
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Azalea med flestar tilnefningar

Iggy Azalea feer flestar tilnefningar til American Music-verdlaunanna.

Ténlistarkonan Iggy Azalea feer flestar Listamadur arsins Nylidi arsins Smaskifa arsins

tilnefningar til American Music-vero- eIggy Azalea ®5Seconds of Summer  ®Fancy - Iggy Azalea ft.

1821)1(111111;11?1 Ssem voru tilkynntar { geer, eda e Beyoncé elggy Azalea Charli XCX
Ténlistafmaéurinn John Legend, song- OLuke Bryan * Bastille . ¢ ﬁll of 1(\1/16 - John

konan Katy Perry og ténlistarmégull- OEmmfem ¢ Sam Smith . ceen \

inn Pharrell Williams £4 hver fimm til- * Imagine Dragons ® Meghan Trainor ° Rude/ MAGIC!

nefningar en séngkonan Lorde hlytur ®John Legend .pD:ff Pt!to IZISSic-: K?ty

fjérar. P4 fa Beyoncé, Eminem, Imagine eLorde ol y Ph y 1

Dragons, One Republic og One Direction ® One Direction W’?‘ﬁpy - Fharre

prjér tilnefningar hver. Verdlaunin verda ®Katy Perry ihams

afhent 23. névember i Los Angeles. ® Pharrell Williams IGGY AZALEA Med flestar tilnefningar i 4r, eda sex talsins.

A V0V 4V N v

DAGSKRA
LESTRARHATIDAR
VIKUNA 14.-20. OKTOBER

MIDVIKUDAGUR 15. OKTOBER KL. 17-18
ORPAGULL — LISTIN AP SEGJA SOGU

Bodid er upp a sogustund alla midvikudaga i oktober.
Sagdar verda sogur og kynntar adferdir til ad gleeda paer
lifi og litum. Umsjon hefur OLlof Sverrisdottir, leikari

og sbgukona.

Skraning i sima 664 7718 og 411 6256
eda a olof.sverrisdottir@reykjavik.is.

BORGARBOKASAFN, ADALSAFN TRYGGVAGOTU 15

FOSTUDAGUR 17. OKTOBER
ALLIR LESA — LANDSLEIKUR i LESTRI

Landsleikurinn Allir lesa hefst. Taktu patt med pvi ad vera i
lidi med fjolskyldu, vinum, skoéla- eda vinnuféldgum, taktu
pér bok i hdnd eda hlustadu a hljodbok og lestu til sigurs!

LAUGARDAGUR 18. OKTOBER KL. 11-12
BOKMENNTAGANGA UM KRINGLUNA

Kringlusafn Borgarbdkasafns bydur upp a nystarlega
goéngu um verslunarmidstddina Kringluna par sem sagdar
verda olikar sdgur, sem allar tengjast a einhvern hatt peim
fijolmoérgu heimum sem par er ad finna ef vel er ad gad.

patttaka er okeypis og allir eru velkomnir.

SAFNAST SAMAN iANDDYRI
BORGARBOKASAFNSINS [ KRINGLUNNI

SUNNUDAGUR 19. OKTOBER KL. 14-16
PAFUGL UTI i MYRI

SKOPUNARSMIDJIA FIOLSKYLDUNNAR
Umsjonarmadur er David Stefansson.
NORRAENA HUSID

SJA DAGSKRA A BOKMENNTABORGIN.IS L EST RA R I'l AT]D

EKKI GLEYMA NESTISBOXINU
— juffeng saga a hverjum degi a
bokmenntaborgin.is

Reykjavik

Békmenntaborg

UNESCO

www.bokmenntaborgin.is

| ST/RSTI
HUSNZDISVEFUR
LANDSINS

>
. visIF

Otrulegt
trval ibida til s6lu
eda leigu!

DRAUMUR Hildi Gudnadéttur dreymdi téonverkid Undir tekur yfir i formi teikningar.

Undirmedvitundin
atti erindi vio Hildi

MYND/ANTJE TAIGA JANDRIG

Hildur Gudnadéttir er tilnefnd til Ténlistarverdlauna Nordurlandardds 2014 fyrir
ténverkid Undir tekur yfir. Ver8launin verda afhent i Stokkhdlmi 29. oktdéber.

»Sumarid 2012 vard ég fyrir peirri
lifsreynslu ad missa medvitund. Eg
missti reyndar ekki neitt, pvi pad
sem gerdist 1 rauninni var ad pad
urdu eins konar medvitundarskipti
og undirmedvitundin ték voldin af
peirri vitund sem yfirleitt reedur
ferdinni.“

Pannig m.a. lysir Hildur Gudna-
dottir, selldleikari, tonskald og song-
kona, innblaestri sinum ad ténverk-
inu Undir tekur yfir, sem tilnefnt er
til Ténlistarverdlauna Nordurlanda-
réds 2014.

I geermorgun missti Hildur
af flugi fra Kraka til Berlinar.
Strandaglépurinn gaf sér stund til
a0 segja svolitid nanar fra tilurd
verksins og bvi helsta sem er 4 dof-
inni. ,Eg er alltaf & ferd og flugi,
spila Gti um allan heim og hef verid
svo heppin ad fa naeg verkefni upp i
hendurnar. Undanfarid hef ég samid
ténlist fyrir kvikmyndir, leikhids og
unnid viod ad setja upp ténlistarvio-
burdi. Einn slikur er i lok manadar-
ins i Neue Nationalgallerie 1 Berlin,
sem er innsetning med nyju hlj6o-
feeri sem Hans Jéhannesson er ad
smioa fyrir mig,“ segir hin.

,Annars spila ég adallega & ton-
leikum, s6l6 4 selld, en b6 einstaka
sinnum med 60rum, t.d. mim. Eg
spila mest vidsvegar um Evrépu,
en b6 1 & rikari meeli { Bandarikj-
unum par sem ég verd med tvenna

PRJAR SOLOPLOTUR

Hildur hefur gefid ut prjdr sél6plotur & vegum utgafufyrirtaekisins Touch:
Leyfdu ljésinu, Without Sinking og Mount A og samid tonlist fyrir leikrit,
dansverk, kvikmyndir, verk fyrir kammersveitir, alls kyns hljédfeerasam-

setningar, raddir og rafhljéd.

Hun hefur samid ténlist ad beidni Konunglega senska ballettsins, Tate
Modern, Opera North og Sinféniuhljémsveitar [slands. Hljémsveitin Mim,
Skuli Sverrisson, J6hann Jéhannsson, Angel, Pan Sonic, Schneider og
Throbbing Gristle eru & medal fjélmargra ténlistarmanna, sem hun hefur

starfad med.

einleiksténleika i Metrépdlitan {
New York n.k. fostudag og méanu-
dag. bvi neest 1 T6kyé 1 névember,*
segir Hildur og geeti haldid pulunni
afram.

Hiin stundadi nam i Listahaskoél-
anum 1 Berlin og settist ad i borg-
inni 4rid 2007. bétt tilnefningar,
vidurkenningar og verdlaun séu
engin nylunda fyrir Hildi, segir
hin hafa komid sér 4 6vart ad
vera tilnefnd til Ténlistarverd-
launa Nordurlandaréds. ,,Undir
tekur yfir er fyrsta verk mitt
fyrir sinféniuhljémsveit. Stuttu
aour en ég varo fyrir peirri lifs-
reynslu ad missa medvitund hafdi
Ilan Volkov, adalstjérnandi Sin-
foniuhljémsveitar Islands og list-
reenn stjérnandi Tectonics-hatio-
arinnar, haft samband vid mig og
bedid mig ad skrifa ténverk fyrir
Sinféniuhljémsveit Islands. Pegar
mig sidan dreymdi verkid i formi
teikningar fannst mér undirmeo-

vitundin eiga vid mig erindi. Eg
teiknadi pad sem mig dreymdi og
byggoi ténverkid 4 teikningunni,“
segir Hildur, en meelir ekkert sér-
staklega med a0 missa medvitund.

Sinfénifuhljémsveit Islands
flutti verkio 4 Tectonics-hatidinni
i Horpu i vor og kvedst tonlistar-
konan ekki hafa att von & ad pad
aetti eftir ad fara vida. ,, Tilnefning-
in gledur mig mikid, sérstaklega af
bvi ég lagdi gridarlega mikla vinnu
i verkid og pad var mjog flokio i
vinnslu,“ segir hun.

Eins og 60rum tilnefndum er
henni bodid { radhisio 1 Stokkhélmi
29. oktéber nk. par sem urslitin
verda kunngjord. Fra Islandi var
einnig tilnefnt ténverkid Solars:
Journey to the Center of Sound
eftir Huga Guomundsson, Hilm-
ar Jensson, Sverri Gudjonsson og
Matthias Hemstock med gagnvirk-
um sjénlistaverkum eftir Joshue
Ott. valgerdur@frettabladid.is
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Penelope Cruz kynpokkafylista kona heims

Leikkonan tekur vid titli Esquire ur hondum Scarlett Johansson. Fjolskyldan er pad mikilveegasta i lifinu.

Timaritido Esquire hefur titlad leik-
konuna Penelope Cruz kynpokka-
fyllstu konu heims.

Penelope prydir forsidu nyjasta
heftis timaritsins. I vidtali vid
timaritid segir hin ad fjolskylda
sin sé pad mikilveegasta i lifi sinu
en hin 4 tvé born med leikaran-
um Javier Bardem, soninn Leo,
priggja ara, og détturina Lunu,
eins 4rs. Hin gefur p6 ekkert upp
um einkalif peirra.

,bad er fyrir okkur,“ segir leik-
konan.

Penelope vard fyrsta spaenska
leikkonan til ad vinna Oskars-
verdlaunin arid 2009 pegar hin
for heim med styttuna fyrir auka-
hlutverk i kvikmyndinni Vicky
Christina Barcelona sem hinn
prautreyndi Woody Allen leik-
styrdi vio gédar undirtektir. Hin
segir i viotali vid Esquire ad hdn
hafi oft logid til um aldur pegar
hin var yngri til ad sja myndir
leikstjérans Pedros Almodévar i
kvikmyndahtsum. ,,Hann er minn
mesti innblastur,“ segir hdn.

Leikkonan Scarlett Johansson,
sem 1ék einmitt einnig { Vicky
Christina Barcelona, var kosin
kynbokkafyllsta kona heims af
Esquire i fyrra. Arid 2012 var pad
Mila Kunis sem hlaut titilinn og
arid aour var pad séngkonan vin-
seela Rihanna.

TES I][ III*“ H*:lulmuﬂ

PENELOPE CRUZ Leikkonan prydir for-
sidu nyjasta hefti timaritsins Esquire, sem
telur hana kynpokkafyllstu konu heims.
MYND/ESQUIRE

FRETTABLADID | LIFID | 23

Tilnefndar i
Rokkhollina

Hljémsveitirnar Green Day og
Nine Inch Nails hafa i fyrsta sinn
verio tilnefndar til innvigslu i
Freegoarholl rokksins.

Adrir rokkarar sem tilnefnd-
ir eru i fyrsta skiptid eru The
Smiths, Stevie Ray Vaughan og
Bill Withers. Timaritido Rolling
Stone hefur stofnad til kosninga a
heimasidu sinni par sem kosid er
um b4 einu sveit sem verdur vigd
hollina. Medal annarra sem hljéta
tilnefningar eru The Paul Butters-
field Blues Band, Chic, Joan Jett &
the Blackhearts, Kraftwerk, NWA
og Lou Reed. - bij

NYTT PAR Kat Dennings og Josh
Groban eru nyjasta parid i Hollywood.
NORDICPHOTOS/GETTY

Tvaer stjornur
byrja saman

Stjarnan dr sjénvarpspattunum
2 Broke Girls, Kat Dennings,
og songvarinn Josh Groban eru
byrjud saman en bau sdust i fyrsta
sinn opinberlega saman 4 balli {
Beverly Hills-hverfinu i Los Ang-
eles & laugardagskvoldid. Kat setti
sidan mynd 4 Instagram seinna um
kvoldio af sér og nyja keerastanum.
Dennings var 4dur { sam-
bandi med Nick Zano sem hefur
verio gestaleikari i 2 Broke Girls.
Groban hefur hins vegar verid i
astarsambandi med leikkonunni
January Jones og songkonunni
Katy Perry.

Skor i tisku,
list og blaeti

A skésyningnni Killer Heels:
The Art of the Highheeled Shoe,
sem nyverid var opnud i Robert
E Blum-galleriinu { Brooklyn-
safninu i New York, kemur a
daginn ad pykkbotna og haelahéa-
ir skdr eiga sér sevaforna sogu.
bar gefur t.d. ad lita italska

skoé fra endurreisnartimanum

4 16. 0ld og allt til vorra daga.
Fraegum tisku- og sk6honnudum
ndtimans er lika gert hatt undir
hofdi, par 4 medal Christian
Louboutin og Manolo Blahnik.

[ ]
Franco stjarna
V 4 »y (] (] V &
i nyrri litabok
Mel Elliott er biinn ad gefa ut
nyja litab6k sem heitir Colour
Me Good James Franco. Eins
og nafnid gefur til kynna eru
eingéngu myndir af leikaranum
James Franco { békinni en hiin
er innblasin af Instagram-siou
leikarans sem er oft og tidum
frekar skrautleg. P4 er til deemis
heegt ad lita James Franco uppi i
rimi med kaffi eda James Franco
i dragfotum.

Mel hefur 40ur
gefio ut litabesekur
bar sem innblést-
urinn er skeerustu
stjornur heims en
medal annarra
stjarna i
békum hans
eru Harry
Styles og
Benedict

Cumber-
batch.

JAMES
FRANCO Ny
litabdk sem
nefnist Colour
Me Good
James Franco
er komin (t.
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Syningartimar

GONE GIRL 7,10
DRACULA UNTOLD 8,10
SMAHEIMAR 5:40

WALK AMONG TOMBSTONES 5:40, 8, 10:20

THEFRIGHT FLE

ALEXANDER K.6-8-10:10
THEANGRIEST MAN INBROOKLYN k. 6-8-10:10
ANNABELLE K. 8-10:10
ANNABELLEVIP K. 5:40-8-10:20
AFINN K. 5:40-8-10:20

TOFRAHUSID isiTau w6

THE HUNDRED-FOOT JOURNEY K9

GUARDIANS OFTHEGALAXY2D:  k.6:20
samid® EGILSHOLL

ALEXANDER K.6-8-10
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DRACULA UNTOLD 1.8-10:10

AFINN K. 5:40-8

TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 2D:x.. 5:40
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ALEXANDER w6
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AFINN 1. 5:40-8-10:20

IFISTAY 1. 8-10:20

THE HUNDRED-FOOTJOURNEY  .5:20-8
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ALEXANDER w.6-8

GONE GIRL w8

ANNABELLE w10
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AKUREYRI

ALEXANDER w.6-8

THE ANGRIEST MAN INBROOKLYN 1. 10:20

ANNABELLE w10
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Vel sidud
ung kona

Song- og leikkonan Miley Cyrus
segist ekkert kippa sér upp vio
pad pegar félk segi ad hun sé
klikkud. Hun veit best sjalf ad
hin kann allt um mannasidi pott
flestir telji hana villta.
»Pao truflar mig ekkert pbegar

folk segir mér ad ég sé klikk-
ud vegna bess ad ég er pad,“
sagoi hin { viotali vid astralska
morgunpattinn Sunrise. ,Marg-
ar stelpur eru mjog
kurteisar it 4 vid. En
begar madur hittir
beer eru peer ekki
eins kurteisar og ekki
eins vingjarnlegar. Eg
vona ad ordspor
mitt sé gott. Eg
heilsa 6llum
og kem eins
fram vio alla,*
sagodi hdn.

|

= @

MILEY CYRUS
Kippir sér ekki

e e
‘-_-"*'f\&, upp vid pad pétt
"~ =¥ folk haldi ad hun

sé klikkud.

SAM, NEIL OG BILL Astszlir Gdar sem
slégu { gegn 1 Sjénvarpspattunum Freaks
and Geeks sameinast 4 naesta ari.

Nordarnir prir
snua aftur

Nordavinirnir Sam, Neil og Bill
sem slégu i gegn 1 grinpattunum
Freaks and Geeks verda samein-
adir aftur & naesta 4ri.

Pbad verour pvi midur ekki {
nyrri pattarod Freaks and Geeks,
heldur endurgerd 4 grinmynd-
inni sigildu National Lampoon's
Vacation. bad er enginn annar en
leikarinn John Francis Daley sem
1ék Sam sem skrifar handritio.

Spurdur hvort hann veeri med
hlutverk { myndinni svaradi
hann: , Eg er ekki viss um ad ég
geti einu sinni sagt fra bvi hvert
hlutverk mitt i myndinni er. Eg
veit ekki hvort dagsetning er
4kvedin en Sam Levine og Martin
Starr munu einnig vera i mynd-
inni,“ segir Daley.

»Eg vildi einfaldlega f4 taeki-
feeri til a0 fa nordana prja (ar
pattunum) aftur saman, fyrir
sama verkefnid,“ segir hann.

14. oktéber 2014 PRIDJUDAGUR

BAKPANKAR egar ég var barn gekk ég i gegnum
Soru timabil bar sem ég sétti mjog i ad
McMahon lesa islenskar pj6dsogur. Hrifnust var

ég af dtilegumannaségum, sogum
af huldufélki og draugasogum
(sem héldu oft fyrir mér voku &
néttunni). Eg vissi sem var ad
sogurnar veeru oftast hreinn
uppspuni p6 oft meetti finna
einhvers konar sannleiks-
korn { beim, ba helst um
alpyoutru, sidferdi og dagleg
* storf folks a oldum adur.

VID vitum ad hér adur fyrr
skemmti félk hvad 60ru
med munnmeaelum og pjéo-
sogum. b6 vid nidtima-
f6lkid bium 4 ,,gervi-
hnattasld“ er hinn
islenski sagnaarfur enn
sprelllifandi, nid 1 formi
reynslu- og flokkusagna
sem nidtima sagnamenn
og -konur & 6llum aldri
krydda hvert med sinu
nefi.

!.J'FI. ||I'

Nu legg ég &, og meaeli ég um

i kringum mig eru til a0 mynda margir
feerir sagnamenn (vinkonur, foreldrar og
freendfo6lk), en liklega eru fair eins feerir
og Sigurodur nokkur Atlason 4 Hélmavik.
Sigurdur pessi er allt 1 61lu & Galdrasyn-
ingunni 4 Strondum, sem ég heimsotti i
pridja sinn nd um helgina. Troéllaségur,
atilegumannasogur, frasagnir af ymiss
konar yfirnattirulegum atburdum og
verum - Sigurdur kann peer allar og
meira til.

PAD ao hlyoa & Sigurd segja fra uppvakn-
ingum, lysa notkun nabrékar og sidast en
ekKki sist segja fra galdrafarinu sem rikti
hér 4 landi 4 17. 61d vakti 4huga minn &
islenskum s6gnum ad nyju - svo mikid
meira a0 segja a0 liona nétt dreymdi mig
baedi galdrastafi og tilbera!

NU legg ég 4, og meeli eindregid med
ad b, lesandi g6dur, leggir leid bina til
Hoélmavikur og heimsaekir Galdrasyn-
inguna og Sigurd pvi ségurnar hans eru
betri en Game of Thrones, Mad Men,
Breaking Bad og Forbrydelsen til sam-
ans! Eg lofa.

Algjor
KVIKMYND ¥ % %

Afinn
LEIKSTJORI: BJARNI HAUKUR PORSSON

ADALHLUTVERK: SIGURDUR SIGUR-
JONSSON, SIGRUN EDDA BJORNSDOTTIR,
PORSTEINN BACHMANN

Handritio ad Afanum er byggt a
samnefndum einleik sem settur
var upp i Borgarleikhisinu. Mynd-
in fjallar um Gudjoén, sem Sigurdur
Sigurjonsson leikur. Hann er ord-
inn gamall. Kominn § eftirlauna-
aldur. Farinn ad finna fyrir alls
konar eymslum sem adur voru
6bekkt. Er ordinn helst til lengi
a0 kasta af sér pvagi. Aldurinn
fer ekkert sérstaklega vel 1 okkar
mann og eins og hann segir &

EG FER i FRIlD Siggi Sigurjons og Sigriin Edda leika hjén i myndinni.

oft tekst vel til med brandara. EkKki

einum stad i myndinni hefur hann
aldrei verid jafn tyndur 4 avinni.

Hér er ekki 4 ferd stérkost-
lega flékin mynd med O6veent-
um u-beygjum. Sagan er i raun
einfold. Pad er byrjun, midja og
endir. bad eru skarpir arekstrar
og trlausn vandamala. En pessari
einfoldu sogu eru gerd goéd skil.
Myndin heldur manni fra upp-
hafi til enda og madur heldur med
persénunum, pé sérstaklega Sigga
Sigurjéns. Hann er svo yndislega
sympatiskur i ellikreppunni sinni
a0 madur hleer og gretur med
honum og vegna einleegrar tilkun-
ar leikarans naer madur ad upplifa
allar hans haedir og laegdir med
honum. Petta er leiksigur fyrir

Sigga. Ein hans besta frammista
a ferlinum. Hann missir aldrei
dampinn og tengist dhorfendum
orjafanlegum bondum.

Aodrir leikarar standa sig med
prydi. Sigrin Edda Bjornsdoéttir,
sem leikur konu Sigga, kemst vel
fra sinu og lysir upp hvita tjald-
i0 med sinum té6frum, likt og hin
hefur lyst upp leiksvidid i fjolda-
morg &r. Svo eru éyeentir senupjof-
ar eins og Steinn Armann og Guod-
laug Elisabet — fullu hjénin tti &
Kanari sem elska ekkert meira en
a0 glamra gamla deegurlagaslag-
ara a gitar langt fram 4 nétt. Og
Johann Sigurdarson a feikigéda og
sannfeerandi innkomu.

Handritio er d4geetlega skrifad og

alltaf, en oft. Leikstjérinn kemst
lika vel fra sinu verki og dettur
sem betur fer ekki oft i b4 gryfju
ad draga atrioi 4 langinn svo pau
missi marks.

Afinn er kaerkomin tilbreyt-
ing fra peim islensku myndum
sem hafa verid gerdar sidustu ar.
Myndin er hreinraektad skemmti-
efni sem o6ll fjolskyldan eetti ad
geta hlegid ad - og kannast vid
beer adsteedur sem afinn sjalfur
lendir 1.

Lilja Katrin Gunnarsdéttir

NIDURSTADA: Gratbrosleg mynd
par sem Siggi Sigurjons missir aldrei
dampinn.

Skooda hvernig auka megi hlutdeild gestanna

[slendingar standa aftarlega hvad vardar stafraeena midlun menningar og lista sem virkjar ahorfendurna.

,Eins og vid erum framarlega {
stafraeenum leidum i pjénustu og
00ru, til deemis & Facebook, pa
erum vid ekki komin jafn langt {
stafreenni midlun lista og menn-
ingar hér & landi,”“ segir Audur
Ran Porgeirsdéttir, verkefnastyra
radstefnu um virkni og patttoku
dhorfenda { menningu og listum,
sem haldin verdur i naestu viku.

Skodad verdur hvernig ahorf-
endur geti att hlutdeild { menn-
ingunni, ekki eingongu med pvi
ad gera menninguna adgengi-
legri, heldur med pvi ad gefa félki
beina hlutdeild. , Petta er leid fyrir
menningar- og listastofnanir til
ao na til yngri hépa. I dkvednum
menningargeirum er dhorfenda-
hépurinn ad eldast og pvi er stéra
askorunin ad endurnyja hépinn
og na upp nyju samtali vid ahorf-
endur,” segir Audur og beetir vid
a0 bannig sé mogulega haegt ad na
i gesti sem annars maeti aldrei &
syningar.

Tolvuleikjaidnadurinn hefur nad
pbessu sambandi vid sina notendur

9 i &kvednum menn-
ingargeirum er ahorf-
endahépurinn ad eldast
og bvi er stéra askorunin
ad endurnyja hépinn og
na upp nyju samtali vid
ahorfendur.

Audur Rdn Porgeirsddttir.

og mun fulltrdi fra EVE Online
halda erindi 4 radstefnunni auk
fjolda erlendra fyrirlesara. ,Til
deemis er haegt ad nota opp 4 lista-
s0fnum til ad yta undir batttoku
gesta. bad er til deemis gert { Dan-
morku og pannig neest ad virkja
gestina, veita aukaupplysingar og
fa viobrogo,” segir Audur og baetir
vid ad einnig verdi reett 4 gagn-
ryninn hétt hvernig og hvort pad
sé haegt ad bua til jafn merkingar-
hladna reynslu i gegnum vefinn og
med pvi ad meeta 4 stadinn.

-ebg

RADSTEFNUSTYRA Audur Rén Porgeirsddéttir styrir radstefnunni sem haldin er af

mennta- og menningarmalaraduneytinu og er lidur i formennsku (slands  norraenu

rddherranefndinni.
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BN pysk gae0i

3-6 litra
hnappur

CERAVID SETT
WC - kassi, hnappur
og haglokandi seta.
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Haeglokandi seta

skal:
»Scandinavia
design”

0ZY stal-sturtubarki
1,75m
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BOZZ sturtuklefl

90x90cm
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45.900 |

Einnig eru til rannadir 90x90 klefar
a kr. 45.900 ]
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Sturtustdng og -brusa fylgja.

AGI-167 hitastyrd blondunartaeki [
fyrir sturtu faanleg med upp stut.

Résetturog hjamidjur fylgja.
Vatnslas og botnventill fra J
McAlpine seldur sér a kr. 1.290
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Vitra
Grand Scandinavia Swift snagi, burstad
m. setu stal, mikio arval

26.990 . #) 1500 |

. 11.990
v 1690

VITRA Slope bléndunartaeki
med botnventli

i GUOREN hitastyro blondunartaeki

6 mm Hert
oryggisgler

F€504 Sturtuhorn 80x80 ¢

4.690

Guoren TLY Sturtusett

«47.990

Malm handfong. Résettur og hjamidjur fylgja.
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Guoren 4F Hitastyrt

EN 1111:1997
Guoren 1L Hitastyrt
badtaeki Exclusive

badteeki standard
«19.990

kr17 990
/B

Guoren-BO Hitastyrt
taeki med nidurstit

«14.990

uoren-AL Hitastyrt
teeki med uppstut

«14.990

Reykjavik Kletthalsi 7.

Fuglavik 18.

Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16
Opid virka daga kl. 9-12 & 13-18

Reykjanesbaer

18 murBUBIN

VINNA VERKIN

T Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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Viljum halda boltanum

betur

FOTBOLTI ,Vid purfum ad losa pressuna peirra bet-
ur — vid gerdum pad ekki négu vel i fyrri leiknum.
Svo purfum vid ad fara yfir hvernig vid setlum ad
haga okkar uppspili og hvernig vid setlum ad sakja
a ba,” sagdi Eyjolfur Sverrisson, pjalfari U-21 drs
landslidsins i fétbolta, i samtali vid Fréttabladio

fyrir a&fingu lidsins i Egilsholl i gaer.

fsland maetir Danmérku & Laugardalsvelll
klukkan 16.15 i seinni leik lidanna i umspili um
saeti 4 EM 2015 i Tékklandi, en fyrri leiknum lauk

med markalausu jafntefli.

Eyjolfur segir lykilatridi fyrir islenska 1idid ad
halda boltanum betur en i fyrri leiknum: ,Vid
viljum halda boltanum betur, en vid vitum ad
Danir eru med gridarlega sterkt lid sem skoradi

mikid i ridlakeppninni.“

- ips
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Emil: Finn fyrir naerveru pabba mins i hjarta minu

FOTBOLTI ,Kannski hefur pabbi
verid med mér hérna i sidustu
leikjum. Mig langadi ad spila fyrir
hann. Eftir hvern einasta leik finn
ég fyrir naerveru hans i hjarta
minu,” sagdi Emil Hallfredsson half-
klokkur vid bladamann ad loknum
fraeeknum sigri & Hollandi.

Emil, sem missti fodur sinn a
dogunum, fér & kostum mea is-
lenska lidinu likt og i 3-0 sigrinum
4 Lettum. Hann virtist a koflum
svifa & greenu grasinu og for oft illa
med Hollendinga. Undir pad ték
landslidspjalfarinn Lars Lagerback &

bladamannafundi i leikslok en hann
hrésadi Emil mikio.

4Eg er lika { g6du standi, spila med
minu félagslidi og finn fyrir trausti
hja Lars og Heimi. Petta virkar allt
saman. Pad er bara gaman ad na ad
syna géda leiki,” sagdi Emil adspurd-
ur um frammistodu sina undanfarid
sem hefur vakid mikla athygli.

Emil segir ad félagar sinir hja
italska lidinu sé liklega farnir ad taka
adeins mark 4 islenska lidinu nu.
,Peir eiga samt orugglega erfitt med
ad trda markatdlunni 8-0 og niu stig
eftir prja leiki,” sagdi Emil. -ktd

TIL HAMINGJU Emil Hallfredsson og
Birkir Bjarnason. FRETTABLADID/ANDRI MARING

Laugardalsv.
| z_o I | £horf: x.xxx
[ | S Carlos
Velasco (8)
Maorkin: 1-0 Gylfi Pér Sigurdsson (10. viti), 2-0
Gylfi P6r Sigurdsson (42.)

HOLLAND (4-3-3): Jasper Cillessen - Gregory van
der Wiel, Stefan de Vrij, Bruno Martins Indi, Daley
Blind - Nigel de Jong, Wesley Sneijder (46. Klaas
Jan Huntelaar), Ibrahim Afellay; Arjen Robben,
Jermain Lens (68. Quincy Promes), Robin van
Persie.

Skot (a mark): 59 (3-2) Horn: 2-6
Varin skot: Hannes Pér 2 - Cillessen 1
URSLIT

A-RIDILL

KASAKSTAN - TEKKLAND 2-4

0-1 Borek Dockal (13.), 0-2 David Lafata (44.), 0-3
Ladislav Krecjci (56.), 1-3 Yuri Logvinenko (84.),
1-4 Tomas Necid (88.), 2-2 Yuri Logvinenko (90.).

LETTLAND - TYRKLAND 11
0-1 Bilal Kisa (47.), 1-1 Valerjis Sabala (54. viti).
STADAN

fsland 3 3 0 0 80 9
Tékkland 3 3 0 O 84 9
Holland 3 1 0 2 4-5 3
Lettland 3 0o 2 1 14 2
Kasakstan 3 o 1 2 37 1
Tyrkland 3 0o 1 2 2-6 1
B-RIDILL

ANDORRA - iSRAEL 1-4
BOSNIA - BELGIA 11
WALES - KYPUR 21

Stadan: Wales 7, israel 6, Belgia 4, Kypur 3, Bosnia
2, Andorra 0.

H-RIDILL

KROATIA - ASERBAIDSJAN 6-0
MALTA - iTALIA 01
NOREGUR - BULGARIA 21

Stadan: Krdatia 9, italia 9, Noregur 6, Blilgaria 3,
Aserbaidsjan 0, Malta 0.

Opnuna

? Vid malur'rr\'rafge\!minn
: { bilnum pinum pér ad
s % kostnadarlausu

Bronslidinu pakkaa saman

Island vann eitt sitt staersta afrek fra upphafi er 1idid vann stérbrotinn 2-0 sigur &
a Laugardalsvelli i geer. Gylfi Pér Sigurdsson skoradi badi morkin og islenska vornin var ,,nanast fullkomin®,

FOTBOLTI bag var kalt 4 Laugardals-
vellinum { geerkvoéldi en hverjum
einasta studningsmanni islenska
landslidsins hlynadi um hjarta-
reetur vid ad sja islenska landslidid
spila og vinna einn fraeknasta sigur
sinn fra upphafi.

Eitt og sér er pad stérkostlegt
afrek ad vinna 2-0 sigur a stérlioi
Hollands, bronslidi HM i Brasi-
liu. En s1gur1nn syndi ad drangur
Islands i undankeppni EM 2016 er
engin tilviljun. Lidid er med fullt
hus stiga eftir fyrstu prjé leikina
og markattluna 8-0. Pad er nokkud
sem Islendingar hafa aldrei fengid
ad kynnast 4dur og vitanlega besta
byrjun okkar { undankeppni.

Island & frabeeran hép leikmanna
sem 4attu allir stérleik gegn Hol-
landi i geer. Peir fognudu sigrinum
vel og innilega i buningsklefanum
eftir leik, sem edlilegt er, en pjalf-
ararnir Lars Lagerbick og Heim-
ir Hallgrimsson héldu sig til hlés
a medan. ,Vid erum ekki komnir
til Frakklands enn,“ sagdi Lager-
back, yfirvegadur og afar rélegur,
4 blabamannafundinum eftir leik-
inn i geer. Pegar hann var radinn
landslidspjalfari pann 14. oktéber
ario 2011, fyrir premur 4rum upp
a dag, fognudu margir. En enginn
sa fyrir ad hann gaeti nad violika
arangri og komid hefur 4 daginn.

Lagerbick hroésadi lidinu 6llu

rtilbod

fyrir frammistoduna og pa sérstak-
lega varnarleiknum. ,Hann var
néanast fullkominn. Audvitad hefdi
ég viljad halda boltanum meira og
betur en begar madur spilar gegn
1idi eins og Hollandi er pad skiljan-
legt ad varnarleikurinn verdi i adal-
hlutverki,”“ sagdi Lagerback.

Gylfi Poér Slgurésson skoradi
baedi mork Islands i geer og syndi
enn og aftur hvers hann er megn-
ugur. Lagerbick hrésadi honum
mjog, ekkKi sist fyrir varnarheefi-
leika hans.

,Hann byr yfir einstokum heaefi-
leikum sem s6knarmadur. En pad
sem er sérstakt vid hann er ad Gylfi
er lika varnarmadur { heimsklassa.
Hann er einn allra besti alhlida
leikmadur sem ég hef séd og er
jafnvigur i s6kn og vorn,”“ sagdi
pjalfarinn sem hrésadi einnig Joni
Dada Bodvarssyni og Emil Hall-
fredssyni fyrir peirra frammist6ou
i geer. ,En pad ma segja petta um
alla leikmenn okkar i dag. betta var
fyrst og fremst frabaer liosframmi-
stada,” sag0i hann.

Island og Tékkland eru beedi med
fullt his stiga 1 A-ridli og maetast
ytra pann 16. névember. Pad verk-
efni verdur vissulega erfitt en
midad vio frammistoduna i geer og
leikjunum o6llum eru peir til alls lik-
legir. Ekkert kemur manni lengur &
ovart. eirikur@frettabladid.is

B R

fyrir bila

afslattur

25%

¢ Kauptu tvo brisa af Wonder
Wheels bilavérunum og sa
¢ bridji fylgir med ad eigin vali.

3fyrir2
&) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | stilling.is | stilling@stilling.is

a 6gnarsterku lidi Hollands

7

k|

ANAGDUR MED SINN MANN Aron Einar Gunnarsson fagnar hér Gylfa Pér Sig-

urdssyni eftir ad sa sidarnefndi kom [slandi  1-0 i gaer.

FRETTABLADID/VALLI

Frammistada islands gegn Hollandi

HANNES POR HALLDORSSON 8
Pegar reyndi & Hannes pa komst hann afar vel
fra sinu. Skynsamleg frammistada, greip vel

inn i fyrirgjafir og ekki amalegt ad hafa haldid
hreinu i fyrstu premur leikjunum.

THEODOR ELMAR BJARNASON 8
Go6dur pegar hann sétti fram og var oft 6ruggur
4 bolta og atti finar sendingar. Varnarleikurinn
leid adeins fyrir pad en Hollendingar nyttu sér
pad ekki.

KARI ARNASON 8
Frabaer samvinna vid Ragnar. Hafdi afar g6dar
gaetur & Van Persie og sidar Huntelaar. Orfa
mistok i fyrri halfleik en heilt yfir traustur.
RAGNAR SIGURDSSON 9 ML
Nanast gallalaus leikur hja Ragnari. Hann steig
ekki feilspor i barattu sinni vid pessar stor-
stjornur hollensku séknarinnar.

ARI FREYR SKULASON 8
Fér af velli i halfleik, ga vegna meidsl
HElt sj6 og gott betur gegn Robben en margir
6ttudust fyrir leik ad pad yrdi 6jafn leikur.
BIRKIR BJARNASON 8
Hans besti landsleikur i langan tima. Fékk vitid i
upphafi leiks, atti haettulegar rispur & kantinum
og var einkar drjlugur i varnarleiknum, ekki sist
gegn Robben.

ARON EINAR GUNNARSSON 9
Pad reyndi mikid & Aron Einar i pessum leik og
hann hélt einbeitingunni étrilega vel. Akkerid

i leik islands og hann & heilmikid i velgengni
pess.

GYLFI POR SIGURDSSON 9
Ef pu skorar tvé mork & méti Hollandi i 2-0 sigri
pd verdurdu a vérum allrar heimsbyggdarinnar.
Pad er bara svo einfalt. Frabaer 4 alla kanta.
Skoradi baedi morkin, dreifdi spili og vann
marga bolta.

EMIL HALLFREDSSON 9
Hélt sig & haegri kantinum eftir ad hafa skipt vid
Birki um midjan leik gegn Lettlandi. Var einn
besti madur islands, tti fribaera spretti og pa
sérstaklega i upphafi leiks. Eftirminnilegt pegar
hann fér illa med badi Robben og Lens.

JON DAPI BOBDVARDSSON 9
Nanast i hvert skipti sem hann kom vid boltann
gerdi hann sig liklegan til ad bua eitthvad til.
Otriilega drjiigur og 6preytandi. Komst nalaegt
pvi ad skora eftir skyndis6kn & 84. mindtu. Par
fékk hann teekifeeri til ad kéréna frabaeran leik.
KOLBEINN SIGPORSSON 8
Atti patt i seinna marki Gylfa er hann var i midju
klafsinu eftir hornspyrnuna. Duglegur, hjalpadi
pegar hann gat en fékk litla pjénustu eins og
buast matti vid.

VARAMENN

BIRKIR MAR SAVARSSON 8
Kom inn & fyrir Ara Frey a 46. minttu. Gaf
frabaera sendingu eftir glaesilegan sprett sem
var Hollendingar reddudu med naumindum.
Komst mjog vel fra sinu.

RURIK GISLASON -
Kom inn & fyrir J6n Dada 4 89. mindtu.



SMAKéK‘U‘S‘AMKEPPNI

GESTGJ AEANS OG K
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SUKKLU As SMAKAKAARSIN 2014

Arleg smakokusamkeppni Gestgjafans og KORNAX fer fram

20. oktober nk. Skilyrdi er ad i smakokunum sé beedi KORNAX
hveiti og sukkuladi fra Noa Sirius. Einnig ma hver smakaka ekki
vera starri en 5 cm i pvermal. Verdlaunauppskriftirnar munu
birtast 1 kokubladi Gestgjafans sem kemur Gt 7. névember.

Vinnings smakakan verdur i bodi a jolahladbordi Argentinu.

Nanari upplysingar a www.kornax.is

B, N LN

Vegleg verdlaun

1. verdlaun

Glaesileg KitchenAid-hrarivél fra Einari Farestveit, KORNAX-hveiti i baksturinn,
arsaskrift ad Gestgjafanum, gjafakarfa fra Noa Sirius, maltid a Argentinu ad verdmaeti
30.000, gjafakort fra Kronunni ad verdmaeti 30.000 kr.

2. verdlaun

KORNAX-hveiti i baksturinn, arsaskrift ad Gestgjafanum, gjafakarfa fra Noa Sirius,
gjafakort fra Kronunni ad verdmaeti 20.000 kr.

3. verdlaun

KORNAX-hveiti i baksturinn, arsaskrift ad Gestgjafanum, gjafakarfa fra Noa Sirius,
gjafakort fra Kronunni ad verdmaeti 10.000 kr.

X%
KoRNAX ONS
NOI SIRIUS
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DAGSKRA

i KVOLD
St6d 2 kl. 19.20 e Bylgjan kl. 16.00
Meistaramanudur Reykjavik siddegis

Malefni lidandi stundar & [slandi.
Porgeir, Kristéfer og Bragi i Reykjavik
siddegis fram ad kvoldfréttum.

Oktéber er Meistaramanudur og allir
geta tekid patt. Vid fylgjumst med patt-
takendum sem setja sér markmid og
sjdum hvernig peim gengur ad fylgja
peim eftir. Sérfraedingar gefa g6d
rad vardandi markmidasetningu,
mataraedi, hreyfingu og annad auk

“« AL :
Modern Family The Big Bang Theory

pess sem vid fjllum um matarséun, 2 Broke Girls
hjlreidar, lestur og margt fleira. Allir STOD 2 KL.19.40 Brad- STOD 2 KL. 20.05 Sjitta pattarodin um | STOD 2 KL.20.30 Attunda péttarddin
geta v,erlb med | Mellstaramanyél 08 skemmtileg gamanpattardd | Iif priggja tengdra en 6likra nitimafjél- | um félagana Leonard og Sheldon sem
sett sér markmid, stér eda sma. Patta- um stollurnar Max og Caro- | skyldna. | hverjum paetti lenda fjdlskyld- | eru afburdasnjallir edlisfreedingar sem
stjornandi er fréttakonan Birta Bjorns- line sem eru stadradnar urnar f 6tralega fyndnum adsteedum vita ndkvaemlega hvernig alheimurinn
déttir. Paettirnir verda  opinni dagskra. i ad lata drauma sina raetast. | sem vid 6ll kdnnumst vid ad einhverju virkar. Heefileikar peirra nytast peim pé
leyti. ekki i samskiptum vid hitt kynid.
. .o O -~
2 BLCE STOP 3 B RUV
07.00 Barnatimi Stédvar 2 17.15 Who Do You Think You Are? 16.30 Astareldur
08.05 Wonder Years 18.15 Jamie’s 30 Minute Meals 17.18 Snillingarnir
08.30 Gossip Girl 18.40 Baby Daddy 17.40 Violetta
09.15 Bold and the Beautiful 19.00 Wipeout 18.25 Taknmalsfréttir
09.35 The Doctors 19.45 How to Live With Your 18.35 Melissa og Joey
- 10.15 The Middle Parents for the Rest of Your Life 19.00 Fréttir
10.40 Go On 20.10 One Born Every Minute US 19.20 Vedurfréttir
11.00 Flipping Out 20.55 Drop Dead Diva 19.25 ipréttir
. = 11.45 The Newsroom 21.40 Witches of East End 19.35 Kastlj6s
Jolalmdelhar 12.35 Nagrannar 2:'25 TTrmlnator. The Sarah Connor | 54 g9 pjéflaeyjan Pattur um leiklist,
13.00 So You Think You Can Dance ronicles kvikmyndir, myndlist og hénnun. Rit-
R 23.10 Gang Related stjori er Brynja Porgeirsdéttir og adrir
14.20 The Mentalist 23.50 Damages umsjénarmenn Vera Sélvadéttir, Godd-
15.05 Hawthorne 00.45 Wi ¢ ur, Sigridur Pétursdéttir og Kolbrin Vaka
15.50 Sjadu y " ipeou |. with v Helgadéttir.
01.30 How to Live With Your f :
16.20 Scooby-Doo! Parents for the Rest of Your Life :::: :Iehf:l:lurmn
16.45 New Girl 01.55 One Born Every Minute US T
17.10 Bold and the Beautiful 02.40 Drop Dead Diva 22.00 Tiufréttir
5 22.15 Vedurfréttir
17.32 Nagrannar 03.25 Witches of East End 22.20 Mordaedi
17.57 The Simpsons 04.10 Terminator. The Sarah Connor . )
18.23 Vedur Chronicles 23.10 Lewis
St 00.40 Kastljés
18.30 Fréttir 0o 3¢ 0
18.47 iprottir K akkastodin 01.05 Fréttir
18.54 island i dag 07.00 Déra kénnudur 07.24 Morgaesirnar fra 01.15 Dagskrériok
19.11 Vedur Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55

R . Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
19.20 Meistaramanudur 4fram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Elias
19.40 2 Broke Girls 08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22 (D KJAREINN
. Skdgardyrid Hugé 09.44 Skoppa og Skritla 09.56 S

20.05 Modern Family h ’ N
Tommi og Jenni 10.00 Avintyri Tinna 10.25 06.00 Pepsi MAX tonlist

20.30 The Big Bang Theory Latibaer 10.47 Hvellur keppnisbill 11.00 Déra

20.50 Gotham kénnudur 11.24 Morgaesimar fré Madagaskar | 08.00 Everybody Loves Raymond
11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Rasmus | ©8.20 Dr. Phil

21.35 Stalker Klumpur og félagar 12.00 Afram Diego, &fram! The Talk

22.20 The Strain 12.24 Svampur Sveinsson 12.45 Elias 12.55 UKI 09.00 The

23.30 Daily Show. Global Edition 1300 Ofurhundurinn Kryptf) 13.22 Skogardyné 09.40 Pepsi MAX toénlist
Hlgé 13.44 Skoppa og Skritla 13.56 Tommi og 15.20 Happy Endings

23.55AtoZ Jenni 14.00 Avintyri Tinna 14.25 Latibaer 14.47 . i

00.15 Grey’s Anatomy Hvellur keppnisbil 15.00 Déra kénnudur 15.24 | 15.40 Franklin & Bash

Mérgeesirnar frd Madagaskar 15.45 Doddi litli og | 16.20 Reckless
01.00 Forever Eyrnastér15.55 Rasmus Klumpur og félagar 16.00 17.05 Kitchen Night
01.45 Covert Affairs Afram Diego, afram! 16.24 Svampur Sveinsson - itchen Nightmares
02.30 Six Bullets 16.45 Elias 16.55 UKI 17.00 Ofurhundurinn Krypto | 17.50 Dr. Phil

. 17.22 Skdgardyrid Hiugé 17.44 Skoppa og Skritla A
04.20 The Extraordinary Adventures | 17.56 Tommi og Jenni 18.00 Avintyri Tinna 1825 | - 1he Tonight Show

06.05 2 Broke Girls Latibaer 18.47 Hvellur keppnisbill 19.00 Arthar 2 | 19-10 The Talk
20.35 Sogur fyrir svefninn 19.50 Trophy Wife
.. 20.10 The Royal Family Sznskir grin-
F SPORT [ & GULLSTOBIN baettir um vinalega konungsfjdlskyldu
B sem glimir vid sambaerileg vandamal
07.25 Island - Holland 17.20 Strakarnir og vid hin ... bara & adeins yktari hatt.
09.05 Leidin til Frakklands 17.45 Frasier Peettirnir fjalla um hinn elskulega en

einfalda Sviakonung Eric IV og fj6lskyldu

10.05 Bosnia - Belgia 18.10 Friends hans sem reyna eftir fremsta megni ad

11.45 Kasakstan - Tékkland 18.35 Little Britain sinna konung|egum 5ky|dum sinum |

13.25 Lettland - Tyrkland 19.05 Modern Family takt vid veentingar samfélagsins en peim
e o bregst &di oft bogalistin.

15.05 Leidin til Frakklands 19.30 Two and a Half Men

20.35 Welcome to Sweden

i ELDB ORG HORPU 16.05 island U21 - Danmérk U21 ;:::: 3::2:::: graejur 1,00 Parenthood

18.05 Pysku morkin

— 20.desember kl. 21:00 — 18.35 Pyskaland - irland 21.00 The Mentalist 21.45 Ray Don.ovan
’ 20.40 island U21 - Danmérk U21 21.45 Zero Hour 22.35 The Ton.lght Show
A tonleikunum flytja Palmi, Ragnheidur og godir gestir fjslmargar 22.20 Danmérk - Portigal 22.25 Red Widow 23.15 Flashpoint
hekktar jolaperlur og koma ténleikagestum i sannkallad hétidarskap. 00.00 Pyskaland - irland 23.10 Geggjadar grasjur 00.00 sRca";a'
Nafn ténleikanna visar i lagid gédkunna af plotu Pélma, Fridarjol, 23.25 Veggf6dur ::':: T:y T°'1°:::h
. o 7 P S . . e foni oW
sem er i hugum margra orjifanlegur pattur i jolaundirbGningnum. F SPORT 2 00.15 The Mentalist e -
.o ey . enski boltinn 00.55 Zero Hour 02.15 Pepsi MAX ténlist
Ekki missa af pessu taekifari til ad eiga 6gleymanlega stund 07.00 Wales - Kypur -
. p . 5 - 01.35 Red Widow
i Eldborg med pessum astsalu flytjendum. 11.45 West Ham - QPR
Adrir flytjendur: 13.25 Liverpool - WBA ® BiOSTODIN a Golfst5din
3 15.10 Tottenham - Southampton
Blandadur kor. 16.50 Nordur-irland - Faereyjar 11.40 Charlie and the Chocolate Factory 08.25 PGA Tour 2014
12 manna strengjasveit asamt hljomsveit 18.35 Pélland - Skotland Bein ttsend- | 13.35 Story of Us 11.25 Golfing World 2014
undir stjérn poris Ulfarssonar. ing fra leik Pollands og Skotlands i und- | 45,10 Clear History 12.15 Golfing World 2014

ankeppni EM 2016.

Sigurdur Helgi, Ragnheidur og Ninna Rin, bérn Palma. ) 16.50 Charlie and the Chocolate Factory | 13.05 PGA Tour 2014
20.40 Wales - Kypur 18.45 Story of Us 17.35 PGA Tour Latinoamerica
Midasalan hefst fimmtudaginn 22.20 Football League Show 2014/15 |, o, clear History 18.00 Golfing World 2014
16. oktoéber kl. 12:00 4 harpa.is, midi.is il 2250 Pélland - Skotland 22.00 Rock of Ages 18.50 PGA Tour 2014
eda i sima 528 5050 — 00.05 Piranha 3D 21.50 PGA Tour 2014 - Highlights
I [ H 01.35 Son of No One 22.45 Golfing World 2014
\U / 20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir 03.10 Rock of Ages 23.35 Inside the PGA Tour 2014
D/AGURFLUGAN % % HARPA UTVARP FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
/ﬁ\ FM 88,5 XA-Radié FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga



«Madur kvéldsins er Bjorn Thors sem tdlkar
Kenneth Mana snilldarlega og af hlyju...
..Bjorn Thors hefur persénuna

frabeerlega vel a valdi sinu.”
SGV - MBL

SYNINGAR i HOFI
A AKUREYRI

Fés 17/10 kl. 19:00 UPPSELT
Fos 17/9 kl. 22:00 orfa seeti

«Stundum hélt ég ad éq etladi ad kafna dr hlatri.”

SA - tmm.is

o

YFIR 25 UPPSELDAR

Fim 25/9 kl. 20:00 UPPSELT
Fos 26/9 kl. 20:00 UPPSELT
Sun 28/9 kl. 20:00 UPPSELT
Pri 30/9 kl. 20:00 UPPSELT
Mid 1/10 kl. 20:00 UPPSELT

Fos 3/10 kl. 20:00 UPPSELT
Sun5/10kl.20:00 UPPSELT
Mid 8/10 kl. 20:00 UPPSELT

Mid 22/10 kl.20:00 UPPSELT
Fim 23/10. kl. 20:00 UPPSELT
Fim 23/10 kl. 20:00 UPPSELT
Fos 24/10 kl. 20:00 UPPSELT
Lau 25/10 kl. 20:00 UPPSELT
Sun 26/10 kl. 20:00 UPPSELT
Mid 29/10 kl. 20:00 UPPSELT
Fim 30/10 kl. 20:00 UPPSELT

e

F6s31/10kl.20:00 UPPSELT
Lau 1/11 kl. 20:00 UPPSELT
Sun 2/11 kl. 20:00 UPPSELT
Mid 5/11 kl. 20:00 UPPSELT
Fim 6/11 kl. 20:00 UPPSELT
Fos 7/11 kl. 20:00 UPPSELT
Lau 8/11 kl. 20:00 UPPSELT
Fim 13/11kl. 20:00 UPPSELT

SYNINGAR!

Foés 14/11 kl. 20:00 UPPSELT
Lau 15/11 kl. 20:00 UPPSELT
sun 16/11 kl. 20:30 Aukasyn.
Fim 20/11 kl. 20:00 Aukasyn.
F6s 21/11 kl. 20:00 Grfa seeti
Lau 22/11 kl. 20:00 Orfa seeti
Sun 23/11 kl. 20:30 Aukasyn.
Lau 29/11 kl. 20:00 Orfa seeti

MIDASALA - 568 8000 - BORGARLEIKHUS.IS

Borgarleikhisid
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BESTI DRYKKURINN

,Virkilega gott raudvin hefur alltaf
verid i miklu uppahaldi hja mér.
Ntna er ég sérstaklega hrifinn af
malbec-prigunni, sem er mikid i
argentiskum vinum.“

Eyjélfur Kristjdnsson ténlistarmadur.

Gerdu veggspjold fyrir pyska honnunarbud

Studio Festisvall er komid i samstarf vid pysku ho

,betta er meirihattar, segir Arni
Mar Erlingsson, medlimur hdpsins
Studio Festisvall.

Arni Mér, Porleifur Gunnar Gisla-
son og Geir Olafsson voru & dogun-
um fengnir til ad hanna veggspjold
fyrir pysku honnunarvefverslunina
MONOQI. Hun hefur fra arinu 2012
ladao ad sér um 600 piisund notend-
ur. Verslunin sér um ad handvelja
ahugaverda og vandada honnun og
selja { takmorkudu upplagi { tak-
markadan tima, eda 1 sjo daga i senn.

,betta kom bpannig til ad vid
vorum med myndlistarsyningu {

Berlin 1 jani. Pa
komu tveir adil-
ar fra vefsidunni
4 syninguna og
budu okkur aod
skoda samstarf
i framhaldinu,“

segir Arni Mar. } )
Veggspjoldin - 5pNy mAR
voru framleld ERLINGSSON

a nystandsettu

prentverksteedi Studio Festisvall
i Berlin, sem Arni Mar rekur
asamt Déru Hrund Gisladottur.
Pbar hafa pau komid upp hofud-

nnun

arvefverslunina Berk Creative Studio.

stodvum med adstoou til silki-
prents par sem bau prenta fyrir
ymsa vidskiptavini samhlida eigin
listsk6pun og vinnu fyrir syning-
ar og samstarf undir nafni Festi-
svall. Studio Festisvall byrjaoi
sem mynd- og ténlistarvidoburdur
i samstarfi vid menningarnétt en
hefur préast 1 fleiri syningar og
i tengslanet 4 milli ungra lista-
manna fré Islandi og Pyskalandi.

Ahugasamir adilar um vegg-
spjoldin geta naelt sér 1 nimerad
eintak 4 Monogi.com til 20. okt6-
ber. -fb

VEGGSPJALD Veggspjaldido sem Geir
Olafsson hannadi er eitt af premur sem
peir félagar bjuggu til fyrir MONOQI.

o
- DORMA

—bydur géda nétt

*AJ sjalfsogdu feer rikissjodur 25.5% virdis-
aukaskatt af séluverdi. 20,32% afslatturinn

er alfarid a kostnad DORMA.

TAKFREE

20,32% afslattur

Heilsurim
i steréunum
80, 90,100, 120,
140,160 0y 180 cm.
Dyna, hotn oy
lappir.

VERDDAMI
REST HEILSURUM

TANFREE

120 X 200 CM — TAKFREE-VERD

KR. 63.664

Tvennutiiboo

Hly og véndud
diinszeng og

dinkoddi

Adeins
kr. 18.900

Fullt verd: 23.800

DORMA

— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum,

Reylkjavik ® 512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100
Husgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100

Myndband a jokli

bjargadi hjénabandi
Kitty-Von Sometime hefur lokid vid sitt persénulegasta verk til pessa. Eiginkona
hennar Yes Alexander byrjadi aftur med henni eftir ad hun sa myndbandid.

,Vid skutum par til ég gat ekki
haldio afram vegna kulda, sars-
auka og 6gledi. Undir lokin var ég
full vonar,“ segir listakonan Kitty-
Von Sometime, sem skaut afar
personulegt myndband 4 Langjokli
i seinasta ménudi.

Myndbandio OPUS/YOU AGAIN
var samstarf med hljémsveit-
inni Arstidum sem gerdi ténlist-
ina. Pad er lofgjord til eiginkonu
Kitty, bandarisku s6ngkonunnar
Yes Alexander, sem hafdi fario fra
henni nokkrum manudum &adur.
beer téku saman aftur eftir ad
Alexander hafdi séd myndbandio.

»Myndin var leid til ad tja eig-
inkonu minni dkvedna hluti um
sjalfa mig. Vid h6foum geng-
i0 i gegnum gridarlega erfidar
breytingar i sambandinu sem vid
nadum ekki ad rada vid,” segir
Kitty. ,,Eg komst ad pvi ad med
listinni minni get ég latid meira
i 1j6s heldur en i gegnum 6nnur
samskipti.“

Myndbandid er ansi sldandi en
pbar ma sja Kitty gangandi 4 Lang-
jokli ikleedda kjol, sem var medal
annars gerdur ur einnar krénu
peningum. Einnig er hin med
héalsband sem er eins og kyrkjandi
hendur. I myndbandinu finnur
htn isskulptir af svani sem hiin
brytur i lokin og endurheimtir
,whjartad sitt endurfaett” sem var
fast inni { skdlptirnum.

,Eg bar med mér margra man-
ada missi upp a jokul og umkringd
bogn tokulidsins leyfoi ég sars-
aukanum ad yfirtaka mig,“ segir
listakonan og baetir vid ad petta sé
ahrifamesta verk sem hiin hefur
14ti0 fra sér.

Kitty segir pad hafa verid mikio
brekvirki ad taka upp &4 Langjokli.
,Undirbuningur fyrir tokurnar
tok miklu lengri tima en vanalega
bar sem békstaflega hvert skref
purfti ad vera reiknad Ut vegna
bradnunarstigs jokulsins,*“ segir
hin. ,Vedrid var 6venjulega vio-
radanlegt og pad vard ekki alltof

&

TIGNARLEG
Buningurinn
er eftir Fiona
Cribben en hals-
festin eftir Benas
Staskauskas.

” Myndin var leid til ad tja eiginkonu minni akvedna
hluti um sjalfan mig. Vid hofoum gengid i gegnum
gridarlega erfidar breytingar i sambandinu sem vid

kalt pangad til ad sélin hvarf um
eftirmiddaginn. P4 1ét sdrsaukinn
til sin taka par sem hitinn leekkadi
svo snarlega.“

Hun er nd stodd 1 Los Angeles
pbar sem hiin hefur fundad stift
baedi um nyja paetti fyrir lista-
hépinn The Weird Girls og vegna
heimildarmyndarinnar I Want to

nadum ekki ad rada viod.

Kitty-Von Sometime.

Be Weird eftir Brynju Dogg Frio-
riksdéttur sem fjallar um Kitty
og storf hennar med hépnum sein-
ustu fjogur arin. Myndin kemur
Gt snemma 4 neesta ari. P4 verdur
samansafn af verkum Kitty synt
i Bretlandi i neesta manudi a kvik-
myndah4tid tileinkadri Skandi-
naviu. thorduringi@frettabladid.is

Grofari og skritnari en aour

Pattar6din Hugleikur 2 verdur 4 dagskrd Rikissjonvarpsins 4 naesta dri.

,Vi0 aetlum ad vera groéfari og
kannski skritnari lika,“ segir Hug-
leikur Dagsson myndasagnahof-
undur.

Akvedid hefur verid pattarodin
Hugleikur 2 verdi 4 dagskré Rikis-
sjénvarpsins & naesta ari, liklega
um haustid. Hugleikur, br6dir hans
Porm60ur, Léa Hjalmtysdottir og
Arni Vilhjalmsson, sem skrifudu
handritio ad fyrri pattarodinni,
eru pegar budin ad skrifa fram-
haldid. Hugleikur er samt bessa
dagana ad setja inn vidbeetur. ,Eg
mun fikta { handritinu fram ad
upptokum. begar pad er grin parf
ad tékka reglulega a pvi hvort pad
er enn bé fyndid. Grin rotnar svo
fljott, svolitid eins og ,horror*.

,bad sem er fyndio eda ,,skeri“
einu sinni er pad kannski ekki i
dag,” segir hann.

A0 sogn Hugleiks var fyrsta
pattar6din skrifud pannig ad ekki
atti ad poknast neinum sérstokum.
,bad var ekki midad viod neitt sem
okkur var sagt ad veeri fyndid. Vio
tlum ad fara med sama hugar-
fari inn 1 seriu tvo. Vio greinilega
forum ekki négu langt sidast til ad
vera bonnud eda eitthvad, bannig
ad vid atlum ad reyna ad ganga
lengra nina en hafa samt pennan
mannlega patt med.“

beettirnir verda 4tta og RVK
Studios framleidir. A medal efnis
er fegurdarsamkeppni, f6tbolti,
triarbrogd og Eurovision. -fb

FIKTI-ARI Hugleikur Dagsson er pegar
byrjadur ad ,fikta“ i handritinu fyrir
nyju pattarédina.

ANNT NIINVI/ANAW
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Midstaerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali. Ef pa sakir.
Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan botn.

O / ' VID NOTUM EINGONGU 100% ISLENSKAN OST!

{TALIA: Ferskur mozzarella, kirsuberjatémata, ogh
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AF FOLKI GODUR SVEFN ER HEILSUBOT |

HALENDIDP HRIFUR

Mikill ahugi var a skaldsogunni
Halendinu eftir Steinar Braga a
békamessu i Frankfurt sem lauk

nd um helgina. Békin, sem kom ut
fyrir tveimur drum, var seld til alls
niu landa. Adrir hoéfundar sem voktu
dhuga erlendra Utgefanda voru med-
al annars Eirikur Orn Norddal, en bék
hans lllska mun koma ut i Danmorku
sidar i pessum manudi, og Andri

Snaer Magnason fékk
tilbod i Timakistuna fra
@ ®= W Bandarikjunum. Ahugi

a Arnaldi Indridasyni

Frabaert verd a stillanlegum rdmum

Gerou geeda- og verosamanburd

vanalega og hefur

sina til nokk-
urra landa,

par & medal til
Bandarikjanna
og Bretlands. -ebg

AFPOKKUDU SONG
MODURINNAR

Paer geta verid dramatiskar stund-
irnar i lifi sérhverrar manneskju, sér-
staklega pegar born eru & heimilinu.
Katrin Jakobsdéttir, formadur VG,
veit petta enda moédir priggja barna.
Huan greinir frd pvi a fésbdkarsidu
sinni i gaer ad prostur nokkur var bor-
inn saerdur inn & heimilid hennar i
fyrradag og um hann buid i sk6kassa
med laufblodum, vatni og fraejum.
Greyid hafdi hins vegar ekki daginn
af og pvi stédu Katrin og drengirnir
fyrir G4tfor siddegis i geer. Venju sam-
kveemt var buid um

fuglinn og hann
jardadur, en pad
fylgdi sogunni ad
drengirnir hefdu
afpakkad song
maédur sinnar
vid athofnina.
-jhh
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Einbesta
heilsudyna i heimi
Sveedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

KORTER.IS

REVERIE 3E Essential med
IQ care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

e

Reverie’ 7

Vondud stillanleg heilsurim med
okkar bestu heilsudynum

@® Tvihert stalgrind

Frabaer honnun

® Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

E ® Glaesileg fjarstyring med standi.

REVERIE 7S Supremem med
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins

r.499.900.-

hlada farsima, fartolvu o.fl.
® Einnig haegt ad tengja

Mest lesid Vl’Slr

1 Rikid segir 250 krénur duga fyrir
maltidinni

*-
—

@ Einfold og paegileg flarstyring
@ Hljodlatir og krafmiklir métorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

bordlampa o.fl.

® Tveer innstungur 4 baki til ad

@® Hlidar- og endastopparar

2 Meint pilukast Sigmundar Davids
svo dynur feerist ekki i sundur.

vekur hneykslan og reidi

3 Ekki nota Dropbox, Facebook eda
Google

4 Gudjon Pérdarson bidur enn eftir
milljénum frd Grindavik

5 Déttirin kynnti Reese fyrir Mal6lu
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Kiktu & www.reverie.com

er komin aftur!

Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi,
gaedabolstrun. G6d nyting a svefnflotum.

n
B I d 6 b erinn i Otrilegtverd 4 - Staerd Verd
) - Ny ;erlllging a’ii hvildarséfum ' I\Ile;‘éclla:r:l'\il:] 100x200 74.900 kr.
b 6 oghvildarstélum Med PU ledurbotni  120%200 79.900 kr.
I u r I n med og an rafmagnsstillinga og eikarfotum stgr.  140x200 89.900 kr.
Hvildarstoll verd fra kr. 89.900.- 160x200 104.900 kr.
Hvildarsofi verd fra kr. 189.900.- 180x200 114.900 kr.

Svefn & heilsa

1.8.8.8.8 ¢

Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Vaxtalaysay

Bladberinn... greidsjypx

www.svefn.is

*3.5% lantokugjald

Luxus husgogn - Egilsstodum

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

...godar fréttir fyrir umhverfid
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