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GLEDIFRETTIN
B00did i heimsdkn

Hin keniska Lucy Odipo, sem
rekur Little Bees, 300 barna
skéla i fateekrahverfi i Nairébi,
kom hingad til lands i bodi
islenskra fjolskyldna og
vina sem styrkja born i
skélanum. Lucy, sem er

64 ara, byr i kofa a skdéla-

FIMM | FRETTUM RADHERRAR | VORN OG OSATTUR LANDLAKNIR

== Gudlaug Kristjans-
déttir, formadur BHM,
segir ad stjérnarradinu
haldist illa & vel mennt-
udu starfsfolki.

Illugi Gunnarsson, mennta-
og menningarmalaradherra,

Sigurdur Ingi J6hannsson
landbunadarradherra aetlar ad

Idta reyna a innflutningsbann 4

kjoti fyrir EFTA-ddmstélnum. !v

=> Eygl6 Hardardottir
félagsmalaradherra
hyggst fela Barna-
verndarstofu ad
= endurnyja taeplega
500 milljéna kréna
pjénustusamning
til priggja dra vid
., medferdarheim-

o

Geir Gunnlaugsson land-

16dinni med fimmtan
aukarimum og leyfir
bornum sem eiga ekki i *
onnur his ad venda ad |
bua hja sér. '

VIKAN 05.10.211.10.2014

SUNNUDAGUR Rithéfundarafmaeli Gudrin
Helgadéttir rith6fundur fagnadi pvi ad 40 ar voru sidan
békin J6n Oddur og Jén Bjarni kom ut.

MANUDAGUR Dyrt gos Umframkostnadur vegna
rannsékna og voktunar f kjolfar jardhraeringanna {
Bardarbungu var yfir 100 milljénir kréna fyrstu fjérar
vikurnar.

p—

PRIDJUDAGUR Lan ekki latin falla nidur Ekki
stendur til ad fella nidur namslan peirra sem komnir
eru a eftirlaunaaldur. Petta kom fram i svari Illuga
Gunnarssonar menntamdlaradherra a Alpingi vid fyrir-
spurn Sigridar Ingibjargar Ingadéttur.

MIDVIKUDAGUR Prystingur vegna Haholts
Sveitarstjérnarmenn i Skagafirdi fundudu med Eyglé
Hardardéttur velferdarradherra 4 fundi a Alpingi og
Utskyrou fyrir henni mikilvaegi medferdarheimilisins
Haholts fyrir atvinnulif Skagafjardar.

FIMMTUDAGUR Smjorfjall & Akureyri 32 tonn
af frska smjorinu sem Mjélkursamsalan flutti inn til
landsins fyrir jélin  fyrra eru geymd i frystigeymslu a
Akureyri og verda nytt i kalfafédur.

FOSTUDAGUR Niu sektadir Héradsdémur Reykja-
ness deemdi pau niu, sem dkaerd voru fyrir ad fara
ekki ad fyrirmaelum logreglu pegar pau métmaeltu
vegaframkveemdum { Galgahrauni, til ad greida 100
pusund krénur i sekt hvert.

LAUGARDAGUR Malala hlytur fridarverdlaun
Noébels Yousafzai

»Eg vil menntun fyrir syni
og daetur talibana og allra
hrydjuverkamanna og
ofgamanna.” » SibA 8

Malala Yousafzai,
yngsti fridarverdlaunahafi Ndbels

L w1 segir ad fjarheimildir RUV
-y verdi skodadar en sala & Ras 2
- sé ekki lausn & fjarhagsvanda
stofnunarinnar.

leeknir segir ad allar alpj6o-
legar rannsoknir bendi til pess
a0 afndm einkasolu rikisins a
afengi leidi til aukinnar neyslu.

ilid Haholt i
Skagafirdi.

Raoherra skyri sviosleik
Tinnu pjoodleikhusstjora

Snuin stada er komin upp i Pjodleikhusinu vegna meintra hagsmunadrekstra sem tengjast Tinnu
Gunnlaugsdéttur. Til stendur ad Tinna taki ad sé€r tvo hlutverk 1 hasinu sem hun styrir en Banda-
lag hdskdlamanna segir athugasemdir hafa verid gerdar og vill fa sjonarmid menntamédlaradherra.

MENNINGARMAL Stefan Adalsteinsson, fram-
kvaemdastjori Bandalags haskélamanna,
hefur sent menntamalaradherra erindi
pbar sem hann éskar eftir sjonarmidum Il1-
uga Gunnarssonar vegna flokins mals sem
komid er upp i Pjédleikhisinu.

Erindi Stefans er vegna undirliggjandi
6anaegju og abendinga sem honum hafa
borist. ,,JU, einhverjum hefur fundist petta
6edlilegt eda undarlegt,” segir Stefan.

Ef svo fer sem horfir mun Tinna Gunn-
laugsdéttir stiga & svio bj6dleikhissins sem
leikkona medan hin er enn leikhisstjori par.
Tinna leetur af storfum um dramoétin. Por-
leifur Orn Arnarsson leikstjori hefur falast
eftir kroftum hennar sem leikkonu 1 Sjalf-
staett folk sem til stendur ad frumsyna 26.
desember.

EKkKi er buid a0 skrifa undir rddningar-
samning vid Tinnu, og pad sem meira er;
6ljost er hver eetti ad gera pad pvi ekki skrif-
ar Tinna undir rddningarsamning vid sjalfa
sig. Malio er 6paegilegt. Afingar a Sjalf-
staedu f6lki hefjast 4 pridjudaginn og 1jost
er ad einhver verdur ad hoggva 4 hnitinn og
pbar kemur veentanlega til kasta Pjodleikhis-
rads og/eda menntamdalaradherra.

P4 hefur Tinna r4did Kristinu J6hann-
esdottur leikstjora til ad setja upp syningu
innan Pj6dleikhtssins. Kristin hefur, sem og
Porleifur Orn, jafnframt falast eftir pvi a0
Tinna taki ad sér hlutverk i peirri uppsetn-
ingu. Vist er ad nokkur urgur er innan hins
viokvaema leikhtisheims vegna malsins, eins
og erindi BHM ber med sér.

MA4lio er f16kio og bar takast 4 ymis sjon-
armid. Svo sem sanngirnissjénarmid, en
Tinna var fastradin leikkona vid Pj6dleik-
hisio b4 er hin ték vid stodu pjodleikhis-
stjora. R40ning hennar er fra peim tima ad
teljast a&viradning.

Til er hugtak sem kallast edlilegar veent-
ingar opinbers starfsmanns og er stjorn-
skipulegt hugtak. A méti ma spyrja hvort
hugsanlega sé, edli méls samkveemt, tor-

TINNA GUNNLAUGSDOTTIR Pj6dleikhusstjori leetur af storfum um dramétin og hefur pegar

tekid ad sér tvo leikhlutverk i hisinu.

tryggileg dkvordounin um ad rada bessa til-
teknu leikstjéra til verks, sem svo falast
eftir kroftum pess hins sama og réd pa.

Stefan hja BHM segir petta 6neitanlega
sérstaka stoou. Hann bendir 4 ad Stefdn
Baldursson hafi leikstyrt medan hann var
bjoodleikhisstjori og Bjorn Zoéga hafi feng-
i0 leyfi fra sinum yfirmoénnum til ad ann-
ast skurdadgerdir medan hann var forstjori
Landspitalans.

»En, vio fengum fyrirspurn, eda erindi
og 4kvéaoum i framhaldinu ad kanna afst6ou
radherra og raduneytisins til pessa. An pess
a0 vio séum aod setja okkur { neitt ddmara-
saeti,“ segir Stefan sem veentir svars fra
menntamalaradherra hio fyrsta.

jakob@frettabladid.is

FRETTABLADID/VALLI

EFTIRLAUN AP ARI

Tinna Gunnlaugsdéttir pjédleik-
husstjéri fer a eftirlaun naesta
haust samkvaemt 95 ara reglunni
um kjor opinberra starfsmanna.
Tinna var fastradin leikari hja
Pjédleikhusinu fra arinu 1983 og
hefur leikid par fjolda hlutverka.
Vist er ad addaendur leikkon-
unnar Tinnu munu gjarnan vilja

sja hana & svidinu.

Forstodumadur Haholts segir nytingu heimilisins hafa verid gdda a starfstima:

Hofum sparnad ao leidarljosi

Tilbodsverd fra: 69.900 kr.*
og 12.500 Vildarpunktar

a mann m.v. 2 i herbergi med morgunverdi a hétel Mespil
*Verd an Vildarpunkta 79.900 kr.

Flugseeti: 44.900 kr.*
*Verd an Vildarpunkta 54.900 kr.

VITA
Skogarhlid 12
Simi 570 4444

STJORNSYSLA Annar forstodumanna Haholts i Skaga-
firdi segir nytingarhlutfall heimilisins vera 70 pré-
sent pad sem af er ari og ad nyting Haholts a starfs-
tima bess hafi verid g6o.

A0 sogn Ara Jéhanns Sigurdssonar, annars tveggja
forstbdumanna, dro6 verulega tr umséknum 2013. A
sama tima hafi verid dregid ur umfangi og fjarlog til
heimilisins skert um 25 présent. Ari segir mikla hag-
kveemni félgna i ad samnyta hiisakost og mannafla
4 Haholti og reka par saman hefdbundna medferd
og afplanun. ,,Vid megum ekki gleyma bvi ad pao er
sama hvar svona heimili er stadsett, pad kostar alltaf
talsverda fjdrmuni. Ny stofnun, pad er nytt his og
nytt starfsfélk, myndi einnig kosta. Hér er verid ad
byggja undir og styrkja pad sem fyrir er med sam-
nytingu og sparnad ad leidarljosi,” segir Ari.

Ad mati Ara hefur mikil reynsla og pekking dunn-
ist 4 Haholti en hann bendir 4 a0 menntun starfsfélks
sé breid. ,Hér vinna kennarar, 4fengis- og vimuefna-
radgjafar, idnadarmenn og tamningamenn. Salmed-
ferdarfraedingur starfar vid heimilid auk pess sem
Haholt hefur gédan adgang ad gedleeknum og 60rum
sérhaefdoum fagadilum ef porf er 4. -hé

el i
FORSTOPUMENN Hinrik Mar Jonsson og Ari J6hann Sigurds-
son, forstddumenn medferdarheimilisins Haholts i Skagafirdi.
FRETTABLADID/GVA



VREGAALE

2000874

7122200-39

ORUGJOI.I

KJARAKLUBBS |
H] VERD

o " : & Electrolux
. ° . . pvottavél Ewp
1674TDW
7 kg, 1600 snuninga
1805659

Hardparket
Eikarplanki, fasadur, mattur

q Bordasteerd 1.383 x 193 mm h - LUBBS
8 mm kt, slitpolsflokkur 32 ARAK
%0/ 4750 t, slitpolsflokkur : =

‘&}xﬂun 2 Om “7 77.107:
N 2. . _92.900.

r - JoTeE

KJARA

KLUBBUR /// VORUGJOLD LAKKA STRAX i KJARAKLUBBNUM

Til stendur ad afnema vorugjold um aramot. Kjarakliubbur Hasasmidjunnar faerir
bér kjarabaetur strax og leekkar verd a parketi, flisum, ljésum, bléndunartaekjum,

hreinleetistaekjum, grillum og véldum heimilisteekjum i formi sérkjara til klibbmedlima.

Skradu big i Kjaraklubbinn og fadu afslattinn strax!
.|'

i LERKA

5024493

KJARAKLUBBS [}
KJARAKLUBBS VERD
VERD

6.959 1
7.999
Loftljés Multicolor
6010818/19/20/24 damixam

Eldhusblondunartaeki
Damixa Jupiter Trend.
8000094

True North léttar og flotta ulpur (@@
kvenna og karlasnid. XS-5XL TRUENORTH

Rafhl6duborvél 18V

DS18DSFL, 2 rafhlédur Li-ion 1.5 Ah Bzl graei ]
5247049 LLEGSG DL 5872597/2602

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA
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hefur storfum hja rikinu

168 metrar

verdur lengd gongubrdarinnar sem 4

ad leggja yfir Markarfljot
i Pérsmork.

tonlistarkennara
sampykktu ad
fara i verkfall.

g

93,88 prosent

af rikjum Bandarikjanna hafa nu leyft hjona-
bond samkynhneigdra.

eru enn 6seld af
irska smjorinu,
sem keypt var
til landsins fyrir
jolin i fyrra.

32 pusund tonn

200 milljoni
hefur skonnun Alpingistidinda

kostad til pessa, og er verkinu
hvergi naerri lokid.

A SEYPISFIRPI Grunur um stuld &
sektargreidslum. FRETTABLADID/STEFAN

Logreglumadurinn grunadi:

Hefur enn ekki
gefio skyrslu

LOGREGLUMAL Rannsékn logreglu
4 meintum brotum logreglu-
manns i starfi 4 Seydisfirdi er vel
4 veg komin. Madurinn hefur b6
enn ekki verio yfirheyrour. betta
segir Jonas Wilhelmsson yfirlog-
reglupjénn.

,Fyrst burfum vio ad hafa
goOgnin til ad geta talad vio hann
af viti,“ segir Jonas. Logreglu-
madurinn er grunadur um ad
hafa stungio sektargreidoslum {
vasann en Jonas segist ekki geta
gefio upplysingar um hversu haar
fjarhaedir um raedir. -ak

Ny kerfisdaetlun Landsnets:

Jarostrengir
vart raunhafir

ORKUMAL Uppbygging megin-
flutningskerfisins hér 4 landi er
ekki raunheef med jardstrengj-
um, en peir geta verid raunhezefur
kostur 4 dkvednum koéflum flutn-
ingskerfisins.

Dbetta kemur fram i nyrri kerf-
isdeetlun Landsnets fyrir 2014 til
2023. I fyrsta sinn fer kerfisdeetl-
un i gegnum feril umhverfismats
4eetlana. Han verdur endur-
skoduo arlega. Sama & vid um
umhverfisskyrslu sem 16gd var
fram samhlida 4zetluninni. -sha

Strﬁng“ skilyrﬁi fyrir

leyfl a gosstoovarnar

Fjolmiolar fa adeins timabundin leyfi til ad fara ad gosstodvunum i Holuhrauni -
Olikt pvi sem ddur tidkadist. Fjolmiolar purfa ad taka abyrgd a sinu folki. Sidasta
manuod hafa verid gefin ut 40 leyfi — sem nyst hafa 125 einstaklingum vid storf sin.

ORYGGISMAL ,Vid pekkjum adeins
fa deemi pess ad menn hafi farid
inn 4 gossvaedid an pess ad upp-
fylla skilyrdi almannavarna a
hverjum tima, en pau mal seeta
nd rannsékn. Um er ad raeda 3 til
4 mal,“ svarar Svavar Péalsson,
syslumadur 4 Husavik, spurn-
ingunni um umferd félks ad gos-
stodvunum { Holuhrauni.

Eins og komid
hefur fram { fjol-
midlum lenti
byrluflugmad-
ur fyrirtekis-
ins Reykjavik
Helicopters med
tiskudrottn-
inguna Goga
Ashkenazi, og
foruneyti henn-
ar, adeins spolkorn fra nyja hraun-
inu, og flugmadurinn virti pvi ekki
lokanir vid gosstodvarnar. Er pad
mat almannavarna ad f6lkio hafi
sett sig { stérheettu. I kjolfar
atviksins hefur pvi verid velt upp
hverjir fai leyfi almannavarna til
a0 koma & sveedio.

I samantekt, sem syslumadurinn
a Husavik vann fyrir Fréttabladio,
kemur fram ad almannavarnadeild
rikislogreglustjora 1ét framleioa
sérstok adgangskort ad lokudum
sveedum fyrir fjolmidla & medan
eldgosid i Eyjafjallajokli st6d yfir
vorid 2010. Pessi kort hafa ekki
enn verid felld dr gildi. Alls hafa
verid gefin Gt 232 adgangskort
fyrir fjolmidla fra arinu 2010, par
af fékk Rikisutvarpio rimlega
100 kort vegna sérstaks hlutverks
stofnunarinnar 1 almannavarna-
4standi.

SVAVAR PALSSON

Netverd & mann fra kr. 119.900 & Hotel President m.v. 2 i herbergi.

31. oktdber i 3 naetur.

Ferasistofa

@Heimsferéir

- - - T

stodvunum.

™ - e
AP STORFUM Eingongu visindaménnum og fjélmidlum hefur verid hleypt ad gos-

MYND/MAGNUS TUMI GUPMUNDSSON

Rikislogreglustjori endurskodar reglur

Rikislogreglustjéri vinnur nd ad endurskodun peirra reglna sem i gildi eru
vardandi adgang ad gosstédvunum.

Adspurdur segir Svavar Palsson, syslumadur a Hdsavik, ad reglurnar
séu i endurskodun i ljési peirrar reynslu sem ordin er til pessa, en jafn-
framt med tilliti til breyttra adstaedna vid vetrarkomu. Gert er rad fyrir ad
hugsanlegar breytingar verdi kynntar i naestu viku.

Utgafu pessara korta var heett
11. september og bess i stad gefin
at timabundin leyfi, stimplud og
undirritud af fulltrda rikislog-
reglustjora. Fra peim degi hafa
verid gefin it 40 timabundin leyfi
til fjolmiola. beir einstaklingar
sem nefndir eru i pessum leyfum;
fjolmidlamenn, bilstjérar, leid-
sogumenn og byrluflugmenn, eru
alls 125. bau hafa fengid 72 Islend-
ingar og 53 erlendir rikisborgarar.

Spurdur um regluverkio vid

utgafu leyfanna segir Svavar ad
timabundin leyfi til fjolmiola séu
eingongu gefin ut ef fyrir liggur
beidni fra fjolmidlafyrirteki sem
lysir pvi yfir ad pad taki dbyrgo a
sinu félki. Eins ad pau framleidslu-
fyrirteeki eda sjélfsteett starfandi
einstaklingar sem fengido hafa
timabundin leyfi hafi einnig verid
krafin um stadfestingu 4 pvi ad
verid sé ad framleida fjolmidlaefni
fyrir tilgreint fjolmiodlafyrirtaeki.

svavar@frettabladid.is

53 ferkilometrar

er nu flatarmal nyja hraunsins i Holuhrauni.

J

BJORN ARDAL Gosid geeti valdid fleiri

astmatilfellum. FRETTABLABID/ANTON

Ahrif gossins & Austfirdinga:
Gasmengunin
eykur lyfjasOlu

HEILBRIGDISMAL Sala ondunar-
feeralyfja hefur stéraukist 4 Aust-
urlandi fra pvi gosid i Holuhrauni
hofst. Aukningin er hatt 1 fimm-
tiu présent 4 Reydarfirdi par sem
hin er mest.

,Fyrst og fremst erum vid ad
verda pess vor ad peir sem ad
eru med ondunarfeerasjikdéma,
astma, peir segja okkur af pvi
ad beir noti meira af lyfjunum
sinum. Hafi meiri einkenni og
purfi oftar ad gripa til lyfjanna,
segir Pétur Heimisson hja Heil-
brigdisstofnun Austurlands
sem er reglulega i sambandi vio
laekna 4 6llu sveedinu. ,,Pad geeti
ordio til pess ad fleiri greinast
med astma,“ segir Bjorn Ardal
ofneemisleeknir. -Ilvp

Rjdpnaveiditiminn ad hefjast:
Veidar leyfoar a
rjapu i tolf daga

STJORNSYSLA Fyrsti rjipnaveidi-
dagurinn i ar verdur 24. oktdber.
Veididagar verda tolf talsins og
skiptast 4 fjorar helgar & tima-
bilinu 24. oktéber til 16. névem-
ber. .

Nattdarufreedistofnun Islands
telur veidipol rjipnastofnsins
vera 48 busund fugla.

I gildi er s6lubann 4 rjipum
sem Umhverfisstofnun fylgir
eftir. - jme
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HELGARVEDRID Slydda eda snjékoma um landid sunnanvert en éljagangur &
N-verdu landinu. Purrt til ad byrja med SV-lands i dag en snjokoma med kvéldinu.
Yfirleitt haeg NA-lzeg en hvassara a annesjum. Hlynar heldur & ny @ manudaginn.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 26° | Friedrichshafen 21° New York 13°

Apena  24° Gautaborg 16° Orlando 30°
Basel  20° | Kaupmannahéfn 15° Oslé 14°
Berlin  16°  Las Palmas 27° Paris 19°
Billund 16° ' London 17°  San Francisco 20°
Frankfurt 18° ' Mallorca 29° Stokkhélmur 13°
A MORGUN
0° & | 2° & NA- eda
) o A-4tt
3-10m/s.
¢ (0 @
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2 @_I* 1° &
MANUDAGUR
2° %—] ] 0° Haeg
Vo breyti-
leg, en
1° O s510mss
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Vordis Eiriksdottir
vedurfréttamadur
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AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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Hyundai Santa Fe

Margverdlaunadi lixusjeppinn

Verd fra: 7.150.000 kr.
Eydsla fra 6,7 1/100 km*

Nu faanlegur i sjo manna Gtgafu

10%

UTBORGUN INN
A NYJAN HYUNDAI

Kynnid ykkur nyja lanamoguleika
hja séluménnum Hyundai.

5leesilequr arangur Hyundal
| gaedakonnun J.0. Power

Eins og fram hefur komid i bilabladi Fréttabladsins ratadi Hyundai nylega i fyrsta saeti gaedakonnunar J.0. Power.
Einkum voru pad areidanleiki og 1ag bilanatidni sem skiludu Hyundai sigri i premur steerdarflokkum. Pessi nidurstada
stadfestir ad Hyundai bilar eru med peim traustustu og endingarbestu & markadnum.

L -

o S - 3

Hyundai i10 Hyundai i20 Hyundai ix20 Hyundai i30 Hyundai ix35

Eydsla fra 4,7 1/100 km* Eydsla fra 3,8 1/100 km Eydsla fra 4,51/100 km Eydsla fra 4,1 1/100 km Eydsla fra 5,3 1/100 km

Verd fra kr. 1.990.000 Verd fra kr. 2.390.000 Verd fra kr. 3.790.000 Verd fra kr. 2.990.000 Verd frd kr. 5.790.000

10% atborgun fra 199.000 kr. 10% atborgun fra 239.000 kr. 10% Gtborgun fra 379.000 kr. 10% atborgun fra 299.000 kr. 10% atborgun fra 579.000 kr.

*Midad vid uppgefnar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.

Nyi billinn er Hyundai @ MEW THINKING.
HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.

Reykjanesbze Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi . - e .
www.bilahusid.is www.bilas.is wwwbilak.is www.bvais www.ib.is Hyundai — Kauptuni 1 - Beint & moti IKEA — Simi: 575 1200
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

ENNEMM / SIA / NM64989
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Vill aukinn studning rikisins vid teeknifrjévganir:

Radherra endurskoodi

HEILBRIGPISMAL Frumvarp um
aukinn studning rikisins til teekni-
frjévgana gerir rao fyrir ad heil-
brigdisradherra endurskodi regl-
ur um greidslupatttoku rikisins
vegna taeknifrjévgunarmeoferda
fyrir arslok.

Pbao er Silja Dogg Gunnarsdétt-
ir, pingkona Framséknarflokksins,
sem leggur frumvarpio fram. Lagt
er til ad greioslupatttaka sjikra-
trygginga nai til fyrstu glasa-
frj6vgunarmedferdar og sé 6had
bvi hvort vidkomandi eigi barn

ALPINGI Silja Dogg lagdi fram frumvarp
um studning vegna taeknifrjévgana.

fyrir. Einnig a0 greidslur sjikra-

trygginga taki til ferdakostnadar
vegna meoferda. -hé

Alpj6dlegi gedheilbrigdisdagurinn haldinn med Gedgddu gongunni:

Upplifa a0 maour er ekki einn

HEILBRIGPISMAL G40 batttaka var i
Gedg6du gongunni sem farin var {
geer fra Hallgrimskirkju & alpj6o-
lega geoheilbrigdisdeginum.

Gengid var ad Bi6 Paradis bar
sem héatidardagskra fér fram. Yfir-
skriftin var Lifad med gedklofa.

Sigrin Heida Birgisdéttir, einn
skipuleggjenda, segir gedheil-
brigdisdaginn hafa mikla pydingu
fyrir féolk sem hafi reynslu af pvi
a0 lifa med gedsjikdomi.

»,Eg held ad dagurinn sé mjog
gefandi fyrir p4 sem hafa veikst

og eru enn i sinu bataferli. Ad upp-
lifa a0 madur er ekki einn,”“ segir
Sigrin. Markmid gongunnar sé
a0 minnka fordéma gagnvart geo-
sjukdémum. Steekka eigi vioburd-
inn & naestu drum.

I tilefni af bema dagsins { ar var
Skotinn Ivan Barry fenginn til ad
halda fyrirlestur. Barry pekkir
geodklofa af eigin raun og hefur
upplifad pad ad heyra raddir. Hann
ferdast um heiminn til ad vekja
félk til vitundar um sjukdéminn
og til ad draga dr forddbmum. -hé

F

GEDGANGA Gengid var fra Hallgrims-

kirkju i tilefni af alpj6da gedheilbrigdis-

deginum sem haldinn var i geer.
FRETTABLADID/STEFAN

Fra kr.

79.900

Flugseeti fram og til baka
29.okt — 28 naetur

Fra kr. 209.900 m/allt innifalid
Netverd & mann fra kr. 209.900 & Turbo Club m.v. 2 i ibud.

29. oktéber i 28 naetur.

Feriasistofa

A
ar

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

ey Wl
a1 irm

Ajonn nattarunnar

HATIDLEG ATHOFN Skrifad var undir samning um efldar almenningssamgdéngur arid 2012.

oA ik g fe

FRETTABLADID/PJETUR

Rikio stendur ekki
viO straetosamning

f maf 4rid 2012 skrifadi rikid undir samning vid sveitarféldg 4 hofudborgarsvaedinu
um battar almenningssamgongur. Rikisvaldio hefur ekki stadid vid sina hlid samn-
ingsins. ,Hrein brigdi & pennan samning,”“ segir fyrrverandi samgonguraoherra.

SAMGONGUR Um brji hundrud
milljénir vantar upp & ad rikio
standi vi0 samning sem gerdur
var vid sveitarfélog & hofudborg-
arsveedinu um almenningssam-
gongur. Ogmundur Jénasson, fyrr-
verandi innanrikisradherra, telur
betta vera svik vio sveitarfélogin
a hofudborgarsvaedinu.

Fulltrdar Vegagerdarinnar og
Samtaka sveitarfélaga 4 hofud-
borgarsvaedinu skrifudou i mai
arid 2012 undir samkomulag um
10 4ra tilraunaverkefni um eflingu
almenningssamgangna 4 hofud-
borgarsveaedinu.

Gengid var ut fra pvi ad rikio
legdi 1.000 milljénir kréona & ari i
tiu &r i verkefnio, alls 10 milljarda
kroéna. A méti skuldbundu sveitar-
félogin & hofudborgarsvaedinu sig
til ad veita aukio fé 4 moti 1 efl-
ingu almenningssamgangna. Med
breytingum & visitolum er svo
komid ad um 300 milljénir vantar
til ad rikid standi vid sina hlid.

Ogmundur Jénasson var rad-
herra samgongumadla pbegar samn-
ingurinn var undirritadur. Hann
bendir & ad mikil og breid sam-
stada hafi n4dst um maélio.

,Pad er dmeelisvert ef menn
hlaupa fra pessum samningi. Pessi
samningur var hugsadur sem
igildi stéorframkveemdar a hofuo-
borgarsveedinu. Petta 4tti ad vera
framlag rikisins til ad stérefla
almenningssamgongur 4 sveedinu
og fjdrmagni yrdi beint 1 pennan
farveg. Almenn og breid pdlitisk
satt myndadist um pessa tilhogun
og aldrei sdum vid andmeeli gegn
bessari radstofun. Pad veeru hrein
brigdi & bennan samning ad hlaupa
fréd honum. Um petta var rik sam-
stada allra sem komu ad pessu.“

Reynir Jénsson, framkvaemda-
stjori Straeté bs., segir pa stodu
sem upp er komin ekki vera géda
og ef fram heldur sem horfir geeti
betta farid ad hafa ahrif 4 ba pjon-
ustu sem Streetd veitir, jafnt 4 hof-

” Paod vaeru hrein
brigdi 4 pbennan samning

ad hlaupa fra honum.

Ogmundur Jénasson, alpingismadur og
fyrverandi rd@herra samgéngumadla.

udborgarsveedinu sem og annars
stadar 4 landinu.

,»J&, pad er vissulega pannig a0
rikio hefur ekki verid ad koma
med pad fjdrmagn inn { samning-
inn sem pad sagdist gera a sinum
tima. A bessu ari og pvi neesta
gaetum vio verid ad tala um allt ad
prji hundrud milljénir sem vantar
inn { samninginn. Petta hefur ekki
haft pbau 4hrif ad vid hofum purft
a0 minnka pjénustu. Hins vegar
hefur pessi skerding 4 samningn-
um valdio pvi ad ekki er gerlegt ad
auka pa pjonustu sem vid vildum
gera med pessum samningi,” segir
Reynir. - jhh

Gudmundur Kristjdnsson segir stjérnarformann VSV fara med rangt mal:

Engu var hétao a fundi VSV

VIBSKIPTI  Stjérnarformadur
Vinnslustodovarinnar fer med
rangt mal og er ad segja ésatt.
Hann er stjérnarformadur allra
hluthafa i félaginu, ekki adeins
meirihlutans. Engu er hétad held-
ur var hér a ferdinni tillaga sem
var sampykkt af meirihluta hlut-
hafa,” segir Gudmundur Krist-
jansson, forstjéri Brims og
stjérnarmadur i VSV, vegna orda
Gudmundar Arnar Gunnarssonar
i Fréttabladinu { geer.

A hluthafafundi VSV 4 midviku-

dag lagdi Stilla ehf. fram tillogu
um ad einstaklingum og félogum
sem fara med meirihlutann { VSV
yroi stefnt { nafni Vinnslustédvar-
innar sjalfrar til ad greioa skada-
beaetur vegna tjons sem peir hefou
ordid fyrir vid sameiningu og
kaup & tveimur félogum i Eyjum.
_Um betta sagdi Gudmundur
Orn: ,,bad ad héta medeigendum
sinum med pessum heetti held ég
ad sé an fordeema.“ Hann sagdi
bad enn fremur deginum ljésara
a0 hluthafal6gin veeru meingollud

og geefu minni-
hluta ,,gerraedis-
legt vald*“.
Gudmund-
| ur segir ad ord
stjérnarfor-
mannsins stand-
ist ekki og engin
tilviljun ad 1l6gin
séu svona byggd
upp, pbau séu ein-
mitt til pess ad vernda minnihlut-
ann i félogum - sem hljéti ad eiga
sinn rétt. -sha

"

GUPMUNDUR
KRISTJANSSON
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MALALA VIDBURDARIK AVl YNGSTA NOBELSVERDLAUNAHAFANS
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12. jali
Faeddist
pann i
Swat-
dalnum i
Pakistan.

18. februar
Kemur fram i
sjonvarpspaetti
i Pakistan til
a0 métmeela
adgerdum
talibana gegn
menntun
HUIGER

1. oktéber
Tilnefnd til
alpjodlegra
fridarvero-
launa barna.

1. mai Fer
a0 heiman
vegna strids-
astands i
Swat-dalnum
og flytur
timabundid
til a=ttingja.

1. september Flutti
fyrstu raedu sina
opinberlega, ellefu
ara gomul.
Umfjollunarefnid:
»Hvernig dirfast
talibanar ad svipta
mig grundvallarrétti
til menntunar?“

Byrjar ad skrifa

blogg fyrir breska
utvarpid BBC, en undir
dulnefni. Fréttamadur
BBC hafdi spurt fodur
hennar hvort hann
bekkti einhvern sem
geeti skrifad um lifid
undir stjérn talibana.

Hlytur

MALALA

MED EIGIN ORDUM

9 Eg sagdi braedrum minum ad
framvegis myndum vid ekki tala um
strid heldur frid. Vid fengum paer
upplysingar fra skoélastyrunni ad
profin verdi haldin i fyrstu viku mars.
Eg er byrjud ad herda mig vid namid.”

Ur fyrstu dagbékinni, pridjudaginn
19. febriar 2009 (talibanar hoféu fellt
bannid nidur 21. febriar).

9 Eg horfi dopur & buninginn
minn, skélatoskuna og boxid fyrir
staerdfraediaholdin. Eg vard sar pegar
ég opnadi fataskapinn minn og sa
buninginn minn, skélatoskuna og
sterdfraediboxid. Strakaskélarnir
hefjast a morgun. En talibanar hafa
bannad menntun stilkna.

Ur fyrstu dagbok Malélu, sunnudaginn
8. februar 2009 (talibanar i Swat hofou
bannad skélagéngu kvenna

15. jandar 2009).

Bolusetning gegn

arlegri influensu HEILSUGASLAN

Heilsugaesla héfudborgarsvedisins vill vekja athygli & pvi ad skipuldgd bolusetning gegn infliensu hefst & heilsu-
geeslustodvum manudaginn 13. oktéber 2014. Béluefnid myndar métefni gegn premur infliensuveirustofnum p.a m.
svonefndri svinainfliensu.

Hverjum er einkum radlagt ad lata bélusetja sig?

* Ollum sem ordnir eru 60 ara

* Ollum, baedi bornum og fullordnum, sem bjast af langvinnum hjarta-, lungna-, nyrna- og lifrarsjikdémum, sykursyki,
illkynja sjikdomum og 6drum onaemisbelandi sjukdomum

¢ Heilbrigdisstarfsmonnum sem daglega annast folk med aukna ahaettu, sbr. ofantalio

e bungudum konum

beir sem tilheyra ofangreindum hopum fa boluefnid sér ad kostnadarlausu en greida komugjald samkveemt reglugerd
nr. 1182/ 2013. Fyrirkomulag bélusetningar getur verid mismunandi milli heilsugaeslustédva. Vinsamlegast leitid
upplysinga a vef Heilsugaeslunnar www.heilsugaeslan.is, eda hafid samband vid hlutadeigandi heilsugeeslustdd.

Heilsugeeslan Arbze, Reykjavik s: 585 7800
Heilsugeeslan Efra-Breidholti, Reykjavik  s:513 1550
Heilsugeeslan Efstaleiti, Reykjavik s: 585 1800
Heilsugeeslan Fjorour, Hafnarfiroi s: 540 9400
Heilsugeeslan Gardabae s: 520 1800
Heilsugeeslan Gleaesibae, Reykjavik s:599 1300
Heilsugeeslan Grafarvogi, Reykjavik s: 585 7600
Heilsugaeslan Hamraborg, Kopavogi s: 594 0500
Heilsugeeslan Hlidum, Reykjavik s: 585 2300
Heilsugaeslan Hvammi, Képavogi s: 594 0400
Heilsugaeslan Midbee, Reykjavik s: 585 2600
Heilsugeeslan Mjodd, Reykjavik s: 513 1500
Heilsugeesla Mosfellsumdaemis s:510 0700
Heilsugeeslan Seltjarnarnesi s: 5132100
Heilsugeeslan Solvangi, Hafnarfirdi s: 550 2600
Heilsugeeslan Lagmdla 4, Reykjavik s: 595 1300
Heilsugeeslan Salahverfi, Kdpavogi s: 590 3900

Buast ma vid ad bolusetning geti veitt a.m.k. 70% vorn gegn sjukdomnum auk pess sem hann verdur vaegari hja peim
i hopi bolusettra sem veikjast. Peim sem leita vilja rddgjafar er bent a sina heilsugeeslustod.

Frekari upplysingar er ad finna & vef Heilsugaeslunnar, www.heilsugaeslan.is
Freedsluefni um infliensu ma finna 4 vef landlaeknisembaettisins, www.landlaeknir.is

Reykjavik, 10. oktober 2014

) Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins
Alfabakka 16, 109 Reykjavik ® simi 585 1300 ¢ www.heilsugaeslan.is

1. desember

fridarverdlaun
&skunnar i
Pakistan.

Lidsmadur talibana
raedst a Malélu par
sem htin situr i skéla-
bifreid fyrir utan skéla
sinn ad loknum skdla-
degi. Hun feer alvarleg
skotsar a hofoi. Tvaer
adrar stilkur verda
einnig fyrir skoti.

” Hrydjuverkamennirnir
héldu ad peir myndu breyta
markmidum minum og slokkva
metnad minn, en ekkert

minu annad en
ki, 6tti og
vonleysi bidu bana. Styrkur, afl
og hugrekki voknudu til lifs.
Ur dvarpi i hofudstédvum
Sameinudu pjédanna i New York
12. juili, 2012.

” Eg vil menntun fyrir syni
og daetur talibana og allra
hrydjuverkamanna og
ofgamanna.
Ur dvarpi i hofud-
stodvum Sameinudu
bjodanna i New York
12. jiili, 2012

12. juli Malala
flytur raedu a
bingi Sameinudu
bjédanna i New
York a sextan
ara afmaelisdegi
sinum.

11. oktéber 2014 LAUGARDAGUR

8. oktéber

Gefur ut aevisogu
sina, | am Malala, par
sem hun segir fra
barattu sinni fyrir
menntun kvenna og
arasinni sem hun
vard fyrir.

9 Ofgamennirnir voru,
og eru, hraddir vid baekur
og penna.
Ur dvarpi i hofudstodvum
Sameinudu pjédanna i New York
12. juli, 2012.

99 vid attum okkur ekki 4
mikilvaegi radda okkar fyrr en
baggad er nidur i peim.

Ur békinni | am Malala, sem
kom it d sidasta dri.

99 | draumum minum um
skotarasina er fadir minn
einnig i skélabilnum og hann
verdur lika fyrir skoti, og svo
eru menn alls stadar og ég er
ad leita ad fodur minum.

Ur bokinni I am Malala,
sem kom Iit d sidasta dri.

9’ Vinir minir segja mér ad
hann hafi skotid premur
skotum, hverju a feetur 6dru.
Fyrsta skotid for i gegnum
vinstri augnt6ft mina og ut
fyrir nedan vinstri éxlina &
mér. Eg lyppadist nidur og
ofan a Monibu, bl6d streymdi
ur vinstra eyranu a mér, hinar
tveer kalurnar féru i stalkurnar
vid hlidina a mér.

Ur bokinni I am Malala,
sem kom it d sidasta dri.

Hvetur born
til ao lata
i sér heyra

Malala Yousafzai verour yngsti Nobelsverdlaunahafi
sOogunnar, sautjan dra. Hun sagoist hafa ordid undr-
andi er huan fékk tidindin frd kennara sinum i geer.

Gudsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

BRETLAND Malala Yousafzai sago-
ist hafa ordid afar undrandi pegar
hin frétti ad hiin fengi fridarvero-
laun Nébels { ar. Jafnframt liti hin
4 petta sem mikinn heidur.

Hin var i skélanum sinum {
Birmingham { geermorgun pegar
kennarinn vék sér ad henni og
feerdi henni tidindin. Hin dkvad pé
a0 klara skdladaginn og raeda svo
vid fjolmiola.

Hin deilir verdlaununum med
Indverjanum Kailash Satyarthi,
sem hefur aratugum saman bar-
ist gegn barnapreelkun & Indlandi
og um heim allan. Pau fa verdlaun-
in ,,fyrir barattu sina gegn kigun
barna og ungs félks og fyrir rétt-
indum allra barna til menntunar,“
eins og pad er ordad i tilkynningu
norsku Nébelsnefndarinnar.

Hiun sagoist sérstaklega ansegd
med ad deila verdlaununum med
Indverja, sem er hinddatrdar, en
sjalf er hin muslimi fra Pakistan.
Pessi tvo 16nd hafa lengi att i erjum
og stundum stridsatokum.

Pegar hin reeddi vid Kailesh {
sima i geer téku pau dkvoroun um
ad nota betta teekifeeri til pess ad
styrkja tengslin & milli landanna.

=» Nébelsverdlaunahafi

1 1 ” Barna-
. braelkun er

. glaepur gegn
i mannkyni.
Hér er
mennskan
sjalf i hufi.

Kailash Satyarthi.

,Eg spurdi hann hvort hann
gaeti bedid forseetisradoherra sinn,
Narendra Modi, ad vera vidstadd-
ur pegar vid tokum vid verdlaun-
unum { desember. Og ég atla lika
a0 bidja minn forseetisradherra,
Nawaz Sharif, a0 vera vidostaddur,*
sag0i hiin pegar hin raeddi vio fjol-
midla i geer.

Malala notadi einnig tilefnid til
bess ad hvetja 61l born til pess ad
lata rodd sina heyrast og standa
fast 4 réttindum sinum, ekki sist
réttinum til menntunar.

Malala er adeins sautjan 4ra og
verdur pvi yngst allra til pess ad fa
Nébelsverdlaun.

,bratt fyrir ungan aldur hefur
Malala Yousafzay pegar barist i
nokkur 4r fyrir réttindum stilkna
til menntunar,”“ segir i tilkynn-
ingu No6belsnefndarinnar. , Petta
hefur hin gert vid afar heettulegar
adstaedur.“
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Nyr og breyttur Yaris heldur ivid framtidina med snjallri honnun ad innan sem utan. Hapréad margmidlunarkerfi, nyr 7” skjar
og bakkmyndavél dsamt 6flugum Gryggisbinadi eru umgjordin fyrir pitt uppahalds aksturslag. Hagkvaem eldsneytisnotkun
og minni CO2 Gtblastur fellur lipurlega ad afsloppudum akstri hvort sem pu velur bensin-, disil- eda hybrid-utgafuna.

Littu inn hja vidurkenndum séluadilum Toyota. Skodadu, reynsluaktu og taktu lagid a nyjum Yaris.
VVerd fra 2.650.000 kr.

Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is

® V-2
h 5 Allt ad 90% lanshlutfall og laegri vextir.

TOYOTATOUCH &GO 5ARAABYRGD

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

Lykill



Komdu og reynsluaktu nyjum bil
og vid setjum nafnid pitt i pott.

Einu sinni i viku i oktéber drogum vid ut
vinningshafa sem feer gjafabréf til Boston
med Icelandair ad verdmaeti 200.000 kr.

HEKLA

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Hoéldur Akureyri Bilasala Selfoss Bilas Akranesi
HEKLA Reykjanesbeae Heklusalurinn [safirdi
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um hlut hans i WOW.

EIGANDINN Skuli Mogensen er eini eigandi Titans sem heldur medal annars utan

FRETTABLADID/ANTON

F¢lag Skula
tapar miklu

Titan fjarfestingarfélag sem er ad fullu { eigu Skula
Mogensen tapadi 435 milljonum & sidasta dri. Asteedan
er hundrada milljéna kréna tap flugfélagsins WOW.

VIDSKIPTI Eignarhaldsfélagio
Titan, i eigu Skila Mogensen, tap-
adi 435 milljénum kréna & sidasta
ari, en tap félagsins arid 4 undan
nam 35 milljénum kréna.

,,Pad skyrist ad langmestu leyti
af pvi a0 WOW air er 100 présent
i eigu Titans,” segir Skili Mogen-
sen i samtali vid Fréttabladid. Tap-
rekstur var 4 WOW 4 sidasta ari.
Eignir félagsins nema 1.714 millj-
6num kroéna og eigid fé félagsins
nemur teplega 1.342 milljénum
kroéna. Skuli segir ad pad sé vidun-
andi eiginfjarstada.

Eign Titans { WOW air er bok-
feerd & 353 milljénir kréona, en ad
auki 4 Titan félagid TXK ehf. sem
Skuli segir ad haldi utan um fast-
eign 1 sinni eigu. Einnig 4 hann
félagio Cargo Express sem er i 30
présenta eigu Skila en einnig { eigu
WOW og Réberts Vinsents Témas-
sonar, framkvaemdastjora félags-
ins, og Guolaugar Témasdéttur.

Fram hefur komid ad tap WOW
air & sidasta ari nam 330 milljon-

Audur Gudhjorg

Nylega hof storf hja

Tép ehf. sjukrapjalfun,
Audur Gudbjérg Palsdottir
l6ggiltur sjukrapjalfari.

Vid bjddum hana

velkomna il starfa.

SJUKRAPJALFUN

Hlidasmara 15 564 5442 « www.tap.is

um kréna og tap 4 sidustu tveim-
ur arum nemur samtals yfir 1.100
milljénum kréna. Rekstur félags-
ins nam 110 milljénum kréna &
sidasta ari og hagnadur félags-
ins var um SS milljénir kroéna.
,Cargo Express er flott flutnings-
fyrirteeki,“ segir Skuli spurdur it
i félagio.

Auk fyrrgreindra félaga 4 Titan
eignarhluti { morgum félogum.
Staerstur er lidlega 13 présenta
hlutur { Carbon Recycling Int-
ernational. Békfeert virdi hans
nemur 321 milljén kroéna.

Titan gaf 1t skuldabréf ad nafn-
virdi 2.153 milljénir kréna &ario
2012. Um sidustu aramoét var
akvaedum skuldabréfanna breytt
og eru bau nu ordin vikjandi fyrir
60rum skuldum og ttgefanda gefin
heimild til a0 breyta skuldabréf-
um 1 hlutabréf. Spurdur ut i petta
segir Skuli ad parna sé um ad raeda
skuld Titans vid hann sjalfan. Ekki
sé von 4 nyjum hluthéfum i Titan.

jonhakon@frettabladid.is

FLUTNINGSNETIP Meiri dherslu &
jardstrengi mad finna i tillégu rddherra.
FRETTABLADID/ANTON

Lagning raflina i rikisstjérn:
Helmingurinn i
joro eftir sex ar

ORKUMAL Dingsalyktunartillaga
Ragnheidar Elinar Arnadéttur,
idnadar- og vidskiptaradherra, um
stefnu stjérnvalda um lagningu raf-
lina, var sampykkt & rikisstjornar-
fundi i geer. Tillagan verdour nud logo
fyrir pingflokka stjérnarflokkanna,
og sidan fyrir Alpingi.

I tillogunni eru sett fram vio-
mid og meginreglur sem leggja
beri til grundvallar vid uppbygg-
ingu & dreifi- og flutningskerfi raf-
orku, medal annars ad pvi er varo-
ar 4litamal um hveneer skuli leggja
raflinur i jord og hvenaer skuli reisa
loftlinur. Lagt er til ad sett verdi
framtidarmarkmid um hlutfall jard-
strengja i flutningskerfi raforku.
Arid 2020 verdi hlutfallid ordid ad
minnsta kosti 50 présent af lengd
raflina, 65 présent arid 2025 og 80
présent arid 2035.

Samhlida pingsalyktunartillog-
unni verdur lagt fram frumvarp
um breytingu 4 raforkulégum, par
sem kvedid verdur med itarlegum
heetti 4 um hvernig standa skuli ad
gerd kerfisdeetlunar um uppbygg-
ingu flutningskerfis raforku. -sha



www.renault.is

BLADAMADUR MORGUNBLABSINS
SETUR NYTT ISLANDSMET!

HRINGINN 06
250 KM AD AUKI
A EINUM TANKI

RENAULT GLIO DISIL
VERD FRA: 2.890.000 KR.

1 O(y NYR LANAMOGULEIKI
O UTBORGUN /289.000 KR.

i 17" alfelgur.

o
RENAULT CAPTUR DISI
VERD FRA: 3.590.000 KR.

1 O(y NYR LANAMOGULEIKI
O UTBORGUN /359.000 KR.

notkun i blsndudum akstri / Aukabtnaduf

ENNEMM / STA / NM64537 / *Midadwi

ENAULT MEGANE SPORT TOURER DI
VERD FRA: 3.590.000 KR,

1 O(y NYR LANAMOGULEIKI
O UTBORGUN /359.000 KR.

DISILBILARNIR FRA RENAULT SLA i GEGN —\

Disilbilarnir fra Renault hafa sannarlega slegio i gegn fyrir sparneytni og hagstett verd. Malin [ ... g var farin ad halda ad eitthvad mikio veeri ad

Brand, bladamadur Bilablads Morgunbladsins, 0k & dégunum Renault Megane Sport Tourer med aksturstolvunni, sem sifellt sagdi ad ég geeti ekid um

110 hestafla, 1,5 | disilvél hringinn i kringum landid og i Hinaver ad auki & einungis einni 60 | 1.000 kilometra til vidbotar midad vid aksturslag.]

tankfyllingu eda u.p.b. 1,520 km leid. Vio 6skum Malin og 6llum Renault eigendum til hamingju Malin Brand, Bilablad Morgunbladsins RENAULT

og minnum 4 ad: U TANKAR SJALDNAR A RENAULT!
OPID i DAG FRA KL. 12-16

BL ehf GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.

e héfe / Revkiavik Reykjanesbze Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
Sevarhdfba 2 110, eykjavi www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
525 8000 / www.bl.is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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EBOLUFARALDUR i AFRIKU TEKINN AP BREIPAST UT VIiDAR UM HEIMINN

- age®ege® esese .o o8 = o o®
o “tragd’ Lol 1 %o °  Frakkland .

Spann |
3 smitadir
2 1atnir

Einkenni ebdlu

Einkenni koma i ljés & 2. til 21. degi
eftir smit, en algengast er ad

fyrstu einkenni komi i 1jés

4 8.til 10. degi.

879 latnir

Liberia
3.924 smitadir
2.210 latnir

7 til 9 dagar L
Hofudverkur, hiti, mattleysi, seerindi

i halsi, lidverkir Ginea
1.298 smitadir

768 latnir

10. dagur

Uppgangur bléds, nidurgangur, Matur o
mikil preyta, har hiti g
11.dagur
Heilaskemmdir, blaedingar
ur likamsopum :
snerting
12. dagur

Liffeeri eydileggjast,

miklar innri blaedingar, daudi

Til leigu

2>)

Johanna Margrét #.h

Einarsdéttir .
jme@frettabladid.is Ea=
Gudsteinn Bjarnason

gudsteinn@frettabladid.is

,Vid munum lenda i pvi ad ein-
hver kemur inn 4 bradadeild Land-
spitalans vegna gruns um ad vio-
komandi sé smitadur af ebdlu. Vid
leggjum mikla dherslu 4 ad vera vio-
buin pegar pad gerist,“ segir Olaf-
ur Baldursson, framkvaemdastjori
leekninga 4 Landspitalanum.
Olafur segir ad sjikrahisio sé
ekki ad 6llu leyti tilbwio til ad taka
a moéti sjuklingi sem vaeri med
grun um ebdlusmit, hins vegar yroi
sjikrahisid a0 taka 4 méti viokom-
andi ef sd stada keemi upp. ,,Vio-

(] V4 ] °
Turninn a Laekjartorgi
opinn fyrir nyjum hugmyndum
Oskad er eftir hugmyndum ad starfsemi og
tilbodum i leigu turnsins @ Laekjartorgi. Vid val a

bragodséeetlun er til og vid myndum

vaentanlegum leigutaka verdur horft til pess ad gera okkar besta vid slikar adstzd-

starfsemin baeti vid frambod i midborginni og gdi ur.“
hana pannig meira lifi. Bréadalyfleekningadeild i Fossvogi
myndi taka 4 méti peim sem kaeemu
vegna gruns um ebdlusmit og par
hefur verid unnio ad breytingum a
hisnaedi svo pad henti verkefninu.
EKkKi er til fullkomin einangrun-
aradstada hér 4 landi sambeerileg
vio pbad sem nagrannalondin hafa
yfir ad rada en pad er verid ad gera
Urbeetur. Vatns- og Orveruheld-
ur hlifdarbinadur er til stadar og
veiruheldar grimur eru til.
Sigridur Gunnarsdoéttir, fram-
kveemdastjori hjukrunar segir ad i
juli hafi sjukrahisio farid ad bia sig
undir ad taka 4 méti einstaklingum
sem kaemu vegna gruns um eb6lu-
smit. ,,bad er verid ad setja saman
teymi sem verdur skipad 25 til 30
hjikrunarfraedingum og leeknum.
Hlutverk hépsins verdur ad sinna
beim sem annadhvort koma inn
vegna gruns um smit eda veikjast

REYKJAVIKURBORG

Vakin er athygli a ad ekki getur verid um hefdbundna
matsélu ad raeda par sem turninn uppfyllir ekki
heilbrigdiskréfur um slika starfsemi.

Turninn er til synis pridjudaginn14. oktdéber, kl. 15.

Tilbodum asamt upplysingum um fyrirhugada
starfsemi skal skila til pjonustuvers Reykjavikur-
borgar Borgartuni 12 - 14 fyrir kl. 16.15,
fimmtudaginn 16. oktdber 2014.

Upplysingar a reykjavik.is/leiga

Skrifstofa eigna og atvinnuprdéunar | s. 411 11 11
Radhus Reykjavikur 1 reykjavik.is/sea

T smitaQuft
o
Pyskaland

*
Sierra Le6ne
2.789 smitadir

20 smitaéir"g o
8 1atnir .

Senegal
1 smitadur

Brjdsta-
mjolk

hér & landi af ebdlu. Pad & eftir ad
bjalfa hépinn, en pjalfunarpré-
gramm er tilbudid.

Stjornvold hafa komid ad pessu
mali med okkur undanfarna daga
hvad mogulegan kostnad vardar,*
segir Sigridur og baetir vio ad pjalf-
un hépsins muni ekki bara nytast
vegna eboluverkefnisins heldur
verdi haegt ad kalla hopinn saman,
komi upp adrar farséttir { framtio-
inni.

Eins og komid hefur fram itrekad
i fréttum glimir Landspitalinn vid
peningaleysi og hisakost sem hent-
ar ekki nitima haskdlasjiukrahusi.
Allur 6veentur kostnadur kemur
pvi illa vid sjukrahusid. Olafur
segir ad nu pegar hafi ebdlan kost-
ad sjukrahusid ad lagmarki 10 millj-
onir kréna. bPeer felist i breytingum
a hisnaedi og launakostnadi peirra
sem eru a0 buda sig undir ad taka
a4 moéti smitudum. ,,Vio hofum gert
akvednar aaetlanir vegna ebdélunnar
og hofum vilyrdi fyrir fjairmagni {
verkefnid,“ segir hann.

Astralia
€ Grunurum 1 smit.

Smitleidir ebélu
Ebdla smitast ekki fyrr en eftir
ad sjukdémseinkenni eru komin fram

tkamans

g

Héstar eda
hnerrar

Prjar milljonir a dag
Pad kostar Landspitalann minnst prjar milljénir & sélarhring ad sinna manneskju
sem talid er ad hafi smitast af ebdlu. Laknir telur ad petta gerist innan skammes.

MIKILL UND-
IRBUNINGUR
Olafur Baldurs-
son, lekninga-
forstjéri og
Sigridur Gunn-
arsdottir hjukr-
unarforstjéra
segja mikinn
undirbuiining

4 Landspitala
vegna eboélufar-
aldursins.
FRETTABLABID/ERNIR

Sigridur segir ad margt starfs-
folk burfi { kringum b4 sem keemu
inn 4 sjikrahdsid og veeru med
hugsanlegt ebdlusmit. ,,Hér sinn-
um vid pjénustu allan sélarhring-
inn. Vio purfum ad lagmarki prja
hjukrunarfraedinga a hverja atta
tima vakt, og tvo laekna. Pad eru
pvi 11 sem bpyrftu ad sinna vio-
komandi hvern sélarhring sem pad
teeki ad skera Gir um pad hvort vid-
komandi veeri med eb6lu eda ein-
hvern annan sjikdém.“ Hiun segir
ad kostnadurinn yrdi ad ldgmarki
pbrjar milljénir kréna a sélarhring.
Ef sinna pyrfti sjuklingi med stad-
fest smit hleypur kostnadur hins-
vegar & tugum milljéna.

,,Sjukrahusio stendur hollum faeti.
Dbegar vid fdum fl6kio og erfitt verk-
efni eins og ebdlu bé er pad praut-
in pyngri fyrir sjukrahidsio. Samt
bregdumst vid vid og leggjum allt {
ad tryggja oryggi allra, baedi starfs-
félksins og hugsanlegra sjtklinga,”
segir Olafur.

johanna@frettabladid.is
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VETRARPAKKI

410.300.

TOYO HARDSKELJADEKK CAPTIVA MED EXTRA VETRARPAKKA

HLIFBARM,OTTA | SKOTT Chevrolet Captiva sportjeppinn er med rikulegan stadalbinad og jafnframt
GUMMIMOTTUR a sérlega hagstaedu verdi. NG gerum vid enn betur og bjédum pennan vinszla
AURHLIFAR jeppa med sérstokkum vetrarpakka ad verdmeeti 410.300 kr.
- Disel Turbo - Bluetooth samskiptakerfi * Skynveett fjorhjéladrif
=184 hestafla vél - Brekkubremsa *Rafmagn i hlidarspeglum
*7sexeta - Stefnuljés i hlidarspeglum * Hljémflutningsteeki / USB tengi
=17” élfelgur - Fjarstyrdar samlaesingar / pjéfavorn *Fjaropnun & afturhlera
royo r’REs * 6 prepa sjélfskipting * Adgerdarstyri * Hiti f seetum

driven to perform

Verd fra: 5.490.pus. kr.

Oié alla virka d fr4 9 til18 Nanari upplysingar a benni.is

10 alla Virka daga 1ra | . .

p| d f 912 til 16 Reykjavik Reykjanesber Akureyri B 'q}“‘la

) Lol e I Tangarhéfda 8 Njardarbraut 9 Glerérgdtu 36 e na

Verid velkomin i reynsluakstur. Simi:5902000  Simi:4203330  Simi: 4613636 S
Sérfredingar i bilum




EFRISKIR DAGAR
| HOLLIN N |

= LARAMIE 2JA SATA SOFI  LARAMIE 3JA SATA SOFI LARAMIE STOLL - — ) . . . .
179 990 189 990 149 990 LARAMIE sofasett microfiber aklaedi.

s Stoll: B: 111 H: 95 B: 95

i . > * o : _ 2 seeta sofi B:170 D:95 H:95 cm.

MIDLAND TUNGUSOFI

379.990

FULLT VERD: 449.990

LARAMIE HORNSOFI

369.990

MIDLAND tungusofi LARAMIE Hornsofi. Brant microfiber.
Brunt microfiber. B: 280 D:170 H: 95 cm. D: 95 H: 95 L: 250x250 cm.

MARDELLA BORDP FRA BROYHILL

SOFABORD med ‘ | | |

tveimur skuffum SOFABORD HLIDARBORD med skiffu HORNBORD med skuffu
117 x 66 H: 48 cm 107 x 51 H: 48 cm og skap. 40 x 61 H: 62 cm 137 x 85 H: 53 cm

59.990 63.990 55.990 55.990

ATTIC BORD FRA BROYHILL

CRESWELL BORD FRA BROYHILL

| SOFABORD HLIDARBORD HORNBORD

¥ med tveimur skaffum med skaffu og hillu med skuffu og hillu HORNBORD med skuffu

| 137 x 85 H:53 cm 42x56 H:62 cm 62 x71H:66 cm 58 x 69 H: 63 cm BAKBORD
¢

79990 51990 63.990 SOFABORD ifumog
a 63.950 P29

skuffum og hillu. 130 x 80 H: 50 cm

tveimur hillum
FULLT VERD: 79.990 147 x 41 H: 77 cm FULLT VERD: 139.990

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshéfda 20 » Reykjavik + OPID Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17
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59.990 74.990 99.990 119.990 139.990

EMPIRE La-z-boy stoll. ANDERSON La-z-boy stoll. ASPEN La-z-boy stdll. Svart, EMPIRE La-z-boy stoll. PINNACLE La-z-boy stoll.
Aklzedi fjori litir. Aklzedi fjori litir. gratt, brunt, graent eda jost aklaedi. Svart ledur. Ledur fimm litir.
B:80 D:70 H:102 cm. B:82 D:80 H:100 cm. B:80 D:85 H:102 cm. B:80 D:70 H:102 cm. B:80 D:85 H:104 cm.

Verd og voruupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

169.990

149.990

LAZgIBOY
&

_‘Lg»-g—ﬁcy - &é&ga pesta sacti © ﬂc/iuu.’

. ] .
y 4
HUSGAGNAHOLLIN

LARSON La-z-boy stdll. NYON La-z-boy stoll. {
Svart ledur. B:95 D:85 H:108 cm. Dokkbrunt ledur. B:94 D:99 H:110 cm. R E Y KJ AV I K | A K U R E Y R l

OG Dalsbraut 1+ Akureyri OPID Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 EITT SIMANUMER 558 1100




SKODUN

Klabaendur fa hluta mjoélkur greiddan fyrirfram:
Tiu milljonir til
hvers kuabonda

Gabaendur eiga i vok ad verjast. Fram hefur komid {
Fréttabladinu ad medal beenda eru raddir sem segja ad
samband bpeirra vid neytendur sé peim mikils virdi og
bvi megi ekki spilla. Undir petta skal tekid. Velflestir
gendur eru til mikillar fyrirmyndar, fara vel med landid
og skepnurnar og framleida dyrindisvoru. Sem neytendur hafa
aldeilis synt ad peir meta ad verdleikum.

Vid drskurd Samkeppniseftirlitsins voru tjoldin dregin fra.

Pa rifjadist upp ad arid 2004 sampykkti Alpingi 16g, sem Guoni
Agustsson paverandi landbtinadarradherra, flutti bess efnis ad
Mjoélkursamsalan, sem hefur yfirburdi 4 markadi, skyldi undan-
begin samkeppnislogum, ad hluta. Pad eitt er hreint galid. Engir
Utreikningar eru til sem sanna
ad med pvi hafi hagur neytenda
batnad. Bara ekKi eitt einasta
reikniblad rennir stodum undir
pad. I pa ttreikninga sem tals-
menn ndverandi fyrirkomulags
hafa lagt fram vantar svo mikid
ad utreikningarnir eru litils virai.
Pad er hins vegar vandalitid ad
reikna Ut ad samkvaemt medaltali hefur verid greiddur um sex og
halfur milljardur til kiabaenda 4 4ri, sem er ni um 650. Sem segir
ad greidslurnar til peirra nema um tiu milljénum & hvert ba 4 4ri.

Gudmundur Steingrimsson alpingismadur héf umrsedu um
mjdlkina & Alpingi. Hann sagdi pba medal annars: ,,Kerfid sem vi0
héfum komid 4 um landbinadarframleidslu 4 Islandi er ad morgu
leyti trelt og bunglamalegt. Madur parf ekki ad lesa 16g um fram-
leidslu, verdlagningu og s6lu 4 bivérum lengi til ad sannfeerast um
ad kerfid sé drelt. Eg held ad bessu hafi verid komio 4 i versld par
sem 6ttinn vid offramleidslu var talsverdur. Offramleidslu geetti
mjog mikid 4 20. 6ldinni.“

Sigurdur Ingi Jéhannsson landbtinadarraoherra sagdi 4 sama
stad: ,,A ekki samkeppni 1 framleidslu, verdlagningu og solu erindi
inn 4 petta svid matveaelaidnadar eins og 6nnur? Alpingi svaradi
bessari spurningu neitandi 4rid 2004 er vardar framleidslu og verd-
lagningu 4 hluta mjélkuriénadarins svo ad bad sé nt lika tekid fram
a0 bao eru ekKi allar vorur 4 markadi. Vio skulum sjé hver nidur-
stadan verdur. Eg vil p6 nefna ad ég styd ekki brot & samkeppnislog-
um, hvorki 1 mjélkuridnadi né & nokkru 60ru svidi, en ég vil itreka
ad kerfio er i skodun og komi i Ijés ad tr purfi ad baeta mun pingid
og raduneytio og sa er hér stendur veentanlega taka a pvi.*

Af 6llum peim sem verja niverandi fyrirkomulag er Sigurdur
Ingi kannski mélefnalegastur. Hann raedur miklu og i krafti valds-
ins &tlar hann ad lata meta stoduna, hvort ekki sé timi til kominn
ad aflétta undanpagu Mjélkursamsolunnar fra samkeppnislogum.

Kuabaendur verjast umraedunni. beir hafa auglyst ad MS sé
eign 650 baenda 1 sveitum landsins og segjast pakklatir neytendum
fyrir g60 samskipti. Peir skilja ad traust verdur ad rikja. Peir vita
ad hver og einn beirra feer ad medaltali um tiu milljénir kréna fra
neytendum, 4 4ri a0 medaltali, 4dur en peir hefja mjélkurfram-
leidslu. Pad eru miklir peningar og ekki sist pess vegna er 6llum
mikils virdi ad lifa saman 1 satt. En hiin ma ekki vera logbvingud
eda varin med rangindum af frekum koérlum.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladi
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G TARFELAD [ELANDE
GIGTARMIDSTODIN 30 ARA
Sunnudaginn 12. oktober a milli 13 og 15:30
Gigtarfélagid bydur folki ad koma a OPID HUS & Gigtarmidstodinni i tilefni
30 ara afmaelis stodvarinnar sunnudaginn 12. oktéber milli 13 og 15:30
Dagskra:
13:00 Avarp - Déra Ingvadottir formadur Gigtarfélagsins
13:15 Jakveed salfraeedi og styrkleikar — Ad lifa heilshugarlifi

Anna Jona Gudmundsdéttir hja Audnu radgjof, fiallar um
jakveedni, styrkleika og leidir til ad lifa , heilshugarlifi”.

13:45 Af hverju Stott-Pilates fyrir gigtarfolk?

Vilborg Hjaltalin sjukrapjalfari og Stott-Pilates kennari kynnir.
14:00 Starfsemin stodvarinnar kynnt, vorukynningar og kaffi
Kynning a starfsemi : sjikrapjalfun, idjupjalfun, ahugahopum
félagsins, hoppjélfun, ofl. Bodid upp & radgjof, maelingar og prof.
Vérukynningar : Hjalparteeki munu fyrirteekin 0OSSUR og FASTUS
kynna. JANUS - ULLARVORUR kynnir hlyjan fatnad og ullarvérur.
ANDRA kynnir Coddoc og adrar penzimvérur.
BAKARAMEISTARINN styour Opna husid.

Lokid

"TE it

15:30 +
Allir eru velkomnir

Gigtarfélag islands - Armdla 5 - Reykjavik
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MIiN SKODUN: PAWEL BARTOSZEK

Graedgin aftengd?

ikid 1 Skeifunni. Klukkan

19.45. Ein af premur sma-

sOluverslunum meod afengi

4 landinu sem enn er opin
a pessum tima dags. Madur i flis-
peysu leggur jeppanum i stzedi
fyrir utan og labbar rosklega inn.
Hann er aetlar ad kaupa bjér. Hann
tekur stefnuna { 4tt ad keelinum.
Faglega utlitandi vinradgjafi bros-
ir til hans.

Vinur okkar, kollum hann Berg-
vin, stigur inn { keelinn. Par er
buid ad stafla bjérkossum upp a
trébretti ofan 4 hrau steypugélf-
inu. Hann veit hvad hann eetlar

Hefdbundin bu

f peim 39 milljén floskum
Asem seldar voru 1 Rikinu &

seinasta ari innihéldu teep-
lega 34 milljénir einhvers konar
bjor. Neytendur hafa einhvern veg-
inn valid sig 1 4ttina ad pvi veik-
asta af 6llum peim efnum sem
ATVR byodur upp 4. En bddirnar
endurspegla bad val ekki. Vinbuio-
irnar er eru eins og adrar verslan-
ir. Vinbudirnar eru hannadar med
bad ad markmidi ad peir sem { peer
komi kaupi meira.

a0 kaupa. Hann
gripur sex désir
i pakka. , i,
eetli ég fai ekki
= W L tvo til vidbotar.
# ! Betra ad vera
viss,“ hugs-
| ar Bergvin og
W tekur til vid ad
’ losa tvo bjéra til

viobétar ur ndleegri kippu.
Bergvin er, likt og flest okkar,
ekki ad velta hlutunum mikio fyrir
sér. Hann tekur pvi sem gefnu
ad hann purfi ad fara lengst inn
i badina eftir bjérnum. ,,bad er

dartrikk

Hefur félk til deemis velt pvi
fyrir sér hvernig bjérinn, su vara
sem mest selst, er oftast stadsett
pannig a0 labba burfi { gegnum alla
buidina eftir henni? A medan sterka
afengio er gjarnan nalegt kassan-
um bar sem menn geta gripio pad
med sér medan menn bida? Bjérinn
er pvi eins og mjélkin { hefobundn-
um matvoruverslunum. Bjérinn
er pad sem neytandinn vill kaupa.
Sterka &fengid er eins og nammio —
pbad sem bidin vill selja.

Hagur af 6breyttu astandi

prjatiu yfirmenn hji seensku

afengisversluninni System-
Bolaget deemdir fyrir ad piggja
miutur fra dfengisbirgjum. Sidan
hafa fleiri sambeaerilegar 4sakanir
komid fram. Petta er i gangi i Svi-
bj60 sem pykir tiltolulega 6spillt
land i alpj6dlegum samanburdi.
Markmidid med pvi ad minnast a
petta er ekki ad lita islenska rikis-
starfsmenn med afglopum hinna
seensku heldur ad benda & ad pad
er hlaegilegt ad halda ad menn
geti losnad vid graedgina at dr

F yrir um niu &rum voru yfir

afengisdreifingunni med pvi ad
rikisveeda hluta hennar.

Hilluplass heettir ekki ad verda
veromeett pott rikio eigi pad. Ef
ekki er haegt ad keppa um hillu-
plassid & markadsforsendum er
alltaf heetta a pvi birgjar reyni ad
gera pad eftir einhverjum 60rum
leidum. Og jafnvel pétt enginn
beinlinis muti neinum pa er petta
einfaldlega ekki heilbrigt sam-
keppnisumhverfi.

Hér 4 landi er markadshlut-
deild steerstu birgjanna { rik-
inu ha. Um bad bil 40% af 6llum

orugglega til ad pad sé heegt ad
hafa hann 1 keeli, myndi Bergvin
eflaust svara ef vio hefoum spurt
hann um 4steedur pessa fyrir-
komulags. ,,Og keelar eru alltaf {
jadri verslana.

Bergvin labbar tdt dr keelin-
um. Fallegar vinfloskur blasa vid
honum { smekklegum vidarhillun-
um. Utlinur af beljum og fuglum
gefa til kynna med hvernig kjoti
viokomandi flaska passar. Hann
tekur eina. Medan hann bidur {
rooinni horfir hann 4 sterka afeng-
i0. Hann hugleidir ad baeta ein-
hverju vio ...

Dbessi uppsetning verslana, par
sem virdist ad reynt sé ad leida
neytendur 1t { hin sterkari og dyr-
ari efni, ytir undir efa um pad sem
sumir virdast halda fram: a0 tek-
ist hafi ad bélusetja vinsalann gegn
graedginni med pvi ad gera hann ad
rikisstarfsmanni med einokunar-
stodu. Enda ber ekkert { umgjoro,
bjoénustu eda auglysingum ATVR
bad lengur med sér ad par sé a
ferdinni fyrirtaeki sem myndi helst
vilja a0 enginn versladi vio sig.

floskum sem seljast { rikinu eru
4 vegum Vifilfells. Olgerdin &
um 30% af 6llum seldum flosk-
um. Pad kemur pvi kannski ekki
4 6vart a0 beir adilar brysta ekki
beinlinis 4 um ad niverandi kerfi
verdi bylt. Pad er ekkert 6skilj-
anlegt vid b4 dstaedu né heldur
er neitt 6skiljanlegt vid marg-
ar adrar asteedur sem folk gefur
fyrir andstédu sinni. En haldi félk
ad i ndverandi kerfi hafi monnum
tekist ad temja graedgina, med pvi
ao rikisveeda hluta hennar, pa er
pad talsyn.
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Skipun sendiherra

Nylega lagdi Gudomundur NORPURLOND ir skulu skipadir sendi-
Steingrimsson fram fyrir- herrar. Utanrikisradherra
spurn a Alpingi til utan- leggur sidan tillogu um
rikisrddherra um skipun skipun sendiherra fyrir
sendiherra { islensku utan- Danadrottningu, sem stad-
rikispjénustunni. Spyr festir skipunina.
Gudmundur um peer fag-

legu kréfur sem lagdar eru Finnland

til grundvallar vid skipun A sidustu tuttugu arum
sendiherra, hvernig fag- svala hafa verid skipadir prir
legu mati 4 heefi sé hattad Guemundsdowir L[Yrrverandi stjérnmala-
vid slika skipun og hvernig lektor menn i stodur sendiherra i

ferlid sé vid skipun sendi-
herra.

I 1j6si fyrirspurnar Gudmundar
er forvitnilegt ad skoda med hvada
heetti ndgranna- og vinapj6dir okkar
4 hinum Nordurléndunum standa ad
skipun sendiherra. Einnig hvort par
séu fyrrverandi stjérnmalamenn
eda adrir adilar utan utanrikispjon-
ustunnar skipadir i storf sendiherra.
Fylgja hér & eftir upplysingar sem
fengust fra mannaudsdeildum utan-
rikisrdduneyta Danmerkur, Finn-
lands og Noregs um bau mél.

Danmork

I Danmérku eru hvorki skipadir
fyrrverandi stjérnmalamenn né
adrir utanadkomandi adilar i st60-
ur sendiherra. Allar sendiherra-
stodur eru pvi skipadar embeettis-
monum utanrikisrdduneytisins.
Pegar stoour sendiherra losna
eru peer auglystar innan utanrik-
isrdduneytisins og gefst starfs-
monnum kostur 4 ad saekja um.
Fara umsaekjendur i vidtal, og pa
er studst vid svokallad 360 gradu
mat, sem er frammistédumats-
adferd sem byggir m.a. a4 pvi ad
umseakjandi hefur verio metinn af
undir- og yfirmonnum sinum. Ad
loknu mati & umsakjendum gerir
yfirstjéorn rdduneytisins tillogu
til utanrikisrddherra um hverj-

Finnlandi. f 6llum tilvikum
hefur verid um fyrrverandi utan-
rikisrd0herra ad raeda. bPess mé
geta ad flutningsskyldir starfs-
menn finnska utanrikisrdduneyt-
isins eru taeplega 1.200.

Eins og 1 Danmorku, eru stéo-
ur sendiherra auglystar innan
finnska utanrikisrdduneytisins og
gefst embeettismonum raduneytis-
ins kostur & pvi ad saekja um. Sér-
stok framgangsnefnd innan radu-
neytisins fer yfir umsoéknir, tekur
viotal vi0o umsaekjendur og styost
medal annars vid 360 gradou mat,
eins og innan donsku utanrikis-
bjénustunnar.

I framhaldinu gerir framgangs-
nefndin tillogu til utanrikisrao-
herra um hverjir skulu skipadir
sendiherrar. Utanrikisrddherrann
ber sidan upp tillogu i rikisstjérn
um skipun sendiherra, og leggur
rikisstjérnin sampykKi sitt fyrir
tillogunni fyrir forseta landsins til
stadfestingar. Eftir ad sendiherra
hefur fengid skipun faer hann sér-
staka stjérnendapjélfun.

Noregur

I Noregi hefur i undantekningartil-
vikum verid skipad i sto0ur sendi-
herra dr ro6um fyrrverandi stjorn-
maéalamanna. I enn feerri tilvikum
hafa sendiherrar verid skipadir dr

réodum adila { vidskiptalifinu eda
annars stadar utan utanrikispjon-
ustunnar.

Eins og i Danmorku og Finnlandi
eru stodur sendiherra auglyst-
ar innan utanrikisraduneytisins.
Embeaettisménnum raduneytisins
gefst kostur 4 a0 saekja um og eru
umszakjendur teknir i vidotal. Eru
stodurnar venjulega auglystar {
september ar hvert fyrir stoour
sem losna i 4gust 4rio eftir.

Eins og sja ma hér ad ofan eru
sendiherrar i Danmorku, Finnlandi
og Noregi alls ekki eda einungis i
undantekningartilvikum skipadir
ar rodum fyrrverandi stjérnmala-
manna. P4 eru heldur ekki skipadir
adrir adilar utan utanrikispjonust-
unnar { slikar stodur. I 6llum tilvik-
um eru stodur sendiherra auglystar
innan utanrikisraduneytisins, par
sem embattismonum raduneyt-
isins gefst kostur 4 ad seekja um.
I stodurnar er sidan skipad eftir
a0 faglegt mat hefur farid fram &
arangri og frammistodu umsaekj-
enda { starfi.

island

Hér 4 landi er hins vegar allt
annar hattur 4. A fréttavef Rikis-
utvarpsins pann 30. september sl.
kemur fram ad atta fyrrverandi
formenn stjérnmalaflokka, auk
annarra stjornmalamanna, hafi
verid skipadir i storf sendiherra
hér 4 landi 4 undanférnum arum.
Island sker sig bvi algjorlega tur
fra hinum Nordurlondunum begar
kemur ad pélitiskum skipunum
i stodur sendiherra. Hvernig ad
00ru leyti er stadio ad peim skip-
unum hér a landi verdur fréolegt
ad lesa um pegar svar utanrikis-
radherra berst vid fyrirspurn Gud-
mundar Steingrimssonar.
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Til hamingju, Malala!

Hvada ord lysa réttilega
hugrekki Malolu You-
safzai, 17 ara pakistanskr-
ar stilku sem hefur fra 12
ara aldri barist fyrir rétt-
indum stilkna til ad seekja
skéla? Sd baratta leiddi
til pess pegar hdn var 14
ara gomul ad hépur talib-
ana rédst 4 hana par sem

FRIDARVERD-
LAUNIN

=) Afturhalds-

N hoépar vida um heim
hradast fatt meira en
menntadar stelpur.

dag verdum vid ad minnast
bess ad 180 dagar eru lidnir
fr4 pvi ad 6fgahépur Boko

k 1
hin var med skélafélogum nga Déra Haram, sem er mjog and-
sinum og skaut hana i hof- Pétursdéttir, sndinn pvi ad stdlkur hljéti
udio. framkvaemdastyra ~menntun, reendi 276 nams-
Malala 1ét pessa grimmi- UN Women & stilkum ur skéla i Nigeriu.
legu arés ekki stodva sig. [slandi Enn eru 219 pessara barna

Hin n4di gédum bata og

hefur 6traud haldid barattu sinni
afram og med henni vakio eftir-
tekt og adddun. Malala hefur fario
bess & leit vid alpjédasamfélagio
ad bad stydji pa krofu ad mannrétt-
indi allra stilkna séu virt og rétt-
indi peirra til ad saekja sér mennt-
un verdi vidurkennd. ,Hvada ahrif
hefur pad 4 samfélog ad stilkur séu
menntadar?“ spyr Malala og svarar
sjalf: ,bad breytir OLLU!“ Sterkar
stelpur eru nefnilega lykillinn ad
sterkum samfélogum. Med mennt-
un peirra ma rjiafa pann vitahring
fateektar sem f6lk vida um heim
byr vid. P6 eru enn milljénir ungra
stilkna sem hafa ekki kost 4 pvi ad
ganga i skdla.

Afturhaldshépar vida um heim
hrzedast fatt meira en menntadar
stelpur. Meodal beirra eru taliban-
ar sem 6gna stdlkum, fjolskyld-
um peirra og kennurum i sveit-
um Afganistans. bPad er daglegt
braud ad peir loki skélum og radist
4 skolastulkur. Slikir atburdir rata
ekki i heimsfréttirnar.

A alpj6dlegum degi stilkubarns-
ins arid 2014, fégnum vid pvi ad
hin unga Malala skuli hafa hlotid
fridarverdlaun Nébels. En sama

fangar 6fgamannanna. 57
stilkur nadu ad flyja fangara sina
en nigeriskum yfirvoldum hefur
ekki tekist ad bjarga einni einustu
af pessum stilkum. Vid verdum ao
taka saman hondum og beita 6llum
okkar rddum til ad hjalpa pessum
og 60rum stilkum til ad losna dr
beim grimmilega veruleika sem
beer bua vio.

Stondum saman
Emma Watson, velgjordarsendi-
herra UN Women, hélt ahrifamikla
reedu 4 allsherjarpingi Sameinudu
bjédanna fyrir stuttu. Par bidl-
ar hun til okkar allra ad einbeita
okkur ad pvi sem sameinar okkur
en ekki pvi sem adskilur okkur.
Stondum saman, pvert & landfraedi-
lega fjarleeg0, kyn, aldur eda stétt.
Einfaldasta leidin til ad byggja upp
sterkari samfélog og betri heim er
ad mennta ungar stilkur. Sterkar
stelpur gera sterk samfélog.
Malala Yousafai & sannarlega
skilio ad fa fridarverdlaun Noébels.
Hun og milljénir annarra stilkna
vilja rdda orlogum sinum sjalfar,
mennta sig og bda i samfélagi par
sem lif peirra er metio til jafns vid
lif drengja. Stondum med peim!

Engin

lantokugjo

Landsbankinn bydur betri kjor. I oktéber greida

d

einstaklingar engin lanttkugjold af bilafjarmégnun.

Kynntu pér allt um bilalan & landsbankinn.is/bilalan.

Lanshlutfall
allt ad 80%

lanstimi

]
Allt ad 7 ara

Engin
lantokugjold
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Vidkvaem bokautgero

Islenskur békamarkad- SKATTUR

&

ur er dalitid kraftaverk.
I pessu 330.000 manna
malsamfélagi eru 6flugar
hofunda- og pydendasveit-
ir og arlega rata a mark-
ad um 1.000 békartitlar,
og enn fleiri ef 1itid er til
ymiss konar sérutgafna.
Skaldverk af ymsum toga,

gjof og utsoéluverd bokar
fest { &kvedinn tima eftir
atgafu, til a0 gera smeerri
békaverslunum kleift ad
keppa vio risana.

Hin raunverulega 6gn

Astaedan fyrir pessum
undanpdgum er su ad
békatutgafa er 60rum

L ]} s Sigurdur - .
fraedirit og drvalspyding- svavarsson preedi menningarstarf-
ar, dsamt léttmetinu sem pekagtgefandi semi og undirstada bess

naudsynlegt er til ad lada

nyja lesendur inn i verdldina
innan békarspjaldanna. Pessu lif-
lega utgafustarfi eiga ttlendingar
idulega bagt med ad tria. Skopun-
in er lika forsenda pess ad médur-
malid okkar préist og endurnyist.
Bokautgafa er lika ad réttu talin
undirstada malstefnunnar sem
sampykkt var 4 Alpingi - ekkert
bélar hins vegar & pvi ad pessi
bj60 sem idulega kennir sig vid
békina méti sér bkmenningar-
stefnu til frambiddar, allt er hér
tilviljunum hé&o.

Vid sem hofum ad undanférnu
verid ad vara vid hugsanlegum
afleidingum pess ad heekka viro-
isaukaskatt 4 békum, faum idu-
lega viobrogd i pa veru ad varla
geti bokabransinn verid svo
veiklulegur ad hann boli ekki 5%
hzekkun 4 virdisaukaskatti. bPad
er kannski edlilegt ad menn hugsi
bannig sem ekki bekkja til pess-
arar greinar. Békautgafa hefur
hins vegar allmikla sérst6du i vio-
skiptaumhverfinu um heim allan,
og baod er asteeda pess ad hin er
idulega tekin 1t fyrir sviga; und-
anbpegin virdisaukaskatti eins og
i Bretlandi, Noregi, Feereyjum
og a Irlandi, eda i leegsta prepi.
Annars stadar er bokautgafunni
hlift vio horoustu samkeppnislog-

ad tungumdl brdist.
Atvinnugreinin gengur ekki ein-
ungis Ut 4 ad hamarka hagnad.
Talid er naudsynlegt a0 yta undir
atgafu béka sem vart keemu it
ef markadslogmaélin ein myndu
gilda. A nyafstoonu &rspingi Nor-
reena utgefendaradsins sem hald-
i0 var 1 Reykjavik kom t.d. fram
ad einungis 10% utgefinna titla
a4 samkeppnismarkadi 1 Svipj6d
skila hagnadi (og sumir vitaskuld
verulegum 4gdéda). Sa hagnadur
stendur sidan undir dtgafu allra
hinna verkanna. P6 ekki liggi
fyrir rannséknir hér landi mé
gera rad fyrir ad hlutfollin séu
svipud hér. Parna liggur hin raun-
verulega 6gn sem stafar af auk-
inni skattheimtu.

Harrétt rekstrarleg viobrogo
beirra sem standa { békautgafu
vido auknum aléogum og prengri
stodu veeru ad draga saman segl-
in, feekka ttgefnum titlum og taka
lagmarks dheettu. Afleidingarnar
yrou paer ad feerri rith6fundar
eettu sér fasta vist 4 forlagi, fram-
saeknar békmenntir sem hofda til
farra myndu heetta ad koma tt,
islenskum barnabékum myndi
feekka, pydingar erlendra trs-
valsverka yrou einnig fyrir nio-
urskurdi, sem og vondud fraedi-
rit. Nidurstadan yrou svipud og

ef leikhidsin syndu eintém kassa-
stykki og sinféniuhljémsveitin
1éki einungis verk sem hofoudu
til fjoldans. Slikt myndi hafa nei-
kvaed ahrif 4 nysképun og frum-
leika.

Astandid hér 4 landi er vio-
kvemt hvad boékautgafuna og
boksodluna vardar. Flest fyrir-
teeki i greininni eru smé og mega
illa vid afollum, béksalan er ad
mestu bundin vid eina békabuida-
kedju, og svo stérmarkadi sem
stokkva til rétt fyrir jol og ham-
ast i nokkrar vikur med tilheyr-
andi markadsfrekju. Vinseelustu
lagvoruverdsverslanirnar velja
inn litio hlutfall Gtgefinna titla i
sinar verslanir og styra pannig
neyslunni — afleidingin er su ad
orfair titlar nd metsolu, en megn-
i0 feer enga athygli { 61lum hévaod-
anum. NU pegar er petta adstand
fario ad 6gna fjolbreytileikanum
sem pratt fyrir allt hefur einkennt
békamarkadinn & hinu orlitla
islenska malsveedi.

Opinber studningur vid béka-
atgafu hér & landi er allur i
myflugumynd, en samt hefur
petta sevintyri einhvern veginn
gengid storafallalaust. Hér skal
ekki fullyrt ad haekkun & virdis-
aukaskatti munu hafa afdrifarik-
ar afleidingar i for meod sér, en
heettan er sannarlega fyrir hendi
i viokveemri békattgerd. bPvi bid
ég ykkur sem sitjio 4 loggjafar-
samkomunni ad velta bessu mali
raekilega fyrir ykkur; sem efna-
hagsadgerd skilar heekkun virdis-
aukaskatts einungis dropa i hafio,
i menningarlegu tilliti getur hin
valdid 6endurkrzefum skada.
Latid pvi islenska bokmenningu
njéta vafans, hugsio stért og stig-
i0 alika langt skref til laekkunar
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=) Opinber studningur vid
bokantgafu hér a landi er
allur i myflugumynd, en
samt hefur petta avintyri
einhvern veginn gengio
storafallalaust.

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

<]t"Hjé\Iparstarf
kirkjunnar

og &formad er til heekkunar, og
hlifido békum med 6llu vid viro-
isaukaskatti. Pannig feerid bid
Island i Grvalsflokk medal pj6da
hvad békattveginn vardar og bdid
i haginn fyrir enn frekari krafta-
verk i framtidinni.
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HELGI

Katrin Asmundsdéttir, annar stjérnenda
pattarins Haepid

Proéflestur og g6dur matur
Pessi helgi verdur nu svolitid évenjuleg bar sem ég er ad
fara i prof alla naestu viku ilégfraeainni Pannig ad
helgm mun fyrst og fremst fara f ad leera en lika ad
vinna vid pattinn. [ besta falli nae ég ad fara i bi6
en mig langar mikid ad sja allt sem er verid ad
syna i Bi6é Paradis i kjolfar Riff, til deemis The
Tourist. Annars er fastur lidur um helgar ad
borda gédan mat a sunnudogum. P34 trita ég
sjalfa mig og fer i brons & einhverju kaffihds-
inu, pad kemur ésjaldan fyrir og ég vona ad ég
geti litid upp ur bokunum og leyft mér pann
munad pessa helgina.
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midlamadur

Fer a hatid

Connecticut.

Dr. Gunni, ténlistar- og fjol-

Eg flyg til Boston i dag dsamt
fridu foruneyti islenskra
listamanna. Stefnan er sett &
Iceland Affair, [slandsh&tid {

DJ-gellur og leti

daginn!

[ kvold er ferdinni heitid &

Hdrra ad sja adal DJ-gellur

landsins, grdppuna ,Affair. A
morgun &tla ég i Kolaportid af | kvold er ég med matarbod
pvi ég elska Kolaportid og ég
tla ad eiga ,lazy Sunday”“ 4
ja, pid giskudud rétt, sunnu-
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Elisabet Ormslev, songkona | Erna Indridadaéttir, ritstjori
og fordunarfraedingur

vefritsins Lifdu niina

Lestur og matarbod
Eg etla ad vera mest heima
vid, lesa blodin og Afdalabarn
eftir Gudrdnu fra Lundi. {

med hefdbundnu lambalaeri
fyrir hluta af minni risastéru
fjolskyldu. Gonguferd 4 sunnu-
dagsmorgni er svo fastur lidur.

HLUTI HOPSINS Vilborg, Rebekka,
Pérunn Magnea, Gudlaug Maria,
Gudny Maria og Helga Braga.
MYND/SIGGA ELLA

Listakonur i uppreisn

Leikhdslistarklibburinn 50+ skapar sér starfsvettvang med manadarlegum svids-
listakvoldum i I&nd. Finnst synd ad konur 4 besta aldri fai ekki meira ad gera.

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

ér finnst alltaf

svo fyndid hvad

bad er mikill

munur 4 vio-

horfi til kynjanna

begar bau eld-
ast. Karlar pykja voda sexi og
seetir med gratt { vongum en pad
bykir ekki flott begar konur eru
ordnar gréhegerdar - bad borir
heldur engin ad vera grahaerd
hér 4 landi. Petta er svona okkar
uppreisn vid pessar stooludu
imyndir. Konur 4 okkar aldri
geta allt,“ segir Vilborg Hall-
dérsdéttir sem er hépnum Leik-
hislistakonur S0+. Hépurinn
stendur fyrir manadarlegum
svidslistakvoldum 1 I0né i vetur,
hépurinn samanstendur af leik-
konum, leikstjérum, hofundum,
songvurum og dénsurum sem
hafa tekid hondum saman til ad
reka menningarstarfsemi i Ion6
i vetur. Konurnar eru flestar
komnar yfir fimmtugt og vilja
skapa starfsvettvang fyrir svids-
listakonur sem oft f4 1itid ad gera
eftir ad bzer hafa nad dkveonum
aldri.

Konurnar { h6pnum skipta med
sér kvoldum og pema hvers man-
adar er misjafnt. Nina 4 manu-
dagskvoldid stendur Vilborg

fyrir lj6dakvoldi asamt peim
Poérunni Magneu Magnusdéttur,
Gudlaugu Mariu Bjarnadéttur
og HIif Sigurjonsdoéttur auk pess
sem Helga Bjornsson buninga-
hénnudur var til adstodar vid
utlit. ,,Petta byrjadi pannig ao
Hlin Agnars, Maria Reyndal
og fleiri gédar konur stofnudu
hép & Facebook. bar stefndu
beer konum saman sem féru
ad spjalla. Ut ur pvi kom alveg
fullt af hugmyndum um pad sem
bessar konur langar ad gera.
Sidan lanadi Magga Résa 1 Ioné
okkur hisnzedi og pad er eigin-
lega svona forsendan fyrir pvi ad
betta vard til,“ segir Vilborg.
»Eg dkvad til deemis a0 vera
med af pvi ad mig langadi til
ad dansa. bad er enginn ad
bidja konu sem er 57 4ra um ad
dansa,” segir Vilborg sem mun
taka patt i danssyningu héps-
ins eftir &ram6t og mun pannig
dansdraumurinn reetast. Sjalf er
Vilborg leikkona en hin hefur
ekki mikid leikid undanfarin &r.
Hin segir konurnar i hépnum
allar hafa fundio fyrir pvi ad 4
vissum aldri feekki teekifaerum.
,Petta er samt ad breytast, pad
eru allir murar ad hrynja og
betta verkefni okkar er lidur {
pbeim breytingum. Madur parf
sjalfur ad skapa sér viss taeki-
feeri,” segir hin. ,bad er rosa-
lega mikil breyting sidan ég

utskrifadist tir Leiklistarskolan-
um ario 1983. Eg eignadist strax
annad barn eftir ad ég utskrif-
adist og ba lokadist ég eiginlega
bara inni { ib:d. I dag er petta
allt annad, synileikinn er oro-
inn meiri og med midlum eins
og Facebook eru miklu meiri
moguleikar & pvi ad tynast ekki.
Synileikinn brytur nidur mura,*
segir hin.

Hun likir verkefni kvennanna
vid anarkiskar vinnubdir par
sem beer stiga Ut fyrir ramm-
ann. Konurnar takast lika 4 vio
onnur tjaningarform en peer
hafa verid i 4dur. ,, bad gerir bara
hver pad sem hana langar, ekki
bad sem 60rum finnst hiin passa
inn {; leikstjori préfar ao leika,
leikmyndahonnudur flytur 1j60
og svo framvegis. Petta er svona
allsnzegtabord sem vid erum ad
rigga upp.“

Vilborg segir baer spenntar
fyrir vetrinum. ,,bPad er alveg
rosalegur skopunarkraftur og
orka i pessum hép. Eins og Edda
Bjorgvinsdéttir sagdi bé er pad
alveg otrulegt a0 konur sem eru
komnar & okkar aldur hafi ekki
meira ad gera. Vid erum meo svo
mikla reynslu, bekkingu, feerni
og fullt af orku. Auk pess erum
vid ekki med born pannig ad vio
héfum neegan tima. Vid setlum ad
breyta pessu,“ segir hin.

viktoria@frettabladid.is



Egill Helgason/Kiljan

KATA er saga um glaep
og eftirkost hans, um
6skiljanlega grimmd,
arandi sorg og stridid
milli kynjanna par sem
einungis annad peirra
hefur verid gerandi

- pangad til nuna.

,~Tvimaelalaust ahrifamesta verk sem komio
hefur at hér a landi i langa tid."

ekki fyrir viokvaema
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Februdar—mai Hun
leggst itrekad inn

4 sjukrahus vegna
veikinda sem tengjast
bilslysi og lyfjanotkun.

Februar Elisabet
utskrifast af
Grensds og faer
toflur med sér
heim. Par & medal
Ketogan.

mm-___—

Elisabet fer Haust Elisabet Agust Elisabet lendir 25. mai Er 16gd 30. mai Elisabet feer i dag Meltingar-
ad finna hridhorast og i alvarlegu bilslysi inn 4 gjorgaeslu hjartastopp. Krufning sérfraedingurinn

SJUKRASAGA ELISABETAR
FRA MELTINGARSJUKDOMI
TIL LYFJAFIKNAR

April Elisabet er ordin 40 kil6 og er 16gd inn a
geddeild en eftir atskrift byrjar hun strax aftur ad taka
lyf. Markuds finnur umbudir af atta hundrud toflum
heima hja henni og hefur samband vid meltingarsér-
fredinginn og Embaetti landlaeknis.

Laeknir &
heilsugaeslu segir

Nyr meltingar-
sérfraedingur

Juli-agust Meltingarsér-
freedingur heldur afram ad

fyrir meltingar-  tekur vid Elisabetu frekar  er 16gd inn & skrifa upp 4 ketogantoflur, pegar hun keyrir mjog med blédpryst- bendir til ad hun hafi starfar 4 heilbrigd-
vandamalum. lyfjagjof hennar.  eiga vid lyfjafikn  spitala a nétt- fimm hundrud stykki i jali lyfjud utan i vorubil. ingssveiflur vegna  sprautad sig med isstofnun sem
ao etja en inni til ad fa og 4gust. lyfjanotkunar. lyfjlum medan hdn 14 sérfraedingur og er

meltingarsjukdém. naeringu i 0. inni & spitalanum. med einkastofu.

L

DoOttirin fékk 2.220 morfinto

N Je-T
‘ L -
REIDUR i SORGINNI Markus Kristjansson segir reidina Gt i laekninn og kerfid sitja pungt i honum en hann vonar ad med sdgu Elisabetar verdi eftirlitid eflt.

Y

FRETTABLADID/VILHELM

ur

fra sama laekninum a halfu ari

Déttir Markasar Kristjanssonar |ést vegna misnotkunar a lyfjum. Markus gagnrynir greidan adgang dottur sinnar ad lyfjunum
og hefur undir hondum utskrift fra apdteki sem synir ad einn laeknir dvisadi hundrudum tafina af morfinlyfi i hverjum manudi.

Erla Bjorg w
Gunnarsdottir
erlabjorg@365.is

=
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ottir Markudsar Krist-
janssonar hét Elisabet
og var 44 ara begar
hin 1ést { mai sidast-
lionum. Hun hafdi
stritt vio meltingar-
sjukdém en pad var ekki meinid
sem dré hana til dauda heldur mis-
notkun lyfja sem leeknar avisudu &
hana vegna sjikdémsins. Markus
segir meltingarsérfraeding hennar
hafa &visad 2.220 t6flum af ketogan,
sterku morfinlyfi, 4 rimlega halfu
4riifyrra. Hann segir leekninn hafa
halfdrepid déttur sina med pvi ad
hafa medvitad deelt { hana lyfjum &n
frekara eftirlits med henni og skil-
ur ekki hvernig slikur madur fai ad
halda lyfjaleyfi sinu & medan annar
heilbrigdisstarfsmadur er sakséttur
fyrir ein mistok af galeysi.

. Eg vidurkenni ad pad versta vid
sorgina er reidin sem situr eftir {
manni,”“ segir Markdus. ,,bPad breyt-
ir pvi ekki ad mér finnst kerfio
hafa brugdist déttur minni, og einn
leeknir sérstaklega, sem hélt henni
gangandi i fikninni. Pess vegna
finnst mér ég purfa ad segja pessa
sogu. bad er alveg galid ad a taekni-
timum geti venjulegt folk fengio
morg hundrud toflur { hverri viku
og eydilagt lif sitt 4 kostnad rikisins
an pess ad nokkur skipti sér af pvi.“

Hun var reglumanneskja
Elisabet atti sidustu arin vid melt-
ingarvanda ad strida. Hin gekKk til
meltingarsérfradings og laeknirinn
sem um raedir sa um lyfjagjof henn-
ar. Hin fékk ketogan vid verkjum,
en lyfid er medal annars notad til ad
lina kvalir krabbameinssjikra og er
afar dvanabindandi. Huin atti ekki
sogu um fikn eda 6reglu en vard
fljott mjog had lyfinu.

»Hin var enginn fikill. Hin
var reglumanneskja, kat og hress

kona. Tveggja barna médir, nyoro-
in amma og atti marga géda vini
og kunningja. Hun atti lengi vel
vid pessar meltingartruflanir ad
strida. burfti oft a0 fara & spitala
og annad, en arid 2012 pegar hin
for til eins leeknisins sagdi hann
beint Gt vid hana ad meltingin veeri
ekki vandinn { hennar lifi heldur
veeru steerstu veikindin ofnotkun &
lyfjum. Pad byddi bara ad htin fér
ekki aftur til pessa leeknis. A bess-
um tima var ekkert verid ad vinna
med meltingarsjikdéminn, heldur
eingongu deelt 1 hana verkjalyfjum.“

Var ordin 40 kilé
Elisabet hridhoradist og pegar hin
var ordin fimmtiu kilé var hin 16g0
inn 4 spitala til ad gefa henni neer-
ingu { 20 & néttunni. Pad gekk ekki
upp og i april 4rid 2013 var hin
ordin fjorutiu kilé og var 16gd inn
a geddeild.
,Heilbrigdisstarfsmenn skildu
ekki af hverju hdn ték ekki vid
neeringunni. Eg fér heim til hennar

pegar hin var 16g0 inn a4 geddeild
og ba fann ég umbidir af ketog-
ani Gti um alla ibid. Einnig voru
umbudir af svefnlyfjum og ged-
lyfjum. Pakkarnir fylltu neestum
pvi heilan plastpoka og peir voru
flestallir merktir pessum melting-
arsérfraedingi. Hin hafdi sem sagt
allan timann verid ad gleypa pessi
lyf 4n bess ad adrir heilbrigdis-
starfsmenn vissu pad. A pessum
timapunkti fékk ég nog.“

Markdis hafdi samband vid leekn-
inn sem um rzedir en hann svaradi
honum snubbétt og sagdist eetla ad
hringja sidar. Markus hefur ekki
heyrt { honum eftir bad. Hann
hafdi pa samband vid landlaeknis-
embeaettid og lagdi fram kvortun.
Samkveemt upplysingum Markusar
fékk leeknirinn fyrirspurn fra emb-
eettinu i kjolfarid, par sem bedid
var um utskyringar 4 magninu.
Pad breytti pvi ekki ad hann skrif-
adi upp & hundrud af ketogant6flum
4samt 60rum svefn- og gedlyfjum
naestu fimm manudi 4 eftir. »

.

=» Elisabet Markusdéttir
var 44 ara pegar hun lést.
Hun atti sér ekki sogu um
fiknivanda fyrr en hdn byrj-
adi ad taka ketogan vegna
meltingarsjukdoéms.
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» Laeknirinn fékk aminningu

I agtst lenti hiin sidan i bilslysi.
Hun var mjog lyfjud og keyrdi a
vorubil. Petta slys var byrjunin a
endinum. b4 hafdi ég aftur samband
vid landleeknisembaettio og var sagt
af starfsmanni ad méalio veeri alvar-
legra en haldid var { fyrstu. P4 hefur
embeaettid liklega fengid upplysing-
ar fra apétekum um lyfsedla laekn-
isins, &n pess ad ég viti nokkud um
bad bar sem manni er aldrei sagt
neitt. Eg hringdi tvisvar { viku i tvo
mdénudi stanslaust { embeettid til ad
ganga 4 eftir malinu. A0 lokum var
mér sagt ad hann fengi alvarlega
aminningu. Pegar ég spurdi hvad
pad pbyddi fékk ég ad vita ad fylgst
yrdi betur med honum og erfitt yroi
fyrir hann ad f4 vinnu erlendis. Pad
er nt allt og sumt. Pessi madur vinn-
ur enn & heilbrigdisstofnun og hann
er med einkastofu og lyfjaleyfi.
Petta hefur ekkert breytt lifi hans.
Pegar ég hringdi 4 vinnustad hans
vissi stjornandinn sem ég taladi vid
ekkert um pessa aminningu eda for-
sogu leeknisins.*

Sprautadi sig med lyfjum

Pad var svo 1 mai sidastlionum ad
Elisabet var 16g0 inn 4 gjorgeeslu
vegna 0stodugs bléoprystings.
Féaeinum dégum sidar var hringt i
foreldra hennar og pau bedin um ad
koma & spitalann. P4 var Elisabet
latin. Sennilegt er ad hin hafi kom-
ist i toflur og sprautu og sprautad
lyfjunum { brunn sem hiin var med &
sér og hjartad ekki polad pad. Pad er
stutt 1idid, eingéngu fjérir manudir,
og pad tekur verulega & Markis a0
tala um bennan dag.

»Eg vard trylltur. Eg var kominn
heim ad dyrum hja pessum laekni
en eitthvad kippti mér til baka.
Hjikrunarfreedingur & deildinni
sag0i ad ef adstandendur gera ekk-
ert i malunum pa geri enginn neitt.
Dbannig sé bad i pessu kerfi. En bad
er liti0 heaegt ad gera nina eftir ad
hin er ddin og engar afleidingar
fyrir leekninn. Eg bara skil ekki,
med allri pessari télvuvaedingu, ad
pbad hringi engar vidovorunarbjoll-
ur. Teeknin veldur pvi ad déttir min
hringdi stundum ur apétekinu beint
i laekninn og fékk lyfsedil & minut-
unni en teeknin veitir ekkert eftirlit.
Hun fékk 6takmarkad magn af lyfj-
um an pess ad hitta leekninn reglu-
lega, en svo stundadi hin einnig ad
fara & laeeknavaktir til ad fa lyf, sem
hin fékk alltaf. Af hverju kemur
ekki upp i tolvukerfinu ad daginn
aour fékk hian lyfsedil upp & hundr-
a0 toflur hja sérfraedingnum? Hin

” Eg vard trylltur. Eg var kominn heim ad dyrum hja
bessum lakni en eitthvad kippti mér til baka. Hjikrunar-
fraedingur a deildinni sagoi ad ef adstandendur gera
ekkert i malunum pa geri enginn neitt.

for & Grensas, Vog, geddeild og la
inni 4 deildum Landspitalans. Pad
vissu allir ad hiin eetti vid pessa fikn
ad strida en enginn tok 1 taumana.“

Ekki tekid 4 vandanum

Markds hefoi viljad ad déttur hans
veeri veitt medferd hja gedlaekni eda
sélfraedingi. Pann ménud sem hin
var a geddeild gekk henni vel en allt
for i sama farid pegar hin utskrifad-
ist. Eins veitti starfsfélk spitalanna
sem hin dvaldi & henni og adstand-
endum gdda adstod en stuttar legur
dugdu ekki til ad taka & mélinu.
Hann segir vissulega audvelt ao fela
lyfjanotkun i morgum tilfellum en

Markds Kristjdnsson.

i tilfelli déttur hans hafi hiin verio
svo augljés. Hann hefoi viljad ad
fleiri hefou spurt spurninga, ad ein-
hver hefoi sett henni stélinn fyrir
dyrnar og ad hennar raunverulega
vandamal, fiknin, hefdi verid vidur-
kennt. Honum hrys hugur vid ad ef
hann, fadir konu 4 fimmtugsaldri,
hefdi ekki barist 1 pessu mali und-
anfarin ar hefdi ekkert verid adhafst
og leeknirinn sem hann kallar dép-
salann hefdi ekki einu sinni fengio
aminningu. Erfidast pykir honum ao
hafa horft & déttur sina hverfa inn
i heim lyfjanna, hverfa fra bérnum
og fjolskyldu, ,,samkvaemt laeknis-
radi“ eins og hann segir sjalfur.
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KETOGAN Markus fann umbudir utan af atta hundrud toflum i ibud Elisabetar
pegar hin var 16gd inn & geddeild.

VIDSKIPTI ELiSABETAR VID EITT APOTEK
FRAJANUAR TIL AGUST 2013

Elisabet t6k ut 2.220 ketogant6flur & rdmu hélfu ari sem
meltingarsérfreedingurinn skrifadi upp a. A pessu timabili 14 hin
i manud inni a geddeild.

Dami um uttekt af ketogan:

Onnur lyf sem Elisabet t6k (it og
meltingarsérfraedingurinn og adrir

1. mars: 100 stk. P .
5 mars. 100 stk. laeknar avisudu:
?'an;:s: 188 iﬁt Esopram SterII(t bu.nglyndislyf
18 . Phenergan Réandi/svefnlyf

.mars: 100 stk. P R ; . .
22 mars: 100 stk. Sobril Réandi og kvidastillandi
05, (N 200 stk. Oxyporm dispersa Verkjastillandi

og réandi
: s Zopiclone Verkjastillandi og réandi
kki a 2 m
aooe;t: 32Itéiiﬂird g%‘;g_ Quetiapin Mylan-sefandi og notad

til ad medhondla gedklofa
Imovane Svefnlyf

Eingdngu sex sinnum tok Elisabet tt
lyf sem tengjast meltingarsjukdomi
hennar d beinan hdtt.

-» Ketogan - verkjalyf i morfinflokki

® Ketogan er
notad vid miklum
verkjum vegna
krabbameins,
nyrna- og gall-
steina, beinbrota,
eftir hjartaadgerdir
og i faeedingum.

@ Ketogan er ekki
atlad til langtima-
notkunar og er
dvanabindandi.

er 1-2 toflur 4 4-6
tima fresti. Pad
pydir um pad bil
Avanahaetta er sjo toflur a sélar-
meiri eftir pvi sem hring i allra mesta
skammtar eru lagi.

staerri eda lyfid er

notad i lengri tima.

@® Hamarksskammtur
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Hafdu samband vid sérfradinga okkar i Rekstrarlandi
isima 515 1100 eda hja atibdum Olis um land allt.

Samsettir fjaroflunarpakkar eda sérsnionir eftir dskum hépsins

REKSTRARLAND

- |éttir pér lifid

Fjarsvelti hefur ahrif a eftirlit

»Eftirlit med lyfjadvisunum byrjar hja laeknunum sjalfum, svo a afgreidslu-
stodum en einnig hjd Embaetti landlaeknis,” segir Olafur Einarsson,
verkefnastjéri lyfjagagnagrunns hja Embaetti landlaeknis. Embaettid hefur

med 6drum ordum eftirlit med leeknunum. , Eftirlitid felst i reglubundnum

skodunum 4 dvisunum dsamt tilfallandi eftirliti. Svo koma dbendingar um
sOlu eda misnotkun lyfja til lyfjateymis. Petta eftirlit hefur leitt til pess ad
leknar hafa fengid aminningar, misst laeknaleyfi eda avisanaréttur verid
takmarkadur.

Spurdur hvernig pad geti pa gerst ad laeknir dvisi pusundum taflna &
einn sjlkling & stuttu timabili segir Olafur ad eins og stadan sé i dag sé

ekkert kerfi sem Iati vita um 6edlilega notkun. Abendingar komi eftir 4 eda

i gegnum adstandendur. ,,Pad er ekki pannig ad kerfid flaggi einstakling f
kerfinu midlaegt. [ fullkomnum heimi vaeru fleiri starfandi vid eftirlitid og
vid geetum pa kldrad rafreenan gagnagrunn sem er enn 4 tilraunastigi. En
embaettid er i fjrsvelti”

Taeplega 2.000 laeknar dvisa dvanabindandi lyfjum og um 90 pudsund
einstaklingar 4 islandi f4 dvisad tauga- og gedlyfjum & hverju ari. Olafur
segir pvi verkefnid ekki litid. Adspurdur segir hann émogulegt ad heimilis-
leknar hafi yfirsyn yfir alla sjuklinga sina.

,Hver laeknir er med svo marga sjuklinga og ekki nokkur leid ad peir
geti fylgst med Ollum sjdklingum sinum.”

Lyfjafraedingar bera lika abyrgd

,Paod er ekki edlilegt ad afgreida stéra skammta, hér
vaentanlega priggja manada skammt, med nokkurra daga

unar, pegar hin er spurd um abyrgd apéteksins i tilfelli
Elisabetar. HUn segir ad malid verdi skodad ndnar & naestu
dogum.

»,Samkvaemt reglugerd um afgreidslu lyfsedla, aritun og
afhendingu lyfja, ber lyfjafraedingur dbyrgd 4 afgreidslu

honum. Jafnframt skal sd sem afhendir sjuklingi eda umbodsmanni hans
lyf fullvissa sig um réttmaeti afhendingarinnar. Lyfjafraedingur getur
einungis kallad fram upplysingar ur télvukerfum um afgreidslur lyfja i
sinni lyfjabuad. Slikt er almennt ekki gert nema vakni grunur um ad eitt-
hvad sé ekki i lagi.”

Rannveig segir Lyfjastofnun hvetja lyfjafraedinga til ad upplysa

millibili,” segir Rannveig Gunnarsdoéttir, forstjori Lyfjastofn-

lyfsedils og hefur eftirlit med ad rétt sé afgreitt samkvaemt

stofnunina leiki grunur 4 ad eitthvad sé ekki i lagi og stofnunin sendi upp-
lysingar dfram til Embaettis landlaeknis. ,En Embaetti landlaeknis 4 ad hafa
eftirlit med dvisunum laekna.”

Rekstrarland er byggt a fyrrum rekstrarvérudeild Olis

www.rekstrarland.is Morkinni 4 | 108 Reykjavik | Simi 515 1100

og er dotturfyrirtaeki Oliuverzlunar Islands hf.
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Eldsneytiseydsla i blondudum akstri fra 3,1 til 5,4L/100km og CO, utblastur (g/km) fra 82 til 125.

KOMDU | HEIMSOKN 0G REYNSLUAKTU BIL ARSINS
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bu finnur okkur a

A Bernhard ehf « Vatnagérdum 24 - 26 « Simi 520 1100 + www.bernhard.is F b k
B E R N H A R D Umbodsadilar: Reykjanesbee, Bernhard, simi 421 7800 + Akranesi, Bilver, simi 431 1985 Akureyri, Holdur, simi 461 6020 + Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535 ace 00

facebook.com/Peugeoticeland
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PUKO &
marc

Fégnum haustinu saman i Midborginni okkar!

|D
A Rjdlar & Honfekl
L el

[ dag efnum vid til hatidar i midborginni. Sannkallads pysk-islensks stemningsdags med tdugjalda-
og uppskeruhétidarivafi. Verslanir midborgarinnar eru i hatidarskapi og bjéda gestum og gangandi
upp a léttar veitingar, veigar og tilbod & vérum sinum, kraesingum og hénnun i tilefni dagsins.

ZO-ON

Il C EL AND

Vid elskum 15.000 l=k!

20% afslattur af bokum eftir Ol og gémsaeti fra kl. 14.

20% afslattur af véldum

15% afslattur af 6llu. byska héfunda. 20% afslattur af PILGRIM vérum.
Opid fra kl. 11-18:30. Opid fra kl. 9-22. skarti. Opid fra kl. 11-18:30.
Laugavegi 83 Laekjarg6tu 2a Laugavegi 92 Bankastraeti 10

PROFIL\YYOPTIK A KONIGUND

SERVERSLUN MED VANDADAR GJAFAVORUR

Laugavegi 53b s. 551 3469

//f(f(f)//’(/
P

15% afslattur af 6llu. Vorum

20% afslattur af 6llum vérum. 20% afslattur af 6llum

Léttar veitingar og nyjar

ad fa fullt af fallegum vérum.  Lukkuleikur a laugardegi. matar- og kaffistellum. haustvérur.
Opid fra kl. 11-19. Opid til kl. 18.
Austurstraeti 8 Laugavegi 24 Laugavegi 53b Laugavegi 46

LEIGUFELAG
[SLANDS

S0



BORD FYRIR TVO

ART67

FJALLA
KOFINN

20% afslattur af allri
gjafavéru og stellum.

Listagydjurnar veita flottar
veitingar. 20% afslattur af
6llum listaverkum.

20% afslattur af Marmot
fatnadi. Lederhosen og léttar
veitingar gledja alla!

Laugavegi 97 Laugavegi 67

Laugavegi 11

ST@RKURINN

MEIRA EN GARNVERSLUN

SCHOPPEL WOLLE & 20%
afslaetti. Harzlich wilkommen!
Opid fra kl. 12-18.

20% afslattur af 6llum alpum.

30% afslattur af 6llum vérum.
Bjor og ostar.

Splunkuny haustvara & tilbodi.
Léttar veitingar og losteeti &
bodstélum. Opid til kl. 18:30.

Laugavegi 59 Laugavegi 71

Laugavegi 54 Laugavegi 33

i

Forus O

Stofnad 1919
hokuspokus.is

Fatamarkadur Kormaks &
Skjaldar a Kex Hostel.
Opid fra kl. 12-16.

Tokum vel & méti ykkur.

15% aflattur. Oktéberfest-
baningar, hrekkjavékuvérur,
fardi og margt fleira.

Lykilverslun vid Laugaveg.
10% afslattur af pyskum
badvérum.

Laugavegi 43 Laugavegi 59

Laugavegi 29 Laugavegi 69

[H N4 .
s <3 Ullarkisban

| F"ﬁ"" [F] oKV 600 ARUREYRL

WWW UILLARKISTANIS

CAFE

MEZZ0O GullBudin

BANKASTRAETI

Valdar JANUS ullarvérur a Vorum ad taka upp sendingu.
tilbodi. Komid og kynnist 20-30% afslattur af 6llum
vérunum okkar. Opid til kl. 18. buxum. Opid til kl. 18:30.

20% afslattur af 6llum
Grum. Léttar veitingar.
Opid til kl. 18.

Bjor og Brezel'n, Lederhosen
og Dirndl, komdu og vertu
med i bavariskri stemningu!

Laugavegi 25 Laugavegi 53b

Laekjargotu 2a Bankastraeti 6

< S @i
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Laugavegi 63 o S: 5514422

15% afslattur af Frank Tilbodsdagar i fullum gangi. Dettur pu i lukkupottinn og 20% afslattur af 6llum
Lyman glaesikjélum. Bjor og ostar i bodi fyrir gesti. vinnur gjafabréf hja okkur? vérum. Léttar veitingar.
Vetraryfirhafnir i arvali. Opid til kl. 18:30. Opid til kl.18.

Laugavegi 63 Laugavegi 65 Bankastrzeti 4 Laugavegi 35

(A2

r -y,
hfi’“ -:"‘L‘;. MICHELSEN

#ﬂImhﬂ URSMIDIR
ICELANDIC, DESGH
Jélahisid telur nidur til jéla. 20% afslattur af pottum, 15% afslattur af 6llum vérum. 20% af Armani, Jacques
glésum, teppum og kertum. Lemans, Jorg Gray, Kenneth
10% afslattur af 6llu 68ru. Cole og Michael Kors drum.
Hafnarstraeti 4 Laugavegi 25 Laugavegi 40 Laugavegi 15

M Aroundifilliceland Kirsuberjatréd
—ina

Lostaeti og stud i badinni. Heimilislegt kaffihis og Kostakjor og krasir. Lifandi ténlist alla helgina.
Opid til kl. 18. hénnunarvara. islensku bjérarnir og
langbestu borgararnir.

Skélavérdustig 12 Laugavegi 18b Vesturg6tu 4 Ingélfsstraeti 1a

JOR  Couture

GUDMUNDUR JORUNDSSON

Laugavegi 89 Laugavegi 86 Skélavérdustig 6

bessir adilar styrkja Oktéberhatidina rausnarlega med veitingum:

\J
VIFILFELL




NOSTFALGIA OW@W MYCONCEPTSTORE

grlendal: bjérbakur. Oktébersprengja. Geggjud G429 tilbod i gangi i allan dag. Léttar veitingar.
a 30% vildarafslatti. tilbod & nyjum vérum. Késy stemning.
Austurstraeti 18/ Laugavegi 77/ Laugavegi 39 Laugavegi 82 Laugavegi 45

Skélavérdustig 11

CV(Q vwaranna ToTURLA BLAO serosm

RADHUSID
STJORNUPORT
TRADARKOT
VESTURGATA
Nyjar og spennandi vérur, Ny sending fra danska 20% afslattur af véldum 3 fyrir 2 4 véldum vérum. VITATORG
léttar veitingar i bodi. merkinu okkar, Storm&Marie. vérum. G6d ténlist og Opid til kl. 17.
Hiskkum til ad sja pig. Full bad af fallegum vérum. veitingar ad hzetti hissins.
Laugavegi 26 Laugavegi 77 Laugavegi 27 Laugavegi 15

<
%7\’ §
N
Finnska badin opin 20% til 50% afslattur! 15% afslattur af 6llum 20% afslattur af 6llum
frameftir. 20% afslattur. Veitingar, ténlist og trylit vérum. sedlaveskjum.
Ol! Ost! Prost! tilbod.
Laugavegi 27 Laugavegi 28b Bankastraeti 11 Skélavérdustig 7

S| u;;:::uq N Qi%lé&]:ndjzf

Happy hour a bjér 15% afslattur af pysku Vid tékum vel & méti ykkur,

fra kl. 17-22. merkjunum Stehmann og med léttum veitingum og
Olsen. losteeti & bodstélum.

Vesturgétu 2a Laugavegi 80 Skélavérdustig 4a

9 . 5
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Aodfinnsluhrépin fljuga fram hja

Runa Kristin Stefansdottir, Briet Bragadottir og Jovana Cosic hafa radist 4 gamalt karlavigi og gerst domarar i efstu deildum
fotbolta. Paer nota sina eigin domgreind | starfinu og lata hrop og koll ur knattspyrnustiukum sem vind um eyrun pjota.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir =
gun@frettabladid.is

eer hafa komid sér fyrir 1

einu skoti Slippbarsins vid

hofnina pegar ég meeti,

Briet Bragadéttir, Jovana

Cosic og Riuna Kristin

Stefansdottir. Eg gleymi
ad bjéda upp a hressingu (atta mig
ekki & pvi fyrr en ég byrja ad skrifa
vidtalid) en fer strax ad fikta i nyja
upptokutzekinu. Ekkert ma fram hja
mér fara sem peer segja, pvi dom-
gaesla 1 fotbolta er mér framandi -
en peirra sérgrein. Peer eru allar
med landsdémararéttindi og deema
i efstu deildum. Rina er auk bess
komin 4 alpj6dalista og allur heim-
urinn er undir.

Lenda ekki i samstudi

Allar byrjudu peer ungar ad spila
foétbolta, Briet med Sindra & Hofn
pbegar hiin var fimm &ra, sidar med
KR og Prétti i Reykjavik, Rina
1ék med IR og Jovana med tveim-
ur lidum { Serbiu 4dur en htn flutti
hingad ario 200S og gekk til lids vid
HK/Viking.

Hvad kom til ad pcer sneru sér ao
domarastérfum?

Riina: ,Eg var 16 4ra ad bjalfa 7.
og 8. flokk karla og kvenna hja IR
og o0last pjalfararéttindi hja ISI.
Mér fannst vid haefi ad ég kynni
reglurnar sem deemt er eftir og
4akvad ad fara 4 unglingadémara-
namskeid. Svo heetti ég ad pjalfa i
tvo, prju ar en pegar ég atladi ad
byrja aftur fannst mér ég purfa ad
kunna a0 meira um 16gin svo ég t6k
héradsdémarann 2009 hja KSI. I
kjolfarid var mér boodid ad deema og
sidan hef ég verid i pvi. En ég heetti
a0 spila fétbolta 1t af meidslum.
Verour ekki domarinn ad hlaupa
mest af 6llum?

Riuna: ,,Jud, en hann lendir ekki i
samstudi eins og { leikjum og pad
munar 6llu.“

Briet: ,Pegar ég var a0 aefa med
bridja flokki hja KR var meelt med
ad allir feeru 4 unglingadémarandm-
skeid og ég gerdi pad. Stuttu seinna
meiddist ég illa 4 6kkla og var heilt
ar fra. A peim tima var bodio upp &
héradsdémaranamskeid fyrir konur.
Eg skellti mér & bad og aetladi sidan
a0 byrja aftur i fétbolta en gekk
ekki négu vel. P4 var hringt { mig
fra KSI og ég bedin ad deema.”

Jovana: ,Eg for 4 domaranam-
skeid i Serbiu 2003 med bestu vin-
konu minni, byrjadi strax ad dema
og hélt pvi afram af og til medan ég
spiladi hér og hef verid i landsdém-
arahépnum sidan 2010.%

Riina: ,,Svo er haegt ad fa alpjoo-
leg réttindi lika, med tilnefningu fra
KSI. Eg er eina konan { augnablik-
inu hér 4 landi med pau, sem adstod-
ardémari. Er buin ad vera 4 FIFA-
listanum sidan 2011 og hef farid
prjéar til fjérar ferdir Gt 4 ari. bad
er mjog gaman.*

Dbeer eru sammadla um ad démara-
starfio sé skemmtilegt. ,,Annars
veerum vio ekKi 1 pessu, segir Briet
4akvedin.

En er ekki alltaf verio ad skrattast
i domurunum?

,Eftir pvi sem reynslan eykst er
audveldara ad brynja sig gegn pvi,“
segir Briet. ,,J4, madur heettir ad
hlusta,” tekur Rina undir. ,,Hrépin
fara ekki einu sinni inn um annad og
it um hitt heldur fljiga fram hja.“

Briet: ,,Vid reedum leikina eftir
a til ad finna Ut hvernig vid getum
baett okkur og hvad adrir segja
skiptir ekki 6llu mali fyrir okkar
nidurstdou.”

Riina: ,,I sumar hefur lika verid
einstaklingur fr4 KSI 4 hverjum
leik ad fylgjast med storfum dom-
ara i efstu deildum beedi karla og
kvenna. bad er gagnlegt.“

Strakar taka meiri spretti
beer telja framkomu vid kvendém-
ara sist verri en vid karla { somu

stodum hér 4 landi, af halfu leik-
manna og dhorfenda, og segjast fa
mikinn studning fré 60rum démur-
um og KSI. .

Jovana: ,Hér a Islandi er miklu
meira jafnrétti 1 fétboltanum en i
Serbiu. bar eru margar stilkur ad
spila og deema en bad er alltaf litid
a paer sem annars flokks, jafnvel
pott peer standi sig betur en strak-
arnir.

En er olikt ad dema konur og
karla?

Briet: ,Nei, ég undirby mig ekk-
ert 60ruvisi fyrir karlaleik en
kvennaleik. Detta er sama verk-
efnid og somu reglur sem vid
fylgjum pé vid sjdum adeins adra
utfeerslu 4 fétboltanum eftir kynj-
um. Stelpur hlaupa til deemis &
jafnari hrada en strakar, peir taka
meiri spretti en ddmarinn getur
verid jafnpreyttur eftir kvenna- og
karlaleik og pad er gott ad skipta a
milli. bvi betri sem leikmenn eru,
pvi skemmtilegra er domarastarf-
i0.“ Petta taka hinar undir.

Riuna: ,,Mér finnst fint a0 taktik-
in sem stelpur og strédkar nota skuli
ekKki vera alveg eins. Peir eru med
hradari skiptingar.“

Jovana: ,Mér finnst meira

gaman ad deema strakaleiki, pad
er enn meiri dskorun.“
Briet er nemi i sjiikrapjdlfun, Riina
vinnur { Hinu hiisinu og Jovana er
vidskiptaprounarstjori i verkfroedi-
fyrirteeki. En skyldi domarastarfio
vera vel launad? , bad gerir petta
enginn nema hann hafi virkilegan
ahuga,” segir Briet. ,Eg lit ekki &
démarastarfid sem vinnu,“ segir
Rina. ,,Petta bara eins og a0 stunda
iprétt. Eg parf ad halda mér vio b6
timabilid sé buid pvi ég geeti feng-
i0 verkefni erlendis.“ Peer fullyrda
ad launin séu pau somu hja badum
kynjum, Jovana segir pad pannig i
Serbiu lika.

Rina og Briet eiga badar keer-
asta. Runa heldur ad sinum keer-
asta hafi fundist pad frekar skritid
i byrjun ad hin veeri knattspyrnu-
démari. ,,bad er ekki eins og pad sé
algengt,” segir hiin.

Miklir moguleikar

Briet telur pad vera af 6kunnug-
leika 4 démarastarfinu sem svo
faar konur sinna démgeeslu i bolta-
leikjum.

Rina: ,Pad er svo mikil gagn-
ryni & déoma og stelpum finnst
bad kannski fradhrindandi. En mér
finnst peer settu ao proéfa. I pvi fel-
ast svo mikil teekifeeri. Tveim-
ur drum eftir ad ég byrjadi var
ég komin 4 alpj6olegan lista og a
fjorum arum er ég bidin ad fara
15 til 20 ferdir til dtlanda til ad
deema, stundum bara einn lands-
leik, stundum ttra, til landa sem ég
feeri aldrei annars til. Var { Rimen-
iu fyrir premur vikum, til deemis.“

Alla hvetja peer stelpur til ad
koma i démarahépinn og segja
miklu meiri moguleika par en 4 ad
komast i landslid. ,,Ef stelpur hafa
4dhuga og heefni og eru tilbtnar ad
leggja & sig b4 vinnu sem parf til
ad na langt 1 dédmarastarfinu pa er
pbao fljétt ad gerast,” segir Rina.
»Strakar eru ad keppa vio S0 adra.
Vid erum bara fjérar 4 landinu enn
svo vid komumst miklu hradar upp
listann, pv & alpjéodavisu deema
konur konur og karlar karla.

Briet: ,P6 ég hafi ekki aldur enn
til a0 vera & alpjooalista get ég
tekid patt i eefingamétum erlend-
is. Vid Rina og Birna Bergstad
vorum til deemis & Spani ad deema
4 eefingamoéti landslida undir 23 ara
og vid Jovana férum til Svipjédar
ad deema & moéti undir 16 ara lands-
lida.“

Jovana: ,,Fyrir mig var pad 16g-
iskt ad fara ut i démgeeslu eftir ad
ég heetti ad spila fotbolta pvi ég
elska fétbolta. En b6 svo stelpur
hafi ekki aft pa eru peer samt vel-
komnar til ad leera reglurnar og
deema og hafa gaman. bad eru min
skilabod.“

Rudna Kristin
Stefansdottir

,Mér fannst vid
haefi ad kunna regl-
urnar sem deemt

er eftir og dkvad ad
fara & unglingadom-
aranamskeid.”

Briet
Bragadottir

,PO ég hafi ekki
aldur enn til ad vera
a alpjédalista get ég
tekid pdtt i eefinga-
motum erlendis.”

L Sl

DOMARI OG ORYGGISVORDUR , Petta

er skemmtilegt aukastarf og félags-

skapurinn gédur,” segir Birna Bergstad.
MYND/AUBUNN

Birna Bergstad Pérmundsdéttir,
Oryggisvordur hja Securitas a Akur-
eyri, er ein peirra fjdgurra islensku
kvenna sem deema i efstu deildum
4 landsvisu, mest nordan heida. Par
sem tengsl démara vid leikmenn
eru bonnud er hun spurd hvort paer
reglur pvaelist ekkert fyrir henni i
famenninu. ,Nei,“ svarar han. ,Eg er
faedd og uppalin & Blonduési og hef
bara tengingar pangad. Par er ekkert
kvennalid og ég deemi ekki par.

Pér KA er i Pepsideild kvenna
og Birna kvedst hafa demt marga
leiki med pvi lidi, lika hjd 6drum
kvennalidum, svo sem & Saudarkroki
og Husavik og karlalidum & Dalvik
og Grenivik. ,Petta er skemmtilegt
aukastarf og félagsskapurinn gédur,”
segir huin og kvedst hafa smitast
af ddmaradhuganum af Kristni
Jakobssyni freenda sinum. ,,Eg bara
dreif mig & ndmskeid og kastadi mér
Gt i djdpu laugina.” Segir stefnuna
hafa 4 timabili veri® ad komast &
alpjédalistann en hun sé ekki sérlega
spennt fyrir pvi lengur. ,Eg & tvd
boérn og met meira ad eiga tima med
peim. Petta er agaett svona.”

Jovana
Cosic

,Fyrir mig var pad
l6giskt ad fara ut {
doémgeeslu eftir ad
ég heetti ad spila
fotbolta pvi €g elska
fétbolta.”

=> Faar konur deema i
efstu deildum

Engar konur eru starfandi {
augnablikinu sem démarar i
efstu deildum innan Handknatt-
leikssambandsins en fjoldi i

yngri flokkum. Porgerdur Katrin
Gunnarsdéttir var fyrsta konan til
ad deema i efstu deildum karla og
kvenna.

Tvaer konur deema i efstu deild
innan Blaksambandsins, ad ein-
hverju radi. A démaralistanum par
eru 37 démarar, par af 12 konur.

Ein kona er virk i ddmgzeslu &
vegum Korfuknattleikssambands-
ins. HUn er ad koma til baka eftir
meidsli og byrjar i nedri deildum,
en reiknad er med henni i efstu
deild kvenna i vetur.

Fyrsta konan til ad hljéta dém-
araréttindi innan KKi var Minerva
Jénsdéttir. Hun lauk préfi a fyrsta
namskeidinu sem haldid var 1952
en fyrsta konan til ad deema eitt-
hvad ad radi var Sélveig Palsdéttir,
i kringum 1985.

FRETTABLADID/ERNI
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HOTEL ORK
Hveragerdi
Teiknad d niunda dratugnum.

Steersta hisid sem hann
teiknadi & ferli sinum.

RAUDALAKUR 18 Reykjavik
Teiknad d sjotta dratugnum.

LINDARFLOT 16 Gardarhreppi
Teiknad d sjounda dratugnum.

SELJUGERDI 12 Reykjavik
- Teiknad d
| dttunda
dratugnum.

LAUGARASVEGUR 10 Reykjavik
Teiknad d niunda dratugnum.

LAUGARASVEGUR 20 Reykjavik
Teiknad d niunda dratugnum.

SAFAMYRI 46-50 Reykjavik
Teiknad seint d sjounda dratugnum.

e § .

= . DURERIUNEN{TEE by BE
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SULUNES 15 Arnarnesi
Teiknad d niunda dratugnum.

BAKKAVOR 12 Seltjarnarnesi
Teiknad d niunda dratugnum.

LAKJASMARI 78-90 Képavogi
Teiknad i byrjun tiunda dratugarins.

STEFAN BENEDIKTSSON
ARKITEKT

Einfaldleikinn
og ,rjoma-
tertuhdsin“

Pvert & pad sem margir
segja um stil Kjartans er
Stefan Benediktsson arki-
tekt & pvi ad hann hafi haft
einfaldleikann i fyrirrdmi.
A ,ridmatertuhisunum®
undanskildum,“ tekur hann
b6 skyrt fram. ,A attunda
dratugnum fér ad bera &
sulum og bogum og seinna
skrautlegum pakkontum.
Slikt ratadi p6 aldrei & fjol-
bylishdsin.

Stefan segir préunina
athyglisverda i 1jési pess
a0 4 attunda aratugnum
gekk yfir péstmédernisk
bylgja. ,Einfaldleikinn vék
og innbldsturinn var séttur
i fornar byggingar Grikkja
og Rémverja. Eg held ekki
a0 Kjartan hafi medvitad
fylgt pessum straumum,
ahrifin hafi fremur tengst
auknum sélarlandaferdum
islendinga, sem heilludust
af spaenskum glaesivillum,”
segir Stefan og telur ad
husin sem kennd eru vid
rjématertur hafi p6 ekki
fallid sérstaklega ad smekk
Kjartans. ,,Su sannfaering
hans ad koma sem best til
méts vid vidskiptavinina
réd ferdinni. Vinsaeldir hans
risu haest a sjounda og att-
unda aratugnum, teikningar
hans voru édyrar og husin
einfold i uppsleaetti og morg
alveg eins

Ad sogn Stefans voru vinnu-
brogd Kjartans med 6drum
haetti en arkitekta almennt.
Hann hafi 1atid vidskipta-
vini skoda teikningasafn sitt
eda kannad hvort eitthvert
hus eftir hann vekti dhuga
peirra. Stefan hafnar pvi ad
arkitektar hafi att i deilum
vid Kjartan vegna pessa. Pvi
sé p6 ekki ad neita ad hann
hafi oft borid & géma i sam-
raedum peirra, enda gangi
slik vinnubrogd gegn beirri
hugsun arkitektsins ad hver
vidskiptavinur eigi ,,sina“
lausn skilid.

»Kjartan hafdi tvimaelalaust
ahrif,” segir Stefan og baetir
vid Kjartan hafi p6 ekki att
sok & pvi ad barnaherbergi

i fjolbylishusum 4 sjounda
dratugnum voru adeins litlar
skonsur. Slikt hafi helgast af
lanaforsendum.

KJa _
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AFKASTAMIKILL Vinszldir Kjartans Sveinssonar risu haest 4 sjdunda og attunda aratugnum.

tansnus
M borg og bi

Kjartan Sveinsson byggingataeknifraedingur, sem
nu er nylatinn, setti dneitanlega svip sinn a islenskt
umhverfi til frambudar. Kjartanshusin svokolludu eru
fjolmorg og ma stundum pekkja a sulunum.

adurinn sem stundum var kalladur arkitekt

bjédarinnar var ekki arkitekt og gaf sig

heldur aldrei at fyrir ad vera slikur. Samt

risu hids af 6llum steerdum og gerdum eftir

hann 4t um borg og bi { plisundavis fra arun-

um { kringum 1960 og fram eftir tiunda ara-
tug bessarar aldar. Kjartan Sveinsson, sem nu er nylatinn
88 4ra ad aldri, var aftur 4 méti menntadur byggingataekni-
freedingur fra Katrineholms-taekniskélanum i Svipjéa,
badan sem hann dtskrifadist 1955, eftir ad hafa 40ur leert
hiisasmidi hér heima. A longum starfsferli var hann 6hemju
afkastamikill, en hann 1ét ekki af storfum fyrr en hatt 4 att-
reedisaldri.

Ad nédmi loknu héf Kjartan storf hjd Hisameistara
Reykjavikurborgar, par sem hann starfadi i sex ar 4dur en
hann stofnadi eigin teiknistofu 1961 sem hann rak um 4ra-
tugaskeid. Eins og alla jafna tidkast begar huds og byggingar
eru annars vegar hofou menn og hafa enn misjafnar skod-
anir 4 verkum hans, sumum p6tti nég um iburdinn, silurnar
og skrautid, sem beir sogdu héfundareinkenni hans, silurn-
ar sérstaklega. Engu ad sidur féll stillinn vel { kramid hjé
morgum og atti Kjartan gridarlegum vinsaeldum ad fagna
hja beim sem { starfstid hans voru ad koma sér paki yfir
ho6fudid, hvort sem pad voru einbylishis, radhis eda ibudir
fjolbyli. Skélar, hétel og skrifstofu- og idnadarhisnaedi voru
lika 4 teiknibordinu.

Kjartan setti pvi éneitanlega svip sinn 4 islenskt
umbhverfi til frambuidar. Og sjalfur for hann ekki med
veggjum, sérstaklega ekki pegar hann 6k um goétur borgar-
innar & fokdyrum og fagaetum edalvagni, sérstakri afmeel-
isttgéafu af Lincoln Continental Mark V, argerd 1978, med
fangamark sitt skrautmalad 4 hurdirnar. R 1960 vakti hvar-
vetna athygli og adddun og menn gerdu pvi skéna ad billinn
kostadi igildi priggja herbergja ibidar. Gleesileikinn var
sagour { stil vid hdsin hans, sem moérg hver minntu & villur
a spaenskri sélarstrond eda Southfork, bidstad hinnar aud-
ugu Dallas-fjolskyldu i Texas, sem half pj6din fylgdist med
i sjénvarpinu & pridjudagskvoldum & pessum tima. En bad
er onnur saga.

2.000

husateikningar
eftir Kjartan
Sveinsson eru
skradar hja
Reykjavikurborg,
eda u.p.b.

1 teikning a viku
a rumlega 40
ara starfsferli.

” Minir
bestu vidskipta-
vinir voru
venjulegt
islenskt milli-
stéttarfolk sem
lagadi sal sina og
kraftaiad
byggja sér falleg
og stor hus.
islendingarnir
eru bjartsynir
og areidanlegir.

Kjartan Sveinsson i
bladavidtali drid 2002.

Valgerour P.
Jonsdottir
valgerdur@frettabladid.is



GULDPALM koddi. Fylling: dunn SANGFAGEL sangurverasett HONSBAR sang. B150xL200cm
og fidur. B50xL60cm. Hvitt 7.490,- B150xL200/B50xL60cm. Bleikt 2.950,- Fylling: dunn og fidur. Hvitt 6.990,-

S I t -a
I [ l - ry I [

Svefn er ekki bara svefn. bad er mikilvaegt ad fa oslitinn gaedasvefn til ad

takast a vid daginn, og stort skref i pa att er ad bua sér rétta umgjord fyrir

svefninn. Mjuk og hly geedarumfét, og pudar og teppi sem pryda svefnher-
bergid, setja par punktinn yfir i-id. Soféu vel.

-
r-/s
ULLKAKTUS plfléar

B50xL50cm. Ymsir litir

STENKLOVER sangurverasett
B150xL200/B50%L60cm
Hvitt/gratt 2.950,-

AKERMADD pUdaver
B40xL65cm. Graent/blatt

BOLLTISTEL sangur-

HENRIKA teppi verasett B150xL200/

B120xL180cm BSOx!.GOcm.
Appelsinugult Marglitt 4.950,-
2.890,-

[ .
| . e s
, DORTHY pudaver

100% rami ' \/gjﬁi‘&

TUVBRACKA szngurverasett B65xL40cm y
i J";i gL
¥ j

B150xL200/B50xL60cm. Svart/hvitt Hvitt 1.890,-
Innri pudi seldur sér

IKEA PS 2014
sa&ngurverasett
B150xL200/B50xL60cm ),
Marglitt 4.950,-

DRAKDJUR sangurverasett
B150xL200/B50xL60cm. Blatt 3.950,-

SISSELA sangurverasett
B150xL200/B50xL60cm
Hvitt/dokkgratt

HENRIKA teppi. B120xL180cm. Brunt 2.890,-
HENRIKA pUdaver. B50xL50cm. Brant LUKTASTER pudaver GURLI teppi. B120xL180cm B50xL50cm
1.250,-/stk. Innri pudar seldir sér B40xL65cm. Marglitt 1.890,- Tarkis/blatt 2.390,- Ymsir litir 2.890,-/stk.

IKEA PS 2014 pudaver

E E VEITINGASTADURINN 795
Tt o | . A matsedli til 15. oktéber: 4 ®
| i1 Kraftmikil ekta islensk kjétsipa
WA +s Til ad njota a stadnum

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 63rum verslunum.

B ——
L DUTRACK >

14 39965,

BYKO KLUSELURINY Vir. 50630085
Almennt vero 69.995 kr. OUTBACK Meteor gasgrill
rautt,3 brennarar, 8,64 kW.

VERDVERND BYKO

LAGRA

DLAKKUN A HAUSTLAUKU

i i —_— — = -

KLUBB verd fra:
3.595,

Vnr. 90255500 Almennt verd fra: 4.495 kr.

KLUBB verd " :
— Afturljésasett fyrir
[ 5 9 9 5 kerru, 122CM . - =
[] kr. {"‘ \"\

Almennt verd 9.190 kr.
Vnr. 41118777-8

Panna, keramik,
24 eda 28 cm.

B Vnr. 52245493
KLUBB verd MASSIVE kastari,

- 895, | ™
=
kr. .
Almennt verd 1.795 kr. \\
T

! KLUBB verd fra:
KASSEL 995,
KLUBB verd el ™ Almennt verd fra: 9.995 kr.
[ .
=.41.695 i
L —_— LYHNGSOE
" k. = — EATNm AN
Almennt verd 1.990 kr. h_-_\|
— -_.- —— -.._ Vnr. 93460140-4
| Vnr. 65105754 "":,'-'-"_'-__—_-.".r._-_-l,. FOX softshell jakki,
( Hitablasari, 1000W/2000W. e e staerdir S-XXL
N 7

Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.

facebook.com/BYKO.is

=, 795,

- .I..-.- S Tr lﬂ'n.lr_l:

|

|

|

|

. |

KLUBB verd |

Vnr. 0113456 |

. Ke/m? KRONO ORIGINAL |

k h ket, B 3

Almennt verd 1.895 kr./m? 1&9\;?([;a2r85e mSl:,a7 :;ze :

5.995.

Almennt verd 7.890 kr.

Vnr. 50006019
ABC duftslokkvitaeki
med mali og vegg-
festingu, 6 kg.

KLUBB verd

Almennt verd 995 kr.

7

Vnr. 50005035
Joniskur reykskynjari,
9V rafhlada fylgir,
14x12 cm, med prufu-
hnapp og gaumljosi.
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Vnr. 86620040/3737
KOPAL glitra, innimalning,
gljastig 10, allir litir, 4 1.

BYKO KLUBBLUREINN

4.995,

Almennt verd 5.995 kr.

~ BYKO-=
KLUBBURINN 3,

OKTOBER

g i B

b EI : ;
:t.'..-tr-:
s
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FEZ
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L R Sl i e LR TR e e b R L Mgt
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I |
0 Vnr. 80602809 |
, GJOCOPROFF |
| innimalning, 9 1. |
I |
[ KLUBB verd fra: I
I 4 |
I |
{ " 99 5kr. !
: Almennt verd fra: 6.995 kr. :
N 7 A

KLUBB verd fra:
—
=,43.995
u kr.

Almennt verd fra: 5.995 kr.

Einh=Il°
Vnr. 74807505

EINHELL bonvél
BT-PO 90.

|
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

| Vnr. 74800200
| EINHELL limbyssa
| BT- GG 200.

| 4 stautar fylgja,

I 11 mm pykkir.
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

1

1 KLUBB verd fra:
.29,

Almennt verd fra: 1.995 kr.

BOSCH

Vnr. 74810235
BOSCH AQT 35 haprystidaela, 120 bor.

1955

Almennt verd 27.995 kr.

frmaturf |

Vnr. 15400000

ARMATURA OMEGA

eldhustaeki.

KLUBB verd fra:
9.9095, "
Al fra: 12. kr.
mennt verd fra: 12.995 kr. B e
______________________ i _

GROHE
Vnr. 15327794
GROHE NewTempesta
Il sturtusett.

5.995.,

Almennt verd fra: 7.995 kr.

: i
Vnr. 10705080 ¥
NEPTUM sturtupil,
80x210 cm. l]

(
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
L

22 995,

Almennt verd 28.990 kr.

BORGADU MINNA.

TEKUR PATT
| BLEIKUM “;

A 4

i OKTOBER RENNA 10% AF ANDVIRDI VARA A
KLUBBTILBODI TIL KRABBAMEINSFELAGSINS.

Hoénnun og umbrot: VERT markadsstofa
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FACEBOOK MESSENGER
Hvar veeri ég an Facebook Mess-
enger? Parna fara fram 6formlegir
vinnufundir og slidursessjéon sem
ég geeti ekki lifad an.

UPPAHALDS-
OPPIN

STRATO-APPID

E.a,nkng - e Vid straet6folkid purfum ekki

ITIKSAO II’,I ; lengur ad bida i kuldanum eftir
herfe réarstyra ] straetd. Nuina hoppa ég Ut pegar ég
UN Women sé ad vagninn nalgast.
4 [slandi

GUARDIAN
Pvi ég er heimsborgari.

INSTAGRAM

Eg lifi lika fullkomnu
lifi og vil deila pvi
med folki.

e 0

\M% Messanger
® 8

Guardian

o—|

Instagram

9:41 AM

L]

N

[

11. oktéber 2014 LAUGARDAGUR

GOOGLE
Eg man ekkert lengur. Hvad gerdi ég dn
Google?

YR.NO

Eg opna norska vedur-appid vandraedalega
mikid. Alltaf ad skoda hversu gott vedrid sé i
Sevilla, Rém og London og lata mig dreyma
um ad vera einhvers stadar annars stadar en
hér i rigningunni.

TWITTER
Sérstaklega hentugt app. Petta er upp-
lysingaveitan min i vinnunni. Svo er pad sér-

Google Y staklega notendavaent, haegt ad skipta & milli
reikninga eins og enginn sé morgundagurinn.
@ PERIODTRACKER
. Hey! Eg parf ad vita hvenger ég er med
Twitter Periodtracker eggl 0sS.

Lif og fjor i landi skugga

MIDDLE EARTH: SHADOW
OF MORDOR

2.8.0.8.

Playstation 4 SPENNA

Ad spila leikinn Middle Earth:
Shadow of Mordor er fyrst og fremst
mikil skemmtun. Svokallad Nemesis-
kerfi gerir hverja spilun 6druvisi en
adrar. Pad sem vantar pé i leikinn er
eftirfylgni. Markmio leiksins er ad
byggja upp her orka fra Mordor, en
pegar herinn er klar hefur madur litid
sem ekkert vid hann ad gera. i raun
eru fyrstu klukkutimarnir skemmti-
legasti hluti leiksins.

Madur tekur varla eftir pvi pegar

leikurinn kldrast. P tekur madur
eftir pvi ad leikurinn gerir manni
ljést ad liklega muni framhaldsleikur
Iita dagsins 1jos. Samiiel Karl Olason

= 2 ’i.r'i_ F" Ry . . b : g
Einn besti hrollvekjuleikur allra tima

ALIEN: ISOLATION % % % %
Xbox One HROLLVEKJA

og aldrei i tolvuleikjasogunni hefur
andstaedingur herjad af jafn miklum
krafti & spilarann. Pad er i raun eins og
raunveruleg manneskja sé ad stjérna
ferlikinu.

Al er innblasinn af fyrstu Alien-mynd-
inni og dhugaménnum um kvikmyndina
er nanast skylt ad upplifa pennan
Otrulega leik. Skraefur aettu ad halda sig
fjarri. Kjartan Hreinn Njlsson

Grafikin i Alien: Isolation er stér-
brotin og svidsmyndin einnig. Noturlegir
gangar geimskipsins Sevastopol eru
6paegilega raunverulegir.

Spilarinn leidir Amondu um geim-
skipid, 4 flétta undan geimverunni.
Skrimslid er pungamidja ségunnar

Op 0]

Vinnustada-

namssjoaur

Umsoknarfrestur til 14. ndvember

Rannis auglysir eftir umséknum um styrki ur
vinnustadanamssjodi.

Umsdknarfrestur rennur ut 14. névember, kl. 17:00.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Vinnustadanamssjoour veitir styrki til fyrirtaekja og
stofnana vegna vinnustadanams og starfspjalfunar sem
er skilgreindur hluti af starfsnami samkveemt adalnamskra
framhaldsskoéla.

Markmid sj60sins er ad hvetja fyrirteeki og stofnanir til pess
a0 taka vid nemendum sem stunda vinnustadanam sem
hluta af nami & framhaldsskolastigi og gera peim kleift ad
ljika tilskildu vinnustadanami.

Umsoéknargégn er ad finna a www.rannis.is.

Umsdéknum skal skila a rafraenu formi. 0

rannis

www.rannis.is

Nanari upplysingar veitir
Hulda Hrafnkelsdottir, simi 515 5800,
hulda.hrafnkelsdottir@rannis.is

.

MADUR OG VEL Gridarlegar framfarir hafa att sér stad i gervigreind & sidustu arum.
Gudinn ur vélinni
,Ognvaldurinn i vélinni“ er heiti & kafla i @viminningum idnjéfursins Henrys

Ford. Par blaes Ford a fullyrdingar um ad faeribandavinnan sé lamandi tél fram-
leidslunnar. Taepri 6ld sidar er mattur vélarinnar enn til umraedu.

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@365.is

Storkostlegar framfarir hafa att
sér stad i gervigreindarfraeedum
sidustu ar. Gervigreind snertir
flesta fleti okkar daglega lifs, allt
fra samgongum til télvuleikja.

Framtid gervigreindar er
b6 hulin radgata. Visindamenn
skiptast i hépa. Sumir ottast
Gtrymingu mannkyns. Adrir eru
ekki jafn svartsynir.

Edlisfreedingurinn Stephen
Hawking tilheyrir fyrri hépn-
um. I nylegri grein fullyrdir hann
ad ofursnjoll gervigreind sé i
raun hafin yfir markmio og gildi
mannsins. Hin sé éttreiknan-
leg og par med heettuleg. ,, Préoun
gervigreindar yrdi steersta augna-
blik mannkynssdgunnar. bvi
midur yroi pad liklega pad sio-
asta,” ritadi Hawking.

Dbessu er Kristinn Rinar Por-
isson, désent i tolvunarfraedi,
ekki sammala. Hann styrir ndmi
i gervigreind { HR. , Eg er sam-
mala ad dypri skilningur okkar
4 greind er mikilveegur. Visindin
geetu svarad helstu spurningum
vardandi greind 4 naestu 10-50
arum. Margar stérar spurningar
visindanna — um alheiminn, lifio,
og medvitund okkar - verda enn
til stadar,“ segir Kristinn. Hann
hefur litlar 4hyggjur af hugsan-
legum tilvistarlegum fylgikvill-
um gervigreindar og er bjart-
synn a4 moguleikana. ,,bad hlytur
ad vera hapunktur idnbyltingar-
innar pegar verksmidjurnar 601-
ast greind.“

Sa sem sefur a vaktinni

Kristinn segir pad vera a valdi
mannsins hvernig vélarnar verda
notadar. Vitanlega sé haegt ad mis-
nota pessa tzekni, eins og adra,
en innbyggd oryggiskerfi eettu
a0 koma i veg fyrir pad. ,,Alhlida
gervigreind verdur toluvert 6lik
beim hugbinadi sem vid pekkjum
i dag,”“ segir Kristinn. Vegferdin i
att ad gervigreind mun segja mikio
um pann veruleika sem blasir vid
begar ofursnjoll vél virdir fyrir sér
alheiminn i fyrsta skipti.

Sidustu ar hefur Kristinn rann-
sakad vélar sem geta tekid patt {
eigin honnun. , Petta eru kerfi sem
geta komid med hugmyndir ut fra
eigin roksemdafeerslum. Hérna
erum vid ad tala um nyja tegund
kerfa.“ Sa gervigreind sem vid
notum i dag er med 6llu had k6dun
sinni og handahéfskenndum skip-
unum forritarans. Adferdafraedi
tolvunarfraedinnar skapi vélar
sem Kristinn kallar ,idiot/sav-
ant“-kerfi. Vélarnar sem Kristinn
er ad prdoa verda mogulega til bess
ad fleyta okkur yfir proskuldinn
i 4tt ad ofurgreind. betta geeti att
sér stad a tiltolulega stuttu tima-
bili, enda erum vid hér ad tala um
stafreena timaskala, ekKi lifraena.

010001110111010111110000
Hvernig madurinn kys ad nota
bessa storkostlegu taekni er sidan
stéra spurningin. ,\Vid purfum ekki
a0 hafa ahyggjur af pvi ad vélarn-
ar taki yfir,“ segir Kristinn. ,Held-
ur hvernig vid notum peer. Steersti
veikleiki peirra liggur { manneskj-
unni. Vid verdoum ad hugsa hvernig
vio viljum ad pjoofélagio proéist.“
Kristinn bendir & misskiptingu
auds. Sem hergagn yroi gervi-

” Préun

gervigreindar
yroi staersta
augnablik
mannkyns-
sogunnar. Pvi
miour yroi

bao liklega pao sidasta.
Stephen Hawking, edlisfreedingur

99 i
purfum ekki
ao hafa
ahyggjur af
bvi ad vélarn-
ar taki yfir.
Heldur
hvernig vido notum paer.
Starsti veikleiki peirra
liggur i manneskjunni.

Kristinn Runar Pdrisson,
désent i tolvunarfraedi

1

greind margfalt dhrifameiri en
kjarnavopn til ad knésetja pj6o-
félagshépa og pjodir. Fatekari
bj6oir yrou avallt fyrir bardinu a
pbeim bpjédum sem réodu yfir hinum
nyja ,stafreena drottni®

,Greind er ekki steerdfraedilegt
fyrirbeeri, heldur raunvisinda-
legt. H40 orku, tima og edlisfraedi-
legum logmé&lum. Pannig hefur
gervigreindin efnislegar takmark-
anir par sem hvorki orka né timi
eru 6teemandi audlindir. Vid vitum
ekki ndkvaemlega hvernig préun-
in verdur, en vid vitum pé ad ekki
eru ,allir méguleikar opnir‘,“ segir
Kristinn ad lokum.



SMAKC")K‘U'S‘AMKEPPNI

GESTGJ AEANS OG K
\

SUKKL »s SMAKAKAARSIN 2014

Arleg smakokusamkeppni Gestgjafans og KORNAX fer fram

20. oktober nk. Skilyrdi er ad i smakokunum sé beedi KORNAX
hveiti og sukkuladi fra Noa Sirius. Einnig ma hver smakaka ekki
vera starri en 5 cm i pvermal. Verdlaunauppskriftirnar munu
birtast 1 kokubladi Gestgjafans sem kemur Gt 7. névember.

Vinnings smakakan verdur i bodi a j6lahladbordi Argentinu.

Nanari upplysingar a www.kornax.is

B, N LN

Vegleg verdlaun

1. verdlaun

Glaesileg KitchenAid-hrarivél fra Einari Farestveit, KORNAX-hveiti i baksturinn,‘
arsaskrift ad Gestgjafanum, gjafakarfa fra Noa Sirius, maltid a Argentinu ad verdmaeti
30.000, gjafakort fra Kronunni ad verdmaeti 30.000 kr.

2. verdlaun

KORNAX-hveiti i baksturinn, arsaskrift ad Gestgjafanum, gjafakarfa fra Noa Sirius,
gjafakort fra Kronunni ad verdmaeti 20.000 kr.

3. verdlaun

KORNAX-hveiti i baksturinn, arsaskrift ad Gestgjafanum, gjafakarfa fra Noa Sirius,
gjafakort fra Kronunni ad verdmaeti 10.000 kr.

X%
KoRNAX O
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LANDS- Upp a lif og dauda i békum fyrir born
i LESTRI ® ﬁ Malstofa sem kallast Upp a lif
Lestrarvefurinn Allir o I o8 ga”?]a Iijl?élfL:\jm fyrir bgr,”.
- verour haldin I Norreena nusinu
lesa var opnadur i 3 { dag fra klukkan 13 til 14.30.

geer. | kjolfarid er
efnt til landsleiks i
lestri, par sem hépar
skra sig til leiks

og lesa til sigurs.
Leikurinn hefst
pann 17. oktéber, en
byrjad var ad skra i
1id i geer, & sl6dinni
allirlesa.is.

FART TIL
BOKAR

Rithofundarnir Gillian Cross
frd Bretlandi, Marjolijn Hof

frd Hollandi og Seita Vuorela
frd Finnlandi hittast til ad
raeda hvernig rithofundar

og barnabékmenntir nalgast
vidkvaem vidfangsefni a bord
vid daudann-og hvers vegna
peir finna sig knuna til pess.
Mdlstofustjéri er Pérdis
Gisladéttir. Mdlstofan fer fram
4 ensku og er hluti af alpj6o-
legu barnabékmenntahatidinni
Myrinni.

>
. V|
Dunham dissud
i Guardian

Gagnrynandi The Guardian, Hadley
Freeman, er ekki par hrifin af bék Lenu
Dunham, Not That Kind of Girl.

,Pad er munur & kynferdislegri hrein-
skilni og pvi ad stinga hausnum upp i
eigin leggdng,” segir hdn i hardordum
doémi.

il

Stérskotalio
a Iceland Noir

BUid er ad birta lista yfir patt-
takendur i Iceland Noir i névember.
Medal hofunda sem taka patt eru
Johan Theorin, Vidar Sundstol, Antti
Tuomainen, Jén Atli Jénasson og
fjoldi annarra hofunda og pydenda,

erlendra sem fislenskra. X

FRETTABLADID/GVA

Edlilegt ad vilja drepa gerandann

Skaldsagan Kata eftir Steinar Braga tekur a afleidingum kynferdislegs ofbeldis gegn konum a dvaeginn og oft sjokkerandi
hatt. Steinar segir adalpersonuna, Kotu, hafa tekid af sér radin og sumt i bokinni pyki honum sjalfum sidferdilega haepid.

Fridrika
BenoOnysdottir
fridrikab@frettabladid.is

,Kata er kona sem missir déttur
sina vi0 skelfilegar adsteedur og
fer { gegnum sorg. Bokin lysir til-
finningalegri og poélitiskri vakn-
ingu hennar. Par hefurdu fimm
hundrud bladsidona bék i sem
stystu mali,“ segir Steinar Bragi
bedinn ad simmera upp inn-
takio 1 nyjustu skaldsogu sinni,
Kotu. ,Raudi pradurinn i békinni
er kynferdislegt ofbeldi gegn
konum og pad var nokkud 6veent
fyrir mig hvad tokin & pvi urou
pdlitisk, allavega lengi framan af
békinni. Eg hafdi ekki beint séd
pad fyrir mér ad ég myndi skrifa
bok sem eetti félagslegt erindi, en
bad gerdist sisvona. bad er ekki
eins og ég leggi upp med eitthvert
sérstakt erindi pegar ég byrja ad
skrifa bok heldur kviknar hja mér
ahugi 4 dramatiskum kringum-
staedum, eins og i pessu tilfelli,
ég stig til hlidar og leyfi peim ad
fara sina leid.“

Steinar Bragi segist hafa viljad
skrifa um persénu sem veeri 6lik
honum ad flestu leyti en Kata hafi
komid honum & évart. , Svo ték
hin yfir békina. Um miobik békar
byrjar persénan ad lifna og hof-
undurinn deyr, pannig séd. bad er
margt { békinni sem mér sjalfum
bykir sidferdilega heepiod og geeti
ekki hvatt neinn til ad gera, en
bessi perséna velur adra leid og
tekur beint strik inn 4 svaedi par
sem ég hélt ad feeri 60ruvisi fyrir
henni, en ég aetla ekki ad afhjiapa
bad hér hvernig fer.“

Pekkir afleidingar ofbeldis
Félagslegu skilabodin i Kotu eru
kristalteer. ,,Pegar kerfid bregst
verdur einstaklingurinn ad gripa
til sinna rada. bPad hefur rikt grio-
arleg 6dnagja med framgang
mala sem varda kynferdisofbeldi.
EkKki bara ad démarnir séu vaegir
heldur hvad sonnunarbyrdin er
ofbodslega strong. Eda eins og
Kata segir i békinni: Sé6nnunar-
byrdin i kynferdisofbeldismal-
um hlytur ad vera strangari en {
edlisfreedirannséknum. Sumum
démurum virdist bara aldrei vera
heegt ad syna fram 4 naudgun. bad
er lika dalitio sldandi hvad vid
skorum hétt i naudgunum. Tolur
fra 2003 syna 24 keerdar naudg-
anir 4 hverja hundrad bdsund
ibda 4 Islandi & medan medaltalid
4 Nordurlondum er tiu. Sex drum
sidar - samkvaemt skyrslu innan-
rikisraduneytisins pa er medal-
talid komid i 32 naudganir 4 hund-
rad pusund ibda. Ekki nég med
bad heldur eru adrar tolur sleem-
ar fyrir Islendinga lika; hversu
alvarlegt kynferdisofbeldid er,
hversu ofbodslega faar keerur fa
nad fyrir augum sakséknara og {
hve faum er sakfellt.”

Hvers vegna s&Kkir pessi mala-
flokkur svona sterkt 4 taeplega
fertugan karlmann? , Eg veit pad

STEINAR BRAGI ,Eg komst ad pvi ad nanast allar stelpur sem ég pekkti h6fdu ordid fyrir jafnvel gréfu kynferdisofbeldi & einhverjum timapunkti.“

ekki, mélid er mér bara skylt.
begar ég las A mannamali eftir
Pordisi Elvu Porvaldsdéttur fyrir
fimm 4rum var ég mjog sleg-
inn yfir télunum sem par komu
fram og ég for ad taka betur eftir
ofbeldinu sem konur i kringum
mig hofou ordid fyrir. Eg komst
ad pvi ad nanast allar stelpur sem
ég bekkti hofou oroio fyrir jafn-
vel grofu kynferdisofbeldi 4 ein-
hverjum timapunkti. Eg hef lika
reynslu af afleidingum ofbeldis-
ins, sem eru mjog sleemar og oft
langvarandi.“

Medal kveikjanna ad Kotu
segir Steinar Bragi hafa verid
dvol i sumarbidstad par sem hann
las lifsreynsluségur Vikunnar {
hréonnum, medal annars ségu konu
sem hafdi verid byrlud dlyfjan og
naudgad af premur ménnum sam-
kveemt leeknisskodun 4 Neyoar-
mottoku, en mundi ekkert. ,Eg a
bagt med ad skilja hvernig félk
jafnar sig a slikri reynslu, eftir
ad hafa verid svipt sjalfreedi sinu,
gert ad daudum hlut sem hofo eru
not af og skilad.“

Saga Kotu er s6go ut fra sjonar-
héli adstandandans, ekki férnar-
lambsins, hvers vegna valdirdu pa
leid? , Pad er audvitad naest minu
sjénarhorni 4 pessi mal og gerdist
bara af sjalfu sér strax i upphafi.“

Kalman i dukkuhdsi

bu ert alveg 6hraeddur vid ad
nota raunverulegar persénur ur
islenskum samtima, er pad ekk-
ert haettulegt? ,Nei, nei, ég nenni
ekki alltaf ad bua til einhver seet
dulnefni og svo lengi sem madur
seerir ekki f6lk 6skaplega mikid
finnst mér petta allt i lagi.“ Er
Jon Kalman bidinn ad lesa bok-
ina? , Nei, en hann var lika til-
nefndur til Nébelsverdlauna og
hefur eflaust annad ad hugsa
um. Kata er hrifin af honum, ad
minnsta kosti framan af bok, og
svo feer hann ad leika sér { dukku-
hisi, hann hlytur ad hafa gaman
af pvi.“

Hvad sem Jéni Kalman mun
finnast pba ma buast vid pvi ad
pessi bok veki mikil vidbrogo,
hvernig list pér & pbad? ,, bad getur
nu alltaf brugdio til beggja vona
i békaflddi en ju, ja, ég finn fyrir
miklum dhuga & békinni og bess-
um malaflokki. Pad hefur alveg
furdulega litid verid skrifad um
petta i islenskum skaldskap.“

Békin kemur beint inn {
HeforShe-umraeduna en Steinar
segist ekKi skilja b4 barattu pann-
ig ad karlar eigi ad hjalpa konum
ad na jafnrétti, petta snidist um
jafnrétti fyrir alla. ,,Annad kynio
a ekki a0 hjalpa hinu heldur aetti

pbetta ad sndast um sameiginlegt
réttleetismal fyrir alla og mikil-
veegt ad karlmenn detti ekki i pad
ao fara ad bjarga konum meo pvi
al beita sér i pessum malum.*

Samkvaemt pessum tolum sem
bud nefndir 46an virdist kynfero-
islegt ofbeldi samt aukast med
auknu jafnrétti, kanntu skyringu
a pvi? ,Eins og listamadurinn {
Konum segir: ,,Fyrir hverja konu
sem kemst inn 4 ping eru pisund
svivirtar { kldmmyndum.“ bad
er fristrerud karlmennska sem
finnur sér leidir. Pess vegna er
svo mikilveegt ad n4 breidari sam-
stodu um jafnréttio. Feministar
hafa n4d dgaetum 4rangri vida
og hérna & Islandi, en ég veit ad
ef fleiri karlar beittu sér meetti
pboka umraedunni lengra upp ur
skotgrofunum. Korlum finnst sér
svo oft vera 6gnad pegar konur
visa i tolur yfir kynferdisofbeldi
og ba er viokveedio alltaf: ,Vid
erum ekki allir sleemir, pad eru
ekki allir karlmenn naudgarar.“
Pannig tekst beim { varnarst6o-
unni ad horfa fram hja télunum
sjalfum og hversu alvarlegar peer
eru.“

Auga fyrir auga
b segir a0 Kata hafi tekio af pér
stjérnina vio skriftirnar, hvernig

-
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FRETTABLADID/PJETUR

” Tolur fra 2003 syna 24
kaerdar naudganir a hverja
hundrad puasund ibda a
islandi 4 medan medaltalid
a Norourlondum er tiu.

gekk bér ao skilja vio hana begar
boékin var biin? , Eg hef ekki enn
skilid vid hana. Hin er blédpollur
i hausnum a mér. Hiun hefur sina
strongu og ad sumu leyti add4dunar-
verdu réttleetiskennd og ég leyfi
henni ad fara pangad sem henni
synist med hana. bad er svo aud-
vitad edlilegt vidbragd sem allir
hafa upplifad, held ég, ad langa til
ad taka 16gin { eigin hendur begar
beir heyra af grofu kynferdislegu
ofbeldi sem er ekki refsad fyrir.“

Vido tolum eins og boékin sé
skyrsla um kynferdisofbeldi, sem
hin er alls ekki, hin er mjog vel
skrifud og byggd eins og spennu-
saga. ,,Ja, ég akvad ad leyfa mér
ad hafa petta spennandi. Hefnd
er spennandi og b4 er vid heefi ad
vitna i Gandhi: auga fyrir auga
gerir allan heiminn blindan. Sem
er audvitad bull. Samkveemt Kétu
bydir auga fyrir auga ad tveer
manneskjur verdi eineygodar — og
eineygdur gerandi er dliklegri til
aol eydileggja lif annarra.“



SKRAARGATID

Kynningarblad

EINFALT AD VELJA HOLLARA

Skraargatid er opinbert samnorraent merki sem finna ma a umbudum matvara sem
uppfylla akvedin skilyrdi vardandi samsetningu naeringarefna. Markmidio meo
Skraargatinu er ad neytendur geti & einfaldan hatt valid hollari matvoru.
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Midlar jAkveeOum eiginleikum matar

Skraargatio er opinbert, samnorraent merki. Pad ma finna 4 umbuidum matvara sem uppfylla 4kvedin skilyrdi um
samsetningu neringarefna. Markmioio er ad neytendur geti valio hollari matvoru. Notkun Skraargatsins er valfrjals og kostar
ekkert en p6 parf ad uppfylla skilyrdi Skradargatsreglugerdar. Unnid er ad nyrri reglugerd sem datlao er ad taki gildi 4 nyju ari.

yfirvold drog ad nyrri reglugerd um

Skraargatid til Eftirlitsstofnunar
EFTA (ESA). Um er a0 reeda tillogu ad nyrri
reglugerd um Skraargatid sem mun koma
i stad nuverandi reglugerdar um notkun
Skraargatsins vid markadssetningu mat-
veela. Aeetlad er ad reglugerdin taki gildi ein-
hvern tima a nyju ari.

[ pessari nyjustu endurskodun reglugerd-
arinnar hefur verid 16g0 sérstok ahersla a
skerdingu saltinnihalds og sett skilyrdi fyrir
mettadar fitusyrur. Skilyrdi um salt { fisk-
og kjotvorum verda innleidd 1 fyrsta skipti.
Ymsar breytingar 4 matvealaflokkunum eru
einnig fyrirhugadar. Nokkrum nyjum flokk-
um hefur verid beett inn i reglugerdina en
einnig er tillaga um ao fella einn flokk tr
gildi.

pann 28. agust sl. tilkynntu islensk

Hér ma finna helstu skilyrdi fyrir notk-
un Skrdaargatsins en med fyrirvara um
breytingar a reglugerd sem unnid er ad.

OFramleidendur og innflytjendur mega
nota Skrdargatid 4 matvoérur sem upp-
fylla viss skilyrdi.

O Notkun Skréaargatsins er valfrjals og
gjaldfri en &vallt verour ad uppfylla skil-
yrdiireglugerd um Skrédargatio.

O Um notkun merkisins gildir reglugerd a
25 matvelaflokkum en sett eru mismun-
andi skilyrdi um innihald neeringarefna
fyrir hvern flokk.

O Skrdargatsmerktar vérur eru neeringar-
lega sé0 betur samsettar en adrar vérur
i sama flokki sem uppfylla ekki skilyroi
Skréargatsins.

O Reglugerdin setur skyrar reglur um merk-

ingu og markadssetningu, auk pess sem
hun tryggir rétta notkun merkisins pegar
kemur ad grafiskri hénnun og lit.

O Reglugerdin setur skilyrdi sem eru sam-
eiginleg fyrir alla 25 matvelaflokkana.
Notkun seetuefna (aukefna) og ny inni-
haldsefni, eda sampykkt nyfeedi med
setueiginleikum, eru bénnud. Inni-
hald transfitu takmarkast vio 2 g { hverj-
um 100 g af heildarfitu. Matveeli sérstak-
lega eetlud ungbérnum og bérnum undir
priggja 4ra aldri ma ekki merkja med
Skraargatinu.

O Skréargatio er skilgreint sem neeringar-
fullyrding vegna pess ad pad midlar ja-
kveedum eiginleikum um dkvedin neer-
ingarefni i matvorum. bvi parf merkid ad
vera i samreemi vio reglugerd Evrépusam-
bandsins (EB) nr. 1924/2006 um neering-
ar- og heilsufullyrdingar 4 matveelum.

0 Samkvemtreglugerd nr. 406/2010 er gerd
krafa um ad matvelaframleidendur og
dreifingaradilar 4 Islandi tilkynni allar
neaeringar- og heilsufullyrdingar til Mat-
vaelastofnunar.

O Fyrirteeki eru sjalf dbyrg fyrir merkingu
og markadssetningu sinna vara. Ekki ma
nota Skrédargatid { markadssetningu og
auglysingum nema heimilt sé ad merkja
voruna med Skrdargatinu samkvaemt
reglugero.

O Skraargatid er mest notad 4 forpakkadar
vorur. Meginreglan er ad stadsetja merk-
id 4 framhlid umbtda.

0 Oinnpakkadar matvérur, svo sem ber,
avextir, kartoflur, greenmeti, fiskur, skel-
fiskur og fleira sem er selt { lausri vigt,
mé merkja med Skrdargatinu 4 skilti eda

Pure, Natural, Real,

veggspjaldi. Skraargatid ma adeins setja a
forpakkad braud i pokum med fullri neer-
ingargildismerkingu og uppfyllir skilyroi
i Skrargatsreglugerdinni. Braud sem eru
seld { lausu mé ekki merkja med Skraar-
gatinu.

0 Skrédargatio ma eingdngu setja a forpakk-
adar kjotvorur, med fullri neeringargildis-
merkingu.

O Heilbrigodiseftirlit sveitarfélaga og Mat-
veelastofnun fara med eftirlit med Skra-
argatinu og bregdast vid brotum & reglum.

O Matvelafyrirteki, pad er stjérnendur
peirra, bera sjalf abyrgd 4 a0 fario sé eftir

reglum um Skrédargatio. bao felur lika { sér
skyldu til ad tryggja og hafa eftirlitinnan
fyrirtekisins.

Skrdargatid er opinbert, samnorraent
merki. Slikt fyrirkomulag er kostur fyrir
neytendur, idnad og verslun. Margar stor-
ar matveelakedjur og framleidendur hafa
starfsemi i fleiru en einu Nordurlandanna,
auk pess sem mikil vidskipti eru 4 milli
landa.

Ndnari upplysingar um skilyroi og kréfur
mad finna i Skrdargatsreglugerdinni d mast.is.

Sugarless Sugar hentar peim sem vilja nota natturulegt seetuefni sem
bragdast likt og sykur en er an neikvaedra ahrifa sykurs og hefdbundinnar
gervisaetu. PU notar sama magn, jafnvel adeins minna, af Sugarless Sugar og
af venjulegum sykri viljir pu skipta honum Gt fyrir hollari seetu i uppskriftum.

e Hin fullkomna blanda af natturulegu saetuefnunum erythritol og stevia
* Hentugur i alla matargerd og sem strasykur
* Hegdar sér eins og sykur og bragdast likt og sykur i uppskriftum

One-to-One
Sugar Replacement
Non-GAAD
Net Wt. 18 0z.(510¢)

bakes & tastes

* An erfdabreyttra hraefna

e Hefur engin ahrif & tennur

e Hlutfollin eru 1/1 Sugarless Sugar & moti sykri

¢ Inniheldur lifreent vottada Better Stevia sem er unnin Ur 6llu laufinu og
pvi sérstaklega bragdgé6d

. Eg losadi mig alfari® vid sykur eftir
ad ég uppgdtvadi Sugarless Sugar.

Er ndkveemlega eins & bragdid og

like sugar

Gaedakrofur NOW eru einstakar og bragdid eftir pvi.

NOW framleidir natturulegar og lifreenar matvérur an
allra 6aeskilegra fyllingar- og aukefna i umbudum sem
vardveita geedin fullkomlega ut liftimann.

Faest i 6llum helstu matvoruverslunum um land allt.

pusund sinnum hollari. P6kk sé NOW."

Elly Armanns

www.nowfoods.is

.Sugarless Sugar gerir lif
heilsumelsins ad dansi a
résum.”

Ragga Nagli

REAL FOOD
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- VELDU HOLLARA

Fyrsta kjiklingavaran & Islandi sem
uppfyllir krofur Skraargatsins
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Rose Poultry drbeinudu kjiklingalaerin eru 100% kjot.
Pau eru 6sprautud og hnﬂaﬂ valkostur sem uppfyllir kréfur Skraargatsins.
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Danska fyrirtzkid Rose Poultry a reetur ad rekja aftur til arsins 1952,
Kjiklingavérurnar fra Rose Poultry eru frabzr kostur i eldamennskuna.

Lestu meira um Skraargatid a
skraargat.is

ROSE

Poultry from Danmark
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Skraargatsmerktum matvorum

fjolgar

Innlendir framleidendur hafa tekio dgeetlega vio sér fra pvi Skraargatio var innleitt hér 4 landi fyrir um ari og fjolgar
skrdargatsmerktum vorum jafnt og pétt. Braudmeti er fjo)lmennasti skraargatsmerkti flokkurinn. Kjotvorur koma par a eftir.

landi { névember & sidasta 4ri hafa

innlendir framleidendur tekid vel vid
sér,“ segir Zulema Sullca Porta, sérfrad-
ingur hja Matvelastofnun. , P6tt vid vild-
um sjé enn meiri aukningu, erum vid satt
vid préun skrdargatsmerktra vara 4 mark-
adi. Kynningarblad um Skraargatid sem
birtist med Fréttabladinu fyrr 4 pessu ari
ytti vid mérgum og erum vid komin med
ageett urval skrdargatsmerktra matvara {
fjolbreyttum matvoruflokkum; sérstaklega
i braudmeti, tilbiinum réttum og ymsum
kjotvorum. Pessar vorur ma finna 1 6llum
gerOum matvoruverslana 4 landinu.”

F rd pvi ad Skréargatid var innleitt 4 [s-

Braudmeti fjolmennasti flokkurinn
Zulema segir braud og braudmeti enn fj6l-
mennasta flokkinn af peim innlendu vérum
sem bera merkid. Medal annarra stérra
flokka nefnir han kjotalegg og kjotvorur.
yPar hofum vid séd mikla aukningu upp &
sidkastio. Tilbunir réttir, heitir og kaldir, eru
einnig 4 bodstélum og nokkrar skrdargats-
merktar mjélkurvérur eru 1 bodi svo énnur
deemi séu nefnd.”

Breytinga ad vaenta

Skraargatio var tekid { notkun { Svipj6o
fyrir teeplega 25 &rum en fimm &r eru sidan
merkio var tekid upp i Noregi og Danmorku
og vard par med samnorrant merki. A Is-
landi gildir sama reglugerd og ytra en su
reglugerd hefur verid { endurskodun sidan
2011. I peirri vinnu hefur verid 16gd sérstok
éhersla 4 ad endurskoda skerdingu saltinni-
halds { matvérum. Skilyrdi um salt { fisk-
og kjotvorum verda innleidd i fyrsta skipti i

nyrri reglugerd sem er veentanleg eftir dra-
mét. Ymsar breytingar 4 matvalaflokkun-
um eru einnig fyrirhugadar. ,Vido pburfum
alltaf ad vera vakandi fyrir breytingum sem
verda 4 markadi og einnig a0 taka tillit til
naeringarradlegginga ef peer breytast,” tt-
skyrir Zulema.

Buist vid nyjum flokkum

Morg teekifeeri fylgja nyrri reglugerd. Enn
sem komid er eru adeins nokkur matveela-
fyrirteki 4 Islandi sem framleida skraar-
gatsmerktar vorur en buast ma vid ad
peim fjolgi jafnt og pétt 4 naestu arum eftir
pvi sem vidbrégd neytenda verda betri. I
augnablikinu virdist sem fyrirteki séu ad
btia sig undir peer breytingar sem munu
fylgja nyrri reglugerd. Morg kjotionadar-
fyrirteeki eru nd pegar farin ad breyta sam-
setningu vara med0 tilliti til saltinnihalds
svo deemi séu nefnd. Petta er dskorun fyrir
fyrirteki en églitlika 4 petta sem taekifeeri.
Eg vonast til ad sja meira trval af skraar-
gatsmerktum vorum strax eftir &ramot sem
uppfylla hin nyju skilyrai.

Hingad til hefur ad s6gn Zulemu verid
mest proun { kjotvérum og ventanlega
verdur svo dfram. Einnig m4 gera rad fyrir
4dframhaldandi vexti { braudvérum og til-
btinum réttum. ,Par sem nyjum flokkum
verdur beett inn med innleidingu nyju reglu-
gerdarinnar spéi ég fleiri flottum, nyjum
skrdargatsmerktum vérum 4 markad.

Tilkynningaskylda gefur yfirsyn

bar sem Skrdargatio telst neeringarfullyro-
ing parf notkun pess 4 umbtdum ad til-
kynnast til Matvelastofnunar. Stofnunin
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Skilyrdi um salt i fisk- og kjotvorum verda ad sogn Zulimu innleidd i fyrsta skipti i nyrri reglugerd.

veitir ekki leyfi heldur er eingéngu um til-
kynningarskyldu framleidanda ad raeda.
Tilgangur med tilkynningarskyldunni er
a0 hafa yfirsyn yfir pau matveeli sem bera
merkid hérlendis.

Ad s6gn Zulemu eru adstandendur
Skraargatsins nokkud sattir vid vidbrogd
framleidanda. ,Morg fyrirteki eru i stodugri
voérupréun og nokkur peirra hafa merkt vio-
komandi vorur Skrdargatinu um leid og paer
hafa fario 4 markad.”

Maetti gera betur i markadssetningu
Hvad vardar markadssetningu Skrdargats-

MYND/GUBMUNDUR

ins{verslunum meetti ad sogn Zulemu gera
enn betur.

»Skrdargatid md nota & éunninn fisk,
greenmeti og dvexti og pbvi héfum vid von-
ast til ad sjd notkun merkisins og markads-
setningu 4 pessum matveelum { meiri meeli
i verslunum. Eg vona ad verslanir sj4i einn-
ig dvinning { pvi ad markadssetja Skraar-
gatio likt og margir matveelaframleidend-
ur gera.”

Zulema segir adstandendur Skrdargats-
ins finna fyrir miklum 4huga neytenda og
sja peir visbendingar um ad peir nyti merk-
i0 vid innkaup a matvoru.“

Lesendur Fréttabladsins undir fimmtugu eru 38 puisund
fleiri a landinu 6llu en lesendur Morgunbladsins.*

bad samsvarar samanlogéum ibdafjélda Mosfellsbaejar, Vesturlands, Vestfjarda og Nordurlands vestra.

* Skv. fjolmidlakénnun Capacent Gallup, jan-mar 2014.
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ROKKURDAGAR

_ Grundfirdingar fagna Rékkurdégum fra 8. til 18.
| oktéber. Ymislegt verdur a dofinni. Til demis

'/ mun bjérkennarinn Sveinn Waage leida gesti i
/ allan sannleikann um ségu bjérsins. Nanari dag-
skra ma finna a grundarfjordur.is.

ATT bU VID SVEFN-
VANDA AD STRIDA?

BALSAM KYNNIR MAGNOLIA fra Natural Health Labs. Tilvalid fyrir pa sem vilja
adstod vid svefnvandamalum og studla ad heilbrigdum samfelldum svefni asamt
Abendingahnappinn pui ad vinna gegn punglyndi, kvida og depurd og beeta andlega og likamlega lidan.

_ ma finna a H rafnhildur Olafsdéttir er kona 4 besta

KYNNINGARBLAD

.9 Kilo farin
sidan i vor!®

Earen Hauksdéttic

www.barnaheill.is aldri. Han starfadi vid ferdapjonustu
4rum saman og eydir nd tima sinum

vid hjalparstarf hja Rauda krossinum og i

sjalfbodavinnu i Raudakrossbidinni.

natures aid

Raspberry
wmoi ||

wihi [ Ta E 4tt vid svefnvandamal ad strida um arabil
w E sem hiin hefur nylega radid bét . Hin prof-
» E m T I adi nattirulega faedubdtarefnid Magnolia

og segist ekki hafa sofid betur i morg ar. ,Eg
vil alls ekki nota lyfsedilsskyld svefnlyf og
akvad pvi ad profa Magnolia. Eg hef tekid
tvo hylki & kvoldin um klukkustund fyrir
svefn i nokkra manudi og hef ekki sofid bet-
ur { morg ar. Mér finnst

EKKI SOFID BETUR i MORG AR
Hrafnhildur, eins og fjolmargir adrir, hefur

Linnddhustandic: Beat apdlel, hoduutlds
o Pesdsuhillur sidrmarkalia of werslana

. rosalega gott ad vitaaf (i, MZLIR MED Hrafnhildur Olafsdéttir mzelir eindregid med Magnolia. myno/eva
)E"n n t [o]m T] LBQE} bv;é]baé o Tér - . Borkur af pl MAGNOLIA OFFIC
mikla 6ryggistil- 4 orkur af plontunni - =
finningu.“ .r ] : INALIS vex i fjallahérudum Kina og hef- SOLUSTADIR
; ur verid notadur vid svefnvandamalum, MAGNOLIA hefur
L4 I 61"Rl]l.EGT HVAD kvida og bunglyndi i yfir 2.000 ar i Asiu. begar notid mikilla
Bu rt me oiurnar: GODUR SVEFN ER Rekja ma 6trilegan lekningarmatt ezplda og hidln-
MIKILVEGUR hans til natturulegu efnanna honokiol vaIGi.e a.. 08 Ja,p,
Ad ségn Embeettis og magnolol. Bérkurinn virkjar tauga- ad fislmorgum a Is-
e = landlaeknis getur svefnleysi valdid miklu bodefni i heilanum sem hafa slakandi landi. Faanlegt {
100% nattu I’UlEgt ' alagi og streitu fyrir andlega og og réandi ahrif og studla apétekum um land
mameins fan Frmany likamlega lidan og godur og sam- g4 ™' " - ¥  ad heilbrigdum og sam- . -
felldur svefn pvi naudsynlegur wﬁﬁ felldum svefni. Bérkurinn a”tf Hellsghus!nu,
heilsunni. Hrafnhildur segir ad ﬂ'nw vinnur einnig gridarlega Heilsuveri, Heilsu-
henni lidi miklu betur eftir ad - ..d'q’ vel gegn stressi, kvida horninu Blémavali,
htin byrjadi ad nota Magnolia, og punglyndi med pvi ad Hagkaup, Fiardar-

hin sofi eins og barn og vakni
endurneerd. ,Magnolia hjalpar
mér ekki einungis ad sofna held-
ur steinsef ég alveg til morguns
og vakna hress og kat. Mér hefur

koma jafnvaegi a hormoénid .
- kaupum og Heim-
" cortisol sem er stundum
kallad stresshorménid. kaupum.
Nyleg rannsékn fra
landlzeknisembaettinu

.
; ekki 1idid betur i langan tima og I | t__- synir a§ um pridjung-
Virkar & balur B meli eindregid med Magnolia ALenanlia Officinalns .\ urlslendinga avio
L - . . . 5] il & ¥ L
fil apensla l:jr|i fyrir alla sem eiga erfitt med g i svefn- R
vensla, kyl , rte phelMdening f ) RADLOGD NOTKUN
og Shreina hod. svefn. Pad hefur unnid kraftaverk | w b vanda Taktu 1 til 2 hylki med

fyrir mig. Pad er 6trilegt hvad
g6our svefn er mikilveegur. Pad
er svo miklu skemmtilegra ad
vakna tthvild og i g6du skapi,”
segir Hrafnhildur og hleer.

mal eda vatnsglasi med kvold-
pung- mat eda um 30 - 60
lyndi ad minGtum fyrir svefn.
strida. Dagskammtur er

1- 2 greenmetishylki.

Utsolustadir: flest apétek og heilsubddir

W

rén y Hjapadar pdicnikokur L
SOOI/

, Haféu pad ,

tvaer omotstaedilegar tegundir

Hjupadar kokoskkur med stikkuladibitum Feest i naestu verslun
Hjupadar piparmintukékur meo sukkuladibitum Fronkex kemur vid ségu d hverjum degi... ~ www.fronkex.is
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Ferdafélag islands stendur fyrir freedslu og myndakvaldi
nk. midvikudagskvéld, 15. oktéber, kl. 20:00 i sal Fi.
samleidniferlid - patttokulydreedi, sjalfbaerni og
félagslegt jafnrétti

Dr. Sigrin Maria Kristinsdottir freedir okkur um Samleioniferlio.

Heimaeyjargosid - myndasyning
AQ loknu kaffihléi mun Kristinn Helgason, kortagerdarmadur og
ljésmyndari syna okkur myndir fra Heimaeyjargosinu 1973.

Adgangseyrir kr. 600, innifalid kaffi og kleinur
Allir velkomnir!

FERDAFELAG ISLANDS

Moérkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is

STORTONLEIKAR Pall er klar i slaginn fyrir ténleikana i kvéld. Hann hefur fengid stéran hép listamanna til ad troda upp med sér, par

& medal kér Lindakirkju.

MYND/PJETUR

ER BARA KLASSISKUR
DZAGURLAGASONGVARI

TIMAMOT Pdll Résinkrans séngvari vard fertugur d drinu en jafnframt eru 25
ar sidan hann byrjadi a0 syngja opinberlega. Hann heldur upp a pessi tima-
mot med stortonleikum i Haskolabioi i kvold.

halda upp & pessi timamét. Hann hefur fengio

bekkta ténlistarmenn med sér og hlakkar
mikid til kvoldsins. PAll litur til baka og rifjar upp
fyrstu hljémsveitina. ,Eg var fimmtan ara og htin
hét Edrg,” segir hann og getur ekki varist hlatri.
,Vid vorum nokKkrir strakar i Hafnarfirdi sem stofn-
settum hana. Pegar ég var sautjan ara stofnudum
vid Jet Black Joe,“ segir hann, en sa hljomsveit
nadi fljott landsfreegd og Pall vakti mikla athygli
sem sOngvari. Strakarnir voru ungir ad &rum en
gafu strax Gt hljomplotu med frumsémdum 16gum
sem vard mjog vinseel og steekkadi heldur betur
addaendaho6p hjémsveitarinnar vid pad.

Péll segir a0 sannarlega hafi verid asteeda til ad

TOPPMENN OG -KONUR
Pall er ekki starfandi i hljomsveit i dag en hefur n6g
ad gera sem ,free-lance” s6ngvari. Hann er vinsaell
i bridkaupum, jardarférum, afmaelum og steerri
veislum vida um land. Pall hélt tonleika i Feereyjum
i sumar og hann hefur nokkrum sinnum farid til
Noregs par sem hann hefur sungid fyrir parlenda.
,Pad hefur verid mikid ad gera hja mér og naeg verk-
efni fram undan. Verkefnin koma oft 6vaent upp i
hendurnar & manni,“ Gtskyrir hann.

y,Undanfarid hofum vid eeft fyrir afmeeliston-
leikana en ég hef fengid margt gott f6lk med mér
eins og J6honnu Gudrinu og Margréti Eiri. Sidan
verdur minn gamli Jet Black Joe-félagi, Gunnar
Bjarni, med mér. Gospelkor Lindakirkju kemur fram
undir stjorn Oskars Einarssonar. Auk pess er ég med
storhljomsveit med Pori Baldursson i fararbroddi.
betta verdur pvi mikil tonlistarveisla,” segir Pall.
»Eingéngu toppmenn og ég hlakka mikid til.“

brefold hljomplata fra ferli Pals er ad koma i versl-
anir. bar hafa 6ll bestu 16g hans verid valin saman.
»Platan var ad koma til landsins og er ad fara i dreif-
ingu. Pad er pvi allt ad gerast,” segir hann.

OVZNT i MARS 2015

begar Pall er spurdur hvort hann sakni pess ad
vera ekki i hljémsveit, svarar hann: ,bvi er kannski
ekki einfalt ad svara, pad eru kostir og gallar vid
ad vera i hljémsveit, svolitid eins og ad vera i
hjénabandi. Hljémsveitum fylgir lika 4kvedid dans-
leikjahark,“ segir Pall og beetir pvi ad honum finnist
skemmtilegra ad halda ténleika. ,,Eg hef ahuga a
ad halda fleiri ténleika & naestunni. Eg er ad plana
tonleika i mars 4 neesta ari sem verdur spennandi
verkefni. Med mér verdur freegur bandariskur ton-
listarmadur en par sem verkefnid er stutt 4 veg
komid og ekki biid ad klara samningagerd get ég
ekki nafngreint hann stax. Eg hef aldrei unnid med
honum 4dur og hlakka mikid til.“

i PABBAHLUTVERKINU
Pall er feeddur og uppalinn i Hafnarfirdi eins og
margir adrir pekktir tonlistarmenn. P6tt hann

ARID 1992
Pall Résinkrans pegar Jet
Joe var ein vinsalasta hljom:
sveit landsins og hann flottasti
ongvarinn.

segist vera Hafnfirdingur i hjarta sinu pba byr hann
4samt konu sinni i Képavogi. Pall & prji bérn med
premur konum og er 6feiminn ad vidurkenna pad.
Hann segist vera i godu sambandi vid bornin en
déttir hans, 15 ara, sem byr i Danmorku er i heim-
sokn pessa dagana. Elsti sonurinn er ad verda 22
ara og hefur mikinn ténlistarahuga. Yngsta barnid
er sjo ara sonur. Pall var adeins atjan ara pegar
eldri sonurinn faeddist og segir ad ef hann hefdi
fetad i sin fétspor 1 bessum efnum veeri hann sjalfur
ordinn afi. ,En petta er skynsamur strakur.“

Pall hefur mikinn dhuga a skotveidi og hefur peg-
ar neelt sér i nokkrar geesir. ,,Atli megi ekki segja ad
jolamaturinn sé kominn i has. Reyndar er b6 alltaf
reyktur lambahryggur 4 adfangadag hja mér. Gaesin
verdur 4 bordum yfir hatidir. Eg hef annars lika
mikinn dhuga & likamsraekt, hreyfingu og vellidan.“

begar hann er spurdur um trina, en hann hefur
alltaf verid traraekinn, svarar hann: ,Eg fer mikid
i kirkju, syng oft gospelldg og hef mjog gaman af
bess konar ténlist. Annars hef ég stort tilfinninga-
svid hvad vardar tonlist. Liklegast er ég bara klass-
iskur deegurlagasoéngvari. A tonleikunum fa gestir
ad heyra sitt 1itid af hverju sem ég hef gert um
avina. Vid gafum ut prjar plotur med Jet Black Joe
en sidan hef ég gefid tt atta s6l6plotur.

En hvad verdur svo gert & morgun ad loknum
ténleikum?

,/Etli ég sofi ekki ut, fari svo i bié med déttur
minni og vid gerum eitthvad skemmtilegt saman.“

m elin@365.is
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ALLT ANNAD LIF OG BETRI SVEEN

ICECARE KYNNIR Femarelle er ndttiruleg lausn fyrir Ronur a breytingaaldri. Femarelle er gert ar jurtaefnum og rannsoknir syna ad
bpad sleer a einkenni tidahvarfa og hefur hjalpad morgum konum ad nd betri lidan.

offia Karadéttir akvad
Sa6 préfa Femarelle sid-

asta vetur pegar hin sa
umfjéllun 1 bl6dum par sem
onnur kona lysti dneegju sinni
med voruna. ,Eg var
ad byrja a breyt-
ingaaldrinum
og vildi ekki
nota hormoéna.
Eg fann fyrir
hitak6fum,
vaknadi upp &
néttunni, fann
fyrir f6tadeird,
skapsveiflum
og vanlidan i
likamanum.
Eftir adeins tiu
daga notkun &
Femarelle voru
6ll einkennin
horfin. Na sef
ég samfelldan
svefn, finn ekki
fyrir hitak6fum
lengur eda
fotadeird. Eg
finn fyrir meiri
vellidan og
er med mun
betra jafnveegi
i likamanum.
Femarelle gerir
pad mikid fyrir
mig ao ef ég

HI.H“:H'

gleymi ad taka t6flu pa finn ég
strax fyrir pvi pegar pad hefur
gerst.”

Soffia meelir hiklaust med
Femarelle vid vinkonur sinar.

md

Fema

F
BT 5 [T # T
ME*‘"“:;E"“ oo

»,Eg veit af einni vinkonu
minni

sem heetti & horménum og
notar Femarelle i dag. Eg meaeli
einnig med glodu gedi med pvi
a0 adrar konur 4 breytinga-
aldrinum proéfi Femarelle pvi
a0 ég geeti ekki imyndad mér
hvernig mér 1idi 1 dag ef ég
hefdi ekki kynnst pvi, pvilikt
undraefni.”

NYJAR UMBUDPIR

relles

FITUBRENNSLA

A

NATTURULEGAN HATT

Chili Burn-toflurnar auka brennslu, 6rva meltingu og minnka sykurlongun.
Helene Jensen hefur lagt af eftir a0 hin for ad taka Chili Burn.

hili Burn-t6flurnar eru byltingar-
Ckenndar toflur sem hjalpa til vio

fitubrennslu 4 nattarulegan hatt,“
segir Birna Gisladéttir, s6lu- og markads-
stjori hja Icecare, sem flytur inn Chili
Burn.

Chili Burn-t6flurnar
innihalda chili-jurtina
sem eykur brennsluy,
graent te sem Orvar
meltinguna, krém sem
minnkar sykurléngun,
piparmyntuoliu sem
dregur tr upppembu
og vindgangi 4samt
B-vitamini og magnesi-
umi. ,,Chili Burn virkar
pbannig med preféldum
heetti, pad eykur
brennslu, 6érvar meltinguna og minnkar
sykurléngunina.“

LOKSINS FUNDID PAD SEM VIRKAR
Helene Jensen hefur tekid Chili Burn-tofl-
urnar inn daglega i rima tvo manudi. ,Eg
hef lagt af og ekki beett kilbunum & mig
aftur. Eg nota minni fatastaerdir og pad er
frabeert.“

Hin segist hafa barist vid hlidarspik
og stéran maga i morg ar, reynt allt til
a0 grennast en ekkert gengid. ,begar
ég las ad chili veeri nattarulega efnid i
Chili Burn-t6flunum fér ég strax i neestu
heilsuverslun og keypti mér pakka — og
ba for eitthvad ad gerast! Eftir ad ég for
ad taka Chili Burn inn hef ég minnkad
matarskammtana adeins. Mér lidur betur
i maganum og ég er ekki eins pritin og
Gtpanin eins og ég var 4dur eftir mal-
tidir. Eg var neestum biiin ad gleyma pvi
hvad manni getur lidid vel pegar madur
litur vel at. Eg mun aldrei verda pybbin

aftur og mun halda afram ad taka inn
toflurnar.”

FRAMLEITT OG PROFAD i SKANDINAVIU
Seenskir sérfreedingar hja New Nordic
hafa préad pessar nyju toflur byggdar
& efnum tr chili-plont-
unni. Pykkninu hefur
verid blandad saman vid
onnur nattiruleg efni
sem innihalda catechins-
andoxunarefni. Kliniskar
rannsOknir sem hafa verid
birtar i visindatimaritinu
»Obesity” syna fram &
a0 sama magn af peim
innihaldsefnum og er i
toflunum getur dregid Gr
likamsfitu. Sérfreedingarnir
battu piparmintuoliu vid tofluna, sem
dregur Gr upppembu og vindgangi.
Sérstakar radstafanir hafa verid gerdar
til ad hamarka geedin beedi r chili-plont-
unni og 60rum
innihaldsefn-
um, allt fra
vinnslu par
til neyt-
andinn
tekur vio
peim.

HELENE
JENSEN

BYLTINGARKENNDAR
TOFLUR

Birna Gisladéttir, s6lu-
og markadsfulltrdi hja
Icecare, segir Chili Burn
vera byltingarkenndar
t6flur sem hjalpi til vio
brennslu & nattarulegan
mata.

wCHILI BURN-

TOFLURNAR
ERU EKKI £TL-
ADAR FOLKI MED
SKERTA LIFRAR-
STARFSEMI EDA
LIFRARSJUK-
DOMA. CHILI
BURN SKAL
TAKA MED MAT,
ZTLAD ELDRIEN
12 ARA."

SEFUR BETUR

Eftir ad Soffia byrjadi
ad taka Femarelle
vaknar han ekki
lengur upp a nétt-
unni, finnur ekki

fyrir hitakéfum eda
fétadeird og lidur
almennt betur.
MYND/PJETUR
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ENGIN UPPPEMBA
EDA RISTILKRAMPI

Berglind Karadottir er betri af ristilkrampa, upp-
pemban hefur lagast og henni lidur betur eftir ad
hiin for ad taka Bio-Kult Candéa-hylkin inn.

io-Kult Candéa-hylkin geta
nyrirbyggt sveppasykingu i
meltingarvegi. Berglind Kara-

déttir er med 6pol fyrir nokkrum
feedutegundum og fékk reglulega
ristilkrampa, upppembdan maga
og 6gledi. ,Eg hef purft ad passa
vel upp 4 matareedid, ekki sist
begar ég for i veislur par sem ég
gat ekki vitad hvad var i matnum
og fékk krampa i kjolfarid. Eftir
ad ég byrjadi ad taka inn Bio-Kult
Candéa breyttist petta og maginn
og ristillinn eru til frids. Eg tek tvo
hylki med morgunmat og ristil-
kramparnir heyra ségunni til. Eg,
systir min og déttir tokum allar
Bio-Kult med g6dum arangri,“
segir Berglind.

Bio-Kult Candéa-hylkin virka
sem Oflug vorn gegn candida-
sveppasykingu i meltingarvegi

LiIDUR BETUR Berglindi Karadéttur lidur
betur eftir ad hun fér ad taka Bio-Kult
Candéa og ristilkrampar sem hun fékk

adur heyra nd ségunni til. MYND/ERNIR
brjéstsvidi, verkir 1 lidum, migreni
eda ymis hidvandamal.

Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-

kvenna og — anna er 6flug blanda af
karla og sem - - vinveittum gerlum dsamt
vOrn gegn hvitlauk og Grape
sveppasyk- . Seed Extract. Bio-Kult
ingu & vio- ar 1dan . Candéa hentar vel
kveemum O e s fyrir alla, einnig fyrir
svaedum hja | AT v barnshafandi konur,
konum. Can- w0 ' mj6lkandi madur
dida-sveppa- = = o s e og born. Folk
syking getur . med mjolkur- og
komid fram soja6pol ma nota
med 6likum vorurnar. Melt
haetti hja er med Bio-Kult
folki, svo i bokinni Melt-
sem munn- - ingarvegurinn
angur, &0 og gedheilsa
fedudpol, — - eftir Dr. Nat-
pirringur og asha Camp-
skapsveiflur, preyta, bell-McBride.

SOLUSTADIR Faest { 6llum apdtekum, heilsuvdruverslunum og i heilsuhillum stérmarkada. Einnig & vefverslun www.icecare.is. UPPLYSINGAR www.icecare.is og Femarelle & Facebook.
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AF BESTU LYST FYRIR HEILSUNA

FORLAGID KYNNIR bokina Af bestu lyst. Uppskriftirnar samdi Heida Bjorg Hilmarsdottir, nceringarrekstrarfreedingur og deildar-

stjori eldhiisa Landspitalans, ( samrdoi vio Hjartavernd, Krabbameinsfélagio og Embeetti landleknis.

- g get sannarlega meelt ljaffengum réttum. L6go er sesamsosu eru 500 hitaeiningar, -
Eme6 bokinni Af bestu ahersla & spennandi mat sem 4,5 g mettud fita og 1,5 g salt
lyst og sérstaklega fyrir er i senn godur & bragdiod,

barnafjolskyldur. Uppskrift- godur fyrir heilsuna, budduna 1 Kryddid kjuklinginn med kjdk-
irnar taka mio af porfum ungra  og umhverfid. Laufey Stein- lingakryddinu og steikid eda
barna en peim fylgja leidbein- grimsdottir neeringarfreedingur grillid og skerid i bita. Hér er
ingar um hvernig méa breyta ritar inngang ad bokinni. lika haegt ad nota afganga af
peim fyrir pbau yngstu. Til steiktum kjuklingi eda kaupa
daemis ad taka fra hluta adur KJUKLINGASALAT MED tilbuinn steiktan kjukling.
en krydd og annad sem hentar ~ SESAMSOSU 2 bvoid spinat eda saxad graenkal
boérnum illa er sett saman vid,* Fyrir 4 og setjié'l' skal. )
segir Nanna Régnvaldardottir 2 kjklingabringur (eda afgangur 3 Skerl? gurkuna i tyennt gft[r
sem ritstyrdi texta bokinnar af kjuklingi) endﬂpngu og s!<af|6 frgem ar
ad }}luEa.. . . . 1tsk. kjuklingakrydd henr’u me?é skeid. Slsen’é hz?r)a

,»1 bokinni er farid eftir 1stér poki af spinati eda graenkali SVO | snglaa_r og setjid i skalina
natimalegum manneldismark- 1gtrka mea.splﬁatlnu. . .
midum. Par ma finna nyjar Gt- 250 g tématar 4 Skerid tomatana i bita. Skerlé
géfur af ymsum pekktum rétt- 15 raudlaukur raudlaukinn i bunnar sneidar og
um. Einnig get ég meelt med 1 rautt chili baetid hvoru tveggja i skalina.
békinni fyrir pa sem purfa ad 1 mangé 5. Skgrla.chlll—aldlmé itvenntt 4
geeta ad mataraedinu par sem 2 dl fersk kérianderlauf hreinsio burt 6ll frae og saxid - — —
uppskriftirnar eru yfirfarnar I6fafylli af purrristudum, 6sélt- Sma,tt.‘ B o MZELIR MEP Nanna Régnvaldardéttir maelir med Af bestu lyst fyrir barnafjélskyldur. MYND/VILHELM
hjé Hjartavernd, Krfibbameins- udum hnetum, til daemis kasjui- 6 Afhydid .man,g,o@ og skerid | )
felaglnu og ]%l{nbaettl l.a.mdl&"ekn- eda pistasiuhnetum bita. SaX|I6 Iforlanderlaufln grofj[ LIUFFENGT Kjiklingasalat
is. betta er fjorda bokin og peer og,bvlan.dlé 6llu varlega saman e e
hafa allar verid gefnar Gt i sam- SESAMSOSA skalinni. Gr bokinni Af bestu lyst.
starfi vid pessa adila,” segir 7 Leggid kjuklinginn ofan 4 og
Nanna en sidasta bok i pessum  1dl sitrénusafi dreifid hnetunum yfir salatio. i
flokki kom tt 2008. V2 dl dlifuolia 8 Berid salatid fram med gréfu ” ' )

~Pessar beekur hafa verid V2 dl tahinimauk (eda sesamfrae) braudi og sesamsdsunni. (11
mjog vinseelar. Forlagio gaf 2 ms,k. hunang Blandid saman 6llum hrdefnum sem -
Gt fyrstu prjar baekurnar i 3 hvitlauksgeirar eiga ad fara i sésuna og maukid =
einu bindi & sidasta ari til ad Vatsk. salt ) med téfrasprota eda i matvinnsluvél.
svara eftirspurninni,” Gtskyrir % tsk. svartur pipar Smakkid og bragdbztid med salti
Napna. Undirbdningur: 20 minGtur | Mat- og pipar eftir smekk.

[ bokinni eru fjdlmargar reidslutimi: 40 minatur o . o
uppskriftir ad hollum og [ einum skammti af salati med Bokin faest i 6llum bokabuidum.

Yfirhafnir og adrar storar og
miklar vetrarflikur eru oft
eigulegar og i morgum tilfellum
dyrari en flest 6nnur f6t. bvi er
mikilveegt ad hugsa vel um bess-
ar flikur. Peir sem eetla ekki ad
kaupa nyja yfirh6fn hafa veentan-
lega nad i gomlu vetrarflikurnar
sinar en adur en peer eru notadar
getur verid ageett ad yfirfara peer.

) 4 % a0 o brifid flikina. Skellid henni {
1 5 /0 qﬁ[attur d_f.O[[um vorum pvottavélina ef pad ma en farid
i dag, laugardag, dsamt spennandi sértilbodum

annars med hana i hreinsun.

@ Athugid hvort einhverjar télur
, eru lausar eda hvort einhver
Islensk honnun ) saumspretta leynist fra sidasta
= - vetri. Baetid Gr malunum ef porf
er a.

@ Naid nyiju lifi i dandlpuna. Ef
fyllingin i Glpunni er ordin
klesst ma hengja hana upp inni
& badherbergi 4 medan farid er
i sturtu. Pannig & fyllingin ad
tatna aftur Gt. Einnig er heegt
ad setja tlpuna i purrkarann
(ef hin bolir pad) 1 sma stund
asamt nokkrum tennisboltum.

o Farid yfir alla vetrar- og kulda-
ské. Athugid hvort heelar eru

- | } vel festir og heilir. Gott rad er
500 Rr. af hverju seldu glasi -3 o . a()‘i lf’i@ s?tja n‘}’/ja :c,()la sem eru

renna til Rrabbameinsrannsokna . - 8 go0ir i halku & skona ha sko-

smid. bPad lengir einnig liftima
peirra. Einnig er snidugt ad

L eaurto S,{ur) fatnaaur Og ﬂlglﬁ[utlr lata vatnsverja ledursko svo

peir fari ekki illa i slyddu og
7 Y 11 5 11 .7 jo. Pad er lika gott ef skor og
dsamt fallegri gjafavoru og heimilispryor ot kor o8
unni lengst inni i skdpum eda
5 > 5 > geymslu ad fylla b4 med dag-

- blad. ir til ad peir nai rétt
Hallveigarstig 10a - 101 Reykjavik blaGapappir il ad peir i rétu

r O 9] s b byrjad hefi i0 &

simi 551 2112 - www.ungfruingoda.is e Elvalis a6 andur-

skipuleggja fataskapana i leid-

VETRARFLIKURNAR
TEKNAR | GEGN

inni. Radid 6llu snyrtilega inn 1
skdpana og finnid hverri flik til-
tekinn stad. Snidugt er ad flokka
fotin & dkvedinn mata, til deemis
athluta hverjum fj6lskyldumed-
lim eina skuffu 1 skapnum fyrir
oll utifétin hans. Eda setja allar
hifur i eina skuffu, vettlinga
adra og svo framvegis.

@ Til pess ad koma 6llum hlyju
fotunum fyrir er gott ad setja
pau f6t sem ekki verda notud i
vetur innst 1 skdpana eda jafn-
vel inn i geymslu. P6tt sumar-
kleednadurinn taki minna plass
er naudsynlegt ad ganga vel
fra honum. Gott er ad setja
vidkveem {6t 1 hreinsun, jafn-
vel p6tt pau séu ekki 6hrein pa

gaeti verid sélarolia eda ilmvatn

i peim sem fer

ekki vel .

med .

pau og

blettir
komid
eftir
pessi
efni
sidar
meir.

DUNULPAN Shidugt er
ad gefa dundlpunni nytt if
med pvi ad hengja hana
upp inni 4 badi & medan
sturtan er i gangi.
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Fasteignasalan Stakfell var stofnud arid 1984 og hefur pvi starfad 4 traustum grunni i prjatiu ar. Fra vinstri eru Einar Valdimarsson, Adalheidur Karlsdéttir og Porlakur Omar Einarsson.

Vidskiptavinir i gooum hondum

Starfsemi fasteignasélunnar Stakfells er fjolbreytt og kemur ad moérgum pattum fasteignasolu og leigu. Stakfell sérheefir sig i solu 4
ibudarhtsneadi og atvinnuhtisnaedi hérlendis auk pess ad sja um tutleigu a fasteignum. Morg spennandi verkefni eru fram undan.

asteignasalan Stakfell
F var stofnud arid 1984 og

hefur pvi starfad & traust-
um grunni { 30 ar. Starfsemi
fasteignasolunnar er fjolbreytt
ad sdgn Porldks Omars Einars-
sonar hjé Stakfelli og kemur ad
morgum O6likum pattum fast-
eignasolu og leigu. ,Vid sérheef-
um okkur { s6lu 4 ibudarhisnaedi
og atvinnuhtsnadi hérlendis og
sjdum auk pess um utleigu 4 fast-
eignum fyrir einstaklinga og fyr-
irteeki.”

Adalheidur Karlsdottir, 16g-
giltur fasteigna-, skipa- og fyrir-
tekjasali, beetir vid ad patttaka
fyrirteekisins i alpj60legum vio-
skiptum og tengslanetum opni
vioskiptavinum Stakfells ad-
gang a0 mikilveegum alpjéoleg-
um morkudum. ,Su pétttaka nyt-
ist vel 4 svidi fasteignavidskipta
par sem erlendir adilar horfa na
{ auknum meeli til Islands eftir
fjarfestingateekifeerum auk pess
sem Islendingar horfa meir til
fasteignakaupa erlendis.“

Stakfell hefur einnig sér-
heeft sig { steerri fasteignaverk-
efnum, préunarvinnu, mark-
adssetningu og solu { samstarfi
vid skipulagsyfirvold, verk-
taka og fjdrmégnunaradila og
hefur sa hluti starfseminnar
farid vaxandi undanfarin 4r. ,I
kjolfar vaxandi starfsemi hefur
starfsménnum fjolgad og mikil
éhersla er 16g0 4 g60a menntun
og reynslu starfsmanna dsamt
fjolbreytileika, j6fnu kynjahlut-
falli og aldursdreifingu enda
pjénum vid pannig best borfum
fjolbreyttum hépi vidskiptavina
okkar.”

Stakfell hefur g6dan adgang ad
6llum helstu fasteigna- og upp-
lysingavefjum landsins auk pess
a0 vera i samstarfi vid alpjéo-
lega fasteignavefi ad ségn Adal-
heidar. ,Verkefni 4 okkar vegum
hafa fengid géda umfjollun i er-
lendum miodlum, t.d. Wall Street
Journal. Vid komum einnig ad
gerd pattar i hollenska sjénvarp-
inu i fyrrasumar par sem fjallad

var um islenska fasteignamark-
adinn. I kjolfarid hefur sala til
erlendra adila verio ad aukast og
pvi mé segja ad kaupendahép-
ur okkar ndi langt ut fyrir land-
steinana og nytist pad audvitad
vel peim sem eru med eign-
ir sinar & soluskré hja Stakfelli.
[ mérgum tilfellum eru pessar
eignir ekki endilega skradar &
netinu og eru ekki { auglysing-
um, heldur i svokalladri , skaffu-
solu“, enda oft um steerri og dyr-
ari eignir ad reeda. Pvi mé segja
a0 Stakfell hafi dkveOna sérst6du
4 peim markadi enda ndd géoum
4rangri par.”

Spennandi verkefni fram undan
Sala & eignum erlendis hefur
einnig farid vaxandi ad sdgn
Adalheidar, pa einkum 4 Spani,
enda starfa hja Stakfelli sér-
freedingar med dralanga reynslu
4 peim markadi og med gédar
tengingar vid virta bygginga-
verktaka par, t.d. Euromarina.
Medal nylegra og spennandi

verkefna hj4 Stakfelli ma nefna
fjolbylishisid vid Manatin 4-6
1 Reykjavik sem var eiginlega
eitt fyrsta stéra byggingaverk-
efnid sem fér { gang eftir hrun.
I kjolfarid var leitad til fast-
eignasdlunnar um sélu ibtida {
turninum vio Vatnsstig 16-18 {
Reykjavik og aftur pegar sidustu
turnarnir { pvi verkefni, Skuggi
3, faraiso6lu ad sogn Adalheidar.

Medal annarra spennandi
verkefna nefna pau undirbin-
ing soluferlis & nyju fjolbylis-
htsi i Fossvogsdal. , Par er verio
a0 undirbda byggingu & prja-
tiu og premur ibtidum 4 fra-
bzerum og eftirséttum stad rétt
fyrir ofan Skégreektina { Foss-
vogi. Petta fjolbylishts er mjog
vel stadsett innan Fossvogsins,
alvegvid dalinn og skégraektina
og stutt i morg utivistarsveedi.”

A0d lokum nefna pau nyjar og
vandadar ibadir vid Vallakoér.
,Petta er mjog g60 stadsetn-
ing fyrir barnafélk, og eins f6lk
sem er ad minnka vio sig hus-

MYND/ERNIR

naedi. Ibudirnar eru 3-4 her-
bergja, fullbinar med vondud-
um innréttingum og golfefn-
um og & géou verdi. Vid finnum
fyrir pvi a0 félk vill gjarnan vera
i athverfunum, svo framarlega
sem pau eru gréin og med versl-
unum og skélum { nagrenninu
og pvi er petta géour valkostur.”

bvi er lj6st ad morg spenn-
andi verkefni eru { gangi hja
Stakfelli. Ad sogn Porldks og
Adalheidar er reynslumikio
starfsfélk fasteignasoélunnar
vel undirbuid til ad takast 4 vio
krefjandi verkefni og ekki sist
ad sinna vel daglegum storf-
um sem fyrst og sidast snuda ad
pvi ad adstoda folk vid ad finna
rétta heimilio til skemmri eda
lengri tima.

Stakfell byr yfir o6flugri
heimasidou, www.stakfell.is,
par sem eignir eru kynntar {it-
arlega. bar er einnig mogulegt
a0 fa sendar fréttir, fréttabréf og
tilbod til vidskiptavina og peirra
sem pess 6ska.
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Ibtiidalan Arion banka ma
snida ad porfum hvers og eins

LAUGARDAGUR 11.OKTOBER 2014

Arion banki byour upp 4 ymsar lausnir i ibudaldnum. Veitt er 6keypis fjarmalaradgjof i 6llum utibium bankans. Fjarmalaradgjafar
bankans veita personulega og fjolbreytta pjonustu med dherslu & sérsnidnar lausnir og faglega greiningu 4 fjarmalum vidskiptavina.

félks eru misjafnar pegar kemur ad

pviao taka ibidalén. bvi er mikil-
veegt ad folk komi & fundi meo fjarmala-
radgjafa til ad finna bestu lausnina fyrir
sig,” segir Marta Sélveig Bjornsdéttir,
pjénustustjoéri hjd Arion banka. Hiin
bendir 4 ad veitt sé dkeypis fjarmalarad-
gjof i 6llum utiblum bankans. ,Mikil-
veegt er ad koma & sambandi sem fyrst
ferlinu svo vid getum sem best adstod-
a0 vidskiptavini okkar og hjalpad peim ad
finna bestu nidurstéduna fyrir pa.“ Marta
segir a0 oft og tidum verdi nidurstadan
allt onnur en st sem stefnt var ad { upp-
hafi par sem ymislegt geti breyst i ferlinu.

»Fjdrmalaradgjafar bankans veita

personulega og fjolbreytta pjénustu med
dherslu & sérsnionar lausnir. Peir veita
faglega greiningu 4 fjarmdlum vidskipta-
vina og finna bestu lausnina fyrir hvert
heimili.“

E instaklingar eru 6likir og parfir

Margar leidir feerar

Marta undirstrikar ad Arion banki bj60i
upp 4 ymsar lausnir { {budaldnum hvort
sem verid sé a0 kaupa i fyrsta sinn, end-
urfjdarmagna eda skipta um hisnaedi.
»Bankinn byour til demis upp & 80 proé-
sent fjaArmdégnun til ibidakaupa, en hver
og einn parf ad skoda hvad hentar best
vardandi vexti og ldnstima,” upplysir
huan.

[

,Kannski parf ad
férna einhverju
pegar fdlk er ad

fara Ut isina steerstu
fiarfestingu!

Skuli G. Ingvarsson
flarmalaradgjafi

Hun lysir pvi ad hegt sé ad snida
ibtidaldnid ad porfum hvers og eins med
margvislegum heetti. ,Lanin geta verid
verotryggd, 6verdtryggd eda blanda af
baou. ba geta vextir verid breytilegir eda
fastir og haegt er ad borga afldninu med
jofnum greidslum eda jofnum afborgun-
um.“ Til a0 meta hvernig lan eigi a0 vera
sett upp purfi ad meta tvennt sérstak-
lega; ,Vilt bu hafa eignamyndunina eins
hrada og kostur er, eda vilt pu a0 greidslu-
byrdin sé eins 1dg og mogulegt er? Pess-
um spurningum barf félk ad spyrja sig ad
4our en pad tekur ldn. Pad parfad meta
hvao pad vill fa it Gr kaupunum og hverju
er asettanlegt ad férna,” upplysir Marta.

Borgar sig ad vera vel upplystur
begar skipt er um fasteign skiptir miklu
fyrir félk ad skoda adstedur sinar og pa
sérstaklega hvort peer hafi breyst fra pvi
sidasta fasteign var keypt. ,Ef kanna a
hvort endurfjdirmégnun borgar sig parf til
deemis ad skoda hvort ldnaumhverfid hafi
breyst frd peim tima sem 14nid var tekio
og eins hversu mikid er eftir af ldninu,”
segir Marta. Hin meelir sterklega med pvi
ad félk panti tima hjé fjazrmalarddgjafa
til a0 fara i gegnum pessa hluti pannig ad
pad sé med allt 4 hreinu 4dur en svo stor
4kvoroun er tekin.

Ndnari upplysingar md finna d
www.arionbanki.is

,Fjdrmalarao-
gjafar bankans
veita persénu-
lega og fjol-

breytta pjonustu

med aherslu

& sérsnidnar
lausnir. beir
veita faglega
greiningu a
fijarmalum
vidskiptavina
og finna bestu
lausnina fyrir
hvert heimili,”
segir Marta
Sélveig Bjorns-
dottir, pjonustu-
stjori hja Arion
banka.

PEGAR MIKID ER i HUFI
SKIPTIR RADGJOF OLLU MALI

ibidakaup hafa mikil ahrif & fjarmal fjdlskyldunnar.
Pad getur munad miklu ad velja hagkvamasta
fjarmdgnunarkostinn og snida sér stakk eftir

vexti. Traust radgjof byggd a pekkingu gegnir

par lykilhlutverki.

B A arionbanki.is/ibudalausnir finnur pu
myndbdnd par sem Skuli og adrir
fjarmalaradgjafar Arion banka gefa gdd rad.

A . .
},0:{ Arion banki
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Capacent Radningar . )

i’ Styrktarsjodur Umhyggju var stofnadur i arslok 1996 med einnar milljénar kréna
R E KST RA R STJ O R | gjof fra Haraldi Bédvarssyni hf. Sjédnum hafa borist margar gédar gjafir fra pvi hann
var stofnadur, m.a. frd Zontasambandi Islands, GolfklUbbi Ness, Sambandi islenskra

¢ fiskfi leidenda, Bokahri 45 Mal i Bokvals, H P hf.,
STYRKTARSTJOBS UMHYGGJU hY J "odramieibends, B6kalingrés Ml og menningar og BSkels, Hans Petersen

Styrktarsjodur Umhyggju éskar eftir ad rada rekstrarstjora til starfa.

Hlutverk Styrktarsjéds Umhyggju er ad styrkja fjolskyldur sem ordid hafa fyrir verulegum fjarhagsorduleikum vegna veikinda barna peirra.

Helstu verkefni rekstrarstjora eru: Menntunar- og haefniskréfur:
o Abyrgd & fjarmalum sjodsins e Menntun sem nytist i starfinu
e Umsjon og eftirfylgni med fjaroflun sjédsins og skipulagningu verkefna e Haldgdd og farseel rekstrar- og stjérnunarreynsla
i samradi vid stjérn e pekking og reynsla af malefnum langveikra barna er kostur
e Kynning & nafni og tilgangi sj6dsins e Skyr syn & vidhald og uppbyggingu fjaroéflunar og haefni til ad leida
e Radstofun styrkja f samradi vid Gthlutunarnefnd samkvaemt reglum sjédsins ofluga kynningu & verkefnum Styrktarsjéds Umhyggju
e Samskipti vid fjolmidla og adildarfélog Umhyggju og stjornvold e Mjog gott vald 4 islensku og ensku og faerni til ad tja sig i reedu og riti
e Radning soluverktaka i ymis verkefni e |eidtogahafileikar, frumkvaedi og samskiptahaefni

e Undirbuningur stjérnarfunda

Umsoknarfrestur er til og med 19. oktéber nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsoékn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsédknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfid.
Nanari upplysingar veita Ragnheidur Dagsdéttir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar

Armala 13 // Hvannavéllum 14 g a P a g e n t

Simi 540 1000

Mannaudsstjori

INNNES askar eftir ad rada mannaudsstjora til starfa.

Um nytt starf er ad raeda og mun mannaudsstjori heyra undir forstjora
og tilheyra stjornendateymi fyrirtaskisins.

Gert er rad fyrir ad mannaudsstjori geti hafid staorf fljotlega.

Helstu verkefni;
«  Matun og innlei@ing & mannaudstefru,
»  Radgjof og studningur vid stjdenendur | mannavdstengdum malurm.
* Mat & mannaflabdrf og umsjon med rddningum
«  Umsjin med mottoku og pjélfun nylida.
Umsjén starfshrounar- og fraedslumala,
*  Préun og umsjon frammistodumats.
+  HKjara- og vinnumarkadsmal.
*  HR maelingar og eftirfylgni.
+  Umsjén med gerd starfslysinga og rédningasamninga

Hafniskrifur:

+  Haskdlaprdf er skilydi, Framhaldsmenntun i stjdimun
ogleda mannaudsstidanun er askileg.
A.m.k. tveggia dra starfsreynsla a svidi mannaudsstjérnunar. kunnug. Innnes & m.a. velgengni varumerkja sinna ad
Mg rik samskipta- op samstarfshasfni.

¢ Makvaern og Ggud vinnubrigd. . : sl HER: ;
. Hearsiki, frumilvasdi og drangursdrifni. afd wvera avallt | fararbroddi & sinu svidl hvad vardar vbrur,

Innnes ehf. er ein staersta og Gflugasta matviruheildsala

landsine og eru wirumerki fyrirtaekisine neytendum vel
hakka ghdu og samhentu starfsfalki. Markmid Innnes er

bjdnustu til vidskiptavina sinna op markadssebningu

-
Umsjon med starfinu hefur Hildur Erla Bjgrgvinsdottin, vinumerkjanna.
hildur®radum.is, hja Radum atvinnustofu, ’ ’
: Hbfudstédvar Innnes emu ad Fossaleyni | Grafarvogi op
atvinnustofa

Umsamkjendur eru vinsamlegast bednir ad smkja um starfid bar starfar samhent [Bshalld 120 stsrfsmanna bar af 4
Umséknarfrestor er til og med heimasidu Ridum www.radum.ls. Med umsdkn skal fylgla

26. oktober 2014 preinargdd ferilsked op kynningarbaet. & Akureyri
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VILTU MIBLA SKYJALAUSNUM? = MiCFOSOﬁ

Microsoft saxkist eftir teeknipenkjandi starfsmanni sem langar til ad vinna med og getur fraett adra um Microsoft skyjalausnir.
Vidkomandi mun fa naudsynlega freedslu hja Microsoft um taeknileg atridi.

Capacent Radningar

Starfssvid: Menntunarlegar og faglegar kréfur:
e Motun vidskiptataekifaera og skyjalausna o Haskolamenntun er skilyrdi, aeskileg & svidi kennslu, freedslu eda taekni
e bréun vidskiptataekifeera e Reynsla af hagnytingu upplysingataekni
o Adstod vid taeknilegar Utfaerslur & skyjalausnum e Reynsla af skipulagningu verkefna
¢ Uppbygging pekkingar samstarfsadila 4 skyjalausnum med patttoku i verkefnum e Reynsla af freedslu eda midlun upplysinga og lausna til vidskiptavina
o Adstod vid samstarfsadila og vidskiptavini ad nyta sér smaforrit (APP development) e bekking & vorum og lausnum Microsoft
e G&d faerni i ensku er skilyrdi
|_yk||e|g|n|e|kar starfsmannsins eru: o Mikil haefni til ad koma fra sér upplysingum i toludu og ritudu mali

e Brennandi ahugi & skyjalausnum, géd taeknileg geta og mikill ahugi

e Skipulagshaefileikar, skarpskyggni og einbeitni vid verkefni og markmid

e Metnadur og ahugi, aredni og frumkvaedi Um er ad raeda krefjandi og spennandi starf med mikla framtidarmoguleika
o Sjalfstaedi i starfi, mikil abyrgdartilfinning og haefni i mannlegum samskiptum vardandi nyjustu taeknilausnir Microsoft.

Microsoft & [slandi er starfsstéd um 15 einstaklinga sem eiga pad sameiginlegt ad finnast rosalega gaman ad vinna fyrir Microsoft, taka patt i og mot framtid
upplysingataekninnar og vinna naid med frabaerum samstarfsadilum og vidskiptavinum. Microsoft er alpjédlegt fyrirtaeki sem raedur til sin einstaklinga 6had kynferdi, aldri,
triarbréogdum eda stjornmalaskodunum.

Umsdknarfrestur er til og med 22. oktéber nk. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsoékn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staeedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nénari upplysingar veita Ragnheidur Dagsdottir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) og Silja Johannesdéttir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar

Armdla 13 // Hvannavéllum 14 g a P a g e n t
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Capacent Radningar

ERTU RADGJAFI?

Bandalag
haskolamanna

RADGJAFI FYRIR SJODI STARFSPROUNARSETUR HASKOLAMANNA - RADGJAFI | 50% STARF
Radgjafinn mun starfa fyrir Starfsmenntasjéé BHM og Sjukrasj6d BHM. Radgjafinn mun starfa fyrir Starfspréunarsetur haskélamanna.

Um er ad reda 100% framtidarstarf. Vidkomandi parf ad hefja storf sem fyrst.

Abyrgdarsvia: Abyrgdarsvio:

e Mottaka og medhondlun gagna e bjonusta og upplysingagjof til félagsmanna

e Upplysingagjof til félagsmanna e Mottaka og medhdndlun gagna

e Umsjon og eftirlit med rafreenu umséknarferli e Urvinnsla umsokna

Uthlutun styrkja
e Onnur verkefni i samradi vid yfirmann

e Undirbuningur stjornarfunda og gagnadflun fyrir stjornir sjodanna

Menntunar- og haefniskréfur:

e Haskélamenntun sem nytist { starfi Menntunar- og haefniskréfur:
e Haskélamenntun sem nytist i starfi

e Mjog géd samskiptahaefni og pjonustulund

e G060 télvukunnatta, sérstaklega i Excel

e Hezefni til ad vinna sjalfsteett ad verkefnum

e Mjog gott vald & islensku mali og god enskukunnatta

e Mjog goéd samskiptahafni og pjénustulund

® Frumkvaedi og skipulagshaefni

e Mjog gott vald & islensku mali

e bekking & opinberri stjornsyslu og reynsla af stérfum félagasamtaka er kostur

BHM er samtok 27 félaga og félagsmenn eru 10.000. Um 65% félagsmanna eru Tilgangur Starfsprounarseturs haskélamanna er ad studla ad framgangi haskélamenntadra
konur. Hja BHM og tengdum sjodum starfa 17 starfsmenn en um 35 starfsmenn eru félagsmanna adildarfélaga BHM sem adild eiga ad setrinu og frampréun stofnana med
hja BHM og adildarfélogum ad starfsstodinni i Borgartuni 6. markvissri starfsproun. Setrinu er &tlad ad hvetja stofnanir til ad stydja starfsmenn til ad

auka og nyta pekkingu sina i starfi og vidhalda pannig verdgildi sinu & vinnumarkadi.

Umsdéknarfrestur er til og med 26. oktéber nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um storfin & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umséknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) og Silja Jéhannesdéttir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar
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Capacent Radningar

FH er eitt af 6flugustu ipréttafélogum landsins. I8kendur eru um

' 1.800 i fjérum deildum: Knattspyrnudeild, Handknattleiksdeild,
F RA I\/I KV/E M DASTJ O R | Frjdlsipottadeild og Skylmingadeild. Deildir félagsins eru mjog

sjalfsteedar hvad vardar iprottastarf og eigin fjarmal.

Fimleikafélag Hafnarfjardar oskar eftir ad rada framkveemdastjora adalstjornar FH. Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi til ad taka patt i stjornun og
uppbyggingu félagsins.

Helstu verkefni: Menntunar- og heefniskrofur:
e Yfirumsjon med rekstri og vidhaldi allra fasteigna i Kaplakrika e Menntun sem nytist i starfi

e bjénusta vid deildir félagsins vegna ipréttaadstodu, fiarmala o.fl. e Stjérnunarreynsla

 Abyrgd & fjarmalum adalstjornar e Miklir samskiptahaefileikar

e Samskipti vid Hafnarfjardarbae vegna pjéonustusamninga e Reynsla af fasteignarekstri

e Markads- og solustarf i tengslum vid salarleigu o.fl. e Reynsla af iprottastarfi

e Frumkvaedi og sjalfstadi

Hlutverk adalstjérnar er einkum tvipaett. Annarsvegar uppbygging og rekstur a fpréttamannvirkjum i Kaplakrika og hinsvegar yfirumsjon med békhaldi, uppgjorum og daetlanagerd fyrir allar
einingar félagsins. Nuverandi htsnaedi i Kaplakrika er um 20.000 m? og & vegum FH Knatthusa ehf. er unnid ad byggingu tveggja knatthusa til vidbotar, alls um 10.000 m?.
Heildarvelta FH & sidasta ari var um 500 milljénir.

Umsodknarfrestur er til og med 22. oktober nk. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staeedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Toémas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Raoningar

Armdla 13 // Hvannavéllum 14 g a P a g e n t

Simi 540 1000

Capacent Radningar

STORF [ TAKNIDEILD E Elkem

A Bluestar Company

Elkem & islandi 6skar eftir ad rada rafvirkja og vélvirkja til ad sinna fjélbreyttum og krefjandi storfum i taeknideild fyrirtaekisins.

RAFVIRKI

Starfssvio:

e Vidhald, eftirlit og vidgerdir & rafbunadi

e Undirbuningur og skipulag vidhaldsverkefna
e Forgangsrodun verkefna

e Vinna vid fyrirbyggjandi vidhald

e Vinna samkvamt 6ryggisreglum

e Samstarf vid rekstrar- og teeknifolk

VELVIRKI

Starfssvio:

e Vidhald, eftirlit og vidgerdir & vélbunadi

¢ Undirbuningur og skipulag vidhaldsverkefna
e Forgangsrodun verkefna

¢ Vinna vid fyrirbyggjandi vidhald

¢ Vinna samkvaemt 6ryggisreglum

e Samstarf vid rekstrar- og taeknifélk
Menntunar- og haefniskréfur:

e Sveinsprof i rafvirkjun

e A.m.k. 3 dra reynsla af rafvirkjastorfum

e Reynsla af vinnu vid haspennublnad aeskileg
e Frumkvaedi og metnadur

e GOdir samskiptahaefileikar

e Gott skipulag og 6gud vinnubrégd

e Oryggisvitund

e Reynsla af vinnu hja storidju aeskileg

Menntunar- og heefniskréfur:

e Sveinsprof i vélvirkjun

e A.m.k. 3 dra reynsla af vélvirkjastorfum
e Frumkvaedi og metnadur

e Godir samskiptahaefileikar

e Gott skipulag og 6gud vinnubrégd

o Oryggisvitund

e Reynsla af vinnu hja storidju aeskileg

Elkem fsland kappkostar ad starfa i vidtaekri satt vid starfsfolk sitt, vidskiptavini, islenskt samfélag og Iifriki nattdrunnar. Med 6éryggi, fagmennsku og heidarleika ad leidarljosi leggjum vié
okkar af mérkum til framlei®slu & hagaeda kisilmalmi. Fyrirteekid ber virdingu gagnvart pvi jafnveegi sem avallt parf ad rikja & milli nytingar og verndunar nattdruaudlinda. Elkem island
er hluti af Elkem A/S samsteypunni sem hefur i meira en hundrad ar verid frumkvodull i teeknipréun i kisilidnadi og haft frumkvaedi ad proun margvislegra lausna & svidi umhverfismala.
Elkem fsland starfar samkvaemt vottadri gaeeda- og umhverfisstjérnun.

Umsoknarfrestur er til og med 19. oktéber nk. Umszekjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um storfin & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Elin Fridjonsdottir (elin.fridjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Raoningar
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Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent
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566283
bjonustufyrirtaeki a h6fudborgarsvaedinu dskar eftir ad rada starfsmann i mottoku- og skrifstofustarf.

[ starfinu felst méttaka vidskiptavina, afgreidsla, reikningagerd, 1étt békhaldsstérf og énnur tilfallandi verkefni.

Leitad er ad starfsmanni med gott vidmadt og mikla haefni i mannlegum samskiptum. Vidkomandi parf ad hafa rika pjonustulund, hafa ahuga og metnad til ad na
arangri og vidhafa 6gud vinnubrogd. Pekking a Navision er skilyrdi. Bokhaldsreynsla er kostur.
Vinnutimi er virka daga fra kl. 9:00-17:00.

NANARI UPPLYSINGAR A WWW. VINNA.IS

AITERES

S:511 1144

Vantar pig starfsmann?

- vio leysum malio.

Nanari upplysingar hja Vinna.is

[SLENSKA SIA.IS ICE 70995 10/14

DEILDARSTIORI i VARAHLUTA- OG INNKAUPADEILD

Icelandair leitar ad 6flugum lidsmanni til ad starfa sem deildarstjori varahluta- og innkaupadeildar a taeknisvidi Icelandair, ITS, a Keflavikurflugvelli. A varahluta- og
innkaupadeild starfa um 40 manns. Deildin annast innkaup, geymslu, sélu, flutning og styringu & varahlutum fyrir Icelandair og vidskiptavini pess um heim allan.
Deildarstjori leidir pennan hop og tekur virkan patt i verkefnum deildarinnar.

STARFSLYSING: HZAFNISKROFUR:

= Leidtogahlutverk, daglegur rekstur og starfsmannamal deildar n Haskolaprof i verkfraedi eda vidskiptafraedi, eda sambeerileg menntun
= Skipulag og stefnumotun innkaupa, vidgerda og sendinga varahluta = Reynsla af birgdahaldi seskileg

= Samningagerd vid birgja, fyrst og fremst erlendis = God stjornunarreynsla og samskiptahaefni

= Stefnumoétun og dzetlanagerd = Mjoég god enskukunnatta er skilyrdi

= Styring, bestun og hamérkun nytingar & varahlutalager félagsins = Frumkvaedi, skipulag og hzefni til ad vinna undir alagi er skilyrdi

= Ahugi 4 flugstarfsemi

Fyrirspurnum svara:

Jens Pordarson | jensth@its.is
Steinunn Una | unasig@icelandair.is

ICELANDAIR

Umsoknir éskast fylltar ut a heimasidu Icelandair www.icelandair.is/umsokn eigi sidar en 20. oktbéber 2014
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Kerfisstjori

Vid leitum ad reyndum kerfisstjéra fyrir traust fjarmalafyrirtaeki.

=r30gjof =rddningar =rannsoéknir

Ahugavert taekifaeri fyrir reyndan einstakling sem langar i nyjar askoranir i starfi.

Sja www.intellecta.is

Sidumdula 5 = 108 Reykjavik = simi 5111225 = www.intellecta.is

Mannaudsradgjafi

Attentus — mannaudur og radgjf er leidandi fyrirtaeki & svidi mannaudsmala 4 [slandi. Fyrirtaekid veitir pjonustu og radgjof um allt sem snyr ad rekstri Gt fra aherslum
mannaudsstjornunar. Fyrirteekio var stofnad arid 2007 og fékk hvatningarverdlaun FKA ario 2012 fyrir brautrydjendastarf & svidi mannaudsmala. Vid erum ad vaxa og
leitum ad framurskarandi einstaklingi sem byr yfir mikilli samskiptahefni og reynslu af stjornun mannaudsmala.

Starfssvid Umsokn

Menntunar- og haefnikréfur

» Haskolamenntun & svidi vioskipta-/stjornunar/ eda mannaudsmala.
Framhaldsmenntun askileg

Reynsla af rekstri, stjornun og stefnumétun

Reynsla af stjornun mannaudsmala askileg

Reynsla & svidi vinnuréttar, kjaramala og radningarmala askileg
G6o samskiptahaefni og jakveedni

660 islenskukunnatta og feerni vid ao tja sig i reedu og riti.
bekking og reynsla a svidi innri samskipta askileg

G60 enskukunnatta og télvukunnatta

» Mannaudsstjori til leigu fyrir islensk fyrirtaeki
» Mannaudssradgjof
» Stjornun, stefnumotun, ferlavinna ‘

Nanari upplysingar um starfio veitir: !
Ingunn Bjork Vilhjalmsdéttir i sima 899 9163

» Pbatttaka i afurdaproun a svidi mannaudsmala, Umsoknarfrestur er t.0.m. 21. oktober 2014

gerd freedsluefnis og kennslu

» bétttaka i Uttektum og greiningum Umsoknir dskast sendar & starf@attentus.is

Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra
og kynningarbréf.

v v v v w v -

T— — - -

ATTENTUS

mannaudur & radgjof

www.attentus.is

Framtidarstorf hja Nox Medical

Nox Medical er hataknifyrirtaeki sem proar, framleidir og selur lakningataeki og hugbinad
til greiningar a svefnroskunum.

HVITA HUSIBD/SIA

Hugbunadarpréun Hugbunadar- og voruprofari

Vid leitum ad 6flugum, ndkveemum og skipulogdum hugbuinadar- og
voruprafara til ad taka patt i ad skilgreina og framkvama virkni- og
voruprofanir a peim vérum sem eru i préun hja Nox Medical.

Vid leitum ad 6flugum og metnadarfullum C# forriturum til ad taka patt i
aframhaldandi préun a lekningatengdri hugbtinadarlausn sem er notud ut
um allan heim.

Vidkomandi mun einnig taka patt i ad koma ad teknipjénustu og gerd
taeknileidbeininga fyrir vidskiptavini. Starfid er unnid i ndnu samstarfi vid
préunarteymi fyrirtaekisins.

Viokomandi mun taka patt i ad préa hugbinad sem vinnur a liffreedilegum

merkjum, keyrir sjalfvirkar greiningar a peim merkjum og birtir myndraenar

nidurstodur asamt pvi ad hafa samskipti vid vélbtiinad Nox Medical.
Haefniskrofur og menntun

Haefniskrofur og menntun

e Haskélamenntun i taeknigrein, t.d. M.Sc. i verkfraedi, tolvunarfraedi,
steerdfraedi eda edlisfraedi

® GA0 pekking 4 hugbtinadarpréun og mikil faerni i C# og .NET

e G6d enskukunnatta

e Reynsla af desktop forritun med .NET er kostur

e Margskonar haskélamenntun sem nytist i starfinu, t.d. tolvunarfraedi,
verkfraedi og idntaeknifraedi

¢ Reynsla og/eda menntun a svidi hugbunadarproéfana

e GO feerni i Word og Excel og geta til gerdar tekniskjala a ensku

e GAdur skilningur a télvuvirkni sem nytist vid skilgreiningu og framkveemd
hugbunadarpréfana

Umsoknir og dskir um frekari upplysingar 6skast sendar a netfangio
work@noxmedical.com. Umsékn asamt ferilsskra skal sendast fyrir
27.oktéber 2014. Vinsamlegast setjid i efnislinu télvupodstsins heiti starfsins
sem soétt er um. Hvetjum bzedi konur og karla til ad seekja um.

Nox Medical er hataeknifyrirtaeki sem proar, framleidir og selur laekningataeki og hugbinad til greiningar
4 svefnroskunum. Fyrirtaekid var stofnad arid 2006 af verkfraedingum, fjdrfestum og sérfraedingum med
vidteeka aratugareynslu i ad hanna og framleida vorur til svefnrannsékna og svefngreininga. Umsvif
fyrirtaekisins hafa vaxid jafnt og pétt og er framleidsluvérum pess nu dreift um allan heim. Nox Medical

Nox Medical | Katrinartin 2 | Ho6fdatorg | 105 Reykjavik | 570 7170 | info@noxmedical.com | www.noxmedical.com

er eitt priggja islenskra félaga sem hlotid hefur 1ISO 13485 gaedavottun til préunar og framleidslu a
laekningavorum. Nox Medical hefur hlotid fjolda verdlauna og vidurkenninga, s.s. Nyskopunarverdlaun
arsins 2010 og Vaxtarsprotann 2010. Nox Medical er stadsett i nyjum og glaesilegum hofudstodvum i
Hofdatorgi vid Katrinartdn.

mNox Medicalm




Viltu ganga til lids vid

FYRIRTZAKI | SOKN?

Valka er vaxandi fyrirtaeki og viljum vid pvi styrkja okkar kraftmikla hop enn frekar. Leitad er ad dugmiklum einstaklingum

Sterk tengsl
i islensku
atvinnulifi

sem eru tilbanir ad takast a vid krefjandi og spennandi verkefni og hafa metnad til ad na langt.

1 bodi er g60 vinnuadstada hja framsaeknu fyrirtaeki par sem rikir godur starfsandi og mikill metnadur. Leitad er ad raf-

magnshonnudi og starfsmanni i handbokargerd og skjalastjornun. Jafnt konur sem karlar eru hvattir til ad sakja um storfin.

Rafmagnshonnudur Handbékargerd
Starfssvid: og skjalastjornun

. Abyrgé  rafmagnshénnun Starfssvid: Valka er hataknifyrirtaeki sem

a dllum teekjum fyrirtaekisins sérhafir sig i honnun a taekjum

« Abyrgd & handbokargerd
yrgd a handbokargerd og og hugbtnadi fyrir fiskvinnslu

+ Vinna vid gerd honnunarforsendna leidbeiningar fyrir vélar og 3 ”
og val a thlutum hugbinad fyrirtekisins og bybur‘ma"rgskonar |.ausn|.r og
« Samvinna vid velahonnudi + Stefnumotun 7 skjalastjornun SMES) i) Sl g ]

og framleidsludeild fyrirtakisins + Studningur vid sélu- og heildarkerfa.
. fStarﬁnu geta fylgt Feréal?g bjénustudeildir vid samningagerd Valka leggur mikla sherslu 3
innanlands sem og erlendis L o

nyskopun og hlaut Nyskopunar-

Menntunar- og hfniskrsfur:
enntunar= og hatmskrotur verdlaunin arid 2013. Félagid var

Menntunar- og hcjefnlskrofur: « Haskdlamenntun sem nytist i starfi T o i T
+ Rafmagnsverkfreedingur, rafmagns- « Gott vald a ensku, islensku 70 20 manns vib Enmnum. varke
teeknifradingur, rafidnfreeding- og einu nordurlandamali ’

ur eBa sambierileg menntun . - : efnastyringu, framleidslu og solu.
+ Pekking og skilningur a
+ Reynsla askileg af SolidWorks Elect- hugbinadi og taekni

. - . : Nanar a:
rical eda 6&rum honnunarforritum . .
+ Reynsla af textaskrifum www.valka.is

» Godir samskiptahzfileikar + Frumkvaedi og sjalfstad vinnubrogd

« Gott vald a islensku, ensku o
) g
gjarnan einu nordurlandamali

Kria hénnunarstofa www.kria.is

Umséknarfrestur er til og med 20. oktéber n.k. Umsoknir oskast fylltar Gt a
www.hagvangur.is. Allar fyrirspurnir og umséknir verda medhondladar sem
tranadarmal og 6llum umsoknum verdur svarad.

R A <5 HAGVANGUR
bérir Porvardarson, thorir@hagvangur.is Va I ka

Elisabet Sverrisdottir, elisabet@hagvangur.is H AG VAN G U R

Upplysingar veitir:

Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og

DMM Lausnir er hugblnadar- og rédgjafarfyrirteeki. DMM Lausnir eru framleidendur hugbunadarkerfisins DMM, sem er notad 4 vettvangi med 21. oktdber nk.

vidhaldsstjornunar, verkefnisstjérnunar, eftirlits og geedastjornunar. Medal peirra sem nota DMM eru 6ll steerstu orkufyrirtaeki landsins.

DMM er notad f flestum aflstédvum og i flestum dreifikerfum landsins. DMM hefur veri® préad samfellt { um 20 &r, mjog mikid er lagt upp Umsoknir dskast fylitar Gt

Ur areidanleika kerfisins og siproun pess. DMM Lausnir er vel stadsett ad Hafnargétu 91 { Reykjanesbas. A bak vid DMM Lausnir eru sterkir a www.hagvangur.is

eigendur. Adbunadur starfsmanna er til fyrirmyndar sem og vinnuandinn. DMM Lausnir hafa skilad jakveedri rekstrarafkomu i 10 &r i r6d og ) , .

er { hopi framUrskarandi fyrirteekja arsins 2013 vali® af Creditinfo. Umsokn um starfid parf ad fylgja
itarleg starfsferilskra og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir asteedu
umsoknar og rékstudningur fyrir

eeeccecccccccce haefni i starfi®.

Ollum umséknum verdur svarad
L ]

Prounarstjori i hugbunadargerd per ot um 4 e

Vid erum ad steekka forritunarteymid og huga ad naestu kynsléd hugbunadarkerfis okkar.
Ef pu ert leidtogi i hugbunadargerd med mikla starfsreynslu, pa skaltu endilega kynna pér
petta teekifeeri!

Vid bjodum pér:

* Ad taka patt f ad leida og méta gerd naestu kynslédar hugblnadarkerfis okkar. Sem préunarstjori faerdu pad
hlutverk ad Utbla teeknilegan vegvisi, midla taeknilegri framtidarsyn, leida hénnun nyrra kerfiseininga, koma a
fot videigandi leikkerfum a vinnustad og taka patt i forritun og samskiptum vid vidskiptavini

* Vel skipulagdan, krefjandi og ljufan vinnustad. Unnid er i anda Agile Scrum adferdafraedinnar

* Goda vinnuadstodu & einkar huggulegum stad med fallegu Utsyni

Pad sem sem pu parft ad hafa fram ad feera:

* A® lagmarki B.Sc. grada f tolvunarfraedi eda * Reynsla af ,service oriented architecture” med SOAP
hugbunadarverkfraedi og/eda REST vefpjénustum
* Afburda haefileiki til ad hanna og leida proun « Yfirgripsmikil pekking a liftimapréun hugbunadarkerfa
hugbulnadarkerfis og reynsla & svidi samfelldrar préunar og afhendingar
« Porf fyrir ad vinna ad stédugum endurbétum og Eugﬁuhké??r%erﬂs til \I/Iit(xj'Skipta\I/ir']gt R
framférum fyrir pig sjalfa(n), teymid og hugbunadarkerfid ¢ Reetilelki i ao vera allt I senn leiotogl, llosmaour og
* Reynsla an‘fl\%licrtgsgoﬂJ .NE(T)Frar}/neworlg ? einstaklingur sem hvern einasta dag vinnur ad pvi ad na HAG VAN G U R
hamarksarangri a vettvangi hugbunadargerdar SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

\ www.hagvangur.is




[slensk verdbréf er sérhaeft eignastyringarfyrirtaski sem sinnir vidskiptavinum um
allt land. Félagio var stofnad arid 1987. Starfsmenn fyrirtaekisins eru 19 talsins
og bua yfir mikilli reynslu og pekkingu & verdbréfamarkadi samfara fjidlbreyttri

iSLENSK VERDB RE F menntun. Skrifstofur fyrirtaekisins eru & Akureyri og i Reykjavik.

Framkvaemdastjéri islenskra verdbréfa

islensk verdbréf leita ad sterkum leidtoga til ad styra kraftmiklum hépi sérfreedinga.
Framkveemdastjori parf ad hafa traust tengsl vid markadinn, vera arangursdrifinn og
metnadarfullur. Buseta & Akureyri er mikill kostur.

Menntunar- og haefniskréfur

* Verkfraedi, vidskiptafraedi, hagfraedi eda énnur * Reynsla af rekstri og mikil greiningarhaefni
menntun sem nytist { starfi * Yfirsyn, pekking og reynsla af fjarmalamarkadi
* Leidtoga- og stjornunarheefni * Prof  verdbréfavidskiptum

\- Framurskarandi samskiptahaefileikar

[ ) Upplysingar veita:

Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Katrin S. Oladéttir
katrin@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 22. oktober nk.

Umsoknir 6skast fylltar Gt &
www.hagvangur.is eda sendist &
sverrir@hagvangur.is

Umsokn um starfid parf ad fylgja
starfsferilskra og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir astaedu
umsoknar og rokstudningur fyrir
hzefni vidskomandi i starfid.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Lyfja hf. er jafnframt eigandi heildverslananna Heilsu ehf. og Innlands ehf. Hlutverk Lyfju hf. er
ad studla ad godri heilsu og vellidan. Hja fyrirtaekinu starfa um 300 manns.

Einkunnarord Lyfju eru areidanleiki, umhyggja og metnadur.

Forstodumaour

Lyfja hf. dskar eftir ad rada forstddumann verslana- og markadssvios til starfa.
Forstddumadurinn situr i framkveemdastjérn Lyfju hf.

Starfssvio: Menntun og heefniskrofur:
* Haskdélamenntun sem nytist i starfi,

S6lu- og rekstrarmal framhaldsmenntun aeskileg

* Rekstur verslana sem innifelur m.a. sélumal, véruval, pjénustu, eftirlit
med framlegd og kostnadi

. , . . storfum er mikill kostur
* patttaka og medabyrgd i gerd rekstrar- og stluaasetlana

Innkaup og vorustjérnun

+ Abyrgd & innkaupum og vali & 68rum vérum en lyfsedilsskyldum
lyfjlum, métun verdlagsstefnu

\- Stédug endurskodun samninga vid birgja og vidskiptamenn

Lyfja hf. rekur apétek og heilsubUdir vids vegar um landid undir merkjum Lyfju, Apéteksins og
Heilsuhussins dsamt pvi ad starfreekja Lyfjalausnir; lyfjaskdmmtun til einstaklinga og stofnana.

* Reynsla og gédur arangur { sambaerilegum

* Logd er ahersla a frumkvaedi og skipuldgd

Markadsmal vinnupr@gé . N ,
+ Yfirumsjon med métun markadsstefnu fyrirteekising, gerd markadsagstiana. * Heefnitil ad vinna sjalfstestt og i pverfaglegu
* Abyrgd a ollum ytri markads- og séluadgerdum fyrirtaekisins og Utliti u_mhve/rﬂ .

verslunarrymis ¢ Lipurd i mannlegum samskiptum

Upplysingar veitir:

Porir Porvardarson
thorir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 20. oktober nk.

Umsoknir 6skast fylltar Gt &
www.hagvangur.is asamt

fylgigbgnum.
| samraemi vid jafnréttisazetiun
Lyfju hf. eru konur jafnt sem karlar

hvattir til pess ad saekja um stédu
hja fyrirtaekinu.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

N 4 - Z [sfélag Vestmannaeyja hf. var stofnad arid 1901 og er elsta starfandi hiutafélag landsins.
ISFELAG Félagio er eitt af staerstu sjavaritvegsfyrirtaeekjum landsins med um 250 starfsmenn til sjos
S VESTMANNAEYJA HE. og lands. Pad rekur frystihis og fiskimjolsverksmidjur i Vestmannaeyjum og a Pérshofn og
gerir Ut fimm skip.

Verkefnastjori

isfélagi®d 6skar eftir ad rada verkefnastjora til starfa.

Starfs- og abyrgdarsvio: Heefniskrofur:

* Umsjon med verklagsreglum og eftirfylgni * Haefni f mannlegum samskiptum

* Samraeming verkferla * Skipulagsheefileikar og snyrtimennska

* Gaeda- og umbodtaverkefni * Reynsla og menntun i sjavarUtvegi er kostur
* Adstod vid stjérnendur félagsins * Tolvufaerni er naudsynleg

* GO0 islensku- og enskukunnatta er skilyrdi
\ * Heefni til ad tj& sig f reedu og riti

Upplysingar veitir:

Porir Porvardarson
thorir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 27. oktéber nk.

Umsoknir éskast fylitar Ut a
www.hagvangur.is asamt

fylgigbgnum.

Starfid hentar jafnt konum sem
kérlum.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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| KLAUSTUR

Icelandair Hotels

Yfirmatreidslumadur éskast til starfa

Helstu verkefni og 4byrgd: Haefniskrofur:

Yfirmatreidslumadur ber 3byrgd 3 rekstri eldhussins, par med talid - Menntun & svidi matreidslu naudsynleg Icelandair hétel Klaustur rumar
innkaupum og vinnuskipulagi starfsmanna. Verkefnin eru fjélbreytt en - Reynsla i stjornun eldhusa er aeskileg 150 manns | szt 0g er rémad
auk pess ad matreida hadegisverd og kvéldverd hefur matreidslumadur Ahugi 4 fiolbreyttri og hollri matargerd fyrir fislbreyttan mat og frabaera
yfirumsjon med morgunverdi  samradi vio hotelstjora. G40 framkoma og rik pjénustulund bjénustu. Hotelid er fallega stadsett
Yfirmatreidslumadur er einnig virkur patttakandi { fundum og ymsum - Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum mitt  einstakri natturufegurd
6drum vioburdum par sem matur og kaffiveitingar koma vid sogu. - Snyrtimennska askilin Sudurlands en Kirkjubaejarklaustur

er lika annalad fyrir vedurblidu og

Umséknum skal skila 4 netfangid: sj@icehotels.is Vinnutimi er samningsatrioi. pereroliponete nen selings

A . - . ) S Umsoknarfrestur er til og med 15. oktéber nk.
Nanari upplysingar veitir Sveinn Jensson, hotelstjori
i sima 487 4900 virka daga kl. 10-17.

Icelandair Hotels

REYKJAVIK NATURA REYKJAVIK MARINA i KEFLAVIiK FLUDIR ViK KLAUSTUR HERAD AKUREYRI HAMAR www.icelandairhotels.com

Ertu s6lumadur fram i fingurgéma og langar ad midla
pekkingu pinni og reynslu?

Siminn auglysir eftir einstaklingi til ad bera dbyrgd & s6lupjalfun
starfsmanna. Starfio felur i sér ad halda utan um einstaklings-
bjalfun, sélundmskeid og eftirfylgni.

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi med framurskarandi samskiptahaefni
til ad efla og vidhalda solumenningu Simans.

Heefniskrofur

+ Framurskarandi samskiptaheefni

+ Reynsla og pekking 4 s6lu

H er r I:)L,J é St rl,é U + Reynsla af sélupjalfun mikill kostur

+ Haskolaprof seskilegt
L

fyrir solu?

Umsoknarfrestur er til og med 19. oktéber nk.

Sétt er um 3 siminn.is. Fyrirspurnum skal beint til Brynhildar Halldorsdottur 8
netfangid brynhildur@skipti.is.

Www.hagvangur.is HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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HJUKRUNARFR/ADINGUR OSKAST

n
SHMTON AHUGAFOLNS
UMl AFENGIS- DG
VIMUEFNAYANDANM

m y 4
Hjukrunarfreedingur dskast til starfa vid sjikrahdsio Vog.
Vaktavinna- starfshlutfall samkomulagsatrioi.

béra Bjornsdéttir hjukrunarforstjori Vogs. Spennandi og krefjandi starf
Netfang:thora@saa.is , . . . .
Simi 8247615 i einu staersta fyrirtaeki landsins.
R V10 leitum ad vorustjora sem ber abyrgd & innkaupum og
BENSIN- @ birgdastjornun a hreinlastis- og blondunartaekjum, ljosum,
h AFG REIBSLUMABUH raﬂagnaefm o.fl.
OSKAST ) o . . L )
Vorustjori heyrir undir framkvaemdastjora vorusvios.
Vid viljum rada raustan og samvisku- , . . . .
AL mﬂmhm“n & Shell Hann ber abyrgd a ad peim so6lu- og kostnadarmarkmidum
Ihﬂ*r“'““' a gorsyadinu. sem snua ad hans voruflokkum sé nad hverju sinni.
Leitod er eftir glodegum og dugmiklum
einstokling med mikla pjonustulund sem er Vio leitum ad liosmanni meo:
reidubuinn od leggjo sig from vid 03 masto e s .
krSfum og vantingum vidsiiptaving oldar: e Menntun sem nytist i starfi
- e Reynslu af innkaupum
lhuu-lr.lnudur burfa ad hafa nad . ., , . fni Husasmidjan leggur metnad sinn i ad
e Mikla pjénustulund og géda samskiptahaefni veita fyrsta flokks piénustu og hafa gott
e Gott auga fyrir honnun og Utliti adgengi ad vorum sinum og starfsfolki.
Hamgt or ad smkjo um & www.skeljungur.is ] ) ) . : .
l-h senda talvupast & LLHEskeljungur.is ’ e Frumkvaedi og getu til ad finna lausnir Ea,a Sem_;'”ke”“mafrzs:”e”r;_ .
. . , usasmigjunnar eru ettirrarandai giai:
Umséknarfrestur er il og med 21. oktéber ® Goéa tOlVUkU.r’mattU ) Metnadur
e Reiprennandi islensku- og enskukunnattu pjénustulund
Vio hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um. 2‘:;!’; :r:(II:iﬂi
Lidsheild

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

manadarleg uppgjor félagsins og heyrir undir fijarmalastjéra. Starfid felur i sér miklar
tolulegar greiningar og skyrslugerdir og eru mikil samskipti vid adrar deildir innan Actavis.

Helstu verkefni:

Vio leitum ad einstaklingi:

Umsoknir 6skast fylltar Gt 8 www.actavis.is,

undir Storf i bodi fyrir 19. oktéber nk.

Upplysingar veitir

Husasmidjan er eitt staersta verslunarfyrirteeki landsins og rekur
tvd voruhus sem jafnframt eru dreifingarmidstddvar fyrir
16 verslanir um land allt.

Nanari upplysingar veitir Pétur Andrésson
framkvaemdastjori vorusvids, petur@husa.is
eda i sima 525 3225

Umsoknir berist fyrir 31. oktober n.k. HUSASMIDJAN
til Guoranar Kristinsdéttur gudrunk@husa.is HLUTI AF BYGMA
[s A FRo | Ollum umséknum verdur svarad ALLT FRA GRUNNI AD GODU HEIMILI
SIDAN 1956

A " 4

Sérfraedingur a fjarmalasvidi
Starfid tilheyrir fjarmalasvidi Actavis ehf sem sér um békhald og

Utanumhald um kostnadarverdsttreikninga og verdskra
patttaka i deetlanagerd

Skyrslugerd

Onnur verkefni tengd fjarmalasvidi Actavis ehf.

Kikid &
fleiri laus storf &

med haskélamenntun a svidi verkfraedi eda tengdum greinum (BA eda BS) SR

med pekkingu & SQL og Excel

sem er talnagloggur

med géda enskukunnéttu

sem er skipulagdur og lausnamidadur

sem er pjonustulundadur og lipur i mannlegum samskiptum

Einungis er teki® 8 méti umsoknum a heimasidu Actavis.

[ J
Ndnari upplysingar um starfid veitir Jenny Sif Steingrimsddttir, AC tav I S

jsteingrimsdottir@actavis.is

www.actavis.is
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I
Starf salfraedings e,

er laust til umsoknar

Fjolskyldupjonusta Skagfirdinga 6skar eftir ad rada salfraeding til starfa. Starfid er hvort tveggja a
svidi skdlapjonustu og félagspjonustu. Fjdlskyldupjonustan leggur aherslu a sampaetta pjonustu
og hefur a ad skipa vel menntudu fagfolki, félagsradgjofum, uppeldis- og salfreediradgjafa,
proskapjalfum, sérkennurum, kennsluradgjéfum, namsradgjafa og talmeinafraedingi.
Helstu verkefni salfraedings:

o Salfreedilegar athuganir og greiningar & bornum.

o Radgjof vid foreldra og starfsmenn leik- og grunnskola.

e bverfaglegt starf i skdla, félagspjonustu, barnavernd o.fl.

Umséknarfrestur er til og med 26. oktéber 2014

LUXOR er alhlida txkjaleiga og txkjasala

fyrir kvikmynda- og sjonvarpsidnadinn,

NYPRENT ehf.

mrls Egg%s(l)r:gﬁrr ;r? sts;?fr?goné]i;)i finna & heimasiou Sveitarfélagsins Skagafjardar vi abur aa_ og t6n|eika fyri - t&ki, |eikhﬁs, W
I stofnanir og onnur fyrirtaki. “
www.skagafjordur.is 1-? Skagafjorau_r LUXOR er hluti af Sagafilm, steersta framleidslu-
fyrirtaki landsins a svidi sjonvarpsefnis, kvikmynda

og vidburda.

Starfatorg.is -

Vid leitum ad retta folkinu i eftirtaldar stodur:

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna e e e e

Stofnun Stadur Nr. a vef Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi til ad taka
patt i uppbyggingu takjaleigunnar.

Framhaldsskolakennari Menntaskolinn i Reykjavik Reykjavik 201410/776
Reestitaeknir Haskolinn a Holum Saudarkrokur 201410/775 RS . o
Nams- og starfsradgjafi Haskolinn & Holum Saudarkrokur  201410/774 - T'|b°.ésgera vio _takn'lega_r laus"'r.I.(V'kmy"_dave.rkefna
Stadarumsjonarmadur Haskolinn & Holum Saudarkrokur  201410/773 ~ Umsjon mfa kv'kmyndaj’elum °g‘°a“‘m b””fa'
Trésmidur & vishaldsdeild LSH, rekstrarsvio Reykjavik ~ 201410/772 ™ S1udla 20 jakvaGum og arangursrikurn samsidptur

. VIO VIOsKIptavinl, Dirgja og samstarrsmenn
Kennslustjéri framhaldsnams HI, heilbrigdisvisindasvid Reykjavik 201410/771 ¥ _ gJ 5

. . . ) Menntunar- og hafniskrofur:
Heilsugaeslulaeknir Heilsugaeslan Hamraborg Kopavogur 201410/770 Teeknil S
~ Taknileg pekking a Grlausnum verkefna tengdum
Starfsmadur i afleysingar LSH, flutningapjénusta Reykjavik 201410/769 kvikmyndagerd
Hjukrunarfreedingur LSH, bradadldrunarleekningadeild Reykjavik 201410/768 ~ Reynsla vid gerd kvikmynda (grip, ljés eda camera)
Heilbrigdisritari/skrifstofumadur ~ LSH, dldrunarlaekningadeild Reykjavik 201410/767 ~ bjénustulund og séluhzfileikar eru lykilatridi
I8jupjalfar LSH, gedendurheefing Reykjavik 201410/766
Lyfjataeknir, afleysingarstarf LSH, sjukrahtsapotek Reykjavik 201410/765 ——
Hjukrunarfreedingur LSH, gjorgeesla Reykjavik 201410/764 I B P
Starfsmadur i hisaumsjon Sjukrahsié 4 Akureyri Akureyri 201410/763 "Sge"F J°"6 = f“,:}'g" "f"°f " .
Logreglumenn Logreglustjorinn a Vestfjoroum Vestfirdir 201410/762 | fartsma .Lg e.;ak.yrguf yrir daglegum samsidptum
agersms VIO VIOS lptavml.
Deildarstjori Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201410/761 Helstu verkefu:
Verkfraedingur Vegagerdin, honnunardeild Reykjavik 201410/760 - Sl
Hjukrunarfreedingar LSH, géngudeild 10E Reykjavik 201410/759 Undirbini fd ke
o . . . A } ~ ndair unlngur Og ragangurver erna

Sjdkralidi LSH, dag- og gongud. augnizekninga Beykja\“k 2014107758 ~ Studla ad jakvaedum og arangursrikum samskiptum
Mannaudsstjori Heilbrigdisstofnun Vestfjarda Isafjoréur 201410/757 vid vidskiptavini, birgja og samstarfsmenn

Menntunar- og hafniskrofur:

~ Pekking a lagerskipulagi

&y
~ bekking a drlausnum verkefna tengdum tonleikum,
u u svidlistum, vidburdahaldi og kvikmyndabanadi

er kostur

y vy y
a h u ga a b I I u m 7 ~ bjonustulund og Gtsjonarsemi
[ ]

\
VVegna aukinna umsvifa leitum vid af
folki i eftirfarandi storf

Fyrir bdi storfin gerum vid almennar krofur um:

~ Nakvaemni og metnad i starfi

. , o . ~ Fagleg og sjalfst=d vinnubrogd
« S6lumadur nyrra og notadra bila i Reykjanesba JE L T

e S6lumadur nyrra bila i Reykjavik
e Solumadur - méttaka i syningarsal Porsche

~ Brennandi ahuga og frumkvadi

~ Goda islensku- og enskukunnattu

~ Goda samskipta- og skipulagshafni, jakvadni

og stundvisi
Helstu verkefni: Hafniskrofur:
e S6lumennska * G60 pjénustulund ) L
« Méttaka vidskiptavina * G6d framkoma og haefni i samskiptum Sendid umsoknir merktar B
« Eftirfylgni og tilbodsgerd « Reynsla af sélumennsku eda pjénustu LUXOR - VERKEFNASTJORI /
¢ Verkstaedismottaka (Porsche) e Tolvukunndtta ~
« Onnur tilfallandi verkefni ¢ Frumkvae0i og fagmennska i starfi LUXO R - LAG E RSTJ O RI
« Drifkraftur og sjalfstaedi i vinnubrégdum til Sagafilm, Laugavegi 176, 105 Reykjavik,

eda a netfangid ragnheidur@luxor.is.

Nanari upplysingar um stérfin veitir Bjérn Ragnarsson. Umséknum skal skila a
télvutaeku formi til bjorn@benni.is. Umséknarfrestur er til og med 20. oktéber n.k.

Bilabud Benna ¢ Vagnhofda 23 » 110 Reykjavik ¢ Simi: 590 2000 ¢ www.benni.is

d@ & =1 UMSOKNIR BERIST FYRIR 19.10.2014.

Serfrdingar i bilum PORSCHE | { CHEVROLET SSANGYONG
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Iceland Encounter » Austurstrzeti 18 « 101 Reykjavik

Fimleikadeild Armanns leitar ad Adalpjalfara
Grunnhépa i 50% starf. Vidkomandi parf helst

a0 gt byrad semfyrst Ferdaradgjafi / Luxury Travel Advisor

Helstu verkefni:
e Skipuleggja starf grunnhdpa og Gtbda stundaskrar
e Umsjon med pjalfurum og afleysingapjalfurum
o Samskipti og pjonusta vid idkendur og forradamenn
* Halda utanum skréningarlista grunnhdpa

Ferdaskrifstofan Iceland Encounter leitar ad reynslumiklum og 6flugum ferdaradgjafa i fullt starf.
Iceland Encounter er stadsett i midba Reykjavikur og bydur uppa vandadar, sérhannadar ferdir um island.

Hzfniskrofur: Starfssvia: Hafniskrofur:
e |protta- og/eda kennaramenntun askileg + Hénnun og sala & véndudum ferdum um [sland. « Minnst tveggja ara reynsla af hénnun
* Framurskarandi skipulagshafileikar « Samskipti vid erlendar ferdaskrifstofur og séluadila sem og s6lu ferda um Island.
* Gooir samskiptahafileikar og heefni til ad vinna undir alagi sérhzefa sig i luxus ferdum fyrir efnameiri adila. « Framurskarandi enskukunnatta i reedu og riti.
e (60 tolvukunnétta og frumkveedi i starfi « Gerd ferdagagna. * Mjog g6a toélvukunnatta, einkum a Word, Excel og Outlook.
» Onnur tilfallandi stérf. » Framurskarandi samskiptahafni og pjonustulund.
Um er ad reeda 50% starf og laun samkveemt samkomulagi. « Nakvam vinnubrégd, sjalfstaai, frumkvaedi
Umsckn skal senda & Framkveemdastjora fimleikadeildar og hugmyndaaudgi.
Armanns, Larus Pal Pélsson a netfangio larus@armenningar.is « Haskélamenntun sem nytist i starfinu.

merkt umsokn, umsakjendur skulu senda ferilskra meo
umsaékninni. Allar nanari upplysingar veitir Larus Pall
i sima 862 2432. Umsoékn og starfsferilskra sendist a contact@encounter.is. Med allar umséknir verdur farid sem trinadarmal.

. . . Ollum umséknum verdur svarad. Umséknarfrestur er til 17. oktober. www.encounter.is
Umsaoknarfrestur er til 25. oktober.

UTFLUTNINGS- OG MARKADSSTJORI

Cintamani leitar ad 6flugum utflutnings- og markadsstjora. Auk utflutningsmala sér utflutnings- og markadsstjori
um markadsmal hérlendis og erlendis. Petta er nytt starf hja fyrirteekinu og mun utflutnings- og markadsst;jori sitja
i framkvaemdastjorn. f} s

"rn“Q

HELSTU VERKEFNI: HAFNISKROFUR:

» Abyrgd & framkvaemd og eftirfylgni » Haskolamenntun & svidi vidskipta og/eda markadsfraeda. SAEKJA UM:
markadsagetlunar. Haskdlamenntun & meistarastigi er kostur.

» Markadssetning og sala & vérum » Reynsla af Utflutningi & islenskri framleidslu. Nanari upplysingar um starfid veitir
Cintamani erlendis. » Reynsla af skipulagdri markadssetningu erlendis er kostur. Hildur Erla Bjorgvinsdottir,

» Samskipti vid erlenda endursoéluadila » Haldbeer stjérnunarreynsla. hildur@radum.is, i sima 519 6770.
og 6flun nyrra tengsla. » Mjog god islensku- og enskukunnatta i ritudu og téludu mali.

» Samninga- og asetlanagerd. » Mjog god télvufeerni. Reynsla af notkun Dynamics NAV (Navision) Ahugasamir saeki um & heimasiou

» Patttaka i voruproun & vérum i Utflutningi. er kostur. Radum www.radum.is. Med umsokn

» Patttaka i vérusyningum og kynningum erlendis. » Samskiptafeerni, heilindi, areidanleiki, drifkraftur og skipul6gd vinnubrégd. skal fylgja greinargdd ferilskra.

UMSOKNARFRESTUR

20. oktéber nk.

DELFI AUGLYSIR
EFTIR KERFISSTIORA

FYRIRTAKID STARFAR A SVIBI HYSINGARREKSTURS 0G PJONUSTU FYRIR PEKKT FYRIRTAKI INNAN HEILBRIGBIS- 0G HEILSUVORUGEIRANS,

STARFSLYSING: PEKKING 0G REYNSLA:

Umsjon og eftirlit med hysingu, kerfisrekstur, almenn Vidkomandi parf a0 hafa pekkingu og reynslu 4 eftirfarandi kerfum:
notendaadstod og Grlausn teknilegra verkefna. o Microsoft AD 2008 R2 og 2012 R?
o Microsoft Exchange 2013
AC1ID. o Microsoft Lync 2010 - 2013
HAFNISKROFUR: o Microsoft SQL

Vidkomandi parf ad hafa rika samskiptahfileika, vera skipulagdur,
lausnamitadur og med am.k. 2ja ara reynslu af kerfisstjornun. Menntun & svidi upp

ysingatakni er kostur en ekki skilyrdi.

{ bodi er spennandi vinnuumhverfi fyrir tflugan einstakling sem hefur dhuga & ad taka pétt 7 beirri préun sem framundan er  fyrirtkinu.
Umskn berist 4 starf@delfi.is fyrir 25. oktober 2014.

Delfi o Lynghalsi 13 = 110 Reykjavik o Simi 530 0240
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STARF [FERBPAPJONUSTU?

Stoovarstjori

Bilaleigur Avis og Budget leita ad kraftmiklum og drifandi stjérnanda til ad styra
leigustddvum félagsins a Keflavikurflugvelli. Um er ad raeda fjélbreytt og
krefjandi starf sem krefst frumkvaedi og metnadar i starfi.

Helstu verkefni:
e Dagleg stjérnun og rekstur leigustodva félagsins & Keflavikurflugvelli
e Starfsmannamal
e patttaka i deetlanagerd og stefnumétun
e Onnur verkefni sem til falla

Haefniskroéfur:

Gédir leidtogahaefileikar

Haskdélamenntun er nytist i starfi

Reynsla af stjérnun skilyrdi

Frumkvaedi og drangursdrifni dsamt pjénustulund
Samskiptafaerni og jékvaett vidhorf

Umsdéknarfrestur er til 21.oktéber.

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir um ad sakja um starfidé
a heimasidu Avis, www.avis.is

Med umsodkninni skal fylgja itarleg starfsferilsskréa og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsodknar og
rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfio.

Nénari upplysingar veitir Ingibjorg Porsteinsdattir,
mannaudsstjéri, ingibjorg@alp.is

AVIS

SPENNANDI OG LIFLEGT

Budget

Bilaleiga AVIS og Budget er ein steersta bilaleiga i heimi og starfar i 180 [6ndum med yfir 5.000 leigustédvar. A [slandi er AVIS og Budget 6rt vaxandi fy,
med leigustédvar um allt land og geta vidskiptavinir AVIS og Budget leigt bila vid 6ll taekifaeri. Hja AVIS og Budget starfar 6flugur og reyndur hépur fol
sem vinnur avallt med pjonustu og areidanleika ad leidarljési. Leitast er vid ad skapa starfsfolki gott starfsumhverfi og adstédu en éneegja starfsfélks og
vidskiptavina er lykilatridi i velgengni AVIS og Budget.

rirtaeki
ks

BOKHALDS- 0G LAUNAFULLTRUI

Stykkishdlmsbeer dskar eftir ad rada dflugan einstakling

i starf bokhalds- og launafulltria. Um er ad reeda fullt starf
sem heyrir undir baejarstjora. Mikilveegt er ad viokomandi
geti hafio storf sem fyrst.

Abyrgdarsvid

Bakhalds- og launafulltrii hefur umsjon med og ber abyrgd
4 allri launavinnslu Stykkishélmsbaejar og annarra tengdra
adila eftir atvikum. Hann ber 4byrgd a pvi ad laun séu
greidd samkvamt gildandi kjiarasamningum. Hann parf

ao hafa pekkingu a kjara- og réttindamalum starfsmanna
sveitarfélagsins, geta tilkaod kjarasamninga og vera i
samskiptum vid starfsmenn sveitarfélagsins. Bokhalds-

og launafulltrdi sinnir feerslu békhalds og afstemmingum
samkvaemt nanara verkskipulagi sem bagjarritari hefur

umsjon med.

Helstu verkefni:

e Launadtreikningur og dnnur launavinnsla.
Talkun kjarasamninga.
Innsending skilagreina og gerd launamida.
Upplysingagjof til starfsmanna vegna Gthorgunar
launa.
Ymsar greiningar, samantektir og Grvinnsla & svidi
kjaramala.
Samskipti vid starfsmenn sveitarfélagsins um kjara-
og réttindamal.
Feersla bokhalds.
Afstemmingar békhalds, p.m.t. launa, skuldunauta
og lanadrottna.
Adrir verkpaettir i samradi vio naesta yfirmann.

Menntunar- og heefniskrofur:

e Ppekking og reynsla af launabdkhaldi er naudsynleg.
Pekking & kjaraumhverfi starfsmanna sveitarfélaga
er naudsynleg.

Framhaldsskdélamenntun er naudsynleg. Sérheefd
vidbotarmenntun eda haskélamenntun sem nytist i
starfi er aeskileg.

bekking og reynsla & svidi bokhalds er naudsynleg.
G060 kunnatta og feerni i Excel mjég askileg.
Nakveemni og 6gud vinnubrdgd.

Pjonustulund, polinmeedi, rik 4byrgdarkennd og heaefni i
mannlegum samskiptum.

Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum.

Umsaoknarfrestur er til og med 30. oktéber nk.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um
starfid med télvuposti & netfangio gardar@r3.is.

Umsaokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4stsedu um-
soknar og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.

Nénari upplysingar veitir Gardar Jénsson, gardar@r3.is,
hja R3-Radgjof ehf., Sidumdla 33, Reykjavik.

Solumadur teknilausna

Haefniskrofur og persénulegir eiginleikar
Sjélfsteedi

Kraftur og frumkvaedi

Lausnahugsun og rik pjénustulund
Sjélfstaed vinnubrégd og heefileiki

til hépvinnu

Godir skipulagsheefileikar og haefni

i mannlegum samskiptum

Reynsla af s6lu teekni- og hugbunadar
er kostur

A4 Sskar eftir ad rdada solumann

teeknilausna °

L]
Helstu verkefni
Sala og pjénusta vid fyrirteeki

Sérstok ahersla & solu teekni-
og hugbunadarlausna

Heimsoknir og Gthringingar
til fyrirtaekja

Tilbods- og samningagerd

A4 er framsaekid fyrirtaeki & ritfanga og skrifstofumarkadi. Vid leggjum metnad okkar i
ao vera i fararbroddi & svidi skrifstofu-, skéla-, fondur- og hannyrdavara og vio leggjum
aherslu & géda og trausta pjonustu vid vidskiptavini. Vio erum stolt af pvi ad geta bodid
upp & heimspekkt vérumerki sem eiga pad 6ll sameiginlegt ad vera i haum geedaflokki.
Hja fyrirteekinu starfa um 100 starfsmenn.

Umsodknarferli

Umsdknarfrestur er til 19. oktéber 2014.
Umsodknum &samt ferilskra skal senda & umsokn@a4.is
merkt ,Solumadur teeknilausna”

Nénari upplysingar um starfid veitir Alfa Ldra Gudmunds-

dottir i sima 580-0000 eda & alfa@ad4.is

Vid bjooum gdda vinnuadstdédu, skemmtilegan starfsanda

og samkeppnishaef laun.

Fario verdur med allar umséknir sem trinadarmal.
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SERKENNARI

Sadavikurskali auglysir eftir sérkennara,
med sérsvio i einhverfumalum i hlutastarf sem allra fyrst.
Néanari upplysingar veitir
skolastjori@sudavik.is s: 456-4924 / 895-4485

Umsoknarfrestur er til og med 24. oktéber

Slokkvilio Fjardabyggdar
Slokkvilids- og sjukraflutningamadur

Auglyst er laust til umsdknar starf slokkvilids- og sjukra-
flutningamanns & slokkvistddinni ad Hrauni & Reydarfirdi.
Um er ad reeda 100% starf i vaktavinnu vid sjakraflutninga,
slokkvistorf og reykkdfun, bjérgun og neyoarflutninga.
Laun eru skv. kjarasamningi LN og LSS.

Umsekjendur purfa ad uppfylla skilyrdi 8.gr. reglugerdar

nr.792/2001, m.a.

¢ Hafa go0a likamsburdi, vera andlega og likamlega

heilbrigdir, reglusamir og hattvisir, hafa g6da sjon og
heyrn, rétta litaskynjun og vera ekki haldnir loft
hraedslu eda innilokunarkennd.

¢ Hafa aukin 6kuréttindi til ad stjorna: a) vorubifreio og
b) leigubifreid.

¢ Hafa idnmenntun sem nytist i starfi slokkvilidsmanna
eda sambarilega menntun (stadentsprof) og reynslu.

Peir sem hafa I6ggildingu slokkvilids- og/eda sjlkraflutn-
ingamanna ganga 60ru jofnu fyrir vio radningu i starfio.
Krofur um vidbragd gera blsetu & a Eskifirdi eda Reydarfirdi
naudsynlega. Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad seekja
um starfid.

Umsoknareydublod eru & heimasidu Fjardabyggdar,
www.fiardabyggd.is undir eydubldd.

Umsoknir og fylgigogn skulu berast slokkvilidsstjora, Hrauni
2,730 Fjardabyggd eda a netfang mummi@fjardabyggd.is
eigi sidar en 17. oktdber nk. Fylgigdgn eru laknisvottoro,
sakavottord, profskirteini
og ljosrit af okuskirteini.

Nénari upplysingar veitir
Guomundur Helgi Sigfasson
slokkvilidsstjori,
mummi@fjardabyggd.is

eda i sima 470 9081.

VERKFRADINGUR A HONNUNARDEILD
REYKJAVIK oy

VEGAGERDIN

T 4
/)

Vegagerdin auglysir eftir byggingarverkfreedingi a honnunardeild i fullt starf,
vio honnun braa. | bodi er spennandi, krefjandi og fjdlbreytt framtidarstarf.

A hénnunardeild vinna um 17 manns vid ymis hénnunar-, prounar- og rannséknarverkefni, sem tengjast umferdarmann-
virkjum.

Starfssvid
Vinna vid honnun braa og vidhalds braa, verkefnastjérnun og verkefni tengdum rannséknum.

Menntunar- og haefniskrofur

¢ Byggingarverkfraedi M.Sc. meo aherslu & burdarvirki

¢ pekking & teikni- og hnnunarforritum (AutoCad, SAP2000, CSIBridge)
e (60 islenskukunnatta

Kunnatta i ensku og einhverju Nordurlandamali

Heefni til ad vinna sjalfsteett sem og i teymisvinnu

Frumkvaeoi og faglegur metnadur

Skipuldgd og 6gud vinnubrdgd i starfi

Heefni i mannlegum samskiptum

Starfid hentar jafnt badum kynjum og i samrzaemi vid starfsmannastefnu Vegagerdarinnar eru konur sem uppfylla menntun-
ar- og haefniskrofur sérstaklega hvattar til ad saekja um starfio.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og viokomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til 27. oktober 2014. Umsoknir berist mannaudsstjora & netfang olof.d.thorarensen@vegagerdin.is.
umsokninni komi fram persdonulegar upplysingar dsamt upplysingum um paer menntunar- og heefniskréfur sem gerdar eru par
med talid menntunar- og starfsferilsskra. Nanari upplysingar um starfio veitir Kristjan Kristjansson forstédumadur hénnunar-
deildar (kristjan.kristjansson@vegagerdin.is) og Ol6f Dagny Thorarensen mannaudsstjori (olof.d.thorarensen@vegagerdin.is)
i sima 522 1000.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Vegagerdin er opinber stofnun, sem heyrir undir innanrikisraduneytid. Hja Vegagerdinni starfa um 300 manns, med fijdlbreytta menntun og starfsreynslu, ad mjog
fidlbreytilegum verkefnum. Um pridjungur starfar i Reykjavik og Hafnafirdi en adrir vids vegar um landid. Vegagerdin hefur itarlega starfsmannastefnu og 6flugt
starfsmannafélag. Vegagerdin er i godum faglegum samskiptum vid systurstofnanir sinar 8 Nordurléndum.

Hlutverk Vegagerdarinnar er ad proa og sja um vegakerfid a8 sem hagkveemastan hatt med parfir samfélagsins, dryggi vegfarenda og umhverfissjonarmio ad
leidarljosi.

Meginmarkmid Vegagerdarinnar eru: Greidar samgdngur med godri pjonustu. Hagkveem uppbygging og rekstur vegakerfisins. Umferdardryggi sé & vid bad sem
best gerist. G60 samb(i0 vegar og umferdar vid umhverfi og ibtia. Vel skipuldgd og skilvirk starfsemi. Aneaegt, heeft og gott starfsfolk.

AN
v

LANDSPITALI

HASKOLASIUKRANUS

GJORG/ESLA VID HRINGBRAUT
Hjikrunarfraedingur

Starf hjukrunarfreedings & gjorgaesludeild vid Hringbraut er
laust til umsoknar. Starfshlutfall er 80% og er starfid laust fra
1. ndvember 2014 eda eftir nanari samkomulagi.

Deildin pjonar einstaklingum sem parfnast gjorgaeslumedferdar
af margvislegum d&steedum. Pd er veitt sérhaefd medferd,
baedi eftir hjartastopp og opnar hjartaadgerdir. [ bodi er god
einstaklingsadlogun undir leidsogn reyndra hjukrunarfraedinga
og frabaert starfsumhverfi sem bydur upp & moguleika til ad
dypka pekkingu.

Helstu verkefni og abyrgo

» Ad veita einstaklingshafda hjukrun, radgjof og studning
til skjolsteedinga og adstandenda peirra. Log0 er hersla
a patttoku i teymisvinnu.

Haefnikrofur

» Islenskt hjukrunarleyfi

» GO samskiptahaefni og sjalfsteed vinnubrogd

» Faglegur metnadur og hugi 4 gj6rgaesluhjukrun

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 27. oktober 2014.

» Starfshlutfall er 80%.

» Umsokn fylgi néms- og starfsferilskra. Akvordun um
radningu byggist & innsendum gdgnum og vidtolum.

» Upplysingar veitir Marianne Holm Bjarnadéttir,
deildarstjori, marianne@landspitali.is, simi 824 5980.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmélaradherra. St er um starfid

rafreent &; www.landspitali.is, undir ,Jaus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad pegar kvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi « Frampréun

Oskum eftir ad rada starfsmann i pjénustu og

varahlutasolu i 6rt vaxandi starfsstoo okkar i Reykjavik.

Starfssvio

® Pjonusta vid vidskiptavini og pjonustuverksteedi.
m Sala varahluta i vélar fyrir golfvelli og graen sveaedi.

m Sala varahluta fyrir vinnuvélar.

® Abyrgd 4 innkaupum fra erlendum birgjum.

Haefniskrofur
m Vélvirki eda sambaerileg menntun sem nytist { starfi.
w Skipulagshaefni, frumkvaedi og metnadur i starfi.
® GO0 pjonustulund og fagleg framkoma.

m Sjalfsteed vinnubrogo.

Umsoéknarfrestur er til og med 25. oktéber nk.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad senda umsékn dsamt itarlegri ferilskra
4 netfangid gudmundur@jotunn.is merkt pvi starfi sem sétt er um.
Nanari upplysingar veitir Gudmundur Pér Gudjonsson fjarmalastjori { sima 480 0400.

Jotunn Vélar er 10 ara framsaekid fyrirtaeki sem sérheefir sig { s6lu 4 vélum og btinadi tengdum landbtinadi, graeenum svaedum og
jardvinnuverktokum. [ verslunum fyrirtaekisins er mikid trval rekstrarvara fyrir baendur og heimili. Fyrirtaekid hefur fra upphafi
lagt mikla 4dherslu & ad veita vidskipta vinum sinum géda og hradvirka pjéonustu. Medal helstu vérumerkja sem fyrirtaekio er
innflytjandi ad eru: Massey Ferguson, Valtra, Pottinger, Schaffer, McHale, Clubcar og Toro. Jotunn Vélar er med starfsstodvar a
Selfossi, Akureyri og { Reykavik. Hja fyrirtaekinu starfa 35 manns.
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VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

Austurvegur 69 - 800 Selfoss Lénsbakki - 601 Akureyri 700 - Egilsstadir

Simi 480 0400 jotunn@jotunn.is www.jotunn.is
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SAMTOK AHUGAFOLKS
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HJUKRUNARFRADINGUR OSKAST

Hjakrunarfreedingur éskast til starfa vid sjikrahdsio Vog.
Vaktavinna- starfshlutfall samkomulagsatridi.

Upplysingar veitir
béra Bjornsdattir hjiakrunarforstjori Vogs.
Netfang:thora@saa.is
Simi 8247615

GLAMOUR

Auglysingastjori timaritsins Glamour 6skast

Timaritid Glamour 6skar eftir 6flugum lidsmanni i fullt starf. Um er
a0 ree0a utgéfu 365 midla i samvinnu vid utgafufélagio Condé Nast &
islenskri utgéafu liftstils-og tiskutimaritsins Glamour.

Hjallastefnamn

Barnaskali Hjallastefnunnar i Hafnarfirdi auglysir
Vidkomandi parf ad hafa reynslu af auglysingasélu, markadsmalum eftir kérlum og konum til starfa med leik — og/eda

. e e . . , . grunnskélakennaramenntun.
0g 4huga a timaritadtgafu og vefmalum. Auk pess er god pekking a Einnig er 6skad eftir folki til starfa med adra sambzerilega

samfélagsmidlum vel metin. parf ad geta hafid storf 1.desember nk. menntun. Um er ad reeda umsjonarkennslu & yngsta stigi i
grunnskéla.

Jafnréttisuppeldi, jakvaedni, agi, skapandi hugsun, félag-
shjalfun og einstakslingsstyrking eru innvidir i hugmynda-
freedi Hjallastefnunnar, 6llum bornum til hagsbéta.
Starfsfolk Hjallastefnunnar vinnur samhent ad faglegri

Ahugasamir seeki um eigi sidar en 31.oktéber nk. uppeldismenntun med jakveedni og virdingu ad leidarljdsi til
bess a0 skapa betri framtid fyrir komandi kynslodir.

Eingdngu er tekid vid umsoéknum & vef 365 midla - 365midlar.is Heefniskrfur: .
Heefni i mannlegum samskiptum

} ¢ Gleoi og jakveedni
Frekari upplysingar veitir Alfrun Palsdéttir - alfrun@365.is * Sjalfsteedi og skipulogd vinnubrégd
e Frumkveedi, areedni og metnadur
e Brennandi dhugi fyrir jafnrétti
o Stundvisi

Umsadknarfrestur er til og med 17. okt 2014
»
’ Umsoknir berist med pvi ad senda t6lvupdst & hildur@hjalli.is
365 eda inn & heimasidu skolans http://www.hjalli.is/bsk7610/

Um er reeda framtidarstarf - allar umsoknir verda
medhondladar sem trinadarmal.

Hlokkum til ad fa umsokn fra pér.

Rafkaup YIS G lLE X (4

Solumadur i heildsolu Sélumadur i verslun

Rafkaup oskar eftir ad rada solumann til Rafkaup oskar eftir solumanni i verslun
starfa vid solu og tilbodsgero. sina vido Armula

Starfslysing Starfslysing
Starfio felur i sér s6lu og tilbodsgerd til Almenn verslunarstorf, s.s. solumennska,
endursoluadila. voruframsetning, innkaup, afylling og fleira.
RA4dgjof vid val a lysingu og lysingarbunadi. Vinnutimi er alla virka daga fra k1. 09:00 - 18:00 og
Hafa umsjon med sélu 4 innlagnaefni og raftbunadi. tveir laugadagar { manudi fra kl. 11:00 - 16:00.

Hafniskrofur Hafniskrofur
Reynsla af sambeerilegu starfi er seskileg. Reynsla af verslunarstorfum, sjalfstaed vinnubrogd,
Rafvirkjamenntun er aeskileg en ekki skilyrai. g00 pjonustulund, stundvisi og gott skipulag.
bekking og reynsla a lysingarbunadi. Einungis reyklausir einstaklingar eldri en 25 ara
G060 tolvukunnatta. koma til greina.

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsoknir asamt ferilsskra sendist 4 atvinna@rafkaup.is fyrir 17. okt. 2014
Um framtidarstorf er ad rada.
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Solufulltrui a

neytendavoru.

Rotgroio fyrirteeki i matveelaidnadi og framleidslu, dskar
eftir ad rada oflugan og araedinn solufulltria. Starfio felur
i sér almenn sdlustorf & neytendavorum fyrirteekisins.

STARFSLYSING:

Heimsaknir til verslana, pantanir og afyllingar i verslunum
Abyrgd a véruvali og framstillingum i einstdkum
verslunum / verslanakedjum

Samskipti vid verslunarstjéra og annad starfsfolk verslana
Samskipti vid innkaupaadila

HZFNISKROFUR:

Reynsla af s6lumennsku skilyroi, reynsla af annars konar
stérfum ur verslun er kostur

bekking & s6lu eda pjonustu er kostur

G60 almenn télvukunnatta skilyroi

Sannfeeringarkraftur og sjalfsoryggi

Framarskarandi samskiptahafileikar

Drifkraftur 4samt vilja til ad na arangri i starfi

Sjalfsteedi og dgun i vinnubrogdum

Rik pjonustulund og jakveedni

Ahugasamir vinsamlegast sendid inn
umsokn & netfangio: Starfl23@gmail.com

Umsdknarfrestur er til 24. oktober 2014.

Spennandi storf

hja Képavogsbae

Leikskalar

- Leikskélakennari Sélhvérfum

- Leikskélakennari med studning S6lhvorfum
- Leikskélakennari Baug

- Deildarstjéri Austurkér

- Sérgreinastjori Austurkor

- Leikskélakennari Austurkor

Grunnskaélar

- Matrdé i Lindaskola

- Umsjénarkennari a midstig Hérduvallaskéla
- Taknmalskennari Snaelandsskoéla

- Enskukennari Snaelandsskéla

Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna a
vef Képavogsbaejar

Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafraent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad 6ll laus storf hjd baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

HESTARLADID lElahiat

Hestabladio Sei Sei
oskar eftir solufolki

Starfid felst i askriftarsdlu bladsins.
Vinnutimi sveigjanlegur og arangurs tengd laun i bodi.

Vidkomandi parf ad vera godur i mannlegum samskiptum
o0g getad unnid sjalfsteett.

Ahugasamir sendid ferilskra & netfangid sigga@seisei.is
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SMIDIR 0G VERKAMENN

Sérverk ehf. byggingaverktaki leitar ad
smidum og verkamdnnum.

Viljum réaoa til okkar smidi eda undirverktaka og verkamenn.

Vinsamlegast sendid inn umsoknir & serverk@serverk.is.

Sérverk ehf. Askalind 5

Upplysingar i sima 564 5795

Vilt pa auka tekjur pinar?

Viltu starfa sjalfstatt, réda pinum eigin vinnutima?
Erum ad leita eftir heidalegu, abyggilegu, framsaknu
og duglegu folki til a0 starfa med.

Miklir framtidarmdguleikar hérlendis og erlendis.
Alpjodlegt fyrirteeki, eitt staersta og farseelasta fyrirtaeki
& sinu svidi i heiminum i dag, starfar i yfir 150 londum.
Arangurstengdar tekjur auk mégulegra bénusa.
Tekjumoguleikar

70.000 - 300.000 kr. & man.

300.000 - 600.000 kr. & man.

Ahugasamir hafid samband:
820-4122 eda moguleiki@gmail.com
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Fimleikadeild Armanns leitar ad Adalpjalfara
Grunnhopa i 50% starf. Vidkomandi parf helst
a0 geta byrjad sem fyrst.
Helstu verkefni:
e Skipuleggja starf grunnhopa og GtbGa stundaskrar
e Umsjon med pjalfurum og afleysingapjalfurum
e Samskipti og pjénusta vid idkendur og forradamenn
e Halda utanum skraningarlista grunnhdpa

Haefniskrofur:
« iprotta- og/eda kennaramenntun aeskileg
e Framurskarandi skipulagsheefileikar
* Gooir samskiptaheefileikar og heefni til ad vinna undir alagi
e G060 tolvukunnatta og frumkvaedi i starfi

Um er a0 reeda 50% starf og laun samkveemt samkomulagi.
Umsékn skal senda & Framkvaemdastjora fimleikadeildar
Armanns, Larus P4l Palsson 4 netfangid larus@armenningar.is
merkt umsokn, umsakjendur skulu senda ferilskrd med
umsoékninni. Allar nanari upplysingar veitir Larus Pall

i sima 862 2432.

Umsoknarfrestur er til 25. oktober.

EFTIRLIT 0G PJONUSTA FASTEIGNA

Fyrirtaeki sem sérheefir sig i fasteignapjonustu éskar
eftir ad rada jakvaedan, dugmikinn og reyklausan
einstakling til starfa.

i starfinu felst abyrgd 4 eftirliti og pjonustu med eignum
& hofudborgarsveedinu.

Leitad er a0 jakveedum einstaklingi & aldrinum 25-40
ara med feerni i mannlegum samskiptum. Vidkomandi
parf ad hafa rika skipulagshefileika og pjonustulund
auk pess a0 vera laghentur og ad geta unnio sjalfsteett.
islenskukunnatta er skilyrdi.

Um er ad raeda 100% starf auk bakvakta.

Askilegt er a0 umsakjendur geti hafio 1. oktdber og

purfa a0 hafa hreint sakavottord. Umsoknir 4samt ferilskra
med mynd berist & netfangid aevar@solarehf.is fyrir
fostudaginn 17.10.2014

SOLAR
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TECHNOLOGY
Area sales manager
séluradgjafi

Vegna aukinna verkefna leitar 3X Technology/Skaginn hf. ad
soluradgjafa 4 innlendan sem erlendan markad fyrir
vinnslulausnir félaganna. Starfid krefst m.a. pekkingar a
vinnslutaekni og kaelimoguleikum i matvaelavinnslu.

Vigkomandi parf ad veita faglega s6luradgjof til vidskiptavina,
afgreida tilbod og vera lausnarsinnadur med hagsmuni
vidskiptavina i huga. Vidkomandi mun koma ad métun sélu — og
markadsstarfs innan félaganna. Ferdadagar eru ad jafnadi 50-80
dagar a ari.

Vid leitum ad einstaklingi sem er skipulagdur, sjalfstaedur, og
sterkur i mannlegum samskiptum. Umsaekjandi parf ad hafa mikid
frumkvaedi, vera lausnapenkjandi, tala og skrifa ensku mjog vel.
Kostur er ef vidkomandi hefur einnig gott vald 8 66rum
tungumalum.

G604 faerni i Microsoft office, AutoCad og Inventor er skilyrdi.
So6luradgjafinn mun starfa a soluskrifstofu félaganna a
hofudborgarsvaedinu og a Akranesi.

Nanari upplysingar veitir:

Daniel Niddam daniel@3xtechnology.com

Allar umsoknir verda medhondladar sem trdnadarmal.
Umsdknir og CV sendist til daniel@3xtechnology.com

fyrir 27. oktéber nk.

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta tranadar er gaett.

Skraning er umsaekjendum ad kostnadarlausu.

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

Capacent Raoningar
Armdla 13
Simi 540 1000

capacent

Atvinnuvega- og nyskopunarraduneyti,
mennta- og menningarmalaraduneyti,
umhverfis- og audlindariaduneyti og
velferdarraduneyti

auglysa eftir umsoknum um styrki

Samkvemt akvordun Alpingis er hlutadeigandi
raduneytum falid a0 uthluta styrkjum til félaga,
samtaka eda einstaklinga af safnlidum fjarlaga.
Gert er rad fyrir a0 sami hattur verdi hafour a
i fjarlogum arsins 2015 og undanfarin prja ar.

Um er ad raeda styrkveitingar til verkefna sem ekki
njoéta 16gbundins studnings eda falla undir sjodi eda
sérstaka samninga.

Umsoknum ber ad skila rafreent til pess raduneytis
sem fer med viokomandi malefni. Naudsynlegt er ad
nota umsoknareydublad hlutadeigandi raduneytis.
Verkefni eru einungis styrkhaef i einu raduneyti.

Askilinn er réttur til ad faera umsokn til annars
raduneytis enda falli verkefni betur ad verksvidi pess.

Rafreen umsoknareydubldd peirra raduneyta sem hér
um raedir er ad finna & umsoéknarvef
Stjornarradsins (www.minarsidur.stjr.is).

Nénari upplysingar um malefnasvid rdduneyta,
skilyrdi umsokna og mat a4 peim er ad finna i
auglysingu 4 heimasidum raduneytanna.

Umsoknarfrestur er til kl. 16:00, madnudaginn
10. névember 2014.

9. oktober 2014
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SAMFELAGSSJOPUR EFLU

Samfélagssjodur EFLU var stofnadur arid 2013 i tilefni af
40 ara afmeeli fyrirteekisins. Markmid sjédsins er ad lata
gott af sér leida og er hlutverk hans ad veita styrki til
verdugra verkefna. EFLA stydur uppbyggjandi og
jakvaed verkefni i samfélaginu.

Umsoknum skal fylgja greinargéd lysing & markmidi eda
vidfangsefni, pé ekki meira en ein sida ad lengd.

Umsoéknir purfa ad berast sjodnum fyrir 27. oktober
naestkomandi. Allar nanari upplysingar og leidbeiningar
vegna umsokna ma finna a efla.is.

SEFLA

VERKFRAEBISTOFA

EFLA hf. - Hofdabakki 9 - 110 Reykjavik « Simi 412 6000 - www.efla.is

BYGGING LEIKSKOLA A NORDFIRDI

Fjardabyggo oskar eftir tilbodum
i byggingu nys leikskdla a Nordfirdi.

Verkid felst i pvi ad byggja atta deilda leikskdla vid
Nesg6tu a Norofirdi.Byggingin verdur steinsteypt,
1346,0 m2 og 5443 m3 & einni heed.

Verktimi er fra undirritun samnings til og med
1. agust 2016.

Uthodsgdgn ma nalgast hja mannvirkjastjora
Fjardabyggdar ad Hafnargdtu 2, 730 Reyoarfirdi,

Tilbodum skal skila & beejarskrifstofu Fjardabyggdar ad
Hafnargdtu 2, 730 Reydarfirdi, eigi sidar en kl. 14:00
manudaginn 3. november 2014 og veroa tilbod opnud
par 4 sama tima.

Mjoifjoréur Nordfjérdur Eskifjorour

Reydarfjorour Faskrudsfjorour Stodvarfjordur

Snekkjan Amelia Rose (56

Liaxus snekkjan Amelia Rose, skr.nr. 2856 er til sdlu.
Stalskip 10mm. Brt: 237. MI: 34m. B:7.45m. Adalvélar 2 x 600BHP
Caterpillar = 1.200 BHP(timar = 5.900). Tveer nyjar rafstddvar 65
kW Onan John Deer, 09/14.

Svefnpéss er fyrir 21 um bord, 16 farbega og 5 manna i 4hofn.
Snekkjan er 6ll smidud og innréttud ar efni ar haesta geedaflokki
med (tskornum hardvid ad innan. i hverjum klefa sem eru 6,

eru badherbergi med badinnréttingu og sturtu, allt flisalagt og
marmari. Ein mjog g60 og stor svita er 4 adal dekki, stort eldhis
med 6llum binadi og mjog rimgad stofa, setustofa.

01l hasgdgn, innréttingar og veggir eru Gr handdtskornum
hardvio. Snekkjan er blin 6llum siglingateekjum og 3 kaetur eru
fyrir 4hofn. Munum selja sérstakt hlutafélag um skipid og atgerd
bess, engar vedskuldir eru & skipinu. Nanari uppl. gefur Eggert
Johannesson, simi 847 6400.
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TIL SOLU

Innrommun Hafnarfjardar ehf.
Vegna sérstakra adstaeona er fyrirtaekio Innrémmun

fyrir 11l 2 starfsmenn. Aatlad soluverd 7 til 10 milljonir.
uppl: sendist a ingvar@dyrehtf.is, eda i sima 896-3101.

Ibiid — skrifstofur

Til leigu er efri haed og ris fasteignarinnar Skélastraeti 5,
Reykjavik.

Um er ad reeda, 152 fermetra ib(10 4 2 heedum & pessum
frabeera stad.

Husid er fridad, enda eitt af elstu hisum Reykjavikur og
er mjog sjarmerandi fasteign.

Til stendur ad fara i talsverda endurnyjun/lagfeeringar &
fasteigninni.

www. hafnarfjordur.is

STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR
SiMI 585 5500
FAX 585 5599

HAFNARFJORDPUR

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir
akstursiprottir vid Krysuvikurveg.

Beejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti a fundi sinum pann
1. oktober 2014 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi asamt
umhverfisskyrslu fyrir svaedi akstursiprottafélags
Hafnarfjardar vid Krysuvikurveg i samraemivio 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Meginmarkmid med tillogunni er ad skilgreina nanar svaedi
sem er notad verdur til akstursiprotta og baeta par med
adstoou til hradakeppna i ymsum akstursgreinum asamt pvi
a0 gera rad fyrir 6kukennslu innan deiliskipulagssvaedisins.
Markmidid er einnig a0 studla ad auknu umferdardryggi
med pvi a0 faera pessa grein akstursiprétta inna par tilgert
svae0i og eins ad sporna vid utanvegaakstri.

Deiliskipulagio verdur til synis & skipulags- og bygging-
arsvioi Hafnarfjardar Nordurhellu 2, fra 13. oktéber —24.
névember 2014 og peim sem telja sig hagsmuna eiga ad
geeta er gefinn kostur & a0 gera skriflegar athugasemdir
vid tilléguna innan pess tima og skila athugasemdum &
netfangio: berglindg@hafnarfjordur.is

Einnig er haegt ad skoda deiliskipulagstilldguna & forsiou
vefs Hafnarfjardarbaejar www. hafnarfjordur.is.
Allar upplysingar eru veittar & skipulags- og byggingarsvidi.

Peir sem ekki gera athugasemdir vid tilldguna innan
tilskilins frests teljast sampykkir henni.

Skipulags- og byggingarsvid Hafnarfjardar

Hafnarfjardar til s6lu. Um er ad reeda litid en gott fyrirtaeki

FASTEIGNASALA

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR

Stofnad 1988

Kari Halldérsson ldgg. fasteignasali.
Fjardargotu 17, Hafnarfiroi

Opid virka daga kl. 9-17

Simi: 520 2600

Netfang: as@as.is

Heimasida: www.as.is

DRAFNARHUSID — STRANDGATA 75, HFJ

“HUS SEM GEFUR MIKLA MOGULEIKA" Stadsetningin er frabzr,
beint fyrir framan smabétahdfnina. Neaeg bilastaedi. Hegt er ad nyta
allt rymid saman eda skipta pvi nidur i einingar. Verslun 320 fm —
Véruhts 428 fm — Kjallari 225 fm - Samtals 973 fm.

Tvennar innkeyrsludyr.

Allar nanari upplysingar gefur Ingvar Gudmundsson i sima 896-3101

Vid erum i snjallsimum a m.as.is og a facebook.com/asfasteignasala

DOMUSIMNOVA

Nybylavegur 8. 2.haed
200 Képavogur
eignir@domusnova.is
55271717 -Fax 527 1718

Fasteignasala

Steerd : 123,9fm
Herbergi : 4
Byggingarar : 1964
Fasteignamat :23.050.000

Domusnova og Helga kynna géda 4 herbergja Gtsynisibud & 4.haed med bilskar
betta er g6 ibud a frabaerum stad, midsvaedis i Reykjavik.

[budin er med eldri Retro innréttingu med eldhtsbordi og bekkjum ur tekk .
Eign sem vert er ad skoda.

Helga Gudmundsdottir
Solufulltrdifinnanhusstilisti
helga@domusnova.is
Simi : 824-3797

Einar Hannesson
HDL.L6ggiltur
fasteignasali

FASTEIGNASALA
STOFNUD 1984

STAKFELLIS | € 5351000 | GRUNNURAD GODU LiFI
Loggiltir fasteignasalar: Adalheidur Karlsdéttir | Berta Bernburg | Grétar Haraldsson

Falleg og raimgdd, 4ra herb. ib0 med & gédum stad i Gardabae med
goou atsyni. IbGoin skiptist i anddyri, bjart eldhts og stofu, prji
svefnherbergi, badherbergi og pvottahis. Einnig er stor geymsla i
kjallara og bilskdr.

Nanari upplysingar veita solumenn Stakfells i sima 535-1000

. FELAG
NEICE@NElE RS r FASTEIGNASALA

SKULATUNI 2 105 RVK

WWWwW.vinna.is
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TIL LEIGU MJOG GOTT SKRIFSTOFUHUSNZEDI

A FJORDU HZD VID BILDSHOFDA 20
FRABZ/ZER STADSETNING O0G NZ&G BILASTZADI

Fallegt husnaedi med svolum allan hringinn, motuneytisadstada til fyrirmyndar, godar skrifstofur og opid rymi.

Steerd getur verid fra 1.000 fermetrum og uppi rima 1.500 fermetra.
Plass er fyrir allt ad 100 starfsmenn & hadinni.

i dag er husnaedid innréttad pannig ad pad eru 24 skrifstofur, tvg adskilin opin
rymi, méttaka, fjogur fundarherbergi, matsalur og eldhis. Hasnaedid bydur uppa
mikla moguleika i uppstillingu & vinnustodvum, baedi i opnum rymum og skrif-
stofum.

Heegt er ad fa husnadid leigt med hisgdgnum.

Hasnaedid getur verid laust fra dramétum.

Néanari upplysingar gefur
Einar S. Valdimarsson
i sima: 840 0314

eda i e-mail: einar@stakfell.is *  EINARS.

VALDIMARSSON

Parftu ad staekka vio blg?

| bodi eru eignaskipti & 6dyrari fasteignum

Léggiltur
fasteignasali
gsm 8400314
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sunnudaginn 12. okt.
16:00 - 17:00

= __._.—-—

ibadir & bilinu 112-166 fm, 3-5 herbergja med stzedi i bilageymslu.
Gott skipulag, ramgé60 alrymi og veglegar innréttingar fra Axis
Sturta og badkar i 6llum ibiudum. Husin eru vidhaldslétt ad utan.
Moguleiki ad kaupa til vioboétar bilskir og eda 30-40 fm viobétargeymsilu t
Afar hagsteett fermetraverd.

-
= AtI| S Slgvarésson solufulltrai
.iLH atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Svan G. Gudlaugsson, solufulltrii
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

- -
= Oskar R. Hardarson

i"‘.__ hdl. og l6ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASAL AN

WEGELCIHEETEE U MIKLABORG

Med pér alla leid

miklaborg.is 569 7000



Lyngholt 3 e bérdarsveigur 30 Fieid herbergia: R'VMM
225 A|ftanes Byggingarar: 2007 1 1 3 ReykjaVIk Byggingarar: 2005 fy

Sérlega glzesilegt einbylishus Festelgnamat: B r: 94 3.herb & jardhzed m. Utgengi i gard

Fasteignamat: 23.400.000

Lind

Anton Mani Svans
Solufulltrii

615 0005
antonmani@remax.is

Poérunn Gisladott

OPID HUS sunnudag 12.okt. kl.14 -14:30

Vero: 28.900.000
ATH. ibud getur fengist afhent med stuttum fyrirvara.

Falleg 3.herb ibud a jar6haed med utgengi Ut i gard asamt steedi i lokadri bilageymslu.

Eignin skiptist i: forstofu, eldhus, stofu, svalir, tvd herbergi, badherbergi, pvottahus, sérgeymslu i L6gg. fasteignasali
sameign og sérsteedi i bilakjallara. | sameign er einnig mjdg rimgod hjola- og vagnageymsla sem og 510 7900
g6d dekkjageymsla. Vel stadsett ibid ! Leikskdli og grunnskdli t.d. adeins i nokkra minttna géngufaeri. thorunn@remax.is

- Steerd: 314,5 fm
Nesbali 86 Fjoldi herbergja: 8
170 Seltjarnarnes A

="uifl | el ¥ o "".'..'i::'.';l: . asteignamat:
Fallegt og vandad parhus Festeignamat

PID HUS MANUDAGINN 13 OKT. KL

Stefan Jarl

Stefan Jarl
. . b s . -~ R Solufulltrai Sélufulltrai
Sérlega glaesilegt einbylishus & einni haed. Eign i sérflokki, par sem ekkert hefur verid til sparad vid hénnun og 8929966 8929966

fragang hussins. Husid er virkilega fijdlskylduvaent, bjort og skemmtileg rymi med stérum gluggum.

stefan@remax.is stefan@remax.is

Eignin skiptist i fimm svefnherbergi sem 6ll eru rimgéd og med storum skapum, stofu, sjénvarpsrymi, -
bordstofu, gleesilegt eldhus, tvd badherbergi, pvottahls og riumlega 50 fm bilskur. OPID HUS SUNNUDAG 120KT KL1 630'1 7 Ver6: 7750000

RE/MAX Lind kynnir: Vandad og fjélskylduveent parhus a eftirséttum stad a Seltjarnanesi. Hannes Steindérs
Fasteignamat 2015 kr. 73.550.000.- o . .
Eikarparket nylega slipad. Skipt var um jarn & paki arid 2005 og htsié malad ad utan arid 2012. Légg. fasteignasali

699 5008

hannes@remax.is

Vid hénnun hussins var sérstaklega hugad ad hljédvist i alrymi, med timburklzedningum og sérhénnudu lofti. bérunn Gisladott
Sérsmidadar innréttingar, Vola bléndurteeki, Granit bordplotur, Miele raftaeki, Instabus rafkerfi, rafstyréar Légg. fasteignasali
gardinur i herbergjum og goélfhiti i 6llu hasinu. 510 7900
Thelma B. Fridriksdottir s& um innanhishénnun.

thorunn@remax.is
Boka skodun og nanari upplysingar: Stefan Jarl s:892-9966 eda stefan@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - S 5107900 - www.remax

Steerd: 59 fm Steaerd: 99,1 fm
4

Kleppsveg ur 32 Fjéldi herbergja: 2 Lj osheimar 10 Fjéldi herbergj

O Byggingarar: 1971 iqvi Byggingarar: 1960
104 Reykjavik Fasteignamat: 14.750.000 104 Reykjavik Fasteignamat: 23.350.000

Frabeer fyrstu kaup Midsvaedis i Reykjavik

Kristin Haukur Hauksson
Solufulltrai Solufulltrai
’H 8244031 699-2900

kristin@remax.is

- e I ey ;
i dag laugardag milli kl: 16:30-17:00 Verd: 21.900.000 Sunnudag 12. okt. kl. 16:00 til 16:30 Verd: 28.900.000

RE/MAX LIND kynnir géda 59fm tveggja herbergja ibud a pridju haed (efstu) vid Kleppsveg i Reykjavik.
Frabeer stadsetning. Stutt i alla helstu pjonustu. Blokkin hefur verid klaedd ad utan. ibudin skiptist i

haukur@remax.is

Falleg 4ja herb. ibud & 4. haed i lyftuhtsi. Husvordur i fullu starfi er i hisinu. ibudin samanstendur af

tveimur svefnherbergjum, stofu og bordstofu sem audvelt er ad breyta i svefnherbergi, eldhusi, Haukur Halldérss.

boérunn Gisladott

rimgott hol med gédu skapaplassi. Eldhus er upprunalegt. Stofa er bjért og rimgéd. Svefnherbergi Logg. fasteignasali badherbergi, pvottahUsi og forstofu. Sameiginlegt pvottahus er einnig i sameign med pvottavélum i Logg. fast. hdl.
med Utgengi a vestur svalir. Badherbergi er upprunalegt, flisalagt i holf og golf med badkari. Golfefni er 510 7900 eigu husfélags. ATTT777
plastparket. Geymsla, pvottahus og hjélageymsla i sameign. thorunn@remax.is Allar nanari upplysingar veitir: haukurhalldors@remax.is

Haukur Hauksson
4777777 - www.remax

bérsgata 27 Fjolc:tlirg)elg?afn; Va"akér 2 FjéldiSI::E:rngaf:n:; RF/MK
101 Reykjavik Byggingarar: 1921 203 Kopavogur Byggingarar: 2014 4

PTRANE AN S Fasteignamat: 45.450.000 pavogur : e
Einbylishis i midbaenum SESnEE Flottar ibudir, stérar svalir! sesigname Senter

Auka ibud i bakhus Vero: 67.000

RE/MAX Alpha kynnir: Fallegt einbylishis med auka studeoibud i bakgardi. Husid er mikid endurnyjad Davia Olafsson
og bydur upp & mikla méguleika. Svefnherbergi & jar6haed og i risi og eldhus og tviskipt stofa & N X X
miBheed. Steyptar golfplétur. L6gg. fasteignasali
Upplysingar veitir David Olafsson log.fast. i sima 897 1533 eda david@remax.is 897 1533

david@remax.is

Staerd: 91,2 fm

bérsgata 19 Fj6ldi herbergja: 4
101 Reykjavik o Yegingarr: 1921
Einstok eign i holtunum Fasteignamat: 25.000.000

1y

1%

Lina Méey

vl |4 Solufulltrdi - + Gunnar Sverrir

(1] Olufulitrl ; S i § Sslufulltri
T RE/MAX SENTER KYNNIR: ibudir med gardsvolum vid Vallakér 2. Um er ad reeda fallega og rimgdda 3ja

698 6091 g 92 09 9 ) 8622001

herbergja ibid med stérum svélum ca. 22fm, auk bilastaedi i bilgeymslu.
Eignin skiptist i stofu, eldhus, bordstofa, eldhus, hjonaherbergi, badherbergi, barnaherbergi, anddyri,

b o 8 i
o 0 pvottahtsi og geymslu. Allar innréttingar og innihurdir eru sérsmidadar. ibusirnar skilast med golfefnum
SunnUdag|nn 12.0kt kl.17 til 17.30 Verd: 41.500.000 (eikarparketi). A badherbergjum, pvottahtsi og forstofu verda flisar a golfi.

Stofa/bordstofa: stért og bjart alrymi. Utgengt er Gt & svalir.Eldhas: Opid og ramgott med vondudum

lina@remax.is gunnar@remax.is

Eignin er & 3.haed, telur tvo svefnherbergi, forstofu, hol, eldhus, bur, bordstofu og stofu med

. A S . Astbér Reynir innréttingum sem sérsmidadar eru af Branas. Granit i bordplétum. Eldhisteeki eru gaeda teeki fra Byko. Astbo’r Reynir
opnanlegum gluggum til sudurs, badherbergi. Ha lofthaed. Eignin nytur verndun 20. aldar bygginga. . N . o . . . - - S e . . ’
Einnig fylgir geymsla, pvottahus, hjélageymsla, sameiginlegar svalir og garéur med palli sem snyr L6gg. fasteignasali gjﬁ?ahe?er?.lf ?umg:lzt: med .gogu sfk:pa:lasfl. Bgf:h?rb:rgl. Meb fallegri innréttingu, upphengdu klosetti Légg. fasteignasali
nordur. Golfefni:Stofa, bordstofa, hjonaherbergi og eldhtis med eikarparketi. Barnaherbergid med 4144700 pooﬂzr: -SI-SS,:;? e:)fgll'saTaI \:t?gg]:&ar\]/ 2',1 :Orr:r?a"‘::e :;;I ::k. 899 6753
16kkudu flotgdlfi. Forstofa, hol, badherbergi og bur flisaldgs. arg@remax.is vottahts: isalagt i pvottahdsi. Bor6p vaskl. arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is




REA VIR

Hannes Steindorsson kynnir | ainkasolu:
Ensiok stadsetning, fallegl sinbylishis & 1000 Im sjdvanod. Eignariad,
Fibgurhundrud of tuttugu fermetra hcs med aukaibod, mekdl loneed & el hoed,

Litgang Of & Storar Svalic sem Bgoi rradiram hosinu mad otsymni ye sjio, storr ghugor
ries, Hann salue Sigurdi Jonassyni, forstjora ATVR
husit, Sigurtuer salur Bjtrguli Olafssyni laakni hisi®h | skiptum kyrir Bessastadi, Sigurfur Jenasson gafur rikinu Bassastadi |

Saga husasing: Jonas Svainsson lseknie byggdi hussd of nafrer hosid
framhaldi sem forsatabdstad.

! Framurskarandi pjonusta

Stzerd: 84,4 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1987
Fasteignamat: 23.550.000

Ranargata 46
101 Reykjavik
# Laus vid kaupsamning #

REAMEBX

Lind

Gunnar Valsson
Sélufulltrai
699-3702

gv@remax.is

MANUDAGINN 13.0KT FRA 17.00 -17:30 Verd: 36.900.000

Hannes Steinddrsson kynnir: Priggja herbergja ibud i fallegu husi byggdu 1987 vid Ranargdtu 46.
Einstaklega falleg og bjért ibud i fimmbyli med sér bilastaesdi. ibudin var nylega tekin i gegn ad mestu
ad innan. Parket, flisar, eldhus, bad ofl endurnyjad.

Hannes Steindors
Logg. fasteignasali
699 5008

hannes@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Hverfisgata 35
101 Reykjavik
Falleg sérhaed i midbsenum

Staerd: 111,2 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1907
Fasteignamat: 27.200.000

Gunnar Valsson
Solufulltrai
699-3702

gv@remax.is

endurnyjud eign Verd: 38.900.

Mjog falleg priggja herbergja ibud a horni klapparstigs og hverfisgétu. Sameiginlegur inngangur med
risi, fallegar upprunalegar golffjalir, mikil lofthaed, vel skipul6gd rymi.

Hannes Steindérs
Lbgg. fasteignasali
699 5008

hannes@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

REAMBX

Fjorour

Staerd: 210 fm
Fjoldi herbergja: 0
Byggingarar: 0
Fasteignamat: 0

Olatagardur, verslun
Sudurlandsbraut 48, blau husinn faxafeni
Skemmtileg verslun

Viglundur
Solufulltrai
891-9981

viglundur@remax.is.

Olatagardur hénnunarverslun er til s6lu. Um er ad reeda rekstur & versluninni med btinadi og
innréttingum i leiguhtsnaedi sem er ca.210 fm & godum stad vid Sudurlandsbraut 48. blau husin vid
Faxafen. 108 Reykjarvik. Einnig fylgir vefsia. Helstu einkenni Olatagards eru hié mikla vérudrval &
barna- og barnatengdum hénnunarvérum.

Pall Gudmunds
L6gg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is

RE/MAX Fjordur - Lakjargata 34d - 220 Hafnarfjordur - Simi: 519 5900 - www.remax.is

Steerd: 421.6 m2
Herbergl: 8
Byggingarar: 1935

Steerd: 191,4 fm RF/MK
Z

Fjoldi herbergja: 6
Lind

Sjavargrund 2b
210 Gardabeer
Fallegt radhus i Gardabae

Byggingarar: 1992
Fasteignamat: 35.350.000

Gunnar Valsson
Solufulltrai
699-3702

gv@remax.is

MANUDAGINN 13.0KT FRA 18:00 -18:30 Verd: 49.900.000

Hannes Steindérsson kynnir:

Mjog fallegt radhus vié Sjavargrund i Gardabae med fallegu sjavaratsyni.

Fjogur svefnherbergi, rimgott sjonvarpsrymi, tvé badherbergi, tvennar svalir, mikil lofthaed, bilastaedi i
bilskyli. Eldhts og badherbergi endurnyjad, granitboréplata, pak og hus nylega malad.

Hannes Steindérs
Logg. fasteignasali
699 5008

hannes@remax.is

01 Képavogur

Staerd: 90,3 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1949
Fasteignamat: 22.400.000

Langholtsvegur 63
104 Reykjavik
Rishaed, Sér gardur og Sér verond.

E i 1
m' Ll | Magnus Mar
P Sélufulltrdi

699-2010

magnus@remanx.is

]
.
OPID HUS Sunnudaginn 17:00-17:30 Verod: 33.900.000

RE/MAX LIND Kynnir: Mjog fallega og vel skipulagda rishaed med sér inngang i tvibyli ad Langholtsveg

63. 104 Reykjavik. Opin og bjdrt ibis, brit svefnherbergi, Sér Gardur og timburverond. Porunn Gisladstt

Lbégg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Allar upplysingar veitir: Magnus Mar Ludviksson i sima 699-2010 eda magnus@remax.is og bérunn
Gisladottir i sima 510-7900

E . . Staera: 128 f
Hlléarhjalll 76 Fjoldi Iirrbergja:n?:
Byggingarar: 1988

00!

200 Képavogur - .
Mikid endurnyjad ad innan sem utan o ok

. Magnus Mar
Solufulltrai

magnus@remax.is
Opid hias sunnudaginn kl 18:00-18:30 Verd: 32.900.000

RE/MAX Lind kynnir: Mjog fallega og vel stadsetta uppgerda priggja herbergja ibid asamt bilskar.
ibudin er a annari haed og var tekin i gegn i lok ars 2008, parket, eldhts, badherbergi og pvottahts
endurnyjad. Einnig er gert vid hisid ad utan dsamt pakskeggi og gluggum.

Hannes Steindérs
Lbgg. fasteignasali
699 5008

hannes@remax.is

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR VEITIR: Magnus Mar Ludviksson i sima 699-2010 eda
magnus@remax.is / Hannes Steindérsson i sima 510-7900 eda hannes@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is



Mijog gleesilegt 252,3 m2 einbylishis & tveimur haedum vid brastarhéfda 29 i Mosfellsbae. A jardhaed er rimgod forstofa, stor
stofa/bordstofa, eldhiis med bordkrok, pvottahds, prii svefnherbergi, tvé badherbergi, geymsla og tvéfaldur bilskar. A efri

haedinni er stor setustofa med gasarni og sjonvarpsholi (audvelt ad breyta i svefnherbergi). Mikid Gtsyni er fra efri haedinni.
Laoin er mjog falleg, steypt bilaplan og stérar verandir med skjéveggjum. V. 83,9 m.

Einar Pall Kjaernested Loggiltur fasteignasali

&

'\

un = - - me \(ikin ur,
bPrastarhofoi 29 - Fasteignasala “f;?[z&ozﬁii”s%i” FIDUC =eose
. + SilMII: 586 8080
270 Mosfellsheer Mosfe"sba’ar « FAX: 586 8081 FASTEIGNIA
S WWW.FASTMOS.IS TII_ LEIGU

Vel stadsett, 155 ferm. idnadar, pjonustu eda lagerhisnaedi

i pessu vel pekkta hisi a Skemmuvegi, lofthzed um 3.0 metrar.
i bodi einnig 310, 465 eda 620 fermetrar. Gluggar eda inn-
keyrsludyr geta verid a framhlid, gott auglysingagildi.

Allar nanari upplysingar veitir Jon Vikingur i simum 533 1316 og 892 1316.
FIDUC Fasteignir - Sudurlandsbraut 32, 4. haed, simi 527 4900.

- L ] [ 1

2D
heimili o | |4
fasteignasala Cifron  Cimdon e

16gg. fasteignasali

16gg fasteignasali

16gg. fasteignasali

- & traustum grunni

R4

Stefan Mar Gudbjérg G. Asdis irena Brynjélfur
Stefansson Bléndal Sigurdardéttir Snorrason
sslufulltrdi 16gg. fasteignasali  skjalagerd salufullrdi Finndu okkur

4 Facebook

‘h:--u.
; Flinag, t

'ﬂ

Vesturberg 94 — 4ra herb. — Opid hus

Eignin skiptist i hol, rimgott eldhds, prji g6d
svefnherbergi, badherbergi med tengi fyrir
pvottavél og purrkara og bjarta stofu med
tgengi Ut & svalir med fallegu Gtsyni Gt yfir
borgina. Fallegeign & gronum stad par sem
stutt er i alla pjénustu. Audveld kaup!! Mikid
ahvilandi.

Opid his manudaginn 13.10. ki 17:00 — 17:30.

Strandvegur 12 — 3ja herb.

Vondud bjort og vel skipuldgd 100 fm ibGd
asamt staedi i bilskyli. ibadin er 4 2. haed i
alkleeddu lytfuhtsi. Vandadar innréttingar og
golfefni. Laus til afhendingar.

V. 38,0.

Kleppsvegur 62 — 3ja herb — Opid his

Rimgadd 102 fm ib(d & 2 haed i lyftuhdsi fyrri 60
ara og eldri. Vandadar innréttingar og goélfefni
45 manna samkomusalur i hisinu til afnota
fyrir ibGa pess og Hrafnista, par sem seekja ma
ymiskonar pjonustu, i neesta hasi. Hér er um

ad reeda fallega, vel skipulagda og bjarta eign

i vidhaldslitlu husi a frabserum stad par sem
stutt er i alla pjonustu og midbae Rvk. V. 34,9 m.
Opid has a morgun sunnudag 12.10 ki 14:30

bilkar.

Nanari upplysingar myndir 8 www.heimili.is

530 6500

Sjafnarbrunnur — radhis.
Radhs & tveimur heedum med innbyggdum

209,8 fm og bilskar 31,6 fm. Byggingarér 2008.

Husio er & tveimur haedum/ premur pdllum.
V.58.0 m.

| www.heim

Langholtsvegur — Litil ibad

Osampykkt ibad i kjallara vid Langholtsveg.
ibadin er tvé god ibadarrymi, eldhis og
sameiginlegt badherbergi. Hentar vel fyrir pa
sem vilja eiga athvarf i Reykjavik eda til Gtleigu.
Verd 10,5 milljonir

Eignin er skrad 241,1 fm. ibadarrymi

530 6500

li.is

AUSTURKOR 19 - 25,
203, KOPAVOGI

MOGULEIKI ER A ALLT AP
90% LANI VEGNA KAUPA

BOKID SKODUN HJA FASTEIGNASALA
- Bjartar og vel skipulagdar 4ra herb ibadir
- [badir eru afhentar fullbGnar ad 6llu leiti

- Sérinngangur / sudur-svalir / sudur-gardur
- {bGdir eru lausar til afhendingar vid kaups.
- Vandadar innréttingar fra AXIS
- Verd fra 35.9 millj.

- Mjog vel skipul
- Steerdir eru ca.
- Afhendast fullbtin ad utan fokheld ad innan
- Gert er rad fyrir ramgaori verond
- Afhendingartimi ca. 2-4 manudir.

- Mogulegt ad fa

Haféu samband
SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

AUSTURKOR 121 - 125,

203, KOPAVOGI

0g0 einnar hadar radhls
150 fm med innb.bilskar

afhent fullbdin an golfefna

- Verd 34.7 — 35.5 millj.

Landmark leidir pig heim!

LANDMARK

FASTEIGNASALA
Simi 512 4900 ¢ landmark.is

iris Hall, 16ggiltur fasteignasali




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900 Magnis

Einarsson
Léggiltur

landmark.is st

Simi 897 8266

Landmark leidir pig heim! — P hringir vid seljum!

388

Sigurdur Sveinn fris Hall bérarinn Kristberg Eggert Gudrun Dilja Benedikt

Samuelsson Eyland
Laggiltur L8ggiltur
fasteignasali
Simi 896 2312 Simi 690 0820

G 452

Ldggiltur Thorarensen Snjélfsson Mariuson Ludviksdottir Olafsson
fasteignasali Solustiori Solufulli Solufulltri skjalagerd solufullri
fasteignasali Simi 770 0309 Simi 892 1931 Simi 690 1472 Simi 6617788

LUNDUR 1 - 200 KOP
OPID HUS SUNNUD. 12. SEPT. KL. 14:00 - 14:30
- Rimg60 og glaesileg 144 fm, 3ja herb. ibid
- ibad i lyftuhasi med steedi i bilageymslu
- Yfirbyggdar svalir og vidhaldslétt hius
Hafdu samband

SIGURDUR R. SAMUELSSON

V. 47.5 mill;. Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

LAKJARVAD 10 - 110 RVK

OPID HUS SUNNUD. 12. SEPT. KL. 13:00 - 13:30

- Smekkleg 5 herb. 136 fm i tvibyli 4 jardhaed

- Sérinngangur og sér afgirtur gardur i sudvestur

- Afar fjdlskylduveent hverfi, steinsnar fra fallegri natttru
Hafdu samband

SIGURDUR R. SAMUELSSON

V. 39.2 millj. Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

BLASALIR 2 - 201 KOP

OPIP HUS SUNNUD. 12. SEPT. KL. 15:00 - 15:30

- Fallegt parhis med 5 svefnherbergjum, alls um 230 fm

- Badherbergi & badum haedum og ramgodur bilskir

- Gleesilegt Gtsyni. Frabaert hverfi par sem stutt er i alla pjonustu.

- Haféu samband
V. 63 millj. SIGURDUR R. SAMUELSSON
Loéggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

LB B

NAUSTABRYGGJA 2 - 110 RVK
OPID MANUDAGINN 13. OKT FRA 18.15 - 18.45
- 4ra herb 139.6 fm ib(10 & tveim haedum.
- Tdluvert endurnyjud eign.
- Steedi i bilageymslu.

Stutt i alla pjénustu.

V. 38.9 millj.

Hafdu samband
EGGERT MARIUSON
solufulltrai. Simi 690 1472

MARTEINSLAUG 8 - 113 RVK.

OPID HUS SUN. 12 OKT. FRA KL 15:30-16:00. 3JA HZP TIL HZGRI.
- Glaesileg og bjort 116,8 fm. 4ra herb. Endaibaad.

- Frabeert fjdldskylduhverfi, mikid endurnyjad has.

- Eign sem vert er a0 skooa.

- Stutt i skola og alla pjonustu.
V. 32,9 mill;.

Hafdu samband
BENEDIKT OLAFSSON
Solufulltrai. Simi 661 7788

STAFNASEL 1 - 109 RVK

OPIP HUS SUNNUDAGINN 12. OKT. KL. 15:00 - 15:30

- Fallegt og mikid endurnyjad his & godum stad i Seljahverfinu.

- Um er ad reeda 254,4 fm einbylishis & tveim haedum med tvofoldum
bilskdr. Snyrtilegur gardur.

- Maoguleiki veeri ad baa til litla ibad
& nedri haed hissins.

- V. 67.9 millj.

Hafdu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

T e -‘.,-' -

FANNAFOLD 95 - 112 RVK

OPIP HUS MANUDAGINN 13. OKT FRA 17.30 - 18.00
- Einbylishis a einni haed 206,5 fm.
- Stor skjolgodur sudurpallur.

- Goour reektadur gardur.

- Ny einstaklingsibao i bilskur.-

- V. 54.9 millj.

Hafdu samband
EGGERT MARIUSON
sSlufulltrdi. Simi 690 1472

BARPASTADPIR 41 - 112 RVK.

OPID HUS SUN. 12 OKT. FRA KL 16:30 - 17:00.
-269.6 fm. 6 herb. radhis a tveimur haedum.

- Frabeert fjoldskylduhverfi, einstakt Gtsyni.

- Eign sem stoppar stutt vid.

- Stutt i skola og alla pjonustu.

- V. 59,7 millj.

Hafdu samband
BENEDIKT OLAFSSON
Solufulltrai. Simi 661 7788




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

.-

Stslradt 1974

90% FJARMOGNUN
HYUNDAI 120 classic. Argerd
2013, ekinn 66 PKM, bensin, 5
girar. Verd 1.590.000. Rnr.231454.
Bilamarkadurinn S 567-1800
BILMARKADURINN.IS

CHEVROLET Aveo Is. Argerd 2007,
ekinn 61 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 990.000 kr Rnr.231446.
Bilamarkadurinn S 567-1800
BILMARKADURINN.IS

RENAULT Trafic minibus. Argerd 2010,
ekinn 330 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.300.000. Rnr.223501.
Bilamarkadurinn S 567-1800
BILMARKADURINN.IS

NISSAN Pathfinder. Argerd 2007,
ekinn 62 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.590.000. Rnr.106508.
Bilamarkadurinn S 567-1800
BILMARKADURINN.IS

TOYOTA Land cruiser 120 gx. Argerd
2005, ekinn 88 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.200.000. Rnr.106531.
Bilamarkadurinn S 567-1800
BILMARKADURINN.IS

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bilaborg.is

Simi 517-1111

SUBARU Forester. Argerd 10/ 2009,
ekinn 198 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Tilbodsverd 1.790.000. Rnr.125669.
Asett verd 2290 pus. Pjonustubok Er
4 stadnum

TOYOTA Land cruiser 100 diesel .
Argerd 8/ 2002, ekinn 247 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 2.890.000.
RNr.133790. Tilbodserd dsett 3390 pus
Er & stadnum

LINCOLN Navigator 4wd. Argerd 2003,
ekinn 128 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.790.000. Rnr.125944.

Tilbodsverd dsett verd 2290 pus Er &
stadnum

FORD F350 crew 4x4 44” 38"
Argerd 2005, ekinn 144 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
Rnr.125267. Tilbodsverd asett 3990
bus Er & stadnum.

ADRIA Classica 663uk kojuhts

. Argerd 2007, ekinn -1 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
Rnr.133914. Er 4 stadnum

Bilaborg
Stérhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

Toyota Yaris Terra, arg. 5/2005, ek
149pkm, bensin, beinskiptur, G6dur
bill og gott eintak, Asett verd 780p.kr,
Er & stadnum hja okkur,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

LAND ROVER Range rover evoque
dynamic sd4. Argerd 2013, ekinn 27
PKM, disel, sjélfskiptur. Verd 10.2
millj. Rnr.301003.

r = .-‘_'...:: -_.-d-_.- -
SKODA Octavia ambiente. Argerd
2006, ekinn 137 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 390.000. Rnr.105654. A stadnum,

parfnast lagfaeringar.

TOYOTA Rav4 gx plus. Argerd 2014,
ekinn 13 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.490.000. Rnr.105751. A stadnum.

TOYOTA Rav4 langur 4wd. Argerd
2005, ekinn 150 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.290.000.
Rnr.105797. A stadnum.

POLARIS Sportsman x2 800.
Argerd 2008, ekinn 7 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.650.000.
Rnr.105623.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18
& lau 12-16
www.planid.is

ISEmBANDIS

L | LT P P LT

NY A-LINER EXPEDITION
UTSALA, A-liner Expedition, Léttur
toppur, Isskdpur, Truma, dlfelgur ofl,
ATH adeins 1 stk eftir & pessu frabzera
verdi, Verd adeins 2.490.000kr, Er &
stadnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

ASKIA

A

TOYOTA Land cruiser 150. Argerd
2013, ekinn 41 PKM, disel, sjlfskiptur.
Verd 8.900.000. Rnr.240361.

MERCEDES-BENZ GL 550 4matic.
Argerd 2007, ekinn 35 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 8.790.000.
Rnr.990949.

EOFAINLIN B AR

BMW 320d. Argerd 2014, ekinn
9 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
7.890.000. Rnr.990959.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 46 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.190.000. Rnr.210240. 6 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

u_
HOFPABILAR

— par sem bilar safioy

I, —

TN

NISSAN Micra visia. Argerd 2013,
ekinn 55 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.690.000. Rnr.128282.

a1 RSN

FORD Escape xIt choice 4wd.
Argerd 2004, ekinn 139 PKM,
bensin, sjalfskipturTilbod 790.000.
Rnr.128473.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Vantar allar gerdir bila og
annara taekja 4 skra og stadinn
www.hofdabilar.is

6 JRBILASALAN
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MERCEDES-BENZ M ML500 Argerd
2006. Ekinn 188 PKM Verd kr.
2.700.000. Rnr. 156580

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
steedi
www.jrbilar.is

Mjog vel med farinn Land Cruiser 90,
arg.00 til s6lu. Ssk, disel, g6d dekk.
V.1540p. sk.6d. Uppl. i s. 860-1022

Til solu glenyr Nissan Leaf S
framleidsludrgerd 2015. Ekinn 2500
km. Tilbodsverd 3.890 p. stadgreitt.
GSM 892-7600

Sel uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Til S6lu HONDA CRV PANORAMA
Svartur argerd 2008. Ekinn 50
pusund km. Sjalfskiptur - alfelgur -
Heilsarsdekk Gullfallegur bill - enginn
skipti Verd kr. 3.490.000.- Allar nanari
upplysingar gefur Kristinn { sima 820
0762

Toyota Hiace arg.2005. Ek.33.000.
Verd: 1.690 pus. Nanari upplysingar {
s. 861 4545

Nissan Almera 1,5 drg ,05, ek. 146 pus,
nyskodadur, heilsarsdekk, 5g,. Verd
790 pus. Uppl. i s. 777 5200

Opel Astra ,00. Ek.183 P. Beinsk.
Ny kupling. Ny skodadur. Bill i topp
standil Verd 250 p. Uppl. i7756511.
el

?:.-f

Fiat Brava ,99. Ek.135 p. Skodadur
,15. Beinsk. Ny timareim. Verd 195
b. Mogul. & 100% fjarmdégnun med
Netgiré. Uppl i 7756511

EKKI MISSA AF PESSUM
VW PASSAT TDI HIGHLINE 4WD 2007
Edalbill. Einn eigandi. Ledurstélar og
hitarar. 18” &lfelgur, heilsardekk, Ekinn
103.000. Allar pjénustuskodanir. A
Stéru bilasélunni um helgina, stora.
is, 2.490.000 kr. Pessi leetur ekki bida
eftir sér.

L300 &rg. ,99. Ek. 205p. 4x4, Disel.
8 manna. Skipt var um timareim {
sumar og ymislegt annad i leidinni.
Verd: 800 pusund. S:8983946.

Nissan Almera, ,00. ek. 215p. 1,5 Vél.
sk. ,15. Heilsdrsd. V. 250p. S. 869 9749.

250-499 bus.

SLITID KEYRDUR - TILBOD
390PUS

Citroen Xsara sx drg 2001 ek.128

bs, sjélfskiptur, sk.15 lytur vel dt,

dsett verd 590 pus TILBOD 390 PUS

moguleiki & 100% visaldni s. 841 8955

Arg. ‘06, i toppstandi, hladinn aukabiinadi til solu.
Ek. adeins 71 pus. km. Verd tilbod. Uppl. i s. 896-0747.




Hitachi ZX50 CLR
Argerd: 2009

Notkun: 3400
Verd an vsk: 4.900.000 kr.

Fendt 415 Vario

Argerd: 2012

Notkun: 1750

Verd an vsk: 2.950.000 kr.

Gerd: John Deere 6420 S
Argerd: 2007
Notkun: 6700
Verd an vsk: 6.200.000 kr.

Schaffer 3033 S

Argerd: 2007

Notkun: 3243

Verd an vsk: 2.600.000 kr.

Case MXM 155

Argerd: 2005

Notkun: 3800

Verd an vsk: 5.600.000 kr.

Joskin
Verd an vsk: 4.900.000 kr.

Volvo FL10
Argerd: 1986
Notkun: 690000

Verd an vsk: 1.980.000 kr.

J’CB 8045
Argerd: 2007
Notkun: 2400

Verd an vsk: 5.300.000 kr.

LA P L SR LT

Selfossi - Akureyri
Simi 4800400
Jotunn.is
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500-999 piis.

DISEL - TILBOD 950 PUS
100% VISALAN

VW GOLF DISEL &rg 2007 6 gira ek.
204 bus, 5 dyra, heilsarsdekk, filmur
alfelgur ofl. mjog gédur bill sem eydir
engu dsett verd 1390 pus TILBOD
950 PUS mdguleiki & 100% lani s.841
8955

SJALFSKIPTUR - TILBOD 490
PUS -

100% VISA
VW BORA 1,6 COMFORTLINE 2002
ek.165 pus, ssk, toppluga, sk.15,
mjog gott eintak! dsett verd 650 pus
TILBOD 490 PUS mdguleiki & 100%
visalani i 36 man. s.841 8955

Toyota Yaris arg. ,05 ek. 111pus i gédu
astandi. Verd 750.000.-Uppl. i s. 820
7370

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.

Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil 4 verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

TILBOD 2490 PUS M/VSK
Til s6lu Renault Master Nyskrddur
05.02.2008. Ekinn adeins 113 pds,
nyskodadur og ny timareim og ny
maladur. Verd 2890 pus en TILBOD
2.490 m/ vsk. Flottur bill. Upplysingar
i sima 693-0053.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

"

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

| Husbilar |
rotor.is

Ddétabuid

hisvagnaeigenda

Ritor chf, = S5540H)
Hellwhrauni 4, H.IL

Linhai fjérhjélin fast hja VDO. 400cc
med drattarvélaskraningu eda 500cc
gotuskrdd. Frabeer i leik eda starf.
VDO. Borgartun 36.S: 588 9747 www.
vdo.is

<>

VARAHLUTIR

|

BILALYFTUR- DEKKJAVELAR

Tveggja pésta bilalyftur 3,8T, hofum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) & tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
0.KVarahlutir ehf 5:696-1050.
okspares@simnet.is

P

VARAHLUTIR

Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.K Varahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

Batar

Til s6lu plastbatur innan vid 6m. Med
eda an vélar. Um leid 6skast vél i lagi
eda olagi. S: 568 6861 - 866 3457

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Til s6lu 35x 12.50 TOYO dekk & 20” 8
bolta felgum (fyrir ameriska bila). Litid
keyrd. Uppl. i s. 896-1931.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.

~
~
N
w
N
N
N

Husaviohald

\ (i

ALHLIEA
FASTEIGMAVIEHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna
Lddawinmna

Tilbod pér
a8 kostnadarlausw
Uppl. | sima: 820 8888

,__—l.-;':__.,f

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

LEoT. Py b Ry s VT R i ]
Mamegrarma = radoaaes
Boradpetel » Finalagr o Wemdgania

Lippl. i 5 857 #5a Wjall
wrrhigetm o gnail e

Parketslipun

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi 4 gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

Spéi i Tarot og bolla tek heim og i
gegnum sima. Ein af peim bestu.
Trinadur. Kristin s. 8979002.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Haflagnir

Dyrasimar

, 5et upp ny dyrasimakerfi
o4 geri vid eldri, Endumyja
raflagrir | eldra et
dsamt yidgerdum og
mylogaum.
Fljot og god pjonusta
o g, Simi 893 1733

i, Jon Jénsson
F%mw'rn- ratverktaki

wrrw raflagnir.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

ERTU A LEIDINNI TIL
UTLANDA ?
Med IceRelax ferdast pu til
Keflavikurflugvallar & paegilegan og
hagstaedan hatt. http://icerelax.com

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

ALEINANGRUN

EINFOLD UPPSETHING

“ ‘]F Verd frs
' {8 Bookr.m

i
i

PLASTPLOTUR

FYRIR VEGGI

Werd frd

PLASTRIMLAR

PLASTPROFILAR & GOLF

RISA DVD MARKADUR!

-ALLT A AD SELJAST-
Fullt af frabaerum titlum!

Magn afslattur!

Gerum einnig vid geisladiska!
James Bond, Skipholti 9, 105
Reykjavik.

S.562 5271

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.
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Oskast keypt

STADGREIDUM
0G LANUM UT A:
GULL, DEMANTA, VONDUD
UR OG MALVERK!

Hringar, hdlsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu niina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid madn - lau 11-17, Kringlan -
3. had (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -

JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Hljédferi

Gott vel med farid PIANO (Hornung
og Moller) til s6lu. Medmaeli
sérfraeedings. Verd kr. 250.000.- Simi
581 3383.

Til s6lu Sépran Saxafénn. Upplysingar
i Sima: 8247610 og 6601648

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i

trvali. Tokum harmonikkur i
umbodssolu. Harmonikur fra 40 pus.
Harmonikukennsla. Borsini Super
star. www.egtonar.is Simi 824 7610 &
660 1648.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

§ K=

L1 '

Tadlosy oy
iralidh, vrhdlnm

BATIR !(YNLI'FID 0G
KONUR FA MIKLU MEIRA
UT UR SAMFORUM MED

WE-VIBE
Vinsalasta unadstaeki medal para
morg ar i r6d. Allar flottustu vorurnar
faanlegar.Millifersla - greidslukort -
netgiré www.hush.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SKOLAR & HEIMILID

NAMSKEID

STUNDASKRA - SCHEDULE:
NORSKA I, Il & NORSKA f.
He|Ibr|ga|sge|ra ICELANDIC -
[SLENSKA f. dtlendinga. ENSKA f.
fullordna. Byrja/Start: 13/10, 10/11,
8/12,13/1. 4 vikur/5 x i viku - 4
weeks/5 days a week. Kvold/Siddegi/
Morgna. Evenings/Afternoons/
Mornings. Aukatimar 90 min/kr 6000,-
. STA, EDL, EFN. www.iceschool.is.
Fullordinsfraedslan- IceSchool, Armdili
5.5.557 1155.

£

Faun

Bokahllla (brlsk|pt og stért
austurlenskt golfteppi til s6lu vegna
flutnings. S. 892-8552

Dyrahald

Edalsteins M|n|ature pmcher Mjog
lofandi hvolpar, blidir og mannelskir
leita ad gédum framtidar heimilum.
Attbok HRFI. Upplysingar i sima 895
2445.

Sitfursmidi - namskeid
Kennar Ingibjdrg
Sigurbjornsddttir
gullsmidameistari

HUSNZADI

Innritun | sima
p TIL LEIGU 80- 400 FM
J11-5457 og HUSNADI MEP ALLT
L BAG-4438 AD 4M LOFTHAD
. MIDSVEDIS A
HOFUDBORGARSVADINU

Nybylavegi og Audbrekku (gémlu
Toyota hdsunum) hentar undir
léttan idnad, heildsélur o.fl greid
hjlpa vid endurtokupréf og adkoma ad husnaeaipu, frdbaert
akstursmat. Z&var Fridriksson s. 863 auglysingagildi, matvoruverslanir,
7493, veitinga og kaffihus i gdngufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Kenni allan daginn Toyota 2011,

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

11. oktéber 2014 LAUGARDAGUR

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmi0i 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

Simi 566-6630

Stdarvogur 5

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Er med til sélu
Renault Master
‘96 model.

Skodadur 14 -

Flottur Huasbill,

hentar a tjaldsveedid og
afjoll.

Hann er a g6dum dekkjum
splittadur ad aftan og drifur
helstu fjallavegi islands

VERD 750.000.
Upplysingar i sima 848-5280
eda sverrir @this.is.

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

AL VRPN, P A T
L0t O OLLEGY LFa
A NITINL

ER BILSZETID RIFID ?

Vidgerdir a ollum gerdum af bila-,

moétorhjola og snjosledasaetum.

Hisbilaklaedningar og 61l almenn

bdlstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Pjonustuauglysingar

NAMSKEIDIN ERU AD HEFJAST.

GLERBRADSLA, TIFFANY'S
GLERSKURDUR, LEIRMOTUN,
SKARTGRIPAGERD O.FL.

NYTT KERAMIKMALUN.
ERUM A FACEBOOK. COM/GLITEHF

Ve GLIT

B G ghl, Krgkchalsi 5
10 Pk, savrsl BET B8

E ALLT ER VIORERUW MY SECWOLI

vidarhofdi 2

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man * Renault

Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 « www.velanaust.is

];iLAl)J(')NUS’l‘A IBJARKA eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407
7

MillEmralur of spddum 8 VD - Blus Ry - HOD oll kairfy .
Fpotioicun deka CO-CVD-Bluo Aoy - Slides & siafrmnl form
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Geymsluskurar /gestahus til sdlu

* brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind tt 45x95 timbri.

. * Pappi og barustal & paki.

M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Pipulagningapjonustan

4
RO

Tokum ad okkur almennt vidhald og breytingar:

Midstodvar, golfhita, snjobraedslu- og neysluvatnskerfi,
skolp og drenlagnir.

Reynir Luthersson ¢ Pipulagningameistari « Simi 868 6010
Olafur Einarsson * Simi 780 3939

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

amband yid

ur af pig vantar
bilamerkingar

inn og dtimerkingar

strig=a- o [esmyndaprentun
prentun 3 gsm hulstur
limmida a veggl

Toxta 4 veggpi ofl

www.xprent.is

Eprent - Sundaborg 1 - 904 Rvh - & 777 TH00 - eprentFoprant.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Vilja koma hreyfingu 4 bilamarkadinn

Lykill fjaArmoégnunarpjénusta vill koma hreyfingu 4 bilamarkadinn og brydda upp 4 nyjungum sem henta islenskum veruleika.
peim tilgangi hefur verid bodid upp 4 vaxtalaus lan, heerra lanshlutfall og laegri vexti. Viotokurnar hafa verio framar vonum.

réatt fyrir ad vera ekki steersta fjar-
p mognunarfyrirtaekio 4 markadn-

um bydir pad ekki ad vid getum ekki
haft dhrif. Okkar markmio eru skyr: Ad
koma hreyfingu 4 hlutina, vinna ndid med
soluadilum enda hafa peir bestu yfirsyn-
ina yfir parfir markadarins og koma med
nyjungar sem henta islenskum veruleika,“
segir Herbert S. Arnarson, forst6dumad-
ur Lykils.

Hann segir purfa ad draga leerdom af
efnahagshruninu. ,Ad okkar mati er stér
péttur ad jafna pann adst60umun sem var
4 milli fjisrmdégnunarfyrirtekja og vio-
skiptavina. Lanaformin purfa ad vera ein-
fold og skyr. Vidskiptavinurinn parf ad
hafa val og vera varinn fyrir forsendu-
breytingum sem hann getur ekki haft
stjérn 4. Ef vel er ad pessu stadid, minnkar
heettan 4 greidsluerfidleikum.”

ENDURNYJUNARPORF BILAFIOTANS ER
STADREYND

Herbert segir islenska bilaflotann med
peim allra elstu{ Evrépu og ad bad hafi
margpaett neikveed ahrif. , bvi teljum vio
naudsynlegt ad 6rva endurnyjunina en 4
sama tima viljum vid ekki skapa penslu.
Gamall bill getur verid dyr i rekstri vegna
viohalds og meiri eldsneytisnotkunar,
hann er ekki eins 6ruggur og nyir bilar
dag og bvi fylgir honum aukin slysahetta
og sidast en ekki sist er mengun nyrra bila
adeins brot af mengun gamla flotans. Pad
er pvi baedi pjodhagslega hagkveemt og
einnig skynsamlegt ad edlileg endurnyjun
eigi sér stad.”

STADNADUR FJARMOGNUNARMARK-
ADUR UM ARABIL

Eitt einkenni islenska fjsrmoégnunar-
markadarins er stoOnun og faar nyjungar.
»Pessu erum vio ad breyta og fyrsta skref-
i0 var ad bjé0a vaxtalaus lan i byrjun ars {

,begar farid var aftur af stad med Lykil i haust var byrjad & pvi ad hlera markadinn. Havaerust var 6skin um haerra lanshlutfall og laegri vexti,” segir Herbert S. Arnarson, for-

stodumadur Lykils. Hér er hann (til vinstri) &samt vidskiptastjorunum Sindra Sigurdssyni og Erlu S. borsteinsdéttur.

samstarfi vid BL og Toyota. Par baudst vid-
skiptavinum bilaldn par sem afborgun

er fost1allt ad prja 4r, engin vaxta-, visi-
tolu- eda gengisdheetta. Nylega kynnt-

um vio svo { samstarfi vid Bilabid Benna
Opel-fjarmdégnun, par sem i bodi eru fra-
beer ldnakjor og vextir eru fastir { allt ad
fimm &r,“ segir Herbert. ,Vid erum rétt ad
byrja og eetlum ad halda dfram ad kynna
nyjungar sem auka 6ryggi og gagnseei fyrir
vidskiptavini. Petta snyst lika um ad vio-

skiptavinurinn hafi fleiri en einn valkost
og geti pvi valid pad sem hentar honum
best & hverjum tima.”

HLUSTUDUM FYRST A VIDSKIPTAVININA
Pegar farid var aftur af stad med Lykil {
haust var byrjad & pvi ad hlera markad-
inn. ,Héaveerust var 6skin um heerra lans-
hlutfall og leegri vexti. Vid pessum éskum
urdum vid med pvi ad heekka lanshlut-

fall { allt ad 90% af kaupverdi bilsins, leekka

MYND/ERNIR

vexti og bjéda breytilegt vaxtastig eftir
lanshlutfalli. Pessi lan kollum vid Lykil-
ldn og pau eru skuldabréfalan par sem vio-
skiptavinurinn er skrdour eigandi bilsins
en vid tokum ved & fyrsta vedrétti i biln-
um,” utskyrir Herbert.

Hann segir vidtokurnar hafa verio fra-
beerar og raunar framar bjortustu vonum.
,Vi0 erum stadradin i pvi ad vera hreyfiafl
4 pessum markadi, koma med nyjungar og
veita framurskarandi pjonustu.”
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Husnaedislan

Bl
~ Ertuad hugsa

p - um ad kaupa pina

4 fyrstu fasteign?
J |8 | | | Vid lanum 1.500.000 kr. aukalega til peirra sem
| hy y’ . eru ad kaupa sér hiisnadi i fyrsta skipti.”

Ad kaupa husneedi er stor akvordun og pvi um ad gera
ad vega og meta alla kosti { stodunni. Husnaedislana-
radgjafarnir okkar hafa vidtaeka reynslu og gédan skilning
4 adsteedum ungra fasteignakaupenda og geta pvi gefio
bér god rad.

.,

; T
]

Reeddu vid husneedislanaradgjafa f neesta Utibui.

50% afslattur af lantokugjoldum vid kaup
a fyrstu eign er veittur til daramota

-

*Heildarlanveiting bankans ad medtoldu vidbotarlani er pd ad hamarki 90% af kaupverdi. Lantakandi parf ad standast greidslumat
og uppfylla adrar Utldnareglur bankans. Veittur er helmingsafslattur af Iantokugjéldum til peirra sem eru ad kaupa { fyrsta sinn.

Lantakandi parf ad greida kostnad vid greidslumat, skjalagerdargjald, pinglysingargjald og, ef vid 4, kostnad vid vedbanda- og .
[anayfirlit. A www.islandsbanki.is getur pu reiknad manadarlegar afborganir, arlega hlutfallstélu kostnadar og heildarkostnad. v

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi4404000 @3 Facebook Islandsbanki

PIPARTBWA - SIA - 143469

Nyir og notadir bilar a betra lani

Lykillan er ny og hagkvaem leid til ad eignast
nyjan eda notadan bil. Med Lykillani bjédum
vid nu haerra lanshlutfall og laegri vexti.

Notadir bilar
hyiibilay Samanlagdur
o aldur bifreidar og
10 A) lans getur ordio
alitao 12 ar

utborgun =) Laegstu vextir

8,75%

Nyir og notadir bilar

Notadir bilar

Lan til allt Allt ad 80%
ado 7 ara lanshlutfall

Lanshlutfall raedst af lanshaefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur haest ordid 80% vid kaup @ notudum bil og 90% vid kaup a nyjum bil.
Vextir eru éverdtryggdir og breytilegir. Skylt er ad huftryggja bilinn a lanstimanum.

Kynntu pér kosti Lykillana og fadu allar nanari upplysingar a lykill.is

[ ]
Lykill er hluti af Lysingu hf. | Armula1 | 108 Reykjavik | lykillis | lykill@lykillis Lyk l l I
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bu getur skodada fleiri
myndir & facebook sidu
okkar glitter mottur [

Glitter mottur

Verslunin Mottur.is er eini adilinn & islandi sem eingéngu selur Glitter mottur.

Vid bjédum eingdngu hagsedamottur ur polyester,
sem pydir lengri endingu og audveldari prif & mottunum.

3 staeroir
120x150, 140x200 og 170x240

30% afslattur

af eldri gerdum

Opnunartimi Erum stadsett i
13-18 alla virka daga Hokki & Sport
Faxafeni 8, 2 haed

simi 588 9930

og 13-16 & laugardégum
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ENGILL MED ASTARBOGA

HELGARSPJALLID Rithofundurinn, song- og leikkonan Bergljot Arnalds bakadi sjoreeningjakoku fyrir fimm dra afmeeli dottur
sinnar i dag. Hin segist vera kirari med eevintyrahjarta og eetlar aldrei aftur ad reyna ad gefa stikkuladi upp a bdtinn.

Hvad er pad sem pii gerir alltaf um
helgar? A vera & medan er; vaxa,
dafna og njoéta.

Hvad zetlar pii ad gera sérstakt
um pessa helgi? Dé6ttir min verdur
fimm ara i dag og pvi eetla ég ad
halda heljarinnar veislu med sjo-
raeningjakoku, vinum og vanda-
monnum. bPad er biin ad vera mik-
il tilhlokkun 1 heilt &r svo petta
verdur afar skemmtilegt.

Hvar finnst pér best ad

nattarunni eda med L
beim sem ég elska. ;’
Vakirdu lengur um J

helgar? J4, stundum =
dett ég 1 pad ad spila
4 piano6id eda griska
eitthvad fram eftir.

Ertu arrisul eda
sefurdu ut? bao fer al-
veg eftir stemningunni og hvad er
ad gerast hverju sinni. Eg er baedi
kidrari og med aevintyrahjarta.

Hver er draumamorgunverdur-
inn? Nyir avextir beint af trjanum
og méatulega proskud ber.

Hvernig er demigert laugardags-
kvold i pinu lifi? Pad er ekkert
daemigert. Hver dagur sem vid
lifum er einstakur. Sidasta laugar-
dagskvold song ég a tonleikum {
Danmorku og i kvold atla ég ad
kiira med stelpunni minni eftir
brjaladan afmeelisdag og spjalla
um gjafir, gledi og gesti.

vera um helgar? Uti i s =
T iH "
i Sy

Ertu med nammidag og hvert er
uppahaldssalga=tid? Allir dagar
eru nammidagar i minu lifi. Eg
man eftir einum degi par sem ég
reyndi ad haetta ad borda sikkul-
adi og pad verdur ekki gert aftur
nema ad mikid liggi vio.

Hvad maulardu i sjonvarpssof-
anum a késikvéldum? Stundum

popp, stundum kartofluflogur
og stundum stikkuladi.
Heldurdu hvildardaginn
heilagan? bad er hvild
i svo morgu og allir
dagar eru heilagir.

Ferdu til kirkju a

sunnudégum? Ef par

er athofn sem skiptir
mig mali, eins og
skirn.

Hvad verdur med
sunnudagskaffinu og
med hverjum drekkur ptui pad?
Sidasta sunnudagskaffi var med
Mette, danskri songkonu sem
hefur verid ad berjast vid krabba-
mein. Hin er yndisleg. Pad er
enn 6radid hver kemur i naesta
sunnudagskaffi en eitt er vist ad
pad verdur til no6g af kokum.

Til hvers eru helgarfri? Fri og
uppbrot eru naudsynleg lifinu. bad
er svo misjafnt hvad hentar f6lki
til ad hlada orkuna sina og fylla
hjartad. Hja mér er pad astin, natt-
dran og sképun.

Hvad er helst ad frétta? Fg er

nylega farin ad syngja opinberlega
sem songkona og hef verid ad
semja 16g. Eg flutti lag eftir sjalfa
mig vid pakkarbaen alfkonunnar
Taminu 4 Alfah4tidinni 4 sidustu
sumarsoélstodum og annad lag,
Hurricane, i Danmorku i vor. Um
sidustu helgi frumflutti ég nytt lag
& Jotlandi um astardrenginn Cupid
og neest & dagskra eru heima-
tonleikar & afmeelinu minu, 15.
oktober. Mig langar ad bj6da peim
sem hefdu gaman af pvi ad hlusta
4 faein 10g eftir mig og stefnan er
a0 fjarmagna utgafu i framtidinni.

Af hverju lag um Cupid? Af pvi
hann er svo stridinn med ast-
arorina sina. Hann 4 skilid ad pad
sé samio lag um hann og prakk-
araskapinn pegar hann leikur sér
ad pvi skjota folk i hjartastad med
litla leikfanginu sinu.

Hvernig st6d a pessum ton-
leikum a Jétlandi? Danska song-
konan Methe Danefeldt Clemm-
ensen baud mér ad flytja lagid
4dsamt tang6 sem ég samdi i nyjum
tonleikasal hennar & sveitabtigardi
4 Jotlandi, 4&samt songvurum fra
Noregi, Hollandi og Finnlandi. Pad
var trodid Gt Gr dyrum i pessum
litla sal og virkilega heitt.

Hvernig tilfinning var ad frum-
flytja nytt lag eftir sjalfa sig fjarri
heimahdégum og i trodfullum sal?
bad var fidringur, skelfing og gledi;
allt & sama tima.

ELSK AP ASTINNI Bergljét Arnalds med hvita vaengi eins og astargudinn Cupid. Cupid
er sonur Venusar og ber med sér 6rvar og boga sem hann skytur i hjarta férnarlamba
sinna sem a augabragdi verda astfangin. MYND/BJARNEY LUBVIKSDOTTIR

ASTIN, NATTURAN OG SKOPUN

,Pad er svo misjafnt hvad hentar félki til ad hlada orkuna sina
og fylla hjartad. Hjd mér er pad astin, nattlran og sképun.”

FOR

COMiMmas

Komid Icomma i Smaralind!
Takmarkad upplag. Adeins i sélu @ medan birgdir endast.

FULLKOMINN KAUPAUKI
FYRIR HANA

;‘f} Kaupum & Gala fatnadi fylgir
hageeda Alessandro naglalakk fra
Om snyrtivorum.

COmimas




, , Lenny Kravitz Berlin 4-6 november
Lady Gaga Paris 24-26 november Leonard Albert Kravitz verdur med tonleika i Berlin pann

Tonleikar i Paris med Stefani Joanne Angelina Germanotta : 5. névember naestkomandi og hafum vid tryggt okkur
eda Lady Gagan eins og htn er kollud. Stomkostlegur RTINS e pevavn

listamadur sem ottast ekki askoranir. Hvort sem er i sdng,
tonsmidum eda leiklist.

Andrea Bocelli London 19-21 névember
Andrea Bocelli parf vart ad kynna. Pess storkostlegi italski
songvari er & tonleikaferd um heiminn og verdur med
tonleika 20. névember i 02-héllinni i London.

Flakkferdir er ferdaskrifstofa sem leggur aherslu @ skemmtilegar ferdir, par sem pjonustan vid vidskiptavini er h6fo ad leidarljosi. Lattu okkur sja um ao
skipuleggja ferdina fyrir pig, hvort heldur med pvi ad versla hja okkur pakkaferd eda leyfa okkur ad sérsnida ferd ad pinum porfum. Vio hjalpum pér ao fa
ferd & hagstaedu verdi, en jafnframt skemmtilega og an vandkveeda. Hafou samband vio fulltria okkar og fadu upplysingar um ferdirnar okkar.

Viltu eiga méguleika @ ad vinna KitchenAid hrzerivél i leik Flakk.is?
Fardu pa a flakk.is, skradu pig og biddu spenntu(ur)

www.flakk.is / Simi 571-7400 / Sudurlandsbraut 46, 108 Reykjavik
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Einstaklingsibud a sveedi 112.42 m2.
Stofa,bad,eldhus og anddyri. 72 pus a
man. Hiti og rafm. Innifalid. Reglusemi
askilin. Ahugasamir sendid &
thjonusta@365.is merkt ,,ibud til leigu”

Til leigur er 117 m2 ibid ad Hagamel,
fullbdin husgégnum og 6drum
husbuinadi. Leiguverd er 230 000

kr. & mdnudi. Umséknir sendist &
hagamelur.leiga@gmail.com

Snyrtileg 3. herb ibud i Gbr til leigu.
G6d umgengni og reykleysi skilyrdi.
Uppl. i sima 840 0076.

NYTT SUMARHUS.
Smidi & sumarhudsum, gesthisum,
pallasmidi, vidbyggingar.
Tilbod i 6nnur hus, Haraldur
hudsasmidameistari. Uppl. halli@ hatak.
is Simi 894 0048.

EINBYLISHUS TIL LEIGU -
210!

150fm einbylishus i Gardabae, 5 herb.
Simi 893-4515.

Hisndi 6skast

Traustur adili 6skar eftir 2-3 herb ibid
til leigu i Reykjanesbae. Upplysingar i
s. 866 0044.

Traustur adili 6skar eftir Einbylishusi
til leigu & sudurnesjum. Skoda

allt, 3-6 manada fyrirframgreidsla,
langtimaleiga. Upplysingar i s. 783
9493.

Sumarbustadir

EIGNALOPIR

Til solu fallegar sumarhusalddir |
Grimsnesi. Stutt frd Hraunborgum.
Stérar 16dir. fra 0,7 ha uppi 1,6 ha.
Stutt i pjénustu & Borg og & Selfoss.
Innan vid klukkutimaakstur fra
hoéfudborgarsvaedinu (um 45 min)
Heitt og kalt vatn er i bodi & svaedinu.
Upplysingar i sima 867 3569.

Vil kaupa gédan sumarbustad helst {
Ondverdarnesi eda Kidjabergi. Uppl. i
5.893 3475 e.kl. 18

Atvinnuhlsnadi

Litid verktakafyrirtaeki 6skar

eftir lagerhtisnaedi 30-100fm &
hofudborgarsvaedinu. Uppl. i s. 895
7360

SKRIFSTOFUHERBERGI
Til leigu i g6du hisnaedi 4 sv. 105
Reykjavik. Verd fra 35-60 pus. Uppl. i
s. 840 0699

Geymsluhtisnzedi

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLUHUS.IS
Hjélhysi, hasbilar, fellihysi, Camper,
bilar, upph, hisnaedi. Uppl, i s. 770-
5144

GEYMSLUHUS.IS
Tjaldvagnar adeins 25.000 til 1. Mai
2015 Ath upph, hisnaedi. Uppl. i 's.
770-5144

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjol. Sidasti opnunardagur
laugardaginn 11. oktéber fra kl. 13:00-
17:00. Uppl. i 5. 895 3176 & 864 3176

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

mojo

Vid a Mojo getum
hieil vid akkur {61k

I stdlalengu, goo

tekifen framundan.

TR O T il o o

Air duct cleaning company K2 is
looking for powerful and handy
persons to join our team cleaning
ventilation system. This is a
challenging job in a good working
environment. We work in all times
of the day but the typical working
hours are from 22:00 to 06:00 from
Monday to Friday. Must speak English
or Icelandic. Good salary offered.
Interested persons send application
before 18th of Oktdber to sigurdur@

k2.is All applications will be answered.

Loftstokkahreinsunin K2 éskar eftir
oflugum og laghentum einstaklingum
til ad hreinsa med okkur loftraestikerfi
i husfélogum, skipum, fyrirtaekjum

og stofnunum. Algengur vinnutimi

er fra kl. 22:00 til 06:00 & virkum
dogum og fri um helgar. G6d laun |
bodi. Ahugasamir senda umsékn fyrir
18.oktéber a netfangid sigurdur@k2.is
Ollum umséknum verdur svarad.

PJONAR OSKAST
Caruso veitingarhus 6skar eftir
fagleerdum pjénum og/eda
mjog vonu félki 20ara og eldri
i aukavinnu 4 kvoldin og um
helgar.

Uppl. gefur Elva veitingarstjori
i sima 562-7335 eda a caruso@
caruso.is

VELAVORD VANTAR

Vélavord vantar strax 4 linuskipid
Agust GK 95. Parf ad hafa réttindi
sem yfirvélstjori til ad leysa
yfirvélstj. af.
Upplysingar i sima 892 7347

Kornid Bakery is looking for assistants
in the Bakery. Please send you job
application to umsokn@kornid.is

T BAKAR

MOSFELLSBAKARI' -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki

til ad vinna med okkur { verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsaekjendur
burfa ad tala géda islensku.
Umsdknareydublod er haegt
ad nalgst & netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

HANDFLAKARI OSKAST
TIL STARFA HJA
FISKIKONGINUM.
Greitt pr.kg eda fast timakaup.
Né6g vinna, alla daga 4rsins.

Upplysingar i sima 896 0602
Kristjan, Fiskikéngurinn Sogavegi
3.

Leitum ad dugmiklum starfsmoénnum
4 hjélbarda- og smurstodvar
Dekkjahallarinnar i Reykjavik og
Akureyri. Umséknareydublod &
stadnum og & dekkjahollin.is

MOTASMIPIR KANADA

Stért byggingarfyrirtaeki i Calgary,
Alberta fylki. Vantar vana métasmidi.
Uppl. thoriceland@gmail.com -
8928788.

Oskum eftir hraustum og duglegum
einstaklingum til starfa vid [ondun

i Reykjavik. G6dir tekjumoguleikar.
Umsdkn sendist & landarehf@simnet.is

STARF | VEITINGAHUSI.
Oskum eftir starfsmanni i nytt
veitingahus vid Sudurlandsbraut.
Vinnutimi 11-18 eda 18-22. Nanari
uppl. i sima 662-4010

VANUR STARFSKRAFTUR
. OSKAST A
HJOLBARDAVERKSTADI
Parf ad tala islensku, ekki yngri enn 25
dra. Hjélbardaverkstaedi Grafarvogs. S.
567 4468.

Atvinna 6skast

Prir smidir geta baett vid sig
verkefnum. Fost tilbod eda timavinna.
Uppl. i's.841 2110.
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@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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bjénustu beint inn & heimilin.

HAFBU FIOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
25-54 dra er 73% & hofudborgarsvaedinu.®

Vid bendum auglysendum & ad notfzra sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fjslpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvadi landsins.
Haf@u fjélpéstinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is
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Skraargatid synir pér hollustu.

Hollustan er lika g6d & bragdid. Somavorur merktar
Skraargatinu uppfylla strong skilyrdi og innihalda
m.a. meira greenmeti og minna af sykri og salti.

Ferskt a hverjum degi
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Hollari matur tyrir karla

Matveeli merkt med Skraargatinu eru holl og g6d. Skraargatio er opinber stadfesting 4 pvi ad matvaran innihaldi takmarkad magn af
fitu, sykri og salti. Skraargatio audveldar folki ad finna holla voru i hillum matvoruverslana.

y 4
IDanmérku er stédugt verid ad

upplysa f6lk um hollara mat-

arae0i og kenna pvi ad nota skra-
argatsmerkt matveeli. Skrdargat-
i0 hefur verid pekkt { Danmorku
i fimm ar. Nylega var efnt til sam-
keppni { tilefni afmaelisins par sem
démarar smokkudu tilbina skraar-
gatsmerkta matvoru og gafu henni
einkunn.

Veitt voru verdlaun fyrir besta
réttinn en verslanakedjan COOP
hlaut pann heidur fyrir spenska
palu. [ 60ru saeti keppninnar voru
Rugknaekker-pylsur fr4 Lange-
leender, { pridja seeti kjuklingarétt-
ur frd McDonald, { fjérda seeti var
Levevis-skyr med vanillu frd Dansk
Supermarked og 1 pvi fimmta kinda-
salat frd COOP.

Peir sem téku patt { samkeppn-
inni voru danska matvelastofnun-
in, matvoruverslanir, skyndibita-
stadir og motuneyti.

Keppnin beindist a0 1itid mennt-
udum karlménnum, 35 dra og eldri,
me0 pad ad markmidi ad upplysa
pa um hollusturétti sem til deemis
veeri heegt ad taka med sér i vinn-
una. Vitad er ad karlmenn { pessari
stoou lifa sj6 &rum skemur en lang-
skoélagengin kona. Samkveemt nid-
urstodu kénnunar sem gerd var {
desember 2013 { Danmérku er bessi
hépur manna mikid fyrir 6hollustu.

Mennirnir borda of mikla fitu og of
1itid af trefjum. Nidurstada kénn-
unarinnar vard hvatning til sam-
keppni 4 vegum Skrdargatsins.

bekktur sjénvarpskokkur, Claus
Holm, var fenginn til ad utbua
sérstakar uppskriftir fyrir penn-
an hoép. Hvatt hefur verid til pess
{ Danmoérku ad veitingahus og
skyndibitastadir noti vorur merkt-
ar Skrdargatinu.

I Danmérku eykst frambod 4
skraargatsmerktri matvoru st6dugt.
Um 1.900 fedutegundir hafa feng-
i0 merkinguna. Heegt er ad kaupa
merkta mjolk, jégurt, olfu, fisk, kjuk-
ling, &vexti, ber, greenmeti, braud,
korn, pasta og hveiti. Verslunin
Rima 1000 fékk sérstaka vidurkenn-
ingu fyrir ad bjéda upp 4 fjolbreytt
urval skrdargatsmerktra matveela.

Skraargatio leidbeinir félki vid ad
kaupa holl matveeli. Ekki m4 merkja
matveli nema pau uppfylli skil-
yroi sem sett eru vardandi mann-
eldismarkmid. Matveeli merkt med
Skrdargatinu eru fyrir allan aldur,
born sem fullordna. Peir sem purfa
a0 fordast salt settu ad lita til pess-
arar merkingar. Mikil neysla & salti
eykur heettu & heekkudum bl6d-
prystingi. Félk med hjartasjukdéma
4 ad fordast salti matveelum. Pad er
pvi dnaegjulegt ad skraargatsmerk-
ingum fjolgar.

Allur Holta kjuklingur er 100% nattarulegur.
Pu getur verid viss um a0 pegar pu kaupir Holta
kjukling ertu a0 fa voru sem nytur virdingar hja

meistarakokkum, hvar sem pa er a0 finna.

Grunnur aé godri maltié
www.holta.is

Abendingahnappinn ma
finna &8 www.barnaheill.is
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Samkveemt
kénnun sem
gerd var i
Danmorku eru
dmenntadir
menn yfir 35
ara i mikilli
haettu 4 ad
deyja ungir
vegna pess
ad peir borda
6hollan mat.
MYND/GETTY

Naudsynlegt er ad skapa heilbrigt og afslappad matarumhverfi fyrir bornin &
heimilinu. MYND/GETTY

Godar matarvenjur
miktlveegar fyrir oll born

Skraargatsmerktar vorur eru fyrir pa sem vilja borda hollan mat og
henta beedi bornum og fullordnum. b6 parfad hafa i huga ad pad eru
mismunandiradleggingar 4 mismunandi aviskeidum, til deemis
purfa yngstu bornin fiturikara feedi og parf ad taka tillit til pess vid
val 4 matveelum. Matveeli sem sérstaklega eru eetlud ungbérnum,

til deemis ungbarnamjélk og barnamatur { krukku, ma ekki merkja

med Skraargatinu par sem énnur reglugerd gildir um peer vorur.
Pegar hugad er ad matarvenjum barna skiptir méli hvernig umhverfi

peirra er uppbyggt, hvernig andrimsloft rikir 4 heimilinu og hvada
venjur rikja { tengslum vid neyslu matar. Inni 4 heilsuvefnum 6h mé
finna ymis rdd um hvernig haegt er ad skapa heilbrigt og afslappad mat-
arumbhverfi 4 heimilinu.

® Skipting abyrgdar. Melt er med pvi ad dbyrgd 4 neeringu barna
skiptist milli barna og foreldra. Foreldrar bera 4byrgd & pvi hvenaer
er bordad, hvar pad er gert og hvad 4 ad vera i matinn. Bérnin rdda
pvi hins vegar hvort og hversu mikid pau borda.

@ Afslappad og anaegjulegt andrimsloft. Hafou dkvednar reglur og
bordsidi vid matarbordid sem bornin leera og treysta 4. Born purfa
a0 leera ad hegda sér vel vid matarbordid, ekki adeins til pess ad hinir
féi frid heldur til pess ad pau sjalf geti notid pess ad borda.

® Engin truflun vid matarbordid. Ekki er snidugt ad hafa kveikt 4
sjénvarpi eda ttvarpi, leyfa lestur blada eda leikfong vid matarbord-
i0 vegna bess ad slikt truflar bornin vid ad borda og dregur ur getu
peirra til a0 hlusta 4 likama sinn.

® Fjolbreytniimatarvali. Hafou fjolbreyttan mat 4 bordum sem tekur
tillit til beedi hollustusjéonarmida og 6ska fjolskyldumedlima. Hér
gildir reglan um medalh6fio.
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Fyrir folk
: f a . .
Skyr.is drykkirnir eru tilvaldir fyrir pa sem vilja
hollan skyndibita, hugsa um heilsuna og
byggja upp hraustan likama. Drykkirnir eru
proteinrikir og fitulausir. bPeir eru einnig

uppspretta kalks og fjdlmargra annarra
vitamina og steinefna.

Griptu med og njottul

Y PROTEINRIKT
VFITULAUST

DRYKKUR '«
DRYKKUR
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Lftirlitsadgerdir vegna notkunar Skmargatsms
pott notkun Skraargatsins sé valfrjals og gjaldfrjals Medal algengra brota & reglum um Skréaargatid
purfa fyrirtaeki og stofnanir samt sem &dur ad ma nefna rangar eda villandi merkingar, villandi
uppfylla dkvedin skilyrdi sem sett eru i reglugerd markadssetningu a vérum, pegar merki Skraar-
um Skraargatid. beir adilar sem sja um eftirlit eru gatsins er notad & matvorur sem tilheyra ekki skil-
heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga auk Matvaelastofn- greindum matvaelaflokkum, pegar vara er flokkud
unar og sja pessir adilar um ad bregdast vid ef i rangan matvaelaflokk, pegar utlit merkisins er
reglur um Skraargatid eru brotnar. rangt, pegar saetuefni er notad i Skrdargatsmerkta
Vidkomandi adilar sja pvi um reglulegt eftirlit, voru og ef of hatt eda lagt innihald af akvednum skil-
attektir og jafnvel eftirlitsverkefni ef pess gerist greindum neeringarefnum er  matvaelaflokknum.
porf. Medal verkefna sem heyra undir sveitar- bad eru stjornendur matvaelafyrirtaekjanna
félog og Matvaelastofnun ma nefna skjalaskodun, sem bera abyrgd 4 ad farid sé eftir reglunum um
synatoku vid malingar og svo ad sjalfsogdu Skraargatid. Um leid felur pad i sér skyldu til ad
skodun & vorum og merkingum peirra. tryggja og hafa eftirlit med ad reglunum sé fylgt.

-

NAMSEFNI UM SKRAAR-
GATIP FYRIR UNGLINGA

Embeetti landlaeknis hefur fengid 2014 .

leyfi til ad pyda og stadfaera !

norskt namsefni um samnorraena 35

merkid Skradargatid sem var inn- j

leitt hérlendis sidastlidid haust L;Y\/

og er xtlad ad audvelda neyt- ’

endum ad velja hollari matvéru IS F G L
sem lid { pvi ad baeta mataraedi U

og heilsu pjédarinnar. Namsefnid

sem hér um raedir er eetlad fyrir ////
, , . /
o el

dara

ATARNA

nemendur grunnskoéla i 3. til 4.
bekk, 5. til 7. bekk og 8. til 10.

fra islenskum

bek ) = beendum
Nédmsefninu er skipt upp s
i prjd hluta: stadreyndir um / IIl u l
Skraargatid, verkefni og svor vio :
verkefnum. :

[ fyrsta hluta eru )’{msar : ; ; ; . h]a gama gronu fyrlrt%kl

nytsamlegar upplysingar um

Skraargatid, annar hluti hefur ad

geyma fjolbreytt verkefni eins

og krossgétur, reikningsdaemi,

umraeduefni og teikniverkefni,

og lokakaflinn inniheldur lausnir

verkefnanna.

Namsefnid er ad finna &

vefsidu Embeettis landlaeknis.

Heimild: landlaeknir.is

AF HVERJU LITUR MERKIP
UT EINS OG SKRAARGAT?

Merkid var préad i Svipjod arid
1989 og var hugsad sem sam-
setning af faeduhringnum annars
vegar og feedupiramidanum
hins vegar, hvort
tveggja mikid
notad i Svi-
pjéd & peim
tima.
Skraar-
gatid er
jakveett
matveela-
merki sem
hvetur
- folktilad
borda fjol-
; ’. breytt feedi
1 ] og velja hollari .
ﬂ valkostinn innan ‘ ok :
hvers matvaelaflokks. ok o o
Graeni liturinn i merkinu stendur \
fyrir, &fram” eins og graena ljosio : : ﬂgf@gﬂ OHS
f umferdarljosum. ;
www.landlaeknir.is i




UBER HYPER SUPER
MEGA ULTRA TURBO

TILBOD | DEKKVERK.

“SVARTIR GUMMIHRINGIR SEM SNUAST UNDIR BILNUM,

FYRIR VETRAR EDA HEILSARS AKSTUR” OSKA EFTIR SAMBANDI
VID BIL A OPEKKTUM ALDRI. VID HEITUM THREE A ECOSNOW,
ERUM FRA KINA 0G ERUM A REDONKULOUSLY LAGU VERDI.

THREE-A ECOSNOW VERD FYRIR 4 DEKK AN VINNU

175/65R14
185/65R15
195/65R15
205/55R16

e,
|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Fullt vero 50.000.-
Fullt vero 58.000.-
Fullt vero 62.000.-
Fullt verd 70.000.-

UBER Verd 38.900.-
| UBER Verd 39.900.-
' UBER verd 45.000.-

____
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

FYRSTUR KEMUR FYRSTUR FAR PAD ;)

Eigum lika dekkjavini fra morgum 60rum londum af 6llum staerdoum sem oska eftir
sambandi vid bila & 6llum aldri eda eftir godu heimili par sem peim er klappad mikiad.
Sjadu alla vini okkar og myndir a verdlistanum okkar a www.dekkverk.is.

NOKKUR GOD VERD FYRIR 4 DEKK AN VINNU

175/65R14 WestLake SmaKornadekk
Fullt verd 66.000.- Tilbodsverd 45.000.-
175/65R14 Bridgestone Blizzak

Fullt Verd 85.000.- Tilbodsverd 57.000.-

175/65R14 Michelin Alpin A4

Fullt Verd 80.000.- Tilbodsverd 61.000.-

185/65R14 WestLake Smakornadekk

Fullt Verd 69.000.- Tilbodsverd 48.000.-

185/65R15 WestLake SmaKornadekk
Fullt verd 48.000.- Tilbodsverd 51.000.-
185/65R15 Bridgestone Blizzak

Fullt verd 100.000.- Tilbodsverd 64.000.-

195/65R15 WestLake SmaKornadekk
Fullt verd 78.000.- Tilbodsverd 54.000.-
195/65R15 Michelin Alpin A5

Fullt verd 99.000.- Tilbodsverd 70.000.-
205/55R16 WestLake SmaKornadekk
Fullt verd 100.000.- Tilbodsverd 66.000.-
205/55R16 Bridgestone Blizzak

Fullt verd 145.000.- Tilbodsverd 92.000.-
205/55R16 Michelin Alpin A5

Fullt verod 147.000.- Tilbodsverd 102.000.-

SJé ALLAN VERDLISTANN
A WWW.DEKKVERK.IS

DEKKVERK

Nybylavegur 2 Kopavogi & Lyngas 20 Gardabee
Simi: 578 7474 www.dekkverk.is

Opnunartimar: Nybylavegur 8:30-19:00 man - fos - 10:00 - 19:00 lau - sun

Lyngas 10:00 - 19:00 man - fos. Lokad i Lyngasi um helgar
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DJOFLAR OG VILLIDYR

11. oktéber 2014 LAUGARDAGUR

OG GUDSORD A EYDIEYJU

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson las
ungur séguna um
Robinson Crusoe
en komst longu

ad til var enn
merkilegri
saga um folk
a eydieyju,
0g su var
meira ad
segja sonn.

g kynntist Robinson Crusoe {
teiknimyndasogu barnabladsins
Askunnar er ég var smastrakur.
Crusoe var tfinn og svarthvitur
og ég man ad ég hugsadi mikio
e UM af hverju hann veeri sifellt

ad reyna a0 puda vid ad sauma sér pykk og
skjolg6d skinnfot parna & sudurhafseyjunni;
atti ekki a0 vera eilif sol og hiti 4 slikum
eyjum? Seinna hef ég endurnyjad kynnin vid
Crusoe { ymsum ttg4dfum og nu sidast eink-
um biémyndum. Arid 2000 var hann ordinn
bandariskur kerfisfreedingur { kvikmynd-
inni Cast Away, leikinn af Tom Hanks, og &

Z

Grand Hoétel, 15.-16. oktober

Namsstefnan Adobe Create Now verdur haldin
a Grand Hoétel Reykjavik med fjolda frabaerra
fyrirlestra um notkun Adobe hugbunadar fyrir
ljosmyndara, prenthonnudi, vefhonnudi og

kvikmyndagerdarfolk.

2 dagar, 27 fyrirlestrar fra 6 sérfraedingum
verd adeins 15.000 kr.

Okeypis kynningarfyrirlestur um Creative Cloud

bada dagana. - Allir velkomnir

Nanari upplysingar og skraning er & heimasiou

Hugbunadarsetursins:

seinna ad pvi

naesta 4ri mun hann reyna ao lifa af 1 veegast
sagt hrjéstrugu umhverfi planetunnar Mars.
Pbé verdur frumsynd stérmynd Ridley Scotts,
Marsbtinn, pad er vist ekki ennpé 1j6st hver
leikur Crusoe. Reyndar hefur leid skipbrots-
mannsins knda &0ur legio til raudu planet-
unnar, pad var i biomyndinni Robinson
Crusoe on Mars fra 1964.

Sagan um Crusoe er upphaflega byggo a
eevintyrum skoska sjdmannsins Alexand-
er Selkirks sem bjo einn & 6byggori eyju
i Sudurh6fum 1704-1709. En reyndar eru
til sogur um konu eina, ja, eiginlega bara
stilku, sem lifdi 4 eydieyju vid jafnvel enn
hardneskjulegri adstaedur en Selkirk og pad
einni og halfri 61d 4 undan honum. En hiin
hefur neestum gleymst nd 4 seinni arum, ad
minnsta kosti eru ekki gerdar um hana stér-
myndir { Hollywood.

Refsad med vist a Djoflaeyju
Ut af Nyfundnalandi var 4 fyrri tid s6gd
vera eyja sem breskir sjdémenn koélludu
Djoflaeyju en peir komu bangad fyrstir
manna til fiskveida um svipad leyti og Kol-
umbus ,fann“ eyjarnar i Karibahafi. Liklega
voru bresku sjdmennirnir 4 undan Kél-
umbusi ad finna 16nd i vestri, en peir sogou
engum fra pvi vegna pess ad peir vildu sitja
einir ad sérlega fengseelum fiskimidunum
pbar vestra. Skriflegar heimildir um ferdir
peirra eru pvi faar til og fra Djoflaeyju var
fyrst sagt i italskri b6k um midjan 16. 61d.
Og bar bjé heil hjoro af argandi illyrmisleg-
um ptkum i dimmri kynjapoku og keppti vid
grimm 6argadyr um aod rifa { sig pa vesa-
lings menn sem pangad rakust.

Sogurnar um Djoflaeyju virdast allar
med mestu 6likindum en raunin er b6 sd ad
bessi eyja var til, og er natttrlega enn, p6tt

9

Dag og
nétt vard
folkid ad

hafa vara a
sér, enda
purftu
djoflarnir
aldrei ad
sofa og
sottu ad
peim
hvenzer
solar-
hringsins
sem var.
Svo for ad
lokum ad
peim tékst
ad mestu
ad halda
djoflunum
i skefjum
med linnu-
lausum

Bibliu-

lestri, auk
pess sem
Maria
gudsmoadir
sté faeti
sinum a
eyjuna
pegar
verulega
virtist
syrtai
alinn.

www.hugbunadarsetrid.is

HUGBUNADAR

SETRID
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VILLIDYRIN VORU HROPALEG ASYNDUM Djsflar og villidyr saekja eiliflega ad hinum sannkristnu,

hérna ad heilogum Antoniusi.

hin kallist nd 60ru nafni. Og pad sem meira
er, par hélt einmitt til s stilka sem &tti sér
jafnvel enn merkilegri sogu en Alexander
Selkirk.

Arid 1542 geroi Frakkakongur ut leio-
angur til ad kanna strendur Nordur-Amer-
iku og setja par upp nylendu. Leidangrinum
styrdi adalsmadur ad nafni Roberval
og hann kom ad landi bar sem nd
heitir St. Johns 4 Nyfundnalandi.
EKkki fannst Frokkum ykja vist-
legt par svo minna vard dr f

nylendustofnun en til st6d, en » .

Roberval lenti lika { 6veent-
um vanda. Ung freenka hans,
brédurdéttir ad nafni Marga-
rita de la Rocque, hafdi fylgt
honum 1 petta ferdalag og a
siglingunni yfir Atlantshafid var
ekki laust vid ad &stir hefou tekist
med henni og einum af hinum ungu
sjolidsforingjum Robervals.
Roberval var strangtriadur
og taldi hann samdratt freenku
sinnar og lidsforingjans hina
verstu synd, og refsing hans
var mjog hord. begar leid
skipa hans 14 framhja Djofla-
eyju, pa 1ét hann pegar i stad
skjoéta 1t béti og flytja Marga-
ritu par i land, vistalitla, en
hins vegar me0d fjérar byssur sér
til verndar og eina gamla pjon-
ustustilku sem hét Damienne.
Pad var ekki miskunnsemi sem réd pvi ad
Roberval 1ét Damienne fylgja fraenku hans
a Djoflaeyju, heldur einskaer hefndarporsti,
bvi hin hafdi vitad af dstaraevintyri Marga-
ritu og unga sjélidsforingjans en 14tid sér vel
lika og ekki klagad.

Varist djoflum og villidyrum

Unga sjoélidsforingjans bidu areidanlega ekki
betri 6rlog, pvi um leid og béati var skotid

at vio Djoflaeyju med Margaritu og gomlu
bjonustustilkuna innanbords, pa skipadi
Roberval svo fyrir ad hann skyldi settur {
jarn og ugglaust hefdi hann sidar verio tek-
inn af lifi. En sjdmanninum unga var ekki
fisjad saman, honum tékst ad losa sig dr
hondum fangavaroa sinna og steypa sér 1 sjo-
inn rétt i sama mund og skipsbaturinn kom
til baka fra pvi ad setja konurnar i land 4
Djoflaey. Og annadhvort taldi Roberval hann
drukknadan eda hirti alla vega ekki um ad
elta hann uppi, pvi honum tékst ad skreid-
ast 4 land 4 eyjunni og var ad sjalfsogdu vel
fagnad af Margaritu og pjénustustilku hans.

En Roberval sigldi brott. Peir eru til sem
halda pvi fram ad pad hafi ekki einungis
verio hlyoni vid guds bodord sem olli pvi ad
hann skildi freenku sina barna eftir, heldur
hafi grimmd hans 4tt sér neerteekari skyr-
ingu: Hann & a0 hafa vonast til pess ad pbegar
hin veeri dr ségunni myndi hann sjalfur
kreekja i steerri part af settaraudnum.

En horfur peirra premenninganna 4 eyj-
unni voru ekki gleesilegar. Rémantik 4 eyoi-
eyju var ad minnsta kosti vidsfjarri, pegar
jafnt villidyr sem djoflar toku ad seekja
ad peim. Svo segir a0 minnsta kosti { peim
heimildum sem til eru um pessa vodaatburdi
en par er hvergi dregin fjoour yfir b4 her-
skara sem séttu ad Margaritu og félogum.

Dag og nétt varo f6lkio ad hafa vara &

Ay

QBE%AL

S
i CAST AWAY

sér, enda purftu djoflarnir aldrei a0 sofa
og s6ttu ad peim hveneer sélarhringsins
sem var. Svo fér ad lokum ad beim tékst ad
mestu ad halda djoflunum i skefjum med
linnulausum Bibliulestri, auk pess sem
Maria gudsmodir sté feeti sinum 4 eyjuna
begar verulega virtist syrta i 4linn og sép-
adi heilum herskara djofla 1t i sjé. En
Maria virdist annars hafa verio
onnum kafin, pvi hiin stoppadi
ekki lengi, og pegar hin hvarf
a braut komu djoflarnir & ny
og héfu dsékn sina.

i, En p6 Nyjatestamentid
by dygdi allvel til ad stugga vid
Vg1 djoflum og pikum, b4 létu
" b6 villidyrin sér aldrei segj-

ast — sama hversu duglega var
lesin Biblian; en villidyr bessi
voru naesta hrodaleg 4syndum,
o6segjanlega grimmilegar skepnur,
komnar likt og beina leid ut helviti,
og gbludu & vidurstyggilegan
hatt ad elskendunum hrjadu
og Damienne. Elskendurnir
idrudust ad visu synda sinna,
eins og gudraeknum Frokk-
um se&emir, en pratt fyrir pad
var0 &stin enn & ny yfirsterk-
ari gudsottanum og par kom
ad Margarita vard barnshaf-
andi og feeddi sidan barn vid
bessar 6murlegu adstaedur.
Villidyrin sem sifellt rédust ad
6hrjalegum bustad beirra fylltust ad sjalf-
sogou miklum eldmédi pegar pessi avoxtur
syndarinnar kom i heiminn og urdu arasir
peirra nd halfu grimmilegri en 40ur. Svo
for ad elskhugi Margaritu, sjélidsforinginn
ungi, poldi ekki lengur petta dstand, veslad-
ist upp og do.

Bratt andadist barnid peirra Margaritu
lika, enda adstzedur a Djoflaeyju ekki bein-
linis heppilegar fyrir ungbarn, og loks dé
hin gamla og trygga Damienne.

Margarita var nu ordin ein eftir og djofl-
arnir og villidyrin séttu ad henni sem aldrei
fyrr. Djoflarnir voru éngemir fyrir byssu-
kidlum, en villidyrin létu sér ekki segjast,
sama hvad var pulid af guds gbda oroi.

En dyrin métti hins vegar skjéta og
Margarita gerdist nd skytta g6d. Hin drap
medal annars prja risastéra birni sem voru
hvitir sem nyorpin haenuegg. Og htin hélt
lifi 4 eyjunni { hvorki meira né minna en
tvo ar og fimm méanudi.

P4 bar ad strondum Djoflaeyjar fiskibat,
sennilega fra Bretlandi, og var henni bjarg-
ad par um bord. Og hin komst ad lokum
aftur heim til Frakklands, bar sem htin
hafoi ad sjalfsogou longu verio talin af.

Pott saga pessa fyrirrennara Robinson
Crusoe pyki afar pjédsagnakennd, pé er
hiin raunar dgeetlega skjalfest. Menn eru
ekki sammala um ndkveemlega hvada eyja
hafi verid si Djoflaeyja par sem Marg-
arita varoist 4s6kn 4ra og dyra en kunnug-
ir 4 pessum slé0um segja ad pad sé ekkert
skrytio pétt hjatrdarfullum Evrépubtum &
16. 6ld hafi dottid i hug djoflar og bléopyrst
villidyr pegar framandleg 6p silunnar bar-
ust gegnum neeturmyrkriod, pegar rostungar
fnaestu og otudu trollauknum vigténnum ad
skelfingu lostnu félkinu og pbegar hofmaéo-
ugir geirfuglar voru 4 vappi { bokunni.
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Kenrdd og félagar @ ferd ag flug
Teikningar og texti: Bragi Halld6rsson
JFjortan kettir gegn einni mis?” sagdi Rébert hugsi. ,Vid refirnir erum nd yfirleitt
bara einn refur d hverja mus. Finnst ykkur petta sanngjarnt?” Kata horfdi stift d

myndina. ,Heyrdu mig ni Rébert, petta er bara gata,” sagdi hin byrst og baetti vid,

4ekki fara ad blanda vid petta samanburdi d kéttum og refum.” ,Réleg,” sagdi
Lisaloppa. ,Getid pid fundid einhverja leid fyrir pessa litlu mis til ad komast
framhjd ollum pessum kéttum dt dr volundarhdsinu?” Hin baetti vid brosandi,
Jkannski er hin bara kldkari en fjértdn kettir?”

Getur pd fundid leid framhjd ollum pessum kéttum Gt dr volundarhdsinu. Mdsin mé
aldrei koma ndlaegt beim, pd geta peir ndd henni. Pad parf alltaf ad vera veggur a
milli peirra.
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Kolaportid
er opid
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og
sunnudaga
fra kl. 11-17

Tryggvagdotu 19 = 101 Reykjavik
Simi 562 5030 » www.kolaportid.is
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Leidinlegasta sem ég
geri er a0 hanga inni

Anna Bibi Wium Axelsdottir, tiu ara, leikur stelpu i brenné i nyju forvarnarmynd-
inni Stattu med pér, sem synd er i tiu og télf dra bekkjum i skélum landsins.

Veistu af hverju pu heitir Anna Bibi Wium? ,,J4, langamma min
hét Anna og amma min var kollud Bibi og ég er skird i hofudid &
beim. Eg er faedd i Kina og pess vegna & ég lika kinverskt nafn
sem er Fu Qing Man.”

I hvada skéla ertu og hvada namsgrein er i uppahaldi par?
,Eg er i Foldaskéla og mér finnst skemmtilegast i ipréttum,
dansi og myndmennt.”

Hver eru helstu ahugamalin pin og hvernig gengur ad sinna
beim? ,Eg er i Sénglist og mér finnst gaman par, baedi ad
leika og syngja. Eg er Iika ad a&fa & piand og svo er ég nybyrj-
ud i Stalknakér Reykjavikur i Grafarvogskirkju. Eg var ad aefa
fotbolta en er haett pvi ndna. Kannski atla ég ad préfa ad afa
korfubolta.”

Var gaman ad taka patt i myndinni Stattu med pér? ,J4, pad
var var mjog fint. Pad voru skemmtilegir krakkar sem téku
patt og ég pbekkti suma.” g
Hvert er pitt hlutverk? ,,[ myndinni 1ék ég adallega I"'
stelpu i brennd i ipréttatima og i lokaatridinu r .
par sem allir voru.”

-

Hvernig fannst pér ad sja pig a hvita tjald-
inu? ,Pad var gaman ad sja sjalfa sig i bié
en lika svolitid skritid ut af pvi ad ég vissi
ekki hvernig petta yrdi. Mér fannst bara
allir standa sig vel i hlutverkunum
sinum.“

Hvad horfir pu helst & i sjén-
varpinu og af hverju? ,Eg horfi
helst & Skula skelfi og Malcolm
in the Middle i sjénvarpinu og
svo horfi ég oft & vedrid lika til
aod fylgjast med hvernig pad a ad
vera.”

Hvad er pad leidinlegasta sem
bu gerir? ,Pad leidinlegasta sem
ég geri er ad hanga inni, fara (it med
ruslid og fara ad versla.”

En skemmtilegasta? ,Skemmtilegasta
sem ég geri er ad leika vid vini mina, vera
i Songlist og kérnum. Mér finnst gaman ad
leika og syngja.“

Finnst pér starf leikarans dhugavert? ,Ja,
svolitid. Pad er ekki audvelt ad vera leikari pvi
pad parf ad halda einbeitingu og ruglast ekki
og vanda sig vid pad sem madur a ad gera.

Eg veeri alveg til i ad leika i einhverju fleiru.
Kannski verd ég leikari pegar ég verd stor.”

ANNA BiBi ,Mér finnst gaman ad
leika og syngja.“
FRETTABLADID/STEFAN
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bad eina sem parf ad gera er ad skra greidslukort fjolskyldunnar 1 VILD
a 365.is. Einnig drogum vid Ut glaesilega vinninga 1 hverjum manudi
og hvert skrad kort gildir sem happdraettismidi.

T

40% 40%
AFSLATTUR 2 FYRIR 1 AFSLATTUR 2 FYRIR 1

af skyrtuhreinsun hja i Badstofu Lauga Spa af manadarkortum i wWorld Class a klukkustundarkortum
Efnalauginni Bjorg i Mjodd. 0¢ i Badstofuna. i Smarativoli

é\\‘\}“!c, ﬁ?‘
iR Mot wpfts 3G

I v ]
ZELAND TEY i



Sirius]Konsum

Sudusukkuladi,z00s &Brz
Sudusukkuladi,iog S0z
Hvitt sukkuladi,ioog 2/40

Karamefy,,
kurf

L LT TTVYT

Noa karamellukurl,

150 ¢

Vera, aﬂur > pk
Nesbuil0 meﬂalstor.eggl

Allra smjorliki, 500 g

Faest i Kronunni Akranesi, Bildshofda, Granda, Lindum, Mosfellsba ogaSelfossl

StijernefoglConfetitiNaoa e - L 2

Minipearislog]ptincessiz2 oM -1 '3
'ovelogrlungleNesy 699 «.

oa/eda myndabrenal

Dr. Octker™ ,

Blarledalgrann]matarlitur¥zom .
Raudurimatasliturdzom 469 «.
MondluNrommlogivanillulessensNas w4 L 102

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur

Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan

Arbz Bildshofda Breidholti Granda Hvaleyrarbraut Lindum Mosfellsbee Reykjavikurvegi Vallakor Akranesi Reydarfirdi Selfossi Vestmannaeyjum




e ¢

——— m——
L =

g R
R ey ®:
HARFREHEY VAMILLA CoCaNUT

Via Health stevia dropar,
margar bragdtegundir, 50 ml

Funksjonell sukrinmelis Funksjonell sukrin, 500 g Funksjonell kokoshveiti,
florsykur, 400 g 500¢g

mjukt smjor
sukrinmelis flérsykur
dropar stevia original
dropar kokos stevia

edgg
150 g kékosmjol

B . Egg, sukrinmelis og steviudropar peytt vel saman i skal.
N N Smjori baett vio og peytt vel saman. K6kosmjol bzett vid og varlega

blandad medo sleif.

FHEEHEWW ————
— ,-'..d:: i Bua til litla toppa og gott ad kreista sma af vokvanum ur.
= . Setja a bokunarpappir og i 175°C heitan ofn i ca 15 min.
B g
iy -

Latid toppana kélna a eldhuspappir. Mjog gott ad braeda sukkuladi

Ug& og setja 4 bot»-niinneda toppinn. "7' /*\r

Himnesk hollusta kokosolia, Vinsteinslyftiduft,
lyktarlaus, 500 mi 100 g

Sja opnunartima verslana Kronunnar a www.kronan.is
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KROSSGATA ENENEEE 3 § T FT T F
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1. Viljug verka bogubésa (7) 1. Afturfor sem parf ad linna, annars ndum vid m M
7. Forkur orsakadi hrosun (7) ekki mali (9)
11. Sa er girnist gengna a liklega bélfélaga (8) 2. Fordast i lengstu 10g ad spyrja hvi peir eru 7
12. Festi stadsetningar og skilabodin eru skyr (7) alltaf stifir (9)
13. Pvilik orka, og dlagid eftir pvi-gott ad petta er buiid (7) 3. Pennan tel ég nokkud marktaekan pétt pybbinn
14. Greini fra mistokum og peim er pau gera (8) megi telja (9) 1 b
15. Sjédandi utan vid daudan (7) 4. llmur imyndana og ungabarna (8)
16. Fosfér og gull rigbundid peim er drollar (7) 5. Landi E vid bryggju  Flandri vestra (6) 7o
17. Er ekki med en heilla p6 gréfa (8) 6. Maetum krofum til karla (8)
19. { sambandi vid Orn, bara enn nanar (8) 7. Glamuarddé geislar (7) ” 0
21. Forfedur pekkja forna, jafnvel firnaforna (9) 8. Hyl nd Hdmundarbur i skjéli hins innra hjéls
24. Tak nti bal af brimskoflum (6) ) A z 3 2 % %
27. Nafarlong er fullkomlega vitlaus lausn pétt hun rimi 9. Baeta vid hlidarframleidslu fra Skridu (9)
ad einhverju leyti (6) 10. Sveitarnidingur heimtar heri sér til hjalpar (9) 7 |28 29 30
30. Ef biladur leggst hja brjaladri endar pad med einni 18. Sterkt til orda tekid og pad a nordlensku (8)
kolvitlausri (8) 20. Fara frd med pad sem eftir er (7) 3
31. Hittum vidfraegan tungumalamann (8) 22. Aga fl6 vid daudans dyr (6)
32. Horntittlingur er nd meira ljifmetid (6) 23. Spytan hans Eyrnalangs minnir & kjanann (10) 32 3
33. Pad stefnir i at, fardu og stoppadu pad rugl (7) 24. Hvitar kynjaverur gefa kuf i keikar (11)
34. Verdlaunatak um verdmikinn hlut (8) 25. Lappabarnid hygg ég rada vid ganginn (11) 34
35. Hleypa engum 6drum ad til ad kiga (6) 26. Aflvana uppspretta orku (11)
36. Nuddum Itin bein eftir ad vid snerum heyi (8) 28. Lagvaxinn skégurinn prydir sigurvegarann og 35 36
40. Vestmenn kennd er vid pétt visi nafnid annad/Skotar kryddar kjotio (11)
peirra fjolda flika/Faereyingar eiga lika (7) 29. Mjadar hleypta mjélkin soja faest a naestu krd 37 38 39
42. Pud, raus og reyfi—petta er pad sem er 4 bakvid ol (7)
margfeldin (10) 37. Fel pd kunst er ég kys ad fylgja (7) 40 a1 42
43. Sé undir fétinn, enda ekki ha i loftinu (5) 38. Pad er afar umdeilt ad hlyja fontum (7)
44. Sny upp a varmenni, eins og Bjarni fra Vogi fordum 39. Algengir tlrtappar finnast vid beeli og blessud a3
tid (7) braud birtast (7)
45. Ananas fyrir rugludallana (6) 41. Flytjum frd illum (6) a 45 |46 47 a8
49. Steiktu pau sem ruku burt (7) 46. Dugleg daladi (4)
50. Gera litid Ur hlutum fyrir litilraedi (7) 47. Areiti rugladan Kana (4) 49
51. Fee stodugt ad borda og legg pad alltaf undir maeliker (5)  48. Tém naud er rugl (4)
52. Seeki vatn fyrir ndunga i verjandahlutverki (7) 50
oog IIEEHEIIEHEEEIIEIIHE Lausnarord sidustu viku var = 52
= o
ARl
0 0 0 0 DDooponononon
B o
ﬂEﬂEﬂEﬂﬂ [x[llv's'xa VEGLEG VERDLAUN
(s/pl1/tipfu(n]a] Vikulega er dregid ur inn-
€] v a sendum lausnarordum og feer L l-‘
vinningshafi eintak af bokinni « 4
Litr6f dyranna eftir Halldér DYRA NN LAUSNARORD
A. Elvarsson fré Forlaginu. y Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist mikilvaegt regluverk sem vel ma
EEEEHHEEHEB Vinningshafi sidustu viku var 2 baeta og framfylgja af festu. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 15. oktéber naestkomandi &
-l :gzijg{/?lzg Porsteinsdattir krossgata@frettabladid.is merkt ,11. oktéber*.

&4 N Ty ._‘."-m;-‘j'-, =?‘-‘v-‘_1
P e, ‘j-;{vu:,ﬂ.‘f;_.‘!._‘ —.*’-'4
" Y il i 0 800 %Y

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

Vidurkennd gaedateppi, slitsterk, ofnamisprofud Maelum og gerum tilbod
og sampykkt af Mannvirkjastofnun. an skuldbindinga og kostnadar

Ohreinindavérn sem lengir liftima teppanna

s PARKET
Armuli 32, 108 Reykjavik
. www.parketoggolf.is

Komdu med auglysinguna og fadu vidbotarafslatt! Sérve I’S| un mea teppl Og pa rket
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Lifreent og nattarulegt fyrir barnid pitt!

Animal Parade
Héagaeda nattiruleg beetiefnalina
fyrir bérn! Tuggutsflur.

3 fyrir 2!
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Villimey
: _ Sérvaldar, lifreenar jurtir sem hafa réandi, mykjandi
Mamma Chia 1 og styrkjandi ahrif & vidkveema hid barna.

Chia skvisur, stutfullar af neeringu,
sem millimél og i nestisboxid.
Chia frae + avextir + greenmeti.
An visbeetts sykurs.
Tilbodsverd: 259 kr.

Ungagaldur: Rik af fjslémettudum fitusyrum.
An allra rotvarnar-, ilm- og litarefna
Bossagaldur: Hefur reynst vel 4 Gtbrot og bleyjubruna.
Einnig gott smyrs| & svida og sar.
Bumbugaldur: Rikt af Omega 3 og E-vitamini.
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== " ~ B Lifreenn og ljuffengur.
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Weleda hudvorur sidan 1921
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Ny vorulina - Baby Derma! Green People - Organic Babies
Huadvérur fyrir ofurwélivaema hao. AREENPECPLE anraenalj hr?mlaetlls- og hadvérur
llmefnalausar vérur. ispaais Lifiaple fyrir born fré faedingu.
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TIMAMOT
MERKISATBURDIR ® 0o ®
1977 Opinberir starfsmenn i BSRB fara i sitt fyrsta verkfall. ve ra m e a fj o I s kyl d u n n I

1987 Spaensk pota verdur eldsneytislaus i grennd vid island og

naudlendir & hafinu um 50 sjémilur vestur af Reykjanesi. Sex .. . . . , , . ,
maénnum er bjargad ur gimmibjorgunarbat um bord { Porlak AR. | Kristjana Samper myndlistarkona er jafngdmul islenska lydveldinu og fagnar pvi med

1988 Fyrsta konan er kosin forseti sameinads Alpingis, pader | ymsu mati. Er nykomin ur aevintyraferd og ver afmaelisdeginum med sinum nanustu.
Gudrun Helgadoéttir.
1991 islendingar vinna
heimsmeistaratitil i
bridds, par sem takn
sigursins er hin frega
Bermudaskal.

2007 Meirihluti Sjalf-
stedisflokks og Fram-
soknarflokks i borg-
arstjérn Reykjavikur
springur.

,Eg er biiin ad halda upp & afmeelid ad w -
mestu leyti med ferd um Pyreneafjollin
og aetla bara ad eiga daginn med fjolskyld- ’

g

unni,” segir Kristjana Samper sem verdur
sjotug & morgun. Hin segir soninn Baltas-
ar medal annars kominn til landsins til ad
fagna med henni.

I umraeddri ferd kvedst hin hafa upp-
lifad frabeera hluti, skodad litid bekktar
hellaristur fra 10.000 til 6.500 fyrir okkar
timatal og heimsoétt Taiill, rémanska kirkju
11.500 metra haed. , Taiill hefur verid dalit-
i0 1 uppahaldi hja okkur pvi lokaritgerd
Baltasars, eiginmanns mins, i listasogu
tengdist henni.“ Hin segir hann hafa alist
upp i Barseldna. ,,En hann var mikil fjalla-
geit og upplifdi frelsi { Pyreneafjéllunum,
beetir hin vio.

Sjalf 6lst Kristjana upp austur vid Sog
hja foreldrum og sex systkinum. ,,Pabbi
var stoovarstjori vio Sogio, lengst af sinum
starfsferli. Hann hét Gudni Gudbjarts-
son og mamma Ragnheidur Gudmunds-

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
GUDPMUNDUR ALBERTSSON
Heggsst6dum, Kolbeinsstadahreppi,

Iést fimmtudaginn 9. oktéber
a dvalarheimilinu Brakarhlid, Borgarnesi.

Helga Gudmundsdéttir
Albert Gudmundsson

Ingveldur Gudmundsdéttir doéttir. Eg fékk ad syna i Ljésafossstoo fyrir
Agust Gudmundsson nokkrum arum og svo var mér bodid ad
Sigurpér Jénasson taka patt 1 syningu 4 Englandi sidasta vor.
tengdabérn, barnabérn og barnabarnabdrn. P4 gafst mér teekifeeri til ad syna vided-

verk sem ég hafdi gert { tilefni af syning-
unni minni i Ljésafossstod. Eg kalladi pad
Par sem fossar bernsku minnar fegurst
sungu, sem er tilvitnun i 1j60 eftir Témas
Guomundsson sem o6lst lika upp vid pessa
fossa.”

Kristjana leetur ekki deigan siga pvi
fram undan er undirbdningur fyrir syn-
-4, ingu 4 Grikklandi ad 4ri. ,,Mér hefur verid
‘-J bo0did ad syna i Naxos & Grikklandi. Pad er
- mjog spennandi, segir hin.

Nu vil ég vita hvar hin kynntist sinum
katalénska Baltasar. ,,bad var nd bara &4
Mokka,“ segir hin gladlega. ,,Hann var
biinn ad koma til landsins, fara og koma
aftur og hafdi kynnst systur minni og

.l.

Elsku fadir okkar, tengdafadir og afi,

SZAMUNDUR KJARTANSSON
leeknir,

|ést & dvalar- og hjukrunarheimilinu

Grund 21. september sl. Utforin hefur farid
fram i kyrrpey ad 6sk hins latna. Fjolskyldan
pakkar audsynda samud og vinattu.
Sérstakar pakkir til starfsfélks Grundar fyrir
hlyju og géda umoénnun.

Ingunn Szzmundsdéttir Elias Gunnarsson magi.” Hﬁn_kV36§t hgfa verio { mYpdliStar'
Sigurbjorg Seemundsdéttir skélanum hjé Hringi J6hannessyni begar
Gudran Szemundsdéttir Eirikur Sigurdsson pbau kynntust. ,,Eg vann med skélanum pvi
og barnabérn. mig langadi ad fara tt og leera meira en

missti ahugann pegar ég kynntist minum
manni og hélt bara 4fram { minu gutli. Svo
I féorum vio ao eiga born, pbad var drifio af

- 4 teepum premur drum, vid attum Mireyu
i 4gust 1964, Baltasar { febriar 1966 og
Okkar innilegustu pakkir til allra sem syndu ""n-..a ;‘r Rebekku Ran i mai 1967. Pegar hin var

okkur samud og vinattu vié andlat og utfor -E 1 komin af hondum fér ég i Myndlista- og
médur okkar, tengdamédur, 6mmu 5 handidaskélann og svo i framhaldsndm til ~ MEB URTU Kristjonu bidur spennandi verkefni sem er undirbtningur syningar &

og langémmu, . Arizona { Bandarikjunum.“ gunefrettabladid.is  Grikklandi. FRETTABLABIB/ERNIR
LARU MARGRETAR | i\
BENEDIKTSDOTTUR ol
Sérstakar pakkir til starfsfélks liknar- —
deildar Landspitalans i Képavogi og
hjukrunarfreedinga Karitas.
< . Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
Jén Karlsson Ingrid Karlsson ten A;:;:g:?;roo"g "’:’ afi hlyhug vidé andlat og utfér eiginmanns mins,
Alaug Lara Jénsdéttir Scott Lamb ’ 9 e g langati, f6dur, tengdafédur, afa og langafa,
Axl, Lily OLAFUR JONASSON A 4
Birgitta Sif Jonsdottir Borghor Asgeirsson béndi i Reykjavik, OLAFS BERGSTEINS OLAFSSONAR
. Séley sif, Salka Sif fra Hatani i Skagafirdi, adur til heimilis Hringbraut 136c.
LouuseGJonsdottlr Karlsson ad Stakkahlid 17, Reykjavik, Sérstakar pakkir fa Sigurdur Arnason leeknir
Deisa G. Karlsdottir Holl Tommy Holl r A - . og starfsfolk D-deildar & Heilbrigdisstofnun
Hanna Aarnesdéttir Nirhi lést & qvalarhelmlllpu Grunq sunnudaginn o S?Jéurnesja 9
6. oktober sl. Minningarathdfn verdur haldin i Hateigskirkju .
fimmtudaginn 16. oktober kl. 11.00. Hann verdur jardsunginn Elin Jaliusdottir
fra Glaumbaejarkirkju féstudaginn 17. oktdber kl. 14.00. Julius Olafsson ) Helga Bjérk Johannsdéttir
< lafur B tei laf 6ley M et | otti
? - Johanna Laufey Olafsdottic , Guomunda Olafsdottir " Olafur Jonatan Ojasson
-t 2‘;;?::'&:{::: o::ffssggtttt:: Gudmundur P6r Gudmundsson Elin Olafsdéttir Ragnar Mar Gudmundsson
-J Berglind Eva Olafsdoéttir Olafur Agust Gislason barnabdrn og barnabarnabdrn.
- Bjorgvin Gunnar Olafsson Sigridur Erla Jonsdoéttir
_Rdnar Sigurdur afaborn og langafaborn.
Alhlida utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638 -l-
www.utfarir.is « runar@utfarir.is

Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir, sonur, féstursonur,
tengdasonur, freendi og afi,
HALLDOR VEIGAR GUPMUNDSSON
(Duddi) skipstjori,

!7'1‘%"} Utfararbj()nustan ehf. @ Astkeer eiginkona min, médir, tengdamaair,

S\ Stofnad 1990 amma og langamma,
DORA ERNA ASBJORNSDOTTIR

Borgartanga 3
’ Lindarseli 1, Reykjavik,

L o Mosfellsbae,
E G STE IN AR 2 andadist 4 liknardeild Landspitalans lést a gjérgeesludeild Landspitalans vid
i Kopavogi manudaginn 6. oktober. Hringbraut manudagskvéldio 6. oktober.

Utférin fer fram fra Borgarneskirkju Utférin fer fram fra Askirkju midvikudaginn 15. oktéber
FYLGIHLUTUM

féstudaginn 17. oktdber kl. 14.00. kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er bent &
Slysavarnafélagid Landsbjorg.
Sigurgeir Ingimarsson

Asbjorn Sigurgeirsson Kristin Siemsen Sigridur Gestran Halldérsdéttir
VONDUD VINNA Gustav M. l:\sbjérnsson Gudny Indridadéttir og synir Gudmundur H. Halldérsson Agnes E. Porleifsdoéttir
Déra Erna Asbjornsdéttir og sonur Halldér b. Halldérsson Erla Hronn Geirsdottir
Birna Kristin Asbj6rnsdéttir Anna Halldérsdéttir Bjorgvin Jonsson
32, H ¥ e Erna Odinsdottir Helgi Kjartansson og bérn Gudran Karélina J6hannsdottir
-J Stelnsmléjan Mosaik Asa Odinsdottir Eyb%r i{rnason og b(‘girn Ingibjérg Adalheidur Gestsdottir
Stofnad 1952 Hamarshofoi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is Geir isak i\squen Odinsson Gudran J. Steinpérsdéttir Asvaldur Jéonatansson

Bente Ingela Asengen og barnabérn.
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Vio styrkjum
Bleiku slaufuna

Vidskiptavinum Orkunnar bydst ad styrkja
Bleiku slaufuna med hverjum keyptum litra.

PuU getur sott um sérstakan Orkulykil Bleiku slaufunnar eda breytt ndverandi
lykli pinum pannig ad pu styrkir Bleiku slaufuna med hverjum keyptum litra af
eldsneyti a Orkunni og Shell allt arid um kring.

Sja www.orkan.is/Bleika-slaufan O

Nokkur peirra sem styrkja Bleiku slaufuna allt arid R N

um kl’iﬂg med Orkulyklinum. AFSLATTUR VINSTRI HZGRI!




F4 | KL 20:40 0g 21:30
Homeland

Fyrsti o annar battur syndur i fjordu pattardd af bessum
mdgnudu spennubatium um Carrie Mathieson | CIA

Meirihattar
sunnudagur

F4 | KL 19:35
Sjalfstantt folk

Kristinn A, Kristmundsson
eda Kiddi videadfuga verdur
gestur J6n Ars@ls. Diskd-
tekari, likkistusmidur og
athafnaskild.

F4 | KL 20:10
Neydarlinan

sigrin sk tigir eftir sogum
fdlks sem hringt hafur |
Heydarlinuna af yrmsum
astmdum

F4 | KL 22:00
The Killing

Sidasti pattur vinseiu
spennubattaradarinnar
sem byggd er & hinum
vinsau donsku pattum,
Farbrydelsen,

B | KL 22:00
Green Hormet

Grinmynd fra 2011 med
Seth Rogen, Jay Chou,
Christoph Waltz og
Cameron Dlaz |
adalhlutverkum,

3 | KL 20:10
american Dad

Niunda teiknimyndaserian
um Stan of fiokskyldu hans
fra hofundum Familly Guy

o8| KL 19:00
Gnomed og Jalia

Skemmitileg teiknimynd um
gardalfinn Gndmed sem \
verdur ylir sig hrifinn af o

gardalfastilkunni Iiliu sem ,kf '!,
byr i Gdrum gardl y

Fisdu pér askriful m- B

)
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
6 9 4q 5 9 7 3 4|8 5|9
5 3,6 2 5 8 7 5 3|7
3 8 6 4q 8|9 9
9 51 8 76 3 6
112 3 3|9 5 8|9 2|57
4 8|5 1 6|7 4q 2 6 3
2 4 117 8|9 2 6 6 2
7 8 6|2 8 1125 3 8 4 5
1 4q 7|1
2[3|5]|6[af9|78[1][2]3]9]a[8]7|6][5][1]|3][2]6]8]5[7]1]a]9| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
7le|1|s|8[3|2|9]a| [5]s]a|e|3][1|7]|9]2|[1]|8]a|9]3]2|7]5]6| SIDUSTU | reitina pannig ad i hverjum
alslo[7[1]23]6]5| [1]6]7|5][9]2[3[a]8|[9]5]7[al1]6[2]3]8] SUDOKU | 3x3reit birtist télurnar 1-9.
3|7/6|8|5]|al1|/2]|9| |9]/1|6]|7|a|8|2|3|5||6|9|1|2|a|5]|8|7|3 |,h\l/el'l’lnfl:lrelltall’!'lu;ba@.
5|2/a|9|7|1|6|3|8||3|2|5|9|1|6|8|7|a||a|3|5|1|7|8|6|9]|2 larétt og l6drétt, birtast einnig
9/1/8|2|3|6|a|5|7| |7|a|8|2|5|3|9|1|6||8|7|2|3|6|9[a|1]5 tol‘urnalr.1-?q‘g.aldre|matV|taka
1|/9|7(|3|2|8|5|a|6| |a|9|3|8|2|5]|1|6|7||5/1|3|6|2]|a]|9|8]|7 neina tolu f rédinni.
8/4|3(1/6(5|9|7|2| |8(7|1|3|6(4|5/2|9(|2|4|9|7|8|3|[5|6(1 Lausnin verdur birt i naesta
6|5/2|a|9|7|8]1|3]| |6|5[2|1]|7|9|a|8[3||7]|6|8]|5|9[1|3]2]|a tolubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Overli
Hyaé sy |ru§ Tja, er eitt- | Kysstu pad Betrien Eg vil fara Gt, Pondus! Engar —
Elfgum )’;J“C{ hvadibig | allt blgss” d  fétbolta- bd, ég og stdr fata af poppi! vampyrur! Vid eigum
araibidi 7 i -
" semerbess || vistaovera |aikyri Fullt af poppi, stefnu
kvald? merp leikurinn sem er Pondus!p LT

virdi od sjd? | miBg g63.  syndur i kvold?

24

segja gagn-
rynendur?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg get ekki bedid eftir pvi
ad geta flutt hédan at,

farid i framhaldsskéla og sé3
algjorlega um mig sjalfur.

fima mr roias & = m = = s o

'

Ansans! Af hverju finn ég aldrei penna |2
sem skrifar!

T [ i T

T

——ay
LR e e e
K

- bangad til ég dkved ad flytja
aftur heim i sex til sj6 dr ¢ medan
ég leita mér ad vinn.

i Ogafhverjugeturpd %

b % aldrei fundid pennasem |

e virkar ekki? i
~ ~

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

S
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SPAKMZLI DAGSINS

»Fyrir okkur pydir fjolskylda pad ad halda utan um hvert

annad og vera til stadar.”
Barbara Bush.

KROSSGATA

LARETT

2. iprétt, 6. tr hofi, 8. andmaeli,

9. eldsneyti, 11. tveir eins, 12. barn,
14. rithdfundur, 16. gat, 17. spil, 18.
malmur, 20. tveir eins, 21. innileikur.

LOPRETT

1. ténlistarstill, 3. 6fug rod, 4.
nennuleysi, 5. stroff, 7. inngangskafli i
ténverki, 10. ndr, 13. geefa, 15. dadur,
16. pota, 19. nuna.

LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Sigurbjérn Bjornsson (2.320), Tafl-
félagi Vestmannaeyja, hafdi hvitt
gegn Nokkva Sverrissyni (2.082),
Skakfélagi islands, 4 islandsméti
skakfélaga.

Hvitur a leik:

W X |
FY KX FY
i i

i

a

42 i
_I:"j-
iy

19. Hxh5! gxh5 20. Dg5+ Kf8 21.
Dxh5 e6 22. Dh6+ Ke7 23. Rf5+!
Svartur gafst upp enda dverjandi mat
i naesta leik. Sigurbjorn atti gott moét
og hlaut 4%z vinning i 5 skakum.
www.skak.is islendingar i Vegas.



@ gwdl og So _
FRIDARJOL

Jolaténleit

PALMI GUNNARSSON

I Eldborg Horpu 20. desember k1. 21:00 ssrir fiytiendur

A ténleikunum flytja Palmi, Ragnheidur og g6dir gestir fjslmargar pekktar jolaperlur og koma Blandadur kor.

tonleikagestum i sannkallad hatidarskap. Nafn ténleikanna visar i lagid gédkunna af plotu Palma, 12 manna strengjasveit 4samt hljomsveit

Fridarjol, sem er i hugum margra érjifanlegur péttur i j6laundirbdningnum. Ekki missa af pessu undir stjorn poris Ulfarssonar.

teekifaeri til ad eiga 6gleymanlega stund i Eldborg med pessum astsalu flytjendum. Sigurdur Helgi, Ragnheidur og Ninna Rtn, born Palma.

Midasalan hefst fimmtudaginn 16. oktéber kl. 12:00 \U/{[/
a harpa.is, midi.is eda i sima 528 5050 DAGURFLUGAN = HARPA

ZiS




TRUBLEIKUR Syningin Tradleikur
hefur hlotid frabaera déma gagn-
rynenda.

Sidustu syning-
ar a Trudleik

Nt fer hver ad verda sidastur ad
sjé fjolskyldusyninguna Trdod-
leik eftir Hallgrim H. Helgason
i Tjarnarbiéi, pvi sidasta syn-
ing verdur 4 morgun klukkan
14. I syningunni er fylgst med
tridavinunum Skila og Speela,
sem velta fyrir sér hlutverkum
sinum sem trudar og lata reyna
4 ymsar nyjar kdnstir. Hlutverk
tridanna eru { hondum Bene-
dikts Karls Grondal og Kara
Vidarssonar og leikstjori er
Halldér Gylfason.

Truadleikur var frumsyndur {
Frystiklefanum 4 Rifi 4rid 2012
og hlaut nanast einréma lof
gagnrynenda, fjérar stjornur i
flestum blodum og Silja Adal-
steinsdoéttir sagdi i leikdomi 4
TMDM.is a0 henni hefdi svelgst &
eigin munnvatni af hlatri.

Syningin heefir bérnum nidur
i4 eda s ara, en hin er einnig
fyrir eldri dhorf-
endur, par sem
umfjollunar-
efni trao-
anna fela i
sér ymsar
skirskotanir
sem beir eldri
geta velt fyrir
sér.

i ASMUNDARSAL ,Myndefnin eru ymist valin sam-
kveemt kerfi par sem stadir Gr akvednum ségum eru
afmarkadir eda eftir eigin fyrirmaelum,“ segir Erla.

FRETTABLABID/PJETUR

Myndir af krokkum kveikjan

Erla Haraldsdéttir opnar syninguna Visual Wandering eda Sjénraenar géngur i Listasafni ASI i dag. Hun
hefur malad fra pvi hudn flutti sem barn til Svipjédar og eignadist vini med pvi ad mala portrett af peim.

,Eg er ad syna stér malverk,
figarativ verk { att ad ljosmynda-
raunseei. Par eru fossar, jokull og
torfbeer en pemad er samt alpj60-
legt,” segir Erla Haraldsdoéttir
myndlistarmadur pegar hin er
bedin ad lysa i nokkrum ordum
syningu sinni i Listasafni ASI sem
hin opnar i dag klukkan 15.
»Myndefnin eru ymist valin
samkveemt kerfi par sem tilvilj-
unarkenndir stadir ur d&kvednum
sogum eru afmarkadir eda eftir
fyrirmeelum,“ lysir hin og heldur
afram ad utskyra adferdir sinar.
,Fullkomid frelsi getur ordid til
trafala og vissir rammar og fyrir-

meeli verid til béta en pegar madur
er komin 4 kaf i verkefnin b4 koma
hugmyndirnar. bessar adferdir er
heegt ad nyta i 6llum listum.“

Hin kvedst hafa gefio ut bok
fyrir um pad bil manudi hja
Crymogeu um ranns6knir 4 mynd-
list og peim adferdum sem hin
notar. ,,Svo kemur 1t 6nnur bok
eftir mig eftir j61.“

Erla er hédan ur Reykjavik en
flutti til Svipjédar niu ara og for
beedi { listahaskdla i Stokkhdlmi og
Gautaborg adur en hin hélt til San
Francisco og fér i Art Institute.
Atladi hun alltaf ad verda mynd-
listarmadur?

Naestu syningar

Naestu verkefni Erlu eru medal annars einkasyning i Pszczyna-kastala {
Pszczyna, Péllandi, i névember. Syningarstjori er Stanislaw Ruksza og er
syningin hluti af verkefninu A place where we could go.

i febrdar 2015 verdur Erla med & opnunarsyningu hins nyja Silesian-
listasafns i Katowice, Péllandi, en pad er byggt yfir gamla kolanamu.

,Ja, pad var pegar ég var niu
4ra og flutti til Svipjodar sem st
hugmynd kviknadi. Eg kunni ekki
or0 { seensku og var bara feimin og
vandraedaleg en kynntist krokkun-
um bannig ad ég teiknadi af peim
portrett. Pad bjargadi mér. Segja
ma ad tengsl séu raudi pradurinn &

bak vid alla mina listsképun.*
Erla byr i Berlin og er par med
vinnustofu en er lika gestaprofess-
or i Umea i Svipjéd. ,, Eg er biiin ad
vera & listamannalaunum,“ segir
hin og kvedst hafa unnid ad mal-
verkunum sem eru 4 syningunni {
ASI sidustu tvo ar. gunefrettabladid.is
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Norreena hisid Sturlugata 5 101 Reykjavik S. 5517030 www.norraenahusid.is

Oskapnadur,

TONLIST %%

Slaturtid i Hafnarhuisi

SLATUR.

UPPHAFSTONLEIKAR SLATURTIDAR |
LISTASAFNI REYKJAVIKUR FIMMTUDAGINN
9. OKTOBER.

Hvad er a0 vera listraent dgeng-
ur? I ténlistarlifinu hefur um nokk-
urt skeid starfad hopur tonlistar-
folks sem kallar sig SLATUR.
Nafnid stendur fyrir Samtok list-
reent dgengra ténsmida umhverfis
Reykjavik. Veentanlega pydir pad ad
tonsmidirnir eru agengir, p.e. djarfir.
Peir dirfast ad bera 4 torg verk sem
falla seint i kramid hja porra almenn-
ings. Pag er frabaert ao til sé slikur
hépur. An tilrauna préast ténlistar-
1ifid ekki neitt. En tilraunir heppnast
audvitad ekki alltaf.

SLATUR skipuleggur litla hatio
a hverju hausti par sem flutt eru
nystarleg tonverk. Ad bessu sinni er
hatidin haldin { Listasafni Reykja-
vikur. Upphafsténleikarnir voru
a fimmtudagskvoldid og var fyrst
synd stutt kvikmynd med ténlist
undir. Myndin hét Travelling Light
og var eftir Kristine Tjogersen, en
hin samdi einnig ténlistina. bad
var punnur prettandi. Kvikmyndin
var tekin dt um glugga a lest sem
var lengst af ad fara um gong. Ekki
ber mikid fyrir augu 4 slikum stund-
um, ljés fara fram hja med reglu-
legu millibili, skilti, o.s.frv. betta
var tulkad med tonum & stangli, sem
skopudu einhaefa, langdregna hlj6o-
mynd. Ansi var bad leidinlegt.

A ténleikum SLATURS hefur

en lika flottheit

-

2

Bjarnadéttur bjérgudu peim .

svona nokkud verid dberandi i gegn-
um tidina. Madur sér einhvers konar
mynstur & vegg, venjulega einfalda
tolvugrafik, og hopur hljédfeeraleik-
ara reynir a0 breyta henni i téna. bad
er sjaldan dhugavert. Eiginlega er
petta ordid eins og gamall brandari
sem er longu haettur ad vera fyndinn.
EKKi er haegt ad kalla petta tilraun
lengur, pvi hdn hefur svo oft verio
framkvaemd. Pad er frekar ad petta
sé ordid ad prahyggju.

Verk eftir Gudmund Stein Gunn-
arsson var pessu marki brennt.
brieyki fr4 Noregi, Toen fil og Klaff-
eri, sat vid bord sem & var fartélva.
Premenningarnir horfdu einbeittir
4 skjainn og spiludu eftir fyrirmeel-
um sem par greinilega birtust. Nd
sau tonleikagestir ekki pad sem var {
tolvunni, 6likt bvi sem gjarnan hefur
tiokast & fyrri ténleikum, pegar
tolvuskjanum hefur verid brugdio
upp & vegg. En pad sem hér heyro-
ist var 6skop svipad og madur hefur

FRETTABLADID/GVA

aour upplifad. Engin spennandi fram-
vinda var merkjanleg, engin ahuga-
verd aferd, engar andstzedur, engir
litir. Ténlistin var fyrst og fremst

6skapnadur sem risti ekki djipt.
Mun betri voru tveer ténsmidar
eftir Hafdisi Bjarnadéttur, Sélheima-
jokull og Dettifoss. Par blandadist
hlj6ofeeraleikur Nordmannanna vid
upptokur fra gongutir um jokulinn
og vid fossinn. Petta var skemmti-
legt. Hljéofeeraleikurinn var fin-
gerour og vandadur, ténavefurinn
fagurlega ofinn. Hann féll furduvel
ad grofum hljédunum tr hatélurun-
um. Petta tvennt, viokveemur hlj6o-
feeraleikurinn og groddaleg upp-
takan, myndudu flotta dramatiska
arekstra sem voru krassandi. Parna
var tilraun sem audheyrilega virkadi.
J6nas Sen

NIDURSTADA: Ténleikarnir byrjudu
ekki vel, en tvo ténverk eftir Hafdisi
Bjarnadéttur bjorgudu peim.




GARDURINN

DRAUGARNIR

5 v

KRISTJAN
JOHANNSSON - /
IANN) GISSUR PALL
FENOR GISSURARSON
: TENOR
GARDAR THOR
CORTES
A ENOR

Y,

HERRAGARBURINN 0G FLUGFELAG iSLANDS KYNNA:

VINSZALUSTU TENORAR LANDSINS SYNGJA ARIUR 06 SONGLOG A NYJU AR
ASAMT PIANOLEIKARA & STRENGJASVEIT

NORDURLJOSUM HORPU 1. JANUAR 2015, KL. 17:00
NORDURLJOSUM HORPU 2. JANUAR 2015, KL. 17:00
HOFI AKURYRI 3. JANUAR 2015. KL 17:00 & 20:00

MIDASALA ER HAFIN A HARPA.IS, HOF.IS & MIBL.IS

ATHUGID TAKMARKAD MAGN MIBA - ABEINS PESSIR SYNINGADAGAR
#OPERUDRAUGARNIR / finndu Operudrauganna 4 facebook.com/operudraugarnir
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Vika i
frumsyningu!

Midasala i Horpu og a harpa.is
Midasolusimi 528 5050

Heillandi syning fyrir alla fjolskylduna

Hnotu-

= || '
brjoturinn
St. Petersburg Festival
Ballet asamt Sinfoniu-

|-"—-

FORMLEG OPNUN Ordbragdsparid Bragi Valdimar Skulason og Brynja Porgeirsdéttir opna6| vefinn formlega og slé & Ietta strengi.

Allir lesa & B.S.I.

Lestrarvefurinn Allir lesa var formlega opnadur i gaer med samsaeti 4 B.S.[. Um
leid var opnad fyrir skraningar i keppnina Landsleik i lestri sem hefst eftir viku.

hljomsVe/t /slarids

I geer var opnadur nyr lestrar-
vefur, sem ber heitio Allir lesa,
a vegum Midstodvar islenskra
békmennta og Reykjavikur Bok-
menntaborgar UNESCO. Vefur-
inn, sem er sa fyrsti sinnar teg-
undar { heiminum svo vitad sé, er
vettvangur Allir lesa - Landsleiks
i lestri, lidakeppni med svipudu

Hrifandi Jolaaevmtyrl V|6
tonlist eftir Tc_haqusk_.y;__

STJORNARFORMABDUR Hrefna Haraldsdéttir, stjérnarformad-
ur Midstodvar islenskra békmennta, setti samkomuna.

Synt i Eldborg

21. névember
kl. 19:30 Frumsyning

23. november
kl. 13:00 4. syning
kl. 17:00 5. syning

22. névember
kl. 13:00 2. syning
kl. 17:00 3. syning

Helmingsafslattur fyrir 12 ara og yngri

Nanari upplysingar i s: 528 5050, @ midi.is og harpa.is

N2
N

ICELANDAIRA

HARPA www.harpa.is/hbr

0 CENTER
HOTELS

ioj{ Arion banki

O s

snidi og Hjélad i vinnuna og Lifs-
hlaupid, sem eru Islendingum ad
g60u kunnir. Leikurinn hefst eftir
viku, 17. okt(')ber, og geta keppend-
ur skrad sig 4 sl6dinni allirlesa.is.

Af bessu tilefni var slegio upp
veislu 4 BSI, stoppistod allra lands-
manna, og var margt um dyrdir.
Hrefna Haraldsdéttir, stjérnarfor-

L
=
.

—

madur Midstéovar islenskra bok-
mennta, sagél vid petta tilefni ad
pbad veeri engln tilviljun ad opnumn
feeri fram & BSI, med pvi vaeri und-
irstrikad ad Verkefnlé veeri fyrir alla
landsmenn - pvi allir lesi alls stadar.

Vilhelm Gunnarsson, ljésmynd-
ari Fréttabladsins, var 4 stadbnum
og fangadi stemninguna.

UPPHAFSMADURINN Upphafsmaaur verkefnlsms Jon Karl
Helgason hdskdélakennari og stjérnarmadur hja Midst6o

islenskra békmennta, skyrdi frad tildrogum hugmyndarinnar.

SONGBRADUR Ad
lokum 1éku braedurnir
J6n Hallur og Hannes
Stefanssynir nokkur
skemmtileg békatengd
10g fyrir vidstadda, sem
geeddu sér 4 kaffi og
astarpungum.




LISTASAFN ISLANDS - SAFNID PITT!

16.-19.10. 2014

I

130 ARA AFMZELI
LISTASAFNS
ISLANDS

FIMMTUDAGUR 16. OKTOBER, KL 16:00
I tilefni af 130 ara afmeeli Listasafns Islands, LISTASAFN iISLANDS

verdur Vasulka-stofa opnud, sem deild i safninu, af g
Illuga Gunnarssyni, mennta- og menningarmalaradherra. FAGNAR 130 ARA AFMZLI

OG BYDUR bJODPINNI

FOSTUDAGUR 17. OKTOBER, KL.12:15 OKEYPIS ADGANG i SAENID
HADEGISLEIDSOGN MED SAFNSTJORA DAGANA 16.-19. OKTOBER

Halldér Bjorn Rundlfsson fer um syninguna p h
Vélraen syn og Vasulka-stofu. ASAMT FJOLBREYTTRI

, VIDBURDADAGSKRA.

PER ER BODID I AFMALLI!
FJOLSKYLDUDAGUR I SAFNINU

Kl. 11:30 Lifandi leidsogn med sogum og ténum

i fylgd Hlifar Sigurjonsddttur, fidluleikara og déttur
listamannsins Sigurjons Olafssonar.

Kl. 12:00-16:00 Videé-pqrtrett
batttokugjorningur Snorra Asmundssonatr.

KI. 13:00 ,,Vid eigum afmeeli i dag*

— afmaelissongur og kaka.

KI. 13:30 - 15:00 Innlit i malverkageymslu safnsins
a heila og halfa timanum.

Kl. 16:00 Hugskot med Bjork Viggosdattur
myndlistarmanni.

. VASULKA
SUNNUDAGUR 19.'0K__TOBER, KL. 11:00-17:00 STOFA
SUNNUDAGUR I SOFNUNUM [N

KI. 14:00 Leidsogn um Safn Asgrims Jénssonar,
Bergstadastraeti 74, i fylgd Rakelar Pétursdottur, VASULKA
safnafraedings. CHAMBER

KI. 15:00 Leidsogn um Listasafn Sigurjons ()Iafssonar, 4
Laugarnestanga, i fylgd Birgittu Spur, fyrrverandi
safnstjora.

4+ ; LISTASAFN iSLANDS
TertiGalleri mm I NATIONAL GALLERY OF ICELAND
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Strepsils

- na sykurlaust og
med jardaberjabragoi

SYKURLAUST
STREPSILS

meod jardaberjabragoi

Vid eymslum og
ertingu i halsi!

2013 RB 002 Strepsils
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LAUGARDAGUR  womsee

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

LAUGARDAGUR 2014

Toénleikar

20.00 Adrir ténleikar Jazz- og blishatio-
ar Képavogs fara fram i kvold i Salnum
i Képavogi. Hatidin er stolt ad kynna, i
fyrsta skipti & fslandi, Icelandic All Star
Jazzband, sem skipad er islenskum jazz-
leikurum sem hlotid hafa vidurkenn-
ingar vida. Hljémsveitin mun spila
pekkt jazzlog og er skipad peim Sigurdi
Flosasyni & saxéfén, Témasi R. Einars-
syni & kontrabassa, Einari Val Scheving
4 trommur, Kjartani Valdemarssyni a
pfané og Birni Thoroddsen & gitar. 3900
krénur inn.

20.00 Fonk- og rokkhljémsveitin White
Signal spilar i Studentakjallaranum
kvold.

20.00 Pall Résinkranz fagnar 40 ara
afmaeli med stérténleikum i Haskdla-
bi6i. 6990 krénur inn.

21.00 Breski rafténlistarmadurinn Pye
Corner Audio kemur fram i Mengi i
kvold. Einnig koma fram Good Moon
Deer og DEEP PEAK. 1000 krénur inn.
21.00 Himbrimi og fleiri troda upp &
Gauknum i kvold.

21.00 Ellen Kristjans og deetur koma
fram a Café Résenberg i kvold.

21.00 J6n Jénsson spilar & ténleik-
unum Ljuft ad vera til i Menningar-
husinu Hof & Akureyri i kvold. 3500
krénur inn.

22.00 Hinn einstaki pyski plotusnidur
Marc Romboy kemur fram & Hurra |
kvéld. Asamt Romboy munu islensku
snudarnir Oculus, Yamaho og Steindér
Jénsson koma fram. i pessu tilefni
verdur rosalegt Function 1 hljédkerfi
sett upp & stadnum til ad na gedveikri
klubbastemmingu. Marc Romboy

hefur verid leidandi afl i melédisku
naumhyggju tekndi sidustu ar og petta
er kvold sem enginn ténlistarunnandi
aetti ad lata fram hja sér fara. 1500
krénur inn.

22.00 Undanfarna manudi hefur Hat-
veiro flutt helstu meistaraverk hljém-
sveitarinnar Genesis. Sveitin mun halda
Genesis tribjut ténleika f kvold & Graena
hattinum a Akureyri. 2800 krénur inn.
23.00 Afmaelisveisla Agent.is fer fram
4 Hendrix, Gullinbrd naestkomandi
laugardagskvold par sem rjéminn af
bvi heitasta & [slandi i dag kemur fram.
Fram koma Muscleboy, Fridrik Dér,
Ulfur Ulfur, Steindi Jr. & Bent, Attan, Oli
Geir, DJ & his Manager, Spliff Donk &
Gengja og Baldur Olafs. 18 ra aldurs-
takmark og 2000 krénur inn.

23.00 Palmi Hjaltason leikur og syngur

SUNNUDAGUR

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Toénleikar

15.30 Sveitin Autonomous spilar

kési tonleika & Café Haiti i dag. 1.000
krénur inn.

17.15 Verk Leifs Pérarinssonar verda
spilud i Horpunni. 2.500 krénur inn.
20.00 The Big Bang eru tribjutton-
leikar til John Bonham, trommara Led
Zeppelin. Allur ag60di af midasdlum
fer til MND samtaka islands. Margir
helstu rokktrommarar landsins koma
fram. 3000 krénur inn.

21.00 Kanadiski indifélk duettinn The
Burning Hell tredur upp a Kex Hostel
i kvold.

21.00 Syrgir Digurljon, séléverkefni
Birgis Sigurjéns Birgissonar ur God-

4 Ob-La-Di Ob-La Da i kvold. Adgangur
er dkeypis.

Sidustu forvod

11.00 Sidasta teekifaeri til ad sja syn-
ingu Hrafnkels Sigurdssonar, Revelation
i 18 Galleri.

12.00 Sidasta taekifeeri til ad sja
Parfsarsyningu Hallgrims Helgasonar {
Tveimur hréfnum.

12.00 Sidasti séns til ad sja ljésmynda-
syningu Laurens Greenfield Girl Culture
i Liésmyndasafni Reykjavikur.

15.00 Sidasta teekifeeri til ad sja
syninguna Feng Shui vandamal eftir
Emmu Heidarsdéttur og Nikulds Stefan
Nikuldsson i Kunstschlager Galleri.
15.00 Seinasti dagur Slaturtidar er

i dag { Hafnarhusinu. Klukkan 15:00
verdur langt ténverk en klukkan 20:00
kemur Ingé Klarinett fram.

Namskeid

10.00 Laerdu hagnytar hugleidslur til
ad hreinsa fyrri neikvaedni og til ad
skapa framti® an pjaninga og vanda-
mala. Petta namskeid er med Gen
Kelsang Tubchen sem er stadarkennari
vid Nordisk Kadampa Meditasjonsenter
(Norraena Kadampa-hugleidslusetrid)

i Oslé. Fer fram i Bolholti, 4. haed

til vinstri og kostar 6.000 krénur

inn (4.000 fyrir nemendur og eftir-
launapega)

Tonlist

21.00 DJ SimSimma spilar & Frederik-
sen Ale House i kvold.

21.00 DJ Benni B-Ruff peytir skifunum
4 Prikinu i kvold.

21.00 DJ Sexitaem spilar sexi ténlist &
Bravé i kvold.

21.00 Simon FKNHNDSM beytir
skifum & Kaffibarnum.

21.00 DJ Seth Sharp spilar & Brikk
kvold.

21.00 '90s House kvold a Dolly { kvold.
DJ Yamaho og Exos peyta skifum.

)
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21.00 Trubadorarnir Hjdlmar & Dagur
troda upp & English Pub og enginn
annar en Biggi sjalfur spilar & eftir
peim.

23.59 RVK Soundsystem-reggikvoldid
er & Paloma i kvold. Panoramix er
gesturinn 1 kvold. Fritt inn.

Myndlist

11.00 AIM XV eftir Helga Hjaltalin Eyj-
6lfsson og Pétur Orn Fridriksson opnud
i Gerdarsafni i Képavogi i kvold.

13.00 Erla S. Haraldsdéttir opnar syn-
inguna Visual Wandering i AS[ i dag.
14.00 Syning Lene Bennike Inside Out
opnar i Grafiksafni fslands i dag.

15.00 Hallgerdur Hallgrimsdéttir opnar
myndlistarsyningu f Listasafni ASI. Syn-
ingin samanstendur af fjérum verkum
par sem ljésmyndir, texti og fundid
efni draga saman fram hljédlata og
gleymda fegurd hversdagsins. Myndirn-
ar voru teknar vids vegar um fsland, fra
Bakkafirdi til Voga & Vatnsleysustrond,
4 fjallstindi og vid fjorubord.

Markadir

13.00 Eftir fjolda d4skorana munu Berg-
lind Pétursdéttir, Steinp6r Helgi Arn-
steinsson, Bjorn Teitsson og Margrét
Erla Maack selja af sér tuskurnar og
hluta af lifi sinu til pessa & Bravé i dag.
Karlafot, konufot, luxusfot, merkjafot,
baekur, plotur, geisladiskar, grinfot og
umfram allt hipsteradét til s6lu.

13.00 | dag verdur fjélbreyttur
fléamarkadur i Hinu hudsinu par sem
pu getur fundid allskonar fjarsj6di a
gb0u verdi, i Galleri Tukt opna Sara Lif
Magnusdéttir og Berglind Anna Einars-
déttir samsyningu og ad lokum verda
ténleikar med Rebekku Sif.

Utivist

10.15 Hjdlreidaferd fra Hlemmi. Lagt
er af stad kl. 10:15 og hjélad i 1-2
tima um borgina i rélegri ferd. Allir

velkomnir og patttaka 6keypis. Upp-
lysingar & vef LHM.is.

12. OKTOBER

chilla og Panos from Komodo kemur
fram a Hurra i kvold & Lowercase
Nights kvoldi sem tileinkad er tilrauna-
tonlist.

Kvikmyndir
21.00 Pynnkubié & Prikinu i kvold.
Tonlist
21.00 Crystal Carma spilar ljuft DJ sett
4 Kaffibarnum i kvold.
21.00 Enginn annar en Danni spilar &
The English Pub { kvold.
21.00 DJ SpEgill peytir skifum & Fre-
deriksen Ale House { kvold.
21.00 DJ J6nbjorn Finnbogason spilar &
Bravo i kvold.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd
bd inni @ visir.is.
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Tilbodin gilda 9. - 12. okt 2014

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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LIFID

TiST VIKUNNAR

Vikan var vio- Halldor n Porsteinn Anna Mar- Edda Sif EvaBra
ourdarik hig @\ Halldorsson * = Gudmunds- grét Gunn- Palsdottir Onnudottir
) J K /¥ @DNADORI @_ son arsdottir @EddasifPalsd @eva_bra
Islendingum & Tonlistin { @ThorsteinnGud @adhdkisan Klassiskt grin: Var of upptekin
. . World Class Kringlunni Er pad misskilningur Petta er svo gott vedur A0 fara 4 kl6settid, skvetta  vid ad geela vid hugmynd-
Twitter. VeOrid 08 | letur mann til bess ad taka hj& mér eda finnst folki til ad vera tiskd. SO, kalt [ leidinni framan fsigsmd  ina ad semja rapplag  nott
gosmengunin var a pbvi, svo ekki sé meira merjgaé sélarlag fallegra og engirjn vin,dur sem vatni og Iab.b.a SVO frarrj ‘ til{ ad geta, Iz?ert.l .
sagt. en émengad? feykir harinu { varaglossid.  0g halda feisi. Best i hopi  Sé eftir nu & profdegi.
medal pess sem Lagmarks stroggl  dag. okunnugra. Eda ekki. First things first.
tist var um.
Haefileikarikar og hressar tofrahetjur
g \ j
lvan Asgeirsson og Brynja Bjarnadéttir voru valin Gr hépi krakka til pess ad taka F ->Fimleikagarpur

,Eg hef alltaf haft dhuga a
svona, sidan ég var litill. Eg fékk
tofrasett og byrjadi ad aefa mig
og vard alveg heilladur,“ segir fvan.
Honum finnst skemmtilegast
ad gera sjénhverfingar og
spilagaldra. | dheyrnar-
prufunni gerdi
hann skemmtilegt
tofrabragd med
tofrasprota
sem hann
feerdi
teygjur

patt i Tofrahetjunum, sem er nyr pattur a fostuddogum a St6d 2. Pau fa svo ad taka A E-

e )
patt i syningu aldarinnar i Haskélabiéi pann 26. oktéber. Fyrir hvern patt purfa pau 19-" i/
ad klara skemmtilegt verkefni, en pad getur verid ad afa tofrabrogd, pjalfa tofra- ~
dufu eda gera gédverk. Lifid heyrdi i pessum haefileikariku krokkum sem hlékkudu
til ad taka patt.

M—

-» G6Ohjortud hestastelpa

,Eg hafdi sma dhuga, en hafdi ekki gert svona mikid eins og vid gerum i pattunum. Vid lerum svo mikid
par,“ segir Brynja. Hun rakst & auglysinguna um dheyrnarprufurnar og dkvad ad préfa. | aheyrnarprufunni
gerdi hun medal annars sykurmolagaldur og lét spil svifa fyrir framan andlitid 4 sér. Hin hlakkar mikid

til ad koma fram i sjénvarpinu, en henni finnst skemmtilegast ad fa ad pjdlfa ddfurnar i pattunum. 4 milli

Hennar helstu dhugamal fyrir utan t6frabrogdin eru djassballett og hestamennska. ,,Amma min og afi fingr-

eiga hestaleigu i Mosfellsbae og ég er buin ad vera 4 hestum sidan ég var litil,” segir Brynja. Hun aetlar anna

ad gera g6dverk i pattunum og atlar ad safna pening fyrir vinkonu sina sem greindist med krabbamein. 4n bess

»Eg @&tla ad safna pening fyrir hana svo vid getum farid saman til Jamaika naesta sumar,“ segir Brynja. ad koma
‘) vid paer.

Hans helsta
f dhugamadl
fyrir utan

tofrabrogaln eru

fimleikar, en hann
fir fimleika med
Gerplu i Képavogi og
hefur unnid til fjolda
verdlauna. ,Eg vann
haustmotla i fyrra, vard
prepameistari og vard s-
landsmeistari i fyrra. Svo
vard ég bikarmeistari
med lidinu minu,” segir
fvan.

Fa ad pjalfa dufur

Pau Brynja og lvan &ttu ekki
neinum vandraedum med dufurn-
ar i paettinum tofrahetjurnar,

en krakkarnir f4 ad spreyta sig a
ymsum prautum medal annars
ad pjalfa dufur. Hér eru pau med
Einari Mikael toframanni og
adstodarkonunni hans.

Askulyds-

Hreyfill /Baejarleioir er styrktaradili arvekniataks
Krabbameinsfélagsins i oktober og november

Med hverri pantadri ferd styrkir pu verkefni Krabbameinsfélagsins til ad berjast

gegn krabbameinum hja konum. 4
Af pvi tilefni hdfum vio sérmerkt bilana okkar enn a ny med bleikum taxaljosum S J O u r

0g munu bilstjorarnir taka fagnandi a moti pér.

n Umsoknarfrestur 3. november

BIE I ka Lyst er eftir umsdknum um styrki Ur AEskulydssjooi. Hlutverk
5 dau Eln sjo0sins er a0 styrkja verkefni & vegum zeskulyosfélaga
: og aeskulydssamtaka. H
. P . - ary f
Taktu bleikan bil naest [Jegar Pu pantar IEIgubll. Umsdknareydubl6d og leidbeiningar er ad finna :
,Bleika slaufan” er til sélu i bilunum okkar fra 1. — 15. oktdber. a www.rannis.is. Umsoknum skal skilad a rafreenu form.
y )( Nanari upplysingar veita

Andrés Pétursson, andres.petursson@rannis.is,

simi 515 5833. og Sigridur Asgeirsdottir, ‘;

sigridur.asgeirsdottir@rannis.is, @

simi 515 5858 -
rannis

www.rannis.is

\\\REVFIL[/
WY /7//
5 88 55 22
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Mad skyrtur: Made skyrtur:
2.000,- 1.000.-

Everlast buxur:

3.000.-

Fra
steerdum
24-29
Fleiri Iipir‘
litir § bodi Lt

carbanrtf

Treflar: Mad bindi: Disco buxur: Carhartt buxur: Moss ulpa:

500.- 1.000.- 500.- 3.000.- 3.000.-

af véldum
vorum

Maé jakkfot 5.000.-
Skyrta: 2.000.-

MAO

'k._;

Stakar buxur: 2.500.-
Stakur jakki: 3.000.-

Moss camaé ulpa:
3.000,-

Opid i dag 11-18 og @8 morgun fra 12-17...

Cmm e OUTLET 10 + + + ety

péstkr"dfu

fra versiyn
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Q Hollara helgarnammi

Ljuffengir sukkuladibitar med hris.

Um helgar er alltaf gott
ad fa sér eitthvad saett en
pad parf ekki endilega ad
vera ohollt. [ si@asta peetti
Heilsugengisins komu pau
Bubbi og Hrafnhildur f
heimsokn og gerdi Solla
Eiriks petta einfalda en
bragdgdda hrisnammi.

1 dI kakésmjor
(mé nota
kékosoliu eda
50/50 kakésmjor til ad bua til kokubotn
og kékosolia
1dl kakoduft gdl kakédufi pappir med teskeid/

Y diseta t.d, Skeid. Petta parf alltaf
kékospdlmasykur
eda hlynsirép

Hrisnammi Allt sett i skal og hraert
4 dl hrisflogur saman. Hrisflogunum

hellt dat i og velt upp

Stikkuladi ur sukkuladinu. Sett

i litil konfektform og
inn [ frysti til ad stifna.
Einnig md nota petta

eda setja a bokunar-

ad setja inn { frysti eda
kaeli svo pad stifni.

GLASIBAE

-ﬂ*—hdﬁr

ﬁFSLﬁTTUR
LEUM BAR

[bROTTAFATNABUR, SKOR, ILPUR, HUFUR

VETTLINGAR, REIBHJOL 0 MARGT FLEIRA
~~GILDIR TI-WANUDAGS

g

|

ARNASYNIR

EASTER NESTS FLYTIMEDFERD,
GETTY: PASKAEGG SUKKULAPI

SMARALIND

UTILIF 4

sidan 1974

Ve &
DAME ANGELINA Drottningin veitti
henni heidursnafnbétina Dame.

Fékk nafn-
bétina Dame

Elisabet II Bretadrottning heior-
adi leikkonuna Angelinu Jolie {
Buckingham-holl 1 dag. Elisabet
veitti Angelinu nafnbétina Dame
en pad jafngildir bvi pegar karl-
menn eru slegnir til riddara. Er
petta gifurlega mikill heidur en
adrar leikkonur sem hafa hlotid
nafnbétina eru til ad mynda Julie
Andrews, Judi Dench, Angela
Lansbury, Helen Mirren og Eliza-
beth Taylor. Samkvaemt heim-
ildum timaritsins Us Weekly

var eiginmadur hennar, leikar-
inn Brad Pitt, og bornin beirra
sex med i for. ,Bornin voru mjog
spennt yfir pvi ad vera i Bucking-
ham-holl,“ segir heimildarmadur
timaritsins.

ELSKAR BORN Nicole 4 fjogur bérn en
veeri til i fleiri.

L]
Nicole langar
V 4 L] L] [ XJ
i fleiri born
Nicole Kidman hefur ekki gefid
upp alla von um ad eignast fleiri
born. Nicole sagdi 1 vidtali vid
astrolsku utvarpsstédina KIIS
1065 ad hun vonadist til pess {
hverjum manudi ad hin veeri
6létt. Nicole 4 bérnin Connor 19
ara og Isabellu 21 ars sem hiin
eettleiddi meo fyrrverandi eigin-
manni sinum, Tom Cruise. Htun &
einnig tvo born med eiginmanni
sinum Keith Urban en langar ad
eignast eitt { viobot. ,,Eg von-
ast eftir pvi { hverjum manudi
a0 ég sé olétt en ég er bad aldrei.
Eg mynd1 hoppa af gleoi ef ég
veeri bad,” segir hin. ,Amma
min atti yngsta barnio sitt begar
hin var 49 4ra bannig a0 madur
veit aldrei. ,Eg er sjik i born.
Eg elska born, krakkar eru bara
SVO stérkostlegir,“ sag0i hun {
vidtalinu en vidurkenndi svo ad
kannski veeri eiginmadur hennar,
Keith, ekki 4 sama mali. ,Hann
myndi kannski ekki hoppa af
gledi ef ég veeri 6létt.



LAUGARDAGUR 11. oktéber 2014

FRETTABLADID | MENNING | 63

Uppskeruhatid trommara er haldin i dag i sal FIH

Asgeir Oskarsson ur Pursaflokknum og Studmonnum heidradur fyrir avistarfid. Fjéldi trommara mun berja hadir.

,bPad er mikil eftirveenting {
loftinu,“ segir Halldér Larus-
son, trommari og skipuleggjandi
Trommarans 2014, sem fer fram {
sal FIH i dag 4 milli klukkan 13 og
18. Petta er i sjotta sinn sem hatio-
in er haldin en samkveemt Hall-
déri meetti kalla hana halfgerda
uppskeruhatid trommuleikara.
Klukkan 14 hefjast ténleikar
par sem ymsir trommarar munu
berja hidir. Fyrstur er Porvaldur
Por borvaldsson sem hefur spilad
med Jonsa og Bloodgroup, sidan er
Porsteinn Gunnarsson sem hefur

spilad med Stjorninni og Geira
Seem. Pa tekur Vid Pétur Grétars-
son sem spilad hefur med Eyvoru
og Sinféniuhljémsveitinni og sidan
klarar Ingélfur Sigurdsson ur
S8S6l og Orgil.

Asgeir Oskarsson, trommu-
leikari Pursaflokksins og Stud-
manna, verdur sidan heidradur
fyrir sitt sevistarf. ,Hann er god-
sogn 1 bransanum og hefur verio i
otrilega morgum hljémsveitum,
segir Halldér. Pad er Sigurdur G.
Valgeirsson, trommari Spada, sem
kynnir hatidina.

s

Allt pad nyjasta i trommu-
bransanum verdur til synis dsamt
nokkrum gémlum hljéofeerum.
,bad verdur geysilega mikid af
déti til ad skoda og pad er voda
gaman pegar gamlir félagar hitt-
ast aftur, sem hafa ekki sést i ara-
tugi. Petta er mikill félagsvidburo-
ur og hefur feerst { aukana sidustu
ar a0 alls konar félk komi, ekki
bara trommarar.“

Fritt er inn 4 hatidina en 100
fyrstu gestirnir fa frian happa-
mida par sem vinningar eru i bodi
fra helstu hljéofeeraverslunum. - pij

ERFITT Gwyneth vafdist tunga um tonn
vegna pess hversu myndarlegur henni
pétti Obama.

»Pu ert svo
myndarlegur”

Leikkonan Gwyneth Paltrow hélt
fjaroflunarbod fyrir demoékrata-
flokkinn i Bandarikjunum i bak-
gardi sinum i Los Angeles 1 geer.
Meoal gesta var sjalfur forseti
Bandarikjanna, Barack Obama,
en alls meettu um tvo hundrud
manns 1 bodid. Gwyneth avarpadi
gesti bodsins og taladi sérstak-
lega vel um Obama. ,,Eg er einn
af binum steerstu adddendum, ef
ekKki sa steersti,” sagdi Gwyneth {
avarpi sinu en varo sidan frekar
skommustuleg og eldrodnadi. ,,Pd
ert svo myndarlegur ad ég kem
ekki upp ordi,“ beetti hiin vid, vid-
stoddum til mikillar gledi.

LANGAR i KARASTA Jennifer Lawr-
ence vill einhvern sem deilir med henni
smekk 4 raunveruleikasjénvarpi.

Vill mann til
a0 horfa a sjon-
varpio med

Jennifer Lawrence er ad leita sér
a0 manni og segir ad pad eina
sem hin purfi sé einhver til ad
horfa 4 sjénvarpio med. I vidtali
vio0 timaritid Vanity Fair segist
hin vilja vera med einhverjum
sem hafi sama dhuga 4 raunveru-
leikapattum og hin. ,,Eg veeri til
i ad vera med einhverjum sem er
med sama smekk og ég 4 raun-
veruleikasjonvarp,” sagdi hin {
viodtalinu og taldi upp fjolmarga
beetti sem hiin hefdi gaman af.
,Pad sem ég er a0 segja er eigin-
lega pad ad allt sem ég barf i
sambandi er einhver til pess ad
horfa 4 sjénvarpio med.“
Jennifer hefur verid ordud vid
songvara Coldplay, Chris Martin.

A1 NMB4614
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Sjaumst mead F plus

Skammdegid er skemmtilegt, sérstaklega pegar madur er vel bainn.

Peir sem eru med F plus fjolskyldutryggingu geta sott sér hlyja og
skinandi fallega hufu eda eyrnaband & nastu pjénustuskrifstofu VIS.
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Runturinn

BAKPANKAR
Hildar
Sverrisdoéttur

ad marrar { seetinu og morgunsoélin

bryst i gegnum rddurnar. Hann situr
makindalega & medan hisin i borginni lida
hjé og félagarnir setjast inn einn af 60rum.
Peir heilsa honum, foringja sinum, og bida
ad venju rolegir par til hann hefur upp
raust sina. Félagar, segir hann loks,
vid purfum ad lempa vandamalio sem
vid reeddum um i geer. Madurinn mun
verda erfidur vidureignar.

FELAGARNIR stinga upp 4 ad hann
\ vero0i tekinn dr umferd. Keeru
félagar, ég barf ekki ad taka alla
ar umferd - bara 6vini mina, segir
hann og hleer. Munid lika gullnu
regluna; haltu vinum pinum
nalaegt en 6vinum pinum enn néeer.
Vid byrjum pvi 4 ad gera hann ad
vini okkar. En ef hann verdur med
vesen endar hann audvitad sem
fiskaf6dur. Peir hlaeja.

BILSTJORINN fylgist med beim

i baksynisspeglinum og hagraed-

ir kaskeitinu. Litur undan pegar
hann meetir augnarédi peirra og
einbeitir sér ad pvi ad keyra.

VID veginn stendur hestur. Peir hnippa hver {
annan stoltir. Munidi strdkar? I pa géou daga
var haegt ad gera almennilega gjorninga til

ad syna hverjir hafa tégl og hagldir { pessu
samfélagi. P6 pao hafi kannski verid 6parfi

a0 ttbia svona rimfétin og elsku skepnan atti
audvitad ekkert skilid ad vera afhausud svona.
Blessad hrossid. Blessadur bufénadurinn! Peir
bagna og signa sig andartak. Nei, peir myndu
ekki pora ad senda svona skilabod { dag. Of
aheaettusamt 1 samfélagi sem verdur afskipta-
samara med degi hverjum. En minningin yljar
og beir glotta vid tonn. Hoho.

LEIDIN liggur fram hja svokalladri seelkera-
bid med alls konar Gtlenskum ostum sem pa
hryllir vid. Uppsprengda samkeppnishaml-
andi tollverdid er ekki ndg til ad keeta pa.
Svona verslun verdur ad stodva. bad hefur
verio erfitt a0 eiga vid budareigandann sem
er otull talsmadur heilbrigdrar samkeppni.
En engar dhyggjur, félagar, segir hann, ég
mun sja um hann, ég mun gera honum tilbod
sem hann getur ekki hafnad.

A Laekjartorgi skilur leidir. A sama tima 4
morgun, piltar, segir hann, um leid og hann

Raunverulegt
rusifaeodi

hraefni hvadanava til matreidslunnar.

DOAI hUSSINS

Veitingastadur sem berst gegn séun matveela faer

, &

tekur skiptimida og stigur dt Gr vagninum.
*‘*a
'I >

vl

Simi: 553-2075

LAUGARASBIO Syningartimar
| GONE GIRL 4,7,10
DRACULA UNTOLD 8,10
WALK AMONG TOMBSTONES 5:40, 8, 10:20
ol SMAHEIMAR 2,3:40
™| POSTURINN PALL 2D 1:40
THE MAZE RUNNER 2,5

Matsedillin & veitingastadnum The
Skipchen i Bristol 4 Englandi, sem
opnadur var fyrr { pessum ménuoi,
er mismunandi fré degi til dags
og raedst af pvi sem starfsmonn-
um leggst til; finna { gdmum stér-
markada og veitingastada eda fa
gefins hvadaneaeva. ,\Vio faum mis-
munandi hrdefni 4 hverjum degi,
alveg helling, beyglur, humar og
kal, svo deemi sé tekid,” upplysti
Dylan Rakhra, yfirkokkur stadar-
ins, pegar bladamann The Guardi-
an bar par ad gardi 4 dogunum.
Pann daginn reiddu kokkarnir m.a.
fram krabba fra Orkneyjum og risa-
raekjusalat og braud og buding i eft-
irrétt. Valio st60 lika um &vaxta-
beyting.

Veitingastadurinn er hluti af
The Real Junk Food verkefninu -

dtlagst a islensku - og er rekinn &n
hagnadarvonar { litlu herbergi sem
Crofters Rights-krain 1ét verkefninu
i té. Leidarljos sjalfbodalidanna sem
par starfa er ad berjast gegn séun
matvaela. ,,Vid faum matvaeli sem
ella hefdu farid til spillis,“ segir
adstodarframkvaemdastjori verk-
efnisins og réttleetir adfarirnar vio
aofongin. Hann segir ekkert rangt
vid ad saekja mat i gdma stéormark-
adanna, aftur & méti sé rangt ad
gera pao ekki. ,,Vid purfum ad koma
pessum mat til félksins. Vanneer-
ing einskoroast ekki bara vid Afr-
iku, 4 Bretlandi eru morg deemi um
folk sem pjaist af neeringarskorti.
Gleepurinn liggur hja stérmorkud-
um, sem henda aetilegum matvaelum
i ruslio. bvi verdum vid ad breyta.“

Sjalfbodalidarnir seeta lagi og

KRASIR Kokkarnir & The Skipchen bua
til alls lags krasir dr afgongum.

menn stérmarkadanna fleygja peim
sem komin eru fram yfir sidasta
soludag 1 gdmana. Ad sogn adstod-
arframkveemdastjorans eru sjalf-
bodalidarnir sér mjog vel medvit-
andi um faedudryggi og hreinleeti
og setja matveelin i frysti um leid
og pbau eru komin {i his.

DPann tiltekna dag sem The
Guardian heimsoétti The Skipchen,
hofou 70 vidskiptavinir setid ad
sngedingi begar stadnum var lokad
kl. 15.30. Fylgdi sogunni ad peir
hefou 14tid vel ad vidurgjorningnum,
sumir borgad bad sem peim syndist,

anad the Terrible, Horribbe,
HO GO0, VERY BAD DAY
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Vid aetlum ad halda rénni

»,Madur vill alltaf skora en mestu
skiptir ad vid unnum leikinn,” sagdi
landslidsfyrirlidinn Aron Einar Gunn-

arsson um sitt fyrsta mark fyrir fslands

hond en pad kom i 3-0 sigri & Skonto-
leikvanginum i geer.

»Eg er virkilega sattur med ad hafa
fengid prju stig en pad purfti mikla
polinmaeadi til pess. Vid aetlum pé
a0 halda okkur & jordinni enda
erfidur leikur fram undan gegn
Hollandi @ manudag.” Aron
Einar lagdi upp fyrsta mark leiksins
fyrir Gylfa P6r Sigurdsson en fram
ad pvi hafdi fsland sétt stift ad marki

heimamanna. -esd

Heimir: Getum nu farid afskaplega rélegir inn i Hollandsleikinn

FOTBOLTI Heimir Hallgrimsson, annar pjalfara islenska landslidsins, var anaegdur eftir sig- = L
urinn i Lettlandi i gaer, ekki bara med prju stig og prju mork. ,Peir spiludu i rauninni fastar
en vid bjuggumst vid og vid teljum okkur bara vera nokkud heppna ad koma Gt dr pessum
leik meira eda minna éskaddadir pétt einn eda tveir leikmenn séu eitthvad lemstradir,”

sagdi Heimir eftir leikinn. ,Vid erum i fyrsta lagi akaflega anaegdir med ad hafa skorad prju
mork & moéti peim en audvitad var pad sma heppni pvi peir misstu mann Ut af og pa er ég
mjog dnaegdur med ad vid séum bunir ad halda hreinu i tveimur leikjum,” sagdi Heimir.

Stadan var 0-0 i halfleik. ,Vid vorum ekki anaegdir med fyrri halfleikinn pvi peir voru ekki

ad gera pad sem vid badum pa um ad gera i fyrri halfleiknum. Vid vorum mikid ad spila
stutt og pd gerist |itid séknarlega pegar allir eru ad spila stutt fyrir framan varnarmdr. Pad
var mikill munur & séknarleiknum okkar i seinni hélfleiknum.“ [slenska 1idid er & toppi
ridilsins med 6 stig og markatoluna 6-0. ,,Petta eru bara fyrstu tveir leikirnir af tiu og vid
faum Hollendingana naest. Pad er virkilega paegilegt ad vera komnir med sex stig og maeta
Hollandi & heimavelli i leik sem vid purfum ekki ad vinna. Vid getum farid i pann leik
afskaplega rélegir. Vid erum med 0-0 stodu i upphafi og reynum ad halda henni sem lengst.
P4 er alltaf moguleiki & ad vid getum stolid sigri,” sagdi Heimir ad lokum.

- esa, 66j

grimsson.

ASTADA TIL AD BROSA Heimir Hall-

FRETTABLADID/VILHELM

HELDUR ENN HREINU Hannes Pér

makvordur i leikslok.

Draumabyrjun

FOTBOLTI [slenska landslid-
i0 hefur haldid hreinu i fyrstu
tveimur leikjum sinum i keppn-
inni. Ragnar Sigurdsson er annar
midvaroa islenska lidsins.
,Lettarnir voru pad skipulagd-
ir ad pad var ekki moguleiki ad
spila { gegnum midjuna & moti
peim. Vio purftum 4 endanum ad
senda langa bolta og koma inn
fyrirgjofum,” sagdi Ragnar.
,,beir duttu alveg nidur i vita-
teig pegar peir urou manni feerri
og vio s6ttum og séttum sem
endar alltaf med marki,” sagdi
hann en Island er { finum malum.
,Petta er draumabyrjun &
keppninni fyrir okkur og pad er
alltaf gaman fyrir okkur varnar-
mennina ad halda hreinu. betta
pbydir ekki neitt ef ad vid setlum
ao spila eins og aular & manu-
daginn. Vio etlum ad gera allt
sem vid getum til ad koma okkur
i stand fyrir pann leik,“ sagdi

FRETTABLADIB/VALLI

Ragnar. -esd, 66j
UNDANKEPPNI EM
LETTLAND - iSLAND 03

0-1 Gylfi Pér Sigurdsson (66.), 0-2 Aron Einar
Gunnarsson (76.), 0-3 Rurik Gislason (90.)
HOLLAND - KASAKSTAN 31
0-1 Renat Abdulin (17.), 1-1 Klaas-Jan Huntelaar
(62.), 2-1 Ibrahim Afellay (82.), 3-1 Robin van
Persie (89.)

TYRKLAND - TEKKLAND 1-2
STADAN i A-RIDLIL:

fsland 2 20 0 60 6
Tékkland 2 20 0 42 6
Holland 2 10 1 43 3
Kasakstan 2 01 1 1-3 1
Lettland 2 01 1 0-3 1
Tyrkland 2 00 2 15 0
BELGIA - ANDORRA 60
WALES - BOSNIA 0-0
iTALIA - ASERBAIDSJAN 21

1-0 Giorgio Chiellini (44.), 1-1 Sjdlfsmark Giorgio
Chiellini (76.), 3-1 Giorgio Chiellini (82.)
MALTA - NOREGUR 0-3
0-1 Mats Mgller Daehli (22.), 0-2 Joshua King
(25.), 0-3 Joshua King (49.)

KYPUR - iSRAEL 1-2
BULGARIA - KROATIA 0-1

o =

MARKID SEM BRAUT
iSINN Aron Einar
Gunnarsson og Kari
Arnason fagna hér
Gylfa Pér Sigurdssyni
sem kom [slandi i 1-0.

FRETTABLADID/VALLI

Sogulegt hja strakunum

[sland hefur aldrei byrjad betur i undankeppni stérméts. Pad vard ljést eftir glaestan 3-0 sigur & Lettlandi &
Skonto-leikvanginum f Riga i geer. Gylfi Pér Sigurdsson, Aron Einar Gunnarsson og Rurik Gislason skorudu.

Eirikur Stefan
Asgeirsson
eirikur@frettabladid.is

Valgardur
Gislason
valli@365.is

Fré Riga i Lettlandi

-~

FOTBOLTI [sland er i fyrsta sinn fra
upphafi med fullt hds stiga eftir
tveer umferdir { undankeppni stér-
mots og tekur 4 moéti storlidi Hol-
lands 4 Laugardalsvelli 4 manu-
dagskvold sem topplio ridilsins.
. EKkki n6g med pad heldur hefur
Island ekki enn fengid 4 sig mark
en strakarnir unnu i geer afar
sannfeerandi 3-0 sigur & Lettlandi
4 Skonto-leikvanginum i Riga.
Aron Einar Gunnarsson skoradi
sitt fyrsta landslidsmark & ferl-
inum en hann hafdi b4 pegar lagt
upp mark fyrir Gylfa Pér Sigurds-

son. Varamadurinn Rurik Gislason
beetti pvi pridja vid undir lok leiks-
ins. Oll morkin komu eftir ad Lett-
land hafdi misst mann af velli med
rautt spjald en Island sétti engu ad
sidur nanast &n aflats allan leik-
inn.

Péttur varnarmur Letta
Strakarnir géfu téninn strax a
fjérou minidtu pegar snorp sékn
upp vinstri kantinn skiladi géori
sendingu 4 J6n Dada sem skalladi
yfir af stuttu feeri.

bad reyndist b6 ndnast eina 6gn-
unin fra Islandi i teignum i fyrri
héalfleik enda var fimm manna
varnarlina heimamanna afar pétt.
Par fyrir framan voru prir midju-
menn sem heettu sér varla af eigin
vallarhelmingi.

Studningsmenn islenska lands-
lidsins hafa ekki vanist pvi sidustu
4r og dratugi a0 vera ndnast 1 sto0-
ugri s6kn a sterkum utivelli { aust-

urhluta Evrépu. Pad var b6 engu
ad siour raunin i Riga. Heimamenn
voru sattir vid ad liggja til baka og
beita skyndiséknum. Pad gekk pé
ekki betur en svo ad heimamenn
attu eina marktilraun { fyrri half-
leik - Island atta.

Undir lok fyrri halfleiksins atti
Emil Hallfredsson tvo skot ad
marKi en annars nadu strakarnir
1itid ad koma hinum 39 ara Aleks-
andrs Kolinko tr jafnveegi { mark-
inu.

Séknarpunginn jékst
Pad atti po6 eftir ad breytast i sidari
halfleik, ekki sist eftir ad heima-
menn misstu Artjoms Rudnevs af
velli med rautt spjald. Rudnevs,
sem braut &4 Ara Frey i fyrri half-
leik, 1ét skapid hlaupa med sig {
gonur pegar hann sl til Arons
Einars. .

Séknarpungi Islands vard meiri
med hverri mindtunni. Lettarnir

venju.

burfti ad halda.

RAGNAR SIGURDSSON 7
Lettarnir séttu litid en Ragnar st6d vaktina pegar a

ARI FREYR SKULASON 7
Atti patt ( ad bua til fyrsta feeri leiksins pegar Jon
Dadi skalladi yfir. Finar sendingar og baratta i Ara.
Betri  fyrri halfleik en peim sidari.

GYLFI POR SIGURDSSON 9
Arkitektinn i spili fslands. Frabaerar sendingar og
siégnandi eins og alltaf. Lettarnir gerdu allt sem peir

gdtu til ad stodva hann og sporkudu hann itrekad
nidur. Braut isinn med markinu sinu i seinni halfleik

og reyndi mikid en vantadi upp & sendingarnar.
Lagdi upp feeri fyrir Gylfa i fyrri hélfleik.

8 ARON EINAR GUNNARSSON 9
Sd allra duglegasti og fer litid framhja honum.
Stodvadi skyndisékn pegar einn Lettanna var um
pad bil ad sleppa i gegn. Skoradi frabaert mark og
lagdi upp annaad.

EMIL HALLFREDSSON 8
Atti skalla og tvd skot i fyrri halfleik sem égnudu
marki Letta. Hélt &fram ad dégna i sidari halfleik og
lagdi upp mark Arons Einars.

JON DADI BODVARSSON 5
Fékk Iitid ad koma vid boltann en gerdi margt
ageetlega pegar hann fékk feeri til.

KOLBEINN SIGPORSSON 5

ALFRED FINNBOGASON FYRIR JON DADI A
77.MIN

FRAMMISTADA iSLENSKA LIDSINS A MOTI LETTLAND i GERKVOLDI

HANNES POR HALLDORSSON 7
Reyndi litid sem ekkert & hann i fyrri hélfleik. Ari
Freyr bjargadi a linu i peim sidari og sa til pess ad
Hannes hélt hreinu.

THEODOR ELMAR BJARNASON 8
Duglegur ad saekja fram og 4tti nokkra flotta spretti.
Sinnti sinu vel { vorninni.

KARI ARNASON
Skiladi sinu verki mjég vel. Oflugur  loftinu ad

Pad var erfitt ad koma boltanum & Kolbein gegn
péttri vorn Lettlands. Hjdlpadi til { vorninni pegar

sem var einkar laglegt. hann gat.
BIRKIR BJARNASON 6
Pvi midur kom ekki mikid ut ar Birki. Afar duglegur VARAMENN

N&di ekki ad koma sér i alvoru faeri en var nokkrum
sinnum ndlaegt pvi. Alfred spiladi of litid til pess ad
fa einkunn.

OLAFUR INGI SKULASON FYRIR GYLFA A

80. MiN -
Gylfi bad um skipting strax eftir annad markid.
Olafur Ingi spiladi skynsamlega en Iék of Iitid til ad
fa einkunn.

RURIK GiSLASON FYRIR EMIL A 87. MiN -
Gerdi mikid & litlum tima. Fékk reyndar 4tta min-
utna uppbdtartima en var buinn ad skora markid
sitt fyrir pad. Fiskadi spjold 4 tvo Letta.

féru med varnarlinuna enn naer
markinu sinu og Island spiladi
s6knarleik likt og um handbolta-
leik veeri ad raeda. Jon Dadi komst 1
feeri, Gylfi og Emil somuleidis. bad
var svo 4 66. mintitu ad siendurtek-
in hogg islensku s6knarinnar n4di
loksins ad brjéta gat a lettneska
murinn. bad gerdi Gylfi bér med
glaesilegri afgreidslu i teignum
eftir g6da sendingu Arons Einars.

Eftir stutta tof 4 leiknum vegna
meidsla domarans nédi landslids-
fyrirlidinn sjalfur ad koma sér a
blad og skora bar med sitt fyrsta
landsliosmark & ferlinum. Aron
Einar skalladi fyrirgjof Emils ar
aukaspyrnu laglega 1 fjeerhorn-
i0 og kom Islandi i afar paegilega
stoou.

Einbeitingarleysi & lokaminit-
unum kom bé strakunum 1 koll
og peir voru naestum bunir ad fa
mark & sig begar Ari Freyr Skula-
son hreinsadi 4 linu 4 84. minttu.
En naer komust heimamenn ekki
og Riurik rak sidasta naglann {
kistu heimamanna er hann skor-
aoli eftir laglegan sprett pegar litid
var eftir.

Polinmadin borgadi sig
Nidurstadan frabeer sigur okkar
manna sem afgreiddu pennan
leik frabeerlega. Polinmeaedin skil-
adi sér og bad var einkar gaman
al sja leikmonnum farast svo vel
ur hendi ad stjérna leiknum fra
fyrstu minidtu og vera einfaldlega
miklu sterkari adilinn.

Sidast pegar pessi tvo 1i0 maett-
ust { undankeppni stérmoéts skor-
udu Lettar atta mork gegn Islandi
i tveimur leikjum. P6 svo ad adeins
atta 4r séu sidan er breytingin &
islenska landslidinu slik ad pad
er, sem betur fer, ekkert annad en
6lj6s minning.



Ponnukokurnar frd
Myllunni fdst lika oupprdlladar.
Profadu bddar gerdir.

Fadu peér ekta

upprualladar ponnsur

Griptu 6skju med uppralludum ponnukdkum med sykri fra
Myllunni i naestu verslun. Par eru alltaf nybakadar, ferskar

og bragdgddar. Njottu ilmsins, aferdarinnar og audvitad
bragdsins. Ponnukokurnar fra Myllunni eru bakadar & hverjum
degi eftir uppskrift sem byggir & gamalli islenskri hefd. Reiddu
fram kaffibod an fyrirhafnar. Komdu fjélskyldunni, vinum eda
vinnufélogum a 6vart med ekta pénnsum. Profadu! Nadu pér i
Oskju 1 nastu matvoruverslun strax i dag.

Beint a bordid an fyrirhafnar.
Frabarar med kaffinu.

¥

5
/ £
' Skodadu myllan.is

Taktu paer med 1 dativistina eda biltarinn
MYLLAN

Viltu pénnukékuna pina upprillada med sykri, med sultu og rjiéma eda einhvernveginn 6druvisi? Fylgstu med okkur d AI'I'TAF MBAKAD
facebook.com/Myllubraud og segdu okkur hvernig pér finnst best ad bera fram og borda ponnukdkur.
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Maetum ekki til ao reykja vindla og spila a spil

Pavel Ermolinskij Iék ekki med KR gegn Njardvik i fyrsta deildarleik lidsins a timabilinu vegna meidsla.

KORFUBOLTI Landslidsmadurinn
Pavel Ermolinskij gat ekki leikid
med KR gegn Njarovik i fyrstu
umferd Domino’s-deildar karla {
korfubolta a fimmtudagskvold-
i0. Pad kom b6 ekki ad sok bvi
Islandsmeistararnir unnu orugg-
an sigur, 92-78, bar sem Michael
Craion fér & kostum og skoradi 29
stig og tok 18 frékost.

,Eg sneri mig a sefingu 4 pridju-
daginn og pad var sarsaukafullt,*
sagdi Pavel begar Fréttabladid
heyrdi { honum 1 geer. , Eg vero
eflaust fra { einhvern smd tima. Eg

er enn 4 haekjum og get ekki stigid
i loppina, en pad er ekkert skadd-
ao, held ég. betta er bara sleem
tognun og um leid og sarsaukinn
fer verd ég kominn aftur & ferd.“

Eins og &dur sagdi virtust KR-
ingar ekki sakna leikstjéornandans
mikid 4 fimmtudaginn. , Peir vilja
eflaust ekkert f4 mig aftur,“ sagdi
Pavel 1 1éttum ddr og beetti vio:
,Til pess erum vid med breidan
hép; ad pegar einn dettur it kemur
annar { hans stad.*

KR er af flestum talid besta lid
landsins og pad kom litid 4 évart

a0 Vesturbaejarlidinu skyldi vera
spad sigri i arlegri konnun fyrir-
lida, pjalfara og forrddamanna
lidanna { Domino‘s-deildinni. En
pratt fyrir sterkan mannskap
segir Pavel ad KR burfi ad vinna
fyrir hlutunum.

,betta er ekkert audvelt. bad
er einhver misskilningur ao vid
burfum ekki ad hafa fyrir pessu.
Vid meetum ekki & aefingar til ad
reykja vindla og spila spil. Vid
meaetum til ad hlaupa og slaumst
alveg jafn mikid, ef ekki meira,
en onnur 1id. bratt fyrir alla heefi-

leikana sem eru i okkar 1idi leggj-
um vid mikid & okkur,“ sagdi Pavel
sem segir 40urnefndan Craion
vera hvalreka a fjorur KR, en
hann kom til lidsins fra Keflavik.
,Hann skorar rosalega aud-
veldlega og vido munum ad sjalf-
sogdu nyta okkur pad eins vel og
vid getum. Ef hann er heitur pa
reynum vid ad koma boltanum a
hann, en vid viljum samt ekki fara
of mikio Ur okkar leik pbar sem vid
hreyfum boltann vel og erum éeig-

ingjarnir,“ sagoi Pavel a0 lokum.
-ips
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MEIDDUR Pavel Ermolinskji sneri sig a
2fingu med KR. FRETTABLADID/ERNIR
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GAFU EKKERT EFTIR Gudmundur Pérarinsson pressar hér donsku leikmennina alveg upp ad endalinu.

Radalausir Danir
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FRETTABLADID/DANIEL

Hid sékndjarfa U-21 ars 1id Dana hafdi nanast skor,aa ad vild i undankeppni EM
en atti engin svor vid sterkum varnarleik Islands i Alaborg i gaer. Rimma lidanna
um laust seeti a8 EM er galopin eftir markalaust jafntefli.

Henry Birgir

Gunnarsson
henry@frettabladid.is "=
Daniel \ i-i
Runarsson

myndir@365.is
Fra Alaborg

FOTBOLTI , bvilikt vinnufram-
lag hja lidinu og ég ber enga smé
virdingu fyrir pvi sem strakarnir
gerdu { bessum leik," segir Sverr-
ir Ingi Ingason, fyrirlidi Islands,
en hann var ansi lemstradur eftir
leikinn gegn Dénum { geer.

Sverrir var med bémull { nefinu
eftir a0 hafa fengio bléonasir og
klaka vio fét. Astandid & honum
sag0i ansi miki0d um pad sem strék-
arnir 16gdu i leikinn i Alaborg. bar
férnudu menn 6llu og enginn leik-
madur svindladi allan leikinn.
Otrulegt vinnuframlag, skipulag
og vinnsla hjé lidinu.

,bad er ekkert audvelt ad maeta
hingad en menn nenntu ad hlaupa
og leggja mikid a sig 1 90 minutur.
Vid barum virdingu fyrir pessu
danska lidi og vitum ad beir eru
g60ir med boltann. Peir skora
mikid, sérstaklega a heimavelli,
og vid vissum ad med bvi ad na
g60um urslitum hér tti sé haegt ad
gera ymislegt 4 heimavelli,“ segir
fyrirlidinn en hann var magnadur
fyrir midri vorninni asamt Brynj-
ari Gauta Gudjonssyni.

Atti ekki ad vera augnakonfekt
Leikur islenska lidsins var vissu-
lega ekkert augnakonfekt. Sterk-
ur varnarleikur og enginn séknar-
leikur. Hann 4tti heldur ekkert ad
vera augnakonfekt. Menn komu
til Alaborgar med pad markmid
al verja markid og pad geroi 1i0id
me0d steel. beir komu svo dr skot-
grofunum {i sidari leiknum og vard
pad afar ahugaverd rimma.

»Mér fannst peir nanast aldrei

opna okkur i leiknum. Peir voru
med dkvednar yfirlysingar um ad
klara einvigio & heimavelli en vid
gafum peim horkuleik og vonandi
a0 beir beri virdingu fyrir okkur
er peir meeta til Islands. Vid synd-
um i undankeppninni ad vid kunn-
um vel ad szekja lika enda skor-
udum vid { 6llum leikjum. betta er
fyrsti leikurinn par sem vid skor-
um ekki. Vid skorudum prji mork
gegn Frokkum 4 heimavelli og
fyrst vid gatum pad ba getum vid
vel skorad gegn Donum.“

Margir ahorfendur féru snemma
Pad hefur mikid verid 14tid med
petta ungmennalid Dana og dhorf-
endur attu von 4 markaveislu. beir
féru margir snemma heim af vell-
inum enda hafdi danska 1idi0 gef-
ist upp 20 mindtum fyrir leiks-
lok. Peir voru radalausir, vissu
ekki hvert peir attu ad snda sér og
vonandi né islensku strakarnir ad
snda p4 nidur eftir helgi.

Vildi hasar og ég fékk hasar

Brynjar Gauti Gudjénsson var gridarlega sattur vid leikinn gegn Donum | geer.

FOTBOLTI ,Eg burfti adeins ad
vinna fyrir kaupinu i dag enda var
petta pvilikur idnadarleikur,” segir
Brynjar Gauti Gudjénsson en hann
4tti frabeeran leik 1 vorn Islands
gegn Donum i Alaborg i geer.

Hann og Sverrir Ingi Inga-
son stongudu Oteljandi bolta fra
islenska markinu i geer og blada-
madur veeri ekki hissa ef beir
hefdu verid med hausverk eftir
leikinn.

,Fyrir mig sem varnarmann pa
eru petta skemmtilegustu leikirn-
ir. Madur vill ad sjalfsogou hafa
hasar i bessu og ég fékk pann
hasar 1 dag. Vid vorum ad spila

vio gridarlega sterkt danskt 1id og
naddum ad halda vel aftur af pvi.
Vid erum heldur betur inni i pessu
einvigi og pao getur allt gerst.“

Pad var smé hroki { Donunum
fyrir leikinn og peir aetludu sér ad
kléra einvigio { pessum leik.

,,Pad pumpadi okkur upp ad sja
al beir héldu ad pad pyrfti ekkert
ad hafa fyrir hlutunum. Vid férum
med bad ad markmidi { leikinn ad
berja adeins 4 peim og na peim
nidur 4 jordina. Detta eru gridar-
lega g60 drslit. Vid geetum meett
peim i 20 metrum & sekindu og
snjékomu 4 heimavelli og b4 getur
allt gerst. - hbg

ANAGDUR Brynjar Gauti kom inn i

lidid og stod sig vel.

FRETTABLAID/DANIEL




www.n1l.is facebook.com/enneinn

9+ Sjaoumeiralat
Island-Helland
med N1 og KSI

Gerdu ,,LANDSLEIKURINN”
ad vini pinum a Snapchat og
bu'getur kikt bak vid tjéldin i
undirbudningi landsl@iksins

¥ a maéti Hellandi

Hluti af sterkari lidsheild @
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Stod 2 kl. 19.35
Sjalfstaett folk

Vandadur islenskur pattur
i umsja Jéns Arszels en
hann heldur &fram ad

heimsaekja dahugaverda
islendinga sem hafa
sogur ad segja.

Neydarlinan

eru spilud.

STOD 2 KL. 20.10 Onnur péttarddin
med dagskrargerdarkonunni Sigrinu
Osk Kristjansdéttur sem fylgir eftir
sogum félks sem hringt hefur i Neydar-
linuna & égurstundu. Raunveruleg simtdl
vidmaelenda par sem kallad er eftir hjalp

Astridur

Er bad misskilningur?

STOD 2 KL.19.10 Heilbrigd innbyrdis
samkeppni rikir & 6llum vinnustodum.
Sveini Torfa finnst pé eins og einhver sé
i samkeppni vid hann um hylli Astridar.

Homland

STOD 2 KL. 20.40 Fj6rda syrpa pess-
ara mognudu spennupdtta par sem vid
holdum &fram ad fylgjast Med Carrie
Mathieson, starfsmanni bandarisku
leynipjénustunnar. Lif hennar er alltaf
jafn stormasamt og fI6kid, fodurlands-
svikarar halda afram ad égna oOryggi
bandariskra pegna.

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

Patturinn Sprengisandur
verdur 4 sinum stad a
dagskra Bylgjunnar
klukkan tiu. Ad
venju tekur Sigur-
jon & méti g6dum
gestum.

H/EGINDASTOLAR
MIKID URVAL

JAZZ

haegindastsll

99.990

FULLT VERD 1 19.990

Jazz - hegindastdll.
Faest { konfaksbriinu,
svortu,dskk brinu og
kremudu ledri.

EASY

haegindastdll
med skemli

69.900

FULLT VERD 89.900

Easy - hagindastsll.
Feest { svortu,dokk brinu

og kremudu ledri og ein-

nig { svortu kledi.

TUCSON haegindastsll

Ekta ledur & slitflotum.
4 litir.

79.900

FULLT VERD 99.900

\\ — 700% Real — ]

'LEATHER |

Top Quality

— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri ® 558 1100
Husgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100
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07.00 Barnatimi Stodvar 2

11.20 iCarly

11.45 Tofrahetjurnar

12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Stelpurnar

14.15 Meistaramanudur

14.40 Heilsugengid

15.05 Veep

15.35 Louis Theroux. Extreme Love
16.40 60 minutur

17.30 Eyjan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Astridur

19.35 Sjalfstaett folk

20.10 Neydarlinan

20.40 Homeland (7/12)

21.30 Homeland (2/72)

22.20 The Knick Glaeny pattar6d med
Clive Owen i adalhlutverki. Hun fjallar
um laekna og hjukrunarkonur & Knicker-
bocker-sjukrahdsinu { New York f upp-
hafi tuttugustu aldar. A peim tima voru
laeknavisindin ekki langt & veg komin og
danartionin i adgerdum var ha. Skurd-
laeknirinn John W. Thackery er bradsnjall
og metnadarfullur en hann er hddur eit-
urlyfjum og fiknin getur haft dhrif a
haefni hans.

23.05 The Killing

23.50 60 minutur

00.40 Eyjan

01.30 Daily Show. Global Edition
01.55 Suits

02.40 Legends

03.25 Boardwalk Empire

04.15 Killing Them Softly

05.50 Fréttir

06.25 Lettland - island

08.10 Fuchse Berlin - Kiel

09.30 Moto GP - Japan

10.30 Formiila 1 - Russland BEINT
13.30 NBA. David Stern. 30 Years
14.10 Pélland - Pyskaland

15.50 Austurriki - Svartfjallaland BEINT
17.50 Evrépudeildarmorkin
18.40 Lixemburg - Spann BEINT
20.45 Russland - Moldéva

22.25 Austurriki - Svartfjallaland
00.05 Luxemburg - Spann

VEZDH.....

10.15 Sunderland - Stoke

12.00 Skotland - Georgia

13.40 Nordur-irland - Faereyjar
15.20 Football League Show
15.50 Eistland - England BEINT
17.55 Wales - Bosnia-Hersegévina
19.35 Chelsea - Arsenal

21.15 Eistland - England

22.55 Swansea - Newcastle

= |
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14.00 Frumkvédlar 14.30 Panorama 15.00
Fyrirteekjaheimsékir 15.30 Stormad 16.00
Hrafnaping 17.00 433 17.30 Gonguferdir

18.00 Bjorn Bjarnason 18.30 Télvur og teekni 19.00
ABC barnahjdlp 19.30 Frd Haga i maga 20.00
Hrafnaping 4 Vestfjoroum 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasyn 22.00 Hrafnaping
23.00 Kling Klang 23.30 Eldhis meistaranna

STOP 3

06.45 Tonlistarmyndbond fra Bravé
15.40 The Carrie Diaries
16.20 World Strictest Parents
17.20 Friends With Benefits
17.45 Silicon Valley

18.10 Guys With Kids

18.35 Last Man Standing
19.00 Man vs. Wild

19.45 Bob’s Burgers

20.10 American Dad

20.35 The Cleveland Show
21.00 Eastbound and Down 4
21.30 The League

21.55 Almost Human

22.40 Graceland

23.20 The Vampire Diaries
00.00 Man vs. Wild

00.45 Bob’s Burgers

01.10 American Dad

01.35 The Cleveland Show
02.00 Eastbound and Down 4
02.25 The League

02.50 Almost Human

03.35 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastodin

07.00 Avintyri Tinna 07.25 Latiber 07.47 Hvellur
keppnisbill 08.00 Déra kénnudur 08.24 Mdrgaesirnar
08.45 Doddi litli og Eyrnastér 08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Afram Diego, &fram! 09.24 Svampur Sveinsson
09.45 Elias 09.55 UKI 10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.22 Skdgardyrid Hugo 10.44 Hello Kitty 10.56
Tommi og Jenni 11.00 Avintyri Tinna 11.25 Latibaer
11.47 Hvellur keppnisbill 12.00 Déra konnudur 12.24
Morgaesirnar 12.45 Doddi litli 12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Afram Diego, &fram! 13.24 Svampur Sveinsson
13.45 Elias 13.55 UKI 14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.22 Skdgardyrid Hugé 14.44 Hello Kitty 14.56
Tommi og Jenni 15.00 Avintyri Tinna 15.25 Latibaer
15.47 Hvellur keppnisbill 16.00 Déra konnudur 16.24
Mérgasirnar 16.45 Doddi 16.55 Rasmus Klumpur 17.00
Afram Diego, 4fram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.45
Elfas17.55 UKI 18.00 Ofurhundurinn Krypto 18.22
Skégardyrid Hug 18.44 Hello Kitty 18.56 Tommi og
Jenni 19.00 Gnémed og Jilia 20.25 Ségur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

17.25 Strakarnir

17.50 Frasier

18.10 Friends

18.35 Modern Family
19.00 Two and a Half Men
19.25 Viltu vinna milljén?
20.15 Suits

21.00 The Mentalist
21.40 Crossing Lines
22.30 Shameless

23.25 Sisters

00.15 Hunted

01.15 Viltu vinna milljén?
02.05 Suits

02.50 The Mentalist
03.30 Crossing Lines
04.15 Shameless

05.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésﬂinm

08.00 Jane Eyre

10.00 Rumor Has It

11.35 Everything Must Go
13.15 Tower Heist

15.00 Jane Eyre

17.00 Rumor Has It

18.35 Everything Must Go
20.15 Tower Heist

22.00 Green Hornet
00.00 Five Star Day

01.35 Red Dawn

03.10 Green Hornet

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.06 Undraverdld Gunda
10.20 Ari Eldjarn

10.45 Hradfréttir

11.05 Nautnir nordursins
11.35 Djoflaeyjan

12.05 Villta Arabia

12.55 Martin Clunes. Hestoflin tamin
13.40 Visindahorn Avars
13.50 Fisk i dag

14.00 Jiro dreymir um sushi
15.20 G6dmenni fara til heljar.

16.45 Attenborough. Furdudyr i natt-
urunni- Giraffar og edlur

17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Stella og Steinn

17.32 Sebbi

17.44 Avintyri Berta og Arna
17.49 Hraturinn Hreinn
17.56 Skripin

18.00 Stundin okkar

18.25 Békaspjall. Tom Rob Smith
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 Landinn

20.10 Vesturfarar

20.55 Hraunid Asispennandi islensk
sjénvarpsseria og sjalfstaett framhald
péttaradarinnar Hamarsins. Atridi i patt-
unum eru ekki vid haefi ungra barna.

21.45 Ast Hjartnaem og 4hrifamik-

il fronsk Oskarsverdlaunamynd fra 2012
um djdpa vinattu fullordinna hjéna og
breytingarnar sem verda a lifi peirra
beggja pegar eiginkonan faer heilablaed-
ingu.

23.55 Afturgéngurnar

00.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
11.25 The Talk

12.05 The Talk

12.45 Dr.Phil

13.25 Dr.Phil

14.05 Survivor

14.50 Kitchen Nightmares
15.35 Growing Up Fisher
16.00 The Royal Family
16.25 Welcome to Sweden
16.50 Parenthood

17.35 Remedy

18.20 Reckless

19.05 Minute To Win It

20.05 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course

20.30 Red Band Society - NYTT Allir
ungu sjuklingarnir i Red Band Society
hafa sdgu ad segja og persénuleg vanda-
madl ad yfirstiga. Vandadir og hugljufir
paettir fyrir alla fjolskylduna.

21.15 Law & Order. SVU
22.00 Fargo

22.50 Hannibal

23.35 Ray Donovan
00.25 Scandal

01.10 The Tonight Show
01.55 Fargo

02.45 Hannibal

03.30 Pepsi MAX tonlist

& colfstisain

08.00 PGA Tour 2014 11.00 Golfing World 2014
11.50 European Tour 2014 16.50 Golfing World
2014 17.40 LPGA Tour 2014 20.35 Inside The
PGA Tour 2014 21.00 PGA Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Ashton Kutcher

Eg trai ekki & gdmlu klisjuna
um ad godir hlutir gerist haegt.
Eg trdi pvi hins vegar ad g6du
hlutirnir gerist hja peim sem
prad pa svo heitt ad peir geta
ekki setid kyrrir.

Leikarinn Ashton Kutcher fer
med adalhlutverk i kvikmyndinni

Jobs, sem synd er d Stod 2 [ kvold
kl. 20.30.

LEGT

ofan i g6da eda sleema
biémynd. Eg reyndar
var einn af peim fau
sem klarudu allar seri-
urnar i Lost og ég hef

TJARNARBIO

inilllwasll

PRIRALLA FIOLSKYLOUNA
SYNTLTJARNARBIO

iﬁwmbt}nmq.’

Lau. 18. okt kL. 14.00
Sun. 19. okt. kl. 14.00
Sun. 26. okt. kl. 13.00
Sun. 2. néu kl. 13.00
L(w. 8. nov. k{. 14.00
Sun. 9. nés kl. 13.00

| UPPSETNINGU LEIKHUSSINS 10 FINGUR SEM SLO | GEGN MED LEIKRITID
SKRIMSLIB LITLA SYSTIR MiN
LeKARAR SOLVEIG GUBMUNDSDOTTIR o6 SVEINN OLAFUR GUNNARSSON
LISTRZNIR STJORNENDUR CHARLOTTE BBVING o6 HELGA ARNALDS

B2 & MosaaAMLIsocT Tjanaie - £ f

s€0 allar 28 serfurnar ‘-"r tengja vid persénurnar
af Survivor.  pessum pattum.
Svona venjulegt folk.

A HVAD ERTU AP HORFA? )
VALDIMAR VIiPISSON, SKOLASTJORI OLDUTUNSSKOLA

” Hefur séd allar Survivor-
seriurnar Eg horfi mikid 4
sjonvarp. Finnst fatt betra en ad
fylgjast med gddri sjénvarpsseriu,
vandadri heimildarmynd, ahugavero-
um fréttaskyringum og sokkva mér

legir paettir. Pessir
paettir og Klovn kom-
ast naest Friends. Get
horft & pessa paetti aft-
ur og aftur. Audvelt ad

=

Modern Family.
/I Algjorlega adis- 2
andi og skemmtilegir.
Adislegir ddmarar en
konan min segir ad ég
horfi bara & pa (it af pvi
ad Mel B og Cheryl Cole
eru démarar en pad er
ekki bara t af pvi.

Frabaerir raunveru- Sjotta serian er
leikapaettir. Spenn- ao fara ad byrja.
Paettir sem hafa haldio
dampi allan timann.
Virkilega spennandi og
hrollvekjandi paettir.

The X Factor UK. 3 Walking Dead.

FM 957 kl. 16.00
islenski listinn

Osk Gunnarsdéttir feer-
ir pér [slenska listann.
Par feerdu ad heyra
20 vinsaelustu
|6g landsins,
10g likleg til
vinsalda, |0g
sem voru a
toppnum
fyrir tiu drum
og fleira
skemmtilegt.

(2 Bk

07.00 Barnaefni Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Algjor Sveppi

08.15 Skoégardyrid Hugo
08.40 Kai Lan

09.05 Svampur Sveinsson
09.30 Lina langsokkur

10.20 Tommi og Jenni

10.40 Kalli kanina og félagar
11.10 Batman.

11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
13.40 Neydarlinan

14.05 Logi

14.55 Sjalfstaett folk

15.35 Heimsékn

16.00 Gulli byggir

16.35 ET Weekend

12.25 islenski listinn

17.55 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Mid-island

19.35 Lotté

19.40 The Big Bang Theory
20.05 Stelpurnar

20.30 Jobs Hér er sogd saga Steve
Jobs stofnanda Apple tdlvu- og hugbun-
adarrisans.

22.35 We’re the Millers
00.25 The Campaign
01.50 Arbitrage

03.35 The Mechanic
05.05 Safe House

07.00 Leidin til Frakklands
07.55 Formula 1 - Afing 3 BEINT
09.00 Lettland - island

10.50 Formula 1 - Timataka BEINT
12.30 Leidin til Frakklands
13.35 Pysku morkin

14.05 Fuchse Berlin - Kiel BEINT
15.50 irland - Gibraltar BEINT
18.05 Meistaradeild Evrépu
18.35 Pélland - Pyskaland BEINT
20.45 UFC Now 2014

21.30 Armenia - Serbia

23.10 Albania - Danmork

00.50 Holland - Kasakstan
05.00 Moto GP - Japan BEINT

F enski boltinn

07.25 Wales - Bosnia-Hersegévina
09.05 West Ham - QPR

10.45 Aston Villa - Man. City
12.25 Liverpool - WBA

14.10 Wales - Bosnia-Hersegé6vina
15.50 Skotland - Georgia BEINT
18.05 Premier League World 2014
18.35 Nordur-irland - Faereyjar BEINT
20.40 Skotland - Georgia

22.20 Nordur-irland - Feereyjar
00.00 Man. Utd. - Everton

- I

iININ

17.00 Kling Klang 17.30 Eldhius meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Kling Klang 19.30
Eldhus meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00 433
21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason 22.30
Tolvur og taekni 23.00 ABC barnahjalp 23.30 Fra
Haga i maga 00.00 Hrafnaping & Vestfjordum

STOP 3

15.30 How to Live With Your
Parents for the Rest of Your Life

15.50 Baby Daddy

16.15 Total Wipeout UK
17.20 One Born Every Minute
18.10 American Dad

18.35 The Cleveland Show
19.00 X-factor UK

21.20 Raising Hope

21.45 Ground Floor

22.55 Revolution

23.40 Strike back

00.30 Eastbound and Down 4
01.00 The League

01.20 Almost Human

02.05 X-factor UK

04.25 Raising Hope

04.50 Ground Floor

06.00 Revolution

Krakkastédin

07.00 Afram Diego, fram! 07.24 Svampur Sveinsson
07.45 Elias 07.55 UKI 08.00 Ofurhundurinn Krypto
08.22 Skdgardyrid Higé 08.44 Hello Kitty 08.56
Tommi og Jenni 09.00 Avintyri Tinna 09.25 Latibaer
09.47 Hvellur keppnisbill 10.00 Déra kénnudur 10.24
Morgaesirnar frda Madagaskar 10.45 Doddi litli og
Eyrnastér 10.55 Rasmus Klumpur og félagar 11.00
Afram Diego, &fram! 11.24 Svampur Sveinsson 11.45
Elias 11.55 UKI 12.00 Ofurhundurinn Krypto 12.22
Skégardyrid Hugé 12.44 Hello Kitty12.56 Tommi
og Jenni13.00 Avintyri Tinna 13.25 Latibaer 13.47
Hvellur keppnisbill 14.00 Déra konnudur 14.24
Mdrgaesirnar fra Madagaskar 14.45 Doddi litli og
Eyrnastér 14.55 Rasmus Klumpur og félagar 15.00
Afram Diego, &fram! 15.24 Svampur Sveinsson 15.45
Elias 15.55 UKI 16.00 Ofurhundurinn Krypto 16.22
Skégardyrid Higé 16.44 Hello Kitty 16.56 Tommi
og Jenni 17.00 Avintyri Tinna 17.25 Latibaer Frabaer
péttur um ipréttadlfinn, Sollu stirdu, Nenna niska
Glanna gleep og fleiri skemmtilega vini peirra |
Latabae.17.47 Hvellur keppnisbill 18.00 Déra konn-
udur 18.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 18.45 Doddi
litli og Eyrnastér 18.55 Rasmus Klumpur og félagar
19.00 Surf’s Up 20.25 Sogur fyrir svefninn

GGULLST@DIN

19.25 Strakarnir

19.50 Frasier

20.10 Friends

20.35 Modern Family
21.00 The Mentalist
21.40 Two and a Half Men
22.05 Without a Trace
22.50 Life’s Too Short
23.20 Fringe

00.05 Shameless

00.55 Without a Trace
01.40 The Mentalist
02.20 Suits

03.05 Life’s Too Short
03.35 Crossing Lines
04.25 Fringe

05.10 Shameless

05.55 Tonlistarmyndbénd fra Bravé

@Bi()STﬁDlN

07.55 Pay It Forward
09.551 Am

11.15 Pitch Perfect
13.10 Darling Companion
14.55 Pay It Forward
17.00 1 Am

18.20 Pitch Perfec

20.15 Darling Companion
22.00 Captain Phillips
00.15 Rampart

02.00 Captain Phillips

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Smaelki

07.04 Kalli og Léla

07.15 Tilly og vinir

07.26 Kioka

07.33 P6sturinn Pall

07.48 Olivia

07.59 Snillingarnir

08.21 Hvolpasveitin

08.44 Umistimi

09.08 Kosmé

09.21 Loppulidi, hvar ertu?
09.34 Kafteinn Karl

09.49 Hruturinn Hreinn
09.56 Skrekkur ikorni

10.20 Attenborough. Furdudyr i natt-
urunni- Hrukkudyr og aeskuljémi.

10.45 Utsvar

11.50 Landinn

12.20 Vesturfarar

13.00 Vidtalid

13.20 Kiljan

14.05 Fornin til dyrdar ténlistinni
15.10 Alheimurinn

15.55 Fjarsj6dur framtidar Il
16.25 Astin gripur unglinginn
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Violetta

18.05 Vasaljos

18.30 Hradfréttir

18.54 Lott6

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 Ari Eldjarn

20.10 Vegir astarinnar Rémantisk
gamanmynd um par sem hittist eftir
margra ara adskilnad. Adalhlutverk. John
Cusack, Kate Beckinsale og Jeremy Piven.

21.40 Vaktarlok
23.25 Svallveislan
00.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
11.35 The Talk

12.15 The Talk

12.55 The Talk

13.35 Dr. Phil

14.15 Dr. Phil

14.55 Dr. Phil

15.35 Top Gear Special. James May’s
Cars of the People

16.25 The Voice

17.55 Extant

18.40 The Biggest Loser
19.25 The Biggest Loser
20.10 Eureka

20.55 NYC 22

21.40 A Gifted Man
22.25 Vegas

23.10 Dexter

00.00 Unforgettable
00.45 Flashpoint

01.30 The Tonight Show
02.10 The Tonight Show
02.50 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 11.00 Inside the
PGA Tour 2014 11.25 Golfing World 2014
12.15 European Tour 2014 15.15 PGA Tour
2014 18.55 2014 Players Championship Official
19.45 Inside the PGA Tour 2014 20.10 Golfing
World 2014 21.00 PGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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i MILANO ledurséfasett
S 3| o Socta= Verd:1199.900,-
Stéll = Verd: 99.900,-

PISA tungusofi
Steerd: 249x157cm
Verod: 177.000,-

DAKOTA ledurtungusofi
Steerd: 277X168cm
Verd: 338.000,-

Opid man - fos: 10.00 - 18.00

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00

teerd: 300X210cm_
Verd: 398.000,-

MORRIS stoll
Verd: 19.900,-

-

MODESTO ledurhornséfi ‘

AVALON tunguséfi
Staerd: 318X165cm
Verd: 255.000,-

FOREX tungusdfi
Steerd: 270X165cm
Verd: 209.000,-

Verd adur: 16.900, -

CHESTER stall ARLO stoll
Verd: 19.900,- Tilbodsverd: 13.520,-

Ego Dekor - Begjarlind 12 “;F
www.egodekor.is
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TRODU UPPI LA
Hljémsveitin GusGus tréd upp
i Roxy Theatre i Los Angeles a
fimmtudagskvéld. Fjoldi fslendinga
var & ténleikunum, en medal gesta
voru Sigurjén Sighvatsson kvik-
myndagerdarmadur, Elli Egilsson i
Steed Lord og eiginkona hans Svala
Bjorgvinsdéttir songkona.
Svala birti mynd fra
ténleikunum & Insta-
gram-sidu sinni, en par
' . sasthun dsamt adal-
| songvaranum Daniel
- Agusti. Skemmtu
ténleikagestir sér
konunglega og var
dansad fram &
raudanott.

,Eg vil byggja upp
mitt eigid veldi,
4 minu sveedi. Eg
hef alltaf séd karl-
menn gera pad,
allt fra P. Diddy til

Dr.Dre.En nu er
rodin komin ad
konunum.”

NICKY MINAJ UM
STODU SINA INNAN
TONLISTARHEIMSINS
[ VIDTALI VID [TALSKA
VOGUE.

TALAPI UM OMMU

Jéhanna Sigurdardéttir, fyrrverandi
forsaetisradherra, flutti erindi &
afmaelisradstefnu Verkakvenna-
félagsins Framséknar i gaer, fostu-
dag. Par taladi hin um 6mmu sina,
J6hénnu Egilsdéttur. ,Eg er pakklat
aod fa taekifaeri til ad flytja erindi um
ommu mina, Jéhonnu Egilsdéttur,
sem var i stjérn Verkakvenna-
félagsins Framsoéknar i
39 &r. Par af 27 ar sem
formadur,“ skrifadi
J6éhanna a Facebook-
sidu sina fyrir rddstefn-
una. Amma J6honnu
var mikil barattukona
og frumkvodull |
verkalydsbarattunni &
midri sidustu old.

haust-
linan

Hose Doctor
Loftljos
kr. 24.900

SMILE - 3ja seeta 217 cm | kr. 187.200

ny pudasending

GINA
Stoll
kr.19.900

Vintage Velvet
pudar kr. 8.600

FINN - Skenkur 160 cm T'kr. 153.700

o | Flinga

Hilla A
< kr.16.900 A’
i 5

Dione
Armstoll
N kr. 99.900

LINAN

BAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SiMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
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EMMSJE GAUTI FALDI
PLOTUR

Ténlistarmadurinn Gauti Peyr
Madsson, sem er betur pekktur sem
rapparinn Emmsjé Gauti, stéo fyrir
nystarlegum gjorningi i geer i tilefni
af gédum vidtokum & laginu 24 sem
kom Ut sem smaskifa & dogunum.
Akvad hann ad gefa 50 eintok af
plotu sinni Peyr en
pléturnar faldi hann
vids vegar um borgina.
Sendi hann sidan
skilabod til adddenda
sinna um hvar paer
meaetti finna |
gegnum snjall-
simaforritio
Snapchat. -hé

]

T hynimnné

Gerir myndbond fyrir
New York-ballettinn

Rebekka Bryndis Bjornsdéttir hefur haft nég a sinni konnu undanfarid.

,Eg er rosalega dnsegd med petta,
bad er eiginlega algjor draumur ad
vera komin hingad,” segir Rebekka
Bryndis Bjornsdéttir, framleio-
andi og ténlistarkona,en hin vinn-
ur nd { New York-ballettinum vid
ad framleida myndbond. , Eg fram-
leidi 611 myndbond fyrir ballettinn,
svo sem heimildarmyndir, kynn-
ingarmyndbond, stiklur, auglys-
ingar og litil vide6 sem pau setja &
siduna,” segir Rebekka sem flutti
til New York fyrir einu og halfu
ari. begar betta er ritad hefur hin
starfad i tveer vikur fyrir ball-
ettinn og tekid upp myndbond
af donsurum fyrir fjolmidla og
heimasidu ballettsins. ,,Madur
er bara ad komast inn i ferlid og
kynnast 6llum,“ segir hdn.

Rebekka segist haestanaegd med
a0 vinna 4 hinu fraega Lincoln-
torgi, bar sem ballettinn, é6peran
og sinféniuhljémsveit borgarinn-
ar starfa. ,, Pad er rosalega gaman
a0 fara pangad 4 hverjum degi og
vera i pessu umhverfi. Eg hef allt-
af haft ahuga 4 dansi pannig ad
bad er rosalega skemmtilegt ad
vera { kringum ballett & hverjum
degi og geta horft 4 heimsklassa-
dansara. betta er mjog inspirer-
andi umhverfi.“

Rebekka hefur haft nég 4 sinni
konnu undanfarid en hin hefur
einnig verid ad framleida tonlistar-
myndbond fyrir ymsa heimsfreega
ténlistarmenn, svo sem M&83,
Washed Out og Liars en mynd-
bandid fyrir lagid Amor Fati med
Washed Out var tekid upp hér &

HRESS A LINCOLN-TORGINU Rebekka Bryndis Bjérnsddttir flutti til New York fyrir

einu og halfu ari.

Islandi. Rebekka hefur unnid pessi
myndbond med keerasta sinum,
Yoonha Park, sem er leikstjori. Pa
hefur hdn unnid meirihluta pessa
ars vio kvikmyndina The Nest sem
framleidd er af grinistunum Tinu
Fey og Amy Poehler. Hun fjallar
um tveer systur sem halda his-
kvedjuparti 4 heimili sinu, sem
foreldrarnir atla ad selja. Mynd-
in er nd i eftirvinnslu og kemur 1t
seint 4 neesta 4ri.

Rebekka hefur verid 1 pasu fra
hljémsveitinni Hjaltalin par sem
hin spiladi 4 fagott. ,,Pad er biid
ad vera svo oOtrilega mikido ad
gera a0 madur er ekkert mikid ad
vinna { ténlist, fyrir utan nokkur
djammsessjon med félki sem ég
hef kynnst hérna.

Annars er ég haestdngegd med ad
vera flutt hingad og ad hafa 14tid
reyna a petta.

- bij

Bullan sterk i London

Er einn heitasti hamborgarastadurinn og keppir ni um besta borgarann i baanum.

Billan 1 Lundinum eda Tommi’s
Burger Joint er einn heitasti ham-
borgarastadur borgarinnar. Nud
standa yfir kosningar 4 sidunni
www.thecityawards.com til ad velja
besta hamborgarann i Lundinum.
Pegar petta er ritad er Bullan i 60ru
seeti og fylgir fast 4 heela veitinga-
hissins Patty & Bun. Fyrsta Bull-
an var opnud i Lundinum sumario
2012 1 litlu hisi sem st6d til ad rifa {
Marylebone-hverfi. ,,bad var ageetis
stadsetning til ad préfa pessa hug-
mynd og sjé hvort Bullan eetti erindi
vio Lunddnabia,” segir Sigurdur
Gunnlaugsson, yfirkokkur a Bull-
unni.

,Pegar vid opnuoum gekk mikid
hamborgarafar yfir London og svo
virtist & timabili ad annar hver
madur veeri hamborgarabloggari.
Pad hjalpadi okkur helling pvi vid
fengum fullt af 6keypis umfjollun
fyrir vikid. I framhaldi af pvi og
nokkrum mjog jakveedum umf;joll-
unum i nokkrum steerstu fribl6o-
unum, sem dreift er 4 6llum lestar-
stodvum, varo fljétt mjog mikio ad
gera hja okkur.”

I mars & pessu 4ari var sidan
opnud onnur Billa 4 King’s Road
i Chelsea-hverfi. ,Vid erum jafnt
og bétt ad stimpla okkur inn { pad

hverfi med stodugri aukningu og
fleiri fastakiinnum, ekki sist eftir
ad dagbladid The Independent valdi
okkur sem bestu borgarana i Lund-
inum { lok sumars.“

begar bladamann Visis bar ad
gardi i Lundinum i sidasta man-
udi var Bullan med bas & Meatopia,
storri matarhatio i borginni. Billu-
bésinn var sa vinseelasti & hatidinni
en rodin virtist ekki aetla enda ad
taka. P4 fuku ut 600 hamborgarar
4 mettima.

Ad sbgn Sigga og nokkurra
hamborgarasveina Budllunnar

GOMSATT Siggi
gaedir sér a eigin
skopunarverki.

hafa ymsir gestir heidrad stadinn
med neerveru sinni. ,,Vid sjaum
stundum fréttir af pvi ad heim-
an ad David Beckham sé reglu-
legur gestur 4 Bullunni. Eg veit
ekki hversu mikil ahrif pad hefur
haft a4 gestafjoldann okkar en
hins vegar birtist grein { Evening
Standard, einu staersta fribladi {
London, um ad Brooklyn Beckham
sonur hans veeri fastagestur hja
okkur. Hver veit nema pad fyllist
allt af atjan ara stelpum hja okkur
i framhaldi af pvi.
thorduringi@frettabladid.is
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Gudfinna Johanna

e AFMALI
borgarfulltrii Framséknar-

flokksins

ALDUR: 45 dra
MAKI: Svanur Gudmundsson
BORN: Thedddr Gaukur Kristjansson

Gudfinna J6hanna er annar tveggja fulltria ° .

Framséknarflokksins og flugvallarvina sem KomdU V|a um helg"‘a og I'CIkI‘U

téku seeti i borgarstjorn eftir kosningar i 2 (4 - © °

vor. Hun fékk héradsdémslogmannsréttindi baﬂ 1 afm£||5|e|k° |Ph°ne 6
fra epli.is og fjoldi annarra

skemmtilegra vinninga.

2001 og hefur verid eigandi Fasteignamala
lI6gmannsstofu fra 2002.

Gudfinna er skemmtileg og klar. Eg hef
engan sé0 eins fljétan ad lzera og hana,
nema kannski barnabarnid okkar. Hiin
er flj6t ad finna lausnir og leysa hvers
kyns vanda. Vid kynntumst 2005 og
sidan hefur hdn verid besti vinur minn.
Vid bium saman og vinnum saman pvi
vid erum med skrifstofur

4 sama stad. Einu skiptin
_Jsem vid erum ekki saman
= er pegar hun er ad storf-
& umiborgarstjorn og ég
w= fer{veiditura.

Svanur Gudmunds-
son, eiginmadur

Hun er aedisleg amma og yndisleg mann-
eskja, rosalega dkvedin og dugleg vid

allt sem han tekur sér fyrir hendur. Hin
fylgir hlutunum lika mjog vel eftir. Hin
4 bad til ad vera fljotfaer, sérstaklega
pegar hun reidist, og lata pa ord falla
sem betur hefdu verid 6s6gd. Kosturinn
er sa ad hun & mjog audvelt med ad
bidjast afsokunar. Annars er hin alltaf
afskaplega ljuf i viométi og
vingjarnleg. Pannig kom
han mér Iika fyrir sjénir
pegar ég kynntist henni
adeins 18 ara gomul.
Edda Gardarsdétt-
ir, tengdadottir

Gudfinna er med hjarta ur gulli, hin
er eldklar, adsépsmikil og pjarkur til
vinnu. Pad er alltaf audvelt ad hlaeja
med henni og hin sér bjortu hlidarnar
a tilverunni. Gallar hennar
endurspeglast { mann-
kostum hennar.
Sveinbjérg B. Svein-
bjornsdéttir, vinkona
og samstarfskona i
borgarstjorn

et @ > o ‘(p SMARALIND

Géda skemmtun
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