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50 milljonir krona fram hja

logum um opinber innkaup

Einkahlutafélag, sem stundar aeskulydsrannsoknir og er i eigu fyrrverandi adstodarmanns Davids Oddssonar,
hefur fengio samtals um 50 milljonir frd rikinu fra drinu 2006. Samningur var undirritadur i byrjun ars 2009
fram hja I0gum um opinber innkaup. Rikisendurskodun vill taka samninginn til skodunar.

STJORNSYSLA Einkahlutafélagio
Rannséknir og greining ehf. hefur
fré &rinu 2006 fengid yfir S0 millj-
onir kréna fra hinu opinbera, 1 gegn-
um samning vid menntamélaradu-
neytio, til ad vinna ad ranns6knum
4 hogum ungs félks.

EKKi var leitad titbods eda tilboda
annarra adila sem sinna seskulyds-
rannsoknum vegna bessara styrkja.
I fjarlogum ar hvert er liour undir
aeskulyosmalum sem nefnist sesku-
lydsrannsoknir. Fra arinu 2006
hefur S7 milljénum kréna verid
varid { malaflokkinn og meginporri
bess fjarmagns sem fer i malaflokk-

inn rennur til Rannséknar og grein-
ingar.

Kristin Halldérsdéttir, svids-
stjori stjornsyslusvids Rikisendur-
skodunar telur fullt tilefni til ad
skoda bennan samning ndnar.
»7Rikisendurskodun hefur & undan-
fornum drum haft samningamal
raduneytanna til sérstakrar skoo-
unar og birt samtals tiu skyrslur
um pau mal. Med hlidsjon af athuga-
semdum Rikisendurskodunar er
varda samningamal rdduneytanna
telur stofnunin fullt tilefni til ad
taka umraddan samning til skod-
unar,” segir hiin. Sogu einkahluta-

félagsins ma rekja aftur til arsins
1997 begar Bjorn Bjarnason, paver-
andi menntamalaraoherra, dkvad
ad leggja nidur Rannséknarstofnun
uppeldis- og menntamdla (RUM).
Upp tr bvi vard til Ndmsmatsstofn-
un en rannséknarhluti RUM var gef-
inn eftir til nystofnads fyrirteekis,
Rannsékna og greiningar ehf., sam-
kvaemt akvoroun Bjorns. A pessum
tima, fra 1997-1998, var Inga Déra
Sigfisdottir, eigandi Rannsékna og
greiningar ehf., i halfu starfi fyrir
menntamélarddherra, Bjorn Bjarna-
son, og i halfu starfi hja ranns6kn-
ardeild Rannséknarstofnunar upp-

” Meo hlidsjon af
athugasemdum Rikisendur-
skodunar ... telur stofnunin
fullt tilefni til ad taka
umraddan samning til
skodunar.

Kristin Hallddrsdottir,
svidsstjori hjd Rikisendurskodun.

eldis- og menntamdla. Einnig var
hiin adstodarmadur bzedi Davids
Oddssonar og Olafs G. Einarssonar
a kjortimabilinu 1991-1995.

-sa/sjasiou 8
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lands er ny laegd komin upp ad landinu sem er pé minni um sig en krappari. Hvassvidri og veeta munu fylgja henni um allt land
nema a Nordausturlandi. Vedrid verdur verst vestast & landinu i dag og verdur vikan vaetu- og vindasom um ndnast allt land.
,Petta er typiskt haustleegdatimabil eins og pad er aktivast og markar pad ad haustid er sannarlega komid,” segir Teitur Arason,

vedurfraedingur hja Vedurstofu [slands.

FRETTABLADID/STEFAN

Neytendastofa segir akveedi i ldnaskilmalum fra [slandsbanka ekki standast l6g:

Bannad ad endurskoda vextina

NEYTENDUR Neytendastofa hefur
bannad Islandsbanka ad beita
dkveedi um endurskodun vaxta
vegna fasteignaldns sem tekid
var & arinu 2005S.

Sigurdur Freyr Magntsson ték
sex milljéna kréna verdtryggt
lan med 4,15 présenta voxtum
hja Islandsbanka. I skilmélum
lansins, eins og morgum fleir-
um, var kvedid & um ad bank-
inn geeti breytt voxtum ad fimm
arum lidnum. Ef Sigurdur felldi
sig ekKki vid slika 4kvoéroun geeti
hann greitt upp lanio.

I fyrra fékk Sigurdur til-
kynningu fra bankanum um ad
vextirnir myndu heekka i 4,85

présent. ,Eg gerdi rao fyrir
bvi pegar ég t6k 1anid ad vextir
myndu leekka & markadi og pba
fengi madur leegri vexti en pvi
var ekki ad heilsa,”“ segir Sig-
urdur. Hann benti medal annars
a ao ekki hefdi verid skilgreint
med hvada heetti vextirnir veeru
breytilegir og vid hvada adsteed-
ur peir breyttust.
Neytendastofa segir aod i skil-
méalum skuldabréfsins séu engar
upplysingar gefnar um pad til
hvada bpatta sé litid vid vaxta-
4kvoroun eda vid hvada adstaedur
vextir breytist og pbad stangist &
vio 16g. Var bankanum bannad ad
beita bessu dkveaedi, engu skipti

9 Eg tel ad Neytenda-
stofa sé parna ad taka
akvooun af dkvednu
hugrekki ef pessir skilmalar
hafa verio utfaerdir med
sambzaerilegum haetti vida.

Sigurdur Freyr Magntsson

bo6tt borga meetti upp l4nid an
uppgreidslugjalds.

Samkveemt Gudnyju Helgu
Herbertsdoéttur, upplysingafull-
tria Islandsbanka, er ni verio ad
fara yfir drskurd Neytendastofu
i bankanum.

-gar/sjasidu 4

Heldur fram sakleysi sinu:
Segir um sjalfs-
vig ad reda

LOGREGLUMAL Madur sem grun-
adur er um ad hafa ordio eigin-
konu sinni ad bana i Stelkshél-
um 4 laugardag heldur pvi fram
a0 konan hafi framio sjalfsvig.

I tilkynningu fra logreglu
segir ad prengt hafi verio ad
ondunarvegi konunnar svo hin
hlaut bana af. Samkvaemt heim-
ildum Fréttabladsins var notast
vid einhvers konar band eda
sneeri vid verknadinn.

Fario hefur verid fram & ged-
mat yfir manninum. Eftir pvi
sem Fréttabladid kemst neest
hefur madurinn ekki att vio
alvarleg gedraen vandamal ad
strida.

Barnaverndarnefnd hefur
unnio ad pvi ad koma bérnum
hjénanna i vistun hja vinafélki,
bar sem engir nénir attingjar
peirra bia hér a landi. Brédir
konunnar er hins vegar 4 leio til
landsins fra Péllandi.

-hé / sja sidu 6

Burt med
aukakiléin!

3 frabeer
fitubrennsluefni
i einu hylki!
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SPURNING DAGSINS

Vigdis, er ad veroa fokio { flest
skjol?

Eg 6ttast frekar ad pad sé allt fokid
ur peim og i felur annars stadar.
Vigdis Hauksdéttir, formadur fjarlaganefndar
Alpingis, kvedst telja koma til greina, ad
undangenginni dreidanleikakdnnun, ad
kaupa svokollud leynigdgn med néfnum
félks sem tengist skattaskjélum.

30. september 2014 PRIDJUDAGUR

Tillaga ad breytingu & 16gum um medferd sakamdla & mdlaskrd démsmalarddherra i haust:

Allar skyrslutokur af bornum i Barnahusi

SAMFELAG Olof Asta Farestveit,
forstoOumadur Barnahuss, fagn-
ar pvi ad med frumvarpi til laga
um breytingu 4 medferd sakamala,
sem er a4 pingmdalaskrda déms-
malaraoherra, sé lagt til ad allar
skyrslutékur af bérnum fari fram
i Barnahusi. ,,Eg held ad pannig
verdi hagsmunum barnanna best
borgid.“

Hun segir ad fra 2003 til 2013
hafi ndnast engin mal komid
fra Héradsdomi Reykjavikur til
Barnahdss. ,,bad hefur pé ordid

breyting a pessu ari pvi ad ni hafa
komid fra beim & annan tug méla
til okkar.*

Olof greinir fra pvi ad i Hér-
ad0sdémi Reykjavikur sé sérutbu-
i0 herbergi til ad taka skyrslur af
bornum. ,,beir hafa talid pad vio-
unandi en pa hefur frekar verid
hugsad um hagsmuni fullordinna
en barna.“

Logregla hefur tekio skyrslur af
bornum i Héradsdémi Reykjavik-
ur en i Barnahusi hafa pad yfirleitt
verid salfreedingar og uppeldis-

freedimenntadir starfsmenn sem
allir hafi farid 4 ndmskeid { Banda-
rikjunum par sem kennd hefur
verid adferd vid yfirheyrslu a
boérnum, ad pvi er Olof greinir fra.
»,Rannsékn sem gerd var 4 vegum
ranns6knamidstédvarinnar Rann-
s6knir og greining syndi i 6llum
lioum ad Barnahuds kom betur tt
vardandi lidan og adkomu barna ad
hisneedinu. Adkoman skiptir m4li
pvi ad pad hefur lika ad segja inn {
hvada hisneedi barnio er ad fara.“

-ibs

BARNAHUS BETRA Asta Farestveit, for-
stodumadur Barnahduss, segir bornum

Iida betur med ad gefa skyrslur i Barna-
hdsi. FRETTABLADID/VILHELM

ingu fulltrdanefndar spaenskra stjérnvalda i borginni Barseléna { gaer. NORDICPHOTOS/AFP

Atkvaedagreidslu um sjdlfstaedi Kataldniu fra Spani frestad:

Fa ekki ad greida atkvaeoi

SPANN, AP Spaenskur stjérnlagadémstoll hefur dkvedid ad fresta fyrir-
hugadri atkveedagreidslu um sjalfstaedi héradsins Kataloniu fra Spani
sem atti ad fara fram 9. november. Astaedan er si ad spensk stjorn-
vold telja atkvaedagreidsluna vera d6loglega.

Stjornlagadéomstollinn tok einréma dkvoroun um ad kynna sér
betur rok stjérnvalda i malinu. Talsmadur démstélsins telur ad pad
ferli gaeti tekid manudi eda ar. Akvordunin var tekin adeins nokkr-
um klukkustundum eftir ad Mariano Rajoy, forsaetisradherra Span-
ar, sagoi atkvaedagreidsluna bera vott um ,,gréfa aras a réttindi allra

Spanverja“.

-fb

Yantar hentugan stad:
Thuga gxlu-
dyragrafreit

SVEITARSTJORNIR Skipulags- og
umhverfisrad Vesturbyggodar
hefur falid teeknideild sveitar-
félagsins a0 finna hentugan stad
fyrir geeludyragrafreit 4 Patreks-
firoi. Petta var dkvedid & fundi
radsins sidastlidinn manudag.
Pad var grofumadur a Patreks-
firdi sem sendi radinu erindi og
vakti athygli 4 pvi ad slikan graf-
reit er ekki ad finna { beenum.
Nefnir hann ad koma meetti
grafreitnum fyrir nedan vio
gamla knattspyrnuvoéllinn {
Drengjaholti. -ba

Radstofunartekjur minnka:

Kaupmattur
ryrnar milli ara

EFNAHAGSMAL Radstofunartekjur
heimilageirans jukust arid 2013
um 4,2 présent fré fyrra ari. Rao-
stofunartekjur 4 mann jukust
um 3,2 préosent milli ara en kaup-
mattur réddstofunartekna & mann
drést saman um 0,7 présent. Hag-
stofan greinir fra pessu.
Rédstofunartekjur heimilanna
ma skilgreina sem samto6lu launa-
tekna, eignatekna, tilfeerslutekna
og reiknads rekstrarafgangs
einstaklingsfyrirteekja en ad
fradregnum eigna- og tilfeerslu-
utgjoldum. - fbj

Pjonusta
trunadarlaekna

Avinningur af trinadarlaknispjonustu

er 6tvireedur og gefur stjéornendum og
starfsmannahaldi méguleika a 6haou
mati a veikindum starfsmanna,
meodferdarmdguleikum, horfum og

starfshaefni.

Vinnuvernd ehf.
Brautarholt 28

105 Reykjavik

s: 5780800
www.vinnuvernd.is
vinnuvernd@vinnuvernd.is
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vellidan i vinnu

Frabaer arangur a
Evropumoti i kotru

fslenska landslidid { kotru braut blad f fslenskri kotrusdgu pegar 1idid lenti { fimmta
saeti & Evropumotinu 1 Kréatiu um helgina. P4 var forseti islenska kotrusambands-
ins, Bjarni Freyr Kristjdnsson, kosinn { stjorn Evrépusambandsins i kotru.

SAMFELAG , Detta er alveg magnad
og er stor sigur fyrir litla Island,“
segir Bjarni Freyr Kristjansson,
medlimur { islenska landslidinu {
Kotru og forseti Kotrusambands
Islands. Lidid braut blad { islenskri
kotrusogu me0 pvi ad lenda i fimmta
seeti 4 Evropuméti landslida i
Dubrovnik { Kréatiu um lidna helgi.

J z Til a0 toppa
bennan frabara
arangur lidsins
var Bjarni Freyr
einnig kosinn {
stjérn Evrépu-
sambandsins {
kotru. ,Eg er
alveg { skyjunum
yfir pessu, pad er
mikill heidur ad
komast 1 pessa stjorn,“ baetir Bjarni
Freyr vio.

Kotra er bordspil sem hefur verid
spilad hér 4 landi { dratugi. Um er ad
raeda einn elsta bordleik 1 heimi og
gengur hann ut 4 pad ad pd ert med
menn a bordi sem bu att ad koma {
heimahofn. ,, Pad er audvitad fullt
af folki sem spilar petta heima hja
sér og bess héttar en vid stofnudum
Kotrusamband Islands arid 2009 og
bad eru um pad bil hundrad manns
sem eru & stigalista, sem hafa tekid
patt { métum & einhverjum tima-
punkti,“ Gtskyrir Bjarni Freyr.

I landslidinu eru sex einstakling-
ar, auk Bjarna Freys, en peir eru
Rébert Lagerman, Gisli Hrafnkels-
son, Fjalar Pall Manason, Daniel
Mar Sigurdsson, og Stefan Freyr
Gudmundsson. , Par sem betta er
lidamoét en ekki einstaklingsmot,
ba er fyrirkomulagid pannig ad bao
eru fjorir sem spila 1 einu og tveir
eru varamenn. bad getur tekid

BJARNI FREYR
KRISTJANSSON

1

SATTIR SAMAN [slenska landslidid gerdi frabzera hluti { Kréatiu um helgina.
MYND/EINKASAFN

rosalega 4 ad spila, leikirnir geta
farid allt upp 1 prja og halfa klukku-
stund,” segir Bjarni Freyr. Lidid
spilad 24 leiki og vann 11 af peim.
Islenska 1idid var harsbreidd fra
pvi ad komast i bronsleikinn og var
med jafnmorg stig og Kréatia sem
endadi i fjéroa seeti. ,,Vio topudum
a fjorda ,tiebreak®. Pad eru fjorir
flokkar sem segja til um hvada lid
fer afram pegar 1i0 eru jofn, til ad
mynda vorum vid 0,5 stigum fra
pbvi ad komast i bronsleikinn & méti
Grikklandi.“

Evropumétio i Kréatiu for fram
i fyrsta sinn med formlegum heetti
um lidna helgi. , Petta er fyrsta
svona opinbera Evropumot lida. ba
var einnig verid ad stofnsetja petta
Evrépusamband.“

Sem stendur eru fjértan pjoo-
ir sem eiga adild ad sambandinu
en pad er p6 enn verid ad beeta vid
aodildarpjooum, enda leikurinn spil-
adur um allan heim. Danir urdu

Hvad er kotra?

Kotra er bordspil sem er

einnig pekkt undir nafninu
Backgammon og hefur pad verid
spilad hér & landi i aratugi. Tveir
leikmenn keppa um pad ad koma
fimmtan monnum sinum a borai
i heimahofn eftir teningakasti,
sem raedur for mannanna. Sa
leikmadur sem naer 6llum sinum
monnum i heimahdofn vinnur.
Leikurinn gengur Ut 4 pad ad
sakja og verjast i einu.

Evrépumeistarar, Austurrikis-
menn lentu { 60ru seeti og Grikkir
i pvi pridja eftir maraponvidureign
vid Kroata.

Bjarni Freyr hvetur félk til pess
ad profa spilid. ,,Pessi hugarleikur
hefur petta allt: Rokvisi, itsjénar-
semi og romantik. Lifi kotran, lifi
Island,“ segir Bjarni Freyr.

gunnarleo@frettabladid.is

Allt stefnir i verkfallsadgerdir hja laeknum eftir marga drangurslausa fundi:

Felagsmenn kjosa um verkfall

HEILBRIGDPISMAL Vid
munum kynna bpessar
adgerdir sem vid reeddum
4 fundinum seinna { vik-
unni fyrir félagsmoénnum.
I framhaldi af pvi forum
vido 1 atkveedagreidslur
um tillégurnar,“ segir
borbjorn Jénsson, for-
madur
Islands.

Stjorn leeknafélagsins kom
saman til fundar siddegis i geer
bar sem reett var um veentan-
legar verkfallsadgerdir medal
félagsmanna. ,\Vid erum med til-
16gu sem stjornin lagdi blessun
sina yfir og ég geri rdd fyrir ad
pbao fari fram rafreen atkveeoda-
greidsla medal félagsmanna eftir
ad vid hofum kynnt petta, bar
sem viod leitum eftir sampykki

Leeknafélags jpameoon

peirra vid pessum adgero-
um,“ utskyrir Porbjorn.
Hann telur mjog liklegt
ad félagsmenn sampykki
verkfallsadgeroir. ,Verk-
fallid brestur & seinni-
part oktéber ef tillagan
verdur sampykkt,“ baetir
hann vio.

Kjarasamningar laekna
hafa verid lausir 1 atta
manudi. Kjaradeilu beirra var
visad til rikissattasemjara i
sumar.

,Pad er buid ad halda marga
arangurslausa fundi { pessari
kjaradeilu,”“ segir Sigurveig Pét-
ursdéttir, formadur samninga-
nefndar Laeknafélags Islands.

Hun segir ad laeeknum hafi
verid bodin 2,8 présenta haekk-
un launa eda svipud haekkun og

LANGVINN KJARADEILA Lxknar eru

ordnir langpreyttir. Atta manudir eru

si®an kjarasamningar peirra runnu ut.
MYND/NORDIC PHHOTO

samid var um & almenna mark-
adnum um sidustu dramét. Petta
finnst laeknum hins vegar allt of
litid. Peir vilja ekki greina fré
bvi hversu mikillar haeekkunar
beir krefjast en segja ad beir fari
fram 4 verulegar kjarabeetur.
-jme, glp
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CHEVROLET

o UTBORGUN
INN A NYJAN
o CHEVROLET

Bilabud Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Chevrolet 4 paegilegan mata.

Utborgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill lanar pér afganginn til allt a4 sjé L k i I l
ara. bu velur pér nyjan bil hja Bilabid Benna og sélumenn sja um ad ganga fra laninu. y

Lanshlutfall reedst af lansheefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskotryggja bifreidina & lanstimanum.

Chevrolet Aveo LS Chevrolet Cruze Station LT
V4 * V4 *
| | | |

Utborgun: 259.000 kr. Utborgun: 299.000 kr.
*Chevrolet Aveo LS 1.2 bensin bsk.: Verd 2.590.000 kr. *Chevrolet Cruze Station LT 1.8 bensin bsk.: Verd 2.990.000 kr.

Utborgun: 259.000 kr. | Lanshlutfall 90% | Lansfjarhees: 2.331.000 kr. Utborgun: 299.000 kr. | Lanshlutfall 90% | Lansfjarhees: 2.691.000 kr.

Breytilegir 6vt. vextir: 9,15% | Annar kostnadur & lanstimanum: 104.565 kr. Breytilegir 6vt. vextir: 9,15% | Annar kostnadur & lanstimanum: 117.165 kr.

(Pinglysing, greidslu-, lantsku- og umsyslugjold) | AHK 11,05% (Pinglysing, greidslu-, lantoku- og umsyslugjold) | AHK:11,02%

Manadargreidslur: 39.370 kr. i 84 manuadi. Manadargreidslur: 45.393 kr. i 84 manudi.

s S

Chevrolet Spark
Utborgun:

179.000 kr.*

*Chevrolet Spark LS 1.0 bensin bsk.: Verd 1.790.000 kr.
Utborgun: 179.000 kr. | Lanshlutfall 90% | Lansfjarheed: 1.611.000 kr.
Breytilegir vextir: 9,15% | Annar kostnadur & lanstimanum: 79.365 kr.
(binglysing, greidslu-, lantoku- og umsyslugjold) | *AHK: 11,9%

Manadargreidslur: 27.324 kr. i 84 manudi.

Nanari upplysingar a benni.is

Opid alla virka daga fra 9 til 18

z . Reykjavik Reykjanesbaer Akureyri
09 I_augardag.a f,ra 121il16. Tangarhtfda 8 Njardarbraut 9 Glerérgdtu 36
Verid velkomin i reynsluakstur. Simi:590 2000  Simi:4203330  Simi: 4613636

Sérfreedingar i bilum
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SVONA ERUM VID

7 ferkilometrar voru fridlyst
land & islandi arid 2011.

Eftir arid 2012 var fridlandid ordid
1.955 ferkilémetrar.

30. september 2014 PRIDJUDAGUR

Gunnar Bragi Sveinsson utanrikisra@herra avarpadi allsherjarping Sameinudu pjédanna i geer:

Afram barist gegn fataekt og ¢jafnraedi

UTANRIKISMAL Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisrd0herra dvarpadi allsherjarping Samein-
udu pjédanna i New York i geer par sem hann
raeddi mikilveegi pess ad riki heims tryggou
aframhaldandi 4rangur i barattunni gegn

fateekt og 6jafnreedi.

Gunnar Bragi reeddi um ny préunarmark-
mid Sameinudu bjédanna sem eiga ad taka
gildi eftir 2015. Hann sagodi Island leggja
aherslu 4 faeduoryggi par sem sjalfbeer nyting
audlinda hafsins og vannytt teekifeeri i sjavar-
atvegi geta skipt miklu. P4 muni Island beita
sér fyrir pvi ad ny pbrounarmarkmio fjalli um
mikilveegi landgraedslumala. Rjifa burfi vita-

mala.

hring loftslagsbreytinga og eydimerkurmynd-
unar sem leidir til pess ad 4 hverju ari eydist
land 4 stzerd vio Sudur-Afriku.

P4 raeddi Gunnar Bragi mikilveegi endur-
nyjanlegra orkugjafa fyrir ny préunar-
markmid. I samstarfi vid Alpjédastofnun
um endurnyjanlega orkugjafa (IRENA) og
Albjééabankann hefur Island sett nytingu
jaréhita 4 oddinn { alpjédasamstarfi. I raedu
sinni hvatti Gunnar Bragi énnur riki til ad
ganga til 1lids vid Island og mynda bandalag
um jardhitanytingu & heimsvisu. Ad auki lagdi
hann punga dherslu 4 mikilveegi jafnréttis-

UTANRIKISRADHERRA Gunnar Bragi Sveinsson
dvarpadi allsherjarping Sameinudu pjédanna i New
-fb  York i geer.

FRETTABLADID/KRISTINN

STURLA BOBPVARSSON Bzjarstjérinn |
Stykkishélmi endurskipuleggur.
FRETTABLABDID/VILHELM

Stykkishdlmur parf radgjof:
eqe V oo
Vilja na tOkum
Vd e /7 Vd
a fJarmalunum
SVEITARSTJORNIR Eftirlitsnefnd
med fjarmalum sveitarfélaga
vill skyringar & fjarhagsstoou
Stykkishélms. Nefndin segir
arsreikning baejarins fyrir 2013
ekki i samraemi vio jafnveegis-
reglu um fjarmal sveitarfélaga.
Beejarradio f6l Sturlu Boovars-
syni beejarstjora ad hefja fjar-
hagslega og rekstrarlega endur-
skipulagningu og semja vid
radgjafa um fjarmal sveitarfé-
laga. Sturlu er heimilt ad vinna
al skipulagsbreytingum & baej-
arskrifstofum og stofnunum.
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ROng visbending

Rong visbending var vid helgarkross-
gatu Fréttabladsins sidastlidinn
laugardag. Rétt visbending er pvi birt
nu. Bedist er velvirdingar & pessum
mistokum. Ef békstofunum i skyggdu
reitunum er radad rétt saman birtist
nutiminn { fornum en afar videigandi
buningi. Sendid lausnarordid i sidasta
lagi 2. oktéber naestkomandi &
krossgata@frettabladid.is merkt

»,27. september”.
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Banna Islandsbanka
a0 endurskooda vexti

Neytendastofa segir 4kvaedi um endurskodun vaxta 4 14ni fra fslandsbanka ekki
standast 10g og bannar beitingu dkvaeodisins. Vantad hafi i samningi ad tilgreina
hvada atridi geetu breytt voxtunum. Bankinn segir ekkert um malid ad svo stoddu.

FJARMAL Neytendastofa hefur
bannad Islandsbanka ad beita
dkveedi um endurskodun vaxta
vegna fasteignaldns sem tekid
var & arinu 2005S.

Sigurdur Freyr Magnusson tok
sex milljéna kréona verdtryggt
lan med 4,15 prosenta voxtum
hja Islandsbanka i agust 2005. 1
skilmalum lansins, eins og morg-
um fleirum, var kve6i6 4 um ad
bankinn geeti breytt voxtum ad
fimm arum lionum. Ef Sigurdur
felldi sig ekki vid slika akvoroun
gaeti hann greitt upp lanio.

i fyrra fékk Sigurdur tilkynn-
ingu fra Islandsbanka um ad
vextirnir myndu heekka 1 4,85
prosent ,Eg gerdi rao fyrir bv1
begar ég tok lanid ad ef vextir
myndu leekka 4 markadi b4 fengi
madur leegri vexti en pvi var ekki
ad heilsa,” segir hann.

Sigurdur kvartadi til Neyt-
endastofu. Hann benti
meodal annars 4 ad ekki
hefdi verid skilgreint med
hvada heetti vextir veeru
breytilegir og vid hvada
adsteedur beir breyttust.

,Ef menn eru med
svona opin dkveedi sem

visa i engu til pess hvad cypny HELGA
redur voxtunum held HerBERTS-

ég ad pad geti ekki stad- poTTIR
ist nokkra skodun,“ segir
Sigurdur og Neytendastofa er
sammadla honum.

»1 skilmalum pess skuldabréfs
sem hér er til 4lita eru engar upp-
lysingar gefnar um pad til hvada
pbéatta sé litid vid vaxtadkvoroun
eda vio hvada adstedur vextir
breytist,“ segir Neytendastofa
sem kvedur petta stangast 4 vid 4

rAaoson (l

areidanlegur hitagjafi

Simi 4121200

Fax 4121201 | www.isleifur.is

ISLANDSBANKI Ekki var skilgreint i skilmalum fasteignaldns fra arinu 2005 hvada

atridi geetu haft ahrif & breytilega vexti lansins.

16g og bannar bankanum
a0 beita pessu akveeoi.
Engu skipti pétt borga
meetti upp ldnid an upp-
greidslugjalds.

,Vid erum ad fara
yfir drskurdinn i bank-
anum og tjaum okkur
ekki ad svo stoddu,“
segir Gudony Helga Her-
bertsdéttir, upplysinga-
fulltrdi Islandsbanka.
EkKki fékkst upplyst hversu morg
lan akvoroun Neytendastofu geeti
haft fordeemisgildi fyrir. Ekki er
1j6st hvort bankinn visar mélinu
til afryjunarnefndar neytenda-
mala.

,Eg tel ad Neytendastofa
sé parna ad taka akvordun af
akvednu hugrekki ef bessi skil-

FRETTABLADID/VILHELM

%9 Eg tel ad Neytenda-
stofa sé parna ao
taka akvoroun af

dkveonu hugrekki ef
bessi skilmalar hafa verio
utfaerdir meod sambaeri-
legum haetti vioa.

Sigurdur Freyr Magntsson

malar hafa verio utfeerdir med
sambeerilegum heetti vida,” segir
Sigurdur.

Nefna mé ad Islandsbanki vis-
adi til pess i malinu ad um veeri
ad raeda sams konar vaxtaendur-
skodunardkvedi hja bankanum
og tiokist hja Ibudaldnasjodi.

-gar

BROTHATT JAFNVAGI Aframhaldandi
verdhaekkanir geta aukid spennu a fast-

eignamarkadi. FRETTABLABID/VILHELM

Jafnvaegi 4 fasteignamarkadi:

Segja fatt kalla
a breytingar

EFNAHAGSMAL Margt bendir til
ad ageett jafnveegi sé 4 fasteigna-
markadi og kallar fatt & grundvall-
arbreytingar 4 honum samkvaemt
hagfreedideild Landsbankans.
Medal gagna sem stydja petta eru
langtimapréun raunverds 4 his-
naedi, samhengi ibidaverds og
kaupméttar launa og samhengi
ibtidaverds og byggingarkostnadar.
Hpetta jafnveegi er hins vegar
brotheett og pad er téluverd 6vissa
fram undan,“ segir & vef bankans.
,bar skipta veentanlegar hofud-
stélsleekkanir verdtryggdra skulda
miklu mali. Pad er liklegt a0 morg
heimili bidi eftir nidurstodu um
sin mél og hugsi sér til hreyfings
begar upplysingar liggja fyrir.“ -ak

Parf ad hugsa heildsteett:
Undanpaga fra
hoftum Olikleg

EFNAHAGSMAL Flest bendir til ad
fjarmalardoherra og Sedlabanki
Islands muni ekki veita undan-
pagu fra gjaldeyrishoftum i dag
svo haegt sé ad ganga fra sam-
komulagi Landsbankans og prota-
bis gamla Landsbankans sem
kvedur 4 um lengingu skulda-
bréfs upp 4 226 milljarda kréna.
RUYV greinir fra pessu og segja
vidmeelendur ad pad veeri sleemt
fordeemi a0 veita undanpaguna
eina og sér. Hugsa purfi deemid
heildsteett. - fbj
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ROK OG RIGNING Hvdss sunnanatt sudvestan til i dag med rigningu og sidan
skdirum um sunnan- og vestanvert landid. Sudvestlaeg 4 morgun og vida allhvasst eda
hvassvidri med rigningu en drkomulitid NA-til fram a fimmtudag.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 26° | Friedrichshafen 21° New York 23°

Apena  25°  Gautaborg 14° Orlando 28°
Basel 24° | Kaupmannahdfn 14° | Osl6 15°
Berlin  20°  Las Palmas 27° Paris 24°
Billund 16° ' London 21° San Francisco 22°
Frankfurt 21° ' Mallorca 21° Stokkhélmur 13°
A MORGUN

7°| & 7° € 1020 mis,
hvassast

syost.
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fyrstu,
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Elisabet Margeirsdéttir x
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: S6lveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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Ihe Power to Surprise

bér er bodid ad reynsluaka Kia cee’d Sportswagon — staerri og rimbetri
utgafu af hinum vinszela Kia cee'd. Hann er vel buinn og kraftmikill en samt
sparneytinn, eydir fra adeins 4,4 I/100 km i blondudum akstri.

Komdu vié i sgningarsal Oskju ad Krokhalsi 11 eda hja umbodsménnum
okkar og kynntu pér pennan stérglaesilega bil. Vid tokum vel & moti pér.

cee'd Sportswagon LX, 1,4 disil, beinskiptur 6 gira

Verd fra 3.490.777 kr.

Askja i samstarfi vid Lykil gerir pér kleift ad eignast ngjan KIA & audveldan mata. Afborgun adeins 52.777 kr. & manudi m.v. 349.777 kr. itborgun
LY KI L L Utborgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill Ianar pér afganginn til allt 0g 90% bilalan fra Lykli i 84 manudi. 9,15% 6verdtryggair vextir.
ad 7 ara. bu velur bilinn og sélumenn Oskju sja um ad ganga fra laninu. Arleg hlutfallstala kostnadar 10,83%. Nanar a luykill.is.

Komdu og reynsluaktu - hlékkum til ad sja pig.

PG finnur , Kia Motors fsland” @ ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
4 Facebook asa  Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & [slandi.
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1. Hvernig eru selir taldir ar lofti vio
fsland?
2. Hvaoa listakona vard { 6dru saeti {
virtri malverkasamkeppni 1 Banda-
rikjunum?
3. Hversu morg born med erlent rikis-
fang voru { leiksklum 4 {slandi 2013?
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Réttarhold héfust i Belgiu 1 geer yfir tugum meintra lidsmanna hrydjuverkasamtakanna Sharia4Belgium:

Ungmenni heilapvegin og send til Syrlands

BELGIA, AP Rottaek stofnun miislima i Belgiu
voru hrydjuverkasamtok sem heilabvodu
ungmenni og sendu pau til ad berjast i Syr-
landi. Petta sogdu saks6knarar i réttarhold-
um sem héfust { geer yfir tugum meintra lids-

manna samtakanna.

Adeins atta af 46 grunudum medlimum
Sharia4Belgium-hépsins voru vidstaddir upp-
haf réttarhaldanna. Talid er ad margir peirra
sem meettu ekki séu ad berjast i Syrlandi eda
hafi begar d4io { borgarstyrjoldinni i landinu.

Meintur leidtogi samtakanna, Fouad Belka-
cem sem er i vardhaldi, var leiddur handjarn-
adur inn { réttarsalinn. Hann hlustadi pégull

daga.

af samtokunum.

AQ sogn saksOoknarans toldu foreldrar
sumra peirra sem féru til Syrlands ad born-
um peirra hefdi aldrei dottid { hug ad fara
bangad ef pau hefdu ekki verid heilapvegin

a pegar saksoknarinn Ann Fransen sagdi a0
leidtogar hrydjuverkasamtaka aettu yfir hofoi
sér ad hamarki 15 til 20 ara fangelsi.
Do6omsmalid, sem er eitt steersta hrydju-
verkamal Belgiu, snyst um ad samtékin
Sharia4Belgium hafi komist i samband vid
unga muslima i gegnum samskiptasiour a
netinu og vidar og sent pé til Syrlands i bar-

-fb  geer.

NN =

A LEID i RETTARSAL Jejoen Bontinck, sem er lykilvitni
i réttarholdunum, dsamt 16gfraedingi sinum i Belgiu i

FRETTABLABID/AP

OFBELDISMAL Tveir menn eru sagdir
hafa kdgad fé dr manni og beitt hann
ofbeldi eftir ad hafa svipt hann frelsi.

FRETTABLADID/STEFAN

Tveir [ gaesluvardhald:

Grunadir um
frelsissviptingu

LOGREGLUMAL Tveir karlmenn 4
tvitugs- og pritugsaldri hafa verio
drskurdadir i gaesluvarohald til 3.
oktdéber neestkomandi 4 grundvelli
ranns6knarhagsmuna vegna mals
sem vardar frelsissviptingu, ran
og alvarlega likamsarés. Mennirn-
ir eru grunadir um aod hafa pvingad
karlmann a pritugsaldri upp i bif-
reid 1 Képavogi upp ur hadegi &
laugardag og svipt hann frelsi sinu
i nokkrar klukkustundir. I kjol-
farid hafi peir beitt hann ofbeldi
og kigad til ad afhenda beim fjar-
muni.

Madurinn leitadi sér adhlynn-
ingar 4 slysadeild og voru dverkar
hans alvarlegir.

Hinir grunudu hafa 40ur komio
vid sogu logreglu. -hé

Osattir vid Bandarikin:
Vilja berjast
gegn arasum

BEIRUT, AP Abu Mohammed al-Gol-
ani, lei0togi samtakanna Nusra
Front sem tengjast al-Kaida, segir
a0 samtokin muni gera allt sem

i peirra valdi stendur til ad berj-
ast gegn loftarasum Bandarikja-
manna og samherja peirra & Syr-
land. Bandarikjamenn lita 4 Nusra
Front sem hrydjuverkasamtok en
syrlenskir uppreisnarmenn hafa
lengi litid 4 bau sem mogulegan
samherja gegn hreyfingunni Isl-
amska rikid. -fb

GRUNADUR
Madurinn sem
grunadur er um
ad hafa ordid
konu sinni ad
bana i Breidholti
4 laugardag situr
nu i gaesluvaro-
haldi & Litla-
Hrauni.
FRETTABLADID/STEFAN

Segir eiginkonu sina
hafa svipt sig lifi

Madurinn sem grunadur er um ad hafa banad konu sinni heldur fram sakleysi
sinu. Farid er fram 4 gedmat en engin saga er um alvarleg gedraen veikindi.
Konan sogo hafa verid fyrirmyndar médir sem lagdi mikio upp tr fjolskyldulifi.

LOGREGLUMAL Madurinn sem
grunadur er um ad hafa ordid eig-
inkonu sinni ad bana i Stelkshél-
um & laugardag heldur pvi fram
ad konan hafi svipt sig lifi. Hann
hefur stadfastlega haldid fram
sakleysi sinu i skyrslutokum hja
logreglu.

Samkveemt tilkynningu fra 1og-
reglu var prengt ad ondunarvegi
konunnar svo hdn hlaut bana af.
Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins var notast vid einhvers
konar band eda sneeri vid verkn-
adinn.

Fario hefur verio fram 4 gedmat
4 manninum samkvaemt venju {
svo alvarlegu sakamadli, en sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
hefur hann ekki att vid alvarleg
gedraen veikindi a0 strida.

Barnaverndarnefnd hefur unnio
ad pvi a0 koma bérnum hjénanna
i vistun hja vinafélki, par sem

engir nanir eettingjar peirra bia
hér & landi. Samkveemt heimild-
um bladsins hefur madurinn haft
bungar ahyggjur af hvar bérn
hans eru nidurkomin og pad sé
mikill 1éttir ad peim verdi komid
fyrir hja vinum.

Brédir konunnar er a leid til
landsins fra Péllandi.

Vinir og kunningjar hjéonanna
sem Fréttabladio hefur talad vid
eru allir 4 sama méli um ao ekkert
hafi bent til pess a0 eitthvad 6edli-
legt setti sér stad 1 sambandinu.
Er konunni lyst sem fyrirmynd-
ar médur og pau hjénin hafi lagt
mikid upp ur fjolskyldulifi.

Verdi madurinn fundinn sekur
geeti hann att yfir hofoi sér allt ad
16 ara fangelsisvist.

Logreglan vinnur nd ad rann-
s6kn malsins.

Malinu pykir svipa til Hamra-
borgarmalsins svokallada en ario

=>» Verdi madurinn fund-
inn sekur geeti hann att yfir
hofdi sérallt ad 16 ara
fangelsisvist.

2006 deemdi Heestiréttur Magnus
Einarsson i 11 ara fangelsi fyrir
a0 hafa ordid konu sinni ad bana
4 heimili peirra i névember 2004.

Heaestiréttur pyngdi fangelsis-
dém héradsdéms yfir Magnusi
um tvo ar. Magnus var akaerour
fyrir ad bregda pvottasniru um
héls konu sinnar 4 heimili beirra i
Hamraborg i Képavogi og prengja
sidan ad pannig ad hin lést af
voldum kyrkingar. Bérn beirra
tvo voru sofandi { ibtidinni 4 sama
tima. Magnds jatadi a0 hafa banad
konu sinni og sagdi 4steeduna hafa
verid afbrydisemi. hannarut@36s.is

PARF AP LEITA TIL DOMSTOLA Lifsyni
ur eetludum fodur mannsins er vard-

veitt & Landspitala. FRETTABLADID/GVA

Telur sig rangfedradan:
Vill lifsyni ur
lathum manni

SAMFELAG Madur 6skadi eftir leyfi
fré Persénuvernd til ad f4 adgang
ao lifsyni latins manns sem hann
telur ad geeti hafa verid fadir hans.
Persénuvernd komst ad peirri nid-
urstoou ad manninum beeri frekar
ad leita drskurdar démstdla sem er
logum samkveemt falid ad heimila
erfoarannsoknir begar vafi leikur
4 um faderni.

Samkveemt rannsékn sem unnin
var { Danmorku eru engar likur
a pvi ad skradur fadir mannsins
sé liffreedilegur fadir hans. M6dir
mannsins atti { stuttu sambandi vid
annan mann 40ur en hin héf sam-
b0 med skrada fodurnum. Sa er
latinn en lifsyni Gir honum er varo-
veitt 4 Landspitala. -ba

Alvarlegar arasir & 17. juni:
z L]
Akeaert fyrir
tvaer érgsir
DOMSMAL Fimm karlmenn hafa
verid dkeerdir fyrir tveer alvar-
legar likamsér4sir 17. jini 2012 &
Olafsfirdi. Annar peirra sem fyrir
arasinni vard kinnbeinsbrotnadi
medal annars en { hinum brotnadi
tonn. M4lio var pingfest i Hér-
adsdomi Nordurlands Eystra &
fimmtudag. Mennirnir fengu frest
til a0 taka afstodu til dkeerunnar.
Madurinn sem kinnbeinsbrotnadi
fer fram 4 rima milljén i skada- og
miskabeetur. S4 sem tannbrotnadi

krefst rumlega 700 pisund kréna {
beetur. -ktd

Minna ao fletta
meira ao frétta

Visir.is
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AFPREYINGARVEFURINN =

Ur umsdgn démnefndar: ,Vefurinn bydur upp d margskonar
afpreyingu auk gifurlegs tirvals frétta. Vefurinn er léttur og

skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljotlegt er ad finna
bad efni sem leitad er ad.“

Jon Arnar Baldurs atti sér einskis ills von er hann hjéladi yfir bru yfir Ellidaar:

Hjodladi a vir og skall a andlitio

LOGREGLUMAL | Eg tel mig hafa sloppid vel,“ segir
Jon Arnar Baldurs sem slasadist begar hann hjéladi
4 vir sem strengdur var pvert yfir bra yfir Ellidadr.

Logreglan segir engar visbendingar hafa borist
um hver var ad verki en ljést sé ad hinn seki hafi
stofnad lifi samborgara sinna i haettu med verkn-

adinum.

Atvikio atti sér stad siddegis 4 sunnudaginn.
briggja millimetra vir dr brinni hafdéi verid
strengdur pvert yfir hana sem skapadi mikla hzettu
fyrir pa sem par attu eftir ad fara um.

Jon Arnar &tti sér einskis ills von pegar hann
hjoéladi allt { einu & virinn, steyptist pvi naest fram
fyrir sig og skall & andlitid. ,Madur i sjalfu sér att-
adi sig ekki & pvi hvad var ad gerast. Allt { einu var
madur bara & flugi 1 loftinu. Petta var bara 6trulegt.
Eg botnadi ekkert i pessu,” segir hann.

marin.

Saumud voru 11 spor i ennid & Jéni, hann tognadi

illa & 6x1, vinstri hondin & honum er bld og marin

sem og haegra hnéd 4 honum.

sEinhvern veginn finnst manni betta pannig

LEMSTRADUR Saumud voru ellefu spor i enni Jéns Arnars
Baldurs, hann tognadi illa & 6xI og vinstri hondin er bla og

MYND/STOD 2

krakkar sem eru ad gera petta. Mér finnst liklegra

ad unglingar eda fullordnir hafi gert petta. Madur

framkveemt ad petta séu nd meira en einhverjir

attar sig bara ekki & pvi hvad félki gengur til.“

-hh



FJANDI GODAR

FLOGUR

A FRABZRU VERDI
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A svig vid 16g um opinber innkaup

Einkahlutafélag i eigu fyrrverandi adstodarmanns Davids Oddssonar stundar aeskulydsrannsoknir og hefur fengido um 50 milljénir fra rik-
inu fra 2006. Samningur var undirritadur { byrjun 4ars 2009 fram hja 16gum um opinber innkaup. Rikisendurskodun vill skoda samninginn.

STJORNSYSLA Einkahlutafélagio
Rannséknir og greining ehf. hefur
fra arinu 2006 fengid yfir SO millj-
6nir kréna fra hinu opinbera, i
gegnum samning vid mennta-
malaraduneytio, til ad vinna ad
rannséknum 4 hogum ungs félks.
EKkKi var leitad Gitbods eda tilboda
annarra adila sem sinna asku-
lyosranns6knum vegna bessara
styrkja.

I fjarlogum ar hvert er lidur
undir seskulydsmalum sem nefn-
ist aeskulydsrannsoknir. Fra arinu
2006 hefur 57 milljonum kroéna
verid varid { mélaflokkinn og
meginporri pess fjdrmagns sem
fer { malaflokkinn rennur til Rann-
s6knar og greiningar.

Kristin Halldérsdottir, svidsstjori
stjornsyslusvidos Rikisendurskod-
unar, telur fullt tilefni til ad skoda
bennan samning néanar. ,Rikis-
endurskodun hefur 4 undanforn-
um arum haft samningamal radu-
neytanna til sérstakrar skodunar
og birt samtals tiu skyrslur um pau
mal. Meod hlidsjon af athugasemd-
um Rikisendurskodunar er varda
samningamal raduneytanna telur
stofnunin fullt tilefni til ad taka
umraeddan samning til skodunar.
I pessu sambandi bendir stofnunin
einnig 4 ad samkvaemt 4. gr. laga
um opinber innkaup taka pau til
samninga um fjarhagslegt endur-
gjald og hafa a0 markmidi fram-
kvaemd verks, solu vara eda veit-
ingu pjénustu i skilningi laganna.*

Jon Sigfisson, framkvaemda-
stjori Ranns6knar og greiningar

ILLUGI JON
GUNNARSSON SIGFUSSON

ehf., segir pad afar gott ad rikid
vilji vera med i a0 rannsaka ungt
f6lk og telur stoou pess ekki vera
forskot & adra sem stunda sesku-
lydsrannséknir. ,Pad er mjog
gott ad hid opinbera vilji vera
med okkur i pvi a0 kanna lidan
barnanna okkar. Vid litum ekki
a petta sem forskot & adra sem
stunda askulydsrannséknir, par
sem bessar rannséknir hafa verid
stundadar 6sliti0 sidan 1992 og
mikilveegt ad pad naist samfella i
rannsoknir af pessu tagi.”

Arid 2013 kom ut skyrsla rao-
gjafarnefndar um aeskulydsrann-
s6knir bar sem bent var & pessar
brotalamir 1 kerfinu. Nefndin lagoi
til ad mé6tud yroi stefna um ad 6ll
gbgn yrou gerd opinber sem safn-
ao er fyrir opinbert fé. Einnig lagoi
nefndin til ad ferli i auglysingum
og veiting styrkja veeri gagnsee
og aod jafnreedi veeri milli umsaekj-
enda. Ad endingu minnti nefndin
4 ad ekkert geedaviomio eda mat
a deetludum Avinningi rannsékna
veeri vidhaft. bvi geeti hid opinbera
ekki vitad hvort pvi fjdrmagni sem
vario er i eeskulydsrannséknir veeri

hugsanlega betur varid med 60rum
adferdoum. Sogu einkahlutafélagsins
ma rekja aftur til arsins 1997 pegar
Bjorn Bjarnason menntaméalarad-
herra dkvad ad leggja nidur Rann-
séknarstofnun uppeldis og mennta-
méla (RUM). Upp ur pvi vard til
Namsmatsstofnun en rannsékn-
arhluti RUM var gefinn eftir til
nystofnads fyrirteekis, Rannsékna
og greiningar ehf., akvedio af Birni
Bjarnasyni, padverandi mennta-
malarédoherra.

,Rannséknir og greining ehf.
fékk & sinum tima heimild til ad
halda rannséknum um ungt félk

SAMNINGAR
" TIL SKODUNAR
(8¢ Rikisendurskodun
telur fullt tilefni
til skodunar &
samningi mennta-
malaraduneytisins
vid Rannséknir
og greiningu ehf.
FRETTABLADID/GVA

afram og vidhalda starfinu sem
unnio hafdi verido innan RUM. bad
var i rauninni biid a0 leggja betta
niour a peim tima,*“ segir Jon Sig-
fasson.

A pessum tima, fra arinu 1997-
1998, var Inga Doéra Sigfisdottir,
eigandi Rannsdkna og greiningar
ehf., { halfu starfi fyrir mennta-
malaraoherra, Bjorn Bjarnason, og
i halfu starfi hja Rannséknarstofn-
un uppeldis og menntamala. Einnig
var hin adstodarmadur baedi Dav-
i0s Oddssonar og Olafs G. Einars-
sonar 4 kjortimabilinu 1991-199S.

Menntamdalardduneytid hefur

-
F

gert tvo samninga vio fyrirtekid
Rannsoéknir og greiningu ehf. Sa
fyrri er fra 4rinu 2004 og sé seinni
gerdur pann 12. jandar 4rid 2009.
Seinni samningurinn hljédar upp a
24,2 milljénir kréna og er til rsins
2016.

A beim tima sem fyrirtaekid
hefur gert samninga vid hid opin-
bera um @askulydsrannséknir
hefur eigandi fyrirteekisins greitt
sér rimar 13 milljénir kréna { ard
ar fyrirtaekinu. Illugi Gunnarsson
menntaméalaradherra vildi ekki tja
sig vid bladbamann begar eftir pvi
var leitad. sveinn@frettabladid.is

Leitar hugurinn ut i heim?

Bokaodu viotal vio sérfraeding
a erlendum markadi

vidskiptafulltriar vid sendirad Islands verda til vidtals um
markadi og markadsadstod i umdsemislondum sendirddanna,

midvikudaginn 1. oktdber a Hilton Reykjavik Nordica, 2. haed.

beir vidskiptafulltriar sem verda til vidtals eru starfandi vid sendirad
Islands i Peking, Osl6, London, Berlin, Kaupmannaho6fn, Nyju-Deli,

Helsinki, T6kyo6 og Moskvu.

Peir sem hafa hug 4 ad skra sig i vidtal eru hvattir til ad gera pad sem fyrst i

sima 511 4000 eda med tolvuposti 4 islandsstofa@islandsstofa.is.

Nénari upplysingar veita Andri Marteinsson, andri@islandsstofa.is

og Erna Bjornsdottir, erna@islandsstofa.is.

-y ’
P—

ISLANDSSTOFA

- PROMOTE ICELAND

islandsstofa

Sundagardar 2

104 Reykjavik

5114000

islandsstofa.is

i forsetahollinni i Kabdl i geer.

NYR FORSETI Ashraf Ghani Ahmadzai, med h6fudfatid, 4 leidinni i vigsluath6fnina

FRETTABLADID/AP

Nyr forseti hefur tekid vid storfum i Afganistan:

Ghani Ahmadzai sor
embaettiselo 1 geer

AFGANISTAN, AP Ashraf Ghani
Ahmadzai sér embeaettiseio i geer
sem nyr forseti Afganistans.
Hann tekur vid embeetti af Hamid
Karzai sem hafoi gegnt pvi sidan
2001, um svipad leyti og Banda-
rikjamenn og samherjar beirra
réoust inn 1 landid.

Hattsettur radgjafi Baracks
Obama, forseta Bandarikjanna,
sagdi ad med nyja forsetanum
myndu stjornvold i Afganist-
an undirrita samning um ad tiu
pisund manna bandariskt herlid
fengi leyfi til ad vera i landinu til
arsloka. Karzai hafdi neitad ad
skrifa undir samninginn.

Skémmu eftir ad Ahmadzai sér
embeettiseid tok Abdullah Abdul-
lah, sem hafdi bodid sig fram &

mo6ti honum sem forseti, vid emb-
eetti framkveemdastjéra Afgan-
istans. Ahmadzai hafdi lofad pvi i
kosningabarattunni ad deila valdi
sinu til ad koma 1 veg fyrir atok
a milli ibda nordur- og sudaust-
urhluta landsins. ,,Vid erum ordin
preytt & stridi,” sagdi Ahmadzai {
sjonvarpsavarpi. ,,Skilabod okkar
eru fridur en petta pydir ekki ad
vid séum veiklundud.“
Ahmadzai, sem er fyrrverandi
valdamadur hji Alpjédabankan-
um og fjarmalaraoherra Afgan-
istans, pakkadi Karzai fyrir
fridsamleg og lydraedisleg valda-
skipti og pakkadi einnig Abdullah
fyrir hans patt i myndun nyrrar
stjérnar.
-fb



HINN EINI SANNI

SLATURMARKADUR

FERSKT SLATURMARKAPUR
pactecAl | HAGKAUP SMARALIND
AFGREITT FRA KL. 14-18*

* ALLA DAGA NEMA MANUDAGA OG SUNNUDAGA MEBAN BIRGBDIR ENDAST

Heilslatur 5 ferskt 5.199 kr/pk
Heilslatur 3 ferskt 3.399 kr/pk
Heilslatur 5 ferskt an bléds  4.999 kr/pk
Heilslatur 3 an bléds 3.199 kr/pk
Pindar 349 kr/kg
Eistu 499 kr/kg
Bl6d 1L 159 kr/pk
Mor 129 kr/kg
Préteinkeppir 10 stk 1.199 kr/pk
Svidahausar hreinsadir 599 kr/kg
Slaturnaelur 10 stk 379 kr/pk

verd ééurg‘g

Zﬂ?' kilkg

0 a'6ur35‘3

Pottarnir fast adeins i Smaralind.

H&@K&@F

Wegwft a3 verfla
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ARAS Rottweiler-hundar eru stérir og
sterkir og geta verid haettulegir ef peim

hitnar i hamsi. FRETTABLADIB/HRONN

Kona & attraedisaldri bitin:

Rottweiler
rédst 4 konu

ARAS Kona & 4ttreedisaldri var
flutt 4 slysadeild um tvoleytio {
geer eftir ad Rottweiler-hundur
réodst 4 hana vid matvoruverslun &
Laugalaek 1 Reykjavik, med beim
afleidingum ad hun féll { gotuna.
Konan var illa bitin 4 handlegg
auk pess sem fatnadur hennar
skemmdist. Logreglan var kollud &
vettvang auk hundaeftirlitsmanns
sem t6k hundinn { sina vorslu. - sks

SKIPULAGSMAL

L6din ekki staekkud

Ekki er rétt sem kom fram i Frétta-
bladinu i sidustu viku ad steekka

eigi 160 umhverfis fjolbylishdsio a
Austurbrun 6 til ad koma megi par fyrir
sambyli. Hid rétta er ad deiliskipulag
adliggjandi ibudarléda verdur vikkad ut
inn & 160 Austurbrdnar 6. Mdlid & enn
eftir ad hljéta afgreidslu i borgarstjérn.

VERSLUN

ATVR vill 4 Képasker

Skipulags- og byggingarnefnd Nordur-
pings hefur veitt jakvaeda umsdgn um
6sk ATVR um ad f4 ad opna Vinbud &
Képaskeri. Gert er rdd fyrir ad Vinbuidin
verdi i sama husnaedi og matvoruversl-
un stadarins.

Bandur vilja nyja
stjorn og forstjora

Egill Eiriksson, adalmadur i fulltriardadi Audhumlu, vill skipta tt baedi forstjora
MS og stjorn Aushumlu. MS hefur hakkad verd innan samsteedunnar og greida
nu allir sama verdio fyrir hramjolk. ,,Aumt yfirklor,“ segir Olafur Magnusson.

SAMKEPPNISMAL Mikillar 6ansegju
geetir medal kiabzenda, sem eru
adilar ad Audhumlu og par med eig-
endur ad Mjélkursamsoélunni, med
péa starfsheetti sem MS viohefur.
Vilja sumir hverjir ad bodad verdi
til fulltrdaradsfundar par sem
kjorin verdi ny stjérn Audhumlu.

Egill Eiriksson, kdaboéndi a
Seljavollum vid Hofn i Horna-
firdi og adalfulltri i fulltrdaradi
Audhumlu, telur ordstir MS hafi
farid nidur 4 sidustu misserum og
stjérnendur par skuldi kiiabsend-
um svor vegna drskurdar Sam-
keppniseftirlitsins.

,Vid kiabaendur viljum ekki ad
svona sé stadid ad malum. Okkur
er umhugad um ordstir Mjélkur-
samsolunnar og viljum ekki ad
honum sé stefnt i voda. Neytend-
ur verd ad vera vissir um pad ad
vio séum fyrst og fremst ad gaeta
hagsmuna beirra,” segir Egill.

NG hefur Mjélkursamsalan
akvedid a0 samrzema verdskra
sina 4 hramjolk og nu greida allir
sama ver0id fyrir mjélkina, 91,40
krénur. Olafur Magnusson, fyrr-
verandi eigandi Mjolku, telur pann
gjorning sanna pad ad Mjolkur-
samsalan hafi ekki fario eftir
logum.

,Petta er aumt yfirklér. bad eina
sem peir gera er a0 peir haekka

i e —

e __-—El_—

..;_'_"_'11,.1_'1,.1;{;-'*

MJOLKURSAMSALAN Bandur eru margir hverjir 6anaegdir med hvernig & malum

er haldid innan MS.
verd a hramjolk-
inni innan sam-
stedunnar til
jafns & vid okkur
sem stondum
utan kerfis.
betta mun pvi
ekki hafa nein
ahrlf a stgéuna OLAFUR M.

eins og hin er. MAGNUSSON

En ad sama skapi

béa synir bessi gjorningur ad ein-
hverju leyti jatningu & pvi a0 peir
hafi ekki farid ad logum.*

Egill Eiriksson telur drskurd
Samkeppniseftirlitsins ekki Mjolk-
ursamsolunni til hagsbéta og nefn-
ir einnig a0 innflutta irska smjorio

FRETTABLADID/STEFAN

hafi svert mannord fyrirtaekis-
ins. ,,bad var skritin 4kvoroun ad
flytja inn til landsins irskt smjor
til iblondunar vid okkar gdéoda
smjor begar vid hefdum sannar-
lega getad framleitt pad sjalf. A
sama tima vorum vid ad flytja ut
hréefni til smjorgerdar sem hefdi
getad annad eftirspurninni.*
Egill vill skipta ut forstjora
Mjélkursamsolunnar. ,Eg tel 1 1jési
peirrar st60u sem uppi er nina ad
pad sé réttast ad kalla til fulltria-
radsfundar par sem ny stjérn yroi
kjorin og i framhaldi af pvi myndi
hin rada nyjan forstjéra Mjolkur-
samsOlunnar,” segir Egill.
sveinn@frettabladid.is
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Drukknadi i Olfusa:
Madur fannst

V . V4 ° oo
latinn 1 fjoru
LOGREGLUMAL Karlmadur fannst
latinn { fjérunni 4 Oseyrartanga
i geer, um 300 metra vestan vid
veitingastadinn Hafid blda.

I fréttatilkynningu fra 1log-
reglunni a Selfossi segir ad um
klukkan half tiu i gaeermorgun
hafi borist tilkynning um mann-
lausa bifreid 4 Oseyrarbru.

Rimlega hundrad bjorgunar-
sveitarmenn téku batt { leitinni
a0 manninum eftir ad tilkynn-
ingin barst en leitarsveedio var
beggja vegna Olfusaroéss.

Skilyradi til leitar voru mjog
erfid vegna hvassvidris, rign-
ingar og mikils sandfoks.

Ekkert bendir til pess ad

nokkud saknzemt hafi att sér
stad. -glp

Netanjahu var hardordur:

Sakadi Hamas
um stridsglaepi

SAMEINUDU PJOPIRNAR, AP Benja-
min Netanjahu, forseetisra0herra
Israels, likti sprengjudrdsum
pjéoar sinnar 4 Gasasveedinu vid
loftrarasir Bandarikjamanna &
Syrland og Irak 4 allsherjarbingi
Sameinudu pjédanna i geer. Hann
sag0i a0 Hamas-samtokin og 6fga-
samtokin Islamska rikid seektust
baedi eftir heimsyfirradum. Netan-
jahud sakadi Hamas um ad fremja
»alvoru stridsgleepi & Gasa“, med
pvi a0 nota almenna borgara i
Palestinu sem varnarvegg. Vika

er sidan Mahmoud Abbas, leidtogi
Palestinumanna, sakadi Israela um
,bjédarmord“ a Gasa. -fb

Dagskra fundarins:

Adrar upplysingar:

Stjorn N1 hf.

Hluthafafundur N1 hf.

Stjorn N1 hf. bodar til hluthafafundar pridjudaginn 21. oktéber 2014
klukkan 16:00 & adalskrifstofu félagsins ad Dalvegi 10-14, Képavogi.

1. Tillaga um 30% leekkun hlutafjar.
2. Onnur mal l6glega upp borin.

Tillaga stjérnar um hlutafjarleekkun i félaginu er svohljédandi:
wHluthafafundur N1 hf. haldinn pridjudaginn 21. oktéber 2014 sampykkir ad faera nidur
hlutafé félagsins um kr. 300.000.000 ad nafnverdi, og ad auki yfirverdsreikning hlutafjar
um kr. 3.559.628.000, eda samtals um kr. 3.859.628.000, og verdi fjarhaedin greidd ut til
hluthafa félagsins hlutfallslega i samraemi vid hlutafjareign peirra i félaginu i lok dags
28. névember 2014, ef Igbodnar forsendur fyrir itgreidslunni eftir sampykkt tillogunnar
liggja fyrir @ peim tima, en ella eins og fljétt og unnt er eftir ad Igbodnar forsendur fyrir
utgreidslunni hafa verid uppfylltar.”

Ef tillagan verdur sampykkt, pa hefur vidskiptabanki félagsins, islandsbanki hf., sampykkt
fyrir sitt leyti radstéfunina, vegna lana sinna til pess.

Oll skjol og tillogur sem 16gd verda fyrir hluthafafundinn verdur ad finna 4 vefsidu félagsins
www.nl.is/fjarfestatengsl. Hluth6fum stendur einnig til boda ad nalgast skjolin i h6fudstodvum
félagsins ad Dalvegi 10-14, Képavogi, virka daga milli klukkan 9:00-16:00.

Endanleg dagskra og tilldgur verda birtar viku fyrir fundinn. AGgéngumidar, atkveedasedlar
og 6nnur fundargégn verda afhent fra klukkan 15:30 pann dag sem hluthafafundurinn verdur
haldinn, pad er pann 21. oktéber 2014.

KVEIKTU A SIMUM M&rg hundrud métmeelendur kveiktu & simunum sinum  fjar-

malahverfi Hong Kong.

NORDICPHOTOS/GETTY

Mdétmeelin ( Hong Kong héldu afram 1 geer:
Taragasi beitt gegn
motmalendum

HONG KONG, AP Loégreglumenn i
Hong Kong hafa varid dkvérdun
sina um ad nota taragas og fleiri
adferoir til ad hafa stjorn 4 mét-
meelendum i fjdrmélahverfi borg-
arinnar.

Moétmeelin hafa lamad hverfid
og hvatti logreglan mennta- og
héaskoélanema i geer til ad lata af
pbeim. Vaxandi fjoldi almennings
hefur gengid { lid med métmeel-
endum og svo virdist sem adgero-
irnar hafi komid logreglunni a
6vart.

,Nemendurnir eru ad standa
vord um rétt sinn til ad kjésa um
framtid Hong Kong. Vid erum
ekki hraedd, vid setlum ad berjast
fyrir pessu,” sagdi Carol Chan, SS
ara Hong Kong-bui. Hin reiddist
mjog pegar logreglan dkvad ad
nota taragasid a sunnudaginn og
tok sér tveggja daga fri fra vinnu
til ad taka patt i métmaelunum.

=» Vaxandi fjoldi almennings
hefur gengid i 1id med mot-
maelendum og svo virdist
sem adgerdirnar hafi komid
logreglunni & dvart.

Logreglan segist hafa notad
87 taragashylki, sem henni potti
naudsynlegt til ad hafa hemil a
moétmeelendum. Talid er 41 hafi
slasast, bar af télf logreglumenn.

I stad pess ad kveikja & kert-
um dkvadu nokkur hundrud mét-
meelenda ad kveikja 1jos 4 simum
sinum { geer og lyfta peim upp 4
sama tima og peir hvottu borg-
arstjora Hong Kong til ad segja
af sér.

Kinverjar segja moétmeelin
0logleg og stydja adgerdir stjorn-
valda { Hong Kong til ad stodva
pau. -fb



PETTA ER EKKI

RETTLATT!

Fjarlagafrumvarpid 2015 er adfor ad launafélki a Islandi.
Fjoldi stéttarfélaga a landinu hefur métmaelt

fjarlagafrumvarpinu hardlega i formi alyktana.

Haekkun a matvaelum
Haekkun & matarskatti er adfor ad launafélki sem ver stérum
hlutum tekna sinna til kaupa d brynustu naudsynjum.

Starfsendurhaefing

Nidurskurdur til starfsendurhaefingar er adfor ad félki sem
veikist eda slasast og parf a starfsendurhaefingu ad halda til
a0 komast aftur it @ vinnumarkadinn.

Heilbrigdismal

Med meiri kostnadarpatttoku vegna lyfja og heilbrigdis-
bjénustu er gréflega vegid ad hagsmunum sjuklinga og
beirra sem purfa d pessari pjénustu ad halda.

Jafnraediilifeyrismalum
Skert framlog til jéfnunar ororkubyrda almennra lifeyris-
sj6da valda skertum lifeyrisgreidslum til félagsmanna ASI.

Atvinnuleysistryggingar
Stytting bétatimabils er fordeemalaus adfor ad atvinnu-
lausu félki og mun auka enn a fataekt i landinu.

Menntamal

Fyrirheit um eflingu starfs-, verk- og teeknimenntunar eru
svikin og moguleikar félks & vinnumarkadi med litla form-
lega menntun til ad saekja sér nam eru skertir verulega.

Husnaedismal
Ekki er gert rad fyrir neinum auknum framlogum til ad
meeta miklum vanda i hisnaedismalum.

Skattalaekkanir
Rikisstjornin hefur ad undanférnu afsalad rikissj6di tekjum
fyrir tugi milljarda kréna til ad baeta hag peirra rikustu.

Alpydusamband islands
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[slandsbleikja steekkar:
Framleioslan
4 a0 tvofaldast

IDNABUR [slandsbleikja hyggst
meira en tvofalda eldisrymi sitt &
Stad. Fer ba rymid dr 25 ptsund
rammetrum { 66 pusund med fjolg-
un eldiskerja. Azetlad er ad ars-
framleidslan a bleikju eftir steekk-
unina verdi prja pdsund tonn {
stad 1.600 tonn i dag. Alls verdur
22 steyptum hringlaga kerjum {
premur 4fongum beett vid. Skipu-
lags- og umhverfisnefnd Grinda-
vikur segir framkvaemdina ekki
hada mati 4 umhverfisahrifum
samkvaemt Skipulagsstofnun. -gar

30. september 2014 PRIDJUDAGUR

Helgi Hjorvar segir forsaetisradherra og fjarmdlaradherra hafa talad skyrt um upplysingar um skattsvik:

Ymsar leidir naudsynlegar til ad afla gagna

SKATTUR Bze0di Bjarni Benedikts-
son fjarmalaradherra og Sig-
mundur David Gunnlaugsson
forsaetisradherra hafa a pingi
tekid jakveett { a0 skattrannsékn-
arstjori nyti upplysingar sem
standa til boda vegna skattsvika,
ad pvi er Helgi Hjorvar, bing-
flokksformadur Samfylkingar-
innar, greinir fra.

,Barattan gegn skattsvikum
i skattaskjolum er forgangsmal
hja rikisstjornum um allan heim.
Mér fannst pess vegna mikilveegt

ad fa fram viohorf forystumanna
nyrrar rikisstjérnar til pess. bad
er anaegjulegt hve skyrt peir
hafa talad i pinginu,“ segir Helgi.

bann 1. juli 2013 sagdi Bjarni
Benediktsson medal annars {
svari sinu vid fyrirspurn Helga
ad sér fyndist sjalfsagt ad gero-
ar yrou radstafanir til ad fa peer
upplysingar sem kynnu ad standa
til boda. Taka eetti mjog alvarlega
ollum tilraunum, allri vidleitni til
ad sporna vid skattsvikum.

I umraedum 4 bingi 15. mai

sidastlidinn kvadst Sigmundur
Davio forseetisrdoherra treysta
pvi ad skattrannséknarstjorinn
geeti metid hvort upplysingar sem
steedu til boda veeru raunveru-
lega gagnlegar og myndi hér eftir
sem hingad til leita allra leida til
a0 koma upp um skattsvik.

,,Ad sjalfsogdu parf skattrann-
s6knarstjori ad hafa ymsar leidir
til pess, enda skattsvik og skatt-
undanskot mjog dyr fyrir samfé-
lagio.“

- ibs

” Barattan

gegn skatt-
svikum i
skattaskjol-
um er for-
gangsmal hja
rikisstjornum
um allan heim.

Helgi Hjérvar,
pingflokksformadur
Samfylkingarinnar

ELLIDAEY Bjargnytjamenn og bufén-
adur i forgangi.  MYND/OSKAR P. FRIDRIKSSON

Visad i drpldsunda hefd:
Fa ekki ao reisa
hus 1 Ellidaey

FERDAPJONUSTA Félagid EyjaTours
feer ekki ad byggja pjénustuhts
fyrir ferdamenn i Ellidaey. ,,Sam-
kveemt gildandi adalskipulagi eru
ekki skipulagdar 160ir i uteyjunum
og ekki stendur til ad gera breyt-
ingu bar 4, segir umhverfis- og
skipulagsrdd Vestmannaeyja.

1 Ellidaey er arptisunda hefd
fyrir nytingu lands i Gteyjum fyrir
bjargnytjar og bifé og er nytja-
samningur vid Ellidaeyjafélagio
um slikt,“ heldur r40id afram og
undirstrikar ad ef EyjaTours eetli
med ferdamenn { Gteyjar verodi
félagio ad seekja um leyfi til sveit-
arfélagsins. -gar

Brot gegn valdstjérninni:
Beit logreglu-
mann i rassinn

LOGREGLUMAL Kona 4 pritugsaldri
er dkeerd fyrir brot gegn vald-
stjérninni med pvi ad hafa bitid
l6greglumann i vinstri rasskinn
bar sem hann var vid skyldustorf
fyrir utan 10/11 1 Austurstreeti {
névember 2013.

Henni er einnig gefid ad sok ad
hafa sidar somu nétt, i fangamot-
toku a logreglust6dinni & Hverfis-
gotu i Reykjavik, sparkad { heegri
fét sama logreglumanns, bar sem
hann var vio skyldustorf, med
beim afleidingum ad hann hlaut
smablaedingu 4 rasskinn og mar og
roda & haegri skoflungi.

Dess er krafist ad konan veroi
deemd til refsingar og til greidslu
alls sakarkostnadar. -hé

Talio er ao 36 fjallgongu-
menn hafi farist a Ontake

Fimm lik til viobétar fundust vid tind japanska eldfjallsins Ontake i gaer. Bjorgunarstarfsmenn purftu ad
haetta vid leidangur a toppinn vegna sleemra adstadna. Lik hafa verid flutt nidur af fjallinu i herpyrlum.

JAPAN, AP Fimm lik til viobétar
fundust skammt fra tindi jap-
anska eldfjallsins Ontake { geer.
Par med er talid a0 36 manns hafi
farist eftir ad fjallio gaus a laug-
ardaginn.

Fjallid hefur spid eiturgufum
og 6sku fra pvi gosid héfst og
vegna pess purftu bjorgunar-
starfsmenn ad haetta vio leidang-
ur 4 toppinn 1 geer { leit a0 fleiri
férnarlombum.

Atta lik voru flutt af tindinum
i gaer a0ur en bjorgunaradgero-
unum lauk skommu eftir hadegio.
Fjogur lik fundust 4 sunnudaginn
og samanlagt hefur pvi tekist ad
flytja tolf lik til byggda. Skammt
fra tindinum eru 24 lik sem verda
flutt um leid og adstaedur leyfa.

EkKki er 1j6st hvernig félkio
dé en sérfraedingar telja ad pad
hafi kafnad vegna 6skufalls, lent
undir eda fengid 1 sig steina, eda
andad ad sér eitrudum gasteg-
undum. Likin sem bjoérgunar-
starfsmenn fundu i geer fund-
ust skammt fra likneski a toppi
eldfjallsins, 4 sama svaedi og hin
féornarlombin eru s6gd hafa fund-
ist.

A myndum japanska sjénvarps-
stodvarinnar TBS matti sja her-
menn bera likpoka ad herpyrlu
sem hafdi lent & tiltolulega opnu
sveedi vio tindinn. Meira en tvo
hundrud hermenn og slokkvilids-
menn téku péatt i leidangrinum.

Dbetta er i fyrsta sinn 4 seinni
timum sem f6lk deyr af voldum
eldgoss 1 hinu 3.067 metra hda
Ontake-fjalli, sem er vinselt
meodal fjallgobngumanna. Pad er
210 kilémetra vestur af hofud-
borginni Tékyé6. Eldgos vard
i fjallinu arid 1979 an pess ad

3.000 metra hatt.

nokkur faerist. Fjallgongukona,
sem komst heil 4 hifi nidur af
fjallinu, sagdi vid japonsku sjon-
varpsstodina Asahi ad 6sku og
steinum hefdi rignt nidur af tind-
inum. ,Sumir gréfust i 6sku upp
ad hnjam og tveir fyrir framan
mig virtust vera dénir,”“ sagoi
hin. Onnur beetti vid ad einn
hefdi legid 4 jordinni eftir ad hafa
fengid grjot i bakid, a0 pvi er kom
fram & vef BBC. ,Hann sagoi:
,betta er vont, petta er vont,“ en
eftir einn og halfan tima heyrdist
ekki meira { honum.“

A LEID A TINDINN Bjdrgunarmenn & leidinni & tind Ontake en fjallid er rimlega

FRETTABLADID/AP

” Sumir grofust i 6sku
upp ao hnjam og tveir
fyrir framan mig virtust
vera danir.

Fjallgéngukona
sem slapp lifandi af Ontake

Japanska vedurstofan hefur
spad 4framhaldandi eldgosi og
varar vid pvi ad hraungrjot ar
fjallinu geeti lent i allt ad fjog-
urra kilémetra radius fra tind-
inum.

freyr@frettabladid.is

Elgosid i Ontake

Likneski a fjallstindi
Ontake-likneskid 4 tindi fjallsins
situr a steinplatta par sem utsynid
er afar gott. Svaedid, med liknesk-
inu, hdsi sem er par fyrir nedan
og steinum, er pakid allt ad 50
sentimetra 6skulagi. Férnarlombin
fundust i eda nalaegt likneskinu
eda husinu.

Hvernig f6lkid dé

Yfirvold telja prjar megindstaedur
fyrir daudsfollunum: meidsli vegna
steina sem eldfjallid spytti fra sér,
eitradar gastegundir, kofnun vegna
0sku, eda blanda af pessu prennu.
Tveir sérfraedinga telja ad steinar
sem hafa flogid Ur gignum geetu
verid megindstaedan fyrir dauds-
follunum vegna pess ad flest folk
fannst 14tid 4 einu sveedi skammt
fra tindinum.

Stada eldfjallsins

Pridja stigs haettudstand var a
fjallinu i geer, sem pydir ad félk

4 ao fylgjast vel med virkni eld-
fjallsins og ekki koma nalaegt pvi.
Haettustigin eru fra einum upp
fimm. Fyrsta haettustigid pydir ad
pad sem kemur ur fjallinu helst
eingdngu innan i gignum en
fimmta stigid pydir ad allir eigi ad
yfirgefa naerliggjandi svaedi.

Muna a0 drekka vatn

Frabeer vatnsveél fyrir fyrirteeki

hilledy [

e

e Venjulegt vatn + sédavatn

e Tengist beint vid vatnsldgn

® Nett og fyrirferoalitil

* Hitastig & vatni stillanlegt. 5-20°C
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Tuttugu milljona kréna medferdarurraedi fyrir unga fikla potti ekki of dyrt:

Bjork visar fu

VELFERPARMAL , Tillogunni var ekki
hafnad ut af pvi ad hin veeri of
kostnadarsom heldur var pad fag-
legur agreiningur sem vard til pess
ad henni var hafnad. Velferdarsvio
er med 23 milljarda kréna rekstur
og bess vegna eru tuttugu milljénir
bara smapeningar,” segir Bjork Vil-
helmsdéttir, formadur velferdarrads
Reykjavikurborgar.

I kvoldfréttum Stodvar 2 var sagt
fra pvi ao tillogu um nytt Grreedi
fyrir nemendur i vimuefnavanda
hefdi verid hafnad af borgaryfir-
voldum fyrir fjérum arum par sem
hiin bétti of kostnadarsom. Einn af
hugmyndasmidum tillégunnar segir
ad deetladur rekstarkostnadur hafi
verid 20 milljénir kréna & ari, sem
sé adeins brot af pvi sem pad kost-
ar a0 missa barn inn { heim fikni-
efnanna.

»SU deetlun gekk 1t & bad ad ef
barn yroi uppvist ad neyslu pa feeri

-

bad ekki { heimaskéla heldur faeri 4
sérstakan stad. I gegnum pann stad
geaeti pa radgjof vio adra tengst,*
segir Hakon Sigursteinsson, einn
hofunda skyrslunnar og salfraeding-
ur hja Pjénustumidstod Breidholts.

Hann segir a0 bangad geetu
aoilar fra SAA komid sem og fra
00rum stofnunum en ad adalatridio
veeri ad ef nemandi yrdi uppvis ad
neyslu veaeri heegt ad bregdast vid

llyroingum a bug

MIKIL PORF
Skélastjérar i

. Breidholti og

. Arba dsamt
starfsménnum
pjénustumid-
stodvarinnar i
Breidholti hafa
ahyggjur af
ungum fiklum
sem vikid er ur
skoéla. MyND/HEIDA

strax. ,Nemandinn yroi tekinn ar
skola, hann fengi videigandi skdla-
Grreedi i adsteedum sem veeri par
sem veeri baedi rd0gjof og medferd
i gangi,“ baetir Hakon vid. I dag er
einstaklingum sem verda uppvisir
ad neyslu vikid tr skéla timabundid
og vill pad oft verda pannig ao peir
hanga heima sér, oft 4 tidum eftir-
litslausir, sem Hakon segir gera illt
verra. - hh/glp
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SKODUN

Pegar sidgaedisvarslan gengur Ut [ ofgar.

,0g skammastu
pin svo...*

ao er erfitt a0 vera foreldri og kannski enn erfidara

ad vera kennari. Listin ad veita bérnum og unglingum

adhald og frelsi i heefilegum hlutféllum er einhver si

erfidasta sem til er. Vio viljum ekki ad pau fari sér ad

voOda en heldur ekki hefta frelsi peirra til ad préa sinar
skodanir og hafileika i pa att sem pau sjalf vilja stefna. Einstigio
par 4 milli er vandratad og halt og engin furda ad foreldrum og
kennurum skriki stundum fétur 4 géngunni, ekki sist par sem
born og unglingar i dag alast upp vid allt annan veruleika en
foreldrar peirra gerdu, veruleika sem bydur upp & éendanlega
moguleika til upplysingadflunar og tjaningar en er um leid frum-
skégur med grimmum skrimslum bak vid annad hvert tré.

Dessi skrimsli taka 4 sig
ymsar myndir en ansi margar
peirra tengjast peirri arattu
ad gera ungar stdlkur ad kyn-
ferdislegum viofongum med
myndadreifingum, taelingum,
endalausu frambodi af klami og
klamfengnum ténlistarmynd-

= bondum svo ekki sé ni minnst
4 pann hrylling sem bein kynferdisleg misnotkun sem drog eru
16gd ad gegnum samskiptasidur er. Foreldrum og kennurum er
pvi nokkur vorkunn pétt peir kunni sér ekki héf i verndartilburd-
unum og vopnin snudist { hondunum & peim.

Daemi um slikt er bréf sem foreldrum 4 Austurlandi var sent
vegna drlegs dansleiks fyrir krakka i 8. til 10. bekk { 61lum
grunnskélum 4 Austurlandi. T pessu bréfi er ad finna reglur um
klzedaburd unglinga a ballinu, einkum sttlkna. Lestur pess veeri
drepfyndinn ef undirliggjandi skilabod pess vaeru ekki eins
6hugnanleg og raun ber vitni. Par er sttilkum bannad ad vera i
stuttum pilsum nema pykkar sokkabuxur peki leggina og bannad
ad vera i flegnum toppum sem syni brjéstaskoru. Til malamynda
er drengjunum svo bannad ad vera i frahnepptum skyrtum eda
berir ad ofan, en par sem fair stunda skemmtanir naktir i beltis-
stad er pad 6ttalegt yfirklor. Pad eru stilkurnar sem verio er
ad ,,vernda“ med pessum reglum. Pad er peirra ad vekja ekki
kynferdislega athygli & sér annars geta paer sjalfum sér um kennt
ef illa fer.

Vafalaust var hugsunin ad baki pessum reglum, sem gilda
vist almennt um skemmtanir i grunnskélum landsins, ekki sd ad
koma inn sektarkennd hjé stelpunum yfir pvi ad vera kynverur.
En pad er engu ad sidur verid ad gera peer abyrgar fyrir kyn-
ferdislegum kenndum sem peer geta vakid og skilabodin eru skyr:
hyldu likama binn, annars fer illa fyrir pér. Um leid er audvitad
verid ad firra strakana allri &byrgo; stelpa sem synir hold er
,,a0 bidja um pad“. Sem eru ekki beint pau skilabod sem strakar
4 taningsaldri purfa ad f4 til ad leera ad virda kynsystur sinar.
Dessi tilraun til sidveedingar ungu kynslédarinnar er pvi feilskot
fra a til 6 og 6skandi ad forrddamenn foreldrafélaga og skdla taki
bessar reglur til reekilegrar endurskodunar. Pessi kleedakigun
leidir ekki til annars en skammar hjé stelpunum og er ekki til
pess fallin ad kenna strdkum ad bera 4byrgo i kynferdislegum
samskiptum. Hudn er afturganga tr fortidinni sem 4 ekkert erindi
inn { ndtimasamfélag sem vid reynum ad byggja & jafnrétti og
virdingu fyrir hvert 6dru.
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TIL DAGS

Konur, sveitir og jafnrétti
Nokkrir pingmenn, med J6honnu
Mariu Sigmundsdéttur i fararbroddi,
vilja upplysingar um konur { sveitum,
hver hjuskaparstada peirra er og
barneignir, svo eitthvad sé nefnt. En
hvers vegna? ,Pad er von peirra sem
a0 beidni pessari standa ad med pvi
a0 lata vinna skyrslu um st6du kvenna
i landbunadi verdi haegt ad kortleggja
bakgrunn kvenna sem starfa i
greininni.“ Og: ,,...skyrari mynd
af pvi hvenzer konur hefja helst
storf i landbuinadi og pa hvert
beina parf kroftum til ad efla
og styrkja greinina. Upplys-

Ekki svo audvelt
Flest bendir til ad tillaga Helga Hjorvar
um afndm undanpagu Mjélkursamsol-
unnar frd samkeppnislégum muni ekki
njéta studnings meirihluta 4 Alpingi.
Margir pingmenn eru peirrar skodunar
a0 mdlid sé ekki svo einfalt ad pad
eitt ad afnema undanpdguna eina
dugi til. Gera verdi frekari breytingar

4 I6gunum. Sigurdur Ingi J6hanns-
son atvinnuvegaradherra sagoi
i paettinum Sprengisandi &
sunnudag ad hugsanlega hefdi
sa arangur sem stefnt var ad
med l6gunum pegar nadst og
a0 bad kalladi & endurskodun

Olafur F., Yoko og J6n Gnarr
Borgarstjérinn fyrrverandi Olafur
F. Magnusson er ekki par hrifinn af
Fridarsdlunni i Videy, Yoko Ono eda
J6ni Gnarr. Hann skrifar & Facebook:
,Fridarsulufyrirbaerid hefur s meir
tengst vinstri mennsku og andud &
kirkju, gydingum og borgaralegum
oflum en studningi vid muslima.“ Og
Olafur heldur &fram og skrifar: ,Nu
hefur stérmennid Jén Gnarr
verid seemdur fridarverd-
. launum Yoko Ono. Pau eiga
| audvitad margt sameigin-
legt og ég atla ekki ad
tiltaka pad, ef félk er ekki

ingar um préun launamdla og
fjolgun eda faekkun munu
nytast sem verkfeeri

til frekari vinnu {
jafnréttismalum.”

HALLDOR

eykst, hvad eiga Yoko og
Jén Gnarr sameiginlegt,
ad mati Olafs F.
Magnussonar?

el

upplyst um malid.“ Spennan

peirra i heild. Vist er ad
malid fer i endurskodun
og undanpdgan verdur
par med aflogd.

sme@frettabladid.is

SAMKEPPNI

Arni Pall
Arnason

formadur Samfylk-
ingarinnar

Urskurdur Samkeppniseftirlitsins i
mjélkurmélinu markar timamét.

Mjélkursamsalan hefur i krafti undan-
pbagu fyrirtaekisins fra sumum dkveedum
samKkeppnislaga getad haft samrad vid
adrar afurdastodvar um vero og tekid
yfir fleiri og fleiri afurdastodvar, an
bess ad homlur samkeppnislaga vid sam-
runum keemu i veg fyrir pad.

En Mjélkursamsalan og tengd fyrir-
teeki hafa gengid lengra og tilkad undan-
baguna & pann veg ad hin leyfi peim 611
bolabrogd sem haegt er ad hugsa sér i
samKkeppni.

Samkeppniseftirlitid kemst ad peirri
nidurstoou ad svo sé ekki. Mjélkursam-
salan geti ekki & grundvelli afmarkadrar
undanpdgu farid fram med 6forskamm-
adri misnotkun 4 markadsradandi stoou,
eins og 1 samskiptunum vid Mjélku og
Kau.

bad er mjog gott ad sja.

Vid i Samfylkingunni h6fum um ara-
bil talad gegn beirri fdkeppnishugsun
sem einkennir lagaumgjord mjélkur-
vinnslunnar og talid ad aukin samkeppni
myndi auka verdmeetaskopun i grein-

Mjolkursvindl 1 skjoli
rikisstjornarflokkanna

inni, baeta hag baenda og skila neytend-
um betra vorutrvali.

I peim anda l6gdum vid til 4 Alpingi {
april 2011 ad undanpagan illreemda yroi
afnumin. Nidurstodur atkveedagreidslunn-
ar voru athyglisverdar.

Einu studningsmenn malsins voru
pingmenn Samfylkingarinnar. Allir adrir
bingmenn - margir hverjir sjalfskipad-
ir talsmenn vidskiptafrelsis sem tala sig
hasa um ageeti pess 4 tyllidogum - slégu
skjaldborg um fakeppnina og trelt vio-
skiptaumhverfi. Allir vidstaddir ping-
menn Sjalfstaedisflokks, Framséknar og
VG greiddu atkvaedi gegn tillogunni.

Vid munum nud endurflytja pessa til-
16gu. bad er upporvandi ad sja ymsa ping-
menn rikisstjérnarflokkanna lysa yfir
andstodu vio undanpaguna nu sidustu
daga. bad verdur gaman ad sja hvort sa
nyfeeddi studningur vid frjadlsa samkeppni
dugar alla leid til atkveedagreidslu i ping-
sal. Nu reynir 4 rikisstjérnarflokkana.
Helgi Hjorvar hefur pegar lyst pvi ad
hann endurflytji tilloguna. Vid hljétum, {
1j6si nyjustu tidinda, ad veenta pess ad fa
fleiri meo 1 lid.
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Dr. Jekyll

og Mr. Hyde

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Robert Louis Stevenson skrifadi
pessa skemmtilegu sogu fyrir
margt léngu, eda ario 1886, og
hefur hiin verid vinseel e sidan.
Inntakio er frasogn um ein-
stakling sem pjaist af sjukdémi
sem kallast persénuleikardskun.
Medal greiningarskilmerkja er
eitt adalatridio ad hja viokom-
andi séu til ad minnsta kosti tveer
eda fleiri persénur sem taka yfir
hegdun, framkomu og lidan hans
me0 0llu pvi litréfi sem getur
fylgt og ad bad getur gerst mjog
fljotandi. I skalds6gunni er annar
vondur og hinn g6dur, en pvi er
fréleitt alltaf svo farid hja beim
sem eru med pessa greiningu.

1 1j6si peirrar umraedu sem er
i gangi um heilbrigdiskerfio mé
a0 vissu leyti b6 beita pessari
nalgun 4 pbad sem bar fer fram.
Allir eru sammadla um pad ad vio
verdum sem pjod ad eiga gott
heilbrigdiskerfi, i pad minnsta
jafn gott og pad hefur verio, helst
betra. Vid erum lika sammala
pvi ad vid hofum ekki efni 4 pvi,
hvorki hvernig bad hefur verio,
né hvernig pad parf ad vera. Allir
eru sammala pvi ad pad verdi
ad reisa nyjan Landspitala, bara
ekki hveneer pad eigi ad gerast,
hvad ba hvernig og pa erum vio
lika sammala um ad vid hofum
ekki efni & bvi ad reisa hann sem
stendur, en 4 sama tima teljum
vio okkur ekKki geta bedid.

Samningsfisir

Laeknar vilja snda heim til aett-
ingja, vina og vandamanna ad
loknu sérndmi, en telja sig ekki
geta pad vid niverandi adstaed-
ur. Laeknar krefjast umbéta og
eru samningsfusir, en rikid telur
sig ekki geta gengid ad krofum
peirra, enda samningslausir
sidustu 8 manudi. Kandidatar
vilja vinna a0 loknu ndmi hér &
Islandi, en munu ekki gera pbad
nema samio verdi vio pa. Hio
sama gildir um almenna laekna
an sérfreedileyfis, peir hyggj-
ast hverfa & brott, en 6ska engu
a0 siour eftir vinnu hér 4 landi.
Leeknar vilja aukinn einkarekst-
ur i heilbrigdiskerfinu, heilbrigo-
isrdoherra lika, en bad er hvergi
verid ad semja um slikt.

Badi leeknar og heilbrigdisyf-
irvold eru sammala um ad heilsu-
geeslan eigi ad vera fyrsti vio-
komustadur { heilbrigdiskerfinu,
en sa viokomustadur er verulega
laskadur. Meira ad segja sjuk-
lingar leita frekar 4 bradamét-
toku eda leeknavakt sokum skorts
a urraedum a dagvinnutima
og illa gengur ad leysa bennan
vanda. Baedi leeknar og heilbrigo-
isyfirvold vita petta, en samt er
petta svona. Stefna stjérnvalda
er ad veita bestu mogulegu heil-
brigdispjénustu sem vol er 4 &
hverjum tima, en pau gera pad
ekki vegna pess ad pau hafa ekki

Badi leknar og
heilbrigdisyfirvold
eru sammala um ad heilsu-
gaeslan eigi ad vera fyrsti
vidkomustadur i heilbrigdis-
kerfinu, en sa vidkomu-
stadur er verulega laskadur.

efni a4 pvi. Vid viljum gefa bestu
lyfin en vid gerum pad ekKi.
bad 4 ad stunda forvarnir, en
vio gerum bad ekki naegjanlega.
Almenningur, leeknar og stjoérn-
vold vilja hafa réttlatt og gott
heilbrigdiskerfi i almannapagu,
en pad er ekki pannig.

i verulegum vanda
Pad ma ljést vera ad staersti og
mikilveegasti dtgjaldalidur rikis-
ins, sem eru heilbrigdis- og vel-
ferdarmadl, er { verulegum vanda.
Af umrzedunni meetti halda ad
vid geetum valid eitthvad eitt og
bad myndi bjarga kerfinu, pad
er rangt! Vio purfum ao taka 4
6llum pessum pattum i einu. Ef
leeknar f4 ekki kauphesekkun OG
betri adst60u med nyjum spitala
koma beir ekki og fleiri munu
fara. Islendingar hafa ekki efni 4
hvoru tveggja svo par med vird-
ast spilin 16g0 a4 bordid, eda hvad?
En hvad 4 pa ad gera ef madur
vill komast 1t dr pessari sogu,
sem er a0 endurtaka sig og er
ekkert nymeeli { sjalfu sér? Pad
barf rétteeka kerfisbreytingu til
lengri tima 1itid, vandamalin {
dag eru smamunir i samanburdi
vid bad sem vid munum sjé &
naestu aratugum ef ekki tekst vel
til, en fyrirsjdanleg 6ldrun pj60-
arinnar er par steersta dhyggju-
efnid. Laun eda adstada munu
alltaf vera deiluefni, edli malsins
samkvaemt.

Uppskurdur a eigin kerfi

Vid &ettum ad verda fyrsta landio
i heiminum sem gerir uppskurd
4 eigin kerfi og beitir par med
nyrri ndlgun 4 vanda 21. aldar-
innar. Par koma aleitnar spurn-
ingar upp. Atlum vid ad lengja
lif enn frekar en ordid er? Atlum
vid a0 medhondla ba sem valda
sér sjalfir skada meo lifsstil,
hegdun eda 60ru sliku til jafns
vid adra? Atlum vid ad setlast

til meiri &byrgoar hvers ein-
staklings 4 eigin heilsu? Atlum
vi0 a0 reka haskolasjikrahis
eda atlum vid ad kaupa bpjon-
ustu af 60rum pjéoum? Atlum
vio ad leyfa aukinn einkarekst-
ur? Atlum vid ad taka upp heil-
brigdistryggingar og laekka
skatta 4 méti? Atlum vio ad
sinna almennilega grunnpjénust-
unni og verja hana med kjafti og
klém, en breyta um leio fyrir-
komulagi hennar og nalgun svo
htn henti framtidinni? Atlum
vio ad nyta okkur nitimataekni {
samskiptum? Atlum vid ad selja
60rum pjéoum pjénustu okkar a
bessu svidi? Pad eru eflaust mjog
margar spurningar sem parf

ad svara en su helsta er senni-
lega: Atlum vio a0 tryggja bestu
mogulegu heilbrigdispjonustu a
hverjum tima og standa vid pad?

AF NETINU
Risalitla vofflumalio

',:. .-:.'
<2y

S

Mér hefur alltaf pétt pad frekar flott og kruttlegt ad Dagur, nu
borgarstjéri, bjédi folki heim til sin i vofflur & menningarnétt,
en po fyrst og fremst brilljant markadssetning. Pad ad hann
fai efniskostnad greiddan eins og adrir er bara sjdlfsagt mal.
Mér finnst pad hins vegar frekar fyndid, en pé meira sorglegt,
ao ein litil fyrirspurn um pad hvort einhver borgarfulltrdi hafi

fengid styrk vegna vofflukaffis & menningarnétt hafi ordid tilefni til pvi-
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Ert pu amma eoda afi?

Manstu eftir tilfinning- SAMFELAG

=g

unni pegar barnaboérn-
in komu { heiminn? Var
hin ekki ,,ég hlakka svo
til ad kynnast pessum
nyja einstaklingi, elska
hann, adstoda vid ad koma
honum til manns og vera
honum pad sem afar minir
og 6mmur voru mér*?

alltaf sjalfgefido ad born
fai ad njota afa og 6mmu.

barns eiga ekki samleid jafnrétti
og eru ekki { hjiskap eda
sambid verdur foourfjolskyld-
an i aukahlutverki. Stundum eru
umgengnistdlmanir i gangi og
barnid hittir ekki f60ur sinn og
fj6lskyldu hans svo manudum og
jafnvel &rum skiptir. Erfitt er ad
imynda sér hvernig pad er ad vera
foreldri og fa ekki ad umgangast
barnid sitt, pad hlytur ad vera
hreedilegt, en einnig er vont ad
vera amma eda afi og vera neitad
um ad kynnast barnabarninu sinu.
Pao veldur lika mikilli sorg!
Skyrt er i barnalégum ad o6ll
born eigi rétt & ad pekkja og

PR . Juliana Elin
En pvi midur er ekKi Kjartansdéttir
hljédfeeraleikari

og stjérnarmadur i
Allt of oft begar foreldrar rglagi um foreldra-

umgangast bada foreldra
sina. begar forsja er ekki
sameiginleg er pad ad
mestu leyti undir forsjér-
. foreldrinu (oftast méour)
komid. Ef hin af einhverj-
um &steedum keerir sig
ekki um ad fadirinn sinni
barninu sinu pa getur hin
komid i veg fyrir pad allt
of lengi. Vid viljum ad
allir fedur séu hvattir til
ad sinna bérnunum sinum.
Langoftast er pad til hags-
béta fyrir bornin.

Leggid okkur lid
bPad eru mjog margir i sdrum
vegna umgengnistdlmana. Allir
tapa og bornin mest. betta parf
ekki ad vera svona en pad breyt-
ist ekkert nema vid latum { okkur
heyra. Segjum sogu sem flestra
svo folk atti sig & hvers konar orétt-
leeti og andlegt ofbeldi er { gangi
allt of vida. Petta mélefni er ekki
einkamal foreldranna. Astaedulaus-
ar tdlmanir eiga ekki ad lidast!
Okkur langar til ad bidja ykkur,
afar og 6mmur, ad leggja okkur
lid. Félag um Foreldrajafnrétti

=9 Vid viljum vinna ad
breyttum hugsunarhaetti
vardandi sameiginlega
abyrgo allra foreldra 4 um-
onnun barna og ad kerfio
veroi skilvirkara til pess

a0 koma i veg fyrir 6parfa
deilur og 6samkomulag.

er mannréttindafélag sem stend-
ur fyrir rétti barna til beggja
foreldra sinna og jofnum rétti
foreldra til ad sinna foreldrahlut-
verki sinu 6had fjolskyldugerd. I
pvi eru forsjarlausir foreldrar,
umgengnisforeldrar, fjolskyldur
beirra og adrir sem lata sig malid
varda. Hafio samband og segid fra
ykkar reynslu. Vefsidan okkar er
www.foreldrajafnretti.is.

Vid viljum vinna ad breyttum
hugsunarheatti vardandi sam-
eiginlega 4byrgo allra foreldra &
umonnun barna og ad kerfid verdi
skilvirkara til pess ad koma i veg
fyrir 6parfa deilur og 6samkomu-
lag. Pad purfa allir ad hjalpast ad
vid ad vekja athygli a leidum til
urbéta.

Helstu upplysingar:
Lengd: 371 stundir
Verd: 583.000.-

Morgunndm

Hefst: 10. oktober 2014

Lykur: 5. mai 2015

Dagar: pri & fim: 8.30 - 12.30
fos: 13.00 - 17.00

Kvold- og helgarnam
Hefst: 13. oktober 2014

Lykur: 5. mai 2015
Dagar: man & mid: 18 - 22

lau: 8.30 - 12.30

starf hja Isavia.”

NYR STARFSVETTVANGUR A EINU AR]!

Nam fyrir pa sem vilja hasla sér véll sem kerfisstjorar hja
fyrirtaekjum og stofnunum. Nemendur 668last vidtaekan
skilning 3 uppsetningu netkerfa, vidgerdum og bilana-
greiningu a vélbunadi og uppsetningu styrikerfa.

Namid samanstendur af 3 namskeidum:

- Tolvuvidgerdir
- Win 7/8 & Netvork+
- MCSA Netstjornun

Gefinn er 10% afslattur
af ollum pakkanum. prjd
alpjodleg prof innifalin:
.Microsoft Certified
Solutions Associate”

,,Eg hafdi komid vida vid i vinnu. Sidasta
starfid fyrir namid hja NTV var kokkastarf.
Eftir Kerfisstjorabrautina fekk ég frabaert

Uppl)?singar 0g skréni
ning:
344 4500 / Www.ntv.is

KERFISSTJORABRAUT

Gudni Thorarensen
Kerfisstjori hja Isavia

STABREYNDIN ER

of chiart pim NTV shilar

gims mbrgum Aeme
dé { abwinnul@d sind of

Karfipot phrabrautin,

bass vagna hentar petts

nd val sem
e rharfivebiveny.

likrar umraedu og hneykslunar & fyrirspurninni ad pad halfa veeri hellingur.
Petta synir kannski i hnotskurn ad vid erum meira fyrir smamadlin en stéru
malin pegar kemur ad borgarmalum.

http://blog.pressan.is/gudfinnajohanna/

NYI TOLVU- 0G VIBSKIPTASKOLINN
— VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI

nty

Gudfinna Johanna Gudmundsddttir
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A0 beita fyrir

sig baen

Um liona helgi blés sami TRUMAL

hépur og fyrir ari hélt
Hatio vonar til hatidar-
halda, nd undir merkjun-
um Kristsdagur. Markmio
bessa dags er ,,ad kristnir
einstaklingar Ur sem flest-
um Kkirkjudeildum og sem
vidast af landinu, sam-
einist 1 baen fyrir landi og
bjéo“.

Markmidid er virding-
arvert en likt og fyrir ari
ber umgjord pbess med sér
valdbeitingu sem vekur
ugg meodal pjédarinnar. I
margumraeddu baenaskjali
héatidarinnar er ekki ein-
ungis a0 finna baenir fyrir
landi og pj60d heldur bibliu-
festu og sioferdisbodun,
sem islenska Pjé60kirkjan
ma ekKi setja nafn sitt vid.
beer beenir sem bornar eru Prestur
fram af skipuleggjendum héatidar-
innar eru ekki almennt ordadar
heldur bera me0 sér triarlegan og
politiskan bodskap, sem vekur upp
6tal sidferdislegar spurningar.

I baenaskjalinu er medal annars
jatad a0 vio séum kristin pj6d, sem
gefur til kynna ad adrir tilheyri
ekki pjo6o okkar, pad ordad ad upp-
graedsla landsins og hagvoxtur séu
undir trdarafstoou okkar komin,
bad gefid 1 skyn ad kennarastétt-
in vadi i villu og 16g0d blessun yfir
audlindakerfi forréttindahdps.

Alvarlegust er b6 sd baen sem
ordud er svo: ,,Bidjum um breytt
viohorf til féstureydinga, hugar-
farsbreytingu og endurnyjada
abyrgdartilfinningu.“ Sd4 baen
sem fordaemir féstureydingar er
bedin 4 kostnad dkvordunarrétts
kvenna og 4 kostnad beirra sem
stadid hafa i peim sporum.

Moller
prestur

Fordémar yfirfaerdir a Gud
Féstureydingar eru veruleiki sem
fatitt er a0 sé reeddur opinberlega.
Akvorduninni fylgir oft skomm
og konur sem standa i peim spor-
um meeta forddmum 4 bord vid
a0 konur noti féstureydingar sem
getnadarvorn og ad hin sé tengd
skorti 4 abyrgdarkennd. S4 mal-
flutningur gerir litio Gr triverdug-
leika kvenna og ber keim af pvi
begar reett er um ad konur sem
maeta kynferdisofbeldi bjédi upp
4 pad med klaedaburdi eda ad heim-
ilisofbeldi eigi sér stad af pvi ad
konur hafi reitt maka sinn til reioi.
Féstureyding er aldrei aud-
veld dkvordun. Pad er akvoroun
sem fylgir konum 1ifid 4 enda og
getur haft varanleg 4hrif 4 salarlif
beirra. I peim sporum getur verio
erfitt ad tria pvi ad pad sé keer-
leiksrikur Gud sem horfir & konu
i erfioum adsteedum, heldur deemi
pbad sem hafi att sér stad likt og
peir sem tala gegn féstureydingum

Sigurvin Jonsson

=) Pegar Pjookirkjan
tekur patt i sam-
kirkjulegum vidburo-
um burfa leikreglur
aod vera skyrar ...

Sunna Déra

gera svo sterkt. Fordomar
bessa héps eru yfirfeerdir
a Guo. )

Fréttastofa RUV hefur
verid gagnrynd fyrir ad
fréttaflutningar henn-
ar beri vott um fordéma
i gard kristinna og pvi
hefur verio haldio & lofti
ad ekki hafi verid reett
um eda bedid fyrir foést-
ureydingum & deginum
sjalfum. Fyrir ari var hio
sama fullyrt og bent 4 ad Franklin
Graham hefdi ekki barid 4 hinseg-
in félki & H4atid vonar.

Baen i formi stjorntaekis
bad er afstada okkar ad baenamal
eigi ad heyrast vida { hinu opinbera
rymi og pad ma til sanns vegar
feera a0 triariokun meeti fordém-
um i fjolmidlum. En pegar baen
birtist 1 formi stjérntaekis stend-
ur okkur 6gn af trinni. Been sem
borin er fram af naergeetni bless-
ar pann sem vi0 henni tekur en sd
bibliufesta sem birtist { baenaskjali
Kristsdagsins, er i besta falli
moédgandi og i versta falli skadleg.
bjookirkjan hefur ni begar reett
morg sidferdisleg alitamal, tekist
a4 um pau og komid peim heim til
hafnar. Breidfylking eins og Dj6o-
kirkjan er, sem segist hafa rymi
fyrir alla og leekkar proskulda
sina til pess ad taka 4 méti peim
sem eiga ekki annars stadar skjol,
a a0 hafa kjark og bor til ad hafna
bvi sem er meidandi. Pannig starf-
ar kirkja sem vill vinna i anda
Jesu Krists 1 heiminum, med bpvi
a0 sampykkja ekki mismunum {
Jest nafni.

Dbegar Pjookirkjan tekur patt i
samkirkjulegum vioburdum purfa
leikreglur ad vera skyrar og tryggt
a0 ekki sé verid ad sampykkja
aherslur sem eru henni framandi.
Annad arid i r60 kemur islenska
bjodkirkjan med beinum heetti ad
vidburdi sem beitir fyrir sig been
til ad boda utilokandi trd, bibliu-
festu og ihaldssom sidferdisvio-
mid. Jests var 6preytandi vio ad
benda trdarlegum yfirvéldum sins
tima 4 ad hafna slikri framgongu.

Pbad er baen okkar ad si bj6o-
kirkja sem vid0 pjénum reynist
pjédinni , bidjandi, bodandi og
bjénandi“ &n pess ad gera pad
a kostnad peirra sem falla utan
rammans.

eff

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

Endurtekin umrada

um hleranir

Sagan endurtekur sig og HLERANIR

ekki gerist pad 6sjaldan
i heimi stjérnmdlanna.
Nt er hafin umreeda um
eftirlit med framkveemd
simhlerana sem er nan-
ast samhlj60a umradu
sem &tti sér stad fyrir
bremur arum sidan. A
pbeim tima hafdi komio
fram af halfu paverandi
rikissaks6knara, Valtys
Sigurdssonar, ad emb-
ettid sinnti ekki 108- (s3herra
bundinni eftirlitsskyldu

sinni med simhlerunum eda ann-
ars konar eftirlitsadgerdum, svo
sem notkun eftirfararbtinadar,
vegna skorts a fjarframlagi til
bess og bar af leidandi skorts 4
mannafla. I framhaldinu spannst
umraeda um eftirlit med sim-
hlerunum og settu margir fram
bé skodun ad pvi veeri verulega
4bdtavant.

Eg gegndi 4 pbessum tima emb-
eetti innanrikisradherra (sem pa
var lika rd0herra domsmala) og
brast vid med pvi ad 6ska eftir
samtali vid nyjan rikissaksékn-
ara og lata 1 1j6s ahyggjur minar
af pessari stoou. Sannfzerdist ég
um bann einlaega 4setning rikis-
saks6knara ad koma malum til
betri vegar, pétt ég minnist pess
jafnframt hve rika &dherslu hin
lagoi 4 ad baettur fjarhagur veeri
mikilvaeg forsenda pess ad unnt
yroi ad sinna logbundnu hlutverki
i pessu efninu sem 60rum. Beitti
ég mér pvi samhlida fyrir aukn-
um fjarveitingum til embeettis-
ins.

Ogmundur
Joénasson
alpingismadur
og fv. innanrikis-

Eftirlit eflt til muna

Likt og fram hefur komid
i fréttum undanfarid var
eftirlit rikissakséknara
eflt til muna i kjolfar
pbessarar umraedu ario
2011. Démstélarad sam-
bykkti ad senda rikis-
sakséknara afrit af 61lum
beidnum logreglu og
drskurdoum démstéla um
simhleranir og sambeeri-
legt eftirlit. Enn fremur
6skadi rikissakséknari
eftir upplysingum fré 16g-
reglu aftur i timann. Eftirlit med
simhlerunum er par af leidandi
i margfalt betri farvegi en 40ur
var. Engu ad sidur ma spyrja
hvort ganga purfi lengra til ad
tryggja virkt eftirlit med beit-
ingu adgerda sem eru petta mikio
inngrip i persénulegt lif féolks.

Alpingi méti reglur

Arid 2012 lagdi ég fyrir Alpingi
frumvarp sem var atlad ad
skerpa & 16gum um rannséknar-
heimildir l6greglu til ad tryggja
ad drredum & bord vido sim-
hlustun veeri adeins beitt vid
rannsokn alvarlegra brota, sem
jafnframt 6gna almanna- eda
einkahagsmunum. P4 lagdi ég
jafnframt til, eftir samrad vio
béverandi formann allsherjar-
nefndar, ad komid veeri a4 lagg-
irnar eftirliti af halfu Alping-
is, til deemis med beim heetti ad
allsherjarnefnd fengi reglulega i
hendur skyrslu fra rikissaksékn-
ara um veitta drskurdi og grund-
voll peirra. Med pessu yroi veitt
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=> Eg tel rétt ad pingid dusti
rykio af pessum tillogum
niina - og mun ég beita mér

fyrir pvi.

akvedid aohald auk pess sem
Alpingi geeti fylgst med virkni
rannséknarheimildanna. Eg taldi
hins vegar rétt ad Alpingi métadi
bessar reglur sjalft og ég er enn
beirrar skodunar. Pessar rok-
semdir reifadi ég i umraedu um
framangreint frumvarp.

Frumvarpid er til

Petta frumvarp vard hins vegar
ekki ad 1ogum, enda meetti pad
hardri andst6du pingmanna baedi
ar paverandi stjornarmeirihluta
og stjérnarandstodu og adila
innan logreglu og réttarkerfis
sem toldu 6rad ad prengja heim-
ildir til simhlerana og vildu held-
ur dtvikka peer og gera enn 61j6s-
ari. Sumir pessara adila virdast
sja hlutina { nyju ljési nina,
sem er vel. En par sem frum-
varpid for ekki i gegnum pingid
komu tillogur um eftirlit af halfu
Albingis heldur ekki til endan-
legrar afgreidslu. Eg tel rétt ad
bingid dusti rykid af pessum til-
16gum nina - og mun ég beita
mér fyrir pvi. Jafnframt vek ég
athygli & pvi ad konnun sd sem
démsmalaradherra kallar eftir &
eftirliti med simhlerunum hefur
begar farid fram. Og frumvarpio
er til. Nt er rétt a0 taka pessi méal
fostum tokum svo ad vid purfum
ekki ad eiga somu umraedu ad
premur &rum lionum.

Lendir skulu 10g setja

Umraedur um landbin- LANDBUNAPUR landbinadinn dt dr stéru

a0 a Islandi hafa 1ongum
verid ohaegar. bPvi veld-
ur tilfinningarik afstada
pj6édarinnar til sveitanna.
Upprunnin erum vid flest
ar baendastétt, vio hofum
verio 1 sveit eda buio {
sveit, auk pess sem okkur
bykir afar vent um landio
okkar. Pessi tilfinninga-
tengsl eru ekki til stao-
ar gagnvart nokkurri annarri
starfsstétt. Pess vegna eigum vid
erfitt med ad gera greinarmun
4 landbunadarkerfinu og beend-
um. Gagnryni a kerfio er tekin
sem 4aras a baendur. Par meod er
umrgdunni lokid. Annad sem
gerir umraeduna orduga er hve
kerfio er tyrfid. Adeins sérfrodir
kunna full skil & gangverki pess.
Peim er innanhandar ad finna
veikleika i malflutningi annarra.
Margar forsendur pess eru flj6t-
andi og pvi audvelt ad benda a ad
tiltekinn tdtreikningur sé 4 mis-
skilningi byggodur. En landbinadur
er atvinnugrein og vid veroum ad
geta reett starfsskilyroi hennar af
skynsamlegu viti. bad er oft stutt
ar saerou rokproti i ofstopa. Pad
er ekki langt sidan forystumad-
ur Ur beendastétt krafdist pess af
héskoélarektor ad professor, sem
lagdi ut af opinberum télum um
landbtnad, yrdi rekinn.

Hakkandi fjarframlog

Gangverk landbinadarins hvilir
a tveimur heimildarlogum. Onnur
fjalla um framleidslu, verdlagn-
ingu og s6lu & buvorum en hin,
btinadarlégin, um framldg rikis-
ins til ymissa verkefna. A grund-
velli pessara heimildarlaga semja
réOherrar vid Beaendasamtokin.
Islenskri stjornsyslu i landbtun-
adarmdalum hefur visvitandi stid
verid haldid svo veikri ad samtok
baenda sdu baedi um ad méta inni-
hald samninganna og hafa eftirlit
med framkvaemd peirra. Stund-
um var sagt ad Beendasamtokin
semdu vid sig sjalf. bad var pvi
a0 vonum aod ny rikisstjorn draegi

Prostur Olafsson
hagfraedingur

sameinudu atvinnuvega-
raduneyti, til fyrra horfs.
Innan 6flugra rédduneyt-
is hefoi sjalfsafgreidslan
getad ordid orougri. Samn-
ingarnir eru gjarnan til
nokkurra 4ra og taka oft-
ast arlegum haekkunum
auk visitélutryggingar.
begar fjarlagafrumvarp
er samid eru nidurstdodu-
tolur dr samningunum settar par
inn og Alpingi er ahorfandi. Mjog
hagkvaemt fyrirkomulag. Buvoru-
samningarnir eru pvi aldrei reedd-
ir 4 Alpingi og ég hygg ad faestir
pingmanna hafi lesid pa. Pannig
er heekkun framlaga til verkefna
fram til 2017 4rlega um og yfir 4%
auk verdlagsbo6ta. A medan heil-
brigdiskerfid barf ad draga veru-
lega saman seglin, Landspitalinn
hrépar & hjalp, framhaldsskélar
eru skornir nidur, l6ggaeslan er {
fjarprong og dregio er tr velferd
pjédarinnar, purfa baendur ekki ad
ottast samdratt, pokk sé samning-
um sem gerdir voru fyrir einhverj-
um arum. Peir eru undanpegnir
adhaldsadgerdum og nidurskurai.
Hugtakid hagrsedingarkrafa er
6pekkt par 4 baejum.

» ---p06 ekki hoffjadrir”

Pegar vi0 sem satum i fyrstu
skattsvikanefndinni (1983-1984)
kolludum Sigurbjorn heitinn Por-
bjornsson, paverandi rikisskatt-
stjora, & fund okkar og spurdum
hann um skattalogin islensku,
hvort i pau vantadi eitthvert mikil-
veegt dkveedi, og vorum pa med
hugann vid verkefni nefndarinn-
ar, svaradi hann: ,,J4, fyrsta grein
skattslaganna hefur aldrei verid
skrifud. Hin eetti ad hljéda: bratt
fyrir akveedi laga pessara, skulu
pbau ekki gilda um baendur.“ bé i
oroum pessum leegi limsk kimni,
ba segja pau mikid um st6du bénd-
ans { islensku lagaumhverfi. Log
Islands voru meira og minna snio-
in ad ytrustu hagsmunum bzenda-
stéttarinnar. Skattalogin, svo
deemi sé tekid, voru pad haganlega

=» En hvernig stendur 4 pvi
ao ein stétt naer sliku tangar-
haldi a einu pjoofélagi?

ar gardi gerd, og an bess ad mikid
beeri 4, ad baendur sluppu ad mestu.
Pbad er t.d. afar sniid ad finna hver
séu laun beenda. Hvada tala sem
ekki er hagsmunagaeslumoénnum ad
skapi, er skotin i kaf med 60rum og
,raunheefari“ forsendum. P4 pekkj-
um vid deemid um vaskleysio a s6lu
laxveidileyfa. Einhver hefur giskad
4 par sé um 300-400 m.kr. ad raeda.
Afurdastodvarnar eru undanpegn-
ar samkeppnislogum, og bannig
meetti halda &fram.

Lendir og landleysingjar

En hvernig stendur & pvi ad ein
stétt neer sliku tangarhaldi 4 einu
bjéofélagi? Vid teljum okkur b6 lifa
i upplystu, vestraenu jafnréttissam-
félagi. Saga Islands svarar pvi. Fré
upphafi Islandsbyggdar voru pad
stérbeendur med adstod kirkjunnar
manna, sem settu 16g og umfero-
arreglur samfélagsins. Kigun
vinnuhjia og 4naud leigulida var
megineinkenni gamla beenda-
samfélagsins. Log bonnudu fasta
bisetu vid sjavarsiouna og komu
pbannig i veg fyrir péttbylismynd-
un og samkeppni um vinnuafl.
Baréatta beenda gegn purrabuidar-
folki st6d allt fram undir alda-
moétin 1900. Pegar ekki var lengur
heegt ad sporna vid péttbylismynd-
un, var samt haegt ad skerda rétt
pessa folks. Pad atti ekkert land og
var pvi léttveegara en landeigend-
ur. Med pvi ad gera veegi atkvaeda
peirra til pingkosninga minna en
sveitafélks gatu efnabaendur hald-
i0 4fram ad mdta meginlinur pj6o-
félagsins. Par skiptu vidskipta- og
framleidsluskilyrdi landbtinadar-
ins mestu. Um leid og kraela tok &
frjalslyndum sjénarmidum i land-
binadarmélum var brugdist vid af
festu og sett sérlog. Engin onnur
atvinnugrein nytur peirra forrétt-
inda a0 bua vid sérlog um alla sina
starfsemi.
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¥ HEILSUTORG HASKOLANEMA
- Heilsutorg haskélanema hefur starfsemi 7. oktéber.
A Heilsutorgi geta nemendur Haskéla islands sétt heild-
raena heilbrigdispjonustu en pjonustuna veita nemendur
' i framhaldsnami vid Heilbrigdisvisindasvid undir hand-
leidslu leidbeinenda. Nanar a heilsugaeslan.is.

3 Ni i einu hylki!

mest seldu : : —
byngdar- '
stjornunar-
efnin §
heiminum
i dag

www.gengurvel.is

UTSOLUNNAR
o et 10-70.,

Skenkar  Tungusofar

Speglar Hornsofar afslattur
Séfabord  Stakir sofar af véldum vérum
Bokahillur  Bordstofubord
Pudar Sjénvarpsskapar
Fjarstyringavasar

Opiod virka daga kl. 10-18 a\-—\—\
laugard. 11-16 . ORI
Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

Situr pu i skitnum?

Hreinsandi hefur fullkomin taeki og efni til djiphreinsunar, sotthreinsunar
og purrkunar. Vid vinnum a sleemum blettum og hisgdgnin hreinlega ljoma

fyer aia man

; i 4
Hreinsandi
+'kemi

Hreinsandi sérheefir sig i Myglugro Djaphreinsun Lyktareydingu Sétthreinsun teppa, hiisgagna, rimdyna og annarra hismuna.

Eldshofda1 S:577-5000 Hreinsandi.is hreinsandi@hreinsandi.is

[
SiPUSTU DAGAR

FRABZRAR
SNYRTIVORUR

GENGUR VEL KYNNIR Benecos, pysku snyrtivorurnar sem hlotid hafa fjolda
vidurkenninga, eru lifreent vottadar og ndttirulegar snyrtivorur.

,Benecos-snyrtivorurnar hafa slegid i
gegn hér a landi fyrir peer sakir ad peer
eru lifreent vottadar, nattirulegar og

4 verdi sem ekki hefur adur sést hér

4 landi 4 slikum vorum. bPad er pvi vel
bess virdi ad skoda pessar vorur,” segir
Elisabet GuOmundsdéttir, vidskipta-
stjori snyrtivara hja Gengur vel. ,Einnig
hefur mikil vitundarvakning ordid

ati um allan heim um innihaldsefni
snyrtivara. Rannséknir syna ad sum
innihaldsefni snyrtivara hafa fundist i
krabbameinszexlum og pvi er pad mikil-
vaegt nd sem aldrei fyrr ad vera vel upp-
lystur um pau,” segir Elisabet.

MZLIR MED BENECOS

,Fyrir mérgum arum byrjadi ég ad
skipta yfir i eiturefnalausar og lifreenar
snyrtivorur af pvi mig langadi ekki til
a0 bera 4 mig efni sem ég pekkti ekki og
vissi ekki hvada ahrif myndu hafa 4 mig
og mina. A pessum tima gekk ég med
fyrsta barnid mitt. Par sem hidin er
staersta liffeerio og allt sem vid berum

4 hana fer inn i likamann og padan ut {
blédrasina og hefur pannig &hrif a alla
likamsstarfsemina fannst mér petta
mjog miklveegt.

Eg fagna bvi mjog ad geta keypt
Benecos-snyrtivorurnar hér & landi pvi
beer eru baedi lifreenar, umhverfis-
og mannvanar, auk pess ad vera
4 mjog godu verdi. Pad er lika svo
gaman ad geta med godri sam-
visku bent unglingsstilkum, sem
eru ad byrja ad mala sig, & pbessar
skemmtilegu vorur svo ég
tali nd ekki um litlu fingurna
sem vilja stundum nagla-
lakk. P4 er audvitad snjall-
ast ad velja naglalokkin fra
Benecos.

Uppéhaldsvorunar minar
fra Benecos

SOLUSTADIR: HUPIN ER STARSTA

: P LiFFERID
Lyfja, Heilsuhusio, Ebba Guany skipti yfir

eru naglalokk- F Lifandi markadur, {eiturefnalausar og lif-
in, augnblyant- Apoétekarinn, Gards- raenar snyrtivérur begar
arnir, augn- £ apotek, Arbaejarap6- hin gekk med fyrsta
skuggarnir og 5 tek, Systrasamlagid, barnid sitt. ,Fg fagna
varalitirnir,* 3 Heilsutorg Blémavals, EV" mjog ad g‘i_ta_keypt
s 0 enecos-snyrtivorurnar
segir ]E:bba Frefel(’i Fjar(’iarkal.lpum, héra Iandi.“yEbba Gudny
Gudny Gud- Heilsuver, Snyrti- er pekktur fyrirlesar,
mundsdottir. stofan Ran i Olafsvik, békatitgefandi og sjon-
Snyrtistofan Alda a varpskokkur. Sjé nénar &
. A Egilsstodum, Snyrti- pureebba.com.
é Sig‘:r‘iﬁnr‘t’i' stofa Valgerdar a Pors-
vbrurr%ar Iif:/aenar, héfn, I da}g51.11s onn
umhverfisvaenar og Stykkishélmi, Téfa.is

mannvaenar auk og Heimkaup.
pess ad vera & mjog

g46du verdi.

“ Olljga

i
h'j?‘ 1

1 0% aielittor =
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GEDMARADPON
| KRINGLUNNI

I tilefni af afmeeli Gedhjdlpar verdur bldsid til Gedmara-
pons i Kringlunni a afmeelisdaginn, 9. oktober ncestkomandi. Afmeelisgestir
taka patt i afmeelisdagskranni med pui a0 stiga upp da pall og fjalla um gedheil-
brigdi med einum eda 60rum hcetti frd tiu um morguninn til niu um kvoldio.

kkur langadi til ad bjéda bj6d-
inni ad taka patt i afmaeli Ged-

hjalpar og i leidinni ad leggja

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir ba sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Némid er opid 6llum peim sem &huga hafa & ad lzera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna & islandi i méli og myndum.

- Mannleg samkipti, leidsogutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

&

Umsdgn:

S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og
frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnumaguleika og spennandi timar eru framundan.

Gudran Helga

. ) Ve':{::ﬁ:‘a’g;um lslitt gf m(’)gkum éi}llv.iltglr.ldg.rvakniniar
Alackdli Tgls 2 ix o va0 vardar gedheilbrigdi,” segir Anna
Ferdamalaskoli Islands Opid 8-22 Gunnhildur Olafsdéttir, framkveemda-

stjori Gedhjalpar. Samtokin fagna 35
ara afmeeli 9. oktober, daginn fyrir Al-
pj6dlega gedheilbrigdisdaginn. Hug-
myndin var ad gera eitthvad 6druvisi
og skemmtilegt sem allir geetu tekid
patt i og nidurstadan vard Gedmara-
pon.

JFair stadir henta betur til ad na til
almennings en verslunarmidst6d a
bord vid Kringluna,“ segir Anna glad-
lega. Gedmaraponiod fer fram & Bléma-
torgi Kringlunnar fimmtudaginn 9.
oktoéber en ba er opnunartimi verslana
lengri. ,,Vid viljum tryggja ad almenn-
ingur, notendur, adstandendur, dhuga-
folk og fagfolk tali um gedheilbrigdi fra
klukkan tiu um morguninn til niu um
kvoldid,” segir Anna en 4 Blomatorg-
inu verdur pallur og mikr6fénn fyrir pa
sem vilja taka patt en hver og einn feer
fimmtan mindtur. ,,Vid bjédum {6lki ad
stiga & svid og tala frjalst um eitthvad
sem tengist gedheilbrigdi, halda raed-
ur, lesa texta, lesa upp ur skaldsogu,
lesa upp 1j60, leika ténlist, dansa eda
hvad sem f6lki dettur i hug og tengist
gedheilbrigdisméalum,“ segir Anna en
peir sem ekki hafa neitt skipulagt geta
gengid i baekur sem verda 4 stadnum
og lesid upp ar peim.

Fjolmargir hafa pegar skrad sig 4
listann. ,Par ma nefna Styrmi Gunn-
arsson, fyrrverandi ritstjora, Elisabetu
Jokulsdoéttur rithofund, Bjork Vil-
helmsdoéttur, formann velferdarrads,
Sigridi Vidis Jonsdoéttur rithéfund og ! -
Dag B. Eggertsson borgarstjora,“ segir
Anna en nefnir ad enn séu nokkur
plass laus. ,,Vid hvetjum {61k til ad hafa

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

TUPPERWARE
LAGERSALA

i Haholti 23, Mosfellshae

Frabarar vorur i miklu arvali

Allt ad 60% afslattur!
Opid alla virka daga i oktéber kl. 13:00-18:00
Mirella ehf - heildversiun

Haholt 23, 270 Mosfellsbaer
Simi: 586 8050 / Netfang: mirella@simnet.is

Mikilveegt

samband vid okkur og 6ska eftir ad o6llu f6lki i hinum vestraena heima hafi HVETUR FOLK TIL AP
komast ad.“ einhvern tima & aevinni stritt vid ged- VERA MED

roskun, til deemis 1 kjolfar skilnadar, Anna Gunnhildur
KAKA i TILEFNI DAGSINS daudsfalls eda barnsfaedingar. ,Flestir | tlarad skipuleggja

Gedmaraponid pannig
ad talad, lesid eda
sungid verdi um gedheil-
brigdismal fra morgni til
kvolds, fimmtudaginn 9.
oktdber, & afmeelisdegi

hafa upplifad gedroéskun sjalfir eda
pekkja einhvern i fjolskyldunni eda
vinahépnum. bvi er mikils um vert ad
opna umraduna og ad allir leggist &
ararnar til ad vinna gegn fordémum,

Gedhjalp mun bjéda upp a fimm
hundrud manna afmeelistertu & Bloma-
torgi klukkan 17 & afmeelisdaginn.
Borgarstjorinn og Hrannar Jonsson,
formadur félagsins, halda t6lu en ad

bvi loknu mun ténlistarkonan Ellen ad beettri pjonustu og auknum réttind- | Gedhialpar.
Kristjansdottir flytja tonlist. um og audvitad auknum forvérnum. MINE/ VAL
,Vid hvetjum f6lk eindregio til ad Okkur er 6llum i hag ad f6lk njéti sin i
koma. betta er mélefni sem snertir samfélaginu pvi pa er bad tilbtinara ad
nénast hverja einustu fjolskyldu & Is- taka patt i métun samfélagsins og gera
; landi,“ segir Anna. bad pannig betra.“
med B12, BE og Hun bendir 4 ad
[y “ﬂm ] hatt 1 fjé')ru— . .
; . tiu présent TOKUM PATT

oryrkja & Is-
landi séu or-
yrkjar vegna
gedraenna
erfidleika, og
ad 25 prosent af

Peim sem vilja
leggja sitt af mork-
um med pvi ad
taka patt { Geo-
maraponinu er
bent 4 ad hafa
samband { sima
5701700 eda
senda pdst & verk-
efnisstjori@ged-
hjalp.is, ago@ged-
hjalp.is eda linda@
gedhjalp.is.

TONLIST OG REDUR
Ténlistarkonan Ellen Krist-
jansdottir eetlar ad leggja sitt
af mérkum og spilar ténlist
Gedmaraponinu. Dagur B. Egg-
ertsson heldur télu klukkan 17.

Magnesium plis med B12, B6 og félinsyru er slakandi
og styrkjandi fyrir likama og sal.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447
Hannun: Silja Astpérsdéttir

HAGKAUP

B&NUS
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ANZEGD MED BIO-KULT INFANTIS

¢ Asta D. Baldursdottir og hjonin Sigridur Alma og Asgeir Haukur hafa gooa reynslu af Bio-Kult vérunum. Sonur
Astu hefur ekki getad tekid omega-3 nema i formi Bio-Kult Infantis og dottir SigriOar og Asgeirs er miklu betri af bakfleedi me0 reglu-

legri notkun pess.

orn eru eins misj6fn og
Bbau eru morg og miserfitt

ad fa pau til ad taka inn
ymiss konar beetiefni og vitam-
in,“ segir Asta D. Baldursdéttir.
L»donur minn er sjo ara kroftugur
orkubolti sem er & einhverfurof-
inu. Mér hefur reynst erfitt ad
fa hann til ad taka inn 6mega-3
vegna aferdarinnar 4 oliunni og
bragdsins en hann er med mjog
namt bragdskyn. Eg hef reynt
ad gefa honum 6mega-3 i toflu-
formi og fljé6tandi og hvorugt
hefur gengid. [ sumar sa ég
auglysingu um Bio-Kult Infantis
og pad vakti athygli mina ad pad
inniheldur 6mega-3 og pad er i
duftformi sem blandast tt i mat
eda drykk. Ekki er verra ad bad
inniheldur lika sjo gerlastrengi af
mismunandi mjolkursyrugerlum
sem styrkja og baeta meltinguna,
fimmtiu présent af radlogdum
skammti af D3-vitamini, Preplex
sem er blanda efna sem styrkja
meltinguna og koma i veg fyrir
nidurgang og pad er enginn vid-
beettur sykur, litar- eda bragdefni
eda onnur aukaefni i duftinu.”

Asta segist hafa gefid syni

sinum Bio-Kult Original mjélkur-
syrugerlana til ad styrkja pbarma-
fléoruna en pa uppg6tvadi hun
pegar huan las békina ,Meltingar-
vegurinn og gedheilsa“ eftir Dr.
Natasha Campbell-McBride, en
par er einmitt meelt med peim til

a0 halda parmaflérunni réttri.

JEg hef sjalf agzetis reynslu af
Bio-Kult Candéa pvi fyrir tveimur
arum purfti ég ad vera 4 sterkum
syklalyfjakdr vegna sykingar og
Bio-Kult hjalpadi mér mikid af
bvi ad ég fékk sveppasykingu Gt
fra lyfjagjofinni. Par sem ég hafdi
ageetis reynslu af Bio-Kult vor-
unum akvad ég ad profa Bio-Kult
Infantis fyrir strakinn. bPad gengur
mjog vel par sem pad er algjor-
lega bragdlaust og leysist vel upp
en hann feer eitt bréf 4 dag at i
drykk. Pad er lika svo frabeert ad
pessar vorur parf ekki ad geyma
i keeli og pvi ekkert mal ad taka
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LIDUR MUN BETUR

BREYTING TIL BATNADAR Litla déttir
peirra Sigridar og Asgeirs var med mjog
slaeemt bakflaedi en Bio-Kult Infantis hefur

reynst vel gegn pvi. MYND/VALLI

petta med hvert sem farid er.“

DOTTIRIN BETRI AF BAKFLEDI
Sigridur Alma Gunnsteinsdottir
og Asgeir Haukur Einarsson eiga
litla dottur sem faeddist med
mjog sleemt bakfleedi. ,Meltingar-
vegurinn i litlu stelpunni okkar
var myndadur strax pegar htn
var eins dags gomul pvi uppkostin
voru mjog mikil. Vid vissum pvi
ad pad voru engar prengingar 4
meltingarveginum sem orsokudu
uppkostin heldur var asteedan s
ad magaopid var slakt og hleypti
pvi feedunni baedi upp og nidur,*
segir Sigridur.

,Pad var biid ad profa nokkur

lyf & stelpunni en vid sdum aldrei
neinn mun & uppkdstunum. Okkur
var sagt ad bida roleg pvi maga-
opid myndi proskast med timan-
um. begar vid préfudum Bio Kult
Infantis b4 sdum vid strax mikla
breytingu til hins betra. Vid prof-
udum nokkrum sinnum ad sleppa
pvi ad gefa henni duftid en ba féru
uppk®ostin alltaf aftur ad aukast,”
beetir Asgeir vid.

,Nuna er stelpan okkar ordin
eins ars og vid gefum henni enn
péa Bio-Kult Infantis pvi pad er
audsjaanlega gott fyrir meltinguna
hja henni. Okkur lidur vel med
ad gefa henni Bio-Kult Infantis
pvi petta eru adeins nattirulegir
gerlar, 6mega-3 og D-vitamin svo
pad gerir henni bara gott. Vid
hvetjum foreldra i svipadri st6du
til ad profa pessa nattiarulegu
gerla pvi ef peir geta hjalpad fleiri
boérnum pa er pad pess virdi ad
profa, barnanna vegna.“

GOTT FYRIR MELTINGUNA
Bio-Kult Infantis er visindalega
préud blanda af vinveittum
gerlum fyrir ungb6érn og bérn
4 Ollum aldri. Pad inniheldur
sjo gerlastrengi af mismunandi
mjolkursyrugerlum. Reynsla og
rannsOknir syna ad gerlarnir
styrkja og beeta baedi meltinguna
og heilsuna.

[ Bio-Kult Infantis er hatt hlut-
fall af 6mega-3 eda eitt milligramm

NOG AF OMEGA-3 Astu hefur reynst
erfitt ad gefa syni sinum émega-3. Hun
gefur honum nd Bio-Kult Infantis en i pvi
er eitt milligramm af dmega-3 i hverjum
skammti. Sjalf notar hun lika Bio-Kult vér-
urnar og laetur vel af peim. MYND/GVA

i hverjum skammti. Rannsoknir
hafa synt fram & ad 6mega-3 leikur
naudsynlegt hlutverk i myndun
heilafrumna. Einnig hefur verid
stadfest ad 6mega-3 hefur bolgu-
hamlandi ahrif og er styrkjandi
fyrir 6neemiskerfio.

Bio-Kult Infantis inniheldur
fimmtiu présent af radl6gdum
dagskammti af D3-vitamini en
flestir bekkja gagnsemi D-vitamins.
Einnig er { vérunni blanda efna
sem styrkja meltinguna og fyrir-
byggja nidurgang. Enginn vidbeett-
ur sykur, litar-, bragd- eda aukaefni
eru i vorunni.

LAUSN VID ObAGINDUM VID PVAGLAT

Bio-Kult Candéa-hylkin geta virkad sem vorn gegn
sveppasykingu i meltingarvegi. Berglind Karadottir
er betri af ristilkrampa eftir ad hiin for ad taka pau.

io-Kult Candéa-hylkin
Bgeta fyrirbyggt sveppa-
sykingu i meltingarvegi.

Berglind Karadéttir er med 6pol
fyrir nokkrum feedutegundum
og fékk reglulega ristilkrampa,
upppembdan maga og 6gledi.
,Eg hef purft ad passa vel upp
4 mataraedid, ekki sist begar
ég for 1 veislur par sem ég gat
ekki vitad hvad var i matnum
og fékk krampa i kj6lfarid. Eftir
a0 ég byrjadi ad taka inn Bio-
Kult Candéa breyttist petta og
maginn og ristillinn eru til frids.
Eg tek tvo hylki med morgunmat
og ristilkramparnir heyra s6g-
unni til. Eg, systir min og déttir
tokum allar Bio-Kult med g6dum
arangri,” segir Berglind.

Bio-Kult Candéa-hylkin virka
sem Oflug vorn gegn candida-
sveppasykingu i meltingarvegi
kvenna og karla og sem vorn
gegn sveppasykingu 4 vio-

LIBUR BETUR Berglindi Kéradéttur lidur
betur eftir ad hun fér ad taka Bio-Kult
Candéa og ristilkrampar sem hun fékk

adur heyra nd ségunni til. MYND/ERNIR

kveemum sveedum hji konum.
Candida-sveppasyking getur
komid fram med 6likum heetti
hja f6lki svo sem munnangur,
feeduobpol, pirringur og skap-
sveiflur, preyta, brjostsvioi,
verkir i lidum, migreni eda ymis
hiadvandamal.

Innihald Bio-Kult Candéa-
hylkjanna er 6flug blanda af vin-
veittum gerlum dsamt hvitlauk
og Grape Seed Extract. Bio-Kult
Candéa hentar vel fyrir alla,
einnig fyrir barnshafandi konur,
mjélkandi meedur og born. Folk
med mjolkur- og sojadpol ma
nota vorurnar. Meelt er med Bio-
Kult i bokinni Meltingarvegurinn
og gedheilsa eftir Dr. Natasha
Campbell-McBride.

Brizo er feedubotarefni sem er eetlad ad létta a opcegilegum einkennum fra
nedri pvagfeerum vegna steekkunar d blodruhalskirtli, sem er algengur fylgi-
kuilli pegar karlmenn eldast, og kallast gooRynja steekkun a blodruhalskirtli.

,Eg hef notad Brizo { nokkra manudi og er ansegdur
med hversu vel pad hefur reynst mér. Eg er 66

ara og var farinn ad finna fyrir pvi ad purfa oft ad
kasta af mér pvagi og nadi ekki ad teema blédruna
i hvert sinn. betta var 6peaegilegt og mér likadi ekki
astandid,” segir Skuli Sigurdarson. ,Eg vildi fordast
ad nota lyf, leist betur & ad profa eitthvad 6hefd-
bundid og nattirulegt. Mér baudst fyrir nokkrum
méanudum ad préfa manadarskammt af Brizo og
fann flj6tt ad mér leid betur. Ahrifin eru pau ad
pad virtist vera minni prystingur & blodruna og
pvagrasina.

Eg hef notad Brizo i nokkra manudi samfleytt og
er mjog aneegdur med drangurinn og pad hvernig
mér lidur af notkun pess. Eg hef mikla tri & natt-
trulegum lausnum sem { moérgum tilfellum geta
komid i stadinn fyrir lyf.“

VAKNAR UTSOFINN
,Eg er 65 ara og undanfarin ar hef ég purft ad hafa
pvaglat allt ad prisvar 4 néttu,“ segir Finnur Eiriks-
son. ,betta hvimleida vandamal var alltaf ad ager-
ast, bad olli mér vanlidan og ég nadi ekki ad hvilast
eins og ég burfti. Eftir ad ég fér ad taka inn Brizo-
hylkin hefur lidan min gjorbreyst. Eg parf miklu
sjaldnar ad vakna a nétt-
unni og er pvi athvildur iy
ad morgni. Svidinn, sem
einnig angradi mig, er
nanast horfinn. Eg meeli
hiklaust med Brizo fyrir
karlmenn & minum aldri
sem eiga vid petta vanda-
mal ad etja.
Blodruhalskirtillinn
umlykur pvagrasina rétt
nedan vid pvagblodruna.
Flest einkenni fela 1 sér
erfidleika vid pvaglat og
er pad kallad einkenni fra
nedri pvagfeerum.

Tid pvaglat
Naeturpvaglat

NATTURULEG LAUSN Skdli Sigurdarson segir ad hann hafi
fljétt fundid mun eftir ad hann byrjadi ad taka inn Brizo. mynp/Gva

’ Litil eda slopp pvagbuna

Brizgs 7

Skyndileg pvaglataporf

Erfitt ad hefja pvaglat

Pvagleki eda erfitt ad stodva pvaglat

porf fyrir pvaglat skommu eftir sidasta pvaglat
Svidi eda sarsauki vid pvaglat

Ef petta er ekki medhondlad getur blodruhalskirtill-
inn steekkad og prengt alveg ad pvagrasinni, bad
getur leitt af sér 6nnur pvagvandamal sem geta
valdid skemmdum & nyrum.

SOLUSTAPDIR Faest i 8llum apdtekum, heilsuvéruverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna. Einnig & vefverslun www.icecare.is. ® Nanari upplysingar & www.icecare.is og Facebook.
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SPINAT DREGUR UR MATARLYST

HOLLUSTA Visindamenn vid hdskolann i Lundi hafa fundid dt ad efni sem er i spinati getur hjdalpa0 folki ad feekka aukakiloum og
minnka0 sykurporf. Ef folk drekkur greenan drykk med spinati a fastandi maga verdur pa0d siour svangt yfir daginn.

prja og halft kil6 & timabilinu. rikulega af spinati eda fa sér

vo virdist vera ad efnid
thylakoider, sem er i spin-

ati, hafi ahrif & hungur-
tilfinningu. Visindamennirnir
kynntu nylega langtimarann-
so6kn en hun synir ad ef f6lk

Hoépurinn sem fékk spinat-
drykkinn fullyrti ad audvelt
hefdi verid ad halda sig vid
prjar maltidir & dag og sotti
ekki 1 nasl & milli méla.

slikan drykk & morgnana.
Greent graenmeti er yfirleitt
mjog hollt og hjalpar til vid
hreinsun parma par sem pad er
trefjarikt. Peir sem hefja daginn

& greenum drykk finna fljotlega
ad hudin verdur betri svo og
hérid.

Hér er uppskrift ad tveimur
hollum og g6dum graenum
drykkjum. Uppskriftin dugar i
fjora drykki.

Efnid thylakoiderna hefur
ahrif 4 matarlystina og best
er ad lata nokkurn tima lida &
milli maltida en pa feer matur-
inn ad brotna nidur i langan
tima i meltingarfeerum. Par sem
efnid dregur Gr hungurtilfinn-
ingu er audveldara fyrir f6lk ad
halda sig vid fyrirfram akvedid
mataraedi.

feer sér drykk med spinati (eda
thylakoider) fyrir morgunmat
finnur pad minna fyrir hungri
og sykurporf yfir daginn. Alls
toku 38 konur sem attu vio
ofpyngd ad strida patt i rann-
so6kninni. Helmingur kvennanna
fékk lyfleysudrykk & morgnana
en hinn helmingurinn spinat-
drykk. batttakendur vissu ekki

Graenn drykkur med spinati,

hvad peir voru ad drekka.
batttakendur fengu sému-
leidis fyrirmeeli um ad borda

prjar hollar maltidir &4 dag. Sa

hépur sem fékk
spinatdrykkinn
missti fimm
kil6 en hinn

Loéngum hefur verid vitad ad
spinat er mjog hollt greenmeti.

bad er jarnrikt og inniheldur
K-vitamin. Peir sem bjast af
— blédleysi settu
.\ "».Dbviadborda

Vid berum ut sogur
af fraegu folki

Brandenburg

Post

Birtingur treystir okkur fyrir oruggri
dreifingu a Séd og heyrt

Péstdreifing bydur upp a fjélbreytta og 6rugga dreifingu a blodum og
timaritum. Via komum sendingunni i réttar hendur. Grugglega til pin.

Péstdreifing | Vatnagdrdum 22

104 Reykjavik

Simi 585 8300

postdreifing.is

engifer og limonu

1 appelsina

1 banani

1 sitrona

1 liména

1 larpera

100 g ferskt spinat

1 bunt fersk minta

1 msk. rifin engiferrot

Sett ( blandara og maukad.

Graenn spinatdrykkur
med mangoi og kivii

Uppskriftin dugar i tvo glos
1 poki ,baby” spinat (65 g)
1 kivi
2 dl fryst mango

3 dl eplasafi

Sett i blandara og maukad.

RO I SAL OG LIKAMA

HEILSUDREKINN KYNNIR Oktober er heilsumanudur i Heilsudrekanum. ba
gefst Rostur til heilsurektar med kinverskri leikfimi, nuddi og nalarstungum.

i0 leggjum aherslu & hugarro, slokun og
Vdjﬁpslékun i okt6ber; pessi prji mikil-

vaegu stig sem neera salina og efla heilsu og
orkufleedi likamans,“ segir Dong Qing Guan, eigandi
Heilsudrekans sem tileinkar oktéber kyrrd og ré i
sl og likama.

S kinverskri laeknisfreedi er 16gd hofudahersla

4 neeringu salarinnar pvi med almennri hugarré
kemst jafnvaegi & orkufleedi likamans og betri

likamleg heilsa. Vid viljum pvi hjalpa f6lki ad byggja

grunn a0 godri heilsu med pvi ad neera sal sina. Af
pvi hlyst hamingja og vellidan.“

Qing segir gott ad stunda hugrana teygjuleik-
fimi, heilsu chi gong eda tai chi-leikfimi til ad réa
sig nidur i amstri og atgangi hversdagslifsins.

LAllt eru betta rélegir leikfimitimar sem saman-
standa af hugleidslu og hreyfingu. Ef {61k vill svo
gefa sjalfum sér heilsubeetandi tima meeli ég med
fjolbreyttum timum i kinversku nuddi med ilmoli-

um eda jurtum eda djupslokun til ad stilla likamann

rétt med kinverskum nélarstungum og nuddmed-
ferdum. Allt petta bjodum vid i Heilsudrekanum til
ad losa um streitu, kvida og vanlidan sem a end-
anum geta valdid alvarlegum sjuikdémum ef ekkert
er a0 gert.”

Qing leggur aherslu 4 ad hver og ein manneskja
stjorni jafnveegi i eigin likama og pvi sé mikilveegt
ad lifa hamingjuriku og rélegu lifi.

»,Med rolegri hreyfingu og hugleidslu getum vid
leert ad slaka & og losna vid vanlidan af ymsu tagi.
Til pbess eru margar leidir, eins og paer kinversku
sem fzert milljonum manna betri heilsu. [ oktéber
er tilvalinn timi til ad hlda ad sjalfum sér og nyta
sér hagstaed tilbod okkar um méanud af kinversku
heilsudekri og heilsurakt fyrir sal og likama.“

bess ma geta ad helgina 25.-26. oktéber verdur
Alpj6da heilsu chi gong-félagid med kynningu og
kennslu 4 vegum kennara sinna i Heilsudrekanum.

Gott er ad skra sig sem fyrst til ad tryggja sér plass.

Sja nanar 4 heilsudrekinn.is.
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PRIDJUDAGUR 30.SEPTEMBER 2014

Barnaatmeeli a skautum i Egilsholl

Paod er tilvalio ad halda afmeelio & skautasvellinu i Egilsholl. P4 geta krakkarnir skemmt sér 4 skautum og umstangio er litio fyrir
foreldrana. Veitingar eru innifaldar i afmeelistilbodsverdi og einnig leiga 4 skautum og hjalmum en pad kostar 1.500 kréonur a gest.

y

skautasvellinu {
Egilsholl er hegt
ad halda upp 4

barnaafmeeli og segir
Egill Gomez, forst6ou-
madur Egilshallar, pad
vera mjog vinseelt. ,Pegar
barnaafmeeli eru haldin
hjé okkur pa skauta born-
in yfirleitt { um klukku-
tima og fé sér svo pitsu
en tveer pitsusneidar &
mann og gos er innifalid
iverdinu. Foreldrar geta
svo valid hvort peir koma .
med afmeeliskoku.Veisl- -
an endar yfirleitt & pvi ad L "
boérnin skauta aftur { half-
tima,“ segir Egill. P
Sérstakt afmeelistilbod =
er { gangi 4 skautasvell- f
inu og kostar 1.500 kréonur
fyrir hvern gest. Innifal- | ’
i0 1 pvi er adgangseyrir 4
svellid, skautar, hjalmur,
pitsusneidar og gos. Fyrir
pau sem koma med eigin
skauta kostar 1.350 krén-
ur a gest. ,,bad er pvi kjor-
i0 ad halda barnaafmeeli 4
skautasvellinu { Egilsholl.
Petta er frabeer skemmtun
fyrir ungvioiod og einfold
og beegileg lausn fyrir for-
eldrana. Pid bara maetio
og allt er tilbuiid pegar
komid er 4 stadinn.”
Pantanir og fyrirspurn-
ir skal senda 4 skauta-
svell@egilshollin.is eda

hringja { sima 664 9606. Pitsa og gos er innifalid i afmaelistilbodsverdi og svo geta foreldrar komid med kokur med sér ef peir vilja.

EgillGomez segir pad vinseelt ad halda
barn*fmaeli 4 skautasvellinu fEgilsholl.  hollinni:
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ABSEND MYND

Gaman ao gledja adra

Heiddis Résa Sigurjonsdéttir stundar nam i vidskipta- og sjavarutvegsfraedi i HA. I fristundum er htin eldheitur Ahugabakari og 4 sér
draum um a0 setja upp kruttlegt kokubakari. Heiodis heldur uti kokublogginu saelkeri.com og gefur hér uppskrift fyrir afmeelio.

ér finnst svo gaman ad baka og
M ba eitthvad til sem félki finnst

gott. Eg by til minar eigin upp-
kriftir en fee margar hugmyndir af Pinte-
rest,” segir Heiddis Rosa Sigurjonsdottir
kokubloggari, en hin gefur uppskrift ad
skemmtilegum muffins { barnaafmeelio.

Heiddis Résa er eldheitur éhugabak-
ari og nytir hverja lausa stund { bakst-
urinn pott oft séu peer ekki
margar, verandi { ndmi
og fullu starfi.

,bad er ekki mik-
ill fritimi. Eg 4 tvo
boérn en mun pjélfa
pau markvisst upp
sem adstodarbak-
ara,“ segir Heiddis
hleejandi. ,Strak-
urinn minn er
fimm ara og dug- m
legur og ad hjalpa .
mér, su yngri er eins
ars en framtid peirra
beggja er radin.”

Hamborgaramuffins

Hamborgarabraudid (vanillumuffins)
210 g mjukt smjor

210 g sykur

3egg

4 tsk. vanilla

300 g hveiti

% dl mjolk (adeins meira ef deigid er
mjog pykkt)

Smé sesamfree

Stillid ofninn & 175°C og blastur
Peytid smjor og sykur mjog vel saman.
Neest er eggjunum beett vio einu i einu
oghreertvel & milli. Ad lokum er vanillu,
hveiti og mjélk hreert saman vio.

Degid sett { muffinsform og gott ad
hafa muffinsformin { muffinspénnu til
pess ad pau leki ekki at um allt.

Setid muffinsid inn { ofn. Eftir um
eina til tveer minutur er ofninn

opnadur og sma sesam-
freejum strao yfir deigio.
Bakid muffins-

i0 1 sirka 15-20 min

eda pangad til

pid getid stungid

i . tannstdngli{ deig-
" i3 og hann kemur
4

hreinn upp.

Hamborgarakjotio
(Brownie kokur)
200 g smjor
1% dlsykur
1 % dl pudursykur
3egg
Y, tsk. lyftiduft
Y4 tsk. salt
3 dl kaké eda 200 g stkkuladi
1% dl hveiti

Hitid ofninn i 175°C og blastur.

Braedid smjor og sikkuladi saman i potti
(ef ad pid notid kaké i uppskriftinni pa
breedid pid bara smjorid). Pegar smjor-
i0 hefur bradnad er pvi hreert saman vio

bédar tegundirnar af sykri. Eggjunum er
beett vid einu { einu og hreert vel 4 milli.
Lyftiduft, salt, hveiti og kaké er sett tt
i og hreert saman vid. (Ef pid notudud
stikkuladi pa er kakéinu sleppt.)

Pad er baedi hagt ad hella deginu {
békunarmét og { muffinsform til pess
a0 baka. Ef pi0 eigid ekki hringlaga mét
til ad skera Ut pa er betra ad nota muff-
insformin.

Brownie-kokurnar eru bakadar {
sirka 17 minttur en paer mega vera Or-
litid blautar.

Kal, tomatsosa og sinnep
(Vanillusmjorkrem)

300 g mjukt smjor

600 g flérsykur

4 tsk. vanilla

1 dl mjélk

Peytid fyrst smjoriod vel og beetid svo flor-
sykrinum smatt og smétt vid, dsamt van-
illunni og mjélkinni.

Skiptid kreminu jafnt{ prjar skélar og
1itid pad greent, rautt og gult.

Utbua hamborgarann

Byrjad er 4 pvi ad skera vanillumuffinsid
itvennt. Sidan er brownie-kaka sett ofan
4 nedri helminginn af moéffinsinu. bvi
naest er 6llum premur litunum af krem-
inu sprautad ofan 4 brownie kdkuna og
ad lokum er efri helmingurinn af moff-
insinu settur 4.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512-5434 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Vinna mikid frumkvoolastart

Upplysingamidlun og freedsla eru meginpeettir i starfsemi Pekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar. Oflug heimasida og samfélagsmidlar
spila par stort hlutverk. Pekkingarmiodstodin leitast vid ad vinna gegn forddmum i samfélaginu & sem jakvadastan hatt.

’Pekkingarmiéstbé Sjalfs-
I bjargar er unnid mikid frum-
kvoolastarf vio ad efla moégu-
leika fatlads folks & ad taka fullan
pattisamfélaginu. Einkunnarord
bekkingarmidstédvarinnar eru:
,Pin leid til sjalfstaeds lifs.“ Full
samfélagspatttaka felst medal
annars { pvi ad einstaklingurinn
geti leitad sjalfur ad upplysingum
sem var0a lif hans, segir Rannveig
Bjarnadéttir forst6dumadur. , Hja
bPekkingarmidstédinni er yfirsyn
yfir réttindi, pjénustu, adgengi og
annad sem audveldar hreyfihdml-
uou folki ad lifa sjalfsteedu lifi. Til
okkar leitar hreyfihamlad félk, ad-
standendur, fagfélk, pjéonustuadil-
ar, fjolmiolar, fyrirteeki, stofnanir
og sveitarfélog.”
Pekkingarmidst6din heldur
uti 6flugri heimasidou sem geym-
ir 6grynni upplysinga sem eru
settar fram 4 notendaveenan hatt.
Heimasidan er st eina sinnar teg-
undar hér 4 landi og b6 vidar veeri
leitad. Heimasidan nytist lands-
monnum O0llum 6h4o busetu. ,Par
er bodid upp 4 netspjall vid rdo-
gjafa ogjafnframt er heegt ad skra
sig 4 postlista til ad f4 sent frétta-
bréf og upplysingar um pad sem
er 4 dofinni. Auk pess erum vid
med Facebook-sidu sem er upp-
feerd daglega. Pad kom fljétlega i
lj6s ad samfélagsmidlar eru mjog

gbour vettvangur fyrir okkur til
ao eiga { samskiptum vi0 félk. Par
naum vio oft betur til steerri héps
og faum auk pess betri endurgjof.”

A0 s6gn Rannveigar er freedsla
mjog mikilvegur hluti af starf-
semi Pekkingarmidstédvarinnar.
»Fraedslan er snidin ad pérfum
hreyfihamladra og hefur pvi yfir-
leitt ekki verio { bodi annars stad-
ar. Til deemis vorum vid nylega
med namskeio { hjélastblafeerni {
samstarfi vid SEM samtdkin. Pad
nyjastaistarfseminni er jafningja-
freedsla i fyrirlestraformi. I fyrsta
fyrirlestrinum er fjallad um f6tlun
og foreldrahlutverkid, m.a. um pé
4kvordun ad eignast born.“ Fyrir-
lestrana ma nélgast & heimasio-
unni.

Pekkingarmidst60in leitast vid
ad vinna gegn fordomum { samfé-
laginu 4 jdkveedan hatt og vekur
athygli 4 malefnum hreyfihaml-
adra til deemis med pvi a0 senda
fyrirspurnir til fyrirteekja og pjon-
ustuadila. Med greidum adgangi
ad upplysingum er studlad ad ad-
gengilegu samfélagi fyrir alla.

bPekkingarmidst6din er opin
milli kl. 10 og 16, alla virka daga.
Pjénustan er gjaldfrjals og getur
hver sem er leitad til midstoovar-
innar. Allar ndnari upplysingar
ma finna & www.thekkingarmid-
stod.is.

Starfsmenn Pekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar. [ aftari r6d fra vinstri eru Gudny Bachmann og Sigurbjérg Danielsdéttir. [ fremri r6d fra

vinstri eru Rannveig Bjarnadéttir forstodumadur, Maria Jonsdéttir og Katrin Bjork Bjarnadattir.

MYND/GVA

Adstod vio fjolskyldur mikilveeg

Vinun er réddgjafar- og pjonustufyrirteeki sem veitir baedi raogjof og medferd, svo sem fjolskyldu-, para- og einstaklingsmeodfero,
jafnhlida pvi ad vera pjonustufyrirtaeki. Vinun var stofnad ario 2007 og fagnadi pvi sjo dra starfsafmeeli fyrr & pessu ari.

ott6 okkar hjd Vinun er ad
leyfa fjolbreytileikanum
ad njota sin. Vid tokum

mid af einstaklingnum sem félags-
veru og hlium a0 frelsi hans vid
peer adsteedur sem lifid hefur buio
honum, 4 hvada aldri sem viokom-
andi einstaklingur er,“ atskyr-
ir Gunnhildur Heida Axelsdott-
ir, fjolskyldumedferdarfredingur
og radgjafi i malum fatlads folks,
barna og unglinga.

Vinun veitir alhlida heima-
pjonustu fyrir fé6lk sem parfnast
studnings { daglegum ath6fnum,
vidveru og Oryggis a eigin heim-
ilum. Pjénustan er snidin { kring-
um hvern og einn og dhersla 16go
4 ad stydja og styrkja vidkomandi.
Aldradir, langveikir og fatlad f6lk
saekja pjonustu til Vinunar.

Fyrir unga folkid

,Vinun veitir pjéonustu sem vio
hofum kosid ad kalla ,Félaga-
studning” en hun er sérstaklega
snidin fyrir ungt fé6lk sem hefur
einangrast félagslega vegna fotl-
unar sinnar,” ttskyrir Gunnhild-
ur.

»Pé pjalfum vid upp ungt félk
til ad styrkja og stydja viokomandi
ungmenni til félagslegrar feerni.
Starfsmadur hefur bakstudning
fagadila pegar porf er 4 og sa fag-
adili hittir lika og stydur vidkom-
andi ungmenni eitt og sér eda med
studningsadila.

Urraedi fyrir félagslega
einangrada

Adstod til sjalfshjalpar er pjon-
ustudrraedi Vinunar sem skilad
hefur mjoég jdkveedum 4rangri.
Urraedid er tlad folki sem hefur
einangrast félagslega vegna kvida,
punglyndis eda annarra geo-
raskana og parfnast hvatningar,
félagslegrar vidveru og studnings
vio daglegar athafnir.

»A0sto0 til sjalfshjalpar neer til
margs konar patta { daglegu lifi
viokomandi, til ad mynda adstod
vio a0 einfalda lif hans og virkja
viokomandi félagslega. Starfsmad-
ur er til taks og alltaf haegt ad nd {
einhvern ef lidan viokomandi og
adstedur verda honum ébeerileg-
ar,” segir Gunnhildur.

Studningur vid fjolskylduna
Fjolskyldupjénusta er mikilveeg
pegar breytingar verda vegna
langvarandi veikinda eda annarra
4falla 1 fjolskyldum. Fjolskyldu-
studningur Vinunar er pjénusta
sem skilar drangri til frambuo-
ar og pvi mikilveegt ad nyta sér
hana, ad sogn Gunnhildar. Veik-
indi, 4foll eda fotlun hafi 4hrif 4
allainnan fjolskyldunnar.
»Fjolskyldupjénusta, hvort sem
hun er i formi rddgjafar, medferdar
eda timabundins studnings er mik-
ilveeg til ad styrkja stodir fjolskyld-
unnar og tengslamyndun svo jafn-
veegi riki. bad er ju i jafnveegi sem

Gunnhildur Heida Axelsdéttir, fjolskyldumedferdarfraedingur hjé Vinun, rddgjafar- og pjonustufyrirtaeki fyrir aldrada, fatlada og lang-

veika.

proski, gledi og framfarir rikja.

Namskeid um kvida og streitu

I vetur verda { bodi namskeid hja
Vinun og hefst fyrsta namskeio-
i0 6. névember kl. 18.00 ad Lauga-

vegi 59, 4. haed. Farid verour yfir
aoferdir til ad vinna med kvida og
streitutengda peetti.

Nénar um ndmskeioio er ad
finna 4 heimasiou Vinunar, www.
vinun.is, og { sima 578-9800.

MYND/ERNIR

@Vinun

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jon fvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512—5429Abyrgéarma6ur: Jon Laufdal.
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Einhvern tima d sevinni
burfa allir a studéningi
vid likama sinn ad halda

Gott er pa fyrir einstaklinga og
adstandendur peirra sem purfa

a studningi ad halda ad geta leitad
til sérfraedinga.

Stodtaekjafyrirteekid Stod hefur
starfad 32 ar og hefur 4 ad skipa
reynslumiklu starfsfélki og urval
lausna.

Stodtaekjafraedingar sja um
bjonustuna hja Stoé:

Asta’S. Halldérsdottir
Gudmundur R. Magnusson
Gudrun Eyjélfsdottir
Sveinn Finnbogason

Vala borolfsdottir

Périr Jonsson

Sjukraskésmidameistari
Einar Stefansson

Gervibrjost, prystingsumbdir
og mjukvérur
Vilborg Jonsdéttir sjukralidi

Hjolastolar og hjalpartaeki
Kristina Andersson stodtaekjasmidur

Tilbunar spelkur, ibrétta-studningshlifar
Helena B. Bjarnadéttir ipréttafreedingur

...0g svo hinir 15 fagmennirnir sem vinna i
framleidslu, pjénustu og afgreidslu

Tronuhrauni 8 | 220 Hafnarfirdi | Simi 565 2885

PJONUSTA 132 AR
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Ollum er mikilveegt ad vinna

{ Mulalundi fa fatladir einstaklingar teekifeeri til ad leggja sitt af mérkum til atvinnulifsins. Nyr samningur 4 milli Mdlalundar og
Vinnumalastofnunar gefur langtimaatvinnulausum teekifeeri & starfsprufu til fjogurra vikna og vitnisburdi ut & vinnumarkadinn.

dlalundur er vinnustadur
M par sem fo6lk feer ad spreyta
sig 4 eigin forsendum,”

segir Sigurdur Viktor Ulfarsson,
framkveemdastjéri Mulalundar.

Frd 4rinu 1959 hefur Mulalundur
verid rekinn af STBS med studningi
Happdreettis SIBS og vidskiptavina.
Pasundir hafa fengid annad teeki-
feeri og 60last sjalfstraust og starfs-
orku eftir storf hja Mulalundi.

Starfsemi Mulalundar skiptist
i prennt: starfsfolk { fostu starfi til
lengri tima, starfsfélk { timabund-
inni starfspjélfun 1 6 til 12 manudi
og starfsfolk i fjbgurra vikna starfs-
profun, sem er nytt Grraedi.

»Skrifad var undir nyjan samn-
ing & milli Mdlalundar og Vinnu-
maélastofnunar sidastlidinn fostu-
dag sem gefur langtimaatvinnu-
lausum teekifeeri til ad koma {
starfsprufu hja Mulalundi i fjérar
vikur { senn og f4 vitnisburo eftir
pann tima,“ Gtskyrir Sigurdur um
urraedio sem er opid baedi f6lki med
fotlun og langtimaatvinnulausum.

,Urraedinu er atlad ad gefa vid-
komandi einstaklingum feeri 4 ad
sanna sig 1 fjorar vikur 4 vinnu-
markadi med pvi ad syna géda
astundun, g60 samskipti og dugn-
ad sem vidkomandi getur sidan
nytt sér { hag { dframahaldandi at-
vinnuleit.“

beir sem hafa dhuga 4 starfi
hjé Mulalundi hafa samband vid
Vinnumdlastofnun og fara pa a

bidlista en bidin getur verid allt fra
nokkrum manudum upp { tvo ar.
»Hja Mulalundi starfa einstak-
lingar med margs konar bakgrunn,
andlegan og likamlegan. Eftir
starfspjalfun fa vidkomandi vitn-
isburd fra Mulalundi sem peir taka
med sér 4 almennan vinnumark-
a0 og oft med adstod ,Atvinna med
studningi” hja Vinnumalastofnun.”

Godur starfsandi

A Mulalundi er gédur starfsandi
og verkefni vid heefi hvers og eins.
Sum storfin kalla & fl6kio handverk
og 6ll kalla pau & ad unnio sé af na-
kvaemni og aliid.

»Lpessu fyrirteeki eins og 60rum
er pad mikilvaegasta og oft erfidasta
a0 halda sig a0 verki, nyta timann,
tryggja gaedi og skapa verdmeeti
fyrir vidskiptavini sem treysta
okkur fyrir verdmaetum,” segir Sig-
urdur. ,Stér hluti pess ad vinna 4
vinnustad er félagslegi patturinn,
spjall vid gboa félaga og pad ad vera
bo0id g6dan daginn & morgnana.
A Mulalundi leggjum vid dherslu 4
g060 samskipti milli vinnufélaga pvi
pau samskipti eru dyrmeet.”

Markmid Mulalundar er ad leyfa
6llum ad spreyta sig og koma sem
flestum afram at 4 vinnumarkad-
inn. Vinnumalastofnun hefur ar-
reedi sem styodja fyrirteeki { ad taka
vid félki med fotlun 4 vinnumarkad
eftir starfsendurheefingu hjd Mula-
lundi.

Aukid sjalfstraust og starfsorka
Oll adstada er til stadar til ad taka
4 moéti mun fleira starfsfélki en
aukin vidskipti og verkefni eru
forsenda fjdlgunar starfa. A sid-
asta ari greiddi Mulalundur 90
milljénir 1 laun og skapadi vinnu
fyrir rimlega prjatiu manns med
skerta starfsorku.

»Mulalundur stendur sjalf-
ur undir sterstum hluta tekna
sinna sem er allt ad pvi einsdeemi
4 vinnustofum fyrir fatlao félk.
Starfsemin stendur pvi og fell-
ur med vidskiptavinum okkar og
Happdrattis SIBS. Einfold leid
til a0 flétta saman samfélagslega
4byrgd inn i daglega starfsemi er
ad kaupa skrifstofuvorur, pokkun-
arverkefni og fleira af Mulalundi,”
segir Sigurdur.

»Storf & Mulalundi gefa morg-
um, sem annars veru adgerda-
lausir heima, taekifeeri til ad taka
patt { ad skapa verOmeeti. Folki er
mjog mikilveegt ad fa ad meeta til
vinnu og vera virkt { samfélaginu.
Margir purfa ad takast & vio krefj-
andi veikindi eda fotlun, andlega
eda likamlega, { kjolfar slyss eda
veikinda. Malteekio ,Pad parfporp
til a0 ala upp barn“ 4 sannarlega
vid um Mulalund pvi starfsemin
stendur og fellur med vidskipta-
vinum okkar par sem hver kréna
skiptir mali.”

Sja nanar 4 mulalundur.is.

B+

Sigurdur Viktor Ulfarsson er framkvaemdastjéri Mulalundar. MYND/GVA

VORUR FRA MULALUNDI SKAPA TAKIFARI - TVISVAR

=4

B/DI FYRIR PIG 0G STARFSFOLK MULALUNDAR

ALLT FYRIR SKRIFSTOFUNA

KAUP A VORUM ML'J,LALUNDAR GEFA TUGUM STARFSMANNA MED SKERTA STARFSORKU
TAKIFARI TIL AD NYTA HAFILEIKA SINA 0G SPREYTA SIG A STORFUM VID HAFI HVERS 0G EINS

Barmmerki fyrir aettarmot og radstefnur — Blyantar — Bordhlifar — Bordreiknivélar — EGLA Bréfabindi — Dagatdl — Dagbhaekur — DVD diskar — CD diskar — Gatapokar — Gatarar —
Gestabaekur med gyllingu — Gradubogar — Gyllingar — Halshond — Hotelmoppur — Kapur — Klemmuspjold — Kortahulstur — Kormoppur — Lausbladabaekur — Matsedlar — Minnislyklar —
Muasamottur — Moppur — Pennar — Plastmoppur — Plastumsldog — Reglustikur — Rontgenmyndahulstur — Seglar a toflur — Sérsnidnar — Skattkortahulstur — Skilblod — Synapokar —
Tengdamémmur — Timaritabox Undirskriftamottur — Upplysingamdppur — Vasabaekur — Vasareiknar — Yfirstrikunarpennar

MULALUNDUR

Malalundur | Vinnustofa SiBS
Reykjalundi | 270 Mosfellshaer
simi 562 8500 | fax 552 8819
mulalundur@mulalundur.is
www.mulalundur.is
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fmeelisveislur i Smdra-
ATivolﬁ njéta vaxandi vin-

seelda hja 6llum aldurshép-
um,“ segir Svala Astridardéttir,
markadsstjori SmaraTivolis, sem
byour upp 4 nokkrar tegundir af-
meelisveislna sem midast vid aldur
og dhugasvid afmaelisbarnsins.

,Frumskdgarparti eru vinseel-
ust hja yngstu bérnunum og pd
profa allir klessubilana og leika sér
i Klifurhtisinu sem er skemmtilegt
volundarhts med rennibrautum,
boltalandi og prautabrautum,” tt-
skyrir Svala, en Klifurhusio er af-
girt og geta foreldrar pvi verio ro-
legir um born sin.

»Leikjaparti eru einnig fré-
beer skemmtun og henta ndnast
6llum hépum. Pa fa afmeelisgest-
ir Tivolikort sem gilda { tivolitaek-

Frabeer a

in i klukkustund en kortin gefa po
ekki vinninga til ad skapist ekki
samanburdur 4 medal afmeelis-
gesta,” utskyrir Svala.

Hun segir born komast i fjog-
ur stér teeki med Tivolikortinu og
6takmarkad { minni teekin.

»Storu tekin eru Sleggjan,
klessubilarnir, keila, trampélin
og 7D-bi6id og i SmdraTivolii er
200 fermetra lasertag-salur par
sem allt ad tuttugu geta spilad {
einu. Vio bjodum pvi upp & sérstok
Lasertag-parti sem samanstanda
af tveimur leikjum i lasertag.”

Vinselt er ad flétta saman af-
meelispartipema SméraTivolis og
bj6da { Mega-Leikjaparti. P4 fara
afmeelisgestir 1 tvo lasertag-leiki
og eina klukkustund 1 Tivoli.

,Ollum afmalisveislum fylgir

matur og sérmerkt afmaelissvaedi
par sem veislan fer fram. Bodid er
upp 4 tveer sneidar af pitsu fyrir
hvern gest og drykki eins og pau
vilja; Pepsi, Appelsin, 7Up eda
Fléridana-4vaxtasafa. Oll af-
meelisborn f4 svo afmaeelisgjof
frd SméraTivolii sem er einnar
klukkustundar kort { Tivol{id.”

Einfalt og skemmtilegt

begar haldid er upp a afmeeli {
SmaraTivolii purfa foreldrar ekki
ad gera neitt annad en ad maeta og
vera med hopnum 4 medan veisl-
an stendur yfir.

»Fyrir b4 sem vilja bj6dum
vid upp a samlit vesti fyrir born-
in svo heegt sé ad bekkja pau ar
60rum hépum sem eru a stadn-
um. Vid sjaum lika um ao leggja a

bord med litrikum bordbtinadi og
bj6dum aukaveitingar gegn veegu
gjaldi. P4 skoffum vid kdkuna,
kandifloss, krapdjas eda popp,
allt eftir 6skum. Pad er meira ad
segja haegt ad kaupa afmeelisgjaf-
irnar hjé okkur { afgreidslunni og
hafa bangsar ar Bangsasmidjunni
oroio vinsael afmeelisgjof.”

Efforeldrar vilja hafa sinar eigin
pemaskreytingar og mata med
eigin afmeeliskoku er pad sjalfsagt
og velkomid { SméraTivolii.

»Fyrirkomulagid 4 veislunum
hefur meelst afar vel fyrir & medal
foreldra og bornin fara hédan
alsael. Pad skiptir okkur mestu
mali," segir Svala.

Allar nanari upplysingar er ad
finna 4 smarativoli.is.

fmeeli 1 Smara'livolii

SmaraTivoli byour upp 4 frabeera afmalisskemmtun fyrir born 4 6llum aldri. Par skemmta katir krakkar sér datt i Frumskdégarpartii
og Leikjapartii og vinseelt er ad pusla saman 6liku leikjapema og bjéda i Mega-Leikjaparti meo lasertag og Tivolikorti i 611 teeki.

Svala Astridardéttir, markadsstjori i
SmaraTivolii.

Jl
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HOLLT i AFMALID
Séu hollar veitingar settar
skemmtilegan buning er naesta
vist ad peer verdi jafn vinseelar og
hinar saetu.
Pad ma til deemis bua til bollu-
karl eda -kerlingu. P& er Utbuinn
dagodur slatti af braudbollum og
peim radad 4 ofnplotu. Nokkrar
bollur eru ldtnar mynda hofud,
adrar buk og restin hendur og
feetur. Bollurnar eru svo bakadar
eins og venjulega. begar paer hafa
kélnad er haegt ad skreyta ad vild.
Setja rusinur f augun, bua til har
ur poppkorni og pils eda buxur ur
gulrétum eda gurkum.
Pa er heegt ad Utbua hollar sam-
lokur og skera paer
ut, ymist fri-
hendis eda
med hjélp
piparkoku-
forma.
Hér er svo
uppskrift ad
stkkuladi-
banénum sem flest born eru
hrifin af. Magn fer eftir fjolda
afmeelisgesta.

Bananar
56% eda 70% sudusukkuladi

Muldar salthnetur, k6kosmjol
eda kokuskraut.

Skerid bananana i tvennt og takid
hydid af. Stingi® einum trépinna f
hvern bananahelming og frystid.
Braedid sukkuladiod yfir vatns-
badi. Dyfid bonunum ofan i og
veltid upp Ur skrauti ad eigin vali.
Komid fyrir & pappirskleeddri ofn-
plotu eda grind og 14tid stifna.

SKEMMTILEGIR LEIKIR

Til pess a0 afmaelisveislurnar hja
peim yngstu leysist ekki upp f
hasar og hamagang er snidugt ad
hafa nokkra leiki skipulagda adur
en veislan hefst.

Pakkaleikur er alltaf klassiskur.
Pa er buid ad pakka litilli smagjof
vel og vandlega inn i gjafapappir
eda dagblad og pakkinn svo
latinn ganga & milli veislugesta
sem sitja i hring & gdlfinu undir
tonlist. begar tonlistin er stodvud
ma sa sem hefur pakkann rifa
utan af honum alveg pangad

til tonlistin er sett { gang aftur.
Pannig gengur petta par til buid
er ad opna pakkann og feer sa
sem pad tekst ad eiga gjofina.
Stéladans. Stélum er radad

upp I stofunni, einum faerri en
veislugestir eru, og gestir svo
latnir ganga { kringum stoélana

4 medan tonlist er spilud. Pegar
tonlistin er stédvud eiga allir ad
reyna ad na seeti, peim sem ekki
tekst pad er ur leik. Einn stoll er
fjarleegdur og svo hefst tonlistin
og gangan { kringum stélana
aftur. Petta gengur svo afram

par til einn stéll er eftir og einn
stendur uppi sem sigurvegari
(eda situr ollur heldur).

SUKKULADIKEXKOKUPITSA

i hefdbundnum barnaafmaelum er
idulega bodid upp & pitsur og svo
kokur f eftirrétt. Med pessari uppskrift
sameinast petta tvennt & skemmti-
legan hatt. Pitsan er vissulega diszet en
skemmtilega 6druvisi i laginu en allar
adrar afmeelistertur.

1 pakki tilbuid smakokudeig. Slikt
ma fa til ad mynda i IKEA.

V2 bolli hindberjasulta

¥ bolli marglitt Smarties eda M&M
2 msk. hakkadar jardhnetur

2 msk. kokosflogur

Hitid ofninn i 180 gradur. Setjid
boékunarpappir & plétu og prystid
tilbuna kokudeiginu f jafnan hring &
plétunni.

Bakid i um pad bil 17 mindtur par til
risakakan er ordin ljosbrin ad lit. Latid
kdkupitsuna kolna & plotunni.

N ma skreyta pitsuna. Fyrst er
hindberjasultunni smurt & kdkuna likt
og um veeri ad raeda tomatsosu a pitsu.
Sidan ma dreifa stkkuladinu, hnetunum
og kokosflogunum yfir.

Kakan er skorin likt og pitsa.

Tvennutilbod!

Kaupir Pizzu

oepPsi

og Braudstangir
Faerd adra Pizzu ad auki

*Greitt er fyrir dyrari pizzuna og gildir ekki i heimsendingu

SEASESISRSIS
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Ibufen
— Bdlgueydandi og verkjastillandi

400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk

Notkunarsvid: lbdfen inniheldur ibtpréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og hitalaekkandi lyf. ibufen tilheyrir flokki lyfja sem kdllud eru NSAID lyf (blgueydandi lyf sem ekki eru sterar). Ibufen er notad vid veegum til medal miklum verkjum
eins og héfudverk, migreni, tannpinu, tidaverkjum og hita. Ekki ma taka [bifen: beir sem hafa ofnaemi fyrir ibtpréfeni, 5rum skyldum lyfjlum eda einhverju hjélparefnanna. beir sem fengid hafa ofnaemisvidbrogd eins og astma, nefrennsli, ttbrot
med kldda eda ef varir, andlit, tunga eda héls hafa bélgnad upp eftir ad hafa tekid iblprofen eda skyld lyf. Peir sem pjadst hafa af sdrum eda blaedingum i maga eda smapormum (skeifugdrn) i tengslum vid fyrri notkun bdlgueydandi verkjalyfja,
pjast nuna af sarum eda bleedingum i maga eda smapormum (skeifugorn) eda hafa adur pjadst af sliku, tvisvar eda oftar, med alvarleg lifrar-, nyrna-, eda hjartavandamal (kransaedasjukdomar medtaldir), peir sem pjast af umtalsverdum
vokvaskorti (vegna uppkasta, nidurgangs eda of litillar vékvaneyslu), eru med einhverjar blaedingar (bleedingar i heila medtaldar), eru med sjukdém af 6pekktum uppruna sem leidir il 6edlilegrar myndunar blédfrumna. Sérstok varnadarord:
Peir sem eru med rauda Ulfa (SLE) eda adra sjalfsnaeemissjikddma, arfgengan sjukddm sem hefur dhrif & blédrauda, hemoglébin (purpuraveiki), langvarandi bélgusjikddéma i pérmum eins og bélgur i ristli med sarum (sararistilbélguy), bdlgur i
meltingarvegi (Crohn’s) eda adra maga- eda parmasjukdoma, truflanir & blédfrumnamyndun, vandamal tengd blédstorknun, ofneemi, ofnamiskvef, astma, langvarandi bdlgur i nefslimhud, kinnbeinaholum, kokeitlum eda langvarandi
teppusjikdéma i 6ndunarvegi, blédrasarkvilla i slageedum handleggja og féta, lifrar-, nyrna- eda hjartavandamal eda haan blédprysting, nykomnir Gr meirihttar skurdadgerd zttu ekki ad nota lyfid. lbapréfen getur valdid nyrnavandamélum
hja bdrnum og unglingum sem skortir vékva. Medganga/brjéstagjof: [bipréfen mé ekki taka a sidustu 3 manudum medgdngu. Adeins ztti ad nota [bufen & fyrstu 6 manudum medgdngu i samradi vid laekni og ef pad er algerlega naudsynlegt.
Ibdpréfen getur gert konum erfidara med ad verda pungadar. bessi ahrif ganga til baka pegar heett er ad taka lyfid. lbipréfen berst i brjstamjolk i litlum maeli og brjéstagjof parf yfirleitt ekki

a0 hzetta medan & skammtima medferd stendur. Ef lengri tima medferd er dzetlud, aetti ad meta hvort hzetta eigi brjéstagjof. Aukaverkanir: Svartar, tjorukenndar haegdir eda bl6dlitud

uppkost (sar i meltingarvegi med blaedingum), brjostsvidi, kvidverkir, meltingartruflanir, truflanir i meltingarfeerum s.s. nidurgangur, 6gledi, uppkost, vindgangur og hardlifi, sdramyndun i

meltingarvegi med eda an rofs, parmabdlga og versnandi bélga i ristli og meltingarvegi (Crohn’s) og pokamyndun i digurgirni (rof eda fistlar), sméasaejar bleedingar fra prmum sem geta leitt -

til bl6dleysis, séra og bolgu i munni, héfudverkur, syfia, svimi, sundl, preyta, sesingur, svefnleysi og vidkveemni. Skammtastaerdir: Fullordnir og unglingar eldri en 12 ara (= 40 kg): 200-400

mg sem einn skammtur eda 3-4 sinnum & dag med 4-6 kist. millibili. Hamarks dagsskammtur er 1200 mg. B6rn 6-9 ara (20-29 kg): 200 mg, 1-3 sinnum a dag & 4-6 klst. fresti eftir porfum. o

Hamarks skammtur er 600 mg & dag. Bérn 10-12 ara (30-40 kg): 200 mg, 1-4 sinnum & dag & 4-6 klst. fresti eftir porfum. Hamarks skammtur er 800 mg & dag. Fullordnir skulu ekki taka lbufen

i meira en 7 daga og unglingar ekki  meira en 3 daga &n samrads vid laekni. Sja nénar i fylgisedli. Bérn 12 4ra og yngri eiga ekki ad nota Ibifen nema i samradi vid laekni. Lyfid er ekki

atlad bornum yngri en 6 ara. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. September 2014.
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smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is
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ASKIA

NOTABIR BILAR

hilfang.is

5.5672000

hilfang.is

5.5672000

NISSAN QASHQAI SE Argerd 2011.
Ekinn 51 PKM Verd kr. 3.580.000.

TOYOTA

Baldursnes 1 Akureyri

Simi 480 4300
. Ly LA LEFY

TOYOTA

Baldursnes 1 Akureyri

Sima 480 4300
o Ly LA L1

T
SUZUKI GRAND VITARA PREMIUM+
(CRUISE, A/C, ALFELGUR) Argerd

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 44 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.390.000. Rnr.210358. 6 &r eftir af

b= ::_M' :

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.

TOYOTA Rav4 GX disel 2.2.6/2013,

NY A-LINER EXPEDITION
UTSALA, A-liner Expedition, Léttur
toppur, Isskdpur, Truma, alfelgur ofl,

verksmidjuabyrgd.

2011. Ekinn 91 PKM Verd kr.
3.090.000. Rnr. 191836

Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

32p.km,disel,sjalfskiptur. Verd
5.990.000.Skipti 6d. Rnr.122697.

ATH adeins 1 stk eftir & pessu frabaera
verdi, Verd adeins 2.490.000kr, Er &
stadnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

MERCEDES-BENZ ML 320 cdi.
Argerd 2005, ekinn 171 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.240355.

(@) bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu

pér malid. www.bilauppbod.is Simi 1.290.000. Rnr.990962.

FENT (o |,

TOYOTA Yaris sol. Argerd 2006, ekinn
75 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd

HYUNDAI I30 CLASSIC Il Argerd 2012.
Ekinn 89 PKM Verd kr. 1.880.000. Rnr.

125728

www.100bilar.is

ﬂ__.l‘.:-:ll-l Bt et Jﬂ.!,nh_-'ur.f

bildi:.

VANTAR ALLAR GERDPIR BILA A SKRA
OG A STAPINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu  sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a

100 bilar ehf

TOYOTA Land Cruiser 150 GX. 6/2013,
28p.km, disel, sjalfskiptur,drattarkula.
Verd 9.190.000. Ath skipti.Rnr.122606

522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

TOYOTA LAND CRUISER 150 GX
Argerd 2012. Ekinn 79 PKM Verd kr.
7.980.000. Rnr. 125815

TOYOTA Rav4 gx plus. Argerd 2014,

ekinn 38 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.290.000. Rnr.219991.

SUZUKI Swift gl 4wd . Argerd 2013,
ekinn 46 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 2.650.000. Rnr.312473.

BILA
BiLAKJARNINN VIE

Opnunartimi: Man-fost ki
Simi utan

Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

TOYOTA Land Cruiser 200 VX 7
manna . 2/2014,12p.km,disel,
sjalfskiptur,ljost ledur,sélliga,mjog vel
Gtbdinn bill. Verd 18.900.000.skipti
6d. Rnr.200020.

TOYOTA Tundra Crewmax Limited.
Skr.1/2008, 93p.m, bensin,
sjélfskiptur,ledur,pallhis,DVD,sélltga.
Verd 3.990.000. Rnr.200019.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18

Suzuki Cool Car 1400, 4x4 4rg. 2013
ekin 1300km. (nyr bill) skradur 6
manna en med belti fyrir 8 (haegt
a0 fa breytingu a skrdningu) Verd
2.850pus. Uppl. i s. 6995595

MERCEDES-BENZ Glk 220 cdi 4matic .
ArgerfS 2013, ekinn 6 P.KM, disel,
sjalfskiptur. ledur,topp bill

Verd 8.190.000. Rnr.113989.

SKODA Yeti. Argerd 2013, ekinn 43
b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.750.000. Rnr.312197.

HOLLIN

BREIDHOFDA 110 REYKJAVIK

.10-18 ¢ Lau kl. 12-16 * Lokad sunnudaga.
opnunartima e S. 861 2165

- T
MMC Pajero instyle 3.2. Argerd 2012,
ekinn 34 P.KM, disel, sjalfskiptur.
hladin binadi Verd 7.990.000.
Rnr.312273.

SKODA Octavia combi ambition 1.6 tdi
4x4. Argerd 2014, ekinn 17 b.KM, disel,
6 girar. Verd 4.380.000. Rnr.210000.

BMW X3 xdrive20d panorama. Argerd
2011, ekinn 46 b.KM, disel, sjalfskiptur.
ledur sportinnrétting

Verd 7.990.000.ath skipti Rnr.114036.

KIA Sportage ex/navi. Argerd 2014,
ekinn 32 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.990.000. Rnr.312506.

NISSAN Leaf. Argerd 2014, ekinn 44 KM,
rafmagn, sjalfskiptur.ledljés.
Verd 4.250.000. Rnr.312430.

X

LAND ROVER Discovery 3 se g4.
Arger6 2007, ekinn 90 P.KM, disel,
sjalfskiptur.7manna krékur upph.
Verd 5.580.000. ath skipti Rnr.114084.

Bilafjarm6gnun Landsbankans

SUZUKI Grand vitara premium+ . Argerd
2012, ekinn 54 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.990.000.besta verdid Rnr.219983.

VW Caravella comfortline . Argerb 2007,
ekinn 58 P.KM, disel, sjalfsk..8 manna
einn eigandi Verd 4.590.000. Rnr.113083.

LAND ROVER Range rover sport hse.
Argeré 2005, ekinn 143 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. ledur,liga Verd 3.790.000.
ath skipti Rnr.320025.
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250-499 piis.

=

7 MANNA DIESEL -
TILBOD 499 PUS!

MMC PAJERO 4X4 2800 TURBO
DIESEL 7MANNA arg‘98 ek.232 pus,
bsk, sko 15, einn eigandi til 2013, litur
vel Ut, dsett verd 690 pus TILBOD 499
PUS moguleiki & 100% visaldni i 36
man s.841 8955

TOURAN DISEL 7ZMANNA'!
VW Touran 1.9 Disel. arg ,06. ek
158pus km. ssk, 7m, dréttarkr,
vetrard, mjog gédur og eydslugrannur
bill. dsett v:1.890pus. Tilbodsverd
1.390pus stgr. ymsir [anamdguleikar i
bodi. 5:659-9696

500-999 piis.

_ PETTUR OG
GODUR DISEL BILL

Pajero Sport 2.5 disel. arg ,01. ek
165pus km. bsk. sk ,15. smurbdk fra
upphafi. 4x4. hitt og lagt drif. flottur
bill. dsett verd 1.190pds. Tilbodsverd
adeins 790pus stgr. visaldn i bodi.
5:659-9696

lioolat

STADGREIDI BILA
0-600 PUS!
Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 600

bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Varubilastodin Protiur

Virubilar - Kranabilar
sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

J

limkitti
fylgir a medan
birgdir endast

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Reidhjél

RAFMAGNS-
REIPHJOL
VERD FRA 149.800

EL - BIKEIS
Bindir & stal ehl.
Hvaleyrarhraut 33

200 Hafnarl. 5. 854 5085

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nyldgnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. 5.663 5315.

FAGLZARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

ar baoviftur

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardapjonusta
Islands ehf

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

TRESMIDI

GILL ALMENN TRESMIDA-
WINKA ENNAN SEM LITAN
20 ARA REYMSLA.
TILBOB TIMAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. 895 6810
ALPARSLF & HOTMAILCOM

Parketslipun

Tokum ad okkur steerri og smaerri
verkefni f. einstaklinga og husfélog.
Fagmenn & 6llum svidum. B. R Bygg
ehf S. 858 3373 brbygg@simnet.is

OLI SMIDUR
Tek ad mér verk stér sem sma, Uti
og inni, almenn verkstzedis- og
vidhaldsvinna. Mikil reynsla og vondud
vinnubrogd. S. 698-9608.

Raflagnir

Dyrasimar
Set upp ny dyrasimakerfi
0g geri vid eldri. Endurnyja
raflagnir | eldra hisnsd|
dsamt vilgerdum og
nylogrum.
Fljot og god pjonusta
o2 grr, Simi 893 1733

& Jon Jonsson
'ik'uggﬂu raheeektaki

Ror, beygjur og
annar fittings ar
plasti eda blikki.

Blasara

Oflugir blasarar til
ad auka purrkun.
Haegt ad kaupa
barka a blasara.

Urval keli- og
frystiklefa 4 lager.
Urval vélakerfa og
hillur.

E" ‘
Verd fra kr.
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FASTEIGNASALAN

YTORG

KRAFTUR - TRAUST - ARANGUR

Fasteignasalan Torg — Gardatorgi 5 — 210 Gardaba
Simi: 520 9595 — Fax: 520 9599 — www.fasttorg.is

Arni Olafur
Larusson
‘ Loggiltur

fasteignasali

Rjupnahao 13, Gardoabae

Einbylishis i smidum i
Gardaba 4 160 ofan gotu
i botnlangagdtu. Einstakt
teekifeeri til ad taka vid
og klara og innrétta. Husid selst og afhendist & pvi stigi, sem pad er
na. Einbylish(s ar forsteyptum einingum, samtals 242,9 fm & tveimur
haedum ad medtdldum 38,3 fm innbyggdum bilskdr. Frabaert atsyni yfir
beeinn. Stérar sudur-svalir. Allar teikningar fyrirliggjandi. Komdu eda
hringdu og kynntu pér malid. Verd: 35 millj. Nanari upplysingar veitir
Arni Olafur, fasteignasali i sima 893 4416 eda arnilar@fasttorg.is.

FASTEIGNA

?
| ; OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, |6gg. fast.sali.

Nordurbri 2 - Sjalandi Gardabee. 4ra herb. ibid
EIGNIN VERDUR TIL SYNIS FRA KL. 17.15—17.45

Mjog falleg, bjort og vel skipuldgd 123,4 fm. ibad & 2. haed
i godu alkleeddu fjolbylishasi i Sjalandi. Fallegt Gtsyni er ar
ibadinni yfir sjoinn. Flisalagdar sudvestur svalir. Golfsidir
gluggar i stofu. Fallegt eldhis med birkiinnréttingum. Sér
steedi i bilageymslu fylgir og lyfta er i hsinu. Stadsetning
eignarinnar er god i nylegu en grénu hverfi padan sem stutt
eriskola, leikskola, iprottasvaeoi o.fl. Verd 41,9 millj.

Midholt 4 - Haf. - Frabzer atsynisstadur
EIGNIN VERDUR TIL SYNIS FRA KL. 17.15- 17.45

Glaesﬂegt 7 herbergja 208,0 fm embyllshus a tveimur haeéum
a frabeerum Gtsynisstad nedan vio gotu i Midholti i Hafnar-
firoi. Samliggjandi stofur med kaminu og mikilli lofthaed ad
hluta. Fjogur herbergi og sjénvarpsstofa. Golfefni eru geg-
nheilt oliuborid parket og granitflisar. Eignin stendur & 952,9
fm. 160, sem er ad mestu leyti villt og parfnast ekki vinnu vid,
en einnig er stor verdnd til sudurs og hellulogo innkeyrsla og
stéttir fyrir framan hisid med hitaldgnum i. Eignin er laus til
afhendingar nii pegar. Verd 67,9 millj. Ohindrad atsyni er til
sudurs, vesturs og nordurs.

Hoélmatin 1A - Gardabae
EIGNIN VERDUR TIL SYNIS FRA KL. 17.15— 17.45

Glaesﬂegt og nyinnréttad 129,7 fm. radhus 4 einni i haed med
innbyggoum bilskdr @ godum stad. Husid stendur & 536,8 fm.
eignarl60, sem er med storri steyptri innkeyrslu, hellulagdri
verdnd med skjolveggjum og tyrfdum grasflotum. Eignin var
6ll endurnyjud ad innan & mjog vandadan og smekklegan
mata fyrir 2 &rum sidan. P4 var skipt um eldhdsinnréttingu og
teeki, golfefni, innihurdir, badherbergi o.fl. Mikil loftheed er i
alrymi sem i eru stofa og eldhds. Hasid nymalad ad utan.
Verd 44,9 millj. Verid velkomin.
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INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Blekhylki.is
Odyr blekhylki og ténerar i flesta

prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

-
-
-
-
=
-
=
-

Hefdbundid thailenskt heilsunudd
Bolholti 4, 4 haed. Nuddari Joomjan
Kongkham, S. 892 3899

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

REYKSTOPP MED ARANGRI
S: 694-5494

Sjalfsefling, losun streitu og

kvida. Vidar Adalsteinsson

daleidslufreedingur og sérfraedingur

{ EFT. Aratuga reynsla i mannraekt S:

694 5494 www.theta.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Chisndi bodi

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gomlu
Toyota hdsunum) hentar undir
léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvéruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.

Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Opid helgina 27. - 28.
september og 4. - 5. oktdber frd kl. 11
til 18. Uppl. i's. 895 3176 & 864 3176

e e

& GARDATORG

GARDATORGI 7

210 GARDABA
Simi : 545-0800
gardatorg@gardatorg.is

EIGNAMIBDLUN
boroddur S. Skaptason l6gg. fasteignasali

www.gardatorg.is

TR ]

Hringbraut 57, 101 Reykjavik

sigurdur@gardatorg.is

Opid hias i dag pridjud. 30. sept. fra ki 18:30-19:30
Verid velkomin!

Talsvert endurnyjud, mjdg bjort og g6d 115,3 fm ibid 4 fyrstu

haed med bilskar. ibadin skiptist i hol, eldhus, bordstofu/stofu,

prj svefnherbergi, badherbergi, pvottahls og geymsla i kjall-

ara. Verd: 36,9 millj. Nanari uppl.veitir Sigurdur s: 898-3708

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buisl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhs, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

VETRARGEYMSLA i
REYKJAVIK
Fyrir tjaldvagna, felli- og hjélhysi.
Oruggt og gott husnaedi. Uppl. { s.

6skar eftir ad rdda utimann til
starfa & pjénustustod félagsins
4 hofudborgarsvaedinu. Starf
Utimanns felst i m.a. i s6lu
og pjonustu til vidskiptavina

846 2986. 4 utisveedi. Reynsla af
sambaerilegum stérfum kostur.
GEYMSLULAUSNIR.IS Ahugasamir saeki um & www.

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

Cavinnuhisnadi

n1.is. Nanari upplysingar
um starfid veitir Helga K.
Kristmundsdéttir i sima

660-3255.
SKRIFSTOFUR
Skrifstofuherbergi til leigu ad
Armdila 6 fra 20 fm. Adgangur —————————
ad fundarherbergjum, Orange Tl LKYN N | NGAR

Café og yfir 80 bilastaedum.
Allt innifalid f leigu. Lang- og
skammtimaleiga i bodi.
Laust strax.

Uppl. i s: 5 27 27 87 - Orange
Project Skrifstofuhdtel www.
orangeprojecthouse.com

ATVINNA Rauda Torgid

Sinn tilareyting « Helt evintyri
Shefmmmdl: 9052000 = 535-8900
Ko, allt frilfl | 5. 5554321
Kurlar aughisa nit, 5359912

Heitadkynisaguy

$905-1001 - 535-9550

5imacamurylivelspall
908-6000 * 535-9999

Atvinna i bodi

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému f6lki

til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga frd
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsakjendur
purfa ad tala géda islensku.
Umséknareydublod er hagt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

Bladberinn
bidur pin

bu fzerd Bladberann pinn {
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

ATVINNA i BODI

A SELFOSSI
Vid leitum ad dbyrgum og
duglegum adila til ad sinna
dreifingu & blodum og timaritum
til heimila og fyrirtaekja tvo daga
4 viku & Selfossi
Ahugasamir hafi samband vid
Dagnyju & netfangid
dagny@postdreifing.is.
Péstdreifing

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

101
Reykjavik

_h——lﬂf::"-_T_‘
.li Bl

it
=fR 3
OPIP HUS .!i

Pridjudag 30. sept. 17:00 - 17:30

Mjog falleg og vel skipulogd
3-4 herbergja ibid & 2 haed (efstu) i
gbdu steinsteyptu hdsi i midborginni.

Nanari upplysingar veitir
Helgi Jénsson, solufulltrai
helgi@miklaborg.is simi: 780 2700

Eignin var mikid endurnyjud fyrir
u.p.b. 15 &rum siéan.

v 34,9 millj.
FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

B -

-
o = Oskar R. Hardarson

hdl. og I6ggiltur fasteignasali  EEEE—S——
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30. september 2014 PRIDJUDAGUR

.l.

Astkaer eiginkona min,
modir, tengdamodir og amma,
SJOFN ZOPHONIASDOTTIR
leikskélakennari,
Iést & hjakrunarheimilinu Droplaugarstéoum
laugardaginn 27. september. Utforin verdur
auglyst sidar.

Gunnar M. Steinsen
Snorri Gunnarsson Hré6dny Njardardéttir
Lilja Anna Gunnarsdéttir
Kristran Sjofn Snorradéttir

.l.

Eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
sonur og brodir,

STEINAR KRISTJANSSON
|ést i fadmi fjdlskyldunnar & liknardeild
Landspitalans i Képavogi midvikudaginn
24. september. Utforin fer fram fra Grafar-
vogskirkju fimmtudaginn 2. oktéber kl. 13.00.

Sigridur Résa Vidisdottir

Sigran Tinna Gunnarsdéttir Témas Bjérn Gudmundsson
Kristjan Karl Steinarsson

Hanna Kristin Steinarsdéttir

Petra Osk Steinarsdéttir

Kristin Jéna Gudlaugsdéttir

Gunnar Orn Kristjansson, Hafpoér Kristjansson

og fjolskyldur.

.l.

Eiginkona min, moédir okkar,
tengdamaodir og amma,

HELGA SIGURJONSDOTTIR

Iést & Landspitalanum midvikudaginn

24. september. Utforin fer fram fra
Kotstrandarkirkju fimmtudaginn 2. oktéber
klukkan 14.00.

Valur Snorrason

Sigurjon Valsson

Freyja Valsdottir

Snorri Jon Valsson
Fanney Gudran Valsdéttir
Vilbergur Karl Jénsson
Pérarna Vala Jonsdoéttir

Lucia Gudny Jorundsdéttir
Jon Sigfusson

Gramthollm

BCERCED wwwrghanitho llinki's

IB=jathrauni l26,H| _afnarlfiréin!;_ 55523333

o

-:‘h"-‘1
a
2 .

S Elin Sigriin Jonsdottir
ﬁ mme | framkvemdastjori

foloifire 15

itfararstjori i
RARS -'i
&Q?‘ ?’K) '
x4 E n
AV 4 2
%
ZUuGARS™
i Gudmundur Baldvinsson
Reynsla — Umhyggja — Traust iitfararpjénusta

Pegar andldt ber
ad hondum

onnumst vid alla peetti pjonustunnar

5 .. . i Med virdingu og
Hugriin Jonsdottir  Porsteinn Elisson umhyggju ad leidarljosi
itfararpjonusta
= ay
.
L S e
-l .
rimann Andrésson Ellert Ingason  Jon G. Bjarnason
iitfararpjonusta itfararpjonusta  Utfararpjonusta
e®e P
© Framirsiarand Vid pjonum allan solarhringinn $Z15% UTFARARSTOFA
..' = Yesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utforis ""o.,(mf KIRKJUGARDANNA

Petta er einyrkjastarf

Pydingar og pjédin er yfirskrift malpings i 18né i dag, sem haldid er i tilefni dags pydenda.
Pangad eru allir velkomnir endurgjaldslaust. Medal frummaelenda er Paul Richardson.

,Pad eru hundrad ar fra pvi starfs-
heiti okkar var feert 1 16g, segir Paul
Richardson, formadur Félags 16ggiltra
skJalabyaenda 0g démtilka. A malpingi
i I0n6 siddegis { dag eetlar hann ad lesa
Gr pingraedum fra 1913 og 1914 pegar
Bjarni fra Vogi lagoi fram pingsalykt-
unartillogu um léggildingu bydinga
og démtilkunar. ,,Menn létu ymislegt
skemmtilegt 1t dr sér & pingi pa, ekki
sidur en ng,” segir hann glaélega

Um s_]otlu manns eru i félaginu og
Paul segir afmeelissamkomu hafa verid
vel sétta. Stjornin hittist af og til og
adalfundur sé einu sinni 4ri. ,/A adal-
fundum zetlum vid ad gera allt mogulegt
en svo eru allir 4 kafi { vinnu og minna
verour oft Ur,” vidurkennir hann.

Sjalfur situr Paul vid pydingar a eigin
skrifstofu i bilskir & Grenimelnum og
kvedst mest pyda domsskjol en lika skjol
um teeknimél { sambandi vid fjarskipti.
,»Eg hef unnid ymis storf gegnum tidina
og finnst yfirleitt gaman a0 vinna. En
betta er einyrkjastarf. Verkefnin koma
mest gegnum télvur og madur hittir
sjaldnast nokkurn mann i tengslum vid
starfid svo pad er ekki fyrir alla.

Mélpingid 1 Idné er haldid af Banda-
lagi pydenda og tilka og auk Pauls
halda erindi pau Pétur Gunnarsson rit-
héfundur og pydandi, Gudrin bérhalls-
déttir, désent { islensku, Ingibjorg Elsa
Bjornsdéttir, doktorsnemi i pydinga-
freedi, og Sigrun Dorgeirsdéttir, rit-
stjori hja bydingamidstod utanrikis-
raduneytisins.

bingid hefst klukkan 16.30 og adgang-
ur er 6keypis. gun@frettabladid.is

PYDANDINN ,,Eg hef unnid ymis storf { gegnum tidina og finnst yfirleitt gaman ad vinna,”
segir Paul og kvedst hafa dhuga a peirri taekni sem flyti fyrir pydendum.

FRETTABLADIB/ERNIR

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

VILBORG STRANGE

adur til heimilis ad Vallarbraut 6, Njardvik,
|ést laugardaginn 27. september &
Hjukrunarheimili Hrafnistu i Hafnarfirdi.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Gudmundur Svavarsson
Kristran Stefansdottir

Helga Birna Ingimundardoéttir
Nils Johan Torp

Porgrimur Hallsteinsson
Hjalmar Vatnar Hjartarson

Sigridur Victoria Arnadéttir
Gardar Arnason

Porvaldur Arnason

Kristran Lisa Gardarsdoéttir
Vilborg Anna Gardarsdéttir
Hulda Karen Gudmundsdéttir
Arni Pérmar Porvaldsson
Drifa Gudriun Porvaldsdéttir
og langdmmuboérnin hennar.

.l.

Astkeer modir okkar, E
tengdamodir, amma og langamma, ‘-
ELLEN K. EINARSDOTTIR

Iést a Hrafnistu i Hafnarfirdi laugardaginn
27. september. Utforin fer fram fra Garda-
kirkju manudaginn 6. oktéber kl. 15.

Gudny Bjarkadoéttir
Audur Hansen
Hj6érvar Gudmundsson

Gudmundur Ingvason

Orn Orri Ingvason

Dagmar Svanhvit Ingvadoéttir
Jéhann Ingvi Ingvason
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer fadir minn, sambylismadur, afi,
langafi og brodir,
GUDMUNDUR RAGNAR EINARSSON
murari,

Merkisteini, Stokkseyri,

verdur jardsunginn fra Stokkseyrarkirkju
midvikudaginn 1. oktéber kl. 14.

Elisabet Gudmundsdéttir
Jonina G. Gustavsdoéttir
Abena Omarsdottir
Johann Finnsson

Ulfur Arnason

Kristbjorg Einarsdéttir
og barnabarnabérn.

Arnar Gudlaugsson
Asa Sigurdardottir

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
PALMI ANTON SIGURDSSON
adur KEgisstig 3, Saudarkroki,

|ést & Dvalarheimili aldradra Saudarkroki
27. september.

Ol6f Palmadottir Porsteinn Ingélfsson
Gudbjérg Sigridur Palmadéttir Valgeir Steinn Karason
Snorri Runar Palmason Anne Marie Haga
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkeeri eiginmadur, fadir, fésturfadir,
tengdafadir, brédir, afi og langafi,
KJARTAN SVEINSSON
byggingataeknifradingur,
lést i fadmi fjdlskyldunnar & Landspitalanum

Fossvogi laugardaginn 27. september.
Utfér hans fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 3. oktéber kl. 15.00.

Hrefna Kristjansdoéttir
Poérarinn Kjartansson
Alfheidur Kjartansdottir
Arndis Demian Kjartansdottir
Sigfrid Porisdoéttir

Margrét Halldéra Sveinsdoéttir
afaborn og langafaborn.

Karl Demian

.|.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
ULFAR GUNNAR JONSSON
hasasmidameistari,
Gullsmara 7, Képavogi,
verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 2. oktéber kl. 13.00.

Charlotta Olsen Pérdardéttir
Hulda Hrénn Ulfarsdéttir

Edda Sélveig Ulfarsdéttir
Henrietta Haraldsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Adalsteinn Finsen

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir md senda & netfangio
timamot@365.is.




B/EJARINS BESTU
BUSAHOLD
%ﬁggr Tefoal TALENT

POTTAR&PONNUR

TEFAL POTTAR 0G PONNUR HAFA VERID | SERSTOKU

EDAL POTTAR OG PONNUR UPPAHALDI HJA bJOBINNI SL. 25 AR
Allinox GULA .. =
7,10,14 og 19 litra stal pottar HORNIP

a frabaeru verdi |

AEG hefur aldrei brugdist

addaendum sinum pegar — L
kemur a0 kaffivélum. ;

Pessa klassisku kaffivél,

flott og paegileg geedavel,
bj6dum vid ndi 4 tilbodsverdi: L -q
-5:990— - v

TILBODBSVERD

JAEG

P
N,
i

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ORMSSON.IS

ORMSSON
AKUREYRI
SIMI 461 5000

f; [\

ORMSSON
KEFLAVIK
SiMI 421 1535

ORMSSON
PBISTUR-I'SAFIRDI
SIMI 456 4751

KS
SAUDARKROKI
SiMI 455 4500

SR - BYGG
SIGLUFIRDI
SiMI 467 1559

ORMSSON
HUSAVIK
SiMI 464 1515

ORMSSON
VIK-EGILSSTOPUM
SiMI 471 2038

ORMSSON
PAN-NESKAUPSTAD
SIMI 477 1900

ORMSSON GEISLI
ABVIRKINN—SELFOSSI VESTMANNAEYJUM
SIMI 480 1160 SIMI 481 3333




¥4 | KL.21:35
Gotham

SOgusvidid er Gotham-borg en sagan gerist pegar Bruce
Wayne (Batman) er ungur drengur.

Fjorir nyir paettir
a Stod 21 kvold!

14

E:;‘.F

¥4 | KL.19:20
Meistaramanudur

Oktober er Meistaramanudur. batttakendur setja sér
markmid og vid fylgjumst med hvernig peim gengur.

¥4 | KL. 20:50
Modern Family

Sjotta pattar6din hefur géngu sina a Stod 2. I hverjum paetti
lenda fjolskyldurnar i 6tralega fyndnum adstaedum.

¥4 | KL. 21:15
The Big Bang Theory

Attunda pattarédin um félagana Leonard og Sheldon, sem
eru afburdasnjallir edlisfreedingar, og vini peirra.

Fadu per askrift! 3650'8

20 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
1/5|3 6 8 8|49 6 914
4 6 4 3|7 1 3 6
79 24 13 8 4 2|7 8 2|6 53
9 2 56 8 9 4 3 7
3 7 8|4 7 9|85 59
6|8 3 5 3 2|16 |7 9 6 2
41 2 9 5|2 4 5 1
5 1 1 4
3 58 1|7 3 1 3197 8
6[3][9[a]7[1]s]8|2] [7[a]s|8]9]2[3][1]6]|[7[2]a[1]5]3]9]6]8| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla at
als|7|8]e|2|9]3]1] [1]6]9[3a|s|8]7]2]|[5]8]3]6|9]a|7]1]2] SIDUSTU | reitina pannigad i hverjum
1]8]2]9]3]5|6]a|7] [s]2]3]6]1]7]o]a|5|[6]9 1]|7]8]2]3]a]5]| SUDOKU | 3x3 reit birtist tSlurnar 1-9.
2[als[3]8[7[1]e]o]| [3]9]7|a]5][1]2]6[8]|[1]3]5[8]6[7][2]9]a I'hverri niu reita linu, baedi
87]6|1]5]9|al2[3]| [6]8]a|7]2]3]1]5]9]|[2]a|s|o|3]1]5]7]6 larétt og l6drétt, birtast einnig
9(1|3|2|a|6|7|5/8| |2|5|1]|9|6|8|a|3|7||9|6|7|2|a|5|8|3]|1 tol'urna.r.1-?9.g.aldre|matwtaka
3/9|1|5|2|4|8|7|6| |9|3|2|1|7|6|58|a||8|7|2|3|1|6|4a]5]|9 neina tolu  rodinni.
5/6(8|7|9(3|2|1|a| |4a|7|8|5|3|9|6|2|1|[3|5|6]|a|2|9[1]8|7 Lausnin verdur birt i naesta
7(2]ale|1|8|3]9|5]| [5|1]6|2]8]a|7]9]3]|al1]9]5]7|8|6]2]3 tolubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Qverli
Hvad segir refurinn? Vid fdum Geturdu svarad mér? Eger ekki viss, Hvad
pvi ekki svarad! Ding ding ding| | Hvad segir helvitis refurinn? vgré égad segir
ding ding? Eg held n ekki. Eg verd ad vita pad. segja. EnpettaT hrinn?

| snyst nu ekki
um refinn...

Hvad gerdist
svo?

bad fér allt {
hdaloft.

|
| Mamma var a8 flakka
amilli stédva i geer og
4 Hvad

lenti dvart @ MTV.

gerdist? Ekki neitt.

BARNALAN

Hin er ennpd
uppi.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

o

bettaer
frdbeert.

Gomlu

Hanskinn éjélpordekkin iy

békasafns—- Siddul Bleika
bok? peysan min!

paan ey fimy Smbees P e LIRS R armt S L

s —
Sagdi ég pér einhvern_x Egparf ad venja
tima frd pvi pegar ég
fann heilt golfsett
bakvid purrkarann?

mig d ad prifa
bakvid hluti.

SPAKMZLI DAGSINS

Spurdu ekki hvad pér midar med einu spori. Sa einn sem

sér langt ratar rétt.
Dag Hammarskjold
framkvemdastjori Sameinudu pjédanna

5 KROSSGATA

LARETT

2. kornstrd, 6. hvort, 8. kvikmyndahds,
9. stilla, 11. skst., 12. framrds,

14. rabb, 16. snaeddi, 17. ai, 18. pfn.,
20. [ r59, 21. kk nafn.

LOPRETT

1.land i S-Ameriku, 3. i r69, 4. préttur,
5. svordur, 7. pedali, 10. struns,

13. geislahjdpur, 15. tala, 16. tunnu,
19. tveir eins.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Bardur Orn Birkisson (1.636) hafdi
hvitt gegn Hauki Halldérssyni
(1.632) i fj6rdu umferd C-flokks
Haustméts TR.

Hvitur a leik

34. Hxf6! Svartur gafst upp. Ef 34...
gxf6 pa 35. Df7+ og matar. Hvitur
hétar 35. Hxh6+ og vid pvi er ekkert
gott svar. Bardur er efstur i C-flokki
eftir fimm umferdir.

www.skak.is: TR hradskdkmeistari
taflfélaga.
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Hilmars er pad J6hann sem er hjarta syningarinnar.”

= L% .
JOHANN SIGURDARSON OG HILMAR GUBJONSSON ,britt fyrir d4gaeta spretti

MYND: GRIMUR BJARNASON

Ljufsar kvoldstund
| einskismannslandi

LEIKLIST %%

Gaukar

Borgarleikhusid

HOFUNDUR: HULDAR BREIDFJORD
LEIKSTJORI: JON PALL EYJOLFSSON
LEIKMYND OG BUNINGAR: BRYNJA
BJORNSDOTTIR

LYSING: PORDUR ORRI PETURSSON
TONLIST: ULFUR ELDJARN

HLJOD: BALDVIN MAGNUSSON
LEIKARAR: JOHANN SIGURDARSON 0OG
HILMAR GUDJONSSON

Tveir blaékunnugir menn hittast &
hoételherbergi uti 4 landi. Sa eldri
er ad vestan og sa yngri fra hofuo-
borginni. Peir hafa ferdast langa
leid til ad skiptast &4 Palfrioi, prja-
tiu dra gomlum pafagauk sem parf
nytt heimili.

Joéhann Sigurdarson og Hilm-
ar Gudjonsson halda hér afram
samstarfi sinu 4 svidi { nyju leik-
verki eftir Huldar Breidfjord og
vonandi ekKi i sidasta skipti. Peir
hafa préad mér sér fingert sam-
band sem er undirstrikad { neemri
leikstjorn Jons Péals Eyjolfssonar.
Hilmar leikur hinn misheppnada
og vandraedalega Témas sem skilur
ekki af hverju keerastan hans parf
alltaf ,,ad hafa gaman*. Persénu-
skopunin er géd og Hilmar er upp
a sitt besta i gratbroslegu atridun-
um, til deemis pegar Témas reynir
ad festa svefn 4 skrifbordsst6l med
feeturna 4 skammeli. En stundum
vantar herslumuninn & tilfinn-
ingalegu dyptina og Hilmar dalar
adeins i seinni hluta syningar.

bratt fyrir dgeeta spretti Hilm-
ars er pad Jéhann sem er hjarta
syningarinnar. Hinn tilfinninga-
lega lokadi vestfirski verkamadur
sprettur fram ljéslifandi, madur
sem aldrei hefur nad almennilegu
sambandi vid tilfinningar sinar
og er algjorlega 6feer um ad skilja
hvernig hann endadi einn og yfir-
gefinn. bad er ekkert annad en
yndislegt ad horfa 4 J6hann leika
hjénalif Gunnlaugs og konunnar

hans. Hann skiptir 4 milli perséna
med einu augnaradi, litilli likams-
breytingu og ljifum raddblee.
Betri hlustanda 4 svidi er lika erf-
itt ad finna.

Huldar breytir hér frumraun
sina { leikhisi en Gaukar er hans
fyrsta leikrit. Hann hefur gott
auga fyrir faranleika hins dag-
lega lifs og textinn er stundum
virkilega hnyttinn. Persénur hans
fljéta i gegnum tilvist sina 6viss-
ar um tilfinningalegt gildi hvers-
dagsleikans sem samanstendur
af reglulegum feroum i{ IKEA og
dyrum bilferdum med eiginkon-
unni pegar hin parf ,,ad skreppa“
i kaupstadinn. bratt fyrir hina fal-
legu og einlaegu kvoldstund sem
persénurnar tveer eyda saman
ba er litil tilfinningaleg bréun i
handritinu. Ahorfendur fa ein-
ungis synishorn af tilvistarkreppu
tveggja karlmanna 4 krossgotum
og pratt fyrir afgerandi akvoro-
un sem tekin er i lok verksins pa
kemur hin 1itid 4 6vart.

Leikmyndin rimar fallega vid
verkid og gefur framvindunni
skemmtilega vidd. Brynja Bjorns-
dottir hefur skapad ahrifarikt
einskismannsland, eins konar birt-
ingarmynd hinnar tilfinningalegu
audnar par sem bessir tveir ein-
mana karlmenn meaetast. Lysing
béroar Orra Péturssonar er lag-
stemmd en vel honnud. Skuggar
laedast um veggi pbannig ad burid
sem umlykur P4lfridi og mennina
tvo er naer alltaf synilegt { bak-
grunninum. Ténlist Ulfs Eldjarn
er einstaklega ljuf en af og til var
henni ofaukid. I verkum eins og
Gaukar er pad oftar en ekki pogn-
in sem er dhrifamest. Gaukar er
meinlaust en mannlegt verk sem
kemur ekki mikid 4 6vart en heegt
ad meela med pratt fyrir hnokra {
handritinu. Sigridur Jénsdéttir

NIDURSTADA: Hugljuft leikrit med
sarum undirtén. J6hann Sigurdarson
er frabaer i tiltdlulega flotu verki.

Hert Herra Bjornsson
af heilli heimsstyrjold

LEIKLIST % % %

Konan vid 1000°

Pjodleikhusid

HOFUNDUR: HALLGRIMUR HELGASON
LEIKARAR: BALDUR TRAUSTI HREINS-
SON, EDDA ARNLJOTSDOTTIR, EDDA
BJORG EYJOLFSDOTTIR, ELMA STEFANIA
AGUSTSDOTTIR, GUDRUN SNAFRIDUR
GISLADOTTIR, PALMI GESTSSON, SNORRI
ENGILBERTSSON

LEIKSTJORN: UNA PORLEIFSDOTTIR
TONLIST: TRYGGVI M. BALDVINSSON
HLJODMYND: EINAR SV. TRYGGVASON,
KRISTINN GAUTI EINARSSON, TRYGGVI M.
BALDVINSSON

LEIKMYND: EVA SIGNY BERGER
BUNINGAR: AGNIESZKA BARANOWSKA
LYSING: MAGNUS ARNAR SIGURDARSON
LEIKGERD: HALLGRIMUR HELGASON, Si-
MON BIRGISSON, UNA PORLEIFSDOTTIR

Una Porleifsdéttir stimplar sig
reekilega inn sem leikstjori med
syningunni Konan vid 1000°; moégn-
ud syning, leikhis med stéru L-i og
par leggst allt & eitt. Best ad byrja
bara 4 pvi ad benda leikhiisunn-
endum 4 ad lata pessa syningu ekki
fram hja sér fara. Verkio byggir a
samnefndri skdldségu Hallgrims
Helgasonar, mikilli bok bar sem
sogusvioiod er Island og svo Evrépa
4 timum seinni heimsstyrjaldar-
innar. Og til dagsins i dag. Eg hafoi
ahyggjur af pvi ad erfitt geeti reynst
ad gera hinum breida vettvangi skil
a Litla svidi Pjédleikhidssins en ég
hef aldrei séd pad svid nytt eins vel
og hugvitsamlega og nd. Leikmynd-
in er snjoll, rymiod gernytt & tveimur
haedum og lysingin gerir sitt til ad
ramma af mismunandi senur - stad
og stund. Ténlistin og hljédmynd
gera svo sitt til ad auka 4 dhrifin...
i raun parf ekki ad pylja upp bé
peetti sem renna saman { eina heild:
Pj60dleikhisid byr yfir sérdeilis fra-
beeru svidslistafélki og virdist ekki
4 fleediskeri statt.

Kjaftfor og grjothord

EkKki er veikur hlekkur { leik-
arahépnum en par fara fremstar
medal jafningja baer Gudrtin Gisla-
dottir og Elma Stefania Agusts-
doéttir. Peer fara med hlutverk
adalpersénunnar, og fara badar a
kostum. Gudrin hefur lengi verio
ein okkar allra besta leikkona og
ekki keemi mér & 6vart ad petta
verkefni hafi verio valid a0 teknu
tilliti til hennar. Hin er sem teikn-
ud 1 hlutverkio: Kjaftfor og grjot-
horo islensk kerling sem sannar-
lega hefur lifad timana tvenna. A
moti henni leikur svo Elma Stef-
ania, hiin er Herra pegar litid er til
fortidar og gefur Gudrunu ekkert

n i il o e

STORLEIKKONA ,,Gudrun hefur lengi veri® ein okkar allra besta leikkona og ekki
keemi mér 4 dvart ad petta verkefni hafi verid valid ad teknu tilliti til hennar.

eftir. Sem segir heldur betur sina
sOgu. Hun for med sitt af furdan-
lega miklu &reynsluleysi sé tekid
tillit til bess hversu ung leikkona
Elma er. Astaedulaust er ad til-
taka einhverja fleiri sérstaklega
ar leikhépnum, allir fara vel med
sitt; sannkallad stérskotalid.

Boékin flaekist fyrir

En, svo madur tempri sig adeins
i lofrullunni og reyni ad ryna til
gagns: Eitt einkenni islensks leik-
hiss eru syningar sem byggja a
leikgerdum sem unnar eru upp dr
skaldverkum. Ein fyrsta syning
bj6oleikhussins um midja sidustu
old var leikgerd upp tur Islands-
klukku Halldérs Laxness. Hér er
ekkert rymi til a0 steypa sér i pa
umrzedu en pad liggur fyrir ad
skédldsogur eru misjafnlega vel til
pess fallnar ad vinna upp dr peim
leikrit. Og, eins og Barthes segir;
hofundur hefur ekkert meira um
verk sin ad segja og hver annar les-
andi. Pad er ekkert endilega gefid
ad besti madurinn til ad vinna leik-
gerd upp dr Konunni vid 1000° sé
Hallgrimur Helgason. Detta er
besta bok Hallgrims, og pad flaekt-
ist hreinlega fyrir mér sem ahorf-
anda ad hafa lesid békina. Foru-
nautur minn 4 syninguna hafdi hins
vegar ekki lesid bokina og heilladist
meira af syningunni en ég. Hiin var
reyndar algerlega heillud. Likast til
af pessum dstaedum; hin var ekki
stodugt ad bera petta saman. Og
audvitad ma segja ad leiksyningin
eigi a0 standa eda falla sem sjalf-
steett verk en pad er 6hjakveemilegt
a0 lita til hennar pegar svona er {
pottinn buid.

MYND: EDDI

Bokin er 16ng og mikil og vita-
skuld parf ad velja og hafna. I
leikgerdinni eru einkum dregnir
fram drungalegri peettir verksins
og vodalegir sem ba eiga ad hafa
hert Herru Bjornsson og gert hana
a0 pessari fremur snakillu mann-
eskju sem hin er. Og par er bak-
svidid hvorki meira né minna en
heil heimsstyrjold. Petta er vita-
skuld a4 kostnad kémiskari patta
békarinnar, peir verda Gt undan;
storkostlegar lysingar & heimott-
arskap Islendinga sem hagnast &
stridinu alveg 6vart. Vissulega er
rik komik 1 hryssingslegum tilsvor-
um og afstodu Herru, og par nytur
still hofundar sin til hins itrasta,
og tragikomiskur pattur Magnus-
ar sonar Herru er pakklatur en mér
persénulega finnst vanta meira af
sliku til ad jafnveegi riki; petta er
svo mikilvaeg forsenda aedruleys-
is adalpersonunnar. Eins og Beck-
ett segir pa er himorinn halmstra
mannskepnunnar i tilgangslausum
heimi en abstrdismi Becketts og
fleiri hofunda spratt einmitt upp
i kjolfar peirrar geggjunar sem
heimsstyrjoldin var. Si perséna
sem gengiod hefur i gegnum adrar
eins hérmungar og Herra, og par
er ekki eitt heldur allt, aetti sam-
kveaemt pvi ad vera flak frekar en
sé herti steinbitur sem hin er. En,
bessi yfirsjon hlytur ad skrifast a
dramtﬁrgiuna. Jakob Bjarnar Grétarsson

NIDURSTADA: Syningin er sigur fyrir
Unu leikstjora, svidslistamenn Pj6d-
leikhdssins og leikkonurnar Gudrdnu
og Elmu. Of akof dramatdrgia skekkir
hins vegar pad ad myndin af Herru
sé heil.

SETRID

EKKI EFTIR NEINU AP BibA

Vid héfum nad samningum vid okkar helstu birgja, sem gerir
okkur mégulegt ad afnema pessi gjdld nu pegar.

Vidskiptavinir okkar purfa pvi ekki ad bida eftir nyju ari til ad
gera hagsteed innkaup fyrir heimilid, heldur geta peir nd komid i
verslanir ORMSSON um allt land og fengid umtalsvert meira

fyrir peninginn en &dur. - NI er lag ad njota lifsins!

SI\M SUNG siPUMULA 9 - SimI 530 2900

SAMSUNGSETRID.IS

Vegna nidurfellingar voérugjalds
hafa Oll helstu heimilistaekin

laekkad i verdi um 17% og sjonvorp,
hlidmteeki og annad um 20%.

FYRIR HEIMILIN i LANDINU

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800
ORMSSON.IS
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mest seldu likamsraektartaeki i heimi, eru af slikum gaedum
ad pu getur adeins vaenst pess besta

allt fyrir kroppinn
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LIFECYCLE GX prek / spinning
Nytt mjog vandad Life Fitness prek/spinning
hjol sem hefur fengid frabeera déma og a
engan sinn lika. Snertiskjar sem synir m.a.
hrada, vegalengd, motstédu og puls.

Verd kr. 395.000
Forpontunarverd kr. 335.750.-

NG gefst pér taekifaeri til ad velja ar
fiélbreyttri linu efingataekja fra Life Fitness
og njota 15% Forpontunarafslattar

15%

forpéntunarafslattur af
LZFeF7rmess takjum
Afgreidslufrestur 4 - 6 vikur

Fjolpjalfi X1 Go

Sérlega hljodlatur og vandadur
fiolpjalfi i fullri steerd med

Go stjérnbordi

Verd kr. 495.000.-
Forpontunarverd kr. 420.750.-

s sess

KAfingastod G4
Fjolhaef efingastod.

Mest selda aefingateekid fra Life Fitness

Verd kr. 395.000.-
Forpontunarverd kr. 335.750.-

Fjolpjalfi X3 Go

Sérlega hljodlatur og vandadur
fiolpjalfi ifullri steerd med

Go stjérnbordi

Verd kr. 585.000.-
Forpontunarverd kr. 497.250.-

_—

3T ess

Hlaupabretti T-3 Go

Sérlega vandad og sterkt bretti
med Go stjoérnbordi. Oflugur 3hp
métor. Verd kr. 585.000.-
Forpontunarverd kr.497.250.-

LFeF2T eSS
Hlaupabretti F-3 Go
Samanbrjotanlegt

Sérlega vandad og sterkt bretti med
Go stjérnbordi og 6flugum 3 hp métor
Verd kr. 585.000.-

Forpontunarverd kr. 497.250.-

W

Fjolpjalfi X8 Track

Sérlega hljodlatur og vandadur
fiolpjalfi ifullri steerd med

Track stjornbordi

Verd kr. 1.075.000.-
Forpontunarverd kr. 913.750.-

_ o

L2PeFrress

Hlaupabretti T-5 Track
Hlaupabretti langhlauparans
Steerra hlaupasvaedi, stillanleg fjédrun.
Nyr og fullkomin skjar m.a. med
iPhone/iPad tengingu. Verd kr. 895.000.-
Forpontunarverd kr. 760.750.-

CONCEPT2 rédrarvél

Ré0Orarvélin sem alla dreymir um - Verd kr. 235.000.-

Forpontunarverd kr. 199.750.-

SKEIFAN 19

108 REYKJAVIK

SiMI 568 1717

WWW.HREYSTI.IS OPID VIRKA DAGA FRA KL.

10-18 - LAUGARD.

ﬁ@fm
prekhjol RS1 Go

Mjog vandad sitjandi prekhjol ur
nyjustu linunni fra Life Fitness.

Go stjérnbord

Verd kr. 395.000.-
Forpontunarverd kr. 335.750.-

LFEFr eSS
prekhjol C-1 / Upright bike Go

Mjég vandad prekhjol ur nyjustu linunni
fré Life Fitness. Verd kr. 315.000.-
Forpontunarverd kr. 267.750.-

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

NETSIDA: WWW.HREYSTI.IS
OPID MAN - FOST.10:00 - 18:00 - LAUGARD. 11:00 - 15:00

11 -15

WWW.KORTER.IS
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AFINN 1.5:40-6:30-8-9-10:20
AFINNVIP 10.5:40-8-10:20

IF1STAY 1. 8-10:20

TOFRAHUSID siTa w6
THEHUNDRED-FOOTJOURNEY 1. 6:20-9

SIN CITY: ADAMETO KILL FOR 2D: k.. 10:30
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 2D: .. 5:50

GUARDIANS OFTHEGALAXY 2D:1.8
EGILSHOLL

AFINN 10.5:40-8- 10:20

IFISTAY 10.8-10:20

THE HUNDRED-FOOTJOURNEY ~ 1.5:30-8

TOFRAHUSID isiTaw 1. 5:50

SIN CITY: A DAME TO KILL FOR 2D: k.. 10:30
NINJATURTLES k. 2D:5:40 3D:8- 10:20

S4ymddBy KRINGLUNNI
AFINN 0. 5:40-8-10:20
IF1STAY 1. 8-10:20
TOFRAHUSID isiTa w6
THE HUNDRED-FOOT JOURNEY k.. 5:20 - 8 - 10:40

SAMEIdM KEFLAVIK

AFINN 10.5:40-8-10:20
THE EQUALIZER 1.8-10:40
TOFRAHUSID isiTa w6

AKUREYRI
AFINN 1. 5:40- 8- 10:20
IFI STAY w8

@O0 GG GOOe 66000060 0OeOae

TOFRAHUSID isiTa w6
THE HUNDRED-FOOTJOURNEY k.. 10:20
PRIDJUDAGS TILBOD | DAG
GILDIR EKKI A ISLENSKAR MYNDIR

SMARA\) BiO HﬁSHﬂLMBm
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PRIDJUDAGSTILBOD %

T‘a BVGEI] A SAMNEFNDRI METSI@UBGK
1 MYND SEM ENGIN MA MISSA AF!
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PRIDJUDAGSTILBOD

smrira (> ig
THE EQUALIZER KL5-8-1045 [16)
THE EQUALIZERLUXUS KL5-8-1045 [16)
THEMAZERUNNER KL530-8-1030 ()
THENOVEMBERMAN KL1015 (16]
POSTURINN PALL ISLTAL 2D KL330 o
PARISNORDURSINS KL330-545-8 ()
LETSBECOPS KLs45-8-1020 (O
ADTEMJADREKANN2ISLTAL2D KL 330 (1]
|
o - P 0
HnsnnLgﬂMsm
THEEQUALIZER KL1045 (16
PARIS NORBURSINS KL545-8 O
VONARSTRAETI KL520 O

PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR

LAUGARASBIO syningartimar
THE EQUALIZER 8,10:40
WALK AMONG TOMBSTONES 5:45,8,10:20 ()
MAZE RUNNER 540,8,10:20 ()
POSTURINN PALL 2D 6

24 | LIFID | FRETTABLADID

Fullur 6k a bil
Jennifer Lopez

Songkonan Jennifer Lopez og
vinkona hennar, leikkonan
Leah Remini, lentu i bilslysi um
helgina { Malibu.

Jennifer birtir mynd af sér og
Leuh 4 Instagram.

»Sitjum 4 raudu ljési, 1 g6ou
studi rétt 4dur en einhver fullur
kjani keyroi
aftan & okkur
inyja bilnum
minum!“ skrif-
ar songkonan
vid myndina
og pakkar guoi
fyrir ad ekki for
verr.

Okumadur
undir dhrifum afengis 6k aftan
4 bifreid Jennifer og samkvaemt
fréttasidounni TMZ voru tvo bérn
i afturseetinu. EKKi er vitad hvort
pbad voru born Jennifer, Max og
Emme, sex 4ra, en enginn slasad-
ist vid areksturlnn

Okumadurinn f14di hins vegar
af vettvangi en logreglan fann
hann stuttu sidar. -lkg

Mo69ir Fonda
misnotud

Leikkonan Jane Fonda hélt 4hrifa-
mikla raedu 4 arlegri gédgerdar-
samkomu til styrktar Rape
Foundation 4 sunnudag. Rape
Foundation rekur medal annars
Rape Treatment Center sem veitir
6keypis meoferd fyrir polendur
kynferdisofbeldis. Jane Fonda er
velunnari samtakanna.

Modir leikkonunn-
ar, Frances Ford Sey-
mour, svipti sig lifi
begar hiin var 42 ara
en pa var Jane adeins
tolf ara. Jane seg-
ist hafa fario i
gegnum leekna-
skyrslur médur

JENNIFER LOPEZ

sinnar pegar i
hiin var ad skrifa ; =
endurminning- =5
ar sinar. ba kom o

i1j6s ad méoir
hennar hafoi
verio beitt kyn- -
ferdislegu ofbeldi
begar hin var %
atta ara. -lkg

BRUV -z, WOW  Simind?

DAGSKRA RIFF

Alfar upplysingar 4 riffis

30. september 2014 PRIDJUDAGUR

BAKPANKAR
Soru
McMahon

yrir 6ralongu sidan flutti ég til foour-

landsins. Eg fékk inni hja fodurbrédur
minum og fjolskyldu hans i heimaborg-
inni Limerick og ég var nokkud flj6t ad
adlagast nyjum hattum og lifi. Pad er a0
segja fyrir utan tvennt: Skélabtninginn
sem ég purfti ad klaedast og méllyskunni
sem akvedinn hépur borgarbia taladi.

FRANDUR minir s6gdou mér ad

ef ég fyndi mig 1 peirri adstodu
ao skilja ekki eitthvad sem vid
mig veeri sagt, veeri snidugast
a0 brosa vinalega og kinka kolli.
DPetta reyndist hid pokkaleg-

astaréo -

leid heim eina nétt eftir kvold &

krénni.

i b4 daga tidkadist ad nams-
menn s6fnudust vid leigubila-
st6d sem Ok folki heim fyrir
fast verd, nema hver leigu-
bill var fylltur af f6lki sem
atti leio 1 sama hverfid. bPar
sem ég bjé svolitid fyrir utan
borgina var mér alltaf skutlad
sidast heim og betta tiltekna

Byrd. Pu. Langt. Upp. Coonagh?

eda allt par til ég var &4

i petta sinn svaradi ég neitandi, ég 4tti alls
ekki heima mjog langt upp Coonagh-gotu
eins og ég hafdi upphaflega gefio til kynna
med kroniskum hofudhreyfingum.

kvold dkvad leigubilstjérinn ad halda uppi
samraedum 4 medan 4 akstri st6d.

EG skildi bvi midur adeins ord og ord af
pvi sem madurinn sagdi og 4 medan hann
1ét deeluna ganga, brosti ég og kinkadi lat-
laust kolli. Svo ték ég allt i einu eftir pvi
aod bilstjorinn stardi i forundran 4 mig {
baksynisspeglinum. Pad kom 4 mig svo-
litio fat og afsakandi sagdist ég ekki hafa
heyrt almennilega bad sem hann sagoi.
Bilstjorinn endurtok sig og aftur skildi ég
ekki neitt. Hann endurtoék sig i pridja, og
svo fjéroa sinn, par til hann loks matadi
hvert ord ofan i mig skyrt og skorinort:
,Do. You. Live. Far. Up. Coonagh?“

HVER er tilgangurinn med pvi ad rifja
upp pessa sogu niina, kann einhver ad
spyrja? Satt ad segja veit ég pad ekki.
Atvikio rifjadist einfaldlega upp fyrir mér
eftir umraedur sidustu vikna um nyja fjar-
lagafrumvarpid.

KVIKMYNDIR

2888 Inlernational
Film

Boyhood

Leikstjori: Richard

Linklater

ROTTEN TOMATOES: 99% IMDB: 8,7
METACRITIC: 100

Boyhood er nyjasta mynd banda-
riska leikstjérans Richard Link-
later (Dazed & Confused, Slacker,
Before Sunset) en myndin er ansi
mikid brekvirki Hin var nefni-
lega tekin upp a4 12 4ra timabili
med sama leikaralidinu. Vi fylgj-
umst med adalpersénunni Mason,
leiknum af Ellar Coltrane, vaxa ar
grasi fra sex til atjan ara aldurs.
Ségupradurinn er bvi mjog einfald-
ur - petta er broskasaga drengs
a Vesturlondum. I sonnum Link-
later stil er myndin audvitad stut-
full af skemmtilegum samraedum
en myndir hans eru pekktar fyrir
langar og frjéar samraedur milli
soguperséna.

DPad er storskrytio ad sja per-

TiMI STADUR MYND
13:30 | Bi6 Paradis 1 Annars konar strakur
13:30 | Bi6 Paradis 2 [ gleymskunnar da
14:00 | Bi6 Paradis 3 Dulid strid
15:30 | Bi6 Paradis 1 bakibud til nordurs
15:30 | Bi6 Paradis 2 Orlég
16:00 | Bi6 Paradis 3 Gésenlandio
17:00 | Norraena husid Umraedur: Stridsutibu:
Okeypis! Nordurlondin og Afganistan.
17:00 | Sundlaug Képavogs Sérvidburdur: Heiti biépotturinn
17:30 | Bi6 Paradis 1 Lifid er ljuft
17:30 | Bi6 Paradis 2 Gengid nedansjavar
18:00 | Bi6 Paradis 3 Kennslustundin
18:00 | Haskdlabio 2 pau hafa fItid
18:00 | Haskolabio 3 Litla fluga, fljugdu hatt
18:00 | Tjarnarbié [slenskar stuttmyndir 3 Q&A
19:30 | Bi6 Paradis 1 GABOR Q&A
19:30 | Bi6 Paradis 2 Anyjumstad QA . .
20:00 | Bio Paradis3 Morgunrodi sina, Badia.
20:00 | Haskdlabio 1 Herra Turner O&A
20:00 | Haskdlabi6 2 Touma husid Q&A
20:00 | Haskdlabio 3 Thuletuvalu O&A
20:30 | Tjarnarbio List og handidir
21:30 | Bi6Paradis 1 Allt & hvolf 1
21:30 | Bio Paradis2 Fuglapingio 1
22:00 | Bio Paradis3 Spigsporad
22:00 | Haskdlabié 2 Bryrnar i Sarajevo
22:15 | Haskdlabio 3 Skorturinn
22:15 | Tjarnarbio Virunga
2330 | BioParadis2 Séngur og Napoli

TEKIN UPP A 12 ARUM Boyhood er i Ielkstjorn Richards Linklater.

sénurnar, ungar sem aldnar, verda
eldri 4 skjanum og pad veitir mynd-
inni ljufsaran og audvitad raunsae-
islegan blae. Myndin vekur upp
merkilegar spurningar um ras tim-
ans og s&eskuna. Hun skilur eftir sig

brjar &qjiftar kristnar systur Ur hefdarstétt Ramallah
purfa skyndilega ad sja um munadarlausa freenku

)
Reykjavik

International
Film
Festival

Syningarstadir:

HASKOLABIO, B0 PARADIS, TJARNARBIO o; NORR/ENA HUSID

MYND/SKJASKOT

seett bragd { munninum og angur-
veer0 1 hjartanu. bessi metnadar-
fulla leid sem Linklater dkvad ad
taka geeti jafnframt gert Boyhood
ad episkustu ,,feel-good*“ mynd allra
tima. P6rdur Ingi Jénsson

Fyrsta stiklan
ur Fortitude

Sky Atlantic er budid ad frum-
syna fyrsta synishornio dr sjon-
varpsseriunni Fortitude sem
tekin var upp ad miklu leyti &
Reyodarfirdi 4 pessu ari, en haegt
er ad sja synishornio 4 visir.is.

I synishorninu er litid gefio
upp en Reydarfjorour nytur sin
i pvi og er beerinn gerdur ansi
drungalegur.

ba hefur Sky Atlantic sett
a netio myndbrot par sem
skyggnst er 4 bak vid tjoldin vio
tokur & seriunni en i pvi raedir
framleidandinn Patrick Spence
um seriuna.

beettirnir eru { anda Twin

Peaks, og fjalla um
smébeeinn Forti-
4 tude sem er talinn
' vera einn 0rugg-
asti beer 1 heimi
pbangad til vis-
indamadur {
bzenum er
myrtur
og allir
liggja
undir
grun.
-lkg

STANLEY
TUCCI Leikar-
inn gédkunni
leikur i patt-
unum.
AFP/NORDICPHOTOS
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MOTANEFND KSi gerdi i gaer breytingar & timasetn-
ingum allra leikja i lokaumferd Pepsi-deildar karla sem
fer fram & laugardaginn. Leikur FH og Stjornunnar var
feerdur aftur til klukkan 16.00 en adrir leikir
umferdarinnar faerast fram til klukkan 13.30.
Vidureign Fram og Fylkis verdur synd i beinni
Utsendingu a St6d 2 Sport sem og urslitaleikur FH og
Stjornunnar. Dagskrdin & St6d 2 Sport hefst klukkan
13.00 med upphitunarpaetti Pepsi-markanna og verdur
sidan i gangi fram a kvold med einni undantekningu.
Bardagi Gunnars Nelson (klukkan 19.00) brytur upp dag-
skrana en eftir hann (um klukkan 21.15 ) hefst svo fyrri
pattur Pepsi-markanna par sem lokaumferdin verdur gerd
upp. Eftir hann verdur svo uppgjorspattur Pepsi-mark-

anna, en hann hefst klukkan 22.30.

. 4

N

Jon Arndr stokk a taekifaerio ad spila aftur i Euroleague

KORFUBOLTI J6n Arn6r Stefansson var
i geer formlega kynntur sem leikmadur
spaenska stérlidsins Unicaja Malaga
eftir ad hafa stadist laeknisskodun. J6n
Arndr samdi vid lidid um helgina en
hann fyllir skard slévenska landslids-
mannsins Zoran Dragic sem aetlar ad
spila med brédur sinum hja Phoenix
Suns i NBA-deildinni i vetur. ,Petta bar
mjog fljétt ad en ég hikadi eina sek-
undu pegar mér baudst ad spila med
Malaga. Eg er stoltur af pvi ad spila
med svona 6flugu félagi,” sagdi Jon
Arnér Stefansson i vidtali & heimasidu

félagsins. ,Eg vildi alltaf komast aftur i
'Ih‘.' Euroleague og fa taekifaeri til ad spila
-’

4 moti peim bestu i Evrépu,” sagdi Jon
Arndér sem lék sidast i deild peirra bestu
med italska lidinu Lottomatica Roma
2007-08. ,Eg get lagt margt til lidsins
en adalorkan min fer i vornina. Eg er
samt audvitad reynslumikill leikmadur
en fyrst og fremst mun ég gera pad
sem pjalfarnir aetlast til af mér,” sagdi
J6n sem mun spila i nimer 20.

,Vid erum mjog anaegdir med ad
fa Jén og hann er strax kldr i ad spila
med lidinu. Hann var fljétur ad svara
kallinu og vid gatum pvi brugdist mjog
fljétt vid brotthvarfi Zoran Dragic,”
sagdi Carlos Jimenez, adstodarpjalfari
Unicaja-lidsins.

WW

SATTUR A NYJUM STAP Jon Arnér
-66j Stefansson. FRETTABLADID/DANIEL

GOP TIPINDI Rut hefur verid lykil-
madur islenska kvennalandslidsins.
FRETTABLADID/STEFAN

Rut sneri aftur
a vollinn

HANDBOLTI Landslidskonan Rut
Jonsdottir 1€k 1 gaer sinn fyrsta
leik fyrir Randers { donsku
drvalsdeildinni og skoradi tvo
mork er 1i0id vann Odense 4 1ti-
velli, 24-23.

Rut hefur verid fjarverandi
vegna erfidra axlarmeidsla sem
hin vard fyrir 4 landslioseaef-
ingu i névember 4 sidasta 4ri.
Hiun gekkst svo undir adgerd i
desember.

Hin yfirgaf herbidir Team
Tvis Holstebro i vor eftir sex ara
dvol og samdi pa vio Randers
sem situr nd { pridja seeti donsku
deildarinnar. -esd

Ingvar neer
urslitaleiknum

FOTBOLTI Ingvar Jénsson verdur
a sinum stad { marki Stjéornunnar
er 1i0i0 meetir FH 1 lokaumferd
timabilsins 4 laugardag. Ingvar
for meiddur af velli i 4-0 sigri
Stjornunnar & Fram i fyrradag
vegna hofuohoggs eftir samstud.
,Petta var i lagi fyrst en svo
for mig ad svima svo mikid a0
ég sé ekki boltann pegar ég tok
atspork,“ sagoi Ingvar vio Frétta-
bladio og taldi pvi skynsamlegra
ao fara af velli.
Hann fér i skodun hja leekni
i geer og barf ad hvila { faeina
daga. ,Eg er miklu betri i dag
en i geer,” sagdi hann. ,,Eg spila
arslitaleikinn. Pad parf enginn ad
hafa dhyggjur af 6dru.“ -esd

Sogulegur afmaelisdagur Atla

FH-ingurinn Atli Gudnason hefur nad baedi markaprennu og stodsendingaprennu a einum manudi en fram-
ganga hans i lokakafla Islandsmétsins & mestan patt i pvi ad FH-1idid er adeins einu stigi fra titlinum.

FOTBOLTI Eg efast um ad einhver
knattspyrnumadur hafi haldid upp
a pritugsafmeaelid med gleesilegri
heetti en FH-ingurinn Atli Gudnason
4 Vodafone-vellinum 4 sunnudaginn.

Atli skoradi prennu i leiknum,
fékk tiu { einkunn { Fréttabladinu
og for fyrir endurkomusigri FH-
inga sem geta nd tryggt sér titilinn
i hreinum trslitaleik 4 laugardaginn
kemur.

Atli skaut sig inn i sogubaek-
urnar med pessari frammistédu
en hann vard bé fyrsti leikmadur-
inn { drvalsdeild til ad na marka-
prennu og stodsendingaprennu &
einum ménudi sidan farid var ad
taka saman stodsendingar i trvals-
deild karla.

Heimir Gudjénsson, pjalfari FH-
lidsins, virdist hafa kveikt vel {
sinum manni med pvi ad setja hann
4 bekkinn i tvo leiki { r60 1 lok &gtist-
manadar. Atli kom ad fjérum mork-
um FH-lidsins i fyrsta leik lidsins
eftir ad hann kom aftur inn i byrj-
unarlidid og hefur alls att patt { tiu
morkum FH & sidustu 28 dogum.
FH-1i0i0 hefur ndd i 13 stig af 15
mogulegum { pessum fimm leikjum
og Atli hefur annadhvort skorad eda
lagt upp 67 présent markanna (10 af
15).

Stodsendingar hafa verid tekn-
ar saman { efstu deild karla i f6t-
bolta fra og med 1992 og 4 pessum
23 timabilum hefur adeins tveim-
ur 60rum leikmonnum tekist ad
na markaprennu og stodsendinga-
prennu & einu og sama timabilinu.

Eyjamadurinn Steingrimur
Jéhannesson nadi pvi fyrstur sum-

ATLI SJODANDI [ SIDUSTU LEIKJUM

4-0 sigur a Fjolni 1 mark + 3 stodsendingar

2-0 sigur a Pér Kom ekki ad marki
1-1 jafntefli vid KR

4-2 sigur a Fram

1 mark
1 mark

4-1 sigur & Val
5 LEIKIR - 6 MORK + 4 STODSENDINGAR

3 mork + 1 stodsending

arid 2000 en pad sumar var hann
med tvaer markaprennur og eina
stodsendingaprennu.

Blikinn Kristinn Steindérsson 1€k
pad eftir ellefu &rum seinna en hann
skoradi sjalfur prennu i fimmtu
umferd og lagdi sidan upp brji mork
i lokaleik timabilsins.

bao lidu S9 dagar milli brenna
Steingrims og 132 dagar a4 milli
prenna Kristins. Atli nadi pessu
hins vegar med adeins 28 daga milli-
bili sem er einsdeemi.

Atli 4 moguleika & ad vinna sinn
sjotta Islandsmeistaratitil med FH-
lidinu nai 1idid { stig & moéti Stjorn-
unni 4 laugardaginn kemur. Hann
hefur komid ad meira en tuttugu
morkum FH-lidsins 4 tveimur sio-
ustu Islandsmeistaraarum FH og
nadi 20 marka markinu med ,,fern-
unni“ sinni 4 Hlidarenda um helgina
par sem ad hann skoradi prji mork
og lagdi upp eitt.

Steersta profid er hins vegar eftir
a4 moéti Stjornumoénnum { Krikanum
um naestu helgi par sem FH-ingar
purfa & sj6dheitum Atla Gudnasyni
a0 halda etli beir sér ad vinna sinn
sjounda Islandsmeistaratitil fra
arinu 2004.

ooj@frettabladid.is
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MARKA- OG STODSENDINGAPRENNUR LEIKMANNA A SAMA TiMABILINU

59 baGar

STEINGRIMUR JOHANNESSON
iBV 2000

3 STODSENDINGAR

1.juni 2000 & méti Keflavik

- skoradi lika 1 mark i 5-0 sigri

3 MORK

30. juli 2000 & méti Fram. [BV vann
6-1. Skoradi adra prennu a timabilinu.

A
A €

¥

BREIDABLIK 2011

3 STODSENDINGAR
22. mai 2011 & méti Fylki
- Breidablik vann 3-1

3 MORK

132 DAGAR

KRISTINN STEINDORSSON

1. oktéber 2011 & méti Stjérnunni
=Y - Breidablik vann 4-3

28 DAGAR ,&

ATLI GUDNASON -3

FH 2014 "
3 STODSENDINGAR /
"

Lt S

31. 4gidst 2014 4 mé6ti Keflavik i
- skoradi lika 1 mark i 4-0 sigri

, ‘ 3 MORK

28. september 2014 & méti Val
- lagdi lika upp mark i 4-1 sigri

Verdur markamet Meistaradeildarinnar slegid i wkunm?

Cristiano Ronaldo og Lionel Messi nalgast markamet Radls i Meistaradeild Evrépu og pad er adeins timaspursmal hvenaer peir sla pad.

FOTBOLTI Tveir bestu knatt-
spyrnumenn heimsins, Crist-
iano Ronaldo og Lionel Messi,
hafa verio duglegir ad slé hvers
konar markamet & sidustu arum.
Eitt peirra meta sem geeti fallid
4 naestu vikum er markametid {
Meistaradeild Evroépu.

Pad er sem stendur i eigu Radl
Gonzélez, leikja- og markahaesta
leikmanns 1 sogu Real Madrid, en
hann skoradi 71 mark a4 arunum
1995-2011. Radl skoradi 66 bess-
ara marka fyrir Real Madrid og
fimm fyrir Schalke 04.

Ronaldo kemur nestur 4
markalistanum { Meistaradeild-
inni med 68 mork; 1S peirra skor-
adi hann fyrir Manchester United
og 53 fyrir Real Madrid. Hann

vantar pvi adeins prju mork til
a0 nd manninum sem IéKk 1 treyju
numer sjo hja Real Madrid a
undan honum.

Markatolfreedi Portigalans
med Real Madrid { Meistaradeild-
inni er lygileg, en Ronaldo purfti
adeins 52 leiki til ad na pess-
um markafjolda. Hann er med
00rum ordum med meira en mark
a0 medaltali { leik med spaenska
storlidinu 1 Meistaradeildinni.
Ronaldo 4 einnig metid yfir flest
mork 4 einu timabili { Meistara-
deildinni, en hann skoradi 17 mork
begar Real Madrid fér alla leio i
fyrra.

Lionel Messi er pridji & listan-
um. Argentinumadurinn hefur
skorad 67 mork fyrir Barcelona

i Meistaradeildinni, einu minna
en Ronaldo og fjorum minna en
Rail. Messi er hins vegar med
besta markamedaltalid af pess-
um premur, en hann er med 0,77
mork ad medaltali i leik gegn 0,5
hja Raiil og 0,65 hja Ronaldo.

Ronaldo skoradi gegn Basel {
fyrsta leik Real Madrid i Meist-
aradeildinni 4 pessu timabili og
hann feer teekifeeri til ad baeta vio
pann fjolda pegar Evrépumeistar-
arnir meeta Ludogorets fra Bilg-
ariu 4 morgun.

Messi 4 talsvert erfidara verk-
efni fyrir hondum, en Barcelona
seekir Paris SG heim 1 kvold. Leik-
urinn hefst klukkan 18.45 og vero-
ur syndur { beinni Gtsendingu &
St6d 2 Sport. -ips

Flest mork i
sogu Meistara-
deildarinnar

71 MARK

Ralil Gonzailez

68 MORK
Cristiano Ronaldo
67 MORK

Lionel Messi

56 MORK

Ruud van Nistelrooy
50 MORK
Thierry Henry

48 MORK
Andriy Shevchenko

46 MORK
Filippo Inzaghi

HVOR VERPUR A UNDAN? Cristiano Ronaldo og Lionel

Messi eru frabaerir & stéra svidinu. MYND/AFP
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Meistaramanudur - fyrsti pattur 1 kvold! o

Oktober er Meistaramanudur og allir geta tekid patt. Vid fylgjumst med patttakendum sem setja @ H elrammting
) b It -~ Wi oLl LG b SKkemmil
sér markmid og sjaum hvernig peim gengur ad fylgja peim eftir. Sérfraedingar gefa ¢00 rad ai : ‘_ cmbalpt e

vardandi markmidasetningu, mataradi, hreyfingu og annad auk pess sem vid fjéllum um —— i q—l,"
matarsoun, hjolreidar, lestur og margt fleira. battarstjornandi er fréttakonan Birta Bjornsdottir. : ; I
=il

pzttirnir verda 1 opinni dagskra.

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prji ar!

Sex sjonvarpsstodvar, internet og heimasimi 1 prja ar, Tonlist.is T prja manudi og
adild ad Vild a adeins 8.490 kr. Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100 minGtur I heimasima. briggja manada _ _ .
8.490 kr. + O kr. i e Fadu pér askrift! 365.'3

uppsagnarfrestur er a Skemmtipakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.
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St60 2 kl. 19.20
Meistaramanudur

Fréttakonan Birta Bjorns-
doéttir fylgist med patt-
takendum sem setja sér
markmid. Sérfraedingar
gefa g60 rad vardandi
markmidasetningu,
mataraedi, hreyfingu

og annad auk pess

sem vid fjollum um
matarséun, hjélreidar,
lestur og margt fleira.
Paettirnir verda i opinni
dagskra.

i KVOLD

27 Dresses

og stelur athygli hans.

BiOGSTOPIN KL. 20.10 Jane er hin full-
komna bridarmaer og tekur hlutverk sitt
afar alvarlega. Hun hefur verid astfangin | skyldna: hefébundinnar fimm manna
af yfirmanni sinum i pé nokkurn tima
og dkvedur loks ad jata honum &st sina
en pa kemur systir hennar i heimsékn

Modern Family

yngt upp i sudurameriska fegurdardis.

Big Bang Theory

STOD 2 KL. 20.50 Sj6tta pattarddin um | STOD 2 KL.21.15 Pau eru maett
lif priggja tengdra en élikra nitimafjol- aftur & skjainn. Attunda pattar6din um

félagana Leonard og Sheldon sem eru

fjolskyldu, samkynhneigdra manna sem | afburdasnjallir edlisfraedingar sem vita
eiga ttleidda déttur og svo pars af 6lik- | nakveemlega hvernig alheimurinn virkar.
um uppruna par sem eldri madur hefur

‘ r L ] -
n Tonlist.is
100 [ &l
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bU getur hlustad 1 tolvunni, simanum, spjaldtélvunni og i grasjunum.
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06.10 Fréttir og island i dag
07.00 Barnatimi Stodvar
08.05 Wonder Years

08.30 Gossip Girl

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Middle

10.40 Go On

11.00 Flipping Out

11.45 The Newsroom

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.05 The Mentalist

15.50 Sjadu

16.20 Scooby-Doo!

16.45 New Girl

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 The Simpsons

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Meistaramanudur
19.40 2 Broke Girls

20.05 Atlas 4D

20.50 Modern Family

21.15 The Big Bang Theory

21.35 Gotham Horkuspennandi paettir
par sem sogusvidid er Gotham-borg.

22.20 Burn Notice

23.05 Daily Show. Global Edition
23.30 Covert Affairs

00.15 Restless

01.45 Bones

02.30 Girls

02.55 Super

04.25 Chronicle

05.50 Fréttir og island i dag

12.00 Pepsimorkin 2014
13.15 Pysku morkin

13.45 Spaensku morkin
14.15 Barcelona - Granada

15.55 CSKA Moscow - Bayern
Munchen BEINT

18.00 Meistaradeildin

18.30 PSG - Barcelona BEINT
20.45 Meistaradeildin
21.30 Man. City - Roma
23.20 Sporting - Chelsea
01.10 Meistaradeildin

07.00 Stoke - Newcastle
08.40 Messan

09.55 Messan

13.20 Hull - Man. City

15.00 Sunderland - Swansea
16.40 Chelsea - Aston Villa
18.20 Arsenal - Tottenham
20.00 Premier League Review
20.55 Messan

22.10 Football League Show
22.40 Man. Utd. - West Ham
00.20 Southampton - QPR

1 1
NN
20.00 Hrafnaping 20.30 Hrafnaping 21.00 433
21.30 Gonguferdir

STOP 3

17.15 Who Do You Think You Are?
18.15 Jamie‘s 30 Minute Meals
18.40 Baby Daddy

19.00 Total Wipeout UK

20.00 How To Live With Your
Parents for the Rest of your Life

20.25 One Born Every Minute
21.15 Drop Dead Diva

22.00 Witches of east End

22.45 Terminator. The Sarah Connor
23.30 Gang Related

00.10 Damages

01.05 Total Wipeout UK

02.05 How To Live With Your
Parents for the Rest of your Life

02.25 One Born Every Minute
03.15 Drop Dead Diva

03.55 Witches of east End

04.40 Terminator. The Sarah Connor
05.25 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar 07.45
Doddi litli 07.55 Rasmus Klumpur 08.00 Afram
Diego, 4fram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45
Mamma Mu 08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn
Krypto 09.22 Ljéti andarunginn 09.44 Hello Kitty
09.56 Tommi og Jenni 10.00 Latibaer 10.22 Hvellur
keppnisbill 10.35 Avintyri Tinna 11.00 Déra konn-
udur 11.24 Morgaesirnar 11.45 Doddi litli 11.55
Rasmus Klumpur 12.00 Afram Diego, &fram! 12.24
Svampur Sveinsson 12.45 Mamma Mu 12.55 UKI
13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22 Ljéti andarung-
inn 13.44 Hello Kitty 13.56 Tommi og Jenni 14.00
Latibaer 14.22 Hvellur keppnisbill 14.35 Avintyri
Tinna 15.00 Déra kénnudur 15.24 Mdrgeesirnar
15.45 Doddi litli 15.55 Rasmus Klumpur 16.00
Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur Sveinsson
16.45 Mamma Mu 16.55 UKI 17.00 Ofurhundurinn
Krypto 17.22 Ljéti andarunginn 17.44 Hello Kitty
17.56 Tommi og Jenni 18.00 Latibaer18.22 Hvellur
keppnisbill 18.35 Avintyri Tinna 19.00 The Croods
20.40 Sogur fyrir svefninn

°GULLSTODIN

06.20 Tonlistarmyndbdnd fra Bravé
17.35 Strakarnir

18.00 Frasier

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men
20.00 Hofdingjar heim ad sxkja
20.15 Veggf6dur

21.00 Homeland

21.50 Zero Hour

22.35 Red Widow

23.20 Shameless

00.10 Chuck

00.55 Cold Case

01.40 Hofdingjar heim ad saekja
01.55 Veggf6dur

02.45 Homeland

03.40 Zero Hour

04.25 Red Widow

05.10 Shameless

06.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésﬂinm

11.10 The Oranges

12.40 Spider-Man 2

14.45 27 Dresses

16.35 The Oranges

18.05 Spider-Man 2

20.10 27 Dresses

22.00 Interview With the Vampire
00.00 The Rum Diary

03.25 Interview With the Vampire

Bylgjan kl. 16.00
Reykjavik siddegis

Porgeir, Kristéfer og Bragi med pj6d-
malaumraedu sem skiptir mali.

S RUVY

16.25 Astareldur
17.18 Snillingarnir
17.40 Violetta

18.25 Taknmalsfréttir
18.35 Melissa og Joey
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir

19.35 Kastljos

20.00 Djoflaeyjan

20.30 Alheimurinn Ahugaverd patta-
rod par sem skyringa & uppruna manns-
ins er leitad med adstod visindanna auk
pess sem tilraun er gerd til ad stadsetja
jordina i tima og rumi. Umsjén: Neil
deGrasse Tyson.

21.15 Hefnd Bandarisk pattar6d um
unga konu sem snyr aftur eftir fjarveru
med pad ad markmidi ad hefna sin &
peim sem sundrudu fjolskyldu hennar.
Medal leikenda eru Emily Van Camp og
Max Martini.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Skylduverk

23.20 Gullkalfar

00.20 Kastljos

00.45 Fréttir

00.55 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.40 Pepsi MAX ténlist
15.00 Made in Jersey
15.40 Kirstie

16.00 Kitchen Nightmares
16.45 Happy Endings
17.05 Reckless

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Trophy Wife

20.10 The Royal Family Szenskir grin-
paettir um vinalega konungsfjolskyldu
sem glimir vid sambaerileg vandamal og
vid hin...bara 4 adeins yktari hatt. Paett-
irnir fjalla um hinn elskulega en einfalda
Sviakonung Eric IV. og fj6lskyldu hans
sem reyna eftir fremsta megni ad sinna
konunglegum skyldum sinum f takt vid
vaentingar samfélagsins en peim bregst
220i oft bogalistin.

20.35 Welcome to Sweden
21.00 Parenthood

21.45 Ray Donovan

22.35 The Tonight Show
23.15 Flashpoint

00.00 Scandal

00.45 Ray Donovan

01.35 The Tonight Showgo.
02.15 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.00 Ryder Cup 2014 13.00 Golfing World
2014 13.50 2012 Ryder Cup Official Film 15.05
European Tour 2014 - Highlights 15.50 Web.com
Tour Highligts 16.45 Inside The PGA Tour 2014
17.10 Champions Tour 2014 - Higlights 18.05
Golfing World 2014 18.55 Ryder Cup 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
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»Austur-India fjélagid stendur alltaf
fyrir sinu”

Hildur Ragnarsdéttir, eigandi verslunarinnar

30. september 2014 PRIDJUDAGUR

Selur storan hluta af vinilplotusafni sinu

Helsti techno-sérfraedingur [slands, Frimann Andrésson, &tlar ad ryma til og selja techno-pléturnar sinar.

»ZEtli petta séu ekki um fjogur pisund
plotur, allt vinill,“ segir Frimann Andrés-
son utfararstjori, fyrrverandi plotusnidur
og umsjonarmadur pattarins Partyzone.
Hann hyggst 4 nestu vikum selja stér-
an hluta vinilsafns sins. ,,Petta er mest-
megnis techno fra arunum 1990-2003,
sumt af pvi mjog hart, segir Frimann.
,Petta eru lika plotur fra pvi ad ég byrj-
adi ad hafa ahuga 4 ténlist { kringum 1988
og bvi mikid af pvi gamla efni mjog popp-
skotid. bad eru samt margir sem hafa mik-
inn dhuga 4 pvi og ég reikna meo ao pad
verdi barist um pad,“ segir Frimann, en

hann var { menntaskéla. Par kynntist hann
umsjéonarmonnum eins elsta ttvarpspatt-
ar landsins, Partyzone, peim Helga Ma og
Kristjani Helga. Hann sa um pattinn med
peim um skeid, en var um tima einnig med
peettina Hugarastand og Virus 4 X-inu.
,Vinillinn er mjog mikid inn nidna, svo
betta er flott fyrir p4 sem hafa dhuga &
techno. Eg reikna med ad henda kannski
hundrad stykkjum i kassa og selja pad
pannig, en betta er enn i vinnslu hja mér.
Meeli bara med pvi ad dhugasamir fylgist
med tilkynningu fra mér 4 Facebook, en
ég reikna med ad petta verdi i oktéber,

Einveru.

ferill hans sem plétusnidur byrjadi pegar

segir Frimann.

-asi

STORT
SAFN
Frimann
segist p6
ekki atla
ad selja
mestu gull-
molana.
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ASTIN
RADUR
FERDINNI

ITALIA - VERONA
| BEINU FLUGI
31 oktober - 3 november 2014

Upplifdu borg elskenda! Flestir sem pekkja til Romed og Juliu
vita ad Verona var borgin par sem astin peirra kviknadi og lifir
enn. Borgin er vinszel fyrir ségulegar byggingar, falleg torg og
bryr yfir Adige anna. Verona er pekkt fyrir einstaka matargerd,
bragdmikla osta og vinmenningu. Einsték ferd sem gledur og
gerir vel vid bragdlauka sem og 6nnur skynfaeri. Takmarkadur
fi6ldi seeta er {bodi. j

Upplifun sem ad enginn ma missa af.

Fop s R BT R
’r’}l i’lqg, allir sk8tta1' og gjfild
R -Arllur aks;q,r §amkva;nt dagskra

@& I'sle_n'é'lé f-a_'i':rstjérn

Kynntu pér malid a transatlantic.is
og ( sima 588-8900

TAY

Trans - Atlantic

ICELANDAIR A

Hrista upp i fraegustu
astarsogu heims

Listafélag Verzlunarskéla [slands setur upp nyja og ndtimalega utgéfu af Shake-
speare-verkinu Rémeé og Juliu, en nu verda elskendurnir tvaer stelpur.

,Vi0 vildum gera eitthvad nytt og
breyta pessum typiska sogupraedi
sem allir pekkja. Pannig ad i stad
bess ad hafa Rémeé og Juliu pa
verda tveer stelpur, peer Rémeyja
og Julia,“ segir Bara Lind bérar-
insdottir 1 Listafélagi Verzlunar-
skéla Islands. Listafélagio setur
i vetur upp nyja utgafu af einni
freegustu 4starsdgu heims, Shake-
speare-leikritinu Romeé og Juliu.
Med adalhlutverkin fara paer Agnes
Gisladéttir sem leikur Romeyju og
Rannveig Eva Snorradéttir sem fer
med hlutverk Jdliu. Eins og 4dur
sagdi verda adalperséonurnar tveer
stelpur, en ekki strakur og stelpa
eins og hefur verid i pessu verki.
Formadur Llstafelagsms Réan
Isold Eysteinsdéttir, segir dstaed-
urnar fyrir pvi ad akvedid var ad
hafa tveer stilkur { adalhlutverk-
um margar. ,,Vi0 erum nybunar ad
stofna feministafélag hér i skdlan-
um og { fyrsta sinn { ségu skélans
eru stelpur i meirihluta 1 stjérn.
Okkur fannst petta lika videigandi
vegna pess ad petta leikrit var
aour bara leikio af karlmonnum,
en konur mattu ekki leika 4 peim
tima,"“ segir Réan.

Bara beaetir vido a0 vegna tog-
streitunnar a4 milli fjolskyldn-
anna tveggja i verkinu verdi petta
ahugaverour vinkill. , Petta gerir
spennuna 4 milli peirra enn meiri
og pad verdur skemmtilegt ad sja
hvernig pad préast,” segir hin.

Sagan verdur sett i nitimabin-
ing, en verkid verdur frekar tima-
laust. Biningar eru enn i vinnslu,
en hviti liturinn mun rada rikjum
i biningum og svidsmynd. ,,Hand-
ritinu var toluvert breytt, sagan
heldur sér alveg en vid vildum taka
Gt rimurnar, nema 4 peim stédum

{5

ADALLEIKKONURNAR Agnes G|sladott|r og Rannveig Eva Snorradottlr fara mea

hlutverk elskendanna.

bar sem pad passar verkinu betur.
Samraedur Romeyju og Juliu eru til
deemis alltaf i bundnu méli. Okkur
fannst of pungt, baedi fyrir ahorf-
endur og leikara, ad hafa textann
svona pungan. Pad passadi ekki
alveg fyrir menntaskoélaleikrit,“
segir Bara, en pau fengu gédfus-
legt leyfi til pbess ad nota handrit
i bydingu Hallgrims Helgasonar.
,Paod fengu allir sem taka patt {
bessu bad verkefni ad lesa hand-
ritid { gegn og reyna ad skilja pad.
Nina erum vio & fullu ad kryfja til
mergjar hvad 61l ordin pyda, reyna
ao skilja algjorlega hvao bau eru ad
segja og endursegja pad svo med
okkar ordum pannig ad allir skilji,
segir Bara.

” Petta gerir
spennuna a milli peirra
enn meiri og pad verdur
skemmtilegt ad sja
hvernig pad proéast.

Bdra Lind Pérarinsddttir, Listafélagi VI

Leikstjori verksins er Bjarni
Snaebjornsson, leikari og leiklist-
arkennari. ,Nuna eru sefingarnar
bara a0 fara 4 fullt hji okkur, en
vio stefnum ad pvi ad frumsyna 7.
névember fyrir nemendur Verzl-
unarskoélans,” segir Bara. Sala &
almennar syningar verour 4 mioi.
is og verdur nanar auglyst sidar.

adda@frettabladid.is

Ur viobjodslegum karlaklefa i studié

Hljémsveitin Mafama setur af stad s6fnun a Karolina Fund vegna plétunnar DOG.

,,JFra pvi seinasta vetur h6fum vid
verid ionir vid spilamennsku og
unnid héroum hondum ad plotu-
gerd sem er nu a lokastigi,“ segir
Victor Ocares, medlimur sveitar-
innar Mafama. Hljémsveitin hygg-
ur & utgafu frumburdar sveitar-
innar, DOG, 4 naestu misserum, en
peir félagara setja af stad sofnun
a Karolina Fund 4 fimmtudaginn.
P4 kemur Mafama fram & Iceland
Airwaves.

,Vid vorum ad leita ad hisnadi
til ad sefa og taka upp i og pbad gekk
brjaleedislega illa. Svo féorum vid
inn i Gamla Mjélkursamlagid a
Akureyri, sem pjénar niina sem
vinnustofurymi fyrir listamenn,
par sem vid pekktum f6lk med
stidié. Einn daginn erum vid ad
skoda rymio, sem er mjog stort,
og rekumst 4 pennan vidbjodslega
en toma karlaklefa sem var notad-
ur i gamla daga,” utskyrir Victor.
JParna er lika pissuskal og sturta
sem er audvitad mjog hentugt fyrir
langar upptokur,” segir Victor, 1étt-

ARSGAMLIR Mafama er um pad bil eins &rs, en medlimir eru Arni P6r Theoddrsson,

Victor Ocares, Pérgnyr Inguson og Porgils Nolem Gislason.

ur i bragdi, sem kann vel vio sig {
karlaklefanum eftir framkvaemd-
irnar. ,Pad eru um tuttugu starf-
andi listamenn med vinnustofur {
samlaginu en pad & ad reka alla Gt

MYND/DANIEL STARRASON

um aramoét,” segir Victor og segist
munu sakna karlaklefans.

DPorgils Nolem Gislason sd um
upptokur en Oculus um hljé0d-
vinnslu. - 6sk
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FRABZR VERD A WHIRLPOOL
FRYSTIKISTUM OG FRYSTISKAPUM

Sja allt
urvalio
a ht.is

Whirlpool AFG6292B Whirlpool WVE1840
Whirlpool AFG050 e 258 litra frystikista 179 sm frystiskapur
* 100 litra frystikista e 2 korfur e 235L frystir
e Hradfrysting e Hradfrysting e Hradfrysting
e Orkuflokkur A+ o Ljos i kistunni o 5 skuffur og 2 hillur
e Orkunotkun 179 kWh/ari o Orkuflokkur B e Orkuflokkur A+

VERD VERD VERD

49.995 69.995 ) 114.995 |

FRAB/ZRT VERD FRABZRT VERD FRABZRT VERD

FRABAR
VERD

AFGO050 49.995

WH1410 : 59.995
WH2010A : . 69.995

WHS2121 : 74.995

WHM2511 2 2 79.995

AFG6292B : : 69.995

WHM3111 : : 89.995

WHM3911 : : 99.995

WHM4611 : : 114.995

WVE1640 159 59,6 21 kg 104.995
WVE1840 179 59,5 24 kg 114.995
WVE2652NFW 187,5 59,5 26 kg 129.995

FRAB/ZRT VERD FRAB/ZRT VERDP FRAB/ZART VERD FRAB/ZRT VERD FRAB/RT VERDP

Whirlpool Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESB/E S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700  GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « bJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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Péra med Ef 4 islandi

Fjolmidlakonan Péra Tomasdottir er
komin til [slands en hdn er badsett
Berlin dsamt kaerasta sinum, Arnari
Ageirssyni.

Tilefni heimkomu Péru er frum-
syning & heimildarmynd hennar,

Ef, en par raedir hdn vid fjolmarga
pekkta einstaklinga um sjalfsefann,
medal annars fyrrverandi borgarstjéra
Reykjavikur, J6n Gnarr.

Frumsyningin, sem er siddegis i
dag, verdur pé heldur 6hefdbundin, en
myndin verdur synd
i heita pottinum i

Képavogslaug og
er hluti af dag-
skrd Alpjédlegu
) kvikmyndahatid-
arinnar. Auk
stuttmyndar
P6ru mun
stutt-
mynd eftir
grinistann
Ara Eldjarn

Y einnig verda
! synd. -hé

Faer ad hitta
atruinadargodio

Hljémsveitin Dimma mun hita upp
fyrir ténleika einnar mestu rokkgitar-
hetju ségunnar, Slash, sem kemur
hingad til lands med hljémsveit sinni
The Conspirators. ,Vid erum mjog
spenntir og petta er mikill heidur,”
segir Ing6 Geirdal, gitarleikari hljom-
sveitarinnar. Slash, sem flestir pekkja
sem gitarleikara Guns N’Roses, mun
koma fram i Laugardalsholl i byrjun
desember. ,Guns N’Roses hafdi mikil
ahrif 4 alla medlimi Dimmu og er
atrinadargodid mitt. Eg hef hlustad
4 hljémsveitina frd drinu 1987 enda
er petta sigild ténlist sem

hefur stadist timans
tonn,” segir Ingé en
hann hefur aldrei hitt
Slash i eigin persénu
og hlakkar pvi mikid
til ad hitta godia.
Dimma mun spila
|0g af plotu sinni
VéIrad sem kom
Gt i juni sidast-
lidnum. -ebg

A

Mest lesid Vl’Slr

1 Eiginmadurinn leiddur gratandi ut
af 16greglu

2 Gudni sagdur ekki drengur gédur

3 Perravaktin vill elta nafnlaus 6ged a
netinu

4 ,Petta er likamsaras, ekki slys”

5 Pjéokirkjuprestar undrast baen um
féstureydingar

6 Madur fannst Iatinn

SONOS

—

i Spatity } Google play

RAFT/EKJAVERSLUN * SIDUMULA 2 « SiMI 568 9090 « WWW.SM.IS

Frabeer

KORTER.IS

REVERIE 3E Essential med

1Q care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S Supremem med
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Heilsudynur a Steerd
frabzeru verdi  153x203
Verddaemia  160x200

Sogu og Freyju  180x200
Med botni og fétum stgr. 180x210

*3.5% lantokugjald

stillanlegum rdmum

Gerdu gaeda- og verdsamanburd - .

vero a

Einbesta
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem flarstyringu.

® Glasileg flarstyring med standi.
® Tveer innstungur & baki til ad
® Tvihert stalgrind E]aéa f?]rsin:a,gatrtél\{u oAfl.
@ Einfold og paegileg flarstyrin ® Einnig heegt ad tengja
() Hljéélétirgog k?afn?iflzlir m);')to?ar bordlampa ofl.
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Hlidar- og endastopparar
svo dynur fzerist ekki i sundur.

Reverie’ 7

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu heilsudynum

Kiktu & www.reverie.com —

Verd ’
144.900 kr. 12man,
149.900 kr. axtalausar
169.900 kr. greidsiur

179.900 k. Svefn & hEﬂSﬂ
: 1.8.8.0.8 ¢

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar:  Hiasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgégn - Egilsstddum



	FB048s_P001K.indd
	FB048s_P002K.indd
	FB048s_P003K.indd
	FB048s_P004K.indd
	FB048s_P005K.indd
	FB048s_P006K.indd
	FB048s_P007K.indd
	FB048s_P008K.indd
	FB048s_P009K.indd
	FB048s_P010K.indd
	FB048s_P011K.indd
	FB048s_P012K.indd
	FB048s_P013K.indd
	FB048s_P014K.indd
	FB048s_P015K.indd
	FB048s_P016K.indd
	FB048s_P017K.indd
	FB048s_P018K.indd
	FB048s_P019K.indd
	FB048s_P020K.indd
	FB048s_P021K.indd
	FB048s_P022K.indd
	FB048s_P023K.indd
	FB048s_P024K.indd
	FB048s_P025K.indd
	FB048s_P026K.indd
	FB048s_P027K.indd
	FB048s_P028K.indd
	FB048s_P029K.indd
	FB048s_P030K.indd
	FB048s_P030K.indd
	FB048s_P030K.indd
	FB048s_P033K.indd
	FB048s_P034K.indd
	FB048s_P035K.indd
	FB048s_P036K.indd
	FB048s_P037K.indd
	FB048s_P038K.indd
	FB048s_P039K.indd
	FB048s_P040K.indd
	FB048s_P041K.indd
	FB048s_P042K.indd
	FB048s_P043K.indd
	FB048s_P044K.indd
	FB048s_P045K.indd
	FB048s_P046K.indd
	FB048s_P047K.indd
	FB048s_P048K.indd

