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Blrglr Snaebjorn Birglsson

LJOSKUR DRAGA UR
HEILASTARFSEMI »20

HELGARBLAD
27. september 2014

227. t6lublad 14. argangur
Simi: 512 5000

MISSTUM HANA INN
| HEIM EITURLYRIA

Ung moadir svipti sig lifi a Vogi fyrir tveimur vikum eftir Ianga og erflaa
barattu vido vimuefnafikn. M6dir hennar og amma, paer Helena Rés

Sigmarsdéttir og Astridur Grimsdéttir, reeda urraeaaleyﬂ ungra fikla, eldri
karlmenn sem nyta sér astand peirra og segja sogu Astridar Ranar. » 22

HERBJORG ER ISLAND
Gudrdn S. Gisladoéttir fer med
hlutverk Herbjargar Mariu {
verkinu Konan vid 1000°. »28

UPPGANGUR
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GLEDIFRETTIN
Fundadi meod leikskdlastrakum

Sjo strakar ur leikskélanum Laufas-
borg fundudu med Degi B. Eggerts-
syni borgarstjéra i vikunni til ad
raeda hvad peir gaetu gert vegna
rusls og hundaskits & gétum Reykja-
vikur. Félagarnir fengu fund med
Degi eftir ad peir skrifudu honum
bréf um hve leidinlegt peim paetti ad
sja rusl & gétunum og stiga i
hundaskit. Dagur samdi vid
drengina ad peir skyldu reda
vandann i sameiningu vid
foreldrana, hundaeigendur
og borgarbua.

VIKAN 21.9.-27.9.2014

SUNNUDAGUR Oflugur skjalfti i Birdarbungu

Skjalfti upp & 5,5 stig vard vid Bardarbungu. Sam-
kveemt jardfraedingi var skjdlftinn einn sd staersti sem
hefur ordid { hrinunni.

MANUDAGUR Sogd hafa beitt ofbeldi Leikskdla-
stjori & heilsuleikskélanum Kaerabae a Kirkjubaejar-
klaustri er sagdur hafa bundid barn i refsingarskyni
pegar pad atti erfitt med sitja kyrrt i matmalstima.
Leikskdlastjérinn visar asokununum 4 bug.

PRIDJUDAGUR Laknaskortur vidvarandi Land-
laeknir segir ahyggjuefni ad ibdum & hvern starfandi
leekni skuli fara fjolgandi hér & landi. NG eru 295 ibdar
4 hvern starfandi laekni en pad stefnir i ad peir verdi
390 eftir aratug.

MIPVIKUDAGUR Skorinn med hnifi i fangaklefa
logreglu Flytja purfti Liberiumanninn Chaplas Menka
4 spitala eftir ad l6greglumadur skar hann & feeti vid
handtoku fyrr i manudinum. Menka sakar logregluna
um ofbeldi og aetlar ad leita réttar sins.

FIMMTUDAGUR Segir faranlegt ad MS sé undan-
skilid 16gum Karl Gardarsson, pingmadur Framséknar-
flokksins, segir ad pad sé ad hans mati ,faranlegt” ad
Mjdlkursamsalan sé undanpegin hluta samkeppnislaga.
Amaelisverdast sé ad stjérnvold hafi ekkert adhafst
pessu mali.

FOSTUDAGUR Harka faerist i kjarabarattu laekna
»SU stadreynd aod laekna-
stéttin 4 islandi er legst
launada haskolastéttin er
alls ekki upporvandi.“

» SibA 8

Arna Reynisddttir, formadur Félags
leeknanema i Ungverjalandi.

MOTETTUKOR HALLGRIMSKIRKJU

BYDUR A FAGNADARTONLEIKA
I HALLGRTMSKIRKJU SUN. 28. SEPT. KL. 17

MOTETTUKOR HALLGRIMSKIRKJU VANN TIL PRENNRA
GULLVERDLAUNA I KORAKEPPNI A SPANI [ SIDUSTU VIKU OG HLAUT
ENNFREMUR GRAND PRIX VERDLAUN SEM BESTI KOR KEPPNINNAR.

A EFNISSKRA ERU VERK UR SPANARFERDINNI,
PAR MED TALIN OLL KEPPNISVERKIN.

STJORNANDI ER HORDUR ASKELSSON

OKEYPIS ADGANGUR

FIMM i FRETTUM SAMKEPPNISMAL OG SIMHLERANIR

Egill Sigurdsson, for-
madur stjérnar Mjolkur-

|

] sams6lunnar, telur edlilegt
| B ad fyrirteki utan MS
L borgi haerra verd fyrir
27 mjoélkina en adrir.

Hronn Marinésdéttir,
stjérnandi RIFF, Alpj60o-
legrar kvikmyndahatidar
i Reykjavik, tok & moti
nokkrum fremstu leik-
stjérum heims.

/ i Vigdis Hauksdéttir, ping-
£ madur Framséknarflokksins,
iy segir stofnanir sem eiga
o == ) ad skera nidur verda ad fa
N heimild til ad segja upp

- folki.
Adalheidur

Hédinsdattir, for-
stjori Kaffitars, telur
mikilvaegt ad fyrir-
taeki sem stunda
rekstur i Leifsstod
séu islensk.

Konan h(

SLYS Konan sem slasadist vid Prihnika-
giga { gaer er hofudkuipubrotin og er
haldid sofandi eftir ad hafa gengist
undir adgerd 4 Landspitalanum.

Konan, sem er leidsogumadur &
fimmtugsaldri, féll sjo metra ofan {
sprungu vid gonguleid a4 milli Prihnjika
og Bléfjalla 4samt Bandarikjamanni
4 sjotugsaldri sem var staddur par
me0d hopi ferdamanna. Madurinn hlaut
einnig dverka 4 hofdi en er p6 ekki
talinn vera alvarlega slasadur. Honum
var p6 haldid undir eftirliti &4 sjikrahdsi
inétt. Madurinn var { hépnum dsamt
bandariskri konu sinni.

Bjorn Olafsson, framkvaemdastjori
3H Travel sem s um leidségn hdps-
ins, segir ad unnid sé ad pvi ad skoda
verkferla og athuga hvort baeta purfi
oryggi 4 stadnum. Enn er 6ljést um til-
drog slyssins. ,,Pegar svona gerist er ad
sjalfsogou farid yfir alla okkar verk-
ferla. barna virdist bara eiga sér stad
hormulegt slys og erfitt a0 atta sig 4 pvi
nakvaemlega hvad gerist, bad virdist
sem leidsogumadurinn fra okkur hafi
stadid vid sprunguna og verio ad segja
hépnum fra einhverju 4 medan hépur-
inn var ad ganga yfir brina. Hin hafi
runnid til i bleytu og misst fétanna.

Af hverju madurinn dettur er 6lj6st

en vitni téldu ad um tvo adskilin atvik
hefdi verid ad reeda. Pad er erfitt ad
segja a pessari stundu par sem hann
var ekki ad fullu attadur eftir slysid og
hin medvitundarlaus. Pad er verid a0
skoda petta og raeda vid f6lkio sem var
4 stadnum,“ segir Bjorn.

A0 sogn Bjorns voru adstaedur &
svaedinu gbédar pegar slysid atti sér
stad. ,,bad er buid ad rigna mikio en
stigurinn er malarborinn. Adstaedur
voru ad 00ru leyti gédar, agaetis vedur,
gott skyggni og allt slikt. Ad sjalfsogou
munum vid skoda hvad geeti mogu-
lega verid gert betur, en hingad til
hafa adstaedur parna verio taldar mjog

=> Sigmundur David
- Gunnlaugsson hyggst
Ll fela nefndum ad
5 skoda hvort sérstakur

sakséknari hafi farid ad
|6gum og reglum vid
framkvaemd sim-
hlerana.

ofudokupubrotin
og 1lla haldin eftir falllio

Logreglan rannsakar tildrog slyss vid Prihnukagig. Farid yfir verkferla og oryggi & stadnum.
Ferdamennirnir { hdpnum fengu afallahjalp. Konu sem slasadist er haldiod sofandi a spitala.

MIKILL VIDBUNABUR Mikill vidbtnadur var 4 vettvangi en medal peirra sem komu ad var
SIokkvilid hofudborgarsvaedisins, bjorgunarsveitir & svaedinu auk Landhelgisgaeslu. FRETTABLADIB/STEFAN

gbdar og mun betri en 4 morgum 60rum
stodum sem ferdamenn szekja.*

Hinum ferdamoénnunum i h6pnum var
talsvert brugdio eftir atvikio og fengu
afallahjalp.

Ad sogn Arna Pérs Sigmundssonar,
aodstodaryfirlogreglupjons hja logregl-
unni 4 hofudborgarsvaedinu, virdist
ekki sem Oryggi 4 sveedinu sé aboéta-
vant en logreglan rannsakar nd tildrog
slyssins.

Adgerdir 4 slysstad voru umfangs-
miklar en hatt { 40 manns fra
bjorgunarsveitum, Landhelgisgaeslu,
Slokkvilidi hofudborgarsvaedisins og
logreglu téku patt { beim. Auk bess
flutti pyrla fra Nordurflugi bjérgunar-
f6lk og biinad & stadinn.

hannarut@365.is

VAR TALIN ORUGG Bjorn Olafsson, fram-
kvaemdastjori 3H Travel, segir ad athugad verdi
hvort baeta purfi 6ryggi & stadnum.

[slandsferd virdist standast vaentingar langflestra sem heimsaekja landid:

Satt vio ad passi kostl 6.500 kall

FERDAPJONUSTA Erlendir ferda-
menn telja sanngjarnt ad greida
fimm til atta pisund krénur fyrir
nattdrupassa. Pegar spurt var sér-
staklega um hvad ménnum peetti
hagsteett verd fyrir slikan passa
var svarid um 6.500 krénur.

betta syna nidurstédur konn-
unar sem Maskina rannséknir
vann fyrir Ferdamélastofu, en sér-
staklega var spurt i 1jési umraedu
um mogulega fjarmoégnun a upp-
byggingu og viohaldi ferdamanna-
stada.

Islandsferdin st6dst vaentingar
95,4 présenta svarenda, er onnur
nidurstada konnunarinnar. Teep 84
présent toldu liklegt ad bau myndu
ferdast aftur til Islands.

I konnuninni er félk bedid ad
meta rumlega 20 peetti i islenskri
ferdapjonustu og gefa peim ein-
kunn. Heestu medaleinkunnina

84% |

telja liklegt ad
peir saki
landid aftur
heim sidar.

VETRARFERD =
Menn eru dnaegdir
med natturu-
tengda afpreyingu. r
FRETTABLADID/VALL| &=

fékk fjolbreytni i nattirutengdri
afpreyingu, almennt astand a
ferdamannastodum hugnadist
monnum vel. Merkingar vega og
vegnimer, frambod af menningar-
tengdri afpreyingu og fjolbreytni
veitingastada ma helst baeta ad
mati peirra sem svorudu.

Um netkonnun var ad reeda par
sem netfongum var safnad med
skipulogdum heaetti & komu- og
brottfararsveedi flugstodvar Leifs
Eirikssonar 4 timabilinu oktéber
2013 til mai 2014. Urtakid var
4.500 manns og var svarhlutfallid
55,8 présent. -sha



STORSYNING

A FJORHJOLADRIFNUM

BL er steersta bilaumbod landsins og af pvi tilefni efnum vid til uppskeru-
hatidar og storsyningar a fiérhjéladrifnum bilum i dag milli kl. 12—16. Vid
synum a annan tug fiorhjoladrifinna bila i 6llum steerdar- og verdflokkum.

SUBARUXV e L T

NISSAN QASHQAI

FRUMSYNING

NYR 35" ISUZU D-MAX

h
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Komdu i heimsékn i dag
fadu pér léttar veitingar og
skelltu pér i reynsluakstur.

DACIA DUSTER ) ]
OPID | DAG FRA KL. 12-16

LAND ROVER DISCOVERY 4

O(y NYR LANAMOGULEIKI
O UTBORGUN A NYJUM BiL BT,

Er ordid preytandi ad standa straum af vidgerdarkostnadi & gamla bilnum? Kynntu pér nyja
flarmognunarleid og notadu gamla bilinn sem innborgun inn & nyjan bil i fullri &byrgd.

BL ehf
Seevarhéfoa 2 / 110 Reykjavik

GE bilar / Reykjanesbee / 420 0400 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 — IB ehf. / Selfossi / 480 8080 525 8000 / www.bl.is
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20.9.2013 - 26.9.2013

af landi brott ar
hvert frd 2009,

leeknar hafa flutt
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300

manns gengu
fylktu lidi 1
loftslagsgongu

eru manadarlaun
bestu leikmanna
i islenskum karla-
korfubolta.

BYGGINGAR

hysa Landspitalann
4 hofudborgarsvaed-
inu-417 stéoum.

mal par sem reynt var ad tela
born-oftast upp i bil—-komu
upp fra 2011 til juniloka 2013.

gg igﬁ:?as hafa békad komu sina naesta Reykjavikur sem
til baka sumar. Farpegar skipanna haldin var &
’ verda um 100.000 4 pessu ari. sunndag.
milljénir kréna féru til vidhalds a
forstjérabustad Orkuveitu Reykja-
’ vikur vid Pingvallavatn frd 2008.
. ) Hann verdur rifinn.
PUSUND KRONUR

10-
60

PUSUND
TONN

af brennisteins-
dioxidi koma
fra eldgosinu i
Holuhrauni &
dag. Losun allra
ESB-landanna
27 er 14 pusund
tonn 4 dag.
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FJARPAAL Flior maelist langt undir
morkum. FRETTABLADID/VALLI

Arangur { mengunarmalum:

Mun minna

V4 L4 b4 Vé
flaor milli ara
UMHVERFISMAL Verulega hefur
dregid ur fliormagni i heyi vid
Fjaroadl i Reyodarfirdi. Medal-
tal { heysynum arid 2014 er 11,6
mikrégromm af fldori i hverju
grammi af heyi. Sumarid 2013
meeldust gildin 24,1 mikré-
gromm, og er leekkunin pvi 52
proésent, eins og segir { tilkynn-
ingu fra fyrirteekinu.

Viomidunarmork fyrir fldor i
heyi samkveemt voktunaraesetlun
eru 40 mikrégromm af fldori
hverju grammi af heyi.

Synin voru greind fra premur
stodum i Reydarfirdi; beejunum
Sléttu og Areyjum, en eins &
tinum hestaeigenda vid alverio.

-sha

SKOLAR

Innritun tvisvar a ari?
Baejarstjérn Képavogs sampykkti tillogu
fulltrda Samfylkingarinnar um ad fela
menntasvidi bagjarins ad skoda kosti og
galla pess ad innrita born i grunnskdla
og leikskéla baejarins tvisvar a ari.

VIDSKIPTI

Ferdakaupstefna a islandi

Ferdakaupstefnan Vestnorden Travel
Mart verdur haldin i Laugardalshdll

og hefst 30. september. Yfir 600 gestir
saekja kaupstefnuna; ferdapjénustu-
adilar islands, Graenlands og Feereyja,
auk kaupenda ferdapjonustu fra ollum
heimshornum.

Milljonir i eingreioslur til
forstjora rikisfyrirtaekja

Forstodumenn rﬂdgfyrirtaekja fengu samtals rima 31 milljon { eingreidslu eftir ad laun peirra hofou verid
leekkuo arid 2010. Urskurdir kjararads um laekkunina voru umdeildir og éskudu stjornir eftir 10gfraedidlitum.

KJARAMAL Nokkrir forstjérar
og forstodumenn rikisstofnana
fengu milljonir i eingreidslu eftir
ad kjararad hafoi leekkad laun
peirra arid 2010. Launin voru
leekkuod i kjolfar lagasetningar
fyrrverandi rikisstjérnar um ad
pau skyldu ekki vera heerri en
laun forszetisradherra.

Alls fengu &dkvednir forstjorar
rumlega 31 milljén i eingreidslu
sem er mismunur greidslna a
uppsagnartima pess réadningar-
samnings, sem { raun var sagt
upp pegar akvedio var ad laekka
laun beirra, og urskurdar kjara-
raos um leekkunina.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins rikti mikil 6vissa um
pbad hvernig fara skyldi med
launagreidslur i kjolfar pessarar
breytingar hja fyrirteekjum i eigu
rikisins. Svo mikil ad { sumum til-
fellum var 6skad eftir fleiri en
einu logfreedidliti. Allir beir sem
fengu slikar eingreidslur leitudu
fyrst sérfreedialits logfraedinga
adur en stjoérnir fyrirtaekjanna
téku dkvoroun.

Sem deemi méa nefna ad for-
stjori Landsnets hf. fékk rimlega
8,5 milljona eingreidslu og for-
stjori Islandspésts hf. fékk rimar
5,5 milljénir. Utvarpsstjori fékk
um 4,6 milljénir, forstjéri Matis
4,1 og forstjori RARIK ohf. fékk
rimar 3,7 milljénir.

Um adra forstjora giltu ekki
somu reglur, peirra laun voru
laekkud strax og login téku gildi
og ekki var tekio tillit til upp-
sagnarfrests. Peirra 4 medal eru
forstjori Fjarmalaeftirlitsins,
forstjori Landspitalans og Sam-
keppniseftirlitsins. Pessir adilar
ofludu ekki logfraedialits. Hid

PAVERANDI KJARARAD Urskurdir kjararads um hvernig skyldi fara med greidslu &

uppsagnarfresti forstddumanna rikisstofnana péttu 6ljosir.

sama gilti um framkveemdastjora
Ibtidalanasjéds en stjorn sjéds-
ins fékk pé 1ogfraedialit par sem
nidurstadan var su ad virda beeri
uppsagnarfrest framkvamada-
stjorans. Stjérnin taldi sig samt
sem adur bundna af drskurdi
kjararads og fylgdi bvi ekki 4lit-
inu.

Steingrimur J. Sigfusson,
baverandi fjarmdalaradherra,
segir malid hafa verid 6hemju
fl6kid og pad hafi verid i mis-
munandi farvegi eftir fyrirteekj-
um. ,Petta var audvitad engan
veginn einfalt. Parna var verid
ad reyna ad finna leidir til ad
allir teekju 4 sig leekkun og peir
heestlaunudu mest,*“ segir Stein-
grimur.

FRETTABLADID/GVA

milljénir er

22' upphaedin

sem sex rikisforstjorar
fengu samtals i eingreidslu
eftir ad hafa fengid log-
fraedidlit &4 akvordun
kjararads.

Hann segir rddningarsamband
forstooumanns hlutafélags i eigu
rikisins 6likt radningarsam-
bandi opinbers embattismanns
viod rikid. Pannig hafi verio kom-
ist ad pvi ad lagaleg stada beirra
hafi verid slik ad virda baeri upp-
sagnarfrest peirra og greida mis-
muninn. fanney@frettabladid.is

SJOFN SIGUR-
GISLADOTTIR for-
stjori Matis, fékk
4.148.496 kréna
greidslu.

INGIMUNDUR
SIGURPALSSON
forstjéri [slands-
po6sts hf., fékk
5.525.928 kréna
greidslu.

TRYGGVI POR KRISTJAN
HARALDSSON HARALDSSON
forstjori RARIK framkvaemdastjoéri
ohf., fékk Orkubus Vestfjarda,
3.730.000 kréna  fékk 3.900.000
greidslu. kréna greidslu.

PALL MAGNUS-
SON utvarpsstjori
fékk 4.635.240
kréna eingreidslu.

BJORN OLI
HAUKSSON
forstjori Kefla-
vikurflugvallar
ohf., fékk 675.825
kréna greidslu.
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Stadur: Grand hotel, Gullteigur
Stund: 1. oktéber kl: 19:30

Samtdk sykursjikra, Gigtarfélagio og Samttk psoriasis
og exemsjuklinga standa fyrir freedslufundi.

Sigridur Eysteinsdottir, nzeringarfraedingur, verdur
med freedsluerindi um mataraedi og Audur Olafsdottir,
sjikrapjalfari, verdur med freedsluerindi um hreyfiseola.

19:30 Sigridur Eysteinsdottir —
.. Hvad er hollt mataraedi”

20:15 Audur Olafsdéttir —
.. Hreyfisedlar, nyr valkostur i heilbrigdispjonustu”
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VATA VIDPA [ DAG og siddegis baetir baedi  irkomu og vind sunnan- og austanlands.
A morgun pornar og léttir heldur til um tima en adfaranétt manudags vex vindur og
fer ad rigna sunnan og vestan til sidla naetur.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 24°  Friedrichshafen 21° New York 26°
Abena  18° Gautaborg 16° | Orlando 30°
Basel  24° Kaupmannahéfn 16° Oslé 19°
Berlin  17°  Las Palmas 27°  Paris 24°
Billund 17° | London 21° | San Francisco 21°
Frankfurt 21° ' Mallorca 27° | Stokkhdélmur 16°
. A MORGUN

5o &) 4 6° &> Strekkings-

. vindur

med SA-

2 7° & strondinni

annars

8° 6}& 6° @ haegari.
MANUDAGUR

7° {‘333’ 8° 5 Hvasst eda
stormur

SV-lands
S 8° & enannars
strekkingur
eda hvasst.
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Ingibjérg Karlsdottir 1’3
vedurfréttamadur Im

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS-AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal joni@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Slveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdttir arnarut@365.is, Sigrtin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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ISLENSKA/SIAIS/TOY 70603 09/14

g simann

durkennda <5luadila Toyota

i E tavi
Gerdu pér gladan Aygo! dag hjanestd

og fadu a8 reynsluaka.

Aygo - verd fra: 1.960.000 kr.
Utborgun: 196.000 kr.*

“ 'I o
Allt ad 90% lanshlutfall og laegri vextir L l I |

Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn & myndinni kann a& vera bGinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
* Midad vid 90% lanshlutfall hja Lykli — nanari upplysingar hja séluradgjofum.
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Ristadar lifraenar kékosflégur eru
godar ut a morgungrautinn, ofan a
koékur eda bara beint upp ur pokanum.

Lifraenar voérur a géou veroi.

.

 HOLLUSTA
L]
RINTARAR
KOKOSFLOGUR
ROAFTID COCOMUT CHIFS

PIPAR\TBWA » SiA

oy

*® HOLLUSTA

PAD ER HEILBRIGD SKYNSEMI
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Rikissaksoknari gagnrynir alit vegna rannsoknar a ofbeldi i leikskélanum 101:

Ekki vist ad barnio sé rassskellt

BARNAVERNDARMAL Rikissak-
sOknari segir a0 vafi hafi leikio a
bvi hvort sd snerting sem sést &
myndbandinu sem lagt var fram
vegna rannsoknar a hardraedi i 101
leikskoéla hafi verid rassskelling.
Sakséknari hafnar peirri tdlkun
umbodsmanns barna ad rassskell-
ing sé ekki ofbeldi.

betta kemur fram { yfirlysingu
sem Sigridur Fridjonsdottir rikis-
saksdknari hefur sent fra sér. Hin
segist lita pad alvarlegum augum
a0 umbodsmadur skuli draga peer
alyktanir af afgreidslu mélsins ad

bornum sé ekki veitt refsivernd
gegn likamlegri valdbeitingu.

Sakséknari gerir einnig athuga-
semd vid fullyrdingu umbods-
manns um ad pad virdist hafid yfir
vafa ad starfsmadur hafi itrekad
notad ba adferd ad sla 4 rass barna
ipeim tilgangi ad halda uppi aga.

I yfirlysingunni kemur fram
a0 brju vitni hafi ekki sagst hafa
séd umraeddan starfsmann flengja
born, adrir prir hafi séd hana en
ekki getad lyst pvi hve oft, hvada
born né med hvada heetti rassskell-
ingarnar hafi 4tt sér stad. - ak

RIKISSAKSOKNARI Sigridur Fridjons-
déttir er ésatt vio umbodsmann barna.
FRETTABLADID/STEFAN

HOFUDSTODVARNAR Kaupfélag Skagfirdinga hefur adsetur & Saudarkroki. Umsvifin eru mikil, bedi & svidi landbdnadar og

sjdvarutvegs.

Milljaroa hagnaour
skagfirska risans

Eigur Kaupfélags Skagfirdinga nema ramum 22 milljoréum kréna, en hagnadur
félagsins nam 1,7 milljoroum kréna & sidasta dri. Kaupfélagio & FISK-Seafood, sem
er fimmta steersta utgerd a Islandi, 10 prosent i Mjolkursamsolunni og fleiri eignir.

HLUTFALL STARSTU UTGERDANNA AF KVOTA

VIDSKIPTI Kaupfélag Skagfirdinga
hagnadist um 1.700 milljénir kréna
eftir skatta a sidasta ari, samkvaemt
arsreikningi sem birtur var fyrr i
ménudinum. Pad er b6 téluvert minni
hagnadur en arid a4 undan begar
hagnadurinn nam nzestum 2.300
milljénum kréna. Kaupfélagio er
fyrirferdarmikio i islensku atvinnu-
lifi. Eignir nema 32,2 milljoroum og
eigio fé nemur 22,2 milljéoroum. Pau
fyrirteeki sem Kaupfélagio 4 hlut {
eru stadsett vids vegar um landio.

Kaupfélag Skagfirdinga hefur
verid nokkud til umrsedu i vik-
unni vegna 10 présenta hlutar sem
félagio & i Mj6lkursamsolunni. Ad
auki & Kaupfélagio Vogabee ehf.,
sem er modurfélag Mjolku.

Pad eru einmitt pessi eign-
artengsl Kaupfélagsins vid
Mjoélkursamséluna og Mjélku sem
eru addragandinn ad 4kvordun
Samkeppniseftirlitsins, par sem
Mjélkursamsalan var sektud um
370 milljonir kréna.

I beirri akvordun segir ad sam-
bj6ppun & markadnum og bivorulog
leyfi Mjélkursamsélunni og Kaup-
félaginu mjog ndna vidskiptalega
samvinnu. St dkvordun Mjolkur-
samsOlunnar ad selja détturfélagi
Kaupfélagsins hramjolk & betri
kjorum en Mjélkurbiinu Ka hafi
hins vegar verid 6logleg, eins og
rakio hefur verio 1 fjolmiolum.

Kaupfélag Skagfirdinga rekur
medal annars mjélkurafurdastoo,
kjotafurdastod, Kjarnann pjénustu-
verkstaedi, dagvoru- og ferdamanna-
verslun i Skagafirdi og verslunina
Eyri, eftir pvi sem fram kemur &
vefsiou fyrirteekisins.

Verdmeetasta eign félagsins
er 100 présenta hlutur i dtgero-
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Brim hf.
Skinney-
Pinganes hf.
Rammi hf.
Visir hf.

Vinnslust6din hf.

Ahrifamadur i Framséknarflokknum

I Pérélfur Gislason er kaupfélagsstjori i Skagafirdi. Hann er
| sextiu og tveggja dra gamall og hefur gegnt starfi kaupfélags-
stjéra i 26 r. Hann t6k vid starfinu af Olafi Fridrikssyni sem
“ hafdi verid kaupfélagsstjori i sex ar par 4dur.
. L

Auk pess ad gegna starfi kaupfélagsstjora er Porélfur

stjérnarformadur FISK-Seafood og varaformadur stjérnar
__ Mjolkursams6lunnar. Pérélfur er ahrifamadur innan Fram-
L1y soknarflokksins, en um hann er medal annars fjallad i

POROLFUR
GISLASON

skyrslu rannséknarnefndar Alpingis um [bidaldnasjéd. Par
segir ad Porolfur hafi arid 2006 sést fast eftir pvi ad verda

formadur stjérnar ibtidaldnasjéds. Hann hafdi ekki erindi
sem erfidi i peim efnum.

arfélaginu FISK-Seafood & Saud-
arkroki. bad er fimmta steersta
utgerdarfélag 4 landinu, en bokfaert
virdi peirrar félagsins nemur teep-
lega 16,5 milljoroum kréna. Hagn-
adur pess nam 1,3 milljoroum kréna
4 sidasta &ri. Utgerdarfélogin FISK-
Seafood og Samherji keyptu saman

70 présenta hlut { Oliufélagi Islands
arid 2012 og a4 FISK helming bess
hlutar.

b4 4 Kaupfélagio hlut { Fé6dur-
blondunni ehf. i Reykjavik sem
nemur teepum 970 milljénum kroéna.
Adrar eignir eru fjolmargar en
minni. jonhakon@frettabladid.is
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Um 200 lacknanemar og sérnams-

laeknar aetla ekki ao koma til starfa

Laeknanemar 4 lokadri og sérndmslaknar { utlondum aetla ekki ad rada sig til starfa 4 Islandi naesta sumar nema laun leekna verdi haekkud

verulega. Heilbrigdisradherra segir malid alvarlegt. Hann segir ad pad verdi ad ganga fra nyjum samningum vid laekna & nastu dogum.

HEILBRIGPISMAL Lacknar hafa verid samn-
ingslausir i atta manudi og nu er polin-
maeedi peirra & protum. Hatt { 200 leekna-
nemar og sérnamsleeknar 1 itlondum
segjast ekki @etla ad starfa a Islandi neesta
sumar verdi ekki skrifad undir nyjan
kjarasamning vid b4 4 neestunni.

Deir segja ad faar stéttir haskélamennt-
adra manna séu med jafn l1éleg laun og
peir. Grunnlaun kandidats ad loknu sex
ara nami eru nd 343 pusund kréonur &
manudi.

,Pad eru margir sem halda ad almennir
leeknar séu halaunafélk en svo er ekki.
Peir almennu leeknar sem starfa & voktum
fa vaktadlag og pad haekkar launin tals-
vert en bad eru ekkert allir sem vilja
vinna 4 voktum eda geta unnid 4 voktum.
Dbess vegna forum viod fram 4 verulega
haekkun grunnlauna,” segir Ragnhildur
Hauksdéttir, formadur Félags leeknanema.

Hiin segir ad adsteedur sem adstodar-
laeknar bui vid séu ekki sérlega géoar.
»Vinnualag og st dbyrgd sem peir bera er
mikil,“ segir Ragnhildur.

»2Adstaedurnar eru ekkert sérlega gédar
eins og 4 Landspitalanum. Pad er p6 biid
a0 beeta margt 4 einu 4ri eins og 4 lyf-
leekningasvidinu par sem astandid var
afleitt. Pad er p6 margt sem ma bzeta a
spitalanum en pad verodur ekki ekki gert
4 einni néttu,“ segir hiin og beetir vio ad
pad séu launin fyrst og fremst sem laekna-
kandidatar séu 6dnaegdir meod.

42 verdandi leeknakandidatar 4 lokaari
hafa tilkynnt ad beir zetli ekki ad saekja
um eda rada sig i stodu adstodarlaeknis

7 ..
~ Wise

“Shjallar laysne
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j
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Microsoft Partner
2014 Partner of the Year
Iceland

& wise

“ Microsoft
44, Dynamics~Nav
Wise lausnir ehf.

Borgartun 26, 105 Reykjavik » Hafnarstreeti 93-95, 600 Akureyri
simi: 545 3200 » wise@wise.is » www.wise.is

Verdur ad semja vid laekna strax

,Eg deili dhyggjum leeknastéttarinnar af samkeppnishaefni islenska heilbrigdis-
kerfisins vid heilbrigdispjénustu til deemis & Nordurlondunum. Vid verdum ad
taka mjog alvarlega pau skilabod sem laeknastéttin er ad faera okkur,” segir
Kristjan P6r Jaliusson heilbrigdisradherra.
Radherra segir ad kjarasamningsgerd vid laekna sé ekki & bordi heilbrigdis-
— raduneytisins, hun sé & abyrgd fjarmalardduneytisins.

»Kjaradeila leekna hefur dregist um of a langinn. Pad parf ad na samningum

vid pd & naestu dogum,“segir Kristjan og baetir vid ad pad sé hagsmunamal
pjodfélagsins alls ad fa nidurstodu i deiluna.
,Pad vaeri mjog alvarlegt fyrir almenning og heilbrigdispjénustuna i landinu ef leknanemar
og almennir laeknar kaemu ekki til starfa naesta sumar. Eg vona ad til pess purfi ekki ad koma,“

segir Kristjan.

eda adra sambeerilega stodu 4 Islandi fra
og med 1. jini 2015 hafi samningar ekki
tekist fyrir bann tima. Auk beirra hafa
leeknanemar sem eru komnir jafn langt
inami i Ungverjalandi, Slévakiu og a
Nordurlondunum og vidar lyst pvi sama
yfir. Pessa dagana er verid a0 safna undir-
skriftum fra nemum 4 fjérda og fimmta
ari um ad peir komi ad 6breyttu ekKi til
starfa neesta sumar { heilbrigdiskerfinu.
Til pessa hafa fjorda og fimmta ars leekna-
nemar fengid timabundid laeknaleyfi til ad
starfa 4 sumrin.

Arna Reynisdéttir er formadur Félags
laeknanema i Ungverjalandi. Hin segir a0
pott flesta laeknanema dreymi um ad koma
heim sjéi feestir bad sem raunheefan kost.

»2Margir fara heim til Islands og taka
kandidatsnamio par, i pvi felst gifurleg
reynsla. En félk hefur ekki hug 4 a0 starfa
a Islandi til lengri tima,” segir Arna.

»<® Wisefish
Ssjauarutuegslausnir

Hin segir ad leeknanemar séu 6anaegoir
med bau launakjor sem bjédast.

,,Su stadreynd a0 laeknastéttin & Islandi
er laegst launada haskolastéttin er alls ekki
upporvandi. Sorglegast pykir okkur p6
ad bag kjor og niourskurdur i heilbrigdis-
kerfinu er vandamal sem hefur vidgengist
ifjoldamorg ar og ekkert virdist setla ad
breytast. Okkur er ekki gefin nein von um
ad astandio muni fara batnandi,“ segir Arna.

Sérnamsleeknar erlendis eru soémuleidis
afar 6dnaegdir med kjor sin. Um eitt hundr-
ad peirra hafa lyst pvi yfir a0 beir etli ekki
ad snua aftur til Islands Gr sérndmi eda séu
ad thuga ad skipta um starfsvettvang ef ekki
verdur gerd meirih4ttar leidrétting 4 kjor-
um strax. I yfirlysingu til heilbrigdisrad-
herra minna peir 4 ad uppsagnarfrestur hja
almennum laeknum sé einn manudur og pvi
sé mikilveegt ad bregdast hratt vid.

johanna@frettabladid.is

Vid vonumst til ad sja pig a IceFish
sjavarutvegssyningunni i Fifunni,
Képavogi, dagana 25.-27. september.

Par munum vid kynna nyjustu utgafu af
WiseFish sjavarutvegslausnum, vottada

af Microsoft fyrir Dynamics NAV, dsamt
greiningartolum Wise.

Littu vid a bas G19 fyrir

kynningu a okkar
lausnum.

< i \
TN
Microsoft Partner
Gold Enterprise Resource Planning
Independent Software Vendor (ISV)

545 3200

SAMNINGSLAUSIR Hatt i 200 sérnamslaeknar sem
eru i nami erlendis og leeknanemar a Islandi aetla

ekki ad rada sig til starfa hér a landi naesta sumar
nema samid verdi vio laekna.

& uwise

- snjallar lausnir

NORDICPHOTOS /GETTY

wise.is

he

sala@wise.is




*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.
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stadfestir ad Hyundai bilar eru med peim traustustu og endingarbestu & markadnum.

L

o S - 3

Hyundai i10 Hyundai i20 Hyundai ix20

Eudsla fra 4,7 1/100 km* Eydsla fra 3,8 1/100 km Eudsla fra 4,5 1/100 km*

Verd fra kr. 1.990.000 Verd fra kr. 2.390.000 Verd fra kr. 3.790.000

10% atborgun fra 199.000 kr. 10% atborgun fra 239.000 kr. 10% Gtborgun fra 379.000 kr.

Nyi billinn er Hyundai

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbze Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

5leesilequr arangur Hyundal
geedakonnun J.0. Power

Eins og fram hefur komid i bilabladi Fréttabladsins ratadi Hyundai nylega i fyrsta saeti geedakonnunar J.0. Power.
Einkum voru pad areidanleiki og 1ag bilanatidni sem skiludu Hyundai sigri i premur steerdarflokkum. Pessi nidurstada

Hyundai Santa Fe
Sparneytinn luxusjeppi

Verd fra: 7.150.000 kr.
Eydsla fra 6,7 1/100 km*

Nu faanlegur i sjo manna Gtgafu

10%

UTBORGUN INN
A NYJAN HYUNDAI

Kynnid ykkur ngja lanamoguleika
hja séluménnum Hyundai.

A

Hyundai i30 Hyundai ix35

Eydsla fra 4,1 1/100 km Eydsla fra 5,3 1/100 km

Verd fra kr. 2.990.000 Verd fra kr. 4.490.000

10% atborgun fra 299.000 kr. 10% atborgun fra 449.000 kr.

@ NEW THINKING.

HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

Hyundai — Kauptuni 1 - Beint & moti IKEA - Simi: 575 1200
www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

ENNEMM / SIA / NM64581
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Hef flutt mig um set

Byd alla gamla og nyja
vidskiptavini velkomna

Skala Lagmula 5
s. 553 1033 » gsm. 868 3913

Sandra Gunnarsdottir
tannlaeknir

Eg hef hafid storf & tannleeknastofunni
Krynu ehf ad Grenséasvegi 48 i Reykjavik.
Timapantanir eru i sima 553-4530

eda & heimasiou Krynu: www.kryna.is

£\ KRYNA

TaAMNMNLEENASTOFA

Athugid lengri opnunartima:
Ménudaga 8-18
Midvikudaga 8-20

Fimmtudaga 8-20 Adgengi fyrir fatlada

Ertu til?

Vid leitum ad sjalfbodalidum til starfa i fatabudum
Rauda krossins a hofudborgarsvaedinu.
Budirnar eru fjérar:

® Laugavegi 12

® Laugavegi 116

® Mjédd

® Strandgotu 24, Hafnarfirdi

27.september 2014 LAUGARDAGUR

Haegt verdur ad sja yfir hundrad biomyndir a kvikmyndahatidinni naestu daga:

RIFF syning fyrir eldri borgara

SAMFELAGSMAL Land ho!, opnunarmynd kvik-
myndahatidarinnar RIFF var synd i félagsadstoou
eldri borgara vid Gjabakka i Képavogi i geer.

,Dbetta er lidur { ad faera kvikmyndir naer félki
sem ad 00rum kosti hefdi ekki jafn mikil tok 4 ad
fara i bi6,"“ segir Valur Grettisson, upplysinga-
fulltrdi RIFF, um syninguna.

»Petta er hugljif kvikmynd um tvo bandariska
eldri borgara sem reykja gras og fara 4 fyller{
Reykjavik. Svo fara peir gullna hringinn og reyna
vio stelpur,” segir Valur.

RIFF hofst & fimmtudaginn og mun standa fram
til 5. oktéber. Yfir hundrad kvikmyndir verda synd-

SYNING Eldri borgarar horfdu a opnunarkvikmynd RIFF {
ar 4 hatidinni. -ih

Képavoginum i geer. FRETTABLABID/ERNIR

Baroarbunga gacti
taemt sig a solarhring

Staersta mogulega sprengigosio i Bardarbungu myndi aldrei standa nema 1 einn til
tvo sOlarhringa. P6tt pad virdist Oliklegt verdur ad reikna med pvi versta, segir eld-

Ahugasamir eru vinsamlega bednir ad hafa samband vid
Rauda krossinn i Képavogi i sima 554 6626 eda med
tolvupésti a sandra@redcross.is

Raudi krossinn
Képirengi

* Raudakrosshusido Hamraborg 11 e www.raudikrossinn.is/kopavogur

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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fjallafraedingur. Folk 4 ekki ad vera 1 haettu, enda er fjallid langt fra byggdou bdli.

NATTURA Béardarbunga geeti teemt
kvikuholfid undir fjallinu & einum
til tveimur sélarhringum, ef til
stors sprengigoss kemi. Askan
sem félli vid slikan atburd yrai til
vandreeda { allt ad tvo ar eftir ad
gosi lyki. i

Petta kom fram { mali Armanns
Hoskuldssonar eldfjallafraedings a
adalfundi Sambands sveitarfélaga
& Austurlandi um sidustu helgi, en
par spurdu fundarmenn Armann
hvad myndi gerast ef allt feeri &
versta veg.

»Steersta, og versta, eldgosio sem
parna getur komio upp verdur buio
4 orskommum tima. Hérna er ég ad
tala um risastért gos, en kosturinn
er ad fjallio er langt inni 1 landi og
langt fra 6llum. Med pessu keemu
verstu fl6din sem buid er ad teikna
upp i pessari svidsmynd og Jokulsa
myndi fjorutiufalda vatnsmagn sitt
med tilheyrandi tjéni & mannvirkj-
um,“ segir Armann en beetir vid ad,
b6 ad pad sé eins og 6fugmeelavisa,
bé sé slikt gos ekki svo sleemt pratt
fyrir allt. ,Pad verdur audvitad
skelfilegt myrkur, en 4 undanférn-
um arum hefur félk & Sudurlandi
upplifad petta sama. betta verdur
ekkert mikid 60ruvisi pvi byggd bél
eru bad langt fra fjallinu.”

Armann segist ekki ad astaedu-
lausu hafa gert grein fyrir pvi &
fundinum hvers Bardarbunga er
megnug, og allir purfi ad hafa petta
hugfast, ekki sist peir sem telja
sig eiga erindi ad gosstodvunum.
»,Menn verda ad vera undir petta
blnir - petta verdur hryllilegt &
meodan & pvi stendur en kosturinn er
kannski ad purfa ekki ad hafa petta
hangandi yfir sér i aratug.

ario 1991, til ad gefa hugmynd um risagos i Bardarbungu.

Spurdur ndnar um hvernig eldgos
af bessari staerdargradu geeti litio tt,
bé segir Armann ad gosmokkurinn
feeri i allt ad 30 kilometra haed, enda
veeri fjallio ad rydja fra sér gridar-
legu magni af gosefnum & skommum
tima; allt a0 milljardi tonna. En b6 ad
Bardarbunga myndi rydja dr sér &
sélarhring eda tveimur, pa pydir pad
hins vegar ekki ad pa veeri umbrot-
unum fyrir nordan jokulinn endilega
lokid. ,,Pessi kvika sem er ad koma
upp fyrir nordan jokulspordinn er
ad koma dypra ad, meira og minna.
Sprengigos i Bardarbungu kaemi
ar grynnra kvikuholfi. Pad versta
myndi kléra sig, en svo geetu menn
haft hraungos sullandi { einhvern
tima sem skapa enga meiri haettu en
er fra gasinu sem kemur upp ntina,*
segir Armann.

svavar@frettabladid.is

NORDICPHOTOS/AFP

” Pao

verour
audvitad
skelfilegt
myrkur, en a
undanfornum
arum hefur
f6lk & Sudurlandi upplifad
petta sama. Petta verour
ekkert mikio 60ruvisi pvi
byggo bdl eru paod langt
fra fjallinu.

Armann Héskuldsson
eldfjallafreedingur.

vwww, uxor.s

515 4660
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SKODUN

Ofurefli @ markadi nytur verndar pingmanna:

A medan syngur
l6an dirrindi

kkur kann ad pykja edlilegt ad Alpingi setji 16g af

sem mestri sanngirni og geeti ad pvi ad frelsi eins

verdi ekKi til pess ad sé geti tradkad &4 60rum, med

stod i 1ogum. Alpingi brast pegar pad heimiladi

mjoélkurframleidendum ad hafa tvofalt verd i gangi,
leegra fyrir eigin fyrirtaeki og haerra fyrir adra.

Med pvi gerist pad ad faerri geta keppt vid risann 4 mark-
adnum og pad kann ad hafa dregid ir frambodi, nyjungum og
vali okkar neytenda. Tilgangur laganna var eflaust s ad tryggja
sem mesta og besta stodu risans 4 markadnum. bott fullyrt sé,
an pess ad nokkur rokstudningur sé til stadar, ad neytendur hafi
hagnast um tvo milljarda 4 hverju
ari vegna laganna, verdur ad taka
beim t6lum med fyrirvara og
pad miklum. Pad er ekkert sem
segir a0 svo sé. Ekkert rennir
stodum undir ad peer fullyro-
ingar séu réttar.

Séu tveir milljardarnir
nidurstada tr reikningsdeemi
er ndnast vist ad ekki var tekio tillit til dhrifa pess ad fyrirteeki
géfust upp vegna laganna, ad onnur urdu ekki til peirra vegna
og svo framvegis. Slikt var orugglega ekki med i beim tdtreikn-
ingum. Sennilegast var einungis studst vid pbad sem hentadi. Og
pba hverjum?

Tiu ar eru fra pvi ad 16gin voru sampykkt og pad eru prjui ar
fra pvi ad mikill meirihluti Alpingis hafnadi a0 afnema undan-
pbaguna fra samkeppnislogunum. bPétt augu margra pingmanna
hafi opnast 0g beir telji brynt ad huga ad breytingum er pad
samt svo a0 4 medal bingmanna eru margir sem taka hagsmuni
m]olkurframleléenda fram yfir hagsmuni annarra. I Frétta-
bladinu i gaer var vidtal vio Jén Gunnarsson, pingmann Sjalf-
steedisflokksins og formann atvinnuveganefndar Alpingis. Hann
sag0i par: ,, pad er einfold adgerd ad taka einn patt Gt Gr pessu
og akvedid dbyrgdarleysi af pinginu ef pad vill nalgast malid
med peim heetti ad taka bara einkaleyfispattinn tt Gr pessu. Vid
purfum ad skoda heildarmyndina.*

Jon hitti naglann 4 hofudid. Jon kann ad verjast. ,,Vid purfum
ad skoda heildarmyndina.” Lesist: Vid verdum ad sveefa malid hid
fyrsta. Faar adferdir eru betur til bess fallnar en segjast vilja
og telja naudsynlegt ad skoda heildarmyndina. Vilhjalmur fra
Skaholti kunni ad koma ordum ad pessum hugsunum, hann sagdi
4 géoum stad: ,,Geeta verdur heildarhagsins® og adeins sidar &
sama stad: ,,L6an syngur dirrindi.“ Pad er einmitt pad. Margir
keetast vio pegar Jon Gunnarsson og adrir vardomenn segjast
gaeta heildarhagsins og ef 16an syngur dirrindi, rétt 4 medan.

Litid fyrirteeki 4 Bolungarvik framleidir mjélkurvorur og
parf ad glima vid ofureflid. Ekki bara a0 risinn hafi tekid upp &
ad framleida vorur i samkeppni vid litla fyrirtaekio. Nei, ad auki
parf Arna litla 4 Bolungarvik ad borga fjértan présentum meira
fyrir mjélkina en fyrirteeki innan samsteypunnar. Og bykir pad
ekki svo mikid vegna pess ad tekist hefur ad leekka verdio ur
tuttugu présenta yfirverdi i fjértan présent.

A medan er pad viohorf uppi, ad fyrst verdi ad geeta heildar-
hagsins, 40ur en sérréttindin verda stodvud.
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SONGVAKEPPNIN 2015
VILTU VINNA MILLJON?

RUV auglysir eftir logum til patttdku
i Songvakeppninni 2015.
Verdlaunafé: 1.000.000 kr.

Framlogum skal hladid upp rafr@Ent 4 heimasidu
keppninnar, www.ruv.is/songvakeppnin.

Sigurjon Magnuis
Egilsson

sme@frettabladi

bar ma einnig finna nanari upplysingar og reglur keppninnar.
Skilafrestur rennur ot manudaginn 20. okiober 2004 K. 11:53.
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MIN SKODUN: PAWEL BARTOSZEK
Sagadi svo, spurdi svo...

lpingismanni er heim-

ilt ad eiga &fram log-

heimili { pvi sveitarfé-

lagi par sem hann hafdi
fasta bisetu 4dur en hann vard
bingmadur. Sama gildir um réd-
herra.“

Dbetta eru reglurnar sem gilda
um l6gheimili pdlitikusa, engar
adrar. Pad er pvi ekki rétt, sem
stundum heyrist, ad pingmenn
séu ,undanpegnir® l6gum um
logheimili. Login segja ad ef
einhver byr a4 Husavik og naer
kjori & ping b4 megi hann &4fram
hafa l6gheimili 4 Hisavik bratt
fyrir ad hann purfi ad flytjast

til Reykja-
vikur. En
Reykvikingur
sem kemst &
bing ma ekki
flytja logheim-
ilio hvert sem
honum synist.
Ekki sam-
kveemt l6gum.
Fyrir seinustu kosningar
flutti Sigmundur David l16gheim-
ili sitt 4 béndabee fyrir austan.
baod vakti audvitad tals-
verda athygli og had. Likt og i
sambeerilegum tilfellum féru
margir ad velta fyrir sér hvort

Dadrad vio héradio

eyndar verd ég ad taka
Rfram ad pad kemur mér 1

raun minna en ekkert vio
hvar hinn eda pessi stjornmala-
madur ldllar 4 néttunni. Pad er
begar biid ao fara heim til stjérn-
maéalamanna og pvinga b4 til
afsagnar. Vonandi ad menn fari
ad taka pessa hluti alvarlega 4dur
en eitthvad verra gerist. En betta
mal snyst ekki um pad heldur um
pbad hvort bad sé i lagi ad menn
villi um fyrir folki.

I einum Dr. Phil-peetti var talad

vio gifta konu sem ték alltaf af
sér hringinn pegar hin for &
barinn. Henni pétti betta ekk-

ert tiltokumal, hin eetladi ekki ad
slumma upp i einhverja gaura eda
neitt svoleidis. Hin gerodi petta
bara til ad f4 dadur og drykki.
Doktorinn benti henni & ad pad
skipti engu mali hvort hiin geroi
pbad einungis jakvaedu athyglinnar
vegna eda hvort hin aetladi sér ad
biggja byggodastyrkinn alla leid.
Hiun laug til um hver hdn veeri til
a0 graeda 4 pvi. Blekkingar eru

Pingmadur Mumindals

i0 borgarbuar 1latum
s / stundum eins og Alpingi
sé landsbyggdarsamkoma.
Reyndin er audvitad énnur. Jafn-
vel { landsbyggdarkjordeemunum
er stér hluti pingmanna annad
hvort syndarlandsbyggdar-
menn eda gamlir landsbyggoar-
menn. Og peir sem enn sannar-
lega bursta i sér tennurnar utan
borgarmarkanna stéran hluta
arsins munu allir purfa ad heetta
pvi ef peir vilja né arangri {
stj()rnmélum. Sem er, ef menn
setja sig 1 spor félks fra pessum
stodum, d4litid sorglegt.
Eg hef verid lesa baekurnar
um Muminalfana. Ein persénan

i békunum, Snidur, bessi med
graena hattinn og peelingarnar, er
svolitid eins og pingmadur utan
af landi. Hann samsamar sig vid
Mumindal, er samt ekki mikid
pbar. Hann er me0d fullt af rosalega
djipum hugmyndum en kemur
ekki miklu i verk. Hann dvelur
i dalnum yfir sumartimann
en pegar vetra tekur fer hann
,sudur til ad peela { hlutum par.
Til gamans pa er perséna
Snidds raunar byggd 4 finnskum
bingmanni, Atos Wirtanen, vini
Tove Jansson, hofundar Mdmin-
alfabdokanna. Pad ma pvi segja
a0 1 henni kristallist hugmyndir
ibda landsbyggodarinnar um

hann fengi pé einhverja styrki
sem pessu tengdust. Sigmundur
sagdist ekki aetla taka vid sliku
og er engin astaeda til rengja
pad.

En pott pad sé vissulega
jakveett ad pingmadur sem byr
i borg biggi ekki styrki til ad
ferdast til hennar pa er pad
kannski ekki adalatridid { bessu
mali. Adalmélio er hvort petta
sé yfirhofuo loglegt. Midad vid
lagabdkstafinn verdur ekki séd
a0 svo sé. Ekki nema ad stjérn-
malamadurinn hafi bid fyrir
austan a0ur en hann vard ping-
madur.

blekkingar. Atlanir stjérnmdala-
mannsins sem lygur til um bisetu
sina eru svipadar og konunnar
sem tekur af sér hringinn til ad
snikja drykk: Markmioio er ad fa
betri medferd. Nafn stjérnmaéla-
manns mun pannig standa 4 opin-
berum tilkynningum sem fara i
fjolmidla 4samt heimilisfangi sem
heimamenn pekkja. bad er ekki
einu sinni vist ad allir atti sig 4
bvi ad betta sé bara djéok. bad lis-
lesa ekki allir sudvestlenska ein-
eltisfjolmiola.

pbingmenn sina. Pa peirra sem b6
hafa einhver tengsl vid byggd-
irnar sem beir eru fulltrdar
fyrir. Hvad b4 hina.

Malsvorn peirra pingmanna
sem skra 16gheimili sitt jafn-
vel enn verr en 16g p6é heimila
beim er veentanlega su a0 tals-
verd hefd sé fyrir sliku. bad
er rétt hja peim. Somuleidis er
kannski é6liklegt ad Reykjavik
fari ad keera 16gheimilisskran-
ingu rddherra og pbingmanna svo
al liklegt er ad menn fai a0 kom-
ast upp med petta. Pad breytir
pbvi ekki ad petta er asnalegt og
Oheidarlegt. Og stundum bein-
linis 6loglegt lika.
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L AGERSALA

40-90% afslattur af ollum vorum

Barnarumfot verd fra 990 kr. 70% RUmfot, steerd 140x200, 100% bémull verd fra 4.990 kr.
Rumfot - synishorn og/eda litillega gollud ramfot, verd fra 1.990 kr. Pudar, verd fra 1.990 kr.
Handklaedi, staerd 70x140 verd 1.590 kr. 60% Barnaftt med 70% afslaetti; peysur 750 kr.
Dukar verd fra 990 kr. 8 0% Staerri ramfot, 200x200 & 220x220 verd fra 3.990 - 5.990 kr.
Kertastjakar og onnur smavara med allt ad 80% afslzetti. Snyrtiveski fra 490 kr stykkid.
Pudaver verd fra 390 kr, allt ad 70-90% afslattur. Svuntur verd fra 490-990 kr. 50%

OPI

Laugavegi 178 & Glerartorgi Akureyri
LU KKU LEI KU R Peir sem koma a lagersolu geta tekid patt i lukkuleik
og unnid einn af 10 frabaerum vinningum.

Lagersalan er adeins opin pessa 2 daga
laugardag & sunnudag, 27.- 28. september. L’z

DESIGN

REYKJAVIK laugardag & sunnudag 11-17.
AKUREYRI laugardag 10-17 & sunnudag 13-17.

Lagersala Lin Design Laugavegi 178 & Glerartorgi Akureyri www.lindesign.is



NYJAR LINUR HJA BILABUD BENNA

PER ER BODID UM HELGINA =

VID FRUMSYNUM PYSKU GADABILANA
FRA OPEL

Bl Komdu & Tangarhéfdann i nyjan og glcesilegan syningarsal Opel.

Benna Vid tokum vel & méti pér laugardag og sunnudag kl. 12-16.

Serfrdingar i bilum Bilabud Benna Tangarhfda 8 s.590 2000 benni.is opel.is



. OPEL
FJARMOGNUN

ADEINS

5,95%
FASTIR VEXTIR
BETRI KJOR TIL ARAMOTA

Komdu og skodadu bilana sem hafa farid sigurfér um OPEL FJARMOGNUN 5,95%
Evrépu. Opel var einn af premur mest seldu bilateg- BETRI KJOR TIL ARAMOTA
undum Evrépu @ sidasta dri. Engin furda, pvi Opel er Um er a3 rceda 6verdtryggt
2 (Lt eye z lan til 5 dra, i islenskum i'
byggdur a pysku hugviti sem pu getur treyst. Komdu og o o \/
1 s : = . . fostum voxtum og midad vid AN
matadu pig vid pinn Opel. Pad verda blodrur og is fyrir 40% titborgun, Einnig bjodum \/

krakkana og léttar veitingar & bodstélum. vi8 lengri lanstima og leegri
Utborgun a frabcerum kjérum.

Wir leben Autos.

Kannadu malid hja okkur.

Komdu til okkar og reynsluaktu nyjum Opel.
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Haukur 09.14

Medeigandi éskast:

Pekkt fyrirtaeki i
dieselvarahlutum
og vidgeroum

Medeigandi/medeigendur dskast ad rotgronu fyrirteeki sem
sérheefir sig i s6lu varahluta og vidgerdum a dieselvélum,
adallega i batum og skipum. Fyrirtaekid gengur mjog vel en
nuverandi eigandi vill vegna aldurs draga Ur vinnualagi og
heetta & neestu arum.

"=

Hér er gott teekifeeri fyrir duglega og samviskusama menn
sem hafa reynslu af vidgerdum dieselvéla, hafa I6ngun til ad
starfa sjélfsteett og eignast eigin rekstur.

'] ";rl‘ 1-'-1"!

Ahugasamir hafi samband vid Jens Ingdlfsson,
jens@kontakt.is, simar 414 1200 og 820 8658.

KONTAKT

Fyrirtaekjaradgijof

Sudurlandsbraut 30 ¢ Simi: 414 1200

@globalM&A lceland

i marsmanudi arid 2013 sampykkti
Alpingi Islendinga ad auka fram-
lag okkar til préunaradstodar.
Allur bingheimur, hver og einn ein-
asti pingmadur paverandi stjérnar

og stjornarandstodu, sampykkti

pad einum rémi. Allir, utan Vig-
dis Hauksdéttir sem gagnryndi
aformin hart, kolludu pau gaeluverk-
efni stjérnarflokkanna, og ad pro-
unaradsto0 veeri ekki réttleetanleg
begar Islendingar sjalfir svelta“.

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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Baratta gegn fataekt gaeluverkefni?
Sameinudu pjédirnar hafa sett pad
markmid ad betur stzedar pjoo-
ir verji hid minnsta 0,7 présent-
um af vergri pjodarframleidslu til
bréunaradstodar; leggi fram fjar-
muni og pekkingu til ad baeta sam-
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Namskeid fyrir adstandendur -
ungmennahépar

Hefjast 2. oktéber 2014
Lengd: 8 skipti - einu sinni i viku, 172 kist. i senn

Fimmtudagar kl: 18.00 - 19.30 - aldur: 13-15 dra 8-9-10 bekkur
Fimmtudagar kl. 19:30-21:00 - aldur: 16-20 ara

Leidbeinendur:
Elisabet Lorange, kennari og listmedferdarfraedingur,
Alexander M. Elisasson rddgjafi og Kristjan Th. Fridriksson ipréttafraedingur.

Ndmskeidin eru i bodi fyrir ungmenni sem eru/hafa verid
adstandendur krabbameinsgreindra.

Hoépurinn feer ad kynnast i gegnum ymis verkefni til deemis vardandi sjalfsmynd,
hlutverk, lidan og hvernig pau styrkja og hlG ad sjalfum sér.
Pad f3 allir taekifeeri ad skoda sin samskipti vid fjolskyldu, vini og i skéla.
Hoépurinn vinnur saman ad pvi ad gera eitthvad uppbyggilegt og skemmtilegt
med adstod rddgjafa. Hver og einn faer ad tja sig frjalst.

Namskeidin eru ungmennunum ad kostnadarlausu
skraning og upplysingar i sima 561 3770
www.ljosid.is

e

félag proéunarrikja, og PROUNAR-
SAMVINNA

vinna bug a fataekt. Petta
er pvi baratta gegn fatekt
og fyrir betri heimi. Geelu-
verkefni, segir Vigdis. I
marsmanudi arid 2013 st6d
hiin ein vid pennan heepna
malstad sinn, pessa barattu
sina vid ad draga verulega
ar bréunaradstod Islend-
inga. EkKi einu sinni flokks-

settust sjalf i rikisstjorn.
Pbvi Framsokn og Sjalfstaedisflokk-
urinn hofou ekki fyrr sest ad vold-
um en peir afturkolludu fyrirhug-
ala haekkun, og skaru framlagio ad
auki nidur um 700 milljénir - fram-
lag okkar par med komid nidur i
0,21 présent. Allt samkvaemt stefnu
hagraedingarhdpsins sem Vigdis og
Guodlaugur Pér leiddu, og vildu { vid-
bét leggja nidur Préunarsamvinnu-
stofnun Islands (PSSI), sem nytur
mikillar virdingar erlendis fyrir
framudrskarandi fagmennsku.
Forseti Islands, og 6féir stjérnar-
pbingmenn, ég tala ekki um vig-
reifan forseetisradherra, fullyrda
ad allt sé 4 uppleid 4 Islandi, og ad
sogn forsetans er endurreisn okkar
eftir hrun 4 heimsmeelikvarda og
vekur add4un vida um heim. Samt
hofum vio ekki efni 4 ad ad haekka
framlag okkar til préunaradstodar,
sem hefdi att ad vera komin upp {
0,35% ef deetlun fyrri stjérnar hefoi
gengio eftir. Skyldi pad lika vekja
addaun vida um heim? Vekur pad
addaun a0 um leid og rikisstjornin
sker nidur fé til préunarmaéla bodar
hin utgjaldaheekkun til hernadar-
tengdra mala. Vill einhver taka til
mals um pad?

Gunnar Bragi, pad er ljétt

ad ljuga

Til viobétar ad leekka framlog til
préunarmala um nokkur hundr-
ud milljénir, vill Gunnar Bragi
utanrikisrddherra leggja Proun-
arsamvinnustofnun Islands nidur
og feera undir sitt raduneyti. PSSI
er sjalfsteed stofnun sem nytur
virdingar erlendis fyrir gegnheila
fagmennsku, svo mikillar ad Evr-
6pusambandid hefur bedid hana
um a0 hafa umsjén med ymsum
verkefnum 4 peirra vegum. Hvers
vegna vill Gunnar Bragi leggja
pessa virtu stofnun nidur? ,,bad er
buid ad vinna margar skyrslur,“
sag0i hann { viotali, ,,um hvernig
best sé ad halda & préunarsam-
vinnu. Peer hafa allar komist ad
beirri nidurstédu ad pad sé rétt ad
sameina petta inn { raduneytin.*

Hér lygur utanrikisradherrann - og
pad er ljétt ad ljiiga

Og einfaldlega sidlaust pegar malid
snyst um hungrud, sadrafateek born
i Afriku. Gunnar Bragi 1ét vissu-
lega vinna skyrslu um bréunarsam-
vinnu Islands, umhugsunarvert tt
af fyrir sig, ad i stad pess ad styrkja
malefnid eru settar margar millj-
6nir 1 skyrslugero; og su skyrsla
hefur nanast verid skrifud { sund-
ur af fagfélki. Fyrir utan skyrslu
Gunnars er einungis til ein 6nnur,
unnin innan rédduneytisins i tio Val-

; L 57 J6n Kalman
systkin hennar téku undir Stefinsson

med henni - fyrr en bau ithsfundur
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Eru fslendingar kaldlynd
og sjalfhverf pjoor

gerdar Sverrisdottur, sem
leggur pad til ad PSSI verdi
sameinad raduneytinu. Pad
er allt. Tveer skyrslur eru
allt { einu ordnar ,,margar
skyrslur®. Og Gunnar Bragi
kys ad pegja um vidamikla
skyrslu unna af stjérnsyslu-
freedingi fyrir nokkrum
arum bar sem pung ahersla
er 10g0 4 ad fylgja pvi skipu-
lagi sem gilt hefur. En af
hverju lygur utanrikisrao-
herra? Og hvers vegna vill
hann leggja nidur stofnun sem hefur
margsannad mikilvaegi sitt og nytur
virdingar & alpjédavisu? ,Dbetta
er...su leid sem langflest okkar
nagranna- og samanburdarlond
hafa fario,“ segir Gunnar Bragi.

Pad er i besta falli halfsannleikur
Og hann nefnir ekki ad i Hollandi
hefur rannséknarrad hollenska rik-
isins gagnrynt slikt fyrirkomulag
hardlega, med peim ordum ad petta
sambland af préunarsamvinnu og
diplématiu hafi skert fagmennsk-
una til muna.

Af hverju fer Gunnar Bragi
annadhvort med rangt mal, eda hag-
raedir sannleikanum sér i hag? Hvao
gengur honum til? Aldradur freendi
minn, sem { dratugi var vidlodandi
Framsoéknarflokkinn, starfadi par
af heilindum i grasrétinni, fullyroir
i min eyru ad hér sé 4 ferdinni vilji
til ad nyta préunarsamvinnu i pvi
skyni ad koma islenskum fyrirtaek;j-
um 4 framfeeri { Afriku, bar eru
nefnilega morg taekifzerin. Eg vero
nu ad segja ad pott ég hafi seemilegt
imyndunarafl, hafdi mér ekki dottid
i hug ad islenskur radamadur geeti
upphugsad jafn kaldrifjada aeetlun.
Vill einhver taka til méls um pad?

Kaldlynd pj6d?

Stadreynd: Framlag okkar til pré-
unarmala hefur setid verid langt
undir pvi sem tidkast hja peim
pbjédum sem vid viljum bera okkur
saman vid. Svo 14gt ad bad m4 heita
pjédarskomm. Onnur stadreynd:
samt hefur niverandi stjérn laekk-
a0 framlagido um morg hundrud
milljonir, um leid og hin heekkar
framlag til hermadla. Ein stadreynd
til: Gunnar Bragi hefur, pvert &
vilja fagadila, dkvedid ad leggja
Préunarsamvinnustofnun Islands
nidur, i besta falli med mjog haepn-
ar roksemdir ad vopni, i versta falli
sidlausar. Er ekki haegt ad senda
tillogur hans Rikisendurskod-
anda til umsagnar, um hvort peer
samrymist gédri stjérnsyslu? Eda
skiptir g6o stjornsysla ekki lengur
mali?

Vigdis Hauksdoéttir segir pad geelu-
verkefni ad hjalpa peim sem pjést
Gti 1 heimi. Pingmenn Sjalfstzedis-
og Framséknarflokksins toku undir
pbad med pvi ad sampykkja mikla
lekkun a framlagi til préunar-
starfa, og Gunnar Bragi vill flyta
sér ad leggja nidur stofnun sem er
virt innanlands sem utan fyrir fag-
mennsku og haefni 4 vettvangi pro-
unaradstodar. Vill einhver taka til
mals um petta? Eda erum vid ein-
faldlega sjalfhverf og kaldlynd
bj60, og bess vegna alveg sama?



Holdum jol
a Hilton

Njottu pess ad komast i jolaskap
a Hilton Reykjavik Nordica.

Joladyrdin a Hilton
Fostudags- og laugardagskvold, 21. névember - 13. desember

Avintyraleg umgjord og gémseetar veitingar fra matreidslumeisturum VOX. Jégvan Hansen,
Palmi Sigurhjartar og Erna Hrénn skemmta gestum yfir bordum og ganga sidan til lids vid
hljdmsveit sem leikur fyrir dansi ad bordhaldi loknu. Verd 9.400 kr.

Jolin a VOX byrja 17. névember

A VOX Restaurant verdur einstakur jélamatsedill { bodi fyrir pa sem kjésa framurskarandi
pjénustu og umgjord. Okkar sivinsaelu jolahadegishladbord verda a virkum dégum og
jolabrunch um helgar. Verd 4.900 kr.
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Kynnid ykkur tilbod a gistingu a Hilton Reykjavik Nordica: www.hilton.is l ton

Bordapantanir og nanari upplysingar i sima 444 5052 eda hilton@hilton.is RESTAURANT REYKJAVIK NORDICA




[SLENSKA SIA.IS ICE 7¢

ViD ERUM OLL
| SAMA LIB

Icelandair er adalstyrktaradili islenskra landslida

i gaer voru undirritadir samstarfs- og styrktarsamningar Icelandair og iprotta- Samningurinn felur medal annars i sér ad 6ll landslid islands i fotbolta,
hreyfingarinnar. Samningarnir eru peir steerstu i iprottaségu landsins og handbolta, kérfubolta og golfi, sem og keppnisfolk a vegum ISi i 6llum
heldur Icelandair afram ad vera adalstyrktaradili iprotta- og Olympiusam- aldursflokkum kvenna og karla, geta nytt sér asetlunarflug Icelandair til
bands islands og fjsgurra sérsambanda innan pess, KSi, HSI, KKi og GSI. yfir 39 afangastada.

Vid erum oll i sama lidi.




K3 E1 wal™ W vertu med okkur ICELAN DAI RA




HELGI

Pétur Oskar Sigurdsson leikari

Lyftingar og parti

,Eg ®tla ad lyfta um helgina og reyna
ad na 130 i deadlift. Eg atla Iika ad
skrifa og svo laera texta fyrir leiklistar-
namskeid sem ég er 4. Svo aetla ég ad
reyna ad maeta i parti og imynda mér
ad ég sé segull svo allir tali vid mig.
Sunnudagurinn fer svo i afsloppun og
hugsanir um pad hvort ég sé mogulega
of svalur fyrir lifig.”

]
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Benedikt Freyr Jonsson
(Benni B-Ruff), plotu-
snidur og ténlistarmadur

Fjolskyldustundir og
xfingar

Eg er ekkert ad spila um
helgina og verd pvi med fjol-
skyldunni allan timann dsamt
pvi ad fa med Dillalude
fyrir ténleika 1. oktéber &

27.september 2014 LAUGARDAGUR

Bjorn Stefansson, tén-
listarmadur og leikari

Uti um alit

Pad er nég ad gera um
helgina. Eg fer nidur i Borgar-
leikhus og syni Linu Lang-
sokk, spila svo Metallica-log
med Melrokkum & Rokkjotna-
ténleikunum i Vodafoneholl-
inni klukkan 16.00 og fer svo

Lif Magneudoéttir
varaborgarfulltrai

Reynir ad sofa tt

,Vid fengum naeturpossun
sem verdur nytt vel. Forum

a forsyningu hja Nonnu
Kristinu sem er ad fara ad
syna stuttmynd sina Tvilida-
leik & Riff. Svo forum vid a K-
bar og faum okkur hveitibjér

LjOskur sem

draga ur

nella-

starfsemi karla

Birgir Snaebjorn Birgisson setti saman bdk par sem
hann tekst 4 vid hugmyndir mannanna um ljéshaerdar
konur og hvada ahrif ljéskur geta haft a karimenn.

Erla Bjorg Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

Birgir Snaebjorn Birgisson mynd-
listarmadur hefur unnid med
bemad um ljéskuna i tuttugu ar.
Grein sem birtist { Sunday Times
fyrir faeinum arum kveikti enn
eina hugmyndina um verk tengt
ljéskupemanu. Par var fjallad um
hvada ahrif 1ljéshaerdar konur hafa
4 karlmenn.

,Greinin fjalladi um rannsékn
sem var gerd og syndi fram & ad
greindarvisitala karlmanna leekkar
begar peir sja ljosmyndir af 1j6s-
hzerdum konum,“ segir Birgir.

Undanfarin misseri hefur Birgir
ordid sér uti um hljémplétur, sem
gefnar voru Ut 4 sjounda, att-
unda og niunda 4ratugnum, par
sem ljéshaerori konu hefur verid
skellt framan a plotuumslagio.
Hann hefur svo mélad framan 4
umslégin og buid til myndverk
par sem ljéshzerda fyrirsaetan er

Hénnun: PORT hénnun

dregin fram. Ur fjégur hundrud
myndum valdi hann svo 299 verk
sem gefin eru 1t { békinni Ladies,
Beautiful Ladies, og er hin gefin
ut { tengslum vid syningu Birgis {
Listasafni ASI.

,Fyrir utan pad ad kanna hvada
ahrif ljéskan hefur 4 karlmenn
ba ma segja ad verkid standi sem
rannsokn & hvernig imynd 1j6sk-
unnar hefur verid notud i gegnum
tidina og spegla pad vid samtim-
ann, til deemis hvernig konan birt-
ist 1 ténlistarmyndbondum i dag.
Eg tel ad stada ljéskunnar sé mjog
svipud, ljésheert selur enn pa.“

Birgir telur ekki ad ljéskan
sjalf fari illa Gt Gr verkum sinum.
,Verkin sndast fremur um ad vid
litum i eigin barm. Ljéskuum-
reedan snyst um ranghugmyndir
okkar karla um ljésheerdar konur.
Gagnrynin snyr pvi a0 karlmonn-
um, hvernig vid tilkum, upplifum
og vioholdum pessari mytu um
heimsku ljéskuna.

TILNEFNINGAR TIL
UMHVERFIS-
VERDLAUNA 2014

Ferdamalastofa 6skar eftir tilnefningum
til umhverfisverdlauna 2014

Verdlaunin eru hugsud sem hvatning til
ferdapjonustufyrirteekja, félagasamtaka eda
einstaklinga i ferdapjénustu sem poétt hafa
skarad framur a svidi umhverfismala

Allir geta sent inn tilnefningar

Nanari upplysingar a www.ferdamalastofa.is

Kexi Hosteli.

4 Stons fingu.

og reynum ad sofa ut.

SYNING OG BOK Bok Birgis med myndum af lj6skum framan & pltuumslégum er gefin Gt i tengslum vid syningu Birgis {

Listasafni ASI.

” Ljéskuumraedan snyst
um ranghugmyndir okkar
karla um ljéshardar
konur. Gagnrynin snyr pvi
a0 karlmonnum, hvernig
vio tilkum, upplifum og
vioholdum pessari mytu
um heimsku ljéskuna.

ICELANDIC
TOURIST
BOARD

Geirsgata 9 | 101 Reykjavik | Iceland | Simi/Tel +354 535 5500 | Fax +354 535 5501
Hafnarstreeti 91 | 600 Akureyri | Iceland | Simi/Tel +354 535-5510 | Fax +354 535 5501
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Kenning um ljéskuséguna

Birgir nefnir eina kenningu um hvernig imynd ljéskunnar vard til og rekur
pad sig aftur til seinni heimstyrjaldar. P4 féru konur Ut a vinnumarkad og
urdu sjalfstaedari, upplifdu meira frelsi og gatu breytt imynd sinni ad vild.
Til ad@ mynda gétu paer keypt 6dyran haralit og margar litudu harid 1jést
eftir fyrirmyndum kvikmyndastjarna. Sagt er ad karlménnum hafi stadid
6gn af pessum sjalfstaedu konum og purft ad maeta pvi med pvi ad bua til

pennan heimskustimpil & hana.

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

A FJIOLSKYLDUTONLEIKA

i kvold & Rosenberg. Par koma

fram Rdnar Périsson og Ldra
og Margrét Runarsdaetur asamt
hljémsveitinni Himbrima. Peir hefjast
klukkan 21.30 en haegt er ad panta
bord og fa sér bita fyrir ténleikana.

—
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A DISKO BERLIN, niundu
@ breidskifu hljémsveitarinnar

Nydonsk, sem kom ut fyrr i
manudinum. Platan inniheldur fjol-
breytilega popptdnlist og hefur titil-
lagi® Uppvakningar fengid agaetis spil-
un & 6ldum ljésvakans. Hljdmsveitin er
med ténleika i Menningarhdsinu Hofi {
kvold af tilefni utgafunnar.

KVIiDASNILLINGANA, fyrstu
@ skaldsogu Sverris Norland. [
békinni
er saga briggja
drengja sogo,
sem svo verda |
unglingar
og fyrr en
varir full-
ordnir menn,
og dregur
hofundur
upp frumlega
mynd af hlut-
skipti karla f
samtimanum.

Kvidasunimsinme

f

?

A STELPURNAR sem sntia
@ aftur & Stod 2 i kvold. Fyrsti

patturinn i fimmtu pattar6o-
inni af pessum vinsaelu pattum verdur
syndur klukkan 20.05 par sem margir

af bestu gamanleikurum Islands
leggja saman krafta sina.
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MZADGURNAR Asta, amma Astridar, og Helena, médir hennar, vilja segja ségu Astridar til bess ad vekja athygli & pvi Grreedaleysi sem blasir vid fiklum og adstandendum beirra.

27.september 2014 LAUGARDAGUR

4k

FRETTABLADID/ERNIR

Vildi komast a beinu brautina

Ung maair stytti sér aldur & Vogi fyrr { manudinum eftir langa barattu vid vimuefnafikn. Hin hét Astridur Rén Erlendsdéttir
og var adeins 22 dra pegar hun lést. Mdir hennar, Helena Rds Sigmarsdéttir, og amma, Astridur Grimsdottir, segja hér fra barattu
Astri®dar Ranar, glimunni vid kerfid og pvi Urraedaleysi sem blasir vid fiklunum og adstandendum peirra. Eldri karlmenn nyti sér neyd
kvennanna og ekki bara menn sem tengjast undirheimunum, ikt og var  tilfelli Astri@ar, pegar hin féll heima hjd einum slikum.

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

idustu dagar hafa verio erf-

idir hj4 4stvinum Astridar

Rénar. Alls konar tilfinn-

ingar hafa farid i gegnum

huga beirra likt og liklega

flestra sem missa ndna
astvini. Brostnar vonir og brar um
a0 Astridur myndi na sér aftur a
strik, komast 4 beinu brautina og
verda modir sonar sins a ny. , Eg
er hrygg og sorgmaedd. Ef ég hefdi
ekki farid i b4 miklu vinnu sem ég
hef verid i undanfarid ar pa veeri ég
full af sjalfsdsokun i dag, en ég er
pbad ekki. Mér finnst leidinlegt ad
bad hafi ekki verid nein almennileg
urreedi,” segir Helena Rds Sigmars-
déttir, modir Astridar.

Fjolskyldan hefur gengid i gegn-
um ymislegt undanfarin &r { barattu
Astridar vid fiknina. M6dir hennar,
Helena Rés, og amma, Astridur
Grimsdéttir, hér kollud Asta, sitja a
heimili Helenu og fjdlskyldu hennar
og rifja upp sidustu ar i lifi Astridar.
Barattan hefur verid 16ng og stréng
og endadi med pvi ad Astriour stytti
sér aldur & medferdarstofnuninni
Vogi fyrir tveimur vikum.

D6 a0 stutt sé 1i0i0 frd pvi ad
Astriour féll fra pa vilja mo6dir
hennar og amma segja sogu hennar
til ad vekja athygli 4 pvi Grraeda-
leysi sem blasir vid ungum fiklum
og heettunum sem leynast { peim
heimi sem beir lifa i.

Breyttist a einni néttu

Astridur var 6skop venjulegt barn
sem 6lst upp hja médur sinni, féstur-
fodur og breedrum i Hafnafiroi.
Hun zfdi fétbolta og var duglegur

namsmadur. Pad breyttist skyndi-
lega begar htin var 4 fjértanda ari,
ny stelpa sem var { slemum félags-
skap kom i bekkinn hennar. , A
einni néttu breyttist hiin Gr venju-
legri stelpu sem var nybtin a0 taka
patt i Stéru upplestrarkeppninni i
ad vera bara eins og hin veeri and-
setin. Vid sté0um uppi tirreedalaus,”
segir modir hennar. Astriour hafdi
proéfad ritalin hja vini skélasystur-
innar og bad vard ekki aftur snadid.
Hin kynntist eldra félki i neyslu og
var heillud af undirheimunum. Vid
tok erfiour timi, fjolskyldan horfdi &
eftir déttur sinni inn i heim sem pau
bekktu ekki og hofou engin tok 4 ad
né henni til baka. Astridur hvarf oft
og erfitt var ad eiga vid hana. For-
eldrarnir vildu koma henni 1t dr
pvi umhverfi sem hdn var i og dr
vard ad hun var send 4 medferdar-
heimilio Arbét 1 Adaldal. Par gekk
henni vel en pegar hiin kom 1 leyfi
i beeinn 1ét hidn sig hverfa. ,,Okkar
markmid fyrst og fremst med pvi ad
kippa henni 1t dr samfélaginu var
ad hun myndi ekki skada sig med
fikniefnaneyslu, myndi ekki steikja
a sér heilann strax a unglingsar-
um pannig ad pad yrdi 6baetanlegt.
Og pad vildum vid gera med 6llum
radum, hvort sem henni likadi pad
betur eda verr,” segir Helena.

Reyndi ad byggja lif sitt upp

Astridur var 4 Arbét par til hin var
15 4ra. P4 kom htn { beeinn, var {
nokkrar vikur hja fésturfjolskyldu
ati 4 landi en entist ekki lengi par
og kom { baeinn. Neestu 4rin téku
vid nokkrar medferdir og foll inn
a milli. P6 hélt Astridur sig ad
mestu 4 beinu brautinni fré pvi hin
var 17-19 ara. A pvi timabili eign-
adist hin son sinn, vann mikid og
reyndi ad byggja lif sitt upp. ,,Hdn
gerdi allt 120 présent. Hin var til

deemis harddugleg i vinnu, var
buin ad vinna sig fljétt upp { vakt-
stjorn og hun setladi sér stéra hluti
inn 4 milli,“ segir m6dir hennar.
,Vi0 vorum buin ad gera allt sem
vio gatum til ad adstoda hana vid
a0 stofna heimili, pad leit allt vel 1t
og vid héldum ad pessum kafla { lifi
hennar veeri bara lokid og hiin veeri
komin 4 beinu brautina.“

Pad reyndist pvi midur ekki vera
raunin, fiknin sétti hart ad henni.
Leidir hennar og barnsfodur hennar
skildi og pegar sonur hennar var um
arsgamall for ad halla undan faeti &
ny. Sumarid og haustid 4 eftir var
hin { neyslu og endadi i medferd
i byrjun névember. Htin dkvad ad
vera 1 medferdinni fram yfir jol og
aramoét og kom dr medferdinni 1.
jandar.

Eldri menn nyta sér neyd peirra
,barna var hiin 4 peim stad ad hdn
aetladi ad standa sig. Hin eetladi ad
vera edru og hafdi heilmikil &form
um bad. Hin byrjadi i skéla pvi
hiin etladi sér alltaf ad verda eitt-
hvad stért. begar htin var litil sagd-
ist hin alltaf eetla ad veroda forseti
en begar hin var ordin eldri taladi
hiin oft um ad hin vildi veroa log-
freedingur,” segir Helena en baedi
hiin og Asta, amma Astridar, eru
logfreedingar.

»Sidan koma svona menn eins
og bessi og setja allt Gr skordum,
segir amma hennar og bendir & blad
med utprentudu samtali Astridar og
pbj60pekkts manns 4 midjum aldri.
Madurinn setti sig { samband vid
Astridi 4 Facebook og byrjadi ad
tala vi0 hana. ,,bad er vitad mal
ad pad eru oft eldri menn sem eru
me0 pessar stelpur sem halfgerdar
ambaéttir en petta synir ad pad eru
ekki bara menn sem sjalfir eru {
neyslu. barna er bara madur i finni

ASTRIBUR & myndinni er Astridur 6létt af syni sinum. Frd 17 til 19 4ra aldurs hélt
hin sig ad mestu 4 beinu brautinni og fjolskyldan hélt ad pessum kafla i lifi hennar
veeri lokid.
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stodu, miklu eldri sem fér ad syna
henni dhuga,” segir amma hennar.

Féll heima hja manninum

,Parna var hin bidin ad standa
sig { einn og halfan manud pegar
pessi madur byrjar ad pota i hana.
Huin sagdi mér strax af pessu og
hlé ad pvi ad pessi ,,gamli madur*
veeri ad tala vi0 hana,” segir amma
Astridar. Pegar hin frétti af sam-
skiptum mannsins vid barnabarn
sitt taladi hin vid hann. ,Eg sagdi
honum ad lata barnid vera,“ segir
hin alvarleg. P4 vissu beer ekki
hvad samskiptin voru mikil. A sam-
skiptum bpeirra 4 sidunni m4 sja ad
bau na yfir ellefu daga 4dur en
hin fer ad hitta hann. ,Madur sér
a0 hin er fyrst alltaf med undan-
brogd af hverju hin komist ekki;
hin segist vera ad fara i skélann, a
fund eda samkomu, burfi ad hvila
sig, sé med barnid sitt. I nénast
6llum pessum samskiptum & hann
upptokin ad samtalinu. begar ég les
pbetta yfir aftur pa pa spyr madur
sig: Af hverju heettir ekki hel-
vitis madurinn? Af hverju djoflast
hann afram? Pessi fjoldi skilaboda
synir hvad asetningurinn er mikill,
hann er ad eiga vio tvituga stilku,
fimmtugur madurinn,” segir amma
hennar.

,Sidan eftir nokkurra daga pryst-
ing fra honum lzetur hin undan.
Hun fer til hans og fellur heima
hja honum. Eftir pessa heimsékn
fér allt nidur 4 vid hja henni,“ segir
amma hennar. Pzer taka p6 fram ad
baer séu ekki ad kenna manninum
um hvernig for fyrir Astridi 4 end-
anum. beer vilja samt vekja athygli
4 bvi a0 petta séu ekki alltaf menn
sem sjalfir eru tengdir fikniefna-
heiminum sem séu a0 misnota sér
ney0 bessara stilkna. Deer segja
a0 mikilveegt sé fyrir foreldra sem
eiga deetur i neyslu ad skoda hverjir
séu ad setja sig { samband vid stilk-
urnar a samskiptasidum. I pessu til-
felli hafi verid um einbeittan dsetn-
ing ad reeda bar sem madurinn hafi
aunniod sér traust hennar og lokkad
svo heim til sin, gefid henni afengi
og haft adeins eitt { huga.

,bpad er alveg skyrt ad vi0 erum
ekki ag leita a0 s6kudolgi fyrir pvi
hvernig for. bessi madur lagdi samt
sitt 4 vogarskalarnar vid pad,“ segir
amma hennar. Samskiptin vird-
ast hafa fjarad ut eftir hittinginn.
Pau spjalla adeins litillega saman
i nokkra daga & eftir en svo virdist
madurinn hafa misst 4hugann 4 ad
tala vio hana.

Kom eiginlega aldrei til baka eftir
petta fall

Eftir ad Astridur féll { petta skiptid
breyttist margt hja henni. , Eftir
petta fall kom hin eiginlega aldrei
til baka,“ segir mamma hennar.
Fljétlega var hin komin { mikla
neyslu og vafasaman félagsskap.
Hin fér i nokkrar medferdir i kjol-
fario. Sambandid vid fjolskylduna
var takmarkad en pé alltaf eitt-
hvad inn a4 milli. ,\Vid vissum alltaf
af henni og htn vissi ad ef hin var
ad reyna ad gera eitthvad i sinum
méalum pa var hin velkomin og
vid til stadar,” segir médir hennar.
,Eftir petta fundum vid lika pa
breytingu & henni ad jafnvel pbegar
hiin var nykomin Gr medferd p4 var
hiin 6r og hefdi purft eitthvert utan-
umbhald i framhaldi sem var ekki til
stadar,” segir amma hennar.

Urraedaleysid algjort
A pessum tima bjé hin 4 ymsum
stodum, leigdi herbergi hja vinkonu,
vann inn 4 milli en fjolskyldan vissi
1itid { hvada dsigkomulagi htin var.
Sonur hennar var hji fodur sinum
og hitti hdn hann sjaldan enda jokst
neyslan mikid og hin var farin ad
sprauta sig. Inn 4 milli vildi hdn
komast & beinu brautina en bad
strandadi oft a drreedum. , I eitt
skipti hringir htn { mig midur sin og
segist vera ad kvedja,” segir amma
hennar en pad var ekki i fyrsta
skipti sem hin kvaddi fjolskylduna.
Asta hringdi i vinkonu Astridar
sem sagoOist halda ad hin veeri 4
peim stad ad hin veeri tilbtin til
pess ad fa hjalp. I framhaldinu naoi
hin { hana og keyroi upp & brada-
mottoku geddeildar. ,,Pegar ég kom
var hin samt i nokkud gédu jafn-
veegi, ég vissi ekki fyrr en sidar
a0 i millitidinni, fra pvi ad ég tal-

adi vid hana og pangad til ég sétti
hana, ba hafoi hin sprautad sig,
segir Asta. Pegar upp 4 geddeild
var komid var ekki laust plass og
beer bednar ad koma i hadeginu
daginn eftir sem og baer gerou. b4
var Astriour i miklum frahvorfum
en engu ad sidur send aftur 1t par
sem ekki var laust plass.

,,Hun réd ekkert vio sig, gat ekki
stjérnad hreyfingum né pvi hvad
hin sagdi eda gerdi,”“ segir Asta
sem segist p4 hafa sagt vid leekninn
ad hann vissi ad ni feeri hin bara ut
og myndi f4 sér skammt.

Laeknirinn sagdist vita pad en
bad veeri ekkert annad heegt ad
gera, pad veeri ekki laust plass.
,Pannig ad eins erfitt og pad var,
ba skutladi ég henni vestur i bee
par sem hin var biin ad tryggja
sér skammt og skildi hana eftir par.
Pbad var sart en ég gerdi pad samt.
Parna var hin { pannig astandi ad
hin hefdi verio til i ad gera eitt-
hvad i sinum méalum hefdi hiin kom-
ist inn, en hin var send aftur Gt &
gotu og for aftur i sama far,” segir
amma hennar. Petta var pvi midur
ekki eina deemid par sem pau komu
ad lokudum dyrum pegar hin var
tilbdin til pess ad fa hjalp. Deemin
eru fjolmorg og segja peer drraeda-
leysid vera algjort. ,,bad skiptir svo
miklu ad na 4 pessum tima pegar
fikillinn er & pessum stad, nokkrum
dégum seinna pegar plass losnar
b4 er bara biid ad redda sér meira
og longunin farin,“ segja mooir
hennar.

Stjornlaus neysla

Sidustu manudir hja Astridi voru
stjérnlausir i neyslu. ,,Han fér {
rauninni bara hradbyri nidur. Vio
heyrdum alltaf af henni en sam-
bandid var litid. Eg gat til deemis
ekki talad vio hana i sima, pad end-
adi alltaf 1 6skrum pannig ég var
farin a0 hafa 61l okkar samskipti
skrifleg, pa slapp ég alla vega vid
oskrin,” segir m6dir hennar.

Modir hennar leitadi sér hjalpar
fyrir ari i Fjolskylduhdsi. , Eg seeti
ekki hér i dag a0 tala um petta ef
ég hefdi ekki unnid { minum mélum.
Eg var sjalf ordin svo teett og fann
ad pad var farid ad koma nidur a
60rum fjolskyldumedlimum,” segir
Helena. I Fjolskylduhisi fékk hin
studning fra foreldrum annarra
fikla sem voru { sému stéou. ,,bad
hefur hjadlpad mér mikid ad skilja
pennan sjukdém,“ segir hiin.

bad var svo fyrir rimum
tveimur vikum ad Astriour kom
inn { sina sidustu medferd. Hin
kom inn 1 medferdina & midviku-
degi. ,Hun skradi sig sjalf i med-
ferd og mér skilst ad hin hafi verid
i mjog sleemu 4standi pegar hin
kom. I vimu sem synir okkur ad
hiin hafdi vilja til a0 né einhverjum
bata,” segir mdoir hennar. A fostu-
dagskvoldinu komu sidan til peirra
tveir logreglupjonar og tilkynntu
fjolskyldunni um bad sem bau
hofou ottast ad heyra allt of lengi.
Astridur var dain.

Dbeer segja ad ekkert hafi bent
til pess ad hin hafi atlad sér ad
svipta sig lifi. Hun hafi ekki skil-
i0 eftir nein skilabod eda kvatt
neinn. ,,En pad er eins og vid vitum
a0 fikniefni leida til gedveiki eda
dauda. Eg les petta ekki 60ruvisi
en ao petta hafi verid stundarbrjal-
2e0i, algjor gedveiki sem veldur
pvi ad hin tekur pessa akvoroun
i lokin. Pessi stelpa sem bu sérd a
bessari mynd,” segir m6dir hennar
og bendir 4 fallega mynd af Astridi
sem stendur & bordinu, og heldur
afram: , Pessi stelpa hefdi aldrei
gert petta. Dessi 6trilega fyndna
og skemmtilega stelpa sem hiin var
pbegar hin var ekki i neyslu,“ segir
moédir hennar.

Madgurnar eru sammala um
pad ad drbéta sé porf i peim
malaflokki sem snyr ad ungum
fiklum. ,,Pad parf meira utanum-
hald pegar 1t er komid. Medferd-
irnar purfa lika ad vera lengri.
Pbad er ekki nég ad koma ut og
béa sé fatt sem taki vid. Af bvi ad
hin var ordin fullordin var fjol-
skyldan aldrei h6fd med { radum,
aldrei buiod til neitt studningsnet
i kringum hana. b6 ad pad séu
afangaheimili er oft erfitt ad
komast inn & pau. bPad parf ad
vera 6flugri studningur og betri
Grreedi,” segir hun.
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” En pad er eins og
vio vitum ao fikniefni
leioa til gedveiki eda
dauda. Eg les petta
ekki 60ruvisi en ad
petta hafi verio
stundarbrjalaedi, algjor
geoveiki sem veldur
pvi ad hiin tekur pessa
akvordun i lokin.

Astridur, amma Astridar Rdnar

UPPLIFPU URRADALEYSI Madgurnar eru sammdla um ad urbéta sé porf i peim malaflokki sem snyr ad ungum fiklum. ,Pessi
stelpa hefdi aldrei gert petta. Pessi 6trilega fyndna og skemmtilega stelpa sem htin var pegar hun var ekki i neyslu,” segir
Helena.

LONG OG STRONG BARATTA ASTRIPAR VID VIMUEFNI

Astridur Ran Erlendsdéttir faaddist 31.juli 1992 og lést 12. september sidastlidinn, adeins 22 ara gdmul. Astridur
var 6skop venjulegt barn, dugleg i skéla og a&fdi fétbolta. Pegar hiin var 14 dra gomul préfadi han ritalin i fyrsta
skipti og eftir pad vard ekki aftur sndid. Barattan var 1ong og strong, hun fér i fjolmargar medferdir en nddi gédum
timabilum inn & milli enda vildi hdn standa sig og vera syni sinum géd médir. Sidustu manudir i |ifi Astridar voru
erfidir, neyslan var stjérnlaus og hun for i sina sidustu medferd fyrir rimum tveimur vikum.
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GUBRUN S. GISLADOTTIR ,,Eg held ad islenskar kellingar séu dalitid sérstakar, paer eru naglar sem bjarga sér vid hvada adstaedur sem koma upp.
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FRETTABLABID/ERNIR

Afskaplega islensk kelling

Einhver umdeildasta bok sidustu ara, Konan vid 1000°, er ordin ad leiksyningu. Adalhlutverkid er i hondum Guadrdnar S.
Gisladéttur, sem segist ekki lata alit annarra & personunni hafa nokkur ahrif a sig og byggja tulkun sina & henni medal
annars & ommu sinni og ommusystur. Hun segir fra islenskum kerlingum og longuninni til ad leika Pétur Gaut 4 svidi.

Fridrika
Benonysdottir
fridrikab@frettabladid.is

onan vid 1000° eftir Hall-

grim Helgason var frum-

synd i Pj6dleikhisinu i

geerkvoldi. bad er Guo-

rin S. Gisladéttir sem

tilkar Herbjorgu Mariu
Bjornsson, einhverja eftirminni-
legustu kvenpersénu sem islenskar
békmenntir hafa alid. Hvada skodun
hefur hiin 4 bessari umdeildu pers-
6nu og hvernig hefur hin nélgast
hana? )

,Herbjorg er Island eins og pad
hefdi oroid ef pad hefdi lent i skil-
vindu seinni heimsstyrjaldarinnar.
Pao er ekkert floknara en svo. Pers-
6nan er nattirulega um pad bil ad
drepast & svidinu, en p6 praedir Her-
bjorg petta allt saman. Hin er baedi
adalpersona verksins og sogumadur
bess og er & svidinu fra upphafi til
enda. Petta er rosalega mikil saga;
seinni heimsstyrjoldin og eftir-
hreytur hennar, rissneski herinn og
byski herinn, auk sogu Islands fra
upphafi sioustu aldar fram & penn-
an dag. bad var edlilega naudsynlegt
ao sleppa ansi miklu af pvi sem er {
boékinni par sem einungis sjo leik-
arar eru i syningunni, en pad held
ég hljoti ad hafa verid hofudverkur
hofundarins Hallgrims Helgasonar,
sem sjalfur skrifadi leikgerdina.
Pad var hann sem purfti ad velja og
hafna.”

Verkio er synt i Kassanum en
Gudrun segist ekki vita hvad hafi
radio peirri akvoroun. , betta hefoi
audvitad oroid allt onnur syning ef
vid hefdum verid & stéra svidinu
med kéra og sjotiu hermenn og svo

framvegis. En petta litla rymi og
fau leikarar skapa hins vegar nand
sem ekKi hefdi nadst 4 stéru svidi.
Og aherslan hér er a proskasogu
konu.“

Boékin hefur notid mikilla vin-
selda og valdido deilum en Gud-
ran segir pad ekki skipta sig neinu
mali. ,Pessi perséna er audvitad
a0 minnsta kosti fimmtiu présent
skaldskapur og ég hef ekkert kynnt
mér sogu fyrirmyndarinnar eda
fylgst med peim deilum sem spruttu
upp um efni békarinnar. Eg skapa
persénuna ut fra peim islensku kell-
ingum sem ég hef kynnst { gegnum
1ifid og verdur oft hugsad til 6ommu
minnar og 6mmusystur sem voru
Gr Hunavatnssyslunni og hoéfou
sannarlega munninn fyrir nedan
nefid. Mér finnst Herbjorg nefnilega
vera alveg afskaplega islensk kell-
ing. Eg held ad islenskar kellingar
séu dalitid sérstakar, paer eru nagl-
ar sem bjarga sér vid hvada adstaed-
ur sem koma upp. Kannski stafar
bad af bvi ad vid hofum alltaf purft
ad vinna 61l verk i pessu landi. Eg er
ekkert viss um ad slikar kellingar
fyrirfinnist alls stadar i heiminum.“

Vill leika Pétur Gaut

Talandi um islenskar kellingar,
bad blossar alltaf annad slagid upp
umraeda um ad bitastzed hlutverk
fyrir leikkonur verdi sifellt feerri
eftir pvi sem drunum fj6lgi. Gudrin
segir pad vissulega vera alveg rétt,
p6tt hiin viti svo sem ekki hvad valdi
pvi. ,,Audvitad er pad ferlega fult ad
pbegar maodur er farinn ad kunna
miklu meira en madur gerdi fyrir
tuttugu arum b4 sé ekkert heegt
ad nota pad. Petta er svo sem ekKki
islenskt vandamal og pad hafa alltaf
verid mun feerri kvenhlutverk i leik-
hisinu. Vio purfum kannski a0 fara

ad horfa 60rum augum & pessi stéru
hlutverk. Mig hefur til deemis allt-
af langad til ad leika Pétur Gaut og
Rikhard pridja og alla pessa kalla og
kannski 4 ég bara eftir a0 gera pad.

Guorin hof storf i bjédleikhisinu
strax ad nami loknu en flutti sig yfir
til Leikfélags Reykjavikur og 1€k
bar { tiu &r &0ur en hin sneri aftur
i Pj6oleikhiisid. Hin segist bera
sterkar taugar til Pjédleikhissins
og alls ekki vera sama um hvern-
ig framtid pess verdur. St athuga-
semd leidir talid ad veentanleg-
um leikhudsstjéraskiptum sem hin
pvertekur fyrir ad vita nokkud um.

,Hver er rddinn hverju sinni er bara
gedpottadkvoroun hja menntamala-
radherra hvers tima. Vio, starfsfolk
hissins, hofum stundum reynt ad
hafa i frammi einhverjar skodanir
4 bvi en pad hefur aldrei verio hlust-
ad 4 okkur. Mig dreymir um ttlend-
an pjédleikhusstjora og reyndi ad
reeda pad baedi vio raduneytid og
bjédleikhisrad, en pbad hafoi eng-
inn dhuga 4 peirri hugmynd. Okkur
vantar einhvern 6kunnugan, 6vensl-
aldan, 6pdlitiskan fagmann til ad
stjorna leikhidsinu eitt timabil. Eg
skil ekki hvad etti ad vera svona
heettulegt vid pad, nema pad sé ein-

KONAN VID 1000°
Gudrin segir Herbjorgu
Mariu vera afskaplega
venjulega islenska
kerlingu.

gongu liti0 4 petta sem pélitiska
stodu. Vid Islendingar megum hins
vegar fara um allan heim og reka
listasofn og leikhts, enda pykir pad
sjélfsagt alls stadar { heiminum ad
réda erlent félk i slikar stodur. Eg
held ad vid séum bara svo hreedd um
ad klikuskapurinn okkar myndi ekki
virka ef pad keemi utanadkomandi
manneskja i stoouna.“

Gengur allt i hringi

Pad eru 37 ar sidan Gudrin lauk
nami i leiklist og hin hefur meira
og minna stadid 4 svidinu sidan,
hvaod finnst henni hafa breyst mest
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UMDEILD BOK

Skdldsaga Hallgrims Helgasonar, Konan vid 1000°, kom ut "1 Par sagdi hann medal annars: ,Teplega ad reeda bokmenntalegt gildi verksins og pvi sidur muninn

haustid 2011 og vakti mikinn ulfapyt. Hallgrimur dré enga hvarflar ad nokkrum lesanda ad sa sé ad 4 skaldskap og veruleika, hann pekki ég vel. Eg velti hins

dul & pad ad kveikjan ad verkinu veeri aevi Brynhildar Georgiu lesa sanna aevisogu Brynhildar Georgiu, og vegar upp stérum spurningum um sidgaedi og trui pvi seint
Bjornsson, barnabarns Sveins Bjornssonar forseta, sem latist skorinord adfaraord hofundar taka pa af ad nokkur madur myndi kjésa ad fjolskylda sin yroi gerd ad
hafdi 4rid 2008. itrekadi p6 i formala ad sagan vaeri skald- A . oll tvimaeli i pvi efni. Pess vegna held ég fépufu med pessum haetti. Med fullri virdingu fyrir tjaningar-
skapur og baeri engan veginn ad lesa hana sem avisogu = a0 dhyggjur Gudrdnar af mannordi médur frelsi og skapandi skrifum hlytur pad alltaf ad vera & abyrgd

Brynhildar. sinnar séu 6parfar. Pvert 4 méti held ég ad hoéfundarins hvernig hann byggir upp bék og hvad hann nytir

Déttir Brynhildar, Gudrdn Jonsdéttir, skrifadi grein | skdldsaga Hallgrims kalli & baedi virdingu sér til pess. Hann & mikilvaegt val vardandi fridhelgi einkalifs
Fréttabladiod i jandar 2012 par sem hun lysti harmi sinum HALLGRIMUR og samud med sdguhetjunni-og pa ef til og hversu langt hann gengur { ad saera med texta sinum.”
yfir békinni og sagdi medal annars: ,,Pratt fyrir erfida aevi HELGASON vill & forvitni til pess ad kynna sér raun- Hallgrimur sjdlfur hefur sagt i ljési vidbragda vid békinni ad
bar médir min hofudid hatt og syndi andlega reisn og mikil- verulega sogu peirrar merkilegu konu sem skdldskapur og sagnfraedi séu sitt hvad og krafan um ad ,fara
fengleika til hinstu stundar. NuU er komin ut skdldsaga langt blés skdldinu sagnaranda i brjést.” rétt med stadreyndir” eigi ekki vid skaldskap: ,Skaldskapur
fyrir nedan pad plan. Par & hin neistann en bara brotabrot Margir fleiri 16gdu ord i belg og syndist sitt hverjum. Ymist snyst um allt annad en pad. Hann snyst um ad snua a hvolf,
af ségupraedinum. PS verkid sé skdldsaga hlytur pad ad vera var Hallgrimur fordeemdur fyrir sidleysi eda vérnum haldid fara rangt med, ykja og setja i nytt samhengi. Allt i peirri von
atlaga a® minningu hennar sem er dyrmzet fjolskyldu og uppi fyrir hann par sem um skaldskap veeri ad raeda. Békin ad skapa eitthvad sem lifir sjalfstaedu lifi, 6had sagnfraedi og
vinum. Eftir sitja spurningarnar um hid sidferdilega.” var sidan tilnefnd til Békmenntaverdlauna Nordurlandarads sannfraedi. Um hvad eiga rithofundar ad skrifa ef pad 4 ad

Pall Valsson, békmenntafraedingur og rithofundur, svaradi ari sidar og aftur skrifadi Gudrun grein i Fréttabladid par banna peim ad saekja sér innblastur i 1ifid i landinu eins og

grein Gudrunar & sidum Fréttabladsins nokkrum dégum sidar. sem hun harmadi pa tilnefningu: ,,Pad er ekki tilgangur minn pvi hefur verid lifad?“ (Fréttatiminn 17.01.2013)

i islensku leikhisi 4 pessum arum?
,Pad er ni pad. Eitthvad hlytur ni
ad hafa breyst, andskotinn hafi pad.
En ég bara get ekki svarad pessu,
betta gengur allt { einhverja hringi.

F
Ju, eitt hefur mikid breyst. begar R
ég byrjadi { Pjédleikhisinu 1977
ba voru bar yfir prjatiu fastradnir e
leikarar, ni erum vid innan vid tiu,

held ég. Annars eru télur og settar-
nofn ekki min sterka hlid. En i fyrra
pbegar vio vorum ad leika Eldraun-
ina ba pétti folki pad alveg stor-

L
kostlega gaman og furdulegt ad sja
syningu med svona morgum leik-
urum, vid vorum sautjan. Fyrir
tuttugu arum bétti bara edlilegt

ad pad veeru prjatiu leikarar eda
meira i einni syningu. Vid geetum
til deemis alveg notad fjorutiu
manns { Konuna vid 1000° en vio
erum sjo. Audvitad er fullt af laus-
radnum leikurum vid hisid sem

haegt er ad kalla til, en bad er ekki # k > d k A

S | Kinversk menningardagskra i
Pbad er ekki heegt ad taka vidtal

vid listakonu 4n pess ad forvitnast o - . . -

um hvort henni finnist skipta mali u A

B ot Koer 98 et T, Raohitst Re yA 1)a Vi kur

anna. Gudrun segist ekki 4lita ad i

pad skipti mali. ,,Pad fer bara eftir

karakter manneskjunnar hvernig

stjérnandi hidn er, ekki eftir kyni.

ins pegee tnes ner b NI :eptember fré kl. 14:00-17:00

Fyrir pad fyrsta finnst mér ad
vid eettum ad hafa somu laun 6hao
kyni og bétt kona sé rddin utvarps-

stjéri eda verdi menntamalarao- Vid fﬁgnum 10 ara starfsafmaeli Konflisiusar-stofnananna um vida

herI.'a eda ei'gthya(? pba breytir baf? 3 A 5 3
T L, vo o bessi versld og bjédum haustid velkomid med fjolbreyttr

sem afsokun fyrir pvi ad ganga .

fram hjé heefu folki. Nina segia ~ Inenningardagskra.

allir: Nei, nei, pbad verdur ekki

kona bj()_(’)leikhﬁsstj(’)ri nast, vid

erum buin ad hafa konu. Afskap- ~ o T .

1 krytid vidhorf og k list- - . -

lega skrytid viohor og kemur list. Ber par helst ad nefna lj6smyndasyningu Vytautas Daraskevicius,
morg vopn hafa sndist { hondum

okkar kvenmannanna " islenskar lj6dapydmmgar a kinverskum ljé6dum, kinverskar veitingar,

EKKi eins manns starf ténlistaratridi og margt flewra.

Sndum okkur aftur ad Konunni
vid 1000°. Hvernig hefur eefinga-
ferlid gengid? ,,bad er buid ad
vera voda gaman ad vinna petta .
og mér list mjog vel 4 pessa ungu Dﬂgﬂlﬂ'& ﬁ ﬂla:-
konu, Unu Porleifsdéttur, sem leik-
styrir og somuleidis Evu Signyju
Berger sem gerir leikmyndina og

Agnieszku Baranowsku sem gerir 14:00 F10lu- og pianédiett flytur kinverska ténlist

biningana. Petta er skemmtilegur

hépur, sem er nd pegar upp er : 5 = £ -

i bt e Shiptr Sostao AT 14:25 Sépransongkonan Xu Wen syngur kinverskt lag
Starf leikarans er ekki eins manns - r #

starf og pad er alveg sama hversu 1 +3D Hraallfl.t‘l‘l. EkEI& 1 kln\fEI' Ek 11

gott hlutverkid er, ef vinnan { hépn-

um er ekki skemmtileg b4 deyr pad 15:00 Kynning 4 kinverskri skrautskraft

i hondunum 4 manni.“

Pad mé ganga 1t fra pvi ad niu- * - '
520 mé ganga it fré bvi ad niu. 15:30 Synikennsla { minakskubakstri
sja verkid hafi akvednar skodanir bl g oo
4 bvi hvernig perséna Herbjorg er. 16:00 Tﬂl_]l Ej'mllg ﬂ‘g kemlslﬂ
Eykur pad ekki alagid 4 leikkon- : - i = » -
una? ,Nei, mér er alveg sama um 16:30 Fi1dlu- og pianédaett flytur kinverska ténlist,
pad. Eg Il)élg lslﬁélgu Vt')llfg élsimlllm o I i {j - - 4
tima og pad hofou nu aldeilis allir - B -
tma o ba0 hofou nd aldeilis allir dettinn skipa Bjérk Oskarsdéttr og Huang Liwen
hin eetti ad vera. Madur getur ekki
14ti0 pad hafa &hrif 4 sig. Eg skapa /’
pessa persénu it fra minni reynslu

K

N 3

af islenskum konum og minni upp- {{f{ # | - l . ll . < ":':-.-T ‘_l 4
lifun af henni. Eg er lika afskap- - A I I t E] I] I E | v S
lega pakklat pessum stérkarlalega \ ) , ]r 1] al- Egﬂ. ve 101111]11. ':'} . l‘i\ -
kventexta fra hofundinum, petta -l
eru virkilega ord { tima tolud, e ife
enda er Herbjorg ekki mjog hrif-
in af pessari pj6d. Mér finnst hiin 2 =
alveg praelskemmtileg perséna og - ] f

tilsvorin hennar eru 6borganleg, W. LOI l_l Sll_l S Z lS
eini gallinn er ad bau eru kannski
ad verda mér of tom utan svids.“
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Fasisminn klaeoir sig i felubuning

Haegri ofgastjornmalaflokkar eru i uppgangi vida um Evropu. Flestir eru peir andsndnir innflytjendum, fjolmenningu, alpjéda-
vaedingu og auknu valdi Evrépusambandsins. Nylegt deemi er gott gengi hinna umdeildu Svipjodardemokrata. Eirikur Bergmann,
professor 1 stjornmalafraedi, segir ad flokkar pjodernispopulista hafi skipt um adferdafraedi eftir ad fjarmalakreppan reid yfir.

7

Freyr
Bjarnason 2
freyr@frettabladid.is

ppgangur heegri 6fga-
flokka, eda pjodernis-
poptlista, hefur verid
mikill i Evropu undan-
farin &r.

Flestir eru peir and-
sninir innflytjendum dr rédum
muslima, fjélmenningu, alpjéda-
veedingu og auknu valdi Evrépu-
sambandsins. Margir flokkanna
hafa nad gédum arangri i pingkosn-
ingum heima fyrir og i kosningum
til Evropupingsins, medal annars
med bvi ad notfeera sér sleemt efna-
hagsastand heima fyrir i kjolfar
kreppunnar.

Svipj6dar-
demokratar, sem
eiga reaetur ad
rekja til nynas-
isma, nddu 6veent
pbrettan présenta
fylgi { sidustu
bingkosningum
og er flokkurinn
ordinn si bridji
steersti 1 landinu. Adspurdur segir
Eirikur Bergmann, proéfessor i
stjérnmalafraedi vido Haskoélann a
Bifrost, ad arangur peirra hafi ekki
komid & évart midad vid pad sem
hefur verio ad gerast i ndgranna-
londunum.

»Svipj6d hefur verid pad riki
Nordurlandanna par sem upp-
gangur svona flokka hefur komid
seinast fram og studningurinn verid
minnstur. Ad pvi leytinu er pad eftir-
tektarvert hvad Svipjédardemé-
kratar stokkva rosalega geyst fram
nuna. Fyrir fjérum drum fengu beir
fyrstu pingseetin og um fimm proé-
sent atkveeda en nina eru peir komn-
ir { prettan présent,” segir Eirikur,
sem er sjalfur ad vinna a0 rannsékn
sem snyst um ad greina uppgang
heegri ofgaflokka 1 Evrépu. ,,Svipad
hafdi gerst i Finnlandi 2010, pannig
ad Svipjédardemokratarnir eru sein-
ustu pjédernispopulistarnir til ad na
sterkri stoou 1 Skandinaviu.“

DPad sem er sérstakt vid Svipjodar-
demoékratana, ad mati Eiriks, er ad

EIRIKUR
BERGMANN

peir eru hardari pjédernispopulistar
en adrir flokkar, hafa mun skyrari
tengingu vid nynasistahreyfingar
og eru a0 morgu leyti fasiskari i
ummeelum. ,,Pad sem er ad gerast
ndna eftir fjarmalakrisuna er ad
pad er komin fram pridja kynsl6d
bj6dernispopulistaflokka fra pvi
eftir seinni heimsstyrjold. Hin er
frabrugdin peim fyrri pvi hin fjar-
leegir sig fra skyrum tengslum vio
nasisma og fasisma,“ segir hann.
JFyrsta bylgjan kemur upp dr 1970
med félki eins og Jean-Marie Le
Pen [fyrrverandi leidtoga Pj6ofylk-
ingarinnar i Frakklandi] sem setti
sig medal annars upp & méti fjol-
menningarsamfélaginu sem p4 var
komid fram i Evrépu. Sidan koma
d4litid harodar hreyfingar, nynas-
istahreyfingar, par sem menn eru
me0 fasiskar taknmyndir alls stadar
og halda peim 4 lofti. betta gerdist
eiginlega ti um alla Austur-Evropu,
hja Jobbik-hreyfingunni i Ungverja-
landi og vidar,” beetir Eirikur vid.
,En bad sem gerist eftir fjarmala-
krisuna er ad pessar hreyfingar
skipta um taktik og fara meira inn {
meginstraumsstjornmal. Peer flytja
sig af jadrinum og inn i pad péknan-
lega. Skyrasta deemid um bessar
breytingar er i Bretlandi. Par hafoi
Breski pjédernisflokkurinn mestan
studning slikra flokka, en medlimir
hans vidurkenndu ad peir veaeru ras-
istar. Pa kemur fram UKIP [Sjalf-
steedisflokkur Bretlands] sem tekur
bessa stodu en peir nota ekki fasiska
retorik. Petta er breytingin og petta
eru Svipjédardemokratar ad gera.
Peir eru byggdir a flokki sem var
beintengdur nynasistum en skipta
einfaldlega um nafn. Samt er sama
folkid parna og alltaf eru ad nast a
myndbond ummeeli sem voru pau
sOmu og pau voru fyrir. Pau bara
nota pau ekKi { opinberri umraedu.“
Eirikur telur edlilegt a0 hafa
ahyggjur af pessum uppgangi haegri
ofgaflokka i Evropu, pvi oft kemur
pjédernispopilismi peirra aftan ad
folki. ,Fasisminn felur sig alltaf.
Hann klaedir sig i pann felubtining
sem pykir aseettanlegur a4 hverjum
tima. Hann birtist ekki { sama formi
og slikar hreyfingar voru i annarri
ti0, heldur i peirri tio sem gildir. Ad
pvi leytinu til fer hann mjog leynt.“

Haegri-ofgaflokkar i Evrépu

Flokkur __
Hlutfall atkveeda
Kosningadr

Hlutfall muslima
af pjédinni

Noregur
Framfaraflokkurinn

16,3%
(2013)
3,4%
Danmoérk
Félksflokkurinn And-
snudinn innflytjendum
12,3%
(2011)
1,6%

Br,tlang;

Bretland
3,1%

- SF
Sjalfstaedisflokkur Bretland
(UKIP) Andsnuinn
innflytjendum (2010)™
2,7%

Belgia l\d
Frakkland

Belgia
3,67%

Frakkland
13,6%

- =&
Pj6dfylkingin
Haegri-pjédernissinnar
(2012) 5,7%

Vlaams Belang
Flaemskir

pjédernissinnar N
Nordurbandalagid
Andsnuinn innflytiendum

(2014)
2,6%
- I
Pyskaland
Pjédarlydraedisflokkur . .
Pyskalands Biilgaria
Nynasistar 7 D 3%
(2013)
4,9%

Svipjédardemokratar

Andsnuinn innflytiendum

Noregur,

Danmork
Holland Nl

= Pyskalan

Svibj6d

Finnland
Finns-flokkurinn
Haegri-pjédernissinnar
19,1%

(2011)

1,0%

Haegri-
bjédernissinnar

Frelsisflokkurinn
Andsnuinn
innflytjendum
26,6%
(2012)
5,7%

Svibj6d

P

Austurriki
Frelsisflokkurinn
Andsnuinn
innflytiendum
20,5%
(2013)

italia
4,1%
Ungverjaland

Réttaekir pjédernis-
sinnar, Jobbik

G0 20,3%
’ (2014)
Ataka 0’2(%]
Haegri-pjédernissinnar
(2013) Heimild: World Bank, Pew Forum
12,1% on Religion and Public Life
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=» Framsé6knarflokkurinn byr yfir
moérgum einkennum
pjédernispopiuilistafiokka

Haegri o0fgaflokkar hafa ekki ndd fétfestu hér
d landi hingad til. Spurdur hvort pjédernis-
populismi sé pad sem koma skal 4 [slandi,
eins og gerst hefur i ndgrannalondunum, segir
Eirikur Bergmann: ,,A islandi hefur pad verid

| pannig i gegnum dratugina ad sjénarmid sem
péttu 6bodleg vidast hvar i Evrépu og hroktust
par af leidandi Ut 4 jadarinn, lifdu ageetu lifi
innan almennra stjornmalaflokka & [slandi.
Pannig ad pad var ekki sama porf til ad stofna
sérstaka flokka utan um slik sjénarmid,” segir
hann.

,Hins vegar hfum vid séd ad stjornmalaflokkar & Islandi

hafa nuna i seinni tid tekid upp sum af peim stefnumalum og
adferdum sem er beitt i pjédernispopdlistaflokkum i Evrépu.

Hann nefnir Framséknarflokkinn sem daemi og mosku-
malid sem trollreid samfélaginu skommu fyrir sidustu
pingkosningar pegar Sveinbjorg Birna Sveinbjornsdottir,
oddviti flokksins og flugvallarvina i Reykjavik, sagdist vilja
afturkalla 169 til Félags muslima. Einnig nefnir hann fleiri
daemi ur Framséknarflokknum eins og dherslu hans a pj6o-
menninguna, ad hid islenska sé einhvers konar andsvar vid
hinu dtlenska og ad meiri afmorkun zetti ad vera & milli
»okkar” sem tilheyrum pjédinni og ,hinna“ sem eru fyrir
utan hana. ,Eg hef notad tiu einkenni pjédernispoplista-
flokka og islenski Framséknarflokkurinn tikkar i allmorg
box af peim,”“ segir Eirikur. ,,Framséknarflokkurinn var ekki
stofnadur sem pjédernispopulistaflokkur en hann hefur
mjog djupar reetur til islenskrar pjédmenningar. Ad pvi
leytinu til er hann & einhvern hatt pjédernishreyfing.”

AQ sogn Eiriks er Framfaraflokkurinn i Noregi liklega
myksta Gtgafan af pjédernispopulistaflokkum i Evrépu en
Svipjédardemdkratar myndu flokkast med hordum slikum
hreyfingum. ,Pad er klart ad ef vid myndum flokka Fram-
soknarflokkinn med pjédernispopulistum pd vaeri hann
svona i mykri endanum.”

SVEINBJORG
BIRNA SVEIN-
BJORNSDOTTIR

EFTIRTEKTARVERD
UMMAELI LEIDTOGA

99 isiam eru ekki
truarbrogo, pad er
hugmyndafraedi,
hugmyndafraedi um
vangefna menningu.
Eg er Osattur vid
islamskar hefoir,
menningu, hug-
myndafradi. Ekki muaslima.

Geert Wilder,
leidtogi Frelsisflokksins i Hollandi.

=)

” Annadhvort a
folk ad erfa franskan
rikisborgararétt eda
baod verdur ad hafa
unnio til hans.

Marine Le Pen,
leidtogi Pjoofylkingarinnar i
Frakklandi.

-~

” A0 sjalfsogou
eru ekki allir inn-
flytjendur glaepa-
menn en pad eru
tengsl par a milli.

Jimmie Akesson,

leidtogi Svipjédardemdkrata i
Svibj6o. R
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Heimilio naer
nyjum haadum

Pad er skemmtilegt, og getur verid endurnzerandi, ad breyta orlitid til
a heimilinu. Pad parf hvorki ad vera timafrekt né dyrt. Nyr pudi i soéfann,
nyr uppahaldstebolli eda nyr ilmur pegar kveikt er & kertunum eftir ad
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SAMSTIGA Pau segja |iti® mal ad vera saman i hljémsveit og sinna fjolskyldulifinu lika.

Mestu mali skiptir ad hafa gaman

Steinunn Jonsdottir og Magnus Jonsson, betur pekktur sem Gndsi Yones, eru medlimir i einni vinsaelustu hljomsveit lands-
Ins um pessar mundir, Amaba Dama. Sumarsmellurinn Hossa hossa hefur hljomad a oldum ljosvakans i sumar en sjalf spa
bau litid 1 velgengninni og einbeita sér ad pvi ad leggja lokahond a fyrstu plotu sveitarinnar og sinna syninum, Joni Braga.

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

idustu vikur hafa verid
annasamar hja peim
Steinunni og Gnusa, for-
sprokkum hljémsveit-
arinnar Amaba Dama.
Lag beirra, Hossa hossa,
er eitt vinseelasta lag sumars-
ins og pau hafa verid sveitt sio-
ustu vikur vido ad leggja loka-
hond & fyrstu plétu sveitarinnar.
,Vid erum kannski ekkert buin
ad vera spila neitt rosalega mikio
i sumar af pvi vio hofum verid ad
taka upp plotuna,”“ segir Steinunn
begar bladamadur hittir skétu-
hjtin a4 kaffihisi { midobzenum eitt
haustkvold. Pad er stund milli
strida, pau eru nykomin tdr hlj6d-
prufu og a leido ad fara ad spila
a ténleikum um kvoldid en gefa
sér sma tima { spjall medan pau
fa sér kvoldmat. bau henda { sig
samloku og djis og begar bau eru
biin dkvedum vid ad rolta 4 hlj6o-
latari stad. A leidinni Gt rekast
bau & tvo hljémsveitarmedlima
og peim er heilsad meod fadmlagi.
,Vid erum alltaf ad rekast & ein-
hvern dr hljémsveitinni, vid erum
svo morg," segir Steinunn hlzejandi
begar vio gongum at af stadnum.
Pad er kannski ekki skritid { litlu
Reykjavik pvi samtals eru hljém-
sveitarmedlimir tiu talsins. bau
segja b6 ekki erfitt ad na ollum
hépnum saman til ad afa. ,,Nei,
bao tekst alltaf. Vio erum allavega
med einn fastan tima i viku fyrir
efingu,” segir hin i bann mund
sem vi0 gongum inn a rélegt kaffi-
hiis og finnum okkur saeti vid bord
4 efri haed stadarins.

Ohefdbundid fjolskyldulif

Pbau Steinunn og Gndsi eru litrik {
klaedaburdi enda hefur pad verid
eitt meginpema hljémsveitarinn-
ar; gladveerir ténar og litrik fot {
anda rastafarian. Pau segjast vera

nokkud samstiga a0 flestu leyti en
bau hafa verid saman i fimm ar.
,Vi0 kynntumst { partii hja sam-
eiginlegum vini,*“ segir Gnusi eftir
sma umraedur peirra 4 milli um pad
hversu langt sé sidan bau kynnt-
ust. ,,Sidan férum vid bara ad hitt-
ast eftir pad,” segir Steinunn bros-
andi. Fyrir einu og halfu ari urdu
bau svo foreldrar pegar sonurinn,
Jon Bragi, kom i heiminn. ,,Hann
er yndislegur og svo gédur,” segir
Steinunn stolt um soninn. ,, Alveg
otrilega godur, svona eins og 6llum
finnst sin boérn best,” segir Gnusi
hlaejandi.

Pau segja fjolskyldulifio kannski
6hefdbundid ad vissu leyti par sem
bau séu beaedi i somu hljémsveit-
inni og séu oft ad afa eda spila a
kvoldin. ,,bad gengur samt allt upp,
vid erum svo heppin ad eiga géda ad
sem eru til 1 ad passa fyrir okkur,*
segir Steinunn.

Pabbi mesti addaandinn

,Foreldrar okkar hjalpa okkur
mikid. Vio purfum néttarulega oft
possun 4 leidinlegum timum, eins
og & kvoldin og svona,” segir Gnusi.
,Mamma hans og pabbi passa samt
orugglega oftast pvi a0 pabbi minn
meetir 4 eiginlega alla ténleika,“
segir Steinunn hlaejandi og upp-
lysir ad fadir sinn sé liklega mesti
addaandi hljémsveitarinnar. ,Hann
passar samt oft pegar vio erum &
eefingum,” segir Steinunn og baetir
vid:,,Sidan er pad foreldrafélag
Amaba Dama sem fylgir okkur
eftir,“ segir Steinunn. ,,Vid vorum
ad spila 4 Akureyri um daginn og
ba komu foreldrar okkar, foreldrar
Solku og fleiri i hljémsveitinni.
bad var mjog skemmtilegt,” segir
Gnusi. ,,Pau féru sidan 4 djammid
eftir tonleikana en vid upp & hétel
med strakinn okkar. Svona er
rokkstjornulifernid,“ segir hidn
brosandi. Pegar pau hafa verid ad
spila 1t 4 landi pa hefur Jén Bragi
lika oft fengid ad koma med peim.
,Hann er svo peegilegt barn. Vid
férum til deemis med hann 4 Rauda-
sand sidasta sumar, b4 var hann

briggja manada. Svo kom brjalad
vedur en hann var med okkur allan
timann medan vid vorum ad reyna
halda tjaldinu svo pad myndi ekki
fjuka. Pad er sma skritid ad hugsa
til bess niina ad vido hofum tekid
hann med svona ungan & tonlist-
arhatio en okkur fannst pad bara
rétt ba,” segir Gnusi og vidurkennir
a0 pau séu ekki of mikio ad stressa
sig 4 hlutunum.

Ein stor fjolskylda
Steinunn hefur lagt stund & bj6o-
freedi og kvikmyndafreedi vio HI
og a bara eftir ad skrifa BA-rit-
gerdina sina, ntna vinnur hin {
midasolu Borgarleikhissins. Gnusi
er upptokustjori og hefur adstoou
i bilskdrnum heima hja peim.
,Nuna er pad reyndar undirlagt
fyrir Amaba Dama-plotuna en hiin
fer ad veroda tilbudin,” segir hann.
Hljémsveitin beirra, Amaba Dama,
vakti mikla athygli { sumar. Hljom-
sveitina stofnudu pau skotuhju
ario 2011 en pad hafa ordid miklar
mannabreytingar innan bandsins
sidan pa. Nanast allir innan bands-
ins tengjast 4 einhvern hétt.
,betta eru mjog mismunandi
tengsl, elskendur, systkini og alls
konar,” segir hin. , Petta er i raun
bara eins og ein stér fjolskylda,
segir Gnusi.

Reggi gott fyrir salina

Ba0i hafa pbau mikinn dhuga 4
reggi tonlist. ,,Eg var { hipphopp-
inu 40ur og minn dhugi kemur
badan,“ segir Gnuisi en hann var
&our i rapphljémsveitinni Subterr-
anean. , kg held ég hafi kynnst
reggi i gegnum Magga. Eg hafdi
alveg hlustad & pad 4dur en nd er
ég heltekin,*“ segir Steinunn bros-
andi. ,,Vid faum svo mikio ut dr pvi
ad hlusta 4 reggi, pad er gott fyrir
sélina,” segir hudn.

Pau segjast spa mikio i 6hefd-
bundnum hlutum. ,Vid peelum
mikio { heiminum,“ segir Steinunn.
,Ja, og geimverum,* segir Gnusi.
,Paer eru audvitad hluti af heim-
inum,“ segir hun. ,Vid reynum ad
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” Petta

kvold vorum
vio ad labba a
Lauga-
veginum og
ba kom
midaldra
madur skael-
brosandi upp
a0 mér og
sagoi: ,,Hey,
bt syngur
Hossa hossa,
bt dansar
alveg rosalega
asnalega!

Steinunn

Vinsaeldirnar komu ekki a évart

Lagid Hossa hossa skaust 4 methrada upp vinsaeldarlista Gtvarpsstodv-
anna, myndbandid vakti lika mikla athygli en par dansa pau og hrista sig
i takt vid dillandi téna lagsins. Pau segja ad vinsaeldir lagsins hafi p6 ekki
komid peim a évart. ,Vid vorum buin ad spila pad lengi a ténleikum og
pvi var alltaf mjog vel tekid. Folk virtist kunna vel ad meta pad og fannst
pad skemmtilegt,” segir Gnusi. Hljémsveitin hefur vakid athygli fyrir lif-
lega og skemmtilega svidsframkomu vid reggiskotna ténlistina. Pau segja
pad skipta mestu mali ad hafa gaman. ,Vid leggjum mikid upp ur pvi ad
hafa gaman & svidinu og dansa, pad skilar sér til dhorfendanna,” segir

hann.

HLJOMSVEITIN HEITIR EFTIR EINFRUMUNGI

HIljémsveitin Amaba Dama var stofnud arid 2011. Nafn hljémsveitarinnar
er tilkomid vegna pess ad amaba er uppdhaldseinfrumungur Steinunnar.
,Dama baettist vid pvi pad er haegt ad spegla pad Amaba Dama. Vid
fundum upp 4 pessu nafni einhvern timann pegar vid vorum ad keyra um
landid ég og Maggi,” segir Steinunn. Lagid Hossa hossa er eitt vinsalasta
lag sumarsins og var ymist efst eda ofarlega a toppi vinsaeldarlistanna i allt
sumar. Medlimir sveitarinnar eru tiu talsins en talsverdar mannabreytingar
hafa ordid innan hennar sidan bandid var stofnad. Fyrsta plata sveitar-
innar er vaentanleg fyrir Iceland Airwaves-hatidina.

vera opin fyrir 6llu sem moérgum
finnst orugglega geggjad en bad
finnst okkur gaman,“ segir hann
ibygginn. Tria bau pa 4 geimver-
ur? ,,Ja, pao er ekki annad heaegt,”
segir Steinunn. ,,Annad veeri faran-
legt midad vid hvad vid erum litil
hérna og heimurinn stér. Pad veeri
mjog skritio allavega ef vio veerum
ein hér,“ segir hann.

Reggivaeda pjoédina

Ahuginn 4 reggi hefur fleytt peim
til itlanda og hafa pau tvisvar fario
til Spanar a reggihatio. ,,Vio forum
fyrst og fremst til ad njéta. Svo fzer
madur lika mikinn innblastur og
hugmyndir ad 16gum, madur finn-
ur einhverja orku parna,“ segir
Gnusi. Adspurd hvort pau setli sér
a0 reggivaeda pjédina segir Stein-
unn hlaejandi: ,,Hjalmar voru nu
byrjadir 4 pvi en vid komum parna
a eftir kannski og holdum pessu
afram.”

»Pu dansar rosalega asnalega!“

Pau kippa sér litid upp vid aukna
athygli eftir ad lagid peirra vard
vinseelt en vidurkenna pé ad stund-

um sé gjéad augum i att til peirra.
,,Vid forum 1itid Gt 4 1ifio ndna af
bvi vid erum med litid barn en
forum kannski frekar pegar vid
erum ao spila,” segir Gnusi. ,,Vid
férum samt Ut um daginn og pa
tok madur adeins eftir pvi ad folk
var adeins gjéa augunum a okkur,“
segir Steinunn. , Petta kvold vorum
vid ad labba 4 Laugaveginum og ba
kom midaldra madur skeelbrosandi
upp a0 mér og sagoi: ,,Hey, bt syng-
ur Hossa hossa, pu dansar alveg
rosalega asnalega!“ segir hin og
skellihleer.

Fyrsta plata sveitarinnar er svo
veentanleg 4 neestunni. ,,Vid erum ad
klara hana bara niina. Hin verdur
allavega tilbiin fyrir Airwaves,*
segir Gnusi en hljémsveitin spilar
4 hatidinni. ,,pad verdur orugglega
mjog gaman, vid spilum & tveimur
kvoldum en sidan lika fullt af ,,off
venue““ segir hiin. A Airwaves eru
oft nyjar hljémsveitir uppgétvadar
og f4 teekifeeri { kjolfario dt { hinum
stéra heimi. Langar pau pangad?
,,bad veeri alveg gaman ad spila
einhvers stadar dti en pad kemur
ba bara1j6s,” segja bau pollrdleg.
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VITLAUS VISINDI

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson hélt ad
hann fengi ekki ad upplifa
margt nytt i sogulegum
rannsoknum a sinni aevi.
Peim mun
katari

vard hann
begar
splunku-
nyjar rann-
soknir skila
dveentum
nidur-
stodum.

isindin efla alla dad,” en svo orti
Jonas Hallgrimsson i kveedi til heid-
urs herra Pali Gaimard, fronskum
nattirufreedingi sem styrt hafoi
visindaleidangri til Islands og
medal annars stadid 4 ,,tindi Heklu
ham“ eins og lika segir { kveedinu. Jénas og
Gaimard voru badir hluti af peirri visinda-
byltingu sem brotist hafdi it 4 Vesturlondum
ikjolfar Upplysingarinnar & 18. 6ld begar loks
tokst ad losa hugsun Evrépumanna tir bondum
sem steingeld triarbrogd hofou hneppt hana {
6ldum saman. betta voru asandi timar, menn
féru ad skoda allt 1 kringum sig &4 nyjan hétt og
velta vid hverjum steini. En peim mun sorg-
legra er ad einmitt um pger mundir voru vis-
indamenn - eda kollum pa meinta visinda-
menn - ad leggja drog ad ,,visindum“ sem
attu ekki adeins eftir ad reynast kolvitlaus og
eintém blekking, heldur urdu 4 endanum baedi
andstyggileg og storhaettuleg, og abyrg fyrir
dauda milljéna manna.
Eg 4 vio ,kynpattavisindin“ svokolludu.
Dbegar nattiruvisindin téku ad préast med
6gnarhrada undir lok 4tjdndu aldar féru menn
a0 velta fyrir sér af hverju f6lk veeri 6likt i
atliti eftir busetu. Pad blasti bara vid - { Afr-
iku voru menn afar dokkir & horund, i Evr-
6pu mun folari, { Kina og Sudaustur-Asiu var

augnaumbunadur félks nokkud 60ruvisi en
annars stadar, og svo framvegis. Og menning
var 0lik, og teeknistig; hvernig skyldi standa &
pvi? Hlaut ekki ad vera haegt ad finna a pessu
visindalegar skyringar?

Og eins og endraneer, leitid og pér munud
finna. Bratt toldu menn svorin liggja i pvi
a0 mannfolkid tilheyroi 6likum kynpdttum.
Pessir kynpeettir hefou vaxid upp hver i sinum
heimshluta og préad med sér ekki adeins mis-
munandi 1tlit, heldur lika mismunandi eigin-
leika alls konar, sogdu forkélfar hinna nyju
visinda. Vopnadir pvi sem menn vissu um
erfdir og kynbeetur plantna smidudu menn
nd hatimbradar kenningar um kynpeaettina
sem mannkynid skiptist i, alls konar vis-
indamenn sem sjdlfsagt voru velmeinandi
eyddu sevinni { a0 mala med tommustokkum
hofudkipur eda neflengd eda hnakkalogun
félks 4 6likum svaedum - og svo voru hinir
meintu kynpeettir greindir nidur eftir pess-
um og 60rum rannséknum sem menn voru
sannfeerdir um ad hefdou raunverulegt vis-
indalegt gildi.

Gallinn vid petta allt saman var sa ad
undir eins og menn péttust geta skipt mann-
félkinu upp i mismunandi hépa og jafnvel
greint 6lika eiginleika hépanna, og loks
metid — gud fjarri mér! — mismiklar gafur
beirra, pa var fario ad gera upp & milli.

Utryma eins og meindyrum

Pau ,kynpattavisindi“ sem samtimamenn
Jonasar Hallgrimssonar og herra Pals
Gaimards préudu endudu svo eins og vid
vitum med skelfingu. Menn eru fra pvi i
ardaga alltaf svolitid tortryggnir i gard
beirra sem koma Ur naestu sveit, tala nd ekki
um ef peir lita dalitid 60ruvisi Gt en vid, en
yfirleitt er engin &steeda til ad gera of mikid
vedur ut af peirri tilhneigingu. Pegar hiin
var hins vegar studd hardskeyttum ,,visind-
um“ um ad hyskid tGr naestu sveit sé baedi
heimskara og verr innreett en vid, pa var
ekki von & g6du. Og pad for svo ad jafnvel
skikkanlegt f6lk var farid ad trua pvi ad
sumar manneskjur veeru ,,6zdri“ og ekki
veeri bara réttlaetanlegt heldur lika aeski-
legt ad dtryma peim eins og meindyrum.
Og raunar veeru petta varla manneskjur
yfirleitt.

Fjandskapur, prongsyni og mannvonska

En kynpattahyggjan, sem pottist studd svo
finum ,visindum®, hin hleypti ekki adeins
upp 4 sig fjandskap og prongsyni og mann-
vonsku og gat af sér ttrymingarbuddirnar
Auschwitz, hin reyndist lika vera alrong
og alls engin visindi. N hafa visindamenn
sem betur fer til umrada skarri teeki en

UPPRUNI EVROPUMANNA

M Siberiubtar
B Veidimenn og safnarar
Beendur

hofudbeinatommustokka kynpéattafreeding-
anna, og nidurstada beirra er su ad ,,kyn-
beettir mannkynsins“ i hinni fyrri
merkingu ordanna eru alls ekki

til. P6tt mismunandi umhverfi

hafi peer afleidingar ad utlit
félks hafi préast a4 nokk-
ud 6likan hatt eftir heims-
hlutum, og p6tt menning-
in hafi hokt mishratt af
stad af 6llum mogulegum
asteedum, pa greinir
alls ekki svo mikid milli
edliseiginleika manna né \ _
erfdapatta ad réttleetan-
legt sé ad tala um 6lika kyn-
peetti. Visindamenn, sem vita \“
upp & fyrirrennara sina skomm-

ina, eru pvi heettir ad tala um kyn-
beetti i peim skilningi sem gert var
fyrrmeir.

En svo djdpt var pa biid ad
sé vitleysunni um ,kynpeaett-
ina“ ad fjoldi félks truir
henni enn pa og rasism-
inn sem sprakk af kyn-
pbattahyggjunni er pvi
midur ekki daudur enn.
Meira ad segja pegar ég
var { barnaskoéla — aldar-
fjéoroungi eftir ad kyn-
battahyggjan hefdi endan-
lega att ad hverfa med sidustu
reykjarbodlstrunum fra likofn-
unum i Auschwitz — pa atti ég

Muna a0 drekka vatn

Frabeer vatnsvél fyrir fyrirteeki

® Venjulegt vatn + sodavatn

e Tengist beint vid vatnslogn

e Sparar plass par sem ekki parf vatnsdunk
e Heegt ad stilla hitastig vatns fra 5-20°C

e Lj6s kemur pegar prifa parf vél eda skipta um filter

Veit 4 vandada lausn

99 Kynpatta-
hyggjan, sem
péttist studd

svo finum
pvisindum“ a
sinum tima, han
hleypti ekki
adeins upp a sig
fjandskap og
préngsyni og
mannvonsku og
gat af sér
utrymingar-
budirnar, hin
reyndist lika
vera alrong og
alls engin
visindi.
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Eftir 5000 f.Kr.

Fyrir 45.000 drum
Um 5000 f.Kr.

al leera eins og pafagaukur i Axelsbekk
i Melaskéla ad mannkynid skiptist i prja
kynpeetti: hvita menn, svarta og gula.
Af einhverjum &steedum fér
ég ad hugsa um betta pegar ég
las nylega fréttir i erlendum
fjolmidlum um nyjar rann-
A\ sOknir um uppruna Evr-
= Opumanna. DNA-rann-
s6knir hafa eins og allir
vita valdio byltingu {
erfdaranns6knum og gert
okkur kleift ad rekja upp-
runa félks langt aftur {
timann og til mismunandi
hépa, an pess blessunarlega
ad kynpattaruglio hafi upp-
hafist & ny. DNA-rannséknirnar
hafa reyndar endanlega gert ut af
vid hina ,visindalegu“ kynpéatta-
. hyggju: peer rekja spor okkar
langt aftur { aldir og drdaga
en syna um leid svo greini-
lega ad vido erum 6ll eins
innst inni. begar ég var
strakur og leerdi i Mela-
skéla ad ég tilheyrodi
Hhvita kynpeettinum* sem
upprunnin veeri { Evrépu
fylgdi yfirleitt aldrei sog-
unni hvadan vid veerum
komin, vid virtumst hafa
dikkad upp eins og af sjalfu
sér einhvers stadar { ndmunda
vid baeinn Cro-Magnon i Frakk-
landi og svo aukist ad iprott og freegd
i &lfunni okkar, uns vid sprungum tt sem
Grikkir og Rémverjar og eignudumst
fremstu menningu i heimi og 16gdum undir
okkur 611 16nd af pvi pad atti fyrir okkur ad
liggja. Petta virtist allt klappad og klart,
og ég man eftir ad hafa hugsad med mér:
A, hvao bad er leidinlegt a0 ég skuli vera
uppi ntina, pegar vid erum endanlega biin
a0 fatta petta allt saman, ég fee liklega ekki
4 minni evi ad upplifa spennuna sem fylgir
nyjum uppgétvunum, einhverju sem byltir
hinni gomlu heimssyn og synir okkur nyjan
heim eins og ,,af tindi Heklu ham*“.

Prir 6likir hépar

En betta var firra, heimssynin er gjorbreytt
fra pvi ég var strakur; sem betur fer stendur
ekki lengur i sogubokum eda landafraedi ad
mannkynio skiptist { prja kynpeetti — eda er
pad nokkud? En hins vegar er pad skemmti-
leg tilviljun ad hinar nyju erfdarannséknir a
uppruna Evrépumanna syna reyndar ad vid
Hhvitu mennirnir erum komnir af premur
6likum hépum. Fyrstir 4 vettvang voru veidi-
menn og safnarar sem komu til Evrépu {
isaldarhléi, liklega nokkud beint fra Afriku,
og skrimtu pétt hin skylli 4 aftur, pad voru
peir sem { minum kennslubékum hétu Cro-
Magnon menn. En évaent nidurstada visinda-
manna er su ad peir hafi verid mjog dokkir
4 horund, kannski svipad mest til Indverja
nitimans, en hins vegar haft bla augu. Fyrir
um 7.000 &rum - eda kringum ario S000 f.Kr.
- b4 s6tti hins vegar nytt f6lk inn { alfuna
fra Midausturlondum, baendafélk, toluvert
ljésara a horund en dokkeygt. Og bad utlit
var0d rddandi um mestalla alfuna, adallega
b6 1 sudri, en erfoaefni hinna dokku blaeygu
Cro-Magnon manna mun vera sterkast i noro-
austurhluta Evrépu. En allra éveentast var pé
a0 merki fundust um pridja hépinn - og hann
kom til Evrépu austan dr Siberiu nokkud a
eftir beendafélkinu. Um tilvist pessa félks
vissi enginn par til fyrir skommu sidan,
en pad mun - 6trulegt nokk - vera naskylt
indianum 1 Nordur-Ameriku. Ja, petta eru
spennandi timar!
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Hjolaferdir
Arshatidarferdir

Oktoberfest
Ferdalog barna

Kynningarblad

Fimm stjornu dyrahoétel

Hjolad um flatt og fagurt Holland

Petra Sigurdarddttir hjoladi fjogur hundrud kilometra langa leid 4 fimm dogum i fallegu og flotu landslagi Hollands. Ferdin
heppnadist mjog vel og er Petra dkvedin i ad fara i adra hjélaferod sidar en pad heillar hana ad hj6la og njota umhverfisins um leid.
Ferdalangarnir voru pé ekki alveg lausir vido vandradin pvi fyrsti dagurinn var frekar skrautlegur pegar hvert 6happid rak annad.

langarnir sammala um ad petta veeri

besta ferd sem pau h6fou fario {. ,Vio
férum saman prenn hjén sem eru von ad
ferdast og fara til deemis { skida- og golfferdir.
Vid erum mjog samhentur hépur sem pekk-
ist vel sem er kostur i svona ferd. Pad
var ekki leidinlegt { fimm mintt-
ur, mikid ad sja 4 leidinni og
alltaf gddir og fallegir stad-
ir til ad stoppa &. Gististad-
irnir voru allir mjog gé0ir
og vid fengum alls stad-
ar rosalega gé0an mat.
Pad er svo gott fyrir sdlina
a0 hreyfa sig svona allan
daginn og ekkert rymi fyrir
neitt nema gledi,“ segir Petra
dneego.

F erdin gekk vonum framar og voru ferda-

Holland hentugt til hjolaferda
Ferdaplanid var ad hjéla i kring-
um steersta vatn Hollands sem

Hépurinn skaladi i
freydivini og geeddi sér

a ostum a leid medfram
IJsselmeer. ABSENDAR MYNDIR

er nordur af Amsterdam og heitir IJsselmeer.
Reyndar er vatnid fl6i sem hefur verid lokadur
af med prjatiu kilémetra 16ngum stiflugardi
pannig ad vatn hefur myndast. Par er mikio
um landfyllingar oglandslagid pvi afar flatt og
hentugt til hjélaferdalaga.

,Vid hjéludum { fimm daga samtals
um fjégur hundrud kilé-
metra leid. Vio gist-
um { litlum
porpum &
leidinni
en allt
 hafoi
verio
pant-

ad fyrir
fram. Joost,
hollenskur
vinur okkar sem
byr hér 4 landi dsamt {s-
lenskri konu sinni og voru
pau med i ferdinni, skipu-

Hallur og Petra i
einu sjavarporp-
anna sem eru med-

fram lJsselmeer.

lagoi alla ferdina, pantadi hjél sem vid leigdum
og alla gistingu og lagdi upp leidina. Pad eina
sem vi0 purftum ad gera var ad efa okkur ad
hjéla hér heima fyrir ferdina og hlyda honum
pegar tt var komid.”

Allir komust & leidarenda

Adur en ferdalangarnir
foru at h6fou pau
mest hjélad
57 kil6-
metra

peim
pad frek-
ar erfitt. Peim
fannst hins vegar

ekki eins erfitt og pau
bjuggust vid ad hjéla uti { Hol-
landi.

Hallur Halldérs-
son og Joost
fararstjori ryna

i kort.

,Fyrsti dagurinn ati var hundrad kilémetrar
og allir komust 4 leidarenda. Landid er flatt og
hjélreidastigar sléttir og g6dir vidast hvar. Vid
fengum reyndar stundum ansi mikinn mét-
vind svo rokid er vidar en 4 Islandi. Pad er p6
engin spurning um hvort ég fari aftur { svona

ferd, pad er svo frabaert ad hjéla. Madur
Wi kemst tiltdlulega hratt yfir en erisvo
g60um tengslum vid umhverfio,
oll skilningarvitin eru virk.
Miglangar samt ekki{svona
fjallahjélamennsku, pad
heillar mig meira ad hjéla
8 4 venjulegu hjéli og njéta
umhverfisins 4n pess ad
erfida of mikid eda leggja
mig { heettu,” segir Petra.
Hun beetir pvi vid ad hin
meeli med pvi ad félk fari 1
svona ferd. ,Pad geta allir gert
pad sem vid gerdum, peir sem eru
eldri eda { verra formi geta hjélad
styttri vegalengdir 4 dag. [ Hollandi »
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Hoépnum fannst tilvalid ad stoppa adeins & pessum st
hafa hjélad gegnum skdg.

» er mjog stutt & milli porpa og ekki naudsyn-
legt ad hjéla langt til ad finna neestu gistingu.
Pad sem kom mest & vart var hversu fallegt er {
Hollandi. Eg hef oft komid til Hollands en mest
verid { borgum en ekki mikid { pessum sjavar-
porpum sem eru medfram vatninu. Mikid er
um seglskutur og alls konar bata, alls stadar
siki og falleg torg { hverjum bee og allt svo 6tru-
lega snyrtilegt og fint.”

Vandamaladagur sem endadi vel

Afeftirminnilegri ferd segir Petra fyrsta daginn
vera pann eftirminnilegasta. , Vi vorum ny-
16g0 af stad klukkan tfu um morguninn pegar
hnakkurinn spyttist af hjélinu minu. P4 var

: o e R
e ST T e
einbekk sem pau komu ad til ad hvila sig eftir ad

Stor hluti af

= fyrsta deg-
inum for i
vandrzedi og
vidgeraoir.

ekkert annad ad gera en ad snua vio og fara {
hjélaleiguna par sem eftir tdluverda madu
fékkst annad hjol. Eftir petta rak hvert 6happ-
i0 annad, pad sprakk tvisvar 4 einu hjélinu og
fleiri vandamal komu upp. Pad endadi med
pvi ad madur frd hjélaleigunni kom til okkar
pangad sem vid vorum komin, rétt fyrir utan
Amsterdam, og lagadi pad sem bilad var og lét
okkur f4 fleiri varahluti.”

,Pegar vid loksins komumst endanlega af
stad var klukkan ordin tv og vio attum eftir ad
hjéla yfir nfutfu kilémetra pann daginn. Loftid
seig svo smam saman ur adalvandamalahjél-
inu svo sidustu kilémetrana var hjélad 4 felg-
unni { sterkum métvindi. Pegar vio komum a

A einu gistiheimilinu var morgunverdurinn framreiddur milli vinrekka enda vinbud & nedri haed gisti-
hussins. Par satu ferdalangarnir ad snaedingi pegar fyrstu vidskiptavinir budarinnar maettu.

leidarenda klukkan niu um kvoldio keyrdi gisti-
husseigandinn okkur 4 veitingastad bar sem vid
rétt nadum fyrir lokun, sveitt { hjélagallanum
og illa lyktandi. Gistingin var sidan 4 efri heed
en & nedri heedinni var vinbtid sem rekin var
af sému hjénum og gistihtisio. Vid mattum na
okkur { pad sem vi0 vildum drekka, attum bara
a0 skrifa pad 4 mida. Petta var eina kvoldid sem
var bokstaflega 6takmarkad adgengi ad vini en
lika eina kv6ldid sem vid vorum of preytt til ad
taka adeins & pvi! Morgunverdurinn var sidan
framreiddur milli vinrekkanna neesta morgun
og par satum vid ad snadingi pegar fyrstu vio-
skiptavinir dagsins komu { budina. Mjog heim-
ilislegt,” segir Petra hleejandi.

Petra kastar maedinni i midjum hjolatur.

L

Bragi Hinrik Magnusson er annar eigandi Gaman Ferda sem skipuleggja arshétidarferdir til utlanda fra

Atil O og hnyta afpreyingu af 6llum toga utan i ferdirnar til ad gera peer eftirminnilegri.

Elska 161k og ferdir

Nu feerist i mé60 ad fara i arshatioarferdir til itlanda med tilheyrandi gledi og
upplyftingu. Gaman Ferdir skipuleggja drshatidarpakka med 6llu tilheyrandi
til heimsborganna Parisar, Lundina, Berlinar, Barcelona og fleiri &fangastada.

i0 elskum hdpa og vio elsk-
Vum félk. Vid hofum yndi

af pvi ad skipuleggja hdp-
ferdir pvi viobrogdin lata ekki & sér
standa fra katum og himinlifandi
ferdalongum pegar heim er komio,”
segir Bragi Hinrik Magnusson hja
Gaman Ferdum.

Gaman Ferdir skipuleggja feroa-
16g fyrir allt fra tfu manna hépum
upp 1400 manns.

yPetta eru alls konar hépar;
vinahépar, ipréttahdépar og ekki
sist drshatidarhdpar pvi na feerist {
aukana ad starfsmannafélog haldi
utan um arshétidarferdir til utlanda.
Pa leita peir til okkar eftir hugmynd-
um um afangastadi og verd og 4 pvi
svidi veitum vid heildarpjénustu;
allt fra flugi og hételi upp 1 pad ad
sjd um veisluna i heild med veislu-

stjora, tonlist, myndatokum og til-
heyrandi,” segir Bragi.

Gaman Ferdir hnyta lika utan
i feroina tonleika, fétboltaleiki,
skoOunarferodir, verslunarferoir,
go cart, teygjustokk, hjélaferdir og
gonguferdir til ad gera skemmti-
ferdina sem eftirminnilegasta.

yVinselustu afangastadir til
4drshdtidarferda eru Berlin og
Lundunir sem badar eru uppfullar
af afpreyingu og dhugaverdum
stodum. [ haust beaetast vid heims-
borgirnar Barcelona og Paris sem
bédar eru téfrum gaeddar og ein-
stakar heim ad sakja en ferdirnar
skordast b6 ekki vid pessar fjérar
borgir pott peer séu vinselastar.
Flestir fara i prja til fjéra daga, sem
er virkilega veglegur pakki, og folk
meetir endurneert til baka { vinnu

Pegar folk
” er btiid ad
fara oft i
arshatioar-
helgarferdir heima
er pao farid ad
pyrsta i til-
breytingu og ur
verdur skemmtileg
helgarferd ytra par
sem arshatid er eitt
kvoldio en restin af
timanum frjals til
eigin atarduara og
avintyra.

MYND/PJETUR

sina.” Bragi segir verdio lika koma
pegilega a 6vart.

»Arshétid { utlondum tromp-
ar alla adra starfsmannagledi og
er raunheefur moguleiki enda
alltaf haegt a0 maeta hépum med
skemmtilegri ferd 4 g6dum kjor-
um. Pegar félk er buid ad fara oft
i arshatidarhelgarferdir heima er
pad farid ad pyrsta i tilbreytingu
og ur verdur skemmtileg helgarferd
ytra par sem drshatio er eitt kvold-
i0 en restin af timanum frjals til
eigin aturddra og aevintyra,” segir
Bragi hja Gaman Ferdum sem eru
romadar fyrir hlyja og persénulega
pjonustu.

,Vid tékum petta fra A til O,
erum alltaf meo simann opinn og
alltaftil taks.”

Sjd ndnar d gaman.is

Geeludyr da fimm
stjornu hoteli

Margir geta ekki hugsad sér ad ferdast dn geeludyra sinna. Pad
getur verio erfitt ef hotelio leyfir ekki dyr. Ef félk er vel efnad
parfpad b6 ekki ad hafa dhyggjur pvi til eru fimm stjornu hétel
sem sérhaefa sig { ad taka 4 mati geeludyrum.

beirra 4 medal er The Milestone, fimm stjornu hétel { Kens-
ington-hverfinu { Lundinum. Hételid er 1 gleesilegri byggingu {
viktoriskum stil, byggt 4rid 1689. Pad sem f6lk pekkir sem VIP
pydir 4 pessu hoételi ,Very Important Pet“ og bendir til pess ad
hételio sé sérlega gestrisid gagnvart geeludyrum.

begar gestir koma med geeludyrio sitt feer pad sérstaka gjafa-
korfu med leikfongum og selkeramat. Ad sjalfs6gou er einn-
ig upplysingablad um hvad er i bodi fyrir dyrid 4 hételinu. Sér-
stakir matsedlar eru fyrir hunda og aorir fyrir ketti. Auk bess
er dyrapassi og kassi med ymsu skyndihjalpardéti, sem medal
annars inniheldur poka fyrir trgang. Hételid Gtvegar péssun
fyrir ba ferfeettu og gonguferdir med fagfolki.

»A pessu hételi vitum vid hversu erfitt pad er ad skilja geelu-
dyrio eftir heima svo vid erum glod ad geta bodiod sérstaka
gaeludyrapjénustu,” segir 4 heimasidunni. Sérpjalfad félk starf-
ar vio a0 adstoda gesti med gaeludyrin sin. Ad sjalfsogou fa
dyrin mjik og g60 rum, teppi og kodda. Pau fa einnig skdlar
fyrir mat og hreint vatn. Dyrin fa lika sérkort par sem stendur:
»EkKki trufla/dyrid sefur” sem pjénustufolkio virdir.
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bad fer ekki illa um ferfeetlingana a fimm stjérnu hételi.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmadur auglysinga: Jonatan Atli Sveinsson, jonatan@is, s. 512-5445
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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BALSAM KYNNIR RASPBERRY KETONES Blend fra Natural Health Labs. Til-
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30 stykki
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valio fyrir pa sem vilja auka brennslu, hindra fituuppbyggingu, beeta frammi-
sglcurar 100% nattiruleg hidmedferd i idaformi stodu og draga ur matar- og sykurporf. Styour allar hlidar pyngdarstjornunar.
2 i “rllrd HINDBERJAKRAFTUR inniheldur andoxunarefnid pélifenol
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E'aa h u r r kl lulti Artion hreinum hindberjum og er ein vinsael- AFRISKT MANGO stydur pyngdartap med
Formuils N | asta lausn vid pyngdarstjérnun i heim- pvi ad hafa ahrif 4 myndun horménsins
i 5! i mhﬂﬁ? L > inum i dag. Hindber hafa jakveed ahrif & leptins, sem er oft kallad ,,seddu-horm-
- hormoénid adiponectin sem vid hofum 6nid“, og par med draga ar svengd og
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H . 5 s 4 pad magn fitu sem likaminn geymir L-CARNITINE er aminésyra sem flytur OMARSSON
ygiene sprey ] - = asamt pvi ad styra blédsykursjafnvaegi fitusyrur til hvatbera (orkugjafa fruma) framkveaemdastjori
gr soardeqa ahrifankt - og insudlinneemi. Raspberry Ketones til orkuframleidslu. Med bvi ad auka Balsams
Vi) sveopasiki ; hjalpar likamanum ad auka adiponectin- magn L-Carnitine { likamanum verdur
vid sveppasykingu, 1] - 51 blodrasinni 5 auk fitub 1 ilvirkari 1
iAhe paarmdnm - - Tooi magnid { bl6drasinni og bar med auka itubrennsla mun skilvirkari sem eykur
Klaha, s b ﬂ - j l:lpl:ll brennslu, hindra fituuppbyggingu og orku, prek og Gthald. Nylegar rannsokn-
presku og plrrngi | 'E - -'__: m jafna bl6dsykur sem dregur tr matar- og ir & L-Carnitine hafa einnig synt fram &
slimhid : =i = sykurpérf. betri frammistédu i iprottum og styttri
'D ; =l | 1 flr endurheimt.
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f “\ Helga Torfaddtie - . RASPBERRY KETONESFADUBOTAREFNI  ADEINS HAGZADA HRAEFNI
Iz LY i halaust mad oL L * fra Natural Health Labs inniheldur nyja »Raspberry Ketones-feedubétarefni fra Nat-
= lapic ':'"'-" . o = ofurbléndu af hreinum hindberjum, ural Health Labs stydur pyngdarstjérnun
iyt apy - greenu tei, afrisku mangoi og L-Carnitine  og eykur hreysti. Feedub6tarefnid inniheld-
el sem vinnur gridarlega vel saman fyrir ur adeins hageeda hraefni, engin litarefni,
z byngdarstjérnun, hreysti og vellidan. engin rotvarnarefni og er framleitt eftir
Utsolustadir: flest apﬁtek 0g heilsubldir. GRZNT TE er allra meina b6t og stydur strongustu gaedakréfum, er GMP-vottad,”
m.a. efnaskipti, hefur orkugefandi ahrif, segir Omar bér Omarsson framkvaemda-
hreinsar likamann, jafnar bl6dsykur og stjori Balsams ehf.
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Kynning & nami i mali og myndum
fer fram i skélanum ad Bildshofda 18
fimmtudaginn 18. sept. fra kl. 18 til 20.

Kjartan Trausti Sigurdsson,
fararstjori til fjolda ara,
maetir & sveedid.

1% Ferdamalaskoli Islands

!
Bildsh6fda 18, simi 567 1466
www.menntun.is
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TOFRANDI OG GOP

HELGIN Eyrdn Anna Tryggvaddttir d sér tvé andlit. Annad synir goohjartadan
vidskiptafreeding ur Arbeenum en hitt rammgoldrotta og gullslegna tofrakonu.

iktoria tofrakona er sann-
Varlega tofrandi. Han er

me0 ljost slegid har, 1 gyllt-
um gammosium og gullfallegum
tofrahetjubtningi. Viktoria tok
sér 6veent bolfestu i lifi Eyranar
i byrjun sumars pegar Eyran uat-
skrifadist sem vidskiptafreedingur
ar Haskolanum { Reykjavik.

,Pa hafdi ég hugsad mér ad
taka arshlé til ad gera eitthvad
60ru visi og skemmtilegt 4dur en
ég héldi utan til framhaldsnams
og taldi mig vera gabbada i falda
myndavél,“ segir Eyrtn og visar i
fund & Café Paris med téframann-
inum Einari Mikael.

,Vid Einar vorum kunningjar og
ég hafdi eitt sinn adstodad hann
vid tofrabrogd 4 Degi rauda nefs-
ins. A Café Paris lagdi hann nidur
plon sin fyrir 4rid, sagdist verda
med tofrahetjupeetti & St60 2 med
haustinu og ad sig vantadi tofra-
konu sem gdda fyrirmynd fyrir
stalkur. Eg vard audvitad meira
en undrandi en pegar Einar sann-
feerdi mig um ad ég smellpassadi
i hlutverkid gat ég ekki annad en
tekiod pessu tilbodi.“

Vid téku tofraherbidir par sem
Eyrin leerdi allt fra spilagoldrum
upp i stor tofraatridi sem inni-
halda fléknustu sjénhverfingar.

»Okyndilega var ég stodd 1
raunverulegum tofraheimi par
sem hver dagur er sevintyr. Eg
hefdi ekki & nokkurn hatt getad
spad pessu en i dag er ég tofra-
kona sem skemmtir med dyrum
og bérnum og pad gerir lifid ein-
mitt svo skemmtilegt; a0 madur
veit aldrei hvad framtidin ber i
skauti sér.”

GOTT AP GLEDPJA BORNIN
Eyrin segir forréttindi ad geta
glatt adra og komid f6lki & dvart
med téfrabrogdum.

,A0 hitta bérn og sja pbau
hrifast med tofrunum er virkilega
gefandi og fyrir pad er ég pakklat
hvern einasta dag.“

Einar Mikael lagdi til ad Eyrtn
stykki beint ut i djapu laugina
sem Viktoria tofrakona.

,Pa forum vid til Graenlands
par sem ég stdd ein a svidinu og
tofradi & storum syningum og
i heimsdkn & heimili munadar-
lausra barna. Eftir syningarnar,
begar bornin vildu setjast hja mér,
knisa mig og spjalla, hugsadi ég:
,Okei, pad er ekkert annad sem ég
vildi vera ad gera akkdrat nina.”
Og pegar vinnudagarnir eru langir
hugsa ég idulega til Greenlands og
finn ad petta margborgar sig. bvi
sem madur skilur eftir hja bérn-
unum munu pau aldrei gleyma.*

Viktoria vard fyrir valinu sem
svidsnafn Eyrinar.

,Einar hvatti mig til ad taka mér
svidsnafn til ad vernda einkalifid.
Eg er adeins farin ad finna fyrir
bvi ad born pekki mig & gotum uti
en bad vissi ég ad yrdi i upphafi
og er alveg tilbtin i.*

SKOLI LIFSINS DYRMZATUR
Tofralif Viktoriu hefur undid hratt
upp 4 sig og segist Eyrin vera {
hlutverkinu af lifi og sal.

»Mér liggur ekkert & ad fara
strax 1 framhaldsnam pvi madur
er aldrei of gamall til ad setjast
a skolabekk. Eg veeri lika til i ad
hasla mér voll & svidi sjonvarps-
pbéttagerdar pvi ég hef laert mikid
af heefileikariku f6lki & bak vid
tjoldin vid gerd tofrapattanna.
bannig er skoli lifsins dyrmeetur
lika og par hef ég leert meira a

HRIFANDI Eyriin Anna Tryggvaddttir er Viktoria téfrakona. Hér er hin med hrafninum
Krummu sem tekur patt i Syningu aldarinnar med peim Einari Mikael og fleiri tofradyr-

um.

premur manudum en 4 sidustu
premur arum i haskéla.”

Helstu dhugamal Eyranar eru
heilsusamlegt liferni, ferdalog,
fjallgdngur, Gtivist og samvistir
med kerastanum og stérum vin-
kvennahopi.

»ovo hef ég vitaskuld nytil-
kominn dhuga 4 t6frabrégdum,”
segir hin hlaejandi. ,Pad kom mér
4 6vart hversu mikid tofraaedi
er 4 Islandi og hvad folk 4 6llum
aldri hefur gaman af t6frum.
Tofrabrogd gera lifid einfaldlega
skemmtilegra og & hverri einustu
syningu skynjar madur pakklaeti
4horfenda.“

FYNDNIR SAMSTARFSFELAGAR
Eyrin tok patt i Fegurdarsam-
keppni Islands arid 2011 og vard
i 60ru seeti 1 Ungfra Reykjavik
sama ar.

,Pad var spennandi lifsreynsla
sem nytist mér vel nina pegar
ég barf ad standa fyrir framan
myndavélarnar.“

Hin segir tofrakonur purfa ad
vera vel 4 sig komnar. ,Madur
parf ad hoppa tr og ofan i kassa,
skrida, svifa og fleira en lika ad
vera brosandi og hress pvi su Gt-
geislun smitast yfir til ahorfenda.”

Eyrianu gekk vel ad leera sjon-
hverfingar undir handleidslu
Einars Mikaels.

yEinar er afbragds kennari og
efingin skapar meistarann. Med-
an 4 ndminu st6d vildi ég { adra
rondina ekki vita hvernig hulunni
var svipt af peim. Mér pykir lika
skondid ad heimavinnan fyrir
fdeinum manudum var ad gera
vidskiptadeetlanir en heimavinnan
nd er ad gera téfrabrogd fyrir fjol-
skylduna.*

Samstarf peirra Eyranar og
Einars Mikaels er gott. ,Einar er
frabeer yfirmadur pott vid litum
frekar & okkur sem samstarfs-

MYND/GVA

félaga. Hann hefur kennt mér
margt, eins og ad vera jdkvad og
lita & vandamal sem teekifeeri. Pad
er gaman ad vinna med Einari og
hann er fylginn sér og hikar ekki
pegar kemur ad hugmyndum sem
60rum braedi eru oyfirstigan-
legar.”

Eyrin segir vinnu med dyrum
gera vinnudaginn 100 présent
skemmtilegri.

,,Su vinna hefur oft verid
hleegileg en lika erfid. Vid erum
med sirkushund sem gerir kdnstir,
hest sem ég laet leggjast, talandi
pafagauka i snisnu og hrafninn
Krummu sem mér potti i fyrstu
6hugnanleg en er svo fluggafud ad
syni madur henni eitthvad einu
sinni er hin biin ad leera bad um
leid.”

BJARGADI LiFI MANNS
A fermingararinu drygdi Eyrin
hetjudad asamt tveimur vinkon-
um sinum.

,Pa vorum vid ad koma inn
i blokk hja vinkonu minni og
heyrdum neydaroép ur kjallar-
anum. Upp kom madur sem
hafdi skorid sig illa & lj6saperu
og rifid 1 sundur slagaed, taugar
og vodva. A einni minttu breytt-
umst vid i litlar og leeknakunn-
andi hetjur, f6rum med mann-
inn nidur, fundum handklaedi,
bundum um sarid, héldum hend-
inni uppi, hringdum & sjtikrabil,
keeldum hann og héldum med
medvitund & medan bedid var
eftir sjukralidi. Vid vorum Orugg-
lega & réttum stad 4 réttum tima
pvi manninum var ad blaeda Gt
pegar sjikrabillinn kom og eftir-
minnilega g6d tilfinning pegar
allt fér & endanum vel. barna
munadi mjou og fyrir bjorgunina
fengum vid nammikdérfur fra fjol-
skyldu mannsins.*

m thordis@365.is
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MUN BETRI AF RISTILKRAMPANUM

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Candéa-hylkin geta virkad sem vérn gegn sveppasykingu i meltingarvegi. Berglind Karadottir er betri af

ristilkrampa og lidur betur eftir ad han for ad taka Bio-Kult Candéa-hylkin inn reglulega.

io-Kult Candéa-hylkin geta fyrirbyggt sveppa-
sykingu i meltingarvegi.

Berglind Karadoéttir er
med 6pol fyrir nokkrum feedu-
tegundum og fékk reglulega
ristilkrampa, upppembdan maga
og 6gledi. ,Eg hef purft ad passa
vel upp & mataraedid, ekki sist
begar ég for i veislur par sem
ég gat ekki vitad hvad var i
matnum og fékk krampa i kjol-
fario. Eftir ad ég byrjadi a0 taka
inn Bio-Kult Candéa breyttist
petta og maginn og ristillinn eru
til frids. Eg tek tvo hylki med
morgunmat og ristilkramparnir
heyra ségunni til. Eg, systir
min og déttir tokum allar Bio-
Kult med g6dum arangri,” segir
Berglind.

Bio-Kult Candéa-hylkin virka
sem Oflug vorn gegn candida-
sveppasykingu i meltingarvegi

kvenna og karla og sem vOrn gegn sveppasykingu
4 vidkveemum sveedum hja konum. Candida-

3 . sveppasyking getur komid fram med

. ' 6likum heetti hja f6lki svo sem munn-
mo ' ﬂﬂ angur, fadudpol, pirringur og
; o -, skapsveiflur, preyta, brjostsvioi,
':-'.]rﬁ-'_;-'_m.f] g \ verkir i lidum, migreni eda ymis
3 hidvandamal.

Fer

ﬂ'.:-f:rr? ‘:__r_ Innihald Bio-Kult Candéa-
oo ¢ r.-y;.-__.ﬁ.":J - L hylkjanna er 6flug blanda af

Ty

|, vinveittum gerlum asamt hvit-
i lauk og Grape Seed Extract.
y ' . Bio-Kult Candéa hentar vel

- s
_'"I'Il-l_u_dl__.

f fyrir alla, einnig fyrir barns-
hafandi konur, mjélkandi
meedur og born. Félk med
! i:' . mjolkur- og sojadpol ma
e ": ~ nota vorurnar. Mzlt er
3 ;\‘lf med Bio-Kult i bokinni

60 Meltingarvegurinn
4 og gedheilsa eftir Dr.
* Natasha Campbell-

- L McBride.

DUR BETUR

lidur betur eftir

ad hun fér ad taka
Bio-Kult Candéa og
stilkrampar sem hiin
kk adur heyra nu
ségunni til.

g
HINYI/ANAW

BYLTINGARKENNDAR TOFLUR Birna
Gisladéttir, s6lu- og markadsfulltrii hja
Icecare, segir Chili Burn vera byltingar-
kenndar toflur sem hjélpi til vid brennslu
4 nattdrulegan mata.

VAKNAR UTHVILD

Melissa Dream fcer pig til ad sofa betur og vakna endurncerd/
ur. betta eru ekki lyf heldur ndttiruleg vitamin og jurtir.

FITUBRENNSLA A
NATTURULEGAN HATT

vefntruflanir geta studlad ad van-
SIiéan. Vid btium i hr6du og erilsému

samfélagi sem veldur pvi ad svefn-
truflanir eru gridarlega algengar. Ef pa
feerd ekki neegan svefn geturdu fengid
bauga undir augun, htidin ordid {6l og
einnig getur pad valdid pyngdaraukningu
par sem pu eykur framleidslu & hormén-
um sem kalla fram hungurtilfinningu.

SKABLEGT FYRIR LIKAMANN

Svefnleysi veldur pvi ad likaminn endur-
nyjar sig heegar, sem getur veikt 6naemis-
kerfid. I raun getur svefnleysi verid mjog
skadlegt fyrir likamann. Pad er ekki
6algengt ad vinir og samstarfsmenn hafi
ahyggjur af pér. Svefnleysi er svo skadlegt
fyrir f6lk ad pad er vidurkennt sem ahrifa-
rik pyntingaradferd.

SOFDU BETUR
Til pess ad hjalpa
pér vid ad losna i
vid hvildar- og

svefnlausar naetur

aettir pu ad profa

ol i bl

grasaleekna. Padan dregur varan nafn

sitt, Melissa Dream. Pessi visindalega
samsetta nattdruvara er honnud til ad
adstoda big vid ad sofa betur og vakna
endurnaerd/ur og inniheldur ekki efni sem
hafa sljévgandi ahrif. Sitrénumelis-taflan
(lemon balm) inniheldur nattarulegu
aminésyruna L-theanine, sem hjalpar til
vio slokun auk alhlida B-vitamina, sem
studla ad edlilegri taugastarfsemi. Auk
bess inniheldur taflan mikid af magnesi-
um, sem studlar ad edlilegri vodvastarf-
semi og dregur par med Ur 6paegindum
i f6tum og handleggjum og beetir svefn.

SLAKAR BETUR A

Unnur Hjartardottir hefur lengi att erfitt
med svefn og fundist erfitt ad slaka &
vegna preytu og
verkja. ,Eftir ad

ég byrjadi ad taka
Melissa Dream
fyrir fjorum méan-
udum hef ég fundio
miklar breytingar
til hins betra. Eg

Melissa Dream- =, . . - tek tveer toflur um
wiomar s Mlelissa Dream™ | 1ok,
melis-toflurnar tima fyrir svefn &
Restiul sleep Y

(lemon balm) vid- kvoldin og ég finn
e | 20 ke
u i svefni. uverki

- fotapirringur hafa
MELISSA DREAM g minnkad mikio. Eg

[ gegnum aldirnar
hefur sitrénumelis
(lemon balm),
melissa officinalis,
verid vinsalt medal

WAKE UP BEFRESHED Kna
Welps app sl serp, o mér lidur almennt
LT R,

vakna uthvild og

betur i likamanum
eftir ad ég byrjadi
a0 taka Melissa.“

Feaa. |

Chili Burn-toflurnar auka brennslu, 6rva meltingu og minnka sykur-
longun. Helene Jensen hefur lagt af eftir ad hin for ad taka Chili Burn.

toflur sem hjélpa til vio fitubrennslu &

nattdrulegan hatt,” segir Birna Gisladéttir,
sOlu- og markadsstjori hja Icecare, sem flytur
inn Chili Burn.

Chili Burn-toflurnar innihalda chili-jurtina
sem eykur brennslu, graent te sem Orvar melt-
inguna, krom sem minnkar
sykurléngun, piparmyntuoliu
sem dregur Gr upppembu og
vindgangi &samt B-vitamini
og magnesium. ,,Chili Burn
virkar pannig med pref6ldum
heetti, bad eykur brennsluy,

Orvar meltinguna og minnkar-
HELENE JENSEN  svk\r]ongunina.”

Chili Burn-t6flurnar eru byltingarkenndar

LOKSINS FUNDIDP PAD SEM VIRKAR
Helene Jensen hefur —_
tekid Chili Burn-t6flurn-
ar inn daglega i rima
tvo manudi. ,Eg hef
lagt af og ekki beett kil6-
unum 4 mig aftur. Eg
nota minni fatasteerdir
og bad er frabeert.”

Hun segist hafa
barist vid hlidarspik og
storan maga { morg ar,
reynt allt til ad grenn-
ast en ekkert gengid.
LPegar ég las ad chili
veeri néttirulega efnid
i Chili Burn-t6flunum

(Chili Burn
KAk [E:14=]}

Chili, gean b, wriamiiree] o M akeq

it el ¢ ol L i

for ég strax 1 neestu heilsuverslun og keypti mér
pakka — og ba for eitthvad ad gerast! Eftir ad ég
fér ad taka Chili Burn inn hef ég minnkad matar-
skammtana adeins. Mér lidur betur i maganum
og ég er ekki eins pritin og Gtbanin eins og ég
var adur eftir maltidir. Eg var naestum biin ad
gleyma pvi hvad manni getur lidid vel pegar
madur litur vel tt. Eg mun aldrei verda pybbin
aftur og mun halda &fram ad taka inn toflurnar.”

FRAMLEITT OG PROFAD i SKANDINAVIU
Seenskir sérfreedingar hja New Nordic hafa pro-
ad pessar nyju toflur byggdar a efnum ar chili-
plontunni. bykkninu hefur verid blandad sam-
an vid onnur nattiruleg efni sem innihalda
catechins-andoxunarefni. Kliniskar rannséknir
sem hafa verid birtar i visindatimaritinu
,Obesity“ syna fram & ad sama magn af peim
innihaldsefnum og er i
toflunum getur dregid
ar likamsfitu. Sérfraed-
ingarnir beettu pipar-
mintuoliu vid t6fluna,
sem dregur Ur upp-
pembu og vindgangi.

Sérstakar radstaf-
anir hafa verid gerdar
til ad hamarka bestu
gaedin beaedi tr chili-
plontunni og 6drum
innihaldsefnum, allt
fra vinnslu par til
neytandinn tekur vid
peim.

SOLUSTAPIR Faest i 6llum apdtekum, heilsuvéruverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna. Einnig & vefverslun www.icecare.is ® Nanari upplysingar & heimasidu IceCare www.icecare.is
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habitat@PL

Tilbodsverd:
11.920 kr.

Tilbodsverd:
fra 148.000 kr.

Tilbodsverd:
18.000 kr.

._\.

AFSL. AF

BORDSTOFU-
BORDUM 0G
-STOLUM

BORDSTOFUDAGAR
| SEPTEMBER

Tilbodsvero:
29.500 kr.

KJULLI | KAFFINU

HELGIN Reykjavik International Film Festival stendur nu sem heest en fot-
boltamarkvordurinn Robert Orn Oskarsson tr FH cetlar ad reyna ad nd sem
flestum myndum d hdtidinni enda anndladur kvikmyndaahugamadur.

FJOLDI

TI LBO.D A ad sem ber hzest pessa helgina Vakir pi fram eftir? Ja. ROBERT ORN
_— phjé Roberti Erni Oskarssyni, Feerdu pér eitthvad i gogginn & OSKARSSON
— . markverdi FH, er stérleikur kvoldin? AJ sjalfs6gdu. Nachos og eitt- SR& t;g;;:r}ﬁ;?kmﬁlf
Hr’" Hafnarfjardarlidsins gegn Val & sunnu- hvad svadalegt dip. Uuusss! stérleiknum gegn Val 4
dag. Hann hvetur f6lk til ad tryggja sér Ertu med nammidag? Hvada nammi sunnudaginn.
Tilbodsverd: I mida i forsélu ,par sem midarnir eiga feerdu pér? Engan sérstakan nammi- MYND/VALLI
111.200 kr. vist bara eftir ad haekka og haekka*. dag. bad er hraedileg hugmynd. Eg er
A hvers konar biémyndir horfir pi? nautnaseggur.
Eg er eins og Billy Walsh. Eg horfi a Hvad er i sunnudagskaffinu? Eg er
allar biémyndir. meiri matmadur en salkeri eins og
Tilbodsverd: I Med hverjum? Ollum. Nema 6vinum allir mennirnir i fjélskyldunni.
99.200 kr. minum audvitad. Pannig ad kjiklingaveengir
| Uppéahaldsmyndin? Godfather I og II. eru mjog liklegir.
Tilbodsverd: /Etlardu ad fara a einhverja mynd Hvad er annars ad
’ a RIFF? Eg atla ad reyna ad na sem frétta? bad er helst ad

AU flestum. Eg verd hins vegar ad sja Light  frétta ad epikin Grafir

|| Fly, Fly High eftir Hofseth og @stigaard.  og bein eftir Anton Inga
Eg er mikill ehugamadur um hnefaleika.  Sigurdsson verdur frum-

e k Hefurdu farid einn i bi6? Nei. Er of synd 31. oktober naest-
- medvitadur um sjalfan mig. komandi. Mynd sem &
kv Hver er 6skamorgunmaturinn um eftir ad vinna hug og
i helgar? Audvelt. Ameriskar pénnu- hjértu gagnryn-

kokur og beikon. enda og raska
Hver er yfirleitt helgarmorgunmatur- svefni horo-

iy

L * i inn? Kaffi. i} ustu manna.
;_-:, Sefur pu it um helgar? Eg er & zfing-
- um klukkan half ellefu 4 laugardogum
Tilbodsvero

) , pannig a0 ég sef ekki lengi pa. En ég
Tilbods ! 22.500 kr= beaeti mér pad alltaf upp &4 sunnudégum.

[DYFA MED SNAKKINU

2 stk.
begar gera d vel vi0 sig d kosikvoldi eru margir sem velja a0 fd sér snakk.

COMPANY

TEKK COMPANY 0G HABITAT
KAUPTUN 3

51 564 4400 Opid manudaga til laugardaga kL. 11-18 | ba@ er gaman ad préfa nyjar idyfur og pessar hérna eru afar bragdgédar.
VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS og sunnudaga kl. 13-18
Ef einhverjir eru sammdla - +«~ | SPINAT-PARMESAN GRADOSTAIDYFA
Rdberti Erni, markverdi - "=~ | iDYFA Salt og pi
FH, hér ad ofan og finnst G og pipar . .
H sé ik ST 300 g spinat, smatt nidurskorid 1 hwtlauksgelr’l, smatt skorinn
gott ad fd sér sna - o 2 A 21/ tsk. raudvinsedik
) og idyfu um i g . 1 bolli syrdur rjomi 2 ISK. rauovinsedi| )
Ab d h . , _[_- , helgar eru P .+ | vabolirifinn parmesanostur ; ;%k. blo%be;g, sr!;_att skorid
enain ga Na p p NN Ma TINNa a hérna .”f’ * o | 1 hvitlauksgeiri, nidurskorinn ] bolgli %;;ag: rljjc':'nt:imn
e tveer L I 2 > tsk. salt syrour
www.barnaheill.is cinfaldar €% | etk pipar #s bolli majones
og godar Hraerid saman i skdl spinat, Strdid salti yfir hvitlaukinn d
uppskrlftlr sem syrdan rjéma, parmesan, met?an hann er saxadur pad
fI/otIeg,t er gd hvitlauk, salt og pipar. Berid smdtt ad hann verdur ad ]
sk,ellla {_fy_nr fram med snakki eda nidur- nokkurs konar pykkni. Blandid
kosikvoldid. \| skornu graenmeti. honum svo saman vid edik
og blédberg i skdl. Baetid
F grddostinum vid og sidan
i syrda rjémanum og majén-
A esinu. Baetid svo salti og pipar
] vid eftir smekk.
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Kynningarblad

Aukid oryggi med nyjum reglum

Krofur um mynsturdypt hjélbarda ad vetrarlagi hafa verid hertar. Oryggissjonarmid liggja ad baki breytingu 4 reglugerd.

névember 2014 en krof-
ur um mynsturdypt ad vetrarlagi
hafa verio hertar. Pannig er lag-
marksmynsturdypt ad sumarlagi,
fra 15. april til 1. névember,
afram 1,6 millimetrar,
en yfir vetrartimann,
fra 1. névember til
og med 14. april,
skal mynstur-
dyptin vera
minnst 3 milli-
metrar. Pad er
sama timabil og

By

GREEN
DIAMOND

y reglugerd um mynstur-
dypt dekkja tekur gildi 1.

Samkvaemt rannsékn Sweden Vej og Traficc Institut (VTI*) & vetrardekkjum komu Hardkornadekkin
mun betur Ut en dnnur pekkt merki a markadnum, m.a. pegar skodud var virkni dekkjanna vid frostmark.

Vid paer adstaedur verda flest 6hdpp i umferdinni. Einnig kom i ljés ad nagladekk hofdu lengri bremsuvega-
lengd baedi & blautu og purru malbiki, en vid paer adstaedur er ekid 98% af timanum s.s. & hofudborgarsvadinu.
Hardkornadekk aettu pvi ad vera fyrsti kosturinn fyrir pa sem vilja auka 6ryggi sitt og studla ad betra umhverfi, bar sem
pau valda hverfandi svifryki og eru endurnytt hraefni. Traustir og krofuhardir islenskir vidskiptavinir okkar eru sama sinnis.

ADAR grafisk honnun

L

GARDABAR

(@

eavia | =l= RS

heimilt er ad aka 4 negldum hjél-
bérdum. A vef Samgéngustofu
kemur fram ad pessar breyting-
ar séu alfarid gerdar { pagu aukins
umferdaroryggis og meo hlidsjon
af peim reglum sem gilda annars
stadar 4 Nordurlondum par

sem akstursskilyroi ad
vetrarlagi eru svip-
ud og 4 Islandi.
bPar kemur
einnig fram
ad vio undir-
buning bess-
ara breytinga
hafi verid

haft fullt samrad vio til deemis 16g-
reglu, tryggingafélég og rannsékn-
arnefnd samgonguslysa.

Me0 aukinni mynsturdypt mun
veggrip hjélbardanna aukast og
hemlunarvegalengdir styttast. Pess
er vaenst ad breytingarnar muni
feekka peim bilum sem purfa 4 ad-
stod ad halda vid minnstu breyt-
ingar 4 feerd og jafnframt studla ad
feekkun umferdarslysa.

Sjova hefur Utbuid mynd sem synir ahrif
mynsturdyptar og 6kuhrada 4 veggrip
(midad vid 3 mm vatnsdypt). Pessar
upplysingar undirstrika mikilvaegi pess ad
fylgjast vel med mynsturdypt dekkja.

HARDKORNADEKK

...OruUgguUsty =/
| profunam* -/

RANNSOKNIR FAGADILA TALA SINU MALI...
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— storauka veggrip i hélku

— ma keyra a allt arid

— auka rasfestu

— valda hverfandi svifryki

— nai gegnum slitlag dekksins
|

P A:

an a@hardkornadekk Js
p’ct? 611 7799

www.hardkornadekk s




2 | Vetrarundirbuningur bifreida

KYNNING - AUGLYSING |

LAUGARDAGUR 27.SEPTEMBER 2014

Gott er ad undirbua bilinn adur en faerdin verdur svona.

Er billinn tilbtinn fyrir veturinn?

Ymislegt m4 gera til ad bia bilinn undir veturinn og gott ad gera pad fyrr en sidar pvi annars er heett vid ad folk lendi i 6rtrod. Stefan
Asgrimsson, ritstjori FIB bladsins, lumar & nokkrum g6dum radoum, svo sem ad lata yfirfara rafgeyminn, smyrja laesingar og ao fylla
bilinn pegar bensin er tekid. Einnig er gott ad bona bilinn svo salt og 6hreinindi festist siour & bilnum og hann rydgi.

a styttist { ad veturinn
N skelli 4 med 6llum sinum

kulda og frosti. Til ad
hann komi ekki aftan ad félki og
pad sitji fyrsta frostdaginn tti {
vegarkanti & bil sem er daudur
eda komist ekkert dfram { svellinu
4 sumardekkjunum er snidugt ad
syna fyrirhyggju og lata yfirfara
bilinn nd & neestu dégum.

,Pad fyrsta sem gefur sig {
frosti er rafgeymirinn. Pvi er
4geett ad fara med bilinn til raf-
geymasala eda 4 verkstaedi og
fa geyminn meeldan og rafkerf-
i0 yfirleitt,“ segir Stefdn As-
grimsson, ritstjéri FIB bladsins
og vefs FIB. , I sumum tilvikum
er hledsluspenna bila of lag og
pad skapar vanda pegar lofthit-
inn leekkar. Lag hledsluspenna
dregur ur liftima rafgeymis. Hafi
bileigandi grun um ad hledslu-
spenna sé ekki naeg er asteeda til
aod lata bifreidaverkstaedi meela
spennuna.”

A0 sjalfsogdu parf ad huga ad

efralstart fyrlr

SERFREDINGAR | RAFGEYMUM
Bidshdida 12 110 RVIE STTIS18 skoor s

BESKORRI

hj6lbéroum bifreida 4dur en vet-
urinn gengur { gard. Stefan vill
sérstaklega vekja athygli & nyrri
reglugerd um mynsturdypt. Lag-
marks mynsturdypt ad sumarlagi
eda fréd 15. april til 1. névember
er 4fram 1,6 millimetrar en yfir
vetrartimann eda frd 1. névember
til og med 14. april skal mynstur-
dyptin vera minnst 3 millimetr-
ar. ,G4oir hjélbardar eru grund-
vallaroryggispattur og geta skipt
skopum vio erfidar vetraradsted-
ur. Aridandi er ad hafa réttan
loftprysting { hj6lbéroum til ad
peir endist vel og virki rétt. begar
kélnar 1 vedri er naudsynlegt ad
skipta yfir { vetrar- eda heilsérs-
dekk. Slitséli pessara hjélbarda er
ar gummiblondu sem ekki stifn-
ar { kuldum, sem eykur veggrip
og rasfestu ckutekja. Gimmi-
blandan i sumarhjélbarda byrjar
ad harona pegar hitinn er kom-
inn nidur fyrir +7°C. Vid -15°C
verda sumarhjolbardar alika
hardir og hart plastefni! Tjara og

opid virka daga frd 818 - 17:30

onnur 6hreinindi sem festast &
hjélbéroum i vetrarumferdinni,
draga tr veggripi og 60rum eig-
inleikum og pvi mikilveegt a0
prifa hjélbarda bilanna reglu-
lega med par til gerdum efnum,”
segir Stefan.

Prifid og bénid bilinn 40ur en
fer ad frysta, salt og 6hreinindi
loda sidur vid bénadan bil. ,Salt-
i0 er alls ekki gott fyrir bilinn, g6o
bénhud ver ytra byrdid og bill-
inn rydgar sidur. Einnig er naud-
synlegt ad smyrja leesingar med
lasaoliu pvi pa eru minni likur a
ao allt frjosi fast. Berid varnar-
efni, silikon, 4 péttilista dyra til
ao fyrirbyggja ad hurdirnar fest-
ist i frosti. Svo er gott rdd ao fylla
bilinn { hvert skipti sem bensin
er keypt. Heett er vid a0 loftraki
péttist 4 veggjum bensintanks
sem fylltur er éreglulega og safn-
ist fyrir { tankbotni. I frosti verd-
ur klakamyndun og ishrénglid
getur stiflad bensinleidslur med
tilheyrandi gangtruflunum. Til

o

MYND/PJETUR

\SLAND

AN
T

Stefan Asgrimsson, ritstjéri FIB bladsins og vefs FiB.

varnar pessu er radlagt ad blanda
isvara { bensinid & haustin. Al-
mennt er talid nagjanlegt ad nota
0,2 litra af isvara vio pridju hverja
afyllingu.”

Fleiri r4o til ad bua bilinn
undir veturinn m4 sjé 4 vef FIB.

Go6dir hjolbardar
’ eru grundvallar-
oryggispattur og geta
skipt skopum.

EYDSLA EYKST i KULDANUM

Eldsneytiseydsla bila getur
ordid allt ad tuttugu présent
meiri { vetrarkuldanum. Raftaeki
bilsins taka einnig til sin meira
rafmagn svo sem rddu-, spegla-
0g seetishitarar og midstodin.
Fyrstu minuturnar eftir ad bill-
inn er settur i gang eru orkufrek-
astar. P4 hitnar billinn ekki til fulls
i styttri ferdum. Petta slitur vélinni
og eydir miklu eldsneyti.

Haegt er a0 setja vélahitara f
bilinn en ef ekki er haegt ad koma
pvi vid meetti reyna ad nota aftur-
rudu-, seeta- og speglahitara sem
minnst. Passa ad loftprystingur {
dekkjum sé samkvaemt handbok
bilsins og jafnvel 0,2 loftbyngd-
um haerri pegar kaldast er.

Verid vel undirbuin fyrir veturinn.

Keyrid vélina & sem laegstum
snuningi og sleppid stuttum
snattferoum.

www.fib.is

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjoénarmadur auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, 512-5446

Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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LANDSPITALI

HEILBRIGDIS- OG M Valli okkar er ad flytja it 4

UPPLYSINGATZAKNIDEILD land. bvi leitum vid ad 6flugum
Hugbl'lna 6arsérfrae aingur HVAR ER VALLI? einstaklingi i kerfisumsjon og a

bjénustubord.

Landspitali 6skar eftir ad rdda 6flugan hugbunadarsérfraeding til
starfavid umsjon og rekstur hugbtinadarkerfa. | bodi eru fjslbreytt
og spennandi verkefni hjd traustri stofnun med umfangsmikinn
upplysingataeknirekstur. Gott starfsumhverfi, spennandi verkefni
auk virkrar endurmenntunar og moguleikum & starfsproun.
Leitad er ad jakvaedum einstaklingi sem getur axlad byrgd og
tekist & vid krefjandi verkefni.

Heilbrigdis- og upplysingateeknideild Landspita sér um Upplysingateeknisvid Fjarmalaeftirlitsins sér um préun og rekstur télvukerfa, asamt pvi ad pjénusta starfsfélk og
rekstur fjolda hugbtinadarkerfa og er meginhluti peirra & svidi
rafreennar sjukraskrar. Auk pess fer fram @ vegum deildarinnar
umfangsmikil préun og sambaetting kerfa.

eftirlitsskylda adila vid notkun kerfanna. Einnig hefur sviéid eftirlit med upplysingateeknikerfum eftirlitsskyldra
adila og sinnir télvurannséknum. Vidkomandi parf pvi ad hafa mikla pjénustulund og géda pekkingu & tdlvum
og teekniumhverfi. [ bodi er fidloreytt og krefjandi starf i skemmtilegu umhverfi par sem pjénusta vid starfsfélk

Helstu verkefni og a'byrga og eftirlitsskylda adila er lykilatridi.

» Hafa umsjon med og bera dbyrgd & rekstri
upplysingakerfa _ _ _ Helstu verkefni Heefni sem m.a. er horft til

» Undirbtia uppsetningu & nyjum titgafum og skipuleggja * Pjénusta vid notendur télvukerfa » Videigandi menntun [ kerfisrekstri eda télvunarfraedum
mr’llelélngu bel,”.a i x g * Uppsetning og vidhald télvubinadar * Reynsla af rekstri télvukerfa

» Pjonusta, upplysingagjof og radgjof til notenda. , ,

» Greining 4 borfum notenda og bétttaka i verkefnum * Rekstur gagnagrunna * Pekking og reynsla af Microsoft SOL server

» Verkefnastjorn og samskipti vid birgja. * Annad sem til getur fallid & upplysingateeknisvidi * Frabzer heefni { mannlegum samskiptum

v * Frumkveedi, kraftur og skipul6gd vinnubrogd
Haefnikrofur

» Haskolaprof i tolvunarfreedi, heilbrigdisverkfraedi, eda
sambaerileg menntun

» Pekking og reyn5|a_af gagnas_afnsv_innslu og forritun Umsjén med starfinu hafa Jon Andri Sigurdarson framkvaemdastjori upplysingateeknisvids (jonandri@fme.is) og
» Reynsla af _Sambaenl?gu starfi askileg Arni Ragnar Stefansson mannaudsstjori (armi@fme.is).
» Ogud og sjalfstaed vinnubrogd
» Jakveedni og hafni i mannlegum samskiptum Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad saekja um starfid 4 heimasidu Fjarmalaeftirlitsins, www.fme.is, eda
» Reynsla af hépvinnu og verkefnastjorn a www.starfatorg.s.

. - . = Umsoknarfrestur er til og med 13. oktdber nk. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf
Nanar! upplysmga.r ) ar sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vibkomandi i starfid.
» Umsoknarfrestur er til og med 15. oktdber 2014 g gremty 9 gury

» Starfshlutfall er 100%.
» Upplysingar veitir Hannes Pér Bjarnason, rekstrarstjori
Hugbuinadarlausna, hannesb@landspitali.is, simi 543 5391.

=l crinni
Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmélaradherra. St er um starfid I-Il=l FIARMALAEFTIRLITID
=

rafraent a’; VW\AN.Iandspi.haIi.is,.undir {,Iaus st@irF’. Qllum qmsdknum VE.I'GUI' S\(araﬁ pegar kvordun THE FINANCIAL SUPERVISORY AUTHORITY, ICELAND
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi « Frampréun

Sérfreedingur i dhaettustyrinqu

Lifeyrissjodur starfsmanna sveitarfélaga dskar eftir ad rdda sérfraeding i dhaettustyringu. Um er ad raeda nytt stéougildi
hja sjédnum en starfsmadurinn mun sja um ahaettustyringu i samraemi vid leidbeinandi tilmaeli FME um ahaettustyringu
lifeyrissjoda. Starfid verdur fjdlbreytt og snertir 6ll svid sjédsins.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur:
® Métun & dhaettustefnu lifeyrissjédsins ¢ Haskdlamenntun sem nytist i starfi
o Ahaettumat, voktun og greining ® Reynsla og pekking & fjarmalamarkadi
® Gerd og préun aheettulikana ¢ Reynsla af vinnu vid dhaettustyringu —P
o Skyrslugjof til stjé d tj6 ® Frumkvaedi jalfstaedi i vinnubrogd
: yrslugjof til stjornenda og stjornar rumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum QIALENT
¢ Urvinnsla og framsetning talna og gagna ® G060 samstarfs- og samskiptahaefni RADNINGAR

Linnetsstigur 1 | 220 Hafnarfjérdur | talent@talent.is | Simi 552-1600

Umsjén med starfinu hefur Umsoknarfrestur er til og med 10. oktéber 2014.
Lind Einarsdottir hja Talent Umsakjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um
Radningum, lind@talent.is starfid 4 heimasidu Talent R4dninga, www.talent.is
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Framtidarstorf hja Epli.

pjonustufulltrui

KRAFTMIKID OG LIFANDI — ./
U P P LYSI N GATfE K N I FYRI RTfE K I 7 Ef bu byrd yfir r|kr|.bjonus/tulund o haefni |

mannlegum samskiptum, asamt pvi ad hafa
oprjotandi ahuga a tolvum og taekni, ba erum

Okkar aedsta markmid er ad veita vidskiptavinum okkar 100% uppitima og pad gerum vid med pvi : . o ,
a8 hafa i okkar ré3um &flugt folk. Einstaklinga sem vid treystum fyrir lyklinum ad mikilvaegustu vi0 ad leita ad per. Vi zetlum ad beeta vid
upplysingataeknikerfum landsins. Pad eru ekki margir sem uppfylla pau skilyrdi, ert pu einn af peim? pjonustufulltrua | framtidarstarf par sem gerdar

Vid traum a 6fluga lidsheild og lifum og brennum fyrir askoranir sem felast i floknum gru krofurlum f39'693 framkomu, frumkvaedi,
og krefjandi verkefnum. Via viljum ad timi pinn hja RB sé besti timi starfszevi pinnar. 0gud og sjalfstaed vinnubrogd,

Vid leitum ad 6flugum einstaklingum i eftirfarandi storf:

Heildsala

Rekstrarstjori (Service Delivery Manager)

Um starfid: Haefniskrofur:

Vi& leitum ad bjonustulundudum og fram-

Rekstrarstjori er nytt starf sem mun styra litlu en vel skipudu Ad minnsta kosti 15 ara starfsreynsla i upplysingataekni

teymi sem verdur abyrgt fyrir ad reka télvuumhverfi valins « Haskolamenntun sem nytist i starfi er kostur, en ekki naudsynleg saeknum starfsmanni 1 heildsolu Ep|l sem ser
vidskiptavinar. Hlutverk rekstrarstjorans er ad standa vid gerda  Mikil skipulagshaefni um solu og réég]of til viéskiptavina Starfid felur
samninga og tryggja ad vidskiptavinurinn sé anaegdur med veitta * Godir samskiptahaefileikar L, 7 : ’ )
pjonustu. Stadan er stjornunarstada sem er pjonustulegs, » Geta og vilji til ad vinna vel i hopi en einnig geta ma.lser bJahCUﬂ 0g adstod vid samstarfsadila.
vidskiptalegs og teeknilegs edlis og mun sa sem er radinn i til ad vinna sjalfstaett \/ék d ]C 6 h ]C | ]C . | - f
stdduna fa teekifeeri til pess ad mota petta hlutverk enn frekar. « Drifkraftur og vilji til ad takast & vid stor og skemmtileg verkefni lokomandi |>ar a0 Nara reynsiv ar so ustortum

ARNASYNIR

Petta er krefjandi og skemmtilegt starf sem bidur eftir réttum e Metnadur til ad veita framurskarandi pjonustu med

og mikinn ahuga a tolvum, graejum og taekni
einstaklingi. 100% ad markmidi

Kerfisstjori i grunnpjénustu (IT Infrastructure)

- - I / / . /77
Um starfid: Haefniskrofur: Sendu okkur umsokn asamt ferilskra a
Pad tekur morg ar ad verda framurskarandi kerfisstjori. Ef pin syn « Mikil reynsla af rekstri & grunnpjénustum eins og . . o
og vilji er ad sjalfvirknivaeda hlutina og starfa i hopi jafningja sem syndarlausnum, diskalausnum og netpjénalausnum netfa ﬂglé: atVInna@epll.ls
hafa sdmu syn pa er petta rétta starfid fyrir pig. Teekniteymin * Haskolamenntun sem nytist i starfi er kostur, en ekki naudsynleg
okkar eru abyrg fyrir peirri vinnu sem pau skila og pau hafa frelsi » Godir samskiptahaefileikar Umséknarfrestur er tll 5. Oktéber.

til pess ad gera pad sem parf til pess ad na frabserum arangri. Geta og vilji til ad vinna vel i hopi en einnig geta til ad
Kerfisstjori er hluti af 30 manna teeknirekstrardeild sem ber vinna sjalfsteett.

abyrgd a rekstri allra upplysingataeknikerfa RB auk pess ad reka Drifkraftur og vilji til ad takast a vid stor og skemmtileg verkefni
flest midleeg bankakerfi & [slandi. Kerfisstjéri mun koma ad upp-

byggingu og rekstri & syndarumhverfi, laaS umhverfi (Infrastructure

as a Service) sem og 63rum grunnpjénustum RB. Um er ad reeda EPII er SélU', bjénUStU' 0g
krefjandi og skemmtilegt starf fyrir &flugan einstakling. . o /1 .
dreifingaradili Apple a Islandi.

Vid bjodum goéda vinnuadstodu, taekifaeri til endurmenntunar og starfsprounar, frabaera samstarfs-
félaga og umhverfi par sem fagmennska, 6éryggi og astrida eru undirstada allra verka .

Spariskor eru sérstaklega velkomnir.

Haegt er ad saekja um a www.rb.is til 5. oktober 2014. Allar

nanari upplysingar um stérfin veitir Eyjolfur Olafsson forstédumadur
Teeknireksturs, eyjolfur.olafsson@rb.is, simi 569 8611.

Farid verdur med umsoknir og fyrirspurnir sem trunadarmal.

Nénar um RB

RB er traust og oflugt pjonustufyrirtaeki a svidi upplysingataekni sem hefur préad hinar ymsu
fijarmalalausnir, par 8 medal 6ll megin greidslukerfi landsins. Helstu vidskiptavinir RB eru fjarmala-
fyrirteeki og vatryggingafélog. Markmid RB er ad gegna lykilhlutverki i hagraedingu innan islenska

fjarmalamarkadarins med pvi ad leekka upplysingataeknikostnad fjarmalafyrirtaekja. D)
Hja RB starfar mikid af 6flugasta IT-folki landsins — og po vidar veeri leitad. |:>

REIKNISTOFA BANKANNA | Hoféatorg | Katrinartuni 2 | 105 Reykjavik | Simi: 569 8877 | www.rb.is

atvinna@epli.is

CAPACENT RABDNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trunadar er gaett.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid® ykkur pjonustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

capacent
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WELSE PERSONAL AS

Sykepleiere til Norge

Helse Personal AS sgker engasjerte og faglig
dyktige sykepleiere til ulike oppdrag i Norge
innenfor sykehjem, hjemmesykepleie,
respiratorteam og bofellesskap.

Vi tilbyr gode lgnnsbhetingelser og god
oppfelging. Dekker bolig og reise etter
fastsatte satser.

Du ma ha norsk autorisasjon som sykepleier,
og beherske norsk, dansk eller svensk
sprak bade skriftlig og muntlig.

Fredag 31/10-14 ki 12.00 til 18.00 er vi @ mate
pa jobbmesse pa Plaza Hotell, Reykjavik.
Send oss gjerne en mail i forkant med din cv.

Kontaktinformasjon:
Helse Personal, post@helsepersonal.no
tIf 00 47 902 80 287

www.helsepersonal.no

Adstod i eldhd
Samskipa

Vid leitum ad dhugasémum, bjartsynum og
jakvadum einstaklingi sem er tilbdinn ad starfa
med okkur af fagmennsku og dhuga.

Vinnutimi er fra kl. 07.00 - 15.00.

Starfslysing:

« Afgreidsla og pjonusta vid vidskiptavini

* Adstod vid salatbar, smurbraudsgerd og adrar veitingar
* Uppvask og prif

Haefnikrofur:
« bekking & edli pjonustu og framdrskarandi pjonustulund

» GAdur skilningur a verklagsreglum og faerni til ad fylgja peim

* Geta til ad vinna undir alagi
* G488 haefni { mannlegum samskiptum
* Jakvaedni, reglusemi og god astundun

Umfram allt parf starfsmadur ad hafa ad leidarljosi gildi
Samskipa: Frumkvaedi, pbekkingu og samheldni.

Vinsamlega saekid um starfid & vef Samskipa, www.samskip.is

Umséknarfrestur er til 5. oktéber nk.

SamsKIP

Saman naum vid arangri

566276

Gamabjénustan hf. 6skar eftir starfsmanni i stjérnst6d akstursdeildar. [ starfinu felast m.a. samskipti vid vidskiptavini,

Eigum vid samleid?

| ATVINNA |

Ef pu ert hress, eldklar og langar ad vinna vid fjolbreytt,
krefjandi og skemmtileg verkefni fyrir vidskiptavini vida

um heim pa er badi pinni leit og okkar lokid.

FORRITUN

Helstu verkefni

v~ Hénnun og forritun sérlausna fyrir
vidskiptavini

v Vorupréun eigin lausna fyrir innlendan
og erlendan markad

v Stillingar og adlaganir & Microsoft
Dynamics CRM fyrir vidskiptavini

v Sampaetting vid onnur kerfi

/Askileg reynsla og pekking
v~ G66 pekking og reynsla i .Net forritun og C#

v~ Reynsla i Gtferslu veflausna med HTML,
JavaScript og CSS

v Reynsla i notkun vefpjonusta (web services)

v~ Grunnpekking a SQL fyrirspurnum og
gagnagrunnum

v~ Vakandi auga fyrir gé8u notendavidmoti

Upplysingar

TZAKNILEG bJONUSTA

Helstu verkefni

Uppsetning taeknilegs umhverfis fyrir
Microsoft Dynamics CRM hja vidskiptavinum

Stillingar og adlaganir & Microsoft
Dynamics CRM

Notendaadstod

Sampaetting vid onnur kerfi

/skileg reynsla og pekking
Rik pjénustulund

G6d pekking a Microsoft hugbunadi a
utstodvum og netpjonum

Reynsla og faerni til bilanagreininga a
hugbunadi

Microsoft profgradur eru aeskilegar

bekking @ Microsoft Dynamics CRM er kostur

Nanari upplysingar um storfin veitir Sigurdur Hilmarsson, framkvaemdastjéri i sima 571 9700.
Sendu umsokn a netfangid job@xrmsoftware.is ef pu telur ad leit okkar sé lokid og pu hefur
ahuga a ad starfa i spennandi og ort vaxandi hugbunadarfyrirtaeki.

XRM Software er eina islenska fyrirtaekid sem sérhzefir sig eingongu i innleidingu

og radgjof i Microsoft Dynamics CRM hugbunadi.

Software

www.xrmsoftware.is

verkstjorn, skipulagning aksturs auk fjolbreyttra verkefna i samradi vid yfirmann. Leitad er ad jakveedum og kraftmiklum
starfsmanni med g6da haefni i mannlegum samskiptum.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Teeknimenntun aeskileg

e G60 almenn télvukunnatta

e Godir skipulags- og samskiptahaefileikar

e Metnadur, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

Stjérnstodin er stadsett i Hafnarfirdi og er opin fré kl. 7:00-18:00.

Starfsmenn i stjornstod skiptast & um ad opna og loka starfsstddinni og einnig skipta peir med sér helgarvoktum.

ATIERE

SHEN N

G

GAMARJONUSTAN HF.

B4ETT UMHVERFI - BETRI FRAMTID

SKRANING OG UPPLYSINGAR EINGONGU A WWW. VINNA.IS
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Reykjavikurborg

Velferdarsvio

Deildarstjori a heimili fyrir born — Pjonustumidstod

Arbaejar og Grafarholts

Laust er til umsdknar starf deildarstjora i sértaeku hisnaedisarraedi fyrir bérn i Reykjavik. Sélarhringspjonusta
er veitt & heimilinu. Pjonustan midast vio ad efla feerni, auka sjalfstaedi og auka lifsgaedi.

Helstu verkefni og abyrgd

e Ber faglega abyrgd & og hefur umsjén med framkveemd
pjénustunnar.

¢ Gerd og eftirfylgd einstaklingsaeetlana.

o Styrir daglegum storfum annarra starfsmanna, i samradi
vid forstooumann.

e Veitir leidsdgn og tilségn um framkvaemd pjonustu.

e Tekur virkan patti préunar- og uppbyggingarvinnu.

Heefniskrofur

e Starfsleyfi sem proskapjalfi eda haskdlamenntun & svidi
heilbrigdis-, mennta- eda félagsvisinda.

¢ Reynsla af starfi med fotluoum einstaklingum.

* Reynsla af og pekking & einhverfu askileg.

* Reynsla af stjornun askileg.

e Heefnii mannlegum samskiptum.

¢ Frumkvaedi, skipulagshefni og sjalfsteedi i vinnubréogdum.

e Hreint sakavottord i samraemi vid l6g sem og reglur
Reykjavikurborgar

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags.

Nénari upplysingar um starfid veita Stefania Bjork Sigfasdéttir i sima 533-1125 og 865-3000 eda med pvi

a0 senda fyrirspurnir 4 stefania.bjork.sigfusdottir@reykjavik.is

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid a heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til 11. oktober n.k.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem vid bium i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og hvetur innflytjendur,
fatlad folk, hinsegin folk og folk a 6llum aldri til ad saekja um storf hja borginni.

0SKUM EFTIR STARFSKRAFTI

ca. 8 tima & viku i prif og simavérslu
Upplysingar i sima 8959503, Svava

Touch harstofa Haaleitisbraut 68 - S: 553-7171 www.touch.is

Muararanemi
Oska eftir ad rada nema i marverk.

Fjdlbreytt og lifandi starf.
Parf ad hafa bil til umrada.

Mirdeildin ehf.
s: 899-2346

*
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LEITAR AD MARKADSSTJORA

Starfio

Markadsstjori Serrano rynir i télfreedina,
greinir markadsteekifeeri, skipuleggur og
timasetur adgerdir med auglysingastofu
og hefur umsjon med 6llu efni til birtingar.

Umsjén med utliti & veitingastodum Serrano,
matsedlum, freedsluefni og 6dru sliku. Markads-
stjori vinnur auk pess markvisst ad pvi ad gledja
starfsfolk Serrano med vidburdum leikjum og
00ru sem eykur starfsanzaegjuna.

Serrano 6skar eftir reyndum og radsnjoéllum markadsstjora til starfa, med auga fyrir
teekifaerum, nef fyrir vidskiptum og munninn fyrir nedan nefid.

Umsjon med uppfeerslu a heimasidu og
framsetningu efnis & samfélagsmidlum.
Markadsstjori motar stefnu i styrkjamalum,
annast umsoéknir og kemur i ferli i samraemi
vid markadsstarf fyrirtaekisins.

Menntun, reynsla og hafni

- BA i markadsfreedi eda diploma
i markadssamskiptum

- Minnst 3 ara starfsreynsla af markadsstjorn
a neytendamarkadi

- Pekking og reynsla af vinnslu tolfreedi-
upplysinga og greiningu markada

Serrano'er framsaekin islensk skyndibitakedja sem leggur aherslu a hollustu og hagaeda-
hraefni. | dag eru starfreektir atta Serrano stadir 4 héfudborgarsveedinu og einn a Akureyri.
Umsoknarfrestur er til og med 5. okt. 2014. Umsoknir sendist a8 postfangid emil@serrano.is

FRESH

serrano

HAPPY » MEX

www.vinna.is

kvinna.is
simi: 511 1144

INNANRIKISRADUNEYTID

Embsaetti héraosdomara
laust til setningar

Innanrikisraduneytid auglysir laust til umsdknar
embeaetti ddmaravid héradsdom Reykjavikurtil setning-
ar fra og med 1. januar 2015 til og med 30. juni 2015,
vegna leyfis skipads ddmara. Démsmalaradherra setur
i embeettid ad fenginni dbendingu doémstolarads, sbr.
2. mgr. 20. gr. laga um démstoéla nr. 15/1998. Laun eru
samkveemt akvordun kjararads.

Umsakjendur skulu fullnaegja skilyroum 2. mgr. 12.
gr. laga um domstola nr. 15/1998. Askilid er ad i um-
sokn komi fram upplysingar um 1) naverandi starf, 2)
menntun og framhaldsmenntun, 3) reynslu af dom-
storfum, 4) reynslu af 16gmannsstorfum, 5) reynslu
af stjornsyslustorfum, 6) reynslu af fraedistdrfum, s.s.
kennslu og 68rum akademiskum stérfum og upplysing-
ar um utgefnar ritryndar greinar og beekur, freedilega
fyrirlestra o.s.frv., 7) reynslu af stjérnun, 8) reynslu af
60rum aukastorfum sem nytast domaraefni, s.s. vinnu
i tengslum vid undirbuining lagasetningar o.fl., 9) upp-
lysingar um almenna og sérstaka starfshafni, 10) upp-
lysingar um andlegt atgervi og sjalfsteedi i vinnu-
brogdum og 11) upplysingar um tvo fyrrverandi/
nuverandi yfirmenn/samstarfsmenn sem geta veitt
badi munnlega og skriflega upplysingar um storf og
samstarfshafni umsakjanda og 12) adrar upplysingar
sem varpad geti ljosi 4 faglega eiginleika og farni um-
seekjanda sem mali skipta fyrir storf héradsdomara.

Med umsokn skal fylgja eftir pvi sem vid a: 1) afrit
af profskirteinum, 2) afrit doma i munnlega fluttum
malum sem umsakjandi hefur samid atkveedi i sidustu
12 manudi, 3) afrit af stefnu og greinargerd i malum
sem umsazkjandi hefur samid og flutt munnlega
sidustu 12 manudi, 4) afrit af rskurdum stjornvalda
sem umsakjandi hefur samid sidustu 12 manudi og
5) utgefin freedirit og ljosrit af timaritsgreinum um-
sekjenda. bess er 6skad ad per timaritsgreinar sem
hafa verid ritryndar verdi audkenndar. 6) Onnur gégn
sem varpa ljosi 4 faglega faeerni umsaekjanda til starfa
sem héradsdomari.

Til pess ad hrada afgreidslu umsdkna og bréfaskipt-
um, er askilid ad umsakjendur gefi upp netfang sem
notad verdur til ad eiga samskipti vio umseakjendur.
Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvordun um
setningu liggur fyrir.

Umsoknir  skulu  berast innanrikisraduneytinu,
So6lvholsgotu 7, 150 Reykjavik og 1 pdstholfid
postur@irr.is, eigi sidar en 13. oktober 2014.

Innanrikisraduneytinu,
25. september 2014.




Logfraedingur

Fjarmalafyrirtaeki & h6fudborgarsvaedinu oskar eftir ad rada l6gfreeding til starfa i [6gfraedideild,
pbar sem unnid er ad 16gfreediradgjof og skjalagerd fyrir 6ll Utlanasvid fjarmalafyrirtaekisins.

Helstu verkefni

* Logfreediradgjof

* Sérhaefd skjalagerd

+ Samskipti vid innri og ytri vidskiptavini vegna lana
og trygginga

* Samskipti vid innlendar og erlendar 16gfraedistofur

* patttaka { ymsum starfs- og verkefnahépum

Heefniskréfur

* Meistaraprof | 16gfreedi

* Loégmannsréttindi eeskileg

> Ad lagmarki 5 &ra starfsreynsla sem nytist { starfi
 Mikil reynsla af lans- og tryggingaskjalagerd

* Mjog géd kunnatta og reynsla f félaga- og vedrétti
* Mjog géd kunnatta f islensku og ensku

* Haefni { ad tja sig i reedu og riti

 Framurskarandi haefni { mannlegum samskiptum
* Heefileiki til ad vinna sjélfstestt og { hépi

\ * Jakveett vidmat og pjonustulund

Upplysingar veitir:

Rannveig J. Haraldsdéttir
rannveig@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 5. oktober nk.

Umsoknir éskast fylltar ut
a www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

1L Rikiskaup eru radgjafar- og pjénustufyrirteeki i fremstu réd sem veitir opinberum stofnunum og
I . fyrirteekjum almenna pjénustu og radgjof & svidi innkaupa. Rikiskaup annast einnig beina framkveemd
Utboda, innkaupa, rammasamninga og eignasolu fyrir rikisstofnanir og rikisfyrirteeki. Rikiskaup leggja

metnad | ad aetid séu vid storf vel pjalfadir og heefir starfsmenn sem sinna starfi sinu af fagmennsku,
alud og anaegju. Rikiskaup eru eftirsottur vinnustadur fyrir metnadarfulla einstaklinga med menntun,
reynslu og heefni til ad takast & vid dhugaverd og krefjandi verkefni.

RIKISKAUP

Gaeda- og skjalastjori

Rikiskaup Oska eftir ad rada i starf geeda- og skjalastjora sem heyrir beint undir forstjora.
Starfid er fidlbreytt, ahugavert og krefjandi. Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem
er lipur i mannlegum samskiptum.

Medal helstu verkefna eru: Menntunar- og heefniskroéfur:

Upplysingar veitir:

Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 13. oktdber nk.

Umsoknir éskast fylltar ut
a www.hagvangur.is

Umsokn um starfid parf ad fylgja
itarleg starfsferilskra og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir asteedu
umsoknar og rokstudningur fyrir
haefni { starfi®.

Ollum umséknum verdur svarad
pegar akvordun um radningu hefur
verid tekin.

Laun skv. kjarasamningum BHM.

* Innleiding, rekstur og préun gaeda- og
skjalastjornunarkerfa

* Skipulagning og umsjon gaedastarfs og reglulegra
innri Uttekta

« Skjalfesting verkferla og vidhald rekstrarhandbokar
{ samradi vid stjérnendur

* Ymis verkefni tengd skjalastjornun i gagnagrunni

* Eftirfylgni regina um skjalastjornun og pjalfun

* Haskolaprof | geedastjornun, békasafns- og upplysingafraedum
eda sambeerileg haskolamenntun sem nytist i starfi

* A® minnsta kosti 3ja &ra pekking og reynsla  geeda- og
skjalastjérnun skilyrdi

* Mikil télvufeerni og haldgdd pekking & geeda- og skjalastjérnunarkerfum

* Nakveem og 6gud vinnubrogd

* Gott vald a islensku og ensku f reedu og riti, pekking &
Nordurlandamali kostur

starfsmanna & pvi svidi
* Afhending skjala- og gagnasafna til bj¢édskjalasafns

* Haefni { mannlegum samskiptum og 6gud vinnubrégd
* Frumkveedi, sjalfstaedi og metnadur

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Rikiskaup stefna ad vottun geedakerfis { samraemi vid ISO 9001 og
\frégangi skjala f samraemi vid 16g og reglur um opinbera skjalavorsiu.

SERFRZADPINGAR i FYRIRTEKJATOLFRADI

Hagstofa Islands

oskar eftir ad rada
brja metnadarfulla
Og ahugasama HZAFNISKROFUR

Sta rfsmenn v Haskdlaprof i hagfraedi, verkfraedi, vidskiptafraedi eda onnur sambeaerileg menntun sem
nytist i starfi.

Haefni i greiningu arsreikninga er aeskileg.

Reynsla af tolfraedilegri urvinnslu er aeskileg.

pekking a islensku atvinnulifi er kostur.

pekking a vinnslu gagnagrunna er kostur.

God islensku- og enskukunnatta.

Samskiptafaerni.

Sjalfstaed og skipulogd vinnubrogd.

Prir metnadarfullir og ahugasamir starfsmenn dskast til starfa vid préun, uppbyggingu og
framleidslu a fyrirtaekjatolfraedi.

Um er ad reeda krefjandi og spennandi storf vid uppbyggingu fyrirtaekjaskrar til hagskyrslugerdar
og framleidslu a tolfreedi um rekstur og afkomu fyrirtaekja eftir atvinnugreinum og landsveedum.
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Umséknarfrestur er til 13. oktober 2014

Postaritun  Hagstofa Islands, starfsumsokn, Borgartuni 21a, 105 Reykjavik W
Simi  528-1000 ‘ d
Netfang starfsumsokn@hagstofa.is
Upplysingar Helga Hauksdéttir [helga.hauksdottir@hagstofa.is]

Hagstofaislands

Hagstofa Islands
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A0 Varmalandsdeild skélans vantar okkur umsjonarkennara
til starfa vegna forfalla. Hisnedi i bodi & stadnum.

Grunnskoli Borgarfjardar
auglysir eftir kennara

Laun samkvaemt kjarasamningi Kl og LS.
Umsaéknarfrestur til 3. oktober 2014.

Umsoknum skal skilad skriflega til skélastjora med upplysingum
um menntun, réttindi og starfsreynslu, &samt &bendingu um
medmaelendur.

Mikilveegt er ad umsakjendur hafi gaman af pvi a0 starfa med
bornum og ungmennum og séu tilbanir ad vinna eftir stefnu og
gildum skélans. Sja heimasidu http://www.gbf.is/

Nanari upplysingar veitir Ingibjorg Inga Gudmundsdottir
skoélastjori i sima 847-9262/433-7302 netfang; ingibjorg.inga@gbf.is
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LYFLAKNINGASVID

Yfirleknir lyfleekninga
krabbameina

Laust er til umsdknar starf yfirleknis lyflaekninga krabbameina.
Starfshlutfall er 100% og veitist starfid frd 1. jantar 2015 eda
eftir nanara samkomulagi, til 5 éra, sbr. 2. ml,, 5 mgr., 9. gr. laga
um heilbrigdishjonustu nr. 40/2007.

Helstu verkefni og abyrgo
» Fagleg abyrgd, i samradi vid framkvaemdastjora
Iyflaekningasvids og framkvaemdastjora leekninga
» Fjarhagsleg dbyrgd, i samrddi vid framkveemdastjora
lyflaekningasvids
» Starfsmannadbyrgd
Ahersla er 16gd & uppbyggingu, skipulag og proun lyfleekninga
krabbameinslaekninga vid sjuikrahtsid. Yfirlekni ber einnig ad vinna
ad frekari uppbyggingu kennslu nemenda { heilbrigdisvisindagreinum
og visindastarfi & deildinni

Haefnikrofur

» Islenskt sérfraedileyfi { krabbameinslaekningum eda
almennum lyflaeekningum med krabbameinslaekningar
sem undirgrein

» Leidtogahefileikar

» Stjérnunarreynsla

» Reynsla af kennslu og visindastorfum

» Jakvaett viomot og god hafni i mannlegum samskiptum

» Frumkveedi og metnadur til ad nd drangri

Nanari upplysingar

» Umsdknarfrestur er til og med 20. oktdber 2014.

» Starfshlutfall er 100%.

» Fullt starf (100%) er bundid vid sjkrahtisid eingdngu sbr.
yfirlysingu LSH vegna kjarasamnings sjukrahtslaekna dags.
2 mai 2002, sbr. breytingu 5. mars 2006.

» Umsdkn skulu fylgja vottfestar upplysingar um nam, fyrri

storf, reynslu af kennslu, visindavinnu og stjérnunarstorfum

dsamt sérprentun eda ljosriti af greinum sem umsaekjandi

kann ad hafa birt eda skrifad.

Umsoknargdgn sem ekki er heegt ad senda rafraent skulu

berast i tviriti il Hlifar Steingrimsdottur, framkvaemdastjéra

Iyflaekningasvids, LSH, E7 Fossvogi.

Allar umsoknir eru sendar til stodunefndar laekna hja

Landlaeknisembaettinu. Vidtol verda hofd vid umsakjendur

og byggist dkvordun um radningu i starfid einnig & peim

auk mati stddunefndar & innsendum umsdknargdgnum.

Fylla parf Ut lagmarksupplysingar & almenna umsokn

og setja vidhengi, en ytarlegri upplysingar  umsokn

fyrir leeknisstodu, sja vef Landleeknis. Oskad er eftir ad

umsakjendur skili kynningarbréfi med framtidarsyn

umsakjenda vardandi starfid og deildina auk rokstudnings

fyrir heefi.

» Upplysingar veitir Hlif Steingrimsdéttir, framkvaemdastjori
Iyflaekningasvids, hlifst@landspitali.is, simi 824 5498.

»

¥

»

¥

»

¥

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sétt er um starfid
rafraent & www.landspitali.is, undir ,laus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad begar dkvoroun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.
Nanari upplysingar um forsendur rédningar er ad finna & heimasiou Landspitala.

Umhyggja * Fagmennska » Oryggi « Frampréun

Midbaejarradio ehf.

6skar eftir metnadarfullum og soéludrifnum
einstaklingi til starfa. Mikilveegt er ad vidkomandi
hafi rika pjonustulund, sé areidanlegur, hafi jakveett
viomot og syni frumkvaedi og metnad i starfi.
Starfssvid

e Sala og pjonusta vid vidskiptavini

e Radgjof og upplysingagjof

e Innkaup og lagerhald

e Onnur tilfallandi verkefni
Menntunar- og haefniskrofur

e Rafeindavirkjun eda rafvirkjun aeskileg

e Reynsla af sambezerilegu starfi

e Skipul6gd og 6gud vinnubrogd

e Go6da framkomu og vandad malfar

e G6d enskukunnatta
Midbaejarradid er rétgroid fyrirtaeki sem saekir fram
a markadi. Vinnustadurinn er reyklaus.

Umsokn skal senda a starf@mbr.is.
Frekari upplysingar veitir Kristinn i sima 786-2435.
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LYFLAKNINGASVID
Yfirleeknir Blodlaekninga

Laust er til umsdknar starf yfirleeknis blodlaekninga. Starfshlutfall
er 100% og veitist starfid frd 1. jantar 2015 eda eftir ndnara
samkomulagi, til 5 dra, sbr. 2. ml, 5 mgr, 9. gr. laga um
heilbrigdispjonustu nr. 40/2007.

Helstu verkefni og abyrgd

» Fagleg abyrgd, i samrddi vid framkvaemdastjora
lyflaekningasvids og framkvaemdastjora laekninga

» Fjarhagsleg abyrgd, i samradi vid framkvaemdastjora
yflaekningasvids

» Starfsmannadbyrgd

Ahersla er 16gd & uppbyggingu, skipulag og préun blédlaekninga

vid sjukrahtsid. Yirlekni ber einnig ad vinna ad frekari

uppbyggingu & kennslu nemenda i heilbrigdisvisindagreinum

og visindastarfi & deildinni

Haefnikrofur

» Islenskt sérfreedileyfi i lyflaekningum med blodlekningar
sem undirsérgrein

» Leidtogahafileikar

» Stjérnunarreynsla

» Reynsla af kennslu og visindastorfum

» Jakveett viomot og god haefni i mannlegum samskiptum

» Frumkvaedi og metnadur til ad nd drangri

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 20. oktdber 2014.

» Starfshlutfall er 1000%.

» Fullt starf (100%) er bundid vid sjikrahdsid eingngu sbr.
yfirlysingu LSH vegna kjarasamnings sjtkrahtslakna dags.
2 mai 2002, sbr. breytingu 5. mars 2006.

» Umsokn skulu fylgja vottfestar upplysingar um ndm, fyrri

storf, reynslu af kennslu, visindavinnu og stjdrnunarstérfum

dsamt sérprentun eda ljosriti af greinum sem umsaekjandi

kann ad hafa birt eda skrifad.

Umsdknargdgn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu

berast i tviriti il Hlifar Steingrimsdéttur, framkvaemdastjdra

yflaekningasvids, LSH, E7 Fossvogi.

Allar umsoknir eru sendar til stddunefndar laekna hja

Landlaknisembaettinu. Vidtol verda hofd vid umsaekjendur

og byggist dkvordun um radningu i starfid einnig & peim

auk mati stédunefndar & innsendum umsdknargdgnum.

Fylla barf Ut lagmarksupplysingar & almenna umsékn

og setja vidhengi, en ytarlegri upplysingar  umsdkn

fyrir laeknisstodu, sja vef Landlaeknis. Oskad er eftir ad

umsaekjendur skili kynningarbréfi med framtidarsyn

umszakjenda vardandi starfid og deildina auk rokstudnings

fyrir haefi.

» Upplysingar veitir HIif Steingrimsdéttir, framkveemdastjori
lyflaekningasvids, hlifst@landspitaliis, simi 824 5498.

¥

¥

¥

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sétt er um starfid
rafraent &; ww.landspitaliis, undir ,Jaus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvoroun
um raénmgu hefur verid tekin. Tekio er mid af 1afnrett|sstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.
Nanari upplysingar um forsendur radningar er ad finna & heimasidu Landspitala.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi « Frampréun
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Leikskolakennari oskast

Leikskoladeild Reykhdlaskéla dskar eftir ad rada leikskola-
kennara (deildarstjora i timabundio starf) i 100% starf til eins
ars frd og med 15. oktober. Vinnutimi er fra 08:00 — 16:00.

Heefniskrofur

* Réttindi sem leikskélakennari skv. 3. gr. laga nr. 87/2008*
e Feerni i mannlegum samskiptum.

e Frumkvaedni og sjalfstaedi i starfi.

e Stundvisi.

e Jakvaeoni og ahugasemi.

Reykhdlaskaoli er sameinadur leik- og grunnskali.

A leikskaladeildinni er einn deild med 16 bérnum & aldrinum
1-54ra. Einkunnarord skélans er ,vilji er vegur”.

Logd er dhersla & skapandi starf og ndm i gengum leik.

*Ef ekki berst umsadknir fra leikskolakennurum sem uppfylla
heefniskrofur er heimilt ad rada leidbeinanda i stéduna
timabundid til eins ars.

Upplysingar veitir skdlastjori Asta Sjofn Kristjansdottir i
sima 434 -7731 eda a netfanginu skolastjori@reykholar.is.
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Sérfraedilaeknir i
brjostaskurdlaekningum

Laust er til umsoknar starf sérfraedilaeknis i skurdlaekningum
med undirsérgreinina  bridstaskurdlaekningar. - Starfshlutfall
er 100% eda samkveemt samkomulagi og veitist starfid fra
1. febrtiar 2015 eda eftir nanara samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgd

» Sérfreedistorf | samradi vid yfirlekni sérgreinarinnar, s.s.
greining, medferd og eftirfylgd sjuklinga med vandamal er
tengjast sérgreininni, m.a. pétttaka i gongudeildarbjonustu
og samradskvadningum

» Adgerdir tengdar medferd brjostakrabbameina

» Pétttaka i bakvoktum sérgreinarinnar samkvaemt
samkomulagi

» Pétttaka i kennslu og visindavinnu i samradi vid yfirlaekni

Haefnikrofur

» Sérfraedividurkenning i almennum skurdlaekningum og/
eda brjostaskurdlaekningum

» Vidtaek reynsla af adgerdum vegna brjéstakrabbameina

» Reynsla i kennslu og visindavinnu askileg en ekki skilyrdi

» Jakvaedni, sveigjanleiki og lipurd i samskiptum

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 13. oktdber 2014.

» Fullt starf (1000%) er bundid vid sjukrahUsid eingéngu sbr.
yfirlysingu LSH vegna kjarasamnings sjukrahtslaekna dags.
2 mai 2002, sbr. breytingu 5. mars 2006.

» Umsdknum fylgi vottfestar upplysingar um nam,
fyrri storf, reynslu af kennslu, visindavinnu og
stjornunarstorfum dsamt sérprentum eda ljosritum af
greinum sem umsakjandi kann ad hafa birt eda skrifad.

» Umsoknargdgn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu
berast, i tviriti, LSH skrifstofu skurdlaekningasvids 13A
Hringbraut.

» Fylla parf it lagmarksupplysingar & almenna umsokn og
setja vidhengi, en ftarlegri upplysingar fyllist it { umsokn
fyrir leeknastodu, sja vef Landlaeknis.

» Mat stodunefndar laeknarads Landspitala byggist
& innsendum umsoknargégnum. Vidtol verda vid
umsaekjendur og dkvordun um radningu i starfid byggir
einnig & peim.

» Upplysingar veitir Pall Helgi Moller, yfirlaeknir, netfang
pallm@Ilandspitali.is, simi 543 1000.

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. S6tt er um starfid
rafreent &; www.andspitaliis, undir ,laus stérf”. Ollum umsoknum verdur svarad begar akvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid of jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.
Nanari upplysingar um forsendur rédningar er ad finna & heimasidu Landspitala.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi « Frampréun




LAUGARDAGUR 27.september 2014

ADSTODARHOTELSTJORI

OSKAST

Keahétel ehf. éska eftir ad rada adstodarhételstjéra
a Hotel Borg og Apotek Hotel i Reykjavik.
Um er ad reeda framtidarstarf.

Starfssvid er m.a.:
Umsjén med daglegum stérfum & hételinu.
Starfsmannahald, kennsla, békanir, upplysingagjof,
reikningagerd, afgreidsla o.fl.
Vinna ad solu- og markadsmalum hételsins.
Haefniskrofur:
- Menntun eda reynsla af hételstérfum naudsynleg
- G606 samskiptahaefni og rik pjénustulund
- Mjég g6d islensku- og enskukunnatta skilyrdi
- G608 almenn télvukunniatta
- bekking & Navision békunarkerfi seskileg

- Sjalfstaedi og metnadur til ad skila gédu starfi

Umsaekjandi parf ad hafa hreint sakavottord,
vera reyklaus, 28 édra eda eldri og geta hafid storf strax.
Umséknarfrestur er til 3. oktdber.

Keahotel ehf. er i 6rum vexti og verdur Apotek Hotel
sjéunda hétel kedjunnar pegar pad opnar i névember
n.k. ad Austurstreeti 16.

Umsaekjendur sendi starfsferilskra med mynd & netfangid
olafur@hotelborg.is merkt: adstodarhételstjori

AP0
TEKR

— HOTEL —

HOTFL BORG

LCOCCITANE

EN PROVENCE

NATTURULEGAR ANDLITS- OG
BADSNYRTIVORUR FRA PROVENCE

o |
g ;.-.:.lrrh",

Vid leitum ad godu solufolki!

LOCCITANE leitar ad starfsm&nnum { verslun
okkar  Kringlunni, annars vegar { um pad bil
50% starf og hins vegar { helgar- og aukavinnu.

Haefniskrofur:

* Reynsla af verslunarstorfum

* Rik pjonustulund og jakvaedni

* Sjalfstedi og frumkvaedi i starfi
* Lipurd i mannlegum samskiptum
* Menntun i snyrtifredi er kostur
e Eldri en 20 ara

e Reyklaus

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Umsdknir og ferilskrd med mynd par sem tekid
er fram um hvort starfid er sétt sendist &
netfangi® loccitane@samvirki.is fyrir 5.
oktéber []

|

- R

RADPGIJOF

Ad gera beturidagen i
geer er drifkraftur nyrra
hugsana og betri arangurs

|ATVINNA| 7

Reykjavikurborg

Velferdarsvio

Verkefnisstjori — Droplaugarstadir hjukrunarheimili

Laus er til umsdknar stada verkefnisstjora & Droplaugarstooum. Um er a0 reeda 80-100% starf.

Helstu verkefni og abyrgd : Haefnikrofur :

* Skipulagning & daglegu starfi einingar med 26 ibum e Islenskt hjikrunarleyfi, sérnam i dldrunarhjikrun

e Abyrgd a hjikrun og veittri pjonustu a einingu @skileg

* Framkveemd og eftirfylgd hjakrunaraeetlana e Reynsla af hjikrun aldradra kostur

e patttaka i pverfaglegu samstarfi ¢ Frumkvaedi, sveigjanleiki, polinmadi og jakveett vidhorf
e Hafni i mannlegum samskiptum
e G600 pekking a Sogu kerfinu aeskileg
e G060 pekking a RAI kerfinu aeskileg
e G600 islensku kunnatta og godur fragangur 4 texta

RADPNINGAR

Réttir starfsmenn i réttum
hlutverkum rsedur mestu
um arangur fyrirteekja

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Félags islenskra hjikrunarfraedinga.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigrin Erlendsdoéttir, hjukrunarstjori i sima 4149503 og 822-2380
og Ingibjoérg Olafsdattir, forstodumadur i sima 414-9502 og 822-3178 eda med pvi a0 senda fyrirspurnir
a sigrun.erlendsdottir@reykjavik.is eda ingibjorg.olafsdottir@reykjavik.is

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsdknarfrestur er til 11. oktéber n.k.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem vid baum i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og hvetur innflytjendur,

fatlad falk, hinsegin folk og félk a 6llum aldri til ad seekja um storf hja borginni.

Vid leitum ad oflugum taeknimanni

Reynsla af rekstri Windows server, IIS og Microsoft Sql Server
Reynsla af Oracle gagnagrunnum er kostur

G6d samskiptafaerni

Frumkvzedi og fagmennska i starfi

Menntun og reynsla af rekstri télvukerfa

Taeknileg pjdnusta vid vidskiptavini
Uppsetningar a Libra hugbunadi hja vidskiptavinum
Umsjon med rekstrarumhverfi Libra

Hj4 Libra ehf. starfa um 35 starfsmenn. Vid erum leidandi hugbtinadarfyrirtaki & fjarméalamarkadi & Islandi.

Okkar helstu vérur, Libra Loan og Libra Securities, eru i notkun hja flestum fyrirtaekjum og stofnunum a islenskum fjarmalamarkadi.
Hja okkur muntu fast vid krefjandi verkefni i samhentum hopi sérfraedinga sem leggur aherslu & gott skipulag og stodugar umbaetur.
Vid erum med anaxgt og haft starfsfolk og vid vinnum naid med vidskiptavinum okkar.

Starfsumsdkn og ferilskra sendist a robert@librasoft.is fyrir 10. oktdber. Nanari upplysingar fiislega veittar i sima 595-8760.
Bendum einnig a frekari upplysingar og umsoknarform & vef okkar: www.librasoft.is

RANNSOKNIR intellecta
radgjof = radningar = rannsoknir

Rannsoéknir auka Sizumiila 5

pekkingu og gera 108 Reykjavik

akvardanir markvissari Simi 511 1225

www.intellecta.is
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Hugbanadar- sérfraedingur
/guru/snillingur

MyTimePlan ehf. préar, selur og pjonustar samnefnt
timastjornunarkerfi & Netinu sem leysir dll vidfangs-

efni vaktaskipulagningar, timaskréningar, Gtreiknings &
timum til launa og tengist launakerfum. Kerfid audveldar
stjornendum styringu mikilveegustu audlindar fyrirteeki-
sins, p.e.; mannaudnum og studlar ad auknum lifsgeedum
og framleidni. Nanar & www.mytimeplan.is

O e

Starfio:

o Sérfreedingur i MTP sem sér um yfirstjornun og stillingar & kerfinu.
* Greina og kortleggja parfir vidskiptavina og laga MTP ad peim.
¢ Hamarka hagnad vidskiptavina af notkun MTP i eigin rekstri.
e Samskipti vid prounarteymi asamt pvi ad leida verkefni i proun
og innleidingu.

Heefniskrofur:

o Haskolamenntun 4 svidi télvunarfraeoi, verkfraedi eda 60ru er
nytist i starfi skilyroi.

* Reynsla af innleidingu & umfangsmiklum, floknum og sveigjan
legum hugbtnadi skilyroi.

e Framarskarandi skilningur og 4hugi & hugbanadi og
hugbtnadarpréun skilyroi.

* Rokhugsun og greiningar-eiginleiki skilyrdi.

¢ FramUrskarandi skipulagshafileikar, sjalfsteedi og frumkvaedi
i starfi.

* Reynsla og/eda menntun i hugbtnadarpréun er kostur.

* Reynsla og pekking a launavinnslu kostur.

¢ Pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum.

* Gottvald & islensku og ensku.

Bjodum sveigjanlegt og gott starfsumhverfi.
Ahugasamir sendid umsokn & mytimeplan@mytimeplan.is
Farid verdur med allar umsoknir og fyrirspurnir sem trinadarmal.

Reykjavikurborg

skrifstofa borgarstjora og borgarritara

i sér spennandi teekifeeri til ad Gtfeera, mota og proa starfio.

Erindreki gagnsaeis og samrads

Skrifstofa borgarstjora og borgarritara hefur yfirumsjén med midleegri stodpjonustu og samhaefingu innan
stjornsyslu Reykjavikurborgar. Starfsfélk skrifstofunnar ber abyrgd & almennri og sérheefdri pjonustu vio
borgarstjora, annast samskipti vid borgarbtia og adra samrads- og hagsmunadila innan- og utanlands,
annast skipulagningu viéburda asamt pvi ad hafa yfirumsjon med ymsum ataks- og prounarverkefnum
sem ganga pvert & borgarkerfid. Undir skrifstofuna heyra mannaudsmal, upplysinga- og vefmal, hagmal,
atvinnumal og Borgarskjalasafn.

Reykjavikurborg auglysir eftir umsdknum um starf erindreka gagnsaeis og samrads. Um er a0 raeda nytt starf sem sem felur

Meginverkefni erindreka gagnsaeis og samrads:

¢ Ad vinna a0 auknu gagnseei og beettri upplysingamidlun
hja Reykjavikurborg

¢ A0 vinna a0 umbdtaverkefnum sem mida ad aukinni patttéku
ibta og auknu ibGalydraedi

e A0 veita radgjof innan stjornsyslu Reykjavikurborgar

¢ A0 halda utan um vinnu stjornkerfis- og lyoreedisrads

e A0 starfa me0 stjornkerfis- og lydraedisradi ao verkefnum pess

Menntunar og haefniskrofur:

e Embeettis- eda meistaraprof i [6gfraedi

¢ Reynsla af vinnu innan opinberrar stjérnsyslu

* pekking og dhugi & nytingu upplysingataekni og
samfélagsmidlun i starfsemi Reykjavikurborgar

e pekking og ahugi & verkefnum & svidi ibialydraedis

¢ G060 heefni i mannlegum samskiptum

e Frumkveedi og heefni til ad vinna sjalfstaett

www.reykjavik.is/storf til og med 13. oktéber nk.

helga.bjorg.ragnarsdottir@reykjavik.is

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad saekja um starfid & vef Reykjavikurborgar,

Nanari upplysingar um starfid veitir Helga Bjorg Ragnarsdattir, skrifstofustjori skrifstofu borgarstjora og borgarritara,

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar

endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid bium i.

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

SOLUMENN

OSKUM EFTIR AD RADA
SOLUMANN i FULLT STARF
0G SOLUMANN i HLUTASTARF

Leitum ad kraftmiklum séluménnum
beedi i fullt starf og hlutastarf. Vidkomandi
burfa ad hafa mikinn &huga & raftaekjum
og vera 22 éra eda eldri. Heidarleiki, god
tolvukunnatta og rik pjénustulund skilyrai.

Sjonvarpsmidstodin er ein rotgronasta
rafteekjaverslun landsins par sem mikid er
lagt upp Ur gadri og persénulegri pjonustu.

Ahugasamir vinsamlega fyllid Gt umsdknareydublad

a www.sm.is — smellid & ,Upplysingar®.
2) §j0 10stooi
2) oJONVarpsmiostooin

RAFT/ZEKJAVERSLUN ¢ SIBUMULA 2 ¢ SiVIl 568 9090  sm.is

Ert pu brosmildi bokara-,

solufulltrda-, snillingurinn
sem vid leitum ad?

Starfssvid er m.a:
Reikningagerd, innheimta, dagsséluyfirlit/sélupantanir, mikil
samskipti vid vidskiptavini og starfsfolk, og sala (tilbodsgerd
asamt simsvGrun).

Leitad er eftir manneskju i 100% starf, med g6da reynslu af bok-
haldskerfi, tolvukunnéattu, s6lu, goda islenskukunnéttu.
Unnid er i Tok bokhaldskerfi.

Sérfreedingur hja skrifstofu reksturs og umhirdu borgarlandsins

Skrifstofan sinnir margvislegum verkefnum i borgarlandinu s.s. leyfisveitingum vegna afnota af borgarlandi, hreinsun gatna og
gdnguleida, vetrarpjonustu, grassletti, umhirdu opinna svaeda, gtu og torgsolu, gerd framkveemdaheimilda, rekstri og umhirdu
umferdarljésa og skilta, gardyrkju, vinnu gegn veggjakroti og fleira. Nasti yfirmadur starfsmanns er skrifstofustjori.

Helstu verkefni og abyrgd
Utgafa framkveemdaheimilda og graftrarleyfa vegna .
vioburdarhalds og framkveemda.

Formleg samskipti vid framkveemda- , abyrgdar-, og
hagsmunaadila.

Gerd umsagna vegna leyfisveitinga og framkvemda.
Yfirferd gagna i tengslum vid leyfisumsoknir og
framkveemdir.

Verkbokhald, yfirferd og sampykkt reikninga.
Sérfreedivinna vegna annarra verkefna skrifstofu m.a.
a0stod vio afgreidslu mala er varda gotu og torgsolu.

Um er ad reeda framtidarstarf og eeskilegt er ad starfsmadur geti hafio storf sem fyrst. Launakjor eru
samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags.

Nénari upplysingar um starfid veitir Gudjona Bjork Sigurdardottir skrifstofustjori skrifstofu reksturs og
umhirdu borgarlandsins (gudjona.b.sigurdardottir@reykjavik.is) simi 411 1111 .

Umsoknarfrestur er til og med 13 .oktéber 2014. Sott er um starfid 4 heimasiou Reykjavikurborgar
www.reykjavik.is undir ,, Laus storf” —, Sérfreedingur a skrifstofu reksturs og umhirdu”.

Menntunar- og heefniskrofur

Menntun i verkfreaedi, teeknifraedi, skipulagsfreedum eda
sambeerilegum taeknigreinum & haskalastigi sem nytist i starfi.
Mikil heefni i mannlegum samskiptum og pjénustulund.
Reynsla og pekking & verkefnastjorn.

G60 islenskukunnétta og ritfaerni.

Reynsla af skyrslugero.

Skipulagshefni og ndkvaemni i vinnubrégdum.
Frumkvaedi, areedni og réggsemi til verka.

Geta til a0 vinna undir alagi.

God pekking & MS Office, sér i lagi Word og Excel.

Godur skilningur & verkbokhaldi.

Kostur ad hafa pekkingu & starfsemi Reykjavikurborgar og
stofnunum hennar.

VOTTUN HF

2V

[ST 1S0 14001

Ollum umsaekjendum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum
og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli bad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Veislan er veislupjonusta selur veitingar ar eldhdsi, smurbraudsdeild
og handverksbakari d&samt pvi ad leigja sal og fleira.

Umsekjendur eru vinsamlegast bednir a0 senda ferilskra
og umsokn & arny@veislan.is

Veislan veislupjonusta
Austurstrond 12/170 Seltjarnarnes
simi 5612031 www.veislan.is

Skoladeild Akureyrarbaejar

Laus er til umsoknar 100% stada radgjafa
vid Skoladeild Akureyrarhzejar

Leitad er a0 einstaklingi med mikinn metnad, sem synt hefur
arangur i storfum sinum og leggur aherslu & gott samstarf
0g g60a pjonustu. Einnig er mikilveegt a0 viokomandi geti
unnio utan dagvinnumarka pegar pad & vio.

Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Starfssvio:
* PMTO foreldraradgjof.

¢ Almenn uppeldisradgjof fyrir foreldra.

¢ R4dgjof /samstarf vid kennara og annad fagfalk
i Grunnskdlum Akureyrar.

* Radgjof vio SMTO leikskdla vegna innleidslu
& SMTO — skolafeerni.

¢ Adstod og kennsla foreldranamskeidum PMTO og PTC.
¢ Sofnun og Grvinnsla gagna vegna SMTO og PMTO.

* Onnur pau verkefni sem honum eru falin og falla
a0 verksvio hans.

Nanari upplysingar um starfid er ad finna a4 heimasiou
Akureyrarbaejar, www.akureyri.is par sem sétt er um
rafreent. Umsoknarfrestur er til og med 10. oktober 2014.

Akureyrarbzr - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfa
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Vid leitum ad

——— VANTAR PIG el , :
snillingum i samskiptum

BETRI VINNU
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FRABAR ADSTADA. GOB STEMNING
0C FAGLEG VINNUBROGB

Vegna aukinna umsvifa leitum vid ad innheimtufulltria
til ad starfa i nyrri starfsst6d okkar 4 Saudarkroki

Innheimtufulltrdar purfa ad vera jakveedir og akvednir en
um leid pjonustulundadir. Mikilveegt er ad peir hafi rikan
vilia til ad adstoda vidskiptavini okkar vid ad leysa ur
malum sem sum hver geta verid erfid Urlausnar. Gerd er
krafa um gdéda almenna menntun en einkum verdur horft
til starfsreynslu umsaekjanda.

INNHEIMTU-
FULLTRUAR

argus

Bumiin
TEIIE
TEIIT

Innan nokkurra vikna munu Gjaldheimtan og Momentum opna starfsstod a
Saudarkroki til ad pjona enn betur ndverandi og nyjum vidskiptavinum f
Skagafirdi og neersveitum.

Umsaekjendur sendi ferilskra a starfsumsokn@momentum.is
eigi sidar en pridjudaginn 7. oktéber n.k.

Bent er a upplysingar um féloégin & www.momentum.is og www.gjaldheimtan.is

[ ]
[G %Jéel_meH EIMTAN m M‘ 59“'\0{;' EQLLHUM Sudurlandsbraut 18, 108 Reykjavik
N .
L] il
amy Starfatorg.is
B%  Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Stofnun Stadur Nr. a vef
Kerfisumsjén og pjénustubord Fjarmalaetftirlitid Reykjavik 201409/736
Gaeda- og skjalastjori Rikiskaup Reykjavik 201409/735
Embeetti landleeknis Velferdarraduneytio Reykjavik 201409/734
Kennslufreedingur haskolakennslu Hi, Kennslumidstod Reykjavik 201409/733
Agjunkt i éldrunarhjikrun HI, heilbrigdisvisindasvid Reykjavik 201409/732
Doktorsnemi i télvunarfreedi Hi, verkfraedi- og nattiruvisindasvid  Reykjavik 201409/731
- tékkadu a okkur - Sérfreedingar i fyrirteekjatolfreedi  Hagstofa islands Reykjavik 201409/730
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisst. Vesturlands, sjiukradeild Hvammstangi 201409/729
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands Seydisfjordur  201409/728
VERTU ME B Embeetti héradsdomara Innanrikisraduneytid Reykjavik 201409/727
Embeetti heestaréttardomara Innanrikisraduneytid Reykjavik 201409/726
Leitum ad: Sérfraedileeknir LSH, brjéstaskurdleekningar Reykjavik 201409/725
. o Yfirleeknir LSH, bl6dleekningar Reykjavik 201409/724
- Framirskarandi forritara Yfirlaeknir LSH, lyfleekningar krabbameina Reykjavik 201409/723
Hugbunadarsérfreedingur LSH, heilbrigdis- og uppl.teeknideild  Reykjavik 201409/722
Dyralaeknar Matveaelastofnun Rvik/Selfoss  201409/721
- Skipulogdum launafulltraa
Frekari upplysingar og umsdknir &: RADGJOF RADN'NGAR RANNS()KN'R intellecta
www.tolvumidlun.is/teamtolvumidlun « r40gjOf = radningar = rannsoknir
Ad gera beturidagen i Réttir starfsmenn i réttum Rannséknir auka Sisumila s
o geer er drifkraftur nyrra hlutverkum raedur mestu pekkingu og gera 108 Revkiavik
6 TOLVUMIDLUN hugsana og betri arangurs um arangur fyrirtaekja akvardanir markvissari Simmy] Jms

www.intellecta.is

Okkur vantar fleira gott folk

Fasteignasalan Bru hefur laus storf fyrir glada og abyrga einstaklinga. Loggilding er kostur
en ekki naudsyn. Peir sem vilja koma i lid med okkur vinsamlega sendid umsokn med
ferilskrd & magnus@brufast.is.

aBRU

FASTEIGNASALA

www.brufast.is Sudurlandsbraut 4a | Simi 519 0900 | bru@brufast.is

AP



HOTEL | MIDBORGINNI

CenterHotels dska eftir rada starfsmann i s6lu- og bokunardeild:

Solu og Bokunardeild

Vidkomandi er abyrgur gagnvart Solu og bokunarstjora fyrir daglegri umsjon einstaklingsbdkana & hételunum sem og
uppfeerslu verda og upplysinga i 6llum békunarvélum og 6drum dreifileidum & netinu. Hann hefur umsjén med og samraemir
storf er snda ad einstaklingsbokunum og vinnur stédugt vid ad na markmidum fyrirteekisins & svidi tekjustyringar og nytingar.
Starfsmadur skal syna frumkveedi i peim malum er heyra undir deildina og hafa avallt g6da yfirsyn yfir bokanir fyrirteekisins.
Leitum a0 folki meo reynslu af sambarilegum stérfum, goda tungumalakunnéttu, géda télvupekkingu og skilning &

Starfid heyrir undir S6lu og bokunarstjora CenterHotels og umsdknir 6skast sendar
a sales@centerhotels.com fyrir 7. Oktéber 2014

A vegum CenterHotels eru rekin 5 hotel i midborginni med 418 herbergi sem rima yfir
800 manns & hverri nottu.

Néanari upplysingar um hételin er ad finna 4 heimasidu okkar www.centerhotels.com

CENTER
HOTELS

HARNSYRTISTOFA OSKAR
EFTIR SAMEIGINLEGUM
REKSTRARADILA.

Vinsamlegast hafid samband a
box@frett.is merkt ,, Rekstur-2709"

Reykjavikurborg

Velferdarsvid

Deildarstjori a heimili fyrir born — Pjonustumidstod
Arbaejar og Grafarholts

Laust er til umsoknar starf deildarstjora i sérteeku hisnaedistrraedi fyrir born i Reykjavik. Sélarhringspjénusta
er veitt 4 heimilinu. Pjonustan midast vid a0 efla faerni, auka sjalfsteedi og auka lifsgaedi.

Haefniskrofur
o Starfsleyfi sem proskapjalfi eda haskélamenntun & svidi
heilbrigdis-, mennta- eda félagsvisinda.
* Reynsla af starfi med ftludum einstaklingum.
e Styrir daglegum stérfum annarra starfsmanna, i samraoi * Reynsla af og pekking & einhverfu askileg.
vid forstodumann. ¢ Reynsla af stjornun askileg.
e Veitir leidsdgn og tilsogn um framkvaemd pjonustu. e Hafnii mannlegum samskiptum.

Helstu verkefni og abyrgd
¢ Ber faglega abyrgd a og hefur umsjon meo framkvaemd
pjénustunnar.
* Gerd og eftirfylgd einstaklingsdeetlana.

e Tekur virkan patti préunar- og uppbyggingarvinnu. Frumkveedi, skipulagsheefni og sjélfsteedi i vinnubrogdum.
Hreint sakavottord i samraemi vid [6g sem og reglur
Reykjavikurborgar

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags.

Néanari upplysingar um starfio veita Stefania Bjork Sigfisdottir i sima 533-1125 og 865-3000 eda med pvi
a0 senda fyrirspurnir 4 stefania.bjork.sigfusdottir@reykjavik.is

Umsakjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid a heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf
Umsoknarfrestur er til 11. oktober n.k.
Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad

margbreytilega samfélag sem vid baum i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og hvetur innflytjendur,
fatlad folk, hinsegin folk og folk a 6llum aldri til ad saekja um storf hja borginni.

Krefjandi starf
a fjarmalasvidi

Vidskiptafradingur af endurskodunar- eda fjarmalasvidi med mikla reynslu i
bdokhaldi 6skast i starf pjonustustjora hja Fjarvakri, dotturfélagi Icelandair Group.

Starfssvid

e Yfirumsjon med békhaldi dkvedinna vidskiptavina
e Afstemmingar og lokafragangur i manadar- og arshlutauppgjérum
o Afstemmingar og fragangur gagna til skattyfirvalda
e Skil & békhaldi til endurskodunar
o Urvinnsla tolulegra upplysinga fyrir stjérnendur
e batttaka i ymsum umboétaverkefnum
e Upplysingagjof og pjonusta er veitt i ndnu samstarfi
vid stjérnendur vidskiptavina

Fjarvakur er détturfélag Icelandair Group og hefur sérhaeft
sig i umsjon fjarmala fyrir medalstor og stor fyrirtaeki fra
arinu 2002. Hj4 fyrirtaekinu starfa um 120 manns & islandi
og i Eistlandi sem bda yfir aralangri reynslu i rekstri kerfa
og framleidslu fjarhagsupplysinga sem uppfylla strongustu
krofur stjornenda. bjonusta Fjarvakurs skiptist i fjarmala-
pjénustu, starfsmannapjénustu og flugmidapjénustu.
Ahersla er |6gd & gott starfsumhverfi, starfsdnaegju og
starfsproun.

Haefnikrofur

. Vidskiptafraedimenntun af endurskodunar- eda fjarmalasvidi
. Mikil reynsla & svidi bokhalds, af afstemmingum og uppgjérum
. Reynsla af vinnu & endurskodunarskrifstofu

. Mjog gbd Excel pekking

« Mikil pjénustulund og faerni i samskiptum

« Skipulogd og 6gud vinnubrogd

Umséknir og upplysingar
Umsaknir skal fylla Gt & heimasidu Fjarvakurs undir
Laus storf. Umsdknarfrestur er til 1. oktéber.

Nanari upplysingar gefur starfsmannastjori Fjarvakurs,
Halldéra Katla Guédmundsdéttir, i sima 5050 250 eda
dora@fjarvakur.is. Ollum umséknum er svarad og farid
er med paer sem triinadarmal.

FJARVAKUR

Icelandair Shared Services « Icelandairhisinu
Reykjavikurflugvelli « 101 Reykjavik

Simi: 5050 250 « fjarvakur@fjarvakur.is

J§ FJARVAKUR

ARNASYNIR

INNANRIKISRADUNEYTID

Embeaetti haestaréttardomara
laust til setningar

Innanrikisraduneytid auglysir laust til umsoknar
embzetti domara vid Hestarétt fslands, til setningar
medan & leyfi skipads domara stendur, sbr. 2. mgr.
9. gr. laga nr. 15/1998 um domstola. Medan & setningu
stendur nytur sa sem hana hefur fengid somu stédu og
skipadur domari nema ad pvi leyti sem leidir af pvi
a0 starfi hans er markadur akvedinn timi, sbr. 3. mgr.
9. gr. laga nr. 15/1998 um domstdla. Midad er vid ad
sett verdi i embattio fra og med fra og med 1. januar
2015 til og med 15. september 2017, eda hid fyrsta
eftir a0 nefnd um hafni domara hefur lokid starfi sinu
i samreemi vio 4. gr. a laga um domstéla nr. 15/1998
og reglur um storf domnefndar sem fjallar um heefni
umsakjenda um doémaraembeetti nr. 620/2010. Laun
eru samkveemt akvordun kjararads.

Umsakjendur skulu fullnaegja skilyrdum 4. gr., sbr.
3. mgr. 9. gr. laga um démstéla nr. 15/1998. [ samraemi
vid 4. gr. reglna nr. 620/2010 er askilid ad 1 umsokn
komi fram upplysingar um 1) niiverandi starf 2) mennt-
un og framhaldsmenntun, 3) reynslu af dom-
storfum, 4) reynslu af logmannsstérfum, 5) reynslu
af stjornsyslustdrfum, 6) reynslu af fredistorfum, s.s.
kennslu og 6drum akademiskum stérfum og upplysing-
ar um utgefnar ritryndar greinar og bakur, freedilega
fyrirlestra o.s.frv., 7) reynslu af stjornun, 8) reynslu
af 60rum aukastorfum sem nytast domaraefni, s.s.
vinnu i tengslum vid undirbtining lagasetningar o.fl.,
9) upplysingar um almenna og sérstaka starfsheefni,
10) upplysingar um andlegt atgervi og sjalfstaedi i
vinnubrégdum, 11) upplysingar um tvo fyrrverandi/
niverandi samstarfsmenn/yfirmenn sem geta veitt
doémnefnd badi munnlega og skriflega upplysingar
um storf og samstarfshafni umsakjanda, sbr. 5. mgr.
5. gr. reglna nr. 620/2010 og 12) adrar upplysingar
sem varpad geta ljosi a faglega eiginleika og ferni
umszkjanda sem mali skipta fyrir storf haestaréttar-
domara.

Umsoknir o6skast sendar til innanrikisraduneyti-
sins, Solvholsgétu 7, 101 Reykjavik og a netfangid
postur@irr.is. Med umsokn skal fylgja eftir pvi
sem vid a: 1) afrit af profskirteinum, 2) afrit doma i
munnlegum fluttum malum sem umsakjandi hefur
samio atkveedi i sidustu 12 manudi, 3) afrit af stefnu
og greinargerd i malum sem umsakjandi hefur samio
og flutt munnlega sidustu 12 manudi, 4) afrit af tr-
skurdum stjérnvalda sem umsakjandi hefur samid
sidustu 12 manudi og 5) utgefin fraedirit og 1josrit af
timaritsgreinum umsakjenda. bess er 6skad ad par
timaritsgreinar sem hafa verid ritryndar verdi aud-
kenndar. 6) Onnur gdgn sem varpa ljosi 4 faglega
feerni umsakjanda til starfa sem haestaréttardomari.

Til pess a0 hrada afgreidslu umsokna og bréfaskiptum
er askilid ad umsakjendur gefi upp netfang sem notad
verdur til ad eiga samskipti vid umsakjendur. Ollum
umsoknum verdur svarad pegar akvordun um setningu
liggur fyrir.

Umsoknir skulu berast innanrikisraduneytinu eigi
sidar en 13. oktober nk.

Innanrikisraouneytinu,
25. september 2014.




VELFERPARRADUNEYTID

Embeetti landlaknis
auglyst laust til umsoknar

Velferdarraduneytid auglysir laust til umsoknar embaetti
landlaeknis. Um embetti landleknis fer samkvaemt 16gum
nr. 41/2007, um landleekni og lydheilsu, 16gum nr. 40/2007,
um heilbrigdispjonustu og 6drum 16gum eftir pvi sem vid
a.

Landlaknir er skipadur af heilbrigdisradherra til fimm ara
i senn ad fengnu mati nefndar skv. 9. gr. laga um heil-
brigdispjonustu.

Umszakjendur um embeetti landleeknis skulu hafa sér-
freedimenntun i laeknisfreedi, pekkingu a svidi lydheilsu
og vidteka reynslu eda menntun a svidi stjornunar. Leitad
er ad einstaklingi med samskipta- og leidtogahafileika og
goda pekkingu og reynslu af rekstri og stefnumotun.
Mikilvaegt er ad vidkomandi hafi reynslu af stjornunar-
storfum innan heilbrigdispjonustu.

Embeetti landleeknis er undir yfirstjorn heilbrigdisradherra
og er meginmarkmid med starfreekslu pess ad studla ad
heilbrigdi landsmanna.

Landlaknir ber abyrgd 4 pvi ad embeettid starfi 1 samraemi
vid 16g og stjornvaldsfyrirmeeli. Hann ber jafnframt abyrgd
a pvi ad rekstrarutgjold og rekstrarafkoma embaettisins sé
samraemi vid fjarlog og ad fjarmunir séu nyttir

a arangursrikan hatt.

Hlutverk landleeknis er m.a. eftirfarandi:

* A0 veita radherra og 60rum stjornvoldum, fagfolki og
almenningi radgjof og fraedslu um malefni a verksvidi
embaeettisins.

A0 annast forvarna- og heilsueflingarverkefni.

AQ efla lydheilsustarf i samvinnu vid adra sem ad peim
malum starfa og stydja vid menntun & sviodi lyoheilsu.
A0 vinna ad gadaproun.

AOJ hafa eftirlit med heilbrigdispjonustu og heil-
brigdisstarfsmonnum.

A0 hafa eftirlit med lyfjaavisunum og fylgjast med
og studla ad skynsamlegri lyfjanotkun landsmanna.
AQ veita starfsleyfi til einstaklinga sem uppfylla
skilyrdi laga og reglugerda til notkunar starfsheita
16ggiltra heilbrigdisstétta.

AQ studla ad pvi ad menntun heilbrigdisstarfsmanna
s¢ 1 samreemi vid krofur heilbrigdispjonustunnar &
hverjum tima.

AQ sinna kvortunum almennings vegna heil-
brigdispjonustu.

AJ bera abyrgd 4 framkvamd sottvarna, sbr.
sottvarnalog.

A0 safna og vinna upplysingar um heilsufar

og heilbrigdispjonustu.

AQd meta reglulega arangur af lydheilsustarfi og

bera hann saman vid sett markmiod.

AQ studla ad rannsoknum a starfssvidum emeettisins.
AJ sinna 6drum verkefnum sem honum eru falin
samkvaemt [0gum, stjornvaldsfyrirmaelum eda akvordun
radherra.

.

.

.

.

Skipulag og verkaskipting stjornsyslustofnana radu-
neytisins kann ad koma til endurskodunar 4 skipunar-
timanum, m.a. i peim tilgangi ad efla heilbrigdispjonustu
og forvarnir. Pad kann ad leioa til pess ad breytingar veroi
gerdar 4 starfsemi embeettisins. Logd er dhersla &

a0 landleeknir taki patt 1 peirri vinnu.

Skipad verdur i embettid fra 1. jandar 2015. Um kjor
landlaeknis fer samkvaemt akvordun kjararads, sbr. 16g nr.
47/2007, um kjararad.

Raduneytid hvetur konur, jafnt sem karla, til ad seekja um
embaettio.

Upplysingar um starfid veita Anna Lilja Gunnarsdottir
raduneytisstjori (postur@yvel.is) og Margrét Bjornsdottir
skrifstofustjori (margret.bjornsdottir@vel.is)

i sima 545 8100.

Umsoknarfrestur er til og med 31. oktober 2014.

Med umsokn skal fylgja itarleg starfsferilsskra og
kynningarbréf par sem ger0 er grein fyrir astedu umsoknar
og hvernig viokomandi uppfylli haefniskrofur fyrir starfid.
Umsoknir skulu sendar til velferdarraduneytisins,
Hafnarhusinu vid Tryggvagotu, 101 Reykjavik eda &
netfangid postur@vel.is.

Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvoroun
um skipun liggur fyrir.

Velferdarraduneytio 25. september 2014

Audarskoli

N bt - Aumoegsa - A

Vegna forfalla vantar

umsjonarkennara a midstig.
Leitad er ad einstaklingi med kennsluréttindi, géda
skipulagshefileika og samskiptahaefni. Umsaekjandi
parf ad geta hafid storf 3. november. Audarskali er
samrekinn leik-, grunn- og tonlistarskali, sem stadsettur
er i rolegu umhverfi | Budardal. i skélanum er ahersla
1690 a sveigjanlega kennsluheetti, einstaklingsmidad
nam, abyrgd nemenda og samvinnu allra adila. Adstada
i skdlanum er g60. Vidamiklar upplysingar um skélann
ma finna & vefsvaedi hans; http://www.audarskoli.is

Laun eru samkveemt kjarasamningi Launanefndar
sveitarfélaga og Kennarasambands Islands. Starfid
hentar jafnt kdrlum sem konum.

Upplysingar gefur Eyjélfur Sturlaugsson skaélastjori &
netfanginu eyjolfur@audarskoli.is eda i sima 434 1133.
Umsoknir og ferilskrar skal senda & fyrrgreint netfang.

STORF HJA GARDABZA

Leikskolinn Akrar
e deildarstjori

Leikskolinn Haedarbol
e deildarstjori

Témstundaheimili® Fristund
Alftanesskéla
e |eidbeinandi

Hofsstadaskoli
e umsjonarkennari

Nanari upplysingar a vef Gardabaejar,
www.gardabaer.is

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

gafaour?

Sabre Airline Solutions leitar ad
fluggafudum einstaklingi til starfa

Sabre er stort alpjodlegt fyrirtaeki

sem medal annars selur hugbinadar
lausnir til flugfélaga & alpjodamarkadi.
Vid byggjum arangur okkar a pekkingu a
rekstri flugfélaga, stédugri préun lausna

okkar og heefu og anaegdu starfsfolki.

Sérfraedingur a lausna-
og radgjafasvioi

Starfssvid:
- Samskipti vid vidskiptavini
- Greining vandamala hja vidskiptavinum
- Uppsetning ferla til lausnar vandamala
hja vidskiptavinum
- Teeknilegur studningur vid solu-
og markadsdeild

Umsoknarfrestur er til og med 6. oktober 2014.

Menntunar- og haefniskrofur:

- B.Sc./M.Sc. i tolvunarfraedi, verkfraedi eda
sambzerileg menntun

- Framirskarandi samskiptahzefni og g6d
enskukunnatta

- Heefni i greiningu vandamala

- Vilji til ad lzera og takast a vid nyja hluti

- God almenn pekking a upplysingataekni
og tolvukerfum

- Reynsla af Linux, Oracle, SOL og Java zeskileg

- Reynsla ir flugheiminum er kostur

Umsaekjendur skili ferilskram i tolvuposti a tryggvi.sigurdsson@sabre.com

Airline

Ez5re | solutions.

Vesturhlid 7, 105 Reykjavik Simi: 525 9100 www.sabreairlinesolutions.com

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er geett.

Skraning er umsaekjendum ad kostnadarlausu.

Umsakjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

Capacent Réoningar
Armala 13
Simi 540 1000

capacent
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WELSE PERSONAL AS

CAPACENT RADNINGAR

— Sykepleiere til Norge

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtekri pekkingu 4 islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum Helse Personal AS saker engasjerte og faglig

og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta triinadar er gaett. dyktige sykepleiere til ulike oppdrag i Norge
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & heimasi®u okkar, www.capacent.is innenfor sykehjem, hjemmesykepleie,

respiratorteam og bofellesskap.
capacent

Vitilbyr gode lgnnsbetingelser og god
oppfalging. Dekker bolig og reise etter
fastsatte satser.

Du ma ha norsk autorisasjon som sykepleier,
og beherske norsk, dansk eller svensk
sprak bade skriftlig og muntlig.

Fredag 31/10-14 ki 12.00 til 18.00 er vi @ mate
P Valli okkar er ad flytja ut a pa jobbmesse pa Plaza Hotell, Reykjavik.
land. Pvi leitum vid ad 6flugum Send oss gjerne en mail i forkant med din cv.

HVAR ER VALLI? einstaklingi i kerfisumsjon og a Kontaktinformasjon:
bjénustubord. Helse Personal, post@helsepersonal.no
tlf 00 47 902 80 287

www.helsepersonal.no

{ eldhd
Upplysingateeknisvid Fjarmalaeftirlitsins sér um préun og rekstur télvukerfa, dsamt pvi ad pjénusta starfsfélk og Aastoa l e u

eftirlitsskylda adila vid notkun kerfanna. Einnig hefur svidid eftirlit med upplysingateeknikerfum eftirlitsskyldra S a m S ki a
adila og sinnir tolvurannséknum. Vidkomandi parf pvi ad hafa mikla pjénustulund og géda pekkingu a télvum p

og taekniumhverfi. | bodi er fislbreytt og krefjandi starf  skemmtilegu umhverfi par sem pjénusta vid starfsflk o : . -
Vid leitum ad ahugasémum, bjartsynum og

jakvaedum einstaklingi sem er tilbdinn ad starfa
med okkur af fagmennsku og ahuga.

og eftirlitsskylda adila er lykilatridi.

Helstu verkefni Hefni sem m.a. er horft til

* Pjénusta vid notendur télvukerfa * Videigandi menntun [ kerfisrekstri eda télvunarfreedum Vinnutimi er ré k. 07.00 -15.00.

+ Uppsetning og vidhald télvubtnadar * Reynsla af rekstri télvukerfa

* Rekstur gagnagrunna » Pekking og reynsla af Microsoft SOL server Starfslysing:

* Annad sem til getur fallié & upplysingateeknisvidi + Frébzer heefni i mannlegum samskiptum * Afgreidsla og pjonusta vid vidskiptavini

* Adstod vid salatbar, smurbraudsgerd og adrar veitingar

* Frumkveedi, kraftur og skipulégd vinnubrégd « Uppvask og brif

Haefnikrofur:

r 3 * bekking & edli pjonustu og framurskarandi pjonustulund
Umsjon med starfinu hafa Jon Andri Sigurdarson framkvaemdastjori upplysingateeknisvids (jonandri@fme.is) og *» Godur skilningur a verklagsreglum og faerni til ad fylgja peim
Arni Ragnar Stefansson mannaudsstjori (arni@fme.is). * Geta til ad vinna undir alagi

. . ) . ) ) ) o ) * God haefni { mannlegum samskiptum
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad szekja um starfid & heimasidu Fjarmalaeftirlitsins, www.fme.is, eda « Jakvaedni, reglusemi og g63 astundun

4 www.starfatorg.is.
Umfram allt parf starfsmadur ad hafa ad leidarljdsi gildi

Umsoknarfrestur er til og med 13. oktober nk. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg ferilskrd og kynningarbréf Samskipa: Frumkvaedi, pekkingu og samheldni.
par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoéknar og rékstudningur fyrir heefni vidkomandi i starfid.

Vinsamlega saekid um starfid & vef Samskipa, www.samskip.is
Umsdknarfrestur er til 5. oktéber nk.

T'Il_L FJARMALAEFTIRLITID SamsKIP

THE FINANCIAL SUPERVISORY AUTHORITY, ICELAND
Saman naum vid arangri

Sterk tengsl i
islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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Markadsstjori hja Icepharma

Vid viljum rada hugmyndarikan, metnadarfullan og 6flugan einstakling i starf markadsstjora Heilsu & vellidan. Starfid tilheyrir
Heilsu- og iprottasvidi fyrirtakisins og um er ad raeda heilsutengdar vérur sem seldar eru i apotek og matvéruverslanir. Helstu
vorumerki eru Hipp, Burt's Bees, Neostrata, Natracare, Hawaiian Tropic, Trevor Sorbie, Vitabiotics, Ein 4 dag og Biomega.

Helstu verkefni: Haefniskrofur:
¢ Samskipti vid birgja og vidskiptavini ¢ Haskolamenntun a svidi markadsmala og/eda mikil reynsla
* Greining & markadi og solutaekifaerum af sélu- og markadsstarfi & neytendavérumarkadi
* Gerd og dreifing kynningarefnis og umsjon * Einskaer dhugi & markadsmdlum
med birtingu auglysinga ¢ Skipulagshafni og reynsla af atlanagerd
. Aatlanagerd * Godir greiningar- og samskiptahafileikar
* Umsjon vefsida og markadssetning i samfélagsmidlum * Mjog god ritfeerni a islensku

* Eftirfylgni i s6lu- og markadsmalum " God kunné.tta "?PSkU o, )
» Hugmyndavinna og textagerd * Frumkvadi og sjalfstadi i vinnubrégdum

* Studningur og samstarf vid s6lustjora ﬁ ﬂ ] m =

Umsoknarfrestur er til 4. oktober 2014
Umsoknir sendist a netfangid hrefna@icepharma.is merkt 041014 asamt ferilskra. Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

Icepharma er eitt af steerstu fyrirtaekjum landsins i sélu og markadssetningu a lyfjum, leekningavérum, heilsueflandi vérum og ibrottavérum. Hja fyrirtaekinu starfa
ramlega 80 manns med vidtaka menntun og bekkingu. lcepharma er fyrirmyndarvinnustadur og vid leggjum aherslu a jafnrétti og fj6lskylduvant umhverfi.
Markmid Icepharma er ad stydja vid almenna lydheilsu. @

Icepharma « Lynghalsi 13 « 110 Reykjavik « Simi 540 8000 « Fax 540 8001 ICepharma —

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala

en stofan hefur unnid fyrir

Til hvers ad auglysa ?

morg helstu og leidandi Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

fyrirtaeki landsins um s . . .
Gt i Urvinnslu innsendra umsékna.

Rik ahersla er 16gd 4 trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja daratuga reynsla vid ad
vardandi varsiu gagna og bionusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga bzedi gagnvart

umsakjendum, sem og L e e .

vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

Anaegdir vidskiptavinir til

margra ara hafa notid

bjénustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjén

med radningum i sérfraedi- STRA S’rarfsrdéningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjérnunarstodur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is
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Hagsmunasamtok heimilanna /\

Starfsmadur stjornar x,x
Hagsmunasamtok heimilanna auglysa eftir A
kraftmiklum einstaklingi i hlutastarf. Viskomandi parf
ad vinna i ndnu samstarfi vid stjérn samtakanna.

Spennandi storf

Starfssvid

Framkvaemd akvardana stjérnar. Undirbdningur
stjérnarfunda og fundarritun. Upplysingagjof og
samskipti vid félagsmenn. Umsjén med heimasidu
og ritun fréttabréfa. Skipulagning malefnavinnu og
félagsfunda. Eftirlit med fjarmalum og fjaroflun.
Adstod vid ritun opinberra erinda, umsagna og
fréttatilkynninga auk tilfallandi verkefna.

hja K6pavogsbae

Leikskolar
Heefniskrofur

Samtdkin leita ad einstaklingi sem hefur pekkingu a
malefnum samtakanna og brennandi ahuga a ad
starfa & pverpélitiskum grundvelli ad neytendavernd
og beita sér fyrir hagsmunum heimilanna i landinu.
Vidkomandi parf ad vera heidarlegur, traverdugur,
malefnalegur og akvedinn i samskiptum. Hafa gott
vald & islensku og faerni til ad setja fram ritad mal og
talnaefni. Menntun eda reynsla sem nytist er kostur.

- Leikskélakennari NGp
Félagspjonusta

- Lidveitandi i félagslegan studning

- broskapjalfi & heimili fyrir fatlad folk
ipréttamannvirki

- Starfsmadur i sundlaug, Versalir

Umsoknarfrestur er t|I 12 oktober 2014

Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna &
vef Képavogsbaejar

Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafraant
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

i
=\
MLL "E_tl'ﬂ il B Vakin er athygli 8 ad 6ll laus storf hja baenum
S OSREANDL eru auglyst www.kopavogur.is

Nams- og rannsoknarstyrkur

Visinda- og rannsoknarsjodur Sudurlands auglysir
eftir umsoknum um nams- og rannsoknarstyrk fyrir
arid 2014. Styrkurinn nemur 1.200.000 kr.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Styrkurinn er &tladur namsfalki sem vinnur ad

27.september 2014 LAUGARDAGUR

200 fermetra skrifstofu- / atvinnuhisnaedi
a frabaerum stad vid Sudurlandsbraut

Hlsnadio var ad losna og er haegt ad taka vid pvi
eins og pad er, eins er leigusali tilbdinn til ad innrétta
sveedid eftir 6skum.

Petta er tilvalio fyrir ymsa adila s.s. l6gfreedinga,
arkitekta, salfreedinga, endurskodendur o.fl.

Naeg bilasteedi og frabaert Gtsyni.

Frekari upplysingar gefur Bragi, 695-7045

W

rannsoknarverkefni til lokaprofs & haskélastigi.
Verkefnid skal tengjast Sudurlandi og pjona
6tvireedum atvinnu- og/eda freedilegum tilgangi
fyrir Sudurland eda hluta Sudurlands.

ADALFUNDUR

Adalfundur Krysuvikursamtakanna verdur
haldinn i Gudridarkirkju, Grafarholti,

Umsoknarfrestur er til 3. navember
naestkomandi. Nanari upplysingar a
www.fraedslunet.is og www.hfsu.is.

manudaginn 13.oktober 2014, kl. 17.00
Venjuleg adalfundarstorf.

Stiornin

AV2-

-« Samtik sveitarfélaga a hifubborgarsvadinu

TILLAGA AD ENDURSKODUN
VATNSVERNDAR A HOFUDBORGARSVADINU

Tillaga ad endurskodun vatnsverndar innan l6gsagnarumdeama
Mosfellsbeejar, Reykjavikur, Seltjarnarness, Képavogs,
Gardabejar og Hafnarfjardar liggur n fyrir. Sveitarfélogin
asamt heilbrigoisnefndum Kjésarsveedis, Reykjavikur og
Hafnarfjardar- og Képavogssveedis auglysa hana til kynningar
og athugasemda.

Eftirfarandi malsgégn eru adgengileg & vef SSH,
www.ssh.is/til-kynningar/vatnsvernd

* Tillaga ad afmdrkun verndarsveeda vatnshéla innan
|6gsagnarumdama Mosfellshaejar, Reykjavikur,
Seltjarnarness, Kopavogs, Gardabajar og Hafnarfjaroar.

e Tillaga a0 sampykkt um verndarsveeda vatnshadla innan
l6gsagnarumdeema Mosfellsbeejar, Reykjavikur,
Seltjarnarness, Képavogs, Gardabajar og Hafnarfjardar.

¢ Greinargerd um heildarendurskodun.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vio tilloguna.

Frestur til ad gera athugasemdir er til og med 10. névember
2014. Vinsamlegast beinid fyrirspurnum, til skrifstofu SSH.
Skila skal skriflegum athugasemdum & nedangreint postfang
e0a med tolvuposti 4 netfangid ssh@ssh.is

Samték Sveitarfélaga a hofudborgarsvaedinu
Hamraborg 9, 200 Képavogi
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EFLING

STETTARFELAG

Félagsfundur Eflingar-
stettarfélags 2014

Félagsfundur Eflingar-stéttarfélags verdur haldinn
fimmtudaginn 2. oktober 2014.

Fundurinn verdur haldinn & fjordu heed Saetlns 1
i freedslusal Eflingar-stéttarfélags og hefst kl. 18.00.

A dagskra fundarins eru eftirfarandi mal.

1. Félagsmal

2. Stada og horfur i efnahags- og kjaramalum
3. Onnur mal

Félagar
Metum vel og stundvislega

Stjorn - Eflingar stéttarfélags

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENTIS

capacent




Hversu STéR ertu?

15-1000 fermetrar i bodi af edal skrifstofuhasnadi

Fasteignasalan Bru hefur til leigu fallegt og gott skrifstofuhtisnaedi aé Sudurlandsbraut 4a.
| bodi eru margs konar méguleikar eftir steerd og porfum. Stérkostlegt Gtsyni i hjarta borgar.
Til ad fa nanari upplysingar sendid pdst a elisabet@brufast.is.

/IRl

FASTEIGNASALA

www.brufast.is Sudurlandsbraut 4a | Simi 519 0900 | bru@brufast.is

URRIDAHOLT Einbyli i Fossvogi 6skast

JARDVINNA VEGNA SKOLA H RA N HAMAR
] o ] Okkur a Fasteignasélunni U
.Ga?‘f‘ba”f“'.‘ar eft'”l'('!"fa,“um s holti Mikluborg hefur verid falid ad FASTEIGNASALA
jarovinnu yrir grunnskola 1 Urrioaholi. H H ¥ H ~ 2 Al H I Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is
finna einbylishus a einni haed i i Jhsiiad
Verkid felst i pvi ad grafa Gt grunn og Fossvoginum. Lyngho" - Nybyh vio Selfoss
bilastaedi & l68inni Vorduvegur 1-3 i
Urridaholti i Gardabee og fjarlaegja efnid. Einungis kemur til greina his sem
Azetladar magntolur eru 11.200m3 af stendur nedst i Fossvoginum.

lausum jardvegi og um 18.000m3 af klépp. Fullum trinadi heitié

Verktiminn er fra 15. névember 2014 til
og med 28. februar 2015.

Hofum fengid i einkasdlu nybylid Lynghall vid Selfoss 30 hektara
land. Afstikad i 4 beitaholf med rennandi vatni.Frabaer stadsetning
og Utsyni. Godar reidleidir. Lyngholl er vid pjodveg 1 sami afleggjari
og Hjalmholt i Fléa. Sékklar af 80 fm. sumarhusi. Rafmagn komid og
kalt vatn, hitaveita a stadnum. Verd: 18,9 millj.

Utbodsgdgn er haegt ad nalgast
endurgjaldslaust_ a Utb96svef Strendings ehf. g?;}ﬁﬁfpiﬁgﬂ'gg;;“gn
& www.strendingur.is/utbodsvefur I8ggiltur fasteignasali

simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Tilbodum skal skila eigi sidar en kl. 14:00
bann 15. oktéber 2014, & skrifstofu MIKLABORG 569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

|/ Strendings ehf. verkfraedipjonustu, Magnus Emilsson Liggiltur fasteignasali.
Fjardargotu 13-15, 220 Hafnarfirdi, og verda

pau opnud par 4 sama tima.

Allar nanari upplysingar gefur Helgi Jon sdlustjori s: 893-2233.

Grundarsmari 7 Steerd: 287,5 fm
z Fjoldi herbergja: 7
201 Kopavogur Byggingaar: 1993

Einbylishus Bilskur: Ja

«

Bladberinn
ARDAB/AR ’ ’
waw.gardabaer.is b I 6 u r b I n

Taekni- og umhverfissvid

Gudmundur Steinpérsson
Légg. fasteignasali

899 9600

ghs@remax.is

Skaftahlid 24 alla virka daga

fra kl. 9-17.
.."-\. _.l"II Bladberinn... - o
ol h

Opid his manudaginn milli kl 17 - 17:30 Verd: 72.900.000 Vantar big ad selja

Remax Alpha kynnir 287,5 fm einbylishus & tveimur haedum med innbyggdum 66 fasteign ? Eg hef starfad
fm bilskur. Eignin skiptist i riamgodar stofur, gott eldhus,tvoé badherbergi, vid fasteignasolu i 25 ar.
gardskala, fijogur svefnherbergi (geetu verid fimm)og rimgott sjéonvarpshol. Falleg Hafdu samband og fadu

G quﬂ bu feerd Bladberann pinn i
i |
1 1Y |

s

FO RVA L B fasteign, frabaer stadsetning og glaesilegt Gtsyni. Verid velkomin. fritt sluverdmat.
GO Ifkl l:l bbur ...godar fréttir fyrir umhverfid REMAT Kipha - Shaiinn 17 - 108 Mayhjovii - Bl SFTTTTT . s i
Kdpavogs og Gardabaejar

Bygging ipréttamidstodvar Stofnad
Golfklubbur Képavogs og Gardabeejar 6skar 'l 9 8 3
eftir ahugasdmum verktokum til ad taka patt i H RAU N HAMAR
lokudu tbodi & verkinu Iprottamidstéd GKG. FASTEIGNASALA
Verkid felst i ad byggja nyja ipréttamidstod par ] ; L . Simi 520 7500
sem golfskali kiibbsins er nd, vid Vifilsstadi i Blikaas 9 ibud 203 — Hafnarfjorour - Glassileg 4ra herbergja

Gardabae. HUsid verdur & tveimur haedum,
samtals 1.400 mZ2.

Aeetladur verktimi er fra 1. névember 2014 til
1. 4gust 2015.

Forvalsgdgn verda afhent hja VSO Radgjof fra
pridjudeginum 30. september 2014. Ahuga-
samir sendi télvupdst & netfangid vso@vso.is.

Umsoknum i forvali skal skila fyrir kl. 13:00,
pridjudaginn 7. oktober 2014 & skrifstofu VSO
R&dgjafar, Borgartuni 20, 105 Reykjavik.

Opid hds i dag fra 14:00 til 14:30
Gleesileg 113 fm. 4ra herbergja endaibid & efri haed. Nykomin sérlega falleg og vel innréttud ibd & efri heed i litlu fj5lbyli medsérinngangi.
VSO 3 go0 svefnherbergi. Gooar stofur, tvennar svalir. Utsyni. Allt sér. Verd: 33.7 millj. Hilmar Bryde sdlumadur s: 892-9694 verdur a stadnum.

Bajarhrauni 10 ¢ Hafnarfirdi ¢ Simi 520 7500 ¢ www.hraunhamar.is




GLASILEG iBUD i SUALANDI, GBA Sallalar 1. Saroabze.

NORDURBRU 2;m-hilag -
liisolueoaleigu

Opid his sunnud. 16. mars milli kl. 12 og 13.30

Gleesileg nyleg og rimg60 144 fm 4ra herbergja endaib(id i vestur
4 efri haed ilitlu fiolbyli & frabeerum eftirsottum stad i Gardabee.
Sérinngangur, vandadar eikarinnréttingar, pvottaherb. i ib., Stérar
sudvestur svalir, frabeert Gtsyni. Glaesileg ibad i alla staoi,

gy e sjon er sdgu rikari. Verd: 46,7 millj. Ingdlfur Gissurarson Ig.fs.
i = s synir eignina. Simi:896-5222. ingolfur@valholl.is

" OPID HUS‘I'-\:SUNNUDI‘\LGINN KL. 18'.00' s P
EINBYLISHUS A
ARNARNESI

Vantar kaupanda af velskipulogou 300 fm
einbylishdsi & einni haed 4 besta stad a
Arnarnesinu i Gardabee. Fallegur gardur
og utsyni.

Bjdrt, opin og glaesileg 3ja til 4ra herbergja ib(id {117 fm b(id)a 1. h ol i Z
betta er vondud eign & pessum vinsala stad i Gardabae. Bilastaedi i lokadri bilageymslu fylgir eigninni. Lyfta er i hisinu og hurdaopnarar ppplysmga}r Veltll'. Ba raur,H' Tryggvason 0g .
a dyrum inn ad bilageymslu. Stutt i skola, alla pjonustu og verslanir. Yndislegar génguleidir vi§ sjavarmalid. ahugasamlr sendi télvu pOSt a bardur@valholl.is

Nattarusteinn a golfi. Eignin er vel innréttud med hvitri og stilhreinni eldhasinnréttingu fra HTH med innbyggdri upppvottavél og eyju.
Eldhistaeki fra AEG. Lysing er fra Lumex. Parket & golfi. Hjonaherbergi: fjorfaldur skapur en maguleiki er & ad beeta vid tvéfoldum skap.
Parket a golfi. Badherbergi: flisalagt i holf og golf med gadri hvitri badinnréttingu med haldgenlysingu.

Upphengt salerni, badkar og handkleedaofn. bvottahs er inni i ibGdinni.

X ]
Um er ad raeda nytt hiis og pvi er sameign mjog snyrtileg. Go8 geymsla fylgir eigninni. laus strax ‘/. A I I I I O I I I I

haegt er ad hafa samband eftir kl.17 i GSM: 777 3658 FASTEIGNASALA|

Mant 2015

2ja til 5 herbergja med staedi i bilageymslu
Prir bilskdrar

Glaesilegt utsyni

Frabeert skipulag versra 28,4 millj.

] 'I-.-.II Nanari upplysingar veita:
. Hilmar Jénasson, solufulltrdi
Tw
o

hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500

E Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali [.I'
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

A S, e

569 7000

FASTEI GNAS AL AN

MIKLABORG

Meo per alla leid

[

miklaborg.is



BORG

FASTEIGNASAL

T\

béra
Birgisdéttir
Fasteignasali
(777 2882

Brandur

-~

Gunnlaugur

helt
Pr

sson Asbjornsson
Solumadur

(8446447

Sélumadur

(8971401 848 4806

Opid hds midvikudaginn 1. okt. kl. 17:30-18:30
Einbylishds - Kjés

Sérlega fallegt 176,6 fm einbylishis a einni haed
4 einstokum stad vid sjavarsiduna (Kjés. Hisid
stendur @ 2967 fm eignaldd vid Hvalfjordinn.

brji svefnherbergi, tvé badherbergi og stér
verond.

Verd: 59.000.000

Hédinn Birnir

Fasteignasali

Brandur
Fasteignasali
(8971401
Ulfar bér
Fasteignasali
(8979030

Borg fasteignasala
Armula 7

108 Reykjavik
www.fastborg.is

A

s

Hildur
Birkisdottir
Sélumadur
(663 4539

Sigurdur Fannar
Gudmundsson
Sélumadur
(8975930

Ingimar Gudbjarni
Ingimarsson Eggertsson
Hrl. Hrl.
(5195500

Margrét
Gunnarsdéttir
Fasteignasali

(5195501 € 6913555

519

i/ duay

5500

Ulfar bér
Davidsson
Fasteignasali
(8979030

Stefan Pall
Jonsson

Sélumadur
(7815151

Stefan
Joéhann
Fasteignasali
( 8648808

Bryndis
Alfredsdéttir
Skrifstofustjori
(5195500

BOKID SKODUN.

Bollagardar 65 - 170 Seltjarnarnes

Einstaklega vel skipulagt hus & Seltjarnarnesi.
Husid sem hefur 5 svefnherbergi er a hornl6d
med sudurgardi, sudursvolum, bilskdr og
rimgodri utigeymslu.

béra
Fasteignasali
(777 2882
Sigurdur Fannar
Sélumadur

béra
Fasteignasali
(777 2882
Sigurdur Fannar
Sélumadur

Parhus (byggingu & Selfossi. 155.2 fm. Med premur
svefnherbergjum. Skilast fullbuid ad utan og fokhelt
ad innan. Husid er timburhts klaett ad utan med
litudu jarni, litad barujérn er & paki. Heildarstaerd
hissins er 155,2 fm, par af bilskur 25.6 fm.

(8975930

Verd: 18.000.000 (8975930

BOKID SKODUN - EIGNIN ER LAUS

Nordurbakki 21 - 220 Hafnarfjordur

Gleesileg 120.1 fm 3ja herbergja (bid &
efstuhaed, med sjdvarsyn. Ibidiner 113.5
fm og sérgeymsla { sameign 6.6 fm. [budin

Fasteignasali

Verd:70.000.000

g

Opid hus midvikudaginn 1.okt. kl. 17:30-18:00

Holtsgata 22 - 101 Reykjavik

Vel skipul6gd 4ra herb. (bud { midborginni.
Ibddin er & pridju haed og er heildarstaerd
hennar 115.4 fm par af 13.6 fm sérgeymsla {

béra
Fasteignasali

béra

Opid hus manudaginn 29.sept. kl. 18:00-18:30
Kirkjuteigur 5 - 105 Reykjavik
Vel skipuldgd og bjort 3ja herbergja (bid

med sérinngangi & fyrstu haed { litlu fjolbyli
med storum gardi. Ibudin er vel stadsett og

(777 2882

Sigurdur Fannar
Sélumadur
( 8975930

(777 2882

Sigurdur Fannar
Sélumadur
( 8975930

S

Stefan
Solumadur
(7815151a

er fullbdin med véndudum innréttingum og
golfefnum. Tvo bilastaedi fylgja ibddinni.

Verd: 46.900.000 Verd: 39.900.000

~ NYJARBUOIR

Austurkor 63 — Képavogur

kjallara med glugga. gongufeerivid Laugardalslaugina.

Verd: 20.800.000

4 L]

Borg Fasteignasala kynnir 4ra herbergja ibudir 97-
103 fm. Nyjar og gleesilegar Gtsynis ibudir

-TILBUNAR TIL AFHENDINGAR-

ibudirnar afhendast fullbtnar fyrir utan gélfefni i
stofu og herbergjum: Gott skipulag, allar (bidirnar
hafa 3 svefnherbergi og opid alrymi fyrir

stofu og eldhds, stérar svalir mét sudri / verdnd
fylgir ibudum a jardh=ad.

béra

Fasteignasali

© Verd fra: 33.000.000 kr. (777 2882
® Herbergi: 4

© Staerdir: 98-122 m?

® Kiktu a: http://austurkor63-65.is/

Sigurdur Fannar
Solumadur
(8975930




Staerd: 232,
Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 2014
Fasteignamat: 36.750.000

Hoélmatun 44

Alftanes
Sjavarléo a flottum stad!!

Opid hus a sun. 28/09 kl. 17.00-17.30 Vero: 44.900.000

RE/MAX SENTER kynnir: Einbyli & einni haed vid sjavarlod. Husid er alls 232,1 par af er bilskarinn
47,8fm. Husid afhendist tilbGid ad utan og tilbid til tréverks ad innan.
BUi6 er ad einangra ttveggina.

REMBEX

Senter

Gunnar Sverrir
Sélufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Astpor Reynir
L6gg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Staerd: 203,6 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1982
Fasteignamat: 37.700.000
Bilskuar: Ja

Kleifarsel 3
109 Reykjavik
MIKID AHVILANDI - AUBVELD KAUP

il _ 4
MIkid endurnyjad hus, upplysingar i sima: 695-4649

RE/MAX ALPHA KYNNIR: Glaesilegt 5 herbergja, mikid endurnyjad & smekklegan hatt, 203,6 fm radhus i
grénu og skjolgédu hverfi vid Kleifarsel i Reykjavik, par af er 32,8 fm bilskir. Gongufaeri er i leikskdla, skola

og tonlistarskéla asamt annari pjonustu.Forstofa: Med goédum skapum, salerni med upphengdu
klosetti.Eldhus:Tekk og hvitlokkud innrétting, granit & boréum, flisar & milli efri og nedri skapa, gert er rad fyrir
tvofoldum isskap.pvottahus: Innaf eldhisi, gengid par ut & hellulagda verénd, gott skapaplass.Stofa: Bjort
med Utgegni Gta pall sem ad snyr i suduratt.Svefnherbergi: RUmgod, tvo peirra med skapum.

Badherbergi: i husinu eru tvo, baedi med upphengdu salerni, pad steerra er & efri haedinni og er med vidar
innréttingu, handklaedaofni og sturtu.

Geymsla: Er & palli.Bilskdr: Med heitu og kéldu vatni, hurd med sjalfvirkum hurdaopnara, hluti af honum er
nyttur sem auka herbergi i dag med godum fataskap.(Audvelt ad breyta i bilskur aftur)

Golfefni: A husinu eru fallegar keramikflisar sem a8 gefa husinu skemmtilegan blee. Gofhiti er & nedri haed.

=

Verd: 49.900.000

Halldér Kr. A
Solufulltrai
6954649

hks@remax.is

Sylvia Walthersd -

Logg. fasteignasali
a777777

sylvia@remax.is

777777 - www.remax.is

Staerd: 125 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1986
Fasteignamat: 26.200.000
Bilskar: Ja

Kringlan 87
103 Reykjavik
Falleg ibud med sérinngangi

=

o o
B i

Manudag 29. sept kl:17:00 til 17:30

Falleg 3ja herb endaibid med sérinngangi & 2 haed vié Kringluna i Reykjavik. ibudin er 104 fm auk 10
fm yfirbyggdra svala. Steedi,26 fm i lokudu bilhasi fylgir ibudinni.Forstofa med fataskap,hol,eldhis med
ljésri innréttingu og fallegum glugga til vesturs, bordstofa og stofa med fallegum gluggum og utgengi ut
& sudursvalir sem eru yfirbyggdar med hita i golfi, tvd herbergi med fataskapum og flisalagt
badherbergi med tengi fyrir pvottavél. Geymsla i sameign og hjolageymsla.Golfefni: Parket,flisar.

Vero: 37.900.000

Staerd: 242 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1985
Fasteignamat: 34.300.000
Bilskar: Ja

Freyjuvellir 1
230 Reykjanesbzer
Bjart og vel skipulagt einbyli

Verd: 46.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Fjolskylduveent einbylishus vié Freyjuvelli i Reykjanesbze. Stor og bjort stofa
med mikilli lofthaed. [ husinu eru 5 svefnherbergi og 2 badherbergi. Mégulegt er ad breyta hluta hissins
i sér ibud. Bjartur gardskali, heitur pottur og afgirt verdnd.

Upplysingar veitir David Olafsson I6g.fast. i sima 897 1533 eda david@remax.is

Skipti a h6fudborgarsvaedinu moguleg

Hordur Sverrisson
L6gg. fasteignasali
8995209

hordur@remax.is

David Olafsson
L6gg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

Staerd: 95,9 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1945
Fasteignamat: 32.250.000

Hateigsvegur 2

105 Reykjavik

Falleg ibud i midbaenum Senter
Lina Méey
Solufulltrai
. x 698 6091
3 - - g 1 lina@remax.is.

S Verd: 31.900.000
3ja herb. ibud a tveimur haedum i midbae Reykjavikur. Nanari lysing: 1.haed, sér inngangur, rimgott Astbér Reynir
eldhus, herbergi og badherbergi med sturtu. Jardhaed: Herbergi, geymsluskapur undir stiga og stofa . ) Y/ 'A
par sem Utgengid er & sudur pall sem er séreign, i framhaldi er haegt ad fara Ut i sameiginlegan gard. L6gg. fasteignasali
ibusin var uppgerd 2006. Golfefni: Stofa, eldhs, svefnherbergi og badherbergi eru med natturuflisum a 4144700
golfi. Stiginn er parketlag. Nanari uppl. lina@remax.is eda 698-6091 arg@remax.is

RE/MAX Senter - Sk

REMBEX

Staerd: 185,3 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1990
Fasteignamat: 51.550.000

Salthamrar 7
112 Reykjavik
Snyrtileg eign a skjolgédum stad.

XN

Halldér Kr.
Solufulltrai
6954649

hks@remax.is

RE/MAX Alpha kynnir: Fallega og vel skipulagt 5 herbergja einbylishis & einni haed & rélegum og grénum
stad i Grafarvogi. Nanari lysing:Eignin er alls 185,3 fm og er innbyggdur bilskar par af 30,2 fm.
Lysing:Forstofa: Fataskapur, hiti i gélfum og flisar & golfum.Gestasnyrting: med glugga og flisum & golfi.
Forstofuherbergi: Merbau parket & gélfum. Midrymi/sjonvarpshol: Merbau parket & goélfum. Innangengt i
bilskdr ar miéryminuEldhus: Bjart og gott med ljosri innréttingu, flisum & milli skapa, tengi fyrir upppvottavél
og Merbau parket & golfi.Stofa/bordstofa: Eru i opnu, bjortu rymi med Merbau parket & golfi og Utgengi ut &
hellulagda verénd, mikid Gtsyni er ur stofunni til nordurs.

Hjonaherbergi: Rumgott og bjart med skapum og Merbau parket & golfi

Barnaherbergi: Bjart og gott med lausum skap og Merbau parket & golfi, Gtbuié ar tveimur
herbergjum.Badherbergi: Nett innrétting, flisalagt i holf og golf, hiti i golfi, badkar og sturta.bvottahts: inn af
midrymi. Bilskar: 30,2 fm og er innangengur ur ibud. Utgengi i gard.Geymsla: Geymslurymi yfir 6llu hasinu

Sylvia Walthersd

Logg. fasteignasali
4777777

sylvia@remax.is

4777777 - www.remax

RE/MAX Alpha - Skeifan 17

Verd: 59.900.000

m
£A

Steerd: 109,9 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1992
Fasteignamat: 28.000.000

Engjateigur 17
105 Reykjavik
Gleesileg luxusibud

HRINGID OG BOKID SKOBUN i 899-5209 Vero: 43.900.000

Gleesileg 110 fm endaibid a tveimur haedum vié Engjateig i Reykjavik. Sérinngangur og fallegt ttsyni.

Ibudin er mjog vel stadsett & vinszelum stad i laugardalnum naleegt skéla og leikskéla og }-Ai.oréur Svgmssoq
ibréttasveedum. Midbaerinn er i géngufeeri. ibudin er i Listhusinu. Nedri haed:Forstofa, snyrting, ramgott Logg. fasteignasali
eldhus med gddri innréttingu og taekjum,falleg opin stofa med allt ad 4 metra lofheed og haum 8995209

utsynisgluggum.Efri hzed:A efri haed eru tvd god svefnherbergi og stért badherbergi.Golfefni:Lakkad hordur@remax.is

0lf og steinte

Staerd: 260 fm

Fjoldi herbergja: 9
Byggingarar: 1948
Fasteignamat: 21.950.000

Rafnkelsstadir
250 Gardur
Gistihis med sjavarutsyni

Frabaert teekifaeri i ferdapjonustu Verd: 49.000.000

RE/MAX Alpha kynnir: Gistiheimili med stérbrotid sjavaratsyni i nagrenni vid Flustd Leifs Eirikssonar.
Niu herbergi & tveimur haedum med samtals 20 rimum. Sér inngangur & hvora haed. Rimgddar stofur
og eldhus & hvorri haed. Allt nylega uppgert ad utan sem innan. Frabaert teekifeeri i ferdapjonustu. Allar
bokanir fylgja med.

Bokid skodun hja David Olafssyni i sima 897 1533 eda david@remax.is

David Olafsson
Logg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

B




Steerd: 229,4 fm

Fjoldi herbergja: 8
Byggingarar: 1999
Fasteignamat: 54.200.000

NYTT - Krossalind 7

200 Képavogur
Einstakt Utsyni og mikil lofthaed

s

Sunnudaglnn 28. sept kl 16:00 - 16:30 Verd: 59.900.0

RE/MAX Lind kynnir i einkasélu sérlega ramgott parhis med bilskur i barnvaenu hverfi med einstéku
utsyni yfir sudurhlidar Képavogs. A efri haedinni er mikil lofthaed en par er rimgéd og samliggjandi
stofa og bordstofa, bjart eldhts, sjénvarpshol, svefnherbergi og litid badherbergi. A nedri haedinni eru
fiogur svefnherbergi, fataherbergi, ramgott badherbergi, pvotthis og rimgott sjonvarpsrymi. Allar
frekari upplysingar veitir Pérey i sima 663 2300 / thorey@remax.is eda Lara Pyri i sima 899-3335 /

Lara byri Eggertsdottir

Steerd: 135,6 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1996
Fasteignamat: 22.450.000

Fifulind 5

REMBEX

Lind

201 Képavogur
4-5 herbergja ibud a tveimur haedum

Solufulltrai
899-3335

lara@remax.is

pérey Olafsdétti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

Sunnudaginn 28 sept kl. 14:00-14:30

Go0 ibud a tveimur haedum i Lindunum. Nedri haedin skiptist barnaherbergi, hjonaherbergi med
skapum, badherbergi flisalagt, badkar og sturtuklefi, eldhus, og stofa. Parket er & gélfum nedri haedar
0g godur skapur i andyri. A efri haedinni eru stort hol, badherbergi, geymsla undir sud og stort herbergi.
Med litilli fyrirhdfn veeri haegt ad baeta einu herbergi vid & eftri haedinni. Stutt er i alla pjoustu eins og
verslanir, apotek, skéla og leikskolinn er adeins nokkurm metrum fra husinu. Allir velkomnir.

boérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Steerd: 116,7 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2004
Fasteignamat: 30.850.000

Nordurbru 2 (ib 101)
210 Gardabaer
TIL SOLU/LEIGU - laus vid samning

Sunnudaglnn 28. sept ki 18:00-18:30 Verd: 34.900.000

RE/MAX Lind og Pérey kynna i einkasélu einkar gleesilega 3ja herbergja ibud a fyrstu hzed & einum
besta stad i Sjalandshverfi | Gardabee par sem stutt er i alla helstu pjonustu, skola og leikskéla. busin
er vel skipul6gd, rumgod og bjort stofa/bordstofa, opid eldhus, sjonvarpshol, tvd god svefnherbergi,
badherbergi og pvottahus. ibudinni fylgir steedi i bilageymslu, g6 geymsla i sameign og sameiginleg
hjéla- og vagnageymsla. Frekari uppl veitir Pérey i sima 663 2300 eda thorey@remax.is.

Staerd: 358 fm

Fjoldi herbergja: 10
Byggingarar: 1967
Fasteignamat: 94.500.000
Bilskur: Ja

Kleifarvegur 6
104 Reykjavik
Hus med premur ibudum

bérey Olafsdotti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

bérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Staerd: 188,9 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2014
Fasteignamat: 29.850.000

Austurkor 109, 113 og 115

203 Kopavogur
Vel skipul6gd radhus a einni haed

J=— — A

Manudaginn 29. sept kl 17:30 - 18:00 Verd: TILBOD

RE/MAX Lind kynnir vel skipul6gd og véndud 190 fm radhus i byggingu & einni haed med bilskir &
frabaerum stad vid Austurkor i Képavogi par sem stutt er i alla helstu pjonustu, skéla og leikskéla sem
og utivistarsvaedi Képavogs vid Vatnsenda og Ellidavatn. Husin eru stadsteypt og skilast fullbtin ad
utan med steyptum stodveggjum og timburpdllum, 168in verdur tyrfd og fragengin en innkeyrslan
grofiofnud. Einnig er haegt ad fa husin afhent tilbuin til innréttinga eda fullblin an gélfefna. Allar frekari

Staerd: 90,6 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2011
Fasteignamat: 23.550.000
Bilskur: Ja

Ferjuvad 13
110 Reykjavik
3ja herb. asamt steedi i bilag.

Manudaginn 29 sept fra kl 17:30-18:00 Verd: 29.900.000

Um er ad reeda 3ja herbergja ibud & 1 haed med sérinngangi i 3ja haeda fallegu lyftuhisi asamt steedi i
bilageymslu vié Ferjuvad i Nordlingaholtinu, Reykjavik. Fra stofu er gengid Ut a hellulagda verénd og
padan ut i afgirtan sélrikan sudurgard. Mjog stutt i skdla og leikskola. Allar nanari upplysingar veitir:
Andri Sigurdsson l6ggiltur fasteignasali i sima 690 3111 eda andri@remax.is

Staero: 201,7 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2005
Fasteignamat: 26.550.000
Bilskur: Ja

Steinas
260 Reykjanesbzer
Stoérgleesilegt fullbuid parhus.

- R e

Vel skipulagt og fallegt parhus. Verd: 42.900.000

Mjog vandad og fallegt parhus & tveimur haedum asamt bilskdr innst i botnlanga vié Steinas i
Reykjanesbeae. Fallegur afgirtur garéur med heitum potti. brji rimgéd svefnherbergi. Hellulagt bilaplan
og stéttir, hiti i bilaplani. Mjog mikil lofthaed er i husinu, falleg halégen lysing. SKIPTI KOMA TIL
GREINA A EIGN A HOFUDBORGARSV/DINU. Allar nanari upplysingar veitir: Andri Sigurdsson
16ggiltur fasteignasali i sima 690 3111 eda andri@remax.is

|

bérey Olafsdotti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

Gott einbyli / tvibyli med premur ibudum. Husid er a tveimur eignarnimerum og hentar vel stérum fjélskyldum
eda tveimur filskyldum.

Adalhzed hussins er 178,5 fm auk 28,1 fm bilskdrs, ibud med sérinngangi sem er 41,7 fm tilheyrir i raun
adalheedinni sem er pa samtals 256,5 fm. Onnur ibud & jaréhaed & séreignarntmeri er 101,5 fm og er hun
priggja til figurra herbergja. Husid stendur & stérri 168 og var ekki byggt & 168inni vid hlid hussins og verdur
aldrei gert. Byggt var nytt pak yfir bad gamla ari 2012. Hasid bydur upp marga méguleika, haegt ad nyta sem
einbyli, tvibyli eda pribyli. Leigutekjur geta verid umtalsverdar séu tveer af ibadunum leigdar ut. Petta er his
sem vert er ad skoda pvi moguleikarnir eru nanast endalausir. Allir velkomnir i opid hus par sem Kristjan tekur
vel a moti pér og pinum.

borunn Gisladott
L&gg. fasteignasali

510 7900
thorunn@remax.is

Staerd: 152,4 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2015
Fasteignamat: 50.000.000

Képavogstun 12
200 Kopavogur

Gleesileg endaibid & annari haed i nyju filbyli med lyftu og bilastaedi i kjallara. 3 god svefnherbergi, tvo
badherbergi og ca. 20 fm svalir sem ma loka med glerlokun. Eikar innréttingar fra Axis, parket og flisar
fra Alfaborg, blondunarteeki fra Tengi, stein bordplétur i eldhtsi og & badi, teeki i eldhUsi eru sérlega
gleesileg fra Siemens. ibudin afhendist i april fullbtiin ad &llu leyti og er um sannkallada luxusibud ad
reeda. Okkur veeri s6nn anaegja ad fara med pér a stadinn og syna pér ibudina.

Andri Sigurdsson
L6gg. fasteignasali
690 3111

andri@remax.is

RE/MAX Lind - Hli

Bodaping 4
203 Képavogur
Bjort og falleg penthouse ibud

as| 6 - 201 Képavogur - S|

Stzerd: 150,8 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 37.400.000

Einstaklega falleg og bjort 150 fm, fjiégurra herbergja penthouse ibud & 5.hzed i nylegu fiélbyli.
Stérar sudur svalir og tvo steedi i bilageymslu. Mikil lofthaed, granit bordplétur, vondud blondunarteeki,
fataherbergi, nidurtekin loft og vondud lysing.

Andri Sigurdsson
L6gg. fasteignasali
690 3111

andri@remax.is

RE/MAX Lind - HI

Verd: 34.900.000

Opid hus sun. 28.sept. kl.16-16.30 Verd: 49.500.000

REMEX

Lind

Kristjan boérir
Solufulltrai
6961122

kristian@remax.is

Poérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Kristjan borir
Solufulltrai
6961122

kristian@remax.is

Pérunn Gisladott

L6gg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

REMEX

Lind

Stefan Jarl
Soélufulltrai
8929966

stefan@remax.is

Kristjan poérir
Soélufulltrai
6961122

kristian@remax.is.

Hannes
Logg. fasteignasali
699 5008

hannes@remax.is

Arna Rut Porleifsdottir
Soélufulltrai
6925515

arna@remax.is

Poérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

0 - www.remax.is




GUNNAR VALSSON
SOLUFULLTRUI
Simi: 699 3702
gv@remax.is

Steerd: 288,5 m?
Herbergi: 7
Byggingarar: 1985

Helgubraut 29, 200 Képavogur
Verd: 56.500.000

Opid his sunnudaginn 28.sept fra 14:00 -14:30
Fallegt og vel skipulagt 7.herbergja radhis med aukaibud i kjallara. Nedri haed: forstofa, eldhus, pvottahus, gestasalerni,
stofa og bordstofa. Efri haed: 4 svefnherbergi, badherbergi. Séribld: 3 herbergi, badherb, stofa, eldhis

':.-. L, = -1'-"'1

Engihjalli 21, 200 Képavogur
Verd: 22.900.000

Steerd: 86,9 m?
Herbergi: 3
Byggingarar: 1979

Opid hus sunnudaginn 28.sept fra 13:00 - 13.30
Mijog falleg og vel skipuldgd 3ja herbergja ibud & 2.haed (efstu) vid Engihjalla 21 { Kdpavogi. Tvd rimgdd herbergi, stor samlig-
gjandi stofa og bordstofa, badherbergi, gott eldhiis med bordkrok, gédar Utsynissvalir til sudurs. Eign sem vert er ad skoda.

Steaerd: 1530 fm
Fjoldi herbergja: 0
Byggingarar: 1975

Fasteignamat: 0

Bildshofoi 20
110 Reykjavik
Vandad Skrifstofuhisnaedi

REAMBX

Lind

Gunnar Valsson
Solufulltrai
699-3702

gv@remax.is.

L

TIL LEIGU

Um er ad raeda efstu haed hussins kennt vid "Husgagnahollina. Sérinngangur er & pessa haed um lyftu. Hannes
Komid er inn i ramgéda mottoku med steinteppum & golfi, stér matsalur, parket & golfi, med ollum . . !
taekjum og télum sem parf i motuneyti, skrifstofuadstada, opid rymi og tuttugu og fijérar stakar Logg. fasteignasali
skrifstofur og fimm fundarherbergi af ymsum steerdum, par af eitt mjég stort. Golfefni, steinteppi & 699 5008
géngum og parket & skrifstofum og opnum vinnurymum. hannes@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Staero: 85-125 fm
Fjoldi herbergja: 2-4
Byggingarar: 2014
Fasteignamat: 0

borrasalir 17
201 Kopavogur
Nyjar ibudir afhentar i oktober

Stefan Jarl
13 ibudir eftir! -RE/MAX LIND Képavogi kynnir: Nyjar, vandadar og vel stadsettar ttsynisibudir i klasahusi vio Sélufulltrii

borrasali 17. 8929966

Sérinngangur i allar ibudir, aukin lofthaed, alklaeddir timburgluggar, leikteeki fyrir yngri kynslédina i gardinum. SEENEIERD

Innréttingar verda sérstaklega vandadar og koma fra Axis innréttingasmidju. Eldhusinnrétting er liggjandi
sponlégd eik og efri skapar i eldhusi verda sprautulakkadir hvitir, haldalausir. Bordplotur eru hvitar
plastlagdar. Bokunarofn, hellubord og gufugleypir eru af gerdinni AEG fra Braedurnir Ormsson og eru pad
hagaeda vorur fra byskalandi. Hreinleetisteeki eru fra Tengi. Hannes
Einstakt Utivistarsvaedi, naleegd og Utsyni yfir golfvoll GKG, stérir gluggar i alrymum til ad njota storbrotins Légg. fasteignasali
atsynis yfir Heidmork, stutt i verslun, skéla, sundlaug og adra pjénustu. 699 5008

hannes@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

HANNES STEINDORSSON
LOGGILTUR FASTEIGNASALI
Simi: 699 5008
hannes@remax.is

Steerd: 214,6 m?
Herbergi: 7
Byggingarar: 1970

Opid hus sunnudaginn 28.sept. fra 15:00 - 15:30
Mjog fallegt og mikid endurnyjad radhus vid Hjallaland 17 i Fossvoginum. BUIid er ad skipta um jarn a paki, skolp, nylegt
parket & goélfum, eldhisid med nylegri innréttingu, fataskapar nylegir, gluggar og gler i stofu endurnyjad.

Steerd: 222,7 m?
Herbergi: 6
Byggingarar: 2014

Asaping 1-11, 203 Képavogur
Verd: 46.000.000 — 66.000.000

Mjog g6d kaup.
Einstaklega vel stadsett endaradhuiis med einstoku Utsyni yfir ellidavatn og til fialla. HUsi® er & tveimur haedum, bilskdr og
fiogur svefnherbergi. Haegt er ad fa husin afhent fokheld, t.t.tréverks eda fullbuin eftir nanara samkomulagi.

Stzerd: 125,7 fm
Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2014

Fasteignamat: 0

Porrasalir 13
201 Képavogur o
EINSTOK UTSYNISIBUD

Gunnar Valsson

Solufulltrai
¥ - 699-3702
—1 . - I gv@remax.is
VANDADAR UTSYNISIBUPIR Verd: 48.200.000
RE/MAX Lmd kyn_ni'r: Einstakt atsyni. Hannes

stendur vi6 18 holu golfvsll GKG og stutt er i alla helstu pjénustu. Steerdir fra 90-126 fm. Verd fra Logg. fasteignasali
31,5-48,2 milljonum. 699 5008

hannes@remax.is

Staerd: 89,8 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1956
Fasteignamat: 26.600.000

Hjaroarhagi 54
107 Reykjavik
Falleg og mikid endurnyjud ibud

s Stefan Jarl

Falleg og bjort 90 fm bus & pribju heed 4 eftirsttum stad vio Hjardarhaga 54. Mikid endumyjud ibud og Solufulltrdi
sameign. 8929966

stefan@remax.is
Endurbaetur eignar: Golfefni & allri ibud arié 2004. Ofna og vatnslagnir 2004. Rafmagn i ibud, dregid i og skipt
um alla tengla arié 2004. Eldhus i tveimur &féngum 2004 og 2011. Badherbergi ad fullu 2004. His malad ad
utan arid 2008. Marverk & utitrdppum ad hluta arié 2014. Rafmagnstafla sameign arié 2012.
bérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Nanari upplysingar veitir Stefan Jarl s:892-9966 eda stefan@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is




GUNNAR VALSSON HANNES STEINDORSSON
SOLUFULLTRUI LOGGILTUR FASTEIGNASALI
Simi: 699 3702 Simi: 699 5008
gv@remax.is hannes@remax.is

: ; / .I__ ..,. , S\ : , _,-2_
Solvallagata 63, 101 Reykjavik Htearegerg%??él m

Verd: 87.500.000 Byggingarar: 1934

OPIP HUS AP SOLVALLAGOTU 63
LAUGARDAGINN 27.SEPT FRA KL 16:00-16:30

Hannes Steindérsson kynnir:

Einstaklega fallegt og mikid endurnyjad einbylishus & frabaerum stad &
horni Solvallagétu og Vesturvallagétu. Husid er laust til afhendingar vid
kaupsamning. Haegt ad vera med tveer ibudir med sérinngangi. Husid hefur
fengid gott vidhald. Fimm rumgdd svefnherbergi, tveer bjartar og rumgddar
stofur, badherbergi, gestasalerni, timburverdnd, heitur pottur, bilskur.

Komid er inn i forstofu med flisum a golfi og hvitum forstofuskap. Ur forstofu er komid inn i hol. A 4 3=
haegri hond er sjénvarpsherbergi og Ur pvi er opid inn i stofu. Ur stofu er gengid inn i bordstofu. Til 5 3
vinstri i holi er gengid inn i eldhds med hvitmaladri innréttingu. i

i eldhusi er stalklaeddur Gorenje ofn, keramik hellubord, lagt fyrir upppvottavél. Ur holi er parket- ﬁ ] 5 H-ﬁ. e

lagSur stigi upp & pridju haed. Par eru tvo stor barnaherbergi asamt rimgodu hjénaherbergi med | -.JIlﬂDEﬁ ﬁ]
stérum innbyggdum fataskap. A heaedinni er flisalagt badherbergi med badkari og sturtuadstodu. i
Ur forstofunni er stigi nidur a fyrstu haed. Par er komid inn i hol. A vinstri hdnd er baedi geymsla og

rdmgott pvottahis med sturtu. A haegri hénd eru tvd rimgéd svefnherbergi og litid gestasalerni
undir stiga. A haedinni er sérinngangur asamt litilli forstofu. Vid hlid hussins er 28 m2 flisalagdur
bilskur med rafmagni, hita og rafdrifnum bilskurshurdaropnara auk sturtuadstédu fyrir heitan pott.

Gott bilaplan fyrir tvo bila er fyrir framan bilskdrinn. | sudurhlid gardsins er stér timburverénd

med skjolgirdingu og heitum potti. Bilaplan, génguleid ad husi og verdnd i gardi er hellulégd med
snjébraedslu.

Allar upplysingar veitir:
Hannes Steindorsson s.699-5008 hannes@remax.is

RE/MAX LIND e HLIDASMARI 6 ¢ 201 KOPAVOGUR ¢ WWW.REMAX.IS




LAUFBREKKA 19 - 200 KOP

OPID HUS SUNNUDAGINN 28. Sept. KI. 17:00 - 17:30

— e T T = .

Falleg og vel skipulogd 152,5 fm. 4ra herbergja nedri sérhaed
asamt 2ja herb ib(d & jardhaed med godum leigutekjum.

- Vandadar innréttingar og teeki i eldhsi.
- Parket og flisar & golfum,
- Storar sudur svalir
- Litil ibad & jardheaed med sér inngangi.
- V. 39,9 millj.
Hafdu samband

SIGURDUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

LANDMARK

FASTEIGNASALA
{RIS HALL - Loggiltur fasteignasali
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

skrifstofu og lagerhisnzedi

Til s6lu stérglaesilegt skrifstofu- og lagerhiisn=di &
jardhad, midsvaedis ahofudborgarsvadinu

Husnaedid er 343,8 fm ad staerd, sérstaklega smekklega innréttad
og skiptist { mottoku, fimm skrifstofuherbergi, fundarherbergi,
lageradstddu, eldhis og snyrtingu.

Einnig er moguleiki a ad skipta hisnaedinu { prja hluta. Eign med
margskonar nytingar méguleika. Gott adgengi er ad hisinu fra
stofnbrautum og fjoldi bilastzeda eru vid hisid.

Sjon er sogu rikari.

Naénari upplysingar:
Steféan Jéhann fasteignasali {sima 864 8808
Gunnlaugur, sélumadur ( sima 844 6447

Verd: Tilbod

"] FASTEIGNA
) MARKABURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.

Falkagata 23a - 4ra herb ibiid a efstu haed
OPID HUS i DAG FRA KL. 13.00 - 13.30

Mjog god 4ra herbergja 87,1 fm. ibad a 2. heed, efstu, med stérum
og skjolsaelum svdlum til sudvesturs og frabeeru Gtsyni til sjavar, ad
Reykjanesi og vidar. Sér bilasteaedi & 160. Eignin hefur verid mikio
endurnyjud a sl. ari, m.a. badherbergi, eldhus, golfefni, raflagnir
og rafmagnstafla. Prji svefnherbergi. Pvottaherbergi innan ibGdar.
Hasid ad utan er i g6ou astandi og engar framkveemdir eru fyrir-
hugadar. G0 stadsetning, stutt i skdla, leikskdla og adra pjénustu.
Verd 37,9 millj. Verid velkomin

OPID HUS SUNNUDAGINN 28. SEPT. KL.15:30-16:00

- Bjartar og vel skipulagdar 3ja - 5.herb ibudir

- [budir eru afhentar fullbinar an gélfefna

- Sérinngangur af svélum / sérnotareitur & jardhaed
- Steedi i bilgeymslu fylgir 6llum ibddum

- [budir eru 112-166 fm
- Vandadar innréttingar fra AXIS

- [budir eru lausar til afhendingar vid kaupsamning

Verd fra kr: 33.2.- millj.

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn anzegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!

Haféu samband
SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

Landmark leidir pig heim!

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

iris Hall, 15ggiltur fasteignasali




Landmark leidir pig heim!

AUSTURKOR 67

OPID HUS SUNNUDAGINN 28. SEPT
FRA KL. 17:00 TIL 17:30

VERID VELKOMIN | OPID HUS SUNNUDAGINN 28. SEPT FRA 17:00 TIL 17:30
AP AUSTURKOR 67 | KOPAVOGI

Benedikt synir eignirnar. simi 661 7788. Upplysingar: magnus@landmark.is, bo@landmark.is

Gleesilegar 3ja og 4ra herbergja ibadir i nyju 6 ibida fjolbyli sem stadsett er
a Utsynisstad i Képavogi. ibudirnar skilast fullbdnar an gélfefna. Buid verdur
ad flisaleggja golf 4 badi.

e Vandadar innréttingar — ekkert til sparad.
e Verulega hagstaett verd — g6d kaup.

e Gott skipulag — geymsla & haedinni med dmark leidir bia heim!
glugga sem haegt er ad nota sem herbergi. ; tandmark leidir pig heim!

e Steerdir 105,1 til 119,3 fm. b ; LAN DMARK

FASTEIGNASALA

Verd 33,9 til 36,9 mil;. Simid51 2 l||-(9.00
andmark.is

iris Hall, I6ggiltur fasteignasali

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn anaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!




Fjolskyldupakki a frabaeru verdi!

2.990Kkr.

Askrifendur 365 fa allt

ad 50% afslatt hja fjolda Mamma, pabbi og born a 6llum aldri keetast yfir Fj6lskyldupakkanum sem er sneisafullur af fjdlbreyttu og vondudu efni. Verdid er svo
fyrirtaekja og verslana. sannarlega frabzert, adeins 2.990 kr. 8 manudi og fyrir 2.000 kr. aukalega faerdu netid lika!*

sto63 , Krakkastddin K'rakka
“Innifalid er 10GB erlent nidurhal 0g 100 Snllldarbattlr a hV@rJU kvoldi. Grin, raunveruleika- Vandad talsett barnaefni fra =5
mindtur  heimasima. briggja manad i 0 Tl 3 i0 0 .. . Lo . P . T
st olidbn el ey sl s e asie morgni til kvlds, teiknimyndir og leiknir baettir. St06|n

Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald. fyrir hresst folk @ ollum aldri.

Fadu pér askrift! 3650 Is
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Sonax er pekkt fyrir mikil geedi og framurstefnulega vorupréun og hefur hvad eftir annad hlotid vidurkenningar fyrir sinar vorur.

Sonax - sOoluhasta bilhreinsimerkio

Asbjorn Olafsson ehf. hefur um aratuga skeid flutt inn bon- og bilhreinsivorur fra pyska framleidandanum Sonax. Sonax hefur fyrir
Iongu skapad sér sterkan sess & islenskum markadi og er sdluhasta bilhreinsimerkio i dag.

onax-vorumerkid kom fyrst fram arid 1950, audveldari eftir ad efnid er borid 4, og eftir hvern pvott
segir Jon Bjoérn Bjérnsson, sdlumadur hja Asbirni  verdur lakkid gljdandi 4 ny.”

Olafssyni ehf. ,Merkid er pekkt
fyrir mikil gaedi og framurstefnu-
lega vérupréun. Sonax hefur hvad
eftir annad hlotid vidurkenningar
fyrir sinar vorur, par sem peer eru
valdar bestar i sinum flokki medal
neytenda. Einnig hlaut Sonax pann
heidur arid 2012 ad vera valid eitt af
peim pysku vérumerkjum sem fengu
stimpilinn ,Brand of the Century*“

Mikid arval
Voérudrvalid er mjog fjolbreytt og ma segja
a0 Sonax bjédi upp 4 allt sem parf fyrir prif
bilnum. ,,Sonax bydur upp 4 allt fra svomp-
um og klutum, upp i vorur fyrir stérnotend-
ur. Einnig hefur Sonax komid til méts vid
parfir islenskra neyt-
enda med bpvi ad
préa sumar

beetir Jén Bjorn vio. Nii i byrjun vorurnar sér-
staklega
Ny vara fyrir veturinn oktéber kemur a fyri;‘g is-
Jén Bjérn bendir 4 a0 sérstaklega sé | so markadinn ny vara lensk-
mikilveegt ad huga vel ad prifum og fra Sonax sem an mark-
béni & bilinn fyrir veturinn. ,Vetr- =« xrninﬂ kallast Lakkvorn og ad meod
arvedrio dsamt salti, tjéru og 60rum Y 8 :ljai og hentar tilliti til
6hreinindum ur umbhverfi bilsins ' 1 L . vedurfars
gera pad ad verkum ad lakkid verdur 4 ul“gr‘ full.konll-ega til -a(') og ann-
vidokvemt fyrir rydskemmdum. Nu { ' verja bilinn fyrir arra sérfs-

byrjun oktéber kemur 4 markadinn ny 8 veturinn. lenskra ad-
vara fr4 Sonax sem kallast Lakkvorn og
gljai og hentar fullkomlega til ad verja
bilinn fyrir veturinn. Lakkvorn og gljai
hefur hlotid frabaera déma fré neytend-
um vids vegar um heiminn,“ segir Jén
Bjorn. ,Varan er einfold 1 notkun og
ekki er naudsynlegt ad formedhondla
lakkid sérstaklega 4dur en Lakkvorn
og gljai er borid 4. P6 meelum vid med
a0 lakkio sé hreinsad a0ur med Xtreme
Bénmassa&Vaxi 3 frd Sonax. Pann-
ig neest betri gljai 4 lakkid. Lakkvorn
og gljéi veitir sidan lakkinu einstaklega
sterka og endingargé6da gljavorn.”

stedna. Ein af
pessum vérum er
hid sivinseela Sonax
HardWax sem margir sttu ad pekkja,“
segir J6n Bjorn.

Ekki gleyma felgunum
,Ein af peim vorum, sem hafa verio
mjog vinseelar frd okkur, er Xtreme
felguhreinsir. Hann er én syru og ma
pvi nota & allar felgur. Sérstok efna-
sambdénd gera pad ad verkum ad eftir
a0 efninu er spreyjad 4 felgurnar verd-
ur felgurykio rautt. Eftir ad bedio hefur
Joén Bjorn segir Sonax einnig hafa pr6ad verio 1 stutta stund er audvelt ad skola
sérstaka tekni sem peir kalla Hybrid affelgunum og peer verda eins og nyjar. ]
NetProtection. ,Pessi teekni studlar ad . Petta er efni sem er miki® keypt um  Sonaxbydurad ségn Jon Bjorns upp a allt fré svompum og klitum i vorur fyrir storot-
minni vidlodun ryks og 6hreininda. Petta pessar mundir pegar flk fer ad huga a0 endur. Einnig hefur Sonax komid til méts vid parfir islenskra neytenda med pvi ad préa

. , . o1 . < . . sumarvorurnar sérstaklega fyrir islenskan markad med tilliti til vedurfars og annarra
gerir pad ad verkum ad bilapvotturinn verdur mun  dekkjaskiptum ogvill ganga vel frd sumardekkjunum.”  sgislenskra adstzedna. MYND/PJETUR
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Mikid voruurval og g60 pjonusta

AB Varahlutir bua yfir mjog storum lager af varahlutum en fyrirtaekio pjonustar ner allar gerdir og steerdir bifreida. Fyrirtekio
hefur steekkad hratt & undanféornum arum og er nu a fjorum stooum um allt land. Veturinn néalgast og skynsamlegt er fyrir
bileigendur ad syna fyrirhyggju og vera snemma & ferdinni en verslanir AB Varahluta bj6da upp & fjolda varahluta fyrir veturinn.

traustum og gédum grunni enda

stofnad arid 1996. Fyrirtekid
hefur alla tid lagt meginaherslu a gott
voruurval og framurskarandi pjonustu
en 1 dag byour pad upp 4 um 24 pisund
vorunumer, par afum 19 ptisund 4 lager.
AJ sogn Lofts Guona
Matthiassonar, versl-
unarstjéra AB Vara-
hluta, byour fyrir-
teekid upp a vara-
hluti { ner allar
gerdir bifreida hér
4 landi. ,Vid bj6o-
um upp & mjog breitt
voruudrval 1 stérar
og smaar bifreidar.
Eini hépurinn sem
er undanskilinn eru
bandariskir trukk-
ar en peir eru brota-
brot af islenska bila-
flotanum.”

AB Varahlutir selja varahluti fra
fjolda erlendra birgja en sd steersti er p6
Borg & Beck. ,Vio
erum stoltastir af
pessu merki enda
geedavorur sem eru
mikid fyrir augad
og bekktar um
allan heim. Fyrir-
teekid er yfir 100 ara gamalt og fram-
leidir slithluti fyrir allar gerdir bila, til
deemis kiiplingar, bremsur, spyrnur og
raunar allt fyrir hjélabtinadinn. Véru-
urvalio steekkar & hverju ari og vio erum
med um 9.000 vérunumer fré peim a
lager.”

Medal annarra vérumerkja nefn-
ir Loftur danska birginn Triscan sem
byour upp 4 fjolbreytt tirval varahluta.
,Vid bjodum medal annars upp & hrao-
sendingar frd peim fyrir sanngjarna
poéknun ef vidskiptavinir okkar skyldu
purfa varahluti med skémmum fyrir-
vara. Pao tekur einungis tvo daga ad fa
péihts. A0 60ru leyti faum vid vikuleg-
ar sendingar frd peim pannig ad ef vio-
skiptavinur vill bida frekar kostar pad
hann ekkert ef hann leggur inn pontun.”

F yrirteekio AB Varahlutir er byggt a

Gott voruurval

Go6dur lager skiptir h6fudmali svo vio-
skiptavinir geti fengid varahluti sam-
stundis. AB Varahlutir hafa alla ti0 lagt
mikla dherslu 4 gédan lager. ,Hann er

svo sannarlega stutfullur af varahlut-
um. Vid fluttum { stért og mikid his-
needi fyrir premur 4rum sidan og pad
er strax farid ad prengja um okkur.
Baedi einstaklingar og verksteedi eiga {
vidskiptum vio okkur en einstakling-
um hefur fjolgad jafnt og pétt undan-
farin ar. Margir gera
verdkannanir og
skoda urvalid og
pvi erum vio alltaf 4
tdnum og bjédum
eins sanngjarnt verd
og haegt er. Gott verd,
pjonusta, lidleiki og
gaedi; petta spilar allt
saman hja okkur.”

Gott urval vara-
hluta skiptir miklu
mdli ni pegar vetur
gengur { gard. Ad
ymsu parf ad huga
fyrir veturinn og
betra ad syna fyrirhyggju i peim efnum.
W fyrsta frostkastinu lenda margir {
vandreedum med rafgeyminn pann-
ig ad vi0 meelum
med ad bileigend-
ur hugi timanlega
ad honum. I pvi
sambandi er gott
ad eiga startkapla
{ bilnum. Svo er
gott ad smyrja leesingar a0ur en frostio
kemur en pad tekur enga stund. burrku-
bl6d purfa ad vera 1 lagi en vid seljum
mikid af peim 4 haustin enda bjédum
vid gott verd. Einnig er gott ad huga ad
frostleginum og sidan bjédum vid upp
4 nyja voru sem eru hlerapumpur. Paer
halda uppi hleranum sem heldur opnu
skottinu. Peer eiga til ad verda slappar og
pegar frostio skellur & gefa peer oft eftir.”

A0 sbgn Lofts er mikid lagt upp tr
faglegri pjonustu enda eru starfsmenn
fyrirteekisins reynslumiklir 4 sinu svidi.
»Pegar égkem inn i fyrirtekio 4rid 2009
erum vid tveir. I dag eru 4tjan starfs-
menn starfandi hér, allir med mikla
reynslu ur pessum bransa. Reynslu-
miklir og g6dir starfsmenn, pad skipt-
ir miklu méli.

AB Varahlutir eru med starfsemi 4
Funahofda 9 { Reykjavik, Brekkustig {
Reykjanesbe, Njardarnesi & Akureyri
og Fagradalsbraut 4 Egilsstodum. Allar
nanari upplysingar ma finna 4 www.
ab.is.

MYND/GVA

Yfir 24 pusund vérundmer eru i bodi. MYND/UR EINKASAFNI

NU er rétti timinn til ad huga ad rudupurrkum. MYND/GVA



RYMINGAR

Hér hvila hjonin i & A e
Iy R i
“ Helgi Runarsson :

Rosa Jonsdottir Margeir densson .
1.8 91934 _df-s;s___zob's': -

J:1,8°1922 'd 4. 9. 2008 £ 9.7:1821" d. 7 2 2014

Blessud sé minning peirra

. (555-3888
Baejarhraun26;

220 Hafnarfirdi
granitholliniis’




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ ]
singar wmmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

27.september 2014 LAUGARDAGUR

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTEAKI

.f_uﬁ“\
b

TQYOTA

Toyota Kletthalsi

Simd; 570 5220
wwn toyotakdetthalsi is

TOYOTA Prius plug-in hybrid.
Argerd 2012, ekinn 16 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.650.000.
Rnr.142108.

Toyota Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

S.567 2000

SUZUKI GRAND VITARA PREMIUM+
(CRUISE, A/C, ALFELGUR) Argerd
2011. Ekinn 91 PKM Verd kr.
3.090.000. Rnr. 191836

L, 2P
=

HYUNDAI 130 CLASSIC Il Argerd 2012.
Ekinn 89 PKM Verd kr. 1.880.000. Rnr.
125728

NISSAN QASHQAI SE Argerd 2011.
Ekinn 51 PKM Verd kr. 3.580.000.

TOYOTA LAND CRUISER 150 GX
Argerd 2012. Ekinn 79 PKM Verd kr.
7.980.000. Rnr. 125815

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

ASKIA

[

VW Polo comfortline. Argerd 2012,
ekinn 49 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.350.000. Rnr.990900.

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2013,
ekinn 30 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 4.890.000. Rnr.240158.

1

Kia Sportage EX 4wd beinsk.. Argerd
2013, ekinn 34 PKM, disel, 6 girar.

Verd 4.790.000. Rnr.990662. 6 ar eftir

af verksmidjuabyrgd.

MERCEDES-BENZ E 220 cdi . Argerd

2011, ekinn 64 PKM, disel, sjalfskiptur.

Verd 7.490.000. Rnr.140346.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

NOTABDIR BfLA.H

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &

einfaldan og hagkvaeeman hdtt. Kynntu

bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

NETBILA

www.netbilaris

VOLVO S60 d3 e-dive. Argerd 2013,
ekinn 26 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd adeins 4.950.000. Rnr.210073.

Méguleiki 4 allt ad 75% fjarmognun.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Stdarvogur 5

+ Simi 566-6630 -

Gamli glugginn dr,

nyi glugginn
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

ISEmBANDIS
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2014 NYJIR CHRYSLER
TOWN & COUNTRY LIMITED

Flottasti fjolskyldubillinn, V6 290h0o,
eydsla i blondudum akstri 11.8, Med
Ollum ldxus, 2x Blueray DVD afuri,
Rafmagn i hurdum omfl, ATH 2 eftir,
Tilbodsverd adeins 8.390pkr, Eru i
salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

bilaplan.is

M.BENZ SPRINTER 316 CDI &rg. 2012
ek. 23 pkm, 6 gira, har og langur eins
og nyr, tilbodsverd 3.990 Pus + VSK, #
147908 gsm 893-9500

VW CADDY TDI arg. 2011 ek. 46 pkm,
5 gira eins og nyr, tilbodsverd 1.990
Pus + VSK, # 147763 gsm 893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhdfda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

LAH

Bk ity i e b B L

LAND ROVER Discovery 3 se g4 .
Argerd 2007, ekinn 90 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 5.780.Mog fallegur
og gott eintak Rnr.114084.

“u:

TOYOTA Land cruiser 120 gx. Argerd
2008, ekinn adeins 73 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 5.590.Mjog gott
eintak Rnr.210041.

SKODA Octavia combi ambition 1.6
tdi 4x4. Argerd 2014, ekinn 17 PKM,
disel, 6 girar. Verd 4.380. Rnr.210000.

SUZUKI Alto gl. Argerd 2012, ekinn
adeins 4 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.690.1 eigandi Rnr.210056.

Nyja bilahéllin
Eirhdfda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

TOYOTA Land Cruiser 100VX 38”. Arg
1/2002, ek 195 PKM, disel, sjalfsk,
Ledur, Luga, 38” breyttur, Topp eintak,
vel buinn og litur mjog vel ut, Asett
verd 4.490.000. Rnr.118932. Er &
stadnum,

M.BENZ GL 320 CDI 4Matic, Arg
9/2007, ek 107 PKM, disel, sjalfsk, 7
manna, Mjog flottur umbodsbill og
einn eigandi, Asett verd 7.390pkr,
Rnr.151442. Er 4 stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

FRABAR KJOR

A ADISLEGUM

FJOLSKYLDUBIL
Dodge Grand Caravan STX, 2006
model -lengri typan. Stow N Go
saetakerfi, par sem haegt er ad
leggja saetin ofan i golfid, nytist sem
geymslupldss pegar satin eru uppi.
3,8ltr vél - 216h0, Billinn eydir +/- 15
L/100 i riflegum innanbaejar akstri og
um 10 f langkeyrslu. Akstur 87.000.
Hurdar rafdrifnar og fjarstyrdar.
Tilbod:1.600.000- Hilmar S$:8972728.

CITROEN XM 1996
GULLMOLI
Einstakur bill, tveir eigendur, 130 pus
km, vidhaldsgogn fra upphafi, innfl.
2013. Verd 790 bds, S. 897 3015.

Til s6lu vel med farinn Volvo XC90
4rgerd 2004. BUid ad skipta um
skiptingu og 4 surefnisskynjara. Skoda
skipti & édyrari. simi 6618084.

VW Bora, arg. 2001, sjalfsk. Ek. 171p
km. Nyleg sumar- og vetrardekk a
felgum. Verd 450.000 kr. Uppl. Julius i
s. 897 7003

TOYOTA Rav4, arg. 2005, ek. 62
p.km. sjélfskiptur, kona eigandi fra
upphafi, verd 1.450.000. Uppl. i s.
8952248/5552248

Citroen C3, drg 06‘ ek. 80pus, sjalfsk,
heilsarsdekk. Ny skodadur. Tilbod:
830pus. S: 698-9160

Til s6lu Volkswagen Transporter drg.
2007 10+1. ek. 285pus. Uppl. i s. 699-
3219.

[

ALGER EPALL TIL SOLU.
MB Turbo Diesel 300 SD 1979,
afskaplega vel med farinn og
6rydgadur med 6llu. Allur orginal fra
upphafi. Verd 1,650p stgr. Uppl: 899
0410

S -

GOPUR
Volvo 850 ,95 einn eigandi, 100%
vidhald og pjénusta alla tid Ekinn
298.000 km. Verd 370.000,- Uppl. i s.
899 0410

Mazda 5 Sport, 4rg.2008, ssk, ek. 80p.,
krékur, filmur, 7 manna, sumar- og
vetrardekk. Verd 2.490 p. Ath skipti. S.
661 6000.

[Se Uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

T

Til s6lu Skoda Octavia 1600 TDI.
arg/12. ek. 75 p.km. Disel, beinks.
Eydsla 4.5 L/100. Verd 2,9 millj. Uppls.
s. 8479988.

= .
|

Honda Jazz arg 04, ek 102 pus. Ssk.
Nysk. Heilsarsdekk. Einn eigandi. Verd
850 pus Uppl. i s.891-7161

Til s6lu Peugeot 206 arg.,99 5 dyra
5 gira, ek. 113pus, nysk., sumar og
vetrardekk, Rafmagn i rddum, flottur
geislaspilari. Verd 225 pus stadgreitt.
Uppl. i's. 7721456

Fiat Brava ,99. Ek.135 p. Skodadur
,15. Beinsk. Ny timareim. Verd 250
b. Mogul. & 100% fjarmdégnun med
Netgiré. Uppl i 7756511

250-499 puis.

TILBOD 390 PUS - VISALAN
HONDA CR-V ,98 ek.200 bus, ssk,

ny skodadur 15, nylegar dlfelgur,
heilsdrsdekk ny massadur, dsett verd
590 buis TILBOD 390 PUS moguleiki &
100% visaldni f 36 man, 5.841 8955

7 MANNA DIESEL - TILBOD
499 PUS!

MMC PAJERO 4X4 2800 TURBO
DIESEL 7MANNA arg‘98 ek.232 pus,
bsk, sko 15, einn eigandi til 2013, litur
vel Ut, dsett verd 690 pus TILBOD 499
PUS moguleiki & 100% visalani i 36
man s.841 8955

TILBOD 420 PUS - VISALAN
FORD FOCUS 2002 ek.159 pus,

5 dyra, beinskiptur, nyleg kipling,
skodadur 15, litur vel Gt! verd 620
pus TILBOD 420 PUS mdguleiki &
100%visa radgreidslum s.841 8955

Fallegur Toyota Landcruiser, 33”
breyttur. 8 manna. Sélluga. arg.08. Ek.
160p. Verd 5.450p. S. 894-2460.

Bi

f %ﬂ %'5 f®
STADGREIDP] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

@ Barnabheill
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Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

14 MANNA, 35” ECONOLINE
DIESEL 1996

Mjog g6dur, vidhaldsbok, loftlaesingar,

hljédkerfi. 320 pus km. Verd 2,2 millj,

S.897 3015.

VORUBILL VOLVO 1991 LZ 958. {
pokkalegu standi Verd 2,m + VSK uppl
. 840 -6100

-r—-';_‘ W
| | <]
-

GOPUR HUSBILL
Dodge Sprinter, ,04 ek. 110.000 km
Verd 3,6 m. Til i skipti 4 eldri husbil,
eda ddyrari jeppa. Uppl i 854 1366

rotor.is

MB SPRINTER
Get Utvegad Sprinter { ymsum
utfaerslum, verd fra 50.000 Euro (Bill &
mynd 75.000 Euro). 20 dra reynsla af
innflutningi & hépbifreidum og 6drum
atvinnutaekjum. Upplysingar i sima
894-0278 og bus@simnet.is

Bens Sprinter Mantra 4x4 arg. 2006
16+1. Ek. 430 pusund, 20 pusund &
Vvél. Uppl. i s 699-3219.

Détabid

hasvagnaeigenda

Ritor chi, s S2540M)
Helluhraomi 4, H.T.

v = @Barnaheill
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Kanadikst trefja pallhis & 6' pall. Verd
kr 350 pus. Uppl. i sima 6995556

t 0K "
VARAHLUTIR

BILALYFTUR- DEKKJAVELAR

Tveggja pdsta bilalyftur 3,8T, hofum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) & tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
0.KVarahlutir ehf S:696-1050.
okspares@simnet.is

vVARAHLUTIR

VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

30T Krani i Topp standi verd 9m+ vsk
uppl. 840 -6100

Steypubill til s6lu gamall en gédur
steypubill i dgeetis standi verd 1,5m
uppl s 840 6100

Bilapjonusta

B Bend

Hagada bandariskar
vokvadrifnar bilalyftur.

Stil og Stansar ehf.
AL T« Sl 7 e
Msearnar il i

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i’ s. 663 5315.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

AXA sér um ALLT
SimiB12 311
axaoex s

VSK-uppagtir -
i . Arsroikningur
Laun
Stadgresdsla - Lifeyrissjodir

RSK-samskipti

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
260 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd.
Simi. 891 9890 malarar@simnet.is

| SMAAUGLYSINGAR | 7

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

TRESMIDI
(OLL ALMENN TRESMIDA-
VINNA BNNAN SEM UTAN.
20 ARA REYNSLA
TILBOID TIMAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI

| 5. 895 6820
ALPARSLF @ HOTMAIL COM

OLI SMIBUR
Tek ad mér verk stér sem sma, Uti
og inni, almenn verkstaedis- og
vidhaldsvinna. Mikil reynsla og vondud
vinnubrogd. S. 698-9608.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi a gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

Parketslipun

et

Savethe Chidren  landi

[ @ Barnaheill

& U

NAMSKEIDIN ERU AD HEFJAST.

GLERBRADSLA, TIFFANY'S
GLERSKURDUR, LEIRMOTUN,
SKARTGRIPAGERD O.FL.

NYTT KERAMIKMALUN.
ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

|moam |2 GLIT

Gl ahl, Krekhade 3
11 Pk, gsirrs BT Bl 1

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Jardvegspjdppur oo
Hjoélavagnar
Valtarar
Hreerivélar

Steypusagir
Pussi-pyriur N
Vibratorar -" ™

Pipulagningapjonustan

ncehf

Tokum ad okkur almennt vidhald og breytingar:

Midstodvar, golfhita, snjobraedslu- og neysluvatnskerfi,
skolp og drenlagnir.

Reynir Liithersson ¢ Pipulagningameistari  Simi 868 6010
Olafur Einarsson * Simi 780 3939

___'ﬂi!:ikfnn:n
2 SHRdmetkingar
ST OR [[0smyndaprentun

S pETIUN gem hulstur

3 limmida 3 veggl
www.xprent.is

Toxts 4 veppi afl,
Rprent - Sendabeng 1- 104 Rk - @ 777 3700 - sprant®oprant_is

];iLAlDJ(')NUS’l‘A ]}JARKA ehf
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
+ Tekur venpubegt GSM 5IM koai.

= Heegt o parta mynd eda hlusa seeedi

= SAES og MMS vithvinm [ sima og neif

= Laetur vila ef rafmagn fer al og hiti breyiist,
= Haegt er al tengja allt ad 15 auka skynjara.
= Wibkiun & heitum potti, raka, pristing o L
= Styring & hita, kveikja ljds, renna i pottinn
Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

! ngkefslipum
r llaslip ! g:'ketla Ok

list.is | www.golflist.is

; 990/0 -

RYKFRITT

Alla fimmtudaga og laugardaga

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ° Renault

Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas
Sami G55 BETO = wwwveirasis = Alhellad = Ahelaf

arnarut@365.is sigrunh@365.is




8 |SMAAUGLYSINGAR |

PARKETSLIPUN ISLANDS

Parket og bordplétuslipun
um allt land. 781 7200. www.
parketslipunislands.is

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Spadi  beinni i Sunnudagsmorgnum
hja Sirry fyrir tveimur arum. Uppl. i S.
690 8160.

MURARAR

TIL SOLU 2 MURDALUR : PFT og
Putmaster | g6du standi & g6du verdi.
UPPL 840 -6100

ﬁﬂaflagmr

< Dyrasimar

":'t Set upp ny dyrasimakerfi
0g geri vid eldri, Endumyja
ra‘lhgm | eldra hasrsdi

Fljot og god pjonusta
+ 2Imi 893 1733

o, JOn Jonsson
Ligyilts ratyerktaki

www.raflagnir.is

Trésmioi
INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

[Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar f flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

D~

KEYPT
& SELT

Ny gdmahus til solu - tilbdinn til
afhendingar. Verd frd 990.000.- auk
vsk. Upplysingar i sima 824-0672
DS-Lausnir ehf

'8 .

o s | i
1

BARSTOLAR - 2 STK TIL
SOLU GRAIR!
Segis barstélar - Noon - eftir
Archirivolto Design. Haegt ad skoda
ndnar & www.segis.it er med 2
steingraa eins og & mynd. Oska eftir
tilbodi. Uppl. i s. 663 3313

Til solu Stafreenn Promax
sjonvarpsmaelir. Verd 125p. Einnig til
s6lu stalfelgur undir Toyota Hiace.
Verd 38p. S. 894-2460.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM
O0G LANUM UT A: GULL,
DEMANTA, VONDUP UR
0G MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

TIL LEIGU * Akureyri

i Verslunarmidstodinni Sunnuhlid Akureyri

eru 2 glaesileg verslunarbil 92m2 og 67m2

asamt geymslum. Tilvalid ad setja eitthvad
spennandi upp fyrir nordan.

Ahugasamir hafi samband i 863 8423

Notalegt og fallegt einbylishus 120m2. Kyrrd og fallegt utsyni.
Allur husbuanadur fylgir med. 3 herb.,, stofa, eldhus, bordstofa.
bvottavél og purrkari og fl. Hidhrada internet, rafmagn og hiti allt
innifalid i leigu. Husid er stadsett gengt Akureyri. 8 min akstur fra
midbae. Adeins fyrir trygga og reglusama leigendur.

Ulfar 895 6029 & ulfar@centro.is

Sja fleiri myndir: www.flickr.com/cosyapartments

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.

betriheilsa.is/erla

MOVEMENT MEDICINE
Pridjudaga 5:30-7:30 pm
Skaftfellingafélagid Laugarvegi 178
Inngangur vid Bolholt Facebook.com/
FoundationsDance

Nuddtilbod s. 5616254

SKOLAR &
NAMSKEIP

Namskeid

SILFURSMIPI + TALGUN
Némskeid i: SILFURSMIDI 6 vikna 1.
Okt. TALGUN 8. Okt. SILFURSMIDI 3
kvold 20.okt. Nanar & handverkshusid.
is 0g 5:5551212

STUNDASKRA - SCHEDULE:
NORSKA | , Il & NORSKA f.
He||br|g6|sge|ra ICELANDIC -
[SLENSKA f. itlendinga. ENSKA f.
fullordna. Byrja/Start: 13/10, 10/11,
8/12,13/1. 4 vikur/5 x i viku - 4
weeks/5 days a week. Kvold/Siddegi/
Morgna. Evenings/Afternoons/
Mornings. Aukatimar 90 min/kr 6000,-
: STA, EDL, EFN. www.iceschool.is.
Fullordinsfraedslan- IceSchool, Armdli
5.5.557 1155.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokuprof og
akstursmat. A&var Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

Dyrahald

TILBODSDAGAR I
DYRALANDI

Tilbod & svortum grindarbdrum
Steerd 61 ¢cm verd 6.490,-
Staerd 76 cm verd 8.490,-
Steerd 91 ¢cm verd 10.490,-
Steerd 107 cm verd 11.990,-
Steerd 122 cm verd 13.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 5.587-0744

TILBODSDAGAR I
DYRALANDI
30-50% afslattur af 6llum kattaklérum
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 5.587-074

HUSNZADI

MEDLEIGANDI
28 dra kvk leitar ad medleigjanda
i notalega ibud a 3.haed i
vesturbae RVK.

Leiguverd er 90pus & manudi,
allt innifalid. 1 manudur {
tryggingu. Herberginu fylgja
einhver hisgogn og i ibudinni
er pvottavél, purrkari og
upppvottavél.
Herbergid er laust 1.okt.

Ahugasamir sendi upplysingar
og simanumer a lovisa.
arnar@gmail.com svara dllum
umsoéknum skriflega.

ata

lina

27.september 2014 LAUGARDAGUR

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD
MIDSVADIS A

HOFUDBORGARSVADINU

Nybylavegi og Audbrekku (g6mlu
Toyota hdsunum) hentar undir
léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabzert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.

Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

50 fermetra snyrtileg sttid6ibua til
leigu i Képavogi leiguverd & manudi
105.000 .Upplysingar & netfangi
dagur18@gmail.com og i sima
6614293

Til leigu 2ja herb. ibud, ca. 80 fm,
m.gardi Kringlusvaedi. Leiga 160p.
Leigist adeins mjog traustum adilum,
m.tryggingar og medm. Uppl. sendist
4 vel@simnet.is

Huisnaedi 6skast

YOGA

Oska eftir sal  klukkutima leigu fyrir
Yoga i vetur. Uppl. i s.891 7190

Sumarbuistadir

I
.

EIRIKSBRAUT
Rumlega fokhelt 73,1 fm sumarhds &
4.952 fm eignarléd 4 landi Torfastada
i Blaskégabyggd. Ca 1 kist fra baenum.
Verd: 9,9 mill Simi: 774 1008

I
.

Geymsluhisnedi

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM li, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Opid helgina 27. - 28.
september og 4. - 5. oktdber fra kl. 11
til 18. Uppl. i's. 895 3176 & 864 3176

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buisl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 &r. S. 567
4046 & 892 0808.

Til leigu bilskdr i Méhellu Hafnarfirdi,
26-28 fm, 4 afgirtu svaedi. Uppl. gefur
Palmi 's. 898 9313.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

VETRARGEYMSLA |
REYKIJAVIK
Fyrir tjaldvagna, felli- og hjélhysi.
Oruggt og gott hisnaedi. Uppl. { s.
8462986.

GEYMSLUHUSNZADI
Tokum tjaldvagna, fellihysi og hjélhysi
til geymslu i vetur. HUsnzaediod er i
Fljétshlid, 110 km frd Reykjavik. Uppl.
i5.8922048 og 8931162.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

§ .V
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

<JL=" Hjalparstarf
ary kjlrkF;unnar

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Koépavogs”

LEIKIR HELGARINNAR
Laugardagur 27. sept

11:35 Liverpool - Everton
13:50 Chelsea - Aston Villa
13:50 Man.United -

West Ham.United
16:20 Arsenal - Tottenham

RYDER CUP 2014

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til ki. 21:00 « Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilin

HIJOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR,
RUNAR’ VILBERGS,
 SIGGI ARNA 0G

| BJORGVIN GiSLA
SPILA UM HELGINA.

ATVINNA

Atvinna i bodi

ERUM AD LEITA EFTIR
APILA TIL AD SJA UM
KAFFIBAR i SAMSTARFI
VID BOKUNARSKRIFSTOFU
RETT VID LAUGARVEG.
Getum skaffad Franchise
samning fra vinsaelu kaffihdsi
og barf pa adilinn sem tekur vid
rekstrinum adeins ad panta pad
sem hann vill selja en ekki standa
i bakstri o.fl. Leigan er adeins kr.
110.000 & manudi.
Fyrirspurnir ( Nafn, simi,
reynsla ) sendist i maili & leiga@
icelandsummer.com

REKSTRARSTJORI
OSKAST

101Barco er ort vaxandi fyrirtaeki
4 svidi skemmti- og veitingastada
i midbae Reykjavikur. Vid 6skum
eftir rekstrarstjéra fyrir einn
af stédunum okkar. Starfid er
fjolbreytt og bydur uppd ymsa
moguleika i rekstri skemmti-
og veitingastada. Ef pu ert
4byrgdarfull/ur og skapandi
med reynslu af stjérnun og
pjénustustorfum

sendu okkur ferilskra &
barco@barco.is, lagmarksaldur
er 25 dra.

BAKARI / KAFFIHUS i
BREIDHOLTI
Oskar eftir starfskrafti fré kl.
15-18 virka daga. Ekki yngri en 20
ara. Islenskukunnatta skilyrdi.
Ums6knir sendist &
sveinsbakari@sveinsbakari.is

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusému félki

til ad vinna med okkur f verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga frd
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsakjendur
purfa ad tala g6da islensku.

Umséknareydublod er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/

atvinnu-umsokn/

Nytt kaffihds dskar eftir
matreidslumanni og afgreidslufélki
til starfa. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt , kaffihds”

Vanur flakari éskast. Trained filletter
needed. Erum i Hafnafirdi. Uppl. i s.
899 8033

KORNID
Starfsfélk 6skast i Kornid i Spong,
Grafarvogi og Hjallabrekku, Képavogi.
Vinnutimi 06:50-12:30 alla virka daga.
Umséknir sendist a umsokn@kornid.is

Vantar starfsmenn i fullt starf
Svanhvit Efnalaug & Pvottahus.
Vinnutimi fra 8-16 eda 10-18!
Umséknir og ndnari upplysingar um
stodurnar fast & svanhvit@svanhvit.
is GO islenskukunnatta er skilyrdi
bddar stodurnar

Leitum ad dugmiklum starfsménnum
4 hjélbarda- og smurstodvar
Dekkjahallarinnar i Reykjavik, Akureyri
og a Egilsstédum. Umsdknareydublod
4 stadnum og & dekkjahollin.is

Gardlist vantar starfsfélk { almenn
gardyrkjustorf og snjémokstur.
Umsaéknir & www.gardlist.is

Handyman, vanur malningavinnu og
fl. 6skast Vinna 3-4 daga i viku. S. 66
45 902 og Santon@mi.is.

Veitingastadur i midbaenum leitar

a0 pjénum [ hlutastarf. Um er ad
reeda starf i veitingasal fra kl. 17:00.
Umsaéknir sendist : thjonusta@365.is
merkt ,,Pjénn”

Restaurant in Reykjavik seeks
waiters for parti-time job. Work
time from 17:00. Please send CV to:
thjonusta@365.is subject ,waiters”
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Ibufen
— Bdlgueydandi og verkjastillandi

400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk

Notkunarsvid: lbdfen inniheldur ibtpréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og hitalaekkandi lyf. ibufen tilheyrir flokki lyfja sem kdllud eru NSAID lyf (blgueydandi lyf sem ekki eru sterar). Ibufen er notad vid veegum til medal miklum verkjum
eins og héfudverk, migreni, tannpinu, tidaverkjum og hita. Ekki ma taka [bifen: beir sem hafa ofnaemi fyrir ibtpréfeni, 5rum skyldum lyfjlum eda einhverju hjélparefnanna. beir sem fengid hafa ofnaemisvidbrogd eins og astma, nefrennsli, ttbrot
med kldda eda ef varir, andlit, tunga eda héls hafa bélgnad upp eftir ad hafa tekid iblprofen eda skyld lyf. Peir sem pjadst hafa af sdrum eda blaedingum i maga eda smapormum (skeifugdrn) i tengslum vid fyrri notkun bdlgueydandi verkjalyfja,
pjast nuna af sarum eda bleedingum i maga eda smapormum (skeifugorn) eda hafa adur pjadst af sliku, tvisvar eda oftar, med alvarleg lifrar-, nyrna-, eda hjartavandamal (kransaedasjukdomar medtaldir), peir sem pjast af umtalsverdum
vokvaskorti (vegna uppkasta, nidurgangs eda of litillar vékvaneyslu), eru med einhverjar blaedingar (bleedingar i heila medtaldar), eru med sjukdém af 6pekktum uppruna sem leidir il 6edlilegrar myndunar blédfrumna. Sérstok varnadarord:
Peir sem eru med rauda Ulfa (SLE) eda adra sjalfsnaeemissjikddma, arfgengan sjukddm sem hefur dhrif & blédrauda, hemoglébin (purpuraveiki), langvarandi bélgusjikddéma i pérmum eins og bélgur i ristli med sarum (sararistilbélguy), bdlgur i
meltingarvegi (Crohn’s) eda adra maga- eda parmasjukdoma, truflanir & blédfrumnamyndun, vandamal tengd blédstorknun, ofneemi, ofnamiskvef, astma, langvarandi bdlgur i nefslimhud, kinnbeinaholum, kokeitlum eda langvarandi
teppusjikdéma i 6ndunarvegi, blédrasarkvilla i slageedum handleggja og féta, lifrar-, nyrna- eda hjartavandamal eda haan blédprysting, nykomnir Gr meirihttar skurdadgerd zttu ekki ad nota lyfid. lbapréfen getur valdid nyrnavandamélum
hja bdrnum og unglingum sem skortir vékva. Medganga/brjéstagjof: [bipréfen mé ekki taka a sidustu 3 manudum medgdngu. Adeins ztti ad nota [bufen & fyrstu 6 manudum medgdngu i samradi vid laekni og ef pad er algerlega naudsynlegt.
Ibdpréfen getur gert konum erfidara med ad verda pungadar. bessi ahrif ganga til baka pegar heett er ad taka lyfid. lbipréfen berst i brjstamjolk i litlum maeli og brjéstagjof parf yfirleitt ekki

a0 hzetta medan & skammtima medferd stendur. Ef lengri tima medferd er dzetlud, aetti ad meta hvort hzetta eigi brjéstagjof. Aukaverkanir: Svartar, tjorukenndar haegdir eda bl6dlitud

uppkost (sar i meltingarvegi med blaedingum), brjostsvidi, kvidverkir, meltingartruflanir, truflanir i meltingarfeerum s.s. nidurgangur, 6gledi, uppkost, vindgangur og hardlifi, sdramyndun i

meltingarvegi med eda an rofs, parmabdlga og versnandi bélga i ristli og meltingarvegi (Crohn’s) og pokamyndun i digurgirni (rof eda fistlar), sméasaejar bleedingar fra prmum sem geta leitt -

til bl6dleysis, séra og bolgu i munni, héfudverkur, syfia, svimi, sundl, preyta, sesingur, svefnleysi og vidkveemni. Skammtastaerdir: Fullordnir og unglingar eldri en 12 ara (= 40 kg): 200-400

mg sem einn skammtur eda 3-4 sinnum & dag med 4-6 kist. millibili. Hamarks dagsskammtur er 1200 mg. B6rn 6-9 ara (20-29 kg): 200 mg, 1-3 sinnum a dag & 4-6 klst. fresti eftir porfum. o

Hamarks skammtur er 600 mg & dag. Bérn 10-12 ara (30-40 kg): 200 mg, 1-4 sinnum & dag & 4-6 klst. fresti eftir porfum. Hamarks skammtur er 800 mg & dag. Fullordnir skulu ekki taka lbufen

i meira en 7 daga og unglingar ekki  meira en 3 daga &n samrads vid laekni. Sja nénar i fylgisedli. Bérn 12 4ra og yngri eiga ekki ad nota Ibifen nema i samradi vid laekni. Lyfid er ekki

atlad bornum yngri en 6 ara. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. September 2014.
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STARSTA BJORHATIDIN

Steersta bjorhatid heims, Oktoberfest, stendur nu yfir i Minchen i byskalandi. Hatidin
hefur verid haldin sidan &rid 1810 og dregur til sin rimlega sex milljonir gesta fra éllum
heimshornum. Oktéberfest héfst laugardaginn 20. september og stendur yfir i sextan
daga pannig ad ef [slendingar vilja borda pylsur, syngja med heimaménnum og drekka
fullt af bjor er enn naegur timi til stefnu. Hatidin fer fram & stéru svaedi ndleegt midborg-
inni sem nefnist Theresienwiese. Gestir geta valid milli 34 tjalda og fjdlbreytnin er mikil.
Sum tjold henta betur fjolskyldum en énnur eru betur sétt af heimaménnum. Yngra
folkio saekir akvedin tjold og bestu jédlara hatidarinnar ma finna i 68rum tjéldum. Ekkert
kostar inn a hatidarsvaedid eda inn f tjoldin en haegt er ad panta bord fyrir fram sé pess
6skad. ESli mélsins samkvaemt er mikid drukkid af bjor en talid er ad rimlega 7 millj-
énum litra af bjér verdi skolad nidur i ar. Pott megindherslan sé & bjérinn er margt haegt
ad gera sér til skemmtunar og bodid er upp a fjdlbreyttar veitingar. Pyskar pylsur, surkal
og saltkringlur eru ad sjélfsogdu i bodi auk Urvals annarra rétta heimamanna.
Ahugasamir geta kynnt sér hatidina 8 www.oktoberfest.de.

VID // /////
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GLATAD VEGABREF

Fari svo éheppilega ad vegabréf
tynist & ferdalagi eda pvi er stolid
skal tilkynna pad l6greglu og fa
l6gregluskyrslu.

[slenskt sendirad i viokomandi
landi, fastanefndir og reedismenn
[slands geta gefid Ut svokallad
ney®arvegabréf en po6 geta
reedismenn & Nordurlondum
einungis tekid vid umsoknum um
neydarvegabréf, sem gefin eru Ut
af sendiradi Islands f vidkomandi
landi.

Neydarvegabréf er hand- % ; /

manudi. Ekki er maelt med miklum
Alltaj Jatis sati

ferdaléogum & neydarvegabréfinu
einu og saman og saekja skal um
almennt vegabréf sem fyrst.

Heimild: www.utanrikisraduneyti.is

Alltat ferdir

FERDALOG BARNA

Ferdafélag barnanna hefur allt
arid stadio fyrir 6flugri dagskra
sem atlud er bérnum og fjol-
skyldum peirra. Fram undan eru
sidustu prir manudir arsins og
margar spennandi ferdir eru a
naestunni.

[ dag, laugardag, verdur
undraverdld & Reykjanesi skodud
pegar hépurinn mun ganga inn
gjana sem klyfur Lambafellid.

Um er ad raeda eitt best geymda
og fallegasta leyndarmalio &
Reykjanesi. [ oktéber verdur fario
i landndmsferd og leitad svara vid
peirri spurningu hvort Ingolfur
Arnarson hafi raunverulega verid
til. Névembermanudur inniheldur
vinsaela hellaferd i Gjabakkahraun
austan Pingvalla. Par leynast
oteljandi spennandi hellar fyrir
folk & 6llum aldri og sérstakur
hellafreedingur verdur med i for.
Onnur ekki sidur vinseel ferd er
helgarferd i Porsmork en par mun
hépurinn undirbua adventuna

i Langadal. Ferdin inniheldur
medal annars jolafondur, kvold-
vokur, géngutura og stjérnu-
skodun. Lokaferd érsins er ad
venju blysgangan i Oskjuhlio
sem farin verdur 27. desember.
par verdur gengi® um dimma
skogarstiga og sungid og leikid.
Ekki er oliklegt ad jolasveinar kiki
i heimsokn.

Ferdir Ferdafélags barnanna
eru margar ékeypis eda innheimt
er ldgmarksgjald. Pé er innheimt
heerra gjald i staerri ferdir sem
taka nokkra daga.

Nénari upplysingar ma finna &
www.ferdafelagbarnanna.is.
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Aztlunarferdir Flugritunnar eru i tengslum vid allar

Fri‘pradlaus internet-
tenging i ollum bilum

Hagkvemur kostur
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Kauptu mida nina a

komur og hrottfarir flugvéla um Keflavikurflugvall.

BSI - Umferdarmidstodin

101 Reykjavik ~ proea
T 580 5400 NETWORKS™—
main@re.is ® www.re.is

VAKINN

VAKINN med snjallsimanum og

kynntu pér atlunina.
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VERDHRUN ¢ UTLITSGALLADAR

GYNISEINTOK * R

FARTOLVUR ¢ SPJALDTO

BORDTOLVUR® SKJAKORT ¢
MINNISLYKLAR « HARDIR DISKAR ¢ SSD

FLAKKARAR ° NETBU
TONERHYLKI * VIFTUR ° GEISLADIS
HEYRNARTOL ¢ STYRIPINNAR ¢ fHLUTIR « KZALINGAR

EMAR * MYS © MARGMIDLUNARSPILARAR .

HLJOBN

INADUR * PAPPIR ° HATALARAR
KAR ° VEFMYNDAVE

SKRIFARAR * HLJODKORT « TO

VYMINGARVERD
LVUR » TOLVUSKJAIR

PRENTARAR ° TURNKASSAR

« FARTOLVUTOSKUR ° MODURBORD
« SJONVARPSFLAKKARAR
LAR LYKLABORD ° MINNISKORT ¢ SKANNAR

e MUSAMOTTUR ° VINNSLUMINNI * HYSINGAR
LVULEIKIR * AFLGJAFAR * LEIKJAMYS
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UPPAHALDS
OPPIN

Jéhanna Maria
Sigmundsdottir
bingkona
Framsdknar-
flokksins
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FACEBOOK

Pegar ég er mjog upptekin er Facebook
naestum eina leidin fyrir settingja og vini
til ad hafa samband vid mig. Pad er

ekki alltaf haegt ad hlaupa fra i simtal.

ITUBE

. Eg by & svaedi par sem simasamband
er dapurt. Med iTube get ég flett upp
I6gum og buid til lagalista—hentar
mjog vel pegar madur er ad stinga Ut
ur fjarhdsunum eda prifa fjésid heima.

INSTAGRAM
Annad verkfzeri til ad lata vita af sér og
fylgjast med vinum og kunningjum.

AIRWATCH SCL @—|
Nota petta vegna vinnunnar til ad
skoda gogn, gott ad geta flokkad pau
eftir malum sem madur er ad vinna
ad hverju sinni.

uill 3G

27.september 2014 LAUGARDAGUR

YR

Olst upp vid pad ad fylgjast vel med vedr-
inu. Eg ferdast nokkud i minu starfi, pa er
gott ad geta flett upp & vedrinu naestu daga.

GOOGLE MAPS

Eg kem utan af landi og 4 pad til ad villast {
hofudborginni. Nota petta til ad lsera inn &
borgina en hentar einnig pegar ég er erlendis
og parf ad maeta a fundi um allar trissur.

LEGGJA

Pegar madur vinnur i midbanum og

parf ad vera uti um allt er petta naudsyn.
Madur verdur bara ad muna ad skrd sig ur
stedinu ...

&1 @ LAMBAKIJOT

Eg er mikil kjdteeta og lambakjotid er i efsta
saeti. Parna er fjoldinn allur af uppskriftum
og vel flokkad eftir pvi hvad madur 4 til ad
vinna ur.

Staerdin skiptir mali eftir allt

Nyjasti siminn fra Apple, iPhone, 6 hefur litid dagsins 1jés en skiptar skodanir eru um agaeti simans sem er steerri og pynnri en fyrirrennarar
hans. Pé svo ad salan hafi verid vel af stad pa hefur Apple att erfitt uppdrattar i vikunni baedi vardandi iPhone 6 og i0S-styrikerfid.

Kjartan Hreinn ' il

Njalsson =

kjartanh@365.is “‘

Arid er 2007. Steve Jobs sviptir hul-
unni af iPhone og braedir hjortu
teeknidhugamanna um allan heim.
Hann heitir pvi ad selja 10 milljéon
eintok 4 einu 4ri. Pad varo raun-
in. Sjo arum sidar stendur arftak-
inn Tim Cook, stjérnarformadur
Apple, & svidi i Cupertino i Kali-
forniu og frumsynir iPhone 6 og
steerri brédurinn, iPhone 6 Plus.
Nokkrum dégum sidar tilkynnir
Cook ad Apple hafi selt 10 millj-
6n eintok 4 premur dégum. ,,Vid
hofum aldrei farid jafn vel af stag,”
sagdi Cook 1 yfirlysingu 4 manu-
daginn. Hann kann ad hafa verid
of fljétur & sér.

St haekkun sem vard 4 virdi
hlutabréfa i Apple eftir ad iPhone
6-systkinin voru kynnt til leiks
hvarf med stérkostlegum heetti i
geer. Sidastlidin helgi var sd besta
i sogu Apple en sidustu dagar hafa
leikio fyrirteekid gratt.

Leaekkun 4 gengi bréfanna mé ad
stéorum hluta til rekja til villu i upp-
feerslu 4 nyjasta iOS-styrikerfinu
(iPhone, iPad). Eftir ad hafa upp-
feert simana sina satu margir eftir
simasambandslausir og med 6not-
heefa TouchID-fingrafaraskanna.

Teeknirisinn dré uppfaersluna
til baka og bad vidskiptavini sina
afsokunar. begar Apple er annars
vegar eru slikar yfirlysingar sjald-
an til pess fallnar ad réa fjarfesta.

#Bendgate

Sambhlida pessi barust fregnir af
bvi ad iPhone 6 Plus bogni aud-
veldlega. Samraedutaknio #Bend-
gate (einnig #Bendghazi, sem er
mun betra) for & flug & Twitter.
Loks barst yfirlysing fra Apple a
fimmtudaginn par sem fullyrt var
a0 adeins niu manns hefdu lent {
pvi ao trollvaxni siminn peirra
hefdi bognad. Hlutabréf Apple
leekkudu um 4% sem er ndkvem-

” Vio héfum
aldrei fario
jafn vel af stad.

Tim Cook,
stjiérnarformadur
Apple

lega sama leekkun og atti sér stad
nokkrum dégum &dur pegar 1jés-
myndum af pekktum einstak-
lingum (#Celebgate) var stolid ur
iCloud-pjénustu Apple og lekid a
netio.

Nyja linan vaentanleg i oktéber
iPhone 6 er fer { s6lu hér 4 landi &

IPHONE 6 FER | SOLU Addaendur Apple bidu margir ddgum saman eftir ad fa iPhone 6 i hendurnar.

i

J N

9 Eg er sannfaerdur um ad
betta eigi eftir ad ganga vel hér
4 Islandi. Petta er stort mal fyrir
Apple og madur finnur ad folk
er spennt fyrir nyjungunum.

Bjarni Akason, framkveemdastjori Eplis

APPLE SELDI

[ ] ® »
10 milljén
EINTOK AF iPHONE 6
A PREMUR DOGUM

naestu vikum eda bad vonar Bjarni
Akason, framkveemdastoéri Eplis,
ad minnsta kosti. Hann segir nyj-
ustu solutolur Apple vera med 6lik-
indum. ,,Vid skulum ekki gleyma
pvi ad pad eru adeins sjo ar sidan
Apple byrjadi i simabransanum,*
segir Bjarni. Hann byr sig nd undir
annasamt s6lutimabil fyrir jol.

,Eg er sannferdur um ad
betta eigi eftir ad ganga vel hér
4 Islandi. Petta er stért mal fyrir
Apple og madur finnur ad félk er
spennt fyrir nyjungunum,” segir
Bjarni.

begar hafa nokkur hundrud
manns hér 4 landi tryggt sér ein-
tak 1 gegnum forsoélu eda forpont-

un. begar iPhone 6 kemur i versl-
anir er aaetlad ad verd a 6dyrustu
utgafunni veroi 119.900 kr. en ad
ferlikio sjalft, iPhone 6 Plus, kosti
134.900.

Sjélfur hallast Bjarni hja Epli a0
pvi a0 fa sér iPhone 6. ,Eg er biinn
ad vera ad mata simana. Pessi
steerri er meira fyrir jakkafotin.“

Leikjavefur
y L] V 4 L]
Visis i loftid
Aukinn kraftur verdur settur i
umfjollun um tolvuleiki & Visi |
vetur.
Ritstjérn vefsins hefur stillt
upp hép gagnrynenda sem munu
prufukeyra helstu leiki sem koma
ut. Dagleg fréttaskrif verda ur heimi
tolvuleikja og =
vel fylgst med
leikjasamfélag-
inu hér d landi.
Umsjénarmenn |
leikjavefsins
eru Kjartan
Hreinn Njals-
son og Kjartan
Atli Kjartans-
son.

oyl Tdh wutlailsy

™ Mo,

Bein sl6d a tolvuleikjasiduna
visir.is/tolvuleikir

FIFA % % % %

Playstation 4 [PROTTIR

Ef FIFA 15 vaeri maltid myndi
adalrétturinn vera frabaer en med-
letid sidra. Ljost er ad EA leggur
hofudaherslur & upplifunina, pad

er storkostlegt ad skora sigurmark

4 heimavelli, myndavélin hristist,
studningsmennirnir aerast og studn-

~ ingssongvar 6ma um leikvanginn.
Ad sama skapi er meiri dypt
i sendingum og skotum. [ fyrri
leikjum hafdi boltinn nanast sjalf-
staedan vilja en EA hefur baett ur
pessu. Adeins hnitmidud skot skila
sér i netid.

Spilunin er frabaer og EA hefur
tekist ad lata hrada leikmenn skipta
minna mali en ddur — glediefni
fyrir pa sem vilja hafa leikinn sem
raunverulegastan.

Pratt fyrir pessa dherslu a

Storkostleg fotboltaveisla

smdatridi a leikurinn langt i land
pegar kemur ad spilun utan vallar, til
daemis i framkvaemdastjérahamnum
(e. Career mode).

Liklega pyrfti ad fara aftur til
darsins 2009 pegar FIFA 10 kom (t,
eda jafnvel aftur til utgafu FIFA 98,
til ad sja svipad stokk i spilun.

Innantém forlog

DESTINY % % %

XBox One SPENNA

Destiny saekir innblastur r morgum
attum og er samsuda MMO, RPG og
fyrstu persénu skotleikja. Pvi midur
dregur leikurinn galla pessara 6liku
greina med sér. SOgupradurinn er
vart til stadar og framleidandanum
Bungie mistekst stérkostlega ad
skapa heildstaedan soguheim.

Destiny gerir margt afar vel.
Spilarar @@da um sélkerfid i heilogu
stridi gegn innrdsarsveitum geimvera.
Umbhverfishdnnun og grafik eru stér-
brotin, sama 4 vid um ténlistina.

i sjalfri spiluninni leynist sidan
raunveruleg fegurd Destiny. Pad er
hrein unun ad taka hondum saman
vid hop spilara uti i heimi og elta
uppi skrimslid sem aepir djupt {
dyflissum Mars. Skotleikir gerast
ekki betri en Destiny. Pvi midur er

petta innihaldslaus upplifun pegar
sOgusvid og sogupradur eru hugsud
sem eins konar botnlangi en ekki
sjalft hryggjarstykkio.

Destiny markar upphaf a dratuga-
I6ngu dtgafuferli. Vid verdum pvi
ad vona ad Bungie geri betur pegar
naesta vidbot lendir fyrir jol.
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Aratuga reynsla af samlokugerd skilar sér til pin i ferskara
og ljuffengara salati. ba getur treyst a ferskt og vel Gtilatid
geedahraefni sem breytir venjulegri braudsneid i veislu.

Ferskt a hverjum degi
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FAGNA A A
NYIUM Stefan J,on.
roppum @ | safnar aheitum
Fyrsta pemaheftid

Bok Stefans Jons Hafstein, Afrika—ast
vid adra syn, greina- og myndasafn
sem spinnur prad um
mannlif og nattdru {
Afriku, er veentanleg

i haust. Bokin er
sambland af persénu-
legum upplifunum,
greiningu 4 lifsbarattu
félksins og ymsu pvi sem
fyrir augu ber.

Stefan hefur farid af
stad med aheitasofnun a
Karolinafund til ad fjar-
magna utgafu bokar-
innar.

i 76 ara sogu Tima-
rits Mals og menn-
ingar er komid ut
og bemad er nyjar
raddir i islenskum
békmenntum.Um
tuttugu hofundar
eiga efni i heftinu,
sumir pekktir
aorir 6pekktir.

FART TIL
BOKAR

SaIIy Magnusson HI

Sally Magnusson fréttakona, dottir
Magnusar Magnusson, flytur fyrirlestur
um boék sina ,,Handan minninga-Hvers
vegna heilabilun breytir 6llu“ og efni
tengt békinni i Hatidasal Haskdla islands
4 manudaginn.

Bokin, sem er vaentanleg a islensku hja
Solku, fjallar um glimu médur Sallyjar,
Mamie Baird, vid Alzheimer-sjikdéminn.

27.september 2014 LAUGARDAGUR

Sudurglugginn a norsku

Nyjasta skdldsaga Gyrdis Elias-
sonar, Sudurglugginn, er komin
Ut & norsku i pydingu Oskars
Vistdal. Forlagid Bokvennen
gefur Ut, en pad hefur fra
2011 verid Otult vid ad gefa
verk Gyrdis Ut i Noregi.
Pydingin er a nynorsku og
nefnist Utsyn fra
Sarglaset.
Sudurglugginn
kom fyrst ut
2012 og hlaut
afbragds
déma, auk
tilnefningar
til [slensku
bok-

menntaverdlaunanna pad
arid. Bokin er st fimmta
eftir Gyrdi sem kemur ut a
norsku, en fyrsta bék hans
sem kom ut i Noregi var
Svefnhjélid arid 1993.
i Sudurglugganum
segir fra rithofundi sem faer
- 1dnad hds i grennd vid
Iitid sjavarplass til ad
skrifa bok, en gengur
ekki sem skyldi ad
vinna ad verkinu.
Sagan er skrifud
i dagbdkarformi
og skiptist i fjéra
hluta eftir drs-
tidum.

-

KAFLI UR SEGULSKEKKJU

i Hallgrimskirkjuturni voru tveir turistar, dstfangid par sem keladi upp

vid grind a glerlausum glugga. Hondin & honum laeddi sér inn undir
buxnastrenginn hennar ad framan og hann nartadi i hdlsinn a henni

med borgina 4 baen fyrir nedan. Eg leit undan, eins og amma Léretta.
Langadi lika ad fa ad vera ein i turninum til ad na dttum. Eda ad finna
sterka handleggi taka utan um petta hrae og vampirulegar augntennur
sokkva sér inn i hold og bita vaenan bita ur hdlsinum. Finna mjdkar varir
kyssa og pvi naest sjuga Ur hulstrinu blatt bl6d. Pad gnaudadi i vindinum
og tdrin laku dr augunum. Andskotans sorg. Slepjuleg. Eitrud. Annars var
hdn adallega pogul og leit aldrei af mér. Med pogn sinni og ndlaegd vegur
sorgin ad kjarna sjalfsmyndarinnar. Gud kom til min. Kannski er ekki sami
gud i sveitinni og borginni. Gud sveimadi hringinn i kringum turninn
med stér og pung brjést full af mjélk. Eg reyndi ad taka eftir hondunum &
henni. Eru sdr i [6funum eftir naglana eins og a Jesu. Gud hlytur ad vera
med hendur. Eg sa pad ekki, hun fér svo hratt og marga hringi i kringum
turninn. Eg s ekki gud. S& hana ekki. En ég vissi ad hin var parna. Fann
pad & mér.

Heyrdi stelpuna vid gluggaopid stynja hljédlega. Eg vard grod vid
hljédin i henni. Eg leit laumulega & pau og horfdi aftan & strakinn.
Stynjandi stelpan halladi sér ad honum. Hann hélt henni uppi og fr6adi
henni fagmannlega med sina tiu fingur a kafi i henni allri. Vanur gaur
ad storfum [ kirkjuturni. Mér heyrdist hin koma. Eg lokadi augunum bar
sem ég sat og pottist sofa svo hann gaeti lokid sér af. Pad ték ekki langan
tima og fljétlega heyrdi ég pau hverfa ur turninum, flissandi glod yfir sigri

dagsins. Gud gat nu ekki haft neitt 4 méti likamsleikjum i musteri andans,

eda hvad?

Skirnartertur
ﬁ? haetti Joa Fel

PANTANIR I SIMA: 588 8998

joifel@joifel.is
www.joifel.is

Lifio er dalitid

ifieg
oy L

-

SOFFiA BJARNADOTTIR
,Eg er ad velta fyrir mér
hvernig vid skynjum heiminn
og skopum hann ad hluta til
sjalf med skynjun okkar.

yfirpyrmandi gjof
Soffia Bjarnadéttir sendir nu fra sér sina fyrstu skaldsogu, Segulskekkju. Sagan

fjallar ad stérum hluta um samband madgna og er i og med 6dur til médur-
hlutverksins, p6tt 8 ymsu gangi i samskiptum sdgupersénanna tveggja.

Fridrika
Benonysdottir
fridrikab@frettabladid.is

,Eg hef verid ad skrifa Segul-
skekkju medfram 60rum verk-
efnum i prju ar en kveikjan ad
fyrstu persénunni er mun eldri,*
segir Soffia Bjarnadéttir um til-
urd fyrstu skaldségu sinnar, Segul-
skekkju. ,,Sagan spinnst { kringum
eina af adalpersénunum, sem heitir
Siggy, og hugmyndin ad henni kom
til min { draumi fyrir longu sidan.
Mig dreymdi a0 ég veeri a0 ganga {
Hoélavallagardi, gamla kirkjugaro-
inum, hrasadi um plastpoka sem ég
kikti ofan i og sa par mannshofud.
Pegar ég leit upp sa ég ad 61l hisin
i kringum kirkjugardinn st6ou {
bjortu bali. Og einhvern veginn
urdu fyrstu drog ad Siggy til 1 hofo-
inu & mér 1t fra pessum draumi.“

Siggy er b6 ekki adalpersona sog-
unnar heldur déttir hennar, Hild-
ur von Bingen, sem segir sdguna
i fyrstu persénu. , Paer eru samt
toluvert likar, pessar tveer adalpers-
onur,” segir Soffia. ,,Paer eru badar
maodur og deetur og eiga dalitid
erfitt med pau hlutverk. beer eiga
lika erfitt med ad halda sig i veru-
leikanum og purfa ad kljast vid
tengsl sin vid heiminn, sjalfar sig
og adra.”

Moéodurhlutverkid og hvernig
persénurnar tveer takast a vid pad
er einn af raudu prddum békarinn-
ar. Soffia & sjalf tvo born en segist

hlaejandi vona a0 samband hennar
vio pau sé geefulegra en samband
maodgnanna i bokinni. , Petta er
svo rosalega stért hlutverk, médur-
hlutverkid, og kannski ma segja ad
sagan sé i og med 60ur til pess.

Aukapersénur békarinnar eru
margar hverjar mjog dularfullar
og lesandinn 4 stundum fullt { fangi
med ad atta sig 4 hvort paer séu af
bessum heimi. Soffia vill b6 alls
ekki kalla peer drauga. ,,I sogunni
blandast saman draumar, minn-
ingar og skéldskapur og kannski er
petta avintyri i adra rondina. Eg
er ad velta fyrir mér hvernig vid
skynjum heiminn og skopum hann
a0 hluta til sjalf med skynjun okkar
og pa hefur skaldskapurinn mikid
a0 segja. bannig ad sumar pers-
énurnar fa ad vera nokkurs konar
sevintyrapersonur.”

Sogukonan Hildur er med annan
fotinn { eigin imyndunum bann-
ig ad pad er kannski ekki skritid
a0 skynjun hennar 4 60ru félki sé
dalitio sevintyraleg. ,,Htn er svo-
litid fleekt i tima og rimi og losn-
ar ekki vio fortio sina, eda kannski
ma frekar segja ad htin sé sifellt ad
endurskapa fortidina,“ segir Soffia.
,,Pao sa&kja 4 hana pessar tilvistar-
legu spurningar um abyrgo, val og
tilgang. Hvad pad er sem dregur lif
okkar afram og hvad vid erum ad
gera hérna. Mér finnst pessi bok
vera um lifsviljann og pessa gjof
sem lifid er. Stundum verdur si gjof
dalitid yfirpyrmandi og vid mann-

” Eg er ao velta fyrir
mér hvernig vio skynjum
heiminn og skopum hann
ao hluta til sjalf.

folkio eigum oft erfitt med ad glima
vid hana, jafnvel pott vel gangi. Eg
lit ekki a4 sorg og gledi sem and-
staedur, peer eru alltaf samferoda.*

Flatey & Breidafirdi leikur stért
hlutverk i ségunni, hefurdu dvalid
pbar mikia? , Nei, ég hef bara komid
pbangad einu sinni,“ segir Soffia
og hleer. ,Flatey hefur dkvedna
imynd sem snyst um fegurd, ein-
faldleika, fugla og gomul his. Félk
ferdast dalitid i tima vid ad koma
bangad 4 sumrin. Pad er hins vegar
allt annad ad koma bar ad vetri til
begar fuglana og félkid vantar, en
i raun geeti sogusviodid verido hvada
einangrada eyja sem er, hin er
bara stadur par sem pu ert ein med
sjélfri bér og minningunum.“

Soffia er békmenntafraedingur ad
mennt og hefur skrifad téluvert um
baekur annarra, hvernig leggst pad
i hana ad vera komin hinum megin
vid bordid? ,Mér finnst petta mjog
skemmtilegt. Eg hef alltaf verid
akveodin 1 pvi a0 gefa it bok, pad
drést bara a langinn medan ég var
ad ala upp bornin, eins og algengt
er hja konum. Pad er reyndar einn
pradurinn i békinni, petta val um
pbad ad axla abyrgd eda lata pad
vera.

IMVA/GIGYIgVLLIYA
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Tilbodin gilda 25. - 28. sept 2014

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.



- : - . y 5 - | 1 -
g KALKUNAGRILLSNEIDAR .~

| RILLPOKI

S KL0vERD

DY A D
J RADU

HUMAR1 KG
KII.OVERD

s —
--l-'-"

\ == >
- =
b 1 _5 = ] !P"te “ . ; »
P g-STT |F<A HVITLAUKSBRAUD PRI M GALAXY CARMEL
:-__ VERD ADUR 220 STYKKJAVERD ‘~.,,-' P 50" STYKKJAVERD
] VERB-ADUR 349

179,-

99.-

~CALYPSO (OOP SALERNISPAPPIR

-EPLA/APPELSINU 200 ML 16.STK -
STYKKJAVERD - PAKKAVERD PAKKAVERD
|
)
-

"'l'

MARSHMALLOWS " AVOCADG J
CANDYLAND - 300 G  ERASUBUR wii T 4
POKAVERD KILOVE 0 ry -

299\ 2997

www.netto.is
| Mjodd - Grandi - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |




44 | HELGIN KRAKKAR | FRETTABLADID

27.september 2014 LAUGARDAGUR

& & & [
Kenrdd g félagar @ ferd ag flug
Teikningar og texti: Bragi Halldérsson
Petta finnst mér gaman, eldspytnapraut!" sagdi Lisaloppa og |jomasi ll.

Ekki var Kata eins dnaegd. ,Pu og pinar eldspytnaprautir,” sagdi hiin énug.
.Pér finnst peer bara skemmtilegar af pvi a3 pd ert betri i peim en vi3," beetti
hin vid. ,Sko," sagéi Lisaloppa. ,Hérna eru dtta jafn stérir prihyrningar, hvas
parf a3 taka margar eldspytur til a8 eftir verdi adeins fjorir?" Robert horf3i
vantriadur d eldspytnaprautina. ,Pad er ekkert heegt ad leysa pessa praut,"
sagdi hann fdll. ,.Svona nd," sagdi Lisaloppa. .Pid getid nii reynt ad leysa pessa
braut." Nei," sag3i Kata 6nug. ,Eq neita a3 leysa fleiri eldspytnaprautir.”
.Pér gekk nii ekkert svo illa med pd sidustu var pad nokkud?" sagdi Lisaloppa.
Kata hugsadi sig um smd stund. ,Allt i lagi," tilkynnti hin stundarhatt og pad
mdtti heyra a8 keppnisskapié var komid i hana. ,Upp med ermarnar, vi8 leysum
petta."

Getur pu leyst pessa
eldspytnapraut?

Hasarspilid Hes Gasi

Gosi: Hrépa Hae gosi!
Drottning: Flauta.

Kéngur: Bera hond ad enni ad
hermannasia.

As: Standa upp.

Tia: Skella flotum l6fa ofan a
bunkann.

KOLAPORTID

Kolaportid
er opid
laugardaga
og
sunnudaga
fra kl. 11-17

Tryggvagdtu 19 = 101 Reykjavik
Simi 562 5030 » www_kolaportid.is

Myndin

Gabn’gla
ellefu ara

o sendi okkur pessa
mynd af fossi,
4 blémum, fjalli og
sol.

Solla i uppahaldi
bvi hun er i bleiku

Anna Pérarna Agnarsdéttir er sex ara og for 4 leiksyninguna Avintyri i Latabae
i Pjédleikhusinu. Solla stirda er uppahaldspersénan hennar i Latabae og hun
maelir med syningunni fyrir alla krakka pvi hidn er svo skemmtileg.

Hafdir pu lesid sogur um Latabae eda horft a sjon-
varpspaettina 4dur en b férst & syninguna? Eg

hef oft horft & sjénvarpspaettina en bara lesid back- =
urnar pegar ég var litil. e

-
[

Hvernig fannst pér syningin vera i samanburdi vid
bad? Leikritid er skemmtilegra en sjénvarpspaettirnir
og bakurnar eru minnst skemmtilegar pvi pegar
madur les paer veit madur ekki hvad persénurnar
eru ad segja nema pegar er verid ad lesa fyrir mann.

Hver var uppahaldspersénan pin? Og af hverju?
Solla stir@a er uppahaldspersénan min i Latabae af
pvi ad hun er i bleiku og af pvi ad hin er stelpa

en [préttadlfurinn er lika uppahalds af pvi ad
hann og Solla stirda verda svo géd i eefingum.
Skemmtikraftarnir voru fyndnastir og skemmti-
legastir enda voru peir ekki Skemmikraftar
heldur Skemmtikraftar.

Hvernig fannst pér leikararnir standa
sig? Ipréttadlfurinn var duglegur ad kenna
Ollum i leikhdsinu afingar, lika ahorf-
endum. Svo voru leikararnir fyndnir og
skemmtilegir og duglegir ad dansa og

syngja. 4‘

Hvernig fannst pér leikmyndin og .
buningarnir? Baningarnir voru flottir
en leikmyndin og husin & svidinu voru
flott og Iika fjélubldi billinn. f.

En ténlistin? Skemmtileg. Uppa-
haldslagid mitt er 1, 2, 3, afram
Latibaer. Pad er lika gaman ad
syngja pad b6 ad madur sé

ekki ad horfa a Latabze.

Hvad st60d ad pinu mati
upp Ur i syningunni? Lagid
sem Solla s6ng var langbest
i allri syningunni. Pa var lika
allt bleikt. Svo var rosalega
fyndid pegar [préttadlfurinn
datt ofan  holuna.

Myndirdu maela med pess-
ari syningu fyrir adra krakka
og ef ja, hvers vegna? J3,
bad myndi ég gera. Ut af

pvi ad ég vil ad hinir krakk-
arnir viti ad pad sé verid ad
syna Latabae og pvi ég vil

ad pau viti hvad syningin er
skemmtileg.

LATIBAR Anna

Pérarna segir leikarana

syningunni vera fyndna,

skemmtilega og

duglega ad dansa og
Syngja.  FRETTABLADID/

ANDRI
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GRIPTU GZASINA!

NuU er um aod gera aod skjota a réttu tolurnar i Lottéinu pvi
potturinn stefnir i 32 bustnar og seaellegar milljonir.
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Ert pu & Facebook? Magnad, vid lika!
facebook.com/lotto.is

Leyfou pér sma Lotto!
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KROSSGATA

LARETT

1. Hyggst nd hugur gerast skakkur (8)

7. Byrja vid séla med petta tdl (5)

10. Meelar giska madir skera Gr um nidurstduna (8)

11. Hépur hrekkjaléma hefur helgad sér svaedi i koma upptr kafinu (8) .
Hunavatnssyslu (9) 4. Kolbrandur naer kjarna peirrar sem kdlad var (9)
12. Ju, skitur er lausn, ég get alveg bekent pad (5) 5. Seekja f baktal 4 ballarhafi (7) .-. .
13. Litla systir er thald en samt kommi i bland? (8) 6. Med iskdldum en pé matulega heitum sjuklingum (10)
14. Sd er héttur sannrar gestrisni ad visa veginn (9) 7. Er hnéd med haus og hausinn sa med parruk fleiri en .
15. Flakadi flatfiskinn (10) eitt? 10)
16. Frostin flaekja hitapolna grind (7) 8. Lappalabb mé telja bifuburd hinn besta (8) . % |17 18
19. Sodreynsla er prekvirki (9) 9. Tengi linu med strengjum frd peim sem kemur mér
21. Af myndum og ténverkum drauma minna (9) heilum i hofn (8) ..
24. Hvernig hefurdu notad pennan tima? Og hvers  10. Innanstunga utan vid segir Eyvindur akvedinn vid Hollu (8)

hefurdu neytt 4 medan? (9)
26. Floggum ploggum (6)

27. Kjaftajarn kldra hindrar jafn landur sem flan, 20. Bidja pa sem pekkja til ad upplysa hina sem ekkert vita (9)

segir rolan (8)
29. Tudda skal toga ad styri (7)

31. Punn er hdn og fldin af héImi (6)

32. Obreyttri reglu skal beita ef rannsékn takmark-  23. Réltu inn Ur fristandandi tihdsi (9)

ast vid eitt fyrirbaeri (7)

33. Stormur i eldstaedi eda var pad brenna? (7)
34. Boltatittur feer fyrstu verdlaun, pad er mur-

steinn (6)

36. Odagot begar tepottur indjananna birtist (9) 35. Brjétum pennan jaka nidur med bitum dr honum

39. Banvaent er hans hvassa bit og beiski vessi/

alreemdur i Edensrann/Evu greyid blekkti hann (10)  37. Sléttur sjér, litill og mjor (4)
40. Splzesi 4 linuna eftir smd rolt (6)
42. Eg hef dreift slendingum & kornkrum (9)
46. Meinletamadur ad frika ut 4 stafaruglinu (5) 41. Vod og ull er allt sem eftir stendur (5)
47. Gardnatur og skiki med skellum (10)
48. Aukabilfarid kemur sér vel ef bad springur (10)  44. Raemid pa sem ég reemdi i annarri r6d (5)
49. Hvet skjélstaeding til ad tja sig um draugaveislu 45. Fatta x fjorir (4)

(10)
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LOPRETT

1. Vist pykjast svipt, enda fullkomlega éraunsae (14)

2. Tilveran i himnariki skordar idrin (8) . . .
3. Skeidaglaepir leysast oft pegar algengar fornminjar

17. Afhuga stad fyrir fjarsteedukennd (10)
18. Fleygi kassa i draslkompu (10)

21. Jaja, allt i lagi, ég keyrdi 4 pessa vandraedalegu reddingu
frekar en hafa stéran svartan blett i midri gdtu, 6kei? (2)
22. Ré&kud lid i évininn og hofoud sigur (9)

25. Nidur nidar og kafalds (10)

28. Lasruna er allt sem ég fae eftir t6If manada pul, pvilikt
rugl (7)

30. Tekur seinna a sig byrdar fra vidbeini og uppur (10)

sjalfum (7)

38. Hitta enska pegar pau koma nidra jordina, og danska
jafnvel lika (7)

43. Sattur vid nordanmenn og adrar dullur (5)

46. Held radstefnu um nyja uppgdtvun (4)
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Lausnarord sidustu viku var

MUSIKTILRAUNIR

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er ur innsendum
lausnarordum og faer vinningshafi

eintak af békinni Fangi himinsins t 4 l L] LAUSNARORD

eftir Carlos Ruiz Zafén fra Forlaginu. = Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist mikilvaegur menningarvidburdur.

Vinningshafi sidustu viku var Jén - - Sendid lausnarordid i sidasta lagi 1. oktéber naestkomandi &
Gudmundsson, Reykjavik. L5 n krossgata@frettabladid.is merkt ,27. september”
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FRAMLEIDENDURNIR STEVEN SPIELBERG OG OPRAH WINFREY
BJODA bER UPPA SANNKALLADA VEISLU

Helen Om Manish Charlotte
MIRREN PURI DAYAL LE BON

FROM THE AWARD-WINNING DIRECTOR OF “CHOCOLAT” :I

) The HUNDRED-FOO'T -

BASED ON THE BELOVED, BEST-SELLING NOVEL

- e
= i

“A TRUE MASTERPIECE” “A FEAST FOR THE SENSES” “DELICIOUS FOR THE SOUL” “LEAVING YOU FULFILLED AND SMILING...HARD!"
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MERKISATBURDIR

1945 Alpjédabankinn er stofnadur.

1958 Minnismerki um Porstein Erlingsson er reist i Hlidarenda-
koti f Fljétshlid & aldarafmaeli hans.

1963 Kona 4 leid fra Akureyri til Reykjavikur verdur milljénasti
farpegi Flugfélags [slands.

1981 Pétur Sigurgeirsson, 62 ara prestur og vigslubiskup, er
settur i embeaetti biskups yfir Islandi.

1996 Talibanar i Afganistan nd hofudborginni Kabdl 4 sitt vald
eftir ad hafa hrakid forsetann, Burhanuddin Rabbani, dr landi
og tekid leidtogann Mohammad Najibullah af [ifi.

1998 Fyrirtaekid Google er stofnad.
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75 ara afmeaeli

Gudran Kristin
Magnusdottir
margverdlaunadur rith6fundur og
myndlistarmadur, er 75 éra i dag.
Hun rekur bokautgafuna Freyjuketti
sem hefur gefid Gt um 200 barna-
og unglingabaekur og 300 fraedslu-
myndbdnd.

Sidan 1990 hefur Gudrin stundad rannsoknir & okkar forna
sid, og birtir okkur menningararfinn i nyju ljési i ritrt6d sem ber
heitid gésmél. Gudrun Kristin segist vera ad gera pjodina laesa a
dyptina, launsdgnina og taknmalid i okkar sevaforna menningar-
arfi, sem sé alls ekki skilinn til fulls & islandi. Brnum eru { Ods-
malum kennd vitundarvisindi forfedranna, til hvers pau eru ad
feedast og hvernig markmidinu er ndd. Farkennsluefnid Odsmal
hefur Gudrun falt handa grunn- og framhaldsskélum.
Baekurnar fast & Amazon, leit Gudrdn Kristin Magnusdattir, og
myndbéndin eru & YouTube, leit Gudran Kristin Magnusdottir.
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LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

Steinsmidjan Mosaik
Stofned 1952 Hamarshofoi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is
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Elin Sigriin Jonsdottir
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Gudmundur Baldvinsson
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PETTA GERDIST: 27. SEPTEMBER 1966

Baltika leggur upp til Svartahafsins

Russneska skemmtiferdaskipid Baltika
lagdi upp i umtalada ferd fra Reykjavik
til Svartahafs med 421 farpega pennan
mdnadardag arid 1966.
Karlakdr Reykjavikur ték skipid a leigu og
hélt songskemmtanir vida vid Midjardar-
haf og Svartahaf. Komid var vid i Alsir,
Egyptalandi, Libanon, Tyrklandi, Sovétrikj-
unum, Grikklandi, italiu og vidar.

Baltika reyndist engin lixusfleyta og
4 medal peirra sem tjadu sig um pad var

Pérbergur Pérdarson rithofundur sem var
um bord asamt Margréti Jonsdéttur, konu
sinni. Hann var i préngum og loftlausum
klefa og purfti ad kléngrast upp a naestu
haed til ad komast 4 snyrtingu.

En petta var avintyraferd og talsverdur
gledskapur um bord pé sdgusagnir um ad
vinpurrd hafi ordid a skipinu hafi verid
bornar til baka. Pad var vist bara kékid
sem klaradist.

DOKTORINN Vilmundur telur pekkingu almennings & hollum lifnadarhattum hafa skilad arangri i baettri hjartaheilsu.

FRETTABLADID/GVA

Haegt er ad hafa ahrif
A lifsstil heillar pjéoar

Hlaupid verdur & morgun um Képavogsdal og Karsnes i tilefni arlegs hjartadags. Til-
gangur pess er ad minna a ad hreyfing er medal gédra forvarna gegn hjartasjukdémum.

,Vid leggjum &herslu 4 ad pad eru
lausnir i bodi sem geta hjalpad félki
til a0 taka réttar dkvardanir um lifs-
stilinn,*“ segir Vilmundur Gudnason,
leeknir hja Hjartavernd, sem dsamt
00rum skipuleggur hjartahlaup i
Képavogi 4 morgun. ,Petta er att-
unda arid sem vid efnum til hlaups
og gongu ad tilstudlan Alpjéda
hjartafélagsins og erum par i teymi
med Hjartaheillum, Neistanum og
Heilaheillum,*“ segir Vilmundur.
Pema bessa alpjodlega dags i ar
er ,,samfélagio og umhverfi ein-
staklingsins“. Vilmundur segir
Islendmga bar standa pokkalega ad
vigi. Vida séu g6dar gonguleidir og
adstada til ad hreyfa sig, stjérnvold
hafi tekio patt { ad banna reykingar a
opinberum stédum og margir vinnu-
stadir séu medvitadir um mikilveegi
heilsusamlegs umhverfis og holls
matar i hadeginu. Auk bess sé f6lk
reglulega hvatt til hjéla { vinnuna
eda labba. Hann telur pessa stefnu

hafa skilad beettri hjartaheilsu hja
pj6dinni.

,,Vi0 vitum ad fra 1981 til 2006 var
80 proésenta feekkun a4 6timabserum
daudsfollum vegna hjartaafalla og 73
présent hennar matti skyra med breyt-
ingum a lifsstil. Par vegur pyngst
koélesterodlleekkun og leekkadur bl6d-
brystingur vegna breytts mataraedis
pjédarinnar, og svo hafa reykingar
snarminnkad. Allt vegna samspils fag-
adila, leikmanna og stjérnvalda gegn
reykingum, salti { mat og mettadri
fitu og einnig hvatningar til fristunda-
hreyfingar. Arid 2007 stundudu um
40 présent pjédarinnar reglubundna
hreyfingu. Petta er deemi um hvernig
haegt er ad hafa ahrif 4 lifsstil heillar
pjédar med gédum arangri.“

Vilmundur segir samt blikur &
lofti vegna ofpyngdar margra og
kallar hana ofgnéttarsjukdom.
,Petta er einfalt reikningsdaemi.
Folk tekur dkvedna orku inn og eyodir
henni ekki, pannig ad hiin geymist.

Hjartadagshlaup
og -ganga

Hjartadagshlaupid er & morgun, 28.
september, og hefst klukkan 10 &
Képavogsvelli. | bodi eru tveer vega-
lengdir, 5 og 10 km, med timatoku.
Vegleg verdlaun eru i bodi fyrir
efstu saeti, auk utdrattarverdlauna.
Skraning er & www.hlaup.is eda &
stadnum, vid stukuna a Képavogsvelli
fra klukkan 9.

Hjartagangan er strax i kjolfar
hlaupsins og verdur gengid um
Képavogsdal.

Sumir innbyrda émeaeldan sykur i
gosdrykkjum og mat,”“ segir hann

og finnst sorglegt ad horfa upp &
nammibarina. ,,Eflaust er gaman
fyrir krakka a0 fa sma nammi um
helgar en pad er ofgnéttin sem er svo
yfirgengileg.“ gun@frettabladid.is

.I.

Innilegar pakkir fyrir samad
og hlyhug vid andlat og utfor

GUPMUNDAR JONSSONAR
Grzaenumork 2, Selfossi.

Sérstaklega pokkum vid starfsfolki
Fossheima fyrir frabaera uménnun
i veikindum hans.

Adalheidur Olafsdottir
Jéhanna Gudmundsdéttir
Olafia M. Gudmundsdéttir
Ingunn Gudmundsdéttir
Sigran Gudmundsdéttir
Kristin Gudmundsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min,
modir okkar, tengdamodir og amma, !

GUBRUN BERGSDOTTIR
Kjarnagotu 12, 600 Akureyri,
Iést & heimili sinu pridjudaginn
28. september. Utforin fer fram fra

Gudmundur Teitsson

Kristinn G. Kristinsson
Sigurjon V. Jénsson
Magnus B. Erlingsson

Akureyrarkirkju manudaginn 6. oktéber
kl. 10.30. Blém og kransar vinsamlegast
afpdkkud en peim sem vilja minnast hennar

Pall Sigurdarson
Bergur Palsson
Jonina Palsdoéttir

er bent & Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis.

Linda Hronn Helgadoéttir
Sigurdur Pétur Hjaltason
Bjarki Pall, Baldur Le6, Marta Pyri og Elvar Levi.
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Islenskt gaedaefni
a Stod 2!

Komdu pér vel fyrir og njottu!

pad er loksins komid ad pvi ad skemmta sér
konunglega med Stelpunum, 1 kvéld sjaum vid
fyrsta pattinn 1 nyrri pattar6d. Aé peim loknum
maetir hinn sigladi Siggi HI6 sem faer til sin frabaera
gesti. Vid klarum helgina med Joni Arszli sem hittir
ahugaverdan vidmaelanda a sunnudagskvold

og fylgjumst sidan med folki sem hefur lent 1
pbrengingum og purft ad hringja 1 Neydarlinuna.

petta og allt hitt a St6d 2 um helgina! ¢«
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Ljoshradi og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prji ar!

Sex sjonvarpsstodvar, internet og heimasimi 1 prja ar, Tonlist.is T prja manudi
og adild ad vild a adeins 8.490 kr. Enginn binditimi fyrir internet og heimasimal!

8 490 k 0 k Innifalid er 0GB erlent nidurhal 0g 100 mindtur i heimasima. priggja manada
- r. + r. uppsagnarfrestur er a Skemmtipakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

Fadu péer askrift! 3650 Is
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Astkeer eiginmadur minn,
fadir og tengdafadir,

HORDUR HJARTARSON
Skipholti 43, Reykijavik,

lést & hjartadeild Landspitalans
22. september. Utforin auglyst sidar.

Sigfrid Hallgrimsdéttir
Bjarndis Hardardéttir
Valur Hardarson
Hjértur Hardarson
Hallgrimur Hardarson
Helena Hardardottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Puridur Héskuldsdéttir
Mimie Frida Libongcogon
Anna Gudbjorg Sigmarsdoéttir

.l.

Astkaer fadir okkar og fésturfadir,
bréadir, féstursonur og vinur,

JUSTIN MICHAEL FORD

vard bradkvaddur pann 18. september.
Utférin fer fram i kirkju Ohada safnadarins
ad Hateigsvegi 56, midvikudaginn 1. oktober
klukkan 13.00. Fjélskyldan pakkar vinum og
vandamoénnum studning og hlyjar kvedjur & pessum erfidu timum
og bydur til erfidrykkju i safnadarheimilinu ad athéfn lokinni.

William Seren Ford
isak H6lm Ford

Marita Hojgaard

Fjona Fransiska Ford
Alexandra Yrr Ford
Anna Heidur Oddsdéttir
fjdlskyldur og vinir.
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David 0li Pétur Joéhanna Erla
atfararstjori atfararstjori guofraedingur
utfararpjonusta
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Rdnar Sigurbur Els
i Rinarsson

Alhlida utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - runar@utfarir.is
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ADALFLYTJEND-
URNIR Julian
Michael Hewlett
og Kristin R.
Sigurdardottir
sépransongkona.

Romantiskar operu-
ariur og léttari log

[talskar songperlur hljéma i Kaldalénssal Horpu siddegis & morgun, fluttar af Kristinu R.

Sigurdarddttur songkonu og Julian Hewlett piandleikara, dsamt Boudoir og lan Wilkinson.

,,Vid veroum meo vinseelustu itélsku perlur allra tima,*
segir Kristin R. Sigurdardéttir sépransongkona um efnis-
skra ténleika i Kaldalénssal Horpu klukkan 17 4 morgun,
28. september. Par syngur htin vid undirleik Julians Hew-
lett piandleikara. ,,Vid hofum flutt pessa dagskra a0ur en
alltaf { 6rlitid breyttri mynd, tinum alltaf eitthvad tt og
beetum 60ru inn. Parna eru vinseelar italskar éperuari-
ur sem allir kannast vid og lika Nap6lisongvar. Svo erum
vid med léttara efni, itdlsk song- og deegurldg, til deemis
Non hol’et4, lagid sem Italir tefldu fram begar peir unnu
Eurovision 1964 og hér 4 landi er pekkt sem Heyr mina
been.“

Kristin tekur fram ad kvennasonghépurinn Boudoir og
Ian Wilkinson bastnuleikari verdi sérstakir gestir 4 ton-
leikunum. ,,I Boudoir eru bara leerdar 6peruséngkonur
pbannig ad vid erum med mjog gédar bakraddir med okkur.
Pbaer taka lika brjud 16g, O sole mio og fleiri 1étt og skemmti-
leg 16g, o6ll { itolskum anda.“

SONGKONUR Kvennasdnghdpurinn Boudoir er i gestahlutverki &
ténleikunum asamt lan Wilkinson bdstnuleikara.

FRETTABLADID/GVA

lengi 4 ftaliu og kann itlsku og samdi pennan ljédaflokk,*
upplysir Kristin og segir mida a ténleikana fast { Horpu &
2.500 kr. gun@frettabladid.is

Eitt verkid 4 dagskrénni er eftir Julian Hewlett sjalfan,
prji log i setti sem nefnist ,,Amore mio“. Kristin segir pau
vera i Andrea Bocelli-stil. ,,Julian er enskur en bj6 svo
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Vonduo og personuleg
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517080 - 691 0919 A

athofn@athofn.is - Akralandi 1- 108 Reykjavik ~ Inger Ros Olafsdottir
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Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir mé senda 4 netfangio timamot@365.is.
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Elsku eiginmadur minn,
fadir okkar og tengdafadir,

SIGURDUR STEINPORSSON
boéndi a Heeli i Hreppum,
|ést & heimili sinu pann 24. september.
Utforin fer fram fra Skalholtsdémkirkju
1. oktéber kl. 14.00. Jardsett verdur a
Stoéra-Nupi.

Bolette Hoeg Koch
Dérétea Hoeg Sigurdardéttir J6n Emil Gudmundsson
Helga Hoeg Sigurdardéttir Jéhanna Heeg Sigurdardéttir

.|.

Vinur okkar og fraendi,

JONAS JONASSON
fra Kolmala vid Reydarfjord,
busettur i Munkapverarstraeti 44
a Akureyri,

Iést a Sjukrahusinu a Akureyri
pridjudaginn 16. september. Utfér hans
fer fram fra Akureyrarkirkju manudaginn
29. september kl. 13.30.

W4

Adstandendur.

.I.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
hlyhug, samud og vinattu vid andlat og
utfor okkar elskulegu eiginkonu, médur,
tengdamoédur, systur, tengdadottur
og 6mmu,

ELiNAR EYJOLFSDOTTUR
Kriunesi 4.

Ykkar studningur er okkar styrkur.

Magnus Stefansson
Arndis Magnusdottir
Soffia Hreinsdottir
Elvar Magnusson
Birkir Magntisson
Teitur Eyjolfsson
Arndis Magnusdottir
og barnabérn.

Gudmundur Jéhannsson
Bjérn P6r Gudmundsson
Matthildur Osk Matthiasdéttir
Asdis Gudrin Smaradéttir
Lovisa Vidarsdottir

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma, langamma og systir,

GUNNHILDUR GUNNARSDOTTIR

til heimilis ad Bodapingi 12, Képavogi,
sem lést pann 20. september a
krabbameinsdeild Landspitalans verdur
jardsungin fra Domkirkjunni midvikudaginn
1. oktéber klukkan 13.00.

Soffia Gudran Jénasdéttir Agust Sverrir Egilsson
Gunnar Sigurdsson Pérunn Halldéra Olafsdéttir
Ingibjérg Saléme Sigurdardéttir Eirikur Asmundsson

Joén Sigurdsson Gudbjérg Helga Hjartardéttir
Andri Bjorn Sigurdsson Gabriela Jonsdoéttir
Borghildur Adils Jon Adils

Jakob Gunnarsson Puridur Arnadéttir
barnabdrn og barnabarnabarn.
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¥4 | KL.19:35
Sjalfstaett folk

vandadur islenskur pattur i umsja Jons Arsaels en hann
heldur afram ad taka hts a ahugaverdum Islendingum sem
hafa sogur ad segja.

Meirihattar
sunnudagur

¥4 | KL. 20:15
Neydarlinan

Sigriin Osk fylgir eftir ségum
folks sem hringt hefur i
Neydarlinuna af ymsum
astaedum.

F4 | KL. 20:45
Rizzoli & Isles

Spennandi dramapattarod
um rannsoknarlogreglu-
konuna Jane Rizzoli 0g
lakninn Mauru Isles.

¥4 | KL 21:30
The Knick

Gleny pattardod med Clive
Owen i adalhlutverki og
fjallar um lzekna og hjukrun-
arkonur a Knickerbocker-
sjukrahdsinu i New York.

Fa | KL. 22:15

The Killing
Esispennandi sakamala-
peettir, byggdir a donsku
verdlaunapattunum
Forbrydelsen.

Fadu per askrift! 3650'5
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Eftir Frode @verli

Konungur-
inn [ifir.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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og eldhdsvorur. pé held ég ad
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SPAKMZLI DAGSINS

Draumar allra geta raest ef madur gefst ekki upp og

leggur hart ad sér.

Serena Williams tenniskona

KROSSGATA

LARETT

2.svin, 6. utan, 8. stykki, 9. maerd,
11. i r60, 12. stodgrind, 14. hogni, 16.
sjo, 17. atvikast, 18. grio, 20. fra, 21.
tegund.

LOPRETT
1. elds, 3. i r0d, 4. tungumadl, 5. skjon,
7. nyta, 10. fjor, 13. laerir, 15. sinni,
16. bekkur, 19. tveir eins.
LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Gylfi Pérhallsson (2121) hafdi hvitt
gegn J6ni Arna Halldérssyni (2170) i
fj6rou umferd Haustméts TR.
Hvitur a leik

17. Hxf6! gxf6 18. Bh6 Dd8 (skast
var 18...Bg6) 19. Dg4+ Bg6 20. Bxf8
Kxf8 21.Re4 Kg7 22. Hf1 Rd7 23.
Rxd6 Re4 24. De6 Hb8 25. Re4 Bxe4
26. Bxe4 Df8 29. Hc1 og svartur
gafst upp. David Kjartansson er
efstur eftir fjérar umferdir.
www.skak.is: Urslit Hradskakkeppni
taflfélaga & morgun.



oitt heimili
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4200 ljos |
Verd fra 94.900 kr.

Ventura Lounge hzegindastoll
Verd fra 579.900 kr.

M-sofi
Verd fréa 229.900 kr.

Eclipse s6fabord
Verd fra 34.900 kr.

Patchwork golfmotta
Snidin eftir mali. Verd pr. fm 85.900 kr.

Géd honnun gerir heimilid betra

Vid leggjum mikinn metnad i ad bjéda adeins vandadar vorur og tefla fram

bvi besta i evrépskri hénnun. Urvalid einkennist af fallegri og fjélbreyttri hénnun sem OPID A
. . . XL o Lo LAUGARDOGUM
stenst timans tonn. Markmid okkar er ad adstoda vidskiptavini vid ad fegra heimili sin. FRA 11-16

(0[]
R
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Omaggio vasar / Verd fra 3.890 kr. | Catifa 46 stoll / Verd 49.900 kr. Silvia ljés / Verd fra 13.900 kr. Nido haegindastoéll / Verd fra 179.900 kr. CUCU klukkur / Verd fra 12.900 kr.

OTAL
STARDBIR
Haegt ad rada

Saman

| Quadrant hillueining, L: 154,8 cm, H: 80,5 cm / Verd fra 132.850 kr. ( ) )

OPID VIRKA DAGA KL. 11-18 = LAUGARDAGA KL. 11-16 = HLIBASMARA 1 = 201 KOPAVOGUR = 534 7777 = modern.is




W i
LISTAMADURINN Andreas Eirikson synir
4 Kjarvalsstodum..

Synir baedi
eigin verk og
verk Kjarvals

Syningarnar Roundabouts og Efsta
lag verda opnadar i Listasafni
Reykjavikur 4 Kjarvalsstodum
i dag klukkan 16. A syningunni
Roundabouts eru verk eftir seenska
listamanninn Andreas Eriksson og
hann er jafnframt syningarstjori
syningarinnar Efsta lags en bar
eru baedi verk eftir hann sjélfan
og Jéhannes S. Kjarval.

Verkin a4 syningunni Round-
abouts eru fra sidustu tiu drum
og eru heildaryfirlit verka lista-
mannsins, malverk, 1jésmyndir,
hoggmyndir, kvikmyndir og vefn-
adur. Andreas Eriksson hefur
unnid ad malaralist i rima tvo ara-
tugi en hann seekir oft hugmyndir
sinar til nattdrunnar og { umhverf-
i0 kringum heimili sitt i Kinnek-
ulle 4 Vestur-Gotlandi { Svipj6o.

A morgun klukkan 15 munu peir
Eriksson og Hafpo6r Yngvason,
safnstjori Listasafns Reykjavikur,
spjalla vid gesti um syningarnar a
Kjarvalsstodum.

4 N\
Hlaupabolir

\erd: -
4 N\

\erd.

Herra jakki

4 )
Siderma domu hlaupabolur
Verd.

Prjonahifur og derhifur

\erd: ’

Hvao er Kenneth Mani ad gera i Borgarleikhusinu?

LEIKLIST % %

Kenneth Mani

Jéhann Avar Grimsson, Saga Gardars-
déttir og Bjorn Thors

LEIKSTJORI: Bergur Por Ingdlfsson
LEIKMYND: Mdeidur Helgaddttir
BUNINGAR: Helga R6s Hannam
LYSING OG HLJOP: Gardar Borghdrsson
LEIKARI: Bjorn Thors

Fyrir fram hafdi ég miklar efa-
semdir um b4 hugmynd ad draga
fremur einténa aukapersénu tur
vinseelli sjénvarpspattarod upp a
leiksvid og lata hana standa undir
heilli leiksyningu. Sljakkadi i peim
efasemdum minum eftir frumsyn-
inguna & Kenneth Mana? Nei. Med
g60um vilja ma kannski reyna ad
setja hugmyndina i einhvers konar
dltra péstmdéderniskt samhengi en
ekki tekst ad krafla sig tt Gr peim
sjalfsala med g6du moti.

Hvernig stendur 4 pvi a0 Kenneth
Mani, smagleepamadur sem pjaist
af athyglisbresti, er kominn & Litla
svid Borgarleikhissins? Petta er
spurning sem hrépar a ahorfand-
ann, kannski of augljés, bvi henni
er aldrei svarad. Petta pyoir einfald-
lega bad ad erfitt er a0 na sambandi
vid syninguna.

Er pa haegt ad mala med bess-
ari syningu? Ja. Hid einkennilega
er ad prétt fyrir betta er syningin
bradskemmtileg. Pad er einfaldlega
gaman ad horfa & hinn frabeera

UTSOLU

MARKADURINN

FAKAFENI 11

Opid fra kl. 13:00-18:00 virka daga

og laugardaga 11:00 - 16:00

Allar vorur
33 fyrir 2

Til i nokkrum
litum

Vind- og vatnsfrahrindandi jakkar
Herra jakki

\Verd:

Herra polé bolir \erd:

Til i storum steerdum

leikara Bjorn Thors glima vid betta
verkefni. A einhvern 6fugsniinn
hatt kallast vonlaus og tragikom-
isk baratta undirmélspersénunnar
Kenneths Mana fyrir vidurkenn-
ingu a vid slagsmal leikarans Bjorn
Thors og hins 4dgeeta leikhismanns
Bergs Pors Ingélfssonar leikstjora
vid bessa vondu hugmynd og glatada
handrit. Stoku brandari virkar en
kémikin { syningunni byggist fyrst
og fremst 4 skemmtilegum lausnum
4 svidinu og leik Bjorns Thors. Eg
nefni sem deemi pad pegar Kenneth
Mani talar i mikréfénlaust stativ, er
ad fara med einhverja pulu og upp-
gotvar smatt og smatt ad pad vantar
mikréfoninn. Meistaralega gert.
Handritid byggist & pvi ad Kenn-
eth Mani er a0 segja stutta sogu,
sem a einhvern hatt 4 ad varpa ljési
4 lif hans og hlutskipti, en athyglis-
bresturinn leidir hann inn & ymsar
oraedar brautir. Kenneth er nattur-
lega Ur persénugallerii hinna dgeetu
Vaktapatta. bPar hefur mikil vinna
verid 16g0 i baksvid persoéna til ad
dypka peer. Sem er ageett tt af fyrir
sig, en svo hefur monnum fundist
slikur veigur i pvi ad peir hafa vilj-
ad gera sér mat ur pvi efni og kvik-
myndin Bjarnfredarson er deemi um
petta og pessi syning pa einnig. En,
hvar er ba baksvid baksvidsins? Ef
svo ma ad ordi komast. bar skortir
a dyptina. S6gu Kenneths Mana er
buid ad segja i sjénvarpspattunum,
ba med peim dkjésanlega heetti ad
ahorfendur ro0udu saman puslun-

Domu , Softshell” jakki

\erd: -
N

-

*

Herra jakki. Tveir jakkar i einum

Verd. -
N

Hettupeysur \lerd fra:

1.500

um og rédu { hid 6sagda. bad sem
enn verdur til ad gera syninguna
sem slika 6samstaeda er ad parna
er tveimur konseptum, uppistandi
og leiksyningu, teflt saman. betta
gengur illa upp, p6 ad parna sé
ekki um alls kostar 6samraeman-
leg fyrirbeeri a0 reeda. Uppistand-
arar leggja sjalfa sig undir, en ekki

BJORN THORS
i HLUTVERKI
KENNETHS MANA
,Pad er einfaldlega
gaman ad horfa a
hinn frabaera leikara
Bjorn Thors glima
vid petta verkefni.
MYND/GRIMUR BJARNASON

persénur sem beir leika; bad hlyt-
ur ad draga ir dynamik sem byr {
uppistandi.

Jakob Bjarnar Grétarsson

NIDURSTADA: Svo frabzer er leikur
Bjorns Thors ad illa grundad handrit
naer ekki ad halda honum nidri. G6d
skemmtun.

Latlaus en magnadur

fidluleikur

TONLIST % % % %

Verk eftir Max Bruch og
Gustav Mahler

Sinféniuhljomsveit fslands

TONLEIKAR | ELDBORG HORPU FIMMTU-
DAGINN 25. SEPTEMBER. EINLEIKARI:
EVA PORARINSDOTTIR. STIORNANDI:
LIONEL BRINGUIER.

Pyska tonskaldid Max Bruch (1838-
1920) naut mikillar virdingar a
medan hann lifdi. Hann féll samt
a0 mestu i gleymsku eftir dauda
sinn. Eitt af fium verkum hans sem
enn eru flutt er fidlukonsertinn.
Hann var 4 dagskrénni 4 ténleik-
um Sinféniuhljémsveitar Islands
4 fimmtudagskvoldid. Madur geeti
spurt: Af hverju?

A0 mati undirritads er konsert-
inn ekki sérlega spennandi tén-
smid. Fyrstu tveir kaflarnir renna
undarlega mikio saman i halfgerori
lognmolluy, og bad er ekki fyrr en
ad sidasti kaflinn hefst ad ténlistin
verdur skemmtileg. En pad skipti
eiginlega engu hér. Adalmélio var
einleikarinn, sem nanast endur-
skapadi konsertinn og gaf honum
nytt lif.

Dbetta var Eva DPérarinsdéttir
fioluleikari (f. 1986). Hin var med
yndisfagran, péttan tén, og fra-
beera fingrataekni. Hrodustu téna-
hlaup voru svo jofn og skyr ad pad
var addaunarvert. Tdlkunin var
lika prungin tilfinningu, akkdrat
i anda romantikurinnar sem Max
Bruch 1ifdi og hreerdist i. bad var
eitthvad hrifandi vid pad hvern-
ig Eva mioladi verkinu til aheyr-
enda. Leikur hennar var astriou-
fullur, en med 6llu laus vio tilgera.
Hun purfti ekkert ad sveifla sér
til og fré, eda bada hondunum it {
loftio til ad syna f6lki ad hin var
gersamlega a valdi tonlistarinn-
ar. Svidsframkoman var latlaus og
laus vid yfirbordsmennsku. Utkom-

Vg

EVA PORARINSDOTTIR ,ljést er
aod Eva er i hépi feerustu einleikara
pjédarinnar.

an var mognuo; ljost er ad Eva er {
hopi feerustu einleikara pjédarinn-
ar. Eftir hlé var flutt fimmta sin-
féonia Mahlers. Hljomsveitarstjor-
inn, Lionel Bringuier, var med sitt 4
hreinu og stjérnadi af 6ryggi. Eins
og hinar sinféniur Mahlers er sud
fimmta stérbrotin og full af dulid
og 6fgum. Par er allt fra kyrrlatri,
himneskri feguro yfir i brjaleedis-
leg atok. Verkid proéast a langri leid
ar jardarfararstemningu { byrjun
yfir 1 sigurvimu { lokin. Sinfénian
er vissulega dalitio 1ong, en hin er
svo vioburdarik og djip ad pad er
ekki haegt ad lata sér leidast.
Sérstaklega ekki par sem flutn-
ingurinn 4 ténleikunum var svo
goour. Hljémsveitin 1ék afburda-
vel i heild, auk pess sem hlj6o-
feeraleikararnir Stefan Jon Bern-
hardsson 4 horn og Einar Jénsson
a trompet foru a kostum. I pad
stéra voru blasararnir frabeerir og
annao var lika gleesilegt. Svo var
tilkunin svo sannfeerandi, pad var
allt { henni. Hin var afar spenn-
andi, stigmagnadist upp i tilkomu-
mikinn hapunkt; pradurinn slitn-
aoi aldrei. Hvilik veisla!  Jénas Sen

NIDURSTADA: Sérdeilis magnadir
ténleikar med frabaerum einleikara,
Evu Pérarinsdéttur.
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Make it matter.

Nyr
heims-
meistari

Margfalt
minni
umbudir

HP Officejet Pro X fjolnotaprentarar

= (J  Nytthradametiprentun
= —allt ad 70 bladsidur a minatu

$50% Helmingi 6.d)’rr.ari i rekstri
en sambaerilegir laserprentarar

W Umhverfisvaenn

Kynntu pér eiginleika nyju
— »HP PageWide“ taekninnar

*Samkvamt Guinness World Records og préfunum Buyers Laboratory LLC.

Fadu radgjof sérfredinga Opinna kerfa vid val a lausnum
sem henta pinum pérfum og umhverfi.

Nanar & www.ok.is/ProX

OPIN KERFI

Sérfraedingar pér vid hlid
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Tonleikar

14.00 Bandariski hljédlistamadurinn
DREKKA verdur med hljédinnsetningu
og -gjorning i kjallaranum a 12 ténum.
Fritt inn.

15.00 Fjolskylduténleikar i Mengi. Hall-
doér Warén og Charles troda upp.

17.00 Sépraninn Kristin R. Sigurdar-
déttir og piandleikarinn Julian Hewlett
spila vinsael itdlsk 16g og ariur i Horp-
unni. Kvensongvararnir Boudoir koma
einnig fram med peim. 2.500 krénur
inn.

20.00 Nydonsk spilar tonleika i Horp-
unni i kvold par sem peir taka medal
annars 16g af nyju plotunni Diské
Berlin. Adgangseyrir 6.990 krénur.
21.00 Tonlistarmadurinn Daniel Fridrik
Bddvarsson spilar seinni part kvoldsins
i Mengi. 2.000 kréna adgangseyrir og
maelst er til ad gestir komi med eigin
veigar.

21.30 Hljémsveit Rinars Périssonar

ur Grafik, Lara Runars og hljomsveitin
Himbrimi sla saman i ténleika i kvold &
Café Résenberg.

22.00 Hljémsveitin Tetris spilar &
Hressingarskdlanum i kvold.

22.00 Tonleikar i bodi Lady Boy
Records 4 Bravé i kvold i tilefni af
alpjédlega kassettudeginum og nyrri
utgafu. Harry Knuckles, Nicolas Kunysz,
AMFJ og plotusnidar troda upp. Fritt
inn.

23.00 Svafnir Sigurdarson og félagar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da {
kvold.

Sidustu forvod

10.00 Seinasti séns til ad sja syninguna
Petta vilja bornin sja! i Slaturhdsinu

4 Egilsstédum. A syningunni ma sja
teikningar ur freegum islenskum barna-
békum.

10.00 Seinasta taekifeeri til ad sja syn-
inguna Erré and Art History i Hafnar-
husinu.

13.00 Syningin [slensk grafik stendur
til 28. september en hana ma finna {
Artéteki Borgarbdkasafns.

Hatidir

14.00 Uppskeruhatid Konfusiusarstofn-
unarinnar Nordurljés er i dag. Tiu ara
starfsafmaeli Konfusiusarstofnananna
verdur fagnad med fjolbreyttri menn-
ingardagskra i Radhusinu. Ber par helst
ad nefna ljésmyndasyningu, islenskar
lj6dapydingar & kinverskum 1jédum,
kinverskar veitingar, tonlistaratridi og
fleira.

16.00 Listahatid i Seltjarnarneskirkju
verdur sett i dag. Glaesileg dagskra
hefur verid sett saman af pessu tilefni
par sem fléttast saman myndlistar-
syning, fjolbreyttur ténlistarflutningur,
kvikmyndasyning og erindi, en frir
adgangur er inn & alla vidburdina.
Hatidin stendur til 5. oktéber.

Tonlistarhatio

15.00 Tonlistarhatidin Rokkjotnar er
haldin i Vodafonehdllinni i dag. Hljém-
sveitirnar Melrakkar, In Memoriam,
Strigaskér nr. 42, Beneath, Brain Police,
Sélstafir, Dimma og Skalmdld trylla
lydinn. Midinn kostar 5.900 krénur en
hann faest & midi.is.

Kvikmyndir

13.30 | tilefni af syningunni Stelpu-
menning verdur kvikmyndin Drottning
Versala synd i Ljiésmyndasafni Reykja-

vikur baedi i dag og & morgun. Takmark-
adur saetafjoldi.

15.30 Prjar myndir eftir Ruben Ostlund
verda syndar i r0d i dag. Auk pess
svarar hann spurningum eftir tvaer syn-
inganna. Ahugasémum bydst ad kaupa
mida 4 allar prjar myndirnar saman

4 3.300 kr. Myndirnar Force Majeure,
Involuntary og Play verda syndar. Ost-
lund er heidursgestur & hatidinni.
18.00 Verdlaunaafhending Einnar min-
utu myndakeppni RIFF fer fram i kvold
4 Loft Hostel. Deep Blue einnar mindtu
myndaserian sem listamadurinn Arnar
Asgeirsson setti saman verdur frum-
synd. RIFF-bandid 2014 leikur téna ur
kvikmyndasogunni, islenska sem og
erlenda, og sérvalinn djass. Petta er {
fyrsta sinn sem RIFF er med sérstaka
hljomsveit.

Ténlist

20.00 Trdbadorapdrin Arnar og Ingunn
og Ingi Valur og Tryggvi troda upp &
English Pub { kvold.

21.00 DJ Kari spilar fyrir dansi a Dolly
i kvold.

22.00 DJ KGB spilar & efri haedinni &
Paloma i kvéld en DJ Omar verdur i
kjallaranum.

22.00 DJ V.I.P. spilar mikilveeg 16g &
Frederiksen Ale House i kvold.

22.00 Dansiparty & Hurra i kvold med
Intro Beats, DJ Margeir og Sisi Ey. Mida-
verd 1.500 krénur og einn Garage Hard
Lemonade drykkur fylgir med.

22.00 Jakobsson tredur upp & Dillon og
svo tekur DJ Andrea vid.

22.00 DJ Moonshine peytir skifum &
Prikinu i kvold.

23.00 DJ Frigore hefur spilad med ein-
hverjum heimsfraegustu einstaklingum
landsins. Hann verdur plétusnddur &
Park i kvold.

Myndlist

10.00 Syningin Top Soil eftir listamann-
inn Andreas Eriksson hefst i dag. Andr-
eas hefur valid verk eftir Kjarval til ad
syna samhlida nyjum verkum sinum.
10.00 Sviinn Andreas Eriksson opnar
yfirlitssyningu & verkum sinum yfir
seinasta dratuginn a Kjarvalsstédum.
11.00 Syningin Annad félk verdur i
Kaffistofunni i dag. Fyrri hluti syningar-
innar heitir Working Day en seinni hlut-
inn heitir Resting Day og verdur opinn
fra 14.00 til 19.00.

14.00 Gudrun Benedikta Eliasdéttir/
RBenedikta opnar syninguna Innri 6fl-
Ytri 6fl i Populus tremula & Akureyri.
Opid adeins pessa helgi.

15.00 Véronique Legros opnar syningu
i Ketilhdsinu & Kaupvangsstraeti. Verkid
er blanda af ljésmyndum, vorpudum
myndum og hljédi.

18.00 Syningin Wild Slumber for
Industrial Ecologists verdur i Verksmidj-
unni & Hjalteyri i kvold. Listamenn, rit-
hofundar og ténlistarmenn frd ymsum
I6ndum koma fram; Angela Rawlings,
Elsa Lefebvre, Gustav Geir Bollason,
Maja Jantar og Philip Vormwald. Maelt
er med ad gestir komi med mat og
sundfot ef peir vilja hoppa i heitapott.
20.00 Gunnhildur Pérdardéttir opnar
sem listamadur vikunnar i kvold i gall-
eri Kunstschlager a Raudararstig 1, og
stendur verkid { eina viku. A syningunni
verdur einnig lj6dabdkin Gerdu pad
sjalf 1j6d sem er baedi 4 ensku og
islensku sem listamadurinn gaf Ut i
tengslum vid fyrrnefnda syningu. A
sama tima verdur syningin Feng Shui
problems opnud en & henni syna lista-
mennirnir Nikulds Stefan Nikuldsson og
Emma Heidarsdéttir. Fritt inn.

Upplysingar um vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er
heegt ad skrd pd inni d visir.is.
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GLAMOUR

Eitt vinsaelasta lifstilstimarit
fyrir konur i heiminum i dag.

177 milliénir

Medal landa sem gefa it sinar eigin tit-
gafur af Glamour badi a vef og prenti:

Frakkland, Pyskaland, Mexikd, Bretland, Banda-

rikin, Bulgaria, Pélland, Sudur-Afrika, Spann,
Holland, Rumenia og Russland.

i f ll-ﬂ‘_."ﬂ_r-

LEIDANDI TIMARIT Alfr(in segir Glamour munu finna sina sérst6du og endurspegla hinn islenska stil &samt pvi ad vera samkeppnishaft vid adra alpjédlega midla. SI|Ja Magg verdur IJosmynda— og tiskuritstjori
bladsins, Ol6f styrir vef-og samskiptamidlum og Regina er ttlitshdnnudur Glamour en allar hafa peer fjélbreytta reynslu.

GLAMOUR

Y 4

Islandi kynnt
til sogunnar

[ fyrsta sinn sem alpjédlegur fjoImidill kemur Gt i
islenskri utgafu. 365 gefur ut i samstarfi vid Condé Nast.
Alfrun Palsdéttir verdur ritstjori Glamour & Islandi.

kkar stefna er ad baa til faglegt

timarit sem er leidandi { tisku-og

lifsstiltengdri umfjollun & Islandi

dsamt viotolum og 60ru dhuga-

verou efni segir Alfrin Pals-
déttir, ritstjori islenskrar dtgafu timaritsins
Glamour.

Timaritio er eitt af vinsaelustu lifsstils-
timaritum fyrir konur { heiminum og verd-
ur islenska ttgéfan af Glamour sautjdnda
erlenda ttgafan af timaritinu. Petta er i
fyrsta sinn sem alpjédlegur fjolmidill kemur
at { islenskri dtgafu en 365 midlar gefa tima-
ritio ut i samstarfi vid utgafurisann Condé
Nast.

Efnistokin verda fjolbreytt en tiska mun
skipa storan sess, eins og tiokast { 60rum

BRUV -z, WOW Simin?

DAGSKRA RIFF

Alfar upplysingar og midasala § riff.is
STADUR

ttgéfum Glamour. Alfrin er menntud { fjol-
midlun og kynjafraedi fra haskélanum i Oslo
og hefur unnio 4 Fréttabladinu med hléum
fré 2006, nd sidast sem umsjénarmadur
helgarblads Fréttabladsins.

, Timaritid verdur islenskt, 4 islensku og
efnistokin sérsnidin ad islenskum lesendum.
Detta er samt sem adur alpjédlegur midill
sem verdur btinn til samkvaemt st6dlum
Condé Nast. Bladid mun finna sina sér-
stodu og markmidid er ad endurspegla hinn
islenska stil &samt pvi ad vera samkeppnis-
heeft vid adra alpjédlega miodla.*“

Condé Nast er eitt virtasta fjolmidla-
fyrirteeki { heiminum og gefur 1t timarit a
bord vio Vogue, GQ, Wired og Vanity Fair.
,Vid faum adgang a0 gagnabanka peirra

SNYRAFIR

o5, SEPT- 5. OKT

STADUR MYND

og getum sérvalid efni inn { bladid hverju
sinni sem verdur pytt. Efnistokin verda pvi
fjolbreytt blanda af pyddu efni og efni sem
unnid verdur af islenskri ritstjérn bladsins.“

Teymid sem mun sji um ad préa timaritio
4 neestu manudum er, auk Alfrunar Silja
Magg, Regina Rourke og Olof Skaftadottir.

Silja er ljésmyndari, utskrifud fra Parsons
i New York, og mun gegna hlutverki 1jés-
mynda- og tiskuritstjéra bladsins. Hin hefur
skipad sér i framlinu islenskra ljésmyndara
og bott vidar veeri leitad. Silja hefur myndad
fyrir timarit og pekkt vorumerki 4 bord vid
GQ Magazine US, Marie Claire US, ELLE
UK, Nylon Magazine US, New York Post svo
eitthvad sé nefnt.

Regina er menntadur grafiskur honnudur
fra Parsons i New York og verdur utlitshonn-
udur Glamour (e. art director). Hin hefur
starfad i auglysingaherferdum fyrir Bloom-
ingdales, DKNY, Gap og Proper Gang. Pa
hefur hin unnid sem art director hja Condé
Nast fyrir Style.com og Womens Wear Daily.

OI6f er menntud i skapandi skrifum fra
Haéskoéla Islands og styrir vef- og samfélags-
midlum Glamour, en samhlida timaritinu
verdur 6flugri vefsiou haldio uti undir
s16dinni Glamour.is. Auk bess situr Ol6f {

ritstjérn timaritsins, en hin hefur reynslu G

CONDE NAST

GEFUR UT HELDUR UTI UM
TIMARIT VEFSIBDUM

ER MED YFIR ER STARFRAKT A
SMAFORRIT MORKUDUM

Auk hefdbundinnar fjoimidlaitgafu hefur
CNI stadid ad stéorum vidburdum
i tiskuheiminum eins og

Vogue’s Fashion Night Out, GQ Men of the
Year-verdlaununum og Glamour Women
of the Year. Nylega opnadi CNI sinn eigin
skéla i London, The Condé Nast College
of Fashion & Design.

af fjolmidlum, baedi af vef- og prent- “fmj:”
midlum. ﬂ{ i
,betta er grléarlega spennandi verk- 1‘ !

efni sem felur i sér mikil teekifeeri. A neestu

ménudum verdum vid { g60ri samvinnu vid F’

Condé Nast um ad préa efnistok bladsins,
bar sem vid munum f4 teekifeeri til ad leera
af peim bestu.“ Utgafudagsetning fyrsta
télubladsins verdur tilkynnt sidar.
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Bio Paradis 1

Maputo. Draumur a kostnadarverdi

Bi6 Paradis 1| Osjalfratt

Bid Paradis 2 |Bedid fram { agust

Bi¢ Paradis 3| Hinn heilagi hringvegur

Bi6 Paradis 3 | Skrifadu: Eg er Arabi

Haskolabio 2 | Timbuktu

Bio Paradis1 | Haettulegur leikur

Tjarnarbid

Erlendar stuttmyndir A

Bio Paradis 2 | Vid gétuna

Haskdlabio 3 | Pulp

Bio Paradis 3 | Hve furdulegt ad heita Federico

Bi6 Paradis 2| Adur en hinsta tjaldid fellur

Bio Paradis1 | Nakin

Bio Paradis1

Oljgs mérk

Bi¢ Paradis 2 | Adur en ég hverf

Bio Paradis 3 | Ludo

Haskolabio 2 | skothrid skal skjota til baka

Haskolabio 3 |Herra Turner

Norraena husid| Faereyskar og graenlenskar stuttm.

Tjarnarbid

slenskar stuttmyndir2 Q&A

20.00| Bio Paradis1 |Tir

Bio Paradis 2 | Draumurinn um fj6lskyldu

Bio6 Paradis 3 | Ballettstrakar

Haskolabié 2 | Land fyrir stafnil

DUFA SAT A GREIN 0G HUGLEIDDI TILVERUNA
2045 - Haskolabid 3

Norraena hiisid| Staersta orrusta {Nordurlanda

Tjarnarbid

Erlendar stuttmyndir B

Haskolabio 3 |Dufa sat a grein og hugleiddi tilveru

Bi¢ Paradis 2 | Altman Q&A

Myndin vann Gullna jéni®
(Feneyjum fyrr imanudinum.

1L

Roy Andersson er sntiinn aftur med frabaera mynd
um Sam og Jonathan, tvo 6lansama s6lumenn

semminna anutima )
DonKikota og Sancho Panza.

ALGJORT ORKUSKOT Pessi drykkur er afskapléga bragdgdédur.

Magnaour
morgunpeytingur

Basilika og jar@arber klikka ekki saman — eda i sundur.
Jardarberja- og basilikupeytingur

Setjid oll hrdefnin {

2 bollar frosin jardarber

blandara eda matvinnslu-

6-8 fersk basilikulauf

vél og blandid vel saman.

2 bollar mjélk

Berid fram i hau glasi

Reykjavik 1 bolli grisk jégurt

og skreytid med jardar-

International

Film 2 msk. mondlumjol

berjum, basilikulaufum og

Festival safi Ur 2 sitrénu

mondluflogum.

1 msk. hunang/agavesirép/hlynsirép

Nokkrir ismolar

Fengid af http://themacadames.
com/ -lkg
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Blue Lagoon

a0 geyma ‘

pérunga sem vir

med pvi ad ;

framleidslu |

www.bluelagoon.i

Einstakur jardsjor Blda l6nsins kemur af 2.000
metra dypi og d ferdalagi sinu { gegnum jardlogin
blandast hann kisli, porungum og steinefnum.
Blda [6ni0 er eitt af undrum veraldar og
visindamenn okkar hafa stundad rannsoknir

0g bréunarvinnu i dratugi.

Blue Lagoon htidvérulinan er afurd pessarar
rannséknarvinnu og styrkir efsta varnarlag
htdarinnar. Pessar vérur eru pin gdtt ad
timalausri fegurd, heilbrigdi og vellidan.

Einstakt samspil ndttaru og visinda

Fegurdin kemur-ad innan
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FRABAR TONLIST, MOGNUD SAGA

BYGGD A SAMNEFNDRI METSOLUBOK

AFINN

“CHLOE MORETZ ER FRABAR...
pU MUNT ELSKA PESSA MYND”

“IF I STAY IS A WIN-WIN FOR BOTH
TEENAGERS AND ADULTS”

xm ml st

BEFRAN

I:‘Ff‘ﬂy o

FRAMLEIDENDURNIR STEVEN SPIELBERG
0G OPRAH WINFREY BJOPA PER UPP A
SANNKALLADA VEISLU

Synd medislensku/tali
- |
i WA

"‘-1-"'

..... o - THUNDRED FOC

]DURHE‘I’

FRAB/AR MYND PAR SEM HELEN MIRREN FER A KOSTUM
2 |

@

SAM!LKRINGLUNNI

symadB ALFABAKKA

AFINN 1.3:20-5:40-6:30-8-9-10:20 @ AFNN .1-3:20-5:40-8-1020 @
AFINNVIP K (1 (LAU)-3:20- 5:40-8-10:20 [T IFISTAY 1.8-10:20 @)
IFISTAY 1. 8-10:20 () TOFRAHUSID isiTa K. 12:50 - 1:50 - 3:50 o
TOFRAHUSID T w1-2-4-6 @ THEHUNDRED-FOOTJOURNEY k. 2:50- 5:25-8-10:40 (@
THEHUNDRED-FOOTJOURNEY ~ k.6:20-9 @ TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 2D: k.. 5:50 [10)
SIN CITY: ADAMETO KILL FOR 2D: . 10:30 (16) SAMmid® KEFLAVIK
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 2D:x. 2 - 4:10 @ ARNN 1.5:40-8-10:20 (L)
FLUGVELAR: BJORGUNARSVENIN istTat 2D . 1:30-3:30 @ THEEQUALIZER «.8-10:40 [16)
GUARDIANS OFTHEGALAXY 2D:10. 5:30- 8 () TOFRAHUSID T K. 1:30-3:40 (1)
TARZAN T K.2-4:10 (7) TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 3D:x. 5:50 Q
saymidB EGILSHOLL FLUGVELAR: BJORGUNARSVEITIN isTa 2D: . 1:30-3:40 @
AFINN 1. 1-3:20-5:40- 8- 10:20 (L) savmid® AKUREYRI
IFISTAY 10.8-10:20 () AFINN 10.5:40-8-10:20 (1)
THEHUNDRED-FOOTJOURNEY  1.5:30-8 O IFISTAY 1.8-10:20 @
TOFRAHUSID isiTaw 1. 1:30-3:40-5:50 O TOFRAHUSID sTa . 1:30-3:30 (1)
SIN CITY: ADAMETO KILL FOR 2D: k. 10:30 (D THEHUNDRED-FOOTJOURNEY  1.5:30 (L]
NINJATURTLES . 2D: 1 - 3:20 - 5:40 3D:8- 10:20 () TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 2D:10. 3:20 (10)
FLUGVELAR: BJORGUNARSVENIN 51Ta 2D: . 1:30 - 3:30 ©  FLUGVELAR: BJORGUNARSVENTIN &.TaL 2D: k. 1:30 (1]
SPARBIO,

LUXUS

MERKTAR MEY APPELSINUGULU KR.750

g—

SMARA\ Bi0O HﬂsuﬂLgJ,Biﬂ

DENTEL WASHINGTON

A, BYGED A SAMNEFNDRI NETSILUBGK
MYND SEM ENGIN M MISSA RF!

smﬁnns\aiﬂ

THEEQUALIZER
THE EQUALIZERLUXUS
THEMAZE RUNNER
THENOVEMBERMAN
POSTURINN PALL IS TAL 2D
POSTURINN PALL [SLTAL 3D KL1
PARIS NORDURSINS
LETSBECOPS

/A TEMIADREKANN 2iSL TAL 2D
ADTEMIADREKANN2ISLTAL3D KL 1

Tllb06 7 bié. Gildir a allar syningar merktar med raudu.

"
LUCY

A
A 500

KL5-8-1045
KL2-5-8-1045
KL530-8-1030
KL1015
KL1-3

KL6-1015
KL 330-545-8
KL3-9

PARISNORBURSINS
VONARSTRATI

KL315-545-8
KL310-530-8-1020
KL1-315

Midasalo 6: @ M 01

0e00eeOO00

NANAR A
SMARABIO.IS/BYLTING

Barnafjdlskyldur fa
alla mida  barnaverdi

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

FJOLSKYLDUPAKKINN

pu ZRD

Gl

A
6 [l LAUGARASBIO
THE EQUALIZER

Syningartimar
8,10:40
WALK AMONG TOMBSTONES 3:45,5:45,8,10:20 {0)
m ‘ “‘Hﬂ "] MAZE RUNNER 5,8,10:20
'* POSTURINN PALL 2D 2,3:50 0o
T
.

i TAL - Lucy 6 (16,
! TEMJA DREKANN SINN 2D 2 (L)

L VTR VR DINO TIME 1:50

Simi: 553-2075 www.laugarasbio.is
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BAKPANKAR
Hildar
Sverrisdoéttur

ogreglan er ordin ad pjédarstolti. Eg fann

fyrir pessari skringilegu tegund af stolti
pbegar ég skodadi erlendar vefsidur med
myndum af gédlegum islenskum logreglu-
monnum 4 samfélagsmiolum ad ddllast med
is og kandifloss, bjarga kettlingum og vera
gladir 1 gledigéngunni. Madur hefur fengid
tar 1 augun af 6merkilegri tilefnum.

PESSI nyja samfélagsmidlun logreglunnar
er falleg og feerir hugmyndina um valdio
i manneskjulegra form. Eg vona samt ad
\ misindismenn pessa lands séu ekki heett-
ir ad vera hraeddir vid l6gregluna pvi
htin sé bara alltaf ad borda is. Kandi-
floss virkar mogulega ekki 4 handrukk-
ara og pad veeri verra ef hinn gedpekki
og yfirmata hressi Biggi logga veeri
tekinn jafnlitio alvarlega og ef Laddi
2etladi ad fara ad handtaka einhvern.

AD PVI gbolatlega glensi slepptu er bad
svo ad b6 ad hugmyndin um valdid sé
ordin fallegri er valdid enn vissulega

til stadar { formi 16gbodins einka-

réttar logreglunnar 4 ad beita félk
frelsisskerdingu og hardreedi. bad vald
er alvarlegt og ekki 6skeikult eins og
deemin sanna. A samfélagssidum logregl-

Dullumysnar med valdid

unnar er ekki ad finna neitt um pegar hin
fer Ut fyrir valdheimildir sinar med pvi ad
seera fanga til bl6ds, hlera simtol og hrinda
konu 4 Laugaveginum. Skiljanlega ekki, en
einhlida ddlluédsyndin & samfélagsmidlum
ma ekKki veroa til pess ad vid verdum siour
gagnrynin 4 hvernig logreglan fer { storfum
sinum med vandmedfarnar valdheimildir.

PAD ER audvitad blessunarlega engin
astaeda til ad halda ad logreglan sé med
undirliggjandi plott um ad sla ryki i augu
okKkar eins og til deemis 6gedfelldu hrydju-
verkasamtokin Islamska rikid gera med
asyndarbeetandi Twitter-sidu sinni med
kruttlegum kettlingum. Logreglan er ein-
ungis ad feera 1t pjonustuhlutverk sitt &
kruttlegan hatt.

EN nylegur fréttaflutningur af atburdum
par sem valdbeiting logreglunnar gengur of
langt synir ad enn & erindi rémverska mal-
taekid sem spyr hver eigi a0 geeta vardanna.
Til ad tryggja grundvallarréttindi okkar
megum vid ekki sofna 4 verdinum yfir pvi
hvernig verdirnir haga sér gagnvart okkur.
Sama p6 madur fai tar i augun af stolti yfir
hvad beir eru hrikalega miklar dillumys &
Instagram.

Fegurdin skin i gegnum ljotleikann

2. 8.8.8.8.¢ -

f‘ Revkavik
Naked (1993) £ ¢ iy
LEIKSTJORN OG Festhal
HANDRIT:
Mike Leigh

APALLEIKARI: David Thewlis

IMDB: 7,9 ROTTEN TOMATOES: 92%,
METACRITIC: 84

Naked er liklega freegasta mynd
breska leikstjorans Mike Leigh,
eins heidursgesta RIFF, en vero-
launum rigndi yfir myndina pegar
hin kom it & sinum tima. Myndin
er hrottalegri og dekkri en fyrri
myndir Leigh en hdn fjallar um
ungan mann ad nafni Johnny sem

STUTT | RAUNSAID Naked er ein fraegasta biomynd leikstjérans Mike Leigh.

flyr fra Manchester til Lunddna til
ad fordast barsmidar eftir ad hafa
naudgad giftri konu.

Johnny, pessi 6gedfelldi en jafn-
framt héfleygi béhem, finnur
fyrrverandi keerustu sina i Dals-
ton-hverfi Lundina. Hann teelir
herbergisfélaga hennar, pegar

hann faer leid 4 peim badum held-
ur hann { sevintyri um undirheima
borgarinnar og hittir ymsar skraut-
legar og misgedslegar personur.
Naked er stérkostleg mynd
sem leetur dhorfandann virkilega
leggja hofudid i bleyti. Pad er stutt
iraunseid eins og { 6llum myndum

Mike Leigh og margraedni sogu-
persénanna synir 4 1j6dreenan hatt
hvernig heimurinn og mannfélkio
er aldrei svart eda hvitt. Myndin
er harla bung og kaldranaleg eins
og gefur kannski ad skilja en hér
skin fegurdin samt i gegnum 1j6t-
leikann.

FJOLSKYLDUPAKKINN

Allir borga barnaverd POSTURINN PALL

BIOMYNDIN

NANAR A WWW.SMARABIO.IS/BYLTING
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Betra ad KR-ingur pjalfi KR

Runar Kristinsson raedir vid norskt drvalsdeildarlid og geeti haett sem pjalfari KR eftir timabilid

mogulega arftaka hans. Logi Olafsson segir stundum skorta polinmaedi i Vesturbaenum.

FOTBOLTI ,DPetta er nattirlega
draumastarf fyrir knattspyrnu-
bjalfara & Islandi,“ segir Logi
Olafsson, knattspyrnusérfraeding-
ur Stédvar 2 Sports, um pjalfara-
starfio hja KR i Pepsi-deild karla
i knattspyrnu. Logi bekkir bad vel,
en fyrir utan ad gera Viking og
IA ao Islandsmeisturum auk pess
al vera landsliospjalfari karla og
kvenna starfadi hann hja KR fra
2007-2010 og vann bikarkeppnina.

Runar Kristinsson, pjalfari KR,
var i Noregi 4 dogunum ad raeda
vid drvalsdeildarlio par { landi, en
béa er hann einnig pralatlega oro-
adur vio sitt gamla félag, Lille-
strom. Fréttabladio telur hér upp
sex mogulega arftaka Rinars, en
hvernig mann parf til og hvernig
er pad ad pjalfa KR?

,Pad er gaman, en i pvi er félgin
mikil &skorun. Petta er heitt seeti
og fjolmidlamenn spyrja gjarn-
an hvort madur finni fyrir pressu
i Vesturbzenum. En 1i0id er vana-
lega alltaf gott og bad er gaman
a0 pjalfa parna. Hja KR er g6d
umgjord og g60 stemning og ad pvi
leyti er petta draumastarfid,” segir
Logi.

Polinmadin ekki mikil
Logi Olafsson ték vid KR seinni
hluta sumars 2007, en Teitur
Pbéroarson var pa meo 1idid 1 mikilli
fallbarattu. Logi bjargadi lidinu fra
falli og héf uppbyggingu a sterku
1idi sem bardist um titilinn naestu
ar og vann bikarinn 2008. Eftir
erfitt gengi fyrri hluta méts 2011
pbar sem 1idid safnadi adeins tolf
stigum var Logi latinn fara og
Runar Kristinsson téok vid.
»Audvitad er petta eins og alls
stadar, pegar 1idid tapar er ekki eins
gaman en pvi fylgir lika askorun

eins og { minu tilviki. Eg t6k vid 1id-
inu i fallseeti 2007 og pad var askor-
un ad breyta gengi lidsins og fara
svo 1 akvedna tiltekt og reyna ad
byggja upp lid,“ segir Logi, en menn
bida ekki lengi med pjalfarabreyt-
ingar pegar illa gengur.

,Pegar eitthvad bjatar a er polin-
meaedin ekki mikil og pannig er pbad
bara. Pad er samt soguleg stadreynd
a0 li0 sem atlar ad na arangri parf
ad halda sama mannskapnum { smé
tima og pad hefur tekist hja FH,
KR og Stjornunni. Eini minusinn
vid starfio hja KR er hugsanlega ad
polinmeaedin er ekki mikil.*

Betra ad vera KR-ingur

Logi segir mun audveldara ad
pjalfa KR, og vissulega flest 6nnur
lid, pegar einréma satt rikir um
pbann sem tekur vido. Med 60rum
ordum vill hann meina ad pad sé
betra a0 KR-ingur bjalfi KR.

,,Eg held bad. Pad er allavega min
tilfinning p6tt KR-ingar hafi lent i
6gongum parna lika. Pad er best ef
breid samstada rikir um manninn
eins og a vi0 um Runar ntna. bad er
samt ekki ttilokad ad utanadkom-
andi madur geti nad drangri parna,
en hann pyrfti kannski frekar ad
sanna sig," segir Logi, en hvernig
list honum & moéguleikana sem
Fréttablaoio tekur til?

,Pad eru tveir menn parna sem
heyra undir petta sem ég hef sagt
um samstoduna. Pad eru Heimijr
Gudjoénsson og Pétur Pétursson. Eg
hef samt enga tru 4 pvi a0 Heimir
heetti hja FH. Skynsamlegast hja
KR veeri ad rdda Pétur Pétursson til
a0 halda &fram peirri vegferd sem
félagio er 4. Pessir menn eru allir
verougir arftakar Rdnars, en ég tel
minnstar likur 4 pvi ad Heimir taki
vio KR, segir Logi Olafsson

ks

HEIMIR GUPJONSSON

Faeddur 1969.

Uppalinn hja KR.
Pjalfaraferill FH 2008-?
Storir titlar sem pjalfari
islandsmeistari 2008, 2009,
2012.

Bikarmeistari 2010.

Stada? Laus samningur eftir
timabilid.

Heimir er madurinn sem
KR-inga dreymir um ad fd,
en hann er einn af dadu
sonum 69-kynslédarinnar
i Vesturbcenum. Heimir
hefur ndd otrilegum
drangri med FH baedi

hér heima og i Evrépu-
keppnum. Vesturbeejarstor-
veldid mun gera ndnast allt
til ad fa hann heim.

. Fréttabladid tok saman lista yfir sex

PORVALDUR ORLYGSSON

Faeddur 1966.

Uppalinn hja KA.
Pjalfaraferill KA 2000-2005,
Fjardabyggd 2006-2007,
Fram 2007-2013, A 2013, HK
2014-?

Stérir titlar sem pjalfari
Engir.

Stada? Gerdi priggja dra
samning vid HK sidasta
haust.

Porvaldur hefur oftast

ndo drangri par sem hann
hefur pjdlfad. Hann gerdi
otrulega hluti med Fjarda-
byggd og var hdrsbreidd
fra pvi ad koma lidinu upp
i efstu deild. Fram kom
hann i Evrépukeppni p6 ad
hallad hafi undan feeti i
Safamyrinni og i sumar fér
hann neestum pvi med HK
upp um deild, en lidinu var
spda falli.

OLAFUR JOHANNESSON

Faeddur 1957.

Uppalinn hja FH.
Pjalfaraferill FH 1990-1991
0g 2003-2007, Préttur 1992,
Skallagrimur 1996-1998,
[sland 2007-2011, Haukar
2012-2013.

Stérir titlar sem pjalfari is-
landsmeistari 2004, 2005 og
2006. Bikarmeistari 2007.
Stada? Er an starfs.

Ferill Ola J6h talar fyrir sig
sjdalfur; kom Skallagrimi

i efstu deild og hlaut

fjora stora titla med FH.
Hann var ekki vinscell sem
landslidspjalfari, en er po
med fjogur timabil sem
slikur @ ferilskrdnni. Pegar
fdtt annad er i bodi getur
teeplega verid heegt ad lita
fram hja manni @ bord vid
hann.

PETUR PETURSSON

Faeddur 1959.

Uppalinn hja iA.
Pjalfaraferill Tindastoll
1993, Keflavik 1994, Vikingur
1995, KR 2000-2001, fsland
(A) 2007-2011, KR (A) 2010-?
Stada? Er adstodarpjalfari
KR.

Pétur Pétursson er sd
madur sem pekkir KR hvad
best, en hann hefur verid
vidlodandi starfid i mérg
dr og pjadlfad baedi yngri
flokka og verid adstodar-
pjdlfari meistaraflokks.
Fari hann ekki med Rinari
utan ef af verdur cetti
hann ad koma sterklega til
greina.

SALAN

v

Bands6g 100mm.

Bands6g BS-100] Blad: 1470x13mm.
Geta: O =100mm. [O =100x150mm.

Métor: 375w. TT 388001
Bands6g 260mm.

LTI e—
349-000,-
Bandség BST260G| Blad: 2455x27mm.
Geta: O =277mm; O = 269)%10mm.
Métor: 1000w.1 TT 388017

VERKFARA

Suluborvél

Suluborvél T-25A
Métor: 0,65 KW.
3Ph. 400V
Festing: MT3
Faersla: 125mm

Geta stal: 25mm " Tilbod )
Hradar: 8 Girar 326.300.-
- )

Pyngd: 190 kg.
TT 390002

Bandslipivél

1 34-900,-

Bandslipivél Sz75)
Slipiband: 75X2000mm?
Métor: 3000w.

TT 389001

Sidumula 11 - 108 Reykjavik Simi 568-6899

Péstfang: vis@vfs.is Netsida: www.vfs.is

Tryggir FH titilinn?

Spenna & Ollum vigstodum i Pepsi-deild karla.

FOTBOLTI Nastsidasta umferd
timabilsins i Pepsi-deild karla fer
fram 4 morgun en enn er barist um
titilinn, sidasta Evropuseetio og ad
fordast fallid med Pérsurum 1 1.
deildina.

FH-ingar geta tryggt sér titilinn
med sigri 4 Val a Vodafone-vell-
inum ef Stjornunni mistekst ad
vinna Fram & sama tima. Topplidin
tvo eru reyndar baedi taplaus eftir
20 umferdir { sumar en pad hefur
aldrei 40ur gerst 1 sogu deildar-
innar. FH er efst med 48 stig en
Stjarnan er med 46.

Lidin { 2.-4. seeti deildarinnar
keppa 1 forkeppni Evrépudeild-
ar UEFA 4 neesta timabili. KR er
oruggt med pridja seetid en Viking-
ur (30 stig), Valur (28 stig), Fylk-
ir (25 stig) og Breidablik (24 stig)
eiga enn oll tolfraedilegan mogu-
leika & fjorda saetinu.

Vikingar meeta KR-ingum og
tryggja sér sidasta Evropusaetio
me0d sigri, takist FH ad vinna Val
4 sama tima.

IBV (22 stig), Fjolnir (20 stig),
Keflavik (19 stig) og Fram (18
stig) eiga svo 0ll moguleika 4 ad
falla med botnlidi Pors en ljost er
a0 Akureyringar munu spila i 1.
deildinni neesta sumar.

Auk pess ad vera meo faest stig
i pessum hopi er Fram einnig med
lakasta markahlutfallid. Lidid barf
pvi sérlega a stigum ad halda gegn
Stjornunni pvi pad getur fallio a
morgun med tapi ef Keflavik og
Fjolnir vinna sina leiki.

Leikirnir hefjast klukkan 14.00
4 morgun og veroda allir { beinni
textalysingu a Visi. P4 veroa tveir
leikir i beinni sjénvarpsitsend-
ingu; Valur - FH & St60 2 Sport og
leikur Stjornunnar og Fram & St60
2 Sport 3.

Lokaumferdin fer svo fram
laugardaginn 4. oktéber. -esd

v .

VERPUR FAGNAD i KRIKANUM? FH
hefur unnid sex Islandsmeistaratitla fra
arinu 2004. FRETTABLADID/VALLI

PEPSI-DEILDIN 2014

STADAN

FH 20 14 6 0 4114 48
Stjarnan 20 13 7 0 3620 46
KR 20 11 4 5 3523 37
Vikingur R. 20 9 3 8 2526 30
Valur 20 8 4 8 3029 28
Fylkir 20 7 4 9 2935 25
Breidablik 20 4 12 4 3331 24
BV 20 5 7 8 2833 22
Fjolnir 20 4 8 8 2934 20
Keflavik 20 4 7 9 2532 19
Fram 20 5 3 12 2641 18
Pér 20 2 315 2140 9
NASTU LEIKIR

Sunnudagur 28. mai: 14.00 Pér - Breidablik,
Stjarnan - Fram (St6d 2 Sport 3), Vikingur -
KR, Fylkir - Fjélnir, BV - Keflavik, Valur - FH
(St6d 2 Sport HD)
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SUNNUDAGUR i KVOLD
Stod 2 kl. 20.10
Neydarlinan

Onnur pattarddin med dag-
skrargerdarkonunni Sigriinu
Osk Kristjansdéttur sem fylgir
eftir sogum félks sem hringt
hefur i Neydarlinuna a égur-
stundu. Raunveruleg simtol
vidmaelenda par sem kall-
ad er eftir hjlp eru spil-
ud og reett vid sjukra-
flutningamenn, laekna,
bjorgunarsveitarmenn,
neydarverdi og ad-
standendur.

,Eg hef sidastlidna dratugi kynnst
morgu folki en ég hef aldrei
kynnst annarri eins konu, 60rum

eins talent,” segir sjonvarps-
'i‘}' madurinn Jén Arsell Pérdarson.

Fyrsti pattur af Sjalfstaedu folki
i vetur er 4 sunnudagskvoldio
klukkan 19.35. Gestur Jéns er
saensk-islenska leikkonan Edda
Magnason sem hlaut saensku

Gullbjolluna fyrir hlutverk sitt
sem Monica Zetterlund { kvik-
myndinni Monica Z fyrr a
bessu ari.

,Edda vann lengi { slori
austur & fjoroum & Islandi
og er einstok 1 sinni rod.
Hin er Islendingur eins
og peir gerast flott-
astir. Vid Steingrimur

—— = T—

o o B ]

IPhone 5s
Vers fr4 99.990.-

IPad Air
Verd fra 89.990.'

http://www.epli.is/namskeid

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind + simi 512 1300 - epli.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 Algjor Sveppi

08.05 Mamma Mu

08.15 Doddi litli og Eyrnastoér
08.25 Konnudurinn Déra
08.50 Grallararnir

09.10 Tommi og Jenni

09.30 Villingarnir

09.50 Ben 10

10.15 Hundagengid

10.35 Lukku-Laki

11.00 iCarly

11.25 Scooby-Doo! Mystery Inc.
11.45 Tofrahetjurnar

12.00 Nagrannar

13.45 Stelpurnar

14.10 Léttir sprettir

14.35 Veistu hver ég var?
15.20 Um land alit

15.45 Louis Theroux

16.40 60 minutur

17.30 Eyjan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 Astridur (7:12)

19.35 Sjalfstaett folk (7:20)
20.10 Neydarlinan (2:6)
20.40 Rizzoli and Isles (77:16)

21.25 The Knick (7:70) Glaeny pattar6d
med Clive Owen i adalhlutverki.

22.15 The Killing (4:6)

23.15 60 mindtur

00.00 Eyjan

00.50 Daily Show: Global Edition
01.15 Suits

02.00 Legends

02.45 Boardwalk Empire

03.35 | Melt with You

07.35 Real Madrid - Eiche

09.15 Liverpool - Middlesbrough
12.00 Moto GP - Spann BEINT

13.00 NBA - Charles Barkley

13.45 Valur - FH BEINT Pepsi-deild karla.
16.00 Meistarad. - Meistaramork
16.50 Real Sociedad - Valencia BEINT
18.45 Tottenham - Nottingh. Forest

20.25 Burid Bubbi hitar upp fyrir bar-
daga Gunnars Nelson og Ricks Story.

21.00 Pepsimorkin 2014
22.15 Valur - FH

00.05 Pepsimorkin 2014
01.20 Stjarnan - Fram

09.50 Sunderland - Swansea
11.30 Chelsea - Aston Villa
13.10 Arsenal - Tottenham
14.50 WBA - Burnley BEINT
17.00 Liverpool - Everton
18.40 Man. Utd. - West Ham
20.20 Hull - Man. City

22.00 WBA - Burnley

23.40 Southampton - QPR

ja] ;

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Stormad 15.00
Fyrirtaekjaheimséknir15.30Fyrirtaekjaheimséknir
16.00 Nordurlandsleidangur 17.00 433 17.30
Gonguferdir 18.00 Bjorn Bjarnason 18.30 Tolvur
og taekni 19.00 ABC barnahjélp 19.30 A ferd og
flugi 20.00 Sjavardtvegssyningin 2014

Aldrei kynnst annarri eins konu

Fyrsti gestur Jons Arsaels i vetur er leikkonan Edda Magnason.

J. bordarson féorum til Svipjédar
og dvoldum med Eddu i nokkra
daga. Hun vard eins konar leio-
sogumadur okkar um Stokk-
hélm og heimkynni sin og
afraksturinn verdur syndur
_ 4 sunnudagskvold,” segir
Jon Arsell. betta er fjor-
tandi veturinn sem Sjalf-
steett folk er { syningu.

-

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

Ad venju verdur Sprengisandur
4 dagskrd Bylgjunnar
klukkan tiu. Adal-
gestur Sigurjons
Egilssonar verdur
Katrin Jakobsdéttir,
formadur VG.

STOP 3

16.00 Top 20 Funniest
16.45 The Amazing Race
17.30 Friends with Benefits
17.50 Silicon Valley

18.15 Guys with Kids

18.40 Last Man Standing
19.00 Man vs. Wild (74:15)
19.40 Bob’s Burgers (71:23)
20.05 American Dad (79:79)
20.30 The Cleveland Show (73:22)
20.55 Eastbound & Down 4 (4:8)
21.25 The League (5:713)
21.50 Almost Human (5:73)
22.35 Graceland (4:713)
23.15 The Vampire Diaries
23.55 Man vs. Wild

00.35 Bob’s Burgers

00.55 American Dad

01.20 The Cleveland Show
01.40 Eastbound & Down 4
02.00 The League

02.25 Almost Human

03.10 Tonlistarmyndbond

Krakkast6din

07.00 Brunabilarnir 07.25 Latibaer 07.47 Hvellur
keppnisbill 08.00 Déra kdnnudur 08.24 Mdrgeesirnar
08.45 Doddi 08.55 Rasmus Klumpur 09.00 Afram
Diego, &fram! 09.24 Svampur Sveinsson 09.45 Mamma
Mu 09.55 UKI 10.00 Ofurhundurinn Krypto 10.22
Ljéti andarunginn 10.44 Hello Kitty 10.56 Tommi og
Jenni 11.00 Brunabilarnir 11.25 Latibaer 11.47 Hvellur
keppnisbill 12.00 Déra kdnnudur 12.24 Mdrgeesirnar
12.45 Doddi litli 12.55 Rasmus Klumpur 13.00 Afram
Diego, &fram! 13.24 Svampur Sveinsson 13.45 Mamma
Mu 13.55 UKI 14.00 Ofurhundurinn Krypto 14.22
Ljéti andarunginn 14.44 Hello Kitty 14.56 Tommi og
Jenni 15.00 Brunabilarnir 15.25 Latibaer 15.48 Hvellur
keppnisbill 16.00 Déra kdnnudur 16.24 Mdrgeesirnar
16.45 Dod(di litli 16.55 Rasmus Klumpur 17.00 Afram
Diego, &fram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.45 Mamma
Mu 17.55 UKI 18.00 Ofurhundurinn Krypto 18.22 Ljéti
andarunginn og ég 18.44 Hello Kitty 18.56 Tommi og
Jenni 19.00 Strumparnir 2 20.45 Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

17.05 Strakarnir

17.30 Frasier

17.55 Friends

18.15 Seinfeld

18.40 Modern Family
19.05 Two and a Half Men
19.30 Viltu vinna milljén? (7:79)
20.15 Suits (3:72)

21.00 Homeland (9:72)
21.55 Crossing Lines (8:70)
22.45 Shameless

23.40 Sisters

00.30 Hunted

01.30 Viltu vinna milljén?
02.20 Suits

03.05 Homeland

04.00 Crossing Lines
04.50 Shameless

05.40 Ténlistarmyndbdnd

@BidSTﬁDlN

08.25 Working Girl

10.15 Office Space

11.45 Friends with Benefits
13.35 13 Going on 30

15.10 Working Girl

17.00 Office Space

18.30 Friends with Benefits
20.20 13 Going on 30

22.00 Django Unchained
00.45 The Double

02.25 Piranha 3D

03.50 Django Unchained

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.00 Chaplin

10.06 Undraverdld Gunda

10.30 Himalaja - leidin til himins
11.35 Nautnir nordursins

12.05 Hradfréttir

12.30 Sannleikurinn a bak vid
Amazon-vefinn (Panorama: Amazon —
The Truth behind the Click)

13.05 Konstill Thomsen keypti bil
13.45 Moétokross

14.20 Hradafikn (Speedomania)
14.50 Tekist & um ténlistina (Artifact)
16.20 islenskar stuttmyndir
16.35 Dyraspitalinn

16.55 Fisk i dag

17.00 Fum og fat

17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Stella og Steinn

17.32 Hruturinn Hreinn

17.39 Stundarkorn

17.52 Angelo raedur

18.00 Stundin okkar

18.25 Békaspjall: Undir blaejunni
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 Landinn Textad a sidu 888 |
Textavarpi.

20.10 Vesturfarar (6:70) (Winnipeg)

20.50 Hraunid (7:4) Asispennandi is-
lensk sjénvarpsseria og sjdlfstaett fram-
hald pattaradarinnar Hamarsins.

21.45 Leitin ad Sykurmanni (Search-
ing for Sugar Man) Oskarsverdlaunamynd
byggd 4 sannsdgulegum heimildum eftir
Malik Bendjelloul sem lést fyrr & pessu
ari. Dularfullt hvarf ténlistarmannsins
Sixto Rodriguez rannsakad, en ténlist
hans nadi miklum vinsaeldum i Sudur-
Afriku p6tt nafn hans yrdi aldrei pekkt.

23.10 Fuglasdngur
00.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

10.30 The Talk

12.30 Dr. Phil

13.50 Kitchen Nightmares

14.35 Kirstie

14.55 Growing Up Fisher

15.20 The Royal Family

15.45 Welcome to Sweden
16.10 America’s Next Top Model
16.55 Parenthood

17.40 Remedy

18.25 Reckless

19.10 Minute to Win It island (2:70)

20.00 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course (73:20)

20.25 Top Gear Special: James May’s
Cars of the People (2:3)

21.15 Law & Order. SVU (7:24)
22.00 Fargo— NYTT (7:70)
23.10 Hannibal - NYTT (7:13)
23.55 Ray Donovan

00.45 Scandal

01.30 The Tonight Show
02.10 Fargo

03.20 Hannibal

04.05 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.45 Golfing World 2014 09.35 Inside the
PGA Tour 2014 10.00 Ryder Cup 2014 18.00
Champions Tour 2014 - Highlights 18.55 Ryder
Cup 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Steve Carrell

Pegar mér er bodid eitthvert
hlutverk, les ég alltaf handritid *
og hitti einnig leikstjérann. Eg
er alltaf pakklatur fyrir pad
eitt ad vera tekinn til
greina i hlutverk.”
Leikarinn Steve Carrell leikur
eitt adalhlutverkanna i kvik-
myndinni Incredible Burt
Wonderstone sem synd er d
Stod 2 klukkan 21.15 1 kvdld.

er bdin ad ollu 6dru
sem ég parf ad gera
og ba er pad algjor

leti-luxus, pa lika tek
ég bara pvi sem

A HVAD ERTU AP HORFA?
AGUSTA EVA ERLENDSDOTTIR LEIKKONA

” Algjor leti-luxus Eg get
alveg dottid  ad vera ,,junkie”

en pad hef ég ekki gert { nokkur ar
nuna. Eg kveiki voda Iitid & opinni

dagskra f sjonvarpinu,
ég geri pad bara ef ég

Deadwood. Eg
/I horfdi & pa sam-
fleytt marga daga
i 160, yndislega 6vana-

legt tempd & pattum

samlega elska. Julia
Davis leikur adal-

Nighty Night UFC embedded
Breskir grinpeettir Peir fjalla um
sem ég gjor- komandi and-

taedinga i naestu
UFC-keppni, par er

FM 957
kl. 16.00
islenski listinn

[slenski listinn faerir
pér 20 vinsaelustu  +
16g landsins, 16g
likleg til vin-

saelda, log sem

voru a toppn-

um fyrir tiu

arum og fleira ]
skemmtilegt.

Pérunn Ant-

A

I TILEFHI LEVHS Y MINCGANMA
| b G R MU RINL G BORCARLEIE HU S N

LiNA LANGSOKKUR - S
BILLY ELLIOT OG FLE

WWW.SKIFAN.IS

SOLLA - IPROTTAAL URINN
IRI A FRABIERU Tl

oD

KRINGLAN OG SMARALIND

STARSTI
HUSN/EDISVEFUR
LANDSINS

Frrac F\STFI(.N\S\I A V’S"

Otrulegt
drval ibida til s6lu
eda leigu!

07.00 Barnaefni Stodvar 2
10.10 Tommi og Jenni

10.30 Loonatics Unleashed
10.50 Kalli kanina og félagar
11.10 Batman

11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
13.45 Neydarlinan

14.15 Logi

15.05 Heimso6kn

15.25 Sésa og salat

15.50 Gulli byggir

16.15 Fokus

16.40 ET Weekend

17.25 lislenski listinn

17.55 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 Mid-island (7:8)

19.35 Lotté

19.40 The Big Bang Theory (9:24)
20.05 Stelpurnar (2:70)
20.30 Veistu hver ég var? (5:10)

21.15 Incredible Burt Wonderstone
Gamanmynd fra 2013 med Steve Carrell,
Steve Buscemi, Olivia Wilde og Jim Carr-
ey i adalhlutverkum.

22.55 The Iceman Kvikmynd fra 2012
sem byggd er & sannri sogu.

00.40 Behind the Candelabra
02.35 Faces in the Crowd
04.15 Intruders

05.55 Fréttir

08.45 Pepsimorkin 2014

10.00 Sevilla - Real Sociedad

11.40 Swansea - Everton

13.20 La Liga Report

13.50 Villarreal - Real Madrid BEINT
15.50 Barcelona - Granada BEINT
17.50 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
18.20 Villarreal - Real Madrid

20.00 League Cup Highlights

20.25 On a Mission: Indiana Pacers
20.50 UFC Now 2014

21.40 UFC Unleashed 2014

22.25 Barcelona - Granada

00.05 Moto GP - italia

01.15 UFC Countdown

02.00 UFC 178 BEINT

VEZDH.....

08.45 Messan

09.30 Match Pack

10.00 Premier League World
10.30 Enska trvalsdeildin - upphitun
11.00 Upphitun

11.35 Liverpool - Everton BEINT
13.45 Man. Utd. - West Ham BEINT
16.00 Markasyrpa

16.20 Arsenal - Tottenham BEINT
18.30 Sunderland - Swansea
20.10 Chelsea - Aston Villa

21.50 Hull - Man. City

23.30 Southampton - QPR

01.10 Crystal Palace - Leicester

=1 ;
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17.00 Sjévardtvegssyningin 19.30 Sjdvardtvegssyningin
20.00 Nordurlandsleidangur 21.00 433 21.30
Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason 22.30 Télvur og
tekni 23.00 ABC barnahjélp 23.30 A ferd og flugi
00.00 Sjavarutvegssyningin

era Skjénum, og karakterarnir eru | hlutverkid og skrifadi  [fylgst med og talad onfa styrir fs-

banga(’j til eg 20islegir. bessg sniJId. Faranlega |vid bardagafdlkid. lenska listanum

verd leid 4 pvi. fyndid dot. .
& ek ST0D 3 8ROV

13.50 Premier League

15.50 How to Live with Your Parents
for the Rest of Your Life

16.10 Baby Daddy

16.35 Total Wipeout UK
17.35 One Born Every Minute
18.25 American Dad

18.45 The Cleveland Show
19.10 X-factor UK (7:30)
20.10 X-factor UK (8:30)

20.55 Raising Hope (9:22)
21.15 Cougar Town (73:713)
22.20 Revolution (2:20)

23.05 Strike back

23.55 Chozen

00.20 Eastbound and Down 4
00.50 The League

01.10 Almost Human

01.55 X-factor UK

03.35 Raising Hope

03.55 Cougar Town

05.00 Tonlistarmyndbdnd

Krakkastédin

07.00 Afram Diego, 4fram! 07.24 Svampur Sveinsson
07.45 Mamma Mu 07.55 UKI 08.00 Ofurhundurinn
Krypto 08.22 Ljéti andarunginn 08.44 Tommi og Jenni
08.48 Hello Kitty 09.00 Lukku-Ldki 09.25 Latibaer
09.47 Hvellur keppnisbill 10.00 Déra konnudur 10.24
Mérgasirnar 10.45 Doddi litli 10.55 Rasmus Klumpur
11.00 Afram Diego, &fram! 11.24 Svampur Sveinsson
11.45 Mamma Mu 11.55 UKI 12.00 Ofurhundurinn
Krypto 12.22 Ljéti andarunginn 12.44 Tommi og Jenni
12.48 Hello Kitty 13.00 Lukku-Laki 13.25 Latibaer
13.47 Hvellur keppnisbill 14.00 Déra konnudur 14.24
Mérgasirnar 14.45 Doddi litli 14.55 Rasmus Klumpur
15.00 Afram Diego, &fram! 15.24 Svampur Sveinsson
15.45 Mamma Mu 15.55 UKI 16.00 Ofurhundurinn
Krypto 16.22 Ljéti andarunginn 16.44 Tommi og Jenni
16.48 Hello Kitty 17.00 Lukku-Ldki 17.25 Latibaer
17.47 Hvellur keppnisbill 18.00 Déra konnudur 18.24
Mérgasirnar 18.45 Doddi litli 18.55 Rasmus Klumpur
19.00 Igor 20.25 Sogur fyrir svefninn

GGULLST@DIN

06.20 Tonlistarmyndbond
17.45 Strakarnir

18.05 Frasier

18.30 Friends

18.55 Seinfeld

19.25 Modern Family
19.50 Two and a Half Men (6:24)
20.15 Without a Trace (2:23)
21.00 Homeland (8:72)
21.45 Life’s Too Short (7:7)
22.20 Fringe (1:22)

23.05 Shameless

00.00 Suits

00.45 Crossing Lines

01.35 Without a Trace
02.20 Homeland

03.05 Life’s Too Short
03.35 Fringe

04.20 Shameless

05.15 Tonlistarmyndbond

@Biésrénm

07.40 Trouble with the Curve
09.30 Playing for Keeps
11.15 Men in Black 3

13.00 To Rome with Love
14.50 Trouble with the Curve
16.40 Playing for Keeps
18.25 Men in Black 3

20.10 To Rome with Love
22.00 Wallander

23.35 Europa Report

01.05 The Crazies

02.45 Wallander

07.00 Morgunstundin okkar
10.20 Landinn

10.50 Utsvar

11.50 Vesturfarar

12.30 Vidtalid

13.20 Kiljan

14.05 Risinn rumskar: Gosid i Holu-
hrauni

14.35 Métorsport 2014

15.05 Attenborough: Furdudyr i
nattirunni — Satt eda ésatt?

15.30 Alheimurinn (9)
16.15 Hradfréttir
16.35 Astin gripur unglinginn
17.20 Tré-Fi Tom
17.42 Grettir

17.55 Taknmalsfréttir
18.05 Violetta

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir

19.40 Eyjan hennar Nim (Nim’s Is-
land) Bandarisk fjolskyldumynd fra
2008. Ung stulka byr & afskekktri eyju
med pabba sinum, sem er visindamad-
ur, og 4 i samskiptum vid hofund bék-
arinnar sem hun er ad lesa. Leikstjérar
eru Jennifer Flackett og Mark Levin og &
medal leikenda eru Abigail Breslin, Jodie
Foster og Gerard Butler.

21.15 Stridsfréttir (The Wiper Times)
Sannsoguleg biémynd um breska her-
menn { framlinu heimsstyrjaldarinnar
fyrri sem hefja bladautgdfu. Utgafan atti
ad létta lund hermanna og flytja peim
fréttir af 6drum vigstodvum.

22.50 Jack Reacher (Jack Reacher)
Spennutryllir med Tom Cruise i adal-
hlutverki. Ottalausi rannséknarlégreglu-
madurinn Jack Reacher er fenginn til ad
rannsaka mal hermanns sem talinn er
hafa myrt fimm einstaklinga af handa-
héfi. Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
barna.

00.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
10.40 The Talk
12.00 Dr. Phil

14.00 Top Gear Special: James May’s
Cars of the People

14.45 Extant

15.30 The Voice

18.30 The Biggest Loser

20.00 Eureka (76:20)

20.45 NYC 22 (4:13) Spennandi paettir
um storf nylida i 16greglunni i New York
par sem graenjoxlum er hent ut i djdpu
laugina & fyrsta degi.

21.30 A Gifted Man (73:76)

22.15 Vegas (5:27) Vandadir peett-

ir med stérleikaranum Dennis Quaid

i adalhlutverki. Sogusvidid er synda-
borgin Las Vegas 4 sjounda dratug sio-
ustu aldar par sem itok mafiunnar voru
mikil og 6likir hagsmunahdpar bdrust &
banaspjét um takmorkud geedi. Sonur
medlims i nefnd um spilamennsku i Las
Vegas er myrtur og er Savino efstur &
lista grunadra.

23.00 Dexter

23.50 Unforgettable
00.35 Flashpoint

01.20 The Tonight Show
02.40 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

06.30 Ryder Cup 2014 17.30 Web.com Tour
Highlights 18.25 Ryder Cup 2014 23.25
European Tour 2014 - Highlights

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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HATTIR i BILI

Utvarpsbatturinn Nei, haettu nd alveg,
sem er hugarféstur Vilhelms Antons
Jénssonar, er 4 leid i sex manada fri.
»Patturinn hefur verid a hverjum ein-
asta sunnudegi i fimm ar, nema pegar
forsetinn var med bladamannafundi {
kringum &rid 2008. Petta er 241 pattur
en pess ma til gamans geta ad punkt-
arnir i Pacman sem hann étur

eru 240 og med honum
sjalfum eru peir 241,
segir Villi [éttur { lundu.

; “ Alls bar hann fram 2.410

S spurningar og voru gestir

pattarins um 500 talsins.
Sidasti patturinn {

bili fer f loftid klukkan

15.00 & sunnudag &

Rés 2. -glp

,Hann pefadi af
mér og réd ekki
| vidsig”
LEIKKONAN SOFIA
VERGARA grinast
med hvernig
hdn og leikarinn
| Joe Manganiello
byrjudu saman.

FRUMBURDURINN
FADDUR

Songkonan Pérunn Antonia
Magnusdoéttir eignadist sitt fyrsta
barn i gaer, litla stilku, med kaerasta
sinum Hjalta. Pérunn er vel pekkt
fyrir ténlist sina auk pess
sem hun gerdi gardinn
freegan i fyrra sem
démari i haefileikakeppn-
inni [sland Got Talent
sem synd var a St60
2. Pérunn mun taka

| sér barneignarleyfi
A

fra démarastorfum
. iveturenihennar
= stad kemur Selma
Bjornsdéttir leik- og

‘-ﬁll songkona. - fbj

27.september 2014 LAUGARDAGUR

VANN TIL GULLVERDLAUNA

Hin 23 dra gamla Una Margrét Heimis-
déttir vard i geer unglingameistari {
fitness kvenna 4 Arnold Classic Europe.
MGétid fer fram { Madrid & Spani en
petta er sidasta arid hennar sem
unglingur. HUn er rikjandi Evrépu-
meistari og einnig fslandsmeistari {
pessum flokki. Pad voru sex
keppendur i hennar flokki
ad pessu sinni og pétti hin
vinna med yfirburdum. Una
mun naest keppa &
« Nordurlandamétinu
i fitness 1. névember
nastkomandi, sem
verdur einmitt haldid
4 [slandi, og svo aftur &
Bikarmétinu tveimur
vikum sidar. -glp

FALLEG SMIPI Allar kassettutitgafurnar lita mismunandi ut.

Kassettum fagnao

Alpjédlegi kassettudagurinn er haldinn hatidlegur i dag.

International Cassette Store
Day, alpj6odlegi kassettudagur-
inn, verdur haldinn hatidlegur {
dag vids vegar um heiminn. Til
kassettudagsins var stofnad i
fyrra af nokkrum breskum plotu-
fyrirteekjum og er honum fagn-
a0 med tonlistaritgafum a kass-
ettu. Détt salan 4 kassettum hafi
snarminnkad med tilkomu geisla-
diska er enn pa mikio af jadar-
og nedanjardarténlist gefid ut &
kassettum. Pad er liklega fagur-
freedin 1 kringum kassettur og
,ritialio®“ ad hlusta 4 heilt verk
i gegn sem heillar en med til-
komu MP3-spilara hlusta flestir
ndordid 4 stok 16g 1 stadinn fyrir
heilar plotur.

Islenska plotututgafan Ladyboy
Records er eina plotuttgafan hér
a landi sem tekur patt en hidn
fagnar deginum med utgafu a
ténlist eftir adstandendur fyrir-
taekisins, Harry Knuckles, eda
Frimann Isleif Frimannsson, og
Nicolas Kunysz. Um er ad raeda
tilrauna- og sveimkennda havada-
tonlist.

bessu verdur fagnad meod
utgafuteiti 4 skemmtistadnum
Bravo i kvold og hefst teitid upp

=> Fyrsti alpjodlegi kassettu-
dagurinn var haldinn hatidleg-
ur i fyrra.

dr klukkan 21.00. Asamt peim
Harry Knuckles og Nicolas
Kunysz kemur havadaténlistar-
madurinn AMFJ fram. Eftir t6n-
leikana munu kapparnir spila vel
valin log af kassettum, ef taeknin
mun ekki strida allt of mikid.
»Pao er ansi erfitt ad ,, didjeia“
med kassettum en vid setlum ad
reyna,” segir Nicolas og hleer.
Enginn adgangseyrir er 4 ton-
leikana en haegt verdur ad kaupa
kassettuna sem var gero i tak-
morkudu SO stykkja upplagi.
betta er sjounda utgafa Ladyboy
Records og veglega gerd en
kassetturnar eru bleikar og
fast i greenum hulstrum. Allar
kassettuttgafur sem Ladyboy
Records framleida lita mismun-
andi Ut og eru allar byggodar a
teikningum ténlistarmannanna.
Einnig verdur kassettan faan-
leg 1 Lucky Records, Mengi,
Smekkleysu og 12 ténum. - bij

78 ara med uppistand

Leikkonan Gudrdn Asmundsdéttir hefur |itid leikid & svidi undanfarin ar en
bregdur pé a einleik & svidi & manudagskvold. Einleikurinn er i formi uppistands.

,Mér leist svo vel & petta hja beim
ad ég vildi endilega vera med {
bessu,” segir leikkonan Gudrun
Asmundsdéttir en hin verdur med
uppistand dsamt fleiri leikurum &
méanudagskvold.

Gudrun, sem er 78 dra gomul og
hefur verio ein af okkar astseel-
ustu leikkonum undanfarna ara-
tugi, er b6 ekki ad fara a0 grina ein
uppi & svioi i fyrsta sinn. , Eg hef
gert petta a0ur og var til ad mynda
me0 uppistand i Nesstofu um lidna
helgi undir nafninu Neaerkonur &
Nesinu. Fyrir pad hafdi ég safnad
sogum um ljésmeedur 4 Nesinu {
gegnum tidina,“ segir Gudrun.

Fyrir sex arum hélt hin upp a
fimmtiu 4ra leikafmeeli sitt { I0n6
og sl6 par a létta strengi. ,,Eg var
med uppistand pa og var einnig
med pianista og song nokkur 16g.
Mig langar ad hafa pianista med
mér 4 manudagskvoldio og taka
eins og tvo 16g 1 bland vid grinio,”
beetir Guorin vid.

Leikhépurinn Brynjurnar
standa ad vidburdinum 4 ménu-
dagskvoldid par sem leikara stiga
a svio og leika, syngja, verda med
uppistand og sitthvad fleira. Brynj-
urnar skipa leikarar sem lzert hafa
leiklist erlendis. ,,beer verda allar
med eitthvad skemmtilegt en ég
held ad vid eigum eftir ad rifast
um pad hver & ad fara upp & svio.
Vio viljum allar vera 4 svidinu og
erum alveg til i petta,“ segir Guo-
run og hleer. Leikkonurnar verda
b6 hver i sinu lagi uppi 4 svidi med
sin atrioi.

Gudrin héf leiklistarndm fimm-
tdn 4ra gémul med pvi ad svindla
sér inn 1 Leiklistarskéla Larus-
ar Péalssonar sem vildi ekki nem-
endur yngri en nitjan ara. Sidan
for hin 1 bjédleikhisskélann og
padan 14 leidin til Lundidna i enn
frekara ndm. Hin hefur undan-
farin ar 1itio leikio 4 svidi enda
komin & eftirlaun. ,,Pegar madur

pad ekki i fyrsta sinn.

litur til baka pa finnst manni fra-
beert ad hafa verio 4 leiksvidinu
en svo finnst mér lika gaman ad
stjorna pessu alveg sjalf eins og
madur gerir { pessum uppistond-
um,” segir Gudrdn spurd ut { mun-
inn 4 leiklistinni og uppistandinu.

Undanfarid hefur htin verid i pvi
a0 semja og setja saman dagskrar
almennt og pess vegna er pad létt
verk og skemmtilegt ad adstoda
Brynjurnar. ,,Pad er gaman ad halda
sér vid. Pegar madur er komin a efri
4r gerir madur bara pad sem madur
hefur gaman af. Pegar ég er heett a0
geta klifrad upp a leiksvio pé fer ég

UPPISTAND Gudrin Asmundsdéttir verdur med uppistand 4 manudagskvéld og

FRETTABLADID/GVA

” Pegar ég er haett ad
geta klifrad upp a leik-
svid pa fer ég i pad ad
mala postulin eda hvad
svo sem gamalt félk gerir.

Gudriin Asmundsddttir

i pad ad mala postulin eda hvad svo
sem gamalt félk gerir,”“ segir Guo-
rin og hleer.

Vidburdurinn fer fram & Café
Rosenberg 4 manudagskvoldio og
hefst klukkan 21.00.

gunnarleo@frettabladid.is
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EKKI EFTIR NEINU AP BibA

Vid héfum nad samningum vid okkar helstu birgja, sem gerir
okkur mégulegt ad afnema pessi gjéld nu pegar.

Vidskiptavinir okkar purfa pvi ekki ad bida eftir nyju ari til ad
gera hagsteed innkaup fyrir heimilid, heldur geta peir nd komid i
verslanir ORMSSON um allt land og fengid umtalsvert meira

fyrir peninginn en &dur. - NI er lag ad njota lifsins!

 ORMSSON_

Vegna nidurfellingar voérugjalds
hafa Oll helstu heimilistaekin

laekkad i verdi um 17% og sjonvorp,
hlidmteeki og annad um 20%.

FYRIR HEIMILIN i LANDINU

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800
ORMSSON.IS
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Op(® allan sélarhringinn
i Engihjalla,
Vesturbergi og

Arnarbakka

NARMYND

Marfanna Clara *
LUthersdottir

leikkona og
békmenntafraedingur

ALDUR374ra
MAKI Olafur Bjorn Olafsson
BORN Dyri Olafsson

Marfanna hefur baest i hép Stelpnanna en
fyrsti patturinn i nyrri pattaréd er a Stoo 2
i kvold. Hun hefur einnig stolid senunni
sem barnaverndarfulltrdinn i leiksyn-
ingunni um Linu Langsokk i Borgarleik-
husinu.

Marianna er ljéngafud, madur vill helst
ekki lenda i rokreedum vid hana, og
stérkostlega fyndin, sérstaklega pegar
hun gerir grin ad sjalfri sér. HUn 4 pad
til ad flaekja hlutina svolitid en pad er
bara af pvi hin hugsar of
mikid. Hin er heimakaer og
elskar sukkuladi og baekur.
Svo er hin trinadarvinkona &=
par excellence!
Esther Talia
Casey, leikkona og
ceskuvinkona

Hun er eldklar og gédhjortud hug-
sjonamanneskja sem ma ekkert aumt
sjd. Hun er mikill himoristi,
gefandi, tilfinningarik og J
orlat a hrés. Par ad auki
er huin hfileikarik leik-
kona med kémiska sérgafu
en umfram allt géd og
traust vinkona.
Bjorn Thors,

leikari og
bekkjarbrddir ur
Leiklistarskélanum

Marianna Clara er hrikalega sjarmer-
andi manneskja, ekki sist af pvi hvad
hiin er med gédan og skemmtilegan
hdmor. Hann birtist hvort sem er

i skrifum hennar um
békmenntir, sem eru
alltaf svo greindarleg og
tilgerdarlaus, eda i eigin
persénu.

Kristin Svava
Tomasdottir, [j60-

skdld og félagi i
Druslubékum og
dodrontum

Kiktu vid og klaradu
innkaupin. Fullt hus of
verslunum og stemningu.

KitchenAid
THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS

{5

ﬁﬂ'\

\~/

@m

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 - Simi: 520 7900 - ef@el.is+ www.ef.is
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