SKODUN Laeknar spyrja
hvort island verdi an krabba-
meinslakna arid 2020. 23

MENNING Kenneth Manl
Johnson leggur undir sig
Borgarleikhuisid. 34

LIiFID L6a Hjalmtysdéttir er
einn af h6fundum Araméta-
skaupsins i ar. 54

SPORT Gunnar Nelson
undirbyr sig fyrir bardag-
ann gegn Rick Story. 48

Op® allan sélarhringinn

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

Fimmtudagur

25. september 2014
225. t6lublad 14. argangur
Simi: 512 5000

Prja alvarleg mal

Prisvar a teepum premur arum hafa
born verid tekin upp i bil og brotid a
peim kynferdislega. 2

Ofsi i bingm&nnum Pingmadur
VG segir pad med 6likindum ad
formadur og varaformadur fjar-
laganefndar vilji breyta [6gum um
opinbera starfsmenn. 4

Draga ur losun Kinversk stjérnvold
@tla ad draga ur losun grédurhusa-
lofttegunda fyrir arid 2020. 10
Ahugi & hételi Rett er um ad
erlendur fjarfestir setji 1,2 milljarda i
hétel vid Horpu. 18

Bolungarvik 77 &0 SV 8
Akureyri 1° @ S 6
Egilsstadir 10° @ SV 4
Kirkjubaejarkl. 7° ¢ SV 4
Reykjavik ° &P SV 8

S61 um tima NA-til en dregur fyrir
siddegis. Rigning med koflum & S- og
V-verdu landinu. SV-att 8-15 m/s S- og
V-lands, annars haegari. Hiti 7-13 stig. 4

2 SERBLOD

Greidslumidlun & netverslun | Félk

GREIDSLUM

&NETVERSLUN

VISTRIPO
- _JAKKAPEY[S£ -
VERD 8.990-

VILA

Kringlan / Smaralind

Facebook.com/vilaiceland
Instagram @vilaiceland

Faranlegt ao MS

Sé

undanskilin 10gum

Pingmadur FramsOknarflokksins segir pad faranlegt ad Mjolkursamsalan sé
undanpegin hluta samkeppnislaga. Stjornarformadur segir urskurd Samkeppnis-
eftirlitsins byggdan 4 misskilningi. Forstjori eftirlitsins sé mogulega vanhafur.

SAMKEPPNISMAL , bad er ad minu
mati farédnlegt a0 Mjélkursamsal-
an sé undanpegin hluta samkeppn-
islaga,”“ segir Karl Gardarsson,
bingmadur Framséknarflokksins.
Ameelisverdast sé ad stjéornvold
hafi ekkert adhafst i pessu mali.

Helgi Hjorvar alpingismad-
ur flutti ario 2011 till('jgu um aod
afnema undanpaguna ur logun-
um, en hiin var felld. Helgi eetlar
ao endurflytJa tillsguna. ,,Eg byd
6llum peim pingmoénnum stjérnar-
flokkanna sem bera samkeppni a4
neytendamarkadi fyrir brjosti ad
vera me0 i peim tilloguflutningi,
sagdi hann & Alpingi i geer.

Egill Sigurdsson, stjérnar-
formadur Mjélkursamsolunnar,
telur edlilegt a0 Mjoélku hafi verio
bodid haerra verd fyrir hramjolk
en adilum innan samsteypu MS,
pratt fyrir ad nyr drskurdur Sam-
keppniseftirlitsins segi annad. , Eg
fullyrdi ad urskurdur Samkeppn-
iseftirlitsins er byggdur 4 mis-
skilningi,“ segir Egill. Hann bend-
ir & ad drskurdinum hafi verid
afryjad. Menn megi pvi ekki taka
persénulega afstodu til malsins {
opinberri umraedu. ,Eg tel ad med
oroum sinum, eftir ad drskurour
Samkeppniseftirlitsins féll, hafi
forstjori Samkeppniseftirlitsins

” Eg tel ad

meo oroum
sinum... hafi
forstjori Sam-
keppniseftir-
litsins gengio
na&rri pvi ao
hafa gert sig vanhaefan.

Egill Sigurdsson,
stjérnarformadur Mjélkursamsélunnar

gengid naerri pvi ad gera sig van-
heefan.“
-sa/sjasidu 8

VINSZAL SYNING islenska sjavardtvegssyningin verdur opnud { Smaranum { Képavogi i dag. Syningin fagnar 30 dra afmeeli
i &r og hefur aldrei verid staerri. 500 patttakendur frd fimm heimsalfum eru med um 250 bdsa & syningunni ad pessu sinni. A
myndinni ma sja pa Jén Pér Bjarnason, Benedikt Arnar Hrafnsson og Sigmar Jénsson 6nnum kafna vid undirbtining syningar-

innar.

FRETTABLABID/VALLI

SNILLINGUR Slash er einn besti gitar-

leikari heims. NORDICPHOTOS/GETTY

Gitargodsogn med tonleika:

Slash til fslands

TONLIST Einn besti gitarleikari
heims, Slash, heldur ténleika i
Laugardalshoéll pann 6. desember
asamt Myles Kennedy og hljom-
sveitinni The Conspirators.

Slash parf vart ad kynna en
hann er best pekktur fyrir ad vera
gitarleikari Guns N‘Roses og Vel-
vet Revolver.

,,Pad er aldrei ad vita nema kall-
inn dvelji eitthvad hér 4 landi eftir
ténleikana, en ég veit ekkert um
pbad ad svo stoddu,“ segir tonleika-
haldarinn Gudbjartur Finnbjorns-
son, sem flytur godid til landsins.

Slash hefur verid & ténleika-
ferdalagi undanfarid og endar
Evroéputdrinn 4 Islandi en hann
hefur selt yfir hundrad milljon
plotur & ferlinum og er margfald-
ur Grammy-verodlaunahafi.

- glp / sja sidu 54

Losar meira en oll Evrépa:

Gasrikasta eld-
gosio 1 150 ar

NATTURA Eldgosid i Holuhrauni
losar meira af brennisteini (SO2)
en 01l 16nd Evrépusambandsins

4 dag. P4 er allt talid — idnadur,
orkuframleidsla, samgongur og
hishitun og fleira.

Losun { Holuhrauni er tfu til sextiu
bisund tonn af brennisteini 4 dag.
Losun ESB-landanna er 14 ptisund
tonn 4 dag.

Engin merki sjast um ad eldgos-
i0 sé i rénun. Hraunflakinn heldur
afram ad staekka og ekkert hefur
dregid dar framleidslunni.

,,Vi0 purfum ad leita langt aftur
4 19. old til ad finna eins gasrikt
eldgos,” segir Porsteinn J6hanns-
son, sérfraedingur hja Umhverfis-
stofnun. - sha / sja sidu 12

Huseigendur naerri Austurbrin 6 boda malsékn gegn Reykjavikurborg:

Andvig sambyli i Laugarasnum

SKIPULAGSMAL , Fyrirhugadar
breytingar munu ad 6llum likind-
um ryra verdgildi eigna okkar,*
segir { bréfi ibda i Laugardsnum
sem moétmeela pvi ad leyft veroi
ad byggja sambyli & Austurbrin 6.

bratt fyrir métmeeli ndgranna
sampykkti umhverfis- og skipu-
lagsrad Reykjavikur i geer ad
heegt verdi ad byggja sex hundrud
fermetra sambyli med sex ibidum

oSN

4100 vid fjolbylishtisid Austurbrin
6. A sambylinu verda sex ibddir
fyrir f6lk sem er med mikla fjol-
fotlun og parf umonnun.

Moétmeeli ndgrannanna snia
adallega a0 skipulagslegum for-
sendum; pattum eins og heildar-
mynd byggdarinnar og bilastaeda-
fjolda. Utsyni fjolmargra hisa
myndi takmarkast mjog, segja
beir.

” ...var talio utilokao
ao frekari byggingar yrou
reistar 4 pessu svaedi...

Ur métmeelabréfi ndgranna

»Munu ibiar framangreindra
hisa leita réttar sins i peim
efnum,” segir i métmeelabréfi.

- gar/sjasidu 6
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SPURNING DAGSINS

8

Vilhjalmur, er petta sidasta
sort?

»Ja, petta er hrakval “

Vilhjdlmur Bjarnason alpingismadur segir
bad mispyrmingu a sidasta laginu fyrir fréttir
i Rikisttvarpinu ad leiknar auglysingar séu &
milli lagsins og hadegisfréttanna sjalfra.

25. september 2014 FIMMTUDAGUR

Ban Ki-moon, framkvamdastjéri Sameinudu pjédanna, dvarpadi pjédarleidtoga a Allsherjarpingi SP:

Bidur leiotoga heims ad sa frasjum vonar

SAMEINUDU PJOPIRNAR, AP Ban Ki-moon, fram-
kveemdastjéri Sameinudu pjédanna, hefur
bidlad til pjédarleidtoga um ad peir sai freejum
vonar i pvi vonleysi og peim atokum sem hafa

gengio yfir heiminn undanfarid.

I opnunarraedu sinni 4 allsherjarpingi Sam-
einudu pjédanna sagdi Ban Ki-moon ad vanda-
malin hefdu hrannast upp, sjuikdémar vaeru
ad breidast tt, draugar kalda stridsins veeru
komnir & stja aftur og ad stor hluti arabiska
vorsins hefdi mistekist med 6llu pvi ofbeldi

sem pvi hefur fylgt.

,En pad ad vera leiotogi snyst nakvaeemlega
um ad finna bessi frae vonar og vernda pau svo

ykkar { dag.“

manna.

Btiist er vi0 a0 mest verdi reett & binginu um
malefni Islamska rikisins og arasir Banda-
rikjamanna og fimm arabarikja 4 Syrland. -fb  jps.

al bau breytist { eitthvad steerra,” sagdi hann.
»Pad er skylda okkar og petta er dkall mitt til

Ban Ki-moon minntist 4 ymislegt sem geng-
ur 41 heiminum { dag, svo sem afhofdanir,
notkun tunnusprengja i Syrlandi, 4standio i
Ukrainu og ,,mordarasir® samtakanna Boko
Harem i Nigeriu. Hann beetti vid ad ekki
meetti gleyma ofbeldinu sem hefur rikt { Mali
og astandi mala 4 milli Israela og Palestinu-

BAN KI-MOON Framkvaemda-
stjori Sameinudu pjédanna
hefur bidlad til leidtoga heims-

” En pad ad

vera leiotogi
snyst nakvaem-
lega um ad
finna pessi frae
vonar og
vernda pau svo
aod bau breytist
i eitthvad
staerra.

FRETTABLADID/AP

VOPAVERK f{slamska rikid og hrydjuverkasamtok peim tengd hafa halfshoggvid

fjéra vestraena gisla sidan i agust og birt myndbdnd af 6deedunum.

MYND/AFP

Hrydjuverkasamtok islamista taka annan gisl af lifi:

Afhofdudu franskan ferdamann

ALSIR, AP Franskur ferdamadur var tekinn af 1ifi i Alsir af hrydju-
verkahopi tengdum Islamska rikinu. Fronsk yfirvold hafa stadfest ad
myndband sem birt var i geer syni mordid 4 Herve Gourdel, fronskum
rikisborgara, en Gourdel var tekinn til fanga i Alsir 4 sunnudag.

A manudagskvold var birt myndband par sem fronskum stjorn-
voldum var gefinn sélarhringsfrestur til ad hatta drdsum 4 lidssmenn
Islamska rikisins i Irak. Fresturinn rann it og var birt myndband af

voodaverkinu i dag.

Gourdel var S5 ara gamall fjallaleidsogumadur sem var i fjall-

gonguferd i Alsir i frii sinu.

-hé

Hotadi 1ogreglu ofbeldi:

Sagoist muna
eftir andlitinu

LOGREGLUMAL Madur 4 pritugs-
aldri er dkeerour fyrir brot gegn
valdstjorninni og umferdarlaga-
brot en hann hétadi logreglu-
manni vid skyldustorf ofbeldi
eftir ad hann st6dvadi mann-
inn bar sem hann 6k an éryggis-
beltis. Sagdi madurinn ad hann
myndi muna eftir andliti 16g-
reglumannsins, sem gtti ad passa
sig pvi hann etti eftir ad hitta
hann einan 1ti 4 gotu.

bess er krafist ad hann veroi
deemdur til refsingar og greidslu
alls sakarkostnadar.

-hé

"

SUDURLANDSBRAUT 22
SimI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Laug ad donsku logreglunni:

Sagoi Osatt um
kynferoisbrot

LOGREGLUMAL Rikissaks6knari
hefur dkeert konu fyrir rangar sak-
argiftir, med pvi a0 hafa arid 2011
gefid rangan framburd hj4 16gregl-
unni { Thisted { Danmorku pess
efnis ad danskur karlmadur hefoi
gert tilraun til pess ad pvinga hana
til kynferdismaka. bessar rongu
sakargiftir hafi valdio pvi a0 mad-
urinn var handtekinn af 16greglu
pbann sama dag og sakadur um til-
raun til naudgunar. Samkvaemt
akeeru jatadi konan vio skyrslu-
toku hja logreglu sidar ad hafa
umreett sinn sjalfviljug stundad
kynferdismok med manninum. -jhh

(LYFIAVER

Prju alvarleg taelingar-
mal a premur arum

Um 240 tilkynningar um teelingar barust til 16greglunnar 4 30 ménada timabili. |
flestum mdlum er meintur gerandi 4 bil. Logregla tekur allar tilkynningar alvarlega.

LOGREGLUMAL Tilkynningar til 16g-
reglunnar vegna taelingar eda ann-
ars grunsamlegs hattalags 6kunnra
gagnvart bornum voru alls 239 4 30
manada timabili fra 1. jandar 2011
til 30. jini 2013.

I skyrslu l6greglunnar um teel-
ingarmal 4 sama timabili kemur
fram ad i premur mélanna voru
born tekin, farid med pau { burtu
og brotid 4 peim kynferdislega.

Tvo brotanna, sem baedi attu sér
stad & bessu &ri, eru upplyst en i pvi
pridja, sem er fra arinu 2012 en var
rannsakad 2013, er gerandi 6pekkt-
ur, en malid kom ekki til kasta 16g-
reglu fyrr en mérgum manudum
eftir atvikio.

Friorik Sméri Bjorgvinsson
yfirlogreglupjéonn segir logregl-
una taka allar slikar tilkynningar
alvarlega og ad oft sé mikil vinna
16g0 1 slik mal b6 oft sé eftir litlu ad
fara. , Ollum pessum tilkynningum
er fylgt eftir. Vid tolum vid bornin
og foreldrana og reynt er ad kom-
ast eins langt i malinu og heegt er.
Oft eru edlilegar skyringar en pad
er betra ad tilkynna oftar heldur en
sjaldnar til 16greglu og um ad gera
ad vera ekkert ad hika vid pad.“

Logreglan flokkar tilkynningar
iprja flokka eftir alvarleika mals-
ins. I fyrsta flokki eru tilkynningar
pbar sem meintur gerandi hafdi bodio
barninu far eda reynt ad f4 bad med
sér an pess ad snerta pad. I pessum
flokki lentu 112 tilkynningar eda 80
présent allra malanna. I flokki tvo
lentu tilkynningar par sem barnid
var snert, gripid i pad, pad elt eda
fengio til ad fylgja geranda an pess
ad reynt veeri ad brjéta & pvi kyn-
ferdislega, atvik par sem fullord-
inn var med kynferdislega tilburdi
eda ordalag vid barn eda visvitandi

{l iia |

TEKID ALVARLEGA Logreglan ﬂokkar-tilkynningar um teelingar i prja flokka eftir

alvarleika peirra.

LOGREGLAN Fridrik Smari Bjorgvins-
son yfirlogreglupjonn segir betra ad til-
kynna oftar en sjaldnar ef grunur leikur
4 einhverju misjéfnu.

var reynt a0 villa um fyrir pvi til
daemis med pvi ad segja ad mamma
bess hefdi slasad sig og barnio eetti
a0 koma med til ad hitta hana & spit-
alanum. Alls voru betta 25 tilkynn-
ingar eda 17,6 présent mélanna. I
pridja flokknum lentu svo pau prjd
mal sem a0ur var minnst a, par
sem born voru tekin, farid meo pau

=>» Mikilvaegt er ad bryna fyrir
bornum ad fara ekki upp i bil
med okunnugum. Piggja ekk-
ert af 6kunnugum. Leita eftir
hjalp ef fullordinn einstaklingur
er naerstaddur. Lata vita eins
fljott og haegt er. Taka vel eftir.

burtu og brotid & peim & einhvern
hatt kynferdislega eda 2,1 présent
maéla.

I flestum mdalum er talad um ad
gerandi sé a bil, en lysingar eru oft
af skornum skammti baedi 4 oku-
teekjum og gerendum og pvi reyn-
ist oft erfitt ad greina mynstur i til-
kynningum sem benda 4 dkvedinn
adila. A hinn béginn hafa komid
nokkur mal par sem lysing & 6ku-
teekjum hefur oroid til pess ad upp-

Saksoknari flutti mal sitt gegn Sigurjoni Arnasyni og Elinu Sigfusdéttur:

Segir lanareglur pverbrotnar

DOMSMAL , I.idnareglur Landsbankans voru pver-
brotnar med veitingu sjalfskuldarédbyrgoar. Pau
foru ut fyrir peer heimildir sem pau hofou til
sjalfskuldardbyrgoar og bar med misnotudu bau
adstzedur sinar groflega,” sagdi Asmunda Bjorg
Baldursdéttir, sakséknarfulltrii sérstaks saksokn-
ara. Munnlegur mélflutningur 4 hendur fyrrver-
andi stjérnendum Landsbankans vegna meintra
umbodssvika for fram i Héradsdémi Reykjavikur

igeer.

Akaeruyaldié segir stjéornendurna, pau Sigurjon
Porvald Arnason og Elinu Sigfisdéttur, hafa brotid
groéflega af sér og segir fa fordeemi um umfang
og alvarleika malsins. D6 sé haegt ad likja méalinu
vio Exeter-malid svokallada par sem stjéornendur
sparisjodsins Byrs voru deemdir i fjogurra og halfs
ars fangelsi. Brot Sigurjons og Elinar geetu vardad

sex ara fangelsi.

Sigurjon og Elin eru dkeerd fyrir umbodssvik
upp a4 samtals 13,6 milljarda kréna sem sneri ad
aflandsfélogunum Empennage Inc og Zimham
Corp sem voru { eigu bankans. Féd var 1dnad vegna
kaupréttarsamninga starfsmanna.

o

=

-sks  fyrir démi i geer.
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ADALMEBDFERD Sigurjén Arnason og Elin Sigfisdéttir voru

™
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itrar g 213g
Toyota Land Cruiser 150 GX
3000 Disel, sjalfsk,
A gotuna 08.10 Ekinn 93.800 km
Verd: 7.100.000.- Radnr: 999747

Toyota Land Cruiser 150 VX
3000 Disel, sjalfsk

A g6tuna 03.12 Ekinn 56.000 km
Verd: 9.490.000.- Radnr: 280007

Toyota Auris Live
1400 Disel, 6 gira
A g6tuna 04.12 Ekinn 56.000 km
Verd: 2.530.000.- Radnr: 280011

Co,
75% Ii?:l"gr 153g

Toyota Avensis S/D Active
1800 Bensin sjalfsk

A g6tuna 05.13 Ekinn 55.000 km
Verd: 4.100.000.- Radnr: 290005

co
75% Iistn'-gr 127g

Toyota Yaris Live

1000 Bensin, 5 gira

A g6tuna 06.10 Ekinn 58.000 km
Verd: 1.690.000.- Radnr: 290000

75%y itar 4245
0] litrar J 114g
Toyota Prius Hybrid Active
1800 Bensin/rafmagn sjalfsk.

A g6tuna 11.12 Ekinn 23.500 km
Verd: 4.600.000.- Radnr: 999737

Toyota Auris Live

1400 Disel, 6 gira

A g6tuna 05.12 Ekinn 65.000 km
Verd: 2.490.000.- Radnr: 290002

51 €O,
litrar | 1199

Toyota Corolla Active

1400 Disel 6 gira

A g6tuna 02.14 Ekinn 35.000 km
Verd: 3.590.000.- Radnr: 290003

Toyota Yaris Active

1330 Bensin, 6 gira

A g6tuna 05.13 Ekinn 47.000 km
Verd: 2.430.000.- Radnr: 280006

Fadu nanari upplysingar 8 www.toyotakauptuni.is

Toyota Prius + Hybrid Actice

1800 Bensin/rafmagn, sjalfsk. 7 seeta.

A g6tuna 07.13 Ekinn 5.600 km
Verd: 5.790.000.- Radnr: 999689

- (150) (€O
75% hst?ar 1189
Toyota Yaris Live
1000 Bensin, 5 gira
A gotuna 06.13 Ekinn 60.000 km
Verd: 2.190.000.- Radnr: 290004

ALWAYS A

TOYOTA ©

BETTER WAY

75% Ilstf'gr 512;

Toyota Yaris Live

1000 Bensin, 5 gira

A g6tuna 05.13 Ekinn 39.000 km
Verd: 2.290.000.- Radnr: 280009

51 CO,
litrar g 119g

Toyota Yaris Active

1330 Bensin, 6 gira

A g6tuna 06.13 Ekinn 32.000 km
Verd: 2.490.000.- Radnr: 280008

Toyota Verso Active

1800 Bensin, sjalfsk 7 sta

A gotuna 06.12 Ekinn 60.000 km
Verd: 3.580.000.- Radnr: 290001

51 €O,
litrar | 1199

Toyota Yaris Active

1330 Bensin, 6 gira

A g6tuna 06.12 Ekinn 50.000 km
Verd: 2.260.000.- Radnr: 280010

Toyota Land Cruiser 150 GX
3000 Disel, sjalfsk

A g6tuna 07.12 Ekinn 116.200 km
Verd: 7.900.000.- Radnr: 999708

Lagmarks-
abyrgdartimi

co
D2 e0

Lanshlutfall Eldsneytiseydslai Utblastur Frittadleggja
blondudum akstri  CO2 gr. iRvk.

erqoy

Erum a Facebook - Toyota Kauptuni

Toyota Kauptuani Opid man - fos:

Kauptdni 6 07.45-18.00 . , ,
Gardabae Laugardaga: 1 1
Gardabee Laugardaga Betri notadir bilar Kauptuni

Upplysingar um eldsneytiseydslu og ttblastur eru midadar vid blandadan akstur vid bestu mégulegu adstaedur. Birt med fyrirvara um innslattarvillur.
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SVONA ERUM VID

Bandarikja-
menn komu
til landsins um Keflavikurflugvoll
arid 2013.

119.71

Peir voru 51.909 arid 2007.

25. september 2014 FIMMTUDAGUR

Starfandi démsmadlaradherra sendi réttarfarsnefnd og stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd erindi i gaer:

Meoferd sakamala veroi tekin til skodunar

STJORNSYSLA Eyglé Hardardottir, starfandi
démsmaélaradherra, ritadi { geer stjérnskip-
unar- og eftirlitsnefnd Alpingis bréf vegna
fullyrdinga um ad framkvamd simahlust-
unar vid rannsékn sakamaéla og eftirlit med
beim kunni ad vera dbétavant. Nefndinni er
fali0 a0 meta hvort astaeda sé til athugunar
4 téoum fullyrdingum 4 vettvangi nefndar-

innar.

Einnig hefur raduneytid sent réttarfars-
nefnd bréf { framhaldi af erindi tveggja 16g-
manna par sem gero0 er grein fyrir ymsum
atridum er betur mega fara ad peirra mati
vi0 medferd sakamadla. Varda peer dbend-

sinar ad breytingum.

ingar medal annars samskipti logmanna og
verjenda, framsetningu déma i sakamélum,
simahlustanir, hidsleit og sénnunarbyroi.

b4 hefur rdduneytinu einnig borist 4lyktun
stjérnar Logmannafélags Islands vardandi
samskKipti verjenda og vitna. Oskar raoherra
eftir ad réttarfarsnefnd taki framangreint
til skodunar. P4 fer rddherra pess 4 leit vio
réttarfarsnefnd ad hin taki sérstaklega til
skodunar dkvaedi laga um meodferd sakaméla
er varda simahlustun. Telji nefndin rétt ad
breytingar verdi gerdar & l6gunum er pess
6skad ad nefndin sendi raduneytinu tillogur

-jhh  eftirlitsnefndar.

STARFANDI DOMSMALARAD-

HERRA Eygl6 Hardardéttir undir-
ritadi bréfid til stjérnskipunar- og
FRETTABLADID/GVA

=¥ Einnig hefur
raduneytid sent
réttarfarsnefnd
bréf i framhaldi af
erindi tveggja log-
manna par sem
gerd er grein fyrir
ymsum atridum
er betur mega fara
ad peirra mati vid
medferd sakamala.

Willum Pér leggur fram frumvarp sitt i

annad sinn.
Pingmadur vill spilahallir:

Fjarhaettuspil
veroi heimilud

ALPINGI Willum Pér bérsson,
bingmadur Framséknarflokksins,
hefur nid { annad sinn lagt fram
frumvarp a pingi sem heimilar
fjarheettuspil. Frumvarpid fékk
ekki efnislega medferd pegar pad
var lagt fram sidasta vetur og er
pvi endurflutt ébreytt nu.

Veroi frumvarpio sampykkt
sem log verdur radherra adeins
heimilt ad veita eitt rekstrarleyfi.
I greinargerd frumvarpsins segir
medal annars a0 umfang eftirlits
me0 spilahollum, sem jafnan eru
kollud spilaviti, sé téluvert og ad
rétt sé ao fara haegt i sakirnar og
audvelda réddherra ad fullnaegja
eftirlitshlutverki sinu med pvi ad
afmarka fjolda spilahalla. - ak

FRETTABLADID/DAN(EL

Bankarddid vill endurgreitt:
Mar borgi eigin
malskostnad

STJORNSYSLA Mér Gudmunds-
son sedlabankastjéri mun endur-
greida Sedlabankanum mals-
kostnad sem bankinn greiddi
fyrir hann. Mar rak sem kunnugt
er mél gegn bankanum en Léira V.
Juliusdéttir, paverandi formadur
bankarads, sampykkti ad Sedla-
bankinn greiddi mélskostnadinn.
Rikisendurskodun komst hins
vegar ad peirri nidurstéou ad hin
hefdi ekki haft heimild til pess.
Meirihluti bankarads komst ad
peirri nidurst6ou i gaer ad mals-
kostnadurinn yroi ekki gerdur ad
rekstrarkostnadi bankans. I sam-
reemi vid pa akvoroun mun Mar
endurgreida kostnadinn. -jhh

Segir ofsa 1 garo opinberra
starfsmanna meo olikindum

Stéttarfélog opinberra starfsmanna segja ad 1ogum um réttindi og skyldur opinberra starfsmanna veroi ekki
breytt an samrdds. BHM segist ekki & mati pvi ad reeda breytingar 4 Ilogunum en BSRB telur pad dstaeedulaust.

VINNUMAKADUR , Pessi ofsi 1 gard
opinberra starfsmanna er med
6likindum,”“ sagdi Lilja Rafney
Magnusdottir, pingmadur VG,
a Alpingi i geer og visadi bar til
ummeaela pingmannanna Vigdis-
ar Hauksdéttur og Gudlaugs Pérs
bérdarsonar i Fréttabladinu i
fyrradag um ad endurskoda purfi
og breyta logunum um réttindi og
skyldur opinberra starfsmanna.
Lilja Rafney sagdi ad pad hefdi
ekki verio erfitt fyrir rikisstjorn-
ina ad hagreeda og segja f6lki upp.

Ragnheidur Rikharodsdottir,
bingflokksformadur Sjalfstaedis-
flokksins, sagdi ad pad hlyti ad
mega raeda réttindi og skyldur
opinberra starfsmanna.

,Pad ad vilja skoda réttindi og
skyldur opin-
berra starfs-
manna er ekki
aras a opinbera
starfsmenn,*
sagdi Ragnheid-
ur.

Talsmenn
BHM og BSRB
segja ad logum
um réttindi og
skyldur opin-
berra starfs-
manna veroi
ekki Dbreytt
nema ad hofou
samradi vid
stéttarfélog
opinberra
starfsmanna.

,Eg tel aod
16gin um opin-
bera starfsmann séu agaet eins
og bau eru. bad er pvi engin
asteeda til ad breyta peim,“ segir
Elin Bjorg Jonsdottir, formadur
BSRB.

ELiN BJORG
JONSDOTTIR

GUDLAUG HALL-
DORSDOTTIR

Vinnusalfraeoi
bjonusta

Vinnusalfradingur nytir sér salfraedilegar kenningar

og adferdir til ad vinna med hugsanir, hegdun, lidan
og vidhorf a vinnustadnum.

Pjonustan a sérstaklega vel vid i tengslum vid
samskipti, streitu, skipulag starfsins, stjornun,
einelti og dnnur krefjandi mannaudsmal.

Vinnuvernd ehf.
Brautarholt 28

105 Reykjavik

s: 5780800
www.vinnuvernd.is
vinnuvernd@vinnuvernd.is

Yie
/ VINNUVERND eh|

vellidan i vinnu

” Paod aod vilja skoda
réttindi og skyldur opin-
berra starfsmanna er
ekki aras a opinbera
starfsmenn.

Ragnheidur Rikhardsddttir,
bingflokksformadur Sjdlfstaedisflokksins

Guodlaug Halldoérsdéttir, for-
madur BHM, segir ad bad sé svo
sem ekkert nytt ad menn vilji
breyta pessum 1l6gum um rétt-
indi og skyldur opinberra starfs-
manna.

,bad gilda hins vegar dkveon-
ar reglur um hvernig pad er gert.
bad verdur ad vidhafa samrad
vio alla adila,”“ segir Gudlaug
og beetir vio ad BHM hafi ekk-
ert 4 moti pvi ad reeda lagalega
umgjord kjarasamninga 4 opin-
bera markadnum. Med sidustu
kjarasamningum BHM hafi fylgt
békun par ad ldtandi.

Elin Bjorg segir a0 pad skjoéti
skokku vid ef pad eigi ad breyta
l6gum um réttindi og skyldur
opinberra starfsmanna til pess
eins ad skerda réttindi peirra.

Samkveemt l6gum um opinbera
starfsmenn 4 forstooumadur rik-
isstofnunar ad veita aminningu ef
starfsmadur brytur af sér i starfi.
Starfsmadur sem er d&minntur
vegna brota i starfi 4 andmeela-
rétt.

Ef rikisstofnun setlar ad segja
starfsmanni upp storfum parf
fyrst a0 veita aminningu og gefa
vidkomandi feeri 4 ad beeta rao
sitt 40ur en honum er vikio fra
storfum.

Ef verid er ad leggja nidur
opinberar stodur eda fekka
vegna hagreedingar i rekstri er

PUSUNDIR MANNA Opinberir starfsmenn eru um 17.500. Logreglumenn eru ein

stétt opinberra starfsmanna.

FRETTABLABDIB/PJETUR

Naerri tuttugu ara gomul l6g

Login um réttindi og skyldur opinberra starfsmanna eru fra arinu 1996.
Med sampykkt laganna urdu nokkud vidamiklar breytingar a I6gunum um

opinbera starfsmenn.

[ greinargerd sem fylgdi frumvarpinu um breytingar & l6gunum segir
ad ymis akvaedi frumvarpsins séu atlud til pess ad draga ur misraemi
milli réttarstodu opinberra starfsmanna og starfmanna a almennum

vinnumarkadi.

P4 segir ad til lengri tima |itid megi aetla ad aukid svigram fyrir stjérn-
endur til ad veita starfsménnum baedi hvatningu og adhald muni likt og i
fyrirtaekjum a einkamarkadi leida til aukinnar framleidni og hagraedingar i
samsetningu vinnuaflsins med tilliti til verkefna a hverjum tima. Lang-
timadhrifin af frumvarpinu muni pvi liklega fela i sér aukna vidleitni til

hagraedingar i rikisstarfseminni.

hins vegar ekki skylt ad gefa
starfsmanni teekifeeri til ad tja
sig um uppsognina.

A almennum vinnumarkadi

parf ekki ad rokstydja uppsagnir
starfsmanna og starfsfélk a ekki
andmeelarétt.

johanna@frettabladid.is
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AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR simi 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



DRESSMANN XL 1 ARS-

AF bVI TILEFNI VERPA
ALLAR VORUR | VERSLUNUM OKKAR A

9%

AFSLATTI

fra 25/9 - 28/9
VERID HIARTANLEGA VELKOMIN




6 |FRETTIR|FRETTABLADID

1. Hvada vollur Pepsi-deildarinnar er
oruggasti vollur landsins?

2. Hvada pingmadur Framsoknarflokks
vill ad haegt verdi ad segja upp opin-
berum starfsmonnum?

3. Hvad eru morg skemmtiferdaskip
bokuo til Reykjavikur 4 pessu ari?

SVOR:
‘06 €
“INOPSYNeH SIPSIA g 'HAAINYY § IN[[QASIO] “L

25. september 2014 FIMMTUDAGUR

Sigurdur Ingi Jéhannsson, radherra byggdamala, telur vanta fredilegan grunn i byggdamalum lslands:

Ver um 30 miljénum i byggoarannsoknir

BYGGPAMAL Sigurdur Ingi Jéhannsson,
radherra byggdamala, hefur sett 4 lagg-
irnar byggdarannséknasjéd sem mun
hafa til radstofunar allt ad tiu milljonum
kroéna arlega, nzestu prji arin ad minnsta
kosti. betta tilkynnti Sigurdur Ingi 4
Byggoaradstefnu Islands, sem haldin

var um sidustu helgi 4 Patreksfirdi. A
beirri rddstefnu kom saman fjoldi fraed-
inga, innlendra og erlendra, sem vinna
ad rannséknum i byggdamalum. Ad rao-
stefnunni st60u Byggdastofnun, Fjéro-
ungssamband Vestfirdinga, Haskodlasetur

Vestfjarda og Vesturbyggo.

a Islandi.

Sigurdur Ingi telur 1jést ad pad vanti
gogn og freedilegan grunn til ad byggja a4
og erfidlega hefur gengid ad fjdrmagna
byggdarannséknir i gegnum samkeppnis-
sj60i sem til eru innan islenska fraeda-
samfélagsins. Vonast er til pess ad 6fl-
ugir rannséknaradilar szki i pennan nyja
sj60 og ad komandi rannséknir verdi mik-
ilveegur grunnur ad métun byggdastefnu

Fjoldi innlendra freedinga sem leggja
aherslu 4 byggdarannséknir hefur fario
ort vaxandi a4 sidustu &rum og hefur
ranns6knum a byggdamalum fjolgad. -sa

SIGURD-

UR INGI
JOHANNS-
SON Rddherra
byggdamala.

FRETTABLADID/
PJETUR

S N

i BAJARSTIORN Hafnfirdingar vilja
métvaegisadgerdir. FRETTABLADIB/ARNPOR

Skerding atvinnuleysisbota:

Kostar bainn
um 57 milljénir
FELAGSMAL Fjolskyldurdd Hafn-
arfjardar segir fyriraetlanir
rikisins um ad stytta hdmarks-
bétatima atvinnulauss f6lks ar
bremur arum i tvo og halft ar
munu kosta baeinn um S7 millj-
6nir kréna 4 negesta ari.

»Ekkert samrad var haft vid
sveitarfélogin auk pess sem fyr-
irvari vegna pessa er neer eng-
inn,* segir fjolskylduradid sem
vill ad rikisvaldio fjarmagni mot-
veegisadgerdir, medal annars {
formi virknitirreeda fyrir bennan
hoép eda pa dragi aformin til baka.

-gar

Engey og Videy baetast vid:
Nyjum skipum
gefin nofn

NAFNGIFTIR Biid er ad akveda
nofn 4 peim skipum sem HB
Grandi hefur samid um kaup 4,
en skipin verda afhent 4 naestu
tveimur til premur drum. Petta
eru tvo uppsjavarveidiskip og
prir isfisktogarar. Fyrra uppsjav-
arveidiskipio sem verdur afhent
& fyrri hluta naesta 4rs mun f4
nafnid Venus NS. I lok sama ars
verdur seinna uppsjavarveioi-
skipid afhent og mun pad heita
Vikingur AK. Tveir af isfisktog-
urunum verda afhentir 4 arinu
2016 og munu heita Engey RE og
Akurey AK. Sioasti isfisktogar-
inn verour afhentur i Tyrklandi
ario 2017 og kemur hann til med
a0 bera nafnid Videy RE. -jhh

Vilja ekki sambyli
fatlaora i Laugaras

Skipulagsrad sampykkti i gaer staekkun 4 160 Austurbrunar 6 1 Laugardsnum svo
Félagspjonusta Reykjavikur geti byggt par sambyli sem hysa & fjolfatlad folk med
umonnunarporf. Ekki var tekio tillit til harora métmaela naerri fimmtiu ndgranna.

SKIPULAGSMAL ,Fyrirhugadar
breytingar munu ad 6llum likind-
um ryra verdgildi eigna okkar,“
segir { bréfi ibda { Laugardsnum
sem moétmeela pvi ad leyft veroi
ad byggja sambyli 4 Austurbrin 6.

bratt fyrir métmeeli ndgranna
sampykkti umhverfis- og skipu-
lagsrdd Reykjavikur i gezer ad
breyta deiliskipulagi pannig ad
160 vio fjolbylishisid Austurbrin
6 staekkar og leyft er ad byggja
sex hundrud fermetra sambyli
meo sex ibidum.

Sambylid verdur rekid af Vel-
ferdarsvidi borgarinnar. Pbar
verda sex ibudir fyrir félk sem
er med mikla fjolfotlun og parf
umonnun.

Moétmeeli nagrannanna ldta fyrst
og fremst ad skipulagslegum for-
sendum; pattum eins og heildar-
mynd byggoarinnar og bilastaeda-
fjolda. Oedlilegt sé ad reisa stofnun
4 ibtidarléd og ad utsyni fjolmargra
hiisa myndi takmarkast mjog, segja
beir. Samtals eru pad 49 ibdar
umbhverfis Austurbrin 6 sem mét-
meela { premur bréfum.

,begar ibuar ofanskradra husa
byggou eda keyptu his sin var
talid utilokad ad frekari bygg-
ingar yrou reistar a pessu svaedi
enda seettu pessar dthlutanir 4
viokvaemu sveedi métmaelum,” er
bent 4 { einu métmeelabréfinu.

Ibdarnir visa til pess ad {
nysampykktu adalskipulagi sé
svaedio skilgreint sem , fullbyggt
og fastmotad*.

Nefnt er a0 umséknum um jafn-
vel minnstu breytingar 4 hisum
hafi hingad til nédnast 6llum verid
hafnad 4 peim forsendum ad
sveaedid sé svo viokveemt.
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AUSTURBRUN 6 Aztlad er ad nytt sambyli i sudvesturhorni Austurbrinar 6 verdi

tilbdid & arinu 2016.

ek ELLIN Bt

-

UPPDRATTUR Raudleitu reitirnir syna stadsetningu sambylisins.

Engin métmeeli barust fra peim
sem bua i samtals 71 ib1id 1 Aust-
urbrin 6. Husio er { eigu Félags-
pbjénustunnar.

A0 Austurbrin 6 bia einstak-
lingar sem eru upp & Reykjavikur-
borg komnir og pvi i erfidri stoou
ad setja sig upp 4 méti fyrirhugo-
um breytingum,“ er fullyrt { mét-
meelabréfi.

Nagrannarnir eetla ekki ad
seetta sig vid breytinguna. ,Munu
ibdar framangreindra hisa leita
réttar sins i peim efnum verdi

Kvef?

Otrivin Comp - gegn
nefstiflu og nefrennsli

m——

m——
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=» Munu ibudar
framangreindra husa
leita réttar sins.

Ur métmeelabréfi
ibua ncerri Austurbriin 6.

lagt af stad med fyrirhugadar
framkvaemdir,” segir i einu mét-
meelabréfinu.

gar@frettabladid.is

Otrivin

Comp

Andadu med nefinu

Otrivin Comp, neftdi, lausn. Innihaldslysing: Xylémetazdlinhydroklorid 0,5 mg/ml og ipratropiumbrémid. Abendingar: Einkenni nefstiflu (prutinnar nefslimhudar) og nefrennslis af
voldum kvefs. Skammtar og lyfjagjof fyrir fullordna eldri en 18 ara: 1 Udaskammtur i hvora nds eftir porfum, ad hdmarki prisvar & sélarhring. A3 minnsta kosti 6 klukkustundir skulu W
lida milli tveggja skammta, draga skal Ur skommtum pegar einkenni lagast. Ekki mé nota Otrivin Comp lengur en 7 daga par sem langvarandi notkun xylometazélinhydroklorids getur
leitt til bolgu  nefslimhtd og aukinnar slimmyndunar. Snyttu pér. Fjarleegdu gleeru plasthettuna. Skordadu Udafldskuna milli fingranna. Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad
fldskunni. Halladu hofdinu orlitid fram. Stiturinn & udafloskunni er settur upp f ndsina. Udad er einu sinni, um leid og andad er ad sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina nésina. Ekki ma
nota lyfid ef pu ert med ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, ofnaemi fyrir atrépini eda svipudum efnum (t.d. hyoscyamin eda skdpdlamin), ef bl hefur gengist undir adgerd i gegnum
nefid eda munninn, ef pu ert med nefpurrk vegna slimhidarbdlgu eda ert med gléku. Radfaerdu pig vid laekni adur en lyfid er notad ef pu ert: Pungud, med barn & briésti, neemur
fyrir adrenvirkum efnum, hjarta- eda aedasjukdom, skjaldvakadhof, sykursyki, haprysting, erfidleika vid pvaglat (steekkadan blodruhdlskirtil), aexli i nyrnahettum, ef pu faerd oft blédnasir
(t.d. aldradir), ert med parmalomun, slimseigjusjukdom, punglyndi og ert & lyfamedferd vid pvi. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur
en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod & Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabaze.
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JON OLAFSSON Hafdi skattafesti &
Islandi. FRETTABLADID/ARNPOR

Synjad um endurupptoku:
Skattadomi yfir
Joni ekki breytt

DOMSMAL Démi Heestaréttar um
ad athafnamadurinn J6n Olafsson
hafi haft skattalega heimilisfesti
hér & landi fra arinu 1998 verdur
ekki haggad og malid tekid upp
aftur eins og Jon for fram a.

Jon taldi sig hafa skattalega
heimilisfesti { Bretlandi 4 pessum
arum og bvi ekki heyra undir
skattayfirvold 4 Islandi. Endur-
upptokunefnd segir skilyrdi um
endurupptoku malsins ekki vera
uppfyllt. -gar

Fi,mmtén sagt upp storfum:
Osattur vio
Landsbankann

STJIORNMAL Asmundur Frioriks-
son, pingmadur Sjalfsteedisflokks,
gagnryndi Landsbankann harka-
lega & bingi i geer.
Bankinn hafi
tekio yfir Spari-
sjodinn i Keflavik
en ekKki stadid vid
fyrirheit um ad
efla Gtibd bank-
ans par. A dog-
FRIDRIKSSON unum hafi verio
tilkynnt ad fimmtén starfsmoénnum
Landsbankans hefdi verio sagt upp
i Keflavik.

,,bpad er mikilveegt ad ord standi.
Vid pingmenn pekkjum pad ad
ef vid segjum ésatt { pinginu og
segjum pjodinni 6satt pa follum vid
af bingi en { atvinnulifinu komast
menn upp med ad segja dsatt og fa

ASMUNDUR

bénus fyrir,“ sagdi Asmundur. -jme

wkysiEay 10 ml

-
otrivin
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Karl Gardarsson, pingmadur Framséknarflokksins, telur edlilegt ad raeda lagaumgjord mjélkuridonadarins & Alpingi:

,2Faranlegt ad MS sé¢ undanpegin samkeppnislogum®

SAMKEPPNISMAL Karl Gardarsson,
bingmadur Framséknarflokks-
ins, er fus til a0 taka umraedu um
buvorusamningana a Alpingi og
segist alls ekki hraeddur vid pa
umraeou.

,Mér finnst alveg koma til
greina ad taka méalid upp og vid
purfum ekki ad vera hreedd vid
bad. Eg hef ekki skilid af hverju
menn eru yfirh6fud hreddir vio
a0 reeda malin. Vid eigum ad reyna
a0 finna 1t hvad sé best fyrir neyt-
endur og framleidendur.

Hann telur Framséknarflokk-
inn verda ad standa i lappirnar og
vera samkvaeman sjalfum sér. Nu
reyni 4 ba samkveemni. ,,bad geng-
ur ekki fyrir Framséknarflokkinn
a0 tala um hag neytenda i matar-
skattsmalinu einn daginn og ford-
ast pad ad vilja raeda petta mal.
Petta skiptir neytendur miklu mali
og pvi & betta ad skipta Framsokn-
arflokkinn miklu mali. Vid verdum
ad vera sjalfum okkur samkvaem {
pbessu mali.

Hann telur ndverandi stodu

Mjoélkursamsolunnar sla&ema og
vill breytingar. ,Mér finnst pad
persénulega alveg faranlegt ad
MS sé undanbegin samkeppnis-
l6gum,”“ segir Karl. , Eg hef ekki
enn kynnt mér hvad Helgi Hjorv-
ar eetlar ad leggja fram en ég mun
bara taka pessa umraedu og skoda
petta gaumgeefilega.*

Helgi Hjorvar, pingmadur Sam-
fylkingarinnar, tj4di pingheimi {
geer a0 hann hygdist leggja fram
frumvarp 4 yfirstandandi pingi pess
efnis a0 Mjélkursamsalan verdi

%9 Eg hef ekki skilid af
hverju menn eru hraddir
vid ad reda malin.

Karl Gardarsson alpingismadur

ekki lengur undanpegin samkeppn-
islogum. Arid 2011 flutti hann sams
konar tillogu. Pa féllu atkvaedi a
bann veg ad pingmenn Framsoéknar-
flokks, Sjalfsteedisflokks og Vinstri
grzenna greiddu atkveedi gegn til-
logunni og felldu hana. -sa

KARL GARDARSSON Vill reeda malefni
MS & Alpingi. FRETTABLABID/GVA

Viltu stofna fyrirteki?

Hnitmidad namskeid um félagaform,
skattlagningu fyrirteekja, fradrattarbaeran
rekstrarkostnad, utgafu reikninga,
abyrgo stjornenda fyrirtekja, fjarmal o.fl.

midvikudagana 1., 8. og 15. oktober
kl. 16:10 — 19:00

Kopavogi (Hjartverndarhsio).

Namskeidio skiptist i prja hluta og verdur

Sja namskeidslysingu a www.lexista.is
Namskeidsstadur er Holtasmari 1, 6. haed,

Fyrirlesari: Anna Linda Bjarnadottir, héradsdomslégmadur, LL.M

Namskeidsgjald er 40.000 kr. og greidist vio skraningu.

Nanari upplysingar og skraning i sima 552-6090 eda a lexista@lexista.is

Lg‘( ikta i

SKOSPRENGJA
| FLEXOR

Opid virka daga kl. 9.00-17.30

orkuhusinu
Sudurlandsbraut 34
S. 517 3900

Fylgstu med okkur & Facebook

20-50%
AFSLATTUR AF
OLLUM SKOM
Gildir til 30. sept.

FLEXOR

NASTA SKREF

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

TRERFiidA Ovid iiamis
EIA AOHIRET BFW

,2EOlilegt ad Mjolka
greiddi haerra vero

Egill Sigurdsson, formadur stjornar Mjolkursamsolunnar, telur edlilegt ad fyrir-
taeki utan MS borgi haerra verd fyrir mjolkina en adrir adilar & markadi. ,,Fullyroi
ao urskurour Samkeppniseftirlitsins er byggdur & misskilningi,“ segir Egill.

SAMKEPPNISMAL Samkeppniseft-
irlitid drskurdadi a4 dogunum aod
Mjélkursamsdélunni veeri gert ad
greida stjornvaldssekt ad upphaed
370 milljénir kréna fyrir brot 4 11.
grein samkeppnislaga. bar er skyrt
kvedid & ad misnotkun 4 markads-
radandi st60u sé bonnud. Mjélkur-
samsalan seettir sig ekki vid pann
dém og mun &fryja drskurdinum
til afryjunarnefndar samkeppnis-
maéla.

Urskurdurinn snyr ad pvi ad MS
er 6heimilt ad selja adilum & mark-
adi hramjolk 4 mismunandi vero-
lagi. beim er gert skylt ad veita
6llum sama verd.

Urskurour Samkeppniseftirlits-
ins nu er keimlikur peim sem féll
ario 2006. Mjolka kvartadi ario
2005 til Samkeppniseftirlitsins.
Par tékust menn 4 um verd 4 und-
anrennudufti. Mjélku var bodid
annad verd 4 peirri framleidslu-
voru en 60rum adilum 4 markadi.
Par var forvera Mjolkursamsoélunn-
ar, Osta- og smjorsolunni, bannad
ad mismuna adilum 4 markadi med
verd 4 undanrennudufti og bent &
a0 bessir starfsheettir brytu { baga
vio 11. grein samkeppnislaga. Nu
atta arum sioar fellir Samkeppnis-
eftirlitido aftur dém par sem likir
malavextir eru reifadir og eftirlitio
kemst ad somu nidurstdodu.

Egill Sigurdsson er formadur
stjérnar Mjolkursamsolunnar.
Hann telur dom Samkeppniseftir-
litsins vera byggdan 4 misskiln-
ingi. ,,Samkeppnislog eru lagabalk-
ur sem vid berum mikla virdingu
fyrir. Vio teljum okkur ekki hafa
brotid gegn neinum og ad Mjolk-
ursamsalan hafi i hvivetna fario
ad beim leikreglum sem henni eru
settar.

Egill telur einnig ad adrar leik-
reglur gildi fyrir fyrriteeki innan
samstaeedu MS og annarra adila
a markadi. ,Pad skiptir mali ad
greina { sundur hvernig vio flytj-
um mjoélk innan samstaedunnar og
pegar vid seljum mjoélk ut ar kerf-
inu. DPetta er tvennt 6likt. bad er

EINAR SIGURDSSON, FORSTJORI MS Mj6lkursamsolunni er ge;t ad greida 370
milljénir i stjérnvaldssekt vegna samkeppnislagabrota.

ekkert 6edlilegt
vid pad ad selja
o00rum framleio-
endum mjolk &
heerra verdi en
begar vio flytj-
um mjélk innan
samstaedu MS,“
segir Egill.
»Eg fullyroi ad
drskurdur Sam-
keppniseftirlitsins er byggdur a
misskilningi. Petta er ad okkar
mati ny tilkun a4 bavoru- og sam-
keppnislogum.

bessu er Olafur Magnisson,
fyrrverandi eigandi Mjo6lku, ekki
alls kostar sammala. , Pessi mal-
flutningur stenst ekki pvi démur-
inn i vikunni er nokk skyr. Petta
eru adskildir logadilar og pad féll
drskurdur um betta ario 2006, um
mjog sambeerilega starfsheetti.
Peim er ekki heimilt ad mismuna
adilum eins og peir gera.“

Egill bydur alla nyja adila vel-
komna & markadinn og segir MS
ekki standa { vegi fyrir neinum
a0 fikra sig inn & markadinn. ,,MS
hefur verid legid a héalsi fyrir ad
vera 4 méti 60rum adilum i grein-

OLAFUR M.
MAGNUSSON

=t~ S

MYND/MJOLKURSAMSALAN

” Pad er

ekkert 6eoli-
legt vio pad
ao selja
00rum
framleidoend-
um mjolk a
haerra veroi en pegar vio
flytjum mjolk innan
samstaou MS.

Egill Sigurdsson, formadur stjérnar MS

inni, pad er af og fra og vid fognum
allri samkeppni. Ny fyrirtaeki geta
keypt mjolk beint af baendum en pa
verda beir ad greida uppsett verd
fyrir hana.”

Olafi finnst hann hins vegar ekki
hafa fengid ad kynnast pessum
hlyja fadmi Mjélkursamsolunnar.
,,bad er pveettingur ad peir bjodi
nyja adila velkomna. Peir hafa
markvisst og itrekad drepid nyja
aoila! Allir hafa lotio 1 gras i sam-
keppni vid fyrirtekid. Pad synir
sagan og segir allt um stodu MS og
samsKipti vid minni adila 4 mark-
aoi.“ sveinn@frettabladid.is

Gudni Agustsson, fyrrverandi landbunadarradherra, vill spyrja ad leikslokum:

Telur buvorulog skila arangri

SAMKEPPNISMAL Gudni Agustsson,
framkvaemdastjori Samtaka afurda-
stodva i mjolkurionadi, telur pad
kerfi sem vid btium vid { dag hafa
skilad um tveimur milljordoum til
neytenda arlega. Kerfid sjai til pess
ad neytendur alls stadar & landinu
fai mjélkurafurdir & sama verdi og
allir sitji vid sama bord.

I radherratid hans var horfio fra
frjalsri samkeppni & markadi og
akvedid med adilum vinnumark-
adarins og launpegahreyfingunni
a0 viohafa opinbera verdlagningu

4 nokkrum tegundum af dagvoru
i mjélkurionadi. ,,Fra peim tima
hefur mjélk ekki haekkad { samraemi
vi0 visitolu. A hverju &ri hagnast pvi
neytendur um tvo milljarda & ari.“
Um urskurd Samkeppniseftir-
litsins segist Guoni vilja bida par
til lokanidurstada faist fyrir dom-
stélum. , Mjélkurframleidslan &
Islandi vill fara ad 16gum og verdur
ad fa dr pessu skorid. Pvi mun MS
bida drskurdar afryjunarnefndar
samkeppnismala og aedri domstdla.
Mikilveegt er ad menn séu saklausir

” Mjolkur-
framleiodslan a
islandi vill
fara ad logum
0g verour ad
fa ur pessu
skorio.

Gudni Agustsson, fyrrverandi rddherra
uns sekt sé sonnud. Urskurdur Sam-

keppniseftirlitsins er ekki lokanidur-
stada 1 pessu méli,* segir Gudni. -sa
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af litranum i dag

fiorfaldir
Vildarpunktar
Icelandair

i dag, 25. september, er 12 kr. afslattur
af eldsneytislitranum til lykil, Tvennu- og

PIPAR\TBWA - SIA - 143307

Stadgreidslukortshafa - og hvorki meira né minna
en fjérfaldir Vildarpunktar Icelandair par ofan a.
Afslatturinn gildir ba6i & OB- og Olis-st6dvum.

Daemi: 10.000 kr. afylling
gefur 600 Vildarpunkta. @

Saektu um lykil niina & ob.is eda a nastu Olis-st60!

- i n '1 Afslatturinn gildir einnig
med Stadgreidslukorti
[ i og Tvennukorti Olis.

med Sagakorti. Nanari upplysingar um vildarkerfi OB eru & ob.is/vildarkerfi.

Til ad safna Vildarpunktum Icelandair parf ad greida med eda hafa lykil tengdan Visa Icelandair, ’
American Express vildarkorti eda Einstaklingskorti Olis. Einstaklingar sem ekki eru handhafar
' ICELAN DQA%;I@!?B Vildarkorts Visa, American Express eda med Olis-kort geta safnad Vildarpunktum Icelandair
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Lifreenn kanill er dasamlega godur,
ilmrikur, og seetur. Profadu ad setja
oOrlitid af kanil ut i pottréttinn,

pad gerir geefumuninn.

Lifraenar vorur a géou veroi.
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LOSUN GROPURHUSALOFTTEGUNDA ALDREI MEIRI

Pj6dir heimsins, med Kinverja, Bandarikjamenn og Indverja fremsta i flokki, losudu meiri koltvisyring ut i andrimsloftid drid
2013 en nokkru sinni fyrr, samkveemt visindamdnum. Peir reikna med ad dtbldsturinn muni halda dfram og ad hitastig jardar
verdi 1,1 grddu heerra en nuina. Arid 2009 s6gdu leidtogar heimsins ad su tala veeri heettuleg og hétu pvi ad Idta pad ekki gerast.
A sidasta dri voru losud ad medaltali 2,9 milljén kilégrémm af koltvisyringi ut i andrimsloftid @ hverri sekindu i heiminum.

Paer pj6dir sem losa mest af grédurhusalofttegundum: Radad eftir magni arid 2013 (télur i milljonum tonna af koltvisyringi) D 2013 |:| 1993

Kina
Bandarikin
indland L) | 2407
Russland (TP 1.962
Japan
pyskaland [INREEIN 877
Sudur-Kérea IEZZIIIIM 616 %
fran EEEIIENENN) 611 “'"ﬁ,:‘
Sadi-Arabia [NEZI| 519
Kanada [IEEYE])| 503 o
Indénesia EXEINE) 494
Brasilia [EEZINE| 482
Mexiké EEDIIM) 466
Bretland AN 558 \
Suaur-Afrika -. s millglsat\:?rtj:é los-
Italia Il CAPA 250r | heiminum (2,3 ’
Fra’kklan’d E| 389 Pfosigtzgg;mg . pr
Astralia [IETHI| 341
Tailand ) 131/327

Tyrkland [} 159/325

Losun CO2 i heiminum: 2013 (MtCO2)
M Yfir 1.000  [M|500-1.000 [} 100-500
[/ 50-100 | Minna en 50

=

Heimild: Global Carbon Atlas Mynd: Getty Images © GRAPHIC NEWS

Kinverjar draga ur
losun skaodlegra efna

Stjornvold 1 Kina draga umtalsvert Ur losun grodurhusalofttegunda fyrir arid 2020.
Bandarikjaforseti vill ad pjodir fylgi fordeemi Bandarikjanna 1 loftslagsméalum.

SAMEINUDU PJODIRNAR, AP Kin-
verjar hafa akvedid, fyrir arid
2020, ad draga ur losun grédur-
huasalofttegunda um 45 présent
fra pvi magni sem var losad
arid 200S. betta kom fram &
loftslagsradstefnu Sameinudu
pbjé0anna sem lauk i New York &
bridjudag.

Vegna pess ad hagvoxtur {
Kina hefur meira en prefald-
ast fra arinu 2005 feer pj6din
samt undanpagu naestu arin
til ad halda afram ad menga
mest allra pj6da i heiminum.
Umbhverfisverndarsinnar fagna
engu ad sidur akvordun kin-
verskra stjornvalda um ad
draga dr losuninni pvi hingad til
hafa bau litid viljao fylgja slik-
um tilmeelum.

Barack Obama Bandarikjafor-
seti hvatti pjédir heimsins til ad
fylgja fordeemi Bandarikjanna
i loftslagsmalum. ,Bandarikin
hafa fjarfest rikulega i hreinni
orku og dregid umtalsvert ar
losun grédurhuisalofttegunda,
sagdi Obama. ,I dag bio ég
allar bj6oir ad ganga til 1ids vid
okkur, ekki 4 naesta ari eda arid
par 4 eftir, heldur niina. Vegna
bess ad engin bj6d getur tekist &
vid pessa alheimsva alein.“

Engin peirra loforda sem sett einudu bjédanna.
voru fram 4 rddstefnunni eru
bindandi. Pess { stad atti rao-
stefnan ad leggja grundvollinn
fyrir nyjan loftslagssattméla I — -\ Sigmundur David Gunnlaugsson, forsztisradherra
sem verdur sampykktur sidar. | 1 Islands, hvatti pjodir heimsins til ad styrkja verkefni

Rumlega 150 bj6dir sam- | r a svidi jardhitanytingar a loftslagsradstefnu Sam-
bykktu ad eyding skéga yroi ’, - ‘ einudu pjédanna. Hann batti vid ad framldg Islands til
ar sogunni fyrir ario 2030 og malaflokksins yrdu aukin.
er pad i fyrsta sinn sem slikur ‘ { reedu Sigmundar Davids 4 radstefnunni i New York

VARAFORSETI KiNA Zhang Gaoni, varaforseti Kina, dvarpar loftslagsrddstefnu Sam-

FRETTABLADID/AP

STEFNT A ENDURNYJANLEGA ORKUGJAFA

lokafrestur er 4kvedinn. Banda- kom medal annars fram ad stefnt veeri ad pvi ad [sland
rikin, Kanada og Evrépusam- heetti ad nota jardefnaeldsneyti og treysti pess i stad a
bandid skrifudu undir yfirlys- SIGMUNDUR D. endurnyjanlega orkugjafa. ,Megindherslan hja okkur er
ingu um ad minnka eydinguna GUNNLAUGSsON 20 benda a pa méguleika sem eru fyrir hendi vardandi
um helming fyrir 4rid 2020. nytingu endurnyjanlegra orkugjafa og ekki hvad sist
Ario 2030 & henni sidan ad ljuka. jardvarmans. Par erum vid buin ad leggja grunn ad bandalagi fimmtiu
Ef markmidio neest segja Sam- rikja vardandi nytingu jardvarma og erum nu pegar farin ad sja
einudu pjédirnar bad jafngilda drangur af pessu i Afriku.”

bvi ad ef allir bilar heimsins Sigmundur taladi einnig um &herslur fslands pegar kemur ad

yrou teknir af gétunum. bar ad landgraedslu, mikilvaegi pess ad sporna vid sdirnun sjdvar og um

auki lofudu Nordomenn ad eyda adstedjandi vandamal & nordurslédum sokum hlynunar loftslags.
rimum 40 milljordum kréna { Sigmundur sagdist hafa fengid géd vidbrégd vid raedu sinni enda hafi
verndun skéga i Pertd og 60rum [sland margt og mikid til malanna ad leggja pegar kemur ad loftlags-
t6lf milljoroum i verndun skéga breytingum.

i Liberiu. freyr@frettabladid.is -sap
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ALPINGI Katrin Jakobsdéttir segir yfirlysingu

radherra athyglisverda. FRETTABLADID/GVA

Gagnrynir forsaetisradherra:
Oro og gjoroir
ekki 1 samraemi

ALPINGI Katrin Jakobsdéttir, for-
madur Vinstri graenna, segir
misraemi { ordum og adgerdum
rikisstjérnarinnar i loftslagsmal-
um. Katrin sagdi a4 Alpingi i geer
a0 forseetisrddherra hefoi lyst
yfir studningi vid yfirlysinguna
»Verdleggjum kolefni“. Par segi
ad stjérnvold heiti pvi ad vinna ad
pvi ad styrkja gjaldtoku af losun
kolefnis og fylgja henni betur
eftir.

,Petta er mjog athyglisverd og
mikilveeg yfirlysing i 1j6si pess
ao0 rikisstjornin leekkadi kol-
efnisgjold hér sidastlioid vor,
sagdi Katrin. Hun benti lika 4 a0
i svokolludu tekjuoflunarfrum-
varpi fjdrmélaradoherra veeri gert
rao fyrir ad leekka losunargjald
vegna losunar 4 grédurhusaloft-
tegundum.

-jhh

25. september 2014 FIMMTUDAGUR

Losar meiri brennistein dag

hvern en oll Evropa samtals

Eldgosio { Holuhrauni er pad gasrikasta 4 fslandi { eina til tveer aldir. Talid er ad 611 1ond Evropu skili af sér
minna magni brennisteins 4 dag. Hraunio er dvenjulega stort midad vid hvad gosid hefur stadio stutt.

NATTURA , Pad er ljost ad engin gos 4
20. 61d komast svo mikid sem néleegt
pbessu. Vido purfum ad leita langt
aftur 4 19. 61d til a0 finna eins gas-
rikt eldgos. Petta slaer 1t alla meeli-
kvarda sem vid hofum { raun,” segir
Porsteinn Jéhannsson, sérfraedingur
hja Umhverfisstofnun, spurdur um
sérstoou eldgossins i Holuhrauni og
mengunina sem fra pvi kemur.

Eldgosid i Holuhrauni hefur eftir
adeins priggja vikna gosvirkni
tryggt sérstodu sina med tvennum
heetti, hid minnsta.

Magnis Tumi Gudmundsson,
professor i jardedlisfraedi, hefur
bent 4 ad nyjar meelingar syna ad
hraunio er téluvert steerra en talid
hefur verid. Rlmmal hraunsins sem
runnio hefur fra sprungunni noro-
an Dyngjujokuls er pegar metid um
500 milljén rimmetrar. Flatarmal-
i0 nalgast 40 ferkilometra. Mest er
bykktin 4 midlinu hraunsins; ngest
gigunum um 30 metrar, en 18-22
metrar vidast hvar annars stadar.
Meodalpykktin er nu talin vera 14
metrar.

Hraunid er med beim steerstu
sem runnid hafa 4 Islandi { langan
tima. Ef skodud eru gos sidustu 150
ara, er adeins hraunid sem myndaod-
ist { Heklugosinu 1947-48 steerra, en
pbad gos st60 1 13 méanudi. Ef gosio {
Holuhrauni heldur 4fram med sama
krafti og verio hefur gaeti pad nad
staerd Hekluhraunsins innan tveggja
vikna, skrifar Magnids Tumi.

” Petta slaer ut alla
malikvarda sem vio
hofum i raun.

Porsteinn Johannsson,
sérfreedingur hjd Umhverfisstofnun

En sérstadan liggur einnig i gas-
losuninni og bvi magni brennisteins
(SO,) sem fra eldstédinni kemur.
Porsteinn, sem er sérfradingur i
loftgeedum og jardfreedingur, segir
ad bao sé vissulega 6vissa med los-
unina en telur 10 til 20.000 tonn &
dag edlilegt viomio pott vissar meel-
ingar syni heerri styrk.

,,JLosun i Holuhrauni er pvi tiu til
sextiu pusund tonn af brennisteini 4
dag. Losun ESB-landanna er 14 pus-
und tonn af brennisteini 4 dag og er
pa allt undir; idnadur, orkufram-
leidsla, samgongur, hishitun og
svo framvegis,“ segir Porsteinn og
beetir vid { pessu samhengi ad pad
sé mjog fjarri lagi ad kalla eldgosid
i Holuhrauni sméagos. Allar staerdir
syni hid gagnsteeda.

fyrir ad vera évenju gasrikt.

HOLUHRAUN Eldgosid hefur nad sérstodu fyrir stért hraun & skommum tima og

FRETTABLADIB/EGILL

A fundi visindamannardads
Almannavarna i gaer kom fram ad
engin merki sjast um ad eldgosio sé
irénun. Hraunflakinn heldur afram
al stackka og ekkert hefur dregid tr
framleidslunni.

Sig 6skju Bardarbungu nemur
nd 27 til 28 metrum fra upphafi
umbrotanna og skjalftavirknin {
fjallinu er svipud og sidustu daga.

svavar@frettabladid.is

Pralat moéda fylgdi Trollagigagosinu

Pegar leitad er ad timapunkti sem gaeti markad svipada mengun fra eld-
gosi og Holuhraun er ad skila er Trollagigagosid svokallada nefnt, en pad

héfst 30. juni 1862 og st6d fram & haustid 1864. Slitrétt gigardd Trollagiga
er um 16 kildémetra 16ng og flatarmal Trollahrauns 28 ferkilémetrar.
Meginhluti hraunsins hefur runnid ur nyrsta hluta gigaradarinnar, naest

Bardarbungu. Trollahraun hefur svipada efnasamsetningu og Holuhraun

hid eldra og yngra. Pralat méda fylgdi Trollagigagosinu.

Heimild: Jardvisindastofnun
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Nissan Note = vero fra: 2.790.000 kr.
Eydsla adeins 4,7 1/100 km*

Saevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

NYR NISSAN NOTE
RUMGODUR OG
SPARNEYTINN

360° MYNDAyELAT/EKNI MYNDAR
ORYGGISHJUP UM PIG OG PINA

Innovation
that excites

Nyr og gleesilegur Nissan Note tekur forystu sem 6ruggasti billinn i sinum flokki. Myndavélar a
6llum hlidum fylgjast med hreyfingum allt i kringum bilinn og advara 6kumann pegar naudsyn
krefur. Safety Shield myndavélabunadur er stadalbunadur i Nissan Note Acenta PLUS.

ef 6kut

okuma

= BLINDHORNAVIDVORUN lzstur vita med ljosi i hlidarspegli og vidvorunarhljodi

aeki er haettulega nzerri hlidum bilsins pegar skipta 4 um akrein.

* VEGLINUVIDVORUN fylgist med veglinu vegarins og laetur

nn vita med vidvorunarhljodi ef billinn er a leid ut af veginum.

“m = BAKKVIDVORUN fylgist med hreyfingum fyrir aftan bilinn
£s pegar bakkad er og gerir 6kumanni vidvart.

Sja nanar www.nissan.is

GE bilar Bilasalan Bilas
Reykjanesbae Akranesi
www.bilahusid.is www.bilas.is
420 0400 431 2622

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands

Akureyri Egilsst6dum
www.bilak.is www.bva.is
461 2533 470 5070

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

*Midad vid uppgefnar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri




WESHAIN

5 augnskuggar i pallettu sem framkalla einstakan fordunararangur. 12 kist. ending.
Fullkomnadu couture augunférdunina med vinsalasta maskaranum fra YSL, MASCARA VOLUME EFFET
FAUX CILS. Oadfinnanleg pétting 4 augnhérunum sem tekur engan enda. Fullkominn dag eftir dag.

J
AU' :l I\ ’ I NYJAR COUTURE AUGNSKUGGAPALLETTUR |
MASCARA VOLUME EFFET FAUX CILS l

WESSAINT/AURENT

KYNNING [ HAGKAUP KRINGLUNNI, HOLTAGORDBUM
OG SMARALIND 24. SEPTEMBER — 1. OKTOBER.

O/ AFSLATTUR AF NYJUM |
o COUTURE AUGNSKUGGAPALLETTUM '

OG MANIFESTO DOMUILMUNUM,

Kaupauki: YSL snyrtitaska og YSL lUxussteerdir af voru pegar puU kaupir 2 eda fleiri YSL vorur [

HAGKAUP




OPNUM | DAG KL. 11.00

i SMARALIND

FRABER OPNUNARTILBOD"

PSEREE

AF OLLUM VORUM DAGANA o5 _28. SEPTEMBER | A4 SMARALIND*

G uor ¥ . | P & I
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MIKID URVAL AF HANNYRDUM
OG FONDRI

LETTLOPI

PRJONABLAD
ISTEX

40 uppskriftir af peysum
fyrir allan aldur.

FJOLNOTAPRENTARI

Gédur fidlnotaprentari fyrir skrifstofuna eda heimilid. Pu getur prentad at, ljésritad og _—

sent f:;c ?Igl;eu’gais;u V?/:rll? Ealeekllh ;Iﬁr};?;]:\”t ad 7 bls. & mindtu i svértu eda lit. Heegt ad ;
KAUPTU PLOSTUNVARVASA MIKID URVAL AF
FYRIR 29.900.- 06 bUFERD  SAMSONITETOSKUM
PLOSTUNARVELAD VERDMATI  FLUGTOSKUR

49.900.- A EINA KRONU!

Faanlegar i fjérum litum.

Samsénite
A

Vandadur 80 g pappir sem hentar i allar *Tilbodin gilda einungis i A4 Smaralind og & medan birgdir endast.

tegundir ljésritunarvéla, prentara og A4 faxteekja. Tax Free gildir af 8llum vérum nema tilbodsvérum. Rikissjédur faer
sinn virdisaukaskatt (20.32%). Verdlaekkunin er alfarid & kostnad A4. ) )
Birt med fyrirvara um prentvillur og véruframbod. Simi 580 0000 / www.a4.is
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Hellsuraektin sneri getu a betri veg

Fjolpaett heilsurakt og radgjof um naringu getur hagt 4 oldrunarferlinu, ad pvi er rannsokn Janusar Gudlaugssonar ipréttafraedings synir.
Neer tiu af 100 patttakendum hofou aldrei komio 1 likamsraektarstod. Eftir halft &r nddu 84 dra utkomu 70 ara {1 styrk, hreyfigetu og poli.

Ingibjorg Bara Sveinsdottir
ibs@frettabladid.is

” Ef madur getur farid og aft
og fundio sig 10 til 15 arum yngri

en maour er, er pad pess virdi ao

Teeplega tiu af um 100 manna hépi aldr-
adra sem patt toku i rannsékn Janus-
ar Guolaugssonar ipréttafreedings a
ahrifum likamsreektar 4 heilsu aldr-
adra hofou komid { likamsraektarstod
eda kynnst sliku sefingafyrirkomulagi
pbegar rannséknin héfst. Eftir sex man-
ada reglulega likamsraekt hafoi elsti
aldurshépurinn, par sem medalaldur-
inn var 84 ar, n40 medalaitkomu yngsta
hépsins, pad er rimlega 70 ara, i styrk,
hreyfigetu og poli.

»Ef madur getur fario og eft og fund-
i0 sig 10 til 15 &rum yngri en madur
er, er bad pess virdi ad eyda timanum {
petta,“ segir Janus sem { pessari viku
vardi doktorsritgerd sina um nidurstoo-
ur rannsOknarinnar.

Alyktun Janusar er ad fjolpeett heilsu-
raekt og radgjof um neeringu geti haegt
a oldrunarferlinu, leikio lykilhlutverk
i forvornum gegn sarcopeniu (haegfara
vodvaryrnun og dvinandi hreyfigeta) og
haft jakveed ahrif 4 ahsettupaetti menn-
ingarsjikdéma 4 bord vid offitu, sykur-
syki 2 og hjarta- og seedasjuikdoma.

Hann segir hins vegar ekki nég fyrir
afa og ommu ad fara i gonguferoir. ,, Pad
er ekki sama hvernig aft er. Pjdlfunin
parf ad vera fjolbreytt med aherslu a
bol og sérstaka dherslu 4 styrk. Stad-
reyndin er su ad félk parf ad komast {

eyoda timanum i petta.

Janus Gudlaugsson ipréttafredingur

styrktarteeki til a0 auka védvamassann
og f4 géoar leidbeiningar. bad er haegt

ad baeta 4 sig vodvamassa pétt menn séu

ordnir petta gamlir.“

batttakendur i rannsékninni, sem
ger0 var fra mioju ari 2008 til loka
arsins 2010, voru 71 til 90 &ra. Meel-
ingar { upphafi rannséknar syndu ad
meirihluti, eda 60 prdosent patttakenda,
hreyfdi sig ad jafnadii 1S mintdtur eda

skemur { hvert skipti sem kom ad hreyf-
ingu. Pad er nokkud undir radleggingum

alpjédlegra heilbrigdisstofnana, ad pvi
er Janus greinir fra. Nidurst6dur meel-

inga 4 hreyfigetu patttakenda ad lokinni

pjalfun syndu verulega framfor en lik-
amsraektin var i formi daglegrar pol-
pbjalfunar og styrktarpjalfunar tvisvar
i viku.

Meirihluti patttakenda hélt 4fram ad

ganga aod lokinni rannsékninni og helm-

ingur hélt &fram ad styrkja sig.
Janus segir pad hafa komid & évart

hversu mikio hreyfigeta, bol og styrkur

patttakenda jokst. ,,bad kom jafnframt

a 6vart ad pau héldu hreyfigetunni eftir

ad vid vorum heett ad pjalfa pau. bad
er nynaemi pvi ad yfirleitt tapa menn
henni.“

6 RAP FYRIR ALDRAPA | HEILSURAKT

1 Polpjalfun 5-7 daga vikunnar fyrir hjarta, 5 Borda holla og fjdlbreytta faedu.

lungu og edakerfid.

® Ganga, synda eda hreyfa sig rosklega
par sem areynsla er stodug i 20-40
minudtur

® Einnig ma hreyfa sig til skiptis rosklega
og rélega i 2-4 minutur i 20-40 mindtur

2 Styrktarpjalfun 2-3 sinnum i viku fyrir

vodva og lidamoét med leidsogn iprotta-

og heilsufraedings eda sjukrapjalfara.

3 Hita avallt upp i 10-15 mindtur fyrir
allar &fingar

4 Lioka og teygja vodva og lidamét i lok
hverrar afingar

® Askilegt er ad borda eitthvad Iétt fyrir

og eftir efingar

® Neyta vatns eda dvaxtasafa medan a
efingu stendur

® Borda reglulega yfir daginn til ad vid-
halda orkuporf

® Neyta reglulega dvaxta og greenmetis

® Varast sykurneyslu, dfenga drykki og
tébak

6 Likams- og heilsuraekt er langtimamarkmid

en ekki ataksverkefni.

® Njdta pess ad stunda hreyfingu, utan-
sem innanhduss, i 6ruggu umhverfi

® Stunda heilsuraekt med jakveedu hugarfari

25. september 2014 FIMMTUDAGUR

i LIKAMSRAKTINNI Janus Gudlaugsson ipréttafreedingur leidbeinir Sigurrés Ottésdéttur og Joni Erni Boga-
syni [ taekjunum.

FRETTABLADID/GVA

A | =

Orkuflokkur Oryagisgler

Taekifaeri
1 september

)

A G

=16
S I E M E N S Orkuflokkur Timastytting Sﬂvl"rk

Kaeli- og frystiskapur
KG 36VUW?20 (hvitur)

Utdraganleg ,crisper-
Box“-skuffa. , lowFrost“-teekni.
Stor ,, bigBox“-frystiskuffa.
Hradfrysting.

Hx b xd: 186 x 60 x 65 sm.

Taekifaerisvero:

(Fullt verd: 119.900 kr.)

SIEMENS

Uppbvottavél
SN 45M5075K (stal)

13 manna. Fimm kerfi.
HIj6d: 44 dB (re 1 pW).
Barnalaesing.

Taekifaerisvero:

(Fullt verd: 179.900 kr.)

SIEMENS

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINor.is

Nidurstodur rannsdknar seenskra visindamanna:

Mjolkurfita verndar
gegn sykursyki tvo

Nidurstodur rannséknar visinda-
manna vid Haskélann 1 Lundi i
Svibpj6o & 27 pisund Svium benda
til ad peir sem neyta mjolkur-
vara med miklu fituinnihaldi eigi
sidur 4 heettu ad fa sykursyki tvo
en adrir. Visindamenn-

irnir kynntu

nidurstéour

rannsoknar- ——

innar & rao-
stefnu { Vin
i Austurriku
um sykursyki.
batttakend-
ur { ranns6kn-
inni voru 45
til 74 ara. Eng-
inn peirra var
med sykursyki
begar peir voru
spurdir um
matareedi sitt
1991 til 1996.
Fylgst var med
patttakendunum |
i 14 ar en & pvi
timabili fengu
2.860 peirra syk-
ursyki tvo.
Onnur rann-
s6kn, sem vis-
indamenn vVvid
Héskodlann 1 Cam-
bridge i Englandi

afurdir verndi gegn sykursyki.
Nidurstodur hennar voru hins
vegar 4 pbann veg ad pad veeru
fitusnaudar mjélkurvorur sem
verndudu gegn sykursyki tvo.
Breska rannséknin syndi
ekki hverjar veeru astaed-
ur jakvedra
ahrifa fitu-
e snaudrar
mjélkur og
saenska rann-
s6knin gaf
heldur ekki
svor vid bvi
hversu vegna
mjolkurfita
virkar vel. I
frétt & vefnum
forskning.no er
haft eftir einum
sensku visinda-
mannanna aod
seenskir visinda-
menn skilgreini
mogulega ekki
mjélkurfitu 4
sama hatt og beir
bresku.
Neysla Svia og
Breta 4 mjolk-
urvorum sé auk
bess mismikil og
bar med hvad sé
talin mikil eda litil
neysla.

gerdu, hefur leitt
{1j6s 20 mjolkur- -ibs
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Fjarfestir skodar ao setja 1,2

Stjérnarmonnum faekkad:
Breytingar a
stjorn bankans

Miklar breytingar hafa verid
gerdar & stjorn Islandsbanka.
Margrét Kristmannsdottir
kemur inn 1 stjérn og stjérnar-
monnum verdur feekkad dr niu
isjo.

betta kemur fram i tilkynn-
ingu fr4 bankanum en breyt-
ingarnar voru gerdar a hlut-
hafafundi sem for fram i geer.
Sampykktum bankans var
breytt til samraemis vid pa
akvoroun. Daniel Levin heetti {
stjérninni { lok 4gust sidastlidins
og nd mun Maria E. Ingvadéttir
einnig lata af stjornarsetu.

- sap

Fj,érmélastjc’)rinn sagdi upp:
Asta haettir hja
Frihofninni

Asta Fridriksdéttir, fjarmala-
stjori Frihafnarinnar, hefur
sagt upp storfum. Hin sendi
stjorn Isavia, médurfélags Fri-
hafnarinnar, uppsagnarbréf sitt
a fostudaginn 1 sidustu viku.

Greint var fra pvi i Markad-
inum, fylgiriti Fréttabladsins
um vidskipti og efnahagsmal,
a0 4kvoroun Isavia um ad hafna
umsoékn Frihafnarinnar um
verslunarrymi i Leifsst6d undir
DutyFree Fasion hefdi komid
starfsfolki dotturfyrirtaekisins
mikio 4 6vart. Asta Dis Ola-
déttir, framkveemdastjori Fri-
hafnarinnar, sagdi starfi sinu
lausu nokkrum dégum eftir ad
akvordunin 14 fyrir.

.hg

-»

X

. 5ara abyrgd
Otakmarkadugakstur

Abyrqd

milljaroa i hotelio vio Horpu

25. september 2014 FIMMTUDAGUR

Forsvarsmenn Auro Investments ehf. eiga { vidraedum vid bandariskan fjarfesti vegna 1,2 milljarda fjarmognunar

luxushdtelsins sem reisa & vido Horpu. Peir raeda einnig vid adra erlenda fjarfesta. Enn stefnt ad opnun ario 2017.

Eigendur Auro Investments eiga
i vidreedum vid bandariskan
fjarfesti um 1,2 milljarda kréna
fjarmognun a lixushételinu sem
félagiod vill reisa vid Horpu.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins eru vidrezedurnar &
lokastigi en peer hafa stadid
yfir sidan { vor. Ekki hafa feng-
ist upplysingar um hver fjar-
festirinn er. Hann er b6 sagdur
hafa komid ad byggingu hétela
i Bandarikjunum en aldrei ad
fjarfestingarverkefnum hér a
landi.

Forsvarsmenn Auro eiga einn-
ig i vidraedum vid adra erlenda
fjarfesta um fjarmognun hét-
elsins. Bala Kamallakharan,
einn eigenda Auro Investments
ehf., segir ekki timabaert ad upp-
lysa um hverjir syni verkefninu
ahuga.

,»Vid erum enn { pessum vid-
raedum og pvi getum vid ekki
gefid neitt upp ennpa. Verkefnio
er hins vegar ad pokast afram
og pad er akvedinn adili mjog
ahugasamur um pad. En engar
akvardanir hafa verid teknar,“
segir Kamallakharan.

Auro Investments er i eigu
indverskra fjarfesta fr4d Auro
Investment Partners LLC,
Mannvits og Teiknistofunn-
ar Arkitektar, T.ark. Eigendur
félagsins aetludu upphaflega ad

Fyrsti billinn @ markadnum

med 46X\ wir tengingu

4G Wi-Fi tenging

ESP stédugleikastyring
ABS hemlar med EDB hemlajofnun

6 loftptidar

Upphitud szeti og ledurstyri

Aksturstolva
pokuljos

ISO-fix barnabilstolafestingar

Hyundai 10 - eldsneytisnotkun: 4,7 1/100 km i blondudum akstri*

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda

Nyi billinn er Hyundai

Verdlaunabi

hefja framkveaemdir 4 bessu &ri.
Asgeir Asgeirsson, arkitekt hja
T.ark, segir enn unnid ad honn-
un hételsins og ad sd vinna sé {
fullum gangi.

,Pad er verid ad vinna i verk-
efninu & fullu og timaplon um ad
opna bad 4rid 2017 hafa ekkert
breyst,” segir Asgeir.

Aform Auro hljéda nd upp a
15.100 fermetra fimm stjornu
hétel med 250 herbergjum.
Einnig verda par 25 svitur sem
verda 45 fermetrar ad staerd og
ein forsetasvita sem verdur 150
fermetrar. A0 auki er gert rao
fyrir um eitt hundrad ibidum
a 160inni, teeplega prju puisund
fermetra verslunar- og pjon-
usturymi og bilakjallara med
130 steedum.

Heildarkostnadur verkefnisins
nemur um 14 milljéroum kroéna.
Auro tryggoi sér 160ina & sidasta
ari pegar félagio greiddi 1.825
milljénir fyrir hana.

EkKki liggur enn fyrir hvada
nafn hételid mun bera en fjol-
midlar greindu fra pvi i vetur
ad hoételkedjurnar W Hotels og
Marriott hefou dhuga 4 ad koma
inn i verkefnido sem samstarfs-
adilar. Ad sogn Asgeirs er ekki
buist vid ad nafn hételsins verdi
tilkynnt a40ur en fjarmognun hét-
elsins liggur fyrir.

haraldur@frettabladid.is

[14r Hyundai 110
fra 1.990.000 kr.

NUr Hyundai i10 hefur unnid til 10 verdlauna a sidastlidnum fjorum manudum og er an efa einn skemmtilegasti smabillinn a
markadnum. Med fullkominni 4G Wi-Fi tengingu geta farpegar audveldlega breytt i10 i minnsta skemmtistad i heimi og sent
beint fra skemmtilegum biltir med gédum vinum. Gerdu eitthvad skemmtilegt!

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

VID HORPU Kaupsamningur um 16dina var undirritadur i dgust i fyrra eftir ad
samningar Reykjavikurborgar vid félagio World Leisure Investment féru it um
pufur. Fleiri fyrirtaeki hafa tryggt sér 160 a svaedinu.

” Vid erum enn i pessum vioraedum og
pvi getum vio ekki gefid neitt upp ennpa.
Verkefnio er hins vegar ad pokast afram og
bao er dkvedinn adili mjog ahugasamur
um pad. En engar dkvardanir hafa verid ¢
teknar.

Bala Kamallakharan, einn eigenda Auro Investments ehf.

UTBORGUN
INN A NYJAN

1009% m

Kynnid ykkur ngja lanamoguleika hja séluménnum Hyundai

& newthinkne.

HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

Hyundai — Kauptuni 1 - Beint & moti IKEA - Simi: 575 1200
www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

FRETTABLADIB/VALLI

ENNEMM / SIA / NM64528
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SHLC50LE761

3D LED SJONVARP

Upplausn: 1920 x 1080
Full-HD

Rio: 300 Hz

DLNA: Ja

USB: Kvikmyndir, ljdsmyndir
og tonlist

Netvafri: Ja, Agous Net+
TV-mottakari: Digital
DVB-T/T2, DVB-C
Tengingar: 4xHDMI, 2xUSB,
2x Scart, VGA, SD-kort, LAN,
Component, Composit
Orkunotun: A+

Vinir ORMSSON a Facebook eiga nu moéguleika a

RISAVINNINGI

FOSTUDAGINN 26. SEPTEMBER DROGUM VID UT
RISAVINNINGINN | SUMARLEIK ORMSSON

Til ad eiga moguleika a pessu veglega 50"

|

SUMARLEIKUR 2 gz )

ORMSSON : sjonvarpi fra Sharp ad veromaeti 219.900 kr.
|

|

|

RS barf beedi ad , LikA* Facebook-sidu ORMSSON
: e | fylla Ut og koma med patttokusedilinn hér til

C Heimile | Vinstri i verslun okkar ad Lagmula 8.

e |

Lo ___ . Opnadu augun, sperrtu eyrun og leiktu pér!

i hljdmtaekjadeild ORMSSON finnurdu pessi heimspekktu vérumerki:
SAMSUNG rronecer SHARP Jamo
owvyMPUs hama. Haier ¢ Skilcandy (*ceLesTron 2 TP-LINK HE[[][J|ES”

ORMSSON

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SiMI 530 2800 - ORMSSON.IS - Verslanir um land allt
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HORFIST i AUGU VIP DAUDANN A pessari mynd sem légreglan i indversku borg-
inni Deli sendi fra sér sést indverskur skélapiltur horfast i augu vid tigrisdyr i dyra-
gardinum The Delhi Zoo. Pilturinn er sagdur hafa hoppad yfir girdingu til ad komast
naer tigrisdyrinu, sem rédst pa a piltinn og drap hann. NORDICPHOTOS/AFP

HAGINDASTOLAR

- . -
MOTMZLI GEGN iSLAMSKA RIKINU Adgerdasinnar Ur kvenréttindasamtokunum Femen métmaela h6tunum 6fgasamtakanna

{slamska rikisins fyrir framan Sigurbogann i Paris. [slamska rikid hefur hvatt studningsmenn sina til ad drepa almenna borgara {
Ollum peim I6ndum sem taka patt i bardttunni gegn isldomskum vigamoénnum. NORDICPHOTOS/AFP

o

KARETTA
Haegindastéll fra Furninova VERD FRA: 99.990

F
furninova

RETTARHOLD HAFIN Alexandru Visinescu
yfirgefur réttarsal i Bukarest eftir ad fyrsta

degi réttarhalda yfir honum lauk. Visinescu, RABSTEFNA i NEW YORK Bill Clinton, fyrrverandi forseti Bandarikjanna, hlustar &

1 sem var yfirmadur alreemdra fangabida i griska sendiherrann Gianna Angelopoulus halda reedu & radstefnunni Clinton Clobal
DEGANO ADELE Bordstofustdll Rimenfu & timum kalda stridsins, er ékaerd- Initiative. Radstefnan hof géngu sina &rid 2005 og bangad koma leidtogar vida ad
) ) ) ) i . ) o ur fyrir gleepi gegn mannkyninu. Ur heiminum og raeda saman um pau vandamal sem heimurinn stendur frammi
Haegindastoll fra Furninova Vondud aklaedi, margir litir NORDICPHOTOS/AFP ~ fyri, NORDICPHOTOS/AFP
VERD FRA: 99.990 VERD FRA: 39.990
#-\_‘:
GYRO GAGA
Haegindastoll fra Conform Haegindastoll fra Conform
VERD FRA: 149.990 VERD FRA: 179.990

HUSGAGNAHOLLIN

. , . WL
- Reykjavik — Akureyri - . W™,
} ) GRIMUKLADDUR A SKRIDDREKA Ukrainskur hermadur med héfudkupugrimu fyrir andlitinu & skriddreka f dthverfi baejarins
EITT SIMANUMER 558 1100 Debaltseve i Donetsk i Ukrainu. Samkvaemt nyjustu t6lum Sameinudu pjédanna hafa yfir prjd pdsund manns fallid i &tokunum
4 sveedinu.

NORDICPHOTOS/AFP



Days svefnsofinn 99.900,-

1 a

Polo hornséfi 20% AFSLATTUR 43ur 149.900,- NU 119.920,- v oo
Uglur 3.990,- stk.

ANTON & BERGUR

DISKAMOTTUR 4stk.
1.990,- na 1.592,-

Lober 1.490,-
nl.'l I ° I 92’-

Plastdukar
fra 2.490,- nu 1.992,-

the

; I E Kokudiskar 4.990,-

Smaratorgi 522 7860 « Korputorgi 522 7870 « Glerartorgi 522

4




SKODUN

Formadur MS sér ekkert ad vidskiptahdttunum:

Pykir ekkert a0
tvofoldu veroi

ess er minnst nd ad fyrir tiu &rum vard Alpingi ad vilja

péaverandi landbinadarradherra, Gudna Agustssonar,

og sampykkti ad afurdastodvum i mjélkurionadi veeri

heimilt ad gera samninga sin 4 milli um verdtilfeerslu

milli tiltekinna afurda pratt fyrir akvaedi samkeppnis-
laga. Og nd finnur stjérnarformadur Mjélkursamsolunnar ekkert
a0 pvi ad tvenns konar verd 4 mjolk gildi. Stjérnarformadurinn
segir ekkert 6edlilegt vio ad adrir framleidendur borgi heerra verd
fyrir mjolk en pegar mjolk er seld milli eininga innan MS. bPannig
virkar einokun, 1 skjoli laga.

Egill Sigurdsson, formadur
stjérnar MS, er i samtali vid
Fréttabladio i dag. Par segir
hann medal annars: ,,Nyir adilar
4 markadi geta keypt mjolk beint
af beendum en ba verda peir
ad greida uppsett verd.“ I 1j6si
atburda sidustu daga er ljést ad
pad hallar & landbiinadinn. Nu er
ekki einungis prefad um styrki og framlog dr rikissjéoi. Nei, gott
betur. Urskurdur Samkeppniseftirlitsins er alvarlegur og standist
hann &fryjunina er ljést ad radafélk Mjolkursamsolunnar hefur
brotid alvarlega gegn 6llum almenningi { landinu. bad er 6fyrir-
gefanlegt.

Pad var 4 arinu 2011 sem Alpingi greiddi sidast atkveedi um
hvort afnema aetti undanpagu mjélkuridnadarins fra samkeppnis-
logum. Helgi Hjorvar flutti tilloguna og pad voru einungis hann
og adrir pingmenn Samfylkingarinnar sem sampykktu afnam
undanpagunnar, en pingmenn annarra flokka vildu vidhalda
henni. Nyjustu atburdir kunna ad hafa &hrif par 4. ,,bad ma vel
vera ad pad eigi ad endurskoda buvorulégin. Hins vegar verda
menn ad sja ad pad getur haft 4kvednar afleidingar i for med
sér og menn verda ad sja fyrir endann 4 slikum breytingum og
hvernig menn sjai fyrir sér framtidarskipulag greinarinnar,*
segir stjérnarformaéur MS i bladinu okkar 1 dag

bj6din elskar sinn landbtinad. Einhvern veginn 4 bennan hatt
taladi stundum Guoni Agiistsson. I ordum Gudna voru audvitad
ykjur, Islendingar elska ekki landbtinadinn, en peim pykir flestum
veent um hann, bera virdingu fyrir félkinu sem bar starfar og
peirri dgeetu voru sem bpar er framleidd og unnin. Til ad fa félk
til ad elska landbtinadinn, eda pykja 6endanlega veent um hann,
verda beir sem par starfa, med einum eda 60rum heetti, ad haga
sér med séma. Verda ad avinna sér traust og ast. bvi slikt faest
ekki keypt.

,,bad er ekkert a0 pvi ad flytja inn erlendar landbtinadarvorur,
svo fremi sem islenskur landbinadur geti brugéist vid pvi. bad
barf bara a0 gripa teekifeerin og horfa fram 4 veginn. Oliklegt er
ad auknir styrklr muni veenka hag baenda til frambudar. Eg er p6
ekki ad segja ad bad sé rétt ao fella styrkjakerfio til beenda alveg
nidur og taka tollverndina af, en hagsmunaadilar eiga ekki ad
vera hraeddir vid ad reeda breytingar & pessu sem gaetu ordid baedi
neytendum og beendum i hag.“ Petta eru ord Astvaldar Larus-
sonar, varaformanns Samtaka ungra banda. Ad 6breyttu mun
fjolga 6rt i hopi peirra sem tala eins og Astvaldur en peim faekka
sem tala eins og Egill Sigurdsson, stjérnarformadur MS.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladi

FRA DEGI
TIL DAGS

Arion svarar ekki Alpingi

Elsa Lara Arnardéttir, pingkona |
Framsékn, spurdist fyrir um hvernig
fjarmalastofnanir halda utan um
skraningu & vidskiptasogu einstaklinga,
vidskiptasogu einstaklinga sem hafa
farid i gegnum greidsluadlogunar- eda
gjaldprotaferli. Pingkonan gerdi sidar ad
umtalsefni pa stadreynd ad einn banki,
pad er Arion, svaradi ekki spurningunni.
Pad vard til pess ad Elsa Ldra sagdi a
pingi: ,,Pad geeti verid til mikilla béta

a0 fyrirtaeki eda embeaetti sem
adstoda einstaklinga i fjarmala-
erfidleikum hefdu heimild til ad
sekta fjarmalafyrirtaeki sem neita
a0 afhenda umbednar upplysingar,
upplysingar sem eru heimiladar af
einstaklingum { fjarmalaerfidleikum
og eru naudsynlegar til ad vinna i
erfidri fjarmalastodu peirra.

Halldéra Mogensen,
Kb varapingamadur
Pirata, & Alpingi.

HALLDOR

Finn f9 0 352 PAGIR
FRA HOUN! MigSING

Hvad er matarskatturinn?
Hvad er matarskatturinn og haekkun
hans annad en andud kerfisins a
fataeku folki? Ahrif skattsins verda pau
ein ad feera til kostnad innan kerfisins
pvi ad ef félk neydist til ad skipuleggja
mataraedi sitt og fjolskyldu sinnar
ut fra sparnadi i stad heilsu liggur i
augum uppi ad kostnadurinn endar
i heilbrigdiskerfinu. Einhverjir hag-
freedingar og peningateljarar munu
eflaust reikna pann kostnad i krénum
og vega og meta en fyrir okkur,
almenning i landinu, verdur
heilsa okkar og barna okkar
ekki metin til fjar. Petta sagdi

25. september 2014 FIMMTUDAGUR

Vill listamannalaun

Porsteinn Gudmundsson leikari

segist hafa sétt um listamannalaun,
og pad ekki i fyrsta sinn, en nda til ad
setja upp metnadarfulla uppistands-
syningu par sem hann atlar ad

flétta saman uppistandi og vide6um,
eins og hann hefur gert adur dsamt
00ru folki. Syningin er hugsud sem
farandsyning sem hann hyggst fara
med um landid. ,Verdur spennandi ad
sja hvort uppistand & upp a pallbordid
hja démnefndinni, mér hefur ekki

L tekist ad fa starfslaun hingad

til, p6 ad ég hafi starfad sem
listamadur og grinisti i yfir 20 &r.
En vonandi breytast timarnir og
vidhorfin,” segir Porsteinn &
Facebook-sidu sinni.

sme@frettabladid.is
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Ossur
Skarphédinsson

alpingismadur

Glampinn af silfurskeiounum hindrar
forystumenn rikisstjérnarinnar i ad sja
hvernig hinn helmingur pjédarinnar lifir.
Peir eru ungir menn, vilja vel, en reynslu-
heimur beirra hefur aldrei pekkt skort.
bad speglast i fjarlogunum & fyrsta kafla
rikisstjérnarinnar. bau eru hladin gjofum
til hinna sterkefnudu, stérdtgerdar og
eignafélks. Hinir borgar briisann.

A sama tima og veidileyfagjold eru
laekkud um stérkostlegar upphaedir, og
audlegdarskattur afnuminn, er radist ad
baendum og laglaunafélki, me6 ngestum
helmings haekkun matarskatts. A sama
tima bodar rikisstjérnin haeekkun lyfja-
kostnadar fyrir almenning. Viohald 4 tar
sér gengnum Landspitala situr & hakan-
um og leeknaskortur er fyrirsjdanlegur
af pvi ungir leeknar treysta sér ekKki til ad
koma pangad til starfa. Haustkvedjan til
atvinnulausra er ad skera nidur pann tima
sem langtimaatvinnulausir geta notid
béta. Er betta okkar fsland?

A leigumarkadnum rikja villt 16gmal
frumskégarins par sem ungt f6lk hefur
aldrei att i jafn miklu basli og niina, en &
sama tima eru engin fyrirheit um hakkun
hidsaleigubdta og ekkert fjarmagn i nytt
hisneediskerfi. Félagsmalardoherrann
sem hefur talad um nytt kerfi i fimmtan
manudi skammar sveitarfélogin, og brosir

Fjarlog rika folksins

=) Pau eru hladin gjofum til hinna
sterkefnudu, storutgeroar og eigna-
folks. Hinir borgar brisann.

sinu fallega brosi. En pad gerist ekkert.
Framso6kn, sem einu sinni bardist fyrir
hlut litilmagnans, leetur reka 4 reidanum,
og pingmenn hennar eru tindir einn af
00rum ut undir vegg og bardir til hlyoni.
Meira ad segja Vigdis Hauksdottir hefur
skipt um skodun & matarskattinum. Hver
hefdi tridad pvi ad Framséknarflokkurinn
snerist 1 1id med peim sem pannig vilja
ryra kjor beenda og tekjulaegstu hépanna?

Rangt gefid
A sama tima keppist rikisstjérnin vid
ad lysa pvi hvad framtidin er bjort. Hid
noturlega er, a0 par hefur hin rétt fyrir
sér. Hun tok vio pjédarskitu, sem var
btiod ad koma a kjol, og spulun fyrri rikis-
stjornar eftir bankahrunid er sem betur
fer ad skila g60um &rangri fyrir Islend-
inga. I pvi 1j6si er noturlegt, ad 11 millj-
arodar skuli innheimtir med skattahsekkun
4 mat, heitu vatni, og raforku til heimil-
anna - til ad kosta stérfellda leekkun &
gjoldum stéritgerdar og sterkefnadra!
Pad er noturlegt a0 pegar pj6dinni geng-
ur vel skuli ekki allir njéta pess.
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Krabbameinslaeknalaust Island 4rid 20207

HEILBRIGDISMAL

Einar Bjorgvinsson

Helga Tryggvadottir

Ol6f K. Bjarnadéttir

Sigurdis Haraldsdottir

Vaka Yr Saevarsdottir

Orvar Gunnarsson

laeknar sem hafa nylokid eda eru i sérnami
i krabbameinslaekningum

bridgjungur af islensku pj6dinni
mun greinast med krabbamein &
lifsleidinni og purfa & laeknisadstod
skurd- og/eda krabbameinsleeknis
ad halda. Islenska heilbrigdiskerf-
i0 hefur framan af pott vel i stakk
buid til ad hugsa um bpessa sjik-
linga en undanfarin S-7 ar hefur
hallad verulega undan feeti. Raun-
ar svo mikio ad ekki verdur heegt
ad segja annad en ad neydarastand
riki { krabbameinslaekningum 4
Islandi 1 dag.

A sama tima og fjoldi sjik-
linga hefur aukist, hefur starfandi
krabbameinsleeknum & Islandi
feekkad verulega. Arid 2008 voru
13 krabbameinsleeknar starfandi
4 Islandi sem var ekki talio full-
naegjandi 4 peim tima en i dag eru
beir sjo talsins. betta stafar baedi af
bvi ad sérfraedingar hafa kosid ad
flytja ekki heim ad loknu sérnami
og sumir hafa kosid ad flytja aftur
fra landinu eftir ad hafa kynnst
starfsadsteedum 4 Islandi { nokkur
ar. bvi hefur alagio aukist 6heyri-
lega & pa sem enn standa vaktina
og augljéslega m4 litio dt af ao
bregda til ad peir sem eftir starfa
hreinlega kikni undan &laginu og
krabbameinsleekningar eins og paer
leggja sig hrynji. Hvert hafa stjorn-
vold ba hugsad sér a0 senda krabba-
meinssjiklinga til medferdar?

Islenskir leeknar hafa i gegnum
tidina purft ad na sér i sina sér-
freedingsmenntun { 6drum londum
og flutt 1t eftir ad hafa lokid grunn-
naminu og komid heim ad sérnami
loknu. Sidastlidin S-10 &r hefur sd
breyting ordid a4 ad sérfraedileeknar
ilengjast uti par sem beim bykja
adsteedur 4 Islandi ekki adladandi.

Kjor og vinnuskilyrdi

Skyringar 4 brottfalli krabbameins-
leekna eru nokkrar. Kjor leekna hafa
dregist aftur dr kjorum annarra
sambeerilegra stétta. Grunnlaun
leeknis eftir sex dra ndm { laekna-
deild eru 340.000 ISK og grunn-
laun sérfreedileeknis eru 530.000
ISK. G60 vinnuskilyrdi purfa ad
vera fyrir hendi med beim leekn-
ingataekjum og lyfjum sem nttima-
leekningar gera krofu um. Pessu er
verulega dbdtavant 1 dag. Nyjustu
meoferdir i geislaleekningum sem
og nyjustu myndgreiningartaeki eru
ekki til stadar 4 landinu og pvi parf
a0 senda sjuklinga utan med til-
heyrandi kostnadi. Hisnadid parf
ad vera pannig ad heilsa sjiklinga
og starfsfolks sé ekki sett 1 haettu
i hripleku og sveppasyktu hiisnaedi
eins og gert er i dag. Oft hafa sér-
freedileeknar einnig stundad rann-
soknarvinnu til ad fleyta visindum {
faginu &fram en gefst svo ekki timi
til ad vinna afram ad rannséknum
begar heim er komid. Allt petta
verdur til ad draga ur starfsansegju
og par sem laeknar eiga haegt um
vik med ad finna vinnu { 60rum
I6ndum ba kjésa fleiri og fleiri ein-
faldlega ad koma ekki heim eftir
sérnam eda flytja biferlum aftur
at med fjolskylduna.

A abyrgd Alpingis

Islendingar og oft sér i lagi islensk-
ir stjérnmdlamenn hafa lengi
hreykt sér af pvi ad bia ad fram-
drskarandi heilbrigdiskerfi med
fyrsta flokks pjénustu. Af framan-
sogO0u ma 6llum vera ljost ad su er
ekki lengur raunin og réttast ad
pad verdi vidurkennt. Pad er svo &
abyrgd Alpingis ad dkveda hver for-
gangsrodunin skuli vera til fram-
tidar. Einn moguleikinn er hrein-
lega ad lysa pvi yfir ad hédan i fra
sé ekki stefnt ad pvi ad islenskir
sjuklingar fai sambeaerilega pjon-
ustu og gerist erlendis. Hinn mégu-
leikinn er ad reyna ad sniia pessari
6heillapréun vid. Ef st verour ekki
raunin atti 6llum ad vera ljost ad
begar kerfid hrynur sem mun
eflaust gerast pegar naesti krabba-

meinsleeknir heettir, pa er pad a
abyrgo stjérnvalda pegar krabba-
meinssjiklingar purfa ad fara utan
til a0 leita sér laeknisadstodar.

Purfum skyra stefnumorkun

Vio undirritud erum medal beirra
sem hafa nylega eda munu klara
sérnam i krabbameinsleekningum
a naestunni, ndm sem hefur tekio
okkur 1 kringum 15 &r fra pvi vid
héfum ném 1 leeknadeild. Oll viljum
vid gjarnan koma aftur til Islands
a0 loknu sérnami en ef vido getum
ekki séo fyrir okkur og fjolskyld-
um okkar 4 sambeerilegan méta og
sambeerilegar stéttir med styttra

haskdélanam ad baki og padan af
sidur sinnt okkar sjiklingum &
mannsamandi hétt, eigum vio erf-
itt med ad sja pao fyrir okkur.

Vio purfum teekifeeri til ad vinna
okkar vinnu almennilega, laus vid
samviskubit gagnvart sjiklingum
okkar sem vid getum ekki sinnt &
bann hatt sem vid viljum og peir
eiga skilio eda gefid peim pann
tima sem peir purfa. Vid 6skum pvi
eftir skyrri stefnumorkun og fram-
tidarsyn heilbrigdisyfirvalda { stad
innantémra loforda undanfarinna
ara svo haegt sé ad sniia vorn i sokn
og finna leidir til drbdta { malum
heilbrigoiskerfisins, Landspitala

ik b TR |

- Haskolasjikrahiss og par med

talid krabbameinsleekningum a0ur
en pad verdur of seint.

Hofundar eru leeknar biisettir

i Bandarikjunum, Danmoérku

og Svipjdd.
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=» A sama tima og fjoldi
sjuklinga hefur aukist hefur
starfandi krabbameins-
leeknum 4 islandi faakkad
verulega. Arid 2008 voru 13
krabbameinslaknar starf-
andi 4 fslandi sem var ekki
talio fullnsegjandi & peim
tima en i dag eru peir 7
talsins.

reglulega.

Mikilvaegt er ad:
» Taka lyfin & réttum tima og a réttan hatt.

» Fylgjast med hvort einkenni sjukddms batna (eda
versna). Ef einkenni versna eda lyfin hafa ekki
bau ahrif sem bdist var vid, lattu pa leekni eda
lyfjafraeding vita eins fljott og haegt er.

» Fylgjast med mogulegum aukaverkunum.

» Gaeta pess ad eiga alltaf lyfin til ef parfad taka pau

» Pekkja hvernig a ad geyma lyfin.

Dami um spurningar
» Vid hverju tek ég lyfid og hvernig mun pad hjalpa mér?
» Hvernig og hvenaer & ég ad nota lyfid?

» Hverjar eru mogulegar aukaverkanir lyfsins og hvernigd égad bregdast
vid ef ég fae aukaverkanir?

» Hversu lengi a ég ad nota lyfid?

Alpjodlegur dagur lyfjafraedinga
25. september | Pekktu lyfin pin

» Aégadfordast einhvern mat, drykk eda lyf samtimis notkun lyfsins?

» A ég ad fordast einhver natturulyf, nattdruvorur eda vitamin samtimis
notkun lyfsins?

» Hvenaer aetti lyfid ad byrja ad virka, hvernig veit ég ad pad er ad virka?
» Hvad a ég ad gera ef ég gleymi ad taka lyfid?

» Hvernig fae ég meira af lyfinu pegar pad klarast ef ég parf lyfid afram?
» Vid hvern & ég ad tala ef ég er med fleiri spurningar um lyfig?
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Boklestur a leid 1 vaskinn

Vio stondum frammi
fyrir vandamali - krakk-
arnir okkar lesa ekki nég
af békum. Langflest bérn
sem komin eru 4 mio-
stig grunnskédla eru lees
og pau lesa heilmikio a
hverjum degi, sjénvarps-
texta, sms, vefsidur, alls
kyns upplysingar og leid-
beiningar. En pau lesa

|

MENNING

Brynhildur

4 béklestri og par med
arangurs 1 lesskilningi.
(sja ruv.is - ,,Lestrarkunn-
atta og skattskylda 6skyld
mal“). Radherrann hafn-
ar pvi ad heekkun virdis-
aukaskatts & baekur muni
bitna 4 markmidum um
a0 beeta lestrargetu barna
og segir: ,,Eg held ad pad
sé varhugavert ad etla

h Porarinsdoéttir X s
sidur baekur. . ) ad draga beina alyktun af
. désent vid .
Af hverju er bad vanda- q61ann & bessu vegna pess ad laesi
mal? — Svarid er marg- akureyri og er bara svo flokio fyrir-
beett. I fyrsta lagi vitum stjsrnarformadur ~ beeri. Par koma saman
vid ad lestur béka teng- Barnabdkaseturs  kennsluheettir, undirbin-
ist g6dum arangri i les- fslands ingur kennara, samstarf

skilningi. Lesskilningur

er svo aftur undirstada nédms {
flestum greinum, meira ad segja
steer0freedikunnatta er meeld
med lesskilningsdeemum. I 60ru
lagi krefst lestur béka einbeit-
ingar og tthalds, bérn sem lesa
sidur baekur eiga erfidara med ad
komast 1 gegnum skdlabakurnar
begar namio pyngist. I pridja lagi
feerir lestur béka bornum kyrro
og r6 sem morg peirra purfa
virkilega 4 a0 halda { amstri dags-
ins. Eg geeti haldid lengi afram.

Hvernig aukum vid pa dhuga
barna a béklestri? — bvi midur er
engin tofralausn til, en rannsékn-
ir gefa g6da mynd af pvi hvad
skilur & milli hinna békelsku og
beirra béklausu. Bérn sem hafa
ahuga 4 lestri béka hafa alist upp
vid g6dan adgang ad békum; pad
eru baekur 4 heimilinu og pau
hafa lesandi fyrirmyndir heima
hja sér.

Vid stondum frammi fyrir
vandamali - rddherra mennta-
og menningarmadla kys ad lita
fram hja pessu sambandi milli
adgengis a0 békum og dhuga

HVITA HUSID / SIA

vio foreldra og ymislegt
annad sem barf ad horfa 4 og
hefur sennilega pyngri ahrif.*

Radherra berji i bordid

Pad er rétt hja Illuga Gunnarssyni
al leesi er flokid fyrirbeeri. Laesi
er ekki bara ad kunna teeknina ad
lesa, leesi felur i sér lesskilning og
til ad byggja hann upp parf ahuga.

Kennarar nota hugtakid ahuga-
hvot um viljann til a0 leera. Ef vel
tekst til ad virkja dhugahvot nem-
enda i lestrarndminu geta beir
ekKki stillt sig um a0 lesa meira.
Ahugahvot parf ad virkja baedi i
skélanum og heima, baedi kenn-
arar og foreldrar purfa ad gefa
bornunum feeri 4 ad lesa baekur
sem hofoa til peirra, hvetja pau
afram og sja til pess ad pau féi
tima til a0 lesa.

Fjolmargar rannséknir hafa
synt skyrt samband milli fri-
stundalesturs barna og namsar-
angurs. beir nemendur sem lesa
baekur sér til &nsegju standa ad
svo morgu leyti betur ad vigi en
béklausu jafnaldrarnir. Hér ma
benda 4 skyrslu Barnabdkaseturs,

=» Fjolmargar rannsOknir
hafa synt skyrt samband
milli fristundalesturs barna
0g namsarangurs. Peir nem-
endur sem lesa bakur sér
til ansegju standa ad svo
morgu leyti betur ad vigi en
boéklausu jafnaldrarnir.

Lestrarvenjur ungra békaorma,
og ymsar skyrslur Nadmsmats-
stofnunar og OECD um PISA-
proéfin. OECD bendir 4 ad tengsl-
in milli &nsegju af boéklestri og
namsarangurs i PISA-préfunum
eru svo sterk ad born sem lesa
baekur daglega standa ad medal-
tali einu og halfu skoélaari framar
en born sem ekki stunda daglegan
béklestur.

Békaormar alast upp umkringd-
ir b6kum og dhugahvétin kvikn-
ar vid reglubundinn lestur béka.
Petta veit Illugi Gunnarsson, i
Hvitbék hans stendur meira ad
segja: ,,Ekkert eykur feerni {
lestri eins og pad ad lesa. Eftir
bvi sem nemendur lesa meira og
fjolbreyttara efni eykst skiln-
ingur peirra og longun til ad lesa
meira.“

Pbad er gott ad vita ad radoherra
vill vinna ad eflingu leesis. Pad
er hins vegar 6skiljanlegt hvern-
ig hann getur haldio pvi fram ad
haerra békaverd og par med minni
sala, slakari utgafa og verra
adgengi a0 bokum sé ekki 1 mét-
sogn vid markmid hans um beetta
lestrarmenningu. Ef rdédherranum
er alvara med ad beaeta leesi barna
og unglinga verdur hann ad berja
ibordid og koma i veg fyrir haekk-
un békaveras.

- _

: C"\\jzs:/?)
Islenskur Dala Kastali
- blar og hvitur

Mijukir og bragdmildir mygluostar med ljifu eftirbragoi.
Tilvaldir einir og sér, tveir saman — eda med 6drum.
Griptu med pér Kastala i naestu verslun.

NYJAR UMBUBIR

# 'f.rt’ .-
o ‘i - -....- ..1';_.‘

-

25. september 2014 FIMMTUDAGUR

[slendingar tala hj4 SP

N begar nylidinn er dagur UMHVERFI

krofunnar um ad pjéo-
ir heims taki til hendinni
vegna bess battar veo-
urfarsbreytinga sem er
ovefengjanlega rakinn til
mannlegra athafna, stend-
ur yfir leidtogafundur i
Bandarikjunum um mal-
efnid. Stadreyndin er sd ad
pad er nd pegar vitad hvao
gera parf i fyrstu til pess
ad snua haegt og bitandi vio
bladinu en pad eru politisk-
ir proskuldar 1 veginum.

Fyrsta skrefio er ad taka mid af
horoum tilmeelum um ad minnka
orkunotkun sem byggir & jardefna-
eldsneyti, alls stadar & landsvisu,
og lata ad minnsta kosti 3/4 hluta
bekktra birgda i jordu liggja kyrr-
ar. Samhlida bvi verdur ad stodva
eydingu stérvaxinna skéga og snia
vio nytingu jardvegs i londum par
sem skégarnytjar eru ekki sjalf-
beerar. Stodva verdur eydimerk-
urmyndun.

Hvao barf til bess arna? Ad sntia
baki vido 6heftum samkeppniskapi-
talisma, koma bondum &a voxt og
starfsemi stérfyrirteekja { morg-
um greinum og hefja umbeaetur &
1y0rzedi 1 1ondum heims. Medal
fyrirteekjanna sem lengst ganga
i orkufylleriinu eru stéru oliu-
félogin og pa einmitt morg pbau
vestraenu, eins og t.d. Statoil {
Noregi, svo vid litum okkur néeer.
Eins meetti nefna rdssnesk fyrir-
teeki & nordurskautssveedinu eda
bandarisk/kanadisk fyrirtaeki
sem rusta stérum, grénum land-
sveedum i leit ad oliusandi eda
fronsk fyrirteeki sem beita sér i
regnskégum S-Ameriku. I Nor-
egi einu hurfu um 560 milljénir
tonna af kolefnisigildum 1t i loft-
i0 ario 2013 (vinnsla og brennsla
bess sem padan kemur); um 1,5%
af losun grédurhisagasa 1 heimin-
um (svipad og i Bretlandi), fra pj6o
sem telur minna en eitt prémill af
heimsporpinu.

Svar a morgun
Audvitad geta menn buid til mét-
barur sem svo ad efnahagur

Ari Trausti
Guomundsson
jar@visindamadur
og rith6fundur

=) Nd er ad spyrja
hvernig 61l pessi pro-
un samrymist aukinni
en ekki minnkandi
losun grédurhiisagasa
4 Islandi og fyrirhug-
adri jardefnavinnslu,
finnist audlindirnar i
nand vid landio.

heimsins leggist i rist ef hagvoxt-
ur er minnkadur med 6fugu hand-
afli og hlustad & venjulegt f6lk sem
upp til hépa kallar med & sterk-
ari roddu 4 adgerdir. Hin hljémar
sifellt heerra einfaldlega af pvi ad
f6lk sér hvernig hradar loftslags-
breytingar eru teknar ad égna
afkomu pess og lifsméata. En pad er
ekki til sarsaukalaus leid til baka,
einmitt vegna pess hve stjérnvold
hafa lengi daufheyrst vid visindum
jafnt sem varnadarordum hvar-
vetna ad; jafnvel fra alpjédastofn-
unum sem seint verda kenndar
vio annad en vorn fyrir niverandi
hagkerfi.

islensk rodd

Islensk rodd dagsins hja Sb i New
York faerdi fram gomlu sannind-
in um jardhitakunnattu og -notk-
un Islendinga, landgraedslu til ad
binda pad sem vid spium i loft
upp og hét studningi vio atak til ad
feera endurnyjanlega orku til allra.
Gott og vel og pakkir fyrir pad. En
hljémadi stakt ord um mikilvaeg-
asta m4lio sem Islendingar standa
frammi fyrir: Oliu- og gasvinnslu
nordan heimskautsbaugs? Islenska
innleggid i heimsborginni fjalladi
lika um heettuna af strnun sjavar
og i pvi var ,,minnt & préun mala
4 nordurslédum sokum hlynunar
loftslags® - eins og skrifad stend-
ur & heimasiou RUV.

N er a0 spyrja hvernig 61l pessi
préun samrymist aukinni en ekki
minnkandi losun grédurhisagasa
4 Islandi og fyrirhugadri jaro-
efnavinnslu, finnist audlindirnar {
nand vid landid. Svar 6skast.

Geodraenir sjakdomar

bvi midur virdist enn
vera vio lydi 4 tuttugustu MA|
og fyrstu 6ldinni ad porri
landsmanna deemi and-
lega veikt fé6lk aumingja
og jafnvel blédsugur a
kerfinu sem eetla sér bara
ao lifa 4 bétum og nenna
ekki ad vinna.

En ég segi vio pbad folk,
i gudanna beenum, opnid
augun og kynnid ykkur
malid 40ur en pid setjio
ykkur i seeti domara. Er ekki nég
a0 petta veika félk hefur dottid tt
af vinnumarkadnum ut af sinum
gedraenu veikindum? Vid getum
oll fengid krabbamein og adra
sjikdéma, lika gedsjikdéma og ég
er viss um aod 61l hofum vid feng-
i0 einkenni um punglyndi og flest
jafnad okkur, en svo eru einstak-
lingar sem néa ekki ad jafna sig
og burfa hjalp, en pvi midur eru
bessir einstaklingar oft lengi ad
koma sér til laeknis, pvi beir sjalf-
ir eru med fordéma um aod petta sé
bara aumingjaskapur og setla ad
hrista petta af sér.

Longu btiid ad missa tokin
A0 endingu begar petta géda folk
fer loksins til leeknis er pad oft
ordid mjog veikt og er longu biid
a0 missa tokin 4 lifi sinu, en oft-
ast byrjar petta géda folk a pvi
ad fara til sins heimilisleeknis
sem i flestum tilfellum hefur litla
bekkingu 4 gedreenum sjukdém-
um. Sem betur fer a petta ekki vio
alla heimilisleekna, en pvi midur
marga og { mjog morgum tilfell-
um gengur petta félk it fra heim-
ilisleekni med lyfsedil upp a kvida-
slakandi lyf.

Margir leeknar senda sinn sjuk-

HEILBRIGDIS-

=» Ao endingu pegar
petta g6oa folk fer
loksins til laeknis er
pad oft oroid mjog
veikt og er 10ngu buid
a0 missa tokin a sinu
lifi.

Bjorn Vigfisson
verkamadur

ling til gedleeknis sem bvi

midur mjog oft dkvardar
hvada lyf 4 ad setja sjuklinginn 4,
an pess virkilega ad rddast 4 rot
veikindanna, sem geta oft verid
andleg eda eitthvert sleemt til-
felli ir sesku sem var aldrei upp-
gert og pa parf salfraeding til,
en vidtal hja salfreedingi og geo-
leekni kostar mikid og ekki fyrir
alla ad saekja reglulega tima til
peirra. Mjog margt f6lk med ged-
reen veikindi parf ad velja 4 milli
bess ad sezekja lyfin sin eda ad fara
i salfraeditima hja sinum leekni,
eda eiga fyrir skuldum, eda jafn-
vel ad eiga fyrir mat handa born-
unum sinum.

Efnameira félk hefur efni a
salfreedi- eda gedleeknispjonustu
enda hefur pad verid sannad ad
i okkar islenska samfélagi eru
gedreenir sjuikdéomar langflestir
hja laglaunafdlki i pessu landi,
og 4 medan hid islenska samfélag
vidurkennir ekki petta stzersta
vandamal pjédarinnar med meira
en fimmtiu sjalfsmord 4 ari og
stjéornmalamenn stinga hausnum {
sandinn og segja aumingjaskapur,
ba mun petta verda ad vandamali
sem mun bara staekka og staekka
med skelfilegum afleidingum
fyrir okkar fallega litla islenska
samfélag.
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SLATURMARKADUR

FERSKT SLATURMARKADUR
oasieeal | HAGKAUP SMARALIND
AFGREITT FRA KL. 14-18*

* ALLA DAGA NEMA MANUDAGA OG SUNNUDAGA MEBAN BIRGBPIR ENDAST

Heilslatur 5 ferskt 5.199 kr/pk
Heilslatur 3 ferskt 3.399 kr/pk
Heilslatur 5 ferskt an bléds  4.999 kr/pk
Heilslatur 3 an bléds 3.199 kr/pk

Pindar 349 kr/kg
Eistu 499 kr/kg
Bl6d 1L 159 kr/pk
Mor 129 kr/kg
Préteinkeppir 10 stk 1.199 kr/pk
Svidahausar hreinsadir 599 kr/kg
Slaturnaelur 10 stk 379 kr/pk

Pottarnir fast adeins i Smaralind.
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.l.

Elsku fadir okkar,
tengdafadir, brédir, magur og afi,

SZEMUNDUR KJARTANSSON
laeknir,

er latinn.

Ingunn Szemundsdéttir Elias Gunnarsson
Sigurbjorg Seemundsdoéttir
Gudrun Seemundsdéttir

Steinn Grétar Kjartansson

og barnabérn.

Eirikur Sigurdsson
Hrafnhildur Oskarsdoéttir

.l.

Astkeer eiginkona, médir, tengdamaair,
amma og langamma,

ANNA BARA JOHANNSDOTTIR

Iést & liknardeild LSH pann 16. september.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu.

Vidar Benediktsson

Lovisa Vidarsdoéttir

Anna Bjorg Vidarsdottir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Teitur Eyjolfsson

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

VALUR OSKARSSON
kennari,

Iést fimmtudaginn 18. september.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju
manudaginn 29. september kl. 13.00.

Asdis Bragadéttir
Jéhanna Osk Valsdéttir
Eva Huld Valsdoéttir
Bragi Po6r Valsson

og barnabérn.

Bjartur Logi Gudnason
Olafur Ranar Isaksson
Christina van Deventer

T .

Astkaer unnusti minn, W
fadir, sonur, brédir og féstursonur, - J' ,L
HELGI PETUR ELINARSON J—
Iést & heimili sinu i Basel, Sviss,
14. september. Utf6rin fer fram fra ‘1'."_ i

Domkirkjunni fostudaginn 26. september "
kl. 15.00. Blém og kransar vinsamlegast i
afpdkkud en peim sem vilja minnast hans er

bent & Nyja dégun, reikn. 116-26-2230, kt. 441091-1689.

Camilla Gudbjorg Thim

Arnar Breki Helgason

Bjorn G. Thorleifsson

Agust Olafur Elinarson

Kristjana Ragnheidur Elinardoéttir
Steinunn Ingibjorg Porsteinsdottir
Porsteinn Halldérsson

Ingimar Alex Baldursson

.l.

Astkeer eiginmadur minn, sonur,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

ERLINGUR POR RAGNARSSON
Kleifartani 3, Saudarkroki,
fyrrverandi sjomadur fra Hornafirdi,

andadist & Heilbrigdisstofnun Saudarkroks
fimmtudaginn 18. september.

Utforin fer fram fra Saudarkrokskirkju midvikudaginn 1. oktéber
kl. 14.00. Peim sem vildu minnast hans er bent a Bjérgunarfélag
Hornafjardar og Krabbameinsfélag Skagafjardar.

Bryndis Gudmundsdéttir
Gudran Erlingsdéttir

Péra M. Erlingsdoéttir

Runar Erlingsson Silfur

Heidar B. Erlingsson

Hallfridur Gudleifsdéttir
Svanberg Gudleifsson

Sverrir Orn Sverrisson
barnabdrn og barnabarnabarn.

Magniis Jonsson
Veronika Silfur

Stefania Pérdardottir
Hilmar Aadnegard
Vilhelmina S. Smaradéttir
Rabia‘tul Binte Sazali

L
Granithéllin
Legsteinar
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Hoégvaerasta stéttin a Is-
landi vekur athygli a sér

Alpjédadagur lyfjafreedinga er i dag og i tilefni pess aetla islenskir lyfjafreedingar ad
spjalla vid gesti og gangandi i Kringlunni og hvetja pa til ad nyta sér pjonustu peirra.

,Vid viljum vekja athygli & okkur og
lata vita a0 erum til taks. Atli yid séum
ekki ein hégveerasta stéttin a Islandi?“
segir Pérunn K. Gudmundsdéttir,
kliniskur lyfjafraedingur og hopstjori
hja Sjikrahusapéteki Landspitalans.
Alpjédadagur lyfjafraedinga er { dag.
Yfirskrift hans er: Adgangur ad lyfja-
fraedingum er adgangur ad heilsu. Til-
gangur dagsins er ad minna & mikil-
veegi lyfjafreedinga sem stéttar enda
eru peir sérfreedingar og i nanu sam-
starfi vid leekna, hjukrunarfreedinga
og adrar heilbrigdisstéttir 1 a0 geeta
oryggis og hagkveemni i lyfjanotkun
einstaklinga.

Lyfjafraedingar reeda { auknum meeli
beint vid sjuklinga og leysa ymis lyfja-
tengd vandamal. Pau geta verid tilt6lu-
lega einf6ld eins og erfidleikar vid ad
kyngja lyfjum, upp i floknari mal eins
og aukaverkanir. ,,Vid veitum upplys-
ingar um lyf, forum yfir skammta-
steerdir og viljum hvetja almenning til
ad taka &dbyrgd 4 sinum lyfjamalum.
Margir haetta ad nota lyfin sin af ein-
hverjum astzedum og eru ekkert ad lata
leekninn sinn vita af pvi,“ segir Pér-
unn.

Hun segir starf lyfjafraedinga vera
pydingarmikid og nefnir sérstaklega
starf sjukrahuslyfjafraedinga. , Laekn-
um fer faekkandi & sjukrahdsunum, lyf
verda sifellt floknari og dyrari og pa
gegna lyfjafreedingar enn steerra hlut-
verki en adur i pverfaglegri teymis-
vinnu.“

A Islandi eru starfandi um 400 lyfja-
freedingar, beir fyrstu dtskrifudust
fra Héskoéla Islands &rid 1987. Flestir
starfa 1 ap6tekum eda um 80%, par &
eftir 4 sjukrahidsum og i lyfjafyrir-
teekjum.

Islenskir lyfjafreedingar eetla ad
verda i Kringlunni fra klukkan 10-15
i tilefni dagsins. ,,Vid setlum ad vera
synileg, raeda vid gesti og gangandi

og hvetja félk til bess ad nyta sér bjon-
ustu okkar. Vid erum yfirleitt falin &
bak vid i apétekunum, en vid viljum
vekja athygli 4 pvi ad félk getur alltaf
talad vid okkur par ad kostnadarlausu.

LYFJAFRAD-
INGUR ,Vid
atlum ad vera
synileg, reeda
vio gesti og
gangandi og
hvetja félk til
aod nyta sér
pjénustu okkar,”
segir Pérunn.
MYND/UR EINKASAFNI

Viljum sérstaklega hvetja ba sem
purfa til deemis ad hjalpa 6ldrudum
fjolskyldumedlimum med lyfin sin, ad
leita til okkar,"“ segir P6érunn.
adda@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

GYDA GUPJONSDOTTIR
Godheimum 1, Reykjavik,

lést i fadmi fjdlskyldunnar & hjukrunar-
heimilinu Eir, pridjudaginn 23. september.
Utférin verdur auglyst sidar.

Valgerdur Franklinsdéttir
Svanfridur Franklinsdéttir
og fjolskyldur.

Hrafnkell Eiriksson
Gudni Axelsson

.l.

Hjartkeer fadir okkar,

PETUR GUPMUNDSSON
Jokulgrunni 24, Reykjavik,

lést & liknardeild LSH i Képavogi
pridjudaginn 23. september.
Utforin fer fram i kyrrpey.

Gudmundur Pétursson
Hédinn Pétursson
Hoélmfridur Pétursdéttir
Jonas Pétursson

.l.

Yndislegur eiginmadur,
fadir, tengdafadir, afi og besti vinur,

HALLFREDPUR EMILSSON
hasasmidameistari,

Iést i fadmi fjdlskyldunnar & krabba-
meinsdeild Landspitalans vid Hringbraut,
manudaginn 22. september. Utforin fer
fram fra Hvitasunnukirkjunni Filadelfiu,
manudaginn 29. september klukkan 15.00.

Kristin Bjorg Hakonardoéttir
Frida Hrénn Hallfredsdottir
Emil Hallfredsson
Helena Rut Hallfredsdoéttir
Hakon Atli Hallfredsson

Styrmir Haflidason

Asa Maria Reginsdéttir
Jon Marteinn Finnbogason
Sara Bjork Gunnarsdoéttir
og afabérn.

.l.

Elskuleg méair okkar,
tengdamodir og amma,

SIGRIDUR PORSTEINSDOTTIR

lést a Landspitalanum i Fossvogi
méanudaginn 22. september. Utfér hennar
fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik,
manudaginn 29. september kl. 11.00.

Helga Jonsdoéttir
Ingveldur Jénsdéttir
Jon Einar Jonsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Johann Egill H6Im
Porsteinn Kristleifsson
Sigurbjorg A. Henrysdoéttir

.|.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, sonur, brédir og afi,

HALLDOR GUNNAR OLAFSSON

lést & Landspitalanum vid Hringbraut,
fimmtudaginn 18. september eftir stutt
en erfid veikindi. Fjdlskyldan vill pakka
veittan studning. Utfor fer fram fra
Grafarvogskirkju fostudaginn 26. september kl.13.00.

Olafur A. Sigurdsson
Asgeir Halldérsson
Arndis Halldérsdéttir
Sigurdur Halldérsson
Karitas Alda Asgeirsdottir
Bjorg og Prostur, Sigurdur Asgeir, Oli og Anna

Kristin M. Gudjénsdéttir

Ragnhildur Déra Eliasdéttir
Bergboéra Gna Hannesdottir
Kristran Bjorg Nikulasdoéttir

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@365.is.




KISA KARLS
. Choupette, kisa Karls Lagerfeld, er afar vin-
4 . szl og hefur 38 piisund fylgjendur a Twitter.
| Honnudurinn hefur ni hannad tiskulinu
\ tileinkada gaeludyrinu.

KYNNINGARBLAD

TAKIFARISGJAFIR

Hnifaparatdskur - 12 manna
14 tegundir
/ z @ Verd fra kr. 24.990

Aukakiléin burt

spinat extrakt med Thylakoids

Aptiless: Mest selda pyngdarstjérnunarefnid i Noregi og wajoa
Thylakoids: Dregur tir hungri - Minnkar sykurléngun
Minnkar ummal - Faekkar aukakiloum.

Fast 14 og 28 daga sksmmtum. Utsélustadir apétek og heilsubudir.
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IDR.II.'I'FITUBRENNSLU-
EFNI | EINU HYLKI

GENGUR VEL KYNNIR 3-in-1 Formula, nytt pyngdarstjornunarefni sem sam-
einar prju af mest seldu fitubrennsluefnum i heiminum i dag, Green Coffee,
Garcinia Cambogia og Green Tea, [ einu hylRki.

atures Aid hefur nt sameinad i eitt hylki virkni
priggja einstaklega 6flugra batiefna til grenn- HEIL-
. ‘s « e BRIGD
ingar og pyngdarstjérnunar,” segir Elisabet Gud- LAUSN
mundsdéttir hja Gengur vel ehf. ,Green Coffee, Garc- 3-in -1
inia Cambogia og Green Tea eru prji af mest seldu hjélpar
pyngdarstjérnunarefnunum i heiminum i dag en par til vid
sem hin ymsu pyngdarstjérnunarefni hafa virkad mis- byngdar-
munandi fyrir hvern og einn einstakling er pad spenn- stjornun og
andi lausn ad fa o6ll pessi efni i einni blondu. Pad gerir sl
. . X kemiskra
pad ad verkum ad 3-in-1 formulan getur hentad fleirum bragd-
i barattunni vid aukakil6in. 3-in-1 formulan er heilbrigd iz oé
lausn vid pyngdarstjérnun algerlega an allra kemiskra rotvarnar-
1 efna.

bragd-, litar- og rotvarnarefna og 4n
gers, glitens og laktésa.”

[ glasinu er manadarskammt-
ur og radlagdur skammtur er 2
hylki & dag med mat.

GREEN TEA EXTRAKT
Greaent te er Oflug uppspretta andoxunar-
efna og hjalpar til vid ad vidhalda
heilbrigdum efnaskiptum i likam-
anum. bad getur einnig jafnad

blédsykurinn, dregid Gr sykur- 3

l6ngun og hjalpad til vid nidur- ’*-

brot & fitu { meltingarveginum. j

GARCINIA CAMBOGIA 8 .

Garcinia Cambogia Extract inniheld- (ratures aid) FYRIR PA SEM VILJA

ur 60% Hydroxycitric syru (HCA) g . BORPA MINNA

sem talin er koma i veg fyrir fitus6fn- Tilvalid furir all i3 N4
un med pvi ad melta aukasykurinn o Vallg Tyrir alia sem vilja na
4dur en hann breytist i umframfitu stjorn a sykurati, borda minna
asamt pvi ad jafna bl6dsykurinn. { hverri maltid og
Avoxturinn er talinn auka ser6tonin- losna vid auka-
kilgin." -

framleidslu 1 heilanum sem eykur
vellidan, jafnar ged og minnkar
streitu.

GREEN COFFEE EXTRAKT - MEST SELDU FIT
MED SVETOL .
Svetol er koffinlaust extrakt ar BRENNSLUEFN' I

HEIMI

Ny blanda, prji mest seldu
fitubrennsluefnin i heiminum {
dag i einu hylki.”

greenum kaffibaunum sem gefur ad
lagmarki 45% chlorogenicsyru, sem
talin er auka brennslu 4 aukafitu i
likamanum.

KORTER.IS

axta\auSaV
gre\és\uf

*3.5% lantokugjald
E .y
ko)

Baldursnesi 6 - Akureyri

Gerau g=eda- 0g verdsamanburd

Heilsudynur a 53x203  144.900 kr.
frabzeruveroi = FOT N =

Verddeemi &
Sogu og Freyju 80x200 169.900 kr. Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Med botni og fétum stgr. 80x210 179.900 kr. Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Listhuisid - Reykjavik

SAGA - FREYJA - POR - ODINN

Framurskarandi heilsudynur @ gédu verdi

Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi.
Goour lagbaksstudningur.

Mykra og betra axlarsvaedi.
Vandadar kantstyrkingar.

Fullkomin nyting a svefnfleti

o el
Sterd  Verd L Svefn &hellsa )
ok xk kg

p|6V|rkada a kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

www.svefn.is

Lixus hisgogn - Egilsstodum

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |
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pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir

S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447

Gleesilegar buxur

4 litir:
blatt
brant
vinrautt
svart
Staerd S - 3XL
(34 - 46/48)

Haar i mittio.

Vero 11.900 kr.

11-18.

daga k.
Opid virka dag 10-15.

Opid laugardaga K.

bLacK DCDDC(’

F A S H |
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | S|m| 5551516

n Kikid & myndir og verd a Facebook

Saetlr kjolar

kl". 1009000'
Str. S-XXL
Litur: svart og gratt

‘ﬂ Vio erum & Facebook

Bajarlind 6 ¢ S. 554 7030

Abendingahnappinn ma
finna &8 www.barnaheill.is

==
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STELPULEG
Sigrun Dis Hauks-
dottir segir stil
sinn vera baedi
stelpulegan og
gauralegan.

MYND/ERNIR

SKOLAN FRA JESU

TiSKU§PJALLID Sigrin Dis Hauksdottir er forseti Nemendafélags Verzlunar-
skola Islands. Hin lenti [ oborganlegu tiskuslysi eftir grimuball a Selfossi.

Hvengzer kviknadi tiskuahuginn?
Tiskudhuginn f6r hratt vaxandi
pbegar ég byrjadi i menntaskoéla
pvi i Verzl6 rikir mikill 4hugi &
tisku.

Hvernig lysirdu eigin stil? Eg hef
sibreytilegan stil, allt fra saetum
blémakjol yfir 1 ad vera half
,gauraleg“ en snjobrettadhugi
minn kveikti & peim stil.

Hvadan hefurdu tiskuvitio? Atli
ég hafi pad ekki fra deetrum
tviburasystur mémmu. baer hafa
verid fyrirmyndir minar & flest-
um svidum fra pvi ég man eftir
mér. Eg fae samt innblastur af
eigin stil mestmegnis i sk6lanum
og 4 netinu.

Attu pér uppahaldstisku-
verslanir? Ja, ég byrja yfirleitt
6dyru kedjunum eins og H&M og
Forever 21 pegar ég fer i verslun-
arferdir til Gtlanda; annars er ég
astfangin af TopShop og vintage-
bidum og finnst ekkert sma
gaman ad gramsa. Stemningin
par inni feer mann til ad ganga
skrefinu lengra. Mér finnst p6 ad
notud fot meettu vera 6dyrari.

Eydir pu miklu i fatakaup? J4, stor
hluti launa minna fer i fot.

Hefurdu lent i tiskuslysi? Ja, mér
dettur ein spaugileg uppakoma
i hug. b4 foér ég a grimuball &
Selfossi og gisti hja vinkonu
minni. Morguninn eftir keyrdi ég
beint fra Selfossi i sk6lann, sam-
ferda bekkjarbrédur minum. Eg
hafdi verid & heelum & ballinu en
gleymt aukaském svo skoéla-
daginn pann var ég i sand6élum
ndmer 44 sem ég fékk lanada hja
bekkjarbr6dur minum sem var

Jests & grimuballinu.

Hver er pinn helsj:i veikleiki pegar
kemur ad tisku? Eg er veik fyrir
jokkum og halsmenum.

Hvad yrdi fyrir valinu ef ptii maettir
kaupa pér eina nyja flik i dag?

Mig langar i fallega kapu i lit eda
munstri. Eg hef samt ekki 1atid
pad eftir mér pvi kapur eru svo
dyrar. begar ég kaupi dyra flik

vil ég geta notad hana oft en mér
finnst 6paegilegt ad klaedast s6mu
flikinni oft ef hiin er &berandi.

bvi eru kdpurnar minar frekar
latlausar.

Hvada litur klaedir pig best? Ljosir
litir.

Attu pér uppahaldsflik? J4, pad er
svarti bomber-jakkinn minn.

Hverju klaedistu vid sparileg til-
efni? Hium haelum, sparilegum
jakka eda kapu, og kjol eda pilsi.
Eg er sjaldan i buxum pegar ég
kleedi mig fint.

Ertu lidtaek a saumavélina og ad
sauma 4 pig sjalf? Eg kann ad
fikta mig 4fram en hendi frekar
fétunum minum { Ruth vinkonu
eda Solborgu fraenku ef ég barf ad
breyta eda beeta.

Ertu hrifin af skartgripum? J4, ég
a mikid af aberandi halsmenum.

Hvada ilmvatn notar pu? Beyonce
Heat i rauda glasinu.

Hvada einn hlutur er 6missandi
i snyrtibuddunni? Hyljarinn fra
Make Up Store.

Hvad er pad besta vid haust- og
vetrartiskuna? Treflar og kdpur.
Attu pér tiskufyrirmynd? Ekki
beint, en Mary Kate og Rihanna
eru oft mjog toff.

Lumardu a gédu fegrunarradi?
Ad hita augnharabrettarann med
harblasara. P4 haldast augnhéarin
krullud at daginn og lita Gt fyrir
ad vera lengri.

Kjoll, pils eda buxur? Eg er mjog
hrifin af pilsum fyrir finni tilefni
pvi haegt er ad vinna svo mikid
med pau. Annars kys ég buxur
dagsdaglega.

Einlitt eda munstrad? Munstrad
er skemmtilegra p6tt ég eigi mun
meira af einlitum fétum.

Hair hzelar eda flatbotna? Undan-
tekningarlaust hair heelar pegar
ég fer eitthvad fint en hvunndags
er ég langoftast i flatbotna ském.

Eru Verzlingar medvitadri um
tiskuna en adrir framhaldsskéla-
nemar? Mér finnst tiska vera
pannig ad enginn er med meira
vit en annar. Allir hafa sinn eigin
stil. Ad sja hugmyndir annarra
gerir tiskuna dhugaverda og
skemmtilega. Hins vegar er haegt
a0 hafa mismikinn dhuga & tisku
og mismikinn metnad fyrir pvi
ad vera toff. Margir i Verzl6 hafa
mjog mikinn dhuga & tisku og
okkur pykir gaman ad vera vel til
fara.

Hvad einkennir kledaburd Verz-
linga? Verzlingar eru almennt
mjog snyrtilegur og erfitt ad
meeta of finn & vioburdi Verzlinga.
barf forseti NFVi ad vera fyrir-
mynd annarra i klaedaburdi og
26dum sidum? Eg hef ekki fundid
fyrir peirri kr6fu ad purfa ad
kleeda mig 4 dkvedinn hatt en
hins vegar pykir mér mikilvaegt
ad vera god fyrirmynd almennt.
M thordis@365.is
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BETRI EINBEITING

JAKVAED
AHRIF

,Arctic Root Forte
hefur pvi hjalp-

ad mér mikid og
svo sannarlega
haft jakvaed ahrif &
vinnuafkést min.”

MEIRI AFKOST

,,Eg finn mikinn mun a
sjalfum mér og hvernig
ég kemst betur yfir verk-
efni dagsins,” segir Karl
Jéhann Jéhannsson, hja
honnunarfyrirtaekinu
Aurum.

MYND/ARNPOR

OG MEIRI ORKA

ABFONG KYNNA Gott iithald, aukin orka og betri einbeiting skipta miklu mdli fyrir f6lk sem er undir dlagi { annasému starfi. Arctic
Root Forte inniheldur burnirotarkraft og hefur jakved ahrif a vinnuafkost, prek og eykur likamlega og andlega orku.

»
I annasOmu starfi skiptir miklu mali ad

halda einbeitingu og vera med gott Gthald.

bad veit Karl J6hann J6hannsson, eigandi
hoénnunarfyrirtekisins Aurum, sem hann
hefur rekid um nokkurra ara skeid dsamt
eiginkonu sinni Gudbjorgu Kristinu Ingvars-
déttur skartgripahénnudi. Karl Johann hefur
i nokkra manudi tekid inn Arctic Root Forte
og segist finna fyrir miklum mun; einbeitingin
sé betri i starfi og i daglegu lifi, hann hafi
mun betra uthald auk pess sem andlegur
styrkur sé miklu meiri en adur.

,,Eg hef tekid Arctic Root Forte sidan pad
kom 4 markad i jantGar og er mj6g ansegdur
med vOruna. Hin er adeins sterkari en pbad
sem ég var a0 taka inn adur en virkar alveg
jafn vel eda jafnvel betur. Fyrir teepar 1.800
kréonur fee ég fjogurra manada skammt fyrir
laegra verd en eins manadar skammtur fra
60rum & markadnum og sému eda jafnvel
betri geedi. Pad er ekki haegt ad horfa fram
hja pvi.*

Arctic Root Forte inniheldur burnirétar-
kraft en vikingar til forna notudu burnirétina
4dur en haldid var i orrustu pvi hin bétti
gefa aukinn kraft og orku. Pessi frabeera jurt
nytur enn mikilla vinsaelda og hefur verid ein
vinsalasta heilsuvaran & Nordurléndum und-
anfarin ar. Island er par engin undantekning

en varan hefur ndd miklum vinsaeldum hér a

landi par sem fj6ldi landsmanna
notar hana ad stadaldri til ad
skerpa athygli og vidhalda
betra jafnveegi i lifinu. Pannig
hefur burnirétin hjalpad
pisundum ad na betri arangri
i lifinu med pvi ad minnka
streitu og kvida og auka
likamlega og andlega orku
sem nota ma til gédra
verka.

Karl J6hann segir
starf sitt hja Aurum vera
mjog fjolbreytt og oft
sé par mikid amstur og
areiti. bvi sé mikilveegt
ad halda einbeitingu og
hafa Gthald til peirra
verka sem burfi ad sinna
dagsdaglega. ,Arctic
Root Forte hefur pvi
hjalpad mér mikid og svo
sannarlega haft jakveed
ahrif 4 vinnuafkost min
og prek. Eg finn mikinn
mun & sjalfum mér og
hvernig ég kemst betur
yfir verkefni dagsins og

hvernig 6ll einbeiting er betri. Pad skiptir

e |

MEIRA MAGN
FYRIR MUN
LZAGRA VERD
Eykur einbeitingu og
andlegan styrk. Vio-

heldur betra jafn-
vaegi i lifinu.

sérstaklega miklu méali pbegar mad-
ur rekur eigio fyrirteeki. Svo

ma ekki gleyma pvi ad ég finn
einnig mikinn mun utan vinn-
unnar en pa er ekki sidur mikil-
veegt ad andlega og likamlega
orkan sé til stadar. Eg get pvi
svo sannarlega meelt med
notkun Arctic Root Forte
fyrir alla pa sem vilja auka
andlega orku og fa betri
einbeitingu pegar kemur
ad starfi eda daglegum
verkum.“

Nota skal eina toflu &
dag. Konur & medgoéngu
eda peer sem eru med barn
4 brjosti &ttu eingéngu ad
nota Arctic Root i samradi
vi0 leekni. Varan er ekki
2tlud bérnum yngri en 12
ara.

Arctic Root Forte fra
Nutra feest & frabeeru verdi
i Bonus og Hagkaupi, 120
toflur i pakka sem er fjog-
urra manada skammtur.

Ein vinszaelasta
heilsuvaran a
Nordurlondum og a
islandi.

Faest a frabaeru verdi
i Bonus og Hagkaupi,
120 toflur i pakka
sem er fjogurra man-
ada skammtur.

e o o oo e o d

FLEIRI AHUGAVERDPAR VORUR FRA NUTRA

NUTRA B-VITAMIN
EXTRA STERKAR

Nutra B-vitamin extra
sterkar er géd blanda i
einni toflu af mikilvaegustu
B-vitaminunum sem vid
hofum porf fyrir. Hver tafla
inniheldur bléndu af B-
vitaminum i miklum styrk-
leika til ad baeta fyrir skort
og uppfylla parfir likamans
fyrir pessi lifsnaudsynlegu
og mikilvaegu vatnsleysan-
legu vitamin.

FJOLVITAMIN
FYRIR KARLA

Nutra Fjolvitamin fyrir karla er
breidvirk formula sérvalin fyrir
karla sem vilja fa mikilvaegustu
baetiefnin i einni toflu. Nutra
Fiolvitamin fyrir karla hentar
Ollum aldurshépum vel en er
bé fyrst og fremst hugsad fyrir
karla & aldrinum 18-50 ara

til ad tryggja ad likaminn fai
nagjanlegt magn af mikilvaeg-
ustu vitaminum og steinefnum
daglega.

MULTIDOPHILUS PRO
Multidophilus Pro er blanda af lif-
andi vinveittum gerlum sem eru
mikilvaegir ( nattarulegri parma-
fléru i meltingarkerfinu. bessar vin-
samlegu bakteriur samanstanda
af nattarulegum probiotic gerlum
sem eru mikilvaegir fyrir upptoku
4 allri naeringu Ur faedu og hvernig
vid umbreytum naeringunni i orku.
Probiotic bakteriur eru medal ann-
ars naudsynlegar fyrir upptoku B-
vitamina, K-vitamins og snefilefna
i bérmunum og um leid skapa peer
jafnveegi i barmaflérunni.
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[Steerdinf38358 Verslunin Belladonna B

lbelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ® Simi: 517 6460 « www.belladonna.is

Sidustu dagar lagersolunnar
- enn meiri verdlaekkun!

Bolir og peysur fra 1.000
Jakkar og ulpur fra 2.000
Reidbuxur fra 3.000
Reidskor fra 5.000
Barnafatnadur fra 500
Keppnisbuxur fra 1.000
Keppnisskyrtur fra 1.000
Geeludyravorur fra 200

ALLT A AD SELJAST

Stakar staerdir fra flottum merkjum eins
og Sonnenreiter, GPA, Mountain Horse
og Topreiter a 1.000 - 5.000.

Allt ad 95% afslattur!

Sidasti dagur utsélunnar er laugardagurinn 27. september.

Opnunartimi  Stadsetning é

Virkadaga: 13-18  Brd i1-3 T
LaILngZS;a: 10-16 G;iag:\éoiﬁln ad nedanverdu LIFLAND

..;,‘jilif’ b ad... Barnabheill

Save the Children 4 fslandi
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HAFA
ARALANGA
REYNSLU
Hér er Stella
Bjork med
systkinin
Svovu og
Steinarr sem
eru hja henni i
vistun og Inga
Hanna med
barnabarn sitt
Ingu Lilly.
MYND/VALLI

VETTLINGAR SEM
HALDAST A

PRAKTISK HONNUN Dagmedurnar Stella Bjork Halldorsdottir og Inga Hanna
Dagbjartsdottir settu nyverio a markad barnavettlingana ER A. Peir eru hann-
adir pannig ad born eiga erfitt med ad taka pad af sér og haldast pui heit.

inkonurnar Stella Bjork Hall-
Vdérsd()ttir og Inga Hanna Dag-

bjartsdoéttir hafa badar starfad
sem dagmeedur um margra ara skeid.
baer pekkja pvi vel inn & parfir ungra
barna. ,,Vid héfum i gegnum arin rekid
okkur 4 ad born eru st6dugt ad rifa af
sér vettlingana, baedi 1ti 1 leik og uti
i vagni. beim verdur pvi fljétt kalt og
vid erum ad margklaeda pau.“

Fyrir allnokkru kviknadi st hug-
mynd hja peim Stellu og Ingu ad
hanna peegilega og hlyja vettlinga
sem boOrnin attu erfitt med ad rifa af
sér. ,Vio fengum vinkonu mina sem
er kj6la- kleedskerameistari til lids
vid okkur og hin hjalpadi okkur ad
atfeera hugmyndina. Vid tékum okkur
g60an tima i ad prba betta og fengu
bérnin sem vid erum med i vistun og
barnabérnin ad préfa. Vid vildum vita
hvort vettlingarnir veeru fyrir peim i
leik og hvort pau needu beim af. Pegar
vi0 vorum komnar med rétta sni6io HLYTT OG NOTALEGT begar peysan eda llpan er komin yfir haldast vett-
héfum vid saumaskapinn af fullum lingarnir kyrfilega a.
krafti,“ segir Stella en htin og Inga

hittast eftir vinnu og um helgar til ad &
kY

sauma.

Vettlingarnir eru hugsadir fyrir
8 méanada til fjogurra ara og fast i
steerdunum small, medium og large.
beir eru ur flisefni og na yfir bakid.
,Peir eru pvi mjog hlyir og notalegir.
begar fer ad koélna er haegt ad vera i
ullarvettlingum undir og pa er petta
alveg skothelt. ER A vettlingarnir
passa lika vel undir regnvettlinga en
flisio eitt og sér hrindir lika fra sér
einhverjum raka.*

Vinkonurnar hafa pegar fengid g6d
vidbrogd vid honnuninni. ,,Vid férum
baedi med vettlingana 4 Handverks-
hatidina & Hrafnagili og 4 Lj6san6étt.
bar hittum vid medal annars mikid af
leiksk6lakennurum sem voru himin-
lifandi med ba en peir kannast flestir
vid petta vandamal. Foreldrar peirra
barna sem vid erum med i vistun hafa
lika verid mjog anaegdir,” segir Stella.

beer Stella Bjork og Inga Hanna hafa
jafnframt farid Gt i ad sauma hifur, PAGILEGIR Vettlingarir trufla bornin ekki i leik og starfi.
smekki, buxur og leggings. baer hafa
stofnad Facebook-siduna ER A
Vettlingar pbar sem ma
skoda honnunina
nanar og nalg-
ast frekari
upplysingar.

YMSAR GERPIR Vettlingarnir fast i premur staerdum og fjslmorgum litum.



GREIDSLUMIDLUN

&NETVERSLUN

Greitt med simanum

Med Netgiré-appinu er haegt ad greida med simanum a
einfaldan og 6ruggan hatt. SiPA 3

Framtio verslunar a netinu

Advania bydur upp a allt sem tengist vefverslunum. Mikill
voxtur hefur verid i vefverslun undanfarin ar. SiPA 5

Leidandi a svioi
vioskiptahugbunadar

dk hugbunadur er leidandi a svidi vidskiptahugbunadar
fyrir smaerri og medalstor fyrirtaeki. SiPDA 6
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Athugid heildarverd dour
en keypt er af netinu

Fyrir vorur sem keyptar eru fra atlondum gegnum netid parf ad greida
gjold samkveemt tollskra. Gjoldin geta medal annars verid tollar, voru-
gjold, virdisaukaskattur og trvinnslugjold og eru pau mismunandi

eftir pvi um hvada voru er ad raeda.

Aodflutningsgj6ld & voruna reiknast af tollverdi en tollverd (CIF) er:

,verd voru + flutn-
ingskostnadur +
tryggingakostnadur
+ allur annar kostn-
adur sem leggst 4
verd vdrunnar er-
lendis og & leio til
landsins*.

Ef tollmidlari af-
greioir voruna leggst
einnig pjénustugjald
4dvoruna.

Virdisaukaskattur
er oftast 25,5 présent
,hema ef um bakur,
blod, timarit eda
matveeli, 6nnur en
seelgeeti og drykkjar-
vorur er ad reaeda,
sem bera 7% virdis-
aukaskatt”.

Ef um édyra voru
er a0 reeda geta pessi
gjold oroio heerri en
verd vorunnar. bvi
skal kynna sér heild-
arverd adur en pant-
ad er.

A vefsidu Toll-

stjora, tollur.is, er ad finna reiknivél sem nota ma til ad reikna at hvao
vorur geetu kostad komnar hingad til lands og einnig er haegt ad skoda
deemi par sem kostnadur kaupanda er sundurlidadur.
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Post ;dreifing

Heimild: tollur.is

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Péstdreifing dreifir fjolpésti sex daga vikunnar til heimila

a staersta markadssvaedi landsins. Malingar syna ad 60%

landsmanna skoda fjolpést og er hann pvi ahrifarik leid

til ad koma skilabodum um voru eda pjénustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir sdludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | postdreifing.is

Valdimar Sigurdsson segir feesta islenska smésala pekkja vidskiptavini sina.

Fjolmorg vannytt
sOknarfeeri

Réadstefnan Why We Buy: Science of Shopping fer fram i Haskolabioi i

dag. Par munu Paco Underhill og Martin Lindstrom, helstu smasolu- og
vorumerkjasérfreedingar heims, halda fyrirlestra. Medal annarra fyrirlesara
er Valdimar Sigurdsson, ddsent i vioskiptafraedi vio Haskolann i Reykjavik.
Hann mun fjalla um smasélu 4 Islandi og framtio hennar dsamt pvi ad reeda
um pad hvernig htin er a0 breytast tti { heimi.

,Islenskir smésalar hafa heilmikid
af gognum { héndunum um hvad er
keypt og hvencer. Peir sjé 4rstida-
bundnar sveiflur en festir pekkja
vidskiptavini persénulega. Pad er
af sem a0ur var pegar kaupmad-
urinn & horninu pekkti vidskipta-
vininn, fjolskyldu hans og s6gu og
gat brugdist vio 6likum porfum.
Sidan hefur préunin verid pannig
ad verslanir steekka med pad fyrir
augum ad bj6da hagstaedara verd.
Nt er hins vegar kominn timi til
ao lita aftur til styrkleika kaup-
mannsins 4 horninu og leita leida
til ad beina sjéonum betur ad vio-
skiptavinum { steerri smasolu til ad
gera vi0skiptin markvissari,” segir
Valdimar.

Seinir ad feera sig a netid

Ef hefobundin smdsala er borin
saman vid netsolu er ad sogn Valdi-
mars ljost ad { netsélu hefur sma-
salinn mun meiri moéguleika & ad
pekkja vidskiptavininn. ,Islensk-
ir sméasalar eru pé fimm til tiu
4drum 4 eftir 60rum pj6dum sem
vid berum okkur saman vio { net-
so6lu. Peir hafa til deemis verio sein-
ir a0 feera sig 4 netid og er heima-
sidum mjog oft abdtavant. bad
skyrist medal annars af pvi ad par
sem fédkeppni rikir dregur ir sam-
keppni og hvata til ad taka upp nyj-
ustu teekni og adferdafraedi.  henni
liggja hins vegar morg s6knarfeeri.”

Markvissari vidskipti
Valdimar segir menn lika purfa
ad skoda ad taka upp markvissari

vinnubrogd. ,Erlendar kedjur eins
og Tesco, Target og Kroger pekkja
neytendur mjog vel og vinna eftir
skyrri adferdafreedi. Par eru 611
samskipti skrdd; simtol, tolvupést-
ar og kaup. Par er studst vido ym-
iskonar tolfredikerfi og neytend-
ur greindir. Ef folk er 4 leid 1 uti-
legu, 4 von & barni eda er ad kaupa
sér husnedi er haegt ad sja pad
um leid og bregdast vid. Pannig er
heaegt ad eiga samtal vid pad 4 vio-
eigandi hatt. P4 er til deemis heegt
ad senda markpost sem byggist &
fyrrnefndum upplysingum.”

barf umraedu

Valdimar segir p6 naudsynlegt
a0 reda sidofredi { pessu sam-
bandi. ,Vido purfum umredu
um pessi mal og ad geeta pess ad
kerfid vinni med neytendum og
studli ad betri pjénustu.“ Hann
segir petta pé lika spurningu
um pad hveneer um er ad raeda
pjénustu og hvener truflun.
»A0 minum démi getur pad hins
vegar lika verid truflandi pegar
skoflast inn hjd manni endalaus
fjolpéstur sem kemur hvort sem
pa hefur dhuga & vérunum eda
ekki.”

Valdimar segir islensk fyrir-
taeki eitthvad farin ad fikra sig
i pessa att. ,Eg fékk til demis
post fra Hisasmidjunni pegar ég
keypti mér ibad med yfirskrift-
inni: ,Til hamingju med ibuo-
ina.“ Byko er lika med 6flugt vio-
skiptamannakerfi sem ég veit ad
peir hafa hug 4 ad gera eitthvad

Islenskir
” smasalar eru
fimm til tiu Arum a eftir
00rum pjédum sem vid
berum okkur saman vid i
netsolu. Peir hafa verid
seinir ad feera sig a netid
og er heimasidum mjog
oft aboétavant.

vid. Vid munum pvi ventanlega
sjd meira af pessu { framtidinni.”

Gaetum misst verslun ur landi
Valdimari eru matvéruverslan-
ir sérstaklega hugleiknar en hann
hefur gert athuganir 4 kauphego-
un Islendinga { slikum verslunum.
,Pbaer eru med gridarlega veltu en
hafa ekki tekid upp nyjustu teekni
eins og vildarkort og annad i peim
dar. Verslanirnar eru lika marg-
ar illa uppsettar en pad er annar
mikilveegur angi 4 smasdluversl-
un. Meira a0 segja dyrari verslan-
ir, sem leggja meira upp ar upplif-
unum, eru nokkud aftarlega 4 mer-
inni sem er augljést pegar komio er
i sambeerilegar verslanir erlendis.
Par eru alls konar vérur sem koma
4 6vart og umhverfi sem leikur &
skynfeerin.”

Valdimar segir smdasala purfa ad
vakna til vitundar. ,,Vid bium vid
alpj6odlegt hagkerfi og verdum ad
gaeta pess ad missa ekki of mikla
verslun dr landi.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Jonatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s. 512 5446

Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Netgiro — audveld og peegileg leid
til a0 versla med nyrri teekni

Veeri ekKki gott ad geta keypt vorur & netinu, matad voruna, skodad og velt fyrir sér hvort petta passi eda henti, 4n pess ad purfa a0
greida fyrir hana strax? Pessi spurning er i raun kjarninn i pvi sem Netgiré stendur fyrir og gerdi pad ad verkum ad Netgiro varo til.

i0 16gdum strax { upp-
Vhafi mikla dherslu 4 ad
petta yrdi einfalt. Mark-
mid Netgirds hefur alltaf verid
ad auka paegindi og 6ryggi i raf-
renum vidskiptum* segir Gunn-
ar Olafsson, solustjori Netgirds.
Netgiré slé i gegn og s6luadil-
ar eru nu ordnir yfir 600 talsins og
vidskiptavinirnir ordnir um pad
bil 30.000.

Appid sleer i gegn

,Vid fundum strax ad vio hofoum
hitt { mark. Beedi islenskir neyt-
endur og ekki sidur
s6luadilar téku

okkur opnum -
Oormum og vio
gdtum strax ein-

beitt okkur ad -
pvi ad bréa petta
vidskiptamédel
afram, taka
neaestu skref og

gera vidskiptin

med Netgird enn
peegilegri, enn
oruggari og enn
einfaldari.”

Préunar- og
hugmyndavinn-
an hefur fra upp-
hafi haldio afram
og nu { sumar
kom pad nyjasta
fra Netgiré: appio.

,/AE meira er
a0 feerast { sima
folks. Hann er
ekkilengur adeins
teeki til ad tala i og
senda smaskilabod. Simar dags-
ins { dag eru einfaldlega hand-
haeg tolva og vid bjédum upp 4
einfalda leid til ad nota simann til
a0 stunda vioskipti,“ segir Gunn-
ar og dregur upp simann sinn til
utskyringar.

,»Pua saekir appid pangad sem pu
seaekir 6ppin pin venjulega, skra-
ir pig inn med lykilordinu sem
pu valdir begar b nyskradir pig
hj4 Netgird, velur fjogurra stafa
PIN-nuimer og bad er pinn lykill
a0 appinu { framtidinni. bPegar pa
kaupir pér eitthvad og vilt nota
Netgir6 dregurdu einfaldlega upp
simann, ytir 4 ,Borga“, afgreidslu-
madurinn skannar strikamerkid {
simanum og b faerd skilabod um
a0 greidsla hafi att sér stad. betta
er ekki fl6kio, i raun saraeinfalt,
rétt eins og Netgiré & ad vera,”
segir gladbeittur solustjérinn.

Med tilkomu Netgir6-appsins
baetast nyjar viddir vid moégu-
leika beaedi vidskiptavina og selj-
enda. Ekki parf lengur a0 vera
med kort og veski, siminn dugar
og med hann ad vopni feerdu alla
kosti Netgiré-vidskipta.

Bylting i radgreidslum

,Netgird-radgreidslurnar eru
ekkert annad en bylting 4 Is-
landi a0 okkar mati. Radgreidsl-
urnar eru rafreenar og ferlio sem
fer af stad er { raun jafn einfalt og
pegar greitt er med hefdbundnum
Netgiré-reikningi nema hvad ad
greidslurnar dreifast 4 2 mdnudi
og upp { 12 manudi, allt eftir pvi

Netgird

H23935-6963

Skannid strikamerkid eda
gefid upp numaernd

,Sifellt fleira er ad feerast i sima félks. Simar dagsins i dag eru einfaldlega handhaeg t6lva og vid bjédum upp a einfalda leid til ad nota simann til ad stunda vidskipti,” segir Gunnar
Olafsson, solustjori Netgird.

hvad hentar vidskiptavininum
hverju sinni. Med Netgir6-rad-
greidslum stofnast ménadarlega
reikningur i netbanka pess sem er
a0 nyta paer.”

Ekkert flokid - bara einfalt
Eins og Gunnar hefur adur
minnst &, skiptir einfaldleik-

inn miklu méli hja Netgiré. ,Vio-
skiptavinurinn barf pvi ekki
ad fylla ut flékin eydubloo eda
skréningarform, gefa upp vio-
kveemar upplysingar & bord vio
kortantimer og reikningsntimer
til verslana eda 6pekktra adila.
Vid sjdum um ad petta henti
baedi seljendum og kaupendum

og ao peirra fyrirh6fn sé sem allra
minnst.

Pad er einn af hornsteinum
pess starfs sem Netgiré grund-
vallast 4. Vid hvetjum alla s6lu-
adila sem hafa dhuga & Netgiro til
a0 setja sig { samband vid okkur.
Pad tekur vidskiptavini adeins
um eina minutu ad skra sig fyrir

pjénustunni & heimasidunni
okkar; www.netgiro.is. Sa sem
er ad skrd sig i fyrsta sinn fyll-
ir ut einfalt form par sem skrao
er nafn, kennitala, simantmer,
tolvupéstfang, einfaldar banka-
upplysingar og loks lykilord. ba
stofnast reikningur og vidskiptin
geta hafist,” segir Gunnar.
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Bitcoin er bara fyrsta tilraunin

Undanfarin ar hefur notkun rafraeenna gjaldmiodla 4 bord vid Bitcoin aukist mikio erlendis. Slikir gjaldmidlar Iuta ekKki politisku
yfirvaldi og midstyringu eins og hefobundnir pjédargjaldmidlar. Tiltélulega audvelt er ad bua til nyjan rafreenan gjaldmidil.

afreenir gjaldmiolar 4 bord
Rvi6 Bitcoin hafa rutt sér til

rams undanfarin 4r. Pott
peir séu ekki mikid notadir hér-
lendis vex notkun peirra jafnt og
pétt erlendis og nyir gjaldmidl-
ar eru stofnadir reglulega. Einn
peirra sem hafa fylgst med préun-
inni undanfarin &r er forritarinn
Smdri McCarthy sem finnst hug-
myndin um 6midstyrdan gjald-
midil heillandi. ,Slikir midlar luta
ekki pdlitisku yfirvaldi og henti-
stefnu en bad er reyndar ekki par
med sagt ad slikir gjaldmidlar séu
g60ir, pad eru margir adrir eigin-
leikar sem skipta méli lika. Raun-
ar veeri réttast ad kalla svona gjald-
midla ,dulmalsgjaldmidla“ til ad-
greiningar frd 60rum rafreenum
gjaldmiolum.”

Allir pjédargjaldmidlar eru
midstyrdir og politiskt dkvednir af
sedlabénkum hvers lands. A 4tt-
unda aratug sidustu aldar fér hopur
folks, sem kalladi sig Cypherpunks,
ad velta pvi fyrir sér hvernig gjald-
midlar geetu hamarkad frelsi ein-
staklinganna og minnkad pad vald
sem rikisstjérnir hefdu yfir peim.
»Einn peirra, David Chaum, lagodi
til nokkur kerfi sem geetu virkad
og & dratugunum par 4 eftir fundu
ymsir adilar upp mismunandi af-
brigdi af peim. Oll voru pau

gaf hann 1t Bitcoin-forritid sem
virkar { raun bannig a0 allir sem
keyra pad tengjast saman og sam-
keyra blokkarkedju sem er nokkurs
konar dagbdk. Med Bitcoin er b6
omogulegt ad breyta eldri feerslum
en hver sem er ma beeta vid feerslu.”

Inni i Bitcoin-forritinu eru ymsar
reglur sem segja til um hvernig
peningar verda til og hvernig peir
fara milli stada. ,Pessar reglur jafn-
gilda { raun peningastefnu gjald-
midilsins en 1 stad sedlabanka eru
pad allir peir sem nota gjaldmidil-
inn sem dkveda peningastefnuna
sameiginlega og htin breytist ekki
svo glatt.”

Allir sem eiga Bitcoin-veski, sem
er sérstakt forrit, geta keypt Bitcoin
4 gjaldeyrismorkudum rétt eins og
adra gjaldmiola. Bitcoin-veskio er
vistad 1 snjallsima, spjaldtélvu eda
venjulegri télvu. I dag eru pus-
undir verslana um allan heim sem
taka vi0 Bitcoin. Til deemis er bak-
ari ekki langt fr4 heimili minu {
London sem tekur vid greidslum {
Bitcoin. Nylega hitti ég mann sem
rekur bar { Berlin og feer meirihlut-
ann af tekjum sinum { Bitcoin og
{ Ukrainu eru um 5.000 Bitcoin-
hradbankar. Eg hef ekki hugmynd
um hversu mikid Bitcoin er
notad { Ukrainu en mér ="

potti petta frekar

p6 gollud ad pvi leyti ad sldandi.

pad var alltaf annad- X

hvort einn stér mio- l,‘ Nokkrir

leegur gagnagrunnur nad vin-

yfir allar millifeerslur seeldum .
sem haegt var ad breyta "'_!J Smadri segir T
eda ad pad var mogulegt ad Bitcoin o

ad nota sému inneignina
tvisvar.”

Bitcoin i bakarii
Pessi vandamal
leystust ekki fyrr
en einhver, sem
ad sdgn Smara
kallar sig Sat-
oshi Nako-
moto, sendi
greininn & Metz-
dowd Crypto-
graphy-p6stlistann
i lok oktéber arid 2008.

»Enginn veit hver pessi adili er
en hann lagdi til hugmyndina ad
Bitcoin. Nokkrum manudum sidar

hafi verio fyrsti
rafreeni gjaldmidillinn
sem notadi blokkakedju-
lausn Satoshi Nako-
. moto en beim

)\ hafi fjolg-
=\ a0 verulega
— ! sidan. ,Hver

sem er getur
buid til nyjan
rafrenan gjaldmidil
med bvi ad breyta k6o-
anum ad Bitcoin-forritinu
litillega. Nokkrir peirra hafa
né&d nokkrum vinseeldum, svo
sem Litecoin og Dogecoin. Einnig
mad nefna Stellarcoin sem er nyleg-
ur gjaldmidill sem er nd pegar kom-

fritt

- ‘ 4 . ]
» Tonlist.is

Hlustadu hvar og hvenzer sem er O L1 L

Allir sem eiga Bitcoin-veski, sem er sérstakt forrit, geta keypt Bitcoin & gjaldeyrismorkudum rétt eins og adra gjaldmidla.

inn med heildarmarkadsvirdi upp &
um 36 milljarda kréna en til saman-
burdar mé nefna ad heildarmark-
adsvirdi Bitcoin er um 600 milljard-
arkrénaidag.”
Gjaldmidlar 4
bord vid Bitcoin
hafa ymsa kosti
fyrir neytendur

,Med notk-
un beirra er til
demis heaegt
ad snidganga
gjaldeyrishoft og
utflutningsreglur
auk pess sem peir eru al-
mennt drekjanlegir, 6likt hefd-
bundnum kredit- og debet-
kortum. Pannig er persénu-
friohelgi notandans frekar
vardveitt.”

Bitcoin heldur velli
Adspurdur um préun naestu ara
segir Smari erfitt um slikt ad sp4.
»Sjalfur hef ég verid mjog gagn-
ryninn & Bitcoin { gegnum ti0-
ina bvi margir eiginleikar gjald-
mioilsins eru i edli sinu sleemir og
ég er ekki sannferdur um 6ryggi
Bitcoin til langs tima. En hann

@)

PU getur hlustad i tolvunni, simanum, spjaldtalvunni og i graejunum.

L R N W = - -

MYND/GETTY

I dag eru pusundir verslana um allan heim sem taka vid Bitcoin. Til daemis er bakari ekki
langt fra heimili minu i London sem tekur vid greidslum i Bitcoin,” segir Sméri McCarthy.

virdist halda velli sama hvad mér
finnst. Ef hann heldur afram ad
vaxa geeti hann ndo langt og jafn-
vel ordid mikilveegur { alpj6dlegu
samhengi.”

Jafnvel p6tt Bitcoin myndi
hrynja, at af o6ryggisgalla eda
markadsmisnotkun, pé er hug-
myndin enn til stadar. ,Eg er 4
peirri skodun ad Bitcoin sé bara
fyrsta tilraunin med alvoru dul-

MYND/UR EINKASAFNI

malsgjaldmidla og 61l pessi til-
raunastarfsemi sé af hinu géda.
Eftir einhver ar, kannski aratugi,
mun betta réast og einhverjir
gjaldmidlar standa upp ur og taka
kannski vid af pjodargjaldmidlum.
Steersta heettan { dag er sd a0 rik-
isstjornir heimsins sjai pessa til-
raunastarfsemi sem aofor ad sér
og reyni ad banna dulmalsgjald-
midla eda hlidargjaldmiola.”
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Vefverslanir fra A til O

Advania bydur upp 4 allt sem tengist vefverslunum, fra radgjof, greiningu, grafiskri honnun og forritun til teeknibtinadar. Sigrin Eva Armanns
dottir, forstooumadur veflausna Advania, segir framtio verslunar vera 4 netinu. Mikill voxtur hefur verid i vefverslun undanfarin ar.

efverslanir eru af ymsum
Vtoga. Allt fra einféldum

sidum med einfoldu ferli, til
vidameiri vefverslana med teng-
ingum vio hin ymsu bakendakerfi.
,Vi0 sérhaefum okkur i vefverslun-
um, jafnt peim sem parfnast teng-
inga vid 6nnur kerfi & bord vid bok-
halds-, dreifingar- og greidslukerfi
til a0 gera verslunarferlid heild-
steett, sem og einfaldari lausnir
fyrir smeerri adila“ segir Sigrin Eva
og baetir vio ad hugsa purfi stofn-
un og uppsetningu vefverslunar 4
sama hatt og um venjulega versl-
un sé ad reeda.

Verslun i vasanum

En afhverju atti f6lk ad stofna vef-
verslun 1 stad venjulegrar verslun-

min, hvad passar fyrir mig? Vil ég
hafa mikla eda litla sjalfvirkni?
Hvernig greidslumoguleika vil ég
bjéda upp 4? Hvada sendingar-
moguleikar eru i bodi? Hvada vef-
umsjonarkerfi vil ég nota? Hvar vil
ég hysa vefverslunina? Vil ég tengja
siduna vio bakendakerfi 4 boro vid
békhaldskerfi?

Stofnun og préun netverslun-
ar getur pannig synst hélfgero-
ur frumskoégur en fyrirteeki 4 bord
vid Advania hjalpa vidskiptavinum
sinum { gegnum hann.

Tugprosenta aukning

Vefverslanir og bjonustuvefir eru
sisteekkandi pattur i starfi Advania.
,Eg pekki deemi fr4 islenskum vef-
verslunum par sem vidskiptin hafa

ar?
»Fleiri og fleiri

nota vefinn 1 gegn- 96,50/0

um snjalltzki og | jslendinga nota
farsima, hvar og | 1,41ig ag stadaldri

hvenaer sem er. Folk
er pvi komid med
verslunina { vas-

Eva. Hun bendir 4

ad rannsdknir syni 40% fyrirtekja & | eru margir vefir
a0 kaupakvoroun | fslandi eru med
vefverslun eda visi
ad vefverslun

fari idulega fram
& netinu pé marg-
ir vilji enn koma &
stadinn til ad saekja
voéruna. P4 bendir

56% Islendinga
ann,” svarar Sigran versla a netinu

Heimild: Hagstofa fsland | semviljabaeta bjon-

aukist um tugi pro-
senta fra ari til 4rs,”
segir Sigran Eva.
Hun segir Islend-
inga ordna mun
medvitadri ad nyta
sér pjonustu a vefn-
um.
»,Hja vidskipta-
vinum Advania

farnir ad snuast
um vefverslanir og
pjonustuvefi. Vio
vinnum fyrir adila

ustu sina og auka

htn & ao vefversl-
anir pjénusti auk pess landsbyggo-
inavel.

Fyrsta skrefid
Hvad purfa peir ad huga ad sem
hyggjast stofna vefverslun?

»Fyrst barf ad hugsa hvort petta
sé vidskiptalega rétt dkvordun.
Neest parf ad athuga hversu mik-
inn pening er heegt ad setja { préun
verslunarinnar. Sumir kjésa ad
byrja 4 einfaldri sidu en ef hugsa
parf steerra og verslunin parf ad
vera sjalfvirkari parf ad tengja hana
vi0 ymis bakendakerfi.“

Sigrin Eva segir mikilveegt ad
svara mérgum spurningum aour
en lagt er af stad. Su mikilvegasta
sé hvort menn vilji skuldbinda sig
vio rekstur vefverslunar. , Ef ekki
er alvara ad baki er betur setid
heima.”

Adrar mikilveegar spurningar
eru til deemis: Hver eru markmid

s6lu med pessum
heetti,” segir Sigrtin Eva.

Eftirfylgni naudsynleg

Ekki er nég ad stofna vefverslun
og @tlast svo til ad htn virki um
6komna ti0d. ,,Pad er mikilvaegt ad
fylgja sidunni vel eftir baedi teekni-
lega og efnislega. Pannig parftil ad
mynda stodugt ad uppfeera upplys-
ingar og myndir. Einnig skiptir ttlit
og virkni vefverslana miklu mali og
ekki er nég ad forsidan sé flott held-
ur purfa allar sidur ad lita vel ut.
Madur parf ad hugsa betta svipad
og begar vorum er stillt it { glugga,”
segir Sigriin Eva. Hun beetir vid ad
markadssetning sé mikilveeg. ,Pad
parfad auglysa baedi siduna og vor-
urnar 4 henni,“ segir hiin og bendir
sem deemi 4 Lin Design, Skor.is og
Eymundsson. ,Peir eru mjog dug-
legir ad hlta ad vefversluninni og

markadssetja sig med pvi ad nyta Sigrun Eva segir mikilvaegt ad svara mérgum spurningum adur en lagt er af stad. Su mikilveegasta sé hvort menn vilji skuldbinda sig

til deemis samfélagsmidla.”

vid rekstur vefverslunar.

MYND/STEFAN

Vioskiptavinir dkveda kaup d vefnum

Gott deemi um fyrirteeki sem hefur n4d géoum drangri
me0d vefverslun er Lin Design - www.lindesign.is. Ad
sogn Braga Smith, framkveemdastjora fyrirtekisins, er
vefverslun algjor lykill ad drangursriku markadsstarfi.
,»Pad fylgja okkur um 34 pusund manns & Facebook
og{koénnun sem vid gerdum hja pessum hépi nyverid
pa skoda 90% okkar vidskiptavina voruna 4 vefnum og
akveda sin kaup par. Sidan er allur gangur & pvi hvort
menn kaupa véruna i venjulegri buid eda i vefverslun.”

Hvad einkennir géda vefverslun?

,Grunnpaettirnir purfa ad vera i lagi. Pad purfa ad vera
g60ar myndir af 6llum vérum og itarleg lysing 4 peim.
G060 vefverslun tekur vel 4 méti vidskiptavinum og er
audveld i notkun. Pad skiptir einnig miklu mali ad vera
med gé0an samstarfsadila og vid hofum étt frébaert
samstarfvid Advania { okkar vefméalum.”

Hvernig stendur Lin Design ad markadssetningu?
»Facebook hefur reynst mikilveegt markadsteeki og par

eigum vid rimlega 32.000 vini. Eg meli med pvi ad fyr-
irteekiladi ad sér réttu vinina en einblini ekki 4 fjolda
peirra. Mun audveldara er ad meta drangur auglysinga
4netinu en { 6drum midlum. Tlok auglysingaherferd-

ar d netinu mé audveldlega lesa { t6lur sem syna arang-
ur & skyran hétt. Heegt er ad meta drangurinn tt fra t.d.
smellum og hversu margir skila sér 4 heimasiduna. bPa
er heegt ad setja upp markmio og drangurstengingu &
Google Analytics vefmeelingakerfinu til ad meela hversu
margir kaupa & sfdunni.”

Hvad parf til ad reka vefverslun?

,A0 reka vefverslun er ekki 6likt 60rum rekstri. Mikil-
veagt er ad gera markads- og sdludeetlanir og hlia ad
uppsetningu vefverslunar likt og gert er med hefo-
bundna verslun. Med réttri markadssetningu er haegt
a0 fa mikla umferd { vefverslun sem getur skilad sér {
verslun 4 netinu eda verslunum fyrirteekisins. An goor-
ar vefverslunar er liklegt ad fyrirteeki missi af vidskipt-

“

um.

i -

,Pad fylgja okkur um 34 pusund manns & Facebook og i knnun sem vid gerdum hja
pessum hopi nyverid pa skoda 90% okkar vidskiptavina voruna a vefnum og akveda sin
kaup par,” segir Bragi Smith hja Lin Design. MYND /STEFAN
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Leidandi fyrirtaeki & svidi vidskipta-
hugbunadar og upplysingakerta

Fyrirtekio dk hugbtunaodur er framleidandi dk vidskipta- og upplysingakerfa. Starfsmenn dk hughtinadar veita adstod vio tttekt & porfum
fyrirteekja og gefa g60 rdd vio endurskipulagningu peirra. Ein af nyjungum dkPos er snjalltaekjalausn fyrir veitingahus.

k hugbtnadur er nu leidandi fyrir-
d teeki 4 svidi vioskiptahugbtinadar
fyrir smeerri og medalstor fyrirteeki.
»dkPos-afgreidslukerfio er viobét vid bok-
haldskerfi dk hugbtinadar. Afgreidslukerfid
kom 4 markad 2006 og hefur verid { mikilli
sOkn sidan, mest pd sidustu prja arin. Upp-
settir kassar eru ad nalgast 4ttahundrud svo
vid teljum okkur vera med mj6g gdoa lausn
fyrir islenskan markad,“ segir Hafsteinn R6-
bertsson, kerfisfreedingur hja dk hugbtnadi.
,Vid0 hofum fundid fyrir pvi ad pegar
fyrirteeki eru komin med morg utibu og
pad barf ad hafa einfalt og gott adgengi ad
6llum gégnum, skipta pau yfir til okkar.
Vidskiptavinir okkar sem nota dkPos eru
til deemis veitingahus, fataverslanir, margs
konar sérvoruverslanir, apotek, heilbrigdis-
pjénusta og ferdapjénustufyrirtaeki. Oll al-
menn vinnsla er einf6ld og peegileg 1 kerf-
inu, hvort sem parf ad skanna inn lyfsedil,
geyma sOlu 4 bord, prenta eldhisbommur
eda skrifa it farmioa.”

Einn af kostum dkPos-afgreidslukerfis-
ins er ad pad er algerlega samtengt dk-bdk-
haldskerfinu. Til deemis fer 61l umsysla
birgda og vidskiptamanna fram 4 einum
midlegum stad. ,Litid mal er ad breyta
eiginleikum voru og senda 4 afgreidslu-
kassa og skiptir b4 ekki m4li hvar afgreioslu-

bestu lausna og pjonustu hverju sinni.

kassarnir eru staddir 4 landinu. Afslattar-
vinnslur og verdbreytingar verda leikur einn
me0d kerfinu svo og utanumhald vidskipta-
vina, hvort sem pad er ad senda reikninga 4
péigegnum innheimtukerfi banka eda um-
sysla i vildarkerfum. Bodiod er upp 4 margs
konar utferslur & vildarkerfum allt eftir
krofum hvers og eins. Pegar kemur ad upp-
gjori fra kassa yfir { békhald er naegjanlegt
ad yta 4 takka og er pd allt komiod og uppfeert

vera sérfredingur i Excel til ad geta nytt sér
upplysingarnar sem koma frd késsunum yfir
i bakvinnsluna.”

Ekki eru gerdar krofur um oflugan vél-
btinad eda netkerfi, langoftast er haegt ad
nota pad sem verslunin notar { dag pegar
uppfeert er i dkPos.

Ein af nyjungunum er dkPos-snjall-
teekjalausn fyrir veitingahus.
»Pantanir eru gerdar { sal

Afgreidslukerfisteymid hja dk hugbunadi hefur pad ad markmidi ad vidskiptavinir fyrirtaekisins njoti

MYND/GVA

i fjarhagsbdkhaldinu. Allur inn-
slattur & dagsuppgjori er 6parfur,
sem sparar mikinn tima og yfirsyn
yfir reksturinn verdur betri.”
Hafsteinn segir bakvinnsluhluta
dkPos gera rekstrarstjérum kleift
ao fylgjast nakvemlega med solu-
og birgdahreyfingum. ,Haegt er
ao fylgjast med ut frd audleesileg-
um stluritum. Madur parf ekki ad

aiPhone, iPod eda iPad
mini sem flytir mikid
fyrir afgreioslu, spar-
ar tima og vinnu. Pant-
anir sendast beint inn {
eldhs, vidskiptavinur
nytur hradari afgreidslu
og bjénar purfa ekki ad
hlaupa tr sal { eldhts
med pantanir. Aukin
krafa er ordin um nett-
ari afgreidoslubin-
ad og pess vegna verod-
ur snjalltekjalausn-
in préud frekar a pessu
ri svo ur verdur sjalf-
steett afgreidslukerfi
med posa sem keyrir &
iPhone eda iPod,“ segir
Hafsteinn.

Snjalltaekjalausn
fyrir veitingahus

Hagkvaem afgreidslulausn sem eykur hrada og
skilvirkni fyrir veitingahtisid pitt.

Pjonar geta skrad pantanir i sal med iPhone,
iPod eda iPad og sent paer beint & kassa og inn
i eldhus. betta sparar baedi tima og vinnu.

dk POS | Snjalltaekjalausnir

Veljum islenskan hugbunad

dk hugbunadur

Baejarhalsi 1] 110 Reykjavik
Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri

Simi 510 5800 | dk@dk.is | www.dk.is

Bokhaldskerfi
Launakerfi
Verslunarkerfi
Vistun

N

hugbunadur




Einfold leid til ad opna vefverslun

Hja okkur faerdéu allt sem pu parft og svo miklu meira. Vid
sjaum um allar taeknilegar hlidar svo pu getir einbeitt pér betur
a0 daglegum rekstri.

Med askrift hja okkur faerdu 6flugt en einfalt vefverslunarkerfi,
vefhysingu og télvupostfong.

Getur valid um fjdlda fyrirfram hannadra verslunarutlita eda
fengid sérhannad utlit og virkni ad pinum pérfum.

Préfadu fritt i 14 daga
&n skuldbindingar.

Hafdu samband vid okkur eda kynntu peér
bionustu okkar nanar a www.karfa.is

www.karfa.is

©

Yiirlit

Yt HisrisAknir

L4 Pantanir -E:}

b Vefversiun

4 Innihald

Skjalakert

- Myndaalbim
. Vidbaotur

il Skyraiur

Uittitsbemu

Stillingar

) 547-4000
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SKYNSEMIN AP VOPNI

pott greidslumidlun ein og sér sé
orugg leid til verslunar og vidskipta
eykst heetta & svikum og prettum
pegar fiarmunir eru millifaerdir &
okunna adila.

| Millifeerdu eingdngu peninga

a vidurkennd, pekkt fyrirtaeki og
folk sem pu pekkir. Hafdu skyn-
semina ad leidarljosi pegar notud er
greidslumidlun & netinu pvi annars
aukast likur & ad pu sjair peningana
pina aldrei aftur.

B Godgerdarmalefni eru moguleg
svikaleid og deemi eru um ad haft
hafi verid samband vid folk f sima
0g tolvupdsti par sem dskad var
eftir framlégum vegna nattdruham-
fara eda annars skada. Ekki 1ata til
leidast an pess ad athuga fyrst hja
vidurkenndum hjalparsamtékum
hvort slik séfnun sé i gangi.

W Tolvupostar fra Gtlondum, sem
innihalda ¢sk um hjélp vegna
peningamdla eda til ad leysa Ut arf,
berast gjarnan  postholf islendinga.
Sendandinn segist pa purfa fjar-
hagsadstod um tima og lofar ad
deila arfinum med vidkomandi.

B [ atléndum eru deemi um ad félk
fai simtol fra [6gfraedingi, leekni eda
|6greglumanni sem pd kallar eftir
greidslu vegna neydarpjonustu vid
nainn ttingja. P4 er mikilvaegt ad
ganga ur skugga um ad upplysing-
arnar séu réttar og fa ad raeeda vid
@ttingjann adur en greitt er.

RAFTAKI VINSAL
Um 62% Bandarikjamanna sem eru nettengdir versla vid netverslanir ad minnsta kosti einu sinni
i manudi. Einungis 1% sama hops segist hins vegar aldrei versla & netinu. Pessar nidurstédur

koma fram f skyrslu bandariska markadsrannsoknarfyrirtaekisins Walker Sands og na yfir ari¢ 2013.

Flestir kaupa ymiss konar raftaeki gegnum netid samkvaemt kénnuninni, eda 69% hépsins.
Baekur koma naest & listanum en um 67% bokaverslunar pessa héps fara fram gegnum netid
og fatnadur er skammt undan med um 63%. Nokkru nedar a listanum eru hisgogn en 38%
solu i peim flokki foru fram gegnum netid hja nettengdum Bandarikjaménnum og ymsar skrif-
stofuvorur né 30% af heildarverslun hépsins.

Fjordungur kaupa iprottavara pessa hops er f gegnum netid og sama méa segja um vorur
sem tengjast gaeludyrum. Verkfaeri eru litid keypt gegnum netid; einungis 18% pessa hops
nyta sér netverslun til ad fylla & verkfeerakassann.

Samkvaemt somu skyrslu kemur einnig fram ad ef bodid veeri upp a fria heimsendingu
myndu 80% adspurdra frekar nyta sér vefversiun og 66% ef vorur keemu heim ad dyrum degi
sidar.

i STOFU

Stodugt eykst dsoknin i ad versla

a netinu sem er heill heimur af versl-
un med gridarlega fjdlbreyttu urvali.
Petta neyslumynstur er framtidin og
sifellt fiolgar peim verslunum Uti
heimi sem senda til Islands. Allt er
haegt ad kaupa 4 netinu séu menn
snidugir ad leita. Oft er haegt ad
gera mjog god kaup.

i Bandarikjunum eru margar
storverslanir sem senda til [slands
og peim er alltaf ad fjolga. Nefna
ma vinsaelar verslanir eins og macys.
com, victoriassecret.com, asos.com,
NastyGal.com, mrporter.com, zapp-
0s.com, singer22.com, nordstrom.
com, jcpenney.com og walmart.
com svo eitthvad sé nefnt.

Svo eru adrar verslanir sem eru
eingdngu a netinu og pjonusta
allan heiminn. Medal peirra er aliex-
press.com og amazon.com.

beir sem kaupa fatnad 4 netinu
purfa ad meela sig til ad vera med
steerdir & hreinu en oft er kennt &
heimasidum verslana hvernig pad
er gert. Gott er ad kanna hvort
verslunin sendir til fslands. Oft er
sendingarkostnadur mikill og pess
vegna dgaett ad skoda pad lika adur
en kaupin eru gerd.

bér pessa nyjung i sima 525 2080

VALITOR

www.valitor.is

HVITA HUSID/SIA 14-2113
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Skipholti 29b o S. 551 0770

NONI-AVOXTURINN
Rannsdknir syna

ad noni-avoxturinn
styrkir dnaemiskerfi og
varnarkerfi likamans.

OFURFADA GEGN
VEIKINDUM

BALSAM KYNNIR HAWAIIAN NONLAVOXTUR Nyjasta frd Natural Health Labs.
Tilvalio fyrir pa sem vilja studla a0 langlifi, styrkja onemiskerfid, auka orku,
hreysti og beeta lioan. Inniheldur um 150 pekkt neeringarefni sem beeta heilsuna!

SIGRZNN HEILSUAVOXTUR
Noni-avoxturinn er sigreenn allan
arsins hring og er rémadur fyrir ad
studla ad langlifi, betri heilsu og betri
lidan. Avoxturinn kemur upprunalega
fra Kyrrahafseyjum og flokkast sem
ofurfeeda vegna pess hve einstak-
lega rikur hann er af neeringarefnum.
Hann er pekktur af innfeeddum sem
veikindabaninn og i pélynesiskum
godafraedum er greint fra pvi ad guo-
inn Maui hafi verid endurlifgadur
med pessum magnada avexti.

ALLRA MEINA BOT

Rannséknir syna ad noni-avoxturinn
styrkir 6neemiskerfi og varnarkerfi
likamans. Hann gefur aukna orku,
jafnar bl6dprysting, baetir melting-
una, eflir starfsemi hjarta, lifrar og
nyrna, linar verki, styrkir lidi, minnk-
ar boélgur dsamt pvi ad gefa fallegt
og unglegt Gtlit. P4 er noni pekktur
fyrir ad auka vellidan par sem hann
er rikari af pro-xeronini en adrir
avextir, en efnid er naudsynlegt

‘:F’" M~ o\ ", RADPLOGD NOTKUN Taktu 1til 3 green-
frumum likamans og stydur vid !F _D}-., ﬂﬁ"; metishylki med vatnsglasi yfir daginn.

myndun seréténins i heila. ? 0‘-
Lg_'ii} éx‘h

BUR.T‘M"ED VFIKIND!N ' . r:} ,ﬂ{jf "« VISSIR PU?
Noni-avoxturinn er tilvalinn fyrir "h;- .G%- ﬂl ﬁ 28 American Cancer Society maslir
péa sem vilja beaeta heilsu, hreysti 'ﬁ? -.'an - y

og verja sig gegn veikindum { med noni @ www.cancer.org?
haust og vetur, segir Omar
bp6r Omarsson, fram-
kveemdastjori Balsams.
Hann inniheldur um 150
pekkt neeringarefni sem
likaminn parf til vaxtar,
vidhalds og heilsu. Hann
er audugur af A-, B-, C- og
E-vitaminum, jarni, kalki,
kalium, sinki og inniheldur
17 af 20 lifsnaudsynlegum
aminosyrum.

HREIN AFURD FRA HAWAII
Noni sem raektad er af
heimamo6nnum a Hawaii er
oft talid pad hreinasta og
ahrifarikasta i heiminum.
Faedubotarefnid er 100%
nattarulegt, lifreent vottad,
framleitt eftir strongustu

gedakréfum (GMP-vottad) Heilsuhusinu, Heilsutorgi
og frabeer lausn fyrir pa

sem vilja nj6ta naeringar Blomavals,. Hagkaupi, Heim-
avaxtarins 4 peaegilegan kaupum, Fjardarkaupum,
mata. — Sportlifi og & Heilsulausn.is.

SOLUSTAPIR

Faanlegt i nzer 6llum apé-
tekum, Lyfju, Apdtekinu,
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512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is
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BILAR &
FARARTAKI

TOYOTA Corolla verso 1,8 wvti. Argerd
2004, ekinn 146 PKM, bensin, 5
girar.7 manna Verd 1.420.000.tilbod
1.280.000 Rnr.102813. Bifreidasalan
5.5774400

MAZDA 3 advance. Argerd 2011,
ekinn 42 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.190.000. Rnr.102737. Bifreidasalan
s. 577-4400

Bifreidasalan
Malarhofdi 2, 110 Rvk
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

hilfang.is

5.5672000

ASKIA

| S

PORSCHE PANAMERA 970 4
Argerd 2011. Ekinn 53 PKM Verd kr.
12.900.000. Rnr. 191868

MERCEDES-BENZ Gl 450 4matic.
Argerd 2006, ekinn 128 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.990.000.

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.

Simi: 567 2000 Rnr.990600.
Seljum i dag!
www.bilfang.is — o -m
ISEmBANDIS
L e L g R B

Kia cee'd ex 1.6 . Argerd 2014,
ekinn 6 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.290.000. Rnr.210545.

NYJIR DODGE DURANGO
CITADEL 4X4
Med 6llum aukahlutum, V8 Hemi,
360h6, 7 manna, Sjén er sogu rikari,
Rosalega flottir bilar, Adeins 1
eftirdrsbill eftir, Verd adur 11.490pkr,
Tilbodsverd 9.990pkr, Eru i salnum,

" |

AUDI A4 limousine. Argerd 2012,
. . ekinn 58 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
Islensk-Bandariska ehf 4.890.000. Rnl‘.21049OJ. P

Pverholt 6, 270 Mosfellsbae

Simi: 534 4433 ASKJA notadir bilar
Opid virka daga 10-18.00 og lau Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
11-15 Simi: 590 2160

http://www.isband.is www.notadir.is

HEIMSGYBILAR

LAND ROVER Range rover
supercharged sport. Argerd 2007,
ekinn 64 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 6.490p VEL MAD FARINN, skodar
skipti & édyrari bil.

TOYOTA Land cruiser 90 vx. Argerd
2002, ekinn 232 PKM, disel,
sjalfskiptur.krékur, Verd 1.890.000.
tilbod kr. 1390p Rnr.335138.

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2002,
ekinn 218 PKM, bensin, 5 girar. Verd
480.000. Rnr.335888. ny kupling, visa/
euro radgr. i bodi, bill & stadnum.

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

HOFDABILAR

— par sem bilar sefjost

VOLVO 560 d3 e-dive. Argerd 2013,
ekinn 26 PKM, disel, sjalfskiptur.

Verd adeins 4.950.000. Rnr.210073.
Méoguleiki 4 allt ad 75% fjarmognun.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

LAND ROVER Range rover sport.
Argerd 2006, ekinn 110 PKM, bensin,
sjdlfskiptur.Skodar skipti 4 ddyrari
Verd 3.990.000. Rnr.220579.

TOYOTA Auris terra. Argerd 2013,
ekinn 42 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.880.000. Skodar skipti & édyrari
Rnr.128253.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Vantar allar gerdir bila og
annara taekja a skra og stadinn
www.hofdabilar.is

Toyota Yaris Terra, arg. 5/2005, ek
149pkm, bensin, beinskiptur, G6dur
bill og gott eintak, Asett verd 780p.kr,
Er & stadnum hja okkur,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

NYR — Toyota Proace LX Langur

Argerd 2014. Beinskiptur. Traustir og godir sendibilar.
Verd adeins 4.490.000kr med VSK. Radnimer 156362.

ol

MMC Pajero Instyle Disel
Argerd 2012. Ekinn 54p.km. Sjalf-
skiptur. 7 manna, ledur o.m.fl.. Verd
7.290.000kr. Radnamer 134215.

Dacia Duster Plus 4x4 Disel
Argerd 2013. Ekinn 51p.km. Bein-
skiptur. Frabaert verd adeins
2.990.000kr. Radntimer 156518.

Stora bilasalan ¢ Klettha

586 1414

OPNUNARTIMI
MAN- FOST.

LAUGARDAGA

Chrysler Town&Country
Argerd 2010. Ekinn 61p.km. Sjalfskiptur. Frabaer 7 manna
fiéIskyldubill. Verd 3.850.000kr. Radn(imer 156526.

Porsche Panamera 4

Argerd 2011. Ekinn 53p.km. Sjalf-
skiptur. 22 alfelgur o.m.fl.. Verd
12.900.000kr. Radnimer 153022.

Toyota Corolla Disel

Argerd 2014. Ekinn 17p.km. Bein-
skiptur. Flottur bill i fullri abyrgd.
Verd 3.290.000kr. Radnimer.156582.

Benz ML 270 Disel

Argerd 2005. Ekinn 151p.km.
Sjalfskiptur. Einn med 6llu. Verd
2.990.000kr. Radnamer 134159.

Nissan Patrol GR Disel

Argerd 2010. Ekinn 76p.km. Sjalf-
skiptur. 7 manna. Godur jeppi. Verd
4.490.000kr. Radnamer 156589.

Skoda Octavia Station Disel

Argerd 2010. Ekinn 116p.km. Beinskiptur. Eydslugrannur
fiéIskyldubill. TILBOD 2.390.000kr. Radnimer 156346.

Land Rover Defender 110

Argerd 2010. Ekinn 89p.km. 7 Manna. 33" breyttur.

Verd 5.990.000kr. Radniimer 156454.

Honda Civic Sport

Argerd 2013. Ekinn 59p.km. Sjalf-
skiptur. 17 lfelgur, bakkmyndavél
o.fl.. Verd 2.790.000kr. Rnr. 156030.

Land Rover Discovery HSE Disel
Argerd 2010. Ekinn 49p.km.
Sjalfskiptur. Einn med &llu! Verd
10.990.000kr. Radntimer 134315.

NYR - MMC Space Star
Argerd 2014. Beinskiptur. Odyrasti nyi billinn i dag!
Verd adeins 1.690.000kr. Radnimer 156501.

Hyundai i10 ’
Argerd 2013. Ekinn 54p.km. Beinskiptur. Odyr, eydslu-
grannur smabill. Tilbod 1.290.000kr. Radnimer 156524

l b
-,,'_.

— -

Suzuki Swift GLX

Argerd 2013. Ekinn 52p.km. Sjalf-
skiptur. Alfelgur, hiti i seetum. o fl..
Verd 2.490.000kr. Rnr. 156594.

VW Touareg V6 Disel

Argerd 2007. Ekinn 109p.km.
Sjalfskiptur. Einn med ollu! Verd
5.890.000kr. Radnamer 156093.

Opel Zafira Metan

Argerd 2009. Ek. 207p.km. Beinsk..
Metanbreyttur fra verksmidju.
TILBOD 1.090.000kr. Rnr. 160387.

Toyota Land Cruiser 150 VX
Argerd 2010. Ekinn 79p.km. Sjalf-
skiptur. Flottur bill. Einn eigandi.
Verd 7.390.000kr. Rnr. 156601.

i 2110 Reykjavik * S. 586 1414 » www.stora.is
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Bilar til solu ] 1 D Sendibilar
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TILBOD Toyota-Arus 1.6. arg.,10.

Ssk. 1 eig. Ek. 52b. V. 2380 stgr. 5. =i
897-7006. LH i Kl
250-499 piis. AW %
. ; o’ SKODA YMIS SKIPTI ! 7
Kleinuhringja- og pulsuvagn til squ - Nissan Patrol Elegance GR 3.0 turbo disel. %ﬂﬁ_
Gas og rafmagn. [ fullkomnu lagi. Al A (¥ ) - ek 170pds km. sk ,15. ssk. 33" breyttur
Uppl. i s. 8960096. = fra Arctic Trucks. drattarkr, 7m. ledur. vel
P ttbdinn bill { mjog gédu dstandi. dsett v:
STADGREIDI BILA 3.690pus. skoda 61l skipti. 5:659-9696 eda  Allar staerdir sendibila. Nyja
0-500 PUS! 6599696@gmail.com Sendibilastddin simi 568-5000.

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300

| . . , pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
HONDA Accord executive 09- TILBOD 390 PUS - VISALAN jagfeeringa helst ekki eldri en ,01,

Argerd 2009, ekinn 240 PKM, HONDA CR-V ,98 ek.200 pus, ssk, skoda allt er med pening og pappira

bensin, sjalfskiptur. Verd 2.700.000. ny skodadur 15, nylegar difelgur, kldra og get gengid fra kaupum strax, - -
RNI.137641. s: 894-5332 heilsdrsdekk ny massadur, asett verd ef mér Iyst vel 4. Uppl. s. 691 9374. Tﬂ i
Suzuki Cool Car 1400, 4x4 rg. 2013 590 pus TILBOD 390 PUS méguleiki & a rle _

ekin 1300km. (nyr bill) skradur 6 100% visaldni { 36 man, s.841 8955 —
manna en med belti fyrir 8 (haegt VARAHLUTIR

ad fd breytingu & skraningu) Verd o -
2.850piis. Uppl. [ 5. 6995595 500-999 pus.
Sel uri

Bilapjonusta

\
.
A

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

e

Demparar i flestar
S KAUPUM BILA erBir bila
N B PR, Lo (8et0 2015 HARRA UPPITOKUVERD  TILBODSVERD ADEINS 890 o gw
2.290.000. Rnr.137712. S: 894-5332 Vid stadgreidum bilinn pinn PUS! VINNUVELADEKK
og bu getur par med fengid Suzuki Swift 1.5 arg ,06. ek 125pus Vorum ad fa nyja sendingu af 5tdl og Stansar ehi.
Bill.is stadgreidsluafslatt af nyja bilnum. km. ny sk ,15. ny vetrardekk. 5 dyra. o ) vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
Simi: 577 3777 Sendu okkur upplysingar i gegnum bsk. dlfelgur. mjog eydslugrannur. sett Oskg eftir bil a’blllnu 30-590|3. Ekki hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
www.bill.is www.seldur.is og vid sendum pér v:1.150pds. Tilbodsverd: 890pus stgr. eldri en ,00. Md parfnast vidgerdar. S. Steerdir O. KVarah[utlr S: 6961050
U stadgreidslutilbod. visalan i bodi. uppl i 5:659-9696 866 0784. okspares@simnet.is

Simi 512 5407

=. EYJALIND . | Pipulagningapjonustan
" 4 [e) S y 4
Rafmagnstjakkar People Pmducts Productlvtty “ 5 ; ah."!._ . _. | fier 1 Roeh‘
- Lyftigeta frd 1200kg o % =70 1Y 'kin pat
:mfyigf h’,:;fﬁ,mk,- > # AR H“‘TH;F;;T‘:-:E '!'6kt|m ad o'kkl.ll' almfnnt vidhald og breytingar:.
Verd fra Kr. 490.000.- +/vsk Irﬁlmlaa N el Midstodvar, gouhl:ﬂ&f:f;ﬁ?f:::é I:E neysluvatnskerfi,
Kr. . .- m/vsk| l L. "
i}v:: 95: ro:kar)él Facebook www"xp rent'[s ToxTa. '"'EF:H' ':‘ﬂ-
P B —— Reynir Luthersson ¢ Pipulagningameistari  Simi 868 6010
S: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is Xprent - Sandaborg 1- 04 Rvk. - 5. 777 2700 - xprant@aprant s Olafur Einarsson * Simi 780 3939

|é‘!‘ Jard
- Hjolbardavidgerdir : 3 H?g. :Ve:gsnp;?ppu ' I ve c o
- Smurpjonusta Valtarar -
- Bremsur Hrezerivélar
- Demparar oyirafiots | Steypusagir Vidgerdar- og varahlutapjénusta
- Rafgeymar Grafarvogi Puassi-pyriur
- O.fl. Simi 567 4468 Vibratorar
dekk@gummisteypa.is m
Simi 655 BETO = I L i = Mhi.‘ldﬂ
GENERAL HIOLBARDAR L= S e
- Elgum 4 lager adalljds, afturljos og
cetilliv HUSAVIDGERDIR.IS | [messitmsscrcss [ ) -
ISt 1‘1 J" Vidgerdir og vidhald fasteigna! hafum einnig irval o _

- Y Alhliéa husavidgerdir - Flisalagnir ] Y hIW'MMh' . "
startarar -alternatorar- perur Veggjakrotsvarnir - Murverk Minnum einnig 4 varahlutabjonustu = i !
vidgerdir-sala i i i i i vorubila og vinnuvélar.

Eﬂ}ﬂ o “'ﬁbz ]ﬁnuﬁ? T Fyrlrbygg]and’ varnir a m
ugguvo -5: 581499 imie - ﬁ'
rafstilli Elﬁﬂlﬂg‘.fﬂ SI mi. 5 65 70 7 0 VARAHLLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is
* Jardvegsvinna Startarar og alternatorar VARAHLUTIR
* Steypuségun Fyrir flestar gerdir félksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.

« Kjarnaborun Varahluta og vidgerdapjénusta, gerum fost verdtilbod i vidgerdir

Iveco * Benz * Man * Renault

P = *"h’
* Muirbrot STEINSOGUN  BORUN * BROT 550" | p Onustu g - ..
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Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbastadi og heimili.
+ Tedkeur venpubegt GSAM SIM ko,
- = Heegt a8 panta mynd eda hlesta sesedi

Biravsonusta Biarka ene PG o MM widvirun | sima og netl.
alhlida bilavidgeroir * Lagtur vila el rafmagn fev al og hiti breylist,
+ Haegt er al tengja allt ad 15 auka skynjara.
+ Wibkiun & heitum potti, raka, pristingi o L -
vidarho6fdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540 > sﬂﬂ'll"lﬂ AI hllﬂ' m‘ Ilh peruns | Fﬂ'ﬁll‘i‘l

bilathjonustabjarka@gmail.com Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@internet.is
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VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kdranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Vidgerdir

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardapjonusta
Island

LITASKIL EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
16gg. Mdlarameistari. Fagleg
vinnubrdgd og sanngjarnt verd. S. 659
7903 og 841 0490.

fasteignir

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Ml ehf. Sigurdur 896-5758.
Békhald
AULA, niw um ALLT
A, x simiB12 3111
anaioex.is
Bokhald -
e il et
Skattframal - ur
Laun
Stadgrekisla - Llnyrissjcdir
RSK-samskipti
Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.
Buslédaflutningar
SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga it
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

PARKETSLIPUN iSLANDS

Parket og bordplétuslipun
um allt land. 781 7200. www.
parketslipunislands.is

TRESMIDI

GILL ALMENN TRESMIDS-
WINKA BNMAN SEM UTAN
20 ARA REYMSLA,
TILHOD TINAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF @ HOTMAIL COM

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Til solu

ndy

BARSTOLAR - 2 STK
TIL SOLU GRAIR!
Segis barstdlar - Noon - eftir
Archirivolto Design. Haegt ad skoda
nanar & www.segis.it er med 2
steingrda eins og & mynd. Oska eftir
tilbodi. Uppl. i s. 663 3313

EIKAR SKENKUR TIL SOLU !
Lengd 150cm, br. 50cm og haed 90cm.
Verd 65pus. Uppl. i's. 663 3313

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jén og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Laga ryd a pokum, hreinsa pakrennur,
og tek ad mér ymis smaerri verk. Uppl.
s. 8478704. manninn@hotmail.com.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi 4 gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

ORLAGALINAN 908-1800
Spdum i spil og rddum drauma, andleg
hjalp og radgjof. Opid fra 20 -23 &l
kvold.

STADGREIDUM 0OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD

. MIBSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gomlu

Toyota hdsunum) hentar undir

léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

3 herb ibid 89,6 fm til leigu i 3 haeda
blokk i Arahélum. G69 stadsetning og
frabaert Utsyn. Leiguverd per man. 165
pus. uppl. i S. 699 8404.

Atvinnuhisnae0i

1dnadarhusnzedi til leigu, 122fm +
milliloft i Lindum Képavogi. Uppl. i s.
698 5454

25. september 2014 FIMMTUDAGUR

Geymsluhisnadi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM li, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Opid helgina 27. - 28.
september og 4. - 5. oktdber fra kl. 11
til 18. Uppl. i's. 895 3176 & 864 3176

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki

til ad vinna med okkur { verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsakjendur
purfa ad tala g6da islensku.

Umséknareydublod er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/

atvinnu-umsokn/

ATVINNA

SMIPIR OSKAST.
Oska eftir smidum f gifsvinnu
4 fermetra verdi. Mikill vinna

framundan. Uppls. s. 659-9661.

Vanur flakari 6skast. Trained filletter
needed. Erum i Hafnafirdi. Uppl. i s.
899 8033

GEFPU
HZENU

JOA FEL - JL HUSID
FRAMTIDARSTORF
Oskum eftir ad réda félk i fullt
starf { afgreidslu virka daga.
Islenskukunndtta naudsynleg.
Vinsamlega hafid samband
Linda 863-7579
eda linda@joifel.is

gjofsemgefur.is

907 2003

LT Hjalparstarf
kirkjunnar

A Visi er haegt ad horfa &
myndskreyttan upplestur
ur pessum sigildu
vintyrum.

f 4 )fﬂ'{,]" 3

[

e

Avintyrid um Disu ljosalf kom fyrst Ut & islensku arid 1928
i bydingu Arna Ola og hefur margsinnis verid endurprentad
Disa ljosalfur er ein klassiskra sagna hollenska meistarans
G.T. Rotman, sem fylgt hafa islenskum boérnum i tugi ara.

visir

Klapparstigur 1,

lyftuhiis med glaesilegu utsyni.

i einkasblu gleesileg 92 fm 3ja herb. ibi0 & annari haed i lyftuhdsi. Tvo

rimgod herbergi, nylegt hvittud eik & golfum, sameiginlegt pvottarhis
a haedinni. Steedi i lokadri bilageymslu. Hasvérdur og fallegt Gtsyni til

nordurs. Uppl. veitir Bardur i s: 896-5221

VALHOLL

FASTEIGNASALA)

v

TRAUSTI

fasteignasala

Manabraut 1, Kopavogi

OPID HUS i DAG, FIMMTUD. 25. SEPT. FRA KL. 17:30 — 18:00.
Vandad einbylishis & tveimur haeedum vio Méanabraut i Kopavogi.

Byggt var vid hisio ario 2002 eftir teikningum Vifils Magniassonar
arkitekts og var pa hisio nanast allt endurbyggt, nytt rafmagn, hiti
og pakeinangrun. Steerd. 241,1 m? Verd 88 millj.

Kristjan Baldursson
hdl. I6ggiltur fasteigna-, fyrirteekja- og skipasali,
16ggiltur leigumidlari.

Trausti fasteignasala, trau

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

110
Reykjavik

Hraunbaer 109 C-D

= f=“ 1L OPIPHUS

Fimmtudag 25. sept.17:30 - 18:00

Fullbtin radhus & tveimur haedum vid
] Hraunbee i Reykjavik

Staerd 113-116 fm. brju svefnherbergi

Verénd i sudur ut fra stofu. isskapur,
upppvottavél og pvottavél fylgja.

Nanari upplysingar veitir
Lara Bjorg Bjornsdottir, solufulltrui
o B lara@miklaborg.is simi: 841 2333

Sp— Afhending strax vid kaupsamning

o 36,0 millj.

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- pér alla leid -

Oskar R. Hardarson

hdl. og I6ggiltur fasteignasali  EEEE—S———

FASTEIGNASALAN
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Hefur pi ahuga a heilsueflandi skolastarfi?

Heilsuleikskolinn Kor, Képavogi

Auglysir eftir:

e proskapjalfa og/eda uppeldismenntudum starfsmanni
sem getur tekid ad sér studning. Askilegt er ad vidkom
andi hafi pekkingu @ TEACCH (skipulagdri kennslu).

e Leikskolakennara eda uppeldismenntudum starfsmanni i
100% starf eda hlutastarf.

Heilsuleikskolinn Kor er sex deilda leikskoli med um 120 barn.

Leikskolinn starfar eftir Heilsustefnunni og leggur rika
aherslu & heilsueflingu, jakvaedan skdlabrag og 6flugt
lerdomssamfélag par sem samvinna og gledi rikir. Skol-
arnir fylgja sameiginlegum matsedli i takti vio Neeringar-
stefnu Skala ehf. en hlaut pad verkefni tilnefningu til
Ordsporsins 2014. Launakjor eru skv. sérsamningi vid FL.

Framundan eru moérg spennandi
teekifeeri og verkefni a bord vio:

v' Ndnasta umhverfi og likaminn - ly8heilsutengt
préunarverkefni sem hlaut styrk frd Erasmus+ i flokknum
Nam og pjalfun. Verkefnistimi er 1. jini 2014 — 31. mai
2016.

v’ Heilsueflandi leikskéli — erum einn af préunarskélum
verkefnis i samvinnu vid Embeetti landlaeknis. Tokum
aherslupattinn hreyfingu sérstaklega fyrir i upphafi.

v’ Sjalfbaerni og visindi — préunarverkefni unnid i samvinnu
vid Képavogsbae, tokum fyrir pattinn ,,Fuglarnir okkar®.

v’ [ takt vid teeknina — efling lzesis med notkun
upplysingataekni og spjaldtdlva — sameiginlegt
préunarverkefni alla skélanna hja Skélum ehf.
sem hlaut styrk Ur Sprotasjddi.

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad ssekja um!

Nanari upplysingar veitir Bjarney K. HIodversdottir
skolastjori, simi 570-4940.
Rafraenar umsoknir er haegt ad leggja inn &
http://skolar.is/Starf/

Heilsuleikskolar Skéla ehf. eru:
Hamravellir i Hafnarfirdi, Haaleiti 4 Asbr i Reykjanesbe,

Sveitarfélagid
ARBORG

Um tillogu ad deiliskipulagi
vid atilistaverkid Kriuna milli
Stokkseyrar og Eyrarbakka

Samkvaemt 1.mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 auglysir
baejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar tillogu ad deiliskipulagi

vid Gtilistaverkio Kriuna sem stadsett er i landspildunni Hraunlist,
skammt fra gatnamotum Stokkseyrar- og Eyrabakkavegar.
Landspildan sem Krian stendur & nefnist Hraunlist, en landskiki sa
erum 13.7 ha a0 steerd og tekur til svaedis kringum listaverkio og
einnig tjornina austan og sunnan pess. Skipulagssvedid er hins-

eins og synt er & uppdreetti.

Réadgert er ad gera nyja adkomu og bilastaedi sem mun tengjast
Gaulverjabaejavegi (33) med ad- og frarein. Par er gert rad fyrir
a.m.k. 6 bilasteedum, par af einu sérmerktu hreyfihdmludum, asamt
plassi fyrir folksflutningabila. Bilastaedin verda vio veginn , en po
utan helgunarsvadis hans. Fra bilastaedunum kemur u.p.b. 200m
langur og 2.5m breidur gongustigur ad listaverkinu. Vid listaverkid
er svo radgert ad koma upp helluldgou aningarsveedi skv. nanari
umhverfisskipulagi og listaverkio verdi upplyst. Einnig er hugmynd
a0 gera minni stiga innan trjaraektarreitsins og koma upp grasflot
til dvalar og leikja.

Teikningar asamt greinagerd og skilmalum, vegna tillogunar mun
liggja frammi a skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria ad
Austurvegi 67 Selfossi fra og med fimmtudeginum 25. september
2014 til og med fostudeginum 7. névember 2014.

Ollum er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tilléguna.
Frestur til ad skila athugasemdum rennur Gt 7.n6vember 2014

og skal peim skilad skriflega til skipulags- og byggingarfulltria

a skrifstofu hans ad Austurvegi 67 , 800 Selfossi.

A sama tima er teikning, greinagerd og skilmalar til kynningar &
heimasiou Arborgar http://www.arborg.is par sem haegt er ad
skoda tilldguna og senda athugasemdir til skipulags- og byggin-
garfulltria i netfangid bardur@arborg.is

Virdingarfyllst

Bardur Gudmundsson
Skipulags- og byggingarfulltrdi
Arborgar.

vegar um 5.4 ha. og neer einungis nidur ad vatnasvaedi tjarnarinnar,

Sveitarfélagid
ARBORG

Um tillogu ad breyttu deiliskipulagi
lodar Fjolbrautaskola Sudurlands
Tryggvagotu 25 Selfossi

Samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr.123/2010_auglysir
beejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar tillogu ad deiliskipu-
lagsbreytingu l60ar Fjélbrautarskdla Sudurlands Tryggvagotu

25 Selfossi.

Deiliskipulagsbreytingin tekur til I6dar Fjdlbrautaskola Sudurlands
a0 Tryggvagotu 25 Selfossi. Um er ad reeda breytingu & skipulagi
Utivistar- og iprotta sveedi Selfoss fra 1990.

Fyrirhugad er a0 steekka og beeta adstdou til verknams og var i pvi
samhengi efnt til samkeppni arid 2012 & vegum mennta og men-
ningarmalaraduneytis og peirra sveitarfélaga sem eiga adild a0
Fiélbrautarskéla Sudurlands.Deiliskipulagsbreyting pessi byggir &
tillogu sem vard hlutskérpust i samkeppninni og Tark — Teikni-
stofan Arkitektar, er héfundur ad.

Helstu breytingar fra fyrra skipulagi eru peer ad i stad staksteedrar
byggingar er na gert rad fyrir viobyggingu vid verknamshsio
Hamar. Nytingarhlutfall I6darinnar var ekki tilgreint i fyrra skipu-
lagi en verdur eftir breytingu 0.3.

Adkoma og bilastaedi medfram Tryggvagotu breytast og er ekki
lengur gert rad fyrir gegnum akstri framhja Odda, nema fyrir
neydarakstur. Fjoldi bilasteeda a fyrra skipulagi er 268 en fidlgar

i 293 eftir breytingu.

Teikningar asamt greinagerd og skilmalum, vegna tillogunar mun
liggja frammi & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria ad
Austurvegi 67 Selfossi fra og med fimmtudeginum 25. september
2014 til og med fostudeginum 7. névember 2014.

Ollum er gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tilldguna.
Frestur til a0 skila athugasemdum rennur Gt 7.névember 2014

og skal peim skilad skriflega til skipulags- og byggingarfulltria &
skrifstofu hans ad Austurvegi 67 , 800 Selfossi.

A sama tima er teikning, greinagerd og skilmalar til kynningar &
heimasidu Arborgar http://www.arborg.is par sem haegt er ad
skoda tilloguna og senda athugasemdir til skipulags- og bygg-
ingarfulltria i netfangid bardur@arborg.is

Virdingarfyllst

Bardur Gudmundsson
Skipulags- og byggingarfulltrai
Arborgar.

fasteignir

Q)m Kopavogi, Krokur i Grindavik og Ungbarnaleikskélinn Arsol i Reykjawu

Abendingahnappinn m finna 3
www.barnaheill.is
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Opid has i dag, fimmtudag fra kl 17:30-18:00.
Storgleesilegt nytt 204,6 fm, 6 herbergja radhis ad medtéldum 26,6 fm
bilskar. Radhusid er & 2.haedum a fallegum og rélegum stad i Noro-
lingaholti. Stérar paksvalir, ca 70fm og svo adrar sem eru ca 35fm
sem snla i sudur og sud/vestur. Eignin verdur tilbdin til innréttinga
a0 innan en fullblin ad utan sem og 160 er fullfragengin. Heegt er ad
fa eignina fullbina. Skipti méguleg a ddyrari eign. V. 51.9m

Nanari uppl. veitir Olafur Ssevarsson, solufulltrii i s: 820-0303

Koupsommngss‘rofar E %

Vid holdum kaupsamninga Olafur Seevarsson, Axel Axelsson

solufulltrai Lbga. f
Sioumdala 13, 2.h. 108 Reykjavik Gsm: 820 0303 Ggg. fast.

" (| FASTEIGNA
MARKABURINN ehf.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

Falkagata 23a - 4ra herbergja ibi0 a efstu haed
OPID HUS i DAG FRAKL. kl. 17.15 - 17.45

Mjog goo 4ra herbergja 87,1 fm. ibad a 2. heeé efstu, med storum
og skjolsaelum svélum til sudvesturs og frabeeru Gtsyni til sjavar, ad
Reykjanesi og vidar. Sér bilastaeoi a 160. Eignin hefur verid mikid
endurnyjud a sl. ari, m.a. badherbergi, eldhus, gélfefni, raflagnir
og rafmagnstafla. Prja svefnherbergi. Pvottaherbergi innan ibadar.
Hasid ad utan er i g6du astandi og engar framkveemdir eru fyrirhu-
gaodar. Goo stadsetning, stutt i skola, leikskdla og adra pjonustu.
Verd 37,9 millj. Verio velkomin

JOFUR

ATVINNUHUSNEDI

syningargluggar. Laust fra 1. névember 2014.

|\

534 1020

Armuila 7, Reykjavik - www.jofur.is

TIL LEIGU

Tangarho6féi 2, 110 Reykjavik
Verslunar-, idnadarhisnaedi
Steerd 284 fm.

Laust fra 1. névember 2014.

Allar nanari upplysingar veitir:

Til leigu gott 284 fm. verslunar-, idnadar- og/eda lagerhisnaedi & aberandi stad. Verslunarsalur med
flisum a golfi og godri lysingu, afstikud skrifstofa, kaffistofa og we. Rafdrifin verslunarhurd, gédir

W
A I\ -
ERRE R NA NI B .F.:

Helgi Mar Karlsson

Légagittur leigumidiari
Légagiltur fasteignasali

534 1024 / 897 7086
hmk@jofur.is

JOFUR

ATVINNUHUSNEDI
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534 1020

Armuila 7, Reykjavik - www.jofur.is

TIL LEIGU

Bildshoféi 10, 110 Reykjavik
Skrifstofuhlsneedi

Steerd ca. 500 fm.

Laust strax!

LEIGUVERD

Allar nanari upplysingar veitir:

Helgi Mar Karlsson

Léggiltur leigumidlari
- Léggiltur fasteignasali
i J‘ 534 1024 / 897 7086

hmk@jofur.is

Um 500 fm skrifstofuhisnaedi & 2. haed. Hisnaedid er i dag eitt stort opid rymi, golf flotud og veggir
nymaladir. Leigusali getur lagt fram fjarmagn til pess ad breyta og/eda innrétta hisnaedid frekar ad
6sk leigjanda. Laust strax! HAGSTATT LEIGUVERD.




¥4 | KL. 22:00
The Blacklist
Vandadir spennupattir med James Spader i adalhlutverki.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

¥4 | KL.20:10

Sosa og salat

Fridrik DOr styrir skemmti-
legum pattum T anda Diners,
Drive-ins and Dives sem

hefur notid mikilla vinslda. ™

¥4 | KL.20:30
Masterchef USA

Storskemmtilegir
matreidslupaettir med
Gordon Ramsay i forgrunni.

F4 | KL. 21:15

NCIS

Storgadir og Iéttir spennu-
paettir sem fjalla um Leroy
Jethro Gibbs og félaga hans i
rannsoknardeild bandariska
sjohersins.

G | KL.20:10
Two and a Half Men
Bradskemmtileg gaman-

pattardd med Charlie
Sheen i adalhlutverki.

Kk | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.20:15
X Factor UK

Einn vinsaelasti pattur
veraldar er loksins kominn
til Islands. Simon Cowell,
Mel B, Cheryl Cole 0g Louis
Walsh skipa domnefndina.

Fadu per askrift! 3650'8
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PONDUS Eftir Frode Overli
Gudminngaddur! | Hyad I!-H(:lnnerofhclréur! Hvad  Ju..en | IFq verd od fara Jal bad -
Equerdadlosna | med | ‘medallavenjulegu  bdverdur | |icerAgiagiEger  er flott!
vid hana dr lifinul  sgnn- | |frasana? Pad ert ekki advera | omin med nyja Notadu
En..hvadsegir leikann? |[Puheldurég . vid  medgdBa | i il Verd pad!
madur? burfum ad toka pésu .. _Gstaedul | il
betta er ekki ad virka ... 4

GELGJAN

Utivistarbann i manud, 0k?" o 7 Eg gerdi

farsiminn gerdur upptaskur eitthvad af
0g pt matt ekki keyra einn mer, eg er
fyrr en eftir ad pd hefur hraeddur og
komid fyrir démara. barf d pér ad
N halda mamma

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

T R

Ahh

Svona einu sinni er

hh oy pogn i hisinu.

Vid vitum a3
bid erud ad
gera eitthvad

s

*| Ok, hvad er i gangi
parna inni??

SPAKMZLI DAGSINS

,»Eg held ad pad sé alltaf einhver ttépia i 4starsambondum.“
Pedro Almodovar, leikstjori

KROSSGATA

LARETT

2. gol, 6. skoli, 8. puka, 9. angan,
11. pys, 12. gafl, 14. 6lgu, 16. tveir
eins, 17. hallandi, 18. drulla, 20. fr3,
21. fullnzegja.

LODRETT

1. mismunandi, 3. { r6d, 4. minnka,
5. eldsneyti, 7. skilyrdislaus, 10. skraf,
13. 6gn, 15. dtdeildu, 16. kéf, 19.
holskrufa.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Porvardur F. Olafsson (2.213) hafdi
svart gegn Gylfa Pérhallssyni
(2.121) a Haustméti TR sem hafdi
férnad manni til ad freista pess ad
tryggja sér pratefli.

Svartur a leik:

30....Hd3! 31. g3 (Hvitur upp-
gotvar ad 31. Hfg7 Kf8 32. Hxh7 med
mathétun gengur ekki upp vegna
32....Rf1+ 33.Kg1 Rg3+ og mat {
naesta leik) 31....Rf3+ 32. Kg2 Hc2+
33. Kh3 h5! 34. Hcf7+ Ke8 35. He7+
Kd8 og hvitur gafst upp.
www.skak.is Vasteras-motid |
Svipjoéd hefst & morgun.




ROTTUBORGARI
KOMIN | HUS

Frabaer skemmtun fyrir krakka a
ollum aldri eftir hinn godkunna
grinsnilling David Walliams.
Rottuborgarivar kosin 2013
barnabdk arsins i Bretlandi.

o Verd 3.999 kr.

OVILDARKLUBBUR BOKAVERDLAUN BARNANNA 2014

e Amma glaepon, eftir sama hofund, hlaut

0 afslattur af GLLUM bokaverdlaun barnanna arid 2014.
5/0 VGRUM einni tilbodum Pusundir islenskra barna toku patt

V4 - . 'J'-".._ '.-'.. ..J. e | ." ]
| kosningunni. SO L RN LY,
Austurstreeti 18 Smaralind [safirdi - Hafnarstreeti 2 e —
Skélavordustig 11 Hafnarfirdi - Strandgétu 31| Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 { p}hﬂ‘lﬂﬂ _-ﬁ
Laugaveg 77 Keflavik - Sélvallag6tu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36 —'_ E"']lltln[l SBU]]
Mjédd - Alfabakka 14b| Akranesi - Dalbraut 1 Penninn - Hallarmula 4
Kringlunni

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vérulrval mismunan di eftir vers lunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Skaldverk kvenna
i pbremur efstu saetum

Nadarstund, Afdalabarn og Lifid ad leysa rada sér |
efstu saeti metsolulista Eymundsson pessa viku.

Skaldsagan Né&darstund eftir
Honnuh Kent situr { efsta seeti met-
solulista Eymundsson, adra vikuna
ro0. A heela henni kemur Afdalabarn
Gudrtnar fra Lundi og { pridja saet-
inu er smasagnasafn Alice Munro,
Lifi0 ad leysa, { bydingu Silju Adal-
steinsdéttur. Skaldverk eftir konur
virdast pvi eiga upp a pallbordid hja
lesendum betta haustio.

Annad sem athygli vekur vid
listann yfir tiu s6luhaestu baekur
vikunnar er a0 { 9. saeti er stor-
virki Snorra Baldurssonar, Lifriki
Islands, sem kom tt i sidustu viku
og hefur heldur betur vakid athygli.

Adrar beekur 4 listanum eru Ice-
land Small World eftir Sigurgeir
Sigurjénsson, Sidasti hlekkurinn
eftir Fredrik T. Olsson, Rottuborg-
ari eftir David Williams, Amma
bidur ad heilsa eftir Fredrik Back-
man, Delicious Iceland eftir Volund

MED JoNI
OLAFSSYNI

HANNAH KENT fslenskir lesendur eru
sélgnir i Nddarstund. FRETTABLADID/GVA

Sne Vélundarson og Oveettafor 16:
Gorgoniuhundurinn Kimon eftir
Adam Blade. -fsb

Jon Olafsson tekur 4 méti okkar fremsta ténlistar-
f6lki og ladar fram frabzera stemmningu eins og
honum einum er lagid.

1 fyrra seldist allt upp. Tryggid ykkur mida i tima.

Stakir midar 3.900 ks, e
Prennir tonleikar i dskrift Pall Oskar Sigridur Thorlacius
d adeins 9.600 kr. 2. oktéber kl. 20.30 21. névember kl. 20.30
kA tOnIcikar i To e . R e
Midasala i s. 5700 400. 3. oktéber kl. 20.30 Helgi Bjérnsson
www.salurinn.is — UPPSELT 30. jandar kl. 20.30
Sigga Beinteins  EJlen Kristjansdottir

24. oktéber kl. 20.30

13. februaar kl. 20.30

Bragi Valdimar Gudrun
Skalason Gunnarsdéttir
7. névember Kkl. 20.30 6. mars kl. 20.30
SWURENILT -« . ooo00000000000babo000850600
8. névember Kkl. 20.30 Palmi

4lmi Gunnarsson
— aukaténleikar

19. mars kl. 20.30

Kenneth Mani odlast
framhaldslif & sviodi

Einn vinsaelasti karakterinn dr sjénvarpspattunum Fangavaktinni hefur nu lagt
undir sig Litla svid Borgarleikhussins. Einleikurinn Kenneth Mani verdur frum-
syndur i kvdld og pad er audvitad Bjorn Thors sem leikur kappann.

,,bad hafa farid fram umraedur um framhaldslif
fyrir Kenneth Mdana alltaf 60ru hvoru alveg sidan
Fangavaktin var synd 4 sinum tima,*“ segir Bjorn
Thors sem i kvold stigur & Litla svid Borgarleik-
hussins 1 gervi Kenneths Mana fimm drum eftir
ad sjonvarpspeettirnir voru frumsyndir. ,Eg tal-
adi vido Ragnar Bragason, leikstjora Fangavaktar-
innar, og vid Jéhann Avar Grimsson, einn af hof-
undum pattanna og einn hofunda einleiksins nina,
vi0 reeddum saman og vorum svona ad mata pad
hvort pad veeri eitthvad i bessu og hvort pad veeri
haegt ad gera eitthvad meira. Kenneth Méni var
audvitad aukapersona i sjénvarpspattunum og vio
vorum ekKi alveg vissir um ad pad veeri heegt ad
lata hann halda & mikréféni heilt kvold, hvort fé6lk
hefdi eitthvert Gthald { ad hlusta 4 hann. Pegar vid
svo dkvadum ad lata slag standa tékum vid okkur
g6dan tima { ad spjalla um persénuna, greina for-
sogu hans og athuga hvort pad veeri eitthvad bita-
steett pbarna. Vid komumst ad beirri nidurstodu ad
pbarna veeri eftir einhverju ad sleegjast og akvao-
um aod lata reyna a petta.“

Bjorn segir persénu Kenneths Méana eiginlega
hafa oroid til fyrir sér strax { prufunni fyrir
Fangavaktina, p6tt hann hafi strangt til tekid ekki
verid einn af peim sem skrifudu karakterinn.
»Audvitad hofou hofundarnir skrifad 1t pessar
senur og unniod paer a0ur en ég kom ad bordinu
en 6hjakveemilega kom eitthvad af karakternum
beint fra mér.“

Dbeir Bjorn og J6hann Avar fengu Sogu Gardars-
dottur til lids vid sig pegar kom ad pvi ad semja
einleikinn, hvernig st60 4 pvi? ,,Jéhann KEvar
hefur mikla reynslu af skrifum fyrir sjénvarp og
kvikmyndir og par liggur hans styrkur, Saga er
hins vegar uppistandari sjalf, leikkona og fjollista-
freedingur, med miklu meiri reynslu af leikhiisi og
uppistandi pannig ad pad ad fa hana inn i petta er
snidugt baedi vegna bess ad hiin er gédur penni og
ekki sidur vegna pess ad hin hefur adra reynslu og
allt annan himor en Jéhann Avar og okkur fannst
pbau vera gott kombd.“

Titillag verksins er flutt af Bubba Morthens
og Kenneth Méana en Bjorn vill ekki gefa upp
hvort hann sé patttakandi i syningunni. ,,Bubbi
er adstodarmadur Kenneths Mana i AHA, eins og
hann kallar pad, pannig a0 peir eiga akvedna for-
ti0 saman. Bubbi er pvi 6rjifanlegur hluti af syn-
ingunni hvort sem hann er 4 svidinu eda ekki.“

Bjorn hefur aldrei fyrr verid med uppistand og
hann vidurkennir ad tilfinningin sé dalitido 6gn-
vekjandi. ,En a0 60ru leyti er tilfinningin bara
mjog skemmtileg og sjarmerandi. Pad er gaman
begar gengur vel en pad er algjorlega lifshaettu-
legt ef pad gengur illa. D6tt ég sé einn & svidinu
er petta ekkert svo frabrugdio pvi ad leika adrar
rullur nema ad ég get engan veginn kennt neinum

BJORN i HLUTVERKI KENNETHS MANA ,,Pad sem einkennir
Kenneth Mana er ad hann lifir i ndinu og pad er mikill kostur
i uppistandi par sem ridur 4 ad hafa augu og eyru opin.

MYND GRIMUR BJARNASON

60rum um ef petta gengur ekki vel. Madur kennir
ekki ljdsamanninum um ef madur man ekki text-
ann sinn.“

Munu dhorfendur kynnast nyjum hlidum a
Kenneth Ména i syningunni, er hann ad segja
okkur sogu sina eda bara ad rabba um pad sem er
ad gerast hja honum i dag? ,,Hann 4 eflaust eftir
a0 segja sogur af sjalfum sér, beedi tr fortio og
samtid. En pad sem einkennir Kenneth Ména er ad
hann lifir { ndinu og pad er mikill kostur i uppi-
standi pbar sem ridur 4 ad hafa augu og eyru opin.*

fridrikab@frettabladid.is

Hafa ahyggjur af samdraetti i
tungumalakennsiu menntaskadla

Evr6pski tungumaladagurinn er & morgun og Stofnun Vigdisar Finnbogadottur
i erlendum tungumadlum gengst af pvi tilefni fyrir malpingi i Haskéla Islands.

I tilefni Evrépska tungumaladags-
ins, sem haldinn er hatidlegur pann
26. september ar hvert, stendur
Stofnun Vigdisar Finnbogadéttur {
erlendum tungumalum fyrir hatio-
ardagskrd  samvinnu vid mennta- og
menningarmdlaraduneytid og STIL -
Samtok tungumalakennara & Islandi.
Malpingid ber yfirskriftina , Tungu-
malakunnatta er allra hagur* og fer
fram 1 stofu 101 1 Logbergi { Haskola
Islands 4 morgun fré klukkan 15 til
17.30. Ahersla verdur 16g0 & gildi
fornmalanna og almennrar tungu-
malakunnattu { vidasta samhengi.
,,Vi0 holdum pennan dag hatidleg-
an & hverju ari med malpingi fyrir
tungumaélakennara og ahugafélk um
tungumdélamenningu,” segir Guo-
ran Kristinsdottir, verkefnisstjori
Stofnunar Vigdisar Finnbogadéttur
i erlendum tungumalum, spurd um
markmid dagskrarinnar. ,I &r erum
vi0 med brennandi pema sem eru
fornmadlin og pridju mélin { tungu-
malakennslu, pad er onnur mal en

enska og danska, en kennsla i pess-
um méalum hefur dregist verulega
saman og bau eiga i vok a0 verjast. I
nyju ndmsskrénni er menntaskélun-
um { sjalfsvald sett hversu morgum
tungumal beir bjéda upp a kennslu
i, auk pess sem toluverd pressa er &
ad loka tungumaladeildum skélanna
og pad hefur sums stadar verio gert.

Gudrdn segir steininn b6 hafa
tekid Ur fyrir tveimur &rum pegar
til hafi stadid ad loka fornmaladeild-
inni { Menntaskélanum { Reykjavik.
,,JKonrektor skdlans hringdi pa i Vig-
disi Finnbogadéttur sem bra skjott
vio, gerdist verndari fornmaladeild-
ar MR og kom pannig i veg fyrir
lokun hennar, en MR er eini mennta-
skélinn sem enn kennir latinu. bad
er mjog sorgleg préun og vid viljum
medal annars vekja athygli 4 henni
med pessu mélpingi.“

Fjoldi fyrirlesara kemur fram
a malpinginu og veltir upp ymsum
spurningum sem bessi préun kveik-
ir. Pingid er 6llum opid. -fsb

SORGLEG PROUN ,, MR er eini mennta-
skélinn sem enn kennir latinu. Pad er

mjog sorgleg préun og vid viljum medal
annars vekja athygli 8 henni med pessu
malpingi.” MYND/UR EINKASAFNI
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Alvoru hardkjarnatonleikar

Sveitin Manslaughter tredur upp 4 Hurra i kvold. Lofar miklu ofbeldi og astridu.

SUPERGRUPPA Medlimir Manslaughter
eru { ymsum 6drum pungavigtarsveitum
svo sem Muck, Severed og Plastic Gods.

,betta verdur ofbeldisfullt,
sveitt og astridufullt,“ segir
Karl Torsten Stidllborn, gitar-
leikari hardkjarnasveitarinnar
Manslaughter. ,,Vid erum sjuk-
lega gradir og hvetjum alla til ad
meeta Utdannadir.

Sveitin er stipergrippa en med-
limir hennar eru { ymsum 6drum
bungavigtarsveitum svo sem
Muck, Severed og Plastic Gods.
betta eru fyrstu ténleikar sveit-
arinnar i tvo ar. ,Detta eru fyrstu
almennilegu hardkjarnaténleik-

=> Tonleikarnir hefjast kl. 22
a Hurra og kostar adeins 500
krénur inn.

arnir i svolitinn tima,“ segir
Karl.

Asamt Manslaughter koma
fram sveitirnar Klikk, Icarus og
Mannvirki. Ténleikarnir hefjast
kl. 22 4 Hirra og kostar adeins
S00 krénur inn. ,,bPad verda glo-
sticks & svaedinu og leeti,* segir
Karl. - bij

BYR TIL
KVIKMYND
UM RAD-
MORDINGJA
Snorri
Asmunds-
son hefur
morg jarn |
eldinum.
MYND/SPESSI

i Akureyringum

Snorri Asmundsson opnar syningu i sal Myndlistarfélagsins & Akureyri i kvéld.

,Petta verour ofursyning. Hin
heitir ,,0k?““ segir gjorninga-
listamadurinn og busundpjala-
smidurinn Snorri Asmundsson en
hann hefur mérg jarn { eldinum
um pessar mundir. Hann opnar
syningu i sal Myndlistarfélagsins
4 Akureyri { kvold klukkan atta.

,Flest verkin vann ég & Akur-
eyri, minum heimabee. Petta eru
beedi teikningar og mélverk auk
bess sem ég verd ad sjalfsogou
med gjorninga til ad sesa kyn-
orkuna upp i Akureyringum
a0 gdbmlum sio,”“ heldur Snorri
afram. ,Eg er nattirulega pekkt-
ur 6pekktarangi & Akureyri og
pétt vidar veeri leitad,” en Snorri
er vel pekktur fyrir uppatekja-
semi sina. Hann hefur medal
annars bodid sig fram til for-
seta Islands, auk pess sem hann

stofnadi sjalfsteett riki 4 Seyo-
isfirdi fyrir nokkrum 4drum.
Snorri er heidursborgari baedi
a Akureyri og Seydisfirdi pott
megi deila um réttmeeti beirra
tilnefninga.

Snorri dvelur 1 Davidshisi um
bessar mundir en nzest 4 dag-
skra hja honum er ferdalag til
Los Angeles i vinnustofudvdl
i nokkra mé&nudi par sem hann
kemur til med ao leggja drog ad
neestu verkum sinum.

A medal annarra verkefna sem
Snorri vinnur nd ad asamt Tyrf-
ingi Tyrfingssyni og Marteini
Dbérssyni er kvikmynd { fullri
lengd.

»Myndin er a4 frumstigi, en
ég hafdi samband vid Matta {
sumar og sagdi honum fra pvi
ad mig langadi ad gera mynd um

” Petta eru baedi
teikningar og malverk
auk pess sem ég verd ad
sjalfsogdu med gjoérninga
til ad sesa kynorkuna
upp i Akureyringum ad
gomlum sid.

radmordingja. Eg hef haft mik-
inn dhuga 4 radmordingjum um
langt skeid. Vid dkvddum aod fa
Tyrfing til ad skrifa med okkur
handrit og eftir ad ég hafdi sam-
band vid hann og sagdi honum
fra hugmyndinni { stérum dratt-
um dkvad hann ad sla til. Eg held
petta verdi mognud kvikmynd,“
segir Snorri ad lokum.
olof@frettabladid.is
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armynd RIFF, Land Ho! verdur synd
i Haskolabioi i kvold. Eftir myndina
verdur spurt og svarad.

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Dansleikir

FIMMTUDAGUR 16.00 Siddegisdans hja Félagi eldri

25. SEPTEMBER borgara fer fram i dag i Stangarhyl 4
. fra kl. 16.00 til 18.00.

Tonleikar

Tonlist

20.00 Trubadorarnir Alexander og
Gudmann spila & English Pub i kvold.
21.00 DJ Pilsner 2.25% spilar fyrir
dansi & Paléma.

21.00 DJ Art of Listening spilar hip
hop, fonk, sal, diskd, reggi, hus og
fleira & Brikk i kvold. Fritt inn.
21.00 [ kvéld verdur pridja skiptid
sem Sin Pausa-ténlistarkvoldid er
haldid 4 Prikinu.

21.00 DJ Cyppie peytir skifum &
Hressingarskdlanum i kvold.

22.00 DJ Anna B peytir skifum &
Lebowski Bar i kvold.

22.00 DJ Casanova spilar vel valin
16g & Kaffibarnum { kvold.

19.30 Eva og Mahler spila i Horpunni
i kvold. Adgangseyrir er 2.400 krénur.
20.00 Mammut spilar i Hljémahall

4 Hjallavegi 2 i Reykjanesbae i kvold.
Adgangseyrir er 2.000 krénur.

20.00 Snorri Helgason tredur upp &
Hlemmur Square 4 Laugavegi i kvold.
Toénlist Snorra er nokkurs konar pj6o-
lagapoppbraedingur par sem sterkar
meldédiur og kassagitarinn eru i for-
grunni. Fritt inn.

20.00 Ein vinsalasta og virtasta
tribute-hljémsveit heims, The
Bootleg Beatles, heldur stérténleika
Haskélabiéi i kvold. Med peim verdur
strengja- og blasarasveit. Haegt er ad
nalgast mida & midi.is en verd er fra
4.990 krénum.

21.00 Ténlistarmennirnir Felix Bergs-
son og Hlynur Ben halda ténleika
vids vegar um landid i haust undir
yfirskriftinni Gott kvold. Peir aetla

ad lata nokkrar skemmtilegar sogur
flakka & milli laga. Ténleikarnir {
kvéld verda haldnir & Landndms-
setrinu i Borgarnesi.

22.00 Hardcore-sudpergrippan Man-
slaughter kemur aftur saman i kvéld
fyrir ténleika & Hdrra. Asamt peim
koma fram sveitirnar Icarus, Klikk og
Mannvirki. 500 krénur inn.

22.00 Magnus R. Einarsson heldur
ténleika @ Ob-La-Di-Ob-La-Da &
Frakkastig i kvéld. Adgangur er
Okeypis.

22.00 Hasetar Hannesar Hafsteins,
Bibbi og Baldur Ragnarssynir,

Leidsogn

20.00 | dag tekur myndlistarmadur-
inn Daniel P. Magnusson patt i leid-
sogn og raedir vid gesti um verk sin &
syningunni Ras, sem nu stendur yfir i
Hafnarborg i Hafnarfirdi.

Fyrirlestrar

11.30 Radstefnan Why We Buy: The
Science of Shopping verdur haldin

i Haskélabidi i dag. Par munu Paco
Underhill og Martin Lindstrom fara
yfir kauphegdun, veltu-aukningu
verslana og framtid smdsolu. Badir
fyrirlesarar byggja yfir djupsteedri
pekkingu a visindum verslana, hvern-
ig verslanir og skynfaeri vinna saman
og hvernig framtid vorumerkja og
smdsolu er hattad. Verd a midi.is er

skemmta & Café Rosenberg i kvold. 39.900 kr.
Sidustu forvod Samkoma

17.00 Sidasti séns til ad sja vided-
verkin Madur bidur og [ skuld vid
réttleetio & Kaffistofunni a Hverfis-
gotu.

20.00 Glaumbar Sportbar og Sena
2tla ad fagna nyja FIFA 15 leiknum
med stael. Carlsberg
verdur d stadnum
Kvikmyndir
14.00 | dag heldur RIFF { sam-
starfi vid Studentakjallarann
skemmtilega vidburdi og 4
synir einnar mindtu myndir. f-
A matsedlinum er RIFF-
borgari og RIFF-tilbod a
barnum. Einnig er haegt
a0 kaupa passa og mida a
RIFF i Béksolu studenta
og fa nemar sérstakan
afslatt af possum.
20.00
Opnun-

med smakk og
en 10 heppnir
munu vinna 5 |
fotu til ad svala
porstanum
medan spilad
@ _er. Einnig verdur
5‘[ Sushibarinn
Sudurlandsbraut
med smakk a
gleenyjum rdllum
fyrir svanga gesti.
Upplysingar um vio-
burdi sendist d
hvar@frettabladid.
IS.
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Nyt pess i botn ad vera Afinn

Stérleikarinn Sigurdur Sigurjéonsson hefur ekki tolu & peim hlutverkum sem hann hefur tdlkad. Afinn er eitt af hans uppahalds-
hlutverkum a svidi og nu birtist hann a hvita tjaldinu i dag. En hver er madurinn bak vid persénurnar, ja og skeggid?

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

igurdur Sigurjénsson leikari

stendur utan vid hds eitt { Bolholti

me0 har og skegg 1 allar attir, eig-

inlega 6bekkjanlegur. Hann deil-

ir vinnustofu med Karli Agusti

Ulfssyni i pessu hisi. Kalli stend-
ur upp fra télvunni og skyst tut ad fa sér ad
borda en Siggi sest vid skrifbordid.

,,Vid Kalli vinnum mikla hugmynda-
vinnu saman en hann er penninn,* Gtskyr-
ir Siggi og dsjalfratt kemur Spaugstofan
upp 1 hugann. Hann upplysir ad hiin verdi
ekki 4 dagskra i sjonvarpi i vetur en sé p6
sprelllifandi og muni dikka upp fyrr en
varir. Vidurkennir lika ad hafa vanio sig
4 a0 horfa a flesta hluti gegnum spégler-
augu. ,,bad er bara svo miklu skemmti-
legra ag lifa lifinu pannig,”“ segir hann og
broshrukkurnar birtast kringum augun.

Dbad hefur dbyggilega hentad Sigga vel
ad hafa nokkrar hrukkur pegar hann 1ék
Afann sem einleik & svidi vid miklar vin-
seeldir og lika { biémynd sem verid er ad
frumsyna.

»Bjarni Haukur skrifadi einleikinn
Afann { raun fyrir mig. Sidan gerdu peir
biéhandrit upp tr peim einleik hann og
Olafur Egilsson en ni koma fleiri per-
sénur vid sogu,” utskyrir Siggi. Hann
segir myndina fjalla um mann sem standi
a timamotum og hiin sé dramatiskari en
svidsverkid. ,,bad er fario dypra i salina
4 afanum en { leikritinu og undiraldan
er byngri. Eg hef ni tengst dalitid eersla-
gangi og grini og er pess fullviss ad folk &
eftir a0 skemmta sér 4 myndinni en aetla
heldur ekki ad aftaka ad eitt og eitt tar
leedist fram { augnkréka. Mér finnst bod-
skapur Afans vera s4 ad lifa lifinu nina.*

skeggid ad korona afaiitlitid? ,,Nei,
pbad er 6nnur mynd sem ttkrefur petta
skegg, bar er ég ad leika fullordinn bénda
i Bardardal. Pess vegna verd ég ad vera
eins og jélasveinn nina hvort sem mér
likar betur eda verr.“

Hef gaman af veseni og pudi

Siggi er Hafnfirdingur og hann 4 sam-
heldna fjolskyldu. , Krakkarnir okkar feta
i fétspor foreldranna, tvo af premur eru
byrjud ad bda og nddu sér i maka i Hafn-
arfirdi, eins og 16g gera rad fyrir, bannig
ad stutt er 4 milli og samgangur mikill.“
Hann kveodst lika svo lansamur ad vera afi.
,Vi0 hjénin eigum fjogur barnabérn, bad
elsta 4tta dra. Eg hlakka alltaf til ad hitta
pbau og nyt hverrar minitu med peim,*
segir hann og beetir vid: ,,Mér finnst ég
hafa nd0 arangri i lifinu med pvi ad eiga
barnaborn.“

Vinnan er eitt af dhugamalum Sigga bo
hiin gangi alla vega, ad hans sogn. , Eg 4
lika hefdbundin 4hugamadl, eins og golf,
veioi, lestur boka og gardraekt. Eg hef
gaman af veseni og pudi og vid sammeelt-
umst um pad, hjénin, ad gardurinn getti ad
vera leikvollur en ekki kvod.“

Eiginkona Sigga heitir Lisa Hardar-
déttir og starfar 4 leikskdla skammt fra
heimili peirra i Setbergshverfinu. ,,Vid
Lisa erum budin ad brasa saman { ansi
morg ar. Eigum 30 dra bridkaupsafmeeli {
desember. Pad heitir vist perlubridkaup.

Og allt gengid snurdulaust og smurt?
,Hjé okkur? J4. Audvitad hofum vid upp-
lifad baedi surt og saett en sem betur fer
er seetleikinn ofan 4 begar upp er stadio.
Pbad fer enginn gegnum lifid i eintémri
lognmollu en vid Lisa erum hamingju-
som saman.

tlardu ekkert ad ljéstra upp leyndar-
mdlum um sjdlfan pig? ,Nei, ég er litid
fyrir svidslj6sio b6 ég vinni i pvi. Eg er
bara peirrar gerdar en kemst ekki hja pvi
ad vera aberandi pegar ég er i sjonvarpi,
biémyndum og & svidi. En ég hef komist
gegnum lifid an teljandi vandraeda og
aetla ekki ad fara ad ljuga einhverju upp
4 mig sem ég get ekki stadio vid.“

Siggi verdur sextugur 4 naesta 4ri og
kvedst bara hlakka til. ,,Oll pessi pzel-
ing um afann, baedi i leikriti og biémynd
hefur gert mig 6gn medvitadri um aldur-
inn og pad ad reyna ad taekla hann rétt,“
segir hann. ,/Oft er sagt ad eldri menn
verdi uppstokkari og prasgjarnari med
aldrinum en mér finnst ég frekar verda
umburdarlyndari.“ .

Hvernig krakki varstu? ,Eg var heeg-
latur krakki og hef alla tid verid rélega
typan Ut 4 vid. Get audvitad verid snarvit-
laus inni 4 heimili og medal peirra sem ég
bekki vel. Stridinn og hrekkjottur! beir
segja, félagar minir { Spaugstofunni, ad
ég sé mesti lygari sem peir pekkja. Eg 4
til ad gera peim grikk.“

%

Markmidid
er alltaf
pad sama,
ad bua til
eitthvad
sem hreyfir
vid folki,
feer pad til
ad hlxja,
grata,
hugsa og
spegla sig i.
Pad er
tilgangur-
inn.

bad er sem sagt ekkert ad marka pad
sem pil segir { pessu vidtali. ,Nej, nei.
Detta er allt uppspuni fra rétum! Eg hef
gaman af bvi ad strida folki & g6dlat-
legan hatt.“

Siminn stoppadi ekki

begar frekar er forvitnast um uppvaxt-
ararin kemur fram ad Siggi var i sveit
i sjo sumur. Skyldi setningin freega
i Dalalifi um fjésalyktina, ,,I love it“,
hafa komio fra hjartanu? ,,Ja, hin var
reyndar ekki fr4 mér komin en hiin kom
fra hjartanu. Eg upplifdi gamla timann
i sveitinni, a0 handmjélka og allt pad og
mér féllu sveitastorfin bysna vel. Svo
vann ég i fiski { Ishdsinu i Hafnarfiroi
lika. Pad hefur nyst mér i faginu ad
hafa fengio ad kynnast pessum undir-
stoduatvinnugreinum. Slikt er forrétt-
indi, midad vid born i dag sem fa ekki
bessa reynslu.“

I hversu morgum myndum hefur pi
leikid? ,Eg hef bara ekki talid peer
saman. Abyggilega neerri 30 fyrir utan
sjénvarpsefni. Olikar myndir og 6likt
starfsf6lk p6 markmidio sé alltaf pad
sama, ad bua til eitthvad sem hreyfir
vid félki, feer paod til ad hleeja, grata,
hugsa og spegla sig i. Pad er tilgang-
urinn.“

Land og synir var fyrsta biémynd
Sigga og st mynd er talin marka upp-
haf islenska kvikmyndavorsins. Hann
segir adstadur vid tokur 6likt frum-
staedari pa.

,»Audvitad komu upp alls konar hlut-
ir sem ekkert var haegt ad redda. A
einum stad er mikré6féonn sem & stéru

AFINN Sigurdur
med afabornin,
Elisabetu og Astrés
Sigurjénsdaetur og
Trausta J6hanns-
son en Orri bréadir
Trausta var fjarri
gbédu gamni.
FRETTABLADID/STEFAN

tjaldi neer alveg tvo metra inn { mynd-
ina. Slikt veeri audvelt a0 afma 1 dag.
Oll teeknivinna er eins og svart og hvitt.
Samt eru { raun sému vinnubrégd. Allt
snyst um ad segja géda sogu.

Ein spurning enn: Drdpud pid hest-
inn { Landi og sonum? ,Uff, ég fékk ni
aldeilis ad heyra pad. Pad 14 vid a0 ég
yroi ad flyja land. P4 bjo ég heima hja
mommu og bangad var hringt kon og
don, oskureitt f6lk hvadanaeva af land-
inu sem spurdi mig hvern fjarann pad
aetti ad pyda ad taka patt i biomynd og
férna bar fallegum hesti uppi 4 fjalli.
Eg fékk lika sendibréf i pésti sama
efnis og ef fésbokin hefdi verid komin
4 peim tima hefoi ég verid aflifadur.
En hesturinn var ekkert aflifadur. Pad
var bara tématsésa 4 enninu 4 honum.
Hann var heftur og felldur & mjika
dynu dr hjénartimi. Einfold brella en
nég til pess ad siminn stoppadi ekki
hja mér i marga manudi. Petta voru
audvitad medmeeli med myndinni pvi
allt snyst um ad lata félk tria pvi sem
madur er ad gera. bad var samt ekki
mér ad pakka. Petta voru teeknibrellur.
En hesturinn fékk ekki skramu, bara
lykt af tématsésu.

Ekkert plass er fyrir upprifjun a
svidsverkum Sigga { pessu spjalli en
hann var fastradinn vio Pjédleikhtsio
125 ar og hefur lika gert sig gildandi 4
svidi Borgarleikhissins. I lokin er hann
spurdur hvernig honum gangi a0 slaka
a eftir syningar og tarnir.

,,Pad er ni ekki fl6kid ad na sér nidur
eftir vinnu,“ segir hann brosandi. ,,Bara
a0 fara heim og vera madur sjalfur.“
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Einstakur jardsjor Blda lonsins kemur af 2.000
metra dypi og d ferdalagi sinu i gegnum jardlogin
blandast hann kisli, pérungum og steinefnum.
Blda I6nid er eitt af undrum veraldar og
visindamenn okkar hafa stundad rannsoknir

og préunarvinnu i dratugi.

~ Blue Lagoon hiidvérulinan er afurd pessarar

rannséknarvinnu og styrkir efsta varnarlag
htadarinnar. Pessar vorur eru pin gdtt ad
timalausri fegurd, heilbrigoi og vellidan.

Einstakt samspil ndttiru og visinda

Fquréin kemur ad innan
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Trend a Twitter Kassamerkio #HeForShe fer a flug a samfelagsmidlinum

Leikkonan Emma Watson hélt magnprungna
reedu a radstefnu UN Women i New York

um sidustu helgi. Emma hélt reeduna f tilefni
stofnunar samtakanna HeForShe en tilgangur
beirra er ad virkja karlmenn um allan heim
til pess ad taka patt  jafnréttisbarattu
kynjanna. [ kjolfarid hefur kassamerkid
#HeForShe farid 4 flug & Twitter.

TAKNIGURUAR

UM TOLVUNOTKUN
BARNA SINNA

STEVE JOBS

i vidtali vid New York Times, sidla 4rs 2010, pegar
spjaldtolvan iPad var ad vaxa gridarlega i vinsaeldum
spurdi bladamadur Steve Jobs, stofnanda Apple, hvort
bornin hans elskudu ekki iPad-inn.

99 pau hafa ekki préfad iPad. Vid leyfum
bornunum ekki ad vera mikid i télvum heima.

CHRIS ANDERSON
Fyrrverandi ritstjori hins virta
teeknitimarits Wired og forstjéri |
taekninyjungafyrirtaekisins 3D
Robotics, sem byr til svokallada
dréna, setur netvorn og siur &
allar télvur & heimilinu.

99 Krakkarnir saka mig um
ad vera algjor fasisti og allt
of ahyggjufullur yfir tolvu-
notkun peirra. Pau segjaad =
engir vinir peirra purfi ad liuta somu reglum og
pau. Pad er vegna pess ad vid hofum séd haett-
urnar sem stafa af taekni fra fyrstu hendi. Eg vil
ekki ad bornin endi eins og ég.

ALEX
CONSTANTINOPLE
Forstjéri OutCast Agency, sem er
markadsfyrirtaeki med aherslu

a teekni, segir ad yngsti sonur
hennar, sem er fimm dra gamall,
megi aldrei nota spjaldtolvu a
virkum dogum. Huin segir eldri
bornin sin, tiu og prettan dra, fai
ad nota spjaldtolvur i halftima &
dag 4 virkum dogum.

Joseph Gordon-Levitt
i @hitRECordJoe

Og talandi um #femin-
isma, @EmWatson
vinnur ad frabaeru
verkefni sem heitir
#HeForShe. Kikid
a pad a http:/He-
ForShe.org

James Van Der Beek

@vanderjames

Krakkar, @EmWatson hitti
naglann & hofudid. Jafnrétti
kynjanna snyst ekki um ad
taka afstodu, pad snyst um
saemd fyrir okkur Oll. Petta
er proun. #HeForShe

Cece Proffit
@CecProff

Petta snyst ekki um
samsvorun likams-
hluta. Petta snyst um
frelsi og taekifaeri fyrir
allar mannverur ad
vera peer sjalfar.

MikeBrendan

@MikeBrendan

Fg styd #heforshe
bvi ég er lUBalegur
frendi tveggja
fallegra fraenka.

Eg vil ekki ad peer
alist upp 1 otta.

#heforshe

Laerum ad umgangast taekin

- Teitur Gudmundsson laeknir segir adalatridi ad reyna ad hafa notkunina 4 taekjum skapandi.

. Teitur Gudmundsson, laeknir 4 Heilsu-
. vernd, leyfir sinum bérnum ad nota t6lv-
- ur i litlum meeli. ,,Vid hjénin h6fum tamid
- okkur umgengnisreglur og pé svo pad
. gangi ekki kannski alltaf eftir er meg-
. inreglan sd ad notkun 4 pessum taekjum
: sé sem minnst virka daga, helst ekki

: meira en halftimi og jafnvel engin

. ba daga sem er mikid alag i iproétt-

: um og heimalaerdémi. Um helgar

. erum vio slakari. Adalatridi fyrir

- mér er ad nota ekKki slik teeki stuttu

. fyrir svefn bvi ég er viss um ad bad

. truflar svefninn.“

 Born utsettari fyrir skadlegum

. ahrifum

- Adspurdur segir Teitur born a
- dkvednum aldursbilum utsettari
. fyrir skadlegum ahrifum af

- teekjum og t6lum en full-
- oroid félk. ,Pau eru i
- meiri heettu ef horft

. er til pess ad anetj-

. ast eda ofnota slik

. teeki og gera ekki

© greinarmun &

- skapandi notkun

- og svo einfald-

. lega métun sem

- er talsverdur

© munur 4.

© Vid hofum

- haft akveodn-

- ar ahyggjur

- af heilsufari

* og hegodunar-

S roskunum 1

- tengslum vid

- notkun bessara

. taeekja og svo viro-

. ist sem sé a0 safn-

* ast saman meiri

. vitneskja um slikt

. asioustu arum. ba

* er likami barna

- ad vissu leyti

. utsettari fyrir

© ahrifum bylgju-

- tegunda beirra

© sem taekin gefa

. fra sér. Pau eru

- til deemis med

- bynnri haus-

¢4 T
ROSEBERRY
Oflugt gegn
bl6druboigu

Virkar innan 24 tima
2-3 toflur fyrir svefn

gleesibrag.

Fast i apotekum, heilsubtidum og
i heilsuhillum stérmarkadanna
www.gengurvel.is

analifinu.

Leikkonan Sarah Jessica Park-
er stal svo sannarlega senunni {
arlegri haustgalaveislu hja ball-
ettinum { Lincoln Center { New
York a pridjudagskvoldio.

Sarah syndi og sannadi a0 hin
er dvallt med puttann 4 tiskupuls-
inum og klaeddist ddsamlegum
kjol fra Mary Katrantzou. Vid
hann var hin med skartgripi fré
Fred Leighton.

Sarah situr i stjérn galaveisl-
unnar par sem dagskré ballett-
sins er kynnt i bak og fyrir med

Hun var langt fré pvi ad vera
eina stjarnan a svaedinu en ball-
ettinn heldur vor- og haustveislur
a hverju ari sem avallt eru afar
vel séttar af mikilsmetnu félki
vestan hafs. bPykir petta vera
einn hapunktur 4rsins { skemmt-

BRLLET

BELLIT

- kg

. andi og til ad mynda er ndna
‘ . fyrirvari { sméa letrinu &
5 = flestum farsimum ad pad
- eigi ad halda teekinu ad
minnsta kosti S mm
fra likamanum vid

b

SATAR i SIDKJOLUM Sarah stillti sér upp
med honnudinum Cindy Chao.

kipu, likaminn er ad vaxa og proskast og
ba sérstaklega heilinn, en einnig kirtla-
starfsemi svo deemi séu tekin.

b4 m4 nefna ad dhyggjur hafa komio
fram af myndun krabbameina i a&xlunar-
feerum og brjéstum sokum bess ad taekin
liggja pétt upp ad likamanum {

lengri eda skemmri tima.

Eg vil til deemis ekki ad
déttir min sé med farsim-
ann hangandi framan &
bringunni i bandi par sem
ég er bess fullviss ad pad
sé ekki hollt, en skadsemin
hefur p6 ekki verid séonnud.

Alpj6daheilbrigdismaéla-

stofnunin hefur sett fram pa
skodun ad taeki sem bessi séu
mogulega krabbameinsvald-

=

notkun bpess og
geymslu.
b4 hafa itrek-
ad borist fregnir
af pvi ad stjorn-
endur og teekni-
folk peirra stér-
fyrirteekja sem
framleidi slik-
ar vorur verji
born sin fyrir
notkun peirra
sem audvitad
zetti ad gera
mann adeins
varari um
sig.“

|
|
'|

Hverjar
eru helstu
afleidingar
of mikillar
taekjanotk-
unar barna?
,bad eru
margar tald-
ar upp i raun,
sumar settar
fram med nokkud

mikilli vissu og rannséknir 4 bak vid
sig, adrar meira af tilfinningunni einni
saman.

bao virdist vera 1jést a0 mikil notkun
taeekja sem pessara leidi til breytinga {
proska og bréun einstaklinganna.

Af bvi leida menn hegdunarraskanir
likt og ADHD, einhverfu, kvida, depurd,
arasargirni og svo framvegis.

ba er lyst dhyggjum af kyrrsetu-
mynstri og mogulegri offitu { tengslum
vio pad og er nokkur fylgni parna a milli.

Likur & fikn { teekin eru miklar og sér-
staklega hja peim sem eru & midskoéla-
stigi og 1 gagnfraedaskola, en notkun
samfélagsmidla til ad eiga samskipti er
mjog mikil hja peim hépi og dhyggjurn-
ar af a0 missa af einhverju geta verid
umtalsverdar sem gerir notkunina meiri.

bad segir sig eiginlega sjalft ad notk-
un slikra teekja hefur neikveed ahrif a
svefn beedi barna og fullordinna og pvi
eiga slik taeki ekkert erindi i svefnher-
bergi hja f6lki almennt.“

Hvad geta foreldrar gert til ad

sporna vid of mikilli taekjanotkun?
»Liklega er besta leidin ad sporna vid of
mikilli taeekjanotkun med reglum og ad
foreldrar tali sig saman um hvada nalg-
un hentar best.

bad er audvitad augljost ad bau leera
bad sem fyrir peim er haft svo foreldrar
byrftu ad lita sér neer fyrir pad fyrsta.

P4 hafa komid fram leidbeiningar
baedi fra amerisku og kanadisku barna-
leeknasamtokunum. Einnig er ad finna
slikar leiobeiningar i Evrépu. Almennt
er talad um prjatiu til sextiu mindtur
4 dag ad hamarki fyrir yngri born - en
enga notkun fyrir tveggja ara aldur.

Unglingar og fullordnir aettu jafn-
framt ad varast notkun sem stendur
lengur en tveer klukkustundir 4 dag.
b4 er rétt ad hafa sem minnsta notkun
virka daga en mogulega leyfa meira um
helgar.

Adalatridi i minum huga er pé aod
reyna pa ad hafa notkunina skapandi pvi
ekki ma gleyma ad préunin er komin til
med ad vera og pad mé lika nyta taeknina
til g6ds, vid erum bara rétt ad leera ad
umgangast hana og veroum ad taka tillit
til mogulegrar skadsemi.*

Portman Iét sig ekki vanta.

BALLETTUNNAND_I Leikkonan Natalie

Sarah Jessica Parker stal senunni i New York

Arleg haustgalaveisla ballettsins { New York var haldin med pomp og prakt & pridjudagskvoldid.

MALLET ﬁuﬂ R&ILET
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GULLGYDJA Athafnakonan lvanka
Trump var haestanaegd med kvoldid.
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Fimm présentin sem urdu ut undan

Herferdin Njottu Coke hefur vakid gridarlega lukku sidustu tvd sumur en hun gengur Ut & ad folk geti fundid kokfloskur med nafninu
sinu a. Ekki nadu pé 6ll mannandfn 4 Islandi & vorur Coca-Cola en um fimm présent pjédarinnar hafa ekki getad séd sig & kdkfloskum.

=» Vaeri frekar til i peninginn

»Mér datt aldrei i hug ad leita ad nafninu minu pvi ég bjdst ekki vid pvi
ad finna pad. Pannig ad ég er ofbodslega litid sar Ut i Coke. Ef ég fengi
flosku eda dés med nafninu minu myndi pad eflaust bara vekja hamingju
heima hja mér og pessum tveimur 6drum a
islandi sem heita J6gvan en 6rugglega ekki
hja morgum fleirum,“ segir ténlistarmadurinn
Jégvan Hansen & Iéttu nétunum.

=¥ Samkvemt
bjédskrd eru 3 sem

,Eg kannski by ég bara til merkingu bera nafnid
sjalfur uti & Spani ef ég finn einhverja 6dyra p
merkingaverslun. En ef Coke vill eyda ein- Jogvan sem 1.
hverjum pusundkéllum i ad setja nafnid mitt & eiginnafn

Coke veeri ég frekar til i ad fa peninginn bara,”
baetir hann vid hlaejandi. Ténlistarmadurinn er samt sem adur hrifinn af
drykknum.

,Eg er eins og flestir menn i heiminum, hrifinn af Coke. Eg er samt med-
vitadur um ad drykkurinn er éhollur en ef ég fer a skyndibitastadi finnst
mér saeta kokid passa vel med. Annars er ég lika hrifinn af Coke Light.”

-~
. Reykjavik
International
Film
Festival

ALLAR UPPLYSINGAR A RIFF.IS
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KOPAVOGSBAR :

i ekki verid ad leita ad nafninu

¢ mitt sé ekki & Coke en mér er

& -

=» Von pvi ad vera i minnihluta

,,Eg er ordin von pvi ad vera i minnth’uta vardandi nafnid
mitt pvi ég ber frekar éalgengt nafn. Eg bjdst ekkert vid pvi
ad vera a floskum og hef pvi

=¥ Samkvaemt pj6o-
skra eru 9 sem bera
nafnid Steiney sem
1. eiginnafn og

4 sem bera pad

sem 2. eiginnafn

minu,“ segir Steiney Skula-
dottir.

4Eg drekk ekki gos. Eg hef
ekki drukkid gos sidan ddur
en ég fermdist fyrir tiu og
hélfu 4ri. Eg er ad reyna ad
hafa skodun & pvi ad nafnid

i alvorunni alveg sama,” baetir
Steiney vid. Hun segist ekki mundu fa sér kék pétt hin fengi
flosku med nafninu sinu a.

,Atli ég myndi ekki gefa pabba floskuna. Hann er svo

© mikill kokisti

Vinsaelar tekifaerisgjafir

Mjog vinsaelt hefur verid ad merkja kékfloskur {
briddkaupum og ymsum mannféognudum sidustu
manudi. P4 hafa fyrirtaeki einnig verid dugleg ad
lata sérmerkja Coke-vorur fyrir sig og sina starfs-
menn.

Samkvaemt upplysingum frd Vifilfelli er petta
ekki pjonusta sem fyrirtaekid veitir. Haegt er ad
framleida flosku sem er til i framleidslulotu Vifil-
fells og pa er lagmark haegt ad panta eitt bretti.
Hins vegar sérframleidir Vifilfell ekki floskur fyrir
félk, til deemis med gaelundfnum, fullum néfnum,
fyrirtaekja- eda vorumerkjum, samkvaemt alpjéo-

legum vorumerkjareglum The Coca-Cola Company.

Peir sem vilja lata sérmerkja floskur purfa pvi ad
leita til annarra fyrirtaekja en Vifilfells.

iSLAND TOPPAR BRETA
OG BANDARIKJAMENN

B Teplega 1.500 nofn voru prentud & floskur &
Islandi og pvi &ttu 95% pjédarinnar ad geta
fundid sig einhvers stadar i verslunum landsins.

M Hzegt er ad sja lista yfir pau néfn sem voru
prentud a Islandi & vefsidunninjottucoke.is.

M islendingar standa betur ad vigi en Bandarikja-
menn og Bretar pegar kemur ad nafnafjolda.
i Bandarikjunum voru 250 vinsalustu néfnin
prentud a floskur og i Bretlandi voru nofnin rétt
rimlega pusund.

M Ekki er jést hvort herferdin haldi afram naesta
sumar en sala & kék hefur aukist til muna i
peim um fimmtiu I6ndum par sem herferdin
hefur verid farin.

B Daemi um 6nnur néfn sem ekki r6tudu & fléskur
4 Islandi eru Dui, Salina, Willum, Lineik, Skulina,
Alberta og Gullveig.
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“IF I STAY IS A WIN-WIN FOR BOTH
TEENAGERS AND ADULTS”

“CHLOE MORETZ ER FRABAR...
U MUNT ELSKA PESSA MYND"

2 O o *kkk
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FRABAR TONLIST, MOGNUD SAGA

BYGGD A SAMNEFNDRI METSOLUBOK
" i

SO0 N ST

MDA REPBL

L L
JOURNEY |,

FRAMLEIDENDURNIR STEVEN SPIELBERG
m 0G OPRAH WINFREY BJODA PER UPP A
SANNKALLADA VEISLU
Bradfyndin og skemmtileg mynd fyrir alla fjoskylduna.

Synd med islensku Tali

s ALFABAKKA
IFI STAY 10.5:40-8-10:20
IFISTAYVIP 10.5:40-8- 10:20
TOFRAHUSID isiTa w6
THE HUNDRED-FOOTJOURNEY 1. 6:20-9-10:10
SIN CITY: ADAME TO KILL FOR 2D: 1. 10:20
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 3D:k. 5:50 - 8
INTOTHE STORM 1. 10:30
STEP UP: ALLIN w8
FLUGVELAR: BJORGUNARSVEMIN siTa. 2D: k. 6
GUARDIANS OFTHEGALAXY 2D:0.8
EGILSHOLL
IFISTAY .10
THEHUNDRED-FOOTJOURNEY k.9
SIN CITY: ADAME TO KILL FOR 2D: . 10
TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES 2D: 1. 10
@8 KRINGLUNNI
IF1STAY 1.8-10:20
TOFRAHUSID isiTa w6
THE HUNDRED-FOOT JOURNEY k. 5:20 - 8- 10:40
SINCITY: ADAMETO KILL FOR 2D . 10:10
TEENAGE MUTANT NINJATURTLES 2D: k. 8
FADING GIGOLO w6
SAmId® KEFLAVIK
IFISTAY w8
AWALK AMONG THE TOMBSTONES . 8 - 10:20
LETSBECOPS 1. 10:20
savuid® AKUREYRI
IFISTAY 1.8-10:20
TOFRAHUSID isiTaw w6
THEHUNDRED-FOOTJOURNEY k.8
STEPUP: ALLIN 10.5:40
INTO THE STORM 1. 10:35
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KVANTUR MADUR Jeremy er privat
naungi.

Giftu sig i laumi

Leikarinn Jeremy Renner gekk
a0 eiga kaerustu sina, Sonni Pach-
eco, fyrir stuttu. I nylegu viotali
4 syningu nyjustu myndar hans,
Kill the Messenger, taladi hann
um Sonni sem eiginkonu sina og
stadfesti 1 framhaldinu ad pau
veeru gift.

,Eg hef reynt ad vernda einka-
lif fjolskyldu minnar, einkalif
eiginkonu minnar. Eg vil ekki
ad hin sé 6n4dud 1t af minum
malum,” segir Jeremy en pau
Sonni eignudust sitt fyrsta barn,
détturina Ovu Berlin Renner, i
mars { fyrra. -lkg
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Mr. Turner Festival

Leikstjori: Mike Leigh

ROTTENTOMATOES 100%

IMDB 6,8 METACRITIC 96%

Mr. Turner er nyjasta mynd meistara
Mike Leigh sem fjallar um seinustu
25 &rin i lifi breska malarans J. M.W.
Turner.

Turner, sem leikinn er af Timothy
Spall, er 6likindatdl sem a erfitt med
ad jafna sig 4 fodurmissi. Hann gefur
skit 1 eiginkonu sina og born og slaer
sér upp med annarri konu. Turner
er vinsell medal listamannastéttar-
innar en er samt utangardsmaour i
listheiminum og langt 4 undan sam-
tima sinum. Hann er sérvitur fyr sem
leetur til deemis binda sig vio mastrid
a skipi til ad geta malad snjobyl.

Mr. Turner er falleg mynd sem
synir hvad leikstjorinn er feer i per-

DAGSKRA RIFF

Alfar upplysingar 4 riffis

STADUR

25. september 2014 FIMMTUDAGUR

BAKPANKAR yndir pa vilja ad islensk kréna yrai
Frosta 16g0 nidur og nothaefur gjaldmio-
Logasonar ill tekinn upp? Hefdir bt dhuga 4 ad sja

launataxta flestra starfsstétta haekka
bannig ad vinnandi f6lk geeti loksins lifad
mannsaemandi lifi?

TELUR b naudsynlegt ad elli- og 6rorku-
lifeyrir naegi til ad framfleyta aldradri
modur pinni eda fodur?

VILT bid kannski lika ad verdtrygging lana
verdi aflogo og ao folki verdi gert mogu-
legt ad hefja sina eigin Gtgerd pannig a0
pad geti byggt upp fyrirtaeki i sjavarit-
vegi med dugnadi sinum?

MUNDI styttri vinnuvika, fyrir
heerri laun, par sem fzestir pyrftu
a0 vinna yfirvinnu vera eitthvad
sem heillar pig? Er meiri timi
fyrir fjolskyldu og fristund-
ir eitthvad sem skiptir pig
mali?

PARFT Du endilega ad fa

" endist sevin til bess ad greida bau til

| baka eins og gerist i ndgrannalondum
okkar? Ad hluti ndmslana yrdi styrk-
ur og lanshlutinn beeri 1dga évero-

Titrandi smablom sem deyr

tryggda vexti sem veeru fradrattarbaerir
fra skatti?

GETUR bt ekki szett big vid pad ad eigna-
myndun { fasteigninni pinni sé engin pratt
fyrir pad ad pd borgir eins og hamstur
sem hamast { hjoli en kemst aldrei neitt
afram? Viltu virkilega sja afborganir af
lanunum pinum leekka vid hverja afborg-
un eins og gerist alls stadar i kringum
okkur p6 slikum munadi sé ekki til ad
dreifa hér? Getur pud ekki saett pig vid

ad kaup 4 hiisnaedi sé dheettufjarfesting
sem mjog liklega muni keyra big 1 gjald-
prot eda fjorutiu dra skuldafangelsi par
sem bt neerd med herkjum ad borga att-
falt verd midad vid sambeerilega fasteign {
nagrannaléondunum?

NU eru einhverjir bjartsynishottintottar
sem segja ad vi0 geetum fengio petta allt
ef vid bara sameinudum Island Noregi 4
ny og stodvudum bannig pa séun og éhag-
kveemni sem fylgir alltof smau efnahags-
sveedi, veikri mynt og stéru rikisvaldi.

EG segi nei takk. Eg vil frekar lifa i
skuldafangelsi og bjéda bornum minum ad
lepja daudann ur skel. Eg férna ekki sjalf-
staedi minu og pjédsongnum um smablom-
i0 titrandi. Sagdi enginn, aldrei.

s6nuskopun en adalleikarinn Spall
neer otrilega vel ad endurskapa meist-
arann, enda fékk hann verdlaun sem
besti leikari & kvikmyndahatidinni {
Cannes. Allt er lagt i a0 gera mynd-
ina sem raunsaislegasta og Spall
eyddi meira ad segja tveimur arum
i ad leera ad mala til pess ad buda sig
undir hlutverkio.

Skotin i myndinni eru oft sett upp
eins og malverk og kvikmyndatoku-
madurinn Dick Pope 4 hrés skilid
fyrir ad n4 ad ramma skot sem minna l 1 Wl
einmitt oft 4 verk eftir Turner. i -l:nj:.-

Spennandi verdur ad sja hvad Mike
Leigh gerir naest. Hann heldur afram
ad toppa sig med myndum sem lysa
mannheiminum étrilega vel. Hann er
afskaplega na&emur 4 hegdun, tilfinn-
ingar og innbyrdis samskipti félks. I
myndum hans er dherslan oft 4 dokk-
ar og métsagnakenndar sélir en Turn-
er er tilvalinn kandidat til a0 syna hin
fjolmorgu bleebrigdi 1 svartneetti sal-
arinnar. - bij

Haskolabio 2

Pulp: Kvikmynd um i, daudann..

Haskolabio 3

Litlafluga, fliugdu hatt

BioParadis 3

List oghandidir

Tjarnarbio Bedid fram

{agust

Bid Paradis1 Xenia

Bid Paradis 2

Adur enhinsta tjaldié fellur

BioParadis 3

Los Angelesvatn

Haskolabio 3

Land fyrir stafni - Opnunarmynd

Tjarnarbio Gabor

LAND FYRIR

Bid Paradis 2

Gosenlandid

20.00 - Haskolabio

Bid Paradis1

TIGNARLEGUR Timothy Spall 4 stjornuleik sem breski malarinn J.M.W. Turner.

SAMAN i FIMM AR Sarah og Matthew
haettu saman { 4glst.  NORDICPHOTOS/GETTY

Nalgunarbann
a fyrrverandi

Modern Family-leikkonan Sarah
Hyland hefur fengid nalgunar-
bann & fyrrverandi keerasta sinn,
Matthew Prokop, samkvaemt vef-

sidunni TMZ.

Hve furdulegt er ad heita Federicol
Annars konar strakur

Sé gedpekki

Leikur

Erlendar stuttmyndir B

Sarah og Matthew voru saman
i fimm ar 4dur en pau heettu
saman { dgust. Sarah heldur pvi
fram ad hann hafi tekid hana
halstaki og verid mjog ofbeldis-
fullur pegar pbau voru saman.

TMZ er med gogn undir hond-
um og i peim kemur fram ad
Sarah segi ad Matthew hafi einu
sinni ytt henni upp ad bil pbegar
bau voru ad rifast, hellt yfir hana
0hrodri, kallad hana illum nofn-

Magarnir Mitch og Colin voru nanir vinir a arum
adur. beir fjarlaegdust hvorn annan pegar Mitch
skildi vid konuna sina og systir hennar, eiginkona
Colins, lést. Mitch, sem er skurdlaeknir a
eftirlaunum, bydur Colin { heimsdékn og narrar
hann til ad koma med sér til Islands - einmitt
stadinn sem getur kaett tvo gamlakallasem
hafa fengid sinn skerf af vonbrigdum.

Bio Paradis 3
Haskalabio 2
Haskadlabio 3
Tjarnarbid

Bi6 Paradis 3
Bi6 Paradis1
Bi6 Paradis 2

Maputo: Draumur a kostnadarverdi

Altman

PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR

LAUGARASBIO syningartimar

Marmato
WALK AMONG TOMBSTONES 5:45,8,10:20 ()|

’ ) o um og tekid hana halstaki.
r;\::u:::: i:LL 20 :z:so = S f ﬁ?ﬁﬁi‘ﬁgnal Samkvaemt gégnunum hétadi
: " Matthew Soruh margoft eftir
THE NOVEMBER MAN 10 t Film RPN, PP
T R 550 8 Festival sambandsslitin f 4gust. P4 hétadi
Lucy 8' hann einnig ad salga sér.

-lkg
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Gudlaugur afram
hja Helsingborg

FOTBOLTI Gudlaugur Victor Palsson fram-
lengdi i geer samning sinn vid saenska udrvals-
deildarlidid Helsingborg IF. Samningurinn sem
Gudlaugur skrifadi undir gildir til arsins 2018.
Gudlaugur gekk til lids vid Helsingborg fra
hollenska lidinu NEC Nijmegen |’byrjun agust
og hefur sidan pa leikid atta leiki i seensku
drvalsdeildinni. Gudlaugur er ekki eini fslend-
ingurinn hja Helsingborg, en Arnér Smarason

er einnig @ mdla hja félaginu.

Gudlaugur er 23 ara gamall og hefur komid
vida viod a stuttum ferli. Hann hefur medal
annars verid i herbidum Liverpool, Hibernian
og New York Red Bulls. Hann Iék sinn fyrsta
A-landsleik gegn Eistlandi i byrjun juni.

r'"ﬁ'

-ips

Aron Elis a leid fra Vikingum til Noregs

FOTBOLTI Samkvaeemt 6ruggum
heimildum Fréttabladsins komst
Pepsi-deildar 1id Vikings ad sam-
komulagi vid norska urvalsdeildar-
1i3id Alasund um sélu & Aroni Elisi
Prandarsyni i gaer. Vikingar hofnudu
fyrsta tilbodi Alasund sem barst {
byrjun mdnadarins, en norska lidid
lagdi fljétlega fram annad tilbod sem
na hefur verid sampykkt.

Alasund greidir Vikingum 30
milljénir kréna fyrir Aron pegar
drangurstengdar greidslur eru teknar
med. Alasund & hins vegar enn eftir
ad semja um kaup og kjor vid Aron
sjalfan, en gangi paer vidraedur vel

gengur leikmadurinn i radir norska
lidsins ad timabilinu hér heima
loknu.

Alasund, sem kemur fra sam-
nefndri borg, er i 10. seeti norsku
urvalsdeildarinnar med 28 stig, en
1idid er fimm stigum frd umspilssaeti
og sjo stigum frd fallsaeti.

Aron hefur verid einn besti leik-
madur Pepsi-deildarinnar i sumar og
skorad fimm mork i 16 leikjum fyrir
Vikinga sem eru i hardri bardttu um
Evrépusaeti. Aron hefur hins vegar
misst af tveimur sidustu leikjum
Vikinga vegna meidsla sem hann
vard fyrir i leik gegn Val. -tom

A FORUM Aron Elis beetist i hop
fslendinga i norska boltanum.
FRETTABLABID/ANDRI MARINO

SEX MORK Alexander var &flugur i sigri
ljénanna.

FRETTABLABDID/GETTY

Alexander
markahaestur

HANDBOLTI Alexander Petersson
skoradi sex mork pegar Rhein-
Neckar Lowen bar sigurord af
Goppingen, 26-20, i pysku drvals-
deildinni 1 geer. Stefan Rafn Sig-
urmannsson skoradi tvo mork
fyrir Lowen, sem var einu marki
yfir 1 halfleik, 10-9. Alexander

og félagar nadu géoum kafla um
midjan seinni halfleik og tryggdu
sér sigurinn.

Ljonin sitja i efsta seeti deildar-
innar med t6lf stig, tveimur stig-
um a undan Alfred Gislasyni og
leerisveinum hans i Kiel. Pysku
meistararnir unnu stérsigur,
25-37, 4 Bietigheim { geer, eftir
a0 hafa verid tiu morkum yfir i
hélfleik, 12-22. Aron Palmarsson
skoradi eitt mark fyrir Kiel, en
Joan Canellas, Dominik Klein og
Marko Vujin voru markaheestir
med sex mork hver.

Leerisveinar Geirs Sveins-
sonar i Magdeburg sitja svo i 3.
seeti deildarinnar med niu stig.
Magdeburg vann mjog sterkan
sigur, 29-26, 4 Evropumeistur-
um Flensburg & heimavelli { geer.
Austurrikismadurinn Robert
Weber var markaheestur 1 1idi
Magdeburg med 4tta mork.  -ips

HATTUR Samstarfi Hlyns og Breida-
bliks er lokid.

FRETTABLADIB/VALLI

Breidablik i
bjalfaraleit

FOTBOLTI Hlynur Svan Eiriks-
son verdur ekki afram pjalfari
Breidabliks i Pepsi-deild kvenna
i fétbolta. Hlynur og stjorn knatt-
spyrnudeildar Breidabliks kom-
ust ad samkomulagi um a0 ljika
samstarfinu.

I fréttatilkynningu sem Breida-
blik sendi fra sér er Hlyni pakkad
fyrir g6 storf i pagu félagsins,
en hann gerdi Blikakonur ad bik-
armeisturum i fyrra.

Ljost er a0 Kopavogslidio mun
enda { 60ru seeti Pepsi-deildar-
innar, en Breidablik er med 40
stig eftir 17 umferdir, sex stigum
4 eftir Islandsmeisturum Stjorn-
unnar. -ips

Gunnar Nelson segir ad pad séu ad verda valdaskipti |

" kynsloa ao taka vyfir

UFC-heiminum. Ny kynsléd bardagakappa, betri en

peir sem fyrir eru, séu ad taka yfir ipréttina. Gunnar er ekki viss um ad andstaeaingur hans i Stokkhélmi,
Rick Story, sé hluti af peirri kynsl6d. Okkar mann dreymir ekki um ljésin i Las Vegas.

Henry Birgir =
Gunnarsson
henry@frettabladid.is

MMA | Dessi strakur er hrikalega
feer og klar alls stadar. Hann getur
meira og minna gert allt,“ segir
Gunnar Nelson um nzesta andsteed-
ing sinn, Rick Story.

Peir munu berjast i Stokkhdélmi
bann 4. oktéber naestkomandi en
bardaginn verdur i beinni dtsend-
ingu 4 Sto0 2 Sport.

,,pad er ny kynslod ad koma upp i
UFC og ég er ekki viss um ad Story
sé hluti af peirri kynsl6d. Hann er
hluti af gomlu kynslédinni,“ segir
okkar madur brattur en getlar Gunn-
ar ad sépa honum 1t af landakorti
UFC { Globe-héllinni?

»Petta er duglegur strakur. Sterk-
ur, g6dur og heettulegur. Eg get alls
ekki liti0 4 hann sem audveldan and-
stzeding en ég tel hann vera gamal-
dags p6 svo hann sé mjog hardur,”
segir Gunnar en hvar setur hann
Story a styrkleikalista yfir pa gaura
sem hann hefur keppt vi0 40ur?

,,Eg spai vodalega litio 1 pad. Pad
kemur bara i 1j6s pegar ég kem {
hringinn. b4 sé ég hversu erfiour
hann reynist mér. Hann gaeti hafa
reynst ollum gridarlega erfidur en
sidan reynist hann mér ekkert erf-
idur, nd eda 6fugt.“

Story er gridarlega reyndur
kappi. Hann hefur til ad mynda néo
al leggja niverandi meistara 1 velti-
vigtinni — Johny Hendricks.

,Pad er eina alvoru tapid hja
Hendricks ad minu mati. Hann tap-
aoi lika fyrir George St. Pierre en
ad minu mati var sigurinn tekinn af
honum bar. Rick Story er pvi sé eini
sem hefur unnid Hendricks b6 svo
bad hafi verid nokkud jafn bardagi.”

Dreymir ekki um Vegas

DPad bida margir eftir pvi ad Gunnar
reyni sig a stéra svidinu i Las Vegas
en sjalfur gengur Gunnar ekki med
neinn Vegas-draum i maganum.

,,pad skiptir engu mali hvar madur
berst. bad er ekkert betra ad berjast
i Bandarikjunum en { Evrépu. bad
er 6rugglega mjog gaman samt ad
koma til Vegas og berjast par. Pad
er aukaatridi fyrir mér og ég sé lika
kosti i pvi ad purfa a0 ferdast stutt,
segir Gunnar og beetir vid:

,betta er audvitad ameriskt fyrir-
beeri en UFC er ad teygja sig it um
allan heim pannig ad pad parf ekki
a0 fara pangad til a0 na arangri.
Pbad geeti samt alveg verid gaman
ad profa pad einhvern tima. Aud-
vitad eru betri tekjumoguleikar par
en pad er ekki ofarlega & forgangs-
listanum minum ad fara pangad.
Eg veit samt ad pad mun gerast {
nainni framtid og ég verd pa opinn
fyrir pvi.“

Rick er algjor nagli

Eftir sigur Gunnars 4 Zak Cumm-
ings { Dublin setti hann pressu 4 for-
seta UFC, Dana White, a0 fa naest
mann & topp tiu listanum. White
vard ekki vi0 peirri 6sk en er Gunn-
ar full yfir pvi?

TEKUR YFIR STOKKHOLM Gunnari er &tlad ad fylla Globe-héllina i Stokkhdlmi. Hann st|||t| sér upp i borginni er hann fér

pangad & dégunum til ad kynna bardaga sinn gegn Rick Story.

i FRETTABLADID/GETTY
]

Jafnvaegisaefingar a brimbretti

Gunnar og félagar brydda oft upp a nyjungum i aefingum

til pess ad halda ferskleika og stemningu. Ad pessu sinni
hafa peir verid duglegir ad aefa sig 4 litlum brimbrettum
i sérstoku teeki sem peir komast i.

99 Eg tel

hann vera
gamaldags

,Vid viljum gera ymislegt skemmtilegt til ad létta
adeins stemninguna. Pad er mjukur dikur undir pannig
ad madur meidir sig ekkert ef madur dettur. Petta er géd
jafnveegisaefing. Eg held bad yrdi endalaus rod  svona
taeki ef pad yrdi bodid upp & pad hér. Eg vil sja svona

teeki hérna heima.”

p6 svo hann
sé mjog hardur.

Gunnar Nelson um Rick Story

h"
A

H #

,Nei, alls ekki. Rick er af flest-
um 4litinn toppbardagamadur og
b6 svo hann sé ekki & topp tiu i dag
bé er petta gaur sem hefur verio
barna og er algjor nagli. begar
menn eru komnir { pennan styrk-
leikaflokk ba er madur alltaf ad
berjast vio horkugaura. Eg held ég
eigi eftir ad berjast vi0 ba flesta
hvort ed er. I hvada rod ég geri pad
skiptir ekki endilega 61lu mali.“

Okkar madur segir ad ipréttin sé
i stodugri préun og peir sem séu ad
koma upp ntina séu betri en beir
sem fyrir eru.

,Pad koma alltaf upp nyjar kyn-
sl6dir. Ipréttin er &4 gridarlegu
flugi og er tiltélulega nytt sport
b6 svo petta sé kannski elsta iprott
heims. Madurinn hefur alltaf verid
a0 tuskast,” segir Gunnar og glott-
ir vio tonn.

,»Pad er ekki beint fullt af nyj-
ungum { pessu. Petta er nd voda-
lega einfalt allt saman en tilfinn-
ingin sem madur hefur fyrir pvi ad
vera { hringnum a4 méti 60rum er
ad verda mun meiri en a0ur. Upp
eru ad koma menn sem eru svo
miklu betri en peir sem 4dur voru
bar,” segir Gunnar, en ad hvada
leyti eru peir 6dru visi?

,Pessi kynsl6d getur gert allt

og hefur pann eiginleika ad geta
komid 4 6vart. Menn eru farn-
ir ad leera a0 halda pressu betur
og einnig hvernig beir styra orku
andstaedingsins. bad parf kannski
a0 gera Otrilega einfaldan hlut til
bess ad vinna bardaga en ad gera
hann rétt og 4 réttum tima er allt
annad mal. Pd verdur ad pekkja
framhald hreyfinga. Hvernig pu
teemir orku andstaedingsins smam
saman og svo verda menn ad vita
hveneer beir geta farid alla leid og
klarad bardagann. Menn verda ad
hafa tilfinningu fyrir pessu. Pessi
nyja kynsl6d er miklu préadri en
gamla kynsl6din.“

Finnur ekki fyrir pressu
Stjarna Gunnars er farin ad skina
skeert { UFC-heiminum og i Stokk-
hélmi verdur hann i fyrsta skipti
steersta stjarnan. Adalnimerio
i adalbardaganum. Finnur hann
fyrir meiri pressu nu en 4our?
,Eg finn engan mun. Fyrir mér
er petta bara ad fara inn i bidrid
eins og alltaf ad maeta einhverjum
gaeja sem ég hef ekki maett 4dur,”
segir Gunnar yfirvegadur en vio-
urkennir ad audvitad sé pad mikil
upphefd ad vera ordinn adalnim-
erid 4 stéru UFC-kvoldi.

,bad er frabeert og gefur mér
mikid. Audvitad er ég mjog anaego-
ur og pakklatur fyrir a0 vera kom-
inn 4 bann stad sem ég er nd kom-
inn 4. Eg vil vera ad vinna mig upp
og bad er i gangi. bvi betur sem
gengur, pvi meira uppsker madur.“

Gunnar er kominn heim og vero-
ur hér neaestu daga eftir gédan tima
i eefingabidum { Dublin.

,Eg er biinn ad vera 4 Irlandi
i m&nud og undirbuningur hefur
verid frekar hefdbundinn hja mér.
Eg er budinn ad vera med strak-
unum Conor [McGregor], Cathal
[Pendred] og fleirum. Petta hafa
verid helviti gédar sefingabudir,”
segir Gunnar katur en honum lidur
alltaf vel med vinum sinum qti.

,Vid sefum saman nokkra daga
i viku og sidan er madur svolitid
frjals. Eg er i eefingasalnum allan
daginn ad sefa mig. bad er fra-
beert ad fa lika ad vera frjals og
gera sitt. bad skiptir skopum fyrir
mig.“

Eins og Gunnar segir hefur
hann venju samkveemt aft mikid
med Conor McGregor undir hand-
leidslu Johns Kavanagh. beir hafa
aftur 4 méti verid fjarverandi sio-
ustu vikuna par sem McGregor er
ad berjast i Las Vegas um helgina.
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PRENNA Arni er hér i barattu vid Vikinginn Igor Taskovic.

FRETTABLADIB/VALLI

Jafnteflin ordin preytandi

Arni Vilhjdlmsson skoradi fyrstu prennu sumarsins i Pepsi-deild karla.

FOTBOLTI , Hjélin féru loksins ad
snuiast 1 pessum leik. Mér fannst
vi0 né a0 spila vel sem 1id og klara
leikinn af krafti,“ segir Arni Vil-
hjalmsson, leikmadur 20. umferd-
ar Pepsi-deildar karla ad mati
Fréttabladsins, en hann skoradi
prennu i 4-1 sigri Blika & Viking-
um um helgina.

betta var fyrsta prenna sum-
arsins 1 deildinni en Arni er neest-
markaheesti leikmadur deildar-
innar med tiu mork. , Pad eru enn
tvaer umferdir eftir og vonandi er
enn timi til ad skora fleiri brennur

i deildinni,“ beetir hann vid.
Breidablik hefur gert tolf jafn-
tefli { sumar og Arni neitar pvi
ekki ad sigurinn & Vikingum hafi
verid keerkominn. , bad er vissu-
lega betra ad gera jafntefli en ad
tapa leikjum. En bau voru vissu-
lega ordin preytandi,” segir Arni og
beetir vid ad timabilid hafi reynst
leikmonnum lidsins dyrmeetur leer-
démur. ,,Vid erum margir i lidinu
sem erum vanir mikilli velgengni
i yngri flokkum Breidabliks og pvi
var sumario i ar géd reynsla fyrir
okkur,” segir soknarmadurinn.

Arni hefur skorad tiu mork i
sumar og hefur vakid athygli,
innan vallar sem utan. ,,Eg hugsa
1itid um ba6 bannlg séd. Eg reyni
ad sinna minu inni 4 vellinum og
vonandi er madur ad gera eitthvad
rétt sem muni skila sér 4 endan-
um. Pad hefur verid draumur minn
sidan ég var ungur ad komast Ut {
atvinnumennsku og pad yroi mjog
gaman ef sa draumur myndi reet-
ast. bangad til einbeiti ég mér ad
bvi ad spila eins vel og ég get hér
heima,“ sagdi Arni.

-esa
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MAGNABUR Heimir Gudjénsson nalgast fjérda [slandsmeistaratitilinn sem pjalfari FH.
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Alveg i eigin Heimi

Heimir Gudjénsson, pjalfari FH, vard um sidustu helgi fyrstur pjalfara til ad
vinna hundrad leiki i efstu deild med einu félagi. FH-ingar hafa sigrad i prettan
eda fleiri leikjum & fyrstu sjo timabilum Heimis sidan hann ték vid i Krikanum.

FOTBOLTI FH-ingar stigu ekki
adeins mikilvaegt skref i baratt-
unni um Islandsmeistaratitilinn
med sigrinum 4 Fram um helgina
pvi leikmenn FH-inga komu einn-
ig bjélfara sinum { sbgubsekurnar.

Heimir Gudjonsson, pjalfari FH-
lidsins, var nefnilega ad styra lio-
inu til sigurs { hundradasta sinn {
drvalsdeildinni en hann er 4 sinu
sjounda timabili med Hafnarfjaro-
arlidio.

Heimir er hreinlega i eigin

heimi pegar kemur ad pvi ad
burfa faesta leiki til ad fagna
sinum hundradasta pjalfarasigri
i efstu deild. S4 hundradasti hja
Heimi vannst eftir adeins 152
leiki. Heimir er heilum 38 leikj-
um a undan Asgeiri Eliassyni sem
var adur eini pjalfarinn sem hafoi
ndad pessu 4 innan viod tvé hundrud
leikjum.

Fjorir adrir pjalfarar en Heimir
hafa styrt lidum til sigurs { hund-
rad leikjum en allir fyrir fleiri en

eitt 1id. Heimir var fyrir nokkru
buinn ad taka annad met af Asgeiri
sem komst naest hundradinu med
eitt 1id pegar hann styrdi Framlio-
inu til sigurs 1 96 leikjum & sinum
tima.

FH-1i0id0 hefur aldrei hafnad
nedar en i 60ru szeti undir stjorn
Heimis og 4 ni moguleikann &
pvi ad vinna sinn fjérda Islands-
meistaratitil sidan Heimir ték
vid af Olafi J6éhannessyni fyrir
2008-timabilid.  oskar@frettabladid.is

Sigurhlutfall Heimis Gudjénssonar sem pj
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-» Fljétastur i hundrad-
asta sigurinn:

152 leikir - Heimir Gudjénsson
190 leikir - Asgeir Eliasson

202 leikir - Gudjén Pérdarson
209 leikir - Logi Olafsson

223 leikir - Bjarni J6hannsson

-) Flestir sigurleikir

alfara FH

' Haust (3g - sept)

Flestir sigrar lida Heimis Gudjonssonar gegn einstokum lidum
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pjalfara i efstu deild:

‘ A heimavelli

3 Vikingur

2 Haukar

2 HK

2 Prottur

1 Vikingur O
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.= Flestir sigurleikir pjalfara
. fyrir eitt lid i efstu deild:

Asgeir Elfasson 120 Heimir Gudjénsson, FH 100
Logi Olafsson 116 Asgeir Eliasson, Fram 96
Bjarni J6hannsson 106 Olafur J6hannesson, FH 80
Gudjon Pérdarson 101 Rikhardur Jénsson, iA 79
Heimir Gudjénsson 100 | Olafur Helgi Kristjansson, Breidablik 67
Willum P6r Pérsson 88 Gudjén Pérdarson, A 59
Olafur J6hannesson 84 Rdnar Kristinsson, KR 59
Rikhardur Jénsson 82 Olafur Pérdarson, IA 52
Jéhannes Atlason 80 George Kirby A 51
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EFTIR FERTUGTK_"E | AN &

GLEYMDU FOI

HINNI OG BYRJA

| BLUE THERAPY rrasu:

f

KYNNTU BER LIFT & BLUR A BIOTHERM.COM

BIOTHERM BOMBA

| HAGKAUP KRINGLUNNI, SMARALIND,
HOLTAGORDUM, SKEIFUNNI, GARDABA,
SELFOSSI OG AKUREYRI 25. SEPT. — 1. OKT.

20%

AFSLATTUR AF

BLUE THERAPY
LINUNNI.

BLUE THERAPIE og BLUE
THERAPY LIFT & BLUR:

Dagkrem (3), naeturkrem, serum,
nzeturolia, augnkrem og primer.

Kaupauki® ad haetti Biotherm fylgir pegar keyptar eru vérur fyrir 7.900 eda meira.

H&@K&@P

wwtuugaft A3 verfla

edan birgdir endast.

*Einn kaupauki & vidskiptavin m
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St6d 2 kl. 20.10
Sésa og salat

Fridrik DSr J6nsson styrir
skemmtilegum pattum par
sem hann heimsakir veitinga-
stadi og kynnir sér hvernig
bestu réttirnir eru matreiddir.
Girnilegur og gémsaetur patt-
ur i anda Diners, Drive-
ins and Dives sem
notid hefur mikilla
vinsaelda & Food
Network.

i KVOLD

- Undateable

STOD 2 KL. 19.45 Glzaeny gamanpétta-
r6d um nokkra vini sem eru ad leita ad
stéru astinni en vantar sarlega smahjalp. | Daniel er ekki audveldur i sambud
Danny Burton er myndarlegur og
oruggur med sjalfan sig. Hann dkvedur
— ad adstoda vini sina i dstarmalunum.

&

, Ty
Mrs. Doubtfire
BIOSTODIN KL. 18.10 Ein af betri

og svo fer ad konan hans 6skar eftir

boérnunum premur.

gamanmyndum sidari dra. Leikarinn

skilnadi. Daniel er ésattur enda hefur
eiginkonan fyrrverandi nu forraedi yfir

Nautnir nordursins

RUV KL. 20.05 Gisli Orn Gardarsson
leikari ferdast um Graenland, Faereyjar,
[sland og Noreg og hittir kokka sem leida
hann i nyjan sannleik um hefdbundna
matreidslu og nystarlega ndlgun vid
hraefni sem finna ma vid Nordur-Atlants-
hafia.

Bylgjan kl. 16.00

Reykjavik siddegis

Malefni lidandi stundar 4 [slandi.
Porgeir, Kristéfer og Bragi i Reykjavik
siddegis fram ad kvoldfréttum.

. T

€=~ HVER SEKUNDA SKIPTIR MALI

FIOLSKYLDUSKEMMTUN A HEIMSM/ELIKVARDA

¢

Ingd er flottur [ pessu og
petta er spennandi staff™

_bPotta Minube to Win bt
er bara alltof spennandi™

.Edal sjonvarp!”

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.55 Wonder Years

08.25 Jamie’s American Road Trip
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 60 minutur

11.05 Nashville

11.50 Harry’s Law

12.35 Nagrannar

13.00 Wag the Dog

14.45 The 0.C.

15.30 Tommi og Jenni

15.55 iCarly

16.20 The New Normal
16.45 New Girl

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjdlskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Féstbraedur

19.45 Undateable

20.10 Sésa og salat

20.30 Masterchef USA

21.15 NCIS S

22.00 The Blacklist Spennupdttur med
James Spader i hlutverki hins magnada
Raymonds Reddington eda Red, sem var
efstur a lista yfir eftirlysta gleepamenn
hja bandariskum yfirvoldum.

22.45 The Year of Getting to Know You
00.20 Rizzoli and Isles

01.05 The Knick

01.50 The Killing

02.30 NCIS. Los Angeles

03.15 Louie

03.40 Skyline

05.10 Wag the Dog

07.00 Malaga - Barcelona

08.40 Tottenham - Nottingh. Forest
12.55 Fjolnir - Stjarnan

14.45 Ajax - PSG

16.25 Malaga - Barcelona

18.05 Tottenham - Nottingh. Forest
19.45 League Cup Highlights

20.15 Ronda Rousey

21.00 Burid

21.30 Sevilla - Real Sociedad

23.10 Formiila 1 - Singapur

01.20 Buirid

' enski boltinn

12.50 Tottenham - WBA
14.30 Messan

15.45 Premier League Review
16.40 Leicester - Man. Utd.
18.20 Football League Show
18.50 Everton - Crystal Palace
20.30 Premier League World
21.00 Messan

21.40 West Ham - Liverpool
23.20 Messan

00.00 Premier League World

VR
[ININ

20.00 Sjavardtvegssyningin 21.00 Sjdvarutvegssyningin

21.30 Sjdvarttvegssyningin

STOP 3

17.55 Top 20 Funniest
19.00 Last Man Standing
19.25 Guys With Kids
19.50 Wilfred

20.15 X-factor UK

21.15 Originals

22.00 Supernatural
22.45 Grimm

23.30 Sons of Anarchy
00.10 Last Man Standing
00.35 Guys With Kids
00.55 Wilfred

01.15 X-factor UK

02.15 Originals

03.00 Supernatural
03.45 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Lukku-Laki 07.25 Latiber 07.47
Hvellur keppnisbill 08.00 Ddra konnudur
08.24 Morgaesirnar 08.45 Doddi litli 08.55
Rasmus Klumpur 09.00 Afram Diego, &fram!
09.24 Svampur Sveinsson09.45 Elias 09.55
UKI' 10.00 Ofurhundurinn Krypto 10.22
Ljéti andarunginn 10.44 Gulla og greenjaxl-
arnir 10.56 Tommi og Jenni 11.00 Lukku-
Laki 11.25 Latibzer 11.47 Hvellur keppnisbill
12.00 Dodra konnudur 12.24 Morgaesirnar
12.45 Doddi litli 12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Afram Diego, &fram! 13.24 Svampur
Sveinsson 13.45 Elias 13.55 UKl 14.00
Ofurhundurinn Krypto 14.22 Ljoti andar-
unginn  14.44 Gulla og grenjaxlarnir
14.56 Tommi og Jenni 15.00 Lukku-Laki
15.25 Latibaer 15.47 Hvellur keppnisbill
16.00 Doéra konnudur 16.24 Morgaesirnar
16.45 Doddi litli 16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Afram Diego, &fram! 17.24 Svampur
Sveinsson 17.45 Elias 17.55 UKI 18.00
Ofurhundurinn Krypto 18.22 Ljoti andar-
unginn 18.44 Gulla og greenjaxlarnir 18.56
Tommi og Jenni 19.00 Hviti kdalabjorninn
20.25 Sogur fyrir svefninn

vGULLSTODIN

18.15 Strakarnir

18.40 Frasier

19.05 Friends

19.25 Seinfeld

19.50 Modern Family
20.10 Two and a Half Men
20.35 Go On

21.00 Homeland

21.45 E.R.

22.30 Boss

23.25 Shameless

00.20 A Touch of Frost (
02.05 Go On

02.25 Homeland

03.15 E.R.

03.55 Boss

04.50 Shameless

05.40 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésrénm

10.30 Multiplicity

12.25 Mrs. Doubtfire
14.30 Margin Call

16.15 Multiplicity

18.10 Mrs. Doubtfire
20.15 Margin Call

22.00 Braveheart

00.55 Towards Darkness
02.25 Stoker

04.05 Braveheart

S RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Fridpjofur forvitni
17.43 Poppy kisulé
17.54 Kafteinn Karl
18.06 Sveppir

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Métorsport 2014
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir

19.35 Kastljés

20.05 Nautnir nordursins Textad a
sidu 888 i Textavarpi.

20.40 Risinn rumskar. Bardarbunga
Ein 6flugasta eldst6d landsins hefur
rumskad og évist med framhaldid. Gosid
i Holuhrauni er pegar ordid eitt steersta
hraungos [slandssogunnar. Lara Omars-
doéttir og Gisli Einarsson fara yfir at-
burdardsina og spa i framhaldid. Textad
4 sidu 888 i Textavarpi.

21.10 Navist Bresk spennupattar6d
sem segir sogu priggja fjolskyldna sem
eiga pad sameiginlegt ad hafa buid i
sama husinu @ mismunandi timum og
upplifad draugagang ungrar stulku i hus-
inu.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir
22.20 Logregluvaktin
23.10 Stora lestarranid
00.40 Kastljos

01.05 Fréttir

01.15 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.40 Pepsi MAX tonlist

15.10 America’s Funniest Home Videos
15.35 The Biggest Loser

16.20 The Biggest Loser

17.05 America’s Next Top Model
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 Parks & Recreation Bandarisk
gamanseria med Amy Poehler { adal-
hlutverki.

20.15 Minute to Win It island Min-
ute to Win It Island hefur géngu sina &
SkjaEinum! I pattunum keppist félk vio
ad leysa tiu prautir en fa eingdngu eina
mindtu til ad leysa hverja praut.

21.05 Growing Up Fisher Bandarisk-
ir grinpaettir sem fjalla um hinn télIf dra
gamla Henry og daglegt Iif & medan for-
eldrar hans standa i skilnadi.

21.30 Extant Glaenyir spennupaettir ur
smidju Stevens Spielberg.

22.15 Scandal

23.00 The Tonight Show
23.40 Unforgettable
00.25 Remedy

01.10 Scandal

01.55 The Tonight Show
02.35 Pepsi MAX ténlist

& colfstsdin

08.00 Web.com Tour Championship 11.00
Golfing World 2014 11.50 Champions Tour 2014 -
Highlights 12.45 European Tour 2014 - Highlights
13.25 2012 Ryder Cup Official Film 14.35
Countdown to the Ryder Cup 15.00 Ryder Cup
2014 15.45 LPGA Tour 2014 17.45 Golfing World
2014 18.35 Inside the PGA Tour 2014 19.00 Web.
com Tour Highlights 19.55 Ryder Cup 2014 20.40
Golfing World 2014 21.30 Inside the PGA Tour
2014 21.55 Golfing World 2014 22.45 Countdown
to the Ryder Cup 23.10 Golfing World 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga



Fim 25/9 kl. 20.00 UPPSELT
Fos 26/9 kl.20.00 UPPSELT
Sun 28/9 kl.20.00 UPPSELT
Pri 30/9 kl.20.00 UPPSELT
Mid 1/10 kl.20.00 UPPSELT
Fés 3/10 kl.20.00 UPPSELT

Sun 5/10 kl.20.00 UPPSELT
Mid 8/10 kl.20.00 UPPSELT
Fim 9/10 kl.20.00 UPPSELT
Fés 10/10 kl.20.00 UPPSELT
Fim 23/10 kl.20.00 UPPSELT
Fés 24/10 kl.20.00 UPPSELT

Lau 25/10 kl. 20.00
Sun 26/10 k. 20.00
Fim 30/10 kl. 20.00
Fés 31/10 kl. 20.00
Lau 1/11 kl. 20.00
Fim 6/11 kl. 20.00

UPPSELT
UPPSELT
orfa sceti
UPPSELT
orfa sceti
orfa seti

MIDASALA - 568 8000 - BORGARLEIKHUS.IS

Fés 7/11 kl. 20.00
Lau 8/11 kl. 20.00
Fim 13/11 kl. 20.00 orfa sceti
Fos 14/11 kl. 20.00 orfa sceti
Lau 15/11 kl. 20.00

kl.20.00
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Stella i orlofi er langbest, alltaf!

Fridrik Omar Hjorleifsson, séngvari og tén-

listarmadur.

25. september 2014 FIMMTUDAGUR

Pj6dpekktri manneskju féornad i Holuhrauni

Myndlistarkonunni Léu Hjalmtysdéttur er margt til lista lagt, en hun er einn héfunda Aramétaskaupsins f ar.

,,Ahugi minn 4 skriftum kviknadi
fyrir 16ngu en braust adallega it {
myndasogum og nokkrum Word-
skjolum & stangli,” segir Loéa
Hjalmtysdéttir, myndlistarmadur,
og medlimur FM Belfast, en hin
tekur patt i gerd Skaupsins, i leik-
stjéorn Silju Hauksdoéttir. .
Léa sétti um { Ritlist { HI {
fyrra. ,,Mér var sem betur fer
hleypt inn. Nokkru &dur hafoi ég
fengid taekifzeri til pess ad skrifa
Hullapeaettina og fékk ennpa meiri
ahuga & pvi ao skrifa,” Gtskyrir

hin. ,,Eg hugsa svona sjaldnast til
enda og fylgi bara dhuganum og sé
hvert hann leidir mig,“

Loéa segist ekki hafa att dulda
drauma um ad verda rithéfund-
ur. ,Eg 4 enga minningu um ad
hafa langad a0 vinna vid neitt sér-
stakt. Eg var ekki barn meo stéra
drauma. Mér finnst skemmti-
legast ag lata forvitni leida mig
afram. Eg bjéist af alvarlegum
einbeitingarskorti,“ segir Loa, 1étt
i bragoi.

Léa kemur til med ad skrifa

sketsa og brandara i Skaupinu. ,Eg
4 batt i leynilegri adgerd. Ekki hafa
hatt um pad en pjéopekktri mann-
eskju verdur mogulega férnad i
gosinu i Holuhrauni eda sodin eins
og bjliga i Gunnuhver,” segir Loa.
»Mér hafdi aldrei dottid i hug ad ég
fengi ad skrifa Skaupid,” segir hiin
og hleer. Hin segist b6 ekki haett ad
standa i misik eda myndlist. , Nei
nei, mér finnst mjog paegilegt ad
vera 4 barmi taugaéfalls og langar
al profa a0 fa magasar,” segir Loa
ad lokum. olof@frettabladid.is

EKKI BARN MED STORA DRAUMA Léa
segir ad hana hafi ekki langad ad vinna
vid neitt sérstakt pegar hun var yngri.
FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Skirnartertur
a0 hatti Joa Fel

PANTANIR I SIMA: 588 8998
joifel@joifel.is
www.joifel.is

Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 dra er 73%
a hofudborgarsvaedinu.™

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® landsins
med glaesilegt forskot & keppinautana.

Vid bendum auglysendum & ad notfeaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fjolpdst sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 dra

Slash spilar & islandi

Ein mesta rokkgitarhetja sogunnar er a leid til landsins. Hann kemur fram & tén-
leikum asamt Myles Kennedy og sveitinni The Conspirators i Laugardalsholl.

., Eg hef fylgst med honum i lang-
an tima, er mikill adddandi hans,
bad er 6heaett ad segja ad betta
verdi rokkténleikar med stéru
erri. Petta er einn mesti toffari
rokksins,” segir ténleikahaldar-
inn Gudbjartur Finnbjornsson,
en hann stendur fyrir ténleik-
um einnar mestu rokkgitarhetju
sogunnar, Slash, i Laugardals-
holl. Slash kemur par fram dsamt
hinum frébeera songvara Myles
Kennedy og hljémsveitinni The
Conspirators.

Flestir pekkja Slash sem git-
arleikara Guns N’Roses og ofur-
gruppunnar Velvet Revolver en
hann hefur selt yfir hundrad
milljén plotur a ferli sinum med
hljémsveitum eda sjalfur og er
margfaldur Grammy-verdlauna-
hafi.

Hljémsveitin The Conspirators
er { raun s6léverkefni gitarleikar-
ans og hefur hann gefio ut tveer
plétur med sveitinni. I sidustu
viku kom 1t nyjasta plata Slash,
World on Fire, en htin hefur fengio
glimrandi déma erlendis.

»Platan kom tut { sidustu viku
a iTunes og er strax komin { 7.
seeti yfir plotur sem er mest hlad-
i0 nidur 4 iTunes. Eg held hiin sé
komin 4 topp tiu um naestum allan
heim,* beetir Gudobjartur vid.

Slash hefur verid a ténleika-
feroalagi og endar Evréputirinn
me0d hljémsveit sinni 4 Islandi.

,bad er aldrei ad vita nema kall-
inn dvelji eitthvad hér & landi eftir
ténleikana, en ég veit ekkert um
bad aod svo stoddu,” segir Gud-
bjartur.

Slash er pekktur fyrir frabaera
ténleika og hefur komid fram med
hinum ymsu listaménnum & ferl-
inum en fyrir utan Guns N’Roses,
Velvet Revolver og séléverkefni
hefur hann medal annars unnid
med Michael Jackson, Lenny
Kravitz og Alice Cooper svo nokk-
ur nofn séu nefnd.

Songvari sveitarinnar, Myles
Kennedy, er talinn vera med
betri rokksongvurum heimsins {
dag en hann kemur tr rokkhljém-
sveitinni Alter Bridge. Hann song
til a0 mynda med Guns N’Roses
begar sveitin var tekin inn i
freegdarholl rokksins arid 2012
en Slash og Kennedy eru miklar
matar.

A tonleikunum hér & landi mun
Slash kynna nyju plotuna sina,

—

ENDAR EVROPUTURINN A iSLANDI Slash hefur verid & ténleikaferdalagi undan-

fario.

asamt pvi ad spila sin pekktustu
16g. ,Hann hefur verid ad taka
slatta af Guns N’Roses- og Velvet
Revolver-stoffi.“

Ténleikarnir fara fram 6. des-
ember i Laugardalshollinni en
midasalan a ténleikana hefst a
fimmtudag { neestu viku 4 midi.is.

leo@frettabladid.is

NORDICPHOTOS/GETTY

” Pad er aldrei ad vita
nema kallinn dvelji
eitthvad hér a landi eftir
tonleikana, en ég veit
ekkert um pad ad svo
stoddu.

Gudbjartur Finnbjornsson

Godsognin Slash — einn af bestu gitarleikurum i heimi

Saul Hudson, betur pekktur sem Slash, faaeddist 23.
juli 4rid 1965 og er best pekktur fyrir ad vera einn af
stofnendum hljémsveitanna Guns N’Roses og Velvet

Revolver.

Hann hefur gefid ut prjar séléplotur, Slash arid 2010
par sem stérstjornur a bord vid Ozzy Osbourne, Fergie,
Adam Levine, Dave Grohl, Chris Cornell og Iggy Pop ad-
stodudu kappann, Apocalyptic Love 4rid 2012 og World
on Fire arid 2014. Hljémsveitin The Conspirators leikur
inn & seinni tvaer sélépléturnar en medlimir hennar eru
Myles Kennedy, Brent Fitz og Todd Kerns.

Slash er einn virtasti gitarleikari rokksogunnar og
hefur hlotid fjolda vidurkenninga:

Time kaus hann sem annan besta rafgitarleikara

heims.

i heimi arid 2009 4 lista yfir 10 bestu rafgitarleikara

Rolling Stone kaus hann i 65. szeti a lista yfir 100 bestu

gitarleikara sogunnar arid 2011.

Guitar World kaus gitarsé16id hans i laginu November
Rain i sjotta saetid & topp 100 listanum yfir bestu
gitarsolé allra tima arid 2008.

Total Guitar kaus gitarriffid hans i laginu Sweet Child
o’Mine i fyrsta saeti & listanum yfir topp 100 flottustu
gitarriff sogunnar arid 2004.

Arid 2012 var hann dsamt hljémsveitinni Guns
N’Roses tekinn inn i fraeegdarholl rokksins en songvari

sveitarinnar, Axl Rose, lét ekki sja sig & peirri samkomu

og song pvi Myles Kennedy med sveitinni & samkomunni.
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Spark

179.000 kr."

* Utborgun: 179.000 kr. | Lanshlutfall: 90% | Lansfjarhaed: 1.611.000 kr. | Breytilegir vextir: 9,15% | Annar kostnadur
4 lanstimanum: 66.365 kr. (Pinglysing, lantékugjald og greidslugjald) | Arleg hlutfallstala kostnadar: 10,81%
Manadargreidslur: 27.081 kr. i 84 manudi.

Lanshlutfall raedst af lanshaefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur haest ordid 90%.

Lykillan gerir pér Kleift ad eignast nyjan bil 4 paegilegan mata. Utborgun er ad lagmarki 10% af
verdi bilsins og vid lanum pér afganginn til allt ad sjoé ara. Pu velur pér nyjan bil hja vidurkenndu
bilaumbodi og s6lumenn sja um ad ganga fra laninu. Skylt er ad huftryggja bifreidina a lanstimanum.

Kynntu pér kosti Lykillana og fadu allar nanari upplysingar a lykill.is

Lykill er hluti af Lysingu hf. | Armula1 | 108 Reykjavik | lykillis | lykill@lysing.is
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Sviar ésattir vid
Evréputurinn
Ténlistarmadurinn Asgeir Trausti til-
kynnti pau 16nd sem hann heimsaekir
4 Evréputdr sinum sem byrjar a
ténlistarhatidinni Iceland Airwaves
bann 5. névember. Asgeir heimsaekir
medal annars Danmorku, Noreg,
Pyskaland, England og Frakkland en
ténleikaferdalaginu Iykur i Oslé pann
9. desember. Fjolmargir hafa skrifad
linu til Asgeirs & Facebook-sidu hans
og lysa yfir 6anaegju sinni med ad
ténlistarmadurinn kndi heimsaeki
ekki Svipjéd. ,,Sweden??? Koma svo
Asgeir, vid porfnumst pin,” skrifar
einn adddandi hans
4 medan annar spyr
hann hvad sé ad
® Svipjéd par sem hann
haldi enga ténleika
i Svipj6d en sex i
Noregi. Nu er
spurning
hvort Asgeir
svarar
baenakalli
freenda
okkar
Svia. -Ikg

Asa gusar yfir stjérnvold
Pad er leikstjérinn Asa Helga
Hjorleifsdéttir sem mun halda hina
drlegu hatidargusu a frumsyningu a
opnunarmynd RIFF i kvold. Gusunni
ma helst lysa sem nokkurs konar
utras kvikmyndagerdarfélks i gard
stjérnvalda, sem pau vilja meina
ad hafi svelt pennan vaxandi idnad
i fjolmorg &r. Pad var Hafsteinn
Gunnar Sigurdsson,
leikstjori Parisar
nordursins, sem
hélt gusuna a
sidasta ari. Pa Iét
hann stjérnvold
heyra pad
fyrir ad skera
myndarlega
nidur
hja
Kvik-
mynda-
sj6ai
[slands.
-hé

Mest lesid Vl’Slr

1 ,Eg var nu ekkert sérstaklega
drukkin“

2 ,Pung skref ad labba parna inn og
finna skdmmina“

3 ,S4 sem gerdi petta & skilid ad sjast”

4 Osatt ad fa ekki arfinn tveimur drum
eftir andlat foour

5 Falleg kvedja fra Verona til Emils
vegna andlats fédur hans

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

VERDI PER AD GODU

Hjonin Omar og Sigurlaug reekta tomata a gardyrkjustddinni Heiomork.
Hveravatn er notad til ad hita upp grodurhusin medan byflugur frjovga
tomatanar. Peim finnst fatt betra en ad bua til stupu Gr tomotunum sinum.

- Tématssiipa Omars og Sigurlaugar -
/110 stk. islenskir tomatar // 1 laukur // 2 hvitlaukar // 100 ml olifuolia // 4 stonglar selleri

//200 ml vatn // 1 dos kokosmjolk // 1/2 tsk. cayenapipar // 1 tsk. salt// 1 tsk. pipar // 1 tsk. timian
II'1 tsk. oregano // 1 msk. karry // ferskt basil

L4tid laukinn malla dsamt hvitlauk 1 oliu par til laukurinn verdur mjukur.

Skerid tomata saman vid asamt kryddi og vatni. Latid suduna koma upp - laekkid hitann,
beetid ut 1 kokosmjolk. Maukid med tofrasprota eda matvinnsluvél. Smakkid til
med salti og sma sitronusafa. Gott ad baeta vid 1 msk. af greenmetiskrafti.
Skreytid med ferskum basil og njotid med grofu braudi.
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