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Fjolbreytileikinn
mikilvaegur

Silja Hauksdottir leikstjéri undirbyr

nu gerd skaupsins. HUn hlaut nyverid
tilnefningu til Evrépsku sjénvarpsverd-
launanna fyrir pattar6dina Astridi.

FRETTIR

Skoda aukagreidslur Vigdis
Hauksdéttir alpingismadur og Gylfi
Arnbjérnsson, forseti ASI, eru sam-
mdla um mikilvaegi pess ad kanna
aukagreidslur hins opinbera. 10

Komu i veg fyrir afh6fdanir Um
800 Iégreglumenn i Astralfu hand-
téku fimmtan manneskjur grunadar
um ad hafa skipulagt manndrap i
nafni islamska rikisins. 12

Bolungarvik 10° £p SV 2
Akureyri 1° Ep NA 2
Egilsstadir 12° £ SV 2
Kirkjubajarkl.  12° £» v 3
Reykjavik 12° @ vV 4

DREGUR UR VATU | dag verda vestan
3-8 m/s og skurir en dregur Ur veetu S- og
V-til er lidur & daginn. Hiti 7-14 stig. 4

2 SERBLOD
Lifid | Folk

\fluormunnskol )

Konur 1 haskolanami kvionar

Niourstodur rannsoknar a lidan kvenna { haskélandmi syna ad algengt er ad peim 1ioi illa vegna alags
og mikilla breytinga. Einnig ad fdir leiti sér hjdlpar. Bil milli parfa og pjonustu er talid vera breitt.

HEILBRIGPISMAL Nidurstodur dokt-
orsverkefnis J6honnu Bernhards-
déttur, lektors i gedhjikrun vid
Haéskola Islands, syna ad 22,5 proé-
sent kvenstidenta i haskdla hafa
bunglyndiseinkenni og 21,2 présent
kvidaeinkenni.

,Vanlidanina ma rekja til pess
ad nemendur eru ad ganga { gegn-
um miklar breytingar i lifinu, fara {
gegnum haskélanam og sidan ganga
inn { fullordinsarin,” segir Johanna.
,Petta timabil { lifinu getur skapad
alag sem getur birst 4 pennan hatt.“

Joéhanna segir karlmenn ad 6llum
likindum einnig
glima vid vanlio-
an vegna somu
orsaka en erlend-
ar rannséknir
syni ad slik van-
lidan sé algengari
medal kvenna en
karla.

Jéhanna segir
mikilveegt aod
stydja betur vid ungt folk.

,Vid nitimafélk erum med marga
bolta 4 lofti og ungt félk parf ao leera
betur ad glima vid 4lagio sem getur
fylgt pvi.“

Nidurstédur rannséknarinnar
syndu ad innan vid pridjungur peirra
sem upplifou salreena vanlidan fékk
faglega adstod vegna pess. Johanna
baud hépnum med aukna salreena
vanlidan hépmedferd sem byggd er
a hugraenni atferlismedferd. Meod-
ferdin syndi mjog gédan drangur.
Hun segir rannséknina sterka vis-
bendingu um ad slik medferd aetti ad
standa ndmsmonnum til boda innan
héskolaheilsugaeslu.

,Eg myndi vilja auka samstarf
heilbrigdisstétta vio skdlakerfid og
efla skélahjikrun { grunnskélum,

JOHANNA BERN-
HARDSDOTTIR

framhaldsskélum og haskélum. Ef
bessum beetti { lifi nAmsmanna er
sinnt betur og fyrr pa er hegt ad
vinna gegn einkennum sem sidar
geta or0i0 alvarlegri.”

Meirihluti stddentanna { rann-
s6kn Johonnu sem glimdu vid van-
lidan fékk ekki faglega adstod vegna
timaskorts, fjarhags eda pess ad
beir vissu ekki hvert atti ad leita.
Joéhanna segir skélahjikrunarfrsed-
inga hafa greidan adgang ad nemend-
unum og ad pjonustan sé neertaek, pvi
sé haegt ad vinna mikilvaegt forvarn-
arstarf & 6llum namsstigum. -ebg

i HASKOLA iSLANDS Lektor i gedhjikrun segir nitimafélk med marga bolta 4 lofti og

ad ungt félk purfi ad lzera betur ad takast a vid dlagid sem pvi fylgir.

FRETTABLADID/VALLI

-» Mikilvaegast ad hafa ahuga a naminu

Komur til ndms- og starfsradgjafa Haskdla islands voru teplega sjo
pusund i fyrra. Sj6 radgjafar sinna starfinu og einn salfreedingur. Hildur
Katrin Rafnsdéttir, nams- og starfsradgjafi vid HI, segir mikilvaegast ad

dhuginn sé drifkrafturinn i nami.

,Pad skapast vandi pegar nemendur hafa engan dhuga a ndmi sinu
heldur velja fag vegna prystings eda atvinnumaoguleika,” segir Hildur.
Vegna breytinga & vinnumarkadi sé ekki gulltryggt lengur ad fa storf ad
loknu nami. ,,Ef pu hefur engan dhuga @ naminu og sérd ekki nota-
gildid eda starfsmoguleika ad ndmi loknu getur pad valdid vanlidan

ndminu.”

Fufanu {
Royal Albert Hall:

Hita upp
fyrir Damon
Albarn

TONLIST Islenska rokksveitin Fufanu
mun gera pad heldur betur gott {
névember en hljémsveitin hitar
upp fyrir godsdégnina Damon
Albarn i freegasta ténleikasal

Lundina, Royal Albert Hall,
16. névember.

I sumar leyfi ég honum ao
heyra nyju deméin okkar i einni

af tdrrdtunum og hann stingur upp
4 bvi ad vid hitum upp fyrir hann 1
Royal Albert Hall. Petta var reyndar
4 afmelisdaginn minn sem er mjog
fyndid," segir Hrafnkell Fl6ki, med-
limur Fufanu. Sveitin kemur einnig
fram 4 klibbakvoldi Ja Ja Ja Festi-
val, norrzennar ténleikahatidar sem
haldin er i London. - bij / sj4 sidu 38

Sistaekkandi hépur umgengnisforeldra nytur ekki g6ds af haekkun barnabdta:

Vill haekka personuafslattinn

SAMFELAGSMAL St6r hépur barna
hefur logheimili hja badum for-
eldrum {1 peim tilvikum par sem
foreldrar hafa skilid. Peir foreldr-
ar par sem barnid hefur ekki 16g-
heimili munu ekki njéta g6os af
heaekkun barnabdta sem hugsud er
sem moétvaegisadgerd vegna haekk-
unar nedra preps virdisaukaskatts
Ur sjo présentum { tolf.

»Allur studningur velferdar-
kerfisins beinist ad foreldrum
sem bornin deila 16gheimilum med
bannig ad pegar vid hofum verio
aod bua til fjolskyldulikon pa vero-
ur hlutur foreldra mjog 6jafn vard-
andi tekjuhlidina,“ segir Gudny
Bjork Eydal, préfessor i félags-
raogjof.

Haekkun barnabdta myndi auka

enn & pennan adstooumun. Undir
pbetta tekur Gudomundur Stein-
grimsson, formadur Bjartrar
framtidar. Hann telur ad i stad
bess ad haekka barnabeetur eetti
frekar a0 haekka personuafslatt.
,Vi0 erum ekkert ad gera til ad
meeta bessum hépi. Petta eru meo-
lagsgreidendur, margir, og ég held
aod peir hafi pad margir mjog skitt.
beir eru skradir niina sem ein-
staeedingar en peir eru uppalendur
barna og foreldrar. Barnabeetur nd
ekkert til pessa héps og vid erum
ad nota teekifaerio og vekja mals a
bessu fyrst barnabeetur eru eina
moétveegisadgerdin vid heekkun a
matarskatti,” segir Guomundur
Steingrimsson.
-jhh/sjasidu 6

” Allur

studningur
velferoar-
kerfisins
beinist a0
foreldrum
sem bOrnin
deila 16gheimilum med
bannig a0 pegar vio
hofum verio ad bua til fjol-
skyldulikén pa verour
hlutur foreldra mjog 6jafn.

Guony Bjork Eydal,
prdfessor i félagsrddgjof

Vertu laus vid

LIDVERKINA!

NUTRILENK

www.gengurvel.is
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SPURNING DAGSINS

Friorik, verour ekki allt
vitlaust { eftirpartiinu?

»Eftirpartiid verdur grjéthart”
Fridrik Omar Hjérleifsson séngvari mun
halda prenna Bat out of Hell-ténleika i Hofi
4 Akureyri & laugardag. Hann hefur sett
ténlistarfélkid i kynlifsbann fyrir ténleikana i
beim tilgangi ad spara orku.

Sigmundur David segir fjarlagafrumvarpid vera mikla bubét fyrir almenning:

Efast um ad ASI sliti samstarfi
W
-~

KJARAMAL Sigmundur David
Gunnlaugsson forsaetisradherra
furdar sig 4 ummelum Gylfa
Arnbjornssonar, forseta ASI, um
ao fjarlagafrumvarpio sé adfor ad
launafélki.

Sigmundur segist ekki skilja
hvernig Gylfi hafi komist a0 peirri
niourstoou. A heildina litid muni
skattkerfisbreytingarnar auka
raostofunartekjur félks um fjéra
milljarda og skila fjorutiu millj-
ordum til heimilanna i landinu.

,bar er sérstaklega verid ad

huga ad peim sem eru med milli-
tekjur og lagtekjuhépunum.”
Sigmundur efast um ad ASI sliti
samstarfi vio stjornvold fari frum-
varpid ébreytt 1 gegn likt og Gylfi
hefur fullyrt ad verdi gert.
»Madur verdur ad syna pvi
skilning ad { addraganda kosninga
i Alpydusambandinu geta menn
purft ad lata adeins finna fyrir sér.
En ég efast ni um ad Gylfi telji pad
umbjédendum sinum til gagns ad
heetta 6llu pessu vidtaeka samradi
sem er i gangi vid stjéornvold.” -hn

' -
L

SIGMUNDUR DAVIP Forsatisrddherra
telur edlilegt ad forsvarsmenn ASI l4ti

i sér heyra skommu fyrir kosningar hja
sambandinu. FRETTABLADID/GVA

19. september 2014 FOSTUDAGUR

Grindavikurbaer deemdur:

Borgi kennara
eineltisbatur

DOMSMAL Grindavikurbee var
deemdur { Heestarétti { geer til
a0 greida kennara i Grunnskéla
Grindavikur 200 pidsund krénur
i miskabeetur vegna eineltis af
halfu skélastjora.

Prir salfraedingar matu a0
skoélastjorinn hefdi lagt kenn-
arann { einelti en kvadu einelt-
i0 hluta af steerra vandamali {
skélanum. Ymislegt { framkomu
kennarans sjélfs pétti adfinnslu-
vert og deemdist hann pvi bera
4byrgo 4 helmingi miska sins. -gar

GLATT A HJALLA Pauli

inga um sjdlfstaedi Skotlands & Sélon i geerkvoldi.

ne McCarthy spjalladi vid gesti kosningavoku vegna kosn-

FRETTABLABDID/STEFAN

Mikil spenna var i Skotlandi vegna kosninga um sjalfstaedi:

Mjott var @ munum allt til loka

STJORNMAL Skotar greiddu atkvaedi um sjalfstaedi fra Bretlandi i geer.
Biiist var vid mikilli patttoku en 97 prosent kosningabaerra manna
hofou skrad sig til ad taka patt i atkveedagreidoslunni. Hérd kosningabar-
atta hefur verid hao sidustu vikur. Elisabet Englandsdrottning og David
Beckham eru medal peirra sem hafa blandad sér i kosningabarattuna.
Skodanakannanir hafa gefid til kynna ad andstaedingar sjalfsteedis
fari med sigur af h6lmi med minnsta mun en von var a fyrstu tolum
klukkan tvo i nétt, eftir ad Fréttabladio for i prentun. -ih

Purfa ekki ad segja upp:

. . ’, .
Fiskistofufolki

L4 . o s .
bjodast milljonir
STJORNSYSLA Sigurdur Ingi
Johannsson sjavarutvegsradherra
hefur sent starfsfélki Fiskistofu
bréf par sem kemur fram ad peir
starfsmenn sem hyggjast fylgja
stofunni til Akureyrar geti fengio
allt ad 3 milljéna kréna styrk fra
rikinu vegna flutninganna.

Hvorki & ad segja upp pvi
starfsfolki sem flytur ekki noro-
ur né leggja nidur storf pess.
Starfsfélkio parf sjalft ad segja
upp storfum.

Vara vida vid eitrudu gasi:
Mengunin gaeti
naad til Stranda

ELDGOS Vedurstofa Islands varar
vid heettu 4 gasmengun fré eld-
gosinu { Holuhrauni 4 mjog stéru
sveedi i dag.

A Norodurlandi fra Strondum
a Vestfjardakjalkanum til Eyja-
fjardar og 4 nordanverdu halend-
inu eru likur 4 gasmengun.

Einnig er heetta 4 mengun 4
Austurlandi sunnan Egilsstada
og sudur til Hornafjardar. Vedur-
stofan vill ekKi ttiloka ad meng-
unarinnar verdi vart 4 steerra
sveedi. -ih

Mjédd Alftamyri
Bilaapotek He®dasmara

Lyfjaval.is « simi 577 1160

FoOlk 1 vaktavinnu vio
verri heilsu en aorir

fslendingar sem vinna vaktavinnu eru vid verri heilsu en beir sem vinna dag-
vinnu. Vaktavinnufdlk upplifir oftar depurd auk pess ad samband peirra vid maka
er verra en annarra. Auk pess badi sefur pad og bordar verr en dagvinnufolk.

ATVINNUMAL [slendingar sem
vinna vaktavinnu eru vid verri
heilsu en peir sem vinna dagvinnu.

,Vaktavinnufélk sefur skemur
en dagvinnufélk, a erfidara med
ald sofna, vaknar oftar a néttunni
og er oftar greint med sipreytu,“
segir Nanna Ingibjorg Vidars-
déttir, sérfreedingur hja Emb-
eetti landlaeknis, um nidurstodur
lokaritgerdar sinnar sem fjallar
um ahrif vaktavinnu & heilsu og
lidan félks. Nidurstodurnar eru
byggodar & svéorum brji busund
Islendinga i kénnuninni Heilsa
og lidan Islendinga sem Embaetti
landleeknis gerd arid 2012.

Matareedi peirra sem vinna
4 voktum er verra en annarra.
,Vaktavinnufélk bordar oftar
skyndibita og drekkur oftar gos,
en bordar sjaldnar greenmeti sam-
anborid vio dagvinnufélk,“ skrifar
Nanna { ritgerdinni.

Andleg heilsa vaktavinnufélks
er einnig lakari en annarra. ,,Pad
upplifir oftar depurd og sidur ad
eitthvad merkilegt gerist &4 hverj-
um degi,“ segir i ritgerdinni. bar
ad auki er samband vid maka
verra en hja félki sem vinnur
dagvinnu. Pratt fyrir pad tekur
vaktavinnufélk sér ekki fleiri
veikindadaga en adrir.

Athygli vekur a0 mun leegra
hlutfall Islendinga vinnur vakta-
vinnu en annarra pjéda. Um sjo
présent Islendinga vinna vakta-
vinnu midad vid um tuttugu proé-
sent annars stadar. Nanna segir
akvedinn hoép félks einkum vilja
vinna vaktavinnu. ,,Pad virdist
adallega vera ungt félk sem ekki
er i sambondum og ekki 4 born
sem sa&Kir { vaktavinnu.“

A VAKTINNI Starfsfélk i vaktavinnu upplifir oftar depurd, 4 erfidara med svefn og

bordar verr en adrir.

Nanna segir mikilveegt fyrir
atvinnurekendur ad velja félk
eftir pvi hvort pad radi vio vakta-
vinnu og finna hvada vaktavinnu-
kerfi hentar pvi best, enda bendi
rannséknir til pess ad um fimmt-
ungur félks geti ekki unnid vakta-
vinnu vegna ahrifa vinnunnar &
heilsuna. Par ad auki sé mikil-
veegt ad vinnuveitendur virdi
reglur um hvildartima.

»Ef bt ert preyttur eykur pbad
likurnar a pvi ad pud gerir mistok
i vinnunni pvi einbeitingin minnk-
ar sem getur valdid vinnuslysum
eda slysum 4 leidinni heim,“ segir
Nanna.

Vaktavinnufélk getur gert
ymislegt sjalft til pess a0 lag-
marka skadleg dhrif vaktavinnu

FRETTABLABDID/VILHELM

” Vakta-

vinnufoélk
bordar oftar
skyndibita og
drekkur oftar
gos, en boroa
sjaldnar
granmeti samanborio vio
dagvinnufolk.

Nanna Ingibjorg Vidarsdottir, sér-
freedingur hjd Embceetti landlceknis

a heilsuna, ad sogn Nonnu. Heegt
sé ad notast vid dagsljésalampa,
leggja sig fyrir vaktir, hreyfa sig
meira og borda hollari mat.
ingvar@frettabladid.is

Formadur séknarnefndar segir fjarhaginn bagan vegna laegri sdknargjalda:

Vilja ad baerinn borgi bilastaedi

SVEITARSTJORNIR Séknarnefnd
Lindakirkju hefur éskad eftir pvi
vio Képavogsbee ad beerinn borgi
fyrir malbikun & bilastaeedum fyrir
utan kirkjuna. Séknarnefndin
hefur pegar fengio tilbod i verk-
i0 upp 4 riflega fjértan milljénir
kréna sem s6knarnefndin vonast
til ad f4 greitt ar beejarsjooi.

,Vi0 erum ad fara fram a pad
pvi vid eigum ekKki til neitt til ad
fara i bilastzedi vegna nidurskuro-
ar séknargjalda,” segir Arnér L.
Palsson, formadur séknarnefndar
Lindakirkju, og beetir vid ad varla
sé gangandi um bilastaedid sokum
pess hversu groft pad sé.

Kirkjan var tekin { notkun 4rid
2008. Bilastaedio hefur verid 6mal-
bikad alla tid auk bess sem kirkjan
er 6fullgerd ao innan. I bréfi s6kn-
arnefndar segir ad eftir ad hafa

safnad fé undanfarin sjo ar standi
til ad klara a0 innrétta kirkjuna.
Séknin hafi hins vegar ekki efni 4
a0 malbika bilastzaedid sjalf og pvi
sé leitad a4 nadir Képavogsbaejar.

,»Til pess ad borga purfa ad vera
til peningar. Pad hefur ordid svo
mikil skerding & séknargjoldum
ad vid rétt hofum fyrir daglegum
rekstri,“ segir Arnér.

Auk bess séu fordemi fyrir ad
Képavogsbeer hlaupi undir bagga
med kirkjum vegna malbikunar.
,Beerinn hefur ni komid ad bila-
steedum kirkna aour, til deemis {
Digraneskirkju,“ segir Arnér.

Malio var tekid fyrir a fundi
baejarrdds pann 11. september
sidastlidinn par sem bvi var visad
til svidsstjora umhverfissvios til
umsagnar.

-ih

VID LINDAKIRKJU Arndr segir varla
gangandi um bilastaedid vegna pess hve
groft pad sé. FRETTABLADID/ERNIR
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TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

NYR YARIS

Nyr og breyttur Yaris heldur i vid framtidina med snjallri honnun ad innan sem utan. Hapréad margmidlunarkerfi, nyr 7" skjar
og bakkmyndavél dsamt 6flugum 6ryggisbinadi eru umgjordin fyrir pitt uppahalds aksturslag. Hagkvaem eldsneytisnotkun
og minni CO2 Gtblastur fellur lipurlega ad afsloppudum akstri hvort sem pu velur bensin-, disil- eda hybrid-utgafuna.

Littu inn hja vidurkenndum séluadilum Toyota. Skodadu, reynsluaktu og taktu lagid a nyjum Yaris.
Verd fra 2.650.000 kr.

Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is

h 5 Allt ad 90% lanshlutfall og laegri vextir.

Toyota Kauptuani Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

Lykill
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SVONA ERUM VID
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195 millionir smaskita-

boda voru sendar um
islenska farsimakerfid arid 2011.

Smaskilabodunum hafdi pa fjolgad
um 117 présent fra arinu 2001
pegar pau voru 90 milljénir.

19. september 2014 FOSTUDAGUR

Héradsdomur Reykjavikur hefur verid gagnryndur fyrir verklag vid geymslu skjala i hdsleitarmalum:

Héradsdomur viohefur enn sama verklag

DOMSTOLAR Héradsdémur Reykja-
vikur heldur enn sama verklagi
vio geymslu démsskjala. Hérads-
démurinn hefur verid gagnryndur
fyrir ad geyma ekki skjol sem 16gd
voru fram { mali gegn Samherja
arid 2012 og finnast ekki i skjala-
geymslu héradsdémsins.
Ingimundur Einarsson, démstjori
Héradsdoms Reykjavikur, segir i
svari vid fyrirspurn Fréttabladsins
a0 pad verklag sem sé notad innan
héradsdémsins hafi verid vid 1ydi
allt fra stofnun hans og ekki hefur

pott astaeda til ad breyta pvi verk-
lagi. ,,Ad sjalfsogou er fario eftir
fyrirmeelum 15. gr. sakamadlalaga
pbegar sakamal eru pingfest fyrir
démi,”“ segir Ingimundur. ,,Fallist
démari & krofu logreglunnar eda
akeeranda eru rannséknargognin
afhent l6greglu/dkaeranda 4 ny, ad
krofunni undanskilinni sbr. hér ad
ofan, enda verdur ekki séd ad pad
bjéni neinum tilgangi ad geyma bau
gogn hja démstélnum.

Fram hefur komid ad allir hér-
adsdémar nema Héradsdémur

Reykjavikur geyma framlégd rann-
séknargogn { malum er snerta his-
leit eda hleranir. Samkvaemt l16gum
um sakamadl ber démstélum ad
geyma framlégo gogn. I 15. grein
sakamalalaga segir ad skjol sem
16g0 eru fram i démi skuli vera i
frumriti séu pau tilteek. bau skuli
merkt { Aframhaldandi toluréo og
vottud um framlagningu. Einnig
segir a0 démst6lum beri ad geyma
pbessi gogn par til pau eru send
Pjooskjalasafni til vardveislu.

-sa

OBREYTT VERKLAG D6mstj6ra Hér-

adsdéms Reykjavikur pykir ekki dsteeda

til ad breyta verklagi vid skjalavorslu.
FRETTABLABID/VALLI

POROSJENKO Heimsékn forsetans ber
vott um tdknraenan studning Bandarikj-

anna. FRETTABLADID/AP

Taknraenn fundur i geer:

Porosjenka hitti
Barack Obama

BANDARIKIN,AP Barack Obama,
forseti Bandarikjanna, hitti Petro
Porosjenko, forseta Ukrainu,
Hvita hisinu { geer. Heims6kn
Porosjenkés ber vott um tdknraen-
an studning Bandarikjanna vid
barattu Ukrainumanna vid upp-
reisnarmenn sem hafa notid studn-
ings Rissa.

»Myndin af Porosjenké forseta
sitjandi i forsetaskrifstofunni mun
segja meira en ptsund ord, baedi
4 ensku og russnesku,” sagdi Josh
Earnest, talsmadur Hvita hiss-
ins. Porosjenko for til Washington
i von um ad f4 aukinn studning fra
bandariska hernum. -fb

Trdnadarupplysingar til DV:

Kaerir Katrinu
fyrir ad leka

LOGREGLUMAL Olafur Haukur
Johnson, skolastjori Mennta-
skdlans Hradbrautar, hefur keert
Katrinu Jakobsdéttur, fyrrverandi
mennta- og menningarmélaro-
herra, til rikissaksoknara fyrir
ad leka trinadarupplysingum dr
rdduneytinu til DV.

Olafur segir i keerunni ad honum
sé ekki ljost hver ndkveemlega
lak upplysingunum en honum
byki sennilegast ad pad hafi verid
Katrin eda adstodarmadur hennar,
Elias Jén Gudjénsson. Olafur segir
a0 Katrin hafi verio i politiskri
aofor ad skélanum bvi hann hafi
verio einkarekinn. - sks

Segir adgengi 25 ara og eldri
a0 framhaldsskolum skerodast

Adgengi 25 ara og eldri ad framhaldsskolum verdur takmarkad samkvamt fjarlagafrumvarpinu. Engar mot-
vagisadgerdir, segir formadur Félags framhaldsskdlakennara. Ekkert samrad vido Kennarasamband Islands.

MENNTUN Adgengi eldri nem-
enda ad framhaldsskélum lands-
ins verdur skert samkvaemt fjar-
lagafrumvarpi arsins 201S. Detta
segir Gudriour Arnardéttir, for-
madur Félags framhaldsskoéla-
kennara.

»Takmarka 4 adgengi 25 ara og
eldri a0 nami 4 framhaldsskdla-
stigi. I fjarlagafrumvarpinu er
talad um a0 meginahersla verdi
16g0 4 a0 maeta 6skum nemenda
undir 25 4ra um skélavist. Med-
alaldur nemenda 4 starfsndms-
brautum er hins vegar 25,2 &r.
Eg finn engar métveegisadgerdir
i fjarlioum sem tengjast simennt-
un og fullordinsfraedslu. Pessir
lidir heekka ekki 4 moti. Pessi
Grraedi eru auk pess miklu dyr-
ari en framhaldsskélinn.“

Gudridur bendir jafnframt & ad
i skyrslu Rikisendurskodunar til
Alpingis i februar sidastlionum
hafi komid fram ad framlog til
framhaldsskoélanna hafi dregist
saman um 2 milljarda fra 2008
til 2012. Par komi einnig fram ad
beaedi fulltriar menntamalaradu-
neytisins og framhaldsskélanna
séu & einu méli um ad rekstur
skélanna sé kominn ad polmork-
um.

oI fjarlagafrumvarpinu er
hvergi ad sja vidbrogd vio pess-
ari alvarlegu stoou. Gert er rad
fyrir frekari nidurskurdi, medal
annars & grundvelli pess ad nem-
endum 4 ad feekka um 4,7 pré-
sent strax 4 naesta ari. Oliklegt
er a0 skolar néi ad bregdast vid
pbessari krofu strax um aramot.
betta mun leggjast a af tvofold-
um punga & haustonn,” segir Guo-
riour.

Fulltrdar Kennarasambands

ok ber | 4 neetur® i ¥y

Lf'ubljana '

Frabzer 4 natta helgarferd - allra 5|3ustu szetin!

Netverd & mann, m.v gistingu i tvibyli & Hotel Meksiko i 4 naetur

med morgunmat. Sértilbod 2. oktdber.
(./ Heimsferoir

” i fjar-
lagafrum-
varpinu er
hvergi ao sja
viobrogo vio
pessari
alvarlegu
stoou.

Gudridur Arnarddttir,
formadur Félags
framhaldsskélakennara

Islands voru ekki bodadir til
samrads um tillogur i Hvitbék
menntaméalarddherra sem 16g0
var fram { vor, ad pvi er Gudrio-
ur greinir fra.

,Vi0 héfum bedio eftir pvi ad
vera bodud til samrdads. I Hvit-
békinni eru lagdar fram tillogur
sem menntamalaradherra segir
ad séu umreedugrundvollur. Pad
er sérkennilegt ad sja fyrir sér
vinnu vid stefnumétun i mennta-
malum begar fulltriar 10 bus-
unda manna stéttarfélags fag-
manna a 6llum skélastigum eru
ekki kalladir ad bordinu. Med
bessari skerdingu sem bodud er i
fjarlagafrumvarpinu synist mér
ad buio sé ad taka dkvoroun um
styttingu nams til stidentsprofs.
Styrkur islenska framhaldsskél-
ans hefur falist { sveigjanlegum
namstima og adgengi. I stad pess
ad styrkja rekstur framhalds-
skélanna er adgengi ungs f6lks ad
nami takmarkad og studentsprof-
i0 i ndverandi mynd gjaldfellt
med ryrara innihaldi. Stefnan
sem lesa ma 1ut dr fjarlagafrum-
varpinu er algjor vidosnuningur.“

ibs@frettabladid.is

SJUKRALIDANEMAR Stjérn Kennarasambands [slands segir styrk islenska fram-
haldsskélans hafa falist i sveigjanlegum namstima og adgengi. FRETTABLADID/GVA

Mogulega an taekifaeris til menntunar

Verdi fjarlagafrumvarpid sampykkt ébreytt geeti su stada komid upp ad
brottfallsnemandi sem hefur verid a vinnumarkadi i sex ar og akvedur
ad fara i starfsnam eftir 25 ara aldur, til deemis sjukralidanam, eigi ekki
skolavist visa i framhaldsskdla ef adsékn ad skélanum er mikil.

MIKILVAGAST AD HAFA AHUGA A NAMINU

Komur til ndms- og starfsradgjafa Haskéla [slands voru taeplega sjo
pusund 4 sidasta dri. Sjo radgjafar sinna starfinu og einn sdlfraedingur.
Hildur Katrin Rafnsdéttir, ndms- og starfsradgjafi vid Hi, segir mikilveeg-
ast ad ahuginn sé drifkrafturinn i ndmi.

,Pad skapast vandi pegar nemendur hafa engan dhuga a ndmi sinu
heldur velja fag vegna prystings eda atvinnumoguleika,“ segir Hildur og
baetir vid ad vegna breytinga a vinnumarkadi sé ekki gulltryggt lengur
ad fa storf ad loknu nami, til deemis i vidskiptafreedi og logfraedi. ,Ef pu
hefur engan dhuga @ ndminu og sérd par ad auki ekki notagildid eda
starfsmoguleika ad ndmi loknu getur pad valdid vanlidan i naminu.”
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SIMPLY CLEVER

SKODA Octavia

SKODA Octavia bydur uppa teera og timalausa hénnun, fallegar linur og nakvaemni,
ofluga en sparneytna vél, dvidjafnanlegt fotarymi og svona meetti lengi telja.
SKODA Octavia var valinn bill &rsins & islandi 2014 af Bandalagi islenskra bilablada-
manna og ekki af astaedulausu. Pad hefur synt sig ad SKODA Octavia er med allra
hagkvaemustu, 6ruggustu, paegilegustu og sparneytnustu bilunum i sinum flokki auk
bess sem hann var mest seldi bill & islandi arid 2013.

SKODA Octavia kostar fra
3.790.000,-

-

Eydsla fra 3,8 1/100 km (0, fra 99g/km 5 stjornur i drekstrar-
profunum EuroNcap
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HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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VEISTU SVARID?

1. Hvad eiga margir islendingar af-
meeli 4 nydrsdag?
2. Hvad heitir markvordurinn i knatt-
spyrnu sem kvaddi kvennalandslioio a
miovikudag?
3. Hvad heitir hljémsveitin sem Asgeir
Trausti er kominn {?
SVOR:
‘Jowrun *g
“IMOpes[oH 310(d BI0d 2108 *L

Enn er leitad ad erlendum og 6hadum matsmonnum i mali gegn Berki Birgissyni og Annpdri Karlssyni:

Ekkert pokast 1 manndrapsmali sidan 1 vor

DOMSMAL Enn er unnid ad pvi ad f4 6hada mats-
menn til ad bera vitni { mali Annp6rs Karlsson-
ar og Barkar Birgissonar, en peir eru grunad-
ir um ad hafa orodid samfanga sinum ad bana a
Litla-Hrauni { mai 2012.

Verjendur Annpoérs og Barkar foru fram a
yfirmat erlendra sérfreedinga a rannséknarnio-
urstédum boéru Steffensen réttarmeinafraedings
par sem beir treystu pvi ekki ad islenskir sér-
freedingar geettu hlutlaegni { malinu. Hérads-
démur Sudurlands féllst & kréfu beirra { april
sidastlionum en méalid hefur ekkert pokast sidan
ad sogn Holmgeirs Eliasar Flosasonar, verjanda
Annbérs.

Hélmgeir Elias vonast til pess ad draga
fari til tidinda. ,,Démurinn er enn ad vinna {
a0 fa matsmenn, en peir eru ad lita til Nordur-
landanna i peim efnum. Petta er ordinn langur
timi og pad er audvitad sleemt ad méalid dregst {
petta langan tima en astaeda drattarins ad pessu
sinni er hversu langan tima tekur ad finna mats-
mennina. Pad er engin regla um timaramma um
démkvadningu matsmanna, en meginreglan er
a0 hrada malsmeodferd eftir fongum.“

Annpér og Borkur voru vistadir 4 6ryggis-
gangi & Litla-Hrauni eftir ad malio kom upp,
adskildir fra 60rum fongum. Peir eru nud a
almennum gangi en b6 ekki 4 sama gangi. -hé

ALLT STOPP Ekkert hefur gerst i mdli Annpérs
Karlssonar og Barkar Birgissonar sidan fallist var

4 a0 kalla til 6hdada matsmenn ad utan.

FRETTABLADID/GVA
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Otrivin

@Loft innan farra minutna

k._,/ @IImur af mentdl og eukalyptus

Otrivin Menthol ukonserveret, nefadi, lausn. Innihaldslysing: Xylémetazolinhydroklorid

Ekki naegjanlegt ao
hakka barnabaetur

Formadur Bjartrar framtidar telur ad frekar atti ad hackka personuafslatt en
barnabatur til ad vega & méti hakkun nedra preps virdisaukaskatts. Pingmadur
Framsoknarflokksins tekur undir ad ekki sé ndg ad gert med haekkun barnabdta.

SKATTAMAL Haekkun barnabdéta er
ekki naegjanleg métvaegisadgerd
vid fimm proésentustiga haekkun
nedra preps tekjuskattsins, ad mati
Guomundar Steingrimssonar, for-
manns Bjartrar framtidar. Hann
leggur til haekkun persénuafslatt-
ar i stadinn.

Fyrstu umraedu um tekjuofl-
unarfrumvarp rikisstjérnarinnar
og virdisaukaskattsfrumvarpio er
lokid 4 Alpingi.
NG mun umreaed-
an fara fram {
efnahags- og vio-
skiptanefnd, par
sem Gudmundur
situr. Hann telur
ad pad yrdi mun

‘1 sanngjarnara,

GUDMUNDUR einkum fyrir
STEINGRIMSSON  harn]aust folk og
umgengnisfor-
eldra, ad hackka persénuafslatt sem
motvaegisadgerd vid haekkun nedra
virdisaukaskattsprepsins. Ekkert sé
gert til a0 maeta pessum hépi.
,betta eru medlagsgreidendur
margir og ég held ad peir hafi bad
margir mjog skitt. Peir eru skrad-
ir nina sem einstadingar en peir
eru uppalendur barna og foreldrar.
Barnabaetur na ekkert til pessa hops
og vid erum aod nota teekifeerid og
vekja mals 4 pessu fyrst barnabeet-
ur eru eina moétvaegisadgerdin vio
haekkun 4 matarskatti, segir hann.
A0 sogn Guo-
mundar gagnast
persénuafslattur
6llum sem hafi
ar litlu ad spila.
,,St leid neer lika
til umgengnisfor-
eldra, hin neer til
ndmsmanna og
KARL hin neer til aldr-
GARDARSSON adra og ororku-
botapega. Mér
finnst bad sanngjarnara ef htin naer

DAGVISTUN Sa munur sem er & adstaedum foreldra sem eiga l6gheimili med barni
og umgengnisforeldra myndi aukast enn meira ef barnabaetur yrdu notadar sem

moétvaegisadgerd.

FRETTABLABDID/VILHELM

Vonast eftir jafnari stoou foreldra

,Pad hefdi verid heppilegra ad haekka persénuafslatt ad pvi
gefnu ad vid erum ekki ad fa barnabaetur,” segir Gunnar
Kristinn Pérdarson, fadir tolf dra stulku og formadur Sam-
taka medlagsgreidenda.

Gunnar er i hépi umgengnisforeldra og greidir medlag.
Hann nytur hins vegar engra réttinda sem foreldri par
sem déttir hans er ekki skrad med l6gheimili hja honum.
Gunnar segist vonast til pess ad adgengi umgengnisfor-
eldra ad bétakerfinu verdi leidrétt.

,En & medan er nattdrlega 6sanngjarnt ad belgja ut velferdarkerfid sem
sumir hafa adgang ad og adrir ekki,” segir Gunnar sem kvedur pann stéra
galla vid ad staekka velferdarkerfid ad peir sem standi fyrir utan pad, eins
og umgengnisforeldrar og barnlaust félk, borgi meira en fai ekkert til baka.

til allra hépa sem moétvaegisadgerd
vid adgerd sem kemur nidur a 6llum
hépum.“

Karl Gardarsson, pingmadur
Framso6knar, segir haekkun 4 nedra
brepi ekki mega fara 1 tolf prosent.

,,Eg vil ekki nefna t6lu niina en
ég tel ad hun pyrfti a0 vera leegri
auk pess sem moétvaegisadgerdirnar
pyrftu ad na til fleiri hépa. Pad er
ekki nég ad peer ndi bara til barna-

félks. Pad eru svo margir adrir stor-
ir hépar sem yrodu skildir 4t undan,“
segir hann.

Karl segir ad si hugmynd ad
haekka persénuafslatt hljéomi ekki
illa, en vandamalid sé ad pa keemu
motveegisadgerdir lika til mots vio
bé sem eru med mestu tekjurnar og
pad sé kannski fullmikid. ,,b6 mér
finnist alveg sjalfsagt ad skoda pad,“
segir hann. jonhakon@frettabladid.is

Rédst & barnsmaédur sina med ofbeldi & bilastaedi vid Perluna i Oskjuhlid:

Sparkaoi itrekad 1 hofuo hennar

LOGREGLUMAL Adalmedferd i mali
pritugs manns sem &keerodur er
fyrir sérstaklega heettulega lik-
amsaras verdur i Héradsdémi

1 mg/ml. Abendingar: Bélgur og aukin slimmyndun { nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar
og lyfjagjof: Fyrir fullordna og born eldri en 12 dra: 1 udi i hvora nés 3 sinnum 4 s6larhring
eftir porfum, lengst i 10 s6larhringa og ekki uda oftar en ad hdmarki 3 da { hvora nos &
sOlarhring. Snyttu pér. Fjarleegdu gleeru plasthettuna. Skordadu udafléskuna milli fingranna.
Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad floskunni. Halladu hofdinu 6rlitid fram.
Staturinn 4 Gdafléskunni er settur upp { ndsina. Udad er einu sinni, um leid og andad er
ad sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina ndsina. Ekki mé nota lyfid ef pu ert med ofnaemi
fyrir einhverju innihaldsefnanna, ef pu hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda
munninn eda ert med pronghornsglaku. Radferdu pig vid leekni 40ur en lyfid er notad ef pa
ert: Pungud, med barn 4 brjdsti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakadhof,
sykursyki, haprysting, adakolkun, slageedargulp, blodtappa i hjarta, oreglulegan eda hradan
puls, erfidleika vid pvaglat, @xli i nyrnahettum, punglyndi og ert 4 lyflamedferd vid pvi.
Geymid par sem born hvorki nd til né sja. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er
ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare.
Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardab.

Reykjavikur i dag.

Manninum er gefid ad sok ad
hafa radist & barnsmédur sina og
fyrirverandi sambyliskonu med
ofbeldi par sem hidn sat i 6ku-
mannssati bils sins vid Perluna
i Oskjuhlio i mai i fyrra. Mad-
urinn 4 ad hafa brotid framrddu
bifreidarinnar og slegid konuna
itrekad i andlitid, opnad dyrn-
ar og dregid hana ut Ur bilnum.
Sidan er hann sagdur hafa ytt
konunni upp ad bilnum og slegid

hana itrekad { andlit og h6fud og
hrint henni { jordina. Par sem
konan 14 i jordinni er madurinn
sagdur hafa sparkad itrekad i
hofud hennar og likama.

Konan fékk mar og bleedingu
vio hvirfil og aftan 4 hnakka,
sprungur a efri og nedri vor,
bélgur og eymsli yfir nef sem og
mar og eymsli vids vegar um lik-
amann.

Dbess er krafist ad madurinn
borgi konunni 800 ptisund krén-
ur i skadabaetur sem og ad hann
verdi deemdur til refsingar og
greidi sakarkostnad.

-hé

ADALMEDFERD Pritugur madur er
sakadur um ad hafa dregid barnsmdédur
sina Ut ur bifreid hennar og radist a

hana med ofbeldi. FRETTABLABID/PJETUR
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Spyrja um fjolda beidna:

Piratar vilja fa
svOor um hleranir

ALPINGI Tveir pingmenn Pirata
16gou 4 bingi fram fimm fyrir-
spurnir til Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar domsmalarao-
herra sem sntia ad ranns6knum a
einstaklingum. Spurt er um opnun
sendibréfa, haldlagningu netpjona,
4steedur hlerana fré arsbyrjun
2008, adgengi handhafa rann-
séknarheimilda ad upplysingum
og sendingu sénnunargagna meo
tolvupdsti. Auk pess er spurt hve
oft hafi verid bedid um heimild til
hlerunar fra arsbyrjun 2008.  -ak

19. september 2014 FOSTUDAGUR

Akureyrarkaupstadur hefur i fyrsta skipti radid adstodarmann baejarstjéra honum til halds og trausts

Adstooarmaour gerir bajarstjora synilegan

SVEITARSTJORNIR Nytt starf adstodarmanns
baejarstjéora Akureyrar hefur verid sett a4
laggirnar og hefur Katrin Bjorg Rikards-
dottir verid radin til starfsins. Eirikur Bjorn
Bjorgvinsson beejarstjori dkvad ad rada
hana { starfid ad hofou samrédi vio meiri-
hluta beejarstjornar.

Katrin Bjorg hefur starfad fyrir Akureyr-
arbee allt fra 4rinu 2003, fyrst sem jafnrétt-
isradgjafi og sidar sem framkvamdastjori
samfélags- og mannréttindadeildar.

Samkvaemt svari Akureyrarkaupstadar
vio fyrirspurn Fréttabladsins er um tima-

timabilsins 2018. Eftir pann tima mun
Katrin Bjorg setjast aftur i stél fram-
kvaemdastjora samfélags- og mannréttinda-
deildar. Fyrir storf sin sem adstodarmad-
ur baejarstjéra hefur hin 712.340 krénur {
manadarlaun. Pegar raoningartima hennar
Iykur sem adstodarmadur baejarstjéra mun
hin halda peim launum.

Astaeda raoningarinnar er sd ad gera beej-
arstjora kleift ad vera synilegri og ad hann
geti einbeitt sér enn betur ad malum sem
vinna parf framgang innan stjérnkerfisins.
Katrin Bjorg tekur vid starfi adstodarmanns
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bundio starf ad raeda fram ad lokum kjor-

bann 1. oktéber neestkomandi. -sa

AKUREYRI
Adstodar-
madur
baejarstjéra
feer 700
pusund
kréna man-
adarlaun.
FRETTABLADID/
PJETUR
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SKOGARELDAR SI6kkvilidid vonadist eftir hjalp frd vedurgudunum i geer.

FRETTABLADID/AP

Meira en tvo pusund heimili eru i haettu i Bandarikjunum:

Miklir skogareldar 1 Kaliforniu

BANDARIKIN, AP Miklir skogareldar hafa geisad i nordurhluta Kali-
forniu i Bandarikjunum. Meira en tvo pusund heimili eru i heettu
vegna eldanna, sem na yfir sifellt staerra svaedi.

Slokkvilidsmenn segja ad skégareldarnir austur af borginni Sacra-
mento hafi 4 fimmtudagsmorgun brennt 287 ferkilémetra, sem er 44
ferkilometrum meira en daginn adur. Pa var fjolda félks gert ad yfir-

gefa heimili sin.

Slokkvilidid vonadist eftir hjalp fra vedurgudunum en samkvaemt
vedurspam i geer var von 4 auknum raka og hugsanlega rigningu. -fb

LOGREGLUMAL

Reyndi ad txela drengi
Madur & bil reyndi siddegis & midviku-
dag ad teela til sin tvo drengi med
saelgeeti vid verslun Néatuns i Néatuni.
Drengirnir afpokkudu og drifu sig heim
4 hlaupahjélum sinum. Drengirnir

gafu logreglu greinargdda lysingu &
manninum og bilnum ad pvi er segir

i bréfi skdlastjora til foreldra barna i
Hateigsskdla.

LOGREGLUMAL

Farbann vegna barnaklams

Madur sem tekinn var vid komu til
landsins med tdlvu og minnislykla med
36 pusund ljésmyndum sem syna nakta
drengi & kynferdislegan hétt parf ad
seta farbanni til 14. oktéber samkvaemt
démi Haestaréttar. Logreglan reynir ad
endurheimta kvikmyndaskrar sem hann
eyddi og talid er ad innihaldi myndir af
kynferdisbrotum gegn bérnum.

70 milljaroar fengust
meo hakkun skatta

{ stad pess ad draga tir rekstrarvanda rikissjods hefur mikilveegum fjarfestingum
verio slegid & frest, segir hagfredingur Vidskiptardds. Formadur hagraedingarhdps
rikisstjornarinnar tekur undir petta og segir ad petta geti komio i bakio & okkur.

EFNAHAGSMAL Si leid sem hefur
verio farin til ad loka fjarlagagat-
inu fra arinu 2009 hefur ad mun
meira leyti sndist um skattahaekk-
anir fremur en hagraedingu rikis-
utgjalda.

_ betta kom fram { méli beirrar
Asdisar Kristjansdottur, forstoou-
manns efnahagssvidos Samtaka
atvinnulifsins, og Bjorns Brynj-
ulfs Bjornssonar, hagfreedings hja
Vidskiptaradi Islands, & fundi um
fjarlagafrumvarpio og
hagraedingu i rikisrekstri
igeer.

I mali Bjorns Brynjilfs
kom fram ad til ad loka
176 milljarda kréna gati
hefur aukning i skatt-

um krona. JORN

4 .. B
Samdrattur rekstrarit- gpynjgLFUR
gjalda nemur aftur 4 moti gyprNSSON

einungis um 40 milljoro-
um kéna. Afgangurinn hefur verio
briadur vegna baettra efnahagsad-
steedna, sem hefur ordid til pess ad
draga tr baedi velferdariutgjoldum
og fjarmagnskostnadi rikisins.

b4 gagnryndi Bjorn Brynjulf-
ur ad til pess ad draga tr rikistt-
gjoldum hefdi adallega verio farin

% -'I—-" L . 7
\ gert til a0 draga tr launa-
tekjum numid 70 milljoro- g .

st lei0 a0 minnka fjarfest-
ingu, i stad pess a0 minnka
rekstrarkostnad. Pannig
hefoi til deemis fjarfest-
ing i innvidum setid a hak-
anum en ekkert hefdi verio

kostnadi rikisins. Launa-

kostnadurinn veeri s sami

og 2009. Med bvi veeri

verid ad fresta vandanum
_en ekki takast 4 vid hann.
Asmundur Einar Dadason, for-
madur hagreedingarhéps rikis-
stjérnarinnar, tekur undir gagn-
ryni Bjorns Brynjdlfs. Hann segir
frestun 4 naudsynlegum fram-
kveemdum ekki vera raunverulega
hagraedingu. betta sé pvi ahyggju-
efni.

itir regnbogans i Gloey

Sjadu alla méguleikana i gerd lampa og ljésa. Otridlegt Grval
af silkisntrum, flottum perum og ihlutum til ljésagerdar.
Fagmenn & stadnum. Frabaert efni & g6du verdi.

Y 4
G I O ey— gerir lifid bjartara
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Armdla 19 - Simi 568 1620 - www.gloey.is

SKIPST A
SKODbUNUM
Forystumenn
i islenskum
stjornmalum
og vioskipta-
lifi reeddu
stodu rikis-
fjarmala &
Grand Hételi.
FRETTABLADID/GVA

,0g vid sjaum pad til deemis {
vidhaldi & svidi vegamala par sem
vegakerfio hefur 14tid & sja. bar
hefur verid skorid verulega nidur
og pad mun koma i bakio 4 okkur
sidar. Pad sem vid burfum ad vinna
ad er raunveruleg rekstrarhagraed-
ing 4 arsgrunni sem skilar sér inn
i rekstur rikisins 4 hverju einasta
ari og pad held ég ad verdi ekki gert
nema med pvi ad vinna ad pvi 4 sem
flestum svidum ad rédast { kerfis-
breytingar,“ segir hann.

Med auknum kerfisbreyting-
um eflist framleidni rikissjéds og
kostnadur leekki. ,En pad gerist
ekki nema med kerfisbreytingum,
annars bitnar pad & pjonustu vid
almenning,“ segir Asmundur.

jonhakon@frettabladid.is

EBOLA Mynd af ebéluveirunni & sjon-
varpsskja 4 fundi réddamanna i Washing-
ton. FRETTABLADID/AP

Lifdi ebdluveiruna af;

Gefur blgo
vestanhafs

LONDON, AP Breskur hjikrunar-
fraeedingur sem lifdi ebdluveir-
una af hefur ferdast til Banda-
rikjanna til a0 gefa parlendum
manni bléd.

Bandarikjamadurinn berst vid
sjikdéminn um pessar mundir.
Visindamenn vonast til ad bl6d-
gjof sem pessi geti hjalpad sjuk-
lingum vid ad losna vid veiruna.

Hjdkrunarfraedingurinn Willi-
am Pooley var einn peirra sem
smitudust af eb6lu pegar hann
starfadi i Sierra Ledne. Flogid
var med hann heim til London {
agust par sem hann gekkst undir
vel heppnada medferd.

Um 2.500 manns hafa latist
af voldum eb6lu sidan veiran
braust dt { Afriku & sidasta ari
og virdist hin ekki vera i rénun.

-fb
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VORUGIJOLDIN
SKORIN NIDUR

Fra og med midvikudeginum 17. september
afnemur ORMSSON vorugjold i 6llum sinum verslunum.

Helstu heimilistaeki likt og pvottavélar, purrkarar, upppvottavélar, keeliskapar, ofnar
og hellubord munu strax laekka um 17%, en sjénvérp og hljdmflutningstaeki um 20%.

Verdlaekkun

| T e
v/ vBrugjalds /)'. SE N AR II.

Verdlaekkun
v/ vérugjalds

-

Hellubord

i

purrkarar ' Ofnar
Sjonvorp, hljdmflutningstaeki o.fl.
laekka um 20%.

Uppbvottavélar Verdlaekkun

v/ vorugjalds \

Keeliskapar

Blltaekl

Hljomteekjasteeda

EKKI EFTIR NEINU AD BIDA

Vio héfum nad samningum vid okkar helstu birgja, sem gerir okkur mégulegt ad
afnema pessi gjold nu pegar. Folk parf pvi ekki ad bida eftir nyju ari til ad gera
hagstaed innkaup fyrir heimilid, heldur getur pd ni komid i verslanir ORMSSON um

allt land og fengid umtalsvert meira fyrir peninginn en adur.

SAMSUNG SETRID {018 ER{O\

SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900 - samsungsetrid.is LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is
OPIDP VIRKA DAGA KL.10-18 - LAUGARDAGA KL.12-16 OPID VIRKA DAGA KL.10-18 - LAUGARDAGA KL.11-15

— fyrir heimilin i landinu

HAEG SAMSUNG rProneer Haier ZINUSSI SHARP uamo SANGEAN ® BLAUPUNKT & Skulcandy [{pirijles

ORMSSO N ORMSSO N Ks SR - BYGG ORMSSO N ORMSSO N ORMSSO N

KEFLAVI K PBISTUR-ISAFIRDI S{-\UDARKROKI SIGLUFIRBI AKUREYRI HIJSAVI K VIK-EGILSSTOBUM PAN-NESKAUPSTAD ABVIRKINN—SELFOSSI VESTMANNAEYJU M
SIMI 421 1535 SIMI 456 4751 SIMI 455 4500 SIMI 467 1559 SIMI 461 5000 SIMI 464 1515 SIMI 471 2038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160 SIMI 481 3333
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A FERD OG FLUGI safjardarflugvéllur

geeti pjonustad visindamenn & Austur-

Graenlandi ad ségn pingmanna.
FRETTABLABDID/GVA

Geeti eflt ferdapjonustu:
Alpjodaflug fra
Isafiroi og Eyjum

ALPINGI bPingmenn neer allra
flokka 4 Alpingi hafa lagt fram
bingsalyktunartillogu um ad
a flugvollunum & Isafirdi og i
Vestmanneyjum verdi nsegjan-
leg adstada til a0 haegt veroi
ad sinna millilandaflugi minni
flugvéla.

bingmennirnir segja ad milli-
landaflug geti eflt atvinnulif
og ferdapjonustu i byggdarlog-
unum tveimur. Til deemis geeti
Isafjardarflugvollur pjénustad
fragtflug og visindamenn sem
starfa 4 austurstrond Greaen-
lands. -ih

Gagnryna fjarlagafrumvarp:
Fénu ekki skipt
malefnalega

SVEITARSTJORNIR | Med bessu
virdist stadfestast sa grunur
a0 malefnalegar astaedur eru
ekki fyrir hendi vio skiptingu
opinberra fjdrmuna milli ein-
stakra simenntunarstédva og
bekkingarneta,” segir baejar-
rad Arborgar sem tekur undir
békun stjéornar Haskodlafélags
Sudurlands - Pekkingarnets a
Sudurlandi um fjarframlog til
félagsins og Fraedslunetsins {
frumvarpi til fjarlaga 2015.
Baejarrdoio hvetur rikio til
al tryggja Haskolafélaginu
og bPekkingarnetinu pad fjar-
magn sem burfi til ad halda uti
starfsemi 4 sveedi sem neer fra
Hellisheidi 1 vestri til Horna-
fjardar i austri.

- gar

19. september 2014

FOSTUDAGUR

Vilja skoda launagreioslur

Vigdis Hauksdottir og Gylfi Arnbjornsson eru sammala um mikilvaegi pess ad kanna aukagreidslur hins opin-
bera. ,,Parna liggur grafinn kynbundinn launamunur,” segir Gylfi. Vigdis vill endurhugsa lifeyrisréttindi.

ATVINNA Vigdis Hauksdéttir, for-
maodur fjarlaganefndar Alpingis,
segir tolur SFR og Starfsmanna-
félags Reykjavikurborgar um
aukagreidslur ofan 4 samnings-
bundin grunnlaun sldandi. Hian
vill lata kanna hvernig landid
liggur i addraganda nyrra kjara-
samninga i vetur.

Fram kom { Fréttabladinu &
pridjudaginn ad atta af hverj-
um tiu starfsmonnum SFR og
Starfsmannafélags Reykjavikur
fa greiddar aukagreidslur ofan a
grunnlaun sin. Karlar fa frekar
aukagreiodslur en konur. Vitnad
er 1 ord formanna félaganna par
sem peir telja edlilegra ad hafa
slikar greidslur inni { taxta.

Vigdis Hauksdoéttir tekur undir
petta. Hin tok malid upp i reedu
4 Alpingi og gagnryndi launa-
greidslurnar. Hian telur pessar
aukagreidslur vera skref aftur
4 bak. ,,Riki0 4 ekki ad stunda
svona vinnubrogd. A timum
begar vid hugsum um gegnseei
og ad allt sé uppi 4 bordum eiga
forstodumenn ekki ad hondla med
samninga inni 4 sinum skrif-
stofum. Samningar eru til pess ad
semja um kaup og kjor. A0 minu
mati er petta skref aftur & bak
midad vid pad umraedu sem hefur
verid i samfélaginu sidastlidinn
aratug.“

Vigdisi finnst bessar toélur
koma mikid a4 6vart og vill skoda
petta nanar. ,Petta eru sldandi
tolur. Vid hljétum ad vilja f4 nén-
ari upplysingar um bpessi mal
og rannsaka petta i addraganda
samningavidreedna adila vinnu-
markadarins og hins opinbera.*

Vigdis segir pad hljéta ad
koma til 4lita ad hugsa kerfid
upp a nytt. ,Ef launaskrio hja
hinu opinbera er ordid pannig
ad pad er bara eins og 4 almenn-
um vinnumarkadi hljétum vid
ad spyrja okkur af hverju rikis-
starfsmenn purfi ad bda vid betri
lifeyrisréttindi en launafélk a
almennum vinnumarkadi,” segir
Vigdis.

Arni Stefan Jénsson, formadur

ARNI STEFAN JONSSON Telur ord formanns fjarlaganefndar byggd & misskilningi og vanpekkingu.

SFR, segir ummaeeli Vigdisar ekki
alls kostar rétt. ,,bad er midur
ad formadur fjarlaganefndar sé
ekki betur ad sér um laun rik-
isstarfsmanna. Hér er enginn
blekkingarleikur & ferd og rikis-
forstjorar eru ekki ad fela neitt.
Ounnin yfirvinna er 6edlileg og
vi0 reyndum ad dtryma henni
med stofnanasamningum &rio
1998. N eru peer ad aukast aftur
og pessi aukning 4 kynbundnum
launamun sem vid erum aod sja,
er liklega tilkominn ad einhverju
leyti vegna pess ad karlar eru ad
fa aukagreidslur i formi fastrar
eda 6unninnar yfirvinnu. Einnig
syna kannanir ad laun 4 almenn-
um vinnumarkadi eru heerri en
laun opinberra starfsmanna og
bé eru allar aukagreidslur med-

—a

==

taldar. Petta er adalmélio og for-
maodur fjarlaganefndar eetti ad
hafa dhyggjur af peirri stéou,”
segir Arni Stefan.

Gylfi Arnbjoérnsson, forseti
ASI, telur, likt og Vigdis, ad pad
purfi ad skoda pessi mal betur.
,»Vid veroum ad sja hvers edlis
bessar greidslur eru. Pad parf
ekki ad vera ad betta séu 6edli-
legar greidslur. Til deemis er
gert rd0 fyrir bilastyrkjum {
kjarasamningum. En ef petta
eru duldar launagreidslur, 6unn-
in yfirvinna eda eitthvad slikt er
um alvarlegan hlut ad reeda. bad
er okkar tilfinning og reynsla
ad parna liggi mismunum milli
kynja og kynbundinn launamun-
ur,” segir Gylfi.

sveinn@frettabladid.is

A\

FRETTABLABDID/STYRMIR KARI

” Rikid &

ekki ao

stunda pessi
i vinnubroégo.
Vigdis Hauksddttir,

formadur
fjdrlaganefndar

” Paod er

okkar tilfinn-
ing og reynsla
ao parna liggi
mismunum
milli kynja.

Gylfi Arnbjérnsson,

forseti ASI

Verslunin PFAFF bydur upp & fjclbreytt
drval af inni- og utiljésum fra fjélda
heimspekktra framleidenda.

-
Loftljos: 29.900 kr.
Tilbod: 19.900 kr.

Loftljés: 36.900 kr. Loftljés: 39.900
Tilbod: 25.000 kr.

Tilbod: 24.900 kr.

Liosadagar i Pfaff

Otrileg afmaelistilbod & voldum ljésum - 8ll dnnur ljés med 25% afsleetti

kr.
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Nanari upplysingar: pfaff@pfaff.is

PFAFF - Grensésvegi 13 - 108 Reykjavik - Simi 414 0400 - www.pfaff.is
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Remington. BROWNING

WINCHESTER SXP
BLACK SHADOW

O
60.830«.
VERD APUR 86.900 KR.
REMINGTON VERSA
MAX SPORTSMAN o

139.993«r.

VERD ADUR 199.990 KR.

BROWNING MAXUS 26 COMPOSITE
Halfsjalfvirk haglabyssa

181.993«=.

VERD APUR 259.990 KR.

SAKO VARM/LAM/SS CAL 222
REM & 308WIN

234.430«

VERD APUR 334.900 KR.

FELUNET
Steerd 3,6 x 1,4 m

4.990 .

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu

-

a
Vaxtalausa
8r EIbslur

WINCHESTER

MARLIN RIFFILL XT22VR 22LR
pPungt hlaup

38.495«r.

VERD ADUR 54.990 KR.

BROWNING PHOENIX COMPOSITE 28
Faest med 28 tommu hlaupi

139.930«r.

VERD ADUR 199.900 KR.

TIKKA T3 HUNTER 6,5X55 FLUTED
Flutad hlaup

146.930 .

VERD ADUR 209.900 KR.

BROWNING TVIiHLEYPA B525

237.993«r.

VERD APUR 339.990 KR.

Super

speed

P

WINCHESTER GASASKOT 40 G
Hert hogl

1.390 KR. 10 STK.

O

prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstzedur.

/

REMINGTON 870 EXPRESS
Synthetic pumpa

53.830«r.

VERD APUR 76.900 KR.

REMINGTON SPORTSMAN
1-87 FIELD

125.993 .

VERD ADUR 179.990 KR.

SAKO A7 SYN SS CAL 308
WIN & 243WIN

185.430«r.

VERD ADUR 264.900 KR.

/

MAUSER M12 6,5X55

279.930 .

VERD APUR 399.900 KR.

&

Oll camo sett

15%

'f AFSLATTUR _

CAMO SKOTVEIPIFATNADUR, SETT
Jakki og buxur
0]

VERD FRA

26.335«r.

REYKJAVIK * Fiskislédd 1+ Simi 580 8500 * manud.-foéstud. 10-18 « laugard. 10-16

AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 8-18 « laugard. 10-16

ellingsen.is

Deerhunter

OUTDOOR CLOTHING

BROWNING X-BOLT COMPOSITE
Ath. sjénauki fylgir ekki

122.430«r.

VERD ADUR 174.900 KR.

Winchester
og Remington
skotin komin
i his!

REMINGTON
HREINSIBURSTAR
Vero fra

390«

REM HREINSISETT
fyrir haglabyssur

1.990«e.

REM HREINSIEFNI 3PACK

1.890«s.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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Nyr gisl hj [slamska rikinu:

Myndband med
Odrum Breta

BRETLAND Breski bladaljésmynd-
arinn John Cantlie, sem hefur,
verio 1 haldi 6fgasamtakanna Isl-
amska rikisins i tvo ar, er nyjasti
gislinn sem birtist { myndbandi
samtakanna. I myndbandinu
segir Cantlie a0 stjéornvold hafi
yfirgefio sig. Hann segir strid
Bandarikjanna gegn Islamska_
rikinu ekki munu skila neinu. Isl-
amska rikid hefur pegar drep-
i0 prja gisla, einn Breta og tvo
Bandarikjamenn.

-fb

19. september 2014 FOSTUDAGUR

Hjdkrunarfélk i Syrlandi setladi ad bdlusetja 75 born en gaf peim i stadinn vodvaslakandi lyf:

Drapu fimmtan born meod rongum lyfjum

SYRLAND Hjikrunarfélk, sem
starfadi vid bélusetningar i noro-
urhluta Syrlands par sem upp-
reisnarmenn rada logum og lofum,
gaf allt ad 75 bornum voovaslak-
andi lyf og drap fimmtén beirra.
I rannsékn 4 atvikinu kom fram
ad bornunum var fyrir mistok
gefio lyfid atracurium i stad bélu-
efnis gegn mislingum. Umbid-
ir lyfjanna eru sagdar vera mjog
svipadar. Oll bornin sem déu voru
a aldrinum sex til atjan man-
ada, ad pvi er kom fram hja The

ADALFUNDUR IFR 2014

Vi

30. 5. 1974

Adalfundur iprottafélags fatladra i Reykjavik verdur
haldinn laugardaginn 27. sept. 2014 kl. 14.00
i iprottahasi félagsins ad Hatani 14.
Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf

2. Onnur mal
Stjornin

[ 4

|
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SAMLOKU
SOSA

—SENIE EOTT BETNA =

SOSAN SEM
SAMLOKUR ELSKA

Nyja gomsata samlokusodsan fra E. Finnsson hentar mjog
vel & bdi heitar og kaldar samlokur. Pr6fadu og gerdu gott betra.

—GERIR GOTT BETRA—

130

Guardian. Alpjédaheilbrigdis-
stofnunin hefur heitid pvi ad rann-
saka pad sem gerdist.

AP-fréttastofan greindi fra pvi
i geer ad naestum prjar milljénir
syrlenskra barna gengju ekki {
skoéla vegna styrjaldarinnar par
i landi. Petta kom fram i skyrslu
samtakanna Save the Children. Ad
minnsta kosti 190 ptisund manns
hafa fallid { styrjoldinni, sam-
kvaemt upplysingum fra Samein-
udu pjédunum, og neestum prjar
milljénir fldid land.

6 18 B6rnin sem
|| < <

ddéu voru a
aldrinum 6 til 18 manada.

Oldungadeild Bandarikjapings
hefur veitt Barack Obama for-
seta leyfi til ad stydja vid bakio a
syrlenskum uppreisnarménnum {
barattunni gegn vigamoénnum Isl-
amska rikisins. Bandarikjamenn
munu pjalfa uppreisnarmennina
og utvega peim vopn.

-fb

FLOTTAMANNABUPIR Fimmtan
syrlensk born voru drepin med rangri

lyfjagjof. FRETTABLADID/AP

i

LEITA i BiL Astralskir I6greglumenn leita { bil i eigu grunads hrydjuverkamanns i Guildford, dthverfi Sydney.

FRETTABLADID/AP

Segjast hafa komio 1
veg fyrir afhofoanir

Um 800 16greglumenn i Astraliu handtoku fimmtan manneskjur grunadar um
ao skipuleggja manndrdp i nafni Islamska rikisins. Petta var umfangsmesta
logregluadgeroin i sOgu landsins. Halshoggva atti manneskju af handahofi.

ASTRALIA, AP Fimmtén voru hand-
teknir { Astraliu grunadir um ad
skipuleggja afhofoanir i landinu.
Um er ad reeda stuéningsmenn ofga-
hreyfingarinnar Islamska rikisins
og etludu peir medal annars ad
hélshoggva manneskju af handahoéfi
iborginni Sydney.

Logreglan rédst inn i tugi bygg-
inga i Sydney og alls téku um éatta
hundrud légreglu- og sérsveitar-
menn bétt 1 adgerdinni, sem er st
umfangsmesta i sgu Astraliu. Upp-
lysingar hofou borist um ad leidtogi
Islamska rikisins { Mi0-Austurlénd-
um hefdi hvatt astralska studnings-
menn sina til manndrapa.

A0 sogn Tonys Abbott, forseetis-
raoherra Astraliu, fékk logreglan
upplysingar um ad til steedi ad hals-
héggva manneskju. ,Hvatningin um
bad kom fra Astrala, sem mun vera
frekar hatt settur { Islamska rikinu,
til hépa i Astraliu sem eru tilbtnir
a0 drepa fyrir malstad sinn i pessu
landi,” sagdi hann. ,,Petta eru ekki

grunsemdir. Parna er dsetningur ad
baki og pess vegna akvaou logregl-
an og Oryggisstofnanir ad gripa til
pbessara adgerda.*

Handtokurnar féru fram adeins
nokkrum dogum eftir a0 Astral-
ar haekkudu heettustig sitt vegna
hrydjuverkaégnar i bad neestheesta.
Abbott ték fram ad ekkert benti til
pess ad hrydjuverkadras veeri yfir-
vofandi { landinu.

_ George Brandis, rikissaks6knari

Astraliu, stadfesti { gaer a0 mann-
eskja sem faeddist { Afganistan,
hefdi bid i Astraliu og starfadi
nina med Islamska rikinu 1 Mio-
Austurlondum hefdi skipad studn-
ingsmonnum sinum i Astraliu ad
afhofda folk og taka myndband af
athofninni, 1ikt og hreyfingin hefur
gert ad undanfornu. , Ef logreglan
hefoi ekkert gert i dag [i geer] eru
likur & pvi ad petta hefdi gerst,“
sag0i Brandis.

Hvorki Abbott né Brandis vildu
nefna manneskjuna & nafn en

” Petta eru ekki grun-
semdir. Parna er asetningur
a0 baki og pess vegna
akvadu logreglan og oryggis-
stofnanir ad gripa til pess-
ara adgeroa.

Tony Abbott,
forsaetisrd@herra Astraliu

Mohammad Ali Baryalei, sem
talid er a0 sé heest setti medlimur
Islamska rikisins i Astraliu, var
nefndur sem einn skipuleggjenda
arasanna i domsskjolum. Logregl-
an hefur gefid Gt handtokuskipun &
hendur pessum 33 ara fyrrverandi

dtkastara 4 neeturklibbi i Sydney.
Einn peirra sem voru handtekn-
ir i adgerdum logreglunnar, hinn
22 dra Omarjan Azari, var leiddur
fyrir rétt i Sydney { geer en ekki er
vitad hvada refsingu hann a yfir
hofoi sér verdi hann fundinn sekur.
freyr@frettabladid.is

Rob Ford, borgarstjori i Toronto, hefur greinst med sjaldgaeft aexli i mjukvef:

[ fjorutfu daga lyfjamedferd

TORONTO, AP Rob Ford, borgar-
stjori Toronto i Kanada, parf ad
gangast undir fjorutiu daga lyfja-
meodferd vido krabbameini. Zane
Cohen, skurdleknir vid sjikra-
hisid Mount Sinai, greindi fra pvi
4 midvikudag ad Ford hefdi greinst
me0 sjaldgeeft aexli i mjukvef.
Ford, sem hefur verid a sjikra-
hisi { eina viku vegna krabba-
meins { maga, hefur dregid sig tt
ur kosningabaréattu um endurkjor
sem borgarstjori. I stad hans mun
brédir hans, Doug, bj6da sig fram.
A0 sogn Cohens hefur krabba-
meinio dreift sér og fundist hefur
Llitill hnidur 1 rasskinninni“ rétt

hja vinstri mjodm. Hann beetti
vio ad Ford hefdi farid { skimun
fyrir krabbameini arid 2011 og pa
hefdi ekkert zexli fundist. ,,En vid
munum beita 6llum okkar kroft-
um til ad uppraeta krabbameinid,*
sagdi hann.

Ford, sem er 45 &ra, hefur verid
afar umdeildur sidan vefsidan
Gawker greindi fra tilurd mynd-
bands sem 4tti ad syna hann reykja
krakk. Sidar vidurkenndi borgar-
stjorinn athaefid en neitadi a0 segja
af sér embeetti. Fyrr 4 pessu ari
skradi hann sig i medferd en sneri
aftur til starfa { juni.

-fb

ROB FORD Borgarstjérinn hefur dvalid

4 sjukrahdsi f viku. FRETTABLADID/AP
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Heilsa og

hreyfing
1 vetur

I Lyfju finnur pii allt pad helsta til ad
vidhalda heilsunni, forminu og goda
skapinu pegar pad fer ad kolna.
Afsldttur gildir til 24. september.

www.lyfja.is
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FAT
BURNER

Lifeplan ReCharge

0 Sykurlaus orkuskot med naudsyn- 0
5:2 fyrir pa sem fasta. 2 O A) legum vitaminum. Bragdgédur 2 O A)
Cherry vinnur gegn bélgum og = drykkur sem inniheldur guarana og >
svefnleysi. afsldttur koffin. Eykur orku og einbeitingu. afslattur

Jillian Michaels

Maximum Strength Fat Burner™

Toflur sem innihalda einstaka 2 O %

bléndu af nattirulegum efnum sem =
adstoda likamann vid ad brenna fitu. afsldattur

AstaZan Super Beets

og BeetElite raudrofukristall

Bélgueydandi, skjot hjdlp vid 0 0
lidverkjum og stirdleika. Flytir ZO A) Aukin surefnisuppitaka, meiri ATP 2 O A)
endurheimt. Styrkir vidkveema hud. orkuframleidsla, meira dthald. Virkar

Litein fyrir augun + E vitamin. Skjét afslattur 30 min. eftir inntoku. afslattur
virkni! 2 mdnada skammtur

Biomega

Vitamin fjélskyldan. Vitamin sem 2 O (y
mata porfum allra 4 heimilinu. O
fslensk framleidsla, litlar toflur, nytt afslattur
og betra bragd. af allri linunni

LI

Tiger Balm Nutrilenk

Af moérgum talid dhrifamesta smyrsl 2 O % Active 2 O %

iheimi. 100% ndtturulegt hitasmyrsl = =
vid brddum likamlegum eymslum sem afslattur Ndttdruleg lausn fyrir alla pd sem afsldttur
og prdldtum og langvarandi verkjum. bjdst af aumum og stirdum lidum.

Lagmila Smaralind Grundarfirdi Patreksfirdi Hvammstanga Husavik
Laugavegi Smaratorgi Stykkisholmi isafiréi Skagastrond Porshofn

Nybylavegi Borgarnesi Budardal Blondudsi Saudarkroki Egilsstodum

—

OptiBac

Sérh=fd meltingagerlalina

Med hverjum pakka af For every 2 O A)

day fylgir One week flat fritt med & afsldttur
medan birgdir endast. af allri linunni

Seydisfirdi Reydarfirdi Selfossi
Neskaupstad Hofn Grindavik
Eskifirdi Laugarasi Keflavik




Gildir til 21. september & medan birgdir endast.
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Sérvaldar baunir fra
bekktustu kaffi-
svaedum heimsins
tryggja hid mjika
bragd, lokkandi
Classic ilminn og fersklegt
eftirbragdio.
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Ekta italskur Gelato og Sorbett

Islenskt te
Innihalda fjallagrés, hannad, blandad og pakkad 4 Islandi - Faest i Skeifunni, Kringlunni og Gardabae

20% AFSLATTUR AF OLLUM ROSTI SKALUM

Ty 2

~Margrétar skalarnar fra Rosti Mepal voru hannadar af dénsku hénnudunum
Sigvard Bernadotte og Acton Bjerns og hafa verid framleiddar sidan 1950.

Margrétar skalarnar eru fallegar, hagnytar og afar paeginlegar i medhondlun
par sem ad paer eru stédugar a bordi vegna gdmmihrings sem er undir peim.
I tilefni af 60 ara afmaelinu eru Margrétar skalarnar komnar aftur i gémlu
.Retro” litunum og einnig i ljésbleiku. Pessir gémlu/nyju litir hafa strax svo
sannarlega slegio i gegn.

Margrétar skalarnar eru margverdlaunadar fyrir hénnun og hafa medal annars

ratad a frimerki i Danmérku. Peer eru faanlegar i mérgum fallegum litum og
steerdum, allt frd drsmaum eggjabikurum til 5,0 litra békunarskala. Lok eru
einnig faanleg & flestar steerdir.
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MEXIKOSKUR POTTRE'I'I'UR MED KJUKLING oG MAIS -SVARTBAUNASALSA

1 stk raudlaukur gréft skorinn 1 msk chilipaste

1stk gul paprika gréft skorin 6 msk worcestershire sésa
1 stk raud paprika gréft skorin 2 fléskur témat

4 hvitlauksgeirar og gréft skornir passata - Himneskt

300 gr kartéflusmeelki skorid i 200 ml vatn

helming Kjaklingkraftur

700 gr drbeinud kjaklingalzeri Sjavarsalt

Olia til steikingar Svartur pipar ur kvérn

4 msk finmalad cummin
2 msk laukduft

1399

verd adur 2.189

lBeemster
wins 4x Gold!

-*-n*-biillriirwrnlt

Hellid oliu i pott og létt steikid allt graenmetlé. Takid
greenmetid upp Ur pottinum og brinid kjuklinginn par til
hann er ordinn gullin brdnn. Setjid greenmetid Ut i pottinn
med kjuklingnum og baetid kryddunum chilipastinu og
worcester-shire sésunni Ut i dsamt tomatpassatanu. Latid

malla i pottinum  ca 35 min - smakkid til med sjavarsaltinu.

Gott er ad bera pennan rétt fram med syréum rjéma og
nachos.

DALOON  MAUTID Tripgpy 4 1 MIN

ﬁ? kifkg
verd aour 639

verd adur 1.5'33

MAIS OG SVARTBAUNASALSA Fyrir 4
1 280 gr dés nidursodinn mais

1/2 400 gr dés nidursodnar svartar baunir

> stk fint skorinn chilipipar

2 msk fint skorinn kériander

2 stk fint skorinn vorlaukur

2 box kirsuberjatomatar

Sjavarsalt

3 msk dlifuolia

Blandio 6llu saman og smakkid til med saltinu.

TILBOD

2.239 i

verd dour 3.199

2.239 i

verd adur 3.199

HEIMSMEISTARANN FZARDU
| HAGKAUP - BEEMSTER STAR

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 versla




SKODUN

Outskyrdur launamunur kynja haekkar hja SFR:

Brynt kjaramal
/7

seinni tid hafa nanast allar rikisstjérnir verid med pad &

stefnuskranni ad tryggja jafnrétti kynjanna og titryma

launamun, par 4 medal niverandi rikisstjorn. Pad aetti

bvi ekki ad koma 4 6vart ad Island hefur undanfarin

fimm ar verid efst a lista Alpjédaefnahagsradsins (World
Economic Forum) yfir 1ond sem n4d hafa hvad mestu jafnrétti
kynjanna. Listinn tekur medal annars tillit til atvinnupatttoku
kynjanna, launamunar, hlutfalls 1 stjérnunarstodum, 4 Alpingi
og fleira.

Paod skaut pvi skokku vid pegar Fréttabladid greindi fra pvi
i vikunni ad kynbundinn launamunur innan eins steersta stétt-
arfélags landsins, SFR eda Starfsmannafélags rikisins, veeri
ad aukast 4 ny. Medalheildarlaun karla hja rikinu eru 469.885
krénur 4 sama tima og medal-
heildarlaun kvenna eru 369.446
krénur. bessi launamunur &
milli kynja er 21 présent en
eftir ad tekid hefur verid tillit
til ymissa patta sem geetu
skyrt launamun, til deemis
menntunar, reynslu, starfshlut-
falls og svo framvegis, stendur
samt sem adur eftir 10 présenta éltskyrour launamunur. bessi
outskyrdi launamunur meeldist 7 présent i fyrra og er pvi um 3
présenta haekkun ad reeda.

Outskyrour launamunur er 6loglegur. Jafnréttislog tryggja
a0 konum og korlum er starfa hja sama atvinnurekanda skuli
greidd jofn laun og pau njéta somu kjara fyrir somu eda jafn
veromeet storf. Jafnréttisstofa hefur haft eftirlit med pessu og
hefur lengi verid 4 brattann ad saekja. Spilar bar margt inn i,
til deemis hreedsla vid ad missa vinnuna, 6skyrar og floknar
reglur um launagreidslur, yfirvinnu, sporslur og fridindi og
6gagnseei vardandi launakjor og svo framvegis.

Pbad vekur pvi athygli ad 4 sama tima og fréttir berast af
auknum launamun hj4 rikinu pa furdi formadur fjarlaga-
nefndar sig 4 17 milljéna auknum framlogum til tittnefndrar
Jafnréttisstofu. En i frumvarpi til fjarlaga er gert rad fyrir ad
framlogin verdi aukin dr 77,2 milljénum { ar { alls 94 milljénir
4 neesta ari. Parna er formadur fjarlaganefndar ad senda ut
kolrong skilabod. A medan rikisvaldid getur ekki sjalft fylgt
eigin stefnumdérkun og lagasetningu b4 er full porf 4 eftirlits-
adila. En { pessum maélaflokki, eins og reyndar flestum 60rum,
verdur rikisvaldid ad fara 4 undan med gédu fordeemi. Pad er
pvi midur ekki upp 4 teningnum i pessu mali.

Flestir eru sammala um ad uppraeta beri launamun kynjanna.
Pad er ekkert sem bendir til pess ad konur séu minna vero-
meetir starfskraftar en karlmenn né ad paer hafi minni 4huga &
atvinnupatttoku og abyrgo i starfi. bvi midur geetir oft sjalf-
hverfu hja beim sem styra umrsedunni og fer hin b4 ad sniast
nanast eingdbngu um laun stjérnenda og sérfraedinga sem eru,
edli malsins samkvaemt, mun matskenndari en laun 4 almenn-
um markadi. Stadreyndin er hins vegar st ad launamunur
kynjanna virdist ekki vera siori hja peim sem eru lsegra launad-
ir. Petta er mikid dhyggjuefni. bad munar um hverja krénu hja
lagtekjufélki og dhrif launamunar eru pvi mun meiri 4 lifsgaedi.
Pad er pvi ekki eingongu réttleetismal fyrir alla ad uppreeta
launamun kynjanna, heldur brynt kjaramal peirra tekjulaegstu.

Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladi

FRA DEGI
TIL DAGS

Hlustadu, Sigurdur Ingi

Bjarni Benediktsson, fjarmdla- og efna-
hagsradherra, hefur itrekad sagt ad rikis-
fjarmdlin séu ,,i jarnum“ eins og hann
ordar pad. Pad skytur pvi skokku vid ad
stjornvold séu til i ad flytja Fiskistofu
til Akureyrar med tilheyrandi kostnadi.
i gaer var greint fra pvi ad sjavardtvegs-
radherra hefdi bodid starfsfélki sem vill
flytjia med stofnuninni prjar milljénir
kréna af almannafé. Pérarinn Eyfjord,

nedra prepi virdisaukaskattskerfisins
pessi misserin. Karl Gardarsson er einn
peirra sem segja haekkun barnabéta
ekki vera naega. Vef-Pj6dviljinn, sem er
hlynntur minni rikisafskiptum, bendir &
prjar leidir i geer, en segja md ad engin
peirra hafi verid raedd af neinni alvoru.
Hugmyndirnar fela i sér aukio frelsi
matvaelainnflutningi, nidurfellingu &
hvers kyns tollum & innflutt matvaeli og
nidurfellingu 4 prettdn milljarda kréna

19. september 2014 FOSTUDAGUR

skélastjori Menntaskélans Hrad-
brautar, hefdi kaert Katrinu Jakobs-
déttur, fyrrverandi mennta- og menn-
ingarmdlarddherra, til rikissakséknara
fyrir ad leka trinadarupplysingum

dr raduneytinu til DV. Olafur segir

i kaerunni ad honum sé ekki ljost
hver ndkvaemlega lak upplysingunum
en honum pykir sennilegast ad pad
hafi verid Katrin eda adstodarmadur
hennar, Elias J6n Gudjénsson. Ovist

framkvaemdastjéri SFR, segir ad petta
sé einhver ,vanhugsadasta adgerd”
sem hann man eftir i rekstri rikis-
stofnana. Vid pessu er adeins eitt
a0 segja vid sjdvarutvegsradherra:
Hlustadu, Sigurdur Ingi, hlustadu!!!

Prjar mogulegar leidir

Pad er mikiod skegg-
rett um haekkun &

* = :J ekki ad vera flokid.

"".r.--"{ Pandéruboxid

# Greint var fra pvi
geer ad Olafur
Haukur

Johnson,

HALLDOR

studningi vid innlendan landblinad. .
Sennilegast er pad rétt hja Vef-
Pjédviljanum, ad petta parf

er hvernig rikissakséknari mun
taka & malinu, en pad skyldi
pé aldrei vera ad med keeru &
hendur innanrikisrdduneyt-
inu fyrr & arinu hafi opnast
einhvers konar Pandérubox.
Rikissakséknari muni pa fa
4 sig holskeflu lekamala &
naestunni.
jonhakon@frettabladid.is
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FAAS

MALSTOFA UM
_FORVARNIR 0G HEILABILUN"

Arlega er alpjodlega Alzheimersdagsins hinn 21. september
minnst um heim allan.

FAAS mun i tilefni dagsins standa fyrir malsstofu & Grand Hoteli
sunnudaginn 21. september 2014 kl. 17-19 undir heitinu
Forvarnir og heilabilun.
Dagskra:
e Mikilveegi forvarna
Gudlaugur bér Pérdarson, alpingismadur
e Forvarnir
Dr. J6n Sneedal, yfirleeknir
o Lifsstill og heilahreysti
Brynhildur Jonsdéttir, MS i salfraedi og pistlahéfundur
o Aflid i letinni
Magnus Scheving, stofnandi Latabeejar,
ipréttamadur og rithéfundur

Umreedur og fyrirlesarar munu svara fyrirspurnum.
Malstofustjori verdur Olafur Pér Gunnarsson, éldrunarlaknir

Allir velkomnir, adgangur okeypis

SKATTAR

Gauti
Kristmannsson

préfessor

Trampaod a tungunni

Islenskir stjérnmalamenn eru gjarnir 4 ad
lofa islenska menningu og tungu. bPad gera
peir & tyllidogum til ad tja landsménnum
umhyggju sina fyrir menningu peirra og
arfleifd. Pegar kemur hins vegar ad pvi
a0 gera pad i verki verdur minna dr og
stundum virdist vera markvisst unnid ad
pvi trampa pessa oértungu okkar og menn-
ingu nidur, kannski pad eina sem réttlaetir
tilveru okkar sem pj6d medal pj6éda.
Daemin eru morg, en nina kastar télfun-
um, rétt eftir ad i 1j6s hefur komio ad stér
hluti ungvidisins er illa lees ef b4 yfirleitt.
Pad 4 ad heekka virdisaukaskatt 4 bokum
4 bessum Oormarkadi eins elsta og bok-
menntaaudugasta tungumals um verold
vioa. Langflestar pjodir i kringum okkur
hafa virdisaukaskatt 4 bokum i leegsta
brepi og, gagnsteett pvi sem er stundum
fram haldid, pa eru tvo og fleiri prep &
virdisaukaskatti i peim nénast 6llum.
Oflugasta tungumadl heims er &n vafa
enska og bad meetti setla ad stjéornmaéla-
monnum landa eins og Bretlands og
Irlands beetti ekki tiltokumal ad skatt-
leggja baekur a steersta og 6ruggasta
markadi heims. En svo er ekki, virdis-
aukaskattur 4 békum bar er 0% og bykir
sjalfsagt, enda teljast bOkmenntir mikil-
veegur menningararfur i pessum londum

=» Med hakkun & virdisauka-
skatti & bOkum (og 60rum menn-
ingarafurdéum) er vegio ad islenskri
tungu og hefur reyndar verid nég
gert meod adgerdaleysi og vesaldomi
hingao til ...

auk pess sem beer eru mikid notadar til
nams eins og ku vera hér lika.

Med haekkun 4 virdisaukaskatti &
békum (og 60rum menningarafurdum) er
vegid ad islenskri tungu og hefur reyndar
verid nog gert med adgerdaleysi og vesal-
démi hingad til eins og kennarar pessa
lands & 6llum skélastigum vita og sja &
hverjum degi. Og haskdlastiidentar, sem &
sidasta ari fengu margir sérstaka skatta-
heekkun 4 nam sitt { Haskéla Islands, fa na
vidbétarheekkun & ndmsbaekurnar sinar {
nafni einféldunar & skattakerfi sem engin
er. Og hinar peningalegu tekjur fyrir
rikissjood eru svo litlar ad menn taka varla
eftir peim { Excel-skjolum rdduneytisins.
Hins vegar munu menn taka eftir pvi, hér
sem annars stadar, pegar elstu tungu Evr-
6pu, med sina merku békmenntahefd og
kraftmikla menningarlif, hefur bleett Gt
til einfoldunar i békhaldi rdduneytis.
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Sjonarmio

Leidtogafundi NATO { UTANRIKISMAL

=) P4 er asxIni Kin-

Wales er almennt fagnad m verja hér vandamal
fyrir akvardanir um end- L] . L
urvakningu bandalagsins ¢+ sem bzegja barf fra
vardandi geeslu varna Evr- @ varanlega. Risahofn
6pu. Skeid fridsamlegrar eda oliuboranir eru
sambudar var rofid af Russ- % < .
landi med innras i Ukrainu 1 umhverﬁsvg sem vid
og innlimun Krimskaga. \ leyfum ekki.

Ekki st60 & vidbrogoum gioo.

NATO-rikja um fordeem- Benediktsson Shifts and the Shocks“,

ingu valdarénsins, einkum f, sendiherra

med vaxandi efnahagsleg-

um pvingunaradgerdum. A pessu
er hert med peirri dkvordun leid-
togafundarins ad stofna nytt 4.000-
5.000 manna hradlio, stadsett 1 Pél-
landi, sem verdi i fylkingarbrjosti
fjolmennari vidbragdssveita. Marg-
itrekad var, ad aras & grannriki
Russlands i Austur-Evropu veeri
aras a allt Atlantshafsbandalag-
i0, samkvaemt S. gr. stofnséttméla
bess. A bvi dkveedi fra 1949 hefoi
sidan hvilt fridur { Evrépu. Verk-
efnid til lengri tima er a0 endur-
nyja samkomulag gert eftir kalda
stridid um sambuid vesturs og aust-
urs med tilliti til nyrra dgreinings-
mala. Tryggja barf fridseela framtio
frjalsrar Ukrainu og grannrikja og
spennulaust nordurskaut.

Kallar & adild islands
A peim 25 drum sem lidin eru fra
lokum kalda stridsins hefur margt
breyst. Uppi eru glundrodakenn-
ingar vegna bess ad ,bandariski
fridurinn“ sé ad leysast upp smatt
og smatt, eins og Joschka Fisher
kemst a0 ordi { dgeetri grein { Morg-
unbladinu 8. september. Ekki er ad
undra ad i fréttatilkynningu leio-
togafundarins sé 16gd &hersla a
samstarf NATO vio ESB, sérstak-
an og naudsynlegan samstarfs-
aodila. Stadan er hins vegar su, ad
enn gefur hernadarmattur Banda-
rikjanna vornum Evrépu triverdug-
leik. Flestar Evropupjédir NATO og
Kanada hafa ekki skilad sinum hlut
i dtgjoldum til varnarmala. Fjar-
malahrunid 2007 og efnahagskrepp-
an sem fylgdi i kjolfarid er par ein
orsokin. En fari svo, sem vel geeti
ordid, a0 Bandarikin dragi sig fra
pvi ad vera burdaras Evropuvarna,
samhlida pvi ad 6gnin af yfirgangi
Russa sé til langs tima, leidir af
sjalfu a0 ESB-lond munu bétta radir
sinar. Stért skref { ESB-samrunan-
um veeri ndid evropskt varnarsam-
starf en einmitt pad hafa Bandarik-
in lagt mikla dherslu 4 undanfarin
ar. Slik préun ESB verdur naumast
an hagvaxtar i stodugleika og baettr-
ar starfsemi evrusveaedisins.
Martin Wolf hja Financial Times
er gagnryninn mjog & evrusam-
starfid i nydtkominni bék, , The

m.a. vegna vontunar a
eftirlitsvaldi yfir banka-
kerfinu og andstodu, adallega fra
Pjodverjum, um ad beita rikisfjar-
méalum sem hagstjérnartaeki og
utgafu evruskuldabréfa. En pad er
a fjarmalasvidinu, sem ESB vinnur
ad pvi ad hrada préun Bankabanda-
lags Evrépu med videigandi eftir-
litshlutverki og pjédhagsvartdar-
reglum. Pétttaka { bessu samstarfi
kallar 4 aoild Islands ad ESB.

Ogn og asalni

Pad fer minna en skyldi fyrir 6gn-
inni af Rdssum & Nordursl6dum.
Eftir itrekadar yfirlysingar Putins
i vetur um ad hafin skyldu mikil
umsvif 4 nordurskautinu undir
hervernd, er su stefna i fullri fram-
kveemd med opnun gamalla her-
stodva vid Ishafid. baod gefur tilefni
til stodugs 1 stad timabundins eftir-
litsflugs NATO-landa, Svipjédar og
Finnlands hér vid land og ad sjalf-
s0gdu aukinnar skipulegrar patt-
toku okkar. Pa er asalni Kinverja
i adstoou hér vandamal sem baegja
pbarf fré varanlega. Risahtfn eda
oliuboranir eru umhverfisva sem
vid leyfum ekKi. I nylegum skrif-
um um Kina, er Afrika s6g0 ,hitt“
meginland peirra pvi pangad hefur
flust um ein milljén Kinverja til
bisetu og uppbyggingar nys heims-
veldis.

St stefna var tekin af rikisstjorn-
inni vid upphaf innrdsar Rudssa {
Ukrainu, ad Island styddi stefnu
og adgerdir NATO og bad er mikils-
vert. b4 er pad stodugt verkefni ad
efla tvihlida varnarsamstarfio vio
Bandarikin en i peim efnum eiga
bjédir okkar pa samleid, sem hofst
1941. En vio lifum mjog breytta
tima mikilla vidsjaa. Vid erum
néatengd pvi Evrépusamstarfi, sem
vid eigum heima i ad fullu og 6llu
og nu er vaxandi hagsmunamadl.
Neer helmingur Islendinga vill ad
lokid sé adildarvidraedunum viod
ESB. bad er tilefni endurvakning-
ar pess politiska vilja sem & arum
aour tryggoi hagsmuni okkar med
adild a0 Atlantshafsbandalag-
inu, gerd varnarsamningsins vid
Bandarikin og patttoku { Evrépu-
samrunanum fra adild ad EFTA til
patttoku { EES.

Tolleringar i MR

Undanfarnar vikur hefur SAMFELAG

fario fram mikil umraeda
um svokalladar busa-
vigslur. Per hafa verid
mikid gagnryndar og beim
heett 1 allflestum skélum.
Markmiodid er ad koma i
veg fyrir ad einhverjum
nynemum lidi illa fyrstu
dagana i nyjum skola, skilj-
anlega.

I Menntaskélanum {
Reykjavik var akvedid ad
fara dkvedna millileid i pessum
efnum. Hinni eiginlegu ,,busun®,
b.e. strioni og fleira i peim dr, var
alfarid heett en haldid var i hina
gomlu hefd okkar MR-inga sem
tolleringar eru. Pannig er heegt ad
bua til skemmtilega upplifun fyrir
nemendur skélans, baedi nynema
sem og eldri nemendur, 4n pess ad
nokkrum burfi ad lida illa eda vera
nidurlaegour.

I hinu daglega lifi tengjast toll-
eringar 4vallt fognudi og gleoi.
Iprottalid fagna til deemis sigrum i
mikilveegum leikjum eda keppnum
med bvi ad tollera pjalfara sina. A
sama hatt er neer ad tala um toller-
ingar i MR sem eins konar nynema-
hyllingu { stad busavigslu. Mikils
misskilnings hefur geett { umraedu

Sigmar Aron
marsson

inspector scholae

=) Undirritadur
hvetur 6nnur nem-
endafélog og skola
eindregio til ad fylgja
fordaemi MR ...

sidustu vikna og hafa toll-
eringar verio settar i flokk
med hefdbundnum busa-
vigslum. Auk pess hefur
skélinn verid gagnryndur
hardlega fyrir ad vilja halda i bessa
skemmtilegu hefd.

Fimmtudaginn 4. september voru
haldnar tolleringar { MR. Vidburd-
urinn var afar vel heppnadur og
allir, nynemar jafnt sem eldri nem-
endur, skemmtu sér konunglega. Ad
lokinni tolleringunni sjalfri voru
nynemarnir bodnir velkomnir af
forménnum nemendafélaga skélans
og beim bodid upp 4 koku og mjolk.
Um kvoldio skemmtu sér svo allir
saman 4 nynemadansleik Skéla-
félagsins. Undirritadur hvetur
onnur nemendafélog og skdla ein-
dregio til ad fylgja fordeemi MR og
skapa sér sinar eigin ,,nynemahyll-
ingar® svo nynemar um allt land
ver0di bodnir velkomnir { sina skéla
med eftirminnilegum heetti.
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Auknar alogur a aldrada
og sjuklinga

N hofum vid fengid ad FJARMAL

lita augum fjarlagafrum-
varp rikisstjérnarinnar
fyrir ario 201S. Paod flyt-
ur engan gledibodskap
fyrir eldri borgara. Pé6tt
leekkun almennra voru-
gjalda sé gbéora gjalda
verd vegur hin engan
veginn upp 4 moti haekk-

matveaeli. Ad haekka viro-
isaukaskatt & matveeli ur

formadur

kjarasamningum 4 sinum formadur
tima, { 12% er forkastan-
leg adgerd. Pad kemur ad
sjalfsogdu mest vid pa
sem laegst hafa laun eda lifeyri.
Pao er ekki markteekur rokstudn-
ingur ad halda pvi fram ad allir
ey0di sama hlutfalli af radstéfunar-
tekjum i matarinnkaup og par af
leidandi sé betta ekki &rds 4 lag-
tekjufélk. Pvi veroum vid ad vona
ad pad takist i medférum pings-
ins ad fella pessa akvordun 1t Ur
fjarlogunum. b6 ad leekkun i efra
prepi virdisaukaskatts ur 25,5% i
24% sé tilraun til ad leekka vero-
lag og leekka soluverd ymissa
heimilistaekja, pa vegur pad ekki
4 moti beirri heekkun matarskatts
sem hér er stefnt ad. Auk pess
sem allir purfa ad borda daglega,
en ekki a0 kaupa sér heimilistaeki
nema & nokkurra ara fresti. Varla

~N

~N

~N
O]
g
o
Q
X
S
e
>
<
>
X
>
w
X

ad fara um.

nug ~ JOna Valgerdur
un virdisaukaskatts & Kristjansdottir

] " Landssambands
7%, sem samid var um i eldri borgara og

Krabbameinsfélags
Breidfirdinga

Er leidin

er gert rad fyrir pvi ad
haekkun barnabéta komi
6ldrudum til géda!

Heilbrigdiskerfio

i fyrra kom tt skyrsla
hja Krabbameinsfélagi
Islands bar sem farid
var yfir pad hve hlutur
almennings { heilbrigdis-
bjénustu hefur verid ad
aukast 4 Islandi. Kostnad-
urinn er nd med pvi haesta
sem gerist i l6ndum sem
vid berum okkur saman
vio. Almennt ma segja ad
kostnadur almennings i
heilbrigdiskerfinu sé kom-
inn ad polmoérkum eins og staod-
an er ndna. bad er pvi algjorlega
a skjon vid allt sem fram kom {
bessari skyrslu ad beeta 1 penn-
an kostnad med pvi ad sjukling-
ar greidi fyrir S-merkt lyf. Eldri
borgarar og 6ryrkjar munu gjalda
bess verulega, pvi betta er sa
hépur sem einna mest notar heil-
brigdiskerfid og er einn steersti
kaupandi lyfja. Auk bess eru
lyf flokkud { heesta virdisauka-
brep hér 4 landi, en t.d. i morgum
60rum londum eru lyf ymist med
engan virdisaukaskatt eda i leegra
prepinu. Pad kom vel fram i grein
sem Jakob Falur Gardarsson
skrifadi i Morgunbladid og einn-
ig J6on Kr. Oskarsson, formadur

sm— E————

greio?

Synum samborgurum okkar tillitssemi og tryggjum greidar
og Oruggar géngu- og hjolaleidir. Hugum ad trjagrodri sem
vex ut fyrir I66armork yfir gangstéttir og stiga.

Hugsum ut fyrir gardinn svo leidin sé greid allt arid!

=) Varla er gert rao fyrir pvi
ad haekkun barnabdta komi
Oldrudum til gooa!

FEB i Hafnarfirdi. Landssam-
band eldri borgara hefur itrekad
6skad eftir laekkun virdisauka-
skatts & lyf.

Hiti og rafmagn

P4 mun bessi fyrirhugada breyt-
ing & virdisaukaskatti haekka veru-
lega kostnad heimila af hita og raf-
magni. Verst mun pad koma nidur
a peim sem bua 4 landsbyggdinni
og buia viod dyrari hitunar- og raf-
magnskostnad en & hofudborgar-
sveedinu. Heekkun 4 hvert heim-
ili & &ri er & bilinu 3.300-8.600 kr.
Nég er ni samt pegar deemi eru
um ad rafmagn og hiti 1 dreifbyli
kosti & heimili 303.000 kr. & 4ri.
Nidurgreioslur til hdshitunar til
peirra sem buia 4 koldum sveedum
eru i frumvarpinu nanast sama
krénutala og & pessu ari og tekur
pvi ekki einu sinni verdlagsbreyt-
ingum pratt fyrir yfirlysingar um
jofnun orkuverds.

Peir 40 milljardar sem fjarmala-
raohera fullyrdir ad veroi nad eftir
hja heimilum landsins med skatta-
breytingunum, munu ekKki bezeta
hag peirra sem mest purfa a pvi
ad halda. bvert 4 moéti taka peir &
sig auknar byroar.

Reykjavikurborg september 2014

Umferdarmerki eiga ad sjast vel og trjagrédur ma ekki
byrgja gétulysingu. Gaeta parf ad lagmarkshaed trjagrodurs
par sem vélsépar, snjérudningsteeki og sorphirdubilar purfa

Reykjavikurborg 1 Pjénustuver 411 1111 1 www.reykjavik.is
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MERKISATBURDIR

1667 Gullskipid Het Wapen van Amsterdam strandar & Skeidar-
arsandi med mikinn farm af gulli og dyrum steinum ad talid er.
Oll 4hofnin ferst, um 140 manns.

1802 Andvana siamstviburar, samvaxin stdlkuborn, faedast i
Rangdrvallasyslu.

1874 Bladid (safold kemur Gt i fyrsta sinn.

1905 Hengibru yfir Jokulsa & Fjdllum er vigd i Oxarfirdi, med 70
metra hafi milli stopla.

1939 Pyskur kafbdtur, U30, kemur til Reykjavikur med prja
menn sem sarst hofdu i drds a breskt flutningaskip vestur af
Bretlandi.

1978 Fatladir fara i krofugongu i Reykjavik og krefjast jafnréttis.
1981 Tungufoss sekkur & Ermarsundi en ahofninni er bjargad.

1985 Jardskjalfti sem maelist 8,1 & Richter ridur yfir Mexikéborg
med peim afleidingum ad 5.000 manns bida bana.

PETTA GERDIST: 19. SEPTEMBER 1981

Simon og Garfunkel sameinudust a ny

Ténlistarmennirnir Simon og Garfunkel sameinudust & ny
pennan dag 4rid 1981 eftir ad hafa slitid samstarfinu 1970, og
héldu dkeypis ténleika i Central Park i London. Par var platan
Tonleikarnir i Central Park tekin upp i vidurvist yfir 500.000
manns. Auk plétunnar var gefid ut myndband af ténleikunum
og a pvi eru tvo 10g sem ekki eru & plotunni, flutningur a 6dru
beirra var trufladur pegar sestur addaandi rédst inn 4 svidio.
Simon og Garfunkel kynntust i grunnskdla arid 1953 pegar
beir Iéku saman  Lisu { Undralandi. Arid 1957 myndudu beir
hépinn Tomma og Jenna en pad var arid 1965 sem beir slégu i

gegn med laginu Sounds of Silence.

Duettinn er pekktur fyrir sinn einstaka samhljém en lika
6stodugt samband. Platan Bridge over Troubled Water tafdist

itrekad vegna listraens agreinings.

v

Ovaent anaegja

Hoélabrekkuskdli hlaut vidurkenningu FiB
fyrir 6ruggar gangbrautir vid skélann.

,betta var 6veent og dnaegjulegt,“ segir Holmfridur G.
Gudjoénsdottir, skdlastjori Hélabrekkuskola 1 Breid-
holti, eftir a0 hafa tekid vid vidurkenningarskildi fré
FIB fyrir vel merktar gangbrautir yfir umferdargot-
ur vid skélann. Hin segir drangurinn medal annars
arvekni foreldra skélabarna ad pakka og g6du sam-
starfi vio hverfisrdd og starfsmenn borgarinnar. ,Svo
er skélinn med gangbrautarverdi vio Sudurhdéla og
Austurberg 4 morgnana pegar umferdin er mest,
beetir hin vid.

FIB héf i fyrravetur ad kanna gonguleidir skdla-
barna i og Ur skéla um allt land, hversu gédar og
oruggar paer veeru og hvar porf veeri a4 Grbétum. Hoéla-
brekkuskoli skoradi heest i peirri konnun. Eftirlitinu
verdur fram haldid og allar dbendingar eru vel begnar,
a0 sogn Boga Audarsonar hja FIB.

-gun

VID AFHENDINGUNA Ingigerdur Karls&éttir, stjérnarmadur i FIB, og
HOImfridur G. Gudjonsdaéttir, skdlastjori Holabrekkuskdla.
MYND/STEFAN ASGRIMSSON

Astkaer eiginkona min, méair,
tengdamodir og amma,

GUDFINNA BJORGVINSDOTTIR
Drekavéllum 18, Hafnarfirdi,

|ést manudaginn 15. september &
Landspitalanum vid Hringbraut. Utfér hennar
fer fram fra Hafnarfjardarkirkju pridjudaginn
23. september kl. 13.00.

Sigurdur G. Emilsson
Emil Sigurdsson Gerdur Gudjonsdéttir
Bjorgvin Sigurdsson Sigurbjorg M. Sigurdardéttir
Ingvar Sigurdsson Roésa Dogg Flosadottir
og barnaboérn.

v I
Granithéllin

Legsteinar
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SAMSTARFSMENN Skuli Pdlsson, formadur Graenlandsvinafélagsins Kalak,

saman ad dagskranni Graenland i dag og i geer.

og Pall Skulason, formadur Dansk-islenska félagsins. Félogin standa
FRETTABLADID/GVA

Alltaf gaman ad tengja
saman nytt og gamailt

Graenlenskur songur og pj6dfraedi verda undirstada dagskrar i Norraena husinu naesta
bridjudagskvold a4 vegum Dansk-islenska félagsins og Graenlandsvinafélagsins Kalak.

,Fyrst mun greenlenskur kér fra Sisimut
syngja nokkur graenlensk 16g, bau eru
all 6lik okkar hvad songlagahefd og ton-
fall snertir. Svo eetlar Knud Michelsen,
danskur freedimadur, ad segja fra Knud
Rasmussen landkonnudi og pjoofraedi-
sofnun hans i Greenlandi. bannig tengj-
um vid saman nytt og gamalt og bad er
alltaf gaman.“ Pannig lysir P4ll Skila-
son héradsdémslogmadur i érstuttu mali
dagskra naesta pridjudagskvolds 1 Nor-
reena husinu. Yfirskriftin er Greenlensk
menning { dag og i geer.

Pall er formadur Dansk-islenska
félagsins sem ad vidburdinum stendur
4dsamt Greenlandsvinafélaginu Kalak.

,Grenlensk menning er harla 6lik
okkar og hefur verid okkur Islendingum
framandi. Petta er vidleitni til pess ad
baeta adeins tr pvi,“ segir hann.

Fyrirlesarinn Knud Michelsen er
Kaupmannahafnarbidi en naskyldur
nafna sinum Rasmussen og lika af
islenskum aettum, ad sogn Pals. ,,Michel-
sen atlar ad fraeda okkur um pjoolog
og ymislegt sem Rasmussen safnadi a
Graenlandi og svo etlar hann lika ad
segja fra tengslum hans vio Island. Knud
Rasmussen var nefnilega mikill Islands-
vinur, kom ad minnsta kosti tvisvar
hingad og atti hér marga vini. Medal
annars atti hann islenska keerustu. Hin
hét Efemia Indridadéttir og var déttir
Indrida Einarssonar leikskalds, en sam-
band peirra entist ekki.*

Pall getur bess ad allir séu velkomnir
4 hina graenlensku dagskra i Norraena
hisinu 4 pridjudaginn medan hisrim
leyfi. Han hefst klukkan 20.

gun@frettabladid.is

Um Knud Rasmussen

Knud Rasmussen
(1879-1933),
landkonnudur og
mannfraedingur, var
faeddur 1 llulissat i
Graenlandi, sonur
danska tribodans
Christians Rasmus-
sen og granlensk-
donsku médurinnar
Lovise Rasmussen.
Hann 6lst ad hluta
til upp 4 Graenlandi
og laerdi ad veida,
aka hundasleda

og lifa vid erfidar
adstaedur.

Attaviti Charcots til Sandgerdis

Sendiherra Frakka 4 [slandi, Marc Bouteiller, afhenti nylega Fraedasetrinu i Sandgerdi
attavita og glerstrending Charcots, visindamanns og skipherra a Purquoi Pas?

Fraedasetrio 1 Sandgerdi hefur fengio til
vardveislu attavita og glerstrending dr
eigu visindamannsins og skipherrans
Jean-Baptiste Charcot. Munirnir fund-
ust eftir strand Pourquoi Pas? vio Alfta-
nes 4 Myrum 16. september 1936 par
sem Charcot férst asamt allri 4h6fn, ad
einum manni undanskildum.

Pad var sendiherra Frakka a Islandi,

Marc Bouteiller, sem afhenti forsvars-
monnum setursins munina, hann hafoi
fengid pa ad gjof i desember sidast-
lionum fra barnabarni Charcots, Anne-
Marie Vallin-Charcot. Sendiherrann er
a forum fra landinu og potti rétt ad finna
gripunum stad medal annarra minja um
visindamanninn.

-gun




BARNASTUND | HORPU

Sinféniuhljomsveit islands heldur barnastund i Hoérpuhorni
a 2. had Horpu a laugardaginn klukkan 11.30. Hiin er aetlud
allra yngstu hlustendunum og forradamonnum peirra.
Barbara tridur kynnir og adgangur er 6keypis.

KYNNINGARBLAD

KOSTIR

@ Fljdtleg og ahrifa-
rik medferd.

® Ein meodferd dugar
[ flestum tilfellum.

@ Heilbrigd hud

Glerskapar ' Sofasett 10- 700 @ [slenskar leidbein-
, %o . .
Skenkar Tungusofar ingar fylgja.

Speglar Hornsofar afslattur
Séfabord  Stakir sofar af voldum vérum
Bokahillur  Bordstofubord

PUdar Sjonvarpsskapar
Fjarstyringavasar

Opid virka daga kl. 10-18 q%:\_\-.\
laugard. 11-16 RGN

Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is
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MEST SELDI _
VORTUBANI i HEIMI

Fréttabladid gefur at sérbladio ARTASAN KYNNIR Wartner bydur upp d tveer dhrifarikar lausnir til ad losna

M @T m SZZM m @Z vi0 vortur. Annars vegar frystimedferd og hins vegar vortupenna.
/4 4 somu frystiteekni og {agaéilar nota. . B -
Gejur Gull { Mund | fhsmsisieiiz  WARTNER | WARTNER

pridjudaginn 23. september - markvissan hatt.
bPannig hverfur
% vartan yfirleitt &
A innan vid 10 til 14
¥ doégum, oftast eftir
eina medferd,” seg-
b S I ir Porhildur Edda
Olafsdottir, solu-

Frystimedferdin fra Wartner byggist

il i
Bladid mun fjalla um almennt mikilveegi holls morgunmats * e
Bérn og mikilvaegi morgunmatar

Vidtal vid neeringarfreedinga 'l

Likamsraekt d morgnana fulltrai lausasolu-

hvada vitamin parf madur d ad halda PORHILDUR EDDA lyfja hja Artasan.
Uppskriftir ad gédum morgunmat OLAFSDOTTIR borhildur
Almenn og g60 heilsurdd Sélufulltrii lausasélu-  segir audvelt ad
nyja h]a Artasan. nota Wartner-

pennann. ,Hann
inniheldur TCA-gel sem fjarleegir vortur |
af hGdinni.* Han Gtskyrir ad gelid valdi Badar lausnirnar ma nota
Kolbeinn Kolbeinsson, markadsrddgjafi flégnun hornhidar vortunnar sem leyfi il fyrir fullorona og bérn
Simi: 512 5447 eydingu virussins sem orsaki vortuna. = ' fjogurra ara og eldri.
GSM: 663 4555 boérhildur bendir 4 ad ef vartan er steerri
Netfang: kolli@365.is en 7,5 mm i pvermal purfi ad hafa sam-
band vid laekni.
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. » L0y

-ll-_" *.
- & Karen H.au_'ll:ﬂ._-ldgjﬂ:ir starfarwid
gardyrkju i hifudborgarsvardinu,

Ahugasamir um kynningar eda birtingar i pessu bladi hafid samband vid

_qlﬁfl.'l.'! Emma Bjdrmsddttir, S
liprattakona [

(natures aid)

Sykurléngunin hvarf og I HHEDhEI'T‘F ' Losnadi vid sykurpérfina
mittismalid minnkadi! <GP =& (ciones vt B og 9 kilé farin fra i vor!
Raspberry Ketones fra k) ’ i 4[“]"19 e wMittismalid minnkadi og ég er
Matures Ald hefur gert ! with Green Tos by 7 orkumeiri. Einnig finnst mér ég

frabaera hluti fyrir mig e | ekki purfa borda eins mikid og
og ¢g maeli 100% med peim.,, - o T adur og sleppi saigaeti algjériega.”



FOLK|HELGIN

LEleQGUNAM 0G
FARARSTIORN ERLENDIS

Kynning & ndmi i mali og myndum
fer fram i skélanum ad Bildsh6fda 18
fimmtudaginn 18. sept. fra kl. 18 til 20.

Kjartan Trausti Sigurdsson,
fararstjori til fjolda éra,
maetir & svaedid.

Bildshofda 18, simi 567 1466
www.menntun.is

Fyrlrbyggjandl
lisasjampé

Notist reglulega eins og hvert annad sjampo fyrir hdarpvott.

4
INSTITUTO

ESPANOL
Stofnas GEER

Gotitas de Oro - Anti-Lice Shampoo
Kemur i veg fyrir liisasmit.

Fyrirbyggjandi lisasjampé fyrir born. Virk samsetning
innihaldsefna ver harid og harsvordinn og kemur i veg fyrir
lisasmit an pess ad valda 6paegindum né ertingu.

Afar milt en 6flugt sjampé.

Virku innihaldsefnin i sjampéinu eru nattiruleg.

bau fyrirbyggja og gefa lika raka:

Andiroba olia: 100% natturuleg olia.

Notud vida i heiminum, m.a sem vorn gegn skordyrabiti.
Quassia edik: Edik blanda med Quassia Amara seydi sem
kemur i veg fyrir ad egg lisarinnar (nit) geti fest i harinu.

Umbo0d: www.vitex.is

Utsélustadir: I:yfjaver/Heilsuver, Lyfjaval Mjodd, Rima Apétek, Reykjavikur Apdtek,
Gards Apétek, Arbaejar Apotek, Apotek Hafnarfjardar, Apotek Gardabajar, Lyfsalinn-
Glesiba, Austurbaejar Apétek, Lyfja Lagmiila, Lyfja Smératorgi, og Fjardarkaup

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

GODAR STUNDIR
,,A sama tima er
madur ad hitta hluta
af stérfjolskyldunni
og gamla kunningja
og gamlar og gédar
minningar rifjast upp.”
MYND/VALLI

f" = l."l

NA'I.IEGDIN vm

NATTURUNA

RETTIR UM HELGINA Selvogsréttir fara fram um helgina par sem fjolskyldur
og vinir hittast og eiga saman gooan dag i sveitinni innan um saudféo.

fara p6 fram um helgina. Par 4 medal

eru Selvogsréttir sem eru haldnar
& strandlengjunni milli Porldkshafnar og
Grindavikur i teeplega klukkustundarfjar-
leegd fra hofudborgarsvaedinu. brir beendur
ar Selvogi munu smala og rétta par um
helgina auk témstundabeenda tr Olfusi og
borldkshofn. Sveedid sem parf ad smala er
nokkud stért og pvi kemur talsverdur fjoldi
adkomumanna ad verkinu, ad sogn Krist-
inar Onnu bérarinsdéttur, eins fjallkongs
Selvogsrétta. ,Fjoldi fjar sem smala parf
um helgina eru um 1.000 med 16mbum en
var nar 4-5.000 fyrir 30 &rum. Par sem af-
girt fjarholf voru ekki komin og opid & milli
afrétta, kom oft fé i Selvogsréttir 4dur sem
tilheyrdi Olfusi, Grindavik eda témstunda-
baendum 4 hofudborgarsvaedinu.” Kristin
Anna er sjélf faedd og uppalin i Vogs6sum
i Selvogi og hefur par af leidandi so6tt réttir
fra pvi ad htn man eftir sér.

Starf fjallkéngs snyr i stuttu mali ad pvi
ad styra peim hopum sem sja um smolun.
[ tilfelli Selvogsrétta er um tvo hopa ad
reeda og leidir Kristin annan peirra. ,Hluti
smalanna er 4 hestum og peir fara yfirleitt
lengst inn & fjallid en peir sem eru fétgang-
andi fara styttra. Smalarnir rada sér upp i
akvedna linu fra fjallsbrin og eins og langt
og parf ad fara. beir sem fara innst eru
heldur & undan par sem féd leitar nidur &
vid og pa er mikilveegt ad par séu smalar
sem meeta fénu og beina pvi rétta leid.“

Ymsar breytingar hafa ordid 4 réttum
undanfarin ar og eru Selvogsréttir engin
undantekning. ,pad sem hefur helst breyst
vid sjalfar réttirnar er ad fjoldi fjar hefur
dregist téluvert saman og um leid sa hdpur
sem kemur ad peim. Hvad vardar sjalfar
gongurnar er fénu haldid innan fjarh6lfs
sem girt var fyrir nokkrum arum. Adur fyrr
var sveedid sem smala purfti mun steerra
og til deemis byrjadi pa einn hépur smal-
anna i Blafjéllum.”

Nalaegdin vid nattiruna er pad sem
heillar Kristinu Onnu mest vid réttir og
ekki skemmir fyrir ad vera & godum hesti
i gongunum og hafa hundinn med. ,pad
er lika gaman ad sja fé0 komid i réttirnar
og sja hvernig bad kemur t eftir sumar-
id. A sama tima er madur ad hitta hluta
af stérfjolskyldunni og gamla kunningja
og gamlar og goédar minningar rifjast upp.
Réttir eru lika g6dur vettvangur fyrir born

Fjérréttum fer senn ad ljika en nokkrar

SPENNA Réttir eru gédur vettvangur til ad kynnast sveitinni. MYND/JOHANNA

AF FJALLI Um 1.000 fjér og [dmbum verdur smalad um helgina.

MYND/JOHANNA

til a0 kynnast sveitinni pvi pau hafa ekki
sama teekifeeri i dag og adur
til ad kynnast sveitalif-
inu.“ Gongurnar byrja &
laugardagsmorgun og
verda héparnir komnir
af fjalli um prjileytid, ef
allt gengur samkveemt aeetlun.
ba eru fénu komid fyrir i rétt-
inni og svangir og breyttir
smalar f& sér g6da og
langprada maltio. A
sunnudeginum eru hins
vegar sjalfar réttirnar
bar sem féd er dregid i
dilka eftir pvi hverjum
pad tilheyrir.

Selvogsréttir eru i
um tiu km fjarleegd fra
Porlakshofn en ekid er til
vesturs ad Hlidarvatni par
sem réttin stendur.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447
Hénnun: Silja Astpérsdottir

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
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FRETTIABLADID Katrin Alda og Eyland Calvin Klein.

Nafn?
Sara Dégg Johansen
Aldur? 25 ara

Starf? Fordunarfraedingur
og annar eigandi Reykjavik
Makeup School.

Maki? Olafur pér Olafsson.
Stjornumerki? Vatnsberi.

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
Cheerios med déttur minni.

Uppdhaldsstadur? Letilaut er én
efa uppdhaldsstadurinn minn

en pad er sumarhus tengda-
foreldranna sem stendur undir
Eyjcfisllum. Svo hafa Bésar i
Pérsmork verid i miklu uppdhaldi
fra pvi ég var barn.

Hreyfing? Fara 6t ad hjéla med
déttur minni, hot yoga og dansa
begar enginn sér.

Uppéhaldslistamadur? Francesca
Tolot, Patrick Ta, Mario Dedivan-
ovic, Mary Phillips, Romero Jenn-

ings og margir fleiri.
Uppéhaldsmynd? Armageddon
og Lion King, graet alltaf!

A- eda B-manneskja? Klarlega B
en éska pess ad verda A pegar
ég verd stér.

HVERJIR
HVAR?

HONNUN GAMAN

NINA

: ‘\\ - _ritstjérann Eddu Hermannsdéttur i horf-
* endasalnum. Fullt his var einnig i Pjéd-
[Te

| leikhdsinu par sem Avintyri i Latabae
vetrarins. A laugardaginn var pad Lina | P var frumsynt med Magnuts Scheving i
Langsokkur og métti par sjé sjonvarps- % = F 7 fararbroddi, Par métti medal annars sjd
konuna Brynju borgeirsdéttur og

Pad var mikid lif i leikhdsum landsins um -
helgina pegar baedi Pj6dleikhisid og
Borgarleikhisid frumsyndu barnaleikrit |

""" Steinunni Olinu og borgerdi Katrinu.

MED ODRUVISI EFNI

Honnudurinn Katrin Alda fetar nyjar slédir med skartgripamerkinu Eyland sem hefur slegid i gegn hérlendis sem erlendis

,Petta er svona hlidarverkefni
sem hefur undid upp a sig,“
segir honnudurinn Katrin Alda
sem nylega setti 4 laggirnar
skartgripamerkio Eyland 1 fé-
lagi vid breska vinkonu sina,
Victoriu.

Katrin Alda er betur pekkt
sem fatahonnudur par sem hin
er med merkid sitt KALDA og
er skartgripamerkio samstarf
vinkvennanna en nu eru paer ad
leggja drog ad pridju linunni.
Raudi préddurinn i hénnuninni
er hid svokallada ,evil eye“ eda
hid illa auga en linan saman-
stendur af armbondum, hringj-
um, eyrnalokkum og halsmen-
um.

»Pad er mjog gaman ad vinna
med 60ru visi efni en { fata-
honnuninni og hefur komid
mér skemmtilega 4 6vart hvad
betta er gaman. Petta er 6dyr-
ara sem gerir markadinn opn-
ari,” segir Katrin Alda en
fyrsta lina Eylands er nu seld i
12 bidum vids vegar um heim-
inn eins og i Astraliu, Singapur
og Tékyé. Pa hefur vefversl-
unin vinseela Nastygal hafid
s6lu & skartinu. Hér 4 landi er
linan til s6lu { badinni Einveru
og einnig a vefsidunni eyland-
jewellery.com

Katrin Alda er busett { Bret-
landi par sem htn fylgir fata-
merki sinu KALDA eftir og na
Eylandi. ,Vid erum ad klara
pridju linuna niina sem er aod-
eins 60ru visi en augad heldur
sér afram.“  alfrun@frettabladid.is

ﬂ Vio erum 4 Facebook

SIDAR PEYSUR

*Nytt kortatimabil*

kr. 1].“500

Beejarlind 6 » S. 554 7030

undanfarid. Raudi prddurinn er ,,hid illa auga“ svokallada.

Katrin Alda segir
bad hafa komid
sér skemmtilega
& bvart hversu
gaman pad er ad
hanna skartgripi.
MYND/SIUA MAGG

»Hid illa auga”
er raudi pradur-
inn i hénnunni.

Fallegt skart.

#mycalvins

CALVIN
KLEIN TIL LANDSINS

.Petta er mjdg spennandi en vid
heilludumst af undirfétunum & tisku- - r
vikunni i Kaupmannahéfn,” segir
Asa Ninna Pétursdéttir, eigandi
budarinnar GK og Suit, en hin
tlar ad selja fatamerkid freega
Calvin Klein i bodum sinum.

Um er ad raeda undir-
fstin, gallabuxnamerkid 2z
og fylgihluti fré hénnus-
inum vinsaela sem kom
einmitt hingad til lands
i tengslum vid Hénnunar-
Mars & pessu éri og hélt
erindi. Undirfatnadur-
inn hefur fengid upp- ¢
reisn aeru upp &
sidkastid par sem
auglysingaherferd
fyrirtaekisins sem
nefnist #mycalvins
hefur tekist pad
vel ad pusundir
hafa merkt mynd-
ir af sér i Calvin .
Klein-undirfétum & ol &
Twitter og Instagram. i

LT

i
Ja—1
7
— -
T \
bosundir manna Gt um allan heim deila
myndum af sér i Calvin Klein-

naerfatnadi og merkja paer
’ #mycalvins & samskiptamidlum.

NG geta islendingar tekid patt i
adinu og merkt myndirnar sinar.
,Vid héfum sjaldan verid svona
spennt fyrir nyju merki par sem
allar linurnar voru svo fallegar
\.,' og ettu ad henta svo breidum
hépi. Verdid kom
7, skemmtilega &

\ N
| f”_q\.i. évart,” segir

Asa

Gestir tiskusyningar Toms Ford

4 tiskuvikunni i New York rdaku

upp stér augu pegar hénnudurinn

gekk fram & pallinn i lok syning-

arinnar klaeddur gallabuxum og

gallaskyrtu. Ford hefur gefid pad

Gt i vidtolum ad hann fari varla

Gt Or hisi én pess ad kleedast sér-

snionum jakkafétum. Hann 6k sig

e | I : hins vegar vel Gt i galladressinu vid

F  cigdii@ibq Sutt, er - h\{?rd.o/g'slegon klaedaburdinn i

spennt fyrir komu Calvin nyju liési.

Klein.izbgdina. e b

N

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Ritstisrnarfulliroi Alfran Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Honnun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Ernir Eyjélfsson

Lifid

www.visir.is/lifid
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FRETTABLADID Heilsuvisir.

Heilsuvisir

LUMSK EINKENNI D-VITAMINSKORTS

Ragnheidur Gudmundsdéttir

bladamadur & Heilsuvisi

Mikilveegi D-vitamins er vel
pbekkt. bad var fyrst a fjéroa
aratug sidustu aldar ad tengsl
milli D-vitaminskorts og bein-
kramar urdu 1j6s. Beinkrom
veldur pvi ad bein og tennur
mykjast. Jafnvel b6 ad einstak-
lingur fai naegt kalk dr feedunni
gerir D-vitaminskortur pbad ad
verkum ad magn kalks og fos-
fats i bl6dinu er ekki i jafn-
veegi. Afleidingar pess geta
verid peer ad magn steinefna

i beinvef minnkar, beinstyrk-
ur minnkar og aukin haetta er

4 beinbrotum. Einkenni bein-
kramar eru medal annars
beygoir feetur, beinverkir, tann-
skemmdir, tid beinbrot og af-
16gun & hofudkipunni.

Vegna pess ad beinkrom er
tiltélulega fatid 1 préudum lond-
um veeri audvelt ad aetla ad D-
vitaminskortur heyroi for-
tidinni til. Sd er hins vegar
ekki raunin. Nyjar rannsékn-
ir hafa leitt i 1j6s 6nnur og
limskari einkenni D-vitamin-
skorts. Marga sjukdéma, sem
vid fyrstu syn virdast litid eiga
skylt vid nokkud svo augljést
sem beinkrom, m4 rekja til D-
vitaminskorts.

Hvad er D-vitamin?
D-vitamin er fituleysanlegt
vitamin sem likami okkar feer

a tvo vegu, med D-vitaminrikri
feedu eda faedubdétarefnum og
med sélarljési. Hugtakio D-vita-
min neer yfir margar gerdir af
vitamininu. Tveer megingerd-
ir bess eru D2 sem vid faum tdr
feedu og D3 sem hiddin fram-
leidir pegar hin kemst { teeri
vio sélarljés. Megintilgangur
D-vitamins { likamanum er ad
styra magni kalks 1 bl6dinu. h

Solskinsvitaminio? )

bao er frekar erfitt ad fa neegi-
legt D-vitamin eingongu ur
feedu. Mest af vitamininu er ad |
finna i feitum fiski, & bord vid
tunfisk, makril og lax. Einnig
mé finna mikio af D-vitamini {
sumum sveppategundum.

Jafnvel p6é a0 hidin framleidi
hluta af pvi D-vitamini sem vid
purfum, dugar sélarljés held-
ur ekki alltaf til bess ad upp-
fylla daglega D-vitaminporf
okkar. beettir eins og tr hvada
att s6lin skin, arstimi, sky,
mengunarstig og notkun sélar-
varnar geta dregio Ur nattdiru-
legri framleidslu hidarinnar 4
D-vitamini.

Utsolust: Islandia Kringlunni, Rammagerdin, Hafnarstreeti, Akureyri og Flugstod, Hrafna,
Around Iceland, Alafoss Moso, Black Pepper, Blda Lonid, Landnamssetrid, Lifland,
bj6dmynja-safnid, Viking Akureyri, Hotel Reynihlid, Gullfoss Kaffi. Auntsdesign Hlidarsméra
S: 6183022 BT Auntsdesign

Einkenni D-vitaminskorts

finna ekki fyrir neinum einkennum.
Adrir finna fyrir einkennum eins og
svefntruflunum, védvakrémpum, al-
mennri preytu, sérsauka i lidum, sdrs-
auka eda mattleysi i védvum, eiga
erfitt med ad einbeita sér, hfudverkj-
um, haegdatregdu eda nidurgangi og
bvagfeeratruflunum. Hér ad nedan
eru niu adrir alvarlegir sjukdémar
sem geta tengst D-vitaminskorti:

Sumir sem /ojdist af D-vitaminskorti
A

1. Astmi 1.200 IU of D-vitamini
daglega geta dregid 0r tidni
astmakasta og dregid Ur alvar-
leika peirra.

d

bunglyndi D-vitaminskortur
hefur verid tengdur vid punglyndi
og adra gedraena kvilla. Synt
hefur verid fram & ad ef kona
faer naegt D-vitamin & medgdngu
dregur ¢r likum & pvi ad barn-

id préi med sér gedraena kvilla &
lifsleidinni.

ol

Hjartveiki HLdric:s[ﬂkdémar eru
algengari i félki med D-vitamin-
skort.

Hér blédprystingur Hér blés-
brystingur hefur verid tengdur vid
skort & kalki, magnesium, kalium
og D-vitamini.

>

5. Lidagigt Rannsdknir hafa synt
fram & ad D-vitamin getur sefad
sérsaukann og stirdleikann sem
tengdur er gigtarsjokdémum.

MS (Multiple Sclerosis) Rann-
séknir hafa synt ad buseta skiptir
méli pegar kemur ad likum pess
ad f& MS. bvi minna sélarljés
sem po fzerd, pvi liklegri ertu il
ad fé sjokdéminn. betta gefur til
kynna sterka tengingu & milli MS
og D-vitamins.

g

7. Krabbamein Margar tegund-
ir krabbameins hafa verid tengd-
ar vid D-vitaminskort, til dsemis
briéstakrabbamein, blédruhdls-
krabbamein og ristilkrabbamein.

bl

Tannholdssjokdémar Tann-
holdsbélgur og adrir tannholds-
sjokdémar geta verid sdrsauka-
fullir, valdid blaedingu 0r tann-
holdi og tennur geta losnad.
D-vitamin hjalpar til ad vid ad
jafna 0t bakteriufléruna  munnin-
um.

o

Sykursyki i grein fré Worlds
Healthiest Foods er éjafnvaegi i
blédsykri flokkad sem einkenni D-
vitaminskorts.

FYLLTAR VEFJUR

Rikka d Heilsuvisi byr til fylltar vefjur fyrir tvo.

Fyllt vefja med eggjum, kjuklingi og fetaosti - fyrir 2

1 msk. élifuolia

2 medalstérir sveppir,
saxadir

50 g eldadur kjoklingur
Y tsk. karri

handfylli spinat

1 msk. purrkud trénu-
ber

1 egg
1 eggjahvita

1 msk. fetaostur, mulinn  trénuberjunum og steik-

salt og nymaladur id par til pad er ordid
pipar mjokt. Hreerid saman
2 tortillavefjur eggin og sefjid 0t &
Steikid sveppina upp poénnuna dsamt feta-
dr oliunni & medal- ostinum. Kryddid med
heitri ponnu og beetid  salti og pipar. Hitid
kjuklingnum og karri- tortillavefjur & pénn-
inu Gt i. Setjid spin- unni og fyllid paer med
atid saman vid dsamt eggjafyllingunni.
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Balsam kynnir:

Sigridur Oddsdéttir er heimavinnandi modir
med tveggja ara dottur. Hun aefir krossfit af
kappi pegar timi gefst og hefur tekid Garc-
inia Cambogia-faedubotarefni samhlida aef-
ingunum i nokkurn tima. Sigridur segist
vera i skyjunum med arangurinn. ,Eftir ad
ég eignadist dottur mina hef ég ekki haft
mikinn tima fyrir hreyfingu og hef att erf-
itt med ad koma mér i sama form ég var
i fyrir barnsburdinn. Eg get vidurkennt ad
ég borda lika meira en ég gerdi og a pad
til ad laumast i nammiskapinn a kvoldin,“
segir Sigridur hleejandi og segir isinn vera
sinn versta évin.

Sa arangur eftir adeins 1 til 2 vikur
~Samhlida krossfiteefingunum minum hef
ég tekid Garcinia Cambogia og sa strax
mun & mér. Eg tek 1-2 toflur 4 dag og pé
finn ég fyrir paegilegri seddutil-

finningu, borda miklu minna og #
lzet nartid alveg i fridi. Eg hef -":‘#‘l#?ﬂ
meiri orku, lidur betur og hef nad ﬂ##.. sy &
miklu betri stjérn & eigin pyngd.
Mér finnst ég lita miklu betur
ut og lidur rosalega vel med
sjalfa mig,“ segir Sigridur og
brosir.

Solustadir
GARCINIA CAMBOGIA er
pbegar ordid eitt allra vin-

=] R&d16gd

seelasta feedubotarefni a is- notkun:

landi vid pyngdarstjérnun og = Taktu 2 hylki
er faanlegt i fjolda apdteka, um 30-60
Lyfju, Apétekinu, Heilsu- | _ ;ﬂég:ﬁﬁgy”f
horninu Blomavall, Sportlifi, BT c5a takiy
Hagkaupi, Fjardarkaupum, tvé hylki
Heimkaupum, Lyfsalanum stuttu eftir
Glaesibae og Heilsulausn.is. adalmaltis.

HEILBRIGD LAUSN VID PYNGDARSTIORNUN

GARCINIA CAMBOGIA fra Natural Health Labs. Tilvalid fyrir alla sem vilja borda minna i hverri maltid, na stjorn & millimalamauli, sykurati,
kvdldsnarli, losna vid aukakiloin og upplifa vellidan i eigin skinni.

GARCINIA CAMBOGIA er ljdsgreenn avoxtur sem vex i Sudaustur-Asiu og hefur &
verid notadur lengi af innfaaddum sem almenn faeda og sem laekningalyf. Reynsla

um allan heim hefur synt ad virkni Garcinia Cambogia er pripaett og ma rekja |
til efnis sem kallast HCA eda hydroxysyra. Fyrsta virknin stafar af pvi ad efnin i |
avextinum jafna blodsykur, minnka matarpérf og eyda saetupérf. Onnur virknin er
ad Garcinia Cambogia hindrar fituuppbyggingu i likamanum, tekur allan aukasykur
og meltir hann an pess ad likaminn setji umframmagn i fituforda. Pridja virknin er ad Garcinia
Cambogia eykur seréténinframleidslu i heilanum, jafnar ged, eykur vellidan og minnkar stress.

Résa Porvaldsdéttir, meistari i
snyrtifreedum, kennari og fotaad-
gerdafraedingur, er eigandi Snyrti-
midstddvarinnar Lancéme. Hun
hefur rekid eigin stofu samfellt i 35
ar. ,,Vid tokum a méti folki & 6llum
aldri, konum og koérlum, i slak-
andi andlits- og likamsmedferd-
ir og leggjum mikid upp Ur paegi-
legu andrumslofti. Eg fze folk til min
i alls konar astandi og okkar mark-
mid er alltaf ad hjalpa folki ad lida
betur i likama og sal.

Mzlir med goji-berjum

Hverri medferd fylgir hudgrein-
ing og radleggingar um um-
hirdu hudar, segir Résa. ,Eg
er med mismunandi radlegg-
ingar fyrir hvern og einn en
bendi 6llum & ad borda hollt
og fara vel med likamann.
Goji-ber eru ein naeringarrik-
asta faeda sem ég veit um og
algjort téfraefni fyrir hddina,
neglurnar og harié. Eg bendi
morgum a ad ef peir vilja fal-
legt og heilbrigt utlit eru goji-
ber frabaer lausn. Eg tek sjalf ] | ;
goji-feedubdtarefni daglega ]

pvi mér finnst pau minnka @&

sykurporf og gefa mér naud-
synlega vidbotarorku. Einfalt
og peegilegt,” segir Rdsa og
brosir.

R&016go
notkun:
Taktu 1 til 3
graenmetis-
hylki med
vatnsglasi
yfir daginn.

Résa Porvaldsdéttir snyrtifreedingur meelir med goji-berjum fyrir fallegt og heilbrigt Gtlit.

GEISLANDI HUD, HAR 0G NEGLUR

GOJI-BER — nytt fra Natural Health Labs. Studlar ad hreysti og langlifi asamt pvi ad gefa had, hari og noglum fallegan ljoma.
Tilvalid fyrir pa sem vilja neyta goji-berja a audveldan og pagilegan mata

‘Hentug lausn fyrir alla

. Goji-ber hafa notid mikilla vinszelda um allan heim. Goji-faedu-
bétarefni er frabaer lausn fyrir pa sem vilja neyta berjanna &
. audveldan og pezegilegan mata. Faanlegt i naer 6llum apotek-
um landsins, Heilsuhusinu, Heilsuhorninu Blémavali, Sportlifi,
. Fjardarkaupum, Heimkaupum og Heilsulausn.is.

GOJI-BER eru af morgum talin
neeringarrikasta faeda sem
finnst i nattarunni og eru pvi
flokkud sem svokdllud ofur-
feeda eda ,,superfoods”. Berin
vaxa i Kina, Mongéliu og Him-
alajafjéllunum og eru oft koll-
ud hamingjuberin vegna vellid-
unar sem peim fylgir og 6tru-
legra ahrifa peirra & heilsu og
heilbrigdi. Innfeeddir hafa notad
pau i pusundir ara i leekninga-
skyni vegna einstakra ynging-
arahrifa peirra og margvislegra
naeringarefna. Pau eru stutfull
af préteini, amindésyrum, vita-
minum og steinefnum og ein-
staklega rik af andoxunarefn-
um sem vinna gegn 6ldrun og
gefa hid, hari og néglum falleg-
an ljéma. Einnig beeta pau sjon-
ina, skerpa hugsun, auka lifs-
orku og styrkja dnaemiskerfid.

MYND/GVA
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FRETTABLADID Silja Hauksddttir.

-

STEFNDI EKKI ALLTAF A
KVIKMYNDAGERD ,Eg
horfdi frekar i skapandi éttir pvi
ad ég hélt ad pa myndi ég ekki
burfa ad sitja mikid kyrr.”

ey

PAD ER MJOG MIKILVAGT AD
OLIKAR RADDIR HEYRIST

Silja Hauksdottir er handritshdfundur og leikstjori. Hun hefur pegar skapad sér nafn i kvikmyndagerd d Islandi, fyrir kvikmyndina Dis, sem
var hennar fyrsta verk, SJonvarpsbattarodma Astridi og svo ték hiin pdtt i gerd Stelpnanna, sjéonvarpspdttanna Rikisins og skaupsins 2008,
svo eitthvad sé nefnt. Onnur seria Astridar var nyverio tllnefnd til evropsku sjonvarpsverdlaunanna, Prix Europa, sem er steersta hdtio
sinnar tegundar i Evropu. Neesta verkefni Silju er ad leikstyra Aramoétaskaupinu.

Olsf Skaftadottir
olof@frettabladid.is

ad er af neegu ad taka og
bj6din hefur verid mjog til-
litssom { peirri vidleitni
sinni a0 sja okkur fyrir
efni,” segir Silja Hauks-
déttir leikstjori 1étt 1 bragdi, en

IDA-bokaka
opl

vinna er pegar hafin vid gero
Aramétaskaupsins. Asamt Silju
sem skrifar handrit og leikstyr-
ir, koma ad skrifunum peer Maria
Reyndal, Gagga Jonsdéttir, Léa
Hjalmtysdoéttir, Katla Margrét
Porgeirsdéttir, Edda Bjorgvins-
déttir og Anna Svava Knutsdottir.
,,Vi0 erum byrjadar ad skrifa og
komnar 4 fullt,” baetir Silja vio.

rgata 2a 101 Rvk.

alla daga.

,,Vid sjaum ekki fram 4 ad lenda
i neinni ritstiflu eda efnistaka-
vandraedum enn sem komio er.
Pad rennur undan okkur efnio.
Dbetta verdur frekar spurning um
a0 sigta ut heldur en ad prjoéna
eitthvad vido. Madur er kannski
uppteknari af malefnum lidandi
stundar pegar skaup er fram
undan, en mér finnst petta ar hafa
verio sérlega vioburodarikt.*

Tekurdu Honnu Birnu fyrir?
,Eg get ekki 14tid pad leka,“ segir
Silja og hleer.

Er ekki pressa ad lelkstyra
Aramotaskaupl sem hver ein-
asti Islendingur horfir d? ,Eg vil
bara gera petta vel og vanda mig.
Ooru styri ég ekki { bili og ann-
arri pressu er ég eiginlega 6naem
fyrir. Eg trdi pvi ad baé sé heegt
a0 hafa skaupio beitt 4n pess ad
bad sé reetid og ad adeila geti
verid aleitin og fyndin { senn. Eg
vil bara ad félki hleei eins mikid
og mogulegt er.“

Silja hefur leikstyrt badum seri-
um af Astridi, sem s;’lndar voru a
St60 2 med nokkurra ara millibili.
Eigum vid von d fleiri serium af
Astrigi? ,Vonandi, en pad er ekKki 1
minum hondum ad dkveda pad. Eg
veit hins vegar a0 pad er rosalega
skemmtilegt ad gera pessa paetti.
Badar seriur var pakklatt og gott
ad vinna. Beedi var hépurinn sem
ad pessu stendur og skrifar badar
seriurnar svo sterkur og svo peir
sem stéou ad pvi ad framkvema
betta 4 endanum, leikararnir og
allt, petta var 6trilega skemmti-
legt ferli.“

Klapp d bakid

Hvad pyda svona tilnefningar eins
og sui sem pid fengud d dogunum?
,Pad eru margir sem senda inn,
margar Evrépupjédir og morg
verk - betta er stor pottur sem vid
vorum dregin upp tr. Eg upplifi
petta sem klapp 4 bakid fyrir pbad
sem vid gerdum. Sem er hress-
andi pvi ad vid erum 611 mjog stolt
af pattunum og pakkléat fyrir vio-
tokurnar.

En hvad er fram undan? ,,pad
er bara skaupid. Vid erum niina
vid skriftir, svo er undirbliningur
i oktéber og tokur i névember. Ef
eitthvad stérkostlegt kemur upp
tokum vid lika upp { desember, en
annars a a0 nyta pann tima i eft-
irvinnslu. Svo er pad bara gaml-
arskvold, nokkrar éndunareefing-
ar og ut med skaupid,” heldur Silja
afram.

b6 ad mestur timi Silju fari {
vinnu viod gerd skaupsins um bess-
ar mundir er { moérg horn ad lita.
»Eg er lika, dsamt Goggu, ad proa
nokkur verkefni. Eitt peirra, sem
er komid lengst, er biomynd sem
okkur er mikio mél med. Biémynd
um unga stelpu sem byr 4 Akra-
nesi. Hun er eettleiddur Islending-
ur { eeskubldsadri tilvistarkreppu
- upplifir fordéma fra umhverf-
inu en kannski mest fra sjalfri
sér. Detta er 1étt broskasaga um
skemmtilega vaxtarverki. Okkur
finnst sjuklega gaman og gef-
andi ad préa pessa sogu, vio
hofum bédar verid 4 4pekkum
sl6dum, poétt élikar séu. Okkur
finnst mikilveegt ad pessi saga

fai ad heyrast, proskasaga ungrar
stilku, sem er ad mata sig vio um-
hverfio og sjalfa sig 4 afar breysk-
an og skemmtilegan hatt.”

Varst pu ddlitid villtur ungling-
ur? ,Eg var kannski daldio tynd-
ur unghngur Eg veit ekki hversu
villt ég var. Pad bara tilheyrir.
Sem betur fer, bvi ba hefur madur
eitthvad ad leggja til i pessa
sogu,” segir Silja. ,,Annars er pad
breyskleikinn sem mér finnst allt-
af mest spennandi i 6llum karakt-
erum. betta mément pegar madur
parf ad horfast i augu vio sjalfa
sig og vidurkenna mistokin, vio-
urkenna hvad madur getur verio
asnaleg typa og taka afleidingun-
um eda axla dbyrgdina.“

Hvitir karlmenn i vanda

Silju er pad hugleikid ad rodd
6likra hépa fai ad heyrast 1
sogum. ,,Adallega er mér hugleik-
inn pessi fjolbreytileiki. Ad verk
eftir fjolbreytt folk fai ad njéta
sin. Sjalfri er mér pad efst { huga
ao sja fleiri myndir eftir konur
um Konur - en ég vil lika fa fjol-
breyttari sogur fra fjolbreyttu
félki, { aldri, { kynjum, { uppruna,
0llum tegundum. Eg held ad vio
aettum ad fokusera — og pad er
ennpa mikilveegara fyrir okkur
sem teljum okkur vera svo einsleit
sem pjéod — & pad ad 6likar radd-
ir heyrist. Af kvikmyndum sid-
ustu 4ra og dratuga a0 deema er
islenska bj6din hvitur karlmadur
i vanda og eins frabeerir og peir
nd eru, pa erum vid fjélbreyttari
og marglitari en bad og bad parf
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Af kvikmyndum
sioustu dra og
dratuga ad dema
er islenska pjoo-
in hvitur karlmao-
ur i vanda og eins
frabeerir og peir
nu eru, pd erum
vio fjolbreyttari
og marglitari en
bao og pad parf
ad syna og spegla
0g midla svo til
dhorfenda sem
eru einmitt alls
konar.

ad syna og spegla og midla svo til
ahorfenda sem eru einmitt alls
konar.“

Med nett Stokkholmssyndrom
Silja segir mikilveegt ad stelp-
ur og konur a 6llum aldri f4 eitt-
hvad til ad samsama sig vid. ,,bé
a0 ég geti sjalf alveg samsamad
mig vid marga karlkaraktera pa
er bad kannski lika bara af bvi ad
madur er med nett Stokkhélms-
syndrém og sér sjaldan 60ru visi
myndir. Eg get alveg lika sam-
samad mig vid sogur af strak-
um enda trdi ég pvi ad kynin séu
innst inni mjog lik. bratt fyrir
pbaod held ad ég hefdi alveg gott
af pvi sem ahorfandi, ég tala ni
ekki um pegar ég var atta eda
fimmtan, eda pegar ég vero sex-
tiu og tveggja — ad sogur séu eftir
konur og skrifadar af konum,
leikstyrt af konum og 6drum £jol-
breyttari dtgafum af alls konar
folki. bPetta er ekKki sist mikilveegt
fyrir komandi kynslédir og vid
settum ad veita pvi meiri athygli.“
Silju finnst gaman a0 skrifa,
en hin vill adallega einbeita sér
ao leikstjorn. ,Mér finnst mjog
gaman ad skrifa, en mun meira
gefandi ad skrifa med 60rum en
a0 skrifa ein. Silja a0 tala vio
Silju finnst mér ekki négu 6vaent-
ur dialégur, par sem ég veit allt-
af hvad métleikarinn er ad fara
al segja. Svo er madur kreatif-
ari, maour er frjalsarii ad koma
med lélegar hugmyndir { gédum
hopi og ur peim verdur oft fra-
beer hugmynd. Mér finnst ntoro-
i0 eiginlega 4takanlega leidin-
legt ad skrifa ein { langan tima.
Eg verd pinu hrygg og byrja svo
a0 setja i rosalega margar pvotta-
vélar. Pad er ekki gott fyrir neinn
nema 6hreina pvottinn,“ segir
hin og hleer.

Hafoi ekki skyra stefnu
Silja stefndi ekki alltaf 4 kvik-
myndagerd en segir pad frekar
hafa gerst néttirulega, meo tim-
anum. ,, Eg var ekki svona barn
sem hafdi einn skyran metnad og
var ofsalega fékuserud a einn hlut
snemma. Petta gerdist med pvi
a0 reyna 6lika hluti frekar en a0
akveda — 4 longum tima. Eg horfdi
liklega frekar i skapandi attir af
pvi ég hélt ad pa myndi ég ekki
burfa ad sitja mikid kyrr, pad var
kannski adaldsteedan, utskyrir
hin og hleer. ,,Svo gerdi ég mina
fyrstu mynd eftir skaldsdgu sem
ég skrifadi 4samt Birnu Onnu og
Oddnyju og pannig fér ég i leik-
stjorn fyrir alvoru,“ heldur hin
afram.

»Svo hef ég blandad svolitid inn
i skrifin og leikstjérnina fram-
leidslustorfum { steerri erlendum
verkefnum, i og med, sem hent-
ar mér vel. Stundum getur verio
hressandi ad vidra sig. bPad sem
er samt allra skemmtilegast er ad
vinna med géou folki ad einhverju
sem madur hefur metnad fyrir,
eins og petta skaup. Ad bvi leyt-
inu til er ég { draumastarfinu.“

Myndaalbumiod

e = g R—

- 1
Samstarfsfélagarir Gagga og Silja. Gagga og Silja i tékum. Kjartan, Silja og Péra Karitas med Edduna fyrir Astridi.

RESCULPT

pett bt

FRETTABLADID

HINN NY7: LIFTING

AND FIRMING MASK

Pessi hageda krem-maski
fyllir hudina styrkleika.
Auodugur af lekningameetti
og eiginleikum
kraftaverkaseydisins og virkni
hins nyja ,,Lifting Ferment®.
Maskinn styrkir, lyftir, péttir og
betrumbeetir andlit og hals.
Dag fra degi viroist huodin
unglegri, teygjanlegri og
fullkomlega endurneero.

15ml La Mer Soft Creme
fylgir kaupum 4 nyja

maskanum

LaMer.com

SIGULRBOGINN LAUGAVEGIL, I1YGEA

SNYRTISTOFAN JONA HAM
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FRETTIABLADID Fataskdpurinn.

FATASKAPURINN RANNVEIG OLAFSDOTTIR

GROFIR SKOR OG STORAR ULLARKAPUR

,Eg er rosalega
mikio fyrir pcegindi
bessa dagana og
kleedist helst galla-
buxum, grofum stig-
vélum og léttum
jokkum. Einnig eru
storar ullarkdpur
eitthvad sem allir
veroda aod eiga i fata-
skdpnum i vetur.“

Rannveig Olafsdéttir versl- ‘
unareigandi opnar fata-
skdpinn sinn fyrir lesendum
Lifsins. Hiin hefur unnid i
fatabransanum hér d landi
i morg dr og opnadi nyverio
sina eigin verslun, Anna-
ranna, d Laugaveginum.

. [
Képa fra danska merkinu Gestuz sem
passar vel inn i vetrartiskuna. Pykk
og stér ullarkdpa sem mé kleeda upp
og nidur.

FRETTABLADID/VALLI

AFMALI
BURT’S BEES

VILTU VINNA FLUGMIDA
FYRIR TVO
TIL EVROPU MED

1. SKILID INN KVITTUN [ KASSA
VID KAUP A BURT'S VORUM
DAGANA 20.-28. SEPTEMBER

2. TAKID SJALESMYND MED )
VORUNA OG SETJID INN A
INSTAGRAM MERKT #MINNBURT

LYF OG HEILSA KRINGLUNNI, AUSTURVERI OG JL-HUSINU APOTEKARINN HAFNARSTRATI
LYFJA SMARATORGI, SMARALIND, LAGMULA, LAUGAVEGI OG KEFLAVIK LYFJAVER SUDURLANDSBRAUT

Jakkinn alveg uppdhalds
og ég er ad reyna ad
vera ekki i honum & hverj-
um degi. Hann er fr&

. American Vintage sem
TP er uppdhaldsmerkid mitt

pessa stundina.

o~
]
Buxur fr& merkinu Joe
Jeans en ég elska paer. 5y
Pad er hrikalega gott ad :
vera i peim, eiginlega .
eins og ad vera i jogging- vl'I‘i
buxum. &
{
- ®
Skérnir eru
fré italska .
merkinu Corv- "7 70
ari, grof stig-
. vél sem eru -
XTI hentug inn i ¢ Halsmen fra Hildi
haustid. Hafstein sem eigin-
madurinn gaf mér
jslagjof og ég tek

sjaldan of mér.@——

10 SPURNINGAR

RTLADI AD VERDA
LJIOSMODIR

Anita Eldjdrn Kristjdnsdottir, liosmyndari

1. begar ég var ung tladi ég ad verda lj{6smédir eins og
mamma.

2. En nuna er ég ljésmyndari.

3. Eg mun eflaust aldrei fara i teygju- eda
fallhlifarstskk. Tilhugsunin ein hraedir
mig!

4. Eg hef engan sér-
stakan ahuga a ad
laga til.

5. Karlmenn
eru jafn élikir og
peir eru margir.

6. Eg hef
leert ad
elska mig
alla. Kosti
mina og
galla.

7. Eg

fe sam-
visku-

bit begar
ég keefi mig
i vinnu og
raekta ekki
vini mina og

fiolskyldu.

8. Eg slekk &
sijonvarpinu ef
einhver sci-fi-mynd ]
byrjar. Eg bara get paer i
ekki.

9. Um bpessar mundir er ég
é fullu a8 plana ,off venue” Airwaves-
dagskré fyrir Loft Hostel og bia mig undir
langprad fri.

10. Eg vildi 6ska pess ad bsrn og dyr haettu ad pjast vegna
ékvardana fullordinna.
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Raritet kynnir:

A |

BORDADU PIG GRENNRI MED
UPPAHALDSMATNUM PINUM

Ni er audveldara en adur ad na markmidum sinum med adstod Slim Pasta fra Eat
Water. Slim Pasta-virurnar eru sedjandi og gdmsetar a bragdid en innihalda nanast
engar hitaeiningar, eru fitulausar og med gliutenlausum trefjum.

Girnilega Slim Pasta-vérulinan fra Eat Well hjalpar pér ad
léttast um leid og pu nytur pess ad borda edlilega hollan og
bragdgdédan mat an pess ad innbyrda 6grynni af kolvetnum
og hitaeiningarnar sem pu vilt fordast. Bordadu pig granna
med kolvetnafriu pasta, hrisgrionum eda nudlum fra Slim
Pasta sem innihalda GMO-fritt konjac sem einnig er pekkt
sem glukomannan fyrir einstaka virkni vid pyngdarstjérnun.
Konjac hefur verid raektad i londum Asiu i aldanna ras og er
notad i stad pasta og hrisgrjéna i austurlenskri matargerd
med gédum arangri. Pad gefur einstaka fyllingu i maga, er
trefjarikt og algjorlega nattdruleg lausn fyrir pa sem velja
mataraedi med minna af kolvetnum og hitaeiningum en pé
an pess ad neita sér um uppahaldsmatinn.

Slim Pasta fra Eat Water er sojafritt, glutenlaust, kol-
vetnalaust, sykurlaust, fitulaust, nattdrulegt og inniheld-
ur adeins 7 hitaeiningar i hverjum 100 grommum. bPad
hentar einnig sykursjukum, peim sem pjast af gluten- og
faeduodpoli, greenmetisaetum og peim sem borda engar
dyraafurdir.

Slim Pasta faest i 6llum verslunum Nettd, i Krénunni Lind-
um, Granda, Bildshéfda, Mosfellsbae, Akranesi og Selfossi,
Fjardarkaupum og 6llum matvéruverslunum Hagkaups.

Slim Pasta fré
Eat Water er fyrsta
pasta-, nudlu- og
hrisgriénavaran
& Evrépumark-

adi sem stenst vid-
mid og leyfi Evrépu-
sambandsins sem
raunveruleg leid fil
byngdarstjérnunar.

Tom Yum Goong-supa

1 pakki Slim Rice-hris- Hitid rautt Thai Red Curry
grién Paste i supupotti G midlungs-
1 msk. Thai Red Curry hita par til fer ad snarka i oli-
paste unni i pvi. Baetid vid kdkos-
400 ml kékosmijslk mjélk og 16tid suduna koma
200 g maisbaunir upp. Undirbuid Slim Rice-

16 kirsuberjatématar hrisgrjénin eftir leidbeining-

1 rautt chili, punnskorid

I < um a pakka og baetid vid
250 g raekjur eda kjok- dsamt maisbaunum, témétum,
lingdtille, skorid i munn-

chilli og raekjum. Latid haeg-
bita sjéda i 3 til 4 mindtur. Baetid
500 ml kjoklingasod vid sjédandi kjoklingasodi og
(kiﬁklin?akraﬂur ogévatn)
e i

4 msk. ferskt, skor
ander

kéri- gsdri samvisku og upplifid
ﬁt}fa og géda magatylli.

-

pvilikur arangur!

Ty

Pharmepa

Igennus Pharmepa endurstillir
hlutfallid af Omega 3 EPA og
Omega 6 og dregur Ur
bolgumyndun i likamanum
sem er undirliggjandi pattur
vardandi proun & mérgum
lifsstilssjukddmum.

9 Eg er allt annar madur eftir ad ég for
ad taka inn Pharmepa Omega 3 EPA
fréd Igennus og er miklu fljotari ad jafna
mig eftir aefingar og lengri sund.

Auk pess finn ég fyrir mun meiri
orku og einbeitingin er betri. ¢¢

Arni bér Arnason, 44 éra
afreksmadur og sjésundkappi

séxudu kériander. Nj6tid med

Faest i Heilsuhusinu, Lyfjaveri, Heilsuveri, Lyfsalanum, Arbaejarapéteki,

Urdarapéteki, Heilsutorginu Blémavali, Lyfjavali ogApoteki Sudurnesja

OptiBac

probiotics

One week flat

Minnkar Pembu og losar vind ar
meltingunni 3 viku!

—
- _1_1-"_:“'_-..- i —
p— el ST 5

”Meltingin er nanast fullkomin eftir
ad ég for ad nota OptiBac Probiotics
gerlana og ég get ekki hugsad
mér ad vera an peirra ¢g

Marta Eiriksdottir jogakennari

’@OptiBac f www.facebook.com/optibaciceland

(g

¥

Bragdgddir engiferbitar
— frabeert fyrir hals — gegn bilveiki — gegn flokurleika — melting

R Chimes

ALL NATURAL

...mmm unadslega
gott 1 dagsins onn

pRODCs
= u?\\m\mi%\ﬁ

GINGER CHEWS Ef pu elskar engifer pa dyrkar pa Chimes! _Qﬁ%@
\ SEA
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FRETTABLADID Trend d tiskupdllum.

TISKA BLANDADU SAMAN BLE

bad er vel pekkt ad reglur eru til ad brjota pceer og pad gerdu helstu honnudir heimsins er litirnir bleikur og raudur voru dberandi saman d tiskupollunum
fyrir veturinn. bad er gomul myta ad litirnir tveir eigi ekki vel saman en eins og sjd md d pessum myndum er pad alrangt.

’

afslattur i september

CHRISTIAN DIOR

NANOGEN"®

i

he Science of Thicker Hair’

e | IRILREGNE
=

Bl
S

NATTORULEGAR

"PYKKINGA

‘Ofur finar trefljar se
bindast pinu eigin hari
og skapa natturulega
bykkt og péttleika sem
pu finnur um leid.
Hylur vidkvaem svaedi a
nattdrulegan hatt.

Fadu bykkara hé

L Lyfgheilsa

Vid hiustum!

Y Ko

KU OG RAUDU

EMILIO PUCCI

()

CHRISTIAN DIOR
LW
i
]



MARTA J§J] JONSSON

NORDPURLJOSA
SOLI

'| HAGADPA SKOR

100% ULL

SIIGUR BEREKLL BETRLD SK0)

Diému | Barna : Herra
St. 36-41 St. 28-35 ' St. 41-46
29.995 kr. 24.995 kr. _ 32.995 kr.

Til i swiirtu og ljtsbrinu Til i sviirtu og ljdshrinu Til i swiirtu og ligsbrinu

Marta Jonsson | Laugavegi 51 | www.martajonsson.com | §.5530816 | Postsendum




FRETTABLADID Samfélagsmidlar og bloggid.

BLOGGARINN GROFUR STILL OG GRANAR PLONTUR

Rebecca Centrén

Snstoguam

¥
=
)
Fl
!
E/
=

il

QI. :

Lisa Dengler
instagram.com/lisadengler

Lisa Dengler tiskubloggari heldur
0ti tiskublogginu just-another.me.
Hin er lika mjdg dugleg ad deila
fallegum myndum & Instagram-sidu
sinni, en hin hefur bad ad fullri at-
vinnu ad blogga og ferdast. Asamt
bvi er hdn ljgsmyndari, stilisti,
hénnudur og médel. Keerasti Lisu
er einnig tiskubloggari og saman
eru pbau med Instagram-siduna The
Fashion Couple.

Margreet de Vries

pinterest.com/
hexagone007

Hin hollenska Margreet de Vries
er bloggari og hénnudur sem held-
ur Gti skemmtilegri Pinterest-sidu.
Par flokkar hdn nidur eftir litum og
efnum svo ad sidan er einstaklega
baegileg fyrir pa sem vantar inn-
blastur fyrir heimilid og vilja ein-
beita sér ad dkvednum lit. Hin er
mikid fyrir hrda steypu, svart og
hvitt, kopar, gull og marmara.

twitter

/

Jessica Walsh
twitter.com/jessicawalsh

Jessica er grafiskur hénnudur og
listraenn stjérnandi sem er bisett i
New York. Hon er annar eigandi
auglysingastofunnar Sagmeister &
Walsh, dsamt pvi ad vera stunda-
kennari i listahdskéla. Hon er dug-
leg ad setja inn skemmtilegar til-
vitnanir og setningar, dsamt mynd-
um sem tengjast starfi hennar.

centren.blogg.se

Hin saenska Rebecca Centren heldur ot
bloggi undir eigin nafni, en par birtir hin

myndir adallega af heimili sinu dsamt ouffit-
myndum af sjélfri sér. Hin starfar sem ljés-
myndari og byr med manninum sinum, And-
reas. Pau eiga nytt og einstaklega fallegt hds
sem er innréttad i dokkum en nytiskulegum,
gréfum stil. Hin er midg hrifin af pvi ad hafa
lifandi pléntur og er skemmtilegt ad sj& hvern-
ig han skreytir heimilid med peim. Bloggid er
fyrir p& sem vilja fa innblastur fyrir heimilid

og skoda fallegar myndir.

-

FRUM - www.frum.is

Hradadu efnaskiptunum

Eg poldi ekki
aukakiloin

utan a meér!

Pad eru godar fréttir fyrir alla sem eru
~péttvaxnir”. Rannsoknir hafa synt fram
a ad pu getur hradad efnaskiptunum an
bess ad breyta miklu i pinu daglega lifi.
Virk efni fra chili og 6drum pléntum geta
hjalpad pér ad draga ur matarlystinni og

hradad efnaskiptunum.

elene tekur daglega

inn Chili Burn™ t6fl-

urnar og nytur lifsins
med hradari efnaskiptingu. — Eg
var aldrei 16t. Eg er mjog virk
og pad er svo svekkjandi ad pad
eru til manneskjur med svo g6d
efnaskipti ad peer komast upp
med ad borda nénast hvad sem
er.

Eg leit it fyrir ad vera pungud

Eg er fyrir godan mat og neyti
afengis 1 hofi. [ morg ar bardist
ég vid hlioarspik og stéran
maga, pannig ad ég leit Gt fyrir
ad vera pungud. Eg var reid og
pirrud. Eg prufadi allt. Eg var
orveentingafull!

ba for ég virkilega ad léttast!

appelsinuhtd. begar ég las ad
chili veeri néttarulega efnid i
toflunum for ég strax i nestu
heilsuverslun og keypti mér
pakka — og pa for eitthvad ad
gerast!

Vigtin syndi pad

Eg hef tekid inn Chili Burn i
meira en 2 manudi og adeins
minnkad matarskammtana.
Loksins fann ég pad sem hentar
mér. Eg hef lagt af og ekki batt
kilounum & mig aftur. Eg nota
minni fatasterdir og pad er fra-
beart. Mér lidur betur i magan-
um og ég er ekki eins pritin og
utpanin eins og ég var eftir mal-

tio.

Frabzer upplifun

Eg las um nyju Chili Burn
toflurnar. Eg er ekki mikid
fyrir of sterkan eda kryddadan
mat en mér lidur vel eftir slika
maltid. Eg veit lika ad chili
setur auka kraft i fitubrennsluna

og ad chili er notad i krem fyrir

Chili Burn hefur verid og er
frabeer upplifun. Eg var nastum
bdin ad gleyma pvi hvad manni
getur 1idid vel pegar madur litur
vel Gt. Eg mun aldrei verda
pybbin aftur. Eg mun halda

afram a0 taka inn toflurnar!

betta er astaedan fyrir pvi ad
Chili Burn toflurnar eru svona
godar

Seenskir sérfredingar hja New
Nordic hafa préad pessar nyju
toflur byggdar & efnum ur
chili pléntunni. pykknid hefur
verid blandad saman vid dnnur
nattdruleg efni sem innihalda
catechins andoxunarefni. Klin-
sem hafa

iskar  rannsoknir

verid birtar i visindabladinu
,,Obesity” syna fram 4 ad sama
magn af peim innihaldsefnum
og eru i toflunum, geta dregid
ur likamsfitu. Sérfredingarnir
battu piparmintuoliu vid tofl-
una, sem dregur Ur upppembu
og vindgangi. Pessi tafla er virk

med preféldum heetti!

Framleitt og profad i
Skandinaviu

Formulan og innihaldsefnin eru
einstok og pu munt ekki finna
neitt pessu likt. NattGrulegu
innihaldsefnin starfa i satt og

samlyndi vid likama pinn. Sér-

stakar radstafanir hafa verio
gerdar til ad hdmarka bestu
ga0in baoi ur chiliinu og 60r-
allt fra
vinnslu par til neytandinn tekur

um innihaldsefnum,

vid peim.

Chili Burn

Chili Burn toflurnar eru faan-
legar:

[ 6llum apotekum, heilsuversl-
unum og heilsuhillum stor-
markadanna. Hagt er ad nalgast
frekari upplysingar & heimasiou

IceCare, www.icecare.is.

IceCare - www.icecare.is

bu finnur okkur a: !]




Lagersala Liflands

30-80% afslattur

af fatnadi fra Mountain Horse, Top Reiter,
Sonnenreiter, North Rock og fleiri merkjum.

20.000 kr.
13.000 kr.

Allar
gaeludyravorur a
50-70% afsleetti

eda a 200 kr!

ZFW 11.495 kr. Fra BERLZELG

Opnunartimi  Stadsetning ,é
Virkadaga: 13- 18 Bruarvogi 1-3

Laugardaga: 10-16  Gengid inn ad nedanverdu LIFLAND
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MAROKKOSKIR LAMBASKANKAR

GIRNILEGT Heér er frabcer uppskrift sem gaman vceeri ad profa pegar naegur timi er til eldamennsku. Lambaskankarnir fa inn-
blastur fra Marokko en med peim eru kartoflur, scetar kartoflur og tomatar auk ymissa goora Rrydda. Pad tekur um pad bil
tvo og halfan tima aod elda kjotio, eda lengur ef folk vill safarikt og mjikt kRjot. Kryddadir lambaskankar eru vinseell réttur sem
flestum likar vel. Med pessum rétti er haegt ad bera fram ferskt og gott salat.

UPPSKRIFTIN MIDAST VID FIORA salt i matvinnsluvél par til Gr verdur

4 lambaskankar mauk.
2 tsk. kimin (heil frae) 2 Skerid tdbmatana smatt.
3 tsk. kérianderfrae 3 Setjid salt og pipar 4 lambaskank-

ana og nuddid 1 kjotid.
Hitid stéra og g6da ponnu
og steikid lambaskankana
med sma oliu. Brinid

& 6llum hlidum. Takid
af pénnunni og setjid

1tsk. tirmerik
4 stér hvitlauksrif, skorin smatt
2 msk. fint skorid engifer
1tsk. salt

2 raudlaukar

1 msk. harissa (krydd-

mauk sem faest i flestum -‘ i pott. Brinid laukinn
stérmorkudum) og batid sidan krydd-
6 tomatar maukinu og harissa

3 dl kjotkraftur _{l saman vid. Blandid 6llu
safi ar halfri sitrénu . = » vel saman. Batid
1seet kartafla tomotum og
4 medalstor- sitréonusafa
ar kartoéflur saman vio.
purrkadar

aprikésur Setjid blond-
afhyddar una saman
mondlur vid skankana

asamt sodinu. Setjio lok &
pottinn og sj6did 1 tveer klukku-
stundir. Skreelid kartoflur og skerid
i litla bita. Setjid aprik6sur, méndlur

1raudur silepipar,
freehreinsadur og
smatt skorinn

1 bunt ferskt kériander

grisk jogurt og kartoflur Gt 1 pottinn og 14tid
nymaladur pipar sj6da bar til kartoflurnar eru ordnar
olia til steikingar mjukar.

4 1 lokin er silepipar og ferskt kori-
1 Setjid kiminfrae og kérianderfrae ander sett Gt 1.
i mortel og merjid. Blandid saman 5 Borid fram med griskri jogirt,
vid tarmerik, hvitlauk, engifer og salati og jafnvel braudi.

! [Kiydd og Uppskiiftie ¢
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Ott@l““ v‘eis lﬂf e Veislumatur

e Kokugerd
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Veislan bydur uppa e Smurbra U6
ymis hladbord, 2 til 6
rétta sedla og margt

fleira. Fyrsta flokks Veislan er alhlida o ,.,.m” l:‘..u::'
hraefni Gr eldhusi veislupjonusta,
Veislunnar. b)’/éur upp 3 fyrsta | gl
W Bl g i sl

flokks mat,

veislusal, Broddidmen (kimin]
Terta med bordbunad og a e
brddarmassa ur PAGILEG LAUSN Nyja smaforritid hentar matardahugaménnum og peim sem vilja

. heildarlausn i :
handverksbakari o] ) hugsa um heilsuna.
Veislunnar, bjédum veisluna pina

uppa fidlbreytt drval asamt persénulegri K RY D D | 'D |/ S “\/\ A N N

af tertum, kékum og bjonustu.
braudmeti. Nylega kom 4 markad nytt 6keypis med vidkomandi kryddjurt. Auk
islenskt sméforrit (app) sem pess er islenskt graenmeti einnig
ber heitid Krydd og uppskriftir. flokkad eftir tegund med sama
Hofundur pess er Anna Résa heetti. Nedst i flokkunum er
Smaréttahladbord. grasal::;elfnir og einpig samar}.tekt a up.psl?riftum
oex . par ma finna eftir hvern hofund fyrir sig og ad
N,I'k'a urval af tapas- itarlegar upp- auki samantekt & laekningameetti
rettum og canape lysingar um kryddjurtanna.
sem eru vinsael i leekningamatt [ smaforritinu ma einnig finna
afmaeli, mottokur fjolda krydd- myndaalbim yfir algengar
og party. ]:urta, baedi islensl.ﬁ.ir laekni.ngz?jurtir fyrir pa
innlendra og sem vilja tina sjalfir.
V E I S LA N erlendra, og yfir Adrir sem adstodudu vid
100 uppskriftir efnis6flun voru matreidslumenn-
Anna Résa eftir pekkta mat-  irnir og listakokkarnir Sveinn
Smurbraudsdeild grasalaeknir. reidslumenn. Kjartansson hja AALTO Bistro,
Veislunnar tofrar Kryddjurtir eru Sigurveig Karadottir fra Matar-

einnig leekningajurtir en pott jurtir  kistunni og Helga Mogensen sem

fram fallegar kaffi-
9 til leekninga séu notadar i storum oll eru pekkt fyrir sérlega g60an

snittur, skreyttar

braudsneid skdmmtum geta litlir skammtar i mat sem inniheldur fj6lbreyttar
rauosneloar og : matargerd lika virkad sem god for-  kryddjurtir. Sélufélag gardyrkju-
braudtertur, vinsaelt VEITINGAELDHUS vorn gegn hvers kyns sjitkdomum.  manna leggur auk pess til margar
fyrir fu'ndl, afm&h www.vei SI an.is _ Uppskriftirnar eru flokkadar uppskriftir eftir pekkta hofunda
og erfidrykkjur. 26 4ra revnsla i nokkra flokka eins og stpur, asamt upplysingum um islenskt
4 adalrétti, medleeti og drykki. greenmeti.
Einnig mé skoda uppskriftir Gt Sméforritid ma nalgast i App
Hringdu og leitadu tilboda ¢ Simi 561 2031 fra olikum kryddjurtum og fa Store og Play Store fyrir snjall-
pannig lista yfir allar uppskriftir sima og spjaldtolvur.




GILDIR EINGONGU i TAKE AWAY

40% AFSLATTUR
AF STORUM PIZZUM
AF MATSEDLI
UM HELGINA

7 A A A 4 A

» L ) ST()R
STOR RAMBO STOR HAWAIIAN DOUBLE PEPP
PIZZASOSA, OSTUR,

KJUKLINGUR, PEPPERONI, PIZZASOSA, OSTUR, PIZZASOSA, AUKA OSTUR,
SVEPPIR, JALAPENO, SKINKA, ANANAS TVOFALT PEPPERONI,
CHEDDAROSTUR CHILLI (LITID)

[J 5811515 wilsons.is &

Ananaustum Gnodavogi44 Eddufelli6 Vesturlandsvegi




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

»y @
glysingar mmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar & visir.is

BILAR &
FARARTAKI

HEIMSSBILAR

RENAULT Clio. Argerd 2014, ekinn 24
PKM, bensin, 5 girar. Verd 2.090.000.
stadgr. er & stadnum. Rnr.336066.

PORSCHE Cayenne turbo. Argerd
2007, ekinn 77 PKM, bensin,
sjalfskiptur.Gullfallegur bill, stendur
inn i sal. Verd 7.850.000. Rnr.322393.
uppl s 567-4000

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

TOYOTA Auris. Argerd 2007, ekinn 118
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.790.000.
Rnr.160739. TILBOD kr: 1.490.000,-

i

MERCEDES-BENZ CLS 500 . Argerd
2005, ekinn 48 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 4.890.000.
Rnr.990893.

AUDI A4 limousine. Argerd 2012,
ekinn 58 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.890.000. Rnr.210490.

Kia Sportage. Argerd 2012, ekinn
71 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.990946. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ISIBANDIS

BiLS R LT MNE LR

NYJIR DODGE DURANGO
CITADEL 4X4

Med 6llum aukahlutum, V8 Hemi,
360h0, 7 manna, Sjén er sogu rikari,
Rosalega flottir bilar, Adeins 1
eftirdrsbill eftir, Verd adur 11.490pkr,
Tilbodsverd 9.990pkr, Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

Skra

i radu Dt feetd

. _ - .-

1
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADPINN!I, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu &
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

«bill.is « bestir | bliluma

VW Transporter arg. ,06, 9 manna,
diesel, ek. 460pus.km., uppt. vél og
girkassi, smurbok, sk‘15, 100% lanad,
verd kr. 1.450.000,- gsm. 821-6292

VW Caravella 4rg00, 10 manna, 4x4
syncro, 2,5 diesel, ek. 290 pus.km.,
smurbok, sk/15, 100% lanad, verd kr.
980.000,- gsm 821-6292

g e

i

Ford Econline E-350, arg/04, 15
manna, ek. 220 pds.km., ny sjélfsk.,
bensin, sk‘15, hépf.skodun, 100%
1dnad, verd kr. 2.250.000,- gsm. 821-
6292

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Selduris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

250-499 puis.

‘1“‘} E- x-.'-

LD

TILBODSVERD 499PUS STG
Renault Megane sport tourer 1.6
arg ,04. ek. 158pus km. sko ,15. bs,
heilsarsd., gédur bill. dsett v:890pus.
Tilbodsverd adeins 499pus stgr !
moguleiki & 100% visalani. s:659-9696

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
800 PUS.STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt ad

800pus. stadgreitt. Er med pappira og

pening til ad ganga fra pvi samdaegurs

ef ad samningar nast. Billinn md

parfnast lagfaeringar og/eda skodunar.

skoda allar tegundir. Hringdu {

sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com

TN
(
%'{“}"uj

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

FAGLARDIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

g
> 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

LITASKIL EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
16gg. Mdlarameistari. Fagleg
vinnubrdgd og sanngjarnt verd. S. 659
7903 og 841 0490.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. AlImenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

TRESMIDI

OLL ALMENK TRESMIDA-
VINNA INNAN SEM UTAN
20 ARA REYNSLA,
TILBODTIMAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF i HOTMAIL COM

STRUCTOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.

Flisalagnir - Murverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 893 6994

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.

663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins  verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

HUSNZADI

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gémlu
Toyota hdsunum) hentar undir
léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.

Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

0YOTA AURIS SOL. Nyskr. 10/07,
ekinn 114 P.KM, disel, sjalfskiptur.
VERD 1.790.000. Rnr.282014.

SUBARU IMPREZA SPORT. Nyskr.
08/08, ekinn 75 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. VERD 1.880.000. Rnr.142375.

IMMC PAJERO DID. Nyskr. 07/05,
ekinn 244 P.KM, disel, sjalfskiptur.
VERD 1.990.000. Rnr.102262.

KIA SORENTO II. Nyskr. 06/06, ekinn
194 P.KM, disel, sjalfskiptur.
VERD 1.590.000. Rnr.120397.

HONDA CR-V. Nyskr. 04/08, ekinn 87
p.KM, bensin, sjalfskiptur.
VERD 3.190.000. Rnr.281939.

NISSAN NOTE VISIA. Nyskr. 03/11,
ekinn 67 P.KM, bensin, sjalfskiptur.

RENAULT MASTER grindarbill.
Nyskr. 11/09, ekinn 142 b.KM,
disel, 5 girar. VSK VERD 2.740.000.
Rnr.142379.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is

HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar
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SKRIFSTOFUR
Skrifstofuherbergi til leigu ad
Armdla 6 fra 20 fm. Adgangur
ad fundarherbergjum, Orange

Café og yfir 80 bilastaedum.
Allt innifalid f leigu. Lang- og
skammtimaleiga i bodi. Laust

strax.
Uppl. i s: 5 27 27 87 - Orange
Project Skrifstofuhdtel www.
orangeprojecthouse.com

Geymsluhtisn®di

| SMAAUGLYSINGAR | 23

Gufe

F

t l ) *
Hamraborg 11 200 Képavogur e Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Starfsfolk oskast pvi okkur vantar frabaera
einstaklinga sem passa i hopinn okkar.

Erum ad leyta eftir 6flugum einstaklingum i
motuneyti okkar og midlaegt eldhiis
Fullt starf og hlutastorf eru i bodi.

Umsoknir sendist a

, LEIKIR HELGARINNAR . menudu@menudu.is
AUBNUM I, 190 VOGAR. L HLIOMSVEITIN KLETTAR Nanari upplysingar
. 11, 190 VO augardagur 20. sept A
Tjeldvig‘r’]?gffelcl)lhi)gs'ﬁglll?rr{ab;;ar: -8 , , 1 sima 421 4797
;?elgtt(e)lrhfaoerl oé 4.p— 5. okgéber ffé kl. .11 13:00 Burnley - Sunderland RUNAR pOR,
til 18. Uppl. i s. 895 3176 & 864 3176 13:55 Aston Vi“a - Arsenal | y
GEYMSLUR.COM 16:20 W.Ham United - Liverpool SRI%I:?I;\X:-:ZR:S'
Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464 Sunnudagur 2‘- sept B e s
JORGVIN GISLA . . e .
~ GEYMSLULAUSNIR.IS 12:20 Leicester - Man.United Létt og skemmtileg spaenskunamskeid
Buslodageymsla og flutningar. Gott . SPILA UM HELGINA.
verd, saekjum og sendum. S. 615-5005. 14:50 Man.Clty - Chelsea

Verda haldin i Borgartiini 1. Kennarar eru

Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spanska
menningu verdur Kristinn R. Olafsson. Meiri ahersla
er logd a tal og minni 4 malfraedi. Namskeidinu lykur
svo med tapaskvoldi.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

Allir velkomnir

!i http://www.facebook.com/cafecatalina dm

Snyrtilegur kizzdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod » Hamborgaratilbod « Veislusalur til iitleigu

Eftirfarandi namskeid eru i bodi:
Manudaga og midvikudaga fra 13:00-14:30 eda 17:30-19:00

ATVINNA Pridjudaga og fimmtudaga fra 13:00-14:30 eda 17:30-19:00
W Namskeidin i bodi eru:

22.09 - 08.10

23,09 - 09.10
INNFLUTNINGSFYRIRTAKI/ : & 20.10- 05.11
HEILDSALA A 21.10 - 06.11

leitar ga stgrfsr)'lanni i lager- JF I ey LK f Vera a’ mann:

og solustorf, Utkeyrslu og | , kA |

afyllingu i verslanir.Leitad er 000000000
a0 dreidanlegum og duglegum
einstaklingi sem jafnframt byr
g60dri islensku/ enskukunnattu,

almennri télvufaerni og stundvisi.

Okuréttindi naudsynleg.

Umséknir/ferilskra sendist a
netfangi® matvorur@gmail.com

18.500 kronur

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Post

Upplysingar i s. 698 50 33 eda binsina@gmail.com

Pdstdreifing dreifir fjolpasti sex daga vikunnar til heimila

a staersta markadssvadi landsins. Malingar syna ad 60%

landsmanna skoda fjolpdst og er hann pvi ahrifarik leid

Soluturn i Reykjavik 6skar eftir
starfskroftum i dag-, kvold- og
helgarvinnu. Mikil vinna { bodi

fyrir réttan adila. Islenskukunnatta
og 18 dra aldurstakmark skilyrdi.
Umsaéknir med ferilskra skal senda &:
thjonusta@365.is

til ad koma skilabodum um véru eda pjonustu beint inn

Er meo til solu

Renault Master /

96 model.

Skodadur 14 -

Flottur Hisbill,

hentar a tjaldsveedio og
afjoll.

Hann er a g6dum dekkjum
splittadur ad aftan og drifur
helstu fjallavegi islands

VERD 850.000.
Upplysingar i sima 848-5280
eda sverrir @this.is.

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir soludeild i sima 585 8300.

Roska menn vantar &
hjélbardaverkstaedi Umséknir &
stadnum eda i sima 568-3080 Bardinn

Skatuvogi 2 Simi 585 8300

FASTEIGNASALAN

‘WTORG

Ab. Siguréur Gunnlaugsson Ifs.

Péstdreifing | Vatnagdrdum 22 | 104 Reykjavik www.postdreif-

Sandavad 11 110 Reykjavik

OPID HUS 21. sept. kl. 17:00-17:30
A —
| —— g

A Visi er haegt ad horfa 4

myndskreyttan upplestur -

. , 1

(r pessum sigildu i ﬁ

2vintyrum. oA r’ff}} ™
Verd: 37.900.000 i ,,,,',',r’ i, e

Herbergi: 3 | Steero: 126,3 m? ; : o

Fasteignasalan Torg kynnir: Gulifallega ibid a efstu haed!! Sérlega glaesi-
leg, bjort og véndud 126,3 fm ibud & efstu haed og & enda i gédu fjdlbylishusi
med lyftu, asamt staedi i bilageymslu, a frabaerum stad i Nordlingaholti i
Reykjavik. 3ja metra loftheed er i ibudinni og stérir gluggar. Mikid er lagt i
lysingu sem er frd Lumex og fylgir 6ll med. Granit er & eldhdsinnréttingu og
s6lbekkjum i pvi rymi. Stérar svalir med Gtgengi fra stofu og badherbergi par
sem gert er rad fyrir heitum potti. Eignin er hin vandadasta i alla stadi.

"Disa

fi dider

Avintyrid um Disu ljosalf kom fyrst at & islensku &rid 1928
i bydingu Ama Ola og hefur margsinnis verid endurprentad.
Disa ljosalfur er ein Klassiskra sagna hollenska meistarans
G.T. Rotman, sem fylgt hafa fslenskum bornum i tugi dra.

Gardar Holm Sigurdur

SJON ER SOGU RIKARI!
Solufulltrdi  Fasteignasali
899 8811 898 6106

VISIF

Upplysingar veitir Gardar H6Im i gsm: 899 8811




¥4 | KL. 21:40
Arthur Newman

Dramatisk mynd med Colin Firth, Emily Blunt og
Anne Heche i adalhlutverkum.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL. 20:05
Mike And Molly

Skemmtileg gamanpattardod
um turtildafurnar Mike
Biggs og Molly Flynn.

¥4 | KL. 20:30
NCIS: Los Angeles

Spennupattardd med
Chris 0" Donnell og LL Cool J
Tadalhlutverkum.

¥ | KL 22:00
Oonly God Forgives

Spennumynd mead
Ryan Gosling og
Kristin Scott Thomas i
adalhlutverkum.

G | KL.19:05
Seinfeld

Einvinsalasta
gamanpattardd allra tima
med Jerry Seinfeld i
adalhlutverki.

Kak | KL. 07:00-20:30
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.20:30
X Factor UK

Einn vinsalasti pattur
veraldar er loksins komin til
[slands. Simon Cowell,

Mel B, Cheryl Cole 0g Louis
walsh skipa domnefndina.

Fadu per askrift! 3650'8

24 | LIFID | FRETTABLADID
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
4 6| 1|9 7 5 4,7 8 3|9 1
7 8|4 9 4q 6 4 3 2
9 611 9 2|9 6 5
9 4 58 3|7 2|5 9|7 51
6|2 8(9 4q 18 3|5 9 6
2 5]6 7 518 7 3
8 6|7 2 5 3 2 1 6
6 1 4q 1 6 2
3|17 6 8|6 4 7 9 8 4q
9l1]6|5[a[3|7]2]8|[3]a]1]2]9]6|8[5[7|[a]7]8]9]1]2]5]6[3] LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt
7/2]a|8|9|1|5[3]6||6]|5|7[3]1]8]|9]2]a|[5]9]1]|3]|8|6|7]a]2]| SIDUSTU frelthabgn.nlg.a.lal'hverjum
85]3]|6|7]2|1 9]a||9]2]8[a|5|7[1]3]6||2|3 6]|a|5 /7|8 91| SUDOKU | 3x3 reit birtist tlurnar 1-9.
1]3|7|9|2|4|8|6|5||7|6|a|5|3|9|2|8|1||3|6|2|5|9|1|a|78 I'hverri niu reita linu, baedi
2|6|9|7|5[8|3]a|1]8]9|3|1]7|2]|6|a|5|[7|a|5[2]6]8[3|1]0 larétt og l6drétt, birtast einnig
a|8|5|3|1]6|9|7|2||5|1|2|6|8|a|7|9|3||8|1|9|7|3|a]6|2]5 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
3/a|2|1|8|7|6|5|9||a|8|9|7|6|5[3|1/2| 6|5|a|l8]2|9]|1]3|7 neina télu i rédinni.
5|7/1|2|6|9|a|8|3]||1]|7|5|8|2|3|a|6|9||9|8|7|1|a|3]|2]|5]6 Lausnin verdur birt i naesta
6/9/8la|3|s5|2]1|7|[2]3|6|9|a]1]|5]7|8|[1]2]3]|6]7]|5[0]8]a tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Ahugamdl: Utivera,  Egi
likamsraekt, spa, joga, hnot-
zumba, exdtiskur skurn!
matur og fronsk vin!

Lygi og mynd af

dansara i Chippen-
dale. Hvad setlardu
ad gera ef einhvern
dama vill hitta pig?

GELGJAN
[ Fyrirgefdu. Ei Egmétast af
|:1 betta gerist ekki aftur. umhverfi minu.
[] Eg skal baeta bér petta upp.
D Eg hef lert af pessu.

D. Eg vidurkenni misd

Eftir Frode Qverli
Lytaad- || V4, bt ert biinn ad
gerdog || Skipuleggjapetta
strangar
&fingar i
viku?

i Y

.| veeri égifyrsta seti.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ef ad pad ad taka rangar dkvard-
arnir vaeri grein d Olympiuleikunum

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

BARNALAN
1]
Pabbi! Hammie kenndi Tverni
Wren ad segja ,upp” var g
og nd heettir hin ekki daqurinn
fyrr en mamma er lginn
buin ad taka hana annars?

upp og mamma er ad
drepast { hondunum
og htin getur ekki bid
il kvoldmat og sagdi
ad pu geetir alveg eins
bodid okkur Gt ad
borda.

R TR T e Do Paree Ty Te1

i i
Godur bangad
til nina?

SPAKMZLI DAGSINS

»Jordin-pessi allra daudlegra sameiginlegi fararskjoti.”
Jonas Hallgrimsson.

KROSSGATA

LARETT

2. glansa, 6. mannpyrping, 8. hardaeri,
9. rangl, 11. i r69, 12. frétt, 14. gréda-
brall, 16. byli, 17. pérungur, 18. nams-
timabil, 20. gelt, 21. land i Asiu.
LOPRETT

1. naudsyn, 3. kusk, 4. verkfeeri, 5.
timabils, 7. gratbidja, 10. fjor, 13.
eldsneyti, 15. skarpur, 16. 6farnadur,
19. skst.

LAUSN

"ou *6L 199 9L “1Bpf

*GL ‘seS *€1 194 "QL ‘BUXQIES *L 'SIR °§
‘Sosutel b ‘0| "€ 4104 °L :LLIVGOT
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SKAK
Gunnar Bjornsson

Bardur Orn Birkisson (1.636) hafdi
hvitt gegn Estanislau Plantada Siurans
(1.544) i annarri umferd C-flokks
Haustméts TR.

Hvitur a leik:
X
A1l

| ' I
AN Al

Ly

9. Rxe6! (hvitur feer ndnast 6stédvandi
s6kn) 9....fxe6 10. Bg6+ Ke7 11.c4
Rb6 12. Re5 Be8 13. b3 Hg8?? (best var
13....Rfd7! en eftir 14. Ba3+ c5 15. Dg4
Rxe5 16. Bxc5+ Kd7 17. dxe5 bidur hans
erfid vorn) 14. Ba3+ Dd6 15. Bxd6+ og
hvitur vann érugglega.

www.skak.is Einar Hjalti vann fjérar
fyrstu skakirnar i Bilbad!



ENNEMM / NM64130

Oflugri netleidir
|

fyrir pitt heimili

siminn.is

Margfalt gagnamagn og enn fleiri leidir

NU hafa askriftarleidir Simans miklu meira gagnamagn innifalio auk pess sem prjar
nyjar leidir lita dagsins ljos. Fré 1. oktober verdur meelingum 4 internetumferd breytt.*
bu feerd goda yfirsyn yfir netnotkun heimilisins & bjonustuvef Simans, getur
skodad fjolbreytt urval askriftarleida og valid pa leid sem hentar ykkur best.

*Sj4 nanar 4 siminn.is

Fylgstu med netnotkuninni 4 thjonustuvefur.siminn.is
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Pao er ekki haegt annad en ad hrifast med

Sellékvartettinn Rastrelli og songkonan Gudrun Ingimarsdaéttir flytja klassik, djass, tangé og bossandva.

7JPessum stradkum hefur skotid upp
4 stjornuhimininn og peir hafa spil-
ad i morgum steerstu tonleikasolum
heims. Pad er ekki haegt annad en
hrifast med peim a ténleikum, pad
er svo mikill kraftur { beim og gledi.
Eg er alszl med ad hafa nad ad
negla b4, segir Guortn Ingimars-
déttir songkona sem heldur tvenna
ténleika med Rastrelli-sellékvart-
ettinum um helgina, i Reykholts-
kirkju 4 morgun klukkan 16 og

i Listasafni Islands & sunnudag
klukkan 20.

Gudrin segir Rastrelli hafa skap-
a0 sér sérsto0u med sinni hlj6o-
feeraskipan og dagskra. Félagarnir
eru russneskir en Gudrtin kynnt-
ist peim 1 Pyskalandi par sem hin
hefur verio busett i 19 ar. , Petta er
skemmtilegasta sveit sem ég kem
fram med,“ segir hin og lofar fjol-
breyttum ténleikum. ,\Vido verdum
me0 klassisk verk og nokkur islensk

16g fyrir hlé en strdkarnir eru voda
g060ir i djassi og vid veroum med
djass, tang6 og bossandva eftir hlé.“

Gudrun er alin upp & Hvanneyri
i Borgarfirdi og kvedst hafa byrjad
ad syngja bitlalog 4dur en hin for
a0 tala. Eftir ndm { Songskolanum
hja Elinu Osk Oskarsdéttur for hin
i framhaldsnam, fyrst i London og
svo 1 Stuttgart. Par byr hin enn. En
hvernig er daglegt 1if? Veit htin alltaf
hvad vid tekur eftir morgundaginn?

_,Nei, oft er stuttur fyrirvari.
A arum adur var allt planad langt
fram { timann { byskalandi en bré-
unin er st ad undirbiningstimi
okkar sdngvaranna er alltaf ad
styttast. I bPyskalandi eru samt enn
steerstu teekifeerin fyrir songvara.
Par er vel stutt vid menningarlif og
ténlistararfleifdin er sterk. badan er
lika stutt a0 fljiga heim. Enda kem
ég nokkrum sinnum 4 4ri til Islands
og saeki mér orku.“  gunefrettabladid.is

", i - %

SONGKONAN ,,Eg kem nokkrum sinn-
um 3 ari til Islands og saeki mér orku,”
Gudrun Ingimars. MYND/UR EINKASAFNI

FYRIRLESARI Gunnar Karlsson
préfessor er annar tveggja fyrirlesara.
FRETTABLABDID/GVA

A9 bua til
soguskodun

Héadegisfyrirlestrar Sagnfraed-
ingafélagsins 4 haustmisseri 2014
hefjast neestkomandi pridju-
dag, pann 23. september. Yfir-
skrift fyrirlestraradarinnar er
»Soguskodun ad fornu og nyju“
og er bryddad upp a pvi nymeeli
ad tveir fyrirlesarar tala hverju
sinni. Sem fyrr fara fyrirlestr-
arnir fram { fyrirlestrasal Pj60-
minjasafns Islands og hefjast
klukkan 12.0S.

bad eru sagnfreedingarnir
Gunnar Karlsson og Stisanna
Margrét Gestsdottir sem rida &
vaodid ad pessu sinni, en erindi
peirra bera yfirskriftina ,,Ad bda
til soguskodun*.

Prjar baekur
fra Gyroi

Gyrdir Eliasson sendir fra sér
tveer frumsamdar beekur 1 haust
hja forlaginu Dimmu, en pangad
flutti hann sig pegar Uppheimar
16gdu upp laupana.

Koparakur er niunda smé-
sagnasafn Gyrdis og pad fyrsta
fra pvi a0 verdlaunasafnio Milli
trjanna kom 1t, en fyrir b4 bék
hlaut Gyroir Békmenntaverd-
laun Nordurlandarads arid 2011.
Safnid hefur ad geyma 32 dlikar
sogur. Hin békin, Lungnafiskarn-
ir, er fyrsta smaproésasafn Gyro-
is, sem synir pbar med 4 sér nyja
hlio sem hoéfundur. Safnid geymir
100 smaprdésa, par sem raunsaei
og hugarflug vega salt.

Auk pess kemur dt hja Dimmu
lj6dabokin Listin ad vera einn
sem geymir pydingar Gyrdis &
lj60um japanska skaldsins Shunt-
aro Tanikawa, sem
feeddist i TOky6 arid
1931 og er nt talinn
eitt af helstu nulif-
andi skaldum Asiu.
Safnid inniheld-
ur synishorn fra
o0llum eeviskeid-
um Tani-
kawa,
allt
fram
4 sio-
ustu
ar.

sér fara.”

ROPARI , Ahugafélk um leiklist aetti ekki ad lata paer Onnu Kristinu Arngrimsdéttur, Margréti Gudmundsdéttur, Gudbjérgu Thoroddsen og Halldéru Bjdrnsdéttur fram hja

Petta helvitis fedraveldi

LEIKLIST %

Rédari

Hrund Olafsdéttir

LEIKSTJORI ERLING JOHANNESSON
LEIKMYND FROSTI FRIDRIKSSON
BUNINGAR PORUNN MARIA JONSDOTTIR
HLJOPMYND GARDAR BORGPORSSON
LYSING VALDIMAR JOHANNSSON
LEIKARAR ANNA KRISTIN ARNGRIMSDOTT-
IR, GUDBJORG THORODDSEN, HALLDORA
BJORNSDOTTIR, KOLBEINN ARNBJORNS-
SON, MARGRET GUPMUNDSDOTTIR

Pad var med eftirveentingu sem
undirritadur kom sér fyrir medal
ahorfenda sem fylltu Tjarnar-
bié { vikunni 4 frumsyningu &
nyju islensku verki: Rédarii. Vid
Islendingar bdum nefnilega, og
likast til algerlega 6verdskuld-
ad, yfir pjédargersemi; storleik-
konum sem hafa kannski ekki
fengid ad lata ljos sitt skina sem
skyldi. Og pad mun meira aod
segja kveikja verksins; skortur
4 bitasteedum hlutverkum fyrir
leikkonur { leikbékmenntunum.
Allt er pad satt og rétt, svo langt
sem pad neer.

Frabaerar leikkonur
Verkio snyst um fjolskyldu; brjar
systur, yngri brédur og méour
peirra. Ahugafélk um leiklist
eetti ekki ad lata baer Onnu
Kristinu Arngrimsdoéttur,
Margréti Gudmundsdott-
ur, Guobjorgu Thoroddsen
og Halldéru Bjornsdétt-
ur fram hja sér fara, pa
er paer syna sig & svio-
inu. Stérkostlegt 1 sjalfu

i

sér ad fylgjast med pvi hversu
flottar peer eru & sviodi. Allar
draga peer persénur sinar skyr-
um drattum og gera pad lista-
vel. Kolbeinn Arnbjornsson fer
svo med hlutverk brédurins, og
gerir bvi dgeet skil. Hin midleega
persoéna er leikin af Onnu Krist-
inu; fl6kid hlutverk en hin er
horfin & innri svid, par sem o6tti
og ofséknareedi reedur rikjum.
Anna Kristin ték petta hlutverk
alla leid — og pad gekk upp. Per-
sénan holdgerdist i henni, hugur
og likami sameinadist { tilkun og
magnad ad sja pad birtast i lik-
ama og texta.

Prautpind saga

A0 bessu sogdu; er nég ad leggja
upp med pbad ad afburdaleikkon-
ur skorti bitasteed hlutverk, og
ba verdi 1jés? Svarid vid pess-
ari barnalegu spurningu er ein-
faldlega nei. Umfjollunarefni
leikritsins er prautpind saga
um preaelhefta fjolskyldu par
sem hver og einn einstakling-
ur er tilfinningalega stérskao-
adur dr @sku vegna hrottans
fodurins. Sem mispyrmdi born-
um og misnotadi. Gott ad hann
er daudur, er ein setningin, og
til ad undirstrika ad fadirinn,
fulltrdi fedraveldisins, gangi
aftur { féornarlombum sinum
segir mamman, sem lifir af med
a0 leita { bernskuminningar med
méodur sinni og loka augum fyrir
bvi sem er ad gerast, segir: bid
erud oll eins og hann.

Dbetta er svo margsogo saga ad
fyrsta halftimann pa myndadist
i huga undirritads folsk spenna
bvi ég trudi pvi bara ekki ad

bangad veeri verid ad fara med
ahorfendur. En, ji. An pess ad
ég vilji undir nokkrum Kkring-
umstedum gera litid dr peim
harmi sem byr ad baki. Pad 14
hins vegar fljétlega fyrir og ba
breyttist leikhdsupplifun i bid,
eftir hléinu sem aldrei kom. Allir
leekir leitudu i pennan farveg:
Helvitis fedraveldiod.

Allt ber ad sama brunni
Fjolskyldan er 6feer um ad tak-
ast 4 vid nokkurn skapadan hlut,
persénan sem Halldoéra leikur og
a yfirbordinu flyr i namskeida-
hald sem byggir 4 hldlegum hjélp-
arbékafreedum, perséna Guod-
bjargar leggur hendur 4 sin eigin
born, elsta systirin, perséna Onnu
Kristinar, virdist flyja i heim geo-
veikinnar og klippir nidur fjol-
skyldumyndir og mamman flyr
inn i sjalfa sig og kalkar eftir
porfum. Leikmyndin og biningar
bakka petta svo samviskusamlega
upp og er bar allt eftir békinni;
ageetlega gert. Eg var hrifinn af
bliningunum, sem voru til undir-
strikunar efninu, teetingslegir og
a peim slettur; 61l eru pau merkt
fedraveldinu. b4 var lysingin
agaetlega af hendi leyst og par var
reynt ad undirstrika pau hughrif
sem reynt var ad kalla fram med
mismiklum styrk ljésa. Leikstjor-
inn gerir vel 1 pessu sem og ad fa
fram geedin { leikarahépnum, en
mér fannst reyndar éhreinar lin-
urnar milli pess sem attu ad vera
adgreind sogusvid.

Bitastaed hlutverk? )
Ja, bolvao fedraveldid. Eg vona ad
Roédari sé ekki fyrirbodi pess sem

MYND/GEIRIX

=» Erndg ad leggja upp

med pad ad afburdaleikkonur
skorti bitastaed hlutverk, og pa
verdi ljos? Svarid vid pessari
barnalegu spurningu er
einfaldlega nei.

koma skal, ni i upphafi leikars. Ad
nd veroi r6id ad pvi 6llum arum ad
taka fedraveldio 4 beinid. Kristin
Eysteinsdottir i Borgarleikhisinu
hefur gefio Gt ad hin vilji auka
hlut kvenna, Tinna Gunnlaugsdott-
ir 1 Pj6dleikhisinu hefur gefid pad
Gt ad pad eigi ad helga petta leikar
konum. Petta er 4 oddinum. , L’art
pour l'art“? Konur kvenna vegna
hlytur ad teljast fremur innantém
stefna. A0 skrifa leikrit & peim for-
sendum einum ad pad vanti bita-
steed hlutverk fyrir leikkonur
gengur illa upp. Hlutverkin verda
al vera bitastaed og bau verda ekki
bitasteed vid pad eitt ad pau eru
hugsud fyrir konur. Tilgangurinn
helgar ekki medalid i pessu, frek-
ar en 60ru. Tilgangur listarinnar
er a0 opna augu, reyna ad horfa a
stoduna dr 6veentum attum. List
sem gerist taglhnytingur kenni-
valdsins, pvi par liggur petta nd,
fjarlog formanns Sjalfsteedis-
flokksins eru stimplud kyngreind
ibak og fyrir, er einskis virdi.
Jakob Bjarnar Grétarsson

NIDURSTADPA: Anagjulegt ad sja
storleikkonur & svidinu, en su dnaegja
er skammaer pegar i 1jés kemur ad
umfjollunarefnid er prautpind saga.
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Model Oslo - Verddaeemi kr. 338.400,- (sbr. mynd)

HTH < cinn steersti framleidand
innréttinga 1 Evropu, enda er ddnsk
honnun mikils metin og danskt
handverk eftirsott um allan heim.

Vid teiknum tillbgur ad nyju drauma-
eldhdsi fyrir pig, an skuldbindinga,
0g gerum pér frabaert verdtilbod.

Velkomin f ORMSSON LAGMULA 8
0g kynnist pvi nyjasta i innréttingum
fra HTH — og pvi heitasta | AEG
eldnusteskjum.

20%

afslattur af
hageeda AEG
eldhustaekjum
med kaupum a HTH
eldhusinnréttingum

INNRETTINGAR

- Pad er
allt heegt!

eldhdsinnrettingar
badinnréttingar
pvottahusinnréttingar
fataskapar

Opio:
Manudaga —féstudaga fra kl.10-18 og a laugardégum fra kl.11-15

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - 2. HED - SiMI: 530-2819 & 530-2821

A Akureyri er HTH syningarsalur i ORMSSON, Furuvélium 5

- WWW.Ormsson.is
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Toénleikar

20.00 Baggalutur spilar & Graena hatt-
inum 4 Akureyri i kvold. 3.500 krénur
inn.

21.00 The Hlynur Ben Quartet spilar &
Hressé i kvold.

21.00 Ljétu halfvitarnir ljuka starfs-
arinu med ténleikum i Midgardi i
Skagafirdi i kvold. Fyrir vikid stefnir
hljémsveitin & ad haekka i botn og
skrufa vel fra ollum fiflaldatakronum.
Forsjalir Skagfirdingar geta nalgast
mida fram ad ténleikunum hja N1 &
Saudarkroki og i KS i Varmahlid en
einnig verdur selt vid innganginn.
21.00 PIdtusnudarnir Steindér and
Pilsner 2.25% spila & Paléma i kvold.
22.00 Dan Cassidy spilar med swing-
sveitinni sinni & Café Résenberg i
kvold.

22.00 Plastic Gods spilar 6hefdbundio
drunu- og havadasett a Hurra i kvold.
Med Plastic Gods eru ténlistamenn-
irnir AMFJ, D6pur og Ultraorthodox.
1.000 krénur inn.

22.00 Stebbi og Eyfi flytja oll sin
pekktustu 16g i bland vid deaegurperlur
Simon & Garfunkel & Kaffi Raudku &
Siglufirdi i kvold.

23.00 Svafnir Sigurdarson og félagar
leika ténlist fra ymsum timaskeidum
4 Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Adgangur er dkeypis.

Sidustu Forvod

10.00 Seinasti dagur syningarinnar
FutureCrash / Tribal TV eftir listakon-
una Asdisi Sif Gunnarsdéttur i Hafnar-
hdsinu.

12.00 Seinasti dagur hépsyningarinnar
Track i Hafnarborg vid Strandgotu 34

Lok til a lager:
Steerdir:
174x217 cm
200x200 cm
210x210 cm
217x217 cm
220x220 cm
217x235 cm
235x235 cm

8 hyrnd lok,

(passar a Unadskel)

) )
000000000000 °

HEITIRPOTTAR.IS

{ Hafnarfirdi. Listamennirnir Daniel
Magntsson, Gudrdn Hronn Ragnars-
déttir, fvar Brynjélfsson, fvar Valgards-
son, Sélveig Adalsteinsdéttir og Péra
Sigurdardéttir syna verk sin.

Kvikmyndir

14.00 [ dag hefjast kvikmyndasyningar
Rynisins & sjalfu heimili kvikmyndanna
i Bi6 Paradis. Fyrsta mynd vetrarins er
Kill List, hryllingsmynd fra 2011 um
fyrrverandi hermann sem gerist laun-
mordingi og flaekist i vef undarlegra
adstaedna. Stutt kynning er fyrir mynd-
ina og umraedur eftir syninguna.

Tonlist

20.00 Simon FKNHNDSM spilar &
fyrstu haedinni & Dolly en DJ sexiteem
4 annari hadinni.

20.00 J6gvan Hansen syngur 10g eftir
Frank Sinatra i Salnum i Hamraborg 6,
Képavogi.

20.00 Trubadorarnir Elli og Steini og
Eiki spila & English Pub i kvold.

21.00 D) Vidir og DJ Dyrid spila {
Studentakjallaranum i kvold. Tilbod a
barnum.

21.00 Futuregrapher, dj. flugvél og
geimskip og Chris Sea spila rafténlist
{ Mengi { kvold. Litrik og ddruvisi raf-
ténlist. 1.000 krénur inn.

21.00 Hljémsveitin Alchemia spilar
gurmet melédiskt rokk & Dillon i kvdld.
21.00 DJ Steinddr peytir skifum &
Paléma.

21.00 DJ Jay-O spilar vaena hipphopp-
ténlist & Prikinu i kvold.

21.00 DJ Holy spilar heilaga ténlist &
Frederiksen i kvold.

21.00 DJ Raggi spilar tonlist &
Lebowski Bar i kvold.

23.00 DJ Kari peytir skifum a Kaffi-
barnum i kvold.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er heegt ad skrd
pd inni @ visir.is.

HITAVEITUSKELIAR
1250 - 1600 LITRAR

,betta verour svakalegt, syning
arsins!“ segir Birgir Sigurjon
Birgisson, medlimur démsdags-
rokksveitarinnar Godchilla sem
heldur dtgafutéonleika & Harra i
kvold. Ténleikarnir eru i tilefni
bess ad sveitin gefur ut fyrstu
skifu sina { fullri lengd, Cosm-
atos, i dag. ,, bPad verdur ljos, reyk-
ur, synir, hillingar og kosmiskir
leynigestir.“

Sveitin mun leika plotuna i
fullri lengd { kvold en Skelkur

99 £.5 verdur ljos,
reykur, synir, hillingar og
kosmiskir leynigestir.

i Bringu og russian. girls verda
beim til halds og trausts. Bolir og
diskar veroda til solu & ténleikun-
um en diskana ma einnig nalgast
i Lucky Records, Smekkleysu, 12
téonum eda Geisladiskabtid Valda.
500 kréna adgangseyrir.

- bij
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Sveimkennt domsdagsrokk

Sveitin Godchilla heldur utgafuténleika i kvold. Kosmiskir leynigestir bodadir.

GODCHILLA Koma fram i kvold & Hdrra.

allavega ad gera pad.“

Lokin hola
1.000ky
snjohunga.

777 2000

)

simi

,betta er 6venjuleg asteeda fyrir ténleikum,*
segir Steinunn Hardardéttir, betur pekkt
sem dj. flugvél og geimskip, en hiin spilar
tonlist 1 kvold klukkan 9 { Mengi & Odinsgotu
2 dsamt Futuregrapher og Bandarikjamann-
inum Chris Sea. ,,Vid erum prir stérfurdou-
legir rafténlistarmenn sem erum ad koma
saman af pvi ad okkur pykir svo veent hverju
um annad. Vanalega vilja ténlistarmenn
leyfa f6lki ad heyra nyju login sin 4 ténleik-
um en pad sem einkennir pessa ténleika sér-
staklega er ad peir eru fullir af 4st.“

Chris hefur dvalid hér 4 landi og meodal
annars starfad sem ténlistarbladamadur hja
Rok Musik. ,,Hann er biiinn ad gera mjog
mikio fyrir islenska ténlistarmenn med pvi
al vera Otrilega jakvaedur. Sidan er hann ad
fara i einhvern tima og b4 er petta sidasti
séns til ad pakka honum fyrir, mig langadi

Adgangseyrir & tonleikana er 2.000 krénur.

- bij

WW.fiskikongurinn.is

Tonleikar fullir af ast

Stérfurdulegir rafténlistarmenn troda upp i Mengi i kvold.

FISKIKONGURINN
SOGAVEGI 3
HOFDABAKKA 1
Simi 587 7755

f
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Atli Fannar Anna Margrét Eva Bra Onnudottir Heida Kristin Porsteinn Sollilja Baltasarsd
@atlifannar Gunnarsdottir @eva_bra @heidabest Gudmunds @sollilja03
\ Get ymislegt  @adhdkisan i Komst ad pvi % Hvenazer og @ThorsteinnGud Mér finnst
=  en ad langa ‘ [ ,Gledilegt l ﬁ_,, a 6skemmti- hvar var pad Med stifladar 6gedslega
N ekki { adra nytt har" er IR =) legan mdta = 4kvediod ad kinnholur. ;_ fyndid ad
kokomjolk besta nafn 4 A ‘ﬂ' ad ndgranna- -t Oll motuneyti Ahh! Petta er @hugleikur
um leid og ég hef hargreidslu- kona min & drepmyndar- 4 [slandi framreidi fisk & skyringin & pvi  heiti flugveikur a
klarad fernu er ekki eitt  stofu sem ég hef heyrt,  legan son a minum aldri. manudogum? af hverju églit it einsog ~ Instagram.

af pvi.

hands down.

Er haest mddgud ad hun

hafi ekki sagt mér fra pvi.

maddel & kdkaini. Petta er

allt f kinnbeinunum.

Fjoldamorg fraeg stjornurifrildi

Stjornurnar hafa deilt opinberlega um misgafulega hluti. Hér ma sja nokkur fraeg stjornurifrildi sem hafa farid fram fyrir opnum tjoldum.

Nicki Minaj og
Mariah Carey

¥

Peim kom illa
#™ Saman nanast
ws rd byrjun og
var byrjad ad
segja fréttir
af pvf strax
" ( dheyrnar-
prufunum ad peim semdi
illa. Myndband nadist par
sem divurnar heyrdust oskra
fukyrdi hvor a
adra. Mariah
" sagdisvo [ ut-
' varpsviotali ad

AFY Y

verid pannig
ad petta hefdi
verid eins og ad fara i vinn-
una med Satan & hverjum
degi. Ekki trddu allir ad um
alvoru rifrildi vaeri ad reeda
og sumir héldu pvi fram ad
deilurnar veeri svidsettar.

4standid hefdi :

- Martha Stewart
- 0g Gwyneth Paltrow

[ nylegu vid-

tali vio Porter

Magazine

| | létsjon-
varpsdrottn-

) ingin Martha
Stewart

leikkonuna Gwyneth Paltrow
heyra pad. ,,Hun parf bara

- ad pegja. Hun er kvikmynda-

stjarna. Ef
hun veeri
orugg med
feril sinn, pa

ad reyna ad
vera Martha
Stewart,“ sagdi hun  samtali
vid timaritid. Ummaeelin 1ét

: Martha falla vegna lifsstils-

sidunnar Goop, sem Gwyn-
eth Paltrow hefur haldid

Gti sidan arid 2008. Eins og
Stewart, selur Paltrow vorur

- inn & heimilio.

® [ramarskarandi

i+

YUASA

steersti rafgeymaframleidandi
i heiminum

fyrirtki 2013

veeri hun ekki

- Miley Cyrus
- 0og Sinead O’Connor

Songkonurnar
eldudu gratt
silfur & haust-
manudum 2013.
Rifrildid hofst

a pvi ad Sinead
birti opid bréf til
Miley par sem hun varadi hana

£ Vi0 heettum tonlistargeirans og

¢ var asteedan fraegt myndband
F y songkonunnar
vio lagid Wreck-
ing Ball. Miley
brast illa vid

og tjadi sigum
bréfid & Twitter
0g vakti um

leid athygli & gomlum faerslum
fra Sinead sem hefur glimt vid

- gedhvarfasyki lengi. ,Eg held ad
bad mikilvaegasta sem kom Ut
Ur pessu ollu saman med Miley,
var a0 pad var haegt ad bua til
ordraedu um gedheilsu og mann-
| réttindi”

YBX
rafgeymarnir
fra Yuasa
hafa haerra
kaldraesi og
endast
lengur

@) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is

Jimmy Kimmel
- 0g Kanye West

- anum { paetti sinum. Kanye

 Jimmy og allur heimurinn

. pattinn.

Rifrildi

milli spjall-
battastjorn-
andans
Jimmys
Kimmel og
rapparans
Kanye West hofst eftir ad
Jimmy gerdi grin ad rappar-

West brast
hinn versti
vid og for
beint 4
Twitter par
sem hann
: sagdi ad
Sarah Silverman veeri pus-
und sinnum fyndnari en

vissi pad. Rifrildid endadi
bé med sattafundum |
soéfanum hja Jimmy par
sem Kanye meetti til hans |

- Rihanna
- og Joan Rivers

Par Rihanna og
Joan Rivers attu {
Twitter-rifrildi arid
2012.Joan Rivers
saluga skaut pa fast
a Rihonnu vegna
vidtals sem Oprah

Winfrey tok vid pa sidarnefndu.
»Rihanna jatadi pad hja Opruh
Winfrey ad hun elskadi enn Chris

Brown, halfvitil Nu
er komid ad mér ad
sld hana!” Rihanna
svaradi henni &
Twitter og sagdi pad
greinilegt ad madur
yrdi heimskur pegar

madur yrdi gamall og hdn zetti ad
skella 4 sig bleyjum. Joan reyndi &

¢ endanum ad na sattum og skrifadi
til hennar: ,Pad vita allir ad ef hann
slaer pig einu sinni pa gerir hann
bad aftur. Kynntu pér tolfraedina. PS.
fyndist frabzert ad fa pig i Fashion

. Police”

Vid faedumst 61l kynverur

Hvernig telur pud radlegt ad
® rada vio og ndlgast 4-5 ara
gamalt barn sem froéar sér oft og

mikid { leikskélanum?

SVAR Detta er mél sem margir
velta fyrir sér en féir pora ad
spyrja um. Pad var nefnilega
fyrir ekki svo longu sem born
sem stundudu ,,mikla“ eda reglu-
lega sjalfsfréun voru jafnvel talin
vera flogaveik. Pad er pvi frekar
stutt sidan pessi snerting hefur
pvi fengid réttnefni sitt, sjalfsfro-
un. Vid feedumst 611 kynverur

og snerting eigin kynfeaera er
anagjulegt og streitulosandi fyrir
likama og sél. Pad hafa meira ad
segja nddst sénarmyndir af féstri
aod snerta kynfeeri sin markvisst.

Born vita ekki hvad sjalfsfréun
er og setja petta ekki 1 kynferdis-
legt samhengi. Petta er einungis
eitthvad sem peim finnst gott ad
gera og beim lidur vel af. Tenging
vid 6rvun kynfeera ut fra utanad-
komandi 4reiti (eins og einhverj-
um sem madur er skotin {) kemur
seinna, pegar neer dregur kyn-
proskaskeidinu. P6 er mikilveegt
ad vita ad born hafa mismikinn
ahuga 4 snertingu sinna eigin
kynfeera, og sum meira en énnur.
Pbad er alveg jafn edlilegt ad hafa
engan ahuga eins og pad er ad
gera pad daglega.

Pbad fyrsta og mikilveegasta i
bessu méli er ad setja ramma {
kringum bessa hegdun. Petta er
eitthvad sem ber ad gera i einrtimi

” P6 er mikilvaegt ad
vita ad born hafa mis-
mikinn ahuga a snert-

ingu sinna eigin kyn-
feera, og sum meira en
onnur. Pad er alveg jafn
edlilegt ad hafa engan
ahuga eins og pad er ad
gera pad daglega.

og bé er gott a0 mida vio inni {
svefnherbergi heima hja sér eda
jafnvel inni 4 badherbergi. Petta
sé ekki eitthvad sem sé vid gerum
i leikskdélanum, rétt eins og pegar
vid forum & salernio ba gerum vio
bad i einrimi. Pad er i lagi ad vio-
urkenna ad petta sé gott en jafn-
framt ad petta sé eitthvad sem pau
eigi bara med sér. bu veitir enga
adsto0 né fylgist meo, betta er
algjorlega barnsins.

Pad er gott ad nalgast pessa
umraedu & rélegu nétunum pvi pad
er engin skomm ad pessu og betta
er nattirulegt og edlilegt. P4 geeti
verid dgeett a0 raeda betta vio for-
eldrana svo pid getid samraemt
adgerdir ykkar med peim. Gangi
bér vel.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pést og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu. st
kynlif@frettabladid.is




I"LI'KAMSR/EKT OG SUND
A ADEINS (EINGREIDSLA)

Pad gera adeins a manuoi.

TILBODID GILDIRTIL OG MED 2014

HVER OG EINN FZER SERSNIDNA Z£FINGAAZTLUN OG KENNSLU A TZKIN

_ FRI'TT ER |' ALLA HOPTIMA FYRIR KORTHAFA

Kortid gildir i likamsraekt og sund i
og

[ ]
(36‘\ h e I lS a Sundlaug Képavogs / simi 570 0470

iprottamidstdd Versalir / simi 570 0480




o v o3 mEvey rm § VI
SAMDYG

FRABAR TONLIST, MOGNUD SAGA
BYGGD A SAMNEFNDRI METSOLUBOK

FRAMLEIDENDURNIR STEVEN SPIELBERG
0G OPRAH WINFREY BJODA PER UPP A
SANNKALLADA VEISLU

s
TV SDRED PO
JOURNEY

FRABAR MYND PAR SEM HELEN MIRREN FER A KOSTUM

“CHLOE MORETZ ER FRABAR...
U MUNT ELSKA PESSA MYND”

Nt
YOV

“IF I STAY IS A WIN-WIN FOR BOTH
TEENAGERS AND ADULTS"
YOO

¥ e |
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Bradfyndin og skemmtileg mynd fyrir alla fjoskylduna.
Synd med islensku Tali
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Lausnin er fundin

BAKPANKAR ARLEGA bzta [slendingar met pegar
Kolbeins Tuma kemur ad hlutfalli peirra sem skréadir
Dadasonar eru i bjéokirkjuna. Fra pvi Hagstofan
byrjaoi ad taka saman télurnar ario
1998 hefur hlutfallid farid leekkandi
med hverju arinu. Teep 90 pro-
sent landsmanna voru skrad { trui-
félagio arid 1998 en hlutfallio i ar
er rum 75 présent. Hlutfall peirra
% sem raekta tri sina er erfidara ad
meaela en nokkud ljést ad pbad er enn
leegra og liklega munar miklu. Stéra
spurningin er pessi: Hvenger setlum
vid ad skipta um pjodsong?

LOFSONGUR er fallegt lag
en bad er eitthvad faranlegt
vio pad ad lofa gud 1 stadinn
fyrir ao lofa land og pj60.
Sjalfur tengi ég bjédsongva
helst vid landsleiki 1 iprétt-
um. bad er ekkert skrytio
ao fair ahorfendur 4 lands-
leikjum taki undir { lagi sem
fjallar um gud sem beir tria
ekki 4. Jafnvel pott buid sé
ad breyta téntegundinni.

Tenging flestra [slendinga vio lagid er
litil sem engin.

MARGIR eru sammaéla um ad hvila
eigi Lofsong og finna betra lag. Island
Ogrum skorio hefur verid nefnt. Sému-
leidis Island er land pitt og Oxar vio
ana. bau sidarnefndu eru finir kostir.
En viti menn, enn betri lausn er fundin.
Lagid sem svo margir kunna og elska ad
syngja. Ferdalok: ,Eg er kominn heim.*

HVAD er betra en visun { sigilt islenskt
lif par sem fjolskyldan bidur eftir pvi
ad sjomadurinn skili sér heill heim?
Visun i sélina sem malar myndir a sjé-
inn { vogunum? Fallega jokla landsins?
Ast milli karls og konu sem bida eftir
bvi ad vetri ljiki og betri tid taki via?
Ekkert, pad er ekkert betra.

DANIR, Finnar, Nordmenn og Sviar
syngja um landid sitt en ekki gud.

I draumi minum syngja tiu ptisund
manns & Laugardalsvelli ad allt sé bjart
fyrir okkur tveim bvi ég sé kominn
heim, til Islands - ekki guds.
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VINSZLIR Reggihljomsveitin UB40 kemur fram { HOrpu { kvold.

NORDICPHOTOS/GETTY

Vilja ekki festast aftur

Hljémsveitin UB40 hlakkar mikid til pess ad koma fram hér a landi. Medlimir sveit-
arinnar hafa pé 6ttast ad peir geetu ordid strandaglépar i annad sinn sokum eldgoss.

,Pbetta er i fyrsta sinn sem ég
kem til Islands en mig hefur
alltaf langad til ad koma. Pad
veeri samt verra ef vid myndum
festast 4 Islandi bvi vid purf-
um ad fara til Hollands daginn
eftir tonleikana,“ segir Mickey
Virtue, hljémbordsleikari reggi-
hljémsveitarinnar UB40, en
sveitin kemur fram & ténleikum
i Horpu i kvold.

Hann segist vita ymislegt um
landid og hefur mikinn ahuga a
bvi, sérstaklega ut af eldvirkn-
inni. Hann og hljémsveitin fengu
eins og svo margir ad kenna a
eldgosinu { Eyjafjallajokli arid
2010. ,,Vid vorum fost i sex daga i
Sudur-Ameriku a pessu timabili,
vid attum aod fljiga til Evrépu en
bad var ekkert flogid ut af gos-
inu,“ baetir Virtue vid og vonar
pbad besta.

UB40 kemur fra Birmingham
a Englandi, var stofnud 1978
og hefur fjérum sinnum hlotid
tilnefningu til Grammy-vero-
launanna fyrir reggiplotu ars-
ins. P4 hefur sveitin selt yfir 70
milljénir platna & heimsvisu sem
telst ansi gott.

»Eg, Astro og Ali Campbell
erum einu upprunalegu meo-
limirnir sem spila med sveit-
inni { dag. Vid erum samt alveg
tolf sem erum 4a svidinu og erum
med bldsarasveit med okkur
og bad gengur mjog vel,“ segir
Virtue. Sveitin hefur gefio ut

YMISLEGT UM UB40

M Sveitin hefur gefid Gt fleiri en
tuttugu plotur og selt yfir 70
milljénir platna & heimsvisu.

B Hun hefur fjérum sinnum hlotid
tilnefningu til Grammy-verd-
launanna fyrir reggiplotu arsins.

W UB40 4 fjolda laga sem ndd
hafa a topp vinsaeldalista um
allan heim, peirra pekktust eru
sjélfsagt Red Red Wine, I've Got
You Babe, | Can’t Help Falling in
Love og Food for Thought.

yfir tuttugu plétur og par af
pbrjar sem innihalda tokulog. Ny
plata fra UB40 mun lita dagsins
1j6s i neesta manudi.

Af hverju fer hljémsveit fra
Birmingham ad spila reggi?
,betta er svo mikil fjolmenn-
ingarborg og bad var ekki erfitt
fyrir okkur ad nalgast reggimus-
ik. Pad voru klibbar sem spiludu
reggi og svo var Bob Marley auo-
vitad a lifi 4 pessum tima,“ segir
Virtue. Hann segir reggi vera
mjog alpjédlega tonlist og hvar
sem hann komi skilji allir reggi-
ténlistina.

Hann telur einnig ad umraedd
ténlistarstefna hafi verid mjog
mikilveeg { ténlistarségunni.
,Vio hefoum ekki haft hipphopp
i peirri mynd sem vid pbekkjum i
dag nema vegna reggiténlistar-
innar. Félk dti um allt hefur

M Hun var stofnud arid 1978
i Birmingham 4 Englandi.
Hun hefur starfad sidan med
hléum og med breytilegri
mannaskipan. Allan pennan
tima hefur hljémsveitin gefid ut
plotur sem hafa hlotid einréma
lof gagnrynenda og addaenda.
Sidasta plata sveitarinnar, Gett-
ing over the Storm, kom ut 2013
og fékk hun 5 stjornu déma hja
bresku ténlistarpressunni.

” Vid hefoum ekki
haft hipphopp i peirri
mynd sem vid pekkjum i
dag nema vegna reggi-
tonlistarinnar. Félk uti
um allt hefur gaman af
reggimusik.

gaman af reggimusik.“ UB40
hefur komido fram i ymsum
myndum & ferlinum en er nu
i fyrsta sinn sidan arid 2008
a0 koma saman med peim Ali
Campbell og Mickey Virtue pvi
peir haettu badir arid 2008 vegna
agreinings.

Ténleikarnir { fara fram { Eld-
borgarsalnum i Horpu i kvold og
hefjast klukkan 20.00.

gunnarleo@frettabladid.is
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Afturelding vann nylidaslaginn

HANDBOLTI Mosfellingar byrja vel i Olis-deild karla i hand-
bolta, en Afturelding vann nylidaslaginn gegn Stjornunni {
fyrstu umferd deildarinnar i gaerkvoldi, 29-22.

Leikstjérnandinn magnadi Orn Ingi Bjarkason var
markahastur heimamanna med sex mork, en Ari Magnus
Porgeirsson skoradi fimm mork fyrir Stjornuna. Landslids-
madurinn Périr Olafsson skoradi adeins tvé mork fyrir
gestina.

Fram vann gridarlega sterkan sigur & Haukum
Safamyri, 22-21, par sem markvordurinn Kristéfer Fannar
Gudmundsson vardi vitakast fra Haukum pegar minudta
var eftir og tryggdi sinum moénnum sigurinn. Arni Steinn
Steinpdrsson skoradi niu mork fyrir Hauka.

Olafs-lausir Valsmenn misstu nidur fjégurra marka
forskot, 23-19, i jafntefli, 23-23, og i Képavogi vann

J saetum deildarinnar og KR 1 pridja saeti med 36,

Formlega ordid tveggja hesta kapphlaup

FOTBOLTI Eftir Grslitin { leikjum gaerkvéldsins i
Pepsi-deild karla er pad formlega ordid lj6st ad
adeins tvo 1id berjast um [slandsmeistaratitilinn i
knattspyrnu.

FH og Stjarnan er enn taplaus eftir nitjan
umferdir, en KR hefur reynt af veikum maetti ad
elta pau i toppbardttunni.

Faestir hafa teki® KR-inga med i titilbarattuna
undanfarnar vikur, en pad var ekki fyrr en i gaer-
kvoldi ad peir urdu formlega ur leik i kapphlaupinu
um titilinn.

FH og Stjarnan eru med 45 stig i efstu tveimur

niu stigum & eftir topplidunum pegar niu stig eru
eftir i pottinum. FH og Stjarnan eiga p¢ eftir ad

G

Akureyri sigur & HK, 25-21.

maetast og pvi & KR ekki lengur moguleika.

-tom SKALLI Doumbia og Baldur eigast vid i loftinu.

FRETTABLADID/STEFAN

Vikingsvollur
Ahorf: 1.123
N Kristinn
Jakobsson (7)

Kaplakrikav.
Ahorf: 1.934

N Péroddur
Hjaltalin (6)

T @

Morkin: 0-1 Rolf Toft (9.).

VIKINGUR (4-4-2): Ingvar Pér Kale 7 - Kjartan
Dige Baldursson 6, lliyan Garov 6 (54. Viktor
Jénsson 5), Alan Lowing 7, ivar Orn Jénsson 6 -
Igor Taskovic 8, Kristinn Jéhannes Magnusson 7,
Dofri Snorrason 7, Michael Maynard Abnett 7 (86.
Stefdn Bjarni Hjaltested -) - Pape Mamadou Faye
4 (74. Eirikur Stefansson -), Ventseslav Ivanov 6..
STJARNAN (4-3-3): *Ingvar Jonsson 8 - Niclas
Vemmelund 6, Martin Rauschenberg 7, Daniel
Laxdal 7, H8rdur Arnason 6 - Arnar Mér Bjérg-
vinsson 5 (39. Atli J6hannesson 5), Porri Geir
Runarsson 6, Pablo Punyed 5 - Olafur Karl Finsen
5, Rolf Toft 6 (64. Heidar Agisson 6), Veigar Pall
Gunnarsson 7.

Skot (a mark): 14-9 (7-6)
Varin skot: Ingvar P6r 5 - Ingvar Jéns 6

Horn: 8-5

Maorkin: 1-0 Atli Gudnason (65.), 1-1 Gary Martin
(83.).

FH (4-3-3): Rébert Orn Oskarsson 6; J6n Ragnar
Jénsson 7, Pétur Vidarsson 7, Kassim Doumbia 6,
Jonathan Hendrickx 5; Hélmar Orn Rinarsson 6
(89. Sam Hewson -), David Pér Vidarsson 7, *Atli
Gudnason 7; Ingimundur Niels Oskarsson 5 (81.
Emil Pélsson -), Olafur Pall Snorrason 5 (89. Atli
Vidar Bjornsson -), Steven Lennon 6..

KR (4-3-3): Stefan Logi Magntsson 6; Haukur
Heidar Hauksson 5, Aron Bjarki Jésepsson 6,
Gunnar P6r Gunnarsson 7, Gudmundur Reynir
Gunnarsson 6; J6nas Gudni Saevarsson 5 (21. Egill
Jénsson 5), Atli Sigurjénsson 6 (75. Gonzalo Balbi
-), Baldur Sigurdsson 4; Emil Atlason 5, Oskar
Orn Hauksson 4 (83. Almarr Ormarsson -), Gary
Martin 7.

Skot (& mark): 18-11 (5-4)
Varin skot: Rébert Orn 3 - Stefan Logi 4

Horn: 7-5

NASTU LEIKIR

Sunnudagur 21. sept: 16.00 KR - [BV, Keflavik
- Fylkir, FH - Fram, Valur - Pér, Breidablik -
Vikingur, FjoInir - Stjarnan.

/\ Trans - Atlantic 10

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

HEIMAR

A'SLOBUM MAYA INDIANA

Kynntu pér malid a transatlantic.is

og i sima 588-8900
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Islenskir yfirburdir

Pau eru 6fa morkin sem islensku leikmennirnir i norsku drvalsdeildinni hafa
komid ad, en badi marka- og stodsendingakéngar deildarinnar eru islenskir.

FOTBOLTI Pad er 6haett ad segja ad
islenskir leikmenn hafi gert pad
gott 1 norsku drvalsdeildinni { f6t-
bolta a yfirstandandi timabili.

Eins og margoft hefur komid
fram er Vidar Orn Kjartansson
markaheesti leikmadur deildar-
innar med 24 mork i 22 leikjum.
Selfyssingurinn, sem leikur med
Valerenga, 4 markakoéngstitilinn
visan, en naesti madur 4 markalist-
anum, Alexander Sgderlund, leik-
madur Rosenborg, hefur skorad 13
mork.

Stodsendingahzaesti leikmadur
deildarinnar er fyrrverandi sam-
herji Sgderlunds hja FH, Hjortur
Logi Valgardsson. Vinstri bakvoro-
urinn hefur lagt upp atta mork i 20
leikjum fyrir Sogndal.

Christian Grindheim, leikmadur
Valerenga, og Lillestrgm-madur-
inn Petter Vaagan Moen hafa einn-
ig att atta stodsendingar, en peir
hafa hins vegar spilad fleiri leiki
(22 og 21) en Hjortur sem hefur
ekki leikid med islenska landslio-
inu fra pvi i névember 2012.

Guliskérinn (nanast) tryggdur
Islenskir framherjar hafa oft
verid duglegir ad skora i Noregi,
en aldrei eins og Vidar { ar, en ef
engar fétboltahamfarir eiga sér
stad verdur hann fyrsti Islending-
urinn til ad vinna markakéngs-
titilinn 1 norsku trvalsdeildinni.
Islenskir leikmenn hafa hins
vegar prisvar unnid silfurskéinn
og bronsskéinn einu sinni.

Arid 2000 vard Rikhardur Dada-
son neestmarkaheesti leikmadur
deildarinnar pegar hann skoradi
15 mork { 23 leikjum fyrir Vik-
ing. Pridji markaheesti leikmad-
ur deildarinnar pad ar var einnig
islenskur, Tryggvi Gudmundsson,
baverandi leikmadur Tromsg.
Hann skoradi einnig 15 mork, en {
fleiri leikjum en Rikhardur. Petta
er i eina skiptido sem tveir Islend-
ingar hafa verid 4 medal priggja
markahaestu leikmanna norsku
drvalsdeildarinnar.

Tveimur arum sidar tryggdi
Tryggvi sér silfurskéinn med 15
morkum 1 25 leikjum fyrir Sta-

baek. Og arid 2006 vard Veigar
P4ll Gunnarsson svo naestmarka-
heesti leikmadur deildarinnar
begar hann skoradi 18 mork i 15
leikjum fyrir Stabeek, en fyrir 4rid
i &r hafdi enginn Islendingur skor-
ad jafn morg mork i norsku drvals-
deildinni 4 einu timabili.

Listin ad leggja upp
Hjortur yroi hins vegar ekki
fyrsti islenski leikmadurinn til
a0 eiga flestar stodsendingar i
norsku trvalsdeildarinnar.

Veigar P4ll gaf til ad mynda
flestar stoosendingar i deild-
inni tvo ar i r6o, 2007 og 2008.
Fyrra arid lagdi hann upp
17 mork, auk pess ad
skora 15, en aldrei
hefur islenskur leik-
maodur komid ad jafn
morgum morkum
(32) i norsku drvals-
deildinni & einu
timabili.

Timabilid 4 eftir
lagdi Gardbaeingur-

HJALPSAMUR Hjortur Logi hefur verid duglegur ad mata samherja sina.

FRETTABLADID/VILHELM

inn upp 14 mork til viobétar vid
pbau tiu mork sem hann skoradi.
Timabilid 2010 gaf Veigar P4ll svo
neaestflestar stodsendingar i deild-
inni, eda tiu talsins.
Aldamétaario 2000 var gott
fyrir Islendinga i Noregi, en auk
bess ad vera nimer tvo og prja a
markalistanum gafu Tryggvi og

Rikhardur flestar stodsend-
ingar i deildinni. Islensku

landslidsmennirnir 16gdu
badir upp niu mork og komu
pvi ad 24 moérkum hvor a
timabilinu.

Pba lagdi Steinpo6r Freyr
Pborsteinsson, paverandi leik-
madur Sandnes Ulf, upp
atta mork ario 2012,
en adeins tveir
leikmenn gafu
fleiri stodsend-
ingar pad tima-
bilid

ingvithor@365.is

VIDAR ORN
KJARTANSSON

Petta er 6ldungarad sambandsins

Velunnarar kérfuboltans & [slandi hefja séfnun til styrktar karlalandslidinu.

KORFUBOLTI ,Petta framtak er
algjorlega ad frumkveedi pessara
frabeeru manna og vid erum edli-
lega upp med okkur yfir framtak-
inu,“ segir Hannes S. Jénsson, for-
madur Korfuknattleikssambands
Islands, KKI, og er bar ad tala
um framtak manna sem kalla sig
,Korfuboltafjolskylduna®.

Hun hratt 1 geer af stad ataki
bar sem félk er hvatt til pess ad
stydja vid korfuboltalandslidid
sem er 4 leid & EM naesta sumar.
Korfuboltafjolskyldan vonast til
bess ad safna 6-7 milljéonum sem
munu koma { gédar barfir.

,,Vi0 vitum ekki enn hver kostn-
adurinn verdur at af pessu moéti
en ég myndi skjéta 4 svona 30-35
milljénir kréna. Svo faum vid

GLEDI Pavel og Jon Arnér fagna EM-

saetinu. FRETTABLADID/ANTON

styrk fr4 FIBA Europe sem ég
veit ekki hvad er har. Petta 4 allt
eftir ad koma { lj6s enda margt {
6vissu med undirbininginn til ad
mynda.“

bad eru korfuboltagodsagnir &
bord vid Einar Bollason og Kol-

bein Palsson sem standa ad pessu
merkilega framtaki.

,,Eg kalla petta 6ldungarad sam-
bandsins ntina. betta eru mennirn-
ir sem 0llu réda i dag,“ segir for-
madurinn og hleer vid enda 1étt
yfir honum vegna framtaksins.

,,Peir hafa reett petta i einhvern
tima, pessir snillingar. Pad hittist
um 30 manna hépur sem keyroi
betta i gang. Ad sjalfsogdu erum
vi0 med beim i pessu og hjalpum
beim en beir eiga algjorlega frum-
kveedid ad bessu, bPad verdur sogu-
leg stund pegar Island fer 4 EM og
margir peirra bjuggust ekki vid
bvi ad lifa b4 stund ad Island spil-
aoi i lokakeppni stormoéts. Eg veit
til pess ad beir atla sér sidan ad
fara ut 4 motio.“ - hbg
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St6d 2 kl. 20.10
Mike and Molly
Gamanpattar6d um
turtilddfurnar Mike
Biggs og Molly Flynn.
Pad skiptast a skin og
skarir i

sam- &
bandinu

og astin

tekur & sig ymsar
myndir.

X-Factor UK

STOD 3 KL. 20.30 Einn vinsalasti
skemmtipdttur veraldar par sem efnileg-
ir songvarar fa taekifeeri til ad sla i gegn.
Simon Cowell fer fyrir ddmnefndinni

en med honum vid démarabordid sitja
Cheril Cole, Mel B og Louis Walsh.

Utsvar

RUV KL. 20.25 Utsvar (Grindavik
- Hafnarfjordur) Bein dtsending fra
spurningakeppni sveitarfélaga. Um-

Pdlsson.

sjénarmadur er Sigmar Gudmundsson.
Spurningahdfundur og démari er Stefan

NCIS

STOD 2 KL. 20.30 Fj6rda pattarddin
um starfsmenn sérstakrar deildar innan
bandariska hersins sem hafa pad sér-
svid ad rannsaka glaepi sem tengjast
sjéhernum eda strandgaeslunni 4 einn
eda annan hatt.

FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

PAD ER VONT
AD SITJA

[slendingar eyda allt of Iongum tima sitjandi og
afleidingarnar eru gridarlega sleemar. Hofudborg-
arbdar eyda langmestum tima sitjandi en nyjar
rannsoknir benda til pess ad of mikil kyrrseta sé
a pari vio reykingar pegar kemur ad heilsufars-
vandamalum.

Fann til
samkenndar
med Agnesi

Hannah Kent var 17 ara
astralskur einmana skiptinemi
a Saudarkroki pegar hdn
heyrdi fyrst af aftoku Agnesar
Magnusdottur. Sagan lét
hana ekki [ fridi og vard ad
fyrstu skaldsogu hennar,
Nddarstund, sem hefur verid
gefin Ut ( 20 Iondum og er ad
verda ad kvikmynd.

Truir ekki a trend

Franski fatahonnudurinn Jean Paul Gaultier er einn s
vinsaelasti i heiminum og i haust kemur fatalina hans fyrir

saensku verslanakedjuna Lindex { budir hér
4 landi. Fréttabladid hitti fatahonnudinn
fraega par sem Gaultier segist njota pess
ad vera umdeildur, ad hann trui ekki &
tiskubdlur og elski Songvakeppni evrépskra
sjonvarpsstodva.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm in the Middle
08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 The Smoke

11.00 Last Man Standing
11.25 Junior Masterchef Australia
12.15 Heims6kn

12.35 Nagrannar

13.00 Johnny English Reborn
14.40 Planet Hulk

16.20 Young Justice

16.45 New Girl

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Pepsimorkin 2014
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Super Fun Night

19.40 Impractical Jokers
20.05 Mike and Molly

20.30 NCIS. Los Angeles
21.15 Louie

21.40 Arthur Newman

23.25 Insidious. Chapter 2
01.10 Moon

02.45 Perrier’s Bounty

04.30 Abraham Lincoln. Vampire
Hunter

07.00 FH - KR

08.50 Pepsiméorkin 2014
14.00 Pysku morkin

14.25 Real Madrid - Atletico
16.05 Spansku morkin
16.25 FH - KR

18.15 Pepsimorkin 2014
19.30 Meistaradeild Evrépu
20.00 La Liga Report

20.30 Evrépudeildarmorkin S
21.20 Partizan Belgrade - Tottenham
23.00 Everton - Wolfsburg
00.40 Liverpool - Ludogerets

07.00 Messan

07.40 Messan

08.20 Messan

09.00 Messan

12.35 Premier League Review 2014/2015
13.30 WBA - Everton

15.15 Messan

15.55 Man. Utd. - QPR

17.45 Premier League World

18.15 Arsenal - Man. City

20.00 Match Pack

20.30 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.00 Messan

21.45 Chelsea - Swansea

23.25 Messan

00.10 Crystal Palace - Burnley

fININ

20.00 Sjavardtvegssyningin 2014
21.00 Sjavarutvegssyningin 2014
21.30 Sjavarutvegssyningin 2014

STOP 3

17.10 Raising Hope
17.30 The Neighbors
17.50 Cougar Town

18.15 The Secret Circle
19.00 Top 20 Funniest
19.40 Britain’s Got Talent
20.30 X-factor UK

21.15 Grimm

21.55 Sons of Anarchy
22.45 Longmire

23.25 Top 20 Funniest
00.05 Britain’s Got Talent
00.50 X-factor UK

01.35 Grimm

02.20 Sons of Anarchy

Krakkastodin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, &fram! 08.24
Svampur Sveinsson 08.45 Elias 08.55 UKI 09.00
Ofurhundurinn Krypto 09.22 Ljéti andarunginn
og ég 09.44 Gulla og graenjaxlarnir 09.56 Tommi
og Jenni 10.00 Lukku-Ldki 10.25 Latibaer 10.47
Hvellur keppnisbill11.00 Déra kénnudur 11.24
Mérgaesirnar fra Madagaskar 11.45 Doddi litli og
Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram
Diego, afram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.45
Elias 12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto
13.22 Lj6ti andarunginn og ég 13.44 Gulla og
greenjaxlarnir 13.56 Tommi og Jenni 14.00
Lukku-Laki 14.25 Latibeer 14.47 Hvellur keppnis-
bill 15.00 Déra kdnnudur 15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar. 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego, &fram! 16.24
Svampur Sveinsson 16.45 Elias 16.55 UKI 17.00
Ofurhundurinn Krypto 17.22 Ljéti andarunginn
og ég 17.44 Gulla og grenjaxlarnir 17.56 Tommi
og Jenni 18.00 Lukku-Ldki18.25 Latibzer 18.47
Hvellur keppnisbill 19.00 Franklin 20.15 Sogur
fyrir svefninn

°GULLSTODIN

17.55 Strakarnir

18.20 Frasier

18.45 Friends

19.05 Seinfeld

19.30 Modern Family
19.55 Two and a Half Men
20.15 Réttur

21.00 Homeland

22.05 A Touch of Frost
00.10 Shameless

01.00 Footballers’ Wives
01.45 Réttur

02.30 Homeland

03.35 A Touch of Frost
05.35 Shameless

Qsiésrbnm

10.30 The Jewel of the Nile
12.15 Hook

14.35 Hyde Park on Hudson
16.15 The Jewel of the Nile
18.00 Hook

20.20 Hyde Park on Hudson
22.00 Only God Forgives
23.30 Dylan Dog

01.20 Lawless

03.15 Only God Forgives

X-977 kl. 8.00
Harmageddon

Frosti og Mani koma pér inn i dag-
inn og reeda helstu pjédfélagsmadlin i
bland vid géda ténlist.

B RUVY

15.40 Astareldur
16.30 Astareldur
17.20 Kiilugabbarnir
17.44 Nina Patalé
17.51 Sanjay og Craig
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Nautnir nordursins
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir

19.35 Grinistinn Laddi hefur skemmt
pj6dinni um aratugaskeid. Flest pekkj-
um vid b6 persénurnar sem hann leikur
betur en manninn sjalfan. Hver er mad-
urinn & bak vid gervin? Gisli Einarsson
feer vini og samferdarmenn Ladda sér
til adstodar vid ad draga upp naermynd
af Pérhalli Sigurdssyni, Ladda. Dagskrar-
gerd: Bjorn Emilsson. Textad 4 sidu 888
i Textavarpi. e.

20.25 Utsvar (Grindavik - Hafnarfjérd-
ur) Bein utsending fra spurningakeppni
sveitarfélaga. Umsjénarmadur er Sig-
mar Gudmundsson. Spurningahofundur
og démari er Stefan Palsson. Dagskrar-
gerd: Helgi J6hannsson og Pala Hall-
grimsdottir.

21.30 Fuglabuirid Bandarisk gaman-
mynd fra 1996 um hommapar sem villir
4 sér heimildir svo ad sonur peirra geti
kynnt foreldra kaerustu sinnar fyrir peim.
Leikstjéri er Mike Nichols og medal leik-
enda eru Robin Williams, Gene Hack-
man, Nathan Lane, Dianne Wiest og Cal-
ista Flockhart.

23.30 Pad er flokid Vid brautskran-
ingu sonar peirra Jane og Jakes ur ha-
skéla blossar ast peirra upp sem aldrei
fyrr en malid er fl6kid pvi ad pau eru
skilin og hann giftur aftur.

01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

15.40 Friday Night Lights

16.25 Growing Up Fisher

16.50 Minute to Win It island
17.40 Dr. Phil

18.20 The Talk

19.00 America’s Funniest Home Videos
19.30 The Biggest Loser

20.15 The Biggest Loser

21.00 First Wives Club Hver man ekki
eftir First Wives Club med peim frabaeru
Goldie Hawn, Bette Midler og Diane
Keaton i adalhlutverkum? Sigild grin-
mynd um prjdr fraskildar vinkonur sem
leggja allt i s6lurnar til ad hefna sin &
fyrrverandi eiginménnum sinum, sem
allir eiga pad sameiginlegt ad hafa fario
fra peim fyrir yngri konur.

22.40 The Tonight Show
23.20 Law & Order. SVU (5.24)
00.05 Revelations

00.50 The Tonight Show
01.30 The Tonight Show

a Golfstodin

08.00 Web.com Tour Championship 11.00
Golfing World 2014 11.50 Inside the PGA Tour
2014 12.15 Web.com Tour Highlights 13.10 PGA
Tour 2014 17.10 Golfing World 2014 18.00 Web.
com Tour Championship 21.00 Golfing World
2014 21.50 Countdown to the Ryder Cup 22.15
PGA Tour 2009 - Highlights

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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FOSTUDAGSLAGID

Um pessar mundir er lagid sem
kemur mér i stud a fostudéogum, og
reyndar alla daga, lagid Paris nord-
ursins med Prins P6l6.

Karl Sigurdsson, Baggalttur

[ storu viotali vid Indiewire

Frumsyndi stuttmyndina Tvilidaleik & kvikmyndahatidinni i Toronto. Er ad ganga
frd samningi vid stért dreifingarfyrirteeki um alheimssyningarrétt & myndinni.

,Vidbrogdin voru framar minum
bjortustu vonum,“ segir leikkonan
Nanna Kristin Magntsdéttir sem
frumsyndi stuttmyndina sina Tvi-
lidaleik a4 kvikmyndahéatidinni { Tor-
onto 1 byrjun méanadarins. Nanna
Kristin leikstyrir myndinni, skrif-
ar handritid og framleidir myndina.
Med adalhlutverk fara pau Gudrin
Gisladoéttir, Svandis Déra Einars-
dottir, Kristbjorg Kjeld, Margrét
Helga J6hannsdéttir og Johann Sig-
urdarson. Nanna segir myndinni

hafa verio afar vel tekid & hatidinni
og hiun hafi nd pegar fengio fjol-
morg bod um ad syna hana & kvik-
myndahétidoum vida um heim. Eftir
hétidina birtist sidan stért viotal vid
Nonnu Kristinu & kvikmyndasio-
unni Indiewire par sem hin segir
fra myndinni.

,Eg er nd ad velja dr hatioum par
sem pad er ekkert endilega gott ad
vera alls stadar, frekar ao vera sja-
anlegur par sem bpad skiptir mali,*
segir hidn. ,Einnig eru prir sélu- og

dreifingaradilar biinir ad bjéda mér
samning og er ég ad skoda pad ad
ganga fra samningi vid stort fyr-
irtaeki { Kanada sem myndi kaupa
alheimsrétt,” segir hin alseel med
vidtokurnar.

Myndin var valin til syningar a
RIFF-kvikmyndahétidinni og gefst
pvi Islendingum kostur a4 ad sja
hana en hatidin hefst { enda ménad-
arins og haegt er ad fa nénari upp-
lysingar um syningartima a4 heima-
sidu hatidarinnar, riff.is. -vh

19. september 2014 FOSTUDAGUR

#

LAl
GOPAR VIDTOKUR Mynd Nonnu var
vel tekid i Toronto og hin hefur nu
pegar fengid bod um ad syna hana a
kvikmyndahatidum vida um heim.
FRETTABLADID/STEFAN

Helen
MIRREN

Om
PURI

FRAMLEIDENDURNIR
STEVEN SPIELBERG OG OPRAH WINFREY
BJODA bER UPPA SANNKALLADA VEISLU

Manish
DAYAL

Charlotte

LE BON

FROM THE AWARD-WINNING DIRECTOR OF “CHOCOLAT"

T HUNDRED-FOOT

JOURNEY

BASED ON THE BELOVED, BEST-SELLING NOVEL

“A TRUE MASTERPIECE”

ok k k)

Charlotte Observer

“A FEAST FOR THE SENSES”

Fokok ok

Arizona Republic

“DELICIOUS FOR THE SOUL”

Yokkk

New York Observer

“LEAVING YOU FULFILLED AND SMILING...HARD!*

Yok kk

Front Row

SavBioy

Fufanou hitar upp
fyrir Damon Albarn

Fufanu komast i feitt i Lunddnum. Spila i freegasta ténleikasal borgarinnar.

,Eg er mjog spenntur, petta verdur
6gedslega gaman,“ segir Frosti
Gnarr, trommari rokksveitarinnar
Fufanu, sem mun gera pad heldur
betur gott i névember en hljémsveit-
in mun hita upp fyrir godségnina
Damon Albarn i freegasta ténleika-
sal London, Royal Albert Hall, 16.
névember. ,Petta er frabaert teeki-
feeri. Albarn barf vart ad kynna
fyrir Islendingum en hann varo
fraegur i bretapoppsveitinni Blur
og hefur einnig vakid mikla lukku
fyrir sveit sina Gorillaz. Albarn
hefur oft dvalid hér 4 landi en hann
keypti sér hus hér 4 tiunda aratugn-

um.
” Peir

Sveitin mun
einnig koma
félagar hafa

fram & klibba-

kvoldi Ja Ja A ;
Ja Festival, spilad a
?prlrz{el:n}la,rt o Hréarskeldu-
onleikahatio- .
ar sem haldin o’g F,’"mav,el:a-
er i London. tonlistarhatio-
bad verdur pvi unum asamt
fullt a0 gera bvi ad troda
hjé sveitinni & P
naestunni par upp a klubb-
sem hun vinn- um i Pyska-
ur nd einnig ad landi o
pbvi ao leggja N g
lokahond 4 oregi
fyrstu plotu

sina { fullri lengd, sem kemur tt hjé
plotuttgafunni One Little Indian.
Hofudstodvar dtgafunnar eru i
London og gefur htin it ténlist beedi
erlendra og islenskra hljomsveita og
ténlistarmanna svo sem Samaris,
Asgeirs Trausta, Olafar Arnalds og
Bjarkar. Fufanu hefur verid virk fra
arinu 2009, begar hiin hét Captain
Fufanu. Peir félagar hafa spilad a
Hroéarskeldu- og Primavera-tonlist-
arhatidunum asamt pvi ad troda upp
& klibbum 1 Pyskalandi, Noregi og
aod sjalfsogou a Islandi. Peir spiludou
tekn6 til ad byrja med en i fyrra
fengu peir Frosta sem trommara og
hefur sveitin pvi verio ao feera sig
meira { 4tt a0 einhvers konar sveim-
kenndu eydimerkurrokki med raf-
ténlistardhrifum.

- bij

SPENNTIR Hljémsveitin Fufanu hitar upp fyrir Damon Albarn i Royal Albert Hall {

névember.

MYND/EINKASAFN

Spiladi a trompet med Damon

Forsaga ténleikanna er st ad
Hrafnkell FIéki Kaktus Einarsson,
songvari sveitarinnar, ferdadist
um Evrépu med Damon Albarn
a ténleikaferdalagi hans i sumar
par sem Kaktus spiladi a trompet
fyrir kappann. [ sumar leyfi ég
honum ad heyra nyju deméin
okkar f einni af tdrrdtunum og
hann stingur upp a pvi ad vid
hitum upp fyrir hann i Royal
Albert Hall. Petta var reyndar

a afmaelisdaginn minn sem

er mjog fyndid.” P4 adstodadi
Kaktus sem hljédtaeknir vid upp-
tokur 4 nyju plotu Albarns sem
heitir Everyday Robots.

e

DAMON ALBARN

Svartidaudi spilar a virtri hatid i Hollandi

Sveitin var valin til ad spila & einni virtustu jadarténlistarhatid heims i Hollandi.

Svartmélmssveitin Svartidaudi
var valin til ad spila & Road-
burn-ténleikahatidinni i Tilburg
i Hollandi { april. Hatidin er ein
staersta jadartonlistarhatido heims
og munu margar vidfreegar sveit-
ir troda upp eins og Goblin, Fields
of the Nephilim og Zombi. , Petta
er mjog stor og virt hatio i sinum
geira, alltaf virkilega lagleg. Pad
er heiour fyrir okkur a0 taka patt
i pessu,” segir Porir Gardarsson,
gitarleikari sveitarinnar.

Tveer godsagnir innan punga-
rokkheimsins, Ivar Bjgrnson
ar Enslaved og Einar Selvik ur
Wardruna og Gorgoroth sau um

ao velja hljémsveitir fyrir hatio-
ina. ,Petta eru ténlistarmenn sem
hafa verid i miklum metum hja
okkur og i rauninni stér hluti af
pvi ad vid komumst inn { pyngri
ténlist sem unglingar, pannig
ad petta er extra sérstakt fyrir
okkur.

Midar & hatidina hafa eigin-
lega alltaf selst upp & innan vid
klukkutima seinustu ar. Midarnir
fara 1 s6lu 16. oktéber pannig ad
bad er um ao gera ad vera vel &
vardbergi,” segir Dbérir.

Heegt verdur ad sja sveitina a
Airwaves, baedi & opinberu dag-
skranni og utan dagskrar. - bij

DRUNGALEGUR Svartidaudi er i
fremstu rod svartmdalmssveita heimsins.
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Arctic Trucks i samstarfi vio Nokian kynna
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islandsmeistarar med framirskarandi gripi,

Yamaha an o P frabaerri endmgu g stodugleika
i motocross & Ok ' gAY ;
syna hjélin sin

TEAMYAMAHA

N, 1600 hestafla tryllitzkid
KATLATURBO TROLL

verdur a planinu!

D letthilsi 3
NARCTIC |10 Reykjavik
TRUCKS sSimi5404900  www.arctictrucks.is




’ Op(® allan sélarhringinn
( Engihjalla,
g TT E?D 387 |:|-|:|5 Ve:turber_qiog
Arnarbakka

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 BJ VIiSIR  ppeirin: dreifingapostreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRI’E'ISI'IR

AF FOLKI WE MAKE THE WORLD'S
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Paris nordursins BEST MATTRESS.

a festival-runt

Paris nordursins hefur vakid mikla

lukku hér & landi, en nu er fyrir-

hugadur svokalladur festival-runtur DU

i kjolfarid. Myndin verdur frumsynd

i Bandarikjunum a kvikmynda- LIFBU |

hatidinni i Chicago um midjan naesta NU FRA

mdnud. Par er myndin { keppni og

verdur Huldar Breidfjord handrits-

hoéfundur vidstaddur syningarnar, par

sem Hafsteinn Gunnar leikstjori a

von & sinu fyrsta barni. P4 er myndin

i keppni & kvikmyndahdatidinni i
Vancouver. Myndin verdur

svo synd i lok manadar

a kvikmyndahatidinni i

Bergen. Sidan eru frekari

ferdalog med myndina &

dofinni, medal annars

til Tyrklands,

Brasiliu, Pyska-

2015-LINAN

lands, Lithaens /

KOMIN | BETRA BAK

Agusta a seskusl6dir

i négu er ad sndast hja leikkonunni
Agiistu Evu Erlendsdéttur pessa
dagana. [ bessum manudi var leikrit
um o6latabelginn Linu Langsokk frum-
synt i Borgarleikhisinu med Agustu
Evu i adalhlutverki. Kvikmyndin
Borgriki Il verdur svo frumsynd i
naesta manudi en par fer Aglsta Eva
med stért hlutverk.

Fyrr i sumar keypti Aguista Eva
dsamt keerasta sinum, Jéni Vidari
Arnpdrssyni, formanni
Mjdlnis, eeskuheimili
hennar i Hveragerdi
en sidasti ibui hussins
var athafna-
madurinn
Fjolnir
Porgeirs-
son.

NeverTurn

MATTRESS

- Ry P | .

¥
|tl »

Mest lesid V(0|8

1 Snyrtilegri leid til ad prifa ofna vekur
athygli

2 Dulbunir menn virtu lokanir ad vett-
ugi

3 Namslan dr fortidinni: Taka vio
4byrgd fodur sem Iést fyrir 28 arum

4 [slensk kona lét Iifid & Spani

5 Geysir geeti komid i leitirnar hefjist
gos i Bardarbungu

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

BETRA BAK

Bladberinn...

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477 Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
Opid virka daga fra kl. 10-18 Skeidi 1, isafirdi ® Simi 456 4566
og laugardaga fré kl. 11-16 Leggur grunn ad g6dum degi betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

...godar fréttir fyrir umhverfio
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