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Leikstjorinn Mike Leigh er
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Sd einstaki atburdur vard i sogu islenska karlalandslidsins
i korfubolta & midvikudaginn ad okkar menn tryggdu sér
sati i drslitakeppni Evrépumdtsins pratt fyrir
tap gegn Bosniu. [slenska 1idid bardist
hetjulega i leiknum gegn sterku lidi
Bosniu og nadi forystu i 6drum leikhluta
en Bosniumenn reyndust of sterkir i
seinni hélfleik. [slenska 1idid gat andad
|éttar fyrir leikinn enda hafdi sigur
Rimena 4 Lettum tryggt ad islenska
1idid aetti seetid fullvist myndi [sland
ekki tapa fyrir Bosniu med meira en 30 stig-
um. Jon Arnér Stefansson spiladi stérkostlega i
0drum leikhluta, og reyndar 6llum leiknum.

FIMM | FRETTUM SVARTA HAGKERFID KORTLAGT OG HANARNIR GALA [ MOSO

INGIBJORG JOSEFSDOTTIR,
skolastjori Hagaskola, segir
a0 eldhus skélans sé l6ngu
sprungid og ad heilbrigdis-
eftirlitid krefjist pess ad mat-
vaelaframleidsla i eldhusinu
verdi takmorkud.

MAGNUS TUMI GUPMUNDS-
SON jardedlisfraedingur hefur
stadid i strongu vid ad utskyra
jardskjalftavirkni i Vatnajokli
og litid eldgos i Holuhrauni.

SAMKVAMT RANNSOKN
SIGURLILJU ALBERTSDOTT-
UR hagfraedings nemur velta
af eiturlyfjum 0,2 présentum
af vergri landsframleidslu og
velta af sélu veendis nemur
0,06 présentum.

ViGMUNDUR PALMARSSON
i Mosfellsbae er ad gefast upp
4 tveimur honum nagranna
sins sem gala Ut i eitt. Hann
vill ad baejaryfirvéld banni
hana.

=) HANNA BIRNA KRIST-
JANSDOTTIR innanrikis-
rddherra er umtal-

adasti radherrann

vegna ,lekamdls-

ins.“ Umbodsmadur
Alpingis hefur hafid
formlega athugun &
samskiptum hennar vid
Stefan Eiriksson logreglu-
stjora. Samkvaemt skod-
anakoénnun Frétta-
bladsins vilja tveir
pridju adspurdra ad
hun segi af sér.

VIKAN 24.08.-30.08 2014

SUNNUDAGUR Timberlake sl6 i gegn Bandariski
popparinn Justin Timberlake steig a svid fyrir framan
sautjan pusund manns i Kérnum i Képavogi. Tonleik-

arnir heppnudust mjog vel og virtist Timberlake sjalfur
haestanaegdur med utkomuna. Sagdi hann [sland vera einn
fallegasta stad heims.

MANUDAGUR 30 kilémetra berggangur Berggangur-
inn par sem kvika prengir sér fra kvikuhdlfinu undir
Bardarbungu var ordinn riflega 30 kildémetra langur og
teygdi sig vel nordur fyrir spord Dyngjujokuls.

PRIDJUDAGUR Ofbeldi i Rotherham Rannséknar-
skyrsla birt par sem kemur fram ad & arunum 1997 til
2013 hafi 1.400 born i baenum Rotherham & Englandi
seett kynferdislegu ofbeldi af hdlfu glaepagengja. Pess var
krafist ad yfirmadur l6greglu og ddmsmala i baenum segdi
af sér. Adur hafdi sveitarstjéri Rotherham sagt af sér.

MIBVIKUDAGUR Hanna Birna i vanda Hanna Birna
Kristjdnsdéttir innanrikisradherra afték med 6llu ad hdn
pyrfti ad segja af sér embeaetti. Stefan Eiriksson logreglu-
stjori sagdi ad baedi Hanna Birna og adstodarmenn
hennar hefdu beitt sig prystingi i lekamdlinu.

FIMMTUDAGUR Nynasistar misnota félag Fréttablad-
i0 greindi fra pvi ad erlendir adilar hefdu notad islenska
dsatruarfélagid ranglega til ad gefa, stundum ofgafullum,
malstad sinum meiri vigt. Allsherjargodi sagdi ad lsland
vaeri dlitid ,Rém nordursins” i hugum margra sem adhyll-
ast dsatru.

FOSTUDAGUR Hraungos i Holuhrauni Hraungos
héfst i Holuhrauni nordan Dyngjujokuls og sunnan Oskju
par sem sprungur h6fou verid ad myndast i hrauninu og
vid jokulspordinn. Nokkud dré dr gosinu pegar lida tok a
daginn.

LAUGARDAGUR

»Petta gekk pokkalega i vor

en svo hefur dregio svaka-

lega uir pessu. Aglistmanudur
T hefur verid bara ndll.“

Gunnar Bergmann Jonsson, talsmadur
hrefnuveidimanna.

SUBURLANDSBRAUT 22
SIMI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Slagnum um eignarhald
DV frestado um eina viku

Reynir Traustason, ritstjori DV, segir deilur innan eigendahdps DV ehf. hlj6ta ad enda med
Oskopum. Hann sakar stjérnarformann félagsins um logbrot. Sigurdur G. Gudjonsson logmadur
gefur litid fyrir dsakanirnar og segir Reyni hafa stundad bolabrogd a adalfundinum i geer.

FIGLMIBLAR Adalfundi DV ehf. var frestad
um eina viku i geer pegar 1 1jés kom ad ars-
reikningur félagsins hafoi ekki legio fyrir i
fimm daga eins og 16g gera rad fyrir.

Fundurinn for fram { litlu herbergi {
kjallara Hétel Natura. Adur en hann hofst
sagdi Reynir Traustason, ritstjéri DV,
stjornarmadur og hluthafi i félaginu, a0
hann veeri bjartsynn & ad hann yroi afram
ritstjori. Stuttu seinna sagdi Bjorn Leifsson,
eigandi World Class og nyr hluthafi { DV, a0
hann hefdi meett einungis til ad koma Reyni
fra. Fundurinn st60 yfir i tveer og halfa
klukkustund. A peim tima matti sja nokkra
fundarmenn ganga hr6dum skrefum inn og
Gt dr salnum og bladamenn DV, sem bidu {
ofveeni eftir fréttum af framtid midilsins.

Reynir Traustason segir hluthafa sem
vilji s6lsa undir sig bladid hafa ndd ad
fresta fundinum med pvi ad gera arsreikn-
ing félagsins ad agreiningsefni.

,»Stjorn DV er med 4lit logmanns um ad
formadur stjérnarinnar, Porsteinn Gudna-
son, hafi brotid 16g i mjog morgum tilvikum
me0 bpvi ad selja eirikjonsson.is, verdlaust

A HOTEL NATURA Reynir Traustason, ritstjori DV, var bjartsynn fyrir fundinn og sagdist reikna
med pvi ad verda afram ritstjori.

FRETTABLADID/ANTON

fyrirbeeri, inn 1 DV fyrir hlutafé. Stjérnin
eetladi, til ad fria sjalfa sig, ad bakka ut ur
malinu, til ad rifta kaupunum og leiorétta
arsreikninginn 1 samraemi vid pad,“ segir
Reynir og heldur afram:

,petta féllust peir ekki &, hvorki hinn
grunadi né fylgismenn hans. Vid veroum
pvi ad leggja fram gamla arsreikninginn
og takast svo 4 um malid 4 fundinum naesta
fostudag, hvort fyrirteekio vilji kaupa petta
dét sem er einskis virdi,“ segir Reynir.

Sigurdur G. Gudjénsson, logmadur Por-
steins Gudnasonar, gefur litid fyrir dsak-
anir Reynis um logbrot. Hann segir Reyni
og meirihluta stjérnarinnar hafa gerst sek
um aod selja ritstjoranum hlutabréf sem hafi
aour verio seld 60rum eiganda félagsins og
ad { pvi felist refsivert atheefi. Hann segir
klGdur vid vinnu vid arsreikning DV hafa
valdid pvi ad fundinum var frestad og asak-
ar ristjérann um bolabrogo .

»Reynir Traustason atti 9,66 prosent i
félaginu og hefdi pvi ekki att ad geta farid
me0 nema fimm présent 4 fundinum. En af
pbvi a0 hann sat a stjérnarfundi DV fyrir
adalfundinn, par sem var verid ad véla
um bessi mdl, gat hann fengid meirihluta
stjérnarinnar til ad sampykkja ad hluta-
bréfaeign hans dreifdist pannig til vina og
vandamanna ad pau nyttust ad fullu & fund-
inum. Med pessu méti var Reynir og hirdin
i kringum hann biin ad tryggja sér veentan-
lega meirihluta 4 hluthafafundinum,” segir
Sigurour.

Hann segir ad allir hluthafar sem eigi
fimm présent eda meira { félaginu muni 4
naestu dogum framselja hlutabréf sin pann-
ig ad atkvaedisréttur peirra nytist ad fullu.

,,bPa verour Reynir Traustason kominn {
algjoran minnihluta i félaginu,” segir Sig-
urour.

Reynir segir fundinn hljéta ad enda med

” Med pessu
moti var Reynir og
hirdin i kringum
hann buin ao
tryggja sér vaentan-
lega meirihluta a
hluthafafund-
inum.

Sigurdur G. Gudjénsson
l6gmadur

6skopum. ,,Agreiningsmalid i félaginu er
bad hvort vid eetlum ad blessa logbrotid
meinta med pvi ad leyfa pessu ad ganga
fram og svo er stadan min, bvi bad eru
dkvednir hluthafar sem vilja reka mig. Eg
ottast ekki neitt og verd alveg sattur vid ad
fara ef ég parf ad fara.“ haraldurafrettabladid.is

sunna@365.is

STJORNMAL Samkvamt nidurstéou
kénnunar Fréttabladsins um traust
til raoherra treystir 21 proésent
adspurdra engum radherra og teep-
lega 40 présent toku hvorki afstoou
til hvada radherra peir treystu mest
né minnst.

,,Eg man ekki eftir ad hafa séd lak-
ari traustsyfirlysingu til rd0herra
heldur en hér kemur fram. Petta er
vidvorunarljos til stjornmélamanna
um ad peir geti ekki gengid ad studn-
ingi almennings visum og peir halda
4 brotheettu eggi sem beim ber ad
halda upp 4, segir Stefania Oskars-
déttir stjornmalafreedingur.

Fjoroungur adspurdra ber minnst

sga traust til Héonnu Birnu Kristjansdott-

LYF ’ AVE R ur af 6llum radherrum, samkveemt

< , niourst6ou konnunar Fréttabladsins
um traust til rdéherra. Sigmundur

David Gunnlaugsson forsaetisrao-
herra er baedi sa sem neestflestir

250/ treysta HOnnu Birnu
Ominnst af rddherrum i
rikisstjérninni.

treysta mest og minnst. Fimmtan
présent adspurdra segjast treysta
Sigmundi David mest og atta présent
minnst allra raoherra.

Flestir treysta Bjarna Benedikts-
syni fjarmalarddherra, eda ell-
efu présent, en sex présent sogoust
treysta Bjarna minnst. Beedi traust
og vantraust til annarra réddherra
var vart merkjanlegt ad pvi undan-
skildu ad fimm présent adspurdra
sogdust treysta Eyglé Hardardéttur
félagsmalardoherra mest.

Konnunin var gero 27. og 28. agust.
Hringt var { 1.056 manns bar til nad-
ist 1 650 manns samkvaemt lagskiptu
drtaki. Konnunin nédi til 650 manns
sem valdir voru med slembitrtaki og
var svarhlutfall var 61,5%. -ih

Mest traust til Bjarna medal islenskra radherra en minnst til Honnu Birnu:

Flestir treysta ekki raoherrum

TRAUST MEST traust er borid til Bjarna
Benediktssonar og minnst til Honnu

Birnu KRistjansdéttur.  FreTTABLABIB/VALLI



Til hamingju
Reynisfjara ehf.

Landsbankinn 6skar Reynisfjoru ehf. til hamingju med veitinga- og pjénustu-
husid Svortu fjoruna sem opnad var i sumar. Landsbankinn er 6flugur og
traustur samherji og leidandi i lanveitingum til ferdapjénustufyrirteekija.

250.000 ferdamenn
heimsaekja fijoéruna a ari

270 fermetrar 5 starfsmenn

S Studlnbey 0g Halsanefshellic
ptsini 4l Djrﬁlqc:;rjnr ey Efj;rmrcfmafmr | wAgrEAaL

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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23.08.2013 - 29.08.2013

ték ad na fé af fjalli i Fremri-
Gufudal a Vestfjordum sidasta
haust.

Lagar tolur i Gardabee:
Frjétima grasa
lykur senn

NATTURA Frj6tolur grasa hafa
meelst lagar 1 Gardabae og &
Akureyri a0 undanfornu. Gras-
frjé fara sidast af stad og eru
lengst { lofti.

A0 bvi er kemur fram 4 vef
Nattdarufreedistofnunar Islands
hefur 4heettumat verio leekkao
og eru bvi litlar likur & pvi ad
ofnaéemissjiklingar syni einkenni
vid ofneemisvoldum. Pvi ma segja
ad adalgrastiminn sé ad baki.

Grasfrjé hafa meelst nénast
samfellt { Gardabee sidan i byrjun
jini og adeins voru tveir dagar
bar sem engin grasfrjé meeld-
ust. Svipada sogu er a0 segja fra
Akureyri. bratt fyrir a0 adalfrjo-
timi grasa sé ad baki munu frjé-
meelingar standa Ut september
eins og venjan er. -fb

E

FRETTIRNAR ALLTAF OKEYPIS Fréttir
Stodvar 2 verda afram i opinni dagskra.

Bregdast vid meiri kostnadi:

Breytt veroskra

NEYTENDUR A manudaginn

tekur gildi breytt verdskra fyrir
nokkrar af askriftarstoovum 365
midla. I fréttatilkynningu segir
ad heekkunin sé tilkomin vegna
aukins kostnadar, medal annars
vegna kjarasamningshakkana og
dagskrarefnis. Ahrif verdbreyt-
inganna leida til 1,4% haekkunar
a medalreikningi vidskiptavina
365 en til samanburdar hefur
visitala neysluverds haekkad um
2,4% lidna 12 manudi. Skemmti-
pakkinn og Stéri pakkinn haekka
um S00 kr. og haekkun verdur
jafnframt 4 stokum st6dvum. Sja
nanar & Stod2.is. -aé

18 présent

alls makrils i Nordaustur-
Atlantshafi maeldist innan
islenskrar efnahagslogsogu i
nyafstodnum leidangri.

125 PUSUND

farpega flutti Straetd bs.
a tveimur dégum.

30. 4gust 2014 LAUGARDAGUR

17 pusund tylar,

taeplega, voru veiddir & [slandi rid 2000.

===

41 prosent

er samdrattur hagnadar af rekstri
dlversins & Grundartanga milli ara.

@

Landsvirkjun birtir uppgjor:
Hagnadur upp
Vd L4 . .
a fjora milljaroa
VIBSKIPTI Landsvirkjun hagnao-
ist um 34,5 milljénir dala, jafn-
virdi fjogurra milljarda kréna,
a fyrstu sex manudum 4arsins.
Fyrirtaekio tapadi 6,3 millj-
oroum kréna & sama timabili {
fyrra.

Samkvaemt arshlutareikningi
Landsvirkjunar, sem fyrirteekio
birti { geer, leekkudu nettéskuldir
bess um 6,2 milljarda kréna a
timabilinu.

Hordur Arnarson, forstjoéri
Landsvirkjunar, segir i afkomu-
tilkynningu ad rekstur fyrirtaek-
isins hafi gengid vel 4 timabilinu
pratt fyrir raforkuskerdingar
sem Landsvirkjun purfti ad rao-
ast 1 vegna slakrar vatnsstoou {
midlunarlénum.

-hg

HALLDOR AUDAR SVANSSON
Formadur stjérnkerfis- og lydraedisraos.

Nytt rdd i borginni gagnrynt:
Telja stjornkerfi
vera ao blasa ut

REYKJAVIKURBORG , Mikilvaegt
er ad stjornkerfi borgarinnar sé
ekki blasio ut i peim tilgangi ad
skapa stodur fyrir stjérnmala-
menn,“ segir { békun borgarrads-
fulltrda Sjalfsteedisflokks sem
gagnryna stofnun stjornkerfis-
og lydraedisrads. Borgarfulltrii
Pirata er formadur radsins sem
sjalfsteedismenn segja hafa 6ljos
verkefni. Peir 6ska eftir upplys-
ingum um kostnad vid stofnun
radsins og rekstrarkostnad pess.

-gar

Hefst 3. september

—

T

g

AQUA FITNESS

Manudaga kl. 17.45 og midvikudaga kl. 18.15 i Grensaslaug
Fjorugir timar undir leidsdgn sjukrapjalfara.

UPPLYSINGAR OG SKRANING [ SIMA
897-2896 OG A WWW.BAKLEIKFIMLIS

((BREIDU BOKIN

Baejarfulltraar fengu
frimida a Timberlake

Varabajarfulltrai Framsdknarmanna i KOpavogi telur ad sidareglur kunni ad hafa
verid brotnar er baejarfulltriar og makar fengu bodsmida a ténleika Justins Tim-
berlake. Hann bad sjalfur um mida en fékk ekki. Bajarstjorinn svarar eftir helgi.

STJORNSYSLA Bajarfulltrium
Koépavogsbaejar var bodid a tén-
leika Justins Timberlakes dsamt
mokum en Sena sendi frimida &
baejarskrifstofurnar.

Armann Kr. Olafsson baejar-
stjori sendi sjalfur tolvupést & beej-
arfulltriana og sagdi fra bodsmio-
unum. Fréttabladido 6skadi i geer
eftir upplysingum um bad hverjir
fengu frimidana og hversu marga
frimida hver og einn fékk til rdoa-
stofunar. Upplysingafulltrii baej-
arins segir baejarstjorann i frii og
ad pessum spurningum veroi pvi
ekki svarao fyrr en eftir helgi.

Sigurjon Jénsson, varabaejar-
fulltrdi Framsdéknarflokksins,
lagoi fram fyrirspurn um sama
efni 4 baejarradsfundi 4 midviku-
dag. Hann vill vita hvada fulltrdar
og stjéornendur hja baeenum fengu
Okeypis mida.

»Sjalfur hafoi ég
mikinn ahuga a pvi ad
upplifa hisid og maeta
4 ténleikana par sem
ég sit 1 stjorn mark-
adsstofu Kdpavogs
en mér var tjad ad
ekki veeru midar {
bodi fyrir varabeejar-
fulltrda. I framhaldi
af pvi for ég ad hugsa
Gt pad i hvort edlilegt
veeri a0 Sena byodi baej-
arfulltrdum og stjérn-
endum baejarins a tén-
leikana bar sem beir
veeru vidskiptamenn
beaejarins,” segir Sigur-
jon og vitnar i gildandi
sidareglur baejarins.

SIGURJON JONSSON Fékk ekki bodsmida & Timberlake og fér pa ad hugsa um hvort
edlilegt veeri ad bagjarfulltriar paedu frimida fra Senu. FRETTABLADID/VALLI

biggja gjafir, fridindi eda 6nnur
hlunnindi fra vidskiptamoénnum
eda beim sem leita eftir pjon-
ustu Képavogsbeejar ef lita
mé a pad sem endurgreioslu
fyrir greida eda sérstaka
bjénustu,“ les Sigurjéon upp
ar sidareglunum, sem hann
kvedur na jafnt til beej-
arfulltria sem stjorn-
enda baejarins.
»Svona hlutir purfa
ad vera 4 hreinu ef
Koérinn & ad vera not-
aour til framtidar i pessum
tilgangi,” beetir Sigurjén
vid. ,,bad hefdi verid edli-
legra ad Kopavogsbaer hefdi
keypt mida ef vilji var til ad
bjéda baejarfulltrium & Tim-

” EKkKi voru midar i
bodi fyrir varabajar-
fulltrda var mér tjao.“
Sigurjén Jonsson,

varabeejarfulltrui
Framsdknarflokksins.

erfida stodu pegar Sena kemur ad
bordinu med naestu ténleika.“

Sigurjon vill einnig upplysingar
um tekjur og kostnad Képavogs-
baejar af ténleikahaldinu. ,,Pad
sem er kannski alvarlegast i bessu
er ef Koérinn er leigdur 4 einhverju
undirverdi og menn eru 4 sama
tima ad piggja gjafir.“

Bjorn Sigurdsson hja Senu segir
fyrirteekio ekki veita upplysingar

,Oheimilt er aod berlake pvi hitt setur okkuri  um bodsmida. gar@frettabladid.is
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HVASSVIDRI EDA STORMUR A MORGUN og hvessir SV-til strax i kvold. Talsverd 2
urkoma um mest allt land & morgun en einna mest SA-til. Dregur Gr vindi annad kvold Snjélaug Olafsdéttir -
SV-lands. Milt i vedri, 10-20 stig i dag en 8-15 stig & morgun. vedurfréttamadur L
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NYR VARIS

SYNING | DAG

Synum nyjan Yaris i dag kl. 12-16, hja vidurkenndum s6luadilum Toyota.

Nyr og breyttur Yaris heldur i vid framtidina med snjallri honnun ad innan sem utan. Hapréad margmidlunarkerfi, nyr 7” skjar
og bakkmyndavél asamt 6flugum 6ryggisbinadi eru umgjordin fyrir pitt uppahalds aksturslag. Hagkvaem eldsneytisnotkun
og minni CO2 Gtblastur fellur lipurlega ad afsloppudum akstri hvort sem pu velur bensin-, disil- eda hybrid-utgafuna.

Littu inn hja vidurkenndum s6luadilum Toyota i dag. Skodadu, reynsluaktu og taktu lagid & nyjum Yaris.

Verd fra 2.690.000 kr.

Fadu nanari upplysingar 4 www.toyota.is

@ S 2% Toyota' Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba  Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
h Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
e Zinadmese Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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JARDHRARINGAR [ VATNAJOKLI: ELDGOS [ HOLUHRAUNI

HOLUHRAUN Eldgosinu lauk um klukkan fjogur i fyrrinétt en myndin er tekin klukkan 04.31. Gufur stiga upp af gosopunum og na nokkra tugi metra i loft upp, en hraunin runnu 100 til 200 metra padan fra.
MYND/MARCONESCHER

Eldur uppi 1 fjorar klukkustundir

Kvika braust upp 4 yfirbord i Holuhrauni nordan Dyngjujokuls laust eftir midnaetti i fyrrindtt og olli skammvinnu hraungosi. Umbrotin
undir jokli & laugardag mun staerri. Holuhraunsgosid haféi adeins timabundin ahrif & jardskjalftavirkni sem er jafn akof og fyrri daga.

ins Milu auk ess sem gosgréi var stad- 600 MINNIR STERKLEGA A UPPHAF KROFLUELDA
Svavar festur med meelakerfi Vedurstofunnar.
Havardsson Sprungan liggur eftir eldri gossprungu Jardvisindamenn hafa pegar bent 4 likindin vid upphaf Krofluelda, en jardhraering-
svavar@frettabladid.is um Holuhraun, um fimm kilémetra fra metra arnar stédu fra 1975 allt til drsins 1984.

spordi Dyngjujokuls. Hraunrennsli var , Upphaf peirra umbrota var sumarid 1975 pegar land ték ad gliona i tengslum vid
Eldsumbrotin { Holuhrauni { fyrrinétt litid og stodvadist um klukkan fjogur um sprunga | . hreyfingar stéru skorpuflekanna & slandi. Nam glidnun fljétlega mérgum metrum og
eru flokkud sem orgos af jardvisinda- néttina, sem markar goslok. Hapunktur | Holuhrauni sprungur opnudust.
monnum. Gosid, sem er annad i rodinni  pess st6d adeins i um 20 mindtur nokkru opnadist og Orlitid eldgos skammt fra Kr6flu var pad fyrsta i umbrotahrinunni. Neestu prju
4 fimm dogum, var mun minna en gosid  eftir mioneetti. skiladi eldgos par 4 eftir, arin 1977 og 1980, voru kraftlitil og hraunin sma. Arin & eftir jokst
undir Vatnajokli fyrr { vikunni. Magnis Tumi Gudmundsson, professor hrauni sem kraftur eldgosanna og arid 1984 vard steersta gosid sem stéd i tvaer vikur, en pd runnu

Ljost var i geer ad sprunga, um 600 i jardedlisfreedi, segir ad um orgos hafi 24 ferkilémetrar af hrauni og kvikustrékarnir stédu allt ad 70 metra i loft upp. Petta

metrar pegar hin var lengst, opnadist verid ad raeda, og hraunid sem rann e,r ,0»1 . var niunda eldgosid a timabilinu, og markadi pad lok umbrotahrinunnar i Kroflu. Pa
laust eftir mioneetti, og sast upphaf pess  adeins ptisundasti hluti pess kvikumagns ferkildmetri. hofou 60 ferkildmetrar af hrauni runnid.
a vefmyndavélum fjarskiptafyrirteekis- sem var undir. Gigarnir eru 4 sama Heimild: Eldgos 1913-2004, Ari Trausti Gudmundsson - Ragnar Th. Sigurdsson

Sensodyne fyrir vidkveemar tennur
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{SLENSKA SIA.IS VIT 70346 08/14

Tenerife

VITA - ferdaskrifstofa a traustum grunni — m,

Tenerife

10. og 21. okt.

22. des.

5.,17. 09 27. jan.

Vikulegt flug fra 3. feb til 24. mars
24. og 31.mars paskar

7. apr. - Hjordis Geirs.

Kanari

31. okt. Gott félk 60+ - Kalli og Halla
26. nov.

21. des. - j6laferd

5.,17. 0g 27. jan.

Vikulegt flug fra 3. feb. til 10. mars
10. mars — Gudni Agustsson

28. mars — paskar

Verd fr3 129.900 k.

og 12.500 Vildarpunktar

Verd @ mann m.v. 2 i studié @ HG Tenerife Sur 21. okt. i 10 naetur
*Verd an Vildarpunkta 139.900 kr.

Golf del Sur - Tenerife

Skipulag0ar

golfferdir med N
Slgural Hafs- \erd fra 119.900 kr.
teinssyni

Otakmarkad golf i og 12.500 Vildarpunktar

Verd & mann m.v. 2 i ibud & Las Camelias 27. jan. i 7 neetur
*Verd an Vildarpunkta 129.900 kr.

haust og vetur & verdi
sem kemur 6llum a
Svart!

Nanar a vitagolf.is

Urval gististada med og an
faedis. Verd og geedi fyrir alla
- sja nanar 3 vita.is

Sigurdur Hjordis Halla Karl og Guoni
Hafsteinsson Geirsdottir Birgisdottir Svanhildur Aguistsson

*Innifalid: Flug, gisting skv. ofangreindu. Ef bdkad er & skrifstofu baetist vid 1.500 kréna békunargjald. Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.

Skradu pig

Vertu vinur VITA 3 Facebook s i netklobbinn - VITA.is o
www.facebook.com/vitaferdir VITA er lifio




8 |FRETTASKYRING | FRETTABLADID

JARDHRARINGAR [ VATNAJOKLI: ELDGOS [ HOLUHRAUNI

P stad og nyrstu gigar Holuhrauns,
en hrauntungur runnu til beggja
atta og nd 100-200 metra tut fra
gigunum. Flatarmal hraunsins er
adeins um 0,1 ferkilometri og magn
kviku sem kom upp um 0,4 millj6n-
ir rimmetra. Pad setur atburdinn
i flokk minnstu eldgosa. Pa hefur
komid { ljés ad gossprungan liggur
i midju um eins kilémetra breids
sigdals sem myndast hefur undan-
farna daga nordan Dyngjujokuls
vegna framrasar gangsins i jaro-
skorpunni.

,Petta eldgos breytir framvind-
unni ekkert. Sama ferlid heldur
afram eins og verid hefur. Pad
heldur afram ad glidna og stérir

Al

skjalftar meelast i Bardarbungu.
Pad sem petta synir hins vegar er
ad stutt er nidur 4 kvikuna,” segir
Magnis Tumi og nefnir til saman-
burdar ad eldgosid undir Vatna-
jokli fyrr i vikunni, sem skildi eftir
sig prja sigkatla sudur af Bardar-
bungu, hafi verid tifalt steerra en
Holuhraunsgosio.

” Petta eldgos breytir framvindunni
ekkert. Sama ferlid heldur afram eins og
verid hefur. Pad heldur dfram ad gliona og
storir skjalftar maelast i Bardarbungu.

Magnus Tumi Gudmundsson,
préfessor i jardedlisfreedi

Spurdur um likindin vid upp-
haf Krofluelda bendir hann 4 ad
adsteedur 4 gosstodvunum nu og
ba séu dlikar. ,,En petta gos er
mjog likt fyrsta gosinu i Kroflu-
eldum, pbad er mjog svipad. bad
hefur p6 ekkert forspargildi i
pbessu samhengi,” segir Magnus
Tumi.

"
x\y

Sunddeild Armanns

Barnasund

Sundnamskeid fyrir born 2ja-6 ara
hgfst fostudaginn 19. september
i Arbaejarlaug

Ungbarmasund
Namskeidid hefst 20. september 2014 i Arbajarlaug.

Innritun virka daga fra kl. 17.00 og um helgar fra kl. 13.00
i sima 557-6618 Stella, stella.gunnars@gmail.com
stella.gunnarsdottir@reykjavik.is

VILT bU NYTA VIDBOTAR-
LIFEYRISSPARNADINN
TIL IBUDAKAUPA?

Pl getur notad vidbatarlifeyrissparnadinn pinn til ad greida inn
& hofudstdl husnaedislans eda til ibidasparnadar. Ef pu sakir
um fyrir 1. september nk. getur pd nytt idgjold fra 1. jali.

Skodadu kynningarmyndbdndin a

og taktu

upplysta akvérdun fyrir neestu manadamot.

Saktuum a

fyrir 1. september nk.

“0:[ Arion banki

30. 4gust 2014 LAUGARDAGUR

DAGRENNING Pegar dagur rann var eldgosinu i Holuhrauni lokid fyrir nokkru.

Gosid er med pvi allra minnsta sem heimildir eru til um a Islandi.
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MYND/MARCONESCHER

VIKAN i HNOTSKURN

augardagur

11.18 Bera fer & skjdlftadrda 4 bilinu 1-1,5 HZ. Petta bendir til mogulegs
samspils & milli fss og kviku. Oréanum svipar til pess sem maeldist &
medan gos var { Fimmvorduhdlsi par sem fleedandi hraun komst i
snertingu vio is.

m 12.00 Skjalftavirkni i kringum Bardarbungu eykst hratt a télfta timanum.
m 12.15 Flugvél Landhelgisgaeslunnar, TF-SIF, fer i loftid med sérfraedinga

fra Vedurstofunni og Jardvisindastofnun Haskdlans dsamt fulltrdum
Almannavarna. Flogid er yfir Bardarbungu, Dyngjujokul og Jokulsa a
Fjollum i gédu skyggni.

14.10 Tilkynnt um ad litid hraungos sé hafid undir Dyngjujokli. Flug yfir
Vatnajokul er bannad og litakédi fyrir flug faerdur ur appelsinugulu i rautt
20.30 Mat visindamanna er ad eldgos sé ekki i gangi eftir flug TF-SIF yfir
jokulinn.

unnudagur

08.00 Starfsmenn Vegagerdarinnar hefja vinnu vid ad verja bryr yfir
Jokulsa & Fjollum.

10.00 Visindardd Almannavarna kemur saman i hiisakynnum Vedur-
stofunnar.

11.40 Vedurstofan akvedur ad breyta litakéda fyrir flug tr raudu nidur {
appelsinugulan.

Gangurinn undir Dyngjujokli er talinn vera rimlega 30 kilémetra langur.
12.00 Aimannavarnastig vegna jardskjalftavirkni kringum Bardarbungu er
leekkad Ur neydarstigi i haettustig. Lokanir i Jokulsargljufrum ad Dettifossi
eru enn i gildi sem og lokanir & hdlendinu nordan Vatnajokuls.

anudagur

Berggangurinn naer 6-7
kilémetra nordur af joklinum.
Einn skjdlfti, 5,1 stig, vard innan
Bdrdarbungudskjunnar.
Gangurinn undir Dyngjujokli um
35 kilémetra langur.

Um 300 milljénir rimmetra af
kviku eru i ganginum.

“ridjudagur

Berggangurinn um 40 kilémetra
langur.

01:26 maeldist skjalfti af staerd-
inni 5,7 i Bardarbungudskjunni.
Um 350 milljénir rimmetra af
kviku eruu { ganginum

Nokkrar tilkynningar berast

fra Akureyri um ad skjdlfti hafi
fundist par

idvikudagur

Néttin hefst 4 skjalfta upp & 5,3 i 6skju Bardarbungu.

01.52 maeldist skjalfti upp 4 4,5 rétt austan vid Oskju.

02.50 vard aftur stor skjalfti i Bardarbungu og maeldist hann 5,2 ad staerd.
Gangurinn naer taepa 12 kilémetra nordur ur spordi Dyngjujokuls.

{ flugi visindamanna Jardvisindastofnunar og Vedurstofunnar yfir
Vatnajokul greinist rod sigkatla sem mynda 5 kilémetra linu sudur af
Bdrdarbungu. Talid ad Iitid gos hafi ordid undir joklinum eins og talid var
a laugardag. Jokulbradin talin hafa runnid til Grimsvatna.

immtudagur

Skjalfti upp a 5,0 stig og tveir
skjalftar, 4,1 og 4,0 a0 steerd,
meeldir i Bardarbungu.

Flestir adrir skjalftar voru stad-
settir i nyrstu 10 kilémetrum
gangsins og faeinir sméskjélftar
grennd vid Oskju.

Berggangurinn undir Dyngjujokli
hefur lengst um 1-1,5 kilémetra
til nordurs.

ostudagur

00.02 Sprungugos hefst nordur af Dyngjujokli, nyrst i Holuhrauni. Stad-
fest med myndum dr vefmyndavélum fjarskiptafyrirtaekisins Milu.

00.30 Samhaefingarmidst6d Almannavarna virkjud.

Skjalftavirkni & svaedinu en gosordi datt fljétlega nidur og er vart merkjan-
legur.

05.30 Jardvisindamenn 4 vettvangi sja ad gosinu er lokid.
08.30 Flugvél Landhelgisgaeslunnar, TF-SIF, heldur i rannséknarflug yfir
gossvaedio.

11.00 Eldgosid hefur ekki lengur ahrif & flugumferd og skilgreindu svaedi
sem takmarkar flugumferd er aflyst.




BMW EfficientDynamics

Less emissions. More driving pleasure.

Sheer
Driving Pleasure
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FAGNADU NYJUM BMW X4 M SPORT MED OKKUR.
#BMWSTORIES S

Flestir feta trodnar slodir. Nyr fiérhjoladrifinn BMW X4 xDrive er- ekki einn af peim og pad sest.
Ohefdbundid dtlit er einkennandi fyrir pennan nyja og spennandi BMW sem byggdur er a
fijorhjoladrifinn BMW xDrive undirvagn. Nyja 190 hestafla disilvélin i BMW X4 xDrive20d notar
einungis 5,4 /100 km i bldndudum akstri og skilar honum fra 0-100 km/klst. 4 adeins 8 sekundum
Verid velkomin i reynsluakstur!

BL ehf.

Seaevarhofda 2 - 115 Reykjavik
Simi: 525 8000 - www.bmw.is
Opid.idag fra 12-16
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Kalla eftir adstod heimsins vegna fléttamanna:
Prjar milljonir hafa
fItio fra Syrlandi

SYRLAND, AP Prjir milljénir Syr-
lendinga hafa fliid land vegna
borgarastyrjaldarinnar bar i
landi, sem ordid hefur 190 pbisund
manns ad aldurtila. Par af hefur
ein milljon fléttamanna fliid land-
i0 sidastlidio ar.

Fléttamannahjalp Sameinudu
bjédanna segir neydarastand hafa
skapast 4 svaedinu og porf sé a
staerstu adgerd i 64 ara sogu sam-
takanna til ad koma fl6ttamonnun-
um til hjalpar.

»Astandid 1 Syrlandi hefur skap-
ad versta mannudarastand okkar
tima og alpjédasamfélagio hefur
brugoist pérfum fléttamannanna,
sagdi Antonio Guterres, flétta-
mannafulltrdi Sameinudu pjéo-
anna.

Til viobétar vid pba sem fliio
hafa land hefur sex og half milljén
Syrlendinga purft ad flyja heimili
sitt innan Syrlands.

Fjoldi adila hefur lyst yfir
ahyggjum vegna astandsins i beim
16ndum sem fléttamennirnir hafa
flaio til. Mikio alag er & innvidoum
beirra landa og heetta talin 4 pvi ad
ofbeldi breidist meira um svaedid
en nu er ordio.

Fulltrdar Fléttamannahjélp-
ar Sameinudu pjédanna segja pa
Syrlendinga sem hafa fliio land
vera skelfilega illa haldna. Ad s6gn
starfsmanna SP eru fléttamenn-
irnir hraeddir, uppgefnir og btnir
me0d allt sparifé eftir ad hafa verio
4 flétta { allt ad tvo 4r.

H
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Launin namu 1,5

milljoroum krona

Samkvamt nyrri skyrslu um Droma namu laun og launatengd gjold vegna slita
SPRON og Frjalsa neerri tveimur milljoroum krona & premur drum. Prir situ {
langflestum slita- og skilastjornunum en atta padu laun samkvamt skyrslunni.

EFNAHAGSMAL Launakostnadur
vegna slitastjorna Frjalsa fjarfest-
ingabankans og SPRON nam 1.473
milljénum kréna og launatengd
gjold namu 396 milljénum kroéna.
Laun og launatengd gjold voru pvi
hatt { tvo milljoroum kroéna.

DPetta er medal pess sem kemur
fram i skyrslu
fjarmalaréo-
herra um Dréma
hf. Pingmenn dr
6llum flokkum &
Alpingi badu um
skyrsluna. Dromi
var eignarhalds-
félag sem for meo
eignasafn SPRON
og Frjalsa. I pvi
voru medal annars lan sem SPRON
og Frjalsi veittu einstaklingum og
fyrirteekjum fyrir hrun.

I svarinu kemur fram ad tol-
urnar séu unnar upp Ur Aars-
reikningum hlutafélaga, pad er
Dréma, 4 arunum 2009 til 2012
en pad eru détturfélégin Steins-
nes ehf., Rekstrarfélag SPRON hf.
og SPRON Factoring sem mynda
Dréma Frjalsa hf. fyrir 4rin 2010
til 2012 og SPRON verdbréf fyrir
sama timabil. Pad eru slitafélogin
sem borga launin en ekki rikissj6o-
ur eda Fjarmalaeftirlitio. I skyrsl-
unni kemur fram ad arsreikningar

HLYNUR
JONSSON

plddadadabial

Umsoknarfrestur rennur at 1.

—

SATU | STTORNUM OG SLITASTJORNUM FRJALSA
FJARFESTINGARBANKANS OG SPRON A ARUNUM

FRA 2009 TIL 20012
Hlynur
Jonsson
Skilastjérn SPRON* X
Slitaastjérn SPRON x
Drémi hf.** X
Skilastj6rn Frjalsa hf. X
SPRON verdbréf x

Slitastjérn rekstarf. SPRON

Jéhann
Pétursson

X

) 4
) 4
) 4
) 4

) 4

Hildur Sélveig
Pétursdéttir

X
X
X
X

* David Arnar Einarsson, Feldis Lilja Oskarsdéttir og Gudrin Torhildur Gisladéttir situ

i skilanefnd SPRON

** Magnus Steinpér Palmarsson og Porsteinn Rafn Johnsen sdtu { stérn Dréma hf.en eru

haettir

sidasta ars liggi ekki fyrir hja fjar-
malardduneytinu. bvi m4 gera rao
fyrir a0 launakostnadurinn hafi
haekkad talsvert.

I flestum tilvikum er pad sama
f6lkid sem skipar stjéornirnar, en
af svari fjarmalaradherra er ekki
heaegt ad rada hvad hver og einn feer
i laun en gera ma rad fyrir ad peir
sem sitja { flestum stjérnunum hafi
fengio steersta bitann af kokunni.

j ohanna@frettabladid.is

september

hisnaedi & vidradanlegum kjérum.

www.ils.is
Borgargtini 21, 105 Reykjavik
Simi 569 6300, fax 563 6800

JOHANN
PETURSSON

Mundu ad seekja
um leidreftingu
husnaedislana

Vid minnum vidskiptavini okkar & ad saekja um
hofudstolsleidréttingu vegna verdtryggdra
husnaedislana i sidasta lagi 1. september.

Heegt er ad saekja um leidréttinguna a vef
rikisskattstjora, www.leidretting.is.

Par er einnig haegt ad saekja um heimild til
radstofunar idgjalda séreignarsparnadar inn a
hofudstol husnaedislana eda til husneediskaupa.

ibudalanasjédur er steersti lanveitandi hiisnaedislana & islandi. Tilgangur
sjodsins er ad studla ad pvi med lanveitingum og skipulagi hisnaedismala ad
landsmenn geti buid vid éryggi og jafnrétti i hisnaedismalum og ad fiarmunum

verdi sérstaklega varid til ad auka moguleika folks til ad eignast og leigja

HILDUR SOLVEIG
PETURSDOTTIR

fbadaldnasjédur



*Midad vid uppgefnar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.
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Jr arangur Hyundal

Hyundai Santa Fe
Sparneytinn luxusjeppi

Verd fra: 7.150.000 kr.
Eydsla fra 6,7 1/100 km*

Nu faanlegur i sjo manna Gtgafu

ower

Eins og fram hefur komid i bilabladi Fréttabladsins ratadi Hyundai nylega i fyrsta saeti geedakonnunar J.D. Power.
Einkum voru pad areidanleiki og 1ag bilanatidni sem skiludu Hyundai sigri i premur staerdarflokkum. Pessi nidurstada

stadfestir ad Hyundai bilar eru med peim traustustu og endingarbestu 8 markadnum.
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Hyundai i10 Hyundai i20 Hyundai ix20

Eydsla fra 4,7 1/100 km i
blondudum akstri.
Verd fra kr. 1.990.000

Eydsla fra 3,8 1/100 km i
blondudum akstri.
Verd fra kr. 2.390.000

Eudsla fra 4,51/100 km
bléndudum akstri.
Verd fra kr. 3.790.000

Nyi billinn er Hyundai

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbze Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

Hyundai i30

Eydsla fra 4,1 1/100 km
blondudum akstri.

Verd fra kr. 2.990.000

Hyundai ix35

Eydsla fra 5,3 1/100 km i
blondudum akstri.

Verd fra kr. 4.490.000

&Y | new THINKING.

HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

Hyundai — Kauptuni 1 - Beint 4 moti IKEA - Simi: 575 1200
www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

ENNEMM / SIA / NM64052




SKODUN

Stada Honnu Birnu medal pjédarinnar:
Eru tveir prioju
mikio eda litior

veir af hverjum premur svarendum i skodanakonnun

fréttastofu 365 midla segist peirrar skodunar ad

Hanna Birna Kristjansdéttir innanrikisradherra

eigi ad segja af sér embeetti. En er bad mikid, eda er

pad 1itid? Svarid er eflaust breytilegt. Flestum mun
eflaust bykja bad mikid, jafnvel tveimur af hverjum premur.
Odrum kann ad finnast pad litid, ad studningur bridjungs
svarenda sé ekKki svo litid midad vid allt og allt.

Mikio, segja peir sem 6lmir
vilja hana fr4, segja hana hafa
gert morg poélitisk mistok, hafa
jafnvel hagraett sannleikanum
og ad gera verdi rikari krofur,
en ni er gert, til stjornmaéla-
manna 4 Islandi. A seinni
timum eru ekki 6nnur deemi
um stjérnmalamann sem hefur
purft ad verjast eins mikid og Hanna Birna. Peir sem eru pess-
arar skodunar segja eflaust ad pegar tveir af hverjum premur
vilja ad hin viki, séu varnir hennar ad endingu brostnar.

Neikvaeodar fréttir af henni, embeettisverkum hennar og vio-
brogdum hafa verid margar ad undanfornu. Fjoldi f6lks hefur
nytt samskiptamidlana, einkum og sér i lagi, til ad tji sig um
Honnu Birnu og hefur haft uppi stér ord og hvergi sparad full-
yroingar um ndanast allt i fari hennar.

Litid, kunna peir ad segja, sem finnst 4geett hja Hénnu
Birnu pegar einn af hverjum premur er peirrar skodunar ad
hiin eigi ekki ad segja af sér, pratt fyrir pann 6lgusjé sem hiin
hefur siglt. Og benda & ad i grunninn voru S3 présent svarenda
akvedin i ad henni beeri ad vikja.

Eflaust seerir pad Honnu Birnu ad neerri helmingur kjésenda
Sjalfstaedisflokksins er peirra skodunar hin eigi ad segja af
sér. begar Fréttabladio hefur leitad eftir afst6du einstakra
flokksfélaga Honnu Birnu kemur 1 lj6s ad margir peirra fordast
ad svara, vilja ekki opinbera afstédu sina til hennar og fram-
tidar hennar 4 raoherrastoli.

I kénnun, sem birt er i Fréttabladinu i dag, par sem spurt er
til hvada radherra svarendur bera mest traust og svo minnst
traust, skipar Hanna Birna efsta sati verri listans, Og kemur
pad ekki a4 6vart, midad vid pad sem & undan er gengio.

Pegar betur er rynt i nidurstédur konnunarinnar er kannski
einna merkilegast hversu margir svarendur treysta sér ekki
til a0 nefna neinn rddherranna, pegar spurt var til hvers félk
beeri mest traust, eda rétt um fjorutiu présent svarenda. Bjarni
Benediktsson er s rddherra sem oftast er nefndur, en ekki
er fjarri ad tvofalt fleiri en nefndu Bjarna hafi kosid ad svara
ad enginn radherra veaeri pess verdugur ad vera nefndur sem
svar vid spurningunni. Eftir allt sem hefur gerst, verid sagt og
skrifad og sem hefur gengio 4 er stada Honnu Birnu samkvaemt
skodanakonnuninni kannski ekki afleit, p6tt hin sé ekki g6d.
Konnunin var ju gerd medan umfjollunin, sem vissulega er
neikveed fyrir hana, var { hAmarki.

Og ba kemur aftur ad spurningunni, eru tveir pridju mikio
eda litio? Og nu svarar hver fyrir sig.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladi
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MIiN SKODUN: PAWEL BARTOSZEK
Inprésin i Ukrainu

krainsk stjérnvold birtu

i vikunni myndbands-

klippur af, ad pvi er

virtist, rissneskum her-
monnum sem teknir hofou verio
til fanga innan Ukrainu. Mynd-
birtingunni var eflaust setlad ad
renna enn frekari stodum undir
bad sem flestir fjolmidlar hafa
begar stadfest, ad rissneski her-
inn tekur virkan patt i &tokunum
i austurhluta landsins. Atburdir
fimmtudagsins, pegar pbungvopn-
adar sveitir myndudu nyja vig-
linu i sudausturhluta landsins,

zettu ad taka af
allan vafa.
bvi midur
kemur betta
varla & 6vart.
Handritid hefur
begar verio
notad 4 Krim-
skaganum: Ein-
- hver hulduher
neer sveedinu 4
sitt vald og svo eru skipulagdar
kosningar um innlimun héradsins
i annad riki med fyrirvara sem
hefdi ekki dugad til ad halda log-

L et

Oléglegar myndbirtingar

Iraksstridinu aréttadi Alpjéda
Raudi krossinn pessa reglu
og benti stridandi fylkingum
4 a0 virda hana. Sama gildir
nu. Hér skiptir ekki mali ad Ukra-
inumenn liti 4 andsteedinga sina
sem ,hrydjuverkamenn“ eda ad
beir sidarnefndu liti 4 stjérnvold
i Kiev sem fasista sem raent hafa
vOoldum. Atokin falla i pad minnsta
undir 3. grein pridja Genfarsatt-
mélans sem fjallar um lagmarks-
vernd stridsfanga i vopnudum
innanlandsitékum. Hitt er svo
annad mal ad audvitad eru petta
vopnud atok milli tveggja rikja,
pétt heimurinn hafi undanfarn-
ar vikur sammeelst um pa sjalfs-
blekkingu ad svo veeri ekKi.

En aftur ad Genfarsattmal-
unum: bad skiptir ekki méli
ad domarinn hafi ekki ,flaut-
al til strids“. Stridsfangar njéta
verndar. P4 reglu eiga jafnt ikra-
insk stjérnvold ad halda i heiori,
sem og beir sem rada rikjum i
Donetsk-borg. beir sidarnefndu
akvaou um sidustu helgi ad senda
striosfanga i skridgéngu um
gbOtur borgarinnar par sem borg-
arbtium gafst feeri 4 ad henda 1 bé
matveelum. A eftir peim keyrou
hreinsunarbilar og spuludu
streetin. Kannski pykir einhverj-
um petta ekki verstu gleepir sem
fremja ma { stridi. En beir eru
sorglegir i illkvittnu tilgangs-
leysi sinu.

Klart brot a fullveldi

ugmyndafraedilegur
munur milli min og
manna sem trida & alls
konar samseeriskenn-
ingar verdur ekki bruadur &
hélfri bladsidu. Eg vidurkenni
ad pegar flestir vestraenir fjol-
midlar eru farnir ad telja pad
sannad al russneski herinn taki
virkan bétt { &t6kunum { Austur-
Ukrainu, og pegar leidtogi upp-
reisnarmannanna gortar sig af
bvi, ba trii ég bvi, jafnvel bétt
Pitin preeti enn stundum fyrir
bao.
bad ma heldur ekki gleyma

adalatridunum. Ukraina er full-
valda lydreedisriki. Erlendur
her herték nylega hluta rikisins
og innlimadi i annad riki. Nu er
verid ad leika sama leikinn og
vidbrogd umheimsins eru { raun
frekar dempud. Forsetar land-
anna tveggja hittust i vikunni.
Diplématisk samskipti alpjéda-
samfélagsins vid Ruissland eru
enn 6breytt. Kannski vegna bess
a0 morgum finnst afleidingar
bess ad vidurkenna Pudtin sem
6vin vera enn verri en pad ad lata
sem madur trdi lygum hans.

Oll viljum vid ad fridur komist

legan husfélagsfund. Svo kemur &
daginn ad pessi hulduher er aud-
vitad bara russneski herinn. Og
Pitin kemst upp med allt.

I tengslum vid pbessar mynd-
birtingar tikrainskra stjéornvalda
verour pé ad arétta eitt. bad ad
birta myndir af stridsfongum er
brot 4 13. grein pridja Genfar-
sadttmdlans par sem segir ad
striosfangar eigi a0 njéta vernd-
ar i hvivetna, sérstaklega gegn
ofbeldi, h6tunum sem og nidur-
leegingu eda forvitni almenn-
ings.“

Detta aetti ad pykja sjalfsagt,
en { hvert skipti sem ég gagn-
ryni Putin fee ég yfir mig gusu
misvinalegra kvedja fra monnum
sem kalla sig fridarsinna, en eru
fyrst og sidast andstaedingar pess
sem beir kalla ,vestreena heims-
valdastefnu“. Eg bid spenntur
eftir pvi a0 heyra hvada pveetting
fra bullsidunni GlobalResearch.
ca mér verdur bent & ad pessum
pistli birtum. Hver veit, kannski
mun einhverjum jafnvel takast ad
halda pvi fram, likt og gert var
4 vef islenskra fridarsinna um
daginn, a0 Bandarikjamenn hafi
sjalfir sprengt upp tviburaturn-
ana fyrir teepum 13 &rum { strids-
sesingaskyni?

4 1 Ukrainu. En 6skorad fullveldi
Ukrainu, med ébreyttum landa-
merum, verdur samt ad vera
skilyrdi. Vilji menn endurteikna
landameeri verdur pad ad gerast
an hervalds. Stérveldi eiga ekki
al geta valsad inn i ndgrannariki
og talgad pau i sundur. Petta atti
ad pykja sjalfsagt en samt er til
folk sem er tilbiid ad meela pess-
um adgerdum storveldisins bét,
eda allavega leetur vera ad for-
daema paer. Bara vegna bess ad
stérveldid sem um reaedir er ekki
pao stérveldi { heiminum sem pad
hatar mest.
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Ari Eldjarn uppistandari

Grinhatid og Bardarbunga

,Um helgina kem ég prisvar fram a
grinhatidinni i Lundi i Svipj6d og zetla

ad reyna ad sjd eins marga uppistandara
og ég get & medan ég er par. Svo flyg ég
aftur heim og sé vonandi Bardarbungu

i leidinni.

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

A MATARMARKAPD BURS-
INS i Horpu um helgina par
sem verdur fjolbreytt géogeeti

fyrir seelkerann & bodstélum. Opid kl.
11-17 i dag og & morgun.

N e

A THE KNIFE, s&nsku raf-
@ svetina sem tilkynnti komu

sina a Iceland Airwaves
nyverid en pad verda peirra sidustu
ténleikar. Vinsael 10g med sveitinni
eru Heartbeats og A Tooth for an
Eye.

TEBOKINA sem er skrifud af
@ tveimur eigendum Tefélags-

ins, Arna Zophoniassyni og
Ingibjorgu J. Fridbertsddttur. Nu er
aldeilis farid ad kélna i lofti og pvi
kjorid ad profa sig afram f tedrykkju
fyrir likama og sal.

A PATTINN VEISTU HVER
EG VAR? med Sigga HI5 sem
hefur gongu sina 4 St60 2 eftir
sumarfri i kvold kl. 20. Pattastjorn-
andinn lofar almennum hressleika
og ymsum nyjungum i sjénvarpssal
i vetur.

Gudjoén David Karlsson
leikari

Fjolskyldustund i leik-
husinu

,Eg &tla ad njéta helgarinnar

med fjolskyldunni og kikjum a
opid hus i Borgarleikhusinu &

laugardaginn.”

Sigridur Eyrun Fridriks-
déttir, leik- og songkona

Hitta Linu Langsokk

,Eg etla ad kikja med stelpuna
mina 4 opid hus i Borgarleik-
husinu par sem vid vonumst
til ad hitta Linu Langsokk. Svo
er ég ad skemmta hdpi leik-
skélakennara sem styrktu mig
4 Karolina Fund med pvi ad
kaupa einkatdnleika.”

30. 4gust 2014 LAUGARDAGUR

Hildur Sigran Valsdéttir,
fata- og buningahdonnudur

Helgud tveimur
Helgum

,Pessi helgi verdur helgud
tveimur Helgum. Onnur er ad
fara af landi brott og hin er ny-
komin heim. Pvi mun ég halda
teiti peim til heidurs, halda pvi
naest nidur i bae og enda an efa
med hamborgara.”

Tiskan i denn og i dag

Akureyrarvakan stendur sem haest. HUNn var sett i gaer i hinum romantiska Lystigardi sem var {
sinum fegursta skruda og ljosum skreyttur. Medal atrida a dagskranni i dag eru tiskuvokur i Hofi.

TISKAN [ DENN
Matthildur Asta og Katrin
iklzeddar fatnadi af Idnadarsafn-

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ofudstadur Nordur-

lands er med hatid-

arsvip pessa helgi

pbvi par stendur yfir

Akureyrarvaka. Hin

hofst 1 geer med dag-
skranni Rokkurré i Lystigaro-
inum sem er einstaklega fal-
legur { ar, eftir gott sumar. Vio
pad teekifaeri var vigdur par nyr
Laufskali med svidi sem kom ad
g60um notum { geerkveldi pegar
Cuba Libre 1ék par salsasveiflu.

,Arid 1912 var pad efst 4 6ska-

lista Lystigardsfélagsins ad fa
lystihis i gardinn og nd hundrad
og tveimur &rum seinna er pad
ordid ad veruleika,” segir Matt-
hildur Asta Hauksdoéttir, for-
stodumadur Lystigardsins hleej-
andi.

Katrin Karadéttir stendur fyrir
tiskuvokum i Menningarhusinu
Hofi siddegis { dag. Fyrst undir
heitinu Tiskan { denn klukkan 16
og svo Tiskan i dag klukkan 17.
Fyrri syningin er { samstarfi vid
Minjasafnid & Akureyri og Ionad-
arsafnio og fleiri taka patt, auk
bess sem gestir eru hvattir til ad
meeta { fatnadi fyrri tima. ,,Dans-
félagio Vefarinn 4 marga fallega
bulninga og fré einni aett hér fyrir
nordan kemur hatidabtiningur og
upphlutur. Einnig verdur Minja-
safnid med tvo skautbtininga sem
verda skrautfjoour { fyrri syn-
ingunni.

A seinni syningunni verda fjol-
breytt synishorn af tisku dags-
ins i dag, ad sogn Katrinar sem
rekur verslunina Kistu { Menn-
ingarhisinu Hofi og leggur
pbar &herslu 4 islenska honnun.
,Petta er fatnadur fra Kronkron,
Andreu, Utanum, Vik Prjénsdott-
ur og Varma.

inu & Akureyri framan vid nyja
Laufskdlann i Lystigardinum.

FRETTABLADID/AUDUNN

=> Lautarferdir

Akureyringar fara i
lautarferd i hverfinu sinu
milli klukkan 11 og 13 1
dag med teppi og eitthvad
ad narta i.

Par eiga peir notalega
stund med nagronnunum.
Peir geta verid med skott-
solu, skiptimarkadi, gefid
baekur, spilad ténlist, sagt
brandara og farid f leiki.
Adalatridid er ad njéta
gbédrar samveru.

Samkomustadir eru:
® Hamarkotstun

® TUnid vid Veettagils-
brekkuna

® Kvenfélagsreiturinn vid
Ashlid/Skardshlid

® Vid Lundaskdla
® Eidsvollur
® Vig Siduskdla.

Bjooa tonleikagestum i eftirparti i Horpu

Studmenn bldsa til ténleika i Eldborg i Horpu pann 6. september en & eftir er ténleikagestum bodid a
alvoru Studmannaball i naesta sal par sem gledi verdur vid vold fram eftir néttu.

,Vi0 erum likt og islenski hestur-
inn, von krefjandi eda 6llu heldur
mjog orvandi umhverfi. Heefileg
blanda stud- og fjorefnis kemur
okkur sidan léttilega i gegn um
petta. Og hver veit nema vid
faum okkur blund 4a sdrefnistjald-
sveedinu { Laugardal néttina fyrir
bessa torn,“ segir Jakob Frimann
Magnusson.

Hljémsveitin Studmenn eetlar
al leggja Horpu undir sig laugar-
daginn 6. september er hin held-
ur tvenna ténleika i Eldborgar-
sal Horpu. Par eetlar sveitin ad
flétta saman sinum bestu logum
i kringum Tivoli, sem er 6nnur
breidskifa sveitarinnar og si sem
gat af sér kvikmyndina Med allt
4 hreinu sem slé svo eftirminni-
lega i gegn.

=» Studmenn spila 10g af
annarri breidskifu sinni Tivolf
bar sem ma finna slagara

a bord vid Hr. Reykjavik

og Bidlagid.

EKkKki er n6g med ad pau Ragn-
hildur, Egill, Valgeir, Jakob,
Témas, Asgeir, Eypor og Gud-
mundur &tli ad vera a svidinu fra
19.30 til midneettis heldur ztla
bau einnig ad bjéda gestum tén-
leikanna i eftirparti. Sannkallad
Studmannaball verdur i beinu
framhaldi af seinni ténleikunum
i Silfurbergi en sveitin hefur ekki
komio fullskipud fram & dansleik
sidan ario 200S.

i STUBI Pau Ragnhil-dur og Egill etla ad halda uppi studinu fram eftir néttu { Horpu
eftir viku dsamt félogum sinum i Studmonnum.

FRETTABLADID/DANIEL
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” Svo pegar mamma
var farin pa flutti hann
til modursystur minnar
en ég flutti til pabba. Vio
hofoum alltaf verio i
sambandi en ég hafoi
aldrei buio hja honum.
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Margur er knar pétt hann sé smar

Ragnheidur Kristin Sigurdardoéttir er lyfjafraedingur sem hof ad aefa kraftlyftingar fyrir tilviljun, pegar hudn vildi koma sér
[ form eftir barnsburd. NU, rimum tveimur arum sidar, er hun Nordurlandameistari [ greininni i sinum flokki. Ragnheidur
missti bada foreldra sina ung en segist eiga dasamlega tengdaforeldra, sem séu peim hjonum dmetanleg hjalp.

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

ad fyrsta sem félk sagoi

vid mig pegar ég sagdi a0

ég veeri byrjud { kraftlyft-

ingum var ao ég pyrfti ad

passa mig ad verda ekki of

mossud. bPad halda marg-
ir ad petta sport sé bara fyrir stéra
skrokka. Flestar athugasemdir sem
ég fee eru: b1 litur ekki 1t fyrir ad
vera { kraftlyftingum. En petta er
algjor misskilningur. bad er svo
mikil myta ad f6lk purfi ad vera
stért til a0 vera sterkt,” segir Ragn-
heidur Kristin Sigurdardoéttir, lyfja-
fraedingur, mo6dir, Islandsmeistari,
bikarmeistari og Nordurlandameist-
ari i kraftlyftingum { sinum flokki,
1étt 1 bragdi. , g keppti 1 -57 kg
flokki og vann flokkinn minn. Eg
vard i pridja seeti 1 heildarkeppni
allra kvenna & métinu, en var ad
keppa i pessum byngdarflokki i
fyrsta sinn,” utskyrir Ragnheidur,
en m6tid var haldid { Njardovik pann
22. agust sidastlidinn.

Massadur lyfjafraedingur

Ragnheidur stundadi engar iproéttir
ad radi i aesku og pvi kom pad morg-
um { kringum hana 4 6vart pegar
hin reid & vadid og héf ad keppa
i kraftlyftingum upp ur pritugu.
,,Eg atti mjog stuttan handboltaferil
sem barn og var i kikkboxi pegar
ég bjo 1 Argentinu en annars var ég
ekkert { ipréttum. bad er samt d4lit-
i0 skritid ad ég hafi ekki verio sett
ipréttir pvi ég var mjog kraftmikio
barn og bétti eiginlega skemmtileg-
ast ad slast med strakunum,” rifjar
Ragnheidur upp og hleer.

Auk bess ad stunda kraftlyft-
ingarnar af kappi vinnur Ragn-
heidur spennandi starf, en hin er
er hépstjori i framleidslueiningu
Sjukrahusapéteks Landspitalans.

,betta er mjog krefjandi og
skemmtileg vinna. Eg tek lika bak-
vaktir & spitalanum, pannig ad petta
er talsver0 vinna og meira en fullt
starf. Vid framleidum lyf fyrir sjik-
linga sem burfa lyf { &0 inni & spit-
alanum, til deemis fyrir krabba-
meinslyfjamedferd, neeringu fyrir
nybura og par fram eftir gétunum.“

Kynntist manninum i lyfjafraedi
En Ragnheidur etladi ekki allt-
af ad verda lyfjafraedingur.
,JEg var frekar 6akvedin i pessu 6llu
saman - ég var upphaflega med vin-
konu minni { lifefnafraedi. Hin eetl-
ali i efnafraedi og ég eetladi 1 lif-
freedi, en vid vildum vera saman {
skélanum pannig ad vid dkvadum ad
gera malamiolun og fara i lifefna-
fraedina saman. Vid sdtum nokkra
kirsa me0 folki dr lyfjafreedi og mér
fannst pau vera i mérgum spenn-
andi fogum sem ég for 4 mis vid.
Pannig a0 ég dkvad a0 profa. Eg s4
ekki eftir pvi. Eg kynntist mannin-
um minum strax 4 fyrsta ari,“ rifjar
Ragnheidur upp. ,,Vid vorum saman
i bekk 1 fimm ar og erum enn pa
saman - nygift," heldur hiin afram,
en parid gifti sig { oktéber 1 fyrra.
,Hann heitir Kjartan Hakonarson
og er lyfjafreedingur hjé Icepharma.
Auk bess spilar hann & trompet med
fjoldamorgum hljémsveitum. bad er
nég ad gera hja fjolskyldunni,“ segir
hiin og hleer. Bergriin Agnes, déttir
peirra, vard priggja dra gémul na i
juli.

En hvernig er timi fyrir petta allt
saman og pad ad halda 1ti heimili?
Ragnheidur hleer og segist eiga
dasamlega tengdaforeldra. ,,Pau bia
i nzestu gotu og hjalpa okkur rosa-
lega mikid. Vio skipuleggjum flesta
daga vel og péssum upp & ad eiga
gbdar samverustundir.“

Gekk brédur sinum i médurstad

,Eg missti mommu mina &rid
1995, begar ég var ad veroa fjor-
tan ara. Hin d6 Gr krabbameini.

Upphaflega s6gdu leeknarnir ad
hin eetti eftir ad lifa { stuttan
tima, en hin bardist hetjulega og
lengi en var mikio 4 spitala. Eg
kvaddi hana oft, en alltaf reis hiin
upp aftur,” dtskyrir Ragnheidur.
,Eg a tveer eldri systur, sem eru
mér samfedra, en svo 4 ég einn
yngri brédur, sammaeedra, sem ég
gekk dalitido { méourstad 4 pess-
um arum. Svo pegar mamma var
farin pa flutti hann til médursyst-
ur minnar en ég flutti til pabba. Vid
h6féum alltaf verid i sambandi en
ég hafdi aldrei buid hja honum.“
,Eg for pvi ur pvi a0 bua vid
prongan kost i kjallara i Garda-
bee yfir { einbylishis i Pingholtun-
um hja pabba. Pad voru mikil vid-
brigdi,“ rifjar Ragnheidur upp.
,Eg bjé um tima i Noregi sem
krakki og lika uti 4 landi svo pad
hafdi aldrei verid mikill samgang-
ur okkar 4 milli. Eg man a0 fyrst
rifumst vid eins og hundur og kott-
ur en urdum fljétlega perluvinir.
Hann 1ést 4rid 2006, en ba var ég
komin vel af stad { lyfjafraedinni,*
segir hin, og dugnadurinn skin ar
augum hennar.

Fetladi bara ad koma sér i form

Systir Ragnheidar, Solveig,
platadi hana 4 hennar fyrstu
eefingu 1 kraftlyftingum hja
kraftlyftingapjalfaranum Ingi-
mundi Bjorgvinssyni { Groéttu.
»Eg var nybiin ad eiga 4 bess-
um tima, { jandar 2012, og mig
langadi ad koma mér { form. bad
er barnapossun i World Class
4 Nesinu pannig ad ég hugsadi
med mér a0 ég keemi i petta med
Sollu i svona méanud, kannski
tvo,“ ttskyrir Ragnheidur.
»Aour en ég vissi af var ég komin
& fullt i kraftlyftingar og farin ad
keppa. Eg zetladi alls ekki ad feta
bessa braut og padan af sidur ad
keppa i pessu. En Ingimundur plat-
adi mig til ad taka batt { einu moti.
Hann sagdi vid mig ad petta veeri

TVENNS KONAR KRAFTLYFTINGAR

Kraftlyftingar eru iprétt par sem keppt er i hnébeygju, bekkpressu og rétt-
stodulyftu og raeedur samanlagdur pyngdardrangur keppnisrod keppenda.
P4 telst pad einnig til kraftlyftinga pegar keppt er i einstakri sérgrein

peirra & landsméti eda alpjédlegu méti.
Métin eru milli keppenda i flokkum, sem adgreindir eru eftir kyni,

likamspunga eda aldri.

Sérhver keppandi faer prjar tilraunir i hverri grein.

Besta gilda lyfta keppanda i hverri grein myndar samtdlu, sem er
samanlagdur drangur hans. Ef tveir eda fleiri keppendur nd sama
samanlégdum drangri, pa radast sd léttari framar hinum pyngri.

Nai tveir keppendur jafn pungir vid vigtun sama arangri i samanlogdu,
pd sigrar sa sem fyrstur naer samtolunni.

Haegt er ad keppa i tvenns konar kraftlyftingum, klassiskum kraft-
lyftingum og kraftlyftingum med binadi. Klassiskar kraftlyftingar eru
kraftlyftingar 4n buinadar, pad er hnébeygjubrdkar, réttstodulyftubrokar,
bekkpressubols og hnévafninga. Aftur 4 méti ma nota hnéhlifar, dinlids-
vafninga og keppnisbelti i bAdum tegundum kraftlyftinga.

g60 leid til ad koma sér 1 form, hafa
eitthvad til ad stefna ad og setja sér
markmid. Mér fannst, held ég, erf-
idast { pessu 1 byrjun ad stiga svona
langt Ut fyrir peegindarammann.

Bunadurinn ekki sexi
,Blinadurinn sem madur klsed-
ist er ekkert rosalega sexi,“ segir
Ragnheidur og hleer. ,En svo um
leid og ég tok patt i minu fyrsta
moti, par sem ég st6d mig raunar
alls ekki vel, sa ég hvad petta var
hrikalega skemmtilegt. Eg held
ad ég hafi nanast keppt 4 6llum
métum sem { bodi hafa verid sidan.“
Ragnheidur efir fjérum sinn-
um i viku, 2-3 tima i senn,
og hugar vel a0 matareedinu.
,Fyrst um sinn skiladi ég inn mat-
ardagbok til pjalfara. Svo purfti ég
bess bara ekkert lengur. Eg veit
hvao ég parf a0 borda til pess ad
mér 1i0i vel og ég parf ad borda
nég. Ef ég er ad bia mig undir mét
er pad talsvert 60ru visi. b4 huga
ég enn betur ad mataraedinu og afi
frekar stift, en passa alltaf ad hvila
inn 4 milli.“

Er & heimslista eftir sigurinn
Eftir a0 Ragnheiour vann Noro-

urlandameistaram6tid sudur {
Njarovik er hin komin & svokall-
adan heimslista. ,,betta er alpj6o-
legt m6t og nd hef ég moguleika
4 a0 fara ut ao keppa 1 framhald-
inu. Eg stefni klarlega & Evr-
6pumeistaramotio 4 neesta ari.“
Adspurd segist Ragnheio-
ur ekki vera i pessu pening-
anna vegna. ,bad eru ekKki
peningar i pessu sporti, pvi
midur,“ segir hin og hler.
,,En konur eru ad uppgotva hversu
fréabeer iprott kraftlyftingar eru
til ad koma sér i gott form. Flestar
bestu kraftlyftingakonur i heim-
inum eru nettar og i mjog géou
formi. Lykilatridi 1 kraftlyfting-
um er géd taekni. Hugurinn parf
ad vera 100% me0 { eefingunum og
maodur getur ekki verid ad hugsa
um neitt annad 4 medan sem er
mikill kostur vid pessa iprott.
Madur er beedi ad huga ad likam-
legri heilsu og gedheilsunni & sama
tima. Eg set { algjoran forgang
ad meeta 4 sefingar og ég hlakka
alltaf til beirra. Og ekki skemm-
ir félagsskapurinn fyrir en ég er
ad a&fa i hép med premur frabeer-
um konum,“ segir Ragnheidur ad
lokum.



ik A

LAUGARDAG 30/8
& SUNNUDAG 31/8

*Gildir ekki um vérur G Gdur leekkudu verdi og merktum Everyday low price.
Afsldttur reiknast d kassa.

'. |i
|
|
|
111

GO CRAZY

af ollu*

‘:-‘ . el = R J._hh;ﬁ
Shadow-pudi. Abur 3.995 kr.

Twist gul-bordlampi.

G = |
89.925 . ] | B /) . Abur.995 kr.

Woody-séfabord.
Abdurfrd 34.900 kr.

Bora-sdfi. Adur 119.900 kr. i
Ball multi pend-loftljés.

Coco-bord. Adur 39.900 kr.

Polo-hzegindastdll.
Abur 109.900 kr.
Oslo-dbreida. Abur 9.995 kr.

& viskestykke-viskastykki.

13N4U.25 3 _ rgg‘ﬂ'ﬂﬁ!ﬂ!ﬂi!ﬂ?i"ﬁ Abur 795 kr

‘I" Ruby-vasi.

Frayed-motta. Adurfrd 1.695 kr.

140x200cm Asta-bekkur. Abur49.900 k. i‘
Adur 17900 kr. Moon-stdll. Asur 17.900 kr.

Sparadu 40%

AF OLLUM SUMARVORUM e
LAUGARDAG 30/8 - SUNNUDAG 31/8

Click-stall.

- Loekken-gardsett.

4 Abur29.900 kr.

S .
=" Abur24.900kr.

e

e
~

Sommer-fétur med ledurhéldum.1. Mid. Adur 3.995 kr. Summer-skdl. 25x 15 cm. Click-ruggustoll. s Eyelet-bakkabord.
2. Litil. Abur 2.995 kr. 3. Stér. Adur 4.995 kr. Abur 1.495 kr. Abur49.900 k.

- V-intage-blémapatrur.
Adur 19.900 kr. Adur 7995 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is
laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18, mdanudaga - féstudaga 11-18:30




20 | HELGIN | FRETTABLADID

Frosti Gnarr listamadur

/ctladi bara ad taka
nokkurra vikna pasu

,Eg heetti ad drekka af pvi ad mér
fannst pad takmarka lif mitt. [
upphafi setladi ég bara ad taka
nokkurra vikna pasu en naut
pess pad vel ad ég er enn
edru. Fyrir mig hefur helsti
kosturinn vid ad haetta
verid meiri stodugleiki
i 1ifi minu. Helsti galli
pess ad haetta ad
drekka fyrir mig er
bara hversu preyt-
andi vidbrogd
félks geta verid
vid pvi ad ein-
hver { hépnum
drekki ekki.
Pad er oft litill
skilningur a pvi og
folk & pad til ad horfa
4 pad sem aras a sinn
eigin lifsstil. En ég haetti
a0 drekka fyrir tveimur
og halfu ari og vid pad
00ladist ég betri andlega
og likamlega heilsu.

J6n Jonsson ténlistarmadur

Fg & bagt med ad pikka Ut gallana

,Pad er engin sérstok dsteeda sem hefur
r&did pvi ad ég drekk ekki. Eg einfaldlega
byrjadi aldrei. Eg hef alltaf 4tt mjog
audvelt med ad skemmta mér og hef
yfirleitt bara gaman af pvi pegar félagar
minir eru ad fa sér. Jafnvel fer pad i N F
stundum svo ad ég segi eda geri mestu =
vitleysuna p6 ég sé sd eini sem er
allsgadur. [ seinni tid hef ég fundid fyrir
pvi ad pessi lifsstill minn er 6drum
til eftirbreytni og pad er mér
mikil hvatning. Kostir pess
aod drekka ekki eru klarlega
peir ad ég man alltaf allt
sem gerist og eins get
ég ekid i rélegheitunum
heim & leid. Eg held
a0 afengisleysid eigi
lika stéran patt i pvi
a0 ég get tvinnad
saman toénlist og
knattspyrnu og pad
finnst mér stér plus.
P6 ég haldi nu ekkert
sérstakt bokhald yfir
paer upphaedir sem
mogulega hefdu getad

farid i 4fengi pa er pad ekkert launungarmal
a0 ég hef sparad stérar fjarhaedir a
pvi ad drekka ekki afengi, baedi i
beinum og ébeinum kostnadi. Eg 4
bagt med ad pikka Ut gallana sem
pessu fylgja. Pad er kannski adallega
pad ad geta ekki pegid gott bod
um einn kaldan eda eitt raudvins-
glas pegar folk er ekkert nema
almennilegheitin uppmalud. Eg get
audvitad ekki talad fyrir adra
en i minu tilfelli pa er
afengislaus lifsstill malid.
Mér finnst p6 gott ad
vera ekkert ad basuna
petta i upphafi hverrar
samkomu og eins pa &
ég yfirleitt til rautt og
hvitt hér heima til ad
geta bodid gestum.
Sjalfur er ég lika bara
svo heimakaer og
rélegur & milli pess
sem ég svala athyglis-
porstanum ad pessi
lifsstill hentar mér

1«

afskaplega vel!

TOKU AKVORDUN UM

30. 4gust 2014 LAUGARDAGUR

Ragnhildur Steinunn Jénsdéttir fjolmidlakona
Veit alltaf hvad ég er ad gera og
fer ekki yfir & VISA-kortinu

,Eg hef aldrei fundid neina porf fyrir ad , detta
i pad“ A unglingsarunum fannst mér sumt sam-
ferdafélk mitt ekki beint heillandi pegar pad 1a i
troppunum fyrir utan skemmtistadina med alu &
buxnaskalminni og gratbdlgin augu Ut af einhverju
kaerastadrama. Mér fannst petta frekar fyndid og
pinlegt i senn og dkvad pvi ad velja
hinn kostinn, vera allsgdd, purr
og vel lyktandi. Svo lidu arin og
mér fannst einfaldlega gaman
ﬂ ad skemmta mér an afengis
og fann pvi enga porf fyrir ad
breyta pvi.
Kostir pess ad drekka ekki
eru audvitad peir ad pu veist
alltaf hvad pu ert ad gera, ert
hress daginn eftir, ferd ekki yfir
4 VISA-kortinu og sparar pér
leigubilaferdirnar. Eg hef
i rauninni ekki fundid
neinn galla vid pennan
valkost enn. Afengislaus
lifsstill hentar mér
allavega akaflega

AD HATTA OLLU SULLI

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

Heida Kristin Helgadéttir stjornmalakona

Ekki plass fyrir svona ,,aeaeii fokk it attitude”,

I upphafi var ekkert endilega palingin ad
haetta algjorlega ad drekka enda atti ég ekki |
neinum teljandi vandreedum med mina neyslu.
En eftir ad hafa fjarlaegst afengi sé ég skyrar
hvada ahrif afengi var farid ad hafa 4 mig, jafn-
vel b6 ad mér hafi fundist ég hafa dgeeta stjérn
& minni afengisneyslu. Afengi var ordinn steerri
partur af Iifi minu en mig grunadi og tilefn-
unum hafdi fjolgad par sem afengi vard ad vera
med pvi annars yrdi ekki gaman. Pad var alveg
oft gaman, en pad var lika alveg rosalega oft
ekki gaman og ték meira en pad gaf. Samt leit
ég aldrei svo a ad afengisneysla min vaeri mikil
eda fram ur héfi, en afengi er mjog dtsmogid
0g svo er pad audvitad eitur og kemur manni

i eitrunardstand, sem ég sé betur i dag hvada
ahrif pad var ad hafa mig.

Fyrst pegar ég var ad velta fyrir mér ad haetta
ad drekka tengdist pad meira timabundnu alagi
og mig vantadi meiri fékus. Eg var
fljét ad fa meiri fékus, en svo
fylgdi bara svo margt annad
sem mér pykir i dag meira
virdi en ahrifin af nokkrum
raudvinsglosum og
skuldin sem fylgir oftast
daginn eftir. Mér vard
fljétt 1jost ad afengis-
laust lif setur lifid
i annad samhengi,
allt verdur skyrara,
afkostin aukast og
erfidar dkvaro-
anatokur verda
audveldari. Pad er
ekki petta plass
fyrir svona ,e®ii
fokk it attitude“
Kostirnir
eru neer
éendan-
legir, ég
og madur-
inn minn
drekkum
hvorugt
afengi
og fyrir
vikid er
tengingin
okkar a
milli hrein
og teer,
sem er mér
gridarlega

T ——

Bergsteinn Jénsson
verkefnastjori hja UNICEF

mikilveegt. Andlegi dvinningurinn af dfengislaus-
um lifsstil er lika mikill. Pad er engin fléttaleid
og pvi er ekki um neitt annad ad reda en ad
takast & vio erfidar tilfinningar og vanlidan um
leid ef slikt kemur upp. Likamlegur og efnahags-
legur avinningur er lika umtalsverdur. Mikil-
vaegust af ollu er samt tengingin vid strdkana
mina tvo og vissa min um ad geta alltaf verid til
stadar fyrir pd allsgad, sem er e-0 sem ég taldi
mig alveg vera adur og su tenging hefur bara
ordid sterkari og dypri. [ raun eru engir gallar
vid drekka ekki afengi. Ef einhverjir, pa liggja
peir kannski helst i pvi hvad afengisneysla er
miki® norm og hvad hun er beintengd vid allt
sem pykir skemmtilegt og spennandi. Pad lodir
vid afengislausan lifsstil ad |ifid sé tilbreytingar-
laust og leidinlegt. Eftir pvi sem ég feerist fjeer
afengisheimum pykir mér mikilvaegara ad taka
patt i ad breyta pessari hugsanavillu. Adallega
vegna pess ad ég var svo pungt haldin af henni
sjalf og pad voru ekki margir ad halda pessum
valmoguleikum & lofti i kringum mig, nema
pd helst einhverjir sem hofdu sannarlega
klarad kvétann sinn og vel pad. Eg klaradi

\ i sjalfu sér engan kvéta og hefdi vel

pvi par er sko haegt ad fara
4 massift fylleri-madur
lifandi! Eg get verid
stropadur i skallanum af
djusi bodefnum, gledi og
fridi heilu og halfu dag-
ana. Pad er annars svo
langt sidan ad ég haetti ad
drekka ad ég er buinn ad
gleyma flestum gollum
pess ad drekka
ekki. Eg hef
ekki drukkio

% getad trodid marvada léttmarinerud
i kidltiveradri raudvinsdrykkju einu
sinni til prisvar i viku um ékomna
tid. En eftir ad hafa losad mig vid
w, afengi og séd heiminn med peim
augum sem ég sé hann med

dag pda langar mig ekkert til i nitjan ar.
baka og mér finnst mikilvaegt Eins og
a0 segja frd pvi. A sama tima Béra pa
er petta mjog vandmedfarid, var ég ad
pvi ég ber mikla virdingu breyta

fyrir pvi ad félk gerir bara sVo

pad sem bad gerir og morgu |
— ‘t bad tekur sinar eigin einu ad
. L dkvardanir og ég er ég get
\ . ekki i neinni kross- ekki
N e . ferd gegn afengi. neglt

. — En mér finnst eitthvad
: hins vegar mjog sérstakt &
mikilvaegt ad halda drykkjuna.

pessum valkosti & Kannski

lofti og ekki sidur bara pa gjof

mikilvaegt ad ad fa og purfa
finna ad fleiri ad vera ég

og fleiri eru ad sjalfur 6llum
atta sig a pvi stundum~—til

hvad lifid er
miklu betra {
haskerpu.”

pess parf pinu
hetjulund sem
baetir hressir og
kaetir

Missti allt i einu algjorlega
lystina & pvi ad drekka

»Eg vaknadi einn morguninn stuttu eftir

ad ég hafdi hellt mér Gt i hugleidslu- og
jogaidkun af krafti—og purfti ad horfast i
augu vid pad ad ég hafdi allt i einu algjor-
lega misst lystina a pvi ad drekka. Fra pvi
ad ég komst yfir afallid, pvi ad@ mér fannst
petta mjog skritid 21 ars gomlum, hefur
1ifid leitt mér i 1j6s smatt og smatt hversu
bradsnidugt pad er fyrir mig ad deyfa ekki
vitund mina med vini. Madur 4 audveldara
med ad lifa i ndinu pegar ytri spennuvaldar
moéta ekki stefnu manns og styra hvotum.
Pad a vid um 4fengi dsamt morgu 6dru. Auk
pess eru skyrleiki og neemleiki hugleidslu-
iokanda afar dyrmaet taeki og tdl til ad ad
koma honum i samband vid sitt innra Iif,

A& fleiri [slendingar kj6sa ad lifa Iifinu an &fengis. Margvislegar dstaedur geta legid ad baki pess ad
drekka ekki afengi. Fréttabladid tok pulsinn a nokkrum einstaklingum sem hafa kosid afengislausan
lifsstil, forvitnadist um af hverju og fékk ad vita hverjir eru kostir pess og gallar.

Bara Hélmgeirsdoéttir
eigandi verslunarinnar AFTUR

Folk upplifir mann

stundum sem pogla 6gn

,Pad hentadi ekki lifsstil minum ad drekka
eftir ad ég byrjadi ad stunda hugleidslu og
joga. Pad skipti mig raunverulega engu mali
begar ég haetti fyrir prettan drum. Eg var
aldrei dugleg ad drekka hvort ed er.

Pad skiptir aldrei mali hvada dagur er. Pad
er magnad frelsi i pvi ad pad byggist ekki
upp spenna fyrir helgar. Allir dagar eru jafn
g60ir. Ad vera géd fyrirmynd fyrir bornin min
finnst mér lika 6tviraedur kostur. Annars er
pad svo margt—ekkert djammviskubit, ekki
ad redda possun fyrir bornin, ekki ad baeta
peim upp fjarvistirnar & djamminu, og svo
nattdrulega skyr hugur. Helsti gallinn er sa
ad drekkandi félk upplifir mann stundum
sem pogla égn vid sinn lifsstil eda einhvers
konar sidgaedisvord. Manni er sidur bodid
i veislur eda matarbod
par sem afengi er haft
um hond. Svo er af-
skaplega preytandi
ad i pau skipti sem

madur fer ut er

algengara en ekki

ad annad félk

" finni sig kndid til
ad reda eigin
drykkju vid
mann eins
0og madur
sé eftir-
litsadili
eda yfir-
hofud
eitt-
hvad ad
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Gardverkfceri 30% * Allréppur og stigar 20% * Busahéld 30-50%
Utivistarfatnasur 30-70% * Vinnufatnasdur 30-50% Ljos 30-70%

Utitex Gtimdling 25% * Innimdlning 20% * Loft og veggjapiljur 30%
Smdaraftaeki 20% * Gasgrill 20% * Weber gasgrill 10% ¢ Grillahéld 30%
Gardhusgégn 50% « Utileguhusgogn 50% * Gardleikiéong 50%
Pottaplontur 20% * Kerti 20% * Kertastjakar og luktir 30%

Vasar og styttur 30% « Myndir og speglar 30% ¢ Dukar og pudar 30%
Gardskraut og gardstyttur 50% « Utipottar og gosbrunnar 30%
Silkisumarblém 50% ¢ Bastvorur 30% ¢ Vidarparket 20% « Hardparket 20%
Bordplotur og solbekkir 20% ¢ Hvitt hilluefni 30% ¢ Flisar 30%
og margt fleira...
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SMATOLVA MED
INTEL ORGJORVA

VivoPC er ny kynnsldd smatolva %
sem eru mjog fyrirferdalitlar en
oflugar & sama tima. Intel Dual Core
orgjorvi, Intel HD skjakort og étal
tengimoguleikar. Mjog vinsaelar sem
herbergis-, vinnu- eda sjonvarpstolvur.

JIOWJD AsuU-VIVOPCVM40BS036K

50% AFSLATTUR

Stilhreint A6 teiknibord sem virkar med fjolda forrita
eins og PhotoShop, lllustrator, Flash, 3d Studio Max
ofl. 22 flytilyklar til ad kveikja & algengum

forritum og skipunum. g 0
= ZMANHATTAN 4 lg
MAN-177412 FULLT VERD 9.990

30.000 KRONA
HELGARAFSLATTUR

Ein flottasta heimilistolvan okkar. Glaesilega honnud 23" skjatolva med
23" kristaltzerum IPS snertiskja og FullHD haskerpu. Intel i3 drgjorvi

og dflugt nVidia GeForce GT740M skjakort og 6GB vinnsluminni. Stor
1TB hardur diskur fyrir gognin og vondud HD vefmyndavél. bPradlaust
lyklabord og mius fylgir. Tilbodid gildir adeins um helgina.

60.000 KRONA
LZAKKUN

Besta skjatolvan okkar
med fjogurra kjarna Intel
i7 Haswell drgjorva og
nVidia Geforce GT740M
leikjaskjakorti. 23“1080p
snertiskjari i haskerpu.
Otal tengimdguleikar og
risastor 2TB hardur diskur.

TOSHIBA 10s-Px30TA120

64GB MINNISLYKILL 25.000 KRONA AFSLATTUR

33% AFSLATTUR

it
T !

Vinsaela Nexus 7 spjaldtolvan
med fjogurra kjarna
Snapdragon 4 Pro og 2GB

vinnsluminni. IPS+ WXGA

snertiskjar med 1920x1080

FullHD upplausn og 6flugum

Adreno 320 skjakjarna.

Nyjasta Android 4.3 og allt ad A E &
15 tima rafhloduending.

Hradur og traustur 64GB minnislykill fra TDK sem fer

litid fyrir & 5.000 krona afslzetti um helgina. Risastor
og frabaer i skolann fyrir glésur og mikilvaeg gogn.

9'990 y— =

FULLT VERD 14.990

&TDK

TDK-T78965 ASU-NEXUS71A002A

PROMENNT  OKEYPIS WINDOWS 8 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

Allir sem velja tdlvu hja okkur med Windows 8 fa avisun a skemmtilegt og freedandi namskeid sem

haldid er i samstarfi vid Promennt sem sérhzefa sig i fjolbreyttu tolvunami. Microsoft sérfraedingar
Promennt fara yfir helstu nyjungarnar og helstu grundvallaratridi i notkun Windows 8.
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A SUDURLANDSBRAUT

TILBOD

TOSHIBA
OTRULEGT VERD!

Frabaer kostur fyrir alla almenna télvuvinnslu

eins og netid, tolvupastinn, ritvinnslu og

betta helsta. AMD Dual Core drgjorvi, HD8210
skjastyring, 4GB vinnsluminni, 500GB diskur -
og oll nyjustu tengi eins og USB3.0 og HDMI.

49990 i

HRADVIRK MED SSD

TOS-C50DA147

HAGKVAMUR KOSTUR

Fullkomin og nett tolva fyrir pa sem Geggjad verd a pessari nyju Asus ,:I(I}‘ 5 a

eru mikid a ferdinni. Sérstaklega fartolvu med Intel Dual Core drgjorva, .} : v ?:
hrod vegna 128GB SSD disks og 8GB Intel HD skjakorti, 4GB vinnsluminni l:' a SR o
vinnsluminnis. Kristaltaer 13,3" 09 500GB hordum diski. USB3.0, | . i &
skjar og long rafhl6duending. HDMI, VGA og kortalesari. P —

Stilhrein og flott.

HVIT MED 8GB MINNI FULL HASKERPA 0G i5

INTEL Ein su heitasta i drvalinu. Glaesilega honnud I
Glaesileg hvit 15,6 fartolva silfurlitud fartolva med P "

PENTIUM med 8GB vinnsluminni og oflugum Intel i5 Haswell . -
storum 1TB horoum diski. orgjorva sem skartar 15,6” B as 8 E i
Hradari gagnaflutningur FullHD skja med fraberum id T !
med USB3 og HDMI til ad myndgadum og skerpu. n. T

Pessi er mjog vinseel fyrir skélann og heimilid. ; tengja vid sjonvarp 8GB vinnsluminni
Mjog hagsteett verd fyrir 15,6” fartolvu med Intel ' og 1TB
Pentium drgjorva. Traust og sterkbyggd med miklu 3 - gagnadiskur.
geymslupldssi & 500GB horoum diski og sambyggou 2

11"°69.990

TOSHIBA

T0S-C50B133

TOSHIBA 84_990

TOS-L50B1FP

TOSHIBA -‘29_990

TOS-L50B15N

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK  EGILSSTAPIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES HAFNARFJORDPUR

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 bJODBRAUT1 REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 414 1745 SiMI14313333 Simi 4141750
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30. 4gust 2014 LAUGARDAGUR

BYRJUDU | BILSKUR A SELFOSSI

Albert P6r Magnusson og L6éa Dagbjort Kristjansdottir hafa 4 faum arum byggt upp eina farsaelustu fatakedju lands-
[ bilskdr & Selfossi, grunlaus um maottokurnar, sem voru framar peirra bjortustu vonum.

ins. Hugmyndina fengu pau

Alfrin
Palsdottir
alfrun@frettabladid.is

vona er hann, alltaf { simanum,*

segir Loa Dagbjort Kristjansdott-

ir med bros 4 vor og nikkar { att

til sambylismanns sins, Alberts

Pérs Magnissonar, er pau taka &

m6ti bladamanni 4 skrifstofu Lin-
dex i Smaralindinni. Skrifstofan er reynd-
ar i heimilislegri kantinum, med stéru
leik- og sjonvarpsherbergi, setustofu og
rumg60u eldhisi. Pau vidurkenna ad skrif-
stofan er peirra annad heimili.

DPad eru rim fjogur r sidan pau Albert
og Léa fengu hugmyndina ad pvi ad opna
ttibu fréd seensku verslanakedjunni Lindex
4Islandi. Kedjan er einn helsti samkeppn-
isadili Hennes og Mauritz og vel pekkt {
Skandinaviu en hiin fagnar 60 ara afmaeli
4 arinu. Avintyrio byrjadi vid eldhtisboro-
i0 heima en nu reka pau brjar verslanir,
tveer & hofudborgarsvaedinu og svo eru
bau nykomin ad nordan par sem Akureyr-
ingar tok vel 4 moti pridju buidinni.

Albert og Loéa hafa verid saman i 16
ar og eiga brji born, bau Daniel Victor,
Magnis Val og Onnu Séleyju. Fjolskyld-
an er samheldin, en med dyggri adstod
fra méour Loéu, Onnu, og fodur Alberts,
Magnisi, sameina pau fjolskyldulifio og
erilsama vinnudaga.

Vendi kveedi sinu { kross

Albert er fra Reykjavik en bj6 i nokk-
ur ar me0 fjolskyldu sinni i Bandarikj-
unum. ,,begar ég kom heim 12 dra fannst
mér ég vera mjog ameriskur og margir
ho6fou ord a pvi. Eg var smé 60ru visi,*
segir Albert sem stundadi nam { Verslun-
arskélanum og sidar 14 leidin { vidskipta-
fraedi vio Haskola Islands. Hann byrjadi
ungur ad vinna hj4 Vifilfelli og ték bar vid
sinni fyrstu stjérnunarstodu 18 dra gam-
all. Hann segist alltaf hafa haft gaman af
pvi ad vinna.

,Pegar vinir minir voru ad fara ut ad
skemmta sér komst ég sjaldan med, ég
var alltaf ad vinna. Sem var bara fint
enda fannst mér pad gaman.“

Sidar stofnadi Albert byggingarfyrir-
taeki med fodur sinum en par fékk hann
smjorpefinn af vidskiptaheiminum. P4
gegndi hann st6du framkvaemdastjora
Atlantsoliu um hrid en dkvad svo skyndi-
lega ad venda kvaedi sinu i kross og fara i
framhaldsnam i vidskiptafraedi i Svipj60.

»Margir voru undrandi 4 pessari
akvoroun okkar ad rifa fjolskylduna upp
enda hofoum vid pad mjog gott hér. Okkar
langadi hins vegar baedi ad préfa ad bua i
Gtlondum og ég sa pad 1 hillingum ad sitja
undir tré med bok og slaka adeins 4.

Hlutirnir exludust samt ekki alveg
eins og buid var ad plana, enda segja pbau
bad vera raudan praod i 1ifi sinu, &evintyrin
virdast 6dlast sitt eigio lif. , I fyrsta tim-
anum leit kennarinn yfir hépinn og sagdi
a0 hann veeri mjog anesegdur med breidd-
ina { bekknum. Allir eettu heima i pessu
nami nema einn nemandi, og benti 4 mig.
Svo hélt hann 4fram med timann og ég
sat eftir steinhissa og eiginlega pinu
médgadur. Eftir timann kalladi hann a
mig og ég spurdi strax hvort hann gerdi
sér grein fyrir bvi ad ég og fjolskyldan
hefdum férnad miklu til ad vera hérna.
Kennarinn for ad skellihleeja og sagdi mig
misskilja sig. Hann sagoi ad ég veeri med
of mikla reynslu til a0 vera nemandi og
baud mér kennarastodu vid haskélann,*
segir Albert hleejandi og Léa tekur undir.
Jpetta er mjog lysandi fyrir Albert, hann
tekur allt alla leid. Alger fullkomnunar-
sinni og ég er meira svona slumpari. Vid
eigum vel saman.

Alitaf a fullu
Sjalf er Léa sveitastelpa 1 hid og har,
Olst upp i Fléanum par sem hiin leerdi
ad taka til hendinni. ,Mamma og pabbi
eru baedi mjog dugleg og ég man ekki
eftir beim 60ru visi en a0 vera ad vinna.
Eg var mjog ung farin ad hjélpa til vio
hidsverkin og mér fannst ég alltaf mjog
mikilveeg. Pannig er ég i dag, mér finnst
gaman a0 hafa einhver verkefni, eitthvad
fyrir stafni. A erfitt med ad sitja audum
hondum og vid eigum bad sameiginlegt,
hj6nin,“ segir Loéa.

Er pao ekki lykillinn ad velgengninni?

,,J0, aetli pad ekki. Vid erum stédugt ad
hugsa um hvad vid getum gert naest.“

Hugmyndin ad Lindex feeddist vid eld-
hisbordid i Halmstad. Léa uppgotvadi
nyjan heim pegar hin flutti til Svipjédar
me0 eldri strdkana tvo, { faedingarorlofi
meod pann yngri. ,,Allt petta vorutrval,
sérstaklega af barnafétum og & vidrao-
anlegu verdi. Pegar ég var kynnt fyrir
Lindex var ég strax alveg yfir mig hrifin
og hugsadi med mér ad petta yroi ég ad
kynna fyrir mémmunum heima,“ segir
Loéa sem stofnadi i kjolfarid barnafata-
verslun & Facebook undir nafninu Emil
og Lina. Umgjordin var eins litil og hugs-
ad getur enda hin eini starfsmadurinn,
lagerinn litill og myndirnar af f6tunum
teknar inni { stofu. Viotokurnar létu ekki
sér standa.

,Einn daginn pegar ég kom heim ur
vinnunni blasti vid mér eldhdsbord pakid
innkaupapokum og pokkum, & horninu sat
Lo6a med fartélvuna ad pikka inn pantanir
4 medan hin gaf brjést og begar ég kom
ytti hin tolvunni fra sér og sagoi: ,,Nei,
nu vil ég ekki taka vid fleiri pontunum,
betta er of mikid.“ P4 hugsadi ég, ni verd
ég ad bretta upp ermar og hjélpa til,* rifj-
ar Albert upp.

»Eg var { faedingarorlofi og setladi ad
njota lifsins 1 Svipj6d med strakunum.
Baka ponnukokur og hafa alltaf heima-
lagadan mat. Eg var biin ad vera i ndmi
4 Islandi og ad vinna hja Innovit og hrad-
inn var mikill. Pess vegna setludum vio ad
vera mjog slok { Svipjod og njéta okkar sem
fjolskylda. Svo uppgotvudum vid par ad vid
erum ekKki pessari typur. Vid erum alltaf a
fullu og njétum okkar best pannig.“

Med bud i bilnum

Eftirspurnin eftir barnafatnadinum frg
litlu versluninni 4 Facebook var mikil
og begar pau komu heim um sumario {
fri 4kvad Loa ad bj6da vidskiptavinum
sinum upp & heimakynningar. , Eg sendi
sma lager heim og vid keyroum hringinn
i kringum landid { kynningar. bad var
brjalad ad gera og petta var horkuvinna.
Vio fylltum skottid af fotum og slam tr
Tkea sem madur purfti ad skrifa saman,
rifjar Léa upp halfhleejandi.

Pau komu sidan upp litilli verslun { bil-
skur 4 Selfossi og par akvadu pau ad taka
hugmyndina skrefi lengra, opna alvoru
verslun { samstarfi vid Lindex.

I dag eru fjogur ar sidan sevintyrid
byrjadi og pau 6radi aldrei fyrir peim
g60u mottokum sem sidar urdu raunin.
Lindex var opnud i névember 2011 og
var steersta opnun { ségu seenska fyrir-
teekisins stadreynd. Ortrod myndadist {
Smaralindinni & opnunardeginum, hleypa
purfti vidskiptavinum inn i hollum og lag-
erinn teemdist. Loka purfti bidinni { teepa
viku til ad fylla 4 og réda fleira félk til
starfa.

,,Vid gatum ekki imyndad okkur petta,
ekki { okkar villtustu draumum. betta var
algerlega langt fyrir ofan okkar veenting-
ar. Sviarnir voru ordlausir og i dag eru
beir smam saman ad fatta ad Islendingar
eru ekki sambeerilegir vid adrar pjooir.
Vio séum einstok hvad petta vardar. Vid
eigum mjog gott samstarf vid pau uti,*
segir Albert. Hann eydir meiri tima &
skrifstofunni vio utanumhald 4 medan
Loéa flakkar 4 milli bidanna.

»Mér finnst bara rosalega gaman ad
vinna i bud, ég er bara budarkona. Ad
vera me0 fotin { hondunum, fa ad stilla ut,
hitta vidskiptavinina og leysa vandamal.
bar nyt ég min best og fee bestu tilfinn-
inguna fyrir pvi hvad er i gangi. Eg dvel
langminnst 4 skrifstofunni,” segir Loa.

Bjuggu a lagernum

Fyrsta ario eftir a0 Lindex var opnud
var fjolskyldan busett 4 Selfossi, svo bad
var dagoéour spotti ad keyra 4 milli. A
Porlaksmessunétt 2011 voru pau hjon-
in & leidinni & Selfoss med elsta dreng-
inn sinn { blindbyl, & tveimur bilum
sem voru fullir af jélagjofum og mat.
Deirra fyrsta jolatérn i bidinni ad baki,
Loéa daudbreytt og keyrdi it af 4 Hellis-
heidinni. ,,Eg horfoi 4 eftir henni med
Daniel keyra 1t i skafl og pad var vendi-
punkturinn fyrir okkur. Vig 4kvadum ad
betta gengi ekki lengur, til bess ad petta
gengi upp yroum vid ad flytja i baeinn.
Vio fundum hisnaedi sem var ekki til-
buid strax svo { einn manud { millibils-
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GADASTUNDIR Pau Albert og Léa leggja mikla dherslu & ad sameina fjolskylduna og vinnuna enda eru pau baedi vinnu-
hestar sem er lykillinn ad velgengni verslunarinnar.

FRETTABLABID/VALLI

Lindex i tolum

® 32.000 vidskiptavinir heimséttu Lindex fyrstu
tvaer vikurnar a Akureyri

® Vid opnun i Smdralind seldi einn kassi meira en
soluhaesta verslunin i Oslé

® Heildarflatarmal sem Lindex 4 islandi starfar &
eru um 2.600 m?

® Starfsmenn attu upphaflega ad vera 10 til 12
en eru nu yfir 90

” Mér

finnst bara
rosalega
gaman ao
vinna i
buo, ég er
bara buodar-
kona.

Léa Dagbjort
Kristjdnsddttir

® Lindex hefur séd 2.200 bérnum fyrir skélagogn-
um i Burkina Fasé skv.skyrslu UNICEF

® Lindex Iceland Facebook-sidan er med teeplega
50.000 addaendur

® Lindex 4 islandi hefur haldid ébreyttu verdi fra
upphafi og er hluti af neysluvisitolu Hagstof-
unnar

® |index hefur stutt barattuna gegn brjésta-

krabbameini

4standi bjuggum vid { alvérunni 4 lag-
ernum okkar i Képavogi. Attu ad vera
bara nokkrir dagar en drést 4 langinn,*
rifjar Albert upp og Léa hristir hausinn.
,»Pad var ni meira ruglid. Eg var nyord-
in 6létt af Onnu Séleyju og ekki i minu
besta formi. Pannig ad pad var fljétt sem
vid attudum okkur & pvi ad pad gengi
ekki upp.“

Lagt verd adalmalio

bad sem hefur einna helst vakid athygli
og anaegju medal vioskiptavina hérlendis
er lagt voruverd, pau fa oft athugasemd-
ir fra vidskiptavinum sem segja petta
vera eins og ad koma til itlanda.

,Vid erum med géda samninga vid
Lindex uti bar sem okkar helsta mark-
mid hefur alltaf verid ad halda verdinu
lagu. Pad er partur af upplifuninni og
bvi sem ég heilladist af uti { Svipj6o. Ad
geta keypt gaedafot & fjolskylduna & lagu

verdi. bad hefur ekki hvarflad ad okkur
ad haekka verdid bara af pvi ad vid getum
bad,“ segir Léa og Albert kinkar kolli.

Verkefnalisti hjénanna teemist seint en
naest 4 dagskra er ad opna fjérou buo-
ina, neerfataverslun Lindex { Kringlunni,
eftir riman manud. Einnig eru pau ad
taka & moti nyrri linu sem fatah6nnud-
urinn heimsfreaegi, Jean Paul Gaultier,
hannadi fyrir Lindex og kemur { versl-
anir hér 4 landi 8. oktéber.

En er ekkert fri i kortunum?

,Vi0 erum byrjud ad plana fjol-
skyldufri eftir &ramét. Vio erum ekkert
sérstaklega g6d i ad fara i fri og ef ég
bekki okkur rétt veroum vid med vinn-
una bak vid eyrad. bratt fyrir a0 vera
miklir vinnuhestar b4 eydum vid mikl-
um tima saman, fjolskyldan, vid hofum
fundid leid til ad sameina vinnuna og
gaedastundir meo fjolskyldunni. bad var
alltaf planid,” segir Albert ad lokum.
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ALMENNINGUR VERBUR VERST UTI Tveer konur leidast i borginni Donetsk en i fjarska sést reykur eftir
loftdrdsir.

ATOK A PINGI Harkan i deilum pjédernissinna og Russlandssinna er greinileg parna & pj6dpingi landsins

par sem pingmenn Svoboda slast vid pingmenn Kommunistaflokksins.

Gudsteinn ;
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

/

byrjun vikunnar leysti Petré

Porosjenké Ukrainuforseti upp

bjéoping landsins og bodadi til

kosninga, sem til stendur ad

halda pann 26. oktéber. A pridju-

daginn hitti hann Vladimir Pitin
Russlandsforseta og virtist fara bara
nokkud vel 4 med peim.

A fimmtudaginn fullyrti Porosj-
enk6 svo ad russneskir hermenn
veeru komnir inn fyrir landameerin
og farnir ad berjast med uppreisn-
armonnum { austurhluta landsins.
NATO stadfesti petta og dré fram
loftmyndir sem sagdar voru syna
russneska hermenn med pungavopn
innan landamaeranna.

,Vid verdoum ad atta okkur & pvi
hvad pad er sem vi0 stondum frammi
fyrir: Vid erum nd stédd { midri inn-
ras Rissa ndimer tvo 1 Ukrainu &
innan vio ari," sagoi Carl Bildt, utan-
rikisradherra Svipjéoar, 1 geer. ,,Vid
verdum ad kalla hlutina sinu rétta
nafni.“

Afneitun Rissa

Russnesk stjérnvold neita pvi reynd-
ar enn afdrattarlaust ad hafa komid
néleegt atokunum. Peir Rissar, sem
vera kunni handan landameeranna
ad berjast med uppreisnarmonnum,
hljéti ad vera par & eigin vegum.
Yfirstjorn rissneska hersins komi
par hvergi nalaegt.

Sergei Lavrov utanrikisrddherra
sagdi sidast 1 gaer ad fullyrdingar
Porosjenkds og NATO veeru tomar
getgatur og algerlega 1t { loftio.

,,Pad hafa komio fréttir af gervi-
tunglamyndum sem attu ad syna
ferdir rissneskra hermanna. bPad
reyndust vera myndir ur tolvuleikj-
um. Pessar sidustu asakanir eru
alika traustar,” sagdi hann & blada-
mannafundi { Moskvu 1 geer.

Studningur Putins
Pitin Ruasslandsforseti sendi hins

vegar i geer fra sér avarp til ,heima-
varnarlids Nyja-Risslands, en svo
nefnir hann uppreisnarsveitirnar
i yfirskrift avarpsins, og sagdi par
augljést ad uppreisnarmenn hafi
,,nd0 miklum drangri vid ad hindra
hernadaradgerdir stjérnarinnar {
Kaenugarai.

Hann sagdi jafnframt ad adgerd-
ir stjérnarhersins veeru stérheettu-
legar ,,ibium i Donbass* og hafi nd
pegar kostad fjolmarga ibua pess
sveedis lifio.

Parna notar hann eins og ekkert
sé ordin Donbass og Nyja-Rissland,
en baedi ordin fela 1 sér skirskotun
til sogu rissneska heimsveldisins og
Sovétrikjanna.

Putin hefur 4dur notad baedi pessi
ord begar talid berst ad atokunum
i austanverdri Ukrainu. Ekki fer 4
milli mala ad hann vill syna upp-
reisnarmonnunum 6tvirsedan studn-
ing, og i avarpinu hvetur hann pa
beinlinis til déoa.

Otti vid fasista

Baratta uppreisnarmanna i austan-
verdri Ukrainu hefur fra upphafi
stjornast af 6tta vid nyju stjérnina i
Keaenugaroi. beir lita svo 4 a0 stér-
heettulegir haegri pjédernissinnar og
fasistar hafi nad voldum { Ukrainu.
Stjérnin hafi ndd voldum { 6loglegri
byltingu og naudsynlegt sé ad veita
henni andspyrnu og helst koma
henni fra voldum.

Studningur rudssneskra stjorn-
valda hefur einnig markast af pess-
ari somu afstodu til stjérnarinnar i
Kaenugardi. Lyoraedislega kjornum
forseta hafi verio bylt med ofbeldi
og par hafi é6tindir prjétar verid ad
verki.

Pjédernissinnar

bvi verdur ekki métmeelt ad 1 rik-
isstjorn Ukrainu, sem Vesturlond
hafa stutt dyggilega gegn yfirgangi
uppreisnarmanna, hafa pjédernis-
sinnar harla sterka stoou. Svo-
boda-flokkurinn, einn briggja
stjérnarflokka i samsteypustjorn
Jatsenjuks forsaetisradherra, hét
40ur Pjodernissdsialistaflokk-
ur Ukrainu. Arido 2004 var tekin

o,

UPPREISNARMENN A FERPD Skriddreka ekid um borgina Donetsk um sidustu helgi. FAna Nyja-Russlands

er veifad ur skriddrekanum.

SJALFBODALIDASVEITIR PJODERNISSINNA Nyir lidsmenn Azov-herdeildarinnar sverja hollustueid i Keenugardi um

30. 4gust 2014 LAUGARDAGUR

sidustu helgi. Peir fa priggja vikna pjalfun 4dur en peir taka til vid ad berjast vid uppreisnarmenn i austurhluta landsins.

Fasistar og hryojuverkamenn

Bardtta uppreisnarmanna i austurhluta Ukrainu hefur frd upphafi stjérnast af 6tta vid pjédernissinna og jafnvel nynasista i
stjorn og a pjodpingi landsins. A mati leita peir skjols i eins konar pjédernisstefnu Vladimirs Putin Russlandsforseta.

4kvoroun um ad breyta nafni hans
i Svoboda, eda Frelsi.

Flokksmenn floggudu 6feimn-
ir nasistatdknum og ein helsta
fyrirmynd peirra var kvislingur-
inn Stepan Bandera, sem adstoo-
ali pyska nasista vi0 innrdsina {
Ukrainu 4 timum seinni heims-
styrjaldarinnar. Pjédverjar drapu
bar prjar milljénir manna, bar &
medal neerri milljéon gydinga.

Bandera er sjalfur talinn hafa
borid abyrgd a4 drapum & um fimm-
tiu pisund manns arid 1943.

Leiotogi Svoboda, Oleh Tjanibok,
hefur talad um naudsyn bess ad
frelsa landid undan ,,Moskvugyd-
ingamafiunni“.

Hrottasveitir nynasista
Stjérnarher Ukrainu hefur auk
bess fengio lidsinni fra hersveitum
sjalfbodalida, sem sumar hverjar
hafa skyr tengsl vid nynasisma.

Einna alreemdust er par Azov-
herdeildin fra hafnarborginni Mar-
iupol, en lidsmenn hennar hafa haft
sig mjog { frammi og fara ekki dult
me0d politiska afstoou sina.

I fanum peirra eru tdkn sem likj-
ast merkjum pyskra nasista og leid-
toginn, sem heitir Andri Biletski, er
jafnframt leidtogi tvennra stjorn-
malasamtaka nynasista i Ukrainu.
Hann gerir sér haar hugmyndir um
heimssogulegt hlutverk tkrainsku
pbjédarinnar { barattu gegn 6eedri
kynpattum.

Hvorugir saklausir
Pjodernisstefna stjérnaraflanna
neerist hins vegar ekki sist a 6tta
vio ofurmétt Risslands og russ-
neskra 4hrifa innan landameera
Ukrainu. Par er vissulega vio ofur-
efli ad etja, kjosi Rissar ad fara
sinu fram eins og peir gerdu pegar
Krimskagi var innlimadur i vor 4n
minnstu métspyrnu.

Vesturlond komu par ekki til
hjalpar, og vart sjaanlegt ad NATO
hafi d4huga 4 a0 senda herlid til a0
berjast vio Russa 1 Ukrainu.

Stjéornin 1 Keenugardi litur auk
bess 4 uppreisnarmennina i austur-
hlutanum sem hrydjuverkamenn, og

NYJA-RUSSLAND OG DONBASS-SVADID

Nyja-Russland er gamalt hugtak fra timum russneska keisaraveldisins og nadi
pa yfir alla sudaustanverda Ukrainu, allt frd Moldévu i vestri til Donbass-

svaedisins i austri.

Leidtogar uppreisnarmanna, sem nadu hérudunum Donetsk og Luhansk ad
stérum hluta a sitt vald strax i vor, lystu pa yfir stofnun sjalfstaeds rikis & pvi
svaedi, og nefndu petta riki sitt Nyja-Russland.

Liklega er Putin Russlandsforseti einungis ad visa til pessa égreinilega
afmarkada svaedis uppreisnarinnar i Donetsk og Luhansk pegar hann talar
um Nyja-Russland. Jafnframt er hann hins vegar, rétt eins og uppreisnar-
mennirnir, ad gefa pvi undir fétinn ad allur sudausturhluti Ukrainu geti lyst
yfir adskilnadi og sameinast svo Russlandi, rétt eins og uppreisnarmenn a

Krimskaga gerdu i vor.

Donbass-svaedid er hins vegar svaedi sem naer yfir megnid af Donetsk og
Luhansk dsamt vesturhluta Rostov-hérads i Russlandi. Nafnid Donbass er
stytting ur rdssneska heitinu ,,Donetski bassein®, eda vatnasvaedi Donets-
drinnar sem rennur i gegnum idnadarhéradid Ut i ana Don i Russlandi.

A bessu svaedi var stundud kolavinnsla i stérum stil allt fra pvi & nitjandu
dld. Petta er péttbylasta svaedi Ukrainu, med stéridnadi og toluverdri mengun.
Donbass er pvi gamalt idnadarhérad sem skipti miklu mali fyrir efnahag

Sovétrikjanna, ekki dsvipad Ruhr-héradi i Pyskalandi.

ATOKIN EINSKORDAST VID AUSTUR-UKRAINU

©

NYJA- RUSSLAND
dessa

Pes =

Rostov vid Don

“4, Asovhaf ;
Krimskagi -

Svartahaf
V;i,\ _

hefur reyndar nokkud til sins mals
um ad par séu engir englar 4 ferd.
Navi Pillay, mannréttinda-
fulltrii Sameinudu pjédanna, sakar
reyndar baedi uppreisnarmenn og
stjérnarherinn, eda i pad minnsta
sjalfbodalidasveitir tengdar stjorn-
arhernum, um gréf brot gegn
alpj6dlegum mannudarlégum.

Uppreisnarmenn, hlynntir Riss-
landi, hafa gerst sekir um strids-
glaepi & bord vio mord, pyntingar
og mannran. Stjérnarherinn hafi
sOmuleidis gerst sekur um pynt-
ingar, mannran og fleiri mannrétt-
indabrot.

betta hafi rannsékn fulltria
Sameinudu pjédanna leitt i 1jos.
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| inniblum jardarinnar geysar

ablmesta hofudskepnan

FLAKJUSAGA

lllugi J6kulsson

hve sjaldan oro-
réttir kaflar ur

skolabokunum.
Astzedan var
ad stafsetning
Konrads Gisla-
sonar potti
obrukleg.

=== KkKki er...kyrt eda dautt { inniblum

jardarinnar, pvi par geysar jafnan
e g€igvaenlegasta og ablmesta hof-

udskepnan, enn pad er eldurinn,

sem astundum bryzt uppudr undir-
e djUpunum og Kklyfur sundur fjoll
og jokla, enn bradnad grjot og jarotegund-
ir fljota einsog arstraumur, og eyda hvurju
sem fyrir verour. Eitthvad er lika ad, pegar
jarodskjalftarnir fara einsog hryllingur
yfir hinn ofurstéra likama jardarinnar; pa
hrynja hisin og bjorgin klofna, og stundum
koma eyar uppur sjénum, parsem 4dur var
hyldypi, ellegar stérherod hrapa til grunna,
og ekkert er eptir nema vatn, par sem adur
voru bygdir manna.“

UTSALA

REYKJAVIK - AKUREYRI

20-50%

AFSLATTUR

160x20 an hofoagafls
ukaafslattur
nmgarrumum

MEDILINE teisurim

Islenskt hugvit og hénnun

.
MINIMAL Svefnsof

Margir litir - (140x195cm)

furdadi sig a pvi

Folni birtust {

EKkKi veit ég hvada einkunn sé skélakrakki
fengi sem tefldi pessum texta fram i natt-
urufraedipréfi um hraeringarnar i Vatnajokli
nd i byrjun skélatidar, kannski mundi petta
bykja adeins of mikil persénugerving en
reyndar finnst mér pessi lysing 4 hamforun-
um sem fylgt geta eldgosum alveg prydileg
og meettu kannski bladamenn taka drama-
tik textans sér til fyrirmyndar. En hitt veit
ég ad ef krakkinn skrifadi petta i stafsetn-
ingarprofi, pa fengi hann nill og gott ef
ekki -27 eins og einu sinni var vist haegt.
Pad mun bvi kannski koma ymsum a 6vart
ad pennan texta skrifadi enginn annar en
rémadasti islenskusnillingur ségunnar, jafn-
vel ad Halldéri Laxness medtéldum, nefni-
lega skaldio Jonas Hallgrimsson. Detta er
ar grein hans ,,Um edli og uppruna jardar-
innar“ sem birtist i fyrsta hefti Fjolnis ario
183S.

Leidréttir textar birtir
Utkoma Fjélnis hefur gjarnan pétt marka
mikil timamét i s6gu varnarbarattu
islenskrar tungu, sem so6gd er hafa verid
komin ansi illa ad f6tum fram { upphafi 19.
aldar. Og eins og annad félk & minu reki
leerdi ég i skdla um mikilveegi beirra Fjoln-
ismanna, en man ao ég furdadi mig stund-
um 4 pvi ad vid skyldum ekKki vera latin lesa
neitt ad rddi af textum upp tr Fjolni; pad var
helst kvaedid ,,Island, farsaelda frén“ sem
vio fengum ad lesa. En ég skildi petta betur
begar ég for einu sinni sjalfur & bokasafn
og bladadi i Fjolni, pa sa ég ad jafnvel hid
rémada kvaedi Jonasar var 1 Skélaljéounum
birt med , leidréttri® stafsetningu, okkur var
ekki treyst fyrir stafsetningu Jénasar sjalfs.
Annars var pad vist ekki Jonas sem réoi

” Stund-

um koma
eyar uppur
sjonum,
parsem adur
var hyldypi,
ellegar
storhéerod
hrapa til
grunna, og
ekkert er
eptir nema
vatn, par
sem adur
voru bygair
manna.
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KONRABPD GISLASON: ,Hvad yrdum vid pa annad en brjéstumkennanleg aumingjapjéd, sem hefdi reynt ad
murka ur sér ifid, en ekki tekist pad nema til halfs? Hvad yrdi dr okkur, segi ég enn og aftur, utan farad aftur-

ganga ...en ekki lifandi pj6d?“

stafsetningu Fjolnis fyrsta kastio, heldur
félagi hans og vinur, Konrad Gislason. Hann
hafdi kannski mest ahrif allra 4 islenska
stafsetningu en st60 jafnvel 4 minum skoéla-
arum i skugga Jonasar medal Fjolnismanna,
hvad ba heldur nina, en saga hans var ad
sumu leyti deemigerd en ad sumu leyti ein-
staed saga islensks menntamanns a 19. 61d.

Merkur madur

Konrad var feeddur 4 Longumyri i Vall-
hélmi, foreldrar Gisli Konradsson bondi
og fraedapulur og sagnaritari og Evfemia
Benediktsdéttir. Fyrsti kennari hans var
,min astrika og gudhreedda maédir“, hin
kenndi honum 4 sjotta ari lestur, skrift og
agrip af veraldarsogu. Gisli og Evfemia
voru fremur fataek og gekk Konrad til allra
algengra sveitastarfa { sesku, var smali og
wvandist fljétt vio petta frjalsa, 6stoduga
og einmanalega lif og for ad fa 6beit 4 inni-
verum“. Hann sétti sidar sjé, en ndmfysi
hans fér aldrei milli mala. Med hjalp géora
manna komst hann til Kaupmannahafnar
og endadi { mélvisindum. b4 kynntist hann
Jonasi Hallgrimssyni og mun hafa kveikt
ahuga hja Jonasi 4 hinu lj60raena og roman-
tiska pyska skaldi Heinrich Heine sem ,,ann
frelsinu, eins og allir peir sem bestir og vitr-
astir eru“. Témas Seemundsson hafdi um
betta leyti forgongu um stofnun Fjolnis og
fékk til 1ids vio sig Konrad, Jonas og Brynj-
6lf Pétursson. Konrad annadist skrif Fjolnis
um islenskt mal og lagdi til hina nyju staf-
setningu sem atti a0 fara mjog neerri fram-
burdi. Umfram allt vildi Konrad p6 beeta og
hreinsa mélid af ,bjogudum donskuslett-
um 1 ordum og talshattum* og rédist gegn
beim ,,golporskum med eintrjaningssalirn-
ar“ sem sogou ad islenskan veeri ,,6sveigjan-
leg og 6heefileg til ad taka & moti skaldskap
og visindum®, af pvi a0 peir sjalfir ,vada a
baegslunum gegnum visindin og gleypa hug-
myndirnar eins binar og paer verda a vegi
fyrir peim, og ba vill stundum svo 6heppi-
lega til ad hugmyndin sjalf skreppur i burtu,
svo ekKi er eftir annad en danski biningur-
inn. ... Vid finnum ad hin islenska tunga er
sameign okkar allra saman, og vid finnum
ad hun er pad besta sem vid eigum.“

Og Konrad hélt afram: Ef islenskan yroi
16gd nidur og tekin upp danska ,,hvad yroum
vi0 ba annad en brjéstumkennanleg aum-
ingjapj60, sem hefdi reynt ad murka dr sér
1ifid, en ekki tekist pad nema til hdlfs? Hvad
yroi ur okkur, segi ég enn og aftur, utan

farad afturganga ... en ekki lifandi pj6a?«
Malstefna Fjolnis, sem moétud var af Konrao,
hafdi meiri ahrif 4 préoun islenskunnar en
flest annad, bétt hin upphaflega stafsetning
hans fengi mjog misjafnar vidtokur. I sid-
ustu dargongum Fjolnis endurskodadi Konrad
raunar ad verulegu leyti skodanir sinar a
stafsetningu og urdu nyju reglurnar hans pa
undirstada peirrar stafsetningar sem notud
er enn i dag. I, Békafregnum* sinum i Fjolni
lagoi hann hofuddherslu 4 fegurd malsins og
gerdi mjog strangar krofur. Tungumalid var
kjarni pjédernisins { hans augum.
»,Pjoderni vort, sem einkanlega er f6lgio
i méalinu, hefur verid trodid undir f6tum og
hormulega saurgad og svivirt margar aldir
i sifellu... Hvert er petta 1j6s, degi bjartara
og s6lu varmara, sem skin yfir 16nd og 1ydi,
0g synir ménnunum ad peir eru menn, en
ekki skynlaus kvikindi? Hvad er pad annad
en malid, 6skabarn mannlegs anda. Og sé
nokkur sa, ad minnsta kosti { menntadra
manna tolu, ad einu gildi hvernig malio er
og hvernig med pad er farid — er honum pa
ekKki neerri pvi ofnefni ad heita madur?“

i miklum metum

Konrad fékkst vid margvisleg merk fraeda-
storf { Kaupmannahofn og 1846 fékk hann
kennarastoou vid Leerda skélann { Reykja-
vik og hugdist flytja til slands med heitmey
sina danska. En sidan andadist heitmey hans
og hann heetti pa vid ad flytja heim. Konrad
vard ad lokum proéfessor { Kaupmannahofn.
1855 gekk hann ad eiga systur heitmeyjar
sinnar salugu og gekk vanheilum syni henn-
ar 1 foour stad en atti ekki born sjélfur. Var
lengst af fremur prongt 1 bdi hans en reett-
ist dr a sidari hluta evinnar. Konrad vann
a0 freedistorfum sinum af faddeema ioni og
bétt hann hefdi 4 seinni hluta eevinnar litil
afskipti af islenskum malefnum almennt
var hann { metum medal islenskra stidenta
og hélt krofuhdrku sinni um fagurt mal
6skertri. Hann skrifadi Birni M. Olsen 1885
sex drum fyrir andlat sitt: ,,Oskép peetti mér
veent um ef pér vilduod taka ad your ... kven-
vaeflu, sem hefur verid seemilegur kven-
madur 4 unga aldri, en nd er ordin puta og
hefur [frans6s=sarasétt] eda er ad minnsta
kosti danésa. Pessi aumingja kvenveefla er
islenskan. Mér er neerri bvi sama hvernig
hin er, ef hin er ekki danésa. Vid Islend-
ingar, a0 minnsta kosti vel flestir, forum
med hana eins og vid veerum dj(jflar en ekki
menn.*
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011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

www.expo.is / EXPO auglysi

Verdvernd BYKO tryggir pér leegra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala a8 www.byko.is. Tilbod gilda til og med 31. égﬂst.

f facebook.com/BYKO.is
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Tedbningar og texti: Beagl Hallddsaon

'-J"H..-I"'
-

JE‘:_ ?

&
s

NG er Gr vondu ad rada. Konrad og Lisaloppo vito

ekki | hvada att pou eiga ad fara samkvasmt kortinu,
Eigum vid ad fara i sudur, nordur, austur eda vestur?”
daesti Lisaloppa.

Getid pid hjalpad peim?EF pid leysid krossgatuna hér
ad ofan mynda stafirnir | fjdlubldu reitunum attina
sem pau eiga ad fara .

Brandarar

Kaupmadurinn (hikandi): ,,Atli pad
sé ekki af pvi ad pau skammast sin
svo fyrir hvad pau eru dyr?“

Pétur: ,,Alveg ageetlega. Hiin er bara

dalitid vio um 6kklana.”

Gunna: ,Aumingja drengurinn,
6skop hlytur hann ad vera ordinn
preyttur.”

Jens: ,Ekki vissi ég pad.”

9
Margskipt gler fra Essilor

. Comfort

Verd éeur:.447999_kr__ I Vers aour: 78_999_kr_
Tilbodsverd: Tilbodsvera:

26.940 kr. 57.340 kr.

Standard

Verd édur: 1_9:9%
Tilbodsvero:

14.900 kr.

Proooiic {Eﬂk

Premium

Kringlunni
Skeifunni
Spoénginni

L@struﬁh@stuﬁ @m@m@ Ronja Audur Palinudéttir 11 dra

Hvad er skemmtilegast vid bakur? ,Paer eru SIGUR-
spennandi og madur fer inn i annan heim.” Xgrfj‘:'“""
Audur med
vinkonur

4 sinar,
Freyju
Dogg og
No6nnu
Brieti,
hvora til
sinnar
handar.

Hvada bok lastu sidast og um hvad var hin?
»ROkkurhaedir-Kristéfer. Kristéfer fann dikku
sem hann gaf systur sinni i afmaelisgjof og svo
reyndist dukkan lifandi og vond.”

Manstu eftir fyrstu békinni sem var i uppahaldi
hja pér? ,Ronja reningjadéttir eftir Astrid Lind-
gren-af pvi ad ég heiti Ronja og svo var pad lika

Kotturinn med hottinn eftir dr. Seuss.”

Hver eru pin helstu dhugamal? ,, Adaldhugamal

Hvers lags baekur pykir pér skemmtilegastar? mitt er ad dansa og ég afi dans { World Class.“

»Hraedilegar baekur pvi pa getur madur ekki haett

20 lesa.” [ verdlaun fékk Ronja Lenovo-spjaldtélvu fra

Nyherja, dvisun & rafbékina Timakistuna eftir
Andra Snae Magnason fra Forlaginu og bdékina
Brédir minn ljdnshjarta eftir Astrid Lindgren, jafn-
framt gefin ut af Forlaginu.

i hvada skéla gengur pu? ,Vogaskéla.”

Ferdu oft & békasafnio? ,J4, tvisvar, prisvar sinn-
um i viku, baedi i adalsafnid og i Sélheimasafn.”

Ad venju efna Borgarbdkasafn og Reykjavik Bokmenntaborg til sumarlesturs d medal barna. Fyrir hverja lesna bok skrd les-
endur nafn sitt og titil bokarinnar d par til gerda mida og skila i kassa sem eru i 6llum séfnum Borgarbdkasafns. Vikulega
er dregid eitt nafn ur kassanum og Lestrarhestur vikunnar utnefndur, sem hlytur bok ad launum frd Forlaginu.

Geggjad gaman ad
vera byrjud i skéla

Pad eru mikil timamoét ad hefja skdélagongu i fyrsta sinn en Fréttabladid tok nokkur
nybokud skélaborn tali sem eru sammala ad pad sé frabaert ad vera sest a skélabekk.

Viktor Steinn Sverrisson.
Langholtsskoli.

J4 mér pykir rosalega
gaman ao vera loksins byrjadur i skélanum.

Kennarinn minn heitir Pordis.

Mér pykir skemmtilegast ad vera i
fristund og friminttum.

Ja, ég pekki flesta stafina.

Herramennirnir.

Ulfdis Vala Brekadoéttir.
Laugarnesskoli.

J4, pad er geggjad gaman.
Kristran.

Ad vera uti ad leika med
P6ru vinkonu minni.

Ekki alveg alla.
Avintyrabaekur.

Olafur Grettir Valsson.
Barnaskodli Hjallastefnunnar i Reykjavik.

J4, pad er mjog gaman.
Heida Brynja.
Pad er skemmtilegast ad vera tti ad
leika.
Ja og ég kann ao lesa.

Herramannabaekurnar pvi mér
finnst paer svo fyndnar og skemmtilegar. Herra Klaufi er samt
fyndnastur.

Sigriour Salka Olafsdéttir.
Hoélabrekkuskodli.

J4, af pvi mig langadi svo ad
vita hvernig vaeri i skéla.

Helga Olsen.
Pad er skemmtilegast i friminttum.
J3, flesta.

Blai hnotturinn.
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Kynningarblad

Vandao

Tarkett-parket i Alfaborg

Alfaborg hefur pjénustad landsmenn i rimlega aldarfjoroung. Par feest mikio trval golfefna fyrir fyrirteeki, stofnanir og heimili.
Reynslumiklir starfsmenn veita vidskiptavinum faglega radgjof. Utsala stendur yfir i versluninni i Skituvogi 6.

4 Ifaborg hefur verid pekkt fyrir
Afll’sar i gegnum arin en parket-
deildin okkar er sifellt ad
staekka,” segir Kolbeinn Ossurarson,
einn af eigendum Alfaborgar. Hann
bendir & ad verslunin hafi pad fram yfir
margar adrar a0 bjéda heildarlausnir
i gélfefnum. ,I Alfaborg faerou flisar,
parket, teppi og duka. Allt & golfio a
einum stad.”

Tarkett-gaedaparket
I Alfaborg er gott trval af parketi fra
Tarkett sem er einn steersti parketfram-
leidandi{ Evrépu. ,Petta er mjog flott fyr-
irteeki fra Svipj60 sem
hefur verid & mark-
adi 4 Islandi { 4ratugi
og mjog god reynsla
verio af golfefnunum
fra pvi,“ segir Kol-
beinn. Fra Tarkett er
beedi haegt ad fa vidar-
parket og hardparket.

Utsala
stendur yfir
i Alfaborg
pessa dagana.

Kolbeinn sem telur eina ékostinn vio
hardparketid vera meiri hljodbeerni. ,En
pad getum viod leyst med g6du undirlagi
sem vid { Alfaborg erum sterkir {.

En af hverju velja sumir vidar-
parket fyrst haroparketid er svona gott?
,Vidurinn er audvitad nattirulegt efni
par sem engar tveer spytur eru eins. Pad
eru margir sem vilja pessa upprunalegu
utgafu.”

Eikin vinsael

Kolbeinn bendir & ad allt vidar-
parketio fré Tarkett komilakkao og til-
buid til lagningar. , P4 ma geta pess ad
allt vidar- og haro-
parket fra Tarkett er
med svokallada two-
lock endalesingu
sem gerir pad ein-
staklega peegilegt
i 16gn.” Hann segir
haegari tiskusveiflur
i parketi en flisum

,Helsta nyjungin
nuna er ad vid bj6dum
hardparket { 16ngum
tveggja metra bordum
en adur var typisk
lengd { kringum 1,30
metrar. P4 eru bordin
einnig breidari. Med
pessu feest petta flotta plankaparkets-
utlit sem hefur verid og er ennpa gridar-
lega vinseelt,“ segir hann.

Hardparketio sterkt og 6dyrt

Inntur eftir muninum & vidar- og haro-
parketi svarar Kolbeinn: ,Hardparket
er plastparket { sparifétunum. Pad er
vandadri gerd af plastparketi og ending-
arbetri.“ Hann segir hardparket alltaf ad
verda likara og likara vidarparketi { at-
liti. ,Hardparketid er gridarlega sterkt
efni og 6dyrara en vidarparketid sem er
adaldstedan fyrir vinsaeldum pess. bt
getur fengio tvo fermetra af hardparketi
4 méti einum af vidarparketi,” ttskyrir

OPID VERDUR
FRA10TIL 14
A LAUGARDOGUM
| VETUR.

sem Alfaborg er ju
bekktast fyrir. Eikin
er rikjandi { parketi
likt og undanfarin 4r.
,Bikin i mismunandi
atferslum er ennpé
pad sem markadur-
inn seekir 1.

Mikil reynsla og gott verd

I Alfaborg starfar reynslumikio félk.
,ZEtli vi0 séum ekki samanlagt med
nokkur hundrud é4ra reynslu hér
innanbords,“ segir Kolbeinn gladlega
en starfsfélk Alfaborgar adstodar vio-
skiptavini vid allt sem vidkemur golf-
efnum allt frd vali 4 efni til pess hvernig
best sé stadid ad lagningu. ,P4 seljum
vid parket & mjog samkeppnishefu
verdi midad vid geedi,“ segir Kolbeinn.

Allar ndnari upplysingar um vorur og
pjénustu Alfaborgar md finna d www.
alfaborg.is.
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Versalir gerou parket vinseelt

Evrépubtiar tr60u mold undir tAnum langt fram & sautjandu 6ld. Pegar kom ad endurnyjun 4 golfefnum i Versalaholl voru golfin
fagurlega sp6nlégd i ymis konar mynstrum. Par med varo parketio vinseelt golfefni i hollum og heldri manna hibylum.

ram til 1625, eda um pad bil,

F voru flest gélf { evrépskum

htisum hord moldargolf. Peir

sem hofou rdd 4 annarri haed ofan

& hibyli sin 16gdu pau ur einfold-
um vidarbordum.

A barokktimabilinu 1625 til
1714 urdu vidargolf 6llu gleesilegri
og pad hofst allt pegar marmara-
flisum var skipt tt { salarkynnum
Versalahallar arid 1684 fyrir fern-
ingslaga sponlagdar tréplotur,
eda parket. Vidarbitum var radad
saman { mynstur, skribbad yfir i =
med sandji, litad og bénad. Fiskibeinamynstur i einu herbergja Versalahallar. Pegar marmaragolfflisum var skipt at i

Fiskibeinamynstur, tigla- héllinni & 17. 6ld voru golf hallarinnar fagurlega 16gd med vidarbordum i ymis mynstur.

fags st ot Parkett komst i tisku i héllum og i heldri manna husum.
mynstur og stjornur matti sja vida

{hollum og 4 heldri manna heim- aldamétin 1800 hoéfst fjoldafram-  einnig su teekni til a0 fella golf-
ilum. Efnaminna f6lk brd & pad  leidsla & vidarboroum i st60lud-  bord saman { not.

rad ad mala mynstur & gélfbord- um sterdum med gufukninum wikipedia.org

in hja sér. Med idnbyltingunnium  ségum. Med idnbyltingunni vard woodlfloordoctor.com

L IH

Pl
De Notaler i Antwerpen, skali by
16g0u parketi.
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Vetrarhollin i Sankti Pétursborg. Byggd & drunum 1725 - 1837.

Flikkao upp d fjalirnar

Gomul fjalagdlf pykja afar sjarmerandi og vilja margir halda {
pau ilengstu l6g, jafnvel pé pau séu ordin vel ldin. Almennt eru
pau fallegust med vidaraferd en séu pau peim mun ltinari getur
verid r40 ad mala.

Svart-hvitt tiglamynstur er sigilt en skdkmunstur er audveldara
a0 utfera. I bddum tilvikum parf ad meela fyrir 6llum hlidum hvers
ramma og afmarka med mélningarlimbandi 4dur en byrjad er ad
maéla. Bestarddio er p6 ad nota ferkantadan stensil oglima i kring-
um hann. Ferkantad kassalok pjénar sama tilgangi.

Eigi fyrirh6fnin ad borga sig og malningin ad endast er naud-
synlegt a0 velja slitsterka méalningu med talsverdum glans svo
audvelt sé ad prifa.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmenn auglysinga: Jén lvar Vilhelmsson, s. 512 5429, jonivar@365.is
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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TAILENSK HATID

Tailensk-islenska félagio og
Thai-menningarfélagid heldur
tailenska hatid i Radhisi

Reykjavikur i dag milli klukkan

12 og 19.30.

KYNNINGARBLAD

Inniheldur Burnirdt!

Hrein ORKA
AN koffins

— 106 daga
skammtur

# Cerpurveld

Famst | flestum apdtekum

of heilsubidadum

Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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Pjaist pu af aumum
og stirdum lidum ?

WL gengurvel is

FEMARELLE

- ORUGGUR
KOSTURFYRIR
KONUR

® Slaer & épaegindi
eins og hofud-
verk, svefntruflanir,
neetursvita, skap-
sveiflur, 6paegindi
lidum og vodvum

® béttir beinin

o Hefur ekki ahrif
& médurlif eda
brjéstavef

o Nattaruleg lausn,
inniheldur tofu-ex-
tract og flaxceed-
duft

® Inniheldur engin
hormén eda is6-
flavdnida

o Stadfest med rann-
soknum sidustu 13 ar

LiBUR MIKLU BETUR Femarelle hefur hjalpad Valgerdi mikid en htin fann adur fyrir skapsveiflum og
svitnadi mikio. MYND/GVA

FEMARELLE BJARG-
ADI LIDAN MINNI

ICECARE KYNNIR Femarelle er ndttiruleg lausn fyrir konur d breytingaaldri.
Femarelle er gert tir jurtaefnum og rannsoknir syna ad pad slcer a einkenni
tioahvarfa og hefur hjalpad moérgum konum ad na betri lidan.

» . .
g hef notad Femarelle i nokkra ,Eg er komin 4 pann aldur pegar SOLUSTAPIR
manudi og finn pbad nina hve konur byrja ad finna fyrir breytingum Fast { 6llum
miklu mali pad skipti fyrir mig en pannig var pad hja mér 4dur ad ég

apotekum, heilsu-
voruverslunum og
i heilsuhillum stér-

ao byrja 4 pessari snilldarvoru,“ segir
Valgerdur Kummer Erlingsdottir.

NYTT UTLIT

var farin ad svitna mikid yfir daginn og
var ég oft med skapsveiflur, jafnvel ad
asteedulausu. Eg var ekki satt vid pessa

%i(’_’)an, ég fékk hormépatéflgr hja leekn- markada.
inum en var aldrei réleg yfir ad nota .
peer. Mér lidur ntina svo miklu betur en | UPPLYSINGAR
4dur, og jafnvel be}ur en pegar €g var www.icecare.is
ad nota hormoénatoflurnar. Eg tek yfir- F i
leitt bara eitt hylki & dag, en stundum C'Dg emareile

a Facebook

tvo pegar ég er i miklum hita 4 sumr-
in. Eg er svo anaegd ad ég meli med
Femarelle vid allar minar vinkonur

og ég veit a0 nokkrar eru ad nota pad
lika. Femarelle hefur hjalpad mér alveg
otrilega mikid og bjargad lidan minni,*
segir Valgerdur.

Hvernig baetum vio meodferdir
vio offitu og atvanda?

Malping Matarheilla um matar- og sykurfikn « Puslid sem vantar i umraduna!

Fyrirlesarar:

Bitten Jonsson MS i hjukrunarfreedum og sérfraedingur

i ofpyngdar-, atréskunar- og fiknimedferdum.

Esther Helga Gudmundsdottir MSc i stjornun heilbrigdis-
pjonustu og sérfraedingur i matarfiknimedferdum. '
Staour: Norraena husid. Timi: 6. sept. 2014, kl. 10-14. Z
(Léttur malsverdur innifalinn). Vero: Kr. 5.000.

Skraning: Til 3. sept.a netfangi® matarheill@matarheill.is

Malpingid er aetlad fagfolki i heilbrigdis-,
velferdar- og uppeldisgreinum, peim sem
vinna vid fiknimedferdir, og er auk pess I
opid ollum sem hafa ahuga a malefninu.

MM I:l?frﬁfng ‘ﬁ%‘ ffo

MATARHEILL Siiis T b G FAGROLKS L OFRITL
NANARI UPPLYSINGAR A WWW.MATARHEILL.IS




LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt ndm fyrir b4 sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
N&mid er opid 6llum peim sem &huga hafa & ad lzera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til ndms.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidsogutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfreedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfraedingar hver & sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvéldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsogn

S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskola islands. Namid st6d

vel undir veentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og

attu peir audvelt med ad na til min og auka ahuga minn & namsefninu og

ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er

og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog faerir og

frédir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.

Namid gefur mikla atvinnumaguleika og spennandi timar eru framundan.
Gudrin Helga
Bjarnadottir,

Vestmannaeyjum

¥ Ferdamadlaskoli [slands Opid 8-22

Ferdamalaskoli islands ¢ www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

"J.afnvagi likama dg sall |

'Ol kinvesk
IE|kf|m|

o Heilsu Qi Gong 5000 &ra taekni
o Heilsubatandi Tai chi

o Hugran teigjuleikfimi

o Kung Fu fyrir 4 ra og eldri

Einkggmaf
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Fyriralla
aldurshopa

{ samstafi vid Kinveskan
ibrétta haskéla

FOLK|HELGIN

KJOT OG KAFFISVITI

HELGIN Vignir Rafn Valporsson cetlar it i kuold po mikio standi til d morgun
en hann leikstyrir syningunni Blaskja. Hann fylgir engri ritinu um helgar og
veit ekkert betra en ad sitja einn ad steiktu Rjotlceri.

enjulegur laugardagur? beir
Veru mjog misjafnir. Nina fara

peir svolitid eftir sex manada
déttur minni. Ef hin sefur Gt pa geri
ég bad lika. En i minu djobbi sem
frilans leikhismadur er ekkert til sem
heitir ratina,” segir Vignir Rafn Val-
porsson leikari spurdur 1t i helgar-
venjurnar. Hann segist ekki einu sinni
fa sér eitthvad gott i morgunmat &
laugardégum.

,,Eg fee mér bara kaffi & morgnana
alla daga og mikid af pvi. Borda
yfirleitt ekkert fyrr en kaffisviti og
titringur kemur yfir mig. P4 er oft
komid hadegi,“ segir hann. Og hvad
feerdu pér pa ad borda?

JKjot! Eg borda eiginlega bara kjot
og ekkert medleeti. Eg veit ekkert
betra en ad sitja fyrir framan heilt
leeri, sem ég veit a0 ég mun borda
einn. Pad tekur mig marga daga. Allur
matur er betri kaldur, nema stpa. En
stpa er nattiurlega ekki matur.“

Eftir maltid sem inniheldur bara
kjot hlytur ad vera gott ad fa is eda
eitthvad gott i eftirmat, eda hvad?

,Eg borda aldrei eftirrétt og heldur
aldrei nammi. Laugadagsnammid hja
mér veeri helst bjor! En med tilkomu
erfingjans hefur madur adeins slakad
4 djamminu niodri i bee. Best er ad
vera heima ad drekka bjoér, med folki,“
segir hann sposkur og segist reyndar
duglegur ad bj6da gestum heim.

»Ja, ja ég byd oft heim, i steik og
bjor. Konan min er samt mikill seelkeri
og getur duitlad lengi i eldhisinu vid
flokna og framandi rétti. Han bakar
braud og kokur og er mikill meistari.
En hvad mig vardar er pad ad kasta
perlum fyrir svin,“ segir Vignir en
beetir vid ad bratt fyrir petta riki full-
komin satt & heimilinu.

Undanfarnar vikur hefur Vignir
stadid i strongu en hann leikstyrir
syningunni Blaskja sem nu er sett
upp i annad sinn & Litla svidinu i
Borgarleikhisinu.

»Syningin verdur bara sett upp i
september en vid tokum patt i leik-
listarhatidinni Lokal nina um helgina.
bad er syning & morgun klukkan
fjogur!“

bt verdur pa heima i kvold og
slakar &?

»,Nei, nei, vid verdum ad sleikja upp
einhverja Gtlendinga i partii i kvold.
Eg get lika drukkid eins og ég vil, ég
er leikstjorinn. Pad eru bara leikar-
arnir sem burfa ad passa sig,” segir
hann hlajandi. ,Eg parf reyndar ad
meeta eldsnemma i ungbarnasund i
fyrramalid. En déttir min hefur bara
svo gaman af pvi ad ég leet mig hafa
pad.“

friskandi fyrir folk a ferdinni
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KAFFI 0G KJOT Vignir Rafn Valpdrsson leikstyrir Blaskja nt i annad sinn i
Borgarleikhusinu. Hann fylgir engri ritinu um helgar og aetlar Gt i kvold pé mikid

standi til & morgun. MYND/ANTON

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad
kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu
daglega.
Utgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hannun: Silja Astpérsdottir
Sélumenn:
Bryndis Hauksdéttir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson,
kkolbeins@365.is, s. 512 5447
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Hvernig er hudgerd pin?

Feit, venjuleg, purr eda preytt?- 6had pvi hver
hudgerd pin er finnst nu kleedskerasnidin formula
sem maetir sérhverjum porfum.

Dekradu vid sjalfa pig med kremi sem er gaett

frabserum rakagefandi eiginleikum:
» Gefur samstundis raka

* Rakagefandi i 24 tima

Take care.

NICR
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FOLK|HELGIN

KJOTSUPA | HVOLI

HELGIN Um helgina leggur Rjotsupuilm um Rangarping eystra pegar gestum

og gangandi verdur bodid upp da gomseeta Rjotsipu a Hvolsvelli.

jotstpa er uppahaldsmaturinn

K minn og pegar ég fermdist vildi
en bad botti ekki noégu fint,” segir Arny
Lara Karvelsdéttir, markads- og kynn-
ingarfulltrii Rangarpings eystra.

Arny er uppalin 4 Hvolsvelli par sem
haldin er dyrindis kjotstipuhétid med
tilheyrandi hallumheei i dag.

og svo lagdi lokkandi kjotstipuilm um
allan bee i geerkvoldi pbegar baejarbiar
budu gestum heim i eldhds til ad
smakka 4 eigin kjotstipugaldri og beend-
ur i sveitarfélaginu budu i fyrsta sinn
upp 4 kjotstpu vid Seljalandsfoss.*

arpings eystra og nu haldin i tiunda
sinn.

Slaturfélags Sudurlands sem rekur staerstu kjétvinnslu
landsins & Hvolsvelli. Vid bium enda i miklu land-
btinadarhéradi og kunnum ad gera vel vid okkur i mat
og drykk. bvi ma segja ad einkenni okkur samheldni
iblianna, aegifégur nattiran, landbtnadurinn og kj6tio

€g helst hafa kj6tstpu a bordum

Jbtiarnir byrjudu 4 ad skreyta beeinn

Kjotstipuhatidin er baejarhatid Rang-

RANGZINGUR Arny Lara mennt-
adi sig i Reykjavik og Danmarku en
segir ddsamlegt ad koma aftur heim
& Hvolsvoll. Hin meelir heilshugar
med busetu i Rangarpingi eystra.

markadsbréggunum.

nagrenni.“

,Hatidin vard til i kringum arlega kj6tstipuveislu

og kréasirnar Gr nattdrunni.”

Kjotstpuveisla SS stendur fra klukkan 15.30 til 16.30

idag.

»Flestir gestanna koma hédan ar neersveitum en
lika er mikid um brottflutta Hvolhreppinga og adra
gesti vidar ad. Hvolsvollur er i 100 kilémetra fjarleegd
fra Reykjavik og bvi skottir ad bruna austur til ad eiga
skemmtilegan dag og ylja sér & g6dri kjotstpu,” segir

Arny kat.

Margt verdur til gamans gert & Kjotsapuhatidinni i

M 1 kg stpukjot fra SS (ad sjalfségou)
B Y2 msk. salt

W V22 pakki stpujurtir

W 12 dl hrisgrjén

W kartoflur

M gulraetur

W rofur

haframjoli, ef vill.

Skodid dagskra Kjotsupuhatidarinnar a Fa-

cebook.

dag; Sirkus fslands og Avaxtakarfan skemmta yngstu
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kynsl6dinni, farid verdur i Bubble-
bolta, keppt i hreppahreysti og Magni
Asgeirsson styrir vallaséng vid brenn-
una, asamt pvi ad bj6da upp a barna-
ball med A méti s6l i Hvoli siddegis
og stiga & svid med hljomsveitinni &
kjotstpuballinu 1 kvold.*

Arny segir upplagt ad mzeta & Hvols-
. voll upp r klukkan 13 pvi b4 hefjist
dagskra & Midbaejartini og i Sveita-

»,Dagskrain verdur 6ll & sama stad
svo folk leggur bilnum, skemmtir sér &
sama svaedi og nytur fegurdar Rangar-
vallasyslu sem geymir jokla, eldfjoll,
boérsmork og landsfraega fossa i neesta

Arny segir kjotstipu médur sinnar pa
bestu i heimi. Hér er uppskrifin:

Setjid kjotio i pott og fyllid af vatni pannig ad flj6ti
vel yfir. Sj60i0 1 hélfa klukkustund. Setjid pa annad
hréefni { pottinn og sj6did afram i 30 til 45 mindtur,
eftir staerd kjotbitanna. Pykkid med grjonum eda

iSLENSK KJOTSUPA Slaturfélag Sudurlands bydur gestum og gangandi upp & dyrindis
kjotstpu a Kjdtstpuhatidinni & Hvolsvelli i dag.
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Verdur loksins heima um jolin

NokKkrir starfsmenn Arctic Trucks fa pad skemmtilega verkefni ad prufukeyra trylliteekin sem peir steekka og breyta. Sioustu jol var
Eyjolfur Mar Teitsson verkstaedisformadur 4 sudurpolnum dsamt litlum hoépi eevintyramanna. Ferdalagio tok einn og halfan manud.

Islands og sudurskauts-

ins eru ekki hluti af starfslys-
ingu margra Islendinga. Starfs-
menn islenska fyrirtekisins Arctic
Trucks, sem medal annars sinna
breytingum 4 steerri jeppum, prufu-
keyra stundum trylliteekin sem peir
vinna ad og enda oft { @vintyra-
legum ferdalégum. Einn peirra er
Eyjolfur Mar Teitsson, verksteedis-
formadur fyrirteekisins, en hann
fér sidasta haust { jeppaferd innan-
lands 4samt samstarfsmonnum til
a0 prufukeyra nyjan AT44 6x6 Toyota
Hilux-bil. Nokkrum dégum sidar hélt
hann & sudurskautid par sem hann
fylgdi eftir 19 dra gobmlum Frakka,
Parker Liautaud, sem gekk stystu
leio frd strond inn 4 pélinn. , bad var
skemmtilegt verkefni ad breyta jepp-
anum og ferdalagio var mikid sevin-
tyri. Reyndar var petta fjéroa skiptio
mitt 4 sudurpélnum en ferdalagio tok
um einn og halfan ménud.”

Pridja 6xlinum var baett vid jepp-
ann og er hann pvi 4 sex dekkjum.
,Jeppinn er med 44 tommu dekkjum,
drif 4 peim 6llum og med aukna
burdargetu. Petta er staersta breyt-
ingin sem vi0 gerum & jeppum { dag
en billinn er 16glegur a gétuna.”

Jeppaleiéangrar um halendi

Braeddu vatn

Flogid var med jeppann fra Islandi
til Santiago { Sile og siglt padan til
sudurhluta landsins, til borgarinnar
Punta Arenas. Padan var flogio med
jeppann yfir 4 Sudurskautslandio
til Union Glacier par sem eru baeki-
stoovar sudurpdlsfara. ,Reyndar
lentum vid { nfu daga seinkun en
lentum loks & sudurskautinu kl. 5
um morguninn { 25 gradu frosti. Pa
tok vid ad standsetja bilinn sem vid
gerdum & tiu klukkustundum. Sidan
var haldio { suduratt ad sudurpdln-
um sem var { um 1.200 km fjarleegd.

= e e P R WS e e
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Ferdin ték okkur fjéra daga og 4 end-
anum nadum vid Ross-ishellunni.
Par hoéf Parker Liautaud gongu sina
dsamt leids6gumanni. Vio fylgdum
peim eftir { 19 daga en mesta frostio
sem vi0 lentum { var 38 gradur.”

Helsta verkefni Eyjolfs og sam-
ferdamanna hans var ad brada vatn
daglega sem nytt var til drykkjar og
imatargerd. Ad 60ru leyti h6fou peir
1itid annad fyrir stafni en ad nj6ta tt-
synisins og endalausrar snjobreio-
unnar en bilnum var keyrt 4 géngu-
hrada allan timann. ,Vid purftum
a0 breeda is til ad eiga 15 litra af vatni
4 hverjum degi. Vatnid var beaedi
notad til drykkjar og til matargerdar
en & ferdalaginu lifdum vio & frost-
purrkudum mat.”

Fleiri islendingar

A leidinni 4 pélinn sau peir félagar
ekkert lif en 4 leidinni til baka var
o6llu fjolmennara 4 ishellunni. ,Vio
hittum annan hép sem var & hrad-
ferd yfir & tveimur bilum me0 fjéra

ISLENSKA SIA IS ISL 70370 08/2014

FL)OGDU A
BO OG BUBBA

HOFI A AKUREYRI
LAUGARDAGINN
13. SEPTEMBER

FLUG OG MIDI A TONLEIKANA
A ADEINS 30.500 KR. A MANN.

menn, par af einn {slending. Sidan
hittum vid annan hép sem { voru
tveir Islendingar en s4 hépur var 4
leid nidur & Ross-ishelluna med konu
sem etladi ad hjéla sému leid og vid
vorum ao fara.”

Eyjélfur hefur undanfarin fimm
ar verid ad heiman 4 adventunni
vegna vinnu en segist @tla ad vera
heima 1 4r. ,Petta er ordid fint. Eg er
btinn ad lofa bdrnunum minum ad
vera heima 4 naestu adventu og tek
pvirélega i fadmi fjolskyldunnar.”

Eyjolfur Mar Teitsson og félagar komust a sudurpdlinn 26. desember.

L BLR

Hinn 19 ara
gamli Parker
Liautaud skidar
i 4tt ad sudur-
poélnum dsamt
leidségumanni.
Eyjolfur og
félagar fylgja
eftir. Pennan
daginn for
hépurinn 28
kildmetra.

30 gradu frost var & sudurpdlnum pegar
Eyjolfur og félagar nadu leidarenda.

Flugfélag islands maelir

tonlistarsogu leida saman
hljodnema sina.

BOKADU ADUR
EN ALLT SELST UPP

FLUGFELAG ISLANDS

med pvi ad skjotast nordur
a glasilega tonleika i Hofi
og sja tvo af risum islenskrar
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[ fotspor Tinna { Kambddiu

A nokkrum klukkutimum breyttist helgarferd til Stokkhélms i eevintyraferd til Kambédiu hja Gudfinni og Simoni. Landid bydur upp

4 mikla nattarufeguro, stérkostlegar minjar og fjolskrudugt mannlif. Pratt fyrir fegurdina heilluou ibtiar landsins p& mest.

egar Guofinnur Sigurvinsson,
puppljfsingafulltrﬁi Umbhverfis-

stofnunar, og Simon Ormars-
son, flugbjonn hjé Icelandair, skipu-
l6gou langa helgarferd til Stokk-
hélms fyrr { sumar grunadi pa ekki
a0 peir myndu enda { Kambddiu {
stadinn. Gudfinnur segir ad vinkona
peirra, Ingibjorg Larusdéttir, hafi
litid { heimsoékn { upphafi juliménad-
ar og sagt peim fré ferd sem hdn var
nybuin ad panta til Kambédiu. ,Adur
en vid vissum af vorum vid lagst-
ir { rannséknir 4 netinu. Pegar vid
kvéoddum Ingibjorgu var handsal-
a0 a0 vio0 feerum tveir saman, 4samt
Ingibjorgu og bornum hennar prem-
ur, hinum megin 4 hnéttinn. Premur
vikum sidar var haldio af stad.

A9 sogn Gudfinns er svo 6tal
margt sem heillar og gripur augad {
Kambddiu, medal annars nattiru-
fegurdin, litadyrd blémanna, fugla-
songur 1 idgrenum skéginum og
fjolskradugt mannlifio. , Ein dhrifa-
mesta upplifunin var ad koma {
»porpid fljotandi“ par sem fiskimenn
btia med fjolskyldum sinum { hisum
sem fljéta 4 vatni. Vatnid er svo stort
a0 pad minnir meira 4 opid dthaf.
Vid keyptum hrisgrjéonapoka par pvi
ferdinni var heitid { skéla fyrir mun-
adarlaus born og med pessu litilreedi
styrktum vio starfid par. bPad var
premur bérnum Ingu, peim Agusti,
Larusi og Onnu Mariu, og ekki sidur
okkur fullorona félkinu, mikill leer-
démur ad heimsaekja pennan skdla
og meta par badi gaesku og gledi
barna sem enga forgjof fa i lifinu. Pad
fyllti okkur audmykt.“

Foru a filsbak

Hapunktur ferdarinnar var budda-
hofid Angkor Wat sem byggt var
snemma 4 12. 6ld. ,Petta er grio-

arstért mannvirki en rustirnar eru
4 heimsminjaskra UNESCO. Hofio
er tdkn Kambddiu og dvidjafnanleg
upplifun ad skoda pad. Pad er 6tru-
leg tilfinning ad ganga um og skoda
allar skreytingarnar 4 veggjunum
og byggingarlistina sem hvarvetna
blasir vid og anda ad sér ségunni.
Mér fannst ég staddur { eevintyrum
Tinna og pad st60 lika heima pvi
ein af Tinna békunum gerist ein-
mitt { Angkor Wat.”

Guofinnur hefur lengi haft da-
leeti 4 filum og 1ét gamlan draum
um ad sitja & filsbaki reetast. ,Til
pessa hef ég d4ost ad peim ur
fjarska en pad er ekki laust vid ad
maodur fyllist 6ttablandinni viro-
ingu pegar madur meetir fil i fyrsta
sinn { navigi svo tignarleg sem
skepnan er.”

Maettu mikilli hlyju
bratt fyrir alla dyrd og ddsemd
landsins var pad kambédiska pj6o-
in sem heilladi ba mest. ,Hardredi
lidinna dratuga, spillt stjérnvold og
fatekt hefur leikid pjédina grétt en
reynsla okkar var st ad vid hofum
sjaldan meett eins hjartahlyju félki
4 feroum okkar. Pad vildi allt fyrir
okkur gera og bad var einhver fageet
fegurd i allri framkomu pess.”
Gudfinnur segir 6llum hollt
a0 sja a0 heimurinn hefur marg-
ar viddir og ad raunveruleikinn er
ekki alls stadar eins. ,Pad opnar
augu folks, eykur vidsyni, menntar
og proskar. Pad verdur ekki 61l vitn-
eskja fengin ar bokum eda heims-
fréttunum, pad kemur ekki { stad-
inn fyrir upplifunina sem eflir
skilninginn. Vid { pbad minnsta telj-
um okkur betri menn og breytta
eftir pessa ferd. Kambddia situr {
okkur.”

Angkor Wat er & heimsminjaskra UNESCO og takn Kambodiu. Pad var

mi
|

b ”
,Reynsla okkar var st ad vid hofum sjaldan maett eins hjartahlyju folki & ferdum okkar,”
segir Gudfinnur Sigurvinsson og Simon Ormarsson.

kil upplifun fyrir pa ad skoda hofid.

MR TTER. WY

Jeppadekk

Jeppinn stendur ekki undir nafni nema hann sé vel
dekkjadur. Ef pa vilt nyta til fullnustu orku, aksturseiginleika

og oryggi jeppans, skiptir skopum ad velja dekk vid hafi.
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Draumur Gudfinns raettist pegar peir
settust & filsbak.

MYND/UR EINKASAFNI

Motmeela feroamonnum

Barcelona-buar eru ekki alltaf katir med allan pann fjolda ferd-
manna sem streymir til borgarinnar. Ibtiar hafa raunar lengi

pirrad sig 4 framferdi ferdamanna.

Steininn ték ur 4 dégunum begar brir italskir ttristar vols-
udu um streeti La Barceloneta-hverfisins 1 prja klukkutima
kviknaktir og med drykkjuleeti. Myndir af pessum katu stripal-

ingum féru um gervallt internetio.

Hundrud Barc-
elona-bua dkvaou
ad petta gengi ekki
lengur, téku sig til og
héldu métmeelafundi
4 nokkrum st6oum.
Par hvottu beir yfir-
vold til ad sporna vio
laggjalda fylleris-ttr-
isma. Telja peir slik-
an tarisma feela fra
vel steeda og prudari
ferdamenn.

I einum métmeel-
unum gengu mot-
meelendur med kort

métmaeltu ldggjalda fylleris- turisma.

NORDICPHOTOS/GETTY

yfir ferdamannaleiguibidir, h6fou uppi 4 leigus6lum og hvottu
pa til ad heetta ao leigja ferdamonnum. Yfirvold hafa a skra 72
ferdamannaibudir { La Barceloneta en pegar netid er skodad
koma {1j6s um 600 ibuidir sem eru til leigu fyrir ferdamenn.
Mikil fjolgun hefur ordid & ferdamonnum i Barcelona & sio-
ustu drum. Peir voru 1,7 milljénir 1990 en arid 2012 voru peir
ordnir 7,4 milljénir. Ibuar Barcelona eru 1,6 milljénir og pvi ma
e@tla ad & sumum timabilum séu ferdamenn mun fjélmennari

Pjonustusimi: 561 4200
Reykijavik  Fiskisl6o 30
Reykjavik e Grjéthalsi 10
Reykjanesba e Njardarbraut 9

Bilabud Benna dekkjapjonusta

Tangarhofda 8 e Simi: 590 2045
Pjénustubord: 590 2000

en ibdar borgarinnar.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, s. 512 5447, kkolbeins@365.is
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Sérfraedingur i utanrikisverslunardeild

Hagstofa islands

oskar eftir ad rada
metnadarfullan
og ahugasaman
starfsmann

Utanrikisverslunardeild vinnur tolur um voruskipti vid utlond og pjéonustuvidskipti vid utlond.

Starfid felur i sér urvinnslu, greiningu og utgafu a télum um voéruskipti vid utlond i samraemi vid
krofur alpjédastofnana. Einnig fellur undir starfid ad proa adferdir og utgafur, auk pess ad eiga
samskipti vid notendur og gagnaveitendur.

Haefniskrofur

Haskélaprof i hagfraedi eda skyldum greinum.

pekking a vinnslu gagnagrunna (SOL/Access) er aeskileg.
Reynsla af framsetningu télulegra upplysinga.

G4 islensku- og enskukunnatta.

Geta til ad vinna sjalfstaett, skipulega og undir alagi.
Nakvaemni, samviskusemi, frumkvaedi og samskiptahaefileikar.

SRR NE N NN

Umséknarfrestur er til 8. september 2014

Um er ad raeda fullt starf og er aeskilegt ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Laun eru
samkvamt kjarasamningi fjarmalaraduneytis og hlutadeigandi stéttarfélags. Ollum umsdknum
verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. Umsoknir gilda i sex manudi fra pvi ad
umsoknarfrestur rennur Gt.

Hagstofa Islands Simi 528-1000
Netfang starfsumsokn@hagstofa.is
Upplysingar Olafur bordarson [olafur.thordarson@hagstofa.is)

Postaritun  Hagstofa Islands, starfsumsokn, Borgarttni 21a, 105 Reykjavik ”/
d'd

Hagstofa Islands
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Verkis leitar ad oflugum liosmdnnum

Vegna aukinna verkefna leitum vid ad kraftmiklu folki til lids vid Verkis. Vid erum ad leita eftir jakvaedum einstaklingum
sem syna metnad og frumkveedi i starfi og eiga audvelt med ad vinna i hopi.

Loftraesihénnudur

Fjolbreytt verkefni vid hénnun loftraesikerfa fyrir allar
gerdir mannvirkja

Menntunar- og haefniskrofur
e Verk- eda teeknifreedingur & svidi véla eda bygginga
Fimm ara reynsla af hénnun loftraesikerfa
G609 kunnatta i AutoCAD
bekking & Revit og MagiCad zeskileg
Gott vald a islensku og einu Nordurlandamali

Rafmagnsverkfraedingur a svidi
raforkukerfa
Kerfisathuganir, utreikningar og hénnun i raforkukerfum

Menntunar- og hafniskréfur
* Rafmagnsverkfraedingur
bekking a raforkukerfum er seskileg
Ahugi & ad Ieera & sérhaefdan hugbunad i faginu
Gott vald a islensku og ensku

L]
L]
L]
¢ Gott vald & einu Nordurlandamali er kostur

Sérfraedingur a sviodi fraveitumala

Fjolbreytt verkefni vid hénnun og gerd utbods- og verk-
lysinga fyrir deelu- og hreinsistédvar og utrasir fraveitukerfa

Menntunar- og haefniskrofur

e Verk- eda teeknifreedingur a svidi véla eda bygginga

e Umtalsverd reynsla af hénnun fraveitukerfa, hreinsi-
og deelustddva

* Reynsla af stjérnun verkefna

* G606 kunnatta i AutoCAD, Civil 3D og rennslisforritum
veitukerfa

* Gott vald a islensku, ensku og einu Nordurlandamali

Reyndur veituhénnudur

Fj6lbreytt verkefni vid honnun og gerd Gtbods- og
verklysinga fyrir veitukerfi (fraveita, vatnsveita og hitaveita)

Menntunar- og hafniskrofur
o Byggingarverkfreedingur / -teeknifreedingur
o briggja ara reynsla i hénnun veitukerfa
e Gott vald & islensku og einu Nordurlandamali
e G060 kunnatta i AutoCAD, Civil 3D og rennslisforritum
veitukerfa

Sérfraedingur i hénnun husstjérnar-
kerfa/SD kerfa

Honnun rafkerfa i byggingar, aaetlanir og utbodsgagna-
gerd med aherslu a husstjornarkerfi/SD-kerfa. Radgjof
og verkefnastjérnun innan fagsvidsins

Menntunar- og haefniskrofur
e Rafmagnsverkfreedingur / -taeknifreedingur med
sérhaefingu & svidi sjalfvirkni og styringa, med 5 ara
reynslu
* bekking a husstjornarkerfum og stjornkerfum almennt
* G606 kunnatta i AutoCAD
* Gott vald & islensku, ensku og einu Nordurlandamali

Reyndur veghénnudur

Fjolbreytt verkefni vid hénnun og gerd utbods- og verk-
lysinga fyrir samgéngumannvirki

Menntunar- og hafniskrofur
e Byggingarverkfreedingur / -taeknifraedingur med
sérhaefingu i veghdnnun og samgéngutaekni
e Umtalsverd reynsla af veghénnun
e Kunnatta & Nova Point eda Civil 3D er aeskileg
e Gott vald & islensku, ensku og einu Nordurlandamali

Byggingarverkfraedingur eda
-taeknifreedingur - Selfoss

Fjolbreytt verkefni & svidi hdnnunar, eftirlits og almennrar
verkfraediradgjafar

Menntunar- og hafniskrofur
e Byggingarverkfraedingur / -taeknifraedingur
e Reynsla af stérfum vid hdnnun og radgjof
e pekking & helstu hénnunar- og teikniforritum sem
nytast i starfi
* Gott vald & islensku, ensku og einu Nordurlandamali

Umsoéknir skulu sendast & umsoknir@verkis.is fyrir 15. september n.k. Farid verdur med allar umsdknir sem trinadarmal
og 6llum umsoknum verdur svarad. Nanari upplysingar veitir Elin Greta Stefansdéttir mannaudsstjori, egs@verkis.is

HEILINDI - METNADUR - FRUMKVADI
Verkis er 6flugt og framseekid radgjafarfyrirtaeki sem
bydur fyrsta flokks pjonustu & 6llum svidum verkfraedi.
Hja Verkis starfa um 340 manns ad fj6lbreyttum og
krefjandi verkefnum & islandi og erlendis.

VERKIS

VERKFRADISTOFA

Ofanleiti 2 | 103 Reykjavik | verkis@verkis.is | 422 8000
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Logmannsstofurnar Fjeldsted, Blondal & Fjeldsted

0g AKTIS hafa sameinad rekstur sinn undir merkjum
Fjeldsted & Blondal. Fjeldsted & Blondal byggir a
traustum grunni en skrifstofan rekur reetur sinar til arsins
1909 sem gerir hana ad einni elstu starfandi ldgmanns-
stofu landsins. A peim rdmu 100 drum sem stofan hefur
starfad hefur verid lagdur grunnur ad aframhaldandi
veitingu gaedapjonustu til framtidar.

Fjeldsted & Blondal veitir fjolbreytta ldgmannspjonustu
sem byggir 4 aratuga reynslu starfsmanna af [6gfredi-
storfum baedi & islandi og { 63rum l6ndum. bjénustan er
fyrst og fremst snidin ad porfum fyrirteekja og stofnana.

Starfsmenn skrifstofunnar hafa einnig reynslu og pekkingu
sem kennarar og freedimenn 4 haskalastigi og sem
innanhusslogfreedingar hja alpjédlegum fyrirtaekjum.

iedd. 1008

Olfljétur

Oifljétur

1ede-18m 18721073

Fjeldsted & Blondal ldigmannsstofa oskar eftir loglaerdum
fulltrda sem getur hafid storf sem fyrst

Ahugasamir vinsamlegast sendid ferilskrd dsamt einkunnum Gr grunn- og meistaranami til
Heidranar Jonsdattur, hdl., (heidrun@fjeldco.is) fyrir pann 10. september n.k.

Haefniskrofur:

o Lokid meistaranami

* Fyrsta einkunn ur grunn- og
meistaranami askileg

¢ Logmannsreéttindi aeskileg

« Gott vald a islensku og ensku

e Vinnur vel undir alagi

* GOd samstarfs- og samskiptahafni

¢ Frumkvaedi og sjalfstad vinnubrogd

 Faerni i rannsoknarvinnu og
logfredilegri greiningu

[F1ANINd8] & BLONDAL

Legal Services since 1909

Armula 17, 108 Reykjavik , www.fjeldco.is
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Auglysir starf ferda- og menningarmalafulltria
laust til umsoknar.

Starfssvio:

Ad veita radgjof og upplysingar varoandi ferda-

og menningarmal i sveitarfélaginu. Ad studla ad 6flugu
menningarlifi i samvinnu vio einkaadila, félagasamtdk
og opinberar stofnanir.

Menntunar og haefniskrofur:

Haskoélamenntun sem nytist i starfi. Feerni i mannlegum
samskiptum og upplysingagjof til fjéimidla.

Ahersla er 16gd a frumkvaedi, 6gud og sjalfstaed vinnu-
brégd auk goorar islensku-, ensku- og télvukunnatta.

Launakjor:
Um laun og kjor fer eftir samningum vidkomandi
stéttarfélags og samninganefndar sveitarfélaga.

Gert er rad fyrir a0 nyr ferda- og menningarmalafulltri
taki til starfa 1. oktober.

Umsoknarfrestur er til 15. september.

Frekari upplysingar veitir sveitarstjori 478-8288

/ sveitarstjori@djupivogur.is

Vertu i fremstu rod
| fjarskiptum

Deildarstjori fasteignadeildar

Mila éskar eftir ad rdda deildarstjéra yfir fasteignadeild
fyrirtaekisins, Starfid felur { sér abyrgd 4 rekstri, vidhaldi
og fjarfestingum tengdum fasteignum Milu.

Um umfangsmiki® og krefjandi starf er ad reeda en Mila
rekur simst6dvar og taekjahus a taeplega 600 stédum
vidsvegar um landid.

Helstu verkefni
+ Gerd rekstrar- og fjarfestingaraaetlana dsamt samningagerd

» Samskiptivid land- og hdsnadiseigendur
0g bygginga- og skipulagsyfirvold

+ Abyrgd & vidhaldi 6ryggis-, loftraesti- og keelikerfa

* Rekstur og eftirlit med varaafli
og rafmagnsdreifingu taekjaryma

» Daglegur rekstur og stjérnun fasteignadeildar

Reynsla og hafni
* Menntun sem nytist i starfi

* Reynsla af rekstri og stjérnun

* Reynsla af samningagerd

+ (00 bekking & rekstri og vidhaldi fasteigna
+ Leidtogahaefni

Umsoknir dskast fylltar it @ www.mila.is
undir starfsumsékn.

Umsaéknarfrestur er til og med
7.september nastkomandi.

Fyllsta trinadar verdur gaett vid
meoferd og Urvinnslu umsaékna.

Mila byggir upp og rekur fullkomnasta
fjarskiptanet & islandi. Mila sér fjarskipta-
og afpreyingarfyrirtakjum fyrir adstoou
og dreifileidum um net ljésleidara og kopar-
strengja sem tengja byggdir landsins vid
umheiminn. Mila er lifad samskipta.

Gildi Milu eru virding, forysta og traust.

=~
\(m'la
. / Lifeed samskipta

Mila ehf. « Suburlandsbraut 30 « Simi 585 6000 « www.mila.is
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Verslunarstarf

Rafvorumarkadurinn 6skar eftir ad rada
starfsmann til almennra verslunarstarfa.

Vinnutiminn er fra 09:00 til 18:00 virka daga, og
ein helgi i hverjum manudi. Um framtidarstarf er
ad rzeda. Leitum ad heidarlegum adila med rika
pjonustulund. Zskilegt er ad starfsmadurinn sé
med reynslu af verslunarstérfum og sé reyklaus.

Upplysingar sendist & rvm@rvm.is fyrir 8. september .

. ———
RAFVORU MARKADURINN

Lagvéruverslun med rafmagnsvérur

Rafvorumarkadurinn - Vio Fellsmula - 108 Reykjavik

Islenska
Okkur sarvantar folk!
Komdu a Bildudal

islenska kalkpérungafélagid leitar ad duglegu og jakvaedu
starfsfolki til starfa i verksmidju fyrirteekisins & Bildudal. | bodi
eru 5 framtidarstorf sem henta jafnt konum sem karlum.

Kskileg reynsla og heaefni:
Oryggisvitund
Frumkvaedi
Samviskusemi og vandvirkni
Jakvadni og hafni i mannlegum samskiptum
Vinnuvélaréttindi

Kynntu pér malio.

Allar nanari upplysingar veitir Einar Sveinn Olafsson
framkveemdastjori i sima 897 0303. Einnig ma senda
fyrirspurnir & einar@iskalk.is.

Umsoknir asamt ferilskra afhendist & skrifstofu islenska
kalkporungafélagsins eda a netfangid einar@iskalk.is.
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Lyfjataeknir 11

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

Lo

Borgar Apotek éskar eftir ad rada lyfjataskni *
[ fullt starf sem fyrst | lyfjaskdmmtun dsamt 4
drum tiheyrands verkum. PJONUSTULIDI o
R B e, S ) RASTING _ stjornugris hf. saltvik 116 Reykjavik
P O i Menntaskélanum i Képavogi
| Reynsia af lyfjaskom: n Ur apoteki er AN Oskar eftir ad rada i framtidarstarf kjotisnadarmann
Menntaskaélinn  Képavogi 6skar eftir ad rada pjonustulida i pylsugerd/logun i nyja glaesilega kjotvinnslu. Spennandi
Umsoknir asamt ferliskra 6skast sendar & til reestinga og umsjénar med umgengni i skolanum & taekifeeri fyrir duglega og metnadarfulla einstaklinga.
einar@borgarapotek.is. Umsoéknarfrestur er dagvinnutima. Méguleiki 4 hlutastorfum.

til og med 5. september naestkomandi.
Laun eru skv. sérstokum samningi Eflingar og
fijarmalaraduneytis.

Néanari upplysingar eru veittar & skrifstofu skélans i sima
594 4000 hja skrifstofustjora eda reestingastjora.

i, Umsoknir sendist & netfangid: valborg@svinvirkar.is
B St Skolameistari og gudrun@svinvirkar.is

Upplysingar gefur Oli i sima: 898 5990

Capacent Radningar

SOLUSTJORI

Icelandic Group er alpjodlegt fyrirtaeki med yfir sjo aratuga

| {: E L AN N ': sogu f islenskum sjavarutvegi. Hja félaginu starfa um 1.800
manns i Evropu og Asiu ad pvi ad stilla saman veidar, vinnslu,
flutning og s6lu sjavarfangs um vida veréld. Heildarvelta
fyrirtaekisins er um 100 milljardar kréna.

FERSKUR FISKUR

Icelandic Group 6skar eftir ad rada soélustjora fyrir ferskan fisk. Um er ad rada krefjandi og fjolbreytt starf hja leidandi sjavarutvegsfyrirtaeki sem starfar i
alpjédlegu umhverfi.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskréfur:

e Samskipti vid dotturfyrirtaeki Icelandic Group erlendis e bekking og reynsla af innkaupum og solu a ferskum sjavarafurdum
e Samskipti vid Icelandic Ny-Fisk og adra framleidendur & fslandi e Haefni f mannlegum samskiptum

e Vidskiptaproun og samskipti vid nyja vidskiptavini erlendis e Haefni til tjdningar 1 reedu og riti & islensku og ensku

e Samningagerd e Metnadur til ad na arangri i starfi

e Gerd soludaetlana

Umsoknarfrestur er til og med 7. september nk. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saeekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) og Elin Fridjénsdottir (elin.fridjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar

Armdla 13 // Hvannavéllum 14 g a P a g e n t

Simi 540 1000

Capacent Rddningar

LISTRANN STJORNANDI
GERDARSAFN

Kopavogsbaer auglysir eftir listreenum stjornanda Gerdarsafns. Safnid er framsaekid listasafn sem leggur meginaherslu & natima- og samtimalist. bad var reist i
minningu Gerdar Helgadéttur myndhéggvara. Gerdarsafn tilheyrir Listhusi Képavogsbaejar sem fer med 61l menningarmal bzaejarins. Lista- og menningarrad er
stjorn Gerdarsafns. Listreenn stjornandi er rddinn skv. reglum Képavogs um radningar starfsmanna. Radid er i starfid til fimm ara i senn.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:

e Skipuleggur, kynnir og heldur utan um listsyningar safnsins e Haskolamenntun sem nytist i starfi

e Métar listraena stefnu i samradi vid lista- og menningarrad e G6d pekking & myndlist og reynsla af lista- og menningarstarfi

e Sér um faglega starfsemi safnsins og hefur frumkvaedi ad vidburdum e Reynsla af syningastjornun

* Abyrgd a listaverkasafni Kopavogsbaejar e Reynsla af alpjédlegu samstarfi

e patttaka i almennri stefnumotun e Hugmyndaaudgi, listraent innsaei, frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi
e Annast kaup 4 listaverkum i samradi vid lista- og menningarrad o Jakveett vidmot og lipurd i mannlegum samskiptum

e Gerir tillogu ad fjarhagsaaetlun fyrir syningar safnsins e Faerni til ad setja fram mal i reedu og riti & islensku og ensku

e Samskipti og samstarf vid Listhis Képavogsbaejar og adrar menningarstofnanir e bekking og reynsla af rekstri er kostur

Umsoknarfrestur er til og med 15. september nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um starfid 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsoékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Umsjén med radningunni hafa Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Silja Johannesdottir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Raoningar

Armala 13 // Hvannavéllum 14 ga Page nt

Simi 540 1000




[ I 4 ) Toku og myndbandsklippari i eigin rekstri,
ukrunarirseoingar P
myndbondum/kerfum, kédekum og fl.
R . . Getur beett vid sig verkefnum eda 50-70%
Adstodardeildarstjori starfi, ymislegt kemur til greina.

Starf adstodardeildarstjéra er laust til umséknar hja hjtkrunarheimilinu Sunnuhlid. A deildinni eru27 Uppl. Jens-JennaFILM s.896 3785
hjukrunarrymi par af eru 4 rymi fyrir hvildarinnlagnir. Starfshlutfall 80-100%.

Starfié er laust fra 1. desember 2014 eda eftir ndnara samkomulagi.

Hjuakrunarfraedingar AN
Starf hjukrunarfreedings er laust til umséknar hja hjtkrunarheimilinu Sunnuhlié. A deildinni eru 23 A\ ¥ 4
hjakrunarrymi par af eru 11 & séreiningu fyrir minnissjtka. Starfshlutfall 80-100% eda eftir samkomulagi. LANDSPITA

Einnig vantar hjukrunarfreedinga & helgarvaktir eda i lagt starfshlutfall, eftir samkomulagi.

Um sidustu aramét ték nyr adili vid rekstri heimilisins sem leitar nU ad éflugum starfskrafti til pess ad taka

patt i endurskipulagningu a rekstri og stefnumaétun heimilisins. GONGUDE“—D, VERK.'AMIDSTOD

Umsoknir sendist til: Dagmar Huld Matthiasdéttir, hjukrunarforstjori s -
S: 894-4128, dagmar@sunnuhlid.is, sem jafnframt veitir nanari upplysingar. HIUkrunarfr&alngur
4 Starf hjukrunarfreedings & géngudeild 10E er laust til umsdknar.
'i unnu l Starfshlutfall er 50%, dagvinna. Starfid er laust fra 1. oktober
Hjékrunarheimili aldradra i Képavogi 2014 eda eftir samkomulagi. Logo er dhersla 4 ad taka vel d moti

nyju félki og veita géda adlogun.

A géngudeild 10E erverkjamidstdd sem veitir radgjof og pjonustu
vid sjuklinga og starfsfolk & Landspitala. A3 pjonustunni koma

Ha’rs nyrtivﬁ rur - Sala og ra’agjﬁf e sérfreedingur | hjdkrun sjuklinga med verki og sérfraedingar

i svaefingum, gjorgaeslulaekningum og verkjamedferd.

Vegna aukinna verkefna leitum vid ad harsnyrti til ad beaeta ProacT Helstu verkefni og abyrgd

vid s6lu- og radgjafateymid okkar ” » Veitir radgjof til sjuklinga, adstandenda og starfsmanna um
f— verki og verkjamedferd

Starfssvio: Haefniskrofur: » Er pétttakandi i bverfaglegri samvinnu um mat og medferd

® Samskipti vi® harsnyrtistofur ® Fagmenntun i harsnyrtingu ‘1* verkja 4 Landspitala

¢ Tilbodsgerd og solufundir * G6d samskiptahzefni og pjonustulund [\ » Tekur batt f kennslu og freedslu um verki og verkjamedferd til

* Radgj6f um notkun & vorum o Frumkvaedi, dugnadur og sjalfstaedi i vinnubrégdum sjtiklinga, adstandenda, starfsfolks og nemenda & Landspitala

® Vinna vid kynningarefni : §‘56 allmefnriltélv.l.,ll;unnétta versur k Heefnikrofur

° K.ynni.ngar.o'g namskeid fyrir "eyns a af solustorfum er umta svel: ur o:stur 5 [Slenskt hjukrunaﬂeyﬁ

vidskiptavini ® Onnur menntun eda reynsla sem nyst gaeti er kostur

» God samskiptahaefni og sjalfsteed vinnubrogd

» Reynsla af hjukrun sjuklinga med flokin verkjavandamél

» /skilegt er ad vidkomandi hafi vidbtarmenntun & svidi
verkjamedferdar eda hafi hug & ndmi bvi tengdu

Um er ad raeda hlutastarf 60-80%, fyrri hluta vikunnar, sem getur farid vel med hlutastarfi & harsnyrti-
stofu. Starfid getur préast i fullt starf sidar. Viokomandi mun fa fraedslu og pjalfun hja erlendum
samstarfsfyrirtaekjum

Proact er faglegt og framsaekid fyrirtaeki sem bydur upp & sterk
vorumerki fyrir harsnyrtistofur og snyrtistofur. Okkar markmid

\
er ad stydja vel vid okkar vidskiptavini med gédri pjonustu og I
reglulegum ndmskeidum. Helstu vorumerki fyrir harsnyrti- |AL E NT
stofur eru Matrix, Loreal, Joico og Kérastase. RADNINGAR
Linnetsstigur 1 | 220 Hafnarfjordur | talent@talent.is | Simi 552-1600

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 15. september 2014.

» Umsokn fylgi nams- og starfsferilskrd. Akvordun um
radningu byggist & innsendum gégnum og vidtolum.

» Upplysingar veita Brynja Bjork Gunnarsdéttir, deildarstjori,
brynjagu@landspitali.is, simi 825 3607 og Sigridur Zoéga,

Umsjén med starfinu hefur Umsdknarfrestur er til 8. september. sérfraedingur i hjikrun, szoega@landspitali.is, simi 824 5494.
Lind Einarsdottir hja Talent Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad seekja um
Radningum, lind@talent.is starfid & heimasidu Talent Radninga, www.talent.is

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. S6tt er um starfid
rafraent & wwww.landspitaliis, undir laus storf”. Ollum umséknum verdur svarad begar akvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja » Fagmennska » Oryggi * Frampréun

Fjarsysla
rikisins
Fidrsysla rikisins er rikisstofnun sem sér um Fjarsysla rikisins ¢skar eftir ad réda 16ggiltan endurskodanda i dhugavert og krefjandi framtidarstarf.
reikningshald og fiarreidur rikisins. Um er ad raeda starf forstddumanns & uppgjorssvidi, sem styrir innleidingu alpjédlegra
reikningsskilastadla hja rikissjodi og rikisstofnunum auk pess ad styra hefdbundnum verkefnum
Hiutverk Fjarsyslu rikisins er medal annars svidsins. Stadan heyrir beint undir fjarsyslustjora.
ad samraema reikningsskil rikisadila
og tryggja timanlegar og areidanlegar Starfssvid: Menntunar- og haefniskréfur:
upplysingar um fjarmal rikisins og studla - _ - . .
ad Sruggri og skilvirkri greidslumidlun fyrir e Veitir uppgjorssvidi forstddu e Loggiltur endurskodandi
rikissjoo. e Uppgjor fyrir rikissjod e Starfsreynsla sem l6ggiltur endurskodandi
e Leidir vinnu vid innleidingu alpjodlegra e Reynsla af mannaforradum er aeskileg
starfsénaegju, gagnkvaema virdingu og e Samskipti vid raduneyti, rikisstofnanir 0og o  Frumkvaedi, ogua Vinnubréga og samskiptafeerni
gott starfsumhv.(?rf/. ,méja of/ugum“hop/ rikisfyrirtaeki e GOJ kunnétta i Excel og haldgod pekking & upplysingataekni
starfsmanna. Hja Fjarsyslunni er 1690 e Samskipti vid erlenda og innlenda adila

ahersla & godan starfsanda, fjdlskylduvaent * G604 kunnatta fislensku og ensku

vinnuumhverfi og ad starfsfolk hafi
taekifeeri til ad proast i starfi.

Kjorid teekifeeri fyrir einstakling sem vill takast & vid faglegar askoranir og spennandi framtidarstarf.
Nénari upplysingar um stofnunina er ad

finna & vefsidu hennar www.fjs.is

Umsoknarfrestur er til og med 11. september 2014. Nénari upplysingar um starfid veita Torfi Markdsson (torfi@intellecta.is) og Ari 1 nt e 1 1 ec ta
Eyberg (ari@intellecta.is) hja Intellecta i sima 511 1225. Umsdkn dskast fyllt ut & www.intellecta.is. Umsokn um starfid parf ad fylgja

itarleg starfsferilskré og kynningarbréf. Farié verdur med allar fyrirspurnir sem tranadarmal. radgjof = radningar = rannsoknir

Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225




Auglysinga- /grafiskur honnudur dskast

Vio viljum rada auglysinga- eda grafiskan hénnud hja fyrirteeki &
svioi neeringar, heilsu- og hjikrunar.

Starfid er 70 - 100% og felst i ad hanna auglysingar, markadsefni
og sja um fréttabréf asamt vefsiou.

Vio leitum ad jakvaedri manneskju sem getur unnio sjalfsteett og
i teymi, hefur ahuga & heilsueflingu og jakveedum lifsstil.

Reynsla og tilvisun til medmeela 6skast.
G60 vinnuadstada og fjdlbreytt starf.

Ahugasamir sendi umsokn & box@frett.is fyrir 10 sept.
merkt “auglysingar og sképun 0710”

e~ /- ‘.h»'\

ATVINNA

Ab-brif leitar ad einstaklingum i vinnu.
Raestingar, afleysingar og gluggapvottur.

Einungis islensku- eda enskumaelandi einstaklingar
koma til greina.

Akjésanlegur aldur er 20-40 ara. Gerdar eru kréfur
um bilpréf og hreint sakavottord.

Umséknir sendist a bjarki@ath-thrif.is
eda 4 www.ath-thrif.is, merkt ,ATVINNA"

nb-bnlr Skeidarasi 12
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GJORGASLA 0G
VOKNUN FOSSVOGI
Hjukrunarfraedingar

Storf hjukrunarfreedinga & gjorgaesludeild og voknun { Fossvogi
eru laus til umsoknar.

A Gjorgaesludeild Fossvogi dvelja baedi brn og fullordnir med
margvisleg heilsufarsvandamal. Par leggjast inn sjuklingar sem
barfnast gjorgeeslumedferdar af 6drum deildum LSH og veitt
er margskonar sérhaefd medferd sem krefst mikilla pekkingar.
Starfshlutfall er 80%-100%.

Voknun Fossvogi sinnir sjdklingum eftir skurdadgerdir. Einnig
leggjast inn sjuklingar eftir ymsar adrar medferdir og rannsoknir
sem parfnast svaefingar eda deyfingar. Um er ad reeda vaktavinnu
i midri viku. Voknun er lokud um helgar og légbundna fridaga.
Starfshlutfall er 60-100%.

Storfin eru laus fra 15. september 2014 eda eftir nanari
samkomulagi. A deildunum gefst kjorid teekifeeri til ad
kynnast gefandi og einstaklingshaefdri  hjdkrun  sjiklinga
sem purfa mikla og flokna uménnun. Vid saekjumst eftir
hjukrunarfreedingum sem buia yfir pekkingu og reynslu sem og
nyttskrifudum hjukrunarfraedingum. Logd ahersla a ad taka vel
a méti nyju folki og veita goda adlogun undir leidsogn reyndra
hjukrunarfreedinga.

Helstu verkefni og abyrgo

Ad veita einstaklingshaefda hjukrun, radgjof og studning til
skjdlstedinga og adstandenda peirra. Logd er dhersla 4
batttoku i teymisvinnu.

Haefnikrofur

» Islenskt hjukrunarleyfi

» God samskiptahafni og sjalfstaed vinnubrogd

» Faglegur metnadur og dhugi 4 gj6rgaesluhjukrun/ hjukrun
& voknun

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 15. september 2014

» Umsokn fylgi néms- og starfsferilskra. Akvordun um
radningu byggist & innsendum gdgnum og vidtolum.

» Upplysingar veita Kristin Ingibjérg Gunnarsdottir,
deildarstjori, krisgunn@landspitali.is, simi 824 5986
og Ol6f Sveinbjorg Sigurdardottir, hjukrunarfreedingur,
olofss@landspitali.is, simi 824 5860.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. St er um starfid
rafreent ; www.landspitali.is, undir ,Jaus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar 4 spitalanum.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi * Frampréun

|

VILT bU TAKA PATT | AD MOTA
KRAFTMIKID OG LIFANDI
UPPLYSINGATAKNIFYRIRTAKI?

RB er traust og 6flugt pjonustufyrirtaeki a svidi upplysingataekni sem hefur préad hinar ymsu
fijarmalalausnir, par 8 medal 6ll megin greidslukerfi landsins. Helstu vidskiptavinir RB eru
fjarmalafyrirtaeki og vatryggingafélég. Markmid RB er ad gegna lykilhlutverki i hagreedingu
innan islenska fjarmalamarkadarins med pvi ad leekka upplysingataeknikostnad
fjarmalafyrirtaekja. Hja RB starfar mikid af oflugasta IT-folki landsins — og po vidar veeri leitad.

Vid leitum ad framurskarandi kerfisstjorum i eftirfarandi storf:

- Kerfisstjori i grunnpjoénustu (IT Infrastructure)
- Kerfisstjori fyrir Linux

Pad tekur morg ar ad verda framurskarandi kerfisstjori. Ef pin syn og vilji er ad sjalfvirkniveeda hlutina og starfa i hopi
jafningja sem hafa sdmu syn pa er petta rétta starfid fyrir pig.

Okkar aedsta markmid er ad veita vidskiptavinum okkar 100% uppitima og pad gerum vid med pvi ad hafa i okkar
rédum kerfisstjora i fremstu réd. Einstaklinga sem vid treystum fyrir lyklinum ad mikilvaegustu upplysingateeknikerfum
landsins. Pad eru ekki margir sem uppfylla pau skilyrdi, ert pu einn af peim?

Vid traum a ofluga lidsheild og lifum og brennum fyrir askoranir sem felast i floknum tolvukerfum. Teekniteymin okkar
eru abyrg fyrir peirri vinnu sem pau skila og pau hafa frelsi til pess ad gera pad sem parf til pess ad na frabserum
arangri. Vid viljum ad timi pinn hja RB sé besti timi starfsaevi pinnar.

Nanar um storfin

Kerfisstjorarnir eru hluti af 30 manna teeknirekstrardeild sem ber abyrgd a rekstri allra upplysingateeknikerfa RB auk
bess ad reka flest midlaeg bankakerfi & Islandi.

Kerfisstjori i grunnpjoénustu (IT Infrastructure)

Mun koma ad rekstri og uppbyggingu a laaS (Infrastructure as a Service) umhverfi RB og feer taekifeeri a ad takast a vid
skemmtileg og krefjandi verkefni.

Haefniskrofur:

o Mikil reynsla af rekstri & grunnpjonustum eins og syndarlausnum (VMWare), diskalausnum eda
netpjonalausnum.

¢ Haskolamenntun sem nytist i starfi er kostur, en ekki naudsynleg.

o Godir samskiptaheaefileikar.

¢ Geta og vilji til ad vinna vel i hépi en einnig geta til ad vinna sjalfstaett.

o Drifkraftur og vilji til ad takast a vid stor og skemmtileg verkefni.

Kerfisstjori fyrir Linux

Mun koma ad rekstri og uppbyggingu a Linux og AIX umhverfi RB asamt peim lausnum sem keyra ofan a pvi umhverfi
og feer teekifeeri til ad takast a vid skemmitileg og krefjandi verkefni.

Haefniskréfur:

¢ Mikil reynsla af rekstri & Linux og lausnum sem keyra a Linux umhverfinu.
¢ Reynsla af AIX og afritunarlausnum er kostur.

e Haskolamenntun sem nytist i starfi er kostur, en ekki naudsynleg.

e Godir samskiptahaefileikar.

* Geta og vilji til ad vinna vel i hopi en einnig geta til ad vinna sjalfsteett.

o Drifkraftur og vilji til ad takast a vid stor og skemmitileg verkefni.

ARNASYNIR

Nanari upplysingar um starfid veitir Eyjolfur Olafsson forstédumadur Teeknireksturs, eyjolfur.olafsson@rb.is,
simi 569 8877.

Vid bjodum goéda vinnuadstodu, teekifaeri til endurmenntunar og starfsprounar, frabaera samstarfs-
félaga og umhverfi par sem fagmennska, frumkveaedi og traust eru undirstada allra verka.
Bariton saxofonleikarar eru sérstaklega velkomnir.

Haegt er ad saekja um a www.rb.is til 7. september 2014.
Farid verdur med umsoknir og fyrirspurnir sem trunadarmal.

RS

REIKNISTOFA BANKANNA | Hofdatorg | Katrinartuni 2 | 105 Reykjavik | Simi: 569 8877 | www.rb.is
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Vidskiptastjoria

fyrirtaekjamarkadi

Ert bt med rika pjonustulund, leiétogafaerni og att audvelt med
samsKipti? P4 geeti starf vidskiptastjora a sélu- og pjonustusvidi
Vodafone verid framtidarstarfid pitt. Vidskiptastjori reektar tengsl vid
fyrirtaeki og sinnir radgjof og pjonustu. Einnig parf hann ad bla yfir

Jarotengdur rafvirki
Starf i Utstillingadeild.

Vid leitum ad rafvirkja sem getur sinnt tilfallandi
storfum i hlsnaedi fyrirtaekisins, a veitingastad og
i verslun.

Heaefniskrofur:

e Sveinsprof i rafvirkjun, meistararéttindi kostur

o Geta til ad starfa undir alagi

e Kunnatta til ad sinna vidhaldi & ymsum
teekjabunadi svo sem & veitingastad

e G638 pekking a rafmagni, télvulognum
og husstjérnarkerfum

e Stundvisi

e Frumkveedi

e Samskiptahaefni

Um er ad raeda fullt starf par sem unnid er virka
daga fra klukkan 8-16. Umsdéknarfrestur er til
0og med 13. september 2014.

Nanari upplysingar um starfid veitir starfs-
mannasvid (starfsmannasvid@IKEA.is)

TAFRELALINA
VOTTUN VR

53

%% 1] §L

sjalfstaedi og skilningi & vidskiptaumhverfi fyrirtaekja.

Allar nanari upplysingar um starf og haefniskrofur

er ad finna & vodafone.is/storf.

Umsoknarfrestur er til og med
7.september 2014.

Vodafone
G6d samskipti beeta Lifid

Pusundpjalasmidur
Starf i Utstillingadeild.

Vidkomandi parf ad getad unnid ad vidhaldi a
husnaedi og umhverfi fyrirtaekisins sem og sinnt
verkefnum fyrir Utstillingadeild.

Heefniskrofur:
o Smidsréttindi

e Handlagni

e Frumkveedi

e Stundvisi

o Samskiptahaefni

o Geta til ad starfa undir alagi

Um er ad raeda fullt starf par sem unnid er virka
daga fra klukkan 8-16. Umsdknarfrestur er til
og med 13. september 2014.

Nanari upplysingar um starfid veitir starfs-
mannasvid (starfsmannasvid@IKEA.is)

\_

www.hagvangur.is

T

KNATTSPYRNUPJALFARI
/ FRAMKV/AMDASTJORI OSKAST!

Knattspyrnudeild Hvatar & Blondud6si og Ungmennasamband
Austur Hanvetninga 6ska eftir pvi ad rada starfsmann i
100% starf. Starfio felst m.a. i umsjén med daglegum rekstri
knattspyrnudeildarinnar og Ungmennasambandsins dsamt
pjélfunarstdrfum i knattspyrnu.

Viokomandi parf ad vera med reynslu i pjalfun yngri barna i
knattspyrnu auk reynslu og pekkingu af starfi ipréttafélaga.
Starfsmadurinn parf a0 geta hafid storf sem fyrst.

Allar nanari upplysingar og umsoknir berist til

Auduns Steins & netfangio ass@huni.is / simi 848-0037 eda
Hilmars Pars a netfangio heidarbrautd@internet.is /simi
693-4760

Umséknarfrestur er til 5. september n.k.

Knattspyrnudeild Hvatar og Ungmennasamband
Austur Hinvetninga

Nokkur szeti laus
Storf i séludeildum, pjénustudeild
0g a veitingastad

Vid 6skum eftir gédu folki i nokkrar deildir
fyrirteekisins.

Almennar haefniskrofur:
Stundvisi

Areidanleiki

Abyrgd

Jakveedni

Metnadur

Dugnadur

Sjalfstaedi i vinnubrogdum

Umsaekjendur verda ad hafa nad 18 ara aldri
til ad umsoknin teljist gild.

Vid upphaf rddningar starfsmanna IKEA er 16g®
rik dhersla & goda pjalfun, baedi almenna sem
og sértaxeka fyrir pa deild sem starfsmadur er
radinn til.

IKEA er rotgroéid fyrirtaeki par sem 250 manns starfa innan um hdnnun

a heimsvisu. Studlad er ad heilbrigdi og vellidan starfsmanna auk virkrar
starfsprounar og simenntunar.
Erum ad rada i fjdlbreytt storf i versluninni. Kynntu pér malid & www.IKEA.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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FELAG =‘=ATVINNUREKENDA
Matreidslumadur oskast

Okkur @ Hofninni vantar matreidslumann me0 gridarlegan
adhuga og metnao fyrir matargerd af betri sortinni.
Allur matur er unnin fra grunni hja okkur og vid berum
virdingu fyrir islenska hrédefninu sem og klassiskum
réttum sem vid gleedum nyjum stefnum og straumum.
Ef pa ert hress, duglegur og heidarlegur og getur unnid
undir alagi pé viljum vid fa pig i lidio.

Brynijar svarar pér i sima 8941057 Félag atvinnurekenda leitar ad framkvamdastjéra til ad annast daglegan rekstur félagsins. Vio leitum

eda & brynjar@hofnin.is ad sterkum einstaklingi sem hefur dhuga 4 ad styra hagsmunasamtokum inn- og utflytjenda. Hlutverk

FA er a0 geeta hagsmuna adildarfyrirtaekja sinna med pvi ad vera framvorour heilbrigdra

verslunarhatta sem tryggir réttlatar leikreglur i samkeppni og eflir hag vidskipta og verslunar 4 islandi.

FRAMKV/ZAEMDASTJORI OSKAST

STARF TAKNIMANNS

VID KVIKMYNDASKOLA iSLANDS. Starfssvia:

* Daglegur rekstur skrifstofu félagsins en par starfa auk framkvaemdastjéra 3 starfsmenn
« R40gjof vio félaga i FA og adaltengilidur peirra

« Oflun nyrra félaga

* Talsmadur samtakanna gagnvart stjérnvoldum og 66rum hagsmunaadilum

Reynsla eda menntun i kvikmyndagerd er askileg. « Fylgjast med hagpréun og opinberri stefnumétun

Um fullt starf er a0 reeda. « Skyrslugerd og eftirfylgni

« patttaka i 00um verkefnum i samvinnu vio stjorn félagsins

Kvikmyndaskali islands (KVi) auglysir eftir starfskrafti
med tdlvu- og /eda teeknimenntun, eda stadgdda pekkingu
pessum svioum.

Starfskrafturinn parf a0 hafa rika pjonustulund, vera
areidanlegur, skipulagdur og stundvis, og bua yfir lipurd

: : Menntunar- og hafniskrofur:
i mannlegum samskiptum.

» Haskdlagrada ur hagfraedi eda logfraedi askileg

Umsaoknarfrestur er til 5. september 2014. « Am.k. 5 &ra starfsreynsla i krefjandi starfi

» Goo reynsla af greiningarvinnu

« Almenn rekstrarpekking

* Reynsla fra kennslu eda almannatengslum

« Ahugi & efnahagsmalum og hagsmunum verslunarstéttar { landinu
» Frumkvaedi og sjalfstaedi { vinnubrogdum

» G6o almenn malakunnatta

VANTAR PIG VINNU? Vid bjédum:

Frekari upplysingar veita Sigurdur og Inga Rut hja

Kvikmyndaskaéla islands i sima 444 3300

OKKUR VANTAR F()LK i LIPID! « Ahugavert starf hja félagasamtokum sem byggja & gomlum grunni
« Teekifaeri til ad hafa ahrif & préun verslunar i landinu
Veitingastadurinn Snaps vio Oéinstorg » GO0 tengsl vid morg ahugaverd fyrirtaeki sem eru félagar { FA

oskar eftir ad rada kokka, pjona
og adstodarfolk i full storf og aukastorf.

Umsoknir 6skast sendar til Félags atvinnurekenda, Husi verslunarinnar, Kringlunni 7, 103 Reykjavik
fyrir 15. september nk. eda til formanns FA, Birgis Bjarnasonar a netfangid birgir@isa.is. Hann veitir
ennfremur nadnari upplysingar um starfig.

Félag atvinnurekenda var stofnad 1928 og hefur stadid vord um hagi islenskrar verslunar i 86 ar.
Félagsmenn sem eiga adild ad samtokunum eru helstu fyrirtaekin f inn- og Gtflutningi 4 islandi.

Gildi FA eru: Heidarleiki og frumkvaedi.

SNARS  ——————

101 OPINSTORG SNAPSBISTRO.IS

Ert pa rétta manneskjan?

Ahugasamir vinsamlega hafi samband med pvi ad
senda linu & snaps@snaps.is

PIPAR\TBWA - SIA - 142772

Teeknimadur

Teeknideild er hluti af framleidslueiningu Actavis
& Islandi og sér um vidhald og eftirlit med taekjablnadi i verksmidju og

rannsoknarstofu fyrirteekisins, sem stadsett er i Hafnarfirdi.

Oll vishaldsvinna er skrad i pjonustuskyrslur/vidhaldsforrit. Unnid er & tviskiptum voktum;

dag- og kvoldvoktum auk bakvakta.

Helstu verkefni:
«  Fyrirbyggjandi viohald, vidgerdir, eftirlit og breytingar & teekjabinadi framleidslu- og rannsoknarsvids
«  Ppétttaka i uppsetningu a fyrirbyggjandi vidhaldi og nyjum teekjabtinadi
+  patttaka i gildingarvinnu og kvéréunum a teekjablinadi Actavis

Vid leitum ad einstaklingi

*  med vélfreedi- eda rafidonfraeedimenntun

* med reynslu af vidgerdum a vélbanadi, styringum og rafblnadi (naudsynlegt)
« sem byr yfir heefni i mannlegum samskiptum

* sem tileinkar sér nakveem, 6gud og sjélfsteed vinnubrégd

*  med gbéda ensku- og télvukunnattu

Actavis

Actavis Reykjavikurvegi 76-78 220 Hafnarfirdi
s 550 3300 f 550 3301 @ actavis@actavis.is
W www.actavis.is

GE]
fleiri laus storf a
Www.actavis.is

Umsoknir 6skast fylltar at & www.actavis.is,
undir Storf i bodi fyrir 7. september nk.

Einungis er tekid a moti umsoknum a heimasidu Actavis.
Néanari upplysingar um starfid veitir Jenny Sif Steingrimsdattir,
jsteingrimsdottir@actavis.is




8 |ATVINNA | 30. 4glist 2014 LAUGARDAGUR

TOPPLAGNIR
Topplagnir ehf. dska eftir ad rada verkamenn
(adstodarmenn vid pipulagnir).

Purfa ad vera stundvisir og areidanlegir

Taeknimaduri og geta hafid storf sem fyrst.
Sjonva rpskjarna Islensku kunnétta skilyrdi.

Hefur b brennandi ahuga & framproun Umsokir sendist & topplagnir@internet.is

sjonvarpsteekni? P geeti starf teeknimanns i Upplysingar gefur Brynjar i sima 698-8412
sjonvarpskjarna Viodafone verid starf fyrir pig.

Sjonvarpskjami sér um rekstur & midleegum binadi
sjonvarpskerfa Vodafone (IPTV, DVB-T og VOD) sem er 6rt
vaxandi hluti af starfsemi fyrirtaekisins. Teeknimadur tekur patt i
daglegum rekstri auk pess ad vinna ad préun og uppbyggingu
Kerfanna.

Ertu laghentur?

Allar nanari upplysingar um starf og heefniskrofur er ad

finna & vodafone.is/storf.
Leitum ad traustum og laghentum starfsmanni til framtidar-

Umsoknarfrestur er til og med starfa & verksteedi/voruafgreidslu vid vidgerdir og uppsetn-
7. september 2014. ingu & rafmagnsbunadi o.fl.

* Krafa um rafvirkjun, vélvirkjun eda sambaerilega menntun
Vodafone * Frumkvaedi og sjalfsteed vinnubrégd eru naudsynleg
G6d samskipti beeta Lifid * Umseekjandi hafi pjonustulund og sé lipur i samskiptum

Néanari upplysingar ma finna & blog.eirberg.is

Ahugasamir sendi umsékn med starfsferilsskra og mynd a
atvinna@eirberg.is merkt ATVINNUUMSOKN

fyrir 1. september 2014,

Eirberg 6 a

Eirberg ehf. « Stérhdfda 25 « Simi 569 3100 « eirberg.is

HESTABLADID

Hestabladid Seiser dskar efor soluliélk,

SOLUFULLTRUI A FYRIRTZAKIJASVIDI

Slaturfélag Sudurlands dskar eftir ad rada solufulltria til starfa sem fyrst, um er ad raeda fullt starf.

STARFSLYSING MENNTUNAR- OG HZFNISKROFUR Annars vegar er um ad reda solu 4

e Oflun nyrra vidskiptavina Menntun eda god reynsla i matvaelageiranum er skilyrdi
Samskipti og heimséknir til ntverandi vidskiptavina bekking a fyrirtaekja- og moétuneytismarkadi stor kostur
Gerd s6luazetlana Framurskarandi soluhafileikar er skilyrdi
Tilbods- og samningagerd GA6d hzefni i mannlegum samskiptum
Eftirfylgni pantana Frumkvadi og geta starfad sjalfstaett

Ga&d toélvukunnatta

Skipul6gd vinnubrogd

Reglusemi og stundvisi umsoknir sendist 4 jensemars(iseiseris

auglfsingum, laun eru  Arangurstengd.
Hinsvegar vantar sélufélk i solu 4 dsknf-

tum um kvald og ]'u'lgnr.

Ahugasamir eru bednir um ad saekja um starfid a
heimasidu félagsins www.ss.is fyrir 14. september nk.

Nanari upplysingar um starfid veitir Johanna Benediktsdottir, deildarstjori
fyrirtaekjasvids i sima 575-6000. Slaturfélag Sudurlands er leidandi
matvaelafyrirtaeki med starfsstédvar i Reykjavik, a Selfossi og & Hvolsvelli. Hja
félaginu starfa um 300 starfsmenn. Upplysingar um SS er ad finna a heimasidu
fyrirtaekisins www.ss.is.

Upplysingar veitir:

[slenskir Fjallaleidsdgumenn var stofnad ari 1994 af firum ungum fiallagdrpum og fagnar fyrirtaeki® pvi 20 ara starfsafmesli
sinu & naesta ari. Fra upphafi hefur fyrirtaekid farid étrodnar slodir i fjallaferdum og verid leidandi f umhverfis- og éryggismalum

Sverrir Briem

e {EL N L TE] i ferdapjonustu. Islenskir Fiallaleidsdgumenn bjoda upp & fidlbreyttar ferdir og allir eettu pvi ad geta fundid eitthvad vid sitt heefi : .
Bifriaasba @ NI SRS A hja einu rétgronasta ferdapjonustufyrirteeki landsins. islenskir Fjallaleidsdgumenn - Orugglega & Fisllum. sverrir@hagvangur.is
cececccccccscoe Umsoknir 6skast fylltar aut a

GETVELT AT

Umsoknarfrestur er til og

Deildarstjori dagsferdadeildar

islenskir Fjallaleidségumenn 6ska eftir ad rada deildarstjéra dagsferdadeildar.

Abyrgéasvié og helstu verkefni Menntun og hafniskréfur

= Daglegur rekstur deildarinnar * Nam & haskdlastigi, t.d. | ferdamalafreedi, vidskiptafraedi,

+ Asetlanagerd, solustyring og yfirsyn yfir markadsmal deildarinnar landfraedi, pjodfraedi eda Gdrum greinum sem tengjast vel inn { ferdapjénustu

* Samningar vid birgja vegna endursolu ferda * Reynsla af stjornun H AG VA N G U R
= Situr vikulega fundi med 6drum stjérnendum fyrirteekisins » Nakvaemni og skipulag f vinnubrégdum

. o ' - . . . . SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK = SiMI 520 4700
\- Tekur virkan patt i ymsu sveedisbundnu samstarfi | ferdamalum * Framdrskarandi i mannlegum samskiptum www.hagvangur.is

og umhverfismalum svo og samstarfi a landsvisu * GO0 enskukunnatta, feerni { 6drum tungumalum kostur
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Velvirkjar-Veélstjorar-Rafsudumenn
Vid leitum af manni & pjonustu verksteaedi okkar. Starid er VILT DO VINNA MED OKKUR?

fiélbreytt og krefjandi, pjénusta, uppsetning frysti og
keelikerfa og vidhald & vélbinadi i stér og sma frysti og

keelikerfi. Vi leitum ad vélvirkja, vélstjora eda manni med Okkur vantar duglegt og skemmtilegt f6lk med mikla pjénustu-
sambarilega reynslu. lund til starfa a veitingastodum okkar i Borgartuni og Smaralind.

Heefniskrofur: Parf ad hafa pekkingu & vinnu vid vélbinad Vid leitum ad konum jafnt sem kdrlum sem vilja vinna hja
Parf ad hafa reynslu af Tig sudu og Rafsudu. framseknu fyrirtaeeki i lifandi umhverfi.
Parf a0 hafa grunnpekkingu a rafmagnsvinnu
Parf ad geta unnid einn, eda med fleirum.
Parf ad vera tilbdin ad vinna langa
vinnudaga i térnum.

/4 VEITINGASTJORI - 100% starf i vaktavinnu
Umsaekjandi parf ad vera eldri en 24 dara

/7 STARFSFOLK I AFGREIDSLU - 100% starf i vaktavinnu
Umscaekjandi parf ad vera eldri en 20 dra

Parf ad hafa g6da pjonustulund . : :
xp . . . . . /@ STARFSMADUR I ELDHUS - helgarvinna
V|6'Ie|tu_m af_framtlaar manni, askilegt er ad viokomandi et B s ) O 2 T 18] e s ey
geti hafid storf sem fyrst. reynslu af eldhisstérfum

Ahugasamir sendi Sendu okkur umsékn asamt ferilskra a local@localsalad.is
umsokn

a netfangio:
frysti@islandia.is

Vid hlokkum til ad heyra fra pér.

Onnumst allar vidgerbdir og uppsetningar = .
a kaeli og frystitakjum 4 sj6 og landi localsalad.is n localsalad localsalad Tossed Salads | Reykjavik

g
z
g
2
=
:
z
a2
g
2

o
VID VILJUM KYNNAST PER BETUR. vordur
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Sjakralioar

§unnuhI|’6 hjakrunarheimili 6skar eftir ad rada sjukralida til starfa.
Ymsir méguleikar eru a vaktafyrirkomulagi og starfshlutfalli.

Um sidustu aramat tok nyr adili vid rekstri heimilisins sem leitar nd ad 6flugum starfskrafti
til pess ad taka patt i endurskipulagningu a rekstri og stefnumaétun heimilisins.

Umsoknir sendist til: Dagmar Huld Matthiasdottir, hjukrunarforstjori
S: 894-4128, dagmar@sunnuhlid.is, sem jafnframt veitir nanari upplysingar.

f Sunnuhlid

Hjakrunarheimili aldradra i Képavogi

|%i iﬁigéazsfi
[ g win
ALPINGI

Logfredingur

Skrifstofa Alpingis auglysir eftir 16gfredingi 1
stodu nefndaritara. Um fullt starf er ad reda.
Sj4 ndnari upplysingar 4 starfatorg.is.

Viltu vera omissandi?

Starf méttdkuritara a Menntunar- og hzafniskréfur:
auglysingastofu er lifandi Starfsr’eyns_la af hvada ,tagil sem er par sem reynt
hefur & polinmaedi og Utsjénarsemi.

en erilsamt. PU ert skeleggur

G606 menntun snyst ekki alltaf um préfskirteini
heldur viljann til ad leera og tileinka sér nyja hluti.

og avallt i ljomandi gédu skapi. Pess vegna er profskirteini ekki skilyrdi en pau eru

svo sannarlega engin fyrirstada heldur.

starfsmadur, andlit fyrirtaekisins

Verkefnin eru éprjétandi og pu

verdur gjorsamlega émissandi. Umsaekjendur eru vinsamlegast E E
. . p bednir ad fylla it umséknarformid
Peir sem telja ad petta sé ) :
a Facebook-sidu stofunnar, o
einmitt rétta starfid eru facebook.com/pipartbwa,
endilega bednir um ad fyrir 7. september nk. =]
leggja inn umsokn. Umsdknir verda medhondladar sem tranadarmal.

TN ANERAA/A  PIPARNTBWA \ Gusrinartini 8\ 105 Reykjavik \ Simi 510 9000 \ www.pipar-tbwa.is

Hja PIPAR\TBWA eru 75 starfsmenn. PIPAR\TBWA er hluti af TBWA sem er ein af framsaknustu samstarfskedjum
auglysingastofa i heiminum. Hja TBWA starfa um 11.000 manns & 274 stofum i 100 [6ndum.

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR

- SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

Lausar stodur hja Hafnarfjardarbae

o i leikskolum

« A fristundaheimilum

o A heimilum fyrir fatlada

e Matradur & Sélvangsvegi 1

e Lidsmenn og personulegir radgjafar
¢ Hja heimapjonustunni

e Safnafulltrdi i Hafnarborg

* Atslvudeildinni

¢ proskapjalfi i ungmennahsi

Nénari upplysingar & www.hafnarfjordur.is

Lektor i lifefnafrae0i

Laust er til umséknar starf lektors i lifefnafraedi vid
Raunvisindadeild Haskdla Islands

A Verkfraedi- og nétturuvisindasvidi Haskola + Rannséknaradstada lektorsins er vid

[slands starfa um 300 manns vid rannsoknir & Edlisvisindastofnun sem er undirstofnun
heimsmeelikvarda og vid fjlbreytta og metnadarfulla Raunvisindastofnunar. Starfid er a svidi

kennslu & svidi verkfreedi og natturuvisinda. tilraunavinnu med proteinsameindir.
Starfsumhverfid er alpjodlegt enda eykst sifellt hlutfall « Lektornum er aetlad ad taka patt i ad efla kennslu
erlendra nemenda og starfsmanna vid svidio. og rannsoknir { lifefnafraedi vid Haskoéla fslands og
Deildir Verkfraedi- og natturuvisindasvids eru sex mun kenna namskeid & grunn- og framhaldsstigi
og heyrir lifefnafraedi undir Raunvisindadeild. i lifefnafraedi.

Oflugt samstarf er milli deildanna. « Umsaekjendur skulu hafa lokid doktorsprofi

i lifefnafreedi eda sambeerilegri grein.

Sja nanar & www.hi.is/laus_storf.
Umsoknarfrestur er til og med 3. november 2014.

. . i N\ )7,
Upplysingar um starfi® veitir Snorri bér Sigurdsson, §/\L\1§“; B B .
snorrisi@hi.is. s 99\&15 HASKOLI ISLANDS

, g . VIFNAFIARBAR
Tonlistarskoli HREPPUR

Vopnafjardar auglysir
€,

Tonlistarkennari 6skast til starfa vid
Tonlistarskola Vopnafjardar.

Leitad er ad gitarkennara sem einnig
getur kennt & eitt eda fleiri
blasturshljodfeeri, tré og/eda malm-,
og er reidubuinn ad taka ad sér
tonfreedikennslu gerist pess porf.

Viokomandi parf ad geta hafid stérf sem fyrst. Umsoknir
og fyrirspurnir sendist & skdlastjora tonlistarskolans &
netfangid sjymusic@gmail.com

Umsaknarfrestur er til og med 12. september 2014.

Vopnafjardarhreppur

vSSZyL VIS - YMBLAAVI

;ﬁs STYRKTARFELAG

Dagpjonusta, Vinna og Virkni
Spennandi og fjolbreytt storf

As styrktarfélag oskar eftir proskapjalfum og studnings-
fulltraa i 80-100% stodur. Vinnutiminn er fra 8.00-16.00 og
8.30-16.30 Stddurnar eru lausar strax eda fra 1.september,
einnig er moguleiki & hlutastdrfum.

Um er ad raeda vinnu- og virknitilbod fyrir fullordio folk med
fotlun og dagpjonustu fyrir ungmenni. Starfsmadur tekur
batt i fijdlbreyttum og spennandi verkefnum i samvinnu vid
g6dan starfsmannahop i sveigjanlegu og skemmtilegu
vinnuumhverfi.

Upplysingar veita Sigurbjérg Sverrisdéttir i sima 414-0560
og Valgerdur Unnarsdottir i sima 553-8228.

Atvinnumsokn sendist & essy@styrktarfelag.is og
valgerdur@styrktarfelag.is. Einnig ma saekja um i gegnum
heimasidu félagsins www.styrktarfélag.is

Laun eru samkvamt gildandi kjarasamningum.
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HUSVORDUR i KAPLAKRIKA _

Fimleikafélag Hafnarfjardar leitar ad karlkyns og kvenkyns
hisvordum i iprottamidstodina i Kaplakrika.

Vinnutimi: Um er a0 reeda vaktavinnu.

Starfslysing og helstu verkefni: Almenn hisvarsla i Hﬁsasmiajan i Hafnarfiroi vill rada solu- og
Kaplakrika, taka 4 méti grunnskélabdrnum og idkendum FH, . . .

badvarsla og prif 4 hisnadinu, almenn gsla og fylgja eftir afgreioslumann i pipudeild/fagmannaverslun.
umgengnisreglum Kaplakrika, afgreidsla og dnnur tilfallandi . .

Storf. Um er ad raeda fullt starf og parf viokomandi
Haefniskrofur: Vidkomandi parf ad vera barngdd, ao geta hafid storf sem fyrst

samviskus6m, hafa rika pjonustulund og vera islensku-

maelandi. Umsaekjandi parf ad vera 20 ara eda eldri A .
og med hreint sakavottord. Abyrga?rS\.lula . o ) o
Ahugasamir skili inn umsokn med ferilskré & netfangid - ° %ala' rac’_ﬁgjof OQ_ bJ?HUSta vi0 vidskiptavini
biggi@fh.is merkt “Starfsumsokn” e Onnur tilfallandi storf Husasmidjan leggur metnad sinn { ad
Vinsamlegast skilid inn umséknum { sidasta lagi fimmtudaginn veita fyrsta flokks biénustu og hafa gott
28. 4glst Haefniskrofur adgengi ad vérum sinum og starfsfolki.
. . . P . Pad sem einkennir starfsmenn
° Reynsl_a af plpulggnum og/eéa_ bekking & pipulagnaefni kostur Hasasmisjunnar oru eftirfarandi gild
¢PH Na, o S_a,msk|ptahaef.r.1| og fru.mkvae.<'3| Metnadur
= t"(‘]'.? e Sjalfsteed og vondud vinnubrdégo bjonustulund
- & e Stundvisi Sérpekking
= . 3 Areidanleiki
= Lidsheild
bo R-IJI Nanari upplysingar veitir:
EeRaTT = LIFSSTILL L. .
5 N Atli Olafsson rekstrarstjori
HESTAMANNAFELAGID SORLI atllol@husa.ls
REKSTRARSTJORI
Laus er til umsoknar stada rekstrarstjora hja hestmanna-
félaginu Sorla i Hafnarfirdi. Um er ad reeda 60% starf. L i . .
Vidkomandi parf ad geta hafid storf fljotlega. Umsoknir berist fyrir 8. september n.k. HUSASMIDJAN
. til Thelmu Guomundsdottur thelmag@husa.is HLUTI AF BYGMA
Helstu verkefni: 2 i
Ollum umséknum verour svarad ALLT FRA GRUNNI AD GODU HEIMILI

e Daglegur rekstur, fjaréflun og fjarmalastjorn

e Samskipti vid stjérn og félagsmenn

e Vidburda- og verkefnastjorn

 bréun og uppbygging hestamannafélagsins Sorla
e Vefstjorn

* Onnur tilfallandi verkefni

SIDAN 1956

Heefniskrofur:
e Menntun sem nytist i starfi
e T6lvukunnatta
e Frumkvaedi og skipulgd vinnubrogd
e Gooir samskiptahafileikar

Reykjavikurborg

Borgarbdkasafn

Nanari upplysingar veitir formadur félagsins, - - - ., - -
Magn(s Sigurjénsson & magnuss@blonduskoli.is Laus er til umsoknar stada delldarstlora fraaaslu, vioburda 1 ]1] midlunar

og skal umsékn og ferilskra sendast & sama netfang.

vio Borgarhokasafn Reykjavikur.

Borgarbodkasafn er almenningshokasafn Reykvikinga sem hefur starfsemi vidsvegar um borgina. Undir merkjum safnsins eru
rekin 6 sdfn, bokabillinn H6foingi og sogubillinn Zringi. Safnid tilheyrir Menningar- og ferdamalasvidi Reykjavikur sja nanar
www.reykjavik.is

Umsoknafrestur er til 15. september n.k.

|\ I O R D E N S [< A i arslok sameinast Borgarbokasafn Reykjavikur og Menningarmidstodin Gerduberg i eina 6fluga menningarstofnun og lidur i
peirri sameiningu er komid verdur & fot nyrri deild freedslu, vidburda og midlunar. Med sameiningu pessara tveggja stofnana

er framtidarhlutverk safna Borgarbokasafns sem menningarmidjur i hverfum borgarinnar styrkt.

Adstodarverkstjori i pokkun Startorid,

og afg reiaslu « patttaka i ad innleida breyttar dherslur i rekstri og starfsemi Borgarbokasafns Reykjavikur med pad ad markmidi ad efla
fagmennsku, styrkja rekstur og auka synileika safnsins gagnvart borgarbium og gestum.

e Stjornun og fagleg abyrgo 4 deild freedslu, vioburda og midlunar.

¢ Umsjon og abyrgd & daglegum rekstri deildarinnar.

e Yfirumsjon med hugmyndavinnu, métun, skipulagningu og framkveemd vidburda, syninga sem og freedsludagskra pvert &

Vid 6skum eftir a0 rada adstodarverkstjora i pokkun og
afgreioslu Nordlenska a Akureyri. Viokomandi parf ad geta
hafio storf sem fyrst. Um framtioarstarf er ad reeda.

Heefniskrofur: alla starfsstadi Borgarbdkasafns
* Reynsla af 4pekku starfi seskileg e Yfirumsjon med vidtaeku kynningarstarfi Borgarbokasafns.
e Sveinsprof i kjotion og lyftaraprof eskilegt
e Sjalfsteed vinnubrogd, stundvisi, skipulagsheefni Heefniskrofur
og frumkvaedi e Haskolamenntun & framhaldsstigi sem nytist i starfi.
* G60 samskiptahafni, snyrtimennska og fagleg framkoma * Am.k. 3ja 4ra starfsreynsla & svidi stjornunar og skipulagningar freedslu, vidburda og midlunar.
¢ God almenn télvukunnatta, sem og islensku- og ensku e Metnadur, frumkvaedi, skipulagsheefni og sjalfstaedi i starfi.
kunnétta e Feerni og geta til ad vinna undir alagi og sinna mérgum viofangsefnum.

o Mikil faerni i mannlegum samskiptum og sveigjanleiki.
e Gott vald & upplysingataekni og ahugi & ad tileinka sér nyjungar & pvi svidi.
* Gott vald & islensku og ensku og heefni til ad tja sig i reedu og riti.

Frekari upplysingar um starfid veitir Hordur Erlendsson
verkstjori i sima 840 8864 eda netfang
pokkunakureyri@nordlenska.is. Umsoknarfrestur er til og
med 7. september 2014. Ahugasamir eru hvattir til ad sakja
um a www.nordlenska.is. Ollum umsakjendum verdur Kskilegt er ad viokomandi geti hafid storf 1. desember.
svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Launakjor eru skv kjarasamningi Reykjavikurborgar vid Starfsmannafélag Reykjavikurborgar. Upplysingar um starfid gefur

leidslufyrirtaeki landsins med um 180 starfs-
menn ad jafnadi. Fyrirteekid hlaut nylega
gullmerki jafnlaunatttektar PwC til marks um Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endur-

ad jafnrétti kynjanna er haft ad leidarldsi vid spegli pad margbreytilega samfélag sem vid bium i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og
launaakvardanir. hvetur innflytjendur, fatlad folk, hinsegin folk og folk a 6llum aldri til ad seekja um storf hja borginni.

Umsoknir skulu sendar & vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf.

Nordlenska er eitt 6flugasta matveelafram- ) Palina Magnusdottir borgarbokavordur, palina.magnusdottir@reykjavik.is Umsoknarfrestur er til og med 15. september nk.
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Snjéathuganir i
Olafsvik

Vedurstofa islands 6skar eftir ad rada snjo-
athugunarmann til starfa i Olafsvik. Um er ad
raeda hlutastarf i timavinnu, sem alla jafna er
unnid a timabilinu 15. oktéber til 15. mai.

Snjéathugunarmadur fylgist med snjoa-
Iogum og vedri i ndgrenni vid sitt byggdalag
og adstodar vid ad meta yfirvofandi haettu

4 snjéflédum. Einnig sinnir snjéathugunar-
madur reglulegum maelingum a snjé, maelir
snjo6fl6d sem falla og skrifar um pau skyrslur.

i » ¥ . www.vedur.is
) 522 6000
A

Umsaekjandi verdur ad pekkja vel til vedur- og
snjéadstaedna i Olafsvik. Hann verdur ad geta
gert snjéathuganir til fjalla, jafnvel vid erfidar
adstaedur, og starfad undir miklu alagi pegar
haettuastand skapast. Nyr starfsmadur mun fa
pjalfun i 6ryggisatridum sem tengjast starfinu
og mati a snjéflédahaettu. £skilegt er ad
vidkomandi geti hafid storf i byrjun oktéber.

Umsoknarfrestur til og med
14. september nk.

Vedurstofa

islands p
Aw

<

Gildi Vedurstofunnar eru pekking,
dreidanleiki, framsaekni og samvinna.
Rddningar hjd stofnuninni munu taka
mid af pessum gildum.

Laun taka mid af kjarasamningum rikisins
og videigandi stéttarfélags.

Ndnari upplysingar um starfid veita

Harpa Grimsdéttir, fagstjori ofanflédavdr
(harpa@vedur.is) og Borgar Zvar Axelsson,
mannaudsstjéri (borgar@vedur.is),

isima 522 6000

Umseekjendur eru vinsamlega bednir um ad
seekja um starfid d www.starfatorg.is.

Vedurstofa

e IsIandsA}v

Snjéathuganir i
Vik i Myrdal

Vedurstofa islands 6skar eftir ad rada snjo-
athugunarmann til starfa i Vik i Myrdal. Um er
ad reda hlutastarf i timavinnu, sem alla jafna
er unnid a timabilinu 15. oktdber til 15. mai.

Snjéathugunarmadur fylgist med snjoa-
Iogum og vedri i ndgrenni vid sitt byggdalag
og adstodar vid ad meta yfirvofandi haettu

a snjoflédum. Einnig sinnir snjéathugunar-
madur reglulegum maelingum & snj6, maelir
snjofléd sem falla og skrifar um pau skyrslur.

i . : 3 www.vedur.is
. ! 522 6000
v .

Umsakjandi verdur ad pekkja vel til vedur- og
snjoadstaedna i Vik og ndgrenni. Hann verdur
ad geta gert snjéathuganir til fjalla, jafnvel vid
erfidar adstaedur, og starfad undir miklu dlagi
begar haettudstand skapast. Nyr starfsmadur
mun fa pjalfun i 6ryggisatrioum sem tengjast
starfinu og mati a snjoflédahaettu. £skilegt
er ad viokomandi geti hafid storf i byrjun
oktéber.

Umséknarfrestur til og med
14. september nk.

<

Gildi Vedurstofunnar eru pekking,
dreidanleiki, framsaekni og samvinna.
Rddningar hjd stofnuninni munu taka
mid af pessum gildum.

Laun taka mid af kjarasamningum rikisins
og videigandi stéttarfélags.

Ndnari upplysingar um starfid veita

Harpa Grimsdottir, fagstjori ofanflodavdr
(harpa@vedur.is) og Borgar £var Axelsson,
mannaudsstjéri (borgar@vedur.is),

isima 522 6000

Umseekjendur eru vinsamlega bednir um ad
saekja um starfid d www.starfatorg.is.

12 |ATVINNA | 30. 4glist 2014 LAUGARDAGUR
2 2 r-r- -— - - - - = = =/ 1
SKIPSTJORI OSKAST o0 J 4 | Stofnun Arna Magnissonar i islenskum freedum
Leitad er ?76.'s_kipstjc’lra a skipig Blwzm, | So u m a u r os a St auglysir starf a skrifstofu stofnunarinnar laust til
:Skipaskrarnimer, 1178 | umsoknar. Um er ad raeda 50% starf otimabundid.
e | , . 3 ix ] Starfid felur i sér simsvérun, adstod vid bokhald
Fotspor ehf. dskar eftir ad rada sélumann til starfa. | e T
| Fétspor ehf. er utgafufyr.l.rtaek| sem Menntunar- og haefniskrofur:
SKInI3 hofor skrada lonad 20.63 mot PP | gefur at samtals niu bl6d i dag. | Sttidentsprof er skilyrdi. Umsakjandi parf ad hafa
ipid hefur skrada lengd 20,63 metrar og verdur gert (it ti e i 5 Al Attn 7
Beitukongsveida fra Stykkisholmi fra september og fram i Haegt er ad $ja nanari upplysmgar gptt V,\e;ld; |s|Iendsku ,ml.a“' Kungatta: fensku og am.k.
jandar. Um framtidarstarf getur verid um ad raeda par sem I um fyrirtaekié F www,fotspor,is | gln::c oralulr an al;n? |6er nau SVE €g. il
beitukongur verdur veiddur & timabilinu fra byrjun jani fram 1 s.tﬁe 11vinnubrog um.og nakveemn (_ar mikiveeg.
ijandar. Skoda meetti med verkefni yfir vertidina i samstarfi Haefniskrofur: Viokomandi parf ad kunna god | H'fifl”'  mannlegum samskiptum og samvinnu er
vid skipstjora / ahéfn. Prir eru i ahofn a beitukéngsveidum og il 4 . ; mikilveg.
o SNPSI0TE ) 1 ; A il 4 excel og reynsla af sélumennsku er askileg.
midaod vio edlilega sokn og veidi, geta tekjur ordid godar. lleiee eyl uErab erEeliinels e @resdlcy Umsaekjendur skulu I4ta fylgja umsokn sinni vottord
Vinsamlggast hafid samband vid Ladvik i I Vinsamlegast sendid umsoknir & as@fotspor.is fyrir 8. september 2014 um namsferil sinn og storf, svo og néfn, simantmer
sima 4211400 eda 8922327 L — — — o o _ . og netfdng tveggja umsagnaradila.

Laun eru samkveaemt kjarasamningi rikisins og SFR.

Umsoknir skulu berast til Stofnunar Arna
Magnussonar i islenskum freedum, Arnagardi vid
Sudurgotu, 101 Reykjavik, eigi sidar en manudaginn
15. september 2014 eda 4 rafreenu formi & netfangio
kari@hi.is. Ollum umséknum verdur svarad og
umsakjendum tilkynnt um radstofun starfsins pegar
akvordun hefur verid tekin.

Vid radningar i storf hja Arnastofnun er tekid mid af
jafnréttisstefnu stofnunarinnar.

Ymsar upplysingar um stofnunina ma finna a
heimasidu hennar, www.arnastofnun.is.

Nénari upplysingar um starfio veitir Kari Kaaber,
sviosstjori stjornsyslusvios (s. 525 4010, kari@hi.is).

RETTARGEDDEILD OG
ORYGGISGEDDEILD

Yfirlaeknir

Starf vyfirleeknis vid réttargeddeild og Gryggisgeddeild Land-
spitala er laust til umsoknar. Um fullt starf er ad reda og
veitist pad frd 1. oktdber naestkomandi til 5 dra. Umsakjendur
skulu hafa sérfraedividurkenningu i gedlaekningum og vidtaeka
reynslu af medhondlun dsakhaefra afbrotamanna sem og
lograedissviptra einstaklinga.

Helstu verkefni og abyrgd

Ahersla er 16g0 & uppbyggingu og préun réttargedleekninga
vid sjukrahusid. Yfirlaeknirinn er yfirmadur réttar- og 6ryggis-
geddeilda Landspitala og ber einnig byrgd 4 eftirmedferd
tskrifadra sjklinga deildarinnar i samreemi vid domsrskurdi
og reglur deildarinnar. Yfirlaeknirinn ber abyrgd gagnvart fram-
kvaemndastjdra gedsvids.

Haefnikrofur

Stjornunarreynsla, leidtogahafileikar og framurskarandi
samskiptahaefni eru skilyrdi. Yfirlaekninum ber ad hltia ad
kennslu og visindavinnu i faginu og pvi er naudsynlegt ad
umsakjendur hafi doktorspréf eda sambeerilegan bakgrunn.

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 15. september 2014.

» Starfshlutfall er 100%.

» Umsokninni skulu fylgja vottfestar upplysingar um

nam, fyrri storf og reynslu af kennslu-, visinda- og
stjdrnunarstorfum, dsamt afriti af helstu ritsmidum sem
umsakjandi hefur ritad eda att patt i.

Umsaoknargdgn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu
berast til Mariu Einisdéttur, framkveemdastjéra gedsvids,
34Avid Hringbraut.

Viotol verda hofd vid umsakjendur og byggist akvordun
um radningu f starfid einnig a peim auk mati stédu-
nefndar & innsendum umsdknargdgnum.

Upplysingar veita Maria Einisdattir, framkvaemdastjori,
mariaein@landspitali.is, simi 543 4077 og Sigridur Edda
Hafberg, mannaudsradgjafi, shatberg@landspitali.is,
simi 543 4453,

»

v

»

4

»

M

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sétt er um starfid
rafraent &; www.landspitaliis, undir ,laus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad begar dkvérdun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi * Frambréun



LAUGARDAGUR 30. agtist 2014 |ATVINNA | 13

.
Starfatorg.is
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Starf Stofnun Stadur Nr. a vef
Namsstodur deildarleekna LSH, Bradaleekningar Reykjavik 201408/673
Yfirlaeknir LSH, Réttar- og 6ryggisgeddeild Reykjavik 201408/672
Hjukrunarfreedingar LSH, gjorgeesla F Reykjavik 201408/671
Hjukrunarfreedingur LSH, Gdéngudeild, almenn Reykjavik 201408/670
I8jupjalfar LSH, Gedendurheefing Reykjavik 201408/669
Okkur langar ad bzeta vid vaktstjora i sal. Sjukralidi/Sérheefour adstodarmadur LSH, Réntgendeild Reykjavik 201408/668
Um er ad reeda 100% starf. Vidkomandi parf Starfsmadur i méttoku LSH, Rannséknakjarni Reykjavik 201408/667
ad hafareynslu og vinna vel undir alagi. Einnig Hjukrunarmoéttaka/skélaheilsugaesla Heilbrigdisstofnun Surdunesja Keflavik 201408/666
vantar okkur pjén ikvéld og helgarvinnu. Hjukrunarfreedingur & geddeild Sjukrahtsié & Akureyri Akureyri 201408/665
Umsadknir sendist med ferilskra a: Lektor i lifefnafreedi Hi, Raunvisindadeild Reykjavik 201408/664
haukur@primo.is Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands Seydisfjordur  201408/663
Adstodarfolk i umoénnun Heilbrigdisstofnun Austurlands Seydisfjoréur  201408/662
Hjukrunarfraedingar Sélvangur, hjukrunarheimili Hafnarfjoréur  201408/661
Skrifstofustarf Stofnun Arna Magnudssonar Reykjavik 201408/660
Loégreglumenn Syslumadurinn i Borgarnesi Borgarnes 201408/659

Grensésvegi10 | 108 Reykjavik | Simi: 519 5999
info@primo.is | www.primo.is

Sala a sérferoum (Specific sales)

Arctic Adventures er islenskt aevintyra- og afpreyingafyrirtaeki sem leggur dherslu & vistveena
ferdamennsku i einstakri natturu islands. Hja fyrirtaekinu starfa 50-60 manns i Vatnagdrdum 8 og
a Laugarvegi 11. Nanari upplysingar um fyrirtaekid ma sja a www.adventures.is. Fyrirtaekio leitar
nu ad Soluradgjafa til ad starfa vid s6lu & sérferdum.

Spennandi storf

hja Kbpavogsbae

Sala hopferda og sérsnidinna ferda - Markteek starfsreynsla og menntun sem
fyrirtaekisins nytist i starfinu er seskileg
bjonusta vid vidskiptavini - Rik pjonustulund og gddir séluhzfileikar
. o AJstod vid honnun ferda og deetlanagerda -  Pbekking a ferdapjonustu og reynsla af
- Studningsfullerdi f Alfholsskola Samskipti vid erlenda og innlenda s6luadila ferdalogum innanlands og erlendis
+ Sérkennslustjora vantar leikskolann Austurkor Upplysingagjéf og midlun . W - Reynsla af génguferdum (trek/hike) er kostur
- Deildarstjéra i leikskélann Sélhvérf ) Ani 1 - Haefni i mannlegum samskiptum og hépvinnu
- Leikskolakennari i studning Sélhvorf 0 i : . Tolvukunnatta
- Starfsfolk a Skjolbraut —heimili fatlads folks : . . - Tungumadlakunnatta - enska er skilyrdi og
- Starfsfélk i daegradvél Vatnsendaskola y bLi_éja‘tUﬁgLTJm_é_! kostur

- Leikskélakennari i Urdarhél —i = X!
i . mannaudsradgjof
- Leikskoélakennari i sérkennslu i Urdarhél

Nanari upplysingar og fleiri storf er as finna a 3 . e , o z
vef Kopavogsbaejar Umsdéknarfrestur er til og med 13.september 2014. Umséknir (asamt itarlegri ferilskra) skulu

Eingéngu er haegt aa sakja um storfin rafraent fylltar Gt & www.hugtak.is undir Umsaekjendur ->Laus storf

a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 a& 6ll laus storf hjd baanum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer R o
P 9 www.adventures.is | VatnagardaF8 | 104 | RVK adventures

kopavogur.is

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirteekjum og einstaklingum persénulega pjonustu par sem
fyllsta tranadar er geett.

Skraning er umsaekjendum ad kostnadarlausu.

A hverju éri rada Capacent Radningar hundrud einstaklinga i storf hja fyrirteekjum af dllum sterdum og gerdum sem og hja sveitarfélégum og opinberum stofnunum.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

Capacent Raoningar

e gapagent

Simi 540 1000
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Blaskogabyggo
Proskapjalfi

Leikskoladeild Blaskagaskola a Laugarvatni auglysir
eftir Proskapjalfa til starfa sem fyrst.

Um er ad reeda 100% starf i 24 barna leikskola

a Laugarvatni.

Ef ekki feest proskapjalfi i starfid verdur radinn annar
starfskraftur med menntun sem nytist i starfi.

Starfid hentar jafnt konum sem korlum.

Allir starfsmenn sem radnir eru vid Blaskdgaskola purfa
a0 syna fram 4 hreint sakavottora.

Blaskdgaskali er i Blaskdgabyggd med tveer starfsstodvar,
leik- og grunnskoéladeild & Laugarvatni og grunnskéladeild
i Reykholti.

Nanari upplysingar veitir Hrund Hardardottir skolastjori
hrund@blaskogaskoli.is s 4303020/8616609

Umsoknarfrestur er til fimmtudagsins 11. september 2014

STORF HJA GARDABA

Flataskali, leikskéladeild
e |eik- og grunnskoélakennari

Sjalandsskali
e starfsmadur i tdbmstundaheimili

ipréttamidstddin Sjaland
® 50% starf i kvennaklefa

Leikskolinn Haedarbol
e adstodarmatradur 40% starf

Leikskoélinn Baejarbol
e sérkennslustjori

Leikskolinn Akrar
e |eikskolakennari timabundid starf

Leikskolinn Sunnuhvoll
e |eikskolakennari

Midskogar
e starfsmadur & heimili fyrir fatlad folk

Méaflot
e proskapjalfi

Krokamyri
e starfsmadur & heimili fyrir fatlad foélk

£« T
4
GARDABAR

www.gardabaer.is

&

MOSFELLSBAR

Leikskolinn Hlio Mosfellshae

Stada leikskolastjora
vid leikskolann Hlid

HIid er um 100 parna leikskali, stadsettur midsvaedis
i Mosfellshe. | skélastefnu Hlidar er16gd ahersla &
skapandi starf, umhverfisvitund og tengsl vid nattaru.

Leikskolastjori stjornar daglegri starfsemi og ber abyrgd
a faglegu starfi og rekstri leikskdlans i samraemi vid 5.
gr. laga um leikskola fra arinu 2008. Hann ber abyrgd &
skipulagi skolastarfs i samstarfi vio foreldra, starfsfalk
skolans og skolayfirvéld. Hann ber einnig abyrgd a
mannaudsmalum svo sem radningum, vinnutilhdgun og
starfsproun.

Menntunar- og haefnikrofur:
e Leyfishréf leikskdlakennara
 Framhaldsmenntun & svidi stjornunar og

kennslureynsla a leikskélastigi

* Fram(rskarandi haefni i mannlegum samskiptum
e Leidtogahaefni og lausnamidud hugsun
* Sjalfsteedi i starfi og haefni til samstarfs
e pekking a rekstri og aaetlanagerd aeskileg

Nénari upplysingar um leikskélann HIio ma finna &
heimasidu skélans: http://www.leikskolinn.is/hlid.

/Askilegt er ad vidkomandi geti byrjad sem fyrst eda
skv. nanari samkomulagi.

Nanari upplysingar um starfid veitir skolafulltr(ii Mos-
fellshaejar, Gunnhildur Maria Seemundsdéttir i sima
5256700, 8613525 eda & netfangid gs@mos.is.

Umsaoknir d&samt rokstudningi fyrir heefni i starfid asamt
framtidarsyn & starf Hlidar skulu sendar til Sigridar
Indridadottur, mannaudsstjora Mosfellshajar &
netfangio sigriduri@mos.is.

Umsoknarfrestur er til 19. september 2014.

Laun eru samkveemt samningum Sambands islenskra
sveitarfélaga og Kennarasambands Islands vegna
Félags stjornenda leikskdla.

Vio hvetjum karla jafnt sem konur til ad saekja um starfid

Skaolaskrifstofa Mosfellshaejar

30. 4gust 2014 LAUGARDAGUR

Jofnunarstyrkur
til nams

Umsoknarfrestur a haustonn 2014
er til 15. oktaber n.k.

Nemendur a framhaldsskolastigi sem ekki njota lana
hja LIN geta sott um styrk til jfnunar 4 namskostnadi.
Styrkurinn reedst af basetu og er fyrir pa sem stunda
nam fjarri heimili sinu.

e Dvalarstyrkur (fyrir pa sem verda ad dvelja fjarri
I6gheimili og fj6lskyldu sinni vegna nams).

e Styrkur vegna skolaaksturs (fyrir pa sem saekja nam
fra logheimili og fjdlskyldu fjarri skola).

Nemendur og adstandendur peirra eru hvattir til ad

kynna sér reglur um styrkinn a vef LIN (www.lin.is).

Lanasjodur islenskra namsmanna
Namsstyrkjanefnd

Styrkir til tonleikahalds

i Horpu 2015

Stiorn Styrktarsjods Samtaka um tonlistarhiis og Ruthar Hermanns
auglysir eftir umsoknum til tonleikahalds { Horpu arid 2014,

Veittir verda styrkir til tonlistarmanna og/eda tonlistarhopa.
Umsoknarfrestur er til 6. oktdber 2014.

Nanari upplysingar og umsoknareydubléd eru adgengileg a
heimasiou sjodsins: www. styrktarsjodursut.is/

Uthlutun verdur i névember.

ek o Fsen
Hee” P O .
B @Barnahelll
]

Save the Children & [slandi

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

- BNl
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Vantar pig starfsmann?

- vid leysum malid.

vinna.is

simi: 511 1144

Nanari upplysingar hja Vinna.is
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UTBOD

1A Uthod 15723 -
Ny dthod i auglysingu hja Reykjavikurborg: Breytingar a brottfararsal Nordurbyggingar
* Vetrarpjonusta géngu- og hjolaleida i Flugstédvar Leifs Eirikssonar. Til leigu dhugavert
Reykjavik 2014 — 2015. Utbod I, nr. 13312. Rikiskaup fyrir hénd Isavia ohf. 6ska eftir ahugasémum Idnada r_/geymshjhosnaai
adilum til ad taka patt i opnu Gthodi vegna breytinga &
Nanari upplysingar er ad finna 4 www.reykjavik.is/utbod brottfararsal Nordurbyggingar Flugstodvar
. Leifs Eirikssonar. Til leigu er nyendurgert og vel stadsett
Reykjawku I’bOI’g Verkid felst i rifi & hluta gélfefna, lofta og innveggja 4samt husnzedii Sandgerdi.
Innkaupadeild videigandi forgun og endurinnréttingu haedar. Gerdur
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik verdur stjrnunarsamningur vid verktaka um styringu 4 HL-’Js-nz'seéSiéS er med géESL{ adgengi,
Simi 411 1042 / 411 1048, Bréfsimi 411 1048 undirverktdkum og efnisinnkaupum. mikilli lofthaed og stérum innkeyrslu-
Netfang: utbod@reykjavik.is Azetlad upphaf framkveemda er 01.11.2014 og skal verkinu hurdum.

vera ad fullu lokid eigi sidar en 30.04.2015. Val er um mismunandi steerdir fra

”~ Nanari upplysingar mé finna i Gtbodsgdgnum, sem verda 150fm. Um er ad reda hagsteett
U T B O.B adgengileg & vef Rikiskaupa (www.rikiskaup.is) leiguvers.

midvikudaginn 3. september nk. Tilbodum skal skila til
Rikiskaupa, Borgarttni 7c, 105 Reykjavik par sem pau Ndnari upplysingar veitir Sigurdur i

l,]TBOD NR. 15717 verda opnud 23.09.2014, kl. 11.00 ad vidstdddum peim sima 898-7820

. ) . bjodendum sem pess dska.
Arnarhvoll - innanhissframkvaemdir
Endurbaetur og breytingar 1. af. 3.haed vestur Borgartuni 7c, 105 Reykjavik

Framkvaemdasysla rikisins, f.h. fjarmala- og efna- Simi 5_39 1400.
hagsraduneytisins, skar eftir tilbodum  innanhss- www.rikiskaup.is
framkveemdir, endurbeetur og breytingar i Arnarhvoli. RjKISKAUP ‘ @ _
Um er ad reeda framkveemdir & 3. haed hissins i vestur & —

alls um 500 m2 sveedi, auk pess skal setja lyftu i hisid og
endurnyja snyrtingar & 6llum haedum. Rif hefur fario fram,

en um er ad raeda ny golfefni, loftaefni og milliveggi og einnig !
skal skipta um ofna og endurnyja raflagnir og lagnir.

FORVAL |

Vettvangsskodun verdur haldin manudaginn 8. september, kl.

14 ad vidstoddum fulltria verkkaupa. . P
Fasteignafélag Arborgar slf
Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en

19. desember 2014. g & D@D D& 7 4 &D Namsleyfi grunnskélakennara
Utbodsgdgn verda til synis og s6lu & kr. 3.500 hja Rikiskau- H:l] [m[m@] B@WS @ Up og skolastjornenda

pum, Borgarttni 7C, 105 Reykjavik frd og med midvikudegi- 4 = Stjérn Namsleyfasjods auglysir eftir umséknum um
num 3. september. Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum 16.

o (=]
o LR namsleyfi grunnskoélakennara og stjornenda grunnskala
september kl. 14 a0 vidstdddum peim bjédendum sem pess WU@@W@@U@@ skolaarid 2015-2016. Stjorn sjodsins hefur akvedid ad vid

6Ska. a . ’ 7 .
) thlutun verdi sett  forgang ndm sem tengist:

Borgarttini 7c, 105 Reykjavik , | Fasteignafélag Arborgar skar eftir dhugasmum adilum til pess ,
Simi 530 1400 ad taka bétt f forvali vegna vidbyggingar vid Sunnulekjarskdla, e préun kennsluhatta sem studla ad fjélbreyttum
www.rikiskaup.is Selfossi. Ahugasamir adilar sendi télvupdst & netfangid gds@arborg. namsaoferdum i lestri/staerdfraedi

- - is par sem fram komi nafn adila, kennitala, heimilisfang, netfang og * kennslu nemenda af erlendum uppruna
RIKISKAUP W & | e I

> 7 simandmer. L

Skal allt ad 1/3 namsleyfa Gthlutad vegna pessa.
Lysing & verkinu:
Umsakjendum er gert ad saekja um & rafreenu formi &
heimasidu Sambands islenskra sveitarfélaga
www.samband.is. Umsoknir & 60ru formi verda ekki teknar
gildar. Ekki er tekio vid vidbotargdgnum og pvi veroa allar

Byggd verdur vidbygging vid austurenda langhdss byggingarinnar.

Byggingin er tvaer hadir med loftrasiteknirymi & paki, mjog svipad
kennsludlmunni til nordurs. Einnig verdur langhdsbyggingin lengd

, . , . til austurs. Steyptar plotur hidssins eru med eftirspenntum koplum. upplysingar ad koma fram i umsokninni.
Endurbaetur a raﬂognum | bygg'ngu | A=tlud stard visbyggingarinnar er um 1.370 m2. Biid verdur ad grafa | Umsoknarfrestur er til og med 1. oktober 2014.
nr. 831' Keﬂavikurﬂugve"i -1. éfangi | fyrir vidbygginu, fylla undir sikkla og girda af vinnusvadid. Gerter
, réd fyrir ad efri had vidbyggingar verdi fullbdin og tilbdin til notkunar Umsakjandi, sem @skir ndmsleyfis, skal fullnagja
UTBOD NR. 6061030-G i 4gist 2015 og nedri hadin og 163 { jili 2016. Taka verdur tillt il eftirfarandi skilyrdum og skuldbindingum, sbr. reglur um
i . - P , I pess vid alla skipulagningu og framkvamd verksins ad skélinn er Namsleyfasjod:
Framkveemdasysla rikisins, f.h. Landhelgisgeeslu Islands, éskar eftir fulli notkan. 2

tilbodum  framkvaemdir vid breytingar & raflégnum i byggingu nr. 831,
sem er innan oryggissveedis Keflavikurflugvallar. Leggja skal il

3x400V, 50Hz adaltsflu med skiptirofum fyrir net og rafstéd og leggja Forvalsgdgn verda send it fra 1. september { rafrnu formi med
nytt lagspennt dreifikerfi i bygginguna. Smida, setja upp og tengja tolvupésti til peirra er lyst hafa dhuga sinum & patttoku i forvalinuum |-

a) Hafa gegnt starfi i 10 &r samtals vio kennslu, rddgjof
e0a stjornun i grunnskala, i eigi minna en halfu starfi,
og verid i starfi sl. fjogur ar.

1

> A . . Vera fastradinn starfsmadur sveitarfél il
skal_ny]af dreifitdflur og greinatdfiur, s_e_t]a upp kapalstlga og verkid. Gognum skal skila inn i seinasta lagi 18. september 2014 k. b) Vera fastrad gta smadur s e.ta e ag? eda adila
leggja nyja stofna fra adaltoflu ad dreifitoflum. Skipta skal um lampa, 1500, beir il ol ki fram koma | forvalsa sem stofnad er til med samstarfi sveitarfélaga og
rafblinad, innlagnarefni, tengla, rofa, métora og dzlur og breyta lom- 00. _elrf I’af sem'lfppyla rolur sem fram koma I forvatsgognum taka laun samkvaemt kjarasamningi Sambands
pum &samt 60ru sem tilgreint er i verklysingu og 4 teikningum. geta tekid patt i utbodi 4 verkinu. islenskra sveitarfélaga og Félags grunnskélakennara
I bvggingggg\i/egof;lésger}fr)t ﬂﬁOV, BOHdz_dri:fikerfi, 416%/203V, fli(OHZ 5 5 eda kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga
spennar, 208V, 60Hz dreifitoflur og undirtéflur sem verda i notkun N o0 Skélastiérafélags islands

: i ratstodvarrymi i3 komid fyrir Spennists A5 MANNVIT 9 joratelags isiands. .
begar verkid hefst. | rafstédvarrymi hefur verid komid fyrir spennistod n c) Ljika 60 ECTS eininga haskélanami eda sambazerilegu

a vegum a HS-Veitna hf. og i ryminu er einnig vararafst6d sem afram

verdur nytt fyrir flugskylid. Byggingin er flugskyli med verkstaedum, | Mannvit hf. | Urdarhvarfi 6 | 203 Képavogi | Simi: 422 3000 | www.mannvitis | né,mi, mi,6a6 Vla i ném.slleyfi, 0g s.kal namio miéala(’?
skrifstofum, rafstddvarrymi, taeknirymum, géngum, salernum og : - . : PV' ad nytast viokomandi i pvi starfi sem hann er radinn
geymslum & tveimur haedum i sambyggdum hlidarbyggingum vid til ad sinna.

flugskylid og er samtals um 12.200 fermetrar. Fara parf inn um vaktad d) Ad loknu ndmsleyfi skal ndmsleyfishafi senda stjorn
hlid til pess ad komast & verkstad og skulu starfsmenn verktaka hafa sjodsins innan fjogurra manada stadfest vottord skdla
Bryggis- og adgangsheimild inn & vinnusveedid og fylgja 8ryggis- um nam i namsleyfinu.

Ifr.i.ifum Landhelgisgaeslu Islands, Isavia og beim reglum sem gilda ! | R ] P e) Enginn getur fengid hzerri fjarhad i namsleyfi en sem
& oryggis- og'varnarsvaaélljlm. Bakgrunnskoﬁunarvgréur kra_fls’g af e s nemur tveggja ara fostum launum & starfsaevi

verktaka og 6llum starfsmdnnum sem koma ad verkinu og einnig af BILAST & DAL FOD N . .

undirverktékum. Allir starfsmenn verktaka purfa ad fylla Gt trinada- ' l ’ ~——7|-|.“"'-n. Vlakorlnarldl. o .

ryfirlysingarform og maeta & kynningu i 8ryggismalum vegna f) L?un I ”a.m3|eyf' midast "',6 St[ar,fShlu'ffa” ] .
byggingar 831. Tilbodsskra med 6llum magntélum fylgir med . , . , namsleyfispega neesta skolagr a.(')ur en namsleyfi
itbodsgdgnum. Breyt"]g a glaIdSkyldutlma hefst eda medaltal sidustu priggja &ra ef pad er heerra.
?(/Ieﬁ]v_z:111g;sastioaésLtlgdvdnglufruTl';\rlg;nvfsrslzﬁgsgg.m 5. september 2014 a g]ﬂ'dSkyldum b| Iastaaum Nanari upplysingar veitir Klara E. Finnbogadattir i sima 515

4900 eda i tolvuposti & klara.e.finnbogadottir@samband.is

Reykjavikurborgar

Verkinu skal vera a0 fullu lokid eigi sidar en 30. juni 2015.

Utbodsgdgn verda til afhendingar hja Framkvaemdasyslu rikisins, Fré og med 1. september 2014 verdur gjaldskyldutimi &

Borgartani 7A, 105 Reykjavik fra og med pridjudeginum 2. september bilasteedum Reykjavikurborgar a gjaldsveedum 1, 2 og 3 fra i s Wirp @ .
2014, opnunartimi 8:30 - 16:00. kL. 9til kI. 18 virka daga og fra k. 10 til k. 16 & laugarddgum. Ve ee @ Barnaheill
Tilbodin verda opnud hja Framkvaemdasyslu rikisins 16. september BOrn 299 rese 2

2014 kI. 11:00 ad vidstsddum peim bjodendum sem pess 6ska. Bilastadasjodur Reykjavikur y e

FRAMKV/AMDASYSLA RIKISINS Vonarstrasti 4, 101 Reykjavik vernd 0% iMag,,




Steerd: 106,1 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1985
Fasteignamat: 28.050.000
Bilskar: Ja

Ofanleiti 5
103 Reykjavik
Midsvaedis - stutt i alla pjonustu

Snyrtileg og g6d same Ver: 900

G060 4 herbergja ibud i einstaklega vel vidhéldnu og snyrtilegu fjélbyli & frabaerum stad midsveedis i
Reykjavik. Um er ad rseda eign sem er skrad 106,1 fm. med steedi i bilskyli.

Einstaklega vel stadsett eign pad sem er stutt i alla pjénustu, Kringlan i géngufaeri.

Bokid skodun sjon er ségurikari.

REMPX

Alpha

Maria Kristin
Solufulltrai
8217676

maria@remax.is

Brynjolfur
Solufulltrdi
820-8080

binni@remax.is

Sylvia Walthersd
L&gg. fasteignasali
4777777

sylvia@remax.is

[
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Staerd: 126,5 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 31.600.000
Bilskur: Ja

LAUS STRAX!

203 Képavogur | |
Hordukor 3 - Utsynisibud

Opid hus manud. 1 sept. kl.18 - 18:30 Verd: 33.900.000

Glaesileg utsynisibud kérunum i Képavogi. Vo ndud, vel skipulo g8, fio gurra herbergja ibud naleegt
allri almennri pjénustu. briu god svefnherbergi, eldhus med godri eldhtsinnréttingu, bordstofa og stofa i
bjo rtu alrymi med storum gluggum og frabzeru ohindrudu utsyni, rumgott badherbergi, badkar og
sturta, gott skapaplass. Pvottahus innan ibudar. Finar yfirbyggdar svalir med vidarplétum & golfi.
ibusinni fylgir staedi i bilskyli.

VERID VELKOMIN | OPID HUS A MAUNUDAGINN

REMBX

Alpha

Maria Kristin
Solufulltrai
8217676

maria@remax.is

Brynjolfur
Solufulltrai
820-8080

binni@remax.is

Sylvia Walthersd
L&gg. fasteignasali
4777777

sylvia@remax.is

b0

Staerd: 295,8 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1957
Fasteignamat: 78.850.000
Bilskar: Ja

Lynghagi 17
107 Reykjavik
Einbyli med 2 auka ibudir

Manudaginn 1. sept fra kl. 18:00-18:30 Verd: 89.400.000

RE/MAX Alpha kynnir: Veglegt einbylishus vid Lynghaga i Reykjavik. Fullbdin 50m2 ibud er i kjallara
med sér inngang. Vid husid stendur bilskir og 45m2 studioibud med utgengi ut i fallegan gard. Husinu
er vel vid haldi6 og buid er ad endurnyja lagnir, pak og glugga. Einstok eign & pessum vinsaela stad.
Bokid skodun hja David Olafssyni i sima 897 1533 eda david@remax.is

Alpha

David Olafsson
L&gg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

Staerd: 286,4 fm

Fjoldi herbergja: 8
Byggingarar: 1931
Fasteignamat: 43.290.000

Austurstaeti 10
101 Reykjavik
| hjarta midbaejar

RE/MAX SENTER KYNNIR: Til s6lu eda leigu. Flott skrifstofu haed & vinsaelum stad i Reykjavik. Um er ad
reeda 286,4 med glugga hlidum a tvo vegu a 4 haed i lyftuhusi. Husnzedid er i dag innréttad sem skrifstofur
med mottoku.

Jakvaed umsok liggur fyrir hja Byggingarfulltria i Reykjavik um breyta notkun ur pvi ad vera atvinnuhtsnaedi
yfir i ibudarhtsnaedi.

Eigandinn skodar ol skipti.

Upplysingar veitir Astpor Reynir i sima 8996753.

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax

REMIX

Senter

Stzerd: 268,5 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1984
Fasteignamat: 54.500.000
Bilskuar: Ja

Bajartan 13
200 Képavogur
Glaesilegt einbyli vid Fossvogsdal

RUmgo60 aukaibud a jarohzad - Barnveent hverfi

RE/MAX Alpha kynnir: Glzesilegt og mjog vel stadsett 268,5 fm einbylishus vié Fossvogsdal i Képavogi.
Husid er raimgaédri auka ibud & jardhaed. Fallegur gardur i godri reekt med solpalli.

Efri haed. Eldhis: vondud eikar innrétting, flisar a golfi. Inn af eldhusi er pvottahds med hvitri innréttingu.
Stofa/bordstofa: hatt til lofts, med arni og parketi & golfi. Gardstofa: gegnid nidur tveer troppur fra stofu,
gardastofan er med nattarflisum a golfi, utgengt & géda timburverénd med skjolgirdingu. Tvo rimgod
barnaherbergi med godum fataskapum . Mjég rimgott hjonaherbergi med parketi & golfi og gédum fataskap.
Nedri haed. Rumgod 2-3 herbergja ibud. Eldhis med hvitri innréttingu. Rumgott sjénvarpshol. Badherbergi
med hvitlakkadri innréttingu, sturtuklefa, hvitlakkadur panill & veggjum og lofti, flisar & gélfum. Hjénaherbergi
med godum fataskap. Bjért stofa. Inn af sjonvarpsholi er stort pvottahis og tvaer geymslur

Bilskur: 25,4 fm med heitu og kéldu vatni, golf lakkad. Bilasteedi hellulagt og upphitad.

Sjon er sogu rikari !!

RE/MAX Alpha - Skeifan 17

Maria Kristin
Solufulltrai
8217676

maria@remax.is

Sylvia Walthersd
Logg. fasteignasali
4777777

sylvia@remax.is

4777777 - www.remax

Staerd: 289,3 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 2005
Fasteignamat: 68.600.000
Bilskur: Ja

Kleifakor 10

203 Koépavogur
Fallegt einbyli me® auka ibud.

Verd: 69.900.000

Fallegt einbyli med biskur og auka 2ja herbergja ibud. Gleesilegt utsyni.

Forstofa med fataskap, flisar, innangengt i bilskir. Rumgaéd stofa og bordstofa, parket/flisar, utgengi &
svalir. Eldhus med fallegri innréttingu, flisar. brju svefnherbergi, parket, fataskapar. Bardherbergi
flisalagt, hornbadkar, sturta, falleg innrétting. Heitur pottur i gardi. Innangengt er i fallega 2ja herbergja
ibud og einnig er st ngangur i hana.

Einstak|

REMBEX

Senter

Sigridur Gudna
Solufulltrai
663 3219

sigga@remax.is

Astpor Reynir
L6gg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

7

4144700 - www.rema;

Staerd: 229,1 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2004
Fasteignamat: 43.400.000
Bilskuar: Ja

Furuvellir 28
221 Hafnarfjéréur

Glaesilegt einbyli a einni haed!!

Bokid skodun i sima 899-6753 Verd: 58.500.000

Einkar glaesilegt 229,1fm einbylishis a einni haed, par af 39,8 fm bilskur vié Furuvelli i Hafnarfirdi.
Husid er allt hid gleesilegasta og hefur liti6 verid til sparad. Innfelld lysing er i 6llu hdsinu. Sérsnidin
gluggatjold eru i 6llu hisinu. Innihurdir eru allar extra haar og vandadar vidarhurgir. Fullbtinn
goélfhitakerfi i husinu. Einnig er 6ryggiskerfi tengt inn i hisid. Husid er fullbdid ad innan og utan.
Glaesilegt og vel vandad vidhaldslitid hus & einni haed.

RE/MAX Senter - Sk

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is.

Astpér Reynir by
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

4144700 - www.rema:

Steerd: 90,6 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2001
Fasteignamat: 23.400.000

Forsalir 1
201 Kopavogur
3ja herb. ibud m/steedi i bilakj.

Verd: 31.500.000

RE/MAX Lind kynnir fallega 90,6 m2, 3ja herbergja ibud a 4. haed i lyftuhtsi med steedi i bilakjallara vid
Forsali i Képavogi.

ibusin skiptist i stofu med dtgengt Gt & yfirbyggdar svalir, eldhts med fallegri eikarinnréttingu, tvé
svefnherb med skapum., badherbergi med innréttingu og badkari og pvottahts/geymslu.

Husid er vel stadsett i vinszelu hverfi i Kopavo
Stutt er i all nustu s.s. verslanir, sundla

REMPX

Lind

Harpa Mjéll Grétarsdattir

Solufulltrai
772 5583

harpa@remax.is

boérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

www.remax.




P NYTT VERD - Lindasmari 30 rutmos
.' Allar frekari upplysingar veitir 201 Kopavogur -...;.::::“;?,;.::;

= - . Fonm svainharbemi og subursvalir
Porey Olafsdottir
Solufulltrai / vidskiptafraedingur

Gsm 663 2300

thorey@remax.is

FRITT VERDMAT
Hlidasmara 6 - 201 Kopavogur thorey@remax.is

Miinisdeginn 1. sepl. ki 17:30 o 18-00 Vard: 19,900,000
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OPID HUS
ao Austurkor 109-115
MILLI KL 18:30 OG 19:00 PRIDJUDAGINN 2. SEPT

Vel skipultgd og vondud 190 fm radhus i byggingu a einni had med bilskur &
frabaerum stad vid Austurkdr | Kopavogl bar sem stutt er | alla helstu bjonustu,
skila og lefkskola sem og Othistarsvaedi Kopavoegs vid Vatnsenda og Ellidavatn,
Husin eru stadsteypt og skilast fullbdin ad utan med steyptum stodveggjum og
timburpllum, I68kn verdur tyrid og frigengin en innkeyrslan grofjolnud.

Einnig er haegt ad 1 husin afhent tiibdin til innréttinga eda fullblin dn gdlfefna.

NYTT A SKRA - opip HUs Ab ENGJAPINGI 5-7 ikoravoal.

MILL] KL 17:30 OG 18:00, PRIDJUDAGINN 2.SEPTEMBER & MILLI KL 17:30 OG 18:00, FIMMTUDAGINN 4. SEPTEMBER

ADEINS

11 iIBUDIR EFTIR

l[: _. _"“--..._,_____‘ Viel skipulagdar og vandadar Jja & 4ra
] I!Ilii herb ibudir med sérinngang! af svilum &

frabaerum stad vid Engjaping i Képavogi
||'| par sem stutt er | alla helstu pjdnustu,
skola og loikskdla sem og utivistarsvandi
Kopavogs vid Vatnsenda og Ellidavatn.

Hasid eru stadsteypt lyftuhds og skilast
fullbdid ad utan med fragenginni I6d.
Storir bilskarar og gleriohun a svalagangi.
ibGairnar skilast fullbinar &n géifefna

i oktober/november 2014,

bbaid 201 b T02 Bbend 202 Ehaid 204 Fhd F3 i 200 IF - bud 202 Ibiad 303 it 3004 B 105 {Bund 300
185 Ferm 145,71 berm 105,17 form 1051 fmrmm 145,71 P 186 Ferm i 1424 leem W5, 7 fewm P05, B ferm 14 ferm 116 fem
LY CTLEN, [+ joi Dot i 10 i I i Tiam biam i B i B i F Lo e b i Ll L Fia Vs b wefjaiils i bois Tja heet ® D o " L bl el

vl 4B m verd 17.5m werd 300 m verd 109 m wed ITGm verd 44,8 m SELD verd 3.5m vt IO m vt 138 m veed 3E5 @ werd 45,9 m

Allar frekari upplysingar veita % L REAMBS

LIND

'Il hhll
Hiidasmdra 2, 201 Kdpavogur

Kristian Olafsson, ldgg. fast.
hol@hofudborg.is
smi: 414 4488

Solvi por Seevarsson Porey Olafsdéttir Hiidasméra &, 201 Kopavogur




REMIY

GUNNAR VALSSON
SOLUFULLTRUI
Simi: 699 3702
gv@remax.is

Steerd: 135,2 m?
Herbergi: 5
Byggingarar: 2004

Nordurbru 4, 210 Gardabae
Verd: 48.900.000

HANNES STEINDORSSON
LOGGILTUR FASTEIGNASALI
Simi: 699 5008
hannes@remax.is

Mimivegur 2a , 101 Reykjavik E';areggr ;ijf m?

Verd: 59.500.000 Byggingarar: 1930

Mjog falleg og vondud fiogurra herbergja ibud a efstu haed med 30 fm svolum og fallegu
Utsyni. Einungis tveer ibudir a haedinni, sér bilasteedi i bilakjallara, aukin loftheed i bud.

Einstok 118 fm PENTHOUSE ibud i pingholtunum i einu fallegasta husi héfudborgarinnar.
Vel hirt 1266 fm 160. Gleesilegt Utsyni til sudurs. Atjan fm svalir med einstoku utsyni, Golfflétur
eignarinnar er um 150 fm. Eignin er mikid endurnyjud

I'-_ EF?%“E
a#f
B 'E'TJ:‘J” =

Steerd: 99 m?
Herbergi: 4
Byggingarar: 1959

Njorvasund 11, 104 Reykjavik
Verd: 31.900.000

Lyngbrekka 5, 200 Képavogur Steerd: 128,2 m?

Verd: 39.900.000

Herbergi: 5
Byggingarar: 1969

Opid his manudaginn 1. sept. kl. 18:00-18:30
Falleg og mikid endurnyjud fjdgurra herbergja ibid med sérinngangi i fallegu pribylishusi.
Eignin er mikid endurnyjud, badherbergi, parket, skolp, vatnslagnir ad hluta ofl. HUs steypu-

Opid his manudaginn 1. sept. kl. 17:00-17:30
Einstaklega falleg og mikid endurnyjud haed med sérinngangi i pribyli vid Lyngbrekku 5 i
Képavogi. Haedin er bjort og mjog vel skipuldgd. Fidgur svefnherbergi (eitt [itid).

vidgert og malad nylega.
F i
B e
i T

| S |

Steerd: 187,3 m?
Herbergi: 5
Byggingarar: 2004

Sudursalir 20, 201 Képavogur
Verd: 53.900.000

Steerd: 199,1 m?
Herbergi: 6
Byggingarar: 2011

Raudagerdi 34 a, 108 Reykjavik
Verd: 59.000.000

Opid hus manudaginn 1. sept. kl. 17:30-18:00
Vel stadsett parhtiis med 50 fm soélpalli til sudurs. Sérsmidadar innréttingar. Fjidgur rimgéd
herbergi Golfhiti, hitastyri kerfi komid og tengt.

Laust til afhendingar strax. Vondud nybygging med miklu og fallegu Utsyni i pessu rétgréna
og vinsaela hverfi. Glaesilegt hus, mjog vel stadsett efst i botnlanga, mikil lofthaed, al tré glug-
gar, vondud lysing fra rafkaup, hiti i golfi, hitastyrikerfi komid og fragengid), forhitari & vatni.

LD

Steerd: 95,2 m?
Herbergi: 3
Byggingarar: 1992

Sléttuvegur 15, 108 Reykjavik
Verd: 34.900.000

Steerd: 304,1 m?
Herbergi: 7
Byggingarar: 1983

Krokamyri 22, 210 Gardarbae
Verd: 73.900.000

Mjog falleg og vel skipuldgd 3ja herbergja ibud a 2.heed fyrir eldri borgara vid Sléttuveg 15 i
Rvik. Oll naudsynlegt pjonusta i naesta nagrenni.

Mjog fallegt einbylishis a frabaerum stad vid Krokamyri 22 { Gardabee. HUsid er endurnyjad
ad hluta og er skipt i tveer ibudir i dag, einfalt ad breyta tilbaka. HUsid er vel stadsett, frabaert
Utsyni, mikid greent sveedi/leiksvaedi.

RE/MAX LIND e HLIDASMARI 6 ¢ 201 KOPAVOGUR  WWW.REMAX.IS




borrasalir 17

Vertu velkomin i opid hus i dag 30. 4gust milli kl. 16-18
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Nyjar ibudir i sérlega vondudu klasahusi
vio Porrasali 17 i Kopavogi.

Sérinngangur i allar ibudir.

Bilakjallari.

Vandadar innréttingar.

Frabaer stadsetning vid golfvoll GKG og
gonguleidir i Heiomork.

Nalagd vid Salaskola, sundlaug og
iprottamidstod, verslun og heilsugaeslu.

Staerdir 85 - 126 fm.
‘erd 31,9 - 42,9 milljonir. kr.

Ibud Stard Geymsla Herbergi Haed

01071 958

0102 1014 106 34.900.000
0201 1098 125 -

0202 98,6 ; : ? 38.900.000
0203 1163 11,5 41.500.000
0204 114,71 23, 38.900.000
0205 1182 13,5 40.900.000
0206 1067 162 - 36.900.000
0207 854

0208 1219 12,7 3- 41.900.000
0209 1241

0210 B76 134 , 31.900.000
0211 878 136 31.900.000
0212 122 128 3- ] 42.900.000
0301 105 7.7 - SELD

0303 1162 11,5 41.500.000
0304 104 13,5
0305 1167 119
; v i 4 0306 102 11.5
J"!'L]I-ﬂ]' Nnanaari ’ ] s 0307 852 11,1
upplvsinear ; g 0308 119 08 : 42 500,000
PP?) B (SN 0309 1256 157
Hannes Steindorsson Stelan Jard Martin 0310 86,1 11,9

Liaggalior Basterpgnasali Salulullim 0311 B&2 12
- ¥ A ¥
h:.'l nnes . remax.is sl l."li.l n  remax.as

Lind 699-5008 892-9966 Cimiiims .




Vio fognum okkar fyrsta starfsari! RF/MK®
Ef pu ert i fasteignahugleidingum pa getum vid adstodad pig. 4

Kvedja, Starfsfolk RE/MAX Fjardar

Gudrin Hildur Arszell

Framkveemdastjori Solufulltrai Solufulltrdi

\. 820-0490 \. 775-9845 \. 896-6076

ﬂ gﬁ""“t

Fjorour

"

==

j‘
Jéh‘annes Pall Viglundur Tryggvi

Solufulltrai LAgg.fasteignas. Solufulltrai Solufulltrai

\.777-8664 \. 861-9300 . 891-9981 \. 780-3060

RE/MAX Fjordur | Leekjargata 34d. | 220 Hafnarfirdi | Simi: 519-5900

Hrisméar 4 Fisid nerborcya: 2 RW&( Noréurbakki 25B Fioia herborg: 4 RW&(
210 Gardabaer e 220 Hafnarfiorour L d

Snyrtileg eign i Gardabsenum Fasteignamat: 16.950 Firour

Hildur Eggertsd
Solufulltrai
775 9845

hildure@remax.is

Sunnudaginn 31. agust kl.14:00 - 14:30 Verd: 27.900.000

Falleg og vel skipulogd 2ja herbergja, 72,2 fm, ibud a annari haed i lyftuhusi vid Hrismoéa asamt steedi i
bilgeymslu. Nylega endurnyjad eldhis med flisum & golfi. Bjort stofa og bordstofa med utgengi &

Pall Gudmunds

flisalagdar sudursvalir. Innan ibudar er geymslurymi me3 flisum & golfi, heegt ad nyta sem Logg. fasteignasali
vinnuherbergi. Sameiginlegt pvottahus er & haedinni, hver ibud med sina vél. Stutt i verslanir og 861-9300
pjénustu & Gardatorgi. pallb@remax.is

Fasteignamat: 30.750.000

Glaesileg Utsynisibud a 3. haed Fjordur

Hildur Eggertsd
Sélufulltrai
775 9845

hildure@remax.is

- ._— S r .- i d - -
Sunnudaginn 31. agust kI.15:00 - 15:30 Verd: 42.900.000

Gleesileg utsynisibid a besta stad i Hafnarfirdi. Vondud, vel skipuldgd, fidgurra herbergja ibud a

rélegum stad nalaegt midbaenum. brji géd svefnherbergi med skapum, eldhis med granit & bordfleti, Pall Gudmunds

bordstofa og stofa i bjértu alrymi med stérum gluggum og frabzeru dhindrudu atsyni yfir héfnina og Logg. fasteignasali
Faxafloa, ramgott badherbergi, badkar og sturta, gott skapaplass. bvottahus innan ibudar. Tvennar 861-9300
'i ] svalir eru & ibudinni, adrar flisalagdar en hinar yfirbyggdar. ibudin er i lyftuhUsi, steedi i bilgeymslu. pallb@remax.is

Steerd: 265,8 fm

Lae kjarberg 15 Fjoldi herbergja: 5

y. Byggingarar: 1991
220 Hafnarfjérour Fasteignamat: 52.100.000

Falleg eign a rotgronum stad. Bilskur: Fjoréur

Viglundur
Solufulltrai
891-9981

viglundur@remax.is.

Sunnudaginn 31.agust kl 16:00-16:30 Verd: 65.000.000

RE/MAX Fjorour kynnir fallegt tvilyft einbyli med auka ibid og innbyggdum bilskir samtals 265,8 fm og
par af bilskar 38,8 fm. ibud & nedrihaed med sér inngangi, 94,1 fm og ibud & efrihaed 132,9 fm. Mjog . N !
god stadsetning i Setberginu. L6gg. fasteignasali

Pall Gudmunds

Husié stendur & einstékum og rétgronum stad i pessu vinszela hverfi, stutt i skéla, pjonustu og fleira. 861-9300
Allar nanari upplysingar gefur Viglundur i sima 891-9981 eda viglundur@remax.is eda Pall pallb@remax.is
L6gg fasteignasali pallb@remax.is

RE/MAX Fjordur - Lekjargata 34d - 220 Hafnarfjordur - Simi: 519 5900 - www.remax.is

- ” Steerd: 102,4 fm
Soltan 7 Fjoldi herbergja: 3

H H Byggingarar: 2000
105 ReykJaV”.( Fasteignamat: 29.300.000
God stadsetning

e ; - . B

Sunnudaginn 31. agust 15:00 til 15:30 Veré: 35.900.000

RE/MAX Fjérour kynnir fallega 3ja herbergja endaibd a jardhaed a pessum vinszela stad.Falleg eign

sem haegt er ad mzela med. Pall Guémunds

Komid er inn i parketlagt anddyri med godu skapaplassi.Rimgott hjonaherbergi med parketi og gédu L6gg. fasteignasali
skapaplassi. Barnaherbergi med skap. Rumgdd stofa og bordstofa,Utgengi & hellulagda verénd med 861-9300
skjolveggjum. Rumgott eldhiis med bordkrok.pvottahus og geymsla innan ibudar.Allar upplysingar pallb@remax.is
veitir Pall Gudmundsson.l6gg.fasteignasali i sima 8619300 eda pallb@remax.is.

Steerd: 124,8 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2006
Fasteignamat: 27.000.000
Bilskur: Ja

Viglundur
Solufulltrai
891-9981

viglundur@remax.is

Sunnudaginn, 31.agust kl.17:00-17:30 Verd: 31.500.000

RE/MAX Fjoréur og Viglundur Helgason, sélufulltrii kynna til s6lu bjarta 3ja herbergja ibud & 1. haed i
snyrtilegu fjolbyli vio Kirkjuvelli 9 i Hafnarfirdi.Parket er & gélfum og hiti er i gdlfum. Gott opid eldhus

Pall Gudmunds

med bordplétum ur sandsteini. Badherbergi med godri innréttingu, badi og sturtuklefa. ibuginni fylgir Logg. fasteignasali
bilastaedi i bilakjallara. Eign sem haegt er ad meela med. Stutt er i alla pjonustu, skéla, sund og o.f.I. 861-9300
ATH IBUDINN ER LAUS VID KAUPSAMNING. pallb@remax.is

Stzerd: 110,4 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1954
Fasteignamat: 23.300.000

Fjoréur

Sunnudaginn 31. agust 16:00 til 16:30 Verd: 23.900.000

RE/MAX Fijéréur og Pall kynna: Efri sérhaed med risi 4 pessum vinseela stad vid Oldusléd i Hafnarfirsi.

betta er vel skipulogd eign sem bydur upp & mikla moguleiga. Fjégur svefnherbergi og tvaer stofur. Pall Gudmunds

Eignin parfnast vidhalds. Stutt er i grunn- og framhaldsskéla og ymsa adra pjénustu. Logg. fasteignasali
Allar nanari upplysingar veitir Pall Gudmundsson l6gg.fasteignasali i sima 8619300 eda 861-9300
" 1 pallb@remax.is pallb@remax.is

Haaleitisbraut 24 Fiotal norborgfe 3 REMIX
108 Reykjavik Byggingarar: 1963

Fasteignamat: 19.800.000

Sérinngangur, 3 herbergja ibud Fjoréur

* Arseell O. Steinmédsson

. T Sélufulltrdi
. M e
Manudaginn 1.september kl.17:30-18:00 Verd: 26.900.000

Remax Fjoréur kynnir fallega og mikié endurnyjada 92,4 fm 3 herbergja kjallaraibid med sérinngangi a

vinszelum stad i Reykjavik. Stutt er i skola og margpaetta pjonustu. Husid hefur verié mikié endurnyjad Pall Guémunds

ad utan og stendur lokafragangur yfir og greidir seljandi paer framkvaemdir. Tvé ramgoéd svefnherbergi L6gg. fasteignasali
0g god stofa med atgengi i gard. Eldhus med bordkrok. Stor skapur a gangi. Allar nanari upplysingar 861-9300
veitir Arszell O. Steinmédsson solufulltrii i sima 896 6076, as@remax.is pallb@remax.is

RE/MAX Fjordur - Lakjargata 34d - 220 Hafnarfjordur - Simi: 519 5900 - www.remax.is

al

Mjég fallegt endurnyjad radhus e ek 42 Fjoraur

Tryggvi bér
Solufulltrai

780-3060
tryggvi@remax.is

Sunnudag 31. agust kl. 13:30 - 14:00 Verd: 48.900.000

Fallegt endurnyjad radhus a godum stad nalaegt Mjodd. Falleg, rimgod stofa med sér sjonvarpsrymi.

Godur og lokadur sudur gardur asamt sélpalli og tvennum svélum. Nattaruflisar og gegnheilt parket & Pall Gudmunds

golfum. Orstutt i grunn- og leikskola. Verid velkomin i opid his sunnudaginn 31. agust k. 13:30 - Logg. fasteignasali
14:00. Sjon er sogu rikari. Eigendur eru tilbanir til ad taka 2-3ja herb. ibud upp i kaup. Nanari 861-9300
ii 1 upplysingar veitir Tryggvi bor i sima 780-3060 og tolvupdstur - tryggvi@remax.is pallb@remax.is

RE/MAX Fjordur - Lakjargata 34d - 220 Hafnarfjoréur - Simi: 519 5900 - www.remax.is

Vikurbakki 36 Fioia nerborgjo: REMIX
109 Reykjavik Byggingarar: 1970

al




Opid hus manudaginn 1. september klukkan 18:00-18:30 RVM&(

Senter

Einbylishis a einni haed a pessum eftirsotta stad
Einbylishus a Akralandi, Gardaba

Husid er afar vandad ad allri gerd og ekkert hefur verid til sparad vid byggingu og
hdnnun pess. Husid er til afhendingar strax. 150 fm hardvidarverdnd afmoérkud med
steyptum veggjum er i kringum husid. Husid afhendist nt pegar fullfragengid ad utan i
og med fragenginni 168 en tilbuid undir innréttingar ad innan. Golfhitalagnir eru i 6llu y“;
husinu og buid ad draga i allt rafmagn. Golfsidir gluggar eru i stérum hluta hussins. ‘
Gler er prefalt og er éryggisgler yst. Gluggar eru danskir og er hdnnun peirra
framurskarandi g6d.

Allar nanari upplysingar um eignina veitir Gunnar Sverrir i sima 862-2001
gunnar@remanx.is eda Astpor Reynir i sima 899-6753 arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skatuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Lindargata 33 Fididl nerbergja: 3 RIVMK Uréarbrunnur 100 Fioidl herborgja: 8

101 Reykjavik IR 113 Reykjavik ST PR
Glaesieign i Skuggahverfi Festeignamat 46,550,000 Lind Fallegt einbyli a tveimur haedum Pt B iskar: J4

Arna Rut Porleifsdottir
Solufulltrai
6925515

ama@remax.is

Kristjan Porir
Solufulltrai
6961122

kristan@remax.is

g

Opid hus midvikud. 3.sept. kl.17.30-18 Verd: 69.700.000

laugardaginn 30 agust kl. 16:00-16:30 Verd: 64.900.000

Gleesileg ibud a sj6ttu haed i Skuggahverfinu med steedi i bilageymslu. Eitt svefnherbergi er i ibudinni
en mjog audvelt ad baeta vié einu herbergi til vidboétar. Allar innréttingar eru sérsmidadar, stein . A N
bordpldtur i eldhlsi og badi, innfelld lysing og bléndunarteeki. Golfsidir gluggar, flisalagdar svalir. Tvaer Logg. fasteignasali
geymslur fylgja ibudinni. Hér hefur engu verié til sparad og ibudin &Il hin glaesilegasta. Kristjan tekur vel 510 7900
& moti pér i opnu husi i kl. 16:00-16:30 thorunn@remax.is

\{el skipulagt og fallegt einbylishis a tveimur haedum, med rimgodum bilskur, vié Urdarbrunn i
Ulfarsfelli. A nedri haedinni er sérinngangur i litla ibid sem er mégulegt er ad leigja ut. . A N
Husid er tilvalid fyrir laghenta par sem eftir 4 ad klaeda loft og setja gélfefni a hluta huss. Logg. fasteignasali

510 7900

thorunn@remax.is

bérunn Gisladott bérunn Gisladétt

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - 107900 - www.remax.is
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Kopavogstun 10-12
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Nyjar laxusibudir
Skilast fullbtinar med galtefnum.
Sér inngangur af svélum

Storar svalir 20-25 fm

' fm. asamit 270 fm. pakswSlum
im i bilageymslu

| il]l_l.




Pz | FASTEIGNIR |

‘ 30. 4glist 2014 LAUGARDAGUR

HOTEL -101 RVK TIL SOLU

Fjarfesting Fasteignasala kynnir til s6lu mjog vel stadsett
Hétel i fullum rekstri & horni Laugavegs og Snorrabrautar.
24 herbergi med mdguleika & fjiélgunum & herbergjum.
Fallega méttaka og veitingastadur med gédum teekjum.
Vandadar innréttingar og hsgdgn. 11 staedi i bilageymslu.
Einnig seljast med 7 gleesilegar ibadir i samtengdu husi allar
med nylegum vondudum innréttingum og golfefnum.

PreaTa o Nanari uppl. veitir Oskar i sima 822-8750
gl eda oskar@fjarfesting.is

FJARFESTING

FASTEIGNASALA EHF
Simi 562 4250 e timarsor

Borgartun 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is

Borg fasteignasala

Armila 7

108 Reykjavik

FASTEIGNASALA www.fastborg.is

TIL LEIGU

Borgartin 27 - Rvk.

Til leigu heil haed i gleesilegu skrifstofuhisnaedi ad Borgartni

27 i Reykjavik. Haedin er ca. 816 fm. ad steerd og er a 4. had.
M@aguleiki 4 ad skipta haedinni upp i minni einingar Lyfta er i
hasinu sem og bilageymsla sem er i kjallara. Naeg bilastaedi
einnig a 160 hussins.

Upplysingar veitir Gunnar i sima 693-7310. eda gunnar@bygg.is

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent

5195500

/e ek, o/ Aonah A

béra Brandur Gunnlaugur Hédinn Birnir Sigurdur Fannar Hildur Ingimar Gudbjarni Margrét Stefan Pall Ulfar bér Bryndis
Birgisdottir Gunnarsson Prainsson Asbjornsson Gudmundsson Birkisdottir Ingimarsson Eggertsson Gunnarsdéttir  Jonsson Davidsson Alfredsdottir

Fasteignasali Sélumadur Sélumadur Fasteignasali Sélumadur Sélumadur Hrl. Hrl. Fasteignasali Sélumadur

Fasteignasali Skrifstofustjori

(777 2882 (8971401 (8446447 ( 848 4806 (8975930 ( 663 4539 (5195501 (5195500 ( 6913555 (7815151 (8979030 (5195500

AN | NSRS PRy

¥ -
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- SOLUSYNING manudaginn 1. sept. kl. 16.00-18.00
Holtsvegur - Urridaholti Gardaba Austurkér 63 - 203 Képavogu

Um er ad raeda alls 19 (budir { hiisi ad Holtsvegi Borg Fasteignasala kynnir 4ra herbergja (bidir 98 -126 fm. Nyjar og
23-25, (bidir frd 75 til 180fm ad staerd. Husid gleesilegar dtsynis ibudir. Petta eru vandadar (bddir & ttsynisstad,

er risid og verdur med tvo stigaganga m/lyftu, med gdédu skipulagi, 3 svefnherbergjum { fjolbylishisi med lyftu og
bilastaeda husien alls er hisid 5 haeda. sérinngangi af sv6lum. Svalir eru 22 fm. og sntia ymist mot sudur/
vestur. Stérkostlegu dtsyni og dspillt graent svaedi { kring.

- 4 ibidir seldar - Brandur Péra

Sslumadur - Til afhendingar i sept. og okt 2014 Fasteignasali

Vindakér 5-7 - Képavogur
RUMGODAR 0G SMEKKLEGAR iBUDIR - BILAKJALLARI

Nylegar (badir ( fallegu fj6lbylishdsi. Sérinngangur af

svalagangi og lyfta. Stérar geymslur. Bordplotur dr

ljosu steinefni og eikarparket med breidum bordum.

Fj6lpaett pjénusta fyrir breidan aldurshop. Margrét

Verd fra: 28.500.000 (8971401 || Verd fra: 33.000.000 (777 2882

Fallegt dtsyni Fasteignasali
Verd fra:33.900.000 ( 6913555




- med pér alla leio -

~

ERTU MED GOPA GREIPSLUGETU?
- Moguleiki & vidbotarlani allt ad 90 % af kaupverdi

Vindakor 2-8

Sannkalladar fjolskylduibuoir
Afar hagsteett fermetravero
Til afhendingar strax

-
L] = Atli S. Sigvardsson, solufulltri
ki .l"ld'l atli@miklaborg.is simi: 899 1178

5 Nanar a

T .'kl -, . - L -
':___ - VI n d a ko r I S Svan G. Gudlaugsson, solufulltrdi
i u svan@miklaborg.is simi: 697 9300

: = -
L

o — = o N = Oskar R. Hardarson

Solusyning
sunnudaginn 31. agust
15:00 - 16:00

Staerd ibuda er a bilinu 112-166 fm,
margar med 3-4 svefnherbergjum

Storar stofur, sturta og badkar a badherbergjum
Vandadar innréttingar og vidohaldslétt ad utan

- Ollum ibudum fylgir staedi i lokadri bilageymslu
- Moguleiki ad kaupa til vidbétar bilskur
og eda 30-40 fm vidbotargeymslu

Kérahverfid er fidlskylduveent hverfi par sem er gott ad bua.
Kynntu pér moguleikana strax i dag og haféu samband vid sélumenn
Mikluborgar og skodadu vefsiduna www.vindakor.is

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG [& . — —

Med pér alla leid

miklaborg.is 569 7000
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101
Reykjavik

Nordurstigur

Steinsteypt hds & tveimur haedum
vid Nordurstig i Reykjavik asamt
bilskur, heil huseign.

Nanari upplysingar veitir

Hilmar Jénasson, Solufulltrdi Husio er samtals 212 fm ad steerd

[ hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500 samkvaemt teikningu.
Byggingaréttur.
' Leitid nanari upplysinga
‘i Oskar R. Hardarson hja sélumanni. TI LBOD
hdl. og 16ggiltur fasteignasali =

FASTEIGNASALAN

I 569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is
M KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

L GARDATORG seee....

EIGNAMIDLUN www.gardatorg.is
péroddur S. Skaptason 16gg. fasteignasali

GARDATORGI 7

210 GARDABA
Simi : 545-0800

Hellatun i Asahreppi i Rangarvallsyslu.
Vel stadsett parhishis med tveimur ibidum 67.8 og 86,6fermetra.
Hasid er an innréttinga, golfefna en med bradabirgdaofnum.
Husio er a eignarldd. Rafmagn og hiti i hasinu

Solumadur: Péroddur simi 868-4508

h

LN
Kaupstadur

STEIGNA

Einar Hardarsson
Logg. fasteignasali

Sautjandajunitorg 7, bjalla 414

Opid hds sunnudag fra ki 15:00 -16:30
Penthouse ib(i0 fyrir 50 ara og eldri med gleesilegu Gtsyni
i Sjalandshverfi Garoabejar. 3ja-4ja herbergja ibtio

(144 fm)a 4 heed i lyftuhdsnaedi. Verd: 57 millj.

Nanari upplysingar i sima:
S:662-5599 S:663-2725 S: 846-5993

h

Kaupstadur
Simi: 546-0600
SUMARBUSTADUR -
HATROD 11 SVARFHOLSSKOGI

P ——

Einar Hardarsson
Logg. fasteignasali

Glaesilegur 56 fm. sumarbtstadur a eignarldd. 2 svefn-
herbergi + stort svefnloft. 8575 fm. eignarldd & besta stad
med fallegu Gtsyni. Heitt og kalt vatn. Heitur pottur. Lokad
svaedi me0 fjarstyrou hlidi. Mdoguleiki & ad kaupa félag med
6verdtryggou lani upp a 9 millj.

LAKKAD VERD: 16.9 millj.

Kristherg verdur vid laugardag og sunnudag og synir
bistadinn. Vinsamlegast pantid tima i sima 892-1931.

Dalsbyggo 23 - Gardabae.

OPID HUS SUNNUDAGINN 31.AGUST FRA KL. 16 - 17

Glaesilegt einbyli a frabaerum stad.

Glaesilegt alls 305 fm einbylishis a tveimur haedum med innbyg-
goum tvofoldum bilskar. Nylega standsett a0 innan ad mestu leiti.
Gleesil. sérsmidad eldhs, 6 svefnherbergi, 3 badherbergi, méguleiki
a aukaib(d. Mjog g0 stadsetning innst i lokadri g6tu, skammt fra
miobaenum. Eign sem vert er a0 skoda. Skipti skodud & minni/6dyrari
ib(d. Gott verd: 76.5 millj. Ingolfur Gissurarson lg.fs. synir S: 896-5222.

Haukdaelabraut 54.

OPID HUS SUNNUDAGINN 31. AGUST FRA KL. 17:30 - 18:00

Gleesilegt nytt radhis a frabaerum stad vid Reynisvatn

Nytt og vandad 208 fm radhis dsamt um 40 fm nytanlegu rymi a
fallegum Gtsynisstad skammt nordur af Reynisvatni. Husid er til
afhendingar s.t. strax, fullb(io ad utan, tilbGio til innréttinga ad innan,
hellulagt bilaplan og fl. 4 svefnherbergi, tvé badherbergi, skemmti-
legt skipulag. Mjog vandadur og metnadarfullur fragangur af afar
traustum byggingaradila, Palmari Gudmundssyni =

Nybygging i heedsta gaedaflokki. Skipti skodud a édyrari ibiid.
Ing6lfur Gissurarson loggiltur Fasteignasali synir S: 896-5222.

VALHOLL

FASTEIGNASALA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjéroungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16gd a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstoodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

i Urvinnslu innsendra umsdékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmdalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.




Pao er oruggara
ao velja réttu
jeppadekkin

TOYOTIRES BFGoodrich

— Tires
driven to perform TAKE CONTROL

Jeppi stendur ekki undir nafni nema hann sé vel dekkjadur. Ef pd vilt nyta til
fullnustu orku, aksturseiginleika og Oryggi jeppans, skiptir skopum ad velja
dekk vid hafi. Pegar dekk eru annars vegar buum vid yfir aratuga reynslu og
bekkjum pa eiginleika sem breytilegar akstursadstaour kalla @ pegar haldid er
i ferdalagid. Petta er allt spurning um ad velja réttu dekkin.

INESDEKS

2

Serfredingar i bilum

Pjonustusimi: 561 4200 Bilabiid Benna dekkjapjonusta
Reykjavik e Fiskisléd 30 Tangarhofda 8 ¢ Simi: 590 2045
Reykjavik ¢ Grj6thalsi 10 Pjonustubord: 590 2000

Reykjanesba ¢ Njardarbraut 9
Nanari upplysingar
a benni.is




Ferdir

Torre Prendiparte var notadur sem
fangelsi a 18. 6ld. MYND/GETTY

GIST i GOMLUM TURNI

A lista Lonely Planet yfir
mognudustu hotel heims er
medal annarra Torre Prendiparte
i Bologna & [taliu sem var medal
annars notad sem fangelsi um
tima. Listann toku bladamenn
vefsidunnar saman en & honum
eru peir gististadir sem peim
fannst merkilegast ad gista 4 f
ollum sinum fjélmorgu ferdum
um heiminn.

Pegar gist er i pessum niu
hundrud dra gamla og sextiu
metra haa turni er ekki adeins
eitt herbergi i bodi heldur allur
turninn. Gistirymid er 4 fyrstu
tveimur hadunum, par er medal
annars vel buin stofa, stért svefn-
loft og eldhus. Fyrir ofan eru
gomlu fangageymslurnar og a
pakinu er verdnd par sem Utsynid
yfir Bologna er stérfenglegt.

UNDUR HAFSINS TIL
BRETLANDS

Alpjodlega kvikmyndahatidin
Undur hafsins, eda The Wonders
of the World's Oceans, verdur
haldin vids vegar um Bretland {
september og oktéber. A hatid-
inni, sem upphaflega var haldin
i Astraliu, verda syndar ellefu af
dhrifarikustu sjavarstuttmyndum
heims. Pzer eru skeyttar saman

i tveggja tima programm og fa
dhorfendur pannig magnada
innsyn inn { lif kafara, brimbretta-
kappa, sundfélks og sjavardyra.
Hatidin hefst 4. september |
Truro i Cornwall og ferdast svo til
17 beeja og borga vids vegar um
landid til 30. oktdber.

Peir sem eiga leid um geta
skodad dagskrana & www.
oceanfilmfestival.co.uk.

iSLAND ER EYJA ANDAGIFTAR

KYNNING - AUGLYSING

island er tofrum geett f augum Utlendra gesta og vitaskuld endalaus uppspretta
aevintyra fyrir landsmenn um farsaela Frén. [ vikunni birtist & ferdasidum BBC
lofreeda um &geeti [slands. bar segir ad midad vid hofdatslu eigi [sland fleiri rit-
hofunda en nokkurt annad land i heiminum og ad par hafi faedst mikils metnir
rithéfundar og bokmenntir undanfarid arpusund. bvi til studnings eru vidfreegar
[slendingaségurnar nefndar, auk almennra skaldverka og lj6da, ad 6gleymdum

Nébelshafanum Halldéri Kiljan Laxness.

Helstu ahrifavaldar eru sagdir storbrotid landslag fslenskrar natturu, 6vio-
jafnanlegur menningararfur og ofyrirsjdanlegt vedurfar sem hafi einnig haft ahrif
& nafntogada hoéfunda utan islenskra landsteina. Pannig eru ségur af islenskum
vikingum sagdar hafa fyllt JRR Tolkien andagift og islenskt landslag spila e steerri
rullu f umgjord kvikmynda & bord vid Die Another Day og sjonvarpspatta eins og
Game of Thrones. Pa hafi Reykjavik verid Gtnefnd bokmenntaborg Unesco &rid
2011 vegna &star islensku pjédarinnar 8 bokmenntum og skaldskap.
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BSI - Umferdarmidstodin
101 Reykjavik

T 580 5400
main@re.is ® www.re.is
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Kauptu mida nina a

komur og hrottfarir flugvéla um Keflavikurflugvall.
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GLoBAL
P VAKINN

ASSENGER

,%4

VAKINN

UMHVERFISFLOKKUB
FERDAPIONUSTA

NETWORK® ™

Class
Gull- Gold.

VIDURKENND
FERDAPIONUSTA
$ERHFIED

Skannadu strikamerkid
med snjallsimanum og

kynntu pér atlunina.




SVEFNSOFAR

IDUN

RECAST COZ

Tvibreidur svefnsofi
med pykkri og godri
springdynu. kr. 146.400

“—

RECAST

Tvibreidur svefnsofi
med pykkri og
godri springdynu.
kr. 123.900

~

A Tvibreiour svefnséfi med pykkri og gdori springdynu.
Rumfatageymsla i sokkli kr. 259.900

Tvibreidur svefnsofi med pykkri og gédri springdynu.
Rumfatageymsla i sokkli kr. 198.900

UPEND

Tvibreidur svefnsofi
med pykkri og géori
springdynu. kr. 179.500

e

UNFURL

Svefnsofi

med springdynu
Svefnbreidd 120 cm
kr. 109.900

LINAN

BAJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARD. 11-16




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

vy @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TRAFIC- HAPEKJA!
RENAULT Trafic hapekja. Arg.2008,
ek.112p.km, disel, sjsk. Rennihurdar
b/m, klaeddur. V:2.480p. Er 4 stadnum
5:562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi: 570 5220
win toyotakletthalsiks

P - wﬂ

—

TOYOTA Rav4 x. Argerd 2012, ekinn
52 PKM, bensin, sjélfskiptur. Krékur.
Verd 4.470.000. Rnr.181911.

Toyota Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

ISImBAND.IS

Bl MR LUTHSNEUR

NYR JEEP GRAND
CHEROKEE LIMITED DISEL
V6 3.0 disel, 241h0, ledur, xenon,
Bakkmyndavél, lyklalaust adgengi
omfl, Flottur og vel buinn eftirdrsbill,
Verd adur 10.990pkr, Tilbodsverd
9.990pkr, Er { salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

bilauppbod.is

f/; MB bilar

100% VISA/EURO
FJARMOGNUN

Skoda Octavia Ambiente 2,0 4x4
skradur 06/2004 Ek. 142 pkm.
Bensin, beinskiptur, drattark. 100%
fjarmognun kr. 990.000

100% VISA/EURO
FJARMOGNUN
Hyundai 110 skradur 04/2011 Ek.
70 pkm. Bensin, beinskiptur. 100%
fjdrmdgnun Tilbod kr. 990.000

100% VISA/EURO
FJARMOGNUN
VW Golf Trendline 1,6i skradur
03/2004 Ek. 174 pkm. Bensin,
sjélfskiptur. 100% fjarmdgnun Verd
kr. 690.000

100% VISA/EURO
FJARMOGNUN
Hyundai Tucson skradur 08/2005
Ek. 131 pkm. Bensin, sjélfskiptur,
dréttarkdla. 100% fjarmognun Verd
kr. 950.000

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

STORA

BILASALAN

NYR BILL
Hyundai i20 Classic. Argerdir 2014.
Beinskiptir. Bensin. 5 dra dbyrgd.
Frabaert verd adeins 2.090.000kr.
Radndmer 156272. Sja ndnar & www.
stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

TOPPGIANR

VW Polo trendline. Argerd 2006,
ekinn 119 PKM, bensin, 5 girar. Verd
990.000.Litid ekinn flottur i skélann
Rnr.336699.

VW Passat comfortline. Argerd 2006,
ekinn 134 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.690.000. Rnr.286471.

HYUNDAI 130 comfort. Argerd 2012,
ekinn 30 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.990.000. Rnr.336854.

Y .

-

M.BENZ Gl 320 cdi 4matic.
Argerd 2007, ekinn 107 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.390.000.
Rnr.336702.

JEEP Grand cherokee laredo 4x4.
Argerd 2006, ekinn 174 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.490.000.- TILBOD
1.190.000. Rnr.336800.

Toppbilar
Kletthdlsi 2,110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Toyota Yaris Terra, arg. 5/2005, ek
149pkm, bensin, beinskiptur, G6dur
bill og gott eintak, Asett verd 780p.kr,
Er & stadnum hja okkur,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

- LT
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@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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ASKIA

NOTABIR BILAR

MERCEDES-BENZ A 200 AMG
style. Argerd 2013, ekinn 13 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 5.990.000.
Rnr.990863.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 35 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.570.000. Rnr.990645. Drattarkrékur,
vindskeid, hiddhlif og pakbogar. 6 ar
eftir af verksmidjuabyrgd.

I

MMC Pajero. Argerd 2008, ekinn
185 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.800.000. Rnr.990833.

Kia Sportage EX 4wd 112 ho disel.
Argerd 2005, ekinn 169 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.490.000.
Rnr.210061.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Bilar til solu

Til s6lu Skoda Octavia 1600 TDI.
4rg12. ek. 72 p.km. Disel, beinks.
Eydsla 4.5 L/100. Verd 3.000.090 pus
Uppls. s. 8479988.

Ford Econoline 4x4 7,3 disel arg. 1989.
Upphaekkadur og innréttadur sem
husbill. Verd 790p. Uppl. 821-2545.

KIA RIO LX (CRDI) 2013 Dise ek.
34pdus. beinsk. 6 gira. (4-5 litr/100)
Verd 2.390.- Uppl. 820-2206.

W

TILBOD

Toyota Landcrusier 200 VX ek. 139pus.

2009 Arg., 7 manna, Sjalfsk., Diesel.
Nyjar felgur og dekk. Asett verd
9.900.000 Tilbodsverd 8.690.000.
Uppl. i s. 8580405

AUDI Q7 DIESEL 3.0, 2011 érgerd, ek.
adeins 49 pus. 7 manna, ledur,glerpak,
mikid af aukahlutum, nyleg dekk,
Asett 9.900.000 Faest stadgreitt &
8.900.000 Uppl. i s. 8580404

_ QU

ARR&IA BYETER

ERU RISPUR A BILNUM
PINUM ?
QUIXX PAINT SCRATCH REMOVER
fjarlaegir rispur Ur lakki hratt og
orugglega. Skodadu urvalid a www.
qUiXX.is.

Opel Astra 2001, SSK,
ekinn:100.000km, verd:450.000 Uppl:
698-7968, irb4@hi.is

Ford 150 limited edition 4rg ,08. Ek.
78 PKM. Bensin. Bill i toppstandi
og litur Gt eins og nyr. Asett verd
4.990.000. Til s6lu og synis &

Bilahdllinni Bildshofda 5. S. 567-4949.

SE Uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

VW Passat Comf, arg 2007, ekin

89 pkm, sjélfsk bensin, aukadekk
og vel med farin. Verd 1.990 p.kr.
Upplysingar gefur Jénas i 8219069

; 1

Mercedes Benz 200 érg. 2003 Ek.
177pus km Timakedja. Verd 1050pus
Uppl. i's.8992212

Renault Kangoo 4 450 us. Arg. ,04.
Ek. 196.000. Beinsk. Bensin. Sk. 2015.
Ny timareim og vatnsdeela. S. 663
3496

Nizzan Almera. Argerd 99, ek.159 p.
Nysk. Tilbod 250 p.kr. Moguleiki 100%
fjdrmognun hja Netgiré. uppl. i sima
778-3911

Renault Megane. Argerd 99. Ek.220 b.
Nysk. Ny heildsarsdekk. Beinsk. Verd
170 p.kr. Moguleiki 100 % fjarmognun
hja Netgird. Uppl. i sima 778-3911

Za -

Mazda 323. Argerd 98. Ek.166 pus. Ny
timar, dekk, pust og bremsur. Sjalfsk.
Verd 250 p.kr. Moguleiki 100 %
fjarmognun hja Netgiré. Uppl. i sima
778-3911

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

pe

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

rotor.is

Dotabuo

hisvagnaeigenda

Ritor chi, s 353549040
Hellubrauni 4, H.L
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DAF XF 105460 FTG
Argerd 2007

Ekiry 449 300 kan

Vil 5500000 kr «vsk

LN

DAF XF 1055460 FTG
Argard 2007

Ekin £50.340 om

Vel 5500000 kr « vsk

‘uEw: 414 Hﬁﬂ'ﬂ

Jarmhaly 7 = www volaborg.is

BMW GS800 Argerd 2008 Ekid 8800
km Hlidartoskur og topptaska fylgja.
Hlifdarpanna og ,‘veltigrind“. Hiti {
handféngum, handhlifar og haerri
rdda. Verd 1.500 pus Uppl. i s. 862-
0704

ATH OLL SKIPTI ! 2005
FELLIHYSI.
Fallegt Palomino Yearling 10 fet
m.geymslukassa. isskap, markisu ofl.
Oll skipti bil, hjol ofl. Stgr afslattur.
Verd 1300p. Uppl i hafrenn@hotmail.
com eda 663-2430.

- il | L

Kubota Gr 2100 argerd 2007 Notaaur‘

735 tima verd 1.300.000+vsk Le6 S:
8975300 eda leo@orlofshus.is

Til s6lu Kalmar gdma lyftari. 1977
argerd Allar nanari upplysingar hja
Birni i sima 893-5444

ASTANDSKODUN

Ertu ad fara ad kaupa bil?
L4tttu greina astand bilsins med
s6luskodun Frumherja.

Timapantanir i 570-9090

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hasfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

Vi Verracan
i ‘ VERKTAKAR

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd.
Simi. 891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Tékum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

bgarpLIST

TRJAFELLINGAR
Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Seeland gardyrkjufraedingur. Simi :
848 1723.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Husavidhald
ALHLIDA TRESMIDI
FASTEIGNAVIEHALD BLL ALMENN TRESMIDA-
: VINNA BNNAN SEM LITAN
Smidavinna - Pipulagnir REYNSLA
Raflagnir - Malningavinna e NNA
Mirvidgerdir - Flisalagnir UPPL. HIA GUDMUNDI
Hellulagnir - Jardvinna i 5. 895 6820
Lédavinna ALPARSLF @ HOTMAILCOM
Tilbod pér
a&hnspuﬂaﬂam
Uppl. | sima: 820 8888 KRAFTbindingar

698 421 - 616 BE22
krafthindingar.is

* Motauppslattur

= Jarnabindingar

Parketslipun

e e

| Fandmpe dedthaly = KR axfald Unbe g
Manrpiama * Srel e
bpliprrinn FiFaalagri = Merndgerdn

Uppl. i 4. 6T 4568 jall
| verhogeln i gmailicm

® miryihger i

= Fisoydgenln

* mafnEnaarvinm
* fiEsmlainni
& Quigaskpt

* giershiph

L] rqmla;m:

» raflagrw

* firsalagna

® [t

* hellikygner

» ik ninga

Laga ryd & pokum, hreinsa pakrennur,
og tek ad mér ymis smaerri verk. Uppl.
s. 8478704. manninn@hotmail.com.

Slokurnudd, heilsunudd &
nuddstofunni a svaedi 200.
Timapantanir i Sima 771 2117.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Spai i Tarot og bolla tek heim og |
gegnum sima. Ein af peim bestu.
Trdnadur. Kristin s. 8979002.

Spai: i spil, bolla, 16fa og rinir. Kr.
5000. Timapantanir { sima 845 8896.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

[lekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

FERDAPJONUSTUADILAR !
Husgdgn og fMeira til solo

Til vilei rdm (S0u200),
[ilbur, shrilbard,
whrid-bardsstolar,
bordsiodu-'eldhinbord,
ebdbvisstdlir, atashpar,
eldvarmar-haurdir,
hitskitar og i,

A obed en vel med
farid o | mpbg phdum
pardum

[MIGGICOTTRAVERD]

Wisari upplysingar peler dann
& EH1-B604, 5. B2T-TH0 Eirilor

o & wiew, il elletl iy

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

150 litra Scandia keramik ofn til s6lu.
Uppl 1 6998120

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Stdarvogur 5 « Simi 566-6630

Gg.m{i glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.
Hafou samband og vid metum 4standio.

- gluggagerdin@gluggagerdin.is

" Park

kg

lip etlagn
5511 15

st.is | www.golflist.is

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST elif

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

slipun

resf .
99% =

RYKFRITT

Pjonustuauglysingar

s. 562 3833 - 863 5512

Belle jardvegspjoppur i miklu Grvali.

Nu er rétti timinn ad athuga med I
bjoppur, valtara eda hoppara
fyrir vorid. Belle leysir vandann.

www.bellegroup.com m,. I-
BELLE ||

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarfj.

www.asafl.is - asafl@asafl.is

Simi 512 5407

NAMSKEIDIN ERU AD HEFJAST.

GLERBRADSLA, TIFFANY'S
GLERSKURDUR, LEIRMOTUN,
SKARTGRIPAGERD O.FL.

NYTT KERAMIKMALUN.
ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

o

(WWWIGLIT:IS]
GLIT@GLIT:IS}

2eLIT

11 Pk, s B9 B0

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VelRds

Sami 555 BETO = wwwavelradis «

fAiheliad = AhelaB

Alla fimmtudaga og laugardaga

' Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbiistadi og heimili.

* Tekur venpubegt GEA SIM kodt.

= Heegt o parta mynd efa hlesta sveedi.

= SAES og MLS vidvBnm [ sima og netl

* Laetur vita ef rafmagn fer al og hiti beeytist,
= Haegt er al tengja allt ad 15 auka skynjara.

= Wibkiun & heitum potti, raka, pristing o L - |
= Sayring & hita, kveilkga ljda, rerna | potiinn
Uppl. | sima 699-6869 op rafeindir@internet.is !

arnarut@365.is sigrunh@365.is




8 |SMAAUGLYSINGAR |

Hlj6dfa

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar

urvali. Tokum harmonikkur {
umbodssdlu. Harmonikur fra 40 pds.
Harmonikukennsla. Borsini Super
star. www.egtonar.is Simi 824 7610 &

660 1648.

HYUNDAI G-80A - Flygill s6lu. Mjog
vel med farinn og stollinn fylgir. Asett
verd 700.000. Uppl. i sima 691 7030

PiANO

Til s6lu, vel med farid Baldwin piand.
Piandbekkur fylgir. S: 698 0166.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
- S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

MOVEMENT MEDICINE
Pridjudaga 5:30-7:30 pm
Skaftfellingafélagid Laugarvegi 178
Inngangur vid Bolholt Facebook.com/
FoundationsDance

SKOLAR &
NAMSKEID

s |

T2

Siltursmidi - ndmskeid
Kennan Ingibjong
Sigurbjdrnsddttir
gullsmidameistar

Inaritun | sima
511-5457 og
N sig-a438 |

Okukennsla, adstod vid endurtkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtokupréf og
akstursmat. &var Fridriksson s. 863
7493.

WWW.AKSTUROGKENNSLA.IS
Okukennsla, 6kuskdli og akstursmat.
Kenni allan daginn. GSM: 8973660.
Gudjoén O. Magntisson.

HEIMILID

Gullfallegir Golden Retriever hvolpar
eru ad leita ad framtidarheimili.
Attbokarfaerdir hja HRFI og

tryggdir hja VIS. Upplysingar & www.
bilddalsgoldenretriever.simplesite.com
S.691 4498.

til sélu tveir fallegir labrador redriver
rakkar af 6 hunda goti. peir eru

7 vikna gamlir. aettbokfaerdir fré
hundaraektarfélagi Islands. Ormerktir og
bélusettir. nanari upplysingar i sima 868-
8801 Svandis eda svandisb@gmail.com

TOMSTUNDIR
& FERPIR

VEIPILEYFI TIL SOLU -

LAKKAD VERD i SEPT!
i Stadara & Snaefellsnesi fyrir landi
Trada (veidihds) Lax og sjébirtingur. S.
893 4515

HUSNZADI

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!

Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Mjog g6d og snyrtileg 2. herb. ibud til
langtima leigu & Kleppsvegi Rvk. Uppl.
i’ s. 894-0040.

Studiéibud vid Tryggvagotu. Tilvalin
fyrir ndmsfélk. Leiga fra 1 sept.- 1
jun. Frabaer stadsetning. Legist m/
hisgdgnum. Verd kr. 110.000 m/
hussj6di. Uppl. i s: 895-2076 milli kl.
15:00 17:00 i dag.

3JA HERBERGJA iBUP RETT
VID HASKOLANN
G60 3ja herbergja ibud i Skerplug6tu
101, rétt hja Haskélanum Verd 160p
laus strax. Upplysingar i sima 663
790.

litil 2ja herb ibud f langtimalegu leigu
90 b & manudi + hiti og rafmagn. 2
man fyrirframm. Uppgefin leiga. Uppl.
s:7762806/6628370

RADHUS | HAFNARFIRDI
TIL LEIGU !
Radhus & tveim haedum. Frabaer
stadsetning, hisnaedi er i solu og
lagmarksleigutimi 6 man. Verdtilbod.
Uppl. i's. 821 4958

Midbeer. 2. herb. ibud til leigu. Med
hdsg. internet og 6llum hisbunadi.
190p/mén. Ibadin er laus fra 4. sept
til 4. des. Eingdngu mjog reglusamir
koma til greina. Upplysingar &
vikingstarrentals@gmail.com

MANAGATA-KJALLARI
2ja herb. 40 fm. ib(id med geymslu
er til leigu frd 1. sept. (til langs tima).
Ahugasamlr sendi upplysingar til srg@
fb.is

IBUD TIL LEIGU |
HAFNARFIRDI.
Um 150 fm. ibud til leigu til 31.maf
2015, midsvaedis i Hafnarfirdi. Stérar
stofur og 4 svefnherbergi. Verd 240
pusund an hita og rafm. Uppl. i s.
8454036.

Huisnaedi 6skast

Abyrg, reglusém og snyrtileg 3ja
manna fjolskylda éskar eftir 3ja herb.
leiguibud & hofudborgarsvaedinu.
G60 medmaeli og skilvisum greidslum
lofad. Bryndis s: 695-4999

Sumarbistadir

Vil kaupa gédan sumarbustad helst
i Ondverdarnesi eda Kidjabergi.
Ahugasamir sendid uppl. &
muggur49@gmail.com

Til leigu 156fm lagerhisnaedi Haholti
23, Mosfellsbae med gédu adgengi,

2 keyrslu hurdir 2,80x2,95 m, og 2
gonguhurdir. Hisnaedid losnar 30 név.
Uppl. gefur Olafia i s. 660 4481 og
Porsteinn { s. 660 4471.

Geymsluhisnaedi

UPPHITUD .
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldv, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 Sélbakki.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
motorhjél ofl. Opid um helgar 10-19.
Uppl. i s.895 3176 & 864 3176.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

BAKARI / KAFFIHUS i
BREIDHOLTI
Oskar eftir starfskrafti fra kl.
15-19 virka daga. Ekki yngri en 20
dra. Islenskukunnatta skilyrdi.

Umsoknir sendist &
sveinsbakari@sveinsbakari.is

LEIKIR HELGARINNAR
Laugardagur 30. agust

11:35 Burnley - Man Utd
13:45 Man. City - Stoke
16:15 Everton - Chelsea

Sunnudagur 31. agust

12:20 Tottenham - Liverpool
14:45 Leicester - Arsenal

" G)atalz

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

H http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod » Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til Gtleigu

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR,
RUNAR VILBERGS,
SIGGI ARNA 0G
BJORGVIN GiSLA
SPILA ALLA HELGINA

Allir velkomnir

1na

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
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K-BAR - LAUGAVEGI 74
6skar eftir pjoni i sal. 100% starf.
Hressleiki og brennandi dhugi &
mat skilyrdi. Laun borgud rétt,
samkv. kjarasamningum. Einnig
vantar okkur pjénn i kvold og
helgarvinnu.

Umsoknir: kbar@kbar.is

BAKARIi / ADSTODAMABUR

Vanur adstodamadur déskast i
bakari.

Uppl. sendist a:
sveinsbakari@sveinsbakari.is
ogis. 893 7370

THE LAUNDROMAT CAFE

leitar ad vonu starfsfélki i eldhus,

full vinna eda hlutastarf. Frabaer

starfsandi og gédar tekjur i bodi
fyrir rétta adila:)

The Laundromat Cafe seeks to
hire experienced kitchen staff.
Great moral and competitive
salaries :)” Laundromatcafe@
gmail.com
ferilskrdr sendist a:
Please send a CV to:
laundromatcafe@gmail.com

RAPLAGBUR
DAGSKAMMTUR
Oskum eftir starfsfolki til ad
vinna med okkur. Vid framleidum
g6dan hadegismat og pad er
brjdlad ad gera.

Purfum traust og gladlynt
islenskumaelandi félk med bilpréf
og reynslu vid stéreldhusstorf.
Allar upplysingar veitir
Gudrin s. 892 2595

VEITINGAHUS
Matreidslumadur eda madur
vanur eldamennsku 6skast
4 medalstort veitingahus i
képavogi. Dagvinna og énnur
hver helgi eda eftir samkomulagi.
{slensku kunnétta skilyrdi.
Umsoknir sendist &
thjonusta@365.is merkt
»veitingahus”

WO KvikkFix

KVIKKFIX GETUR BATT
VID SIG FOLKI.
Vantar félk i smur - dekk og
smdvidgedir.
Ahugasamir sendi upplysingar
um sig &samt medmaelum a
orri@nrg.is
www.kvikkfix.is

LIFSGLOD 18 ARA
HREYFIHOMLUD STULKA
Oskar eftir adstodarstulku i
hlutastarf um helgar. Vinnutimi
er um helgar eftir samkomulagi.
Vidkomandi parf ad vera abyrg,
sjalfsted og jdkvaed. Hentar mjog
vel med skéla.

Vinsamlegast sendid umsékn &
netfangid the1@hi.is.

SJIOMENN
Utgedarfyrirtaeki 6skar eftir ad
rada vana sjémenn i eftirfarandi
stodur: Styrimann, vélstjora,
haseta, vinnslustjéra og Vmk eda
Baader menn. Utgerdin rekur
frystitogara og uppsjavarskip.
Umsdknir sendist a
tjonusta@365.is

merkt ,,sjémenn”

Leitum ad dugmiklum starfsménnum
4 hjélbarda- og smurstodvar
Dekkjahallarinnar i Reykjavik, Akureyri
og 4 Egilsstddum. Umséknareydublod
4 stadnum og & dekkjahollin.is

Oskum eftir vénum Bifvélavirkjum
til starfa sem fyrst & Bilaspitalann {
Hafnarfirdi. Parf ad vera vandvirkur
reglusamur og stundvis. Umsékn
sendist & adda@bsp.is

VELSTJORI / VELAVORD
Vantar & Saefara AR. Vélastaerd 465 kw.
Uppl. i s. 846 4889 eda 892 0367.

APARTMENTK
Starfsfélk 6skast i prif hjd ApartmentK
i Reykjavik. Reynsla af prifum aeskileg.
Umsaéknir sendist & housekeeping@
apartmentk.is ApartmentK seeks to
hire staff for housekeeping full time
Cleaning experience required Send CV
to housekeeping@apartmentk.is

Oskum eftir ad rada starfsmann &
lager og i utkeyrslu. Umséknir sendist
4 einar@solning.is.

AU-PAIR TIL PYSKALANDS
Pysk-islensk hjén, med 5,7 og 9 dra
daetur, vantar au-pair sem fyrst. Uppl.
veitir elin@rueko.de.

FISKVINNSLA i HF).
Oska eftir vonu starfsfélki vid
snyrtingu og pokkun. Uppl. i s. 571
3703

% STARSTI
& HUSN/EDISVEFUR
'  LANDSINS

Fivac Fxsmt NASALA V,S’r

urval ibuda til solu

Otrilegt

eda leigu!
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Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Postdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila
a staersta markadssvaeadi landsins. Mzlingar syna ad 60%
landsmanna skoda fjolpost og er hann pvi ahrifarik leid
til ad koma skilabodum um voéru eda pjonustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir sdludeild i sima 585 8300.

Péstdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | postdreifing.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

kﬂi ! L..r';t?_q_ 41 A /75:&{‘51
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Parket er sannkollud
heimilisprydi sem krefst
vandlegra prifa med réttum
hreinsiefnum og dholdum.

Hvernig a a0 prifa
parketgolt?

Parketgolf gefa heimilinu fagran og stasslegan blee og setja punktinn yfir i-io til
ad fullkomna fagurfreedilegan stil heimilisins. Med g6dri umgengni og réttum
aoferdum vio golfpvottinn endist nattiruleg aferd parketsins um langa framtio.

Vatn og vidargolf eru afleit blanda. Notid pvi vatn
sparlega vio prif 4 parketgélfum og tryggiod ad goélfin
porni hratt og vel.

Notid sép og ryksugu til ad fjarleegja ryk, laus
6hreinindi og mylsnu af yfirbordi gélfins. Mikilvaegt
er a0 fjarleegja 61l laus yfirbordséhreinindi par sem
6rsma korn og sandur finrispa parketid pegar skiir-
ader.

Geetid pess ad hafa ryksuguhausinn & mjtkri still-
ingu til ad fordast rispur og skemmdir 4 parketinu.
Feerio til huisgogn svo prifid sé undan peim lika.

Vatn an golfsapu dugar dgeetlega til gélfpvottar ef
6hreinindi eru litil.

Notio0 hreinsiefni sem eru sérstaklega framleidd fyrir
tré- og parketgolf. Parketsdpur eru hannadar til ad
baeta parketid med naerandi efnum til ad vernda pag,
auka endingu pess og gefa pvi fallegt ttlit.

Notid moppu, vatn og videigandi parketsépur til ad
fara mildum hondum um parketid. Notid eins 1itid
vatn og sdpu og unnt er til ad fordast vatnsskemmad-

ir. Notid avallt mjikar moppur en aldrei skiring-
arskrubb til verksins og aldrei sterk eda aetandi
hreinsiefni 4 parketid.

Trégolf drekkur hratt { sig raka. Purrkio pvi tafar-
laust upp allan vokva sem lendir & gélfinu og hald-
i0 pvi purru til ad koma i veg fyrir ad vidurinn verp-
ist og skemmist.

begar parket hefur pornad eftir gélfpvott er fallegt
a0 bera & pad parketbon til ad fa 4 pad fallegan gljaa.
Lesid leidobeiningar vel 4d0ur en hafist er handa vid
ad béna.

Klippid kler geeludyra til ad hlifa parketinu vid risp-
um.

Gott er ad draga gluggatjold fyrir sélrika glugga ef
solskin er langtimum saman til ad parketid upplit-
ist ekki.

Geetid vel a0 rakastigi innanhtss. Opnid glugga
pegar eldamennska stendur yfir og pegar verid er {
heitu badi til ad draga tr roku lofti og auka ending-
artima gélfanna.
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| KYNNING - AUGLYSING |

Parket | 7

Urval og gaedi aldrei verid meiri

BYKO hefur i morg ar verio leidandi fyrirteki i sélu 4 parketi, beedi i sponléogou vidarparketi og hardparketi. Algengustu
vidartegundirnar, svo sem eik og askur, eru alltaf til 4 lager en einnig er bodid upp 4 sérpantanir. Sifellt fleiri velja hardparket frekar
en vidarparket. Hardoparketio sem BYKO selur er meo 10 til 30 ara 4byrgo fra framleidanda.

Hardparketid eins og natturulegt
vidarparket

Krono Original parket er svo-
kallad hardparket sem hefur
préast mikio undanfarin ar
baedi { geedum og { aferd og
er framleitt af steersta haro-
parketframleidanda { Evr-
6pu. ,Urvalid er mikid og
reglulega koma nyir litir og
4ferd. Adalkosturinn vio haro-
parketid er sa ad erfitt er ad greina
hvort 4 gélfum sé ekta vidar-
parket eda hardparket par

teirer-parket sem er austur- . "

Srl’skt, sponlagt hageda &
smelluparket er til i s

miklu urvali hja BYKO, badi /

lakkad og oliuborid. ,Lakk- |

ada parketid er med UV- |

lakki sem veldur sidur upp- |

litun par sem sélin"naer a0 =

skina & pad, segir Orn Har- -

aldsson, so6lustjéri hja BYKO.

,Pykkt & harovidarlaginu er 3,6

millimetrar sem er pykkari sp6nn

en almennt gerist & markadnum

og par af leidandi endist pad

lengur.” s ']— sem &ferdin er eins og um
) natturulegan vid sé ad reda.
Algengustu tegundirnar T —— Varan er ordin pad véndud
til a lager T — ad framleidandinn bydur
Orn segir gadaeftirlit- i tiu til prjatiu dra dbyrgd
i0 { BYKO vera mjog strangt. ef parketid er medhondlad
»Allur fragangur er pannig ad | T el samkvaemt leidbeiningum.”

fljotlegra, og par afleidandi 6dyr-
ara, er a0 leggja parketid en &dur.
briggja stafa parketid er alltaf
vinseelast en plankaparket, par

sem yfirbordid er med heilum
speeni allt upp i nitjan senti-
metra & breidd er ad verda
vinsella med timanum. Al-
gengustu vidartegundirn-
ar svo sem eik og askur eru
avallt til 4 lager,” segir Orn og
beetir pvi vid ad bodid sé upp &
sérpantanir 4 parketi { morg-
um vidartegundum med mis-
munandi aferd og gljastigi.

Umhverfisvernd tekin alvarlega
Goélfefnid fra Krono Original
er umhverfisvent par sem
varan er unnin ur sjalfbeer-
um skégum. Oll framleidsl-
an til fullunninnar véru er
vottud af 6hddum adilum
par sem umhverfisvernd
er tekin alvarlega. , Parketio
er unnid med tekni par sem
allt ad 25 mismunandi mynst-
ur eru & milli borda og
pvi ndnast engin end-
urtekning synileg.

&/ W
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Parket er til i miklu drvali hja BYKO,
baedi vidarparket og hardparket i
mismunandi litum og aferd.

Orn Haraldsson. sélustjori hja BYKO, segir fyrirteekid hafa verid leidandi i sélu & parketi i morg &r. MyNDIRANDRI MARING

Kostirnir vio hardparketio eru margir, til
deemis er engin hetta 4 upplitun begar
raudvin eda olia hellist 4 g6lfid. Haro-
parketio er audvelt ad prifa og verdid oft-
ast mun leegra en & vidarparketi. Svo er
haegt ad fa sumar tegundir allt upp { 240
sentimetra & lengd sem er st lengd sem
flest allt vidarparket er framleitt { og pa
er pykktin meiri eda allt ad tiu millimetr-
ar { stadinn fyrir sjo til 4tta millimetrar.
Pad hefur verid pannig undanfario ad si-
fellt fleiri velja hardparket frekar en vidar-
parket,“ segir Orn.

Austurriskt hagaeda spdnlagt smelluparket fra Steirer
er til  miklu urvali hja BYKO.

g J

i

VERBVERND BYKO

LAGRA

VERD

|__£| facebook.com/BYKO.is

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.



8 Parket

Mjuakar bomullarmottur eru
bjargveettir vidargolfsins. A peim
svaedum sem mikid er gengid um
0g par sem hetta er 4 ad eitthvad
hellist nidur er gott ad smella
einni slikri mottu og minnka
pannig alagid & vidinn. Gott er ad
faera pessar mottur til reglulega
til ad liturinn undir peim haldist
sd sami og annars stadar par sem
solin naer ad skina og lysa upp
vidinn.

Best er a0 ganga ekki um
vidargolf { skom. Ad 6drum kosti
parf ad huga vel ad pvi ad heela-
skér séu heilir svo peir rispi golfid
sfour. Gott er ad geyma mjuka
inniské vid utidyrnar og smella
sér i pa vid heimkomu.

pott parket sé almennt notad til
a0 leggja 4 golf er haegt ad nyta
pad & ymsa adra vegu og pa sér-
staklega afganga.

bad er einfalt ad Utbua skurdar-
bretti Ur parketafgdbngum og
ekki parf flokin verkfeeri til pess.
Yfirleitt er ndg ad lima fjalirnar
saman en sé um stort bretti ad
reeda er 6ruggara ad negla peer
vi® krossvid. Parketfjalirnar eru
pussadar nidur og olia borin &
paer fyrir notkun.

bpykkt hardvidarparket er
einnig nytt ofan & barbord enda
er pad sterkt og endingargott.
Barbord purfa ad pola vel hnjask
og raka og par getur gott parket
hjalpad mikid til.

Pad hefur einnig faerst i voxt
undanfarin &r ad stakir veggir
eda nokkrir veggir heimila og
fyrirteekja séu klaeddir parketi.
Brunleitur vidurinn i bland vid
malningu setur pannig skemmti-
legan og liflegan svip & um-
hverfio.

LAUGARDAGUR 30.AGUST 2014

bPegar parket hefur gegnt hlutverki sinu um érabil pa eru
eflaust komnar rispur og sdr & mestu alagsstadina. Ef slitid er
ekki pad mikid ad pad purfi ad pussa allt parketid upp ma redda
sér med nokkrum husradum til ad rispurnar sjdist minna.

Ef rispan er grunn og naer ekki nidur { vidinn méa reyna ad nudda
bléndu af sitronusafa og mataroliu med hreinum kit yfir risp-
una par til hun hverfur.

Ef rispurnar eru dypri og nd nidur i vidinn ma fara nokkrar leidir
til ad fela paer. Nuddid valhnetu- eda mondlukjarna yfir rispuna,
pad eru nétturulegar oliur i kjarnanum sem fela rispurnar. Pa er
lika haegt ad lita i rispurnar med tepoka, kaffikorg, vaxlitum eda
augnabrunalit.

Ef ekkert af pessu gengur ma skella teppi & golfin yfir verstu
rispurnar.

' Barlinek -
20-. —

afslattur Ny
Y

af ollu parketi a Utsolu gélefnadeild
Husasmidjunnar Skutuvogi
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Pekkt vorumerki
‘a laegra veroi

Husasmidjan bydur pekkt vorumerki & leegra veroi.
Aratuga reynsla og pekking a golfefnum fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki.

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

Hardzparket
Hnotuplanki 10 mm fasadur
Vnr. 147063

ALLT FRA GRUNNI AP GODU HEIMILI
SIDAN 1956
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S |’m I 5 1 2 490 0 Magnus Sigurdur Sveinn fris Hall bérarinn Kristberg Eggert Gudran Dilja Benedikt

Einarsson Samdelsson Eyland '- Bggiltur Thorarensen Sn]olfsson Marluson Luawksdottlr Olafsson
fasteignasali Sélustjo Solufulltr Sélufulltra kjalagerd sélufulltra

I d k M Bggiltur Léggiltur L3ggiltur stjori
a n m a r ° IS asteignasali fasteignasali fasteignasali Simi 770 0309 Simi 892 193W Simi 690 1472 Simi 661 7788

Simi 897 8266 Simi 896 2312 Simi 690 0820

Landmark leidir pig heim! — P hringir vid seljum!

ALFABREKKA 17 - 200 KOPAVOGI

Einstaklega gleesileg efri-sérhaed i tvibyli. Eignin er 242 fm.
b.a. 46,4 fm. bilskdr og geymsla. Einnig er dskrad ca. 50 fm. Haf3u samband
rymi sem mogulegt er ad innrétta sem aukaibud. PORARINN THORARENSEN
Eignin skilast fullbutin &n golfefna, pé verda golfefni komin & sélustjori. Simi 770 0309
forstofu, badherbergi, gestabadherbergi og pvottahus.
Stér sudurverdnd. Afthending vid kaupsamning.
Fullkomin fjélskyldueign
Glasilegar eikar-innréttingar fra Parka og eldhus teeki fra
: s opoe . . . Haféu samband
AEG. Eikarhurdir fra Parka. Badtaeki og bléndunartaeki MAGNUS EINARSSON
fra isleifi Joénssyni. Légg. fasteignasali. Simi 897 8266

- ENDARABPHUS A FRABZRUM STAD

- FJOLSKYLDUVAN EIGN A EINNI HZ£D

- SUDURGARDUR / OHINDRABD UTSYNI

- EIGN ER 180 FM MED INNB. BILSKUR

-4 SVEFNHERB / 2 BADHERB.

- AFHENT FULLBUID AD UTAN, RUMLEGA FOKHELT AD INNAN

Uppl. Sveinn s. 6900.820.

Hafdu samband
SVEINN EYLAND

V. 38.9 millj. FOKHELT V. 49.5 millj. TILB. TIL INNRETTINGAR Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn dnaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!
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KROSSGATA

LARETT

1. Volusvitur ad rugla i rafeindaheilanum (10)

10. Klaufakantur beetir béfa—eda & amk ad gera pad (11)

11. Atvinnumadur hrifsadi og orsakadi brot a sidareglum
(10)

12. Tilvera fjolda félks veltur & frambodi hins lifreena &
svaedinu (8)

13. Fra tilbrigdunum vid foreldrana (10)

14. Ber til beins (4)

15. Evrépubandalagid ytti undir 68agot, en pestin drepur
(6)

LOPRETT

1. Stifla leidslu med breytingu & gélfefni (9)

2. Bjartur pekkti sogur af vifinu med silfurmakkann (9)

3. Vinnutimi brédur Nonna er 4 vid pad sem tidkast medal
varda (9)

4. Ol trans hins brenglada sérnafns (7)

5. Kveiki & téknum, enda eru pau greinileg (9)

6. A pessum degi feer aum ad greina eyktaskilin (8)

7. Arsladraugur er alltaf hyr & svip (8)

8. Mognud mada skelfing skjot (10)

9. H& mun klikka sem ilat 6ls (10)

30. 4gust 2014 LAUGARDAGUR
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17. Flj6t ad kalla eftir lista yfir heiti héla og haeda (11)

19. Sperrileggir og lagvopn peirra (6)

20. For & bilnum og skodadi vel pad sem sa krénulausi
gerdi (7)

22. Eydan milli eldgleeringa raedur gangi bilsins (11)

26. Fyrir utan kommuna er pessi moska alveg einsog
poka (5)

29. Sé unga brotna er hlutar sjdaldurs brenglast (10)

30. Lausir vid svuntur og sans fyrir nokkru (11)

31. Tel Bjarkar hanabjélka gardaprydi (10)

32. Hljédfaeri alveg eins og dansleikur? (7)

33. Ada heila umferd til ad finna skartgripina (8)

37. Hin brjalada og fljétfeera tltnun hinna teljandi prisa
(13)

39. Ef dgift togadi, veeri hinn akvedni samt rétta lausnin?

40. Lungi pessa timabils fer i ad leita upphafs hins og
pessa (8)

43. Hogveert bragd konungs snyst bara um krénur og
aura (13)

44, Sagoi fra eftir & hver flutti (8)

45. Skynjid skynfeerid og nuid (11)

16.

38.
40.
41.
42.

Héllinn nafna Snaefellsass hann baular mikid nina (11)

. Fraus pa allt sem bibliufrdin raektadi og bléofita lika

(10)

. Snuningsilat fyrir Kaupinhafnarkvinnur (7)

. Gufugra drattarvél (7)

. Eg meina ekki rébétana heldur pa sem sinna peim (12)
. Petta er bragur um 1id og dhersla fylgir honum (9)

. Peir voru komnir og alveg ringladir en hun dldin ad

sj (6)

. Skera framhjd og skera ad (6)

. Agnarogn ég i mig laet, ha, er pad ekki frd Franklin? (6)
. Beygda veit ég til pess buna (7)

. Eigid hdsnaedi pydir ad madur ma striplast i pvi (7)

. BU nu blaut braudsefni (7)

. Sa digri sem dugar i dag (7)

Afl til stridni og stérraeda (6)

Alltaf { vinnunni, nu skal gréft greint fra finu (4)
Leikur kéng og drottningu (4)

Kldra spotta (4)

....... ’
. . i

Lausnarord sidustu viku var

o
- BOGFRYMILSSMIT
]
{ ———
FORLAGID -
VEGLEG VERDLAUN =11 [
i id er dri EDA DEY. ‘
Vikulega er dregid d A
IKulega er dregio er ur innsendum ELLA

lausnarordum og faer vinningshafi
eintak af békinni Piparkdkuhsid
eftir Carin Gerhardsen fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var Omar
Arnason, Hafnarfirdi.

ey

LAUSNARORD

Visbending v. lausnarords: Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtast
natturufyrirbaeri sem halda okkur & tdnum. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 27. dgust
naestkomandi 4 krossgata@frettabladid.is merkt ,223. dgust”

Upplysingar og umséknarform a www.nmi.is

Nanari upplysingar veitir Hildur Sif Arnardéttir

i sima 522 9267 | netfang: hildur@nmi.is

Umsoéknarfrestur til og med 2. september

FROPLEIKURINN HVAD ERU GOD OG HVAD
ERU SLAM KOLVETNI?

Mikilvaegur orkugjafi

Kolvetni eru mikilvaegur hluti af faedu félks og orkugjafi. Kolvetni eru pé
ekki 6ll af somu gerd, sum peirra hakka blédsykurinn hratt og mikid og
i kjolfarid getur hann laekkad snoggleg og jafnvel farid nidur fyrir edlileg
gildi. Talad er um ad pessi kolvetni hafi hdan sykurstudul. Kolvetni af
annarri gerd hakka blédsykur ekki i sama meeli. Pau kolvetni hafa ldgan
sykurstudul.

Sumir kalla kolvetni sem haekka bl6dsykur hratt sleem kolvetni. Pessi
kolvetni drva insulinframleidslu sem hvetur likamann til pess ad geyma
orku i formi fitu. Hin gerdin af kolvetnum er kollud géd kolvetni.

Almennt er talid ad faeda med ldgan sykurstudul sé hollari en fada med
hdan sykurstudul. Mataraedi sem leggur aherslu 4 feedu med ldgan sykur-
studul getur dregid ur haettu a sykursyki 2 og baett sykurstjérnun hja peim
sem hafa sykursyki. Feeda med lagan sykurstudul er liklegri til ad haekka
HDL-kélesterdl (g60a kolesterdlid) og getur jafnvel dregid Ur haettu a
hjartaafollum. Rannséknir benda einnig til pess ad mataraedi sem saman-
stendur af litilli fitu og miklum kolvetnum sé liklegra til ad draga ur offitu
ef pad innheldur kolvetni med lagan sykurstudul.




Lager-
hreinsun

a voldum vorum
Opio: Laugardaginn 30. agust fra 10 til 17
Sunnudaginn 31. agust fra 13 til 16

20% afslattur af
oorum vorum

Gongubuxur - Ulpur - Hjéla- og hlaupafatnadur
Bakpokar - Svefnpokar - Five fingers - Skor - Flis - Jakkar - Ofl.

TaI:Tr;:J‘agr;‘(aﬁ b Ww,
iy ALPARNIR
HREYFING ¢« KRAFTUR ¢ ANAEGJA

Faxafeni 8 - 108 Reykjavik
simi 534 2727 ¢ e-mail: alparnir@alparnir.is ¢ www.alparnir.is




Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

fv. framleidslustjéri a4 Reykjalundi,

Iést & hjukrunarheimilinu Skjoli 23. agust.
Jardarforin fer fram fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 3. september klukkan 13.00.

Pétur Jonsson
Sigran Jonsdottir
Gudran Jonsdottir
FEgir Por Jonsson
og fjolskyldur.

Okkar elskadi eiginmadur, fadir, tengdafadir,

sem gekk 4 vit fedra sinna laugardaginn
23. agust, verdur jardsunginn pridjudaginn
2. sept. kl. 13.00 fra Gardakirkju, Gardabee.

Jorunn Margrét Bernodusdéttir
Berglind Stefansdéttir
Bernédus Kristinsson

Stefan Orn Stefansson
Elisabet Maria N. Stefansdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

JON PORPARSON

Skipholti 49, Reykijavik,

Margrét Valdimarsdéttir

Ulfar Herbertsson
Jan Dodge Jénsson

.l.

afi og langafi,

STEFAN HALLGRIMSSON
fra Dagverdara,

Hildur Bjornsdottir
Rhoda Mlindwa
David Paul Peter Nickel

FINNBOGI BREIDFJORD OLAFSSON

lést a Landspitalanum 22. agust.
Utforin fer fram fra Frikirkjunni kl. 11.00
manudaginn 1. september.

bPoérleif Drifa Jonsdéttir
Kristjana Jonsdottir
Olafur Br. Finnbogason
Sindri Mar Finnbogason
Porir Jokull Finnbogason
og barnabérn.

T b

Astkaer eiginmadur minn,
sonur, fadir, tengdafadir og afi,

Bauganesi 15, Reykjavik,

Dégg Hjaltalin
Iris Schweitz Einarsdéttir

Hjartans pakkir fyrir samué og hlyhug vié andlat
og Utfér médur okkar, tengdamoddur og Smmu,

SIGRUNAR
JOHANNESDOTTUR
sjakralida,
og f6dur okkar, tengdafédur og afa,

GEIRS RUNOLFSSONAR

bankastarfsmanns.
Starfsfélk Hjukrunarheimilisins Sunnuhlidar og
Landakotsspitala, deild L-4, feer bestu pakkir
fyrir géda umonnun.

F.h. fjolskyldna,

Bjorg J. Snorradoéttir

Arndis Snorradoéttir

Saevar Po6r Geirsson

Gylfi Sigurdur Geirsson
Johanna Elka Geirsdottir
Ingibjérg Gudriun Geirsdottir

LEGSTEINAR
MIKID URVAL AF

FYLGIHLUTUM
VONDUBD VINNA

Steinsmidjan Mosaik
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_Rdnar Sigurour
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Alhlida ttfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638
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Isbillinn tekur yfir

Billinn med bjolluna stendur a timamétum og fagnar tuttugu ara afmeeli sinu.

,Vi0d erum alltaf ad verda meira dber-
andi, sérstaklega vegna bess ad vid
byrjudum ekki ad keyra a h6fu6b0rg-
arsveedinu fyrr en arid 2012, segir
Asgelr Baldursson, eigandi fyrlrtaekls-
ins Isbilsins, en Isbllhnn sjalfur stend-
ur & timamétum og fagnar tuttugu ara
afmeeli sinu { 4r.

Isbillinn er 1itid fjolskyldufyrirteeki
sem byrjadi med einum bil um hvita-
sunnuna 4rid 1994. ,Vid byrjudum i
Arnessyslu og vorum ad mestu bara i
felum { sveitinni pangad til vid férum
a0 keyra & hofudborgarsvaedinu,” beetir
Asgeir vid.

I dag rekur Isbilattgerdin ehf. tiu
{sbila um allt land. , Ellefti billinn er
4 leidinni, vid erum alltaf ad steekka
lei(jakerfié.“

Aetlun hvers ars neer fra mars fram
i desember: einu sinni { manudi & vorin
og haustin en tvisvar { manudi 4 sumr-
in. Engar aeetlunarferdir eru i jandar
og februar.

Isbillinn hefur verid aberandi hvert
sem hann fer, enda er bjollu hringt til
ad gera almenningi vidvart um komu
bilsins. ,Vid forum lika { sérfero-
ir fyrir fyrirteeki sem oft panta bil,“
baetir Asgeir vid.

Adalsmerki Isbilsins er ad veita
framidrskarandi pjonustu og leggur
hann aherslu 4 ad allir geti fundio is
vio sitt heefi. ,Vid erum med is fyrir
alla, sykurlausan is, laktésafrian fs, lif-
reenan is, mjolkurlausan avaxtais og
hitaeiningasnaudan is auk hefobund-

Hnetutopp og Turkish Pepper.

ins rjémaiss, jurtaiss og frostpinna.“
En hvada is er vinselastur? ,,Hnetu-
toppurinn er vinselastur en Turkish
Pepper-isinn er ad koma sterkur inn,*
segir Asgeir. Billinn selur allt { allt
fimmtiu sortir af is en 33 1 stakri solu.
,Vi0 erum einnig farin ad selja fisk og
pitsur { sbilnum,“ beetir Asgeir vid, og
pvi greinilegt ad Isb1111nn er ad saek]a i
sig vedrio. gunnarleo@frettabladid.is

VINSZALL Asgeir Baldursson, eigandi [sbilsins, er hér med tvo vinsalustu isa sumarsins,

FRETTABLADID/DANIEL

” Ellefti billinn er
a leidinni, vio

erum alltaf ad steekka
leidakerfio.

Asgeir Baldursson
iskéngur

.l.

Brodir okkar, magur og freendi,

JON EGGERT GUNNLAUGSSON
Sauda, Vatnsnesi,

lést & Heilbrigdisstofnuninni &
Hvammstanga 26. agust sl. Utférin fer fram
fr& Hvammstangakirkju midvikudaginn

3. september kl. 15.00. Peim sem vildu
minnast hans er bent & Hollvinasamték
Heilbrigdisstofnunarinnar & Hvammstanga.

Porgeir Gunnlaugsson
Sverrir Gunnlaugsson
Ellert Gunnlaugsson
og adrir adstandendur.

Elinborg Porsteinsdéttir
Torgerd Hjelm
Adalheidur Jonsdéttir

.l.

Pékkum audsynda samud,

HIif 1, isafirdi.
Sérstakar pakkir feer starfsfolk

sem syndi henni einstaka umh

Reynir Pétursson
Porgeir Jon Pétursson
Gunnar Pétur Pétursson
Dagny Résa Pétursdottir

hlyhug vié andlat og utfor astkeerrar modur
okkar, tengdamédur, mmu og langémmu,

GUDBJARGAR ROSU JONSDOTTUR

heimahjukrunar & Hlif og sjukrahdssins

ommuborn og langémmubodrn.

vinattu og

yggju.

Gudmundur Fr. J6hannsson

.l.

Astkaer moair okkar, tengdamédir
0g amma,

SIGRIDUR JONA SVEINSDOTTIR
Vik i Myrdal,
andadist a hjukrunarheimilinu Hjallatdni
i Vik pann 27. agust. Utférin fer fram fra
Vikurkirkju laugardaginn 6. september nk.
kl. 14.00.

Sveinbjorg Palsdottir
Sveinn Palsson
Bjarni Jon Palsson
og dGmmubornin 6ll.

Gunnar Po6r Jonsson
Soffia Magnusdoéttir
Asta Osk Stefansdottir

.l.

andlats og Utfarar elskuleg

HELGU GUPRUNAR EINA

Einar Gislason
Gisli Einarsson
Asgeir Einarsson
Helgi Einarsson

Hjartans pakkir til allra sem
syndu okkur samud og hlyhug vegna

tengdamodur, Smmu og langédmmu,

Gardatorgi 17, Gardabae.

rar moaur,

RSDOTTUR

Hanna Olafsdoéttir

Sandra Dis Dagbjartsdéttir

Anna Sigridur Palsdéttir Audbert Vigfusson Maria Sif Asgeirsdottir
Soélveig Palsdottir Jon Porbergsson
Asa Jona Palsdottir Axel Wolfram

.|.

marari,

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfor okkar astkaeru

ONNU BJORNSDOTTUR
fra Siglunesi vid Siglufjord,
Laugarvegi 30, Siglufirdi.

Sérstakar pakkir faerum vid vid starfsfolki

Fyrir hond adstandenda,
Bjorn S. Olafsson
Kjartan Olafsson

Sigran Olafsdéttir
Sigridur Olafsdéttir
Séley Olafsdottir

Olafur A. Olafsson

médur, tengdamaédur, Smmu og langémmu,

blédskilunardeildar Landspitalans og Gunnari R. Matthiassyni
sjukrahuspresti fyrir einstaka alid og umhyggju.

Maria Johannsdoéttir
Poéra Sigurgeirsdottir

Gudbrandur Olafsson
Bjorn Z. Asgrimsson
Pamela Collins Olafsson

Iést a Skjoli midvikudaginn 27.
Utfor fer fram i kyrrpey.

Erla Kristjansdottir

Eiginmadur minn,
BJARNI STEINGRIMSSON

Nordurbran 1, Reykjavik,

agust.

.l.

lést & Landspitalanum 3. juli.
fram i kyrrpey.

Bjorn Gislason
Viktoria Tomasdéttir
Hulda Bjornsdéttir
Ol6f Bjornsdoéttir

Stjupsonur minn og brédir okkar,

SIGURLEIFUR TOMASSON
Einholti 11, Reykjavik,

Jardarforin for
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DON'T STOP - DREAMS - GO YOUR OWN WAY - SONGBIRD - SECOND HAND NEWS - LITTLE LIES - ALBATROSS
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¥4 | KL.17:30

Eyjan

Vandadur pjodmala- og fréttaskyringapattur um politik og
efnahagsmal i umsjon Bjorns Inga Hrafnssonar.

Meirihattar
sunnudagur

¥4 | KL.19:35

Fokus

Sigriour Elva Vihjalmsdottir
styrir skemmtilegum vidtals-
peetti par sem hun raedir vid
[slendinga sem hafa nad
langt T kvikmyndaheiminum.

F4 | KL.19:55

The Crimson Field
Vondud bresk pattardd
fra BBC sem gerist I fyrri
heimsstyrjoldinni.

¥4 | KL. 21:35
The Knick

Glaeny pattar6d med Clive
Owen i adalhlutverki og
fjallar um lzekna og hjakrun-
arkonur a Knickerbocker-
sjukrahdsinu i New York.

¥ | KL. 22:00

Grown Ups 2
Bradskemmtileg gaman-
mynd med Adam Sandler,
Kevin James, Chris Rock 0g

David Spade T adalhlut-
verkum.

3 | KL. 20:05
American Dad

Niunda teiknimyndaserian
um Stan og fjélskyldu hans
fra h6fundum Family Guy.

Kk | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og ©
skemmtilegir paettir fyrir ,
yngstu ahorfendurna alla

daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'3
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Hversu miklu mdli skiptir
einlaegni pig?

!5

Eftir Frode @verli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Varstu ad
kaupa petta?

Fyrir mig
likal

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Okkur vantar

gy Finnur pid lika |
taeki i eIdhu3| moldarbragd af

eggjunum?
2 22

SPAKMZLI DAGSINS

Vertu pu sjalfur. Heimurinn dyrkar hid frumlega.

Ingrid Bergman

KROSSGATA
LARETT

2. missa, 6. mannpvaga, 8. iskur,

r

9. kverk, 11. ekki, 12. helgitakn,
14. kjot, 16. i r60, 17. manudur,

18. ennpg, 20. att, 21. snikjur.
LODRETT

1. knattleiksknott, 3. tvihljédi, 4. fjol-

midlar, 5. veeta, 7. slipadur, 10.

elds-

neyti, 13. er, 15. dvoxtur, 16. htidpoki,

19. Att.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Rébert Lagerman (2.305), Vinaskak-
félaginu, hafdi hvitt gegn Hannesi
Hlifari Stefanssyni (2.536), Tafl-
félagi Reykjavikur, i Hradskak-
keppni taflfélaga.

Hvitur a leik:

25. Bg7! Stérmeistarinn gafst upp
enda raedur hann ekki vid mathétan-
irnar a h7 og h8. TR vann Vinaskak-
félagid engu ad sidur.

www.skak.is: Caruana byrjar vel i
St. Louis.
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TS oV Mjolkurrorin sjast
i nyja listaverkinu

Stadreynd — Local Fact er heiti syningar Ornu Valsdéttur myndlistarkonu sem
hdn opnar i dag klukkan 15 i Listasafni Akureyrar. Af sex videdverkum er eitt
glédvolgt ur smidju hennar. Kérinn Hymnodia flytur sénggjorning vid opnunina.

Starfsemi HL stédvarinnar i Reykjavik

hefst samkvaemt stundaskra

midvikudaginn 3. september.

Vinsamlega stadfestid patttdku
i sima 561 8002
eda a histodin@simnet.is.

HL STOBDIN

Endurhaefingarst60 hjarta- og lungnasjuklinga
Hatuni 14 - 105 Reykjavik - Simi 561 8002

K yu ar
KOR, KOR, KVENNAKOR

Kvennakarinn Kyrjurnar eru ad hefja sitt 17. starfsar og getur baett
vio sig nyjum korfélogum.

Vid byrjum midvikudaginn 17. september kl. 19:30 i Fridrikskapellu
vid Vodafonehdllina. Kyrjurnar leggja metnad sinn i fjdlbreytt og

skemmtilegt lagaval.

Stjornandi er Sigurbjorg Hvanndal Magnasdottir
songkennari og sdngkona.

Lattu na drauminn reaetast, hafdu samband vid Sigurbjorgu i sima

865-

5503 eda Audi i sima 864-6032. Pad verdur tekid vel a moti pér.

Fundarstjo

12.30-12.40
12:40-12:50
12.50-13.20

13:20-13:35

13:35-14:00

14:00-14:15

14:15-14:45
14:45-15:10

15:10-15:35

15:35-15:50

15:50-16:15

16:15-16:25
16:30

Malping Sjonarhols 2014

Allt snyst petta um samskipti !
Um mikilvaegi pess ad byggja upp
félagslega sterka einstaklinga.

Malping Sjonarhals verdur haldid
4.september 2014, kl.12:30-16:30 & Hotel Hilton
Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2.

ri: Prostur Emilsson framkveemdastjori ADHD samtakanna.

Avarp: Anna Lilja Gunnarsdéttir raduneytisstjori Velferdarraduneytis.
Setning: Léra Bjornsdottir, formadur stjornar Sjonarhdls
Hvernig leid mér i skolanum? Reynsla fatladra nemenda af skolakerfinu.

Kristin Bjdrnsdottir doktor i fétlunarfreedum og désent vid
Menntavisindasvid HI, Olafur Snaevar Adalsteinsson starfsmadur i
Hinu hasinu, Ragnar Smarason starfsmadur i Orva og Stefania Smaradottir

proskapjalfanemi.
Sjonarholl foreldra:

Lausnamidadar leidir — okkar GPS teeki !
Harpa Kristjansdottir modir

Teymisvinna og félagsleg farszeld hja skolabornum - mikilveegi-
snemmtaekrar ihlutunar.

Jona Ingolfsdattir adjunkt vid Menntavisindasvid Hi og doktorsnemi.
Lifid snyst um samskipti. Getum vid biid til sogu ?
Félagshaefnisogur i Comic live.

bérhalla Gunnarsdottir nams- og starfsradgjafi i Lindaskala.

Kaffi og léttar veitingar.

Hvernig styrkjum vid félagsleg samskipti a jakvaedan hatt ?

isar Logi Sigurporsson og Katrin Osk Porbergsdattir, kennarar vid
Braarskala.

Ny namsnalgun — ad leera ad nyta fritima sinn a uppbyggilegan hatt
(leisure education)

Vanda Sigurgeirsdéttir lektor vid Menntavisindasvid Hi
Sjonarholl foreldra; Félagsleg stada fatladra barna i grunnskola
og sérskéla ?

Omar Orn Jonsson, foreldri og Dagur Steinn Omarsson nemi
Reynsla fra Reykjanesbae, ,Liflina” og Fjdlskyldusetur

Hjordis Arnadattir,framkvaemdastjori Fislskyldu- og félagssvids
Reykjanesbajar.

A léttu nétunum med Pali Oskari Hjalmtyssyni

Malpingslok

,Eg tengi saman gamla og nyja
timann { videéverkinu sem er
unnid fyrir pennan stad. Eg tok
sidustu tokuna i geerkveldi og
klippti { n6tt,”“ sagdi Akureyring-
urinn Arna Valsdéttir myndlistar-
kona a fimmtudaginn. Hdan opnar
syninguna Stadreynd i Listasafni
Akureyrar i dag. Eins og mérgum
er kunnugt er listasafnid par sem
Mjélkursamlag KEA var til hiisa
og par kvedst Arna hafa unnid vio
ostagerd sem unglingur. Hin not-
adi hid nyja Mjélkursamlag MS
sem tokustad i1 nyja verkinu en
pbadan a hin minningar lika pvi
hiin vann vid ad einangra mjélkur-
rorin par pegar hisid var i bygg-
ingu. ,,J4, rorin sem ég skreid upp
a sem unglingur sjast i verkinu,“
segir hdn.

Alls synir Arna sex videéverk.
Flest hefur hin synt 40ur. Verk-
in heita 6ll Stadreynd og sidan
er aukatitill med hverju og einu.
bad fyrsta gerdi hin 2008 fyrir
opnunarsyninguna i Sildarverk-
smidjunni a Hjalteyri. ,,Eg for ut
4 Hjalteyri med bad fyrir augum
ad gera portrett af hidsinu en
haetti vid pad og akvad ad leika
mér med hugtakid stadreynd - {
merkingunni ad upplifa reynslu
stadarins. Endadi svo 4 ad gera
gjorning i 16ngum gangi, taka
hann upp 4 myndband og raula
sildarvalsinn.“

Eitt verk 4 syningunni er fré
1988. , Pegar ég var vid nam uti {
Hollandi méaladi ég stidi6ido mitt
svart i holf og g6lf og tok skugga-
mynd af pvi. Byrjadi svo ad mala
hvitt dyr sem virtist koma fra
glugganum og t6k mynd begar ég
btin med fremsta partinn af pvi,
svo baettust fleiri vid og dréogu
hvitan lit yfir rymid og hurfu
svo. Vid petta samdi ég ténlist,
gerdi hreyfimyndasjé dr mynd-
unum og syndi { ryminu. Detta
gamla verk er & skja i litla keeli-

LISTAKONAN ,.Eg var svolitid
efins um ad petta myndi
hafast, en pad tokst,” segir
Arna um eitt videéverkanna
sem er algerlega nytt.
MYND/AUBUNN

SMA FROPLEIKUR UM ORNU

Arna faeddist i Reykjavik en 6lst ad mestu upp & Akureyri. Hdin var i Jan
Van Eik-listaakademiunni i Maastricht i Hollandi um leid og Porvaldur Por-
steinsson, Ingileif Thorlacius og fleiri. Par var hun i fjoltaeknideild en adur
hafdi hun lokid grafikdeild Myndlista- og handidaskélans.

klefanum,“ 1ysir Arna. A opnun-
inni klukkan 15 flytur kammer-
kérinn Hymnodia gjorning og
svo verdur Arna meo listamanna-

spjall klukkan 20 i kvold. Lista-
safnid verdur opid til 22 vegna
Akureyrarvoku.

gun@frettabladid.is

AQ treysta a

Blind Spotting var synt

i Tjarnarbiéi a opnun
Reykjavik dansfestival
DANSHOFUNDUR: Margrét Sara
Gudjénsdattir

TONLIST: Peter Rehberg

DANSARAR: Annie Kay Dahlstrom, Louise
Dahl, Catherine Jodoin, Laura Siegmund,
Angela Schubot, Suet-Wan Tsang, Marie
Ursin, Rodrigo Vilarinho.

Opnunarverk Reykjavik dansfest-
ival sem og leiklistarhatidarinn-
ar LOKAL Dbetta haustid var verk
Margrétar Séru Gudjonsdottur,
Blind Spotting. I verkinu byodur
Margrét Sara dhorfendum upp a
upplifunarferdalag med sjénrsenu
ivafi. Hin er par ad vinna med
nalgun i danslistinni sem setur
innri upplifun dansarans af til-
vist sinni 4 svidinu ofar ytra utliti
hans. Ahorfendur verda vitni ad
bvi hvernig dansararnir, { eins
konar hugleidslu, leita inn { témio
og dvelja par i sinum eigin heimi
en pé fastir { mjog strongu formi
danssmidinnar.

Dbegar betur var ad gad sast po
ad hver dansari hafdi sina sogu ad
segja sem er medal annars undir-
strikud i biningum og fasi auk pess
sem framsogn beirra kalladi fram
i hugann hja gagnrynanda sterkar
myndir svo sem fra Helforinni par
sem nidurbrotnir einstaklingarnir
lidast um eins og liflausar verur.

samlidan i stad sjonar

BLIND SPOTTING ,Verkid var rammad inn i stér, raud og voldug leiktjold sem
minntu helst & konunglegt leikhus,” segir i ddmnum.

Verkid var rammad inn i stor,
raud og voldug leiktjold sem
minntu helst 4 konunglegt leikhis
og skopudu dhugaverdar andstaedur
vi0 hversdagslega framsetningu i
bliningum og hreyfingum. Heildar-
myndinni var sidan nad med ténlist
Peters Rehberg sem studdi vel vid
alla vinnu dansaranna og fyllti upp
i rymio.

Dessi ndlgun { listskopun kallar
4 samlidan dhorfenda med donsur-
unum og ad bpeir fari 4 syninguna
til ad finna fyrir henni frekar en ad
sj& hana. Hin krefst einnig mikill-
ar einbeitingar af donsurunum og
ad rymio stydji pa i pvi innra ferda-
lagi sem dansskdpunin kallar &.

Hefdbundiod svio eins og i Tjarn-
arbiéi studdi litt vio pessa nalgun i
listskopun. Fjarleegdin milli §horf-
enda og synenda var of mikil, ad
minnsta kosti fyrir okkur sem
satum ofarlega & svolunum, og
hinn svokalladi fjérdi veggur of

skyr. Dansararnir virtust ekki
alltaf na a0 halda einbeitingu sinni
svo brestur kom { 416gin sem beir
annars settu & dhorfendur. Vio-
brégd dhorfenda vid verkinu voru
enda blendin en i flestum tilfellum
sterk. Margir voru djipt snortnir
4 medan 60rum fannst verkio inni-
haldslaust rusl. Hvad undirritada
vardar pa vakti verkio tveer dlikar
tilfinningar. Annars vegar pirring
yfir bvi ad purfa ad horfa & dans-
ara hverfa inn { sitt eigid tom uppi
4 svidi i stadinn fyrir ad vera bodid
a0 vera meo { pess konar vinnu.
Hins vegar heilladist ég af sogun-
um sem birtust fyrir framan mig
og lifdi mig inn { témleikann og
vanmattinn sem birtist i hreyfing-
um/hreyfingarleysi dansaranna.
Sesselja G. Magnisdottir

NIDURSTADPA: Ahugavert verk sem
krefst réttra adstaedna og dlikrar nalg-
unar dhorfenda ad , listadhorfi“.
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Fyrsta bokin strax seld til 25 landa

Hinn saenski Fredrik T. Olsson vard heltekinn af hrollvekjandi hugmynd sem spratt fram og vard ad ad efni i hans fyrstu bok. Hun nefn-
ist Slutet pa kedjan a frummalinu og Sidasti hlekkurinn i islenskri pydingu Isaks Hardarsonar sem Forlagid hefur gefid tt. Sagan hefur
slegid i gegn og seldist til 25 landa a8ur en hin kom ut & frummalinu. NG hafa Warner Brothers keypt réttinn til ad kvikmynda hana.

Gunnpoéra ]
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

Fredrik T. Olsson hefur starfad
sem hoéfundur ad kvikmynda-
handritum og sjénvarpspattum
sidustu atjan ar og hefur skrif-
ad baedi spennu- og gamanbpeetti
auk pess ad vera uppistandari {
Svipj60d. En Sidasti hlekkurinn
er hans frumraun i skdldsagna-
skrifum. Hin hefur rokselst og
pbvi sendi ég kappanum nokkrar
spurningar sem hann svaradi um
heel.

bar sem Sidasti hlekkurinn er
bin fyrsta bék vaknar spurning-
in: Hefurdu skrifad mikid fyrir
skiffuna fram ad pessu?

,Eiginlega ekki - og ég er
naestum med sleema samvisku
pbar sem félk skrifar venjulega og
skrifar og berst vid a0 f4 eitthvad
atgefid &rum saman adur en pad
tekst. En petta var min fyrsta til-
raun og medan ég skrifadi vissi
ég ekkert (vonadi audvitad — en
vissi ekki) hvort hin yrdi gefin
at.

A0 vissu leyti er svarid lika
ja. Eg hef skrifad mikid gegnum
tidina bott pad hafi verid 1 formi
handrita fyrir sjénvarp og kvik-
myndir. Svo segja mé ad ég hafi
zft mig og proskad og yddad
minn stil og ad si kunnéatta hafi
komid mér til g60a vid gerd bok-
arinnar. Eg hef bara verio svo
heppinn ad skrif min hafa ekki
hafnad i skiffunni heldur verid
send i sjénvarpio.“

Geturdu lyst vitgdfuségunni?

»Svipjod var fyrsta landid
sem békin kom 1t { en Finnland
nimer tvo, manudi seinna. begar
békin hafnadi & b6kamessunni {
London 2013 var hun fullskrifud
og samningur um ttgafu henn-
ar hja seenska forlaginu minu,
Wahlstrom & Widstrand, var
fragenginn. En 4 messunni seld-
ist hin til fjolda landa. Morg for-
16g hafa fé6lk sem kann seensku
i sinni bjénustu. Svo héfoum vid
14ti0 pyda fyrstu hundrad sidurn-
ar 4 ensku og peir sem heilludust
fengu seenskumeelandi lesara til
ad ljuka vid hana og deema.

Medan vid 16gdum svo loka-
hond 4 seensku utgafuna, kapu,
prentun og kynningu var hin

ydd erlendis, medal annars a
Islandi. A pessu ari kemur hin
at, ad mér skilst, 1 atta 1ondum
fyrir utan Svipj6d. Hiin er pegar
komin 1t { Finnlandi, Bretlandi,
a Italiu og Islandi og i haust
beaetast Danmork, byskaland,
Bandarikin og Tyrkland vid.
Samtals er hin seld til 25 landa,
sem mér finnst svo a&dislegt ad
ég veit ekki hvao ég 4 af mér ad
gera!‘

Ertu dnegdur med domana?

,»Ja, virkilega. Fra pvi ad hafa
setid vido skrifbordio og ekk-
ert vitad hvort ég veeri bara ad
skrifa fyrir sjdlfan mig og til
bess ad fa svona 6trileg vidbrogd
er hreint eevintyri fyrir mig.“

Hvernig komst Warner
Brothers d sléd pina? )

,bad er 6rddin gata. Eg og
utgefendur minir urdum mjog
hissa begar fyrirtekid hafoi
samband. Eg sat seint um kvoéld
i sumarbistadnum og kepptist
viod ad ljika peetti i sjéonvarpsser-
iu pegar allt { einu poppadi upp
tolvupodstur fra Warner Brothers.
Pad ték gboa stund ad atta mig a
ad petta veeri ekki hrekkur fra
einhverjum. En trilega hefur
einhver af erlendu utgefendun-
um haft samband vid Warner
Brothers og sagt fra bokinni. Svo
gekk allt upp.

Sem handritsh6fundur kvik-
mynda hef ég audvitad oft 14tid
mig dreyma um Hollywood. Pess

vegna var pad margfold dnaegja
fyrir mig begar Hollywood hafoi
samband a0 fyrra bragdi.“

Fredrik kvedst hafa feedst {
hauststormunum 1969 og alist
upp rétt fyrir utan Gautaborg.
En hvad las hann { uppvextinum?

,»Allt. En spennandi vard pad
a0 vera og helst svolitid flokid. Ef
ég 4 ad velja eitthvad sem hefur
mo6tad mig sem persénu b4 er
bad Tinni. bad skipti engu mali
hversu oft ég las Tinnabaekurnar
minar, beer heettu aldrei ad vera
spennandi og dhugaverdar og
vekja hja mér furdou. Hvort pad
var Tinni sem vakti 4huga minn
a4 sogum, eda hitt ad ég dyrkadi
Tinna af pvi ad ég elskadi sogur,
veit ég ekki. En enn, sem full-
ordinn madur, 4 ég erfitt med
ad heimsaekja nytt land an pess
ad langa ad kaupa Tinnabdk &
tungumadli pess.“

Skrifadir pu mikid sem barn?

Foreldrar minir hafa sagt mér
nylega ad sem strakpjakkur hafi
ég oft sagt a0 ég atladi ad verda
rithofundur begar ég yroi stor.
Eg virdist bara hafa gleymt pvi {
pbrjatiu, fjorutiu ar! En ég 6skadi
mér ritvélar i afmeelisgjof begar
ég var tiu ara og sat sidan heilu
timana framan vid mina hvitu
Olympia Traveller deLuxe og
skrifadi smésogur og texta. Eg
gladdist lika 1 hvert skipti sem
ég fékk ad skrifa ritgerd i skol-
anum. Medan bekkjarfélagarnir
stundu og fannst petta erfidast
af 6llu sat ég og spann upp ségur
sem uxu svo mikid ad mér tékst
aldrei ad ljuka peim 4dur en tim-
inn var bdinn.“

Hefur einhver rithofundur haft
dhrif d pig?

»Eg fee oft b4 spurningu hvort
ég eigi mér fyrirmynd en satt ad
segja 4 ég engan uppahalds rit-
hofund. En ég hreinlega dyrka
sogur sem fanga mig, f4 mig til
ad gleyma 6llu 60ru um stund og
lifa mig inn i ver6ldina sem peer
lysa.“

Hvernig kom hugmyndin ad
Sidasta hlekknum til pin?

»HUn bara kom og ég hélt i
byrjun ad ég veeri med kvik-
myndahandrit. En pegar 4 leid
vard ég viss um ad myndin yroi
of flékin i framkvaemd fyrir
seenska framleidendur og 6ttad-
ist ad ég veeri ad skrifa handrit
sem enginn hefdi rdd 4 ad mynda.
Svo ég dkvad ad skrifa bék i stad-
inn, hafdi pad bara sem hobbi og
skrifadi sjonvarpsseriur 4 dag-
inn. Pad var fyrst pegar géour
vinur minn fékk ad lesa fjéroa-
part af ségunni og naestum
bvingadi mig til ad koma henni
til forlags sem allt f6r af stad.”

Ertu vinseell uppistandari i
Svibjod?

»Ef bd hefdir spurt mig fyrir
25 arum hvad ég byggist vid
ad gera { dag hefdi ég skotid 4
leikarann. Eg byrjadi snemma
i skélaleikritum og fyndnum
sketsum 1 veislum og um tvitugs-
aldurinn fér ég til Stokkhélms {
leiklistarndm 1 peirri tra ad ég
yroi leikari og vann fyrir mér
med handritsskrifum. Léongun
til ad fa bein vidobrogd fra ahorf-
endum og njota pess ad fa pa til
ad hleeja blundar enn i mér. En
uppistandio er alger hlidargrein
hja mér og b6 ég hafi gaman af
pvi vantar mig hreinlega oft tima
i sélarhringinn til ad sinna pvi.
Svo ég tek bara stuttar skorpur
begar 16ngunin til ad fara upp a
svid og skemmta mér med gest-
um leetur mig ekki i fridi.

Ad lokum - ertu byrjadur d
annarri bok?

,Jamm. Eg er byrjadur ad
fylgja eftir fyrstu békinni en er
stutt 4 veg kominn og vil ekki
segja of mikid. Nema hvad sagan
gerist 4 undan Sidasta hlekkn-
um.“
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RITHOFUNDURINN ,Sem héfundur kvikmyndahandrita hef ég audvitad oft I4tid mig dreyma um Hollywood. Pess vegna var bad margféld
dnaegja fyrir mig pegar Hollywood hafdi samband vid mig ad fyrra bragdi,” segir Fredrik T. Olsson um t6lvupéstinn fra Warner Brothers.
MYND/WAHLSTROM&WIDSTRAND

Kafli numer 56

Hafseltan fyllti enn vit Franquins pegar hann klongradist upp hriktandi troppurnar, fram hja hvinandi potuhreyfl-
unum, gekk inn ganginn a milli ljésbrinna haegindastélanna og settist i einn peirra.

Petta var allt annad en gott & nokkurn hatt.

Ein af skipspyrlunum hafdi flutt pa til baka fra skipinu til porttiigdlsku Naté-stodvarinnar par sem potan peirra hafdi
fengid timabundid adsetur og hver ferd peirra, hver lending, hver manneskja sem peir urdu ad eiga samskipti vid,
jok likurnar & ad peir smitudust og leggdu alla framkvaemdina i haettu.

En ad minnsta kosti fékk hann nokkurra tima hvild fra skipinu. Og @ medan hann fann vélina aka ad flugbrautinni
lygndi hann aftur augunum og reyndi ad gera sér i hugarlund hvad bidi hans.

Hvert Connors hefdi farid.

Pyrluna.

Hvort flugmadur hennar hefdi hlytt fyrirskipun hans.

Hann halladi sér aftur i setid og taldi i huganum.
Eftir 6rfaar klukkustundir yrdu peir komnir til baka til hallarinnar.
P4 myndi petta koma f ljés.
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Nytt dansverk eftir Sveinbjorgu Porhallsdottur
og Steinunni Ketilsdottur um dasamlega dramatiskar,
kraftmiklar, villtar og vidkvaemar skepnur.
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2. SYNING lau. 6. sept. kl.20.00 / 3.SYNING lau. |3. sept. kl. 20.00
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20:00

Ljoshradanet og heimasimi

Sex sjonvarpsstdédvar, internet og heimasimi 1 prja ar,
Tonlist.is 1 prja manudi og adild ad Vild a adeins 8.490 kr.
Enginn binditimi fyrir internet og heimasimal!
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Yfir 880 islenskir
baettir frum_§ ndiriar!

islensk pattagerd blomstrar sem aldrei A e N AN
fyrr 0g pess fa askrifendur Stodvar 2 i N Faanin b
svo sannarlega ad njota i botn i vetur. '
Nyir, ammislenskir skemmtipaettir
0¢ spjallpeettir 1&tta lundina I hverri o
einustu viku. Vié synum frabaera S UEN
vidtalspaetti, pjodlifs- og fraedslupaetti
og handverki, matargerd og heilsu “E&
verda gerd g00 skil. pjodmalin verda
einnig i brennidepli og ahorfendur
fa ad kynnast frabaeru folki vids-
vegdar um landid.

Vertu med ivetur.

fylgir sjonvarpsaskrift i prju ar!

Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100
minatur Theimasima. briggja manada
uppsagnarfrestur er a Skemmtipakkanum.
| | B  Greida parf2.610 kr. adgangsgjald. - . - .
Fadu per askrift! (Y



75.5e7 74

GREY'S ANATOMY
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Ljoshradanet og heimasimi

Sex sjonvarpsstdédvar, internet og heimasimi 1 prja ar,
Tonlist.is 1 prja manudi og adild ad Vild a adeins 8.490 kr.
Enginn binditimi fyrir internet og heimasimal!
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New series

PRGN BINSOUTIVE FROSTEEN OF BOMILANE & ay

LEGENDS-

15 CLASSIFIED EXCEFT
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HEFST
12. OKT.

Skotheld dagskra
framundaniallan
vetur med Stod 2

ASt0d 2 T vetur verdur 6tralegt Grval af gaeda-
pattum 1 6llum flokkum; um astir, afbryai,
lagaflaekjur, norda, valdatafl, grin og gaman
ad 6gleymdri horkuspennu eins og hin gerist
best. Vid frumsynum fjdlmargar splunkunyjar
pattaradir sem slegid hafa i gegn erlendis.

Ahorfendur Stodvar 2 ganga ad moégnuéum
stundum 1 sjonvarpssofanum 1 allan vetur.

fylgir sjonvarpsaskrift 1 prja ar!

Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100
minatur Theimasima. briggja manada
uppsagnarfrestur er a Skemmtipakkanum.
| | B  Greida parf2.610 kr. adgangsgjald. - - - .
Fadu per askrift! (Y
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HVAD? HVENAR?
HVAR?

30. AGUST 2014

Leiklist

19.00 Pétur Armannsson og Brogan Davison, sem kalla sig DFM,
syna nytt svidslistaverk um Steina-Petru. Margir [slendingar
kannast vid Petru, en hin kom & fét glaesilegu steinasafni &
Stodvarfirdi. Verkid er hluti af dagskra hatidarinnar Lékal i
Tjarnarbiéi og hefst klukkan 19.00.

Tonlist

15.00 A sidustu sumarténleikum veitingahdssins Jémfrdarinnar
i &r kemur fram kvartett saxéfénleikarans Sigurdar Flosasonar og
saenska gitarleikarans Hans Olding. Auk peirra skipa hljomsveit-
ina peir Richard G. Andersson & kontrabassa og Einar Scheving &
trommur. Peir munu flytja fjélbreytt drval pekktra djasslaga fra
ymsum timabilinum. Ténleikarnir fara fram utandyra a Jomfriar-
torginu. Peir hefjast kl. 15 og er adgangur ékeypis.

16.00 Agnar Mdr Magnusson, djasspianisti setlar ad halda
einleiksténleika i Hannesarholti i tilefni af fertugsafmeeli sinu.
Ténleikarnir verda 4 sjalfan afmaelisdaginn 30. agust og hefjast
klukkan 16.00. A efnisskranni verda ad hluta til eigin verk, pekkt-
ir jazz standardar og spuni. Petta eru fyrstu ténleikar Agnars i
Hannesarholti. Midaverd er 2.000 krénur.

21.00 Iceland Airwaves leggur land undir f6t, fimmta &rid i

r60, med nokkrum edalbondum og skellir sér & Graena hattinn

4 Akureyri. Fram koma, VOK, FUFANU, MAFAMA. Hsid opnar
klukkan 21.00, ténleikar hefjast klukkan 23.00 og bad er FRITT
INN.

21.00 Magni Asgeirs og félagar skemmta { Allanum & Siglufirdi.
Adgangseyrir er 2.500 krénur.

22.00 Hljomsvieitn LEAVES atlar ad koma fram a Dillon { kvold
klukkan 22.00. Atla ad spila 16g af sinni nyjustu plotu.

23.00 Ingvar Grétarsson og hljémsveit leika og syngja & Ob-La-
Di-Ob-La-Da,Frakkastig 8 i kvold klukkan 23.00. Adgangur er
Okeypis.

23.00 Steindér Jonsson spilar diské og skylda takta af vinyl- og
geislaplétum. DJ Dramb sér um upphitun & Hdrra i kvold. Fritt
inn.

iproéttir
16.00 Borgunarbikarinn urslitaleikur kvenna i fétbolta fer fram

i dag og par maetast Stjarnan og Selfoss. Leikurinn fer fram &
Laugardalsvelli og hefst klukkan 16.00.

Uppakomur

16.00 Sofnunar- og minningarganga Kittyjar um Hédinsfjardar-
gong. Kristbjorg Marteinsdéttir, Kitty, eins og hun var jafnan
kollud, Iést af voldum brjéstakrabbameins i lok ars 2009 eftir ad
hafa barist vid sjikdéminn i sex ar.

LAUGARDAGUR

Dansleikir k l

23.00 Hljémsveitin A méti sél leikur & hinum arlega kjot-
sipudansleik i Hvoli, Hvolsvelli, i kvéld. Kjétstpa er kannski
ekki pad fyrsta sem kemur upp i hugann pegar djamm er
annars vegar, en a Hvolsvelli hugsa menn greinilega langt tt
fyrir boxid!

Syningar

14.00 A Akureyrarvoku i dag klukkan 14.00 opnar Gunnar Kr.
Jénasson syninguna Formsins vegna i Populus tremula. Gunnar
er pekktur fyrir afar sterkt formskyn og kraftmikil verk, hvort
heldur pau eru tvivid eda skulptdrar. A pessu sinni synir hann
nyjar akril- og vatnslitamyndir unnar & pappir.

14.00  dag klukkan 14.00 & Akureyrarvéku opnar Maria Rut Dyr-
fjord syninguna , Eitthvad fallegt i FI6ru & Akureyri.

16.00 Syningin Votlond verdur opnud f syningarsal Norraena
hussins laugardaginn i dag klukkan 16.00. Ad syningunni stendur
hépur islenskra og finnskra listakvenna sem adur hefur synt
baedi 4 [slandi og i Finnlandi. Kveikjan ad samstarfinu var dhugi
fyrir samtali um keramik & breidum grundvelli og préun fagsins
{ bddum [6ndum.

Markadir

11.00 Ljifmetisverslunin Burid bydur félk velkomid & sumar-
matarmarkad Bursins helgina i Horpunni. Opid fra 11-17 bdda
dagana.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@frettabladid.is
og einnig er haegt ad skrd pd inni 4 visir.is.

NAMMIDAGAR

| DYRARIKINU HOLTAGORDUM

ALLT HUNDA-
OG KATTANAMMI

AFSLATTUR
UM HELGINA

s DYRARIKID

Steersta og skemmtilegasta gaeludyraversiun landsins

Holtag6réum ... fyrir dyravini

Simi 568 66 68 Opid 11- 18 virka daga / 12 - 18 um helgar

Fjarmagna
fyrsta leikinn

[préttafélagid Roller derby mun keppa sinn fyrsta
stérleik & heimavelli gegn fronsku lidi & naestunni.

sO6lunnar er Roller Derby, eda
.. hjolaskautaralli, ,,hahraoa-
™. snerti iprott sem stund-
ud er 4 hjélaskautum
A (ekki linuskautum),
A og ad sterstum
1 hluta af konum &
ollum aldri (p6
karladeildir/1id
séu nylega farin
a0 spretta upp).“
Heegt verdur ad
styrkja félagio og
skra sig 4 nylidanam-
skeid i Kolaportinu a
sunnudaginn. - bij

Ipréttafélagio Roller Derby
Island mun selja hitt og -
petta i Kolaportinu
neestkomandi sunnu- 4
dag 4 milli klukk- 4
an 11.00 og 17.00. £
Salan er hugs-
ud til ad fjar-
magna fyrsta
storleik félags-
ins hér heima en
Roller Derby-lid
fra Frakklandi mun
koma til landsins til
ad etja kappi vid lidid.
Samkvaemt Facebook-sidu

FYRSTI HEIMALEIKURINN (slenska Roller Derby-idid undirbyr sig af kappi.

SUNNUDAGUR

HVAD? HVENAR? HVAR?

31.AGUST 2014

Syningar
13 00 I'dag eru sfaustu forvod aa skoaa syninguna Nesstofa Hl]s 0g saga.

laugardag og sunnudag, adgangur dkeypis.
15.00 Syningarstjoraspjall Margrétar Elisabetar & syningunni Snertipunktar {

Listasafni Arnesinga, Hveragerdi.

Kynningar

17.00 Andrea J6nsdéttir leikur og kynnir 16g af hljémplétum & Ob-La-Di-Ob-La-
Da, Frakkastig 8, i dag klukkan 17.00. Adgangur er 6keypis.

Dansleikir

20.00 Dansad verdur i Félagsheimili eldri borgara i Reykjavik i Stangarhyl 4 {
kvold. Hljémsveitin Klassik leikur fyrir dansi. Félagar taki med sér gesti. Adgangs-
eyrir er kr. 1.800 en kr 1.500 gegn framvisun félagsskirteinis.
Listamannaspjall

15.00 [ dag klukkan 15.00 mun Gudrin Hrénn Ragnarsdéttir reeda vid gesti um
verk sin & syningunni i Hafnarborg.

Markadir

11.00 Ljifmetisverslunin Burid bydur félk velkomid & sumarmatarmarkad Bursins
helgina i Horpunni. Opid frd 11-17 bada dagana.
11.00 Roller Derby fsland mun selja ymsa skemmtilega muni i Kolaportinu i dag.

Tonlist

16.00 Ingibjorg Gudjoénsdéttir sépran og Astridur Alda Sigurdardéttir piané-
leikari helga efnisskra sina I6gum og lj6dum fra 60rum tug tuttugustu aldar
pegar Halldér Laxness dvaldi i Bandarikjunum og Kanada. Paer koma fram a
naestu stofuténleikum Gljifrasteins i dag. Midaverd er 1.500 krénur.
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SOLARVORN
FRA LANCER
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Stefan Mani
@StefnMni

28. agust

4 Spandex-reglan: Ef
samanlagdur aldur og pyngd
er meira en 100 (konur) eda
120 (karlar) pa mattu ekki nota
spandex

Possi
@thossmeister
27.4agust
Pad er eithvad
svo faranlega skemmtilegt og
fyndid ad bua i landi par sem
raduneyti er lagad ad radherra
af pvi ad pad voru gerd mistok

4 ) POréur

- . 7
[’. A Helgi Pérdar
= @Doddilitli
27.4agust

FOKK HVAR ER VESTID
MITT??? #KMU #GOS2

Unnur
Eggertsdottir

@UnnurEggerts
-‘l 27.4agust 5
Ef ég dey & undan eiginmanni
minum heimta ég ad hann
syngi Problem med Arionu
Grande i jar@arforinni minni.

) Birta

- Isolfsdottir
@B_vitamins

26. agust

[ hvert skipti sem ég rlla yfir
Tinder birtist Solvi, er hann
med marga account-a? Skil
ekki #tilbdinibarneignir

Heida Kristin

@heidabest

26. agust

Jolabokin fdr
,Hvad gerir pu pegar pu ert
radherra og raduneytid pitt er
undir logreglurannsokn. Sjdlfs-
hjalparbok fyrir fullordid folk"

Porsteinn

~ @ Gudmunds
@ThorsteinnGud
# 28. agust
Hjoladi framhja konu sem
horfdi kynferdislega & mig eins
og ég veeri kjotflykki. Takk fyrir
bad. Eg kann vel ad meta pad.

Logi Bergmann
@logibergmann

26. agust

4.7 Eg hef &kvedid ad
flokka frammist6du United

i kvold sem vinnustadagrin.
#fétbolti

Mike Leigh heidursgestur RIFF

Hinn virti, breski leikstjori Mike Leigh verdur heidursgestur Alpjédlegu kvikmyndahatidarinnar i Reykjavik,
RIFF, sem hefst 25. september. Pa feer hann einnig heidursverdlaun hatidarinnar fyrir aeviframlag sitt til
kvikmyndalistar. Atli Bollason hlakkar til ad hitta kappann.

,,Okkur finnst audvitad gaman ad
syna fullt af myndum nokkrum
sinnum 4 4ri en pad er enn fremur
gefandi ad gera eitthvad meira.
Veita f6lki dkvedna innsyn i hvernig
kvikmyndaleikstjérar vinna. Kafa
dypra,” segir Atli Bollason, med-
framleidandi Alpjédlegu kvik-
myndahétidarinnar { Reykjavik,
RIFF, og bi6fikill.

Hinn virti, breski leikstjori Mike
Leigh verdur heidursgestur 4 RIFF {
ar en hatidin hefst pann 25. septem-
ber. Nyjasta mynd hans, Mr. Turner,
verdur synd & hatidinni auk tveggja
eldri mynda, Topsy-Turvy frd arinu
1999 og Life is Sweet fra arinu 1990.
Leikkonan Marion Bailey, sem leik-
ur { Mr. Turner, kemur med honum
til landsins og stefna pau a ad skoda
land og pj60 adur en pau halda af
landi brott.

Adspurdur hvort koma hans til
landsins hafi einhverja bydingu
stendur ekki 4 svorunum hjé Atla.

,Eg held a0 pad hafi pao alltaf,“
segir hann en medal fyrri heidurs-
gesta RIFF eru Lukas Moodyson,
Milos Forman og Jim Jarmusch.

»Mike Leigh er nattirulega einn
af fremstu evrépsku leikstjorum
sidustu 25 4ra. Hann er einnig
Islendingum ad g6du kunnur pvi
Secrets & Lies var risasmellur hér.
Hann hefur aldrei misst dampinn
og ég held ad pad sé a0 hluta til it
af pvi ad hann er svo mannlegur,*
beetir Atli vio.

Mike verda afhent heidursverd-
laun RIFF fyrir seviframlag sitt til
kvikmyndalistarinnar 4 Bessast60-
um bann 1. oktéber. Eins og fyrri ar
er bad forseti Islands, Olafur Ragn-
ar Grimsson, sem afhendir pau.
Sama dag talar Mike & sérstokum
masterklassa i hatidarsal Haskéla
Islands.

,Hann vinnur med peim heaetti ad
oft er ekki til handrit til ad byrja
med. Hann vinnur med leikurum til
al bda til eftirminnilega karaktera
og bad er spunnid og spunnid. bad er
svo kannski ekki fyrr en rétt fyrir
tokur ad atburdarésin er smioud.
Pbetta er 6venjulegt vinnuferli en
afraksturinn synir ad pad er alveg
jafn gilt og annad, ef ekki betra,*
segir Atli um vinnuadferdir leik-
stjérans og hvetur alla til ad gripa
teekifeerid og fa ad kynnast kapp-
anum enn betur { masterklassanum.
P4 verdur Mike einnig vidstadd-
ur spurt og svarad-syningu kvold-
i0 30. september & nyjustu mynd
sinni, Mr. Turner, sem synd verdur
i Haskolabiéi 4 hatidinni. Myndin st
var frumsynd 4 kvikmyndah&tidinni
i Cannes i vor en dsamt pvi ad vera
tilnefnd til Gullpdlmans vann adal-
leikari myndarinnar, Timothy Spall,
leikaraverdlaunin & hatidinni.

Atli hlakkar mikid til ad hitta
meistarann.

,Eg er strax byrjadur ad hugsa um
hvada umraeduefni ég get brydd-
a0 upp a. Eg vil audvitad koma vel
fyrir,“ segir hann og hlzer. En hver er
hans uppahaldsmynd eftir kappann?

»Eg held a0 pad sé Secrets & Lies.
Hun var st fyrsta sem ég sa og
fyrsta myndin situr alltaf { manni.“

liljakatrin@frettabladid.is

———

a

HEIDURS-
GESTUR

Mike faer heidurs-
verdlaun RIFF
iar
NORDICPHOTOS/GETTY

Virtur og verdlaunadur

W Mike Leigh hefur fimm sinnum verid tilnefndur
til Oskarsverdlaunanna en aldrei hreppt styttuna

goou.

W Hann hefur hlotid fjértan tilnefningar til BAFTA-
verdlaunanna og hlotid pau fjérum sinnum, par &
medal fyrir bestu bresku myndina, Veru Drake.

=» Helstu myndir
M Life is Sweet (1990)

W Naked (1993)

M Secrets & Lies (1996)
M Career Girls (1997)

H Topsy-Turvy (1999)

M All or Nothing (2002)
M Vera Drake (2004)

M Vera Drake hlaut Gullljénid i Feneyjum arid 2004.
M P3a vann mynd hans Secret & Lies Gullpdlmann {

Cannes og Mike hlaut verdlaun sem besti leikstjér-

- =» Fullt has stjarna
Mr. Turner fjallar um aevi og storf
eins mesta malara Breta, J.M.W.
Turner, sem var alitinn mikill sér-
vitringur & sinum tima en hann lagdi
grunninn ad auknum hrédri lands-
lagsmynda i mdlaralist & nitjandu
old. Einkunnir:

IMDb: Metacritic: 97/100

Rotten Tomatoes: 100/100

The Guardian: 5 stjérnur

The Telegraph: 5 stjornur

inn { Cannes fyrir Naked.

M Mike fékk Lifetime Achievement-verdlaunin 4
Empire-verdlaunahatidinni i Bretlandid arid 1996.

SPENNTUR
Atli hlakkar til
ad hitta Mike
Leigh.

FRETTABLADID/VALLI

MR. TURNER
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Vitlausu turistarnir

BAKPANKAR HJON 4 ferdalagi skelltu bornum sinum
Hildar i bilaleigubil og brunudu allslaus upp &
Sverrisdéttur jokul. Edlilega. Peim var til happs ad vera
stoppud af 40ur en illa feeri eins og vid
bekkjum pegar turistarnir lenda 1 6géng-
um 4 halendinu eda fara i fjallgongur i
gallabuxunum.

PA byrjar umraedan um ad vid sem
pekkjum islenska nattiru eigum ad
leiobeina peim sem hvorki kunna
a0 6ttast jokulinn né hélar klapp-
ir. Skiltaumreaedan svokallada, pvi
s. bad virdist vera helsta lausnin ad
skiltaveeda allar mogulegar heett-
ur landsins, pratt fyrir pa aug-
ljésu vankanta ad pad er vand-
sé0 hvar eigi ad draga linuna, og
ad vid pad myndi galdurinn vid
islenska néattiru dofna.

og Bandarikin par sem f6lki er einfald-
lega ekki lengur hleypt i pser mogulega
stérheettulegu adstaedur ad hafa opnan-
lega hotelherberglsglugga eda féa kaffi
an advorunar um ad pad sé heitt. Eg held
afram abudarfull og segi ad pbegar félk
elst upp i barnféstrusamfélogum par
sem pad gengur aldrei 4 blautu gélfi an
bess ad par séu advorunarskilti um ad
pbad sé blautt, gerir pad audvitad osjalf—
ratt rao fyrlr a0 skiltalaus kloppin sé bara
alls ekkert heettulega hal. Eg klykki svo
hneykslud Gt med pvi ad segja ad vegna
bessarar endalausu skadabétaveeddu for-
sjarhyggju sé folk einfaldlega heett ad
meta sjalfstaett haetturnar i kringum sig.

i SUMAR var ég svo ad hjéla inn { undir-
gong i italskri borg begar ég a sidustu

stundu attadi mig 4 ad ég yroi ad beygja
hausinn svo hann feeri moégulega ekki af
parna vid gangaloft16 Eg foe 1étt afall og

FADING
GIGOLO

i SKILTAUMRADBUNNI

FRAB/R GAMANMYND MED WOODY ALLEN, JOHN TURTURRO,
SHARON STONE 0G SOFiU VERGARA | ADALHLUTVERKUM.

y
Raphael, Michelangelo, Leonardo, Donatello og Megan Fox eru
frabaer i pessari stormynd sem framleidd er af Michael Bay.

hef ég oft haldido dramatiskar
reedur um ad pessum vest-
reena heimi okkar sé um ad
kenna pvi pad sé buiid ad eyodi-
leggja innbyggt ahaettumat

okkar. Eg nota pa sem deemi

skadabdtaveedd samfélog eins

botna ekkert { ad undirgoéngin séu svona
heettulega 14g begar ég sé a0 madur einn
heegir a hjélinu sinu og réttir upp hondina
til ad meta haedina 4 gobngunum 4dur en
hann heldur 4fram. Hans dhaettumat var
i orden. Eg hefdi hins vegar alveg pegio
eins og eitt skilti.

Auodveldir ostakokubitar

Bara fjogur hraefni—petta millimalanasl gaeti ekki verid einfaldara.

Nu er berjatiminn
byrjadur og um aod
gera a0 nyta berin
i eitthvad gémseett.
Sumir vilja ef til vill
breyta til og nota
bldberin 60ru visi
en bara med sykri
og rjéma og bvi eru
bessir litlu bitar
algjorlega tilvaldir.

Ostakdkubitar med
blaberjum
Rjémaostur

Hafrakex

Fersk blaber (hér er
haegt ad nota hvada
avoxt sem er)

Hunang eda agave-sirép

Smyrjio hafrakex-
i0 med rjémaosti og

radid bldberjunum
fallega ofan a. Hellid
sidan smé af hunangi
eda sirépi ofan a og
njotio med bestu lyst.
DPessir bitar myndu
lika séma sér vel sem
smaréttur { hvada
veislu sem er. -lkg
Fengid af:
www.gimmesomeoven.com

FALLEGUR RETTUR EKkki bara gott
heldur lika augnayndi.
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Haegt ad stydja KKi og horfa 8 HM

HM i korfubolta hefst & Spani i dag en alls munu 24 1id keppa
um heimsmeistaratitilinn. Tiu lid sem gaetu ordid andstaeding-
ar [slands & naesta ari & EuroBasket 2015 taka patt { HM i &r
en bad eru Finnland, Frakkland, Grikkland, Lithden, Kréatia,
Serbia, Slévenia, Spann, Ukraina og Tyrkland.

A heimasidu KKI er gefin upp géd leid til ad verda sér (ti
um askrift ad leikjum métsins i gegnum LIVEbasketball.
tv sem er Utsendingarsida FIBA. Par verdur allt moétio i
heild sinni faanlegt i gédum geedum og 6flugum Utsend-
ingarstraum fyrir 5.99 dollara. KK/ feer hlut af hverri
seldri 4skrift sem fer i gegnum KKi.is og pvi getur
islenskt kdrfuboltadhugafélk styrkt KKl um leid og

pad naer sér i hagaedakorfubolta naestu tvaer vikurnar.
Fram undan er risastért og fjarfrekt verkefni hja KKI,

ad fara med karlalandslidid & sitt fyrsta stormot, og

slikur styrkur keemi sér pvi vel.

-

Markmidid var ad komast i landslidid

FOTBOLTI Haukur Heidar Hauksson,
haegri bakvordur KR, var valinn {
fyrsta sinn i islenska landslidiod i gaer
fyrir leikinn gegn Tyrklandi pann 9.
september nastkomandi. Haukur
hefur verid einn besti haegri bak-
vordur deildarinnar & timabilinu

og medal bestu leikmanna KR

en hann var gridarlega sattur

pegar Fréttabladid heyrdi i
honum f geer.

,Eg er nattlrulega mjdg anaegdur
med petta, markmid mitt & pessu
timabili var medal annars ad nd ad
spila mig inn i landslidshépinn og
ég er bara dnaegdur med ad pessi

draumur er ad raetast. Eg 4 einhverja
leiki ad baki med yngri landslidunum
en pad var alltaf draumurinn ad
nd ad komast i A-landslidid. Eg hef
ekkert farid i felur med pad ad mark-
mid mitt hefur alltaf verid ad komast
i atvinnumennsku og i landslidid,”
sagdi Haukur, sem hafdi heyrt ad
Lars Lagerback og Heimir Hallgrims-
son varu ad fylgjast med honum.
,Eg heyrdi pad fra vissum adilum
ad hann hefdi verid ad fylgjast med
mér og pad gaf mér aukinn kraft
fyrir leikina sem ég hef verid ad
spila ad undanférnu. Eg er gridarlega
spenntur fyrir pessu verkefni/ - kpt

DRAUMUR AD RATAST Haukur verdur

i hop gegn Tyrklandi.

FRETTABLADID/DANIEL

|

SOGULEGT SUMAR Olafur Hrannar
Kristjansson og félagar i Leiknislidinu
eru & leidinni upp. FRETTABLADID/ARNPOR

Leiknir med
niu taer i Pepsi

FOTBOLTI Leiknismenn eru svo
gott sem bunir ad tryggja sér
seeti { Pepsi-deildinni { fétbolta &
naesta timabili eftir markalaust
jafntefli 4 méti Vikingi i Olafsvik
i geerkvoldi.

Leiknir hefur aldrei a0ur spilad
i efstu deild karla en 1i0id vantar
nu adeins eitt stig dt dr sidustu
bremur leikjum sinum til ad gull-
tryggja endanlega turvalsdeildar-
seetid. I raun getur adeins steero-
freedin tekid Pepsi-deildarsaetio
af Leiknismonnum.

Leiknir er med niu stiga for-
skot 4 Vikinga og miklu betri
markatolu pegar adeins niu stig
eru eftir { pottinum. Leiknir er
med 19 mork i plds en Vikingar
adeins med brjd mork i plds. - é6j

Z seoxt [ #0)

LAUGARDAGUR

11.45 Burnley - Man Utd Sport 2
14.00 Swansea - West Brom Sport 2
14.00 Man City - Stoke Sport 3
14.00 Newcastle - C.Palace Sport 4
14.00 QPR - Sunderland Sport 5
14.00 West Ham - Southampt. Sport 6
16.00 Stjarnan - Selfoss  Sport & Visir
16.30 Everton - Chelsea Sport 2
SUNNUDAGUR

12.30 Tottenham - Liverpool  Sport 2
14.00 Aston Villa - Hull Sport 3
15.00 Leicester - Arsenal Sport 2
15.15 Hamburg - Kiel Sport
17.00 Villareal - Barcelona Sport
19.00 Sociedad - Real Madrid Sport

Allt Sudurlandid stydur okkur

Selfoss leikur i dag i fyrsta sinn i sogu félagsins til drslita i bikarnum. Prjatiu ar eru sidan kvennalid Selfoss

sigradi Stjornuna en fyrirlidi lidsins telur ad pad séu helmingslikur hver ber sigur ur bytum i Laugardalnum.

FOTBOLTI Selfoss keppir i dag 1
fyrsta sinn { bikartrslitum { teep-
lega 70 &ra sogu félagsins pegar
1i0id meetir rikjandi Islandsmeist-
urum i Stjornunni 4 Laugardals-
velli. bad m4a buast vid mikilli
spennu og skemmtun 4 vellinum
en { fyrri leik lidanna komu 4tta
mork. Prjatiu ar eru sidan kvenna-
lio Selfoss vann Stjornuna sidast i
keppnisleik en taka verdur fram ad
lidin 1éku ekki leik sin & milli 4 26
ara timabili.

Pressa a Gardbaingum

Stjarnan er ad keppa i fjérda sinn
i sogu félagsins 1 bikarudrslitum.
Fyrstu tveer tilraunirnar endudu
i svekkelsi med 1-3 tapi fyrir IA
ario 1993 og 0-1 tapi fyrir Val 2010.
Paer naodu sidan ad hefna fyrir sio-
ara tapio og tryggja sér fyrsta bik-
armeistaratitillinn arid 2012 med
1-0 sigri a4 Val.

Stada lidanna er heldur 6lik,
Selfoss siglir lygnan sjé um midja
deild & medan Stjarnan stefnir
hradbyri & pridja Islandsmeistara-
titilinn 4 fjérum arum.

Lykilleikmadur Stjornunnar sem
Selfyssingar einfaldlega verda ad
stodva { dag er Harpa DPorsteins-
dottir. Harpa hefur farid 4 kost-
um a timabilinu en hin er lang-
markaheest { Pepsi-deildinni med
23 mork 1 13 leikjum, par & medal
fjogur i leik lidanna & Selfossi.

Laerum vonandi af sidasta leik
Asgerdur Stefania Baldursdéttir,
fyrirlidi Stjérnunnar, segir ad leik-
menn lidsins megi ekki vanmeta
Selfoss og a4 von a horkuleik.
»,Stemmingin { h6pnum er grio-
arlega g60, vio erum virkilega vel
stemmdar og pad verdur gaman
a0 setja deildina til hlidar og fa ad
spila bikarurslitaleik. Vio hofum
verid a0 spila gridarlega vel en vid
lentum { vandraedum {i sidasta leik
og bad verdur vonandi vakningin
sem vid purftum,” sagdi Asgero-

- L

EINBEITTAR Fyrirlidarnir med bikarinn en adeins 6nnur peirra feer ad taka vid honum & Laugardalsvelli i dag. FRETTABLABIB/VILHELM

ur sem vonast til pess ad peer hafi
leert af jafnteflinu gegn Val.

,Eg held ad bpetta hafi komid 4
réttum tima og vonandi leerum vid
af pessu og komum tilbunar i leik-
inn 4 laugardaginn.

Petta eru miklir naglar

Agitista 4 von 4 mikilli horku &
vellinum likt og i fyrri leik lidanna
i sumar. ,,bPad er mikil stemming
i lidinu beirra og pad skiptir ekki
endilega mali ad petta sé fyrsta
skiptid peirra i bikarturslitum. beer
eru alltaf vel stemmdar og skipu-
lagoar. Fyrri leikurinn fér fram
i frabaerum adstaedum a Selfossi,
hellidembu og bar var hart bar-
ist. Petta eru miklir naglar og vid
burfum ad meeta af sému horku.
Inn 4 milli eru peer med leikna
leikmenn sem vid pburfum ad hafa
geetur 4, sagdi Asgerodur. Selfoss

keppir 1 fyrsta sinn { sogu félags-
ins { drslitum bikarsins en & leid
sinni { drslitin hefur Selfoss slegid
it prja Pepsi-deildarlio.

,Vid erum bunar ad maeta sterk-
um lidum og betta er biid ad vera
skemmtilegt hingad til. Vid eigum
fyllilega skilid ad vera i drslitun-
um og vid féorum i pennan leik til
bess ad njéta hans, hafa gaman og
sja hverju pad skilar okkur.*

Gudmunda veit ad verkefnid
verour erfitt 4 Laugardalsvellin-
um i dag eftir fyrri leik lidanna.

,petta verour erfiour leikur, pad
er & hreinu en paer syndu pad 1 sio-
asta leik a0 pad eru veikleikar. bad
eru ad minu mati helmingslikur &
bvi hver sigrar 1 dag. Fyrri leikur
lidanna var mun jafnari en loka-
stadan gefur til kynna. Pad skipt-
ir mali hvoru lidinu tekst betur ad
rada vio spennustigio i leiknum.

Buist er vid ad nytt adséknar-
met verdi sett & leiknum en von
er & gridarlegum fjolda af studn-
ingsmonnum Selfoss. Sérstakar
rutuferdir ferja studningsmenn
lidsins & Laugardalsvoll 1 dag.

Rutuferdir ad sunnan
,3temmingin er bara mjog
gb0, berinn og eiginlega bara
allt Sudurlandid bidur eftir pvi
a0 koma 4 Laugardalsvoll og
stydja okkur. Pad er gaman ad
brjota blad i sogu félagsins med
pvi ad komast { urslit og ad gera
bad med margar uppaldar stilk-
ur. Pad gerir petta sérstakara og
bad stydja allir i ndgrenninu vid
1i0id. Pad verda rutuferdir fra Sel-
fossi og pad mun vonandi hjalpa
okkur ad fa télfta manninn med
okkur i 1i9,“ sagdi GuOmunda.
kristinnpall@365.is

Mikilvaegara a0 aefa en ad spila

Lars og Heimir voldu 24 leikmenn i hépinn fyrir leikinn gegn Tyrklandi.

FOTBOLTI [slenska karlalandslio-
i0 meetir pvi tyrkneska & Laugar-
dalsvelli 9. september { fyrsta leik
i undankeppni EM 2016 i Frakk-
landi. Lars Lagerbick og Heimir
Hallgrimsson tilkynntu hépinn
sem mun meta Tyrkjum & blada-
mannafundi { hofudstodvum KSI
igeer.

Alfred Finnbogason verdur ekki
med vegna meidsla, en landslids-
pjalfararnir voldu 24 leikmenn,
par af brja nylidoa: markvordinn
Ingvar Jonsson, KR-inginn Hauk
Heidar Hauksson og Horo Bjorg-
vin Magntsson, leikmann Cesena
a Italiu. Horour og Jon Dadi Boov-
arsson, leikmadur Viking { Noregi,
eru einnig i U-21 ars landslidinu
og munu spila med pvi gegn Arm-
eniu hér heima 3. september. Pad
kemur sidan i lIjés hvort beir leika
med U-21 gegn Frakklandi ytra 8.
september eda med A-landslidinu
gegn Tyrklandi degi sidar.

Islenska 1i0id feer lengri tima
en oftast 40ur til undirbunings,
en &dkvedid var ad spila ekki vin-
attulandsleik { vikunni & undan
Tyrkjaleiknum. Landslidid mun
hefja sefingar 2. september: ,,Vid
munum byrja ad afa 4 pridjudeg-
inum. Margir leikmannanna eru
a0 spila 4 sunnudeginum og beir
fa manudaginn til ad ferdast til
landsins,” sagdi Lars Lagerbéck i
samtali vid Fréttabladio i geer og
beetti vid: ,,Vid Heimir akvddum ad
leika ekki vinattlandsleik eins og
svo morg lid gera 3-4 dogum fyrir
fyrsta leik { undankeppninni. Vid
vildum ekki missa prja daga til
efinga tr. Vid vildum frekar lata
1i0i0 a&efa og fara aftur og aftur yfir
pbad sem vid setlum okkur ad gera i
leiknum gegn Tyrklandi.“

Heimir ték { sama streng. ,\Vio
faum nokkud margar eefingar
fram a0 pessum leik svo vid getum
nytt timann til ad préfa nyjar

aherslur og hluti. Flestir leik-
mannanna eru a0 koma sér i gang
med sinum félagslioum og okkur
fannst pad mikilveegara ad pessu
sinni ad taka fleiri afingar en ad
spila eefingaleik,"“ sagdi Eyjamao-
urinn.

Lagerback segir ad peir Heimir
hafi valid stéran hép ad bessu sinni
til ad gefa monnum teekifeeri til
ad kynnast landslidsumhverfinu:
,bad er gaman ad sja leikmenn
sem hafa heefileika til ad verda
betri. Vio d&kvadum ad velja steerri
hép en 4dur til ad gefa heefileika-
rikum leikmoénnum teekifeeri til
ad koma inn i landslidid, kynnast
umhverfinu par og vera i kringum
reyndari leikmenn. Vid teljum ad
pbad geti hjalpad pbeim ad proskast
sem leikmenn, jafnvel bé6tt beir
komi ekki til med ad spila neitt,“
sag0i seenski pjalfarinn.

Leikmannahépinn { heild sinni
ma sja inni 4 Visir.is. -ips
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LARS OG HEIMIR Landslidspjélfarnir vildu ekki férna premur aefingadégum fyrir

vindttulandsleik ad pessu sinni.

FRETTABLADIB/ANTON BRINK
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SUNNUDAGUR

Stod 2 kl 19.35
Fokus

Sigridur Elva Vilhjalms-
dottir styrir skemmtilegum
vidtalspaetti par sem

han raedir vid Islendinga
sem hafa ndd langt i
kvikmyndaheiminum. |
Farid er yfir ferilinn, ;
rifjud upp skemmtileg % 1\.
atvik og sagdar sogur .

af pvi sem gerist a bak
vid tjoldin.

W -
KR - Stjarnan

[

o Pepsideild karla.

STOD 2 SPORT KL. 17.45 Bein (it-
sending frd leik KR og Stjérnunnar {

American Dad

serfan um Stan og fj6lskyldu hans fra

gegn 6gnum heimsins.

STOD 3 KL. 20.05 Niunda teiknimynda-

hofundum Family Guy. Stan er ttsendari
CIA og er pvi alltaf til taks  barattunni

Homeland

STOD 2 GULL KL. 21.00 Stérbrotin
béttar6d i anda 24 med Claire Danes {
adalhlutverki. Carrie Mathieson starfar
fyrir bandarisku leynipjénustuna og fer
upplysingar um ad hrydjuverkasamtok
hafi ndd ad snua bandariskum strids-
fanga & sitt band.

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

Ad venju er Sprengi-
sandur & dagskra
Bylgjunnar klukkan
10.00 & sunnudag.
Sigurjon M. Egils-
son feer til sin géda
gesti par sem reett
verdur um stjérn-
mal og 6nnur sam-
félagsmal.

20-00 ¥4

¥4 | Laugardaga kl. 20:00

Maskinan snyr
aftur a laugardag!

Veistu hver ég var snyr aftur kl. 20:00 a laugardag.
Laufléttur og storskemmtilegur spurningapattur i
umsja Sigga HI6 0g D) Fox.

4 soo2

07.00 Barnatimi Stédvar 2
10.00 Tommi og Jenni

10.25 Lukku-Laki

10.45 Grallararnir Kalli kanina og félagar
11.05 iCarly

11.30 Kalli kanina og félagar
11.40 Scooby-Doo!

12.00 Nagrannar

13.45 Broadchurch

14.35 Mike and Molly
15.00 Veistu hver ég var?
15.35 Léttir sprettir

16.00 Kjarnakonur

16.20 Gatan min

16.45 60 minutur

17.30 Eyjan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 Astridur

19.35 Fokus (3:6)

19.55 The Crimson Field (4:6)
20.50 Rizzoli and Isles (7:18)
21.35 The Knick (4:10)

22.20 Tyrant (70:70)

23.05 60 minutur

23.50 Eyjan

00.40 Bag of Bones

03.20 Suits

04.05 The Leftovers

05.00 Crisis

05.45 Looking

10.15 Pepsi-morkin 2014
11.30 Stjarnan - Selfoss

13.30 Moto GP - Bretland Bein (tsend-
ing fra Moto GP i Bretlandi.

14.30 Arionbanka-m6tid

15.10 Hamburg - Kiel Bein Utsending
fra leik Hamburg og Kiel i pyska handbolt-
anum.

16.40 Moto GP - Bretland

17.45 KR - Stjarnan Bein Utsending fra
leik KR og Stjornunnar i Pepsi deild karla.

19.55 Hamburg - Kiel

21.15 UFC Unleashed 2014 Pdttur fra
UFC.

22.00 Pepsi-morkin 2014

23.15 Villarreal - Barcelona

00.55 KR - Stjarnan

02.45 Real Sociedad - Real Madrid

09.00 QPR - Sunderland

10.40 Burnley - Man. Utd.

12.20 Tottenham - Liverpool Bein Ut-
sending fra leik Tottenham og Liverpool i
ensku urvalsdeildinni.

14.50 Leicester - Arsenal Bein utsend-
ing fra leik Leicester og Arsenal i ensku ur-
valsdeildinni.

17.00 Aston Villa - Hull

18.40 Tottenham - Liverpool

20.20 Leicester - Arsenal

22.00 Man. City - Stoke

23.40 Swansea - WBA

= ;

ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Graedlingur 15.00 ABC
Barnahjalp 15.30 Stormurinn. 16.00 Hrafnaping
17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00 Bjorn
Bjarnason 18.30 Hrafnaping 19.00 Hrafnaping
19.30 A ferd og flugi 20.00 Hrafnaping 21.00
Audlindakistan 21.30 Sudurnesjamagasin 22.00
Nordurlandsleidangur 2013 23.00 Harmonikan
heillar 23.30 Eldhds meistaranna

STOP 3

16.00 Top 20 Funniest
16.45 The Amazing Race
17.30 Silicon Valley

17.55 Friends With Benefits
18.15 Guys With Kids

18.35 Last Man Standing
19.00 Man vs. Wild

19.40 Bob'‘s Burgers (7:23)
20.05 American Dad (75:19)
20.30 The Cleveland Show (9:22)
20.55 Chozen (70:13)

21.20 Eastbound and Down (8:8)
21.50 The League (7:13)
22.15 Almost Human (7:13)
23.00 The Glades

23.45 The Vampire Diaries
00.25 Man vs. Wild

01.05 Bob's Burgers

01.25 American Dad

01.50 The Cleveland Show
02.10 Chozen

02.35 Eastbound and Down
03.05 The League

03.25 Almost Human

04.05 Tonlistarmyndbdnd

Krakkastédin

07.00 Avintyri Tinna 07.25 Latibzer 07.47 Hvellur
keppnisbill  08.00 Konnudurinn Déra 08.24
Morgeesirnar frd Madagaskar 08.45 Doddi litli og
Eyrnastdr 08.55 Sumardalsmyllan 09.00 Afram Diego,
&fram! 09.24 Svampur Sveinsson 09.45 Elfas 09.55
UKI 10.00 Ofurhundurinn Krypto 10.22 Skdgardyrid
Hugd 10.44 Gulla og graenjaxlarnir 10.56 Rasmus
Klumpur og félagar 11.00 Avintyri Tinna 11.25
Latibaer 11.47 Hvellur keppnisbill 12.00 Konnudurinn
Déra 12.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 12.45
Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Sumardalsmyllan
13.00 Afram Diego, afram! 13.24 Svampur Sveinsson
13.45 Elfas 13.55 UKI 14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.22 Skégardyrid Hlugé 14.44 Gulla og greenjaxlarnir
14.56 Rasmus Klumpur og félagar 15.00 Avintyri
Tinna 15.25 Latibaer 15.47 Hvellur keppnisbill 16.00
Konnudurinn Déra 16.24 Morgaesirnar frd Madagaskar
16.45 Doddi litli og Eyrnastér 16.55 Sumardalsmyllan
17.00 Afram Diego, &fram! 17.24 Svampur Sveinsson
17.45 Elfas 17.55 UK| 18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.22 Skégardyrid Hugd 18.44 Gulla og graenjaxlarnir
18.56 Rasmus Klumpur og félagar 19.00 Undraland
Ibba 20.25 Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

17.00 Strakarnir

17.25 Frasier

17.50 Friends

18.10 Seinfeld

18.35 Modern Family

19.00 Two and a Half Men
19.20 Viltu vinna milljén?
20.15 Nikolaj og Julie (27:22)
21.00 Homeland (6:73)

21.50 Crossing Lines (4:10)
22.40 Boardwalk Empire (5:72)
23.40 Sisters

00.25 Viltu vinna milljén?
01.15 Nikolaj og Julie

02.00 Homeland

02.50 Crossing Lines

03.40 Boardwalk Empire
04.40 Tonlistarmyndbdnd

A .. ..
1@' BIOSTODIN
08.30 Jack the Giant Slayer
10.25 One Direction. This is Us
11.55 Men in Black 3
13.40 Cheerful Weather for the Wedding
15.15 Jack the Giant Slayer
17.10 One Direction. This is Us
18.40 Men in Black 3
20.25 Cheerful Weather for the Wedding
22.00 Grown Ups 2

23.40 Extremely Loud and Incredibly
Close

01.45 This Means War
03.25 Grown Ups 2

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar

09.00 Disneystundin

09.01 Finnbogi og Felix

09.24 Sigildar teiknimyndir

09.30 Nyi skélinn keisarans

09.53 Milly spyr

10.00 Chaplin

10.06 Undraveréld Giinda

10.20 Voffluhjarta

10.40 Bradskarpar skepnur

11.30 Onnumatur i New York

12.00 Flikk - flakk

12.40 Fjallamenn & Fimmvorduhalsi
13.10 Kvoldstund med Jools Holland
14.10 Fjallkonan

14.35 Pasund ekrur

16.20 Séra Brown

17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Stella og Steinn

17.32 Stundarkorn

17.56 Skripin

18.00 Stundin okkar

18.25 Brunsésulandid

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 islendingar (7:8) (Maria Markan)
20.25 Vesturfarar (2:10)

21.10 Paradis (7:8) (Paradise i)

22.05 Hvitir mavar (slensk biémynd fra
1985. Hvitir mavar er popphadsadeila um
endurfundi og gamlan rémantiskan ast-
arprihyrning. Hjén sem lifa { litlu porpi &
austasta hluta Islands heimsaekja vinafélk
sitt sem eru leikarar. Leikarinn er ad leika
i leikriti dsamt 60rum heimamanni pegar
allt i einu birtist gamla astin.

23.25 Hamarinn

00.20 Alvoru félk

01.20 L6drungurinn

02.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

14.35 Dr. Phil

16.35 Kirstie

17.00 Catfish

17.45 America’s Next Top Model
18.30 Rookie Blue

19.15 King & Maxwell

20.00 Gordon Ramsay Ultimate Coo-
kery Course (9:20) Frabaerir paettir par
sem Gordon Ramsey snyr aftur i heimaeld-
husid og kennir dhorfendum einfaldar ad-
ferdir vid heidarlega heimaeldamennsku.

20.25 Top Gear USA (75:76) Bandarisk
ltgafa Top Gear-pattanna hefur notid mik-
illa vinszelda beggja vegna Atlantshafsins
par sem peir félagar Adam Ferrara, Tanner
Foust og Rutledge Wood leggja land undir
fot.

21.15 Law & Order. SVU (3:24)

22.00 Revelations (3:6)

22.45 Malid

23.15 Nurse Jackie

23.45 Californication

00.15 Agents of S.H.LE.L.D.

01.05 Scandal

01.50 Beauty and the Beast

02.40 Revelations

03.25 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 11.30 Golfing World 2014
12.20 PGA Tour 2014 - Highlight 13.15 PGA
Tour 2014 17.00 PGA Tour 2014 22.00 Golfing
World 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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A HVAD ERTU AD HORFA? )
HALLVEIG RUNARSDOTTIR SOPRANSONGKONA

” »Eg horfi frekar mikid

a sjonvarpspeetti, ekki sist
med unglingsstelpunni minni
sem er 14 dra. Vid horfum mest &
gamanpeetti eins og Modern
Family og The Middle en

FM 957 kl. 16.00
islenski listinn

islenski listinn faerir
pér 20 vinsalustu
|6g landsins, l16g

Keri Russell
»Stundum geta hinar
smaestu dkvardanir breytt
lifi pinu ad eilifu.”
Leikkonan Keri Russell leikur

adalhlutverkid i kvikmyndinni erum einnig mjog hrifnar . N ) likles til vinsaelda
! ! el e ' Fargo ,Fra- ; ZFrlends Orange Is the 3 g
A l 2 " ” . . N . .
k/i%fgnagg ﬁmyon/g era st a_f,songle'lkj'abat'_mm‘ vid /I baerir paettir »Einu paettirnir New Black |Pg sem voru
' ' sjdum mikid eftir Glee eftir Cohen- sem ég get horft : %,,Svakalega vel 4 toppnum
og ekki sidur hinum braedur sem gerastd | 4 aftur og aftur (fyrir skrifadir paettir sem fyrir 10 drum og a

svipudum slédum og
biémyndin.”

utan Pride and Preju-
dice, BBC 1998) og
pad hefur verid sér-
stok anaegja ad upp-

fleira skemmti-
legt. Pérunn
Antonia styrir Is-

klappa feministanum {
mér, sjaldan hafa verid
skrifadar jafn margar

frabaera peetti Smash
sem pvi midur fékk
einungis ad lifa tvo

F4 | sunnudaga kl. 17:30

vetur.

SUNNUDAG

17:30

2

Eyjan snyr aftur
a sunnudag!

Vandadur pjodmala- og fréttaskyringapattur um politik og

efnahagsmal i umsjon Bjérns Inga Hrafnssonar og

bladamanna Eyjunnar. Omissandi paettir sem verda i

opinni dagskra kl. 17:30 a sunnudégum.

g6tva vinina aftur.

flottar kvenpersénur {
einn patt.

lenska listanum.

4 soo2

07.00 Barnatimi Stodvar 2
10.05 Villingarnir

10.30 Loonatics Unleashed
10.50 Kalli kanina og félagar
11.10 Batman

11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
13.45 The Crimson Field

14.40 Veep

15.10 The Night Shift

15.50 Derek

16.15 Fokus

16.40 ET Weekend

17.25 islenski listinn

17.55 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 Stelpurnar

19.30 Lott6

19.35 The Big Bang Theory (5:24)
20.00 Veistu hver ég var? (7:70)
20.45 Austenland

22.20 Pacific Rim

00.30 Kill List

02.05 Blue Jasmine

03.40 The Place Beyond the Pines
05.55 Fréttir

' SO

10.25 MK Dons - Man. Utd.
12.05 RN Lowen - Magdeburg
13.25 Inter - Stjarnan

15.15 La Liga Report

15.45 Stjarnan - Selfoss Bein Utsending
fra leik Stjornunnar og Selfoss i drslitum
Borgunarbikars kvenna 2014.

18.10 Celtic - Maribor
20.00 Pysku morkin
20.30 Stjarnan - Selfoss
22.35 UFC Now 2014
23.30 Barcelona - Elche

01.15 UFC Countdown Hitad upp fyrir
UFC 177.

02.00 UFC 177 Bein Utsending fra UFC
177.

08.15 Messan

09.00 Match Pack

09.30 Premier League World

10.00 Enska trvalsdeildin - upphitun
10.30 Upphitun

11.35 Burnley - Man. Utd. Bein dtsend-

ing fra leik Burnley og Manchester United
i ensku urvalsdeildinni.

13.45 Swansea - WBA Bein Ultsending
frd leik Swansea og West Bromwich Albion
i ensku Urvalsdeildinni.

16.00 Markasyrpa

16.20 Everton - Chelsea Bein Utsend-
ing fra leik Everton og Chelsea i ensku Ur-
valsdeildinni.

18.30 Man. City - Stoke

20.10 Newcastle - Crystal Palace
21.50 QPR - Sunderland

23.30 West Ham - Southampton
01.10 Swansea - WBA

[ININ

17.00 Harmonikan heillar 17.30 Eldhds meistar-
anna 18.00 Nordurlandsleidangur 2013 19.00
Harmonikan heillar 19.30 Eldhis meistaranna
20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir
22.00 Bjorn Bjarnason 22.30 Hrafnaping
23.00 Hrafnaping 23.30 A ferd og flugi 00.00
Hrafnaping

STOP 3

15.45 How to Live With Your Parents for
the Rest of Your Life

16.05 Sullivan and Son
16.25 Total Wipeout UK
17.25 One Born Every Minute
18.15 American Dad

18.35 The Cleveland Show
19.00 island Got Talent
20.35 Raising Hope (5:22)
21.00 The Neighbors (79:22)
21.20 Cougar Town (9:73)
21.40 Longmire (8:70)

22.25 Chozen (9:13)

22.50 Eastbound and Down
23.20 The League

23.40 Rubicon

00.25 island Got Talent
02.00 Raising Hope

02.20 The Neighbors

02.40 Cougar Town

03.05 Longmire

03.50 Tonlistarmyndbdnd

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, 4fram! 07.24 Svampur Sveinsson
07.45 Elias 07.55 UKI 08.00 Ofurhundurinn Krypto
08.22 Lj6ti andarunginn og ég 08.44 Gulla og graen-
jaxlarnir 08.56 Rasmus Klumpur og félagar 09.00
Avintyri Tinna 09.25 Latibzer 09.47 Hvellur keppnis-
bill 10.00 Kénnudurinn Ddéra 10.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 10.45 Doddi litli og Eyrnastér 10.55
Sumardalsmyllan 11.00 Afram Diego, &fram! 11.24
Svampur Sveinsson 11.45 Elias 11.56 UKl 12.01
Ofurhundurinn Krypto 12.23 Ljéti andarunginn og ég
12.45 Gulla og greenjaxlarnir 12.56 Rasmus Klumpur
og félagar 13.00 Avintyri Tinna 13.25 Latibzer 13.47
Hvellur keppnisbill 14.00 Konnudurinn Déra 14.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 14.45 Doddi litli og
Eyrnastér 14.55 Sumardalsmyllan 15.00 Afram
Diego, &fram! 15.24 Svampur Sveinsson 15.45 Elias
15.55 UKI 16.00 Ofurhundurinn Krypto 16.22 Ljoti
andarunginn og ég 16.44 Gulla og grenjaxlarnir
16.56 Rasmus Klumpur og félagar 17.00 Avintyri
Tinna 17.25 Latibaer 17.47 Hvellur keppnisbill 18.00
Konnudurinn Ddra 18.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
18.45 Doddi litli og Eyrnastér 18.55 Sumardalsmyllan
19.00 Strumparnir 2 20.45 Sogur fyrir svefninn

vGULLSTODIN

06.20 Tonlistarmyndbdnd
17.55 Strakarnir

18.20 Frasier

18.45 Friends

19.05 Seinfeld

19.30 Modern Family (6:24)
19.55 Two and a Half Men (2:24)
20.15 The Practice (79:21)
21.00 Homeland (5:73)

21.55 Footballers’ Wives (5:8)
22.40 Entourage 8 (5:8)

23.10 Boardwalk Empire (4:12)
00.10 Nikolaj og Julie

00.55 Crossing Lines

01.45 The Practice

02.30 Homeland

03.25 Footballers’ Wives
04.15 Entourage 8

04.45 Boardwalk Empire
05.40 Tonlistarmyndbdnd

A . ..

‘,@( BIOSTODIN
07.40 Notting Hill
09.40 The Object of My Affection
11.30 Multiplicity
13.30 Notting Hill
15.35 The Object of My Affection
17.25 Harry Potter and the Goblet of Fire
20.00 Multiplicity
22.00 Your Sister’s Sister
23.35 Autopsy
01.05 Take This Waltz
03.00 Your Sister’s Sister

S RUVY
07.00 Morgunstundin okkar
09.35 Kung Fu Panda

09.57 Skrekkur ikorni

10.20 Landinn

10.50 Vesturfarar

11.30 Golfid

11.55 Alheimurinn

12.35 Med okkar augum
13.05 360 gradur

13.35 Einn plus einn eru prir - Marg-
feldisahrif i samstarfi

14.20 Vinur minn Bobby Fisher
15.45 Séra Brown

16.35 Astin gripur unglinginn
17.20 Tré-Fu Tom

17.42 Grettir

18.00 Taknmalsfréttir

18.10 Violetta

18.54 Lott6

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 Coraline (Coraline)

21.15 Sydney White (Sydney White)
Avintyrid um Mjallhviti feert til ndtimans.
Oframfaerinn nynemi reynir ad falla { hép
nemenda & fyrsta ari & heimavist. Adal-
hlutverk: Amanda Bynes, Sara Paxton

og Matt Long. Leikstjori: Joe Nussbaum.
Myndin er ekki vid haefi ungra barna.
23.00 Arne Dahl - Ilit bl6d - seinni
hluti (2) (Arne Dahl) Seinni hluti seensks
sakamdlapattar sem byggdur er 4 sogu
Arne Dahl um sérsveit rannséknarlogreglu-
manna sem feaest vid snuinn millirikjaglaep.
00.30 Husid vid enda gotunnar.

02.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

13.25 Dr. Phil

14.45 Men at Work

15.10 Top Gear USA

16.00 Vexed

17.00 Survior

18.30 The Bachelorette

20.00 Eureka (72:20) Bandarisk pattarod
sem gerist i lithum bae par sem helstu snill-
ingum heims hefur verid safnad saman og
allt getur gerst. Pegar Allison skellir sér &
leeknaradstefnu parf Carter ad bregda sér i
hlutverk barnféstru og Fargo kemst i stud
pegar hann heyrir akvedid lag.

20.45 Beauty and the Beast - LOKA-
PATTUR (22:22) Onnur pattar6d pessa
sigilda aevintyris sem feert hefur verid i
nyjan buning. Adalhlutverk eru i hondum
Kristin Kreuk og Jay Ryan.

21.35 Upstairs Downstairs (6:6) Ny ut-
gafa af hinum vinszlu pattum Hisbaend-
ur og hju sem nutu mikilla vinszelda &
arum adur. Pad er sjaldan lognmolla i
Eaton Place 165 par sem fylgst er pjon-
ustufélki og hisbaendum & millistridsarun-
um { Lunddnum. Lafdi Agnes kemst ad pvi
sér til mikillar skelfingar ad pad er ekki allt
med felldu i hjénabandinu.

22.25 A Gifted Man

23.10 Vegas

23.55 Rookie Blue

00.40 Fleming

01.25 Betrayal

02.10 Beauty and the Beast
03.00 Pepsi MAX tonlist

& colfstisain

08.00 PGA Tour 2014 12.00 Web.com Tour
Highlights 12.55 Golfing World 2014 13.45
Inside The PGA Tour 2014 14.10 PGA Tour 2014
18.10 Golfing World 2014 19.00 PGA Tour 2014
22.30 Golfing World 2014 23.20 PGA Tour 2014.
Imprints

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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BARNALAN HJA LEIKARA
Leikarinn Hallgrimur Olafsson
eignadist dreng med unnustu sinni,
Matthildi Magnusdéttur, fyrir stuttu.
Petta er peirra annad barn saman en
fyrir eiga pau strak sem er priggja
dra. P4 a Hallgrimur
taningsstualku dr fyrra
sambandi. Pad er

pvi nég ad gera hja
leikaranum knda
sem fer med hlut-
verk Nenna
niska f
leikritinu
Latabae |
Pjédleikhus-
inu & pessu
leikari.

,Eg get ekki bedid
eftir henni”

LEIKKONAN HAYDEN I
PANETTIERE TALADI

AF SER A EMMY-VERD- L
LAUNAHATIDINNI OG
KOM [ LJOS AD HUN OG
WLADIMIR KLITSCHKO
EIGA VON A STULKU-
BARNI.

STREYMT A SMAFORRITI
Asgeir Trausti heldur ténleika inni
listaverki Olafs Eliassonar & paki lista-
safnsins ARoS i Arésum i Danmérku

i kvold. Haegt verdur ad streyma
ténleikunum f beinni

utsendingu a sma-
forritinu SubCell en
forritid er faanlegt
4 iTunes og Google
Play og kostar fimm
dollara, teeplega
sex hundrud
krénur. Longu
er uppselt &
toénleikana
en adeins
voru 250
midar i
bodi. -Ikg

HEF FLUTT MIG UM SET

Gerour Szevarsdottir

-

bylavegi 28, 200 Képavog

simi: 554 6422

Ténheimar - Sidumula 8

Fri
Upplysingar og skraning a tonheimaris og i sima 846 8888

MLUHHJGER

s L A ND

NAM i HﬁFUD'BEINA- 0G SPJALDHRYGGJARMEDFERD
HJA UPLEDGER A {SLANDI HEFST

20. SEPTEMBER 2014

A fyrstu 6nninni eru kennd grunnatridi medferdarinnar.
Pau eru sett upp i 10 prepa kerfi, sem ersérstaklega hannad
og hugsad til ad pjalfa faerni og neemni medferdaradilans
en hefur einnig pann kost ad medferdarpiggjandi er ad

fa frabaera meohoéndlun & 6llum likama.

Upplysingar um namid og skraning i sima 8630610

liﬂﬁﬂi‘:iﬂl

PIANONAM EFTIR EYRANU
Allir aldurshoépar

Haustonn hefst 15. september

- tonheimar@tonheimar.is

eda erla@upledger.is www.upledger.is

KRINGLUNNI

SimMI 5688777

30. 4gust 2014 LAUGARDAGUR

VERDPUR i TUNINU HEIMA

Ragnheidur Rikhardsdoéttir, ping-
flokksformadur Sjalfstaedisflokksins,
hyggst njéta alls pess besta sem
Mosfellsbaerinn hefur upp & ad bjéda
4 baejarhatidinni [ tuninu heima um
helgina. Ragneidur
verdur medal
gesta a stor-
ténleikum

4 Midbajar-
torginu par sem
Pollaponk, Pall
Oskar, Diddu og
fleiri munu leika
fyrir dansi dsamt pvi
ad heimamadurinn
Jégvan Hansen mun
kynna tén-

leikana. -ih

GOPIR VINIR Bekkur Marteins Hogna i Versld, 5. F, er svo sannarlega samheldinn og kaerleiksrikur.

MYND/EINKASAFN

A étralega gé6da vini
Marteini Hégna, nemanda i Verzlunarskdla [slands, bra heldur betur i brin
pegar fjoldi samnemenda hans klaeddist bolum til styrktar médur hans heitinni.

,Petta er stund sem ég mun aldrei
gleyma og ég & ekki ord til pess
ad lysa pvi hvad ég er pakklat-
ur fyrir ad eiga pessa yndislegu
vini sem standa svo sannarlega
vio bakid 4 mér,“ segir hinn atjan
ara gamh Marteinn Hogni Elias-
son, nemi i Verzlunarskéla fslands.
Pegar hann meetti i skélann 1 vik-
unni beid hans fjoldi samnemenda
4 Marmaranum, sem er sam-
komusvaedi Verzlunarskélans, og
kleeddust beir bolum sem eru seld-
ir til styrktar grunnrannséknum &
brjéstakrabbameini og til a0 minn-
ast m6dur Marteins Hogna.

Méoir Marteins Hogna, Krist-
bjorg Marteinsdottir, Kitty, eins
og hin var jafnan kollud, 1ést
af voldum brjostakrabbameins
i lok ars 2009 eftir ad hafa bar-
ist vid sjikdéminn { 6 ar. ,,begar
mamma greindist med krabba-
meinid dkvad hun strax ad lata
ekkert stodva sig og gekk til ad
mynda og gerodi alltaf eittvad a
hverjum degi,“ segir Marteinn
Hogni. Framan 4 40urgreindum
bol stendur einmitt ,Eitthvad a
hverjum degi“ sem var einmitt
hugsjén Kittyjar. Hin hefdi ordio
fimmtug 4 arinu og var virkur
og otull félagi i styrktarfélaginu
Gongum saman, sem er grasrot-
arfélag sem styrkir grunnrann-
soknir a brjéstakrabbameini, og
atti margar hugmyndir ao fjarofl-
un til rannsékna.

,Vi0 fjolskyldan eigum hug-
myndina ad bolunum saman en
amma min hafdi mesta frum-
kveaedid. Minir nanustu vinir seldu

svo boli i sk6lanum og begar ég
meetti voru nanast allir { bolum,*
beetir Marteinn Hogni vid.

Systir Marteins Hogna, Sigur-
laug Tara, var tengilidur vio vini
hans 1 skélanum og pvi vissi hann
ekkert fyrr en hann meetti i skol-
ann. Bolirnir eru hluti af pvi sem
selt verdur til styrktar sjoonum.

Pba fer Sofnunar- og minningar-
ganga Kittyjar fram { dag en geng-
i0 verour fréd Hédinsfirdi um Héo-
insfjardargong til Siglufjardar og
ad ipréttamidstédinni ad Holi bar
sem seld verdur sdpa og braud.
»,Mamma 6lst upp a Siglufirdi og

SYSTKININ
Marteinn

Hogni og systir
hans, Sigurlaug
Tara, eru hér

i bolunum og
med vasaljésid,
sem er lika

selt til styrktar
sj60num og
verdur lykilatridi
i gébngunni i dag.

bess vegna fer gangan fram par,*
beetir Marteinn Hogni vid.
Gangan sem er gjaldfrjals hefst
klukkan 16.00 en friar ratuferdir
verda fra Hoéli klukkan 15.00 ad
upphafsstad gongunnar. Parna
gefst einstakt teekifeeri til ad
fara fétgangandi um Hédinsfjaro-
argong. Stofnadur hefur verid
reikningur til minningar um
Kittyju og rennur allur 4g60i til
grunnrannsékna & brjéstakrabba-
meini { samvinnu vid Gongum
saman, reikningsnimerio er 1102-
26-121264 og kennitala 250645-
3179. gunnarleo@frettabladid.is

Fullt i sefingarbudir Gettu betur-stilkna

Paer Audur Tinna og Maria Helga eyda helginni med fimmtiu Gettu betur-stilkum.

,,Vi0 héldum nédmskeidid pvi vid viss-
um af ahuga en samt kom &séknin
okkur a 6vart og vid purftum ad
loka fyrir skraningu,”“ segir Audur
Tinna Adalbjarnardéttir laganemi
sem dsamt Mariu Helgu Gudmunds-
déttur, pydanda og jardfreedingi,
heldur utan um ZAfingabudir Gettu
betur-stelpna sem veroa i Utvarps-
hisinu { Efstaleitinu um helgina.
Budirnar héfust i geer og standa
fram 4 sunnudag en fimmtiu stilk-
ur vios vegar ad af landinu taka patt

i peim. Bddirnar eru hugsadar sem
vettvangur par sem stelpur i grunn-
og framhaldsskélum geta upplifad
patttoku i spurningakeppni 4 eigin
forsendum, kynnst jadkveedum fyrir-
myndum og brotid isinn sem aftrar
pbeim oft fra patttoku 1 Gettu betur-
starfi innan framhaldsskélanna.
Meodal pess sem bodid er upp
a eru fyrirlestrar og kennsla fra
fyrrverandi nemendum, ratleik og
zfingamét { Gettu betur settinu {
sjonvarpssal. -ap

SPENNTAR Paer Audur Tinna og Maria

Helga hlakka til.

FRETTABLADID/STEFAN
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Lottépotturinn er heldur betur veglegur og stefnir i 100 ljdmandi
skaerar milljonir! Taktu patt i gledinni og fadu pér Lottomida.
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RODTOPPA szng. Fylling: Lyocell KNAPPSAYV pusi STOCKHOLM teppi. B130xL170cm
og polyester. B150xL200cm. Hvitt 8.990,- B60xL30cm. Marglitt Drappad 4.950,-
KNAPPER godlfspegill
B48xD51, H160cm
Hvitt 8.950,-
etf A At AROD bors-
Kristin Jonsdottir - lampi H2em

ALDUR: 41 4ra Gratt 7.290,-
BORN: 3
Jardskjalftafreedingur og fagstjori Jardvar

hja Vedurstofunni, vakti athygli fyrir vask-
lega framgongu i fréttaflutningnum sem £ o . _ . . e
tti sér stad f kringum eldgosid [ Bardar- I nyja vérulistanum er svefn- og badherbergi gert haerra undir h6foi,
bungu f sidustu viku. auk pess sem 16gd er ahersla a ad hver og einn nai ad lata persénu-

Hin er storkostleg, Einstaklega lifandi leika sinn skina i gegn b_egar Ijelmllla erllnnlrett,aé. F_{usman |,p,ylsu-
og gefandi perséna. Kristin er einstaklega endanum er svo verdid, pvi allt verd a husbunadi lekkar i ar.
1.650,-
. 4

astridufull og hefur mikla dtgeislun. Hin bad gerist ekki betra!
hefur skemmtilegan hdmor og naemi fyrir

samferdafélki sinu. Vis-
indalegur pankagangur
er aldrei langt undan

I iy 'f =) Siana “'.““".".-

og alltaf stutt i glens ,-f: ' ,""" ...',r o !!E: I |H !r M
og gaman | hverju 1]
v;%?angsefni." : l|'|1'l'1'._ﬂ!.'| 1'.."""" .'1-.1-.."5-. A
Aslaug Haf-
steinsdottir ODESTRAD szngurverasett GIMSE
vinkona B150xL200/B60xL50cm rimfatageymsla

» Hvitt/appelsinugult B65xD70, H19cm. Hvitt 1.990,-

,Pad er alltaf mikid fjor i kringum hana og
naesta skemmtiatridio er aldrei langt und-
an. Hun er mjog dugleg og framsyn i pvi ad \_._——-—'—__-
skipuleggja eitthvad skemmtilegt ad gera,
pad er til baedi langtima- og skammtima- "\-_ ==
skemmtiplan, hvort sem bad eru ferdalog o
eda parti. Svo finnst mér hun

lika vera 6trilega dugleg i
pvi ad fa félk i [id med sér

til ad gera géda hluti, til

daemis i vinnunni-eitt-

hvad stért gerist. Hin

er mikill stjérnandi inn

vid beinid svo ad jadrar

naestum vid stjérnsemi. TRYSIL nattbord. B45xD40,
Pdlmi Erlendsson H50cm. Hvitt/lIjésgratt 6.850,-
eiginmadur

ALVINE KVIST sangurverasett
B150%xL200/B60xL50cm. Hvitt/
gratt 3.490,-

Kristin er ekki bara doktor  jardedlisfraedi (Nytt|
heldur lika frabzer songkona og dansari.
Hun hefur brennandi ahuga & pvi sem han JORDR K k i.F llin *Fi r

er ad gera og ég er mjog stolt af henni og p 7 i
Palma. Pau hafa verid 4 jardskjlftavaktinni dunn. B xL cm. bV EESEes

allan sélarhringinn og haldid sex manna
heimili i leidinni. Kristin

hefur mikla hafileika
til ad gera allt einstak-
lega skemmtilegt og
dhugavert og er pvi
fyrsta manneskjan
sem ég hringi i pegar
eitthvad stendur til.
Hildur Jonsdéttir
systir

2 290 =/stk.

FADO bordlampar @25, H23cm
Appelsinugult eda turkis 2.290,-
Einnig til i fleiri litum. Ljésaperur seldar sér

1.250,- -

-——— " o

GASPA koddaver
B60xL50cm. Turkis o
eda dokkgratt 890,-/stk. ) - ILJ

T g DEKAD vekjaraklukka H14cm. Svart s = g
Einnig til i fleiri litum Rafhléaur seldar sér HO!‘ISPAF} se&eng S
/ Fylling: Dunn og fidur

B150xL200cm. Hvitt 6.990,-

DVALA koddaver
B60xL50cm

Drappad 690,- -/2i pk.
Ein til i fle/r/ litum

$TOZ A9 SWRISAS VAN 23] ©

TYSNES
bordspegill
B22xH39¢cm
3.750,-
SKAVGRAS pusi. B60><L30cm

HERMINE teppi. B120xL180cm Marglitt 990,-

Drappad/brint 2.890,-

Einnig til drappad/bleikt T

VEITINGASTADURINN .

. . TILBOD: Lambaskanki med 995
) st kart6flumds, sosu og sultu ®
I Spotity B Google play :: Til ad njota & stadnum 1435~ Nyi vorulistinn
i er kominn!

Siﬁnvarnsmiﬂstoﬂin Verslun opin 11-20ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is

RAFT/EKJAVERSLUN * SIBUMULA 2 « SIMI 568 9090 » WWW.SM.IS
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