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LiFID Alexander Schepsky
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Baenalestri haett Dagskrarstjori
Rasar 1 segir litla hlustun & baenir.
Nyr pattur leysir paer af hélmi. 2
Nemendur uppgotvi eigin haefi-
leika Finninn Pasi Sahlber vill ad
Finnar og [slendingar leggi meiri
dherslu a ad virkja hafileika hvers
nemanda fyrir sig. 12

Sjo sortir af svindli Teekniframfarir
veita épruttnum moénnum faeri &
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5

A
" "Hanbor
L.T 20

—s{ ¥
Bolungarvik 10°¢> SV 6
Akureyri 13° Q» S 5
Egilsstadir 14° @» SV 3
Kirkjubaejarkl.  14° @ SV 3
Reykjavik 122°@>» SV 6

Bjart i fyrstu um allt land en dregur
svo fyrir, fyrst NV-til. Dalitil suld vid
V-strondina siddegis. Milt i vedri, hiti
10-17 stig. 4
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Verksmioju Kippt ur sambandi

fslenska kalkporungafélagio fékk ad vita med tveggja vikna fyrirvara ad verksmidjan yrdi rafmagnslaus yfir dag-
inn naestu daga. Framkvaemdastjorinn telur afkostin munu dragast saman um fjortan hundrud tonn 4 medan.

ATVINNUMAL , Hér 4 Bildudal atl-
udum vid ad vera i fullri vinnslu
ndna en Landsnet tekur af okkur
rafmagnio yfir daginn vegna bess
ad peir eru ad sinna vidhaldi &
linu,“ segir Einar Sveinn Olafsson,
framkvaemdastjori Islenska kalk-
borungafélagsins, sem er 6sattur
vid vinnubrogd Landsnets.

,betta er svona eins og ad kaup-
madurinn skellti & pig begar bu
etladir ad fara ad kaupa { matinn,“
beetir hann vido. Hann fékk vitn-
eskju um betta fyrir rimum tveim-
ur vikum en rafmagnsskommtun-
in tok gildi i geer og mun standa
ad minnsta kosti naestu niu daga.
burrkarar verksmidjunnar verdi

pbvi ekki nyttir fra dtta ad morgni
til sj6 ad kvoldi.

Hann segir ekki heegt ad meta
bessar busifjar til fjar. ,Atli petta
séu ekki um prettdn eda fjortan
hundrud tonn af framleidslu,“
segir hann. Ragnheidur Elin Arna-
déttir idnadarradherra atti i geer
fund med forsvarsmoénnum fyrir-
teekisins, en hiin er 4 ferd um Vest-
firdi, og var rafmagnsskerdingin a
medal umrzeduefna. R4dherrann
segist skilja ad pad skipti mali ad
menn tali saman { svona tilvikum.
,Pad er gott ad menn lati vita af
svona atvikum med fyrirvara ef
bad er heegt,”“ segir Ragnheidur
Elin Arnadéttir idnadarradherra.

A0 00ru leyti visadi hiin 4 Lands-
net, en Fréttabladid nadi ekki tali
af forstjéra Landsnets.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins kvedur samningur Lands-
nets og fyrirtekisins & um skerd-
anlegan flutning & raforku og
samkvemt honum er Landsneti
heimilt ad skerda flutning medal
annars vegna viohalds 4 flutnings-
kerfinu.

Einar Sveinn segist vissulega
fagna pvi ad verid sé ad beaeta
adstoouna fyrir rafmagnsflutn-
ingana og segist hafa skilning &
pvi ad svona verdi ad bregodast vio
begar & beim stendur en hann hefdi
b6 6skad pess a0 haft hefdi verio

” Petta er svona eins og
a0 kaupmadurinn skellti
a pig begar pu xtladir ad

fara a0 kaupa i matinn.

Einar Syeinn Olafsson, framkveemda-
stjori Islenska kalkpérungafélagsins.

meira samrad vid félagio. ,,Ef petta
hefdi legio fyrir manudum fyrr pa
hefoum vid getad adlagad okkur
ad pessu og gefid starfsfélkinu fri
pbennan tima,“ segir hann.

Vélar verksmidjunnar 4 Bildudal
burfa um prjui og halft megavatt en
pbad er um tiu présent af allri raf-
magnsnotkun & sunnanverdum
Vestfjoroum. -jse

A LEIP TIL FUNDAR Sigmundur David freeddi Anders Fogh Rasmussen um ségu Radherrabustadarins vid Tjarnargdtu adur en

peir gengu til fundar siddegis i geer. Rasmussen fundadi med forsaetisradherra og utanrikisradherra.

FRETTABLADID/GVA

Breytingar a stjéornmalaastandinu i Evropu og Ioftslagsbreytmgar hafa ahrif:

Mikilveegi hnattstodu Islands eykst

STJORNMAL Framkvamdastjori Atl-
antshafsbandalagsins, Anders Fogh
Rasmussen, segir a0 breytt stada
i Evrépu af voldum Rissa sé ein
astaeda bess ad mikilveegi hnatt-
reennar stoou Islands hafi aukist
& ny. ,Vio sjaum enga yfirvofandi
heettu fyrir Island en vid héfum
teekifeeri til ad auka mjog geeslu
i lofthelgi Islands med skommum
fyrirvara ef naudsyn krefur,” sagdi

Fogh Rasmussen 4 bladamanna-
fundi { R40herrabistadnum i gaer.
,Eg held ad megi med sanni segja
ad hnattreen stada Islands sé ordin
mikilveegari. EkKi einungis vegna
astandsins i Evropu, sem er til
ordid vegna 6loglegra hernadarad-
gerda Russlands 1 Ukrainu, heldur
lika af voldum loftslagsbreytinga.“
A fundi med Sigmundi David
Gunnlaugssyni forseetisrddherra i

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

9 Eg treysti 4 studning
islands til ad skyra linurn-
ar og gera bandalagio
traustara og sveigjanlegra.
Anders Fogh Rasmussen.

gaer reeddi framkvaemdastjérinn
medal annars um patttoku Islands

i erjum Atlantshafsbandalagsins
vid Ruassland. -ssb / sja sidu 8

Ahyggjur af laxastofnum:

Veidibann talio
naer ofaer leid

NATTURA Fiskistofa telur ad veidi-
bann vegna laxleysis { einstokum
am sé svo ipyngjandi leid a0 hin
sé vart feer. Ahugamenn um lax-
veioi ottast ad veidifyrirkomulag
i Langé geti 6gnad laxastofninum
i &nni og kallad er eftir adgerd-
um. 250 laxar hafa veidst { Langé
i sumar. A sama tima i fyrra
hofou veidst teeplega 1.700 laxar.
-sha/ sja sidu 10

Ny stada med banni Russa:

Gaeti audveldao
ny vidskipti

SJIAVARUTVEGUR Ef Rissar standa
vid innflutningsbann sitt 4 mat-
voru geeti pbad gefio teekifeeri til
a0 kynna nyjar sjavarafurdir fra
Islandi & pessum risastéra mark-
adi.,Ef Russar byrja a0 kaupa
borskflok fra Islandi & samkeppn-
isheefu verdi pa mun ad sjalfsogou
skapast algjorlega ny stada,” segir
Fridleifur Friodleifsson, fram-
kvaemdastjoéri sélumala hja Ice-
land Seafood.

-sha/sjasidu 6
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SPURNING DAGSINS

Andrés, eru 10g um verndar-
tolla & kjoti kyrskyr?

Nei, pau eru nautheimsk.

Andrés Magnusson, framkveemdastjéri Sam-
taka verslunar og pjénustu, er gagnryninn
416g um verndartolla & innflutt kjot. Hann
segir tollana bitna & neytendum pvi innlend
framleidsla annar ekki eftirspurn.

14. 4gust 2014 FIMMTUDAGUR

Heildsali telur Lifandi markad hafa beitt blekkingum og svikum i addraganda gjaldprots fyrirtaekisins:

Fleiri kaera fyrrverandi stjorn Lifandi markaoar

VIBSKIPTI Lifreeni heildsalinn Kaja
organic ehf. hefur keert fyrrver-
andi stjornendur Lifandi mark-
adar fyrir fjarsvik og blekkingar.
Dbar med fylgir fyrirtaekio i fétspor
heilds6lunnar Innness ehf. sem
kaerdi stjornina i sidasta manudi
fyrir somu sakir.

Eins og Fréttabladio greindi
fra pann 28. juli sidastlidinn snda
asakanir heildsalanna ad vidskipt-
um Lifandi markadar eftir ad fyr-
irtaekid 6skadi eftir pvi ad vera
tekio til gjaldprotaskipta. Gerdar

voru pantanir
hja badum heild-
solunum pratt
fyrir ad Lifandi
markadi meetti
vera ljost ad
ekkert yroi af
greidslu peirra
skulda sem fyr- !
irteekio stofnadi gareN EMILIA
til. Jafnframt JONSDOTTIR
gerir Kaja org-

anic ehf. krofu um endurgreidslu
4 eldri skuld fyrirteekisins. Krafa

Kaja organic i protabd Lifandi
markadar hljédar upp 4 rimar 900
pasund krénur.

»Astaeda pess ad ég kaeri er ad
vinnubroégd vardandi petta gjald-
prot eru 6skaplega skritin. Madur
er svo ésattur vio ad pad skuli 1id-
ast ad stjérnendur geti lokad viro-
isaukaskattsnimerinu en haldio
vidskiptum afram,” segir Karen
Emilia Jénsdéttir, eigandi Kaja
organic ehf.

Eigandi Lifandi markadar var
verdbréfafyrirteekid Virding.

,begar ég frétti petta pa sendi ég
bréf 4 forstjéra Virdingar, stjérn-
arformann Lifandi markadar og
framkvaemdastjora eignastyring-
ar og spurdi hvernig steedi & pvi
a0 fyrirteeki sem gefur sig tt fyrir
ald vera betra en onnur fyrirteeki
hvad vardar vidskiptasioferdi skuli
haga sér svona. Eg fékk svar bess
efnis fra stjornarformanninum
ad betta veeri ekki lengur { peirra
hondum bvi petta veeri komio til
gjaldprotaskipta,” segir Karen.

- ssb

HJALPINNI FEGID FIGttafélk flykkist til ad nd sér i vatnsflskur i Bajid Kandala-
fléttamannabuidunum, par sem pusundir Jasida eru nidur komnar.

y
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Forseetisradherra [raks segist purfa ad verja rikio:

Maliki biour domsurskurdar

RAK, AP Niri al Maliki, forsatisradherra fraks, hyggst bida drskurdar

stjornlagadémstéls fraks 46ur en hann tekur akvordun um pad hvort

hann gefi embeettid eftir.

I sjonvarpsavarpi i geer itrekadi hann dsakanir sinar um ad forseti
landsins hefdi brotid stjérnarskra landsins med pvi ad fela Haider al
Abadi, varaforseta pingsins, ad mynda nyja rikisstjorn.

,Pad er badi sidferdileg skylda og skylda vid foourlandio ad halda i
embeaettid til ad verja réttindi kjosenda,” sagdi hann, og baetti pvi vid ad
med bessu veeri hann ad verja iraska rikid.

Hann hefur misst nanast allan studning baedi a4 pingi og medal leidtoga
annarra landa eftir a0 vigamenn nadu undir sig stérum hluta landsins.

Sameinudu pjédirnar hafa varad vio pvi ad neydarastand vofi yfir
flottafolki, sem hrakist hefur undan s6kn vigamannanna i nordanverdu

Irak.

-gb

Ekki verid breytt i naer tvo ar:
Spair Obreytt-
um styrivoxtum

EFNAHAGSMAL Hagfraedideild
Landsbankans spdir pvi ad pen-
ingastefnunefnd Sedlabankans
haldi styrivoxtum 6breyttum a
naesta vaxtadkvordunardegi bann
20, 4gust naestkomandi.

I spa bankans er bent 4 ad litlar
breytingar hafa ordid fra sidustu
vaxtadkvordunum 4 peim megin-
hagstaeroum sem kallad gaetu a
vaxtabreytingu. Par er einnig
rifjad upp ad styrivextirnir hafa
stadid 6breyttir fra névember-
maéanudi 2012. -hg

Grunadur um itrekud brot:

Akaera birt
logreglumanni

LOGREGLUMAL Akzera hefur verid
birt 16greglumanni sem grunadur
er um ao hafa flett upp i upplys-
ingakerfi logreglunnar, svokoll-
udu Loke-kerfi. Hann er dkaerdur
fyrir ad hafa haustid 2013 flett
upp néfnum 45 kvenna i mala-
skrarkerfi logreglu og skodad par
upplysingar um konurnar. Einnig
a0 hafa i agust 2012 sent télvu-
skeyti 4 Facebook med upplys-
ingum sem leynt attu ad fara, p.e.
nafn og lysingu 4 adila sem 16g-
regla hafdi afskipti af. -jhh

SUMARUTSALA

Nidurfellanleg
hlidarboré

- 3 brennarar ur rydfriu stdli
« Postulinsemalerad eldhélf
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« Fdanlegt i fleiri litum
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Lestri baena haett
1 Rikisutvarpinu

Dagskrarstjori Rasar eitt segir litla hlustun & baenir, nyr pattur muni leysa paer af

hélmi. Démkirkjuprestur segir baenalesturinn pjonustu vid folkio i landinu. For-
madur Landssambands eldri borgara vill ad biskup og prestar landsins métmeeli.

FJIOLMIPLAR Rikisutvarpid hefur
akve0id a0 heetta ad utvarpa morg-
unbzen, morgunandakt og Ordi
kvoldsins 4 Ras 1 fra og med 28.
agust naestkomandi. )

,Mér list afar illa 4 petta. Eg
efast ekki um ad féolk a eftir ad
sakna pessara dagkrarlida,” segir
Hjalmar Jonsson domkirkjuprest-
ur. Hann segir ekkert koma i stad-
inn fyrir beenahald. Félki & 6llum
aldri hafi p6tt gott ad byrja daginn
4 ad hlusta 4 morgunbaen og somu-
leidis ad ljuka deginum med pvi ad
hlusta &4 Ord kvoldsins. Hjalmar
segist lita svo & ad beenirnar séu
akvedin pjonusta vio f6lkid i land-
inu.

Jona Valgerdur Kristjansdottir,
formadur Landssambands eldri
borgara, segir ad eldra félk sé
dyggustu hlustendur Réasar eitt.
,Pad er 6svinna ad taka baenirnar
af dagskranni. F6lk hlustar 4 Ras
eitt, par 4 medal beenirnar,“ segir
Joéna Valgerdur.

,,Eg vona ad biskupinn og prest-
ar landsins moétmeeli pessari
akvoroun og pad verdi heett vid
hana,“ segir Jéna Valgerour.

brostur Helgason, dagskrar-
stjéri Résar eitt, segir ad um
neestu méanadamot fari vetrar-
dagskra RUYV { loftid og pa verdi
nokkrar breytingar.

,Hluti breytinganna snyr ad pvi
a0 skerpa a4 dagskrarframsetn-
ingu og feekka stuttum uppbrot-
um & dagskranni,“ segir hann. A
medal dagskrarlida sem falli it
séu d0urnefndir beenapeettir en {
stadinn verdi efnt til nys pattar a
besta ttsendingartima eftir kvold-
fréttir & sunnudogum par sem

BANALESTUR Um naestu manadamot fer vetrardagskrad Rikisutvarpsins i loftid.
Baenastundir kvolds og morgna falla pa nidur en peirra i stad kemur nyr pattur &

sunnudagskvoldum.

FRETTABLADID/GVA

Baenahlé i prja manudi

Rikisutvarpid hefur adur tekid dagskrarlidinn Ord kvoldsins af dagskra,
pad var arid 2007. Ord kvoldsins er kvoldbaen Résar eitt. Margir métmaeltu
hastofum pegar baenin var tekin af dagskrd. Premur manudum sidar til-
kynnti Pall Magnusson Gtvarpsstjéri ad Ord kvoldsins yrdi sett aftur a dag-
skra og for pad aftur i loftid 7. jandar 2008. i frétt sem birtist af pvi tilefni
i Fréttabladinu segir ad eldri borgarar hafi att fund med utvarpsstjéra og |
kjolfarid hafi verid dkvedid ad setja baenina aftur & dagskra.

fjallad verdur um trd, menningu
og samfélag.

,Um er ad raeda pistlarod par
sem prestar, gudfredingar og
annad félk innan pjéokirkjunnar
hafa ordid 4samt fleirum sem hug-
leitt hafa samspil trdar, menning-
ar og samfélags fyrr og nd,” segir
brostur.

Hann segir ad med bessu sé

stefnt ad pvi ad umreett efni nai
eyrum fleiri landsmanna en beir
dagskrarlidir sem falla burt.
Hlustun 4 pa hafi verid afar litil.
Prostur segir ad samhlida breyt-
ingunum verdi baenaefni gert
adgengilegt 4 nyjum vef sem fari {
loftid 1 haust og pannig verdi fjoldi
baena gerdur adgengilegur fyrir
almenning. johanna@frettabladid.is

Formenn Patreksfirdingafélagsins og Arnfirdingafélagsins krefjast urbdta:

Segja fjallvegina storhaettulega

SAMGONGUR ,Vi0 einfaldlega neitum ad trda pvi ad
islenskir pingmenn séu afskiptalausir um velferd
ibua Vestfjarda,“ segja peir Olafur Seemundsson,
formadur Patreksfirdingafélagsins, og Gudmundur
Bjarnason, formadur Arnfirdingafélagsins. I bréfi
sem peir ritudu 6llum pingmoénnum krefjast peir
bess ad Vestfjardavegur verdi bodinn 1t ekki seinna

en 1. febradar 2015.

,Lifsnaudsynlegar samgongubeetur sitja a4 hak-
anum og eru a byrjunarreit, rétt eins og fyrir morg-
um arum. Ekkert pokast afram og stjérnvold taka
ekki af skarid eins og naudsynlegt er og hoggva a
hnitinn. Hér er horft til vegabédta i Gufudalssveit en
bar kasta stofnanir rikisins hugmyndum 4 milli sin
sem allir, utan orfarra svo kalladra umhverfissinna,
eru sammala um ad séu ekki adeins skynsamleg-
ar heldur og bradnaudsynlegar. Pessar vegabzetur
eru kjarninn i pvi ad viohalda og efla samfélagio en
orféair og haveerir einstaklingar halda peim 1 herkvi

og ekkert gerist,“ segir { bréfinu.

Pba segir ad fjallvegir séu stérheettulegir a vetrum
og margir hreinlega treysti sér ekki til ad aka um
ba i snjé og halku. ,,betta & ekki siour vid um ferda-

PINGFUNDUR Skorad er & pingmenn ad beita sér fyrir pvi ad
Vestfjardavegur verdi lagdur.

menn sem sleppa svaedinu og fara pess i stad eitt-

FRETTABLADID//DAN(EL.

hvert annad,” segir i bréfinu. Ekki purfi ad liggja

sérlega lengi yfir kortum til ad sja ad niverandi fyr-
irkomulag gangi ekki upp, kyrrstadan sé 6vidunandi
og framtidin liggi { nyjum vegi. -jhh
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SVONA ERUM VID

sﬂamévar voru
skradir i veidi-

11.918

skyrslur arid 2012.

Peir voru 34.030 pegar mest var arid
1998.

Artur Mas, forseti Kataldniu, segir heimastjérnina sitja vid sinn keip:

Katalonar stadraonir i ao kjosa

SPANN Artur Mas, forseti katal-
6nsku heimastjérnarinnar, blees &
allar efasemdir um ad Katal6nar
geti kosid um bad a tilsettum tima
hvort sjalfsstjérnarhéradio fai
sjalfsteedi fra Spanverjum.

Hefur hann sagt ad fyrirhugud
bjéodaratkvaedagreiosla skuli fara
fram 9. névember neestkomandi.
Efasemdaraddir voru pé farnar ad
heyrast, jafnvel dr rodum heima-
stjornarmanna, um ad pad gengi
eftir. Joan Ortega, sem sati & {
heimastjérninni, hafdi nylega ord

a pvi a0 best vaeri ad fresta pjodar-
atkveedagreidslunni. Margir telja
hana feigdarflan, sérstaklega
vegna pess ad speensk yfirvold
vidurkenna ekki logmeeti hennar.

Nu hefur Mas hins vegar tekid
af 611 tvimeeli, ad pvi ad fram
kemur & fréttavef El Pais, og sagt
a0 Katalénar breyti sinum logum
i september, sem logleidi pjédar-
atkveedagreidsluna sem fari svo
fram 4 tilsettum tima i satt vio gud
og menn. Hann segir enga vara-
aeetlun til. -jse

HORFA HVOR i SINA ATTINA Mariano
Rajoy, forsaetisradherra Spanar sem sést
hér til vinstri, fékk engu tauti vid Mas
komid pegar peir hittust & dégunum.
FRETTABLABID/NORDICPHOTOS
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Ukrainustjérn skellti i I4s:

Rﬁs§ar etluou
til Ukrainu

UKRAINA, AP Riissnesk bilalest
med hjalpargogn var stodvud &
landamaerum Ukrainu { geer, bar
sem stjorn Ukrainu sagdist gruna
Rissana um graesku.

Talsmadur Petros Porosjenkd
Ukrainuforseta sagdi vel hugs-
anlegt a0 Rissar veeru ad plan-
leggja ,,beina innrds 4 dkrainskt
landsveedi undir pvi yfirskini ad
afhenda folki hjalpargogn®.

I fyrradag hafdi verid samid
um ad Russar fengju ad koma med
hjalpargogn til Ukrainu. -gb

-‘—-—I
SIMONE CAMILLI Fréttamadurinn sem

lést & Gasa i geer.

Vopnahlé rann t:

Fréttamenn
létust 4 Gasa

GASA, AP [talskur fréttamadur og
palestinskur tilkur hans létu lifid
asamt fjorum palestinskum log-
reglumonnum begar israelskur
sprengibtinadur sprakk 4 Gasa {
geer. brir seerdust, par 4 medal
ljésmyndari fra bandarisku AP-
fréttastofunni.

Logreglumennirnir voru ad
reyna ad aftengja sprengibtinad-
inn begar hann sprakk, en frétta-
mennirnir voru ad fjalla um
astandio & medan vopnahlé st60
yfir 4 Gasa.

briggja sélarhringa vopnahlé
rann Ut 4 midnaetti, en egypskir
sattasemjarar reyndu i geer hvad
beir gétu til ad fa Israela og Pal-
estinumenn til ad fallast 4 lengra
vopnahlé. -gb

FRETTABLADID/AP

Erlendir ferdamenn slasadir:
Motorhjodlaslys
a Snaefellsnesi

SLYS Tveir erlendir ferdamenn a
fimmtugsaldri, karl og kona, slos-
udust i métorhjoélaslysi 4 sunnan-
verdu Snaefellsnesi i geermorgun.

Pario var a ferd vido béndabylio
Bléfeld 1 Stadarsveit. Allt ttlit er
fyrir ad vindhvida hafi valdid pvi
a0 f6lkio lenti utan vegar. Mjog
hvasst var 4 sveedinu pegar slysio
atti sér stad.

Konan slasadist talsvert meira
en madurinn. Hin var flutt meo
pyrlu Landhelgisgeeslunnar a
gjorgeeslu { Fossvogi. -ktd

Flmmtungur af nautak

joti

a markaoi er innfluttur

Innflutningur hefur aukist 4 nauta-, svina- og alifuglakjoti. Formadur Neytendasamtakanna segir ad farid sé
illa med neytendur med verndartollum og hvetur framleidendur til ad merkja allt kjot med upprunalandi.

NEYTENDAMAL Innflutningur &
helstu kjottegundum hefur aukist
fra arinu 2013.

Ef innflutningur 4 fyrstu sex
manudum arsins 2013 er borinn
saman vi0 sama tima 4arid 2014
kemur { 1jés ad pridjungi meira af
alifuglakjoti, mest kjiklingi, hefur
veri0 flutt inn og sex présent meira
af svinakjoti, samkveemt télum
Hagstofunnar. Gifurleg aukning
hefur verid 4 innflutningi 4 ein-
stokum hlutum svinsins, til ad
mynda hefur innflutningur & fryst-
um svinahryggvoovum aukist um
helming & milli 4ra.

Eins og komid hefur fram {
Fréttabladinu hefur innflutning-
ur & nautakjoti tifaldast 4 pessu
sama timabili. Midad vid pessa
aukningu og innlenda framleidslu
ario 2013 munu 20 présent af 6llu
nautakjoti 4 islenskum markadi
ario 2014 vera innflutt nautakjot
fra ad minnsta kosti nfu 1ondum.

Aukinn innflutningur kemur til
vegna meiri eftirspurnar 4 mark-
adnum sem innlendir framleid-
endur anna ekki. Af peirri astaedu
hafa verndartollar sem eru lagdir
4 allt innflutt kjot verid hardlega
gagnryndir.

Joéhannes Gunnarsson, formad-
ur Neytendasamtakanna, er medal
peirra sem sja ekki tilgang toll-
anna enda séu bendur fullkom-
lega feerir um ad keppa vid inn-
fluttu voruna an peirra.

»Vegna flutninga beetist sjalf-
krafa kostnadur vid innflutta kjot-
i0. bad er dkvedin fjarleegdarvernd
fyrir innlenda framleidslu. Sua
vernd og jdkveednin { samfélaginu
gagnvart innlendum vorum eetti
a0 duga islenskum baendum i sam-
keppni vid innflutt kjot. Ef ekki, b

| Vera fra 49.900 kr.*

*Flug fram og til baka med flugvallaskéttum.
Skodid tilbodin & www.vita.is
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NAUTAKJOT Reglur um merkingar & upprunalandi gilda eingdngu um nautakjot, en ekki til ad mynda alifuglakjot eda svinakjot.

er pad stadfesting & ad pad er eitt-
hvad meiri httar ad islensku land-
bunadarkerfi,” segir J6hannes.

Islenskir neytendur kjésa oft
fremur innlendar vérur, ad ségn
Johannesar, en 1 dag er ekki laga-
leg skylda ad merkja annad inn-
flutt kjot en nautakjot. Med inn-
leidingu EES-tilskipunar mun
verda skylda ad merkja allt kjot
med upprunalandi en ekki er vitad
hvenger pad mun ganga i gegn.

,Par til reglum um merkingar
verdur komid 4, skora ég & kjot-
framleidendur ad syna neytendum
pa virdingu ad merkja kjotvorurn-
ar,”“ segir Johannes.

Ragnheidur Rikhardsdottir
bingflokksformadur Sjalfstaedis-
flokksins tekur undir ord Jéhann-
esar og segir augljost ad heildar-
endurskodun verdi ad eiga sér stad
4 landbinadarkerfinu.

,Login segja til um ad verndar-
tollar eigi ekki ad vera 4 innfluttu
nautakjoti ef framleidslan annar
ekki eftirspurn. bannig ad pad er
alveg lj6st ad paod er eitthvad vid
petta og i pessu kerfi sem parf ad
skoda,” segir Ragnheidur og minn-
ir & a0 pad sé stefna landsfundar
Sjalfsteedisflokksins ad endur-
skoda landbinadarstefnuna.

erlabjorg@frettabladid.is

FRETTABLADID/STEFAN

” Par til

reglum um
merkingar
verour komio
4, skora ég a

: kjotframleio-
endur ad syna
neytendum pa viréingu ao
merkja Kjotvorurnar.

Jéhannes Gunnarsson, formadur
Neytendasamtakanna.
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VEISTU SVARID?

1. Hvada menntaskoli mun ekki starfa
ivetur?

2. Hversu mikid hefur nautahakk
haekkad sidustu atjan manuoi?

3. Hvaoa pjdédarbrot er & hrakhdlum {
nordurhluta fraks?

SVOR
“TepIse/( g Judsoid
G1 W " "NeIqEeIH UUI[OSeIUUIA “L

Uthlutun ur Framkveemdasjodi ferdamannastada vekur spurningar formanns:

Vill £4 ad vita hver veitti heimild

STJIORNMAL , Fulltriar fjarmala-
raduneytisins komu 4 fund fjar-
laganefndar Alpingis i geer. Peir
sogdu ad fjarmalaraduneytio
myndi leita skyringa & pvi hvers
vegna farid var ad dthluta 380
milljénum dr Framkvaemda-
sjodi ferdamannastada i vor an
bess ad Alpingi hafi veitt heim-
ild fyrir pvi,“ segir Vigdis Hauks-
déttir formadur Fjarlaganefndar
Alpingis.

Vigdis segir ad fulltrdar fjar-
mélardduneytisins eetli ad krefja

atvinnu- og
nyskopunar-
raduneytio
svara. Sjalf
segist hin vilja
fa svor vid pvi
hvort pad sé
getlunin ad pen-
ingarnir komi
a fjaraukalog-
um eda hvort
beir hafi verio
teknir af 6radstofudu fé radu-
neytisins. Vigdis segist hafa verio

VIGDIS
HAUKSDOTTIR

ansegd med viobrogd fjarmala-
raduneytisins i malinu.

Neesti fundur fjarlaganefnd-
ar verour 25. pessa manadar. ba
koma & fund nefndarinnar starfs-
menn innanrikisraduneytisins og
velferdarraduneytisins.

Nokkrar undirstofnanir pess-
ara rdduneyta foru langt fram
ar fjarheimildum &a fyrri hluta
arsins. M4 bar nefna Landspital-
ann, Sjukratryggingar Islands og
Vegagerdina.

- jme

14. 4gust 2014 FIMMTUDAGUR

Flugslys i Brasiliu:
Forsetaefni
sOsialista forst

BRASILIA, AP Eduardo Campos,
forsetaframbjédandi brasiliska
Sésialistaflokksins, forst 1 flug-
slysi i geer asamt sex manna foru-
neyti sinu, par 4 medal fjolmidla-
radgjafa sinum, ljdsmyndara,
myndatékumanni og tveimur flug-
monnum.

Campos hafdi verid { pridja seeti
samkvaemt skodanakonnunum, en
Dilma Rousseff, sem setid hefur &
forsetastoli sidan 2011, pykir eiga
mesta moguleika 4 sigri.

Kosid verdur bann S. oktéber. - gb

SLOSUPUM BJARGAD Nota purfti pyrlur til bjérgunarstarfa par sem enginn akveg-

ur er ndlaegt slysstadnum.

FRETTABLADID/AP

Aurskrida féll 4 jarnbrautarlest og ellefu manns slésudust:

Lestarvagn stOdvaodist a trjam

sViss, AP Ellefu manns slosudust pegar farpegalest vard fyrir aur-
skriou um hadegio i geer i djupum dal milli Tiefencastel og Solis i
Sviss. Prir lestarvagnar féru 1t af sporinu, en logregla segir ad um
140 manns hafi verid i lestinni. Einn vagnanna hefdi hrapad nidur i
djupt gil ef hann hefdi ekki stodvast a trjam i fjallshlidinni.

Miklar rigningar hafa verid 4 pessum slé6um sidustu daga.

Fimm farbeganna voru sagdir alvarlega slasadir en hinir sex hlutu

minnihattar meiosli.

-gb

Yngstur til ad ljuka profi:
27 ara gamall
doktor

VISINDI J6hann
Péll Hreins-

son ver doktors-
ritgerd sina {
leeknavisindum
fra Laeknadeild
Haskoéla Islands. k -
Hann er s4 yngsti et
sem hefur lokid ~ JOHANN PALL
doktorsprofi fr4 ~HREINSSON
Heilbrigodisvisindasvidi HI, verdur
27 &ra i september.

Ritgerd Johanns Pals ber heitid
Bleedingar fra meltingarvegi:
nygengi, orsakir, tengsl lyfja og
horfur. -jhh

f o = =

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

Fjarmal brynasta verkefnio:

Grafalvarleg
stada rikisins

EFNAHAGSMAL Stada rikissjods er
grafalvarleg, skuldir eru miklar
og vaxtakostnadur verulegur,
segir i Hagsja Landsbankans i
geer. b4 bioi fleiri stér vandamaél
handan vio hornid eins og stada
Ibiidalanasjods og 6fjarmagnad-
ar lifeyrisskuldbindingar. ,,bad
er augljéslega eitt af brynustu
verkefnum islensks efnahagslifs
a0 tokum verdi néo 4 rikisfjar-
méalunum og skuldahalinn stytt-
ur,“ segir { Hagsjanni.

Pbar segir jafnframt ad porf sé
4 meiri aga i rikisfjarmalum.

-jhh

KYNNINGARVERD
an klakavélar

kr. 179.900

me?d klakavél
kr. 399.900

"EIRVIK

Gaeti gefio txkifaeri
i sOlu nyrra afuroa

Litio svigram er til sOlu & meiri makril & Russlandsmarkad. Innflutningsbann russ-
neskra stjornvalda geeti gefiod nytt taekifeeri til ad kynna nyjar sjavarafurdir & russ-
neska markadnum. Per tegundir sem koma til greina eru flok af porski og ufsa.

SJAVARUTVEGUR Ef Rissar standa
vid innflutningsbann sitt 4 mat-
voru fra Evrépusambandslond-
um, Bandarikjunum, Astraliu og
Noregi geeti pad gefid teekifeeri
til ad kynna nyjar sjavarafuro-
ir & pessum risastéra markadi.
Lengra verdur vart gengio i s6lu
uppsjavartegunda.

»,Ef Russar byrja a0 kaupa
porskflok fra Islandi 4 samkeppn-
ishaefu verdi pa mun ad sjalfsogou
skapast algjorlega ny stada. bad
er ef til vill sma teekifeeri niina a
ad kynna betur fyrir rissneskum
kaupendum hvada adrar tegundir
vid getum bodid og i hvada fram-
leidsluformi,“ segir Fridleifur
Friodleifsson, framkveemdastjori
sO6lumala hja Iceland Seafood.

Fréttabladid greindi fra pvi i
geer ad arid 2003 fluttu Islending-
ar ut sjavarafurdir fyrir 600 millj-
6nir til Rasslands. I fyrra voru
atflutningsverdmeetin 18,6 millj-
ardar krona. Aukningin er 32-f6ld.
betta kemur fram i nyrri grein-
ingu Islenska sjavarklasans. Pessi
aukning kemur fyrst og fremst
til af solu uppsjavarafurda, og pa
makrils sem skyrir teepa niu millj-
aroda af heildart6lunni. A sidasta
ari skapadi heilfrystur uppsjavar-
fiskur dtflutningsvirdi upp a 38
milljarda, en par af skilar Radss-
landsmarkadur 14 milljéroum, eda
riflega 37 présentum.

Fridleifur segir ad Russlands-
markadur hafi vaxid samfara
aukinni framleidslu 4 Islandi &
uppsjavartegundum t.d. sild og
makril, og sé undirstadan { vio-
skiptum pangad asamt lodnu-
afurdum. Pa hafi sala & karfa

UTSKIPUN EKki er loku arir pad skotid ad innflutningsbann Russa skapi teekifaeri

til ad kynna peim nyjar tegundir.

aukist verulega sem sé merki um
aukinn kaupmatt { Rdsslandi.

En eru einhverjar matarholur til
vidbétar vid bann utflutning sem
begar fer 4 Risslandsmarkad?

,Eg tel a0 markadur fyrir makr-
il fra Islandi inn & Risslandsmark-
a0 sé nokkurn veginn i toppi. Russ-
ar eru einnig med eigin veidar a
makril og eru sjalfum sér négir
med dkvedinn hluta af markadn-
um. bad geetu hins vegar skap-
ast teekifeeri 1 s6lu 4 60rum afuro-
um og 60rum fisktegundum inn &
pennan markad og pa horfir madur
adallega & porsk og ufsa,” segir
Frioleifur.

bessar tegundir sem Fridleifur

FRETTABLADID/GVA

” Ef Russar byrja ad
kaupa porskflok fra
islandi 4 samkeppnishafu
verdi pa mun ao sjalfségou
skapast algjorlega ny
stada.

Fridleifur Fridleifsson,

Iceland Seafood.

nefnir eru Ruassar vanir ad kaupa
hausadar, b.e. ekki flok. Islensk
fyrirteeki framleida nanast bara
flok i pessum tegundum og selja
4 heerra verdi en hausadan fisk &
markaoi { Frakklandi, Bretlandi og
Bandarikjunum. svavar@frettabladid.is

Ol6f Nordal, formadur bankarads Sedlabankans, gekkst undir uppskurd:

Greindist meo illkynja axli

HEILSA | Eg bjést ekki vid bessu enda er best ad
buast ekki vid svona,” segir Olof Nordal. Illkynja
eexli var fjarleegt ur likama hennar a4 dogunum. Ol6f
Nordal, formadur bankaréds Sedlabankans og fyrr-

verandi varaformadur Sjalfstaedisflokksins, fékk ' #

oveent tidindi er hin bra sér til Islands fyrir nokkr-

um vikum til ad vera vidstodd bridkaup. Stérvin- _—

kona hennar, Asthildur Sturludéttir, sveitarstjori a —_— ‘H.LI Ve
Patreksfirdi, gekk i pad heilaga. 1% f g

Olofu fannst hiin vera ordin svo mikil um sig T
midja auk bess sem hin fann ad hin var ekki som. ;
Akvao hin bvi ad leita til leeknis. ,,A orskotsstundu
skiptu fyrri plon engu mali, hversdagslegu verk- %
efnin vikja niina fyrir peirri steerstu 4skorun sem B
ég hef stadio frammi fyrir. Obodinn gestur hafdi f— —
nefnilega sest ad innra med mér,” segir Olﬁf i skila-
bodum til lesenda heimasidu hennar i dag. Olof
hefur buid 1 Genf i Sviss med fjolskyldu sinni en
fram undan voru flutningar til New York-borgar.

»Praktisku atridin voru komin & gott skrio, skdla-
mal, ibidarmal - allt hefdbundin verkefni sem
fylgja pvi ad flytja milli landa. Alpalandid var kvatt

A

fslands.

med soknudi { bili og vid hlokkudum til ad takast &

i SEDLABANKANUM OI6f er formadur bankarads Sedlabanka

FRETTABLADIID/VALLI

vid nyjar askoranir.“ Olof gekkst undir uppskurd
a4 dogunum par sem illkynja eexlio var fjarlegt.
Laeknar telja adgerdina hafa gengio vel.

- ktd
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EboOlan hefur ekkert gefio eftir

Meira en pusund manns hafa latist af voldum ebdluveirunnar 4 pessu ari, en undanfarna fjora dratugi hofou reglulegir faraldrar saman-
lagt kostad 1.600 manns lifid. Laeknar hika vid ad nota tilraunalyf & folk, pratt fyrir ad Alpjédaheilbrigdisstofnunin hafi gefid grant 1jos.

HEILBRIGPISMAL Fri bvi ebdlu-
veirunnar vard fyrst vart ario
1976 hefur hin kostad um 2.600
manns lifid, par af meira en pus-
und manns & bessu 4ri.

Faraldurinn { &r hefur pvi lagt
mun fleiri ad velli en fyrri faraldr-
ar, en veiran hefur skotid upp koll-
inum reglulega pa fjora aratugi
sem hiin hefur verid ad herja a folk.

Til bessa hefur hin verid bundin
vi0 nokkur Afrikuriki, en sjaldn-
ast hafa 1i0i0 meira en tvo eda prjd
ar 4 milli faraldra. Stundum hefur
hin farid & kreik arlega eda jafn-
vel nokkrum sinnum sama 4arid.

Samkveaemt nyjustu tolum fra
Alpjédaheilbrigdisstofnuninni,
WHO, h6fou 4 pridjudaginn var alls
1.848 manns smitast af veirunni fra
pvi faraldurinn 1 ar h6fst og 1.013
peirra latist. Tugir nyrra smita
greinast 4 hverjum degi i Gineu,
Liberiu, Sierra Ledne og Nigeriu.

Ebédluveiran virdist pvi ekk-
ert vera ad gefa eftir, og ni hafa
smitadir einstaklingar verid
sendir til leekninga i Bandarikj-
unum og 4 Spéni.

Margir 6ttast pvi ad hiun eigi
eftir ad breidast it um heimsbyggo-
ina og valda verulegum usla, enda
leggur hin idulega ad velli meira en
helming peirra sem smitast.

beer dhyggjur eru pé kannski
ekki alveg 4 rokum reistar, pvi
pbétt ebdlan sé ein skeinuhaettasta
veira ségunnar pa smitast hin
ekki audveldlega milli manna.

Til bess a0 smitast af ebdlu
purfa menn ad komast { beina
snertingu vio bl6o, svita, tar eda

adra likamsvessa dr smitudum
manni. Ekki parf beina snertingu
vid smitadan einstakling, heldur
naegir ad komast i snertingu vio
vessa Ur honum sem borist hafa &
hisgogn eda adra hluti.

Pess vegna eru pad einkum
nénir eettingjar og heilbrigdis-
starfsfélk sem hefur smitast.

Veiran smitast ekki milli manna
med andrimsloftinu eins og kvef
og flensa geta gert. Hins vegar er
engin leekning til, pannig ad smit-
ist menn 4 annad bord b er ekkert
annad til rdda en ao fara a sjikra-
his par sem hlad er ad sjiklingn-
um, ekki sist meo pvi a0 gaeta pess
ad gefa honum négu mikinn vokva.

Gagnrynt hefur verido ad til
bessa hafa einungis tveir Banda-
rikjamenn og einn Spanverji, sem
sendir voru til leekninga & Vestur-
16ndum, fengiod ad njéta géos af til-
raunalnyum eda métefnum gegn
veirunni. Ibdar Afrikurikjanna
fjogurra hafa ekki 4tt pess kost ad
fa slik lyf eda moétefni.

Petta eru lika tilraunalyf sem
hafa enn ekki verid fullpr6fud og
bykja pvi ekki 6rugg. Alpjéda-
heilbrigdisstofnunin hefur engu
ad sidur gefid greent 1j6s & notkun
beirra andspeenis pessum faraldri.

I geer skyrou kanadisk yfirvold
svo fra pvi a0 pau hefdu dkveoid ad
senda allt ad pusund skammta af
tilraunabdluefni til Afriku. Petta
tiltekna béluefni hefur aldrei verio
reynt & monnum en gefid géoa
raun { tilraunum & dyrum.

Laeknar hafa samt hikad vid
al nota tilraunaefni a félk, jafn-

Ebdlufaraldrar i Afriku
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Uganda s Gabon

vel pott daudinn sé naesta vis
verdi ekkert ad gert. Pannig toku
leeknar i Senegal dkvordun um ad
lata leekni fra Sierra Ledne, sem

2002 2002

=SL’1dan I I Filabeinsstrondin

smitast hafdi af ebolu, ekki fa til-
raunalyf sem b6 st60 til boda. Peir
segjast engan veginn geta treyst
pvi ad lyfid muni ekki hafa skadleg

" V- Kongé % A-Kongé

ahrif 4 sjuklinginn, par sem engar

tilraunir séu fyrir hendi sem geti

stadfest drangurinn.
gudsteinn@frettabladid.is

Dagskra fundarins:

Adrar upplysingar:

Stjérn N1 hf.

Nanar um dagskra fundarins:
Rétt a48ur en adalfundur N1 hf. héfst, fimmtudaginn 27. mars 2014, dré einn frambjédenda til
adalstjornar til baka frambod sitt. Sjalfkjorid var til stjornar og varastjornar ad 68ru leyti. bar sem
allir frestir um frambod til stjérnar voru lidnir pegar afturkollun frambodsins barst var ekki haegt
ad bregdast vid breyttum adstaedum 4 peirri stundu. Stjérn N1 hf. hefur nd dkvedid ad boda til
hluthafafundar par sem kjor eins stjornarmanns i adalstjérn verdur & dagskra til ad tryggja ad
adalstjérn verdi fullskipud fram ad nzesta adalfundi félagsins.

Hluthafafundur N1 hf.

Stjorn N1 hf. bodar til hluthafafundar midvikudaginn 20. agast 2014,
klukkan 16:00 & adalskrifstofu félagsins, Dalvegi 10—14, Képavogi.

1. Breyting & sampykktum — varamenn.
2. Kosning eins adalstjérnarmanns i stjorn félagsins og tveggja varamanna.
3. Onnur mal léglega upp borin.

A sama tima leggur stjérn N1 til pa breytingu 4 sampykktum félagsins ad fellt verdi 4 brott dkvaedi

um kjor tveggja varastjérnarmanna skv. 1. malslid 17. gr. gildandi sampykkta félagsins. Fra sidasta
adalfundi hafa badir kjornir varastjornarmenn sagt af sér. [ stad pess ad leggja til kjér nyrra varamanna
i stjérn leggur stjornin til ad akvaedid um varamenn verdi fellt nidur. Tillagan um ad fella nidur akveedi

i sampykktum um varamenn tekur ekki gildi fyrr en i fyrsta lagi vid sampykkt hennar, pannig ad gera
parf rad fyrir dagskrarlidnum frambo# til varastjérnar med fyrirvara um sampykkt hennar, en i pvi
tilviki falla frambod til varastjérnar nidur.

Oll skjol og tillogur sem 16gd verda fyrir hluthafafundinn verdur ad finna 4 vefsidu félagsins
www.nl.is/fjarfestatengsl. Hluth6fum stendur einnig til boda ad nalgast skjolin i h6fudstodvum
félagsins, Dalvegi 10-14, Képavogi, virka daga milli kl. 09:00-16:00.

Samkveemt 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995 ber a8 tilkynna um frambo8 til stjérnar skriflega med
minnst fimm sélarhringa fyrirvara fyrir hluthafafundinn, eda fyrir kl. 16:00 féstudaginn 15. 4gust 2014.
Frambodum skal skila & skrifstofu N1 hf., Dalvegi 10—14 i Képavogi eda & netfangid hluthafar@nt.is.
Upplysingar um frambjé8&endur til stjérnar verda birtar eigi si®ar en tveimur dégum fyrir adalfund.

Ad8gbéngumidar, atkveedasedlar og onnur fundargbgn verda afhent fra klukkan 15:30 pann dag sem
hluthafafundurinn verdur haldinn.

LOKAHEIMSOKNIN Anders Fogh Rasmussen sl6 & létta strengi med forsaetisrad-

herra i upphafi fundar i gaer.

FRETTABLADID/GVA

Ottast Russa

Anders Fogh Rasmussen, framkvamdastjori Atlants-
hafsbandalagsins, segir ad bandalagido muni svara af
fullri horku 6gni Russland adildarrikjum bess.

STIORNMAL , Eg hef dhyggjur af pvi
ad Putin horfi vidar en til Ukrainu.
Markmid Rissa er augljéslega ad
koma i veg fyrir frekari samruna
Austur-Evrépulandanna vid Vest-
urlénd { Evrépu. beir vilja festa
russnesk dhrif i nagrannalondum
sinum { sessi,” sagdi Anders Fogh
Rasmussen & bladbamannafundi {
radherrabtistadnum vid Tjarnar-
gotu i gaer. Hann er staddur hér a
landi 1 sinni sidustu heimsékn sem
framkveemdastjori Atlantshafs-
bandalagsins (NATO).

Fogh Rasmussen 4tti fund med
Sigmundi David Gunnlaugssyni
forsaetisrdaOherra og reeddi medal
annars stoouna { Ukrainu. ,,Eg held
ad leidtogar { Kreml séu medvitad-
ir um pad ad minnsta tilraun til ad
6gna aodildarrikjum okkar muni
vekja mjog hord viobrogd fra okkar
hlid. Tilvist NATO, ein og sér, mun
koma { veg fyrir &rés Russa 4 adild-
arriki,” sagdi hann.

A fundinum greindi Fogh Rasm-
ussen meodal annars fra priskipt-
um adgerdum bandalagsins til

varnar gegn auknum afskiptum
Russa & Eystrasaltssveedinu og i
Austur-Evrépu. I fyrsta lagi hefur
lofthelgisgeesla verid aukin til
muna i Eystrasaltslondunum. Jafn-
framt hafa flotar & Eystrasaltinu
og Svartahafi verid binir undir ad
bregdast hratt vid heettudstandi.
I 60ru lagi mun NATO auka sam-
vinnu sina vid Ukrainu til a0 styrkja
og nitimavada herafla landsins. I
bridja lagi hefur samvinnu vid Russ-
land verid slitid. Enn er opio fyrir
politiska samraedu 4 milli Risslands
og NATO en ad 60ru leyti hefur
samskiptum verio slitid. St 4kvoro-
un var tekin { april & pessu ari.

Fogh Rasmussen lagdi dherslu &
pad a fundinum a0 Island teeki full-
an patt i adgeroum bandalagsins
gegn Riisslandi.

»A bessum 6vissutimum porfn-
umst vid Atlantshafsbandalagsins
meira en nokkru sinni. Eg treysti 4
studning Islands til ad skyra linurn-
ar og gera bandalagid traustara og
sveigjanlegra,” sagdi Fogh Rasmus-
sen. snaeros@frettabladid.is
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NYR MITSUBISHI OUTLANDER INTENSE

_ARUM MED
ISLENDINGUM

Mitsubishi Outlander Intense er fjorhjoladrifinn fjolskyldubill sem duixar i sparneytni og lagum utblaestri kolefnis
en skilar samt framurskarandi afkdstum. Hapréadur oryggisbunadur, bakkmyndavél og handfrjals simabunadur eru
bara orfaar asteedur til ad hjalpa pér ad gera upp hug pinn. Komdu og préfadu eevintyralegan Outlander Intense.

Mitsubishi Outlander
Intense Bensin

9.200.000kr. |

Xenon adalljés med Sparneytin 2.0 litra vél skilar ~ Sjo SRS loftpddar vernda

sérstaklega vidu birtusvidi. lagum dutbleestri kolefnis. 6kumann og farpega.
Bunadur i Outlander Intense: 18" alfelgur, adgerdastyri, upplysingaskjar i maelabordi med bakkmyndavél, USB tengi og handfrjdls simabunadur, MITSUBISHI
hradastillir, tviskipt télvustyrd midstdd, upphitud framsaeti, upphitud framrida, AM/FM utvarp, CD/MP3 spilari, rafdrifnir og upphitadir Gtispeglar MOTORS

med stefnuljésum, vindskeid ad aftan med LED lysingu, pokuljés ad framan, regnskynjari a ridupurrkum, sjo oryggispudar, skyggt gler
i hlidar- og afturridu, langbogar & paki, pvottasprautur a adalljoésum, dagljésabunadur.

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is ]
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn Isafirdi
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Veioibann i laxleysi vart talio faert

Stérdin Langd hefur aldrei 1 sogu sinni gefid eins litla veidi og 1 sumar. Kallad er eftir rannséknum 4 sjavarvist laxins og jafnvel veidibanni.
Efast er um veidifyrirkomulag 1 Langd og pad sagt dgna stofninum. Fiskistofa telur veidibann illgerlegt og visar 4 abyrgod veidifélagsins.

Svavar i -y i’
Havardsson - i 5
svavar@frettabladid.is

,Fiskistofa hefur heimild til ad
gripa inn { og stédva veidar. En bad
er mjog ipyngjandi adgerd og s leid
sem hefur verid farin er ad vinna
med veidifélogunum & hverjum
stad,” segir Gudni Magnus Eiriks-
son, svidsstjori lax- og silungsveidi-
svids Fiskistofu, adspurdur hvort
hugsanlegt sé ad stofnunin bregdist
vio litilli laxveidi { einstokum am
med pvi ad fyrirskipa veidibann.

Undanfarnar vikur hefur ordido
lj6st a0 gongur i allmargar lax-
veididr hafa brugdist. Helst er
petta apreifanlegt i &m a Sudvest-
ur- og Vesturlandi. Falidadur sma-
lax og ryr synir ad sjavarvist laxins
i fyrrasumar og vetur hefur verio
honum mjog harddreeg a einhverj-
um getistoovum.

Meginhlutverk lax- og silungs-
veidisvids Fiskistofu er ad studla ad
sjalfbeerri nytingu laxfiska { 4m og
votnum og vernda biisveedi beirra 1
samvinnu vid eigendur veidiréttar
og veidifélog, en bessu trraedi Fiski-
stofu hefur ekki verid beitt eftir pvi
sem naest verdur komist en pad er
byggt 4 24. grein laga nr. 61/2006 um
lax og silungsveidi. Par er ad finna
heimild Fiskistofu til ad frida lax og
silung 4 dkvednu sveedi ad fenginni
umsogn Veidimélastofnunar.

,Eg hef fylgst med pessu; ahyggj-
um manna af stoou mala i fleiri 4m.
En bad er erfitt { framkveemd ad

///80

gripa inn i med fridun. En ef utlit
veeri fyrir a0 menn veeru ad valda
skada 4 fiskistofnunum pa kemi
pad til greina,” segir Guoni Magn-
Us en segir ad Fiskistofu hafi ekki
borist neitt formlegt erindi vegna
fiskleysis.

Ahyggjur

Einar Ole Pedersen, formadur
Veidifélags Langér, hefur bung-
ar dhyggjur af sto0unni i Langa,
en ekki sidur af laxleysinu vida
um land og framtid greinarinnar
i heild. Hann furdar sig 4 pvi ad
til pess beerar stofnanir hafi ekki
begar gert gangskor ad pvi ad hefja
rannsoknir. Hvad Langd vardar
sérstaklega segir Einar ad veio-
in { Langéd { sumar sé 6llum mikid
ahyggjuefni. Spurdur um madka-
hollid freega sem meetir til veida
20. 4gust segir hann ad madka-
veidin hafi hafist i Lang4 4 pess-
um tima i fjoldamorg ar. Veidifyr-
irkomulagid { Lang4 hafi margoft
verio reett, beedi innan félagsins en
ekki sidur vid forsvarsmenn SVFR
sem leigutaka drinnar. Engin nidur-
stada hafi fengist, en eins og pekkt
sé hafi menn misjafnar skodanir &
veidifyrirkomulagi { islenskum dm
- hvort veida eigi yfirh6fud 4 madk
eda leyfa einungis fluguveidi.

Veidialagid ekki of mikid

Einar segir ad fiskifradingar hafi
gert fjolmargar rannséknir { Langa
og nidurstédurnar jafnan sam-
hljé0a. ,Peir hafa yfirleitt sagt ad
veididlagio { Langd sé i samraemi
vio stoou stofnsins { &nni, og reynd-

ar sagt ad veididlagio meetti vera
meira en hefur verid sidustu 4rin.
Veidimonnum hefur ekki pétt dag-
kvétinn négu rimur, eda bessir tiu
laxar 4 stong a dag,” segir Einar
og beetir vio ad pratt fyrir a0 ekki
veidist nema sarafair laxar 4 hverj-
um degi pessa dagana pa sé toluvert
af laxi { &nni engu ad sidur sam-
kveemt fiskateljurunum. , Fyrir um
viku voru 800 laxar gengnir { gegn-
um teljarann i Skugga. En bad er
miklu minna af fiski en verid hefur
og hann er verr haldinn en hefur
verid. Arido 2012 var hatid mioad
vio0 betta astand. Petta er fadheyrd
faed veiddra laxa eins og vida ann-
ars stadar. En pad sem gerir Langa
svona tolulega verri en margar
adrar er ad { anni er 1itid af stérlaxi,
sem hefur verid ad halda uppi t6l-
unum hér um slédir.“

Almennt veidibann pyrfti til

,Fiskistofa getur tekid svona mal
upp aod eigin frumkveedi en nina
eru menn med dhyggjur um allt land
bannig ad ég sé ekki hvernig atti ad
gripa inn { veidi { einni sérstakri 4
00ruvisi en petta yrdi gert almennt
4 sveedinu, t.d. sunnan- og vestan-
lands. Pad veeri ttilokad ad taka eina
41t,“ segir Guoni Magnus og bendir
4 ad veidibanni myndu fylgja ymis
alitamal og liklega skadab6tamal.
Hann sér bvi ekki ad bad sé raun-
heeft fyrir Fiskistofu ad beita sér i
sumar, en ,, audvitad eftir sumario
fara menn ofan i saumana 4 pessu
og athuga hvad haegt er ad gera.
begar logunum var breytt arid 2006
bé kolludu veidifélogin eftir meira

EKKI MISSA AF HENNI!

HJOLA- 0G SPORTVORUVERSLUNIN - FAXAFENI 7 SIMI 5 200 200 - GAPIS

FRETTABLADID/GVA

Veidin er um 250 laxar.

Veidimenn hafa pungar ahyggjur

Votn og veidi, fréttavefur um stangveidi, gerdi laxleysid ad umtalsefni um
helgina. Par var vikid sérstaklega ad veidi i Langd, sem hefur kannski feng-
id pyngst 4 kjaftinn pegar litid er yfir svidid. Par er ahyggjum lyst af pvi
pegar madkaveidi byrjar ad nyju eftir nokkurra vikna fluguveiditima. Spurt
er einfaldlega hvort stofn Langar poli dlagid sem pvi fylgir, en laxamokid {
Langd pegar madkur er aftur notadur sem agn er alpekkt. Hver stong ma
drepa 10 laxa & dag, en veitt er & 12 dagstangir. A pridjudagskvéld h6fdu
veidst 249 laxar en taeplega 1.700 & sama tima i fyrra. Hormungararid
2012 voru 620 laxar komnir a land.

[ framhaldi af greininni i Vétnum og veidi hefur risid lifleg umraeda milli
dhugamanna um stangveidi 4 samfélagsmidlum par sem er spurt hvort
ekki eigi ad gripa inn i veidina i Langd, og hvar abyrgdin liggi pegar svo
illa arar—hja Fiskistofu, Veidifélagi Langar eda leigutakanum sem i tilfelli
Langdr er Stangaveidifélag Reykjavikur.

um ad nyta pessar audlindir med
sjalfbeerum heetti og koma {1 veg
fyrir slys,* segir Guoni Magnds.

sjalfreedi vardandi nytinguna i
samradi vid Fiskistofu. Pannig ad
abyrgdin liggur mikio hja félogun-

mongoose
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Nemendur uppgotvi hafileika sina

Finninn Pasi Sahlberg frd Harvard-haskdla er einn priggja fyrirlesara & radstefnu um starfsproun kennara sem er haldin { Reykjavik. Hann
vill ad Finnar leggi meiri dherslu 4 ad virkja hafileika hvers nemanda fyrir sig og hvetur islensk stjornvold til ad gera slikt hid sama.

MENNTUN Island gegnir formennsku
i Norrzenu radherranefndinni 4
bessu ari. Af pvi tilefni hofst 1 geer &
Hilton Nordica Hételi tveggja daga
radstefna um starfspréun kennara
fra leikskola til haskéla.

Einn briggja adalfyrirlesaranna,
Pasi Sahlberg, skélamadur fra
Harvard-haskoéla, stigur i pontu {
dag. Hann er héfundur békarinnar
Finnish Lessons, sem hefur notid
vinsalda baedi hja stjornmalamonn-
um og félki innan skélakerfisins.

Namsarangur finnskra skola-
barna hefur vakio athygli og hafa
alpj6dlegar meelingar synt fram &
a0 menntakerfio par i landi virki
vel. ,Nemendur hafa stadid sig
vel & moérgum svidum og kennur-
um lidur almennt mjog vel i starfi
sinu,“ segir Sahlberg. ,Marg-
ir halda a0 Finnland sé einhver
kraftaverkastadur og bad er ad
vissu leyti rétt en vid glimum samt
vid okkar vandamél.”

Valdid er mikilvaegt
Nidurstodur alpjodlegrar PISA-
rannsoknar syndu i fyrra ad Island
og Svipj6d voru med lakasta arang-
ur allra Nordurlandanna og ad
islenskum nemendum hefdi farid
aftur i sterofraedikunnattu, les-
skilningi og néttdruleesi. Spurd-
ur hvort hann telji ad kennsluad-
ferounum sé um ad kenna segir
Sahlberg ad peer eigi vafalitid ein-
hvern patt i nidurstodunum. Frekar
eigi samt ad horfa til skipulagsins
innan skélanna.

,JFinnsku kennsluadferdirnar eru

” Robin Williams, sem
1ést fyrr i vikunni, 1€k
adalhlutverkio i Dead

Poets Society, sem er ein
besta mynd sem gerd
hefur verio um kennslu.
Par sagdi hann ao pad
mikilvaegasta i nami vaeri
aod lera ad hugsa sjalfstatt

Pasi Sahlber
skélamadur

ekkert endilega drangursrikari en
til deemis i Svipjé0 og a Islandi. Eg
held ad pad sem er frabrugdid sé ad
vio hofum enn pa stefnu i finnsku
skélunum ad skoélastjorarnir hafa
vald yfir kennurunum og geta skip-
a0 beim ad gera eitthvad ef peim
synist svo. I skélastofunum gegna
kennararnir sama hlutverki. bad er
litid & kennarana sem leidtoga sem
hafa vald til ad segja hvernig hlut-
irnir eiga a0 vera,” greinir Sahlberg
fra. ,,I sumum londum innan Skand-
inaviu sem ég hef heimsétt segjast
skolastjérarnir ekki hafa petta vald.
Peir geta ekki fario til kennaranna
og sagt peim hvad beir eiga ad gera
og { moérgum londum geta kennar-
arnir ekki synt vald sitt yfir nem-
endunum af pvi ad pad er ekkert
hlustad 4 pa.“

Parf folk sem hugsar 6dru visi
Hvad eetli sé pad mikilveegasta
begar kemur ad menntun i dag?

PASI SAHLBERG Finninn heldur fyrirlestur & Hilton Nordica Hételi i dag.

,bad er ad skilja hvert markmid
menntunar er. Robin Williams, sem
1ést fyrr i vikunni, 1ék adalhlutverk-
i0 i Dead Poets Society, sem er ein
besta mynd sem gerd hefur verid
um kennslu. Par sagoi hann a0 pad
mikilveegasta { ndmi vaeri ad laera
a0 hugsa sjélfsteett,” segir hann.
»Maour heyrir svo vida ad vegna
alpjoolegrar samkeppni og fleira
burfi ad mennta alla eins. Petta er
rong adferd ad minu mati. Eg tel

Afmaelispakkadur.
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pakkadan af afmeelisdéti, tilbvinn & gétuna.

[ tilefni af 40 dra afmeeli VW Golf bjédum vid sérotbona Comfortline
og Highline bila & einstéku tilbodsverdi. Komdu og tryggdu pér einn

a0 megintilgangur kennslu sé ad
mennta alla pannig ad beir veroi
60ru visi en ndunginn vid hlidina.
I Finnlandi hef ég talad fyrir pvi
ad vid fylgjum ekki pessum alpj6o-
lega straumi. Vio purfum ad virkja
bessa mismunandi heefileika sem
folk hefur { stad bess ad steypa alla
i sama mot. Litil 16nd eins og Finn-
land, Island og hin Nordurlondin
burfa 4 félki ad halda sem hugsar
00ru visi,” beetir hann vio.

li
Golf Comfort
b :e\isti\boa"-

4.120.000 kr.
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,Mér finnst ad i kennslu eigi ad
hjélpa nemendum ad uppgotva eigin
heefileika, eigin skopunargafu og
eigin astriou. Vid purfum & pvi ad
halda a0 fleiri nemendur sem ljika
vid skoéla viti { hverju peir eru g6dir
og geti notad pad til ad breyta lifi
sinu og pj6d sinni. I stad pess ad
menn metist um hvor sé betri 1 vis-
indum vil ég hjalpa ollum ad vera
eins og peir vilja vera { raun og
veru.“ freyr@frettabladid.is

www.volkswagen.is

ne 1.4 TS\

615.000 kr.

Das Auto.
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Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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THE NEW GLAMOROUS

Guerlain kynning i Hagkaup Holtagéroum dagana 14.-20. 4gust
20% afslatturaf fraunarvsrum fré Guerlain,

Fallegur kaupauki fylgir med ef keypt er fyrir 9.900 kr.
eda meira af Guerlain vorum *
*Gildir @ medan birgdir endast.

HAGKAUP
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Hringjamoppur (My favourite, Mia and me, Cut the rope, Turtles)

STORA STORA

SOGUBOKINMIN  NGSBOK 3SBOKIN MiN

kronur

Teygjumoppur (My favourite,
Mia and me, Cut the rope)

Sogu- og reikningsbakur A4

TILBOD

1.279

kronur

Verd

1.799

kronur

Ritfangasett
(Turtles, My favourite)

My.Book Stilabakur A4
(Linu & rudustrikadar)
Verd adur: 1.599 kr.

(© Serbitz

isafirdi - Hafnarstraeti 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Vestmannaeyjum - Faxastig 36

Smaralind
Strandgotu 31, Hafnarfirdi
Keflavik - Sélvallagotu 2

Alfabakka 14b, Mjédd Austurstraeti 18

Akranesi - Dalbraut 1

Eymundsson

Skolavordustig 11

J

Penninn - Hallarmdula 4 Laugavegi 77

Kringlunni 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Tilbodid gildir fra Ut 4glst eda medan birgdir endast. Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Vioa seti0 a svikraoum
vio saklausa Islendinga

Takniframfarir heilla ekki einungis folk sem vinnur { géfugum tilgangi. Oprttnir menn eru lagnir vid ad

KAUPMANNAHOFNN (slendingar
flykktust til Danmerkur f juli.
FRETTABLADID/PJETUR.

Flestir til Kaupmannahafnar:

London ekki
lengur vinsalust

SAMGONGUR Fleiri ferdir voru
farnar fra Islandi til Kaupmanna-
hafnar en nokkurrar annarr-

ar borgar { juli sidastlidonum.
Detta er nymeeli pbar sem flestar
ferdirnar eru yfirleitt farnar til
Lundina en naestflestar til Kaup-
mannahafnar. A ferdavefnum
Trristi.is segir ad yfir vetrar-
manudina lati neerri ad fjoérda
hver vél 1 Keflavik haldi til Lund-
Una og er umferdin pangad mun
meiri en til annarra borga. -jhh

Mimir flytur & Hoféabakka:
Fer i varanlegt
husnaeodi

MENNTUN Mimir - simenntun er
fluttur i nyjar hofudstédvar ad
Hofoabakka 9 i Reykjavik. Hulda
Olafsdéttir framkveemdastjéri
segir ad Mimir hafi verid opnad-
ur i nyja hisnaedinu S. agust. ,Vid
hofum verid ad leita okkur ad
framtidarhisnaedi og niina erum
vio komin { pad,” segir Hulda.
Mimir var sidast i Ofanleiti 2, en
par adur i Skeifunni 8. ,,bad er 611
adstada til fyrirmyndar i fram-
haldsfreedslunni. Pad er eingéngu
fulloroid félk sem er hér { nami
hja okkur og adstadan er snidin
a0 porfum pess,* segir Hulda {
samtali vid Fréttabladio. -jhh

VID FRAMLEIDUM bITT RUM EFTIR PINUM PORFUM

nyta sér teeknina til ad komast i

14. 4gust 2014 FIMMTUDAGUR

alnir og skyla sér bak vid Orafjarlagd, folsud nofn og svikaloford.

Fréttabladio skodadi mdlid og kannadi helstu brellurnar { bokinni.

Ofair Islendingar hafa fengid
tolvupost, simaskilabod eda jafn-
vel simhringingu bar sem peim
eru bodin hagstzaed lan, kaup eda
beim tjad pau tidindi ad peim hafi
hlotnast gridarlegir fjarmunir.

Undantekningalaust hangir lj6tur
leikur & spytunni svo best er ad
hunsa 61l erindi af pessari gerd,
segir upplysingafulltradi l6gregl-
unnar a hofudborgarsveedinu en
pvi midur hafa malefni nokkurra

sem bitu & agnid lent par. Oftast er
b6 6gjorningur ad na fé sem eitt
sinn hefur verid sent a reikning
erlendis.

Svikahrapparnir beita ymsum
brégdum og hér verda tekin saman
bau algengustu. Pad nyjasta geeti
verid nokkud sannfzerandi ef ekki
veeri fyrir textann sem svo oft
er greinilega unninn af bydinga-
maskinu Google.

jse@frettabladid.is

VID TOLVUSKJAINN Ef tidindi, sem eru of g6d til ad trda peim, berast frd 6pekkt-
um adila, jafnvel 4 tolvupyddri islensku, pa ber heldur ekki ad trda peim. Eins getur
verid gott ad gjalda varhug vid hjdlpardkalli pétt pad komi fra kunnuglegu netfangi.

FRETTABLABDID/VILHELM

Sjo algengustu bellibrogdin i békinni

AGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING

Komdu i heimsokn, préfadu legugreininguna, og fédu

faglega rédgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindingal

1. Lott6 eda happdraettisvinningur.

Vidtakanda er tilkynnt ad hann hafi unnid fyrsta vinning sem sé himinha
fjarhaed. Sendandinn segist nu purfa upplysingar til ad koma peningunum
til vidtakandans. Pannig komast 6pruttnir yfir mikilveegar upplysingar.
Stundum er einnig farid fram & greidslu sem sé naudsynleg til ad losa um
vinninginn.

2. Adstod vid tolvuvirusa.

Med bvi ad bjéda virusvorn og pjénustu henni tengda geta dpruttnir
komist yfir kortandmer og audvitad er virusvornin spuni fra rétum.

3. Arfur.

Vidtakandi faer paer fregnir ad fjarskyldur aettingi, sem ber jafnvel sama
fodurnafn og hann, hafi latist. Nu verdi vidtakandinn ad gefa upplysingar
til ad geta tekid vid arfinum sem hans bidi og jafnvel reida fram fé til ad
losa um hann.

4. Leiga a ibudum.

Flottar ibudir eru bodnar til leigu & hlaegilega lagu verdi. Pegar buid er ad
borga stadfestingargjald kemur { jés ad paer voru aldrei til leigu.

5. Lan & kjarakjorum.

Somuleidis getur vidtakanda borist auglysing um Ian 4 afar hagstaedum
kjorum. Pegar hinn épruttni hefur fengid fé og upplysingar kemur svo i
1jés ad 1anid st6d aldrei til boda.

6. Bill til s6lu.

Sendandinn beitir allri sinni skdldagéfu til ad prjéna astaedur fyrir pvi ad
hann geti ekki synt bilinn sem sé til s6lu & afar hagstaedu verdi. Sendand-
inn er vissulega erlendis svo pad parf ad senda honum peninginn.

7. Nyjasta bellibragdid.

Nyverid hefur borid & pvi, ad sogn logreglunnar & hofudborgarsvaedinu, ad
prjétar brjétist inn i tolvur og sendi frd netfangi tolvueigandans pdst 4 alla
pd sem vistadir eru i tenglaskranni. Pésturinn er oftast dkall um hjalp par
sem eigandi netfangsins segist hafa verid raendur og sé pvi strandaglépur
4 erlendum flugvelli. Hann parf pvi aur til ad komast heim. Vidtakandinn
feer sem sagt post frd einhverjum sem hann pekkir, med falskri hjdlpar-
beidni par sem hann er bedinn ad senda pening a dkvedinn reikning sem
sidan er i eigu svikahrappsins sem braust inn i tolvuna.

mal=—ire=

itolsk hageeda sofasett

VERSLUNIp

Framleidum dynur og rom fyrir hétel og gistiheimili

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bonus) - Képavogi - Simi 544 2121

Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is
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Bakkar fra 3.990,-

Glerdiskar fra 390,-

Nattbord 14.990,-

Glerskapur 24.900,-

Komméda 12.990,-
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VELKOMIN { THE PIER

ANTON & BERGU

Smaratorgi 522 7860 « Korputorgi 522 7870 « Glerartorgi 522 7880
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Samningarnir voru alltaf ologlegir

Stjornendur Sedlabankans meta pad svo ad lifeyristryggingarsamningar umbodsadila erlendra tryggingafélaga hér & landi hafi alltaf verio
Ologlegir. Sedlabankastjori vill ekki fullyrda ad bankinn hafi fengid rangar upplysingar fra forsvarsmonnum midlara og l6gmonnum peirra.

Porbjorn | ¥ "'l

Poroarson !

thorbjorn@365.is "'- -

,Asyndin sem er verid ad reyna
a0 skapa er st ad eitthvad sé ad i
Sedlabankanum. Eg kannast ekki
vid pad. Eg pekki pennan leik,“
segir viomalandi Fréttablads-
ins hja Sedlabankanum sem vill
ekki koma fram undir nafni vegna
umraedu um stoou lifeyristrygging-
arsamninga.

Sedlabankinn &kvad fyrr i
sumar ad stodva gjaldeyrisvio-
skipti umbodsadila erlendra
tryggingafélaga hér a landi &
grundvelli samninga um medal
annars vidbétartryggingavernd,
sofnunartryggingar og sparnad.
MAlid er risavaxio pvi bad snert-
ir beina hagsmuni 35.000 Islend-
inga sem gerdu samninga um lif-
eyristryggingar fyrir milligongu
islenskra midlara hja fyrirtaekj-
unum Bayern, Allianz og Friends
Provident eftir ad gjaldeyrishoft-
in voru légfest. Um pad bil 22.000
Islendingar voru med slika samn-
inga sem voru gerdir fyrir hoft og
vegna meginreglu islensks réttar
um bann vid afturvirkni laga geta
hoftin ekki nad yfir slika samn-
inga.

Hefur veitt fresti og undanpagur

Pad er mat stjérnenda Sedlabank-
ans ad samningar sem hafi falid {
sér sparnad, en ekki bara trygg-
ingar, hafi alltaf verid 6logleg-
ir, alveg fra fyrsta degi, b.e. peir

=> Fjoldi lifeyristryggingar-
samninga hja erlendum
tryggingarfélogum:
57.000 (azetiad)

=¥ Fjoldi samninga sem
eru gerdir eftir 28.
névember 2008:
35.000

samningar sem voru gerdir eftir
28. névember 2008 pegar hoftin
voru logfest. bad sem er undirorp-
i0 6vissu er hvort Sedlabankinn
hafi gripio of seint til irraeda, p.e.
leyft pessum sparnadi ad vaxa of
lengi 4 skjon vio gjaldeyrishoftin
eda hvort Sedlabankinn hafi fengid
rangar eda misvisandi upplysingar
hja soluadilum pessara trygginga
eda midlurum beirra. Starfsmenn
Sedlabankans sem Fréttablad-
i0 hefur reett vid segja ad Sedla-
bankinn hafi ekki fengio réttar
upplysingar um pessa trygging-
arsamninga 4 arunum 2010-2011.
Forsvarsmenn midlara og logmenn
peirra hafi gefio til kynna ad verid
veeri a0 bjoda upp a tryggingar, en
ekki sparnad, sem er undanpeginn
hoftum.

»Eg eetla ekki a0 fullyrda ao
Sedlabankinn hafi fengid rangar
upplysingar en bankinn sagoi allt-
af ad seljendur trygginganna yrou
a0 bera abyrgd a pvi a0 starfsem-
in veeri i samraemi vid 16g. begar
um er ad reeda sparnad pa er hann
undir héftunum. Pao skiptir mali {

tendence
30.8.-2.9.2014

Laugardag — pridjudags / Saturday — Tuesday

/I Mikilveegasta solusyning seinni hluta

arsins. Omissandi vettvangur fyrir pantanir

vetrar- og jolaverslunarinnar. Fadu innsyn
i strauma og stefnur vorsins. Alpjédlegur
: fjolbreytileiki innan heimilis- og gjafavara.
— Perfect date // Perfect time //

Simi: +4539 401122 dimex@dimex.dk

Sjadu hvad mun
gera Tendence ad
pinu eftirlaeti:

myfavourite-
tendence.com

.‘
B messe frankfurt
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SEDLABANKASTJORI Mar Gudmundsson segir bankann purfa ad glima vid morg flokin mal med famennu starfsfélki.
FRETTABLADID/GVA

bessu ad pessi starfsemi var ekki
eins umfangsmikil 4 peim tima,*
segir Mar Gudmundsson sedla-
bankastjori.

En logmeti starfsemi getur
varla rddist af umfangi hennar?

,Nei, enda breyttist svar okkar
ekkert. Smam saman férum vio ad
athuga petta og pa virdist bank-
anum ljost ad eitthvad af pessu
virdist ekki falla ad gjaldeyris-
16gunum. Svo leidir eitt af 60ru
i stigmognun par til ad vid kom-
umst ad peirri nidurstédu sem vid
komumst a0 1 jini. Pad hafa verio

T

Hvao er lifeyristryggingarsamningur?

Um er ad reeda samning um kaup 4 tryggingu um lifeyri par sem seljandi
tryggingarinnar skuldbindur sig til ad greida tiltekna fjarhaed manadarlega
eftir toku lifeyris. Olikt hefdbundnum lifeyrissparnadi par sem lifeyrispegi
parf ad saeta skerdingu i samraemi vid rekstur viokomandi lifeyrissj6ds
skuldbindur hid erlenda tryggingarfélag sig til ad greida tiltekna fjarhaed
eftir toku lifeyris. Petta er i raun baedi sparnadur og trygging.

veittir frestir og dkvednar varan-
legar undanpagur,” segir M4r.

Ef Sedlabankinn hefdi farid i pad
ad kalla eftir pessum samningum
og lesa pd, hefdi ekki mdtt afstyra
bessari stodu?

,Pad er pad sem hefur gerst. Pad
tekur tima ad vinna svona mal. I
00ru lagi voru dkvedin tilkunarat-
ridi sem purftu ad komast a hreint.
Vid erum ad glima vid morg flékin
mal med famennu starfslioi.“ Mar
aréttar a0 pad sé undanpaga i gildi
til halda samningunum ébreyttum
fram 1 sidari hluta oktéber.

Orvaenting hja Sedlabankanum?
Upplifun gjaldeyrismidlaranna
sem hafa selt pbessa samninga er
a0 orveenting hafi gripid um sig
hja Sedlabankanum. Fyrir liggur
tolvupéstur sendur af paverandi
settum (ad hoc) yfirmanni gjald-
eyriseftirlits Sedlabankans til
starfsmanna Trygginga og rad-
gjafar fra arinu 2010 par sem
segir ad pad sé alveg skyrt ad
samningarnir sem fyrirtaekio sé
ao selja séu undanpegnir héftum
par sem um sé ad reeda voru- og
bjénustuvidskipti.

»Eg held ad betta sndist { prins-
ippinu um jafnraedi. Vido erum
med gjaldeyrishoft og pad parf ad
fylgja peim grundvallarreglum
sem fylgja hoftunum. P4 er mjog
skritid ad leyfa pa einhverjum
00rum ad gera pad ekki,“ segir vio-
meelandi bladsins hja Sedlabank-
anum. Stjornendur islenskra lif-
eyrissjoda hafa talio a0 pad skjoti
skokku vid ad menn hafi safnad
sparnadi erlendis i erlendum gjald-
eyri 4 medan sjé0unum er meinad
a0 fjarfesta erlendis. Adeins 22,4
prosent af eignasafni lifeyris-
sj6da er i erlendum gjaldeyri sem
er Osjalfbeer stada til framtidar
pvi neysla framtidar lifeyrispega
verdur { gjaldeyri.

_ En hvers vegna er Sedlabanki
Islands ad vakna upp vid vondan
draum &rido 2014
medan vandamalid,
ef vandamal mé
kalla, hefur graf-
i0 um sig eins
og mein arum
saman? Um er ad
raeda 35.000
samninga a
sex arum.
Viomeel-
endur
Frétta-
bladsins
benda &
ad i raun
hafi

ARNI PALL
ARNASON

Sedlabankinn viljad adhafast arid
2011 til ad stodva pad sem bank-
inn taldi 6l6gmeaetan sparnad en
ba hafi bankinn verid ,,stodvadur*
af Arna Pala Arnasyni, paverandi
efnahags- og vidoskiptarddherra.

Spurning um légskyringu
»Sedlabankinn verdur ad skyra
bad hvernig stjérnendur hans
matu stoduna. Eg taldi ad pad veeri
alltaf mjog tvibent hvort hoftin
gaetu att vio um solu 4 pjonustuvio-
skiptum eins og samsettum trygg-
ingum. Eg er enn beirrar skod-
unar ad rangt sé ad teygja hoftin
yfir svona samninga. Petta er ekki
beinn sparnadur,” segir Arni Pall {
samtali vid Fréttabladio. ,,Petta er
alltaf spurning um logskyringu en
lika skilgreiningu 4 hoftunum. Pau
attu ekki a0 hefta voru- og pjon-
ustuvidskipti,“ beetir hann vid.

Heetti Sedlabankinn vid vegna
andstédu pinnar?

»Eg bekki bad ekki. Peir verda
ad svara pvi hvernig akvordun peir
toku en raoherra malaflokksins for
med hoftin sem slik og loggjofina
par i kring. Petta var tilkunin sem
vio toldum edlilega. Ad hafa pessa
brongu tdlkun 4 hoftunum. b4 veeru
pau minnst truflandi fyrir vio-
skiptalifio.*

Vegna logbundins sjalfstaedis
Sedlabankans skipti pessi afstada
radherrans i raun ekki mali nema
til ad tryggja vinsamleg sam-
skipti fagraoherra malaflokksins
vid Sedlabankann. Bankinn hefdi
i krafti 16gbundins hlutverks sins
og sjalfsteedis getad stodvad sofn-
un sparnadarins i samraemi vid
16g um gjaldeyrismdl en &dkvad
ad gera pad ekki fyrr en prem-
ur arum sidar, i juni 2014. Velta
méa fyrir sér hvers vegna pad tok
Sedlabankann allan pennan tima
a0 komast ad nidurstoou og hvort
vidskiptavinir Allianz, Friends
Provident og Bayern-Versicher-
ung hafi i krafti réttmeetra vaent-
inga ©6dlast rétt til ad vidhalda
vidskiptasambandi vid pessi fyr-
irtaeki. Eins og Mar Gudmunds-
son nefndi, b4 attadi Sedlabankinn
sig betur 4 edli bessara samninga
vi0 nanari skodun. I fyllingu tim-
ans fér bankanum ad verda pessi
mynd skyr. Vidraedur standa enn
yfir vid erlendu tryggingarfélog-
in en stjérnendur Sedlabankans
hafa lagt dherslu 4 lausn sem raski
ekki hagsmunum beirra bisunda
Islendinga sem eru i vidskiptum
vio pessi félog. ,Vidraedur standa
enn yfir en pad er ekki komin nio-
urstada,” segir Mar Gudmunds-
son.
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FRABAR FRABAR FRABAR FRAB/ER FRABER

RALP Laty

vy KAUP | KAUP

NISSAN PATROL ELEGANCE HYUNDAI iX35 TOYOTA AURIS TERRA LEXUS RX400H EXE TOYOTA PREVIA

Nyskr. 11/06, ekinn 203 pus. km. Nyskr. 04/11, ekinn 118 pus. km. Nyskr. 05/12, ekinn 51 pus. km. Nyskr. 09/07, ekinn 120 pus. km. Nyskr. 06/04, ekinn 180 pus. km.
disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. bensin, 6 girar. bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd adur: 2.990 pus. kr. Verd adur: 3.390 pus. kr. Verd adur: 2.390 pus. kr. Verd adur: 3.890 pus. kr. Verd adur: 1.490 pus. kr.
TILBOD 1.990 pis. kr.  TILBOD 2.790 pis. kr.  TILBOD 1.690 pis. k. TILBOD 2.990 his. k. TILBOD 890 his. k.
Stadsetning: Kletthdls - Rnr. 142052 Stadsetning: Kauptdn - Rnr. 310098 Stadsetning: Kletthls - Rnr. 130775 Stadsetning: Kletthals - Rnr. 130677 Stadsetning: Kletthdls - Rnr. 120313

FRABIER

KAUP.

RENAULT MEGANE BERLINE KIA SORENTO EX HYUNDAI i30 COMFORT RANGE ROVER SPORT SE SUBARU FORESTER X

Nyskr. 05/08, ekinn 70 pus. km. Nyskr. 06/05, ekinn 191 pus. km. Nyskr. 06/11, ekinn 93 pus. km. Nyskr. 04/07, ekinn 150 pus. km. Nyskr. 07/10, ekinn 84 pus. km.
bensin, sjalfskiptur. bensin, 5 girar. disil, 6 girar. disil, sjalfskiptur. bensin, 5 girar.

Verd adur: 1.320 pus. kr. Verd adur: 1.290 pus. kr. Verd adur: 2.270 pus. kr. Verd adur: 5.480 pus. kr. Verd adur: 2.990 pus. kr.
TILBOD 890 pus. k. TILBOD 690 pus. kn ~ TILBOD 1.690 pus. kr.  TILBOD 3.890 pis. kr.  TILBOD 2.390 hiis. kr.

Stadsetning: Kletthdls - Rnr. 280907 Stadsetning: Kletthals - Rnr. 201292 Stadsetning: Kletthals - Rnr. 281231 Stadsetning: Kletthals - Rnr. 281358 Stadsetning: Kletthdls - Rnr. 281668

RANGE ROVER HSE NISSAN NOTE VISIA NISSAN QASHQAI SE BMW X5 NISSAN PATHFINDER SE
Nyskr. 04/06, ekinn 131 pus. km. Arg. 2013, ekinn 31 pus. km. Nyskr. 05/12, ekinn 58 pus. km. Nyskr. 05/06, ekinn 126 pus. km. Nyskr. 04/08, ekinn 132 pus. km.
bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.

Verd adur: 3.990 pus. kr. Verd adur: 2.680 pus. kr. Verd adur: 4.690 pus. kr. Verd aéur: 3.420 pus. kr. Verd adur: 3.990 pus. kr.

TILBOD 2.990 pis. k. TILBOD 1.990 pas. k. TILBOD 3.790 pus. k. TI

LBOD 2.690 hus. ke TILBOD 2.990 piis. kr:

Stadsetning: Kletthals - Rnr. 141284 Stadsetning: Kletthals - Rnr. 141821 Stadsetning: Akranes - Rnr. 141776 Stadsetning: Kletthals - Rnr. 191177 Stadsetning: Kletthals - Rnr. 141748

{FRAB/R'

FRABIER

RENAULT MEGANE SP. TOURER BMW 5 545i ISUZU D-MAX KIA SORENTO LUXURY HYUNDAI i30 WAGON COMFORT
Nyskr. 05/11, ekinn 62 pus. km. Nyskr. 12/03, ekinn 233 pus. km. Nyskr. 06/06, ekinn 203 pus. km. Nyskr. 06/05, ekinn 162 pus. km. Nyskr. 06/11, ekinn 86 pus. km.
disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, 5 girar. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd adur: 2.890 pus. kr. Verd adur: 1.990 pus. kr. Verd adur: 1.480 pus. kr. Verd adur: 2.290 pus. kr. Verd adur: 2.430 pus. kr.

TILBOD 2.390 pus. kr.  TILBOD 1.390 pas. k. TILBOD 1.090 pus. k. TI

LBOD 1.490 hus. ke TILBOD 1.890 puis. kr:

Stadsetning: Kletthals - Rnr. 120336 Stadsetning: Kletthals - Rnr. 120370 Stadsetning: Kauptan - Rnr. 142085 Stadsetning: Kauptdn - Rnr. 141850 Stadsetning: Kauptdn - Rnr. 191178

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

.bilaland.i
Opid fra kl. 09-18 og n £ bool WV/VI‘;V.I lla and .|s
4 laugardégum fra kl. 12-16. www.Tacebook.com/bilaland.is

bilaland



SKODUN

Forsendur tollverndarstefnu eru brostnar:

Landbunadar-
politik 1 hakki

in af forsendum islenzkrar landbuinadarpdlitikur eins og
hiin hefur verid Gtfeerd undanfarna aratugi er ad Island
sé, eigi ad vera og verdi um fyrirsjdanlega framtio sjalfu
sér n6gt um peer landblinadarvérur sem & annad bord eru
framleiddar 1 landinu.
Stjérnvold hafa litid 4 innflutning 4 kjoti og mjélkurvorum
sem 6parfa sem hefur verid prongvad upp a okkur med alpj60-
legum samningum. S4 innflutningur hefur verid gerdur eins dyr
og 6hagkveemur og haegt er, med tollum og uppbodum & tollkvéta,
pannig ad hann veiti innlendri framleidslu enga raunverulega
samkeppni. Ein meginrokin fyrir pessari stefnu er ad hér purfi ad
tryggja feeduoryggi.

Nt er farid ad braka dalitio
hétt 1 bessari meginforsendu
tollverndarinnar. Undanfarin
misseri hafa komid upp ymis
demi um ad innlend framleidsla
annar ekKki eftirspurn. Fyrir jol
purfti til deemis ad flytja inn
smjor i stérum stil og innlend
kjotframleiosla er lika langt fr4 pvi ad anna markadnum.

Fréttabladid hefur undanfarna daga sagt fréttir af stérauknum
innflutningi 4 kjétvorum. bPannig tifaldadist 1nnflutn1ngur
nautakjots fyrstu sex ménudi pessa ars fra sama timabili { fyrra I
bladinu i dag kemur fram ad ef préunin verdur svipud seinni hluta
ars megi gera rad fyrir ad innflutningur 4 nautakjoti nemi um
fimmtungi af markadnum. Sambeerilegt hlutfall fyrir svinakjot
er sjo prosent og fyrir alifuglakjot teeplega tiu présent. Pad er
eingongu i lambakjoti sem innlend kjotframleidsla annar eftir-
spurn.

Kerfid bregzt hins vegar bannig vid ad tollverndinni er dfram
vidhaldid, jafnvel pétt skortur sé & innlendu vérunni. I tilviki
nautakjotsins a0 minnsta kosti leidir pad til heerra verds til
neytenda. Verdid & innlendu framleidslunni haekkar vegna pess ad
frambodid er ekki nég og svo stillir atvinnuvegaraduneytid tollana
pannig af ad innflutningurinn sé heldur dyrari en innlenda fram-
leidslan. Undanfarna atjan manudi hefur nautahakk til deemis
haekkad i verdi um tiu présent umfram verdobdlgu.

Detta er haepin pdlitik, pvi ad pad er vafasamt ad innlendir
framleidendur anni eftirspurn 4 naestunni. Sala 4 nautakjoti hefur
stéraukizt, medal annars vegna fjolgunar ferdamanna, og beendur
setja kvigur fremur & til mjélkurframleidslu en til ad framleida
kjot. I grein i Fréttabladinu fyrir nokkrum vikum ttskyrou for-
svarsmenn Landssambands ktiabgenda ad loks hefdu stjérnvold
fengizt til a0 lidka fyrir innflutningi erfoaefnis til ad kynbeeta
holdanautastofna og studla ad hagkveemari holdanautabtskap. I
bladinu i fyrradag kom fram ad frumvarp pess efnis sé vaentan-
legt { haust. Sem er gott, en mun b6 ekki skila neinum arangri
fyrr en eftir einhver ar. A medan mun vanta innlent kjot. Atla
stjornvold ad hafa verndartolla & innflutningnum allan pann tima?

Pbad er rétt sem Ragnheidur Rikhardsdéttir, bingflokksfor-
madur Sjalfsteedisflokksins, sagoi i Bylgjufréttum i geer, ad pegar
islenzk vara annar ekki eftirspurn eigi ekki ad beita verndartoll-
um & innflutning. Pad er lika rétt hja henni ad pad parf ad endur-
skoda landbunadarpdlitikina eins og hin leggur sig; hiin virkar
svo augljéslega ekki.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.j
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GARDUR
Gerdaskoli i Gardi auglysir
eftirfarandi stodur:
Kennsla yngri barna — 100% starf
Proskapjalfi — 100% starf
Starfsmadur i siodegisgaeslu — 50% starf
Békavordur — 50% starf.

Upplysingar um starfin veitir Agust Olason skélastjori i
simum 422-7020 og/eda 777-9904.

Umsaoknir skulu sendar & netfangid agust@gerdaskoli.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Métmeelti ekki
Vigdis Hauksdéttir, formadur fjar-
laganefndar Alpingis, sagdi a Bylgjunni
ad eitt af geeluverkefnum rikisstjérnar
Jéhonnu Sigurdardéttur hefdi verid

a0 stofna embaetti Umbodsmanns
skuldara. Vigdis métmaelti ekki & pingi
2010 pegar embeettid var stofnad med
I0gum, raunar tjadi Vigdis sig ekki um
malid. Log um Umbodsmann skuldara
voru sampykkt med 45 atkveedum &
Alpingi, enginn greiddi atkvaedi & moéti
pvi ad embaettid yrdi stofnad.
18 pingmenn, peirra & medal
Vigdis, voru fjarverandi

pegar 16gin voru sampykkt.

Einhugur allra

Af ummaelum Vigdisar nd
m4d rada ad pad hafi verid
agreiningur i pinginu um

stofnun embaettis Umbodsmanns
skuldara. Pad var hins vegar ekki,
menn voru sammadla um ad stofnun
embaettisins vaeri skref i rétta att til
hjalpar skuldugum heimildum. Margir
nuverandi stjérnarherra, sem pa voru
i stjérnarandstodu, toldu ad pad gengi
b6 alls ekki négu langt, pad yrdi ad
gera meira fyrir skuldara. Peirra &
medal voru Eyglé Hardarddttir, sem
nu er félagsmalaradherra, og Gunnar
Bragi Sveinsson utanrikisradherra.
Sjalfstaedismenn dkvddu ad stydja

malid, Kristjan PSr Juliusson

fjarlaganefndar, Ragn-

heidur Rikhardsdéttir,
formadur pingflokks
Sjalfstaedismanna, og

HALLDOR

heilbrigdisradherra var pvi sam-
pykkur, sémuleidis Gudlaugur
P6r Pérdarson, varaformadur
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Unnur Bra Konradsdéttir pingmadur.

Skotid a Bjarna
Arni Pall Arnason, formadur Sam-
fylkingarinnar, skytur fostum skotum a
Bjarna Benediktsson fjarmalaradherra
4 fésbdkarsidu sinni. Hann talar um
vandraedagang vid skipun Sedlabanka-
stjéra. Arni Pall segir ad Bjarni megni
ekki ad skipa haefasta umsaekjandann
vegna haturs heifttidugra einangrunar-
afla innan flokks i hans gard. Alvéru
foringi myndi bjéda peim byrginn.
Pad eru raunar fleiri en Arni Pall
sem eru farnir ad velta pvi fyrir
sér hvers vegna Bjarni taki ekki af
skarid og tilkynni um hver hreppi
hnossid. Drattur gefur alls
konar sogusognum byr undir
bdda vaengi.
johanna@frettabladid.is
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Brynhildur
Pétursdottir

Pingmadur (&)

verandi radherrar séu géour kostur pegar
skipad er i sendiherrastodur. Deir virdast
lika telja a0 korlum sé betur treystandi til
starfans en konum.

Moétsagnakennd svor radherra

Nylega skipadi Gunnar Bragi Sveinsson
utanrikisrdadherra tvo nyja sendiherra;
einn fyrrverandi radherra og einn niver-
andi alpingismann. Karlkyns sendiherrar
eru bvi ordnir 28 en konurnar sjo. begar
rédoherra var spurdur ut i malio sagoi
hann annars vegar eitthvad a pa leid ad
hugsanlega veeri starfid pess edlis ad
konur saektu ekki i pad og hins vegar ad
hann hefdi prju 4ar til ad laga kynjahlut-
fallid. Eg staldradi vid pessi svor, bottl
pau merkileg og métsagnarkennd. I einu
ordi segir rddherra mikilveegt ad fjolga
konum { utanrikispjénustunni og hann
muni nyta pau prju ar sem eftir lifa kjor-
timabilsins til laga kynjahlutfallid en {
hinu ordinu segir hann ad konur seeki ekki
i pessi storf.

Konur ekki ahugalausari

Hvernig eetlar rddherra ad fjolga konum
i sendiherrast6dum ef hann finnur engar
haefar konur sem treysta sér i starf-
i0? Hann er pegar buinn ad skipa fjéra

Ahugalausar konur

UTANRIKISMAL Utanrikisradherrar telja margir ad fyrr-

= Hvernig atlar radherra ad fjolga
konum i sendiherrastodum ef hann
finnur engar hafar konur sem
treysta sér i starfio?

karla a einu ari, ad eigin sogn af pvi ad
konur draga lappirnar. Hvad mun breyt-
ast & naestu premur arum? ba skil ég ekki
hvernig heegt er ad draga pa alyktun ad
konur séu dhugalausari um stoérfin en
karlar. Voru margar konur i utanrikis-
raduneytinu sem gafu verkefnio fra sér?
Sé svo, voru pa adrar heefar konur sem
haft var samband vid lika dhugalausar?
Er haegt ad fa lista yfir pessar dhugalausu
konur sem treysta sér ekki i pessi annars
eftirséttu storf?

Hefdi att ad vidurkenna

Eg held ad skortur & konum { utanrikis-
pjonustunni haldi ekki voku fyrir utan-
rikisrd0herra og ad hann hafi i sjalfu sér
ekkert verid ad hugsa ut i kynjahlutfollin
fyrr en gagnrynin kom fram. bad hefoi
pvi verid hreinlegra ef rddoherra hefdi
bara viourkennt pad. Ad lata ad pvi liggja
arid 2014 ad islenskar konur saekist ekki
eftir sendiherrastodum er nefnilega ekk-
ert annad en moogun.
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Georaskanir og
Pisa-rannsokn

I framhaldi af nidurstdu
nyrrar PISA-rannséknar
sem bendir til versnandi
astands { islenska skéla-
kerfinu er vert ad fjalla
sérstaklega um pann hép
nemenda sem glimir vid
gedroskun af einhverjum
toga. Par eru nemendur
med ADHD fjolmennast-
ir eda um 5-10% og nem-
endur a einhverfuréfi
eru um 1,2%. Auk pess
er talsverdur fjoldi nem-
enda med adrar raskanir
s.s. Tourette, arattu-prahyggju,
pbunglyndi eda kvida. Fjoldi barna
sem greinast med ADHD eda
einhverfu hefur tviofaldast 4 sid-
ustu 10 &rum. Téluvert er um ad
barn greinist meo fleiri en eina
gedroskun og eru fylgiraskan-
ir algengar. Flest bessara barna
glima vid einhvern vanda sem
hefur ahrif 4 baedi namslega og
félagslega stodu peirra sem gerir
bad ad verkum ad pau hafa svo-
kalladar sérparfir sem parf ad
maeta med videigandi heetti svo
bau hafi jafngild teekifeeri til
nams a vid énnur born.

Nemendur finni til 6ryggis
Astaeda er til pess, tt fra nidur-
stooum PISA, ad skoda stodu
nemenda med sérparfir skv.
grunnskdlalégum nr. 91/2008.
Pbar stendur ordrétt: ,Grunnskoéli
er vinnustadur nemenda. Allir
nemendur grunnskéla eiga rétt
a kennslu vio sitt heefi 1 hvetj-
andi namsumhverfi i videigandi
hisneaedi sem tekur mio af porf-
um beirra og almennri vellidan.
Grunnskéli skal 1 hvivetna haga
storfum sinum pannig ad nemend-
ur finni til éryggis og njéti heefi-
leika sinna.“ I grunnskélalogum
nr. 91/2008 segir enn fremur um
nemendur med sérparfir ordrétt:
,Nemendur eiga rétt 4 ad komio
sé til méts vid ndmsparfir peirra {
almennum grunnskoéla an adgrein-
ingar, an tillits til likamlegs eda
andlegs atgervis. Nemendur sem
eiga erfitt med ndm sokum sér-
teekra namsorodugleika, tilfinn-
ingalegra eda félagslegra oroug-
leika og/eda fotlunar, sbr. 2. gr.
laga um maélefni fatladra, nem-
endur med leshomlun, langveikir
nemendur og adrir nemendur med
heilsutengdar sérparfir eiga rétt a
sérstokum studningi { ndmi { sam-
reemi vid metnar sérparfir.«

Auking pekking mikilvaeg

Vioa 1 skélakerfinu er unnio lofs-
vert starf i pAgu nemenda med
ADHD, einhverfu og adrar geo-
raskanir. Engu a0 sidur er pad mis-
munandi hversu mikil pekking er
til stadar i skélakerfinu & vanda
bessara nemenda og hvort verid
sé ad beita kennsluadferdum sem
skilad hafa drangri peim til handa.
Margt hefur horft til betri vegar a
undanférnum arum og er pad helst
ad pakka frumkvaedi og elju kenn-
ara og annars starfsfélks grunn-
skola vid ad leita sér pekkingar
4 simenntunarstigi um gedrask-
anir nemenda. Ljést er ad aukin
pbekking & gedréskunum nemenda
eykur feerni kennara og annars
starfsfélks grunnskola til a0 maeta
porfum nemenda med gedraskan-
ir og getur einnig ordio til bess ad
beaeta vidhorf innan skélakerfisins
til pessa nemendahdps.

I bessu samhengi er astaeda til
ad visa til pess ad { kennarandmi
a Islandi er &0i misjafnt hvern-
ig stadiod er ad freedslu um nem-
endur med ADHD, einhverfu og
aldrar gedraskanir. I kennara-
nami & menntavisindasvioi HI er
umfjollun um sérparfir i einu 10
eininga skyldunamskeidi i 300
eininga nami verdandi kennara,
I ndmi verdandi sérkennara { HI
er umfjollun um sérparfir nem-
enda a0 mestu bundin vi0 valndm-
skeid. I kennarandminu { HA er
umfjollun um sérparfir i tveimur
S eininga skyldundmskeidum 1 300
eininga nami verdandi kennara. I

MENNTUN

Ingibjorg
Karlsdoéttir
félagsradgjafi og
lydheilsufraedingur
MPH & BUGL

=) Ef nemandi meod
georoskun faer ekki
studning og nam vio
hafi er fyrirsjdanlegt
ad vandinn vex.

badum haskoélum er fjallad
um gedraskanir nemenda i
valnamskeidum kennara-
nams en adeins hluti verd-
andi kennara tekur pau
enda morg onnur valnam-
skeid 1 booi.

Vandinn getur vaxid

Til ad stefnan um skéla &n adgrein-
ingar standi undir nafni purfa
kennarar ad hafa pekkingu 4 sér-
porfum nemenda og leidum til ad
maeta peim & arangursrikan hatt
i almennu skélaumhverfi. begar
bessa pekkingu skortir, pa getur
bao leitt til neikveedra vidhorfa
og urraedaleysis 1 skélum, sér-
staklega i malum nemenda med
alvarlegri gedraskanir. Tekid skal
fram ad born med ADHD og adrar
gedraskanir eru yfirleitt { almenn-
um bekkjardeildum og pvi undir
bekkjarkennara komid ad meeta
porfum beirra. Ef nemandi med
gedroskun faer ekki studning og
nam vio heefi er fyrirsjdanlegt ad
vandinn vex. Heett er vid pvi ad
gedraenn vandi vaxi eda nemand-
inn bregdist vid trreedaleysi med
versnandi hegdun. I b4dum tilfell-
um hefur dstandid ahrif a lidan og
astundun nemandans og par med
namslega og félagslega stoou. ba
eykst i kjolfarid porfin fyrir tilvis-
anir 4 Barna- og unglingageddeild
og umsoknir um dyrari Grraedi &
vegum sveitarfélaga, barnavernd-
arnefnda og Barnaverndarstofu.

ADHD og farsal skélaganga
Undirritud var formadur ADHD
samtakanna um 9 4ra skeid og
leiddi hagsmunabarattu samtak-
anna fyrir beettri pjénustu vid born
med ADHD. P4 var aukin til muna
freedsla um ADHD fyrir grunn-
skéla og sett saman sérstakt ndm-
skeid um ADHD fyrir kennara og
annad starfsfélk grunnskola par
sem helstu sérfreedingar { ADHD
midludu pekkingu sinni. Enn fremur
kom 1t fyrir ari bokin ADHD og far-
seel skélaganga, sem undirritud er
hofundur ad, { samvinnu vid ADHD
samtokin, SISF og Namsgagnastofn-
un sem gaf bdékina t. Békinni var
dreift 1 alla leik-, grunn- og fram-
haldsskéla 4 landinu og er hin
adgengileg & vefsiou ADHD sam-
takanna og Namsgagnastofnunar. I
kjolfar itkomu ADHD handbdkar-
innar hefur undirritud farid mikio
at 1 grunnskéla med fraedslu um
ADHD og hagnyt rad vio kennslu
nemenda med ADHD. Undirritud
hefur nu starfad um priggja ara
skeid sem félagsradgjafi a gongu-
deild BUGL sem felur i sér viotaekt
samstarf vid grunnskoéla landsins,
félags- og skolapjonustu sveitarfé-
laga og barnaverndarnefndir.

Vidurkenndar kennsluadferdir
Margt m4 baeta med aukinni pekk-
ingu og aeskilegt veeri ad mennta-
visindasvid HI og kennaradeild HA
veeru leidandi { menntun og préun
vidurkenndra kennsluadferoda vio
kennslu nemenda med ADHD, ein-
hverfu og adrar gedraskanir. Aukin
pbekking 4 nemendum med gedrask-
anir i grunnskélum landsins veeri
avinningur fyrir alla, nemendur,
kennara, annad starfsfélk grunn-
skoéla og foreldra. Asteeda er til
ad nefna ad fjolmargir nemendur
glima vid veeg einkenni ymissa geo-
raskana an pess ad uppfylla grein-
ingarvidmid og nytu g60s af aukinni
pekkingu almennt 4 umraeddum
gedraenum vanda vaxandi fjolda
nemenda { islensku skélasamfélagi
til ad geta brugdist vid honum &
arangursrikan hatt.

Undirritud leyfir sér ad halda pvi
fram ad med pvi ad nota arangurs-
rikar adferdir til a0 maeta sérporf-
um nemenda megi beeta drangur
peirra i PISA-konnuninni.
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Landbunaour skiptir mali

Fatt skiptir okkur mann-
f6lki0 meira mali en
matur. Fyrir utan hinar
augljésu asteedur skipt-
ir matur lika miklu mali
fyrir menningu okkar og
oft eigum vid okkar bestu
stundir med fjolskyldu og
vinum vid matarbordid.
Allir eiga sér sinn uppé-

LANDBUNADUR

~
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i lifi okkar enda er til-
gangur hans ad fram-
leida mat. Kjot, mjolk,
greenmeti, braud, avextir,
kaffi, sikkuladi og naest-
um bvi allt annad sem vid
* _ leggjum okkur til munns
eru afurdir landbinadar.
A Islandi erum vid heppin
a0 eiga 6flugan landbtinad

. Horour . "
haldsmat og hefdir hafa Hardarson sem feerir landsménnum
skapast 1 flestum fjol- fomaaur Félags ~ D4geed0a matveeli. Aud-
skyldum vardandi hvad er gyinabzenda velt er ad sannreyna upp-

a4 bordum a hatioisdogum
og vid onnur sérstok tilefni. Pann-
ig er svinakjot stor pattur i 1ifi og
matarmenningu Islendinga. Ein
med 6llu er til deemis ad margra
mati einn af pjédarréttum okkar,
svinahamborgarhryggur er a
bordum stérs hluta pjédarinnar
um jol og d&ramét, auk pess sem
skinka, pepperoni og spaegipylsa
eru algengt dlegg a daglegt braud
landsmanna. Svo er audvitad allt
betra med beikoni.

Af pessum sokum gegnir land-
binadur veigamiklu hlutverki

runa matveela hér 4 landi

og hvernig pau eru framleidd,
auk pess sem ekki parf ad flytja
pbau um langan veg med tilheyr-
andi kostnadi fyrir umhverfio.
b4 verdur ekki fram hja pvi litid
ad islenskur landbdnadur sparar
bjédarbtiinu dyrmeetan gjaldeyri.
Vid svinabaendur & Islandi
leggjum mikla dherslu 4 ad afuro-
ir okkar séu af bestu mégulegu
gaedum. Mikill metnadur er lago-
ur i a0 nota ekki syklalyf nema
pbad sé algjorlega naudsynlegt
og bad er okkur mikilveegt ad

=» Kjot, mjolk, graenmeti,
braud, avextir, kaffi, stikkul-
adi og nastum pvi allt
annad sem vio leggjum
okkur til munns eru afurdir
landbunadar.

tryggja velferd dyranna. bvi er
bad stadreynd ad hvergi 1 heim-
inum er notad minna af lyfjum {
svinabuskap en & Islandi. A und-
anfornum Aaratug hefur lika st
anaegjulega préun ordio ad dyrin
eru f60rud a islensku korni. bann-
ig er ni komid ad sum svinabu
a landinu notast eingéngu vid
islenskt korn til pess ad ala dyrin,
ad 6gleymdu islenska vatninu.
A0 sama skapi skiptir pad okkur
miklu mali ad tryggja neytend-
um afurdir okkar 4 g6du verdi an
bess b6 ad pad komi nidur 4 geed-
unum og an beinna framleidslu-
styrkja fra hinu opinbera.

LARDU SKYJAFORRITUN

og auktu vinsaldir pinar @ vinnumarkadi

vid AngularJS og Bootstrap.

alpjodlegum vottunum:

- MCSD: Web Applications
- MCSD: SharePoint Applications

Breyttir timar hafa aukid eftirspurn eftir folki sem hefur
bekkingu T skyjaforritun. A bessu namskeidi, sem er hannad
med nyjustu tolin i huga, lera nemendur ad beita peim tolum
og adferdum sem parf til ad bua til ndtima skyjalausnir.

Namid byggir 3 stodludum namskeidum fra Microsoft sem
mida ad pvi ad veita nemendum g6da undirstddu og yfirsyn
yfir paer adferdir sem helst eru notadar i natima skyjahug-
bunadargerd. Ad auki er unnid med forritunarramma 3 bord

Namid er undirbdningur undir alpjodlegt prof 70-480 sem er
innifalid i verdi namskeidsins. Profid er grunnurinn ad prem

- MCSD: Windows Store Apps — HTML5

Kvold- og helgarnam med vinnu

NYI TOLVU- OG VIBSKIPTASKOLINN

VIBURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI
HLIDASMARA 9 : KOPAVOGI : SiMI 544 4500 : NTV.IS

Helstu namsgreinar

- Grunnur og inngangur ad forritun
- Bakendaforritun skyjalausna
- Framendaforritun skyjalausna
- Lokaverkefni

Lengd namskeids:

- 222 kennslustundir

- Kennt prisvar i viku

Verd:

- 269.000 kr. (allt innif)

- Heegt er ad dreifa greidslum
Naesta namskeid:

- Kvold- og helgarnamskeid

- Hefst 2. sept. og lykur 20. des.
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Au pair — ,jafnfaetis“r

SAMFELAG

Karen J. Klint (Danmorku),

Sonja Mandt (Noregi),

Christer Adelsbo (Svipj6od) og
Christian Beijar (Alandi).
Jafnadarmenn i velferdarnefnd Nordur-
landarads,

Mansal, misnotkun & 6dyru
vinnuafli og kynferdisleg
areitni. Nordurlondin verda ad
vinna saman til ad bjarga Au
pair-kerfinu.

Upprunalegi tilgangurinn med
Au pair-kerfinu voru menning-
arsamskipti. A0 ungt félk fengi
teekifeeri til ad halda 1t { hinn
stéra heim til ad vinna { stuttan
tima. Yfirleitt vid ad gaeta barna
eda sja um heimilisstorf. Pann-
ig geeti viokomandi leert nytt
tungumadl og kynnst nyrri menn-
ingu og hid sama geeti att vid
moéttokufjolskylduna. Au pair er
franska og byair ,,jafnfeetis* eda
»jofn“.

Med 60rum ordoum ba er pbeim
sem reaedur sig sem au pair og
pbeim sem reedur viokomandi
setlad ad maetast 4 jafnréttis-
grundvelli til ad vinna saman,
deila reynslu sinni og ekki sist
njota aneegjulegra og laerdéoms-
rikra samskipta pvert 4 menn-
ingarheima.

Nt um stundir eru pess fjol-
morg deemi ad konur fra fatek-
um heimshlutum yfirgefa fjol-
skyldur sinar og heimalond til
ad vinna { ldglaunastorfum 4
Vesturlondum, medal annars vid
ad geeta buis og barna.

bessar konur hafna i sér-
staklega viokvaemri stoou,
begar peer rada sig sem au pair
i 6kunnu landi, pisundir kil6-
metra fra heimalandi sinu og
fjolskyldu. Paer hafa ekkert
tengslanet, kunna ekki tungu-
méalid, bekkja ekki 16g og sidi
samfélagsins og eru i raun og
veru algerlega upp 4 nad og mis-
kunn méttokufjolskyldunnar
komnar.

G6du reynslusogurnar faerri
Rétt er ad undirstrika ad audvit-
ao upplifa ekki allar konur sem

rada sig sem au pair illa medferd
eda misnotkun. Sem betur fer
eru einnig til gédar reynslusog-
ur. En 4 Nordurlondunum bendir
ymislegt til ad g6ou reynslu-
sogurnar af au pair-radningum
verdi feerri og faerri med hverju
arinu.

Upprunalega forsendan um
jafnstoou, edlilegt vinnu- og
launasamband og uppfraedslu &
menningarheimum hvort annars
hefur { dag vikio fyrir misnotk-
un 4 6dyru vinnuafli, kynfero-
islegri areitni og méttokufjol-
skyldum sem reyna ad misnota
Au pair-kerfid eins og mogulegt
er. , Jafnfaetis“ hefur breyst i
herra- og praelasamband.

Einfold leit & Google med ,,au
pair“ og ,,seksuel undnyttelse*
synir svo ekki verdur um villst,
ad vid purfum skyrari 1og og
samraemdar reglur 4 Nordur-
1ondunum um Au pair-kerf-
i0 til ad tryggja stoou peirra
sem par starfa. Hvert tilfellid
a feetur 60ru birtist okkur par
sem ungum au pair-stilkum er
naudgad eda peer misnotadar
kynferdislega af ,,karlinum a
heimilinu“.

Leita ekki til logreglu

A sidustu drum hefur au pair-
stiulkum, sem venjulega vinna
hjé barnafjolskyldum, fjolgad
gridarlega & Nordurlondunum.

I allt of m6érgum tilfellum eru
launin afar l4g og vinnuskilyro-
in ekki i samraemi vid reglur
vidkomandi lands. Au pair-
stiulkurnar lenda { bvi ad purfa
ad vinna mun fleiri tima en
samningur peirra segir til um
og réttindi peirra eru ekKki virt
af méttokufjolskyldunni. Sama
mynstur & sér stad & 6llum Nord-
urlondunum og verdur sifellt
algengara.

I Au pair-miost60 Norsk Folk-
hjelp { Noregi fjolgar til ad
mynda stodugt peim au pair-
stilkum sem leita eftir hjalp og
radgjof. Yfirleitt sndast malin
um vanefndir 4 vinnusamning-
um e0da kynferdislega misnotk-
un. I midstédinni verda menn
varir vid ad au pair-stilkurnar

=) Pessar konur hafna i sér-
staklega viokvaemri stoou,
begar paer rada sig sem au
pair i 6kunnu landi, pusund-
ir kilometra fra heimalandi
sinu og fjolskyldu. Par hafa
ekkert tengslanet, kunna
ekki tungumalio, pekkja
ekki 16g og sidi samfélagsins
0g eru i raun og veru alger-
lega upp a4 nad og miskunn
moéttokufjolskyldunnar
komnar.

pora ekki a0 leita til 16greglunn-
ar eda réttra yfirvalda, m.a. af
6tta vid brottvisun dr landinu.

Til bjargar Au pair-kerfinu
Jafnadarmenn { Nordurlanda-
raoi vilja ekki og munu ekki
seetta sig vid ad einstaklingar
sem koma fra fateekum londum
og ur erfidum adstzedum verodi
misnotadir med pessum heetti.
Vid eigum ekki ad lata pad vid-
gangast ad pad finnist moéttoku-
fjolskyldur sem leita allra leida
til ad misnota Au pair-kerfid

til eigin hagsbéta. Ad au pair-
stilkur séu latnar vinna meira
en peer f4 greitt fyrir og ad peer
i verstu tilfellum séu misnotadar
kynferdislega. Ao ,,jafnfeetis* og
,menningarsamskiptum* verdi
ario 2014 breytt i mansal og
skipulagda gleepastarfsemi.

Nt skulum vid 4 Nordurlond-
unum gera pad sem vid erum
bekkt fyrir og sem vid erum gé6d
i; ad vinna saman og vera fana-
berar fyrir g6, heilbrigd og nyt-
samleg verkefni sem gagnast
6llum. I pvi skyni h6fum vio lagt
fram tillogu um ad Nordurlondin
bregdist pegar vio og taki hond-
um saman um ad bjarga Au pair-
kerfinu. Pannig tryggjum vid ad
bar geti enginn misnotad veika
stodu annars — hvorki efnahags-
lega, andlega né kynferdislega.

Pannig ad vid meetumst 611 &
jafnreedisgrunni - jafnfeetis!

25-60%

afslattur

Lin Design Laugavegi 176 & Glerértorg Akurexri Simi 533 2220
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Komugjold strax —
100 landveroi strax

Eins og svo oft 4dur hefur FERDA-

okkur tekist ad bpveaela PJONUSTA

umrzdu um afar mikil og
fyrirsjdanleg vandamal 1t
um allar grundir, jafnvel
pott allir séu sammala um
ao skelfileg nidurstada blasi
vid verdi ekkert ad gert.
Sameiginleg sdluvara
ferdapjonustunnar 4 Islandi

er 0spillt og vidofedm nétt- Helgi Pétursson
dra og menning famenns psfundur hefur
og vingjarnlegs samfélags |anga reynslu
sem veitir géda pjénustu af starfi og

a sérkennilegri eyju langt stefnumétun i
nordur { héfum og nytir til ferdapjonustu.

pbess alla nyjustu teekni og
pbekkingu.

Dbetta er mjog viokveem vara,
sem er vid pad ad skemmast. Og
pad erum vid sjalf sem latum hana
liggja undir skemmdum.

Vid veroum ad gripa til adgeroda
og pad strax. Og vid purfum alls
ekki a0 finna upp hjélid { beim
efnum, heldur nota verkfaeri sem
bekkt eru um allan heim og er beitt.
Eitt af peim sem vert er ad kanna
alvarlega, eru komugjold.

Komugjald sem hluti af fargjaldi
Nitjan flugfélog, utgerdir skemmti-
ferdaskipa og Norreena flytja
hundrud pidsunda ferdamanna til
landsins. Pau eru ad svara eftir-
spurn. Kynning 4 séluvorunni hefur
gengid framar vonum, en til pess ad
vernda hana og skapa islensku sam-
félagi raunverulegar tekjur eigum
vid ad hefja innheimtu komugjalds
af hverjum einasta erlendum ferda-
manni sem hingad kemur. Komu-
gjaldio er hluti af fargjaldi og geeti
til deemis verid prja pidsund krén-
ur. Svo geta menn reiknad. Komu-
gjald geeti einnig verid leegra utan
hdannatima og einnig styriteeki
fyrir pa flugvelli a4 landsbyggd-
inni sem freista pess ad lada til
sin umferd og dreifa hringakst-
ursferdamoénnum sem geta audvit-
ad byrjad hringinn 4 Akureyri eda
Egilsstooum.

Tekjum af komugjaldi &4 a0 verja til
ad rada fullnzegjandi fjolda folks i
heilsarsstorf sem landveroi, full-

=» Komugjaldio er
hluti af fargjaldi og
gaeti til deemis verio
brju pusund krénur.
Svo geta menn
reiknad.

tria samfélagsins sem
gaeta nattirunnar — solu-
vOrunnar og 6ryggis, sinna
upplysingamdlum & vett-
vangi og leidbeina gestum.
Detta er gert vida um heim.

Hluti af pessu komu-
gjaldi rynni til Lands-
bjargar. Kostnadur bjérgunarsveit-
anna eykst og eykst.

Til bess a0 beina gestum 4 fleiri
sveeli 4 landinu en gert hefur verid
til pessa, med hnitmidadri vegagero
og betri grunngerd pjonustu sem
einkaadilar og landeigendur geta
svo beett vid. Detta segir sig sjalft.

Taka med sér ,,skokassa“

Til pess ad stérefla ndm og rann-
séknir 1 ferdamalum og fjolga leid-
sogumonnum. Vid eigum ad taka
algjorlega fyrir a0 hépar fari hér
um landio {1 skipulogdum ferod-
um an islenskra leids6gumanna.
bad er buid ad gera i fjolmorgum
nagrannalondum okkar. Hofum
lika i huga a0 pad fer mjog vaxandi
ad farpegar skemmtiferdaskipa séu
Gtbunir ,,skékassa“ - mat og drykk
sem beir taka med sér i dagsfero-
ir. Kaupa sem minnst. Enda er bad
keppikefli skipafélaganna sjalfra
ad hafa tekjur af farpegunum, deila
bvi sem minnst { landi. Tekjur sam-
félagsins af pessum mengunar-
drekum eru allt of litlar.

Munum lika ad ordspor er fljétt
ad breytast. Vid erum komin ad pol-
morkum, raunar ad mérgum bol-
morkum - nattirunnar, Islendinga
sjalfra og gestanna.

Og munum lika ad pegar eftir-
spurnin hverfur fara flest flug-
félogin, skipafélogin og ferdamenn
4 eigin vegum einfaldlega eitthvert
annad. bad eru til fjolmorg deemi
um pad allt { kringum okkur.

Rittulkun er malid

birtist grein i Fréttabladinu
par sem framkveemdastjéri =
Heyrnarhjalpar talar um [~
verulegan skort 4 pjonustu
vid heyrnarskerta, pratt
fyrir a0 um stéran hép sé |
ad raeda, eda um fimmtiu
pisund manns. Petta eru
sannarlega ord i tima t6lud. gjara

Samtokin Heyrnarhjélp Matthiasdéttir
fognudu sjotiu og fimm Hsfundur er médir
4ra afmeeli haustid 2012 og dhugamanneskja
svo pau eru sidur en svo ny um rittdlkun og
af nalinni og hafa alla ti0 adgengi i vidum

barist fyrir hagsmunum skilningi.
heyrnarskertra. Eitt af bar-
attumdalum félagsins er ad rittdlkun
verdi vidourkennd sem adgengisleid
heyrnarskertra og ad sjénvarps-
efni sé rittilkad (textad), sja www.
heyrnarhjalp.is.

Eins og réttilega er bent a {
greininni nytist rittdlkun mjog
storum hopi félks, 6llum peim sem
eru heyrnarskertir en einnig beim
sem eru ad na tokum 4 islensku
mali. Heyrnarlausir geta auk pess
nytt sér rittdlkun, pratt fyrir ad
islenska tdknmalio sé peirra vio-
urkennda adgengisleid ad samfé-
laginu. Rittdlkun fer pannig fram
ad rittdlkurinn situr (yfirleitt) vio
hlid pess sem er heyrnarskertur og
ritar allt sem fram fer og er sagt.
S& sem er heyrnarskertur les pess-
ar upplysingar jafn60um og er pvi
alltaf medvitadur um pad sem reett
er um. Hann parf pvi ekki ad leggja
sig allan fram um ad reyna ad heyra
eitthvad eda eiga 4 heettu ad missa
samhengid sem gerist svo oft begar
margir tala saman. Ef fleiri en einn
burfa rittilkun, eda um fund eda
raostefnu er ad raeda, er algengt

ad rittulkuninni sé varpad
"1 atjald. Eg hef sjalf verio &

. fundum par sem notast er
. vio rittidlkun, og etla ekki

a0 hafa morg ord um pad

hversu paegilegra pad er ad

sja textann sifellt 4 tjaldinu
. og né hverju einasta oroi.
% Doer égsvo heppin ad hafa
fulla heyrn en get imyndad
mér hvernig bad er fyrir ba
sem eru heyrnarskertir.

Rittdlkun er skilvirk
og tiltélulega audveld leid
til ad midla sjalfsogdum
upplysingum til heyrnar-
skertra og fjolmargra ann-
arra. bad er hins vegar skortur &
fjarmagni fra hinu opinbera sem
orsakar pad ad hin er ekki eins
algeng og hiin &tti ad vera. Greitt
er fyrir rittilkun i menntakerfinu,
heilbrigdiskerfinu og démskerfinu,
en vid adrar adsteedur parf folk
sjalft ad borga fyrir starf rittilks-
ins (sbr. grein um rittdlkun eftir
Pornyju Bjork Jakobsdéttur sem
birtist i Heyrnarhjalp, 1. tbl. 17.
arg., desember 2013). Best pekki
ég til rittilkunar i skélakerfinu,
sem hefur gert heyrnarskertum
einstaklingum mogulegt ad stunda
héskdélandm.

Okkur verdur tidreett um adgengi,
en hvad er adgengi? I vidum skiln-
ingi er pad moguleiki okkar til ad
upplifa, njéta, sja og hlusta a pad
sem fram fer { umhverfinu. Eng-
inn vill vera lokadur af og missa af
pvi sem gefur lifinu gildi og vio telj-
um mikilveegt. Textun er adgengi
ad lifinu og rittdlkun er malid.
Notum hana meira en nt er gert og
gerum bannig sem flestum kleift ad
,heyra“ og vera med.
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Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afslaetti

Litil heimilistaeki i miklu urvali med allt ad 50% afslaetti

Philips sjonvorp med alit ad 250.000 kr. afslaetti

Heimabiokerfi med allt ad 38% afslaetti Sja allt
7kg pvottaveélar fra 64.995 kr. urvalid
Ofnar og hellubord med allt ad 50.000 kr. afsleetti 3 ht.is
Pradlausir heimilissimar fra 2.995 kr.

Upppvottavélar med allt ad 60.000 kr. afsloetti

Nikon myndavélar med allt ad 38% afsloetti TAKMARKAD MAGN
Heyrnartél i miklu urvali med allt ad 60% afslcetti

185sm kzeliskapar med frysti fra 74.995 kr.
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OG LAUGARDAGA 11-16
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.l.

Astkzer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

GUBBJORG ROSA JONSDOTTIR

fra Hlidarenda, Hlif 1 isafirdi,

sem Iést & Sjukrahusinu & Isafirsi

11. agust verdur jardsungin fra

Isafjardarkirkju laugardaginn 16. agust

kl. 14.00. Peim sem vilja minnast hennar er

bent & minningarsj6d Kvenfélagsins Hlifar s. 846-0246

og minningarsjod Ulfs Gunnarssonar, Sjukrahusinu & isafirsi.

Reynir Pétursson

Porgeir Jon Pétursson
Gunnar Pétur Pétursson
Dagny Résa Pétursdoéttir
ommuborn og langémmubodrn.

Gudmundur Fr. Jéhannsson

.l.

Elskulegur brédir okkar,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

SIGTRYGGUR PORSTEINSSON
Iést a hjukrunarheimilinu Homrum
i Mosfellsbae pann 7. agust. Utfér hans fer
fram fra Lagafellskirkju manudaginn 18.
agust kl. 13.00. Peim sem vildu minnast
hans er bent & Krabbameinsfélagid.

Fyrir h6nd adstandenda,

Arny Porsteinsdéttir
Porolfur Porsteinsson

Gottskalk Hafdis
Porsteinn Hansina
Hreinn Vinny
Erla Kalman

barnabdrn og barnabarnabédrn.

.l.

Elskulegur unnusti, fadir, sonur og brédir,

OMAR ORN SIGURDSSON
Hamragerdi 15, Akureyri,

er latinn. Utfor hans fer fram fra
Akureyrarkirkju fostudaginn 22. agust
kl. 13.30.

Fj6la Sif Omarsdéttir

Pé6ra Margrét Omarsdéttir
Saevar Orri Omarsson
Omar Freyr Gunnarsson
Sigurdur bér Akason
Adalsteinn P6r Sigurdsson
Sigurdur Aki Sigurdsson
Heida Bjork Sigurdardéttir
Birkir Freyr Sigurdsson

Gudny Adalsteinsdoéttir
Steinunn Kristin Bjarnadéttir
Gudran Elisabet Jakobsdéttir
Sigurdur Hjartarson

MED PENSILINN

A LOFTI ,Petta

er kokteill,”

segir Ingunn um

myndirnar sem

hin er med &

leidinni upp |

Biskupstungur.
FRETTABLABDID/GVA

Verd ao skella a skeid

Ingunn Jensdottir, leikstjéri og fristundamalari, er 4 leid upp | Biskupstungur ad setja upp
listsyningu i Café Mika og taka par med patt i hatidinni Tvaer ur Tungunum um helgina.

,Eg er ad ldta ramma inn. Madur tekur
kipp begar svona mikid stendur til.
betta er voda huggulegur stadur og
heilmikio plédss. Eg verd ad skella &
skeid og sja hvernig petta kemur tt,*
segir Ingunn Jensdottir kampakat um
malverkasyninguna sem hin etlar ad
opna & morgun i Café Mika i Reykholti

Hun er med silkimyndir, vatnslita-
myndir, akril- og oliumdalverk kring-
um sig. ,,Petta er kokteill," segir hun.
,Eg var mikid { vatnslitunum og mal-
adi dti 4 landi en { sumar hef ég litid
farid og vatnslitir pola ekki rign-
inguna.“

Ingunn syndi oft { Eden i Hvera-
gerdi. Han hefur leikstyrt tugum leik-

syninga og syngur i Operukér Hafn-
arfjardar auk pess ad stunda nam i
Myndlistarskoéla Képavogs. Svo hefur
golfadhugi gripid hana. ,,Golfid er
draumur. Pad heldur heilsunni svo vel
vid. Eg sl6 fyrstu kuluna & sjotugsaf-
meelinu, er 73 ntina og hef aldrei verid
spraekari.*

gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

PETUR ANDRES BALDURSSON
fyrrverandi deildar- og hafnarstjori
hja islenska jarnblendifélaginu,
Strikinu 8,

Gardabae,
adur til heimilis 4 Skagabraut 4, Akranesi,

lést & hjakrunarheimilinu isafold fimmtudaginn 7. agust.
Utférin fer fram fra Vidalinskirkju i Gardabae midvikudaginn
20. agust kl. 13.00.

Anna Helgadoéttir
Baldur Pétursson
Helgi Pétursson
Pétur Pétursson
Inga Pétursdoéttir
Gudlaug Pétursdoéttir
afa- og langafaborn.

Linda Hronn Sigvaldadéttir

Porgeir Kristéfersson
Gudni Gunnarsson

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

HERDIS SIGURJONSDOTTIR
Teigagerdi 1, Reykjavik,

Iést a Droplaugarst6dum fimmtudaginn
31. juli. Utfor hennar fer fram fra
Grafarvogskirkju féstudaginn 15. agust
klukkan 15.00. Blom og kransar eru
vinsamlegast afpokkud en peim sem vilja minnast hennar er bent
a Hollvinasamtok Droplaugarstada. Banki: 526-14-400973,

kt. 611108-0870.

Magni S. Jonsson

Porbjorg Jonsdottir

Pétur Jonsson

Borghildur Anna Jonsdoéttir
Helga Bjork Jonsdottir

Aki Armann Jénsson

og fjolskyldur.

Kristin Bjornsdottir
Jéhannes Kristinsson
Sigran Olafsdéttir

Daniel B. Gislason

i Biskupstungum.

Astkaer modir okkar, amma og langamma,
ANNA BJORNSDOTTIR
fra Siglunesi vid Siglufjord,

sem andadist & LSH Fossvogi 8. agust
sl. verdur jardsungin fra Siglufjardarkirkju
laugardaginn 16. agust klukkan 10.30.

Fyrir hond adstandenda,
Bjorn S. Olafsson
Kjartan Olafsson

Sigran Olafsdéttir
Sigridur Olafsdéttir
Soley Olafsdottir

Olafur A. Olafsson

Maria Jéhannsdoéttir
Poéra Sigurgeirsdottir

Gudbrandur Olafsson
Bjérn Z. Asgrimsson
Pamela Collins Olafsson

.l.

Okkar astkaera médir, tengdamaair,
amma og langamma,

UNNUR ARNGRIMSDOTTIR
framkvaemdastjéri og danskennari,

verdur jardsungin fra Bustadakirkju
féstudaginn 15. agust kl. 13.00. Blom
og kransar afpakkadir en peim sem vilja
minnast hennar er bent a liknarfélog.

Baldvin Berndsen
Anna Hallgrimsdéttir
Bestla Njalsdottir

og fjolskyldur.

Henny Hermannsdéttir
Arngrimur Hermannsson
Bjorn Hermannsson

.l.

Astkaer moadir okkar, tengdamaadir,
amma, langamma og langalangamma,

ANNA MARIA GUPMUNDSDOTTIR
(Ana Pancorbo Gomez),
Urdarstig 7a, Reykjavik,

lést & Droplaugarstédum sunnudaginn
10. agust. Jardarforin fer fram fra
Lagafellskirkju fostudaginn 22. agust
kl. 13.00.

Marie Jo Etchebar Jean Etchebar
Résa M. Gudmundsdaéttir Gudm. Omar Oskarsson
Hannes Ingi Gudmundsson Ingibjorg E. Johannsdoéttir

barnabérn, langommubdrn og langalangdémmubérn.

.l.

Elskuleg modir min,
tengdamaodir, amma og langamma,

HELGA GUPRUN EINARSDOTTIR
Gardatorgi 17, Gardabae,
lést & hjukrunarheimilinu jsafold
sunnudaginn 10. &agust. Utforin fer fram fra
Gardakirkju pridjudaginn 19. agust kl. 15.00.

Einar Gislason Hanna Olafsdoéttir
Gisli Einarsson
Asgeir Einarsson
Helgi Einarsson

Maria Sif Asgeirsdéttir

Sandra Dis Dagbjartsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi

BJARTMAR GUPDMUNDSSON
Skulagotu 40a,

|ést a Landspitalanum pann 12. agust.

Hilda Nissen

Kristin Bjartmarsdoéttir
Elisa Bjork Sigurdardoéttir
Sigridur Osk Sigurdardéttir
Hilda Rikhardsdottir
Kristjan Bjartur Brynjarsson

Brynjar Kristjansson

Prainn Alfredsson
Axel Karlsson

.|.

Astkaer eiginkona,
maair, tengdamodir og amma,
REGINA GUBRUN
ARNGRIMSDOTTIR
Lindartuani 17, Gardi, d
andadist & Sjukrahusi Keflavikur e P
1. &gust sl. Utforin hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Porgeir Baldursson
Gudmunda Gudjonsdéttir
Margrét Porgeirsdottir
Olafur Jakob Porgeirsson
og barnabérn.

Kristinn Brynjolfsson
Gisli Dan Gislason
Sandra Ellertsdoéttir




VERNDA AUGUN
= Solgleraugu eru notud til ad deyfa sterkt
F—<_ T _ solarljés. bétt flestir liti 4 pau sem tisku-
' - " ' fyrirbaeri vernda pau mérg hver augun fyrir
\ utfjolublarri geislun sélarinnar sem getur
- skadad sjonhimnuna. Leitist pvi vid ad
D kaupa sélgleraugu med vorn.

KYNNINGARBLAD

AT HITHEY POLI BETUR LANG-

- Hnifaparatoskur - 12 manna

Ti = YARANDI ALAG

R I STAL L GENGUR VEL KYNNIR Nutrilenk Active er frabeert efni fyrir pa sem stunda
mikla hreyfingu og/eda pjast af stirdleika og verkjum i lioum. Einstakt smur-
efni fyrir lidina.

llir sem hyggja & patttoku i Reykja-
Avikurmaraboninu attu ad bia sig

wvel undir hlaupid, sama hversu langt
peir atla ad hlaupa. Pad er mikilvaegt ad
likaminn sé i toppstandi svo ad upplifunin
sem fylgir pvi ad hlaupa verdi sem allra
best. Par kemur Nutrilenk Active ad g6dum
notum. Araléng reynsla og rannséknir gefa
til kynna ad pad hjalpi til vid ad auka heil-
brigdi lidanna, minnki verki, brak og stird-
leika og auki par med hreyfigetu og feerni.

o
SMURNING FYRIR LIDINA
Nutrilenk Active er unnid tGr vatnsmeo-
) f f j hondludum hanakambi sem inniheldur hatt
L o ’ M hlutfall af nattdrulega efninu hyaltronsyru
Grensavegi 46, Reykjavik ['_ 1 ¢ ”F”r{ .-H'“'f“” ! :] sem getur aukid lidleika og séd til pess ad
T}

Olplé man —f6s 9-18 = - fect bt C y lidirnir séu vel smurdir. bvi hafa margir
simi 511 3388 F\H— ; leeknar meelt med Nutrilenk Active og
sjikrapjalfarar, kir6praktorar og einkapjalf-
arar greint fra go6dri reynslu sinna skjol-
steedinga.

Fridleifur Fridleifsson er mikill iprétta-
madur og hefur hlaupid fra arinu 2008.
Hann hefur tekid patt i 6llum helstu
hlaupum sem bodid er upp 4 4 Islandi, jafnt
gotuhlaupum sem utanvegahlaupum. Einnig
hefur Fridleifur tekid patt i 100 kilbmetra

Elz.m%lll OlE;lnur.n vio l.\./[(,mF Bﬂgnc og sigrad { LIKAMINN POLIR MEIRA ALAG ,Likaminn bolir mun betur langvarandi
sja Ultra- aup%nu tVf) t’:lr 1100. 4lag pegar Nutrilenk Active er tekid inn,” segir Fridleifur. ,Eg maeli hiklaust
»>em hlaupari er mikilveegt ad halda med Nutrilenk Active pvi pad virkar!”

6llum lidum vel smurdum. Par kemur Nutri-
lenk Active ad g6dum notum. Eg hef niina
notad Nutrilenk Active i toluverdan tima og
finn ad likaminn polir langvarandi dlag mun
betur og eymsli i lidum eru miklu minni en
adur. | hlaupum er mikid alag til deemis &
okkla og hné, sérstaklega pegar hlaupid er
4 gr6fu og misjofnu undirlagi, ad ég tali nd
ekki um upp og nidur fj6ll. Pad er pvi mikil-
veegt ad fyrirbyggja eymsli { lidum og ég get
hiklaust meelt med Nutrilenk Active. Pad
virkar.“

Fezest i flestum apétekum, heilsubidum
KR Is!’\,!,, ,GSGIQ 8‘;’,3\' NI og heilsuhillum stérmarkada og verslana.
Nénari upplysingar 4 www.gengurvel.is.

»
) 30 kapsler
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VAT |

SAGA - FREYJA - POR - ODINN

Framurskarandi heilsudynur 4 gédu verdi

Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi.

Goour lagbaksstudningur. ———
Mykra og betra axlarsveedi. —
Vandadar kantstyrkingar.
Fullkomin nyting a svefnfleti

i

KORTER.IS
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"
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Baldursnesi 6 - Akureyri Listhsid -.Reyl.(javik www.svefn.is Laugar aga 1200 = 1600

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstddum
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MOMMUKOSS

Résu Hlin og manni hennar
tékst ad eignast Sigfus Inga
eftifglasafrjoygun sem hin
safnadi fyrir med pvi ao
selja heklada hringi.

MYND/KRISTIN JONSDOTTIR
-

o

o/o YafCavalet

wwiV¥/ferdatoskum
Si 13 — 20 agust.

Skolavordustig 7, Rvk / Simi: 551 5814 WWW.TH.IS
Opnunartimi: Manud.-fostud. 10 - 18 Laugard. 10 - 16

Leggings
buxur

HEKLABUR | HEIMINN

Rosa Hlin Sigfisdottir hekladi fallega blomahringi sem

Verod 6.900 kr. hiin seldi til ad safna fyrir glasafriovgun. Hin lcerdi snemma ad hekla og
Einn litur: svart prjona enda komin af miklum hannyrdakonum.
Staerd 36 - 48 étt fyrir utan Borgarnes er Ljéma-
huxur mea Ieggingsbrongum led, sveitamarkadur bar sem is-
lenskt handverk og matveeli beint

skalmum. fra byli eru seld. Medal annarra fallegra
hluta sem par ma finna eru hekladir
hringir eftir R6su Hlin Sigfasdéttur. ,Hug-
myndin ad hringjunum kom eftir ad ég sa
mynd af konu i bladi sem var med stoéran
hring sem liktist blomi. P4 datt mér i hug
ad ég geeti heklad blém og biid til hring.
Eg profadi og folk for ad spyrja mig ut i
hringina og vildi kaupa. Petta vatt svo allt
saman upp a sig og spurdist tt. Eg seldi
hringina i Borgarnesi og & Facebook,“
segir Rosa Hlin.

Par sem salan & hringjunum gekk svona
vel sa hun leid til ad fjsrmagna glasafrjovg- ~=
un en Résa Hlin og madur hennar h6{6u —=
reynt ad eignast barn i nokkurn tima. ,Eins ULL OG HRAUN Hringir eftir Résu Hlin ur jurtalitudum lopa og hraunmola.

og allir vita er glasafrjovgun mjog dyr en &

s da a kl. 1118,
Qpid virka dag 10-15.

Opid laugardaga K\

| S T
DLQCK PEPPEr
F A S HI ON
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

[i Kiki® & myndir og verd 4 Facebook

hélfu ari seldi ég yfir pisund hringi bannig Kés!' TEPPI
ad pad dugdi fyrir medferd og 6llum ggples?m
aukakostnadi, svo sem ferdakostnadi og hgrS]ia ai'”
kostnadi vid heilun, nalastungu, salfreedi- og hekladi.
bjoénustu og fleiru. Petta virkadi allt saman Hun selur
og okkur tokst ad eiga barn pannig ad pbad uppskriftir {
ma segja a0 ég hafi heklad soninn, Sigfis Liomalind aé
Inga, i heiminn,“ segir hin og brosir. %mnsﬁesfer?
Sveitamarkadurinn Ljémalind var h:nna a.U
stofnadur af tolf konum af Vesturlandi og Uppskriftir
peirra & medal er R6sa Hlin. A ad pessu
markadnum eru eingéngu teppi eru
seldar vorur fra Vestur- zgesl'a‘r””‘

landi og pegar Ljomalind
var opnud var Résa Hlin
bedin um ad hafa hring-
ina par til s6lu. ,,Eg hélt
ad markadurinn veeri
mettur af pbessum hringj-
um en pad seldist allt sem ég atti til pann-
ig ad ég hef purft ad gera meira af peim. Eg
hef alla tid haft mjog gaman af handavinnu
og skemmtilegast finnst mér ad hekla. Fg
er Ur sveit par sem ekki var nein St6d 2 og

. M pad vard oft rafmagnslaust og pa var gott
B A S L E R aﬁd ad geta dundad vid handavinnuna. Mér
TiZKAN finnst gaman ad hekla st6r og kdsi teppi ur
. . islenskri ull en ég hekla lika margt annad Chak
Skipholti 29b e S. 551 0770 o6 pribna. | - ‘




UTSOLULOK

Opnunartimi
Fim. 14. agust 10-18  Fés. 15. 4gust 10-18
Lau. 16. agust 10-16

Komdu og gerou frabeer kaup
a geedafatnadi og skom!

\Venodaemis

Maripé skor verd adur 26.980 - nd 10700
Lindon buxur verd adur 9.980 - nuks2990
EHC peysa verd adur 14.980 - nufs1990)
Apanage kijoll verd adur 24.980 - nd 90
- WUEE e < -
| LT |t i )

— e

= e SR -
—
o ==

. . * Engjateigur 5
d, e Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is

Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16 f | Vertu vinur okkar 4 Facebook
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buxnasending

Str. 34-46

kr. 14.900.-

Litir: galla,svart,
blatt,brint

tveer siddir

fleiri snid

Baejarlind 6 ¢ S. 554 7030
www.rita.is

n Vio erum & Facebook

Gott brago af
alvoru hnetum

SMEKKMADUR Arnar Témasson er annaladur tiskuviti. Hann zetlar ad selja baedi flott fatamerki og dét tr geymslunni um helgina &
utimarkadi. | tiltekt fann hann forlata plétuspilara og fleira forvitnilegt sem hann aetlar ad losa sig vid.

MYND/DANIEL

DONNA KARAN OG
PRADA A MARKADI

TISKA Arnar Témasson, hdrsnyrtir d Salon Reykjavik og tiskuviti, hreinsar it
ar fataskapunum a dtimarkadi Ibuasamtaka Laugardals um helgina.

naudsynlegt ad endurnyja fataskapinn sinn

00ru hvoru og pa eru svona markadir mjog
snidugir. Eg versla stundum sjalfur & fléamork-
udum,” segir Arnar Témasson, harsnyrtir & Salon
Reykjavik, en hann eetlar ad selja Gt ar fataskapun-
um & Gtimarkadi Ibaasamtaka Laugardals 4 laugar-
daginn dsamt systur sinni, Gudlaugu Témasdoéttur.

Vid tiltektina i geymslunni komu ymsir dyrgripir
iljos sem Arnar mun lata fra sér & markadnum.

,Eg fann fullt af fétum, baedi 6dyrum fotum
og dyrum merkjavérum. Eg fér med mikid af pvi
6dyrasta i Rauda krossinn en svo voru dyrgripir
innan um sem ég akvad ad selja frekar. Eg fann
medal annars forlata mokkajakka fra Donna Karan,
Prada-danilpu sem ordin er of stér & mig, peysur
og fleira,” segir Arnar.

,Eg fann lika gamaldags plotuspilara i geymsl-
unni og fullt af vinilplotum, kassettum og video-
sp6lum. Meira ad segja plotu med Tridi Gud-
mundar Ingélfssonar, aritada af Bjork. Han er alveg
sérstok og i raun safngripur. Hin verdur ekki gef-
ins,“ segir hann kankvis en segir p6 ad heegt verdi

»
Eg purfti ad taka til i geymslunni. Pad er lika

(Dﬁéﬁa [D%A/ KDR%/

www.ricedream.eu

BENUS

HAGKAUP

ad gera hja honum g6d kaup annars, jafnvel pritta.

Bedinn um ad lysa fatastil sinum vefst Arnari
tunga um tonn. ,Atli ég sé ekki seemilega ,mod-
ern“, kannski litrikur en um leid klassiskur. Eg tel
mig hafa vit & tisku, pykist allavega fylgjast med en
ég var med tiskupistla & Ras 2 i gamla daga,” segir
Arnar. Spurdur hvort hann hafi einhvern tima gert
sleem kaup vidurkennir hann ad hafa eitt sinn eytt
manadarlaunum i ské sem reyndust sidan ekki
passa.

Eg kaupi nt ekki oft {6t 4n pess ad mata. bad
kom kannski frekar fyrir pegar ég var yngri en
ég hef proskast i fatainnkaupum, langt genginn i
fimmtugt,“ segir hann kankvis.

betta 4rid mun Gtimarkadurinn spretta upp
vid 6sa Ellidada, a plani vio Snarfarahofnina rétt
vid nyju hjélabrina. bPegar lidur ad kvoldi verdur
haldin kvoldvaka med gotugrilli og lifandi tonlist.
Petta er i télfta sinn sem ttimarkadur Ibiasamtaka
Laugardals er haldinn og fer hann steekkandi med
hverju arinu ad ségn markadshaldara. I fyrra er
talio ad vel & attunda pidsund manns hafi heimsoétt
markadinn. u heida@365.is
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SKOLABLADIP

TOS-C50B133

REYKJAVIK AKUREYRI

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30
Simi 4141700 Simi 4141730

FRABZARKAUP

skjakorti.

TOSHIBA

~—HVIT MED 8GB VINNSLUMINNI

_—Einsa heitasta i arvalinu. Glzesileg hvit
5%~ 15,6" fartolva med Intel 6rgjorva, 8GB
f vinnsluminni og storum 1TB diski. USB3.0
K. og HDMI til ad tengja vid sjonvarp eda skja.

HA(.iKVA.E_M INTEL i5 HASWELL
SKO LATO I'VA Ein allra bestu kaupin i skolaurvalinu

okkar i ar. Kraftmikill Intel i5 Haswell
orgjorvi sem er hannadur til ad pola punga
vinnslu og lengir liftima rafhl6dunnar i allt
a0 6 klukkutima. Intel HD Graphics

4400 skjakjarni og

500GB hardur diskur

fyrir gognin.

Frabaer kostur fyrir alla almenna
tolvuvinnslu eins og netid, tolvupdstinn,
ritvinnslu og petta helsta. AMD Dual
Core orgjorvi, HD8210 skjastyring, 4GB
vinnsluminni og 500GB diskur.

54.990

TOS-L50BILE

Mjog hagstaett verd fyrir 15,6” fartolvu med Intel Ein su 6flugasta fyrir peninginn. Intel i7 Haswell Oflugasta 15,6” tolvan fra Toshiba i ar.
Pentium 6rgjorva. Traust orgjorvi fyrir punga og krofuharda vinnslu dsamt Glaesileg silfrud
og sterkbyggd med o~ ____ 2GBAMD R7 M260 skjakorti fyrir leikjafartolva med
miklu geymsluplassi & ' betri grafik og leiki. bunn, i7 Haswell og nyja
500GB hordum diski og 0 medfaerileg og med lengri 2GB AMD R9 265X
sambyggou Intel HD y | | rafhlgduendingu vegna leikjaskjakortinu. 6GB

Haswell orgjorvans. vinnsluminni og stér 1TB \
diskur. Full HD skjar og

Harman
’-;?“ Kardon %%
hatalarar. o

TOS-L50B1LF 1

HUSAVIK  EGILSSTAPIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES HAFNARFJORDUR

GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 PJODBRAUT1 REYKJAVIKURVEGI 66

Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 414 1740 Simi 414 1745 SiM14313333

Kynningarblaﬁ Béknam, verknam, séngnam, 6kunam og namsradgjéf.

EINSTAKT VERD A INTELi7 DRAUMATOLVA MED AMD R9

39'990 T0S-P50B103 17 . '990
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FIMMTUDAGUR 14. AGUST 2014

[ Hvaleyrarskola i Hafnarfirdi hefur sidastlidin tvo ar verid bodid upp 4 fimm ara bekk. Um t6lf nemendur luku honum fyrsta
arid og alika fjoldi i fyrra. Svipadur fjoldi fimm ara barna hefur ni pegar hafido ndm. Fyrirkomulagid hefur gefist afar vel.

,Petta er tilraunaverkefni sem er
p6 buid ad slita barnsskénum og
hefur gefist afar vel. Vid erum pvi
a0 hefja pridja veturinn,” segir
skdlastjorinn Helgi Arnarson. Upp-
haflega kom bekkurinn til vegna
hisneedisskorts { leikskélanum.
»Pa var plass i skdlanum og 1 stad
pess ad byggja nyjan leikskdla var
ékvedio ad fara pessa leid. Nu er
hins vegar plass i leikskélanum en
vi0 eetlum ad halda pessu dfram og
erum mjog dhugasém um ad proa
starfid enn frekar.”

[ upphafi var r4dinn deildar-
stjoritil ad hafa umsjén med starf-
seminni. ,Huan heitir Regina Résa
Haroardéttir og er baedi grunn-
og leikskdlakennari. Pad er mik-
ill kostur og er pad ekki sist henni
a0 pakka hvad betta hefur gengio
vel. Vid vinnum baedi eftir ndms-
skra leikskélans og yngstu barna
grunnskélans og reynum pannig
a0 draga sem mest ur skélaskilun-
um,“ utskyrir Helgi.

Foreldrar hafa val um hvort peir
setja born sin { fimm 4ra bekk eda
l4ta pau byrja 4ri sidar eins og venja
er. ,Peir eru edlilega tvistigandi og
morgum finnst erfitt ad taka bérn-
in Ur litlum leikskdla og setja pau {
svona stéran skdla. Peir sem hafa
slegio til hafa p6 undantekninga-
laust verid dnaegdir,”“ segir Helgi.
Hann segist frekar hafa 4tt von 4

Vid vinnum baedi
” eftir namsskra
leikskolans og yngstu
barna grunnskodlans og
reynum bannig ad draga

sem mest ar
skolaskilunum.

pvi ad fa born sem hefdu porf fyrir
krefjandi verkefni. ,Pad er po allur
gangur 4 pvi og vid meetum born-
unum par sem pau eru stoédd. Jafn-
framt h6fum viod verio med born af
erlendu bergi brotin svo petta hafa
verid fjolbreyttir hopar sem er mik-
ill kostur.”

Nyverid var sampykkt { Fraedslu-
r4oi Hafnarfjardar ad laga starf-
i0 meira ad starfi grunnskélans
og a0 fimm ara bekkur fylgi skdla-
dagatali hans. Nafninu var sému-
leidis breytt Gr fimm &ra deild
i fimm &4ra bekk. Nu fara born-
in eftir stundaskré likt og sex ara
boérnin en i henni er ad finna baedi
bok-, verk- oglistgreinar. , Eftir sem
40ur leggjum vid mjog rika dherslu
4 leikinn og fléttum hann inn {
kennsluna, en pad er st proun sem
hefur ordio { kennslu yngri barna {
grunnskélum almennt. Vio h6fum
pvileert heilmikid afleikskélanum
svo petta er { badar attir.“

Fimm ara bekkur i Hvaleyrarskola hefur pegar verid settur. Hér eru nokkur barnanna asamt starfsmonnum. Skélastjérinn Helgi
Arnarson og deildarstjorinn Regina Résa Hardardottir eru fyrir midju.

Helgi segir toluverda gerjun
i pessum efnum. ,Eins og flest-
ir vita hafa Isaksskéli og Landa-
kotsskoli bodid upp & fimm 4ra
bekk { araradir. Sidustu ar hefur
p6 beest { hépinn og bydur Flata-
skoli { Gardabee lika upp a fimm

dra bekk og er jafnframt ad byrja
med fjogurra ara deild { haust. ba
er Krikaskdli { Mosfellsbee med
grunnskdla fyrir tveggja til niu
4dra. Umreedan er ad opnast en
hingad til hefur petta verid svo-
1itid klippt og skorid og talan sex

MYND/GVA

til sextdn nénast heilog.“ Helgi
4 von & pvi a0 sja fjolbreyttari
skolagerdir 4 naestu drum. ,, Sjalf-
um finnst mér skélagerd sem
veeri byggd upp 4 aldurshépun-
um fimm til télf 4ra og svo prett-
4n til 4tjan 4ra dhugaverd.”

Gagnlegar og einfaldar lausnir

Skélavefurinn byour upp a fjolbreytta pjonustu til skéla, nemenda og foreldra. L.estrarkassanum er atlad ad efla lesskilning
barna og Steerdfraeedikennarinn utskyrir 6lika peetti steerofreedinnar a einfoldu mali. Viotokurnar hafa verio mjog gooar.

estrarkassinn er nyjung sem
LSko’lavefurinn kynnti til
leiks i vor og hefur fengio
mjog godar vidtokur ad sdgn Jok-
uls Sigurdssonar, framkvemda-
stjora Skoélavefsins. Hann segir
fyrirteekid binda miklar vonir vid
verkefnid sem gengur 1t 4 ad efla
lesskilning barna pannig ad pau
néai betri tokum 4 peirri list ad
lesa sér til baedi gagns og gamans.
»Lestrarkennsla og lestrarpjdlf-
un hefur lengi verid med nokkud
hefdbundnu snidi en ekki hefur
verio 16gd mikil dhersla @ mark-
vissa lestrarpjalfun i eldri bekkj-
ardeildum. Lestur verdur fyrir si-
fellt aukinni samkeppni og pvi er
afar mikilveegt a0 taka lesturinn
fostum tokum enda skiptir hann
miklu mali { nitimasamfélagi. Pad
er med lesturinn eins og neer allt
annad, madur parf ad pjalfa sig svo
drangur naist.”

Jokull segir lestrarkassann ein-
blina 4 ad pjalfa lestur og lesskiln-
ing. Bodio er upp a stigskipta les-
texta Ur ymsum attum og verkefni
fylgja med sem etlud eru til ad
efla skilninginn. ,I pessum fyrsta
lestrarkassa eru fimmtiu textar
en flokkun textanna midast fyrst
og fremst vid lengd, ordaforda og
mispung verkefni. Alfhdlsskoli {
Képavogi var fyrsti skélinn til ad
nyta petta verkefni og var pad gert
4 miostiginu. Efnio er heegt ad fa 4
pappir en lika rafreent fyrir spjald-
tolvur og snjallsima. Lestrarkass-
inn er sidan partur af bekkjarkerf-
inu pannig ad kennarinn neer allt-

af a0 fylgjast med framvindu méla
hja nemendum sinum.”

Staerdfraedin utskyrd

I haust mun Skélavefurinn bjéda
skélum, foreldrum og nemend-
um upp 4 Steerdfredikennarann.
Um er ad reda einfaldan vef par
sem Oll helstu atridi sterdfrao-
innar eru skyrd ut & einfaldan
og adgengilegan mata med hjalp
myndbanda. Fjalar Freyr Einars-
son, raungreinakennariiVarmars-
kéla i Mosfellsbeae, samdi allt efnid
sem hann hefur pré6fad 4 nemend-
um sinum. ,Steerofraedikennarinn
er hugsadur sem studningur vio
nemendur { steerdfreedi par sem
o0ll helstu atridin eru tekin fyrir.
Efnid midast ad mestu vid nem-
endur 8.-10. bekkjar en p6 er einn-
ig farid nidur { grunnatridi sem
henta yngri nemendum.” Steero-
freedikennarinn er byggour 4 stutt-
um myndboéndum par sem afmark-
a0 viofangsefni er ttskyrt { hverju
myndbandi. ,,Sidan fylgja 1 kjol-
fario fjogur til fimm myndbond tr
sama vidfangsefni sem eru hugsud
sem pjalfunardeemi. Allt{ allt eru
petta um 500 myndbond { ymsum
efnisflokkum. Steerstu efnisflokk-
arnir eru almennu brotin og al-
gebra auk samlagningar og fra-
drattar. Pannig eru petta  raun 611
grunnatridi steerdfreedinnar og vid
byggjum ofan & pad sem reynist
nemendum erfidast. Efnid hef ég
byggt & reynslu minni med nem-
endum minum undanfarin 4r.”
Auk pess geta nemendur prentad

Lestrarkassinn og Steerdfraedikennarinn
eru frabaer hjalpartaeki fyrir bérn og

unglinga. MYND/GVA
Ut eda pantad deemabl6d og deema-
hefti sem innihalda fleiri deemi og
utreiknud svor.

,Nuna erum vid lika biin ad
setjainn kennsluskyringar 4 sam-
remdu préfunum 1 sterdfredi.
bar geta nemendur prentad pau ut
ogreiknao par til peir sigla i strand
en pé leita peir skyringa og lausna
4 vefnum. Kennsluskyringarnar
nd til samreemdra préfai4., 7. og
10. bekk.”

Allar nénari upplysingar um
Lestrarkassann og Steerdfreedi-
kennarann ma finna 4 www.skola-
vefurinn.is.

Jokull Sigurdsson, framkveemdastjéri Skolavefsins, og Ingolfur B. Kristjansson, ritstjori
Skolavefsins.

MYND/GVA
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Foreldrar kynni sér namsframboo

Auka pyrfti ndms- og starfsfreedslu 4 6llum stigum grunnskolans svo nemendur 60list pekkingu 4 peim storfum sem unnin eru
uti { samfélaginu ad mati Asthildar Gudlaugsdoéttur, ndms- og starfsradgjafa. Pad myndi audvelda val nemenda 4 framhaldsndami.

argir nemendur { tfunda
bekk eru tilbtnir til ad taka
akvoroun um framhalds-

nam en til pess ad fimmtan 4ra ung-
lingar geti virkilega tekid akvoroun
um namsval ad loknum grunnskéla
purfa peir ad pekkja mun betur til
hinna ymsu starfa en beir gera {
dag. Pad parfad auka veegi nams- og
starfsfraedslu 4 6llum stigum grunn-
skolans og svo pad sé framkveeman-
legt purfum vid atvinnulifid og for-
eldra1id med okkur,” segir Asthildur
Guodlaugsdottir, nams- og starfsrad-
gjafi vid Kérsnesskdla { Képavogi.

Asthildur segir algengustu spurn-
inguna frd nemendum vera hvada
einkunn purfi til ad komast inn {
framhaldsskdlana. Pa spyrji beedi
nemendur og foreldrar hvada skoli
sé bestur. Hun vilji p6 frekar leggja
aherslu 4 ad spyrja unglinginn hvada
namsbraut hann langi ad velja sér en
hvada skéla.

,Eg veit ad sumir skélar eru vin-
seelli en adrir en pad er enginn skdli
betri en annar. Pad er svo misjafnt
hvad hentar hverjum. Min skodun
er st ad nemendur purfi ad velja sér
néam viod heefi og pa skiptir ad sjalf-
s6gou ollu mali ad peir hafi ahuga a
namsgreinunum sem kenndar eru 4
vidkomandi ndmsbraut.”

Allir framhaldsskdlar landsins eru
a menntagatt.is
Asthildur rddleggur foreldrum ad

” Eg veit ad sumir
skolar eru

vinseelli en adrir en pad
er enginn skoli betri en
annar. Pad er svo
misjafnt hvad hentar
hverjum.

kynna sér vel pad mikla ndms-
frambod sem stendur bérnum
peirra til boda ad loknum grunn-
skéla. Hun segir idn- og starfsndm
falla { skuggann af békndmi sem
langflestir nemendur velji en alls
ekki allir hafi 4huga 4. Pad geeti
jafnvel skyrt mikio brottfall nem-
enda ur ndmi hér 4 landi.

A sidunni menntagatt.is er haegt
ad finna glerur par sem ma sjé
nédmsframbod allra framhaldsskéla
dlandinu.

Vidtol og ahugasvidsprof
Asthildur segir viotél vid nemend-
ur og dhugasvidsprof koma ad miklu
gagni pegar velja 4 framhaldsnédm.
Nidurstédur dhugasvidsprofsins
bendi 4 ndmsbrautir sem gaetu hent-
a0 viokomandi nemanda, midad vio
dhuga peirra 4 ndmsgreinum og at-
hoéfnum sem tengjast storfum. ba
kennir hiin ndms- og starfsfraedslu {
efstu bekkjum Karsnesskola.

,»Stor hluti af starfi ndms- og starfs-

Domus—vox

Asthildur Gudlaugsdéttir, nams- og starfsradgjafi vid Karsnesskola, vill auka veegi nams- og starfsfraedslu i grunnskélum. mMynp/cva

radgjafa felst 1 pvi ad veita nemend-
um og forrddamdénnum upplysing-
ar um ndmsframbod ad loknum
grunnskola. Eg er svo heppin ad fa
teekifeeri til ad kenna nemendum {
9. bekk ndms- og starfsfraedslu og {
10. bekk kem ég reglulega inn i tima

it
1

il ﬁ

w

med freedslu um ndm ad loknum
grunnskola. Nemendur koma einn-
ig til min { vidtal med foreldrum
og svo held ég, dsamt deildarstjora
unglingastigs, stéran kynningar-
fund fyrir foreldra par sem farid er
yfir ymis atridi sem varda nam ad

STULKNAKOR REYKJAVIKUR 4-24 ARA

Klassik - Popp - Séngleikir - Namskeiod - Kirkjutonlist - Sél og séngur

VOX FEMINAE - CANTABILE - HRYNJANDI

loknum grunnskola, inntékuskil-
yrdi, ndmsframbod og pess hattar,”
segir Asthildur. ,Pessir fundir hafa
alltaf verio vel sottir. Vid finnum ad
foreldrar vilja geta verid bérnunum
sinum stod og stytta pbegar kemur ad
vali peirra 4 ndmi.”

: L‘lﬁTHUS RADDARlNNAR / Séngskali - Kérar'

] r |Sko|astjor| er Margrét J. Palmadottir

‘bAR SEM RODDIN
PIN HLJOMAR’

SKRANING 4 www.raffaet

jayik IS - www.domusVvox.is

SKRIFSTOFA SKOLANS OPNAR 25£GUST simi 511-3737 / 861-7328

Natturusmfoma Mahlers

»-s.asamt Vox feminae og Stulknakér Reykjavikur er sungu med sannkélludum lytalausum englaré6ddum svo Edensunun var ad.“
r Rikqéur Palsson i Morgunbladinu 27. mai s.l. um flutning & 3. sinfém’liM hlers.

sta veldl

www.voxfeminae.is / voxfeminae@voxfeminae.is / simi 863-4404
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Vioskiptatraedin lokkar flesta

Namsframboo i sk6lum landsins er rikulegt en sem fyrr eru sum fog vinseelli en 6nnur. Adsékn i vidskiptafraedi hefur 1l6ngum verio
mikil og er litil breyting par & ef marka ma eftirgrennslan hja helstu boknamsskdélum landsins. Pegar kemur ad verkndmi er adsokn
i tolvunam, fataion, hisgagnasmioi og gullsmidi mikil en auk pess hefur adsékn i skipsstjorn og vélstjorn aukist eftir hrun.
Leikarandm er jafnframt sivinseelt. S6muleidis ndm i grafiskri honnun, myndlist og flugi svo deemi séu nefnd.

amkveemt fjoldatélum H4-
Ssk(’)la Islands fra sidasta
vormisseri voru langflest-
ir skrdoir { vidoskiptafredi eda
897, par af 284 nynemar. 776 voru
skrdoir i verkfreedigreinar, par af
245 nynemar, en undir peer heyra
idnadar- og vélaverkfraedi, hug-
bunadarverkfredi, rafmagns- og
tolvuverkfreedi og umhverfis- og
byggingarverkfraedi. P4 voru 740
skrdoir 1 16gfraedi, par af 194 ny-
nemar. 585 voru skrddir 1 sal-
freedi, par af 216 nynemar. Adrar
vinseelar greinar voru hjukrunar-
freedi, félagsradgjof, leeknisfreedi
og enska. Somuleidis grunnskdla-
kennarafreedi og télvunarfraedi.
Metfjoldi umsdékna barst H4-
skélanum i Reykjavik { ar. Mest
jokst ads6kn 1 tolvunarfraedi og
vidskiptafreedideild. P4 jokst fjoldi
umsoékna 1 teeknifreedi umtals-
vert og fjoldi umsdkna i Islenska
orkuhéskdlann { HR margfald-
adist 4 milli 4ra. Mikill fjoldi um-
s6kna barst einnig um ndm 4 peim
fjorum nyju pverfaglegu ndms-
brautum sem skdlinn bydur upp a
i fyrsta sinn { haust, en par gegn-

ir vioskiptafreedin i 6llum tilfell-
um veigamiklu hlutverki. Petta
eru vidskiptafreedi med 16gfraedi
sem aukagrein, 16gfraedi med vio-
skiptafreedi sem aukagrein, vio-
skiptafreedi med tolvunarfreedi
sem aukagrein og tolvunarfreedi
me0 vidskiptafraedi sem aukagrein.

[ Héskélanum 4 Bifrost var mest
a0sdokn { BS-ndm 1 vidskiptafraedi,
ef fra er talin Haskolagatt sem er
adfarandm ad haskélandmi 4 Bif-
rost. Umsakjendur voru 150. Flest-
ir séttu um almenna linu eda um
sextiu, neest kom vidskiptafraedi
med dherslu & markadssamskipti
med um fjorutiu umseekjendur.
Af 50rum linum { grunnndmi var
BS i vidskiptalogfraedi med prjatiu
umsakjendur og BA i HHS (heim-
speki, hagfraedi og stjérnmaéla-
freedi) med fjorutiu umsakjend-
ur. MS i forystu og stjéornun var svo
langvinsalasta meistarandmio,
med 95 umsakjendur. MA { menn-
ingarstjornun kom par 4 eftir med
45 umsakjendur.

[ Haskélanum 4 Akureyri var
mest adsokn { hjakrunarfraedi,
sdlfraedi og vidskiptafraedi en um-

sekjendur { pau fog voru vel &
annad hundrad, { hvert fyrir sig.
Mest aukning var b6 { ndm { fj6l-
midlafraedi eda um 82 présent fra
4rinu 4 undan. Eins var fjélgun {
sjavarutvegsfreedi, lifteekni, sél-
freedi, félagsvisindum, hjukrun-
arfreedi og i kennaradeild skdlans.

[ Taekniskélanum er mest ad-
s6kn ad tolvubraut og eru um-
sekjendur hatt { tvé hundrud
fyrir haustid. P4 eru greinar eins
og fataidn og hisgagnasmioi allt-
af vinselar. [ Teekniskélanum er
somuleidis alltaf fullt { gullsmidi
og yfirleitt 30 manns um hvert
seeti. Eins hefur adsokn { skips-
stjérn og vélstjérn aukist mikio
eftir hrun.

I Listahdskola Islands er mest
adsdkn i leikarandmio pegar pad
er 1 booi, en pridja hvert ar er ekki
tekid inn. A0 jafnadi eru umsaekj-
endur 120 til 140 en adeins tiu
komast inn. Pa er mikil adsékn
i grafiska honnun en hin heyr-
ir undir honnunar- og arkitekta-
deild skolans. T 4r eru umsekj-
endur 110 en tuttugu komast inn.
Pé er adsOkn { voruhénnun sifellt

L P
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Sum fog eru éneitanlega vinszlli en 6nnur.

a0 aukast. Umsakjendur eru 45 {
ar en tiu komast inn. I myndlist
eru 70 umsakjendur en 25 tekn-
ir inn. Ad jafnadi eru prir til fjorir
um hvert seeti { sk6lanum.

I Keili, midstod visinda, freeda

og atvinnulifs, er mest adsékn {
Haskolabruna, sem er medal ann-
ars undanfari ad nami vido Haskola
Islands, {leidsdgundm { eevintyra-
ferdamennsku & haskoélastigi og {
flugndm sem er 6rt vaxandi.

Omissandi hljoofzeri
1 Reykjavik

Stilknakér Reykjavikur hefur tuttugasta starfsar sitt i haust.

130 stulkur hefja efingar med
Stulknakdr Reykjavikur nu { sept-
ember. Kérinn var stofnadur af
Margréti J . Palmadoéttur haust-
i0 1994 og pa sem syngjandi for-
skoli fyrir fimm til &tta &ra stulk-
ur. Ari sidar festi Margrét nafnid
med kennitolu og gerdi formlegan
kor. Petta er pvi tuttugasta starfs-
ar kérsins og nokkrar stalkur hafa
fylgt honum fré upphafi.

Fyrstu 4rin efdi kérinn 1 leigu-
htsnedi en er na ordinn einn af
eigendum songhuissins DOMUS
VOXvid Laugaveg 116. ,Stilknakor
Reykjavikur er émissandi 1 litr6fi
borgarinnar og jafn mikilveegur
og tiu fétboltalid,” segir stjérnand-
inn stoltur. ,Peer eru efnilegt og si-
vaxandi hljéofeeri og munu syngja
i fimmta skipti med Sinfénfuhljéom-
sveit Islands 4 drlegum jolaton-
leikum peirra { desember neest-
komandi. Pridja Sinfénia Mahlers,
Planeturnar, Caritas-tonleikarnir
1 Kristskirkju, Frostrésir og Max-
imus Musikus eru einnig 6gleym-
anleg verkefni undanfarinna ara
og unun ad fa ad syngja i Eldborg-
arsal Horpu,“ segir Margrét.

Stulknakérinn starfar einnig
i Grafarvogskirkju par sem mjog
efnilegar séongkonur & aldrin-
um 9-13 éra er ad finna. Stdlkna-
kérnum er skipt { nokkra aldurs-
hépa, fré fjogurra ara til 24 éra, og
nytur leidsagnar frébeerra ténlist-
armanna. Paer Gudrun Arny Gud-
mundsdottir, Hildigunnur Ein-
arsdottir, Matthildur Haflidadétt-
ir, Halldér Smarason og Antonia

,Stulknakér Reykjavikur er dmissandi i litréfi borgarinnar og jafn mikilveegur og tiu
fétboltalid,” segir stjornandinn Margrét J. Palmadottir.

Pzer eru efnilegt
” og sivaxandi
hljéofeeri og munu
syngja i fimmta skipti
med Sinféniuhljémsveit
Islands 4 arlegum
jolaténleikum peirra i
desember neaestkomandi.

Hevesi munu vinna med kérnum
og Margréti{ vetur.

Koérinn hefur fengio fjolda er-
lendra kéra i heimsékn og fer
reglulega i songferdir innan-
lands og utan. ,Stalkurnar heim-
saekja pekktan stilknakor i Berlin
4 naestunni sem sidan endurgeld-
ur heimso6knina og stefnir ad tén-
leikaferd til fslands 2016. Sttilkna-
kér Reykjavikur & bod til Hong

Yngsta deild Stulknakdrs Reykjavikur a
jolatonleikum i Hallgrimskirkju.

Kong en beer eiga frabeeran vina-
kér par sem hefur heimsétt Island
tvisvar sinnum,“ segir Margrét.

Hun segir allar stalkur { Reykja-
vik og nagrenni velkomnar { kér-
inn. ,Petta er svo fjolbreytt og
skemmtilegt ndm, enda hef ég
verid { kor fré atta 4ra aldri og get
ekki haett, andleg vellidan og sterk
vinattubdnd skapast og endast
sum hver a@vina ut.”

Mikilveegt er ad taka hlé fra
vinnu vid télvuskja og teygja
& vodvum og lidka sig.
MYND/GETTY

Ekki gott ad sitja of
lengi vid tolvuskjdinn

Pegar setio er lengi vid tolvuskjainn er mikilvaegt ad taka sér hlé, standa

4 feetur og hreyfa sig. Rannsoknir hafa synt ad langar, stddugar setur eru
ekki godar fyrir heilsuna.

M Naudsynlegt er ad ganga um i 6rfaar minGtur & hélftima fresti, gera
teygjuzefingar eda eitthvad annad til ad brjota upp heilan dag af setum &

6aedri endanum fyrir framan skjainn.

M Eftir heilan klukkutima af vinnu er gott ad taka sér hlé eda snua sér ad
nyju verkefni i ad minnsta kosti fimm til tiu mindtur.

B Mikilveegt er ad fara fra skjanum pegar bordad er og gera eitthvad

annad en ad leera & medan.

M Til ad koma i veg fyrir preytu i augum er gott ad hvila pau reglulega.
Litid af tolvuskjanum og fokuserid & eitthvad sem er i nokkurri fjarlaegd.
Einnig er gott ad hvila augun med pvi ad halda fyrir pau i tiu til fimmtan

sekundur.

B Gott er ad gera handazfingar til ad minnka likur & doda f fingrum. Til
daemis mé prysta ofan a fingur annarrar handar 8 medan peim er ytt upp &
moti hendinni. Gerid sefinguna nokkrum sinnum f einu, sex sinnum & dag.

B Mjog mikilveegt er ad likamsstadan sé rétt medan setid er vid télvu-
skjainn. Bakid 4 ad vera upprétt, télvuskjarinn i réttri haed og lyklabordid
nélaegt likamanum og beint fyrir framan hann.
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Fannst hann vera afinn i hopnum

Olafur Helgi Kjartansson, syslumadur og logreglustjori 4 Selfossi, klaradi meistaranam i opinberri stjérnsyslu pegar
hann var ad verda 55 ara gamall. Hann segir aldurinn ekki vera neina fyrirstoou i nami, f6lk purfi ad hafa 4huga, 16ngun og
neista til a0 vilja leera og seigluna til ad klara namia.

Y 4
lafur Helgi Kjartans-
son, syslumadur og 16g-
reglustjori 4 Selfossi, lauk

meistarandmi { opinberri stjérn-
syslu fra Héskéla Islands 4rid
2008. ,Eg lauk diplémandmi {
opinberri stjérnsyslu og stjérnun
ario 1999 og var svo upptendrad-
ur af pvi ad pegar ég sd auglyst
meistarandm { stjornmalafreedi
pé skradi ég mig { pad 4rid 2001.
Eg stundadi ndmid { heilan vetur
og byrjadi a4 peim neesta, busettur
4 Isafirdi og1 fullri vinnu. Eg hafdi
notad allar adferdir til ad kom-
ast fram og til baka { tima, flaug
med deetlunarflugi, fér einu sinni
4 puttanum fra Reykjavik til Isa-
fjardar med sjukraflugvél, f6r med
voruflutningabilum og ég veit
ekki hvao fleira, petta var mikio
evintyri. Eg 4ttadi mig svo 4 ad
venjulegt ndm yrdi ekki stundad
me0 fullri vinnu fr4 [safirdi pann-
ig ad ég heetti,” segir Olafur.

Skemmtilegra en von var a

Hann byrjadi p6 aftur { ndmi,
meistarandmi { opinberri stjérn-
syslu, haustid 2004 af fullum
krafti. ,Pa var ég fluttur sudur a
Selfoss og ndmid var med peim
heetti ad pad voru timar tvo til
prjd morgna { viku. Eg gat radid
vi0 pad verandi & Selfossi en min
reynsla er st ad fyrir mig er best

namsarand

ad veraitimum og taka patt{ um-
redunum & stadnum.

Némio var mun skemmtilegra
en ég bjost vid og verulega dhuga-
vert. Ef raunin hefoi ekki verio su
hefdi ég liklega heett pvi pad var
ekki prautalaust a0 komast 1 gegn-
um bpad. Skemmtunin og dneegj-
an af ndminu vo algjorlega upp 4
moti pviad purfa ad fara yfir heid-
ina { hdlku og snj6 og skipuleggja
vinnuna pannig ad pessir morgn-
ar voru lausir en dagurinn lengri
a0 sama skapi.”

Sigurtilfinning ad klara namid

Olafur kldradi allt béklega ndmid
4 tveimur vetrum en ték sér ad-
eins lengri tima 1 lokaritgerd-
ina en hann etladi sér { upphafi.
,Pad var na adallega ut af pvi ad ég
tok mér ekkert fri frd vinnu en ég
skiladi henni af mér { upphafi ars
2008. bPad eru margir sem lenda
4 peim proskuldi sem ritgerdin
getur verid en sa proskuldur er
algjorlega yfirstiganlegur,” segir
hann og brosir. ,,Utskriftardagur—
inn, 23. febraar 2008, var mjog eft-
irminnilegur. bad var akvedin sig-
urtilfinning sem fylgdi bvi ad hafa
kldrad petta ndm. Pegar ég utskrif-
adist sem logfreedingur 4rid 1978
var tilfinningin allt 6nnur og ad-
allega feginleiki sem fylgdi pvi ad
vera loksins biinn med ndmid.”

-5

Boettu

Skélaveﬁiﬁ:inn.is

N -

Olafur Helgi Kjartansson utskrifadist Gr meistaranami i opinberri stjornsyslu fyrir rtiamum

sex drum pegar hann var rétt ad verda 55 ra.

y»Hugarfarid skiptir svo miklu
mali. Pegar ég fér i ndm { seinna
skiptid for ég af stad me0 allt 50ru
hugarfari en pegar ég var ad byrja
i h4skdla nitjan ara gamall. P4
var nokkurs konar sjélfskapadur
sarsauki sem fylgdi pvi ad vera {
haskélanami en { seinna skiptio

kolavefurinn.is

einungis

1.590 kr.

d mdanudi

urinn!

MYND/MAGNUS HLYNUR HARDARSON

var pad bara léngun, vilji og borf
til ad gera eitthvad meira sem rak
mann afram. Pegar madur er kom-
inn 4 pennan aldur gerir madur
meiri krofur til sjdlfs sin og kenn-
aranna. Petta er bara eins og hver
onnur vinna par sem markmio-
id er skyrt. Eg aetladi ad l4ta petta

ganga upp og gera pad pannig ad
ég myndi hafa séma af pegar ein-
kunnir yrou skodadar og svo aud-
vitad ad leera af pessu.

Leiddist ekki i friminutum

»2Med mér i naminu var f6lk med
6likar skodanir ar stjérnsyslunni
sem gaman var ad reeda vid, mér
leiddist ad minnsta kosti ekki {
frimindtunum. Pad sem var lika
svo skemmtilegt vid ndmio var ad
vera innan um félk sem var miklu
yngra en ég. Vid vorum tvo til prju
sem vorum i eldri kantinum og ég
sennilega elstur. Pad var hress-
andi ad vera innan um félk sem
atti vid allt 6nnur vandamadl ad
strida og reeda vid pad um pau.”
Adspurour segir hann hlaejandi
ao sér hafi ekki fundist hann vera
pabbi samnemenda sinna. ,,Eg
hélt 4 timabili ad ég veeri afinn {
hépnum!“

Olafur segir pad 6liklegt ad
hann fari i frekara ndm. ,bad a
natturlega aldrei ad segja aldrei
en bad litur ekki ut fyrir pad
nuna. Hins vegar finnst mér
naudsynlegt ad félk sé stoougt
ad endurmennta sig. Eg vil frekar
kalla endurmenntun simenntun
pvi natiminn kallar & ad félk sé
alltaf ad mennta sig svo pad geti
stadid undir peim stérfum sem
pad hefur valid sér.”

Haskolanam erlendis

Islendingar hafa [ongum verid
duglegir ad saekja sér menntun {
erlendum haskdélum. Samkvaemt
tolum fra Lanasj6di islenskra
namsmanna stunda 25 présent-
um fleiri hdskélandm erlend-

is 4rid 2012 en 4rid 2000. Sem
fyrr eru Bandarikin og Evrépa
langvinseelust en um 97 présent
allra peirra sem piggja adsto0 fra
sj6onum stunda ndm par.

Nordurlondin eru vinseell
afangastadur en um helmingur
allra nemenda stundar nam par
og hefur peim fjolgad nokkud
fra arinu 2000. Langflestir pess-
ara nemenda stunda ndm { Dan-
morku auk pess sem peim sem
stunda ndm 1 Svipj60 hefur fjolg-
a0 mikiod 4 undanférnum drum.

Um aldam@tin sétti naer prioj-
ungur nemenda erlendis nam
til Bandarikjanna en arid 2012
hafoi hlutfallid minnkad { um 15
prosent.

Milli d&ranna 2000 og 2012
hefur einnig ordid mikil fjolgun
hja peim sem stunda nam i Ung-
verjalandi, Grikklandi og Eng-
landi. Arid 2012 stundudu sjé
manns ndm { Kina en enginn
4rid 2000.

Islendingar l4ta ekki heldur
langar vegalengdir stoppa sig.
Arid 2012 stundudu t6lf manns
nam i Astralfu og 4 Nyja-Sjalandi
en bar var enginn skraour { ha-
skdla arid 2000.

Namsmenn erlendis eru tald-
ir samkveemt gognum Lanasj6ds
islenskra ndmsmanna sem leita
aostooar sjoosins. Tolurnar na
pvi ekki yfir ba sem greida sjalf-
ir skdlagjoldin eda eru 4 fullum
styrk fra viokomandi haskola.
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Okundam & sinum eigin hrada

Okunam er hagt ad stunda i fjarnami 4 netinu i Netokuskélanum. Breedurnir Gunnsteinn R. Sigftisson 6kukennari og Jéhann Pér
Sigfusson tolvunarfraedingur standa & bak vid skdlann og segja mikinn kost ad geta stundad namio 4 eigin hrada pegar hentar.

ratt fyrir ungan aldur er
pN etdkuskolinn einn steersti
6kuskdlinn & landinu. Net-
Okuskoélinn kennir békleg ndm-
skeid fyrir bilpréf og bifhjol { fjar-
nami. Ndmskeidin eru sampykkt
af Samgongustofu og koma { stad
namskeida sem hingad til hafa
verid kennd 1 kennslustofum.

Hvad ma leera i
Netokuskolanum?

I stuttu mali purfa allir peir sem
@®tla sér ad verda sér uti um al-
menn Skuréttindi ad taka tvo bok-
leg ndmskeid, 6kuskola 1, okuskdla
2, Netokuskolinn bydur upp 4 pessi
tvo namskeid. A0 auki parfad taka
namskeio { 6kugerdi sem er oft
kallad 6kuskoli 3.“ ttskyrir Gunn-
steinn. ,Einnig parf nemandinn ad
taka ad lagmarki 15 dkutima 1 bil
hjé verklegum 6kukennara. Pegar
boéklegu og verklegu ndmi er lokid
parf ad standast bék- og verklegt
lokapréf hja Frumbherja, ef nem-
andinn stenst pau er hann kom-
inn med bilpréfio.”

Hvernig gengur namid fyrir sig?
,Nemandinn skrdir sig 4 nam-
skeid & vef Netokuskolans: www.
netokuskolinn.is og getur hafid
ndmid strax eftir skrdningu,”
segir Jéhann.

»Namskeidin eru byggd upp &
lotum par sem dkvedin vidofangs-
efni eru tekin fyrir { hverri lotu.
Reglubundid eru 16gd verkefni
fyrir nemendur, spurningar, leik-
ir, myndbond og annad itarefni,
til ad skerpa 4 pekkingu nemand-
ans. I lok hverrar lotu er krossa-
préfur efnilotunnar og ndmskeio-
inu lykur loks med lokaprofi, sem
einnig er tekid 4 vefnum.”

y,Fjarndm getur verid mjog
hentugt fyrir nemendur sem
stunda til deemis {préttir eda eru
timabundnir. Uti 4 landi purfa
nemendur jafnvel ad fara lands-
hluta 4 milli til ad stunda 6ku-
nam og einnig geta namskeio uti
4landi verid stopul. I Netokuskdl-
anum skrair pu pig bara & ndm-
skeid pegar pér hentar, hvar sem
pu ert staddur.”

,Vid leitudum vida ad kennslu-
kerfi sem hentadi pessari starf-
semi en fundum ekkert sem hafdi

.
OKUSKOLIN

Braedurnir J6hann bér og Gunnsteinn Sigfussynir standa & bak vid Netokuskolann. beir segja mikinn kost ad geta stundad namid & eigin hrada, pegar nemandanum hentar.

pann sveigjanleika sem vid vild-
um og vid bjuggum pvi til okkar
eigid kennslukerfi. Kerfio bygg-
ist pvi 4 islensku hugviti og er sér-
hannad fyrir fjarkennslu 6kundms
og parfir pess ndms. Pad er gaman
ad segja fra pvi ad kerfid hefur
engu ad sidur vakid athygli fyrir
framsetningu ndmsefnisins og pa
moguleika sem pad byodur upp 4 og
vid h6fum fundid fyrir 4huga & ad
nota pad vidar i fjarndmskennslu,“
segir Johann.

»Netokuskélinn leggur einnig
mikid upp dr gédri samvinnu vid
adra okukennara. Til ad ndmio
sampettist sem best vid verklegu
kennsluna feer 6kukennarinn sem
kennir verklegu kennsluna a biln-
um ad vita med sjalfvirkum heetti
hvernig nemandanum gengur og
getur pd einnig farid yfir pau at-
ridi sem skerpa parfa.”

MYND/DANIEL

t
‘om:gnetlnu!

_ OKuskoli 1&2 -
ng bnfhjulanamskgld

P leerir pegar pér hentar

NETOKUSKOLINN

Helstu kostir Netokuskolans _=.

- Netokuskolinn er opinn allan sélarhringinn.

- Nemandi getur lzert heima hja sér og & peim hrada sem e
honum hentar.

- Nemandi getur farid yfir namsefnid eins oft og hann vill.
- Vefurinn virkar i 6llum télvum og spjaldtélvum.

- Netdkuskolinn er einnig med ndmskeidin a ensku.

- Okukennarinn faer ad vita med sjélfvirkum haetti hvernig
nemandanum gengur.

- Netokuskolinn bydur upp a aukaefni sem undirbyr nem- e
anda fyrir munn- og boéklega profid hja Frumherja.

OKUSKOLINN

wetokuskolinrns

RN

i

netokuskolinn.is
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eru ad hefjast

Néamskeidin okkar leggja dherslu & talmal og faerni i samskiptum.
Byrjendanamskeid:
Fyrir pa sem hafa litla eda enga spaenskukunnattu.

Lengra komnir:
Fyrir pa sem hafa grunnpekkingu & spaensku og einnig pa sem
eru lengra komnir en vilja baeta ordafordann.

Bjooum uppa einkatima fyrir
menntaskola og haskélanemendur
og einnig pa sem purfa ad nota
spaensku i starfi og/eda i vidskiptum.

OPTIMO

Kennsla og pydingar

Bodiod er uppéa 6 og 12 vikna
namskeid. Kennsla fer fram
eftir klukkan 16:30.

Skraning er til 2. september.

Nanari upplysingar 4

optimo.is
eda { sima 7872152

- Samkvaemt 840.000
notendum GoodReads!

Onnur békin i hinum geysivinseela
Divergent-bokaflokki er nii komin ut 1 kilju.

Feest hja 6llum betri boksélum!
ebzor [ CEmm ... = amazon

Bjont ...

www.bjortutgafa.is

Matur sem hvorki
smyrst neé lekur

Matur og drykkur eiga ekki samleid med randyrum nadmsbékum og
verdmatum télvum. [ timaprong er p6 freistandi ad maula hadegismatinn yfir
bokunum en pé parf ad hafa varann 4.

mikiod ef einbeitingin er a skjanum eda ofan { békinni medan bordad er. P4 ma audveldlega eydileggja

randyran teekjabtinad og dyrmaetar baekur med pvi ad sulla nidur drykkjum og sésu. Pad gefst b6 ekki
alltaf timi til a0 feera sig annad pegar hungrid sverfur ad og pa er eins gott ad 4 matsedlinum sé eitthvad sem
ekki molnar, sullast, smyrst eda lekur.

Yfirleitt er ekki talid radlegt ad borda yfir télvunni eda vio lestur. Félk er til deemis liklegra til ad borda of

Vefjur frekar en samlokur

Vefjur geta verid heppilegri en opnar samlokur til ad
kjamsa & yfir télvunni ef handlagni hefur verid beitt
vi® ad bua paer til. Samlokur eiga pad nefnilega til
ad leka og eins molnar samlokubraud frekar. Aud-
vitad meetti reyna ad kleeda samlokuna f poka.

Ekkert sosusull

Steik, kjuklingabringa eda skinka
geetu einnig verid heppilegur
télvumatur, svo lengi sem bitunum
er ekki dyft f sosur. Notadu gaffal
svo fingurnir verdi ekki kamugir.

Avextir og purrt nasl

Avextir og greenmeti er paegilegt ad borda vid
vinnuna. Pé parf ad passa ad ekki leki yfir lykla-
bordid pegar bitid er i safarika dvexti. Purrkadir
avextir eru tilvaldir.

Gurkur og kal

Salat sem ekki er [6drandi i dressingu er lika
heppilegt og audvitad hollur kostur vid kyrrset-
una. Ef pu missir eitthvad nidur eru pad yfirleitt
storir bitar af salatblddum eda gurku sem ma
audveldlega taka upp an pess ad sdda Ut.

Matur sem
er eins og lim

Matur sem hangir saman eins
og kartoflustappa er sneddf ! A
yfir bdkunum. *

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

oy ﬂjﬂt Vett a \J'(t”f/—ﬂd

JIE[-{ (i1

Ilatio getur skipt mali
Morgunkorn med mjolk sullast ekki ef pad er
bordad upp ur bolla, segja sumir.

Varlega med
drykkina

Drykkir i ferdamal med loki, helst
gerdarlegt mal sem lokid skrufast & pvi
ekki er alveg haegt ad treysta einnota
pappamalum med punnu plastloki.




EENEST QU

SUPPLY CO. BRAND

TRADE MARK

ST Ond

Herschel bakpokarnir hafa slegid i gegn

Herschel Supply Co er kanadiskt vérumerki og framleidir vandada bakpoka, tdskur, veski og fylgihluti.
Herschel hannar geedavorur par sem neemt auga fyrir smaatridum og fiolbreytt litaval meetast
pannig ad hver og einn geti fundid tésku vid sitt haefi. Skodid Urvalid a facebook sidu Galleri Sautjan.

dlleri sauljan

Kringlan | Smaralind

ntc.is| facebook /gallerisautjan | &ustagww/#gaueriw

Adrir solustadir: Urban Kringlunni, A4, Salka Vestmannaeyjum, Galleri Ozone Selfossi og Akranesi, Krummaskud Reykjanesbae, EVA Laugavegi 26.
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Namsmenn geta nu fylgst med sinum
méalum hja LIN i gegnum app.

MED LIN i SIMANUM
Margir namsmenn f3 lan fra
Lanasjodi islenskra ndmsmanna,
LIN, & skéladrunum. peir treysta
4 pessa peninga til ad framfleyta
sérog sinum og pvi mikilvaegt
fyrir pa ad vera med allt & hreinu
{ pessu samhengi. Til ad audvelda
ndmsmaonnum ad fylgjast med
6llu sem vidkemur ldnamalunum
geta peir fengid sér nytt app
simann fra Lanasjodnum.

Med LIN-appinu geta ndms-
menn fylgst med skilabodum fra
LIN og st6du némslana. Appid
mottekur almenn skilabod til
ndmsmanna fra LIN, leetur vita ef
eitthvad stoppar afgreidslu hja
LIN og birtir lansaeetlanir.

Appid virkar { Android-taekjum
med styrikerfi 2.2 og nyrra,
iPhone med utgafu iOS 5.0 og
upp ur og Windows 8 mobile.

LETTAR OG GOPAR FYRIR
BAKID

Tinna Pétursdéttir, eigandi
netverslunarinnar Liggald sem
selur ymiss konar vorur fyrir
born, leitast vid ad bjéda vorur
sem ekki fast hér & landi. Nylega
fékk hun skélatoskur fra Bixbee
en peer hafa ekki verid faanlegar
hérlendis fyrr.
JToskurnar eru
framleiddar

f tveimur
steeroum. Su
minni hentar
boérnum
sem /
eru ad
stiga sin [
fyrstu skref

i skola. Su
steerri er fyrir
born sem purfa meira plass.
Toskurnar eru hannadar med
pad i huga ad peer reyni ekki of
mikid & bakid & bornum. baer
eru vel bolstradar i bakid og
mjog léttar,” segir Tinna.

pess ad fyrir

hverja tosku

sem keypt

er gefur

N framleid-

4 andinn einn

' bakpoka

til préunar-

landa. Eg er

mjdg édnaegd
med ad hafa fundio

fyrirtaeki sem framleidir téskur &

godu verdi og gefur med,” segir

Tinna og bendir dhugasémum &

www.liggala.is.

IPROTTAFELAG STUDENTA MYND/GUBMUNDUR PORSTEINSSON
ipréttafélag stiidenta, skammstafad IS, skipar sérstakan sess i haskéla- og fbréttaségu
landsins. Félagi®d var stofnad &rid 1928 af hdpi nemenda vid Haskéla [slands og er eina hé-
skolalid landsins sem hefur sent lid til leiks & [slandsmdétum nokkurra ipréttagreina. Félagio
var til deemis um margra édra skei® med sterka meistaraflokka f blaki og kérfuknattleik.

Um midja sidustu 6ld reeddu skélayfirvold pa hugmynd ad auka vaegi iprotta vio skdlann og
ad hann myndi jafnvel hlda ad afreksiprottamonnum likt og gert hefur verid lengi f banda-
riskum haskolum. [ kjolfarid voru medal annars unnar teikningar ad glaesilegu ipréttahtsi med
innbyggdri sundlaug en paer hugmyndir urdu pé aldrei ad veruleika.

Baedi karla- og kvennalid IS { blaki unnu hvort um sig 20 [slands- og bikarmeistaratitla &
arunum 1970-2002, par af vann karlali®id tiu [slandsmeistaratitla og kvennalidid 4tta titla.
Korfuknattleikslid kvenna hja IS var lengi medal bestu lida landsins og urdu konurnar
medal annars prisvar sinnum [slandsmeistarar, si®ast arid 1991. Karlalid IS vard bikarmeistari
4rid 1978 og Islandsmeistaratitil hlaut pad &rid 1959. Karlalid [S 1ék lengst af { 1. deild en undir
lokin var pad oft stutt fra pvi ad vinna sér seeti i Urvalsdeildinni.

FRISTUNDAHEIMILI ’

GRUNNSKOLAR 5 VILTU MQTA
=>4 FRAMTIDINA

MED OKKUR?

Vid leitum ad folki a ollum aldri
af badum kynjum, med margs
konar menntun og reynslu.

SKOLA- OG FRISTUNDASVIP REYKJAVIKURBORGAR

oskar eftir folki til starfa vid fjolbreytt storf med bornum og
unglingum. Undir svidid heyrir medal annars rekstur leikskola,
grunnskola og fristundamidstodva Reykjavikurborgar.

Hlutverk skodla- og fristundasvi®s er ad veita bornum og
ungmennum i Reykjavik bestu mogulegu tekiferi til leiks,
menntunar og fristundastarfs i samvinnu vid fjolskyldur
og nzersamfélagid.

I bodi eru badi heilsdagsstorf og hlutastrf.

Nanari upplysingar a www.reykjavik.is/storf

Reykjavikurborg

Skoéla- og fristundasvid
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar wuwms

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
5 56 7-4949

Toyota Rav4 GX Diesel 5/2013
ek.34pus. sjélfsk.bakkmyndavél,og m/
fl. Asett verd 6.150.000.- ath. sk.6d.

Honda CR-V Lifestyle 4/2012 ek.40pus.

sjalfsk. Toppbill Asett verd 4.790.000.-
ath. sk. 6d.

Suzuki Grand Vitara Premium 4/2011
5gira ek.92pus. Bill & frabzeru verdi,
Tilbod 2.990.000.-

|W“l |

it v

Skoda Octavia Ambiente Combi 4x4
Diesel 11/2004 ek. 147pus.5gira.
Frabaer fjérhjéladrifinn bill asett verd
980.000.-

Bilahéllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

DISEL - SJALFSKIPTUR
SKODA Octavia Argerd 2007, ek. 126P.
km. disel, sjalfskiptur. Gott eintak!
Tilbodsverd 1.790p. Er 4 stadnum -
S:562-1717

SJALFSKIPTUR - HONDA
JAZZ
Honda Jazz Argerd 2007, ek.101p.
km. sjalfskiptur. Tilbodsverd 1.190p.
RNr.125906. Er 4 stadnum - Bilalif
5:562-1717

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

L'TLAJI":]";'L bl rri

www.lilla.ls 587 7777
e

HONDA Vfr 800. Argerd 2009,
ekinn 10 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.290.000. Rnr.113833.

Litla bilasalan
Eirhoféa 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

SE7 i -

CITROEN JUMPY Argera 2010. Ekinn
85 PKM Verd kr. 2.450.000.

m

FORD TRANSIT 300 Argerd 2010.
Ekinn 86 PKM Verd kr. 2.950.000

RENAULT KANGOO DIESEL Argera
2012. Ekinn 37 PKM Verd kr.
2.690.000.

2+ 367 i YIS e

GLASILEGUR 8 MANNA'!
Ford Expedition LTD 05/2007 (NEW)
8 manna umbodsbill med 6llu ! Ek.
122pus Er & stadnum radnr 153039
N & flottu verdi 4190 !!! Skipti
moguleg

%ﬁﬁﬂ '

-

TOYOTA HILUX Argerd 2005. Ekinn
141 PKM Verd kr. 1.950.000.

<y Ty

SJALFSKIPTUR !
VW Jetta Comfortline 03/2006 ek 113
p.km nyleg timareim, g6d pjénusta
Okkar verd 1290 !l

FLOTTUR FJOLSKYLDUBILL
Peugeot 5008 , 07/2013 ek 33 p.km
5 gira sparneytinn bill Nyvirdi 4.2 mil
Okkar verd 3490 !!I! Ymis skipti i bodi

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

iEEFlHI‘.‘l IS
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2014 NYIR JEEP GRAND
CHEROKEE

OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290h0, eydsla i
blondudum akstri 10.4L, 8 gira
sjélfskiptur, Hladnir lixus bunadi,
Pennan verdur pu ad skoda,
Tilbodsverd adeins 10.990pkr, Eru i
salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsalu
fast hja okkur. Paegileg 26” reidhjél
sem henta mjog vel fyrir islenskar
adstaedur. Verd kr. 188.900,- eigum
einnig 2 gerdir 28” Borgarhjéla. Verd
kr .168.900,-

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKLIS
SUZUKL.IS - SUZUKISPORT.IS

ASKIA

VW Polo comfortline. Argera 2012,
ekinn 49 PKM, bensin, 5 girar. Verd

2.350.000. Rnr.990900.
R

/.54-

KIA Sorento. Argerd 2007, ekinn
123 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.990.000. Rnr.210442.

l!‘“

MERCEDES-BENZ A 200 amg

style. Argerd 2013, ekinn 13 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 6.490.000.
Rnr.990863.
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KIA Ceed h/b EX 1.6 disel beinsk.
Argerd 2012, ekinn 25 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.750.000. Rnr.111031.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

MMC PAJERO DID ANTERA 01/2006,
ekinn 139 Pkm, disel, sjalfskiptur,
einn eigandi! Verd 3.290.000.
Radnr.350096 & www.BILO.is. Jeppinn
er & stadnum!

Ho6fdahollin
Funah6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

TOYOTA Corolla luxury mm. Argerd
2008, ekinn 95 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.990.000.TILBOD
1.990.000.- Rnr.132962

TOYOTA Land cruiser 120 gx.
Argerd 2006, ekinn 169 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.890.000.
Rnr.380427.

TOYOTA Land cruiser 120 gx 33"
Argerd 2006, ekinn 193 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.690.000.
Rnr.371644

TOYOTA Land cruiser 120 vx.
Argerd 2007, ekinn 175 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.350.000.
Rnr.336308.

o -

MERCEDES-BENZ G gl 320 cdi
4matic. Argerd 2007, ekinn 107 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.690.000.
Rnr.336702.

Toppbilar
Kletthdlsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

abill.is

NITHRILATSSAKLA

TOYOTA Rav4 langur 4wd. Argerd
2004 ekinn 123 PKM sjalfskiptur.
Verd adeins 1.350 Rnr.100308.Er A
stadnum... VANTAR ALLAR GERPIR
BILA A SKRA.. Aabill.is.

abill.is
Vidarhofda 6, 110 Reykjavik
Simi: 5876600
Skradu bilinn fritt a abill.is !

ol

bestir | hjolum

Kawasaki Ninja ZZR 600 arg. 2003 ek
23 pus mil. Rnr 125083 Asett verd 650
pus gsm 7836365

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki a
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

Bilar til solu

FRABZR SPARIBAUKUR
Skoda Octavia 1.6 arg ,04, Ssk, Ek.
229p. Vel med farinn og i gédu
4standi. Verd 460p - STGR. 390P.s.
698-1088

Vel med farinn M.BENZ C.
Arg.2004,ek. adeins 108.p km,bensin,
sjalfskiptur, ledurseeti og toppliga.
Verd adeins 1.690p. dhv. ca: 550.p
Simi: 770-4499

QUIXX

EEAIN BYETEM

ERU RISPUR A BILNUM
PINUM ?
QUIXX PAINT SCRATCH REMOVER
fjarlaegir rispur dr lakki hratt og
oOrugglega. Skodadu drvalid a www.
quixx.is.

Sel uris

KAUPUM ALLA BiLA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

—_— - =

UTSALA 95 PUS!

Susuki Baleno station arg ,99, ek. 220
bus. Beinskiptur. Sko ,15, S. 891 9847

250-499 puis.

ﬂ
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TILBODSVERD 490PUS STG

Renault Megane 1.6 arg ,03. ek
130pus km. bsk. ny sko. gleeny
heilsarsdekk. smurbdk fra upphafi.
stér glerliga. dsett v:820pus.
Tilbodsverd adeins 490pus ! moguleiki
4 100% visalani. $:659-9696

500-999 bus.

TILBODSVERD 590PUS STG
Renault Megane sport tourer 1.6
darg ,04. ek. 158pus km. sko“15. bs,
heilsdrsd., gédur bill. dsett v:890pus.
Tilbodsverd adeins 590pus stgr !
moguleiki 4 100% visaldni. s:659-9696

7 MANNA SJALFSKIPTUR !
Toyota Corolla Verso 1.8 arg ,08.
ek. 160pus km. ssk, 7m, ny sko ,15.
heilsdrsdekk. mjog sparneytinn og
rdmg6dur bill. asett v:1.690pus.
Tilbodsverd 1.390pus. ymsir
ldnamoguleikar i bodi. s:659-9696.

Bilar 6skast

- .

\‘_ﬂrh /

STADGREID] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

0-400 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-400. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. M parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

(}Iub car golfbilar

| TILBOD i AGUSTl

Ny sending fra Ameriku arger6|r 2013 0g 2014
Einnig til s6lu Curtis cap hus & golfbila
19019 ehf simi 893-3393 Gunnsteinn www.19019.is
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Sendibilar

SR

=
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hobby 560 UL premium &rgerd

2012 , med sélarsellu, FIAMMA ZIP
markisu med hlidum, grjétgrind,
loftnet, Utvarp, stér isskapur m/frysti ,
glaesilegt hus. Tilbod 4.500.000 Uppl. i
sima 892 2208.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu trvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Batar

= TOHATSU
UTANBDRDEMOTORAR

Lasttir Hrafimiklia
Fyrirlerdalitlic Sparmeytni
Hiljsdlatir 2,5-140 ha

Midhraun 13 - 210 Gardabham

Simt; 55%% G444 - www maras.in

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta { Japanska og
Kdranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
Jjapvel@carparts.is

Hreingerningar

B VY-PRIF EHF.

Oll almenn prif, fyrir heimili, hiusfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
flutningsprif, hisgagnahreinsun,
bénun o.s.fr. Uppl. Témas, s. 699 6762
og www.gluggahreinsir.is

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. f s. 663 5315.

Gardyrkja

Gardapjonusta
Islands eht

MMWDGEFHH
UTANBORDSMOTOR

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstédvar, einnig vidgerdir
a fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. husasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

Bdékhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd. Fri
verkskodun og verdtilbod. Simi. 891
9890 malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Mdlarar geta baeett vid sig verkum.
Gerum fost verdtilbod. Uppl. i sima
698 8629 & 856 9677.

MA'LNINGARP,JONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjénusta. Tilbod eda
timavinna. S. 778 0100.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Huasavidhald

TRESMIDI

GLL ALMEMNN TRESAEIEA
VIrHA BNANAN SEAM LITAN
20 ARA REYMSLA.
TILBOD TIMAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. BO5 6A20
ALPARSLF & HOTRAIL COM

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Warnd dendigg wp Boriciablaiba
wa s by baalgm aa | <1

POSTULINSDISKAR.
Til solu lager af postulinsdiskum
(ENGLISH BONE CHINA), 20
sm i pvermdl. Hentar vel til
postulins-mdlunar eda i annad
handverk.
Hvitafell ehf. simi 511-3888 og
898-2988

L/ VERSLUNARTEKNI

Stubbahus

S62 8211

ORLAGALINAN 908-1800
Spaum f{ spil og rddum drauma, andleg
hjdlp og radgjof. Opid fra 20 -23 oll
kvold.

Simaspd, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar f flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

www.verslun.is
Paniunarsimi: 53571300

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blomsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Y 4
HUSAQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!
Alhlida husavidgerdir - Flisalagnir

Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Daleidsla

Beri svefn - hatta ad reykja -
~ léttast / pyngjast og lata sér lida
~ betur & margan annan mata

Ingibjorg Bernhoft hjlkrunarfr.
- og daleidsluteeknir.

. S.864 2627  bernhoft@gmail.com

stariarar - alte rnatormr-
vidgerdir- sala -y

hréd og god nusta ¥
-5: 5814991,

g”féﬁi'f:'ﬁgmmﬂg_m N«

I

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Murbrot

* Husarif

« Oll almenn
verktakavinna

Brotaf! ehf

Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050
brotafl@simnet.is

- Smurpjonusta
- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl.

"Pa rkeE

E ﬂllas

- Hjolbardavidgerdir

Gylfafiét 3

Grafarvodgi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

slip
lip g

5511 5115

flist.is | www.golflist.is

un

saif |
'990/0 .

RYKFRITT

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

Sienl 555 BET0 + wwwivelrasis «  Alhslls 4

& Alheka B

Daleidsla

Sigrast a flughraedslu, hatta ad
reykja, léttast / pyngjast eda lata
sér lida betur 4 margan annan mata.

Ingibjérg Bernhoft
Sjukralidi og Daleidlsutaeknir
ibernhoft@gmail.com « S.863 8902

www.xprent.is

Xprent - Sendabwng 1- 1048 Bwlk. - . 777 2700 - spred @ wprent_is

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ° Renault

Varahlutapjonusta

VELANAUST ebf

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

prenTen - gem hulstur
Hmmida 3 veggl
Toexta b veppi afl

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir félksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.
Varahluta og vidgerdapjonusta, gerum fast verdtilbod i vidgerdir

=y L ipa vy d
i 55dripjonusty g€
A 2 " vid bileigendur! ﬁﬂ?
" Fr

(£} 1:t7a7% « Bildshifda 14 simi 553-1244

ljosboginnehf@simnet.is

Eigum 4 lager adalljds, afturljos og
hlidarljos fyrir flestar gerdir vorubila,
hofum einnig trval af

boddy hlutum i vérubila.

Minnum einnig & varahlutapjonustu
i vorubila og vinnuvélar.

<) am

VARAMLLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA O0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Fyrir veidimenn

VEIPILEYFI TIL SOLU i
Stadard 4 Snaefellsnesi fyrir landi
Trada (veidihus) & i vatnasvaedi Lysu.
Lax og sjébirtingur. S. 893 4515

HUSNZADI

Husnaedi i bodi

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUS,NIEDI
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hidsnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihis i gongufaeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s.661-7000

RVK Studios leitar eftir hisum og
ibidum til afnota vid kvikmyndatokur.
Sanngjorn leiga i bodi. Upplysingar i s.
847 6892 sveinnvidar@hive.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibuidinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

270

Mosfellsbaer

OPID HUS

Fimmtud. 14. agast 17:00 - 17:30

Husnaedi 6skast

RVK Studios leitar eftir hdsum og
ibidum til afnota vid kvikmyndatokur.

Sanngjorn leiga i bodi. Upplysingar i s.

847 6892 sveinnvidar@hive.is

TIL SOLU.
Fasteignin ldavellir 6 & Hadsavik
er til s6lu. Um er ad reda
einbylishus byggt 1945, skrad
flatarmal 80 fermetrar dsamt
geymsluhsi byggt 1960,
skrad flatarmal 29 fermetrar.
{budarhusid hefur verid
endurnyjad og er { semilegu
vidhaldi. Eignin er vedbandalaus
og tilbdin til afhendingar. Tilbod
sendist undirritudum, sem gefur
ndnari upplysingar. Tilbodsfrestur
til og med 25. dgust 2014.
Gunnar J. Magntisson,
Unnarbraut 3,170
Seltjarnarnesi. Simar 511-3888
og 561-3418.

Tolvupdstur gunnarm@vortex.is

Geymsluhtisnedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM II, 190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, bétar,
motorhjél ofl. Opid virka daga 13-19
helgar 10-19. Uppl. i 5. 895 3176 &
864 3176.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

VEITINGAHUS NINGS -
FRAMTIDARSTARF
Veitingahus Nings dskar eftir
pjénustuliprum og brosmildum
starfsmonnum f fullt starf og
dagvinnu. Adeins 20 dra og eldri
og adeins islenskumaelandi.

Ahugasamir setji inn umsékn &
WWW.Nings.is

LEBOWSKI BAR

6skar eftir ad félki til ad grilla géda
hamborgara i allan vetur. Reynsla ur
eldhusi er kostur. Pad eru 4 stodur |
bodi. Umséknarfrestur er til 15.4gust.
Ums6knir skulu sendast a arnar@
lebowskibar.is

U

SiLD OG FISKUR
Starfsfélk 6skast til ad taka
til pantanir og einnig vid
vorudreifingu i séludeild okkar i
Dalshraun 9B, Hafnarfirdi.
Upplysingar gefur S6fus i sima
863 1938 einnig a netfangid:
sofus@ali.is

UPPVASK & PRIF
Bakarameistarinn Sudurveri 6skar
eftir starfsmanni i vinnusal vid
uppvask og prif. Vinnutimi 08-16
virka daga.

Umsoknir asamt ferilskra
sendist &
ottar@bakarameistarinn.is

KAFFIHUSID 10 DROPAR A
LAUGAVEGI 27
6skar eftir vaktstjéra med reynslu
af kaffihdsi/bar. Unnid er 4 15
daga voktum, 100% starf.
Umséknarfrestur er til 15. agust.
Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.
Umsoknir berist til
fanney.10dropar@gmail.com

[ 14 LK. GG
d 1 TaERMIB | OMUSTAMN i

SKALLI 6GURHVARFI

leitar ad duglegu folki i fullt starf,
dagvinna og vaktavinna i bodi,
g60d laun fyrir réttu manneskjuna.
Upplysingar & stadnum.

Skalli Ogurhvarfi pilnie poszukuje
0s6b do pracy w kuchni, dobre
wynagrodzenie dla odpowiedniej
osoby. 100% job skalli1@simnet.is

BLIKK OG
TAKNIPJONUSTAN EHF.
AKUREYRI
6skar eftir blikksmid eda manni
vonum malmsmidi til starfa.
Fyrirtaekid vinnur ad fjolbreyttum
verkefnum vitt og breitt um
nordur og austurland.
Umsoékn um starfid dsamt
ferilskrd er haegt ad senda a
netfangid bogt@bogt.is
Nanari uppl. i 5.462-4017

ERT PU
HELLULAGNINGAMEISTARI ?
Leitum af vdnum manni i
hellulagnir, reynsla er naudsynleg.
Vidkomandi parf ad geta unnid
sjalfsteett.
Vinnuvélaréttindi er kostur.
Umsdknir sendist a
umsokn@stjornugardar.is

A

Grundartangi 24

t, & l
= Nanari upplysingar veitir

Y ,!'I Pall Péroélfsson, solufulltrii
il .. pall@miklaborg.is simi: 893 9929

“~  Oskar R. Hardarson
[ hdl. og 16ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

100 fm 4ra herbergja endaradhus
Stoér 160, helluldgd ad hluta

Husid er vel skipulagt og talsvert
endurnyjad

Verd: 32,9 mi"j-

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Fra 1957

EIGNAMIDLUN s soseeigna 7

Elsta starfandi fasteignasala landsins

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

203

Képavogur

L)
® rramirskarandi
fyrirteki 2013

Opid hus i dag fimmtudag milli kl. 17 og 18
Myrargata 26 - Nyjar ibudir i hjarta Reykjavikur

Gleesilegt sj6 haeda ibudahus
med premur lyftum

priggja til fimm herbergja ibudir
med bilasteedi i kjallara

Bjartar og fallegar ibudir,
vandadur fragangur
Sérinngangur  allar ibudir
Orstutt i alla pjonustu og
idandi mannlif midborgarinnar

Frébeert Utsyni & besta stad
vid Reykjavikurhofn

Fullbnar ibidir &n golfefna
(badherbergi og pvottahts
flisalogd)

Tilbuin syningaribud
Kynningarvefur & www.m26.is

Nanari upplysingar
a eignamidlun.is og
hja s6luménnum.

Asakoér 15 ibad 403

OPID HUS

‘ Fimmtud. 14. agast 17:30 - 18:00

Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir, Solufulltrai

Falleg endaibud & 4.haed samtals
157 fm ad steerd

Tvennar svalir, sudur og vestur

jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Lyf'[uhL'JS / G|$Si|egt opid eldhus

-
“~ Oskar R. Hardarson
hdl. og 16ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hararson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar

Leikskoli og grunnskoli i géngufaeri
Steedi i bilakjallara

Verd: 42,5 mi"j-

KOKUHORNID
6skum eftir duglegum og
abyrgum starfskrafti a tviskiptar
vaktir i verslun okkar i Képavogi.
Helgarvinna eftir samkomulagi.
Askilegt er ad vidkomandi hafi
reynslu af afgreidslustorfum
og sé 20 4ra eda eldri. [slensku
kunndtta skilyrai.

Um framtidarstarf er ad raeda.
Ahugasamir sakid um &
kokuhornid@kokuhornid.is

—'.r..

ITALIA

'_-\._ii |:_.1-_-“

¥ S | |
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VEITINGAHUSID ITALIA
6skar eftir ad rada pjona i fullt
starf 11 - 11, einnig vantar okkur
bjéna & hadegisvaktir fra ca.
11.30 - 14.00.
Upplysingar adeins veittar &
stadnum i dag og naestu daga.

o6skast

14. 4gust 2014 FIMMTUDAGUR

Méttokuritari 6skast i 1itid fyrirtaeki

i heilbrigdispjonustu fra 9-15.
Tolvukunnitta, stundvisi og rik
bjénustulund skilyrdi. Umsékn sendist
4 mottokuritari@simnet.is

F|5L|]<rfmgur'mr

FISKIKONGURINN
SOGAVEGI 3,
100% starf. [slenskumaelandi,
kurteis, pjénustulundadur,
reglusamur og sérstaklega
skemmtilegur starfsmadur éskast
til starfa f fiskverslun okkar
Sogvegi 3.
Umsdknir sendist til
kristjan@fiskikongurinn.is
(merkt 100% starf)

SOLAR

SOLAR EHF
Oskum eftir hressu folki
raestingarvinnu, hlutastarf. Nanari
uppl & skrifstofu Sélar Kleppsmyarveg
8,104 R milli 10-16. We are looking
for people for cleaning jobs, part
time. More info at Sélar office
Kleppsmyrarveg 8, 104 R between
10-16. Must speak icelandic or english.

Starfsfolk 6skast i prif hja
ferdapjénustu a Sudurlandi. Einnig
vantar mann i gridingarvinnu og ymiss
onnur storf. www.horgsland.is Uppl.
s.894 9249

Leitum ad dugmiklum starfsmonnum
4 hjélbarda- og smurstodvar
Dekkjahallarinnar i Reykjavik og &
Egilsstodum. Umséknareydublod a
stadnum og & dekkjahollin.is

_— (4] o—
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Baejarbakari i Hafnarfirdi 6skar

eftir ad rada folk i fullt starf {
afgreidslu. Islenskukunndtta skilyrdi.
Umséknareydublod & bakari.is Uppl. {
s.555 0480

APARTMENTK

Oskar eftir starfskrafti i méttoku, um
naturvinnu er ad reda. Umsoéknir
sendist & sales@apartmentk.is
ApartmentK is looking for a Night
receptionist. Please send a CV to
sales@apartmentk.is

- med pér alla leid -

Embassy — Housing

The American Embassy, is seeking to lease
a house in the Reykjavik area as of September 1st.
2014. Required size is 180 — 240 square meters,
2 bathrooms and permission to keep pets.

Lease period is for 3 years. Please send an e-mail to:
eyjolfssongt@state.gov before August 23rd. with information about
the location (street and house number) and phone number of the
contact person showing the property.

Sendirad — Hasnaeoi

Bandariska Sendiradid oskar ad taka & leigu His midsvaedis
a Reykjavikursveedinu fra 1. September 2014, Askileg steerd
180 — 240 fermetrar, 2 badherbergi og leyfi til ad hafa gaeludyr.

Leigutimi 3 ar. Vinsamlegast sendid tdlvupdst &:
eyjolfssongt@state.gov fyrir 23. 4glst med upplysingum
um stadsetningu eignarinnar (gétuheiti og hasniimer)
og simanimer pess sem syna mundi eignina.




Kraninn kemur um midjan september
Vid bjodum upp a leigu eda beina solu

bjonusta og uppsetning er i hondum Verkfaera

N T ANTENAN

margar tegundir & staerdir af kronum

Namskeid i uppsetningu a TEREX kronum verdur haldid

TEREX. # TOPCON TEREX.

TEREX.

CBR40
KRANI

Nyr 40 metra krani fra TEREX er a leidinni til landsins

september pegar pjonustustjori TEREX kemur til landsins

G B8

ehf

Verkfzeri ehf & TEREX Cranes geta utvegad

|l.""rh],f

Utvegum varahluti i allar tegundir vinnuvéla og lyftara

WWW.VERKFAERIEHF.IS

www.facebook.com/verkfaeriehf.is
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Masterchef USA

Storskemmtilegir matreidslupaettir med Gordon Ramsay
1 forgrunni.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

Myndasogur

PONDUS

Ertu bdinn ad Nix!

fd Flauels—- Sorry

hidud martréd  gaur!
4 litla vinyl?

Ekki?Paverd | Ok.. gerdu
égadkiramig ~ pad sem
tilblédsmed bt parft

ndglinni. ad gera.

Eftir Frode @verli

Vid skulum
vona ad hann
haldi ekki
med Leeds!

bessir Emo-
krakkar pola
ekki mikid
motleeti!

¥4 | KL. 20:50

NCIS

NCIS er vinsalasti T
sjonvarpspattur i heiminum

1 dag. Leroy Gibbs og

félagar glima vio flokid og
haettulegt verkefni.

-
FA | KL 21:35
Major Crimes % ’ \

Horkuspennandi paettir
sem fjalla um l6greglu-
konuna Sharon Raydor sem
erradin til ad leida sérstaka
mordrannsoknardeild.

Fa | KL. 22:20
Louie

Mér finnst 6geds—
legt pegar pau eru
haming jusom.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Gamanpeettir um fraskilinn Hein tekur M tekur | 1 E5 Hon tekur " Hdn
0g einstadan fodur sem allan séfann! allan allan tekur alklz
baslarvid ad ala deetur sinar spegilinn! mommu:

upp i New York.

G | KL. 20:05
Two and a Half Men

Bradskemmtileg gaman-
pattar66 med Ashton

e

Kutcher i adalhlutverki.

SPAKMZLI DAGSINS

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

»Andstreymid afhjipar snillina, sem velgengnin dylur.”

Hodras

KROSSGATA

LARETT

2. Gtma3, 6. fra, 8. hidpoki, 9. medal,
11. tveir eins, 12. kaera, 14. stodvirki,
16. fyrirtaeki, 17. fugl, 18. annriki,
20. i r60, 21. vangi.

LODRETT

1. steintegund, 3. ipréttafélag,

4. tréspiritus, 5. hylli, 7. felustadur,
10. skip, 13. fjallaskard, 15. hefdar-
kona, 16. samradi, 19. 6nefndur.
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3 | KL. 20:25
Wilfred

Bandarisk gamanpattar6o
med Elijah Wood i hlutverki
manns sem fer ad sja hund
nagrannans sem manni
hundabuningi.

Fadu pér askrift! 365. !

SKAK

Gunnar Bjornsson

Ungverjinn Richard Rapport (2.714)
hafdi svart gegn Rumenanum
Levente Vajda (2.561) & Olympiu-
skakmétinu i Tromso.

Svartur a leik:

21....Bh2+!! 22, Rxh2 Hd6 23. Rf1
Hxd4 24. Rxd4 Df4 og svartur vann
um sidir. Ungverjar hafa stadio sig
afar vel og eru i 60ru saeti. Kinverjar
eru efstir. [sland maetir Egyptalandi i
lokaumferdinni.

www.skak.is: Lokaumferdin hefst kl. 9
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Vestmannaeyijar - Akranes - Isafiordur - Selfoss - Reykjanesbaer
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Astridan i ségunum kom a évart

Silja Adalsteinsddttir b6kmenntafraedingur pyddi smasagnasafnid Lifid ad leysa eftir kanadiska Nébelsverdlaunahofundinn Alice Munro
sem er nykomid Ut hja Forlaginu. HUn segir pad hafa verid krefjandi verkefni enda ségurnar i knGppu formi en samt margslungnar.

,Eg held ég hafi att von 4 pvi ad
lesa svolitid alvarlegar ségur um
grimmileg 6rlog og tilvistarvanda-
mal mannsins en pad sem kom mér
a ovart var hvad baer eru astriou-
fullar. Parna eru konur i framhja-
haldi heegri vinstri. Munro synir
hvad allt er hverfult - hvernig
astin og girndin getur umturnad
lifi félks & einu andartaki. Orlog-
in eru svo margvisleg sem mann-
eskjurnar meeta i sogunum hennar
a0 manni finnst madur hafa lesio
heila bok pegar madur er buinn
me0 beer lengstu.” betta segir Silja
Adalsteinsdottir pegar hiin er spurd
hvad henni pyki einkenna sma-
sogur Alice Munro en Silja hefur
nylokid vid ad pyda nyjustu bok
Munro, Dear Life, sem a islensku
heitir Lifio a0 leysa.

Boékin kom 1t 4 frummalinu 2012
en Silja kvedst ekki hafa verid byrj-
ud & pydingunni pegar Munro hlaut
Nobelinn 10. oktéber 2013, fyrst
Kanadamanna. ,,Eg var samt svo
bradheppin ad ég var biiin ad lesa
pessa bék. Eg hafdi satt ad  segja
ekki lesid Munro 4dur en Olafur
Jéhann Olafsson sendi mér Dear
Life pegar hiin var alveg nytitkom-
in, meira ad segja 4ritada af frinni
SJalfI‘l Eg las hana og fannst hiin
gasalega skemmtileg. Eg heetti ad
vinna hja Forlaginu um sidustu
aramot og pegar ég fékk pad sem
skilnadargjof a0 fa ad pyda hana
vard ég yfir mig dnaegd.“

Hin kvedst p6 hafa vitad af
Munro a0ur vegna ahuga félks a
ad pyda hana fyrir Forlagid. ,,Svar
Forlagsins var alltaf ad pad veeri
ekki négu mikil sala i smésagna-

s6fnum, allra sist pyddum, bvi
framleidslukostnadur & pyddri bok
er mun heerri en & frumsaminni
bok vegna pydingarlauna sem parf
ad greida vio skil “ atskyrir hin.
Silja segir pydinguna hafa verio
snina pétt textinn sé a alpydlegu
mali. ,Munro talgar sogurnar svo
mikid ad stundum var ég i vand-
reedum med ad vita hvad hin 4tti
vio. Audvitad get ég ekki lofad pvi
ad ég hafi alltaf skilid hana rétt en
ég hafoi kanadiska konu a hlidar-
linunni, hana Kenevu Kunz, sem er
snillingur { islensku lika. Hiin byr
hér en er faedd og uppalin { Kan-
ada og p6 ad hin sé miklu yngri en
Munro gat hin hjalpad mér med
margt { sambandi vid kanadiskar
adstaedur sem ég sa ekki fyrir mér.
Svo er Munro lifandi og starfandi
nina pannig ad pad er ekki biid ad
gefa it baekur um hana med glos-
um. begar madur pydir 19. aldar
skaldsogur, eins og ég hef gert
aour, béa eru til fjolmargar utgafur
af hverri b6k og med skyringum,
meira a0 segja sérstakar skyr-
ingarbaekur en peim er ekki til ad
dreifa med svona nyjan héfund.“
Alice Munro hefur 14tid0 hafa
eftir sér ad hiin sé heaett ad skrifa.
Nu eetli hin bara ad vera venjuleg
manneskja og ekki med hugann
sifellt i 60rum heimum. ,,Hin er
audvitad ordin attatiu og priggja
ara gomul en ef marka ma ny vio-
t6l vid hana b4 er hin alveg skin-
andi klar { kollinum og aldrei ad
vita nema hin endurskodi pessa
akvordun,“ segir Silja sem pegar
hefur lesid niu baekur eftir Munro
og bidin ad taka upp pa tiundu.

B
PYDANDINN*,','Munro efur.gef"é

ut fjortan smasagnasofn og
natttrlega ekki'ad haetta'f yrr

buin aa lesa pau oll,“ Segll'l|j
FR TrABLADlB?/'m
¥

,Munro hefur gefio ut fjértan sma-
sagnasofn og ég aetla nattirlega
ekki a0 heetta fyrr en ég er biin
a0 lesa pau 011, segir hin. Spurn-
ingunni um hvort hiin etli ad halda

eg eetla

g er
;E

X

R

afram ad pyda hana svarar hin:
,Pad er allt undir pvi komid hvort
pessi bok gengur vel. Pad verdur ad
lata & pad reyna.“

gun@frettabladid.is

]

9 Eg var samt svo
bradheppin ad ég var
buin ad lesa pessa bok.

EIN MYNDANNA A SYNINGUNNI Ur ségunni af qusuau si@ponksveitinni Slaasta
geispanum.

Myndasogur Bjarna
a syningu békasafns
A syningunni Skuggar, sem opnud verdur & morgun |

adalsafni Borgarbdkasafnsins, eru myndasogur eftir
Bjarna Hinriksson fra sidustu tveimur drum.

Grafiska skdldsagan Skugginn af
sjalfum mér eftir Bjarna Hinriks-
son er medal efnis 4 syningu sem
opnud verdur 4 morgun { adalsafni
Borgarbdékasafns vido Tryggva-
gotu. bar segir af tilvistarhremm-
ingum myndasdéguhofundarins
Kolbeins Halfdanssonar og sog-
unni er radad par upp sem einu
verki & vegg.

Sagan af herra Krafft og herra
Terrmitik er vegamyndasaga i
geimnum. Hin hefst sem leitin

ad lélegasta fimmaurabrandara
Vetrarbrautarinnar og endar - tja,
aldrei? Petta eru deemi af verkum
Bjarna fra sidustu tveimur drum.
Bjarni leerdi myndasogugerd i
Frakklandi og eftir ad nami lauk
hefur hann unnio sem fréttagraf-
iker hja RUV og kennt vid Mynd-
listaskdlann i Reykjavik auk pess
ad sinna myndasogugerd. Hann er
einn af stofnendum Gisp!-h6ps-
ins sem gefid hefur Gt samnefnt
myndasogublad sidan 1990.  -gun

Heimsokn i Vesturbae

Verkamannabuistadirnir vid
Hringbraut eru i adalhlutverki
i kvoldgongu Borgarsogusafns
Reykjavikur { kvold klukkan 20.
Saga bustadanna verdur rakin
i gongunni og litid pangad i heim-
s6kn par sem Kristin Rébertsdétt-
ir tekur 4 méti hépnum fyrir hond
Husfélags alpyou. Lagt er upp i
gonguna fra Groéfarhisi, Tryggva-
gotu 15, og er gert rad fyrir ad hin
taki um 90 mindtur.
Leidsogumenn eru Drifa Krist-
in Prastardoéttir, Helga Maureen

VID HRINGBRAUT Verkamanna-
bustadirnir voru byggdir a 4. dratug
sidustu aldar. MYND/SIGURHANS E VIGNIR

Gylfadéttir og Kristin Réberts-
déttir.

Adgangur er 6keypis og allir vel-
komnir. -gun

Slappur Mozart, oslappur tango

TONLIST % % %

Lokatonleikar Tonlistarha-
tidar unga félksins i salnum,
Képavogi sunnudaginn 10. agust.
FLYTJENDUR: KAMMERSVEIT
LEIDBEINENDA A NAMSKEIDUM
HATIDARINNAR.

Mozart getur verid beedi skemmti-
legur og leidinlegur. Pad fer eftir
pvi hvernig hann er spiladur.
Hann parf ad vera svo fagadur.
Ef fagunina vantar verdur tén-
listin bysna émerkileg aheyrnar.
Detta var vandamalid vid kvartett
fyrir piand, fidlu, viélu og sellé {
g-moll KV 478 sem fluttur var i
Salnum { Képavogi & morguntén-
leikum a sunnudagmn var. bau
Peter Maté a piand, Audur Haf-
steinsdottir a fidlu, Svava Bern-
hardsdoéttir 4 vidlu og Pia Eva
Greiner-Davis 4 sell6 1éku. Allar
nétur voru & sinum stad og sam-
spilid var nakveemt. En pad var
ekki nég. Laglinurnar voru ekki
moétadar af neegilegri smekkvisi.
Pad vantadi fegurdina, paer virk-
udu oft hranalegar. Fyrir bragdio
var heildaritkoman éttalega hra,
himneskur innblastur ténskélds-
ins komst ekKi til skila.

Ténleikarnir voru endapunkt-
urinn 4 Ténlistarhatid unga félks-
ins, par sem leidbeinendur 4 ndm-
skeidum hatidarinnar komu fram.
Mozart var langsistur, en tilkun
Tinnu Porsteinsdéttur piandleik-
ara & Bacchanale eftir John Cage
vakti lika spurningar. Hin 1ék par
a svokallad undirbuid piané. Pad
bydir ad ymsu drasli hafdi verid
komid fyrir & pianéstrengjunum
til a0 breyta hljémnum. Tinna
spiladi vissulega af ndkveemni.
Verkid hefdi p6 méatt vera takt-
fastara pegar vid atti, en draum-
kenndara inn 4 milli. Eins og var
virkadi ténlistin nokkud keeruleys-
isleg. Htun hefdi purft meiri dulio
til ad hljéma almennilega.

Annad 4 efnisskranni var hins

HLUTI FLYTJENDA Audur Hafsteinsdéttir, Peter Maté, Svava Bernhardsdéttir og Pia

Eva Greiner.

vegar gott. Lux II eftir Huga Guo-
mundsson var unadur aheyrnar
Hallfridur Olafsdéttir 1ék a pver-
flautu, en undirleikurinn var raf-
hljéo. Ténlistin var daleidandi, full
af skaldskap og framvindan var
mognud og spennandi. Hallfridur
spiladi af sannfeerandi einleegni
og teeknilegum yfirburdum.
Svipada ségu er ad segja um
stérskemmtilegan gjorning Hildi-
gunnar Ranarsdéttur. Hann bar
yfirskriftina ,,Hvad, atti ég ekki
ad spila petta? — hljémsveitars-
lagur fyrir tvaer flautur og piané.“
Hallfridur og Peter Maté, dsamt
Sigridi Hjordisi Indridadétt-
ur flautuleikara, fluttu ténlist-
ina. Hin samanst60 af pekktum
flautuséléum sem flautuleikarar
eru almennt frekar hreeddir vid.
Parna var eins og flautuleikararn-
ir vaeru ad berjast um yfirradin og
omogulegt ad segja hver vann! En
heildaryfirbragdio var frabeert.
Lofsongur um eilifd Jesd, dr
Kvartett um endalok timans eftir
Messiaen kom lika prydilega tt.
Hann var pé leikinn ansi évana-

MYND/ARNPOR

lega, fyrir uppmagnad sellé af
Gyodu Valtysdottur og rafgitar af
Shazad Ismaily. Vaninn er ad spil-
ao sé a piand, ekki rafgitar. bratt
fyrir pessa nitimalegu medhondl-
un var dtkoman falleg, full af
héastemmdri tilfinningu, akkirat
eins og tonlistin atti ad hljéma.
Loks ber ad nefna tvo slagara,
annar var Tango Jalousie eftir
Jakob Gade, sem Gudrtn A. Sim-
onardottir s6ng 4 sinum tima
undir nafninu Banveen &ast. Hinn
var Por Una Cabeza eftir Gar-
del, en sa tang6 fékk sinar fimm-
tan mindtur af fraegd begar Arn-
old Schwarzenegger dansadi vid
hann i kvikmyndinni True Lies.
DPau Audur og Peter 1éku af kost-
gaefni, og 1 sidara verkinu baettist
brédefnilegur nemandi vid { hép-
inn, Jéhann Orn Thorarensen. bad
var skemmtilegur endir a tonleik-
unum.
Jénas Sen

NIDURSTADA: Fremur misjofn
dagskrd, sumt var frabaert, annad var
beinlinis leidinlegt.
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starfsar til leiks

Sala og endurnyjun askriftar- og Regnbogakorta stendur yfir.

. sia

JONSSON & LE'MACKS + jl.is

Dagskra hljémsveitarinnar a nyju starfsari er fjolbreytt og forvitnileg.
Askrift er g6d leid til ad tryggja sér 6ruggt seeti og riflegan afslatt. bu
getur valid & milli fjdlbreyttra tonleikarada eda sett saman pina eigin
tonleikar6d med Regnbogakortinu.

Kynntu pér dagskrana a sinfonia.is og tryggdu pér askrift adur en almenn
midasala hefst 19. agust.

Hljomsveitin hitar upp fyrir Proms ténlistarhatidina i London med opnum
‘t_énleikum i Horpu manudagskvaoldid 18. agust kl. 19:30. Adgangur er
¢ ‘ okeypis en ndlgast parf mida i midasolu Horpu.

Gula rédin

Adalstyrktaradili: — ‘ —I I‘

Sala askrifta er i midasolu Hérpu og i sima 528 5050.
GAMMA

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Midasala i anddyri Horpu » Simi: 528 5050 » Opid 9-18 virka daga og 10-18 um helgar




HUNTONIT J Krono

Original

STEIRER PARKETT

—GRADU S

GROHE Eurosmart
eldhasteeki.

S IMILID 3 14,055

Glaesilegt blad er komio ut, urval af parketi,

flisum, hreinleetisteekjum og ljosum.

Allt til ad
fegra heimilio
i nyja BYKO bladinu.

Skodadu a BYKO.is

Vnr. 15332925
GROHE Eurosmart hand-
laugartaeki med lyftitappa.

10.995.

Vnr. 13615080

SALGAR Diana hand-
laugarsképur, 60 cm.
Blondunarteeki fylgir ekki.

58.995.

RAKAHELT LOFTLJOS - P44

= N ® b
€y (7 O by

u T L —

" e

vir. 52246001-2 Vnr. 52237752-3 Vnr. 52237736-8 Vnr 52237491-2 Vnr. 52237123 vir. 52237126
RANEX VERA loftljos, MARS loftljos, rakahelt IP44 NAXOS FLEX veggljés med dimmer, Bordlampi Murcia, SOFIA 5 arma VALENCIA loftljos
svart eda hvitt. 29 cm, E27, 42W, krém eda hvitt. GU10, hvitt, svart eda stal. E14, 40W, svartur eda stal. krona, krém. fyrir gléperu, krom.

4.995, 5.995. 6.995. 7.995. 19.995. 24 .995,

GADAVORUR | MIKLU URVALI!



0 GROHE

Villeroy & Boch —

1748

e [

\

SCAN JUIEH]

OSRAM SANPLAST

Vnr. 0113459
KRONO ORIGINAL hardparket,
Riviera eik med V-nét, 192x2000x10 mm.

KLUBB verd |
o g u kr./m? !
YL KLAEIELIRN |

Almennt verd 4.795 kr./m?
W e;'-..ll_.-.”.-. . T Y i

Vnr. 0111731
Loftapiljur, hvitar,

10/2600x20, 2 mm.
1 n 9 9 5 kr./m?

VERBVERND BYKO

LAGRA
VERD

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.,

i facebook.com/BYKO.is

1
s A : o
[ F ; A
Vnr. 0113456 vnr. 0113478 Vnr. 0113487

KRONO ORIGINAL hardparket, 1 KRONO ORIGINAL hardparket, 2 KRONO ORIGINAL hardparket, 2
Sea Breeze, 192x1285 mm, 7 mm. . 895mm2 Rugged eik, 192x1285 mm, 8 mm. . 595kr./m= Harvester eik, 192x1285 mm, 8 mm. . 995kr./m=
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Taktfastir trommutofrar i Horpu

Jazzhatid Reykjavikur fer fram i 25. sinn i ar og er einstaklega flott hatid i vaeendum.

,Mér finnst pessi hatid lita 6trilega
vel 1t og er geysilega dnaegdur med
hana,“ segir Pétur Grétarsson, list-
reenn stjérnandi Jazzhatidar Reykja-
vikur, en hatidin hefst { kvold. Alveg
ovart hefur hatidin tekio & sig takt-
fasta mynd en nokkrir heimspekkt-
ir trommuleikarar koma fram &
hatidinni { ar. ,,pad eru prir erlend-
ir snillingar ad koma hingad ad
spila, Kdbumeistarinn Pedrito
Martinez, sem er einhver flott-
asti konguleikari sem ég hef séd i
morg ar, og djassundrin Ari Hoenig
og Jim Black sem eru badir alveg

HVITA HUSID / SIA

ar,” segir Pétur. Auk pess
koma nokkrir islenskir
trommusnillingar fram a
hatidinni.

Ari Hoenig verdur
medal annars med fyrir-
lestur i Kaldaléni klukk-

frabeerir trommuleikar- f ¥

an 14.00 4 laugardag en pPETUR
hann kemur fram med GRETARSSON
kvartetti Andrésar Thors

a fostudagskvoldio. Jim Black spil-
ar med sinu eigin tridi & fostudags-
kvold og med hljémsveitinni Pach-
ora 4 laugardagskvold.

Jazzhatid Reykjavikur er
haldin { 25. sinn { &r og fer
fram i Horpu. Han byour
. upp 4 ténleika med alpj6od-
p.ll_i legu turvalslidi djasslista-
&= Manna auk pess ad leggja rika
W herslu 4 tonleika med bvi
besta sem vol er 4 Ur islensku
ténlistarlif. Oftar og oftar fer
petta saman par sem islenskt
djassténlistarfélk starfar Gti
um allan heim. ,,Stada djassins hér &
landi er mjog sterk i alpjédlegu sam-
hengi, vid erum rik af flottu ténlist-
arfolki og ég lofa flottri hatid. - gip

-> Dagskra kvoldsins

17.00 - Undirbuningur fyrir skrid-
gongu Jazzhatidar. Safnast saman
hja Lucky Records vid Hlemm.
17.30 - Tak sax pinn og gakk!
Listamenn hatidarinnar og
velunnarar ganga fylktu lidi fra
Lucky Records ad Horpu.

19.00 - Opnunarhatid i Horpu-
horni. Skemmtilegar raedur og
Ovaent ténlistaratridi. Opnun ljds-
myndasyningar Slawek Przerwa.
20.00 - Chris Speed Trio {
Bjortum loftum.

21.00 - Pedrito Martinez Group i
Nordurljésum.

22.30 - Jam Session. Gestgjafi:
Kristjan Tryggvi Martinsson i
Bjortum loftum.

)

Efrinleti

Geeddu pér a ljiiffengri ostakoku
i sumar me0 fersku sitronubragoi.
Feest i ncestu verslun.

14. 4gust 2014 FIMMTUDAGUR

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

FIMMTUDAGUR 14. AGUST 2014

Toénleikar

12.00 Gunnar Gunnarsson, einn virtasti
organisti 4 [slandi i dag, heldur ténleika
4 lokahelgi Alpj6dlegs Orgelsumars
2014 i Hallgrimskirkju. Midaverd er
1.700 krénur.

19.00 Opnunardagur 25. Jazzhatidar
Reykjavikur hefst. Ténlistaratridi kvolds-
ins er Tri6é bandariska saxéfénleikarans
Chris Speed med Christohper Tordini

4 bassa og Matthiasi Hemstock a
trommur. Dagpassi & hatidina er &
3.900 krénur.

20.00 Kormakur Bragason asamt hljém-
sveit tulka Svante Svendsen ur visum
Svantes eftir danska skaldid Benny
Andersen i Norraena husinu.

20.00 Kvoldid i menningarhdsinu
Mengi verdur tviskipt og hefst a s6l6-
trommutdénleikum med Julian Sartorius
fra Sviss. Eftir stutt hlé koma svo
Shahzad Ismaily, Gyda Valtysdoéttir, Rea
Dubach og Skuli Sverrisson.

20.00 Utgéafuténleikar Michaels Dean
Odin Pollock og Sigga Sig verda haldnir
4 Hlemmur Square af tilefni Gtgafu
plétunnar 3rd.

20.00 Rappfonksveitin Mc Bjér og
Bland kemur fram & Café Fléru i Grasa-
gardinum. Einnig mun Jakobsson og
foruneyti hans bregda fyrir.

20.00 Tonlistarhatidin Geeran 2014
hefst & Saudarkroki. Peir ténlistarmenn
sem koma fram i kvold eru Hafdis Huld,
Sister Sister, Bergmal, Hlynur Ben og
Valkyrja. Hatidarpassi er a 6.500 krénur.
21.00 Galaxy Night Out & skemmti-
stadnum Hdrra. DJ MUSICIAN, dj. flug-
vél og geimskip, RATTOFER og Tumi
Arnason. Adgangseryrir er 1.000 krénur.
22.00 Magnus R. Einarsson heldur tén-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Adgangur er 6keypis.

Syningar

09.00 A syningunni Villt hreindyr &
fslandi i Fléanum i Hérpu er haegt ad
sja og freedast um hreindyr og lif peirra.
Hreindyrasyningin er fullkomin blanda
menningar, nattiru og taekninyjunga og
er mikil upplifun fyrir alla aldurshépa.
10.00 Expo-skalinn i HOorpu. 360

gradu upplifun af islenskri nattdru. [
skdlanum er synd 15 minutna islensk
kvikmynd framleidd af Sagafilm, par
sem fislenskri natturu er varpad a fjérar
hlidar og loft skalans og myndar pannig
tening utan um gesti. Midaverd er
1.500 krénur.

12.00 Ljésmyndasyning Christine
Gisladéttur, Augnablik, opnud i Café
Fléru i Grasagardinum. Christine synir
kyrralifsljdésmyndir prentadar & textil.
Myndirnar eru hluti af lokaverkefni
hennar ur Ljésmyndaskélanum padan
sem hun Utskrifadist i febrdar.

17.00 Heima er best er alislensk sirkus-
skemmtun par sem oll fjlskyldan
nytur pess ad horfa 4 étrulega leikni
listamanna Sirkuss [slands. Sirkusinn er
staddur med tjaldid Joklu i Keflavik og
er midaverd 3.000 krénur.

20.00 Fatahonnudurinn Anita Hirlekar
opnar syningu i Hvitspéa Art Gallery,
Akureyri. A syningunni synir Anita
masterslinu sina ur Central Saint Mart-
ins i London. Su lina var medal annars
valin til syningar & London Fashion
Week fyrir haust/vetur 2014.

Uppakomur

17.00 Sidasti grillvidburdur arsins i
Startup Reykjavik ad Laugavegi 120,
2. haed (Hlemmur). Oll teymin tiu sem
taka patt i & munu kynna hugmyndir
sinar stuttlega fyrir gestum en ad

pvi loknu verdur bodid upp 4 grillada
hamborgara, pylsur og medlzti.
20.00 Verkamannabdustadirnir vid
Hringbraut eru i adalhlutverki i kvold-
gbngu Borgarsogusafns Reykjavikur.
Gongumenn lita einnig i heimsékn |
verkamannabustadina vid Hringbraut
par sem Kristin Rébertsdéttir tekur

4 méti hépnum fyrir hond Husfélags
alpydu. Lagt er upp frd Gréfarhusi.

Uppistand

21.30 Tilraunauppistand i Comedy
Kldbbnum i kjallaranum a BAR 11
i bodi Tuborg og Aktu Taktu. Til-
raunauppisténd eru uppistond par sem
nyir grinistar fa teekifeeri til ad préfa
uppistand og pjalfast, auk pess sem
reyndari grinistar koma fram, halda sér
i pjalfun og préfa nytt efni. Adgangur
er 6keypis.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd
bd inn a visir.is.



Verslun okkar
ad Tangarhofoda 2
er opin a
laugardogum fra
kl. 10-14 a medan
verslunini

Skeifunni er lokud
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AFMZALISBARN DAGSINS
— A

31 ars Mila Kunis leikkona

Pekkt fyrir: Black Swan, Ted og
Forgetting Sarah Marshall.

BIOFRETTIR
Naesta Bond-
stulka fundin

S& ordrémur hefur sprottid upp i
Hollywood ad hin unga
leikkona Léa Seydoux
komi til med ad leika i
naestu mynd um starfs-
mann leynipjénustu |
hennar hatignar, James
Bond. Myndin verdur
jafnframt hin 24. um
Bond en talad er um
ad Seydoux muni
fara med hlutverk
svokalladrar Bond-
stulku. Tokur &
myndinni hefjast

i névember.

Vin Diesel verdur
ofurhetja

Leikarinn Vin Diesel sl6 i gegn
sem Groot i ofurhetjumyndinni
Guardians of the Galaxy en
hann yjadi nylega ad pvi ad
hann yrdi med i nyrri mynd
ofurhetjurisans Marvel,
The Inhumans. Petta gerdi
hann med stoduupp-
faerslu & Facebook par
sem hann skrifadi
,Vin og Marvel, bid oll
|étud pad gerast. Mér
lidur sma eins og
Marvel haldi ad ég sé
Omannlegur,“ en par
vitnar i hann i nafn
nyju myndarinnar.

Hardjaxlar
um helgina

{ pridju myndinni um hép

hinna férnanlegu, Expendables,

standa Barney og Christmas

andspaenis Conrad Stonebanks,

en hann atti hlut  ad
setja hépinn 4 laggirnar
madrgum arum adur. {
kjolfarid gerdist hann
6vaeginn vopnasali
sem Barney neyddist
til ad utryma, eda

svo hélt hann. Barney
dkvedur ad pad purfi nytt
bléd i bland vid pad gamla
til ad berjast vid Stonebanks
en myndin verdur frumsynd
annad kvold i Smarabi6i.

i LONDON Bradley Cooper er nu i
London vid tokur. NORDICPHOTOS/GETTY

Veldur ongpveiti

Tokur & nyjustu mynd leikarans Brad-
leys Cooper, Adam Jones, hafa valdid
umferdardngpveiti i London. Leikstjori
myndarinnar er John Wells en ibdar
London hafa verid ad pirra sig 4 um-
fangi tokulidsins. ,,Félk sem vinnur i
nagrenni vid tokustadinn hefur kvartad
yfir pvi ad framleidendur hafa bannad
umferd & dkvednum gétum. Margir
hafa misst stjérn & skapi sinu par sem
petta getur orsakad ad folk maeti seint
i vinnu,“ segir heimildarmadur The
Daily Mirror.

Myndin verdur frumsynd 2015.

MZATTUR AFTUR Harrison Ford er &
batavegi eftir fétbrot. NorbicPHOTOS/GETTY

| tokur a ny

Tokur hefjast aftur & Star Wars,
Episode VII i lok manadarins en tokur
voru stodvadar i juni pegar adal-
leikarinn, Harrison Ford ,fétbrotnadi a
tokustad. Ford, sem aetlar ad stokkva
aftur i hlutverk Hans Solo i nyju
myndinni, er  gédum batavegi og
getur niina gengid an hjalpar.
Leikstjérinn J.J. Abrams er aestur i ad
halda tokum afram til ad komast hja
pvi ad fresta fyrirhugudum frumsyn-
ingardegi sem er 18. desember 2015.
Auk Fords leika pau Mark Hamill, Carr-
ie Fisher, Oscar Isaac, Lupita Nyong'o
og Christina Chong i myndinni.

Selur badi bilom

John Turturro hefur vermt hjortu
margra kvikmyndadhugamanna
i gegnum tidina med hjartnzem-
um myndum sem hann skrif-
ar, leikstyrir og leikur adalhlut-
verkid i. Nyjasta mynd hans,
Fading Gigolo, er par engin undan-
tekning.

Myndin skartar drvalsleikur-
um & bord vid John Turturro sjalf-
an, Woody Allen, Sharon Stone,
Vanessu Paradis, Sofiu Vergara og
Liev Schreiber en Turturro leikur
hér hinn litill4ta og tilt6lulega hlé-
dreega blomasala Fioravante i New
York.

Dag einn kemur til hans gédur
vinur, hinn siblanki Murray, og
segir honum ad hann hafi hitt
konu sem sé tilbidin ad greida pus-
und Bandarikjadali fyrir nétt med
manni sem er faer um ad uppfylla
kynlifsdrauma hennar.

Murray, sem bradvantar pen-
inginn, 4kvedur ad bidja Fiora-
vante um ad taka ad sér verkefnio,
fullviss um ad hann valdi pvi aud-
veldlega. Sjélfur er blémasalinn b6
efins um ad hann sé rétti madurinn
til ad sinna konunni en dkvedur ad
lokum ad lata 4 pad reyna, adallega
samt til ad hjalpa Murray a0 rétta
ur kitnum fjarhagslega.

I lj6s kemur ad Fioravante
leynir a sér i rekkjubrogounum
og reynist hinn fullkomni elsk-
hugi og opnar bad um leid mogu-
leika Murrays 4 ad neela sér i meiri
peninga og drifur hann til ad afla
beim félogum frekari vidskipta &
sama svidi.

Atheaefid reynist tiltolulega aud-
velt og vindur fljétt upp 4 sig.
Malin byrja hins vegar ad flaekj-
ast pegar Fioravante verour ast-
fanginn af einum vidskiptavinin-
um, hinni einmana ekkju Avigal.

Réomantiska gamanmyndin
hefur begar fengio misjafna déma
gagnrynenda en hin verdur frum-
synd i Sambiéunum 29. gust.

14. 4gust 2014 FIMMTUDAGUR

Lét illa & tokustad

Upp kom ansi leidinlegt mdl & tokustad
nyjustu myndar Woodys Allen {
Rhode Island en par maetti mad-
ur { annarlegu astandi og fér
a0 kasta husgognum og radast
4 Oryggisverdi. Madurinn var
taekladur af logreglupjénum
pegar hann reyndi ad flyja
vettvang en hann hefur
nuna verid handtekinn.
Vitni & stadnum segja
a0 madurinn hafi maett
4 tokustad og farid

a0 spyrja Oryggisveroi
skritinna spurninga um
leikara myndarinnar og
pegar peir svorudu honum
ekki fér hann ad lata illa.

og sjalfan sig

Nyjasta mynd Johns Turturro er & leid i kvikmyndahds 4 [slandi. Kvikmyndin fjallar um blémasalann Fioravante i New
York sem er platadur ut i vaendi af siblonkum vini sinum, Murray, til pess ad koma honum ur fjarhagsvandraedum.

(1 6,3/10
@ 58%
T.En:aiemes 54%

EFINS ELSKHUGI Blédmasalinn purfti ad hugsa sig um adur en hann ték dkvordunina um ad selja likama sinn.
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4 HOLL MINNINGANNA FRA ASDISI RAN TIL ASDISAR RANAR

Arid 1990 6skadi
fyrirseetan Asdis
Ran Gunnarsdét-
tir eftir pennavini
i Barna-DV en &
medal ahugamala
hennar voru saetir
strakar og vildi
hdn helst skrifast &
vid krakka uti a
landi.

' Asdis Ran feddist  Vakg yig stj Tveimur drum  LEIEEE
- 12. 4gulst arid 1979 & sidar feedist S et Yo
; ogéa %ar af leidandi g\_ﬂi_%mﬁ‘h HI parnsméair h_m-L '
sama afmeelisdag ~ === Sveins Andra,
og I("jgfraeaing‘urinn :' =_':';-';' A Kristrt’m’0§p
s o B Sraniear,
hannvar einmitt — S2Ed feddist arid = et
kosinn formadur 2012 i } ’

arid 1988.

studentarads Haskola [slands

Margt annad gledilegt {
gerdist arid 2012 og

g 7714 |

gekk Sverrir P6r e Xt | B
Sverrisson, betur '
pekktur sem Sveppi,
ad eiga unnustu sina,
risi Osp Bergpors-
déttur sama ar.
Sveppi var i
Breidholtsskéla &
sinum tima en Asdis
Ran var einmitt lika
i Breidholtsskola.

Kdokbollako

kur

Uppskrift ad ljuffengum bollakokum med kék, hnetu-
smjori og sukkuladi fra Thelmu Porbergsdéttur sem
heldur uti matarbloggi a sidunni Gottimatinn.is.

Innihald
U.p.b. 18-20 stk.

Innihald

250 ml kék, ekki sykurlaust

60 g dokkt kakd

60 g smjor vid stofuhita

130 g sykur

60 g ptdursykur

1egg

125 g hveiti

1 tsk. matarsédi

V2 tsk. salt

Hnetusmjorskrem

230 g smjor vid stofuhita

230 g hnetusmjor

500 g flérsykur

4 msk. rjomi

V4 tsk. Maldon-salt

Toppur

Sjavarsalt

Stikkuladikurl

Skornar salthnetur

Adferd

Hitid ofninn i 180°C og radid
bollakokuformum i bokunarmét og
setjid a bokunarplotu.

Setjio kok, kaké og smjor i pott og
braedid yfir medalhdum hita par til
smjorid hefur bradnad. Baetid sykri
saman vid og hraerid par til hann er
uppleystur. Takid pottinn af hellunni
og latid kdlna. Setjid egg i skdl og
hraerid, baetid pvi saman vid blond-
una og hraerid vel saman. Blandid
hveiti, matarséda og salti saman

i skal og svo saman vid blonduna.
Hrazerid par til allt hefur blandast
vel saman. Set;jid deigid i bollakoku-
formin og passid ykkur ad fylla pau
ekki meira en ad 2/3, eda u.p.b. 2
msk. af deigi i hvert form. Bakid

i 20-25 minutur eda par til tann-
stongull kemur hreinn upp Ur midju
kokunnar. Kzelid kokurnar alveg ddur
en kremid er sett 4.

Hnetusmjorskrem
Hraerid smjorid og hnetusmjorid par
til pad hefur blandast vel saman.

GIRNILEGAR Thelma segir kékid koma
i stadinn fyrir sykur og ad pao geri
kokurnar einstaklega mjukar.

Baetid flérsykri saman vid, litlu |
einu og hraerid vel & milli. Baetio

pvi naest rjdma Ut i dsamt salti og
hraerid par til allt hefur blandast vel
saman. Setjio kremid i sprautupoka
og sprautid a kokurnar. Skreytid med
sukkuladikurli, salti og skornum salt-
hnetum.

SALL OG SATTUR Alexander Schepsky er hrifinn af alvéru baejarhjélum.

MYND/DANIEL

Ekki i spandex a barinn

Alexander Schepsky rekur hjélreidaverslunina Berlin en hann 1ét framleida
sérstok hjol fyrir verslunina til pess ad koma med alvoru baejarhjdl til Reykjavik.

,Vid attum tveggja ara afmeeli {
juni og béa fékk ég pessa skemmti-
legu hugmynd,” segir Alexander
Schepsky, einn eigenda reidhjola-
verslunarinnar Berlinar. Verslun-
in 1ét framleida fyrir sig tiu beejar-
hjél undir nafni Berlinar.

,Pau eru framleidd naleegt
heimabee minum, Diisseldorf {
byskalandi, en petta eru klassisk
gotuhjol,“ segir Alexander. , Pau
eru med innbyggda gira og hjélin
koma med las og pumpu.“

Alexander lysir hjélinu sem
hinu fullkomna beejarhjéli en
nina eftir ad hafa selt atta af

hjélunum tiu hefur hann dkvedid
al lata gera tolf stykki i viobot.
»Ntna eru hjélastigarnir ad veroda
svo finir { Reykjavik sem er fra-
baer préun,” segir hann. , Pa er
miklu beegilegra ad fara 4 svona
klassiskum hjélum med mjéum
dekkjum og sitja uppréttur til ad
geta fylgst med umferdinni.”

A hjélinu er lika myndarlegur
bogglaberi svo ad hjélreidamad-
urinn purfi ekki ad bera neitt &
bakinu.

,Eg vildi préfa ad koma med
alvoru beejarhjol til Reykjavik-
ur, pad er langbest ad vera bara

” Vid reynum ad nota
petta sem farartaeki
frekar en iprétt, pa vilt
ekki fara i spandex a
barinn, pad er ekki kil

Alexander Schepsky.

a hjoli,“ segir Alexander. ,Vid
reynum ad nota petta sem farar-
teeki frekar en iprott, pud vilt ekki
beint fara i spandex 4 barinn, pad
er ekki kal.“ -bp

Féllu fyrir somu flikinni

Stjornurnar lenda oft i pvi ad klaedast sams konar
fotum og eru pau augnablik oftar en ekki fest &
filmu. Hér ma sja nokkrar sem klaedast somu fotu-
num en poé hver med sinu lagi.

'lii'

THREE FLOOR-KJOLL

Pessi dberandi kj6ll med bert a milli hefur verid vinszell medal stjarnanna. Hér
eru paer Jamie Chung og Crystal Reed i honum og bera hann badar afbragdsvel.

BON)

ROKSANDA ILINCIC-PILS

Petta pils fra Roksondu llincic er haegt ad klaeeda baedi upp og
nidur med Olikri ttkom. Hér er Spice Girls-stjarnan Mel B {
hlyralausum topp vid en leikkonan Lizzy Caplan klaedist pilsinu
vid svartan siderma topp med allt annarri Gitkomu.

P BT PR

svip.

LANVIN- KJOLL

Paer Erin Andrews og Lupita Nyong’o féllu badar
fyrir sama hvita kjéInum fra Lanvin med slaufunni.
Flottur kjéll og setur vasinn & hann skemmtilegan
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Bledingar vekja
blendnar tilfinningar

Bleedingar eru skrytid fyrirbeeri.
Eg gat ekki bedio eftir pvi ad byrja
a tur. Besta vinkona min byrjadi {
sjotta bekk og ég var svo 6fundsjik.
Meér fannst éréttleeti heimsins aetla
a0 nd hamarki pegar vinkonurn-
ar grettu sig yfir pvi ad geta ekki
bordad tématsésu pegar ,Résa“
var i heimsékn. b1 veist, pvi tom-
atsésa er raud. Svona eins og tur-
bl6d. Og hver er pessi Résa, spurdi
ég sakleysislega en var meett med
augngotum og hljédu klappi 4 6x1-
ina. Kvenleiki minn og addrattar-

afl voru dregin { efa sokum ttrleys- fagnadi horménafrium likama Fiedrﬁ'St 'kaeI‘(N
is eda eins og einn sagdi, ,madur sem atladi ad samstilla sig vid ngfni%gB:tty

getur ekkert farid { sleik vid hana,
hiin er ekki einu sinni byrjud 4 tar“.

begar pad svo loksins dropadi
fagurraudu pa var pad eins og ad
vinna { lottéinu. I kannski svona

fimm mindtur. Svo voru pad bara  engu er sakleysislegt pvagid varo he':r?r:g:'dsrlz(lirlja.
6beegileg domubindi, skrytin lykt, bleikblett6tt. M&nud eftir manud.

storukeppni vid risastéra tirtappa, Svo haettu peer. Heillengi alveg og »Hann var
grétkost og mjobaksverkur. Egvar okfrumurnar urdu tveer. O, sa unad- ekki goour

samt eins og klukka. Eg gat sest 4
salernio korter yfir ellefu & settum
degi og viti menn, rautt i klésettio,
démubindi { neerbuxurnar og skrjaf

ingadansinn og prair ekkert heitar
en hid dimmrauda fljét 4 milli fét-
leggjanna. Af hverju blaedir ekki?
Hvar er bl6dio? O, elsku Résa,
komdu { heimsékn! EkKi 14ta mig
pissa & bannsett prikid. Svo kom
hin og ég vard glod. I um fimm
mindtur. &, pad er hundleidinlegt
ad vera 4 tur.

Arin lidu og enn og aftur breytt-
ust tartengdar tilfinningar minar.
Eg gladdist yfir dogunum begar
blaedingar 1étu & sér standa. Eg
skoladi nidur pilluspjaldinu og

moéour nattiru og gang tunglsins.
En vonadi einnig leynilega ad litil
saofruma myndi hitta litid egg og
bda til litla okfrumu. Spenning-
ur, gledi og eftirveenting urdu ad

ur ad vera turfrjéls og burfa ekk-
ert ad peela i pessu veseni. b6 vero-
ur pad ad jatast ad pad er minna
vesen ad vera fimm daga { ménudi

TiMALINA

AVIFERILL LAUREN BACALL

Joan Perske.

madur,” sagoi
Bacall seinna 19t
um fodur sinn.

neestu fimm daga. Svona leid petta 4 tur en tolf ménudi { fatnadi sem Feer fasta Kemur i fyrsta
par til ég uppgotvadi pilluna. Ofsa-  gerir rad fyrir audveldu adgengi stodu sem skipti fram &
lega var pad freistandi ad sleppa ad brjéstum i tima og 6tima. Atli fyrirseeta fyrir Broadway.

blaedingum og lata eins og petta

fullum hring sé ekki nao pvi na tek

Harper’s Bazaar.

bl6d geeti bara 4tt sig, eda komid  ég peim fagnandi mdnadarlega, en - 19’ * kvikﬁ;l%:jlinni
einhvern tima seinna. Allt petta st gledi varir adeins fyrstu fimm Eignast o FEVE AR
bl6d. Pad er stundum yfirbyrmandi  mindturnar, svo langar mig bara soninn Stephen N e )
ad purfa alltaf ad fara & bleeding-  upp i rim med poka af bingékdlum Humphrey Humphrey
ar. Manadarlega. Einmitt pegar ég  og g60a bok. Bogart. ' [)50 Bogart
aetladi ad paejast 1 hvitu buxunum, . . — L
eda fara i dtileguna, eda 4 djammid KYNLIF TAKTU PATT! L Giftist hinum
i prongum kjol eda bara hreinlega  Sendu Siggu Dogg post og c el [ 44 &ra camla
nennti ekki ad standa i pessu. En  $€gdu henni frd vandamali Flpele [ ogart1 9: [he S Fg|um .
svo breyttist allt. Pegar blaeding- U bdlinu. Lausnin gzeti (e P
birst { Fréttabladinu. hrey Bogart.

ar lata & sér standa hja tutsprung-
inni rés fer madur ad dansa bleed-

kynlif@frettabladid.is

UTSALA

Eiginmadur -®
& o Bacall verdur

Bacall, Hum- !
phrey Bogart, 58 ekkja pegar.
greinist med Bogart deyr a

krabbamein. heimili sinu f
Kaliforniu.
19
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Stjarna er fallin fra

[@ilfagra leikkonan med ramu réddina, Lauren Bacall, sem var i hépi 25 mikil-
vaegustu kvikmyndastjarna sogunnar, Iést & pridjudag i New York. Hun var farszel
leikkona, baedi & skjanum og a svidi. Bacall giftist Humphrey Bogart og pau voru
saman allt par til hann lést. HUn atti einstaka aevi og var avallt svol & skjanum.

Trulofast Feer stjornu
Frank Sinatra ~ § med nafni
en hann slitur sinu 4 Holly-
trdlofuninni wood Walk of
» snogglega. Fame.
REYKJAVIK - AKUREYR! LS
adi sér eins 08¢ Pridja barnio,
algjor faviti,” = Sam Robards,
sagdi Bacall um feedist.
Sinatra sidar.
 — Bacall og
Bacall giftist Robards skilja.
leikaranum
Jason Robards. Hlytur Tony-
— I s verdlaun fyrir
eikur i ,,Sex Applause
and the single T—pp.
girl” Hiytur
— verdlaun fyrir
Leikur i avisdgu sina,
»Murder on Lauren Bacall:
the oriental By myself.
express‘.
7 : Feer Golden
Hlytur Cecil
B. DeMille- | ﬂﬁgﬁ]‘@rﬁ
verdlaunin fyrir .
®vistarf sitt. "mg 22:?,': gas
o WO faces ' 0g
tilnefningu til
Valin einaf 25 49 ; Oskarsins.
mikilvaegustu hl
kvikmynda-
stjornum
STARLUX Heilsurt 8
Heilsurim —
C Starfar med
|\/|al’g|t’ ||J[|r - (160x200cm an hofdagafls) Vel’é: 98.770.- Lars Von Trier {
Leikur litid en 20 ,Dogville
eftirminnilegt — 1
hlutverk i ,The .
, 0 Sopranos"” Feer heidurs-
— o verdlaun
I: RA BE RT Akademiunnar
4 Oskarsverd-
4 / laununum.
URVAL BADVARA  AFSIATTUR >0/l ——
Ljaer Evelyn,
persénu |
L S~ einum paetti Deyr & heimili
/v af Iiamlly Guy, 4 sinu { New York.
O gue rédd sina.
[ )
FYRIR HEIMILID
, ; L, , ‘ HEIDRUP Lauren Bacall pegar hun ték
Sidumula 30 - Reykjavik | Hofsbdét 4 - Akureyr vid heidursverdlaunum Akademiunnar &
Oskarsverdlaunaathdfninni arid 2010.




PJODLEIKHU

Ham

eftir Franz Kafka i leikgero

% %k X

The Australian Stage

*

Time Out Hong

% kK

The Guardian

* %k

Sunday

* X

Daily Mail

ok ok % kA

Daily Telegraph

****

What's On Stage

,ySnilldarver

New York Times

ROmMuo syn :
SNYT 3

~'x

PJOPLEIKHUSID

‘-- | HVERFISGATA19 | LEIKHUSID.IS | MIDASALA@LEIKHUSID.IS



LAUGARAS » =

midi.is

Midasala og nanari upplysingar
)

rowsRSY“"NG .

ey
’”F.Pq Hf‘.

LAUGARASBIO
Lucy

NIKULAS LITLI
HERCULES

B

THE PURGE: ANARCHY
TEMJA DREKANN SINN

16- L
Simi: 553-2075

22 JUMP STREET
A
A 5%

’
. 8.9.0.6 ****

HITFIX WASHINGTON POST

“BESTA MYND MARVEL TIL PESSA*
MOVIEPILOTCOM

CLINT FASTY O 3D

WEEY HES TR
ST BRI SLIM A RSS!

W UIEREF L LEC: DN

[ERSE

Syningartimar
6, 8, 10:35(P)
3:50
10
10:20

XK Kk Kk

NEW YORK DAILY NEWS

Y BOYS

- l Pl
Tk & Kl
SAN FRANCISCO mnmm

savmio% ALFABAKKA
(GUARDIANS oFr GALAYY k. 3D: 3-5:30 - 8- 10:40 2D: 330- 1040

)
o
GUARDIANS OF THE GALAXY VIP 2D k.. 3 - 5:30 - 8 - 10:40 g JERSEYBOYS

=4
L4
2]
@)

7 )

Lucy K. 6-8-10:10 HERCULES
HERCULES K. 3:40-5:50-8-10:40
CHEF K. 5:40-8-10:10

TAMMY K8 JERSEYBOYS

SAMmIoW EGILSHOLL
GUARDIANS OFFEGALAXY .3D:5:

svmidly AKUREYRI

20-8-10:402D:7-930 ()

K5:15-8-1020
K.520-8-10:45 (2]
sumidh KRINGLUNNI [

GUARDIANS OFTFEGALAXY 0. 3D:5 - 7:30 - 102D:5:30 -8- 10:30 (1)
10.5:15-8- 10:45 (1

| Afar sjaldgeefar

TARZAN isi.Ta2D K. 3:40-5:50
MALEFICENT2D 0340 @ GUARDIANS OF THE GALAXY 3D k. 5:30 - 8 - 10:30
SAMBIOR KEFLAVIK JERSEYBOYS w8
GUARDIANS OF THE GALAXY 3D k.. 8 - 10:40 (0 HERCULES
JERSEYBOYS 1. 10:10 () TAMMY
Lucy w8 [—
Hm... G KR. 1000 A GRENTL
F dh W N '

SMARA\) BI0

LuCY

EIN UIE'NTASTA SPENNUMYND ARSINS
FOR BEINTATOPPINN 1 USA

smAraC>sid HASHOL

Lucy KL 310-540-8-1010 () LUCY

LUCYLUXUS KL 1040 @ NKULASIFRI

GUARDIAN OF THE GALAXY 3D KL310-5-8-1040 (1) SEXTAPE
GUARDIAN OF THE GALAXY 3DLUXUS KL5-8 () DAWN PLANETOF THEAPES 3D
SEXTAPE KL 8-1010 () 22JUMPSTREET

DAWN PLANETOFTHEAPES3D ~ KL8-1045 (D) VONARSTRAETIENSKURTEXTI
ADTEMJADREKANN2ISLTAL2D ~ KL330-545 O VvoNARSTRAT
VONARSTRATI KL520

KL550-8cams-1010 ()
KL545-8

KL540-8-1010

KL1015

KL1040

KL520

KL8

Midasalo &: @ M 01

Barnafjdlskyldur fa
alla mida a barnaverdi

s FJOLSKYLDUPAKKINN

NANAR A
SMARABIO.IS/BYLTING

42 | LIFID | FRETTABLADID

14. 4gust 2014 FIMMTUDAGUR

Vantingastjornun

BAKPANKAR
Bergs Ebba
Benediktssonar

sentingastjérnun er nyjasta tisku-

ordid. begar stjornendur buda félk
undir pad versta og nd pannig ad halda
bvi dnzegdu bott ekki sé bodid upp & pad
besta. Hamingjan snyst vist ekki um
hvad bu faerd heldur hvad pu feerd midad
vio hvad bu taldir pig eiga rétt 4 a0 fa.

NYLEGA var gerd kénnun 4 vegum Uni-
versity College { London med pad ad
markmidi ad bua til jofnu fyrir hamingj-
una. batttakendur voru latnir svara
spurningunni ,,hversu hamingju-
samur ertu nina“ & medan peir
undirgengust vedmal med mis-
munandi forsendum. Til ad sann-
reyna svorin voru hofud patttak-
enda tengd vid tolvu par sem lesid
var { rafbod sem heili beirra gaf
fré sér begar svor voru gefin.
11j6s kom ad pad er ekki
raunverulegur avinning-
ur sem stjéornar ham-
ingjunni heldur hlut-
fallsleg itkoma midad
vid veentingar. Ad koma
at 4 ndlli 1 vedmali med
sleemum likum veitir
folki hlutfallslega jafn
mikla hamingju og a0

graeda 4 veOmali bar sem taplikur eru
litlar.

A mannamali pydir petta ad pad getur veitt
heilsulitlum manni jafn mikla hamingju
ad labba upp Oskjuhlidina eins og atvinnu-
fjallagarpi ad klifa 4 tind Everest. Um
pbetta hafa skéldin ort og 6parfi ad fjolyrda
um pad. Midad vid petta er ,,vaentingastjor-
nun“ klékt bragd hvort sem pvi er beitt af
stjornmalamonnum eda foreldrum. En svo
er einnig spurning hvort ,hamingja“ sé
adeins of stért hugtak til ad rimast innan
bessara hugsana.

»PEIR segja a0 ef madur visi burt voninni,
ba veitist manni allt,” song Megas og pad
geta visindamennirnir fra University Col-
lege tekid undir. En { linunni er undirliggj-
andi hryggo. Fylgi madur pessari hugsun
til enda ba er alltaf best ad gera sjalfan sig
eins vonlitinn og mogulegt er. Samkvaemt
pvi etti leidin ad hamingjunni ad vera

ao rifa sjalfan sig nidur, utiloka vonir og
veentingar, krefjast og vaenta einskis - en
bad er leid 6gaefunnar.

VANTINGASTIORNUN er vandmedfarin.
Hun virkar 16gisk en hamingjan er pratt
fyrir allt ekki bundin rékum.

hljéomsveit Islands hafi ratad a netid.

SATTIR vID UPPTOKURNAR Lidsmenn Quarashi eru ekkert pirradir yfir pvi ad upptokur af tonleikum peirra med Sinféniu-

FRETTABLADID/DAN(EL

upptokur a netio

Upptokur frd ténleikum Quarashi og Sinféniuhljémsveitar islands frd arinu

2001 hafa litid dagsins 1jos a

netinu. Um afar sjaldgeefar upptokur er ad reeda.

,Eg vissi ad pessar upptokur veru
til en hafoi ekki heyrt petta i prett-
an ar,“ segir Solvi Blondal, for-
sprakki hljémsveitarinnar Quar-
ashi, en upptokur fra ténleikum
sveitarinnar d4samt Sinféniuhljém-
sveit Islands eru komnar a netid,
4n bess b6 ad lidsmenn Quarashi
hafi haft hugmynd um pad. A adda-
endasidu Quarashi verdur sett inn
eitt lag 4 dag 1 sjo daga en login a
ténleikunum voru einmitt sjo. brja
16g eru pegar komin inn 4 siduna.

Ténleikarnir sem um raedir féru
fram arid 2001 og voktu mikla
athygli & sinum tima. , Petta var
mjog ahugavert pvi pad hafdi eng-
inn gert petta adur, rapphljéom-

sveit og sinfénfuhljémsveit ad spila
saman er eitthvad sem hafdi ekki
verid gert adur,” baetir Solvi vid
1éttur { lundu.

Hann minnist pess p6 ad litio
hafi verid aft fyrir ténleikana.
,Vid spiludum prégrammid {
fyrsta sinn med Sinfé a ténleik-
unum og &fdum aldrei nema bara
hver { sinu lagi. Porvaldur Bjarni
Porvaldsson ttsetti petta frabeer-
lega og petta gekk otrilega vel,
vid vissum ekki hvernig betta
myndi takast,” dtskyrir Solvi.
Solvi og Porvaldur Bjarni unnu
e1nn1g saman ad laglnu Til ham-
1ngJu Island sem fér i Eurovision
4 sinum tima.

Upptokurnar af ténleikunum
foru p6 i dtvarpsspilun 4 sinum
tima. , pPad er liklegast ad upptok-
urnar hafi lekid & netid i gegnum
atvarpsspilunina en mér finnst
samt bara fint ad betta komi &
netid. Eg held samt ad pessar upp-
tokur komi ekki til med vera gefn-
ar Ut nema bara svona a netinu,*
segir Solvi.

Liosmenn Quarashi eru pessa
dagana ad jafna sig eftir vel
heppnada ténleika 4 Pjédhatio {
Vestmannaeyjum. , Nina erum
vid bara ad slaka &, vid vorum
mjog dnaegdir med pessa tonleika.
Eg veit ekki alveg hvad gerist naest
hja Quarashi.“ -glp
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Tilbodin gilda 31. juli - 4. agust 2014

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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ENSKA
URVALS-
DEILDIN
HEFST
EFTIR
2 DAGA

Q visir.is I‘-
Finna md

meira um Ensku
urvalsdeildina

4 Visi

1l

Stjornuleikmadurinn

ALEXIS SANCHEZ spiladi
frabaerlega fyrir Barcelona 4 sidustu
leiktid eftir tvo ekki jafngdd ar par
a undan. Hann skiladi 21 marki {
Ollum keppnum og var & longum
koflum besti madur lidsins.
Sanchez hélt &fram ad heilla menn
4 HM og virdist nokkud augljést ad
hradi hans, kraftur og hlaupageta
séu sérsnidin ad ensku urvals-
deildinni. Med Sanchez og Theo
Walcott utan a Oliver Giroud frammi
og Mezut Ozil fyrir aftan hann er
kominn vaegast sagt beittur oddur &
séknarspjot Arsenal-lidsins.

i pridja seetinu i deildinni verdur Arsenal

Fréttabladiod hefur ad undanfornu birt spa sina fyrir
ensku drvalsdeildina i fétbolta og nd er komid ad
lidinu sem verdur med i titilbarattunni, en parf a end-
anum ad saetta sig vid pridja seetid i deildinni.
Arsenal var eins og svo oft adur liklegt til afreka
framan af sidasta timabili, en eins og svo oft adur
klikkadi lidid eftir &ramot. Aftur & méti vann 1idid
fyrsta titilinn i niu ar og pvi fylgdi sidan sigur i Sam-
félagsskildinum um daginn. Pad skal ekki vanmeta
hversu miklu mali pad skiptir leikmenn ad vinna
titla pegar illa hefur gengid. Annad sumario i rod var
Wenger med veskid a lofti og pungadi ut 35 milljonum
fyrir stjiornuframherja. Verdi Aaron Ramsey i sama
formi og { fyrra og haldi Ozil Gt heila leiktid eru skytt-
urnar til alls liklegar. Nu finna paer loks blédbragdid.

NYJU ANDLITIN
SPA FRETTABLADSINS MATHIEU
DEBUCHY
Englandsmeistari A morgun =» Kom fra
2. Man. City 3. Arsenal | Newcastle
4. Man. United 5. Liverpool 29 ér_ja
6. Everton 7. Tottenham bakvérdur
8. Stoke 9. Swansea CALUM CHAMBERS
10. Newcastle 11.Southampton =» Kom fra Southampton
12. Aston Villa 13. C.Palace 19 ara varnarmadur
1 gt v oavio oseia
L =» Kom fra Nice
Pessi lid falla 25 dra markvordur
18. WBA 19. Leicester
20. Burnley

LOKATAKIFARID Freyr Alexandersson

landslidspjalfari. FRETTABLABID/VALLI

Risaleikir tvo
daga i roo

FOTBOLTI Freyr Alexandersson
tilkynnti i geer islenska hépinn
sem meetir Donum i undankeppni
HM 2015 4 Laugardalsvelli 21.
agust. Leikurinn er gridarlega
mikilveegur upp 4 framhaldio,

en Island parf ad vinna alla brja
leikina sem eftir eru i 3. ridli
undankeppninnar til ad eygja von
um ad komast { umspil um seeti

a HM.

Gudbjorg Gunnarsdottir og Sif
Atladéttir verda ekki med vegna
meidsla, en 15 af 20 leikmonnum {
hépnum leika i Pepsi-deildinni.

Island og Danmoérk skildu jofn,
1-1, i fyrri leiknum en Freyr
segir ad islenska landslidio eigi
erfitt verkefni fyrir hondum &
Laugardalsvellinum, en betta
verdur i fyrsta sinn sem pessar
bjodir meetast & islenskri grundu.
En hvad barf Island ad gera til ad
vinna leikinn?

,Vi0 purfum ad undirbia okkur
vel og nd upp gbéodri stemmningu
innan lidsins og svo purfum vio
a0 fa folk & vollinn,“ sagdi Freyr
og beetti vid: ,,Vid purfum ad hafa
varnarleikinn i lagi, pressa a
réttum sto0um og reyna ad vinna
boltann framarlega 4 vellinum
eins og oft og vid getum,* sagoi
landslidospjalfarinn.

Leikur Stjérnunnar og Inter i
forkeppni Evrépudeildarinnar fer
fram daginn adur a Laugardals-
vellinum. Freyr segir a0 sa leikur
muni eflaust fa mikla athygli, en
vonast b6 ad dhorfendur muni
meeta vel 4 leikinn gegn Donum:
,Vi0 faum risastéra leiki 1 Laug-
ardalnum tvo daga i r60. bad er
ekki mikid eftir af sumrinu og
ég vona ad folk nyti teekifeerid og
sjai bada leikina.“ -ips

Enginn venjulegur nylioi

Denis Cardaklija svaradi kallinu og ték hanskana af hillunni. Hann var lika ekki lengi ad ey®a efasemda-
roddum og vard fyrsti markvordur Fram i sex ar sem heldur Frammarkinu hreinu i tveimur leikjum i r6d.

FOTBOLTI Julimanudur var ekki
bjartur i Safamyrinni { sumar.
Framlidid tapadi fimm leikjum {
r60 i Pepsi-deildinni og markatal-
an var 1-13. Med sama aframhaldi
blasti ekkert annad vid en fall en
pbegar Bjarni Gudjonsson meetti
hins vegar med li0 sitt 4 Pérsvoll-
inn var hann med 4s upp i erminni.
Denis Cardaklija, 26 ara sonur
vitabanans Hajrudins Cardaklija,
var biinn a0 taka hanskana nidur
af hillunni og st60 & milli stang-
anna { bessum mikilveega leik.
Denis var vissulega ekki 6kunn-
ugur pvi ad kledast Framtreyj-
unni en var samt enn nylidi { efstu
deild pratt fyrir prja timabil sem
varamarkvordur Fram. Pad efud-
ust pvi margir um ad reynslulaus
markvordur sem hafdi ekki spilad
deildarleik i fjogur ar geeti hjalpad
til vid a0 loka hriplekri vorninni.
N1, tveimur leikjum sidar, eru
Framarar bdnir ad beeta vid sig
sex stigum, komnir upp udr fall-
saeti og bad sem meira er — Denis
er ekki enn biinn ad f4 4 sig mark.
,Pad kom pinu & 6vart hvad pad
gekk vel i pessum fyrstu leikjum,*
vidurkennir Denis. ,,Pegar Bjarni
heyrdi { mér bé purfti ég ad hugsa
mig vel um hvort ad pad veeri rétt
fyrir mig ad fara inn i petta svona
og hvort ég geeti virkilega hjélpad
lidinu ad né drslitum. Bjarni baud
mér & afingu og svo byrjadi petta
a0 ganga vel. Mér leid eins og ég
hefoi aldrei fario,” segir Denis.

Svo er pabbi parna lika
»Margir hofou efasemdir um mig,
enda ekkert edlilegt ad hoppa
inn 4 midju timabili eftir ad hafa
verid fra i nanast eitt ar. Pegar
folk hefur trad & pér, eins og Bjarni
bjalfari og strédkarnir hofou, pé
veistu ad petta er haegt. Svo er
pabbi parna lika,* sagdi Denis.
,Kerastan min og fjolskyld-
an min sogdu alltaf vid mig ad
ég veeri naegilega gdédur og ad ég
geeti petta alveg. Pad hjalpadi mér
mikid en lika pad ad ég veit hvad
ég get og hvada takmork ég hef,*
segir Denis. Fadir hans, Hajrudin

Cardaklija, er markmannspjalf-
ari lidsins. Hajrudin gerdi garo-
inn freegan med Breidabliki { efstu
deild og er enn 1 dag mesti vitaban-
inn i sogu deildarinnar.

,Um leid og gamli samningur-
inn minn rann Gt { desember pa
baudst pabba fyrir tilviljun ad taka
vid kvennalidinu og svo datt hann
inn { markmannspjalfunina i fram-
haldinu. Svo er ég allt i einu kom-
inn inn { petta og hann pvi ordinn
markmannspjalfarinn minn. Petta
er mjog skemmtilegt allt saman.
Hann hefur pjalfad mig 4dur baedi
i meistaraflokki og yngri flokk-
um,“ segir Denis.

Prja ar a bekknum
Denis var i herbidum Fram fra
2011 til 2013 en fékk ekki ad spila.

,pegar ég samdi fyrst vid Fram pa
kom ég inn { 1i0i0 sem varamark-
vorour. P4 var Ogmundur (Krist-
insson) ad fa sitt teekifeeri eftir
a0 Hannes (P6r Halldérsson) for
i KR. Stadan var bara bannig ad
Ogmundur var frabeser pessi ar
sem hann var { Fram. Hann fékk
heldur aldrei brottvisun og meidd-
ist ndnast aldrei. Hann var pvi ad
sjalfsogdu markvordur ndimer eitt
4 pessum tima,“ segir Denis. Hann
fékk samt n6g 4 endanum. )
,Eg fékk bara leida & pessu. Eg
var buinn ad vera & bekknum {
prja ar. Eg hafoi lika i négu 60ru
ad snuast i sk6lanum og var i fullu
starfi med honum. bPetta var ordid
of mikio af pvi géda. Svo er minna
ad gera nudna, pad er litid eftir af
ndminu og boltinn passar betur

CARDAKLLA-
FEDGARNIR
SAMAN A NY
Denis Carda-
klija og fadir
hans, Hajrudin,
4 Framvell-
inum i geer.
FRETTABLADID/GVA

inn i petta ntina en 4 sama tima {
fyrra,” segir Denis sem er ad klara
meistaranam { stjérnun og stefnu-
métun { vidskiptafraedinni.
Unglingalandslidsmarkvordur-

inn Horour Fannar Bjorgvinsson
er nd { somu stodu og Denis var
i morg ar. ,Hann er mjog géour
markvordour og 4 mjog bjarta fram-
ti0 fyrir sér. Hans teekifeeri kemur
fyrr en sidar. Eg laerdi mikio af
pabba & sinum tima enda mikid ad
afa med honum einn og 4 mark-
mannsafingum. Eg er anagdur
fyrir hond Hardar ad hann féi ad
sefa med pabba pvi b6 ad hann sé
pabbi minn pa segi ég bad hreint
Gt ad hann er mjog gé6dur mark-
mannspjalfari. Hann a eftir ad
hjalpa honum mjog mikid,“ segir
Denis. ooj@frettabladid.is

Akvaedi um mismunun reynist sumum félégum randyrt

Prju félog sektud af Knattspyrnusambandi fslands um samtals 350.000 krénur fyrir brot & nyrri reglu sambandsins um mismunun.

FOTBOLTI Ny grein, si sextdnda, 1
reglugerd KSI um aga- og urskuro-
armal hefur heldur betur 14tid
4 sig reyna & sinu fyrsta sumri {
knattspyrnunni. I henni segir:
,Hver sd sem misbydur 60rum
einstaklingi eda hépi med fyrir-
litningu, mismunun eda nidur-
leegingu i ordi eda verki vardandi
kynhneigd, kynferdi, triaarbrogo,
skodanir, pjédernisuppruna, kyn-
patt, litarhatt og stédu ad 60ru
leyti skal sata leikbanni i ad
minnsta kosti fimm leiki.“

Nyja akveedid er pyding a
akveedi i agareglugerd FIFA sem
o6llum knattspyrnusamboéndum
innan FIFA ber ad taka upp, en
pad felur i sér hardari vidurlog vio
hvers kyns mismunun.

Samtals hafa prju islensk félog

verid sektud um 350.000 krénur,
en betta er margfold heekkun 4
sektum vegna mismununar sem
ma a einfaldari hatt kalla kyn-
pattanio.

Fyrst var leikmadur Vidis {
Garoi urskurdadur i fimm leikja
bann i deildabikarnum fyrr {
sumar fyrir ad beita métherja sinn
kynpattanidi og félagid sektad um
100.00 krénur. Su tala meira en
tvifaldadist svo 1 gaer.

Pa var IBV sektad um 150.000
krénur fyrir kynpattanid studn-
ingsmanns félagsins i gard Farids
Zato, leikmanns KR, og Vikingur {
Olafsvik fékk 100.000 kréna sekt
vegna framkomu Eypérs Helga
Birgissonar i gard adstodardomara
ileik gegn Grindavik um sidustu
helgi. Sextanda greinin atlar ad

reynast erfid veskjum gjaldkera
sumra lida en ad sama skapi mik-
ilveeg fyrir ipréttina.

Vidurlogin vido kynpéattanidi
fyrir ekki meira en 4ri voru mun
veegari. Ber a0 nefna ad Keflavik
fékk ekki nema 30.000 kréona sekt
fyrir kynpéttanid studningsmanns
lidsins i gard Tonnys Mawejje i
september & sidasta ari, en pad
hefur lengi verid hamarkssekt
knattspyrnusambandsins.

bad var ekki { fyrsta skipti sem
leikmadur IBV vard fyrir bardinu
a kynpéattanidi, en sumarid 2007
fékk Fjolnir sekt fyrir hegdan
studningsmanna lidsins { gard
Andrew Mwesigwa { 1. deildinni..

IBV nytti pvi teekifeerid i geer 1
yfirlysingu sinni og fagnadi hversu
hart veeri tekid 4 malum. -tom

SEKT Eyjamenn voru sektadir fyrir kynpattanid i gard Farids Zato. FRETTABLAPIB/VILHELM
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ENSKA
URVALS-
DEILDIN
HEFST
EFTIR

3 DAGA

Stjornuleikmadurinn

YAYA TOURE Pessi 6trilegi midjumadur
fra Filabeinsstrondinni atti hreint Ut sagt
magnad timabil i fyrra og verdur frédlegt
ao sja hvernig honum tekst upp f 4r. Hann
hefur verid lykilleikmadur Manchester
City i baedi skiptin sem félagid hefur unnid

ensku drvalsdeildina og mun eflaust mikid

maeda a honum i séknarleik lidsins i ar.
Toure blémstradi vid hlid Fernandinhos

[ 6dru saetinu i deildinni verdur Man. City

Fréttabladid hefur ad undanfoérnu birt spa sina fyrir
ensku urvalsdeildina i fétbolta og nu er komid ad
lidinu sem lendir i 60ru saeti.

Pratt fyrir ad hafa tapad illa fyrir Arsenal i Sam-
félagsskildinum & dogunum skyldi enginn afskrifa
leerisveina Manuels Pellegrini i ar.

Pad mun mikid maeda a hryggjarsulu lidsins, peim
Joe Hart, Vicent Kompany, Yaya Toure og Sergio
Agiliero. Ef pessir menn haldast heilir og spila 4 pari

SPA FRETTABLADSINS

Englandsmeistari m
2. Man. City 3. Arsenal
4. Man.United 5. Liverpool
6. Everton 7. Tottenham
8. Stoke 9. Swansea
10. Newcastle 11.Southampton

FRETTABLADID | SPORT | 47

NYJU ANDLITIN

ELIAQUIM
MANGALA
=» Kom fra
Porto

BACARY
SAGNA
=» Kom fra Arsenal

FERNANDO

12. Aston Villa 13. C. Palace
14. Sunderland 15. West Ham
16. Hull 17. QPR
Pessi lid falla
18. WBA

20. Burnley

skyldi enginn utiloka Manchester City i barattunni um
enska meistaratitilinn i pridja sinn a fjérum arum.

P4 verdur frédlegt ad fylgjast med framgongu
Stevans Jovetic en Svartfellingurinn hefur slegid i gegn
4 undirbuningstimabilinu. P4 verdur gaman ad fylgjast
med midverdinum Mangala i vetur en City hefur verid
4 hottunum eftir honum i langan tima.

4 sidasta timabili og gaeti koma landa hans,
Fernandos, aukid mikilvaegi Toure i séknar-
leik lidsins par sem honum lidur best.

Pad vakti mikla athygli pegar Toure fér
i fylu fyrr { sumar og vildi fara fra félaginu
en hann virdist hafa litid framhja pvi og er
tilbdinn ad leida lid City & nyju timabili.

=» Kom fra Porto

WILLY CABALLERO
=» Kom fra Malaga

FRANK LAMPARD
=» Kom fra NYCFC

Q visir.is
Finna ma

meira um Ensku
urvalsdeildina

a Visi

19. Leicester

L

EINBEITT Anita nddi sinum besta tima
ddrinu & EM | Ziirich.  FRETTABLAPIB/GETTY

Anita skrefi
fra arslitunum

FRJIALSAR Hlaupadrottningin
Anita Hinriksdottir keppir {
undanuirslitum i 800 metra hlaupi
kvenna { dag. Anita tekur bessa
dagana patt { Evrépumétinu {
frjalsum ipréttum sem fer fram

i Ziirich. Anita komst naumlega i
undandrslitin { geer er hin kom {
mark 4 2:02,12 minttum.

I heildina var Anita med tiunda
besta timann af 6llum { geer en
betta var besti timi Anitu i ar.
Anita byrjadi hlaupio vel og var {
forystu eftir fyrri hringinn { geer
sem hin hljép 4 1:00,71 mindtu.
Hin hélt forskotinu allt til loka
begar fjérar konur téku fram tr
henni 4 lokasprettinum. |

Aeetlad er ad undandrslitin L . #
hefjist klukkan 16.38 { dag en § : b F
asamt Anitu keppir Hafdis Sig- % i i y
I
' F

NEMA SER BAKPC

URVAL SKOLABAKPOKA FRA ’UNDER ARMPUR,’ADIDAS 06 NIKE
U 0G KIKTU A URVALID :

,-f-"':: . "
F 4 i)

urdardéttir { ridlakeppninni {
200 metra hlaupi og Gudmundur
Sverrisson i undankeppni spjot-
kastsins i dag.

¥

NYLIBPI Rubles leikur med Keflavik &
naesta E'lrl FRETTABLADID/GETTY

Fra Dallas
til Keflavikur

KORFUBOLTI Korfuknattleiksdeild
Keflavikur samdi vio Banda-
rikjamanninn Titus Rubles i gaer
um aod leika med lidinu & kom-
andi timabili { Dominos-deild-
inni i kérfubolta. Rubles er 6fl-
ugur framherji sem kemur dr
hinum sterka Cincinnati-haskéla
i Bandarikjunum en hann er upp-
haflega fré Dallas { Texas.
Rubles er 204 sentimetrar a4
haed og er framherji ad upplagi.
I haskdlaboltanum i fyrra var
hann me0 ad medaltali 7,4 stig,
6,8 frakost og 2 stodsendingar {
leik 4samt pvi ad verja 0,8 skot ad
medaltali i leik. - kpt
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i KVOLD

St60 2 kl. 20.00
Masterchef USA

Stérskemmtilegur matreidslu-
pattur med Gordon Ramsey i
forgrunni par sem ahugakokkar
keppast vid ad vinna
bragdlauka démnefnd-

arinnar a sitt band.

Ymsar prautir eru

lagdar fyrir i elda-

mennskunni og par

reynir & hugmynda-

7, Ottolenghis

ol T
Midjardarhafseyjakrasir

SJONVARPID KL.19.35 Yotam
Ottolenghi dekrar vid bragdlaukana

flug, Urraedi og feerni .r i
patttakenda. } -"';.'_ og afhjdpar leyndardéma matar-

Weeds

STOD 2 GULL KL. 20.35 Sjotta
pattar6din um hina drraedagédu Nancy
Boewden, sem dkvad ad hasla sér voll
sem eiturlyfjasali eftir ad hdn missti

Scandal

SKJAR EINN KL. 21.15 Vid hdldum
afram ad fylgjast med fyrrverandi fjol-
midlafulltrda Hvita hussins Oliviu Pope
(Kerry Washington) i pridju pattarodinni

* .~ gerdar heimamanna 4 ferdalagi sinu eiginmann sinn og fyrirvinnu. af Scandal.
 g— ] um eyjar Midjardarhafs.
(2 Bk STOD 3

| FULLU FJORI
ALLT AD 50% AFSLATTUR!

C&) GOLD
heilsurdm 259% afslattur

Frabaert verd!
<<=> o
— |
-

5 sveeda skipt -

yfirdyna. ‘ .i
ot
kantstyrkingar.
heilsu- og haeg- anmstyringar
indalag tryggir Vandad litsterk ik
réttan stuoning vio pokagormakerfi. litsterkt og mjukt

bomullaraklaoi.

nedra mjobak og Minni hreyfing

mykir axlasvaedi. betri adlogun. pykkt 29 cm.
Dyna og :

Tegund Staerd Classic-botn Utsala

C&J Gold 120x200  119.900 kr.  89.925 kr.

C&J) Gold 140x200 139.900 kr. 104.925 kr.
C&) Gold 160x200  152.900 kr. 114.675 kr.
C&) Gold 180x200  164.900 kr. 123.675 kr.

GOLD160X200
ADEINS KRONUR

GOLD120X200
ADEINS KRONUR

UTSOLUVERD

UTSOLUVERD

betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik, Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri, Simi: 558 1100 » Skeidi 1, isafirdi, Simi 456 4566
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16

fvara um prentvlu oq mynd

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm in the Middle
08.30 Jamie Oliver’s Food Revolu-
tion

09.15 Bold and the Beautiful
09.40 Doctors

10.20 60 minutur

11.05 Nashville

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 Big Miracle

14.45 The 0.C

15.30 Ozzy and Drix

15.55 Arislagangur Kalla kaninu og
félaga

16.20 The Michael J. Fox Show
16.45 The Big Bang Theory

17.10 Bold and the Beautiful

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Féstbraedur (7:8)

19.40 Undateable (2:73) Glaeny gam-
anpattar6d um nokkra vini sem eru ad
leita ad stéru astinni en vantar sarlega
sma hjdlp. Danny Burton er myndarleg-
ur og oruggur med sjalfan sig.

20.00 Masterchef USA (3:25) Stor-
skemmtilegur matreidlupattur med
Gordon Ramsey i forgrunni par sem
ahugakokkar keppast vid ad vinna
bragdlauka démnefndarinnar a sitt
band. Ymsar prautir eru lagdar fram
eldamennskunni og par reynir & hug-
myndaflug, drraedi og faerni patttakenda.
20.45 NCIS (1:24)

21.30 Major Crimes (5:70) Horku-
spennandi peettir sem fjalla um 16g-
reglukonuna Sharon Raydor sem er
rddin til ad leida sérstaka mordrann-
soknadeild innan hinnar hardsvirudu
logreglu i Los Angeles. Sharon tekur vid
af hinni sérvitru Brendu Leigh Johnson
en peettirnir eru sjdlfstaett framhald af
hinum vinsaelu pattum Closer.

22.15 Louie (6:13)

22.40 Al Capone and The
Untouchables

23.30 Rizzoli and Isles
00.15 The Knick

01.00 Tyrant

01.45 NCIS. Los Angeles
02.30 Scent of a Woman
05.00 Big Miracle

14.25 Meistaradeild Evrépu. Man.
City - Barcelona

16.05 Einvigid a Nesinu

17.00 Stjarnan - Pér

18.55 Pepsimorkin 2014

20.25 UFC Now 2014

21.15 UFC 175 Utsending frd UFC 175.
23.50 Box - Sergey Kovalev vs. B

14.25 Ipswich - Fulham

16.05 Man. Utd. - Liverpool

17.50 Liverpool - Dortmund

19.30 Newcastle - Arsenal 05.02.11
20.00 Premier League World

20.30 Enska trvalsdeildin - upphitun
21.25 Guinness International Cham-
pions Cup 2014

23.05 Season Highlights 2013/2014
00.00 Football League Show 2014/15

e
[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Sudurnesjamagasin

18.30 Top 20 Funniest

19.15 Community (20:24)

20.00 Guys With Kids (6:77) Skemmti-
legir gamanpaettir um prja unga fedur
sem standa pétt saman i uppeldi ungra
barna sinna og alltaf er stutt i grinid.
20.25 Wilfred (7:73) Bandarisk gam-
anpdattarod med Elijah Wood (Lord of
the Rings) i adalhlutverki. Paettirnir eru
byggdir & samnefndri astralskri seriu og
fjalla um ungan mann, Ryan Newman,
og hundinn Wilfred, sem ndgranni hans
4. Eftir ad hafa tekid kokteil af

lyfjum fer Ryan ad sja Wilfred sem
mann { hundabuningi.

21.35 The 100 (72:73)

22.20 Supernatural (6:22)

23.05 The Listener (6:13)

23.45 Grimm

00.30 Sons of Anarchy

01.30 Guys With Kids

01.50 Wilfred

02.55 The 100

03.40 Supernatural

04.20 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Avintyri Tinna 07.25 Latibzer 07.47
Hvellur keppnisbill 08.00 Konnudurinn Déra
08.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi
litli og Eyrnastér 08.55 Sumardalsmyllan 09.00
Afram Diego, 4fram! 09.24 Svampur Sveins
09.45 Elias 09.55 UKI 10.00 Brunabilarnir 10.22
Ljéti andarunginn og ég 10.44 Gulla og graenjaxi-
arnir 10.56 Rasmus Klumpur og félagar 11.00
Avintyri Tinna 11.25 Latibaer 11.47 Hvellur
keppnisbill 12.00 Kénnudurinn Déra 12.24
Méorgaesirnar fra Madagaskar 12.45 Doddi litli og
Eyrnastér 12.55 Sumardalsmyllan 13.00 Afram
Diego, afram! 13.24 Svampur Sveins 13.45 Elias
13.55 UKI 14.00 Brunabilarnir 14.22 Ljéti andar-
unginn og ég 14.44 Gulla og grenjaxlarnir 14.56
Rasmus Klumpur og félagar 15.00 Avintyri
Tinna 15.25 Latibeer 15.47 Hvellur keppnisbill
16.00 Konnudurinn Déra 16.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastér 16.55
Sumardalsmyllan 17.00 Afram Diego, &fram!
17.24 Svampur Sveins 17.45 Elias 17.55 UKI
18.00 Brunabilarnir 18.22 Ljéti andarunginn og
ég 18.44 Gulla og grenjaxlarnir 18.56 Rasmus
Klumpur og félagar 19.00 Elias og Fjarsj6dsleitin
20.15 Sogur fyrir svefninn

oGULLSTODIN

18.20 Strakarnir

18.40 Frasier

19.05 Friends

19.25 Seinfeld

19.50 Modern Family

20.15 Two and a Half Men (9:23)
20.35 Weeds (72:13)

21.00 Breaking Bad (5:8)
21.45 Without a Trace (24:24)
22.30 E.R. (3:22)

23.10 Boardwalk Empire
00.05 Wallander

01.35 Weeds

02.05 Breaking Bad

02.50 Without a Trace

03.35 E.R.

04.15 Boardwalk Empire
05.10 Tonlistarmyndbond

A .. ..
D (e%\ 4
;Q BIOSTODIN

12.30 The Clique

14.00 Cinderella Story. Once Upon
a Song

15.30 Fever Pitch

17.15 The Clique

18.45 Cinderella Story. Once Upon
a song

20.15 Fever Pitch

22.00 Centurion

23.40 Ninja
01.05 The Killer Inside Me
02.50 Centurion

Bylgjan kl. 16.00
Reykjavik siddegis

Porgeir, Kristéfer og Bragi faera pér
fréttir og frédleik & hverjum virkum
degi. Pad er fatt sem drengirnir lata
fram hja sér fara og peir fylgjast vel
med malefnum lidandi stundar og
enn betur med pvi sem pu hefur ad
segja eda vilt koma a framfaeri.

O vV 4
< RUVY
08.50 EM i frjalsum ipréttum Bein
utsending frd EM i frjdlsum ipréttum
sem haldid er i Zirich.

15.30 EM i frjalsum ipréttum Bein
utsending fra EM i frjdlsum ipréttum
sem haldid er i Zirich.
18.00 Umistimi

18.23 Poppy kisulé

18.35 Kafteinn Karl
18.50 Taknmalsfréttir

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir
19.35 Midjardarhafseyjakrasir Otto-
lenghis — Mallorka (3:4) (Ottolenghi’s
Mediterranean Island Feast) Yotam
Ottolenghi dekrar vid bragdlaukana
og afhjupar leyndardéma matargerdar
heimamanna a ferdalagi sinu um eyjar
Midjardarhafs.
20.25 Haskaleikur (2:6) (The Wrong
Mans) Bradfyndnir paettir um tvo
félaga sem svara simtali sem atlad
var 6drum og veldur verulegu réti 4 lifi
peirra beggja.

20.55 Scott og Bailey (7:8) (Scott &
Bailey 11I) Bresk pattar6d um logreglu-
konurnar Rachel Bailey og Janet Scott i
Manchester sem rannsaka snuin mord-
mal. Adalhlutverk leika Suranne Jones
og Lesley Sharp. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi ungra barna.

21.40 islenskar stuttmyndir (76fra-
madurinn) Stuttmynd eftir Reyni Lyng-
dal um dreng sem beitir tofrum til pess
ao flyja noturlegan veruleikann.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 EM i frjalsum ipréttum
(Samantekt)

22.30 Logregluvaktin (9:75)
(Chicago PD)

23.10 Paradis (4:8) (Paradise II)
00.05 Sakborningar — Saga Liams
01.05 Fréttir
01.15 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

15.20 The Bachelorette

16.50 Survivor

17.35 Dr. Phil

18.15 America’s Next Top Model
19.00 Emily Owens M.D

19.45 Parks & Recreation (9:22)
20.10 The Office (79:24)

20.30 The Moaning of Life (7:5) Pad
virtist ekki vera nég fyrir Karl Pilkington
a0 vera sendur um allan heim f Ricky
Gervais-pattunum An Idiot Abroad sem
syndir voru & SkjaEinum i fyrra, heldur
endurtekur hann nu leikinn i sinni eigin
pattaroo.

21.15 Scandal (8:78)

22.00 Agents of S.H.LLE.L.D. (78:22)
Horkuspennandi paettir Ur smidju teikni-
myndarisans Marvel.

22.45 The Tonight Show

23.30 King & Maxwell

00.15 Beauty and the Beast

01.00 Scandal

01.45 The Tonight Show

02.30 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Championship 2014 12.00 Golfing
World 2014 12.50 2014 Players Championship
Official 13.40 PGA Tour 2014 16.30 LPGA Tour
2014 19.00 PGA Tour 2014

22.00 Golfing World 2014 22.50 Inside The PGA
Tour 2014 23.15 Feherty

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Rad{

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Allir leikirnir 1 beinni!

Barattan um Englandsmeistaratitilinn hefst um helgina. Stod 2 Sport 2 bydur upp a 380 beinar
utsendingar a komandi timabili. Messan verdur a sinum stad en nd prisvar sinnum i viku.

Manudaga, fimmtudaga og fostudaga kl. 21:00. Gudmundur Benediktsson, Hjérvar Haflidason og
Rikhardur Dadason sja til pess ad faera pér Enska boltann beint i &@d i allan vetur. Horfdu a alla leikina
med pinu lidi, pad stefnir  hérkuspennandi timabil!

Internet og heimasimi fylgja sjonvarpsaskrift 1 prji ar!

Stdd 2 Sport 2 auk 3 iprottarasa, fjolda hlidarrasa og internet og heimasimi

13 ar, a adeins 8.990 kr. a man. Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!
g y g 3.490 KR. A MAN

Net og hej P,
Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100 mindtur 1 heimasima. fy|gjagm:(;n;:;"fl_7f't'

8 990 kr + 0 kr priggja manada uppsagnarfrestur er a Enska pakkanum.
= = m  Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

¥ ETD

enski boltinn

Fadu per askrift! 3650 Is
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SUMARDRYKKURINN

,bad er heidur a0 vera i hépi pess-
ara kvikmyndagerdarmanna og ad
vera nefndur 1 bessu samhengi,“

Prince

Rotte

en samkvaemt grein Davids Gord-
ons Green { vefriti Dazed & Con-
fused er Hafsteinn einn tiu kvikmyndagerdarmanna {
heiminum sem vert er ad fylgjast med.

Hafsteinn er 4ngegdur med hversu hrifinn Gordon
Green var af kvikmynd hans Paris nordursins sem
frumsynd var 1 jali 4 kvikmyndahatio i Tékklandi.
,bad er alltaf gaman pegar félk upplifir myndina

»Allar pessar nyju islensku teg-
undir af bjér sem er svo gaman ad
smakka par sem ég by erlendis. Pad
er gaman ad préfa petta allt og peir

Avalanche er

segir Hafsteinn Gunnar Sigurdsson, 83% fersk samkvaemt
Rotten Tomatoes.

Einn af tiu sem fylgjast aetti med

Hafsteinn Gunnar lofadur i timaritinu Dazed Digital af David Gordon Green.

vi0 skjdinn og fullur eftirtektar.“ bar ad
auki lofar hann auga Hafsteins fyrir kvik-
myndagero.

David Gordon Green endurgerdi mynd
Hafsteins A annan veg undir nafninu Prince
Avalanche.

Hafsteinn segir erfitt ad meta hvort umfjollun
Gordons i Dazed hafi dhrif 4 kynningu myndarinnar.

,,Hun er byrjud ad f4 toluvert af bodum a kvik-
myndahétidir og byrjud ad eiga sér lif { raun og
veru. Petta hjalpar vonandi til. Og hjalpar kannski
utlendingum ad muna nafnid mitt,“ segir Hafsteinn

14. 4gust 2014 FIMMTUDAGUR

eru svo margir 6trilega géadir.”
Déra J6hannsdéttir leikkona

manns svona vel og 4 svona sterkan hétt.“ Green segir
i greininni: , Petta er ein af pessum myndum sem pud
sérd og hiin hrifur big med sér og bu ert alveg laestur

og hleer.

Paris nordursins verdur frumsynd hér 4 landi

byrjun september.

- nej

REYKJAVIK | AKUREYRI | iSAFJORPUR

| FULLU FJORI
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nedra mjobak og Minni hreyfing

SAELL i SVEITINNI Sigurdur Sigurjonsson hefur nytt undanfarna daga til pess ad kynnast hrdtunum.

Nytur sin i sveitinni

MYND/STURLA BRANDTH GROVLEN

Sigurdur Sigurjonsson leikur eitt adalhlutverkanna i nyrri islenskri kvikmynd

,Eg nyt pess ad vera i sveitinni og
hef verid hér { Bardardal i nokkra
daga a0 sefa med hritunum. Bénda-
hlutverkio fer mér vel, pad er i raun
minar eer og kyr,”“ segir leikarinn
Sigurdur Sigurjénsson, en hann
leikur eitt adalhlutverkanna i nyrri
islenskri kvikmynd sem ber nafn-
id Hrutar. ,,bad fyrsta sem ég sagoi
begar ég fann fjésalyktina i sveit-
inni var , I love it“ eins og ég hef
nokkrum sinnum sagt &4dur pegar
ég finn pessa aedislegu lykt,”“ baetir
Siggi vid.

Tokur 4 myndinni hefjast 4 manu-
dag i Bardardal fyrir nordan og leik-
ur Siggi par 4 méti Theddéri Julius-
syni. ,,Vid leikum braedur sem hafa
ekki talad saman { einhver fjorutiu
ar en pao er p6 ekki pbannig 1 raun-
veruleikanum bpvi vid Teddi erum
g60ir vinir,“ beetir Siggi vid 1éttur
i lundu.

Grimur Hékonarson er leikstjori
og hofundur myndarinnar. ,,Myndin
gengur i raun Ut 4 samband bénd-
ans vid saudkindina og pad er ekki
mikid talad { myndinni par sem

” Pad fyrsta sem ég
sagdi pegar ég fann fjésa-
lyktina i sveitinni var ,,1
love it eins og ég hef
nokkrum sinnum sagt
adur pegar ég finn pessa
®dislegu lykt

breedurnir tala ekki saman,” segir
Grimur. ,,bad kemur upp édkved-
i0 vandamal { sveitinni og mynd-
in fjallar um vidbrogd breedranna
viod pessu astandi. Pessi saga geeti
hofoad til folks, petta er mjog gott
handrit og ég hlakka mikid til bess
al takast & vio verkefnio,” baetir
Siggi vio.

Hann segir pad mjog mikilveegt
a0 kynnast dyrunum { sveitinni
vel a0ur en tokur hefjast. ,,Dyrin
leika stért hlutverk og bad parf ad
kynnast peim. Eg er bidinn ad vera
ad klappa peim og kynnast undan-
farna daga og vi0 erum ordin vinir.
Eg kann vel vid hrdtinn pé hann

= Adrir leikarar
i kvikmyndinni
Adrir leikara i kvikmyndinni eru
Charlotte B6ving, Pétur Einarsson,
Gunnar Jénsson, Sveinn Olafur
Gunnarsson, Sigridur Hafstad,
Viktor Mdr Bjarnason, Ingrid Jéns-
déttir, Jorundur Ragnarsson, Por-
leifur Einarsson, Porsteinn Gunnar
Bjarnason, Asgrimur Gudnason,
Jénas Sen, Olafur Olafsson og
Jenny Ldra Arndrsdaéttir.

hafi stangad mig adeins fyrst,”“ segir
Siggi, sem er mikill dyravinur.
Framleidandinn, Grimar Jénsson
hja Netop Films, segir ad undirbin-
ingur gangi mjog vel og pad sé fra-
beer andi i Bardardal. Eins og fyrr
segir hefjast tokur 4 manudag og
standa beer yfir pangad til 1 byrjun
september og verdur pa gert smahlé
a tokum. ,,Tokur hefjast svo aftur {
névember pvi myndin gerist einnig
ad vetri til og vid verdum ad hafa
snjé,” beetir Grimur vio.
gunnarleo@frettabladid.is

mykir axlasvaedi. betri adlogun. pykkt 29 cm.
Dyna og :
Tegund Staerd Classic-botn Utsala
C&) Gold 120x200 119900 kr. ~ 89.925 kr.
C&) Gold 140x200  139.900 kr. 104.925 kr.
C&) Gold 160x200  152.900 kr. 114.675 kr.
C&) Gold 180x200  164.900 kr. 123.675 kr.

GOLD120X200
ADEINS KRONUR

GOLD160X200
ADEINS KRONUR

UTSOLUVERD UTSOLUVERD

betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik, Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri, Simi: 558 1100 « Skeidi 1, isafirdi, Simi 456 4566
0opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16

Pyskur einkahumor opinberadur

Strakarnir Ur sjénvarpspattinum Attunni eru ad senda fra sér lag sem er &
bysku. Peir eru einnig 4 leid til Pyskalands til ad taka upp myndband vid lagid.

Jbetta er skemmtilegt grinlag 4 pysku sem er eigin-
lega nettur einkahimor,” segir Egill Ploder Ott-
¢sson, einn umsjénarmanna sjonvarpspattarins
Attunnar & Bravd, en hann, asamt Nokkva Fjalari

Orrasyni og Réberti Ulfarssyni, er ad senda fra sér
sitt fyrsta lag. Lagid er eins og fyrr segir 4 pysku
en tveir af umsjonarmonnum pattarins eru miklir
byskuunnendur. ,,Vid kunnum ekki mikid i pysku en
ég og Nokkvi tolum mikid saman & bysku, sem er
rosa fyndio pvi ad Rébert skilur ekki ord i pysku og
verdur oft pirradur begar vid télum of mikla pysku,
segir Egill og hleer.

byski textinn er i raun um pessa pyskustrioni
Egils og Nokkva 1 gard Réberts og mikill einka-
himor. Lagid er nénast tilbdid og fengu peir félagar
strdkana i StopWaitGo til pess ad hljédblanda lagio.

Til bess ad fullkomna pyskubleeinn eru piltarnir
4 leid til Pyskalands til pess a0 drekka i sig pyska
menningu og taka upp myndband. ,\Vid fengum Ice-
landair { 1id0 med okkur og erum ad fara til Miinch-
en um helgina og verdum bar i tvo daga ad taka

“«

]
GAMAN SAMAN Hér eru drengirnir Gr Attunni, peir Egill
Ploder Ottéson, Nokkvi Fjalar Orrason og Rébert Ulfarsson,
asamt Larusi Erni Arnarsyni taktasmid og Inga P6r Gardars-
syni framleidanda. FRETTABLABID/VILHELM
upp myndbond, medal annars ténlistarmyndband
vio pyska lagid,” beetir Egill vid. Gert er rad fyrir
a0 lagid og myndbandio verid fullklarad undir lok
manadarins. ,,Vid hlokkum til bess ad sja hvad folki
finnst, petta verdur hressandi lag.“ -glp
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Radherra og tenér
a Tapas bar

A medal gesta 4 sneisafullum Tapas
bar vid Vesturgdtu i fyrrakvold var
Kristjan Por Juliusson heilbrigdis-
rddherra svo vart parf ad efast um
heilbrigdisvottordid par. Rddherrann
tok til matar sins i innri salnum en {
peim ytri steig spaenski 6perusdngv-
arinn Antonio Navarro a svid og song
drykkjuvisur. Ekki
leid po & Iongu par
til kona sem hélt
upp a mikilvaegan
afanga med eigin-
manni sinum fékk
songvarann til
ad koma karli
sinum a dévart
med réman-
tiskum song.
-jse

Nonni og Manni fa sér bita

Gardar Thér Cortes Operusongvari

og Einar Orn Einarsson rifjudu upp
gamla tima en tuttugu og sex dr eru
sidan peir Iéku Nonna og Manna |
samnefndri pattar6d. Félagarnir settust
saman ad snaedingi d sushi-stadnum
Tokyo Sushi & Nybylavegi i gaer og fér
vel 3 med peim sem endranger. Nonni
og Manni var sex patta seria byggd

4 bok Jons Sveinssonar eda Nonna.
Pattar6din var unnin i samstarfi vid
sjénvarpsstdd i Vestur-Pyskalandi og
medal annars tekin upp i Noregi.  -nej

Mest lesid Vl’Slr

1 Hafdi ekki hugmynd um ad hann
atti fullt af milljonum

2 Fengu ad smakka is ur mjélk maedra
i Hveragerdi

3 Olympiuvellir i Apenu i algerri
nidurnidslu tiu arum eftir leikana

4 Fannst latin i ferdatosku & Bali

5 [slenskir leikarar tja sig: “Petta sn-
ertir mann djupt i hjartad“
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