ol

GLEDIGANGANRNERDUR e
J17 J*Jf.r_.ﬂ.nﬂ- » J}'J |

1ﬁ. 7S i “if ! |

Subway kynnir
bat dagsins.

7 mismunandi batar alla daga

BAsne

e ?agkr

Ferskieikier okkar bragd.™

',
4o (@
\94,4

HELGARBLAD ‘?4,1,0

9. agust 2014
185. tolublad 14. argangur
Simi: 512 5000

FJOLSKYLDUR .
ERUJALLSIKONAR

Hilmar g SigriounBirnajyaisdottirertbaeoil

Mmmydumuﬂym sSamanbarnaPathafa
sameiginicgt iJ.-JC.:C'JJuJ_LL- synisinumKarawain 22

| -b:‘-"‘l |

o
p.:

® SMARALIND : K:rn?fﬂm

ENN MEIRI VERDLAKKUN

d
(

[
7. ; &% .ﬂ. L}) Allt sem pu parft fyrir
_]I It L P v, [y, skolann & einum stad
( \

Andri Mar Gudmundsson er
efnilegur golfari sem getur ekki
haett ad spila. » 36

KOM SEN
STORMSVEIPUR
RapparirifiiZebra Katz hefur
starfad meo yfir 20 islensk-
um listamopnum. =~ 66

DORA TAKEFUSA
VIDKVAM O0G

GODHJORTUD
»32

Op® allan sélarhringinn
- ( Engihjalla, Vesturbergi

.JJ og Arnarbakka 33’




FRETTIR

9.4gust 2014 LAUGARDAGUR

GLEDIFRETTIN

upp a is ur brjéstamjélk kvenna {
" 8 Hveragerdi 4 [sdeginum i beenum
A sem haldinn verdur um naestu
r helgi. ,Pegar pad spurdist ut ad
‘ "~ nokkrar frabaerar, hraustar og fal-
legar konur sem voru ad feeda upprennandi Hvergerd-
inga til pess ad gefa mjolk i verkefnid,” sagdi Gudrtn
Hafsteinsdottir, forstjéri Kjoriss, i samtali vid Visi.

Kjoris framleidir is ar brjostamjolk
vid setludum ad bjéda upp a is
Brjostamjélkurisinn er kalladur Bubis. Hann verdur

4'? Kjoris i Hveragerdi aetlar ad bjéda
o P
e

gerdan ur brjéstamjélk budust
eingongu i bodi a Isdeginum.

FIMM | FRETTUM GEIMVISINDI, HJALPARSTARF OG BLODGJOF

.i‘ i ELiN ODDSDOTTIR skurd-

: 'If' A hjukrunarfraedingur er komin
lr til Gasastrandarinnar & vegum

¥ ' Rauda krossins. Par tekur hin

patt i hjukrun folks sem hefur

saerst i drdsum Israelshers.

TRYGGVI GUNNARSSON,
umbodsmadur Alpingis, itrek-
adi spurningar sinar til Honnu

Birnu Kristjansdéttur innanrik-
— isradherra um samskipti hennar
! vid I6greglustjérann i Reykjavik.

Hann spurdi forsaetisradherra

lika um sidareglur rikisstjérnarinnar.

ANNA LINDGREN er fslend-
J ingur busett i Vestmannalandi
& i Svipj6d. Skégareldar grénd-
‘_ udu sumarhdusi fjolskyldunnar
og félk fludi heimabae hennar
Nordberg, en heimilid bjargad-
ist a endanum.

EVA MARIA PORARINSDOTT-
" IR LANGE, formadur stjérnar
| Hinsegin daga, var 4 medal
L peirra sem maettu i Blédbank-
ann a pridjudaginn til ad gefa
fﬁt& bléd fyrir hond sam- og tvikyn-
hneigdra karla, sem fa ekki ad
gerast blédgjafar.

VIKAN 03.08.-09.08.2014

SUNNUDAGUR Ovissustig vid S6lheimajékul Al-
mannavarnir lystu yfir dvissustigi vid Sélheimajokul, en
Gttast var ad jakar gaetu brotnad framan af joklinum og
valdid flédbylgju i I6ninu sem hefur myndast. Umferd
ferdamanna var takmorkud.

MANUDAGUR Stérslysalaus helgi Utihatidir
verslunarmannahelgarinnar tékust vel og helgin gekk
stérslysalaust fyrir sig. P6 vard dalitid uppndm sidustu
néttina & Pj6dhatid i Vestmannaeyjum begar skyndi-
lega brast & med hvassvidri og fjoldi tjalda hatidargesta
fauk Ut i buskann.

PRIDJUDAGUR Mestu skégareldar Svipjédar
Pusundir manna flidu skaeda og Utbreidda skégarelda
i Vestmannalandi i Svipj6d. Mikid eignatjén vard og
einn madur Iést. Eldarnir eru taldir peir mestu i Svipj6d
4 sidari timum. Onnur Evrépuriki sendu Svium adstod.

MIDVIKUDAGUR Ebdélafaraldur breidist at Stjorn-
vold i Nigeriu stadfestu annad daudsfallid par i landi af
voldum ebdlaveirunnar. Miklar varddarradstafanir hafa
verid gerdar vida um heim og Alpjédaheilbrigdisstofn-
unin lyst yfir alpjédlegu neydardstandi.
FIMMTUDAGUR Uppgangur i sjavaratveginum
Storfum i sjavardtvegi fjolgadi Gr 7.200 arid 2008
19.100 i drslok 2012. Betri aflabrogd skyra fjolgun

starfa, ekki sist vinnsla makrils til manneldis. Fisk-
vinnslufélki fjolgadi um 1.200 & timabilinu.

FOSTUDAGUR Vantar hrefnu Hrefnuveidimenn
anna ekki eftirspurn eftir hvalkjotinu. Adeins hafa
veidst atjan hrefnur i sumar, en framkvamdastjori
Hrefnuveidimanna ehf. segir ad gott vaeri ad hafa tiu
til vidbétar.

LAUGARDAGUR Heyrnarskertir fa ekki tilka

»,Taknmalstilkun nytist
ekki heyrnarskertum par
sem islenskan er peirra
modurmal.“

> SibA 4

Kolbriin Stefdnsdottir,
framkveemdastjéri Heyrnarhjdlpar

ALLA HELGINA
A SUDURLANDSBRAUT

LAUGARDAG 11-16
SUNNUDAG 13-17

Adgerdirnar hafa ahrif

=> KARI HELGA-
SON Utskrifadist
med doktorsgradu
i stjornufraedi fra
hdskélanum i Mary-
land. Hann hefur
stundad rannséknir
med visindamonnum
NASA, er & leidinni til
rannsékna i Pyska-
landi og segist
ekki mundu
= | sld hendinni
f - | améti bodi
¥} - um aod gerast
geimfari.

:
Sy
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4 Oll heimili 4 Islandi
Félagsmalarddherra segir unnid ad vidamiklum breytingum & hisnadiskerfinu sem snerti oll

heimili landsins. Bua 4 til sérstok hiisnadislanafélog. Pa & ad sameina i eitt vaxta- og husaleigu-
boétakerfi og koma & laggirnar virkum leigumarkadi. Naudsynlegt s€ ad skilgreina langtimaleigu.

HUSNAPISMAL ,Detta eru einhverjar
vidamestu breytingar sem radist hefur
verid { { hisnaedismalum hér 4 landi.
Pegar peer hafa ad fullu komid til fram-
kveemda hafa paer ahrif 4 hvert einasta
heimili { landinu,” segir Eyglé Hard-
ardottir, félags- og hiisnaedismalarao-
herra.

I rdduneyti Eygléar eru { smidum
nokkur frumvorp sem varda hidsnaedis-
markadinn hér a landi og stefnir rad-
herra ad pvi ad leggja pau fram 4 haust-
og vorpingi. Frumvorpin verda byggd
a skyrslu nefndar um framtidarskipan
hdsneedismala hér 4 landi.

Ibdodaldanasjodur verdur lagour af i
nuverandi mynd, honum verdur skipt
upp. Sett verda & laggirnar sérstok hus-
nadislanafélog par sem félogin mega
eingongu lana til hisnaediskaupa og eiga
pbau ad fjarmagna Gtldn med tdtgafu sér-
tryggdra hisnaedisverdskuldabréfa.
Lanasafn Ibddalanasjéds verdur latio
renna Gt en nuverandi ldntakendur
sjodsins eiga ad fa pjonustu fra sér-
stoku hisnadislanafélagi.

Eyglé segir ad hin stefni ad pvi ad
hér a landi verdi virkur leigumarkadur
svo félk hafi val um hvort pad eigi hus-
naedi eda leigi pad.

,Vi0 &etlum ad sameina vaxtabaetur
og husaleigubaetur i eitt hiisnaedisbota-
kerfi. Eftir pad midast studningurinn
vid efnahag en ekki bisetuform,* segir
Eyglé og beetir vid ad hin telji petta
stort skref fram 4 vid.

b4 a ao setja ny 10g um leigumark-
adinn. , Eitt af pvi sem vantar ad skil-
greina hér 4 landi er hvad telst lang-
timahusaleiga,“ segir radherra og baetir
vid ad pad verdi ad bua til hvata svo félk
geti leigt til lengri tima. Slikt verdi gert
med pvi ad baeta 4 sama tima st6ou
leigjenda og leigusala.

Eyglé segir ad ekki hafi verid reett

VIDAMIKLAR BREYTINGAR Gagngerar breytingar verda lagdar til & skipan hisnaedismala a haust-

pingi.

sérstaklega ad setja pak & leiguvero.
»Breytingar a hidsnaedisbétakerfinu
eiga a0 koma til méts vid pa sem eru a
leigumarkadi,” segir Eyglé.

Lagt verdur til ao fjolga ibidum
félaga sem eru rekin an hagnadarsjon-
armida. Reett hefur verid um ad laekka
fjarmagnstekjuskatt 4 tekjur af tdtleigu
ibddarhisnaedis um helming, eda tr 20
présentum { tiu présent.

ba & ad endurskoda 16g um hiisnaed-
issamvinnufélog med pad ad markmidi
al starfsemi peirra verdi efld svo pau
stydji enn betur vid nytt framtidar-
skipulag hisnaedismala.

johanna@frettabladid.is

FRETTABLADID/VILHELM

” Pegar breytingarnar hafa ad
fullu komio til framkvamda hafa
baer ahrif a hvert einasta heimili i

landinu.

” Vio &tlum ad sameina
vaxtabatur og husaleigubatur i
eitt husnadisbotakerfi. Eftir pad

midast studningurinn vio efna-
hag en ekki busetuform.

Eyglé Hardardottir
félagsmdlarddherra

Forstjori Landspitalans segir hugsanlegt ad skera verdi nidur pjénustu 1 ar:

Keyra langt fram ur fjarlogum

SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SIMI 569 1500

HEILBRIGPISMAL Vinna vid fjar-
lagafrumvarp neesta ars er i fullum
gangi en fjarmalaradherra hefur
lagt & pad rika aherslu ad skila
hallalausum fjarlogum. Samkveemt
heimildum Fréttabladsins liggur
fyrir ad Landspitalinn fari fram dr
fjarlogum arsins 2014, veentanlega
um nokkur hundrud milljénir kréna,
en forstjori spitalans segir dstaedur
bessa vera einfaldar.

,Eg vil fyrst og fremst nefna
tvennt. Annars vegar bad, sem
6llum er ljést sem horfa & fréttir, ad
itrekad hefur verid mjog mikio alag
4 spitalanum. Oveent og umfram pad
sem vid gdtum gert rad fyrir. Svo
deemi sé tekid pa fjolgadi dvalar-
néttum 4 spitalanum { jini og juli
um S présent fra sidasta ari og inni-
liggjandi sjiklingum um 3 présent,
segir Pall Matthiasson, forstjori
Landspitalans.

P4 hafi vokudeild spitalans, sem
gerir rad fyrir 12 til 14 bornum,
verid med yfir 20 born meirihluta
bessa ars sem pydir 60 milljonir
kréna 1 aukakostnad fyrir spitalann.

Hins vegar nefnir Pall vaxandi
kostnad og oryggisogn vegna pess
a0 spitalinn sé 1 gomlu hiisnaedi sem
sé dreift um allt hofudborgarsveed-
i0.

,,Pad er pannig ad eins og rekstur-
inn hja okkur er pa veltum vio fyrir
okkur hverri krénu. Vid getum ekki
slegio af 6ryggi og ef arid er okkur
Ohagsteett vardandi dlag afram,
verdum vid a0 skera af einhverja
bjénustu, ef til pess keemi a0 vid
veerum ad fara fram Ur zetlun eda
hefdum ekki skilning stjérnvalda,”
segir PAll.

Pall segir spitalann hafa verid
fjarsveltan { morg 4r.

-GAG

STREMBID VERKEFNI Pall segist skynja
velvilja hjd stjérnvéldum.
FRETTABLADID/VILHELM
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ték fyrir kbnnunargeimfarid
Rosettu ad komast til hala-
stjornunnar 67P/Churyomov-
Gerasimenko. Pad 4 ad verda
fyrsta geimfarid sem lendir &
halastjornu.

932

hafa latist i ebdlufaraldrinum

i Vestur-Afriku samkvaemt
stadfestum tolum WHO.

Daudsfollin gaetu verid fleiri.

1

900

ny storf urdu til { sjavarut-
veginum 4 arunum 2008 til
2012. Betri aflabrégd eru
stér hluti skyringarinnar.

36,2%

er hlutfall peirra sem sogdust
sty@ja rikisstjérnina i nyjustu
kdnnun MMR. [ jani var hlut-
fallid 38 présent.

nyir félksbilar

voru skradir i

jali. Pad er 17
présenta fjolgun fra pvi i fyrra,
en samt helmingi minna en |
sama manudi 2007.

355

.00

med Icelandair i millilandaflugi i jali.
Petta er metfjoldi og i fyrsta sinn
sem fleiri fljiga med flugfélaginu |
einum manudi en bua & [slandi.

farpegar
ferdudust

- &

MAGAKUVEISA Einhverjir gestir Fiski-
dagsins mikla hafa fengid i magann.
FRETTABLADID/KRISTJAN

Eldad i eldhusi Dalvikurskdla:
Matareitrun a
Fiskideginum

HEILBRIGPISMAL Fj6ldi folks fékk
matareitrun & Dalvik eftir ad hafa
borodad tailenskan mat & fimmtu-
dagskvold.

Maturinn var eldadur af einka-
adilum i eldhisi Dalvikurskéla.
Bj6da atti upp 4 heimsendan mat
yfir Fiskidagshelgina en matseld-
inni hefur nd verid heett.

Talio er liklegt ad djipsteiktar
reekjur hafi valdid eitruninni. Heil-
brigdiseftirlit Nordurlands eystra
er med malid til rannséknar. -ih

Fjérar fjolskyldur fa heeli:
Prettan koma
til Islands

SAMFELAGSMAL brettan Syrlending-
ar sem hafa fliid 4tokin { heima-
landinu eru 4 leid hingad til lands.
Petta segir i tilkynningu fra vel-
ferdarraduneytinu. Undirbidning-
ur fyrir komu félksins er pegar
hafinn.

Akvorounin er { samraemi vio
tillogu fléttamannanefndar og
Fléttamannastofnunar Sameinudu
pbjédanna. Pa segir enn fremur ad
syrlenska fléttafolkid sem bodid
verdur ad koma til Islands dvelji
nu 1 Tyrklandi. Pad eru fjorar fjol-
skyldur, par af sex born. Rikio,
Raudi krossinn og sveitarfélog
munu taka 4 méti félkinu. -jhh
LEIDRETT

Nafn misritadist

Nafn Semu Erlu Serdar misritadist &
forsidu bladsins & fimmtudag. Bedist er
velvirdingar & mistokunum.

i ?
ATTDPU VINNING HJA OKKUR?

Heyrnarskertir fa ekki tulka

Framkvamdastjori Heyrnarhjalpar segir skorta pjénustu vid heyrnarskerta en talio er ad 16 prosent pjédarinnar
strioi vid heyrnarskerdingu. Fjarframlog til heyrnarskertra eru po einungis brot af framlogum til heyrnarlausra.

VELFERDARMAL Framkvaemdastjéri
Heyrnarhjélpar segir mikinn skort 4
bJonustu vid heyrnarskerta 4 Islandi.
Talad sé fyrir daufum eyrum rada-
manna par sem fotlunin virdist alitin
edlilegur fylgifiskur ellinnar.

»Mun fleiri bida vid heyrnarskerd-
ingu en margir telja, eda um fimm-
tiu pusund manns 4a Islandi. Adeins
pridjungur peirra feer heyrnarskerd-
ingu vegna elli og margir eru heyrn-
arskertir fra blautu barnsbeini,*“ segir
Kolbrin Stefansdott-
ir, framkvaemdastjori
Heyrnarhjalpar.

Eitt helsta barattu-
mal Heyrnarhjalpar
er a0 laekka kostnad
heyrnarskertra vio
kaup 4 heyrnartaekj-
. um. Annad mikilveegt
;('?ELFI?;L;’I‘J 6TTIR barattumal er aukio

adgengi heyrnar-
skertra ad rittilkum. Rittdlkar skrifa
nidur texta & skja eda blad fyrir
heyrnarskerta 4 fundum, rddstefnum
og 60rum vidburdum, en rikid styrkir
ekki slika tdlkapjonustu.

Samskiptamidstod heyrnarlausra
og heyrnarskertra feer rimlega 100
milljéna kréna framlag & ari fra rik-
inu sem fer i kennslu, freedslu og rann-
sOknir 4 tdknmali. Ad auki 18,6 millj-
onir 4 ari hverju i tdknmalstidlkun en
4 sidasta ari nyttu 178 heyrnarlausir
einstaklingar sér pa pjonustu.

Heyrnarskertir, sem er mun staerri
hépur, fa ekki slikt framlag fra rikinu.
Heyrnarhjalp feer 4tta milljénir 4 ari
til reksturs fra rikinu en ekkert fjar-
magn er eyrnamerkt rittdlkunum.

»Taknmalstilkun nytist ekki
heyrnarskertum par sem islenskan
er peirra médurmal. Pvi purfa peir
rittdlkun,“ segir Kolbrtn. ,,Ad auki tel
ég ad miklu fleiri en heyrnarskertir
njoti gods af rittdlkun, til ad mynda
heyrnarlausir og beir sem eru ad leera
islensku. En petta er lykilatrioi fyrir
heyrnarskerta, pvi petta er peirra
adgengisleid ad samfélaginu.

erlabjorg@frettabladid.is

FRETTABLADID/ARNPOR

’A"

HEYRNARTZAKI
Nidurgreidsla a heyrn-
arteekjum nemur

um sextiu pusund
krénum. Heyrnartaeki
kosta aftur & méti &
bilinu 150-500 pusund
og meira ef heyrnin er
mjog sleem.
FRETTABLADID/VILHELM

HEFUR OFT UPPLIFAP SIG EINA | HEIMINUM

Inga Vigdis
Einarsdéttir hefur
verid heyrnarskert
frd pvi hdn var
Iitil. HUn segist
aldrei hafa fundid
fyrir studningi
vid fotlun sina og
segir ad pad vanti
sdrlega fraedslu um heyrnarskerta,
baedi til peirra sjdlfra og sam-
félagsins.
,Eg for i gegnum alla skéla-
gonguna med mjog slema
heyrn en var aldrei send til
laeknis eda sé0 til pess ad ég fengi
heyrnartaeki. Pad var i raun aldrei
minnst & pad vid mig ad ég eetti
moguleika & ad fa heyrnartaeki.”
Inga var ordin fertug pegar hin
fékk fyrsta heyrnartaekid. Pabbi

hennar fékk évaentan pening og
keypti pad handa henni. ,Tekid
er ordid atta dra gamalt nina
en madur parf ad skipta & fimm
ara fresti. Ny heyrnartaeki kosta
800 pusund krénur og ég fee 60
pusund frd sjikratryggingum. Eg
hef hreinlega ekki efni & nyjum
taekjum en er eiginlega haett ad
heyra med pessum.”

Inga segir bad skjéta skokku
vid hve lagan styrk heyrnarskertir
fa. Médir hennar fékk 80 pdsund
kréna styrk fra TR til harkollu-
kaupa vegna hdrloss. Hun gat
keypt tvaer kollur, harkollustand og
hdrkollusdpu en atti samt afgang.

,Pao er skrytid hvad madur feer
litla pjénustu pvi petta er fotlun.
Eg get ekki tekid almennilega patt
i samraedum an heyrnartaekja,

oft svara ég ut i hott pegar ég er
spurd einhvers og pbad getur verid
svo Opaegilegt ad ég dreg mig

Gr samskiptunum. [ raun hefur
mér alltaf 1idid svolitid einni uti |
horni med pennan vanda.”

Inga fann vel fyrir pvi & skéla-
gbngunni, henni var stritt og hin
atti erfitt med ad eignast vini.
Hun segir sdrlega vanta fraedslu
um heyrnarskerdingu og pjénustu
vid pennan stéra hép.

»Meira ad segja hef ég lent i
ad bidja leekna um ad tala haerra
svo ég heyri i peim en pad er
rétt fyrstu mindtuna sem peir
muna eftir pvi. Pad eru takmork
fyrir hversu oft madur segir ,,ha“
i samraedum vid folk svo pad er
haetta & ad madur gefist upp a

bvi

Vedurspa
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Gefa mat vid Miklubraut:
Ny metandala
tekin i notkun

VERSLUN Ny metandeela & bensin-
stod OB vid Miklubraut gegnt
Kringlunni var opnud i geer. Met-
anid 4 deeluna kemur fra Sorpu
sem vinnur pad tur lifreenum
drgangi.

No6g er um ad vera a stodinni
pviidag verdur veitingastadur-
inn Dirty Burgers & Ribs opn-
adur 4 sama stad. Veitingastadur-
inn verdur opinn milli klukkan 16
og 20 pbar sem bodid verdur upp &
friar kreesingar 4 medan birgdir
endast. -ih

Rithofundar métmaela en Amazon segir ad ddyrari rafbaekur sé allra hagur:

Osattir vid framferdi Amazon

BANDARIKIN Riflega niu hundrud
rithéfundar hafa ritad netrisan-
um Amazon bréf sem birtast mun
4 sidoum New York Times 4 sunnu-
dag. Par kvarta héfundarnir yfir
framferdi Amazon gagnvart
békautgafunni Hachette, sem rit-
héfundarnir eru 4 méla hja.

A meodal rith6funda sem Hach-
ette hafa gefid ut baekur fra eru
J.K. Rowling, Stephen King og
Stephenie Meyer.

Fyrirteekin hafa deilt undan-
farna manudi vegna skilmadla 4

rafbékum sem seldar eru a vef-
sidu Amazon. Starfsmenn Ama-
zon hafa medal annars 14tid seinka
sendingum og stodvad forsolu boka
fra Hachette samkvaemt frétt BBC
um malid.

Rithéfundarnir telja Amazon
med pessu reyna ad prysta & Hach-
ette ad selja rafbaekur a leegra
veroi.

»Morg okkar hafa stutt Amazon
sidan pad var litid frumkvoola-
fyrirtaeki,” rita rith6fundarnir
sem baeta vid ad peir hafi skapad

Amazon miklar tekjur i gegnum
arin.

Amazon segir hins vegar Hach-
ette rukka okurverd fyrir raf-
beekur. I nylegri tilkynningu fré
fyrirtaekinu segir netrisinn ad
rafbsekur zettu ad vera seldar &
helmingi leegra verdi. Mun 6dyr-
ara sé a0 gefa ut rafbakur en
hefdobundnar baekur.

Amazon fullyrdir einnig ad
leegra verd rafbéka myndi auka
sOlu peirra sem skapi meiri tekjur
fyrir alla adila. -ih
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OSATTUR Stephen King er einn peirra
rith6funda sem ritad hafa nafn sitt &
motmaelabréfid. MYND/FILMMAGIC

Skattfradrattur

vegna rannsokna-
og prounarkostnadar
Umsoknarfresturtil 1. september

Fyrirteekjum sem stunda rannsékna- og préunarstarf

gefst kostur & ad saekja um fradratt fra tekjuskatti vegna
slikra verkefna, skv. I6gum nr. 152/2009 me0 sidari
breytingum. Fyrirteeki sem ekki greida tekjuskatt geta fengio

samsvarandi endurgreioslu.

HNOTSKOGUR grafisk hannun

Rannis tekur vid umséknum, leggur mat & hvort peer uppfylli
skilyrdi laganna og tilkynnir fyrirteekjum og rikisskattstjora

um nidurstdéouna.

S6tt er um rafreent &

www.rannis.is/sjodir/atvinnulif/skattfradrattur/

Nanari upplysingar, reglur

og leidbeiningar ma fa a heimasidu

Rannis eda i sima 515 5800.

rannis

www.rannis.is

Gon
Vandamal se
jalpad til v

ugreining

gongugreining Flexor getur
D a0 leysa eru til deemis:

reytuverkir og pirringur i fotum

arsauki eda eymsli i heelum
(heelspori, ,plantar fasciitis” 0.fl.)
beinhimnubdlga
Obeaegindi eda verkir i baki

og/eda mjodomum

verkir i tabergi og/eda iljum
hasinavandamal

obeaegindi i 6kklum

breytu- og alagsverkir

hja bérnum og unglingum

FLEXOR

Oorkhusinu / Sudurlandsbraut 34 / 517 3900

Engar eda rangar
merkingar a skarti

Neytendastofa hefur aukio eftirlit med merkingum & edalmalmum. Daemi eru um
ao ekki sé gramm af silfri 1 ,,silfurhdlsmeni® nattarusteinar séu 6dyrt gler og a
handverkssyningunni { Rddhusinu i vor var adeins einn med réttar merkingar.

NEYTENDUR A {slandi hefur merk-
ingum verid dbo6tavant 4 edalmalm-
um sidustu 4rin. Vorur sem eru
unnar Ur edalmalmum { atvinnu-
skyni eiga ad vera merktar med
abyrgoarstimplum. Annars vegar
hreinleikastimpli, sem segir til um
magn edalmalms, og nafnastimpli
sem segir hver ber abyrgo & vor-
unni.

Arin 2006-2007 var gefid upp
rangt magn af edalmélmi { tiu pré-
sentum af vorum sem Neytenda-
stofa skodadi og arid 2009 var hlut-
fallid sex présent. Mun oftar skortir
nafnastimplun, en arid 2005 vantadi
slikan stimpil 4 83 présent varanna
sem voru skodadar.

Gudrin Larusdoéttir, verkefna-
stjori 4 Neytendastofu, segir
astandid hafa lagast sidustu arin
med auknu eftirliti. b6 skorti enn
verulega merkingar 4 skarti a
morkudum og handverkssyningum.
»Sem deemi var adeins einn adili
med vorurnar sinar i lagi 4 hand-
verkssyningunni { R46hisi Reykja-
vikur sidastlidid vor.“

Gudrun segir skipta miklu mali
fyrir neytendur ad hafa pessar
merkingar 4 hreinu, enda viti pad
annars ekkert hvad pad er med i
hondunum og geti ekki dregid neinn
til &byrgoar ef bad hefur keypt kott-
inn i sekknum.

,,Vid hofum kannad halsmen sem
ekki var eitt gramm af silfri i pott
pad veeri selt sem slikt. Sama hefur
komid upp med silfurskeidar. Einn-
ig er mikio af litudu gleri { umfero
sem er selt sem demantar, rubinar
eda adrir nattdrusteinar. Félk parf
a0 vera vakandi fyrir pessu.“

Guorin itrekar ad hun telji ekki
a0 um einbeittan brotavilja sé ad
raeda hja skartgripasolum heldur
verdi oft mistok eda um vanpekk-
ingu sé ad raeda. Daemi séu um ad
skartgripir séu fluttir inn Gr edal-

SKART Arid ﬁ011 voru 318 vorur skodadar hja 54 adilum 4 [slandi. Nl't-jén

purftu ad baeta dr merkingum a vérum sinum eda 35 présent soluadila.

s

malmi, sidan 1 neestu sendingu
af sama skartgrip hefur magnid
minnkad eda horfid. ,En eins og
gengur og gerist eru betta yfirleitt
somu adilar sem er vandraedi med.“

Guorin bendir einnig neytendum
4 a0 kanna nikkel { skartgripum.
»2Adur var alfario bannad ad hafa
nikkel { skarti en fyrir ari var litid
magn leyft ad nyju vegna reglu-
gerda Evropusambandsins. Litid
magn getur b6 vakid upp ofneemis-
vidbroga.

Fyrir fjéorum arum voru 817
sendingar af skartgripum skod-
adar & Spéni { itarlegri konnun. 41

NORDICPHOTOS/GETTY

” Vio hofum kannao
halsmen sem ekKi var eitt
gramm af silfri i p6tt pad

veeri selt sem slikt. Sama
hefur komid upp med
silfurskeioar.

Gudrdn Ldrusddttir,
verkefnastjéri d Neytendastofu

présent af vorunum var ekki i lagi.
Adallega var um of mikid magn
af heettulegum efnum ad reeda, til
deemis nikkeli.  erlabjorg@frettabladid.is

Borgarstjori vill ad Reykjavik reki saman heilsugaeslu og félagspjonustu:

Vill taka upp ,,Akureyrar-model”

HEILBRIGBISMAL Dagur B. Eggerts-
son borgarstjori segist eindregid
vilja ad Reykjavikurborg taki alfar-
i0 yfir rekstur heilsugaeslu i borg-
inni og samtvinni hana félagspjon-
ustu. Hann segir mjog marga deila
pessari framtidarsyn hans.

,Bili0 & milli heilbrigdismala
og félagsmadla er oft 6ljost,” segir
Dagur. ,,Eins er pad ordid viour-
kennt ad pegar madur er ad rada
malefni fjolskyldna, b4 virkar ein-
faldlega betur heildstzed ndlgun
par sem sérfraedingar vinna saman
sem teymi en ekki sem afmarkad-
ar stofnanir sem visa félki hvor &
adra.“

Dbetta kallar Dagur ,,Akureyr-
ar-moédelid” med visun til pess

a0 Akureyrarbeer hefur undan-
fario rekid heilsugeeslu beejarins
samhlida annarri pjéonustu. Med
sameiningu heilbrigdisstofnana
a Norourlandi mun rikio yfirtaka
reksturinn 4 heilsugeeslu Akur-
eyrar. I Fréttabladinu { geer segir
Kristjan Por Juliusson heilbrigdis-
radherra ad pad sé engin astaeda til
ad aetla ad vid pad dragist pjonust-
an saman, en af pessu hefur Dagur
dhyggjur.

,Eg hef ahyggjur af pvi ad pessi
g60a samvinna og sampaetting sem
naost hefur & Akureyri sé 1 heettu
ef 4byrgdin feerist til,“ segir hann.
,Eg held ad pad séu tvimaelalaust
rok fyrir bvi ad petta eigi einmitt
ad vera 4 einni hendi.“ -ba

EINDREGINN VILJI Dagur segir borgina
tilbina ad taka ad sér rekstur heilsu-

gaeslu i Reykjavik. FRETTABLADID/STEFAN
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Malaysia Airlines pjédnytt:
Reksturinn
i molum

VIDSKIPTI Fjarfestingarfélagio
Khazanah Nasional, sem er {
eigu rikissjéds Malasiu, mun
taka yfir allan eignarhlut i Mala-
ysia Airlines. Farpegabpota &
vegum félagsins var skotin nidur
i lofthelgi Ukrainu i byrjun jali
og fyrr & &rinu hvarf énnur

vél sporlaust. Fréttastofa BBC
segir ad pessir tveir atburo-

ir hafi haft mjog sleem ahrif a
rekstur félagsins. Khazanah atti
fyrir teeplega 70 présenta hlut {
félaginu. -jhh
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Sérfreedingar sem sottu tveggja daga neydarfund segja porf & alpjédlegu ataki gegn ebdlufaraldrinum:

WHO lysir yfir alpjodlegu neydarastandi

SViIss Alpj6daheilbrigdisstofnun-
in (WHO) hefur lyst pvi yfir ad
alpj6olegt neydarastand riki nd
vegna ebdlufaraldursins i Vest-
ur-Afriku. Fulltrdar stofnunar-
innar segja bryna porf & sam-
stilltu, alpj6dlegu ataki til ad
stoova ttbreidslu veirunnar.
Yfirlysing WHO kom 1 kjol-
far neydarfundar sérfraod-
inga i Sviss sem st6d yfir { tvo
daga. Faraldurinn sem kom upp
i Gineu sidastlidinn febriar er
sd mannskadasti 1 sbgunni og

hefur ni grandad rimlega 930
manns.

I yfirlysingu stofnunarinnar
segir ad i ljosi takmarkadrar heil-
brigoispjonustu og péttrar byggdar
i peim 16ndum sem veiran geeti naest
borist til, séu mogulegar afleidingar
frekari Gtbreidslu grafalvarlegar.

Keiji Fukuda, yfirmadur heil-
brigdisoryggis hja WHO, segir ad
séu réttu skrefin tekin sé haegt ad
vinna bug 4 faraldrinum.

betta er ekki dularfullur sjik-
démur,“ segir Fukuda. , Petta er

smitsjukdémur sem haegt er ad
hafa hemil 4. Petta er ekki veira
sem smitast { lofti milli f6lks.“
Samkvaemt BBC hafa yfirlys-
ingar WHO um neydarastand takn-
reent gildi en paer hafa engar tak-
markanir a flugferoum félks eda
alpj6dlegum vidskiptum { fér med
sér. Jeremy Farrar, forstjori Well-
come-sj6dsins, segir ad pad sé enn
mjog oliklegt ad ebdlufaraldurinn
muni verda ad heimsfaraldri pétt
iblium Vestur-Afriku standi enn
gridarleg heetta af veirunni.  -ba

i L~ I'u
- 2. BY
LYSA YFIR NEYDARASTANDI Keiji
Fukuda raedir vid Margaret Chan, fram-

kveemdastjéra WHO, & bladamanna-
fundi i Sviss. NORDICPHOTOS/AFP

Nature's Bedding

—

Nature’s Rest

Staerd cm. Verd Dynudagar
80x200 62.900,- 53.465,-
90x200 68.900,- 58.565,-
100x200 72.900,- 61.965,-
120x200 79.900,- 67.915,-
140x200 92.900,- 78.965,-
160x200 99.900,- 84.915,-
180x200 117.900,- 100.215,-

Y 4

Nature’s Comfort

Steerd cm. Verd Dynudagar
100x200 99.900,- 84.915,-
120x200 119.900,- 101.915,-
140x200 138.900,- 118.065,-
160x200 149.900,- 127.415,-
180x200 164.900,- 140.165,-

EILSUDYNUDAGAR

-

Nature’s Luxury

Steerd cm. Verd Dynudagar
120x200 129.900,- 110.415,-
140x200 1565.900, - 132.515,-
160x200 169.900,- 144.415,-
180x200 189.900,- 161.415,-

DORMA

— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100
Huasgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100

HEFUR HAFID LOFTARASIR Obama hyggst ekki senda bandariska hermenn inn  [rak.

NORDICPHOTOS/AFP

Loftarasir hafnar
a norourhluta Iraks

Bandarikjamenn gerdu loftaras 4 sveit samtakanna fslamskt riki { frak { gaer.
Barack Obama forseti segist ekki atla ad senda hermenn inn i landid. Stjornvold 1
Irak og Kurdistan fagna adstod Bandarikjanna gegn samtokunum herskau.

IRAK Bandarikjamenn héfu i geer
loftarasir gegn samtokunum Isl-
amskt riki sem réda yfir stérum
sveedum i nordurhluta Iraks. Fyrstu
arasunum var beint gegn stérskota-
lidi sem berst gegn hersveitum
Kirda i grennd vid borgina Irbil.

Barack Obama Bandarikjafor-
seti tilkynnti adfaranétt fostudags
a0 hann hefdi heimilad loftar4sir {
Irak til ad vinna bug & islamistun-
um. Hann hyggst b6 ekki senda her-
menn inn { landio.

»Vid getum brugdist vid, var-
lega og af dbyrg0, til ad koma i veg
fyrir mogulegt pjédarmord,” sagdi
Obama & bladamannafundi er hann
tilkynnti um heimildina. BBC kall-
ar petta sterkt og taknreent orda-
val hja Obama, sem kaus ad beita
ekki hernadaradgerdum i Syrlandi
fyrra, eftir ad efnavopnum var beitt
i 4&tokunum par { landi.

Irbil er hofudborg sjélfsstjérnar-
héradsins Kurdistans i Nordur-Irak.
Sveitir Islamska rikisins hafa nao a
sitt vald borgunum Mosul, Sindsjar
og Karakosh sem liggja nalaegt hér-
adinu. Obama lysti pvi yfir adfara-
nétt fostudags ad Bandarikin
myndu beita loftdrasum gegn isl-
amistum ef peir gerdu atlogu gegn
Irbil, par sem margir bandariskir
raogjafar og diplomatar eru stad-
settir. )

Stjornvold { Irak og Kardistan
fognuou i geer peirri dkvordun ad
heimila loftarédsir gegn islamist-
um. Samtokin Islamskt riki, sem
aour kolludu sig ISIS, hafa unnio
hvern sigurinn & feetur 60rum gegn
stjérnarlidum og lagt undir sig stér

FYRSTA LOFTARAS BANDARIKJAMANNA

Tyrkland

Syrland

AN Karakosh 'f%;_
Sindsjarfjall O ——y . S
Mosul o Irbil J}é
3
%
/.
©
Irak
Hernumin svaedi
Islamsks rikis
Loftaras
=» Hernam i dgust :agdad

=» Herndam i juni

sveedi i Nordur-frak og i Syrlandi &
sidustu manudum.

,»Vid pokkum Barack Obama,*
segir Kalid Tsjamal Alber, fulltrdi
triumalardduneytis Kuardistans, i
samtali vid fréttaveituna AP.

Samtokin byggja & mjog ihalds-
samri tilkun & islam og vilja koma
strongum sjaria-logum & i landinu.
Um 200.000 manns dr minnihluta-

N

fran

hépum landsins hafa purft ad flyja
heimili sin undan samtékunum, par
4 medal 50.000 Jasidar sem sitja
fastir & Sindsjarfjalli, matar- og
vatnslitlir.

Obama hefur sagt ad loftarasum
yroi somuleidis beitt ef naudsyn
krefdi til pess ad hjalpa stjérnarlio-
um ad aflétta umsatrinu um Sind-
sjarfjall. bjarkia@frettabladid.is
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FORSETAFUNDUR Pad hefur vakid athygli ad serstaklega vel virdist fara & med peim Olafi Ragnari og_Putln Russlandsforseta
Pad er nefnt sem hugsanleg skyring & pvi ad (sland er ekki & bannlista Russa.

Samband forsetanna
skyldi ekki vanmeta

Pvi er hent fram ad Russar hafi gleymt fslandi pbegar bannlisti 4 Vesturlond var
dreginn upp. Bent er & ad gott samband Olafs Ragnars Grimssonar og Vladimirs
Putin gaeti hafa skipt madli. Eins ad Russar ,hafi not” fyrir Island sidar.

EINN MIKILVAGASTI MARKADUR ISLANDS

Engin trygging er fyrir pvi ad [sland lendi ekki 4 lista Rassa yfir pau 16nd
sem innflutningsbannid naer til. Hagsmunir slands eru fyrst og sidast

Svavar ! o

|okc1ch9ur

adidas
concept store
kringlunni

@ Barnabheill

Save the Children  islandi

;:irf ‘;ﬂﬂ-!“ _’.'j..‘;l'r--..

omeiga (de

mdﬁ{’»"ff 48 wﬂ; ( Vit

Havardsson .l 5
svavar@frettabladid.is ;
Ef pad er einhver ein spurning
sem brennur 4 ménnum eftir ad
russnesk stjornvold tilkynntu um
vidteekt vidskiptabann 4 Vestur-
1ond bé er hin af hverju Island er
ekki & peim lista. Ekkert einhlitt
svar er b6 gefid vid spurningunni
en kenningarnar eru nokkrar.
Radamenn i Risslandi tilkynntu
4 fimmtudag um innflutnings-
bann gagnvart Vesturlondum,
sem tok gildi tafarlaust. Bann-
i0 er augljéslega svar beirra vid
sifellt hertum viéskiptabving-
unum vestraenna rikja 1 kjolfar
afskipta Rissa i Ukrainu. Bann-
i0 er vidtaekt, neer til Evrépusam-
bandsrikjanna, Bandarikjanna,
Kanada, Astraliu og Noregs.

Noregur ekki island

Vera Noregs 4 listanum en ekki
Islands vekur sérstaka athygli,
og ekki ad 6sekju. Noregur hefur
somu stodu gagnvart Risslandi,
hefur adgang ad innri markadi
Evrépusambandsins i gegnum
samninginn um Evrépska efna-
hagssveedid. Vert er ad velta pvi
upp ad Liechtenstein, pridja rikid
sem nytur pessara réttinda {
gegnum samninginn, er bar ekki
heldur ad finna. Baedi Island og
Noregur hafa fordeemt framgang
Russa i Ukrainu og stydja fyrr-
nefndar vidskiptapvinganir hédan
ad vestan.

Gunnar Bragi Sveinsson
utanrikisrdadherra hefur farid
til Ukrainu { tvigang til ad syna
studning islenskra stjérnvalda
vid malstad peirra og talad teepi-
tungulaust opinberlega. Fréttin
af innflutningsbanninu var ekki
gomul pegar Gunnar Bragi lysti
bvi yfir {1 fjolmidlum ad bessi
adgerd Ruassa breytti engu varo-
andi afstodu Islands til deilumal-
anna sem stigmagnast dag fra
degi.

Indra @verland, framkvamda-
stjori hja Norsku alpjédamaéla-
stofnuninni (NUPI), sagdi { vio-
tali i hadegisfrettum Bylgjunnar
i geer a0 pad veeri erfitt ad utskyra
hvers vegna Island er ekki 4 lista
Rissa, en varpadi pvi fram ad
Rﬁssar hefdu kannski hreinlega
gleymt Islandi eda fyndist pad

vegna Utflutnings sjavarafurda—ekki sist peirra sem tengjast uppsjavar-

veidum og -vinnslu.

Ef litid er til sidasta ars var Russland mikilvaegasti markadur [slendinga
fyrir makrilafurdir; og reyndar adrar uppsjavartegundir. Russar keyptu
afurdir uppsjavartegunda fyrir 15,3 milljarda arid 2013, og voru med 29%

hlutdeild alls.

P4 féru 27% af sjéfrystum hausskornum karfa frd [slandi 4rid
2013 til Rasslands og var verdmaetid taepir 2,8 milljardar.
Russland er staersti innflytjandi sjéfrysts haus-

skorins karfa fra fslandi.

Russar kaupa einnig gulllax, graliduafurdir og

fersk og fryst hrogn og lifur.

Midad vid utflutningsverdmeeti var Rassland
fimmti mikilveegasti markadur Islands

med sjavarafurdir maelt i dtflutn-
ingsverdmaetum arid 2012, og
enn mikilvaegari med hverju drinu
vegna makrilkaupa.

ekki skipta mali vegna smaedar-
innar. Onnur skyring hans var ad
Rissar vildu jafnvel halda opinni
leid fyrir innflutning & vestraen-
um vorum sem beir hefdu annars
flutt fra peim l6ndum sem skipa
listann.

Forsetinn
I samtélum Fréttabladsins vid
béa sem gerst pekkja til alpjéda-
stjornmala hefur pad verid nefnt
ad samband islenskra rddamanna
vid Rissa geeti skipt méli 1 sam-
hengi vid gjorning Rissa. Nafn
Olafs Ragnars Grimssonar, forseta
Islands, er pa fyrst og oftast nefnt
i bvi samhengl Gott samband
Olafs Ragnars vid Vladimir Pitin
Risslandsforseta er vel kynnt.
Sidast var Olafur Ragnar medal
gesta { sérstakri méttoku Put-
ins i tilefni af setningu Vetrar-
o6lympiuleikanna i Sotsi i febru-
ar. Fimm méanudum &dur raeddu
peir & sérstokum fundi um noro-
ursl6damal, vaxandi samstarf
Islendinga og Rissa 4 svidum
vioskipta, ferdapjonustu og orku-
mala sem og mennlngaratbur61 a
Islandi og i Riisslandi 1 tengslum
vid pad ad sjotiu ar eru lidin fra
pvi ad 1ondin téku upp formlegt
stjérnmalasamband.

Olafur reidist
P4 er bess skemmst ad minnast
a0 Olafur Ragnar setti harkalega

ofan { vid Ing-
vild Naess Stub,
stadgengil utan-
rikisraoherra
Noregs, a fundi
f um noroursléda-
% % mal i Nordland-
A haskélanum 1
JON 6LAFssoN  Noregi i mars
sidastlionum.
Stub gerdi par mélefni Ukrainu
og Russlands ad umtalsefni, sem
Olafi Ragnari mislikadi. Ta1d1
hann fundinn 6videigandi vett-
vang til ad reeda millirikjadeiluna
og umreduna jafnvel geta verio
skadlega fyrir samband Islands
og Noregs vid Russa i nordur-
sl60amalum. Stub blés 4 gagnryni
Olafs Ragnars og sagdi méalid pad
alvarlegt ad vettvangur umraed-
unnar skipti engu méli. Um brot
a alpjédalogum veeri ad reeda og
afstodu Noregs, bandamanna
beirra, Evrépusambandsins og
NATO yrdi ad halda & lofti.
Adspurdur hvort samband
islenskra og rtissneskra rada-
manna, ekki sist forsetanna Olafs
Ragnars og Putins, geeti hafa
radid einhverju { bessu samhengi
segir Jon Olafsson, préfessor a
Bifrost, ad alls ekki sé heegt ad
dtiloka pann moguleika. J6n seg-
ist ad sama skapi vantrdadur a
bad ad russneskir embaettismenn
hafi , gleymt“ Islandi og vi0 séum
ekki 4 listanum bess vegna.
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Hlaupid i takt vid ljufa téna

Aukum oryggi barna

Lausnin er til,
odyr og einfold

| samstarfi vid6 Krumma leikfangasmidju
bydur BYKO upp a einfalda og 6dyra lausn

sem eykur dryggi barna i kadlarélum.

FEFING A niunda pusund zetla ad hlaupa i Reykjavikurmaraponi ,Pad gengur rosa-

lega vel,“ segir Anna Lilja Sigurdardéttir, upplysingafulltrdi hlaupsins, um undirbun-

ing. Hugsanlega hefur pessi kona verid ad afa fyrir Reykjavikurmarapon.
FRETTABLADID/ STEFAN.

i sameiningu hvetjum vié foreldra og for-
radamenn til ad huga ad astandi utileiktzekja

Verjandi segir Pistorious hafa alist upp vid 60ryggi:

| Demt i mali Oscars
| Pistor1us 1 september

og bregdast vid ef kadlardlur eru i notkun a

umradasveaedi peirra. Lausnin er til, 6dyr og
einfdld i framkvaemd.

Leidbeiningar:

1. Finnid at pvermal kadalsins. Ef |
kadall er 10 mm skal nota 12 mm :
slongu. l

2. Lengd adrags er i flestum tilfellum
neegileg 150 cm.

3. Gott er ad leggja slonguna i heitt
vatn i 3 minutur aéur en hun er
dregin a kadalinn.

Alpjodlegum oryggisstodlum verdi breytt
i kjolfar banaslyss i leiktaeki a Islandi

Neytendastofa og Embaetti landlaeknis hafa farid fram a ad evréopskum 6ryggisstédlum
um kadlarélur verdi breytt i kjolfar hérmulegs slyss arid 2010 pegar fjdgurra ara gamall
drengur Iést & leikvelli i Reykjavik. Hann fleektist i kadlarélu sem hann var ad leika sér i.

Embeettin hafa sent beidni um breytingarnar til General Product Safety Directive (GPSD)
nefndarinnar sem hefur adsetur i Brussel. Nefndin, sem sér um 6ryggisstadla @ vegum
Evrépusambandsins, tok malid fyrir pann 19. mai s.l. Tryggvi Axelsson forstjori Neytenda-
stofu a saeti i nefndinni og mun fylgja malinu eftir. Sampykki nefndin erindi® er lagt fyrir
stadlarad Evrépu ad breyta stodlum og gera vorurnar éruggari.

,,Malid snyst um ad breyta evrépskum 6ryggisstédlum er varda kadlardlur. Rolur eru eitt
vinsaelasta leikteeki barna og pvi mikilvaegt ad gera allt sem haegt er til ad koma i veg
fyrir ad lykkja geti myndast a kadlinum. Samhlida pessu viljum vid gera kynningaratak
hér innanlands og benda & pa heettu sem stafar af pessum rolum. Med pvi viljum viéd
hvetja almenning til pess ad gera radstafanir og setja videigandi plastholka utan um allar
kadlardélur og reyna pannig ad koma i veg fyrir ad hérmulegt slys sem petta endurtaki
sig, “ segir Hakon Hakonarson, stjérnarmadur i Umhyggju og afi drengsins sem lést.

islenski leikteekjaframleidandinn Krumma ehf. og BYKO hafa ad undanférnu unnié ad
utfeerslum a breytingum a slikum rélum. Fyrirséd er ad einfold lausn & bord vid plasthélka
dregur Ur peirri haettu ad sveigja eda lykkja myndist & snaerisbdndin og kemur par med i
veg fyrir eda dregur a.m.k. verulega ur hengingarheettu. Slikir plasthélkar utan um reipi
eda kedjur a rélum fyrirfinnast vida, t.a.m. a leiksvaedum vid flesta leik- og grunnskola.

,,ba meetti i raun ganga skrefinu lengra og taka kadlardlur alfarid ar umferd og hafa pad
bannig ad kedjur med plasthdlk utan um fylgi 6llum nyjum rélum, hvort sem um samsett
leikteeki er ad reeda edur ei og hvort sem pau eru til notkunar i afgirtum einkagardi eda a
opnu leiksveedi,“ segir Hakon.

BYKO

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

ﬁ L% ijl'v inndl.a;k:n'rs

L mrrars m Basras .

SUBUR-AFRIKA Thokozile Masipa,
démari i mali Oscars Pistorius,
hefur tilkynnt ad démur verdi
kvedinn upp { malinu pann 11.
september naestkomandi.

Malflutningi { réttarh6ldunum
yfir spretthlauparanum sudur-
afriska lauk { geer pegar verj-
andi og saksdknari fluttu loka-
reedur sinar.

Pistorius er gefid ad sok ad
hafa skotid keerustu sina, Reevu
Steencamp, til bana i februar
i fyrra. Pistorius hefur sjalfur
vidurkennt ad hafa skotid Steen-
kamp en avallt neitad pvi ad hafa
banad henni ad yfirlogou raoi.

HéIt hann a0 um innbrotspjof
veeri ad reeda.

Barry Roux, verjandi Pistor-
ius, sagdi i lokaraedu sinni ad
vegna fotlunar sinnar hefdi
hinn 27 ara Pistorius alist upp
i 6tta og purft ad venjast peirri
tilhugsun ad geta ekki fldio ef
heetta stedjadi ad. betta hefdi
valdio honum miklu 66ryggi.
Roux likti adsteedum Pistorius
vid eiginkonu sem skytur eigin-
mann sinn eftir aralangar mis-
byrmingar. Verdi Pistorius fund-
inn sekur um mord geeti hann att
lifstidarfangelsi yfir hofoi sér.

-ai

BIDUR DOMS Oscar Pistorius & yfir h6fdi sér pungan dém verdi hann fundinn

sekur.

FRETTABLADID/AP

[sraelar segja engar forsendur fyrir fridarumleitunum:

Atok brutust tt ad
nyju i geermorgun

GASA, AP Atok 4 Gasasvaedinu héfust
ad nyju i geermorgun eftir priggja
sélarhringa vopnahlé. Eldflauga-
arasir fra Gasa & Israel héfust ad
nyju adeins nokkrum mindtum eftir
ad vopnahléinu lauk klukkan fimm
um néttu ad islenskum tima.

Lidsmenn Hamas hafa hvorki
stadfest né neitad ad peir hafi hafio
arésirnar. Deir segjast reidubtnir
al halda afram fridarvidreedum {
Kairé. Israelsher kennir samtokun-
um aftur 4 méti um ao hefja atokin
a ny og svaradi med rod loftarasa
4 Gasa.

,Pao eru engar forsendur fyrir
vidraedum eftir ad Hamas rauf
vopnahléid,”“ sagdi Mark Regev,
talsmadur Israelsstjérnar. ,Pad
verdur ekki samid 4 medan & atok-
um stendur.

Fundur milli samningamanna
fra Egyptalandi og Palestinu st60
yfir alla néttina 40ur en vopna-
hléinu atti ad ljika, 4n 4rangurs.

SPRENGINGAR | G/R israelsher hefur
gert rimlega 5.000 loftardsir & Gasasvaedid
undanfarinn manud. NORDICPHOTOS/AFP

Hamaslidar vilja ad Israelsher
aflétti umsatrinu um Gasa en
segja ad beir muni ekki leggja
nidur vopn. Israelsmenn segjast
ekki vilja aflétta umsatrinu nema
Hamas afvopnist.

Arésir Israelsmanna 4 Gasa-
svaedio hafa nd stadid yfir i manud.
Neerri tvo pisund ibdar & svaedinu
hafa 14tio 1ifid og tugir pisunda
lent 4 vergangi. -ba



VIS OSKAR HINSEGIN FOLKI TIL HAMINGJU MEB HINSEGIN DAGA

Knus a ykkur oll!

F plus fjolskyldutrygging naer til allra fjolskyldugerda
og er hreint 6trilega vidtak. [ F plis er medal
annars heimilistrygging, slysatrygging i fritima,
farangurstrygging og ferdarofstrygging.

Kynntu pér kosti F plds og tryggdu dryggi
fjélskyldu pinnar.

Gledjumst saman 6rugg og ahyggjulaus.
VIS - par sem tryggingar sndast um félk.

VIS | ARMULA3 | 108 REYKJAVIK | SIMI5605000 | VIS.IS




Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og myndbrengl og gilda & medan 4 Taxfreedogum stendur og birgdir endast

REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRII | REYK

VESTA - 3ja saeta tungusofi. Steerd: 300 x 165 H:75 cm
Tunga getur verid beggja vegna -pudar kosta aukalega

ANDREW
Bordsstofustoll

UMBRIA - 3ja saeta sofi. Staerd: 220 x 95 H:95 cm OEGON - 3ja saeta sofi. Staerd: 213 x 90 H:55 cm

\ CTAXRR A4

Faest einnig 2ja seeta, hornsofi og stoll Feest einnig 2ja seeta, horn- og tungusofar

AROS
L A ‘1 B O Y barstéll AROS
deegrbey - (lege boke saki & fieiui! margir litir stoll,

ASPEN margir litir
La-Z-boy stoll.
Ledur. B:80 D:80 H:102 cm.

Einnig faanlegur i aklaedi.

TAXFREE VERD!
.................... HIMALAYA AXFREEVERD! |
Bordstofubord =~ [t
.......................... mea 2 staekkunum.
Gegnheil eik. e

IVV SPEEDY
skalar, 6 i setti

VIDIVI vasar

mikid urval SALT & PEPPER

Ostabakki

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 + Reykjavik +- OPID Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17 O



AVIK AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRII | REYKJAVIK

- KOMDU NUNA -

TAXERE
DAGAR

20,32% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM

SOFAR | SOFASETT | HEGINDASTOLAR | SOFABORD | BORDSTOFUBORD | BORDSTOFUSTOLAR |
SVEFNSOFAR | BORDSTOFUSKAPAR | BAKBORD | HORNBORD | ALLSKONAR-SMAVARA | O.FL. | O.FL.

AJ sjalfsogdu faer rikissjodur 25.5% virdisaukaskatt af séluverdi. 20,32% afslatturinn er alfarid & kostnad Husgagnahallarinnar.
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SKODUN

Barattan fyrir vidurkenningu fjolbreytileikans:

Ut fyrir rammana

ledigangan, sem farin verdur i Reykjavik i dag,

er dalitid sérstakt fyrirbaeri. Hin er nanast ordin

ein af okkar pj6dlegu hefdum, rétt eins og sautj-

andi jini eda menningarnétt, en um leid er hin i

stodugri uppreisn gegn hefobundnum hugsunar-
heetti um pad hvernig f6lk a4 eda ma vera og ekki vera. I gledi-
gongunni er fjolbreytileika mannlifsins fagnad, i 61lum sinum
regnbogans litum.

Mannlifid er nefnilega ddsamlega fjolbreytt — og um leid
bysna fl6kid. Nd ordid njéta samkynhneigdir somu lagalegu
réttinda og gagnkynhneigdir 4 nédnast 6llum svidum. En mann-
f6lkio skiptist ekki bara { sam-
kynhneigt f6lk og gagnkyn-
hneigt. I gledigéngunni taka
lika patt hinir tvikynhneigdu,
transfélk og intersex-folk.
Detta er félk sem samfélagio
vidurkenndi ekKi einu sinni ad
veeri til fyrir ekki svo 1ongu sidan og 16ggjof landsins endur-
speglar ekKi tilvist pess og réttindi nema ad takmoérkudu leyti.

Eva Rin Snorradéttir svidslistakona var 1 geer 1 athyglis-
verdu vidtali { Lifinu, fylgiriti Fréttabladsins. Hun segist par
telja ad gledigangan skipti enn miklu mali { mannréttindabar-
attunni, sem sé i raun nyhafin. b6 hafi hin haft 4hyggjur af
a0 hatidin styrki skiptinguna i samkynhneigda og gagnkyn-
hneigda sem sé ,nattirlega alveg hundgomul og er bara skald-
skapur sem 4 ekki lengur vio“.

Eva segir ad rammarnir i samfélaginu séu afram sterkir:
,Pao er allt i lagi ad vera hommi eda lesbia innan viss ramma
en svo verour petta allt annar handleggur begar kemur ad
intersex-félki og transfélki til deemis. Eg held ad pbad sé meira
ad segja enn pa mjog erfitt ad vera tvikynhneigdur pvi ad
ba koma fordémarnir baedi fr4 samkynhneigda og gagnkyn-
hneigda samfélaginu. Pu verdur ad vera annadhvort eda.*

Eva segist pannig peirrar skodunar ad mannréttindabar-
attan sem er undirliggjandi i gledigongunni, snuist ,,alls
ekkert um samkynhneigda og gagnkynhneigda heldur um
ald opna hugann og leysa upp petta heterénorm“. Hin segir
hatidina ,taekifaeri fyrir alla til ad lita { eigin barm og skoda
sig og uppgotva ad ekkert eitt er edlilegra en annad. Pad eru
allir frik 4 einhvern héatt og eiginlega er mest friki ad finnast
madur vera ,edlilegur®. Hvad pydir pbad eiginlega? bad er ekki
heegt ad vera eins og allir hinir, pad hugtak fudrar upp um leid
og madur segir pad.“ .

Pad er bysna mikid til i pessu. Islenzkt samfélag er ad opn-
ast og vidurkenningin & pvi ad allir purfi hreint ekki ad vera
eins fer vaxandi. Samt eimir mjog eftir af alls konar fordém-
um og jafnvel sumir peir sem telja sig hafa verid férnarlomb
fordéma eru hugsanlega ekki alveg lausir vid b4 sjalfir pegar
beir eru komnir inn { hlyju normsins.

Gledigongunnar er pvi sannarlega porf. Pess er skemmst
a0 minnast ad reynt var ad keera gonguna { fyrra til 16greglu
og barnaverndaryfirvalda af pvi ad einhverjar prongsynar
sélir t6ldu sér misbodid. Pad eru alls ekki allir reidubtnir ad
viourkenna rétt félks til ad vera pad sjalft. Barattu peirra sem
vilja brjéta hina prongu ramma einsleits samfélags er hvergi
neerri lokid.
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR
A radherra ad vera eda fara?

ekamdlid0 sem svo hefur
verid kallad hefur vakio
spurningar um hvort inn-
anrikisrddherra hef6i att ad
vikja i tengslum vid logreglurann-
s6kn sem beinst hefur ad radu-
neytinu. Tilefnio er skjal med per-
sénuupplysingum sem raduneytio
bar dbyrgd a a0 keemu ekKki fyrir
almenningssjénir. En pad gerdist
og su gata er dleyst.
Rikissaks6knari bad um 16g-
reglurannsékn sem radherra fagn-
aodi. I byrjun var p6 ekki ljést hvort
radherrann atti frumkveedid. bad
er lika aukaatridi. En bad er ein-
stok stada a0 raduneyti og par med
radherra seeti sakamalarannso6kn.
Fyrrverandi rikissaksdknari
sagoi fyrir viku ad pad veeru sid-

Samtoél um framgang rannséknar

egar malio for af stad var pad

bannig vaxio ad engar skyrar

lagareglur meeltu fyrir um ad
raoherra byrfti ad vikja. Ekki var
ba séd ad til akvordunar eda pess
konar afskipta keemi af halfu rao-
herra ad dkveedi stjornsyslulaga um
heefi til medferdar einstaks mals
2etti med 6tviraedum heetti vio. A0
baki vangaveltum um afsogn lagu
pbvi frekar pdlitisk eda sioferdileg
sjonarmio.

Hafa parf i huga ad radherrar
geta ekki vikid timabundio eins og
adrir embaettismenn pegar pannig
stendur 4 ad logreglurannsékn bein-
ist a0 peim. Peir segja formlega af
sér og pad er alfarid hao politiskri
stodu hvort peir eiga afturkveemt.

ustu forvoo
fyrir réddherra
al segja af sér.
Formadur Sjalf-
staedisflokks-
ins hefur sagt
al petta sé vio-
kvemt mal
og stadan sé
6beegileg fyrir
innanrikisrdoherra. Jafnframt
hefur hann sagt a0 radherrann
hafi notid studnings hans i pvi ad
vikja ekKki seeti.

Lysing formanns Sjalfsteed-
isflokksins 4 stodu malsins er
glogg og nokkud raunsee. Taka
verdur meod i reikninginn ad erf-
idleikar Honnu Birnu Kristjans-
déttur eru dypri en petta mal

(=

¥

Arid 1932 t6k nyr démsmalarad-
herra vid embeetti po6tt logreglu-
rannsokn a atviki tr 16gmannsstarfi
hans staedi yfir. Hann var sidan
deemdur { undirrétti og sagoi pé af
sér. Rimum manudi sidar var hann
syknadur { Heestarétti. bingflokkur
sjalfstaedismanna tilnefndi hann pa
aftur sem radherra og stadgengill-
inn vék til hlioar.

Nylega var upplyst ad innanrik-
isradherra hefdi & 4&kvednum tima-
punkti talid naudsynlegt ad eiga
samtol vid logreglustjérann um
framgang rannsoknarinnar. Rao-
herra segir ad bad hafi verid naud-
synleg og edlileg samtol. Astaedu-
laust er ad véfengja pad. En um leid
var ba komin upp ny stada. Er hér

Huldumadur sveiflar sveroi

afi logreglurannséknin
Hekki leitt { ljés hver bar
abyrgo & pvi ad skjalio
umtalada komst it Gr raduneyt-
inu bannig ad hafid sé yfir allan
vafa getur rikissakséknari ekki
adhafst. En méalid er aftur 4 moéti
bannig vaxid ad hédan af getur
radherrann ekki saett sig vid ad
bad sofni pannig an nokkurrar
nidurstoou.
Megi ganga Gt fra pvi sem

visu ad oryggisreglur innanrik-
isrdduneytisins séu { lagi hefur
skjalio varla komist til vanda-
lausra an atbeina starfsmanns
bess. Einhver hefur komid skjal-
inu Ut 4r raduneytinu og til vit-
undar adila sem ekki er bundinn
af opinberum reglum um pagn-
arskyldu.

Hver sem petta er pa er pad
svo ad hann einn byr yfir beirri
vitneskju sem leyst getur rao-

eitt gefur tilefni til medal annars
vegna pess ad pad var litid mis-
jofnum augum pegar hin reyndi
ad bregoa feeti fyrir formanninn
a lokametrum kosningabaratt-
unnar a sidasta ari. En um leid
veitir pessi veikleiki henni nokk-
urt skjol.

Ef formadur Sjalfstaedis-
flokksins gengi hart fram nd er
haett vid ad einhverjir litu svo a
a0 hann veeri ad nota taekifeerid
til ad na fram hefndum. P4 geeti
samid almenningsélitsins flust
yfir 4 innanrikisradherrann.
Dbetta synir vel hversu 6fugsntin
politisk 16gmaél geta oft 4 tidum
reynst. I pessu ljosi hefur Bjarni
Benediktsson haldid vel 4 malinu
og med yfirvegudum heetti.

var komid sogu synast heefisreglur
stjérnsyslulaga hafa no til malsins.

begar radherra mat adsteed-
ur med peim heetti ad slik samtol
veeru 6hjdkvaemileg hefdi hann par
af leidandi 4tt ad 6ska eftir pvi vid
forseaetisradherra ad forseti Islands
skipadi annan radherra i rikis-
stjorninni til pess ad fara med yfir-
stjorn logreglunnar ad pvi er varo-
aodi pessa tilteknu rannsékn og eiga
pau samt6l sem naudsynleg paettu.

Setning radherra til medferdar
einstaks mals er vel pekkt eftir
gildistoku stjornsyslulaga fyrir
tuttugu drum. Huan veikir ekki
stoou viokomandi raoherra, hvorki
lagalega né pdlitiskt, en eydir tor-
tryggni.

herrann udr klipunni. Pessi
huldumadur er hinn raunveru-
legi 6gnvaldur sem sveiflar
sverdinu yfir hofdi radherrans
0g synist gersamlega keaera sig
koll6ttan um pdlitisk orlog hans.

Raodherrann parf einfaldlega
ad geta hreinsad alla starfs-
menn radduneytisins eda dreg-
i0 einhvern peirra til 4byrgdar.
Takist pad ekki geeti prengst um
varnir hans sjalfs.
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A0 starfrakja nattarufraeoibraut

f upphafi julimanadar var
birt skyrsla 4 vef mennta-
méalaraduneytisins um
uttekt &4 staerdfreedi-
kennslu 1 framhaldsskél-
um en athugadir voru niu
framhaldsskélar. Akved-
i0 var ad horfa 4 nam
nemenda a fyrstu onn
(STA102/103 eda sam-
beerilegt ndm), nam { tol-
fraedi (STA313 eda sam-
beaerilegt ndm) og nadm
sambeerilegt vio STAES03
sem er sidasti steerdfraediafangi
4 nattirufreedibraut { mérgum
skélum.

Skyrsla sem bessi verdskuld-
ar athygli og umreedur en hér
er fjallad um mal sem teng-
ist menntun i taeknisamfélagi.
Helstu nidurstdédur eru sett-
ar fram fremst { skyrslunni og
pbeim skipt i 16 1idi og tillogum
til drbéta i 11 lidi. Heaegt veeri
ad gera athugasemdir vid ein-
stok atriodi skyrslunnar og sumar
alyktanir { henni en ekki er unnt
ad taka nema litid fyrir { stuttri
bladagrein. Hér eru pvi radd
vandamal sem tengjast nattiru-
freedibrautum.

Munur a milli skéla
I einni af nidurstodunum skyrsl-
unnar segir: ,Mikill munur er a

MENNTUN

Stefan G. Jénsson
edlis- og steerd-
fraedingur og fram-
haldsskélakennari

afongum milli skéla baedi
hvad snertir innihald og
namskrofur. I annarri
beirra segir: ,,Sumir
framhaldsskélar dtskrifa
nemendur af nattdru-
fraedibraut med préfgrad-
ur sem standa ekki undir
nafni. Hér er att vid ad
samkvemt préfgréddun-
um ettu nemendurnir ad
hafa traustan grunn fyrir
tiltekid haskélanam, en
rada i reynd illa vio pad
sokum lélegs undirbinings.*

Ollum eetti ad vera ljost ad bad
er mjog alvarlegt ef préofgradur
standa ekki undir nafni likt og
hér er sagt. Ekki kemur fram vid
hvada skéla er att en alls voru niu
skélar til athugunar. Fjérir pess-
ara skéla hafa yfir 1.000 nemend-
ur en i adeins einum peirra eru
feerri en SO0 nemendur, eda 257.
Detta eru pvi yfirleitt ekki smé-
skélar sem jafnan eiga erfidara
med ad standa undir fjolbreyttu
og vondudu nami.

Menntun kennara

i einni af tillsgum til drbéta
segir: ,Framhaldsskélar sem
hafa ekki neegilega vel menntada
kennara { steerdfreedi (og raun-
greinum) eettu ekki ad bjéda upp
anam a nattarufreedibraut nema

i undantekningartilfellum og ba
i ndnu samstarfi vid skéla sem
hefur 6fluga nattarufraedibraut.

begar skodadar eru upplys-
ingar i skyrslunni um mennt-
un peirra sem kenna steerod-
freedi vekur athygli sa fjoldi
sem hefur lokid haskélandmi
bar sem sterdfreedi er 6veru-
legur hluti af ndminu. Einnig
hve margir sem hafa menntad
sig sem grunnskélakennarar
med steerdofreedikjorsvioi starfa
i framhaldsskéla. Slikt hlytur ad
auka mjog & vandann i grunn-
skélum, pegar peir best mennt-
udu i steerofraedi hverfa padan.

Degar minnst er 4 raungrein-
ar, sem hér er gert innan sviga,
barf a0 hafa { huga ad jafnan er
att vio fleiri nAmsgreinar eins
og til deemis edlisfreedi, efna-
freedi, liffreedi og jarofraedi.
Ma pvi spyrja sig hvort ekki
sé lagmark ad kennarar slikra
greina hafi haskoélaprof i grein
sinni likt og gengid er ut fra ao
steerdfreedikennarar hafi. Svo
ma baeta vid ad pad parf taeki og
ymsan buinad til ad kennsla natt-
GUrufreedigreina sé vidunandi.

Prir skélanna voru 4n kennara
med haskélaprof i steerdfraedi.
Mjog liklegt er ad astandio til
deemis i edlisfraedi sé ekki mikid
betra.

Vandi nemenda i
raungreinanami i haskéla

I skyrslunni segir a bls. S1:
»Hvort sem litid er til HI eda
HR pa lendir a.m.k. helmingur
peirra sem byrja i verkfraedi-
nami { vandraedum meo steerd-
freeoi.”

I skyrslunni kemur einnig
fram ad reett hafi verid vio
Hilmar Braga Janusson, svids-
forseta Verkfreedi- og nattiru-
visindasvids HI, og Guorinu A.
Sevarsdoéttur, deildarforseta
Teekni- og verkfreedideildar HR.
I skyrslunni segir: ,,Bzedi sogou
bau ad ekki staedi til ad minnka
namskrofur i steerdfraedi.“ Er su
afstada mjog skiljanleg pvi peir
sem kenna 4 efsta skélastigi eiga
bess ekki kost ad velta vanda-
malunum afram & adra, en purfa
auk pess a0 standast alpjédlegan
samanburad.

Hvaod etti ad gera?

I viotali vid menntamalarad-
herra pegar skyrslan var birt
segir hann: , Petta er mjog alvar-
legt mal. Haskélinn & ekki ad
burfa ad eyda tima i ad kenna
pbad sem & ao leerast i framhalds-
skélum.“ Petta er audvitad rok-
rétt en liklegt er ad peir sem nu
undirbia nemendur sem best
muni lenda i verulegum vanda ef
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=) Eolilegt er ad gera an
tafar athugun 4 pvi hvada
skolar geta bodio upp a natt-
trufradibraut med s6ma-
samlegum hatti. Gerdar
verdi radstafanir til ad stydja
sérstaklega vio pa sem ekki
uppfylla pau skilyrdi en
gatu pad an meirihattar
lagfaeringa.

framhaldsskélinn verdur stytt-
ur.

Eodlilegt er ad gera an tafar
athugun & pvi hvada skélar
geta bodid upp 4 nattirufraedi-
braut med sémasamlegum heetti.
Gerodar verdi raostafanir til ad
stydja sérstaklega vid pa sem
ekki uppfylla pau skilyrdi en
gaetu pad an meirihattar lag-
feeringa. Vidurkenna parf svo
ad lokum ad sumir skélar eiga
alls ekki heima { bessum hépi.
Ef haldid er &fram sem horfir pa
er pad svik vid b4 nemendur sem
stunda nam { fleiri ar 1 peirri
tru ad pad dugi til framhalds en
hrokklast svo fr4 hdskélanami
sem hugur peirra stéd til eins og
morg deemi munu vera um.

Sveitarfelogin axli meiri abyrgo

Island sker sig dr hépi HEILBRIGBDISMAL og stjérnvalda med heil-

norrzenu rikjanna m.t.t.
bess ad hér eru heil-
brigdismal ad steerstum
hluta verkefni rikisins.
Annars stadar & Nordur-
16ndum er pessi mala-
flokkur adallega & hendi
sveitarfélaga og svaedis-
stjéorna. Hér & landi telur

brigdispjénustuna. Gaedi,
oryggi og ménnun er { géou
lagi. Allir eru sammala um
ad heilbrigdismal, og pa
sérstaklega heilsugeesla,
hljéti ad teljast til neer-
pjénustu sem edlilega sé
& abyrgo sveitarfélaga og
héradsstjorna. A Islandi

I Ingimar Einarsson h .
hluti landsmanna ad félags- og stiérmala- blasa adrir vindar.
bzedi fagleg og fjarhags- fagingur

leg rok stydji ad fyrir-
komulag heilbrigdispjénustu sé
med 60rum heetti en { ndgranna-
lIondunum. Adrir 4lita ad vald-
dreifing i heilbrigdispjonustu sé
naudsynleg til ad leysa tdr laed-
ingi frumkveaedi og framprdéun.
Dessi sjonarmio takast sifellt a
en sidustu dratugina hefur mid-
styringin haft yfirhéndina og
ekki virdist mikilla breytinga ad
veenta 1 ndinni framtio.

Paod vekur jafnframt athygli a0
pratt fyrir sameiningar sjikra-
hisa og adrar breytingar 4 heil-
brigdispjonustu i grannrikjunum
er heilsugeeslu ad mestu haldid
uppi af sjalfsteett starfandi heim-
ilisleeknum. Peir eru 4fram hlio-
verdir heilbrigdiskerfisins. I 61lum
pessum 16ndum er mikil dnaegja
medal almennings, starfsmanna

Vindar sameiningar
Pann 9. juli sl. gaf heilbrigdis-
radherra ut reglugerd um frek-
ari sameiningu heilbrigdisstofn-
ana & landsbyggdinni fra og med
1. oktéber nk. og neer hin nd
til heilbrigdispjénustu a Vest-
fjoroum, Nordurlandi og Sudur-
landi. Petta er endapunktur &
ferli sem héfst i arsbyrjun 1999
med sameiningu allra heilsu-
gaeslustodva og sjuikrahtsa &
Austfjoroum i eina heilbrigdis-
stofnun, Heilbrigdisstofnun
Austurlands (HSA). Par a eftir
fylgdu Sudurnes, Hofuoborgar-
svaedid og Vesturland. Fyrirhug-
udum sameiningum var frestad {
lok sidasta ars vio afgreidslu fjar-
laga fyrir 2014 og var bad gert i
bvi skyni ad hafa frekara samrad
vi0 heimamenn. EkKi er pé6 ad sja

a0 heilbrigdisyfirvold og einstok
sveitarfélog hafi, pad sem af er
bessu ari, talad mikid saman eda
lagt mikla vinnu { ad dtfeera og
na samstodu um hugmyndir sinar
um framtidarskipan heilbrigdis-
mala 4 landsbyggdinni.

Nzrpjénusta

Yfirstandandi breytingar eru
eftir sem adur a skjon vid pau
aform sem uppi voru um midjan
tiunda aratug sidustu aldar um
flutning verkefna fra riki til
sveitarfélaga, sbr. 16g nr. 87/1994
um reynslusveitarfélog. I fram-
haldi af peirri lagasetningu
var samid vio tvo sveitarfélog,
Hornafjardarbae og Akureyri,
um ad taka ad sér heilsugeeslu
og oOldrunarmdl og sambpeetta
ba starfsemi félagslegri pjéon-
ustu pessara sveitarfélaga. Hug-
myndin var su ad afla reynslu af
bessu fyrirkomulagi og leggja
hana til grundvallar 4kvérdounum
um almennan flutning verkefna
til sveitarfélaganna. Yfirtaka og
sampeetting fyrrgreindra maéla-
flokka tokst mjog vel og studladi
m.a. ad pvi ad tekio hefur verio
heildstzett & malefnum einstakra
oryrkja, atvinnulausra og félks
meod félagsleg vandamal. Petta,

og margt annad, reyndist aud-
veldara eftir a0 heilsugeeslan var
ordin hluti af pjénustu og stjérn-
syslu pessara baejarfélaga. Heil-
brigdisyfirvold voru samt ekki
tilblin ad stiga skrefid til fulls.

Heildarsyn
Vandi islenska heilbrigdiskerfis-
ins er margpaettur og snyr ekki
adeins a0 sameiningu heilbrigdis-
stofnana { premur heilbrigdis-
umdaemum. Heilbrigdispjonustan
stendur frammi fyrir risavoxnum
vidfangsefnum sem erfitt verd-
ur ad leysa an aukinna fjarveit-
inga, teekja- og taeknivaedingar og
byggingar nitimalegs haskoéla-
sjikrahiss. Ekki verour heldur
gengid fram hja heilsugeeslunni
ef tryggja & neegjanlega géda lyo-
heilsu til framtidar. Pau skodana-
skipti sem att hafa sér stad milli
heilbrigdisrddherra og sveitar-
stjornarmanna ad undanférnu
eru pvi midur adeins ein birt-
ingarmynd bess ad hvorki liggur
fyrir skyr framtidarsyn né daetl-
un um hvernig na megi mikil-
veegum markmidum { heilbrigdis-
malum.

Efling heilbrigdiskerfisins er
ekki adeins spurning um for-
gangsrooun malaflokka. Oflugt

=) Pannig geta sveitar-
stjornir tekio sér aukio vald
og borid aukna abyrgo sem
vaeri badi til hagsbota fyrir
sjuklinginn og heilbrigdis-
kerfio.

heilbrigdis- og velferdarkerfi
verdur ad byggja & traustum
efnahagslegum grundvelli og
aukinni verdOmeetasképun 1 bj60-
félaginu. S6muleidis er brynt
ad radist verdi i endurskodun
4 stjornskipulagi heilbrigdis-
mala og farid sérstaklega yfir
hvernig sveitarfélog geti eins og
annars stadar 4 Nordurlondum
stadid undir heilbrigdispjoén-
ustu 1 heimabyggd. Til pess ad
audvelda pad verk er mikilveegt
ad sveitarstjérnarstiginu verodi
markadir sérstakir tekjustofnar.
Pannig geta sveitarstjornir tekid
sér aukid vald og borid aukna
abyrgd sem veaeri baedi til hags-
béta fyrir sjuklinginn og heil-
brigdiskerfid. Ef ekkert verdur
ad gert mun heilbrigdispjénustan
afram veroda { fjotrum miostyr-
ingar um 6komna tid.

Til hamingju meo daginn!

Ein birtingarmynd bess SAMFELAG

ad buda { gbdu, frjalsu og
umburdarlyndu samfé-
lagi er sa miklu fjoldi sem
arlega tekur patt 1 gledi-
gongunni, sem { dag mun

setja fallegan svip 4 mio- __i
B i

borgina. Par koma saman
samkynhneigdir, tvikyn- 1
hneigdir og transfélk med .
fjolskyldum sinum, vinum
og studningsmonnum til
ad fagna fjolbreytileik-
anum og minna 4 jofn
teekifeeri og réttindi allra.

Vio Islendingar getum
verid afar stolt af pvi ad buda i
samfélagi sem virdir einstak-
linga, 6had kynhneigd. Neer dag-
lega lesum vid um ofséknir &
hendur samkynhneigdum vida
um heim, jafnvel ofséknir og
arésir sem 6gna lifi einstakling-
anna. Hér a landi fognum vid pvi
hins vegar hversu miklum arangri
hefur verid nad i réttindabarattu
samkynhneigdra. Barattan hér

Hanna Birna
Kristjansdottir
innanrikisradherra
og varaformadur
Sjélfstaedisflokksins

a landi hefur stadid { ara-
tugi. Han hefur verio mal-
efnaleg, uppbyggileg og
drifin &fram af hugrokk-
um einstaklingum sem
hafa aldrei gefist upp & pvi
ad berjast fyrir pvi sem
er rétt. Arangurinn sem
néadst hefur hér 4 landi
hefur vakid athygli langt
ut fyrir landsteinana og
er Island ad verda dkvedin
fyrirmynd annarra pjéda
i réttindum og vidhorfi til
samkynhneigdra.

Dbessi fyrirmyndarbar-
atta samkynhneigdra hefur ekki
einungis leitt til aukinna réttinda
og taekifeera samkynhneigora,
heldur einnig jdkveedra breytinga
a hugarfari samfélagsins alls.
Réttindi einstaklinga eru nefni-
lega ekki adeins f6lgin { réttindum
sem bundin eru i 16g og reglur,
heldur einnig i hugarfari og vio-
horfi samfélaga. Réttindabaréatta
samkynhneigdra hefur pannig lika

=) Pessi fyrirmyndarbaratta
samkynhneigdra hefur ekki
einungis leitt til aukinna
réttinda og takifara sam-
kynhneigora, heldur einnig
jakvaodra breytinga 4 hugar-
fari samfélagsins alls.

haft mikil og jakveed ahrif a okkur
0ll. Samfélagid allt er pannig
frjalslyndara og umburdarlyndara
vegna barattu samkynhneigdra
fyrir betri heimi. Fyrir bad ber ad
bakka ekki sist med pvi ad halda
samstédunni og barattunni fyrir
jofnum rétti allra &fram.

bvi segi ég vio alla - og sérstak-
lega pa sem i dag seekja gledigong-
una til ad fagna fjolbreytileikan-
um: Til hamingju med daginn!

AF NETINU
A9forin ad radherra

Eg lysi yfir fullum
studningi vid dkvardanir
= Honnu Birnu Kristjans-
*__ -. déttur i pessu mali og
""J vid hana persénulega.
Ekkert hefur hingad
til komid fram sem bendir til pess
a0 hun hafi brotid 10g eda brugdist
embaettisskyldum sinum.
Engin grunur er um ad Hanna
Birna hafi sjalf lekid gognum og
bad er faranlegt ad atlast til pess
ad radherra segi af sér ef grunur
leikur @ um ad einhver starfsmadur
hafi gerst brotlegur.
Allt tal um ad rddherra hafi beitt 16g-
reglustjéra prystingi hefur verid borid
til baka af logreglustjéranum sjalfum.
Logregla hefur lokid rannsékn og
sent pad til rikissakséknara. Velji
hun ad sitja afram i stéli radherra
prétt fyrir adforina pa treysti ég
henni til pess.
http://www.ellidi.is

Ellidi Vignisson beejarstjori.

Vinatta forsetanna

Pagd virdist sem Russar
tli ad halda afram ad
kaupa fisk af Islandi.
Pad kann ad vera vegna
pess ad island er smatt
og skiptir litlu mali
hnattraenu samhengi, en pad gaeti
lika tengst nordurslédum-og jafnvel
vinattu forseta fslands vid Putin

og hans menn. Olafur Ragnar er
hvatamadur félagsskapar sem heitir
Arctic Circle. Naest fundur hans er

4 [slandi i oktéber. Medal stjérnar-
manna er sérstakur vinur Putins,
Artur Chillingarov, sd sami og styrdi
leidangri kafbdts sem kom fyrir rdss-
neskum fana 4 hafsbotninum undir
Nordurpélnum 2007. Chillingarov er
eindreginn utpenslumadur og fullyrti
vid pad taekifeeri—Russar eru einmitt
a0 auka mjog hernadarumsvif sin i
Nordur-fshafinu.

http://www.eyjan.pressan.is/
silfuregils

Egill Helgason




Kveiktu ljés

LITTLE SUN er hannad af Olafi Eliassyni i samstarfi vid verkfraedinginn
Frederik Ottesen til ad gefa sem flestum kost a vistvaenum ljésgjafa.

Rumlega einn og halfur milljardur manna Pegar pu kaupir LITTLE SUN-jésid
um allan heim lifir &n raflysingar. LITTLE SUN nidurgreidir pu sams konar ljés fyrir
er LED-ljés med oflugri sélarrafhlodu sem er ibla svaeda utan rafveitu. Lystu upp
proad til ad veita orafveeddum samfélogum tilveruna og fjarfestu i hénnun eftir
adgang ad hreinum og areidanlegum ljés- POP-UP H Olaf Eliasson. LITTLE SUN eru seld i
gjafa & vidradanlegu verdi. e sOluturninum & Leekjartorgi i agust.

littlesun.com ] littlesunpopupshop GAMMA er styrktaradili LITTLE SUN 4 islandi.

LJOSMYND: LILJA BIRGISDOTTIR | JONSSON & LE'MACKS | SIA




Langar upp i sveit

Egill Helgason, sjonvarpsmadur

»Mig langar ad fara upp i sveit, er meira ad
segja bodinn i bridkaup fyrir vestan, en ég
er hraeddur um ad ég komist ekki. Konan min
verdur ad vinna og liklega ég eitthvad lika-og

sonurinn zfir sig 4 pfand.”

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

|

A TONLEIKA | NORRANA

HUSINU klukkan 12 par

sem Kristjana Stefansdéttir

songkona og Dadi Birgisson
piandleikari munu syngja og leika &
sérstokum Regnboga-pikknikktén-
leikum. Tilvalin upphitun fyrir Gledi-
gonguna.

AALLT
SEMPU . "w
NARDI

med gledigjafan-
um Pali Oskari.
Ekkert kemur
félki i meira
Gay Pride-stud
en dasamlega
diskdmusikin
hans Palla.

BOKINA UM ELIAS MAR
@ eftir Hjalmar Sveinsson.

Bokin byggir ad hluta til &
viotolum vid Elias og fjallar medal
annars um asku hans i Reykjavik a
peim arum pegar samkynhneigd var
feluleikur.

@ A HINA SiGILDU MYND
Birdcage med Nathan Lane og
Robin Williams. Gledi kemst

ekki einu sinni nalaegt pvi ad lysa
peim hughrifum sem si mynd vekur.

missir enginn af henni égratandi.

Glediganga og kaffihus

Mist Edvardsdéttir
knattspyrnukona
,Pad er helgarfri i bolt-
anum og pvi tilvalid ad gera
eitthvad skemmtilegt vid
helgina. [ dag eetla ég ad
skella mér i Gledigonguna og
4 kaffihdsarolt med vinkon-
unum. Sunnudagurinn fer
svo i hreyfingu og rélegheit.”

Syning kaerastans

Hrund Pérsdéttir,
fréttakona

.| dag opnar kaerastinn minn
sina fyrstu einkasyningu a ljés-
myndum. Svo veeri gaman ad
kikja & Gledigonguna sem mér
finnst alltaf sannkollud gledi-
sprauta. Um kvoldiod setlum vid
Ut ad borda en sunnudagurinn
fer liklega bara i afsloppun.

9.4gust 2014 LAUGARDAGUR

Sér g60a leikara

Tyrfingur Tyrfings-
son, leikskald

,Eg er & Act Alone, eda Act-
inu eins og menn kalla pad,
4 Sudureyri. Voda margir eru
komnir hingad til ad komast
4 séns en ég xtla ad sja géda
leikara gera vel.”

FRETTABLADID/STEFAN

STEMN-ING Glediganga Hinsegin daga er hdpunktur daganna og leggja patttakendur
sig alla fram um ad gera atridi sin sem veglegust.

FRETTABLADID/STEFAN

Stadfesta tilveru sina i gledi

Glediganga Hinsegin daga verdur farin i dag fra Vatnsmyrarvegi. Fjolmorg atridi ur hinum ymsu
attum gaeda hana lifi en i henni stadfestir hinsegin félk tilveru sina, synileika og gledi.

Gledigangan, hapunktur Hinsegin daga, heldur
af stad fra Vatnsmyrarvegi klukkan 14.00 { dag,
laugardag. Hin endar & Arnarhdli par sem taka
vio skemmtiatridi fra islenskum listamonnum.

Hinsegin dagar standa & bak vid skipulagn-

ingu gongunnar en bpatttakendur koma ur
ymsum hépum hinsegin samfélagsins. Gang-
an er farin 1 mikilli gledi og gridarlegt fjor
einkennir hana alla jafna. Hvert atridi midlar
einhverjum skilabodum sem varda veruleika

hinsegin félks & einhvern hatt og er mikio lagt
upp dr pvi ad vandad sé til verka vardandi
skreytingar, bininga og tdtsetningu. Besta
atridi0 er heidrad eftir hatidina og feer hvatn-
ingarverdlaun og fjarstyrk. nannaefrettabladid.is

Vioburdir a vegum
Hinsegin daga

Fjolbreytt dagskra er fyrir alla aldurshépa um helgina.

GOTULOKANIR A LEID GLEDIGONGUNNAR

Laugardagurinn 9. agust
20.00 Ungmennaparti Samtakanna 78

Samtokin ‘78 bjéda { annad sinn {
ar ungmennum undir 20 ara aldri
i skemmtun { Regnbogasal samtak-
anna ad Laugavegi. I salnum verda
sett upp flott hlj6o- og ljésakerfi
i eitt kvold og verdur plotusnidur
til a0 skemmta ungmennunum frg
21.00 til mioneettis.

23.00 Pride-ball _#Z3
_— &

Lifandi ténlist,
skemmtiatrioi
og lands-
1lid hinsegin
plétusniida
gera Pride-
ball arsins ad
studvioburadi helg-
arinnar. Ballid vero-
ur haldid & Rubin og friar
saetaferdir verda i bodi Reykjavik
Excursions fra bidskyli Kynnisferda
vid Leekjartorg 4 20 minttna fresti.

Sunnudagurinn 10. agust
11.30-17.00 Regnboganatid fjolskyldunnar

fjolskyldum { Videy daginn eftir
Gledigonguna.

Hinsegin tilbod verda i ferj-
una sem siglir fr4 Skarfabakka &
klukkustundarfresti, regnboga-
veitingar i bodi og samverustund
og leikir undir umsjén Félags hin-
segin foreldra.

18.00 Heimildarmyndin Stonewall Uprising

Syning & heimildar-
& myndinni Stone-
wall Upris-
\ ing verdur {
bodi sendi-
rads Banda-
rikjanna i bi6
Paradis. Myndin
fjallar um einstaka vid-

burdi sem hofou djupstaed
ahrif & mannréttindabaréttu hin-
segin félks 4 heimsvisu.

21.00 Leiksyningin Beckett in the raw

Tinna Kristjansdoéttir leikkona
synir prju orleikrit eftir Samu-
el Beckett { yfirgefinni mjolverk-
smidju, Marshall-hdsinu, vio HB

I 12.00-17.30

Vid lok Gledigongunnar
verdur arleg skemmtun vid
Arnarhdl par sem islenskir
ténlistarmenn koma fram

i nafni gledi og mannrétt-
inda. Allt ad 90 pusund
manns hafa sétt vidburdinn
i gegnum tidina og ma pvi
buast vid miklu studi i dag.

12.00 - 15.30

Il 12.00-14.30

B Gledigangan

Granda & Grandagardi. Syningin

Vel verdur tekid & méti hinsegin  tekur um bpad bil klukkustund.

Laekjargata lokud til sudurs milli Geirsgdtu og Hafnarstraetis fra 6.00 - 20.00.
Leekjargata verdur lokud til nordurs fra 12.00 - 17.00.
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VILDARBORN ICELANDAIR

FERDASTYRKIR VILDARBARNA ICELANDAIR:
UMSOKNARFRESTUR ER TILW+SEPTEMBER

Styrkir verda veittir til barna a aldrinum 6-16 ara

Uthlutad verdur ur sjodnum fyrsta vetrardag, 25. oktober 2014.
Umsaekjendur sem hafa ekki fengid uthlutad ur sjodnum adur ganga fyrir.
Umsodknareydubl6d eru & www.vildarborn.is

Leggdu pitt af morkum til Vildarbarna med Icelandair
Fardu a vildarborn.is og sjadu hvernig pu getur hjalpad bérnum ad fara
i draumaferdina sina.

Umsoknareydublod eru a8 www.vildarborn.is

Vildarbérn Icelandair Bl vl ® vertu med okkur

ICELANDAIR
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Paod er ekkert til sem heitir

edlilegt

fjolskyldumynstur

Pau Sigridur Birna Valsdéttir og Hilmar Magnusson hafa verid perluvinir i niu dr. Fyrir sex arum akvadu pau ad eignast
barn saman og fyrir fimmtan manudum faeddist augasteinninn Kari Valur. Sigridur er i sambud med Faye Rickett svo
hann & tveer maedur og einn fodur med sameiginlegt forraedi. Pau eru oll mjog samhent og lita & sig sem eina fjolskyldu.

Fridrika -
Bendnysdottir
fridrikab@frettabladid.is

ad er hamingjusom fjol-
skylda sem bregdur 4 leik
4 Miklattininu einn sélar-
morgun i vikunni. Hilmar
Magntisson og Sigridur
Birna Valsdéttir sndast
i kringum soninn, Kéra Val, sem
er fimmtdn manada hjartaknisari
sem pau sja ekki sélina fyrir, frek-
ar en adrir foreldrar. Pad sem er
ovenjulegt vid pessa fjolskyldu er
ad Sigga Birna, eins og hin er koll-
ud, og Hilmar hafa aldrei verio par,
enda baedi samkynhneigd, og Sigga
er { sambid med Faye Rickett sem
par af leidandi er einnig m4dir Kéra
Vals, hiin er hins vegar erlendis og
fjarri go0u gamni pennan dag. Pau
blasa a ad pad sé eitthvad flokio vid
betta fjolskyldumynstur.
_ Sigga: ,,A ekki annad hvert barn 4
Islandi tveer mommur eda tvo pabba
eda hvort tveggja? bad er enginn ad
peela i pvi lengur.

Sigga og Hilmar hafa pekkst i niu

ar og urou fljétt perluvinir. Fyrir
sex d&rum téku pau pa akvordun ad
eignast saman barn en pad tok fimm
ar.
Sigga: ,,Eg hafoi alltaf hugsad mér
ad eignast barn pétt ég vissi ekki
alveg hvernig fyrr en vid Hilmar
akvaoum ad gera petta saman. Pad
er hins vegar ekkert gefid ad madur
geti eignast barn strax pannig ad
pbao purfti margar tilraunir 4dur
en pad tokst. bad er mjog misjafnt
hvada leidir lesbiur fara til ad eign-
ast born, margar beirra hafa fario
ba leid ad nota saedisgjafa. Eg viroi
bad og pad er mjog mikilveegt ad
pbad sé haegt ad velja ba leid. Marg-
ar yndislegar fjolskyldur hafa ordid
til pannig, en pad hentadi mér ekki
vegna pess ad mig langadi ad deila
pbessu hlutverki med einhverjum
00rum og hafa fleiri { lifi barnsins.
En ég vil itreka pad ad okkar leid
er ekkert réttari en adrar, petta er
bara ein leid af moérgum til ad skapa
fjolskyldu.“

Buinn ad afskrifa barneignir
Hilmar: ,Vio vorum baedi einhleyp
pegar vid tokum pessa akvordun og
ég var eiginlega budinn ad afskrifa
pbad ad eignast born. En pegar Sigga
for ad tala um ad vid gerdum petta
saman pa fannst mér pad alveg
kjorio. Pegar ég kom 1t Gr skapn-
um fyrir bradum tuttugu drum pa
var viokveedid alltaf: J4, frabeert,
en samt leidinlegt ad pu getir aldrei
eignast born. Madur hélt bara ad
bad veeri ekkert inni { myndinni.“

Sigga: ,,Nokkrum manudum eftir
ad vi0 akvadum Dpetta kynntist ég
Faye og htin ték patt 1 6llu ferlinu.
Loggjofin er pé ennpa pannig ad
barn getur einungis att tvo 16gform-
lega foreldra pannig ad hin er ekki
skrdd modir hans, p6tt hin sé pad
audvitad.”

Hilmar: ,Petta er eitt af pvi sem
Samtokin 78 eru ad skoda. bad er
buid ad breyta loggjofinni i Belgiu
og fleiri 16ndum 4 pann veg ad log-
foreldrar geti verid fleiri og von-
andi kemur ad pvi hér lika. Pad
myndi gagnast miklu fleirum en
samkynhneigdum pvi fjolskyldu-
mynstur hafa breyst svo mikid og
bad er ekkert 6algengt ad barn alist
upp med premur til fjérum foreldr-
um svo bad er augljést ad 1ogin eru
ekki { samraemi vid raunveruleik-
ann 1 pessu efni.“

Sigga: , bétt Faye sé réttlaus sem
modir gagnvart logunum b4 hef ég
engar ahyggjur af pvi, ég veit ad

SIGGA, HILMAR OG KARI VALUR Pad leynir sér ekki hver pad sem er sem raedur i pessari fjolskyldu.

pbau Hilmar myndu koma sér saman
um fyrirkomulag ef eitthvad kaemi
fyrir mig. Vid erum 611 mjog g6dir
vinir, sem er oft ekki tilfellid pegar
folk hefur skilid, og engin vandamal
hafa komid upp.

Hilmar: , Sumir hafa sagt ad
svona fyrirkomulag sé eins og hja
skilnadarbornum ,without the hard
feelings“. Pad er audvitad einféldun
en pad hafa aldrei komid upp nein
vandamadl hja okkur. Edlilega hefur
Kari Valur hingad til verid mest hja
meedrum sinum enda svo litill en
vid erum buin ad ganga fra sam-
eiginlegu forraedi hja syslumanni

og hann er farinn a0 vera meira hja
mér seinustu manudina og verdur
hja mér helminginn af timanum {
framtidinni.“

V4, hvad hann er rikur
Hilmar er fra Isafirdi og Sigga
Birna 6lst upp i Neskaupstad fra
fjogurra til sautjdn ara aldurs.
Pau segjast hvorugt hafa pekkt
neitt samkynhneigt f6lk pbegar pau
voru ad alast upp og ekki komid 1t
ar skdpnum fyrr en pau voru flutt
sudur. Er erfidara ad koma ut {
litlum samfélogum? i
Hilmar: , Eg flutti fra Isafirdoi

begar ég var 21 ars, um pao bil sem
ég kom tt. bPad var ekkert rosaleg-
ur studningur fyrir vestan en ekki
andstada heldur, pad var eigin-
lega bara pogn. Pad var bara ekk-
ert talad um bessi mal og pad litla
sem madur heyrdi var yfirleitt nei-
kveett. A beim tima var bad mikill
1éttir ad komast fra Isafirdi og ég
held pad sé enn b4 yfirleitt pyngri
rodur fyrir folk ati 4 landi ad koma
at Gr skdpnum. Hinsegin f6lk hefur
yfirleitt alltaf leitad i borgarsam-
félog par sem vid erum ekkert pad
morg og pvi steerra sem samfélagio
er, peim mun liklegra er ad pu finnir

FRETTABLADID/DANIEL

umgangskreds sem pu passar inn 1.4

Sigga: ,Petta er samt ad breytast.
Samkynhneigt félk er ad flytja it &
land med fjolskyldur sinar, reynd-
ar adallega konur med born, og ég
veit ekKki til pess ad pessar fjolskyld-
ur hafi lent { neinum vandraedum.
Yfirleitt eru bessi samfélog alveg
frébeer. Eg held bad sé bara mjog
gott ad bda a Islandi ef pu ert sam-
kynhneigdur. En audvitad vitum
vid pad ad barattunni er ekki lokid.
Pad kemur stundum skritinn svip-
ur a folk pegar madur segir ad Kari
Valur eigi tveer moémmur og einn
pabba. Pagd eru ekki beint fordom- »
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» ar heldur meira bara pekkingar-
leysi og svo audvitad pessi aegilega
forvitni, a0 f4 ad vita hvernig hann
vard til. Madur feer stundum alveg
nég af henni.“

Hilmar: , Peir sem hafa fordoma
eda einhverja andud fara strax i
stellingar: Ha? Tveer maedur? Biddu,
er pad ekki liffreedilega 6mogulegt?
Og eru bar med ad gengisfella hug-
takio foreldri. Pegar ég ték vio for-
mennsku 1 samtokunum ’78 for ég i
vidtal vid DV par sem ég kom inn &
betta og pbar var mikid kommenterad
um a0 betta veeri nu eitthvad skritid
og pyrfti ad dtskyra betur. Eg vio-
urkenni ad stundum pirrast madur
en ég hef 4kvedid ad setja sjalfan
mig i pad hlutverk ad freeda frekar
en pirrast, pad er bara begar petta
verdur persénulegt sem madur verd-
ur preyttur a pessu. Einhver Face-
book-vinkona min sem ég pekki
varla nokkud vatt sér til deemis ad
mér uti a4 gotu og spurdi hvernig
vid hefoum gert petta. Pessi fram-
hleypni getur ordid alveg 6trileg.

Sigga: ,, Algengustu vidobrogdin
eru samt: V4, hvad hann er rikur!“

Fjolskyldur eru alls konar

Hilmar er alpjédafulltrdi hja
Reykjavikurborg og formadur Sam-
takanna 78 og Sigga Birna er fjol-
skyldu- og leiklistarmedferdarfraed-
ingur og kennari a0 mennt, kennir
leiklist vid Hagaskdla, er radgjafi
hja Samtokunum ‘78 og sjalfsteett
starfandi meoferdarfreedingur.
Faye er ensk og ber Sigga Birna
eiga heimili baedi 4 Islandi og Eng-
landi auk pess ad dveljast 61l sumur
a Grikklandi par sem Faye sinnir
ferdapjonustu. Kari Valur & pvi {
raun fjogur heimili { premur lond-
um og er ordinn ansi ferdavanur
bvi hann hefur fario fjértan sinn-
um { flug & sinni fimmtan maéan-
ada eevi. Foreldrar hans segjast
enda vera miklar flokkukindur og
sammala um ad tilkoma hans eigi

Subway kynnir
bat dagsins.

7 mismunandi batar alla daga
vikunnar, allan agust a 549 kr.

Gildir eingéngu fyrir 6 tommu bét. Gildir ekki med 68rum tilbodum eda afslattarkjorum.

MANUDAGAR
Sterkur italskur

g

99 Sigga: , Eg hef eiginlega
meiri dhyggjur af bvi ad
hann verdi sjalfstadis-
madur!“

” Hilmar: ,,Minn staersti
Otti i pessu sambandi er ad
hann verdi fétboltamaour.“

ekki ad breyta neinu um pad. Sigga:
,,Jbad skyrist audvitad ad hluta til af
pvi ad 6nnur médir hans er erlend
og hann 4 stéra fjolskyldu 4 Eng-
landi lika. Svo er samfélagio sem
vid bium { 4 Grikklandi eins og ein
stér fjolskylda. Auk pess & hann fjol-
skyldumedlimi og eettingja it um
allt {sland, baedi blédskylda og ekki
skylda. Fjolskylda er nefnilega ekk-
ert endilega bara peir sem eru bl6d-
skyldir, pad er misskilningur.*

Hilmar: , Adalatridoio er audvi-
tad ad barnid fai 4st og umhyggju.
Fjolskyldumynstur er algjort auka-
atrioi.

Sigga: , Pad er ekki til nein rétt
tegund af fjolskyldu. Félk sem vinn-
ur 1 skélakerfinu pekkir pad a0 vera
med tiu born og engin tvo eiga eins
fjolskyldu.“

Ekki sjalfstaedismadur!
I allri peirri umrsedu sem 4tt hefur
sér stad um eettleidingar sam-
kynhneigdra hefur oft verid velt
upp beirri spurningu hvort sam-
kynhneigd sé genetisk. Hilmar og
Sigga Birna eru sammala um ad st
umraeda sé ordin ansi preytt, enda
sé ekkert sem bendi til pess ad born
sem eiga eda alast upp hja samkyn-
hneigdoum foreldrum séu frekar
samkynhneigd en 6nnur born.“
Hilmar: ,,bessi umraeda er mjog
viokveem, adallega vegna pess ad
hiin er notud af morgum til ad sanna
tilvistarrétt sinn. En mér persénu-
lega finnst petta frekar 6dhugaverd
umraeda og pessi spurning ekki »
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GLEPI OG GAMAN Pad er aldrei lognmolla i kringum fjorkalfinn Kara Val, foreldrunum til 6blandinnar dnaegju.
FRETTBLABID/DANIEL
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» skipta neinu mali. Flest sam-
kynhneigt félk er feett af gagnkyn-
hneigou félki og aetti ba samkvaemt
bessu ad vera gagnkynhneigt.“

Sigga: , bad er mjog mikilvaegt ad
pbad komi fram ad born verda ekki
samkynhneigd af pvi a0 eiga sam-
kynhneigda foreldra. Pad er inni-
haldslaus klisja.*

Hilmar: ,,0g p6 hann yroi sam-
kynhneigdur pa er pad lika bara
allt 1 lagi. Pad skiptir okkur engu
mali. Vid reeddum lika bann mogu-
leika ad barnid myndi faedast med
Down’s-heilkenni eda eitthvad slikt
og vorum alveg tilbtin ad taka pvi.
Dbad var aldrei spurning. bad kemur
ekkert i veg fyrir ad pu elskir barn-
i0 pitt.

Sigga: ,Eg hef eiginlega meiri
ahyggjur af pvi ad hann veradi sjalf-
steedismadur!“

Hilmar: ,,Minn steersti 6tti { bessu
sambandi er ad hann verdi fétbolta-
madur, ég hef svo innilega litinn
ahuga & fétbolta, en ad sjalfsogou
mun €ég stydja hann { 6llu pvi sem
hann langar ad gera. Eg 4 reyndar
lika mjog erfitt med a0 sja Siggu
fyrir mér i hlutverki fétboltamomm-
unnar.“

Sigga: ,,Eg lika. En hin mamma
hans hefur ahuga 4 boltaipréttum og
er meira i sportuppeldinu. Reyndar
vorum vid alveg viss um ad hann
veeri stelpa fyrst 4 medgongunni og
begar vid fengum ad vita ad betta
veeri strdkur voru viobrogodin hja
mér og Hilmari eiginlega: Hvad
eigum vio ad gera vio strak? En ad
sjalfsogdu skiptir pad engu méli,
strédkar og stelpur eiga ekki ad fa
mismunandi uppeldi ad minu mati,
bad sem skiptir mali er ad born fai
uppeldi sem hentar peirra persénu-
leika. Eg hef mikid verid ad vinna
med transfélki og pad hefur vakid
mig til umhugsunar um hvad sam-
félagio er fullt af stelpu- og straka-
déti, flestar buidir sem selja barna-
vorur skipta peim upp i strdkavorur

LAUGARDAGAR

SIGGA BIRNA OG FAYE Med augasteininn a eyjunni Lesvos & Grikklandi.
MYND/UR EINKASAFNI

og stelpuvorur strax fra faedingu, ég
versla hiklaust 1 ,,stelpudeildinni‘
enda oft fallegri og litrikari vorur
pbar. Vid kleedum hann i rautt og
bleikt 4n pess ad vera neitt ad peela
hvort bad sé strdka- eda stelpulegt.”

Hilmar: ,bad er skemmtilegast
ad sja viobrogdin hja foélki pegar
hann er kannski 1 bleikum buxum
og félk spyr hvad hiin sé gomul og
madur svarar ad HANN sé fimm-
tdn manada. Félk fer gjorsamlega
i fat og heldur ao pad hafi médgad
mann svakalega. En mér er alveg
sama hvort félk heldur ad hann sé
strdkur eda stelpa. Hann er fyrst og
fremst manneskja.“

Deila gildum og lifssyn

bau Hilmar og Sigga segjast vera
mjog samhent { uppeldinu, enda
hafi pau svipud gildi og 4herslur.
bad hafi aldrei komid til greina ad
setja hvort 60ru skilyrai.

Sigga: ,,Eina skilyrdid sem Hilm-
ar setti pbegar vid byrjudum aod
raeda barneignir var ad barnid yroi
ekki skirt.”

[talskur BMT

FOSTUDAGAR
Tunfiskbatur
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Hilmar: ,Audvitad erum vid
6likar persénur, Faye, Sigga og ég,
en vid hofum pekkst mjog lengi
og deilum gildum og lifssyn. Vid
renndum ekkert blint { sjéinn med
pad.«

Sigga: ,,bad sem er svo frabeert
er hvad vid erum samt 6lik. Pott
vid séum hundrad présent sammala
um allt sem i rauninni skiptir mali {
uppeldinu pa erum vid ad 60ru leyti
mjog 6lik. Kéri Valur feer mismun-
andi hluti fra hverju okkar og stér-
greedir audvitad & pvi.“

Spurd hvort pau séu kannski ad
hugsa um ad eignast annad barn
lita pbau hvort 4 annad og skella
upp ur.

Sigga: ,,Ja, vid hofum reyndar
reett pad, adallega til ad Kari Valur
eignist systkini, en bad tok fimm &r
a0 eignast hann og ekkert gefid ad
bao taekist pott vio reyndum. bad er
nefnilega ekkert sjalfsagt ad eign-
ast barn. bad er mikil gjof ad petta
hafi tekist — og svona vel! Hann er
mjog vel heppnad eintak, eins og 611
born eru audvitad.”
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SUNNUDAGAR

HJARTAKNUSARINN Kari Valur er toffari af guds nad og veit af pvi.

FRETTABLADID/DAN(EL

Ferskleiki er okkar bragd.™
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Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afslaetti
Litil heimilistaeki i miklu urvali med allt ad 50% afsloetti
Philips sjonvorp med allt ad 250.000 kr. afslzetti
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Pessi hreinlega mokast ut hja okkur, enda ein bestu kaupin
fyrir pa sem eru ad leita ad fartolvu fyrir hefdbundna
tolvuvinnslu eins og netid og algeng forrit. Stilhrein og
sterkbyggd med 500GB hordum diski og sambyggdu Intel
HD skjakorti.

TOS-C50B133

~ GLOSUTOLVAN HVIT MED
AMD A6

S Fullkomin fyrir skolann og

= - glosurnar. Fislétt til ad halda

> | aog skemmtilega nett til ad Kraftmikil blanda AMD A6 orgjorvans,
#% ¥ | ferdast med hvert semer. Radeon HD8400 skjakortsins og 8GB

" Kristaltaer 11.6” LED HD skjar. vinnsluminnis. Glaesilega hvit og

\ sterkbyggd. Stor 1TB gagnadiskur

‘ fyrir gogn og myndefhni.

9,990

TOS-NB10A10V 6 TOS-L50DB12K

SU BLEIKASTA STOR17,3" SKJAR OG INTEL i3

F;IIega l')|lelk 1h4 0g . Frabeer fartolva med Intel
skemmtilega honnud Acer . i3 drgjorva og storum

Aspire V5 med Intel i3 : 3 17,3 HD+ skja sem eykur
orgjorvanum, hljédlatum B : vinnuplass umtalsvert
500GB hérdum diski og e fra hefdbundinni 15,6

Intel HD skjakorti. ; Vandad 2GB nVidia
@ e GeForce GT820M skjakort.

ACES ez 89'990 | NSUS  asu-rrsiovivzass 129‘990

0% VEXTIR 8 VERSLANIR UM ALLT LAND

i ALLT AD 12 MANUDBI
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A SUDURLANDSBRAUT SUNNUDAG 13-17

TOSHIBA - A (":"’:

Y
RAUD MEDP QUAD
CORE ORGJORVA

Jafnoflug og hiin er flott.
Spraekur fjogurra e —
kjarna AMD A6 e
orgjorvi, 8GB e
vinnsluminni, Radeon ‘
R4 skjakort og risastor 1TB diskur v
fyrir 6ll gognin. Stydur Miracast til ad
varpa sjonvarpsefni pradlaust milli 99 gg

| |

tolvu og sjonvarps eda annarra tekja.

‘e
TOS-L50DB12J)

13.3” SPJALDTOLVA
0G FARTOLVA

INTELi5

Ein bestu kaupin i

e :

o s | 41 ar. Kraftmikill Intel i5 . _ -

Srm . @ B Haswell 6rgjorvi, sem polir Besta tr badum heimum. Fislétt og _
ii —- e — bunga vinnslu og lengir medfaerileg sem fartolva en & sama P

tima spjaldtolva med um 30%
staerri skja en staerstu
spjaldtolvur eda

13.3" Fjogurra kjarna
Intel Pentium og allt ad 8.5
tima rafhloduending.

rafhloduna i allt ad 6
klukkutima.

*99.990

TOS-L50BILE TOS-L30WB10D

EINSTAKT VERD FYRIR INTEL i7 DRAUMATOLVAI
Ein oflugasta vélin fyrir peninginn. Kroftugur Intel LEIKJASPILUN

i7 Haswell drgjorvi fyrir punga og kréfuharda .“ - e
vinnslu asamt 2GB AMD R7 M260 skjakorti fyrir betri Ein 6flugasta 15,6” tolvan fr Toshiba
grafik og leiki. Punn, medferileg og med lengri i ar. Glaesileg silfrud leikjafartolva med

rafhloduendingu vegna Haswell 6rgjorvans. i7 Haswell og njja 2GB AMD R9 265X
leikjaskjakortinu. 6GB vinnsluminni og

stor 1TB diskur. Full HD skjar og Harman
Kardon hatalarar.

139.990

TOS-L50BILF TOS-P50B103

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTADIR  KEFLAVIK SELFOSS AKRANES HAFNARFJORDUR
SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 PJODBRAUT1 REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 SiMI 4313333 Simi 4141750
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Par er fjorusandurinn svartur

Gunnpoéra
Gunnarsdottir

Sudurland er rikt ad nattdru- og jardfraediminjum. Lomagnupur er medal haestu standbjarga 4 [slandi, Eldhraun-

gnaeravaiais 10 € NiQ staersta Ur einu gosi 1 veroldinni, Hekla hefur motad umhverfi sitt og sotsvartar fjorurnar vid sudur-
strondina eru brunasandur ad hluta. Hamrabelti og fossar gledja augad og enginn er svikinn af heimsokn til Eyja.

AP FJALLABAKI Hvanngil er vinsall vidkomustadur ferdamanna sem ferdast um hélendi fslands og par piggja margir gistingu sem ganga Laugaveginn milli

Landmannalauga og Pérsmerkur.

1. Ur efnum nattirunnar
Sveitabragginn 4 Kirkjubaejar-
klaustri selur afurdir beint fra
bylum héradsins, lambakjot

og bleikju a grillid, greenmeti,
heimabakstur og sultu. Einn-

ig handunna nytjahluti, fatnad
og skart Gr hinum ymsu efnum
nattdrunnar og snyrtivorur og
heilsufaedi Ur islenskum jurtum.
Sveitabragginn er i kjallara
Kirkjuhvols, Klausturvegi 10, og
er opinn fré 11 til 19 alla daga.

Utivist og afpreying

2.i 6byggdum

Sudurlandio byr yfir sogu-

legri og stérbrotinni nattiru i
6byggdum. Par ma nefna sveedin
vio Laka og Langasjé. Fra Geir-
landi & Siou er bodid upp a dags-
ferdir pangad yfir sumario og
teknir par hringir med nokkrum
stoppum. Geirland.is.

hofdans par sem fyrrverandi
abuendur hvila i heimagrafreit.

4. Krosskirkja med alfakaleik
Breidabodlsstadarkirkja i Fljots-
hlid er byggo i kross. Arkitekt
hennar var Régnvaldur Olafs-
son. I henni eru merkir munir,
medal annars kaleikur og patina
sem talin eru komin fra alfum
og mikil helgi hvilir a.

3. Pxgileg ganga

Hjorleifshofoi 4 Myrdalssandi
er um tvo kilémetra fra pjooveg-
inum. bangad er feert 6llum far-
artzekjum og vid bilastaedio eru
upplysingaskilti, bord og bekkir.
badan liggur stigur ad ristum
baejar sem buid var i fram a
sidustu 61d og afram upp a topp

5. Leyndarmal i hrauninu
Gaujulundur er grédurvin i nyja

adalvallarins er annar meod sex
brautir, sa er géour baedi fyrir
born og byrjendur 4 6llum
aldri. Einnig er aefingasvaedi
vio vollinn og tjaldsteedi. EkKki
skemmir svo Gtsynid til Heklu,
Tindfjalla og Eyjafjallajokuls.

Strandarvollur milli
golfvollum 1 dreifbylinu og

Golfadstada fyrir alla
Hellu og Hvolsvallar
bar geta fjolskyldur att géoar

m 8. Fjolskyldan
bykir med bestu
utivistarstundir. Auk atjan holu

hrauninu i Vestmannaeyjum.
Par breyttu hjénin Gudfinna
Olafsdéttir og Erlendur Stefans-
son audn i lystigard meo litfogr-
um blémum, ldgum grindverk-
um, géongustigum, burstabee og
litilli myllu.

6. Avintyrahellirinn
Paradisarhellir er { hamra-

belti Eyjafjalla, skammt austan
Heimalands. Par bj6 utlaginn
Hjalti Magnusson, unnusti Onnu
fra Stéruborg, i tvo ar a 16.

SUDAUSTURLAND

FRETTABLADID/VILHELM

Margt er ad sja, finna og smakka a Sudurlandi og i Eyjum

0ld. Hellirinn er manngengur
og med rennisléttu steingolfi.
Handvadur er upp { hann.

7. Ahrifamiklar gosminjar

I Eldheimum { Vestmannaeyjum
er nyleg syning um gosio {
Heimaey ario 1973 og hvernig
beer nattiruhamfarir gripu inn
i samfélagio og lif félksins. Mio-
punktur syningarinnar er hisid
vid Gerdisbraut 10 sem hvarf
undir 6sku { gosinu og hefur nd
verid grafio upp.

Neytum og njétum
m Islenskt og ameriskt

9. i Hollywood-stil

Sveitagrill Miu i midbae Hellu er
grillvagn sem maladur er { Holly-
wood-stil. Vertinn Mia sérheefir sig
i hamborgurum af nokkrum geroum
og er Beikon-brjaleedingur sé lang-
vinseelasti. Kjotid kemur fra SS og
braudin eru sérbokud i bakarii &
Hellu. Opid er alla daga nema ménu-
daga milli 11.30 og 16 og 4 fostudags-
og laugardagskvoldum fra 18 til 21.

10. Matur og menning

Onnuhts 4 Moldntpi undir Eyjafjoll-
um er veitingastadur { rémantiskum
anda. Moldntipur er bernskuheimili
listvefarans og rithofundarins Onnu
fra Moldntpi og frédleik um hana

og langferdir hennar er ad finna a
stadnum.

Veitingar eru allt fra kaffi og kokum
til gleesilegs kvoldverdar.
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Siminn™

|

Frelsi og frabaer bunadur

TSRS .

fyrir GOmoblle mnelgnma

siminn.is

PU getur notad GOmobile inneignina pina til ad fylla &
frelsio eda greida fyrir adrar vorur og pjonustu Simans.
Saktu appid 8 GOmobile.is, skradu kreditkortio pitt og
lattu simann pinn safna peningum sjalfkrafa medan pu
gerir pad sem pu gerir vanalega.

Fylliu 3
frelsio

med
GOmobile

Kynntu bér samstarfsadilana 8 GOmobile.is
og byrjadu a0 safna. Fitbit Flex Samsung Galaxy S5

Fitbit Flex fylgir pér hvert sem pu ferd. Haegt er ad greida med GOmobile inneign.

14.900 119.900%
....................................................... e

16GB  16MP 2.5GHz  5.1” 1080@30fps W Fi GPS
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BOK VIKUNNAR: FANGI HIMINSINS EFTIR CARLOS RUIZ ZAFON
L

LOS RUIZ ZAFON Einn
vinszelasti héfundur Spanar og
baekur hans hafa verid pyddar &
ir fjrutiu tungumal.
a fAYNI.D-INORDfEPHOTOSGETTY

5 N

i

Fangi himinsins er pridja békin i sagna-
balki Carlos Ruiz Zafén um Kirkjugard
gleymdu békanna. Fyrsta boékin i flokkn-
um, Skuggi vindsins, var gridarlega vin-
seel pbegar hin kom 1t og vafalaust margir
sem hafa bedid spenntir eftir bék fra
Zafon. Eitt helsta einkenni békaflokksins
er ad lesa ma baekurnar i hvada r6d sem
er. Beekurnar deila persénum, sagnaheimi
og pbemum og vefast smekklega saman i
tima.

I Fanga himinsins koma gémul leyndar-
mal upp 4 yfirbordid pegar fortidin ber
a0 dyrum. Sem fyrr leikur fornbékabuo
fodur Daniels Sempere lykilhlutverk i
framvindu sé6gunnar. Daniel eetti a0 gledj-
ast pegar 6kunnugur maodur falast eftir
sjaldgaefu og fokdyru eintaki af Greif-
anum af Monte Cristo en honum list illa
a kvedjuna sem hann skrifar inn i békina
til félaga peirra fedga: ,Handa Fermin
Romero de Torres, sem sneri aftur fra
beim daudu og er meo lykilinn ad fram-

=>» Fangi himinsins er pridja

bokin i flokknum sem héfst med
Skugga vindsins. Onnur bokin 1 flokkn-
um, Leikur engilsins, kom Ut & fslensku
arid 2009 og var valin besta pydda
skaldsagan af starfsfolki bokaverslana.

tidinni.“ Hver er pessi madur og hvad vill
hann Fermin? Svario leynist { eevisogu
Fermins, vidoburodarikri sogu um fanga-
vist, svik, mord og &vintyralegan flotta.
Eins og lesendur Zaféns pekkja ur
fyrri b6kum er sagan listilega skrifud og
spennandi og haett vid svefnlausri nott
eftir a0 lesturinn hefst. EkKi spillir vel
og fallega unnin byding Sigrtiinar Astrio-
ar Eiriksdéttur fyrir lestrarnautninni og
lesandinn smjattar & ndnast hverju ordi.
Skyldulestur fyrir békaunnendur. -fsb

APP VIKUNNAR

YFIRHEYRSLAN DORA TAKEFUSA, EIGANDI DOLLY OG BAST.

FOlk er oft halfhraett vid

Hvad halda margir um pig sem er alls

ekki rétt? Eg veit ad margir hafa haft
skritnar hugmyndir um mig i gegnum tidina.
Til deemis ad ég sé sjalfsanaegd, hrokafull,

Jack Daniels eda raudvini i glas, set & tonlist,
horfi Gt um gluggann og gef mér tima med
hugsunum minum, eda horfi a sjénvarpid og
tek mér hvild frd hugsunum minum.

lauslét og 1 dopi. Pad hafa margir sagt vio
mig vio fyrstu kynni ad ég sé allt 60ruvisi en
beir héldu og eru mjog hissa yfir pvi hvad ég
er vinaleg og g60d. Félk er lika oft halfhreett
vid mig, sem mér finnst mjog fyndid pvi ég
skil ekki af hverju.

Hvad kaemi félki sem kynntist pér mest

a évart? Hvao ég er vidkveem og mé
ekkert aumt sja. begar fréttapulur varar
vid myndefni fréttar pa skipti ég yfir 4 adra
st6d. Eg horfi til deemis ekki 4 kvikmyndir
bannadar yngri en 16 dra nema a0 félk sem
pbekkir mig sé biid ad sja baer og segi ad paer
séu ,,Déru proof*.

GOdur vinur
gerdur betri

App vikunnar er nyja utgafan af
Foursquare. Appid er ekki nytt af
ndlinni en hefur nylega farid i svo
mikla og vel heppnada yfirhalningu
ad timi er til kominn ad draga pad
aftur upp a yfirbordia.

Gamla utgafan gekk Ut & pad ad
merkja sig inn & dkvedna stadi, fa
med pvi stig og ad lokum titil & peim
stodum sem pu sottir hvad mest,
pad er nu i 60ru appi sem kallast
Swarm.

Foursquare er ni hannad meira
eftir porfum notanda. Notandi merk-
ir inn sinn uppahaldsmat og -stadi
og faer abendingar eftir pvi. Mikill
gagnagrunnur af abendingum fra
notendum Foursquare hefur ordid til
i gegnum tidina sem er 6metanlegt
fyrir gest til deemis a veitingahusi ad
nyta sér til pess ad fa pad besta sem
i bodi er hverju sinni. - nej

Hvad kemur ut a pér tarunum? Astin og
sorglegar biomyndir.

Hvad gerir pig pirrada? Mannvonska,

hroki, yfirleeti, sjiklega haeg pjonusta,
1éleg vinnubrogd og svo 4 ég lika mjog erfitt
me0 ad vera i kringum ,,boring* f6lk, sem ad
minu mati er brjaleedislega leidinlegt félk
sem talar mikid um heimskulega og leidin-
lega hluti.

Hvad er fyndnast i heimi? Lifig! Sér-

staklega med augum kaldheedins félks
sem er fyndio { edli sinu. Eg elska ad vera i
kringum fyndio félk.

Er lif 4 5drum hnéttum? J4, bad er 16ngu
sannad. En hvort til séu mannverur eda
geimverur 4 60rum hnottum get ég ekki sagt

til um.

7 Hvert er fallegasta hlj6d sem pu hefur
heyrt? Andardrattur beirra sem ég

elska.

0 ;
L-" er Bannat A1 B s o As

F linr kot L
Hvad gerirdu pegar allir adrir eru
sofnadir? Kveiki mér { sigarettu, helli

Hvada fraegu persénu ertu skotin i?
Brad Pitt, Eric Bana og Ryan Gosling.

Hlylegir og dularfullir téffarar, fjolskyldu-

menn meo yfirvegad sjalfsoryggi.

1

a eydieyju, hvad yrdi fyrir valinu? Békin,
Konan sem man. Ein af uppahalds og ef ég er
a eyodieyju kemur hin sér vel vardandi sjalfs-
bjargarvidleitnina.

Platan, Best of David Bowie!!!
Biomyndin, Bagdad café.
Skemmtileg og falleg 4 allan
hatt, sagan, persénurnar, ton-
listin og hid myndreena.

11

1

hef ég ekki hugmynd um! Eg
veit ekkert hvernig mér lidur
eftir fimm ar og veit pvi ekki
hvad mig langar ad gera. bratt
fyrir a0 ég sé mjog skipulogd
manneskja bd plana ég ekki
framtidina. Eg lifi { ndinu og leyfi
framtidinni, sjalfri mér og lifinu ad
leida mig afram og helst ad koma &
o6vart pvi pad er svo skemmtilegt.

13
14
15

nn..

Ef pu maettir taka eina bok, eina
pl6tu og eina biomynd med pér

Hver er fyrsta minningin
bin? Man bad ekKki!

Hvad verdurdu ad gera
eftir fimm ar? pao

Palmi Gunnars eda Bjorn
Jérundur? Bjorn Jorundur.

Hver var seskuhetjan pin?
Mo0oir Teresa.

Er ast i tunglinu? J4, pegar
vid svifum tvo 1t { geim-
. er ast i tunglinu.

FARTOL\IA

| Core

Fra Packard Bell med Intel Dua

drgjorva, 4GB Minni, 500GB harddisk,
B Windows 8.1 og nyjustu teekni
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[SLENSKA SIA.IS VIT 70117 08/14

Golf del Sur - Tenerife

VITA - ferdaskrifstofa a traustum grunni N . ..

Morgunflug med
Icelandair allan
naesta vetur!

FLUGAATLUN

Tenerife

10. og 21. okt.

22. des.

5.,17. 09 27. jan.

Vikulegt flug fra 3. feb til 24. mars
24. og 31.mars paskar

7. apr. - Hjordis Geirs.

Kanari

31. okt. Gott folk 60+ - Kalli og Halla
26. nov.

21. des. - j6laferd

5.,17. 09 27. jan.

Vikulegt flug fra 3. feb. til 10. mars
10. mars — Gudni Agustsson

28. mars — paskar

Verd fra 129.900 k.

og 12.500 Vildarpunktar

Verd & mann m.v. 2 i studié & HG Tenerife Sur 21. okt. i 10 naetur
*Verd an Vildarpunkta 139.900 kr.

Verd fra 119.900 k.

og 12.500 Vildarpunktar

Verd & mann m.v. 2 i ibud & Las Camelias 27. jan. i 7 naetur
*Verd an Vildarpunkta 129.900 kr.

Urval gististada med og an
faedis. Verd og gaedi fyrir alla
- sja nanar a vita.is

Skipulagdar
golfferdir
med Sigurdi
Hafsteinssyni
Otakmarkad golf i
haust og vetur a verdi
sem kemur 6llum a
Svart!
Nanar a vitagolf.is
Skradu pig

n Vertu vinur VITA & Facebook = i netkldbbinn - VITA.is

www.facebook.com/vitaferdir VITA er lifio
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UFUVEL ROMAVELDIS

FLAKIUSAGA

lllugi Jokulsson byr hér
til sogu um pad sem
hefdi getad gerst
ef visindamenn
a timum Roma-
veldis hefdu
fylgt eftir
uppfinningu
sem buid var
ad gera—en
enginn Vissi
til hvers atti
ad nota.

ann vaknadi fyrir allar aldir,
Gaius Calvisius Statianus, land-
stjori Réomar til Egiftalands.
Eitt sekindubrot mundi hann
ekKki neitt og eetladi bara ad
breida aftur yfir sig og ldra
svolitid lengur, svo rifjadist pad audvitad
upp fyrir honum og hann settist eldsnoggt
upp. Keisarinn var ad koma { dag. Fyrir
taepri viku hafoi komid hradbodi til land-
stjérans. Guounum hafdi péknast ad styra
hendi hins mikilfenglega Marktsar Arel-
fusar { orrustu hans vid grimmar hjardir

UTSALA

REYKJAVIK - AKUREYRI

0-50%

AFSLAT

Med hofdagalli - (160x200cm)

FRABART

URVAL BADVARA

Rafmagnsrum fra: 253.400.-

7
Yogue

Sidumula 30 - Reykjavik | Simi 533 3500
Hofsboét 4 - Akureyri | Simi 462 3504

hinna villtu Kvada sem sé6tt h6fdu inn {
16nd rikisins { Evrépu. Heettunni sem fra
beim stafadi var nd afstyrt og keisarinn
hugodist nota taekifeerid og heimsaekja
sitt rika og fridseela skattland Egifta-
land. Hann zetladi ad kanna &stand her-
sveitanna i Alexandriu en p6 umfram allt
komast { békasafnid og skeggrseda heim-
spekileg mal vid spekingana par. Hann
veeri ventanlegur eftir sex daga, keisar-
inn. Gaiusi Calvisiusi Statianusi var setlad
ao hafa allt til reidu.

Hinn opinberi sendibodi keisarans hafoi
ekki haft um betta fleiri ord en 4 heela
honum komu alls konar embeettismenn
og breelar fra hird keisarans med miklu
ndkvaemari fyrirmeeli. Og pbad var ekkert
smaraedi sem pad dtheimti ad taka & moti
hird sjélfs keisarans. Jafnvel p6tt Markus
Arelius reyndi ad stemma stigu vid brudli
og 6h6fi var um ad raeda heilmikinn mann-
fjolda sem fylgdi honum og landstjérinn
burfti ad bda hverjum og einum bélstad
sem haefdi.

Gaius Calvisius Statianus bolvadi i
hlj60i medan hann bjé sig i snatri og kall-
ali a preel sinn ad hafa hafragrautinn til-
buiinn. Pad purfti enn morgu ad sinna adur
en Alexandria gat talist ad fullu tilbdin til
a0 taka & méti keisara sinum. Landstjor-
inn kunni audvitad oftast ad meta nyj-
ustu teekni eins og adrir, en stundum var
vandséod hvada gagn var ao nyJungunum
{ gamla daga hefdi landstjéri i Alexandriu
til deemis aldrei purft ad undirbiia komu
keisarahirdarinnar 4 innan vid viku. En
nu voru allir svo fljétir i forum ad pad var
talio sjalfsagt a0 eeda jafnvel heimshorna
a milli { rikinu 4 6rfaum dégum.

Sagan sem gerdist ekki
bad fér hrollur um Gaius Calvisius Sta-

”En

barna, a
dogum
Gaiusar
Calvisiusar
Statianusar
og Markusar
Areliusar, pa
voru pegar
lidoin ram 100
ar fra pvi ao
griskumael-
andi staero-
fraedingur og
verkfrao-
ingur sem
bjo i Alex-
andriu hafoi
lyst gufuvél
nakvaemlega
i einu verka
sinna, og
jafnframt
1atio smida
slikar vélar.

TUR

Verd: 134.700.-

30%

AFSLATTUR

tianus baedi af taugadstyrk og kulda. bad
var komid langt fram { névember og pad
hafdi verid 6venju kalt { Alexandriu sid-
ustu vikurnar. I landstjérahéllinni var
betta haustid kynt mun meira en venju-
lega & pessum arstima. Gaius Calvisius
Statianus heyrdi & pungu sudi nedan ar
kjallara hallar sinnar ad praelarnir voru
begar bunir ad setja gufuvélarnar a fullt
til ad hita hollina, pbad var eins gott, pad
yrdi beinlinis skelfilegt ef sjalfur keisar-
inn feeri ad skjalfa ar kulda strax og hann
gengi hér inn 1 hollina eftir a0 méttdkuat-
hoéfninni 4 st6dinni veeri lokid. Uff! Gaius
Calvisius Statianus vissi ad Markis Arel-
fus var ad visu mildur stjérnarherra en
jafnvel hann 4tti til ad fokreidast og reidi
keisarans vildi landstjérinn ekki kalla
yfir sig. Af peim s6kum var landstjérinn
lika ad lata setja upp med hradi kyndingu
i békasafninu, svo keisaranum yroi ekki
kalt vio heimspekilegar vangaveltur. Og
nd yroi bara allt ad ganga vel, ekkert sem
heitir, hugsadi Gaius Calvisius Statianus
um leid og hann hrifsadi hafragrautar-
skalina dr hondum preels sem hafdi birst
eins og hendi veeri veifad, landstjérinn
akvad a0 skofla bara i sig grautnum medan
hann arkadi Gt 4 jdrnbrautarst6d ad kanna
hvernig undirbiningi midadi par 40ur en
lest Markusar Areliusar keemi masandi og
blédsandi sinum svarta reyk 4 stédina.
Pessi saga, lesendur gbdir, gerdist ario
174 eftir Krist. Eda réttara sagt, hin gero-
ist ekki; pbao hljéta allir ad sja i hendi sér.
Audvitad var engin gufukynding i land-
stjorahoéllinni { Alexandriu og Markus
Arelius keisari feroadist ekki um riki sitt
i jarnbrautarlestum. Petta er pvi témur
skéaldskapur, gaeti verid upphafio
4 skaldségu sem aldrei verdur
skrifud um heimsékn Mark-
Gsar Areliusar i békasafn-
i0 i Alexandriu, spek-
ingslegar samreedur
hans vid freedimenn-
ina par, hann var ja
heimspekingur sjalf-
ur, bad meetti jafnvel
feera b4 miklu merkis-
konu Hypatiu svolitid
til { tima svo bau Mark-
Us Arelius geetu kynnst
i békasafninu og not-
ist innan um gamalt bok-
fell, feigdin b6 vid 6llu biin,
Gaius Calvisius Statianus myndi
kludra einhverju illilega og vera
leystur samstundis fra landstjérninni, ja,
auovitad: gufukndnar kyndivélarnar hans
i békasafninu myndu bila og kveikja i bok-
fellshaugunum svo par fudradi upp pisund
ara frodleikur og viska, Hypatia yroi
drepin af ihaldslyd sem geeti
ekki saett sig vid ad konur
eettu sélarlif, og keisarinn @
héldi hnugginn 4 brott i £&§
iburdarsnaudum jarn-
brautarvagni sinum
til pess eins ad deyja
4 sottarseeng nokkr-
um arum seinna i enn
einni herferdinni til
ad verjast enn einni
innras hinna villtu
Kvada...

Heronspattur
En betta gerdist sem sagt
ekki. Markis Arelius dé
vissulega i herferd gegn Kvod-
um, en Hypatia var uppi 200 arum
seinna og pad voru Kristnir menn sem
dréapu hana, rétt eins og peir brenndu lika
boékasafnio til ad eyda ,,heidnum* fréo-
leik og megi peir stikna ad eilifu { helviti
sem abyrgd baru a pvi. En umfram allt,
engar gufuvélar, engar jarnbrautir. Mark-
tis Arelfus hefdi i raun verid margar vikur
ad ferdast meo alla sina hird fra bl6dvoll-
unum bar sem Rémverjar 6ttu kappi vid
Kvada og ntd eru & métum Austurrikis, S16-
vakiu og Ungverjalands, og landstjérinn
okkar taugaéstyrki Gaius Calvisius Statia-
nus hefdi getad undirbuio allt { ré og naedi
svo ekkert hefdi farid drskeidis pegar keis-
arinn birtist med allt sitt hafurtask.

En po6tt pessi saga hafi ekki gerst, pa
er eitt svo skrytid. Hin hefdi getad gerst.
Gufuvélar voru ad visu ekki teknar i notk-
un fyrr en naerri 1.500 &rum sidar, Span-
verjinn Jerénimo de Ayanz fékk einka-
leyfi & gufukndinni deelu arid 1606. Og
bé 1lidu enn 200 ar pangad til James Watt
hafdi fullkomnad svo gufuvélina ad jarn-
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brautarlestir urdu mogulegar. En parna,
4 dogum Gaiusar Calvisiusar Statianus-
ar og Markusar Areliusar, pa voru pegar
lidin ram 100 ar fra pvi ad griskumeelandi
steerdfreedingur og verkfreedingur sem bjo
i Alexandriu hafoi lyst gufuvél nakvaem-
lega i einu verka sinna, og jafnframt latio
smioa slikar vélar. Hann hét Heron og var
einmitt einn af spekingunum og freaedi-
monnunum sem héldu til og kenndu
. 1bdkasafninu fraega par i borg-
®» inni. Og 100 &rum bar &
: undan hafdi rémverskur
ji) verkfraedingur og arki-
tekt ad nafni Vitruvius
einnig lyst gufuvél og
verkun hennar. Liklegt
ma telja a0 hann hafi
lika 14atid smida vélina
. sem hann lysti.

2000 arum sidar
ber gufuvélar sem
Heron og Vitruvius upp-
hugsudu voru ad visu frum-
steedar og uppfinningaménn-
unum var alls ekki ad fullu 1jést
til hvers matti nota paer. V€l Herons
virdist fyrst og fremst hafa verid syningar-
gripur i musteri i Alexandriu. Onnur svip-
ud vél kann p6 ad hafa verid notud til ad
opna og loka dyrum musterisins. En ann-
ars komu jafnvel hinir teeknisinnudu
Romverjar og Grikkir ekki auga
4 hvernig nota meetti uppfinn-
ingar peirra Vitruviusar og
Herons. Og pad er einmitt

bad dularfulla.

Hvernig st60 4 pvi ad
neerri 2.000 &r lidu fra
bvi grundvallaratridi
gufuvéla urdu monn-
um kunn og pangad
til farid var ad smida
notheefar slikar vélar?

Pad var i rauninni ekk-

ert vid teeknistig R6m-
verja 4 6ldunum kringum

Krists burd sem kom i veg
fyrir ad beir bréudu adfram
hugmyndir tvimenninganna,

beim datt pad bara ekki i hug. Pad er
ekki einsdeemi ad samfélag hafi i hond-
unum lykilinn ad naesta stigi teekniveed-
ingar og framfara, alkunnugt daemi er ad
hinir hdpréudu Majar { Mio-Ameriku voru,
bvert ofan 1 pad sem margir telja, blnir ad
finna hjolid — en pbeim datt bara fatt i hug
til ad nyta pad, nema i barnaleikfong.

Spurningar, sem kvikna af deemi peirra
Roémverja og Grikkja sem kunnu ekki ad
hagnyta sér uppfinningar Vitruviusar og
Herons, hljéta ad minu viti a0 vera tveer:

i fyrsta lagi, hvernig hefdi saga heims-
ins breyst ef romverska heimsveldid hefoi
radio yfir jarnbrautum og gufuvélum pegar
a annarri 6ld eftir Krist? Og i 60ru lagi, er
eitthvad i kringum okkur, eitthvad sem vid
erum biin ad finna upp eda atta okkur &,
sem vid sjaum po alls ekki moguleikana vid
enn ba? Eitthvad sem vid notum nénast eins
og skraut { musterinu eda leikfong fyrir
born, en felur i sér svo miklu, miklu meira?
Og vio fottum kannski ekki fyrr en eftir
naestum 2.000 ar?
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TIGER BALSAM HEFUR
ALVEG BJARGAD MER

BALSAM KYNNIR Ingvar Por Gylfason, verkfraedingur og crossfit-pjalfari,
hyggst keppa d sinu fyrsta moti aftur og byggir sumarbuistad i Grimsnesi.

Ingvar P6r Gylfason, crossfit-
pjalfari og verkfraedingur, lifir
athafnasomu lifi og pekkir vel
hvernig alag getur farid med
likamann. Hann hefur stundad
iproéttir fra unga aldri en hefur
att vid meidsli ad strida sidast-
1idin tvo ar. ,Eg kynntist cross-
fit i byrjun ars 2010 og alveg
kolféll fyrir pvi. Sidan pa hef
ég tekid batt i morgum brek-
mo6tum og hlaupid tvo mara-
pon. bratt fyrir ad hafa eeft af
kappi hef ég ekki getad keppt &
neinu méti sidustu tvo arin sok-
um meidsla i olnboga. Eg hafdi
proéfad allt 4dur, en byrjadi ad
nota Tiger Balsam-hitasmyrsl
sem hefur alveg bjargad mér
med hardsperrur og verki eftir
efingar. Olnboginn er allur ad
koma til og ég er eins og nyr

T

Tiger Balsam er hundrad prdsent
nattarulegt hitasmyrsl sem a raetur
sinar ad rekja til Kina til forna og

er i dag vel pekkt um allan heim
fyrir 6tralegan laekningamatt. Tiger
Balsam er unnid Ur natturulegri
jurtablondu sem aldagémul reynsla
hefur synt ad er baedi traust og
arangursrik.

100 ARA SAGA i 100 LONDUM
M Hals- og axlaverkir, bakverkir,
lidverkir, vodvabdlgur, hausverkir
og hosti, kvef og nefstiflur.

M Linar verki nanast samstundis.
M Mj6g ahrifarikt i vetrarkuld-
anum.

B Oflug lausn fyrir ipréttafélk og
adra sem lifa athafnasomu lifi.

H Upphitun - eykur bl6dras og er
bvi virkilega gott til ad mykja upp
vodva fyrir fingar af 6llu tagi.

M Vinnur gridarlega vel 4 hard-
sperrum.

madur. Eg sé loksins fram 4 ad
geta keppt aftur & naestunni.”

TIGER BALSAM EINS OG GOD
NUDDMEDFERD

Ingvar starfar vid hugbtnadar-
préun hja LS Retail og sam-
hlida pvi byggir hann sumar-
his i Grimsnesinu. ,bPad er fatt
skemmtilegra en ad komast i
hressilega ttivinnu i bland vid
heilabrotin. Pad gefur augaleid
a0 mikil seta vid skrifbordid,
crossfit-aefingar og hlisasmidi
setja toluvert alag a likamann
og lykilatridi er ad hugsa vel
um hann. Mér finnst fatt betra
en ad koma heim 1r sveitinni
og bera 4 mig Tiger Balsam.
betta er eins og g60 nuddmed-
ferd 1 krukku,“ segir Ingvar og
brosir.

UPPLYSINGAR

MZELIR MED Ingvar bér Gylfason, verk-
fraedingur og crossfit-pjélfari, maelir ein-
dregid med Tiger Balsam.

GER BALSAM VIRKAR A VERKI

Tiger Balsam er 100 présent
nattdrulegt og inniheldur engin
kemisk efni. Veldur engu areiti
4 hud eda hondum og er aud-
velt ad bera & og pvo af sér.

Tiger Balsam er faanlegt i fjolda apéteka um land allt og heilsuhillum
Hagkaups, Heilsuvers, Fjardarkaups og Heimkaupa.

Frekari upplysingar ma finna a Facebook-sidu Tiger Balsam,
www.facebook.com/TigerBalsamlceland

ADRIR SOLUSTADIR
BabySam,
Brimborg Akureyri

|SO ADVANCED SEAT Am@ @ ECE
(SIDE)) CIRCULATION| | | |GHT NORM
FlX PROTECTION FlX SYSTEM| |WEIGHT R 44/04

Bildshofoa 16,110 Reykjavik

BILASMIDURINN &r

Simi: 5672330 www.hilasmidurinn.is
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AETTARMOT Elin er
med fjolskyldu sinni &
attarmaéti um helgina.
Hun hefdi annars verid
i midbaenum i dag og
synt réttindabarattu
samkynhneigdra
studning. ,pad er haegt
ad uthysa fordémum
med upplystri umraedu.”
MYND/GVA

BURTU MEP FORDOMA

GLEDIGJAFAR Elin Sveinsdottir upptokustjori hefur fario fyrir beim hopi sem
stendur ad pattunum Med okkar augum. Fjorda pattarédin er nd i syningu og
hefur vakio mikla athygli ekki siOur en fyrri pcettir.

kostendur svo heegt verdi ad halda gerd patt-
anna afram. ,pPattagerdin er byggd a studningi

og fjarframlogum. Pad er ekki b(iid ad dkveda fram-
haldid en sannarlega vonum vid ad pad geti ordid.
Vid leitum til fyrirteekja eftir studningi en hofum
einnig fengid styrk fra velferdarraduneytinu og
Landssamtokunum Proskahjalp. Pad hefur reynst
hélfgjor barningur ad fa styrki en hefur alltaf tekist &
endanum,“ Gtskyrir Elin og beetir vid: ,beettirnir hafa
sannad sig. Peir hafa opnad augu félks fyrir proska-
hémlum, brotid nidur mura og eytt forddbmum.*“

Med okkar augum var fyrst synt arid 2011 og
vakti strax athygli. Peettirnir hafa verid verdlaun-
adir. Ma par nefna Murbrjét bProskahjalpar 2011,
Hvatningarverdlaun Oryrkjabandalagsins 2011 og
Samfélagsverdlaun Fréttabladsins 2012. b4 hafa
peettirnir tvisvar verid tilnefndir til Eddunnar.

begar Elin er spurd hvernig petta hafi allt byrj-
a0 segir han ad Fridrik Sigurdsson, framkveemda-
stjori broskahjalpar, hafi komid ad mali vid hana
i upphafi. ,Hann spurdi hvort einhver flotur veeri
4 pvi ad broskahamladir geetu unnid i sjénvarpi.
Eg hafdi fulla tr & bvi og i framhaldinu férum vid
af stad med namskeid fyrir pa sem h6fdu pbennan
fijolmidladhuga. Pad reyndust vera sex krakkar
sem er sa kjarni sem er enn ad vinna vid pattina.
Verkefnid hefur sidan undid upp 4 sig,” segir hin.

Elin vonast til ad hépurinn fai &framhaldandi

EINLZEGNI OG HLYJA

,Frabeert er hversu krokkunum hefur gengid vel
ad vinna saman, pau hafa proskast og proéast i
pessu fagi. Pess utan hefur starfid gefid peim
mikid. Pau hafa tekid leidsogn og leidbeiningum
einstaklega vel. Vidmalendur hafa einnig tekid
virkan patt i verkefninu med einleegni og anaegju.
Einleegnin og hlyjan fra pattagerdarfélkinu hefur
augljoéslega ahrif & viomeelendur,“ segir Elin. ,Vid
purfum ekkert ad gera veroldina 6druvisi en hin
er. Vid hofum o6ll okkar veikleika eda styrkleika.“
Elin veit ekki til pess ad slikir beettir hafi verid
gerdir i 60rum l6ndum.

,Pegar vid vorum ad hanna petta programm
fannst mér liggja beinast vid ad gera magasinpatt,
enda kem ég sjalf ar fréttaumhverfi. Vid vildum
hafa fréttir, menningu, listir, iprottir, mat og mann-
lif. Svo var toppnum nad pegar Andri Freyr kom
med hugmyndina ad spurningapeetti sinum. Sa
hluti er algjorlega hans hugarsmid fra upphafi til
enda,“ segir Elin.

battagerdarmenn & skjanum eru Steinunn Asa
borvaldsdéttir, Andri Freyr Hilmarsson og Katrin
Gudruan Tryggvadéttir. Med peim eru sidan Bjarni,
Eidur, Richard og Skaiili Steinar.

ALVORU SJONVARPSFOLK

I fyrstu purftu vidmeelendur okkar ad spyrja mikid
at i peettina pegar peim var bodid i vidtal en pad
hefur gjorbreyst. Vid h6fum fengid marga freega
einstaklinga til ad taka patt i pessu med okkur.

Vid hofum ekki ordid vor vio fordéma, sem betur
fer,“ segir Elin. ,Vid erum bin ad sanna okkur sem
alvoru sjonvarpsfolk.*

Pegar hin er spurd hvort sjonvarpsfélkio hafi
ekki 60last nokkra freegd sjlft, svarar han: ,,Jg,
mér heyrist pad 4 peim. Folk heilsar peim tti i bid
eda 4 gotu eins og gerist med adra sem starfa i
pessum synileika i fjolmidlum. Pau hafa hins vegar
ekki ofmetnast, einleegnin og heidarleikinn er i
fyrirrimi. Steinunn Asa er med kaffihtisid Gees sem
er frabeert framtak. Pattagerdin synir ad vid getum
gert allt sem okkur langar til ef vid faum péa adstod
sem barf,” segir Elin.

bar sem battagerdin med pessum hressu krokk-
um er i bid er Elin farin ad vinna vid annad verk-
efni. ,,Eg er & fullu ad undirbida adra pattarodina af
Biggest Loser fyrir Skja einn. Peettirnir fara i gang
aftur i haust en bad er dkaflega skemmtilegt ad
vinna ad gerd pessara patta,“ segir Elin. [ peim er
markmidio ad folk 1étti sig og 6dlist nytt og betra
lif. ,betta er vissulega frabrugdid pattunum Med
okkar augum. Starf mitt er margbreytilegt sem gerir
pad dhugavert. Verktakavinna er pannig ad madur
feer 6lik verkefni hverju sinni til ad fast vid.*

ATTARMOT i MYVATNSSVEIT

begar Elin er spurd hvad hin atli ad gera um
helgina segist hiin vera a leid 4 settarmo6t 1 My-
vatnssveit med moourfolki sinu. ,Afi minn,
Vésteinn GuOmundsson, hefdi ordid hundrad ara
14. agust, og af pvi tilefni hittumst vid 1 sveitinni
hans. Hann starfadi lengi sem framkveaemdastjoéri
Kisilidjunnar. Sum okkar dvelja i gamla hisinu hans
en einnig verdur slegid upp tjoldum. Vid munum
halda Vésteinsleika fyrir krakkana, grilla Gti og hafa
gaman. Ef ég hefdi verid i beenum myndi ég fylgjast
med gledigéngunni. Vid erum nyflutt i midbeeinn
og erum me0 frabeert Gtsyni yfir beeinn. Pad hefdi
verid heaegt ad horfa 4 génguna tr stofuglugganum.
Mér hefur alltaf p6tt gaman ad fylgjast med gledi-
gongunni og vil syna malstadnum studning. bad er
haegt ad tthysa forddmum med upplystri umraedu.
Vid eigum ad tala saman og vera g6d hvert vid ann-
ad," segir Elin en hin og eiginmadur hennar, Sig-
mundur Ernir Rinarsson, eru mikid golfahugafélk
og fara a golfvollinn eins oft og teekifeeri gefst. ,,Vid
eigum petta dhugamal sameiginlegt med tveimur
yngstu bérnum okkar.“ u elin@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447
Hannun: Silja Astporsdéttir
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Jeppadekk

Jeppinn stendur ekki undir nafni nema hann sé vel
dekkjadur. Ef pa vilt nyta til fullnustu orku, aksturseiginleika
og oryggi jeppans, skiptir skopum ad velja dekk vid hafi.

FISKIHATID ARSINS

MATARVEISLA Fjolmenni seekir Fiskidaginn mikla a Dalvik arlega. Bodio er
upp d fjolbreytta dagskra fyrir fjolskylduna en fiskréttirnir eru adalmalio.

4 Dalvik i dag og hefur dagskrain

aldrei verid gleesilegri. betta er
fij6rtanda arid sem dagurinn er hald-
inn og medal fjolbreyttra vidburda ma
nefna ad reynt verdur ad sla heimsmet
i pitsugerd, bodid verdur upp 4 risa-
knis, filsur verda kynntar til sbgunnar
i fyrsta sinn en pad eru fiskipylsur i
braudi, slegid verdur upp storkost-
legri tonlistarveislu & stéra svidinu
og heimsfrumsyning verdur 4 merki-
legum nedansjavarmyndbéndum sem
margir bida spenntir eftir. [ geer lauk
sidan hinu sivinseela fiskisipukvoldi
sem haldid var tiunda arid i r6d en
par budu 120 fjolskyldur { beenum upp
4 ymsar Gtgafur af fiskistipu.

Ad s6gn Juliusar Juliussonar, fram-
kveemdastjora Fiskidagsins mikla, hef-
ur b6 markmid dagsins alltaf verid ad
koma f6lki saman, hafa gaman og aud-
vitad ad borda fullt af fiski. ,Hapunktur
Fiskidagsins er pegar sjalfbodalidar
og grillsveitir Fiskidagsins mikla gefa
ljaffenga fiskrétti af 6llum steerdum og
gerdum a hafnarsvaedinu 4 laugardeg-
inum. Matarbasarnir eru opnadir kl. 11
og verda opnir til kl. 17 og pad verdur
naegur matur fyrir alla hatidargesti.“

Matsedillinn inniheldur alltaf klass-
iska rétti ar eftir ar en po6 er alltaf
bodid upp & einhverjar nyjungar a
hverju &ri. I &r munum vid bjéda
upp a filsur i fyrsta skipti 4 Islandi
en pad eru fiskipylsur i braudi. beer
verda bara framleiddar fyrir pennan
dag. Vid munum einnig bj6da upp a
nyjar marineringar pegar vid grillum
bleikju og porsk. Svo ma nefna ad i
fyrsta sinn bjodum vid upp & rétt sem
er ekki fiskréttur en par mun Grimur
kokkur bj6da upp a indverskt graen-
metisbuff auk hins vinseaela plokkfisks.
Vid eetlum lika ad reyna vid heimsmet
pegar vid munum baka 80 fermetra
saltfiskpitsu bar sem vid notumst vid
eitt tonn af hraefni.“ Allur matur og
skemmtanir 4 hatidarsveedinu eru
oOkeypis.

Fiskidagurinn mikli verdur haldinn

Um 26 pisund manns sé6ttu ha-
tidina i fyrra og byst Julius vid
sambeerilegum fjolda i dag. ,,Hingad
koma margir brottfluttir Dalvikingar
auk gesta ar 6llum landsfjérdungum.
Margir koma hingad ar eftir ar og eru
jafnvel farnir ad ganga i ymis sjalf-
bodalidastorf og hjalpa pannig til vid
a0 gera Fiskidaginn mikla ad beirri
einstoku hatid sem hann er.”

Allar nanari upplysingar www.fiski-
dagurinnmikli.is og & Facebook.

m starri@365.is

MATARVEISLA

Um 26.000 manns
meettu i fyrra og nutu
gddra veitinga og fjol-
breyttra skemmtiatrida.
[ gaer var arlegt fiski-
stpukvaold.

MYND/UR EINKASAFNI

EINLEIKJAHATID

driven to perform

TOYOTIRES BFGoodrich

TAKE CONTROL

MAXXIS

Qevkiavz

“INESDEKK

Pjonustusimi: 561 4200
Reykjavik  Fiskisl6o 30
Reykjavik e Grjéthalsi 10
Reykjanesba e Njardarbraut 9

K &
Fhjanes®

A SUDUREYRI

Pad verdur mikid um dyrdir &
Sudureyri um helgina par sem
einleikjahatidin Act Alone er
haldin. Fritt er inn & alla vio-
burdi hatidarinnar sem eru
atladir folki & 6llum aldri. Eins
og nafnid gefur til kynna troda
listamenn einir upp og verdur
fjolbreytnin mikil eins og
undanfarin ar.

Hatidin héfst & midvikudag-
inn en lykur & morgun, sunnu-
dag. Medal atrida sem bodid
verdur upp a i dag er prifa-
gjorningur Onnu Richards-
dottur sem tekur Sudureyri i
gegn, Bernd Ogrodnik synir

Serfredingar i bilum

barnaleikritid Pétur og Ulfinn,
Hjortur J6hann Jonsson synir
leikritid Grande, Arnar Jonsson
leikari flytur leikritid Sveins-

flytur lj60aprégrammid Swing
Ding Deng Xiaoping. Villi Nagl-
bitur bydur upp & kvoldvoku
og fyrr um daginn verdur bodid

Egill Olafsson haldid ténleika
og Saga Sigurdardéttir syndi
dansverkid Scape of Grace i
stykki og Eirikur Orn Norddahl geer.

Act Alone lykur & morgun,
sunnudag, med songdagskra
Bjarna Ara i Sudureyrarkirkju.

Hatidin hefur verid haldin

Bilabud Benna dekkjapjonusta

Tangarhofda 8 e Simi: 590 2045
Pjénustubord: 590 2000

til fiskiveislu par sem gestir
geta geett sér 4 tapasréttum auk
pess sem Visindanamskeid Villa
verdur i bodi fyrir bornin.
Undanfarna daga hafa medal
annars gitarleikarinn Bjorn
Thoroddsen og Studmadurinn

arlega fra arinu 2004. Alls hafa
verid synd yfir 100 verk & ha-
tidinni og alltaf hefur adgangur
verid 6keypis.

Nanari upplysingar ma finna
4 www.sudureyri.is/actalone og
4 Facebook.
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LETTARA SKAP OG BETRI SVEFN

ICECARE KYNNIR Femarelle er nattdruleg lausn fyrir konur d breytingaaldri. Femarelle er gert tir jurtaefnum og rannsoknir
syna ad pad slcer d einkenni tioahvarfa og hefur hjalpad mérgum konum ad na betri lidan.

ryndis Gudmundsdottir
Bsegist hafa byrjad a breyt-

ingaskeidinu fyrir sjé arum.
,Eg hef verid 4 premur tegundum af
hormonalyfjum, purfti oft ad skipta
um tegundir. Asteedan fyrir pvi var
st ad lyfin hentudu mér ekki, ég
fékk meiri vanlidan af peim en ég
hafdi adur. Eg atti erfitt med svefn,
svitnadi mjég mikid og var med
mikla skapbresti,“ segir hin.

,Eg dkvad ad hzetta ad taka inn
horménalyfin par sem pau voru
ekki ad virka & mig. Leitadi ad upp-
lysingum og frédleik & netinu og
rakst pa & grein um Femarelle. Eg
&kvad ad proéfa einn pakka pvi pad
sakadi ekki ad reyna eitthvad ann-
ad. bad er gaman fra pvi ad segja
ad ég fann mjog fljott mun & mér,

s S

;!.*

ég for ad sofa betur, na er ég haett
a0 svitna um neetur, skapid er miklu
léttara og ég hef mun meiri orku en
adur. Eg get meelt 100 prosent med
Femarelle ef konur vilja na betri
lidan & breytingaskeidinu.*

LOKSINS VERKJALAUS

Eva Olof Hjaltadéttir deilir reynslu
sinni af notkun Femarelle. ,Mér
hafdi ekki 1idid nogu vel 1 svolitinn
tima, var 4 lyfjum vid sykursyki

og vegna veikinda i skjaldkirtli. Eg
hafdi pyngst vegna lyfjanna. Einnig
er ég med gigt og hef pvi haft mikla
verki. Mér fannst 6paegilegt ad vera
of mikid innan um f6lk, var ordin
svolitid punglynd af vanlidan. Mér
fannst ekki gott ad vera par sem
var havadi og var pvi mjog mikid
a0 einangrast fra félagslifi,“
segir Eva Olof.

,,Eg er 71 ars og var ekki
satt vid hvernig mér leid,
ég vildi geta tekid meiri
patt i lifinu. Eftir ad ég las
umfjollun um Femarelle
leist mér vel & ad profa
nattirulega og horména-
lausa medferd, sérstaklega
par sem ég sa ad hin getur
haft ahrif & verki. Eg hef
notad Femarelle i fjora

SOLUSTAPIR

Faest [ 6llum apdtekum, heilsu-
verslunum og heilsuhillum stor-
markadanna.

Haegt er ad nalgast itarlegar
upplysingar { islenskum baeklingi
& heimasidu Icecare, icecare.is.

manudi og hef endurheimt mitt
fyrra lif. Mér lidur svo vel ad nt get
ég farid daglega Gt ad ganga med
hundinn. Eg fer i sund & hverjum
degi og seeki félagsvistina og fer

i bing6 vikulega. Mig er heett ad
verkja um allan likamann og ég
nota Femarelle sem natturulega
verkjamedferd pvi ef ég er med
verk tek ég aukalega af pvi. Pad
besta er ad bornin min og tengda-
born segja ad ég sé ordin miklu
liflegri og hressari. Eg hef meira
gaman ad pvi ad hitta barnabdrnin
min, pvi ég get veitt peim betri
athygli. Eg hef ad auki misst 11 kilo
an pess ad reyna bad, vegna pess
a0 mér lidur betur og ég get hreyft
mig 6hindrad.”

ALLT ANNAD LIiF Bryndis fann réttu lausnina pegar han kynntist Femarelle.

© Femarelle er 6ruggur kostur fyrir
konur

o Slaer a 6paegindi eins og hofud-
verk, svefntruflanir, naetursvita,
skapsveiflur, 6paegindi i lidum
og vodvum

o béttir beinin

MYND/VALLI

© Hefur ekki ahrif a médurlif eda
brjéstavef

© Nattaruleg lausn, inniheldur
tofu-extract og horfraejaduft

© Inniheldur engin hormén eda
iséflavonidoa

o Stadfest med rannséknum
sidustu 13 ar

PVILIKUR LETTIR

Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur privirka formilu sem
hefur verid visindalega proud og stadfest. Tronuber
hindra a0 E. coli-bakterian ndi fotfestu i slimhid
bvagrasar og skola bakteriunni it med pvaginu.

heilsufar hennar og lidan. Vegna aukaverkana af lyfjum sem hiin

burfti ad taka inn f6r hin ad fa endurteknar pvagfeerasykingar.
.Eg burfti reglulega ad taka inn syklalyf. Eg haf&i i morg ar reynt ad
nota natttrulegar leidir til ad losna vid syklalyfin en ekkert virkadi. Eg
breytti mataraedinu og lifsstilnum og proéfadi ymsar vorur sem attu ad
virka gegn pvagfeerasykingum en allt kom
fyrir ekki. Eg fékk alltaf endurteknar pvag-

Birgitta Sveinbjornsdéttir pjadist af gigt sem hafdi mikil ahrif &

feerasykingar,“ segir hin.

,Vinkona min sem er laeknir benti mér a
ad nota Bio-Kult Pro-Cyan gegn bvagfaera-
sykingunni. Pad var 6trilegt ad upplifa
loksins eitthvad sem virkadi an pess ad
nota syklalyf. bvilikur 1éttir eftir 61l pessi
ar. Ef ég gleymi ad taka Bio-Kult-hylkin finn "~ ARG
ég ad pvagfeerasykingin laedist ad, pannig ury irac
ad ég passa vel upp & ad bad gerist ekki.
Eg tek tvo hylki a dag alla daga. Eg hef lika
notad Bio-Kult Original, petta gula, til ad
styrkja magafléruna betur og bad hefur
einnig hjalpad mér til ad styrkja melt-

inguna.”

BETRI HEII.SA Birgitta
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S STUDLARAD
LIFLEGRA HARI

Frabcerar toflur sem heegt er ad meela hiklaust med. Adeins ein
tafla af Hair Volume a dag og hario verdur liflegra og pykkara.

elma Bjork Grétarsdottir
5var farin ad taka eftir ad har

hennar hafdi pynnst og var
ordid mjog purrt og slitid. ,Eg
4kvad ad profa Hair Volume sem
ég hafdi séd auglyst og fljotlega
s& ég ad harid vard miklu liflegra.
Mér finnst einnig vera kominn
gljai & harid og finn ad pad hefur
bykknad pétt ég sé einungis biin
ad taka Hair Volume i tvo manudi.
Eg hef litad harid reglulega og parf
pvi ad geeta bess ad bad porni
ekki of mikid. Eg get hiklaust meelt
med Hair Volume fyrir peer sem
eru i sdbmu stodu og ég,“ segir
Selma.

FEKK HARLOS
Eg for 1 adgerd og purfti ad nota
lyf 1 kjolfarid, sem vard til pess
ad harid & mér vard liflaust og
rytjulegt. Einnig var ég lika med
toluvert harlos vegna lyfjanna og
burfti ég t.d. alltaf ad teema nidur-
fallid 1 sturtunni eftir hvert skipti i
sturtu, svo mikid var harlosid.

Eg byrjadi ad nota Hair Volume
i agtst. Eg og hargreidslukonan
min hofum tekid eftir pvi hve
miklu liflegra harid er, pad glansar
meira og harvoxturinn hefur
aukist mikid. Annar harvoxtur a
likamanum hefur samt ekki aukist
og finnst mér pad mikill munur.
Eg tok lika eftir pvi ad neglurnar
eru sterkari og htidin mun betri,
bannig ad pad er svo margt gott
vid ad nota Hair Volume-toflurnar.
Frabeerar toflur sem ég meeli hik-
laust med,"“ segir Margrét Vidars-
doéttir.

NY UPPFINNING
Hair Volume er nyjung & mark-
adnum. Hair Volume er eina

W
)

HARID VARD LIFLEGRA Selma Bjork sa mikinn mun & hari sinu eftir ad hafa tekid

Hair Volume i tvo manudi.

SOLUSTAPIR

Faest i 6llum apdtekum, heilsu-
verslunum og heilsuhillum stér-
markadanna.

Heegt er ad nélgast itarlegar
upplysingar i islenskum beeklingi
& heimasidu Icecare, icecare.is.

varan sem inniheldur nattiarulega
vaxtarvakann procyanidin-B2 sem
unninn er Gr eplum. Toflurnar
nara retur harsins med biétini
sem hvetur harvoxt og umfang
hérsins og kopar sem vidheldur
edlilegum lit — hjalpar til vi0 ad
koma 1 veg fyrir gra hér. Téflurnar
innihalda lika pykkni ar hirsi, kisli
og B-vitaminum.

MYND/VILHELM

HAIR VOLUME Eflir harvoxt, styrkir og
pykkir harid. Innihald: elfting (horsetail
extract), epla-extrakt, hirsi (millet extract),
amindsyrur L-cysteine og L-methi-nonine,
bidtin, pantétenatsyra, sink og kopar.
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Skodid dagskrdna 4 hveragerdi.is

HVERAGERDI

- blomstrandi bar!

BLOMLEG BAKA

ur og nymaoo-
i

SUMARLEG BAKA Berglind Olafsdéttir matarbloggari tok sig til d pjodhd-
tidardaginn og bakadi sérlega pjodlega boku. Pessi sumarlega og fallega
skreytta baka a vel vid hvencer sem sol skin i heidi.

legustu og einféldustu en fegurdin og bragdid

gerir fyrirh6fnina sannarlega bess virdi,“ segir
Berglind Olafsdéttir matgaedingur sem heldur tti
blogginu Krydd og krasir.
bann 17. jini sidastlidinn dkvad hin ad skella i eina
blémum skreytta boku sem vakti katinu 1 hjortum
peirra sem smokkudu. ,,Uppskriftin kemur hédan og
padan. Eg hef oft gert botninn og man ekki hvadan
hann er upprunninn og fyllingin breytist reglulega,“
segir Berglind og bendir peim sem bua til bokuna &
ad keela hana vel og hafa hana ekki of lengi frammi &
bordi i einu. ,Bakan er ekki bokud og ekkert matar-
lim sem heldur fyllingunni saman. Pvi er naudsynlegt
ad hafa hana vel kalda.“

B(’ikur sem pessar eru ef til vill ekki peer fljot-

BLOM i KOKUR
Berglind hefur gaman af matargerd af 6llu tagi og
hefur jafn gaman af pvi ad baka gamaldags kékur og
nymodins bokur. Innt eftir pvi hvort allir geti buid til
svona flokna boku svarar hun: ,Ef bt hefur gaman af
ad stissast i eldhisinu er petta ekkert mal. Madur
parf bara ad fylgja nokkrum grundvallarreglum eins
og beim ad hafa hréaefnin i botninn kold.*

Skreyting bokunnar vakti sérstaka athygli blada-
manns. ,Eg reekta set blém 1 gardinum sem ég nota
i kokur, salot og at 1 drykki. Fjolurnar fannst mér
passa vel & pjodhatidardaginn, enda spretta paer
snemma i gardinum,* segir Berglind en peir sem ekki
hafa adgang ad setum fj6lum geta notad morgunfrir
eda skjaldfléttur sem skraut. ,,pa er ekkert heilagt ad
hafa jardarber. Madur getur eins notad hindber og
blaber henta lika vel, sérstaklega ef skreytt er med
appelsinugulum morgunfrim,“ segir Berglind.

Somuleidis segir hin litid mal ad skipta ut fyllingu.
,Til deemis ma setja i fyllinguna sitrénuboérk og sitr-
onusafa i stad vanillunnar en pa parf ad baeta adeins
af sykri Gt i uppskriftina.*

S/ZETUR BOKUBOTN

170 g hveiti

2 msk. sykur

100 g kalt smjor skorid i litla bita

1 eggjarauda

2-3 msk. kalt vatn

40-50 g sudusiikkuladi, rifid a rifjarni i smaar flogur (t.d.
med Microplane-jarni)

Hnodid saman smjori, hveiti og sykri, til deemis i mat-
vinnsluvél. Batid eggjaraudu og hluta af vatninu saman vid
og hnodid par til deigid er komid i géda kilu. Athugid ad
ekki er vist ad pad purfi allt vatnid. Mikilvaegt er ad hnoda

SUMARLEG Bakan er skreytt med jardarberjum og aetum fjélum
ur gardi Berglindar.

deigid eins litid og mdgulegt er, pannig verdur pad stékkt
og gott. Ef pad er hnodad of mikid er haett vid pvi ad pad
verdi seigt. Setjid deigid i skal og geymid i kaeli i u.p.b. 15
minatur.

Fletjid deigid Ut & hveitistradu bordi og set;jid i 24-26 cm
békuform. Setjid farg & deigid og bakid vid 180°C i 10-15
minutur, takid fargid af botninum og bakid afram i 3-5
minutur eda par til botninn er gullinn a lit. Rifid sukkuladid
nidur og dreifid pvi yfir botninn um leid og pid takid hann
ur ofninum. Kzelid og setjid a kdkudisk.

FYLLING

legg

2 tsk. sykur

1/2 tsk. vanilludropar (mikilvaegt ad nota dropa sem eru unn-
ir Ur ekta vanillu. Berglind Utbyr sina sjalf med pvi ad kljufa
vanillustangir, setja paer { 200 ml flosku og fylla med vodka)
250 g mascarpone-ostur

1/2 dl rjomi

250-300 g jardarber

ferskar fjélur

Hafid mascarpone-ostinn vid stofuhita. Setjid egg, vanillu
og sykur i skal og hraerid vel saman. Batid ostinum og
ridmanum smatt og smatt saman vid og hrzerid par til allt
er vel samlagad, ljést og létt.

Takid graena stilkinn af jardarberjunum og skerid berin i
jafnar og fallegar sneidar. Radid peim yfir fyllinguna og
skreytid med fjélum.
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Kynningarblaa Joe & the juice, Graeni
hlekkurinn, uppskriftir og g6d rad.

Hr6d og go6d pjonusta i
bjortu og faIIegu-thverfi.

Joe & the juice eru
i Kringlunni og
Smaralind.

Ljuffeng sam-
loka og hollur
safi er frabaer

blanda.

Ljuttengir satar og frabeer stemning

A einu ari hefur Joe & the juice stimplad sig reekilega inn sem vinsell djusbar sem selur urval af ferskum sofum og heilsusamlegum
samlokum. [ dag er Joe & the juice i Kringlunni og Smaralind en bradlega verdour nyr stadur opnadur i World Class i Laugum.

seela djusbari hérlendis sem

bjéda upp a fjolbreytt drval
af ferskum og hollum séfum,
mjoélkurhristingum, kaffi-
drykkjum og heilsusamlegum
samlokum. Sidar { agutst verdur
pridji stadurinn opnadur i gleaesi-
legu htisnaedi World Class { Laug-
um en sa stadur verdur steerri
en djasbarirnir { Sméralind og
Kringlunni. Anna Frida hjé Joe
& the juice segir adaldhersl-
una vera 4 ferskt og hollt hrédefni
og ao allir réttir séu bunir til 4
stadnum fyrir framan vidskipta-
vininn. , Allir safarnir okkar eru
gerdir ur ferskum avoxtum og
greenmeti sem blandad er saman
4 6lika vegu svo 6likar brago-

' oe & the juice rekur tvo vin-

samsetningar og vitaminin njoéti
sin. Vid leggjum mikid
upp ur ferskleika og pess
vegna eru safarnir utbunir
4 stadnum pegar vidskipta-
vinurinn pantar.“

Fyrsti Joe & the juice-stadur-
inn var opnadur { Kaupmanna-
hoéfn 4rio 2002 og hefur allt-
af verid 16g0 édhersla 4 ad bjéoa
vioskiptavinum upp & holl-
an og neeringarrikan skyndi-
bita. I dag rekur kedjan yfir 50
stadivids vegar { Evrépu og vex |
hratt ad ségn Onnu. ,Islend-
ingar hafa tekid okkur vel enda
bjédum viod { senn upp 4 hollan
og g60an skyndibita og hrada
og g60a pjénustu i fallegu um-
hverfi. Vid opnum kl. 10 { Kringl-

unni og kl. 11 { Sméralind og
erum gridarlega vinseell kostur {
hadeginu fyrir félk & 6llum aldri
en ekki sidur sem siddegissnarl
eda kvoldmatur. Nyi stadurinn {
World Class verdur med rymri
afgreioslutima og er til deemis
opnadur fyrr 4 morgnana.”

Létt og g60 stemning

Bo0id er upp a tep-
4 lega 20 safa med

ymsum bragd-
tegundum. ,Yngra
f6lkio er mjog hrif-
id af drykkjum eins
og Iron Man sem er
' seetur en fullordna
<5 folkio, sem hugsar
= meira um heilsu og

neeringu, fer { drykki sem inni-
halda greenmeti eins og
Joe’s Green Kiss, Veggie
Focus og Go Away Doc.”
Pbad er vinseelt ad fa sér
ljuffenga samloku meo saf-
anum en Joe & the juice bydur
upp & urval af hollum og gé6dum
samlokum. ,Pad er sama hugs-
unin 4 bak vid peer og saf-
ana. Samlokurnar eru gero-
ar & stadnum pegar peer
eru pantadar og byggjast

skytur upp @ ymsum vidburdum
4 vegum fyrirtekja og stofnana.
,Pad hefur verid mikio ad gera hja
okkur vio ad skipuleggja ymsa vio-
burdi, stéra og smaa. b4 meetum vio
4 stadinn meo ljuffengar samlokur,
djusa og leggjum mikla dherslu a
létta og gbda stemningu. I ndinni
framtid stefnum vid lika 4
ad vera synilegri 4 uti- og
beejarhatidum 4 nyjum
veitingabil pannig ad

sem flestir geti notid

a0 steerstum hluta & nyju og r g60ra veitinga fra

fersku hréefni.”

Pad er ekki bara 4 djuas-
bérum sem vidskiptavin-
ir hafa notid géora veitinga
frd Joe & the juice. Fyrirteekio
byour upp 4 ,,uppskotsbar” sem

okkur.”

Allar upplysingar
um safa Joe & the juice
ma finna 4 www.joe-
andthejuice.is og 4 Fa-
cebook og Instagram.
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Samsetningin skiptir miklu mali

Malteekio allt er gott i hofi & 6trulegt en satt lika vio um dvaxta- og greenmetispeytinga og er rdd ad huga ad jafnvaegi dvaxta og
greenmetis pegar tint er ofan i blandarann. Graenmeti atti ad vera i meirihluta, naest ber og loks dvextir, rétt til ad seeta.

tutfullt glas af avoxtum sem drukkid er i
Seinum rykk hljémar eins og meinholl vitam-

inbomba sem gerir likamanum bara gott. Pad
er d margan hatt rétt en pé ber ad gaeta ad samsetn-
ingunni og passa upp a pad ad i glasinu verdi ekki
eintomur avaxtasykur pvi hann er ekki aeskilegur i
of miklum maeli frekar en annar sykur.

Faestir myndu borda epli, peru, banana, mangé,
appelsinu og kivi & innan vid mindtu en pad er haegt
med pvi ad mauka allt i drykk. Betra er ad gera peyt-
ing ur bléndu af greenmeti, avéxtum og berjum og
hafa greenmeti i meirihluta, sidan ber og loks avexti.
Oft getur dugad ad seeta med halfum banana eda
nokkrum dédlum. b3 virka sitronur, engifer, selleri
og mynta lika vel til ad skerpa bragdid. Eins er gott
ad nota larperu til ad né fram akjosanlegri aferd en
pa er haegt ad minnka mjoélkurvérur og banana a
moti. Pad er svo um ad gera ad fylla blandarann
af greenu graeenmeti eins og spinati og graenkali.
Pad hefur litil ahrif & bragdid en eykur hollustuna
til muna.

Larperupeytingur Graenn djus

1 litil larpera 3 selleristonglar

2 ljésgraent eda raud- 1 agurka

gult epli 1 graent epli

1 ltka spinat 1 luka spinat eda green-

4 frosinn banani kal

Safi ur halfri sitronu 1 liména eda sitrona

Klakar og smavegis 3 sm engiferrot

vatn til ad audvelda Allt sett { safapressu.

peytinguna Pynnt med klaka og vatni.  Graenir djusar hressa, baeta og keeta.

pad er gott ad nota larperu til ad né fram akjosanlegri aferd a peytinginn. ba er haegt
ad minnka mjolkurvérur og banana & maéti.

bad er mikil bubét ad eiga
ber i frystinum til ad geta

skellt i peyting langt fram
eftir vetri.

Uppskeran notud i

peytinginn

Berjatiminn er genginn i gard og eru peir hagsynu vida farnir & stja. Pad er
talsverd bubdt ad tina ber pvi eins og flestir vita kostar askjan af ferskum
blaberjum veaenan skilding. Peir i0nustu geta att ber i frystinum langt fram a
vetur en pad kemur sér vel i safa og peytinga, i salatio, bokur og bakstur.

A Nordur- og Austurlandi er komin Hér fylgir uppskrift ad bragd-
finasta berjaspretta og par er baedi  gédum blaberjapeytingi.

ad finna blaber og kraekiber. Eitthvad

getur purft ad bida lengur & Sudur-  Blaberjapeytingur

landi, sokum mikillar veetu og sélar- %2 bolli vanilluskyr, hrein jégurt eda
leysis pad sem af er sumri. AB-mjolk

% bolli mjélk (ma lika vera hrismjolk,
mondlumjolk eda sojamjolk)
Ysbollar frosin bldber

51 frosinn banani

1 msk. chia-frae 1690 i bleyti i 10 min.
Allt sett f blandara og hellt  hdtt glas.

FULLPROSKUD EFTIR MIDJAN AGUST

Kraekiber eru mun algengari og audfundnari en énnur villt ber & fs-
landi. Kraekilyngid vex { purrum brekkum og mélendi og blémgast { maf
0g juni. Berin eru pé ekki fullproskud fyrr en eftir midjan agust. Kraekiber
eru mun hardgerdari en bldber og adalbldber og pvi er haegt ad tina pau
lengur fram eftir hausti.

Blaberjalyng er a0 finna um allt land, einkum f votlendi og moélendi. Pad fer
mikid eftir arferdi hvenaer berin verda ndgu proskud til tinslu en likt og med
onnur fslensk ber ma ekki reikna med fullum proska fyrr en eftir midjan agust.
Margir velta fyrir sér muninum & bldberjum og adalbldberjum. Einfaldasta
Utskyringin er st ad bldberin eru ljésari en adalbldberin. A Pléntuvefsja
Natturufreedistofnunar slands er ad finna nanari Utskyringar og kort af Ut-
breidslunni. bar kemur fram ad blod adalblaberjalyngsins séu ljésgraen og
tennt med bleikum drdpandi blémum. Pau er adallega ad finna & Vestur- og
Nordurlandi en lika & Sudvesturlandi og Austfjoroum. Litid er um adalblaber
4 Sudurlandi. Utbreidsla blaberja er meiri og er pau ad finna um allt land.

- .#"‘____-_‘f-’ |
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Capacent Radningar

Reykholar vid Breidafjord eru notalegt porp med rimlega 120 ibdum.
A Reykholum eru verslun, heilsugaesla, sundlaug, hargreidslustofa,
bilavidgerdir og ymis énnur pjoénusta. Reykholahreppur er vidlendur
og rémadur fyrir natturufegurd og fjolbreytt fuglalif. Sveitarfélagid
spannar alla Austur-Bardastrandarsyslu og par & medal mestan hluta
Breidafjardareyja. Ibuafjsldinn er um 270 manns.

Sj& nanar: www.reykholar.is

HJUKRUNARFORSTJORI

Reykhoélahreppur auglysir stodu hjukrunarforstjora hjukrunar- og dvalarheimilisins Barmahlid.
{ Barmahli® eru 11 starfsmenn. Heimilid hefur plass fyrir 13 i hjukrunarrymum og 2 i dvalarrymum. Lagt er upp med ad veita ibdum heimilisins &vallt bestu pjénustu & hverjum
tima og vera jafnframt adladandi starfsvettvangur. Leitad er ad kraftmiklum og metnadarfullum einstaklingi med faglega syn 1 6ldrunarmalum.

Starfs- og abyrgdarsvid hjukrunarforstjora: Menntunar- og haefniskréfur:

e Fagleg 4byrgd & hjukrunarpjénustu e Haskdlagrada i hjukrunarfraedi

e Umsjon med og abyrgd a fjarmalum, rekstri og stjérnun heimilisins e Framhaldsmenntun og reynsla i gedhjukrun aeskileg
e Starfsmannamal, p.m.t. umsjon med radningum og vaktaplénum e bekking & RAI mati

e Hjukrunarforstjori er &byrgur gagnvart stjérn Barmahlidar e Farsal stjérnunarreynsla og -haefni askilin

e Reynsla og/eda pekking af rekstri
e Haefni i mannlegum samskiptum og gédur samstarfsvilji

Um 85% starfshlutfall er ad raeeda. Launakjor eru samkvaemt samningum hjukrunarfreedinga og Sambands islenskra sveitarfélaga. Vidkomandi a jafnframt kost &
15% stodu hjukrunarfraedings & heilsugaeslu HVE & Reykholum. Starfinu fylgir leiguibid sem er stadsett a efri had hjukrunarheimilisins.

Umsodknarfrestur er til og med 25. agust nk. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsodknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Helga Jénsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar

capacent

Simi 540 1000

Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlauna-
= uttekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtekid
P greidir korlum og konum jofn laun fyrir
e somu eda jafnverdmaet storf.

Sérfredingur med
dherslu 4 dh=ttu-
stjornun og greiningar

Landsvirkjun leitar eftir sérfreedingi til starfa 4 Orkusvidi.
Vidkomandi mun vinna { umbodi framkvaemdastjora
svidsins, einkum vid malefni tengd dhzettu vid
orkuvinnslu.

Helstu verkefni:
> Umsjon og vidhald dhaettuskrir
> Samskipti vid dhettustyringarnefnd

> Verkefni tengd gedamalum

\4

Lykiltolugreiningar

> bdtttaka { vinnuhépum

v

Skyrslugerd

Vid leitum ad einstaklingi med haskélamenntun 4
svidi verkfraedi eda sambaerilega menntun. Starfid
krefst pekkingar og dhuga 4 4dhattu- og gedastjérnun,
raforkukerfinu og heefni i mannlegum samskiptum.

Sott er um starfid 4 vef Capacent til og med 17. 4gust.
Ndnari upplysingar veita Audur Bjarnadéttir hji Capacent
(audur.bjarnadottir@capacent), Silja Johannesdéttir
(silja.johannesdottir@capacent.is) og Brynjar Mar
Brynjolfsson 4 starfsmannasvidi Landsvirkjunar
(brynjar.mar.brynjolfsson@landsvirkjun.is).
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SAMFES

(

VICTURIOSA MER.DKKUR? STARFSKRAFTUR OSKAST
VID LEITU I'nl_ﬂ.[] HRESSU FD|.|"|| SEM CETUR SVALAD BORSTA Samfés, samtok félagsmidstodva a Islandi oskar eftir

starfskrafti i hlutastarf a skrifstofu samtakanna.

Helstu verkefni
¢ Umsjon med ungmennaradi Samfés
e Adsto0 vid skipulagningu vidburda Samfés

* Onnur tilfallandi verkefni
SENTU UM A JOEANDTHEUICE 1S/STARFSUMSOXN

Nanari upplysingar eru ad finna 8 www.samfes.is

Umsdknarfrestur er t.o.m. 17. agust 2014.

Capacent Radningar
Icelandic Group er alpjédlegt fyrirtaeki med yfir sjo aratuga
e sogu f islenskum sjavarutvegi. Hja félaginu starfa um 1.800
I 'I': E LAN Nl s manns  Evrépu og Asiu ad pvi ad stilla saman veidar, vinnslu,
F— flutning og s6lu sjavarfangs um vida verold. Heildarvelta
L — fyrirtaekisins er um 100 milljardar kréna og er fyrirtaekid eitt
af 5 veltuhaestu fyrirtaekjum & fslandi.

Icelandic Group leitar ad starfsmanni i gaedaeftirlit. Viokomandi tekur ut voérur hja framleidendum og fylgist med pvi ad paer standist gaedakrofur Icelandic.
Starfsstod er i Reykjavik en viokomandi mun ferdast téluvert innanlands auk einhverra ferdalaga utanlands. Um er ad raeda mikilvaegt starf i ad vidhalda haum
gaedakrofum a peim sjavarafurdum sem Icelandic kaupir.

Starfssvid: Menntunar- og haefniskrofur:

o Afurdaskodanir & land- og sjéfrystum afurdum e Fiskvinnslunam og/eda reynsla af storfum & sjo
e Leidbeina framlei®endum i framleidslu og gaeedamalum e Nakvaem og skipul6gd vinnubrogd

e Samskipti vid erlenda kaupendur ¢ Reynsla af geedamalum kostur

e GOJ enskukunnatta

Umsoknarfrestur er til og med 17. agust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umséknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nénari upplysingar veita Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) og Elin Fridjénsdottir (elin.fridjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar
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Capacent Radningar

FORSTODUMABUR

Icelandic Group er alpjédlegt fyrirtaeki med yfir sj6 aratuga

= sogu i islenskum sjavarutvegi. Hja félaginu starfa um 1.800

I -I':_. E LAN Nl | manns i Evrépu og Asiu ad pvi ad stilla saman veidar, vinnslu,
. flutning og sélu sjavarfangs um vida veréld. Heildarvelta
fyrirtaekisins er um 100 milljardar krona og er fyrirtaekid eitt
af 5 veltuhaestu fyrirtaekjum & Islandi.

FLUTNINGAMALA 0G GABASTJORNUNAR

Icelandic Group 6skar eftir ad rada forstodumann flutningamala og gaedastjornunar. Um er ad raeda fjdlbreytt, krefjandi og dhugavert stjérnunarstarf i
alpjodlegu umhverfi.

Starfssvio: Menntunar- og heefniskréfur:

¢ Daglegur rekstur og stjérnun e Haskdélamenntun 4 svidi verkfraedi, vidskipta eda énnur sambaerileg menntun
e Yfirumsjon med flutningamalum fyrirtaekisins e Reynsla af stjornun og rekstri

e Yfirumsjén og abyrgd med gaedaeftirliti ¢ Leidtogahefileikar og haefni { mannlegum samskiptum

o Aztlanagerd, eftirfylgni og kostnadareftirlit * Reynsla og pekking af flutningamidlun

e Samskipti vid innlenda birgja og opinbera adila e pekking & gaedastjornun

e Samskipti vid dotturfyrirtaeki Icelandic erlendis ® Reynsla og pekking & sjavarGtvegi

e Haefni til tjdningar i raedu og riti & islensku og ensku

Umsoknarfrestur er til og med 17. agust nk. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Rédningar
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Capacent Radningar

LOGFRADINGUR ARNASON | FAKTOR

INTELLECTUAL PROPERTY CONSULTING

ARNASON FAKTOR éskar eftir ad rada 16gfraeding til starfa. Leitad er ad kraftmiklum og metnadarfullum einstaklingi sem hefur 4huga 4 ad vinna
i sterku teymi starfsmanna fyrirtaekisins.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur:

e Almenn radgjof a svidi hugverkaréttar og pa sérstaklega & svidi e Haskolagrada i 16gfraedi, cand.jur. eda meistaragrada
vorumerkja, hénnunar, Iéna og einkaleyfa. Almenn radgjof hvad (5 dra nam i logfraedi askilid)
vardar onnur audkenni og hugverk i atvinnustarfsemi o Ahugi og pekking & hugverkarétti aeskileg og pa sérstaklega

e Almennt utanumhald, rekstur og vernd & framangreindum réttindum hugverkarétti & svidi idnadar

o Onnur 18gfraedileg vinna, svo sem samningagerd, er tengist e Haefni til ad tja sig i reedu og riti, mjog géa islensku- og enskukunnéatta
vernd hugverka e Samskiptafaerni og geta til ad starfa i teymi

e Skipulagshaefileikar, samviskusemi, sjalfstaedi og areidanleiki

Arnason Faktor sérheefir sig 1 radgjéf um vernd hugverka med sérstaka aherslu & pjonustu vid islenskt atvinnulif. Starfsfolk okkar hefur aratuga reynslu & svidi
hugverkaréttar og leggjum vid mikla aherslu & pjalfun og pekkingaruppbyggingu starfsmanna til hagsbéta fyrir vidskiptavini okkar. Starfsmenn félagsins hafa
menntun og reynslu & svidi laga, taekni, raun- og hugvisinda.

Umsodknarfrestur er til og med 20. agust nk. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsodkn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi f starfid.
Nénari upplysingar veita Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Raoningar
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Capacent Radningar

SV | D S STJ o R | FJ A R I\/l A I_A' ‘ Meginhlutverk Nordurorku hf. er ad pjénusta heimili og

“ atvinnulif med vinnslu og dreifingu & heitu vatni og neysluvatni

V4
O G DJ O N U ST U Sv I _DS og rekstri dreifikerfis raforku og fraveitu. Nordurorka hf. starfar
MO/ ORKA samkvemt vottudu gaedakerfi 1ISO 9001.

VIRDING - FAGMENNSKA - TRAUST

Nordurorka hf. leitar ad framsaeknum einstaklingi i stodu svidsstjora fjarmala- og pjonustusvids. Stadan heyrir undir forstjora og a svidsstjori
saeti i framkvaemdaradi fyrirtaekisins. Svidsstjori er abyrgdur fyrir fjarmalum, bokhaldi, rekstri almennra tolvukerfa, rekstri pjonustuvers,
birgdahaldi og fasteignaumsyslu. | framkvaemdaradi eiga szeti 4 adilar, allt karlimenn. Konur eru sérstaklega hvattar til ad sakja um starfid.

Nordurorka hf. rekur rafveitu og fraveitu & Akureyri, hitaveitu og vatnsveitu & Akureyri, Hrisey, Eyjafjardarsveit og & Svalbardsstrond. Pa rekur Nordurorka hf. hitaveitu &
Olafsfirdi, Grenivik og f Hérgarsveit og Fnjéskadal. Nordurorka hf. annast einnig fjarreidur og bokhald fyrir dottur- og hlutdeildarfélég m.a. Fallorku ehf. sem framleidir
raforku og er ad fullu i eigu Nordurorku hf.

Starfs- og abyrgdarsvio: Menntunar- og haefniskrofur:

o Abyrgd & daglegri fjarmalastjorn, békhaldi og fjarreidum e Haskolaprof i vidskiptafreedum, framhaldsmenntun aeskileg
e Undirbuningur, gerd og eftirfylgni fjarhagsaaetlana ® Reynsla af daetlanagerd og fjarmalastjérn

o Abyrgd & arshlutareikningi og arsuppgjori o Vidtaek fjarmalapekking

e Greining gagna og verkefnastjérnun e Ogun og skipulag i vinnubrégdum

e Rekstur almennra upplysingakerfa e Yfirbur@ahaefni i mannlegum samskiptum

e patttaka og frumkvaedi ad umbdtastarfi e Metnadur, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

o Onnur verkefni eftir akvordun yfirmanns

Umsoéknarfrestur er til og med 24. agust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni viskomandi 1 starfid.
Nanari upplysingar veita béra Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is) og Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Raoningar
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Orkuveitan er fjolbreyttur
og lifandi vinnustadur folks
med mikla pekkingu.
Fyrirtaekio leitast vid ad vera
i fremstu r66 hvad snertir
oryggi, vinnuumhverfi og
moguleika starfsfolks til ad
samraema vinnu og
fjolskylduabyrgo eins

og kostur er.

Sost er eftir starfsménnum
sem eru jakveedir, sjalfstaedir
i vinnubrégdum, med géda
samstarfshaefni og mikla
pjonustulund.

Vid hvetjum jafnt konur sem
karla til ad seekja um.

Umsokn parf ad fylgja itarleg
starfsferilsskra og kynningar-
bréf par sem gerd er grein
fyrir asteedu umsoknar asamt
rokstudningi um haefni
viokomandi i starfid.

Sott er um &: https://starf.or.is

Umsjon med urvinnslu
umsokna hefur

Solran Kristjansdottir,
starfsmannastjori Orkuveitu
Reykjavikur, sem veitir nanari
upplysingar a: starf@or.is

Umsoknarfrestur er til og med
25. agust 2014. Farid verdur
med allar umsoknir sem
trinadarmal.

Orkuveita Reykjavikur hlaut
jafnréttisviourkenningu
Jafnréttisrads arin 2002

og 2013.

I

NY TAKIFERI HIA
ORKUVEITU REYKJAVIKUR

Orkuveita Reykjavikur éskar eftir pvi ad rada sérfreeding i reikningshaldi
4 fjarmalasvidi og mannaudssérfreeding hja Starfsmannamalum.

Sérfraedingur i reikningshaldi
Fjarmalasvio Orkuveitu Reykjavikur leitar ad sérfreedingi i reikningshaldi
4 uppgjorssvidi.

Starfssvid og helstu verkefni:

e Samsteeduuppgjor

» Verkefni vid utanumhald og afstemmingar innri sdlu

= Ymis verkefni vid utanumhald, skyrslugerd og skraningar i eignakerfi
* Skyrslugerd og greiningar vid uppgjor

* Kennsla og leidsogn til starfsmanna

e Gerd leidbeininga og geedaskjala

e Umsjén med gerd afstemminga

Menntunar- og haefniskrofur:
» Héaskolaprof i endurskodun og reikningsskilum eda sambaerileg menntun
e Reynsla af uppgjorsvinnu er skilyrdi, t.d. 3 — 5 ara starfsreynsla

fra endurskodunarskrifstofu

* GO0 pekking & virdisaukaskattsldgum er aeskileg
* G606 almenn toélvukunnatta
e Frumkveedi i starfi og sjalfsteedi

Mannaudssérfraedingur
Starfsmannamal Orkuveitu Reykjavikur leita ad mannaudssérfraedingi
til ad vinna ad radningar- og freedslumalum.

Starfssvid og helstu verkefni:

* Umsjén med radningum og mottdku nyrra starfsmanna

« Abyrgd & innleidingu og vidhaldi rafreennar freedslu og patttaka
{ a0 mota freedsluefni

* Upplysingagjof og vidhald a innri sidu Starfsmannamala

e patttaka i ymsum verkefnum Starfsmannaméla

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskélamenntun sem nytist i starfi, ndm i mannaudsstjornun
eda sambeerileg menntun aeskileg

* Reynsla af radningum

* G606 almenn toélvukunnatta

e Heaefni til tjaningar i reedu og riti

e Frumkveedi, fagleg vinnubrégo og kraftur
til ad hrinda verkefnum i framkveemd

<>

Orkuveita

HAGSYNI - FRAMSYNI - HEIDARLEIKI Reykjavikur

www.vinna.is

{SLENSKA/SIA.IS/ORK 69425 08/14

Ert pu natthrafn ned
ri ka pj onust ul und?

Hoétel Klettur dskar eftir starfskrafti i méttoku.
Um er ad reeda naeturvinnu og er
vinnutiminn fra 19.30-7.30.

Haefniskréfur
Heefni i samskiptum
Stundvisi
Samviskusemi
Rik pjénustulund
Go0 islensku og enskukunnatta
— kostur ad kunna fleiri tungumal
Goo télvukunnatta

Umsoknarfrestur til 17. agust 2014 og
parf viokomandi ad geta hafid storf strax.
Umsoknir sendist & sigurdur@hotelklettur.is

.HOTEI_
@@® KLETTUR

Mjdlnisholt 12-14, 101 Reykjavik / Simi 440 1600
E-mail: info@hotelklettur.is / www.hotelklettur.is

LANPSPiTALI

HASKOLASIUKRAHUS

SERHAFD
ENDURHAFINGARGEDDEILD

Hjukrunarfraedingur

Oskum eftir hjukrunarfraeding til starfa & séhaefda endur-
hafdingargeddeild Kleppi. Starfshlutfall er 80-100% og veitist
starfid eftir samkomulagi.

Sérhaefd endurhafingargeddeild er 10 rima legudeild sem
sinnir medferd & alvarlega gedsjukum og fi6lskyldum beirra.
Stor hluti sjaklinganna er ungmenni & aldrinum 18-30 dra.
Flestir eru greindir med gedrofssjukdom og fiknivanda.
Markmid endurhafingar er ad endurhaefa skjolsteedingana
aftur at i samfélagid. Mikil uppbygging hefur att sér stad
a deildinni undanfarid ar i teymisvinnu, medferdarstarfi,
fiolskyldustudningi og verklagsferlum. Naesta vetur verdur
tilraunaverkefni & deildinni i adferdum orkustjérnunar fyrir
starfsfolk og haldid verdur dfram ad Utfaera markvissan
fiolskyldustudning & deildinni.

Helstu verkefni og abyrgd

Hjukrunarfraedingurinn dkvedur, skipuleggur og veitir
hjukrunarmedferd f samradi vid skjdlstaedinga og ber dbyrgd
a medferd samkvaemt starfslysingu.

Haefnikrofur

» Islenskt hjukrunarleyfi

» Faglegur metnadur og farmurskarandi samskiptahaefni
skilyrdi

» Reynsla af gedhjukrun er &skileg en ekki skilyrdi

» Ahugi & gedhjukrun og medferdarstarfi skilyrdi

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 25. dglist 2014.

» Starfshlutfall er 80 - 100%, og veitist starfid eftir
samkomulagi.

» Upplysingar veita Eydis Kr Sveinbjarnardattir, deildarstjori,
eydissve@landspitali.is, simi 543 4219 og Sigridur Edda
Hafberg, mannaudsradgjafi, shafberg@landspitali.is, simi
543 4453,

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sott er um starfid
rafraent & www.landspitali.is, undir ,laus storf”. Ollum umséknum verdur svarad begar akvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rddningar & spitalanum.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi « Frampréun
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Spennandi stor
a Keflavikurflugvelli

VERKEFNASTJORI [ VIDSKIPTADEILD

Isavia leitar ad metnadarfullri og snjallri markadsmanneskju { vidskiptadeild fyrirtaekisins { Flugstdd Leifs Eirtkssonar. Gerd er krafa um haskélaprof
4 svidi vidskipta, markadsmala eda pjénustu. | bodi er spennandi framtidarstarf hja fyrirtaeki { miklum vexti.

A medal verkefna eru:

* patttaka { stefnumaotun fyrir markadsrad verslunar- og veitingasvaedis FLE

e Framkvaemd & verkefnum fyrir markadsrad

» Motun og framkvaemd vidburda

* Umsjén med mati og greiningu a verslunar- og veitingaadilum

* Umsjon og abyrgd & efni um verslunar- og veitingaadila a vefs{®um og samfélagsmidlum
* Samvinna { teymi med markads- og vidskiptadeild

FLUGVALLARSTARFSMENN A KEFLAVIKURFLUGVELLI

Vid leitum ad kraftmiklu félki til starfa a Keflavikurflugvéll. Umsaekjendur purfa ad vera heilsuhraustir og kréfur eru gerdar til likamlegs atgervis.
Aukin okuréttindi og tolvukunnatta eru skilyrdi auk pess sem idnmenntun, vinnuvélaprof og reynsla af slokkvistérfum, snjérudningi og halkuvérnum
eru kostir.

A medal verkefna eru:

« Vidhald flugvallar og umhverfis hans

* Vidhald bifreida, pungavinnuvéla og annarra taekja

* Bjorgunar- og slokkvipjonusta

* Snjorudningur, halkuvarnir og hreinsun adskotahluta a flugvallarsvaedinu

Umsakjandur purfa ad standast bakgrunnsskodun rikislogreglustjora vegna adgangs ad haftasvaedi flugverndar. Isavia mun sja umsaekjendum fyrir
peirri pjalfun sem naudsynleg er vegna starfsins.

Peir sem radnir verda munu hefja storf { dagvinnu en fara sidar a vaktir eftir atvikum.

Hja Isavia og détturfélogum starfa um 850 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjén med uppbygg- O,/l

ingu og rekstri flugvalla og ad veita flugleidsogupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk I S aVIa
yfirflugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur aherslu & jafnan rétt karla og kvenna til starfa.

o




™ .Net hugbunadarpréun

™ Java hugbunadarpréun

W Kerfisrekstur

Sja nanari upplysingar & www.intellecta.is

Sidumula 5 = 108 Reykjavik = simi 511 1225 = www.intellecta.is

" Navision forritun

intellecta

radgjof =radningar = rannsoknir

A

Grundarfjardarbaer

Leikskolastjori ber fag- og rekstrarlega abyrgd a starfi
skolans. Leitad er a0 einstaklingi sem hefur skyra syn i
skaolamalum og er reidubtinn ad leita nyrra leida i skola-
starfi.

Menntunar- og haefniskrofur:
e Leikskdlakennaramenntun og kennslureynsla
er skilyroi
¢ Framhaldsmenntun & svidi stjornunar er eskileg
¢ Frumkvaedi, metnadur, skipulagshefni og
leidtogaheefileikar
e Heefni i mannlegum samskiptum

Nénari upplysingar veitir Sigurlaug R. Seevarsdottir,
skrifstofustjori, i sima 430 8500 eda med pvi ad senda
fyrirspurnir & sigurlaug@grundarfjordur.is.
Umsoknir sendist & framangreint netfang.

Umsoéknum um starfio skal fylgja greinargott yfirlit yfir
menntun, fyrri storf, 4dbendingar um medmeelendur og
annad pad sem umsakjandi telur mali skipta.

Umsaéknarfrestur er til 17. agist nk.

Leikskolastjori

Lausar stoour a Leikskolanum Solvollum

Leikskalinn Solvellir er tveggja deilda leikskéli med um 60 nemendur fra eins til
sex ara. Skalinn starfar eftir vidurkenndum hugmyndum og kenningum i uppeldis-
freedi. Unnid er med lifsleikniefni og ferlimoppur eru fyrir hvern nemanda.

Leikskolakennari

Leikskdlakennari vinnur ad uppeldi og menntun barna
undir stjorn deildarstjora samkvemt starfslysingu.

Menntunar- og haefniskrofur:
e Leikskélakennaramenntun eda dnnur uppeldismenntun
¢ Reynsla af uppeldis- og kennslustérfum er a&skileg
¢ Heefni i mannlegum samskiptum og frumkvaedi i starfi
o Sjalfstaed og skipuldgo vinnubrégd

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands Islands.

Nanari upplysingar veitir

Matthildur S. Gudmundsdaéttir, leikskolastjori,

i sima 438 6645 eda med pvi ad senda fyrirspurnir
& matthildur@gfb.is.

Sott er um starfio a vefsiou Grundarfjardarbeejar,
www.grundarfjordur.is

Umsoknarfrestur er til 17. agist nk.

/ prentmet

=— HRADPJONUSTA

Ritari 0skast i 50%

framtidarstarf

Prentmet, Lynghélsi 1 i Reykjavik oskar eftir ritara
til framtidarstarfa { 50% starf fra 13:00 -17:00.

Starfid er adallega folgid i simsvérun,mottoku
vidskiptavina og reikningagerd.

Prentmet bydur upp & hageeda prentun par sem
hradi, geedi og personuleg pjénusta fara vel saman i
framleidslunni. L6gd er rik dhersla & ad starfsfolki lidi

vel & vinnustad.

Vid mat & umsdknum verdur tekid sérstakt tillit til
reynslu og pekkingar umseaekjenda.

Oskad er eftir stundvisum og reglusémum adila
med framurskarandi pjonustulund.
Nanari upplysingar um starfid veitir

framkveemdastjéri mannaudsméla, s. 85 60 601,
netfang: ingasteina@prentmet.is.

Atvinnuumsoékn er & www.prentmet.is.
Umsoknarfrestur er til 22. agust.

Prentmet er framsaekin prentsmidja med hofudstodvar

a0 Lynghalsi 1 i Reykjavik og utibu & Akranesi og Selfossi

Vaktstjorar-

Vid leitum ad skipulogdum og
framtakssomum einstaklingum i fullt
starf i vaktavinnu (2-2-3). Starfsreynsla
ur sambeerilegu umhverfi aeskileg.
Adeins 24 ara og eldri koma til greina.
Tvo stodugildi i bodi.

Starfssvio:

Vaktstjori er umsjonarmadur a vakt
og ber abyrgd a pjonustu, geedum,
uppgjori, undirbuningi, fragangi o.fl.

o (s
Haefniskofur:

» islenskumaelandi

»  Skipulags- og leidtogahzefileikar

»  Rik pjénustulund og haefni

i mannlegum samskiptum
» G606 almenn télvukunnatta
» Reynsla af veitingapjonustu zseskileg

1

barbara@kfc.is fyrir 25. aguast.

Skemmtileg storf i g6du starfsumhverfi med hressu

samstarfsfolki par sem nakveem vinnubrogd eru héfo ad L
leidarljosi. Askilegt ad umsaekjendur geti hafid storf sem fyrst.
Starfskjor okkar endurspegla abyrgd og arangur i starfi.

Ahugasamir senda umsokn med mynd til mannaudsstjora KFC a netfangid

Laus framtidarstorf hja KFC

Afgreidslufili

Vid 6skum eftir ad rada brosmilt og pjonustulundad
afgreidslufolk, 18 ara og eldra, i fullt starf i vaktavinnu
(2-2-3). Vinnutiminn er 10-22.

Stapfssvio:

bjonusta vid vidskiptavini, prif, undirbaningur og
fragangur a stadnum.

o (€
Hoefniskofu:
» islenskumaelandi
»  Stundvisi
»  Geti tekiod tilsogn og farid ad fyrirmaelum
» Geta til ad vinna undir alagi
» Med reynslu af afgreidslustorfum
»  Gladlyndi og lidleiki
i samskiptum

svoeegatt

FAXAFENI
GRAFARHOLTI
SUNDAGORBUM
HAFNARFIRDI
KOPAVOGI
MOSFELLSBA
REYKJANESBA
SELFOSSI

KFC.IS

288LYL * VIS * VMEL\¥VdId
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Bjort framtid auglysir eftir framkvaemdastjora

Bjort framtid auglysir eftir skipulogdum, drifandi, Grredagodum og gladbeittum
einstaklingi til bess ad gegna stodu framkvamdastjora flokksins.

Framkveemdastjori starfar med framkveemdastjorn Bjartrar framtidar
og sér um daglegan rekstur flokksins, ymis samskipti inn a vid og Gt a vid,
skipulagningu vidburda, fjaroflun, aatlanagerd og fleira.

Bjort framtid er frjalslynt, grant og vidsynt stjornmalaafl
sem starfar baedi a pingi og i sveitastjornum.

Starfsmadur i morgunverdarsal:

Helstu verkefni: N _ Ahugi a stjornmalum og studningur vid adferdir og aherslur
Sja um morgunverd og minibar hotelsins asamt 5rum Bjartrar framtidar eru mikilvaegt veganesti 7 starfinu.
tilfallandi verkefnum.
Vinnutimi: morgunvaktir, il g -
starfshlutfall 60 — 75%, med mdéguleika & 100%. Umsoknir berist til

, £l ~ B
Leitad er ad sjalfsteedum, pjonustulundudum, eda a net angla pirIr

stundvisum og &reidanlegum einstaklingi med gooa

enskukunnattu. Krefjandi starf fyrir folk sem vill betra Island
Reynsla af pjonustustdrfum er kostur.
Aldurstakmark er 22 ar.

Ahugasamir sendi umsokn og ferilskra &
job@101hotel.is fyrir manudaginn 18 agust n.k

o1 Trotel]

r ey k jawviek

Borgun leitar ad 6flugum
hugbunadarsérfraedingi

Helstu verkefni Menntun og haefniskrofur Umsakjendur eru vinsamlegast bednir um ad sekja um starfid

Préun vef- og vefbjénustulausna Borgunar > Haskdlaprofitolvunarfraedi, @ www.borgun.is. Umsoknarfrestur er til og med 18. agiist nk.

Préun nyrra tzeknilausna kerfisfradi eda sambzrilegu Nanari upplysingar um starfig veitir Rakel Yr Gudmundsdottir

Innleiding adkeyptra lausna pekking og reynsla { forritun med .NET, mannaudsstjori i sima 560 1561.
Adkoma ad 6llum pattum hugbinadar- Java 0g gagnagrunna

bréunar, frd greiningu tilinnleidingar Reynsla af fj6lbreyttu taekniumhverfi er &skileg

Rekstrarstudningur Faerni f samskiptum, sjalfstaedi, 6gud vinnubrégd,

metnadur, sképunarkraftur og frumkvaedi i starfi

BORGUN

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI

2014 @“‘—‘u @ VISA V’SA 53: DISCOVER 1 Armdla 30 | 108 Reykjavik | Sfmi 560 1600 | www.borgun.is
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.Ad gera daglegt lif folks paegilegra fyrir sem flesta” er st hug- IKEA er rotgroéid fyrirteeki par sem um 260 manns starfa innan um

myndafraedi sem vid hja IKEA héfum ad leidarljosi. Vid leitum hénnun & heimsvisu. Starfsemi fyrirtaekisins bydur upp a skapandi

nu ad folki sem hefur dhuga & ad vinna med okkur eftir peirri og skemmtileg storf i lifandi alpjédlegu umhverfi par sem miklir

hugmyndafraedi. Vid vinnum saman ad pvi ad bjoda alltaf upp a moguleikar eru & ad proast og vaxa i starfi. Deildir fyrirtaekisins

breitt vorudrval, géda og hagnyta hénnun og lagt véruverd sem eru margar og storfin pvi fjélbreytt. Studlad er ad lifandi og

flestir rada vié. notalegu starfsumhverfi par sem jakvaedni er h6fd ad leidarljosi. ®

Vid erum ad rada i fjdlbreytt storf i versluninni. Kyn

ntu pér malid 8 www.IKEA.is

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Raoninga bua yfir viotaekri

og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta tranadar er gaett.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

pbekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum

capacent

—

OMDU TIL LIDS VID OKKUR

....................................................................................

.....................................................................

TZAKNIPJONUSTA ICELANDAIR A KEFLAVIKURFLUGVELLI
OSKAR EFTIR FLUGVIRKJUM | FRAMTIDARSTORF

Vid leitum ad &flugum lidsmonnum til starfa i taekniveeddu og alpjédlegu um

framtidarstorf i godu starfsumhverfi par sem 6ryggi, areidanleiki og hageedavinnubrégd eru h6fd ad leidarljosi. Vidkomandi parf ad hafa ahuga & ad
na arangri i starfi og hafa jafnframt metnad til ad vinna sem hluti af 6flugri lidsheild.

STARFSSVID:
Almenn flugvirkjastorf i storskodunum & B757-200/300

Einnig koma til greina afleysingar i linu-umhverfi
a Keflavikurflugvelli og storf & erlendri grundu, séu
tilskilin réttindi fyrir hendi

[SLENSKA SIA.IS ICE 70076 08/14

hverfi steersta flugskyli landsins. Um er ad reeda spennandi og krefjandi

HZFNISKROFUR:
Prof i flugvirkjun fra vidurkenndum skola

L6gd er ahersla a feerni i mannlegum samskiptum,
frumkveedi og sjalfsteed vinnubrégd

God enskukunnatta er naudsynleg

Reynsla af vinnu i télvuveeddu umhverfi

Nanari upplysingar veita:
Theoddr Brynjolfsson | tbrynjol@its.is
Steinunn Una Sigurdardottir | unasig@icelandair.is

Umsoknir asamt ferilskra dskast fylltar ut 8 www.icelandair.is/umsokn
eigi sidar en 20. agust 2014. Eldri umsoéknir éskast endurnyjadar.

ICELANDAIR
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Starfsmaau r i thVUdeiId (télvari) Kristin Gudmundsdattir

Oflugt pjonustufyrirtzeki | Reykjavik 6skar eftir ad rada starfsmann i télvudeild.
Fyrirteekid er traust og rétgréid. Bodid er upp & goda vinnuadstddu og sanngjorn laun.
Unnar eru vaktir & virkum dégum og adra hverja helgi.

Menntun og haefnikrofur

* Menntun i kerfisfreedi eda sambeerileg menntun/
pekking/reynsla

* Kunnatta i rekstri & MS styrikerfum

* Kunnatta f MS SQL gagnagrunnum

* Kunnatta f Linux styrikerfum

* Kunnatta i vefumsjénarkerfum er kostur

* Pekking a 6ryggisméalum er kostur

* G6d enskukunnatta er naudsynleg

* Rik pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum
eru naudsynlegir kostir

[ ) Upplysingar veita:
kristin@hagvangur.is

Porir Porvardarson
thorir@hagvangur.is

Umsodknarfrestur er til
og med 18. agust nk.

Umsoknir 6skast fylltar ut
Starfssvio 4 www.hagvangur.is

* Rekstur midleegra upplysingakerfa, baedi innra kerfis
og Utstédva asamt hysingarumhverfi. Samskipti vid adrar
deildir fyrirteekisins sem og vidskiptavini

* Eftirlit/umsjon med vefsidum fyrirtaekisins. Seldar eru vorur
{ gegnum Netid

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

A Veslurferdir ehf. var stofnad &rid 1993 og er i eigu yfir 50 fyrirteekja, einstaklinga og stofnana U ppIySIngar veitir:
FESIH,'j-EFfjf .'* -_:.';"_ i vestfirskri ferdapjénustu. Vesturferéir eru solugétt fyrir alla ferdapjonustu & Vestfjoroum. Périr Porvardarson
== .. Vesturferdir eru med skrifstofu & Isafirdi og gert er rad fyrir ad framkveemdastjori bui a

nordanverdum Vestfjoroum.
www.vesturferdir.is.

thorir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 18. agust nk.

Umsoknir 6skast fylltar Gt
a www.hagvangur.is asamt

Framkveemdastjori 6skast T B

Menntun og haefnikréfur
° Héaskdlamenntun sem nytist i starfi er naudsynleg

* Reynsla af stjérnun sérstaklega a svidi ferdapjonustu er afar aeskileg * Stefnumétun, deetlanagerd, voruproéun i samradi vid
* Reynsla af erlendu markads- og kynningarstarfi er aeskileg
* Stjérnunar- og leidtogaheefileikar med aherslu & frumkvaedi,

samskiptahaefni og skipul6gd vinnubrogd
* G tungumalakunnatta er naudsynleg

Starfssvio
* Dagleg stjornun og yfirumsjon med starfsemi fyrirtaekisins

ferdapjonustu a svaedinu
» Skipulagning og pétttaka i markadssetningu,

samskipti vid vidskiptavini og samstarfsadila H AG V A N G U R

= Onnur verkefni | samradi vid stjorn
SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

SUBWAY® er alpjédleg kedja med yfir 40 pusund veitingastadi i rimlega 100 I6ndum. Stjarnan ehf., U pplySIngar veitir:
einkaleyfishafi Subway & islandi, rekur 24 Subway veitingastadi 4 islandi sem stadsettir eru vida um
land. Fyrsti veitingastadur Subway & Islandi var opnadur arid 1994. Markmid Subway um allan heim er
ad bjoda upp a fidlbreyttan og bragdgddan skyndibita med hollustu ad leidarljési. Logd er ahersla & ad

Inga Steinunn Arnardéttir
inga@hagvangur.is

matsedillinn bjodi upp & bragdgodda valkosti sem henta heilbrigdum lifsstil. Strangt geedaetirlit tryggir Umsoknir 6skast fylitar dt a

Verslunarstjori

Subway leitar ad 6flugum einstaklingi sem hefur ahuga a ad na arangri i starfi og efla frabaeran hop.
Um er ad raeda framtidarstarf par sem gerdar eru kroéfur um fagleg vinnubrégo, rekstrarpekkingu,
samskiptahaefni, frumkvaedi, framurskarandi pjonustulund og lipurd i mannlegum samskiptum.

Helstu verkefni:

Verslunarstjori styrir daglegum rekstri verslunar og er leittogi
a sinum veitingastad. Starf hans er mjdg fidlbreytt enda tekur
verslunarstjori patt i 6llum daglegum stérfum stadarins og ber abyrgd sveigjanlegur og vidsynn i starfi og hafa getu til ad leida
a starfsmannastjornun & sinum stad. Verslunarstjéri er abyrgur fyrir
poéntunum, uppgjérum, starfsmannamalum, pjénustu og afgreidsiu

asamt 6llu 6dru sem tilheyrir starfinu.

ad matveeli uppfylli strongustu skilyrdi um ferskleika og geedi. www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 17. agust.

Vid leitum ad:

Kraftmiklum starfsmanni med reynslu og pekkingu
a stjoérnun og rekstri. Vidkomandi parf ad vera

hép starfsmanna asamt pvi ad veita vidskiptavinum H AG VA N G U R

framUrskarandi pjonustu. ]
SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

GO laun { bodi og arangurstengt hvatakerfi. www.hagvangur.is

\-

www.hagvangur.is HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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Hunaping vestra

Hvammstangi i Hunabingi vestra er
steersti péttbyliskjarni sveitarfélagsins
med um 600 ibta en ibdar i Hinapingi
vesta eru um 1.200. Hvammstangi er {
alfaraleid, adeins 6 km. fra pj6dvegi 1
og f u.p.b. tveggja klist. akstursfjarleegd
fra Reykjavik og Akureyri. | Hinapingi
vestra er til stadar 6ll almenn opinber
pjénusta auk annarrar fjélbreyttrar
pjénustu. Méguleikar til Gtivistar,
iprétta, afpreyingar og félagsstarfa eru
fjdlmargir og pvi er Hinabing vestra

godur busetukostur fyrir fjdlskyldufdlk.

Skélar i Hinapingi vestra eru greenfana-

skolar. beir eru stadsettir 8 Hvamms-

tanga og Bordeyri.

broskapijalfi/idjupjalfi 6skast

i Hinaping vestra

Hanaping vestra dskar eftir proskapjalfa eda iojupjalfa til starfa i 50 — 100% starf

vio skolapjonustu sveitarfélagsins.

Starfid er laust frd 1. september 2014 eda eftir ndanara samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid

¢ Faglegt mat & pjonustuporf fatladra
barna og ungmenna og gerd
einstaklingsaatlana

e Faglegur studningur vid fjolskyldur
fatladra barna og ungmenna og
eftirfylgd Grreeda

e Félagsleg radgjof og onnur verkefni
innan skélapjonustu fyrir bdrn og
ungmenni med sérparfir

e Faglegur studningur vid starfsfolk
skéla og leikskoéla

Heefniskrofur

o Starfsréttindi i proskapjalfun
eda idjupjalfun

e pekking og reynsla af méalefnum fatladra
barna og ungmenna og nemenda med
sérparfir

e Skipulagshafileikar

e Lipurd i mannlegum samskiptum

¢ Heefni til ad syna frumkveedi i starfi
og taka patt i pverfaglegu samstarfi

* Bilprof

« islenskukunnatta

Launakjor eru skv. kjarasamningi
sveitarfélagsins vio vidkomandi fagfélag.

Umsoknir asamt ferilskra skulu berast
skrifstofu Hanapings vestra, Radhusinu,
Hvammstangabraut 5, 530 Hvammstanga
fyrir 23. agist, nk.

Nanari upplysingar veitir

Esther Hermannsdottir, svidsstjori
Fiolskyldusvids, i sima 455 2413

og & netfangid esther@hunathing.is

Vid leikskélann Asgard Hvammstanga

eru lausar stoour:

* Deildastjori eldra stigs, 100% starf
fra 15. september 2014.

* Matradur, 40% starf, manudaga og
pridjudaga fra 1. september 2014.

Vid Bordeyrarskola, samrekinn leik- og
grunnskéla er laus stada:

e Deildastjori i leikskola 70% starf fra

15. 4gust 2014. i starfinu felst einnig
umsjon med daglegum rekstri leik- og
grunnskala i samradi vio skolastjornendur
leikskolans Asgards og Grunnskola
Hanapings vestra. | Bordeyrarskola

eru sjo nemendur i grunnskéla og fimm
nemendur i leikskéla.

Vid leitum ad einstaklingum med:

-Tilskilda menntun

-Skipulagshafileika

-Lipurd i mannlegum samskiptum

-Heefni til ad syna frumkveedi i starfi
og taka patt i pverfaglegu samstarfi

Um kaup og kjor fer samkvamt kjara-
samningi launanefndar sveitarfélaga og
vidkomandi stéttarfélaga. | samraemi vio
jafnréttisstefnu Hanapings vestra eru
karlar jafnt sem konur hvott til ad saekja
um storfin.

Upplysingar um skélastarf i Hinapingi
vestra ma finna & www.leikskolinn.is/
asgardur. og www.skolatorg.is/kerfi/
hunathingvestra/skoli/

Umsoknafrestur er til 23. agust
naestkomandi. Umsoknir 4samt ferilskra
skulu berast skrifstofu Hinapings vestra,
Radhusinu, Hvammstangabraut 5,

530 Hvammstanga.

Frekari upplysingar veitir
Guoran Lara Magnasdottir leikskolastjori
i sima 4552343/8918264

Skolastjornendur

AHUGA- 0G AUKALEIKARAR OSKAST!

Vid auglysum eftir ahuga- og aukaleikurum fyrir
sjonvarpsseriu sem tekin verdur upp veturinn
2014-2015. Leikarar purfa ad hafa nad 20 ara aldri.
Ahugasamir vinsamlegast sendid télvupost sem
inniheldur andlitsmynd, aldur og simanamer &
netfangio: aukaleikarar123@gmail.com.

www. hafnarfjordur.is
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HAFNARFJORDUR

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar
Lausar stodur i leikskolum

Alfasteinn (555 6155 alfasteinn@hafnarfiordur.is)
Leikskélakennari

Brekkuhvammur (664 5853 brekkuhvammur@hafnarfjordur.is)
Deildarstjori

Hlidarberg (579 4300 hlidarberg@hafnarfjordur.is)
Deildarstjori
Leikskolakennari
Proskapijalfi

Hlidarendi (555 1440 hlidarendi@hafnarfjordur.is)
Matreidslumeistari (afleysing)

Hraunvallaskali (590 2881sigrunk@hraunvallaskoli.is)
Leikskolakennari
Leikskélasérkennari/proskapjalfi

Hvammur (565 0499 hvammur@hafnarfjordur.is)
Leikskélakennari
Proskapijalfi

Horduvellir (555 0721 horduvellir@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennari
Leikskélasérkennari/proskapjalfi

Stekkjaras (517 5920 stekkjaras@hafnarfjordur.is)
Leikskélakennari
Leikskélasérkennari/proskapjalfi

Tjarnaras (565 9710 tjarnaras@hafnarfjordur.is)
Leikskolasérkennari
Proskabijalfi
Adstod i eldhis

Vesturkot (565 0220 vesturkot@hafnarfjordur.is)
Leikskélakennari

Allar upplysingar veita skélastjorar vidkomandi skola.
Umsakjendum er bent & heimasiour skélanna til ad kynna sér
stefnur og starfsemina nanar.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad saekja um storfin.
Umsoknarfrestur er til 15. agist 2014

Fraedslustjori

Austurstreeti 18
Skoélavordustig 11
Kringlunni
Alfabakka 14b,

PENNAVINIR OSKAST!

Ahugasamir vinsamlegast sendid umsoknir og fyrirspurnir & atvinna@penninn.is fyrir 18.agust nk. Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

Laugavegi 77

Smaralind

Strandgotu 31, Hafnarfirdi
Keflavik - Sélvallagétu 2

Launafulltrai — 50% starf

Um framtidarstarf er ad raeda og er seskilegt ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Starfssvio:

Launavinnsla og umsjon med utborgun launa
Upplysingagjof og samskipti vid starfsfélk

vegna launa- og kjaratengdra mala
Timaskyrslur

Skyrslugerd

Adstod og radgjof til stjiornenda
Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur:

Reynsla af launavinnslu
pekking a DK launakerfi

pekking & Bakverdi timaskraningarkerfi

pekking & kjarasamningum og réttindum

G030 almenn télvukunnatta

é Frumkvaedi i starfi og 6gud vinnubrégd skilyrdi
] Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum

[ ]
[ ]
[ ]
e pekking @ Navision er kostur
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Skiptibord og mottaka — 50% starf

Um timabundid starf er ad reeda, eda til 31.desember 2014 og er aeskilegt ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.
Starfssvio:

Almenn simsvorun fyrir fyrirtaekid
Méttaka vidoskiptavina

Almenn skrifstofustorf

Onnur tilfallandi verkefni

Penninn - Hallarmula 4

Akranesi - Dalbraut 1

isafirdi - Hafnarstraeti 2
Akureyri - Hafnarstreaeti 91-93
Vestmannaeyjum - Faxastig 36

Haefniskrofur:

e (GO0 almenn télvukunnatta

e Ppjénustulund og lipurd i mannlegum samskiptum
e Areidanleiki og stundvisi

Eymundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
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UMHVERFISSTOFNUN
Akureyri - Egilsstadir - Hella - fsafjbrour
Mjvatn -Patreksfiérour - Reykjavik

Snazfellsnes -Vestmannaeyjar

Viltu efla graent samfélag?

Umbhverfisstofnun leitar ad starfsmanni med
dhuga 4 ad efla greent samfélag, m.a. med um-
hverfisvottun, hvernig fjdlga megi Svansvottud-
um fyrirteekjum & [slandi og baettri medhondlun
Urgangs. [ bodi er kreflandi starf i frjou umhverfi
sérfraedinga, par sem dhersla er 169 4 opin
samskipti, pverfaglega vinnu, erlent samstarf og
moguleika & ad hafa ahrif & préun starfs.

ftarlegri upplysingar um starfid og heefniskréfur
til pess er ad finna & starfatorg.is og http://www.
umhverfisstofnun.is/storf-i-bodi/

Umsoknarfrestur er til og med 25. 4gust 2014.
Umsoknir skulu sendar til Umhverfisstofnunar,
Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik eda 4 netfangio
umhverfisstofnun@umhverfisstofnun.is

FAGMENNSKA SAMVINNA FRAMSYNI VIRDING

¢ FranklinCovey

VIDSKIPTA- OG MARKADSFULLTRUI (CLIENT PARTNER)
50% STARFSHLUTFALL

FranklinCovey 4 islandi leitar a8 vidskipta-og markadsfulltria. Starfid felst i pvi ad stydja vid aframhaldandi
farszelan voxt vidskiptavina FranklinCovey 4 islandi med virku framlagi 4 svidi sélu- og markadsmala.

Unnid er naid med samstarfsménnum FranklinCovey a Nordurléndunum og i Bandarikjunum. Bodid er upp
a vandada pjalfun og starfspréun. Vinnutimi er sveigjanlegur, midast vid halft starfshlutfall og starfsst6o er
heimaskrifstofa auk starfsadst6du hja FranklinCovey a Islandi.

HELSTU VERKEFNI:

Koma & og fylgja eftir radgefandi solu- og vidskiptatengslum til fyrirteekja og
stofnana hér & landi sem og erlendis.

patttaka i motun markadsstefnu og umsjon allra markadsméla og almannatengsla.
Hafa umsjon med sélu og skipulagi opinna vidburda s.s. vinnustofum, namskeidum,
askriftum og 66rum markadsvidburdum.

Taka patt i stjornun vidskiptatengsla (Key Account Management).

Verkefni a svidi almannatengsla.

Adlaga og/eda sérsnida efni og vidburdi ad porfum vidskiptavina.

Onnur sérverkefni.

HAEFNISKROFUR:

A.m.k. tveggja ara reynsla af sélu og eftirfylgni vidskiptatengsla & fyrirteekjamarkadi.
Haskolamenntun sem nytist i starfi.

G6d pekking & grunnpattum i stjornendapjalfun, leidtogafreedum, framleidni og tima-
stjornun, solustjornun, stefnumdrkun og innleidingu stefnu og verkefnastjornun.
Tengsl og pekking & islensku vidskiptaumhverfi er mikilveeg.

Rik samskiptafaerni, frumkvaedi, fagmennska, sveigjanleiki, pjonustulund, vinnugledi
og sjalfsteed vinnubrogd.

Reynsla af rafreenni markadssetningu og géd almenn télvufeerni.

Mjog gott vald & islensku og ensku. Reynsla i textasmid naudsynleg.

Vandvirkni, samviskusemi og naemt auga fyrir hénnun.

UM FRANKLINCOVEY

FranklinCovey sérhaefir sig { aukinni
frammistodu einstaklinga, teyma

og vinnustada. Vid storfum i 149 16ndum
og hofum hlotid fidlda alpjddlegra verdlauna
fyrir namskeid okkar, matstaeki og adra
pjonustu. Medal vidskiptavina FranklinCovey
eru 90% af Fortune 100 og 75%

af Fortune 500 fyrirtaekjum auk fjdlda
opinberra stofnana og menntastofnana.
www.franklincovey.is

Umsoknarfrestur er til og med 24. agust nk.
Ra0id verdur i starfid sem fyrst.

Umsjon med starfinu hefur Hildur Erla
Bjorgvinsdottir (hildur@radum.is), 519 6770
hja Radum atvinnustofu.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad
seekja um starfid & heimasiou Radum,
www.radum.is. Med umsokn skal fylgja
greinargdd ferilskra og kynningarbréf.

Vegmula 2 | 108 Reykjavik | www.radum.is

Fjarmalasvid Islandsbanka

Forstodumadur
Fjarstyringar

Umsoknarfrestur er til og med 17. agust

Umsdknir dskast fylltar Gt & www.islandsbanki.is
og sendar dsamt itarlegri ferilskra.

Hlutverk Fjarstyringar er fjirmognun bankans med utgéfu skradra skuldabréfa & innlendum og
erlendum maérkudum, innri verdlagning og styring lausafjar-, gjaldmidla- og vaxtadhaettu bankans.

islandsbanki Gskar eftir ad rada forstédumann Fjarstyringar. Forstodumadur Fjarstyringar heyrir
undir framkveemdastjéra Fjarmalasvids (CFO).

Nanari upplysingar:
Jon Gudni Omarsson, framkveemdastjéri Fjarmalasvids,
844 4758, jon.omarsson@islandsbanki.is

Sigrun Olafsdéttir, radningastjori,
440 4172, sigrun.olafs@islandsbanki.is

Helstu verkefni: Haefniskrofur:

« Fjarmdgnun bankans , lausafjarstyring * Reynsla af starfi & fiarmalamarkadi
og innrifjarmaégnun

Leidtogaheefni og feerni { samningateekni

» Styring & vaxta- og gjaldmidladhztiu « Faglegur metnadur og dgud vinnubrégo

Daglegur rekstur, uppbygging og préun

2 o Gottvald 4 islenskri og enskri tungu
deildarinnar g 9

o Leida og méta sterka lidsheild

~>

Vid bjédum géda pjonustu. Hja islandsbanka starfa um 1.000 starfsmenn. Vid saekjumst eftir starfsfélki sem er jakvaett, faglegt .
Islandsbanki

og framsynt og leitar dvallt bestu lausna fyrir vidskiptavini bankans. Framtidarsyn Islandsbanka er ad vera ntimer eitt { pjonustu.




www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR

" SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

Skoéla- og fristundasvio

Reykjavikurborg j

Lausar stodur i grunnskélum, leikskélum og fristundaheimilum

Skolaskrifstofa Hafnarfjaroar

A skéla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar eru lausar til umsoknar stodur grunnskolakennara, leikskéla- L a ‘ -
) e / el - LS8 P Ane i ausar stodur i grunnskéla
kennara, fristundaradgjafa, fristundaleidbeinenda, proskapjalfa, skolalida og starfsfolks i studningi vid born g
asamt fleiri storfum. Aslandsskaoli (664-5501 leifur@aslandsskoli.is)
Upplysingar um lausar stddur i grunnskélum, leikskélum og fristundaheimilum er ad finna & vef Reykjavikur- Kennsla a yngsta stigi B
borgar www.reykjavik.is/storf par sem haegt er ad sakja um storfin. H’a““"a"‘l",s"“:(' (Eﬁf"lf_sn lars@hraunvallaskoli.is)
roskapjain
Leekjarskoli (664 5877 haraldur@laekjarskoli.is)
Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega Kennsla a yngsta stigi
samfélag sem vid biium i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og hvetur innflytjendur, fatlad folk, hinsegin folk og folk a Setbergsskoli (664 5880 maria@setbergsskoli.is)
ollum aldri til ad sakja um storf hja borginni. Skolalidar
Skolalidi (badvarsla drengja)
broskapjalfi
Vidistadaskoli (595 5800 hronn@vidistadaskoli.is)
Skolalioi

e iAV ;g?j 60 TRESMIBIR/ RAFVIRKJAR Allar upplysingar gefa skélastjorar viokomandi skola.

Sja nanar & heimasioum skolanna.

Umsoknarfrestur er til 15. agist 2014
5 . Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt
IAV er eitt stersta og dflugasta Vegna aukinna verkefna dskar IAV eftir ad rada sem konur hvattir il ad saekja um starfid.

ktakafyrirtzeki landsins sem byggi . e e
verktakajyrirtieki landsins sem byggir ofluga trésmidi og rafvirkja til starfa sem fyrst.

d dratuga reynslu i mannvirkjagerd. Fraedslustjori

Verkefni IAV eru d 6llum  svidum Verkefni TAV eru um land allt og i Noregi. Nii vantar

fi%i’?ggga"r”’]‘;‘jz; g"."’: tvslz’:um :; g? okkur trésmidi og rafvirkja til ad sinna verkefnum

Ty e Tapa— okkar & hofudborgarsvaedinu, & sudurnesjum og a Ertu Iellgskolgkennarl?
virkjagerd sem og jardgangagerd og Akranesi. Laus er til ymSOk“ar stada
jardvinnuframkveemdir badi hérlendis leikskolakennara.

lendis. . : i bodi ab " i
0g ertendis Fyrir rétta adila eru i bodi god laun, godur starfsandi

0g god starfsadstada.

Vid leggjum mikla dherslu d ad rdda
til okkar kraftmikla og framsaekna

einstaklinga, med goda heefni i Ertu IElkSkOIakenna"?

mannlegum samskiptunm. Verkefnastada IAV er mjog g6 og ma m.a. nefna: Laus er til umsoknar stada leikskdlakennara.

Vid bjédum upp d géda starfsadstédu Leikskaélinn Sjaland leitar ad leikskélakennurum og
og erum stolt af starfsandanum og starfsfolki med adra uppeldismenntun eda reynslu af
beim metnadi sem hjé okkur rikir. starfi med bornum.

IAV er eina verktakafyrirtaekid d Islandi

e Fangelsi @ Holmsheidi
e Stakkun Flugstodvar Leifs Eirikssonar

. o Staxekkun Methandlverksmidiu i Svartsenai Sjéland er einkarekinn leikskdli sem starfar eftir Fjdlvisi-
semog;];usr 5506(;1150 90(.)1 gtatedavottun o Adveitustssd a Ak . s g stefnunni med aherslu & sjalfsteedi og styrkleika hvers og
o9 oyggrvottun. YE] Ustoo a Akranesi eins. Enn fremur vinnur hann med aherslu & green gildi og

e Kisilver i Helguvik umhverfismennt.

* Ymis bJonUStu' 09 vidhaldsverkefn Leikskolinn Sjaland hvetur karla jafnt sem konur ad seekja um.

Ndnari upplysingar eru veittar i sima 530-4200. Nanari upplysingar veitir
L. . L L. a7 .. Sara Hrund Finnbogadéttir mannaudsstjori
Umséknir md finna @ heimasidu IAV, www.iav.is. i sima 578-1220 eda & netfangid;

sarahrund@sjaland.is

. . Umsoknarfrestur er til 20. agist n.k.
Vid breytum vilja i verk
B4 LEIKSKOLINN

JE% SJALAND

. - ndttdruleg gledi

IAV hi. | Hofdabakka 9 | 110 Reykjavik | s. 530 4200 | www.iav.is

Bladamenn / Fréttamenn

- Fréttabladid og Visir.is 6ska eftir metnadarfullu fréttafolki
Viltu ganga i lid med oflugustu fréttastofu landsins?
| bodi er krefjandi vinna & skemmtilegum vinnustad i stodugri sokn.

Umsakjendur purfa:

- a0 hafa goda pekkingu & islensku samfélagi og brennandi dhuga & malefnum lidandi stundar
- a0 hafa afar gott vald & islenskri tungu

- a0 vera feerir i mannlegum samskiptum

- ad geta unnid undir alagi

Reynsla af fréttamennsku og skrifum er naudsynleg.

Ahugasamir szki um & 365midlar.is fyrir 16. agust.
Nanari upplysingar um starfid veitir Andri Olafsson fréttastjori a netfanginu andri@365.is

VIEED [EGEXESE  BYLGJAN VISIF
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Smidjuvegur 8 Képavogur / Njardarbraut 3 Reykjanesbezer.

Iprottakennara vantar a Vopnafjord . - o .
b Pl Oskum eftir vonum rafvirkjum og 6flugum

adstodarmonnum

Vopnafjardarskoli auglysir eftir ipréttakennara fyrir naesta
skolaar. Skolinn leggur aherslu & iprottakennslu med fleiri
ipréttatimum en etlast er til og er heilsueflandi skali. ba
vantar umsjonarmann med félagsstarfi unglinga og kennara
i almenna kennslu.

Umsoknir asamt helstu upplysingum sendist a helgi@rafholt.is

. L Rafholt ehf. er framsaekid fyrirteeki sem starfar & (tbodsmarkadi og i pjonustu .. ® . )
Upplysingar hja skolastjora i sima 861-4256 vid fyrirtaeki og stofnanir.Bodid er upp 4 mjog goda adstsdu fyrir starfsmenn. F’af"':i‘r‘tgr(‘ii’;';d'
adalbjorn@vopnaskoli.is Gflugt starfsmannafélag er starfraekt hja fyrirtaekinu. www.rafholt.is .. Z

intellecta

RADGIJOF RADNINGAR RANNSOKNIR e —
= rddgjof = radningar = rannsoknir
AQd gera beturidageni Réttir starfsmenn i réttum Rannsoéknir auka Sisumdla 5

gaer er drifkraftur nyrra hlutverkum raedur mestu bekkingu og gera 108 Reykjavik

hugsana og betri arangurs um arangur fyrirtaekja akvardanir markvissari Simi 511 1225

www.intellecta.is

[1OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

WE IMPROVE PEOPLE’'S MOBILITY

Do you want to join us?

GLOBAL PRODUCT MANAGER GLOBAL PROCESS DEVELOPMENT PROJECT MANAGER
Ossur hf. is looking for an ambitious and entrepreneurial individual to join Ossur hf. is looking for an ambitious and independent individual to
our team as a global product manager with focus on business development. join our team as a project manager. The project team is responsible
This global product manager will have the overall responsibility for for improving and aligning processes globally in cooperation with all
strategically managing one of our product lines with the aim of growing functions and locations.

profitable market share while also further developing the business.

Responsibilities: Responsibilities:
- Strategically manage product portfolio + Project management
« ldentify and implement new business opportunities related to « Workshop facilitation
neurovascular diseases + Process mapping and analysis
« Develop product positioning and manage the product lifecycle + Selection of IT systems in cooperation with IT

« Successfully launch new products to the market Qualifications:
. Create and drive global marketing strategy in cooperation with global

] . & 8 &y P g - Honesty, Frugality and Courage
business units ) ] )
« University education

Qualifications: « Minimum of 5 years of work experience
« Honesty, Frugality and Courage « Leadership skills
o Master’s level business education « Excellent knowledge of English and great communication skills

«  Minimum of 5 years’ experience in marketing and/or business
development, preferably in the healthcare industry

« Ability to effectively manage global projects and teams across functions

- International experience, excellent knowledge of English and great

communication skills

Applications should be sent to work@ossur.com, before the 21st of August 2014. Our HR team can give you more information about the positions, tel. 515-1300.

Ossur is a global leader in non-invasive orthopedics, focused on delivering innovative solutions in the prosthetics, FOLLOW OSSUR ON
osteoarthritis and injury solutions market. Ossur has 2300 employees across the globe. The corporate values are; Honesty,
jury ploy g P Y T3 A(MTube

Frugality and Courage.
WWW.OSSUR.COM
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Laus storf

Leikskoli Seltjarnarness
(5959-280/290 soffia@nesid.is)

¢ Leikskolakennara og leidbeinendur vantar til starfa.

Grunnskoli Seltjarnarness
(595 9200 gustur@grunnskoli.is / olina@grunnskoli.is )
e Umsjonarkennsla a yngsta stigi, afleysingar
skolaario 2014-2015.
e Sérkennsla, 75% starfshlutfall.

Grunnskoli Seltjarnarness — Skélaskjol
(5959200 ruth@grunnskoli.is)
¢ Tomstundafreeding og starfsfolk vantar i Skolaskjol,
lengda vidveru fyrir nemendur i 1.-4.bekk.

Umsoknarfrestur er til 15. agust naestkomandi.

i samraemi vid jafnréttisazetiun Seltjarnarnesbasjar eru konur
jafnt sem karlar hvott til ad seekja um storf. Launakjor eru sam-
kveemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga
og hlutadeigandi stéttarfélaga.

www.seltjarnarnes.is

A Seltjarnarnesbar seltjarnarnes.is

—

&

MOSFELLSBAR

bjonustustod Mosfellshaejar
auglysir eftir
e \Verkefnastjora gardyrkju.
e Almennum starfsmanni.

e \Verkstjora veitna.
Umsoknarfrestur er til 15.aguast 2014.

Upplysingar um laus storf hja Mosfellshe er haegt ad sja a
WWW.moS.is

Pjonustustdd Mosfellsbaejar sér um alla almenna pjonustu
vi0 baejarbda 4 svidi teekni og umhverfismala, svo sem
snjorudning, vidhald og rekstur gatna, holreaesa, veitna,
umferdarmannvirkja og opinna sveeda, auk pess ad adstoda
gardyrkjudeild og vinnuskola.

Pverholti 2 ¢ 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 * mos@mos.is ® www.mos.is

VIRBING « JAKVAEDNI ¢« FRAMSZAKNI ¢ UMHYGGJ

»
»

broskapjalfi/idjupjalfi oskast

i Hinaping vestra

Hanaping vestra dskar eftir proskapjélfa eda iojupjalfa til starfa i 50 — 100% starf

vio skolapjonustu sveitarfélagsins.
Starfid er laust fré 1. september 2014 eda eftir ndnara samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid
¢ Faglegt mat & pjonustupérf fatladra
barna og ungmenna og gerd

Hanahping vestra

einstaklingsaaetlana

e Faglegur studningur vio fjdlskyldur
fatladra barna og ungmenna og

Hvammstangi { Hinapingi vestra er
steersti péttbyliskjarni sveitarfélagsins eftirfylgd Grreeda
med um 600 bda en fbdar f Hinapingi
vesta eru um 1.200. Hvammstangi er f
alfaraleid, adeins 6 km. fra pj6dvegi 1 ; S
, ] skéla og leikskéla
og f u.p.b. tveggja kist. akstursfjarleegd
fra Reykjavik og Akureyri. [ Hinahingi Heefniskrofur
vestra er til stadar 61l almenn opinber x s
P eda idjupjalfun
bjénusta auk annarrar fj6lbreyttrar
bjénustu. Maguleikar til Gtivistar, :
, sérparfir
iprétta, afpreyingar og félagsstarfa eru
fjélmargir og pvi er Hinabing vestra
g6dur basetukostur fyrir fjdlskyldufolk.
Skélar i Hinabingi vestra eru graenfana-
skolar. beir eru stadsettir & Hvamms-

tanga og Bordeyri.

Vid Bordeyrarskola, samrekinn leik- og
grunnskéla er laus stada:

* Deildastjori i leikskdla 70% starf fra
15. 4gust 2014. | starfinu felst einnig
umsjon med daglegum rekstri leik- og

e Félagsleg radgjof og onnur verkefni
innan skolapjonustu fyrir bérn og
ungmenni med sérparfir

* Faglegur studningur vid starfsfolk

e bekking og reynsla af méalefnum fatladra
barna og ungmenna og nemenda med

* Deildastjori eldra stigs, 100% starf
fra 15. september 2014.

e Matradur, 40% starf, manudaga og
pridjudaga fra 1. september 2014.

* Skipulagshefileikar

e Lipurd i mannlegum samskiptum

 Haefni til ad syna frumkvaedi i starfi
og taka patt i pverfaglegu samstarfi

¢ Bilprof

* islenskukunnatta

Launakjor eru skv. kjarasamningi
sveitarfélagsins vid vidkomandi fagfélag.

Umsoknir asamt ferilskra skulu berast
skrifstofu Hanahings vestra, Radhasinu,
Hvammstangabraut 5, 530 Hvammstanga
fyrir 23. agust, nk.

o Starfsréttindi i proskahjalfun

Nanari upplysingar veitir

Esther Hermannsdattir, svidsstjori
Fjolskyldusvids, i sima 455 2413

og 4 netfangid esther@hunathing.is

Vid leikskolann Asgard Hvammstanga

eru lausar stoour:

Um kaup og kjor fer samkvaemt kjara-
samningi launanefndar sveitarfélaga og
vidkomandi stéttarfélaga. | samreaemi vio
jafnréttisstefnu Hanapings vestra eru
karlar jafnt sem konur hvétt til ad seekja
um storfin.

Upplysingar um skélastarf i Hinapingi
vestra ma finna & www.leikskolinn.is/
asgardur. og www.skolatorg.is/kerfi/
hunathingvestra/skoli/

grunnskéla i samradi vid skélastjornendur

leikskalans Asgar6§ og Grunnskéla
Hanahpings vestra. | Bordeyrarskola
eru sjo nemendur i grunnskola og fimm

nemendur i leikskola.

Umsoknafrestur er til 23. agist
naestkomandi. Umsdknir asamt ferilskra
skulu berast skrifstofu Hinapings vestra,
Radhasinu, Hvammstangabraut 5,

530 Hvammstanga.

Vid leitum ad einstaklingum med:

-Tilskilda menntun
-Skipulagshefileika

-Lipurd i mannlegum samskiptum

Frekari upplysingar veitir
Gudrdn Lara Magnasdottir leikskolastjori
i sima 4552343/8918264

-Haefni til ad syna frumkvaedi i starfi

og taka patt i pverfaglegu samstarfi

Skolastjornendur

9.4gust 2014 LAUGARDAGUR

OSKA EFTIR VINNU.

Ymislegt kemur til greina.

Hef lokid nami sem rekstrarfulltrai og hef géoa reynslu Gr
atvinnulifinu.Er barnlaus, reyklaus, stundvis og hugsa vel um
heilsuna.Ahugasamir sendi linu 4 smj.reykjavik@gmail.com

Solufulltruar

oskast til starfa...

STARFID
Unnid er vio fjolbreytt s6lu- og pjonustuverkefni
i gegnum sima. [ bodi eru storf & dagvoktum

fra kl. 9-16 og kvoldvoktum fra kl. 17-22.

HAFNISKROFUR
Starfsmenn okkar eru & breidu aldursbili og pvi
hvetjum vid jafnt yngri sem eldri til ad szekja um!

Umsaekjendur purfa p6 ad vera ad minnsta kosti

22 éra, godir i mannlegum samskiptum, jakvaedir,
arangursdrifnir og hafa gaman af pvi ad tala i sima.
Reynsla af s6lustorfum er aeskileg en ekki naudsynleg.

i BODI ERU

g6dir tekjumoguleikar fyrir duglega solufulltria og
vinna vid fiolbreytt verkefni fyrir ymis félagasamtok
og fyrirtaeki.

Askilegt ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

UMSOKNIR
asamt ferilskra skulu sendar 4 oflun@oflun.is

Markadsrad ehf - Oflun ehf
Brautarholti 26 - 105 Reykjavik - Simi 5 300 800

STARFSKRAFTAR OSKAST A

Vegna aukinna umsvifa leitum vid ad jakvaedum
og kraftmiklum framtidar starfsmonnum i eftir-
talin storf:

Vaktstjori me3 rika pjonustulund sem nad
hefur 21 ars aldri og talar goda islensku og ensku.

Kaffibarpjonn mes reynslu og astridu fyrir
kaffigerd og rika pjonustulund. AEskilegt er ad
vidkomandi hafi nad 21 ars aldri og tali géda
islensku og ensku.

Eldhusstarfsmadur mes reynslu af eldhus-
storfum, tolud islenska aeskileg og enska
naudsynleg.

Lagerstjori med mikla skipulagshafileika,
toélvukunnattu og talar goda islensku.

Umsoknir sendist a rakel@glo.is
fyrir 15. agust.

Laugavegur 20b - Engjateigur 19 - Hafnarborg Hafnarfirdi
Simi 553 1111 - www.glo.is - #gloiceland




UTKEYRSLA 0G SOLUSTARF

Oskum eftir samviskusmum og drifandi einstaklingi

til itkeyrslu, lagerstarfa og til ad taka pantanir.
Vidkomandi parf ad geta hafio storf fljotlega.
Umsoknir berist til core@core.is

Avis

Starfsmadur i Flugrekstrardeild.

Avijet leitar a0 6flugum starfsmanni i flugrekstrardeild
félagsins. Starfio felst m.a i gerd flugplana, 6flun yfir-

flugsheimilda, skipuleggja flugafgreidslu og eldsneyti.
Einnig skipulag fyrir &hafnir, m.a pjalfun og vinnuskra,
flugmidar, hotel ofl.

Menntunar- og haefniskrofur
e Nakvamni og skipuldgd vinnubrogd
 Sveigjanleiki og samstarfsvilji
¢ Hafa getu til ad vinna undir alagi
e G60 enskukunnatta baedi i mali og riti naudsynleg

Reykjavikurborg

Velferdarsvio

Teymisstjori hjukrunar Hja Heimapjonustu Laugardals og Haaleitis

Laus er til umsoknar stada teymisstjora i heimahjikrun vid Heimapjonustu Laugardals og Haaleitis ad Sioumdla 39,
Reykjavik. Um er ad reeda 90-100% starf fra 1. september 2014 eda eftir samkomulagi . Ahugavert og krefjandi starf
par sem unnid er ad pjonustu vid einstaklinga sem purfa adstod vid athafnir daglegs lifs og sérheaefda hjikrunar-
pjonustu & heimilum pess. Markmioid er ad veita einstaklingsmidada og sveigjanlega hjukrunarpjonustu. Pjon-
ustumidstdd Laugardals og Haaleitis veitir sampeetta pjonustu heimahjikrunar og félagslegrar heimapjonustu.

Helstu verkefni og abyrga: * Reynsla af teymisvinnu og af Gtdeilingu verkefna
¢ Yfirumsjon med starfsemi teymis og peirri * Reynsla af stjornun aeskileg
hjakrunarpjonustu sem teymid veitir e Frumkvaedi, sveigjanleiki og lipurd i mannlegum
* Fagleg abyrgd 4 veittri pjonustu teymis samskiptum
¢ Framkveemd og eftirfylgd hjdkrunaraatlana e Sjalfstaed vinnubrégd og skipulagshefileikar

e (60 tolvukunnatta m.a. exel og word
* G060 pekking & Sdgu kerfinu
e Islenska, gott malfar og gédur fragangur a texta

e patttaka i pverfaglegu samstarfi
e Samskipti vid heilbrigoisstofnanir

Heefniskrofur:
e |slenskt hjukrunarleyfi
e Framhaldsnam er nytist i starfi er kostur
e 35 ara starfsreynsla sem hjukrunarfreedingur
¢ Reynsla af hjiakrun og ad setja upp

hjakrunaraatiun

Umsoknarfrestur er til og med 13. agust.
Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Félags islenskra hjikrunarfradinga.
Umsokn asamt ferilskra skal senda & netfangio

jobs@avijet.is merkt , Starfsmadur i OPS". Nanari upplysingar um starfid veitir Ingibjorg Paorisdottir, hjukrunarstjori i sima 411-1590 eda med pvi ad senda

fyrirspurnir & ingibjorg.halla.thorisdottir@reykjavik.is

Umsakjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfio a heimasidu
Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Capacent Radningar
KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

Umsoknarfrestur er til 23. aguast 2014.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endur-
spegli pad margbreytilega samfélag sem vid baum i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og

capacent

hvetur innflytjendur, fatlad folk, hinsegin folk og félk a ollum aldri til ad saekja um storf hja borginni.

LANDSBANKINN,KT.47100

Sérfraedingur i fyrirtaekja-
vioskiptum a Akureyri

Landsbankinn oskar eftir sérfraedingi 1 fyrirteekjavidskiptum i tibt bankans a Akureyri.

Helstu verkefni Menntunar- og haefnikrofur Nanari upplysingar

»

»

»

»

Umsjéon med samskiptum vio fyrirtaeki
i vidskiptum vid atibuio.

Urvinnsla gagna, svo sem arsreikninga,
stodu trygginga, dheettumats
rekstraradila og mat lansumsoékna.

Oflun nyrra vidskiptasambanda.
Skyrslugero og ymis undirbiinings-

vinna lansumsoékna fyrir utibusstjéra
og/eda lananefnd.

» Vidskiptafreedi eda sambeerilegt
haskélandm sem nytist { starfi.

» Reynsla af rekstri eda tlanamalum
fyrirteekja.

» Framurskarandi samskiptafeerni
og go6d tolvukunnatta.

Nénari upplysingar veita Inga Asta
Karlsdéttir, utibusstjéri Landsbankans

a Akureyri, i sima 410 8383 og Ingibjorg
Jonsdéttir hja Mannaudi 1 sima 410 7902.

Umsokn merkt ,Fyrirteekjasérfreedingur
4 Akureyri“ fyllist Gt 4 vef bankans.

Umsodknarfrestur er til og med 19. agust.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000




Reykjavikurborg

Velferdarsvio

Fjarmalaseérfraedingur - Velferoarsvio

Laust er til umsdknar starf fjarmalasérfreedings a svidi uppgjors og aeetlana 4 skrifstofu fjarmala og rekstrar
Velferdarsvids. Starfio felur i sér vinnu vid manadarleg uppgjor og fjarhagsaeetlun svidsins. Auk pess vinnur
sérfraedingur ad fjarmalatengdum greiningum i velferdarpjonustu. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem

fyrst.

Helstu verkefni og abyrgd:
¢ Umsjoén med manadarlegum uppgjérum svidsins
¢ Umsjon og abyrgd med kostnadarmati ymissa verkefna
e pétttaka i gerd fjarhagséaetiunar svidsins
e pétttaka i starfshopum

Haefnikrofur:

¢ Haskolamenntun & svidi vidskipta- eda hagfraedi.
Framhaldsmenntun sem nytist i starfi &skileg

* Reynsla af sambaerilegu starfi a&skileg

e Metnadur, frumkveedi og sjalfsteed vinnubrogd

¢ Nakveemni og 6gun i vinnubrogdum

e Lipurd og heaefni i mannlegum samskiptum

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Félags vidskipta - og hagfraedinga.

Nénari upplysingar um starfid veitir Agnes S. Andrésdottir i sima 411-1111 eda med pvi ad senda

fyrirspurnir 4 agnes.sif.andresdottir@reykjavik.is

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfio a heimasiou

Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til 23. agiist 2014.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endur-

spegli pad margbreytilega samfélag sem vid bium i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og
hvetur innflytjendur, fatlad folk, hinsegin folk og folk a 6llum aldri til ad saekja um storf hja borginni.

Reykjavikurborg

Velferdarsvio

Teymisstjori i heimahjikrun og hjikrunarfraedingur

hja Heimapjonustu Reykjavikur

Leitad er eftir hjukrunarfreedingi i stédu teymisstjora i heimahjakrun vid Heimapjonustu Reykjavikur ad Alfabakka
16, Reykjavik. Um er a0 reeda 90-100% starf fra 1. september 2014 eda eftir samkomulagi.

Einnig er laus stada hjakrunarfreedings i 80% vaktavinnu.

Vio vinnum ad pjonustu vio einstaklinga sem purfa adsto0 vid athafnir daglegs lifs og sérhaefda hjikrunarpjonustu &
heimilum pess. Markmidid er ad veita einstaklingsmidada og sveigjanlega hjukrunarpjonustu.

Teymisstjori
Helstu verkefni og abyrgd
¢ Yfirumsjon med starfsemi teymis og peirri hjikrunar-
pjénustu sem teymid veitir
* Fagleg abyrgd & veittri pjonustu teymis
* Framkvaemd og eftirfylgd hjakrunaraaetlana
* Tengilidur i pverfaglegu samstarfi
* Samskipti vid heilbrigdisstofnanir

Heefnikrofur
* [slenskt hjtkrunarleyfi
® Framhaldsnam er nytist i starfi er kostur
® 3 -5 ara starfsreynsla sem hjikrunarfraedingur
* Reynsla af hjikrun og ad setja upp hjdkrunaraaetlun
* Reynsla af teymisvinnu og af Gtdeilingu verkefna
* Reynsla af stjornun a&skileg
* Frumkvaedi, sveigjanleiki og lipurd i mannlegum
samskiptum
* Sjalfsteed vinnubrdgo og skipulagshafileikar
* G40 télvukunnatta m.a. exel og word
* God pekking & Sogu kerfinu
* islenska, gott malfar og godur fragangur 4 texta

Hjiakrunarfraedingur
Helstu verkefni og abyrgd:

e Hjikrunarpjonusta vio einstaklinga i heimahsi
e Virk patttaka i starfsemi teymis

* Upplysingaséfnun og mat & pjonustupdrf

* Onnur sérhaefd hjtkrunarverk i samvinnu vid

* teymisstjora hjikrunar

Heefnikrofur

* [slenskt hjtkrunarleyfi

® Framhaldsnam er nytist i starfi er kostur

* 3-5 4ra starfsreynsla askileg

* Reynsla af hjlikrun og a0 setja upp hjakrunarasetiun

* Reynsla af teymisvinnu og Gtdeilingu verkefna

* Frumkvae0i, sveigjanleiki og lipurd i mannlegum
samskiptum

e Sjalfstaed vinnubrogd og skipulagshafileikar

® G0 tolvukunnatta m.a. exel og word

* GAo pekking & Sogu kerfinu

* islenska, gott malfar og goour frdgangur & texta

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Félags islenskra hjikrunarfradinga.

Nénari upplysingar um storfin veitir Pordis Magnisdottir forstddumadur hjakrunar i sima 411-9600
eda med pvi ad senda fyrirspurnir & thordis.magnusdottir@reykjavik.is

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid a heimasiou

Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til 23. agust 2014.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endur-

spegli pad margbreytilega samfélag sem vid bium i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og
hvetur innflytjendur, fatlad folk, hinsegin folk og félk a dllum aldri til ad saekja um storf hja borginni.

GG VERK leitar ad
framurskarandi monnum i

motauppslatt

GG verk ehf. er byggingafyrirtaeki i 6rum
vexti og vantar ad beeta vid sig smidum

og vénum moénnum i métauppslatt hid
snarasta. Hopar koma sterklega til greina.

r1Irsrrssrrnnnring

Saektu um hja okkur a ggverk.is
eda sendu okkur ferilskrana pina

a ggverk@ggverk.is merkt
Lstarfsumsékn® —‘ \

GG VERK

byggingaverktaki

Askalind 3
517 1660
ggverk.is

Starfagatts
STARFs

Atvinnuleitendur

Flest auglyst storf i landsfjolmidlum ma
finna a einum stad i lista a vefsidou STARFs

www.starfid.is

) STARE

VINNUMIDLUN OG RADGJOF

STARF — vinnumilun og radgjof ehf. er fyrirtaeki { eigu Albydusambands fslands og Samtaka
atvinnulifsins og var stofnad vorid 2012 til ad halda utan um tilraunaverkefni um pjénustu
vio félk dn atvinnu, atvinnuleitendur, sem eru félagar f tilteknum stéttarfélogum. Pjonustan
fer fram { fiorum pjonustumidstodvum og par starfa m.a. 14 atvinnurddgjafar STARFs.
bungamidja pjonustunnar er vinnumidlun og jafnframt er atvinnuleitendum lidsinnt vid
margvisleg vinnumarkadstirraedi — markmidio er ad koma fleiri atvinnuleitendum aftur til starfa.
Ndnari upplysingar um STARF mé finna & vefsfou félagsins: www.starfid.is

VID LEITUM AD

GODPU FOLKI

Starfskraftar éskast til starfa
i endurvinnslustsd Kubbs i
Vestmannaeyjum.

Starfid felur i sér almenna sorphirdu og méttdku
i endurvinnslustéd Kubbs. Askilegt er ad vid-

komandi hafi lyftarapréf og meirapréf er kostur.
G638 laun og hisnaedi i bodi fyrir réttu adilana.

Atvinnuumséknir sendist & kubbur@kubbur.is
Nanari upplysingar um starfid i sima 456-4166

Umséknarfrestur er til 15. agost 2014

Kubbur ehf. er endurvinnslufyrirtseki med starfssemi
4 Isafirdi, Vestmannaeyjum og Hafnarfirdi.

aQ

=0 KUBBUR

Umhverfid er okkar
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Raudi krossinn leitar eftir Starfato rg.IS
verkefnastjora Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Raudi krossinn i Hafnarfirdi og Gardabae auglysir Starf Stofnun Stadur Nr. a vef
eftir ad rada verkefnastjora heimsdkna- og L . . .
heelismala. Um 80% starf er ad raeda. Umsjénarmadur Landhelgisgeesla Islands Bolungarvik ~ 201408/611
Helstu verkefni fela i sér daglega umsjén Nams- og starfsradgjafi Fjolbrautaskoli Sudurlands Arborg 201408/610
g:;f;iékun;sﬁ?;éi:::;e'i;é'g;esggaﬁfghaagﬂglfef;::g: Sérfreedingur Umhverfisstofnun Reykjavik 201408/609
Auk  pess veitir verkefnastjori  sjalfbodalidum Lifeindafreedingur & rannsoknadeild SjukrahUsid & Akureyri Akureyri 201408/608
verkefnanna  studning, hefur  umsjéon med . . . Lo , L,
fraedslu og pjalfun sjélfbodalida asamt kynningu & Logfreedingur Atvinnuvega- og nyskopunarradun. Reykjavik 201408/607
verkefnunum. Hjukrunarfreedingar Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss 201408/606
Haefniskrsfur: Hjukrunarfreedingur Sjukrahusid & Akureyri Akureyri 201408/605
hésklaprdf, aeskilega r hug- Starfsmadur i motuneyti Rikisskattstjori Reykjavik 201408/604
mennta- eda félagsvisindum . . , . . L
reynsla af verkefnastjérnun Adstodardeildarstjori LSH, Blédleekningadeild Reykjavik 201408/603
Iggkﬁ':nguanf;fj;’;éZ‘Z’:ﬁ;j;m,fjffur Studningsfulltrdi Framhaldsskolinn i Mosfellsbae Mosfellsbeer ~ 201408/602
gott vald & islenskri og enskri tungu, Hagfraedikennari Menntaskolinn vid Sund Reykjavik 201408/601
énnur tungumalakunnétta kostur .. ] ) L
9648 télvufeerni Hjakrunarfreedingur LSH, Lungnadeild Reykjavik 201408/600
jalfstaedi iganleiki i starfi ) . - . .
sjélfsteedi og sveiganteiki fstarfi Lyfjataeknir LSH, Sjukrahusapétek Reykjavik 201408/599
Starfsstdd verkefnastjéra er i midbae Hafnarfjardar Sjukralidar & starfsfolk vid umonnun Sélvangur, hjdkrunarheimili Hafnarfjoréur ~ 201408/598
4 litilli en liflegri skrifstofu en verkefnastjéri er o ] L
einnig i samstarfi vid adra starfsmenn félagsins. Forritari Namsmatsstofnun Reykjavik 201408/597
Frekari upplysingar um starfid gefur Ashildur Hjukrunarfreedingur LSH, Sérheefd endurhaefingargedd. Reykjavik 201408/596
Litnet 1gama S6Y 1222 eda 4 netfanginu I8jupjalfi LSH, Barna og unglingageddeild  Reykjavik 201408/595
Verkefnisstjori & skrifst. Hjakrunarfr. Hi, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik 201408/594
Umsdknarfrestur er til og med 17. agust.
Umséknum skal skilad i einu pdf skjali til Hildar
Tryggvadéttur  Flévenz & netfangid  hildur@
redcross.is
- -
WWWW.VINnna.is
+ Raudi krossinn

Hugbunadarproun hja Betware

with Betware’s Gaming Platform

Hugbunadarproéfari (Software Tester)

Skipulagdur einstaklingur med mikla greiningarhafni
til ad framkvaema profanir og gaedaeftirlit a lausnum
Betware. Haskdlanam sem nytist i starfi og reynsla af
hugbunadarpréfunum eru skilyrai.

Eitthvad fyrir pig?
Vinsamlegast sendu ferilskra a netfangid applications

Forritari (Software Developer)

Forritari med brennandi ahuga a nyjustu straumum
i hugbunadargerd til ad hanna og préa hugbunadar-
lausnir i Java og JavaScript. Haskélanam sem nytist i
starfi og reynsla af hugbunadargerd eru skilyrai.

@betware.com med stéduna i titli. Umsoknarfrestur er til 18. agust 2014.

Hvad hefur Betware ad bjéda:

* Spennandi verkefni

* Fjolskylduveenan vinnustad

* GOdan starfsanda og adbunad

» Oflugt félagslif starfsmanna

« Starf hja ort vaxandi fyrirtaeki i leikjaidnadinum

st Betware

NOVOMATIC GROUP

Betware er hugbUnadarfyrirtaeki med hofdustédvar & islandi og starfsemi { Danmérku, Spani

og Serbiu. Hja fyrirtaekinu starfa um 150 einstaklingar sem leggja sitt af mérkum til ad skapa
skemmtilegan og vinalegan vinnustad og er Betware Fyrirmyndarfyrirtaeki VR 2014. Hja Betware
er unnid i teymum eftir Agile-adferdafraedi par sem rik dhersla er 16gd a nyskdpun og préun.
Betware er i eigu austurisku fyrirtaekjasamsteypunnar Novomatic sem er medal staerstu fram-
leidanda og rekstraradila heims & bunadi fyrir leikjaidnadinn og med starfsemi i 46 I6ndum.

Betware | Holtasmari 1 | 201 Képavogur | +354 580 4700 | betware.com




www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

Netagero

Tor-Net

HAFNARFJORDUR
Tor-Net 6skar eftir ad rada vanan Netagerdarmann,
um framtidar starf er ad reeda i Hafnarfirdi.
Vinsamlega sendid ferilskra & tornet@tornet.is.
Nanari upplysingar & skrifstofu S. 5557888.

Lausar stodur a fristundaheimilum
Hafnarfjardarbaer 6skar eftir ad rdda starfsfélk med
fiolbreytta heefileika og dhuga & starfi med bérnum i hlutastorf
a fristundaheimilum.

Sja ndnar 4 www.hafnarfjordur.is

Hja Tor-Net starfa ad jafnadi um 20 starfsmenn a
starfsstodum pess i Hafnarfirdi og a Las Palmas

Fyrirtaekid sérhzefir sig i framleidslu og sdlu a flottrollum. Umseknarfrestur er til og med 22. agdst nzestkomand.

TE & KAFFI TE & KAFFI

bicad
S l

FII:fNST PER GAMAN AD BAKA? §’TARFSMADUR OSKAST

MUFFIN BAKERY FRAMLEIDSLUELDHUS TE&KAFFI

Vid leitum ad duglegum og dhugasémum
einstaklingi til ad takast 4 vid spennandi verkefni
i framleidslueldhusi fyrirtaekisins.
Vidkomandi parf ad vera réskur og
sjalfsteedur i vinnubrogdum.

Unnid er & kokkavoktum fra 06:00 - 14:00,
og adra hvora helgi. Aldurstakmark 25 ér.

Oskum eftir starfsmanni til ad sja um
bakstur fyrir kaffihis fyrirtaekisins.
Vidkomandi parf ad vera roskur, sjélfstaedur
i vinnubrégdum og hafa reynslu af bakstri.
Unnid er & kokkavoktum fra 05:00 - 11:00,
15 daga i ménudi og adra hvora helgi.
Aldurstakmark 25 &r.

Um er ad reeda framtidarstarf.
Umséknir berist 4 gunnvant@teogkaffi.is
fyrir 17.4g0st.

Um er ad reeda framtidarstarf.
Umséknir berist 4 gunnvant@teogkaffi.is
fyrir 17.agust.

‘ | ‘ ‘ I ‘ '

\Valktstjoril

Lausar eru til umsoknar stodur
_ vaktstjora i Kronunni
Arbae, Bildshofda, Granda,

Mosfellsbae og Vallakor

Starfslysing:
* Pjonusta vid vidskiptavini
* Verkstjornun og pjalfun starfsfélks
* Abyrgd og umsjon med fjarmunum
 Vera stadgengill verslunarstjoéra

i flarveru hans

Sotttedumlstonfinfa:iwwwikronantis,

Umsoknarfrestur er til 17. agust 2014

KRENAN - searefipi?

Haefniskrofur:
* Sjalfsteed og skipul6gd vinnubrégd

* Tolvukunnatta til ad leysa dagleg
verkefni i Outlook, Excel og Navision

* Gooir samskiptahaefileikar og
bjonustulund

EXPO - www.expo.is

Himmmen (EEE

PLANID

Bl Lo L
5170000

Ert pi heidarlegur, samviskusamur og metnadarfullur
einstaklingur sem hefur ahuga & bilum? Pa erum vid kannski a0 leita
af pér! Erum a0 beeta vid okkur starfsmanni vegna aukinna umsvifa
i s6lu & notudum bifreidum.

Helstu verkefni og abyrgdir: Pjonusta vidskiptavini bilasélunnar,
fylgja eftir fyrirspurnum og vinna med kaupanda og seljanda i
100% trGnadi. Toluverd teymisvinna fylgir starfinu og mikil
upplysingaskylda. Starfinu fylgir helgarvinna mismikil eftir arstioum.
Heefniskrofur: Leitum af kraftmiklum einstaklingi med dhuga &
pjénustu og s6lumennsku.

® almenn tdlvukunnatta

e gadir skipulagshefileikar og jakveett lifsvidhorf

o frumkvaedi og samstarfsvilji, 6gud vinnubrogo

® hafnii mannlegum samskiptum

® |dggiltur bifreidasali, kostur

Ahugasamir geta sent umsoknir 4 asgeir@planid.is,

allar frekari upplysingar fast 4 stadnum eda i sima 517-0000,
hja Asgeiri A. Amundssyni eda Ranari Tomassyni.
Umsoknarfrestur er til 23.agist. 2014

SNYRTIFRADINGUR

med meistaraprof oskast.

snyrtifraedingi med meistaraprof til starfa.

Blue Lagoon spa leitar ad metnadarfullum
Starfsreynsla naudsynleg. .

Ahugasamir sendi umsckn dsamt ferilskra 4samt mynd og
medmeelendum til: thorny@bluelagoonspa.is fyrir 23. dgust.

EM=<EYFING | [lUELAGOON

islenska barnafatamerkid iglé&Indi
auglysir eftir verslunarstjéra

Starfssvid:

o Abyrgd & rekstri verslana igl6&Indi & Skélavordustig
og i Kringlunni

Fylgja eftir s6lu- og pjonustumarkmidum
Aastlanagerd og eftirlit med ryrnun

Samskipti og pjonusta vid vidskiptavini

Dagleg stjornun

Starfsmannahald, ménnun vakta og radningar
Fraedsla, pjalfun og eftirfylgni

Umsjon med utliti verslana og framsetningu

Haefniskrofur:

® Reynsla af verslunarstjérastarfi naudsynleg
Haskoélamenntun kostur

G606 tungumalakunnatta naudsynleg

Rik pjénustulund, jakveett vidmoét og sveigjanleiki
Godir samskiptahaefileikar og frumkveaedi naudsynlegt

Umsoéknarfrestur er til og 24. agust 2014 og ber ad skila
inn umsoknum med tolvupdsti asamt ferilskra til Gudrunar
Tinnu Olafsdéttur framkvaemdastjéra iglo&Indi & netfangio
tinna@igloandindi.com. Ollum umséknum verdur svarad
skriflega og er fullum trinadi heitid vid vinnslu peirra.

Ql’?(é&lmw/f

iglo&Indi er islenskt barnafatamerki sem hannar og
framleidir fatnad fyrir bérn & aldrinum 0-12 ara.

Fyrirtaekio rekur tvaer verslanir, i Kringlunni og a
Skolavérdustig 4, asamt netverslun www.igloandindi.com.
Til vidbotar er fatnadur iglé&Indi seldur i 40 68rum
verslunum um allan heim.
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Sterk tengsl i
islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

e

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Golflausnir Malland ehf.
Lagmauala 7, Reykjavik, oskar eftir
starfsmonnum i golflagningarstorf.

Um er a0 reeda framtidarstorf. Bodid er upp 4 géda
tekjumoguleika. Leita0 er eftir hraustum einstaklingum eldri
en 18 &ra meo hilprof og hafa ahuga a mikilli vinnu.
Umsekjendur skili inn umséknum & kristinn@malland.is

Golflausnir Malland ehf. Lagmula 7, Reykjavik are

seeking for workers for industrial flooring installations.

We are seeking for long term workers. Good salary for
good workers. We are looking for healthy persons not
younger than 18 years old.

Please contact Kristinn at 564 55 33 or kristinn@malland.is.

Golflausnir Malland ehf. Lagmila 7, Reykjavik zatrudni
pracownikéw do instalowania podlég przemyslowych i
mieszkaniowych. Wiek min. 18lat. praca na pelny etat.

RASTINGAR

Vid 6skum eftir jakveedum og duglegum
einstaklingi i hlutastarf vid raestingar

Vinsamlega sendid umsoknir til
info@grillmarkadurinn.is

LAKJARGATA 2A | 101 REYKJAVIK
SiMI 571 7777 | GRILLMARKADURINN.IS

Tylko powazne oferty. Kontakt: Kristinn,
tel. 564 5533 — kristinn@malland.is

GOLFLAUSNIR
MALLAND

Lagmala 7, Reykjavik
www.malland.is/ Simi 564-5533

ORUM ISLENDINGA

MEB KAFFITARI? @Z

Kaffitar leitar ad kréftugum einstaklingi 1
soludeild okkar til ad starfa sem s6lu- og
bjénustufulltrui & fyrirteekjamarkadi.

Heefniskrofur: *

¢ Reynsla af sélumennsku

* Heefni og dhugi @ mannlegum samskiptum
o Ahugi fyrir kaffi

e God almenn télvukunnatta

¢ Teeknilega penkjandi

e Frumkveedi og sjalfsteed vinnubrogd

Helstu verkefni:

T T Bl it . R

NU ER AD HROKKVA EDA STOKKVA!
Grunnskolinn a Porshofn auglysir eftir
skapandi og kraftmiklum kennurum.

A Porshdfn er mikil uppbygging, godar samgéngur

eru til stadarins beedi i lofti og 14di. A stadnum er &ll
helsta pjonusta og naeg atvinna.

Lykilord okkar i GP eru, og en pessi gildi leggjum vid
reekt vid vinsemd, virdingvellidan virkni og leitumst vid
a0 uppfylla. Starfsfolk skdlans hefur sinnt fjélbreyttu
préunarstarfi a lionum arum og leggur aherslu a virkni og
hlutdeild allra i skolabragnum. Aherslan er i skélastarfinu
er a fjolbreytta kennsluheetti, eflingu leesis, félagsfaerni
(ART) og samvinnu allra i skélanum, jafnt nemenda sem
fullordinna.

Vid 6skum eftir umsjonarkennara i 1. og 2. argangi
sem er hluti af kennsluteymi 1. — 4. drgangs.
Vidkomandi skal hafa kennsluréttindi i grunnskéla.
Um er ad reeda timabundna radningu til eins ars.
Grunnskalinn & Porshofn auglysir eftir sérkennara.
Vidkomandi skal hafa kennsluréttindi i grunnskala
og lokio nami i sérkennslufreedum.

- Umséknarfrestur er til 15. agist 2014
Ahugasamir hafi samband vid
skdlastjora, Ingveldi Eiriksdéttur
ingveldur@thorshafnarskoli.is
S: 8526264

VILTU VINNA?

EF bU VILT VERA HLUTI AF ﬁFI.UGUIVj HOP STARFSMANNA i
LANDSINS PA ER TAKIFARID NUNA:)

¢ \Vidhald og 6flun nyrra vidskiptavina

e Heimsoknir i fyrirtaeki (s6lu og
pjénustuheimsoknir)

» Aztlanagerd

S ®
‘ e Undirbuningur og eftirfylgni .

Solumadur dskast i fullt
starf vid radgjof og val a
tolvubiinadi auk tilfallandi
starfa i verslun. Vidtek
pekking a innvidum PC
tolvubunadar skilyrdi.

Hress og heilsuhraustur
einstaklingur med bilprof
oskast i hlutastarf fra 12-16
til ad sendast med vorur til
vidskiptavina fyrirtaekjas-
vids. Skilyrdi ad vera ratvis a
hofudborgarsvaedinu.

Oflugur starfskraftur
oskast i fullt starf a lager
og lagermottoku en vid
leitum ad heilsuhraus-
tum, talnagléggum og
nakvamum einstakling.

Innkaupafulltrai éskast i
fullt starf vid vorustjornun,
innskraningu og tilfallandi

verkefni. G6d Excel kun-
natta og vidtek pekking a

PC tolvubunadi skilyrdi.

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um
starfid 4 heimasidu Kaffitars, www.kaffitar.is
Umsaéknarfrestur er til 22. dgust.

Frekari upplysingar veitir Gudbjoérg
Asbjornsdottir i s: 420 2703

Kaffitar framleidir og selur einungis Urvalskaffi. Vid
leggjum &herslu & gaedi og ferskleika. Vid erum
skemmitileg, altdleg, umhverfisvaen, litaglod og lika
roff og toff. etjum fok i fyrirrim og opnum hjarta
okkar til ¢ j
vidskip

Kaffi

Kaffitar

Sendid tolvupost a starf@tolvutek.is med ferilskra ¢ God laun i bodi og fullur tranadur

©TOLVUTEK

Reykjavik * Hallarmila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900

Tolvutek er einn steersti dreifingar- og soluadili & tolvum og tolvubunadi til einstaklinga og smaerri fyrirtaekja a
islandi med verslanir, fyrirtakja- og bjonustusvid i Reykjavik og a Akureyri. Tolvutek er rotgroid fyrirtaeki med yfir
60 prauthjalfada starfsmenn. Sterk stada Tolvutek var stadfest pridja arid i rod pegar Tolvutek var valid eitt af sterkustu
fyrirteekjum landsins med vidurkenningu fra Creditinfo en Tolvutek er @ medal 1% islenskra fyrirtaekja sem stodst peer
krofur sem purfti til ad vera valid FRAMURSKARANDI FYRIRT/KI 2011, 2012 og 2013. Vid erum enn ad staekka og okkur - e

e®e
Framurskarandi
f J011-2013

hlakkar til ad fa pig i samheldinn og traustann hép starfsmanna Tolvutek. L
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Hotel - Gestamottaka

Starfssvio:

 Almennt gestamottokustarf 4 Hotel Hafnarfirdi.

Skilyroi:

* Reynsla af samberilegum storfum er skilyrdi.

* Reynsla af bokunarvélum og/eda markadssetningu
4 netinu er skilyrdi.

Um er a0 reda fullt starf en hlutastarf mégulegt
og mikilvaegt ad geta byrjad sem fyrst

Um er ad reda vaktavinnu. God t6lvu- og tungumala-
kunnatta askileg og sjalfstaed vinnubrogd.

Umsoknir sendist 4 office@hhotel.is asamt ferilskra,
farid verdur med allar umsoknir sem trianadarmal.

Reykjavikurborg
Umbhverfis- og skipulagssvio

]
NAMVMQ
Vegna aukinna umsvifa og goorar verkefna-
stéou leitum vid ad nyjum starfsmanni:

Sérfraadingur arafmagnssvidi

Hadf niskrofur:

e Héaskdlamenntun & svidi taknifraadi,
verkfraadi, ionfra®di eda sambagilegt ndm.

e Forritunidnstyrivéla.

e Reynslaaf edapekking arafstyrdum
hradabreytum.

¢ Reyndaaf CAD teikniforritinu.

e GO0 enskukunnétta

e Sjafstamd vinnubrogd og UtsjOnarsemi
Vi@ lausn verkefna.

Vidkomandi parf ad verareidubtinn til ad fara
erlendis & vegum fyrirtakisins.

Skriflegar umsoknir asamt ferilskra sendist til
Naust Marine, Midhellu 4, 221
Hafnarfirdi eda & netfangio naust@naust.is.

Heilbrigdisfulltrai i Matvaelaeftirliti

Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur auglysir laust til umsoknar starf heilbrigdisfulltriia i matveelaeftirliti.
Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur skiptist i tveer deildir. Matveelaeftirlit og Umhverfiseftirlit auk eininga voktunar umhverfis og

hundaeftirlits.

Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur er hja Umhverfis- og skipulagsvidi Reykjavikurborgar sem er eitt af fagsvioum borgarinnar
og samanstendur af skrifstofum skipulags, byggingar og borgarhdnnunar, framkveemda og vidhalds, reksturs og umhirdu

borgarlandsins, svidsstjora auk umhverfisgaeda.

Leioarljos Heilbrigoiseftirlits Reykjavikur er ad tryggja borgarbium heilbrigo lifsskilyroi, vernda heilneemt og 6mengad umhverfi
og tryggja sem kostur er ad neysluvatn og matveeli borgarbda séu 6rugg og heilnaem.

Starf hja Matveelaeftirliti felst i eftirliti med matveelum og hollustuhattum i fyrirteekjum og stofnunum, Gtgéafu starfsleyfa,
umsdgnum, freedslu og ad sinna kvortunum, dsamt 60rum verkefnum.

Deildarstjori Matveelaeftirlits er naesti yfirmadur.

i starfinu felst m.a. :

e A0 hafa reglubundid eftirlit og eftirfylgni meo
starfsleyfisskyldum fyrirtaekjum i samremi vid 16g um
matveeli nr. 93/1995, 16g nr. 7/1998 um hollustuhetti og
mengunarvarnir og reglugerdir skv. peim.

Ad sinna skraningum, skyrslugerd og bréfaskriftum, sinna
kvortunum og annast freedslu. Beita pvingunartrreedum i
samradi vio deildarstjora.

Annast undirbning vegna starfsleyfisumsokna og
umsagna um verkefni heilbrigdiseftirlits.
Sinna  6drum verkefnum samkvemt
deildarstjora.

A0 vinna med hopi sérfredinga Heilbrigdiseftirlitsins.

fyrirmaelum

Launakjor eru samkveemt kjarasamningum vidkomandi stéttarfélaga og Reykjavikurborgar.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolamenntun a svidi heilbrigdisvisinda, raunvisinda s.s.
matveelafreedi, liffreedi dyraleekninga, eda sambeerilega
menntun.

Haefni i mannlegum samskiptum, sveigjanleiki og
samstarfsheefni. Viokomandi parf ad geta unnio vel undir alagi.
Jakvaedni, samviskusemi og vilji til a0 takast a vio fjlbreytt
og krefjandi verkefni.

Sjalfstaedi, frumkveedi og skipulagshafileikar.

Faerni til a0 setja fram ritad mal fyrir stjornsyslu borgarinnar
a greinargdri islensku.

Reynsla af eftirlitsstorfum og réttindi til ad starfa sem
heilbrigdisfulltrii er kostur.

VOTTUN HFE

Um fullt starf er ad reeda. Zskilegt er ad starfsmadur geti hafid stérf sem fyrst.
Vakin er athygli & pvi markmidi mannréttindastefnu Reykjavikurborgar ad jafna ‘

kynjaskiptingu innan starfsgreina og eru karlar jafnt sem konur hvatt til ad seekja um.
Nanari upplysingar veitir Oskar isfeld Sigurdsson, deildarstjori Matvaelaeftirlits Heilbrigdiseftirlits

IST 190 14001

Reykjavikur ,Borgartini 12-14, fra kl. 9-16 i sima 411 1111 og me0 tdlvuposti til eskar.isfeld.sigurdsson@reykjavik.is
Soétt er um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar undir flipanum Starf i bodi. Umsdknarfrestur er til og med 25. aguast 2014.

Nanari upplysingar um Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur er ad finna & vefslodinni: http://reykjavik.is/heilbrigdiseftirlit

Vakin er athygli 4 stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynjanna i storfum og pvi ad vinnustadir borgarinnar endurspegli fidlbreytileika

reykvisks samfélags. Atvinnuauglysingar ma einnig skoda & heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf. Hja simaveri Reykjavikurborgar i

sima 4 11 11 11 eru veittar allar upplysingar um pjénustu og starfsemi borgarinnar og simasamband vid starfsmenn einstakra svida og deilda.

RADPGJOF

Ad gera beturidag en i

gaer er drifkraftur nyrra
hugsana og betri arangurs

RADNINGAR

Réttir starfsmenn i réttum
hlutverkum raedur mestu
um arangur fyrirtaekja

9.4gust 2014 LAUGARDAGUR

Spennandi storf

hja Képavogsba

- Adstodarmanneskja i eldhus i leikskélann
Graenatan

- Leikskélakennarar i leikskélann Laek
- Leikskdlakennarar i leikskélann Efstahjalla

- Leikskadlakennari/proskapjalfi i sérkennslu i
leikskolann Efstahjalla

- Skolalidi i Horduvallaskéla

- Skolalidi i Karsnesskola

- Starfsfélk i deegradvol i Karsnesskola

- Hasvoradur i Karsnesskoéla

- Kennari i upplysinga- og teeknimennt i
Lindaskéla

- Umsjonarkennari 8 midstig i Salaskola

Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna a
vef Képavogsbaejar

Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafreent
a vef Koépavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad oll laus storf hja baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

RANNSOKNIR

Rannsoknir auka
pekkingu og gera
akvardanir markvissari

Hefur piL
f—tgfur ma,Jou%eréf?

Lostaeti leitar eftir dugmiklum matreidslumanni sem og
matrddi / reynslumiklum adstodarmanni i starfsstod sina |
eldhdsi Losteetis & Akureyri. Lostaeti er rétgr6id, metnadarfullt
og farselt matreidslufyrirtaeki, eitt staersta sinnar tegundar 4
landsbyggdinni.

Skemmtilegur vinnustadur sem bydur upp & g6dan vinnutima.

Hetniskrifur:

« Haefni f mannlegum samskiptum og rik pjénustulund
« Utsjonarsemi, areidanleiki og haefni til ad vinna undir lagi
« Snyrtimennska og hreinlti

Umséknarfrestur er til og med 23. dgust.
Umsoknarform og nénari upplysingar um
fyrirteekid er ad finna 8 www.lostaeti.is/atvinna
Fyrirspurnum svarar Eva Hrund Einarsdéttir
starfsmannastjori, eva@lostaeti.is

Losteti / Vesli- sy veidingapignuste
www.listaetiis
Lrstaeti@lostaetiis

s: 455 3H0

NLOSTATI

intellecta

radgjof = radningar = rannsoknir
Sidumula 5

108 Reykjavik

Simi 5111225

www.intellecta.is
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MOSFELLSBAR
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Lagafellsskoli

Vid leitum ad starfsmonnum

¢ Umsjonarkennari a yngsta stig - Um er ad raeda
timabundna raoningu i 100% starfshlutfall skdlaario
2014-2015.

¢ Umsjonarkennari a yngsta stig - Timabundin radning
i 70% starfshlutfall til aramota vegna forfalla.

¢ proskapjalfar

Annars vegar i Héfoaberg sem er tib( fra Lagafells-
skola (vinna med 5 og 6 ara bornum), og hins vegar i
Lagafellsskola.

Ef ekki fast proskapjalfar til starfa kemur til greina ad
rada idjupjalfa, sélfreeding, kennara eda starfsmenn
med adra menntun sem nytist i starfio. Umsaekjendur
purfa ad geta hafio storf fra og med 15. aglst. ZLskilegt
er a0 viokomandi hafi pekkingu & einhverfu

e Studningsfulltraar

¢ Fristundaleidbeinendur

Einnig er haegt ad hafa samband vid Johonnu Magns-
doéttur skolastjora i sima 8968230 eda a netfangid
johannam@lagafellsskoli.is.

BLIKKSMIDJA TIL SOLU

Til solu blikksmidja i Hveragerdi.
Er i eigin hdsnaedi. Selst saman eda sitt i hvoru lagi.
Upplysingar veitir Axel Wolfram i sima: 899-0647

Nanari upplysingar er ad finna & www.mos.is/lausstorf.

UTBOD

Oliudreifing

4/ Skeljungur

Orfirisey oliubirgdastod.
Oliudreifing ehf og Skeljungur hf dska eftir
tilbodum i, Skiptingu bensin- og etanélpréar”

i oliubirgdastdd i Orfirisey i Reykjavik.

Helstu magntolur:

Jardvinna vegna proarveggja 300 m
Lagnaskurdir 165 m
Métasmidi 2.000 m2
Bendistal 37.000 kg

Steinsteypa 440 m3
Verki skal lokid eigi sidar en 10. desember 2014.
Uthodsgdgn verda send i tolvuposti til verktaka.
Senda skal télvupost & hjortur@internet.is til ad
f& atbodsgdgn & rafreenu formi og skal tilbodum
skilad & sama netfang eda & skrifstofu
Oliudreifingar ehf Holmaslod 8, Reykjavik.

Tilbod verda opnud 4 skrifstofu Oliudreifingar
Hélmaslao 8 i Reykjavik 21. agust 2014 ki 11:00.

Vettvangsskodun fer fram 15. agast ki 11:00.

UTBOD

HVE-Stykkishoélmi - endurbaetur og
breytingar - afangi 1B
UTBOD NR. 15703

Framkveemdasysla rikisins, f.h. velferdarraduneytisins, dskar eftir
tilbodum i innanhissframkvaemdir vid afanga 1B i Heilbrigdisstofnun
Vesturlands i Stykkisholmi. Afangi 1B eru breytingar i byggingu A
(gamla sjikrahusinu). Um er a0 raeda breytingar a hluta 1.heaedar, en
par a a0 innrétta og fullgera matsal starfsmanna og koma fyrir keeli- og
frystiadstédu fyrir eldhis. Skipt verdur um gélf og loftaefni og veggir
maladir og lagnir endurnyjadar. A somu haed skal endurgera snyrtin-
gar og reestiadstodu, skipt verdur par um hluta af gélfefnum, sem og
hluta af loftaefnum og lagnir endurnyjadar. Vid inngang & jarohaed
skal endurinnrétta anddyri med nyjum rennihurdum, og nyjum golf- og
loftaefnum. Par skal utandyra setja upp nyjan skjolvegg og kleeda loft
skyggnis med timburkleedningu.

Vettvangsskooun verdur haldin Fostudaginn 15. agast kl. 13
a0 viostoddum fulltria verkkaupa

Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en féstudaginn 14. névember
2014. Uthodsgdgn verda til synis og solu a kr. 3.500 hja Rikiskaupum,
Borgartini 7C, 105 Reykjavik fra og med pridjudeginum 12. agist 2014.
Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum pridjudaginn, 26. agast kl. 14:00
a0 viostoddum peim bjodendum sem pess dska.

FRAMKV/AEMDASYSLA RIKISINS u‘;r‘)

Borgartuni 7¢, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP LY

Skaftarhreppur

Fulltrdi skipulags —og byggingarmala

Auglysing um skipulagsmal i Skaftarhreppi

Breyting a Adalskipulagi Skaftarhrepps 2010-2022 —
Orustustadir — Lengdur

athugasemdafrestur

Med auglysingu pessari er er komid & framfaeri lengri
athugasemdafrest vegna tilldgu adalskipulagsbreytingar
a0 Orustustéoum. Tillaga pessi var sampykkt i sveitar-
stjorn til auglysingar pann 15.jali 2014. i samraemi vid
31.gr. Skipulagslaga nr.123/2010, er hér med auglyst eftir
athugasemdum vegna adur auglystrar tilldgu ad adal-
skipulagsbreytingu.

Viokomandi adalskipulagstillaga liggja frammi & skrifstofu
Skaftarhrepps, Klausturvegi 10 og & skrifstofu Myrdals-
hrepps Austurvegi 17. Auk pess sem nalgast ma tilloguna
a heimasiou Skaftarhrepps

www.klaustur.is fra 24.j0li til 12. September 2014.
Athugasemdafrestur vid tillogur pessar er til og med
12.september 2014. Athugasemdum skal skila skriflega &
skrifstofu Skaftarhrepps eda i tolvuposti & bygg@vik.is
eda bygg@klaustur.is. Peir sem ekki gera athugasemdir
vio tilléguna teljast sampykkir henni.

Vigfiis Por Hrébjartsson
Fulltrii skipulags-og byggingarmala
Myrdals-og Skaftarhreppi

:?'I '_'I-Elllf;:'.:f inen

Landsskipulagsstefna 2015-2026

Kynningar— og samradsfundur

A fundinum verdur kynnt greining faghdpa Skipulagsstofnunar
4 mogulegum valkostum Landsskipulagsstefnu 2015-2026 og
leitad eftir abendingum og sjonarmidum um pa.

Fundurinn verdur haldinn 15. &gulst nsestkomandi a Hotel
Reykjavik Natura. Fundurinn er opinn 6llum, peir sem vilja taka
patt eru bednir ad tilkynna pad & netfangid landsskipu-
lag@skipulagsstofnun.is.

Dagskra

14.00-14.50 Yfirlit yfir valkostagreiningu og umhverfismat
14.50-16.15 Fyrri kynningar- og umraedulota

16.15-17.40 Seinni kynningar- og umraedulota

Nanari upplysingar um tilhdgun fundar og gdégn er ad finna a
heimasidu landsskipulagsstefnu landsskipulag.is.

www.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144

UTBOD

GARDABAR - STOFNSTIGUR
VESTAN HAFNARFJARDARVEGAR

Taekni- og umhverfissvid Gardabaejar éskar
eftir tilbodum i verki® Stofnstigur vestan
Hafnarfjardarvegar.

Verkid felst i ad leggja nyjan stofnstig vestan
Hafnarfjardarvegar, & milli gbngubruar vid
Hraunsholt og undirganga vid Bdlstad, gerd
jardvegsmana og undirstada fyrir
hljodgirdingar.

Helstu magntolur eru:

Hljodmanir: 600 m3
Undirstodur fyrir hljédvegg: 50 stk
Burdarlog: 700 m3
Malbik: 1.155 m2
Vaxtarlag & grassv. 220 m3*
Graspakning: 1.070 m2
Grassaning: 1.150 m2
Holraesalagnir: 75 m
Ljosastrengir: 355m

Lokaskiladagur verksins er 15.11.2014

Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu formi &
vef Gar@abaejar.

Tilbod skulu hafa borist teiknistofunni
Landslagi ehf, Skélavordustig 11, 101
Reykjavik, eigi sidar en manudaginn 18.
agust 2014 kl. 11:30, par sem pau verda
opnud.

GARDABAR

www.gardabaer.is

Taekni- og umhverfissvid

TRAUSTI

fasteignasala
Fataverslunin MOMO

—

TR

Einstakt taekifaeri
Vegna personulegra adsteedna hofum vid fengid til solu Fatavers-
lunina MOMO & Gardatorgi. MOMO er 5 ara gomul verslun og var
aodur stadsett 4 Laugarveginum. leiguhsnaedid er 187,5 fm. sem
skiptist i 124,4 séreignarrymi og 63,1 fm. hlutdeild i sameign.
Verslunin er i fullum rekstri og hefur verid stédug aukning & veltu.
Miklir mdguleikar og gott teekifaeri. Verd: 8 millj.

-

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik
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>< Stakfell

STAKFELL.IS | €, 5351000 |

LOGGILTIR FASTEIGNASALAR: Adalheidur Karlsdéttir

AUSTURKOR 43

FASTEIGNASALA
STOFNUD 1984

GRUNNUR AD GODU LiFI

| Berta Bernburg | Grétar Haraldsson

- 47 , KOPAVOGUR

NY 3-4 HERBERGJA

Upplysingar gefur Omar Gudmundsson, sélumadur

SKULATUNI 2

105 RVK

RAPHUS A EINNI HED

OPIP HUS LAUGARDAG KL 13-13:30
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Verda tilbuidttilkafhiendin gar

160fm raohas med innbyggdum bilskir. G0 stadsetning i Austurkér i jadri byggdarinnar par sem er gott
atsyni. Stutt er i skéla, verslanir og pjonustu. Mikid er lagt i pessi his og vel fyrir 6llu hugsad.

Stakfells i sima 696-3559 og omar@stakfell.is

FELAG

stakfell@stakfell.is FASTEIGNASALA

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Beejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Baejarhraun — Hf. — Atvinnuhisnaeoi

Bakhas vid Beejarhraun. Innkeyrsludyr og ageet lofthaed.
Hasnaedio skiptist i lagersal, kaffistofu, skrifstofu,
snyrting ofl. Sanngjorn leiga.

Upplysingar gefur Helgi Jon sdlustjéri s. 893 2233.

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.

201

Képavogur

4ra herbergja

Falleg enda ibud & pridju haed
Z'Z?Z'L.”ﬁ‘éfﬂéaéféﬂ'r soufurai 97,9 fim ad steerd
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Gott flzedi i ibud, n)’l’(iSt vel
Litio fiolbyli / tveer ibudir & haed
Svalir til sudurs

Verd: 32’9 mi"j-

- P
=" Oskar R. Harbéarson
L hdl. og 16ggiltur fasteignasali
FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

569 7000 Lagmula 4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

=1 FASTEIGNA
MARKADURINN ent.

OPINSGOTU 4

sim1 570 4500,

OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali.
GudmundurTh. Jénsson, logg. fast.sali.

MARARGATA — REYKJAVIK - GLASILEG FASTEIGN i MIDBORGINNI

5. =il

Storglaesilegt og nanast algjrlega endurnyjad 355,1 fm einbylishas & premur haedum auk riss og 18,6 fm bilskar. A efri haedum hassins og i risi
er stor 7 herbergja glaesileg ibid og & jardhaed eru tveer litlar ib(dir sem hafa verid i Gtleigu en veeri heegt ad sameina adalibid hussins. Eignin
hefur 61l verid endurnyjud ad innan og innréttud a afar smekklegan mata & sl. arum. Stofur eru storar og bjartar og ad hluta med verulega aukna
loftheed, allt ad 7 metrum. Stor eyja er i eldhisi. Hisid er teiknad af Gudmundi H. Runélfssyni arid 1931. Rut Karadottir innanhtssarkitekt teiknadi
breytingar sem gerdar voru a eigninni ad innan arid 2008. brainn Hauksson landslagsarkitekt hannadi |60 hissins sem var endurnyjud ario 2012.

Frabaer stadsetning i midborginni.

DOMuUs

domusnova.is

Fastelgnasala

g Staerd : 87fm
Herbergi : 4
Byggingarar : 2011

’ Innréttadur Juli/Agust 2014

Oskar & Domusnova kynna l(ixus-sumarh(s & frabaerum stad i Skorradal med miklu Gtsyni,
mikill grédur er i kringum husid asamt stérgleesilegum sélpalli sem er allt i kringum hsid.
Husid afhendist fullbtio ad innan med glaesilegum innréttingum,gélfefnum og taekjum.

I hasinu eru 3. stér herbergi, stofa, eldhds og badherbergi.Utihds er innréttad sem herbergi.
Husid stendur & steyptum pversékklum og hefur verid vandad mjog til verks & 6llum stédum.
Luxus-bustadur i 60 min fjarleegd fra borginni.Sja nanar 4 www.domusnova.is

Oskar Mar Alfredsson
Solustjori
oskar@domusnova.is
Simi : 615-8200

Einar Hannesson
HDL.L6ggiltur
fasteignasali

Xl Opid has laugardaginn 9. agdst
gsm:897-6717  fra 15:00-16:00

Virkilega fallegur og vel hannadur 74,9 fm. sumarbdstadur & Grimsnesinu.
Ol svefnherbergin eru i einum hluta og stofa og eldhts i 0rum hluta
hassins. Ca. 60 fm. pallur med nylegum (2013) rafmagnsnuddpotti. G6d
leikadstada fyrir bdrnin med mini golfi o.fl.er & sveedinu. L6din er 8000 fm.
og er leiguldd. Eigandi verdur & stadnum og tekur & méti ahugasémum.
Einnig moguleiki ad skoda a 6drum tima um helgina.

Hringid i sima 822-2965 til ad lata opna rafmagnshlid.

Solufulltrdi er Inga

Hdsaskjol
fasteignasala
Hlidasmara 2, 201 Kdpavogi, simi 519-2600

www.husaskjol.is, husaskjol@husaskjol.is
www.facebook.com/husaskjol

[~ tsogiur asionassi
Asdis Osk

gsm: 863 0402
asdis@husaskjol.is

Ingibjorg
gsm: 897 6717
inga@husaskjol.is

Sumarhiis i landi Villingavatns
vio Pingvallarvatn.
Opid has sunnudaginn 10.agust fra ki 14:00 til 17:00

i einkasolu 48,1 fm sumarhis 4 eignarlandi i landi Villingarvatns vid
bingvallarvatn. Hisid er byggt 1974, skiptist i stofur, tvo herbergi,
eldhs, badherbergi og geymslu. Vatn kemur Gr borholu sem
sumarh(saeigendur a sveedinu eiga, rafmagn er i hasinu.

Um er ad raeda 2.257 fm eignarland & pessum frabaera stad rétt

vid Pingvallavatn, steedi fyrir bat i batahofn fylgir hasinu.

Verd: 14.9 milj. Nanari upplysingar veitir Heidar i s: 693-3356
eda 4 heidar@valholl.is. Vilhjalmur er & stadnum s: 897-3715.

VALHOLL

FASTEIGNASALA]




Steerd: 162,9 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1953
Fasteignamat: 30.300.000
Bilskar: Ja

Fagrakinn 7
220 Hafnarfjéréur
Falleg haed i gronu barnahverfi

REMPX

Lind

Kristjan périr
Solufulltrai
6961122

kristjian@remax.is

Runa Gizurarson
Solufulltrai
695-9590

runa@remax.is

k.
Fimmtudaginn 14.agust kl.19 Verd: 37.900.000

Sjarmerandi og einstaklega falleg efri sérhaed i gamla baenum i Hafnarfirdi. Eignin skiptist i haed, ris og
hiluta af kjallara. Eigninni fylgir 29,7 fm bilskir med gluggum. Skipt hefur verié um dren og pak. Risid
var einangrad fyrir um pad bil fimm arum. Buié er ad flota gélf og skipta um parket & heed og risi. Oll
gler eru nyleg i husinu. Petta er einstok eign sem enginn zetti ad lata framhja sér fara.

pérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Steerd: 87,8 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1978
Fasteignamat: 23.050

Ananaust 15
101 Reykjavik

Nyleg ibid med einstdku U Senter

—— Hrafnhildur
"l Solufulltrai
E i 862 1110

-& hrafnhildur@remax.is
Opid hus sunnudag fra kl. 16:30-17:00 Verd: 35.900.000

LAUS VID UNDIRRITUN KAUPSAMNINGS * NYLEG iBUD | LYFTUHUSN/EDI * GLAESILEGT
UTSYNI TIL SJIAVAR OG YFIR SN/EFELLSJOKUL, AKRAFJALL OG SKARDSHEIDI * Glasilega 3ja
herbergja ibud a 4. og efstu haed i nylegu lyftuhtisnzedi a einstékum Utsynisstad i Vesturbaenum. Stutt
gongufeeri i midbaeinn og ymsa bjonustu, s.s. verslun, leikskola og grunnskola.

ibudin samanstendur af: forstofu; stofu og eldhusi i opnu rymi; tveimur svefnherbergjum; badherbergi m
sturtukle vottahusi innan ibudar og sérgeymslu & heedinn

Astpor Reynir
L6gg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

Steerd: 189,9 fm

Fjoldi herbergja: 5-6
Byggingarar: 2008
Fasteignamat: 30.550.000
Bilskar: Ja

Seljudalur 31

260 Reykjanesbeer
Fint fjdlskylduhds m heitum potti

Hrafnhildur
Solufulltrai
862 1110

hrafnhildur@remax.is

L i =
Bokid skodun i gsm: 862-1110 Verd: 34.900.000

Fjélskylduveent einbylishts & einni haed 4 fridseelum stad i Innri Njardvik. [budarrymid er skrad 160,7
fm hjad FMR og bilskurinn 29,2 fm. Gédur pallur sunnanmeginn vié hisid og heitur pottur. Grédurhus og
leikkofi fyrir bérn i gardi. Husié samanstendur af forstofu; pvottahtsi padan sem gengid er i bilskur;
gestasnyrtingu; storri stofu, bordstofu og eldhusi i opnu rymi; fjorum svefnherbergjum og badherbergi
med hornbadkari og sturtuklefa. Méguleiki ad stuka af stofuryminu fyrir svefnherbergi.

Astpor Reynir
L&gg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Vidimelur 63
107 Reykjavik
Sdégulegar innréttingar

Steerd: 180 fm

Fjoldi herbergja: 8
Byggingarar: 1942
Fasteignamat: 34.500.000

T

Bokid skodun \% 46.90

RE/MAX Alpha kynnir: Einstok eign vid Vidimel i Reykjavik. Hluti innréttinga er upprunalegur fra arinu
1942 og gefur eigninni fallegt yfirbragd lidinna tima. [budinni fylgir byggingaréttur i risi og pvi er
mogulegt ad staekka ibudarymid verulega.

Bokid skodun hja David Olafssyni i sima 897 1533 eda david@remax.is

David Olafsson
L6gg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

REMPX

Alpha

Stard: 242 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1985
Fasteignamat: 34.300.000
Bilskar: Ja

Freyjuvellir 1
230 Reykjanesbzer
Bjart og vel skipulagt einbyli

Einbylishis med 5 svefnherbergjum.

Verd: 46.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Fjolskylduvaent einbylishus vid Freyjuvelli i Reykjanesbae. Stér og bjért stofa
med mikilli lofthaed. [ hisinu eru 5 svefnherbergi og 2 badherbergi. Mogulegt er ad breyta hluta hussins
i sér ibud. Bjartur gardskali, heitur pottur og afgirt verénd.

Upplysingar veitir David Olafsson 16g.fast. i sima 897 1533 eda david@remax.is

David Olafsson
L6gg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

Steerd: 96,1 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2006
Fasteignamat: 26.150.000

Hordukor 1
203 Koépavogur
Fyrsta flokks eign-laus strax

REMPX

Lind

Runa Gizurarson
Solufulltrai

695-9500 4k
runa@remax.is

Pérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Manudaginn 11. agust kI.17.30-18.00 Verd: 28.900.000

RE/MAX LIND og Runa kynna i einkas6lu gleesilega 3ja herbergja ibud & 10.hzed i hinu vinszela
Kérahverfi. Otrllegt ttsyni og sérmerkt steedi i bilgeymsiu fylgir. IBUBDIN ER LAUS STRAX TIL
AFHENDINGAR. ibugin skiptist i hol, hjénaherbergi, badherbergi, svefnherbergi, sjonvarpshol,
pvottahus, eldhus, stofu og svalir med glerlokun. Allar innréttingar fra geedamerkinu HTH og tveer lyftur

i husin
Allar

Pbetta er fyrsta flokks eign sem vert er ad skoda!
r veitir Rina i sima 69

Steerd: 202,1 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1944
Fasteignamat: 55.150.000

Bauganes 1a
101 Reykjavik

Hlylegt einbyli i Skerjafirdi Senter

Hrafnhildur
Solufulltrai
862 1110

hrafnhildur@remax.is

Opid hus sunnudag fra kl. 17.30-18:00 Verd: 67.900.000

Hlylegt einbylishiis umvafié yndislegum gardi & 873 fm eignarldd i Skerjafirdi. Husid er skrad 157,1 fm
hja FMR og steypt bilskursplata nordan vié hisid 45 fm, samtals 202,1 fm.

Husidé samanstendur af: forstofu; hlylegu eldhusi med U-laga innréttingu, gashellubordi og hafi;
sjonvarpsstofu padan sem gengid er nidur i stofu og bordstofu i einu rymi; badherbergi med sturtuklefa;
pvottahtsi; svefnherbergi og geymslu. A efri haedinni eru prju svefnherbergi og badherbergi med
badkari.

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

Staero: 93,6 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1957
Fasteignamat: 28.150.000

Témasarhagi 16
107 Reykjavik
Glaesileg sérhaed m sérinngangi

Hrafnhildur
Sélufulltrai

862 1110
hrafnhildur@remax.is

opid hus manudaginn kl. 18:00-18:30 Verd: 43.000.000

Glaesileg efri sérhaed med sérinngangi i pribylishusi & yndislegum stad vié Témasarhaga. Vel
mannhaedagengt deinangrad ris, med premur stérum opnanlegum gluggum yfir ibadinni og bydur pad
upp & skemmtilega notkunarmoguleika.

ibusin samanstendur af: forstofurymi padan sem gengid er t 4 flisalagdar vestursvalir; holi; eldhusi
med L-laga innréttingu, efri og nedri skapum; stofu; prem svefnherbergjum; badherbergi, pvottaadstdou
innan ibudar og geymslu i sameign

RE/MAX Senter - Ski

Svidholtsvor 9
225 Alftanes
Einbyli i fallegri nattaru

-_

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

104 Reykja

Steerd: 194,5 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1987
Fasteignamat: 38.950.000
Bilskur: Ja

Verd: 44.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Einbylishis med tsyni til sjavar. [ husinu eru 4 svefnherbergi, stér stofa med
g6ori loftheed og aukaherbergi i bilskar. HUsid stendur vid golfvéllinn & Alftanesi og ar sélskala er Gtsyni
til sjavar.

Upplysingar veitir Davié Olafsson l6g.fast. i sima 897 1533 eda david@remax.is

David Olafsson
Logg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

Staerd: 125 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 1986
Fasteignamat: 26.200.000
Bilskuar: Ja

Kringlan 87
103 Reykjavik
Falleg ibu® med sérinngangi

REMEX

Alpha

L Wi
o
> i
Manudaginn 11. agust 2014 kl 17 - 18 Verd: 39.900.000

Falleg 3ja herb endaibid med sérinngangi & 2 haed vid Kringluna i Reykjavik. ibudin er 104 fm auk 10
fm yfirbyggdra svala. Steedi,26 fm i lokudu bilhusi fylgir ibudinni.Forstofa med fataskap,hol,eldhiis med
ljésri innréttingu og fallegum glugga til vesturs, bordstofa og stofa med fallegum gluggum og utgengi Ut
& sudursvalir sem eru yfirbyggdar med hita i golfi, tvé herbergi med fataskapum og flisalagt
badherbergi med tengi fyrir pvottavél. Geymsla i sameign og hjélageymsla.Golfefni: Parket,flisar.

Horéur Sverrisson
Logg. fasteignasali
8995209

hordur@remax.is




NYTT - bverasbyggé 31 Fioidl nerbergio: 4 RIVMK GOTT VERD - Branastadir 25 s nervergia: 7
31 1 Borgarnes Byggingarar: 1986 A
Skipti a hasbil koma til greina

112 Reykja\“’k Fasteignamat: 48.900.000

Fasteignamat: 7.255.000 . " .
Lind Endaradhus med fimm svefnherb Bilskur: Ja

- W
pérey Olafsdotti . i . bérey Olafsdotti
Sélufulltrdi iy = f . . Sélufulltri
663 2300 k T 663 2300
thorey@remax.is L *' S R thorey@remax.is

Sunnudaginn 26. januar kl 15:00-15:30 Verd: 56.900.000

RE/MAX Lind kynnir i einkasélu sérlega fallegt og vel skipulagt endaradhus med mikilli lofthaed.
Rumgod stofa/bordstofa og gott vinnueldhus, pvottahis og bur innaf eldhisi. Fimm rimgéd R N .
svefnherbergi, fataherbergi innaf hjénaherbergi og tvé badherbergi. Fallegur og sélrikur garéur, Logg. fasteignasali
hellulégd verdnd fyrir framan, stor afgirtur pallur i bakgardi, innangengt i ramgédan bilskir med godu 5107900
millilofti. Allar frekari upplysingar veitir Porey Olafsdéttir solufulltrii/vidskiptafreedingur i sima 663 2300, thorunn@remax.is
thorey@remax.is - Remax Lind.

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Urridakvisl 18 S e

*** Bokio skodun i sima 663 2300 *** Verd: 13.900.000

RE/MAX Lind kynnir i einkasélu fallegan sumarbustad a eftirsottum stad i bverasbyggd, landi Stora

fijalls i Borgarbyggd i Myrasyslu, teepa 20 km fra Borgarnesi. Husid stendur & 6.000 ferm leiguléd, i N A N

péttum grédri med stérum timburpéllum allt i kring og er pvi um einkar fallegan og skjdlszelan saelureit Logg. fasteignasali

ad reeda. Frabeert utsyni, skemmtilegar génguleidir og einstok stadsetning par sem stutt er i alla 510 7900

fpreyil igendur eru opnir fyrir pvi ad taka husbil upp i kaupverd sumarhussins. Allar thorunn@remax.is
i ¢ i sima 663 2300 eda thorey@rema:

bPérunn Gisladott Poérunn Gisladéttir

Heil huseign til leigu Fioial nerbergja: 16

A Byggingarar: 1937 iavi Byggingarar: 1984
101 Reykja\“k Fasteignamat: 0 110 ReykjaV|k Fasteignamat: 92.200.000
ti 34 Glaesileg eign sem vert er ad skoda Bilskur: Ja

Gardastrae

Verd: 108.000.000

Ty
. 8
‘ ’ Horéur Bjornsson

i dag fra kl. 16.00 - 17.00 Verd: tilbod
- .

7 4
A= i Y

Gardasteeti 34 i Reykjavik. Til leigu 365,9 fm hiseign & besta stad midsveedis i borginni. Eignin skiptist i tvaer Um er ad reeda his sem hefur verid téluvert endurnyjad. Byggt arid 1984 med aukaibud med sér-inngangi. SOOI
5. herbergja ibudir og kjallara med fjorum godum ibudarherbergjum, asamt stoéru pvotta- og purrkherbergi. Husid skiptist i prjar haedir. h?aeor;rsngog
Eigninni tilheyra 4 sér bilasteedi & 166. Upplysingar veita Gudémundur i 899 9600 og Gardar i 863 0152 A midhaed, adalhaed, er eldhus, stofa, 2 svefnherbergi, badherbergi, pvottahts og tvéfaldur bilskar, gott @ el

geymsluloft er yfir bilskur, utgengi er ur stofu, eldhusi og pvottahusi ut & stéran sélpall.
Efri haed er med storri arinstofu og einstoku utsyni af svolum yfir héfudborgina, stort svefnherbergi med
einstoku fataherbergi og stéru gleesilegu badherbergi. Efri haedin var mikid endurnyjud 2013.

Gudm. Steinporss Jardéhaedin skiptist i tvennt, annarsvegar ibud sem skiptist i eldhus, stofu, badherbergi og tvé svefnherbergi og Haukur Halldérss.
Lf)gg fasteignasali hinsvegar prju svefnherbergi sem tilheyra adalhaed. audvelt er ad breita skipulagi  jaréhaed. Légg fast. hdl
’ 8999600 Husid stendur innst i botnlanga Lédin var ad mestu endurnyjud 2013. '477'7777'
ghs@remax.is haukurhalldors@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

Einstakt toekifeeri RF//MK

a besta stad i miobae Reykjavikur Alpha

Um er ad raeda 6 ibuda eign i hjarta Reykjavikur sem hefur verid mikid endurnyjud ad
utan sem innan. Eignin stendur a 508 fm eignarl6d sem bydur upp a mikla moguleika.
[budirnar eru ca 110 fm, 55 fm, 53 fm, 64 fm, 98 fm og 53 fm auk

sameignar. [ dag er eignin rekin sem gistiheimili og getur sa rekstur fylgt med i
kaupunum. Teiknud hefur verid tillaga ad 27 herbergja ibudarhoteli asamt bilakjallara
Steerd eignar: 471,1 fm Fjoldi herbergja: 15 Byggingarar: 1889 Fasteignamat: 137.500.000

M

ol@l@ T
B lE |8

T

Hordur Bjornsson Haukur Halldoérsson, hdl.
Sélufulltrai Loggiltur fasteignasali Faodu nanari upplysingar a skrifsfu okkar

Simi 660 8002 e 477 7771 RE/MAX ALPHA - SKEIFUNNI 17 - 108 REYKIAVIK - WWW.REMAX.IS

hb@remax.is




Nordurbakki 25B Fioid herbergja 4
220 Hafnarfjéréur Byggingarar: 2007
Glaesileg Utsynisibud a 3. haed

Fasteignamat: 30.750.000

Manudaginn 11. ag. fra 18:00 - 18:30 Verd: 42.900.000

Gleesileg utsynisibid a besta stad i Hafnarfirdi. Vondud, vel skipuldgd, fiogurra herbergja ibud a
rélegum stad naleegt midbaenum. brju géd svefnherbergi med skapum, eldhis med granit & bordfleti,
bordstofa og stofa i bjértu alrymi med stérum gluggum og frabaeru éhindrudu utsyni yfir héfnina og
Faxafléa, rimgott badherbergi, badkar og sturta, gott skapaplass. bvottahus innan ibudar. Tvennar
svalir eru & ibudinni, adrar flisalagdar en hinar yfirbyggdar. ibusin er i lyftuhusi, staedi i bilgeymslu.

RE/MAX Fjordur - Lakjargata 34d - 220 Hafnarfjordur - Simi: 519 5900 - www.remax.is

Joklafold 9a S I
112 Reykjavik 1 BYagingarr: 1989
Fallegt radhUs & 2 haedum e kar: o4

Manudaginn 11. agust 2014 ki 18:30-19 Verd: 49.900.000

Hus ad utan er i gédu asigkomulagi, solpallar framan vid og bak vid his, bomanite steypt bilaplan med
hita og gardur i godri reekt. Fallegt utsyni. Lysing: Forstofa med fataskap, hol, snyrting med sturtu,
forstofuherbergi med svefnlofti, stofa og bordstofa med ttgengi ut utsynissvalir, eldhtis med godri
eikarinnréttingu og burherbergi. A nedri haed eru 3 svefnherbergi, sjonvarpstofa og flisalagt
badherbegi. Oskrad rymi er um 60 fm i kjallara. Golfefni: Parket og flisar.

REMBX

Fjordur

Hildur Eggertsd
Sélufulltrai
775 9845

hildure@remax.is

Pall Gudmunds

L&gg. fasteignasali
861-9300
pallb@remax.is i i

Hordur Sverrisson
Logg. fasteignasali
8995209

hordur@remax.is

F4 ” Staerd: 81,7 fm
AIfhoIsvegur 85 Fjoldi herbergja: 3

4 Byggingarar: 1962
200 Kopavogur , . . Fasteignamat: 17.900.000
Jardheaed med sérinngangi

Manudaginn 11 agust kI.17.30-18 Verd: 24.900.000

RE/MAX Lind kynnir: Eign & vinszelum stad i gédu husi vid Alfhdlsveg i Képavogi. ibudin er laus il
afhendingar og er nymalud ad innan.

Um er ad reeda priggja herbergja ibid en annad svefnherbergid er sér i sameign.

Fallegur gardur og snyrtileg adkoma.

REMEBX

Lind

Stefan Jarl
Solufulltrai
8929966

stefan@remax.is

bérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Steaerd: 109,7 fm

Haaal’garéur 35 Fjéldi herbergja: 2-3
108 Reykjavik ooy Y gEInGardr: 1904
RUMgod ibud og steedi i bilageymslu Fasteignamat: 25.400.000

S i
&
e e [
Manudaginn 11 agust kl.16.30-17 Verd: 34.800.000

RE/MAX Lind kynnir: Rimgéda og falleg ibud i vinszelu husi fyrir 63 ara og eldri. ibidin skiptist i

forstofu, eldhus, stofu, svefnherbergi, badherbergi, geymslu innan ibudar og rimgaédar yfirbyggdar

sudursvalir.

Moguleiki & ad beeta vid svefnherbergi innaf stofu.

Félagsmidstod Reykjavikurborgar er stadsett i Haedargardi 31 par sem fram fer fjolbreytt og
ki

Stefan Jarl
Solufulltrai

8929966
stefan@remax.is

bérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Staerd: 85-127 fm

borrasalir 17 Fjoldi herbergja: 3-4
201 Kc')pavogur Bygging:arér: 20.14
Nyjar ibudir - Frabeer stadsetning Fastelanamat: @

¥

- |

17.
Sérinngangur i allar ibudir, aukin lofthaed, alklaeddir timburgluggar, leiktaeki fyrir yngri kynslédina i

gardinum.

Innréttingar verda sérstaklega vandadar og koma fra Axis. Bilastzedi fylgir flestum ibGdum. Boka
ko frek: Ji 99 5

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Stefan Jarl
Solufulltrai
8929966

stefan@remax.is

bérunn Gisladott
L6gg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Lakjargata 34d Fiolah herbergya: 4

220 Hafnarfjérour oo 2y ggingarar: 1990
Bjért og rimgod ibud vid laekinn Fastelgnamat: 25:309.000

pridjud.12. ag. fra kl 18:00 til 18:30 Verd: 28.900.000

Bjort og ramgod 4 herbergja ibud a pridju haed vid Laekjargotu i Hafnarfirdi. Forstofugangur med skap
og glugga, 3 rimgod svefnherbergi, bjort stofa og bordstofa med utsyni yfir laekinn. Eldhis med ljdsri
innréttingu, prep nidur i gott sjonvarpsrymi, sudursvalir. Badherbergi med flisum og hita i golfi, bad og
gédur sturtuklefi. Pvottahus er innan ibGdar. Stutt i midbaeinn, skéla og leikskola. Eignin er laus vid
kaupsamning.

Keifarsel 3
109 Reykjavik
Gleesileg eign i gronu hverfi.

]
Byggingarar: 1982
Fasteignamat: 37.700.000
Bilskur: Ja

RE/MAX ALPHA KYNNIR: Gleesilegt 5 herbergja, mikid endurnyjad & smekklegan hatt, 203,6 fm radhus i
gronu og skjolgodu hverfi vid Kleifarsel i Reykjavik, par af er 32,8 fm bilskar. Gongufeeri er i leikskola, skéla
og tonlistarskéla asamt annari pjonustu.Forstofa: Med gédum skapum, salerni med upphengdu
klésetti.Eldhus:Tekk og hvitlokkud innrétting, granit & bordum, flisar & milli efri og nedri skapa, gert er rad fyrir
tvéfoldum isskap.pvottahus: Innaf eldhusi, gengid par ut & hellulagda verdnd, gott skapaplass.Stofa: Bjort
med Utgegni Uta pall sem ad snyr i suduratt.Svefnherbergi: RUmgdd, tvo peirra med skapum.

Badherbergi: | husinu eru tvo, baedi med upphengdu salerni, pad steerra er & efri haedinni og er med vidar
innréttingu, handklaedaofni og sturtu.

Geymsla: Er a palli.Bilskir: Med heitu og kéldu vatni, hurd med sjalfvirkum hurdaopnara, hiluti af honum er
nyttur sem auka herbergi i dag med godum fataskap.(Audvelt ad breyta i bilskur aftur)

Golfefni: A husinu eru fallegar keramikflisar sem ad gefa husinu skemmtilegan blee. Gofhiti er & nedri haed.

REMIX

Fjorour

Hildur Eggertsd
Sélufulltrai
775 9845

hildure@remax.is

Pall Guémunds

Logg. fasteignasali
861-9300
pallb@remax.is i 1

Verd: 49.900.000

Halldér Kr.
Solufulltrdi
6954649

hks@remax.is

Sylvia Walthersd

Logg. fasteignasali
AT77777

sylvia@remax.is

= 3 Steerd: 228,8 fm
Hlegerc’)l 3 Fjoldi herbergja: 5
A Byggingarar: 1969

200 K_opavpgut q - Fasteignamat: 53.500.000
Snyrtileg eign & eftirséttum stad. Bilskur: Ja

RE/MAX ALPHA KYNNIR: Snyrtilegt mikid endurnyjad 5 herbergja 228,8fm einbylishis & einni haed i gronu
hverfi vid Hlégerdi i Kopavogi, par af er 32fm bilskur.Lysing: Gengid er inn i rimgéda forstofu med gédu
skapaplassi, par er herbergi og salerni. Ur forstofu er jafnframt gengid bzedi inni pvottaherbergi og ibudina
sjalfa. Ur pvottaherbergi er gengid inni bilskur og einnig uta steypta verdnd sem er fyrir aftan bilskarinn. Ur
forstofu er gengid i rymi par sem & haegri hond er eldhus, & vinstri hénd er alrymi med storri sélstofu asamt
stofu. Pa eru par prji svefnherbergi asamt salerni. Ut ar sdlstofu er gengi® uta stéra timbur verdnd med
heitum potti.

Nanari lysing:Forstofa: Med gédum skapum, flisar & golfi.pvottahas: Er innaf forstofu, flisar & golfi.Eldhus:
Vidarlitud innrétting, bur med godu skapaplassi er innaf eldhusi, haegt ad ganga ur eldhusi i bordstofu.Stofa:
Bjort med utgegni uta pall sem ad snyr i suduratt, parket a golfi.Svefnherbergi: Rumgéd med skapum, parket
4 golfi, fataherbergi er i hjonaherbergi med handklaedaofni.Badherbergi: | husinu eru tvo, beesi flisaldgd.

Halldér Kr.
Solufulltrai
6954649

hks@remax.is

Sylvia Walthersd

Logg. fasteignasali
ATT7T777

sylvia@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is




R4dningarpjénusta

Leitar pt ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Radgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtol og 6flum umsagna.

®m Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum heafasta einstaklinginn.

® Priggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir stérfum innan priggja mdnada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum 4herslu 4 ad rekea drangursrike og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pti
ckkert ef ekki verdur af rddningu.

® Fjoldi hefra umsekjenda

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétea einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hj4 okkur.

m Reynsla og pekking

Hjd HH Radgjof starfa sérfreedingar 4 svidi starfsmanna-
mala sem bta m.a. yfir mikilli reynslu af rédningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd
Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4

tofus

agerstorf

Verslunarstorf

Idsstorf

pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Rédgjof er alhlida ridningarpjénusta og vid stditum okkur af pvi ad veita framurskarandi

pjénustu hvort sem um radir ridningu éfaglaerdra, faglerdra eda sérfradinga.

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

» Rédgjafar okkar veita faslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

HH Rédgjof e Fiskislod 81 ¢ 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is © www.hhr.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Rik dhersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsaekjendum, sem o
vinnuvejitendum_ s Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.
Anzegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfreedi-
og stjérnunarstoour.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is




>< S‘ta kfel | ‘ e GRUNNUR A GODU LiFI stakretts ¢, 535 1000

PORLAKUROMAR  APALHEIDUR BERTA GRETAR STEFAN HRAFN EINARS. EDWIN OMAR GUDMUNDUR BERGPORA MATTHILDUR SUNNA

EINARSSON KARLSDOTTIR BERNBURG HARALDSSON Hrl. STEFANSSON Hdl. VALDIMARSSON ARNASON GUDMUNDSSON VALTYSSON SIGURDARDOTTIR PORLAKSDOTTIR
Solustjori Loggiltur fasteignasali  Loggiltur fasteignasali  Loggiltur fasteignasali  Loggiltur fasteignasali  Loggiltur fasteignasali ~ S6lumadur Solumadur Vidskiptafraedingur Skrifstofustjori Ritari
gsm 893 2495 gsm 694 6369 gsm 8400314 gsm 8932121 gsm 696 3559 gsm 8653022

VALLAKOR 2 - nybyggt hus. 3 - 4 herbergja

ibudir a frabaerum stad i Kopavogi

Opid hus i dag laugardag fra kl 13 - 14.
Opid his a morgun sunnudag fra kil 13 - 14.
Tilbuin syningaribud | solumenn a stadnum.

Gott skipulag og rimgdd herbergi. Stérar skjélgddar
svalir med Utsyni og moguleika a svalalokun. bvotta-
herbergi er innan ibudar. Lokud bilageymsla eda

Srmerkt staedi. 1in sy
sermerkt steeo Fullbuin syni

HORIMN
Allar innréttingar eru fra Branasi. Bordplotur ur
graniti. Teeki i eldhusi og & badherbergjum af vand- -
adri gero.

Vidarparket Ur eik er & 6llum gélfum. Badherbergi,
bvottarymi og anddyri eru flisalogd.

Stadsetningin i Vallakor er mjog god fyrir fjdlskyldufdlk. Stutt er i verslanir og pjon-
ustu. Grunnskoli med unglingadeild, tveir leikskolar og ein fullkomnasta iprottaad-
stada landsins er i naesta nagrenni. Stor matvoruverslun Kronunnar er i gongufaeri.

Fyrstu 3 og 4 herbergja ibudirnar eru afhentar nu Hverfid er allt mjég vel tengt med malbikudum géngustigum og undirgéngum undir
i agust. helstu umferdargétur. Orstutt er i Gtvistarsvaedi, hesthisabyggd o.fl.

Kynntu pér malid hja solumonnum Stakfells.

STAKFELL-STOREIGN EHF. FASTEIGNASALA SKULATUNI 2 105 RVK Stakfell.is stakfell@stakfell.is TS
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Fleiri velja lifreent reektao

Greeni hlekkurinn er heildsélu- og dreifingarfyrirteeki sem sérheefir sig i markadssetningu & lifrenum vorum. Fyrirtaekio
er rekio af hjonunum Karolinu Gunnarsdoéttur og Pordi Halldorssyni sem jafnframt reka Gardyrkjustodina Akur ad Laugarasi
i Biskupstungum. Porour segir a0 eftirspurn eftir lifrenum vorum hafi aukist eftir hrun.

i0 leggjum megindherslu a
Vaé selja fyrir islenska fram-

leidendur en innan vébanda
fyrirteekisins eru, auk Akurs, Gard-
yrkjustd0in Sunna & S6lheimum
i Grimsnesi og Gardyrkjust6o
Heilsustofnunarinnar { Hverageroi.
Pess utan flytjum vid inn greenmeti
og avexti frd hollenska fyrirtek-
inu Eosta og erum fyrst og fremst {
ferskvoru,“ segir eigandinn Pérour
Halldérsson.

Greeni hlekkurinn dreifir 1if-
reenum vorum { allar heilsubudir
og smavoruverslanir en lika {
stérmarkadi, veitingahus, skéla
og motuneyti um allt land. ,Vio
rekum jafnframt matarmarkadinn
Baendur i beenum ad Nethyl en par
er haegt ad nalgast vorur fra 6llum
ofant6ldum adilum og fleiri lif-
reenum framleidendum hér 4 landi.
M4 par nefna M6dur jord, Biobti og
Brauohusio. ,Pess utan flytjum vid
inn lifreenar purrvorur og djus fra
senska fyrirteekinu Salta Kvarn en
vidskiptavinir geta verio fullvissir
um ad ganga einungis ad lifreenum
vorum { versluninni.”

Samhlida matarmarkadnum reka
hjénin netverslunina Greenmeti {
askrift en hdn er jafn gémul Garo-
yrkjust6dinni Akri sem pau stofn-

F

udu 4rioé 1991. ,Vio vildum borda
betur og bjéda bérnunum okkar
upp a pad besta. Pess vegna féorum
vid 1t { lifreena reektun. A pessum
4rum var nénast engin verslun sem
hafdi dhuga & ad kaupa lifrent en
hins vegar fullt af einstaklingum.
Vid féorum pvi af stad med askriftar-
s6lu sem nu hefur breyst i netversl-
un. bar getur f6lk pantad lifreenar
afurdir vikulega og sott
peer 4 neestu Olisstod
4 héfudborgarsveeo-
inu. Stérar pant-
anir keyrum vid
heim og sendum
um allt land,”
utskyrir Pérour.
En af hverju
velur folk lifreent?
»Fyrst og fremst
er bad ad hugsa
um hollustu og heil-

brigdi. Pelr sem hugsa mélid lengra
hafa auk pess umhverfissjénarmio
a0 leidarljési. Grundvollur lifreenn-
ar reektunar er ad byggja upp frjo-
semi jardvegs og vidhalda henni en
minnkandi frjésemi jarovegs er eitt
steersta vandamal framtidarinnar.
Hefdbundin reektun med tilbtinum
aburdi og eiturefnum dregur tr frjé-
semi jardvegs og eru morg storfyrir-
teeki farin ad kaupa 16nd {
Afriku til a0 raekta pvi
heimaléndin eru
ar sér gengin. ba
skiptir ekki mali
hversu miklum

aburdi er mokad

yfir. Uppskeran

er { engu sam-
reemi vio pad sem

menn setja nidur.
Med lifreenni reekt-
un ma vidhalda frjé6-

=Y LIPEENT reictus

Epli og Perur
e 3 Hugo Sanchez
mes frabeerri SOSU

Vissir pu a3...

... pegar pu kaupir epli og perur fra Hugo pa styrkir
pu Patagonian eydimerkur verkefnid!

.. betta verkefni adstodar Mapuche frumbyggjana
i hinni hrjéstrugu Patagoninan eydimork i

Argentinu.

.. peningarnir sem safnast fara oskiptir til ad
mennta ungmenni hja Mapuche félkinu.

.. allir sem njota g6ds af verkefninu eru gridalega

pakklatir. Gracias!

.. minnsta kosti 1 evrucent af hverju seldu kiléi fer

beint i petta verkefni.

Nanari upplysingar er haegt ad nalgast

a www.natureandmore.com

og sla inn ké6ann 313.

3/13%at
t;:\atureandmore com

'Thank y'oul

4 lifreenum afurdum undanfarin
ar. ,Eftir hrun héldum vio jafnvel
a0 préunin yroi 4 hinn veginn en
raunin vard su ad félk vard med-
vitadra um umbhverfio og heilsuna
og for frekar a0 velja lifreent. Eftir-
spurnin eftir veitingastodum med
slikar aherslur hefur sémuleidis
aukist og hafa peir margir fetad
pessa leid. Pad er pvi mikill upp-
gangur & pessu svidi.”

semi jardvegs og stemma stigu vio
pessari eydingu. Pannig aukast
likurnar a ad vio héfum joro til ad
reekta 1 framtidinni,“ segir Pordur.
»Auk bess hefur pvilengi verid hald-
i0 fram a0 lifreent reektad hréefni

innihaldi meira af neeringarefnum
og nylegar langtimarannsdknir fra
Englandirenna stodum undir pad."

Pérour segir mikla vakningu
hafa ordid i framleidslu og neyslu

1 sent til framtioar — litil
skref en godur drangur

Ad lata gott af sér leida med matarinnkaupum er hugmynda-
fraedin 4 bak vid , 1 sent til framtidar“ sem Nature & More
standa fyrir. Fyrir hvert kilé af avoxtum sem selt er { herfero-
inni fer eitt sent til félagslegra verkefna & hverjum stad. Hugo
Sanchez er eplarzektandi hja Nature & More og hefur med
pessu verkefni stutt vid 15 fateek eydimerkurporp { Argentinu.

Epli og perur fra Nature & More beeta lif f6lks { eydimork Pata-
goniu. Pegar keypt eru lifreen epli og perur fra Hugo Sanchez feest
meira en bragdgddir avextir pvi hluti af framlegdinni fer { Pata-
goénfueydimerkurverkefnid. Oll fjolskylda Hugos tekur patt { verk-
efninu og studlar ad betri lifsskilyrdum dsamt bjartari framtio
fyrir heimamenn.

Fjolskylda Hugos vinnur ndid med presti stadarins, Javier Agu-
irre, sem hrinti verkefninu af stad. ,Ad okkar mati er mikilveegast
ao tryggja unga folkinu { El Cuy-héradi g60a menntun til ad auka
framtidarmoguleika pess,” dtskyrir Hugo. , Ef pau vilja halda
4fram skélagongu eftir grunnskdla purfa pau ad flytja ad heim-
an og fara til General Roca, par sem framhaldsskélinn er. Pad er
okkar markmid a0 stydja pau { pessu ferli. Vio hofum
lika komid & fét békasafni og skipuleggjum skod-
unarferdir.“ Auk menntunar hefur Patagéniueyoi-
merkurverkefnid séd um grédursetningu trjaa,
byggingu smarra grédurhisa og komid upp hrein-
leetisadstoou og raflognum en betta er
einungis hluti alls sem gert hefur verio.

Til ad tryggja ad vidskiptavinir
Nature & More séu medvitadir og
fai betri skilning 4 verkefninu
hefur Nature & More 14ti0 tutbuia
freedsluefni sem sent er til kaup-
enda.

Auk Patagéniu eru fleiri
verkefni sem falla undir
1 cent til framtidar-her-
ferdina, ma par nefna
vatnsbrunn i Burkina
Fasé og studning vid
kennslu { Mexiké.

Vorur fré Nature &
More fést { Fjardarkaup-
um, Melabudinni, Krén-
unni, Néatani, i versluninni
Baendur { beenum og netversl-
uninni Greenmeti { dskrift.
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DRYKKUR SEM
HREINSAR LIKAMANN
Hér er uppskrift ad afar hollum
drykk sem er sagdur hafa god
ahrif & meltinguna og hreinsa
likamann. Pad er um ad gera ad
profa pennan drykk nina pegar
greenmetid er ferskt og gott.

Pad sem parf i pennan drykk:
3 gulreetur

3 graenkalsbl6d

2 stilkar selleri

2 raudrofur

1 naepa

%2 poki spinat

%2 kdlhaus

Luka af ferskri steinselju
Y2 laukur

2 hvitlauksrif

Setjid allt f matvinnsluvél med
sméavegis vatni og pessi holli
drykkur verdur tilbudinn til neyslu.

Annar hollur drykkur sem er
godur til hreinsunar likamans er
sitronudrykkur. Hann er audvelt
a0 gera.

FROSTPINNI MED AVOXTUM
Born elska frostpinna. Ef madur
byr sjélfur til frostpinna veit
madur ndkveemlega hvad hann
inniheldur. Litrikur, seetur og
godur frostpinni er ljufur ef

vedur er gott, en einnig ef born
eru lasin og purfa hollan vokva.
Pessi uppskrift dugar fyrir 4tta
frostpinna.

Pad sem parf:
4 kivi

1 stér mango
400 g hindber

Sykurlégur
1% dl vatn
2 msk. sykur

Sj6oid vatn og sykur par til allur
sykur er leystur upp.

Notid blandara eda tofrasprota
til ad mauka avextina, hverja
tegund f einu. Fyrst kivf, sidan
mangd og loks hindberin.
Hindberjamaukid parf ad sigta.

Gott er ad hafa dvextina vel
proskada.

Setjid orlitid af sykurlegi f
hverja dvaxtablondu.

Setjio kivimaukid fyrst f
frostpinnamot og frystid i
30-40 minutur. Setjid spytuna
blénduna pegar hun byrjar ad
hardna. P4 er mangdmaukio sett
{ og motid sett aftur f frystinn { 20
mindtur. Loks er berjamaukid sett
i formid og 1atid vera i frysti par til
allt er frosid i gegn.

SUKKULADI | PEYTINGINN

Pott safar og peytingar séu yfirleitt ad 1 dl kékosmjolk

steerstum hluta byggdir a hollu innihaldi 2 skeidar sukkuladipréteinduft

eins og dvéxtum, greenmeti og skyri ma ad 1-2 tsk. hreint kaké

sjalfsogdu friska upp & drykkina med ymsum

heetti. Stkkuladi og kaké er til demis frabaer Allt hraefnid er sett i blandarann fyrir utan

kostur til ad friska upp & annars bragdgéda proteinduftid sem er sett Ut i sidast svo ekki

og holla drykki. Hér er ein einféld og g6d verdi of mikid loft i drykknum. Pegar buid er

uppskrift sem minnir vafalaust marga & gamla ad blanda 6llu vel saman og bananinn hefur

g6da stkkuladisjeikinn dr {sbudinni { gamla maukast vel er duftinu baett Ut i. Drykknum er

daga. hellt i hatt glas og rori stungid I. Sannarlega
iskaldur, hollur og gédur svaladrykkur sem

1 frosinn banani gott er ad gaeda sér & Uti & svolum eda bara

Kalt vatn uppi i séfa. Heimild: heilshugar.com

frébsh Bara avextir

fruit: bottled ekkert annaod!

; ' Jard

e
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smaar@frettabladid.is / visir.is

vy @
glysingar s

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 9-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Brl Ir

7 MANNA - SJALFSKIPTUR
MAZDA 5 advance - sjélfskiptur.
Arg.2008, ek.83p.km. Fjolskylduvaenn
og flottur bill! V:2.790p. Er & stadnum
5621717

7 MANNA - DISEL
HYUNDAI Terracan GLX 7 manna.
Arg. 11/2005, ek.148p.km, disel,
sjélfskiptur. Tilbod 1.890p. Er &
stadnum s:562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi; 570 5220
www. toyotakletthalsl ks

TOYOTA Corolla s/d terra. Argerd 2009,
ekinn 98 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.990.000. Rnr.203981

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

HJOLHYSI!, Okkur vantar hjélhysi
og alla ferdavagna a stadinn og

4 skra, Komdu & stadinn eda
sendu okkur skraningu og myndir
4 100bilar@100bilar.is og i sima
5179999, www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

PLANID

.
81 T OO0

BILALYFTUR LAUNCH
Erum med & lager nyjar 3,5 tonna
og 4,0 tonna bilalyftur. 100%
visaradgreidslur i bodi.. Verd 495.000.
m/Vsk Rnr.300949

HUS DAGSINS !!
BJALKAHUS TIL FLUTNINGS,
goIfflotur 78m2 + milliloft 23m2,
tilbdd til innréttinga, verd 6590 Pus
Rnr # 147692 gsm 8939500

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fés 10-18
& lau 12-16
www.planid.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

r———

MERCEDES-BENZ Glk 250 bluetec
4matic. Argerd 2013, ekinn 50 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.890.000.
Rnr.990881.

Kia Sorento EX Luxury. Argerd 2012,
ekinn 71 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.990.000. Rnr.990709. 5 &r eftir af

verksmidjudbyrgd.

HONDA Accord sedan sport.
Argerd 2007, ekinn 94 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.790.000.
Rnr.240143.

AUDI A4 sedan 130 hé.. Argerd 2005,
ekinn 112 PKM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.590.000. Rnr.141097. Tilbod kr:

1.390.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Eigum EL-GO rafmagnsvespurnar til
afgreidslu strax, ekkert prof og ekkert
bensin. Bara gaman. Sama laga verdid
kr.148.900,-

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKL.IS
SUZUKL.IS - SUZUKISPORT.IS

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til solu

VW BORAN
,99 Ekinn adeins 93p km sjdlfskiptur,
toppluga, nyleg 16” dekk, timareim i
66p. nyskodadur 15, bifreidarg. greidd
ut 15. parfnast smalagfaer. dsett 590p
feest & 390p Simi 6923099

Toyota Yaris T-sport drg ,03 ek.
125.p.km V. 760pus stgr.Nyskodadur
S: 848-5156

Til s6lu Benz Sprinter 413 med kassa,
vorulyftu og kaeli. Ekinn 112 pus,
beinsk, arg 2003. Verd 2.450 pus +
vsk. Upplysingar veitir Viktor f sima
898-3523. www.kraftvelar.is

3
I

TILBOD 990.P STGR.
VW Polo drg 2007 ek adeins 94.p km
sjalfskiptur ny timareim ny smurdur
bill i topp standi dsett verd 1.290.p
stgr tilbod 990.p uppl 896-5290

Til s6lu Saab 9-3 arg00. Nytt pust
og rafgeymir. Nylega yfirfarnar
bremsur ofl. Nyleg dekk og alfelgur.
Verdhugmynd 450 pus. Simi 777-9464,
netfang: sk.jonsson@gmail.com

Toyoto Yaris, Disel arg. ,06
ek.110000km v.1000000kr. uppl. sima
6647785.

il .
Ford 350 4rg. 3/05 med pop up husi
selst saman dsett verd 2850 p. tilbod
2450 P. stadgr. Uppl. 8956307.

=

Ya-lris,-érgera 2008. Ekinn 71pus, 5 gira,
silfurgrdr, litur mjog vel Gt. Verd 1390
pus. Uppl. 6912341

[Se Ur's

KAUPUM ALLA BiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Tilbod éskast i VW LT55 arg 1991
ekinn 207p km. Upplysingar i sima
862-5700

aTh A
Land Cruiser 100 disel 4rg. 9/04.
ek. 219 p Auka gangur af felgum og
dekkum. Verd 4,600 p. 3,900 b. Stgr.
S$.8206030

Litill og paeginlegur sendibill til solu.
Mundi henta vel sem verkfeerabill
I1dnadarmann. Einnig gaeti fylgt
stodvaleifi. Uppl. i s. 8991837

Mazda 323 arg ,98, ek. ca. 300 pus.
G6dur bill. Mikid endurnyjadur. Litur
vel Gt. Verd ca. 130 pus. S. 847 6567

500-999 buis.

Citroen Picasso arg 07.Ek ca. 133.000
Ny skoBadur, smurdur, ny timareim og
og yfirtoku a lani. Skoda skipti. Verd
700.000kr. Uppl. i 5. 823-3344

VORUBILL VOLVO 1991 LZ 958. 1
bokkalegu standi Verd 2,m + VSK uppl
. 840 -6100

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Til sélu Volvo FM12 420 arg 2004 ekin
300p verd 6,2mkr. Upplysingar i sima
862-5702

Oska eftir Toyota Yaris ekki yngri en
,05 arg, 4dyra. Stadgreitt. S. 699 8120

glaesilegur dekubill sem er ekinn
adeins 104. pkm af einum eiganda.
7manna ssk, g6d dekk. Verd
2.990.000.- Uppl. veitir Hilmar 892
9694

GO6dur husbill, Dodge Sprinter, ,04
ekinn 110.000 km Verd 3,6 m Til {
skipti & eldri 4x4 husbil. Uppl i 854

Musso 2.9 L 5 sientra Diesel Turbo 1366

arg 98 skodadur 15, krékur bill { finu
lagi Verd 290 p Ath skipti & litlum
félksbil ma parfnast vidgerdar Uppl 1
s 8972730

rotor.is

ilar

Dotabud

hasvagnacigenda

Ritar ehf, s 555404
Hellubranmi 4, H.I.

Viking fellihysi 4rg. 2000, fortjald,ny
dekk, dréttark, f/hjélagrind og motta

i fortjald dsamt fleiru, verd 4000p.
stadgreitt Uppl. 5.6920293 EKKI BIRTA
VANNTADI UPPLYSINGAR.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Viking fellihysi drg. 2000, fortjald,ny
dekk, dréttark, f/hjélagrind og motta
i fortjald dsamt fleiru, verd 4000.p
stadgreitt Uppl. S.6920293

Til s6lu Iveco Daily 35515 drg 2003
ekin 259p km verd 800p. Upplysingar
i sima 862-5700

[ TILBOD i AG

Ny sending fra Ameriku érg.;eréir 2013 0g 2014
Einnig til s6lu Curtis cap hus & golfbila
19019 ehf simi 893-3393 Gunnsteinn www.19019.is
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Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd. Fri
JAPANSKAR VELAR verkskodun og verdtilbod. Simi. 891

BiLAPARTASALA 9890 malarar@simnet.is

Eigum drval varahluta { Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum m
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka

daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Faisspsie¥isld ¢ W9 wdhukd Rallapd
Wovergiriraa ¢ Selieriy
i gerdni = Foaalagei © Mewager

sewesnd Bladberinn
30T ki  Topp standi verd oms vk - m Parketslipun
’ ’
bidur pin

uppl. 840 -6100
= Solpallasmidi HT:.I"F-IM
E-H"I 1 1300 f 690
Pipulagnir = Ol nha :
Maztum og gerum tilbod ket .

pér ad kostnadaniacrsi!

. Kiiri simi B24-1238
PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid - ‘

- sig verkefnum { baedi vidhaldi og Tékum ad okkur allt sem vidkemur
gqlmeshr?algryéiggq ;3%208 18 tonna nylégnum. Véndud vinnubrégd. gar;inum, aukuarllrar alme\rl:nrar !

uvis ent. simi: smidavinnu - 16gg. husasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
Uppl. i s. 663 5315. 1238.

bgarpuisT

Hreingerningar

Teppahreinsun, gluggahreinsun,

flutningsprif, hisgagnahreinsun, T H
bénun o.s.fr. Uppl. Témas, s. 699 6762 Husavidhald

og www.gluggahreinsir.is

Til s6lu Iitid notud 2,5 m2 skéfla . o £=
4 beltagrdfu. Verd 500.000 + vsk. ) VY-PRIF EHF. VI B H n LD Voroiay - Kranabiar
Upplysingar { sima 862 5700 ?”_i‘msn“ﬂbgﬁ fyrir he'a"':_'ltz %uge(lg%gz' Sanduor - Mold
yrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. - =
Steypubill til slu gamall en g6dur 4010 wwwvy.is []==] ] fasteignavibgertir | Jardvinna
steypubill i dgeetis standi verd 1,5m . . 3 , . ’ ’
uppl 5 840 6100 ” WM 0y viogoris Fassm Simi 577 5400 b faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
Bokhald Py yrirteski, histéiog o

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og 'EM 'I'HEM‘.BI a"a Vlrka daga fra kl' 9-17'

stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd

4 sanngjornu verdi. Békhald og & mutndgerie & pplagne i
bjonusta ehf. Simi 511 2930. o haoaloerhe o raflacn OLL ALMENN TRESMIDA-
= Mannganmm » r'l:',-".".'ll[ﬂd w .‘ m‘mm
ASTANDSKODUN ' 20 ARA REYNSLA.
) = pesmidmanmi  » jElhaTs MMA
Ertu ad fara ad kaupa bil?
Létttu greina dstand bilsins med Mélarar geta btt vid sig verkum. * gimgoasiapti  * hellulagnir UPPL. GUEMUNDI
s6luskodun Frumherja. Gerum fost verdtilbod. Uppl. i sima = gerzih & flkcedninga i 5. 895 6a20
698 8629 & 856 9677. ALPARSLE & HOTMAIL COM
Timapantanir i 570-9090 MALNINGARPJONUSTA Simi 567 mﬂ ey
REYKJAVIKUR vidhaldEvidhald Laga ryd a pokum, hreinsa pakrennur, i 3 atti i 1
Alhlida malningarpjénusta. Tilbod eda v vidhald is og tek ad mér ymis smaerri verk. Uppl. Bl Y
timavinna. S. 778 0100. s. 8478704. manninn@hotmail.com.

Pjénustuauglﬁsingar

4 ﬁ % A FS LATT U SKARTGAMSKEID 12 & 14 AGUST
: ALLTTIL LEIR OG

. GLERGERDAR. URVAL
AF SKARTGRIPAEFNI,
GOTT VERD.

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

 Einangrunarlok
o Yfirbreidslur
e Metum astand og gerum vid

FTRIRFARADL kam & BTAFPAHT FORM

I: LR R o ik GAF U el e M 1||r N D A
Nkl - PAPPISSMTRDES - v OO AR ) S e il i L

www.fjardarbolstrun.is

FILML - SECULBARDSIITHLM - B DED L e - EAURRLA 1

1113 Pk, vl B3 |..|1| maraarbélstrun S. 561 4188 « 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

! F_Itlrlrlsm'rndanlel fyrir suma rhustarﬂl og |'IEIII'II|L
= Tedkur venubegt GSM SIM kot
= Heegt o parita mynd eda hluesta sl
= SMS og MMS vidvBnm [ sima og netl
* Laetur vila ef rafmagn fer al og hiti breylist,
« Haegt er ad tengia allt ad 15 auka skynjara.
# 'I.I'bll.lun & heitum potti, raka, prystingi oL
| = Styring & hita, kveska ljde, renna i pattin
| l.I'ppI I sima 699-6869 ug rafemdlr@mternet is

' Park eEsll
E 'mllasllp etIa 4-

55”. § 99% =
golflis |s|wwwgoIfI|st (L RYKFRITT

e

Iveco VARAHLUTIR

Vidgerdar- og varahlutapjénusta lveco - Benz - M‘;‘f‘ * Renault
Varahlutapjonusta

|I % VELANAUST el

Simi 655 BATO » wwwivelrasis » Alhellad  » Ahela B Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

ALPAR TRESMIDI

];iLAl’J(')Nl ISTA ];J ARKA ehf OLL ALMENN TRESMIDAVINNA INNAN SEM UTAN.
alhlida bilavidgeroir 20 ARA REYNSLA.

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540 TILBOD/TIMAVINNA
sarhor: iavi e st . UPPL. HJA GUDMUNDI i S. 895 6820
Y O i thjonustabiarkaeamail.com | 027 4540 ALPARSLF@HOTMAIL.COM

http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

—

Alla fimmtudaga og laugardaga arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Sadarvogur 5 ¢ Simi 566-6630

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nfsmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.
Hafou samband og vid metum dstandio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Fadl Faseigna-Anpi | simann pinn

Fastergnir.|

-Nir med Fasteigna-App

« Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir moguleikar ad leita
ad fasteignum | farsimum

« Allar eignir sem eru til sGlu og leigu

4 [slandi eru inni

a Fasteigna-Appinu

 Myndir af eignum koma upp |
simann pinn asamt upplysingum um

opin hds

» Nakvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

L e-nlﬂ|llll||.

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

/T 5, 555 19;;'\
HME" visa/euro
."q.:rr.l'.l'rj; Aol
|.}I VLITAr

b [ arot

A

S

Stjornuljés- Heilun og Spa. Simaspd og

timapantanir i s. 844 1596

Spdi i Tarot og bolla tek heim og i
gegnum sima. Ein af peim bestu.
Trdnadur. Kristin s. 8979002

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

MURARAR
TIL SOLU 2 MURDALUR : PFT og
Putmaster | gédu standi & g6du verdi.
UPPL 840 -6100

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmiodi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KEYPT
& SELT

Til solu

GLERVEGGIR TIL SOLU.
Lengd stdlramma er 10,8 m,
breidd er 2,41 m og haed 3,65 m.
Hurdagat er 2,41 m og hvert gler
1,5 m & breidd. Haegt er ad skoda
einingarnar i Smaralind & 1.haed
fyrir midju.

Tilbod sendist & gudmundur@
reginn.is

FERDAPJONUSTUADILAR !

Husgdgn og fleira til sdlu

Til solsi ram (S0x200),
hilbur, skrifbard,
skril-bordssiolar,
bordsiohe-/eldhiibard,
ehilbiisstilar lataskdpar,
eldvarmar-hurdir,

hitakirtar og 1.

Allt notal) en vel med

laridl og | mpig godum
galdum

MIOGICO TTRVERD
HWisari upplysingar pefes Mdunn
L. Fi-B604, 1. B2I-T300 Eirllsr
of 4 ww. sandieliebd i

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blomsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Hef verid bedinn ad itvega
gottcintak af midelmynd efir

Gunnlaug Blondal.

Upplysingar [ sima
898-4403 » Shidid Stafn

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

HORNSOFI.
Vantar ledur hornséfa gamlan og
virdulegan, helst gefins. Uppl 840
-6100

Hljéafaeri

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i

trvali. Tokum harmonikkur {
umbodssdlu. Harmonikur fra 40 pus.
Harmonikukennsla. Borsini Super
star. www.egtonar.is Simi 824 7610 &
660 1648.

BALDWIN PiANO
Til s6lu, vel med farid Baldwin piand.
Piandbekkur fylgir. S: 698 0166.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

Vélar og verkfaeri

Til s6lu MASA-JANMAR rafst6d 5 KW
1120 timar verd 265 pus. an vsk. Uppl.
i's.8931986.

Til bygginga

Til s6lu flekamét fyir krana. Métin eru
3,05m a had og i nokkrum lengdum
upp i 12m. Métin eru audveld i
notkun og skila gédum arangri.
Audvelt ad haekka upp pegar steypt er
2 eda 3 haeda hus. Afastir vinnupallar.
Magn 100 Im { tvofoldu med OLLUM
fylgihlutum. Haegt ad utbu pannig
pakka ad métin passi fyrir akvedid
verkefni . Uppl. Simi 840-6100

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

[ y L e rip
Yndislega ljuf og g6d dvergschnauzer
tik/hvolpur til solu, tilbdin til
afhendingar. Uppl. i s. 8996555 www.
kolskeggs.is

Tveer yndislegar 10 vikna American
cocker spaniel tikur til s6lu.

Pzer eru érmerktar, bélusettar

og ettbdkafaerdar, tilbunar til
afhendingar. Pabbi peirra margfaldur
meistari. Ahugasamir endilega hafa
samband i sima 848-1027 Margét.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

VEIPILEYFI TIL SOLU i
Stadara 4 Snaefellsnesi fyrir landi
Trada (veidihus) & i vatnasvaedi Lysu.
Lax og sjébirtingur. S. 893 4515

9.4gust 2014 LAUGARDAGUR

HUSNZADI

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNIEDI
. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhdsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hdsnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar
undir [éttan idnad, lagerrymi,
heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir
i s.661-7000

PARHUS TIL LEIGU i
112 RVK -
UTSYNISIBUD
Bjart og snyrtilegt 4/5 herbergja
parhds til langtimaleigu
i hisahverfinu. Um er ad
reeda tveggjahaeda his med
miklu Gtsyni til nordurs og
vesturs. Hisnaedid er laust
fra mdnadrmdtum agust/sept.
Hvorki reykingar né dyrahald
er leyfilegt i hisnaedinu. Oskad
er eftir tilbodum i leiguna og
bar purfa ad koma fram hverjar
tryggingarnar eru.

Fyrirspurnir sendist a:
tjonusta@365.is

HRAUNBAR 4 HERBERGJA
IBUD A 1. HAD
Til leigu bjort 4 herbergja ibid
i Hraunbze 44, leiga er 180 pus
pr. Mdnud og leggja parf fram
tryggingu i upphafi ad auki.
{bddin er laus i 4gdst og legist til
eins drs { senn.
Fyrirspurnir sendist a:
tjonusta@365.is

3 herb. litil ibud til leigu & svaedi
104. Verd 120 pus pr.mdn. (ekki
husaleigubaetur) 3 room apartment
for rent. Price 120 thous pr.month.
contact number 699 0911

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi a undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Midaldra einhleypur skrifstofumadur,
reyklaus og reglusamur dskar eftir
einstaklings- (studio) eda litilli 2ja
herb. ibid & Reykj-Gbae-Hafnarfj.
svaedinu frd 1. sept eda fyrr. S: 867-
3707, Sigurbjorn.

Til s6lu 35m2 sumarhds. Verd 6.990m
Tilbod 5.990m. Einnig 25m2 geymsla.
Fullbuid. Verd 3.990m. Tilbod 2990.-
m Undirstodur fylgja. Skipti ath &
hjélhysi/bil sem hluta af verdi. Uppl. {
s. 898-1598.

Til s6lu 17.fm vinnuskdr med
svefnadstodu, klésetti og kaffiadstodu.
Audveldur i flutningi. Tilbod 8994786.
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STORT SUMARHUS TIL
LEIGU | GRIMSNESI!
12 manns. Verd 30.000 pus kr. néttin
um helgar, 20 pus. kr néttin virkadaga,

ldgmark 2 naetur. Heitur pottur og
sauna. Uppl. 898 1598 sja heimasiou
og myndir & www.summer-house.
weebly.com

SUMARHUS:

Vegna forfalla i dgust (fyrst 6.0g 7 )
er laust til leigu mjog gott 5 stjornu
sumarhus & Snafellsnesi . Pldss fyrir
10 manns. Uppl. 840 -6100.

Geymsluhiisnzedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

150fm geymsluhtsnaedi til leigu 1
Haaleitishverfi. Frekari uppl. gefur
Hermann i s. 699 1396 eft.hadegi.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

1'|ﬁl:|1:u;'mg_;urmr

115 SECURITY AUGLYSIR
EFTIR

ORYGGISVORDUM i
VERSLUNARPJONUSTU

Skilyroi:
-Hreint sakavottord
-Islenskukunnatta
-20 dra lagmarksaldur
-G6d pjonustulund.
Umsékn med mynd og ferilskrd
sendist & 115@115.is Nanari

upplysingar um starfid eru veittar
fsima 5115115

MOSFELLSBAKARI' -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki

til ad vinna med okkur { verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra
07:00-13:00 og 13:00 - 18:30 og
adra hverja helgi annann daginn.
Umsaekjendur purfa ad tala géda
islensku.
Umsdéknareydubl6d er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

FISKIKONGURINN
SOGAVEGI 3,
6skar eftir skélafélki/starfsfélki til
hlutastarfa virka daga fra klukkan
15-19 og & laugardogum fra 9-16.
{slenskumaelandi, sérstaklega
pjénustulundad. kurteist,
reglusamt og skemmtilegt félk
kemur adeins til greina.
Umsdknir sendist kristjan@
fiskikongurinn.is dsamt ferilskra
og nokkrum ordum um ykkur.
Ollum umséknum verdur svarad.

I"|5L:|lcn'zngL:r|nr

FISKIKONGURINN
SOGAVEGI 3,
100% starf. islenskumaelandi,
kurteis, pjénustulundadur,
reglusamur og sérstaklega
skemmtilegur starfsmadur 6skast
til starfa i fiskverslun okkar
Sogvegi 3.
Umsoknir sendist til
kristjan@fiskikongurinn.is
(merkt 100% starf)

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusomu félki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar i Mosfellsbae. Tvaer vaktir
eru i bodi, frd 13:00 - 18:30 virka
daga og adra hverja helgi annann
daginn eda frd 7:00 - 13:00 virka
daga og einn dag adra hverja
helgi. Umsaekjendur purfa ad tala
go60a islensku.

Umsdknareydublod er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/

atvinnu-umsokn/

WILSON'S PIZZA LEITAR
AF STARFSFOLKI |
EFTIRFARANDI STODUR:
Pizzabakara - Pizzasendlum -
Simsvorun og i afgreidslu i lugu
(Drive in Vesturlandsvegi) -
Ahugasamir vinsamlegast
sendid ums6kn med ferilskré og
mynd a netfangid:
atvinna@wilsons.is

MATREIDSLUMADUR
6skast & medalstért veitingahus &
héfudborgarsvaedinu. Vinnutimi
10-20 virka daga eda eftir
samkomulagi og adra hvora helgi.
Islensku kunndtta skilyrdi.
Umséknir sendist &
thjonusta@365.is merkt
pveitingar”

KAFEIHl:lSID 10 DROPAR
A LAUGAVEGI 27
Oskar eftir vaktstjéra med reynslu
af kaffihusi/bar. Unnid er & 15
daga voktum, 100% starf.
Umsoknarfrestur er til 15. dgust.
Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.
Umsdknir berist til
fanney.10dropar@gmail.com

O KvikkFix

KVIKKFIX GETUR BATT
VID SIG FOLKI.
Vantar félk i smur - dekk og
smavidgedir.
Ahugasamir sendi upplysingar
um sig dsamt medmaelum a
orri@nrg.is
www.kvikkfix.is

GISTIHEIMILI
Starfsfélk 6skast i 50% vinnu
4 1itid gistiheimili { midbae
Reykjavikur, frd og med 18. 4gust.

Uppl. i s. 897 9080

The Laundromat Cafe leitar ad
vonu starfsfélki i eldhds, full
vinna eda hlutastarf. Frabaer

starfsandi og gédar tekjur i bodi
fyrir rétta adila:)

The Laundromat Cafe seeks to

hire experienced kitchen staff.

Great moral and competitive
salaries :)

Laundromatcafe@gmail.com

sl r-'/é

CASTELLO PIZZERIA
6skar eftir starfsfolki i hluta starf.
Skilyrdi: starfsmadur parf ad hafa
gbda pjénustulund, vera roskur,
dugleg/ur, hafa mikla haefni {
mannlegum samskiptum, 18 dra eda
eldri. Hafdu samband 4 castello@
simnet.is s. 692 3051

The Laundromat Cafe leitar ad vonum
pjénum i hlutastarf Kaffireynsla
kostur, framtidarstorf i bodi :)
Ums6knir sendist &: Laundromatcafe@
gmail.com

VEITINGAHUS NINGS -
FRAMTIDARSTARF
Veitingahus Nings dskar eftir
pjénustuliprum og brosmildum
starfsmonnum 1 fullt starf og
dagvinnu. Adeins 20 dra og eldri
og adeins islenskumaelandi.

Ahugasamir setji inn umsékn &
WWW.nings.is

Framtidarstarf vid prentun, parf
ekki ad vera lzerdur. Metnadur og
utsjénarsemi. Reyklaus. Uppls. s 892-
4656 Kjartan.

LEBOWSKI BAR

6skar eftir ad félki til ad grilla géda
hamborgara i allan vetur. Reynsla ur
eldhusi er kostur. Pad eru 4 st6dur i
bodi. Umséknarfrestur er til 15.4gust.
Umsoéknir skulu sendast & arnar@
lebowskibar.is

BLIKKSMIDJAN BORG
6skar eftir ad rada blikksmid eda
mann vanan blikksmidi. Uppl. i s. 896
6800

Heildsala midsv.i Reykjavik dskar eftir
starfsfolki til frambudar. Umséknir
sendist til thjonusta@365.is merkt
Hheildsala”

VElstjéra og hdseta vantar & Gullhélma
SH-201, Stykkishélmi sem gerdur er

Ut & linuveidar. Vélastaerd 1038 kw.
Upplysingar i sima 898-4874

Atvinna 6skast

36 dra kk 6skar eftir dagvinnu,
meiraprof, kokkur, skrifstofustarf
og s6lumennska upplysingar i sima
7830678 Olafur.

Klaedskeri 6skar eftir vinnu er ymsu
von. Uppl. i S. 893 3073.

TILKYNNINGAR

3 . |. F
<
k.

F ™, '\_
Jagja, nuina er komid ad afmaelinu
PINU. Buin ad vera 49 ara {
allt sumar en nd er komid ad
pvi. Fimmtugsafmzelid bara &

sunnudaginn. Kannski verdur raeda,
hver veit?

Rauda Torgid

Lonn tilbreyting = Heit svintyri
Slefmumol: 5052000 « 5359920
Wesnur, allf frift i o 555-4531

Marlar aughisa frilt, 535-9922
Heitarlkynlfaguy
$05-1001 = 535-9930
Simadimurdellivelspjall
$08-6000 « 535-9999
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GEFDU
HENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

STARSTI

NADISVEFUR

LANDSINS

VISIF
(

Firac FasteiGNAsALA

Otrilegt

urval ibuda til s6lu

eda leigu!
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“Best geymda leyndarmal Kopavogs”
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Snyrtilegur kizzdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilhod * Hamborgaratilhod ¢ Veislusalur til itleigu

STORSVEITIN
UPPLYFTING
SPILAR I KVOLD.

Allir velkomnir




12 | FASTEIGNIR | 9.4glst 2014 LAUGARDAGUR

Borgartun 30a
Opid has pridjudaginn 12. agast a milli 17-18

Skrifstofur til leigu ad Laugaveg 178, Reykjavik

Haseign kynnir til leigu frabeerlega stadsettar skrifstofur midsvaedis i Reykjawk til Ie|gu, moguleiki &
sameiginlegri méttdku og simsvdrun, békhaldspjonustu. Ljdsleidara internet. G606 fundarherbergi og
radstefnusalur. Mdguleiki a ad leigja eingdngu skrifbord i alrymi.

Allar nanari upplysingar veitir Baldvin Omar i sima 898-1177 eda a skrifstofu Hiaseignar i sima 585-0100

HUSEIGN

Fasteignamidlun

Storgleesileg 163 fm lixusibad & 5. haed i lyftuhusi byggt af [AV og
honnud med paegindi ibia i huga. ibadinni fylgir sérstzedi i bil-
geymslu. Lyfta opnast beintinn i ibdina. Stor stofa er skiptist i sjon-
varpshol, setstofu og solskala. Eldhs m. vondudum Brinas innréttin-
gum. Tvo svefnherbergi, annad peirra med sér bad- og fataherbergi.
V. 59,9 millj. Uppl. Jon Rafn S: 695-5520

VALHOLL

FASTEIGNASALA

Sudurlandsbraut 48, Reykjavik s. 585-0100
www. huseign.is huseign@huseign.is

Jon Rafn
Valdimarsson
logg. fasteignasali.
§: 695-5520

Vid pjonustum pig alla leid med

s . 4 Hlidasmdra 2, 6. hced
personulegri og faglegri pjonustu. 201 Kdp S414-4488

H6fudborg

Fasteignasala
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Kristjan hrl. Heimir Solvi Albert Snorri Helga Ingimar Sigurdur Berglind Svana Valur
Fasteignasali Solufulltrdi Solufulltrdi Fasteignasali Solufulltrdi Solufulltrii Salufulltrdi Solufulltrai Solufulltrai Solufulltrdi Solufulltrdi
414-4488 630-9000 618-0064 821-0626 699-4407 869-4131 612-2277 825-0089 695-1200 774-1008 699-3500
Ennishvarf 3 - 203 Képavogi Hlidarvegur 2 - 200 Kép Vogatunga 29 - 200 Kép
Opid hus Opid hus

OPID HUS MANUDAGINN 11 AGUST

KL 18:30-19:00.

Falleg og bjort 115,7 fm 2-3ja herbergja endaibad
asamt bilskar fyrir 60 ara og eldri i lokudum botn-
langa. Eignin er med sérinngangi og er allt sér.
Fallegt Gtsyni til sudurs. Eignin er laus.

Snorri veitir nanari upplysingar i sima 699-4407.

OPID HUS SUNNUDAGINN 10. AGUST FRA
KL 19:45-20:15

Fallegt tvilyft 273 fm einbyli med aukaibd og 35 fm
bilskdr. Samt. ca. 308 fm. 6-8 svefnherbergi. Stor 160
i sudurhlidum Kopavogs. ibadin er i Gtlegu.

SKIPTI MOGULEG A MINNA SERBYLI.

Albert veitir nanari upplysingar i sima 8210626.

OPID HUS A SUNNUDAG 10. AGUST KL 16- 16:45

Storgleaesilegt 316,1 fm einbylishis @ mjog géoum atsynisstad. Adalibad er 142 fm auk 36 fm
bilskirs og geymslu. & 1 haeo eda alls 200 fm. 40 fm Paksvalir (t af stofu sem snta i sud-austur
med frabaeru Gtsyni yfir Ellidavatn. i hiisinu eru 6 svefnherbergi og 3 stofur. Vandadar innrétt-
ingar og golfefni. A nedri haed er sér 4ra herbergja 116 fm ibad.

Allar nanari upplysingar veitir Solvi i sima 618-0064 eda solvi@hofudborg.is

Asakér 11

Opid his a
]

Mikil sala
- kaupendur a skra -

Sudurbraut 10 - 220 Hfj.

Opid his

Faxafen 5

Erum nylega bdin ad vera
selja 2-4 herb. ibGdir mio-
sveedis og erum med akvedna
kaupendur a skra.

OPID HUS MANUDAGINN 11. AGUST

KL 17:30-18:00. Frabaert verd - Stér og falleg 4ja
herbergja 157,4 fm ib(0 & 3.haed i lyftuhisi.

Eikar innréttingar, skapar og hurdir. Oll rymi sérlega
rimgod. Orstutt i skola, leikskola og verslun.

Snorri veitir nanari upplysingar i sima 699-4407.

Til leigu allt a0 325 fm skrlfstofuryml a3.haeo

G060 stadsetning. Nylega endurnyjad. Laust strax.
Maoguleiki & allt ad 12 skrifstofum eda opid rymi.
Afar gott leiguverd eda 1.200.- pr/fm auk vsk.

OPID HUS MANUD. 11. AGUST

FRA KL 18:00 - 18:30

G60 58,7 fm 2ja herb. ib. & 1.hae0 28 fm bilskar.
Nyleg innrétting i eldhsi.

Nanari uppl. hja Ingimar i sima 612-2277

Skradu eignina hja okkur og pad skilar arangri. www.hofudborg.is

Nanari upplysingar hja sélu-
fulltrGum eda i 414-4488 /
hofudborg@hofudborg.is

Abendingahnappinn ma

finna a www.barnaheill.is

EHE BNl

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU
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& 2K 23 3 []
Konréd og félagar @ ferd og flugi ©
Bragi Halldérsson
,Pessi praut er pannig ad vid eigum ad reikna ut taknid sem
vantar,” sagdi Lisaloppa. ,,Reikna ut?“ sagdi Kata spyrjandi.
,Pad eru engir tolustafir til ad reikna med, hvernig getum vid
ba reiknad petta ut?“ ,Ju,” sagdi Lisaloppa. ,Taknin i hverri
linu lesid fra vinstri til haegri fylgja dkvednu logmali.

En pad vantar eitt tdknid og hvert af tdknunum A,B eda D
passar i stad spurningamerkisins.“ Kata horfdi tortryggin &
demid nokkra stund. ,Logmali! Mér litist nd betur & prautina
ef petta vaeru bara tolustafir, en hver premillinn, vid hljétum
ad geta leyst petta.”

Getur pd reiknad Ut hvada tdkn & ad vera par sem spurningamerkid er?
[ ]

D

[ (o= =

Brendarar

Til ad komast yfir gbtuna.
Kjaklingurinn var i frii.
Kjuklingurinn for yfir goétuna.

Pad var fast vid fétinn 4 kjuklingnum.

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot a keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 draer 73%
a héfudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum a ad notfeera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga
vikunnar til heimila a steersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakénnun Capacent oktdber—desember 2012 — héfudborgarsvadi 25-54, dra

Lestrarthestur vikumnnar Nafn Birta Lif Eliasdottir 9 4ra

Hvad er skemmtilegast vid
baekur? ,Pad er gaman ad lesa
alls konar sogur og lifa siginn i
sogurnar.”

Hvada bok lastu sidast og
hvernig var hian? , Avintyri H.C.
Andersens, htin var geggjud.”

Manstu eftir fyrstu békinni

sem var i uppdahaldi hja pér?
,Bokin um Kidda klaufa var {
miklu uppahaldi.“

Hvers lags baekur pykja pér
skemmtilegastar? ,Avintyra-
baekur og baekur med morgum
sogum.”

i hvada skéla gengur pu?
»Seljaskdla.”

Ferdu oft a bokasafnio? ,,Ja,
oft.”

Hver eru pin helstu ahugamal?
»Fimleikar og lestur.”

AOd venju efna Borgarbdkasafn og Reykjavik Bokmenntaborg til sumarlesturs d medal barna. Fyrir hverja lesna bék skrd les-
endur nafn sitt og titil békarinnar d par til gerda mida og skila i kassa sem eru i 6llum séfnum Borgarbdkasafns. Vikulega
er dregid eitt nafn ur kassanum og Lestrarhestur vikunnar utnefndur, sem hlytur bok ad launum frd Forlaginu.

ANDRI MAR ,,Eg mzeli med pvi ad krakkar & 6llum aldri byrji i golfi, pad er frabaer hreyfing. Madur er alltaf ti, laerir ad stjérna
hegdun sinni betur og getur spilad golf svo lengi sem madur lifir

FRETTABLAPID/GVA

Andri Mar Gudmundsson, 13 dra, var ekkert gridarlega spenntur fyrir golfinu
fyrst pegar hann préfadi en nu &fir hann og keppir og fer i golfferdir.

Eg byrjadi 2009. Pad
sumar fér ég samt bara nokkrum
sinnum ut & voll.

Afi Dadi keypti handa mér
kylfur og setti mig & namskeid
hja Magga Lar. Fyrstu skiptin
voru ekkert sedislega skemmti-
leg en pvi oftar sem ég fér, pvi
skemmtilegra var og svo gat ég
ekki haett.

Eg
fi og spila mest & Hlidarvelli
Mosfellsbae, pad tekur mig um
fimm minutur ad labba ut 4 voll.

Adur en ég byrjadi ad
afa tti ég enga vini sem spiludu

golf en sidan hef ég eignast vini
sem gera pad. Pannig ad svarid
er ja.

Ja, ég er alltaf ad taka
patt i métum og pad gengur bara
agaetlega. Eg tek patt i innan-
félagsmaotum hjé Kili, fslands-
bankamdtarédinni og fer stund-
um med mommu i onnur mét.

Eg spila og
fi eins lengi og ég get uti en
pegar kélnar faerum vid okkur
inn, sldum i net og a&fum puttin.

Ja, pad er svo gaman
a0 préfa nyja velli svo vid forum
oft med hjélhysid og gistum
kannski eina helgi og spilum golf.
Eg hef Iika farid tvisvar til Spanar

i golfferdir. [ fyrra um paskana
férum vid mamma saman til
Costa Ballena og i vor for ég
&fingaferd med klibbnum til La
Monacilla.

A veturna afi ég handbolta, fer &
snjobretti og spila tolvuleiki og &
sumrin er ég & hjélabretti.

J3, fiflast med vinum minum og
fara i dtilegur med fjolskyldunni.

Ekki mikid, en
mig langar ad komast i atvinnu-
mennskuna i golfi og staersti
draumurinn er svo audvitad ad

komast 4 PGA. gun@frettabladid.is
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~avarahlutum, verkfaerum,
~ olium, bonvérum, efnavérum
og Thule ferdavorum.
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0 8000 | stilling.is | stilling@stilling.is




Kr:
K;

X :.lg kf ]

Moa kjuklingavangir

-

ik ..

KR NAN

m—.f..frlﬂi“f

ﬁﬁm;igﬂl

Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan
Arbze Bildshéféa Breidholti Granda Hvaleyrarbraut Lindum Mosfellsbze Reykj




"
Ve Tl -l o Bl T %
Ariel pvottaefni, color og regular, 7,04 kg Ariel fljotandi pv-efni, color og regular, 6,16 |



40 | HELGIN | FRETTABLADID

KROSSGATA

LARETT

1.

Stridsmenn i stérhépum gefa a kjaftinn og

LODRETT

1.

Faum okkur einn ddur en ég fer heim i Faxahvilft (9)

sjukrastofurnar fyllast (9) 2. Hrumur passar hofudborg og paer sem hana byggja
8. Merkja vid molbrjoét (4) (10)
10. Eru akrar og &rmynni kjorlendi pessarar jurtar? 3. Allir skipta i midju og allt er borgad 4 stadnum (11)
9) 4. Frjdls fellum vid tar med peim sem allt vilja fyrir
12. Sagt upp um leid, enda pétt 4 velli baedi tvo (10) okkur gera (11)
13. Ad pvi gefnu ad petta sé rengt (4) 5. Ekki mjuk heldur stif, kveikjan su (8)
14. Atli hin festi fila med gasi? (9) 6. Limirnir 16gdu Gulliver i bond (8)
15. Farid yfir einhvernveginn, en fjarleegid hankann 7. Bragurinn sem er engu lagi likur fjallar um munn-
ella (7) prengsli og samsvorun (9)
16. Greini téna hins brenglada bandalags (4) 8. Verkudu hjort og hentu i pott (9)
17. Pekki kéngshdll hvar kaupa ma mat (11) 9. Segir hana half svona hdlffila vegna ndkveemra
18. L4&tid gossa, sjaum hvort petta hret hreyfist (7) klukkna (9)
19. Flytja tegund milli freefla og fraeva (7) 11. Morg er hraust p6tt hin sé sma og kunni ekki ad
22. Gefur eda kastar pvi, pad kemur Ut a eitt (5) rima (3)
25. Leita adferdar sem leidir til leiks (8) 20. Fasistar munda spjét éttans (11)
27. Eldum utfra ranghugmyndum (7) 21. Stjérnudeetiun um annan heim (10)
29. Hun verdur nu ekki ljésari en tungsljésid, vis- 23. Alltaf er Islendingur ad selja upp (6)
bendingin (10) 24. Heildsalar rada gjarnan nybua (13)
30. Pessi pia leitar hins eina sanna téns (4) 26. Rembuklaedi og steypuplogg hafa komid sér vel
33. Romsan um gedpekkan (5) sydra i sumar (12)
34. Innfaeddur flagari i Firdinum (7) 27. Lokka fram erfdavisa forfedranna (8)
36. Vera (r |j6di sem heitir Matbjorg (10) 28. Er bara i lagi ad hrae horfi til vedurstédvar? (10)
37. Eg neerist, j4, 6parfi ad siga 4 mig hundunum (4) 31. Dudduruddu, ég sa flokkukind! (6)
38. Litlar jardir einkenna svaedid i kringum Kattholt 32. Fraegi gaurinn vissi hvad ég heiti (9)
(7) 35. Su er rennur raka leid fra rétum Alpa/alveg fram i
39. Pu feerd korter til ad berja [6éminn (5) Atlantshaf/edalveigar pessar gaf (8)
40. Smyrdu pykkt, gerdu pad (6) 40. Akureyringar finna astina ymist i mennté eda bolt-
42. Bilud koma sér vel fyrir handfljéta (9). anum (4)
43. Sa abyggilega heljarmenni med einhverjum fleiri 41. Namskeid um stefnu (4)
(7) 42. Hreinsun & slongu (4)
44. Pessi elskar ad fa sér dur ef linan er bogin (6)
45. Tau trésins minnir & sigraent tré horsins (7)
46. Drekka full i bragga (5)
plfa[s]t[v/rllc <[]0 [r[o[6]r[a Lausnarord sidustu viku var
u H Y UITRED|I D T A u
N|E Y|T|T UM A 1 A K G|O|S |1 VERSLUNARFOLK
G G u F G I | K K(SIL|E|G|A T
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3 0 0 DEBEDEEON B B Ty
vitkjul/alulnll~ o~ vii[t[1 Vikulega er dregid er r innsendum et
. ‘I’ . : - : . A : ° z - : NLD "‘ R : lausnarordum og faer vinningshafi i
Ty . attTwenin e eintak af bokinni Mamma segir eftir i
K|A|M|[E|L|D|V|R|I|D A 1 O Stine Pilgaard fra Forlaginu. Vinnings- -
vl Il As[vmlv[ A v [~[o[t]a hafi sidustu viku var Vény Ludviks-
HIA|S K|AIB|I|R AjTiom I EEGIEA déttir, Hafnarfirdi.
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LAUSNARORD

Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist dkvedin perla i hjarta
hofudborgarinnar. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 13. dgust naestkomandi & krossgata@
frettabladid.is merkt ,9. dgust”.

@& YAMAHA

125 YEARS
OF PASSION &
PERFORMANCE

24. jali. - 9. aguast. eru Yamaha
graeju dagar. Magnarar, geislaspilarar,
samstaedur, heyrnartol, bassar, soundbar og
allar hinar gragjurnar & frabaerum tilbodsverdum.

TAKMARKAD MAGN.
Fyrstur kemur fyrstur faer!

Yowere/ é/ MUS/C

ALLT AD 100.000
KR. AFSLATTUR!

Sionuarpsmiostodin < vamaxa

RAFTZAKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 e SIMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS




PIPAR\TBWA . SIA . 142316

KRAFTSJAMPO/
-HARNZRING
Endurneerir veikt
og slitid har.

750 ml.

Verd pr. stk.

ORKUSJAMPO/
-HARNZRING
Eykur styrk, endingu
litar, mykt og glans.
750 ml.

Verd pr. stk.

OG SVO ER bAD ALLT HITT FYRIR HEILBRIGBI HARS OG HUPAR

398

Argan Oil
Andlitspurrkur med Moroccan Oil

Mykjandi krem sem glaedir

BED HEAL

Vinseelustu hdrsnyrtivorurnar okkar eru komnar aftur

til ad gleeda hdrd [ifi, (it og heilbrigdi

HARGLJAI

Létt harsprey sem
gefur godan gljaa.
200 ml.

kr. stk.

2998

BED HEAD HARVORUR
| MIKLU URVALI

BATASJAMPO/
-HARNZRING
Hjalpar purru hari
og styrkir lokkana.
750 ml.

Verd pr. stk.

SILKIKREM FYRIR HAR

harié lifi og lit. 100 ml.

398 398

398 é?.gs

B
Argan Oil. Argan Oil Argan Oil. Hand- og sturtusapa Argan Oil
Naetur-serum med Moroccan Oil Harmaski med Moroccan Oil med Moroccan Oil Harnaering med Moroccan Oil

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

3

STYRKINGARSJAMPO/
-HARNZRING

Styrkir, baetir aferd, glans
og medfeerileika. 750 ml.

Verd pr. stk.

FYLLINGARSJAMPO/
-HARNZRING

Eykur fyllingu, lyftingu og
sveigjanleika. 750 ml.

Verd pr. stk.

Sjamp6 med Moroccan Oil

¥ 398
g

Argan Oil

Verd birt med fyrirvara um prentvillur. Gildir @ medan birgdir endast.
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.l.

Modir okkar,
INGIBJORG GUPMUNDSDOTTIR
fra Heeli i Flokadal,

er dain. Jardarfér verdur auglyst sidar.
Einleegar pakkir til starfsfolks Hrafnistu,
Bodapingi 5-7, fyrir umhyggju pess og
hlyhug i gard hinnar latnu.

Bjork, Asgeir, Ingunn og Helga Ingimundarbérn.

.l.

Astkaer bréair minn og freendi okkar,

JON ARNI VILMUNDARSON
loftskeytamadur og fyrrv.
deildarstjori hja Landssimanum,
Dunhaga 11,
verdur jardsunginn fra Frikirkjunni i Reykjavik

midvikudaginn 13. agust kl. 13.00.

Pérunn Vilmundardéttir
Kolbran Baldursdéttir
Gudmundur Einarsson
Gudmundur B. Salémonsson
onnur freendsystkini og makar.

Gudmundur Fr. Ottésson
Alda Eliasardottir
Svava Benediktsdoéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og langalangafi,
BALDUR SIGURDSSON
Tunguvegi 32, Reykjavik,

lést & Landspitalanum laugardaginn
2. agust. Utfor hans fer fram fra Bustada-
kirkju pridjudaginn 12. agust kl. 13.00.

Matthildur Finnbogadéttir

Hordur Omar Gudjénsson
bPorgerdur Baldursdéttir
Sigurdur Oli Baldursson
Gisli Baldursson

EyrGn Anna ivarsdoéttir
Vilhjalmur Gudbjérnsson

Asta S6lrGin Gudmundsdoéttir

Kristinn Oskar Baldursson
Heimir Baldursson

Hlin Baldursdéttir

bPordis Baldursdéttir
Vilborg Baldursdéttir
Solveig Baldursdoéttir
barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Vidir Sigurdsson

Hjartans pakkir til ettingja og vina fyrir

audsynda samud og hlyhug vié andlat

og Utfér okkar elskulegu déttur, moédur,
tengdamodur og Smmu,

HELGU GUPNADOTTUR
Innilegt pakkleeti til starfsfélks

kvenleekningadeildar Landspitalans fyrir
frabaera umonnun, hlyhug og studning.

Gudni Porsteinsson
Oddny Arnarsdéttir
Porvardur Tjorvi Olafsson

Juliana Ragnarsdéttir
Roégnvaldur Bjarnason
Anna Margrét Bjarnadoéttir
og barnabérn.

.l.

Hjartanlegar pakkir til allra sem syndu okkur
og fidlskyldu okkar vinattu og hlyju vid
andlat okkar astkaeru

RAGNHILDAR GUNNARSDOTTUR

Dulin samkynhneigo

Pérdis Gisladéttir skrifadi grein par sem hidn bendir & ad i bék Tove Jansson, Pipuhattur
Galdrakarlsins, megi sja skirskotanir i samkynhneigd rithofundarins.

,Eg las békina pegar ég var sjo

ara en b4 attadi ég mig nattirulega
engan veginn a pessum hlutum,*
segir Pordis Gisladoéttir um bok-

ina um Miminéalfana, Pipuhattur
Galdrakarlsins, eftir Tove Jansson
en Pordis birti nylega ahugaverda
grein bar sem hiin bendir 4 ymis
dulin merki um samkynhneigd Jans-
son 1 békinni.

»Sidan pegar ég var ordin fullord-
in komst ég ad bvi ad hiin var sam-
kynhneigd og bjé med konu fra pvi
a0 hin var mjog ung,” segir Por-
dis en samkynhneigd var bonnud {
Finnlandi 4 pessum
tima. ,,Eftir ad ég las
sevisogu hennar

eftir Boel West-
in b4 fér ég ad
pzela meira
og meira {
bessu,“ lysir
Dérdis.

}f ) ,,bad

/E eru tveer

’ persénur i

"b békinni sem
heita bong-

ull og Prasi
sem eru svona ltlendingar i békinni
og tala annad tungumal en Mdm-
inalfarnir. Pessar persénur heita
reyndar Tofslan og Vifslan 1 upp-

runalegu békinni 4 saensku en pad

voru geelunéfn Tove og Vivicu Band-
ler, astkonu hennar.*

Dbérdis segi ad 1 békinni sé sam-
band Ponguls og Prasa naio og fal-
legt en beim er lyst sem sannkoll-
udum jadarverum, illskiljanlegum
atlendingum, smavoxnum og 6tta-
slegnum en beir baru punga tésku
med sér hvert sem beir féru.

,Pao for ekki mikio fyrir peim, og

oftast gengu peir saman um golf og
héldust i hendur,*“ stendur i békinni.
,2Leyndarmalio i toskunni beirra,
sem afhjipad er i lokakafla békar-
innar, er rubinsteinn & steerd vio hlé-
bardahofud, takn sjalfrar astarinn-
ar,” segir bérdis en bar geeti verio
skirskotun 1 lidan sumra samkyn-
hneigdra sem purfa ad burdast med
sinn eigin rubinstein. baldvin@365.is

A heimasl6d Hallgrims

Steinunn Jéhannesdéttir rithofundur byrjar upplestur & bok sinni Heimanfylgju, skald-
sogu um uppvoxt Hallgrims Péturssonar, i Grafarkirkju & Hof@astrond i dag. Hun heldur
afram med bdkina naestu daga heima a Hélum. Lesturinn er upptaktur ad Hélahatio.

,Eg er komin 4 pennan yndislega stad
par sem Hallgrimur sleit barnsskén-
um. Kirkjan er litil en ég vona a0 gest-
ir og gangandi liti hér inn, staldri vid
og hlusti 4 einhverja kafla. Eg bara
sit og les og stend og les,* segir Stein-
unn Jéhannesdéttir, stodd ad Grof a
Hofdastrond. Par hefur hin upplest-
ur { gobmlu torfkirkjunni i dag klukk-
an 14 4 Heimanfylgju, skaldsogu sinni
um uppvoxt Hallgrims Péturssonar,
byggda & heimildum um eettf6lk hans
og samtid. Steinunn atlar ad lesa til
klukkan 18 i dag og halda svo afram
med békina til enda 4 nzestu fimm
dégum en vera pa i Audunarstofu a
Hoélum fra 16 til 18 og 20 til 22. ,bPad
er sma atak ad gera petta en pad vero-
ur skemmtilegt og ég hlakka til,“ segir
hin sannfzerandi. Spurd hvort enginn
leysi hana af svarar hin: ,,J4, Einar
minn tekur kafla og kafla,“ og 4 par
vid eiginmann sinn, Einar Karl Har-
aldsson. ,,Eg parf ad komast 1t ad nzera
mig og pissa og kannski hrista mig til
hita!“

Upplestur Steinunnar er i addrag-
anda Hélahatidar sem haldin verd-
ur um neestu helgi og er tileinkud
bernsku- og a&skudrum Hallgrims {
Skagafirdi, i tilefni pess ad 400 ar eru
lidin fr4 feedingu hans. ,Mig lang-

VID GRAFARKIRKJU ,Mig langar ad gefa Skagfirdingum og ferdalongum fari 4 ad kynnast

Hallgrimi sem barni og unglingi,” segir Steinunn.

I6ngum feeri & ad kynnast Hallgrimi
adeins sem barni og unglingi og atta
sig a vi0 hvada skilyrdi hann élst upp,
hvad hann ték sér fyrir hendur og

Eftir ad hann flutti til Héla upplifoi
hann mikla 4takatima baedi 1 einkalifi
og i samfélaginu,“ segir Steinunn og
tekur fram ad adgangur ad lestrinum

Birgir Ottésson
Gunnar Birgisson
Gylfi Birgisson
Unnur Birgisdéttir
Kjartan Birgisson
Gudlaug Hildur Birgisdéttir
og fjolskyldur.

Svandis Kristiansen

Halldéra Ingélfsdéttir
Runar Einarsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

ar ad gefa Skagfirdingum og ferda-

hvad var a0 gerast i kringum hann.

sé 6keypis og frjals. gun@frettabladid.is

.I.

andlat og utfor okkar astkeera
RAGNARS LEOSSONAR

Akranesi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks H6fda
fyrir frabaera adstod og umonnun.

Frida Ragnarsdéttir
Kristin Ragnarsdéttir
Ragna Ragnarsdottir
Birna Ragnarsdéttir
Le6é Ragnarsson

og fjolskyldur.

Hjartans pakkir til allra sem syndu
okkur samud, hlyhug og adstod vid

Ho6fda, hjukrunar- og dvalarheimili,

Asgeir R. Gudmundsson
Grettir Hakonarson
Helgi Gudnason
Kristinn Eiriksson
Halldéra Gylfadéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaédir, amma og
langamma,

HULDA HEIDRUN EYJOLFSDOTTIR
fra Seydisfirdi,
adur til heimilis ad Framnesvegi 62,
Reykjavik,

andadist & dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund midvikudaginn 6. agust.
Jardarférin verdur auglyst sidar.

Valgerdur Halldérsdoéttir
Sigridur Halldérsdéttir

Oli Fridgeir Halldérsson
ommuborn og langémmubédrn.

Helgi H. Steingrimsson
Gylfi Porkelsson
Maria Bjork Dadadéttir
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Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vegna andlats

RAGNHEIPAR JONSDOTTUR
Arsélum 5, Képavogi.

Sérstakar pakkir sendum vid leeknum,
starfsfolki og heimahlynningu
Krabbameinsdeildar LSH.

Erling Adalsteinsson og fj6lskylda.

.l.

Okkar astkeeri
SKULI MAGNUSSON
gardyrkjubéndi, Hveratuni,
lést pridjudaginn 5. agust a dvalarheimilinu
Lundi.

Asta Skuladéttir
Sigran l. Skaladéttir
Pall M. Skulason

Gustaf Saeland

Ari Bergsteinsson

Drofn Porvaldsdéttir
Benedikt Skualason Kristin Sigurdardoéttir
Magnus Skilason Sigurlaug Sigurmundsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Keerleikskvedjur og pakkir
til allra sem syndu okkur samud og
hlyhug vid andlat og utfér f6our okkar,

HELGA THORVALDSSONAR
sidast til heimilis a
hjakrunarheimilinu Eir.

Vid pokkum sérstaklega 6llum peim sem
o6nnudust hann og litu til hans er heilsu hans
fér ad hraka.

Hakon, Hrafnhildur, Gudran, Jéhanna og fjolskyldur.

.l.

Okkar elskulegi sonur og brédir,

GRETAR SVEINN PORSTEINSSON
Sjavargrund 12b,
Gardabae,
Iést laugardaginn 2. agust. Utférin fer fram
fra Neskirkju fimmtudaginn 14. agust
kl. 15.00.

Eyglé Olafsdéttir
Brynja Porsteinsdéttir

Porsteinn Egilson
Bara Porsteinsdottir

.|.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vegna andlats
og Utfarar okkar astkeeru

GYPU KRISTOFERSDOTTUR
Mariubakka 16, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
liknardeildar Landspitalans i Képavogi og a
krabbameinsdeild 11E & Landspitalanum vid
Hringbraut fyrir einstaka hjukrun og hlyju.

Melkorka Yr J6hannsdoéttir
Alda Gudmundsdéttir
Stefan Kristofersson
Kolbrun Alda Stefansdottir

Kristofer Valgeir Stefansson
Katrin Svava Jonsdoéttir
Jon Valgeir Stefansson

Elsku hjartans Baran okkar,
BARA STEFANSDOTTIR
Reynivollum 8, Akureyri,

lést 1. agust. Utforin fer fram fra
Akureyrarkirkju manudaginn 18. agust
kl. 13.30.

Gudfinna Hallgrimsdéttir
Stefan Fridleifsson

Lilja Stefansdéttir

Heba Poérhildur Stefansdoéttir
Sigridur Kristin Stefansdottir
Hallgrimur Skaptason

og adrir astvinir.

Sigurdur Kristinsson
Raja Sree R. Subramaniam

Heba Asgrimsdéttir

.l.

Brédir minn, freendi og vinur,
PORDUR VALDIMARSSON

andadist i Brakarhlid, Borgarnesi,
laugardaginn 2. agust. Hann verdur
jardsunginn fra Borgarneskirkju
midvikudaginn 13. agust kl. 14.00.

Peim sem vildu minnast hans er bent &
Minningarsjéd Brakarhlidar - sja heimasidu
www.brakarhlid.is.

Gudran Valdimarsdéttir, aettingjar og vinir.

.|.

Konan min,
KARIN LOODBERG

andadist 25. juli sl. Jaréarforin verdur i
Klosterkyrkan i Lundi 28. agust klukkan 14.

Hogni Hansson

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi, unnusti, brédir og magur,
JON VALGEIR GiSLASON
Neshomrum 18, Reykjavik,
sem lést 25. juli, verdur jardsunginn fra
Grafarvogskirkju pridjudaginn 12. agust
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er
bent a liknarfélog.

Berglind Eyglé Jonsdéttir Gunnar Périsson

Birna Bjorg Gunnarsdéttir

Bjérn P6rdur Jéonsson

Brynja Gudmundsdéttir

Sigurdur Valur Sveinsson

Gunnpoérunn Birna Gisladéttir Olafur Waage

Elias Bj. Gislason Halla Margrét Tryggvadéttir
Magnus Porkell Gislason Résa Rognvaldsdottir

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

8

Steinsmidjan Mosaik

.|.

Innilegar pakkir til allra peirra
sem syndu okkur samud og vinarhug
vid andlat og utfér médur okkar,
tengdamodur, Smmu og langédmmu,

RAGNHEIPAR KRISTINSDOTTUR
Hrafnistu, Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Hrafnistu i
Hafnarfirdi fyrir einstaka umonnun og hlyju.

Asta Ulfarsdottir

pPérunn Ulfarsdéttir

Asgeir Ulfarsson

barnabdrn og barnabarnabérn.

Kristinn Périr Sigurdsson
Haraldur Pér Olason
Ina Skuladéttir

Elskuleg médir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

HERDIS SIGURJONSDOTTIR
Teigagerdi 1, Reykjavik,

|ést & Droplaugarstédum fimmtudaginn
31. jali. Utfér hennar fer fram fra
Grafarvogskirkju fostudaginn 15. agust
klukkan 15.00. Blém og kransar eru
vinsamlegast afpokkud en peim sem vilja minnast hennar er bent
a Hollvinasamtok Droplaugarstada. Banki: 526-14-400973,
kt. 611108-0870.

Magni S. Jonsson

Porbjorg Jonsdottir

Pétur Jonsson

Borghildur Anna Jonsdoéttir
Helga Bjork Jonsdoéttir

Aki Armann Jénsson

og fjolskyldur.

Kristin Bjornsdoéttir
Johannes Kristinsson
Sigran Olafsdéttir

Daniel B. Gislason

Elis Porbergur
Rdnarsson Péroarson

. Rdnar Sigurour

Alhlida utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - runar@utfarir.is

i) Utfararbiénustan ehf.w
iﬁ%—:' SEf]naé 1990 Ezéi%j 2

.l.

Astkeer eiginkona min, médir, tengdamaair,
amma, déttir, tengdadéttir og systir,

STEINUNN BJORG STEINPORSDOTTIR
Skuggahlid,
Nordfirdi,

Iést & heimili sinu 1. agust. Utfér hennar fer
fram fra Nordfjardarkirkju pridjudaginn
12. agust klukkan 14.00.

Onundur Erlingsson
Dagmar Vigdis Vidarsdéttir
Hulda Valdis Onundardéttir
Herdis V. Gudjonsdoéttir
Gudny Jénsdéttir

og systkini hinnar latnu.

Kristinn Palsson
Eirikur R. Eliasson og born

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og

hlyhug vegna andlats og Utfarar astkaers

eiginmanns mins, foédur, tengdafédur, afa
og langafa,

KRISTJANS HOLM JONSSONAR
fyrrverandi sérleyfishafa,
Klettahlid 14, Hveragerdi.

Sérstakar pakkir til starfsfélksins & Asi fyrir géda uménnun.

Una Runélfsdéttir
Margrét Kristjansdoéttir Helgi Hannesson
Helga Gudny Kristjansdéttir Bjorn Birkisson
Runélfur Pér Jénsson Gudran Hanna Gudmundsdéttir
Harpa Kristjansdottir Atli Einarsson
Gigja Kristjansdottir
Birkir Kristjansson Valgy Arna Eiriksdoéttir
barnabodrn og barnabarnabdrn.

Legsteinar

"
Granithéllin
Bejerhram 25

WWW'g‘r»ani_thollin.is_ .
55593888

.|.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfor elskulegs f6dur
okkar, tengdafédur, afa og langafa,

BIRGIS J. JOHANNSSONAR
tannlaeknis,
Hvassaleiti 58, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til hjukrunarpjonustu
Karitasar og starfsfolks krabbameinsdeildar
Landspitalans.

Chuck Mack

Stella Gudmundsdéttir
Halldor Ulfarsson
Oskar Baldursson

Gudruan Birgisdoéttir
Jonas B. Birgisson

Sigran Birgisdottir
Haukur Birgisson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

EGGERT HUARTARSON
fra Hvammstanga,

|ést & hjukrunarheimilinu Skjoli 3. agust.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju
midvikudaginn 13. agust kl. 13.00. Blém
og kransar eru vinsamlegast afpokkud
en peim sem vilja minnast hins latna er bent & Grensasdeild
Landspitalans.

Gudran Palsdéttir
Hreinn Eggertsson
Skuli Eggertsson
Solveig Eggertsdoéttir
og barnabdrn.

iris Arnadéttir
Rasa S. Alfonsdoéttir
Sigurdur b. Sigurjénsson
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V3 | KL. 21:45
The Knick

Glaeny pattardd med Clive Owen i adalhlutverki og fjallar
um leekna og hjakrunarkonur a Knickerbocker-
sjukrahudsinu i New York i upphafi sidustu aldar.

Meirihattar
sunnudagur

¥4 | KL.20:05
The Crimson Field

vondud bresk pattardo
fra BBC sem gerist I fyrri
heimsstyrjoldinni.

¥4 | KL. 21:00

Rizzoli & Isles
Spennandi dramapattardd
med rannsoknarlogreglu-

konunniJane Rizzoli 0g
laekninum Mauru Isles.

¥4 | KL. 22:30

Tyrant

Horkuspennandi pattarod

fjdlskyldu T Bandarikjunum

sem dregst inn i 6veenta 0g

afar hattulega atburdarasi "
Mid-Austurlondum. L

~ér | KL. 19:55
Wwall Street

Frabzer mynd med
Charlie Sheen og
Michael Douglas i
adalhlutverkum.

3 | KL.20:05
American Dad

Niunda teiknimyndaserian
um Stan og fjolskyldu hans
fra hofundum Family Guy.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og ©
skemmtilegir paettir fyrir ,
yngstu ahorfendurna alla

daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'8
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2 15|79 3|68 4(|4a26(195|378|/|986[(752[a31 Lausnin verdur birt i naesta
36 9(485|127|/875|a23[6109||543[186[|2709 tolubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Egmyndiekki | /" pesgibill Ogbessierof ¥ Audvitad er baderusko |
beygja strax. ndlgast hratt. ndleegt. P hef3ir getad betra ad vera alveg hundrad
-‘ farid ndna... sautjdn dra en bilar fyrir aftan
reynslumikill. big pabbi. Eftir
hverju ertu ad
bida?
Ekki ndna...

Graenna

Oldrunarheimilid

hinum megin

Ekki ndna...
Ekkintna...

Eftir Tony Lopes

.

begar ég var litil og
biiin ad koma mér i
vandraedi hljop pabbi
stundum a eftir mér
med hakkavél. J

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

[Etlardu Léttu

ekki a8 harlakkid |
segja mitt i fridi |
neitt!?
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SPAKMZLI DAGSINS

»Askoranir eru pad sem gerir lifid dhugavert og ad sigrast &
beim er pad sem gefur lifinu tilgang.“

Joshua J. Marine.

21

KROSSGATA

LARETT

2. hxfileika, 6. 6laeti, 8. nafar, 9. pfn.,
11. tveir eins, 12. b, 14. drifa, 16.
Skoli, 17. naegilegt, 18. fornafn, 20.
att, 21. krafs.

LOPRETT
1. afkveemi, 3. i r60, 4. fyrirhyggja, 5.
dyrahljéd, 7. heimting, 10. litningar,
13. sjon, 15. steintegund, 16. sam-
reedi, 19. kusk.
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BLADAMADUR MORGUNBLABSINS
SETUR NYTT ISLANDSMET!

HRINGINN OG

RENAULT CGLIO DISIL
VERD FRA: 2.890.000 KR.

RENAULT CAPTUR DIS|
VERD FRA: 3.590.000 KR,

RENAULT MEGANE SPORT TOURER D
VERD FRA: 3.590.000 KR.

(Bilinn sem bladamadur Morgunbladsins profadi)

DISILBILARNIR FRA RENAULT SLA i GEGN

[ ... ég var farin ad halda a0 eitthvad mikio veeri ad
Disilbilarnir frd Renault hafa sannarlega slegid i gegn fyrir sparneytni og hagstett verd. Malin aksturstélvunni, sem sifellt sagdi ad ég gaeti ekid um ¥\
Brand, bladamadur Bilablads Morgunbladsins, 6k & ddgunum Renault Megane Sport Tourer 1.000 kilémetra til vidbétar midad vid aksturslag.] v
med 110 hestafla, 1,5 | disilvél hringinn i kringum landid og i Hinaver ad auki a einungis Malin Brand, Bilablad Morgunbladsins
einni 70 | tankfyllingu eda u.b.b.'1 ,520 km leio. Vio ésktfm Malin og 6llum Renault eigendum RENAULT
til hamingju og minnum & ad: PU TANKAR SJALDNAR A RENAULT!

www.renault.is

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.

BL ehf” o Reykjanesbze Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
525 8000 / www.bl.is 420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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Askulyds-

S|0

aur

Umsoknarfrestur 1. september

Mennta- og menningarmalaraduneytio auglysir eftir
umsoknum um styrki Ur AEskulydssjooi. Hlutverk sjodsins
er ad styrkja verkefni & vegum seskulydsfélaga og aesku-

lyossamtaka.

Umsodknareydubl6d og leidbeiningar er ad finna
a www.rannis.is Umséknum skal skila a rafreenu formi.

Nanari upplysingar veitir Andrés Pétursson,

andres.petursson@rannis.is, 2

simi 515 5833.

®
rannis

www.rannis.is

HNOTSKOGUR grafisk honnun

www.mbh.is

STODUPROF i AGUST 2014

Menntaskolinn vio Hamrahlid

Stoduprof 48 vegum mennta- og menningarmalaraduneytisins
verda haldin i Menntaskolanum vio Hamrahlid sem hér segir:

(stae103/5 fein, stae203/5 fein, stee263/5 fein)

Danska/Danish (6 einingar/10 fein*) man. 18. aglist k. 16:00.
Enska/English (9 einingar/15 fein*) man. 18. 4gust kl. 16:00.
Franska/French (12 einingar/20 fein*) ~ fim. 14. 4gast k. 16:00.
italskayItalian (12 einingar/20 fein*) fim. 14. 4guast kl. 16:00.
Norsk/Norwegian (6 einingar/10 fein*) man. 18. 4gust k. 16:00.
Spaenska/Spanish (12 einingar/20 fein*) fos. 15. 4glst k. 16:00.
Steerdfreedi/Mathematics fim. 14. 4gast kl. 16:00.

Seenska(Swedish (6 einingar/10 fein*)

18. 4glst kl. 16:00.

byska/German (12 einingar/20 fein*), fim.

14. &gust k. 16:00.

framhaldsskélastigi.

Rafraen skraning i stoouprof fer fram

PLACEMENT TESTS

For more information call the school

*hamarks einingafjoldi sem heegt er ad né, fré og med fyrsta dfanga 4

a heimasiou skolans www.mh.is.

Frekari upplysingar & skrifstofu skélans i sima 595-5200.
Syna parf personuskilriki med mynd i préfinu.

Préfgjald, kr. 8000 fyrir hvert prof, ber ad greida inn 4 reikning
Menntaskdlans vid Hamrahlid i banka 323 hb 26 nr 106, kt. 460269-3509.
Greidslufrestur er til hadegis & profdegi, naudsynlegt er ad fram komi nafn og
kennitala proftaka. Réttur til proftoku byggist & ad profgjald hafi verid greitt.

Placement tests (for Secondary School credit) will be held at Menntaskolinn
vio Hamrahlid in the subjects listed above.

On-line registration takes place on the school website www.mh.is.

office tel. 595-5200 after August 10th.

Everyone sitting the test must show an ID with a picture.

The fee, kr. 8000 per test, should be paid to the account of the Menntaskélinn

vid Hamrahlid bank 323 — 26 — account no. 106, id. 460269-3509 before noon on
the day of the test. Please provide the name and identification number of the

examinee when paying. Only those that have paid can sit the exam.

Rektor.
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9.4gust 2014 LAUGARDAGUR

Ollu tjaldad til & Dalvik

Mikil tonlistarveisla fer fram a Dalvik & laugardagskvoldid par sem landspekktir

ténlistarmenn stiga a

,JPetta er nokkurs konar framhald
af 6trilega vel heppnudum ténleik-
um i fyrra, pad gekk svo vel og pvi
&kvedio a0 gera betta aftur,” segir
ténlistarmadurinn Fridorik Omar
Hjorleifsson en hann kemur fram
a og skipuleggur heljarmikla tén-
leika sem fram fara & laugardags-
kvoldid & Dalvik. ,,bad voru um 30
pbisund manns parna i fyrra, ég
lofa mjog flottu sjdi,”“ segir Frio-
rik Omar.

Hann hefur stadid fyrir afskap-
lega vel heppnudum syningum, sem
hafa verid til heidurs hljémsveitum
og ténlistarmoénnum & bord vid Bee
Gees, Elvis Presley, Freddie Merc-
ury og Meatloaf svo ad fatt eitt
sé nefnt og 4 ténleikunum verda
pbekktustu og vinsalustu légin ur
pessum syningum flutt af miklum
songhetjum. Eypor Ingi Gunnlaugs-
son, Matthias Matthiasson, Dagur
Sigurdsson, Stefan Jakobsson,
Pétur Orn Gudmundsson, Eirikur
Hauksson, Stefania Svavarsdéttir,
Erna Hronn Olafsdottlr Heida
Olafsdéttir, Regina Osk Oskars-

a svid og fara um vidan voll.

FRIDUR FLOKKUR Hér sjdum vid hépinn sem kemur fram & stérténleikum & Dalvik

4 laugardagskvoldio.

déttir og Selma Bjornsdéttir koma
fram auk Frioriks Omars. P4 vero-
ur 4 svidinu tiu manna hljémsveit
skipud frabzerum hljédfeeraleik-
urum.

,Pbetta verdur allt saman fritt {
bodi Samherja og pad verdur 6llu
tjaldad til svo ad ekki sé meira
sagt,” segir Fridrik Omar. Risa-
hljéokerfi, staersta ttisvio lands-

FRETTABLADID/DANIEL

ins, steersti sjonvarpsskjar lands-
ins sem er um S0 fermetrar og allur
ljésabinadur sem Exton bydur upp
a verour notad til pess ad gera ton-
leikana sem flottasta.

,Pao er svo gaman ad fa svona
verkefni, petta verda liklega
steerstu tonleikar sem haldnir hafa
verid & Dalvik, ég get ekki bedid,"
segir Friorik Omar. -glp

LAUGARDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

Toénleikar

14.00 Lokadagur menningarveislunnar
4 S6lheimum. Ragnar Bjarnason og Por-
geir Astvaldsson halda ténleika i S6I-
heimakirkju. Adgangur er dkeypis.
15.00 Songkonan Margrét Eir kemur
fram dsamt hljémsveit & sumardjass-
ténleikardd Jémfraarinnar vid Laekjar-
gotu. Ténleikarnir fara fram utandyra
4 Jémfriartorginu og er adgangur
Skeypis.

17.00 | tilefni hinsegin daga atlar
hljémsveitin Lame Dudes ad flytja
bldsa i 6llum regnbogans litum {
Hrességardinum. Adgangur 6keypis og
litrikur kleednadur askilinn.

17.00 Songkonan Jénina Bjort
Gunnarsdéttir heldur styrktartonleika
fyrir ndm sitt i New York & Menningar-
hdsinu Bergi & Dalvik. Fritt er inn &
ténleikana en tekid vid frjdlsum fram-
16gum.

21.00 Ponk a Patré i Sjéraeningja-
hdsinu & Patreksfirdi i sjotta sinn.
Tveer hljémsveitir maeta og ponka i ar
og eru pad dj flugvél og geimskip og
Grisalappalisa.

22.00 Tonlistamennirnir KK og Magnus
Eiriksson koma fram a Café Rosenberg.
A ténleikunum spila peir 16g ur laga-
safni hvors annars auk sameiginlegra
lagasmi®a, en peir hafa gefid ut prjar
plotur med eigid efni. Adgangseyrir er
2.000 krénur.

Syningar

10.00 A syningunni Villt hreindyr

4 [slandi i Hérpu er haegt ad sja og
freedast um hreindyr og lif peirra.
Adgangseyrir er 1.900 krénur.

11.00 Expo-skalinn i Horpu. 360 gradu
upplifun af islenskri nattdru. Skalinn
verdur opinn alla daga fra 10.00 til
18.00 og verdur myndin synd & half-
tima fresti. Adgangseyrir er kr. 1.500.
14.00 Syningin S.I.R.K.U.S. er sett
saman med yngri bornin i huga en p6
ekki & kostnad eldri dhorfenda. Hun
er klukkutimi og er midud vid leik-
skélaaldur. Sirkus slands er staddur

med tjaldid sitt Joklu & Selfossi og er
midaverd 2.500 krénur.

15.00 Mireya Samper opnar syninguna
Flaedi i efri s6lum Listasafns Képavogs-
Gerdarsafns. A syningunni eru innsetn-
ingar med tvi- og privida verkum sem
unnin voru & drunum 2013 og 2014.
17.00 Heima er best er alislensk sirkus-
skemmtun. Sirkusinn er staddur med
tjaldio sitt Joklu & Selfossi og er mida-
verd 3.000 krénur.

ipréttir
13.00 Fj6rda og par med sidasta
umferd Islandsmétsins i drift &

akstursbraut AfH { Kapelluhrauni {
Hafnarfirdi.

Dansleikir

23.00 Litla Gayballid haldid i fyrsta
sinn & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig
8. Témas Magnus Témasson og hans
kampakdtu kunningjar koma fram,
4dsamt fjolda gesta, en adgangur er
Okeypis.

Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@

frettabladid.is

SUNNUDAGUR

Tonleikar

17.00 Lilja Gudmundsdéttir sépran
Hildigunnur Einarsdéttir mezzésépran
og Ingileif Bryndl’s Pérsdéttir piandleik-
ari koma fram i ténleikar6dinni Perlur
islenskra sdnglaga i Horpu. A efnisskra
eru islensk songlég, gomul og ny, auk
pess sem sagt er fra ténskaldum og
efni og tilurd laga. Tonleikarnir eru i
Kaldaléni.

RAENA H
N0 Kn\mmUs’D

= PIKKNIKKTONLEIKARNIR FARA
ERAM VID HID HUGGULEGA
GROBURHUS NDRRIENA HOSSINS

LAU 9. AGUST KL. 14.00:

KRISTJANA STEFANSDOTTIR
ADGANGUR GKEYPIS

20.00 Kanadiska rokkgodsognin Bryan
Adams hefur undanfarin dr ferdast einn
med gitar um heiminn dsamt piané-
leikara & svokolludum Bare Bones Tour
en i petta sinn kemur ténlistarmadur-
inn fram & [slandi i Eldborgarsal Horpu.
Mida ma ndlgast & heimasidu midi.is.
21.00 Jake Shulman-Ment og Eleonore
Weill koma fram i Mengi. Jake er
klezmer-fidluleikari & haesta maelikvarda
og Eleonore er multi-instrumentalisti
og gjorningalistamadur. Midaverd er
2.000 krénur.

Syningar

11.00 Expo-skdlinn i Horpu. 360 gradu
upplifun af islenskri nattaru. Skdlinn
verdur opinn alla daga fra 10.00 til
18.00 og verdur myndin synd & half-
tima fresti. Adgangseyrir er kr. 1.500.
13.00 Syningin S.I.R.K.U.S. er sett
saman med yngri bornin i huga en p6
ekki & kostnad eldri ahorfenda. Hiin

er klukkutimi og er midud vid leik-
skélaaldur. Sirkus fslands er staddur
med tjaldid sitt Joklu a Selfossi og er
midaverd 2.500 krénur.

14.00 Porbjérg Gunnarsdéttir syningar-
stjori leidir gesti um syninguna
Svipmyndir eins augnabliks. Ljésmyndir
Porsteins Jésepssonar i Pjédminjasafni
[slands. Porsteinn var kunnur rith&f-
undur og bladamadur og ferdadist

vida og hafa ljésmyndir hans mikid
heimildagildi vegna pess hve margpaett
skraning hans var 4 landi og lifshattum.
15.00 Gudmundur Oddur Magnusson,
betur pekktur sem Goddur, heldur
fyrirlestur i Ketilhdsinu & Akureyri um
starfsferil Gisla B. Bjérnssonar i graf-
iskri honnun sidastlidna fimm aratugi.
16.00 Heima er best er alislensk sirkus-

skemmtun par sem oll fjolskyldan
nytur pess ad horfa a étrilega leikni
listamanna Sirkuss fslands. Sirkusinn er
staddur med tjaldio sitt Joklu & Selfossi
og er midaverd 3.000 krénur.

19.00 How to become Icelandic in 60
minutes er leiksyning sem leikin er &
ensku, samin og flutt af Bjarna Hauki
Pérssyni og leikstyrt af Sigurdi Sigur-
jonssyni. Syningin er flutt i Horpu og er
midaverd 4.200 krénur.

20.00 Eftir 6ralanga bid munu god-
sagnir grinsins i Monty Python stiga

4 stokk i lifandi uppfaerslu & svidi arid
2014. Bi6 Paradis synir uppfeersluna ut
agust.

20.00 Skinnsemi er kabarettsyning
med sirkusivafi par sem lagt er upp

ur fullordinshimor og stundum synt
sma skinn. Sirkus fslands er staddur
med tjaldid sitt Joklu & Selfossi og er
midaverd 3.500 krénur.

20.00 Verkid Landslidid a linu er skrif-
a0 og leikid af Arnari Dan Kristjdnssyni
og er pad flutt i Tjarnarbiéi. Midaverd
er 2.000 krénur.

ipréttir

19.00 islenska karlalandslidid leikur {
undankeppni Evropumotsms EuroBasket
2015. [ petta sinn leikur landsli® fslands

4 méti Bretlandi og fer leikurinn fram {
Laugardalsholl. Midaverd er 1.500 krénur.

Uppakomur

11.30 Regnbogahatid fjolskyldunnar i
Videy. Videy tekur vel & méti hinsegin
fjolskyldum med frabaerri fjolskyldu-
dagskrd og regnbogaveitingum. Ferjan
siglir fra Skarfabakka i Sundahofn a
klukkustundar fresti fra kl. 11.15 til
17.15.



AF SKOLATOSKUM & PENNAVESKJUM

LYKUR A
SUNNUDAGINN

10. AGUST! '

*\’(// 1

SKOLATOSKUR

° Léttar og sterkar toskur

¢ Liggja pétt ad hryggnum
og mjédmunum

* Hlifa bakinu

o Tveer toskur i einni, afestanleg
ibréttataska i stil fylgir

VERD FRA * Axlardlar breidar og bdlstradar

11-9511"'

* Faanlegar med bringudl fyrir
aukinn studning

*Rikissjoédur feer sinn virdisaukaskatt (20,32%) af pessari sdlu. Verdlaekkunin er alfarid & kostnad A4.

www.a4.is / simi 580 0000 / panta@a4.is / A4 Skeifunni 17 / A4 Smaératorgi 1 / A4 Reykjavikurvegi 66, Hafnarfirdi / A4 Dalsbraut 1, Akureyri / A4 Midvangi 13, Egilsst6dum / A4 Austurvegi 65, Selfossi




HUNTONIT Krono

STEIRER PARKETT

Original

—~GRADU
—IMILIP)

Glaesilegt blad er komio ut, urval af parketi,

flisum, hreinleetisteekjum og ljosum.

Allt til ad
fegra heimilio
i nyja BYKO bladinu.

Skodadu a BYKO.is

Vnr. 19605000
Granitflisar, 30x30 cm,
graar, frostpolnar.

2.995..
.

I| Vnr. 19606035/40

Veggflisar, 10x40 cm,
hvitar mattar eda glans.

2.995.,

[
INAL hardparket, 1 LY 17
,192x1285 mm, 7mm. . . 895;«1,,.: Il"\il
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Vnr. 17799945 Vnr. 17799946 Vnr. 17800055 Vnr. 17800080 Vnr. 19606023-4 Vnr. 17850030
E-STONE mosaik flisar, E-STONE mosaik flisar, E-STONE flisar, frostpolnar, E-STONE Indian Sand Stone JH veggflisar, 10x20 cm, IMEX mosaik steinar,
2,8x14,8 cm, ljésar. 2,5x2,5 cm, ljés beige. 30x60 cm, ljdsgraar. flisar, frostpolnar, 30x60 cm. hvitar eda gra-glans. 30,5x30,5 cm.

7195.. 8.595.. 5.195.. 4 195, o 3.495,., 7.995..
GADAVORUR | MIKLU URVALI!



n
Villeroy & Boch

SANPLAST

[]STONE

1748

Vir. 0113725
STEIRER vidarparket, raudeik,
182x2200 mm, 14 mm.

995, e

VERBVERND BYKO

LAGRA
VERD

KLUBB verd

995...

Almennt verd 1.395 kr./m?
L) E r| =T
. *Vnr. 0113459
KRONO ORIGINAL hardparket,
Riviera eik med V-nét, 192x2000x10 mm.

Vnr. 15327922

GROHE sturtusett, hitastyrt
teeki med innbyggdum
skipti, o(mmustong, barka,
handuidara og héfudtioara.

5 9-83‘"6:‘. :

Almennt verd 64.995 kr. BYKO KLUBBURINN
MO T
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o
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e

KLUBB verd
: 3 -695kr./m2

Almennt verd 4.795 kr/m*  }

BYKO KLUBBURI

Vnr. 13002380
GUSTAVSBERG Hygenic Flush
vegghengt salerni med
haeglokandi setu, 53 cm.

49.995,

Vnr. 15333281
GROHE Eurosmart
eldhustaeki.

14.995.

Vinr. 52237715
RODOS loftljds,
5xE14.

29.995,

NN

16.995.

Almennt verd 18.995 kr.

vir, 15333202 y
GROHE eldhtistzeki

med H-sveiflu.

——

——

([P’

FELAGAR i BYKO KLUBBNUM NJOTA SERTILBODA.
PAD MARGBORGAR SIG A VERA MED.
NANARI UPPLYSINGAR A WWW.BYKO.IS.
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LIFID

Allt fyrir byrjendur um sveppatinsiu

Sveppir vaxa villtir i skéglendi & [slandi en peir hafa s6tt mjog i sig vedrid & sidustu drum. Fréttabladid leitadi til helsta sveppa-
sérfraeedings landsins sem lagdi grunninn fyrir byrjendur i sveppatinslu, hvada tegundir skal tina og hvad ber ad varast.

,Agust er adalmanudurinn en
sveppirnir voru farnir ad spretta
upp { jiili eda um m4nadamotin,
segir Asa Margrét Asgrimsdott-
ir, einn helsti sveppasérfreedingur
Islands, en hin hefur tint og bord-
al islenska matsveppi 1 hartneer
héalfa 61d. Hin segir mikla aukn-
ingu { matsvepp-
um undanfarin
ar samfara
aukinni
skograekt
hér a
z landi.
-— - Déasam-
legt er ad halda
ut i skog med korfu, nesti og {
g6oum félagsskap og meelir Asa

=» Undirbaningur

M Kynna sér vel sveppategundir
og hvad ber ad varast.

loftgotum. Alls ekki plastpoka.
. ,Eg fer frekar dr flispeysunni
M Finna til korfu eda ilat par ~ og tini i hana en ad setja
sem loftar vel um sveppina. sveppina i poka,“ segir Asa
Jafnvel pappakassa med : » sveppasérfraedingur.

Sveppategundir fyrir byr;endur’

Svepplr fylgja trJategundum Pa
ma pvi alltaf finna i ndlaegd vid pa
trjategund sem beir tilheyra. Asa
maelir med pvi ad byrjendur kynni
sér eftirfarandi tveer tegundir og
einbeiti sér ad peim fyrst um sinn.

1. Lerkisveppurinn:

me0 pvi ad haldio sé ut fyrir borg-
ina, til deemis i Heidmork, par
sem sveppir draga i sig mengun
og eru ekki gédir séu beir nalegt
mikilli umferd. Hiin leggur einn-
ig aherslu 4 ad félk kynni sér vel
sveppategundir sem gott er ad
tina 40ur en haldid er af stad eda

M Fylgir lerkitrjam.

M Appelsinugulur eda gullinbridnn
ad lit.

M Pipulagio gult.

M Sést vel i nattdrunni.

2. Furusveppur:
M Fylgir furutrjam.

fai einhvern sveppafrédan med REYNSLUBOLTI Asa Margrét Asgrimsdottir hefur yfir fjsrutiu dra reynslu af

P 4 M Sdkkuladibridnn & hattinum.
Sér. nanna@frettabladid.is  sveppatinslu og matreidslu. FRETTABLABID/DANIEL

Leidbeiningar:

M Best er a0 taka pessa sveppi unga.

M Ekki ma tina pa pegar peir eru
flatir og vatnsrikir, pa kemur
madkur i pa og best ad lata pa
vera og leyfa peim ad fjolga sér i
nattdrunni.

M Bestu sveppirnir eru med pipum
undir.

HVAD BER AD VARAST?

MW Ekki borda sveppi sem pu pekkir ekki. Pad eru til eitradir sveppir sem valda
veikindum. Pratt fyrir ad peir valdi faestir daudsfollum geta hlotist af pvi
veruleg 6paegindi ad borda svepp sem ekki er aetladur til atu.

M Ekki borda sveppi sem vaxa ndlaegt umferd. Peir draga i sig mengun.

M Ekki tina sveppi i poka. Par loftar ekki négu vel um p4, peir klessast saman
og hitna.

NEYSLA OG GEYMSLA

M Sveppina ma borda hrda en mun M Purrkadir sveppir eru einnig
meira bragd faest med pvi ad gedafeda og geta geymst arum
steikja pa, sja heilraedi Gisla. saman. Pa eru peir settir a vir-

M Ferskir sveppir geymast ekki grind i ofn a 50-60°C hita. Peir
lengur en i sélarhring. eru tilbdanir pegar peir eru hardir

M Ef geyma parf sveppina ma frysta og stokkir. Purrkada sveppi parf ad
pa. Pa er best ad steikja pa a purri leggja i bleyti i stundarfjéroung
ponnu, an allrar feiti, og leyfa 4dur en peir eru steiktir en peim
mesta vatninu ad gufa upp. Sidan ma fleygja beint i sipur og pott-
ma skella peim i box og inn i frysti. rétti.

NOTADIR GADINGAR
i MIKLU URVALLI

Opid i dag fra kl. 12-16

SIDPMENNT

Sidmennt stydur opid, vidsynt og fjolbreytt samfélag
www.sidmennt.is

Audi A5 2.0 TFSIquattro
Argerd 2012, bensin
Ekinn 21.000 km, sjalfskiptur

Asett verd

8-490-000,-

Komdu og skodadu arvalid!
VWTiguan Sport&Style Laugavegi 174 | Simi 590 5040

Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16

NOTADIR
= BILAR

Skoda Fabia amb.
1.6 TDI. Argerd 2013, disil
Ekinn 17.000 km, beinsk.

Asett verd

2.690.000,-

VW Bjalla pesign 160hs VW Passat Alitrack

Argerd 2012, bensin
Ekinn 22.000 km, beinsk.

4Motion. Argerd 2012, disil 2.0 TDI. Argerd 2013, disil
Ekinn 30.000 km, sjalfsk. Ekinn 31.000 km, sjalfsk.

Asett verd

5.790.000,-

Asett verd

5.990.000,-

Asett verd

3.990.000,-




Rétta brogdid
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Endurvekur leikhissportio a Rifi

[slandsmeistaramétid i spuna fer fram i Frystkiklefanum & Rifi 29. og 30. 4gust.

»Svona keppni var haldin i Ioné
hér aour fyrr, sidast arid 1998, en
vid akvadum ad endurvekja petta og
feera Gt 4 land,” segir Gunnar Smari
Johannesson en Gunnar stendur
fyrir Islandsmeistaramétinu { spuna
sem fram fer { Frystiklefanum &
Rifi 29. og 30. agtist.

A islensku heitir petta leikhds-
sport en pad gengur Ut 4 pad ad tvo
1id meetast og keppa um besta spun-
ann. Lidin spinna 3-4 mindtna leik-
patt 1t fra adstaedum eda askorun
sem &horfendur gefa lidinu. Prir

démarar sja svo um ad deema 00ru
lidinu sigur.“

Keppendur og ahugamenn um
leikhissportid gista & Rifi en for-
keppnin fer fram 4 féstudeginum
og trslitakeppnin 4 laugardeginum.
Skraningargjaldio er 4.000 kronur.
,Eg kalla petta i raun og veru gisti-
gjald bar sem pu ert i rauninni bara
ad greida fyrir gistinguna. Svo
verda haldin heljarinnar parti beedi
4 fostudeginum og laugardeginum
fyrir b4 sem parna verda svo petta
verdur rosalegt stud.”

Gunnar vonast til pess ad hatio-
in sé komin til ad vera. ,,Planio er
a0 hatidin steekki med &runum. A
naesta ari eetlum vid til deemis lika
ad leita ad hagyrdingum, réppurum
og myndlistarfélki, og { raun bara
ollum listformum, til pess ad bua til
spunasyningu.

Skraning & métio fer fram & gunn-
arsmari460@gmail.com. -ka

LOFAR STUDI Gunnar Smari Jéhann-

esson heldur fslandsmeistaramétid |
spuna i fyrsta skipti i lok manadarins.
FRETTABLABID/STEFAN

0%

AFSLATTUR

AF VOR- & SUMARLINU
A OLLUM SOLUSTODPUM OROBLU

OROBLU
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Snidugar upp-
skriftir fra Sollu

I
J i
L ] x
SNIDUGAR UPPSKRIFTIR Sélveig
Eiriksdéttir heldur ati lifraent.is.
MYND/UR EINKASAFNI

Mondlu-nutella

2 bollar ristadar mondlur (ristadar i ofni
vid 175°C i 15 min)

12 msk. kakéduft

172 msk. kékospdlmasykur

sma salt

1 msk. kékosolia ef parf

Byrjid & ad setja mondlurnar i
kraftmikinn blandara/matvinnsluvél
og breytid peim i smjor*. Batid
restinni af uppskriftinni Gt i og klarid
ad blanda.

*Getur verid gott ad stoppa nokkrum
sinnum og skafa nidur med hlid-
unum. Petta getur tekid allt ad 10
minutur. Ma setja sma oliu (dlifuoliu
eda adra kaldpressada goda) til ad
hjdlpa til vid ad breyta mondlunum
i,smjor”.

b %

Graenkalssnakk

Dressing:

2 dl kasjuhnetur

1% dl vatn

2-3 msk. sitrénusafi

1 msk. naeringarger

2 tsk. laukduft

1 stk. hvitlauksrif, pressad
2-3 doéolur

sma biti ferskur chili pipar

Snakk:
300 g graenkal

Setjid kasjuhneturnar i blandara,
baetid vatninu Gt i og blandid i svona
halfa mindtu Baetid restinni af upp-
skriftinni i blandarann og blandid par
til petta er ordid silkimjukt. Skolid og
perrid kalid, og rifid pad af stongl-
inum (latid sténgulinn & safnhauginn
eda geymid hann i graena djusinn),
taetid svo kalid nidur i passlega bita.
Veltid upp ur dressingu, radid a
bokunarpappir i ofnskuffu og purrkid
vid 170°C + blastur par til kdlid er
ordid brakandi purrt.
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Borg hitar upp fyrir Gay Pride

,,Vi0 aetlum ad hita okkur upp
fyrir eitt skemmtilegasta kvold
arsins,” segir Askell Hardarson,
betur pekktur sem Housekell.
Housekell er einn plotusnidanna
ad baki islenska utgafufyrirtek-
inu og plétusnidateyminu Borg
Ltd.

Borg Ltd stendur fyrir tén-
leikum & Vitatorgi & milli klukk-
an 17 og 20 i dag, laugardag.

,Vi0 viljum bara dansa saman,
skédla saman og gledjast saman.
Fyrir fjolbreytileikanum!“ segir
Housekell ad lokum og hvetur
sem flesta til ad leggja leid sina &
Vitatorg i dag.

-6sk  DJ HOUSEKELL

FRETTABLADID/ANTON BRINK

2.8.2014 - 8.8.2014

FRETTABLADID | LIFID | 55

LAGALISTINN TONLISTINN

1 P J6n J6nsson Ljuft ad vera til 1 » Ymsir Fyrir landann

2 » Sam Smith Stay With Me 2 P> Vmsir Pottpétt 62

3 P Coldplay A Sky Full Of Stars 3 A Low Roar 0

4 » Magic! Rude 4 V¥V Kaleo Kaleo

5 A Jinius Meyvant Color Decay 5 V¥ GusGus Mexico

6 A Nico & Vinz Am | Wrong 6 A Dimma Vélrdd

7 A Sia Chandelier 7 P Samaris Silkidrangar

8 V¥ George Ezra Budapest 8 A Ymsir This Is Icelandic Indie Music Vol. 2
9 A Amabadama Hossa Hossa 9 V¥ Ymsir SG hljémplétur

10V Hjalmar Lof 10 A Mammut Komdu til min svarta systir

Skyringar P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um sati sidan i sidustu viku A Haekkar 4 lista sidan i sidustu viku % Nytt a lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémpldtuframleidenda. Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2 og K100,5.
Auk bess er tekid mid af s6lu og spilun & Ténlist.is og spilun & Spotify. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymundsson,
12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, Samkaup, Kaupfélag Skagfirdinga, Lucky Records, Vefverslun Record Records, N1 og tonlist.is

ELSTA KAFFIHUSID | BANUM Prikid
verdur gay um helgina. FRETTABLADID/HEIDA

Halda upp a Gay
Pride a Prikinu
Gledi, glaumur og glamur {
glosum! er yfirskrift dagskrar
Priksins 4 Gay Pride, en tilbod
verda 4 veigum og hamborg-
urum i tilefni dagsins, i dag,
laugardag.

Eins og Priksins er von og
visa verdur rappténlist 4 dag-
skranni, en ekki minni néfn en
Emmsjé Gauti og Ulfur Ulfur
spila i portinu, 4samt plotusnid-
inum DJ Moonshine, en dag-
skrdin hefst upp tr middegi.

Um néttina kemur svo DJ
Kocoon til med ad peyta skifum
langt fram & nétt. - 65k

TOMMI \ﬂ!HITE Er vel pekktur plotu-
snudur a Islandi. FRETTABLABID/HARI

Tommi White
a LavaBar

KAOS misik og Lavabarinn
standa fyrir 60rum ténleikum

i ténleikarodinni LavaKAOS {
kvold, laugardagskvold, a4 Lava-
barnum vid Laekjargotu.

,Galdramadur kvoldsins er
enginn annar en Tommi White,“
segir Karé Antonsen, skipuleggj-
andi LavaKAOS.

»Eg vil ad vio sameinumst {
dansi, sparifotum, { spariskapi
med Reyka Vodka og undir ljuf-
um ténum spariténlistar,” segir
Kard, 1étt i bragdi, og hvetur sem
flesta til ad kikja & tonleikana
sem munu standa langt fram &
nott. - 6sk

HVITA HUSID / SIA

)

Erinlti

Geeddu pér a ljiiffengri ostakoku
i sumar me0 fersku sitronubragoi.
Feest i ncestu verslun.
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BAKPANKAR [slensk bj6o telur sig vera pa mestu og
Sveins bestu sem gjorvallt sélkerfid hefur barid
Arnarssonar augum fra Miklahvelli. A tylhdogum telj-

um vid okkur komin ljésar 4 undan 66rum
bjédum hvad varoar jafnrétti kynjanna,
.%‘ frelsi fjolmidla, eigum hreinustu orkuna,
fallegustu nattiruna, fallegustu kon-
urnar. Nu og ef vio erum ekki alveg ad
na markmidinu pa trompum vid allt med
! islensku uppfinningunni ,, hofdatolu,
s=—, sem virdist vera einhvers konar aftur-
— "' hvarf til griskra deemisagna um refinn
sem nédi ekki berjunum og taldi pau stur
fyrir bragdio.

:

i rauninni erum vio Islendingar
ekkert nema haugur af Myvetn-
ingum,; fullir af lofti. Vid remb-
umst vio ad telja okkur trd um
o eitthvad sem er i reynd tom
fjarans 1yg1 Til ad mynda er
11fse1g s myta okkar Islend-
inga a0 vi0 séum med hrein-
ustu nattdruafurdirnar, land-
i0 okkar sé svo hreint. Meira ad
segja hafa pingmenn bent 4 pessa
,,Sstadreynd“. Hverjir eru buinir

Hommar og islensk pjédarsal

ad gleyma of miklu kadmium i 4burdi,
idnadarsalti, dioxinmengun i Skutulsfirdi,
fliormengun & fleiri en einum stad og svo
meetti lengi telja? Daemin sanna ad vio
erum alveg jafn g60 i a0 eitra okkar eigin
matveeli eins og adrir. Vid Islendingar
erum bara alveg eins og allir adrir, hvorki
verri né betri.

VID erum bara svo aftarlega 4 merinni,
sirkabat 100 &rum of aftarlega 4 mer-
inni, ad karlmadur ma einungis gefa bl6d
i Blédbankanum ef hann sver bess eid ad
stunda adeins kynlif med konu!

BIDDU, ha... hvad var ég ad skrifa...
Mega samkynhneigdir karlmenn ekKki,
beirri barnslegu einleegni ad vilja gera
samfélagi sinu greida, gefa bl6d i B169-
bankann? By ég i samfélagi par sem
bl6dgjof fra ndnum vinum minum er
talin annars flokks bléd, j4, eda jafnvel
bridja eda fjorda flokks? By ég i samfé-
lagi sem dregur samkynhneigda karl-
menn i svo 6gedfelldan dilk ad vid viljum
ekki nyta gjafir fra peim? Viljum vio
bia 1 svoleidis samfélagi?

Tekur tveggja minutna ljosmyndir

Snorri Asmundsson er einn af dhrifamestu listaménnum [slands en hann opn-
adi nyverid syningu par sem hann synir 50 svokollud vidjéportrett af félki.

,betta gefur svo fallega og ein-
leega mynd af félkinu, segir lista-
madurinn Snorri Asmundsson en
hann opnadi nyverid syningu {
Listasafni Islands vid Laufasveg
bar sem hann synir SO svokollud
vidjéportrett af einstaklingum
sem verda a vegi hans.

LPetta er mikio f6lk dr minu
nanasta umhverfi og sidan félk
sem ég kynnist sem ad mér finnst

,Eg hef svo mikinn dhuga &
folki.«

Vidjéportrettin lysa sér pannig
a0 Snorri tekur upp tveggja min-
dtna myndskeid af manneskj-
unni { sinu nattdrulega umhverfi.
»Sumir tala en flestir segja mest
1iti0 og horfa i myndavélina,“
segir listamadurinn.

»Sumir eiga svolitid erfitt med
petta, bad er erfitt ad halda kul-

-":%n 3
Ht“.‘\l 4

HEFUR AHUGA A FOLKI Snorri segir ad
sumum finnist erfitt ad halda kulinu i

ahugavert,”“ segir Snorri. inu i pessar tveer mindtur.“ -bp tvaer mindtur.
i BIO*PARADIS
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MIKILVAGIR Haukur Helgi
Palsson (til haegri) og Hlynur
Baeringsson fara yfir malin

a afingu islenska lidsins i
vikunni.

FRETTABLABPIB/DAN(EL

Foldu leikkerfin
sin fyrir Bretum

[sland maetir Bretlandi annad kvold i fyrsta leiknum i undankeppni EM { kérfu
2015. Hlynur Baeringsson fann Ut pad eina jakvaeda vid fjarveru Jéns Arndrs.

KORFUBOLTI Besti korfuboltamadur
landsins verdur { stikunni klukk-
an 19.00 annad kvold pegar Island
meetir Bretum { Laugardalsholl-
inni en islensku strédkarnir eetla
ad sja til pess ad Jon Arnér Stef-
ansson geti spilad med lidinu &
EM 4 neesta ari. Island er { ridli
med Bosniu og Bretlandi og annad
seetid 1 ridlinum geeti skilad 1id-
inu saeti 4 EM. Sigurvegarar fara
afram og sex af sjo lidum 1 2. seeti.

Missir ekki svefn
Landslidsfyrirlidinn Hlynur Beer-
ingsson hefur ekki dhyggjur af
andlegu ahrifunum af pvi ad Jon
Arnér verdi ekki med.

»Mér finnst mjog leidinlegt ad
hann sé ekki med enda einn af
bestu ménnum sem ég hef spilad
med. Eg missi samt ekkert svefn
yfir bessu og maeti bara { leikinn
og spila. Eg held ad flestir hugsi
bannig bétt vid vildum allir hafa
hann med,“ segir Hlynur en stéra
profid verour strax i fyrsta leik.

,Pad er nanast strax urslita-
leikur. Pad spa nu eiginlega allir
Bosniuménnum sigri i pessum ridli
en vid getum verid ad berjast um
annad satid vio Bretana og pad
saeti geeti skilad okkur afram. Pad
er bvi mjog mikilveegur leikur &
sunnudaginn,“ segir Hlynur. En
hver fyllir skard Jons Arnérs?

,2Martin, Logi og Hossi purfa
allir a0 beeta eitthvad sma vio sig
en peir vega ekki einir upp pessi
25 stig hans Jons. betta verdur

a0 vera sameiginlegt atak og pad
er ekki haegt a0 leggja bad 4 einn
mann ad bera abyrgd 4 stigunum
sem hefdu komid fra Joni,”“ segir
Hlynur, og hann sér jakveedu hlio-
ina 4 fjarveru okkar besta manns.

,Bretarnir pekkja pessa straka
toluvert minna en Jon pvi mig
grunar ad peir hafi mest skodad
leik J6ns Arnérs og mest talad um
hann { heimavinnunni sinni fyrir
leikinn. Pad er pvi moguleiki & pvi
ad koma peim 4 6vart. Detta geeti
kannski ridlad undirbiningi peirra
ef madur reynir ad finna eitthvad
jakveett,“ segir Hlynur.

Peir eru lika an sinnar stjornu
,Pad veeri magnad ad na pessu
00ru seeti og komast &4 EM. Vid
hofum alveg fulla tra & pvi. Vid
erum ad missa Jén Arnér en
beir eru lika &n sinnar skaerustu
stjornu,“ segir Hlynur og visar
bar til Lual Deng, nys leikmanns
Miami Heat { NBA og fyrrverandi
leikmanns Chicago Bulls.

Craig Pedersen styrir parna
islenska lidinu i fyrsta mots-
leiknum en 1id0id vann tvo fyrstu
leiki hans sem bjalfara en pad
voru &fingaleikir vid Lixemborg-
ara. GO0 byrjun en Bretar eru i allt
00rum klassa heldur en 1i0 Lixem-
borgar.

,Vi0 pburfum ad passa okkur a
bvi ad taka bara einn leik fyrir {
einu og megum ekki fara ad hugsa
of langt fram i timann. Vid purf-
um ad vinna 4 sunnudaginn og

bao er lykilleikur fyrir okkur. Vio
i pjalfarateyminu hofum verid ad
einbeita okkur ad pessum leik fra
fyrsta degi. Vid 1ogdum upp leikina
i Lixemborg ut fra pessum fyrsta
leik vid Bretland,* segir Craig.
,Vi0 sporudum nénast 61l okkar
leikkerfi 1 leikjunum vid Lixem-
borg. Pess vegna var svo gaman
ad sja 1idio spila svona vel pvi vid
badum leikmenn ad spila kerfi sem
vio h6foum ekki eytt nema nokkr-
um mindtum { & sefingum fyrir
leikina. Vid hefoum bpvi audveld-
lega geta verid skipulagdari i peim
leikjum en okkar markmid var ad
lzera a0 spila saman og spara eins
morg leikkerfi og vid geetum,”
segir Pedersen sem getur ordio
fyrsti islenski landslidspjalfarinn
fra 1996 (Jon Kr. Gislason) sem
vinnur sinn fyrsta métsleik.

Orka, baratta og stort hjarta

,Eg vona ad vid getum komid
Bretum & évart. Ef vid getum spil-
al leikkerfin okkar vel & eefing-
um begar varnarmennirnir vita
nédkveemlega hvad er ao fara ad
gerast pa eettum vid ad né drangri
4 m6ti monnum sem vita ekki hvad
er a0 fara ad gerast. Eg hlakka
mikid til leiksins og bid spenntur
eftir pvi hvernig leikmenn standa
sig. Eg veit ad islensku lidin eru
orkumikil, barattuglod og med
stort hjarta. bad eru hlutir sem
verda ad vera me0 okkur 4 sunnu-
dagskvoldid, sagdi Craig Peder-
sen ad lokum. ooj@frettabladid.is

Draumadrattur fyrir Stjornumenn

Inter verda fyrstu Meistaradeildarsigurvegararnir sem leika a islenskri grundu.

FOTBOLTI Stjarnan tekur 4 moti
italska stérveldinu Internazio-
nale fra Milané { umspili um seeti
iridlakeppni Evrépudeildarinnar
eftir teeplega tveer vikur. Italska
stérveldid hefur atjan sinnum
unnid itoélsku drvalsdeildina og
adeins fjogur ar eru sidan 1idid
vann Meistaradeildina.
Arangurinn hja Inter hefur
hins vegar verid dreemur allt
fra pvi ad hinn portdgalski Jose
Mourinho haetti sem pjalfari lids-
ins. Enginn af peim leikmonnum
sem voru i hépnum { drslitaleik
Meistaradeildarinnar &rio 2010 er
enn { leikmannahép lidsins.
Inter verdur fyrsta 1i0id sem
kemur til Islands sem hefur
unnid Meistaradeildina sidan
hin var stofnud 1992. Adur fyrr
kalladist keppnin Evrépukeppni
meistaralida og hafa sigurvegar-
ar peirrar keppni leikid & Islandi

likt og sja ma i toflunni hér fyrir
nedan.

Stjarnan verdur hinsvegar fyrsta
islenska 1idi0 sem leikur vid 1i0 sem
unnid hefur Meistaradeild Evrépu.
Verkefnid verdur erfitt en ljést er
ad pad verdur mikio sevintyri fyrir
leikmenn Stjornunnar ad spila &
hinum s6gufraega San Siro. - kpt

EVROPUMEISTARAR
A [SLANDI

Atta félog hafa spilad Evrépuleik &
[slandi eftir ad pau hafa n4d ad vinna
Evrépukeppni meistaralida.

Benfica 1968 gegn Val

Real Madrid 1972 gegn Keflavik
Juventus 1986 gegn Val
Feyenoord 1993 gegn IA
Hamburg 1997 gegn Leiftri
Aston Villa 2008 gegn FH
Rauda stjarnan fra Belgrad 2013 gegn iBV
Celtic 2014 gegn KR

,. [
T
STOR STUND Stjornumenn rédu sér

ekki fyrir kaeti eftir ad hafa slegid ut
Poznan. FRETTABLADID/ADAM JASTRZEBOWSKI
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Domino’s Fljétlegt og pagilegt

2 s7or 2 |

Arsenal - City a sunnudag!

Bikarmeistararnir i Arsenal 0g Englandsmeistararnir i Man. City berjast um Samfélagsskjéldinn a
sunnudaginn kl. 13:45. Storleikur i beinni a St6d 2 Sport 0g Sport 2. Enska drvalsdeildin fer svo af stad
16. agust 0g St6o 2 Sport 2 bydur upp a 380 beinar Utsendingar a komandi timabili. Horfou a alla leikina
med pinu lidi, pad stefnir 1 hdrkuspennandi timabil! Hverjir standa uppi sem sigurvegarar i vor?

Vertu med fra upphafi!

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prji ar!

Stdd 2 Sport 2 auk 3 iprottarasa, fjdlda hlidarrasa og internet og heimasimi
13 ar, a adeins 8.990 kr. a man. Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!
£ Y 2 3.490 KR. A M,

Net og hej P
Innifalid er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindtur 1 heimasima. fy'g;riee‘;rg:,fr';’t'

8 990 kr + O kr priggja manada uppsagnarfrestur er a Enska pakkanum.
= - m  Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

¥ ETD

enski boltinn

Fadu pér askrift! 3650 Is
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Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

A Sprengisandi er leitad svara vi®
spurningum sem brenna 4 pjédinni.
Pattur sem vitnad er
i. Stjornmdlamenn,
sérfraedingar og
spekingar eru tidir

G gestir & Sprengisandi. T} -
Forkeppni EM karla i American Dad Breaking Bad Sigurjén M. Egils- b -
R O

son raedir mal sem
skipta okkur
oll mali.

korfubolta

SJONVARPID KL.19.30 Bein Utsend-
ing fra Laugardalshdll par sem Island
og Bretland eigast vid i forkeppni EM {

STOD 3 KL. 20.05 Niunda teiknimynda-
serian um Stan og fj6lskyldu hans fra
hofundum Family Guy. Stan er ttsendari
CIA og er pvi alltaf til taks i barattunni

STOD 2 GULL KL. 21.00 Fimmta pétta-
rodin um efnafraedikennarann og fjol-
skyldumanninn Walter White sem nytir
efnafraedipekkingu sina i framleidslu og

korfubolta karla.

Stod 2 kl 21.00
Rizzoli

and Isles
Fjérda pattarodin
um rannséknarlog-
reglukonuna Jane
Rizzoli og laekninn
Mauru Isles sem
eru afar dlikar en
gb0dar vinkonur
sem leysa gleepi
Boston-mafiunnar
saman.

gegn 6gnum heimsins.

sOlu & eiturlyfjum og sogast inn i haettu-
legan heim eiturlyfja og glaepa.

’ REYKJAVIiK | AKUREYRI | iISAFJORPUR

Dl e bt mes tyivara um prenty

[ FULLU FJORI
ALLT AD 50% AFSLATTUR!

stillanleg heilsuram i sérflokki!

20%-35% afslattur —~

C&J SILVER
med Infinity heilsudynu

Verddami 2x90x210 cm
Fullt verd kr. 567.300 UTSOLUVERD KR. 425.475

Faest i morgum
staerdum.

Vandadar dinsaengur
30% afslattur

140x200 Pure Sleep
verd a0ur kr. 24.900

NG kr. 17.430

‘h
|'.' \
/QUILTS OF
DENMARK L —
Tempur® heilsukoddar! g

25-509% afslattur

Verddaemi Classic

kr. 8.950

Verd kr. 17.900

> emi
Original
kr. 14175

Verd kr. 18.900

e <
< Tak- )
2 kad 2
5 marka 5

magn

betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik, Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri, Simi: 558 1100 « Skeidi 1, isafirdi, Simi 456 4566
0opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
10.00 Kalli kanina og félagar
10.10 Lukku laki

10.35 Hundagengid

11.00 Victourious

11.25 iCarly

11.50 Avintyraferdin

12.00 Nagrannar

13.25 Mr. Selfridge

14.20 Broadchurch

15.15 Mike and Molly

15.40 How | Met Your Mother
16.05 Anger Management
16.30 The Big Bang Theory
16.50 Modern Family

17.15 Gatan min

17.35 60 minutur

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 A Totally Different Me
20.05 The Crimson Field (7:6)
21.00 Rizzoli and Isles (4:76)
21.45 The Knick (7:10)

22.30 Tyrant (7:70)

23.15 60 minutur

00.00 Daily Show. Global Edition
00.25 Suits

01.10 The Leftovers

02.05 Crisis

02.50 Looking

03.15 The Sessions

04.50 Underground. The Julian Ass-
ange Story

11.30 Barcelona - Atletico Madrid

13.15 Community Shield 2014 - Pre-
view Show

13.45 Arsenal - Man. City Bein ut-
sending

16.15 Stjarnan - FH

18.00 Moto GP - Bandarikin Bein Ut-
sending

19.00 Arsenal - Man. City

20.45 Pepsimorkin 2014

22.00 Moto GP - Bandarikin

23.00 Royce Gracie - Ultimate Gracie

' enski boltinn

09.25 Ipswich - Fulham

11.05 Liverpool - Dortmund Bein Ut-
sending fra vinattulandsleik Liverpool
og Dortmund.

13.15 Community Shield 2014 - Pre-
view Show

13.45 Arsenal - Man. City Bein ut-
sending

16.15 Liverpool - Dortmund
17.55 Arsenal - Man. City
19.40 Liverpool - Arsenal
21.25 Ipswich - Fulham
23.05 Blackburn - Cardiff

| I
[ININ
14,00 Frumkvodlar 14.30 Heillsupattur INN 15.00
Harmonikkan émar 15.30 Stormad & Spanarstrond
16.00 Hrafnabing 17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00
Hrafnaping 18.30 Hrafnabing 19.00 Faedudpol 19.30
A ferd og flugi 20.00 Hrafnabing 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin 22.00 Nordurlandsleidangur
2013 23.00 Nordurlandsleidangur 2013 23.30
Nordurlandsleidangur 2013

STOP 3

15.30 Top 20 Funniest
16.15 The Amazing Race
17.00 Time of Our Lives
17.55 Bleep My Dad Says
18.20 Guys With Kids
19.00 Man vs. Wild

19.40 Bob‘s Burgers (4:23)
20.05 American Dad (72:19)
20.30 The Cleveland Show (6:22)
20.55 Chozen (7:13)

21.20 Eastbound and Down (5:8)
21.50 The League (77:13)
22.15 Rubicon (77:13)
23.00 The Glades

23.45 The Vampire Diaries
00.25 Man vs. Wild

01.10 Bob‘s Burgers

01.35 American Dad

01.55 The Cleveland Show
02.15 Chozen

02.40 Eastbound and Down
03.10 The League

03.30 Rubicon

Krakkast6din

07.00 Avintyri Tinna 07.25 Latibeer 07.47 Hvellur
keppnisbill 08.00 Konnudurinn Déra 08.24
Margaesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi litli og
Eyrnastér 08.55 Sumardalsmyllan 09.00 Afram Diego,
4fram! 09.24 Svampur Sveins 09.45 Elias 09.55 UKI
10.00 Brunabilarnir 10.22 Ljéti andarunginn og ég
10.44 Gulla og graenjaxlarnir 10.56 Rasmus Klumpur
og félagar 11.00 Avintyri Tinna 11.25 Latibaer 11.47
Hvellur keppnisbill 12.00 Konnudurinn Déra 12.24
Morgeesirnar frd Madagaskar 12.45 Doddi litli og
Eyrnastér 12.55 Sumardalsmyllan 13.00 Afram Diego,
&fram! 13.24 Svampur Sveins 13.45 Elias 13.55 UKI
14.00 Brunabilarnir 14.22 Ljéti andarunginn og ég
14.44 Gulla og graenjaxlarnir 14.56 Rasmus Klumpur
og félagar 15.00 Avintyri Tinna 15.25 Latiber 15.47
Hvellur keppnisbill 16,00 Konnudurinn Déra 16.24
Mérgaesirnar frd Madagaskar 16.45 Doddi litli og
Eyrnastér 16.55 Sumardalsmyllan 17.00 Afram Diego,
&fram! 17.24 Svampur Sveins 17.45 Elias 17.55 UKI
18.00 Brunabilarnir 18.22 Ljéti andarunginn og ég
18.44 Gulla og graenjaxlarnir 18.56 Rasmus Klumpur
og félagar 19.00 Fjorfiskarnir 20.30 Sogur fyrir svefninn

°GULLSTODIN

17.00 Strakarnir

17.25 Frasier

17.50 Friends

18.10 Seinfeld

18.35 Modern Family

19.00 Two and a Half Men (5:23) |
19.20 Viltu vinna milljén?
20.15 Nikolaj og Julie (78:22)
21.00 Breaking Bad (7:8)
21.45 Crossing Lines (7:70)
22.35 Boardwalk Empire
23.30 Sisters

00.15 Viltu vinna milljén?
01.10 Nikolaj og Julie

01.55 Breaking Bad

02.40 Crossing Lines

03.30 Boardwalk Empire

A .. ..
‘,@( BIOSTODIN
07.10 Say Anything
08.50 Michael Jackson Life of an Icon
11.20 Wall Street
13.25 Hook
15.45 Say Anything
17.25 Michael Jackson Life of an Icon
19.55 Wall Street
22.00 Interview With the Vampire
00.00 The Darkest Hour
01.30 The Samaritan
03.05 Interview With the Vampire

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
0.00 Chaplin

10.07 Undraverdld Gunda

10.20 Voffluhjarta

10.40 Undrabdrn

12.15 Jiro dreymir um Sushi

13.35 Landinn

14.05 Fum og fat

14.10 Fum og fat

14.15 Hradafikn

14.45 Hvad vard um flug MH370?
(Where is Flight MH370? (Horizon))

15.40 Lesbiur (Homolesbians)
16.10 Hrafnhildur

17.10 Taknmalsfréttir
17.20 Stella og Steinn (8:42)

17.32 Stundarkorn (Birta og Bdrdur -
Geimceevintyrid)

17.56 Skripin
18.00 Stundin okkar

18.25 Brunsésulandid (4:8) (Landet
brunsds)

19.00 Fréttir
19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir

19.30 Forkeppni EM karla i kérfu-
bolta (/sland-Bretland)

20.35 Paradis (4:8) (Paradise II)
21.30 Falkar

23.05 Alvoru folk (4:10) (Akta ménn-
iskor I1)

00.05 Lodrungurinn (5:8) (The Slap)
01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

14.30 Dr. Phil

16.30 Kirstie

16.55 Catfish

17.40 America‘s Next Top Model
18.25 Rookie Blue

19.10 King & Maxwell (4:70)

19.55 Gordon Ramsay Ultimate Cook-
ery Course (6:20) Frabeerir paettir par
sem Gordon Ramsey snyr aftur i heima-
eldhusid og kennir dhorfendum ein-
faldar adferdir vid ésvikna heimaelda-
mennsku.

20.20 Top Gear USA (72:16) Bandarisk
utgafa Top Gear-pattanna hefur notid
mikilla vinseelda beggja vegna Atlants-
hafsins par sem peir félagar Adam Ferr-
ara, Tanner Foust og Rutledge Wood
leggja land undir fét.

21.10 Inside Men - LOKAPATTUR
4:4)

22.00 Leverage - LOKAPATTUR
(15:15)

22.45 Nurse Jackie

23.15 Californication

23.45 Agents of S.H.L.E.L.D.
00.30 Scandal

01.15 Beauty and the Beast
02.00 The Tonight Show
02.45 Leverage

03.30 Pepsi MAX toénlist

a Golfstodin

08.00 PGA Championship 2014 12.00 LPGA
Tour 2014 14.00 PGA Tour 2014 - Highlight
14.55 LPGA Tour 2014 16.50 Golfing World
2014 17.40 Inside The PGA Tour 2014 18.05
2014 Players Championship Official Fi 19.00
PGA Championship 2014 23.00 2014 Players
Championship Official e1 00.00 LPGA Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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%-50% AFSLATTUR
UTSALAN ER HAFIN 20% 0 [
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)
. l MERCURY tunguséfi
GOTCHA horntunguséfi ' Staerd: 290X165cm
Steerd: 302x213/152cm Verd: 249.900,-
Verd: 288.000,- UTSOLUVERD: 187.425,-
UTSOLUVERD: 216.000.-
)
)
)
CULP tungusofi
Staerd: 210X157cm —faeranleg tunga
Verd: 169.900,-
UTSOLUVERD: 127.425,-
BORDSTOFUBORD
SKENKUR Steerd: 180X100cm
Breidd: 160cm Verd: 99.900,-
~ Verd: 138.000,- UTSOLUVERB: 79.920,-
) UTSOLUVERD: 96.600,-
»
PISA tungusdéfi med vinstri tungu
Staerd: 300X170cm
Verd: 258.000,-
) UTSOLUVERD: 193.500.-
)
'
) HARPER stoll CLARK stoll OPAL stoll MONTANA stéll LEON stdll
) UTSOLUVERD: 17.940,- UTSOLUVERD: 12.675,- UTSOLUVERD: 13.520,- UTSOLUVERD: 11.635,- UTSOLUVERD: 12.675,-
)

Opid man - fés: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Bajarlind 12

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00 www.egodekor.is
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Robert De Niro

,Eg fer til Parisar, ég fer
til Lunduna, ég fer til
Rémar, en ég segi alltaf,
pad er enginn stadur eins
og New York. New York er
mest spennandi stadur
i heiminum, pad er bara
pannig.

Leikarinn Robert De Niro
leikur eitt adalhlutverkanna [
kvikmyndinni The Big Wedd-
ing, sem synd er d Stéd 2
klukkan 21.30 1 kvold.

” Eg horfi
mjog litid
a sjonvarpid en
horfi frekar 4 paetti
a flakkaranum
minum og sidan
nota ég OZ-appid
{ iPadnum mjog
mikid. [ 0Z-
appinu horfi

ég adallega

a fotbolta.

-

alltaf Friends. Eg er
med allar serfurnar &
flakkaranum minum
og ef ég horfi a sjon-
varpid er yfirleitt
Friends i gangi.

Friends Minn
uppahaldspattur
er og verdur

Pad er svo gaman ad

hlusta & spekingana &
Stod 2 Sport fara yfir

leiki umferdarinnar.

A HVAD ERTU AP HORFA? Tanja Témasdoéttir umbodsmadur

missi sjaldan af snilld og pad er
Pepsi-morkunum. Harvey Specter
lika. Eini patturinn
sem ég fylgist med af
einhverju viti pessa
dagana.

Pepsi-mérkin Eg BSuits Logfreedi er

FM 957 kl. 16.00
islenski listinn

islenski listinn faerir pér
. 20 vinsealustu l6g
landsins, 10g likleg
til vinsaelda, 16g
': sem voru a
toppnum fyrir
tiu drum og
fleira skemmti-

um.

K] sviGiANGES

-

PAD ER HINSEGIN
DAGUR I LOFTINU

TILHAMINGIU MEP DAGINN

FTLLIARY

HIUSTABL
HWAR SEM ER
HWENAR SEM ER

0

UTVAPFPED

AT

BYLGJA
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07.00 Barnatimi Stodvar 2

09.55 Kalli litli kanina og vinir
10.20 Villingarnir

11.10 Batman

11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful

13.20 Oceans

15.00 Derek

15.30 Veep

16.00 The Night Shift

16.40 ET Weekend

17.25 islenski listinn

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.50 ipréttir

18.55 Stelpurnar

19.15 Lotté

19.20 The Big Bang Theory (2:24)
19.45 Percy Jackson. Sea of Mon-
sters Spennandi sevintyramynd fra
2013 um taninginn Percy Jackson og
vini hans. | fyrstu myndinni komst Percy
a0 pvi ad hann er sonur sjavargudsins
Péseidons og purfti ad bjarga heiminum
fra tortimingu.

21.30 The Big Wedding Gamanmynd
frd 2013 med Robert DeNiro, Kather-
ine Heigl, Diane Keaton, Amanda Seyf-
ried, Topher Grace, Ben Barnes, Susan
Sarandon og Robin Williams i adalhlut-
verkum. Don og Ellie eru I6ngu skilin en
neydast til pess ad pykjast vera ennpd
hamingjusamlega gift pegar zettleidd-
ur sonur peirra er ad fara ad gifta sig.
Fram undan er briidkaup par sem allt
getur gerst.

23.00 Arbitrage Dramatisk spennu-
mynd frd 2012 med Richard Gere, Susan
Sarandon, Brit Marling og Tim Roth {
adalhlutverkum.

00.45 Hitchcock

02.20 A Dangerous Method
04.00 Total Recall

05.55 Fréttir

11.20 Community Shield 2014 - Pre-
view Show Upphitunarpattur fyrir leik
Arsenal og Manchester City um Sam-
félagsskjoldinn.

11.50 Enski deildarbikarinn. Man.
City - Sunderland

13.45 NBA Special. 1984 NBA Draft
Skemmtilegur heimildarpattur fra NBA.
14.55 Bballography. Bob Pettit
Skemmtilegur heimildarpattur fra NBA.
15.20 Community Shield 2014 - Pre-
view Show Upphitunarpattur fyrir leik
Arsenal og Manchester City um Sam-
félagsskjoldinn.

15.55 Demantamétin

17.55 KR - Breidablik

19.45 Pepsimorkin 2014

21.00 UFC Now 2014

21.55 UFC 173 Utsending fra UFC 173.

08.25 Blackburn - Cardiff

10.05 Cardiff - Man. City

11.50 Everton - Liverpool

13.35 Season Highlights 2013/2014
14.30 Blackburn - Cardiff

16.10 Ipswich - Fulham Bein utsend-
ing frd leik Ipswich og Fulham i ensku 1.
deildinni.

18.15 Community Shield 2014 - Pre-
view Show

18.45 Guinness International Cham-
pions Cup 2014

20.35 Preston North End - Liverpool
22.25 Ipswich - Fulham

00.05 Tottenham - Southampton

STOP 3

15.20 How To Live With Your Pa-
rents for the Rest of your Life
15.40 Romantically Challenged
16.05 Sullivan and Son

16.25 Total Wipeout UK

17.25 One Born Every Minute
18.15 American Dad

18.35 The Cleveland Show
19.00 island Got Talent

20.50 The Neighbors (76:22)
21.10 Cougar Town (6:73)
21.35 Longmire (5:10)

22.15 Neighbours from Hell (70:70)
22.40 Chozen (6:13)

23.05 Eastbound and Down
23.35 The League

00.00 Rubicon

00.40 island Got Talent

02.30 The Neighbors

02.50 Cougar Town

03.15 Longmire

04.00 Ténlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, fram! 07.24 Svampur
Sveins 07.45 UKI 07.50 Elias 08.00 Brunabilarnir
08.22 Leyndarmdl visindanna 08.26 Ljéti
andarunginn og ég 08.48 Gulla og grenjaxl-
arnir 09.00 Avintyri Tinna 09.25 Latibzer 09.47
Hvellur keppnisbill 10.00 Konnudurinn Déra
10.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 10.45 Doddi
litli og Eyrnastér 10.55 Sumardalsmyllan 11.00
Afram Diego, 4fram! 11.24 Svampur Sveins
11.45 UKI 11.50 Elias 12.00 Brunabilarnir 12.22
Leyndarmal visindanna 12.26 Lj6ti andarung-
inn og ég 12.48 Gulla og grenjaxlarnir 13.00
Avintyri Tinna 13.25 Latibeer 13.47 Hvellur
keppnisbill 14.00 Koénnudurinn Déra 14.24
Méorgaesirnar frd Madagaskar 14.45 Doddi litli
og Eyrnastor 14.55 Sumardalsmyllan 15.00
Afram Diego, afram! 15.24 Svampur Sveins
15.45 UKI 15.50 Elias 16.00 Brunabilarnir 16.22
Leyndarmal visindanna 16.26 Ljéti andarung-
inn og ég 16.48 Gulla og grenjaxlarnir 17.00
Avintyri Tinna 17.25 Latibaer 17.47 Hvellur
keppnisbill 18.00 Konnudurinn Déra 18.24
Mérgaesirnar frd Madagaskar 18.45 Doddi litli og
Eyrnastér 18.55 Sumardalsmyllan 19.00 Happy
Feet Two 20.40 Sogur fyrir svefninn

bGULLST(")DIN

06.10 Tonlistarmyndbdnd fra Popptivi
17.55 Strakarnir

18.20 Frasier

18.45 Friends

19.05 Seinfeld

19.30 Modern Family (9:24)
19.55 Two and a Half Men (4:23)
20.15 The Practice (76:21)

21.00 Breaking Bad (8:8)

21.45 Footballers’ Wives (2:8)
22.30 Entourage 8 (2:8)

23.00 Boardwalk Empire

23.55 Nikolaj og Julie

00.40 The Practice

01.25 Hostages

02.10 Breaking Bad

03.00 Footballers* Wives

03.45 Entourage 8

04.15 Boardwalk Empire

05.10 Tonlistarmyndbond

A fo
h(e%\ 4
Q BIOSTODIN
08.30 The Young Victoria
10.15 Honey
12.05 Bjarnfredarson
13.55 The Young Victoria

15.40 Honey

17.30 Harry Potter and the Cham-
ber of Secrets

20.10 Bjarnfredarson

22.00 Sarah‘s Key .

23.50 For a Good Time, Call....
01.15 Scream 4

03.05 Sarah‘s Key

07.00 Morgunstundin okkar

10.20 Fagri Blakkur (Black Beauty)
12.05 Golfid (4:7)

12.35 Ferdastiklur - pa og nu

13.00 Spéinn var ad vella

13.55 Alheimurinn (2:10)

14.40 Attenborough: Furdudyr i
nattirunni — Rendur og litadyrd (5:5)
15.05 Midjardarhafseyjakrasir Otto-
lenghis - Korsika (2:4)

15.50 Med okkar augum

16.20 Hrein og bein

17.20 Tré-Fi Tom (4:26)

17.42 Grettir (28:52)

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Violetta (75:26) (Violetta)

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vaski grisinn Baddi (Babe) Gris-
inn Baddi elst upp & medal fjarhunda og
fer ad haga sér eins og hann sé einn af
peim. Myndin er talsett & islensku.
21.05 Leyndarmalid i lestinni (Super
8) Vinir i smabae verda vitni ad hrika-
legu lestarslysi. Grunsemdir vakna um
a0 atvikid hafi ekki verid slys og reynir
logreglustjérinn i baenum ad komast til
botns i malin.

22.55 Oheillakrakur (Pineapple Ex-
press) Gamanmynd um tvo seinheppna
smaglaepamenn sem verda vitni ad
mordi en lenda sjalfir & flétta undan
klém mordingjanna.

00.45 Skuld - A Broadway

03.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

14.25 Dr. Phil

15.45 Men at Work

16.10 Top Gear USA

17.00 Emily Owens M.D

17.45 Survior

18.30 The Bachelorette

20.00 Eureka

20.45 Beauty and the Beast (79:22)
21.35 Upstairs Downstairs (3:6) Ny
utgafa af hinum vinsaelu pattum Hds-
baendur og hju sem nutu mikilla vin-
saelda & drum 4dur. Pad er sjaldan logn-
molla i Eaton Place 165 par sem fylgst
er med pjénustufélki og husbaendum a
millistridsarunum i Lunddnum.

22.25 A Gifted Man (6:76) Athyglis-
verdur pattur um Iif skurdlaeknis sem
umbreytist pegar konan hans fyrrverandi
deyr langt fyrir aldur fram og andi henn-
ar leitar & hann. Pad er nég um ad vera &
leknastofunni hja Michael sem loks vird-
ist buinn ad breytast til betri vegar.
23.10 Falling Skies (8:70)

23.55 Rookie Blue

00.40 Betrayal

01.25 Ironside.

02.10 The Tonight Show

03.40 Pepsi MAX tonlist

legt. Pérunn Antonia
styrir Islenska listan-

a Golfstodin

08.00 PGA Championship 2014 11.05 PGA Tour
2014 - Highlight 12.00 PGA Tour 2014 16.55
Golfing World 2014 17.45 Inside The PGA Tour
2014 18.10 Golfing World 2014 19.00 PGA
Championship 2014 23.00 Champions Tour
2014 - Hig 23.50 LPGA Tour 2014

TININ

17.00 Nordurlandsleidangur 2013 20.00
Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir 22.00
Hrafnaping 22.30 Hrafnaping 23.00 Faedudpol
23.30 A ferd og flugi 00.00 Hrafnabing

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Gratarholti

’ A afslattur

Mikid Grval
af Domu, herra
0g barnaském
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fyrirtki 2013

Vinlandsleid 6, Grafarholti , Képavogi
Opid virka daga: 11-18 « Laugardaga: 11-16 Opid virka daga: 11-18 « Lavugardaga: 11-18
Sunnudaga: 13-17 Sunnudaga: 12-18
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GERDPUR KRISTNY
STENDUR | STRONGU

Gerdur Kristny er & leidinni til lowa
par sem hun dvelur dsamt rithof-
undum hvadanaeva ur heiminum vid
skrif og upplestra par til i névember.
Adur en han fer & hin eftir ad selja
varning fyrir Samtokin
78 i Gledigbngunni,
lesa upp fyrir krakka
i békasafninu {
Porlakshofn og fara

¢ yfir handritid ad
nyrri lj6dabdk
sinni sem kemur
Ut rétt adur en
hiin snyr aftur
heim. Aldrei
lognmolla hja
Kristnyju.

»Foreldrar minir sogdu alltaf
a0 folk sem bldtadi mikid
veeri verr gefid en annad
folk. Pad finnst mér lika.”

CHLOE MORETZ

—— UNDANKEPPNI EUROBASKET 2015 ——

2 [SLAND
== BRETLAND

— Laugardalshallinni 10. agust 2014 kl. 19.00—

@
N

l

islenska karlalandslidid i kérfubolta leikur fyrri
heimaleik sinn i undankeppni Evropumadtsins,
EuroBasket 2015 a sunnudaginn kl. 19.00

Laugardalshdllinni. Midasala fer fram a midi.is.

M/TUM 0G STYBJUM STRAKANA TIL SIGURS!

-
A"

— Hertz
ALysing kPMG 'gad"a“ia
® O
-’ EESTRE

6)?0/"[”05
" DEILDIN

_EDETS

SONOS

Er

Sonos er kerfi pradlausra hatalara og hljémteekja. Pad sameinar
stafreena tonlistarsafnid bitt og Utvarpsstddvar i einu appi sem pu
getur stjérnad fré hvada sima eda spjaldtélvu sem er.

kst Sty a ) - Google play

RAFTZEKJAVERSLUN e SIBUMULA 2 « SiMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS

TEKUR VIP AF LARU i iD

Erna Omarsdéttir hefur verid radin
listreenn radgjafi [slenska dansflokksins
og tekur par vid taumunum af Laru
Stefansd6ttur. Erna er einn virtasti
dansari og danshéfundur [slendinga,
verk hennar hafa notid mikilla vinsaelda
og hun hefur hlotid fjolda alpjédlegra
vidurkenninga. Erna mun leida dans-
flokkinn & komandi leikari og verdur
10gd ahersla & frumsamin
.. verk eftir islenska og
‘\ upprennandi danshof-
unda. Fyrsta verkefni
Ernu verdur ad
leida flokkinn {
gegnum haust-
frumsyningu
flokksins i lok
oktdber.

9.4gust 2014 LAUGARDAGUR

HJONABANDSSALA
i KANADA

Stuttmynd Jorundar Ragnarssonar leik-
ara, Hjénabandssaela, verdur frumsynd &
Montreal World Film Festival i lok agust.
Jorundur, sem er best pekktur fyrir
hlutverk sitt i Naeturvaktinni,

leikstyrdi myndinni sidasta
sumar. Hann skrifadi

hana jafnframt dsamt
Elizabeth Rose. Adalhlut-
verk leika stérleikararnir
Sigurdur Skulason
og Thedddr Juli-
usson en myndin
gerist { hinu litla
en sjarmerandi
baejarfélagi &
Patreksfirdi.  -nej

STORKOSTLEGUR ARANGUR Zebra Katz 4samt stérum hluta peirra listamanna sem hann hefur unnid med & [slandi.

FRETTABLADID/STEFAN

Lagdi Island undir sig

Zebra Katz er nafn sem faestir [slendingar pekktu fyrir ramum manudi. Nu er
hins vegar annad upp a teningnum eftir manadardvol listamannsins hér & landi.

Listamadurinn Ojay Morgan, betur
pbekktur undir listamannsnafni sinu,
Zebra Katz, kom eins og stormsveip-
ur inn { islenskt listalif. Fra pvi ad
hann kom hingad fyrst um midjan
juli hefur hann starfad meo riumlega
20 islenskum listaménnum { ymsum
verkefni.

»Tengingin verdur ad vera fra
nattirunnar hendi,” segir Ojay.
Jbetta getur verid allt fr4 pvi ad sja
einhvern 4 Facebook eda Twitter
sem big langar ad vinna me0 i bad
a0 kynnast einhverjum a bar
einhvers stadar.”

Medal listamanna sem
Ojay hefur starfad med
eru til deemis ténlistar- :
madurinn Logi Pedro
Stefansson, fatahonn-
udirnir Harpa Ein-
arsdoéttir, Alexander
Kirchner og Eyglé Mar-
grét Larusdottir, rappar-
inn Blaz Roca og svo meetti
lengi telja. :

,Petta er ordinn sma hring- 1.L
ur sem er svo frébeert, baé T
fréttist allt svo flj6tt hérna,”“ |
segir Ojay. ,Eg held ad margir 1
Islendingar segi ja vid verkefn- '
um b6 ad beir vilji kannski ekk- =
ert endilega vera hluti af pvi. ==
Eg vildi pvi frekar syna peim
hvao ég veeri ad gera og bjoda
peim ad taka patt i pvi.“

bratt fyrir ad vera adeins
priggja ara gamalt nafn, pa
hefur Zebra Katz verio 4 hradri
uppleid og er sa drangur beinn
afrakstur bpeirrar vinnu og

Hver er pessi Zebra Katz?

Rapparinn Zebra Katz er best pekktur fyrir smellinn Ima Read, sem nadi
gridarlegum vinsaeldum ati um allan heim pegar tiskuhénnudurinn
Rick Owen notadi lagid a syningu sinni a tiskuvikunni i Paris arid 2012.
Lagid hefur verid ,,re-mixad” af listamonnum & bord vid Tricky, Azealiu
Banks, Gangsta Boo, Grimes og Busta Rhymes sem 0ll eru stér nofn i
ténlistarheiminum.

Zebra Katz, sem heitir réttu nafni Ojay Morgan, stundadi nam vid
Eugene Land College i New York. Zebra Katz er afsprengi gjornings sem
Morgan framdi i skélanum, Moor Contradictions.

{ kj6lfarid h6f hann ad semja l6g og bua til myndbdnd i fritima sinum,

og sa um veislupjénustu samhlida pvi. Eftir ad Rick Owens notadi
lag hans a tiskusyningu sinni for Zebra Katz ad einbeita sér ad
| ténlistinni og hefur allar gétur sidan getid sér gott ord i ton-
listarbransanum, og hefur haldid ténleika um allan heim, oft
f sem upphitunaratridi Azealiu Banks.

".\

eljusemi sem ein-
kennir listamann-
inn. Ojay sér um
oll sin mal sjalfur,
békanir, ad svara
t('jlvupéstum,
ad tengjast
60rum
lista-
T monn-
um og
ad koma
fram, en
hefur 611 pessi
vinna ekki dhrif
a einkalif lista-
mannsins?
,betta er

3

SER UM ALLT SITT Zebra Katz er
gridarlega vinnusamur pegar pad
kemur ad listskdpun.

einkalifio mitt, segir hann. ,Svo
lengi sem ég er med stad til pess
a0 sofa og mat til pess ad borda &
medan ég sinni listinni b4 er ég
hamingjusamur. Nina er ég ad
afreka hluti { andrimslofti sem ad
ég hélt a0 ég myndi aldrei n4.”

Islenska auglysingastofan er
medal fyrirtaekja sem hafa haft
samband vid Ojay og bedid hann ad
halda svokallad Spurt og svarad par
sem arangur hans { ténlistarbrans-
anum er krufinn og hvernig list-
skopun hans fer fram.

Nu fer hins vegar dvol lista-
mannsins 4 Islandi ad ljika. Hann
kemur fram i lokapartii fyrir Gay
Pride-hatidina & Dolly i kvold en
sidan flygur hann it ad leggja loka-
hond & plotu sina Nu Renegade sem
veentanleg er { haust.

baldvin@frettabladid.is
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NARMYND

Jon Arnor
Stefansson

ALDUR: 32 dra
MAKI: Lilja Bjork Gudmundsdattir

J6n Arndr spilar ekki med islenska lands-
lidinu i undankeppni EM sem hefst med
heimaleik vid Bretland a sunnudaginn. J6n
Arndr er samningslaus og tekur ekki ahaett-
una a ad meidast i pessum landsleikjum og
missa af moguleikanum & pvi ad fa nyjan
samning.

,JOn er mjog traustur vinur og hly
manneskja. Hann er ljufmenni og
semur vel vid alla. Paegilegur og gédur
i umgengni-ég held samt ad
allir sem pekkja hann geti
4§ verid sammala um pad ad
L hannvirkar & 6dru timabelti
en vid hin —hann er aldrei
a réttum tima og svo
er mjog erfittad nd i
hann.”

Pavel Ermolinskij,
vinur og fv. lidsfélagi
|

,Jon Arnér er med hjarta ur gulli. Hann
er rélegur ad edlisfari og med géda naer-
veru. Hann er jakvaedur og sér einungis
pad besta i 6llu i kringum sig. Fyrir utan
pad hvad hann er fjallmyndarlegur pa
er hann frabaer fadir og géo fyrirmynd.
Hann er svakalega gédur

i pvi ad prifa, pegar hann ,
byrjar & pvi pd méa gerardad J-..,,"
fyrir pvi ad heimilio verdi “ Tl
tilbdid til myndatoku fyrir
Hus og hibyli, 6kosturinn
er sa ad pad gerist alltof
sjaldan.”

Lilja Bjérk Guo-
mundsdattir,
sambyliskona

,Jon Arndr er slakur gaur. Hann er
stundum dalitid seinn, en pad er bara
af pvi ad hann er ad hugsa um eitthvad
annad. Hann er kominn med 2 born og
ordinn fjolskyldumadur, en
einbeitir sér vel ad pvi sem
hann tekur sér fyrir hendur.
Hann er duglegur og fylginn
sér, og hann veeri ekki
besti kdrfuboltamad-
ur landsins ef hann
vaeri pad ekki!l”

Olafur Stefdns-
son, brédir

KitchenAid
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