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LiFID

Pad eru allir ad dragnast
med eitthvad

Arndis Hronn Egilsdéttir leikkona
snyr aftur i leikhdsid.

FRETTIR

Vilja naer erninum

Eigendur Saeferda eru dsattir vid ad
fa synjun & beidni um ad sigla med
ferdamenn ad arnarhreidrum. 2

Ekkert akvedid um utfaerslu
Félagsmalaradherra segir ekkert
dkvedid um hvernig hisnaedis-
sparnadarkerfinu verdur hattad i
framtidinni. 4

Fleiri storf gaetu ordid til Med
skilvirkari nytingu audlinda verda til
fleiri storf og nyskopun eykst, ad pvi
er fram kemur i nyrri skyrslu EES,
Umbhverfisstofnunar Evrépu. 8

e 14
Bolungarvik 10° @ A 3
Akureyri 10° @ NA 3
Egilsstadir 10 N 4
Kirkjubaejarkl. 12° ©» A 2
Reykjavik 14° @ NA 3

BJART MEDP KOFLUM | dag verda
nordaustan 3-8 m/s og bjart med
koflum en vida siddegisskurir. Hiti 10-16
stig, mildast SV-lands. 4

2 SERBLOD
Lifid | Folk

Horfa til nyrrar holu i Surtsey

{ haust stendur til ad alpjédlegur hépur visindamanna radi hugmyndir um borun nyrrar rannséknarborholu {
Surtsey. Par er fyrir hola frd drinu 1979. Medal pess sem kanna 4 er hversu djupt { jordinni lif er ad finna.

VISINDI Jardvisindamenn hafa hug
4 ad borud verdi ny rannséknarhola
i Surtsey, til viobétar peirri sem
borud var arid 1979. Medal pess sem
grafast 4 fyrir um er hversu djipt {
joroinni ma finna lifverur.

Hoépur jardfraedinga for i rann-
séknarferd til Surtseyjar i kjol-
far arvissrar ferodar liffreedinga
& vegum Néttirufraedistofnunar
Islands um midjan ménudinn, par
sem stadan var tekin 4 gréour-
nami, fuglalifi og 60ru sliku. Med
i for var Magnuis Tumi Gudmunds-
son, professor 1 jaréeélisfraeéi vid
Haéskdla Islands. Hann var {1 sinni
fyrstu rannséknarferd i eyna.

,Eg hef ekki 4dur mikid stund-
a0 rannsoknir 1 Surtsey, en petta
var dalitill leidangur,” segir hann.
,Vid voru parna jardfreedihépur

ingar og svo var
lika verido aod
rannsaka gjosk-
una.“ Medal ann-
ars voru med i
for tveir jaro-
visindamenn
fra Nyja-Sja-
landi sem Magn-
Gs Tumi segir
ad hafi verio ad
velta fyrir sér hvernig sprengi-
gosio hafi att sér stad og hvad pad
hafi rifid bergid langt nidur.

,»Svo er borhola i eynni sem gerd
var 1979 og menn hafa ahuga a
bvi ad bora barna aftur til pess ad
rannsaka betur byggingu eyjunnar
og fleiri hluti, svo sem hvers konar
lifform er par ad finna.“ Magnus
Tumi segir ad komid hafi i [j6s 4

o\

MAGNUS TUMI
GUPMUNDSSON

Liffreedingar fundu tvaer nyjar plontur

Ad morgni 14. névember 1963 vard vart vid nedansjavareldgos sudur af Vest-
mannaeyjum. Par vard Surtsey til og par hafa visindamenn fylgst med préun
lifs sidan eyjan var fridlyst arid 1965. Tvaer nyjar plontutegundir fundust {
arlegum rannséknarleidangri Natturufraedistofnunar til Surtseyjar um midjan
manudinn. ,Telst pad til nokkurra tidinda pvi undanfarin ar hefur dregid Gr
landndmi plantna i eynni. Petta eru tegundirnar skridséley og heidaduinurt

sem bddar fundust i fuglabyggdum i eynni,”

dypra nidur { jordina en talio hafi
verid. , Pad eru lifverur sem na
niour 4 nokkurra kilémetra dypi.“

Malio segir Magnis Tumi b6
ekki komio 4 pad stig ad haegt sé
a0 timasetja naestu borun. ,,bad
verdur fundur { alpjédlegum hépi
sem hittist i Vestmannaeyjum {
byrjun oktéber,“ segir hann. bar
verdi malid reett ndnar og moguleg

a0 gera jardedlisfreedilegar meel-

sidustu &rum ad 1lifid nai mikio

fjArmognun bess, en um gridar-

segir 4 vef stofnunarinnar.

lega kostnadarsamt fyrirteki sé
al raeda. Til pess ad koma pvi a
koppinn burfi ad seekja fjarmuni {
stéra erlenda visindasj6di.

»En betta er ekki fugl { hendi,
vid erum nokKkrir Islendlngar sem
tokum batt i pessu, { samvinnu vid
fleiri adila. Og pad var nu dalitid
kveikjan ad bvi ad ég dkvad ad fara
ferd i Surtsey niina og gera dalitlar
meelingar.“ - 6ka

HVITU T16LDIN REIST Heimir HaIIgrlmsson abstoaarbjalfarl Iandsllas karla i knattspyrnu, var i hépi heimamanna i Eyjum sem
i gaer reistu sin hvitu tjold. Hann segir ad allir taki patt i rvissu kapphlaupi um tjaldstaedi sem fram fér deginum adur. ,Petta er

svolitid sérstakt,”

segir Heimir. ,,Pad fa allir gédan stad, pad er engin porf & pessu kapphlaupi.”

FRETTABLABDID/OSKAR
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A pridja pusund krafdist pess [ gaer ad Bandarikin haetti ad stydja [srael:

Abyrgd Bandarikjanna s0gd mikil

MOTMELI A pridja pusund manns komu saman fyrir
framan bandariska sendiradio a4 Laufasvegi i geer til ad
moétmeela fjarhagslegum og hernadarlegum studningi
Bandarikjamanna vid Israelsher. bad var felag16 Island-
Palestina sem st60 fyrir samkomunni en ni hafa um
1.300 Palestinumenn 14tid 1ifid sidan loftarasir Israels-
manna 4 Gasasveedio hofust.

»Eg er alveg 6skaplega pakklatur,” segir Sveinn Ranar
Hauksson, formadur Islands-Palestinu. Bandarikjastjérn
hefur alla tid stutt vid bakid 4 Israelsmoénnum i at6kum
gegn Palestinu og segir Sveinn ad dbyrgd Bandarikja-
stjornar & stodu méala a Gasa sé mikil.

,Enn pann dag i dag byrja raedur leidtoga Banda-
rikjanna 4 bvi ad endurtaka skilyrdislausan studning
vio Israel og arétta rétt rikisins til a0 verja sig,“ segir
Sveinn. ,,Aldrei minnist nokkur madur 4 rétt Palestinu
til ad verja sig.“

A0 reeduholdum loknum afhenti Sveinn Rinar sendi-
réoinu askorun til Baracks Obama Bandarikjaforseta.
Moétmeelin foru fridsamlega fram en 6heett er ad segja

METFJOLDI A LAUFASVEGI AJ sogn 16greglu voru petta
fjélmennustu métmaeli sem haldin hafa verid fyrir framan
sendiradio. FRETTABLADID/ARNPOR

ad viostaddir hafi 14tio { sér heyra. ,,Logreglan setti
barna upp girdingu, svona sams konar og vid Alpingis-
hisio, og hiin er einhvern veginn til pess fallin ad sla
taktinn til ad undirstrika kréfurnar sem ég var nybudinn
ad lesa upp,“ segir Sveinn. -ba, pb / sja sidu 6

Ferdahelgi gengin i gard:

Svalt veour og
stoku skurir

VEBUR Verslunarmannahelgin
gengur nu i gard med tilheyrandi
ferdagledi landans. Samkvaemt
spé Vedurstofu er von 4 nokkud
svolu vedri um land allt med stoku
skirum inn 4 milli.

,,bpad verour eiginlega keimlikt
vedur um land allt,” segir Birta
Lif Kristinsdéttir vedurfraedingur.
Hun segir spana hvorki benda til
bess ad vedrid um helgina veroi
eftirminnilega gott né eftirminni-
lega sleemt. ,A flestum stodum
verour bjart,“ segir Birta Lif.

,,bao verdur helst allra sydst sem
hvessir 4 sunnudaginn og mesta
tdrkoman verdur kannski par, p6tt
hiin verdi aldrei pad mikil.“

Gestir Pjoohatidar 1 Vestmanna-
eyjum sleppa nokkud vel sam-
kveemt spanni. b6 er von & pvi ad
eitthvad taki ad hvessa og rigna
4 sunnudag. Hlyjast verdur sud-
vestan til 4 landinu, en svalast
fyrir nordan. -ba/ sja sidu 6
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SPURNING DAGSINS

Nikulés, stundar pti heimboo-
hlaup?

»Petta verdur allavega ekki kvedju-
hlaupid mitt.”

Nikulds Ari Hannigan hyggst hlaupa marapon
til styrktar Parkinsonsamtokunum. Til ad safna
dheitum er haegt ad bidja hann ad hlaupa
heim til vina eda aettingja og kasta & pa kvedju.

Spa Hagstofu Islands kvedur & um meira fjor & fasteignamarkadi:

Einkaneysla folks hefur aukist

EFNAHAGSMAL Vida mé sja bess
merki ad landinn hafi meira handa
a milli { Hagstofuspanni sem birt
var i geer. Kortaveltan er meiri
sem og bilasala og almenn smé-
sala.

Fjor er ad faerast i fasteigna-
markadinn og svo @rlega { midbee
Reykjavikur a0 fermetraverd i
fjolbyli par var allt ad 20 présent-
um heerra { fyrra en 4 4rinu 2007.
Alls hefur fjarfesting aukist um
rium sautjan prosent midad vid
sama tima i fyrra og munar par

mestu um uppganginn i fasteigna-
geiranum.

En adgat skal hofd a0 mati Péturs
Blondals, pingmanns Sjalfsteedis-
flokksins og varaformanns efna-
hags- og vidskiptanefndar Alpingis,
sem segir sleemt ef einkaneysla
drifur &fram landsframleidsluna.
Hann segir fjarfestingu enn mjog
laga og hann hvetur til pess ad
fjarmagnstekjuskattur verdi aftur
leekkadur og hvatt verdi til sparn-
adar en enn bui Islendingar vid ad
beim er refsad fyrir sparnad. -jse/ib

i . ;
UPP OG NIDUR Svo virdist sem neytendur
séu frekar 4 uppleid. FRETTABLABID/VALLI

1.4gulst 2014 FOSTUDAGUR

Beidnir til Twitter aukast:
Lond vilja gogn
um notendur

BANDARIKIN, AP Netsamfélagsmid-
illinn Twitter segir ad beionum
rikja um upplysingar um notendur
Twitter hafi fjolgad mjog sidustu
sex manudi. Meira en helmingur
beidnanna hafi komio fra Banda-
rikjunum.

I bloggfeerslu Twitter Inc. { geer
sagdi ad & fyrstu sex manudum
arsins hefdu borist 2.058 beidnir
fré 54 l1ondum, bar af atta 16ndum
sem ekki h6fou 40ur bedid um
gogn. A seinni helmingi 2013 bar-
ust fyrirtaekinu 1.410 beidnir. -o6ka

VIOLENCE &

UN: whekg pee
HAMAS

MR ScHpeLs

IﬁlLLhG

STYDJA ISRAELSRIKI Métmaelendur halda & loft spjdldum med studningsordum vid mal-
stad Israels fyrir framan sendirdd Israels { Paris, hofudborg Frakklands, i geer. FréTTABLADID/AP

Fy,/rsta stéra gangan til studnings Israel i Frakklandi:
Oeirdalogregla geetti gongufolks

FRAKKLAND, AP Nokkur hundrud lidsmenn fronsku éeirdalogreglunn-
ar gaettu gongu studningsfolks Israelsrikis sem fram for i Paris i geer.
Gangan er fyrsta stéra studningsgangan vio Israel sem par fer fram fra
bvi arasir a Gasa hofust fyrir um premur vikum.

Nokkur pisund manns maettu til métmaelanna. Veifad var skiltum med
aletrunum & bord vid ,,Gasa gisl Hamas“ og ,,Vid motmaelum til studnings

frioi.«

Frakkland er med haestu ibiatolu baedi gydinga og miislima i Vestur-
Evroépu. Stridid a Gasa hefur aukid mjog 4 spennu milli pessara hépa. - 6ka

Tollverdir stodvudu sjémenn:
Komu 1 veg fyrir
vindlingasmygl

LOGREGLUMAL Tollverdir 16gdu
hald 4 132 karton af vindlingum i
tveimur erlendum skipum fyrr {
manudinum.

Vio tollafgreidslu fiskiskips fra
Lith4en téku tollverdir eftir 6sam-
reemi 1 skjolum. Vid nanari eftir-
grennslan komu i 1jés 114 karton af
vindlingum sem &tlud voru til s6lu
hérlendis. Sekt fyrir brotid var
684 pusund kroénur.

P4 fundu tollverdir 18 karton
af vindlingum { flutningaskip-
inu Horst B fra St. Johns. P4 var
sektin 108 pusund krénur. -jhh

Mannskaett slys [ Taivan:

Fimmtan forust
1 gassprengingu

TAIVAN A0 minnsta kosti fimmtéan
forust og 228 slosudust i rod gas-
sprenginga { borginni Kadsjung
i Sudur-Taivan 1 geerkvoldi. Talid
er ao leki i gasleidoslum hafi valdio
sprengingunum. Sprengingarn-
ar ollu gridarmiklu tjéni 4 bygg-
ingum og vegum borgarinnar, en
sprengingarnar nadu yfir tveggja
til priggja ferkilémetra sveeoi.
Samkveemt fréttaveitu BBC
hefur ibdum { grennd vio slys-
stadinn verid skipad ad halda sig
heima og reyna hvorki ad maeta
til vinnu né { skéla. -ba

Mega ekKki sigla na-
leegt arnarhreiorum

Ferdapjonustufyrirtaeki hafa sum 6skad eftir pvi ad sigla ndlagt arnarhreiorum
en ekki fengiod leyfi til pess. Umhverfisstofnun kaerdi Saeferdir fyrir slika siglingu.
Beidnum um undanpdgu til myndatoku ndlaegt arnarhreidrum hefur fjolgad.

NATTURA Ferdabpjénustufyrirteki
saekjast sum hver eftir pvi vid
Umbhverfisstofnun ad f4 ad sigla
naleegt arnarhreidrum an pess ad
peim verdi kapan tr pvi kleedinu.

,bad er ekki sjalfgefio ad vid
veitum Dessi leyfi enda getur
umferd vid hreidur haft truflandi
ahrif 4 varpid. Félk er yfirleitt med
gbdar graejur 1 dag og getur tekid
myndir ur godri fjarlegd,” segir
Olafur A. Jénsson, svidsstjori hja
Umhverfisstofnun, adspurdur.

A heimasidu sinni aréttar stofn-
unin ad samkvaemt l6gum sé 6heim-
ilt fra 15. mars til 15. 4gtst ad koma
neer arnarhreidrum en SO0 metra
nema bryna naudsyn beri til. Par
kemur fram ad fra arinu 200S hefur
Umbhverfisstofnun privegis sam-
bykkt ad siglt sé med ferdamenn ad
arnarhreidrum en jafnoft hafnad
slikri beidni. Orninn er alfridadur
og brot gegn logum um vernd,
fridun og veidar & villtum fuglum
og villtum spendyrum varda sektum
eda fangelsi allt ad tveimur arum.

Eitt fyrirtszekjanna sem hafa sost
eftir pvi ad komast nalesegt arnar-
hreidorum, an arangurs, er See-
ferdir sem hefur
siglt med ferda-
menn um Breida-
fjoro fra 1986.
,Vid vorum med
leyfi 4 &rum &0ur
en med nyjum
herrum hefur
bad ekki feng-
ist,“ segir Pétur
Agustsson, einn
af eigendum Seeferoa. ,Fyrir prem-
ur arum byrjudum vid ad skoda
orninn adur en leyfid kom pvi vio
vorum svo vissir um ad pad kaemi.

PETUR
AGUSTSSON

ORN Brot gegn 16gum um vernd, fridun og veidar & villtum fuglum vardar sektu

eda fangelsi.

NORDICPHOTOS/GETTY

Beionum um myndatékur hefur fjolgad

Umbhverfisstofnun hefur & si@ustu niu drum veitt 67 undanpagur til
myndatoku vid arnarhreidur en hafnad sex slikum beidnum. Pessum
beidnum hefur farid fjolgandi & sidustu arum. ,,Petta eru kannski fimm
til tiu beidnir & 4ri sem vid erum ad fa,“ segir Olafur A. Jénsson. ,Petta
eru yfirleitt atvinnuljésmyndarar sem hafa dhuga a ad ljésmynda erni a
hreidri. Ef vid veitum leyfi fylgja peir leidbeiningum Natturufraedistofn-
unar um hvar peir eiga ad vera og hvernig peir eiga ad hegda sér

Svo kom pad ekki og vid fengum
bara keeru { stadinn. Hin hefur
pveelst i kerfinu sidan og & medan
pyodir ekkert ad raeda nein leyfi,“
segir hann. ,,Okkur finnst ansi
hart ad vera fyrirtzekio sem peir
[Umhverfisstofnun] atast i. Vid
vitum ad bad er fjoldi adila ad skoda
arnarhreidur. Engir adrir 6ska eftir
leyfi, peir bara fara parna. En vid
liggjum svolitid vel vid hoggi bvi vid
erum stérir { bransanum og megum
ekki vid illu umtali.”

A0 sogn Péturs voru Seeferdir

me0 leyfi til ad skoda arnarhreidur
i nokkur ar. ,Vido férum bparna {
hverri einustu ferd yfir sumartim-
ann og pad hafdi ekkert ad segja
gagnvart varpinu. Fuglarnir komu
upp ungum og bara vondust pessu.
Eg veit ekKki til hvers vid erum ad
vernda orn ef enginn m4 sjé hann,“
segir hann. ,bad er lika hvergi
sannad ad vid hofum ordid til pess
ad spilla arnarvarpi enda veeri pad
asnaleg hugsun hja okkur sem erum
a0 lifa 4 svona fuglaskodun ad setla
sér pad.“ freyr@frettabladid.is

*Flug fram og til baka med flugvallaskéttum.
Skodid tilbodin & www.vita.is
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Stjérnarandsteedingar reeda um vidbrogd vid mdlefnum innanrikisrddherra:

Thuga vantraust & Honnu Birnu

STJIORNMAL Svo geeti farid ad stjérnarandstadingar
legdu fram vantrauststillogu 4 Honnu Birnu Krist-
jansdoéttur innanrikisradherra pegar ping kemur

saman { haust.

Oformlegar vidrsedur hafa fario fram & milli ping-
manna stjéornarandstodunnar par sem pessar rada-

gerdir eru vidradar.

Eins og fram hefur komid hefur Umbodsmadur
Alpingis farid fram a4 ad Hanna Birna skyri fyrir
honum malio eftir ad DV sl6 pvi fram ad Stefan
Eiriksson, fyrrverandi logreglustjori hofudborgar-
sveedisins, hefdi heett vegna afskipta Honnu Birnu af
rannsékn sem beindist ad rdduneyti hennar. Innan-
rikisraoherra hefur neitad 4sokunum pessum.

Einnig hefur komid fram ad stjéornskipunar- og
eftirlitsnefnd Alpingis mun funda um malid { neesta

manudi.

Mjog 6algengt er ad 16g0 sé fram vantrausttillaga a
einstaka radherra en 6llu algengara ad heil rikisstjérn

fai slikt i fangio.

Samkvaemt upplysingamidst6d Alpingis hefur pad
gerst 1 22 skipti 4 lydveldistimanum ad 16g0d er fram

slik tillaga & rikisstjorn.

HANNA BIRNA KRISTJANSDOTTIR Svo gaeti farid ad van-
trauststillaga bidi rddherrans pegar ping kemur saman i haust.

FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Sidast lagdi Por Saari fram slika tillogu a rikis-
stjérn Jéhonnu Sigurdardéttur arid 2013 en hin var
sidan afturkollud.

- jse, hks
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HAGKV/AEM HEIMILISTOLVA

Frabeer kostur fyrir alla
almenna télvuvinnslu eins og
netid, tolvupdstinn, ritvinnslu
og petta helsta. AMD Dual
Core orgjorvi, HD8210
skjastyring, 4GB vinnsluminni
0g 500GB diskur.

 54.990

T0S-C50DA147

HAGSTADUR INTEL i5 HASWELL

Ein allra bestu kaupin i ar.
Intel i5 Haswell drgjorvi sem
bolir punga vinnslu og lengir
liftima rafhlodunnar. Intel HD
Graphics 4400 skjakjarni og
500GB diskur.

99,990
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OS{" fartolvu med Intel Pentium 6rgjorva. Traust
og sterkbyggd med miklu geymsluplassi a8 500GB

TOSHIBA

EINSU VINSZLASTA

Pessi verdur érugglega ein af okkar vinsaelustu
fyrir skélann og heimilid. Mjog hagstaett verd fyrir

hérdum diski og sambyggdu Intel HD skjakorti.

INTEL i3 0G TRUBRITE

Ein su heitasta i irvalinu.

Glaesileg hvit 15,6" fartolva med

8GB vinnsluminni og storum

1TB hordum diski. Hradari
Hagkvaemasta Intel i3

fartdlvan i sklatrvalinu
med pridju
kynslédar
orgjorva
og TruBrite skja
med sérstaklega hau birtustigi til
a0 na betri myndgaedum.
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4] I NETVERSLUN
TOLVULISTANS ATL.IS

79.990

gagnaflutningur med USB3 og
HDMI til ad tengja vid sjonvarp
eda skja.

Oflugasta 15,6” télvan

fra Toshiba i ar. Glaesileg
silfrud leikjafartolva med
i7 Haswell og nyja 2GB AMD
R9 265X leikjaskjakortinu.

6GB vinnsluminni

og stér 1TB in

diskur. Full HD T _— -

skjar og Harman 9 0
179.9

Ein 6flugasta vélin fyrir peninginn. Kroftugur Intel i7 Haswell

orgjorvi fyrir punga og krofuharda vinnslu dsamt 2GB AMD R7
M260 skjakorti fyrir betri grafik og leiki.

139.990

Kardon hatalarar.
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SVONA ERUM VID

er fjolgun nyskradra
50/ ¢ fidleun oy

fyrirtaekja sidustu 12
manudi samanborid vid 12 man-
udi par a undan.

Alls var 1.951 nytt félag skrad 4 tima-
bilinu. Flestar nyskraningar voru i
fjarmala- og vdtryggingarstarfsemi eda
319 talsins.

Breyttur ferdamati pjédhdtidargesta um verslunarmannahelgina:

Sigla ut 1 Eyjar en fljuga heim

SAMGONGUR Algengt er ordid ad
gestir Pj6ohatidar { Eyjum taki
streeté fra BSI til Landeyjahafnar
og batinn padan til Vestmannaeyja
en fljugi svo heim. Petta segir Ingi
Po6r Gudmundsson, forstédumadur
solu- og markadssvios hja Flugfélagi
Islands, sem flygur nokkrar ferdir
med farpega til Eyja i dag og til
baka 4 manudag. Flugfélagio Ernir
flygur hins vegar alla daga 4 milli
lands og Eyja.

,,Vi0 erum ekki med daetlunarflug
til Vestmannaeyja en hofum alltaf

flogid pangad um verslunarmanna-
helgi. Vid erum bara ad hjalpa til vid
a0 koma 6llum til Eyja sem purfa ao
komast a stadinn,* segir Ingi Por.
Hann getur bess ad farpegafjoldi
Flugfélags Islands til EyJa um versl-
unarmannahelgi sé minni en 4dur.
,»Arid 2010 voru brottfarir til Eyja
33 til ad né i farpega padan en sidan
hefur peim faekkad jafnt og pétt.
Brottfarirnar verda fimm ntina. Vi
getum ekki beett vid aukaflugum
par sem vid erum fullbékud i fjolda
annarra fluga.“ -ibs

v oF

i FYRRA Pessi h6pur flaug til Eyja i
fyrra. Nuna vilja preyttir fljuga heim.
FRETTABLADID/STEFAN

1.agust 2014 FOSTUDAGUR
Utlit var fyrir langa tof:
Farpegi lagadi
potuhreyfilinn

SAMGONGUR Ekkert vard af nokk-
urra klukkustunda tof Primera
air fra Almeria 4 Spani i geer
pegar David Aron Gudnason,
flugvirki i hépi farpega, gat lagad
bilun { raesibinadi hreyfils vélar-
innar.

»Eg reeddi vid flugmanninn
og hann setti mig { samband vio
flugvirkja peirra sem er med
adsetur { Stokkh6lmi,“ segir
David Aron. Vidgerdin t6k um
halftima og segir hann enga
heettu hafa verid 4 feroum. - sks

E_FTIRLITSMENN Ukrainskur stjornar-
hermadur vid bilalest OSE. rrétasLABID/AP

Komnir & stadinn:

Sérfradingar
kanna flakio

UKRAINA, AP Sérfreedingum fra
Oryggis- og samvinnustofnun Evr-
Opu tokst { geer ad komast 4 stadinn
bar sem malasiska farpegaflug-
vélin MH17 hrapadi { austanverdri
Ukrainu fyrir hdlfum manudi.
Flugvélin var skotin nidur og
talid er ad enn séu likamsleifar af
um bad bil 80 manns 4 stadnum.
Uppreisnarmenn hafa torveldad
for sérfreedinganna, og hafa peir
af oryggisdstaedum ekki séo sér
feert a0 fara & stadinn fyrr en nd.
Stuttu eftir ad peir komu pangad
heyroust sprengingar tr neesta
nagrenni. -gb

Neydardstand vegna ebdla:

Meira en 700
hafa 1atio lifid

SENEGAL, AP Ebélafaraldurinn i
vestanverdri Afriku hefur na
kostad meira en 700 manns 1ifid.
Tugir nyrra tilfella eru 4 hverjum
degi i fjérum londum: Liberiu,
Sierra Ledne, Gineu og Nigeriu.
Ernest Bai Koroma, forseti
Sierra Ledne, hefur heitid pvi
ad hafa smitada sjiklinga i ein-
angrun a heimilum peirra, og
leita huis tr hisi ad folki sem geeti
hafa smitast. -gb

LEIDRETT

Ranghermt var i bladinu i geer ad i geer
hefdi myndlistarsyning Joris Rademaker
i SIM salnum hafist. Hid rétta er ad
syningin verdur opnud i dag klukkan 16.

.

Ekkert hefur verio akveodio
um utfaerslu a sparnadinum

Félagsmalaraoherra segir ekkert dkvedid um pad hvernig husnadissparnadarkerfinu verdur hattad i framtio-
inni. Formadur Samfylkingarinnar segir hugmyndir verkefnastjornar raoherra auka adstodumun ungs folks.

EFNAHAGSMAL Eyglé Hardardottir
félagsmélaraoherra segir ad pbau
Bjarni Benediktsson fjarmala-
radherra séu sammala um mik-
ilveegi pess ad koma & f6t fram-
tidarhisnaedissparnadarkerfi.
,En nakvaemlega hvernig pad
yroi utfeert liggur ekki fyrir,“
segir Eyglé i samtali vid Frétta-
bladid. Sérfraedihépur a4 vegum
Landssamtaka lifeyrissj6da
leggst algjorlega gegn hugmynd-
um verkefnahdps a vegum félags-
mélarédherra sem lagdi til { maf
ad heimild til pess ad nyta sér-
eignarsparnad til greidslu hus-
naedisldna yrdi gerd varanleg.
Slikt fyrirkomulag, til skamms
tima, var hluti af adgerdum rikis-
stjérnarinnar i hisnaedismalum
sem sampykktar voru & vorpingi.

,Fjarmalaradherra, sem fer
med mélefni sem snia ad lifeyris-
sparnadi landsmanna, hafdi raun-
ar pegar tekio af skarid pvi hann
taldi ekki rétt ad tengja hlisnaedis-
sparnad vio séreignarsparnad til
langs tima,“ segir Eygl6 og bendir
4 ad hun hafi sjalf sem pingmadur
lagt fram frumvarp um sérstakar
skattaivilnanir vegna hisnaedis-
sparnadar. ,bPannig ad pad var
onnur hugsun par en kemur fram
i tillogum verkefnastjérnarinnar,”
segir Eyglé. I gagnryni sérfraedi-
héps lifeyrissjédanna segir ad
séreignarsparnadur sé naudsyn-
legur pattur til ad tryggja eftir-
launapegum neegilegan lifeyri.
ba sé gert rad fyrir ad eftirlauna-
begum muni fjélga mikid & neestu
arum. An séreignarsparnadar
yroi byr(’iin bvi meiri fyrir b4 sem
eru 4 vinnumarkadi.

Arni Pall Arnason, formadur
Samfylkingarinnar, tekur undir
gagnryni sérfraedihéps lifeyris-

Ora

Astriga 1 matargerd

Ora grillsésur  fast i naestu verslun!

TILLOGUR KYNNTAR Eygl6 Hardardottir og Soffia Eydis Bjorgvinsd6ttir kynntu hugmyndir verkefnastjérnarinnar a fundi i vor.

sj6danna. Hann beetir vid ad su
leid sem verkefnastjérnin vill
fara sé ekki g6d pvi hin skapi
mikinn adstodumun milli peirra
sem fara snemma ad vinna og
skapa sér tekjur og svo hinna sem
fara i framhaldsnam. ,,bvi betta
er nattirulega tengt atvinnupatt-
toku. Og petta pydir pa ad ungt
folk sem fer i haskélanam getur
verid ad koma 25-26 4ra ut ur
héaskola og & ekkert. Er ekki biid
a0 geta myndad neinn rétt medan
beir sem fara & vinnumarkadinn

eru binir ad mynda réttinn. Petta
eykur adstodumun peirra sem eru
i skdla og hinna sem eru 4 vinnu-
markadi,” segir Arni Pall. bad sé
nakvaemlega ekki bad sem eigi
ad gera pvi ad 4 Islandi sé feerra
folk med framhaldsmenntun en
i nokkru 60ru riki i Evrépu. Ao
mati Arna Péls veeri neer ad auka
fjolda félks sem er med fram-
haldsmenntun i stad pess ad skapa
hvata fyrir félk til ad heetta i skéla
og fara ad vinna.
jonhakon@frettabladid.is

FRETTABLABID/DANIEL.

” Petta

eykur ao-
stooumun
peirra sem
eru i skdla og
hinna sem
eru a vinnu-
markaoi.

Arni Pdll Arnason,
formadur Samfylkingarinnar.
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VEISTU SVARID?

1. Hvad geymir gagnagrunnurinn
Reconesse Database?

2. Hversu mikid var tekjutap Ice-
landair vegna kjaradeilna?

3. Hvar er Englendingavik par sem
endurheimta & badstrond?
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Hvalaskodunarfyrirtaeki & Dalvik hafa synt hndfubaka allt drid um kring:

Hnufubakar dvelja hér allt arid

FERPAMAL ,Vid hofum séd hniifu-
baka alla mé&nudi 4rsins,” segir
Freyr Antonsson, framkveemda-
stjori Arctic Sea Tours a Dalvik,
sem { fyrsta sinn baud upp & hvala-
skooun { vetur.

Haustin eru reyndar sérlega
hentug til pess arna pvi hnifu-
bakar 1étu sja sig 1 6llum feroum
fra 15. oktéber til aramota.

,Pad voru eiginlega fleiri hvalir
en farpegar i pessum haust-
feroum,“ segir hann og hleer vid.
Hann segir pé ad ferdirnar séu

ekki mjog margar pegar vetur
konungur rikir.

Dbetta sumarid hafa hnifubak-
arnir verid mjog adgengileg-
ir { Eyjafirdinum en peir sdust i
hverri ferd fra 12. mai til 3. jali en
pa féru breelur ad gera skodunar-
monnum erfitt fyrir. Sifellt fjolgar
farpegum pvi fyrir tveimur arum
voru farpegarnir um 3.200 en i
fyrra voru beir helmingi fleiri.
Utlit er fyrir a0 enn fjolgi peim og
segir Freyr a0 stefnan sé sett 4 ad
nd tiu pisund markinu { ar. -jse

HNUFUBAKUR Einhverjir peirra hafa
verid & ferdinni i vetur. MYND/ARCTIC SEA TOURS

1.4gulst 2014 FOSTUDAGUR

Sambiubdum bodid app:

Facebook bydur
netaogang fritt

UPPLYSINGATAKNI Facebook
kynnti { geer til leiks nytt sma-
forrit (app) fyrir Sambiubta sem
gerir hverjum sem er kleift ad
nota veraldarvefinn gjaldfrjélst.
Fré pessu er sagt i frétt PC World.
Appid er hluti af ,Internet.org*
verkefni fyrirteekisins, en pad
midar ad pvi ad feera peim 60 pro-
sentum heimsins sem ekki hafa
nettengingu adgang ad vefnum.
Meod appinu geta notendur nytt
sér valdar upplysingaveitur, auk
Facebook. - kéh

Tilkynnt um nyjan forstjora:
Pordlfur yfir
Samgongustofu

STIORNSYSLA Dérélfur Arnason,
fyrrverandi borgarstjori Reykja-
vikur og forstjori Tals, hefur
verid skipadur forstjori Sam-
gongustofu.
briggja

manna nefnd,
skipud af innan-

rikisraoherra,

mat heefi |II " i
umsaekjenda. L=
Alls s6ttu24um =
stoduna en peir h -t
Stefan Eiriks- POROLFUR

son, frafarandi ARNASON
logreglustjori

hofudborgarsveedisins, og Eypor
Bjornsson fiskistofustjori drogu
umsoéknir sinar til baka.

Dbetta kemur fram { tilkynningu
fra Samgongustofu en i henni eru
Hermanni Gudjénssyni, frafar-
andi forstjora, einnig pokkud g60
storf. -ba

LOGREGLUMAL

Prir foru a slysadeild

Prir leitudu sér adstodar a slysadeild
vegna minnihdttar meidsla eftir
arekstur tveggja bila rétt vid Bakara-
meistarann 4 Dalvegi i K6pavogi laust
eftir klukkan tvo i geerdag. Ad sogn
|6greglu var bifreid ekid fra bilastaedi
og i veg fyrir adra sem var ekid fra
hringtorgi &fram Dalveg ad Skégarlind.
Flytja purfti adra bifreidina af vettvangi
med dréttarbifreid.

Keimlikt veour um landio

Vedurstofa spdir nokkud svolu vedri um verslunarmannahelgina og stoku skirum. Helst mun rigna og hvessa
a Sudurlandi & sunnudag, po6 ad litio beri & milli landshluta. ,,Ekkert mikid vedur,” segir vedurfredingur.

VEDUR Verslunarmannahelgin gengur na {
gar0 og hefur vedurspain oft verio verri.

bratt fyrir heldur vaetusamt sumar, stefnir
ekki { mikla rigningu um helgina.

,Pad verour eiginlega keimlikt vedur um
allt land,” segir Birta Lif Kristinsdéttir,
vedurfraedingur hja Vedurstofu Islands.
,Paod verdur heegur vindur og stoku skidr-
ir en & flestum stodum verdur bjart. bad er
helst allra sydst sem hvessir & sunnudaginn
og mesta irkoman verdur kannski par, pott
hin verdi aldrei pad mikil. ba verdur adallega
burrt fyrir austan.“

Samkvaemt spa Vedurstofu er von & nokkud
svolu vedri um land allt. Kuldapollur kemur
Gr nordri og hiti verdur & bilinu sjo til prettan
stig. Hlyjast verdur sudvestan til 4 landinu,
par sem hiti mun kannski na upp i um fimm-
tan stig, en svalast 4 Nordurlandi.

,Pao er samt ekkert sem peysa eda tlpa
getur ekki reddad,” segir Birta Lif. Somu-
leidis hefur vedurspdin i Vestmannaeyjum
oft verid verri fyrir verslunarmannahelgina.

,Pad verour haegur vindur framan af hja
beim { Eyjum og einhverjar skirir,“ segir
Birta Lif. ,,A sunnudaginn er kannski heldur
buist vid rigningu og pad hvessir svolitid
par.“

Birta Lif segir ad i raun sé ekki von & eftir-
minnilega g60u eda eftirminnilega sleemu
vedri um verslunarmannahelgina og enginn
landshluti afgerandi betur staddur en annar.

,Pbetta er ekkert mikid vedur,” segir hun.
,Ef betta veeri venjuleg helgi, held ég ad allir
veeru bara ljdmandi gladir.” bjarkia@frettabladid.is

1. Pj6dhatid

i Vestmannaeyjum
2. Innipukinn  Reykjavik
3. Myrarbolti & [safirdi

4. Sildarzevintyrid
a Siglufirdi

5. Ein med ollu & Akureyri
6. Neistaflug i Neskaupstad

7. Unglingalandsmat UMFI
4 Hofn i Hornafirdi

8. Edrihatioin 4 Laugalandi
{ Holtum

Vedurspa Vedurstofu islands fyrir helgina

Stjorn Vina Vatnajokuls auglysir
eftir umsoknum um styrki

VinirVatnajokuls eru hollvinasamtok Vatnajokulspjodgards. Samtokin
styrkja rannsdknir, kynninga- og fraedslustarf sem studlar ad pvi ad
sem flestir geti notid natttiru og ségu Vatnajokulspjodgards.

Umsoknarfrestur stendur fra 1. agist til 30. september 2014. Sja
nanari upplysingar a vefsidu samtakanna www.vinirvatnajokuls.is

e

Ny

VATNAJOKULS

netto 2}

VERID VELKOMIN | NETTO

STENDUR A RUSTUM iBUPARHUSS Palestinumadur stendur & ristum ibddarhuss i Gasaborg, en hisid var eydilagt i sprengju-
drasum i fyrrinétt.

FRETTABLADID/AP

Mannréttindafulltrii SP sakar baedi [sraela og Palestinumenn um stridsglaepi:

GRANDA 0G MJODD

DAG SEM NOTT

GASA, AP Navi Pillay, mannréttinda-
fulltrti Sameinudu pjédanna, segir
bzedi Israela og Palestinumenn
stunda stridsgleepi & Gasasvaedinu.
_ Hun fer b6 hardari oréum um
Israela en Palestinumenn.

,,A0 skjota sprengjuflaugum fra
skélum og sjikrahtdsum, eda jafnvel
bad eitt ad skjéta pessum sprengju-
flaugum fra péttbyggdum sveedum,
er brot 4 alpjédlegum manntdar-
l6gum,“ sag0i hiin, og atti pa vio lios-
menn Hamas-samtakanna.

Hun beetti bvi b6 vid ad bessi brot
Palestinumanna leysi Israela ekki
undan pvi ad purfa ad virda somu
16g. Israelsk stjornvold hafi visvit-
andi brotid gegn alpjédalogum a
Gasa med pvi a0 gera arasir & skdla,
sjukrahts, heimili og stofnanir Sam-
einudu pj6danna.

»~EKkkert af bessu virdist vera gert
af slysni,“ sagdi hiin 4 bladamanna-
fundi { Genf.

Aréasir Israela & Gasa undan-
farnar vikur hafa ordid meira en

Einn glaepur rettleetir ekki annan

1.300 manns ad bana. Flestir peirra
eru almennir borgarar og margir a
barnsaldri.

Palestinumenn hafa hins vegar
ordid S9 manns ad bana, en flestir
beirra eru israelskir hermenn.

Navi Pillay gagnryndi einnig
Bandarikjamenn fyrir ad hafa
ttvegad Israelum varnarbtinad gegn
sprengjuflaugum fra Gasa: ,,Ibium
Gasa hefur ekki verio utvegud slik
vorn gegn sprengjudrdsunum,”
sagoOi hin. -gb
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KIND Saudfjdrafurdir hafa skilad yfir

milljardi i ar. FRETTABLABID/VILHELM

Saudfé skilar yfir milljardi:
Kjotio skilar
pbj6oinni mestu

VIBSKIPTI Fyrstu sex manudi ars-
ins voru fluttar Gt saudfjarafurdir
a0 veromeeti rumlega 1.250 millj-
6na kréna. A vef Landssamtaka
saudfjarbeenda kemur fram ad
petta sé nokkru minna en 4 sama
tima i fyrra pegar fluttar voru tt
4 sama tima afurdir fyrir ramar
1.340 milljénir kréna.

72 présent verOmeetisins eru
vegna kjots og kjotafuroa, 18 pro-
sent eru ull og ullarvorur og 10
présent gaerur, unnar og éunnar.
Noregur er sem fyrr langmikil-
vaegasti markadurinn en badan
komu neer 4S5 présent tekna tima-
bilsins. Lamba- eda kindakjot
hefur ekki verio flutt inn til lands-
ins sidan i mai 2013. -jhh

NOREGUR
Hrydjuverkaégn ad baki

Norska logreglan tilkynnti i geer ad
dregid hefdi verid ur vidbunadi vegna
hrydjuverkaardsar sem Gttast var ad
par veeri yfirvofandi. Vidbuinadarstig er
nu pad sama og var adur en greint var
frd hrydjuverkadgninni i sidustu viku,
a0 sogn NRK. Sérstakri vopnadri gaeslu
4 helstu flugvollum og lestarstodvum
verdur haett og landamaeragaesla faerd i
edlilegt horf.

1. 4glst 2014 FOSTUDAGUR

Fleiri storf veroa til meo
baettri nytingu auodlinda

Skattur & Oskilvirka audlindanytingu og mengun en lagri tekjuskattur a folk gaeti mogulega aukio skilvirkni,
ad mati Umhverfisstofnunar Evropu. Hér er unnid ad graenu hagkerfi. Urgangur eins verdur hraefni annars.

AUBLINDIR Me0 skilvirkari audlindanytingu
geta skapast fleiri storf og nyskopun aukist.
Detta er ein af nidurstodum nyrrar skyrslu
EEA, Umhverfisstofnunar Evropu, sem greint
er fra 4 vef Umhverfisstofnunar Islands.

I skyrslunni er tekid fram ad Evrépusam-
bandid purfi ad gera gagngerar breytingar
a efnahagskerfi adildarrikjanna atli pad ad
né langtimamarkmidum sinum { umhverfis-
malum. Bent er 4 ad nyskop-
un sé liklega einn mikil- =
vaegasti hvatinn til ad nyta
audlindir 4 skilvirkari hatt.
Onnur leid til ad auka skil-
virkni audlindanytingar geeti
verid ad draga dr skottum &
vinnuafli eins og tekjuskatti
og leggja pess i stad skatta
4 6skilvirka audlindanotkun
og umhverfismengun.

Til pess ad leggja a slika skatta hér pyrftu
gb6dar upplysingar um pad sem er ad gerast
i bj6ofélaginu ad liggja til grundvallar, segir
Kristin Linda Arnadéttir, forstjéri Umhverfis-
stofnunar. ,, bad barf géoa tolfreedi og gédan
skilning a pvi hvernig kerfid spilar saman. I
pvi samhengi ma til deemis nefna ad malar-
vinnsla er audlind og nattirufegurdin i land-
inu okkar er audlind sem ferdapjonustan teng-
ist.“

Kristin Linda bendir & a0 Umhverfis-
stofnun hafi undanfarin 4&r minnt 4 mikilveegi
graena hagkerfisins og graennar nyskopunar.
I fiskidnadinum er fario ad fullnyta hraefn16
Vid viljum sja pessa préun i 60rum greinum.“

borsteinn Ingi Sigfisson, préofessor og for-
stjori Nyskopunarmidstédvar Islands, segir

PORSTEINN INGI
SIGFUSSON

VID GULLFOSS Natturufegura er aualmd segir forstjon Umhverﬂsstofnunar

stefnt a0 meira samspili fyrirteekja { audlinda-
gérdum, eins og hann ordar pad. ,,Urgangur
eins adila verdour pa hraefni annars. Gott
daemi um petta eru verkefni sem vid vinnum
med alverunum. Unnid er ad pvi ad reyna ad
endurvinna dr kerbrotum, sem eru drgangs-
fooringar alkera, og algjalli, sem er afgangs-
steerd vio rekstur dlkera, efni sem nota ma
sem hrdefni { steinull.“ ibs@frettabladid.is

m'eyr'tJa‘mba kjot

Hafdu pad gott og grilladu
100% islenskt

lambakjot

o BE/NUS [HAGKAUR

FRETTABLADID/PJETUR

” i fiskidnadinum er
fario ao fullnyta hra-
efniod. Vio viljum sja pessa
bréun i 66rum greinum.

Kristin Linda Arnadéttir,
forstjéri Umhverfisstofnunar.
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HUMAR
PIZZA

1skammtur pizzadeig

rjomaostur

1dés tomatakraftur

8-10 humarhalar

25 g smjor

3-4 hvitlauksgeirar, mjog fint saxadir
Parmesanostur

lika af soxudum, ferskum basilblodum

Fletjio pizzudegid Ut mjog punnt. Blandid saman rjdmaosti
og tomatakrafti/purru i jofnum hiutfollum og smyrjid
a pizzuna. Rifio ferskan parmesan-ost yfir.

Hitio ofn eda grill. Ef pid notid ofn er hann hitadur eins mikio
09 haat er. Best er hins vegar ad elda pizzuna a pizzasteini

i grilli (had ma lika nota slika steina i ofni). Med bvi ad nota
stein faest mikill undirhiti sem gerir botninn stokkari og likari
hvi sem vi6 bekkjum dr pizzaofnum veitingastada.

Setjid botninn a steininn/i ofninn.

A medan bradum vid smj6r og setjum hvitlaukinn Gt .
Veltid humarholunum upp ur bradnu hvitlaukssmjorinu.
Pegar pizzan fer ad verda tilbtinn og 4 einungis nokkrar
minttur eftir er humarinum baett Ut d og Iatinn bakast
med sidustu minuturnar.

Takid pizzuna af grillinu/iir ofninum.
Rifid meiri Parmesanost yfir og saldrid fersku basil yfir.

| Mj6dd - Grandi - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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Uppgjori Icelandair vel tekid:

Veltan var 695

. o sy . Vd
milljonir krona
VIDSKIPTI 695 milljéna kréna velta
var me0 hlutabréf i Icelandair
Group i Kaupholl Islands i geer.
P4 var fyrsti vidskiptadagur eftir
birtingu uppgjors annars arsfjoro-
ungs.

Fjarfestar toku uppgjorinu vel
bvi gengi bréfa haekkadi um 2,26
présent. Vid lok dags 1 gaer st6d
gengi bréfa i 18,10 kréonum a hlut
og hefur ekki verid heerra sidan i
april. Hagnaour félagsins 4 60rum
fjoroungi nam 2,6 milljéoroum

1. 4glst 2014 FOSTUDAGUR

41. Olympiuskdkmotid hefst & morgun { Tromso en atjan fslendingar munu koma ad métinu:

Fimm {slenskir skékstjorar 4 OL { skdk

SKAK Olympiuskakmétid, fer fram 1.-14. agust {
Tromso { Noregi. M6tid er nd haldio fyrir nord-
an heimskautsbaug i fyrsta skipti { skdksogunni.
Tveer islenskar sveitir taka patt i métinu; karla-
1i6i0 1 opnum flokki og kvennasveitin { kvenna-
flokki. I fyrsta skipti { sogunni verda fimm
islenskir skakstjorar & Olympiuskdkmoétinu og
er petta lidur { uppbyggingarstarfi Skaksam-
bands Islands vegna fyrirhugadrar Evrépukeppni
landslida sem verdur haldin hér 4 landi &rid 201S.

Fjorir stéormeistarar eru i sveit Islands { opnum
flokki. Sveitina skipa Hannes Hlifar Stefdnsson,
Hjorvar Steinn Grétarsson, Prostur Pérhallsson,

Kvennalidid er skipad Lenku Ptacnikovi,
stérmeistara kvenna, Hallgerdi Helgu Dor-
steinsdéttur, J6honnu Bjorgu Jéhannsdéttur,
Tinnu Kristinu Finnbogadéttur og Elsu Mariu
Kristinardéttur.

Lidsstjorar eru Ingvar Pér Jéhannesson og J6n
L. Arnason.

_ Gunnar Bjornsson, forseti Skdksambands
Islands, er einnig med i fér og mun fyrir hénd
Islands sitja fund Alpjédaskdksambandsins
(FIDE) par sem kosid verdur um forseta sam-
bandsins. Par berjast Kirzan Iljumsjinov, niver-
andi forseti FIDE, og Garry Kasparov, fyrrver-

GUNNAR BJORNSSON | Tromsb fer & naestu dégum fram

kroéna eftir skatta. -jhh

Helgi Olafsson og Gudmundur Kjartansson.

andi heimsmeistari 1 skdk. -sa

kjor forseta Alpjédaskdksambandsins.

FRETTABLADID/GVA

FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

TREYST| [SLANDI
FYRIR LIFI SINU

Ibrahem Faraj fItdi fra Libiu pegar hann for a
svartan lista einraedisherrans. Hann sotti um haeli 4
[slandi og beid { tiu &r eftir langpradum rikisborgara-
rétti. A [slandi kynntist hann dstinni og byr nd &
Akranesi asamt konu sinni, Linu Falah, palestinskum
fléttamanni sem flUdi hingad fra rak.

Skridjoklarnir skreyta svaedid

Ndttdran er svipmikil 4 Sudausturlandi og stutt
er fra pjodveginum 4 ahugaverda stadi.

Ordid preytt ad berja alla
ur naesta bajarfélagi

Stefan Magnusson, mad-
urinn a bak vid eina vin-
seelustu og umtoludustu
tonlistarhatid landsins,
Eistnaflug, er ekki allur par
sem hann er sédur pvi dags
daglega starfar hann sem
{préttafraedingur og ad-
stodar folk vid ad koma sér i
form i Sporthusinu.

ARANGURS-
LAUSAR
SAMNINGAVID-
RADUR Axel
Kicillof, efnahags-
malaradherra

| Argentinu, ad
loknum funda-
holdum i New
York & midviku-
dag.
FRETTABLADID/AP

Argentina kaus ao
fara i greioslufall

Bandariski vogunarsjédurinn Elliott Management hefur i heilan dratug reynt
a0 pvinga Argentinu til pess ad greida ao fullu skuld sem allir vita ad Argentina
radur ekki vid ad greida. Lokafrestur rann ut 4 midvikudaginn 4n samninga.

ARGENTINA Bandariski audkyfingur-
inn Paul Singer hefur sagt ad ekk-
ert geti verid rangt vid pad ad krefj-
ast pess ad menn standi vid gerda
samninga. Hann er eigandi vog-
unarsjodsins Elliott Management,
sem { heilan &ratug hefur reynt ad
pvinga Argentinu til pess ad greida
ad fullu skuld sem lj6st ma vera ad
Argentina reedur alls ekki vid ad
greioa.

Rikissjéour Argentinu fér i
greidsluprot arid 2001 en hefur
sidan 2005 reynt ad n4 samningum
vi0 lanardrottna sina um stérfellda
eftirgjof 4 skuldasipunni. Yfir-
gnaefandi meirihluti peirra hefur
fallist 4 ad Argentina purfi adeins ad
greida um brjatiu présent af skuld-
unum.

Elliott Management og nokkrir
adrir vogunarsj6odir, sem hofou
keypt hluta af skuldabréfunum &
broti af upphaflegu virdi peirra i
von um ad graeda vel & kaupunum,
hafa hins vegar farid i hart fyrir
bandariskum démstélum og krafist
bess ad fa fullar greidslur.

Malaferlunum lauk { vor med

1 milljardar dala
)

(um 170 millj-
ardar kréna) er skuld
Argentinu med voxtum vid
vogunarsjodina, sem
krefjast fullrar greidslu.

sigri , hreegammasjédanna‘, eins og
Argentinumenn kalla pa. Var Arg-
entinu jafnframt bannad ad greida
00rum lanardrottnum, sem fallist
hofou 4 70 présenta eftirgjof, fyrr
en samningar veeru einnig i hofn
vid Elliot Management og adra sem
neitad hafa ad fallast 4 eftirgjof.

Nu 4 midvikudaginn rann svo
upp gjalddagi & haum afborgunum
af peim skuldum sem buid var ad
semja um. Reynt var til prautar ad
na samningum vid Elliott Manage-
ment 40ur en dagurinn var tti, en ad
kvoldi midvikudags var 1jést ordio
ad rikissjédur Argentinu hafdi i
annad sinn 4 prettdn drum komist
i greidsluprot.

Vandi Argentinu var ekki sist sa
ad { samningum um eftirgjof voru
4akveaedi um ad needu adrir lanar-

120 milljardar dala
(um 14.000
milljardar kréna) yrdu heildar-
skuldir vegna gjaldprotsins
2001, fari allir lanardrottnar

fram a fulla greidslu.

drottnar betri samningum vid Arg-
entinu féllu fyrri samningar ar
gildi. Par med hefdu heildarskuld-
irnar & einu bretti ordid pad haar ad
ekkert yroi vid réoio.

,,Vi0 eetlum ekki ad undirrita sam-
komulag sem stofnar framtid allra
Argentinumanna i voda,” sagdi Axel
Kicillof, efnahagsmélarddherra
Argentinu, ad loknum arangurs-
lausum samningavidreedum vid
Elliott Management og adra lédnar-
drottna i New York & midvikudag-
inn.

Hann reynir pé a0 hvetja landa
sina til pess ad lata tidindin ekki
koma sér dr jafnveegi: ,,Argent-
inumenn geta haldid ré sinni pvi &
morgun kemur bara einn dagurinn
enn og jordin heldur afram ad
snuast. gudsteinn@frettabladid.is

Oliklegt en ekki titilokad ad island lendi i svipudu proti

Porvaldur Gylfason hagfraedipréfessor segist telja
bad frekar 6liklegt ad [slendingar lendi i greidslu-
proti eins og Argentina. Ekki sé p6 haegt ad utiloka
pad alveg, ,,0g pad stafar af pvi annars vegar ad
samskipti vid erlenda krofuhafa eru vandasém og
geta leitt til malaferla af pvi tagi sem Argentina
tapadi fyrir bandariskum démstéli um daginn.

Hin dstaedan er st ad pjédarbuid hér heima getur
ekki med gédu méti ad svo stoddu aflad pess
gjaldeyris sem parf til ad standa i skilum gagnvart erlendum

hefur.

.

i ferdapjéonustunni geti haldid afram eins og verid

Hvad Argentinu vardar segir Porvaldur stjérnvold
par ekki hafa annan kost en ad reyna einhvern veg-
inn ad nd samningum vid kréfuhafana: ,,Pad er hins
vegar erfitt vegna pessa déms sem féll i Banda-
rikjunum, og hann gekk Gt & pad ad peir sem neita
a0 taka a sig klippingu eins og kallad er, setta sig
FRETTABLARID/GVA Vi ad fa kannski 30 présent til baka af pvi sem peir
telja sig eiga inni, peir virdast hafa lagalegan rétt til pess ad

vidskiptamonnum Islands fram i timann. saetta sig ekki vid slikt. Og pad er ny stada sem er komin

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

Porvaldur segir ad parna hangi fleira en eitt a spytunni:
| fyrsta lagi hefur genginu verid leyft ad haekka upp & sid-
kastid og pad hefur veikt vidskiptajofnud og skuldastéduna.
Og bad er eiginlega 6skiljanleg hagfraedivilla i Sedlabank-
anum fra minum baejardyrum sé8.“ A hinn béginn segir
Porvaldur engan veginn haegt ad treysta pvi ad uppgangur

upp fyrir pennan udrskurd fyrir bandariskum démstéli.
Porvaldur segir pennan urskurd ad visu mjog umdeildan,
»€n pad deilir vist enginn vid démarann i mali sem pessu.
Og petta synir bara hversu haettulegt pad getur verid ad
missa tokin pannig ad menn eigi pad undir erlendum
démara hvernig fer med svona vidkveema samninga.

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is
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SKODUN

Allt sem pér viljid, ad adrir menn gjori ydur, pad
skulid pér og peim gjora:

Gullna reglan a
vio um helgina

0 vanda leggja nu tugptsundir Islendinga land

undir f6t um verslunarmannahelgina, jafnvel pott

vedurspain sé ekkert til ad hrépa hirra fyrir,

pad minnsta ekki sunnanlands. Hja flestum, nema

reyndar hluta verslunarmanna, er fram undan
priggja daga helgi par sem fjoldi f6lks notar taekifeerio til ad
sakja skipulagdar utihatidir og 6nnur mannamoét, eda saekja
heim vini og aettingja hér og
hvar um landio.

Pegar margir eru 4 ferdinni
i einu, eda samankomnir &
sama stad, getur verid haett vid
niningi af einhverju tagi. Vert
er pa lika a0 hafa i huga ad pétt
héflega drukkid vin geti glatt
mannsins hjarta, pa getur sami
vimugjafi losad um homlur a
pbann méata ad hann er eins og bensin 4 eld i deilum.

I1lu heilli hafa fréttir sidustu 4ra og dratuga um verslunar-
mannahelgar ad stérum hluta sndist um umferdar6hépp og
ofbeldisverk. Pad liggur i hlutarins edli a0 begar allur fjoldinn
fer af stad pa eru svortu saudirnir lika 4 ferdinni. A dtihatidum
er markadur fyrir 6logleg vimuefni og teekifeeri til 6skunda
fyrir illvirkja.

Allur fjoldinn setlar hins vegar ad hafa pad gott og skemmta
sér. Til pess ad svo megi verda geeti félk purft ad hjalpast ad.

Sama hverju folk kys ad tria eda tria ekki pa kann leidar-
innar ad farsaelum fararlokum ad vera ad leita i sidabodskap
Krists, gullnu reglunni um ad gera ndunganum pad sem madur
vill ad hann gerir manni sjalfur.

Sumir hafa viljad snda reglunni 4 haus og segjast pa ekki
gera 60rum pad sem beir vildu ekki ad gert veeri vid sig. Slikt
viohorf getur falid { sér skeytingarleysi um hag ndungans.

I nylegri umfjollun Rannséknarnefndar samgonguslysa um
bilveltu, par sem t6lf dra drengur 1ét 1ifid, i mars i fyrra er
atalio skeytingarleysi vegfarenda 4 slysstad. Fjoldi bila 6k hja
pratt fyrir ad farpegi i bilnum sem valt hafi { vegkantinum
leitad hjalpar.

Margoft hefur verid greint fra vidlika deemum. Nyverid var
radist 4 ungan mann { streetéskyli sem var { mestu vandraedum
med ad fa hjalp.

Vert er ad spyrja sjalfan sig, hvernig vil ég ad adrir bregoist
vio lendi ég sjalfur, eda einhver af minum nanustu, { slysi?
Atli madur ad vaenta pess ad fa adstod fra 60rum, pa verour
madur lika ad vera reidubidinn ad hjélpa til par sem adrir eru {
vandraedum. )

Detta 4 ad sjalfsogou vid vidar en { umferdinni. Osjalfbjarga
f6lk, hvort sem er vegna drykkju eda af 60rum véldum, 4 ekki
ad lata afskiptalaust heldur hjélpa i skjél par sem bvi er sinnt.

b6tt misjafn saudur sé i moérgu fé pa getur verio oryggi
i fjoldanum, ef félk er samhent i pvi ad lata sig varda hag
naungans. Pannig ma minnka til muna leikvoll peirra sem mis-
jafnt hafa { huga.

Vonandi eiga sem flestir 4naegjulega verslunarmannahelgi.

Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Oryggid ofar ollu
Andrés Magnusson, fjlmidlarynir
Vidskiptabladsins, skrifar um stodu
Honnu Birnu Kristjansdottur i Vio-
skiptabladid i geer. Hann sagdi medal
annars ad Hanna Birna pyrfti ad
svara fjolmidlum undanbragdalaust
um lekamalid. Og pad voru fleiri sem
tjadu sig um st6du HONnu Birnu.
Leidarahofundur Fréttabladsins
krafdist afsagnar hennar og i
hin vard skotspénn Hall- Pl
dérs Baldurssonar teiknara.
Hanna Birna tjadi sig vissu-
lega pennan sama dag. A
leidarasidu Fréttabladsins
var bryn hvatning frd henni
til landsmanna um ad fara
varlega i umferdinni um
verslunarmannahelgina.
Hanna Birna er vissulega

umferdina.
Svarad med pogninni

4kvad ad krefja Honnu Birnu

stjéra vegna lekamadlsins var

svara um stddu Honnu
Birnu. | fréttum RUV
kom fram ad Bjarni vildi

um stoédu hennar. Pad
: ma eiginlega segja
ad med pogn
Bjarna kvedi
vid nyjan tén,

HALLDOR

rddherra samgongumala og hvatn-
ingin var g6d. En flestir bidu eftir
yfirlysingum frd Honnu um annad en

Eftir a® Umbodsmadur Alpingis

Kristjdnsdéttur svara um samskipti
hennar vid Stefan Eiriksson logreglu-

Bjarni Benediktsson inntur

1.4gulst 2014 FOSTUDAGUR

pvi allt fram ad pessu hefur Bjarni
komid HOonnu Birnu til varnar og
6hikad sagt ad ekki vaeri dstaeda fyrir
hana ad vikja saeti vegna lekamalsins.

Olik syn systkina
Og enn meira af lekamalinu, pvi litinn
samhljéom er ad finna i malflutningi
systkinanna Bjorns Bjarnasonar og
Valgerdar Bjarnadéttur. Valgerdur,
sem er pingmadur Samfylk-
ingarinnar, hefur itrekad
spurt radherra um malid,
baedi 4 pingi og i fjolmidlum.
Bjorn hefur aftur & méti
meiri dhyggjur af umfjéllun
bladamanna af malinu og sakar
leidarahofund Fréttablads-
ins og bladamenn DV
um offors.
jonhakon@frettabladid.is

bER VERPA E RUGLINGSLEGRI
VESSAR MORG bUSUND ARA GAMLU
UPPSKRIFTIR AP FRIDI

FRETTABLADID
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Byggdakluour rikisstjornarinnar

Rikisstjérnin ber sér mjog a brjést og
segist vinna i pagu hinna dreifdu byggoa
og tilkynnir med l4tum uppbyggingu
opinberra starfa i landsbyggdunum. bad
var hofudefni pjodhatidarreedu forsaetis-
radherra.

Fyrsta verk rikisstjérnarinnar var
hins vegar ad sla af s6knaraaetlanir
landshluta og taka af félki { hinum
dreifou byggoum vald yfir préun eigin
méla. S6knaraaetlanir byggdu 4 ad faera
akvordunarvald til f6lksins sjalfs og
ao fé til uppbyggingar yroi radstaf-
al i heimabyggd. Ny rikisstjorn faeroi
akvordunarvaldid 1 byggdamalum aftur
til Reykjavikur og breytti pvi { dthlut-
unarvald af gémlu sortinni.

Hid eina sem hond & festir { sjalfum-
glodum yfirlysingum rikisstjérnarinnar
um yfirburdi hennar i byggdamalum
er yfirlysing sjdvaritvegsradherra um
flutning Fiskistofu til Akureyrar, i full-
komnum 6frioi vid starfsfélk. Svo hefur
reyndar komid { 1jés ad Fiskistofa 4
ekki a0 fara til Akureyrar, bara sumir
og kannski ekki nema helmingurinn af
starfsfélkinu. Fullkomlega 6ljést er hvort
meirihluti er fyrir peirri rddstéfun &
medal stjérnarflokkanna.

En & sama tima og forszetisrddherra
lofar uppbyggingu opinberra starfa &

BYGGDASTEFNA

r

Arni P4ll Arnason
formadur
Samfylkingarinnar

=» En 4 sama tima og forsatisrao-
herra lofar uppbyggingu opinberra
starfa 4 landsbyggdinni leggur
innanrikisradherrann nidur storf i
bjonustu vio folk med sameiningu
logregluembaetta og syslumanns-
embaetta.

landsbyggdinni leggur innanrikisrad-
herrann nidur storf 1 pjénustu vid folk
med sameiningu logregluembeaetta og
syslumannsembaetta. Sama gerir heil-
brigdisrddherrann med sameiningu heil-
brigdisstofnana yfir gridarstér lands-
svaedi, par sem verulegur vafi er 4 ad
breytingin skili einhverjum efnahags-
legum &vinningi.

I badum tilvikum tapast veromaet storf
i viokveemum byggoum.

I badum tilvikum er grafid undan pjon-
ustu vio félk { heimabyggd og veromaet-
um pekkingarstorfum feekkad.

Og bad sem athyglisverdast er: Hvorki
innanrikisraoherrann né heilbrigdis-
raoherrann virdast hafa 4ttad sig 4 ao
sunnanverdir og nordanverdir Vestfirdir
eru varla { vegasambandi halft arid!

Er haegt ad finna radlausari rikisstjorn
i byggdamalum?
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Pegar takmarka 4 atvinnufrelsi
er best ad lata sem pad sé alls
ekki verid a0 gera pad. ,,Nei, nei,
vid erum ekki a0 banna neitt. Vio
erum bara a0 skerpa og skyra.
Viljum vid ekki 61l ad 16g séu
skyr?“

Tokum eitt deemi dr frétt sem
birtist 4 vef Rikistitvarpsins
nylega:

»Samgongustofa { samvinnu vid
innanrikisraduneytio hefur unnid
ao frumvarpi til laga um farpega-
flutninga. Logunum er eetlad ad
skerpa 4 dkveedum laga um leigu-
bifreidar og taka a éleyfilegum
akstri gegn gjaldi.“

Sidan er minnst 4 a0 menn hafi
stofnad fyrirteeki sem skutlar
drukknu félk heim & eigin bilum
og haft eftir opinberum starfs-
monnum ad pjénustan falli utan
vio 16gin (sem er vitanlega alveg
bagalegt). Svo er beett vid ad pad
séu margs konar adrar skutl-
pjénustur i bodi & netinu og Sam-
gongustofa hafi ekki naegilega
sterk refsitirreedi til ad stodva
rekstur peirra. bvi burfi ad
,Skerpa a logunum®.

Gxdavottunarrokin
Eg hef ekki heyrt g6d rok fyrir
bvi ad takmarka leigubilafjolda.
En ég get fallist 4 ad pad megi
vera einhvers konar regluverk i
kringum pa. Rokin veeru pa ein-
hvern veginn svona:

Imyndum okkur mann sem
labbar eftir myrkur { 6kunnugri

borg. Hann er preyttur og langar
ad komast heim 4 hételio. Hann
sér bil med logandi TAXI-skilti

4 pakinu. Hann treystir pvi ad

s& sem keyrir bilinn verdi alla
vega ekki hissa a pvi a0 sja hann.
Hann treystir pvi ad bilstjérinn
hafi hlotid einhverja ldgmarks-
vottun stjérnvalda og a0 hann
megi keyra hann heim. Hann
treystir pvi ad pad veroi einhvers
konar meelir i bilnum sem synir
honum hvad ferdin kostar.

Soguhetjan okkar vill ekki
burfa ad fara & TripAdvisor til ad
kynna sér umsagnir um 6lika val-
kosti { folksflutningum. Hann vill
geta treyst pvi ad bilarnir med
TAXI-skiltinu taki vid farpbegum
af gotunni og keyri ba heim.

Gott og vel. Detta er p4 ein-
hvers konar gaedavottun. En ef
vio follumst &4 a0 um gaedavottun
sé ad raeda fyrir b4 sem vilja taka
inn farpega af gotunni pé er alls
ekki sjalfsagt ad allir adrir sem
keyra farpega 4 milli stada vid
einhverjar adrar adstaedur eigi ad
purfa bessa somu vottun.

Vonda nyskdépunin
Pao er bara fint ad pad séu til fyr-
irteeki sem skutla drukknu félki
heim 4 peirra eigin bilum. Pad er
alls ekki naudsynlegt ad ,,skerpa
4 1ogum* til ad dtryma peirri
starfsemi eda setja henni mjog
prongar skordur, til deemis med
pbvi ad krefjast pess ad allir bil-
stjérarnir hafi leigubilaréttindi.
Sama gildir um adra pjénustu
par sem f6lk skutlar félki &4 milli
stada, pegar pantad er med fyrir-
vara. Sama gildir um siour par
sem félk getur deilt kostnadi vid
lengri bilferdir. Pad er engin
astaeda til ad banna petta, pvert
4 moti. betta eflir samkeppni.
Neytendur graeda. Audvitad ma
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Pad er bara fint ad

bad séu til fyrirtaeki
sem skutla drukknu félki
heim & peirra eigin bilum.

gera krofur um ao f6lk hafi edli-
leg lagmarksréttindi, ad trygg-
ingar séu i lagi og ad skattarnir
skili sér en ad 60ru leyti 4 mark-
adurinn ad rada. EkKi stjéornmala-
menn eda hagsmunaadilar.

Hugsum um neytendur, einu sinni
Med auknum fjolda ferdamanna
skapast moguleiki 4 pvi ad hafa
raunverulega samkeppni { sam-
gongum 4 Islandi. Nd eru til
deemis komin tvo fyrirteki
sem flytja f6lk til og fra Leifs-
stod. Pvi ber a0 fagna en audvi-
tad voru ekki allir sem fognudu
bvi heldur vildu sveitarstjérnar-
menn 4 Sudurnesjum til deemis
leggja nidur samkeppni 4 pessari
leid. Pau voru ekki pau einu. Vida
um land eru sveitarfélog ad kaera
fyrirteeki sem voga sér ad flytja
tdrista milli stada { ritum. bvert
a sérleyfin heilogu.

bvi midur er frumvarpsdrogin
sem Samgongustofa samdi fyrir
rikid, veentanlega med dyggri
adstod hagsmunaadila, ekki ad
finna 4 heimasiou stofnunar-
innar. En midad vio fréttaflutn-
inginn m4 bdast vid hinu sama
og alltaf. I stad pess a0 fagna
pvi ad markadurinn leiti nyrra
leida til ad sporna vid olvunar-
akstri og nyta bilaflotann betur
mun hid opinbera herda reglur
i pagu beirra hagsmunaadila
sem héverastir eru. Skitt med
nyskopun. Skitt med neytendur.
Skitt med samkeppni.

Um alhaefingar um
Islam og kristindom

Malefnaleg umraeda um TRUMAL
hvad mdslimar eiga sam-
eiginlegt med kristnum og
hvad bé greinir 4 um { tri-
arefnum er af hinu géda.
Alheefingar um menn-
ingarhefdir trdarbragoa i
6llum sinum fjolbreytilegu
birtingarmyndum geta pé
reynst vandasamar.

Grein eftir Stefan Karls-
son birtist 1 bladinu 28. jali
bar sem skyr greinarmun- fzaingur
ur er gerour 4 gudsmynd
kristindéms og islams. Ad mati
Steféns einkennist gudsmynd isl-
ams af kaerleikssnaudri logmals-
hyggju sem leidir sjalfkrafa af sér
gudraedislegt stjérnfyrirkomulag
islamista en gudsmynd kristin-
déms er keerleikur.

Taka méa undir gagnryni Stefans
4 gudraedi og guosmynd keerleiks-
snaudrar logmalshyggju en alhaef-
ingar hans um {slam geta allt eins
att vid um ymsar birtingarmynd-
ir kristindéms og alheefingar hans
um kristindém geta allt eins att vid
um ymsar birtingarmyndir islams.
Stefédn virdist adeins reeda um
kristindém 1t fra einni birtingar-
mynd hans, frjalslyndri ldterskri
bjoéokirkju.

Margvislegar gudsmyndir

b6 svo ad eingydistri sé megin-
atrioi i helstu ritum Bibliunnar
eru gudsmyndirnar par marg-
vislegar. Somu sogu er ad segja
af hinum ymsu greinum kristin-
déms, peer tilka hlutina hver med
sinum heetti innan sinnar hefdar.
I fordtvalningarkenningu kalv-
inismans, svo deemi sé tekid, ma
finna hlidstaedu vid pann almatt-
uga logmalsgud sem Steféan lysir
sem islomskum og er sagour aedsti
loggjafinn sem gefur strong fyr-
irmeeli um hvernig haga beri lif-
inu. Samkveemt henni hefur Gud

Bjarni Randver
Sigurvinsson
trdarbragda-

fyrir fram dkvedid hverj-
ir verda hélpnir og hverj-
ir glatast og getur eng-
inn haft par ahrif. Adeins
vinnusemi, meinlaeti
og gudrazekni geta bent
til velpéknunar Guds. I
islam getur Gud allt eins
veri0 keerleikur eins og i
kristindémi. A bad er 16gd
ahersla i gegnum allan
Kéraninn ad Gud sé nao-
ugur og miskunnsamur
og vilji umfram allt fyrir-
gefa. Mannslifid sé svo dyrmeett
ad hver sem bjargi einu skuli vera
svo metinn sem hann hafi bjargad
gjorvollu mannkyni.

Stefan heldur pvi fram ad 6likt
kristindémi leggi islam mikid
upp ur ytri hegdun og reglum en
iraun er enginn skortur & slikum
stefnum innan kristindéms. bad er
samt rétt ad muslimar andmeela
seint sidferdiskrofum sem peir
telja gudlega tilskipun og finna ma
texta i Kéraninum sem reynst geta
vandamaél eftir pvi hvernig beir
eru tilkadir. Meodal peirra sidfero-
isgilda sem kristindémurinn hefur
gert a0 sinum eru bod Jesu Krists
um ad elska beri ndungann eins og
sjalfan sig og koma beri fram vid
aldra eins og madur vill ad komid
sé fram vid mann sjalfan. Undir
petta eiga muslimar ad geta tekid
enda vidurkenna bpeir Jesim sem
spadmann og leggja sjalfir aherslu
4 ad 1 Kéraninum kjési Gud avallt
fremur ad fyrirgefa en refsa.

Stefan gengur 1ut fra pvi ao i
kristindémi séu trdarbrogd og
stjérnmal adgreind enda vardi tra
ekki efnisheiminn. Samt hefur pad
sjonarmid lengi haft veegi innan
triarbragdafraeda ad triarbrogd
séu 1 senn félagsleg og politisk,
enda snuist pau um lif manna
og sidreena einingu samfélags-
ins. Ut fra slikum forsendum er

=) f islam getur Guo allt
eins verio karleikur eins

og i kristindémi. A pad er
10g0 ahersla i gegnum allan
Koéraninn ad Gud sé nao-
ugur og miskunnsamur og
vilji umfram allt fyrirgefa.

adgreining trdar og triarbragda
fra veraldlegum efnisheimi myta.

Misheilbrigdar birtingarmyndir
Pélitiskar birtingarmyndir tru-
arbragda geta p6 reynst misheil-
brigdar. Gudreedi er Oheilbrigt
vegna pess ad pad getur aldrei
ordid annad en alresedissinnad
mannra0i og igildi guddoms eins
og Stefan bendir réttilega a. Isl-
amistar eru samt ekki einir um ad
hafa reynt ad koma 4 gudraedi. bPad
hafa ymsar kristnar hreyfingar
lika reynt, m.a. i sidbreytingunni.

bad sem raunverulega adgreinir
bessi triarbrogd er tilkun peirra
& pvi med hvada heetti Gud hafi
meett manninum { Jest Kristi. I
taknfraedi postullegs kristindoms
eins og hun birtist hja helstu
kirkjudeildunum er 4herslan &
guddom Jesd, fagnadarerind-
i0, krossinn og upprisuna. Fyrir
muslimum er Jesus hins vegar
adeins spamadur. I kristinni trd
er Jesus sjalft ord Guds en rit-
safn Bibliunnar { 6llum sinum
bokmenntalega fjolbreytileika er
mannaverk. I islam er Kéraninn
sjalft ord Guds. bad gildir b6 hid
sama um pessi og 61l 6nnur helgi-
rit, pau parf ad tdlka og par er
enginn skortur 4 4litaefnum og
agreiningsefnum. Héfsamir geta
haeglega visad 1 pau mali sinu til
studnings um ageeti sinnar trdar
og ofgamenn lika.

Spennutryllir
sumarsins

prentun

pipreuspe ananadi =
VAL

Mognuod
glaepasaga
sem fzer harin
til ad risa

... haskinn er rétt undir
yfirbordinu og bidur pess .

ad brjotast fram.“ 4
THE CoAST

wwuw.forlagid.is
— alvoru békabiid G netinu



TiIMAMOT

1.4gulst 2014 FOSTUDAGUR

MERKISATBURDIR

Asgeir Asgeirsson (1952), Kristjan Eldjarn (1968), Vigdis Finn-
bogadattir (1980) og Olafur Ragnar Grimsson (1996) téku 61l vid
embaetti forseta Islands pennan dag.

1874 Ny stjérnarskra fyrir {sland gekk i gildi.
1935 Opnad var talsimasamband vid utlond.

1964 Franskir visindamenn stédu fyrir eldflaugarskoti af
Myrdalssandi.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

HELGI FRIDPJOFSSON
Seljalandsseli, Vestur-Eyjafjollum,

|ést midvikudaginn 30. juli & Landspitalanum
vid Hringbraut.

Sigran Adolfsdottir
Olafur Gudni Stefansson Ragnheidur Gudmundsdéttir
Sigurbjorg Stefansdoéttir
Gudlaug Jéna Helgadoéttir
Hugran Helgadéttir Alexander P6r Hardarson
barnabdrn og barnabarnabarn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

STEINAR HAGALINSSON
fra Hvammi, Dyrafirdi,
Stekkjarholti 24, Akranesi,
lést fostudaginn 25. jdli & Sjdkrahusi
Akraness. Utforin fer fram fra Akraneskirkju
fimmtudaginn 7. agust kl. 14.00.

Ragnheidur Asgrimsdottir
Asbjorn Hagalin Steinarsson Jéhanna Sigridur Gylfadéttir
Pérunn Ursiila Steinarsdéttir Stefan Jonsson
Berglind Steinarsdottir Porolfur Hilbert Johannesson
barnabérn og barnabarnabdrn.

,,Vid byrjudum a pvi ad bretta upp ermarnar. Pad hafdi ekki
verio buid { hiisinu { mérg 4r svo af moérgu var ad taka. Fyrst
fengum vio fagmenn 1 glugga og bak en gerdum sjalf pad
sem vid rédum vid,”“ segir Ingunn Benediktsdéttir um hiisio
ad Saebraut 1 4 Seltjarnarnesi sem byggt var af pjédinni yfir
Johannes Kjarval listméalara 4 sjounda dratugnum. Hin og
madur hennar, Hégni Oskarsson, keyptu pad arid 1991 i mik-
illi nidurnidslu. ,,Vid vissum alltaf af hisinu, h6foum hlaupid
fram hja pvi og hjélad 4 ndmsarunum. Svo pegar vid sdum
bad auglyst stukkum vid & pad en madurinn minn segir ad
svona deemi sé bara fyrir gedleekna,” segir hiin hleejandi.

Porvaldur S. Porvaldsson arkitekt teiknadi hisid, Sedla-
bankinn 4tti 160ina, rikio byggdi og Kjarval lagdi fram sj6o

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
VALGEIR AXELSSON
Arahélum 6, Reykjavik,
lést 19. juli & Landspitalanum vié Hringbraut.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hins
latna.

Astridur Oddny Gunnarsdéttir
Gudmundur Valgeirsson
Sigridur Erna Valgeirsdoéttir
afabdrn og langafab6rn.

Anna Berglind Porsteinsdottir
Steinpor Steinporsson

- ekkert var til sparad. , Kjarval var dnsegdur med stadsetn-
inguna en ordinn attraedur pegar hafist var handa og upp ur
pvi for heilsa hans ad bila. begar honum voru afhentir lykl-
arnir gerodi hann sig mattlausan a stigapallinum, hljép tt {
leigubil, tyndi lyklinum og kom aldrei hingad aftur. Midad
vid hisakynnin sem hann hafdi biid i var petta audvitad
stért og mikid,” 1ysir Ingunn. Hiin segir pess geett ad breyta
ekki arkitektirnum en fyrirhugud vinnustofa meistarans
hafi p6 verid gerd ad stofu, bordstofu og sjonvarpsstofu.
,bad er ddsamlegt ad bia hér,”“ segir hin, ,,fridur og feguro.*

VID AFHENDINGU
Asgerdur
Halldérsdéttir
baejarstjori,

Ingunn og Hogni.

Brettum upp ermarnar

Ingunn Benediktsdéttir glerlistakona og Hogni Oskarsson gedlaeknir hlutu nylega vidur-
kenningu Seltjarnarnesbaejar fyrir endurbaetur & Kjarvalshuisi og umhverfi ad Saebraut 1.

1991
Fyrir endur-
baeturnar.

2014
Svona er
husid nina.

gun@frettabladid.is
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begar andldt

ber ad hondum
onnumst vid alla peetti
pjonustunnar med virdingu
0g umhyggju ad leidarljosi

® ‘ °
® ramirskarandi
fyrirtaeki 2013

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

MAGNEA JONINA
PORSTEINSDOTTIR
sjakralidi,
Hlidarhasum 3,
adur Arahélum 2, Reykjavik,

Iést & Hjukrunarheimilinu Eir manudaginn 28. juli.
Utforin verdur gerd fra Grafarvogskirkju pridjudaginn 5. agust
klukkan 13.00.

. Por Vignir Steingrimsson
Olafur Kristinn Olafs Soffia G. Johannesdéttir
Porsteinn Olafs Lara Kristjansdottir

Halldéra Sigurlaug Olafs, Magnea Jénina Olafs,
Pér Steinar Olafs, Bjorg Magnea Olafs, Kristjan Mar Olafs.

. AT

Vid pjonum allan solarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is

.|.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
KRISTJAN HOLM JONSSON
fyrrverandi sérleyfishafi,
Klettahlid 14,
Hverager3di,

verdur jardsunginn fra Hveragerdiskirkju
laugardaginn 2. agust kl. 15.00.

Una Runélfsdéttir
Margrét Kristjansdoéttir Helgi Hannesson
Helga Gudny Kristjansdéttir Bjorn Birkisson
Runélfur Pér Jénsson Gudran Hanna Gudmundsdoéttir
Harpa Kristjansdottir Atli Einarsson
Gigja Kristjansdottir
Birkir Kristjansson Valgy Arna Eiriksdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir md senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar & a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.
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TR 17 @ KEPPT A GOMLUM TRAKTORUM
5| | % ; Traktorstorfzeran fer fram a Litlu-Laxa a Flidum
) - - | eins og undanfarin ar. Keppt er a gomlum traktorum
b o) : &/  enlogd hefur verid braut i gomlum farvegi Litlu-
{ S ' Y Laxar med hélmum, pyttum, beygjum og sveigjum.
i iy Keppnin fer fram a laugardag.

" 9% A
LIDUR AD UTSOLULOKUM ;2%

VERDHRUN
ALLT AD 70%

Sparidress - Sumaryfirhafnir - Peysur - Blassur - Bolir
[ S -

4
www.\axda\-'\sn BERNHARD

S5 LAXDAL

Laugavegi 63 » S: 551 4422

TUPPERWARE fyrir 6ll heimili
LAGERSALAN
heldur afram i Haholti 23, Mosfellshae
Frabaerar vorur i miklu arvali:

Tertuhjalmar — Skalar — Frystiilat — Orbylgjuilat
Eldhasahold — Drykkjarfloskur — Nestisilat — Ferdavaorur og margt fleira

Allt ad 60% afslattur!

Fostudaginn 1. agast opid kl. 10:00-17:00
Lokad 2. agist-4. agust
Opnunartimar i agist: Manudaga-fimmtudaga kl. 11:00-17:00

Mirella ehf — heildverslun
Simi: 586 8050 / Netfang: mirella@simnet.is

»
Heill lambaskrokkur klar a grillio
fyrir 1298 kr.kg.l pakkanum er eitt kryddlaeri
i heilu og 15-20 pakkar af grillsneidum. »>

NYR SPENNUTRYLLIR Ungur leikstjori styrir mérgum af freegustu leikurum
landsins i sinni fyrstu kvikmynd sem frumsynd verdur i oktober.

ngur og efnilegur kvikmynda- gerast; dularfullt f6lk heimsaekir pau og BJORT FRAMTIP
U leikstjori stigur fram & sjon- svefnlausar neetur taka vio 1 hisinu sem | ,Pad er vissulega ad

arsvidid i haust pegar Anton virdist vera reimt. stiga inn & svidid ny kyn-
Sigurdsson frumsynir sina fyrstu kvik- Anton segir handrit og personur 5168 sem eetlar sér ad

taka patt i leiknum og

"' '] -} mynd i fullri lengd. Myndin ber nafnid myndarinnar ekki eiga sér neina sér- hiin er nokkud oflug ad

.

z. z -z Grafir & bein og skartar morgum af staka fyrirmynd i raunveruleikanum. i i segi .
Hera mynd er 15 kg pa,kkl a 19470 kr. freegustu leikurum landsins i adalhlut- .Eg skrifadi handrit myndarinnar ATYISDU/GTAatI' segirAnton
Pantanir i sima 455-2200 eda 4 sahun@sahun.is verkum. Kvikmyndin fjallar um hjén eftir ad framleidandi minn, Erlingur
Sott 4 Blonduos eoda sent & Akureyri og i Reykjavik fyrir 1250 kr. sem missa déttur sina 4 sama tima og Gudmundsson, hvatti mig til ad gera
madurinn gengur i gegnum mikla erfio- eitthvad nytt og 6druvisi. Fyrir atti
EAH H'lnlﬂil'l ﬂht leika i rekstri eigin fyrirtaekis. Stuttu ég nokkur tilbudin handrit 4 lager en
o - sidar flytja pau i afskekkt his til pess Erlingur hvatti mig til ad skrifa handrit
Hln“n"“si ad annast freenku sina eftir ad for- ad hrollvekju, sem ég gerdi. Hann sam-
eldrar hennar deyja 4 furdulegan hatt. pykkti uppkastid og boltinn fér ad rilla
Skémmu sidar fara undarlegir hlutir ad af stad.” >
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verd fyrir tvo 3990
gildir adeins fyrir tvo eda fleiri
Yasmin hrisgrjén, Soyasosa

Djupsteiktar raekju EggjanGdlur

NINGS

SUMARTILBOD

Veitingastadir okkar eru opnir alla daga frd 11:50 - 22:00
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SPENNA Dularfullt félk, svefnlausar naetur og reimleikar koma vid ségu i nyrri kvikmynd Antons Sigurdssonar.

»  Erlingur benti honum flj6tlega a
ad bera handritid undir Bjorn Hlyn
Haraldsson leikara sem leist vel 4 og
sampykkti ad taka patt. ,Eftir ad hafa
landad Birni Hlyni fer allt & fullt og hlut-
irnir gerdust hratt. Nina Dogg Filippus-
déttir kom fljotlega ad verkefninu og
tokur hofust fimm manudum sidar. Fra
pvi Erlingur bar hugmyndina undir mig
og par til tokur hoéfust lidu pvi einungis
tiu manudir.“

Auk Bjorns Hlyns og Ninu Daggar
fara Gisli Orn Gardarsson, Elva Maria
Birgisdéttir, Sveinn Geirsson, Sveinn
Olafur Gunnarsson, borsteinn Gunnars-
son, Olafia Hrénn Jénsdéttir og Magnts
Jonsson med helstu hlutverk.

MIKLIR FAGMENN

Adspurdur hvort ekki hefdi verid erfitt
fyrir ungan leikstjéra ad styra svo
stjornum pryddum hépi i sinni fyrstu
kvikmynd segir Anton ad svo hafi alls
ekki verid.

»Petta eru fyrst og fremst fagmenn
fram i fingurgéma. Bjorn Hlynur og Nina
D6gg unnu mjog naid saman fra byrjun
og raunar tokum vid tvo skref til baka
i upphafi og byrjudum upp 4 nytt med
soguna. Eg held lika ad pegar leikarar
taka patt i verkefni eins og kvikmynd,
sem margir vonandi horfa 4 og lifir
lengi, leggja beir allt eg6 til hlidar og
vinna saman sem ein heild ad g6dri tGt-
komu. Ad minnsta kosti hef ég yfir engu
ad kvarta og padi g6d rad fra peim.“

Anton, sem lauk nylega nami vid
Kvikmyndaskéla Islands, segist alltaf
hafa haft mikinn dhuga & kvikmyndum.
,Eg byrjad snemma ad horfa & myndir
eins og Terminator og Predator med
pabba minum pegar flestir krakkar voru
ad horfa & teiknimyndir. Kannski ekki
gafulegt hvad vardar uppeldid en fyrir
vikid fékk ég snemma g6édan skilning
4 biomyndum. begar ég var yngri vildi
ég verda leikari en um leid og afi minn
sagdi mér fra pvi ad pad veeri einhver a
bak vid myndavélina sem styrdi 6llu &
bak vid tjoldin snerist ahuginn fljot-
lega ad bvi svidi. Tvitugur dkvad ég
ad leggja kvikmyndagerd fyrir mig og
hef ekki litid um 6xl sidan. Enda var ég
lika bdinn ad segja sogur allt mitt lif, i
afmeelum, keppnisferdalogum og i skol-
anum. Pannig ad s6gumadurinn hefur
alltaf blundad i mér.“

SKRIFAR DAGLEGA

Anton er nokkur bjartsynn a framtio is-
lenskrar kvikmyndagerdar og segir fullt
af ungu f6lki vera ad stiga fram. ,Pad

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum

auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

eru beaedi margir ungir leikarar og kvik-
myndagerdamenn sem eru ad koma
fram um pessar mundir. Eg mundi
samt ekki kalla pad kynsl6daskipti pvi
eldra f6lkid i bransanum er enn pa ad
gera fullt af frabaerum hlutum, jafnvel
sin bestu verk. En pad er vissulega ad
stiga inn & svidid ny kynsl6d sem atlar
sér a0 taka patt i leiknum og hin er
nokkud 6flug ad minu mati.“

bessa dagana leggur Anton loka-
hond & eftirvinnslu myndarinnar auk
bess sem hann er farinn ad undirbaa
neestu kvikmynd. ,Eg skrifa daglega
og er pannig séd ,alltaf i vinnunni*.
Sjalfur er ég bara ageetlega bjartsynn
i framhaldid po6tt kvikmyndagerd &
[slandi sé audvitad miki® hark, enda
erfitt ad starfa vid skapandi greinar
i landi sem telur ramlega 300.000
manns. En vid erum p6 enn ad fram-
leida kvikmyndir pétt audvitad meettu
peer alveg vera fleiri.“

m starri@365.is

LINURNAR LAGDAR
Eg byrjadi snemma ad
horfa & myndir eins og
Terminator og Predator
med pabba minum peg-
ar flestir krakkar voru ad
horfa a teiknimyndir,”

segir Anton.
MYND/GVA

GRAFIR

& BEIN
verour frumsynd
3. oktdber |
Smarabidi og
Héaskolabidi.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447

Hannun: Silja Astporsdéttir
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FRETTIABLADID Honnun. Lifid meelir med.

Fislmennt var & leiksyningunni Raeflavik
seinustu helgi en par voru medal ann-
ars listamadurinn Pétur Gautur og
ténlistarmadurinn Logi Pedro Steféns-
son, dsamt Reykjavikurdétturinni bér-
disi Bjérk borfinnsdéttur. bau voru

& syningunni dsamt vinum sinum, Sigur-
bjarti Sturlu Atlasyni leiklistarnema og
J6n Pétri Porsteinssyni, listunnanda og
upprenncmdl arkitekti. Var pad sam-
eiginlegur vinur peirra, Aron Mar
Olafsson, sem fér med adalhlutverkid.

HVERJIR
HVAR?

Nafn?
Hildur Ragnarsdéttir
Aldur? 25 dara

Starf?
Eigandi verslunarinnar Einveru &
Laugaveginum.

Hverfi?

101 pvi par vinn ég og er
uppalin. En ég by i midbae
Hafnarfjardar og likar miég vel.

Stjornumerki?

Krabbi.

Hreyfing?

Teljast hlaup & eftir straeté sem
hreyfing2 Annars er ég voda hrifin
af jéga, pétt ég fari alls ekki négu
oft.

Uppdhaldslistamadur?

Frida Kahlo er i uppdhaldi hjé
mér. Hin gerdi baedi étrilega
falleg verk og var mjég dhuga-
verdur karakter sjalf.

Uppdhaldsmynd?

Garden State ef ég verd ad velja
eina. Annars hef ég verid sdkker
fyrir Tim Burton og Johnny Depp
saman sidan ég var unglingur.

A- eda B-manneskja?
A-manneskja med dassi af B.

JOSMYND

Ragna Vala Kjartansdottir flutti til Kanada i fyrra eftir tuttugu dra busetu d Italiu. Hiin hefur nii opnad
fallega verslun med islenskri og italskri honnunarvoru i midbee Montréal.

ad hefur alltaf verio
draumur minn ad opna
verslun med honnunar-
vorum sem mér finnst
fallegar. begar ég heyrél
af fslandsdhuga ibdanna hér i
Montréal dkvad ég ad sla til
segir verslunareigandinn Ragna
Vala Kjartansdéttir. Ragna opn-

hurrl:fatgir'og sigg?

w-

L

Lausnin er fétamaski
sem endurnyjar hudina

Ragna Vala
Kjartansdéttir

Kanada-
menn
hafa
mikinn
dhuga d
Islandi.

Verslunin er einstak-
lega smekkleg og
falleg. A veggnum
hanga liésmyndir
Finns P. Frédasonar.

ISLENISK HONINUN OG

ali verslunina Uglu { Montréal {
Kanada fyrir um premur vikum
en par hefur htn til s6lu islenska
hoénnunarvéru 1 bland vid italska.
. Eg hef verid busett 4 ftaliu
sioustu 20 &r en flutti svo hingad a4
sidasta ari begar madurinn minn
fékk vinnu hér i borg. Eg var
mjog heppin ad finna hiisnaedi vid

R VEKJA ATHYGL

gotuna Rue Crescent sem hent-
adi mjog vel, en gatan er 4 einum
besta stadnum midsvaedis.“

Ragna selur hinar ymsu vorur
fra fslandi en par ma nefna fatn-
ad fra Farmers Market, geeru-
kollana fra Fuzzy, heimilisvorur
fra Thanna og Billity og honnun-
arvorur fra Bryndisi Bolladéttur

LiFI® MALIR MED

Retro Stefson-balli, Myrarbolta og Innipiikanum.

bolti er haldinn hchélegur
vestur & [safirdi no eins og
undanfarin ér. Lifid meelir
med pvi ad sem flestir leggi
leid sina vestur og verdi drull-
ugir upp fyrir haus, & einni
skemmtilegustu helgi drsins.
InnipUkinn Fyrir borgarbia
og midbaejarrottur er ekki
3ll von &ti, pvi Innipok,
inn verdur haldinn

Lifid

www.visir.is/lifid

Umsjén

i Reykjavik, eftir sem adur. Medal
beirra sem spila eru systurnar i
Sisy Ey, en buast md vid miklu fjori
& hatidinni eins og sidastlidin ar.
Retro Stefson ball Hljémsveitin
Retro Stefson heldur ball & Graena
hattinum & Akureyri
4 laugardaginn,
en bdast md vid
miklu fijéri. Sveit-
in er pekkt fyrir
liflega framkomu
4 svidi og ekk-
ert verdur gefid
eftir ad

bessu

sinni.

-

| KANADA

og Dogg GuOmundsdéttur, dsamt
hisgégnum og vorum fra Muuto.
,Kanadamenn hafa mikinn dhuga
4 Islandi. Pessa dagana erum vid
me0 ljésmyndasyningu fra Is-
landi { bddinni med myndum eftir
Finn P. Fré0ason. Pessar myndir
hafa vakid mikla athygli.*
kristjana@frettabladid.is

Nina Dobrev, sem er ef til vill
hvad best pekkt fyrir leik sinn i
péttunum The Vampire Diaries,
var maett & Comic-Con 2014 i
San Diego, rédstefnu par sem
félk i skemmtanaidnadnum kemur
saman. Leikkonan var sumarleg
og saet i marglitum Naaem Khan-
kjél og gulum Oscar Tiye-hzela-
ském. Férdunin var néttiruleg og
falleg og hérid latlaust.

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Olsf Skaftadséttir olof@frettabladid.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365..is
Hannun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Arnpér Birgisson arnthorb@365.is
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FRETTABLADID Heilsa og matur.

HEILSA TIU STAD-
REYNDIR UM LIKAMANN

Likaminn okkar er magnad
fyrirbaeri. Gerdar hafa verid
6tal rannséknir & honum, mis-
jafnlega géfulegar. En ef vid
vaerum ekki forvitin pd vissum
vid ekki neitt.

Vissir po til deemis ad...

surefnisupptoku likamans prait
fyrir ad vera adeins um 2% af
heildarpyngd medalmanneskju.
5. pad tekur & og fingur-
neglurnar um sex manudi ad
vaxa fré rét ad endanum.

6. beir sem dreymir meira eru
vist med haerri greindarvisitdlu.

7. hnerri fer & allt ad 160 km
hrada.

8. medalmanneskja leysir vind
ad medaltali 14 sinnum & dag.

9. okkur er lifsins 6mogulegt ad
kitla okkur sjalf.

10. eyrun okkar og nefid eru

bad eina sem heldur &fram ad
steekka eftir ad vid komumst &

fullordinsaldur.

1. manneskjan er einum senti-
metfra haerri & morgnana en &
kvéldin ... bad munar um minna.

2. Vid mannverurnar deilum
helmingi erfoaefnis okkar med
bénunum ... j&@ og 90 présentum
med simpdnsum.

3. bléd okkar mannanna ferdast
teeplega 20.000 km um ltkama

okkar & hverjum degi.

4. heilinn notar 20 présent af

b :
HEILSA VD GETUM BUID TIL

OKKAR EIG

D PURRSJAMPO

burrsjampo purrkar umframfitu i hdrinu sem gerir pad ad verkum ad hdrio virkar
nypvegid. burrsjampo er omissandi i farangurinn um verslunarmannahelgina.

burrsjampé purrkar umframfitu i
harinu sem gerir pad ad verkum ad
harid virkar nypvegid og faer aukna
fyllingu. bad er tilvalid til notkunar
begar ekki gefst timi til pess ad fara

i sturtu & morgnana og fyrir pa sem
eru ad reyna ad fara betur med
harid og pvo pad sjaldnar. burr-
sjampé getur b6 verid kostnadarsamt
og margar tegundir innihalda efni
sem geta verid skadleg heilsunni. Hér
koma uppskriftir ad premur mismun-
andi dtgafum af purrsjiampéi sem
hagt er ad bua til sjalfur:

PURRSJAMPO FYRIR

LJOST HAR

Va bolli 6rvarrétarduft (faest i flestum
heilsubidum)

5 dropar af ilmkjarnaoliu

Blandid &rvarrétarduftinu og ilm-
kjarnaoliunni saman med skeid og
setjid i témt ilat med loki.

Gott er ad nota gamlan férdunar-
bursta til pess ad setja purrsjampéid
i harid en pad er lika haegt ad hella
smdvegis i [6fann og nudda

vel i harsvordinn. Greidid svo

duftid or hdrinu.

bl_.!RRSJAMPé FYRIR

DOKKT HAR

2 matskeidar hrakakéduft

2 matskeidar 6rvarrétarduft

5 dropar af ilmkjarnaoliu

Blandid kakéinu, érvarrétarduftinu
og ilmkjarnaoliunni vel saman og
setjid i téma krukku med loki.

Gott er ad nota gamlan férdunar-
bursta til pess ad setja purrsjampéid

i hérid en pad er lika haegt ad

hella smdvegis i 16fann og nudda
vel i harsvordinn. Greidid svo duftid
Or hérinu.

PURRSJAMPO-UBI FYRIR
LJOST OG DOKKT HAR

1 bolli heitt vatn

Va bolli 6rvarrétarduft

V4 bolli nornaheslivain (feest i jurta-
apétekum)

5 dropar af uppéhaldsilmkjarna-
oliunni

Blandid hrdefnunum saman i
litinn Gdabrisa og hristid vel.
Hristid brasann alltaf fyrir notkun,
00id i rétina & hérinu og par
sem pad er fitugt. Leyfid pvi ad
porna og greidid eins og
venjulega.

Pana Chocolate
Sukkuladi sem er gott fyrir pig...

o Natturuleg ofurfaeda

e Enginn unninn sykur!

o Framleitt vid lagan hita til ad vidhalda
miklu magni neeringaefna

o Inniheldur hra lifreen- og nattiruleg
innihaldsefni

Allt okkar siikkuladi er baedi
hand- gert og innpakkad

Inniheldur lifreent kaké sem er med mikid magn
af andoxunarefnum, vitaminum og steinefnum.

IceCare

bin heilsa

www.icecare.is - Netverslun

Utsolustadir:
Hagkaup lifreena deildin, Fjardarkaup - Freeid heilsuhornid, Heilsuhasid,
Blomaval — heilsuhornid, Lifandi markadur Borgartini

HELGARMATURINN PONNUSTEIKTUR LAX
MED DODLUM — AD HATTI RIKKU

PONNUSTEIKTUR LAX
MED DOBLUM, SOLPURRKUDUM
TOMOTUM OG SITRONUSMJOR-
SOSU AD HATTI RIKKU

4 laxabitar

Olia til steikingar

6 sélpurrkadir tématar, saxadir
8 mjukar d6dlur, saxadar

1 hvitlaukur, pressadur

1 msk. kapers

SITRONUSMJORSOSA

60 ml hvitvin

60 ml hvitvinsedik

1 skalottlaukur, sneiddur

Sjavarsalt og nymaladur hvitur pipar
250 g kalt smjor

1 msk. sitrénusafi

KARTOFLUMUS

3 bokunarkartoflur, afhyddar og
sodnar

2 msk. smjér

1 msk. mjélk

Sjavarsalt og nymaladur pipar

Byrjid & pvi ad undirbia kartsflumis-
ina og s60i0 kartéflurnar. Steikid hvit-
lauk upp 0r smd oliu og beetid sél-
purrkudum témétum og dédlum saman
vid, steikid vid medalhita i 3-4 mindt-
ur. Beetid kapers saman vid, takid of
hellu og setjid lok yfir. P& er komid ad
pvi ad undirbia sésuna. Byriid & pvi
ad hella hvitvini og ediki & pénnu og
sj6da nidur um helming, baetid pd ska-
lottlauk, salti og pipar Gt i og sj6did

i.

nidur vid medalhita par til um 2 msk.
af sodinu eru eftir. Batid pé koldu
smjérinu smam saman vid, 1 msk. {
einu, par til ad pad er uppurid.
Hellid sitrénusafanum saman vid
rétt &dur en sésan er borin fram. berr-
id laxabitana med eldhispappir og
kryddid med salti og pipar. Steikid

upp Ur oliu & medalheitri pdnnu { um 3

minGtur & hvorri hlid (fer eftir pykki).

A medan laxinn er & pdnnunni er
gott ad kléra kartéflumdsina. Stapp-
id kartdflurnar (mér finnst best ad
nota hraerivél) og beetid smiéri
og mijélk 0t i. Kryddid kartéflu-
mosina eftir smekk.

Setjio kartdflumds & disk og
leggid laxabita ofan 4, hellid
sésunni yfir og ad lokum témat-
og dédlubléndunni.

oy,
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FRETTABLADID Arndis Hrénn Egilsddéttir.

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnaheill.is

e Ol

Arndis Hronn Egilsdottir dtti endurkomu d stora svidio i fyrra pegar hiin lék i Bldskjd i

Borgarleikhiisinu. Verkefnin hrannast ni upp og segir Arndis ekki sjdlfgefio ad leikkona d
hennar aldri sé d kafi i verkefnum. Lifi0 breyttist fyrir fjorum drum pegar Arndis eignadist
sitt fyrsta barn. Hun er pakkldt fyrir dottur sina enda pekkir hiin einnig missinn.

Kristjana Arnarsdéttir
kristiana@frettabladid.is

ad er ordiod langt sidan ég

hef vitad eitthvad svona

langt fram i timann, pad er

6trulega gdo tilfinning. Hitt

er lika fint, petta ,free-
lance“ lif, en pad getur stundum
alveg bo0id upp 4 litil hjartaafoll,“
segir leikkonan Arndis Hrénn
Egilsdéttir. Leiklistin hefur alla
tid att hug og hjarta Arndisar.
DPegar hin lauk stidentsprofi fra
Menntaskélanum vido Hamrahlio
14 leidin til Parisar bar sem hiin
leeroi leikhusfraedi og leiklist, auk
pess ad na g6dum tokum & fronsk-
unni. ,A sumrin hef ég pvi einnig
getad unnid mikio sem ,,guide”
fyrir franska ferdamenn. Eg hef
meira ad segja nad ao fara hring-
inn nokkrum sinnum i sumar, eitt-
hvad sem margir gera kannski ad-
eins einu sinni 4 lifsleidinni.”

Endurkoma 1 leikhiisid

brétt fyrir a0 leiklistin hafi alla
ti0 verid stér partur af lifi Arn-
disar hefur litid borid 4 henni &
stéra svidinu sidustu 4ar, allt par
til i fyrra, en pa fékk htin hlut-
verk i gamandramanu Blaskja
eftir Tyrfing Tyrfingsson. ,,Fyrir
mér var betta dkvedin endur-
koma 1 leikhtisid. Madur fer alltaf
ad velta pvi fyrir sér hvort madur
kunni betta enn en svo hverfur si
tilfinning. Eg hafdi gott af bessu
hléi og pad var dalitid bad sem

ég burfti og vildi. A pessum tima

eignadist ég mitt fyrsta barn,
ordin fertug, og fér i framhald-
inu { mastersndm { békmenntum.
Eg fann hvad ég hafoi gott af pvi
ad breyta adeins til og koma inn {
leikhiisio & nyjum forsendum.“

Meira frd Sokkabandinu

Boltinn fér ad rilla ad nyju eftir
velgengni Blaskjas og fram undan
er stor og spennandi leikhidsvetur.
,,Pad meetti i raun segja ad ég sé

a kafi & verkefnum. Nina i sumar
hef ég verid vid tokur & Flateyri
fyrir myndina hans Rinars Ridn-
arssonar, bresti. Blaskjar fer svo
aftur & svioio 1 Borgarleikhis-

inu { vetur og svo leik ég 1 litlu
fjolskylduleikriti sem heitir Ut-
lenski drengurinn og er eftir Dér-
arin Leifsson i Tjarnarbiéi en par
fer D6ri DNA med adalhlutverkid.
Svo er pad jolaleikrit Borgarleik-
hissins, Briduheimilid, par sem
ég leik ekkjuna Kristinu Linde.
Eg hlakka miki0 til a0 takast & vid
pad verk,”“ segir Arndis. Einnig
stendur til ad endurvekja sam-
starf hennar og Elmu Lisu Gunn-
arsdoéttur en paer tveer stofnudu
Sokkabandiod fyrir rimum ara-
tug. ,,Vio { Sokkabandinu setlum {
spennandi samstarfsverkefni med
Borgarleikhusinu. Petta er verk
sem heitir History og verdur leik-
i0 af okkur Elmu Lisu og Birg-
ittu Birgisdottur en pad er hin fra-
beera Kristin Eiriksdéttir sem
skrifar verkid. bPetta verdur of-
bodslega gaman, sérstaklega af
pvi ad petta er geeluverkefni sem

kemur fra okkur sjalfum.“ Eftir
pbad er deetlad ad tokur & fjérou
seriunni af Pressu hefjist.

Margar leikkonur ad detta ut
Arndis tekur verkefnunum fagn-
andi enda segir htin bad ekki sjalf-
gefid ad hlutverkin hrannist upp
hja leikkonum 4 hennar aldri.

»Eg er nefnilega komin & pennan
svokallada virdulega aldur en &
minum aldri eru margar konur

ad detta 1t dr leikhisinu. Eg hins
vegar virdist vera ad koma aftur
inn,“ segir Arndis og hleer.
Margir hafa gagnrynt leikhts-
heiminn fyrir mikinn skort 4 bita-
steedum kvenhlutverkum. Arn-
dis tekur undir petta en segir

pad i verkahring kvenna ad rétta
pbennan halla. ,,Pad erum viod sjalf-
ar sem eigum a0 breyta bessu.
Vid eigum ad skrifa hlutverk fyrir
konur eda leita uppi og draga fram
bau verk sem segja fra alls konar
konum. bad eru sannarlega til
margar sogur af stérmerkilegum
konum sem eiga heima 1 leikhus-
inu. betta er b6 sem betur fer ad
breytast og madur sér margar fra-
beerar konur starfa i kvikmynda-
og leikhiisbransanum sem eru ad
skrifa fyrir konur, sem er alveg
sedislegt.”

Fyrsta barnid fertug

Talid berst ad einkalifinu en
fyrir raimum fjérum arum, pegar
Arndis st60 4 fertugu, eignadist
hin sitt fyrsta barn og vid téku
breyttir timar. ,, Lif mitt vard ein-



LIFD 1. AGUST 2014 @ 7

Eg bekki ekki
maniuna en ég
bekki depurdina
og bad er bara
partur af mér og
partur af pvi ad
vera lifandi.

faldlega pbannig a0 ég 4tti barn
seint. Eg var ekki mikio ad spa

i petta & milli tvitugs og pri-

tugs pegar margar konur voru

ad eignast born. En svo kynnt-

ist ég manninum minum, Eiriki,
fyrir niu d&rum og vid eignudumst
détturina Ulfhildi Juliu fimm
4arum sidar. Hin er brjéleedislega
skemmtileg og fyndin og er 1j6sio {
lifi minu. bad er audvitad kannski
ekki normio ad eignast bérn um
fertugt en fyrir mér er petta full-
komid. Mér finnst gott ad vera
proskad foreldri.“

Born eiga ekki ad deyja
Arndis er elsta barn foreldra
sinna. A eftir henni { r6dinni er
Hrafnkell, selldleikari hja Sin-
fonfuhljémsveit Islands, og pegar
Arndis var tiu ara feeddist Egill
Hogni. ,,Egill Hégni d6 pegar

ég var fimmtén 4ra. Hann fékk
sjikdém sem kallast ,,Reye syn-
drome“. Hann veiktist og d6 or-
faum dégum sidar. A nokkrum
dogum breyttist lif okkar pvi al-
gjorlega. A pessum tima var ég
bara upptekin 4 diskétekunum
svo a0 betta varo algjort afall.
Born eiga natttirulega ekki ad
deyja.“ Stuttu eftir fréfall Egils
Hogna eignadist m6dir Arndisar
tvibura, pa Andra og Hogna. ,,Eg
var sextan ara pegar peir komu
i heiminn og man ad mér fannst
peir vera algjor gudsgjof. Eg
hef alltaf verid med sma modur-
tilfinningu gagnvart peim. Mér
fannst ég alltaf purfa ad passa
svolitid upp 4 ba en pad hefur
orugglega lika litad pad a0 hafa
att bréour sem doé. Eg fann ad
1ifio var ekki sjalfsagt.«

Sjiikdomurinn gerdi fjolskyld-
una ndnari

Hogna bekkja Islendingar vel
sem ténlistarmann og songvara
en Andri starfar sem steerdfraed-
ingur hja Sedlabanka Islands.
Fyrir fadeinum arum greindi
Hogni fré bvi opinberlega ad
hann veeri med gedhvorf. Arndis
segir ad sjukdémurinn hafi gert
fjolskylduna nénari ef eitthvad
er. Allir hafa lagt sitt af mérkum
til ad adstoda og hjalpa. , Petta
hafdi audvitad ahrif & okkur o6ll.
Maniur geta verid atakanlegar
en hann hefur barist vid petta
eins og 1jén. bad ma i raun lika
lita & gedhvorfin sem gjof pvi pau
tengjast ju skopunargafunni. Pau
eru hluti af hans innra ferdalagi,
hans frumkrafti sem nytist vid
listskopun. En pad parf ad leera
& sjikdéminn og bad er lifstidar-
verkefni. Eg bekki ekki maniuna
en ég pekki depurdina og pad er
bara partur af mér og partur af
pvi ad vera lifandi.“

Mikilveegt ad opna umrceeduna
Arndis er stolt af brédur sinum
fyrir ad hafa opnad umraeduna
um gedsjikdéma. ,Hann dkvad
ad brjoéta pessi tabti og opna um-
reeduna. Audvitad hefur pao verid
erfitt ad kljast vid gedhvorfin og
ég hef stundum haft 4hyggjur af
honum. Allir tala um ad beir leitist
eftir pvi ad vera i jafnveegi, sem
er nokkud sem allir vilja vera i.
Svo er pad audvitad 6onnur spurn-
ing, hvad er petta jafnveegi sem
menn vilja og pra? Vid erum 61l ad
dragnast med eitthvad i gegnum
1ifid og allir eru ad reyna ad gera
eins vel og peir geta. Fjolmargir
hafa verid ad brjéta nidur dkvedna
mura og opna 4 umraedu um hin
ymsu mal og pad er audvitad fra-
beert og naudsynlegt. Pad verour
einhvern veginn alltaf skemmti-
legra og betra a0 bua 4 Islandi.“

Myndaalbumid

Nafnaveisla Ulfhildar Joliv @ Maedgurnar & matarmarkadi i Porto i sumar @ Hagni, Arndis, Hrafnkell og Andri i Sudur-Frakklandi Gri® 1995 e Hjonin Arndis og Eirikur.

FRETTABLADID

Krem sem hylur hnokra i htid
0g vinnur gegn peim um leio

,1ea Tree Flawless BB Cream” fra The Body Shop feerir
horundi andlitsins afar nattirulega, matta aferd sem hylur
ekki einungis bolur og adra hnokra heldur beinlinis spornar
gegn peim fyrir tilstilli nattarulegs innihaldsefnis, ,Tea
Tree“-ilmkjarnaoliu, sem er sétthreinsandi og greedandi.

Virka efnid, iimkjarnaolian sjalf, er eitt fjdlmargra deema
um ,Community Fair Trade“-innihaldsefni i vérutegundum
The Body Shop. Til ad tryggja sem best gaedi oliunnar er
hun unnin med heegri eimingu nytyndra laufblada , Tea
Tree“-runnans sem vex vid raetur Kenyjufjalls i Afriku.

BB-krem me0 ,Tea Tree“-oliu hentar best feitri
hid og erfiori unglingshid. Pad faest i premur
mismunandi litorigdum: Ljosu, millidokku og dokku.

Pessi ahrifarika vorutegund er seld i verslunum B

The Body Shop og hvergi annars staoar.

/

TEA TREE EAN |
FLAWLESS BB CREAM
(SUTABLE FOR BLEMISHED SKIN)
ARBREATHE

BB CREME PERFECTION

(CONVIENT AUX PEAUX A IMPERFECTIONS)

40 ml (1.3 US FL 0Z)
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FRETIABLADID Fataskdpurinn. 10 spurningar.

FATASKAPURINN

Raquel Allegra er eitt
. af uppdhaldsmerkjun-
/ s um minum og bolirnir
{’ ......... 7 : hennar eru ordnir eins
. konar einkennisbiningur
hjg mér. beir eru svo
mjukir og paegilegir.

Eg fer ekkert an Kriu
halsmenanna minna.
Kria er uppdhaldsskart- ., X
gripamerkid mittog ég  Tteeeeet”
er sjk i pad, enda er
ég alltaf med pau &
mér, fleiri en eitt i einu.
°“ Eg & nokkur og er dug-
leg ad skipta.

Nyja Clare Viviertaskan min. Eg er allt-
af med hélfa bislédina & mér pannig

ad pad er mjdg mikilvaegt ad minu mati
ad eiga eina stéra tdsku sem passar vid
allt og ég get komid &llu fyrir 1.

Fadu flatan maga!

...Med hjalp Optibac Probiotics-gerlana

,Eg nota , For a Flat Stomach”

sem dregur ur lofti i maga
og gerir paninn kvid flatari.
Eg hef notad pa ad stadaldri
i teept ar og get ekki hugsad
mér ad vera an peirral”

_—‘L
- --‘\.1-"- - ‘., T

ﬂne week ﬂat

rLr g Ry FCICD

Marta Eiriksdottir starfar
i Lifandi markadi og sem
jégakennari.

n www.facebook.com/optibaciceland

PG faerd Optibac probiotics i

ollum helstu apétekum

ERLA HLIN HILMARSDOTTIR

Erla Hlin Hilmarsdottir er verslunarstjori i Aftur d Laugavegi og forounarfreedingur.

Gallajakka verda allir ad eiga.
Eg vard astfcngm af honum um
leid og ég sa hann, ég er alltaf .,

i honum. Eg pyrfti eiginlega a8 ~ Tteee. baedi undir jakka
f& mér svona svartan lika.

Svona peysu verda
allir ad eiga, en
hin er 6r Aftur.
Peysan er baedi
hly og flott og svo
passar hon vid allt,

og sem yfirhfn
ein og sér!

10 SPURNINGAR BERGLIND PETURSDOTTIR,
TEXTASMIDUR oG DANSHOFUNDUR

HOFUDBUFF OGED

1. begar ég var ung pa =tladi ég ad vinna sem kenn-
ari, pvi kennararnir minir voru svo désamlegir. Gédir kennarar eru
gjafir jardar.

2. En nina er ég hugmynda- og textakona 4 islensku auglys-
ingastofunni, dansari, danshéfundur, greinaskrifari, DJ Pinulitid Dj
og alls konar bara.

3. Eg mun eflaust aldrei skilja félk sem er virkt i (leidin-
legum) athugasemdum.

4. Eg hef ekki sérstakan ahuga é pessu fimm daga djos-
detoxi sem ég er ad kldra. Mig langar mjdg i samloku.

5. Karlmenn eru margir frekar nettir.

6. Eg hef leert ad madur a alls ekki ad lita harid & sér
bleikt ef madur er vidkveemur fyrir skodunum midaldra kvenna &

kaffihdsum.

7. Eg fe samviskubit pegar ég borda eftirréttinn & undan
kvéldmatnum.

8. Eg slekk & sjénvarpinu pegar Nigella laumast i is-
sképinn um midja nétt & silkislopp.

9. Um pessar mundir er ég mjog upptekin af nyja sjén-
varpinu sem ég keypti i sumarlaegdinni. Er bdin ad horfa & um pad
bil hundrad heimildarmyndir i rigningunni i sumar.

10. Eg vildi 6ska pess ad fleiri vissu ad hsfudbuff eru 6ged.




PAD ER EKKWOF SEINT AD VELJA FRELSI

f
R

Samsung Galaxy S5 veitir frelsi
...farou vel meo pad!

©C0QO0OOo

Skilur Fifla s taraakaral Padlsmeelir og Aukin Oflugri Vatns- og
islensku 9 einkapjalfari nethradi myndavél rykvarinn

Fardu inn 8 www.fimman.is og sjadu myndbandio.




FRETTABLADID Tiska.

Capital( )

w

JESSICA = -
ALBA . CAMERON DIAZ

Glasileg i =y ALl FEDA YVZ24 76" var glesileg i Reed Krakoff-kjél, i fylgd
Elie Saab-kjol i ALl ‘—djﬂ:)—ﬂg—‘—‘lﬂ—‘-—ﬂ" med kollega sinum JASON SEGEL, en
og Brian Atwood Sionvarpskonan var i vintage-kjol pau eru um pessar mundir ad kynna
Tamara-sanddélum. i sem vakti mikla athygli. nyjustu kvikmynd sina, Sex Tape.

/

VERDLAUNAHATIBIN

ESPY-verdlaunahdtidin er haldin drlega, en hdtidin er

k.r. ? ] ' BDD MIKLIR haldin d vegum ESPN-stodvarinnatr. A hdtidinni eru veitt ‘
| verdlaun fyrir frammist6du i einstaklings- og hopiprottum,
r -I DD cm SAMSETN[NGAR dsamt 60rum verdlaunum sem 06ll eru tengd ipréttum. bar .
MQGULEJK%E- md gjarnan sjd pekktustu andlit Hollywood i sinu finasta

T“_ | EIK 4 HWU pussi og i dr var engin breyting par d.
HVITU HAGLANS.

1 MIKID AF
AUKAHLUTUM.
-
T . 92.500
150 cm IGGY
AZALEA
«
¢
— ¢
. mm|
kr. 143.800 lggy Azalea var lika i kil

eftir Elie Saab, pétt élikur
& veeri, og med skartgripi Or
smidju Jennifer Fisher.

= 200 cm

LIZ

\ = - HERNANDEZ Stjornurn-
L 4 ar fjolmenna [
d ESPY-hdtio- ¢
SRR ina d dri hverju ¢
e ":L:? ; v og keppast um

titil peirra best

Sjénvarpsstjarnan Liz Hernandez var i Reformation

Morelle-samfestingi og pétti sérlega glaesileg. kleeddu.
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Thin Crust-botninn er 0,3 cm pykkur
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Pad er létt yfir okkur 4 Domino’s pvi nd kynnum vid nyja Thin Crust-botninn
sem er ljuffengur, stokkur og brakandi léttur. Thin Crust-pizzur henta alveg
sérstaklega vel fyrir partiid pvi par eru skornar { minni sneidar, pvert og endilangt.
i

oA HAMAS" Skinka, ananas, beikon 0g auks i

§ ‘—;‘»

. Ty - _EE K. i &
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FRETTABLADID Samfélagsmidlar og bloggid.

Biddy The Hedgehog

http://instagram.com/
biddythehedgehog

Fylgst er med aevintyrum hins smda
og krittlega Biddy, sem er brodd-
goltur eettadur fré Afriku.

Biddy er priggja dra gamall og
hefur ferdast vida. Einstaklega
frumlegur og skemmtilegur Insta-
gram-reikningur.

Willy Shakes
@IAM_Shakespeare

S& sem stendur ad baki @AM_
SHAKESPEARE bijé til reikninginn

i peim tilgangi ad tista hverju ein-
asta verki sem skdldid 6daudlega,
William Shakespeare, skrifadi, linu

fyrir linu.

KATIE JESAITIS
http://www.pinterest.com/
katie_jesaitis/

Katie Jesaitis er stilisti frd Banda-
rikjunum sem heldur Gti mjdg
skemmtilegri Pinterest-sidu. bar inni
mé sja allt fré innblaestri til ad nota
& bridkaupsdaginn, hvernig & ad
bia til eigin lampaskerma, hvern-
ig & ad pakka inn gjéfum & skap-
andi hétt, hvernig & ad gera upp
gdémul hisgdgn og par fram eftir
gotunum.

BLOGGID RANDARISK HUSMOBIR MED GODAN SMEKK (%

Amy Huntley

www.theidearoom.net

Amy Huntley er fyrrverandi kennari og fimm barna médir. Hin
&kvad fyrir nokkru sidan ad haetta ad vinna til ad vera meira
heima med bdrnunum, en um leid opnadi hin siduna The Idea
Room sem hin vonar ad adrar fidlskyldur hljéti innbléstur of.

A sidunni mé finna allt fré uppskriftum a8 gédum kékum ad
greinum um hvernig ekki & ad haga sér sem foreldri. Amy er ein-
staklega smekkleg og hugmyndarik og inni & sidunni md einnig
finna fullt af hugmyndum fyrir heimilid, sem eru édyrar i fram-
kvaemd. Uppskriftir ad hollum og gédum mat, dsamt greinum um
hvernig sé paegilegast ad reka heimilid, og svo maetti lengi telja.

komast 2

Jtsoluna

' Soho afslattur
af fatnadi

50% afslattur af

skarti klutum og toskum

10-20%
afslattur
af standard
bolum 0g
toppum

50-70%

Grensasvegi 8 - Simi 553 7300
Opid manudaga - fimmtudaga 12-18
fostudaga 12-19 og laugardaga 12— 16 SOHO/MARKET

A FACEBOOK
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VIMULAUSAR
SKEMMTANIR

FJOLSKYLDAN i FYRIRRUMI
P6 nokkrar vimulausar utiha-
tidir verda haldnar um versl-
unarmannahelgina, nii sem
endranzer. Par er allt kapp lagt
a fjolbreytta skemmtidagskra
fyrir alla fjolskylduna.

Edrihatid SAA verdur a Lauga-
landi i Holtum i Rangarvallasyslu.
Par verdur bodid

upp a uti- og inni-

tonleika, hug-

leidslu, joga, /

dans, gongur /-

og barnaball

svo daemi séu nefnd.

A Ulfljétsvatni, utilifsmidstod
skata, verdur bodid upp a bata-
siglingar, klifurturn, vatnasafari,
hoppkastala, golf, vardeld, skata-
smidjur og sérstakan bananaleik
svo deemi séu nefnd.

Kotmét Hvitasunnukirkjunnar,
sem er kristilegt fjolskyldumot,
verdur haldid i Kirkjulaekjarkoti i
Fljotshlid. Par verdur péttskipud
dagskra og ymsir fjolskylduvio-
burdir eins og vardeldur, karnival
og hzfileikakeppni.

Pa standa KFUM og KFUK fyrir
Saluddgum i Vatnaskégi en par
verdur bodid upp a batasigl-
ingar, gospelsmidjur, hafileika-
syningu barnanna, zumba og
ymislegt fleira.

Allar nanari upplysingar um
hatidir helgarinnar er ad finna a
www.verslunarmannahelgin.is.

YFIRFARID
BILINN

ERU HJOLBARDAR i LAGI?
Peir sem tla ad leggja land
undir fot um helgina verda ad
huga ad astandi bifreida sinna.

A vef FiB, www.fib.is, er ad finna
itarlega samantekt yfir pad sem
barf ad yfirfara. Hér er stiklad a

storu.

Hjolbardar verda ad vera i lagi.
Munsturdypt ma ekki vera minni
en 1,6 millimetrar. Ef ferdalagio
fram undan er langt ztti ad mida
vio 2 til 3 millimetra til a0 maeta
hjélbardasliti a leidinni. Pa er
naudsynlegt ad yfirfara loftpryst-
ing. Sé hann of litill eda mikill
minnkar veggripid. Pa er mikil-
vagt ad pad sé jafn loftpryst-
ingur i dekkjum.

Athugid astand hoggdeyfa med
bvi ad yta hornum bilsins nidur
einu i einu. Ef bifreidin diiar meira
en einu sinni upp og nidur getur
pad verid merki um lélegan hogg-
deyfi. Yfirfarid ljos og gangid ur
skugga um ad nagur kalivokvi
sé a kerfinu. Latid einnig yfirfara
rafgeymi, viftureim og smurkerfi.

v-% BESTA SAMLOKAN [ UTILEGUNA

BLT-samloka er settud Pad sem parf Hreerid saman allt sem fer og beikon d braudsneid-
fra Ameriku en skamm- | 200 g beikon i dressinguna og leyfid ad ina og sdsuna yfir. Leggid
stofunin pydir ,bacon, | ¢ braudsneidar standa i smd stund. Steikid adra braudsneid yfir. Skerid
lettuce og tomato* 1 tématur, skorinn beikonid par til pad verdur braudid til helminga. Mjég
eda beikon, salat og sneidar stokkt. Leggid d eldhus- gott er ad setja kjiklinga-
tématur. Pessi tegund 8 salatbléd pappir eftir sneid med
samloku er vinssel um steikingu. ( | beikoninu, til
allan heim. Hana er Dressing Setjid g deemis afgang
audvelt ad utbua og . . salat- . > frd deginum
4 msk. léttmajénes , 7
upplagt ad taka med 2 msk. mj6lk blad, ‘ ddur. Emmg
sér i ttileguna. 1 pressad hvitlauksrif témat_ Zr go;zfaaé rista
Salt og pipar sneidar raucic.

Pjaist pu af svefnleysi?

Segou bless vio hvildar-
og svefnlausar naetur

Sefur eins og engill

Elin, sem er 62 ara, hefur att erfitt med ao festa svefn
og atti pad til ad vakna oft ad nottu til.

.Pad er dpolandi ad liggja i riminu og bylta sér af pvi
a0 madur getur ekki sofid. A daginn atti ég erfitt med
einbeitingu. Eg var alltaf preytt. .”

. ,NU lidur mer storkostlega.
« [Eg er Uthvild og gl6o pegar ég vakna.

NewnoRoiC | Eg er orkumeiri yfir daginn og afkasta-
i meiri.”
Restful sleep
'-E‘mﬂﬂbafm -t

heanine, thamaomi le,

v
itamin B compley, magnesium

Faad supp!emenl * 40 tablets

RUFACTURED 3oy ¥ SWEDER

WAKE up REFRESHED
Helps suUpport restfy) sleep, g -
.. 3nd focus your ming - -
ratira)
m;rgdl'::'i.rlt“ 1,

Inniheldur nattaruleg vitamin og jurtir eins og
aminésyruna L-theanine, sem hjalpar til vid slékun
asamt alhlida B-vitamina, sem studla ad edlilegri
taugastarfsemi. Auk pess inniheldur taflan mikio
magn magnesiums.

bin heilsa

Faanlegt i apotekum og heilsuverslunum.
Til a0 fa frekari upplysingar eda kaupa a netinu: www.icecare.is



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

PLANID

i L
81T OO0

COMANCHE Montana. Argera 2001,
Tilbodsverd 290.000. Rnr.261569.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18
& lau 12-16
www.planid.is

STORA

BILASALAN

NYR BILL.

HYUNDAI 120 Classic. Argerd
2014,bensin, 5 girar. Verd adeins
2.090.000.- Eigum til bila til
afhendingar strax. Rnr.156272.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

ASKIA

NOTADIR BiLAR
F

=]

SKODA Octavia. Argerd 2005, ekinn
166 PKM, bensin, 5 girar. Verd
950.000. Rnr.210493

MERCEDES-BENZ A 200 amg

style. Argerd 2013, ekinn 13 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 6.490.000.
Rnr.990863

Kia cee‘d h/b EX 1.6 crdi. Argerd 2013,
ekinn 10 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.970.000. Rnr.210390. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKIJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is
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IsSEmBAND.IS

VERSLUNARMANNA-
HELGARTILBOD!
UTSALA, Adliner Classic Sofa Bed,
Isskdpur, Truma, dlfelgur, har og
flottur vagn, ATH adeins 2 stk eftir &
verdi sem pu sérd aldrei aftur, Verd
2.690.000kr , Er & stadnum hja okkur

VERSLUNARMANNA-
HELGARTILBOD!
UTSALA, A-liner Expedition, Léttur
toppur, Isskapur, Truma, alfelgur ofl,
ATH sidasta eftirdrshisid a verdi
sem bu sérd aldrei aftur, Verd adeins
2.490.000kr, Er & stadnum hja okkur

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

BILAMOLLIN

VW Caravella comfortline . Argerd
2007, ekinn 58 PKM, disel, sjalfskiptur,
8 Manna. Verd 4.990.000. Rnr.113083

SKODA Octavia ambiente. Argerd
2006, ekinn 146 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 1.650.000.
RNnr.312110

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277

www.nyja.is
Barnabheill
Save the Children 4 fslandi
Lhil” P '.\..II
e RN of ] ol "
el s gy il £ 1 LS

BMW 545i SMG. Arg 1/2004, ek128
PKM, 334h6, SMG skipting, head
up display, ledur, ltga, hladinn
aukabuinadi, Litur Gt sem nyr, Verd
3.990.000. Rnr.118879. Er i salnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

Se Uris

KAUPUM ALLA BiLA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Til solu Benz Sprinter 413 med kassa,
vorulyftu og keeli. Ekinn 112 pus,
beinsk, arg 2003. Verd 2.450 pus +
vsk. Upplysingar veitir Viktor f sima
898-3523. www.kraftvelar.is

Til solu FORD ESCAPE, arg.05, ek. 167
p.km. Skodadur 2014, sjélfsk. Mikid
lagt i hann undanfarid, drattarkula
fylgir. Asett verd 950 p. hja umbodinu.
Tilbod 6skast. Uppl. i S. 698 1781.

Til solu, KIA SPORTAGE &rg.01 sjalfsk.

ek. 144 p.km. Skodadur 2015. V. 480 p.

eda 380 p. stadgr. S. 862 3353.

TILBODSVERDP
ADEINS 199pPUS!
VW Polo 1.0 drg ,00. ekinn adeins
168pus km. skodadur ,15. gleeny
heilsarsdekk. beinskiptur. Tilbodsverd
199pus stgr. moguleiki @ 100%
visalani. s:659-9696

250-499 piis.

TILBODSVERD
ADEINS 490pPUS!
Ford Mondeo station 1.8 drg ,03.
bsk. skodadur. rimgédur og péttur
bill. virkilega gott eintak. dsett verd
850pus. Tilbodsverd 490pus stgr.
Moguleiki & 100% visalani. s:659-9696

TILBODSVERD ADEINS
299PUS

Subaru Legacy 2.0 arg ,00. 4x4.

sjalfskiptur. mjog péttur og gédur i

akstri. ny skodadur ,15. bill i gédu

d4standi. moguleiki & 100% visaldni.

5:659-9696

TILBOD 450 PUS -VISALAN
PEUGEOQT 307 XR drg 2003 ek.

131 pus, ny timareim, sk 15, 5dyra,
beinskiptur, lytur vel Ut og eydir litlu
4sett verd 690 pus TILBOD 450 PUS
moguleiki & 100% visalani { 36 man
S$.841 8955

500-999 bus.

7MANNA GOPUR BILL!
VW Touran 1.6 drg 12/03. ek. adeins
104pus km. Timakedja. heilsarsdekk.
ny sko ,15. nidurfellanleg seeti aftast.
7manna. mjog heill og gédur bill.
Asett v:990pus. Tilbodsverd adeins
790bus stgr. moguleiki & 100%
visalani. s:659-9696

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VORUBILL VOLVO 1991 LZ 958. 1
pokkalegu standi Verd 2,m + VSK uppl
.840-6100

|
Hjélhysi LMC stadsett i bjérsardal.
Arg/09, 6keyrt a vegum. Fortjald

jafn stort og husid. Sdlarsella, 2 stk
rafgeymar 100AH, sjénvarp, ledur
innrétting. Pallur og skur. Tilbod i s.
893-9071.

30T Krani i Topp standi verd 9m+ vsk
uppl. 840 -6100

Steypubill til s6lu gamall en gédur
steypubill { dgeetis standi verd 1,5m
uppl s 840 6100

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's. 663 5315.

Hreingerningar

, ..:mmg.u};j'ﬂﬂ
"“ﬂhvcgﬂlinn g
544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

kGareLIST

SMAVELAVIDGERDIR &
UTANBORDSMOTORAR

W o

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaotorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstddvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Utsala stérar plntur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

PAKMALUN
Mélum bok eins og engin sé
morgundagurinn. Brokk pok, slétt pok,
ny pok og gomul og rydgud pok. S.
661 9046.

REGNBOGALITIR

Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd. Fri
verkskodun og verdtilbod. Simi. 891
9890 malarar@simnet.is

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR

Alhlida malningarpjénusta. Tilbod eda
timavinna. S. 778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

VIDHNLD

[ealee] -] tasteignavibgentic |
Byrir hynrtask, hisTekig og
einsiaing.

s murndigeie pyuilagne

& hgopdgerir = rallagw

= midnnganinmu * fsakbmne

= fiesmidinn  » jaiviera

# gugasiophy  ® helllagner

= glarzkiph ® Glii=lninga
Simi 567 6699
vidhald@vidhald is

Varubilastodin Pratiur

Viarubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
lardvinna

Simi 577 5400

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA-
VINNA INNAN SEM UTAN.
20 ARA REYNSLA.

NNA
UPPL. GUBMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLFEHOTMAILCOM

STRUCTOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.

Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 893 6994

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.
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Spadémar
SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

Simasp4, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

Spadi i bolla og spil. Timabdkanir i sima
699 4686 Kristin R. S

MURARAR
TIL SOLU 2 MURDALUR : PFT og
Putmaster | g6du standi & g6du verdi.
UPPL 840 -6100

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjo. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

SPARADU PER SPORIN!
Rafskutla & 4 hjélum, 50 km & hledslu,
4 litir, svalt atlit. Virkilega paegilegt! V.
329 pus 783-3000

SKOTTSALA

Skottsala i bilakjallaranum { Firdi
laugardaginn 2. agust. 12.00 til 16.00
1.000 Kr. bas. skottsalafirdi@gmail.
com

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jén og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

HORNSOFI.

Vantar ledur hornséfa gamlan og
virdulegan, helst gefins. Uppl 840
-6100

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Til bygginga

Til s6lu flekamét fyir krana. Métin eru
3,05m & haed og i nokkrum lengdum
upp  12m. Métin eru audveld {
notkun og skila gédum arangri.
Audvelt ad haekka upp pegar steypt er
2 eda 3 haeda hus. Afastir vinnupallar.
Magn 100 Im { tvofoldu med OLLUM
fylgihlutum. Haegt ad utbu pannig
pakka ad métin passi fyrir dkvedid
verkefni . Uppl. Simi 840-6100

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNEDI
. MIDbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hidsnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsélur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir i
s.661-7000

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funaho6fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 4 man. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

SUMARHUS:

Vegna forfalla i agust (fyrst 6.0g 7)
er laust til leigu mjog gott 5 stjornu
sumarhus & Snaefellsnesi . Pldss fyrir
10 manns. Uppl. 840 -6100.

EIGNALODIR
Til solu fallegar sumarhusalédir
Grimsnesi. Frabaert Utsyni. Ekid Ut af
Kidjabergsvegi gegnt Hraunborgum.
Steerd frd 0,7 ha til 1,6 ha. Heitt og
kalt vatn ad I6darmoérkum. Margvisleg
afpreying i naesta nagrenni. Uppl. i s.
8673569

Atvinnuhisna0i

VERKSTADI TIL LEIGU
Verkstaedi til leigu & H6fda,
innkeyrsludyr. 75 fm. Uppl. i S. 898
4202.

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

KAFEIHUSID 10 DROPAR
A LAUGAVEGI 27
6skar eftir vaktstjéra med reynslu
af kaffihdsi/bar. Unnid er a 15
daga voktum, 100% starf.
Umsoéknarfrestur er til 15. dgust.
Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.
Umsoknir berist til
fanney.10dropar@gmail.com

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sann ilweyting = Helt xvisiyr
§ be Pt - 0%~ 1SR = 535-59 10
Kanar, 50 fift | 5. 5554371
artar Jughyia frtt, 535-9912
905-2002 = 535-9930
s it do s N ive s ) all]
S08-6000 - 535-9559

” @ata l4

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur  Simi 554 2166 « www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

!i http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod » Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til Gtleigu

VERSLUNARMANNAHELGAR STUD!

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR, ASGEIR OSKARSS,
SIGGI ARNA 0G BJORGVIN
GiSLA SPILA ALLA HELGINA

Allir velkomnir

na

b

| SMAAUGLYSINGAR | 17

JRJ ehf. 6skar eftir ad rada vanan vélamann med reynslu.
Umsaekjandi parf ad geta unnid bzedi & beltagrofu m.fleyg
og hjolagrofu.

JRJ ehf. er traust fyrirteeki & héfudborgarsvaedinu.

« Oskad er eftir ad umsaekjandi geti byrjad sem allra fyrst.
+ Nanari upplysingar um starfid veitir Kolbran Jonsdéttir
og haegt er ad hafa samband vid hana med pvi ad
senda umsoknir & netfangid kolbrun@jrj.is

VERKTAKAR

tilkynningar

Talknafjordur

Breyting a adalskipulagi

Sveitarstjorn Talknafjardarhrepps sampykkti & fundi sinum
pann 17. jali 2014 skipulagslysingu vegna breytingar &
Adalskipulagi Talknafjardarhrepps dags. 24. juni 2014.

Vidfangsefni breytingarinnar er ad breyta péttbylinu &
Talknafiroi par sem svaedi V3/A2 og S8 er breytt i sveedi
fyrir ibadarbyggd ad litlum hluta vid Bugat(n. Med pvi
minnka sveedi V3/A2 og S8 & kostnad blandadar byggdar.

Einnig eru gerda leidréttingar & nimerum a sveedum fyrir
pjonustustofnanir i péttbyli en nimer i greinargerd og
uppdreetti hafa vixlast & tveimur stédum. Einnig var gerd
breyting & adalskipulaginu er Iytur ad dreifbyli par sem
verour baett vid nyju efnistdkusveedi E5 i Botnsdal. Efnis-
magn verdur um 30.000 m3 en um er ad reeda mol sem 4 ad
nota til uppfyllingar.

Skipulagslysinguna ma nalgast 4 skrifstofu Talknafjardar-
hrepps ad Midtini 1 og & heimasiou sveitarfélagsins
www.talknafjordur.is.

ibtar og hagsmunaadilar geta sent inn abendingar vard-
andi vidfangsefni og markmid skipulagsins. Abendingar

ma senda & skrifstofu Talknafjardarhrepps, Midtani 1, 460
Talknafiroi eda & netfangio talknafjordur@talknafjordur.is.

Oskar Grn Gunnarsson
Skipulagsfulltrai Talknafjardarhrepps
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W ST/RSTI
HUSN DISVEFUR
% LANDSINS

FirLac le IGNASALA V’S’r

Otrdlegt
drval ibdda til slu
eda leigu!
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¥4 | KL. 23:00
Your Sister's Sister

Dramatisk mynd med Mark Duplass, Emily Blunt 0g
Rosemarie De Witt 1 adalhlutverkum.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL.20:00
Mike And Molly

Skemmtileg gamanpattarod
um turtildafurnar Mike
Biggs 0g Molly Flynn.

¥4 | KL. 20:20
NCIS: Los Angeles

Spennupattardd med
Chris 0" Donnell og LL Cool J
Tadalhlutverkum.

A
&7 | KL.22:00
Admission

Skemmtileg gamanmynd
med Tina Fey og Paul Rudd i
adalhlutverkum.

G | KL.20:10
Spurningabomban

Logi Bergmann stjornar
bessum storskemmtilega
spurningapeaetti.

K | KL. 07:00-20:30
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og ;

skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL. 22:45
Sons Of Anarchy

Adrenalinhladin pattar6o
med dramatiskum undirton
0g svortum humor.

Fadu per askrift! 3650'8
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
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GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
[Sarms 1
| P,

HANDAN VID HORNID

¥ betta bodar
ekki gott.

o S—

N

P verdur ad
nd sattum vid
margbrotinn
personuleika pinn,

augliti til augliti
til auglitis.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Nei, Folk virdist taka meira 1| Ognei, pi | Ekki einu sinni
pvert @ méti. mark dmanni efpader || faerd hana fyrir fund
kéréna d hofdinu. rl ekki ad med forstjér-
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SPAKMZLI DAGSINS

Pad er aldrei of seint ad verda sa sem pu geetir hafa ordid.

George Eliot

KROSSGATA
LARETT
2. hvetja, 6. frd, 8. hakkar, 9. sam-
tiningur, 11. ekki, 12. strita vid, 14.
hddsglésur, 16. stefna, 17. manudur,
18. a0, 20. tvo pusund, 21. lidormur.
LOPRETT
1. listastefna, 3. tveir eins, 4. riki {
Sudaustur-Asiu, 5. flytir, 7. pedall,
10. hald, 13. er, 15. hringja, 16. 4 sj0,
19. tveir eins.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Baldur Teodor Petersson (1624)
hafdi hvitt gegn Oskari Haraldssyni
(1897) a N1 Reykjavikurskakmétinu
sl. vetur.

Hvitur a leik

23. Rxb5! axb5? (23...Hd7 er betra)
24. Hxd5! Be7 (24...exd5 25. Bxb5++
Kd8 26. He8#) 25. Bxb5+ og hvitur
vann oruggan sigur 19 leikjum sidar.
www.skak.is Olympiuskakmétid
sett i dag.
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Verd &our: 11.999 kr.

Vildarverd

9.599

krénur

Verd &our: 11.999 kr.

VERTU

KLAR |
SKOLANN

S \ildarverd

415.999

= krdnur

Verd dour: 19.999 kr. Verd &our: 19.999 kr.

Vildarverd

B 12 799

kronur

Vildarverd

[ 7999

krénur

Vildarverd ‘

15.999

kronur

Verd aour: 9.999 kr. Verd &our: 15.999 kr. Verd aour: 19.999 kr.
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Verd &our: 19.999 kr.

Vildarverd

6.399

krénur

Vildarverd

9.599

krénur

Vildarverd

9.999

kronur

Vero aour: 7.999 kr. Vero aour: 11.999 kr. Vero aour: 11.999 kr.
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540 2050 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gildir fra 1. &gust, til og med 2. agust. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Tonleikar

20.00 Toénlistarhatidin Innipukinn fer
fram i prettanda skipti i Reykjavik um
Verslunarmannahelgina. Medal hljém-
sveita sem koma fram eru til deemis
Snorri Helgason, dj flugvél og geim-
skip, Ojba Rasta, Amaba Dama og
Reykjavikurdaetur. Midaverd & hatidina
er 6.500 krénur.

21.00 Dundurfréttir spila klassiska
rokkslagara & Graena hattinum 4 Akur-
eyri. Peir taka fyrir verk hljdmsveitanna
Pink Floyd, Deep Purple og Led
Zeppelin og fleira.

21.30 Bakgardurinn 2014 er haldinn

i attunda skipti & bak vid Dillon &
Laugaveginum. Grillveisla @ milli 17 og
18 i bodi Chuck Norris, grill og tilbod
4 barnum. Medal ténlistaratrida eru
til deemis Benny Crespo’s GAng, Ojba
Rasta og SOLSTAFIR.

22.00 Beggi Smara og Mood skemmta
4 Café Rosenberg.

23.00 Rokkhljémsveit Jonna Olafs
leikur og syngur & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangur er ékeypis.

P e

Syningar

09.00 A syningunni Villt hreindyr &
islandi er haegt ad sja og fraeedast um
hreindyr og lif peirra. Hreindyrasyn-
ingin er fullkomin blanda menningar,
néttdru og teekninyjunga og er mikil
upplifun fyrir alla aldurshépa. Syningin
er i Fléanum i HOrpu og er midaverd
1.900 krénur.

13.00 Syningin S.I.R.K.U.S. er sett
saman med yngri bornin i huga en pé
ekki & kostnad eldri ahorfenda. Huin

er klukkutimi og er midud vio leik-
skélaaldur. Sirkus fslands er staddur
med tjaldid sitt Joklu & Akureyri en
midaverd er 2.500 krénur.

16.00 Joris Rademaker opnar myndlist-
arsyningu i myndlistarsal SIM, Hafnar-
straeti 16. Joris er hollenskur listamadur
sem busettur hefur verid & fslandi i

20 &r. A syningunni eru mest megis
prividdar verk fra 2004 -2014. Joris
safnar ymis konar efnum og hlutum,
oft lifreenum og jafnvel tilbinum sem
hann setur saman.

18.00 Heima er best er alislensk sirkus-
skemmtun par sem 6l fjolskyldan
nytur pess ad horfa 4 étrulega leikni
listamanna Sirkuss fslands en sirkusinn
er staddur med tjaldio sitt Joklu a Akur-
eyri. Midaverd er 3.000 krénur.

19.00 How to become Icelandic in 60
minutes er leiksyning sem leikin er &
ensku, samin og flutt af Bjarna Hauki
Pérssyni og leikstyrt af Sigurdi Sigur-
jonssyni. Verkid er sett upp i Kaldaléni {
HOrpu og er midaverd 4.200 krénur.
22.00 Skinnsemi er kabarettsyning
med sirkusivafi par sem lagt er upp

ur fullordinshumor og stundum synt
sma skinn. Sirkus fslands er staddur
med tjaldio sitt Jokla & Akureyri og er
adgangseyrir & Skinnsemi 3.500 krénur.

Uppakomur

23.00 KGB Soundsystem og Dj Katla
maetast & skemmtistadnum Dolly og
peyta skifum.
23.30 It is magic-kvold & skemmti-
stadnum Paloma. Botnlaus dansténlist,
kraumandi sal og frjalst flaedi.
Upplysingar um vidburdi sendist
d hvar@frettabladid.is og einnig er heegt
ad skrd pd inni d visir.is.

'-.H"'-.

Enginn a pynnku-
bommer a edrahatid

Runar Freyr Gislason sér um skipulagningu Edru-hatidarinnar i Laugalandi.

,Jpetta pydir bara a0 parna verdur
enginn punnur og enginn 4 bommer
4 leidinni heim,“ segir Ranar Freyr
Gislason sem skipuleggur Edru-
hatidina 4 Laugalandi i Holtum.
Er petta { bridja sinn sem hatidin
er haldin. , Petta er alltaf ad verda
steerra og staerra,” segir Runar. ,,Vid
erum med massifa dagskra yfir dag-
inn fyrir bornin og sidan ténleikar
um kvoldid.*

Pad er sannkollud toénlistar-
veisla um kvoldid en 4 medal tén-
listarmanna sem koma fram eru
til deemis KK og Maggi Eiriks,
Benni Hemm Hemm og Sisi Ey
med ,,acoustic* sett. Dagskrain yfir
alla hatidina er heldur ekki af verri
endanum. M4 par til deemis nefna
kntskeppni, graff-listasmidju fyrir
born, ratleiki, songkeppni barnanna
og svo lengi meetti telja. ,,Pad eru
margir sem halda ad hatidin sé bara
fyrir alkéhdlista og adstandendur
peirra en petta er alls ekki pannig,“
segir Runar. ,,Hatioin er fyrir alla
sem vilja koma og skemmta sér
edrd yfir helgina.“

Pag hlytur ad teljast erfitt ad boka
hljémsveitir 4 h4tidir um verslunar-
mannahelgina en pegar vandamal
koma upp pa er peim reddad segir
Runar.

»~Trommarinn i Mammut er sem
sagt a0 koma fram med Joni Jons-
syni { Eyjum & fostudagskvoldid,*
atskyrir Ranar en trommarinn a
einmitt a0 koma fram med Mammuit
kl. 23 & Edri-hatidinni sama kvold.
,Pegar hann er bdinn pa brunar
hann nidur 4 hofn og Atlantsflug
flygur meo hann sérstaklega upp a
land par sem ég saeki hann og hendi
honum beint upp a svid.“

Hatidin kemur einnig til moéts
vid pa sem treysta sér ekki ad sofa

ENGINN A BOMMER Runar Freyr segir hatidina vera fyrir alla sem vilja koma og

skemmta sér edru.

i tjaldi og bjé0a upp & dagpassa &
2.500 krénur.

,betta er bara klukkustund fra
Reykjavik pannig ad félk getur alveg
skotist yfir daginn,”“ segir Rinar en
hatioin hefst i dag. , Petta er bara
stemning og stud { bland vid oryggi
og altidlegheit. baldvin@frettabladid.is

=¥ Hatidin kemur einnig til
mOts vid pd sem treysta sér
ekki til ad sofa f tjaldi og bydur
upp a dagpassa a 2.500 kroénur.
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Djammspain er klar

Sigridur Klingenberg hefur sett saman djamm- og skemmtispa fyrir helgina.

,Adaldjammid verdur eins og
svo oft 4dur i Vestmannaeyjum
og pad er alveg sama bott pad
rigni eldi og brennisteini, pad er
alltaf skemmtilegast i Eyjum og
astin byr 1 Eyjum,“ segir Sigriour
Klingenberg en Fréttabladid vildi
forvitnast um hvar djamm- og
skemmtispain veeri best fyrir
verslunarmannahelgina og sl6 &
pradinn til Siggu Kling.

Sigga fer fogrum ordum um
Vestmannaeyjar og segir ad peir
sem einhleypir eru eigi gdéda
moguleika & ad finna maka sinn &
Pjoohatio. ,,bad er fullt af folki sem
hittir makann sinn { Eyjum, félk
parf bara ad passa sig ad vera ekki
of 6lvad svo bad geti skodad vel {
kringum sig,“ segir Sigga. Hin
vill meina ad orkan sé einnig svo
g60 { Eyjum og ad pad séu tofrar
sem myndast i dalnum. ,Petta
umbhverfi er svo fallegt og vedrid
skiptir engu méli. Eg myndi samt
segja ad pad séu mestu likurnar a
ad hitta makann inni i dal, i brekk-
unni eda 4 roltinu { dalnum.“

I 60ru saeti er Myrarboltahétidin
a Isafiroi, par verour go6o stemn-
ing en p6 60ruvisi en { Eyjum. ,, Pad
er mikla karlmennsku a0 finna 4
Isafirdi, pad verour mikid um skit-
uga karlmenn en peir eru samt svo
dreifdir parna. Peir eru lika ad
fara ad keppa, peir eru ekki beint
ao leita sér ad konu, heldur frekar
ad keppa,“ segir Sigga um &stina
a Isafirdi. Hun segir p6 ad pad sé
ekki haegt ad finna skemmtilegra
folk en & Vestfjoroum en ad konur
purfi b6 ad hafa mjog mikio fyrir
bvi ad né sér i alvoru Vestfirding.
,Stelpan ma bara ekki vera i gala-
dressinu sinu, hiin 4 helst ad vera i
lopapeysu og gallabuxum og leyfa
freknunum ad sjast.“ Sigga vill
einnig meina a0 Myrarboltinn sé
frabeer uppfinning og fagnar pess-
ari risandi h4tio.

Fyrir utan Myrarboltann og
bj6ohatid segir hiin adrar hatidir
einnig lita vel ut. ,Adrar hatidir

3 msk balsamik edik
2 dl Pasific Papaya Hot Spot sésa

ed )
a Mangg Jalapeno Hot Spot sgsa

lita vel 1t, pad er gott fyrir pa sem
eetla ad skilja lifrina eftir heima
ad fara annad, bad er ad segja beir
sem vilja ekki lengur vera pekktir
fyrir djammid.“

Sigga radleggur b6 ad vera ekki
a0 drekka Toépas ef manneskjan
er i makaleit. ,,Ef pd vilt muna
eitthvad pa skaltu halda big fré
Tépas.“

EKKI OF OLVUD Sigridur radleggur félki i makaleit ad vera ekki of dlvad.

Ef makaleitin
i gengurilla pa
maeli ég med ad.
folk fari a Fiski-
daginn a Dalvik,
{14 bad er mikil
1" rémantik par. .

MYND/GVA

Ef allt klikkar um verslunar-
mannahelgina er Sigga med géda
lausn. ,,Ef makaleitin gengur illa
bad meeli ég med ad folk fari &
Fiskidaginn a Dalvik, pad er mikil
rémantik par. Ef bt kemur heim
med ongulinn { rassinum b4 er
Fiskidagurinn handan vid hornid,
engar dhyggjur.“

gunnarleo@frettabladid.is
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Draumakokteill fyrir helgina
e i
o T Kokteillinn

- Lime og hrasykur er marid saman
0g svo er rommi og sirépi baett vid
asamt myntulaufunum. Muldum klaka
baett vid upp i halft glas og hraert vel
til ad leysa upp hrdsykurinn og vekja
myntuna. Ad lokum er sett sédavatn
upp i topp a glasinu og smakkad til.
Ef hann bragdast frabzerlega pa ma
baeta adeins meiri klaka ut i ef pad er
pldss og skreyta med fallegri toppmyntu.

Rabarbara-kokteill
2 gb0ir batar af lime

1 tsk. hrasykur

1 tsk. ferskur

rabarbari

3 cl ljést romm

6 cl rabarbarasirép

8 myntulauf

Mulinn klaki

Toppad med sédavatni

Rabarbarasirép L

200 g sykur Rabarbarasiréop

100 g vatn Sykur leystur upp { vatni og grenadine-sirépi. Rabarbari
2 stilkar af nyjum hreinsadur og lagdur i pott med sykrinum. Latid
rabarbara malla { gédan halftima. Sirépid er svo sigtad og

kaelt og rabarbarinn tekinn til hlidar til ad baeta svo
i kokteilinn.

Sma grenadine-sirép

TETRIZ ER MANADARLEGUR OLD SCHOOL
HIP HOP PATTUR i UMSJA BENNA B RUFF.
FYRSTA FOSTUDAG HVERS MANADAR
KLUKKAN 12:00

THE
&%g “,
= an

NATTURULEGA
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SEXTAPE KL 5:50 -8 -10:10 (D) TRANSFORMERS 42D 10:10 @)

CHEF «.8-10:10 O saumidhy KRINGLUNNI
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TARZAN &T.2D KL 3:40-5:50 (7) HERCULES 1.10:30 (12,

MALEFICENT2D 1.3:40 O o 1.5:30-8 @)

SAMBIgR KEFLAVIK samid AKUREYRI

GUARDIANS OF THE GALAXY 3D k.. 5:30 - 8- 10:40 O GUARDIANS OF THE GALAXY 3Dk 5:30-8-10:30 ()

HERCULES K 10:10 () HERCULES . 10:10 oN

SEXTAPE w8 CHEF w8 @) ‘
’ADTENUADREKANN SINN2 sTa2D k. 5:50 8 TAMMY K. 5:50 2
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midi.is

Midasala og nanari upplysingar
A
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Po%swﬂ\'e
KL.10.10 .

LAUGARASBIO
NIKULAS LITLI
HERCULES 8,10:10(P)
SEX TAPE 8,10:10
PLANET OF THE APES 3D  10:10
TEMJA DREKANN SINN 2D 5
22 JUMP STREET 5

Syningartimar
3:55, 5:50, 8

Simi: 553-2075

MYNDIN SEM ALLIR HA{:A BEDID EFTIR

***** 1. 8.8.8.8

THE PLAYLIST

=

N

“BESTA MYND MARVEL TIL PESSA*“
MOVIEPILOT.COM

DWAYNE ,THE ROCK“ JOHNSON ER

GRJOTHARDUR SEM GODSOGNIN HERCULES

‘SAN FRANCISCO CHRONICLE

GUARDIANS OF THE GALAXY k. 3D: 3 - 5:30- 8- 10:40 2D: 3:20- 10: 10& 2}

F g

smﬁn&niﬂ
GUARDIANS OF THE GALAXY 3D
GUARDIANS OF THEGALAXY 3D LUXUS
SEXTAPE
DAWN...PLANET OF THE APES 3D
THE PURGE: ANARCHY KL8
DELIVER US FROM EVIL
EARTHTOECHO

AD TEMJA DREKANN 2 [SL TAL 2D

G :
SYND MED ISLENSKU TALI | 2D

s4miét EGILSHOLL
GUARDIANS OFTHE GALAXY . 30: 5:20-8- 10:402D: 7-9:30 ),

samiéi ALFABAKKA

SMARA\) BI0

AMARCHY

L
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KL1040
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KL 1020 KL8

KL 320

KL 330-545
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Barnafjdlskyldur fa
alla mida & barnaverdi
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A9 skjota fram hja

BAKPANKAR idan leidir skildi hj& mér og minni
Kolbeins Tuma fyrrverandi hefur lifsmynstrid 6hja-
Dadasonar kvaemilega breyst. Medal bess sem ég

hef rekid mig 4 er hve margir virdast

eiga audvelt med ad halda fram hja.

Einleypur vinur minn er vinsell hja
kvenbpj6dinni. bad virdist hins vegar
vera til jafns hvort einhleypar konur
eda konur 1 sambondum 6ska eftir
kynnum vid hann.

SAMA GILDIR um einhleypa glaesi-

lega vinkonu mina. Su hefur litio
fyrir pvi ad né sér i rekkjunauta og
parf reyndar varla ad fara tr husi,
svo greidlega berast tilbodin. Pvi
miodur eru fjolmorg peirra fra
monnum { sambondum. Skila-
bodin 4 Facebook og SMS-in
hreinlega stoppa ekki og er
6heett ad segja ad sum peirra

fari langt yfir strikid.

i MINUM HUGA er bad

einhver mesta 6virding sem
bt getur synt maka pinum
ad halda fram hja honum.

Samvistin med 60rum er eitt en svo er
bad ad horfa i augu maka pins daginn
eftir likt og ekkert hafi i skorist. Fadma
bornin og minna pau 4 a0 mamma sé
best. b6tt skodunin hafi verid 6nnur
degi fyrr begar greddan rédi for. Sumir
beeta rad sitt en 60rum virdist slétt
sama og halda uppteknum heetti.

EFTIR nokkur 4r imynda ég mér ad fleiri
muni vera { opnum sambondum. Badir
adilar vilja eiga pess kost ad hitta annad
f6lk og stunda meo pvi kynlif. Vinur
minn { Bandarikjunum var i pannig sam-
bandi og setti pad ekki einu sinni fyrir
sig ad vinkonan veeri ad reyna ad eignast
barn med sinum manni.

AP MORGU LEYTI er ég nokkud flipp-
adur en pegar kemur ad sambondum er
ég i ihaldssamari kantinum. Pegar ég
hef stigid skrefid ad fara { samband med
stelpu hef ég ekki 4huga & ad deila henni
med 60rum. Gangi sambandid ekki upp
er best ad ljuka pvi &4 heidarlegan hatt.
Svo er haegt ad skella sér, med hreina
samvisku, aftur 4 markadinn.

FJOLMENNI UM LAND ALLT Mikilvaegt er ad vera vel bdinn til ad skemmta sér dhyggjulaus um helgina.

Vertu klar i atileguna

NU er verslunarmannahelgin ad ganga i gard og halda pusundir [slendinga af
stad i utilegur um land allt. Fréttabladid ték saman nokkur géd utilegurdd sem
mikilveegt er ad hafa i huga pegar pakkad er nidur i ferdalagid.

Adur en hafist er handa
1 vio ad pakka nidur er

dgeett ad huga ad pvi
hvernig tosku best er ad hafa
medferdis. Rimgddar iprétta-
toskur geta oft reynst vel
en ef trodfylla & toskuna og
pyngslin verda mikil er jafnvel
betra ad pakka i ferdatosku &
hjélum. Petta er einstaklega
snidugt fyrir pa sem eiga vid
bakmeidsl ad strida eda eru
gjarnir 4 ad fa vodvabdlgu.
1 tosku er best ad taka allt

saman sem vidkomandi
vill hafa medferdis og rada
upp, & séfann eda 4 golfio.
Pegar pad er klart er skaltu

taka pridjung fra og setja aftur
upp i skdp. Margir brenna sig &
pvi ad pakka alltof miklu nidur
fyrir ferdalagio, enda algjor
oparfi ad teema fataskapinn
fyrir 6rfaa daga uti a landi.

Til ad nyta plassid sem
3 allra best er maelt med

pvi ad trodfylla skéna
eda stigvélin af sokkum og

naerbuxum. Skérnir fara svo
nedst i toskuna.

Vida um land eru sveita-
4b6|l par sem gaman

er ad klaedast orlitid
finni fotum pé svo ad polla-
buxurnar og stigvélin standi

alltaf fyrir sinu. Til ad koma i

Pegar buid er ad velja

Skautskoli i

i agust 2014

veg fyrir ad 6parfa krumpur Ekki gleyma

komist i fotin er maelt med pvi

ad leggja flikina halfa ofan i N:galalz;t::
toskuna og lata hinn helm- Plastrum
inginn standa ut fyrir. Pad Flisatong
sama er gert med naestu flik Svitalyktareydi
nema hinum megin. Pannig Verkjatsflum
gengur petta koll af kolli par Handspritti
til allar flikurnar eru Purrsjampéi

komnar i toskuna
en pa er pad sem
stendur ut fyrir

Blautklitum
Hledslutaki

i Rakakremi
?’akkkaa a?’lcykr flnf.1 I Sélgleraugum
oskuna, flik fyrir Linsuvokva

flik i eins konar
fléttuhreyfingu.

SKRAUTASKROLL

ISHOKKI / LIST - BYRJENDUR: 6 ARA OG ELDRI

EGILSHOLLIN

5-9.agust: 12:15-17:00

5-9.agust: 08:30-12:00

Skautar
10.900kr & viku / Skautaleigu
17.900kr tveer innifalié!

11.-16.agust: 08:15-12:15

11.-16.agust: 12:15-16:00

vikur

SKRANING— WWW.BJORNINN.COM / GSM: 697-3990

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

W BIO % PARADIS

Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas
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Raudrofur fra Hollandi

SEEDLESS

&, WATERMELON /

pr. kg.

AFGREIDSLUTIMI
FOSTUDAGUR

10:00-19:30

VATNSMELGNA

Fra Danmorku

l Kartoflur i lausu, ny uppskera

Nytt isiéﬁsk_’t-graenkél

LOKAD

Lokad i 6llum verslunum
Bonus manudaginn 4. agust
a fridegi verslunarfolks

~  RAUD . |
WY VATNSMELONA s
SN ccepless b o

S\ WATERMELON J

10:00-19:30



4gust & medan birgdir endast.

Gildir

OPNUNARTIMI VERSLANA HAGKAUPS
UM VERSLUNARMANNAHELGINA

Skeifan
Eidistorg
Gardabeaer

Borgarnes

Njarovik  Smaralind

Akureyri

24 TIMA
24 TIMA
24 TIMA

LAU 2.AGU
SUN 3.AGU
P MAN 4.AGU

Tostitos snakk og sésa
Tostitos snakk og sdsa fara einstaklega vel saman.

Himneskar Hriskékur
Margar spennandi tegundir.

Y
) /0
| AFSLATTUR |,

fimmtudag til
manudags

-

Holtagardar

Selfoss

10-18
12-18
LOKAD

Spongin
10-20

12-20
LOKAD

Kringlan

10-19
LOKAD
LOKAD

10-19
12-19
LOKAD

Sykurpudar extra stérir

Orkudrykkur
Tilvaldir & grillio.

Euroshopper 500 ml

reyju Hris og Lakkriskonfekt
Alltaf gott.
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GRILLAPU-ONI-DPIG

. Gerdu pinn eigin fabrikkuborgara
- hrdefnid feest { Hagkaup”

| pakkanum eru tveir

Fabrikkuborgarar, GRISARI F
tvo ferhyrnd Fabrikkubraud, Grisarif Fabrikkunnar eru
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Guy Fieri sésur sem draga fram
rokkad bragd a grillinu pinul!
Nyjar vorur frd meistarakokkinum

Guy Fieri sem er ad gera allt
vitlaust & Food Network.
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island sigradi i Lixemborg

KORFUBOLTI {slenska karlalandslidid i kérfubolta
vann Oruggan sigur & Luxemborg ytra i gaer en
leiknum lauk med 78-64 sigri Islands. [sland leikur
tvo leiki vid Luxemborg til upphitunar fyrir leiki j
gegn Bosniu-Hersegdvinu og Bretlandi upp a
saeti & EM i haust.

islenska 1i3id hafdi undirtokin fra fyrstu
mindtu i leiknum og hofdu islensku strak-
arnir betur i 6llum fjérum leikhlutunum.

Logi Gunnarsson, skotbakvordurinn sem
leikur med Njardvik, var atkvaedamestur i
islenska lidinu med nitjan stig. Logi 1€k sinn
100. landsleik fyrir hénd fslands i geer og hélt
upp 4 pad med gédum leik. Hlynur Baeringsson \l
atti gédan leik en hann setti nidur sextan stig og
ték dsamt pvi tolf frakost. - kpt I \

Hef tra a pvi sem ég hef i hondunum

FOTBOLTI Hvorugt lidanna sem sitja
4 botni Pepsi-deildarinnar styrkti sig
i leikmannaglugganum og hafa pjalf-
arar lidanna greinilega fulla trd 4 ad
leikmenn lidanna ndi ad snua taflinu
vid. Bjarni Gudjénsson, pjalfari Fram,
stadfesti ad félagio hefdi litid &
nokkra leikmenn en akvedid ad halda
sig vio pd leikmenn sem fyrir voru.
,Vid férum aldrei neitt af stad i
pessum glugga. Vid skodudum petta
adeins i upphafi hvort pad veeru
leikmenn sem myndu styrkja hépinn
verulega en pad voru ekki margir i
bodi. Hépurinn er dgaetlega stér og
vid hofum verid ad leyfa monnum ad

fara fra okkur,” sagdi Bjarni sem vildi
ekki kaupa til pess eins ad kaupa.

,Ef vid @tludum ad styrkja okkar
hép pa pyrfti pad ad vera einhver
raunveruleg styrking,”“ sagdi Bjarni
sem hefur fulla trd @ ad Fram ndi ad
snua vid gengi lidsins.

,Vid etlum ad halda ré okkar
og halda okkur vid pa stefnu sem
vid settum i upphafi timabilsins.
Pétt stadan sé ekki glaesileg pessa
stundina hef ég mikla trd & pvi sem
vid erum med i héndunum og ég
hef fulla trd & pessum strakum. Vid
purfum bara ad nd pvi ad ad lata
hlutina smella,” sagdi Bjarni. - kpt

| =
FULLVISS Bjarni truir pvi ad leikmenn
Fram snui taflinu vid.  FRETTABLABPIB/DANIEL

Borgadu eftir
14 daga!

HJOLA- 0G SPORTVORUVERSLUNIN
FAXAFENI 7 SIMI 5 200 200 - GAPIS

Keppnisferdin kostar
360 pusund a leikmann

islenska U18 &ra landslidid i handbolta parf ad greida um helminginn af ran-
dyrri keppnisferd til Péllands i agust. U18 ara lidin i kdrfuboltanum borga somu
upphaed fyrir tveer ferdir. Engir styrkir koma ad utan. Allt fritt i fétboltanum.

PENINGAR , Detta er ein dyrasta
ferdin held ég,“ segir Einar DPor-
vardarson, framkvaemdastjori
HSI, um ferd U18 ara-landslids
karla { handbolta & lokakeppni
Evrépumétsins sem fram fer i P6l-
landi seinna { manudinum.

Ferdin, sem er i heildina télf
dagar, kostar 360 pidsund krénur
a haus, en heildarkostnadurinn er
7,5 milljénir. Og fyrir utan ba upp-
haed er breytilegur kostnadur eins
og afingar og pvottur 4 buningum.

»Vid erum ad reyna ad borga
helminginn af pessu. Vid vorum
ad vonast til a0 koma stradkunum {
16ndun, en pad klikkadi. bad koma
nattirulega engir styrkir fra
Evroépu- eda Alpjédasambandinu
bannig betta eru bara bein fjart-
1at,“ segir Einar.

Engir sj6dir ad saekja i

Pad er gomul saga og ny ad ungir
islenskir afreksmenn purfi ad
greida sina leid pbegar kemur ad
landslioum. Eodlilega haekkadi
kostnadurinn mikid eftir hrunid
vegna stodu krénunnar.

Ungir afreksmenn purfa ad
safna fyrir ferounum sjalfir med
ymsum leidum, svo sem soélu &
varningi eda ad safna litlum aug-
lysingum i fyrirteekjum sem vilja
styrkja ba.

»Vandamalid er a0 pessu fylgja
engir styrkir. Vid fengum milljén
fra afrekssjodi, en pad kemur ekk-
ert ad utan. Og pé ad vid myndum
heetta vid ad fara fAum vid bara
sektir upp 4 einhverjar 10-15.000
evrur,“ segir Einar og ekki er von
& bot 1 mali.

»Eg hef ekki ordid var vio pad
a0 menn etli sér ad baeta petta.
Pad er négu erfitt ad fa adila til
a0 halda pessi mét. Gallinn er ad
pbad er enginn sjéour sem haegt er
ad sakja i pott lid nai arangri og
komist 1 lokakeppni. Pad er heegt
a0 sakja viobétarstyrki 1 afreks-
sj6di en pad er ekkert annad,“
segir Einar Porvardarson.

ERFIDUR REKSTUR Pad er i mérg horn ad lita fjarhagslega pegar kemur ad ungmenna-

landslidunum fyrir Einar Porvardarson, framkvaemdastjéra HSI.

Karfan ad taka vid sér

,Svona er betta lika hja 6llum ung-
lingalandslidunum okkar,”“ segir
Hannes S. Jonsson, formadur Korfu-
knattleikssambands Islands. U18
ara 1i0io { korfunni er pessa dag-
ana uti & EM { Bulgariu en strak-
arnir par greiddu 180 pisund krén-
ur og adrar 100 pisund krénur til
ad komast &4 Nordurlandamétio fyrr
i sumar. Kvennalidid i sama aldurs-
flokki er btiid ad fara 4 somu mét og
borga pad sama.

,Vi0 reynum alltaf ad koma til
mots vid krakkana. Kostnadur KKI
vid eitt svona mét er um tveer millj-
Onir pannig ad krakkarnir greida
hluta af kostnadinum. Gallinn er
audvitad ad oft eru svona mét haldin
i Austur-Evropu,“ segir Hannes vid
Fréttabladio.

Eins og i handboltanum koma
engir styrkir fra evrépska sam-
bandinu, en bad geeti verio ad breyt-
ast segir Hannes.

,Eg er i stjéorninni par, og pad
verdur 16gd fram tillaga 4 neesta

FRETTABLADID/STEFAN

stjéornarfundi par sem lagt verdur
til ad styrkja yngri landslidin meira.
bad er bad sem vi0 leitumst eftir og
erum alltaf ad berjast fyrir, baedi
tti og hja rikinu hér heima. Vi vilj-
um ekKki vera ad senda pessa reikn-
inga inn um ldgurnar hja foreldrum
krakkanna,“ segir Hannes S. Jons-
son.

Fritt i fotboltanum

begar kemur ad fjarmélum er knatt-
spyrnan i sérflokki vegna vinseelda
sinna og steerdar badi UEFA og
FIFA. Pau styrkja sérsamboéndin
duglega og f4 pjoodir styrki til ad
meeta 4 mot yngri landslioa.

Verdldin er augljoslega allt 6nnur
pbar sem KSI feer borgad fyrir ad
meeta 4 mot yngri landslida, en KKI
og HSI purfa ad borga haar upp-
heaedir meo sér.

,,Vid borgum allan kostnad - lika
innanlandsflugio fyrir b4 sem purfa
a pvi ad halda til ad koma til méts
vid 1i0id," segir Périr Hakonarson,
framkveemdastjori KSI. tomasa@3es.is

Evrépuaevintyrio i Gardabae lifir

Stjarnan vann fraekinn sigur & Lech Poznan en FH tapadi fyrir Elfsborg ytra.

FOTBOLTI Evrépusevintyri Stjorn-
unnar heldur afram en 1idid gerdi
sér litio fyrir og skellti polska lid-
inu Lech Poznan & heimavelli { geer.

bratt fyrir a0 pélska 1i0id0 hefdi
haft undirtokin lengst af i leiknum
voru pad Gardbaeingar sem nddu ad
skora eina mark leiksins. Rolf Toft,
sem gekk til 1lids vid Stjornuna a
dogunum, gefur landa sinum Jeppe
Hansen ekkert eftir { markaskorun
og skoradi eina mark leiksins i upp-
hafi seinni halfleiks. Baedi 1id fengu
feeri til pess ad baeta vido morkum en
nadu ekki ad koma boltanum 1 netid
og var 1-0 sigur Stjornunnar stad-
reynd.

Rédurinn verdur heldur pyngri
hja FH i einvigi Hafnfirdinganna.
FH meetti seensku bikarmeist-
urunum { Elfsborg ytra en leiknum
lauk med 4-1 sigri Elfsborg.

FH nédi mikilveegu jofnunar-
marki i seinni hdlfleik begar skoski
framherjinn Steven Lennon jafn-
adi metin en saenska lidid beetti vid
bremur moérkum og vann leikinn
orugglega. Seinni leikur lidanna fer
fram i Kaplakrika a4 fimmtudaginn
og burfa FH-ingar ad minnsta kosti
briggja marka sigur gegn saensku
bikarmeisturunum. Enginn skyldi
atiloka FH fyrir leikinn en ljést er
a0 verkefniod verdur erfitt. -kpt

[ &
BARATTA Stjarnan vann frabaeran sigur i
gaer 4 Lech Poznan. FRETTABLADID/ARNPOR



Tannlaknafélag islands maelir
med notkun xylitols sem
adalsaetuefnis i tyggigdmmii
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St6d 2 kl. 19.15
Super Fun Night
Gamanpattarod um prjar
frekar klaufalegar vinkonur
sem eru stadradnar i ad
lata ekkert stoppa sig i ad
leita ad fjori & fostu-
dagskvéldum. Astralska
gamanleikkonan Rebel
Wilson ur Pitch Perfect
og Bridesmades er i

einu adalhlutverkanna.

| Mike & Molly

STOP 2 KL. 20 Gamanpdttaréd um
turtildafurnar Mike Biggs og Molly
Flynn. Pad skiptast a skin og skurir
{ sambandinu og &stin tekur a sig
ymsar myndir.

Admission

STOD 2 KL. 22 Myndin fjallar um Portiu
sem vinnur vid ad fara yfir umséknir um
skdlavist i Princeton-hdskélann en lendir
i vandreedum med pad ad vera full-
komlega fagleg pegar huin sér ad einn
umsaekjandinn gaeti mogulega verid

Breaking Bad

STOD 2 GULL KL. 21 Fj6rda pattarddin
um Walter White, fyrrverandi efnafraedi-
kennara og fjolskyldumann, sem
dkvedur ad tryggja fjarhag fjolskyldu
sinnar med pvi ad nyta efnafraedipekk-
ingu sina vid framleidslu og solu &

attleidingar strax eftir faedingu.

sonur hennar sem hun hafdi gefid til

eiturlyfjum eftir ad hann greinist med
krabbamein.

FM 957 kl. 16-20
Rikki G
Utvarpsmadurinn géd-
kunni Rikki G hitar
upp fyrir verslunar-
mannahelgina a
FM i dag fra kl. 16
til 20. Hann bydur
ekki upp 4 neitt
annad en ferska
ténlist handa
hlustend-
um FM.

Profadu
askrift

fritt

| 30 dagal

-engin skuldbinding!

Komdu til min svarta systir
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 Malcolm in the Middle (8:22)
08.25 Drop Dead Diva (9:73)

09.15 Bold and the Beautiful
(6411:6821)

09.35 Doctors (28:175)

10.15 Last Man Standing (73:24)
10.40 The Face (7:8)

11.25 Junior Masterchef Australia
(6:16)

12.15 Heimso6kn

12.35 Nagrannar

13.00 Monte Carlo

14.45 Ponk i Reykjavik (3:4)

15.35 Young Justice

16.00 The Big Bang Theory (74:24)

16.20 How | Met Your Mother
(18:24)

16.45 Tommi og Jenni

17.10 Bold and the Beautiful
(6411:6821)

17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan (3:22)
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Super Fun Night (9:77)
19.35 Impractical Jokers (7:75)
20.00 Mike & Molly (79:23)

20.20 NCIS: Los Angeles (9:24)
21.05 Multiplicity

23.00 Your Sister’s Sister

00.35 Autopsy

02.00 Thick as Thieves

03.40 Monte Carlo

05.25 The Big Bang Theory (74:24)
05.45 How | Met Your Mother (78:24)

07.00 iBV - KR

17.30 Pepsimorkin 2014

18.45 iBV - KR

20.35 Bballography: Bob Pettit

23.40 UFC Live Events Utsending fra
UFC Fight Night i Kaliforniu.

15.00 PL Classic Matches: Arsenal -
Blackburn, 2001

15.30 Premier League World

16.00 Sudur-Kérea - Belgia Utsend-
ing frd leik Sudur-Kéreu og Belgiu 4 HM
2014.

17.45 Alsir - Russland Utsending fra
leik Alsir og Russlands & HM 2014.
19.25 Guinness International
Champions Cup 2014

21.05 Guinness International
Champions Cup 2014

22.45 Liverpool - Roma
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20.00 Nordurlandsleidangur 2013 Blondués og
Skagastrond 21.00 Nordurlandsleidangur 2013~

Spad i spilin & Skagastrond 21.30 Nordurlandsleid-
angur 2013-Spad i spilin & Skagastrond

STOP 3

17.05 Jamie’s 30 Minute Meals (23:40)
17.30 The Neighbors (74:22)
17.50 Cougar Town (4:713)

18.15 The Secret Circle (717:22)
19.00 Top 20 Funniest (70:78)
19.40 Britain’s Got Talent (8:78)
20.55 Community (79:24)

21.15 The Listener (5:73)

22.00 Grimm (3:22)

22.45 Sons of Anarchy (5:74)
23.25 Longmire (3:70)

00.10 Top 20 Funniest (70:18)
00.50 Britain’s Got Talent (8:78)
02.05 Community (79:24)

02.25 The Listener (5:73)

03.10 Grimm (3:22)

03.50 Sons of Anarchy (5:74)

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, 4fram! 08.24
Svampur Sveins 08.45 Elias 08.55 UKI 09.00
Brunabilarnir 09.22 Skdgardyrid Higé 09.44
Skoppa og Skritla enn Gt um hvippinn og hvappinn
09.56 Leyndarmal visindanna 10.00 Avintyri Tinna
10.25 Latibaer 10.47 Hvellur keppnisbill 11.00 Déra
kénnudur 11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 11.45
Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur Sveins
12.45 Elias 12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir 13.22
Skégardyrid Hugé 13.44 Skoppa og Skritla enn Ut
um hvippinn og hvappinn 13.56 Leyndarmdl vis-
indanna 14.00 Avintyri Tinna 14.25 Latibaer 14.47
Hvellur keppnisbill 15.00 Déra kénnudur 15.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 15.45 Doddi litli og
Eymast6r 15.55 Sumardalsmyllan 16.00 Afram
Diego, dfram! 16.24 Svampur Sveins 16.45 Elias
16.55 UKI 17.00 Brunabilarnir 17.22 Skdgardyrid
HUgé 17.44 Skoppa og Skritla enn Gt um hvipp-
inn og hvappinn 17.56 Leyndarmdl visindanna
18.00 Avintyri Tinna 18.25 Latibeer 18.47 Hvellur
keppnisbill 19.00 Curious George 2. Follow That
Monkey 20.20 Sogur fyrir svefninn

°GULLSTODIN

18.10 Strakarnir

18.35 Friends (27:24)

19.00 Seinfeld (3:22)

19.20 Modern Family (7:24)
19.45 Two and a Half Men (20:24)
20.10 Spurningabomban (8:27)
21.00 Breaking Bad

21.45 Wallander

23.20 It’s Always Sunny In Phila-
delphia (9:72)

23.45 Boardwalk Empire (77:72)
00.40 Hustle (6:6)

01.35 Spurningabomban (8:27)
02.25 Breaking Bad

03.10 Wallander

04.40 It’s Always Sunny In Phila-
delphia (9:72)

05.05 Boardwalk Empire (77:72)
06.05 Tonlistarmyndbond

A . ..

"@( BIOSTODIN

12.55 | Don’t Know How She Does It
14.25 The Three Stooges
15.55 Office Space
17.25 1 Don’t Know How She Does It
18.55 The Three Stooges
20.30 Office Space
22.00 Admission
23.45 Backdraft
02.00 Spring Breakers
03.35 Admission
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15.45 Astareldur (Sturm der Liebe)
16.35 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.25 Kulugibbarnir (4:18) (Bubble
Guppies 1)
17.48 Undraverold Ginda (9:77)
(Amazing World of Gumball)

18.12 Nina Patalé (32:39) (Nina
Patalo)

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Med okkar augum (3:6)
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.30 Ordbragd (4:6)

20.00 Saga af strak (9:73) (About a
Boy)

20.25 Séra Brown (4:10) (Father
Brown) Breskur sakamalapattur um hinn
slungna séra Brown sem er ekki bara
kapdlskur prestur heldur leysir glaepsam-
leg mal & milli kirkjuathafna.

21.15 Camilla Lickberg: Strandvord-
urinn (Ldckberg 4: Strandridaren) Saensk
sakamadlamynd fra 2013. Tveir kafarar
finnast Iatnir og ymislegt bendir til pess
ad daudi peirra tengist leit ad skipsflaki
sem sokk 1820.

22.45 Blakaldur sannleikurinn (The
Ugly Truth) Sjénvarpskonan Abby er
kré6fuhord pegar karimenn eru annars
vegar en nyr samstarfsmadur hennar
bydst til ad hjalpa henni ad na i
draumaprinsinn. Bandarisk gamanmynd
frd 2009. Atridi i myndinni eru ekki vid
haefi ungra barna.

00.20 Banks yfirfulltrai (DC/ Banks)
01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
(21:24)

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

15.05 The Voice (77:26)

16.35 The Voice (78:26)

17.20 Dr. Phil

18.00 Necessary Roughness (75:76)
18.45 An Idiot Abroad (6:9)

19.30 30 Rock (8:22)

19.50 America’s Funniest Home
Videos (42:44)

20.15 Survior (70:15)
21.00 The Bachelorette (7:72)

22.30 The Tonight Show Spjall-
pattasnillingurinn Jimmy Fallon hefur
tekid vid keflinu af Jay Leno og styrir
nd hinum geysivinsaelu Tonight show
par sem hann hefur slegid 6ll ahorfs-
met. Hin gedpekka Julia Roberts kikir til
Jimmys i kvold dsamt spjallpattastjérn-
andanum Andy Cohen. Grinistinn Ron
Funches verdur med uppistand.

23.15 Royal Pains (76:76)

00.05 Leverage (73:15)

00.55 Inside Men (2:4)

01.45 The Tonight Show

02.30 The Tonight Show

03.15 Survior (70:15)

04.00 Pepsi MAX ténlist

& colfstisain

08.30 World Golf Championship 2014 12.30 Golfing
World 2014 13.20 Inside The PGA Tour 2014 13.45
European Tour 2014 14.35 PGA Tour 2014 17.05
PGA Tour 2014 18.00 World Golf Championship
2014 22.00 Feherty 22.30 PGA Tour 2014

Hlustadu hvar og hvenaer sem er 00 L] [la)

PuU getur hlustad i tolvunni, simanum, spjaldtélvunni og i grasjunum.

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afslaetti
Litil heimilistaeki i miklu urvali med allt ad 50% afsleetti
Philips sjonvorp meo allt ad 250.000 kr. afslaetti
Heimabidkerfi med allt ad 38% afslaetti - .
7kg pvottavélar fra 64.995 kr. u’r Valfa
Ofnar og hellubord med allt ad 50.000 kr. afslaetti a ht.is
Pradlausir heimilissimar fra 2.995 kvr.

Upppvottavélar med allt ad 60.000 kr. afsloetti ATH. Lokaéd er
Nikon myndavélar med allt ad 38% afslaetti um verslunar-
Heyrnartdl i miklu urvali med allt ad 60% afsloetti mannahelgina
185sm keeliskapar med frysti fra 74.995 kr.

(b‘) Heimilistzeki

SUPURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500
=din

domestic

wilfa Melissa -Ariete. €lNa vestrFrosT ez(i)o MEDISANA  Whirlpool DA=\VOO

TAKMARKAD MAGN

Fyrstur kemur - fyrstur feer!
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FOSTUDAGSLAGID

il LN
»Fostudagslagid mitt er This must
be the place med Talking Heads.
Kemur mér alltaf i mjog gott skap.“

Maria Rut Kristinsdéttir, fyrrverandi formadur
Studentarads og starfsmadur GoMobile.

1.4gulst 2014 FOSTUDAGUR

Kunstschlager atla ad kynda upp i firdinum

Myndlistarmenn ur Reykjavik setla med Kunstschlager-rottuna nordur i land og setja upp karnival.

,Pad verdur eins konar karnival-,
trépikal- og tivéli-andi yfir syn-
ingunni { ar,“ segir Gudlaug Mia
Eyborsdottir hja Galleri Kunst-
schlager, en adstandendur Verk-
smidjunnar & Hjalteyri hofou sam-
band vio galleriio til pess ad halda
utan um syningu yfir verslunar-
mannahelgina.

,Verksmidjan er gomul og hra
sildarverksmidja i mikilfenglegu
landslagi & hjara veraldar. Vid
zetlum ad kynda upp i firdinum,*
segir Guodlaug, sem er ad vonum
spennt. , bessi syning verdur adeins

kryddadri en venjuleg myndlistar-
syning i midborginni,*“ heldur hin
afram og segir Kunstschlager-
rottuna verda med i for. ,Hin er
okkar heillagripur likt og Bénus-
grisinn er fyrir Bénus og Kléi
fyrir k6komjélk. Kunstschlager
hefur 40ur ferdast med syningu 1t
aland, 1 Slunkariki a Isafiroi 2013,
,Kunstschlager & rottunni“, og var
akvedid a0 nafnid yroi notad i naest-
komandi Kunstschlager-syningar
sem ferdast Ut 4 land.“ Syningin
heitir Kunstschlager 4 rottunni 2:
Verksmidjan & Hjalteyri! - 6sk

TVEIR AF LISTAMONNUNUM Kristin
Karélina Helgadéttir og Gudlaug Mia

Eyporsdottir. MYND/KUNSTSCHLAGER

=» Peir sem syna

Helgi Pérsson, Gudlaug Mia
Eypdrsdottir, Pordis Erla Zoéga,
Helga Paley Fridpjofsdéttir,
Sigmann Pérdarson, Sigurdur
Amundason, Asta Fanney Sig-
urdardéttir, Déra Hrund Gisla-
déttir, Hanna Kristin Birgisdéttir,
Ragnheidur Harpa Leifsdottir,
Bjork Viggdsdottir, Victor Ocares,
Porgerdur Pérhallsdéttir, Porvaldur
Jénsson og Olafur Dadi Eggerts-
son svo einhverjir séu nefndir.

TAKIFR

20,32% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM
— EKKI MISSA AF PESSU -

AJ sjalfsogdu faer rikissjodur 25.5% virdisaukaskatt af séluverdi.

20,32% afslatturinn er alfarid a kostnad Husgagnahallarinnar.

DACAR

WOoOoDY
stoll,
margir litir

HUSGAGNAHOLLIN

— Reykjavik — Akureyri -

Islenskur songleikur
settur upp i New York

Fyrsti songleikur [vars Pals Jénssonar vekur strax athygli erlendis, tveimur vikum
fyrir frumsyningu. Umgjordin er surrealisk en kjarninn er saga sem allir pekkja.

fvar Pall Jénsson ténsmidur
raedst ekki 4 gardinn par sem
hann er leegstur en hans fyrsti
songleikur verdur frumsyndur
pann 13. agtst neestkomandi off-
venue 4 Broadway { Minetta Lane
Theater i New York-borg.

,,Pad er sma stress ad hreidra
um sig ndna. Madur er svolitid
ad leggja sjalfan sig & bordid.
DPetta er allt samid af mér. Minn
hdmor. Minn andhtimor. Min t6n-
list. Mitt handrit,” sagdi Ivar Pall
pbegar Fréttabladio nadi af honum
tali. En fyrsta forsyning & verk-
inu fyrir framan ahorfendur var
igeer.

Songleikurinn ber nafnid
»Revolution in the elbow of Ragn-
ar Agnarsson furniture painter*
eda Bylting { olnboga hisgagna-
malarans Ragnars Agnarssonar.

,betta er saga um ast, blekk-
ingu og begar félk tynir sér i
einhverjum é6raunveruleika. Ol1
umgjordin i verkinu er surreal-
isk og framandi. Kjarninn er
saga sem vid0 konnumst 611 vid.
Hun fjallar um petta mannlega.
Fjallar um hvad vid viljum { lif-
inu,“ atskyrir Ivar.

Vinnan 4 bak vid verkid hofst
arid 2011. b4 fyrst fér Ivar ad
semja beinagrind ad songleik og
16g inn i par sem vid atti.

,Pao var strategiskt hja mér
ad hafa tonlistina 4 sem fram-
baerilegustu formi svo hiin myndi
toga verkid dfram,“ Gtskyrir Ivar.
Hann fékk Stefan Orn Gunn-
laugsson, ténlistarstjora syning-
arinnar, snemma i 1i0 med sér og
saman toku peir upp login. ,,Hann
a mikinn heidur af pvi hversu vel
ténlistin heppnadist.“ .

Pbad eru engar ykjur hja Ivari

al i

AFANGI Bergur P6r Ingélfsson og fvar Pall J6nsson, héfundur songleiksins, standa
hér fyrir framan leikhusid par sem verkid verdur flutt fyrir framan taeplega fimm

hundrud & horfendur.

en verkid er strax farid ad vekja
athygli erlendis fyrir tonlistina. I
New York Village Voice birtist &
midvikudag grein um verkid sem
ber titilinn: , Algjorlega surr-
ealiskur islenskur songleikur
geymir eina bestu ténlist 4rsins.“
_ Snemma 4 sidasta ari fundudu
Ivar og Stefan med Oskari Eiriks-
syni hja Theater Mogul sem féllst
4 ad taka verkio ad sér.

Detta er pvi langt ferli en
hvernig er tilfinningin ad fa
bradoum loks ad flytja verkid
fullbuiod a svidi? ,,pad er svolitid
skritid. Fyrst var petta bara til {
hofdinu & mér, & pessum skringi-
lega stad. Svo sér madur petta
veroda til og feer til sin petta grio-
arlega heefileikarika félk.«

MYND/UR EINKASAFNI

” Petta er saga um

ast, blekkingu og pegar
folk tynir sér i ein-
hverjum éraunveruleika.”

Ivar Pdll Jénsson ténsmidur.

Friour flokkur listamanna
tekur patt i uppfeerslunni. Cady
Huffman ték ad sér hlutverk en
hin er Tony-verdlaunahafi, til
somu verdlauna hefur ljésameist-
ari syningarinnar, Jeff Croiter,
unnid og danshéfundur syning-
arinnar er enginn annar en Lee
Proud sem samdi sporin i Billy
Elliot og Hairspray.

nanna@frettabladid.is

Laeknisfraedin er fjolskyldusportid

Systkinin Unnar Oli og Berta Gudrin komust inn { leeknisfraedi 4 ddgunum en
brédir peirra er & fjérda ari i sama nami og fadir peirra starfar sem gedlaeknir.

,»Pad meetti segja ad laeknisfraedin sé fjolskyldu-
sportid,“ segir Unnar Oli Olafsson, sem 4 dogunum
fékk beer fregnir a0 hann hefdi komist inn { laeknis-
fraedi i HI. Pad sem meira var, yngri systir hans,

Berta Gudrin, komst einnig inn. Allt { allt voru teep-
lega 300 sem preyttu préfio og 49 sem komust inn.

Unnar segir pad 1étti ad hafa komist inn, enda laekn-
isfreedi lengi verid draumurinn. Hann segir engan rig
a milli systkinanna. ,\Vid leerdum saman fyrir profio
allt petta ar og hjalpudumst ad. Pad er mjog gaman ad
vid skyldum baedi komast inn og verda bekkjarsystk-
ini neestu 4rin,“ segir Unnar, sem reiknar fastlega
med ad pau verdi leid hvort &4 60ru pegar lida tekur &.

Unnar Oli og Berta Gudrin eru ekki bau einu { fjol-
skyldunni sem 4ttu bann draum ad verda leeknar.
Eldri brédir peirra, Gudmundur Dagur, er ad fara a
sitt fjorda ar i leeknisfraedinni og fadir beirra, Olafur
0. Gudmundsson, starfar sem gedleeknir.

»,Mamma er lyfjafraedingur svo hin lifir af matar-
bodin. Pad sama verdur kannski ekki sagt um adra,“
segir Unnar og hleer, og beetir vid ad hagstaedast veeri
ef 6l1 systkinin feeru hvert i sina sérgrein. , bad veeri
skemmtilegt p6tt ég sé ekki farinn ad hugsa svo langt,
enda rétt kominn inn. En pad verdur skodad.“ -ka

SAMRYND SYSTKINI Pau Gudmundur Dagur, Unnar Oli og
Berta Gudrun geta eflaust samnytt skélabaekurnar enda oll i
sama naminu. MYND/UR EINKASAFNI
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AF FOLKI

Skutubraedur nefna eftir
jarnfranni

Bjorgvin Gudmundsson, fyrrverandi rit-
stjori Vidskiptabladsins og einn eigenda
KOM, Magnus Pér Gylfason, upplysinga-
fulltrdi Landsvirkjunar, og nokkrir vinir
peirra sem kalla sig Skitubraedur keyptu
fyrir nokkrum drum forlata skatu sem
peir hafa verid ad gera upp.

Um sidustu helgi var vinnu vid skit-
una loks lokid og komid ad pvi ad gefa
henni nafn. Skdtan fékk nafnid Margrét
i hofudio a Margréti
Thatcher, fyrr-
verandi forsaetis-
radherra Bretlands.
Peir félagar eru
miklir addaendur
forseetisradherrans |
fyrrverandi og séttu
innblastur til hennar
pegar peir gegndu
formennsku i
Heimdalli
um og
eftir sidustu
aldamét. - 6sk

Enn til midar aJT

Peir sem atla ad skella sér til
Vestmannaeyja um helgina geta svo
sannarlega dottid i lukkupottinn pvi
par verdur haegt ad nzela sér i mida a
ténleika Justins Timberlake. Uppselt
vard & ténleikana fyrir skommu &
orfaum mindtum. ,Vid erum ad fara ad
gefa alveg slatta af midum, petta virkar
pannig ad vid setjum allavega tvo mida
inn i svona isklumpa og pad verda svo
tiu til fimmtan isklumpar 4 svaedinu,”
segir Anna Kristin Kristjansdéttir,
markadsstyra Vodafone. A d&kvednum
augnablikum zetla lidsmenn Vodafone
a0 sleppa Vodafone-blodrum og er pad
merki um ad leit ad isklumpi sé hafin.
@, Folk parf svo ad finna

\ isklumpinn og brjéta hann
= | upp og pd eru midarnir

! beirra,” baetir Anna Kristin
&= vio. Einum isklumpi verdur

sleppt i einu og verda

peir einnig merktir
med Vodafone-
blédrum. - glp

Mest lesid Vl’Slr

1 Keflavik - Vikingur 0-0 | Keflvikingar
unnu eftir vitaspyrnukeppni

2 Verdur leidrétt strax eftir helgi

3 Landeigendur vid Hrunalaug
rddprota

4 Verdmunur um 300 pusund krénur

5 10 frabaer rdd sem koma pér af stad
ut ad hlaupa

KitchenAid
THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS

& @E

7964 2014

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 - Simi: 520 7900 - ef@el.is+ www.ef.is

&

| AKU | ISAFJORPUR | REYKJAVIK | AKUREYRI | iSAFJORDUR

HEFST | DAG - ALLT AD 50% AFSLATTUR!

TIMEOUT hzegindastélar
65.000 kr afslattur

takmarkad magn

Stillanleg heilsuram i sérflokki!
20%-35% afslattur ~ .

Lingen svefnsofi
259% afslattur

Verddaemi
TIMEOUT ledur
haegindastall
med skemli

Kr. 314.900
Fullt verd kr. 379.900

Kr. 93.675
Fullt verd

kr. 124.900

GO0 svampdyna
Breidd: 200 cm
Dypt 120 cm

C&J SILVER
med Infinity heilsudynu

Verddami 2x90x210 cm
Fullt verd kr. 567.300 UTSOLUVERD KR. 425.475

ESaengurver erflo'i!

e o

W

CONFORM *

Lingen er faanlegur
i3 litum, grau, raudu og
blau slitsterku dklaedi.

"'-'\-n-
Faest i méorgum L

steeréum.

Tempur® heilsukoddar!
25-50% afslattur

Vandadar dinsangur
30% afslattur

140x200 Pure Sleep
verd aour kr. 24.900

Na kr. 17.430

Verddaemi Classic

kr. 8.950

Verd kr. 17.900

\A =0T,
oM S,
N <

Tak-
markad
magn

0754[4

Verddae
kr. 14 175 - QUILTS OF
Verd kr. 18.900 DENMARK

Vvoéndud Serta heilsuram! (el s (éi Svefnsofar
Sertg Betra Baks W margar geroir
Ver6da;mi Fr& stzorsta 25% afslattur

dynuframleidanda i heimi

Pokagormadyna.

Reynir heilsurim med Standard botni - Serta - framleidd fyrir Betra Bak. ] 9Staeré
P ) Algjorlega einstok heilsudyna sem er nefnd 195 cm

SIERD  FULCIRSRLUVERD eftir stofnanda fyrirtaekisins ;

120x200  156.700 kr. 125.360 kr. Reyni Sigurdssyni.

140x200  166.700 kr. 133.360 kr.

160x200  193.700 kr. 154.960 kr. ‘ Verddsemi .

180x200 216.100 kr.  172.880 kr. QUATRO svefnsofi

192x203  230.800kr.  184.640 kr. Afslattarverd kr. 217.425

Fullt verd kr. 289.900

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og mynda-
brengl og gilda & medan 4 tsolu stendur og birgdir endast.

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

Skeidi 1, [safirdi ® Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16

www.betrabak.is

Leggur grunn ad gédum degi
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