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Kélnar a nordurhluta landsins er vindur
snyr sér til nordurs. Hlynar sunnan lands
og birtir til en rigning nordan og austan
lands. Hiti 8-18 stig, hlyjast syodst. 4
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...Renmur med gbda bragdid!

Launabil stjornenda og
annarra breikkar frekar

SA segja launahakkanir stjiérnenda umfram almenna launapréun vera ahyggjuefni. Munur 4 launum peirra
tekjuhaestu og tekjulaegstu hefur aukist mikio frd 2006. I dag munar 574 pusundum & stjornendum og 6drum.

EFNAHAGSMAL Bil milli launa
stjérnenda og almenns launa-
féolks & islenskum vinnumark-
aoi hefur aukist fra arinu 2006.
P4 ndmu ménadarlaun idnadar-
manna, verka- og skrifstofufélks
og félks sem vann vid solu- og
afgreidslustorf ad jafnadi 326 pus-
und krénum, en laun stjérnenda
720 ptdsundum.

_ Samkveemt télum Hagstofu
Islands voru mdanadarlaun somu
hépa 4 sidasta ari ad jafnadi komin
i 460 bisund krénur hja peim
fyrrnefndu og rima milljén hja
stjornendum. Munurinn 4 launum

GYLFI
ARNBJORNSSON

PORSTEINN
ViGLUNDSSON

hépanna fér dr 394 pisundum
kréna & manudi i 574 pisund, eda
ar 120,9 présenta mun i 124,8 proé-
senta mun.

Laun stjérnenda téku Kkipp

Préun launabils 2006 til 2013*

Starfsstétt 2006
Almenn storf** 326
Stjérnendur 720
Mismunur 394 (120,9%)

2013

460

1034

574 (124,8%)

*Tolur visa til mdnadarlauna i pusundum kréna. **Sélu- og afgreidslufdlk, idnadar-

menn, verka- og skrifstofufdlk.

4 sidasta ari og hekkudu mun
meira en onnur laun, baedi ad pvi
er ma lesa ur opinberum tolum og
samantekt tekjublada.

I tilkynningu sem Samtok

Heimild: Hagstofa [slands

atvinnulifsins sendu fra sér i geer
segir ad 1jost sé ad umtalsvert
launaskrid hafi ordid hja stjorn-
endum & sidasta ari og paer haekk-
anir valdi dhyggjum. - ¢kar sja sidu 4

HAUSTID UNDIRBUID Verslunin Griffill opnar timabundna verslun med skiptibaekur i Laugardalshéll i dag. Ingbér Asgeirs-
son, framkvaemdastjori fyrirtaekisins, segir fjolda rita, medal annars skiptibaekur, hafa glatast i brunanum i Skeifunni. Hann segir
unnid ad pvi ad finna versluninni varanlegan samastad. Hun verdi ekki i Laugardalsholl til langs tima.

lumm‘i"’ L
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Margir eru farnir ad huga ad naestu helgi sem er staersta ferdahelgi arsins:

Hart verdl brugoist vio naudgunum

SAMFELAGSMAL , Pad stefn-
ir { heega nordaustan-
eda austanatt, skyjad ad
mestu, dalitlar skdrir
og rigningu med koflum
sunnan til 4 landinu,“
segir Kristjan Ottar Klau-
sen, hja vedurathugunar-
deild Vedurstofu Islands,
um vedurspa verslunar-
mannahelgarinnar sem er
fram undan. Kristjan vill & pess-
ari stundu ekKki tja sig um hvar
besta vedrid verdi um helgina.
,Pad borgar sig ekki ad segja of
mikid eins og stadan er nina, Pad
er enginn ad fara tut Ur beenum
fyrr en um helgina og spain vero-
ur ndkveemari eftir pvi sem neer
lidur.“

STEFAN
MAGNUSSON

b6 bendir Kristjan &
vedurspana sem begar
hefur verio gefin ut af
Vedurstofunni. Par kemur
fram ao stefni i a0 liklegt
sé ao eitthvad rigni a gesti
flestra hatida og mest 4
gesti bjéohatidar 1 Vest-
mannaeyjum. Hiti verdur
um tiu stig vidast hvar 4
i landinu.

A hverju ari skapast vida mikil
stemning 4 beim utihatioum sem
haldnar eru um verslunarmanna-
helgi. Oftar en einu sinni hefur
bad p6 komid fyrir ad ofbeldis-
menn hafa brotid af sér. Sextan
kynferdisbrot voru tilkynnt eda
keero til l6greglu um verslunar-
mannahelgina fyrir ari.

=% 16 kynferdisbrot voru til-
kynnt eda kaerd til logreglu

um verslunarmannahelgina
arid 2013.

Stefdn Magnusson, skipu-
leggjandi ténlistarhatidarinnar
Eistnaflugs, hefur sagt ad eigi
naudgun eda onnur brot sér stad &
hétidinni veroi hin ekki haldin ad
ari. Askorun gengur nd um sam-
félagsmidla um ad adstandendur
annarra hatida gripi til somu rao-
stafana. Birgir Gudjénsson, for-
madur bjéohatidarnefndar i Vest-
mannaeyjum, segir hid sama ekki
hafa komid til tals par.

- ih/sjasidu 6

Mikill munur & sélupéknun:

Kaupendur
kynni sér vero

NEYTENDUR Munurinn a sélu-
béknun fasteignasala getur
hlaupid & hundrudum pusunda.
Solup6knunin er { flestum til-
fellum gefin upp sem présenta
af soluverdi fasteignarinnar.
Ofan 4 présentuna beaetist
virdisaukaskattur en fasteigna-
salarnir greina fra pvi meod mis-
munandi heetti. Tryggvi Axels-
son, forstjori Neytendastofu,
segir petta fyrirkomulag vera
villandi. ,,Pad getur verid mikill
verdmunur og b er mikilveegt
a0 neytendur fai endanlegt
aaetlad verd,“ segir hann.
Grétar Jonasson, fram-
kvaemdastjori Félags fasteigna-
sala, tekur undir ad mikilveegt
sé a0 félk skodi vel hvada pjon-
ustu fasteignasalar bj6da upp
a. , betta synir glogglega ad pad
er mikil samkeppni &4 bessum
markadi,” segir hann. Grétar
segir Félag fasteignasala ekki
geta samraemt gjaldskrar eda
samninga. -ssb/sjasidu 8
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SPURNING DAGSINS

Magntis Oli, ztlid pid ad
ganga ao Lifandi markaoi
daudum?

»Pad eru vist einhverjir adrir bunir
ad pvi. Vid munum hins vegar senda
krans.

Magnds Oli Olafsson er forstjéri Innness sem
hefur kaert fyrrverandi stjérnendur Lifandi
markadar en pad fyrirtaeki hefur verid
Urskurdad gjaldprota.
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Ad minnsta kosti tiu férust i sprengjudrds 4 sjukrahus og almenningsgard 4 Gasasvaedinu:

[sraelsher kenndi Hamas-samtokunum um

JERUSALEM,AP AQ minnsta kosti tiu Pal-
estinumenn férust, par 4 medal born,
begar sprengjuaras var gerd & almenn-
ingsgard a4 Gasasvadinu i geer. Sam-
kveaemt palestinskum heilbrigdisstarfs-

manni seerdust 46 1 drésinni.

Arasin 4tti sér stad nokkrum minttum
eftir ad sprengja sprakk 4 Sifa-sjukrahus-
inu par sem p6 nokkrir saerdust. Isra-
elski herinn sagdist ekki bera abyrgd
4 sprengingunum og hélt pvi fram ao eldflaug-
ar palestinskra vigamanna hefdu valdid skadan-
um eftir ad hafa ekki drifid négu langt. Palest-
inumenn voru ekki 4 sama mali og sogou Israela

BAN KI-MOON

bera fulla &byrgd. Fyrr um daginn sagdi
Ban Ki-moon, framkvaemdastjéri Samein-
udu pjé0anna, a0 stodva pyrfti ofbeldid 4
Gasasvadinu. ,,I nafni mannidar pa vero-
| ur ofbeldinu ad linna,“ sagoi hann.

Hann sakadi Benjamin Netanjahu, for-
saetisradherra Israels, og Khaled Masha-
al, leidtoga Hamas-samtakanna, um ad
vera 6abyrgir og sioferdislega & rangri
braut fyrir ad lata sitt eigid félk deyja.
Hann hvatti pa til ad syna ,,pélitiskan vilja“ og
,samudarfulla leidtogahaefileika“ til ad binda endi
a pjaningar borgaranna a svaedinu. ,,Astandid a
Gasa er mjog alvarlegt,” sag0i hann. -fb

SORG Attingjar Hazem Eshbair hépudust  kringum
hann en hann missti tvo barna sinna i sprengjuards a
almenningsgard i geer.

1! o
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BRUGPID A LEIK Pessi unga stulka stillti sér upp fyrir ljésmyndara vid baenastund {
Sanaa i Jemen i geer. Beenastundin var tileinkud Eid al-Fitr sem héfst i geer.
NORDICPHOTOS/AFP

Eftir fostu i um manud tekur ramadan muslima nu enda:

Muslimar halda Eid al-Fitr-hatio

TRUARBROGP Miislimar um heim allan halda ni hatidlega Eid al-Fitr
en hatidin markar endalok ramadan, arlegs fostumanadar. A medan a
ramadan stendur ma hvorki neyta matar, drykkjar eda stunda kynlif
eftir ad s6lin kemur upp og par til hiin sest 4 kvoldin.

Hefd er fyrir pvi ad nyta pennan tima til pess ad fyrirgefa og utklja
deilur vid vini og a&ttingja. Auk pess er timamétunum fagnad med
baenastundum, fjolskyldumétum, veislum, gjofum og szelgaeti. - nej

Dregid ur eftirliti { Noregi:
Viobunadarstig
laekkao 1 dag

NOREGUR Logregla i Noregi leekkar
vidbinadarstig vegna hrydjuverka-
6gnarinnar sem talin er stedja ad.
I dag verodur dregid ur eftirliti og
logreglumonnum a vakt faekkad.
DPetta kom fram 4 fréttamanna-
fundi norsku logreglunnar i geer.
Talsmadur logreglu sagdi logreglu-
umdeemin vera reidubtiin ef ske
kynni ad vidbunadarstig yroi aftur
heekkad. Logreglumenn verda
afram vopnadir og landamaera-
eftirlit meira en vanalega.
Loggeesla var stérlega efld fyrir
helgi vegna upplysinga um yfirvof-

andi hrydjuverkavé. -ai

Likamsaras 4 Grundarfirdi:
Stadfesting a
gaesluvarohaldi

LOGREGLUMAL Heestiréttur stad-
festi i geer trskurd Héradsdéms
Vesturlands um fjogurra vikna
gaesluvarodhald yfir tveimur
monnum sem grunadir eru um
ad hafa radist 4 pridja manninn a
Grundarfirdi 17. jali sidastlidinn.

Madurinn liggur pungt haldinn
a sjukrahusi. Urskurdurinn var
sagour { tilkynningu fra 16greglu
vera 4 grundvelli almannahags-
muna. Rannsékn stendur yfir
vegna arasarinnar og fer rann-
séknardeild 16greglunnar 4 Akra-
nesi med yfirumsjon med henni.

- nej

Biour svars raoherra
rétt fyrir uppboo

Sigurdur Ingi lagdi fram pingsdlyktunartillogu fyrir kosningar par sem hann hvatti
landbinadarradherra til ad bregdast vid hattunni sem islenski geitfjarstofninn sé i.
Staersta buid verour bodid upp i september. Eigandinn neer ekki eyrum Siguroar.

LANDBUNABUR Ef ekkert verdur ad
gert mun geitfjarbuid 4 Haafelli {
Hvitarsiou fara 4 uppbod um midjan
september. Par eru um 22 présent af
islenska geitastofninum, sem telur
ram atta hundrud dyr, og bar eru
95 présent af kollotta hluta geita-
stofnsins.

Jon Hallsteinn Hallsson, for-
madur erfdanefndar, segir ad par
hafi menn dhyggjur af framvindu
mala. ,,Annars vegar vegna erfoa-
fjolbreytileika islenska geitfjar-
stofnsins,“ segir hann. ,,0g hins
vegar vegna beirrar sérstodu sem
petta bd hefur. Pad er i raun eina
reektunarbiio hér a landi par sem
einhver moguleiki er & pvi ad nyta
afurdirnar. Vio teljum ad parna
hafi verid unnid frumkvoolastarf
til deemis vardandi préun afurda
og bad er ahyggjuefni ef st vinna
fer forgoroum an pess ad moguleik-
arnir séu fullreyndir. bvi ef petta
fer drskeidis pa er pad mér storlega
til efs ad einhver faist til ad reyna
petta aftur.”

Skuldir bidsins jukust um tiu
milljénir i hruninu en pa var enn
1itid um tekjur i pessu préunar-
starfi, segir J6hanna B. Porvalds-
déttir sem rekur biiio d4samt Por-
birni Oddssyni.

Sigurdur Ingi Jéhannsson lagoi
fram tillégu til bingsalyktunar fyrir
kosningar 2013, 4samt Asmundi
Einari Dadasyni sem nd er adstodar-
madur forsaetisradherra, um ad
atvinnu- og nysképunarradherra
beitti sér fyrir eflingu islenska
geitastofnsins. Par segir a0 ef ekki
ver0i brugdist vid peirri stoou sem
islenski geitfjarstofninn er i sé heett
vid ad pad verdi um seinan. Eins og
monnum er kunnugt er Sigurdur

= r

JOHANNA MEP GEIT Framti® hornéttra sem og koll6ttra er i tvisynu & Haafelli.
J6éhanna bidur svars fra radherra sem hvatti forvera sinn til ad bregdast vid peirri
haettu sem stedjadi ad islenska geitfjarstofninum.

Ingi sjalfur ordinn landbinadar-
réoherra. Jéhanna bad um fund med
honum { 4gust 1 fyrra dsamt full-
trium sem eiga adkomu ad mélinu.
Ekkert hefur ordio af slikum fundi
préatt fyrir itrekun Jéhonnu. Hann
hefur heldur ekki svarad spurning-
um Fréttabladsins vardandi malio.
Ahugi almennings virdist vera
fyrir hendi pvi geitakjot selst jafn-
60um upp hja Jéhonnu, eins er mikil
eftirspurn eftir ostum sem Jéhanna
getur b6 ekki framleitt. ,Eg hef ekki
getad byggt upp négu géda adstodu
til ad f4 leyfi til ostagerdar,” segir
hin. I fyrrasumar komu 3.400 gestir
4 buiod til ad freedast um geiturnar
og kaupa afurdir eins og sapur og

” Skuldir busins jukust
um tiu milljénir i hruninu
en pa var enn litid um
tekjur i pessu prounar-
starfi.

Jéhanna B. Porvaldsdattir,
béndi d Hdafelli.

krem. Eins hafa margir tekid geitur
i féstur. Segir hdn ag utlit sé fyrir
jafnvel meiri adsékn nd i sumar.
,,bad veeri pvi sorglegt ef petta feeri
forgoroum nu pegar ég er loks ad sja
afrekstur erfidisins,* segir hin.
jse@frettabladid.is

(

4__00/0 afslattur
af OLLUM sjonglerjum

Kiktu vid i verslanir okkar og vid tékum vel & maéti pér

Proooix

gleraugu )

Kringlunni - Skeifunni - Spénginni

[slensk fyrirtaeki fara varlega i ad senda makril til Ukrainu vegna dtakanna:

Geetl haft neikvaed ahrif a solu

UTANRIKISMAL Astandid i Ukrainu
geeti haft neikvaed 4hrif 4 solu
islenskra fyrirteekja 4 makril til
landsins pétt bessi ahrif hafi ekki
enn komid fram, ad sdgn sdlu-
stjora Iceland Seafood. Ukraina
er einn mikilveegasti markadur
Islendinga fyrir uppsjavarfisk,
en tiu présent heildarafla makrils
sem er veiddur i efnahagslogsog-
unni eru flutt bangad.

,0réinn i Ukrainu er fyrst og
fremst bundinn vid tvo austustu
hérudin, Ldihansk og Dénetsk,*
segir Teitur Gylfason, solustjori
Iceland Seafood. ,,Annars stadar
i landinu gengur lifid sinn vana-
gang. En bvi er ekki ad neita ad
vid og adrir forum varlega i ad
senda voru, sérstaklega sem ekki
er stadgreidd, inn 4 pennan mark-
ad 4 medan astandid er eins og pad
er.”

Teitur segir ad Iceland Seafood
muni hugsanlega fara fram & stad-
greidslu { einhverjum tilvikum {
Ukrainu til ad verja hagsmuni
sina.

,Vio forum mjog varlega i ad
ldna monnum parna,“ segir hann.

MAKRILL FRYST-
UR Makrilveidar
{slendinga skila
miklum fjdr-
munum i pjédar-
buia.

FRETTABLADID/OSKAR

Makrilveidar {slendinga 4 arinu
2011 skiludu pjédarbiiinu meira en
25 milljéoroum kréna og 26 millj-
oroum &rid 2012. Gridarlegir
hagsmunir eru pvi félgnir i pvi
a0 sala 4 makrilafurdum gangi
afallalaust fyrir sig. -bb




pad er skemmtilegt ad skoda og reynsluaka nyjum
bil. Komdu og lattu sélumenn okkar stjana vio pig

og fadu reynsluakstursbilinn jafnvel lanadan heim

a0 kvoldi.

RENAULT CLIO DISIL, BEINSKIPTUR
VERD: 2.890.000 KR.
3,4 1/100 km.”

Renault Clio er einn vinsaelasti billinn & Islandi. Pegar fallegt Gtli,

rikulegur stadalbunadur, Urval sparneytinna bensin- og disilvéla, Ibd
hagstestt verd og einstok ny ,,Dual Clutch® sjalfskipting smella saman =
er asteedan augljés. Komdu og reynsluaktu nyjum Renault Clio. ,

Id FRITTisTADI A
2 MIDBORGARSVADINU

_——

SUBARU OUTBACK, DiSIL " DACIA DUSTER - -

. SJALFSKIPTUR. VERD: 6.890.000 KR. DiSIL, BEINSKIPTUR. VERD: 4.090'000 KR:

P e 7411100 km. 5,3 1/100 km.* =

£ RENAULT MEGANE SPORT TOURER
g  DISIL, BEINSKIPTUR.
T VERD: 3.590.000 KR.
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SVONA ERUM VID

B,

karlar storfudu vid

90 kennslu i grunnskélum

landsins haustid 2013.

Haustid 1998 kenndu 1.052 karlar {
grunnskélum landsins. Krlum hefur
farid haegt feekkandi & medal kennara.

Meiri sveiflur hafa verid i fjolda kvenna
4 medal kennara. Pzr voru teeplega
3.000 haustid 1998 en voru taeplega
4.000 haustid 2013. Heimild: Hagstofa fslands

Rikisstjorn Frakklands vill taka a méti flottamonnum fra Nordur-frak:

Lofa kristnum Irokum haeli

iRAK Rikisstjorn Frakklands seg-
ist tilbuin til ad veita heeli pbeim
kristnu frokum sem hafa purft ad
flyja heimaland sitt vegna fram-
gongu herskarra islamista. Sveitir
IS, sem &0ur kalladist ISIS, rdda
yfir storum hluta Nordur-Iraks
og hafa skipad kristnum ibtium &
sveedinu ad gangast vid islamstrd,
borga sérstakan skatt eda lata
1ifid.

BBC greinir fra pvi ad Laurent
Fabius, utanrikisradherra Frakk-

innanrikisradherra hafi tilkynnt
um pessa dkvordun stjérnvalda i
geer. Sidastlidinn laugardag st6d
stjornarandstoduflokkurinn Front
National fyrir atifundi { Paris til
studnings kristnum Irokum.
Louis Sako, hattsettur klerkur
kristnu kirkjunnar { Irak, segir ad
fyrir innras IS hafi samfélag krist-
inna manna i Mésul talid um 35 pus-
und manns. Sameinudu bjédirnar
telja hins vegar ad i Mésul, sem IS
vill gera ad hofudborg islamsrikis

FLYJA ATOKIN [raskar fj6Iskyldur flyja
heimili sin i Nordur-Irak. NoroicpHOTOS/AFP

skyldur eftir sem tilheyra hinum
kristna minnihluta.

29.juli 2014 PRIDJUDAGUR

Faraldur i Vestur-Afriku:
Laeknir fellur i
ebdlufaraldri

LiBERIA Dr. Samtel Brisbane,
einn virtasti leeknir Liberiu, 1ést
nylega af voldum ebdluveirunnar.
Talsmadur liberiskra stjorn-
valda segir petta til marks um ba
aheettu sem fylgir storfum peirra
sem berjast vid ebdlufaraldur-
inn sem geisar 4 svaedinu. Fyrr {
manudinum dé annar leeknir fré
Uganda af sému voldum.
Stjérnvold { Liberiu lokudu i geer
neer 6llum landameerastédvum
sinum til ad hefta ttbreidslu veir-

lands, og Bernand Cazeneuve

sins, séu nud adeins um tuttugu fjol-

-ba unnar.

- jse

ENGAN SAKADI SIokkvilid kom fljét-
lega a stadinn eftir ad neydarkall barst

og tékst ad slokkva eldinn.  mynD/BRIANN

Eld ték i ibudarhisnaedi:
Kona og barn
voru 1 husinu

BRUNI Engan sakaodi pegar eldur
vard laus i ibuidarhisi 4 Patreks-
firdi & nfunda timanum 1 geer.
Kona og barn sem voru { hiisinu
urdu eldsins vor pegar reykskynj-
ari fér i gang og n4du ad koma sér
Gt dr hidsinu og hringja &4 Neyoar-
linuna.

David Runar Gunnarsson,
slokkvilidsstjori i Vesturbyggd
og Talknafirdi, segir ad hisio
hafi verio talid mannlaust pegar
slokkvilidsmenn komu & stadinn.
Hann sendi strax reykkafara inn {
husio til ad tryggja ad svo veeri og
til ad stadsetja eldinn.

,,bao gekk hratt ad slokkva,
enda vorum vio fljétir 4 stadinn,“
segir David. Husid er timburhis
og skemmdist pad mikid af véldum
elds og reyks. David sagoi 6vist
hver eldsupptok hefou verid. - bj

Tidindi hja Vesturferdum:
Framkvamda-
stjora sagt upp

FERPALOG Framkvamdastjora
ferdaskrifstofunnar Vesturferda,
Nancy Bechtloff, hefur verio sagt
upp storfum. Petta var dkvedid
a stjérnarfundi Vesturferoa i
sidustu viku og hefur hin pegar
14ti0 af storfum, ad pvi er kemur
fram & fréttavefnum BB.is.
Auglyst verdur eftir nyjum
framkvaemdastjora um naestu
helgi -fb

—

nnmnim.jl
uuu.rtiﬁii_:ﬂ

Tekjulaegstu og tekjuhaestu
hoparnir hafa hackkao mest

Laun stjérnenda, skrifstofufdlks og verkafolks hafa haekkad mest fra drinu 2006. Stjérnendur hakkudu mest {

launum 1 fyrra. Hekkun ur takti vid stefnu SA. Mogulega leidrétting vegna launalakkunar hépsins eftir hrun.

EFNAHAGSMAL Stj(’)rnendur haekkudu mun meira
i launum en adrir milli &ranna 2012 og 2013.
To6lur Hagstofu Islands syna um 14,4 présenta
heekkun milli 4ranna ad jafnadi. nyutkomnu
Tekjubladi Frjélsrar verslunar m4 svo sja deemi
um mun meiri heekkanir hja millistjérnendum
fyrirtzekja, sem nud eru sagdir hafa 2,2 milljénir
kréna i manadarlaun ad medaltali.

Samtok atvinnulifsins segja haekkanirnar
rima illa vid dherslur samtakanna um aukinn
verdstodugleika og kaupmatt. I addraganda
kjarasamninga i fyrrahaust 16gdu samtokin
aherslu a héflega kjarasamninga, launpegar
voru hvattir til a0 stilla kré6fum { héf pannig ad
verja meetti kaupmatt.

Dborsteinn Viglundsson, framkveemdastjori
Samtaka atvinnulifsins, aréttar ad verio sé ad
bera saman launapréun aranna 2012 til 2013.
,Nygerdir kjarasamningar eru gerdir i arslok
2013 og eru grunnurinn ad launapréun pessa
ars,” segir hann. Haekkun stjérnenda 4 pessum
tima sé engu ad sidur téluvert umfram almenna
launapréun og telur borsteinn liklegt ad par sé
um ad raeda akvedna leidréttingu vegna pess ad
heildarlaun stjornenda hafi leekkad langmest
eftir hrun, milli 4&ranna 2009 og 2010. ,,0g bad
virdist eins og verio sé ad leiorétta pad til baka
4 sidasta ari.“

borsteinn bendir & ad sé horft lengra aftur
i timann og borin saman launapréun fra 2006
komi 1 1j6s ad laun hafi préast med mjog apekk-
um heetti. A peim tima hafi heildarlaun &
almennum vinnumarkadi haekkad um 45,2 pré-
sent og laun stjéornenda um 43,6 présent.

Gylfi Aranornsson forseti Albyéusambands
Islands (ASI), sagdi 1 samtali vid fréttastofu a
sunnudag ad launatélurnar keemu sér a 6vart.

PORSTEINN
ViGSLUNDSSON

GYLFI
ARNBJORNSSON

Dbegar horft er 4 télur Hagstofunnar um
launapréun fra arinu 2006 kemur 1 1j6s ad peir
hépar sem mest haekka fram til arsins 2013 eru
beir allra tekjuleegstu, skrifstofufélk og verka-
folk, um taep 48 og SO présent, og svo stjorn-
endur, en laun peirra haekkudu um 43,6 pro-
sent 4 timabilinu. Adrir hépar haekka um 28 til
36 prosent. I medaltalstolum um launapréun &
vinnumarkadi er hvergi ad finna deemi um laun
sem haldio hafa 1 vid verdlagspréun i landinu,
en milli 2006 og 2013 var 58,3 présenta vero-
bélga. olikr@frettabladid.is

HALAUNASAMKOMA Midad vid fyrirliggjandi gogn ma gefa sér ad & arsfundi Samtaka
atvinnulifsins fyrr & pessu ari hafi ekki komid saman félk sem setid hefur eftir i launapréun.
FRETTABLADID/GVA

=» Préun launabils 2006 til 2013*

Starfsstétt 2006 2013
Almenn storf** 326 460
Stjérnendur 720 1.034
Mismunur 394 (120,9%) 574 (124,8%)

*Télur visa til mdnadarlauna i pisundum kréna.

**Sélu- og afgreidslufdlk, idonadarmenn, verka- og

skrifstofufolk.

Heimild: Hagstofa [slands

PROUN HEILDARLAUNA 2006, 2012 OG 2013*

beer bentu hins vegar til pess ad stada steerstu Starfsstétt 2006 2012 2013 % fra 2012% fra 2006
fyrirteekja landsins vaeri betri en gefid hefdi Stjérnendur 720 904 1.034 14,4% 43,6%
verid upp undanfarid. Hann sagdi launaskrio Sérfraedingar 556 716 713 -0,4% 28,2%
stjornenda minna 4 pensluna fyrir hrun og Teeknar og sérmenntad starfsfélk 435 564 593 51% 36,3%
orugglega hafa dhrif 4 krofur launpegahreyf- Skrifstofufélk 290 418 434 3,8% 49,7%
inganna { vetur. "Stj(')rnendur geta ekki setlast Pjénustu-, s6lu- og afgreidslufélk 297 367 398 8,4% 34,0%
til pess ad peir bui vid einhver énnur kjor og Idnadarmenn 428 560 578  3,2% 35,0%
adrar adsteedur en starfsmenn peirra, sagoi Verkafélk 290 406 428 5,4% 47,6
Gylfi. , betta mun 6rugglega rata inn { krofu- Medaltal allra 383 510 556 9,0% 45,2%
gerd komandi vetrar.“ *Tolur visa til mdnadarlauna i pdsundum kréna. Heimild: Hagstofa Islands
veau rspé Gildistimi korta er um hadegi
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RIKJANDI N-ATT NASTU DAGA um allt land. Pad verdur pvi heldur svalt &
N-helmingi landsins og rigning & kéflum par og einnig & A-landi. Heldur bjartara yfir
S- og SV-lands en tekur ad rigna & ny pegar naer dregur helgi.

Vordis Eiriksdottir
vedurfréttamadur

v
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VEISTU SVARID?

1. Hversu oft hefur Birgir Leifur Hall-
dérsson ordid islandsmeistari { hogg-
leik?

2. Hvar segir baejarstjori Hornafjardar
a0 aostada fyrir ferdamenn sé ekki
booleg?

3. Hver er nyr sveitarstjori Svalbards-

strandarhrepps?
SVOR:
‘uossyney Inney
I *€ UQLBS[MQ[ QIA "g WNUUIS X3S °|

Préoun fyrsta hverfilsins til ad virkja annesjastrauma er i nokkurri évissu:

Virkjun sjavarorku sett a is

NYSKOPUN | Pad er mjog erfitt ad
atta sig 4 styrkjakerfinu hérna,“
segir Valdimar Ossurarson, fram-
kvaemdastjori Valorku sem vinn-
ur ad bréun hverfils til ad virkja
sjavarstrauma. Verkefnid hlaut
frumherjastyrk 4 sinum tima og
sidan priggja ara styrk upp 4 40
milljénir en nad { ar fékk Valorka
ekkert svo ekki var heegt ad profa
hverfilinn eins og fyrirhugad var.

Valdimar segir ad skynsamleg-
ast veeri ad klara verkefnin svo
pbau geetu farid ad skila einhverju

aftur til samfélagsins. Og eftir
miklu er ad sleegjast, Valdimar
segir ad orkan umhverfis landid
sé um 330 teravattsstundir en pad
er tiu sinnum meira en gert er rad
fyrir i rammadeaetlun.

bratt fyrir purrd i augnablik-
inu er Valdimar bjartsynn. Til
deemis hefur hann fengid vilyroi
fra stjornvoldum um aod stydja vid
verkefnid og eins hefur Alpingi
sampykkt alyktun um ad styrkja
rannsoknir 4 umfangi og nytingar-
moguleikum sjavarorku. -jse

VALDIMAR A FLEKANUM i FYRRA
Ekki fékkst naegur styrkur til ad préfa
verdlaunad teeki Valorku i ar.

MYND/JOHANN EYVINDSSON

29.juli 2014 PRIDJUDAGUR

Danskur stjérnmalamadur:

Vill meiri krofur
til innflytjenda

DANMORK Danski stjornmala-
madurinn Inger Stgjberg, sem
er i flokknum Venstre, skrifadi i
adsendri grein i bladinu Berl-
ingske a0 gera etti meiri krofur
til innflytjenda fra londum sem
ekKki eru vestraen, eins og til
deemis fr4 Pakistan og Sémaliu.
Talsmadur félags muslima {
Danmorku, Imran Shah, segir
tillogu hennar { eett vid adskiln-
adarstefnu. Slikt geti verio {
andstodu vid stjérnarskra Dan-

merkur. -ibs

Félagsmdlaradherra Noregs:
Auka a krofur
til botapega

NOREGUR Atvinnu- og félagsmaéla-
réddherra Noregs, Robert Eriks-
son, vill herda skilyrdin fyrir
réttinum til félagslegra béta. A
fréttavef norska rikisdtvarps-
ins er vitnad i pbau ummeeli raod-
herrans ad félagsleg adstod sé
smitandi. Vitad sé ad peir sem
eiga foreldra sem eru & félagsleg-
um bétum séu liklegri til pess ad
veroda sjalfir bétapegar.
Raoherrann vill ad gerdar veroi
auknar krofur um virkni til beirra
sem fa framfaerslustyrki. Kominn
sé timi til ad breyta velferdarrik-
inu { velferdarsamfélag. -ibs

Vaendisfélk fra 53 [ondum:
Aukio gotu-
vaendi 1 Noregi

NOREGUR Dritt fyrir ad bann
vid kaupum & veendi hafi verio

i gildi { Noregi i rimlega fimm
ar eykst gotuvaendi par stoougt,
segir 1 Dagsavisen. I fyrra voru
samtok a4 vegum Kirkjunnar i
sambandi vid veendisfélk fra 53
londum midad vid 41 land &rio
2012.

Bent er 4 ad samkveemt strangri
innflytjendaloggjof geti pessir
einstaklingar ekki verid 4 vinnu-
markadi i Noregi. Margir geti pad
auk bess ekki par sem beir eru
hvorki leesir né skrifandi.

-ibs

Ora

Astrida 1 matargerd

TLaxus

Bernaisesdsa

Ora grillsésur  fast i naestu verslun!

fateekt 4 Islandi.

2.8 milljonir.

mest parf & pvi ad halda.

Tilkynning
fra Fjolskylduhjalp islands

Fidlskylduhjlp islands afgreidir um 30.000 matargjafir
a ari og er pvi med snertiflot a flestu er viokemur

Starfsstoovar eru tveer. Hofuostoovarnar eru ad %
[dufelli 14 i Reykjavik med Utbu ad Baldursgotu
14 i Reykjanesbz. FjdIskylduhjalp [slands greiddi
22 milljénir i virdisaukaskatt til Rikisins a arunum
2008 til 2012. Rikisvaldid stydur starfsemina um
4 milljénir i ar og styrkur fra Reykjavikurborg er

pessir tveir styrkir erum um 10% af peirri fjarporf sem starfsemin
parf & ad halda pvi Fjdlskylduhjélp [slands greidir fyrir um 80%
beirra matveela sem Gthlutud eru ar hvert.

FiéIskylduhjélp [slands adstodar fateekt folk, badi einstaklinga og

fiéIskyldur. Pegar og ef Fidlskyldhjalp islands haettir storfum munu
allar eignir og lausafjarmunir renna til pess godgerdarfélags sem

ovskylduhjg,

Islands

Stjorn Fjélskylduhjélpar Islands

Kynferoisbrot veroi
ekki lioin a hatioum

Skorad hefur verid 4 skipuleggjendur utihéatida ao fylgja fordeemi héatidarhaldara

Eistnaflugs og heita pvi ad hatidin verodi ekki haldin ad 4ri verdi hatidargesti
nauodgad. Skipuleggjendur segja allir ad allt verdi gert til koma 1 veg fyrir naudganir.

SAMFELAGSMAL Kynferdisbrot og
annad ofbeldi hefur verid arviss
fylgisfiskur hatidarhalds um
verslunarmannahelgina. Sextan
kynferdisafbrot voru tilkynnt eda
keerd til 16greglu um verslunar-
mannahelgina i fyrra.

Hatioin Eistnaflug var haldin {
tiunda sinn i sumar en engin naudg-
un eda alvarleg likamséaras hefur
verid keerd i sogu hatidarinnar.

Stefan Magn-
dsson, skipu-
leggjandi Eistna-
flugs, segir ad
alla tio hafi verio
16gd 4ahersla &
a0 ofbeldi verdi
ekki 1idi0. ,, Eg hef

— komid upp & svid
JOHANN

a hverju einasta
BAERING kvoldi og bedid
GUNNARSSON

félk ad passa vel
upp & sig og sina
og haga sér ekki
eins og halfvitar,“
segir Stefan.
Hann segir
a0 oft megi gera
meira til ad auka

oryggi. ,DPetta
STEFAN skénar ekki pegar
MAGNUSSON  bj6ohatidarnefnd

fagnar bvi hve
vel hatidin hafi gengid pegar pad
er kannski btid ad keera eina
naudgun og tiu likamsarasir.*
Stefan hefur 4dur sagt ad veroi
naudgun eda alvarleg likamséaras
framin 4 h4tidinni b4 verdi hatidin
ekki haldin ad ari. Nu gengur
askorun & samfélagsmidlum par
sem skorad er & skipuleggjendur
annarra hatida ad gera slikt hid
sama.
I Vestmannaeyjum voru tvo
kynferdisafbrot keerd til logreglu &

SN & -,

s

NAUDGANIR i EYJUM Formaéur pjédhatidarnefndar ségir a0 allt verdi gert til a0

koma i veg fyrir kynferdisbrot i ar.

Pj6ohatio 1 fyrra. Birgir Gudjons-
son, formadur pjéohatidoarnefndar,
segir pad ekki hafa komio til tals
ad hatidin verdi ekki haldin ad ari
verdi gesti Pjédhatidar naudgad.

Birgir segir bo: , Petta er bara
ofbeldi sem vid viljum ekki sja
4 eyjunni eda annars stadar. bPad
verodur allt gert til pess ad reyna
al stoppa petta.“

Birgir beetir vid ad geeslan verdi
efld { ar. ,Myndavélum i dalnum
verdur fjolgad asamt pvi ad vid
munum bzeta vid gaesluna 4 dlags-
timum.“ Par ad auki segir Birgir:
,Vid veroum med mjog oflugt
teymi { bessu, leekna, hjikrunar-
freedinga og salfraedinga par sem
folk getur leitad sér adstodar.“

Johann Beering Gunnarsson,
drullusokkur Myrarboltans & Isa-
firoi, segir: ,Vio munum ihuga
pad alvarlega hvort vid munum
halda svona h4tid aftur verdi ein-

” Petta er bara ofbeldi
sem viod viljum ekKki sja a
eyjunni eda annars staoar.
Pad verdur allt gert til pess
ao reyna ao stoppa petta.”

Birgir Gudjénsson,
formadur pjédhdtidarnefndar.

hverjum naudgad.“ Jéhann baetir
vid a0 hatidin hafi blessunarlega
verid laus vid naudganir hingad til.
Halldér Oli Kjartansson, einn af
skipuleggjendum Einnar med o6llu
a4 Akureyri, segir 1j6st ad breyta
pyrfti einhverju vid skipulagningu
hatidarinnar veaeri naudgun framin
i tengslum vid Eina med 6llu. ,,Vid
myndum gera allt sem i okkar
valdi stendur til pess a0 koma i veg

fyrir ad slikt gerdist aftur.”
ingvar@frettabladid.is

Alagningu rikisskattstjéra & einstaklinga er loki® og hun birt & vefsidu peirra:

Eignastada heimilanna batnar

VIDSKIPTI Nettéeignir heimila 4 Islandi jukust um
6,1 prosent a sidasta ari. Framtaldar eignir peirra
nédmu 3.989 milljoroum kroéna i lok sidasta ars og
jukust um 3,3 présent. Petta syna nidurstodur
embeettis rikisskattstjora sem hefur nu lokid alagn-
ingu opinberra gjalda 4rid 2014 4 einstaklinga og
birt nidurstédurnar a vefsidu sinni. Tekur alagn-
ingin mid af tekjum einstaklinga ario 2013 og eign-

um beirra i lok sama 4rs.

Nidurstédurnar leiddu meodal annars i 1jé6s a0
jakveed proun er hvad vardar eignir heimilanna.

Eigid fé heimila { fasteign sinni hefur einnig auk-
ist en pad er nd i heild um S8 présent af verdmeeti
peirra i arslok. Petta er t6luvert mikil haekkun fra
arinu 2010 en ba var su tala 49 présent og hefur

aldrei verio leegri.

Alagour fjarmagnstekjuskattur einstaklinga
haekkadi talsvert 4 drinu eda um 23,7 présent fra
fyrra ari. Pannig nemur skatturinn 14,5 milljénum
kréna. Um 45 pidsund manns teljast til gjaldenda
fjarmagnstekjuskatts og hefur fjolgad i pessum

hépi um 8 présent & arinu.

-nej  4rid 2010.

EIGNIR Heimilin i landinu eiga nd meira i fasteign sinni en

FRETTABLABID/VILHELM
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PU feerd Samsung Galaxy S4 & flottu tilbodi eda Nokia

Lumia 930 med fullt af gagnamagni. Siminn tryggir lika
a0 pu verdir aldrei orkulaus, getir kippt tonlistinni med
bér hvert 4 land sem er og sért { goou sambandi Ut alla
verslunarmannahelgina.

| fylgir med ‘
e i 6 manudi
6800mAh orkukubbur Bose Soundlink Mini Nokia Lumia 930 Samsung Galaxy S4
Ekki vera orkulaus um helgina. Stjérnadu ténlistinni i Gtilegunni. 1 GB fylgir med i 6 manudi. Takmarkad magn - Gedveikt tilbod!
5.900 3.590: 6.590«: 3.490
i stad 9.900 kr. 4 manudi i 12 manudi. 4 manudi i 18 manudi. 4 manudi i 18 manudi.
Fullhledur flesta sima 2-3 sinnum. Stadgreitt: 39.890 kr. Stadgreitt: 109.900 kr. Stadgreitt: 59.900 kr.

Hlifdarhulstur ad andvirdi 4.990 kr. i N = = a =
fylgir med 4 medan birgdir endast. I'. . E * m = "' . E * m = 9

32GB  20MP  2.2GHz 5.0” 1080@30fps WiFi  GPS 16GB  13MP 1.9GHz  5.0” 1080@30fps WiFi GPS
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Heathrow ekki vinsaelastur:
Islendingar
lenda 4 Gatwick

SAMGONGUR Heathrow er ekki
lengur vinseelasti flugvollurinn
fyrir Islandsflug fra hofudborg
Bretlands, eftir pvi sem fram
kemur 4 vefnum Trristi.

Fyrstu fimm manudi pessa ars
nyttu naerri 96 pusund farbegar
4 leid til og fra Islandi Gatwick-
flugvoll eda niu puisund fleiri en
flugu um Heathrow. Til saman-
burdar ma geta ad allt arid 2012
flugu adeins rimlega 89 ptisund
farpegar milli Gatwick og Kefla-
vikur. -jhh

LIN segir ad ad 6breyttu sé porf & haerra framlagi rikisins & komandi drum:

Faerri sottu um namslan 1 fyrra

EFNAHAGSMAL Ums6knum um
namsléan hja Lanasjooi islenskra
namsmanna (LIN) faekkadi um
prju proésent a sidasta skolaari.
Gert er rd0 fyrir pvi ad umséknum
muni faekka um onnur 6,8 présent &
neesta ari i fjarlogum 2014.

Dbetta kemur fram { arsskyrslu
LIN fyrir skélaarid 2012 til 2013.
bratt fyrir faerri umsoknir segir
i fréttatilkynningu fra sjéonum
a0 rikid muni ad 6breyttu purfa
ad leggja meiri fjarmuni til sjods-
ins & komandi 4rum vegna haekk-

andi afskrifta. Fjarhaed lana nams-
manna fari heekkandi samhlida
lengra ndmi, sem minnkar almennt
likur 4 fullum endurheimtum.
Samkveemt drsskyrslunni voru
medallan peirra sem enn eru i
nami fjérar milljénir kréna i lok
ars 2013 en voru 3,6 milljénir { lok
ars 2012. 74 présent nAmsmanna
eru ni med lan sem nemur undir
fimm milljénum kréna. Athygli
vekur p6 ad fjogur présent ndms-
manna sem enn eru i nami skulda
rimlega t6lf og hélfa milljén

Vilja forsetadéttur burt:
Dottir Putins
sOgo hafa fluio

HOLLAND Déttir Vladimirs Putin

NEMAR VID HASKOLA [SLANDS 4 présent
lanpega sem enn eru i ndmi skulda rimlega

12,5 milljénir hver. FRETTABLADID/ANTON
kréna, par af eru prir namsmenn
sem skulda meira en prjatiu millj-
Onir hver. -ba

Russlandsforseta, Maria Puit-

ina, er s6gd hafa flGio fra heimili
sinu { Hollandi. Métmeeli h6fou
verio skipul6go fyrir utan bustad
détturinnar og hollensks unn-
usta hennar eftir ad fullyrt var a0
uppreisnarmenn { Ukrainu, sem
Riussar stydja, hefou skotid niour
malasiska farpegapotu.

Pess var medal annars krafist
ad dottur Russlandsforseta yroi
visad ur landi, samkvaemt frétt
The Guardian. -ibs
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NEYTENDAMAL Munurinn & sélu-
poknun fasteignasala getur
hlaupid & hundrudum buisunda.
Solup6knunin er i flestum til-
fellum gefin upp sem proésenta af
s6luverdi fasteignar. Ofan 4 pré-
sentuna beetist svo virdisauka-
skattur en fasteignasalar greina
fra pvi med 6likum heetti.

Samkvemt Tryggva Axels-
syni, forstjora Neytendastofu, er
petta fyrirkomulag villandi. ,,Pad
er edlilegt gagnvart vidskipta-
manninum ad hann féi t6lu fyrir
framan sig.”

Tryggvi segir mikilveegt ad
neytendur kynni sér malin vel
aour en beir velja fasteignasolu.
,bPad getur verido mikill verd-
munur og pa er mikilvaegt ad neyt-
endur fai endanlegt 4zetlad verd,”
segir hann. Misjafnt er hvort fast-
eignasolur taka greidslu 6had pvi
hvort eignin selst eda ekKki.

Grétar Jonasson, framkvaemada-
stjori Félags fasteignasala, tekur
undir ad mikilveegt sé ad félk
skodi vel hvada pjonustu fast-
eignasolur bjoda uppi a. ,, betta
synir glogglega ad pad er mikil

. e

Olupoknun
fasteignasala villandi

Neytendur geta sparad sér hundrud pusunda med pvi ad velja fasteignasolu gaum-
gaefilega. Forstjori Neytendastofu segir askilegt ad fasteignasolur gefi upp ndkvaemar
upphadir fyrir pjonustu. Faar fasteignasolur bjoda upp a fasta solupoknun.

tih':i‘lfjlﬂ H F -

PINGHOLTIN
{budaverd

" i Pingholt-

unum er med
pvi haesta sem
gerist & landinu.
Seljendur par
attu ad huga ad
s6lupéknun fast-
eignasala adur
en til vidskipta er
stofnad.
FRETTABLABDID/VILHELM

;T e

Munurinn hleypur & hundrudum pusunda

Samkvamt verdkonnun Neytendastofu getur kostnadur vid solu & 30

milljéna ibud verid mjog misjafn:

A fasteignasolu A er sélubdknunin 1,7 présent sem er algengasta hlutfallid.
Med virdisaukaskatti greidir seljandi ibidar pvi 640.050 krénur i s6lu-

péknun til fasteignasélunnar.

A fasteignasolu B er sélupdknunin 2,5 présent. Med virdisaukaskatti greidir
seljandi ibudarinnar pvi 941.250 krénur.

A bridju fasteignasélunni getur seljandi samid um fasta sélubéknun sem er
6had verdi eignarinnar. Med virdisaukaskatti er sélupéknunin 299.900 krénur.

GRETAR
JONASSON

TRYGGVI
AXELSSON

samkeppni 4 pessum markadi.
bao er talsvert mismunandi hvada
bjonusta er inni i présentunni.*
Hann segir pbad vandasamt verk
a0 aetla ad setja upp fasta télu med
virdisaukaskatti { upphafi sélu-

ferlis. ,,Vandinn er ad pad er sett
akvedid verod 4 eignina en svo er
0lj6st 4 hvad eignin mun fara. bPad
getur valdid vafa ef menn eru ad
buda sér til einhverjar tolur fyrir
fram.“

Grétar segir Félag fasteigna-
sala ekki geta samraemt gjald-
skrar eda pa samninga sem fast-
eignasolur fara eftir. ,Félag
fasteignasala ma ekKki, ut fra sam-
keppnislogum, koma neerri neinni
vinnu vardandi p6knun fasteigna-
sala. Pad er alfarid hver fast-
eignasala fyrir sig sem akvedur
hvernig hin gerir pad.“

snaeros@frettabladid.is

A [slandi getur pad vardad allt ad sex ara fangelsi ad smana erlenda pj4d:

Pyngsta hamarksrefsing Evropu

DOMSMAL Hvergi { Evrépu vardar
moédgun gagnvart erlendri bjéo
eda pjédarmerki, eda moédgun vid
fana Evrépusambandsins eda Evr-
6puréds, byngri hdmarksrefsingu
en 4 Islandi. Samkvaemt 95. grein
almennra hegningarlaga er haegt ad
fangelsa einstakling i sex ar fyrir
,opinbera smanun‘ af pessu tagi
séu ,,sakir miklar*.

betta kemur fram i skyrslu
Alpjédlegu fjolmidlastofnunarinnar
(IPI) sem birt var fyrr { mén-
udinum. I skyrslunni eru borin
saman log um eerumeidingar i
adildarrikjum Evrépusambandsins
en par er einnig ad finna samantekt

um bau sex riki sem sétt hafa um
adild a0 sambandinu undanfarid,
par 4 medal Island.

bar kemur fram ad einung-
is byskaland er med svipad horo
vidurlog og Island fyrir brot af
bessu tagi, en bar i landi er mest
haegt ad fa fimm &ra fangelsisdém.
Enginn hefur hlotid hdmarksrefs-
ingu fyrir petta brot 4 Islandi.

I skyrslunni er athygli vakin &
pvi ad pratt fyrir hord vidurlog
vid bvi a0 sména erlend riki er
ekki dloglegt 4 Islandi a0 médga
islenska rikid. I skyrslunni er pess
einnig getid ad heegt sé ad f4 eins
ars fangelsisdém hér & landi fyrir

BANDARISKA SENDIRAPID Prir menn
hlutu dém fyrir ad smana bandarisku

pjédina arid 2002. FRETTABLABID/VILHELM
a0 meida aeru latins manns. Adeins
fjogur onnur riki Evrépu eru med
jafnpung vidurlog. -ba



HimnesKir lifreenir gosdrykkir ur fyrsta flokks hraefni og allir
i fjolskyldunni finna eitthvad vio sitt heefi.

BENUS

HIMNESKT
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STEMNING A FRUMSYNINGU Myndatokumaaur s;onvarpsfretta tok myndlr ar
krana pegar myndin Transformers: Age of Extinction var frumsynd i Tokyo i geer.
FRETTABLADID/ AP

ASTAND
HEIMSINS

SIGRI FAGNAD Belen Mozo og Beatriz Recari, sem baedi eru spaensk, fagna pvi ad
hafa nad fugli & sextandu holu i Alpjédakrinugolfmdétinu sem fram fér i Owings Mills
i Maryland i Bandarikjunum um lidna helgi. Pad vard ljést eftir sextdndu holu ad
Spanverjar h6fdu unnid maétio.
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Alveg matulegur
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LJOSID | MYRKRINU Priggja daga gamalt palestinskt barn feer adhlynningu & Nasser-spitalanum & Gasastrondinni. M6dir barns-
ins, hin 24 dra gamla Shaymaa Hussein al-Sheikh “Ali, var 6létt pegar hin férst i loftaras a heimili hennar. Barninu var aftur a
moti bjargad med keisaraskurdi. Laeknar buast vid pvi ad barnid verdi 4 spitala i fimm vikur. Fadir barnsins szerdist illa i drasinni.

llasD 1Y

HAMFARIR VESTAN HAFS Eldingu laust nidur i Knoxville i Tennessee ANZGDUR ltali hJoIrelaamaaurlnn Vincenzo Nibali
4 sunnudaginn. Talid er ad hid minnsta tiu heimili hafi eydilagst af fagnadi sigri i Tour de France-keppninni i Paris i
voldum eldingarinnar og morg onnur ordid fyrir skemmdum. Frakklandi.

: - L
FAGNA LOKUM FOSTUNNAR Jemenar heilsast i Sanaa i Jemen vid enda féstumdnadar. Féstumanudur hja muslimum kallast
ramadan.
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SKODUN

Audlegdarskattur bitnar 4 6drum en til stdd:

Lyoskrum

ingmadurinn Helgi Hjorvar kom i kvoldfréttum Stodvar
2 i fyrrakvold med gamalkunna tuggu um hinn svokall-
ada audlegdarskatt sem var lagdur 4 { hinsta sinn &
pessu ari. Hélt hann pvi fram a0 rikissjédur ,,yroi af*
niu milljoroum kréna vegna pessa. Hann puldi svo upp
skilyrdin fyrir polendur skattheimtunnar til ad syna érugglega
ad adeins hinir riku hefou purft ad greida skattinn. Dessi skattur
var upphaflega lagdur 4 arid 2009. Hann var fra fyrsta degi merki
Iyoskrums af verstu sort. Rokstudningurinn fyrir pvi var medal
annars sa a0 hépur félks hefdi i addraganda hrunsins notid pess ad
skattar a fjarmagnstekjur hefdu verid lagir og reglur hagstaedar.
Fullyrt var a0 peir hefou borgad
leegri skatta 4 medan almenn-
ingur hefdi axlad pyngri byrdar.
bvi veeri edlilegt ad peir pyrftu
| ad greida audlegdarskatt. Med
k 00rum ordum bé var pad vonda
4 efnada folkio eitt sem greeddi &
pvi ad skattar hérlendis voru lagir fyrir hrun.

Detta stenst enga skodun. Lagskattastefnan fyrir hrun pyddi
ad hver einasti launamadur hafdi meiri kaupmatt um hver
manadamoét en ella. Hagstaedar skattareglur & fyrirtaeki hofou
pad i for med sér ad hjél atvinnulifsins snerust med tilheyrandi
atvinnumoéguleikum og svigrimi til kjarabéta fyrir launamenn.
Fjolmargir hafa bent & ad frahvarf fré bessari stefnu hafi hegt
verulega 4 pvi ad efnahagslifio rétti tr kitnum. Audlegdarskatt-
urinn var midadur vid pa sem hofou komid betur en adrir 1t tr
hruninu. Vandamalid var ad stér hluti pessa félks var ekki nyrikir
utrasarvikingar heldur eldri borgarar. Félk sem hafdi synt
raddeild og fyrirhyggju 4 medan adrir téku lan sem peir rédu ekk-
ert vid. Pessi hépur hafoi ekki spilad 4 hagsteett skattaumhverfi
eda verid med allt sitt i einkahlutafélogum heldur einfaldlega
lagt fyrir, borgad af lanum og ,,audlegd“ peirra var oft bundin {
skuldlausri fasteign. Pad er vida pottur brotinn vardandi lifeyris-
réttindi pessarar kynslédar og hja morgum hefur séluverdmeeti
skuldlausrar fasteignar komio i stad hefdbundins lifeyris og 4
a0 endast 1t eeviskeidid. Pad atti pvi ekki ad koma a 6vart ad 66
présent greidenda skattsins hofou S milljénir eda minna { ars-
laun. Pannig purftu eldri borgarar ad selja eignir til ad hafa efni
a pvi ad borga skattinn. A sidasta ari greiddu hundrud peirra
meira en helming tekna sinna i skattinn og jafnframt fjérfaldadist
fjoldi peirra sem greiddu audlegdarskatt sem var haerri en tekjur
beirra.

Pessi eignaskattur er skyrt deemi um 6sanngjarna skatt-
lagningu. Hann var keyrdur { gegn begar bj6din var enn { losti.
Rokstudningurinn 6l 4 tortryggninni sem var { bj6dfélaginu gagn-
vart peim attu ad hafa borid 4byrgd a hruninu. Malflutningur um
a0 rikid sé ad ,,verda af* skatttekjum fra hinum eignameiri vegna
afnadms skattsins er af somu rét runninn. Rétt er a0 geta pess ad
pingmadurinn gerdi gott betur. Hann greip til sama Iydskrums og
andstaedingar listamannalauna med pvi ad tiltaka alls kyns 6nnur
verkefni sem haegt veeri a0 fjadrmagna med pessum peningum.

Skattlagningin bitnadi 4 allt 60rum hépi en til st6d. Pad virdist
ekki hafa skipt vinstri stjérnina eda bingmanninn ni neinu mali.
Pad eina sem skiptir méali er ad refsa peim sem hafa pad adeins
betra en adrir. P4 skiptir engu mali hvort si stada sé tilkomin
vegna aratuga sparnadar eda brasks med hlutabréf. Stadreyndin
er s ad rikio er ekki ad ,,verda af“ pessum skatttekjum. bad er ad
leyfa eldri borgurum ad njéta afraksturs sevistarfsins i frioi.

Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladid

FRA DEGI
TIL DAGS

Er pogn sama og sampykki?
Pad vekur upp spurningar um sjalfstaed-
ismenn ad ekkert hafi heyrst fra peim {
tengslum vid dstandid a Gasasvaedinu.
Pingmenn Sjdlfstaedisflokksins hafa ekki
stigid fram og fordeemt hernadaradgerod-
irnar eda dauda saklausra borgara fyrir
botni Midjardarhafs.

Pad var fastafulltrdi islands hjd Sam-
einudu pjédunum og dyggur sjdlfstaedis-
madur, Thor Thors, sem maelti fyrir
stofnun [sraelsrikis 4rid 1948. Kannski
er afstadan til israels nd pvi bara
af gdbmlum vana.

S6gou ekki ja vid Palestinu
fsland var 131. rikid til ad
vidurkenna sjalfstaedi Palestinu i
heiminum. P4 vakti athygli
ad allur pingflokkur Sjalf-
staedisflokksins sat hja i

atkvaedagreidslunni & Alpingi. Allir adrir
pingmenn slepptu flokkadrattum og
sampykktu sjalfstaedio.

Avri sidar, eda arid 2012, sagdi Bjarni
Benediktsson i pontu & Alpingi ad upp-
haf atakanna maetti rekja til Hamas-
samtakanna og lysti peirri skodun ad
[sland eetti ekki ad leggja dherslu & ad
auka ahrif Palestinu & vettvangi Sam-
einudu pjédanna. Petta er éskiljanleg
afstada flokks sem segist berjast fyrir
mannréttindum.

Vinstrimenn a snurunni
Umraedan um ad leyfa solu dfengis
.| i matvoruverslunum hefur nd

,, dukkad aftur upp. Brynjar Nielsson,
pingmadur Sjalfstaedis-
flokksins, segir i
grein 4 vefsvaedi
sinu: ,Skritid
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hvad margir vinstrimenn keppast nu
vid ad andmaela hugmyndum um aukid
frelsi i vidskiptum med afengi.

Brynjar virdist sja vinstrimenn i
hverju horni pessa dagana en sam-
kvaemt talningu hofundar Fra degi til
dags hafa einungis tveir menn sem telj-
ast til vinstrimanna tjad sig hid minnsta
um mélid 4 sidustu dogum. Pad eru peir
Ogmundur Jénasson, pingmadur VG,
og Helgi Seljan, fyrrverandi pingmadur

Alpydubandalagsins.

Helstu gagnrynismenn
afengissolunnar eru hins
vegar i samstarfsflokki Brynj-
ars. Formadur Framséknar-
flokksins og pingkonurnar
Sigrin Magnusdéttir og
Silja Dogg Gunnarsdottir
eru andsntnar malinu.

-ssb
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Asthildur
Sturludottir
baejarstjéri Vestur-
byggdar

Varla hefur farid fram hji neinum umraedan
um sameiningu heilbrigdisstofnana, syslu-
manns- og logreglustjoraembeaetta 4 lands-
byggoinni & sidustu misserum. Vidbrogoin
hafa verid hord hja heimamonnum, edlilega,
par sem um stérkostlega samfélagsbreyt-
ingu er a0 raeda { porpunum sem um raeoir.
Hugmyndirnar eru svo sem ekki nyjar af
nalinni pvi { hvert sinn sem ny rikisstjorn
tekur vid stjérnartaumunum eru samein-
ingar stofnana & landsbyggdinni fyrstu til-
logur nyrra radherra. Morgum pyKir e.t.v.
einkennileg bessi heita umrada og hord moét-
meeli ibida, en sannleikurinn er sa ad mal-
flutningur heimamanna snyst um ad i bodi
sé sjalfsogo pjonusta vio ibda, atvinnuteeki-
feeri og edlileg samfélagsmynd. Hvernig
samfélag veeri pad ef orfair ibdar hofud-
borgarsveedisins veeru med hdskélamenntun
og adra sérmenntun? Er pad samfélag liklegt
til framfara?

Med tédum breytingum er aldagamalli
hefd um stadsetningu syslumanna og sjalf-
staedra heilbrigdisstofnana raskad. Sem
deemi pé hefur 4 Patreksfirdi setid syslu-
maour sidan 1881 og sjlikrahis verio starf-
reekt fra arinu 1902. Sjikrahts eru 6ryggis-
net og ein grundvallarforsenda bess ad
byggd hefur haldist i landinu okkar. Oryggi
ibtianna eetti ad vera forgangsmal en ekki
excel-zefingar embaettismanna sem sja bad

» Um mikilvaegl samraos

fyrir sér ad mikill sparnadur geti ordid af
nidurskurdi 4 landsbyggdinni. Margir hafa
hins vegar dregio i efa a0 einhver sparnadur
hafi ordio af sameiningu stofnana.

Adstzedur a Vestfjoroum eru einstakar
begar litid er 4 samgongur. Sunnanverdir
Vestfirdir eru eyland stéran hluta &rsins. Fra
oktdber og fram i mai er ekki heegt ad tryggja
samgongur milli nordur- og sudursvaedis og
leidin til Reykjavikur getur verid torfeer. bad
veeri dhugavert fyrir pessa dgeetu hofunda
sameiningarhugmyndanna ad vera fastir &
Halfdan um héavetur 4 leid { sjikraflug. Ef til
vill yrou hugmyndirnar adrar.

Vidbrogd embeaettismanna og radamanna
eru fjarri pvi ad vera &seettanleg; heima-
folk hefur hingad til ekki fengio ad taka patt
i undirbiiningi eda akvordunum. Allir hags-
munaadilar hafa hins vegar métmeelt; sveitar-
stjérnir a Vestfjoroum, Fjérdoungssamband-
i0 og pingmenn kjordeemisins og starfsfélk
sjukrastofnananna. Ekkert er hlustad 4 pbessa
aodila sem pekkja reksturinn og pjénustuna
best. Ekkert samréd hefur att sér stad p6 svo
ad eetlast sé til pess af loggjafanum. Ovissa
og 60ryggi magnast hja ibium og starfsfolki
stofnananna enda fatt vitad um framhaldid.
Enn er timi til pess ad taka adra dkvordun tt
fréd hagsmunum heimamanna og i samradi vid
ba. Pad eru hinar réttu pjédhagslegu akvaro-
anir og um petta verdur ad nast satt.
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Konur og kvioverkir peirra

HEILSA

Teitur
Guomundsson
laeknir

Pbad er dhugavert ad hugsa til
bess ad ein algengasta kvortun
peirra sem leita til laeknis er
vegna 0paeginda eda verkja i
kvidarholi. Pad virdist sem slikir
verkir séu liklegri medal kvenna
en karla og helgast pbad ad hluta
til vegna liffreedilegra dsteedna.
Pegar vid horfum til almennra
sjukdéma bé er lika dkvedinn
munur milli kynja & tioni peirra.
Flestar konur pekkja kvidverki
af einum eda 60rum toga, oftast
er um a0 raeda meinlaus 6peeg-
indi sem ganga yfir & stuttum
tima og geta til deemis tengst
tidum eda egglosi og innri kven-
liffeerum. P4 er einnig vel pekkt
st stadreynd ad verkir geta fylgt
ymsum kvillum tengdum melt-
ingarfaerum en undir p4 skil-
greiningu falla magi, smaparm-
ar og ristill, auk gallblodru og
briskirtils.

begar madur skodar alla pa
moguleika sem liggja til grund-
vallar kvidverkjum telja beir
i nokkrum tugum ad minnsta
kosti. Sumir eru algengari en
adrir og i einstaka tilfellum er
um aod reeda svokallada sebra-
hesta sem madur sér kannski
bara einu sinni 4 lifsleidinni sem
laeknir. Eg man eftir pvi i nami
a0 hafa fengid ad skoda sjik-
ling sem var med 6hefdbundna

liffeerafraedi. Til ad Gitskyra pad
stuttlega pa gerist pad a fostur-
stigi a0 liffeerin rada sér nidur
eda ,,snda‘“ sér. A endanum
liggja liffeeri okkar, baedi karla
og kvenna, pvi 4 ,,réttum*“ stad.
Gerist petta ekki er viokomandi
sjuklingur verulega frabrugdinn
hinum hefébundna sem getur
gert greininguna erfida. betta
er vissulega mjog sjaldgeeft, en
i slikum tilvikum getur botn-
langinn verid vinstra megin svo
deemi sé tekid, lifrin getur verio
vinstra megin, hjartad heegra
megin og svo framvegis. bad er
ageett a0 hafa pad 1 huga ef vio-
komandi sjiklingur reynist rad-
gata eda einkennin rima ekKi.

Skipuldgd nalgun

Pbad er b6 svo ad pad sem er
algengt er algengt og skipu-
16gd nalgun & sogu og einkenni
sjuklings 4 ad feera mann neer
greiningu og bé lika meofero.
Laeknar skipta kvidarholinu {
fjora hluta, haegri, vinstri og
efri, nedri. Skiptingin er vio
naflann og midlinu sem gerir
manni audveldara fyrir ad atta
sig 4 hvada liffeeri er um ad
reeda. Mikilveegt er ad atta sig
vel 4 bvi hvort um skyndilega
verki er ad raeda sem vidkom-
andi pekkir ekki, eda endurtek-
in 6paegindi, en lika ad gera sér
grein fyrir pvi ad sumir verkir
leida i kvidinn an pess ad eiga
uppruna sinn par, deemi um
slikt er hjartverkur og lungna-
bélga.

Ein algengasta orsok kvio-
verkja hja konum & 6llum aldri er
blodrubdlga eda syking i pvag-
vegum sem oftast fer ekki fram

hjéa viokomandi vegna svida og
O6paeginda. Sykingar hvers konar
eins og upp- og nidurgangs-
pestir og ymis 6veera eru audvi-
tad lika algeng vandamal og ber
alla jafna bratt ad. Peim fylgir
stundum hiti og almennur slapp-
leiki og i morgum tilvikum eru
fleiri veikir i ndnasta umhverfi
einstaklingsins. Ekki méa gleyma
haegdatregdunni sem getur skap-
a0 mikla verki. P4 lika vandamaél
tengd gallbléoru likt og gallstein-
ar, maga- og ristilbélgur en einn-
ig botnlangabdlgan gamla géoa.

Sértaek vandamaél kvenna likt
og sykingar i innri kvenliffaer-
um, legslimuflakk, blodrur &
eggjastokkum og jafnvel uppa-
sniningur & eggjaleidara og
utanlegsféstur geta verid mjog
sarsaukafull dstzeda kvidverkja.
Ekki mé gleyma kynsjukdémum
likt og 6greindri og 6medhondl-
aori klamydiu sem getur valdid
verkjum sem geta verio alls
o6tengdir kynfeerum.

Vanlidan og streita

Eins og fram kemur ad ofan
eru vissulega margar asteedur
mogulegar, en paer geta verid
enn fleiri sem valda kvidverkj-
um, sumar greiningar eru klin-
iskar og koma fram vid skodun
eingdngu, adrar barf rannsékn-
ir til adstodar vid. Hja sumum
finnst engin greinileg astaeda
og eru margar konur sem hafa
itrekad leitad leeknis eda ann-
arra fagadila til ad fa hjalp vio
sinum verkjum en 4n arang-
urs. bessu fylgir oftsinnis van-
lidan og streita. Pad er buiid a0
gera otal rannsoknir og jafnvel
margar adgerdir eda speglan-

Konur sem hafa

reglubundna kvid-
verki sem ekki hefur fengist
skyring & aettu ad skodast
sérstaklega. Pa er mikilvaegt
ad greina 4 milli tengingar
vid dreynslu, ad lyfta, hdsta
eda hlzeja, vid haegdalosun
og jafnvel vid kynmork.
Ekki ma gefast upp ad leita
og naudsynlegt getur verid
a0 fa fleiri alit, pvi pad er
i sjalfu sér ekki edlilegt ad
hafa kvidverki.

ir sem ekki hafa leitt til nidur-
stodu og leekningar. Samskipti
laeknis og sjuiklings verda erfid-
ari og greiningar eins og bung-
lyndi og kvidaroskun med til-
heyrandi lyfjanotkun koma upp
a yfirbordid og traust milli adila
getur ryrnad. P6 verdur ad geta
bess ad andlegir sjukdémar geta
mjog vel valdid likamlegum
verkjum, en fyrst parf ad uti-
loka likamlegar astzedur.

Konur sem hafa reglubundna
kvidverki sem ekki hefur feng-
ist skyring 4 esettu ad skodast
sérstaklega. P4 er mikilveegt
ald greina 4 milli tengingar vio
areynslu, ad lyfta, hésta eda
hleeja, vid heegdalosun og jafn-
vel vio kynmok. Ekki ma gef-
ast upp aod leita og naudsynlegt
getur verid ao fa fleiri alit, pvi
pad er i sjalfu sér ekki edlilegt
ad hafa kvidverki.
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AF NETINU
sem Frjdls verslun og

€
| -
dagbl6din birta tolur

um tekjur einstaklinga a sidasta
ari, byggdar a upplysingum skatt-
stjora um dlagningu tekjuskatts
einstaklinga. Petta eru atridi sem
margir hafa dhuga 4.

Pad er hins vegar rétt ad hafa
i huga ad tolurnar sem tekju-
bl6din birta eru fyrst og fremst
um atvinnutekjur og lifeyristekjur.
Fjdrmagnstekjur einstaklinga
vantar alveg inn { myndina. Pad
gefur mjog villandi upplysingar um
heildartekjur félks—sérstaklega um
tekjur hatekjufolks.

Hatekjufdlk er almennt med
stéran hluta heildartekna sinna {
formi fjarmagnstekna (ardgreidslur,
leigutekjur, vaxtatekjur, solu-
hagnad o.fl.). A hapunkti bélu-
hagkerfisins, arid 2007, var rikasta
eina présent heimila i landinu med
um 86 prdsent heildartekna sinna
sem fjarmagnstekjur. Til ad fara
narri hefdi purft ad margfalda
birtar tekjur haestu stjérnenda og
eigenda i atvinnulifi um atta til
niu sinnum. Birtar tolur um tekjur
hatekjufélksins i Frjdlsri verslun
pad arid voru sem sagt bara brot af
pvi sem hatekjufélk (rikasta eina
présent heimila i landinu) hafdi
i raun f heildartekjur. P4 var lika
6talid pad af tekjum og eignum
hatekjufélks sem rann i erlend
skattaskjol & peim tima, en pad var
umtalsvert.

Arid 2012 h6fdu fjarmagnstekjur
laekkad talsvert en voru samt ad
jafnadi hatt i helmingur heildar-
tekna rikasta eina présentsins.

http://blog.pressan.is
Stefdn Olafsson

Pad sem vantar
i tekjubl6din

NU er sa timi arsins
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FRi LEGUGREINING

Komdu 1 heimsokn, préfadu legugreininguna, og fédu

faglega rédgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindingal

VID FRAMLEIDUM PITT RUM EFTIR PINUM PORFUM
Framleidum dynur og rom fyrir hétel og gistiheimili

ROMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121

Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is
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Astkaer eiginkona min,
modir, dottir, systir og amma,

HRAFNHILDUR J. SCHEVING
Leidhémrum 5, Reykjavik,

sem lést 24. juli sidastlidinn & liknardeild
Landspitalans i Kopavogi, verdur jardsungin
fra Grafarvogskirkju fimmtudaginn 31. juli
2014 kl. 13.00. Hjartans pakkir til starfsfolks liknardeildarinnar og
hjukrunarfélagsins Karitas fyrir Smetanlegan studning og hlyju.

Simon Grétar Ingvaldsson
Gudran béra Gudmundsdoéttir
Sigurésk Tinna Palsdéttir
Heidrun Sara Palsdéttir
Asthildur Gréta Simonardéttir
Gudran S. Gudmundsdéttir
og barnaboérn.

.l.

Sendum innilegar pakkir
fyrir audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfor astkeerrar
ONNUBELLU HARPARDOTTUR

bénda,
Haekingsdal, Kjos,

sem |ést midvikudaginn 9. jali
a gjorgeesludeild Landspitala Haskolasjukrahuss
og var jardsungin fra Reynivallakirkju i Kjos fostudaginn 18. juli.

Gudbrandur Hannesson og fjélskylda.

.l.

Innilegar pakkir til allra fyrir audsynda
samud, vinattu og hlyju vid andlat og utfor
elskulegrar médur okkar,
GERDAR STURLAUGSDOTTUR
hvunndagshetju,
fra Mula i isafjardardjapi.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki &

hjukrunarheimilinu Mérk fyrir einstaka
uménnun.

Kristjan, Sturlaugur, Arnar, Dadey, Ranar, Gudlaug,
Sigurborg og P6runn Dadabérn

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

OLAFUR PORSTEINSSON
Kristnibraut 59, Reykjavik,

sem lést sunnudaginn 13. juli, verour
jardsunginn fra Gudridarkirkju fimmtudaginn
31. juli klukkan 13.00.

Esther Bjartmarsdottir
Matthea G. Olafsdéttir
Sélveig Olafsdéttir Gunnar Mar Sigurgeirsson
Sigridur Olafsdéttir Gudmann Magnisson

Olafur Orn Olafsson Pérunn Margrét Gunnarsdéttir

barnabdrn og barnabarnabérn.

I -
Astkaer modir okkar, tengdamadir, amma, r. | & g
langamma og langalangamma, )
ARNBJORG SIGTRYGGSDOTTIR —
Skolabraut 3, Seltjarnarnesi, =

Iést & hjakrunarheimilinu isafold
sunnudaginn 27. juli. Utfér hennar
verdur auglyst sidar.

Geir Ludviksson
Sigurveig Ludviksdéttir
Orn Ladviksson

Gudran Bjarnadéttir
Magnus Fridgeirsson

og fjolskyldur.

.l.

Pokkum audsynda samud vid andlat médur
okkar, tengdamédur, 8mmu og langémmu,

JONINU GUPMUNDSDOTTUR
hjakrunarheimilinu Tjorn,
adur Brekkugétu 24, bPingeyri.

Johanna Strom
Julius Bjarnason
Bjarni Jonsson

Pall Bjornsson

Kolbrun Bjornsdoéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

VID AFHENDINGUNA Fjéla Bjork Jonsdéttir, formadur Zontaklibbs Akureyrar, Anna

Gudrun Résa Pérsteinsddttir, gjaldkeri Zontakltibbs Akureyrar.

Veroum ao sjalfsogou
a vappinu um helgina

Aflid, samtok gegn ofbeldi, ték nylega vid 100 pusund kréna peningagjof fra Zontakldbbi
Akureyrar. Radgjafar fra Aflinu eru jafnan 4 stérum utihatidum a Akureyri og i Neskaupstad.

AFLID, GEGN KYNFERDIS- OG HEIMILISOFBELDI

Aflid er samtok & Akureyri sem veita radgjof og studning 6llum sem hafa ordid fyrir
kynferdis- og/eda heimilisofbeldi og adstandendum bpeirra, svo sem mokum, for-

,2Framlag Zontaklibbsins kemur sér
sannarlega vel og bjargar pvi ad vid
getum greitt laun um manadamaétin,*
segir Hanna Maria, stjérnarformadur
Aflsins & Akureyri, um gjof sem Zonta-
klibbur Akureyrar feerdi pvi nylega.
Aflio er samtok gegn kynferdis-og
heimilisofbeldi og Hanna Maria segir
fimm radgjafa hja pvi i misjafnlega
mikilli vinnu, samtals { einu til einu
og halfu stoougildi. ,,Vid erum & ttiha-
tidum a stérum helgum, vel merktar i
gulum vestum, og verdum ad sjalfsogou
4 vappinu um helgina 4 Einni med 6llu
og Neistaflugi. Vid vorum & Eistnaflugi
um fyrri helgi, bad er frabeer hétio pvi
virdingin er svo mikil i samskiptum
félks. Audvitad er alltaf varasamt ad
fullyrda ad allt hafi gengid vel og ef ein-
hver hefur lent i ofbeldi vil ég hvetja

eldrum, systkinum og vinum.

Maria Hjalmarsdéttir, stjérnarformadur Aflsins, og

MYND/UR EINKASAFNI

Aflid er med einstaklingsvidtol, simavakt, hépastarf og forvarnarfraedslu og rad-
gjafar pess eru & helstu Gtihdtidum nordan- og austanlands. Simanumer eru 461 5959

og 857 5959. Sja www.aflidak.is

vidkomandi til ad hafa samband,” segir
Hanna Maria. Aflid héf starfsemi sina
2002. ,,Fyrst vorum vid tilraunaverkefni
fra Stigamétum og Jafnréttisstofu, sidan
akvaoum vid ad vera sjalfsteett starf-
andi, pvi vid erum med adeins vidara
svi0 en Stigamét,” segir Hanna Maria.
,Vi0 vinnum gegn hvers kyns ofbeldi,
ekki bara kynferdisofbeldi heldur lika
heimilisofbeldi og einelti og forum med
forvarnarfraedslu i alla skéla & Akureyri

og nagrenni, sjounda til tiunda bekk. Svo
langar okkur ad stofna kvennaathvarf &
Nordurlandi og pad er i bigerd.“

Fjola Bjork Jonsdéttir, formadur
Zontaklibbs Akureyrar, segir klibb-
inn hafa styrkt Aflid i gegnum tidina.
»2Markmid Zontaklibbanna er ad stydja
vid konur og vinna ad framgangi peirra
i heiminum. Petta stendur okkur neerri
og vid teljum Aflid vinna mjog verdugt
starf.“ gun@frettabladid.is

.I.

Pokkum audsynda samud og vinarhug
vid andlat og utfér okkar astkeeru

SVANHILDAR PORISDOTTUR
fra Holkoti, Reykjadal.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk Skogarhlidar
4 Dvalarheimilinu HIid & Akureyri fyrir
kaerleiksrika umdnnun undanfarin ar.

Albert Valdimarsson
Gudrun Albertsdéttir

Eva Asran Albertsdottir
Valdis Albertsdoéttir

Déra Pérdis Albertsdoéttir
og fjolskyldur.

bent & liknarfélog.

Elias Bj. Gislason

.I.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

BRJANN GUPJONSSON

sem lést & Dvalarheimilinu HIi® 22. juli
verdur jardsunginn fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 31. juli kl. 13.30.

Baldur Brjansson

Jalius Ingvar Brjansson
Gudjon Svarfdal Brjansson
Bjork Elfa Brjansdottir
Snjélaug Jonina Brjansdoéttir
Prainn Brjansson

barnabérn og barnabarnabdrn.

Birna Hannesdéttir

Asta Fanney Reynisdéttir
Dyrfinna Torfadéttir
Angantyr Arnar Arnason
Kristjan Mar Magnuasson
Petra Sif Gunnarsdéttir

.|.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi, unnusti, brédir og magur,

JON VALGEIR GiSLASON
Neshomrum 18, Reykjavik,

lést & gjorgeesludeild Landspitalans
féstudaginn 25. jali. Utférin fer fram fra
Grafarvogskirkju pridjudaginn 12. agust
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er

Berglind Eyglé Jonsdoéttir
Birna Bjorg Gunnarsdoéttir
Bj6érn P6rdur Jonsson

Brynja Gudmundsdéttir
Sigurdur Valur Sveinsson
Gunnpoérunn Birna Gisladéttir

Magnis Porkell Gislason

Gunnar Périsson

Olafur Waage
Halla Margrét Tryggvadoéttir
Résa Rognvaldsdottir

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

KRISTiN SOLVEIG JONSDOTTIR
Manatuni 2, Reykjavik,

lést & Vifilsstodum fimmtudaginn 24. juli.
Utférin fer fram fra Neskirkju fostudaginn
1. 4gust kl. 15.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent & Krabbameinsfélagid.

Olafur Orn Arnarson

Gudrin Olafsdéttir

Sverrir Olafsson

Katrin Olafsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Hjalti Sigurdsson
Ingibjérg Hauksdottir




. GRILLUD PAPRIKA
" ., Paprika er einstaklega holl og g6d. Hiin er rik af C-, B-
1 /7 og A-vitaminum. Nina faest fersk og bragdgoéd islensk
'\ paprika i verslunum. Hana er einstaklega gott ad grilla
gy . _,j sem medlaeti med kjoti eda fiski. Paprikan geymist agaetlega i
s y kzeliskap og sérstaklega sti graena.

. EKKI LATA STIRDLEIKA
SOFAR EDA VERKI STOPPA PIG

I o LLU M STlE RD U M GENGUR VEL KYNNIR Vid mikid dalag og eftir pvi sem drin feerast yfir getur

brjoskvefurinn ryrnad sem veldur pui ad lidirnir slitna. Nutrilenk Gold hefur
hjalpad fjolmorgum Islendingum sem pjdst af verkjum og stirdleika i lidum. Pad
hjalpar til vio uppbyggingu brjosks og getur komiod i veg fyrir frekari lioskemmdir.

jog margir finna fyrir auki par med hreyfigetu og feerni. minnkad lidverki, brak i lidum og
M(‘)baegindum og verkjum Margir laeknar meela med Nutri- stirdleika. bad er gert Gr sér-
begar lidfletirnir ndast lenk og sjukrapjalfarar, kir6prakt- vOldum fiskibeinagrindum sem
saman, sérstaklega i lidamotum orar og einkapjalfarar hafa g60a samkvaemt ranns6knum eru rikar
i mjodmum, hrygg og hnjam. reynslu fra sinum skjolsteedingum.  af virku og nytanlegu kondritini,
Aralong reynsla og rannsoknir & kollagenum, mangani og kalki
= Nutrilenk gefa til kynna ad pad GETUR MINNKAD LIDVERKI og hjélpar til vid uppbyggingu
AFSLATTUR hjalpi til vid ad auka heilbrigdi lid-  Nutrilenk Gold er frabeert bygg- brjosks og getur komid i veg fyrir
af ollum sofum / sofasettum anna, minnki verki og stirdleika og  ingarefni fyrir brjéskvef og getur frekari lidskemmdir.

*i vVOLDUM AKLADUM A MEDAN BIRGDIR ENDAST

- FRABZAR REYNSLA!

Verddaemi: SIGURDSSON Nutrilenk Gold faest

3jaseta fra 144.130kr. verd adur 205.900 - £ . . .

Sofasett3+1-41  frs 300,230k verd sdur 528.066 - PRIPRAUTARMADUR: Lflﬁsttibnjéa p6tekum,
¥ Nutrilenk Gold hjalpar mér ellsubudum og

; heilsuhillum stér-
ad geta stundad pripraut markada og verslana.

) v af kappi. Ymsar rannséknir Nanari upplysingar 4
: i ritryndum alpjédlegum www.gengurvel.is.
timaritum hafa synt fram a jakvaeda virkni

innihaldsefna i Nutrilenk an pess ad pau séu
skrad sem lyf.

Torino

Verddaemi:

Tungusofar 2-+tunga  fré 180.530kr. vers ddur 257.900 RAGNHEIDUR

Hornséfar 2H2 fra 233.730k. verd adur 333.900 =

Séfasett 3+1+1 fra 260.330kr. verd adur 371.900 GARDPARSDOTTIR
LEIKSKOLAKENNARI:

Eg er greind med slitgigt

i mjodm og verkirnir voru

ordnir hreint helviti & j6rd.
Eftir ad ég byrjadi ad taka
Nutrilenk Gold 6dladist

ég nytt lif.
L0 1571, NANCY GEORGSDOTTIR,
PRIGGJA BARNA MOPIR:
Eg var med stdduga verki
vegna grindarglidnunar
um arabil. Eftir adeins sex
daga notkun & Nutrilenk
Gold fér ég ad finna fyrir
bata og ntina pori ég ekki
fyrir mitt litla lif ad sleppa pvi!
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Astrida i matargers PR, JAR MATARM’KLAR $0PUR
HEIMILISMATUR r REENELTER AD HITA
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POTTI EBA
ORBYLGJUOFNI

Verid velkomin i heimsokn!
Opid virka daga kl.10-18

HUSGOGN
Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

KITLABUY
BRAGDLAUKANA
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LJUFFENGA SUPU FRA
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Gleesilegar
i ferdalagid.

Staerd 34 - 46.
Vero 13.900 kr.

Rennilas nedst a skalm.

11-18.

SV daga kl.
Opid virka dag 10215,

0pid laugardaga K-

blLacK pepper

Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516
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n Kiki® & myndir og verd & Facebook

Tupperware
for everyone

2014

TUPPERWARE LAGERSALAN

heldur afram i Haholti 23, Mosfellsbe alla virka daga til 31. jali 2014

Mikio arval af ferdavorum i atileguna.

40-60% afslattur

Opid manudaga-fimmtudaga
kl. 13:00-18:00 og fostudaga kl. 13:00-17:00.

Mirella ehf — Tupperware umbodid
Simi: 586 8050 Netfang: mirella@simnet.is

Heill lambaskrokkur klar a grillid
fyrir 1298 kr.kg.l pakkanum er eitt kryddlaeri
i heilu og 15-20 pakkar af grillsneidum.

Hér a mynd er 15 kg. pakki a19.470 kr.

AN

Pantanir i sima 455-2200 eda a sahun@sahun.is

Sott & Blonduds eda sent & Akureyri og i Reykjavik fyrir 1250 kr.

SAH Afurdir ehf
Blonduosi

Barnabheill
Save the Children 4 [slandi
(fee 0 NEYny
e %
i C);._:—_L JT blvile

Tilgangurinn med matar-
blogginu var i huga Val-
disar ad halda utan um
paer uppskriftir sem hin
hefur sankad ad sér og
deila um leid med 6drum.
Uppskriftirnar eru allar i
hollari kantinum.

r

LJOMANDI HOLLT

HJA VALDISI

Flugfreyjan Valdis Sigurgeirsdottir opnadi matar-
bloggio ljomandi.is i febrdar. Par heldur hiin utan um heilsusamlegar upp-
skriftir og deilir peim med 60rum. Blogginu hefur verid afar vel tekio.

b6 ad megninu til vid mat i hollari

kantinum. Mig langadi ad nota
bloggid til ad halda utan um peer upp-
skriftir sem ég hef sankad ad mér. Eg er
ekki med neitt 6pol eda slikt en finn ad
mér lidur best ef ég borda sem minnst
af sykri og glateni. Eg fer alveg tt af
sporinu en finn ad mig langar alltaf
til baka, enda lidur mér best pegar ég
hugsa um pad sem ég leet ofan { mig.”

Valdis byrjadi ad fikra sig afram med
heilsufeedi fyrir um pad bil sjo til atta
arum. P4 stundadi hiin nam i Heilsu-
meistaraskélanum par sem medal
annars er fjallad um ahrif mataraedis &
heilsu og ahrif pess ad taka inn jurtir
og ad nota ilmkjarnaoliur.

Valdis er med vanvirkan skjaldkirtil

og hefur tileinkad sér ymiss konar
adferdir i eldhisinu sem taka mid af
pvi. ,Eg komst til deemis ad pvi ad ég
var a0 nota of mikid hratt spinat en pad
er ekkert sérstaklega gott fyrir mig. Eg
for pvi ad velja annad graent kal. bad
sama ma segja um hratt rotargreenmeti
og fer betur i mig ad mykja pad adeins
med pvi ad hella sodnu vatni yfir.
Eins nudda ég alltaf hraefninu & milli
fingranna med 6lifuoliu pegar ég geri
hrafedispasta,” segir Valdis en henni
finnst rad sem bessi gagnast sér.

En hvernig gengur ad halda pessar
aherslur Gt med flugfreyjustarfinu?
,bad getur verid svolitid snuid. Eg
undirby mig fyrir flest flug og tek oftast
med mér nesti. Stundum nae ég pvi ekki
og ba er bara ad taka pad sem hendi
er naest en byrja aftur neesta dag.“

En hvernig tekur fjolskyldan pessu?
»,Madurinn minn bordar petta med mér
og bornin smakka. Ef vid gerum pitsu
eru allir med sama botn en mismun-
andi dlegg.“

Valdis segir blogginu hafa verid afar
vel tekid. ,Pad kemur 4 6vart hversu
margir eru ad spa i pessi mal og pad er
vissulega skemmtilegt. Sumum finnst
betta virka flokid en mestallt hraefnid
er haegt ad nalgast i naestu matvoru-
bad. bad er ekkert floknara ad kaupa
boékhveiti eda chia-free en hvad annad.
Kosturinn vid matarblogg er lika s4 ad
heaegt er ad fletta uppskriftunum upp uti
ibid.“

Valdis deilir hér uppskrift ad hra-
feedispasta.

»
Eg borda flestallan mat en held mig

FRISKANDI Kurbitspastad er [jsmandi gott.

1 kurbitur
1saet kartafla
1raudréfa

Skerid greenmetid i pastastrimla med julienne-
skreelara eda manddlinjdri og mykid @ milli
fingranna med élifuoliu.

2 larperur

2 hvitlauksrif

Handfylli af ferskri basiliku

Half lika af steinselju

Va tsk. purrkad chili

V2 lime

Sma dlifuolia

Salt og pipar

Allt sett ( blandara og maukad. Notid baedi
safann og rifinn liménubdrk.

1 bolli kasjihnetur

2 msk. nzeringarger
1tsk. laukduft

Luka af graslauk

Sma sitrénusafi

Salt og pipar

Sma vatn til ad pynna

Leggid kasjuhneturnar i bleyti i tvo
tima. Maukid svo allt i blandara.

1-2 mangé

Blaber

S6xud mynta

Blandid saman og berid fram
med kurbitspastanu og sésunum.

HEILSAN
Valdis er med van-
virkan skjaldkirtil
og hefur tileinkad
sér ymiss konar
adferdir i eldhts-
inu sem taka mio
af pvi.

ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Hannun: Silja Astporsdéttir

Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447




HAUSTVORURNAR KOMNAR
e D)-40 o,

viltu minnka um tvar stardir afslttur adeins pessa viku

Hau adhaldsbuxurnar komnar
Verd aour kr 9.900

nu adeins kr 6.990
Steerd small til XXL KIMONO

Margar tegundir
Verd adur kr 12.900

LETTAR 06 = niadeins kr 7.990

P/ZAGILEGAR BUXUR

Litir: Svart og beige | _ PEYSA .
Verd adur kr 7.990 | Litir: Svart og beige

; - Nl | Verd adur kr 11.900
h aasf'“_s_ kr 4.990 | ndi adeins kr 6.990
ardir: 38-46

Ein staero

Kringlunni
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TOLF LEIPIR AD HAMINGJU

Ljost er ad hamingjan er ekRki fol fyrir peninga. Hamingjusamt folk d po ymislegt sameiginlegt sem hver

sem er getur tileinkad sér. Ef folk er medvitad um hamingjuna getur pad gert ymislegt til ad 60last hana og betra lif i leidinni.

ratt fyrir toluvert breytta
ptima og betri efnahag

f6lks midad vid um midja
seinustu 6ld er f6lk almennt
ekki hamingjusamara en pad
var pa samkvaemt ranns6knum.
Visindamenn hafa haldid pvi
fram ad helmingurinn af pvi
hversu hamingjusém vid erum
sé dkvardad af genum okkar og
upplagi. Hinn helmingurinn er i
okkar hondum. Medal annars &
hamingjusamt f6lk pessa peetti
sameiginlega og med pvi ad til-

einka sér pa verdur vegurinn ad

hamingjunni eflaust greidari.

Hlatur er besta medalid gegn

6hamingju. Pad ad hleeja upp-

hatt losar um efnasamboénd

i heilanum sem lata folki lida
vel. Gott er pvi ad vera med
skemmtilegu f6lki sem kemur
manni til ad hlaeja, horfa &
fyndna biémynd eda bara
hleeja ad engu pvi pad skiptir
ekki mali hvort kemur fyrst,
gledin eda hlaturinn.

Lifid getur virst langt og

leidinlegt &n g6dra vina og fjol-

skyldu. Ranns6knir syna ad

hamingja er smitandi rétt eins

og kvef. Hamingjusamt f6lk
sekir i félagsskap sinna lika

og bvi midur gerir 6hamingju-

samt folk pad lika. Leitid pvi i
félagsskap traustra vina sem
eru yfirleitt i g6du skapi og
lifid verdur léttara.

Lifi® er fullt af af6llum en

adeins folk sem er 6anaegt
og sorgmeett leyfir bessum
&f6llum ad halda sér niodri.

Folk sem getur leert og vaxid
af reynslu sinni, p6tt hiin sé
bitur, verdur sjalfsteedara og
dnzegdara med sig.

Bjartsynismenn hafa viljann

til ad lifa og prifast. beir finna
tilgang i 6llum adsteedum, lika
peim neikvaedu, og nota peer
til ad proskast. Reynid ad sja
litlu, jakvaedu hlutina i daglega
lifinu og pad verdur betra um
leid.

Eda o6llu heldur leerir pad ad
nj6ta pess ad eyda tima med
sjalfu sér. bad getur verid
erfitt ad finna tima fyrir sjalfan
sig begar f6lk er komid med
heimili og bérn en hamingju-
samt folk setur sjalft sig i for-
gang og verdur um leid heefara
til ad gefa af sér. Um leid verda
adrir i kringum pad hamingju-
samari.

Hamingjusamt f6lk hefur ein-
hverja kollun i lifinu, hvort
sem bad er ad vera besta for-
eldri i heimi, vera leidtogi i
vinnunni eda bara ad njéta
lifsins pannig ad adrir geti gert
pad lika.

Visindamenn hafa fundid tt
ad pad ad gera géoverk letur
peim sem pad gerir lida vel.
Blodprystingurinn heekkar
og efni eins og endorfin og
oxit6sin leysast ut i bl6did.
Ahrifin lata folki 1ida vel og
allir verda gladir.

Heimspekingurinn Lao Tzu
ordadi bad 4 fullkominn héatt:
,Ef pba ert nidurdreginn dvelur
pu i fortidinni. Ef pua ert kvio-
inn dvelur pa i framtidinni. Ef
pu ert fridseell ertu i ndinu.“

Toénlist getur 6rvad heilann
4 einstakan hatt. Gladleg og
hress tonlist getur gefid folki
aukna orku og beett skapid.

Sundsprettur i sjénum,
gonguferd um skogi vaxio
sveedi eda utileikur i gard-
inum med bérnunum er eitt-
hvad sem léttir lundina auk
bess ad vera 6keypis.

Ad hreyfa sig er eitthvad
sem er efst & lista hamingju-
sama folksins. Hreyfing
eykur magn efna sem heilinn

HAMINGJUSOM
Hamingjusamt félk & trausta
vini og fj6lskyldu og bad
leitar i félagsskap annarra
hamingjusamra einstaklinga.

losar og hafa ahrif 4 vel-
lidan. Hreyfing beetir einnig
meltinguna, heldur hjartanu
sterku, hjalpar til vid svefn
og margt fleira.

Ad missa neetursvefn hlytur
ad vera eitt pad versta fyrir
skapid. Pad er erfitt ad virka
eins og 4 ad gera pegar
preytan hamlar manni, og
enn erfidara ad brosa.
liljabjork@365.is

Lif an streitu

- lerou ao njota lifsins

Namskeidid er fyrir pa sem vilja njota lifsins, lifa lifinu adeins
haegar og huga ad andlegri og likamlegri lidan. Dvélin gefur
einnig einstakt teekifeeri til ad taka upp nyjar og skynsamlegar
leidir hvad vardar hreyfingu, naeringu og svefn.

Nl
5%

Innifalid: Gisting, ljuffengur og hollur matur,
skipuldgd dagskra, hugleidsla og joga, adgangur
ad sundlaugum, badhusi og likamsreekt.

Verd a mann: 119.900 kr.

Nanari upplysingar i sima 483 0300

eda heilsu@hnlfi.is

Heilsustofnun
Natturuleekningafélags Islands

Graenumork 10 - Hveragerdi - www.hnlfi.is

Aukadagur fyrir pa sem vilja lengja dvélina er 9.900 kr. pr. solarhring.

OFURFADA

B HOLLT

Pad er ageett ad minna sig a
hvada matvzeli eru likamanum
sérlega holl, svokallad ofur-
fadi. Hér er listi yfir matarteg-
undir sem rétt er ad hafa a bod-
stolum sem oftast. Pad pykir
sannad ad pessar vorur séu
vitaminrikar og hafi g60 ahrif
a likamsstarfsemina. Margir
segja ad sitronuvatn a fast-
andi maga gjorbreyti lidan yfir
daginn en adrir hafa tréllatru

a spergilkali. Svo er audvitad
anaegjulegt ad sukkuladi sé a
pessum lista.

1. Sitrona

2. Spergilkal

3. Dokkt sukkuladi
4. Szetar kartoflur
5. Lax

6. Valhnetur

7. Larpera

8. Hvitlaukur

9. Spinat

10. Belgjurt

ALLID/ANAW
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SEX SEKUNDNA LOTUR
BZATA HEILSUNA

BLODID A HREYFINGU Stuttar en dkafar eefingar hafa jakvced dhrif d heilsu eldra folks og eru jafnvel
oruggari en cefingar sem standa yfir i lengri tima, a0 pvui er fram kemur i nylegri skoskri rannsokn.

jakveed ahrif 4 heilsu eldra f6lks, ad pvi er fram kemur i ny-

legri ranns6kn Abertay-haskolans i Skotlandi og sagt er fra &
heilsuvef BBC. bPatttakendur sem allir voru eldri borgarar meettu &
rannsOknarstofu tvisvar i viku og voru latnir erfida af fullum krafti
4 hjoli i sex sekiindur. beim var svo leyft ad jafna sig en toku svo
aftur & pvi i jafnlangan tima og pannig koll af kolli par til hreyfingin
hafdi samtals varad i eina minttu. betta var endurtekid i sex vikur.

Kréftug likamsraekt 1 sex sekiindna lotum getur haft afgerandi

LAGRI BLODPRYSTINGUR

[ grein sem birtist i Journal of the American Geriatrics Society kom
fram ad bl6dprystingur patttakenda leekkadi um 9 présent og peir
attu audveldara med athafnir daglegs lifs eins og ad standa upp ar
stol og fara Gt ad ganga ad patttoku lokinni.

Svokollud High Intensity Training hefur hlotid téluverda athygli
ad undanférnu enda lofa ymsar rannsOknir 4 pessari adferd géou.
Hin gengur Gt & ad reyna 4 likamann til hins ytrasta i skamma
stund i stad pess ad taka 1étt & pvi i lengri tima og er skokk 1 30
mindtur nefnt til samanburdar.

ORUGGARI ADFERD?

Hingad til hefur adferdin adallega verid reynd 4 yngra og midaldra
folki en pessi rannsokn bendir til pess ad hin henti ekki sidur peim
sem komnir eru til ra sinna. P4 eru visbendingar um ad pessi
adferd sé 6ruggari en hefdbundin hreyfing fyrir eldra f6lk enda
geta lengri hlaup og hreyfingarlotur valdid talsverdu alagi & hjarta
og xdakerfi og getur Or hjartslattur og haekkadur bl6dprystingur af
vOldum hreyfingar i sumum tilfellum ytt undir af6ll. Pad a p6 adal-
lega vid um pa sem eru veikir fyrir pvi almennt er hreyfing af hinu
goda.

Umreaedd rannsékn var litil i snidum og nadi einungis til 12 patt-
takenda en steerri sams konar rannsoknir eru fyrirhugadar. Skila-
bodin eru eftir sem 4dur pau ad f6lk er aldrei of gamalt eda veik-
burda til ad njéta avinningsins af hreyfingu og 6ll hreyfing skiptir
mali.

ALDREI OF SEINT AD BYRJA batttakendur erfidudu kroftuglega i sex sekindna lotum i
samtals eina minatu, tvisvar i viku. Eftir sex vikur hafdi blédprystingur peirra laekkad um niu
présent.

HOLLARA
MILLI MALA

EKKI FALLA i FREISTNI

Hver kannast ekki vid ad falla
i freistni milli mala og vera
skyndilega biiinn ad spord-
renna heilu sikkuladistykki
og halfum litra af kok?

Hér eru nokkrar hug-
myndir ad hollara millimali
sem getur verid alveg jafn
gott. Adalatridid er ad hafa
eitthvad pessu likt vid hond-
ina til ad maula. Pannig helst
blédsykurinn stédugur og
I6ngunin i sykur og sukkuladi
dvinar.
©® Poppkex med pestoi.

@ Epli med hnetusmijori.

©® Gulraetur med hummus.

©® Hnetur og purrkadir
avextir.

©® Hrokkbraud med kotaszelu
og papriku.

©® Larpera med tamari- eda
tabaskosoésu.

@ Hafragrautur med kanil og
eplum.

@ Blaber, hindber og jardar-
ber med 6gn af hunangi.

Lesendur Fréttabladsins undir fimmtugu eru 38 pusund
fleiri a landinu 6llu en lesendur Morgunbladsins.”

bad samsvarar samanlogdum ibdafjélda Mosfellsbajar, Vesturlands, Vestfjarda og Nordurlands vestra.

* Skv. fjolmidlakénnun Capacent Gallup, jan-mar 2014.

JANUAR

Allt sem pu parft ...




Délifrance Baguette, fin og groft

og Panini samlokubraud i
tviskiptum, loftskiptum umbuoum.

s [

2 Bagt ':MQ@* =y

Braudin eru 6frosin,

hafa gott geymslupol
(bokk sé loftskiptu umbddunum)
og henta pvi frabeerlega i
sumarbustadinn.
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Délifrance’

alltaf nybakad
..ur ofninum pinum
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bjaist pu af svefnleysi?

Segdu bless vid hvildar-
og svefnlausar naetur

Sefur eins og engill

Elin, sem er 62 ara, hefur att erfitt med ad festa svefn
og atti pad til ad vakna oft ad nottu til.

.Pad er dpolandi ad liggja i riminu og bylta sér af pvi
ad madur getur ekki sofid. A daginn atti ég erfitt med
einbeitingu. Eg var alltaf preytt. .”

,NU lidur mér storkostlega.

Eg er Gthvild og g6 pegar ég vakna.
Eg er orkumeiri yfir daginn og afkasta-
meiri.”

GAMAN Flest born eru dhugasom i leikskélanum og lidur vel par.

LEIKSKOLINN HEFUR
GOP AHRIF A BORN

HEILSA Ny félagsfredileg rannsokn sem gerd var d béornum i Prandheimi
[ Noregi synir ad leikskolavist breytir ekki félagslegum heefileikum barna.
Bornin voru a fimmta ari pegar rannsoknin hofst en han stendur enn yfir.

Inniheldur nattruleg vitamin og jurtir eins og Ice ‘ are
amindsyruna L-theanine, sem hjélpar til vio slékun
asamt alhlida B-vitamina, sem studla ad edlilegri

—
taugastarfsemi. Auk pess inniheldur taflan mikid bin heilsa
magn magnesiums.

Faanlegt i apotekum og heilsuverslunum.
Til a0 fa frekari upplysingar eda kaupa a netinu: www.icecare.is

Bladberinn
bidur pin

b faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24

alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn... \ Iy ...go6dar fréttir fyrir umhverfid

voru { samskiptum vid jafnaldra og fullordna

en einnig hegdunarvandamal og arasargirni.
Reglulega hafa komid upp peer tilgatur ad born
sem byrja ung & leikskéla og dvelja par langa daga
eigi frekar & heettu ad eiga vid hegdunarvanda ad
strida en born sem eiga heimavinnandi foreldra
og dvelja hja peim.

[1j6s kom ad félagsleg feerni barna sem eru i
leikskola er sist minni en hinna. Hvorki aldur né
langur leikskoladagur virdist hafa neikvaed félags-
leg ahrif & bérnin. Kénnunin bendir fremur til pess
a0 leikskolinn hafi jakveed ahrif & born, baedi
félagslega og andlega, ad pvi er Lars Wich-
strgm, verkefnastjori og préfessor sem vann
ad konnuninni, upplysir. Préfessor-
inn segir ad nidurstédurnar
komi ekki & 6vart. ,pad er
svo margt annad en leikskol-
inn sem skiptir mali
hja barninu. Fyrst
og fremst er pad
gott samband vid
foreldra, hvort sem

Sk06a6 var hversu hafileikarik leiksk6labdrnin

pad er i styttri eda lengri tima yfir daginn. Bérnin
mynda ny og verdmaet sambond i leiksk6lanum
og eru jafnvel tilbanari til ad fara i grunnskoéla en
boérn sem aldrei voru i leikskoéla.“ P& synir rann-
so6knin ad leiksko6linn hefur g6d ahrif & malproska
barna, sérstaklega drengja.

Bornin sem téku patt i rannsékninni voru faedd
2003 og 2004. Lagdar voru fram spurningar til
foreldra auk pess sem bornin voru skodud og
prof 16gd fyrir pau. Pa hittu visindamenn boérnin
med foreldrum sinum. Leikskoéla- og grunnskoéla-
kennarar fengu s6muleidis spurningalista. Sam-

kveemt rannsékninni er ekkert sem bendir til

+ 1 neikveaedra patta pott born séu i leikskéla fra

unga aldri. Eitt pdsund boérn téku patt i rann-
sokninni sem stendur enn yfir en
haldid verdur afram ad fylgjast
med patttakendum. Bérnin eru
nana i grunnskola. Forskning.
no greinir fra pessari
rannsokn en itrekad
er ad born eru mis-
jofn, hér sé um medal-
tal ad reeda.
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ORMSSON LAGMULA 8 -

SPJALDTORVUR™

Leikurinn fer fram a Facebook
og i nyrri verslun Ormsson i Lagmula 8

Sja nanar a: www.facebook.com/ormsson.is

REYKJAVIK - SIMI 530 2800 - ORMSSONLIS - Verslanir um land allt
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10 og 30 stk. d frabeeru veroi

== Cetirizin.  Cetirizin-

ratiophar  Tatiopharm
10 mg 10 my

Notkunarsvid: Cetirizin-ratiopharm inniheldur cetirizin tvihydréklérid. Cetirizin-
ratiopharm er ofnaemislyf fyrir fulloréna og bérn fra 6 ara aldri og er aetlad fil
ad draga ur einkennum fra nefi og augum vegna arstidabundins eda stodugs
ofneemiskvefs og einkennum langvarandi ofsaklada. Frabendingar: Alvarlegur
nyrnasjukdéomur, ofneemi fyrir virka efninu, einhverju hjalparefna lyfsins eda
fyrir hydroxyzini eda piperazin afleidSum. Varid: Einstaklingar med skerta
nyrnastarfsemi, med flogaveiki eda sem eiga a heettu ad fa krampa skulu lata
leekninn vita adur en lyfid er notad. Heetta parf téku lyfsins premur dégum adur
en farid er i ofneemishidpréf. Medganga og brjostagjof: Fordast skal notkun
lyfsins. Skémmtun: Fullorénir og bérn eldri en 12 ara: Ein tafla (10 mg) einu sinni
a dag. Born 6 til 12 ara: Half tafla (5 mg) tvisvar a dag. Sja frekari upplysingar
i fylgisedli. Algengar aukaverkanir: Preyta, munnpurrkur, 6égledi, nidurgangur,
svimi, hofudverkur, syfja, kokbodlga og nefkvef. Lesid vandlega fylgisedilinn
sem fylgir lyfinu. SmPC: Juli 2012.
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Loratadin: | Loratadin Lyris |
I ! E
| %
301 | &
§ il lrumrisgnbennes S -l: Lyl vl ol e Y -.-_.

Loratadin LYFIS

Notkunarsvid: Loratadin LYFIS inniheldur loratadin. Loratadin LYFIS er &etlad
til medferdar & einkennum ofnzemiskvefs og langvarandi ofsaklada af épekktum
toga. Frabendingar: Ofneemi fyrir virka efninu eda einhverju hjélparefna lyfsins.
Varud: Sjuklingar med verulega skerta lifrarstarfsemi skulu geeta varidar vid notkun
lyfsins. Medganga og brjostagjof: Fordast skal notkun lyfsins. Skommtun: Fullordnir
og born eldri en 12 ara: Ein tafla (10 mg) einu sinni & dag. Born 2 til 12 ara: Likamspyngd
meiri en 30 kg: Ein tafla (10 mg) einu sinni & dag. Likamspyngd minni en 30 kg: Half tafla
(5 mg) einu sinni a dag. Algengar aukaverkanir: Fulloronir: svefnhofgi, héfudverkur,
aukin matarlyst og svefnleysi. Born: hofudverkur, taugaveiklun og preyta. Lesid
vandlega fylgisedil sem fylgir lyfinu. SmPC: Sept. 2011.

ratiopharm L. LYFIS

Traust i lyfjum




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TABBERT Da vinci tekur bil uppi

. Argerd 4/2014 Tilbod 4.190.000.
Nyvirdi 4.790.000,- Uppl. i sima
6914441

Bilabankinn
Eirh6fdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

5.5672000

FLOTTUR STATION !
Renault Laguna Break STW 11/2005
(mdd 2006) ek 88 p.km sjalfskiptur
mjog flott eintak ! Okkar verd 1290
pus 11!

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Kia Sorento EX Luxury 7 manna nyr
bill. Argerd 2014, ekinn 1700 KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.590.000.
Rnr.160981. 7 dra verksmidjudbyrgd.

BMW 325 s/d €90. Argerd 2005, ekinn
58 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.990.000. Rnr.990780

MERCEDES-BENZ E 300 cdi.
Argerd 2010, ekinn 141 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.190.000.
Rnr.990612

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

NYR BILL.
HYUNDAI 120 Classic. Argerd
2014,bensin, 5 girar. Verd adeins
2.090.000.- Eigum til bila til
afhendingar strax. Rnr.156272.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is
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2014 NYIR JEEP GRAND
CHEROKEE

OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290ho, eydsla |
bléndudum akstri 10.4L, 8 gira
sjélfskiptur, Hladnir lixus bunadi,
Pennan verdur pu ad skoda,
Tilbodsverd adeins 10.990pkr, Eru i
salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu
fast hja okkur. Paegileg 26" reidhjél
sem henta mjog vel fyrir islenskar
adstaedur. Verd kr. 188.900,- eigum
einnig 2 gerdir 28” Borgarhjéla. Verd
kr .168.900,-

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKL.IS
SUZUKL.IS - SUZUKISPORT.IS

_IP). srsiasaan
BN w0

M.BENZ Atego 918. Argerd 2013,
ekinn 23 PKM, disel, 6 girar. Verd
10.300.000 + VSK, eins og nyr
Rnr.156446.

JR Bilasala
Bildshdfdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
staedi
www.jrbilar.is

DISEL SJALSKIPTUR
OPEL Vectra elegance cdti. Argerd
2006, ekinn 148 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 990.000. Rnr.194792.
Visalan i bodi simi 6952015

SKOLABILINN i AR
VW Golf Arg 2003, ekinn 145 PKM
sjalfskiptutr alfelgur toppliga
sportseeti besta verdid 580.000.
Rnr.137405.visaldn i bodi simi
6952015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

nar zzre W
BILAHDLLLH

VW Golf trendline disel .Argera 2006,
ekinn 100 PKM, disel, 6 girar. Verd
1.550.000. Rnr.114032

MMC Pajero. Argerd 2008, ekinn
220 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.290.000. Rnr.114141

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

r %
F e

Bl m_

A-HYSI!, Okkur vantar A-hysi og
alla ferdavagna 4 stadinn og a
skrd, Komdu 4 stadinn eda sendu
okkur skraningu og myndir &
100bilar@100bilar.is og i sima
5179999, www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

@ Barnaheill

Save the Children 3 lsindi
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PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mélid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til solu

Skoda Octavia ,02 Station ek. 184
pus km,ny skodadur i mjog gédu
standi. Topp vidhald,snyrtilegur,
nytt i bremsum,smurbék og fullt af
pappirum um sogu billsins. Keyrir
mjog vel. Verd 600 pusund. Oli -
6919752

Honda HR-V, 4X4, arg. ,04, ek. 112 p.
Sumar- og vetrardekk. Uppl.is. 616
2597

Jeep Wrangler Sport 6cyl 4.0L, 2001,
keyrdur 87p. km, upphaekkadur &
nyjum 33” dekkjum, nylegar bremsur,
ny rydvarinn, aukasaeti afturf, blaegja!
Asett: 1.890p. kr. Uppl. i sima 693-
9258

Rafbillinn

.OKEYP_IS'

LIS ER el 4=l
-
islandus.is
Bos sl BTOAT! Semi S5 1003
Ll R - LR Y
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.
is - 5.5522000

TILBODSVERD
ADEINS 199pPUS!
VW Polo 1.0 drg ,00. ekinn adeins
168pus km. skodadur ,15. gleeny
heilsarsdekk. beinskiptur. Tilbodsverd
199pus stgr. moguleiki @ 100%
visaldni. s:659-9696

TILBODSVERD ADEINS
490PUS!
Ford Mondeo station 1.8 drg ,03.
bsk. skodadur. rimgdédur og péttur
bill. virkilega gott eintak. dsett verd
850pus. Tilbodsverd 490pus stgr.
Maguleiki & 100% visaldni. s:659-9696

TILBODSVERD ADEINS
299PUS
Subaru Legacy 2.0 arg ,00. 4x4.
sjdlfskiptur. mjog péttur og gédur i
akstri. ny skodadur ,15. bill i gédu
astandi. moguleiki & 100% visalani.
5:659-9696

skast

STADGREID] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel 4. Uppl. s. 691 9374.

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

G

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Toyota Hyes stuttur arg 2000, bensin,
ek. 150 pus. Verd 500 pus. S. 659 5938

VERTU SYNILEGUR |
UMFERDINNI !
AGV Compact hjdlmur & sérstoku
tilbodsverdi. 49.900 Mjog vandadur
opnanlegur kjalkahjalmur med
innbyggdu sélgleri. VDO Verslun
Borgarttin 36 S: 588 9747 www.vdo.is

RAFMAGNS-
REIDHJOL
VERD FRA 149.800
; Ei_ . :mgm

Hyaleyrarhraut 33
M0 Halmarl. 5. 854 5265

SOLARSELLUR PYSK
GADAVARA
140W. Verd adeins kr. 98 pus
med stjornstod og festingum.
Ahugasamir hafid samband vid
kriben@simnet.is eda s. 866 5395

Til s6lu Coleman Sedona 2002.

Mjog vel med farinn. Sélarsella,
markisa, isskdpur. Nyr geymir og nytt
nefhjél. Skodadur til 2015 og allur ny
yfirfarinn. Uppl. i $:820 3588

Nyir rafmagnsgolfbilar
a frabceru verdi

el 4 LEr
* Hledslumeelir.
— A

Upplysingar i sima 898 0860 eda maggi@altak.is
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Gardapjonusta
Islands ehf

VAKA

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bjork Gardapjonusta
Tribkipgngar + Hellulage
Sdipakiar = Stiwur
01l alninn gardabebausta

Jokannes
5. 546 BB . 356 9600

gardythjumeistai s

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd. Fri
verkskodun og verdtilbod. Simi. 891
9890 malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidohald

SMAVELAVIDGERDIR &
UTANBORDSMOTORAR

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjénusta,
kedjusagir, rafstddvar, einnig vidgerdir
a fjérhj6lum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Békhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA-
VINNA BNNAN SEM UTAN,
20 ARA REYNSLA.

NNA
UPPL. HIA GUEBMUNDI
i S. 895 6820
ALPARSLF 3 HOTWVAIL COM

Parketslipun

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem 4 stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
0g geri vid eldri, Endurnija
raflagpir | eldra hisnaedi
asamt viigerdum og
ylcgnum.

Fljot og god pjonusta
> . Simi 893 1733
x
“4a, Jon Jansson
%lﬁgg]tl' Fabvertaki
www.raflagniris

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Club ca

B o p—

Ny sending fra Ameriku érgerﬁir 2013 og 2014
Einnig til s6lu Curtis cap his & golfbila
19019 ehf simi 893-3393 Gunnsteinn www.19019.is

HUSNZEDISVEFUR
LANDSINS

) .
. VISIF

Otrilegt
urval ibuda til solu

W S TEIGNIF IS eda leigu!

betta er ekkert flokid. Vid eigum viftu fyrir pig.

Vid hja ishusinu eigum taeplega 400 utfaerslur af viftum og blasurum a lager. Ekki nog med pad heldur eigum vid
otrualegt drval af aukahlutum. Hvort sem um er ad raeda badherbergi eda risa basara pa eigum vid réttu viftuna.
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fasteignir

FASTEIGNA

?
| ' OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, |6gg. fast.sali.

Storagerdi 17. - Efri sérhaed asamt bilskir.
OPID HUS i DAG FRAKL. 17.15 -17.45

Mjdg falleg og vondud 5 herbergja 129,5 fm. efri sérhaed vid
Stéragerdi auk 25,9 fm. bilskars. ibadin hefur verid mikid
endurnyjud a sl. arum, m.a. badherbergi, innréttingar ad storum
hluta, settur nyr arinn og loft tekin niour i hluta ibidar og sett
upp 6bein lysing. Samliggjandi stofur med gluggum i prjér attir

og Gtgengi & svalir til vesturs. Rimgott hjonaherbergi med fostum
innréttingum og godum skapum. Verd 44,9 millj. Verid velkomin

201
Képavogur

Korsalir 3

OPIP HUS

‘ Pridjudag 29. jali  17:30 - 18:00 |

Falleg 3ja herbergja endaibld & 5 haed
Gleesilegt utsyni til allra atta, sudursvalir

0 Lyftuhus og staedi i lokadri bilageymslu
Eignin getur verid laus fliétlega

o

— Nanari upplysingar veita
h David Jénsson, sélufulltrdi
david@miklaborg.is simi: 697 308

- -
="' Oskar R. Hardarson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali I

Verd: 30,9 mi"j-

nRIl A AL~ 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hararson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

tilkynningar

Leyfi til veida a seaebjigum
fiskveidiario 2014/2015

Fiskistofa auglysir eftir umséknum um leyfi til veida
a saebjugum fiskveidiario 2014/2015, sbr. reglugero
nr. 795, 30. agust 2013, um veidar & sahjugum,
med sidari breytingum.

Umsoknum skal skilao til Fiskistofu & eyoubladi sem
er ad finna a heimasiou stofnunarinnar, og skulu peim
fylgja upplysingar um veidar umsakjenda & saebjigum
brja sidustu fiskveidiar.

Umsoknarfrestur er til og med 14. agist 2014.

Fiskistofa 28. juli 2014

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

T T W Bk
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KEYPT
& SELT

SPARADU PER SPORIN!
Rafskutla & 4 hjélum, 50 km 4 hledslu,
4 litir, svalt utlit. Virkilega paegilegt! V.
329 bus 783-3000

Utsala stérar pléntur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbodnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Heimavik ehf. S. 892 8655
www.heimavik.is

HUSNZADI

ATVINNA

Atvinna i bodi

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNIEDI
. MIBSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhtisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hdsnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsélur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frdbaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir
i s.661-7000

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhs, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

il

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L’ Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

VELAVERKSTADI
Vanur madur eda lagtaekur dskast
vid vidgerdir og smidar. G6d laun

i bodi.
Umsdknir sendist a
thjonusta@365.is Merkt:
WVélverkstedi”

SOGLUVAGN | MIDBA
REYKJAVIKUR

Oskar eftir starfsmanni { fullt
starf.

Ahugasamir sendid
umsokn, asamt ferilskrd, &
supukofinn2014@gmail.com
G60 laun i bodi
fyrir réttann adila.

SIELKERAB,l'lDIN
BITRUHALSI
6skar eftir starfskrafti i full storf
og hlutastorf. Reynsla aeskileg
en godir samskiptahaefileikar og
pjénustulund er skilyrdi.
Allar umséknir sendist &
netfangid
saelkerabudin@saelkerabudin.is
asamt ferilskra.

Vana menn vantar &
hjélbardaverkstaedi. Umsoéknir sendist
4 solning@solning.is

Oskum eftir ad réda starfsmann &
lager og i ttkeyrslu. Umsoknir sendist
4 einar@solning.is

Oskum eftir starfsmanni med reynslu
i smavidgerdum. Fjolbreytt starfs og
g60 laun i bodi fyrir réttan mann.
Ums6knir sendist & solning@solning.is

STARF HJA FJOLSKYLDU i SVISS

{SLENSK HJON MED PRJU BORN LEITA AB AU-PAIR TIL STARFA
i SVISS. RADNINGATIMI ER FRA AGUST/SEPTEMBER. PETTA ER
TAKIFZRI FYRIR EINSTAKLING SEM HEFUR AHUGA A AB VINNA MED
BORNUM 0G STARFA ERLENDIS. GOD ADSTAPA 0G YMIS TAKIFARI
FYRIR RETTAN ABILA. AHUGASAMIR HAFID SAMBAND VID
FJOLA_STEINGRIMSD@HOTMAIL.COM

Kennslugreinar:
* Myndlist

Stada skolalida

Lausar stodur i Kirkjubaejarskola

Stada grunnskélakennara
Vid leitum a0 ahugasdmum kennara naesta skolaar.

e Kennsla yngri barna (1. — 4. bekkur)

Skolalidi 6skast til starfa vid Kirkjubeejarskéla,

um framtidarstarf ad reeda. | starfinu fellst m.a. raesting
og gasla nemenda i friminatum.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Verkalydsfélags
Sudurlands og Sambands islenskra sveitarfélaga.

Upplysingar veitir Kjartan Kjartansson, skélastjori,
i sima 487-4633 eda 865-7440.

Upplysingar um Skaftarhrepp og Kirkjubaejarskéla
eru & www.klaustur.is og http://www.kbs.is
Umsoknarfrestur er til 10. agist.

Umsaknir sendist & netfangio skolastjori@klaustur.is.

Viltu pd starfa i
eevintyraferdamennsku?

Mountaineers of Iceland
leita eftir liflegum og 6flugum lidsauka

LEITAD ER EFTIR:

vélsledaleidségumanns

HAEFNISKROFUR:
* Aukin skuréttindi

* (563 enskukunndtta

Langjokul.

Starfsmanni i fullt starf oku- og

* Bilaleidsgguménnum, med aukin kuréttindi,
i dagsfersir at frd Reykjavik

* Trukkabilstjéra til akstur med ferdamenn
Ut frd starfsstgdvum vid Langjokul

* bekking d landi og pj68

* Pjonustulund og heefni i mannlegum samkiptum
Leitad er eftir starfsmannum i fullt starf og hluta starf

Mountaineers of Iceland er ferdapjonustufyrirtaeki
sem sérheefir sig i eevintyraferdum fyrir einstaklinga og
hépa. Fyrirteeki bidur upp d dagsferdir fra Reykjavik og
vélsleda- og trukkafersir Ut frd starfsstéévum m.a. vid

1 bo3i eru spennandi stérf hjd framseeknu og traustu
fyrirteeki sem starfar i cevintyraferdamennsku.

d skrifstofutima

UMSOKNIR 06 FREKARI UPPLYSINGAR:
harpa@mountaineers.is simi: 580 9900

www.mountaineers.is
Mountaineers
of Iceland




10 bestu astedur pess ad kaupa
skolatolvunai Tolvulistanum!

1. LAGRAVERD

Tolvulistinn er ein staersta tolvuverslunlandsins med mikinn fjolda vidskiptavina.
Vegna vinszelda fartdlva fyrir skélann tekst okkur ad na hagstaedari innkaupum
med magnkaupum og lekka verdid. Hvort sem pig vantar fartélvu fyrir skélann,
heimilid eda vinnuna pa er g6dur timi nina til ad endurnyja.

2. TRAUST MERKI

Vid bj6dum einungis upp a fartolvur sem vid hofum langa og goda reynslu af.
Hja okkur fardu tolvur fra fjorum af sterkustu fartélvuframleidendum heims -
Toshiba, Asus, Apple og Acer.

3. MIKID URVAL

i verslunum okkar erum vid me yfir 60 gerdir af fartolvum. Eigum allt fra peim
minnstu og einfoldustu upp i paer staerstu og 6flugustu. Allir geta fundid pad sem
hentar best.

4. LAG BILANATIDNI

Vid veljum framleidendur sem stata af lagri bilanatidni. Oll pau vérumerki sem
vid bjédum hafa reynst okkar vidskiptavinum vel i fjolda ara. Toshiba, Asus, Acer
og Apple hafa allir sem fartélvuframleidendur fengid mjog g6da utkomu i stérum
ranns6knum sem gerdar hafa verid erlendis a bilanatidni.

5. TRAUST ABYRGD

Tolvulistinn hefur rekid 6flugt télvuverkstzedi i 20 ar, sem leggur metnad i ad
veita skjota og goda pjonustu. Pad skiptir miklu mali ad versla vid trausta adila
med gott pjonustuverkstzedi.

6. TOPPPJONUSTA

Vid leggjum mikinn metnad a hverjum degi i ad ad veita topppjénustu. Sélumenn
okkar eru heidarlegir og teknilega frédir. Med okkar mikla urval geta peir
hjalpad pér ad finna hvada fartdlva hentar pér best midad vid pina notkun og
oskir.

7. 0% VEXTIR I ALLT AD 12 MANUDI 0G NETGIRO

Hvada fartélvu sem pu velur getur pi greitt med pvi ad skipta nidur vaxtalaust
i 12 manudi a greidslukorti. Eini kostnadurinn felst i 3,5% lantokugjaldi og
lagu faerslugjaldi kr. 340 & manudi. Einnig er nii haegt ad greida med Netgiro
vaxtalaust innan 14 daga eda med radgreidslum.

8. GULLTRYGGING

Med 3 ara gulltryggingu Télvulistans lengist abyrgdartiminn i 3 ar auk pess sem
fartolvan er ad fullu tryggd fyrir pj6fnadi eda tjoni an sjalfsabyrgdar oll prja
arin. Gerist ekki betra.

9. SSD STAKKANLEGAR

Naer allar fartélvur okkar eru breytanlegar fyrir SSD diska. i agist bjédum vid
sérstakt tilbod a uppfaerslu i SSD. Med SSD verdur fartélvan mun hradvirkari,

hljodlatari og polir betur hnjask en med hefdbundnum hérdum diski. I

10. TVOFALDADU MINNID FYRIRLITID

Fyrir skélann verdum vid med sérstakt tilbod a staekkun vinnsluminnis hvort

sem pu vilt tvofalda vinnsluminnid ar 4GB i 8GB eda ur 8GB i 16GB sem storeykur

vinnsluhrada fartélvunnar. VE HS I_AN I R
UMALLTLAND

REYKJAVIK AKUREYRI  HUSAVIK EGILSSTADPIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES HAFNARFJORPUR

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 PJODBRAUT1 REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 414 1745 SiM14313333 Simi 4141750



¥4 | KL. 20:00
Gatan min

Nyir paettir med Volu Matt par sem han fer i gonguferd meo
bekktum islendingum um uppahaldsgotur peirra.

Skemmtilegt
pridjudagskvold

¥4 | KL. 20:45

White Collar

Fjorda pattarddin um
sjarmorinn og
svikahrappinn Neil Caffrey.

¥4 | KL.21:30

Orange Is The
New Black

Dramatisk pattarod a léttum
notum um unga konu sem
lendir 1 fangelsi vegna
gamals glaps.

¥4 | KL. 22:25
Burn Notice
Vandadur spennupattur

um njosnarann
Michael Westen.

G | KL 19:00
Modern Family

Fimmta rédin af
pessum sprenghlaegilegu
0g sivinsalu gamanpattum.

3 | KL 20:25

One Born Every Minute
Onnur syrpan af pessum
vondudu og ahugaverou
pattum sem gerast a
feedingardeild a breskum
spitala.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'5

16 | LIFID | FRETTABLADID
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
4 1 2 3 4 5 4 8 9
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45 2[9 6 8[173|[a16[257[938[[541[738 2[69 3] LAUSN l?ra}l'ginfelstl'.bvia@fylla.t]t
9 3 7|14 2658 |83 7(196|245||67 3945|281 SIDUSTU |relthabgn.nlg.a}alhverjum
16 8|57 3[924 |5092[834[167 |8092[136|745 SUDOKU |3x3reitbirtist tolurnar 1-9.
5 8 3/416(792[[168|3209[574 75282609314 |,h‘,/e"'n'l}"e,'ta“_nurbaea'.
24178 09|536 253[a71|6809[[o14a|3738[52% larétt og l6drétt, birtast einnig
6 79|235|841//74a09|568|312||236[la51[s8709 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
3 94(6 51|28 7|97 5|6 83{a21|/a27513|96s8 neina tolu f rodinni.
7 15|8 24369 |624|715[(893 |185[697|4a3:2 Lausnin verdur birt { naesta
8 2 6(3 9 7|4a15||38 1|9 42|756|/3609|824|157 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

GELGJAN

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

| JsjaPali,ng )

Eg var vakandi { alla nétt a8 leggja

er dagurinn | Flki tkuhandbdkina @ minnid fyrir oku-
runni?m U.. USS'. Ekk.l profid mitt i dag og ég vil ekki fa
= tala vid mig! neina trufiun!

0 neil Hvort var Pd veist ad pad
pad skrdning- er heegt ad lesa
arntimer MMVII yfir sig.

eda MMIV?!

Eftir Tony Lopes

Hey Hebbi, sjadul
Pad er haegt ad
heyra sjavar=

nidinn i pessum

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Kraftar minir eru gridarlegir, vald =]
mitt er algjort og ordum minum
verdur ad fylgja.

Eger
drottn-
ingin.

fg er ekki
mamma i dag.

Pl =

. Wi Rt

By 4 rpaaass. feem s

A bk mm A

Svo ef vid setlum ad  Pader svo gott ad
veela, pd verdumvid  Veradrottning.

ad veela i pabba?

SPAKMZLI DAGSINS

Pad er enginn audur eins og pekking og engin fataekt eins

og vanpekking.
Ali ibn Abi-Talib

KROSSGATA

LARETT

2. 6skert, 6. pot, 8. manudur, 9. klaedi,
11. tveir eins, 12. frarennsli, 14. sam-

band, 16. belti, 17. di, 18. kvabb, 20.
pfn., 21. 6gn.

LOPRETT

1.blunda, 3. i r69, 4. peningar, 5.
tugur, 7. inniskér, 10. vidur, 13. spira,
15. sjukdémur, 16. rjuka, 19. tveir
eins.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Gauti Pall Jénsson (1.618) hafdi svart
gegn Eiriki Bjornssyni (1.958) &4 N1
Reykjavikurskakmatinu fyrr i ar.
Svartur a leik

28...Bxf4! 29. gxf4 Kf7 (29...Hf6 er
betri leikur) 30. fxe5 Hg8+ 31. Rg2
Dh3 32. e6 Ke7 33. Hf2 Hg4 35.
Bd1 Hag8 36. Hee2 Hh4. Hér missti
Eirikur pradinn og Iék 37. Be5? og
tapadi. Eftir 37. Kf1 hefdi allt verid
opid enn.

www.skak.is Hjorvar endadi i 2.-6.
saeti.
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SUNNY BOXMASTER FRANSKAR
3 HOT WINGS SINNEPSSOSA
GOS PRINS XTRA

FAXAFENI « GRAFARHOLTI « SUNDAGORBUM
HAFNARFIRDI - KOPAVOGI - MOSFELLSBZA
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LIFID

Natturuleg medul vio sumarkvefinu

Losnadu vid slenid fyrir verslunarmannahelgina med pessum skotheldu radum.

Pbad er fatt leidinlegra en ad liggja
heima undir seeng med halsbélgu og
kvef { sumarfriinu pbegar madur a ad
vera a0 skemmta sér eins og mogulega
er haegt.

Pad er pvi midur stadreynd a0 kvef-
pestir ganga lika 4 sumrin og pa sér-
staklega pegar vedrid hefur ekki leik-
i0 vid okkur eins og raunin er petta
sumario.

Handpvottur er einfold og mjog

- 1
ALLUR ALDUR Félk & 6llum aldri
skemmti sér konunglega.
MYND/ALDIS FJOLA BORGFJORD ASGEIRSDOTTIR

ahrifarik leid til ad fordast smit. P4 er
mikilveegt ad fordast ad koma vid nef
og augu sjiklinga eda fa & sig slim fra
pbessum stédum.

Dbeir sem eru syktir eiga alltaf ad
hésta, hnerra og snyta sér i einnota
pappirspurrkur og henda peim strax
til ad koma { veg fyrir smit.

En ef kvefio er 4 annad bord komid er
gott ad geta gripid til gédra rada til
bess ad hressa sig vio. - 6sk

TONLEIKAHOLLIN
Stemningin var frabaer
baedi uti og inni.

MYND/KOLBEIN

Blidvi

Hér ad nedan fylgja tveer uppskriftir uir
hollum og ndtturulegum hrdefnum sem
hjdlpa til vid ad losna vid sumarkvefid.

Halsbélgusirép Heitur engifer-

drykkur

V5 sitréna kreist Gt |
1 litill biti af engifer

4 tsk. cayenne-pipar
1 tsk. lifreent eplaedik
2 msk. vatn

1 msk. lifrent hunang

rifinn dt i med rifjarni

1 msk. lifreent hunang

g060 tonlist
fyrir austan

Ténlistarhatidin Braedslan fér fram i tiunda
sinn med miklum glaesibrag & Borgarfirdi
eystra um helgina. Tali® er ad um prju
pusund manns hafi lagt leid sina austur.
»Petta var alveg magnad og ekki skemmdi
frabaera vedrid fyrir sem vid fengum alla
helgina,” segir braedslustjérinn Magni
Asgeirsson. Hljémsveitin Drangar, Emiliana
Torrini, Mammut, Pollaponk og SuEllen eru
a medal peirra sem fram komu.

FOR A KOSTUM
Emiliana Torrini fér
4 kostum & hatidinni.
MYND/ALDIS FJOLA
BORGFJORD ASGEIRSDOTTIR

ri og

29.juli 2014 PRIDJUDAGUR

VEDURBLIBA Um prju pusund
manns séttu hatidina i ar og

Iék vedurblidan vid gestina alla
vikuna. MYND/KOLBEINN TUMI DADASON

FRABAR Hljémsveitin Mammdit 1€k vid hvern sinn fingur.
MYND/ALDIS FJOLA BORGFJORD ASGEIRSDOTTIR

1 &
HEILLANDI Katrina Mogensen, songkona Mammut, heilladi gesti upp
ar skébnum. MYND/ALDIS FJOLA BORGFJORD ASGEIRSDOTTIR

PRUDIR POLLAR Hljémsveitin
Pollaponk kom & évart og 1€k tvo
16g eftir Botnledju.

MYND/ALDIS FJOLA BORGFJORD ASGEIRSDOTTIR
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Cara er nytt
andlit Topshop

Ofurfyrirseetan
Cara Delevingne
er nyjasta and-
lit tiskumerkis-
ins Topshop en
svo virdist sem
hiin sé ein su
eftirséttasta {

giskub;‘ar}s.anum CARA
fdag. Inyjustu  pgjpyiNGNE
auglysingaher-

ferd Topshop par sem auglyst eru
fot fyrir komandi haust ma sja tolf
myndir af fyrirseetunni i helsta
kleednadi nyju linunnar. Petta er i
fyrsta skiptid sem Delevingne situr
fyrir hja breska tiskumerkinu.

Medal fatnadar sem sja ma i
herferdinni er ny titgafa af hinum o
klassiska ,biker“ jakka, hlébarda- "
pils og ledurstigvél. Ma bvi buast
vid ansi groéfri en skemmtilegri
fatalinu ef midad er vio fyrstu
myndir. Adrar fyrirsaetur sem
hafa unnid fyrir Topshop eru til
deemis Rosie Huntington-Whiteley,
Lily Donaldson, Rosie Tapner og
Eliza Cummings.

sagoi fra pvi i geer a0 adrar reglur giltu um
ttlendinga en innfeedda Nordmenn pegar
keemi ad landameeraeftirliti, en logreglan
hafdi pa hert mjog allt eftirlit 4 flugvoll-
um eftir ad vioblinadarstig vegna hrydju-
verkadgnar par i landi var heekkad. Og
betta aukna eftirlit virtist beinast ad folki
med ,erlent yfirbragd“, samkvaemt frétt
Verdens Gang.

I FRETTINNI var sagt fré pvi ad blada-
madur Verdens Gang hefdi fengio sent
myndband sem syndi logregluna sigta it
ferdalanga med ,erlent yfirbragd“. Reett
var vid mann sem sagoist hafa ordid vitni
ao sliku framferdi 16greglunnar. Talsmadur
légreglunnar neitadi hins vegar ad hin veldi
folk til ad fylgjast med eftir atliti. Hann
~  vidurkenndi p6 ad samspil pj6dernis og

"— hvadan farpegarnir koma vzeri notad til

3 bess ad finna dt hverjum eetti ad fylgj-
' ast sérstaklega meo.

[ NU er erfitt ad sitja hér heima 4
Islandi og segja logreglumonnum {
Noregi hvernig eigi ad vinna vinn-

. una sina. Peir eru érugglega undir

&

Erlent yfirbragd hrydjuverkamanna

BAKPANKAR NORSKI vefmigillinn Verdens Gang
Kjartans Atla
Kjartanssonar

miklu 4lagi og geta eflaust rokstutt vinnu-
lag sitt med einhvers konar rokum.En ein-
hvern veginn getur madur ekki annad en
hugsad prjua ar aftur i timann, pegar hraedi-
leg hrydjuverkadras var gerd & norskan
almenning. Og par var ekki ad verki utlend-
ingur heldur Noromadur i htid og hér sem
var & moti dtlendingum. Madur sem gat
ekki saett sig vid ad mannlegt samfélag pro-
ast. Madur sem gat ekki seett sig vid ad bua
i satt og samlyndi vio félk af 6likum upp-
runa. Ef petta eru vinnubrogd logreglunnar
i Noregi nina virdist bodskapur Breiviks
hafa komist til skila.

SVO virdist sem okkur mannfélkinu pyki
auodveldara ad benda 4 einhvern sem er
6likur okkur sjalfum, ef okkur vantar soku-
délga. Vid virdumst eiga audveldara med

ad bua til skirka dr dtlendingum en okkur
sjalfum. Umburdarlyndio virdist vera meira
iordi en 4 bordi. ,Burtu med fordéma,"
sungum vid Islendingar { Eurovision { vor,
en nokkrum vikum seinna var stér hépur af
folki tilbdinn ad taka 160 af Félagi muaslima.
Enginn 4 ad purfa ad lida fyrir hvadan hann
kemur, hvernig hann litur Gt eda hverju
hann truir.

Almenn satt um ad ganga
eigi haegt um gledinnar dyr

NU styttist 6dum i verslunarmannahelgina en helgin er pekkt fyrir rosalegan fjolda utihatida. Fréttabladid

bad pvi nokkra einstaklinga ad vidra skodanir sinar &

a utihatidum og taka afstodu til peirra.

PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR
LAUGARASBIO Syningartimar

SEX TAPE 5:50,8,10:10

HERCULES 8,10:10(P)

PLANET OF THE APES 7:30,10:10

AD TEMJA DREKAN SINN 5

22 JUMP STREET 5

TOFRALANDID 0Z 2D 4
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DWAYNE ,THE ROEK* JOHNSON ER .
GRJOTHARDUR SEM T!ODSOGNIN HERCULES

ot
SAN FRANCISCOTHRTNICLE 1
e

Bk X k ¥y ‘o‘OOP

WHiezes s~ @

_ﬁu ALFABAKKA
HERCULES K.340-550-8-10:10 ()
HERCULESVIP K.3:40-550-8-10:10
SEXTAPE K. 3:40-5:50- 8- 10:10 O
I cHer K. 8- 10:30 (12)
. TAMMY K.3:40-550-8-10:10 O
TARZAN &T4.2D KL3:40-5:50 @
SABOTAGE K. 10:20 (16
MALEFICENT2D 1.3:40-550 [0)
EDGEOFTOMORROW2D k.8 (1a)
savmiéW EGILSHOLL
HERCULES  «.5:40-8-1020 O
DAWN OFTHE PLANET OFTHEAPES 3Dk 5:40-8-10:20 (1)
TAMMY 1. 5:50-8-10:30 (%)
' TARZANSTA2D K.5 @
TRANSFORMERS 42D K. 7- 10:10 @
s1vBidf KRINGLUNNI
HERCULES K. 5:50- 8- 10:10 %)
. CHEF 1. 5:30-8- 10:30 O
! TRANSFORMERS 4 3Dk 5:50-9:10 ON
SAVBIGH KEFLAVIK
HERCULES K. 10:20 ()
SEXTAPE K8 O
CHEF K8 %)
DAWN OF THE PLANET OF THEAPES 3D k. 10:10 O
TARZAN 742D K. 5:50 @
ADTEMUADREKANN SINN s Ta2D . 5:50 (L)
’ sAVBISIN AKUREYRI
HERCULES K. 5:50-8-10:10 O |
CHEF 1. 10:10 Q
TAMMY w8 (12) -l
' TARZAN Tu2D 1550 @
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-> EIRIKUR

,Eg er almennt jakvaedur
gagnvart utihatidum enda
snudast paer um ad félk eigi
ad skemmta sér saman,”
segir Eirikur Bjorn Bjorgvins-
son, baejarstjéri a Akureyri,
en hann hefur géda reynslu
af utihatidum og pa sérstak-
lega & Akureyri par sem hann
hefur starfad sem baejarstjori
fra arinu 2010.

,Pad sem skiptir hofud-
madli er ad folk taki tillit
hvert til annars, ekki sist til
peirra sem dragast dvart inn
og margir ibuar Akureyrar.”

Eirikur Bjérn segir ad

haldnar i tugi ara.

,Pad er b6 mikilvaegt ad
stilla 6llu i héf og fara aldrei
yfir strikid.”

= ELLIDI

,Eg er hlynntur éllum peim
heilbrigdu skemmtunum og
utihatidum sem bodid er
upp 4,“ segir Ellidi Vignisson,
baejarstjori i Vestmanna-
eyjum, en sjalfur hefur hann
46 ara reynslu af Pjédhatid.
»Min reynsla er st ad pad
sem skiptir allra mestu mali
er ad bera dbyrgd a sjalfum
sér og sinum. Pad hvernig
vid gongum fram hefur ahrif
4 okkar velferd og velferd

annarra,” segir baejarstjérinn.

,Fyrir pd sem eru gestkom-
andi skiptir miklu mali ad
vera undirbunir, ad kynna sér
Ut & hvad hatidin gengur og
virda hefdir heimamanna.
Svo 3 audvitad ad ganga
haegt um gledinnar dyr”

=> KOLFINNA

,Eg er néttdrulega Vest-
mannaeyingur og hef pvi
farid ansi oft & Pj6dhatid,”
segir fyrirsaetan Kolfinna
Kristéfersdéttir en hun segist
Iika vilja ad hdn hefdi aldrei
farid & neina adra Gtihatid
en Pj6dhatio yfir verslunar-
mannahelgina.

»Eg held samt ad upp-
lifunin af Pj6ohatid sé allt
00ruvisi ef pu ert fra Eyjum,”
segir hun. ,0ll fjélskyldan
min er parna og allir gomlu
vinirnir pannig ad petta er
allt annad en fyrir Reykvik-
inga.”

Kolfinna hefur pvi virkilega
gaman af Pjédhatidinni og
segir ad Vestmannaeyjar séu
rosalega fallegur stadur en
hdn hefur pé eitt Ut & ha-
tidina ad setja. ,Eg vildi 6ska
pess ad pad veeri ekki svona
mikid ofbeldi & hatidinni.”

- MARIA RUT

,Eg fér & Myrarboltann &
[safirdi en ég gisti alltaf i
heimahdusi, ég er ekki mikid
fyrir svona tjaldferdalog,”
segir Maria Rut Kristinsddttir.
,Eg hef allavega aldrei farid

a Pj6ohatio, ég er alin upp

a Vestfjoroum og padan

er bara svo langt ad fara &
Pj6dhatid,” segir hin og
hler. ,Eg er lika med svona
sjukdém, ég & mjog erfitt
med ad breyta til, pannig ad
pad geeti alveg verid partur af
pvi ad ég vil alltaf hafa allt {
fostum skordum.”

Maria Rut segist vera
reynslulitil pegar kemur ad
Gtihatidum en hadn fér samt &
hatidina Hallé Akureyri pegar
hdn var sautjan ara. ,Pad var
brilljant en ég hef eiginlega
ekki tjaldad sidan,” segir hun.
,Eg nenni bara ekki ad lenda {
pvi ad tjaldid mitt rifni nidur,
pd verd ég svo vonsvikin og
leid.

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -
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-> AGUSTA EVA

,Eg er engan veginn (tiha-
tidartypa,” segir leikkonan
Agusta Eva Erlendsdéttir.
,Par sem ég er alin upp er
svo heitt ad ég get eiginlega
ekki verid i miklum kulda,”

segir han og hlzr. ,Eg get pvi

ekki sofid i tjaldi og i pau fau
skipti sem ég hef reynt pa
hef ég annadhvort vakid alla
néttina, sofid inni  bil eda
farid gratandi heim.*

Agusta Eva segir bad ekki
4 dagskranni ad tjalda um
verslunarmannahelgina
heldur zetlar hin ad halda
sig heima i hlyjunni med
fjolskyldunni. Ef hin myndi
b6 fara eitthvert pa segir
htin ad Pj6ohatid i Eyjum
yrdi liklegast fyrir valinu.
»Keerastinn minn er aettadur
badan og ég hef aldrei farid
bannig ad ég myndi orugg-
lega maeta pangad og taka
petta alla leid,”
segir leikkonan
hlaejandi.
LHAlveg |
premur
kraft-
gollum
med
landa i
vasanum
og sofa
ekki neitt.”

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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ALLTAF ODYR

TOKUM A MOTI
SKIPTIBOKUM
FRAKL. 13 1 DAG

0G bU FARD

Pl:l FARD MEIRA!
PU FARD MEIRA!
PU FARD MEIRA!

pU FARD MEIRA! LAUGARDALSHOLL
GRIFFILL MARKAPUR!

GRIFFILL SiMI: 533-1010
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LAUGARDALSHOLL GR’F F ’LL

SKIPTIBOKABONUS GILDIR
FRA 29.J0LI TIL OG MEP 1.AGIST!

Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl. Gildistimi tilbods er fra 29. juli til og med 1.4glst. Verd geta breyst an fyrirvara. Griffill dskilur sér rétt ad neita méttoku skiptiboka
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A ekki von a hreyfingum

FOTBOLTI Magnis Gylfason, pjalfari Vals, stad-
festi i geer ad félagio hefoi komist a0 samkomu-
lagi vid P6éro Steinar Hreidarsson um ad leika

me0 félaginu.

Dboérour er fjoroi leikmadurinn sem Valur
feer til 1ids vio sig i félagsskiptaglugganum
en Magnis Gylfason, pjalfari lidsins,
telur 6liklegt ad félagid beeti vid sig leik-

monnum.

»Pad er ekkert i gangi allavega, pad er
heil vika eftir en vid erum ekki ad leita
eftir neinu. Eg 4 ekki von 4 60ru en ad

‘_-
o |
-

bad verdi engar hreyfingar en ég ttiloka

aldrei neitt. Okkur fannst vanta einn leikmann
og bPordur var laus svo petta hentadi vel,“ sagdi

.1'

Magnis Gylfason vid Fréttabladio i geer. -kpt

Petta eru faranlegar tolur

FOTBOLTI Annad mark FH i 2-0 sigrinum gegn Fylki i Pepsi-deild karla i
fétbolta & sunnudagskvoldid var nokkud merkilegt. Emil Palsson skoradi pa
med fallegu skoti fyrir utan teig sem song i netinu.

Petta var hvorki meira né minna en fyrsta markid sem FH-ingar skora fyrir
utan teig i rim tvo ar, eda sidan Viktor Orn Gudmundsson, sem er einmitt
leikmadur Fylkis i dag, skoradi & méti Keflavik i pridju umferdinni 2012.

FH spiladi 38 leiki i r0d og skoradi 78 mork an pess ad skora mark fyrir utan
teig par til Emil ték sig til og pbrumadi boltanum i netid & sunnudagskvoldid.

,Jests minn, petta eru faranlegar tolur,”

sagdi Emil pegar Fréttabladid bar

petta undir hann.,Vid purfum greinilega ad komast sem naest markinu til ad

skora,” baetti hann vio léttur.

,Vid hofum verid med frabaera skotmenn eins og Bjorn Daniel en samt
ekkert verid ad skora fyrir utan teig. Vid skorum heldur aldrei tr aukaspyrnum.
Markid sem Kristjan Gauti skoradi i Evrépudeildinni ar aukaspyrnu var pad
fyrsta sem vid skorudum sidan ég kom i FH. En nu fer ég bara ad munda

skotfétinn i naestu leikjum,”

sagdi Emil Palsson léttur i lund. -tom
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LANGSKOT Emil Palsson skoradi med
marki fyrir utan teig. FRETTABLADIB/ARNPOR

OHRADDUR Rodgers treystir laeri-

sveinum sinum.

L]

Kaupum ekki

”y [ 1J y V &
ad 6porfui ar
FOTBOLTI Brendan Rodgers,
knattspyrnustjori Liverpool,
segir ad pott Loic Remy hafi ekki
stadist leeknisskodun og Adam
Lallana verdi fra { allt ad sex
vikur vegna meidsla muni félagio
ekki gera ,,neydarkaup*.

,Vi0 hofum dr fjadrmunum ad
spila, bad er ekki spurning um
bad. Eg mun hins vegar ekki eyda
pbeim bara til a0 eyda peim. Vid
verdum ad finna réttu leikmenn-
ina,“ sagdi Rodgers sem er til-
biinn ad bida.

,Ef ég barf ad bida fram {
januar, pa mun ég gera pad. Leik-
mennirnir eru allir { géou asig-
komulagi og hafa lagt sig mikid
fram hingad til & undirbtnings-
timabilinu,“ sagdi Rodgers sem
var ekKki tilbdinn a0 segja af
hverju félagio hefdi heett vid
kaupin 4 Remy. ,,Detta er einfalt -
vio dkvadum ad heetta vio kaupin.
Pbad er sart fyrir leikmanninn, en
vid munum horfa fram 4 veginn
og skoda adra moguleika,* sagoi
Rodgers. - kpt
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SAMNINGSLAUS Ronaldinho er samn-

ingslaus pessa dagana.

Leystur undan
samningi

FOTBOLTI Brasiliski snillingurinn
Ronaldinho var leystur undan
samningi hja Atletico Mineiro {
Brasiliu i gaer en pjalfari lidsins,
Levir Culpi, stadfesti petta vio
brasiliska fjolmidla.

Ronaldinho, sem er 34 ara gam-
all, var um tima einn besti knatt-
spyrnumadur heims. Hann var
valinn besti leikmadur heimsins
tvo &r 1 r60 af FIFA &rin 2004 og
2005 begar hann var 4 mala hja
spaenska storveldinu Barcelona.

Ronaldinho gekk til lids vid
Atletico Mineiro fra Flamengo
arid 2012 og sl6 strax i gegn hja
nyju lidi. Fér hann fyrir lidinu er
félagio vann Copa Libertadores,
Meistaradeild Sudur-Ameriku
ario eftir.

Talid er ad Ronaldinho muni
tilkynna neesta 4fangastad 4 mio-
vikudag. Hafa fjolmiolar i Sudur-
Ameriku ordad hann vid argent-
inska 1i0id Boca Juniors ad taka
vid af Juan Roman Riquelme sem
leikstjérnandi lidsins. - kpt
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Velt ekki mikio um petta lio

Danfel Laxdal er leikmadur 13. umferdar hja Fréttabladinu, en hann atti stérleik i 2-0 sigri Stjornunnar a
IBV. Stjarnan & i barattu vid FH 4 toppnum, auk pess sem 1idid stendur i strongu i Evrépukeppninni.

FOTBOLTI Daniel Laxdal 4tti fra-
beeran leik { vorn Stjérnunnar
begar 1i0id bar sigurord af IBV a
Samsung-vellinum a sunnudaginn.
Med sigrinum komst Stjarnan {
toppsaeti Pepsi-deildar { um tveer
klukkustundir, 40ur en FH endur-
heimti bad med sigri 4 Fylki seinna
um kvoldid.

Stjarnan er afram 6sigrud
i Pepsi-deildinni eftir prettan
umferdir og 4 { hardri barattu vid
FH um Islandsmeistaratitilinn.

La mikid & okkur

Sigurinn i fyrradag var langt fra
bvi a0 vera audséttur, en Eyja-
menn, sem hoéfou unnio prja leiki
i ro0, voru meira med boltann og
settu mikla pressu 4 Stjérnuvorn-
ina. Daniel og félagar st6du hins
vegar 6ll dhlaup Eyjamanna af
sér, en bad lagdi grunninn ad sigri
Stjornunnar. Daniel var ansegdur
med varnarleik Stjornulidsins i
leiknum:

,J4, sérstaklega par sem pad la
mikid & okkur. Pad var lika langt
sidan vid héldum hreinu, svo petta
var mjog mikilveegt,” sagdi Dani-
el sem sagdi pbad ekki hafa verid
erfitt a0 koma sér aftur nidur 4
jordina eftir sigurinn 6trilega &
Motherwell 4 fimmtudaginn: , Nei,
petta er adallega andlegs edlis. Vid
hofum verio ad spila marga leiki,
baedi i deildinni og i Evrépukeppni.
bad var bvi sterkt ad vinna leikinn
gegn IBV og halda hreinu, pétt vid
veerum med ungan strak i mark-
inu,” sagdi Daniel en umrseddur
strdkur, Sveinn Sigurdur Jéhann-
esson, kom & sidustu stundu inn {
Stjornulidio vegna meidsla Ingvars
Jonssonar, adalmarkvardar lids-
ins. Sveinn atti gédan leik og
Daniel var dnzegdur med frammi-
stoou hans:

,Hann st60 sig alveg frabaer-
lega, bad var ekki haegt ad kvarta
neitt undan honum,“ sagdi Daniel
og beetti vid ad Stjornulidid hefdi
kannski verid enn péttara 1 1josi

FOGNUDUR Stjornumenn hafa 4tt gédu gengi ad fagna undanfarnar vikur en lidid er ésigrad i Pepsi-deildinni.

fjarveru Ingvars og gert allt til ad
hjalpa Sveini i hans fyrsta leik.

Praest er mikill barattumadur
Daniel bar einnig lof & fyrirlida
Stjornunnar, Michael Preest, en
hann sinnir mikilveegu en van-
bakklatu starfi aftarlega 4 midj-
unni:

,betta er stada sem ekki allir
taka eftir. Hann vinnur 6trilega
marga skallabolta, brytur niour
margar soknir og er fljéotur ad
koma boltanum aftur i spil. bad er
mjog peegilegt ad hafa hann fyrir
framan sig, pad verdur ad segjast.
Hann er mikill barattumadur og
gefst aldrei upp,” sagdi Daniel um
Danann knaa.

Sem fyrr segir meetir Stjarnan

polska lidinu Lech Poznan i fyrri
leik lidanna 1 pridju umfero for-
keppni Evrépudeildarinnar a
fimmtudaginn kemur. Lech
Poznan er sterkur andstaedingur,
en lidid sl6 Nomme Kalju fra Finn-
landi 1t { sidustu umferad.

Pjalfararnir hafa skodad pa

Daniel kvedst spenntur fyrir leikn-
um en segir ad vitneskja hans um
Poznan-lidid sé takmorkuo: ,Ef
ég 4 ad segja alveg eins og er, pa
veit ég ekki mikid um petta pélska
1li0. En pjéalfararnir hafa fario
yfir leiki hja peim og beir eettu
ad vera bunir ad finna einhverja
veikleika hja Pélverjunum,* sagdi
Daniel, sem bjést vid pvi ad leik-
menn og bjélfarar Stjérnunnar

FRETTABLADID/VALLI

” Hann st6d sig alveg
frabaerlega og ekki haegt
ad kvarta undan honum.

Daniel Laxdal, leikmadur Stjérnunnar.

myndu skoda leiki Poznan-lidsins
saman 4 myndbandi fyrir leikinn
4 fimmtudaginn. ,,Vio erum alltaf
med myndbandsfundi par sem vid
skodum hvernig métherjinn spilar
og hvernig peir tutfeera fost atridi
og annao slikt.“

,betta verour mikil skemmt-
un og vonandi ndum vid gédum
drslitum svo vid eigum moguleika
i seinni leiknum,“ sagdi Daniel
Laxdal ad lokum. ingvithor@365.is

Jon Arnér ekki med til Luxemborgar

Besti korfuknattleiksmadur landsins fer ekki med i aefingaferdina en meaetir til leiks i undankeppni EM.

KORFUBOLTI J6n Arnér Stefansson
verdur ekki med korfuboltalands-
lidinu 1 eefingaferdinni til Lixem-
borgar, en strakarnir halda utan
4 midvikudaginn og leika tvo vin-
attulandsleiki vid0 heimamenn &
fimmtudag og fostudag.
Leikirnir eru lidur { undirbin-
ingi lidsins fyrir undankeppni
EM 2015, en Island er i ridli meod
Bosniu og Bretlandi og leikur
heima og ad heiman vid hvora pjé60.
,Hann feer fri af persénulegum
asteedum,” segir Arnar Gudjons-
son, adstodarpjalfari landslidsins,
vio Fréttabladid sem hefur lista
yfir landslidshépinn undir hondum.
KKI birtir hann svo formlega i dag.
Allir bestu korfuknattleiksmenn
bjédarinnar eru med fyrir utan
Jakob Orn Sigurdarson sem sagoi
Fréttabladinu fyrr i manudinum ad
hann vildi taka sér hvild fra lands-
lidinu og huga ad fjolskyldunni.

,Jon Arnor spilar pessa leiki,
itrekar Arnar sem segir islenska
1idi0 eiga taekifeeri 4 ad komast a
EM, en tveir sigrar & 16skudu,
en b6 sterku, lidi Breta
verda mogulega nog.

,Vid eigum séns. bad er
mjog 6liklegt ad NBA-leik-
menn Breta verdi med og
pad voru miklir peningar
teknir dr kérfuboltan-
um eftir Olympiuleik-
ana,“ segir Arnar, en
NBA-leikmennirnir
eru Luol Deng, leik- | ==
madur Miami, og
Joel Freeland hja
Portland. C

Bosnia er med 7
1id & heimsmeeli-
kvarda og pykir
6liklegt ao
okkar strékar |,
ndi ad strida

\

pvi. Bretarnir eru skotmarkid, en
leikirnir vid pa verda ekkert grin
poétt 1i0id sé ekki jafnsterkt og
fyrir tveimur arum.

,Parna eru leikmenn sem
spila i ACB-deildinni & Spani.
betta er alvoru 1id b6 ad pad
vanti tvo menn. Ahuginn 4
korfubolta er ad aukast 1 Bret-
landi og petta verdur i fyrsta
skipti sem synt er beint fra
lelkJum i undankeppni EM,*
segir Arnar Gu6J0nsson
Eins og sja
ma 4 leik-
mannahépi
islenska
lidsins eru
allir atvinnu-
N menn Islands

"ﬂ' nema tveir; Jakob

Orn og }Eglr boér
Steinarsson. Sigurdur
Porvaldsson er kominn

=> Landslidshépurinn

Olafur Olafsson, Grindavik

Haukur Helgi Palsson, Breogan

Elvar Mar Fridriksson, Njardvik
Sigurdur G. Porsteinsson, Grindavik
Hlynur Baeringsson, Sundsvall

Sigurdur Porvaldsson, Snafell

Martin Hermannsson, KR

Axel Karason, Vaerlose

Ragnar Nathanaelsson, Sundsvall
Hordur Axel Vilhjalmsson, MBC

Logi Gunnarsson, Njardvik

Pavel Ermolinskij, KR

aftur {1 1idid fra sidustu undan-
keppni og bé eru Grindvikingarnir
Olafur Olafsson 0g Sigurdur Gunn-
ar Porsteinsson 1 hépnum asamt

ungstirnunum Elvari M4 Fridriks-
syni og Martin Hermannssyni. -tom
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St6d 2 kl. 21.30
Orange is the
New Black
Dramatisk pattarod
4 léttum nétum um
unga konu sem
lendir i fangelsi
fyrir glaep sem

Bylgjan kl. 10.00
Maskinan

Siggi HI6—Maskinan
sjalf er & Bylgjunni
alla virka daga milli
klukkan 10-13 i allt
sumar. Skemmtileg
ténlist, 6parfa

han framdi fyrir i frédleikur
mérgum drum. Pretty Little Liars Guinness International Léttir sprettir O_EJJO(; alla
STOD 3 KL. 21.15 Fj6rda syrpan af Champions Cup 2014 STOD 2 GULL KL.19.50 Fridrika virka daga.

Hjordis Geirsdéttir styrir skemmtilegum

pessum dramatisku pattum um fjorar STOD 2 SPORT KL. 23.20 Bein itsend-

/\ Trans - Atlantic 10

SOL &

vinkonur sem purfa ad snta bokum
saman til ad geta vardveitt skelfilegt
leyndarmal.

ing frd leik Inter og Manchester United
4 Guinness International-knattspyrnu-
métinu sem fram fer i Bandarikjunum.

paetti um almennar ipréttir sem félk
stundar, svo sem hlaup, skidaipréttir,
hjélreidar, fjallgdngur, sund og ibréttir

fyrir alla fjolskylduna.

EIN GLASILEGSTA BORG EVROPU.

- Akstur fra flugvelll a hotel og ttlbaka

i) Islenskur fararstjon
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Kynntu.pér malid a transatlantic.is
0g i simum 588-8900 / 471-2000

ICELANDAIRA Trans -Atlantic

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 Malcolm in the Middle

08.25 Extreme Makeover:
Home Edition

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.10 The Wonder Years
10.35 The Middle

11.00 Go On

11.20 A fullu gazi

11.40 The Newsroom

12.35 Nagrannar

13.00 Cold Feet

13.50 American Idol

15.25 Sjadu

15.55 Scooby-Doo!

16.20 The Big Bang Theory
16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Back in the Game (6:73)
19.35 2 Broke Girls (7:24)
20.00 Gatan min

20.20 Anger Management (77:22)
20.45 White Collar (8:76)
21.30 Orange is the New Black (8:74)
22.25 Burn Notice (8:78)
23.10 Daily Show: Global Edition
23.35 The Night Shift

00.20 Mistresses

01.05 Covert Affairs

01.50 Enlightened

02.20 Fringe

03.05 Bones

03.50 El Cantante

05.45 Fréttir og island i dag

15.00 Formiila 1 - Ungverjaland
17.20 Simamétid
18.00 KR - Breidablik

21.45 UFC Unleashed 2014 Sérstakur
pattur fra UFC.

22.30 Borgunarmdorkin 2014
23.15 UFC Now 2014

' enski boltinn

14.10 Guinness International
Champions Cup 2014

15.50 italia - Uriigvae

17.40 Kostarika - England
19.25 Robert Pires

19.55 Honduiras - Sviss

21.35 Ekvador - Frakkland
23.20 Guinness International

STOP 3

18.15 Romantically Challenged
18.40 Sullivan and Son
19.00 Total Wipeout UK

20.00 How To Live With Your Parents
for the Rest of your Life (2:73)

20.25 One Born Every Minute (2:72)
21.15 Pretty Little Liars (23:25)
21.55 Nikita (2:6)

22.40 Terminator: The Sarah Connor
Chronicles (9:22)

23.25 Revolution
00.05 Gang Related
00.50 Total Wipeout UK

01.55 How To Live With Your
Parents for the Rest of your Life

02.20 One Born Every Minute
03.10 Pretty Little Liars
03.50 Nikita

04.35 Terminator: The Sarah Connor
Chronicles

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.45 Elias 08.55
UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22 Skdgardyrid Hugé
09.44 Skoppa og Skritla 09.56 Leyndarmdl vis-
indanna 10.00 Avintyri Tinna 10.25 Latibaer 10.47
Hvellur keppnisbill 11.00 Déra kénnudur 11.24
Morgeesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi litli
og Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur og félagar
12.00 Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur Sveins
12.45 Elias 12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir 13.22
Skégardyrid Hugé 13.44 Skoppa og Skritla 13.56
Leyndarmal visindanna 14.00 Avintyri Tinna 14.25
Latibaer 14.47 Hvellur keppnisbill 15.00 Déra kénn-
udur 15.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 15.45
Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Rasmus Klumpur og
félagar 16.00 Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur
Sveins 16.45 Elias 16.55 UKI 17.00 Brunabilarnir
17.22 Skégardyrid Hugé 17.44 Skoppa og Skritla
17.56 Leyndarmdl visindanna 18.00 Avintyri Tinna
18.25 Latibzer 18.47 Hvellur keppnisbill 19.00 Arttr
3 20.40 Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

17.40 Strakarnir

18.10 Friends

18.35 Seinfeld

19.00 Modern Family
19.25 Two and a Half Men
19.50 Léttir sprettir
20.10 Haedin (4:9)

21.00 Breaking Bad
21.50 Rita (2:8)

22.35 Laerkevej (8:72)
23.15 Boardwalk Empire
00.05 Chuck

00.50 Cold Case

01.35 Léttir sprettir
02.00 Hedin

02.50 Breaking Bad
03.35 Rita

04.20 Laerkevej

05.05 Boardwalk Empire
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11.45 Story Of Us
13.20 October Sky

15.05 Anger Management
16.50 Story Of Us

O -~
< RUVY
16.30 Astareldur
17.20 Snillingarnir
17.40 Violetta
18.25 Taknmalsfréttir
18.35 Melissa og Joey
19.00 Fréttir
19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir
19.35 Alheimurinn (7:70) (Cosmos: A
Spacetime Odyssey) Ahugaverd patta-
r6d par sem skyringa & uppruna manns-
ins er leitad med adstod visindanna auk
bess sem tilraun er gerd til ad stadsetja
jordina i tima og rumi.
20.25 Hid ljufa lif (3:6) (Det séde liv)
Danskir paettir um kdkubakstur og eftir-

réttagerd. Mette Blomsterberg utbyr
kraesingar.

20.45 Hefnd (3:73) (Revenge Ill) Banda-
risk pattar6d um unga konu, Amoéndu
Clarke, sem sneri aftur til The Hamptons
undir dulnefninu Emily Thorne med pad
eitt ad markmidi ad hefna sin & peim
sem sundrudu fjolskyldu hennar.

21.30 Golfid (3:7)
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 G6da nétt, min kaera (3:3) (God
natt, elskede) Norskur sakamalapattur
um mann sem verdur vitni ad mordi en
i stad pess ad afhenda logreglu malid
tekur hann pad i sinar eigin hendur.
23.20 Berlinarsaga (2:6) (Weissensee
Saga Il)

00.10 Djoflar Da Vincis (7:8) (Da
Vinci‘s Demons)

01.10 Fréttir

01.20 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist
16.50 Design Star

17.35 Dr. Phil

18.15 An Idiot Abroad
19.00 Kirstie (3:72)

19.25 Men at Work (3:70)
19.50 Happy Endings (7:22)
20.10 30 Rock (7:22)

20.30 Catfish (6:72) | samskiptum vid
ékunnuga & netinu er oft gott ad hafa var-
ann a vegna pess ad faestir eru { raun peir
sem beir segjast vera. Pattar6din fjallar
um menn sem afhjipa slika notendur.

21.15 King & Maxwell (3:70)
22.00 Nurse Jackie (6:70)
22.30 Californication

23.00 The Tonight Show
23.45 Royal Pains

00.35 Scandal

01.20 Nurse Jackie

01.50 Californication

02.20 The Tonight Show
03.05 Pepsi MAX tonlist

Champions Cup 2014 18.25 October Sk
01.30 Guinness International : ctober Sky Golfstsdi
Champions Cup 2014 20.15 Anger Management olfstooin
22.00 Boys Don‘t Cry 08.15 PGA Tour 2014 11.15 Golfing World 2014
00.00 Scorpion King 3: Battle for R 12.05 European Tour 2014 14.10 Golfing World
P— Scorpio g 3: Battle for Re 2014 15.00 PGA Tour 2014 18.00 Golfing World
||H;H 01.45 How | Spent My Summer 2014 18.50 PGA Tour 2014 - Highlights 19.45
(LA Vacation Golfing World 2014 20.35 PGA Tour 2014 -
20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir | 03.20 Boys Don‘t Cry Highlight
UTVARP FM 90,1 Rés 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



Nordangar
fra Kjoris. Lyg
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BESTA BIiOMYNDIN

»Seaevar Freyr, nyradinn for-
stjori 365, hafdoi samband og
sagdi sig vanta vanan mann {
vandada og fagurfraedilega fjol-
midlaumfjollun um bessa hatio
i Eyjum,“ segir fjolmidlamad-
urinn Niels Thibaud Girerd en
hann styrir sérstokum bj6dha-
tidarpattum naestu helgi.
»Sjalfur hef ég aldrei komid
til Eyja en ég hef heyrt ad par
séu afbragdskokkar og hafi ein-
stakan smekk 4 musik og menn-
ingu,“ segir Niels sem beetir pvi

Priscilla Queen of the Desert.
Petta er uppahaldsmyndin okkar
mommu fra pvi ég man eftir mér.
Prjar dragdrottningar tira um
6byggdir Astraliu og lenda i svin-
tyrum. Otrilega skemmtilegt. Allir
karakterarnir eru lika mjog toff og
leikaravinnan adi.

Puridur Blaer J6hannsdéttir, rappari
og leikaranemi.

vid ad hann hafi nyverid klarao
ndm i séng og fjolmiodlafreedi i
Frakklandi, pad hefur b6 ekki
fengist stadfest.

»Eg greip allavega geesina og
bad verdur einn pattur & dag
fra fimmtudegi til sunnudags,*
segir fjolmidlamadurinn. ,Detta
er krefjandi vidfangsefni enda
hefur Pj6dhatidin verio i haveg-
um hofd { 140 ar en ég hlakka
til a0 takast 4 vid petta og sér-
staklega til pess ad hitta pessa
svokolludu Eyjamenn.“ -bb

29.juli 2014 PRIDJUDAGUR

Forstjorinn vildi engan nema Nilla til Eyja

Gledigjafinn Niels Thibaud Girerd, eda Nilli, mun styra sérstokum Pjédhatidarpattum sem syndir verda a Visi.

SANNUR
GLEDIGJAFI

Jén Jénsson er
einn af vidmael-
endum Nilla {
fyrsta Pjédhatidar-
paettinum.

TAXFREE
DACGAR

20,32% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM
— EKKI MISSA AF PESSU -

Ad sjalfsogdu faer rikissjédur 25.5% virdisaukaskatt af séluverdi.
20,32% afslatturinn er alfarid a kostnad Hasgagnahallarinnar.

Hljomsveitin UMTBS
syngur sitt sioasta

Ultra Mega Technobandid Stefan, ein vinsalasta hljdmsveit landsins, hefur dkvedid
ad haetta storfum. Sveitin kemur fram & sinum sidustu ténleikum um helgina.

,,Okkur pykir petta vera komid gott
i bili og er betta pvi sidasta giggio
okkar i 64kvedinn tima,“ segir
Sigurdur Asgeir Arnason, songv-
ari hljomsveitarinnar Ultra Mega
Technobandsins Stefans, en sveit-
in kemur fram 4 sinum sidustu t6n-
leikum um 64kvedinn tima 4 Myrar-
boltah4tidinni 4 Isafirdi um helgina.
UMTRBS, eins og nafn sveitarinnar
er ad jafnadi skammstafad, hefur
veriod starfandi fra arinu 2006 og
hefur verio talin ein hressasta t6n-
leikasveit landsins. ,,Pad er engin
sérstok astaeda fyrir bvi ad vid
erum ad heetta, menn vilja bara
fara ad gera eitthvad annad,” segir
Sigurdur. Hann var sjalfur ad ljika
mastersndmi { hagnytri menningar-
midlun. ,,Mig langar ad taka pasu
fra ténlistinni og vil préfa eitthvad
nytt.“ Pa eru fleiri medlimir sveit-
arinnar a0 mennta sig og hefur pad
einnig ahrif. , Jon gitarleikari er
a0 fara til Svipjédar 1 nam,” beetir
hann vid.

Lokatonleikar sveitarinnar fara
fram a laugardagskvoldio 4 Isa-
firdi og lofa peir félagar flottum
ténleikum, enda sveitin pekkt fyrir
ad vera frabeert tonleikaband. , Vio
vildum ekki hafa einhverja sérstaka
lokaténleika en vid leggjum alltaf
mikid { ténleika okkar. Petta verd-

:L ) 4 q
o _ B = '

SYNGUR SITT SIDASTA HIjémsveitin Ultra Mega Technobandid Stefan kemur fram
i sidasta sinn & Isafirdi um helgina.

UMTBS i ARANNA RAS

UMTBS, sem var stofnud 2006, hefur ad undanfornu skipt um stil og hafa tveir
nyir medlimir baest vid hépinn undanfarin &r, peir Vignir Rafn Hilmarsson a
hljémbord og Jén Helgi HoImgeirsson & gitar. Fyrir voru i sveitinni 4samt Sigurdi
peir Arnp6r Jéhann Jénsson hljémbordsleikari, Arnar Freyr Gunnsteinsson bassa-
leikari og Gudni Dagur Gudnason trommuleikari.

Hljémsveitin lenti i 2. saeti & Musiktilraunum 2006, en undanurslitakvoldid var
fyrsta skiptid sem peir spiludu & ténleikum.

Arid 2007 fér sveitin i ymis ténleikaferdaldg og kom medal annars fram &
hatidum By:Larm i Noregi, G! Festival i Faereyjum og vidar.

Hljomsveitin gaf ut fyrri plotu sina arid 2008, Circus, en lag af henni, Story
Of A Star, var mikid spilad i utvarpi og seldist vel a vefnum Tonlist.is. Sveitin
gaf Ut seinni plotu sina ! 4rid 2013.

MYND/HORDUR SVEINSSON

BORDSTOFUSTOL

ur mjog skemmtilegt, sérstaklega
vegna pess ad vid erum ad spila med
svo fraberum ténlistarmonnum
eins og Agent Fresco og Emmsjé
Gauta svo einhverjir séu nefndir.
Pad er gaman ad enda petta & svona
nétum,“ segir Sigurour.

Fyrr 4 &rinu gerdi hljémsveitin
samning vid norska kynningar-
fyrirtaekid Indianer en pad annast
kynningarmal fyrir listamenn sem
eru a tonleikaferdalagi um Noreg.
Arctic Monkeys, Adele, Prodigy og
Franz Ferdinand eru 4 medal peirra
risanafna i ténlistarheiminum sem

fyrirteekid hefur unnio med. ,Vid
hofum spilad mikid erlendis og
burfum ekki ad fara meira at. bPad
er ekki alltaf nég fyrir hljémsveitir
ad fa samning, pad er alltaf mikil
vinna sem fylgir.“

Sveitin skilur eftir sig tveer breid-
skifur, Circus 0og 1. gunnarleo@frettabladid.is

WOODY
stoll,
margir litir

HUSGAGNAHOLLIN

— Reykjavik — Akureyri —

Kynleg komment borin a torg

Prjd ungmenni vinna ad pvi ad gleeda Karatorg lifi og bjéda upp a flotta dagskra.

,,Vid hofum fengid frabaerar viotokur p6 svo ad pbad
sé alltaf hiti { bilasteedaumreedunni { borginni,*
segir Jon Pétur Porsteinsson, en hann 4samt Helgu
Hronn Porsteinsdéttur og Olbu Solis stendur fyrir
pvi ad lifga upp 4 Karatorg.

Torgio sem er vid gatnamot Njalsgotu, Frakka-
stigs og Karastigs hefur hingad til verid nytt sem
bilasteedi. ,,Reykjavikurborg
stendur fyrir pessu verkefni sem
kallast Torg i bidst6du og vill fa
hépa til ad gera vannytt sveedi
iborginni ad flottum almenn-
ingsrymum. A pessu bilastaedi
sem okkur var dthlutad komast
fjérir bilar fyrir en 4 opnunar-

. deginum okkar, sem var sidast-
JON PETUR lidinn laugardag, voru um fimm-
PORSTEINSSON  ({; manns 4 pessu fjogurra bila
sveedi hverja stund pannig ad pad var mjog g60
meeting,” utskyrir Jon Pétur.

A Karatorgi verda pau med ymsa vidburdi og
eetla ad sja til pess ad torgid verdi vel nytt og ad
almenningur geti tekid patt { ad lifga upp 4 torgio.
,Viod viljum f4 félk til pess ad taka patt med okkur
og pbraeddum til deemis streng a vegg par sem
folk getur hengt upp skilabod sem pad festir med
bvottaklemmu. bPad eru medal annars ymsar kyn-
legar athugasemdir 4 veggnum,“ segir Jon Pétur.

,Pad virdist vera ad langflestir séu mjog hrifnir,
en bad eru alltaf einhverjir sem vilja bilastaedin.

GOD STEMNING Mikill fjoldi félks lagdi leid sina & Karatorg
begar pad var opnad um helgina. MYND/EINKASAFN

bad komu nokkrir brjiladir einstaklingar sem
voru ekki 4naegdir med ad vido verum ad taka bpessi
fjogur bilastaedi.”

Joén Pétur er dngegdur med betta atak Reykja-
vikurborgar i a0 glaeda flotta og hentuga stadi lifi.
,Pad vantar svona stadi i Reykjavik, pad er ekki
svo sterk menning af pessu tagi { borginni, ég
fagna pessu ataki.“

Fram undan hja peim eru ymsir vidburdir og er til
deemis & dagskranni Gtibi6, ymsar innsetningar,
plotusnddar og téonleikar. -glp
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Geimrusl fra Heimi

Heimir Rappari hefur sent fra
sér lagid Geimrusl (Z.0.Z.) sem er
tekid af veentanlegri s6l6plotu hans,
George Orwell EP. Flestir rappunn-
endur pekkja Heimi sem Heimirbjé-
jod Ur hljomsveitunum Skytturnar og
Frae. Ad undanfornu hefur hann verid
hluti af tonleikateymi Kott Gra Pje,
sem sl6 i gegn med laginu Aheybaré
i fyrra. Kott Grd Pje kemur einmitt
vid sogu i Geimrusli (Z.0.Z) dsamt
bandarisku songkonunni Bonnie
Gregory og harmén-
ikuleikaranum
Margréti Arnars-
déttur. Heimir 1
vann lagid med
strakunum
Lady Babuska
sem adstoda
hann einnig
vio gerd
plétunnar.
-fb

Hanna Run giftir sig

Dansarinn og fegurdardisin Hanna Rin
Oladéttir gekk ad eiga kaerasta sinn,
Nikita Bazev, um helgina vid hatidlega
athofn. Turtilddfurnar héfdu verid
kaerustupar i um eitt og halft ar og vakid
mikla athygli med dstarsambandinu en
ekki sidur fyrir ad vera einnig danspar.
Pau eignudust sitt fyrsta barn fyrr
i sumar, nanar tiltekid litinn dreng, og
fékk hann nafnid Vladimir Oli Bazev
sama dag og giftingin fér fram. Eins og
adur hefur komid fram i fjoImidlum
var Nikita einkar elskulegur vid Honnu
RUn & medgdngunni, til demis
med pvi ad nudda hana
og feera henni
morgunverd |
rimid.
Nygiftu
hjonin verda
liklega enn
flottari &
dans-
golfinu
eftir

gefa sig
saman.
-glp

Mest lesid Vl’Slr

1 Kona missti stjérn a vélhjéli vegna
hrossast6ds

2 Hallgrimskirkja ein skritnasta
bygging i heimi

3 Fékk heilablédfall & badherberginu
og drakk klésettvatn i sjo daga

4 Glaepamadur ndadist eftir ad skrifa a
Facebook-sidu l6greglu

5 Myrkfeelinn drengur fer aftur til foreldra
sinna sem laestu hann i skotti & bil

SONOS

—

i Spatity } Google play

RAFT/EKJAVERSLUN * SIDUMULA 2 « SiMI 568 9090 « WWW.SM.IS

KORTER.IS

GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

Fraberverda
stillanlegum rumu

Gerdu geeda- og verosamanburd P -

Einbesta
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijéfnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjallteeki sem fjarstyringu.

® Glaesileg fijarstyring med standi.
@ Tveer innstungur a baki til ad

Reverte’ 7

Vondud stillanleg heilsurdim med
okkar bestu heilsudynum

hlada farsima, fartélvu o.fl.
® Einnig haegt ad tengja

I I bordlampa o-fl.

® Tvihert stalgrind
@ Einfold og paegileg flarstyring
@ HIjoolatir og krafmiklir métorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@® Hlidar- og endastopparar

svo dynur feerist ekki i sundur.

REVERIE 3E Essential med
IQ care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S Supremem med
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Kiktu & www.reverie.com

SAGA - FREYJA - F

Framurskarandi heil

Heilsudynura  Steerd Verd
frabseruverdi  153x203  144.900 kr.
Verddemia  160x200  149.900 kr. vaxalausat
. 6Sb°9t_1 OglFrewu 180x200  169.900 kr. i
edbotniog fotumstgr.  180x210  179.900 kr. & ;
x ; Svefn & heilsa

1. 8. 8. 0.8 ¢

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

ik Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Listhusid - Reykjavik Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri

*3.5% lantokugjald www.svefn.is

Umbodsadilar:

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Luxus husgogn - Egilsstooum




	FB040s_P001K.indd
	FB040s_P002K.indd
	FB040s_P003K.indd
	FB040s_P004K.indd
	FB040s_P005K.indd
	FB040s_P006K.indd
	FB040s_P007K.indd
	FB040s_P008K.indd
	FB040s_P009K.indd
	FB040s_P010K.indd
	FB040s_P011K.indd
	FB040s_P012K.indd
	FB040s_P013K.indd
	FB040s_P014K.indd
	FB040s_P015K.indd
	FB040s_P016K.indd
	FB040s_P017K.indd
	FB040s_P018K.indd
	FB040s_P019K.indd
	FB040s_P020K.indd
	FB040s_P021K.indd
	FB040s_P022K.indd
	FB040s_P023K.indd
	FB040s_P024K.indd
	FB040s_P024K.indd
	FB040s_P024K.indd
	FB040s_P027K.indd
	FB040s_P028K.indd
	FB040s_P029K.indd
	FB040s_P030K.indd
	FB040s_P031K.indd
	FB040s_P032K.indd
	FB040s_P033K.indd
	FB040s_P034K.indd
	FB040s_P035K.indd
	FB040s_P036K.indd
	FB040s_P037K.indd
	FB040s_P038K.indd
	FB040s_P039K.indd
	FB040s_P040K.indd

