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BETRI VEGNA MEDUSU
P6r Eldon bjargadist fra pvi ad
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leikkona hvarf af svidi
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Samkynhneigoir fa ad
attleida fra Sudour-Afriku

o g

Yfirvold i Sudur-Afriku

hafa sampykkt danskt
samkynhneigt par sem
foreldra og komu hinir ny-
bokudu foreldrar, Thomas
Mgller og Rasmus Holm,
nylega heim til Danmerkur
med um niu mdnada gamla
déttur. Framkvaemdastjérar [slenskrar attleidingar og
Samtakanna “78 fagna tidindunum og vonast til ad
fleiri samkynhneigdir fai ad zettleida born.

FIMM | FRETTUM NYR LOGREGLUSTJORI OG ELDHEITUR KNATTSPYRNUUNNANDI

Edda Gardarsdottir, fyrr- .
4 verandi fyrirlidi landslidsins

i fétbolta, deemdi leik Fjolnis |
og Hamranna i fyrstu deild
kvenna i knattspyrnu a sunnu-

-y
=
i-‘-‘-‘ daginn fyrir viku.

Gudbrandur Bogason oku-
kennari vill haerri bilpréfsaldur
til pess ad faekka megi enn
frekar slysum i umferdinni.
Med breyttum kennsluhattum
b hefur p6 nddst mikill arangur i
a0 faekka slysum undanfarin ar.

er fyrsta konan til ad gegna pvi embzetti.

Kristin Anny Jonsdéttir, segir
a0 sala a ferdavognum gangi
vel, en rigningin setji pd strik
i reikninginn. Hjélhysi seljast
mun betur en fellihysi og
tjaldvagnar.

Sigridur Bjork Guo-
jonsdéttir, fyrrverandi
logreglustjori a Sudur-
nesjum, hefur verid
skipud logreglustjori a
hofudborgarsvaedinu. Hin

VIKAN 19.07.-25.07.2014

LAUGARDAGUR Gunnar Nelson yfirvegadur Bardaga-
kappinn Gunnar Nelson kom, s& og sigradi i Dyflinni & ir-
landi 4 laugardag. Hann lagdi Zak Cummings pegar nokkrar
sekundur voru eftir af annarri lotu i bardaga peirra.

SUNNUDAGUR John Kerry stydur israel Utanrikis-
radherra Bandarikjanna, John Kerry, gaf Gt yfirlysingu pess
efnis ad Bandarikjastjérn styddi rétt [sraela til ad verja

sig gegn arasum fra Hamas. Ummaeelin hafa maett mikilli
gagnryni.

MANUDAGUR Risavaxid berghlaup i Oskju Vis-
indamenn reyna nu ad finna orsakir pess ad gridarstor
aurskrida féll ofan i Oskjuvatn & manudagskvold. Skridan
orsakadi 120 metra fl6dbylgju 4 svaedinu sem nadi inn ad
Viti. Sem betur fer var enginn 4 svaedinu pegar skridan féll.

PRIDJUDAGUR Adskilnadarsinnar standa sig Stefan
Haukur J6hannesson, sem starfar fyrir eftirlitssveit Oryggis-
og samvinnustofnunar Evrépu, OSE, segir ad adskilnadar-
sinnar hafi gengid rétt fra likamsleifum peirra taeplega 300
sem létust pegar malasisk farbegapota var skotin nidur yfir
austurhluta Ukrainu i sidustu viku.

MIDVIKUDAGUR Eygl6 bregst vid fréttum Félags-
malarddherra, Eyglé Hardarddttir, brast hratt vid fréttum
Fréttabladsins um langtimaatvinnuleysi kvenna yfir fimm-
tugu. Hin 6skadi eftir samstarfi vid Félag eldri borgara og
Vinnumdlastofnun til ad finna lausn & vandanum.

i3 e o
FIMMTUDAGUR 700 fallnir borgarar a Arnarhéli
Fréttabladid birti mynd af fjoldagjorningi & Arnarhdli
tilefni adgerda [sraelshers & Gasa-svaedinu. Sjé hundrud
islendingar I6gdust nidur & Arnarhdli til pess ad takna pa
Palestinumenn sem hafa l4tist vegna framgangs [sraels
sidastlidnar vikur.

FOSTUDAGUR Atlar ekki ad taka patt i kostnadi

»Vio hja borginni 6skudoum
ekKki eftir pessari upp-
faerslu a flooljosum heldur
Knattspyrnusamband
Evropu. Pvi er edlilegt ad
knattspyrnuhreyfingin
beri kostnadinn en ekki
Reykjavikurborg.“

S. Bjérn Bléndal, formadur borgarrdds, tekur fyrir pad ad Reykja-
vikurborg muni borga nyja flédlysingu d Laugardalsvelli.

=¥ Asdis Maria
Vidarsdottir

er einn af skipuleggj-
endum Druslugong-
unnar. Hin greindi
nyverid fra kyn-
ferdisofbeldi
sem hin
vard fyrir.

Faerir Tonlistarsatni
Islands aldargamla fiolu

Sigurdur G. Témasson 1ét Ténlistarsafni fslands eftir eina fraegustu fidlu landsins. Htn var
smiduo i Pyskalandi & sidari hluta 19. aldar. Margir hafa raulad 10g eftir fyrrverandi eiganda.

MANNLIF Flestir vita ad Sigurdur G. Tém-
asson liggur ekki & skodunum sinum en
feerri vita ad pad a vid um fleira i forum
hans pvi hann hefur gefid bj6dinni eina
fraegustu fidlu landins. Hdan var smioud {
kringum 1880 i Pyskalandi og var i eigu
dhrifamanna i islenskri ténlistarsogu.

Hann hefdi sjalfsagt getad selt hana,
,€n petta er gripur sem a a0 vera i eigu
bj6édarinnar,” segir Sigurdur. ,,bad borg-
ar sig ekki a0 fara med gomul hljéofeeri
a bjodminjasafnio pvi madur veit ekki
hvernig btiid er ad hljédofeerum par en pad
barf ad passa gomul strengjahljéofaeri
mjog vel.“ Ur vard ad hann feerdi Ton-
listarsafni Islands fidluna, enda segir
Gtvarpsmadurinn ad par sé unnio fra-
beert starf og nokkur ségufreeg hlj6o-
feeri séu par fyrir.

Fioluna 4tti Pérarinn Gudmundsson,
en hann var fyrstur islenskra fidluleik-
ara til ad leera listgrein sina i erlendum
ténlistarskola. Eflaust kannast adeins
peir frédustu vid nafnio, enda spa féir i
hver samdi lagid begar beir songla ,,Yfir
kaldan eydisand“ i songvimu en pad var
einmitt Pérarinn sem gerdi 1j60 Krist-
jans Jénssonar Fjallaskalds ao lagi.

Einnig samdi hann lagid ,,Pa ert yndid
mitt yngsta og besta“. Hann samdi svo
og lagid vid 1j60 Jéhannesar tr Kotlum
»,Land mins fodur* og var pad frumflutt
a lyoveldishatidinni 4 Pingvollum arid
1944. Oliklegt er ad nokkurt beirra sé
samid 4 pessa fidlu pvi hana brikadi Pér-
arinn til eefinga 4 leerlingsarum.

Fidluna fékk Sigurdur { arf frd Guo-
mundi GuOmundssyni, brédur fidluleik-
arans. Guomundur 4tti ad nota hana til
afinga sem ekkert varo tur. ,,Guomundur
var migur pabba mins og ég 6lst mikio
upp & heimili peirra hjéna en pau attu
engin born,“ segir Sigurdur.

EKKi er 61l sagan so6g0 bvi Sigurdur
segir allt benda til pess ad pessi sogu-
fraega fidla sé st sama og Songfélagio

ad gagni pegar hann samdi ,,Land mins fédur.

Harpa gaf Jonasi Helgasyni pegar hann
1ét af songstjorn par ario 1887.

Hiin er nu { spilahgefu formi en var p6
ekki fysileg begar Sigurour fékk hana.
Ivar sonur Pérarins, sem var fidlusmiour,
hafdi burft ad nyta tr henni eitt og annad
a haftadrunum pegar erfitt var ao fa
efni. En Sigurdur 4tti hauk { horni pvi
Hans Jéhannsson kom henni { samt lag
og fraeddi eigandann { leidinni um eitt
og annad sem hjéalpadi honum ad rekja
sogu hennar. Hdn er nd undir sama paki
og sell6 Erlings Blondals Bengtssonar
en bad sell6 ma sja i styttuformi i fangi
Erlings fyrir utan Haskélabio.

jse@frettabladid.is

SIGURDUR LATUR FIDLUNA AF HENDI Eflaust lzerdi tonskaldid sitthvad 4 pessa fidlu sem kom

MYND/TONLISTARSAFN {SLANDS

” Pad borgar sig ekki ao
fara med gomul hljoofaeri &
Pjodominjasafnio pvi madur
veit ekki hvernig buio er ad
hljéofaerum par en pad parf

aod passa gomul strengjahljoo-
faeri mjog vel.
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EFNAHAGSMAL J6n A. Agists-
son, einn af fyrrverandi eig-
endum Invent Farma, var greio-
andi heestra opinberra gjalda
a Islandi 4 sidasta ari. Jon og
nokkrir félagar hans seldu hlut
sinn { Invent Farma & sidasta ari.
J6n greiddi teepar 412 milljonir
kroéna & sidasta ari. Utgerdarmenn
eru fyrirferdamiklir 4 lista yfir
haestu gjaldendur. Naest a eftir
Joni kemur Gudbjorg M. Matthias-
déttir, dtgerdarkona i Vestmanna-
eyjum sem meodal annars 4 stéran
hlut i Isfélaginu, Kvos, Arvakri og
fleiri félogum. Guobjorg greiddi
rimar 389 milljénir i opinber
gjold.

A eftir Gudbjorgu kemur Ingi-
bjorg Bjornsdoéttir med 239 millj-
onir greiddar og Kristin Vil-
hjalmsdoéttir med 237 milljonir, en
beer seldu badar hlut i HB Granda.

JON ARNI AGUSTSSON

GREIDANDI HASTRA OPINBERRA GJALDA
Greidir teepar 412 milljénir kréna
vegna drsins 2013.

Ingibjorg Bjornsdéttir er ekkja

Arna Vilhjalmssonar, fyrrverandi

stjérnarformanns fyrirteekisins.
Frendurnir Porsteinn MAr

Skattakongur arsins 2013 seldi hlut sinn i lyfjafyrirtaekinu Invent Farma:

Skattakongur greiddi 412 milljonir

GUDBJORG M. MATTHIASDOTTIR
GREIDANDI NASTHASTRA GJALDA

Greidir teepar 389 milljénir kréna
vegna sidasta drs.

Baldvinsson og Kristjan Vil-
helmsson koma neestir peim, en
Dborsteinn greiddi 211 milljénir og
Kristjan teepar 190 milljénir. -jhh



SUNNUDAGINN 27. JULI

DJ Margeir og Asdis Maria troda upp a toppi Esjunnar
fra kl. 11:00 til 13:30. Fritt Hamark kemur 6llum af stad!
Reimadu a pig génguskona og dansadu med Nova.

Snyrtilegur Gtivistarklsednadur og ekkert aldurstakmark!

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, LAgmula, & Selfossi og & Glerartorgi Akureyri
bjonustuver 519 1919 | www.nova.is | Facebook | Twitter
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hjélhysi hafa
2 5 verid nyskrad

hérlendis pad
sem af er juli. Heildarsalan a
arinu er 153 hjélhysi.

O

20.000

manns saekja um ad fa ad ad nyta

séreignarlifeyrissparn-
ad til ad greida nidur ‘
konur,

hofudstol
500

fasteigna
sinna.
tugar eda eldri, eru nd
langtimaatvinnulausar.
Um 400 karlar & sama
aldri eru langtima-
atvinnulausir.

/5.000.000

kréna fast ur sjédum Knatt-
spyrnusambands Evrdpu til
ad greida fyrir endurbaetur &
flédlysingu Laugardalsvallar.

65,3%

hofudborgarbua
4 aldrinum 18 til
49 dra lesa Frétta-
bladid eda naer prefalt fleiri en pau
22,7 présent sem lesa Morgunbladid.

R krénur parf ad meéal-
tali ad borga fyrir
dkunam og bilpréf. A
sama verdlagi kostadi
namid 225 pusund
krénur fyrir tiu arum.

i.
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ar eru fra afrekinu
i Voodlavik pegar

2 ahafnir tveggja
/, byrina bjorgunar-
sveita varnarlids-
|ns bjorgudu sex
skipverjum af

bjorgunar-
‘sklpmu Goo-

anum sem

' ‘ var strandad og
halfsokkid.

XKIN

HvetJa til ad geeta hreinlaetis:

Ovenjumargir
meo nidurgang

HEILBRIGPISMAL Landlaknis-
embeettid segir 6venjumarga hafa
greinst med nidurgang af voldum
kampylébakters undanfario.

bvi hvetur landlaeknir félk til
al geeta fyllsta hreinleetis vid
matreidslu og neyta einungis
6mengads vatns.

Sykingarnar virdast ekki eiga
sameiginlega uppsprettu. Mat-
veelastofnun tilkynnti i geer ad
kampylobakter-sykingar i kjik-
lingi hefdu verid dlika margar og
undanfarin ar. -ih/ské

ELLIDAAR Veidimenn eru uggandi um

binad sinn. FRETTABLADID/GVA

Osattur fluguveidimadur:

StOngum stolid
vid Ellidadrnar

LOGREGLUMAL Tveimur flugu-
veidistongum af dyru merki
var stolid af bil veidimanns um
habjartan dag vid Ellidadrnar a
fimmtudag.

A Facebook-sidu um Ellida-
arnar segir Viktor Gudmundsson
veidivordur fra pvi ad tveimur
Sage-stongum hafi verid stolid af
bil vio félagsheimili Rafveitunnar
i Ellidaardal. ,,Ellidaarnefnd vill
arétta pad vio veidimenn ad taka
me0 sér aukastangir eda leesa
beer inni 1 bil,“ segir Viktor. , Eg
vard fyrir pessu i hittidfyrra og
bad var bar sem fullt af félki var
aod fylgjast med veidum vid gomlu
Ellidaarbrina,“ beetir veidimadur
vid { athugasemd. - gar

Islendingar hugsi
yfir hryojuverkaogn

fslendingar hafa hringt { sendirddio { Osl6 til ad spyrja hvort Shaett sé ad ferdast
pangao. Islenski sendiherrann hvetur folk til pess ad kynna sér upplysingar fra
norskum stjornvoldum 4adur en pad fer. Ekki s¢€ dstaeda til ad vara vid feroum.

PJODARORYGGI Nokkud hefur verid
um pad ad Islendingar hafi hringt
i islenska sendirdoid i Noregi
undanfarna daga til pess ad spyrja
hvort 6heett sé ad ferdast pangad
til lands.

Yfirvold i Noregi skyrdu fra
pvi 4 fimmtudag ad heetta veeri a
hrydjuverkum 4 naestu dogum bar.

,bad er afskaplega mikilveegt
ad folk sem eetlar ad koma hérna
sé medvitad um petta og kynni sér
pbad sem norsk stjérnvold hafa sagt.
Vid verdum hins vegar ad lata folk-
inu pad eftir a0 draga alyktanir likt
og vid gerum sjalf“ segir Gunnar
Pélsson sendiherra.

Hann beetir pvi vid ad ekki sé 4
bessari stundu talin nein 4steeoa til
a0 gefa ut viovaranir til Islendinga
sem eetla a0 ferdast til Noregs.

Gunnar var sjalfur a0 koma fra
fran 4 fimmtudagsmorgun, um
bad leyti sem norsk stjéornvold
upplystu um hrydjuverkadégnina
i fjolmidlum. Hann segist ekki
hafa oroid var vid neitt 6edlilegt &
Gardermoen-flugvelli.

Gunnar segir mjog skiljanlegt
a0 Nordmenn bregdist dkvedid
vio hryéjuverkaogn pvi einungis
brju ar séu lidin fré bvi ad Breivik
framdi 6deedin i Osl6 og Utey. Nord-
menn séu enn { sdrum eftir pad. ,,Pa
voru stjérnvold gagnrynd fyrir ad
hafa ekki séd fyrir eda brugdist
négu skjott vid. Eg held ad peir vilji
ekki purfa ad saeta slikum dkdrum
aftur og eetla pess vegna ad vera
fyrri & ferdoinni og gera almenn-
ingi grein fyrir peim visbend-
ingum sem bau hafa fengid,” segir
Gunnar.

Gunnar segir ad hafa verdi { huga
a0 margir Osléarbia séu nina {

HEIMASKY SEM
SAMTENGIR ALLAR
TOLVUR HEIMILISINS !

Sameiginleg gogn heimilisins
geymd 4 einum 6ruggum stad svo
allir geti nalgast pau ur télvunni,
spjaldtélvunni eda simanum.

TILBODSVERD

SERSTAKT 2zyxEL

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTADIR HUSAVIK KEFLAVIK SELFOSS AKRANES HAFNARFJORDUR

GATA ORYGGIS Vopnadir 16greglumenn fyrir utan Gardermoen-flugvéll skammt fra

0sl6. Ottast er ad hrydjuverk verdi framin i Noregi & naestunni.

” En pvi er

ekki ad leyna
ao folk hérna
er Ottaslegio
og vill hafa
allan vara a.

Gunnar Pdlsson
sendiherra

=

sumarleyfi utan Osléar. Margir
peirra séu i sumarhdsum sinum.
Goturnar séu bvi frekar tomlegar.

»En bvi er ekki ad leyna ad félk
hérna er 6ttaslegio og vill hafa
allan vara 4, segir hann. Lifid
gangi samt sem adur sinn vana-
gang pott folk atli sér ad fara var-
lega naestu daga.

NORDICPHOTOS/AFP

Gunnar segir a0 ymsir velti
vongum yfir pvi hvort hugsan-
legir hrydjuverkahépar kunni ad
lata til skarar skrida 4 manudag-
inn pegar fostuh4tid muslima,
Ramadan, lykur.

Pa bendir Gunnar 4 ad vidvar-
anir stjérnvalda komi ekki alveg
4 ovart.

,Oryggispjonustan hér og
varnarmélardduneytio hafa litid
svo 4, allavega undanfarin tvo
ar, a0 hattan af voldum ofga-
sinnadra samtaka muslima veeri
skaedasta 6gnin,”“ segir Gunnar.
DPeir hljéti ad hafa eitthvad fyrir
sér i pvi pott rétt sé ad taka fram
ad ekki séu allir muslimar 6fga-
sinnadir.

jonhakon@frettabladid.is

i -
o, B 0

VID OSKJUVATN Umferd vid Oskju
verdur takmorkud afram.
MYND/JARA FATIMA BRYNJOLFSDOTTIR

Brynt ad virda mer.lfingar:
Ferdir vid Oskju
enn hattulegar

NATTURA Samkvaemt frumnidur-
stooum rannsékna er fatt sem
bendir til pess ad alika hrun
verdi Ur brinum Dyngjufalla og
varo sidastlidinn manudag.

b6 bykir 4staeda til ad hafa var-
ann 4 og verdur umferd vid Oskju
4fram takmorkud neaestu daga.

I nagrenni vid berghlaupio er
mikil heetta & skriduféllum og
mun verda ad minnsta kosti 1 4r.
bvi er félk hvatt til ad virda peer
lokanir og merkingar sem eru vid
Oskju. -ih

Rdta sat fost [ Steinsholtsa:

Fimmtan ferda-
longum bjargaod

BJORGUN Rita med fimmtan
farpega sat fost i Steinsholtsa a
bérsmerkurleid 1 geermorgun.
Drepist hafdi 4 vélinni og var
vatn farid ad flaeda inn og ain
grof hratt undan rdtunni.
Bjorgunarsveitir fra Hellu,
Hvolsvelli og Landeyjum voru
kalladar 1t auk pyrlu Land-
helgisgaeslunnar. Landverdir {
Basum voru fyrstir 4 vettvang
4 drattarvél og tékst beim ad na
félkinu dr rdtunni og rdtunni ar
anni rétt i pann mund er bjorg-
unarsveitir komu & stadinn,
um halfri klukkustund eftir ad
beidni um adstod barst. Engin
slys urdu & félki. -jhh
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AGAETIS HELGARVEDUR. Pad tti ad sjést til sélar um allt land hluta dr helginni
en vida verdur skyjad med koflum. Einhverjir dropar falla & landinu i dag en & morgun
atti ad verda purrt ad mestu ef undan eru skildar siddegisskurir & Nordausturlandi.
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Ingibjorg Karlsdéttir &
vedurfréttamadur Im
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Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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CHAR-BROIL GASGRILL CHAR-BROIL FERDA-

2 brennarar O GASGRILL O
54.995 «s. 29.995 .
FULLT VERD 79.900 KR. FULLT VERD 39.900 KR.

FANASTANGIR 10 METRA
Fanalina, linufesting, stangar-
kula(hunn) og festingar fylgja.

85.000 «=.

FULLT VERD 110.000 KR.

COLUMBIA RAINSTORMER JAKKI
Do6ému, XS-XL. Herra, S-2XL.
Nokkrir litir i bodi.

9.990 «=.

FULLT VERD 29.990 KR.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu

pbrautreyndar hdgaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur. @ E llingsen

REYKJAVIK * Fiskisl68 1« Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16 - FULLT HUS £VINTYRA

AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is
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Straumur til Svipjédar:

80 pusund haelis-
leitendur 1 ar

SViPIOD Szenska innflytjenda-
stofnunin gerir rad fyrir 80-89
bidsundum heelisleitenda til Svi-
bjodar a arinu. Samkvaemt spa
fra pvi{april var gert rad fyrir
61 pisundi heelisleitenda.

Gert er rad fyrir ad fleiri born
og unglingar komi ein til lands-
ins, eda allt ad 6.500, en &0ur var
gert rad fyrir ad fjoldinn yroi
4.400.

Ré&da 4 fleiri starfsmenn til
stofnunarinnar vegna fjolda

26.juli 2014 LAUGARDAGUR

Formadur baejarrdds segir fulltria minnihlutans ofmeta launahakkun baejarstjérans i Hafnarfirdi:

Segir launahaekkun 18 en ekki 31 prosent

SVEITARSTJORNIR Résa Gudbjartsdéttir, for-
madur baejarrads i Hafnarfirdi, segir ekki rétt
ad laun nyradins baejarstjéra verdi 31,5 prosent-
um heerri en laun forverans eins og fulltriar
minnihlutans békudu 1 baejarradi & fimmtudag.

Rosa segir hid rétta ad heildarlaun baejar-
stjora fari dr 1.250 pidsund krénum 1 1.480 pus-
und krénur. Samkveemt bvi er heekkunin 18,4
prosent en ekki 31,5 présent.

,bess ber ad geta ad eftir hrun voru einstakir
lioir 1 launasamsetningu baejarstjora i Hafnar-
firdi leekkadir umtalsvert og hefur litid verio
breytt til baka fyrr en nid,“ itskyrir Résa.

Gunnar Axel Axelsson, sem kvadst hafa sagt
sig dr valnefnd vegna raddningar baejarstjora.
Segir hann ad fulltrdar meirihluta Sjalfstaedis-
flokks og Bjartrar framtidar hefou dkvedid
hver yroi rddinn 40ur en formlegt mat hefdi
verio lagt 4 umsaekjendur.

,Fulltrii minnihlutans ték fullan patt i
6llum undirbiningi rddningarferilsins, medal
annars i viotélum vid umsaekjendur, og geroi
engar athugasemdir vid feril mélsins. Og er
pvi leitt ad hann kjési ad lata ad pvi liggja ad
ekki hafi verio stadio faglega ad verki pegar
lokaakvordun var tekin,“ segir Résa Gud-

3 .
- i -

ROSA GUDBJARTSDOTTIR Segir tekid tillit til ad nyr
baejarstjéri muni eins og kjornir fulltrdar sitja fundi i

umsokna. -ibs

ba gagnrynir Résa oddvita Samfylkingarinnar,

bjartsdottir.

-gar  radum.

FRETTABLADID/DAN(EL

A GEYSI Landmétun sf. annast gerd skipulags & svaedinu. FRETTABLABID/VILHELM

Drog ad skipulagi vid Geysi 10gd fram { Blaskdgabyggd:

Byggoarao vill hrada verkinu

SKIPULAGSMAL Drog ad lysingu 4 skipulagsverkefninu ,,Deiliskipu-
lag fyrir Geysissvaedio“ voru logd fram a fundi byggdarads Blaskéga-
byggoar a fostudag.

Byggdaraodid visadi drogunum til afgreidslu hja skipulagsfulltria og
einnig til fulltria Blaskégabyggdar i vinnu vid skipulagsmal Geysis-
svaedisins. ,,Byggdarad oskar eftir ad afgreidsla skipulagsnefndar
liggi fyrir sem fyrst pannig ad haegt verdi ad taka formlega afstoou til
lysingarinnar a naesta fundi byggdarads.“ Pa var dkvedid ad ganga fra
samningi vid Landmoétun sf. um gerd deiliskipulagsins. -gar

Arlegt einsdaemi
geroist 1 Arnarfiroi

Hnuolax kom { silunganet sem nemendur 10gou i Arnarfirdi skammt fra kvium
Fjardalax. Ekki mikid dhyggjuefni, segir svidsstjori hja Veidimalastofnun. Hnudlax
er upprunalega ur Kyrrahafi en sést hér & hverju ari fyrir tilstudlan Russa.

DYRALIF Einn fiskur tr feng meist-
aranemenda sem logdu silunga-
net { Arnarfirdi i fyrradag, vakti
athygli peirra enda var hann med
mikinn hndd og og 6frynilega
tenntur. Petta var um tveggja
kiléa hnidlax sem er upprunalega
kominn tr Kyrrahafi.

EkKi hefur hann b6 lagt slikar
vegalengdir ad baki pvi Ridssar
héfu sleppingar a hnddlaxi { &m
sinum 4 Koélaskaga og vidar vid
Hvitahaf 1 kringum 1960 og f1j6t-
lega eftir pad for ad bera a honum
hér vio land. Reyndar er hann ekki
sjaldgeefari en svo ad hann er hér
arlegur fengur ad ségn Gudna
Guodbergssonar, svidsstjora hja
Veidimélastofnun. ,,J4, einsdeemin
eru alltaf ad gerast,” beetir hann
vid { gamansémum toéni.

Reyndar er pad einungis haeng-
urinn sem er svona audpekkjan-
legur en hrygnunni m4 audveld-
lega rugla saman vid sjébleikju.
,,Pad eru oftast ekki nema gleggstu
menn sem pekkja hana fra,” segir
Guoni. Hann segir enga astaedu
til a0 hafa miklar ahyggjur pétt
slikur fleekingur finnist vid
islenska 6sa. ,,bad parf nattiru-
lega vissan fjolda til og svo burfa
beir a0 getad viohaldid sér. Eg
bekki engin deemi pess ad petta
hafi tekist hja peim pannig ad pad
séu einhverjir stofnar { &num en
pbaod er ekkert utilokad ad pad geti
gerst.”

Bleiklaxinn, sem er annad nafn
yfir hntolax, hefur pann hattinn
a a0 seidin fara Gr am einungis
tveimur vikum eftir ad hafa

Niklas Karbowski med hinn kynlega lax.

klakist 1t og eru bvi ekki nema
um 2,5 eda 3 sentimetrar pegar
pau synda 1t i haf en okkar lax er
4 milli tiu til fjértédn sentimetrar
begar hann leggur i hann. Bleik-
laxaseidin eru pvi audveld brad.
EKkKi er heldur hentuga feedu fyrir
pbau ad finna. Petta er medal peirra
patta sem standa vexti hans fyrir
brifum hérlendis.

Dyntir nattdrunnar gefa visind-
unum stundum lagt nef og fiska
verdur vart sem ekki eru taldir
lifa hér. , Eg veit til pess ad gra-
rondungar hafa veidst hérna, ég
hef sé0 eina brja i gegnum tidina,“
segir Gudni en heimkynni slikra
fiska eru i Biskajafléa vid Span og
Frakkland.

= B = g
NEMENDURNIR MEDP NYSTARLEGAN FENG Hér eru pau Chelsey M. Landry og

MYND/FJARDALAX

” Ja, einsdaemin eru
alltaf ad gerast.

Gudni Gudbergsson,
svidsstjori hjd Veidimdlastofnun.

Hnuiddlaxinn { Arnarfirdi veiddu
tveir nemendur, pbau Niklas Kar-
bowski og Chelsey M. Landry, en
pau stunda meistaranam i haf- og
strandsveaedastjornun vid Haskola-
setur Vestfjarda. Fjardalax hjélp-
ar til vid s6fnun gagna og segir J6n
Orn Palsson, préunarstjori fyrir-
taekisins, petta syna ad laxinn flakki
vida og kannski meira en menn telja
fyrst pessi var a sundi i botni Arnar-
fjarodar. jse@frettabladid.is

SFO harmar mistok sem gerd voru i rannsékn a falli Kauppings 4 Bretlandi:

Tchenguiz feer haar skadabactur

BRETLAND Breska efnahagsbrotadeildin (SFO) hefur
fallist 4 a0 greida breska kaupsyslumanninum Vincent
Tchenguiz prjar milljonir punda, teeplega sex hundrud
milljénir islenskra kréna, { baetur vegna 6l6gmeetrar
handtoku { tengslum vid rannsékn SFO & falli Kaup-
pings 4 Bretlandi.

Dbar ad auki hyggst SFO greida logfreedikostnad
Tchenguiz sem er ad minnsta kosti prjar milljénir
punda. BBC greinir fra.

David Green, forstjori SFO, bad Tchenguiz afsok-
unar 4 framkomu SFO i hans gard. Green harmar pau
mistok sem gerd voru vegna rannséknarinnar og voru
hardlega gagnrynd af breskum démstélum { jili 2012.
Green baetti vid: ,,Eg er anaegdur med ad okkur skyldi
hafa tekist ad leysa petta mal an adkomu démstéla.*

Rannsékn SFO laut einkum ad gridarlega hdum lan-
veitingum bankans til breedranna Roberts og Vincents
Tchenguiz, faeinum dégum fyrir fall bankanna. Badir
neitudu breedurnir ad hafa gerst brotlegir vid log.

Rannsoékninni var heett i oktéber 2012, medal annars
vegna mistaka 1 rannsékninni auk pess sem talid var
ad ekki veeru naegar sannanir fyrir pvi ad saknseemt
atheefi hefoi 4tt sér stad.

Enn er dleyst deila Roberts Tchenguiz, brédur Vin-
cents, og SFO sem einnig hefur farid fram 4 haar
skadabaetur vegna rannséknarinnar. -ih/sks

SKADINN BATTUR Vincent Tchenguiz var handtekinn &rid
2011 tengslum vid rannsékn 4 falli Kauppings.
FRETTABLADID/DAN(EL
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Spark er klar i leikinn
Chevrolet Spark er sigurvegari; sparneytinn,
umhverfisveenn og til i tuskid. Hann spilar fyrir
lidid, enda baedi drulluflottur og & drullug6du verai.

> Chevrolet Spark LT | Verd:1.790 pus. kr.
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Oleysanleg deila um landsvadi

Deila fsraela og Palestinumanna hefur stadid lengi yfir. Landsvaedid sem deilt er um naer yfir 100 pisund ferkilémetra og er 4 milli Mio-
jardarhafsins og drinnar Jordan. Hlutdeild fsraela i landinu hefur staekkad haegt og bitandi eins og sjd m4 4 medfylgjandi korti. Ekki sér fyrir
endann & harovitugum deilum beggja fylkinga og blédug atok undanfarinna vikna gefa til kynna ad paer muni halda dfram um 6komna tio.

Freyr
Bjarnason
freyr@frettabladid.is

JERUSALEM

israel Stjérnvold 1 fsrael vilja ekki
skipta hinni helgu borg Jertisalem
upp og segja hana pdlitiskan og
triarlegan midpunkt gydinga. Pau
vilja halda sig vio Israelslog fra
1980 sem kveda &4 um ad ,,Jeru-
salem, sameinud sem ein heild“ sé
hofudborg Israels.

Palestinumenn Dbeir vilja ad
Austur-Jertsalem, par sem
Jordanar rédu rikjum pangad til
Israelar eignudu sér sveedid 1967,
verdi hofudborg palestinsks rikis.
I gbmlu borginni stendur pridji
heilagasti stadur islam, eda al-
Asqa-moskan og steinahvelfingin.

Bandarikin Vidurkenna ekki inn-
limun Austur-Jertdsalem { Israel
og sendirad Bandarikjanna er pvi
iborginni Tel Aviv. Barack Obama
Bandarikjaforseti er métfallinn
pvi ad byggt verdi hiisnaedi fyrir
Israela i Austur-Jertisalem.

LANDAMZERI

Israel Benjamin Netanjahu, for-
saetisradherra Israels, er sam-
maéla bvi ad palestinskt riki eigi ad
vera til og ad Israelar verdi pess
vegna a0 draga sig fra dkvednum
sveedum 4 Vesturbakkanum (sem
beir herndmu 1967). Israelar vilja
ad innan landameéera sinna verdi
engu ad sidur svaedi sem peir hafa
lagt undir sig & Vesturbakkanum
og i Jertisalem.

Palestinumenn Vilja ad landid
sem Israelar herndmu 1967,
Vesturbakkinn, Austur-Jertisalem
og Gasa, verdi framtidarsvaeodi
Palestinumanna og framtidar
fridarvidraedur vid Israel midist
vi0 hvernig stada madla var fyrir
hernamid. Allt bad landsvaedi sem
Israelar féi i sinn hlut verdi ad
baeta fyrir med landaskiptum.

Bandarikin Bandarikjamenn
telja ad upphaf fridarvidraedna
purfi a0 taka mid af pvi hvernig
malin st60u 1967 og ad skipti &

STAKKUN ISRAELSRIKIS FRA ARINU 1947 TIL DAGSINS | DAG
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LIBANON
(fronsk yfirrad) ,
SYRLAND
(fronsk
yfirrdd)
Midjardarhafid

|Tiberi
vatn

Tel Aviv ®
Jertsalem
®

Dauda-
hafio

PALESTINA
(bresk
yfirrdd)

RANSJORDANIA
(bresk yfirrad)
EGYPTALAND

50 km

Land

Dgyainga

Land Palestinu-

L manna
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Bretland fékk yfirrdd yfir Palestinu og
Transjérdaniu eftir fyrri heimsstyrjoldina.
Ari® 1947 var land i eigu gydinga um sjo
présenta hluti af Palestinu.

Arabiufléi

Adskilnadar- |_|'BA[<]ON
dzetlun SP, 1947

Midjardarhafid

SYRLAND

‘ Tiberi
vatn

. Jerusalem
TelAVIV®  (undirefirlit
Sameinudu pjédanna)
®
Dauda-
hafid
TRANS-
JORDANIA
EGYPTALAND Land
n
ol l:l gydinga
Land
Arabiufl6i araba

Yfirrddum Bretlands lauk 1948 og SP
maeltu med pvi ad Palestinu yrdi skipt
upp i gydinga- og arabariki med borgina
Jerdsalem sem middepil. Arabar voru
métfallnir hugmyndinni.

Heimild: U.S. Central Intelligence Agency, wire agencies
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Midjardarhafid

EGYPTALAND
50 km

Arabiufléi

israel lysti yfir sjalfstaedi 1948 og fimm
herir araba rédust inn i landid. Eftir
vopnahlé 1949 herték Jérdania
Vesturbakkann, Egyptaland réd yfir Gasa
og Jertsalem var skipt upp.

7/
LIBANON

/
LIBANON

Midjardarhafid

VESTURBAKKINN Tel Aviv __ ) VESTUR-
(til Jérdaniu) ® < BAKKINN
Jerusalem Jertsalem

Dauda- Dauda-
hafid hafid
{SRAEL
JORDANIA JORDANIA

EGYPTALAND

(EllaEL) Svaedi
50 km l:l fsraela
D Sveedi

ArabiuflGi Palestinu-

=

i Sex daga stridinu i juni 1967 rédust
israelar inn & Vesturbakkann, Gasa, Sinaf
(sem Egyptar endurheimtu 1982) og
Golanhadir fra Syrlandi. fsrael hernam
Gasa en hvarf & brott 2005.

© GRAPHIC NEWS

manna
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FRETTABLADID/AP
landi séu naudsynlegur fylgi-
fiskur peirra.

FLOTTAMENN

israel Israelar vilja ekki ad palest-
inskir fl6ttamenn ur fyrri styrj-
6ldum fai ad snda aftur til sinna
gomlu heimkynna. Peir telja ad

slikur mannfj6ldi myndi leggja
Israelsriki { rust. Pess vegna vill
Netanjaht ad Israel verdi vidur-
kennt sem riki gydinga.

Palestinumenn Opinberlega vilja
Palestinumenn aod fl6ttamenn geti
snudid aftur og telja peir annad vera
mikid éréttleeti. Samt sem 4dur
hafa reglulega verid uppi vidraedur
4 meodal Palestinumanna um ad
skadabaetur gaetu komid i stadinn.
Peir neita ad vidurkenna Israel
sem riki gydinga og segja slikar
hugmyndir éparfar.

Bandarikin Bandarikjamenn
skilja pad ad Israelar vilji ekki
taka vid fléttamonnum og vonast
til a0 haegt verdi ad leysa malid
med skadabétum og préunaradstod
fyrir pa sem geta ekki sndid aftur
til fyrri heimila sinna.

ORYGGI

israel Oryggismal
hafa einnig valdio

miklum deilum.
Israelsk stjorn-
vold éttast ad
Hamas-samtokin
myndu nota pal-
estinskt riki til ad

rddast 4 Israel. Pess
vegna leggja Israelar

aherslu 4 a0 hafa oryggis-
mal { hdvegum, og ad
riki Palestinumanna
yrdi ad mestu her-

laust.

Palestinumenn
Deir telja ad
Ooryggi naist
meo stoo-
ugri tveggja
rikja lausn.

Bandarikin Bandarikja-
menn skilja porf Isra-
ela fyrir 6ryggi en
einnig porfina fyrir
palestinskt riki.
Oliklegt er ad haegt
yrodi ad vidurkenna
palestinskt riki sem
ekki hefur ordio til eftir
samningavidraedur.

Heimild:
Fréttavefur
BBC

NORDICPHOTOS/AFP

NOTADIR GADINGAR
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Opid i dag fra kl. 12-16

Suzuki SX4
Argerd 2007, bensin
Ekinn 104.000 km, sjalfsk.

M.Benz mL320 cpi
Argerd 2007, disil
Ekinn 120.000 km, sjalfsk.

Asett verd

4.890.000,-

MMCPajeros.2intense  Honda Accord sport
Argerd 2012, disil Argerd 2007, bensin
Ekinn 45.000 km, sjalfsk. Ekinn 88.000 km, sjalfsk.

Asett verd Asett verd

8.150.000,- 1.740.000,-

Asett verd

1.490.000,-

Audi A4 2.0 TDI AT
Argerd 2012, disil
Ekinn 32.000 km, sjalfskiptur

Asett verd

5-190-000,-

Komdu og skodadu arvalid!

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16
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Skidadu i austurrisku Olpunum
Saalbach Hmtergle Y

Zellam'See
. Flachau<:Lungau™

Hotel Saalbacherhof Hotel Alpinresort
Fra kr. 189.900 m/halfu feedi Fra kr. 125.200 m/halfu feedi

Flachau Lungau

Eitt steersta skidasvaedi Austurrikis! Frabaert skidasveedi fyrir fjdlskyldunal!

Hotel Unterberghof Skihotel Speiereck
Fra kr. 120.900 m/halfu feedi Fra kr. 108.900 m/h&lfu faedi

Skogarhlid 18 e 105 Reykjavik ® Simi 595 1000 ¢ Akureyri ® Simi 461 1099 ¢ www.heimsferdir.is (/ ”8’"'5’8’6”




SKODUN

[ dag skulum vid oll vera druslur:

ruslugangan verdur haldin i fjéroa sinn i dag.

Gengid verdur fr4 Hallgrimskirkju klukkan tvo

en einnig verdur gengio & Akureyri, Isafirdi og i

Vestmannaeyjum. Ad lokinni gongu verda haldnir

ténleikar i midbee Reykjavikur. Druslugangan er
parft framtak sem 4 reetur sinar ad rekja til Toronto og var
fyrst haldin par 1 borg 3. april 2011. Tilefnid var ad i jandar
pad ar 1ét 16greglustjori nokkur i Toronto, Michael Sangui-
netti ad nafni, hafa pad eftir sér ad hann vissi vel ad hann
cetti kannski ekki ad segja petta en gerdi pad samt: ,,Konur
cettu ad fordast ad kleeda sig eins og druslur til bess ad verda
ekki férnarlomb.“

Eins og gefur ad skilja ba
voktu bessi ummeeli hérd vio-
brogd og ad sogn Mariu Lilju
Prastardéttur, eins af skipu-
leggjendum gongunnar hér &
landi, fundu konur i Kanada
sig kntnar til ad métmeela
bessu hardlega. Maria Lilja segir jafnframt a0 sama ordrzaeda
hafi komid upp hér 4 landi eins og fraegt er ordid. I Islandi {
dag i vikunni sagdist hin einnig 4nsegd med ad gangan fari
steekkandi ar fra ari enda snertir malefnio okkur 6ll.

Reykjavikurborg er { ar styrktaradili gongunnar og er pad
vel. Dagur B. Eggertsson borgarstjori sagdist i Islandi i dag
i vikunnu alltaf hafa verid mikill studningsmadur gong-
unnar pvi honum ,,finnst svo heilbrigt ad fsera 4byrgdina fra
férnarlombum kynferdisofbeldis yfir til geranda“. Taka ma
undir bessi ord pvi alltof lengi hafa férnarlémb kynferdis-
ofbeldis purft ad sitja ein uppi med dbyrgdina. En skobmmin
er ekKki peirra. Skommin er peirra sem fremja ofbeldid
og reyndar er skommin okkar lika. Sem samfélags pa og
hvernig vid tokum 4 ofbeldinu.

I ar er réttarkerfid nokkurs konar pema gongunnar.

Sem er gott pvi vid sem samfélag hofum lengi brugdist
féornarlombum kynferdisofbeldis. Pegar kemur ad pessum
malaflokki er engu likara en ad okkur sé hreinlega ekki
treystandi. Vid vitum pad 6ll en einhverra hluta vegna
eigum vid i stokustu erfidleikum med ad snia pessu vid og
standa betur med férnarlémbum kynferdisofbeldis. Frétta-
bladid gerdi uttekt 4 sinum tima sem syndi ad 4 priggja ara
timabildi komu 1.374 kynferdisbrotamal til kasta logregl-
unnar. Adeins var dkeert 1 71 mali af bessum 1.374. bessi
tolfreedi aetti ad hryggja okkur 61l og gera ordlaus. Hvad
ba s stadreynd ad i 29 af pessu 71 mali var syknad. Pad
merkir syknuhlutfall upp 4 fjorutiu présent. Sem er i engu
samhengi vid 6nnur mal sem koma fyrir démstéla en par er
deemt i niu af hverjum tiu malum.

Vid skulum hugsa petta i Druslugéngunni i dag. Hugsa
um pa stadreynd ad & hverjum degi kemur einhver, systir
okkar eda brodir, freendi eda freenka, og tilkynnir eda keerir
kynferodisbrot til logreglu & Islandi. A orfaum &rum er um
pbisundir férnarlamba ad reeda. Og betta er okkar félk,
vinir okkar og vinkonur, og kannski vid sjalf. Rétt um fimm
présent okkar munu sja fram 4 ad sa eda st sem braut &
okkur fari fyrir démstéla. Midad vid sakfellingarhlutfallid
geta i heildina adeins brji présent att von & ad naudgara
sinum sé refsad.

Mikael
Torfason

mikael@frettabladid.is
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Breytt valdakerfi

aldakerfi hvers samfé-

lags byggist ad miklu leyti

a stjérnmalaflokkum og
hagsmunasamtékum. Skod-
anakannanir og kosningaurslit sid-
ustu ara syna ad politiskt mynstur
er ad breytast. bPetta kemur fram {
tvennu: Ny styrkleikahlutfoll milli
hefdbundnu stjérnmalaflokkanna
eru ad festast i dkvednu fari og
tengsl peirra og hagsmunasamtaka
hafa ad 4kvednu marki raknad upp.
Lifandi tengsl stjornmala og hags-
munasamtaka purfa ekki ad vera
sleem. Pvert 4 méti geta bau verid
mikilveeg forsenda fyrir nsegjan-
lega djupri og viosynni mélefnalegri
umraedu { samfélaginu. Pessi tengsl
eru pvi adeins heettuleg pegar pau
leioa til pess a0 akvardanir & vett-

vangi stjérnmal-
anna moétast af
afmoérkudum og
prongum hags-
munum.

Alpydu-
bandalagid var
4 sinni ti0 eins
og margir soési-
alistaflokkar
eins konar menntamannattgafa
af verkalydshreyfingunni. En VG
hefur adeins vardveitt tengsl vid til-
tekna hdpa opinberra starfsmanna
en lagt raekt vid umhverfisverndar-
sinna. Alpyduflokkurinn vardveitti
lengi lifandi samstarf vid almennu
verkalydsfélogin. Pau virdast hins
vegar vera lausari { reipunum {
Samfylkingunni.

Minni flokkar og fleiri

eir fjorir flokkar sem { 4ra-
I)tugi hafa verid hryggjar-
stykkid i pélitikinni eiga
hver um sig reetur { hugmynda-
fraedi sem edlilega hafoi ahrif a
hagsmunatengsl bpeirra. Og svo
barf ad taka med i reikninginn ad
med vaxandi almennri velmegun
er hugmyndabarattan edlilega
ekki jafn skorp og einu sinni var.
Sjalfstaedisflokkurinn er ao fest-
ast { peirri stodu ad vera um pad
bil pridjungi minni en hann var
fyrrum. VG er einnig um bridj-
ungi minni en Alpydubandalagio
var. Samfylkingin er aftur 4 moéti

1itio eitt steerri en Alpyoduflokkur-
inn. Mesta breytingin er a stodu
Framsoéknar. Hin er meir en helm-
ingi minni en gamli Framséknar-
flokkurinn.

Kosningasigur Framsoéknar {
alpingiskosningunum fyrir ari
gekk mjog hratt til baka i skod-
anakonnunum. Pad tap var sidan
stadfest { borgarstjérnarkosning-
unum pé ad samanburdur vio fyrri
borgarstjornarkosningar geefi
adra mynd.

betta eru meiri umskipti en
noéfnin 4 flokkunum fyrr og nd
gefa til kynna. Breytingarnar

Pélitik an kjolfestu
/

msir sja kosti vid marga og
Ysméa flokka. En reynsla ann-

arra pjoda bendir étviraett til
bess ad sliku poélitisku mynstri fylgi
a0 jafnadi meiri lausung b6 ad ekk-
ert sé algilt i pessum efnum. Abyrg
langtimasjénarmio vikja ba gjarnan
um leid og skammtima populistisk
mal verda meira rikjandi. Pélitiska
breytingin 4 Framsékn samfara
minnkun hennar er gott deemi par
um. Vinstri stjérnin hefdi trilega
ekki lent jafn pversum gagnvart
verkalydshreyfingunni og atvinnu-

lifinu nema fyrir pa sok ad tengslin
vid gamla baklandid h6fou trosnad.
P& verdur aod telja dliklegt a0 Sjalf-
steedisflokkurinn hefdi keypt sam-
starfid vid Frams6kn jafn dyru
verdi og raun bar vitni { fjarmalum
og peningamalum ef hann hefdi
haldio fyrra veegi.

I stérum flokkum hugsa menn
frekar til pess ad vinna i haginn
fyrir neesta kjortimabil pvi ad peir
hafa meiri moguleika 4 ad halda
afram eda komast ad sidar og svo
tynast peir sidur i stjérnarandstoou.

Styrkur Sjalfstaedisflokksins
byggoist lengi & traustum tengslum
vid allar greinar atvinnulifsins og
verulegum itokum i almennu verka-
lydsfélogunum. Nina eru hagsmuna-
tengslin einkum vid Gtvegsmenn og
beendur. Framséknarflokkurinn
hafdi einnig tengsl vid breiddina i
atvinnulifinu { gegnum samvinnu-
félogin en bau eru nd einskordud
vid baendur og ad einhverju marki
Gtveginn.

Pannig hafa hagsmunatengsl
allra gomlu flokkanna prengst an
bess ad annad hafi komid 1 stadinn.
Nyir flokkar sem sprottid hafa upp
sidustu aratugi hafa yfirleitt sndist
um einstaklinga eda prong malefna-
svid. Kvennalistinn er bar p6 undan-
skilinn.

hafa ekki adeins raskad valdakerf-
inu heldur synast peer einnig hafa
veruleg ahrif & pbad hvernig flokk-
arnir nalgast pélitisk vidfangs-
efni. Nyir flokkar hafa svo komid
og flestir fario.

Breytt flokkakerfi hefur einnig
opnad pdlitiskt tomarim ad pvi er
vardar utanrikisstefnu landsins
og hugmyndir um samvinnu og
samstarf vid adrar pjodir. Par var
Sjalfsteedisflokkurinn adur kjol-
festa. Heett er vid ad pad hafi meiri
langtimadhrif en menn sja { augna-
blikinu pegar kjolfestan hverfur
ar utanrikispélitikinni.

I minni flokkum er meir um ad adild
ad rikisstjorn { eitt kjortimabil sé
teekifeeri lifsins. P4 freistar popul-
isminn.

Flokkakerfi breytast edlilega med
nyjum adsteedum. Pad er jakveett
og stundum naudsynlegt til pess ad
komast megi hja stoonun. En flokka-
kerfid er a0 pvi leyti likt skipum ad
bad parfnast kjolfestu. bPad a lika
vid & breytingatimum. Heaettan vid
bé gerjun sem nd & sér stad er helst
st ad badir veengir stjornmalanna
verdi 4n kjolfestu.
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Afmeelispakkadur.

Golf Co
o\,c\:l’fmaehsh\boa‘

www.volkswagen.is

mfortline 1. 4 TS\

00 kr.

3120.000 k.

PO

[ tilefni af 40 dra afmeeli VW Golf bjédum vid nokkra séritbuna Comfortline og Highline bila
4 einstoku tilbodsverdi. Vid hofum opid i dag klukkan 12 til 16. Komdu og tryggdu pér

einn pakkadan af afmeelisdéti, tilbdinn & gétuna.

Golf Comfortline 1.4 TSI sjalfskiptur  3.850.000 kr. Golf Highline 1.4 TSI sjdlfskiptur 4.190.000 kr.
Aukalega i afmzelisdtgafu Aukalega i afmzelisdtgafu

+ 17" Dijon felgur med sportfjodrun 17" Dijon felgur med sportfjodrun

* Skyggdar ridur * Skyggdar rudur

* Sportsaeti * R-Line otlit

* R-Line 0tlit * R-Line innrétting

* Xenon ljés med LED dagliésum * Xenon ljés med LED dagljdésum

* Panoramic sélluga Afmezelisbill med aukabinadi 4.965.000 kr.
Afmeelisbill med aukabinadi 4.735.000 kr.

Tilbodsverd
Tilbodsverd 4.120.000 kr.

VWURLUY WCARN
RAVVARNUO 2013

WORLD CAR OF
THE YEAR

4.360.000 kr.

sparar 615.000 kr-.

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
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PASA DOBLE - sofi med tung - AROS
Staerd: 375 x D1 ' = - AROS barstll
Tunga getur Verioibe egna. — '

stoll, margir litir
margir litir

LA BOY

_‘La.;-l’;cg - Ciblega besta sacki @ feini!

EDEN
La-Z-boy stoll.

,,4--"“"'"*“"" - Faest i nokkrum litum.

S B:80 D:80 H:102 cm.

) OREGON
....................................... Hornssfi med tungl
Dokkgratt slitsterkt aklaedi.
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Steerd: 310 x 240 H:88 cm
Tunga getur verid beggja vegna.

TAXFREE VERD!
HIMALAYA
Bordstofubord.
Gegnheil eik.

IVV KANNA 5.968
IVV GLAS 1.346

VIDIVI vasar
mikid urval

SALT&PEPPER
Ostabakki

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 + Reykjavik +- OPID Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17 O
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- KOMDU NUNA -

TAXERE
DAGA

20,32% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM

SOFAR | SOFASETT | HAGINDASTOLAR | SOFABORD | BORDSTOFUBORD | BORDSTOFUSTOLAR |
SVEFNSOFAR | BORDSTOFUSKAPAR | BAKBORD | HORNBORP | ALLSKONAR-SMAVARA | O.FL. | O.FL.

AJ sjalfsogdu feer rikissjodur 25.5% virdisaukaskatt af séluverdi. 20,32% afslatturinn er alfarid a kostnad Husgagnahallarinnar.

____________________‘

VESTA - 3ja saeta tungusofi
Steerd: 300 x 165 H:75 cm
Tunga getur verid beggja vegna -pudar kosta aukalega

‘_____________—_—_—_—_—_—_—_

V 4 L]

H AGNAHOLLIN

haegindastoll
~ Margir litir i —

s \ w.  slitsterkt akleedi. — j Y _ ReykJaVik _ Aku reyri -

G Dalsbraut 1« Akureyri OPID virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 EITT SiMANl'JMER 558 1100
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Maggi mix, sjénvarpsstjarna og gledigjafi
Vinnur i vefsidu og hreyfir sig

,Eg er ad vinna i nyrri sidu 4 Facebook undir
nafninu Mixarinn, par gef ég sparnadarrad og
fer yfir pj6dfélagsmalin. Eg atla lika ad hreyfa
mig og hjéla mikid og jafnvel kikir madur i
midbaeinn. Pad er brjalad ad gera hja kallinum.”

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

MED BORNIN A BARNA-
Q DAGINN | Videy & morgun.

Par verdur barnajéga og
fjorug barnamessa, skatarnir stjérna

leikjum og furduverur heilsa upp a
krakkana.

A LAGIDP TARANTULUR
@ med rappsveitinni Ulfur Ulfur

sem er skipud peim Arnari
Frey og Helga Seemundi. G6d upp-

hitun fyrir pl6tuna peirra sem kemur
ut i oktéber.

s il i b &
PR i o ¥ & !

ISLENSK URVALSLJOP valin
m af Gudmundi Andra Thors-
syni. Bk sem inniheldur drval
gamalla islenskra lj6da og hvad er
nu huggulegra i rigningunni en sitja
vio kertaljés og lesa 1j6d fyrir astina
sina?

A THE IDES OF MARCH
4 RUV i kvéld kl. 23.10.
Pélitiskur priller
i leikstjérn George P
Clooney sem jafn- |
framt leikur annad
adalhlutverkid. .
Hitt adalhlut- ’
verkid leikur Ryan
Gosling og Philip
Seymour
Hoffman
heitinn a
stérleik {
sinu hlut-
verki.
Pessa
verdur
pu ad
sja.

Eru alfar kannski
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W 1
Maria Lilja Prastardottir Greta Mjoll Samielsdéttir | Bjartmar Pérdarson,
fjolmidlakona songkona leikari og leikstjori
Druslugangur Attarmotid Erlingur | Afslappelsi og stybba
»Helgin min mun ad mestu LEg er a leidinni & ,,mini“ ,Eg er ad pykjast vera i
fara i Druslugang og adra @ttarmaét sem vid fjol- sumarfrii, pannig ad réleg-
6hlydni, en Druslugangan a skyldan kéllum Erling. Petta heitin verda i fyrirrami. Af-
hug minn allan. Eftir gongu eru afkomendur 6mmu og slappelsi i gédra vina hépi &
og ténleikadagskra mun ég afa og setlum vid ad hittast kaffihtisum midborgarinnar,
svo eflaust lyfta mér upp i Gulllandinu peirra vid Ut ad borda med manninum
med 6drum Ur skipulaginu Hellu. Eg etla svo adeins ad minum, jafnvel rolt i gegnum
og 4 morgun maeti ég hja skreppa fra i dag og syngja i stybbuna i Kolaportinu.”
Sirryju & RUV" fallegu sveitabridkaupi.”

hommar?

Seerun Lisa Birgisdéttir pjodfreedingur verdur med forvitnilega leidsdgn i Arbaejarsafni & morgun.

Fridrika
Benoénysdottir
fridrikab@frettabladid.is

/

[===== g var bedin a0 vera

me0 bessa leidsogn
e VEENA pess ad ég skrif-

adi mastersritgerdina

mina um ségu sam-
e Kynhneigora a Islandi
i gegnum tidina og leitadi svo-
1itid 1 pj6dsdgurnar okkar,“ segir
Seerun Lisa Birgisdoéttir bjoo
fraedingur, spurd um hvad leio-
sogn hennar { Arbeejarsafni &
morgun klukkan 15 snuist. ,Mig
langadi ad komast ad pvi hvort
bad veeri haegt ao finna einhver
merki um samkynhneigd i pj60-
sOgunum, pétt pad veeri undir
rés.“

Seerin segist munu fjalla um
hvernig péggunin hefur verid
fylgifiskur samkynhneigdar
fra oroéfi alda og hvad sam-
kynhneigdir eru 6synilegir {
islenskri sogu. , Eg tengi betta
vio huldufélks- og dtilegumanna-
sogur. Pad sem folk gat ekki sagt
og matti ekki segja var nefnilega
ofid inn { peer, pannig ad kannski
er haegt, an allrar 4byrgdar, ad
setja & sig gleraugun og skoda
sogurnar okkar ut fré pessum
sjonarholi.

Forsaga mélsins er ad Borgar-
sogusafn Reykjavikur hafoi sam-
band vido Samtokin *78 i peim til-
gangi a0 leita upplysinga um pad
hvort & einhvern hatt veeri haegt
ad tengja sogu samkynhneigora
vio safnkostinn, en bad reyndist
heegara sagt en gert. ,beir vissu
af mér og mastersritgerdinni
og badu mig ad koma og kynna

T —-—
efni hennar. Pad er kannski ekki SARUN LiSA BIRGISDOTTIR ,Eg tengi betta vid huldufélks- og Gtilegumannasogur. Pad sem félk gat ekki sagt og matti ekki

o —

beint haegt ad tengja Arbaejar- segja var nefnilega ofid inn i paer FRETTABLABID/DANIEL
safn og samkynhneigd en ég
zetla ad reyna, svona lauslega, Reyndar er talad um samkyn- ba og mjog snyrtilegir, sem potti ” .
ad nota safnkostinn til ad varpa hneigd { Islendingasogunum, par  sérstakt, en pad er aldrei sagt Ef einhver var
1j6si & pessa sogu.” var versta nid sem haegt var ad hreint 1t ad beir séu hommar.“ grunadur um ao hneigjast
Seerin segist hafa komist ad segja um mann ad hann veeri Hvad samkynhneigdar konur mogulega til sama kyns
bvi vid rannséknir sinar fyrir argur, en eftir sidaskipti hverfa vardar segir Seertin beer algjor- talad 5h
ritgerdina ad pad sé nanast beir gjorsamlega tr heimildum. lega vanta i pj60sogur og heim- varia :’_1 um a0 hann
hvergi minnst 4 samkynhneigda Ef einhver var grunadur um ildir. ,,beer eru algjorlega 6syni- vari bjofottur, eda
i islenskum gagnasoéfnum. ,,Pad ad hneigjast mogulega til sama legar. Eg fann ndkveemlega ekki eitthvad annad fundio a
var ekki fyrr en upp dr miori kyns var talad um a0 hann veeri neitt um samkynhneigoar konur. hann
sidustu 61d sem f6lk for ad tja pjéféttur, eda eitthvad annad Pbad virdist bara engum hafa )
sig um ad pad hefdi pekkt ein- fundid 4 hann. Hann er géour til dottid bad { hug ad konur geetu

hverja samkynhneigda aour fyrr.  kvenverka, var stundum sagt um

hneigst til sama kyns.“

Aldrei a0 vita hvad gerist a svidinu

Mr. Silla frumflytur efni af nyrri sél6plotu i Mengi i kvold. Hlakkar til ad fa viobrogd aheyrenda i fyrsta sinn.

,betta verour ad mestu leyti nytt efni af
s6l6plotu sem ég er ad vinna,“ segir Sigur-
laug Gisladéttir, 60ru nafni Mr. Silla, um
dagskré ténleikanna sem hin heldur {
Mengi i kvold. ,,Eg hef aldrei spilad pessi
16g fyrir 4horfendur 4dur og hlakka
mikid til.“

Mr. Silla er nafnid sem Silla notar
begar hiin kemur fram ein en hin segir

,Petta er bara geelunafn sem vinur
minn byrjadi ad kalla mig fyrir fyrir
morgum arum og pad festist vid mig
bannig ad ég dkvad ad nota pad sem
listamannsnafn.

Auk séléferilsins kemur Silla fram

baod ekki hafa neina karlleega merkingu.

med mim, Snorra Helgasyni, Mice Parade
og Low Roar pannig ad hin hefur nég ad
gera { tonlistinni. Reyndar er hin lika
ttskrifadur myndlistarmadur tr LHI og
hefur unnid téluvert vid myndlist, en segir
ténlistina hafa ordid ofan 4. ,,Stundum sam-
reemi ég nu ténlistina og myndlistina, petta
skiptist toluvert 4.¢

Mpyndlistarkonan skin i gegn i biningum
Sillu 4 svidi, sem htin segist hafa lagt mikid
upp ur i gegnum tidina, en hin segist reynd-
ar ekki enn vera buin ad dkveda i hverju
hin eetli ad vera i kvold, pad sé minna atrioi
en 4dur. ,,Eg er svona adeins ad preifa fyrir
mér ad spila petta ,,laef“ i kvold, en pad er
aldrei ad vita hvad gerist & svidinu.“ - fsb

MR.SILLA
»Petta er bara
geelunafn sem
vinur minn byrj-
adi ad kalla mig
fyrir morgum
drum og festist
vio mig”

FRETTABLADID/DANIEL
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AFTUR A sVIP Halldéra Bjornsdéttir er komin aftur i leiklistina eftir sex dra hlé.

FRETTABLADID/VALLI

, TOK

ROMANTIKINA
FRAM YFIR

-IKHUSIE

Halldéra Bjornsdottir leikkona hvarf af svidi Pjodleikhussins fyrir sex
arum og flutti vestur a firdi med manni sinum. | haust snyr hun aftur
a svid i nyju islensku verki, Rddarfii, sem synt verdur i Tjarnarbi6i. HUn

segir ad sumum pyki kannski gamaldags ad elta manninn sinn frekar
en starfsframann en hun kjosi ad kalla pad romantik.

Rédari bodar endurkomu margra leikkvenna

Rédari er nytt verk eftir
Hrund Olafsdéttur og persénur verks-
ins eru fjogur systkini & midjum aldri
og modir peirra a tiraedisaldri. Engin
perséna er undir fimmtugu, sem ekki

er algengt ad sja i islensku leikhdsi.

Halldéra er ekki eina leikkonan sem ekki hefur Leikstjori er

sést & svidi lengi og leikur i verkinu pvi meo- Erling
leikkonur hennar eru Anna Kristin Arngrims- | Jéhannesson
déttir, Gudbjorg Thoroddsen og Margrét og frumsynt
Gudmundsdéttir. Eina karlhlutverkid i leik- verdur |
ritinu er i hondum Kolbeins Arnbjérnssonar. september.

Friorika .
Benonysdottir
fridrikab@frettabladid.is i

alldéra er & hradferd
i borginni, kom frg
Isafirdi kvoldid 4dur
og er 4 leid ur landi
morguninn eftir,
begar ég hitti hana &
kaffihisi Tjarnarbids i vikunni.
Tjarnarbié verdur vinnustadur
hennar { haust en enn sem komid
er byr hun 4 Isafiroi par sem
madur hennar er syslumadur.
Var bad ekkert erfid dkvoroun ad
yfirgefa blomstrandi starfsframa
i leikhidsinu og flytja vestur &
firdi?
»Petta gerdist allt 6skap-
lega hratt. Eg var biin ad vera
4 samningi { bj6dleikhisinu
i sautjan ar og byrjud ad sefa
Sumarljés og svo kemur nétt-
in eftir Jon Kalman Stefansson
vorid 2008 begar madurinn minn,
Ulfar Ladviksson, var radinn
syslumadur & Patreksflrél Fyrst
aetludoum vio ad hafa petta pannig
ad hann feeri pangad med mio-
déttur okkar og ég yrdi i borginni
meo hin bornin tvo. En einn dag-
inn pegar ég var ad skira heima
hja mér gerdist eitthvad innra
med mér og ég vissi ad ég yroi
ao fara med honum,
hringdi { Tinnu pj6d-
leikhtsstjora og fékk
leyfi fra storfum i eitt
ar. betta var i kring-
um verslunarmanna-
helgina og 18. agust
st60 ég inni 4 kenn-
arastofu 4 Patreks-

” Pao sem

gerist lika ef
maour byr lengi
uti 4 landi er ad
madur maetir
sjalfum sér og
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ad detta ofan & mig. Hins vegar
eru Vestfirdir jafnyndislegir &
sumrin og beir eru erfidir stund-
um 4 veturna. bad sem gerist lika
ef madur byr lengi tti 4 landi

er ad madur meetir sjalfum sér
og parf ad takast & vid sig. bPad
vakna jafnvel hja manni nyjar til-
finningar. Mannlegar tilfinningar
eru nattirulega mitt Ahugamal
og mér finnst peer mjog spenn-
andi vidfangsefni. SG hugsun sem
verdur aleitin pegar madur lifir
vid allt adrar adstaedur en madur
er vanur er: Ur hverju er ég?
Hvad hefur métad mig?

St spurning hefur svo sem sott
a0 mér aour pvi foreldrar minir
sO0gdu mér i kringum sex ara
aldurinn ad pabbi minn, Gunnar
Hafsteinn Périsson sem ég hafdi
alist upp hja, veeri fésturpabbi
minn en bléo6fadir minn veeri
Bjorn bérarinsson sem ég pekkti
ba ekki neitt. Su vitneskja rugladi
mig { riminu. Krakkarnir h6fou
spurt af hverju ég héti Hall-
déra Bjornsdottir pegar pabbi
minn héti Gunnar og viod pvi atti
ég ekkert svar. Og i framhald-
inu vildi ég lata breyta nafninu
minu { Halldéra Gunnarsdéttir.
P4 sagdi Gunnar pessi ord sem
ég gleymi aldrei og eru eitt af pvi
sem hefur métad mig: ,,Halldéra
min, pad er alveg sama hvers
déttir pad ert, mér pykir alltaf
jafnvaent um big og
bd munt vilja pekkja
uppruna pinn.“ bar
me0 purfti ég ekki ad
hugsa meira um pad,
atti minn pabba sem
var Gunnar og vissi af
Birni sem ég hef svo
verid ad kynnast hin

firdi, ordin kennari, parf ad takast & sidari ar. Eg er Gunnari

og hugsadi: Hvao er i3 sic. Pad zevarandi pakklat og

ég eiginlega ad gera Vi S-lg. A0 st svo upp hja peim

hérna? vakna jafnvel mémmu, Loftveigu
hja manni nyjar Kristinu Kristjansdott-

Gamaldags ad elta tilfinninear. U 4samt Sélveigu og

manninn gar. Grimi, yngri systkinum

Halldéra var radin
umsjénarkennari vid fjérda bekk
grunnskélans auk pess ad kenna
6llum bekkjum leiklist. Hin er
feedd og uppalin 1 Reykjavik en
segir vera i sér mikid flokkuedli
og al henni hafi ekkert vaxio i
augum ad flytja vestur 4 firdi,
pbétt hin hefdi adeins einu sinni
komid & Patreksfjord 40ur og
aldrei til IsafJaréar ,,V16 hofoum
40ur buio uti 4 landi 4 sumrin,
sex sumur & Hofn { Hornafiréi og
tvo sumur i Borgarnesi, auk bess
sem ég var alltaf i sveit 4 sumrin
sem krakki, pannig ad ég vissi nd
nokkurn veginn hvad ég var ad
fara ut i. bPad var lika tekid mjog
vel 4 méti okkur og eftir nokkra
daga bekkti madur nénast alla i
bzenum enda fér Ulfar beint ad
vinna & sysluskrifstofunni, ég ad
kenna i grunnskélanum, dottir
okkar fér i 7. bekk og sonur okkar
ileikskoélann svo madur var strax
ordinn batttakandi i beejarlifinu.*
Tveimur drum sidar flutti fjol-
skyldan til Isafjardar par sem
Halldéra setti upp nokkur leik-
rit, baedi med Litla leikklibbnum
og Leikfélagi menntaskélans,
en hin steig aldrei a svio sjalf
fyrir vestan. Var pad medvitud
akvordun ad leggja leiklistina &
hilluna eda réou orlégin pvi ad
hun féll { skuggann? , Eiginlega
beedi. Eg get sagt pér fallega sogu
sem Utskyrir petta dgeetlega.
Pegar ég var a0 leikstyra krokk-
unum { Menntaskélanum 4 Isa-
firdi spurdu pau mig: Halldéra,
heettirdu bara i bj6dleikhisinu og
fluttir med manninum pinum Gt
aland? Og ég sagdi audvitad eins
og var a0 ég hefdi elt manninn
minn og spurdi svo hvort peim
fyndist ég gamaldags. Pa svaradi
ein stulkan: Nei, mér finnst petta
rémantiskt. Og ég hef bara haldid
mig vio pa skyringu.“

Af hverju er ég Bjornsdéttir?
Halldora sér ekKki eftir pvi ad
hafa tekio pa akvordun ad lata
rémantikina rdda en viourkennir
ao pbad hafi ekki alltaf verio aud-
velt. ,,Mér finnst fjollin 4 Vest-
fjoroum erfid. Félk er alltaf ad
tala um hvao fjollin séu yndis-
leg og haldi vel utan um mann en
mér finnst pau alltaf um pad bil

minum. I peirra fjol-
skyldum var enginn sem lagoi
Gt & listabrautina. Bjorn aftur &
moti er ténlistarmadur og badan
hef ég liklega listagenid. Eg man
eftir pvi ad hafa stadio sem ung-
lingur og horft & hendur minar
og feetur og tekio b4 dkvordun ad
pbad veeri skylda min ad syna félki
hvad ég gaeti og hvad tilfinninga-
skalinn er stér. bad var sennilega
grunnurinn ad peirri 4kvoroun ad
leggja fyrir mig leiklistina.*

Reyndi & polmdorkin

,Eg sé ekki eftir pvi i eina minitu
a0 hafa 14tid romantikina rada

og fylgt Ulfari vestur en { hjarta
minu verd ég alltaf leikkona. bad
er pad sem ég stend fyrir, hvort
sem ég er 4 svidi eda ekki. Allt
sem ég geri tengist leiklistinni

og ég er biin ad gera pad upp vio
mig ad ég get aldrei yfirgefio
hana. bPegar ég t6k p4 4kvoroun
a0 fara var ég reyndar biin ad
vera ad leika mjog mikid lengi

og var alveg tilbidin { sma fri, en
vissi samt ekkert 1t { hvad ég var
ad fara eda hvad betta yrdi langur
timi. Petta voru dkvedin polmork
og ég for alveg allan skalann.

Nu eru aftur breytingar fram
undan hja fjolskyldunni pvi syslu-
mannsembeettin 4 Vestfjoroum
hafa verio sameinud svo par
verdur adeins einn syslumadur.
Halldéra segist ekki vita hvert
leidin liggur neest, en hiin ték sig
reyndar upp sidastlidido haust og
hé6f mastersndm 1 kennslufreedum
listgreina vid Listahdskélann.
Hun hefur pvi verid med annan
fotinn i borginni sidasta arid og i
september mun htn stiga & svid
i Tjarnarbidi, { leikritinu Rédar-
ii eftir Hrund Olafsdéttur, eftir
sex ara fjarveru fré leiklistinni.
Hin segist hafa purft ad hugsa
sig dalitid um &dur en hin dkvad
a0 taka hlutverkio ad sér. , bjalf-
unin er 6ll barna enn pa en ég
finn alveg a0 likaminn og roddin
lata ekki alveg a0 stjorn svo betta
er pinu atak. Eg veit ekkert hvort
pbad verdur framhald & pvi ad ég
leiki, pad liggur i edli starfsins
a0 maodur veit { mesta lagi hvad
madur feer ad gera eitt 4r 1 senn,
svo pad verdur bara ad radast
hvert framhaldiod verdur.“
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COE armstéll
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SONATA stoll CHESTER stoll CHESS armstall MONET stéll VERONA armstoll
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| heimahdgum blaklukkunnariy,

Gunnpoéra
Gunnarsdottir

A Austurlandi eru atta baeir og porp sem urdu til vegna sjdsoknar ibdianna 0g Egllsstaélr 0g Fellabeer, hvor sinum megin

snerenabiadidis Q) Lagarfljotid, eru midstodvar hins grodursaela Fljotsdalshérads. Fjaerst sjo er byggdin | Hrafnkelsdal sem naer allt
ad 100 kilémetra inn til landsins. Nattdran er fjolbreytt & svaedinu og par eru adalheimkynni hreindyra og blaklukku.

Utivist og afpreying

2. Skaldin snjollu

Miilastofa i Kaupvangi 4 Vopnafiroi
er tileinkud lifi og list breedranna
Jons Mula og Jonasar Arnasona.

I fénum, 4 skjaum, { glerkossum

og & veggjum er skemmtilegt efni
aod hlyoa og horfa 4, skoda og lesa.
Opio er fra 10 til 22.

3. Selirnir & Héradssandi
SelaskoOun & hestum er eitt af
pvi sem bodid er upp a i Husey {
Hréarstungu. bétt flestum hest-
um pyki selalykt vond eru Hus-
eyjarhestar ordnir vanir henni.
EKkKki 14ta beir heldur kjéann eda
skiiminn koma sér ur jafnveegi er
peir verja sinn gard.

4. Kjarval og Kristur

Kjarval 6lst upp a Borgarfiroi
eystra og hver sem pangad kemur
2etti ad skoda kirkjuna pvi hin
skartar altaristoflu eftir meist-
arann. bar er Kristur ad blessa
mannfjolda { borgfirsku landslagi.

5. Flottur foss

Hengifoss i Flj6tsdal er einn af
haestu og tigulegustu fossum
landsins og i berginu umhverfis
hann eru fagurraudar rendur milli
blagrytislaga. Hengifoss hefur

i
B - —ﬁ ! el

SEYDISFJORPUR Aldagamall dtgerdar- og kaupstadur og nu adalhofn farpegasiglinga til og fra landinu. Par er einnig midst6d myndlistar & Austurlandi, Blaa kirkjan og Kaffi Lara.
FRETTABLADID/STEFAN

pad lika sér til gildis a0 audvelt er
a0 komast ad honum eftir gongu-
stig og jafnvel heegt ad tylla sér a
bekk 4 leidinni.

6. Klassiskt rokk

Verslunin Ténspil ad Hafnarbraut
22 i Neskaupstad er me0 eitt riku-
legasta urval klassisks rokks a
Islandi. Par eru yfir 5.000 titlar af
geisladiskum, auk vinyls.

7. Margt byr i steinunum
Steinasafn Soérens og Sigurborgar

Allir dt ad rda

getur skemmt sér vio.

I

10. Fjolskyldan Sigling 4 kajokum er sport sem fjolskyldan
A Seydisfirdi er Hlynur Oddsson med
kajakleigu 4 Loninu fyrir nedan Hétel Sneefell. Pad fer eftir
aldri gesta hvort délad er kringum eyju 4 L6ninu eda farid

at fyrir bad og medfram strondinni. Hlynur er alltaf sjalfur med 1 for

og mest med sjo kajaka 1 einu.

o

4 Eskifirdi geymir margan dyr-
grip. Sigurborg synir gestum safn-
i0 og ef fjoldinn er ekki of mikill
byour hiin peim ad skoda heim-

ili sitt uppi & naestu haed 4 Lamb-
eyrarvegi S, siminn er 476 1177.

8. Nestisstopp

Skammt vestan vid beeinn 4
Reydarfiroi er skjélseelt og vina-
legt svaedi undir kjarri voxnum
hlidum Greenafells og par er
gbour stadur fyrir nestisstopp.
Pad er lika vinseelt til gonguferda.

AUSTFIRPIR
OG FLJOTS-
DALSHERAD

anéa er vert a0 stansa, baedi medfram strondum og pjodvegi 1

FRETTABLADID/ANTON
Aratugum saman grédursettu
reyofirskir unglingar hver sitt
grenitré i Greenafellinu.

9. Skapandi porpsbuar
Salthismarkadurinn 4 Stoovarfirdi
synir og selur handverk og adra
stadbundna framleidslu eftir um
40 manns. Pad er rimlega fimmt-
ungur baejarbia. Urvalio er pvi
fjolbreytt. Opid er alla daga fra

11 til 17. Stutt er svo ad skreppa

i kaffi i gamla kaupfélagshisinu
hinum megin vid gétuna.

Neytum og njétum

Léttir réttir ur hraefni i heimabyggd

11. Vid smabatahéfnina

Sumarlina er kési kaffihis og
veitingastadur & Faskrudsfiroi
sem statar af Gtsyni tt & fjoro og
inn i dal. Fyrir utan kaffi og kruo-
eri eru margs konar réttir 4 mat-
sedli, sa vinsalasti er sjavarréttur
borinn fram i baguette-braudi.
Opid er milli klukkan 11 og 22 en
grillinu er lokad klukkan 21.

12. Notar Vallanesbygg

I Midvangi 2 4 Egilsstodum og
rétt vio pjooveg 1 er veitinga-
hisid Salt med kaffi, kokur og
1étta rétti. Pess ma geta ad lif-
reent bygg fra Vallanesi er notad
i stipubraud og bokur. Bord eru
baedi utan dyra og innan, medal
annars i litlum glerskala.

Opid fra klukkan 10 til 22 nema &
sunnudogum fra klukkan 12 til 22.
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SOLUFULLTRUI ASUDURLANDSBRAUT

Verslun Tolvulistans a Sudurlandsbraut 26 er ein staersta og glaesilegasta tolvuverslun landsins
med pasundum télvuvara fra flestum af pekktustu tolvuframleidendum heims. Vegna aukinna
vinsaelda verslunarinnar leitum vid ad fleiri skemmtilegum og pjonustulundudum télvusnillingum
til ad baetast i hop solufulltraa i fullu starfi.

Tolvulistinn hefur & ad skipa tugum frabaerra sélufulltiai atta verslunum um allt land. Starfid
felst i ad taka a moti vidskiptavinum okkar og veita peim framirskarandi pjonustu med godu
viomoti og sterkri taeknipekkingu.

Vid radningu nyrra starfsmanna leitum vid helst eftir peim eiginleikum sem einkenna okkar bestu

starfsmenn.

BRENNANDI AHUGI. bad er mikilvaegt ad
hafa mikla télvupekkingu sem starfsmadur
i tolvuverslun med fjolbreytt vorudrval.
Okkar bestu starfsmenn hafa brennandi
ahuga tolvum og taekni. Ofurndrdar sem
fylgjast stodugt med nyjungum og hafa
yfirgripsmikla tolvupekkingu.

bJONUSTULUND. Starfsmenn sem kunna
ad veita g6da pjonustu og bua yfir gédum
samskiptahafileikum er pad sem vid
leitum ad. Taeknipekking og pjonustulund
er besta blandan.

JAKVZETT HUGARFAR. Vid leggjum mikid upp
ur pvi ad hafa hja okkur gédan starfsanda. Til
bess ad pad takist er jakvaedni starfsmanna
lykilatridi. Vid viljum rada til okkar starfsfolk
sem nalgast verkefnin med jakvaedu hugarfari.

DUGNADUR. bad getur verid krefjandi ad vinna
i storri tolvuverslun par sem daglega er mikid
ad gera. Okkar starfsmenn eru kraftmiklir

og duglegir vid ad sinna peim margvislegu
verkefnum sem falla til a hverjum degi. Vid
gerum somu krofur til peirra sem vid baetum i
hépinn.

AREIDANLEIKI. Vid viljum starfsfolk sem
er samviskusamt og stundvist. Folk sem
samstarfsmenn geta treyst a ad leysi sin
verkefni vel og maeti a réttum tima.

SAMSKIPTAHZAFILEIKAR. Okkur finnst
lykilatridi ad vidskiptavinir okkar fai
godar utskyringar a peim binadi sem vid
seljum, hvort sem vidkomandi hefur mjog
mikla teknipekkingu eda litla. Godir
samskiptahafileikar eru pvi mikilvaegir.
Umsakjandur purfa einnig ad tala g6da
islensku og vera vel mali farnir.

Hvetjum ahugasama af badum kynjum sem uppfylla pessi skilyrdi
til pess ad fylla ut rafraena umsokn a heimasidu okkar tl.is

LISTINN o
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Friorika
Benonysdottir
fridrikab@frettabladid.is i

6r Eldon hefur komid
vida vido 4 ferlinum,
gefio Ut ljédabeekur,
leikid { freegum hljém-
sveitum, unnid sem
prodiasent hja Smekk-
leysu og samid kvikmyndaténlist,
svo nokkud sé nefnt. Upphafio ad
bessu 6llu ma rekja til héps ung-
linga i Breidholti sem soétti fyrir-
myndir til fronsku stdrrealist-
anna. Hvernig fengu unglingar i
Breidholtinu pennan ofurdhuga 4
strrealistum, dratugum eftir ad
beir voru 1 svidsljésinu?

,Vid lasum mikid, sérstaklega
af 1j60um, og pad voru til nokkur
lj6dasofn & islensku par sem 1j60
surrealistanna voru bydd. Smédm
saman férum vid ad lesa pessi
skéald & ensku, vorum ekki mjog
sleipir { fronskunni, og bannig
bréadist petta bara edlilega — ad
bvi er okkur fannst allavega.“

Medisuhépurinn vard til {
Fjolbrautaskélanum i Breioholti
bar sem allir medlimirnir voru
vid ndm. Sjén hafoi gefid ut sina
fyrstu lj60abok 15 ara en Por seg-
ist hafa verid svo seinproska ad
hann hafi verid ordinn tvitugur
begar hans fyrsta bék, Dauda-
1j60in, kom tt. ,,Sigurjén hafoi
natturlega &hrif 4 okkur hina med
bvi ad gefa 1t pessa bok, en vid
h6foum allir mikinn dhuga 4 sdrr-
ealismanum og fannst pad full-
komlega edlilegt. Petta var okkar
ahugasvio.“

Bjargad fra ipréttunum
Hljéomsveitin med hid sérsteda
nafn Fan Houtens K6ké var upp-
haflega stofnud til a0 setja tén-
listarbakgrunn vid 1j6din a
upplestrum. Pér segir engan meo-
limanna, nema Einar Melax, hafa
kunnad neitt a hljéofzeri en pad
hafi ekki verid nein fyrirstada.

,Einar var menntadur ténlistar-
madur og hann bjargadi mér fra
ipréttabolinu. Eg hafdi verido mikio
a skidum og hefdi getad farid pa
skelfilegu leid ad verda skida-
maodur. Vendipunkturinn vard
begar Einar sagdi mér fra pvi ad
hann vissi um rafmagnsgitar til
s6lu 4 g6du verdi. betta var gitar
sem Kristinn H. Arnason, sem ni
er klassiskur gitarleikari, hafdi
keypt af Valgeiri Gudjonssyni og
var ad losa sig vid. Eg slé til og
leerdi sidan a gitarinn, sellé og
sm4 & piand. Reyndar fér ég lika
i fidlunam, en pad st6d stutt. Pad
pbétti mér alveg 6gedslega leidin-
legt. En ég sem sagt heetti ad
stunda skidin til a0 geta hangio
me0 strakunum, spilad, samid 1j60
og reett um békmenntir og ténlist.“

Hr60ur Fan Houtens Koéko
breiddist Ut og pbar kom ad peir
fengu bod um ad spila 4 ténleikum
med helstu ponkhljomsveitum
landsins. ,,Pad voru ténleikar i
Képavogsbiéi med Frabbblunum
og Utangardsmonnum og fleiri
hljémsveitum. Vid vorum reyndar
alls ekki ponkhljémsveit en vid
vorum med nokkur erlend 16g sem
vid gatum selt sem ponk svo vid
fengum ad vera med. Vid vorum
aldrei med trommara og ténlistin
dalitid draumkennd pannig ad vid
possudum svo sem ekkert sérlega
vel inn { prégrammid, en petta var
mjog skemmtilegt.

Nordar med heyrnartél

Spurdur hvort peir hafi ekki bara
verid 4 undan sinni samtio dregur
Dbor vio sig svario. , Eg veit pad nd
ekki, en vid fundum ekki mikinn
samhljém med bvi sem var mest
aberandi 4 peim tima. Ekki pad ad
vi0 hefoum eitthvad & moti ponk-
inu, alls ekki, vid vorum bara
annars stadar. Vio vorum aldrei
bilskirsband, a&efdum bara i her-
bergjum hver annars, allir med
heyrnartél pvi vido mattum ekki
vera me0 havada. Vido vorum bara
nordar med heyrnartél sem pétti
mjog halleerislegt, en er audvitad
bad sem fé6lk er ad gera i dag.
Nina bpykir pad alveg edlilegt
ald sitja heima vid toélvuna med

POR ELDON ,Vid vorum reyndar
alls ekki ponkhljémsveit en vid
vorum med nokkur erlend 16g
sem vid gatum selt sem ponk

svo vid fengum ad vera med.”
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P6r Eldon var
einn stofnenda
Medusuhopsins
og medlimur |
hinni godsagna-
kenndu hljom-
sveit Fan Houtens
Koko. NU er
kominn ut hljom-
diskur med efni
sveitarinnar, prja-
tiu arum eftir ad
hun leystist upp.

-

heyrnartél og bua til ténlist, en
pbéa var petta ekki normio.

Vid gafum aldrei ut disk, bara
bessar tvaer kassettur sem voru
ekki { miklum gaeedum og megnid
af efninu a4 peim er a diskinum
Gott bit. Spélurnar sem vid tékum
upphaflega upp 4 eru glatadar og
bara bessar kassettur til ad vinna
med. bad var pvi ekkert heegt ad
hlj6oblanda upp a nytt, pad eina
sem heegt var ad gera var ad
burrka 1t mesta sudid sem var
a kassettunum. Vid eigum ntina
alveg heilan helling af sudi sem
vid gefum kannski at sidar.“

A geisladisknum G60u biti ma
finna log af kassettunum Musique
élémentaire og Pad brakar i herra
K fra 1981 og auk pess hljéoritanir
fra 1982 sem sumar voru gefnar tt
4 safnkassettunni Rullustiganum
en adrar hafa aldrei verid gefnar
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STIKLAD
A STORU
{ FERLI
PORS
ELDON

LJIOPABAKUR
1983 Daudaljédin
1984 A vaengjum
hrokans

1985 23 hundar
1986 Taktu bensin
elskan

SYKURMOLARNIR
1986-1992

DISKAR:

1987 Life’s too good
1989 Here today,
tomorrow last week
1991 Stick around
for joy

1993-1998
DISKAR:
1994 e

SOLODISKAR
OG SAMVINNU
2005

loud & clear Too
DVD med Tamds
Komordczky

2006
Daudaskammtur
med Degi Sigurdarsyni

2007 Mina Rakastan
Sinua Elvis

med Diddu og

- hljémsveit

2011 Leidin til
Koépaskers
med Hnotubrjétunum

KVIKMYNDA-
TONLIST

2002

Mohdodguleikar
Heimildarmynd um
Sigurd

Gudmundsson. Leikstjori
Ari Alexander Ergis
Magndsson

2003

Eg er arabi

Leikstjorar Ari Alexander
Ergis Magntusson og
Sigurdur

Gudmundsson

2005

Allir litir hafsins
eru kaldir
Sjénvarpsseria.
Leikstjori Anna Th.
Régnvaldsdottir

2005

Gargandi snilld
Heimildarmynd um
islenska samtimatonlist.
Leikstjori Ari Alexander
Ergis Magnusson

2007

Syndir fedranna
Heimildarmynd um
Breidavik. Leikstjori
Ari Alexander Ergis

Magnusson

2011

Petit Cosmonaut
Stuttmynd. Leikstjori
Wt Ari Alexander Ergis

Magntsson
FRETTABLADID/VALLI

Gat 4dur. Allar upptdkurnar eru
Hleef“, ymist fra ténleikum 1981
eda geroar i eefingahtsnaedi.

Hljémsveitin starfadi { nokkur
ar 40ur en meodlimirnir héldu hver
i sina attina, en kjarninn hefur
b6 haldid saman. Pér og fleiri ar
hépnum voru til deemis 4 medal
stofnenda Smekkleysu 1986 og
hafa verid vidlooandi hana sidan.
bor segir Fan Houtens K6ké hins
vegar aldrei hafa verid lagda
formlega nidur og pad geti alveg
komid til mala a0 koma saman
aftur og halda udtgafuténleika.
,Pad hefur verio reett, en midad
vido ad pad toék tiu &r ad koma
bessum diski at pa geeti alveg
ordid nokkur bid 4 pvi.*“

Stjérnar upptokum sonarins
Eftir ad Fan Houtens Ko6ké leyst-
ist upp starfadi P6ér med ymsum
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HVER VAR PESSI

MEDUSA?

Mediisa var hoépur lista-
manna sem rakti retur
sinar til Breidholtsins.

Stofnadur arido 1979.

Starfadi til um 1986 pegar
flestir medlimir voru farnir
ad sinna 6drum malum.

Hépurinn gaf ut mikid af
békum og hljomsnaeldum
par sem hofundar sau sjalfir
um alla peetti dtgafunnar.

Hépurinn kenndi sig vid
surrealisma, hreyfingu upp-
runna i Frakklandi sem gaf
fra sér sina fyrstu stefnu-
yfirlysingu 1924 undir for-
ystu skdldsins André Breton
(1896-1966).

Medlimir Medusu fengust
vio myndlist, 1j6dlist og
ténlist og skipulogdu
uppakomur par sem 1j6d
voru lesin upp vid undir-
leik hljémsveitarinnar Fan
Houtens K6ké par sem
Matthias Magndsson var
adalsongvari, Olafur J6hann
Engilbertsson spiladi a
bassa, Einar Melax & hljom-
bord og Por Eldon & gitar.

hljémsveitum, Sykurmolunum,
Unun, ddettinum Hinu afleita
prihjéli og fleirum. Hann vill 1itid
tala um timabilid med Sykurmol-
unum og pa undarlegu stoou ad
ferdast med barnsmédur sinni og
fyrrverandi keerustu, Bjork Guod-
mundsdéttur, a4 ténleikaferda-
l6gum dsamt paverandi keerustu
sinni, Margréti Ornélfsdéttur.
,,Pad var ekkert drama. Vid Bjork
vorum alltaf vinir og svona stada
kemur oft upp { vinahépum. Eg
nenni alls ekki ad fara tt i pad
nina. Verd ad fa ad geyma eitt-
hvao fyrir seviséguna.*

Tal um aevisoguskrif leidir edli-
lega af sér pa spurningu hvort
hann sé enn ad skrifa. ,,J4, ja, ég
geri bad, en ekki lengur af sému
astriou. Eg er yfirleitt alltaf med
penna og blokk & mér og alltaf
60ru hvoru pa gripur mann eitt-
hvad sem madur parf ad festa a
blad. En ég er ekkert ad hugsa
um utgafu & pvi sem ég skrifa.
Allavega ekki eins og er. Mér
finnst bara skipta mali ad skrifa
niour pad sem hefur dhrif 4 mig.“

Dbér er enn b4 einn af eigendum
Smekkleysu og sér par medal
annars um upptokustjérn a plot-
um. Pessa dagana er hann ad
ljika vid nyja plotu Sindra Eldon,
sonar hans og Bjarkar, sem kemur
ut i neesta méanudi. ,, Eg er mjog
ansegour med hana. Oll 16g og
textar eru eftir Sindra og hann
syngur og spilar a gitar med
hljémsveit sinni The Ways. Pad
var gaman ad vinna med honum,
en pad var enginn afslattur gefinn
af upptokunum pétt pabbi veeri ad
stjérna.“

Ekki storskadad okkur
Spurdur hvort hann hafi ekkert
varad soninn vid misikbransanum
segist Doér aldrei hafa gert bad.
,Allir verda ad finna sin takmork
og €g sty0 hann bara 1 pvi sem
hann vill gera. Eg trdi pvi enn bd
a0 til pess ad breyta heiminum pa
verdi madur ad skapa eitthvad.
Eg er ekkert hrifinn af samtim-
anum eda vestreenni menningu
en ef madur vill hafa ahrif a pad
hvernig hin bréast verdur madur
ao taka péatt i ad breyta henni.“
begar Por er spurdur hvort
hann adhyllist b4 dkvedna stefnu
til demis i umhverfismalum
neitar hann pvi. ,Eg er bara i
minu eigin 1idi, en ég styo alla
barattu fyrir betri og nattdru-
veenni heimi. Eg get samt ekki
gengid { skridgongu undir ein-
hverjum merkjum, pad er ekki
minn still.“

Hefur bad ad hafa dottio {
stirrealiskar pelingar strax a
unglingsarum haft dhrif 4 pad
hvernig bd sérd heiminn? ,,J4,
audvitad hefur pad gert pad. Eg
vil nd ekki segja ad petta hafi
stérskadad okkur, en pad métadi
okkur sem einstaklinga, & bvi er
enginn vafi. An pess ad ég atli ad
hella mér 1t { predikun, sem mér
heettir reyndar til, pa verdur bad
aldrei endurtekid of oft ad pad
skiptir m4li hvad unglingarnir
eru ad gera. bPao er ekkert edli-
legt vid pad ad pau séu ad senda
hvert 60ru klAmmyndir af sér til
daemis. Pau gaetu verio ad gera
svo margt annad uppbyggilegra
bad barf bara a0 benda beim &
adrar leidir til ad tja sig. Eg by
alltaf ad pessum arum og ég held
ad petta stiss hafi gert mig ad
betri manni.“

Vid erum i
sumarskapi
og bjodum...

0 0/0 afsl

ollum vorum
26. jali - 29. jati

OPID

i DAG 11-18

FATO

markadur

sunnudaginn 27. juli... opid 13-17

Opid hja okkur allan arsins hring

Merkjavorur fra:

COMPANYS Kultue OS skor galernsautian eva

VORUR FRA: INWEAR | PART TWO | SAINT TROPEZ |SOAKED IN LUXURY | MALENE BIRGER | ILARIA NISTRI
BILLI Bl | STRATEGIA | G STAR | GERALD DAREL | DKNY | DIESEL OG FLEIRI FALLEG MERKI

FATO - UTSOLU MARKABUR i kjallara @VU laugavegi 26

www.facebook.com/fatomarkadur
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INNANUR
2013

Verkid Innanur var

synt i Nylistasafninu

i Reykjavik arid 2013.
Pad var innsetning og
gjorningur sem gestir og
safnid i heild urdu patt-
takendur i.

Grunnstefid var ljésmynd
af saltfjalli sem svo var
notud til ad auglysa vio-
burdinn. Pegar & safnid
kom maettu gestunum
slédar og hragur af salti &
gélfunum sem dreifdust
med agangi dhorfenda. A
bordi voru svarthvit ljésrit
sem syndu Karlottu ganga
um safnid og salt leka
innan dr fotum hennar i
stridum straumum. Sjalf
var hun ekki vidstodd
pegar syningin var opnud
en lét saltid vera vitnis-
burd um naerveru sina.

Adur hefur hdn unnid
gjorningaverk sem midast
ad pvi ad skilja eftir sem
minnstar eftirstodvar,

par sem ekki eru teknar
heimildarmyndir eda
hljédupptokur, eins konar
tilraun til ad afma hinn
hlutlega eiginleika og

g W S =t
efnisgerfingu myndlistar. = i o I

MOT 2014

i sumar var Karlotta 4 Vest-
fjordum ad setja upp verkid
M6t sem var vigt fostudaginn
20. juni. Verkid var sett upp
fyrir tilstilli Stada/Places.

Syningarstjorar og skipuleggjendur
Stada eru Eva Isleifsdéttir og Por-
gerdur Olafsdéttir. Par hafa bodid
listamOnnunum ad vinna ymist
varanleg eda timabundin verk {
samstarfi vid sogulega og einstaka
stadi. Listamennirnir voru valdir
med bad i huga ad verk peirra
endurspegla inntak og bema
syningarinnar, med nattdruna i
forgrunni og séguna sem rann-
s6knarefni, samhlida stadbundinni
nalgun.

Listamennirnir sem taka patt
dsamt Karlottu eru Bjarki
Bragason og Hrafnkell Siguros-
son og stadirnir sem eiga i hlut
eru Minjasafn Egils Olafssonar
ad Hnjéti i Orlygshoéfn, Talkna-
fjordur og Kisilporungaverk-
smidjan a Bildudal.

Verk Karlottu samanstendur af
13 stongum sem komi®d var fyrir
i afskekktu dalsmynni sudvestan
megin { Talknafirdi.

Efst & stongunum eru krékar
sem a eru festar nokkur hundrud
pappirsarkir. BI6din losna fra
med vindinum, fjuka til og finna
sér stad { umhverfinu. Eftir
nokkurn tima, einhverja daga,
verdur til eins konar prykk af
umhverfinu, hvert blad drekkur

i sig pann stad sem pad lendir &
og framkallar med veduroflunum
eins konar mynd af undirlaginu
og umhverfinu 6llu. Verkid
verdur til & bilinu milli landsins
og pappirsins, fyrir tilstilli vedur-
afla og umhverfis.

Ad lokum er 6llum bl6dunum

safnad saman og stangirnar
teknar nidur.

-ndurspeglar fjolbreytileika

Olof Ferill Karlottu Blondal myndlistarkonu endurspeglar pann fjolbreytileika sem er ad finna i myndlistinni um

Skaftadottir

aoreretabiaciois  PESSAr MuUNdir. Karlotta er stundum einyrki, eins og flestir myndlistarmenn eru i hugum okkar flestra, en pess a
milli vinnur hun 1 hépi listamanna, jafnvel samkvaemt fyrir fram dkvednu leidarstefi. Par fyrir utan notar hun alls

konar efni og mismunandi midla. Svo tekur Karlotta patt  ad reka sofn og syningarsali, heima og i utlondum.

yndlist Karlottu einkennist

af tilraunum med ymsa hefo-

bundna midla og efni, svo sem

pappir, vatnsliti, teikningu og
gjorninga. Hiin nélgast efnid & annan
hatt en pad er yfirleitt notad en merking-
arleg hledsla hvers midils, uppsetning-
in sjalf og samhengi skiptir miklu mali.
Samspil tungumals og myndmals skipar
oft rikan sess i verkunum. Undanfarin ar
hefur hiin unnid ad s6fnun og trvinnslu
gagna tUr umhverfinu, til deemis i gegn-
um liti og mynstur hreyfinga. Pannig
hefur gjorningaformio att hlut ad mali.
bad mé segja a0 hver midill fyrir sig og
fyrir hvad hann stendur, saga hans og
inntak i sjélfu sér, sé stér hluti verkanna
til jafns vid samhengio vid syningarstad.

Karlotta er einnig 1 samstarfi vid sex

manna hép fraedimanna og myndlistar-

manna sem hverfist um b6k Thomas
Mann, Tofrafjallid, eda Der Zauberberg.
Bokin er lesin sem leidarstef { konn-
unarleidangri og bergmal inn { samtim-
ann. Leidangurinn héfst 4 sidasta ari
med ferd &4 bad sem &0ur var berklaheeli
i Davos 1 svissnesku Olpunum bar sem
sogusvid hennar er. Hépurinn hefur
bodid til sin fjolda félks til vidraedu i
kringum efni og inntak békarinnar og
tengsl pess vid lidandi stund en hluta af
afrakstri bess matti sja & syningu beirra
i Gallerii Uthverfu 4 Isafirdi ntina { jini.
I 4gist munu félagarnir taka patt { rao-
stefnunni Art in Translation { Haskodla
Islands og gefin verdur Gt bok sem
kemur dt 4 naesta ari.

Neaesta einkasyning Karlottu verdur
i Tysgallerii i Reykjavik i byrjun
september.

=» Karlotta Blondal byr i Reykjavik. HUn dtskrif-
adist med mastergradu fra Listahdskoélanum 1
Malmo, Lundarhdskola [ Svipjéd drid 2002 og
hefur synt verk sin vida sidan. Medfram pvi rit-
styrdi hin og gaf Ut Sjénauka dsamt Onnu Juliu
Fridbjornsdéttur. HAN hefur tekid patt i verkefn-
um tengdum myndlist og setid i stjorn Galleris
Signal  Malmo, Nylistasafninu i Reykjavik og

Myndhoggvarafélaginu i Reykjavik.

SVIPMYND

KARLOTTA BLONDAL

4 4

.

-




Kynningarblad
bjoohatid i Eyjum, Ein med 6ll,
Myrarboltinn og Innipukinn
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MARMARIS — 11 NATUR
Brottfarir 31. juli, 11. og 21. agust, 1. og 11. sept.
%% LIMAN APART 11.-22. sept.
ibud med einu svefnherbergi.

VERD FRA 108.500 KR."

Verd 120.000 kr. midad vid tvo fullordna.
ATH. Flogid heim i gegn um Manchester.

PRENTMILLUR OG

RIRVAR
i

e N
ALMERIA — 7 NATUR
Brottfarir 29. juli, 5., 12., 19. og 26. agust
* %% PIERRE VACANCES 19.—26. agust
Ibud med tveimur svefnherbergjum.

VERD FRA 80.900 KR."
Verd 101.800 kr. midad vid tvo fullordna.

.I‘-l_'\‘:*‘. e e ==l
COSTA BRAVA — 7 NATUR

COSTA ENCANTADA 8.—15. sept.
i og morgunverai.

- - e r—

SKiDAFERDII;NAR ERU
KOMNAR1SOLU

1 St. Johann / Alpendorf, Zell am See,
Abtenau og Steamboat Springs i Colorado

Njottu solarinnar i haust & Spani, Kanarieyjum
eda Tyrklandi. bu getur freedst um afanga- S i .
stadina & uu.is, og skrad pig i netklubb Urvals Kynntu ber haustferdir a uu.is
Utsynar til ad fa ad vita um ny tilbod og ferdir
adur en pau eru auglyst.

* Verd eru & mann midad vid tvo fullordna Urval Utsyn er i Hlidasmara 19 i Képavogi. . L,
og tvo bérn nema annad sé tekid fram. Simi 585 4000 www.uu.is Facebook URVAL-UTSYN
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Aldrei komid til tals ad sleppa hatio

Ester Sigriour Helgadottir, kennari vio Grunnskola Vestmannaeyja, leetur sig aldrei vanta 4 Pjodohatio. Han flutti til Eyja med
eiginmanni sinum, Magnusi Sigurdssyni, arid 1999 og hefur ekki misst af hatid sidan. Adur hafdi htin farid prisvar sinnum og pvi
atjanda Pjoohatidin fram undan. [ hennar huga standa setningarhatidin, brekkusongurinn og blysin upp ur.

og fremst fjolskylduhatio. ,Vio

erum alltaf { hvitu tjaldi med
fjolskyldu eiginmanns mins,
Magnusar Sigurdssonar, sem er
Eyjamadur { hid og har. Fram-
an af vorum vid { einu tjaldi sem
afi hans og amma éttu en svo foér
okkur a0 fjolga og ario 2002 var
édkvedid ad beaeta 60ru vid. Vid
erum pvi med tvo tjold hlid vio
hlid og opid & milli.”

Ester segir ad ntoroid sé gefin
at tilkynning pegar mé byrja ad
tjalda hinum margrémudu hvitu
tjoldum en &dur var pad meira a
reiki og var félk varla vinnuheeft
pé daga sem bad hélt ad pad meetti
byrja. ,Dalurinn var bara fullur
af félki sem var tilbaid a0 hlaupa
og finna sér stad enda hefur félk
miklar skodanir & pvi hvar er best
a0 vera,” segir Ester og rifjar upp
freega sogu af pvi pegar fétbolta-
leikur st60 yfir i baenum og pall-
bill med tjaldstongum pusti fram
hj4 oginn i dal. ,V6llurinn gjor-
samlega teemdist og allir hlupu 4
eftir.“ Hun segir enn pd talsverdan
hamagang fylgja pvi pegar félk er
a0 finna sér tjaldsteedi og hefur
gaman af pvi ad fara inn ur og
fylgjast med.

Ester segir hatidarholdin hja
fjolskyldunni annars i nokkud
fostum skordum en hin heldur
sérstaklega upp a setningarhatio-
ina 4 fostudeginum. ,Vid metum
i sparif6tunum og erum svo med
hétidarkaffi i tjaldinu. Svo forum
vid heim ad klaeda okkur betur
og smyrja nesti. Um kvoldid er
svo skemmtun { brekkunni og
brenna.”

A laugardeginum er farid 4
barnaskemmtun { dalnum en um
kvoldio segir Ester hefd fyrir pvi
a0 fjolskyldan bordi saman { tjald-
inu. ,Yfirleitt kaupum vid kjukling
iveitingatjaldinu en ad borohaldi
loknu eru pad skemmtiatridi og
flugeldasyning.”

Brekkusongurinn og blysin 4
sunnudeginum eru svo 6rjufan-
legur hluti hatidarinnar en blys-
in{arverda 140 talsins, enda baet-
ist alltaf eitt blys vid fyrir hvert 4r
sem hatidin er haldin. Par sem

y 4
I huga Esterar er Pjoohatio fyrst
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Ester og Magnus lata sig aldrei vanta & Pjodhatid. Pau saekja hatidina med bérnunum sinum premur, fjdlskyldu og vinum. A myndina vantar elsta soninn.

hatidin 4 stérafmeeli { &r verdur
dagskrdin med veglegra moéti en
eins og margir vita eru John Grant
og Quarashi 4 medal peirra sem
troda upp. Ingé Vedurgud mun
svo styra brekkusongnum eins
ogifyrra.

Ester segir hatidina yfirleitt fara
mjog vel fram og langflesta gesti
vera til fyrirmyndar. ,,Mér finnst
oft svolitid leidinlegt hvad pad er
einblint & neikvadar fréttir pvi
langflestir eru til frids. Svo finnst
mér flestir mjog medvitadir um
naungann og félk yfirleitt passa
hvert upp 4 annad. Eg er med
tjaldsteediod alveg 1 tunfetinum

heima hja mér og verd aldrei fyrir
miklu éneedi.”

Ester er pegar byrjud ad baka fyrir
hatidina. ,Pad er naudsynlegt ad
eiga vel med kaffinu alla dagana.
,Eg geri gjarnan hjénabandsselu
og sukkuladikoku og svo er alltaf
rjématerta. Ester segir langtima-
vedurspana go6oda. ,Vid liggjum
hérna 4 6llum vedurmidlum pvi
audvitad verdur allt miklu skemmti-
legra i sél og peer hatidir par sem
hefur verid gott vedur standa vissu-
lega upp tr. Vio hljétum ad eiga pad
inni eftir petta sumar en hvernig
sem fer er undirbuningur { fullum
gangi og hugur 1 f6lki.“

Fjolskyldan i brekkunni.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447 Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.

BRADSLAN

Borgarfirdi eystri (26. - 28. jali)

—_—
—_—
-_—
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FLUGFELAG ISLANDS

FLJUGDU A FESTIVAL

MED FLUGFELAGI iSLANDS

EIN MED OLLU

Akureyri (31. jali - 4. agast)

PJOPHATIP | EYJUM

Vestmannaeyjum (1. - 4. agist)

NEISTAFLUG

Neskaupstad (1. - 4. agast)

MYRARBOLTI

Isafirdi (1. - 4. agst)

ORMSTEITI

Egilsstodum (15. - 24. agast)
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“' Saeriin Lisa Birgisdottir pj6dfraedingur verdur

 med leidségn um Arbajarsafn a sunnudaginn

{ kl. 15. Hun fjallar um sogu samkynhneigora i
* samhengi vid safnid. i leidségninni verdur ljési

FOLK

KYNNINGARBLAD

varpad a ésynileika samkynhneigdra i islensku baendasamfélagi og
hvada ahrif péttbylisvading hafdi a stodu peirra.

Jisaiounar

piaist pu af Sveppasykingu /{7
eda purrki |
| slimh(o?

100% natturuleg hidmedferd [ ddaformi

feluilti Action

27 4

Fiy

.

Topida Intimate
Hygiene Sprey
er serlega ahriiankt
'-'IIEI EH'EFIpBE-!r'HIFIQLI.

S

T

klada, serindum, ;@
prusku og pirring! | 'E-,_. : E
slimhiid a % .
| -
= O =
- -
Heldga Torfaddttir
mamiir hiibausd el I 0y

lopics eimats
Hygeirs Spiey

UAnFkatadir Melsbinid, Lifandi markadur, Lyd og haika, Apdbeiacinn, Heilsutorg
Bibmavall, Akureyrarspdtek, Apdtok Garlabasjar, Apdiek Hafnafjardar, Arbajar
spbtel, Garfsapatel. Lyfavel, Lyfjever, Siolofjerfarapdtel og Urdarapsiek

¢ IEID
RQSEBERRY Barnabheill
Oflugt gegn Save the Children 4 slandi
bl6drubdligu
Virkar innan 24 tima i : 4
2-3 toflur fyrir svefn '-.-'f';f‘ G Pg T
holl og qo o
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Faest i apétekum, heilsubidum og
i heilsuhillum stérmarkadanna
www.gengurvel.is

ig langar ad deila reynslu minni
Maf Bio-Kult Original-gerlunum. Eg

var buin ad vera veik i morg ar.
Eg akvad ad taka malin i minar hendur,
gjorbreytti matarsedinu en nadi p6 ekki
alveg fullri heilsu. b4 f6r ég ad skoda
hvad g6dir gerlar geta gert fyrir heilsuna.
Eg leitadi upplysinga & netinu og vidar
og fann Gt ad sennilega vantadi mig einn
4kvedinn geril i meltingarfléruna en pad
er svokalladur jardargerill (Bacillus sub-
tillis). [ framhaldinu for ég ad leita ad
lifandi gerlabléndum hér & landi sem
innihalda pennan geril en bad virtist
ekki vera 1 neinu nema Bio-Kult Original-
vorunni. Eg dkvad ad profa og viti menn,
pad vard algjér umbylting & lidan minni
og heilsu,” segir Pérunn G. Pérarinsdéttir
heilsuradgjafi.

GOPIR GERLAR

»Par sem ég hef unnid vid heilsuradgjof
akvad ég upp 4 mitt eindeemi ad breida Gt
vitneskju mina og dnsegju med Bio-Kult
Original-gerlana pvi peir hafa algjorlega

breytt lifi minu. Gerlarnir hjalpa f6lki

GOTT FYRIR ALLA
pérunn Pérarinsdottir
maelir med Bio-Kult
Original og segir pad
gott fyrir alla. ,pad baetir
meltinguna og er i raun
bylting fyrir heilsuna. Eg
hef upplifad umbyltingu
4 heilsunni eftir ad ég
fér ad taka inn Bio-Kult

Original.”
MYND/GVA

HEILSUNNI

ICECARE KYNNIR Bio Kult Original er 6flug blanda af vinveittum gerlum (probio-
tics). Oflug vorn fyrir parmafloruna sem hentar ollum aldri, bornum sem fullordnum.
borunn Porarinsdottir meelir med pessum godu gerlum sem beeta meltinguna.

medal annars med meltingarvandamal.
Eg mzeli med Bio-Kult Original vid skjol-
staedinga mina sem eiga til deemis vid
haegdatregdu ad strida en beir hjalpa

til vid utskilnad i meltingarveginum. Oll
purfum vid ad losa 6aeskileg efni Gr likam-
anum sem vid fium vid neyslu & sumum
matveelum og Bio-Kult Original hjalpar til

SOLUSTAPIR

Feest i 6llum
apotekum og heilsu-

vid pad.” hillum stormarkada
. og heilsuverslunum.

LIKAFYRIR HUNDINN

P4 er einnig vert ad geta bess ad ég hef

einnig notad Bio-Kult Original fyrir hund-
inn minn sem er tiu dra gamall af Caval-
ier-kyni. Hann vard veikur i maga, alltaf
ad réta i mold og éta hana, pad var eins
og hann vantadi eitthvert efni. Eg profadi
ad gefa honum Bio-Kult Original-gerlana,
setti pa Gt i matinn daglega. Tikin lagadist
heilmikid og hef ég sidan haldid afram

a0 gefa henni Bio-Kult Original-gerlana &
hverjum degi med gédum arangri.

Eg er akaflega pakklat fyrir Bio-Kult
Original-gerlana, pvi beir hafa algjorlega
breytt heilsu minni og hundsins! Eg meeli
hiklaust med Bio-Kult Original fyrir alla.”

-

Plasthlifar
a hudd, glugga og ljos

FAANLEGAR
A FLESTAR TEGUNDIR
FOLKSBILA OG JEPPA

Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | simi 540 4900 | www.arctictrucks.is
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A FERDINNI
Magni hefur
verid mikid a

ferdinni i sumar
vegna ténleika-
halds.

6. - 18. september

Vinarborg - Budapest - Prag

Gleesileg ferd til priggja fallegra borga i Evropu.

i Vinarborg eru merkar byggingar sem skreyta alla
borgina, Bidapest pykir ein fallegasta borg i heimi og
ekki ma gleyma gullborginni Prag. Sigling & hinu romada
Balaton vatni og ungverskt sveitabridkaup.

Verd: 277.700 kr. &4 mann i tvibyli. Orfa szeti laus

Mjog mikio

Simi 570 2790

Bokadu nuna a baendaferdir.is

innifalid!
Fararstjori: Soffia Halldérsdottir

bokun@baendaferdir.is

Sidumdula 2, 108 Reykjavik

ferdapjonusta baenda

BANDAFERBIR

Sporeh.

Brandenburg

Vi3 berum it sogur |

af fregu folki

Post

Birtingur treystir okkur fyrir oruggri
dreifingu a Séd og heyrt

Péstdreifing bydur upp a fjolbreytta og drugga dreifingu a blodum og
timaritum. Via komum sendingunni i réttar hendur. Grugglega til pin.

Péstdreifing

Vatnag6rdum 22

104 Reykjavik | Simi 585 8300

postdreifing.is

LIDUR ALLTAF

BEST | SVEITINNI

NOG AD GERA Magni Asgeirsson hefur stadid vaktina undanfarid vid ad
undirbda tiundu Breedsluna sem fram fer a Borgarfirdi eystri T kvold.
A morgun verdur slakad a og verslunarmannahelgin undirbiin.

ppselt er 4 Braedsluna en
U 800 midar seldust upp a

20 minatum. ,,Vid byrjum
na yfirleitt ad plana Breedsluna
daginn eftir ad henni lykur ar
hvert. Petta er mjog Gthugsad
fyrirbeeri. A neesta ari eigum
vid tiu ara afmeeli og pa verdur
orugglega meira i lagt. Vid
tokum po alltaf eina Braedslu i
einu,“ sagdi Magni pegar blada-
madur nadi tali af honum i blid-
vidrinu & Egilsstodum. Hann
var ad keyra f6lk sem purfti
a0 komast 1 verslun og vinbid
en engin slik er & Borgarfirdi
eystri.

LFyrsta ar Braedslunnar var
mun minna i snidum en ndna,
enda bara tilraun. Ari seinna
fjolgadi gestum um helming en
sidan hefur petta sprungio ut,“
segir Magni. ,,Vid hofum verid
med toénleikana i sama formi
fra arinu 2007. betta arid erum
vid eingéngu med islenska
tonlistarmenn. Emiliana Torrini
kemur en hin byr i London.

A sidasta ari vorum vid med
John Grant sem er ttlendingur
en byr & Islandi pannig ad hér
reedur fjolbreytileikinn,“ segir
hann enn fremur.

i HEYSKAP
,Vid héfum reyndar fengid
6venjumargar upphringingar
fra Gtlendingum undanfarid
sem spyrja hvar sé haegt ad
fa mida. Braedslan fer fram i
gamalli sildarverksmidju sem
tekur ekki fleira f6lk samkveemt
reglum um eldvarnir og vid
hlydum bvi,” atskyrir Magni.

Vedrid hefur leikid vid gesti
4 Austurlandi 1 sumar og Magni
segir a0 folk sé 1éttkleett og i
g60u skapi. ,Hér hefur verid
rimlega tuttugu stiga hiti
undanfarnar vikur en buist er
vid rigningu i dag. Pad er eigin-
lega bara fint ad fa sma veetu
eftir Ibiza-vedrid i sumar,” segir
hann kampakatur.

Magni hefur dvalid i f{6dur-

hidsum allan jilimanud dsamt
eiginkonu sinni, Eyrtnu Har-
aldsdoéttur, og pbremur sonum,
9 ara, 2 ara og fimm manada.
,2Borgarfjorour er paradis fyrir
boérn pott engin sé sundlaugin.
Vid h6fum strondina og fallega
nattdru. Bornin hlaupa hér
frjals og ég & bara g6dar minn-
ingar fra bernsku minni hér. Hér
pekkjast ibdar vel og nadgranna-
varslan er g6d. Mér lidur alltaf
best i sveitinni.“

FLUTTUR TIL AKUREYRAR

,Eg bj6 a Borgarfirdi eystri til
fimmtan ara aldurs pegar ég for
i heimavistarskoéla. Fadir minn
er bondi en modir min 1ést fyrir
tveimur arum. Pabbi er med
500 kindur. Eg dvel yfirleitt &
sumrin & eeskusl6dum og hjalpa
til vid heyskap og 6nnur sveita-
storf. Sidan er mikil vinna hja
mér fram undan. Neesta helgi
er verslunarmannahelgin og

b4 mun ég pveelast um landid.
Verd ad skemmta med Skonrokk-
hépnum & bj6dhatid i Eyjum,
sidan 4 Unglingalandsmoétinu &
Saudarkroki og & Akureyri. Hér
einu sinni var verslunarmanna-
helgin vertid hja mér en nu er
petta ordid svona um hverja

FJOR A BREDSLUNNI Mikill mannfjsldi safnast saman & Borgarfirdi eystri pegar
Braedslan fer fram. Pessi mynd var tekin i fyrra og er i eigu Braedslunnar.

MYND/ITORFA

helgi. Pad eru baejarhatidir i
gangi allt sumarid. Eg hef komid
4 hvert krummaskud & landinu
og tel ekkert eftir mér ad ferdast
hingad og pangad. Um sidustu
helgi 6k ég til Pérshafnar sem
voru um 300 kilémetrar hvor
leid.”

Magni og fjolskylda hans
fluttu til Akureyrar sidastlidio
sumar og hann er ansegdur med
pa akvordun. ,bPar er unads-
legt ad btia,“ segir hann. ,Eg
er mikid 4 ferdalogum og pad
skiptir ekki miklu mali hvar a
landinu madur byr.*

TILHLOKKUN

,Fyrir utan Braedsluna hafa

verio téonleikar hér um hverja
helgi i sumar pannig ad pad

er mikid um ad vera & Borgar-
firdi eystri. Hér koma fj6lmargir
ferdamenn og mikid af fjol-
skyldufélki. Margir eru brott-
fluttir Borgfirdingar en einnig er
mikid um gongufolk. Midad vid
fijoldann hér fyrir austan undan-
farid meetti aetla ad allir Islend-
ingar veeru komnir hingad. bPad
er pakkarvert ad folk ferdist um
eigid land,” segir Magni og vidur-
kennir ad hann hlakki mikid til
helgarinnar. m elin@365.is

lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447
Hénnun: Silja Astpérsdottir
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GOD SAMVINNA; == : VEL STADSETTUR
Starfsfélk Fresco o= T - - . Fresco er i alfaraleid fyrir
utbyr salot ur besta : = [ pa sem vilja setjast inn eda
mogulega hraefni sem - - - gripa mat a leid heim.

vol er a.

PALM BEACH
SALAT
Inniheldur BBQ-
kjukling, epli,
pikkladan lauk,
saetar kartoflur,
cheddar-ost, L
purrkud trénuber
og pekan-hnetur.

FERSKT SALAT I FALLEGU UMHVERFI

FRESCO KYNNIR Nylega var nyr veitingastadur sem sérheefir sig i hollum og godum salatréttum opnadur d Sudurlandsbraut. Gestir
geta baedi valid salot hissins og sett saman rétti ad eigin vild. Baedi er haegt ad borda a stadnum og taka matinn med sér heim.

ikid arval fjolbreyttra salatrétta og ljaffengar sal-
Matdressingar eru uppistadan & nyjum og glaesi-

legum veitingastad sem var opnadur nylega vid
Sudurlandsbraut 4 i Reykjavik. Stadurinn, sem ber heitid
Fresco, er bjartur og fallegur og gestir geta baedi notid
veitinga i r6 og needi og tekid matinn med i vinnuna eda
heim. Asgeir Ingi Einarsson, sem rekur Fresco dsamt
f6dur sinum og brodur, segir tiu mismunandi salatrétti
vera i bodi og mikid vera lagt upp Gr besta fdanlega hra-
efni. ,Gestir geta beedi valid salot hissins og sett saman
eigin salatdiska. Einnig er haegt ad setja sal6t inn i vefjur
fyrir b4 sem vilja adeins meiri fyllingu. Ad 60ru leyti eru
petta vel ttilatnir skammtar enda hafa vidtékurnar verid
mjog gédar pessar fyrstu vikur.“ "

Réttir hissins innihalda fjolbreytt Grval greenmetis, . . BRAGDGOD HOLLUSTA
avaxta, kjotmetis og fiskmetis. Fyrir utan hefdbundid o ,  Gestir Fresco geta valid ur tiu salat-
innihald ma nefna chili-baunir, bakada papriku, fennel, fetroe fjortan. s.alatdres§|ngum
aetipistla, pikkladan lauk og nachos-flogur auk trvals 292 settsamar cigin'sal dacit
fraeja og berja. Bodid er upp a steiktan kjikling, saffran-
kjakling, fajitas-jukling, BBQ-kjikling, heitreyktan lax og
roast beef. Grunn salatsins mynda fimm salattegundir;
romaine, klettasalat, spinat, greenkal og bankabygg.
Salatdressingarnar eru fjértan talsins og eru allar lag-
adar & stadnum og ljuffengar.

Fresco tekur teeplega 40 manns i saeti en margir gest-
anna taka matinn med, ymist i vinnuna eda heim eftir
vinnu. ,Hér i kringum okkar vinnur fj6ldi manns sem
hefur tekid okkur fagnandi. Auk pess erum vid i alfara-
leid fyrir marga sem vilja gripa hollan og g6dan mat &
leidinni heim. Pad er einféld, holl og paegileg lausn fyrir
upptekio folk.“

Sem fyrr segir voru beir fedgar banir ad ganga med
hugmyndina lengi i maganum. ,Svona stadir hafa gengio
vel i New York og Boston par sem vid hofum oft dvalid.
Um aramétin dkvadum vid ad kyla & petta og settum
hugmyndavinnu af stad med Hakoni Ma Orvarssyni mat-
reidslumeistara sem hannadi matsedilinn og salatdress-
ingarnar ad mestu leyti.“

beir sem enn eru svangir a0 mat loknum geta gaett sér
4 ljuffengum jogurtis med avoxtum.

Fresco er opinn alla daga vikunnar milli kl. 11 og 21.
Allar nanari upplysingar ma finna & Facebook undir
Fresco.

T3INVA/NIANAW
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VINVEITTIR MELTINGARGERLAR

OptiBac-vérurnar innihalda bléndu syrupolinna meltingargerla sem komast 6rugglega
og lifandi gegnum magasyruri smaparma par sem peim er &tlad ad virka.

Cetirizin-_
ratiopharm
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10 mg Loratadin
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Borgar Apotek

- Pin vegna
Borgartuni 28, 105 Reykjavik | simi 553-8331

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

FLATUR MAGI

Y D WEEN flat

A SJO DOGUM

RARITET KYNNIR Ertu me0 loft i maganum og pjaist af vindverkjum? ba er

lausnin fundin med hjdlp vinveittra meltingargerla fra OptiBac Probiotics.

an gerlanna,“ segir Marta

Eiriksdéttir jogakennari sem
hefur notad Optibac Probiotics-
gerlana ad stadaldri i ar. ,,]:Zg er med
vidkvaema meltingu og hef bjadst
af meltingar6peegindum i langan
tima. Gerlarnir hjalpa til vid nidur-
brot mjélkursykurs og sterkju i
meltingarvegi og koma i veg fyrir
6beegindi sem tengjast faedudboli,”
segir Marta, sem reynir eftir megni
a0 sneida hja mjolkurvérum, sykri,
gliteni og unnum kjotvorum.

,Likami minn bolir ekki pessar
matvorur. Meltingin fer Gr skordum
og ég verd preytt og orkulaus.
Vissulega getur verid erfitt ad
sneida hja pessum feedutegundum
en pegar ég borda mat sem ég poli
illa & ég alltaf til poka af ,,One week
Flat* { veskinu.”

Marta meelir hiklaust med
OptiBac Probiotics-vérunum.

Eg nota ,One week Flat“, sem
dregur 1r lofti { maga og gerir
paninn kvid flatari. Pad er sjo
daga kiar sem inniheldur vinsam-
legar bakteriur eins og acidophilus
og svo prebiotics-trefjar fyrir pa
sem pjast af 6paegindum vegna
lofts i maga. Einn af hverjum fimm
feer paninn maga einu sinni eda
oftar i manudi sem getur stafad af
feeduodboli, streitu, fyrirtidaspennu,
tidahvorfum eda lélegu mataraedi.
bvi er gott ad nota ,,One week Flat*
til ad draga tr neikveedum &hrifum
eins og upppembu vegna grillmatar
og seetinda sem f6lk bordar gjarnan
yfir sumarmanudina. Einnig h6fum

»
E g get ekki hugsad mér ad vera

T P P

<
T

>

f_";“;? Rosall-215, 10

HI'IE ﬂF JIH"E
Art=1orm o ba taken

vid heyrt ad ,One week Flat“ sé vin-
seelt fyrir bradkaup og veislur til ad
lita betur 1t i kj6lnum svo madur
tali na ekki um sundferdirnar.”

ViSINDALEGA SANNAD

OptiBac Probiotics er ny lina af

meltingargerlum med visindalega

sannadri virkni i meira en prjatiu
kliniskum rannséknum.
Adrar gagnlegar vorur fra Opti-

Bac Probiotics eru:

LwBowel Calm* (Saccharomyces
Boulardii) stoppar nidurgang &
nattdrulegan og fljétvirkan hatt
og er ahrifarikt gegn gersveppa-
6poli (Candida).

»Optibac for Every Day* (extra
sterkur) inniheldur 20 milljarda
lifandi bakteria i dagskammti.

chvas,
cufiures, su P
far 7 consacutivis

GODUR ARANGUR Marta Eiriksdottir jogakennari hefur géda reynslu af OptiBac
Probiotics-trefjunum og notar ,One week Flat"” til ad fa flatan maga.

]

MYND/DANIEL

Bakteriurnar hafa verid itarlega
rannsakadar i yfir 75 kliniskum
ranns6knum. Virkar vel gegn
gersveppadpoli (Candida) og
iorabolgu (IBS), sem hrjdir tutt-
ugu prosent manna.
,Bifidobacterium BB12“ med
trefjum virkar vel gegn haegda-
tregdu og kemur meltingu {
edlilega virkni. Gott fyrir alla og
oruggt fyrir konur & medgdéngu
og born fra eins ars aldri.
»Optibac For traveling abroad“
inniheldur mikid magn af g6dum
gerlum fyrir meltinguna en
einnig Saccharomyces Boul-
ardii sem stoppar nidurgang
og hjalpar likamanum ad losa
sig vid 6eeskilegar bakteriur &
nattarulegan hatt. -

HVAR FAEST
OPTIBAC
PROBIOTICS?

Optibac Probiotics fast a eftir-
farandi stodum: Lyf og heilsa,
Apétekarinn, Lyfsalinn, Lyfjaver,
Lyfjaval, Reykjavikur-apétek,
Apétek Vesturlands, Apétek
Sudurnesja, Arbajarapétek,
Apétek Gardabaejar, Apotek
Hafnarfjardar, Urdarapoétek,
Rimaapétek, Gardsapotek og
Apétek Olafsvikur.

For a Flat Stomach breytist i =
One week Flat. L

Ert pa 4 leid erlendis?

Komdu i veg fyrir magakveisu, haegdatregdu og matareitrun!

OptiBac - For travelling abroad inniheldur vinveitta og
naudsynlega nattirugerla sem hjalpa pér ad vinna a

haettulegum bakterium ,
Bordadu pad sem pig

lystir & ferdalaginu!

JODUID Al
b robotics:

Faest 1 ollum betri apotekum
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GRILLMATUR

&GADAVIN

Kynningarblad scint frs byli, Mia-vinin,
SAH afurdir og urval kassavina.

Mikil asokn i va beint fra byli
Beint fra byli eru samtok baenda sem selja afurdir sinar beint fra byli sinu. Markmioio er ad tryggja neytendum gaedavoru par sem
oryggi og rekjanleiki er { fyrirrami. Mikill 4hugi er hja neytendum 4 a0 kaupa vorur sem merktar eru beint fra byli.

udmundur Jén Gudmunds-
G son, béndi i Holtseli i Eyja-

firdi, er formadur sam-
takanna en hann rekur auk pess
verslun sem selur vorur frd 60rum
Beint frd byli beejum, par sem
mikid hefur verio ad gera i sumar.
,Beint frd byli eruregnhlifarsam-
tok. Vid erum ekki { beinni mark-
adssetningu. Pad er stefna félags-
ins ad bj6da fyrsta flokks gaeda-
voru 4 sambeerilegu verdi og gerist
og gengur i verslunum. Félk getur
nalgast pessar vorur { gegnum
heimasiduna okkar, beintfrabyli.
is, en par er moguleiki ad senda
fyrirspurnir fyrir hvern voruflokk.
Ef send er fyrirspurn til deemis &
nautakjot pa fer huin til allra { fé-
laginu sem framleida nautakjot.
Einnig er moguleiki ad skoda
heimasidur allra framleidenda,”
segir Gudmundur.

Vorudrval alltaf ad aukast
Sumir baendur eru med versl-
un og par 4 medal Gudmundur {
Holtseli. ,Verslanir eru 4 nokkrum
stodum. Til deemis hja mér { Holt-
seli, { Langholtskoti vio Fladir og {
Hélsi{ Kjos. I Reykjavik er heegt ad
nalgast sumar af pbessum vorum
i Melabudinni og { Frd Laugu.
B00id er upp 4 allt kjot; lamba-
kjot, nautakjot, svinakjot, folalda-
kjot, geitakjot og alikdlfakjot. Hins
vegar hefur ekki verio haegt ad
bjéda fuglakjot vegna strangra
reglna um sldtrun og medhondl-
un. Vorutrvalid er alltaf ad aukast
en haegt er ad skoda pad 4 heima-
sidunni.”

Sprenging i solu

Gudmundur segir ad mikil aukn-
ing og dhugi hafi oroid hja al-
menningi 4 ad kaupa vorur beint
fra byli. ,Pad md segja ad pad hafi
verid sprenging { pessu. A undan-
féornum dégum hafa vidskipta-
vinir okkar { Holtseli skipt hundr-
udum. Pad er stort tjaldsvaedi hér
i ndgrenninu og padan kemur
mikil traffik. Eg veit ad { Lang-
holtskoti selst 61l framleidsla jafn-
60um. Petta er verulega dneegju-
leg préun,” segir Gudmundur og
minnist pess hvernig dstandio
var pegar félagid var stofnad arid
2008. , P4 voru fimm adilar med
soluhefa voru en 1 dag eru peir
rumlega sjotiu og er st6ougt ad
fjolga. Mikil aukning hefur oroid
{ unnum kj6tvérum, svo sem
grofnu kjoti, hangikjoti, keefu,
nautahakki og s6ltudu hrossak;joti
svo eitthvad sé nefnt. Einnig eru
1 bodi egg, mjolk, greenmeti, ber
og margt, margt fleira. A benum
Husavik i Steingrimsfirdi er bodid
upp a grafid erfile sem er sérstak-
lega ljuffengt. Reykkofinn Hella
i Myvatnssveit bydur sperdla
eftir gamalli uppskrift en margt

dneaegjulegt er ad gerast { pessum
efnum um allt land,” segir Gud-
mundur.

Anzgjuleg préun

Pegar hann er spurdur hvort petta
sé framtidin, segir hann svo vera.
,Pbessi proun var stodvud hér fyrir
nokkrum dratugum en er ad risa
upp aftur af fullum krafti. bPetta
félag er ungt en eins og betta
horfir vid { dag 4 pad bara eftir ad
vaxa. Sama préun er { 6llum okkar
nagrannaléndum.”

Gudmundur segir ad folalda-
kjot sé dkaflega vinseelt a grillio
nuna og margir komi aftur og
aftur til ad versla. ,Félk veit
hvadan varan kemur og pykir
skemmtilegt ad koma & baeina
og sja adsteedur dyra. Pvi midur
purfum vio enn pé ad senda gripi
til stéru slaturhiisanna en pau
eru f4. Peir sem bua { Borgarfirdi
purfa ad senda til Selfoss eda
Hvammstanga. Pad yrdi til mik-
illa béta ef upp risu litil slatur-
hts hér og par um landid. Stéru
husin geetu engu ad sidur starf-
ad afram. Pad er ekki gott fyrir
dyrin ad pveelast marga klukku-
tima { bil til slatrunar. I Svipj6d
var pessi sama préun en er ad
snudast vio og litil slaturhus risa
nt vids vegar um landid. Eg hef
tra 4 ad svo verdi hér einnig. Mér
synist landbtinadarrddherra lika
vera a peirri skodun.”

Gudmundur hvetur félk til ad
sko0a heimasiou beintfrabyli.is
og senda fyrirspurnir.

[ Holtseli i Eyjafirdi er margt skemmtilegt & bodstélum.

[ Holtseli er kiabu.
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Handbragd konu

Mia-vinin eru ny og spennandi viobot vid spaenska vinframleidslu. Gloria
Collell er hofundurinn 4 bak vid Mia en astrida hennar fyrir vini og 1ifid i
Barcelona varod henni innbléastur vid gero pess. Hiin segir ,,Barcelona {
flosku“ lysa Mia-vinunum best en htin bjo vinid til fyrir konur. l\

,Eg 6lst upp vid vin-
gerd og askuminn-
ingar minar snuast
um speensk vin. Eg
man ilminn i vin-
skemmunni okkar
og af tunnunum,
fullum af vini, og
pegar fjolskyld-
an smakkadi vinin
heima,“ segir
Gloria Collell, hof-
undurinn 4 bak
vid Mia, nyja og
spennandi vid-
bét vid spaenska
vinframleidslu.
Gloria hann-
a0i vinio 1 sam-
= vinnu vid Freix-
enet, sérstaklega

fyrir konur.

,»Eg tok eftir pvi ad konur virtust
ekki falla fyrir speenskum vinum
pvi morg peirra p6ttu gamaldags.
[ samstarfi minu vid Freixenet lagdi
ég pvi til nyja ndlgun til ad bua til
liflegt og ferskt vin sem myndi
ho6fda til félks um allan heim.
Mia-vinin eru dvaxtavin og unnin
pannig ad speenska vinprigan njéti
sin sem best. Eg veit ad p6tt ég hafi
buid vinin til med konur { huga
likar karlménnum pau ekki sidur.”

Hvad er pad vid speensk vin sem
pér likar?

,Fjolbreytileikinn { vinprigunum
sem eingdngu eru rektadar 4
Spéni finnst mér frabeer, eins og
Tempranillo- og Parellada-prug-
urnar. Vio gerd Mia tékst mér ad
sameina iberiskar prigur og nu-
tima vingerdartaekni vid pann stil
og lifsprétt sem einkennir Barce-
lona, mina heimaborg. ,Barcelona
1flosku” er frabeer lysing 4 Mia-vin-
unum.”

- &

PEEXE =

Hver var innblasturinn a bak vid
merkingarnar a floskunum?
,0r0i0 ,mia“ sem byodir mitt &
spaensku, var mikid notad medan
4 vinnsluferlinu st6d. broun pessa
vins var afar spennandi og hreint
evintyri fyrir alla sem komu par
= ad, Freixenet-fjolskylduna, vin-
A FALUITY FRUITY & FULL-BODIED ekrubendurna og okkur o6ll.
Okkur finnst vid 61l eiga vinid og
pess vegna fannst okkur Mia vid-
eigandi nafn. A midanum er nafn-
i0 métad med mosaikmunstri, sem
visar til verka hins freega arkitekts,
Gaudi. P4 er saga min og undir-
skrift einnig & floskunni, sem gerir
merkinguna persénulega.”

ARDMATIEC

Mia-hvitvin: 11% Mia-raudvin: 12,5%

Ferskt og létt med rikum avaxta- Silkimjuakt vin unnid ur Tempr-
keim og votti af hunangi. Vinid er anillo-vinpragum. Vinid ber rikan
blanda af speenskum vinpragum avaxtakeim med pykku berja- og
og hentar vel sem fordrykkur eda plémubragdi. Hentar vel med
med grilludum kjuklingi. pastaréttum eda eitt sér.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is s. 512 5447 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Kynningarbla6 Rjomasalat, marengsbomba, brjéstsykursgerd, lakkrisnammi og heimagert gotteri.

Fer i megrun 4 manudogum

Gudrun Veiga Gudmundsdottir hefur getid sér gott ord fyrir skemmtilegt lifsstilsblogg. Par er ad finna uppskriftir sem innihalda
o0sjaldan haug af nammi. Gudrun Veiga gengur fyrir Oreo-kexi og finnst gaman ad fara 6hefobundnar leidir i bakstri og matargero.

Matar- og lifsstilsbloggarinn Guo-
rin Veiga Gudmundsdéttir verdur
seint talin upptekin af heilsufeedi
en 4 blogginu hennar gveiga85.
blogspot.com er ad finna upp-
skriftir, uppfullar af nammi. Af
blogginu ad deema er htin sérstak-
lega hrifin af Oreo-kexi, sukkul-
adi og hnetusmjori og bregdur pvi
fyrir { alls kyns utgdfum.

,,Eg held a0 lesendur minir hafi
farid { gegnum & ad giska fimm-
tfu til sextiu megranir med mér.
Eg byrja yfirleitt 4 manuddégum.
Sidast var pad reyndar & sunnu-
dagskvoldi en beirri tilraun lauk 4
pridjudag. P4 var ég komin i pitsur
og bingékulur,” upplysir Gudrin
Veiga. ,Petta gengur bara engan
veginn hjd mér. Eg parf bara
mitt Oreo. Annars verd ég bara
6moguleg. Mér finnst lika voda
gaman a0 préfa mig dfram og fara
nyjar leidir { ad setja hluti saman;
pess vegna pylsur og hnetusmjor.
Eg hef b6 einfaldleikann { fyrir-
rdami og nenni engu brasi.”

Adspurd hefur Gudrin Veiga
engan kokkabakgrunn. ,Eg er
sennilega vonlausasti kokkur sem
heagt er ad finna og félkinu  kring-
um mig pykir mjog sarrealiskt
ad ég sé allt { einu ordin einhver
matgedingur { blodum og meira
ad segja komin med eigin mat-
reidslupéatt. Pad gat ekki nokkur
madur séd fyrir,“ segir Gudrin, en
patturinn, sem ber nafnid Nenni
ekki ad elda, er syndur & nyju sjén-
varpsstodinni iSTV.

Guorun Veiga er litrikur penni
og hefur blogginu, sem var opnad
fyrir einu og halfu ari, verid afar
vel tekio. ,Upphaflega var petta
hugsad sem tiskublogg. Eg var
a0 bugast yfir mastersritgerdar-
skrifum i mannfreedi og henti inn
nokkrum myndum asamt fimm,

ensodyne fy

sex oroum. Eg hafdi keypt mér
svo glesileg gul stigvél { Husa-
smidjunni 4 500 kall og purfti
bara endilega ad koma beim &
framfeeri. Pessi hugmynd for p6
fljétlega Gt um puafur enda atti ég
ekkert meira nytt til ad syna og
sa fljott ad ég hafoi ekki efni 4 ad
prifast { pessum heimi. T kj6lfario
préadist petta ut i allt og ekkert og
eriraun baraum pad sem ég er ad
bauka hverju sinni.”

I framhaldi af blogginu hefur
Gudrun Veiga verio bedin um ad
skrifa pistla fyrir hina ymsu midla
og nu sidast ad taka ad sér mat-
reidslupétt. ,Hann er i minum
anda og enginn ad sjé0a kreek-
ling. Vid erum buin ad taka upp
eina serfu og er onnur i bigerd. Vid
leggjum upp med sem minnsta
yfirbyggingu og er patturinn
tekinn upp i eldhtsi 1 IKEA. Pad
hefur gefist 6trulega vel og f6lk
sem & leid hja er mjog forvitio.”

Gudrun gefur hér uppskrift
ad rjémasalati med eplum og
Snickers. ,Pad er agalega gott og
supereinfalt sem geeti ekki verio
meira { minum anda. Eg bordadi
ellefu diska, pvi midur.“

Rjomasalat med eplum og
Snickers

1 pakki vanillubudingur (helst fra
Jello)

1 bolli kold mjolk

2 liter rjomi

6 stykki Snickers

3 raud epli

Jardaber eda kivi til skrauts.

Leysid upp budingsduftio i mjdlkinni.
Peytid riomann og blandid honum var-
lega saman vid budingsblénduna. Saxid
Snickers og epli og hreerié saman vid.
Skreyti® med ferskum dvéxtum.

Gudrun Veiga er lunkin vid
ad setja alls konar nammi i
nyjan buning. Han hefur pé
einfaldleikann i fyrirrami
0g nennir engu brasi.
MYND/DANIEL
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Brjostsykur lifgar upp a lifio
Pao er audvelt ad utbuta brjostsykur i heimahusi ef réttu 4holdin eru til stadar. Heegt er ad ttbua litfagran brjostsykur tr é6tal bragdtegundum
sem gott er ad borda eda gefa vinum og ettingjum i gjof. Mikilveegt er ad huga ad 6ryggismalum ef born hjalpa til vio brjostsykursgerdina.

rjéstsykursgerd heima fyrir
B er ekki eins flokin og marg-
ir halda. Hin er skemmti-
leg tilbreyting frd kokubakstri
og tilvalin skemmtun fyrir alla
aldurshépa, hvort sem pad er fjol-
skyldan sem sameinast vio eld-
htsbordid eda vinahépurinn {
sumarbuistadnum. Ein peirra sem
hafa stundad brjéstsykursgero
undanfarin ar er Hjordis Dogg hja
Mommur.is. en
skopunarporfin
er p6 ekki bara
5 bundin henni
4 heldur skreytir
- hun lika kokur,
kékupinna og

, bollakdkur.
Hjordis Dégg hja »Fyrir nokkrum
Moémmuris hefur ~drum kynnt-
utbuid brjostsykur i ist ég brjostsyk-
nokkur ar. ursgerd en adur
hafdi ekki hvarflad ad mér ad ég
geeti audveldlega buio til eigin
brjéstsykur og hvad pé svo brago-
gbé0an. Krakkarnir hafa alltafjafn
gaman af pessu enda er brjost-
sykur svo géour.“ Han segir alla
geta tekid patt pott mikilvaegt sé
ad hafa i huga ad fullordinn ein-
staklingur etti ad sjad um ad hita
sykurinn og medhdondla brjést-

sykurinn medan blandan er sem
heitust. Yngri kynslédin getur
hins vegar tekid patt med pvi ad
klippa brjéstsykurinn til og bua til
kilur eda sleikjo.

Akvedin grunnahdld purfa ad
vera til stadar ad sogn Hjordis-
ar. ,Naudsynlegt er ad notast vid
jarnpott en alls ekki teflonhtidadan
pott eda stalpott. Einnig parf t6lvu-
meeli eda glerhitameeli og stéra
hitapolna mottu pétt margnota
boékunarpappir dugi lika.” Tveer
hitapolnar skéfur eru notadar til
a0 keela blonduna og litid sigti parf
til ad setja hvitt matarlitarduft
1 blonduna. Meliskeid og desi-
litramal parf ad hafa vio hondina
og sprautu eda dropateljara til ad
meela litar- og bragdefni. ,Eg nota
skeeri til ad klippa brjéstsykurinn
imola og pensill er notadur til ad
smyrja oliunni 4 mottur og skeeri.
Peir sem eetla lika ad bua til sleiki-
brjéstsykur purfa svo sleikjéprik.”

Grunnuppskrift ad brjéstsykurs-
blondu:

Hraefnin eiga ad fara i jarnpott i
eftirfarandi r60:

1dlvatn

450 g Dansukker-sykur

125 g prugusykur

Til ad bua til jadarberjabrjéstsykur
parf ad auki i pessari ro0:

2 tsk. sitréonusyra

1,5 ml raudur matarlitur

2 ml jardarberjabragdefni

Vatn, sykur og pragusykur sett saman

i pott, lokid sett yfir og blandan hitud
ad sudu. Pottlokid tekid af og hita-
meeli komid fyrir i pottinum. Blandan
Idtin hitna ad u.p.b. 162°C hita. Md ekki
fara undir 157 (pd verdur blandan of
lin) og ekki yfir 165°C (bd brennur hin).
Ekki hreera [ bléndunni, annars fer han {
kekki. Naudsynlegt er ad vera med oliu
skdl. Eftir ad blandan er ordin um 145°C
heit er han fljot ad rjitka upp ( 162°C svo
fylgist vel med.

Fallegur og bragdgoédur brjostsykur gledur folk & 6llum aldri.

Hatid sitrénusyru, raudan matarlit og
bragdefni tilbuid hjd mottunum og
setjio i blénduna f pessari ré0. begar
blandan hefur ndé um 162°C er henni
hellt d mottuna. Endinn d maelinum

er strax settur [ sioéandi heitt vatn og
potturinn fer strax undir heitt vatn
begar buid er ad hella bléndunni.
Blandan er ldtin standa i smd stund eda
par til hid myndast.

Sitrénusyran er sett yfir blonduna. Skof-
urnar eru notadar til ad blanda hrdefn-
unum saman og kaela blénduna jafnt
og pétt. Best ad kaela blénduna med
pvi ad fara til skiptis medfram hlidum
og feera sig inn ad midjunni. Ef ekki er
sett olia d skofurnar getur blandan fest

Skofur notadar til ad blanda hraefnunum saman og keela blénduna.

vid og pvi er naudsynlegt ad setja oli-
unad peer.

Rauda matarlitnum er sprautad i litlum
skémmtum hér og par d blénduna.
Raudur litur getur brennst ef hann fer of
fliétt at i blénduna svo betra ad bida i
eina mindtu ddur en honum er spraut-
ad. Buid til vasa d bléndunni og spraut-
i0 bragdefninu Ut I. begar vasinn lokast
getur myndast uppgufun og pvi ekki
gott ad vera med andlitid yfir blond-
unni. Stundum eru notud sundgler-
augu ef efnin eru sterk. Blandan keeld
og ad lokum er henni skipt nidur i buta
og bunar til lengjur sem sidar eru klippt-
ar nidur eéa matadar kulur eda sleiki-
brjdstsykur.

Omdtsteedilegt nammi

Margir pekkja
pavlévuna sem gerd
er ur marengs, berj-
um og rjéma. Ymiss
konar tilbrigdi vid
pessa 6motstaedilegu
samsetningu eru til
og hér er eitt.

Marengs

5 eggjahvitur

2 dl. sykur

2 dl. pudursykur
1% tsk. lyftiduft

beytié saman eggja-
hvitur og sykur par til létt
0g ljost. Beetid sykrinum
saman vid og haldio
dfram ad peyta. Blandid
lyftiduftinu varlega vié

f lokin.

Dreifid [ hring d pappirs-
klzedda ofnplotu. Ymist
er heegt ad gera einn

stéran botn eda fleiri
litla. Bakid i eina og hdlfa
til tveer klukkustundir vio
125-130 grddur. Sumir
sl6kkva pd d ofninum

og ldta botninn bida

til neesta dags en pd er
ymist haegt ad nota hann
beint eda frysta til sio-
ari nota.

Marssésa

2 stor Marsstykki
Sma rjomaskvetta
Nokkrir sudusukku-
ladimolar

Annad

4 kékosbollur, hakk-
adar groft

Y2 litri peyttur rjomi
Ber og avextir ad
eigin vali, til deemis
jardarber, blaber eda
kivi

Salthnetur, groft
saxadar

Breedid Marsid i pykk-
botna potti med orlitlum
rjiéma. Beetid vid ridma
eftir pérfum til ad nd
dkjdsanlegri pykkt. Baetio
sukkuladimolum vio til
ad gefa sésunni meiri
kraft.

Takid til fallegan koku-
disk. Setjio eitt lag af
marengs og dreifio
kokosbollum yfir. Dreif-
i ridma yfir baer og
sidan berjum. Ef notadir
eru margir litlir mareng-
stoppar eru gerd nokk-
urlég en adeins eitt ef
um einn stéran botn er
ad reeda. Hellid Marssos-
unni yfir i lokin og skreyt-
i6 med salthnetum.

Gledigjafi Islendinga

Gomseet ny lakkrislina sem inniheldur tiu bragdtegundir kom nylega &
markad fra Noa Siriusi. Fleiri tegundir eru veentanlegar bradlega.

Nylega setti N6i Sirius nyja og
spennandi lakkrislinu & mark-
ao i fallegum og peegilegum um-
btidum. Linan ber nafnid Noéa
Lakkris og kemur { mérgum ljaf-
fengum bragdtegundum, sumum
kunnuglegum en lika nokkrum
nyjum, ad sdgn Kristjdns Geirs
Gunnarssonar, framkvaemda-
stjora markads- og solusvids Noa
Sirfus. ,Hér er beedi um nyjar vorur
a0 reeda en einnig gamlar vorur {
nyjum buningi. Vid notum ein-
ungis bestu hréefni sem vol eru 4
sem buin eru til ar ekta anisoliu og
moélassa. T réttum hlutféllum skilar
blandan peim sérislenska karakter
sem einkennir fslenskan lakkris.
Néa Lakkris kemur { 150 g
pokum og einnig 1 stykkjum. Vio
vOrupréunina var fyrirtekio {
g60u sambandi vid neytendur og
fékk gagnlegar at-
hugasemdir varo-
andi bragd og aferd.
»Medal nyrra vara ma
nefna Lakkriskonfekt
en par héfum vio sett
saman i poka fjorar
uppéahaldslakkris-
konfekttegundirnar.”
Gamlir kunningj-
ar [slendinga f4 lika
nytt utlit og nefnir
Kristjan par Tromp-
vOorurnar sem fa nu nytt heiti
og utlit. ,Gula Trompid breyt-
ist { gémseetan sukkuladihjup-
adan lakkriskjarna, Trompbit-
arnir eru nu sukkuladihjapadir
lakkrisbitar med kékosfyllingu
og Risa-Trompid vinseela verour

LAk

,Vid notum einungis bestu hraefni sem vol eru &, segir Kristjan Geir Gunnarsson,

framkvaemdastjori markads- og s6lusvids Noa Sirius.

sukkuladihjupadur lakkrisbordi
med kékosfyllingu.”

Kristjan segir danaegju
rikja med afraksturinn par
.‘i sem byggt er 4 hefdbund-
- inni {slenskri lakkrishefd
. en jafnframt bodid upp 4
. nyjar og spennandi
. bragdtegundir sem
koma skemmtilega
% 4 6vart. ,Vid hofo-
. um pad einnig ad
markmidi ad préa
~ lakkris sem fellur

vel ad Néa-sukk-
uladinu sem notad er til
ad hjupa lakkrisinn og ﬁ'
gefur akkurat petta ein- -‘3“‘
staka rétta bragd sem allir -
pekkja svo vel.”

Allt { allt eru petta tiu brago-
tegundir sem eru { bodi { dag og

MYND/DANIEL

segir Kristjan fleiri bragdtegundir
ventanlegar 4 neestunni. ,Vid
hofum ekki a0ur beitt okkur a
lakkrismarkadi og pvi eru petta
spennandi timar fram undan hja
fyrirteekinu. Vid munum sidar 4
arinu fjolga bragdefnum i lakkris-
linunni og munum
koma fram med
nyjungar sem Is-
lendingar hafa ekki
kynnst 4dur. Néi Sir-
fus hefur alltaf skil-
greint sig sem dkved-
inn gledigjafa fyrir is-
m ¥ lenska neytendur og
vorur okkar eru ein
& leidin til ad krydda
lif landsmanna. Svo
sannarlega veitir
okkur ekki af gledigjofum & pessu
sumri.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is s. 512-5429

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Capacent Radningar

Akureyri er staersti baer landsins utan héfudborgarsvaedisins og eru ibdar um
18.000 talsins. Akureyri er mikill menningar- og skélabaer. Baerinn er midst6d
athafnalifs og pjonustu fyrir allt Nordurland og idar af mannlifi allan arsins hring.
Fyrir utan hid eiginlega baejarland Akureyrar i botni Eyjafjardar eru eyjarnar Grimsey
og Hrisey einnig innan vébanda sveitarfélagsins. Bajarstjérn leggur aherslu & ad
veita ibdum baejarfélagsins goda pjonustu & 6llum svidum og hlda pannig ad
samfélagi sem er gott til busetu.

FRADSLUSTJORI

Stada fraedslustjéra a Akureyri er laus til umsoknar. Leitad er ad einstaklingi med mikinn metnad, sem synt hefur arangur i stéorfum sinum.

Starfssvio: Haefniskrofur:
Fraedslustjori er deildarstjéri skéladeildar og hefur yfirumsjon med framkvaemd * Reynsla og pekking af stjornun og rekstri
laga og sampykkta um fraedslumal, s.s. um rekstur leik-, grunn-, og ténlistarskéla * G008 pekking af malefnum grunn-, leik- og ténlistarskéla naudsynleg
4 vegum Akureyrarbaejar og hefur forgéngu um métun faglegrar skolastefnu. * Frumkvaedi og samstarfsvilji
Fraedslustjori er framkvaemdastjéri skolanefndar, undirbyr fundi hennar og fylgir * Godir skipulagsheefileikar
akvordunum hennar eftir. Fraedslustjéri er naesti yfirmadur skolastjora. ° Haefni i mannlegum samskiptum
e Ahugi og reynsla til ad leida préunarstarf og leita nyrra leida
Menntunarkréfur: e Sveigjanleiki og vidsyni i starfi og samskiptum

e Haskélamenntun sem nytist f starfi

Vidkomandi parf ad hafa sterka syn & skoélastefnu Akureyrarbaejar og vera tilbdinn til ad leggja hana fram i vidtali.

Umsokninni skal fylgja greinargdd skyrsla um storf umsaekjanda og menntun, stjérnunarreynslu og hver pau verkefni sem hann hefur unni®d ad og varpad geta ljési &
faerni hans til ad sinna starfi freedslustjéra.

R&did er til fimm ara med moguleika & framlengingu. Tekid verdur tillit til sampykktar baejarstjérnar Akureyrar um jafnréttismal vid radningu i starfid. Laun eru
samkvaemt reglum um laun embaettismanna Akureyrarbaejar.

Umsoéknarfrestur er til og med 10. agust nk. ATH: Umséknarfrestur hefur verid framlengdur fra adur birtri auglysingu.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Frekari upplysingar veita Helga Jénsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Pora Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
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Dirty Burgex & Ribs er nyr skyndibitagtaaur smed minnsta matsedil i heimi.
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Starfsmadur dskast i Dyrabae

Vid auglysum eftir starfsmanni i hlutastarf
i verslunum okkar i Kringlu og Smaralind.

Vinnutimi er 4 timar alla virka daga og onnur hver helgi.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf i agust, vera 20 ara
eda eldri, eiga eda hafa reynslu af gaeludyrum
og hafa reynslu af afgreidslustorfum.

Umsdkn med mynd sendist & dyrabaer@dyrabaer.is

Solufulltrai

Miklir tekjuméguleikar fyrir duglegt folk
Utgafufyrirtaeki 4 hofudborgarsvaedinu dskar eftir solu-
fulltrGum i fullt starf. Um er ad reeda solu- og kynninga-
starf fyrir fjoldan allan af ymis konar ritum sem fyrirtaekio
gefur Gt, sja heimasiduna www.sagaz.is

Krefjandi starf i skemmtilegu umhverfi.

Reynsla af sdlu- og kynningarmalum askileg en
ekki skilyrdi. Athugio tekjur eru arangurstengdar en
tekjumoguleikar miklir!

Umsaknir skulu sendar & netfangio
umsokn@sagaz.is fyrir 1. agist nk.

Grunnskolinn a Hélmavik

S

Vid Grunn- og tonskélann a Hélmavik eru lausar stodur

tonlistarkennara skolaario 2014-2015

* Meoal kennslugreina vid tonskolann er piand, blasturshljodfeeri, gitar, bassagitar og séngur. Einnig kennsla i forskélahdpi.

Um er ad reeda kennslu & grunn- og midstigi. Leitad er eftir einstaklingum med goda skipulagsheefileika og mikla heefni i
mannlegum samskiptum. Starfid er fjdlpeett, feerni & fleiri en eitt hljodfeeri er mikilveegur eiginleiki og reynsla af ténlistarkennslu

er @skileg. Umsakjendur skulu hafa hreint sakavottord.
Laun eru samkveemt kjarasamningum LN og KI.

Umsadknarfrestur er til 8. agust 2014.

Nanari upplysingar veitir:

Hrafnhildur Guobjornsdattir skdlastjori i sima 6963196, netfang skolastjori@strandabyggd.is

Umsoknir med starfsferilsskra og afrit profskirteina asamt upplysingum um medmaelendur sendist Hrafnhildi Gudbjornsdottur
a skolastjori@strandabyggd.is eda Grunnskoélinn & Hélmavik, Skélabraut 20-22, 510 Hélmavik.

Grunnskalinn & Holmavik er samrekinn grunn- og tonskéli med um 70 nemendum i 1.-10. bekk par sem 16g0 er ahersla

4 einstaklingsmidad ndm og samvinnu. Skélinn er Greenfanaskali og er dhersla 16go & umhverfismennt og Gtinam.

Vid skolann starfar 20 manna samhentur hopur. Félagsmidst6d ungmenna hefur adst6du i skélanum.

i Strandabygg®d btia teeplega 520 manns par af 380 manns i péttbyliskjarnanum Hélmavik. A stadnum er 81l almenn pjénusta,
goour leikskali og glaesileg iprottamidstod asamt sundlaug med adstdou fyrir alla aldurshdpa. Fjdlbreyttir Gtivistarmoguleikar eru
til stadar og nattarufegurd mikil. Hélmavik er i einungis 233 km fjarleegd fra Reykjavik, sem er um 3 tima akstur.

+SAK

Yfirlaeknir a legudeild geddeildar

Laus er til umséknar 100 % stada yfirleknis i gedlaekningum
vid geddeild Sjakrahdssins & Akureyri og veitist stadan
frd 1. oktober 2014.

Verkefni og abyrgd: Dagleg stjornun og fagleg stefnumétun a
legudeild geddeildar, i samvinnu vid forstéduleekni. Pjénusta
vid sjiklinga legudeildar, patttaka i bradapjonustu, ennfrem-
ur samvinna vid adrar deildir sjukrahdssins og stofnanir &
Nordur- og Austurlandi. Stddunni fylgja bakvaktir i gedleekn-
ingum, patttaka i kennslu heilbrigdisstétta, pjalfun adstodar-
og deildarlaekna auk patttoku i rannsoknarvinnu.

Heefniskréfur: Umsaekjandi skal hafa fullgild réttindi i
gedlekningum. Auk freedilegrar pekkingar og reynslu er 16go
ahersla a hafileika & svidi samskipta, samvinnu og sjalfsteedra
vinnubragoa. Vid leitum ad gedleekni med vidteeka menntun og
reynslu i almennum gedleekningum dsamt reynslu vid stjérnun.

Umsoknarfrestur er til og med 1. september 2014.

SIUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRI HOSPITAL

Sérfraeedingur i gedlaekningum

Laus er til umséknar 100% stada sérfraedings i gedlaekningum
vio geddeild Sjikrahssins & Akureyri og veitist stadan fra
1. september n.k. eda eftir samkomulagi.

Verkefni og abyrgd: Pjonusta vid sjaklinga legudeildar, patt-
taka i bradapjonustu, ennfremur samvinna vio adrar deildir
sjikrahtssins og stofnanir & Norour- og Austurlandi. Stodunni
fylgja bakvaktir i gedleekningum, pétttaka i kennslu heilbrigdis-
stétta, pjalfun adstodar- og deildarleekna auk patttoku i
rannséknarvinnu.

Heefniskrofur: Umsakjandi skal hafa fullgild réttindi i ged-
lekningum. Vid radningu verdur 16gd ahersla & faglega pekk-
ingu auk heefileika & svidi samskipta, samvinnu og sjalfsteedra
vinnubragoda.

Umsoknarfrestur um stoduna er til og med 15. agist 2014.

Sjkrahisid a Akureyri er kennslusjikrahas, sem veitir almenna og sérhaefda heilbrigdispjonustu. Ahersla er 16gd 4 bradapjonustu og helstu sérgreinamedferdir.
Geddeild Sjukrahtssins & Akureyri er eina geddeildin utan héfudborgarsvaedisins. Par eru sex stodur leekna. Deildin pjonar adallega ibGum Nordur- og Austurlands
18 ara og eldri. Deildin skiptist i legudeild og dag- og gongudeild med fjdlbreyttum verkefnum. G6d samvinna er vid adrar sjukrahtssdeildir, heilsugeeslustddvar,
félagspjonustu sveitarfélaga, gedsvid Landspitalans og stofnanir SAA fyrir fiknisjaklinga.

Neesti yfirmz-;bur er Sigmundur Sigfasson forstédulaeknir geddeildar sem gefur nanari upplysingar um stéduna i télvuposti sigmundur@fsa.is 4samt stadgengli
Sigmundar Arna Johannessyni i sima 4630100 og i tolvuposti arnijo@fsa.is og Gréq B. Johannesdattir framkvaemdastjori lyflaekningasvids i sima 4630100 og tolvupdsti
groaj@fsa.is. Starfskjor fara eftir kjarasamningi Fjarmalaradherra og Leeknafélags Islands.

Umsoknum skal skilad & umsoknareydubladi Embaettis landlaeknis um leeknisstodur, sem feest a vef sjikrahtssins www.fsa.is til Poru Akadéttur starfsmannastjora
sjiikrahassins eda a netfang thora@fsa.is. Umsoknum skulu fylgja itarlegar upplysingar um nam og starfsferil asamt upplysingum um freedilegar rannsoknir, rit- og

kennslustérf og stadfest afrit af fylgigognum.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin. Gildi Sjikrahtssins & Akureyri eru ORYGGI — SAMVINNA — FRAMSZ&KNI.
Vid radningar i storf er tekid mid af jafnréttisstefnu sjikrahtssins, sem er reyklaus vinnustadur.
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Okkur vantar kréftuga og skemmtilega
einstaklinga til starfa a kaffihtsum Kaffitars

i Reykjavik.

Storfin:

Kaffibarpjonar i fullt starf og helgarstorf. <):§

Starfssvid:

Storfin felast i framreidslu & kaffidrykkjum,
veitingum og s6lu a Grvalskaffi og
kaffivorum.

Haefniskrofur: ‘

Vid leitum ad kraftmiklum, brosmildum
einstaklingum med ahuga a pjonustu og
solu og brennandi astridu fyrir kaffi.

Starfsmenn munu fa starfspjalfun og
kennslu i fagi kaffibarpjénsins.

Umszkjendur eru bednir um ad s=kja

um starfid a heimasidu Kaffitars,
www.kaffitar.is. 'z
Umsoknarfrestur er til 8. agist. & N

Frekari upplysingar veitir
Lilja Pétursdottir i sima 420-2722.
Kaffitar framleidir og selur einungis drvalskaffi.
Vid leggjum éaherslu a gaedi og ferskleika. Vid erum
skemmtileg, alddleg, umhverfisvaen, litaglod og lika roff
ki fyrirrdm og opnum hjarta okkar
til skila og tengjast

bondum. Vid kaupum kaffi
Vi ad vid faum besta kaffi

BILALEIGA
AKUREYRAR

Noldur

Europcar

Pinar parfir - okkar pjénusta

Bilavidgerdir

Framtidarstarf i Hafnarfirdi hja
frabaeru pjonustufyrirtaeki.

Vid leitum ad fjolhaefum og metnadarfullum
einstaklingi til starfa & bilaleiguverkstzedi Bilaleigu
Akureyrar i Hafnarfiroi. Viskomandi parf ad geta
synt frumkvaedi i starfi og unnid sjalfsteett.

Haefniskrofur:

e Sveinsproéf i bifvélavirkjun.

* Reynsla i starfi vid bila eda vélavidgerdir.

* Gilt bilprof - meiraprof seskilegt en ekki skilyrdi.
® Grunn tolvukunnatta.

e Stundvisi, heidarleiki og g6 samskiptaheefni.

Upplysingar um starfid veitir Jon Gestur Olafsson
i sima 840-6044 eda jongo@holdur.is

Heegt er ad saekja um starfid a sldédinni:
www.holdur.is/is/fyrirtaekid/umsoknir

Umsdknarfrestur er til 15. dgust 2014.

Holdur ehf / Bilaleiga Akureyrar er stersta bilaleiga landsins med meira en 3000 bila
i rekstri komandi sumar og sextan afgreidslustadi um allt land. Hja fyrirteekinu starfar
afar samhentur hopur um 160 starfsmanna ad pvi sameiginlega markmioi a0 veita
vioskiptavinum bestu mogulegu pjénustuna & islenskum bilaleigumarkadi, avallt med
lipurd og sveigjanleika ad leidarljosi.
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Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Oskad er eftir vonu félki til starfa a
einni af elstu knaepum bajarins.
Leitad er eftir eftir folki a bar sem

og i gattagaeslu

Ahugasamir eru bednir um ad koma
nidur & Olstofu Kormaks & Skjaldar &
Vegamétastig 4 pridjudaginn 29. jali
milli 12-15 par sem vid tokum vel
a moti ykkur 1 kaffi og spjall

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar auglysir eftir Gttektarfulltria til starfa hja byggingarfulltrGanum i Reykjavik &
skrifstofu skipulags, bygginga og borgarhdnnunar.

Byggingarfulltrdinn i Reykjavik sér medal annars um ad sinna eftirliti med byggingarframkveemdum innan borgarlandsins,
fragangi peirra og umhverfi 160a til samraemis vio sampykkt gogn, skilmala, byggingarreglugerd, log og stadla sem pvi tengjast.
Ath. umsakjendur purfa

ad hafa lifad 25 vetur Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og haefniskrofur
Afangadttektir & byggingarteknilegum atrioum i samreemi ¢ Menntun i byggingarverkfreedi, byggingarteeknifreedi eda
vio sampykkt gdgn, 16g, reglugerdir og stadla. sambeerilegum teeknigreinum & héaskélastigi.
Stédudttekir & framkveemdast6du og gerd vottorda. Framhaldsmenntun er aeskileg.
Eftirlit og skodanir vegna framkveemda og umsoékna. Reynsla af byggingaridnadi, s.s. honnun, framkveemdum og
Skraning efnisatrida og athugasemda i skraningarkerfi verkumsjon er askileg.
byggingarfulltria. Heefni og geta til frumkvaedis, ahugi og vilji til ad takast & vid
Eftirfylgni fyrirmeela um arbaetur mala med formlegum fiolbreytt og krefjandi verkefni.
Neptune ehf 6skar samskiptum vid framkvaemda- og abyrgdaradila. Skipulagshaefni, nakveem, 6gud og sjalfstaed vinnubrégd og
Yfirferdymissagagnaitengslumvid byggingarleyfisumsoknir metnadur i starfi.
eﬂir vélstiérum og framkvaemdir. G6d almenn tdlvukunnatta og bekking & algengum forritum,
Gerd umsagna vegna leyfisveitinga. s.s. Word, Excel, Outlook.
_ .. Um er ad reeda framtidarstarf og eskilegt er ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst. Launakjor
gizt:::n:ll::k?:r" iit og rekur prjd eru samkvaemt kjaras-amningi Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags. VOTTON TIF
Umséknarfrestur er til og med 10. agist 2014
Neptu ne Saekja skal um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is undir , Laus storf” — '
Til starfa 6skast vélstjérar i fullt starf en skipin eru i vinnu Uttektarfulltrii hja byggingarfulltrdanum i Reykjavik. ‘
erlendis og er pvi enskukunnétta skilyroi. Nénari upplysingar um starfid veitir Oskar Torfi Porvaldsson, yfirverkfreedingur byggingarfulltraa,

oskar.torfi.thorvaldsson@reykjavik.is. IST ISU 14["]1

Til ad starfa um bord parf vidkomandi ad vera meg Ollum umsaekjendum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

alpj6oleg atvinnuréttindi fra Samgéngustofu samkvaemt
STCW stadli. . _ _ _ _
Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum

Umsaknir og beidni um frekari upplysingar sendist og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.
netfangio: starf@neptune.is

NETTO GRANDA

Vegna aukinna umsvifa oskar Netto Granda eftir nyju folki
i starfsmannahdpinn.

VID LEITUM AP OFLUGU STARFSFOLKI TIL LIPS
VID OKKUR | EFTIRFARANDI STORF

Almenn afgreidslustdrf (naeturvinna)
' Lo, . Almenn afgreidslustorf (dagvinna)

Starfsmaour i bokunardeild Starfsmann i kjétbord

101 hétel auglysir eftir starfsmanni i bokunardeild hételsins Umsjon med bakstri og mjolkurkaeli

Helstu verkefni: Vaktstjora um helgar

+ Umsjon med bokunum hételsins Hlutastarf um helgar
* Studningur vid gestamottoku

« Onnur verkefni

1

Um er ad raeda baedi 100% storf og hlutastorf

Heefniskrofur

* Reynsla af storfum i ferdapjonustu s.s. ferdaskrifstofu , . L, . . .
eda flugfélagi er mikill kostur Ahugasamir geta sent umsoknir a netfangid grandi@netto.is

. ?g’)éklz@ilvukubnrllétta ir rpikilvlfleg‘ on er ko) Upplysingar veitir Hrefna Sif Armannsdéttir verslunarstjori
ekking a bokunarkerfinu Navision er kostur ;o -
+ God kunnétta f taladri og ritadri fslensku og ensku i sima 773-3007

er skilyrdi, pridja mal er kostur

« bjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum Umséknarfrestur er til og med 6. égl'lst nk.

* Metnadur og vilji til godra verka

« Sjélfstaed og ©gud vinnubrogd

« Jékveett lifsvidhorf og skipulagshasfileikar
Vinsamlegast sendid kynningarbréf og ferilskra :

& job@101hotel.is merkt ,,101 Hétel bokunardeild” e

Umsoknarfrestur er til og med 8. agust 2014 ) ; ! n e

Kraesingar & kostakjor
10l | hotel ‘

" _ . www.netto.is

re y k | axv |




l SVEINBJORN
verktaki 1 SIGURPSSON!

- Vid byggjum upp -

Kranamadur oskast til starfa
Sveinbjorn Sigurdsson hf byggingaverktaki dskar eftir ad
rad vanann kranamann til starfa.

Ahugasamir hafi samband vid Jénas Jonmundsson
verkefnisstjora: 660 2407.

R T ———

| } (] ) , )
L l LI EA !."i "N “hl‘ | :

mwﬂnﬂi._

Utbod

Raflagnir

Icelandair Hatel Reykjavik Marina — Staekkun

J.E. Skjanni byggingaverktakar ehf.
oOska eftir tilbodum i raflagnir, i verkid
Icelandair Hotel Reykjavik Marina - Staekkun.
Verkid skal vinnast & timabilinu 4gast 2014 — mai 2015.

Utbodsgdgn verda tilbin til afhendingar fra og med
pridjudeginum 29. juli. Tengiliour Saevar Porbjdrnsson,
simi 692 9867 og netfang saevar@skjanni.com

Tilbod verda opnud manudaginn 18. agist, kl. 14:00
hja J.E. Skjanna byggingaverktokum ehf.
Storhofoa 25, 110 Reykjavik.

Umsjonarmadur fasteigna
hja Knattspyrnufélaginu Val

Knattspyrnufélagio Valur leitar a0 vel skipuldgdum einstak-
lingi til ad vera umsjonarmadur fasteigna i Vodafonehdllinni
og tengdum mannvirkum & Hlidarendasvaedinu.

Um er ad reeda 60% starf.

Helstu verkefni eru m.a.:

e Umsjon og afgreidsla verlsunar ad Hlidarenda

e Panta vorur og annast samskipti vid birgja

* Yfirferd og eftirlit med prifum & hdsnaedi

* Skipulagning & voktum og starfsemi ad Hlidarenda

Menntun og reynsla:
e Umsakjandi parf ad hafa lokid nami & framhaldsskalastigi
e Starfreynsla ur verslunar-og veitingarekstri askileg

Umsoknarfrestur er til og med 1. agist.

Umsoknir sendist & valur@valur.is

GARBUR
Gerdaskoli i Sveitarfélaginu
Gardi auglysir

Kennara vantar til kennslu yngri barna
og sérkennslu | Gerdaskola.

Einnig vantar starfsmann i siddegisgaeslu
yngri barna i um 40-50% starf.

Skélastjornendur veita frekari upplysingar
i simum 422-7020 og 777-9464.

Umsaoknir og fyrisrpurnir ma senda i netfongin:
jonogm@gerdaskoli.is og sk.jonsson@gmail.com

Kruaer LKaFFITaI' S
telTar-ab LIBSFELOGUM..

Kruderi Kaffitars leitar ad jakveedum,
pjénustuljufum og kréftugum einstaklingum
med frumkvaedi og metnad, sem hafa dhuga a
matargerd.

STORF i BODI

FOLK | SMURBRAUDSGERD
Leitum ad roskum einstaklingum sem hafa reynslu
og/eda dhuga a faginu. Um er ad raeda vaktavinnu.

ADSTODPARFOLK i ELDHUS OG BAKARI

Starfid felur i sér samlokugerd, adstod vid bakstur
og onnur tilfallandi storf. Um er ad raeda baedi
vaktavinnu i fullu starfi og helgarstorf.

KAFFIBARPJONAR

Starfid felur i sér framreidslu a Urvals veitingum
og kaffidrykkjum. Um er ad raeda fullt starf og
helgarvinnu.

UPPVASKARI OG RESTITEAKNIR
Starfid felur i sér uppvask dsamt almennum
prifum. Um er ad reeda helgarstarf.

Umsoknarfrestur er til 6. agust 2014.
Vinsamlegast sendid ferilskra og upplysingar
um medmeaelendur & andrea@kruderi.is.

Nanari upplysingar um storfin veitir Andrea
Eiriksdottir framkveemdastjori i sima 420 2741.

Kruderi Kaffitars er nytt matveelafyrirteeki og bakari

4 Nybylavegi i KoPavogl | fyrirtaekinu starfa um 20
manns. Aherslur fyrirtaekisins er bragdgddur matur
gerdur fra grunni fyrir kaffihds Kaffitars og adra
saelkera. Rekjanleiki og voruurval i takt vio hollari lifstil
skiptir okkur lika mali.

Fuder
KAFFITARS-

Starfsmadur i eldhus 10-11 Lagmula

Starfslvsing:
Umsja med eldhisi og prif.
Pantanir og rymun sem vidkoma eldhusinu
Hasfniskrofur:
Skipulogd vinnubrd g-5|
Reynsla af matseld og prifum er kostur
Gi64 haefni [ mannlzgum samskiptum.

Vinnutimi er fra 06:00-15:00
Umsakjandi parf ad vera eldri en 25 dra.
Sendid umsokn a starf@10-11.is og 13t fylgja ferilskra.

Einnig leitum via ad starfsménnum i fullt starf og 50% starf

STAFSFOLK OSKAST
A NYJA OG SPENNANDI
HARGREIDSLUSTOFU!

Vegna mikilla anna vantar okkur auka starfsfélk hingad & RVK Hair
a Hverfisgétu 82. Mikilvaegt er ad umsaekjendur hafi metnad og
reynslu fyrir starfinu, séu snyrtilegir til fara og hafi g6d tok &
islenskri tungu. Ef pu hefur 4huga sendu okkur linu sem fyrst!

¥ thobbi86@gmail.com
&/ Simi: 555-1001
A Hverfisgdtu 82, 101 Reykjavik

BYGG

Verkamenn éskast til starfa.
Mikill vinna i bodi fyrir duglega menn.

Upplysingar veitir Sigurjon i sima 693-7326.

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR

- SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

Skalaskrifstofa Hafnarfjardar
Lausar stodur i grunnskéla

Aslandsskali (664-5501 leifur@aslandsskoli.is)
Kennsla a yngsta stigi
Hraunvallaskéli (664 5872 lars@hraunvallaskoli.is)
Kennsla a yngsta stigi
Kennsla a midstigi
Proskabijalfi
Studningsfulltrii
Skolalidi
Laekjarskali (664 5877 haraldur@laekjarskoli.is)
Kennsla a yngsta stigi

Allar upplysingar gefa skolastjorar vidkomandi skola.
Sjananar &4 heimasioum skélanna.

Umsoknarfrestur er framlengdur til 31. jali 2014.
Samkveemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt
sem konur hvattir til ad saekja um starfid.

Fraedslustjori

Spennandi storf

hja Képavogsbae

- Starfsmadur i dagpjalfun fyrir minnissjika
- Starfsmadur i ibudakjarna fyrir fatlaéd félk
- Ipréttakennari i Horéuvallaskéla

- Sérkennari i leikskélann Alfatan

- Deildarstjori i leikskélann Austurkér

- Deildarstjori i leikskélann Uréarhél

- Leikskélastjori i leikskolann Graenatin

Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna a
vef Képavogsbaejar

Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafraent
a vef Képavogsbajar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad 6ll laus storf hja baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is




LAUGARDAGUR 26.jlli 2014

|ATVINNA! 5
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Erum ad leita af starfsfolki i fullt starf i sal og einnig { auka-
vinnu i sal og eldhusi.
Ekki yngri en 18 ara.

Upplysingar veita Anna og llse i Sima: 517 4300.

Lagafellsskoli

Vid leitum ad starfsmonnum i eftirfarandi storf:

¢ Umsjonarkennara a yngsta stig
e Umsjonarkennara a midstig
¢ proskapjalfum

Allar nanari upplysingar um storfin er ad finna &
www.mos.is/lausstorf

T

Sunnulklarskoll

Vid Sunnulzkjarskéla a Selfossi
eru lausar stodur umsjonarkennara med

1. bekk og kennarastada i honnun og smidi

Umsaekjandi parf ad hafa kennsluréttindi, géda skipu-
lagshefileika og mikla haefni i mannlegum samskiptum.
Reynsla af teymisvinnu og dhugi & préunarstarfi eru
mikilvaegir eiginleikar.

i skolanum er 16gd ahersla & sveigjanlega og fislbreytta
kennsluhzetti, einstaklingsmidad nam, teymisvinnu
kennara, abyrgd nemenda og g6da samvinnu allra sem
ad skolastarfinu koma. Laun og starfskjor eru sam-
kvaemt kjarasamningi Launanefndar Sveitarfélaga og
viokomandi stéttarfélags. Starfid hentar jafnt konum sem
korlum.

Nanari upplysingar mé finna & vefsiou skdlans:
http://www.sunnulaekjarskoli.is

Umsoknarfrestur er til 5. agust 2014.

Umsékn med upplysingum um menntun, starfsreynslu
og umsagnaradilum sendist Birgi Edwald, skolastjora,
birgir@sunnulaek.is eda Sunnulakjarskoli,
Nordurhélum 1, 800 Selfoss.

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Starf Stofnun Stadur Nr. a vef
Sérfraedingur i gedlaekningum Sjukrahtsié & Akureyri Akureyri 201407/582
Yfirleeknir & legudeild geddeildar Sjukrahtsié & Akureyri Akureyri 201407/581
Hjakrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Keflavik 201407/580
Skrifstofustarf Syslumadurinn & Blondudsi Blonduos 201407/579
Heimilisleeknir Heilbrigdisstofnun Pingeyinga Husavik 201407/578
Hjukrunarfraedingur LSH, Oldrunarleekningadeild Reykjavik 201407/577
Légreglumadur Logreglustjérnin & Snaefellsnesi Grundarfjoréur 201407/576
Logreglumenn Logreglustjorinn & Sneefellsnesi Olafsvik 201407/575
Flokksstjori Vegagerdin Borgarnes 201407/574
Bokari Heyrnar- og talmeinastdd islands  Reykjavik 201407/573
Matreidslumadur i eldhds LSH, Framleidslueldhus Reykjavik 201407/572

MOSFELLSBZAR ﬁmwu
FJARMALASTJORI

Enn fidlgar i H:N fjolskyldunni. Vid leitum
bess vegna ad traustum starfsmanni til ad
leysa fjarmalastjora af i feedingarorlofi.
Vidkomandi pyrfti ad geta hafid storf sem fyrst.

Menntunar- og hafniskréfur:
Menntun & svidi vidskipta, fiarmala
eda endurskodunar.
Reynsla af sambeerilegu starfi.
Faerni i Navision og Excel.
Haefni f mannlegum samskiptum.
Sjélfstaed og 6gud vinnubrogo.

Starfs- og abyrgdarsvid:
Dagleg umsjon med fiarmalum fyrirteekisins,
svo sem aaetlanagerd og skilum.
Umsjén med bokhaldi, launattreikningum,
innheimtu og greidslu reikninga.
Sja nanar & heimasiou okkar hn.is

Umsodknir berist 4 atvinna@hn.is
fyrir midvikudaginn 6. agust.

m H:N MARKADBSSAMSKIPTI

Steerd : 334fm

Herbergi : 7

Byggingarar : 2010

Fasteignamat : 62.400.000

Ein af gleesilegustu ibtdum borgarinnar stadsett i fallegu fjolbyli med lyftu.
Einstakleg véndud eign & frabserum stad i bryggjuhverfinu

Einstakt Gtsyni til allra atta sem haegt er ad nj6ta & prennum svolum eignarinnar.
Stutt er til Gtivistar og fallegra génguleida.

Stor tvofaldur bilskar. 334fm og 7 herbergja.

Einar Hannesson
HDL.L&ggiltur
fasteignasali

Vidir Kristjansson L
Solufulltrai %

vidir@domusnova.is
Simi : 854-2226 '

www.domusnova.is www.domusnova.is

FASTEIGNASALA
STOFNUD 1984

>< Stakfell

STAKFELLIS | € 5351000 | GRUNNURAD GODU LIFI
Loggiltir fasteignasalar: Adalheidur Karlsdéttir | Berta Bernburg | Grétar Haraldsson

Litla Grof-sumarhus i Borgarfirdi

> ISFELAG

VESTMANNAEY]JA HF,

Frystiklefi

isfélag Vestmannaeyja hf Vestmannaeyjum, dskar eftir
tilbodi i frystiklefa og flokkunar st6d dsamt pjonustu-
rymum samtals ca. 4000 m?, sem fyrirteekid atlar ad
byggja i Vestmannaeyjum.

Tilbo0io felur i sér jardvegs og steypuvinnu, framleioslu
og reisningu & burdarvirki og kleedningum fyrir Gtveggi,
innveggi, paki, hurdum og gluggum.

Til gott 6dyrt sumarhs ca. 50 fm & gronum og fallegum stad i
Nordurardal i Borgarfirdi. Hasid er nokkud upprunalegt og parfnast
einhverrar lagfaeringar. Leigul6d. Til athendingar strax.

Verd adeins 5.9 millj. Gudmundur s: 899-7200 synir & milli kl. 12-14,
laugardaginn 26. jali. Hringid til ad fa leidarlysingu. Skilti merkt
Stakfell vid bjédveg 1, afleggjari: Valbjarnarvellir.

SKOLATUNI 2 105 RVK stakfell@stakfellis (7 Fosns cxasaia

DOMuUs "‘a DVA

domusnova.is Fastelgnasala

Bodaping 10 K6pavogi Verd 36.900.000

Steerd : 123fm
Herbergi : 4

Skélastiéri B Byggingarar : _2010
Azetlad upphaf verks er 1. september 2014 og skal R S
verkinu ad fullu lokid 30. april 2015. Frabzer eign fyrir eldri borgara (55+) & annari haed ad Bodapingi 10 kopavogi.
Um er ad reda 3ja herbergja nylega ibtd i snyrtilegu og vondudu fjolbyli med lyftu.
4 @ Utbodsgdgn verda afhent a Teiknistofu Pals Zophanias- Pjonustumidstddinn Bodinn er stadsettur i naesta husi en hangad ma szekja fidlbreytta pjonustu
/iSO B .5 Barnabheill sonar ehf, Kirkjuvegi 23, Vestmannaeyjum, fra og med eins og sund, matuneyti hirgreidsustofu of.

pridjudeginum 22. jali 2014. Tilbod merkt ., Frystiklefi” | Vioir Kristjansson a By FErrEssEn

i 3 skal skila & Skrifstofu Isfélags Vestmannaeyja hf, Selufulltrdi 4 HDL.Loggiltur

o HL Flge (11 A St Strandvegi 28, 900 Vestmannaeyjum eigi sidar en fasteignasali

vidirl@domusnova.is
manudaginn 11. 4glst 2014 kl. 14.00 og verda opnud par ERERARIE '
i vidurvist peirra bjéoenda, sem pess 6ska.

Opid hus Sunnudaginn 27.Juli kl 16:00-16:30




Arnaras 19 Fiolai norbergia: Laekjargata 34E Fioidl herbergla: 5.4 Rlme
210 Garbabeor 220 Hafnarfiorour Eyonamar 550 [l 247

Utsynisibud a fallegum stad.

Fasteignamat: 26.100.000 , Fasteignamat: 21.950.000

Falleg ibud med steedi i bilgeymslu Fjorour

Verd: 33.900.000

RE/MAX ALPHA KYNNIR: Snyrtilega 97,3 fm 3ja herbergja Utsynisibid & annarri haed med sér
inngangi i litlu fjélbyli vid Arnaras i Gardabae. ) X X
Nanari lysing: Forstofa: Flisar & golfi, gott skapaplass.Eldhus: Parket & golfi, rigfritt stal & milli efri og L6gg. fasteignasali

Pridjud. 29/7 fra kl 18:00 til 18:30 Verd: 27.900.000

Falleg 3ja til 4ra herbergja ibid & pridju/efstu heaed vid Leekjargdtu i Hafnarfirdi. ibudin er bjort, notaleg
og vel stadsett nalaegt midbae Hafnarfjardar og i géngufaeri vid leikskdla og skola. Tvo svefnherbergi, . N )
rimgott hjonaherbergi med godu skapaplassi og barnaherbergi an skapa. Geymslu med pakglugga L6gg. fasteignasali

ATTTTT7 hefur verid breytt i pridja herbergid. Alrymi er parketlagt og rimar eldhus, bordstofu og setustofu. Steedi 861-9300
sylvia@remax.is

Sylvia G Walthersd - Pall Gudmunds

o

3

o

Halldér Kr. A X Hildur Eggertsd
Solufulltrai - X FEE Solufulltrai

6954649 - . 775 9845
hks@remax.is - = E F hildure@remax.is

i bilgeymslu og géd geymsla i sameign. pallb@remax.is

dur - Laeekjargata 34d - 220 Hafnarfjordur - 19 5900 - www.remax.is

Sundaborg 7-9 T RW&(
104 Reykjavik Byggingarar: 1974 g

5 q , - Fastei t: 29.800.000 .
Atvinnu og skrifstofu husnaedi seeanems Lind

Brunastadir 54 Fjalxitri?t;e:g?af:n; RF/MK
112 Reykjavik Byggingarar: 1999 f

p e q s Fastei t: 45.750.000
Fallegt einbylish. vid golfvéllinn o B takr: J& Senter

Gunnar Valsson
Solufulltrai
699-3702

gv@remax.is.

Ingunn H Nielsen Hannes

RE/MAX SENTER KYNNIR: Fallegt og vandad 5 herbergja einbylishis 4 einni hzed med bilskur, Selluinlidl RE/MAX LIND kynnir: Solufulltrai
storgleesilegri verdnd med heitum potti og fallegum grédri. Hellulagt og snyrtilegt bilaplan fyrir framan his med 611 600_7 : 699 500_8
hita { plani og steedi fyrir 2 bila. Utsyni til sjavar og stutt & golfvéllinn 4 Korpfstdoum. Sjon er ségu rikari. IEHTEETE Mijég snyrtilegt 321,6 fm skrifstofu- og lagerhtisnaesi & tveimur heedum i hisalengju vio Sundaborg. annes@remax.is

Eignin skiptist i tviskipt skrifstofuhtsnaedi & efri haed og lagerhisnaedi & nedri haed med godri loftheed og

Upprunalega voru 4 svefnherbergi pvi audvelt ad baeta vid fiorda herberginu. innkeyrsluhurd. G6d adkoma og naeg malbikud bilasteedi. Einnig haegt ad fa eignina leigda

Eignin skiptist i: Forstofu, gang, 3 svefnherbergi, eldhis, stofu, boréstofu med utgengi ut & verénd,

badherbergi med badkar og sér sturtu, pvottahUs, geymslu, bilskdr, verénd, heitum potti og gardi. Astpér Reynir bérunn Gisladott

Golfefni: Gegnheilt Iberaro parket og flisar. Légg. fasteignasali Lbgg. fasteignasali
4144700 510 7900

Allar upplysingar gefa:

arg@remax.is thorunn@remax.is
Ingunn i sima 611 6007 eda & ingunn@remax.is eda Astpér i sima 414 4700 eda & arg@remax.is.

RE/MAX Senter - Skituvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Golfarar sem og aorir landsmenn

[budir til solu i vondudu husi
vid golfvoll GKG (Porrasalir 13-15).

Frabeert utsyni og
frabeer stadsetning.

Verd 30,9-48,2 milljonir kr.
Steerdir 91-127 fm.

Ndnari upplysingar veita
c¢ian jari, riannes og 89279966 696 1'122 6995008 5107900

stefanaremax.is kristiancremais hannesE remax.is 1 ali

| s F ¥ " - VI
erSt_]a-n pﬂrlr‘ E‘iﬁ!a‘l}&l [Na Stefan Jar Martin Kristian Porir Haoksson  Hannes Steindorsson—— Porunn Gaskadaotti




Lundur - Verslunar og pjonustukjarni

7
-

hja Sverri i sima 661-7000.

=l
SEerrana ZO-ON

DOMUSNOVA
evukledi ﬁ

Tryggou pér plass - Hringdu nina og bokadu fria skodun

MOSSUN & BON
gooog FYLCIFISICAR

antar pig husnaeoi
efyrir pinn reksturz ¥

Einstok stadsetning, naeg bilasteedi og greid adkoma
i 6rt vaxandi ibudar, pjénustu og verslunarkjarna!

A Svaedinu eru:

Nybylavegur
Audbrekka

Dalbrekka '

500 ibudir

5 veitingastadir

11 verslanir

22 pjonustufyrirtaeki

og fleiri ad baetast vid!

Getum enn utvegad eftirfarandi rymi:

DOMUSMNOVA

Fasteignasala

Nybylavegi 8 - 200 Képavogi // Simi: 527 1717 // domusnova.is

60 - 1.500 fm husnaedi fyrir verslanir, veitingastadi, snyrtistofur, skrifstofur o.fl.
150 -1.000 fm me?d allt ad 4 m lofthaed fyrir Iéttan idnad, verkstaedi og lager.

LUNDUR

FASTEIGNAFELAG

Einar Hannesson Sverrir Einar
Hdl., Loggiltur Eiriksson
fasteignasali. Solufulltrdi

Allar nanari upplysingar
veitir Sverrir i sima: 661-7000




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hj6l.is

BEE 1

! hijdluirm

Suzuki Hayabusa 1300 4rg 2008 ek 17
pds km. Two Brothers pust og fleira
Hrikalega flott hjél. Asett verd 2150
Rnr 125229 gsm 7836365

Kawasaki Ninja ZZR600 4rg 2003
ek 23 pus km. Hjél i toppstandi
Asett verd 650 pls Rnr 125083 gsm
7836365

Harley Davidson Fatboy Screaming
Eagle drg 2005 ek 9 pds. Umbodshijdl
Asett verd 2900 pus Rnr 124784 gsm
7836365

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &

stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

IsEBANDIS

NYJIR DODGE DURANGO
CITADEL 4X4

Med 6llum aukahlutum, V8 Hemi,
360h0, 7 manna, Sjén er sogu
rikari, Rosalega flottir bilar, Adeins
2 eftirarsbilar i bodi, Verd adur
11.490bkr, Tilbodsverd 9.990pkr, Eru
i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

l. bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

HEKLA

REYKJANESBE

MMC Lancer glxi/sedan. Argerd 2001,
ekinn 190 PKM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 390.000. Moguleiki & 100% visa
radgreidslum Rnr.100858.

SUZUKI XI7 plus/touring/Itd. Argerd
2002, ekinn 138 PMILUR, bensin,
sjélfskiptur. Verd 990.000. Rnr.100807

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

Suzuki Fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, Léttir, Sparneytnir, HIj6dlatir,
Oruggir 0g Areidanlegir. Eigum flestar
steerdir 4 lager.

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKI.IS
SUZUKL.IS - SUZUKISPORT.IS

a0 Ilili‘ii’}s

VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,

sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.

is eda hringdu { sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

Bilar

2007 SSK SPARIBAUKUR
GOTT VERD. Il
VW Polo drg 2007 ek adeins 94.p km
ny timareim ny smurdur ny dekk bill
i toppstandi asett verd 1.290.p stgr
tilbod 6skast. Uppl. 896-5290

EINS OG NYR GOTT VERD.
Til s6lu Lexus is 250 arg 10/2006
ek 130.p ssk. km topp vidhald ny
maladur og nyjar felgur asett verd
2.690.p skoda skipti uppl 896-5290

By

Toyota 4Runner 94 t|I squ Parfnast
smd grindarvidgerdar. Selst 6dyrt.
Uppl. i s. 8995084.

Til s6lu Jeep Grand Cherokee Laredo
3,7 Metan bill argerd 2005. Ekinn
154.000. Asett verd 1.730.000. Uppl. {
Sima 6963995.

T

M-Benz ML420 CDI 10/2008 ekinn
127.P.km., 8 cyl. disel, 306 ho.,
sjélfskiptur lixusbill hladinn bunadi.
Einn egandi, topp vidhald. Verd 6990
pus. S. 6990019 og 6951962

Mercedes Benz E 280, 4 matic, drgerd
07. Ekinn adeins 104.000 km. Mikill
aukabunadur. Frébeer akstursbill og
mjog gédur i snjé og hélku.- Oskjubill.
Verd 4.750.000. Skipti & 6dyrari koma
til greina. Uppl. i sima: 894 0920

Sel uri

KAUPUM ALLA BiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Nyskodadur Toyota Hilux 1995 -
Bensin, ekinn 298p. Frabeer bill, nyir
diskar ad framan, & nylegum 33”
dekkjum, nytt pustkerfi. Verd 350.000
kr. $:863 3057.

Dekurbill- Hyundai Getz arg’08 5 gira.
Adeins ek. 48 b. Km. Litur mjog vel t.
Alfelgur og vetrard. & felgum fylgja.

Einn eigV. 1155 p. Uppl. i S. 695 3521

Til s6lu: MMC Pajero V6 GDI arg.
,03 ek. 200 p. km. 35” br. Ledur

og aukabunadur. Selst med bilada
sjalfskiptingu og parfnast vidhalds.
Verd:Tilbod Uppl. i S. 891 8643.

Til s6lu VW Golf 4rg. 2000, ek. 165

p. km. Skodadur 2015. Nytt head,
timareim og hvarfakutur. Nybuid ad
yfirfara bremsur. Verd 460 p. Uppl.  S.
891 6662.

M. Benz Sprinter 311 med kassa og
lyftur. &rg. 2006 ek. 176 pus. km, 6 gira
beinskiptur. Verd 3,2 milljén + vsk.
Upplysingar i sima 8921051.

Til s6lu Avensis‘99, Ekinn 260PKM,
Skodadur ,15, Beinsk. 2 eig. frd upph.
Asett 410pus. Tilb. dskast. Enginn
skipti $:6976515

Til s6lu Saab 9-3 &rg.00. Nytt pust

og rafgeymir. Nylega yfirfarnar
bremsur ofl. Nyleg dekk og dlfelgur.
Verdhugmynd 450 pus. Simi 777-9464,
netfang: sk.jonsson@gmail.com

Kia Sorento arg08 , ek.135 pkm.
sjalfsk. Verd 2.9 millj. S. 822-3131.

Mitusbishi Outlander, arg. 04, sjdlfsk.
drattarbeisli. Keyrdur 155 pus.
Nyskodadur. Verd 750 pus. Uppl. i
8958709.

Rafbillinn

DI(EYEIS'

et e sl § sy
islandus.is
Spaa gy FTOAT? Gamwd 53 D303
-Ise @l 200
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod 4 syningabilum,
eftirarsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. islensk &byrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.
is - 5.5522000

Toyota Landcruiser 120GX 4rg. ,08
Diesel sjalfskiptur, ek. 72p, ny michelin
dekk, verd 5.850 engin skipti. Uppl {

s: 8984212.

Odyrir” MMC Mitsubishi space star ,00
Ny kupl. og timar.ofl. V. 110p. Legasy
sk/15 V.200p. S.8446609.

Toyota Corolla station bill ,97, m.
vetradekkjum verd: 190p. sk. 2015 S.
8964850.

Bilar 6skast

Oska eftir Yaris 2009 eda nyrri
gegn gédum stadgreidsluafsleetti. s.
6987888. kristinnjuliusson@gmail.com

RAFMAGNSBII.I.T L SOI.U

Chevrolet Volt Exclusive argerd 2012 ekinn 21,000 km
Innstt’mgu bill kemst 65 km a rafhledslunni Og 440 km
a bensin tanknum. Skipti & 6dyrari moguleg.
Asett 5.640.000 kr, tilbod 4.950.000 kr stadgreitt

Uppl. i sima 899 8111

TIL SOLU

TOYOTA LAND CRUISER 200 VX 35"

Gleesilegt eintak!

Skr. 7/2009 - Ekinn 64 pus. km

Disel, Sjalfsk, verd: 11.900.000
Radnumer: 132723

Héldur bilasala - Pérsstig 2 - Akureyri

Upplysingar i sima 840-6023 eda heimir@holdur.is

Nyir rafmagnsgolfbilar

a frabceru ver6|

[
. Elgum til a Iager i..-l-*

svurlu og hvita golfbila. '
. .. ™
‘ -
@ -

.

Upplysingar i sima 898 0860 eda maggi@altak.is
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HRAEFNI

2 egg

200 g af sykri

2 1 dl surmjolk

8 msk olia

2 tsk vanillusykur
2 tsk lyftiduft
250 g hveiti

100 g af Haribo Black & White,

skorid i litla bita, nota einungis
lakkrisbitana

Dugar i u.p.b. 20 muftur.

LAKKRISMUFFUR

i Haribos Black & White er girnilegur, mjikur lakkris sem
hentar storvel i allan bakstur, enda verdur hann ekki hardur
sem grjot pegar baksturinn koélnar, heldur helst afram mjukur
og bragdgodur.

LEIDBEININGAR

Peyttu saman egg og sykur og baettu vid vanillusykri, oliu og sirmjolk. Baettu
naest vid hveiti og lyftidufti og hraerdu ollu vel saman. Klipptu lakkrisinn nidur
i litla bita og settu Gt i1 deigid. Blandadu o6llu saman svo ad dreifist vel ur
lakkrisnum. Fylltu sidan tuttugu maffuform (ad 2 hlutum hvert) med deiginu
og bakadu vid 200 gradur i u.p.b. tiu minGtur.

begar gyllt og girnileg skorpa tekur ad myndast & maffunum og peer klessast
ekki lengur vid tannstongul sé honum stungid létt i midjuna, eru paer
matulega bakadar. Taktu paer Gt og leyfdu peim ad kolna i nokkrar minutur.

Ekki spillir fyrir ad hida paer med glassur ad eigin vali.

——

s.mwm UPPAHALDSPOKINN i FERDALAGINU
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ROCKY ROAD-GODGATI
Rocky Road eru vinsalar
saelgaetiskokur vida um heim.
Paer eru gerdar Ur sykur-
pudum, karamellu, sukkuladi
og hnetum. Allir eru hrifnir af
pessum kokum.

bPad sem parf:

300 g dokkt sukkuladi

1 poki Dumle-karamellur

1 stor luka litlir sykurpudar
2 dl hnetur, margar gerdir,
smatt saxadar

Skeri® sukkuladio og breedid
sidan f vatnsbadi. Blandid 6llu
©60ru saman vid heitt sukku-
|adid og hraerid saman. Setjid
bléonduna i 20x20 cm form sem
hefur verid kleett med bdkunar-
pappir. Latio stifna f keeliskap
0g skerid sidan { bita ddur en
borid er fram.

ALGERSALA

Sumum vex f augum ad

gera eigin is en pad er { raun
minnsta mal. Pad besta vid ad
hafa isinn heimagerdan er ad
pad er haegt ad bragdbeeta
hann med alls kyns gummuladi
og hafa nog af pvi.

4 eggjaraudur

1egg

100 g sykur

Y2 litri peyttur rjomi

1 poki Daim-kulur

1 poki lakkriskurl

Peytid egg og sykur par til

létt og ljost. Hraerid peyttum
rjoma varlega saman vio. Hellid
loks namminu Ut . Pad ma ad
sjalfsogou skipta pvi Ut eda
baeta meiru vid. Smatt skorid
Toblerone eda Snickers passar
lika vel. S6muleidis finhakkad
Smarties.

Hellid blondunni { box og
frystio.

SATAR ORKUKULUR

Hér er uppskrift ad
hollum og gédum
suikkuladikalum. Agaetis
biti begar mann langar
i eitthvad saett og gott.
Einfalt er ad gera pessar
kulur og upplagt ad taka

paer med sér i ferdalagio.

Uppskriftin dugar i 15
orkukulur.

10 d6dlur
4 msk. kékosolia
2 msk. kako

1 dl hafragrjén

1 tsk. vanilludropar
Orlitid salt

Orlitill kanill
Kékosmjol til ad rulla
kalunum upp ur
Leggid dddlurnar |
volgt vatn i stutta stund
aour en paer eru not-
adar. Purrkid og hakkid, il
daemis { matvinnsluvél.

Blandid saman kokosoliu,
kakai, vanilludropum, salti

L akk

og kanil og hreerid vel
saman. Pa er haframjoli
0g dédlum baett saman
Vio.

Setjio blonduna f isskap
i 15-20 minutur. Pa eru
bunar til jafnstérar kdlur
og peim rullad i kékos-
mjolinu. Geymid f isskap.
Pad ma setja banana f
stad dadla. P4 ma beeta
hreinum appelsinusafa
saman vid ef einhver vill.

ARNASYNIR
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Gleesilegt urval kjots i verslun SAH afurda & Blondudsi.

Gleesilegur jolagjafapakki SAH afurda fra sidustu jolum.

MYNDIR/UR EINKASAFNI

Einfaldlega besta grillkjotio

Slatrun og vinnsla ymissa kjotafurda hefur verio stundud & Blondudsi i rimlega 6ld. SAH afurdir eru eitt lykilfyrirtekja beejarins og
bjéda upp & fjolbreytt tirval kjotvara sem selt er til kjotvinnsla, fyrirtekja og einstaklinga um land allt.

AH afurdir ehf. var stofnad
S 4rio 2006 og hefur markmio

fyrirtekisins alla t{0 verid
ad veita beendum urvals pjénustu
4 samkeppnisheefu verdi pegar
kemur ad slatrun og solu kjotaf-
urda hérlendis. A0 s6gn Gunnars
Tryggva Hall-
doérssonar, fram-
# kvemdastjora
| SAH afurda, er
fyrirtekio fyrst
og fremst slatur-
has og kjot-
vinnsla an pess
p6 ad stunda
hefobundna
smdésolu 1 verslunum landsins.
,Vid erum fyrst og fremst ad selja
kjot til kjotvinnsla sem sidan vinna
pad afram { neytendapakkningar.
Vid erum einnig a0 reykja talsvert
afhangikjoti, eda um 50 tonn 4 4ri.
Vid bjédum til deemis upp 4 lifreent
lambakjot en vid héfum eina lif-
reena vottada slaturhusid hérlendis.
Pegar neytendur kaupa lifreent kjot

Gunnar Tryggvi
Halldérsson

parf pad ad fara { gegnum lifreent
vottad slaturhus og kjétvinnslu til
a0 pad standist allar kréfur um lif-
reena vorur.” Lifreenar afurdir parf
ad adskilja alveg fra 60ru kjoti {

slatrun og vinnslu. bar sem SAH

afurdir er med eina slatur-
htisid sem hefur gengid fra |
vottun fyrir lifreena slatrun |
og vinnslu & lifreenu kjoti |
eetti allt lifreent kjot ad fara |
i gegnum vinnslu peirra. |
»Egvona ad framleidend- |
ur séu ekki ad blekkja
neytendur 4 lifreenu kjoti
med pvi selja lifreent |
vottad kjot sem er slatr-
a0 { hisum sem hafa ekki |
vottun. Vid hofum fengio |
um 1-3.000 lifreen 16mb til |
slatrunar & ari og fyrir pad
hofum vio greitt aukalega til
framleidanda, auk pess sem
lifreen vottun kostar sitt.”

Folaldakjot vinsaelt
SAH afurdir bjéda einnig upp 4

mikid urval af alls kyns lamba-
kjoti, hrossakjoti og nautakjoti
og sidan nytur folaldakjotio allt-
af vinseelda hja 4dkvednum hépi
vidskiptavina. ,Vid hofum svar-
a0 kalli neytenda um ad koma
W, folaldakjoti & markad
. um midjan september.
. Pannig erum vid ad
- slatra fol6ldum sam-
- hlida saudfé 4 ha-
- annatima. I slatur-
. tid er ekki 6algengt ad
8 i vi0 slatrum 2.800 fjar
' 0g 80 stérgripum dag-
/ lega. Pad hefur heldur
't verio aukning { folalda-
¥ slatrun hja okkur par sem
vid borgum heerra verd en
'/ nagrannar okkar a4 Nordur-
' landi vestra.”
Hja SAH afurdum er hagt ad

' kaupa heila og halfa skrokka og
' bannigbirgja sig upp 4 hagsteedu

verdi. ,Algengt er a0 félk kaupi
lamb, naut eda folald og lati kj6t-
idnadarmenn urbeina og pakka.

Vidskiptavinir dkveda { samradi
vio fagmenn okkar hvernig kjot-
i0 er unnid og pakkad. bad er
mikilveegur pattur ad framleidsl-
an passi kaupandanum sem best.
Sumir taka 300 gr. pakkningar
sem eru med smeerri heimili en
steerri barnafjélskyldur
velja oft 900 gr. pakka
sem passar peim
betur.“

Besta grillkjotid
Adeins er notad
hreint islenskt
kjot én allra auka-
efna svo pad er
vissulega haegt ad
tala um gaedavoru
i pessu samhengi.
Kjotio er ymist selt
frosid eda ferskt en
einnig bjéda SAH af-
urdir upp a reykingu,
soltun, kryddun og fleiri vinnslu-
moguleika. ,Nana er grillkj6tio
vinselt og SAH afurdir selja mikid

af grillpokkum ur heilum skrokk-
um. Pa er einnig lambaskrokkur
unninn { grillsneidar og mariner-
ingu. Petta er vinseell pakki fyrir
pé sem grilla mikid og svo er petta
einfaldlega besta grillkj6tio.“
Fyrirteekid selur mikid af smé-
s6luvorum 4 Blondudsi, beedi {
Samkaupum og { verslun SAH
afurda. ,Heimamenn vilja
hafa moguleika 4 ad kaupa
kjot ur héradi. Eins er
bo0id upp 4 gjafakorfur
og gjafapakka fyrir j6lin
en vid erum med stéran
og gbdan vidskiptavina-
hép sem kaupir gjafa-
pakka af okkur ar eftir
4r.“ Eina smdésdluvara
SAH afurda 4 landsvisu er
Kosta svidasulta sem marg-
oft hefur fengid vidurkenn-
ingar fyrir gaedi og bragd 1 Fag-
keppni kjotionadarmanna.
Allar nénari upplysingar um
SAH afurdir og vorur pess ma
finna 4 sahun.is.
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Rassavinin eru snilld i utileguna
og bustadinn i sumar

Mikil framfor hefur ordid i proun kassavina undanfarin ar. Pau pykja neerri pvi ad vera 4 pari vio floskuvinin en eru hagkvemari
kostur auk pess sem pau smellpassa i ttilegur og sumarbustadaferdir.

endum vardandi kassavinin sidustu 4r. Adur

var enginn sérstakur stimpill 4 pessum kassa-
vinum en menn hafa gert sér grein fyrir ad { peim
liggja mikil markadsteekiferi og leggja bvi meiri
metnad { vinin en 40ur,” segir Johann Marel Vidars-
son, pjénn og kennari hja Vinskéla Olgerdarinnar.
Hann segir hrdefnid { kassavinunum ekki hafa verid
af miklum geedum hér adur fyrr. ,Pegar verio er ad
pressa vinber, stilka og steina er dkvedinn djis sem
er ekki eeskilegur i finni vinum og ba var hann frekar
notadur { kassavinin. T dag er hins vegar verid ad
nota betri djas i kassavinin auk pess sem fleiri flott-
ir framleidendur hafa farid inn 4 pennan markag,”
segir Johann og baetir vid ad einnig hafi ordid vakning
fumbtdahénnun. ,Sumir kassanna séma sér mjog
vel uppi & bordi.”

Kassarnir hafa marga kosti fram yfir hinar hefd-
bundnu fléskur. [ fyrsta lagi er mun hagkvaemara ad
kaupa vin i kassa. Pad mé segja a0 f6lk sé ad fa fjérar
floskur & verdi priggja. Pa geymist vinid mun lengur.
Geraméarad fyrir ad vin i kassa geymist{ allt ad fjérar
til sex vikur eftir opnun, vid rétt geymsluskilyrdi. Vin
1flésku lifir ekkilengur en prj4, fjéra daga frd opnun,”
utskyrir Jéhann en &steedan fyrir 16ngu geymslupoli
kassavinanna er ad pokarnir sem vinid er geymt{ eru
loftteemdir.

Talsver6 vakning hefur ordid hja vinframleio-

Hentug i ferdalagid
Inntur eftir pvi hvar kassavinin eigi best vid svarar
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: Montalto Syrah

 italia/Sikiley 5.999 kr.

: Rubinrautt. Medalfylling,

. purrt, fersk syra, litid purrkandi }
: tannin. Dokk ber, sélbakad.

. Hentar vel med svinakjoti,

. ostum, grillmat og pasta-

¢ réttum.

: 3 litrar

: hunang.

Montalto Chardonnay

 ftalia/Sikiley 5.599 kr.

Sitrénugult. Létt medalfylling,
. oseett, mild syra. Epli, pera,

. Flott vin sem fordrykkur, einnig
¢ ljuft med fisk- og skelfiskréttum. :

e
Jéhann Marel V|6arsson pjénn og kennari |V|nskola Olgerdar-
innar, segir mikla framfor hafa ordid i geedum kassavina.
MYND/DANIEL

Jéhann gladlega: ,I raun vid 61l taekiferi par sem 4 ad
gledja sdlina. En vissulega eiga bau einna best vid {
ferdalagid, til deemis { biistadinn eda tjaldferdalagio,”
segir Johann. Helstu kostir kassanna i ferdalaginu er
auodvitad sa ad peir brotna ekki og audvelt er ad stafla
peim upp i bilnum. Jéhann nefnir einnig ad kassa-
vinin séu hagkveemur kostur i bradkaup. ,P4 meetti
til deemis hella vininu yfir { karéflur.”

En 4 hann sér uppédhaldsvin? ,J4, ég er mjog hrifinn
af Lindeman-vinunum. Svo eru Giacondi-vinin alveg
sérstaklega fersk. Eg tok bétt { ad smakka pau pegar
pau komu fyrst til landsins og pau nadu mér strax {
byrjun, en pad er ekki alltaf pannig med kassavinin.”

b
g

. Montalto Nero D’Avola
. Merlot 3 litrar

: italia/Sikiley 5.999 kr.

. Vin sem hentar vel med
- alifuglakjoti, pastaréttum,
. einnig flott med reyktu kjoti.

: Masi Modello Rosso

. 3 litrar

 italia/Veneto 6.650 kr.

. Rubinrautt. Létt fylling, purrt,

- fersk syra, milt tannin. Dékk ber,

- krydd, blomlegt.
: Smellpassar med pasta, graen-
© metisréttum og smaréttum.

: Gato Nero Chardonnay
. 3 litrar

: Sile 5.799 kr.

© Ljéssitronugult. Létt fylling, _
: purrt, fersk syra. Epli, eplakjarni, :
: sitrus. :
betta vin hentar sem fordrykkur,
¢ einnig flott med fisk- og skel-
. fiskréttum.

Gato Negro Cabernet
: Sauvignon 3 litrar

. Sile 5.600 kr.

Rubinrautt. Létt fylling,

: purrt, mild syra, milt tannin.
. Seetkenndur raudur avoxtur,
. berjarikt.

: Vin sem flott er ad neyta

© med lambakjoti, grillréttum,
* ostum og pastaréttum.

Giacondi Pinot Grigio 3 litrar
italia/Veneto 5.999 kr.
Ljossitronugult. Létt fylling, purrt,
mild syra. Ljés avoxtur, stjornu-
&voxtur, krydd.

Vin sem passar sem fordrykkur, med
fiskréttum og einnig greenmetis-
réttum.

-
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Giacondi Cabernet 3 litrar
italia 5.770 kr.
Kirsuberjarautt. Létt medalfylling,
Oseett, fersk syra, midlungstannin.
Kirsuber, plémur, laufkrydd, jord.
Smellpassar med nauta- og svina-
kjoti sem og gott med ostum.

Piccini 2 litrar
Lifreent reektad raudvin

italia/Toskana 4.499 kr.
Kirsuberjarautt. Létt medalfylling, purrt,
fersk syra, milt tannin. Kirsuber, lauf-
krydd, sélbakad.

2 litra pakkning, lifreent raektad vin,
passar vel med svina- og lambakjoti,
einnig flott med grillmat og smaréttum.

Rl’_'ﬁ‘!ﬂ'l '[||.E||'_',J.:'-.'.'-
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Mamma Piccini 3 litrar

italia/Toskana 5.560 kr.
Kirsuberjarautt. Medalfylling,
purrt, fersk syra, midlungstannin.
Dokk og raud ber, lyng.

Vin sem passar med alifugla- og
svinakjoti, einnig med pasta-
réttum sem og smaréttum.

FAMIOLLA

. Lindemans Chardonnay

. 3 litrar

. Astralia 6.799 kr.
Ljéssitronugult. Létt medalfyll-

. ing, purrt, fersk syra. Sudraenn

. avoxtur, ferskja. :
. Flott vin sem hentar med fisk- og :
. skelfiskréttum, alifuglakjétiog
: smaréttum.

. Lindemans Shiraz
. Cabernet 3 litrar

. Astralia 6.799 kr.

. Kirsuberjarautt. Medalfylling,  :
. hélfpurrt, fersk syra, milt tannin. :
. Kirsuber, dékk ber, pléma, :
: minta.

© Petta vin hentar vel med ali- :
: fuglakjoti, svinakjoti og grillmat. :



VERDI ledurstoll
fra Habitat.
Nokkrir litir
19.950 kr.

habitat®

TICO atihusgogn
fra Habitat
Lakkao al

Bord 87.000 kr.
Bekkur 41.400 kr.

30

AFSLATTUR

VINTAGE
husgagnalinan

bordstofubord
90x180 44.500 kr. L 5 0 0/0
20" mm | .
glersképur AFSLATTUR AF VINTAGE ' S AFSLATTUR
84.500 kr. HUSGAGNA-

LINUNNI
OAK SLICE

bordstofubord.
Gegnheil eik.
90x180 125.300 kr.

FEEL bordstofustoll
18.000 kr.

. ELLIPSE pudi
% 3.120 kr

AFSLATTUR

AF OLLUM

0 - BORDSTOFY-
20 HUSGGGNUM

BENOIT s¢fi
3ja seeta sofi 176.000 kr. - 2ja seeta s6fi 135.200 kr. - Stoll 92.000 kr.

AF ALLRI
SUMARVORU

KUBUS séfaboro
fra Ethnicraft
156.000 kr.

20-50% 'jim

AF OLLUM

MAUI sélstoll
meo taubaki
10.350 kr.

WILBO fra Habitat
3ja seeta sofi 138.600 kr.
2ja seeta sofi 124.600 kr.
Stoll 87.500 kr.

IIﬂ:;.--..._... L s ‘_._ . 00/0
TEVA L ek

solstol/bekkur 1 [/ AFSLATTUR
Fjorir litir - 8.700 kr. —

T EKK

TEKK COMPANY og HABITAT | Kauptini | Simi564 4400

Gerum hus ad heimili S . . , .
Opid manudaga til laugardaga kl. 11-18 og sunnudaga kl. 13-18 www.habitat.is | Vefverslun a www.tekk.is
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Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

SOL [ HIARTAP
Til solu glaesilegur 6 manna ferdabill,
einn med 6llu. Adeins ek. 29 p.
km. Fiat Hymir, disel. Arg. ,06 Rétt
verd 10,5 milljénir. Feest nina &
7,5 milljénir. Simi 774 2501 eda &
eyvindur@simnet.is

rotor.is

Dotabud

hasvagnacigenda

Ritar ehf, s 55540H)
Hellubrannmi 4, H.I.

Tveir Benz Sprinter til s6lu. G6dir {
husbila. Upplysingar i sima 894 3765.

i, a
L - =
L
VERTU SYNILEGUR |
UMFERDINNI !
AGV Compact hjdlmur & sérstoku
tilbodsverdi. 49.900 Mjog vandadur
opnanlegur kjalkahjalmur med
innbyggdu sélgleri. VDO Verslun
Borgartun 36 S: 588 9747 www.vdo.is

Yamaha R-1 arg.06. keyrt 30.000
p.km. Mjog gott dstand. Verd 800.000
pus. S. 8666448.

WALKER ESPRIT 1005
FORTJALD A HJOLHYSI!
Fortjald fyrir hjélhysi mjog litid notad.

A mdl 1005 passar 4 hjélhysi ca.
5,60m. Verdhugmynd 250pus, kostar
nytt 400pus. Uppl. i sima 893 6994.

Hobby 560 UL premium drgerd
2012 , med sélarsellu, FIAMMA ZIP
markisu med hlidum, grjétgrind,
loftnet, Gtvarp, stér isskapur m/frysti
, glaesilegt hus. Verd 4.990.000 bein
sala. Uppl. i sima 892 2208.

Fallegt og vel med farid Hymer
kojuhus drg. ,09 til s6lu. Husid er afar
vel med farid og er med markisu,
fortjaldi, auka vatnskutar (3 falt

steerri ) ,stor isskapur, sélarsellu ofl.
Husid hefur alltaf verid geymt inni &
veturnar og er litid notad. Uppl. i sima
894-2167Verd kr.4.9 M

2009 Rockwood 1904 fellihysi 10 feta
med farangursboxi. Sélarsella. Agust
s. 8407080.

mm

Hymer Eriba 525A kojuhus til s6lu
argerd 2007. Svefnadstada fyrir

6. Litid notad og vel med farid og
litur vel ut. Markisa og sélarsella.
Stadgreidsluverd 2.300.000 Uppl. i S.
898 5878

Til s6lu Palomino Yearling fellihysi
arg. 2009, 12fet. Mjog litid notad
og vel med farid, alltaf geymt inni.
Fylgihlutir: svefntjold, fortjald,
sélarsella. Toppeintak & 1.850pus.
Uppl. 5.8931425.

Hoppari fra AMMANN, 2010 arg

" |

Er tilbdinn til
afhendingar strax.
Verd 330.000, -kr + vsk

Nanari upplysingar
i sima: 892-9399

( Olafur) eda
859-9399 ( Gunnar)

Notadir fer@avagnar a
wwrw. vikurverk.is

: == ol
S

]

VIKUR

Velmedfarid Viking fellihysi til solu
drg. ,97 Skodad 2015. Uppl. i S. 483
4841 og 698 9270.

Tjaldvagnar

Til s6lu Combi-Camp, érg, ,04, med
fortjaldi. Mjog vel med farinn. Asett
verd 550 p. Uppl. i S. 896 4171

SLATTUVELA OG
REIDHJOLAPJONUSTAN
Til solu Slattutraktor 17,5hp 6 gira
Briggs&Stratton métor 107cm
slattubreidd 389.000,-S. 821 0040.
Vagnhdofda 6

—

VARAHLUTIR

|
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BILALYFTUR- DEKKJAVELAR
Tveggja pdsta bilalyftur 3,8T, hofum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) & tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
0.KVarahlutir ehf $:696-1050.
okspares@simnet.is

Club ¢

B M e

Ny sending fra Ameriku

VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

Batar

Til s6lu Shetland batur med 6llu,
mercury 125H. Batur undir 6m, vagn
fylgir. Uppl. i s. 893 9777.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bjork Gardapjonusta

Trigklggmgar = Hallulagrs
Soipaliar = Sthizur

(il almenn gardapgausts

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hlisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

- o =

argerdir 2013 og 2014
Einnig til s6lu Curtis cap has & golfbila

19019 ehf simi 893-3393 Gunnsteinn www.19019.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

PAK 0G HUSAMALUN
Alhlida mdlningarpjénsuta.
Fagmennska og g60 umgengni. Uppl. {
s.695 4464 Agust mélari.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd. Fri
verkskodun og verdtilbod. Simi. 891
9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husaviohald

Parketslipun

Larkot ehf

Sandur, mald
og jardvinna.
Maztum og gerum filbod,

Uppl. i s. 892 2257
Geymid auglysinguna.

Virubilastodin Protiur

Viarubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

TRESMIDI

OLL ALMEMNN TRESARIDA-
WINGNAL NN SEM LITAN
20 ARA REYMSLA.
TILBOEY TIRAVINMA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. 895 6E20
ALPARSLF i HOTMAIL COM

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspé.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trdnadur.

Hanna s. 555 2027

S
Draumar
Fyrirbarmir

Spadi i Tarot og bolla tek heim og {
gegnum sima. Ein af peim bestu.
Tranadur. Kristin s. 8979002

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp my dyrasimakeri

og) geri vid eldrl, Endamyja
roflagrr | eldra hismmdi

asamt vidgerdum og
mylogoum.

Fljot og god pjonusta

o= . Simi 893 1733

= Jon Jonsson
ﬁalﬁwh rafverktaki

werw. raflagnir.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Haprystipvottur
og Sandblastur
A ndnast bverju wem e,
Ot tacki - Got werd
§. B&0 X150

KEYPT
& SELT

SPARADU PER SPORIN!
Rafskutla & 4 hjélum, 50 km 4 hledslu,
4 litir, svalt atlit. Virkilega paegilegt! V.
329 pus 783-3000

Hagaeoa

slattutraktorar

sy
e e
-

Wead fog FLO 000 m/wak

Varrarsol ahl
Akl § » Digavog = 5 W51 196
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SKOLAR &

/&5 260

Jotunn - Vélar ehf
Austurvegi 69, 800 Selfoss
Simi: 480 0400
http://www.jotunn.is

FERDAPJONUSTUADILAR |

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

et verid bedinn ab itvega
gott eintak af modelmynd
efir G. Blondal.

Upplysingar i sima

Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu

Dyrahald

Tveer yndislegar 9 vikna American
cocker spaniel tikur til s6lu.

Paer eru drmerktar, bélusettar

og ettbdkafaerdar, tilbunar til
afhendingar. Ahugasamlr endilega
hafa samband i sima 848-1027
Margét.

NAMSKEID

pjénustuhisnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, einnig

160- 400 fm hdsnaedi med allt
ad 4 metra lofthad sem hentar

undir léttan idnad, lagerrymi,

heildsélur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabeert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihis i gongufaeri.

pr. Mdnud og leggja parf fram
tryggingu i upphafi ad auki.
{budin er laus i 4gst og legist til
eins ars { senn.
Fyrirspurnir sendist a:
tjonusta@365.is

Hﬂi:ﬁiﬂ of fleira til solu Sporum gjaldeyri. Heidarleg - —
vidskipti. Adeins i verslun okkar
S.Iithlt!ki Til sl mdm (S0x200), P Laugavegi 61. Gamh lu lnn ur
Ggum yiiggondi | | setord RTN Okukennsla slusg
. shrif-bordsstilar 5. 5524910, —— nyi glugginn {
Thargar sltaprdiir Ha"i.‘_iE"" bordstodu- /el dhlisbard Kenni allan daginn Toyota 2011,
r I hjalpa vid endurtdkupréf
Ferguson slattutraktora e tskipr hidlpa vid endurtokuprdf og ...svo einfalt er pad
med safnkassa. ; rh::lr' |'1 b 7493. Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
rog i m Okukennsla, adstod vid endurtékuprof dsamt fsetningum og vidhaldi.
AllE natsd en vel med og akstursmat. S. 893 1560 og 587
farill o | mjig podum Sjonvarps/videovidgerdir. Afs. til elli/ 0102, Pall Andrésson. Hafdu samband og vid metum dstandid.
g -iirsyré(éaz.%a;(éum.LitsVn-Sl'éumlJIi35. Sudarvogur 5 « Simi 566-6630 + gluggagerdin@gluggagerdin.is
"y r. I 1
MIOGIGOTIRVERD HUSNADI
Nisar uptinga gl tane | HEILSA
£ 9919604, 5. B22-T34) Firiker STERSTI
Gras-safnari o & werw sandivliehl b
Giras og lautsalnan Byrr e
1 Hjénarim og husbéndastdll til solu a 't H NEB ISV E FU R
hidl g séitutraktora 6dyrt. Upplysingar { sima 568-6324. Hiisnaedi i bodi

LANDSINS

drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183 TIL LEIGU VERSLUNAR
B ) . . www.eco.is Ny netverslun: www. J
Utsala storar plontur allar gerdir betriheilsa. is/erla EDA Pl{ﬂolgg\ﬂ‘g:sl’z"kbl
L = veljum islenskt. Blomsturvellir v. HOFUPBORGARSVADINU ,
Reykjalund 5.8641202
Grodurhus Nybylavegi 8 (gamla
Grddurhies (r plash sa gler, HEIMILIP Toyota hsinu) Til leigu
vmsar Utfersiur og hagslat OSKaSt keypt 60 - 600 fm verslunar eda

*

FiLAG FASTEIGNASALA

B98-4403 « Stodid Stafn Allar nanari uppl. veitir Sverrir
2 i s.661-7000
;é"gmnn STADGREIDUM GULL, £,
P T DEMANTA 0G UR. Otralegt
Jatumn Vélar ehl - 5. 4800400 Hringar, halsmen, armbond, " o T
www jotunn.is Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl. HRAUNB/AR 4 HERBERGJA arval |bu6§| til s6lu
Austurvegi 69 - 800 Selfossi Hringdu nina og f&du tilbod pér iBUP A 1. HED eda |e|g|_|!
a0 kostnadarlausu! Til leigu bjort 4 herbergja ibid
Lomsbahka - 601 Akureyri www.kaupumgull.is i Hraunbze 44, leiga er 180 bus

Pjonustuauglysmgar

Simi 550 9800

N

www.tjaldaleiga.is

Simi 512 5407
40% AFSLATTUR

A

ey
—ijalda laqaﬂ —

Vid leigjum samkomutjold af ymsum staerdum og
gerdum sem henta vid hin fj6lbreyttustu teekifaeri.

e Einangrunarlok
o Yfirbreidslur
¢ Metum astand og gerum vid

VAATWEITTU MR NNGARMAR
FRIRFANDU BN A BTAFRAHT FORM

T p——————— R N B .

N O - APPSR - 5 e WBCRO AN e i i i o AL
FILEL - SECLR BANDESITHLE - BNE VOED g moesen | mROUMILS, 11

www.fjardarbolstrun.is

maréarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
* Tedkur venpubegt GSM 5IM ko

» Heegt a0 parta mynd eda hlests sesedi

* SAS o MMS vidvBinm [ sima og netf

* Laetur vila ef rafmagn fer al og hiti beeytist,

+ Haegt er al tengja allt ad 15 auka skynjara.

* Wibkiun & heitum podti, raka, pristingi o -

= Styring & hita, kvedka ljds, renmna | pottin

Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@intemet.is

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man * Renault

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas
Sl 555 BETO » wwwivelraiis =  Alhells 4

Varahlutapjonusta

Alhella 4 - Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

it N

« Alhela

| Pﬂf..ﬂSh n

551 13

ALPAR TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDAVINNA INNAN SEM UTAN.

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA ehf

9\:2(% ¥, alhlida bilavidgerdir 20 ARA REYNSLA.
RYK A Timapantanir s: 445 4540,/697 4540 TILBOD/TIMAVINNA
. R UPPL. HJA GUPMUNDI i S. 895 6820
YO T athiom ey e ks marmail com. | 697 4540 ALPARSLF@HOTMAIL.COM

http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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PARHUS TIL LEIGU |
112 RVK -
UTSYNISIBUD
Bjart og snyrtilegt 4/5 herbergja
parhdus til langtimaleigu
i husahverfinu. Um er ad
reeda tveggjahaeda hus med
miklu utsyni til nordurs og
vesturs. Hisnaedid er laust
frd manadrmaétum agust/sept.
Hvorki reykingar né dyrahald
er leyfilegt i hisnadinu. Oskad
er eftir tilbodum i leiguna og
par purfa ad koma fram hverjar
tryggingarnar eru.

Fyrirspurnir sendist a:
tjonusta@365.is

Stér ibud & 10.haed i Képavogi,

til leigu 1 1 &r fra 4.4gust naestk.
2svefnherb., stofa, bordstofa, eldhis
og bvottahus Tvennar svalir og
frabaert Gtsyni yfir borgina. Ibddin er
fullbdin husgégnum og 6llu sem parf.
Uppl. i 5.868-3694 og 5.869-7084 eda
cattingvarsson@gmail.com

3JA HERB. iBUD i
MIDBANUM
GG6d 70fm ibud til leigu  Stérholti.
Laus strax, leiguverd 180.000 uppl. i
s 898 8212

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi 4 undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafou
samb. vid okkur i s. 511 1600.

230 fm mjog g60 2. haed til leigu &
Grensdasvegi. Haedin er i dag einn
salur og er nystandsett. Innbyggd
lysing, eldhusinnrétting og salerni.
Mjog snyrtileg eign. Stigagangur er
nyuppgerdur. Uppl. i S. 694 3899,
Seevar.

SUMAR og SOL, ibtd/herbergi

i Svipjéd v. Lund/Malma.
Skammtimaleiga f lagi. S. 4992072 /
+46462406929.

81fm, 2ja herb. kjallaraibid

i 101. Mjog nalaegt HI. Laus
1agust,skammtimaleiga m/2ja man.
uppsagnafr.155 pus & man, 1 man.
fyrirfruppl. $:8924435.

Husnadi 6skast

Eg Janina er pélskur rithéfundur, 57
ara, busett 4 islandi og by & Akureyri.
Eg skrifadi nylega bok um [sland

sem heitir [sland- sevintyrasaga.
Bokin er skrifud & pélsku og er fyrsta
békin sem hefur komid Ut & pdlsku

4 fslandi. Um midjan dgust verd ég
a0 flytja dsamt eiginmanni minum
til Reykjavikur. Nuna ég er ad skrifa
leidsogubok um Reykjavik sem heitir:
Reykjavik og umhverfi og ég parf

a0 taka a leigu litla ibid med badi
(og badkeri). Eg get borgad 125 b. &
manudi. Sendid upplysingar & islensku
4 netfangio: arisa@simnet.is eda
janinar@simnet.is

Reglusom reyklaus kona med

hund 6skar eftir ad taka 4 leigu
ibudarhisnaedi eda atvinnuhtsnaedi.
Uppl. i's. 692 8159 Hulda

Reglusamt par 6skar eftir 3ja. herb.
ibud. i Rvk. G6d umgengni. 6699153.

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

AUPAIR | LONDON
[slensk fjéIskylda med tvé
born (5 og 10 dra) leitar eftir
sjalfstaedri, reglusamri og
barngédri stdlku um tvitugt til ad
koma og vera hja sér & timabilinu
fra lok agust til lok juni 2015.

Oskir um frekari upplysingar
sendist & dissi1424@gmail.com

ARCTIC PRIME FISHERIES
Oskar eftir ad rada yfirvélstjéra
og 1.vélstjora 4 isfisktogara,
skipid er med 16 91 Kw vél og er
gerdur Ut frd Graenlandi.

Upplysingar og ferilskra sendast
a Arnar ar@apf.gl, 897-4838

FISKVINNSLUFYRIRTAKI
1 HAFNARFIRDI
Oskar eftir starfsfolki, mikil
vinna,yfirvinna o.fl.

Folk & leid i skdla kemur ekki til
greina.

Umsoknir sendist &
atvinna@stormurseafood.is

VELAVERKSTADI
Vanur madur eda lagtaekur éskast
vid vidgerdir og smidar. G6d laun

i bodi.
Umsdéknir sendist &
thjonusta@365.is Merkt:
wVélverkstaedi”

FISK

KOMPANI

SELKERAYERZLUN

FISK KOMPANI
SALKERAVERZLUN
& Akureyri sem rekur fiskbid
og heildsdlu dskar eftir 2
starfsmonnum med reynslu {
snyrtingu a fiski og tilfallandi
storf.
Upplysingar og ferilskra sendist
a fiskkompani@fiskkompani.is

FISK

KOMPANI

SALKERAVERZLUN

FISK KOMPANi GOURMET
STORE
in Akureyri which runs fish shop
and wholesale is requesting 2
employees with experience in
fish trimming and other relevant
duties.
Information and CV should
be sent to fiskkompani@
fiskkompani.is

FIRMA SS VERK

Zatrudnie pracownikuéw
fizycznych do prac ziemnych.

Tel. 847 7663

Laghentur starfskraftur vanur
smavélavidgerdum dskast a verkstaedi.
Uppl. is.899 8111

MALARA VANTAR
MG madlun ehf. éskar eftir malurum
eda ménnum vénum malningarvinnu
til starfa. Upplysingar gefur Magnds {
s. 893 2040.

HARSNYRTIFOLK
Rakarastofan Rebel vantar hdarskera
sem fyrst. Uppl. i s. 866 2215.

Vana menn vantar &
hjélbardaverkstaedi. Umséknir sendist
4 solning@solning.is

SMIPIR
Oska eftir ad rdda smidi til starfa
til lengri eda skemmri tima. E.
Sigurdsson ehf. Uppl. i s. 691-8842
Eyjélfur

Oskum eftir ad rdda starfsmann &
lager og i Utkeyrslu. Umséknir sendist
a einar@solning.is

Oskum eftir starfsmanni med reynslu
i smavidgerdum. Fjolbreytt starfs og
g60 laun i bodi fyrir réttan mann.
Umsdknir sendist & solning@solning.is

TRESMIDUR OSKAST.
Oska ad réda trésmidi i vidhald og
nysmidi. Mikil vinna framundan. Uppl.
i's. 824-0232. ssvanursig@hotmail.com

BILSTJIORI OSKAST!
Bilstjori med ratuprof éskast. Simi
894-2901 / Kjartan.

Oskad er eftir barng6dri manneskju
til ad geeta priggja dra drengs i
Porldkshéfn vegna vaktavinnu
maodur. Drengurinn szekir leikskola.
Leiguherbergi i laun med adgangi ad
badi, eldhusi og pvottahusi. Uppl. i's.
770 2291.

Atvinna 6skast

Husasmidur 6skar eftir vinnu.
Ahugasamir hafid samband i s. 778
1780.

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

BUSLOPD TIL SOLU

Stélar, kojur, hjénarim, séfasett,
s6fabord + ymislegt fleira vegna
flutnings. Selst fyrir litid. S.7720077

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur kizdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilhod » Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR, ASGEIR OSKARSS,
SIGGI ARNA 0G BJORGVIN
GiSLA SPILA i KVOLD.
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GEFDU
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Rauda Torgid

Linn tillsreyting = Heit avintyri
St fmmmd] - 9051000 + 5355910
Koeur, allt feifl 5. 555-4371
Kaslar sughysa bitl, 535-9922

e (gl gjofsemgefur.is
B05-1007 » 535.9930 907 2003
SimadimusLRlivel:pidl QLT Hjalparstarf

908-6000 * 535-9999 kirkjunnar

Abendingahnappinn m finna 3
www.barnaheill.is

® FASTEIGNIR.IS

VISIELS

Fasteignir.is
-Nir meod Fasteigna-App

« Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir méguleikar ad leita
ad fasteignum [ farsimum

* Allar eignir sem eru til slu og leigu
a Islandi eru inni & Fasteigna-Appinu

* Myndir af eignum koma upp |
simann pinn dsamt upplysingum um
opin hiis

* Nakvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur
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FYRIR BROTTFOR HERJOLFS

milli lands og Eyja um Verslunarmannahelgina.

Gledilega bjodhatia.

Basaskersbryggju | 900 Vestmannaeyjar | Simi 4812800 | Fax 4812991 | www.herjolfur.is

k e
1. dgust - Fostudagur a bjodhatia e ———
.
KI. KI. KI. KI. KI. KI. KI. ——
‘Fré Vestmannaeyjum | 07:00 | 09:30 | 12:00 | 14:30 | 17:00 | 19:30 = —_— -

Vid brynum fyrir farpbegum Herjélfs ad peir séu mattir 30 mindtum
fyrir auglystan brottfarartima pvi &tla ma ad margir verda a ferdinni

Einnig er mikilvaegt ad hafa medferdis personuskilriki pvi midar a
dalurinn.is eru til dmis skradir a nafn, kennitdlu og heimilisfang.
Sidast en ekki sist hvetjum vid ferdafdlk og hatidargesti ad hafa
medferdis vaenan skammt af polinmaadi, umburdarlyndi og gédu skapi.

PP

BRRRRRRRRRR G

SIGLINGARAATLUN HERJOLFS
| KRINGUM bJOBHATID 2014

31. juli - Fimmtudagur fyrir bjodhatid

Kl. KI. Kl. Kl. KI. Kl. KI.
[ Fra Vestmannaeyjum | 07:00 | 09:30 | 12:00 | 14:30 | 17:00 | 19:30 | 22:00
|FraLandeyjahofn | 08:00 | 10:30 | 13:00 | 15:30 | 18:00 | 20:30 | 23:00

‘FréLandeyjahﬁfn 08:00 | 10:30 | 13:00 | 15:30 | 18:00 | 20:30 | 23:00

2. agust - Laugardagur a bjéahatia

GKUM VARLEGA 0G VERUM MATT TIMANLEGA o —

KI. Kl. KI. KI.
‘Fré Vestmannaeyjum | 08:30 | 11:30 | 14:30 | 17:30 L
‘Fré Landeyjahofn 10:00 | 13:00 | 16:00 | 19:00

3. agust - Sunnudagur 4 bj6dhatia

KI. KI. KI. Kl KI. KI.
‘ Fra Vestmannaeyjum | 04:00 | 06:00 | 08:30 | 11:30 | 14:30 | 16:30
‘Fré Landeyjahofn 05:00 | 07:00 | 10:00 | 13:00 | 16:00 | 18:00

4. agust - Manudagur eftir bjodhatid

KI. Kl. KI. KI. KI. K. KI. KI. KI. KI.
‘ Fra Vestmannaeyjum | 02:00 | 04:30 | 07:00 | 09:30 | 12:00 | 14:30 | 17:00 | 19:30 | 22:00 | 00:30
‘Fré Landeyjahofn © o 08:00 | 11:00 | 13:30 | 16:00 | 18:30 | 21:00 | 23:30 ©

5. agust - Pridjudagur eftir bjodhatia

KI. KI. KI. Kl KI. KI.
‘ Fra Vestmannaeyjum | 08:30 | 11:00 | 13:30 | 16:00 | 18:30 | 21:00
‘Fré Landeyjahofn 10:00 | 12:30 | 15:00 | 17:30 | 20:00 | 22:30

6. agust - Midvikudagur eftir bjodhatid

K. KI. K. K. K. |
‘ Fra Vestmannaeyjum | 08:30 | 11:00 | 14:30 | 17:30 | 20:30 ‘
‘Fré Landeyjahofn 10:00 | 13:00 | 16:00 | 19:00 | 22:00

HERJOLFUR

MILLI LANDS OG EYJA



Ferdir

MARGT i BOPI A AKUREYRI
Fjolskylduh&tidin Ein med 6llu
fer fram & Akureyri um verslunar-
mannahelgina. Mikid verdur um
dyrdir i baenum og fjélbreytt dag-
skra { gangi fyrir allan aldur.

A sunnudagskvéld verdur gleesileg
flugeldasyning en hatidin hefst &
utiténleikum a fimmtudagskvoldid
{ Skatagilinu.

Karamellurigning verdur i
gongugdtunni a fostudag og
Sirkus Islands synir valin atridi.
Kirkjutroppuhlaup verdur kl. 16

og leikhépurinn Lotta verdur med
skemmtun. Bodid er upp & andlits-
malun. A fostudagskvoldio verdur
miki® stud & Radhustorginu en par
koma fram Hafdis Huld, Dundur-
fréttir, Freyr Scheving, Runar Eff, Blaz
Roca og Steindi jr. og Bent. Dans-
leikir verda vida um baeinn.

A laugardaginn er fjol-
skylduskemmtun i baenum med
gleesilegri dagskra og margir pekktir
ténlistarmenn koma sfdan fram um
kvoldid. [tarlega dagskréa ma skoda
& heimasiounni einmedollu.is. Vert
er ad benda & markadsstemningu
& Raddhustorginu & sunnudag kl.

12 par sem ymisir fallegir listmunir
verda { bodi.

ALLT i DRULLU A iSAFIRDI
Eins og undanfarin ar verour
myrarboltamét & Isafirdi um verslun-
armannahelgina. A métinu er hef®
fyrir pvi ad patttakendur meeti til
leiks i metnadarfullum buningum.
Sagt er ad flottustu buningarnir

fai meiri athygli en boltinn sjélfur.
Leikid er i Tunguskogi f Skutulsfirdi
en leikurinn fer fram & laugardags-
morgun. Skréning fer fram degi fyrr.
Miki® stud verdur & lsafirdi  tilefni
myrarboltans, dundurball { Edin-
borgarhusinu & laugardagskvold en
ekki verdur sidur fjor & sunnudags-
kvoldio par sem Mammut, Jén Jéns-
son, Frikki Dor og Kiriyama Family
koma fram i fpréttahusinu Torfnesi.
Oft taka vinahopar sig til og
setja saman lid til ad keppa

& motinu og skapast oft mikil
stemning. Aldurstakmark til patt-
toku er 18 ar. Vellirnir eru atta og er
reynt ad hafa naega drullu & hverjum
peirra. Myrarboltafélag [slands er
dhugamannafélag [sfirdinga en pad
hefur stadid fyrir drulluboltanum

frd upphafi. Myrarboltinn 2014 er a
Facebook.

KYNNING - AUGLYSING

INNIPUKINN HALDINN | PRETTANDA SINN

Tonlistarhatidin Innipukinn verdur haldin
prettanda arid i r6d i Reykjavik um versl-
unarmannahelgina. Hatidin var fyrst hald-

in ari® 2002 og hafa margar vinszelustu Wil
hljémsveitir og listamenn landsins komid e 4

par fram auk nokkurra erlendra sveita.
Hatidin fer { &r fram samtimis & tveimur
stodum  midbaenum sem standa
hlid vid hlid; Gauknum og Hurra.

A medal listamanna sem koma
fram um helgina eru Snorri Helga-
son, dj flugvél og geimskip, Borko
& Futuregrapher, Ojba Rasta, Sisf
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Ey, Benni Hemm Hemm, Amaba Dama,
Kott Gra Pje, Reykjavikurdeetur, Olof
Arnalds og Megas + Grisalappalisa.
Pad var Gunnar Lérus Hjalmars-
son, betur pekktur sem Dr. Gunni,
sem atti frumkvaedi ad
fyrstu hatidinni sem
sett var & fot fyrir pa
innipuka sem vildu
ey0a verslunar-
mannahelginni {
Reykjavik f stad
pess ad fara &

o

LAUGARDAGUR 26.JULI 2014

Utihatid eda dvelja i tjaldi uti & landi.

A medal listamanna sem spilad hafa
undanfarin ar eru Dikta, FM Belfast, Trabant,
Minus, Mugison, Hjaltalin og Raggi Bjarna
auk erlendu sveitanna Blonde Redhead og
Raveonettes.

Hatidin stendur yfir alla prja dagana og
hefst dagskrain klukkan 21 6l kvoldin.
Lokahljomsveit kvoldsins stigur & svid
um kl. 1 eftir midnaetti.
Allar upplysingar um listamenn
og dagskré hatidarinnar er ad vinna
4 innipukinn.is og @ Facebook.
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Alltaf laus sati

Atlunarferdir Flugritunnar eru i tengslum vid allar
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Kauptu mida nina a

komur og hrottfarir flugvéla um Keflavikurflugvall.

BSI - Umferdarmidstddin
101 Reykjavik

T 580 5400
main@re.is ® www.re.is
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VAKINN VAKINN

UMHVERFISFLOKKUD VIDURKENND
FERDAPJONUSTA| FERDAPIONUSTA

CERTIFIED
Travel Service

LOBAL
‘ PASSENGER
7 NETWORKS™—

Envirgnmental
Class
Gull- Gold.

Skannadu strikamerkid
med snjallsimanum og
kynntu pér atlunina.
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JAMBALER!

pu getur val
marinerad m

~ gyrir. P9
i okryddad, krvdd@,
o3 kolagrillkryddi,

New York, italskri marinetingu
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Krénan Krénan Krénan
Arbze Bildshofoa Breidholti

eda hvitlauk & rosmarint

Verdladurgzis <lkiAkg)
Lambalaerissneidar,
kryddadar eda okryddadar
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Verd adur 392 kr. pk.

Aptikosur500lg

rslana Kronunnar a www.kronan.is
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2 2 2 = ]
Kenrad eg felagar a ferd og flugi
Bragi Halldérsson
»Er petta ekki talnavélundarhisid par sem vid eigum ad byrja
4 bldu télunni nedst og med pvi ad fylgja bara sléttum tdlum
Iarétt og 16arétt en ekki 4 skd, finna leid upp a topp
teningsins, bldu tolunnar sex?,“ spurdi Kata. ,Ju,“ sagdi
Lisaloppa. ,Vid eigum ad fylgja sléttu tolunum 2, 4, 6, og 8.
»Mig minnti pad,” sagdi Kata. ,,Mér gekk nu ekkert of vel sidast
pegar vid glimdum vid svona praut en nu skal pad ganga betur,”
sagdi hun dkvedin og keppnisskapid leyndi sér ekki.

Getur pu fundid leidina i gegnum teninginn med pvi ad fylgja
sléttu tolunum larétt og [60rétt?

A
862537862579
252418437832
685642542676
548174593824
252265236356
3423512641284
4642529136129
7673137328738
589484254392
685213686426
2164373281272
264786845156

A

Hellabrot

Hvad er pad sem er minna en mus, haerra en hus, dyrara en ol
Danmork ef pad fengist ekki?

Hver eru pau fjogur mannanofn sem pu sérd Ut um gluggann?

Tvo feetur hef ég, en adeins pegar ég hvili mig snerta peir grund.
Hver er ég?

Hvad er pad sem Gud gefur pér tvisvar, en i pridja sinn parft pd ad
borga fyrir pad?

Hvad getur svarad 6llum spurningum, og bad a ollum tungu-
malum?

‘lewsiag g
UNUURL "t UNJOQIOMH "€ IUBIN ‘UUIIS UNSNS UNoT "z Inpj3 L

TEIKNARIBU
MYNDIRZ

Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti & krakkar@frettabladid.is.
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Lestrarhestur vikumnmdr kolbrin sara Haraldsdéttir

Hvad er skemmtilegast vid
baekur? Pad er ad detta inn

i sdguna eins og pegar ég
horfi & biémyndir. Hvada bok
lastu sidast og um hvad var
hun? Pad var Harry Potter
og Fonixreglan og er um pad
pegar Fonixreglan heimsaekir
Harry Potter. Manstu eftir
fyrstu bokinni sem var i upp-
ahaldi hja pér? Fyrstu baek-
urnar sem voru i uppahaldi
hja mér voru baekur eftir Ast-
rid Lindgren, ein af peim var
Eg vil lika eignast systkini.
Hvers lags baekur pykir

pér skemmtilegastar? Mér

finnst spennandi aevin-
tyrabaekur eins og Harry
Potter og svo er Grimms-
systur-serian eftir Michael
Buckley (buid ad pyda tvaer)
®0islega skemmtileg. Pad
er spennandi pegar brotin
byrja ad radast saman og
heila myndin birtist i lokin.

[ hvada skéla gengur pu?
Langholtsskéla. Ferdu oft a
bdkasafnid? Ja, ég fer baedi |
Sélheimasafn og skélasafnid
i Langholtsskéla og svo kaupi
ég mér baekur. Hver eru pin
helstu dhugamal? Eg afi
song, leiklist og dans.

12 ara

Ad venju efna Borgarbdkasafn og Reykjavik Bokmenntaborg til sumarlesturs d medal barna. Fyrir hverja lesna bék skrd les-
endur nafn sitt og titil bokarinnar d par til gerda mida og skila i kassa sem eru i éllum séfnum Borgarbdkasafns. Vikulega
er dregid eitt nafn ur kassanum og Lestrarhestur vikunnar utnefndur, sem hlytur bok ad launum frd Forlaginu.

[

LANGAR AP VERDPA LEIKARI Skoppa og Skritla voru bunar til fyrir hann fyrir tiu drum.

),
>

F
- %

FRETTABLADID/DAN(EL

Alltaf eitthvao aod
stridoa og prakkarast

Bjartur Jorfi Ingvason leikur i afmaelissyningu Skoppu og Skritlu sem
eru einmitt tiu ara i dag. Hann lék lika i fyrstu myndinni peirra, pa ad

verda tveggja ara.

Hvad heitir pu fullu nafni og
hversu gamall ertu? ,Eg heiti
Bjartur Jorfi Ingvason og ég er
alveg ad verda 12 ara.

Hvernig tengist pu Skoppu
og Skritlu? Skritla er mamma
min. Pegar ég var tveggja ara
pa bjé mamma til Skoppu og
Skritlu med Lindu Asgeirs-
déttur bara til ad gledja mig.”

Hvenzr byrjadir pu ad leika
med peim? ,,Eg 1€k med peim
i fyrstu myndinni, Skoppa og
Skritla i Husdyragardinum, og
pa var ég minnstur, bara alveg
ad verda tveggja ara.”

Hvada hlutverk hefur pu
leikid? ,Eg hef leikid morg
hlutverk med Skoppu og
Skritlu og svo hef ég lika leikid
i morgum stuttmyndum og i

einni kvikmynd sem er ekki
komin dt enn pa.”

Hvada hlutverk ertu ad leika
med peim nuna og hvernig
perséna er pad? ,Eg leik
Zumma. Hann er vinur Skoppu
og Skritlu og er alltaf eitthvad
ad strida peim og prakkarast.”
Syngur pu a svidinu? ,J3,
nokkur 16g. Zdmmi 3 til deemis
lag sem fjallar um hann sjalfan
og hversu mikill fjorkalfur
hann er.”

Hefurdu laert mikid af Skoppu
og Skritlu? ,J4, mjog mikid.
Mamma laetur okkur systkinin
alltaf fara i prufur eins og alla
hina krakkana sem leika med
peim. Hdn vill ekki ad vid séum
ad leika med peim bara af pvi
vid erum boérnin hennar heldur

purfum vid ad syna hvad vid
getum og vinna fyrir pvi.“

Gaetir pu hugsad pér ad verda
leikari i framtidinni? ,J3, mig
langar mikid ad verda leikari.
Mér finnst samt skemmtilegra
ad leika fyrir myndavélina en

4 svidinu, p6 ad pad sé hvort
tveggja mjog skemmtilegt.”

Hver eru annars helstu ahuga-
malin pin? ,Eg afi handbolta
og fétbolta med Val.”

Hefurdu gert eitthvad
skemmtilegt i sumar annad
en ad afa i leikhdsinu? ,J3,
fullt. Eg er bdinn ad spila mjég
mikinn fétbolta og svo foér ég i
Vatnaskdg og i sumarblstad og
i dgust fer ég til Tyrklands med
fjélskyldunni minni og vinum
okkar.”
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0 NYIR islenskir
Nektarinur 1 kg. box PIomur1 kg. box Kirsuberjatomatar
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7 Wimm
Bonus Hangiélggg 1709
AFGREIDSLUTIMI
SUNNUDAGUR

Danskar Premium.

BONUS EXKERT BRUBL

. Kartoflur i lausu

Myllu heimilisbrau6 770g

243 kr.

Verd aour 347 kr.

Bonus Lambhagablanda
AFGREIDSLUTIMI
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KROSSGATA

LARETT

LODRETT

1

10.
1.

12
13.

14.

15.

Fjardarkaup segirdu, faest allskonar par? (12)
Til a0 skoda tasur og slaedur parf himinfley (8)
Espisletta gefur gémsaeta sprota, graena og
hvita (9)

Snid lokur & skjédur og spjarir (9)

Allt betur lesid félk hefur stiderad hinn fréda
Porgilsbur (7)

Innantém skrdfa og einmana rykrotta a leik-
sveedi (4)

Hvort dragast naglar ad straumfokkunum eda
virudum jarnkjornunum? (11)

. | gurkutid er sjalfsagt ad fjalla um hitaflekkina (9)
. Spélan sem alltaf er buin pegar r6din kemur

loksins ad mér (11)

. Segja ma ad hér falli & og pad ekkert sma (9)
. En ef peir minnkudu sinn stridsrekstur nidur i

stoku arasir? (11)

. Négur timi fyrir nefnd pldss (6)
. Malarndm leidir til byggingar békmenntaverks? (9)
. Mikil 6skop, mikil bysn og mikid flikki/aetid virdist

eflast mest/undir peim er finnst pad verst (4)

. Réttbornar til ndtimans (7)
. Bleik og bilgjorn tengir H6fda vid Hamra med

hjalp ljémandi mannvirkis (11)

. Lif beenda og bualids einkennist af svita (9)
. Bllan par sem félk er alltaf bladrandi; er hin

med nimerid par? (10)

. Sammeelast um ad leysa frd (6)

. Fae hjalp fyrir hinar vegna einnar sem hlykkjast (8)
. Leetur szeti aflagda stafi (5)

. Pvilikar sneidar, pvilikt bragd! (6)

. Krem ég nd kaplana hans Ara (8)

. Oskugra af reidi (6)

1.
2.
3.
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ow®

16.

18.
19.
21.
22.
23.
26.
29.

30.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Bjarg skapar géda stodu fyrir undurfrid (14)
Léttrugladir séparar hitta orlatar (7)

Fer 4 sj6 og fiska med feeri, pad heldur mér a
floti (7) .

Oflaeti er petta Ossi minn, glamrari sem bu ert (7)
Halfvitahali Herra Nielsar (7)

Fjarri trodnum sl6dum ma allt nema ad drepa
keyrslu (14)

Pad var verid ad leggja pa til, enda varla kaldir
enn (8)

Leidréttir liter { litra (8)

Avi okkar pradur skiptir dogum (8)

. Lot skytur loku fyrir ad stautandi strdkar komist

ao (9)

Eru kannski draugar i stélum sem alltaf eru
audir? (9)

Leidindi i kjolfar reedu (8)

Tal og Short eru nu engin ped (8)

Klukkur ganga Ur sér med timanum (8)
Dreymir um dollara i Hdahvammi (8)

Sonur sker og jafnad er flest vid jorou (8)
Innmatur snyr Gt (10)

Hun er barnaleg, hann uppgefinn og bokubakkar
yfir 6llu (8)

Hvi hittirdu ekki boltann, skrikadi pér fétur? (8)
Buff fyrir landsmenn alla! (7)

Heitir pabbi Al Pacino lika Al? (7)

Skriftagladur skrair allt (6)

Eg heetti ad horfa, hun var svo Iéleg (6)
Kéngsins fiskari framleidir frosinn kjukling? (6)
Par brenndu menn galdrakindur og likkistu-
nagla (5)

Lausnarord sidustu viku var
SAPUKULUBLASTUR

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er ur inn-
sendum lausnarordum og feer
vinningshafi eintak af békinni
Sogusafn bdksalans eftir Gabrielle
Zevin fra Forlaginu. Vinnings-

hafi sidustu viku var Jéhannes
Sigmundsson, Sydra-Langholti.

VESTFRSGST

Vestfrost CW390F

185sm frystiskapur med 254L
frysti og hradfrystingu. 5 gleerar
skaffur. 2 hillur. Orkuflokkur A+.
26kg frystigeta & dag. Frystigeta
eftir straumrof 16 kist. Mal
(hxbxd): 185x60x63sm.

Philips HTB3540

5,1 heimabidkerfi med 3-D Blu-Ray spilara og 1000w RMS Digital magnara. Bassabox. Double Bass Sound. Progressive Scan. DTS-HD og Dolby

26.jli 2014 LAUGARDAGUR

LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist uggvaenlegt natturufyrirbaeri. Sendid
lausnarordid i sidasta lagi 30. juli neestkomandi & krossgata@frettabladid.is merkt ,,26. juli“

SEM ER
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PHILIPS

TrueHD Surround Sound. Video uppskélun i 720p/1080i/1080p. NET TV / SimplyShare. RDS FM dtvarp med 40 minni o.fl.

Opid man. - fés. kl. 11-19
kl. 11-18
kl. 12-18

Laugardaga
Sunnudaga

SIMI 412 2200

HVERT A LAND

i

KitchenAid
Kitchenaid K45

250w Classic hreerivél med 10
hradastillingum og 4.2 litra skal. Peytari,
hreerari og hnodari fylgja. 2 ara abyrgo.

t iﬂ“bVSSinga »

BEKO
Beko DIN1530

12 manna upppvottavél til innbyggingar. 5 kerfi. Hradkerfi.
Seinka ma byrjun. Hitaelement. Pvotthaefni A. OrkuflokkurA.
Purrkgeta A. Steerd (BxHxD): 59,5x82-88x55 sm.

Birt med fyrirvara um innslattarvillur og verdbrengl.

RAFTAZAKI

BEINT A MOTI IKEA
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SIXMIX 13699 EyeCon SIXMIX 2136 EyeCon
Verd: 16.990 kr Verd: 16.990 kr Verd: 29.990 kr Verd: 18.990 kr
NU: 11.044 kr NU: 9.990 kr NU: 14.990 kr NU: 9.990 kr

Publicité
Verd: 10.990 kr
NU: 9.341 kr

Duffy The FLEXX margar gerdir IMAC démusandali
Verd: 8.490 kr Verd: 12.990 kr
h , Verd: 10.990 kr
NU: 5.094 kr NU: 7.794 kr NU. 8.792 kr

Soft Walk
Verd: 4.490 kr
NU: 2.874 kr

North Rock

Herra- & doémufatnadur iprétta- og Gtivistarfatnadur

30%-70% afslattur 20%-50% afslattur
Metravara Barnafatnadur DIDRIKSON

30% afslattur 40%-50% afslattur 20%

afslattur

SIXMIX herraskor IMAC herrasandali IMAC herraskor Bullboxer herraskor
Verd: 16.990 kr Verd: 11.990 kr Verd: 13.990 kr Verd: 15.990 kr
NU: 10.194 kr NU: 10.791 kr NU: 11.192 kr NU: 10.393 kr

Viox barnaskor
Verd: 4.790 kr
NU: 3.353 kr

-vi® erum & Facebook S.483-4517 OPNUNART iMI Xégﬁir 10-18 %S‘gl%?r'

Viox barnaskér Verd: 5.790 kr  NU: 3.474 kr

S -
10-18 dagar 12-18
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.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

GUBRUN H. VILHJALMSDOTTIR
Lindarg6tu 11,
lést fostudaginn 18. juli &
hjukrunarheimilinu Isafold.
Hun verdur jardsungin fra Frikirkjunni
i Reykjavik, pridjudaginn 29. jali kl. 13.00.

Gudran Hannesdottir
Joéhanna B. Jénsdéttir

Vilhjalmur Pér Kjartansson
Magnus Ruanar Kjartansson
Anna Kjartansdottir

Kjartan Gunnar Kjartansson
Ingibjérg Osk Kjartansdéttir
Birgir Kjartansson

Sveinn Sigurdur Kjartansson
barnabérn og langdmmubdrn.

Marta Gudjonsdoéttir
Gardar Myrdal

Stella Seemundsdoéttir

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir og amma,

ELISABET ARADOTTIR
Hringbraut 39, Reykjavik,
Iést & Droplaugarstéoum sunnudaginn
20. juli. Utforin fer fram fra Laugarneskirkju
fostudaginn 1. agust kl. 13.00. Peim sem
vilja minnast hennar er bent a krabbameinsdeild Landspitalans.

Stefan Birnir Sverrisson
Gisli Engilbert Haraldsson
Pérdur Gudmundsson
Maria Bjork Olafsdéttir

Ingibjorg Asta Runarsdéttir
Hildur Bjork Runarsdoéttir
Gudny Hrund Ranarsdéttir
Jon Ari Ranarsson

.I.

Hjartans pakkir til allra
sem syndu okkur hlyhug og samud
vegna frafalls médur okkar,

INGIBJARGAR BERGPORSDOTTUR
fra Fljétstungu.

Sérstaklega viljum vid pakka starfsfolkinu
4 Kumbaravogi fyrir frabaera uménnun
og hlyju i hennar gard.

Fyrir hond annarra vandamanna,

Hjortur B. Hjartarson Helga Brynjolfsdottir
Jonina M. Arnadéttir Gudbjérn Sigvaldason
Porsteinn Arnason Pia Hesselvig

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, afi og langafi,

SIGURDUR PORSTEINSSON
Rjuapufelli 46, Reykjavik,
Iést a hjukrunarheimilinu Skjoli 9. juli.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey.
Sérstakar pakkir til starfsfélks & 4. haed
i Skjoli fyrir g6da umoénnun.

Sigrun Héseasdottir
Ingibjorg Sigurdardéttir
Sigurbjérn Sigurdsson
Sigurdur Orn Sigurbjérnsson
Gylfi Por Sigurbjérnsson
Breki Orn Sigurdarson

og barnabdrn.

Hugheilar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vié andlat og utfor astkeerrar
modur, tengdamédur, Smmu og langdmmu,

EDDU PORARINSDOTTUR
Blahomrum 4,

sem lést 21. juni sidastlidinn. Sérstakar
pakkir til leekna og starfsfolks Landspitala
Vifilsstodum.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Ingiveig Gunnarsdéttir
Pérarinn Gunnarsson
Fridjon Bjorgvin Gunnarsson

.|.

Innilegar pakkir til allra peirra
sem syndu okkur samud, hlyhug og adstod
vid andlat og utfor okkar astkeera fodur,
tengdaf6dur, afa og vinar,

HJALTA JONSSONAR
Borgarlandi 22a, Djupavogi.

Gudran S. Sigurdardéttir
Gudran B. Jonsdoéttir

Prostur Stefansson
Gudmundur H. Gunnlaugsson

Johann Hjaltason
Sigurbjorn Hjaltason
Gudny M. Hjaltadéttir
Svala B. Hjaltadéttir
Bryndis Johannsdéttir

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

HELGA BOGADOTTIR
sjukralidi,
fra Seydisfirdi,
til heimilis ad Lyngbrekku 8, Képavogi,
Iést pann 23. juli 4 Landspitalanum. Utférin
fer fram fra Képavogskirkju midvikudaginn 30. juli kl. 13.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent & Krabbameinsfélagio.

Alexander E. Einbjornsson
Péra B. Alexandersdottir
Ragnheidur K. Alexandersdoéttir
Bjorn E. Alexandersson

Orn Alexandersson

barnabérn og barnabarnabdrn.

Olafur Sturla Hafsteinsson

Ari Halldérsson
Ragnhildur Pérhallsdéttir

.l.

Astkaeri fadir minn, afi og langafi,

HJALTI EYMANN
fyrrverandi verkstjori,
Ofanleiti 11, Reykjavik,
lést & Landspitalanum sunnudaginn 6. juli.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hins
latna.

Natalia Chow
Gudmundur Birgisson
Herdis Steingrimsdéttir

Niels Vidar Hjaltason
Lilja Nielsdéttir

UIf Vidar Nielsson
og langafaborn.

og barnabérn.

Elskuleg eiginkona min, mamma,
tengdamamma, amma og langamma,

MARGRIT ARNASON (MAGGi)
a Sjavarborg,

Iést a Heilbrigdisstofnun Saudarkroks
24 juli. Utforin fer fram fra Saudarkrokskirkju
fimmtudaginn 31. juli kl. 14.00.

Haraldur Arnason

Helga Haraldsdottir
Gyda Haraldsdéttir
Edda Haraldsdéttir

Nanna Haraldsdéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Steingrimur Steinpoérsson
Bjorn Hansen

El jl A n..

David 0li Pétur ]
atfararstjori dtfararstjori gudfreedingur
atfararpjonusta

551 3485 ¢ udo.is

Granithollin
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UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlid 35, Rvik. ¢ Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

Kristin
Ingolfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is » Simar: 565 5892 & 896 8242

Bps et

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og adstod vegna andlats elskulegrar
eiginkonu minnar, médur, systur og fraenku,
ROSU SIGRIDAR
GUNNARSDOTTUR.

Hannes Kristinsson
Beta Dagny Hannesdéttir

B. Sélveig Gunnarsdéttir B6dvar Bé6dvarsson

.|.

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma og langamma,

INGEBORG EINARSSON
Haedargardi 35,
Reykjavik,
lést fimmtudaginn 24. juli sidastlidinn &
Landspitala vié Hringbraut.

Kirsten Fridriksdoéttir
Halldér Fridriksson

Sigurdur Ingvarsson

Kristran Pétursdottir

Erlingur Fridriksson Valgerdur Sigurjonsdéttir

Hildur Fridriksdéttir Bjarni Halldérsson
ommubérn og langémmuborn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

PALL JONSSON
Granufélagsgotu 37, Akureyri,
|ést & dvalarheimilinu Logmannshli®
17. jali. Utfor hans fer fram fra Akureyrar-
kirkju manudaginn 28. juli kl. 13.30.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja
minnast hans er bent & Heimahlynningu a Akureyri.

Sigurgeir Palsson
Roésa Palsdéttir

Anna Kristin Palsdoéttir
afa- og langafaborn.

Jorunn Agnarsdéttir
Palmi Vilhjalmsson
Jon Frimann Olafsson

.|.

Astkeaer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

BRJANN GUDJONSSON

sem |ést & dvalarheimilinu HIid 22. juli,
verdur jardsunginn fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 31. juli kl. 13.30.

Birna Hannesdéttir
Asta Fanney Reynisdoéttir

Baldur Brjansson
Julius Ingvar Brjansson
Gudjon Svarfdal Brjansson Dyrfinna Torfadéttir
Bjork Elfa Brjansdottir Angantyr Arnar Arnason
Snjolaug Jonina Brjansdoéttir Kristjan Mar Magntsson
Prainn Brjansson Petra Sif Gunnarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andléats og utfarar
fédur okkar og tengdafodur,

KARLS EIRIKSSONAR
Ljéosheimum,
adur Artani 17, Selfossi.

Valdimar R. Karlsson
Sigurdoér Karlsson
Sigridur Karlsdéttir
Katrin Inga Karlsdéttir
Hrafnhildur Karlsdéttir
og fjolskyldur.

Helga R. Einarsdéttir
Gunnar Jéonsson

Karl Bjornsson
Prostur Hafsteinsson

.I.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

LARA KRISTiN SAMUELSDOTTIR
Vatnsstig 14, Reykjavik,

|ést & Landspitalanum 23. juli sl.

Stefan G. Pérarinsson
Pérarinn Stefansson
Ragnhildur Stefansdoéttir
Margrét Stefansdoéttir
Lara Stefansdoéttir

ommu- og langommubdrn.

Jérunn Palsdéttir
Fridrik Orn Weisshappel

Gudni Franzson




INNI AD LESA UM HELGINA?
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Ferdabok 1/ Ferdabok 2

Verd: 3.299,-

Mamma segir

Verd: 3.299-

Eda deyja ella

Hisid vid hafid

LIFSHORK

RE] TOMARMNESEGON

Verd: 3.299,-

Husid vid hafid

Verd: 3.299,-

Lifsmork

Francesca Simon

arirogr
KULA

JAKOB EJERSBO

Teikningar eftir Tony Ross

Vero: 3.299.-

Uppreisn

Vero: 1.499,-
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Verd: 1 .499.-

Prautabok Nonnu nornar

Vero: 3.299.-

Pessi typa

BENEDMET GRONOAL
Deegradviil

Verd: 2.499,-

Daegradvol

Verd: 2.699,-

Umbhverfis island i 30 tilraunum

DOROTHY KOOMSON

Verd: 3.299.-

Bragad af ast

Austurstreeti 18 Smaralind
Skélavordustig 11
Keflavik - Sélvallagotu 2

Akranesi - Dalbraut 1

Laugavegi 77
Kringlunni
Alfabakka 14b, Mjédd

Strandgotu 31, Hafnarfirdi | Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

{safirdi - Hafnarstraeti 2

Vestmannaeyjum - Faxastig 36

Penninn - Hallarmula 4

Vérulrval mismunandi eftir verstlunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

(PEARAR—

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Eymundsson




¥a | KL 22:45
Tyrant

Horkuspennandi pattarod um afar venjulega fjolskyldu i
Bandarikjunum sem dregst inn i Ovaenta og afar haettulega
atburdaras 1 Mid-Austurlondum.

Meirihattar
sunnudagur

¥4 | KL.19:10
Britain's Got Talent

A sunnudagskvold verdur
arslitapatturinn 1 Britain’s
Got Talent. Hvada atridi
stendur uppi sem sigur-
vegari?

¥4 | KL. 21:10
Rizzoli & Isles

Spennandi dramapattardd
med rannsoknarlégreglu-
konunniJane Rizzoli 0g
lakninum Mauru Isles.

¥4 | KL. 21:55

Shetland

Vandadur breskur
sakamalapattur fra BBC
i tveimur hlutum.

<& | KL. 22:00
The Green Mile

Ahrifamikil stormynd med
Tom Hanks i adalhlutverki.

3 | KL. 20:05
American Dad

Niunda teiknimyndaserian
um Stan og fjélskyldu hans
fra h6fundum Family Guy.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og ®
skemmtilegir paettir fyrir g
yngstu ahorfendurna alla

daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'3
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Myndasogur

GELGJAN

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Gerir pui pér grein fyrir pvi hvad klukkan er?

S

HANDAN VID HORNID

Satt best ad
segja hef ég
meiri dhuga 4
heilabdinu en
atlitinu.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

hlutir
sem pu
laerir
EFTIR
ad pu

eignast born

6.

Ef pad er ekki
begar brotid
bd mun pad
brotna.

SPAKMZLI DAGSINS

Pad er ekki hvort pu verdur sleginn nidur, pad er hvort

bu kemst a faetur a ny.
Vince Lombardi

KROSSGATA

LARETT

2. afkveemi, 6. i 160, 8. spor, 9. stefna,
11. sampykki, 12. hljédfeeri, 14. spaug,
16. att, 17. skref, 18. stjérnarumdaemi,
20. békstafur, 21. kaupbaetir.

LOPRETT

1. mannvig, 3. fra, 4. oliusésa, 5. yfir-
bragd, 7. skér, 10. skrd, 13. gogg,

15. baklaf & flik, 16. berja, 19. att.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Radoslaw Wojtaszek (2733) hafdi
hvitt gegn Pentala Harikrisna
(2726) a ofurmétinu i Biel fyrir
skemmstu.

Hvitur a leik

37. Hxe6! Hgf8 (37...fxe6! 38. f7+
Hg7 39.d7! h6 40. Df6 Da8 41. De7!
Kh7 42. De8! og vinnur) 38. De5 Df3
39. De3 Dc6 40. He7 Hd7 og gafst
upp um leid vegna 41. Dh6. Frakkinn
Maxime Vachier-Lagrave sigradi a
métinu.

www.skak.is Hannes og Hjorvar
tefla erlendis.
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Mikid Grval
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Outlet Grafarholh

Vinlandsleid 6, Grafarholti Smaratorgi, Képavogi
Opid virka daga: 11-18 « Laugardaga: 11-16 Opid virka daga: 11-18 « Laugardaga: 11-18
Sunnudaga: 13-17 Sunnudaga: 12-18
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Steikarborgarl
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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BAKPANKAR = g myndi radleggja konum fra pvi ad
Nonnu Elisu keera kynferdisbrot, hlutfallslega fara
Jakobsdéttur svo f4 mal alla leid og betta er svo langt

og erfitt ferli. Svo ekki sé minnst & hvad
petta er dyrt fyrir rikid. bPetta sagdi kenn-
ari i refsirétti fyrir framan hop af taeplega
hundrad nemendum { 16gfraedi. Hann horfoi
yfir hépinn sem gapti af undrun. Og hann
glotti.

PETTA er sonn saga. Petta var ekki grin.
Og ordin voru ekki sett fram til ad vekja
maélefnalega umraedu um st6ou kyn-

\, ferdisbrotamala 4 Islandi - bad hefdi
getad verid dgeetur leikur. Eg sat sjalf

i pessum tima, sidastlidid haust, og sa
sem lét ordin falla var kennarinn {
fyrsta timanum minum { Refsirétti I
i Haskola Islands; ungur, tiltélulega
nyutskrifadur logfraedingur sem
greinilega var talinn heefur til ad
leida logfraedinema i sannleikann
um refsivorslukerfi lyéveldlslns
Islands. Bekkurinn minn er
ekki pekktur fyrir ad tja sig
mikio { kennslustundum en {

betta skipti téku nokkrir nem-
endur sig til og andeefdu.

Ekki kaera—pao er svo dyrt fyrir rikio

I fyrsta lagi eru bad ekki adeins konur sem
verda fyrir kynferdisofbeldi. I 60ru lagi

er petta, ju vissulega, langt og erfitt ferli,
en eina leidin 1t er { gegn og pad 4 alltaf a0
segja fra. bolendur kynferdisofbeldis eiga
margir hverjir langan veg fyrir hondum

en skommin er ekki peirra og pad er alltaf
von um betra lif og lidan. bad er hrikaleg
stadreynd ad adeins 10 présent polenda
skuli keera og adeins 30 présent peirra méla
veroi a0 dkeerum. I 1jési pess, og 1 pridja
lagi, er 6asaettanlegt ad pau skilabod séu
send Ut { samfélagid ad pad sé gagnslaust ad
keera svo alvarlegan gleep. Og pad af pvi a0
pbad er svo dyrt fyrir rikio? Allir i samfé-
laginu verda a0 geta treyst pvi ad haegt sé
ad leita réttar sins sé brotid 4 beim, ekki
sist i pessum malaflokki.

PVIi langar mig ad bidja pig, keeri lesandi
og bjoofélagspegn, ad standa upp i dag, eins
og krakkarnir { bekknum minum, métmeela
kennaranum og fara fram 4 betra samfé-
lag. Samfélag par sem polendur standa ekki
einir med glaepinn og upplifa skomm sem
er ekki peirra. Druslugangan verdur farin
fra Hallgrimskirkju klukkan 14.00 i dag og
bin skref skipta mali.

Gefa ut plotu ékeypis a netinu

Bergur Pdrisson og Pétur Jonsson mynda hljémsveitina Hugar.

,Vid0 erum bunir ad vera saman i
hljémsveitum i morg &r,“ segir Berg-
ur Périsson en hann gaf nyverid ut
plotuna Hugar asamt vini sinum
Pétri Jonssyni. ,,Vid komum dr mjog
mismunandi attum,“ segir hann. , Eg
er mikill djassari en Pétur er meira
i rokkinu pannig ad petta er smé
,fusion“ ténlist.“

Félagarnir eru ekki 6vanir ténlistar-
starfi en peir hafa spilad saman med
allt fra fonkhljomsveitum upp i ball-
hljémsveitir auk pess sem Bergur

undanfarin tvé ar. ,Svo langadi
okkur ad fara ad taka upp og gera
eitthvad af viti. Vid férum eitthvad
ao fikta og vorum sma tima ad finna
okkar leid.“ begar allt fér a0 smella
akvaou peir a0 gefa it plotu. ,\Vio
erum mjog sattir vio lokattkomuna,“
segir Bergur. ,,bad er alltaf flokid
ad vita hveneer eitthvad er tilbuiod,
manni finnst pad aldrei négu full-
komid en ef madur gerir pad enda-
laust pa gefur madur aldrei neitt Gt.“

Pl6tuna er haegt ad nalgast a

SATTIR MEDP PLOTUNA Félagarnir voru

hefur unnid med Olafi Arnalds hugar.is, 6keypis.

-bp  sma tima ad finna sinn hljém saman.
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Hluti af Europa Cinemas
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ANNAR TITILL? Olafia Pérunn vard
meistari arid 2011. FRETTABLABID/DANIEL

Mikil spennai
kvennaflokki

GoLF Olafia Pérunn Kristins-
déttir og Ragnhildur Kristins-
déttir, badar tr GR, eru efstar og
jafnar eftir tvo hringi 4 Islands-
métinu i hoggleik. Olafia 1ék &
einu hoggi undir pari i geer og
Ragnhildur 4 parinu, en beer eru
béadar & fjérum héoggum yfir pari.
Birgir Leifur Hafpoérsson er
i forystu 4 sinum heimavelli {
karlaflokknum. Hann spiladi
a premur hoggum undir pari {
geer og er samtals 4 4tta hoggum
undir pari, fjérum héggum a
undan neesta manni.
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Hafa tryggt sér 196 milljonir

Islensku félégin sem komust i Evrépukeppnina i &r hafa nd pegar tryggt sér rétt taepar 200 milljénir kréna i
tekjur fra Knattspyrnusambandi Evrépu, UEFA. FH og Stjarnan eiga moguleika a ad afla sér enn frekari tekna.

FOTBOLTI Annad 4rid i ro0 hafa
islensk félog gooar tekjur af patt-
toku sinni i Evropukeppnunum
en drangur FH og Stjéornunnar {
Evrépudeildinni { &r pydir ad pau
fjogur islensku li0 sem toku patt i
Evrépukeppnunum hafa ni begar
tryggt sér 196 milljénir krona.
Islensku lidin hafa pé ekki enn
nad tekjum sidasta ars, sem féru
yfir 200 milljénir. Mestu munadi
um drangur FH sem komst afram
i pridju umferd forkeppni Meist-
aradeildar Evrépu og tryggdi sér
pbannig 112 milljénir fréd Knatt-
spyrnusambandi Evrépu, UEFA.
FH og Stjarnan eru ni pegar
hvort komid med samtals 60 millj-
6nir i oruggar tekjur fyrir ad
komast i pridju umferod forkeppni
Evrépudeildarinnar en 23 millj-
Onir beetast viod fyrir sigur { ngestu
umferd. Fram féll ar leik i fyrstu
umferd keppninnar i ar og fékk
teepar nitjdn milljénir fra UEFA.
VerOomaetast er b6 a0 komast {
Meistaradeildina en Islandsmeist-
arar KR féru beint i 2. umferd for-
keppninnar. P6 svo ad 1i0i0 hafi
bar lotid 1 leegra haldi fyrir Celtic
feer KR engu ad sidur S8 milljénir
fra& UEFA fyrir patttoku sina i
keppninni. KR hafdi einnig vaenar
tekjur af pvi ao selja BBC Scotland
sjonvarpsrétt leiksins en Krist-
inn Kjeernested, formadur knatt-
spyrnudeildar KR, segir ad pad
hafi reynst mikill happafengur.
,bad var annar heimur en vid
héfum &dur upplifad i pessum
malum. Petta var vaen upphaed,”
segir Kristinn en vildi p6 ekki gefa
upp hversu mikid hafi fengist fyrir
réttinn. ,,bad var pé ekki jafnha
upphaed og vid fengum fra UEFA
og nokkud undir pvi. En veen engu
ad siour.“

Randyrt ferdalag til Kasakstan
Tekjurnar fra UEFA segja bé
adeins halfa soguna pvi oft getur
gridarmikill ferdakostnadur fylgt
patttoku 1 Evrépukeppni. Eitt besta
deemid um pad er ferd Breidabliks
til Kasakstan eftir ad 1idi0 droést
gegn Aktobe i fyrra.

,»SUu umferd kom tut { 2-3 millj-
6na tapi fyrir okkur,“ sagdi Borg-
hildur Sigurdardéttir, formadur
knattspyrnudeildar Breidabliks,
vid Fréttabladio en félagio fékk um
20 milljénir kréna fyrir patttoku
sina { bridju umferd, likt og FH og
Stjarnan nd. Borghildur sagdi ad
félagio hefdi baedi purft ad gista i
Miinchen 4 leidinni heim og ad fara
med leiguflugi padan til Kasakstan
og til baka.

FH slapp pvi vel begar 1j6st var
a0 1i0id myndi meeta Elfsborg fra
Svipj6o i naestu umferd en ekki lidi
fra Bakd { Aserbaidsjan.

,Pad munadi heilmiklu fyrir
okkur, ekKi sist fjarhagslega,“ sagdi
Jon Runar Halldérsson, formadur
knattspyrnudeildar FH.

Fleiri kostnadarlidir

Stjarnan er nd a0 taka patt i Evr-
O6pukeppni i fyrsta sinn en hingad
til hafa ferdalog lidsins verid hag-
steed - til Wales og Skotlands. Neest
heldur 1i6id til Péllands.

Almar Guomundsson, formadur
knattspyrnudeildar Stjéornunnar,
segir p6 a0 ymsir adrir kostnadar-
lidir falli til, sérstaklega fyrir
1lid sem eru ad taka péatt i Evr-
o6pukeppni i fyrsta sinn eins og
Stjarnan gerir nd.

,Til deemis eru gerdar krofur
um akveodnar leknisskodanir sem
kosta um eina og halfa milljén. bad
er heilmikid sem tinist til,“ sagdi
Almar en bpess ma geta ad fleiri
tekjulidir beetast somuleidis vio,
eins og sala adgangsmioa.

Formennirnir eru sammala um
a0 tekjur af patttoku i Evrépu-
keppni skipti islensku lidin miklu
mali og Almar bendir a tekjur af
Evrépukeppni geti skapad §j6fnud
4 milli {slensku lidanna.

,,Pad reyndist okkur alltaf mjog
erfitt ad halda i vio pau 1id sem téku
reglulega patt { Evrépukeppninni,
segir Almar. , Tekjur sem pessar
hjélpa verulega til vid rekstur
deildarinnar og uppbyggingu til
framtioar. Pvi hafa paer svo mikid
ad segja.“

eirikur@fretttabladid.is

EVROPA Stjérnumenn halda Evrépuaevintyri sinu afram eftir magnadan sigur &

Motherwell. Naesti métherji er pélska 1idid Lech Poznan.

FRETTABLADID/DANIEL

Tekjur islenskra lida af Evrépukeppnum

! evrépudeildin ¥ Meistaradeildin
1. umferd 18,5 m.kr. T{r,: E'?
2. umferd 20,0 m. kr. w i 58,0 m. kr. * @
3. umferd 21,6 m. kr. E 03

* Par af feer KR 30,9 m. kr. frd UEFA fyrir ad komast ekki i ridlakeppnina.

Sunnudag 27. juli kl.17.00
SAMSUNG vollurinn iGaréabae

PEPSI-DEILDIN

Skautskoli i

i agust 2014

AIIlr a vollmn'
EINN AF

LYKIL LEIKJUM
ARSINS!

SRALUTASROL

ISHOKKI / LIST - BYRJENDUR: 6 ARA OG ELDRI

5-9.agust: 12:15-17:00

EGILSHOLLIN

5-9.agust: 08:30-12:00

11.-16.agust: 08:15-12:15

11.-16.agust: 12:15-16:00

Skautar
10.900kr & viku / Skautaleigu
17.900kr tvaer innifalid!

vikur

SKRANING— WWW.BJORNINN.COM / GSM: 697-3990

Allar mjog spenntar
fyrir arslitaleiknum

Selfoss komst i fyrsta sinn i sogu félagsins i drslitaleik
bikarkeppninnar eftir sigur a Fylki & fimmtudaginn.

FOTBOLTI Kvennalid Selfoss braut
blad i sogu félagsins 4 fimmtudags-
kvoldio pegar pad tryggdi sér seeti
urslitaleik Borgunarbikarsins eftir
sigur & FylKki, en Selfoss hefur aldrei
4dur 4tt 1id { trslitaleik bikarkeppn-
innar i knattspyrnu, hvorki kvenna-
né karlalid.

Sigurinn var bé allt annad en aud-
séttur. Stadan var jofn, 2-2, a0 lokn-
um venjulegum leiktima og fram-
lengingu. Alexa Gaul var svo hetja
Selfyssinga i vitakeppninni par sem
hiin vardi oll prja viti Fylkiskvenna
og skoradi sjalf r sinni spyrnu.

,petta var otrilega saett og 6tri-
lega skemmtilegur leikur ad spila,*
sag0i fyrirlidinn Gu0munda Brynja
Oladéttir sem fannst Selfyssingar
vera med undirtokin stéran hluta
leiksins. ,,Mér fannst vid vera betri
adilinn fyrsta halftimann i badum
hélfleikjum, en svo duttum vid nidur
og peer refsudu okkur. Petta var bar-
attuleikur tveggja lida sem vildu svo
sannarlega komast { drslitaleikinn.
En Alexa er frabeer i vitum og pad
var meiri ré yfir okkur en Fylkis-
lidinu i vitaspyrnukeppninni,” beetti
Gudmunda vid, en hin hefur verid
lengi ad pratt fyrir ungan aldur.
Gudmunda hefur skorad 25 mork {
45 leikjum fyrir Selfoss { efstu deild.

Guomunda segir sigurinn a
fimmtudaginn staerstu stundina a
ferlinum til pessa: ,,J4, ég held pad.
Dbetta toppadi pad pegar vid féorum

EINBEITT Gudmunda Brynja Oladéttir
er fyrirlidi Selfoss. FRETTABLABID/VALLI

upp um deild fyrir premur drum.
Vid erum allar mjog spenntar. Petta
er natturulega fyrsti bikarurslita-
leikurinn hjé flestum okkar og
verdur Otrilega spennandi,” sagoi
GuOdmunda sem bar lof 4 Dagnyju
Brynjarsdéttur og Thelmu Bjork
Einarsdéttur, sem komu til Selfoss
fyrir timabilid, og sagdi peer eiga
stéran patt 1 g6ou gengi lidsins &
timabilinu.

Bikartrslitaleikurinn fer fram
4 Laugardalsvelli pann 30. agust
naestkomandi. -ips
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St60 2 kl. 21.10
Man of Steel

Stérmynd fra 2013 um ungan
mann med ofurkrafta. Hann
kom fra framandi plan-
etu sem ungbarn og
Olst upp a sveitabae en
komst fljétt ad pvi ad
hann var 6druvisi en
onnur born. Nuna er
hann ordinn full-
ordinn og notar
hafileika sina til

ingunni.Ad s

skranni

ad berjast gegn er eitt-
illum oflum. hvad svo
spenn-

laka &

i gédum sofa fyrir
framan sjonvarpid
eftir fréttir og vita
ekki hvad er
naest & dag-

/\ Trans - Atlantic

10

SOL &

EIN GLASILEGSTA BORG EVRO

Kynntu.pér malid a transatlantic.is
0g i simum 588-8900 / 471-2000

7AN
ICELANDAIRATFanS-A
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tlantic

A HVAD ERTU AP HORFA?
ANNA HAFPORSDOTTIR LEIKKONA

” Eg horfi yfirleitt 4 allt i
télvunni en verd samt ad

vidurkenna ad ég er nokkud hrifin

af sjonvarpsstemn-

Pessir paettir eru svo
mikil snilld. Charlie er
einn skemmtilegasti
karakter sem ég hef
kynnst i langan tima.

It’s Always
/I Sunny in
Philadelphia

Skemmtilega
leidinlegir paettir
um skemmtilega
leidinlega karaktera.

Eda pu veist ..
frabaerir baettlr Eg
festist alveg yfir peim.

Fargo
Paettir sem lofa

g60u. Martin
Freeman fer med
adalhlutverkio, ég er
hrifin af honum. Sem
leikara. Eg pekki hann
ekkert persénulega.

. samt

Bylgjan kl. 10
ivar Gudmunds

Utvarpsmadurinn
g6dkunni fvar Gud-
mundsson fylgir hlust-
endum Bylgjunnar
alla virka daga fra
kl. 10-13. Patturinn
er fyrst og fremst
skemmtilegur tén-
listarpattur med
persénulegu ivafi. |

(2 Bk

07.00 Barnaefni Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Algjor Sveppi

09.45 Kalli litli kanina og vinir
10.05 Villingarnir

10.30 Loonatics Unleashed
10.50 Scooby-Doo!

11.10 Batman: The Brave and the
bold

11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
(6402:6821)

12.20 Bold and the Beautiful
(6403:6821)

12.40 Bold and the Beautiful
(6404:6821)

13.00 Bold and the Beautiful
(6405:6821)

13.20 Bold and the Beautiful
(6406:6821)

13.45 Britain‘s Got Talent (76:78)
14.55 Britain‘s Got Talent (77:78)
15.20 Grillsumarid mikla

15.45 The Night Shift (7:8)

16.25 islenski listinn

16.55 ET Weekend (45:52)

17.40 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.50 ipréttir

18.55 Frikki D6r og félagar
19.15 Lotté

19.20 Battle of the Year

21.10 Man of Steel

23.30 Safe House

01.25 The Green Mile

04.25 ET Weekend (45:52)

05.05 How | Met Your Mother
(14:24)

05.30 Fréttir

08.55 Formiila 1 2014 - A£fing 3
10.00 Flensburg - Kiel

11.50 Formiila 1 2014 - Timataka
13.35 Wimbledon Tennis 2014
15.05 Fylkir - Stjarnan

16.50 Pepsimorkin 2014

18.15 B-urslit

19.45 Simamétid

20.25 Formuila 1 2014 - Timataka
21.55 Ferd til Toronto a NBA-leik
22.25 UFC Unleashed 2014
23.10 UFC Now 2014

00.00 UFC Live Events

10.45 Brondby - Liverpool
12.35 Kamertin - Brasilia
14.20 Kréatia - Mexikoé
16.05 Man. City - Stoke
17.45 Robert Pires

18.15 Guinness International
Champions Cup 2014
19.55 Guinness International
Champions Cup 2014
22.00 Guinness International
Champions Cup 2014
00.05 Guinness International
Champions Cup 2014
01.50 Guinness International
Champions Cup 2014

ja] ;
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17.00 Harmonikan heillar 17.30 Eldhds meistar-
anna 18.00 Kling klang 19.00 Harmonikan heillar
19.30 Eldhis meistaranna 20.00 Hrafnaping
21.00 433 21.30 Gonguferdir 22.00 Hrafnaping
22.30 Hrafnabing 23.00 Gott mal 23.30 A ferd
og flugi 00.00 Hrafnaping

STOP 3

18.15 American Dad (9:79)

18.35 The Cleveland Show (3:22)
19.00 Jamie‘s 30 Minute Meals (23:40)
19.20 island Got Talent

20.05 Raising Hope (73:22)

20.25 The Neighbors (74:22)

20.45 Cougar Town (4:73)

21.10 Snitch

23.00 Longmire (3:70)

23.45 Neighbours from Hell (8:70)
00.10 Chozen (4:13)

00.35 Eastbound & Down (2:8)
01.05 The League (8:13)

01.30 Rubicon (8:73)

02.15 Jamie‘s 30 Minute Meals (23:40)
02.40 island Got Talent

03.30 Raising Hope (73:22)

03.55 The Neighbors (74:22)

04.20 Cougar Town (4:73)

04.40 Longmire (3:10)

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur Sveins
07.45 Elias 07.55 UKI 08.00 Ofurhundurinn Krypto
08.22 Skogardyrid Hugé 08.44 Skoppa og Skritla
08.56 Leyndarmal visindanna 09.00 Avintyri Tinna
09.25 Latibaer 09.47 Hvellur keppnisbill 10.00 Déra
kénnudur 10.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 10.45
Doddi litli og Eyrnastdr 10.55 Rasmus Klumpur og
félagar 11.00 Afram Diego, &fram! 11.24 Svampur
Sveins 11.45 Elias 11.55 UKI 12.00 Ofurhundurinn
Krypto 12.22 Skégardyrid Hugé 12.44 Skoppa og
Skritla 12.56 Leyndarmal visindanna 13.00 Avintyri
Tinna 13.25 Latibaer 13.47 Hvellur keppnisbill 14.00
Déra konnudur 14.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
14.45 Doddi litli og Eyrnastér 14.55 Rasmus
Klumpur og félagar 15.00 Afram Diego, &fram!
15.24 Svampur Sveins 15.45 Elias 15.55 UKI
16.00 Ofurhundurinn Krypto 16.21 Skdgardyrid
Hugé 16.43 Skoppa og Skritla 16.56 Leyndarmal
visindanna 17.00 Avintyri Tinna 17.25 Latibaer
(16/18) 17.47 Hvellur keppnisbill 18.00 Déra konn-
udur 18.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 18.45
Doddi litli og Eyrnastdr 18.55 Rasmus Klumpur og
félagar 19.00 The Lorax 20.25 Sogur fyrir svefninn

GGULLST(")DIN

18.05 Strakarnir

18.35 Friends (6:24)

19.00 Seinfeld (79:22)

19.25 Modern Family (79:24)
19.50 Two and a Half Men (74:24)
20.15 The Practice (74:21)
21.00 Breaking Bad

21.50 Hustle (6:6)

22.45 Entourage (70:70)

23.20 Boardwalk Empire (5:72)
00.15 Nikolaj og Julie (75:22)
01.05 Hostages (73:15)

01.50 The Practice (74:21)
02.35 Breaking Bad

03.20 Hustle (6:6)

04.15 Entourage (70:70)

04.50 Boardwalk Empire (5:72)

A .. ..
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07.05 Friends With Kids
08.50 The Devil Wears Prada
10.40 The Magic of Bell Isle
12.30 Silver Linings Playbook
14.30 Friends With Kids
16.15 The Devil Wears Prada
18.05 The Magic of Bell Isle
19.55 Silver Linings Playbook
22.00 Taken 2
23.35 The Normal Heart
01.45 Don‘t Be Afraid of the Dark
03.25 Taken 2

O -~
S RUY
07.00 Barnaefni

12.10 Landinn

12.40 Med okkar augum (2:6)
13.10 Attenborough: Furdudyr i
nattirunni - Hrukkudyr og aesku-
ljémi (3:5) (David Attenborough’s
Natural Curiosities)

13.35 Sitthvad skritid i nattirunni
(3:3) (Nature’s Weirdest Events)

14.30 Golfid (2:7)

15.00 islandsmétid i golfi (7:2)
17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Violetta (73:26)

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 Dyragardsvordur (Zookeeper)
Avintyra- og fj6lskyldumynd par sem
dyrin taka til sinna rada og koma dyra-
gardsverdinum til adstodar i tilhugalif-
inu. Adalhlutverk: Kevin James, Rosario
Dawson og Leslie Bibb. Leikstjéri: Frank
Coraci.

21.20 Fratekinn astmogur (Something
Borrowed) Rémantisk gamanmynd med
Kate Hudson i adalhlutverki. Pad reynir
4 vindttubondin pegar Rachel verd-

ur astfangin af kaerasta bestu vinkonu
sinnar. Onnur hlutverk: Ginnifer Good-
win og Colin Egglesfield. Leikstjori: Luke
Greenfield. Atridi i myndinni eru ekki
vid haefi ungra barna.

23.10 Kosningaklakir (The Ides of
March)

00.50 Beck - Veiki hlekkurinn (Beck
22 - Den svaga Idnken)

02.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
14.20 Dr. Phil

15.00 Dr. Phil

15.40 Men at Work (2:70)
16.05 Top Gear USA (9:76)
16.55 Emily Owens M.D (9:73)
17.40 Survior (9:15)

18.30 The Bachelorette (6:72)
20.00 Eureka (7:20)

20.45 Beauty and the Beast (77:22)
Onnur pattarddin um petta sigilda aevin-
tyri sem feert hefur verid i nyjan buning.
Adalhlutverk eru i hondum Kristin Kreuk
og Jay Ryan.

21.35 Upstairs Downstairs (7:6)

22.25 A Gifted Man (4:76) Athyglis-
verdur pattur um lif skurdlaeknis sem
umbreytist pegar konan hans fyrrver-
andi deyr langt fyrir aldur fram og andi
hennar leitar & hann. Pegar sjuklingur
leitar til Michaels sem heyrir raddir
munu hefdbundnar laekningar ekki duga.

23.10 Falling Skies (6:70)
23.55 Rookie Blue (8:73)
00.40 Betrayal (6:73)
01.25 Ironside (7:9)
02.10 The Tonight Show
02.55 The Tonight Show
03.40 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.10 PGA Tour 2014 11.10 Golfing World 2014
12.00 The Open Championship 12.30 The Open
Championship 13.00 LPGA Tour 2014 15.15 Web.
com Tour 16.10 Golfing World 2014 17.00 PGA
Tour 2014 22.00 Golfing World 2014 22.50 Inside
The PGA Tour 2014 23.15 Golfing World 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



SUNNUDAGUR

St6d 2 kl. 19.10
Britain’s Got Tal-
ent
[ bessum lokapaetti kemur
i 1j6s hver stendur
uppi sem sigur-
vegari i haefi- =
leikakeppninni
Britain’s Got
Talent.

)

\ \\CN:—E"

il
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KR - Breidablik

~-, STOD 2 SPORT KL.19.45 Bein litsend-
ing verdur fra leik KR og Breidabliks i
| Pepsi-deild karla  knattspyrnu & St60
2 Sport i kvold, pegar klukkuna vantar
fimmtdn mindtur { atta. P6tt HM {
fétbolta sé ad baki fa boltadhugamenn

eitthvad fyrir sinn snud.

Breaking Bad

r6din um Walter White, fyrrverandi

greinist med krabbamein.

STOD 2 GULL KL. 21.00 Fj6rda pétta-

efnafraedikennara, sem dkvedur ad tryggja
fjdrhag fjolskyldu sinnar med pvi ad nyta
efnafraedipekkingu sina og hefja fram-
leidslu og s6lu & eiturlyfjum eftir ad hann

- ars

Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course

SKJAR EINN KL. 19.55 Frabaerir paettir
par sem Gordon Ramsey snyr aftur {
heimaeldhsid og kennir dhorfendum
einfaldar adferdir vid heidarlega heima-
eldamennsku.

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

A Sprengisandi er leitad svara vid
spurningum sem brenna 4 pjédinni.
Pattur sem vitnad er
i. Stjornmdlamenn,
sérfraedingar og
spekingar eru tidir
gestir & Sprengi-
sandi. Sigurjéon M.
Egilsson raedir mal
sem skipta
okkur ol
mali.

b T

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
10.20 Kalli kanina og félagar
10.25 Lukku-Laki

10.45 Hundagengid

11.10 Victorious

11.35 iCarly

12.00 Nagrannar

13.45 Heimur isdrottningarinnar
14.10 Mr. Selfridge

15.00 Broadchurch

15.50 Mike and Molly

16.15 Modern Family

16.40 The Big Bang Theory
17.05 Kjarnakonur

17.35 60 minttur

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 Britain’s Got Talent (78:78)

[ pessum lokapaetti kemur i 1jés hver
stendur uppi sem sigurvegari i Britain‘s
Got Talent.

21.10 Rizzoli and Isles (2:76)

21.55 Shetland (7:8) (1.2) Vandadir
breskir sakamalapaettir fra BBC. Paett-
irnir fjalla um l6greglumanninn Jimmy
Perez sem starfar i afskekktum bae a
Hjaltlandseyjum og feer & bord til sin
afar sndin sakamdl. Hvert mal er til um-
fjollunar i tveimur pattum. Petta er fyrri
patturinn af tveimur.

22.45 Tyrant (5:70)

23.30 60 minttur

00.15 Daily Show: Global Edition
00.40 Nashville

01.25 The Leftovers

02.10 Crisis

02.55 Looking

03.20 Courageous

05.25 Fréttir

10.00 islandsmé6tid i hestaipréttum
11.30 Formiila 1 - Ungverjaland
14.30 NBA Special: Reggie Miller
15.20 B-urslit

16.50 Skallagrimur

17.20 Simamé6tid

18.00 A-trslit Bein Gtsending

19.45 KR - Breidablik Bein ttsending
22.00 Pepsimorkin 2014

23.15 KR - Breidablik

01.05 Pepsimérkin 2014

12.00 Astralia - Spann
13.45 Holland - Sile
15.30 HM Messan

16.30 Guinness International
Champions Cup 2014
19.50 Guinness International
Champions Cup 2014
22.00 Guinness International
Champions Cup 2014
00.00 Guinness International
Champions Cup 2014

NN

14.00 Frumkvodlar 14.30 Heilsupéttur INN 15.00
Golf 15.30 Til framtidar 16.00 Hrafnaping 17.00
433 17.30 Gonguferdir 18.00 Hrafnaping 18.30
Hrafnaping 19.00 Gott mal 19.30 A ferd og flugi
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Sudurnesjamagasin  22.00 Kling klang 23.00
Harmonikan heillar 23.30 Eldhds meistaranna

STOD 3

16.10 Top 20 Funniest

16.55 The Amazing Race

17.40 Time of Our Lives

18.35 Bleep My Dad Says

19.00 Man vs. Wild (5:75)

19.40 Bob’s Burgers (2:23)

20.05 American Dad (70:79)
20.30 The Cleveland Show (4:22)
20.55 Neighbours from Hell (9:70)
21.15 Chozen (5:13)

21.40 Eastbound and Down (3:8)
22.10 The League (9:73)

22.35 Rubicon (9:73)

23.20 The Glades

00.05 The Vampire Diaries
00.45 Man vs. Wild

01.30 Bob’s Burgers

01.55 American Dad

02.20 The Cleveland Show
02.45 Neighbours from Hell
03.10 Chozen

03.35 Eastbound and Down
04.05 The League

04.30 Rubicon

Krakkastédin

07.00 Avintyri Tinna 07.25 Latiber 07.47
Hvellur keppnisbill 08.00 Déra konnudur 08.24
Morgeesirnar frd Madagaskar 08.45 Doddi litli
og Eyrnastér 08.55 Rasmus Klumpur og félagar
09.00 Afram Diego, &fram! 09.24 Svampur Sveins
09.45 Elias 09.55 UKI 10.00 Brunabilarnir 10.22
Skégardyrid Hugé 10.44 Skoppa og Skritla 10.56
Leyndarmadl visindanna 11.00 Avintyri Tinna 11.25
Latibaer 11.47 Hvellur keppnisbill 12.00 Déra konn-
udur 12.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 12.45
Doddi litli og Eyrnastdr 12.55 Rasmus Klumpur og
félagar 13.00 Afram Diego, &fram! 13.24 Svampur
Sveins 13.45 Elias 13.55 UKI 14.00 Brunabilarnir
14.22 Skégardyrid Hlgé 14.44 Skoppa og Skritla
14.56 Leyndarmal visindanna 15.00 Avintyri Tinna
15.25 Latibaer 15.47 Hvellur keppnisbill 16.00 Déra
kénnudur 16.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 16.45
Doddi litli og Eyrnastdr 16.55 Rasmus Klumpur og
félagar 17.00 Afram Diego, &fram! 17.23 Svampur
Sveins 17.44 Elias 17.55 UKI 18.00 Brunabilarnir
18.22 Skégardyrid Hugé 18.44 Skoppa og Skritla
18.56 Leyndarmdl visindanna 19.00 Epic 20.40
Sogur fyrir svefninn

bGULLST@DIN

16.35 Strakarnir

17.05 Friends

17.30 Seinfeld

18.15 Modern Family

18.40 Two and a Half Men
19.05 Viltu vinna milljén?
20.05 Nikolaj og Julie (76:22)
21.00 Breaking Bad

21.50 Hostages (74:15)

22.35 Boardwalk Empire (6:72)
23.35 Sisters

00.20 Viltu vinna milljén?
01.20 Nikolaj og Julie

02.15 Breaking Bad

03.00 Hostages

03.45 Boardwalk Empire

A .. ..

D («%\ 4
'%q BIOSTODIN

07.30 Big
09.15 Dumb and Dumber
11.05 Rumor Has It
12.45 The Internship
14.45 Big
16.30 Dumb and Dumber
18.20 Rumor Has It
20.00 The Internship
22.00 The Green Mile
01.05 Street Dance
02.45 Immortals
04.35 The Green Mile

o y 4
S RUWY
07.00 Morgunstundin okkar
10.00 Chaplin
10.07 Undraverdld Giinda
10.20 Voéffluhjarta
10.40 Nétan 2013
11.40 Alfaland
12.10 Stikkuladi
12.45 Sudurganga Nikulasar
13.30 islandsm6tid i golfi
17.25 Taknmalsfréttir
17.32 Fridpjofur forvitni
17.56 Skripin
18.00 Stundin okkar

18.25 Camilla Plum - krud og krydd
(7:10) (Camilla Plum—Krudt og krydderi)

19.00 Fréttir
19.20 Vedurfréttir
19.25 ipréttir

19.35 islendingar (3:8) (Brynja Bene-
diktsdattir)

20.35 Paradis (2:8) (Paradise Il) Afram
heldur breski myndaflokkurinn um Den-
ise og drauma hennar um ast og vel-
gengni. Paettirnir eru byggdir a békinni
Au Bonheur des Dames eftir Emile Zola.

21.30 A koldum klaka Kvikmynd fra
1994 eftir Fridrik Pér Fridriksson. Jap-
ani kemur til fslands til ad minnast for-

eldra sinna vid a i 6byggdum par sem
pau drukknudu.

22.55 Alvoru folk (2:10) (Akta ménn-
iskor 1) Seenskur myndaflokkur sem ger-
ist i heimi par sem ny kynsléd vélmenna
hefur gerbreytt lifi félks og vart ma a
milli sja hverjir eru mennskir og hverjir
ekki.

23.55 L6drungurinn (4:8) (The Slap)

00.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

14.30 Dr. Phil

16.30 Kirstie

16.55 Catfish

17.40 America’s Next Top Model
18.25 Rookie Blue

19.10 King & Maxwell (2:70)

19.55 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course (4:20)

20.20 Top Gear USA (70:76)

21.10 Inside Men (2:4) Bresk sma-
pattar6d um vopnad ran sem framid er
i peningageymslu i Bristol & Bretlandi.
Soégupradurinn fjallar um prja starfs-
menn peningageymslunnar og addrag-
anda pess ad peir leggjast Ut i slikt ris-
aran 4 sinum eigin vinnustad. Pzer inn-
herjaupplysingar sem peir einir hafa ad-
gang ad audveldar vissulega glaepinn
enda tekst peim aetlunarverkid.

22.00 Leverage (73:15)
22.45 Nurse Jackie

23.15 Californication

23.45 Agents of S.H.L.E.L.D.
00.30 Scandal

01.15 Beauty and the Beast
02.00 Leverage

02.45 The Tonight Show
03.30 Pepsi MAX tonlist

& colfstisain

08.00 PGA Tour 2014 13.00 Golfing World 2014
13.50 The Open Championship Highl 14.20
Golfing World 2014 15.10 European Tour 2014 -
Highl 16.10 Golfing World 2014 17.00 PGA Tour
2014 22.00 Web.com Tour Highligts 22.55 PGA
Tour 2014. Imprints

UTVARP
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FM 89,5 Retro
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FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
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Fyl ltu sfrann,

spilarann og spjaldtdivuna

+geedatonlist
fyrir sumartriid

afslattur

af alln tonlist

NU er taekifzeri til ad fylla 4 allar vélar og peysast Ut f natturuna

Tonlist.is
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i RAPIR RECORD
RECORDS

Reggihljomsveitin AmabAdamA
hefur gert samning vid utgafufyrir-
taekid Record Records um ad fyrsta
breidskifa hljomsveitarinnar, sem
hefur p6 enn ekki fengid nafn, muni
koma it & vegum fyrirteekisins. Gert
er rad fyrir ad platan liti dagsins ljés
i haust og rikir mikil
eftirveenting 4 medal
unnenda sveitar-
innar sem hefur
fjolgad mikio eftir
ad sveitin sendi fra
sér eitt vinsaelasta
og mest gripandi
lag sumarsins,
Hossa hossa.

1 Eg veit pad
| hljémar klisju-
< lega en ég hef
komist ad pvi
ad pu munt
ekki falla fyrir
réttu manneskj-
unni fyrr en pér
fer ad lida vel {
eigin skinni.
“. | EMMA WATSON

GOPIR DOMAR
i ASTRALIU

Ténlistarmadurinn Asgeir Trausti faer
mjog géda déma fyrir ténleika sina

i astrélsku borginni Melbourne a
pridjudagskvold. ,Pratt fyrir ad hafa
vaentanlega pjadst af mikilli flug-
breytu maettu Asgeir og hljémsveit
hans a svidid og hreinlega negldu
petta. Veikleikamerkin voru engin og
ekki heldur vandraedaleg hlé,” skrifadi
gagnrynandinn. ,HIjédlatt .
sjlfstraust peirra og
hreinskilin fegurd tén-
listarinnar sigldi peim i
gegnum kvoldid dn pess
a0 purfa & einhverjum
|atum ad halda. Petta var
lifandi ténlist eins einlaeg
og hun getur ordid.” -fb

Versladu niina
- borgadu seinna med Netgirg

FYRSTIR

KOMA

YRSTIR Fh

OPID ALLA HELGINA!

HJOLA- 0G SPORTVORUVERSLUNIN - FAXAFENI 7 SIMI 5 200 200 - GAP.IS

MARIA BIRTA OG P‘ |
OLAFUR DARRI

i myndbandinu ma

sja brot af eldheitu og|
ofbeldisfullu sambandi
adalleikaranna. |

|
|

Fundu
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LEYNIPARTI A DOLLY

islenska utgafufyrirtaekid Borg blaes

til partis a efri haed Dolly i kvold til

a0 hita upp fyrir tveggja ara afmeeli
fyrirtaekisins sem er { agust. Utgafu-
fyrirtaekid hefur verid ad gera pad

gott undanfarin tvo ar en adstand-
endur fyrirtaekisins hafa verid duglegir
vid ad halda parti sem skarta helstu
plétusnidum utgafunnar en i partiinu i
kvold munu plétusnadarnir
sem standa ad Borg, 3
Housekell, Omar og
Jon, spila dasamt hinum
breska plétusnidi TWIN
/I PEAKS. Vaenta ma
stemningar attadrar
beint fra klibbum
Lunddnaborgar.
- bb

. Minna
. stressud
eni XL

,Petta var voda
rélegur og paegi-
legur tokudagur,
enda mynd-
bandid ad mestu
skotid heima hja
Marteini eda {
kringum husid
hans. Petta var
ekki jafn stress-
andi og pegar
vid vorum ad
mynda XL,“ segir
i Maria Birta um
1 tokurnar.

STILLA UR MYNDBANDI

ut ad Marteinn

var ekki pervert

Hljémsveitin Samaris frumsynir nytt ténlistarmyndband @ manudaginn en
Olafur Darri Olafsson og Maria Birta Bjarnadéttir fara med adalhlutverkin.

,Pau eru bara frabeer, alveg ae0is-
leg,“ segir leikstjorinn Marteinn
bérsson um hljémsveitina Sam-
aris en hann leikstyroi nyjasta
tonlistarmyndbandi peirra sem
verdur frumsynt 4 ménudaginn.
,Pau gerdu ténlistina fyrir mynd-
ina mina XL og pa t6ludum vid um
ad ég myndi gera vide6 fyrir pau {
stadinn,” segir Marteinn. , Petta er
svipud peeling og i XL, bara adeins
péetiskari. Madur er lika ad reyna
a0 fanga sama t6n og andrimsloft
og er i ténlistinni.“

Med adalhlutverk i ténlistar-
myndbandinu fara bau Olafur Darri
Olafsson og Maria Birta en pau féru
einmitt med adalhlutverk { XL.

,Mig langadi a0 halda afram
med ljésmyndapeelinguna sem ég
og tokumadurinn vorum med fyrir
XL,“ segir leikstjorinn.

,Lokapartisenan i myndinni var
0ll tekin sem ljésmyndir og tén-
listarmyndbandid er lika pannig.“

Marteinn segir samstarfid vid
Samaris hafa gengio einstaklega
vel en lagio Brennur stjarna, sem
tonlistarmyndbandid er vid, er ein-
mitt lokalagid { XL.

,bPad er miklu meiri ténlist fra
peim i myndinni en atti upphaf-
lega ad vera, htin blandast mjog
vel vid ténlistina hja Onnu,“ segir
Marteinn en Anna Porvalds sa um
toénlistina samhlida Samaris.

A medan Anna er kaldari og
myrkari pa eru krakkarnir mun
hyrri og angurveerri pannig ad
petta voru frabeerar andstaedur.“

Marteinn segist hafa heyrt fyrst
ténlist Samaris 4 Ras 1 begar bau
voru nybuin ad vinna Musiktil-
raunir og var leikstjéorinn ba ad
vinna { handritinu ad XL og fannst
ténlistin passa vel vid.

,,Vi0 hittumst & Hressé og spjoll-
udum saman og svo pegar pau kom-
ust ad pvi ad ég veeri ekki einhver
pervert pa leist peim dgeetlega a
petta,” segir Marteinn og hleer.
Ténlistarmyndbandid verdur frum-
synt & manudaginn 4 vefsidunni
clashmusic.com. baldvin@365.is

Flugeldasyning & Hlioarenda

Nokkrar af vinsaelustu rokksveitum landsins sameinast i Vodafonehollinni.

,, N1 4 a0 kyla a petta, vid erum allir
svo reidir yfir bvi ad betta gekk
ekki upp ad vio hofum akvedid ad
snda bokum saman og kyla 4 petta,“
segir Snaebjorn Ragnarsson, bassa-
leikari Skélmaldar, en nokkrar af
vinseelustu rokksveitum landsins
sameinast 4 stérténleikum i Voda-
fonehollinni { september en ténleik-
arnir kallast Rokkjotnar 2014.
Ténleikar undir somu yfirskrift
foéru fram arid 2012 og voktu mikla
lukku en pvi midur gekk ekki ad
halda ténleikana i fyrra. , Pad er
ekkert launungarmadl ad til pess
ad svona deemi gangi upp veroum
vid a0 leggja til protlausa vinnu og
i framhaldinu treysta & alla mogu-
lega innkomu til pess ad nd endum
saman,“ segir Snaebjorn en hann
lofar rosalegum ténleikum. ,,Vid
h6fum pantad flottasta hljéokerfi
landsins, 61l 1j6s landsins og svo
verour flugeldsyning, vid erum

ekki ad spila petta seif enda er ekk-
ert rokk i pvi a0 gera hlutina seif,“
segir Snaebjorn og hleer.

Ténleikarnir sem fram fara 27.
september hefjast klukkan 15.45,
er pbad ekki fullsnemmt fyrir
bungarokk? , Petta er svo mikil og
16ng veisla ad vio verdum ad byrja
snemma, vid leyfum lika 6llum ad
koma, bad er ad segja ef krakkar
eru i fylgd med forrddamoénnum,
segir Snaebjorn.

Spurdur ut i hvort rokksveit-
irnar eetli ad rokka saman 4 svio-
inu segir Snaebjorn pad geta verio.
»,Menn hafa piskrad um pad hver
i sinu horninu ad dkvedin bond
spili saman. Pad er samt komin
pinu kappsemi i sveitirnar, menn
vilja vera bestir og flottastir, petta
verdur sma rokkkeppni.“

Midasala a ténleikana hefst &
bridjudaginn & midi.is.

-glp

VAGG OG VELTA Snabjorn Ragnars-
son og félagar hans i Skalmold aetla ad
rokka feitt i Vodafonehdllinni.

FRAM KOMA
Skalmold Beneath
Dimma Strigaskor nr. 42
Sélstafir In Memoriam
Brain Police Melrakkar



Thin Crust-botninn er 0,3 cm pykkur

— N T

Pad er létt yfir okkur 4 Domino’s pvi nd kynnum vid nyja Thin Crust-botninn
sem er ljuffengur, stokkur og brakandi léttur. Thin Crust-pizzur henta alveg

sérstaklega vel fyrir partiid pvi par eru skornar { minni sneidar, pvert og endilangt.

1 UXE: Pepper oni, sveppir, skink, og an
Anas
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Sigridur Bjork
Gudjonsdottir
logfreedingur og logreglustjori
ALDUR 45 dra

MAKI Skiili Olafsson s6knarprestur.
BORN Ebba Margrét, Olafur Porsteinn
og Gudjon Ingi.

Sigridur hefur verid skipud logreglustjéri a
héfudborgarsvaedinu, fyrst kvenna.

Hun er hugsjénamanneskja og lifir

sig inn i pau verkefni sem hun tekur
ad sér, hefur tileinkad sér pjénandi
forystu sem er arangursrik. Svo er htin
draumaeiginkona. Ekkert
sérlega dugleg ad elda,
enda telur htin mér tru
um ad minir hafileikar
liggi i matargerd. Gott
daemi um hvernig henni
tekst ad virkja félk med
jakvaedum haetti.
Skiili Olafsson
eiginmadur

Petta er stelpa sem hefur alltaf
hugsad fyrst og fremst um félkid §
kringum sig dsamt pvi ad
vera alveg étrilega géo.
Hefur alltaf verid fylgin
__ sérogstendur vid allt
—  sem hun segir. A alltaf
sinar gdmlu vinkonur
. og hugsar vel um
ommu sina.
Ingunn Porsteins-
déttir modir

Hun er frabaer stjérnandi, hefur
skyra syn & pad sem hun vill gera og
hvernig hdn vill nd pvi fram. Helstu
kostir hennar eru kannski lika helstu
gallar pvi sokum pess hve dugleg og
osérhlifin hun er og vill 6llum vel,
eru verkefnin éprjétandi .

og stundum er krefjandi =

a0 fylgja henni eftir og }

© Inter IKEA Systems B.V. 2014

fanga athygli hennaran % = "
simans.

Alda Hronn
Jéhannsdottir
samstarfs-
madur
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