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Smaladi hundrad
hrossum & flugvél

Magnusi Vikingi Grimssyni
tékst ad smala ur lofti um
hundrad hrossum, sem sloppid
hofdu ar gerdi i 6byggdum fyrir
rdmum tveimur vikum, inn i
gerdi & Svinarnesi. Magnus
kvadst hafa verid feginn ad vera
einn 4 ferd i flugvélinni pvi hver
sem er hefdi ordid flugveikur
eftir hringbunurnar sem hann
fér. Sagdist hann sjdlfur hafa
verid ordinn ringladur.

FIMM i FRETTUM [SLENDINGAR UMBURDARLYNDIR

Fulltrdar { minnihlutanum

i Arborg segja ad manadar-
laun Astu Stefansdéttur

baejarstjéra nemi 1,6 millj-
6num & manudi. Peir segja
launin taktlaus.

Ténlistarkonan Elin Ey segir
ad [slendingar séu alltaf

ad verda umburdarlyndari.
[slendingar standi framar-
lega i mdlefnum samkyn-
hneigdra.
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Helgi Hrafn Gunnarsson
pirati styrir nefnd sem a
a0 mota tillogur um rétt-
indi vimuefnaneytenda
i stad pess ad refsa
peim.

"y

Halldér S. Gud-

- |} bergsson segir ad
- heilbrigdisradherra
- hafi haekkad algur
a veikt folk i skjoli
sumarfria.

VIKAN 11.7.-18.7.2014

LAUGARDAGUR Mega ekki kynna ipréttir Fram-
kveemdastjori Ipréttafélags Reykjavikur vill fa ad kynna
ipréttir i skélum en pad hefur verid bannad.

SUNNUDAGUR Pjédverjar heimsins bestir Pj6d-
verjar urdu heimsmeistarar i fétbolta i fjérda sinn eftir
vitaspyrnukeppni gegn Argentinu.

MANUDAGUR Fleiri afplani heima P4ll Winkel,
forstjéri Fangelsismalastofnunar, segir géda reynslu af pvi
a0 leyfa félki ad afpldna heima. Hann vill frekari rymkun
Urraedisins.

PRIDJUDAGUR Eldur i bilum Ad kvéldi pridjudags
kviknadi i bilum vid Hamraborg i Képavogi. Svartan reyk
og lykt af brennandi gimmii lagdi yfir Hamraborgina.

MIDPVIKUDAGUR Stutt vopnahlé milli israels og
Palestinu Badir adilar i atékum [sraels og Palestinu féll-
ust & 5 stunda vopnahlé til ad koma maetti naudpurftum
til ibda & Gasasvaedinu. P4 hofdu naer 230 Palestinumenn
1atio lifio.

FIMMTUDAGUR Gamla bi6 verdur sem fyrr
Gudvardur ,,Guffi“ Gislason fer fyrir vidamiklum fram-
kveemdum i Gamla biéi. Til stendur ad feera husid i upp-
runalega mynd.

FOSTUDAGUR Til i
sameiginlegt gudshiis

,Eg held ad pad yroi
alveg frabzert. Pad er
g00 leid til ad kynnast

og eyoda fordomum.“
Salmann Tamimi, forstodu-
madur Félags muslima &
fslandi, tekur vel i hugmyndir
um sameiginlegt gudshus
kristinna manna, gydinga og
muslima. > SIiDA 6

Ora

Astriga 1 matargerd

Ora grillsésur  fast i naestu verslun!

o
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=> Pad kom Ragnheidi Elinu
Arnadéttur ekki & évart
ad syslumadurinn &
Husavik skyldi sam-
pykkja l6gbannskrofu
4 gjaldtoku vid Kroflu
og vid hverina aust-
an Namaskaros.

DUGNADUR
Atorkusemi
skiladi nemunum
gé0um démum

i keppninni.
,DOémarar soégdu
a0 billinn okkar
veeri einn af tutt-
ugu flottustu i
keppninni,” segir
Ragnheidur Bjork,
lidsmadur Team
Spark.
MYND/JOHANN ODDUR

V.

F ilulidio frad Hi

110 besti nylioinn 1 a
Rumlega prjatfu nemar { verkfraedi vid Haskola fslands héldu utan um sidustu helgi til ad keppa {
smidi besta kappakstursbilsins. Lidsmadur segir gddan drangur lidsins uppskeru mikillar vinnu.

FOLK , Petta var mjog strembin og erfid
keppni. Tok virkilega 4 gedheilsu og likam-
lega heilsu manna. En var algjorlega pess
virdi,“ segir Ragnheiour Bjork Halldoérs-
déttir, lidsmadur { rimlega prjatiu manna
lioi verkfraedinema dr Haskola Islands sem
hélt dt til Englands sidastlidna helgi til pess
a0 taka patt i keppninni Formula Student.

Keppnin snyst um ad nemar setji saman
eins manns rafkniinn kappakstursbil.

Islenska lidid, Team Spark, nadi undra-
veroum arangri og fékk verdlaun sem besti
nylidinn { keppninni { fyrsta flokki. 103
bilar dr rimlega 130 lidum alls fra 38 1ond-
um téku patt. Par af voru tuttugu til prjatiu
nylidar ad sogn Ragnheidar. Lidin kepp-
ast um a0 klara lokadfanga keppninnar en
par feer billinn ad aka 4 kappakstursbraut.
Fyrst purfa bilarnir ad standast strong
oryggisprof.

,Pad eru teplega S0 présent lida sem
komast 1 gegnum oryggisprof,“ segir Ragn-
heidur. , bessi prof eru svo 6bzerilega flokin
og ndkveem.“ Adeins 25 présent lida kom-

ast sidan i lokaafangann. Islenska 1idid var
adeins harsbreidd fra pvi ad na 4 pennan
lokahluta en st60st neer 61l oryggisprofin.

, Vi féllum 4 tima en vio komumst engu
a0 sidur miklu lengra en vid pordum ad gera
rad fyrir.“ Gridarleg vinna liggur & bak vid
g6dan drangur lidsins. Lidsmenn voknudu
klukkan sex ad morgni alla daga keppninn-
ar, unnu i bilnum allan daginn pangad til
beim var hent Gt dr bilskirnum klukkan ell-
efu ao kvoldi.

Hépurinn vakti athygli i kynningum
4 bilnum. ,\Vid vorum sérstaklega nefnd
i verdlaunaafhendingunni fyrir 6veenta
en skemmtilega nalgun & sjalfbaerni.*
Aukin 4hersla hefur verid 16g0 4 sjalf-
beerni { keppninni 4 undanférnum arum.
,,Vid vorum eina 1ioid { ar sem fékk fullt
hus stiga fyrir sjalfbeerni,” itskyrir Ragn-
heidur. ,Islenskt samfélag er pekkt fyrir
endurnyjanlega orku og padan kemur pessi
hugsun hja okkur med sjalfbeernina.“ Hin
segir ad hépurinn sé pegar farinn ad huga
ad naesta ari. nanna@frettabladid.is

” islenskt samfélag er
bekkt fyrir endurnyjanlega
orku og padan kemur pessi

hugsun hja okkur meo
sjalfbaernina.

Ragnheidur Bjérk Halldérsdottir,
verkfreedinemi vid Hdskdla Islands.

VIBSKIPTI Stjérnendur trygginga-
fyrirteekisins Friends Provident,
sem pusundir Islendinga eru i vio-
skiptum vid, hafa thugad ad rifta
ollum lifeyristryggingasamning-
um gerdum eftir 28. névember
2008 og endurgreida idgjold, vegna
akvordunar Sedlabankans um ad
stodva sparnad a grundvelli samn-
inganna.

Sem kunnugt er hefur Sedla-
bankinn stédvad sparnad Islend-
inga { erlendum gjaldeyri hja fyr-
irtaekjum eins og Allianz, Friends
Provident og Bayern-Versicherung
bar sem bankinn telur ad samning-
ar um sparnadinn gangi i berhogg
vio gjaldeyrishoftin.

Fulltrdar fré tryggingafyrir-
teekinu Friends Provident eru
a Islandi og fundudu i dag med
starfsmonnum Sedlabankans
vegna lifeyristryggingasamninga

sem Sedlabankinn telur 6loglega.
Milljardahagsmunir eru i huafi
fyrir fyrirtaekid vegna vidskipta-
vina pess hér a landi sem munu
ekki geta greitt inn 4 samningana
vegna tilkunar Sedlabankans &
16gum um gjaldeyrismal.
Oanezegja tryggingamidlara og
hinna erlendu fyrirteekja, Allianz,

Fulltrdar erlends lifeyristryggingafyrirtaekis ihuga stodu sina vegna haftanna:

Skooa ad rifta samningum

4 MAR GUPMUNDS-
SON Sedlabanka-
stjori segir ad
Sedlabankinn vinni
ad lausn sem eigi
a0 tryggja hagsmuni
allra.
FRETTABLABDID/VILHELM

Friends Provident og Bayern-Ver-
sicherung, er ekki sist til komin
vegna upplysinga sem pau fengu
fra Sedlabankanum a fyrri stigum.

Starfsmadur gjaldeyriseftir-
lits Sedlabankans hafoi 4dur sagt
ad greidslur vegna eingreidslu-
liftrygginga veeru undanpegnar
gjaldeyrishoftum. -bb
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~ Steerri og kraftmeiri
meod smadatridin a hreinu.

Nyr Volkswagen Polo.

Volkswagen Polo er kominn til landsins med nytt 0tlit, nyja vél og nyja skiptingu. Hann er eydslugrennri, heerri,
kraftmeiri, 6ruggari og umhverfisvaenni. Polo bydur ni lika upp & taekni eins og Bluetooth binad fyrir sima, Start/Stop
bunad, stédugleikastyringu, fritt i steedi og brekkuvara sem adstodar pig vid ad taka af stad i brekku. Sportlegar linur,
fagud smaatridi og gleesilegt Utlit gripur athyglina i umferdinni. Fiolbreytileg og hugvitsamlega honnud smaatridi

vekja hrifningu: Pad er greinilega allt & réttum stad i nyjum Polo.

Volkswagen Polo kostar fra: —
2.590.000 kr.* Opid i dag klukker

*Polo Trendline, 1.0 MPI, 5 gira beinskiptur, 75 hestofl. DOS AUi‘O.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi




4 |FRETTIR | FRETTABLADID

12.07.2014 - 18.07.2014

milljénir

kréna renna

til framkvaeemda-
stjéra Arborgar i formi launa-
greidsina 4 fjérum drum.
Minnihlutinn i sveitarstjérn
segir manadarlaunin nema

manns séttu utifund a

Leekjartorgi sidastlidinn
manudag par sem mét-
maelt var arasum [sraels

M,ﬁnﬁ 1.700

a Palestinumenn 4 Gasa.

1,6 milljonum.

Pele

10!/

575.000

krénur fengust i
styrktarsolu Blaa
naglans & aritadri
treyju brasilisku
fétboltastjornunnar
Pele til Hopbila i
byrjun vikunnar.

19.juli 2014 LAUGARDAGUR
aukning
hefur ordid

2 OO/ 4 s6lu bolgu-

eydandi verkjalyfja sidastlio-
inn dratug. A sama tima hefur
tidni bledinga i meltingar-
vegi aukist um 47 prdsent.

férust pegar farpegapota Malaysian
Airlines, MH17, var skotin nidur yfir

298 Ukrainu 4 fimmtudag. Fimmtan

voru i ahofn og farpegar 283, par af prji ungborn.

ar eru par til kemur ad

frekari staekkun Evrépu-

sambandsins, sam-
kveemt pvi sem Jean-Claude
Juncker, nykjorinn forseti
framkvaemdastjérnar Evrépu-

sambandsins, sagdi i reedu a

1.0

SIGUR

gegn Argentinu tryggdi Pjédverjum heimsmeistaratitilinn

Evrépupinginu i vikunni.

i knattspyrnu sidastlidinn sunnudag.

Spjotin beinast nu ao Russlandi

Bandarikjaforseti segir 4byrgd Ruissa mikla 4 ad ekki hafi tekist ad koma 4 fridi { Ukrainu. Kallar eftir dkvednum skrefum { fridaratt og bodar
samrad pjddarleiotoga um naestu skref. Ukrainumenn segja adskilnadarsinna studda af Russum dbyrga fyrir drdsinni & potu Malaysia Airlines.

FRETTASKYRING

Oli Kristjan - ;
Armannsson
olikr@frettabladid.is 4

Arasin & vél Malaysia Airlines

Vaxandi prystingur er 4 Russa ad
lioka fyrir fridi { Ukrainu eftir ad
adskilnadarsinnar par skutu niour
Boeing 777 farpegapotu Malaysia
Airlines 4 fimmtudag.

A bladamannafundi vegna
atburdanna, sem Barack Obama
Bandarikjaforseti hélt { Hvita hus-
inu 1 Bandarikjunum siddegis i
geer, aréttadi hann naudsyn pess ad
koma & vopnahléi { landinu. Hann
sag0i Vladimir Pitin Risslandsfor-
seta mest vald hafa 4 bréun atak-
anna i Ukrainu.

»Eg verd & naestu stundum og
dogum i sambandi vid leidtoga
heims um hvernig best sé ad bregd-
ast vi0 pessum harmleik,” sagdi
Obama. ,,Vi0 stlum ad sja til pess
ad sannleikurinn komi fram.*

Um leid kom fram { mali forset-
an ad auknar visbendingar veeru
um ad eldflaugadrésin & potuna
hefdi komid fra sveedi undir stjérn
adskilnadarsinna i austanverdri
Ukrainu. Adskilnadarsinna sem
notid hefdu studnings Rissa.

,0g Riussland hefur neitad ad
taka pau skref sem naudsynleg
eru til pess ad fridur og dryggi
komist &4 ny 4 i Ukrainu,”“ sagdi
Obama sem kvadst hafa reett vid
Puatin Risslandsforseta deginum
aour og medal annars reett refsiad-
gerdir 4 hendur Risslandi 4 medan
ekki yrou tekin raunheef skref til
ad koma 4 fridi.

Oryggisradid fundadi

A fundi Oryggisrads Sameinudu
bj6danna i geer vogu sendiherrar
Bretlands og Bandarikjanna lika
hart a0 Rassum og s6kudu ba um
ad kynda undir atékum { Ukrainu.

Neyoarakall =

Likt og Bandarikjaforseti i reedu
sinni féru sendiherrarnir yfir
hvernig adskilnadarsinnum hefdi
tekist ad skjota nidur flugvélar
fra dkrainska hernum 4 sidustu
dogum.

»Russland getur endad petta
strid. Russland verdur ad binda
enda 4 betta strid,” sagdi Samantha
Power, sendiherra Bandarikjanna,
a fundi oryggisradsins. Hin sagdi
lika a0 Bandarikin hefou ekki
vitneskju um ad Ukrainuher hefdi
btinad a sveedinu, sem haegt veeri
ad nota til ad skjéta nidur flugvél-
ina. Hin sagoi jafnframt 6liklegt
ad adskilnadarsinnar hefou getad
beitt sliku teeki &n teeknilegrar
hjalpar fra Riassum.

Mark Lyall, sendiherra Bret-
lands, sagdi ad 6ryggisradio yroi ad
gera meira en a0 gefa it tilkynn-
ingu. Krefjast pyrfti pess ad vopn
yrou 16gd nidur.

Fyrr i geer hvatti Vladimir Putin
Russlandsforseti jafnt dkrainska
stjérnarherinn sem adskilnadar-
sinna { austurhluta Ukrainu til ad
leggja nidur vopn og hefja fridar-
vidraedur. , bad verdur a0 koma &
fridi i Ukrainu eins fljétt og audid
er,“ sagdi hann og kvadst hafa
miklar dhyggjur af atburdunum {
Ukrainu. , Petta er skelfilegt. Petta
er harmleikur,” segir i frétt RTE.

Angela Merkel byskalandskansl-
ari sag0i a0 russnesk stjornvold
yrou ad leggja sitt af morkum til
a0 flyta fridarferlinu { Ukrainu.
Kvao hiin vopnahlé naudsynlegt til
a0 haegt veeri ad rannsaka arésina
4 vél Malaysia Airlines.

HOormung i hollenskri flugségu

P& sagdi Maerk Rutte, forsaetisrad-
herra Hollands, i geer a0 arasin a
farpegapotuna veeri mesta horm-
ung flugségunnar sem dunid hefdi
yfir hollensku bpj6dina. Flestir
peirra sem férust med flugvélinni
voru Hollendingar, eda 154. Hann

1900
1.900 kronur

fyrir born i Sudur-Sudan

Hundrud pusunda barna bua vid
sara neyd og hungur i Sudur-Sudan.

Pau purfa hjalp — nana!

sagoi hollensk stjérnvold krefjast
ndkveemrar rannséknar 4 hrapi
flugvélarinnar og ef 1 1jos kaemi
ad um visvitandi verknad veeri ad
reeda yroi a0 draga b4 til abyrgdar
sem stadid hefdu ad verknadinum.

Enn hefur p6 enginn gengist vid
bvi ad hafa skotid 4 malasisku pot-
una. Arsenfj Jatsenjuk, forseetis-
radherra Ukrainu, fullyrti hins
vegar 4 bladamannafundi { geer-
morgun ad russneskir hrydju-
verkamenn baeru abyrgd 4 verkn-
adinum. Hann hvatti rikisstjérnir
allra landa sem maélid snerti til
ad vinna med Ukrainumoénnum {
,,a0 koma peim drullusokkum sem
sem fromdu pennan glaep fyrir
dém“. Um veeri ad reeda glaep gegn
mannkyninu og med honum hefdi

HRYLLINGUR A SOLBLOMAAKRI Kona gengur fram hjd liki v6fu i plast naerri stadnum par sem Boeing 777 farbegabota
Malaysia-flugfélagsins kom nidur naerri porpinu Rozsypne i austurhluta Ukrainu i geer.

verid ,farid yfir 6ll strik“. Ruass-
ar visa hins vegar allri 4byrgd
4 hendur Ukrainuménnum sem
hefdu med nyjustu arasum sinum
i austurhluta landsins aest upp atok
4 sveedinu.

Hlj6dupptokur vekja grun
Leynipjénustan i Ukrainu hefur
birt hljédupptokur af tveimur sim-
t6lum, annars vegar 4 milli leid-
toga uppreisnarmanna og russ-
nesks leynipjénustumanns og hins
vegar 4 milli tveggja uppreisn-
armanna par sem talad er um ad
skotid hafi verid a flugvélina. Ekki
hefur b6 verid sannreynt ad upp-
tokurnar séu af samtolum pessara
manna.

-6ka, hmp, ské, ai
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=> Sakadir um ad
hindra rannsékn

Um prjatiu sérfreedingar fré Oryggis-
og samvinnustofnun Evrépu (OSE)
héfu rannsékn a braki vélarinnar {
geerkvoldi. Talsmadur stofnunar-
innar segir ad fyrsti hdpurinn sem
maetti d stadinn hafi meett fjand-
skap af hdlfu vopnadra adskilnadar-
sinna sem rada rikjum & svaedinu.

Michael Bociurkiw, talsmadur
rannséknarlida OSE, sagdi vid CNN
a0 peim hefdi verid meinadur
adgangur ad stérum hluta svaedisins
i kringum brakid. ,Vid munum
snua aftur & morgun og dagana eftir
pad,” segir hann i vidtali vid The
Guardian. Naudsynlegt sé ad hrada
rannsékninni.
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SKIN OG SKURIR lysir helgarvedrinu égaetleg;. Rigning eda skurir vida i dag,

sélargleetur um S- og N-vert landid & morgun en rigning A-lands. Hiti med agaetum,
yfirleitt 10-20 stig og fremur haegur vindur. Dalitil vaeta i kortunum fyrir komandi viku.
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HUSGOGN 40%
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TRE OG RUNNAR 50%

suMARBLé
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GASGRILLID
FYLGIR!

Ef pu kaupir pallaefni
fyrir 100.000 kr. eda meira
facerou Outback gasgrill
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KEDJUSAGIR 25%
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11 30-50"/0

Afslattur gildir ekki af vorum merktum Leegsta laga verd Hiusasmidjunnar.
Urval af rymingarséluvérum getur verid misjafnt milli verslana.
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Bdodar konurnar fundnar:

Staofest ad
1iki® er af Astu

SLYS Lik konu sem fannst sidast-
lidinn pridjudag i Bleiksargljtfri
er af Astu Stefansdottur, sem leit-
ad hafdi verid fra 10. juni sidast-
lionum. Petta staofesti kennsla-
nefnd rikislogreglustjora i geer.
Asta og sambyliskona hennar,
Pino Becerra Bolanos, tynd-
ust { sumarbtstadaferd i Fljots-
hlid um hvitasunnuhelgina en lik
Pino fannst 1 gljufrinu fljétlega
eftir ad leit héfst. Réttarkrufning
hefur fario fram en nidurstodu
hennar er bedio. -ba
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Endurgerd verslunarhussins ad Laugarvegi 66 er ekki samkvaemt gildandi deiliskipulagi Reykjavikur:

Borgin skipar fagur

SVEITARSTJORNARMAL , betta mal
vard til pbess ad borgin dkvad ad
setja & laggirnar fagurfrzedilega
fagnefnd en hlutverk hennar verdur
ad fara yfir teikningar af hisum og
gefa alit sitt 4 peim,” segir Hjdlmar
Sveinsson, formadur umhverfis- og
skipulagsnefndar Reykjavikur.

Endurgerd hidssins ad Laugavegi
66 sem hefur verid breytt dr versl-
unarhiisnaedi i hétel hefur vakio
horo viobrogd.

Samkvemt deiliskipulagi er
gert rd0 fyrir verslun 4 peim hluta

jardhaedar hissins sem snyr ad got-
unni, par eru hins vegar skyggdir
gluggar sem ekki sést i gegnum
og engin verslun. Samkveemt gild-
andi deiliskipulagi eiga verslanir
ad vera 4 70 présentum jardhaeda a
Laugavegi en onnur pjénusta, svo
sem veitinga- og kaffihts, 4 30 pré-
sentum jarohaeda.

Hjalmar segir ad tlit og nyting
Laugavegar 66 sé ekki st sem lagt
var upp meo.

Pad sé pvi naudsynlegt ad sérstok
fagnefnd starfi 4 vegum borgarinn-

ar svo menn verdi binir ad gera sér
grein fyrir hvernig hds liti Gt 40ur
en pau eru byggo.

Hann segir ad borgaryfirvold
eigi nd { vidreedum vid b4 sem end-
urbyggdu Laugaveg 66. Menn vilji
fa skyringar a pvi af hverju pad var
ekki farid eftir beim skilmalum sem
hofou verid settir.

Hjalmar segir ad ekki hafi verid
tekin 4kvordoun um hvort borgin
fari fram a ad hisinu verdi breytt
aftur til samraemis vid gildandi
skipulag. -jme

Taedollega fagnefnd

EKKI | SAMRAMI A Laugavegi 66 atti
samkvaemt gildandi skipulagi ad vera
verslunarhtisnaedi a jardhaedinni en
ekki skyggdir gluggar. FRETTABLADID/ARNPOR

ESB heidrar islenska hatid:

RIFF faer styrk

MENNING Alpjédlega kvik-
myndahatidin i Reykjavik (RIFF)
hefur hlotid styrk frd Evrépu-
sambandinu sem nemur teplega
tuttugu milljénum kréna. RIFF
var 1 hépi 38 evrépskra kvik-
myndahatida sem hlutu styrki ad
pbessu sinni. -ba

MIKIL VIDURKENNING Hrénn Marinds-
dottir er stjérnandi RIFF.  FRETTABLABID/VALLI

Minningarsjédur Olla

Tokum & méti umsoknum um ipréttastyrki dr Minningarsjodi Olla

Sjodurinn styrkir born sem a purfa ad halda um efingagjold,
®fingafatnad, ferdakostnad og ymsan annan kostnad W
sem iprottaiokunn kann ad hafa i for med sér.

Vinsamlega sendid umsoknir til Fjdlskylduhjalpar islands
a netfangio fjolskylduhjalp@simnet.is eda hringid i sima 892-9603

og fejﬁfa

L

BOZZ
sturtuklefi

80x80cm GADAVA Ra

43.900

Fast einnig i 90x90cm &

kr. 45.900. Einnig eru til
rannadir 90x90 klefar I
a kr. 45.900

Sturtustdng og -brusa fylgja. 1

AGI-167 hitastyrd
blondunartaeki fyrir sturtu
faanleg med upp stut.

Roésetturog hjamidjur
fylgja.

Vatnslas og botnventill fra
McAlpine seldur sér & kr. 1.290

Meiri gaedi

Laagra verd

Kletthalsi Reykjavik
MuﬂBUD/N

Reykjanesbae

393*403-4

MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

List vel a sameiginlegt
guoshus a moskuloo

Frabaert ad hafa kirkju, mosku og synagégu undir sama paki. Byggingin gaeti risio
& moskulddinni, segir Salmann Tamimi, forstddumadur Félags muslima. Biskup
segir umraou porf 4 samradsvettvangi truarbragdanna aour en framkvaemt yrai.

TRUMAL Salmann Tamimi, for-
stooumadur Félags musllma a
Islandi, getur vel hugsad sér sam-
e1g1n1egt gudshds mismunandi
trufélaga a Islandi eins og fyrir-
hugad er i Nacka utan vid Stokk-
hélm i Svipj6d. Par er rddgert ad
reisa sameiginlegt gudshus fyrir
moétmeelendur, kapélikka og mus-
lima. Reisa 4 par kirkju og mosku
med tengibyggingu 4 milli.

,Eg held ad bad yroi alveg fra-
baert. Pad er god leid til ad kynn-
ast og ey0a fordéomum. I sliku his-
naedi gaeti lika verid synagoéga
fyrir gydinga. Vid vidurkennum
baedi kristindém og gydingdém
og ég bendi a4 a0 pad er moska vid
hlid heilégustu kirkju kristinna
manna i Jerusalem, pad er Graf-
arkirkjunnar.“

Salmann kvedst hafa feng-
i0 upphringingu fyrir nokkrum
arum fra almennum borgara sem
stakk upp 4 ad moska yrdi tengd
kirkju hér & landi. ,,Mér fannst
pad stérsnidugt. En pad veeri lika
haegt ad reisa sameiginlegt guds-
his & peirri 160 sem vid hofum
fengid uthlutad. Sveedid er stort.*

Agnes M. Sigurdardottir, bisk-
up Islands, telur ef til vill heppi-
legra ad bygg_]a sameiginlegt
gudshds fra grunni i stad pess ad
moska verdi viobét vio einhverja
s6knarkirkjuna. Hun tekur hins
vegar fram ad slik framkveemd
spretti ekki upp an undirbinings
og samtals.

»Samtal er alltaf gagnlegt og
benda m4a 4 ad undanfarin &tta
ar eda svo hefur verid starfandi
samradsvettvangur trdarbragd-
anna hvar i eiga seeti fulltrdar
margra tridarbragda hér a landi.
bjodkirkjan 4 tvo fulltria i beim

TRUARRIT KRISTINNA Biskup tekur vel i ad byggt verdi sameiginlegt gudshds.

FRETTABLABID/VALLI

-» Varnarlidio reisti kapellu fyrir morg og 6lik
truarbrogd a Keflavikurflugvelli

Arid 1985 Iét varnarlidid byggja Kapellu ljéssins bar sem adstada var fyrir

morg og 6lik trdarbrogo.

Kirkjulegir munir voru fjarlaegdir pegar varnarlidid hélt a brott og

kapellan afhelgud.

Pjodkirkjan keypti husid af Préunarfélagi Keflavikurflugvallar &rid 2007.
Til stéd ad veita ibGum og 6drum kirkjulega pjénustu og tryggja adstodu
fyrir trdarbragdastofnun. Hlutverk hennar &tti ad vera ad vinna ad rann-
séknum og fraedslu, ekki sist til ad auka skilning & mismunandi trdar-

brogdum.

Keilir tok husid a leigu en var leystur undan leigusamningi 2011 og
hefur pad stadid autt sidan. Kirkjuping heimiladi sélu & hdsinu 4rid 2010,
ad sogn Ragnhildar Benediktsddttur, 16gfraedings hja Biskupsstofu.

hépi. Eg myndi telja ad par setti
umrzdan ad fara fram aour en til
framkveemda keemi.“

Biskup bendir 4 ad ein kirkja {
Reykjavik hafi sérstoou vardandi
athafnir fleiri trdarbragda en
kristinna. ,,bad er Fossvogskirkja
en hin rdamar allar dtfarir, hverr-
ar triar sem f6lkio er eda jafnvel
tralausra.” ibs@frettabladid.is

SALMANN
TAMIMI

AGNES M. SIG-
URPARDOTTIR

Nefnd um eignar- og afnotarétt fasteigna og jarda 4 [slandi skilar tillogum:

Standa parf voro um fullveldio

STJORNSYSLA , P6tt meginsjonarmidio sé frjalsraedi

og gegnseei telur nefndin ad tilteknar takmarkanir a
moguleikum erlendra adila utan EES til ad 60last rétt-
indi yfir jardnaedi hér 4 landi geti verio réttleetanlegar
og naudsynlegar,” segir nefnd um eignar- og afnota-
rétt fasteigna sem skilad hefur nidurstodum til innan-

rikisradherra.

Kveikjan ad starfi nefndarinnar er 4hugi Kinverj-
ans Huangs Nubo a ad eignast Grimsstadi 4 Fjollum
eda leigja jordina til naestu aratuga. Nefndin segir
flest ef ekki 61l 16nd hafa takmarkanir gagnvart fjar-

festingum fra pridju rikjum.

A0 baki slikum sjénarmidum standa til demis vid-
horf um mikilveegi pess ad standa vord um sjalfsteedi

eda fullveldi landsins og moguleika komandi kynsl6da

til ad njéta ards af audlindum landsins til lengri fram-
tidar,” segir 1 tillogum nefndarinnar sem visar sér-
staklega i vernd vardandi landbiinad og matvaelafram-
leidslu og mikilveegi umhverfisverndar og verndun

menningar.

»,Reett var um pad i nefndinni hvort porf veeri 4 og
malefnalegt ad setja almenna takmorkun, sem teeki
til allra adila 6h&0d bjéderni, 4 heimildum til ad 60last

77 A GRIMS-
STOPUM
Bragi Bene-
diktsson
Grimstungu
a Grims-
stodum
tekur vio
gjof ur
hendi
Huangs
Nubo.

eignarrétt eda afnotarétt yfir miklu landfleemi. Veeri
til deemis malefnalegt, med visan til almannahags-
muna, ad setja almenn takmork 4 eignarhald eins
adila (einstaklings eda logadila) yfir fleiri pisundum

hektara?“ segir nefndin einnig { tillogum sinum sem

rikisstjorn.

nu verda unnar dfram i innanrikisraduneytinu og
atvinnuvegaraduneytinu adur en peer verda reeddar {

-gar
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DIDRIKSONS THELMA KAPA CAMPING POTTASETT
Steerdir 36-46 9 stk.

COLEMAN LAKESIDE TJALD
4ra manna

O
23.992 k. 9.990 «=. 46.900«.
FULLT VERD 29.990 KR. FULLT VERD 18.990 KR. FULLT VERD 69.990 KR.
6LL KFELIBOX
VY
30%
AFSLATTUR
VIKING GUMMISKOR PRIMUS TJALDHITARI
Steerdir 37-47 o 2000-2500W o

3.992«e.

VERD ADUR 4.990 KR.

8.990«s.

VERD APUR 13.990 KR.

BERGANS BARNASVEFNPOKI ALLEN PAGOSE 1600
1300 g, lengd 150 cm BAKPOKI

© 9.990wx. ~ 5495 =

FULLT VERD 14.990 KR. FULLT VERD 10.990 KR.

COLUMBIA DRAINMAKER
GONGUSKOR
Steerdir 37-48

9.990 k.

FULLT VERD 19.990 KR.

MERIDA BIG SEVEN 40
Steerdir 13,5-15%-17~18,5"

90.993 «.

FULLT VERD 129.990 KR.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstzedur.

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is

COLUMBIA UTILEGUBORD
Heegt ad nota &
6 mismunandi vegu

9.990«s.

VERD ADUR 17.990 KR.

COLEMAN CPX LED LJOS
m/hengi
O

4.490 .

FULLT VERD 6.990 KR.

CAMPINGAZ GASGRILL
4 brennarar

74.990 k.

FULLT VERD 119.990 KR.

BERKLEY TASKA
m/4 boxum

8.495 k.

FULLT VERD 16.990 KR.

UTILEGUSTOLAR

MED HAU BAKI

30%

AFSLATTUR

@ Ellingsen
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GASA Ban Ki-moon, adalritari
Sameinudu pjédanna, hyggst fara
til Mio-Austurlanda til ad midla
malum { deilunni 4 Gasa.

Likur 4 vopnahléi virdast b6
ekki miklar. Israelar segjast ekki
eetla ad lata stadar numio fyrr en
buid er ad eydileggja gangakerfi
Hamas-samtakanna undir landa-
meeri Israels og Gasa auk pess
a0 stodva flugskeytaskot Hamas
til Israel. Benjamin Netanyahu
segir ad Israelsher geeti farid mun
lengra inn 4 Gasa.

A0 minnsta kosti 24 Palestinu-
menn og einn Israeli hafa fallio fra
bvi innras Israela hofst 4 fimmtu-
dag. I heild hafa um 280 Palest-
inumenn og tveir Israelar tynt lifi
sidan hernadaradgerdir héfust a
Gasa fyrir ellefu dogum. Meirihluti
hinna latnu er almennir borgarar.

Fjoldi Palestinumanna & ver-

{in

DESIGN
Lin Design Laugavegi 176 Glerartorgi Akureyri lindesign.is
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FIOLDI S-IERDRA HIUd ad saerdu palestinsku stulkubarni en yfir tvd puisund hafa
saerst 4 Gasa sidustu daga og yfir fjdrutiu pusund eru a vergangi.

FRETTABLADID/AP

Ban Ki-moon hyggst midla malum i deilunni & Gasa:

Tvofalt fleiri a vergangi

rasin hofst 4 fimmtudag. Um fjoru-
tiu pisund Palestinumenn eru ni 4
vergangi 4 Gasa.

Israelskir raddamenn buast vid
ad innrésin geti stadid yfir { tals-
verdan tima. ,,Vid purfum ad klara
pad verk sem vid h6fum. Vio purf-
um ad dtryma 6llum hrydjuverka-
monnunum. Pad verdur engin
friohelgi veitt,” sagdi Uri Ariel,
raoherra Israelska heimastjérn-
arflokksins.

Barack Obama Bandarikjafor-
seti sagdist stydja rétt Israela til
al verja sig: ,,Engin pjoo aetti ad
purfa ad seetta sig vid ad flugskeyt-
um sé skotid inn 4 hennar land.“

Jeffrey Feltman, yfirmadur poéli-
tiskrar deildar Sameinudu pj6o-
anna, sagoi i geer ad naudsynlegt
veeri ad alpjédasamfélagio heefi
vinnu ad tveggja rikja lausn, bar
sem beedi Palestina og Israel yrou

gangi hefur tvofaldast sidan inn-  sjalfstaed riki. -ih
- N
s =

Sedlabanki Islands
Gjaldeyrisutboo

Sedlabanki fslands mun halda prju gjaldeyristtbod 2. september 2014. Utbodin prju eru lidur i losun hafta a fjarmagnsvidskiptum,
samanber aztlun Sedlabankans um losun gjaldeyrishafta fra 25. mars 2011 (http://sedlabanki.is/afnam) og skilmala Sedlabanka
fslands um gjaldeyrisvidskipti samkvaemt fiarfestingarleid ad losun gjaldeyrishafta fra 18. november 2011 med sidari breytingum
(http://sedlabanki.is/fjarfesting).

Utbod i fjarfestingarleid

Sedlabanki {slands bydst til ad kaupa evrur i skiptum fyrir islenskar kronur til fjarfestingar til langs tima i islensku atvinnulifi. Lag-
marksfjarha0 til patttoku i utbodshluta fjarfestingarleidarinnar eru EUR 25.000. Fjarmalafyrirteeki sem gert hafa samstarfssamning
vid Sedlabanka Islands um milligéngu munu annast framlagningu umsokna um fyrirhugada patttoku fjarfesta i utbodinu samkvaemt
fjarfestingarleidinni. Pad utbod er opid fjarfestum sem hafa fengio sampykkta umsokn um patttoku i fjarfestingarleid. Frestur til ad
skila inn umsoknum rennur ut 1 dagslok 12. agust n.k.

Utbod i rikisverdbréfaleid
Sedlabanki fslands bydst il ad kaupa evrur gegn greidslu i rikisverdbréfum i flokknum RIKS 33 0321. Heildarmagn evra (titbods-
fjarhd) sem Sedlabankinn bydst til ad kaupa verdur ad hamarki samsvarandi ISK 400 milljonum. Lagmarksfjarhaed til patttoku 1
rikisverdbréfaleidinni eru EUR 10.000. Tilteknir adalmidlarar & skuldabréfamarkadi hafa milligongu um vidskipti 1 utbodinu gegn
greidslu 1 rikisverdbréfum.

Utbod um kaup 4 kronum gegn greidslu i erlendum gjaldeyri
Sedlabanki slands kallar eftir tilbodum fra adilum sem vilja selja islenskar krénur gegn greidslu  reidufé i erlendum gjaldeyri. Vio-
skiptabonkum er bodid ad hafa milligdngu um vidskiptin um kaup 4 islenskum kronum 1 skiptum fyrir erlendan gjaldeyri.

Seolabankinn askilur sér rétt til ad takmarka heildar vidskiptamagn med hlidsjon af ahrifum utbodanna 4 lausafjarstoou fjarmalafyrir-
taekja. Endanleg Gtbodsfjarhad raedst af patttoku. Utbodsfyrirkomulag er med peim haetti ad 611 sampykkt tilbod bjodast fjarfestum a
sama verdi (e. single price). Uppgjor vidskipta i itbodunum premur verdur 3 dogum eftir ad utbooi lykur. Tilbodum skal skilad eigi
sidar en 2. september 2014. Nanari lysingu 4 framkvaemd utbodanna priggja er ad finna i Gitbodsskilmalum.

Utbodsskilmala og yfirlit um milligonguadila, adalmidlara og vidskiptabanka mé finna a heimasiou Sedlabankans http:/sedlabanki.
is/utbod.

Nénari upplysingar veita milligdnguadilar, adalmidlarar og vidskiptabankar.
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Uppfeaera mat fyrir [sland:
Lanshaefishorfur
oronar jakvaeoar

EFNAHAGSMAL Matsfyrirteekio
Standard & Poor’s hefur breytt
horfum um lansheefi rikissj6ds tr
stodugum 1 jakveedar.

Matsfyrirtekio byst vio um
briggja présenta hagvexti til 2017
auk bess ad skuldahlutfall opin-
berra adila leekki um 10 présentu-
stig 1 61 présent af landsfram-
leioslu.

Lansheafiseinkunn rikissj6ds
er 6breytt og er BBB- fyrir lang-
timaskuldbindingar og A-3 fyrir
skammtimaskuldbindingar.

Moody’s gaf fyrr i vikunni Gt
6breytt lansheefismat.
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| TILEFNI 20 ARA AFMALIS BETRA BAKS HOFUM VID FENGID STARSTA
OG EINN VIRTASTA DYNUFRAMLEIDANDA | HEIMI = SERTA - TIL AD FRAMLEIDA
ALGJORLEGA EINSTAKA, SERHANNADA AFMALISDYNU FYRIR OKKUR.
DYNAN ER NEFND EFTIR STOFNANDA FYRIRTAKISINS REYNI SIGURDSSYNI.

ﬁ' ANNIVERSARY EDITION
6%141/2

SERTA w REYNIR hellsurﬂm SPECIALLY MADE FOR BETRA BAK BY Csena g
Verodaemi 180x200 cm ' @) Vandad 5 svaedaskipt pokagormakerfi.

Minni hreyfing betri adlogun.
med Classic botni @) Steyptar kantstyrkingar.

Afmeaelistilbod Kr. 149.900 @) Heegt ad endasnua.
Fullt verd 190.900 Gy Slitsterkt og mjukt bomullaraklaedi.

Foest i staerdunum: Gy pykkt 30 cm.
120/140/160/180 x 200 cm @) Val um fleiri en eina gerd af botni.

0g 192 x 203 cm Be ,ra Gm) Val um nokkrar gerdir af [6ppum.

*med 3,5% lantokugjaldi og 340 kr. greidslugj. pr. afb.
Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477 Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
Opid virka daga fré kl. 10-18 Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566

og laugardaga fré kl. 11-16 Leggur grunn ad goédum degi betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is




SKODUN

Russland ber punga dbyrgd & harmleiknum i Ukrainu:

Russar rada
framhaldinu

armleikurinn i Austur-Ukrainu, pegar hatt 1 300
saklausir borgarar férust, geeti ordio vendipunktur
i atokunum { landinu. Pad hlytur raunar ad vera
krafa umheimsins ad ni verodi tekio { taumana og
ofriourinn { Ukrainu st6dvadur.

Pbad er ein rikisstjorn, raunar einn madur, sem hefur i hendi
sér hvort pad gerist. Pad er Vladimir Putin, forseti Risslands.

Riissland hefur kynt undir
atokunum { Ukrainu med 6llum
raoum. Putin hyggst hugsan-
lega ekki innlima austurhér-
udin eins og hann gerdi vid
Krimskaga, en markmid hans
er a0 minnsta kosti ad grafa
undan stjérninni { Keenugardi
og hegna tkrainskum stjérnvoldum fyrir ad halla sér ad
Vesturlondum { stad pess ad beygja sig undir ahrifavald Rissa.

Paod tekur raunar enginn mark 4 pvi pegar Rissar segja
ad orlog flugvélar Malaysian Airlines séu tikrainskum
stjérnvoldum ad kenna. Mjog margt bendir til ad uppreisnar-
menn, sem njéta studnings Russa, hafi skotid flugvélina nidur.
Sennilega ekki viljandi - peir héldu liklega i byrjun ad peir
hefdu skotid nidur flugvél tikrainskra stjérnvalda — en bad
breytir engu um alvoru méalsins og mikilveegi pess ad pad
verdi reekilega upplyst.

Tali Rissa um ad Ukrainustjérn beri abyrgo 4 6frionum {
landinu trdir enginn nema beir sjalfir. Rissar hafa vopnad upp-
reisnarmennina og veitt beim margvislegan studning. Raunar eru
engar likur 4 ad adskilnadarsinnarnir hefdu getad beitt vopnum
eins og pvi sem ad 6llum likindum grandadi farpegapotunni nema
med adstod fra Rissum. Rissnesk stjérnvold bera punga abyrgo a
pvi ad 300 manns férust, hvernig sem & malio er litio.

Rissland hefur, pratt fyrir itrekud loford, 14tid 6notud
margvisleg teekifzeri til ad stilla til fridar i Ukrainu. Vegna
aframhaldandi studnings Ruissa vid uppreisnarmennina hafa
baedi Bandarikin og Evrépusambandid nu hert efnahagslegar
refsiadgerdir gegn Risslandi. Pad er til marks um afar sér-
kennilega forgangsrodun rissneskra stjérnvalda ad pau skuli
lata sér i 1éttu rimi liggja hinn efnahagslega skada sem hlyst af
refsiadgerdunum og halda afram 6traud utpenslu- og yfirgangs-
stefnu sinni gagnvart nagrannarikjunum.

_ Rassland hefur { rauninni misst stefnu sina gagnvart
Ukrainu Gr béndunum. Arasin & farpegapotuna pydir ad fjol-
morg riki munu gera enn skyrari krofu en 4dur um ad Rissland
beiti sér til ad binda enda 4 6fridinn { landinu.

Putin hefur nd lagt til ad beedi uppreisnarmenn og tikrainski
herinn leggi nidur vopn og hefji fridarvidraedur. Pad er ekki
nég. Russar verda ad heita pvi - og standa vid bad - a0 haetta
6llum studningi vid adskilnadarsinna i Ukrainu. Peir verda
somuleidis ad stydja 6hada, alpjédlega rannsékn & pvi hver beri
abyrgd 4 6daedinu og standa ad pvi ad viokomandi verdi dregnir
til &byrgoar. Rissland getur ekki varpad abyrgdinni yfir &
neinn annan - russnesk stjérnvold geta radio pvi hvort petta
mal bréast med jdkvaedum heetti eda fer 4 versta veg.
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Fimm ara reglan

okkrar umreedur hafa

spunnist um b4 akvoro-

un fjarmaéalaradherra

a0 auglysa stoou sedla-
bankastjéra eins og 16g heimila &
fimm ara fresti. Annars vegar hafa
menn fjallad um p4 spurningu hvad
kunni ad bda ad baki peirri 4kvoro-
un. Hins vegar hafa birst skiptar
skodanir um skipun démnefndar
til ad meta haefi umsaekjenda.

Baedi bessi dlitaefni verdskulda
rokraedu og eiga heima { pj6dmaéla-
umraedunni. St tortryggni sem lesa
ma Ut Gr umraedunni virdist eiga
tvenns konar reetur:

A0 einu leyti er hin synilega
sprottin af vantraustsyfirlysingum
forszetisradherra gagnvart Sedla-
bankanum fyrr 4 pessu ari. Ad
00ru leyti er hin vaxin dr jardvegi

6ljosra bollalegg-
inga af halfu rik-
isstjérnarinn-
ar um ad fjolga
bankastjérum
i prja eins og
var 4 peim tima
begar edlilegt
pétti a0 tengja
' pélitikina ad
hluta til yfirstjéorn bankans. I
bessu samhengi er einnig rétt ad
hafa { huga ad fjarmadalaraoherra
hefur skipad nefnd til ad endur-
skoda login um Sedlabankann.
begar vinstri stjérnin ték vio
2009 var bankastjérunum, sem
baru &byrgd & strandsiglingu
Sedlabankans 2008, vikid tr starfi
med skipulagsbreytingum. Sjalf-
steedisflokkurinn var hins vegar

Spurning um sjalfstaedi

ér er ekki aetlunin ad fjalla
Hum bau sjénarmid sem fram

hafa komid { umraedunni um
auglysinguna og heefisnefndina. En
umraedan gefur aftur 4 mati tilefni
til ad skoda lagaregluna sem pessi
akvoroun byggir a.

Fram til arsins 1996 voru emb-
sttismenn sevirddnir. bad potti
or0dio urelt fyrirkomulag. Pad ar
var pvi logfest a0 embeettismenn
skyldu skipadir til fimm 4ra og ad
st skipun endurnyjadist sjdlfkrafa
nema annad veeri 4kveoid. I stérum
drattum hefur betta fyrirkomulag
gefist vel.

Eftir stjérnarskranni gat pessi

breyting ekki nad til démara. bad
hefdi beinlinis gengid i berhogg
vio sjalfstaedi peirra. begar ny log
voru sett um Sedlabankann 2001
botti rétt med tilliti til sjalfsteedis
hans ad bankastjérnin skyldi skipud
til sjo 4ra og adeins yroi heimilt ad
framlengja skipun einu sinni.

Med 60rum ordum: Naudsyn-
legt bétti a0 finna fyrirkomulag
vardandi yfirstjérn Sedlabankans
sem veeri einhvers stadar 4 milli
almennu reglunnar um embaettis-
menn og 6hreifanleika démara.
Skipun til tiu eda télf ara an fram-
lengingarheimildar hefdi getad
bjonad sama tilgangi. Adalatridio

andvigur pvi ad peirri abyrgd
fylgdu afleidingar. Stjérnskipulagi
bankans var pé breytt i grundvall-
aratridoum. Engar breytingar voru
b6 gerdar & logbundnu efnahags-
legu hlutverki Sedlabankans og
verdbélgumarkmidinu sem sett
var 2001 og allar rikisstjornir sidan
hafa endurnyjao.

b6 ad bessar breytingar hafi um
margt reynst dgeetlega verdur ad
hafa 1 huga ad peer voru dkvedonar
vid sérstakar adstaedur, { timaprong
0g &n beirrar breidu samstdou sem
nadist um fyrri skipan maéla. I
bessu ljési er endurmat 4 gildandi
loggjof mjog edlilegt. Reyndar er
aeskilegt ad pess verodi freistad ad
na g6dri satt um hlutverk og skipu-
lag pessarar lykilstofnunar i efna-
hagsbtiskap pjédarinnar.

er ad med pessu var verid ad verja
sjalfsteedi Sedlabankans umfram
beer rikisstofnanir sem ldta beinu
bodvaldi rédoherra.

Pegar vinstri stjornin breytti 16g-
unum 2009 bétti henni dsteedulaust
ad virda petta samspil skipunar-
tima og sjalfstaedis bankans sem
allir voru sammadla um 4tta d&rum
aour. Feera ma rok fyrir pvi ad pad
hafi veikt sjalfsteedi bankans um of.
bad var pvi misrédin rédstéfun og &
ugglaust fremur skyringar i peim
flyti sem rédi breytingunum en ad
bad hafi beinlinis verid markmidio.
Um leid stadfestir petta ad endur-
skodun laganna nd er réttmaet.

Ovinszelar akvardanir og erfid radgjof

6 ad breid samstada sé um
Plangtimamarkmié 4 svioi
peningamala geta einstakar
radstafanir til a0 na peim verio
mikil draun fyrir pélitikina, jafn-
vel ofraun. Sjalfstzedi sedlabanka
audveldar pvi 1ifid fyrir stjoérn-
malamenn og er um leid haldreipi
fyrir peningalegan stoougleika a
timum pélitisks éroa.
Svo talad sé teepitungulaust
er audveldara fyrir sjalfstaedan

sedlabanka en stjérnmalamenn
ad taka dkvardanir sem eru til
skamms tima 6vinselar en naud-
synlegar. Ad pvi virtu er edli-
legt a0 logadkvedinn skipunartimi
sedlabankastjérans verdi lengdur.
Fimm &ara skipunartimi er ekki
nzeg vorn pannig ad hann geti
verid 6hadur skammtima péli-
tiskum sjénarmidum.

Ut fr4 almannahagsmunum er
einnig thugunarefni hvort radu-

neytisstjorar hafa nesegjanlega
sterka stodu til pess ad sinna 16g-
bundnu radgjafahlutverki, par a
medal advorunum begar pannig
stendur 4. P6 ad beir eigi ad sjalf-
sogou ekki ad dkvaroa stefnu radu-
neytanna hvilir 4byrgdin & vand-
alri stjérnsyslu & peirra herdum.
Vel er hugsanlegt ad einnig purfi
ad styrkja stoou peirra pott ekki
verdi snuid aftur til Greltrar sevi-
raoningar.
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HELGI

Gunnar Larus Hjalmarsson,
Doktor Gunni, tonlistarmadur

Hangi liklega i rigningunni i baenum
»Eg hangi nu liklega bara i baenum i rigningunni
nema ég skreppi i biltdr, t.d. til meistaranna i
Sélheimum, sem alltaf er aedislega gaman ad
heimsaekja.”

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

Friorika
Benonysdottir
fridrikab@frettabladid.is
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Salka Sdl Eyfeld, song-
og dagskrargerdarkona

MC-ast a Paloma

| dag er ég ad fara i mynda-
toku fyrir plotuumslagio

hja Amaba Dama og i kvold
er ég ad syngja med RVK
Soundsystem 4 Paloma
svona MC-ast eins og pad
kallast. Sunnudagurinn
verdur bara tekinn rélega.”

dagskrargerdarmadur

Nytur leidsagnar
dotturinnar

,Helginni xtla ég ad eyda a
hestbaki og njéta leidsagnar
déttur minnar, stérknapans. Og
hugsa i leidinni sterkt til Bjossa
mins og Hrefnu hans, sem atla
ad lata pussa sig saman i dag i
fjarveru minni. Sem verdur ju
einhver veislan madur.

Fanndis Fridriksdottir,
knattspyrnukona

Anagjustundir

i Eyjum

,Eg verd & drgangsmoti

i Vestmannaeyjum um
helgina. [ dag fer ég i ratleik
og svo verdur liklega hitad
upp fyrir Pj6dhatid. Pad geeti
Iika verid ad madur finni sér
plass fyrir Pj6dhatid, fyrst
madur er staddur i Eyjum.”

Vonandi maetir sélin lika

Résa Birgitta [sfeld, songkona hljéomsveitarinnar Sometime, er pekkt fyrir frumlegan kleednad & ténleikum.
Sometime kemur fram & Kexport Block Party i dag en i haust aetlar Résa ad skella sér i flugnam.

A TONLISTARHATIDINA
Q Engla og menn i Strandarkirkju

i Selvogi klukkan 14.30 i dag.
Fram koma fedgarnir Bragi Bergbors-

son og Bergbdr Palsson dsamt Péru
Fridu Semundsdéttur.

APLOTU
Grisalappa-
lisu, Rokrétt

framhald. Eitt pad
ferskasta i islenskri
samtimatdnlist.
Baetir hressir og
keetir i rigningunni.

SKALDSOGUNA Bragd af 4st,
@ horkuspennandi og tilfinninga-
prungna ségu

fra Dorothy Koomson

i pydingu Hollu E i
Sverrisdéttur. Matur, ' &
mord og ast hafa 1 TT
sjaldan blandast
betur saman.

A THE CALL 4
QO 5163 2 klukkan
22.25 { kvold. ¥

Spennumynd frd 2013 med_
Halle Berry og Abigail
Breslin i adalhlut-
verkum. Leikstjori er
Brad Anderson.

ér finnst pad mjog
skemmtilegur
mati til ad tja sig
ad kleeoa sig 1 eitt-
hvad flippad eda
skemmtilegt,”
segir Résa Birgitta Isfeld, song-
kona Sometime sem er ein peirra
hljémsveita sem koma fram & tén-
leikunum Kexport Block Party i
dag. ,Pad verdur lika ad vera
skemmtilegt fyrir augad ad vera
a tonleikum. Eg er einmitt 4 fullu
nidna ad pusla saman atfitti fyrir
Kexport-ténleikana.“
Roésa segir p6 timann sem fari
i ad velja klaednad 4 tonleika hafa
minnkad med 4runum. , Pegar ég
var ad byrja pa var ég oft i brjal-
udu stressi vikuna fyrir ténleika
ad reyna ad redda einhverju til
ad vera i, fa vini til a0 hjalpa
mér ad sauma og svona. Nina
er ég komin med gédan grunn af
skemmtilegum hlutum og bin-
ingum sem ég hef sankad a0 mér
i gegnum 4rin svo petta er ordid
minna stress. bad ma po6 alls ekki
nota sama buninginn of oft, pa
heettir petta ad vera spennandi.”
Résa er i sumarfrii eins og
er en i haust taka vid spenn-
andi hlutir sem hana hefur lengi
dreymt um ad koma i fram-
kvemd. , Eg etla ad skella mér
i flugnédm,” segir hin skelbros-
andi. ,,Eg byrja 4 ad laera einka-

ténleikum og er alltaf ad préa stil sinn.

flugmanninn og svo tek ég von-
andi atvinnuflugmanninn i
kjolfarid. bad er gamall draum-
ur sem ég er ad lata reetast ndna.
Kannski verd ég i framtidinni
eins og Bruce Dickinson { Iron
Maiden og flyg tdrvélinni sjalf
pbegar ég fer 4 langa ttra.“ Spurd
hvad hafi valdio bvi a0 hana lang-
adi ad fljiga segir Roésa: ,,Eg er

GOTT URVAL AF
NYLEGUM GADINGUM

Opid i dag fra kl. 12-16

RAUDHETTA R6sa leggur mikid upp ur flippudum og skemmtilegum buningum &
FRETTABLADID/ANTON

dalitill adrenalinfikill og ég held
ad bad sé mikid kikk ad stjérna
flugvél. Eg hlakka @dislega til.*

Sometime vinnur nd ad sinni
pbridju plétu og a ténleikunum i
dag fa 4heyrendur ad heyra log af
henni. ,,Vid erum nybtin ad gefa tt
,single“ og erum & fullu i studiéi
ad vinna plotuna,” ttskyrir Résa.
Hin segist ekki vita ndkvaemlega

REYKJAVIKURDATUR

-» Pessir koma
fram a Kexporti

® 1860

® Atdnal blus

® DIMMA

® Dj Flugvél & Geimskip
® Ghostigital

® kimono

® Kott Gra Pje

® Low Roar

® Mr. Silla

® Pétur Ben

® Reykjavikurdaetur
® Sometime

Ténleikarnir fara fram
portinu vid Kex Hostel,
hefjast klukkan 12 & hadegi
og lykur um midnaetti.

hvenger Sometime stigur 4 svid
i dag en tonleikarnir standa fra
klukkan télf &4 hadegi til mionzett-
is og hljémsveitirnar télf koma
fram med klukkutima millibili.
,Eg held samt ad vid séum frekar
snemma svo ég hvet dhorfendur
til ad vera ekkert ad hangsa vid
ad drifa sig nidur { Kexport. Von-
andi meetir sélin lika.“

MYND/ANTONIA BERGPORSDOTTIR

VW Touareg Vvé TDI

245 hé. Argerd 2013, disil
Ekinn 31.000 km, sjalfsk.

Asett verd

9-890-000,-

Komdu og skodadu arvalid!

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16

NOTADIR
== BILAR

VW Passat variant
Highl. TDI. Argerd 2011, disil
Ekinn 97.000 km, sjalfsk.

Asett verd

4.190.000,-

VW Tiguan Tracka&style
2,0 TDI. Argerd 2012, disil
Ekinn 42.000 km, sjalfsk.

Asett verd

5.890.000,-

Land Rover Freelander i TOyota Land Cruiser
Argerd 2008, disil 150 GX. Argerd 2012, disil
Ekinn 142.000 km, sjalfsk. Ekinn 44.000 km, sjalfsk.

Asett verd Asett verd

2.990.000,- 8.480.000,-




Islandsbanka Appid

Nu geturdu greitt

reikningana i Appinu

Vid erum stodugt ad préa islandsbanka Appid til ad létta pér lifid i dagsins 6nn.

« Heerri Uttektarheimild { Hradfeerslum - Nyjung!
« Yfirlit og greidsla dgreiddra reikninga - Nyjung!
« Yfirlit og stada reikninga
« Myntbreyta og gengi gjaldmidla
« Vildartilbod islandsbanka

og fjéldi annarra adgerda.

Seektu Islandsbanka Appid 4 islandsbanki.is/app

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook

= iUprewddir reikningar

~>

Islandsbanki




PASO DOBLE

479.990

FULLT VERD: 559.990

;) furninova

PASO DOBLE fjolskyldusofinn. Staerd: 374 x 252/152 H: 86 cm. Slitsterkt steingratt akleedi tr 100% bomull.

OREGON TUNGUSOF]

OREGON tungusofi
Dokkgratt slitsterkt aklaedi.
Steerd: 240 x 153 H:85 cm
Tunga getur verid beggja vegna

169.990

Oiittala

ALESSI Bualoel

Verd fra: 3.990

6 STK
10.990
6 STK
| 7490
.-*h -:-— : e —
VIDIVI EUFORIA GLASASETT. Tvzer staerdir. Verd: 9.990 /10.990 sap G'L'g; -

+ Bildshofda 20 - Reykjavik -

IITTALA SKALAR

UMBRIA TUNGUSOFI

UMBRIA tungusofi XL.

Dokkgratt slitsterkt aklaedi.

Steerd: 305 x 163 H:78 cm

Umbria er faanlegur i 6tal gerdum i ledri og aklaedi.

229.990

FULLT VERD: 269.990

n
bynOI’d nuance
= VIDIVI EUFORIA VASI.
| reuiy Verd: 4.990

|

*:"H'\- o e

= - ,- .
ﬁi----.:’.ﬂ-}
it -

VIDIVI AMBROSIA VA
Verd: 6.990

BY NORD PUPAR
Verd: 21.990

Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17 O
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UMBRIA HORNSOFI MEP TUNGU

UMBRIA Hornséfi med tungu.
3 59.990 Grafit-gratt slitsterkt aklaedi.
Steerd: 326 x 261 H:78 cm
Umbria er faanlegur i otal gerdum i ledri og akleedi.

SOU.L

SPIRIT OF ULTIMATE LIFESTYLE

— j
IVI AMARYLLIS VASI. 4
Verd: 9.990

VIDIVI KONNUR
6.990
S&P MORTEL.
Verd: 8.990

%P MORTEL.
Verd: 10.990

G Dalsbraut 1 « Akureyri

- — : g
VESTA 3ja seeta sofi. Staerd: 232 x 95 H: 71 cm. Slitsterkt steingratt aklaedi ur

. I .I
ROSlI mepdl broste

GLASILEG
HUSGOGN
AGOPU ;4 =
VERDI & °

i
e

VESTA 3JA SATA

y .- Y o
. A ) OQOL)-
| 1N

— A =

S

FULLT VERD: 189.990 s

N
e T
—

100% bémull. Moon standlampi VERD 79.990. Laze séfabord VERD 109.990

OREGON HORNSOFI MED TUNGU

OEGON hornso6fi med tungu 31 9 990
°
FULLT VERD: 379.990

WOODY

Salt&Pepper

KORUDISKOR KOMINN AFTUR
Py SRS R [ OLLUM LITUM

WOODY bordstofustoll.
6 litir med hvittudum vidarléppum.

14.450

FULLT VERD: 19.990

POUL PAVA KONNUR
Verd: 2.145 STK.

-
-
USGAGNAHOLLIN

REYKJAVIK | AKUREYRI

558 1100

Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16
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A NOG EFTIR

Aron Jéhannsson
atlar sér ad fara a tvo
heimsmeistaramét

til vidbotar med lidi
Bandarikjanna.

EKKI LENGU
SVIKARINN

Aron Jéhannsson skradi nafn sitt i sogubaekurnar
{ sumar pegar hann vard fyrsti [slendingurinn
til ad spila [ drslitakeppni HM i knattspyrnu.
Pad gerdi hann med bandariska lands-
lidinu en { vidtali vio Fréttabladid gerir
hann upp patttoku sina @ matinu, segir

fra barattu sinni vid 6timabaer meidsli i
addraganda pess og hdleitum markmidum
sinum fyrir landslidsferil sinn vestanhafs.

FRETTABLADID/VALLI

Fékk sting i hjartad pegar ég sa pabba

9 Eg man pegar ég sa fjol-
skylduna uppi i stiku i leiknum
gegn Portugal. Eg var ad hita
upp pegar ég sa hana fyrst og
pa fékk ég smasting i hjartad.
Sérstaklega gaman fannst mér
ad sja pabba minn pvi hann
hefur alltaf verid studnings-
madur minn nimer eitt.

Aron segir ad sér hafi p6tt sérlega
vaent um ad hans nanustu hafi gert
sér ferd alla leid til Brasiliu til ad
fylgja bandariska lidinu eftir a HM
og stydja sinn mann.

Fjolskylda Arons, sem og flestra
leikmanna bandariska lidsins,
missti p6 af leiknum gegn verdandi
heimsmeisturum Pyskalands par
sem hin komst ekki a véllinn vegna
urhellisrigningar i Recife.

Eirikur Stefin I - |
Asgeirsson =
eirikur@frettabladid.is M
rafarvogsbiinn Aron
Jéhannsson hefur
afrekad margt 4 peim
fjéorum adrum sem eru
lidin fra pvi ad hann
yfirgaf Fjolni{i 1. deild-
inni. Hann slé6 markamet i Dan-
morku, var seldur fyrir veena filgu
til hollensks stérlids og spiladi nd
sidast med bandariska landslidinu
4 HM { Brasiliu. Akvéroun Arons
um ad gefa fremur kost & sér i
bandariska 1idid en pad islenska var
umdeild, enda sonur islenskra for-
eldra sem voru vid ndm vestanhafs
begar drengurinn kom i heiminn
fyrir teepum 24 drum. Akvoérdunin
kann enn a0 pykja umdeild en flestir
fylktu sér ad baki kappanum begar
at { alvoruna var komid 1 Brasiliu.

Aron var 4 haekjum pegar ég hitti
a hann vid Fjolnisvollinn i Graf-
arvogi — hans gamla heimavoll.
Hann lagdist undir hnifinn i Hol-
landi 4 pridjudag vegna ofvaxtar i
okklabeini sem burfti ad fjarleegja.
Adgerdin gekk vel en minnstu mun-
aoi a0 meidslin hefdu kostad hann
ferdina til Brasiliu.

,Eg byrjadi a0 finna fyrir 6kkl-
anum { mars eda april og vard sifellt
verri eftir pad. Leeknarnir hja AZ
vissu hvad purfti a0 gera en sogou
a0 ég geeti praukad ef ég vildi spila
afram. En til ad verda hundrad
présent var adgerdin naudsynleg,“
lysir Aron. Forradamenn AZ vildu
edlilega ad Aron feeri { adgerdina
strax a0 timabilinu loknu en syndu
pvi mikinn skilning ad hann hefdi
litinn dhuga 4 ad férna bvi ad taka
batt 8 HM.

Til ad baeta grau ofan a svart
meiddist Aron { ndra skommu fyrir
HM. Undirbuningur Jiirgens Klins-
mann landslidspjalfara fyrir HM
var mjog strangur sem reyndist
Aroni erfitt eftir langt timabil { Hol-
landi. ,,EEg hafdi spilad 50-60 leiki &
timabilinu og um tima hélt ég ad
ég yroi sendur heim - a0 ég kaem-
ist ekki i 23 manna lokahdpinn. Eg
fann fyrir miklum verk { ndranum
en var i raun smeykur vio ad kvarta
of mikid undan honum og bidja um
hvild eda léttari sefingar,” segir
Aron en Klinsmann var med tveer
til prjar aefingar 4 hverjum degi.

Komu gratandi inn i klefann

Aron kom inn & sem varamadur i
sefingaleik Bandarikjanna gegn
Aserbaidsjan pann 27. mai i San
Francisco. Pad var fyrsti sefinga-
leikur lidsins af premur fyrir HM
i Brasiliu og skoradi Aron sidara
marKkio i 2-0 sigri. ,,Eftir pann leik
féru verkirnir { ndranum ad versna.
Vio attum neest leik gegn Tyrklandi
i New York og ég gat ekki beitt mér
fyllilega 4 sefingum. Eg spiladi ekki
og eftir leikinn sagdi pjalfarinn mér
a0 hann hefdi viljad hvila mig.“

Sjo leikmenn purftu fré ad hverfa
ar aefingahdpi Klinsmann fyrir HM
og pratt fyrir barattuna vido meidsl-

in komst Aron { lokahépinn. Hann
segir ad pad hafi verio erfitt ad
horfa 4 eftir félogum sinum sem
burftu aod sitja heima. ,,A einni
aefingunni s ég ao pjalfarinn
var ad taka Ut einn og einn
leikmann og reeda vid ba.
Svo komu beir inn { blinings-
klefa med tarin { augunum og
b4 attadi madur sig & pvi hvad
hafoi gerst, lysir Aron.

,»Tilfinningin var skrytin.
Maodur var dnaegdur en bpetta
var leidinlegt fyrir hina. Neesta
klukkutimann voru menn fyrst
og fremst a0 atta sig 4 pvi ad sumir
peirra veaeru ekki ad fara a HM.
Madur vildi pvi ekki flagga gledinni
sjalfur.“

Enginn timi fyrir stress
Fyrsti leikur Bandarikjanna { loka-
keppninni sjalfri var gegn Gana.
Handrit leiksins hefdi pess vegna
getad verid samio { Hollywood. Clint
Dempsey kom Bandarikjunum yfir
eftir 29 sektindur en Ganverjar jofn-
udu pegar skammt var til leiksloka.
Pba kom varamadurinn John Brooks
til sobgunnar og tryggdi peim banda-
risku dramatiskan sigur.

Aron kom inn 4 sem varamaod-
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ur i pessum leik likt og freegt er
eftir meiosli Jozys Altidore strax
a 20. mindtu. Aron hafdi haft pad
4 tilfinningunni dagana 4 undan ad
hann fengi a0 spila { leiknum. ,,Eg
var ekkert biinn ad spila i sidustu
efingaleikjunum vegna meidsla en
mér leid vel og ég var gédur & sio-
ustu efingunum fyrir leik,” lysir
Aron. , Eg og Chris [Wondolowski]
vorum séknarmennirnir 4 bekkn-
um og pegar Jozy meiddist litum vid
hvor 4 annan. Okkur bré en fannst
best ad hefja upphitun. Eg var bara
biinn ad skokka eina ferd begar pad
er kallad 4 mig. Eg hafdi pvi engan
tima til a0 hugsa um petta. Sem var
gott pvi b4 hafdi madur ekki tima til
ad veroa stressadur.

Aron segist hafa fengid geesahtid
pegar honum var skipt inn 4 en um
leid vard hann fyrsti Islendingurinn
til ad spila i lokakeppni HM { knatt-
spyrnu. ,,Pad var svo mikid adrena-
lin 1 likamanum ad ég fann ekkert
fyrir meidslunum { pessar 70 min-
Gtur sem ég spiladi. Eg hljop Gr mér
lungun enda purftum vid mikid ad
verjast { leiknum.“

Hann segist sattur vid frammi-
st6ou sina b6 svo ad hann hafi ekki
fengio ir miklu a0 moda sem sékn-
armadur. ,Eftir 4 a0 hyggja fannst
mér ekki margt sem ég hefdi getad
gert betur. bad kom augnablik bar
sem ég hefdi mogulega komist einn
i gegn en bad bydir ekkert ad grata
pbad ntina.“

Timasetning meidslanna verst

bad var ljést ad Altidore myndi
ekki taka frekari pétt i ridlakeppn-
inni. Aron, eins og flestir Islending-
ar, leyfdi sér ad vona a0 hann fengi
teekifeeri 1 byrjunarlidinu i neesta
leik. En pad atti ekki ad veroda.
,Pegar undirbiningur héfst fyrir
leikinn breytti pjalfarinn um kerfi
og akvad ad spila bara med einn
framherja. Hann var med Dempsey
einan uppi & toppi og ég attadi mig
strax & pvi ad ég yrdi ekki i byrjun-
arlidinu. Petta var premur dégum
fyrir leikinn.“

Hann vidurkennir ad pad hafi
verid vonbrigdi enda féir knatt-
spyrnumenn séttir vid ad purfa ad
sitja & bekknum. ,,Eg skildi afstoou
bjélfarans. Eg var ekki 100 présent
a eefingum og ég veit ad ég er ekki
pad gédur ad ég geti verid i byrjun-
arlidinu & HM pegar malin standa
pbannig. Mesta svekkelsid var tima-
setning meidslanna - ad ég gat ekki
upplifad HM algjorlega heill heilsu.”

Aron spiladi ekki meira & HM
en i pessum eina leik. Bandarikin
féllu dr leik { 16-lida trslitum eftir
hetjulega barattu 1 framlengdum
leik gegn Belgiu og sneru aftur til
sins heima sem bjéohetjur. , Eg fékk
smjorpefinn af pessu og veit hversu
otrilegt pad er ad spila 8 HM. Aud-
vitad hefdi ég viljad spila meira en
ég a vonandi meira eftir. Eg stefni
ad pvi ad spila a0 minnsta kosti &
tveimur métum til vidbétar.“

Ftlar ad festa sig i sessi

Neesta stéra verkefni bandariska
lidsins verdur urslitakeppni Copa
América arid 2016. Pessi sogufraega
keppni, sem er alfukeppni Sudur-
Ameriku, fer p4 i fyrsta sinn fram
utan &lfunnar en hin verdur hald-
in { Bandarikjunum - og bad a 100
ara afmeelisari sinu. , Pad verdur
alveg svakaleg keppni,* segir Aron
og bad er greinilegt ad hann hlakkar
mikid til. ,,Eg stefni & ad vera biinn
a0 festa mig i sessi sem byrjunar-
lidsmadur pa.“

Bidast ma vid ad Bandarikjamenn

muni afram fylgjast med knatt-
spyrnulandslidi sinu af 4huga, von-
andi med Aron innanbords. Og hann
gerir sér grein fyrir pvi ad pad er
vel fylgst med honum & Islandi.
_ ,Eg fann fyrir studningnum fré
Islandi 1ti i Brasiliu og hann var
meiri en ég atti von 4. bad var nokk-
ud um neikvaed vidobrogd pegar ég
valdi bandariska landslidid 4 sinum
tima en ég fann fyrir mun meiri
jakveedni { minn gard eftir bvi sem
neer dré keppninni. Eg var ekki
lengur svikarinn og fannst ad menn
veeru stoltir af mér.“

Og spurdur hvort hann hafi
nokkru sinni séo eftir pvi ad hafa
valid bandariska landslidio fram
yfir pad islenska stendur ekki &
svarinu. bad er skyrt. ,Nei. Svarid
er einfalt.“
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ASTIN
RADUR
FERDINNI

ITALIA - VERONA
| BEINU FLUGI FRA KEFLAVIK
31 oktdber - 4 november 2014

Upplifdu borg elskendal! Flestir sem pekkja til Rémeo og Juliu vita ad Verona var borgin par sem astin
peirra kviknadi og lifir enn. Borgin er vinszel fyrir ségulegar byggingar, falleg torg og bryr yfir Adige
anna. Verona er pekkt fyrir einstaka matargerd, bragdmikla osta og vinmenningu. Einstok ferd sem

gledur og gerir vel vid bragdlauka sem og dnnur skynfaeri. Takmarkadur fjoldi seeta er { bodi.

Upplifun sem ad enginn ma missa af.

—_——

| ttar og gjfild
stur samkvamt dagskra
a hoteli med morgunmat
£ Urval skodunarferda i bodi
@ Islensk fararstjorn

Kynntu pér malid 4 transatlantic.is A\
e ICELANDAIR A Lla
og { simum 588-8900 Trans - Atlantic
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Fjorur, heidar, fossar og votn

Gunnpoéra
Gunnarsdottir

Nordausturlandid er audugt af ndtturuperlum og ahugaverdum stodum ad stoppa 4. Par er Myvatn med sitt rikulega

snarerabaaidis - TUEIAlT, GoOafoss, Dettifoss, JOkulsargljufur og Herdubreid, drotting islenskra fjalla. Lika bullandi hverir, lynggronar
heidar, einkar vel fallnar til Utreida, veididar og votn og vidattumiklar fjorur. AG dgleymdri byggdinni { bagjum og sveitum.

PINGEYJAR-
SYSLURNAR

Utivist og afpreying

!

b |

HOFFAR SLEIPNIS Asbyrgi i Kelduhverfi er hamrakvi med eyju i midju. Pj6dsagan segir pad vera hoffar eftir SIeipﬁi, hest Odins, en sidari tima visindi telja Asbyrgi
hafa ordid til { tveimur hamfarahlaupum i Jokulsa fyrir pdsundum dra. | botni pess er tjorn, Botnstjorn.

el g
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Land aevintyraleidangra fotgangandi folks eda a fararteekjum

2. Fléamarkadur

Deeli { Fnjéskadal er venjulegur
sveitabeaer ad utanverdu en innan
dyra er fjolbreyttur floamarkadur
ad sumrinu med résabolla, baekur,
fatnad og fineri sem husfreyjan a
bezenum hefur safnad og afgreidir
sjalf.

3. Heimur ut af fyrir sig
Dimmuborgir { Myvatnssveit er
byrping hraunborga med hellum,
gatklettum og kjarri & milli og
bar ma geeta sin 4 ad villast ekki.
Tilkomumesti hellirinn heitir
Kirkjan. Haegt er a0 fa sér hress-
ingu { Kaffi Borgum sem er opid
fra 9-22.

4. Hjélatudr

HI1i0, ferdapjonusta i Reykjahlid
vid Myvatn, leigir ut fjallahjol
sem upplagt er ad fa 1anuo til ad
hjéla 4 kringum vatnid. bad er 37
kilémetra leid. Upplagt er ad labba
upp & Vindbelg { leidinni, badan er
Gtsyni fagurt.

5. Geimfarar
Konnunarsogusafnio vido HéO-
insbraut 3 4 Hisavik snyst um
land- og geimkonnun. Adalrymio
er helgad geimferdum, efingum
ameriskra tunglfara a Islandi og

tilraunageimskotum Frakka hér
4 landi. A morgun verdur spilud
upptaka fra fyrstu tunglgéngunni
fyrir 45 &rum. Safnid er opio fra 9
til 17. Sjé explorationmuseum.com

6. Hann er a!

I Heidarbee 1 Reykjahverfi er
sundlaug, veitingahts og tjald-
staedi. Par eru lika seld silungs-
og laxveidileyfi { Langavatn og
Kringluvatn sem eru { sex og
prettan kilémetra fjarleego fra

11. Fjolskyldan

FRETTABLADID/PJETUR

Pad finnst margt i fjorunni

i

ina, skooa lifrikio, leita ad skeljum og 60rum gersemum Ur sjénum
og virda fyrir sér endalausar breidur af rekavidi. Audvelt er ad aka a
bilum 1t & nesid og alls stadar heegt ad komast nidur i fjoru.

Fjorurnar 4 Langanesi eru einstakar { sinni r6d. Pad er
hollt fyrir skilningarvitin ad heimsaekja pzer, finna lykt-
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Heidarbze. Stongin kostar 1.500
krénur hélfan daginn.

7. Drottningin

Herdubreid er eitt formfegursta
fjall landsins. Hin sést vida ad

i blaméou fjarskans en pangad
er lika feert & bil og fyrirteekid
Fjalladyrd i Moorudal ekur med
félk pbangad ef 6skad er. www.
fjalladyrd.is. I Herdubreidarlind-
um eru merki um buskap Fjalla-
Eyvindar og Hollu.

FRETTABLADID/GVA

8. Nestisstadur

Vio Kaldbak, { grennd vid Hudsa-
vik, er manngerd tjorn sem vatni
fré orkuveitu stadarins er veitt {
og hentar vel til bada & g6ovior-
isdogum. Vatnsbakkarnir eru
grodri vafdir og gott er ad taka
bar upp nestid sitt.

9. Gonguleid
A Raudanesi vid vestanverdan

Distilfjord eru sérstaedir hellar og

drangar og ekKki spillir fjolskrio-

FRETTABLADID/PJETUR

ugt fuglalif. Vid bilastaedi & Voll-
um er haegt ad fa kort af merktri
gonguleid um nesid, um sjo kil6-

metra langri.

10. Leiki® med birtuna
Heimskautsgerdid er utilistaverk
i uppbyggingu & Melrakkadsi

vid Raufarhofn. Birta nordurs-
ins leikur par stért hlutverk og
hugmyndin er ad tengja verkio
dvergum Voluspar og sagnaheimi
fornaldar.

Neytum og njétum
m Inn til dala og Ut vid sj0

\ 1 k@“

12. Heimagerdar kraesingar

Uglan, veitingahis ad Skégum i
Fnjéskadal, hefur heimagerodar
kraesingar og annad géometi 4
bordum. Par er bruggad drvals-
kaffi og hellt upp 4 seydi og te.
Uglan er i gomlu skélahtsi og krit-
artoflur, baeekur og adrar gersemar
minna 4 sveitaskélaandann. Opid
er alla daga fra klukkan 11 til 17 til
31. agust.

13. Ferskt ur hafinu

Gamli baukur vid hofnina 4 Hisa-
vik er vertshis meod fisk { haesta
gaedaflokki og nordlenska lamba-
kjotio klikkar ekki heldur. Hisio
er Ur rekavidi og munir innandyra
tengjast sj6s6kn og siglingum.
Fyrirteekio Nordursigling rekur
stadinn. Pad er pekkt fyrir hvala-
skodunarferdir sinar. www.nordur-
ferdir.is
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@ VISTVAENT Vistvaen raektun er
\/" venjulegur buskapur og leyfilegt er ad
nota tilbdinn dburd eda hefdbundin eiturefni,
i hofi. Gedastyrour hefdbundinn buskapur.

Agriculture
biologique
Franskt vottunarmerki
um lifrena framleidslu &
landbunarafurdum. Varan
er framleidd a lifreenan
hatt. Matveeli purfa ad
innihalda 95% af lifreenu
reektudu hraefni.

Fair Trade

Stadfesting 4 pvi ad
varan er unnin 4 sio-
ferdislega sanngjarnan
hatt, an skadlegra ahrifa
fyrir starfsmenn og ad
peir fai sanngjorn laun
fyrir vinnuna.
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Vistvaen
landbinadarafurd

Nokkurs konar millistig
milli hefdbundins land-
bunadar og lifrens.
Ekkert eftirlit er b6 med
pvi hver notar merkid &
[slandi i dag.

LARDU AP LESA A MATINN PINN

SANNGIRNISVOTTUN Beinir sjonum ad mannréttindum.

-
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Bio Inspecta

Stofnad 1998 i Sviss
sem traust, sjalfstaed og
dreidanleg vottunarstofa

fyrir lifreenar afurdir.
Vottar 80% af ollum lif-
raeenum bylum i Sviss og

yfir pusund seljendur.

Rapunzel

Pyskt fyrirtaeki sem
framleidir lifraent
vottadar vorur fra

lifefldum landbuinadi.

Beint fra byli
Samvinnuverkefni um
solu afurda beint fra byli
béndans. Markmidid er
ad préa vorumerki og
veita baendum radgjof og
studning vardandi heima-
vinnslu og solu.

¥

BlO-Siegel
Hinn vidurkenndi pyski,

lifraeni vottunarstimpill.
Bio Siegel gildir fyrir lif-

reenan buskap og raektun.

Vottunin stadfest sam-
kveemt krofum ESB.

Hand in hand

Sanngirnisvottun fra
Rapunzel. Vorur sem
merktar eru Hand in
hand innihalda ad
minnsta kosti 50%
hraefni fra Hand in hand
reektendum.

Beint fra byli -
fra fyrstu hendi

Gaedamerki & mat-
vaelum islenskra sveita.
Meginpaettir framleidslu
byggjast 4 islenskri fram-
leidslu, fra landbunadi,
fiskveidum og nytingu

afurda villtrar nattdru.

LIFRANT i lifreenni raektun er ekki leyfilegt ad nota

ilbdinn aburd eda hefdbundin eiturefni. Til ad heimilt sé

ad markadssetja lifraenar afurdir sem slikar verdur faggild vottunar-
stofa ad hafa reglubundid eftirlit med starfseminni og votta hana.

Debio

Debio er norsk lifraen
vottun en fyrirtaekid
tekur einnig ut fram-
leidslu fyrir lifeflismerkid
Demeter. Pad er norska
rikid sem setur reglur
fyrir Debio-uttektina.

Skraargatid

Matvorur merktar Skraar-
gatinu verda ad uppfylla
eitt eda fleiri eftirtalinna
skilyrda: minni og hollari
fita, minni sykur, minna
salt, meira af trefjlum og
heilkornum.

Svanurinn

Norrana umhverfis-
merkid. Krofurnar taka
til alls lifsferils vorunnar:
pjénustu, fra framleidslu
til Urgangs. Svanurinn
tekur na til 70 voruflokka,
allt frd upppvottalegi til
hdsgagna og hoétela.

f
Demeter
Ur lifelfdum landbtnadi.
Ahersla & hringrés neer-
ingarefna i nattdrunni.
Byli purfa ad vera lifraen
heild, pannig ad aburdur

til reektunar komi fra
dyrum & sama bee.
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Soil Association

Merkid tryggir ad um
lifreena framleidslu sé ad
reeda. Einnig er velferd
dyra og dyravernd hluti
af vottuninni. Byggt a
st6dlum ESB og Breta
um lifraeen matvaeli.

-
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Evrépska
lifraena merkid

Lifreen vottun ESB. Fram-
leidsla & vorum tekur tillit
til umhverfis og velferdar
dyra. Skilyrdi um lifraena
raektun er skiptiraektun, ad
bufé fai lifreent f6dur og
engin eiturefni séu notud.

a5
EcoCert

Lifraent vottunarmerki.
Einkarekin samtok hafa
réttindi til ad reka og
votta merkid, sem ma
finna baedi & matvorum,
vefnadarvorum og
snyrtivorum.

Vottad lifraent -
Tan
Varan hefur verid raektud
med lifreenum adferdum,
an eiturefna, tilbuins
4burdar, horména eda
erfdabreyttra lifvera.
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The Organic Food
Federation

Breskt vottunarfyrirtaeki
sem vinnur samkvamt
st6dlum Breta og ESB.
Er i félagi vid alpj6dleg

samtok um lifreenan
landbunad.
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Markmidid er ad félk geti lagt sitt af morkum til betra lifs fyrir
félk i fataekari hlutum heimsins. Markmidid med vottuninni er ad tryggja
réttindi vinnufdlks og raektenda, vinna gegn barnapraelkun og misrétti.

"
Evrépublomid
Opinbert umhverfismerki
Evrépubandalagsins.
Umhverfisstofnun er
rekstraradili merkisins
hér & landi.

Vottud nattiru-
afurd - Tun

Afurdir teljast ekki lif-
raenar, en eru af nattdru-
legum uppruna, byggdar
a sjalfbaerri nytingu aud-
linda og/eda afurdir sem
teljast leyfileg adfong i

lifreena framleidslu.

ﬂl atats i

akologishk

@-merkid

Hid opinbera danska
lifreena vottunarmerki.
Einnig haegt ad finna a

erlendri lifreenni voru ef

hdn er unnin i Danmaorku.

Mun feerri aukefni leyfd
i en i hefdbundinni mat-
veelaframleidslu.

Petta er uppreisn neytandans

Gudrun Arndis Tryggvadéttir og Einar Bergmundur Arnbjornsson bjuggu til HUsid, gagnvirkan upplysingabanka um
allt & heimilinu. Pau segja stjornvold engu skeyta um adgengi neytenda ad upplysingum um ahrif innihaldsefna a heilsuna.

Ol6f
Skaftadottir
olof@frettabladid.is
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einfaldan hatt.

Enginn hafdi ahuga

fyrir alla. bad er samfélagslegt
réttleetismal { okkar huga ao folk
geti sott sér pessar upplysingar a

Husid

i0 erum ad verja okkur

med pessu,” segir Guo-

rin Arndis Tryggva-

déttir, stofnandi,

framkveemdastjori,

honnudur og ritstjori
natturan.is, en hin dsamt eigin-
manni sinum, Einari Bergmundi
Arnbjornssyni, gafu & dogunum
tt snjallsimaforritid Hisio, gagn-
virkan upplysingabanka um allt 4
heimilinu.

Sifellt verid ad plata okkur
»Adeins med bvi ad skilja pydingu
peirra erum vio feer um ad velja
jékveeodari kosti,“ segir Gudrun.
,Vid latum bara ekki bjéda okkur
petta bull lengur - pad er sifellt
verio ad plata okkur. Pad er hvergi
verid ad reyna ad gera neytendum
audveldara fyrir ao fa freedslu um
bad sem vid erum ad lata ofan i
okkur,“ heldur hiin 4fram og segir
meira ad segja letur utan 4 matar-
umbtdum hafa minnkad.

,pess vegna forum vio i pessa
framleidslu. Vid vildum bda til
islenskan grunn svo ad folk geeti
audveldlega nédlgast pessar upplys-
ingar og pannig tekid medvitadar
akvardanir um pad sem vio latum
ofan { okkur. Vid bjuggum lika til
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TOKU MALIN i SINAR HENDUR Vefurinn Nattura.is var opnadur pann 25. april

4rid 2007, & degi umhverfisins.

E-aukefna -app (e.natturan.is) sem
gott er ad hafa vid hondina vid
innkaupin. P4 sleerdu inn E-efna-
niimerio og sérd & skala hvort pbad
er greent, gult eda rautt. Graent
stendur fyrir ekkert neikveaett
—&Dba vid heettulaus nattiruleg
efni - gult er varasamt i einhverj-
um tilvikum, til deemis { of miklu
magni eda fyrir born og 6léttar
konur. Sidan er rautt, par eru til
visindalegar sannanir fyrir pvi ad
innihaldid geti reynst heettulegt.

MYND/UR EINKASAFNI

Svona efni eru til deemis { litar-
efni { nammi fyrir bérnin okkar.
Detta er eitthvad sem er buio ad
lzeda inn 1 neyslumynstrid. Pad

er mikilvaegt ad folk viti betta en
par sem yfirvoldum virdist standa
alveg 4 sama um hvort vid hofum
adgengi ad upplysingum um ahrif
innihaldsefna 4 heilsuna eda ekki
pa tékum vid mélin { okkar hendur
og bjuggum til islenskan heild-
steedan grunn um aukefnin. Baedi
Hiuisid og e.natturan.is eru 6keypis

e ™

Vefurinn var opnadur pann 25.
april arid 2007, & degi umhverf-
isins, en hefur verio i stoougri
bréun sidan, til a0 mynda med
tilkomu snjallsimaforritsins
Hussins.

,Eg skrifadi vioskiptadeetl-
un fyrir tiu 4&rum. Enginn hafoi
ahuga 4 umhverfismalum pé og
margir héldu ad engin fram-
ti0 veeri { ad stiissast { beim. Pad
tok mig sidan um tvo ar ao fjar-
magna betta og geta radid folk
med mér. Svo er ég svo heppin
a0 madurinn minn er vefpréun-
armeistari — vid hentum & milli
okkar hugmyndum og keyrdoum
betta i gang. Petta er budid ad vera
rosalega gaman og krefjandi.
Vid erum bara tvo { bessu niina,
svo hofum vio sjalfbodalida sem
hjalpa 60ru hvoru. Vid radum
umbhverfisfraedinga og fagfélk
begar & parf ad halda, en allt sem
vid gerum er 6keypis svo ad vio
treystum 4 studning, og hofum oft
fengid dgeetis studning. Vio erum
nattdrulega ad sinna hlutum sem
stjérnvold eettu ad vera sinna.
Vid erum samt bara eins og hver
og einn neytandi ut i bae sem vill
breyta hlutunum til betri vegar,*
segir Guorudn ad lokum.

Snjallsimaforritid Husid
er gagnvirkur upplysingabanki
um allt & heimilinu.

Par er neytendum medal annars
gert audveldara fyrir ad laera

ad pekkja merkingar og lesa a
matarumbudir.

i forritinu er ad finna safn af alls
kyns merkjum sem hafa med um-
hverfi, sjalfbaerni, endurvinnslu og
haettur ad gera.

” Vio latum bara ekki
bjoda okkur petta bull
lengur - pad er sifellt verio
ao plata okkur. Pao er
hvergi verio ad reyna ao
gera neytendum audveld-
ara fyrir ao fa fraedslu um
bad sem vid erum a0 lata
ofan i okkur.

Gudrdn Arndis Tryggvadottir.



FLOTTAMANNAVANDINN

Réttaeki sumarhaskdélinn bodar til fyrir-

lestrar um ,Fléttamannavandann” i Frio-
arhisinu Njalsgotu i kvéld klukkan 20.
Erindid flytur Benjamin Julian.

FOLK

UNDRAGOP BLANDA VIP
BOLGUM OG MEIDSLUM

GENGUR VEL KYNNIR Einstok blanda sem byggo er a arpusunda gomlum
austurlenskum leekningahefdum. Blandan hefur reynst sérstaklega vel vio
bolgum i libamotum og til ad greeda meidsl, m.a. iprottameidsl og dverka.

AUGNPURRKUR

Abendingahnappinn

ma finna &
www.barnaheill.is

BELLAVISTA

BELLAVISTA nattdrulegt
efni fyrir augun, rikt af
luteini og blaberjum
www.gengurvel.is

Feest i apotekum, heilsubtioum
0g stormorkudum

ngiferré6tin hefur verid
Enotu6 i leekningaskyni 1 ar-

pisund i Kina vid margs
konar kvillum svo sem gigt og
vid dlagsmeidsli. TGrmerikrotin
er naskyld engiferr6tinni og er
notud i baedi kinverskum og
indverskum nattaruleekningum
en hin er bélgueydandi. Badar
reeturnar eru notadar i hinum
indversku Ayurveda-freedum
vid verkjum og bélgum vegna

meidsla, slitum, tognun og fleiru.

UTSOLUSTAPIR:
Lyfja, Lyf og heilsa, flest dnnur apdtek, Heilsuhusid, Fjardarkaup og

Hagkaup. Nanari upplysingar & www.gengurvel.is

ENGIFER, TURMERIK OG BROMELAIN ER GOTT VID:

= Bélgum i likamanum

= Bélgum i lidamétum s.s. slitgigt og lidagigt
= Slaemu bl6dfledi

= Meltingarvanda

s [préttameidslum, tognunum og verkjum

L
Nattlruleg
skordyrafela
T : EFFITAN
Engin eiturefni
% (&n DEET) TR

All 5 STkl StV rkmi

ﬁ“’ Kemur INveg hyiir

myflugnabit, moskitobit;
malkazrog floabit

Eest iFflestum} apotekum, Heilsuhusinu, Blomayval,
voldum| Hagkaups' verslunum og N1 bensinstodvum

bessar jurtir sameina bolgueyd-
andi og hitandi ahrif. Hitunar-
4hrifin baeta bl6dras (sleem
bl6dras getur magnad verki) og
tryggja ad neeringarefni berist
fljott til sveedisins og meidslin

= Mjog graedandi

groi hratt og vel. Bromelain er
sambheiti yfir ensim r ananas-
plontunni og hefur baedi g6d
ahrif & meltingu og boélgur.

EINSTOK ANDOXUN

Tarmerik eda kiarkamin, virka
efnid 1 tarmerik, hefur einstok
andoxunarahrif, verndar lidina,
minnkar magn histamins og eyk-
ur nattdrulega

GRZDIR OG EYKUR BLODFLEDI
Engifer hefur bl6dpynnandi ahrif
og er mjog gott fyrir bl6dfleedi
og brengsli i &dum. Einnig getur
pad dregid ar boélgum, jafnad
bl6dsykur og minnkad morgun-
6gledi og velgju. Ad auki hefur
engifer einstok ahrif & 6naemis-
kerfid. Bromelain er greedandi,
hefur einstaklega g6d ahrif &
meltinguna, getur dregid ar

framleidslu  sarsauka eftir adgerdir, hefur g60
kortisons ahrif 4 hidina og hefur reynst vel
sem hefur vid boélgum eftir ipréttameidsl.
" bélgueyod-
w - andi ahrif. ATHUGID
| na tures aid) Karkimin Ekki er meelt med pvi ad ofriskar
hefur reynst  konur eda med barn a brjosti
El“ger T"rmenn vel vid beedi  taki Engifer, Tarmerik og Brom-
. slitgigt og elain. beir sem eru 4 bl6dpynn-
& BI‘III]IH'HII'I : lida-  andilyfjum eda fengid hafa gall-
34n-1 Botanical FD‘I"I'I"-“ gigt.  steina attu einnig ad leita leeknis

#tural botanical <
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aour en tekid er inn
Engifer, Tarmerik og
Bromelain.
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Leikurinn fer fram a Facebook
og i nyrri verslun Ormsson i Lagmula 8

Sja nanar a: www.facebook.com/ormsson.is

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SIMI 530 2800 - ORMSSON.IS - Verslanir um land allt




FOLK|HELGARSPJALL

pjonustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astp6rsdéttir
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512 5447

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

Bordadu pad sem pig lystir & ferdalaginu
med hjalp vinveittra meltingargerla!

G6d melting i ferdalaginu med , For travelling
abroad” fra OptiBac Probiotic

Inniheldur vinveitta meltingargerla sem minnka ver-
ulega haettu & & hvers kyns meltingarvanda, svo sem
nidurgangi, haegda tregdu og matareitrun.

ﬂ www.facebook.com/optibaciceland

Verslunin Belladonna @
lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460  www.belladonna.is

@

I fulltiapkgangi

SANNKALLADUR
SIRKUSSTRAKUR

SIRKUSLIF Daniel Birgir Hauksson er sannkalladur sirkusstrakur sem fann
draum sinn reetast med Sirkus Island. Um helgina leikur hann listir sinar d
Isafirdi med félogum sinum en sidan fer lestin til Akureyrar.

ad var 16ng bidrod fyrir
pframan Joklu, sirkustjaldid

4 [safirdi, pegar vid nadum
sambandi vid Daniel Birgi, enda
adeins halftimi i fyrstu syningu.
Daniel hefur starfad med sirkusn-
um fra upphafi. ,Eg rakst 4 einhjol
i btid arid 2007 og vard ad eignast
pad. Fjolleikhts hefur alltaf heillad
mig,” segir Daniel pegar hann er
spurdur um upphafid ad pvi ad
hann gerdist sirkusstrakur. ,Eg hitti
sirkuskennara & kaffihdsi sem er
meistari i pvi ad kasta hlutum upp
i loft og gripa pa. Eg hafdi pa leert
ad kasta premur boltum en hann
kenndi mér taeknina vid ad fara i
fiora bolta. [ framhaldinu frétti ég
a0 Lee Nelson vari med namskeid
i sirkuslistum og ég og félagi minn
skelltum okkur 4 pad,” segir Daniel.
»Pa var ég sautjan ara og ekki aftur
snuid,” atskyrir Daniel.

TRUDUR SEM BARN
.Eg veit ekki hvenzer ahuginn byrj-
adi en systir min 1ét mig hafa gaml-
ar barnamyndir um daginn par sem
ég var klaeddur eins og tradur. Eg
byst pvi vid ad petta hafi blundad
i mér alla tid,“ segir hann. ,Sirkus-
listin leerist best med protlausum
afingum.”

Hoépurinn sem leikur listir sinar
i Sirkus Islands hefur starfad fra
arinu 2007. ,betta byrjadi eiginlega
allt 1 gegnum ndmskeidid. Ntna er
betta ordid alvoruvinna og rosalega
margt a0 gerast. Pegar vid erum
ekki ad syna pa erum vid ad fa,”
segir hann.

GOP VIDBROGD

begar Daniel er spurdur hvort
petta sé skemmtileg vinna, svarar
hann, ,ja“, med aneegjurdddu. ,,Vio
naum mjog vel saman. Margir sem
koma til ad sja okkur eru hissa &

ad [slendingar séu ordnir svona

vel eeft fjollistafélk. Vid faum ein-
staklega g60 vidbrogo fra ahorf-
endum. Vid erum { ndnu sambandi
vid dhorfendur & syningum bar sem
vid sjaum um alla hluti &4 stadnum,
medal annars ad afgreida seelgeeti
fyrir syningu og i hléi. Svo eru alltaf
einhverjir 4horfendur patttakendur
i syningum. Okkur finnst mjog
skemmtilegt ad heyra hvad f6lk

er anaegt med syninguna og tekur
virkan pétt { henni. bad er svo
anagjulegt fyrir okkur ad fa klapp
og hrép.“

Sirkus Islands eignadist tjaldid
Joklu i sumar sem var sérhannad
fyrir hopinn. ,,Vid vildum hafa pad
svolitid islenskt, eins og jokul i
laginu. Fullt af f6lki adstodadi okkur
og styrkti vid ad gera petta ad veru-
leika,“ segir Daniel. Hann segir ad
bad hafi verid nokkud mikid mal ad
setja tjaldid upp i fyrsta sinn. ,Vid
vorum i prja daga ad reisa tjaldid
fyrst & Klambratini en pegar vid
settum pad upp 4 Isafirdi tok pad
bara einn dag. Ekkert er flokid ef
madur kann pad.“

SIRKUSLEST A bJODVEGI 1
Sirkushé6purinn vakti mikla athygli
4 1eid vestur pétt Daniel segi ad
sirkuslestin hafi na ekki verid eins
og i bibmyndum. ,,Vid vorum med
voOrubil og tvo rondétta, flotta
gama. bad voru samt allnokkur
bros fra vegfarendum sem maettu
okkur 4 leidinni.“

FLOTT FOT Daniel Birgir Hauksson sirkusstrakur i blédrujakkafétum

HRINGIR bad parf mikla hzfileika til ad
kasta pessum hringjum & milli sin an pess
aod peir fari i golfid.

Daniel er i nokkrum hlutverkum
a svidinu, hann kastar medal ann-
ars baedi folki og hlutum i loftid og
gripur. ,betta eru svona fimleikar
med f6lk,“ segir hann. [ barnasyn-
ingum er hann kynnir en hépurinn
bydur prenns konar syningar. I
allt kemur um 20 manna hépur ad
syningunum auk adstodarmanna.
Eftir helgina leggur sirkush6purinn
af stad til Akureyrar 4 leid sinni um
landid.

BLODRUMADUR
Fyrir utan ad vera fj6llistamadur
rekur Daniel fyrirteekid Bladrarinn.
is sem sérhaefir sig { ad gera alls
kyns furduverur tr blodrum. ,Eg
byrjadi samfara sirkusstarfinu ad
skemmta bérnum med bldrum.
bar sem ég hef haft mikinn ahuga
a fyrirtaekjarekstri akvad ég ad
utvikka pessa starfsemi og byd
nu upp 4 bloédruskreytingar fyrir
afmeelisveislur og alls kyns taekifeeri
og bad hefur gengid mjog vel. Vid
erum med eitt skemmtilegt atridi i
barnasyningu sirkussins par sem
madur fer inn i blodru. Pad hefur
verid vinseelt hja krokkunum.*
begar hann er spurdur hvort
hann eetli ad gera sirkusstarfid ad
aevistarfi svarar hann pvi jatandi.
»Vonandi verdur pad heegt. Petta

MYNDIR/SIRKUS [SLANDS

BOLTAR Daniel kemur fram i marg-
vislegum atridum i Sirkus Islands,

Medal annars ad henda upp i loft bessum
stérum boltum.

er pad skemmtilegasta sem ég hef
gert 4 eevinni og ég er i sifelldri
bjalfun. Eg held ad Sirkus Islands sé
kominn til ad vera,“ segir hann.
Sem betur fer er ekki mikid um
6hopp 1 syningunum, eftir pvi sem
Daniel segir en b6 hafa listamenn-
irnir fengid skramur. ,Eg var svo
6heppinn ad tjaldpinni stakkst i
hondina & mér pegar vid vorum
a0 setja tjaldid upp en ég var med
hanska svo betur f6r en & horfdist.
Vid gerum audvitad lika mistok i
syningunum en pa er galdurinn
ad lata bau lita Gt fyrir ad vera
viljandi.”

HUGFANGINN AF SIRKUSUM
Daniel fér tvisvar i sirkus begar
hann var barn. Fyrst i Svibj6d og
sidar & Spani. Hann segist hafa
verid hugfanginn af peim syningum.
,,Eg for lika 1 sirkus sem kom hingad
til lands fyrir nokkrum arum. Sidan
sa ég alla sirkusa 4 Volcano-hatio-
inni 1 Vatnsmyrinni.“

En kom foreldrum Daniels &
6vart ad hann hafi valid pessa leid
i lifinu? ,Nei, ég get ekki sagt pad.
/Atli peim finnist ég ekki & réttri
hillu i pessu,* segir Daniel sirkus-
strakur sem na purfti ad stokkva af
stad til ad sinna dhorfendum sinum
4 [safirdi. m elin@365.is
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HRASUKKULA®BI
Einstaklega hollt og gott.

PANA LIFRANT
HRASUKKULADI

ana-hrasikkuladid hentar
Pvel fyrir pa sem vilja sleppa
seetindum og dekra vid sig.

Visindalega hefur verid sannad ad
hreint stikkuladi er ofurfeeda. Pana-
hréasikkuladid er handgert fra
Astraliu og framleitt af mikilli aldd.
Pbad inniheldur mikid magn andox-
unarefna og vitamina. Stikkuladi
er venjulega unnid i haum hita en
vid bad tapar pad miklum geedum.
Pana-hrasukkuladid er hins vegar
bid til vid lagan hita og heldur pvi
6llum neeringarefnum sinum. Sukk-
uladid bragdast einstaklega vel og
er til i nokkrum bragdtegundum.

Enginn vidbeettur sykur er
i Pana-sikkuladinu, pad inni-
heldur adeins kékosoliu, kakd og
agave-sirép. Oll innihaldsefnin
eru lifraen, hrein hollusta. Stikkul-

adid er handgert og hentar fyrir
allan aldur. Frabeert med kaffi, og
stkkuladiporfinni er fullneegt &
geedastundum.

PANA SUKKULAPI ER:
Hrafaedi
Lifraent
Handgert
Vegan
Med lagum sykurstudli
An allra mjélkurvara
An soja
An glutens
An aukefna
An rotvarnarefna
Pana-sikkuladi faest adeins i Hag-

kaupi, Lifandi markadi og Heilsu-
hisinu.

bJAISTU AF FRIOKORNA-
OFNAMI A SUMRIN?

Hay Max er nattaruleg lausn sem hentar 6llum. Hay
Max er lifrcenn salvi sem er einfaldur i notkun.

Hay Max er ahrifarikur, lifreenn og
lyfjalaus frjokornatalmi fyrir pa
sem bjast af frjokornaofneemi. Hann
hefur fengid fjolda vidurkenninga,
medal annars fra bresku astma- og
ofnaemissamtékunum. Hay Max er
einfaldur i notkun og kemur i veg
fyrir ad frj6korn komist inn i likam-
ann. Hay Max er framleiddur ar
hagaeda, vottudum lifreenum efnum,
byvaxi, ilmkjarnaolium, aloe vera
og s6lblomaoliu og er vottadur fyrir
graenmetiseetur. Hay Max hentar
ofriskum konum, konum med barn
4 brjosti og bérnum.

ALLTAF MED HAY MAX
Jon Pall Palmason, pjalfari i knatt-
spyrnu, hefur g6da reynslu af
notkun Hay Max. ,bar sem ég er

ad pjalfa fotbolta er ég mikid tti &
sumrin. Eg hef verid mjog sleemur,
alltaf pirradur 1 augunum begar
friokornin eru sem mest i loftinu.
Eg 4dkvad ad profa Hay Max og
smurdi pvi i kringum augun og vid
nasirnar. Pad var eins og vid mann-
inn meelt, ég fann mikinn mun &
mér og er nina alltaf med désina

a mér pegar ég er ati. Eg meli
hiklaust med Hay Max gegn
friokornaofneemi.“ Hay
Mazx-salvinn er lyfjalaus
sem byoir ad syfja er ekki
ein aukaverkana 6fugt vid
morg ofneemislyf.

PVILIKUR MUNUR
»Sonur minn, Emil
Ingi, 13 &ra, hefur
verid med frjokorna-
ofnaemi fra barn-

il
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MZELI MED Jon Pall segist alltaf vera
med Hay Max & sér.

eesku. Sidasta sumar byrjadi hann
ad nota Hay Max-salvann. bvilikur
munut, hann er allt annar drengur,
getur verid Gti & sumrin, spilad golf
og gert allt bad sem hann langar til
utan hss,* segir fris Rut Arnadétt-
ir, m6dir Emils.
LFrjokornaofneemid var

/ ' svo sleemt hja honum ad peg-

% arvid férum i sumarbtistad

purfti hann ad halda
sig inni { hsi mest
allan timann. Hann
ber Hay Max-salvann
vel undir augun og
undir nefid og betta
bara svinvirkar.
Hann notar Hay
Max-salvann
med ofneemis-
lyfjum og lidur
mun betur.“
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NYTUR SOLAR
AN SOLAREXEMS

Eftir ad Maja profadi Skin Care™ Perfect Tan gat hiin
loksins notid pess ad liggja i sélbadi. Adur hafdi sélarexem eydilagt fyrir
henni solarlandaferdir. Nu getur Maja notid ferdarinnar og solarinnar an pess
aod fa solarexem og vanlidan vegna pess.

aja vann lengi i dénsku
versluninni Matas og
fékk d&huga & heilsu-

vorum i starfi sinu. ,,Pegar ég
kynntist Perfect Tan-t6flunum
fyrst akvad ég ad proéfa peer,
enda med mjog viokvema huid,*
segir hin. ,Friin min hafa oft og
morgum sinnum eydilagst vegna
solarexems. Hendur og feetur
voru sérstaklega slaeem af sélar-
exeminu sem proéadist oft yfir i
bl6drur sem var virkilega 6paegi-
legt. betta gerdist pratt fyrir ad
ég veeri 1 skugga og hefdi notad
solarvorn,” segir Maja.

PERFECT TAN VIRKADI
FRAB/RLEGA

.Eg var mjog spennt yfir pvi
hvernig toflurnar myndu virka. Eg
byrjadi ad taka peer inn um man-
udi 4dur en friid hofst. Ferdin var
yndisleg og Perfect Tan virkadi
frabeerlega. Eg gat virkilega notid
ferdarinnar an pess ad fa solarex-
em. Eg upplifdi pad lika ad ég gat
verid meira Gti i s6linni en ég er
von. Mamma hr6sadi mér morg-
um sinnum fyrir pad hvad ég veeri
s6lbrun, en ég fee yfirleitt ekki

lit. Pad er frabeert ad finna voru
sem virkar, ég er ordin fastur vid-
skiptavinur Perfect Tan.

Perfect Tan inniheldur mand-
arinu-extrakt og mandarinuoliu,
pomeld-extrakt, kapers-extrakt,
svartan pipar, kopar og C-vitamin.

Oll innihaldsefnin eru nétttruleg
og hafa verid purrkud og med-
hondlud 4 bann mata ad virku efnin
vardveitast mun betur.
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LOKSINS LAUSN Maja er loksins laus vid sélarexem.

Sélartafla sem hentar 6llum
Veitir vorn gegn sélarexemi
Styrkir hudina i sol

Voérn gegn 6ldrun

Veitir edlilegan hudlit i sél

Takid tveer toflur & dag i fjérar
vikur 4dur en farid er i sol.
Perfect Tan eykur likurnar a
fallegri hadlit i sol. begar sélin
skin 4 hidina pa 6rvast melanin-
frumurnar { hidinni.

Skin Care Perfect Tan feest i
apotekum, heilsuhillum stor-
markada og éllum heilsuversl-
unum. bad er einnig heegt ad fa
Skin Care Perfect Tan a heima-
sidu umbodsadilans wwuw.icec-
are.is Ef pu hefur spurningar,

l-.

skin Care”
Perfect Tan®
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hafou samband vid starfsfolk
IceCare a icecare@icecare.is

BETRI LIDAN MED FEMARELLE

Femarelle er ndttiruleg lausn fyrir konur a breytingaaldri. Femarelle er gert
ar jurtaefnum og rannsoknir syna ad pad sler a einkenni tidahvarfa og hefur
hjalpad morgum konum ad nd betri lidan.

»

g sa nokkrar auglysingar i
Eblé’)éunum um undramatt

Femarelle og par sem ég var
farin ad finna fyrir miklum hita-
kéfum og svefntruflunum langadi
mig ad profa,” segir Sigridur Elin
Thorlacius. ,Eg fékk pessi hitakof
nokkrum sinnum yfir daginn og
vaknadi vid pau tvisvar til prisvar
yfir néttina. bessi truflun & svefni
for illa 1 mig par sem ég hafdi
aldrei vaknad 4 néttunni fyrr. Eg
keypti pakka og sé ekki eftir pvi.
bad tok um pad bil prjar vikur ad
virka hja mér svona i fyrsta skipti
en eftir pad hef ég ekki fundid fyrir
hitakéfum og sef eins og engill
allar neetur,“ segir han. ,Eg parf

o

FEMARELLE
ORUGGUR KOSTURFYRIR
KONUR

Sleer 4 6paegindi eins og hofudverk,
svefntruflanir, neetursvita, skap-
sveiflur, dpaegindi i lidum og vodvum.

péttir beinin.

Hefur ekki dhrif 8 médurlif eda
brjdstavef.

Nattdruleg lausn, inniheldur
téfu-extrakt og horfraejaduft.

Inniheldur engin hormdn eda (s6-
flavénida.

Stadfest med rannséknum sidustu
13 &r.

vinnu minnar vegna ad ferdast um

nokkur timabelti tvisvar i manudi
og hafdi sma dhyggjur
af pvi ad betta rugl med
likamsklukkuna myndi
hafa &hrif & Femerelle-
notkun mina. bad gero-
ist ekki, ég sef lika mjog
vel erlendis. Eg meeli
hiklaust med Femarelle
par sem pad er natt-
Grulegt. Par sem ég vildi
ekki taka inn horména
var petta snilldarlausn
fyrir mig.“

ALLT ANNAD LIiF Sigridur Elin er haett

ad finna fyrir hitak6fum og sefur betur

eftir ad hun fér ad taka inn Femarelle.
MYND/GVA

Faest { 6llum apdtekum, heilsu-
voruverslunum og i heilsuhillum
stérmarkada.

www.icecare.is og Femarelle
a Facebook



FOLK|HELGIN

EDRUHATIP FYRIR
ALLS KONAR FOLK

SAA KYNNIR Fjolbreytt dagskrd fyrir folk d éllum aldri verdur i bodi d drlegri
Edrihatio neestu verslunarmannahelgi. Dagspassar eru i bodi um helgina.

jog heilbrigd og g6d stemning mun rikja a
M Laugalandi { Holtum um verslunarmanna-
helgina pegar arleg Edrihatid verdur

haldin par. Hatidin hefur vaxid ad umfangi undan-
farin ar og verdur hatidin i ar st gleesilegasta
a0 sogn Ranars Freys Gislasonar, framkveemda-
stjora Edrihatidarinnar. Hann segir hatidina vera
alvoru edrahatio par sem f6lk &4 6llum aldri hittist
og skemmtir sér saman um pessa steerstu ferda-
mannahelgi arsins. ,Pessi hatid hefur verid haldin
i neer prja aratugi. Fyrstu arin var han haldin ad
Stadarfelli par sem SAA rekur medferdarheimili,
sidar & HI60um i Hvalfirdi en sidustu tvo arin
ho6fum vid haldid hana & Laugalandi i Holtum.*

Dagskrain hefur vaxio jafnt og pétt undanfarin
ar og er hin sérstaklega glaesileg i &r ad s6gn Rin-
ars. ,Folk er ad atta sig & pvi ad petta er ekki bara
alkasamfélagid ad koma saman heldur lika fullt af
folki sem vill einfaldlega sja boérnin sin 1 6ruggu
umhverfi par sem enginn er fullur eda i annarlegu
astandi. Svo meetir hingad f6lk sem stundar ein-
faldlega afengislausan lifsstil og finnst bara gaman
a0 vera allsgad. Svo er petta audvitad frabeer ha-
tid fyrir alk6hdlista og adstandendur peirra.“

Fjolbreytt skemmtiatridi verda i bodi fyrir alla
aldurshépa. ,bad verda morg frabeer ténlitarat-
ridi. Medal annars koma fram KK og Maggi Eiriks,
Dimma, Sisy Ey og Benni Hemm Hemm. Iprétta-
alfurinn meetir { heimsékn og leikh6purinn Lotta
synir hina vinsalu Hréa hattar syningu sina auk
pbess sem Sniglabandid styrir barnaballi og svo
stoéru balli 4 laugardagskvoldinu. Bodid verdur

upp a leiksyningar, ipr6ttamoét, hugleidslu, nudd,
spakonu, songvakeppni fyrir bérnin og fjolmargt
annad. AJ sjalfsogdu verdur bodid upp a brennu
og brekkusong og raunar verdur stanslaust pro-
gramm i gangi fr& morgni til kvolds.*

Hann segir frabeera stemningu rikja 4 hatio-
inni. ,HGn er hreint Gt sagt frabeer. Eg hef fario a
margar G(tihatidir & minum yngri &rum en pessi
hatiod toppar allt. Hér er svo falleg stemning par
sem allir eru allsgadir og gladir og pvi litil heetta &
leidindum.“

Ruinar nefnir sérstaklega tvo vidburdi sem vafa-
laust eigi eftir ad sla i gegn. ,Edda Bjorgvinsdottir
heldur fyrirlestur sem er eiginlega meira i aett
vid uppistand og Porsteinn Gudmundsson styrir
brandarabingéi par sem blandad er saman hefd-
bundnu bingéi og uppistandi.

Hann segir adstéduna & Laugalandi vera fra-
beera. ,Hér h6fum vid ipréttahis, skéla og sund-
laug pannig ad ef vedur er ekki gott getum vid
haldid stéran hluta dagskrarinnar innanhuss. Hér
er einnig stort og mikid tjaldstaedi og gott iprotta-
svaedi og falleg nattara. Vid munum lika bj6da upp
4 veitingasolu yfir hatidina par sem seldur verdur
g6dur matur & sanngjornu verdi.“

Adgangseyrir alla helgina er adeins 6.000 kr. &
mann og fritt er fyrir 14 ara og yngri. ,,Vid bj6dum
einnig upp 4 vinsala dagspassa a adeins 2.500
kr. en pad er adeins klukkutima akstur hingad fra
hofudborgarsveedinu.“

Nanari upplysingar ma finna a www.saa.is.

REYNSLU-

BOLTAR
KK og

. Magnus

Eiriksson

. spilaa

Edrdhatio-

inni.

MYND/VILHELM

LEIK-
SYNING
Leik-
hépurinn
Lotta flytur
vinsaela syn-
ingu sina.
MYND/VILHELM

GOD
STEMNING
Dagskrain
verdur sér-
staklega
gleesileg i

ar ad sogn
Rdnars
Freys Gisla-
sonar, fram-
kveemda-
stjéra
hatidarinnar.
MYND/STEFAN

UNGIR BZENDUR KEPPA | KJOS

KEPPNI Ungi bondi arsins er drleg keppni sem i ar fer fram samhlida hatidinni Katt i Kjos. Keppnin hefst klukkan 14 i dag.

amtok ungra beenda standa Wy
Sfyrir keppninni. ,Pau voru

stofnud arid 2009 til ad ber;j-
ast fyrir mélefnum sem brenna a
ungum baendum & bord vid nylidun,
en pad er oft erfitt fyrir ungt f6lk
a0 komast ad i landbtnadi,“ segir
Astvaldur Larusson, varaformadur
samtakanna og formadur Lands-
hlutafélags Vesturlands og Vest-
fjarda. Hann segir
tilgang keppn-
innar tviskiptan.
LAnnars vegar
ad vekja athygli
& samtokunum
og hins vegar ad
hafa gaman, en
pad er lika naud-
synlegt.”

Til keppninnar meeta fjégurra
manna lid fr4 hverjum landsfj6rd-
ungi, tveir strakar og tveer stelpur
i hverju lidi. ,Svo er lika einstak-
lingskeppni par sem einn fulltrii
kemur ar hverjum fjérdungi,” segir
Astvaldur.

Keppnin sjalf er byggd upp sem
nokkurs konar prautabraut med
baendaivafi. ,pad verdur til deemis
keppt i rakstri par sem keppendur
raka saman heyi og bera & fyrir-
fram dkvedinn stad. P4 stokkvum
vid yfir og undir girdingar og hvert
1id keppir i pvi ad velta heyrillu
akvedna leid og svo parf allt 1idid
ad enda uppi & rallunni,” lysir hann
gladur. Og hvad er i verdlaun? ,Lio-
i0 sem vinnur feer ad eiga hrifurnar
ar keppninni og svo ymis gjafabréf
og islenskan bjor.”

Keppnin er i ar er haldin {
tengslum vid hatidina Katt i Kjos og
munu ungu baendurnir etja kappi
klukkan 14 i dag vi0 Félagsgard. Ad
lokinni keppni munu beendur fram-
tidarinnar gera sér gladan dag med
grillveislu og balli.

ASTVALDUR
LARUSSON

: s 5 -

RISARULLA Ein brautin snyst um ad yta mérg hundrud kiléa heyrallu & milli stada.




- Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 A vikunnar 4 visiris

Verslunarstjori

566263
Fyrirtaeki sem rekur sérverslanir i Reykjavik og vidar 6skar eftir ad rada verslunarstjora i nyja verslun sem mun opna i midbae Reykjavikur.
Um er ad raeda jolabid med allskonar jolatengdar vorur.

i starfinu felst allur daglegur rekstur verslunarinnar p.e. ad sja um utlit verslunarinnar, fylgjast med vérudrvali, sja um pantanir og uppgjér, starfsmannamal,
pjénusta og afgreidsla &samt 63ru sem tilheyrir starfinu.

Leitad er ad jakvaedum, dbyrgdarfullum og drifandi starfsmanni med reynslu af verslunarstjorn. Vidckomandi parf ad hafa jakvaett viomaét, hafa gaman af
mannlegum samskiptum og dhuga a ad byggja upp verslun med gédu teymi starfsmanna.
Sidast en ekki sist parf starfsmadurinn ad vera mikid ,jolabarn” i sér.

SKRANING OG UPPLYSINGAR A WWW. VINNA.IS

AITERE

S:511 1144

Lifid er veisla

Veislusalurinn Turninn i Képavogi opnar med “pompi og pragt” i dgust nk.

bvi leitum vi& ad lifsglédum og pjonustuliprum starfsménnum
Matreidsluménnum med menntun og marktaeka reynslu af matargerd og metnad fyrir matargerdarlist eins og hun gerist best.
Framreidslufélki med martaeka reynslu af pjénustustérfum og metnad fyrir framrskarandi pjénustu.
Fagfélki i smurbraudsgerd med marktaeka reynslu i faginu, en auk pess kemur til greina ad pjélfa dhugasama nema.
Adstodarfélki i eldhusi med marktaeka reynslu af sambaerilegum stérfum.
Ad8albékara med marktaeka reynslu af békhaldi, uppgjéri og frégangi gagna til endurskodanda, en um hlutastarf verdur ad reeda.
Um er ad reeda ny og spennandi stérf i einum gleesilegasta veislusal landsins. Vinnutimi verdur skv. samkomulagi, b.e. til
greina kemur dagvinna, vaktavinna og/eda hlutastérf. Nanari upplysingar verda veittar hja STRA ehf. i sima 588-3031, sja

www.stra.is. Gudny Har8ardéttir svarar fyrirspurnum, vinsamlega sendid umsoknir / starfsferilskrar til stra@stra.is.

www.stra.is Rekstraradili Veislusalarins er Mdlakaffi, sem byr yfir meira en 50 dra reynslu af veitingarekstri auk peirrar pekkingar og sérhaefingar, sem
nitimaleg veislutilefni krefjast.

Lifid er veisla - njé6tum hennar

ST RA

Su8urlandsbraut 30 - simi 588 3031 - www,stra.is

intellecta

radgjof « radningar « rannsoknir

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera beturidageni Réttir starfsmenn i réttum Rannsoéknir auka Sibumila s
geer er drlfkraftu_r’nyrra thtyerkum raec:iur m.estu I’)ekklngu.og gera 108 Reykjavik
hugsana og betri arangurs um arangur fyrirtaekja akvardanir markvissari Simi 511 1225

www.intellecta.is
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www. hafnarfjordur.is TANNLAKNASTOFA

. 'r" 7 .
rr;ﬁ“‘" % Adstodarmann vantar & Tannlaeknastofunni
g gt Vegmdla 2 i Reykjavik.Um er ad raeda fullt starf.
PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR LSS i'.".-:T; \'_a N A . X
STRANDGATA 6 d Vinnutiminn er til 17 virka daga.
- o A A aT ROUR 3 - Vinsamlegast sendid umsaéknir &
HAFNARFJORDUR

FAX 585 5599 box@frett.is merktar , Tannlaeknastofa”
FRAMLEIDSLUSTJORI OSKAST

Umsadknafrestur er til 31. jali.
SkélaSkrifStOfa Hafnarfiaraar Gaedabakstur/Ommubakstur 6skar eftir fram
- - - u u u i -
Ma_trelas_l llme'l S!:al'l i leidslustjora til starfa sem fyrst. Leitad er
Stada matreidslumeistara vid Aslandsskola eftir metnadarfullum einstaklingi i framtidarstarf.
Hafnarfirdi er laus til umséknar.

Framleidslustjori sér um vorupréun og daglegan rekstur

Allar upplysingar um starfid veitir a framleidslustarfsemi fyrirtaekisins. Par fellur undir,
Leifur S. Gardarsson, skélastjori i sima 664 5501, verkstjorn, innkaup,starfsmannahald.
netfang leifur@aslandsskoli.is

Haefniskrofur:
Sja nanar & heimasidu skoélans. e Menntadur bakari. . . o
www.aslandsskoli.is * Namkvamni og skipulogd vinnubrogd Viltu vinna |

* Areidanleiki og frumkveedi . 7

Umséknarfrestur er til og med 30. jili 2014. o Heafnii mannlggum samskiptum feréa bjon ustu?

 Getu til ad vinna undir alagi
Umsoknir dsamt ferilskra skal senda &
villi@gaedabakstur.is fyrir 25.07.2014

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar
jafnt sem konur hvattir til ad saekja um starfid.

Your Iceland Tour Expert

Vid leitum ad pjénustufulltiraum til starfa hjd okkur!
Fraedslustjorinn i Hafnarfirdi

Helstu verkefni eru upplysingagjof til feréamanna,
sala ferda, innritun farpega dsamt é8rum ftilfallandi
verkefnum. G6& enskukunndtta og pekking &
islandi er naudsynleg dsamt mikilli pjénustulund og

Rekstrarstjori a Nordurlandi ndi er nauds mikiH pié
sveigjanleika. Onnur tungumdlakunndtta er kostur.

Ert b0 ad leita ad fjolbreyttu starfi med miklum moguleikum? Um er ad rceda vaktavinnu.
Viltu bera ébyrgd og takast & vid margvisleg og spennandi verkefni?
Ef svo er pa geeti starf rekstrarstjéra Viodafone & Nordurlandi verid

eitthvad fyrir pig. Starfid felur m.a. 1 sér bjonustu vid lykilvidskiptavini Sendu okkur umsokn G atvinna@grayline.is merkt

& sveedinu, solu til nyrra og ndverandi vidskiptavina, umsjén med »PionustufullirGi® fyrir 25. jali 2014.
voruframbodi, dzetlanagerd og starfsmannahald.

Ndnari upplysingar gefur Guény Erla Gudnadattir,
biénustustjori sluskrifstofu, i sima 660 1302 eda
gudnyerla@grayline.is

Allar nanari upplysingar um starfid og
haefniskrofur er ad finna & vodafone.is/storf.

Umsoknarfrestur er til og med 27. jali 2014
Gray Line Iceland er alhliéa feréapjénustufyrirtaeki og feréaskrifstofa
i 6rum vexti. Fyrirtaekié kappkostar ad veita géda og personulega

Vodafone bjdnustu vié feréamenn & islandi. Vié leitum a6 drifandi einstaklingum
G060 samskipti beeta lifid sem vilja veréa hluti aof skemmtilegum hép i gééu starfsumhverfi.

GRINDAVIKURBZAR

Sttt o o | Grindavikurbaer éskar eftir
. , rifstofa pjonustu og reksturs hefur yfirumsjon med og annast samraemingu & pjonustu borgarinnar, . e R .
Rey kJ aVI ku rb O rg sérstaklega rafreenni pjonustu og pjonustu i framlinu borgarinnar. Skrifstofan ber abyrgd & rekstri pjonustuvers, sta rfsma n n I I I)l on ustum I astoa

undir hana heyra skjalasafn Radhuss og skjalaver & Hofoatorgi sem og upplysingateeknimal borgarinnar med
. ., tilheyrandi rekstri tolvubinadar, teeknilegu prounarstarfi og hugbﬂnaﬁarbréup. Skrifstofan ber ennfremur . . .
Sknfstofa blon ustu Og reksturs abyrgd 4 rekstri stjornsysluhlisa sem og métuneyta Radhiss og Hofdatorgs. A Skrifstofu pjonustu og reksturs Leitad er a@ metnga_a_rfu”um 0g traustum einsta klmg
starfa um 125 manns. sem hefur dhuga 4 fjdlbreyttum verkefnum. Karlar
sem konur eru hvott til ad saekja um starfio. Um
framtidarstarf er a0 ree0a.

Starfsmadur kerfisteymis upplysingataeknideildar

Upplysingateaeknideild Reykjavikurborgar 6skar eftir starfsmanni med reynslu af rekstri simstéova i 6flugan starfsmannahdp 0g opinna sveeda

Verksvid og abyrgd
e Starfsmadur er umsjonarmadur grenna-

kerfisteymis deildarinnar. Bodid er upp a fidlbreytt og krefjandi verkefni sem reyna a faghekkingu, skipulagshafni og sam- ¢ Yfirmadur vinnuskola .
vinnu. Reykjavikurborg rekur eitt vidamesta upplysingataeknikerfi landsins og er i fremstu réd vid innleidingu nyrra lausna. * Atlunargerd og skipulagning
e Vidhald med gotugégnum
¢ Umsjon med efnislosun og sorphirdu i baejarlandinu
Helstu verkefni: Menntunar- og heefniskrofur: aukk\'/Tlssar bionustu vid baejarbia vegna pessara
i . I . e . verkefna
Umsjén og (’jaglt.a.gur rekstur & ll\vaya IP simstd0 ' g/lenntlun ?eman’FIS'f i ita;fl og/eda vidteek reynsla. « Bakvaktir skv. bakvaktarkerfi
og o§rum simstddvum Reykjawku.rborgar. eynsla af rekstri simkerfa. bidnustumidstodvar.
* Umsjon og daglegur rekstur taekniryma. * Reynsla af notendapjonustu kostur. « Olltilfallandi storf i pjonustumidstod, m.a.
* Radgj6f vid honnun & télvu- og simalégnum i * Skipulagsfeerni. afleysingar & pjonustubifreid, snjomokstur ofl.
hisnadi 4 vegum borgarinnar. * Frumkveedi og metnadur til ad na arangri i starfi.
e Lagmarkun rekstrartruflana med skilgreindum e Lipurd i mannlegum samskiptum og pjénustulund. Haefniskrofur
vinnuadferdum. e G60 feerni i greiningu vandamala. e Starfsreynsla askileg sem nyst getur i starfi

* Samskipti vid fiarskiptafyrirtaeki og birgja. e Frumkveedi, metnadur og sjélfsteedi i vinnubrogdum
 Samskipti vid starfsmenn og stjérnendur e Télvukunnatta i outlook, word og excel.
hja borginni. ¢ Bilpréf, og vinnuvélaréttindi
o patttaka i stefnumaotun. e Rik pjonustulund vid ibta beejarins
e Lipurd i mannlegum samskipum

Umséknarfrestur er til og med 4. égl'lst. Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og Starfsmannafélags Sudurnesja.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad sakja um starfid 4 vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf. Umsdknarfrestur er til og med 1. agist nk.

Nanari upplysingar um starfid veita Tomas Gudmundsson, teymisstjori eda Oskar J. Sandholt, skrifstofustjori, Send_a skal ”m,SOk,n 09 Starfs_fer'ls!(”f til Sigmar B. Amason
isima4 111111, byggingafulltria & bygg@grindavik.is,

nanari uppl. i sima 420 110

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endur- Grindavikurbzer
spegli pad margbreytilega samfélag sem vid bium i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og

hvetur innflytjendur, fatlad folk, hinsegin folk og folk a 6llum aldri til ad seekja um storf hja borginni. Jafnraedi, jakvaedni, pekking, framsaekni og traust
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Hagkaup er smasolufyrirtaeki, sem bydur
islenskum heimilum breitt drval af vérum til
daglegra parfa, jafnt i matvéru, sem fatnadi,

hdsbunadi og vérum til tdmstundaidkunar.

Hja Hagkaup starfar samhentur hépur félks, um
850 manns i 500 stédugildum.

Hagkaup 6skar eftir ad rada i starf umsjénamanns
upplysingakerfa fyrirteekisins.

Starfssvid:

Framfylgja upplysinga- og 6ryggisstefnu Haga
Rekstrarumsjén upplysingakerfa i samstarfi vid Haga
Verkefnastjéornun minni verkefna og pjénustuvidvika
Forgreining minni verkefna og pjénustuvidvika

Urlausn verkefna og pjénustuvidvika, eftir pvi sem vid &
Kostnadareftirlit

Skjolun vidskiptaferla

R&dgjof til stjdrnenda

Heefniskréfur:

Haskoélamenntun zeskileg

Ad lagmarki priggja ara starfsreynsla vid rekstur upplysingakerfa
Skipulégd, ndkveem og 6gud vinnubrégd

bekking & greiningavinnu i upplysingataekni

bekking & vidskiptaferlum dsamt skilningi & rekstrarumhverfi
Mjég géd innsyn i upplysingataekni og kerfisstjérnun

Mjég géd pekking & Dynamics Nav eda 68rum ERP kerfum
bekking & rekstri upplysingakerfa verslanafyrirteekja er aeskileg
G69d enskukunnatta

bjonustulipurd og heefni i mannlegum samskiptum

Umséknum skal skilad inn & skrifstofu Hagkaups i Holtagérédum eda i télvupésti
a starfsmannahald@hagkaup.is fyrir 31. jali

Allar nanari upplysingar veitir Arndis Arnarsdéttir starfsmannastjéri i sima 563 5000

Skemmbilegast a3 versla

\

dreifing

PJONUSTUFULLTRUI

Postdreifing leitar ad pjonustufulltrda til starfa a
dreifingardeild. Um er ad raeda afleysingu i eitt ar

i starfinu felst medal annars:
e Simsvdrun og méttaka abendinga
vegna dreifingar
« Uthringikannanir
e Samskipti vio bladbera
* Bréfaflokkun og pokkun & dreifingarefni
* Onnur tilfallandi verkefni

Vidkomandi einstaklingur verdur ad baa yfir:
e Mikilli pjonustulund
* G60ri almennri télvupekkingu
e Jéakvaedni og drifkrafti

Vinnutimi er fra 8-16. Einnig er unnid annan hvern
laugardag fra 7-12. Viokomandi parf ad hefja storf
fliétlega. Allar nanari upplysingar um starfid gefur
Dagny Ragnarsdottir,

deildarstjori dreifingardeildar i sima 585 8330.

Péstdreifing er dflugt dreifingarfyrirteeki sem sér medal
annars um dreifingu a Fréttabladinu asamt 6dru dreifiefni.
Hja fyrirtaekinu starfar samheldinn hépur einstaklinga med
fiélbreytta reynslu og menntun.

Péstdreifing ehf | Vatnagdroum 22 | 104 Reykjavik |
S.585 8300 | www.postdreifing.is

\

Viltu pjona flugi med okkur?

Fugvallarstarfsmadur a Vestmannaeyjaflugvoll

Isavia dskar eftir kraftmiklum starfsmanni Starfssvid:
d Vestmannaeyjaflugvéll. Vidkomandi parf
ad hafa meiraprof. Reynsla af slékkvistorfum,
snjorudningi og hdlkuvérnum er skileg,
idnmenntun sem nytist ( starfi og vinnuvéla-

prof eru kostir.

« Eftirlit og vidhald a vélbuinadi og taekjum.
* Bjérgunar- og slokkvipjénusta.

* Flugleidsdgupjonusta a flugvellinum.
* Onnur storf tengd rekstri flugvallarins.

Umsakjandi parf ad vera tilbtiinn ad sakja namskeid og standast prof i flugleidsdgupjonustu.
Umszekjandi parf ad hafa hreint sakavottord
Umsdknum skal skilad a rafraenu formi @ www.isavia/atvinna. Umsoknarfrestur er til og med 31. juli.

Gildi Isavia eru 6ryggi, pjonusta og samvinna

Hja Isavia og détturfélogum starfa um 850 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjén med uppbygg-
ingu og rekstri flugvalla og ad veita flugleidsogupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk
yfirflugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur aherslu a jafnan rétt karla og kvenna til starfa.

» Eftirlit med flugvallarmannvirkjum og flugbrautum.

* Umsjon og framkvaemd snjorudnings- og halkuvarna.

14-1723 - HVITA HUSID / SiA
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Rekstrarstjori a Nordurlandi

Ert pU ad leita ad fjolbreyttu starfi med miklum moguleikum?

Viltu bera ébyrgd og takast a vid margvisleg og spennandi verkefni?
Ef svo er pa geeti starf rekstrarstjora Viodafone & Nordurlandi verio
eitthvad fyrir pig. Starfid felur m.a. 1 sér bjonustu vid lykilvidskiptavini
a sveedinu, solu til nyrra og nlverandi vidskiptavina, umsjon med
voruframbodi, dzetlanagerd og starfsmannahald.

Allar nanari upplysingar um starfid og
heefniskrofur er ad finna 4 vodafone.is/storf.

Umsoknarfrestur er til og med 27. jali 2014

Vodafone
G60 samskipti beeta ifid

EYKT

Vorubilstjori éskast

Eykt dskar eftir 6flugum og areidanlegum vorubilstjora,
vanan vinnu med bilkrana.

Seekja skal um starfid 4 heimasidu Eyktar www.eykt.is
eda med pvi a0 senda tolvupdst & postfangio eykt@eykt.is.

Nanari upplysingar gefur Pall Daniel Sigurdsson
alla virka daga milli ki 09:00 -16:00 i sima 822-4422

Eykt ehf. Storhdfda 34-40. 110 Reykjavik S: 595-4400

' SIUKMAMLISH) & AKLREYRI
+5AK AFLRE W HDSPTAL

Forstoduhjikrunarfraedingur

Almenn gongudeild
Laus er til umsdknar stada forstéouhjikrunarfreedings vio
almenna gongudeild vid Sjikrahasid & Akureyri. Um er a0
reeda 100% stodu i dagvinnu. Stadan er laus fra 1. septem-
ber n.k. eda eftir ndnara samkomulagi og er stadan veitt til
5 éra.
Almenn gdngudeild veitir ferlisjiklingum yfir 18 ara aldri
hjakrun og pjonustu a fjélbreyttu svidi: Medal annars lyfja-
meoferdir, uppvinnsluferli, smaadgerdir, pvagfeerarann-
soknir og speglanir i samstarfi vid fleiri fagsvio leekninga.

Verkefni og abyrgdarsvio:

Forstoduhjikrunarfraedingur ber 4byrgd & hjakrun innan
deildarinnar og stjornar faglegri proun, rekstri og starfs-
mannahaldi deildarinnar.

Heefniskrofur :

islenskt hjukrunarleyfi og ad lagmarki 2 ara starfsreynsla i
hjakrun.

/Askilegt ad viokomandi hafi nam i stjornun og rekstri og/
eda stjérnunarreynslu.

Logd er ahersla & frumkvaedi, sjalfsteed vinnubrogo og
hefileika i mannlegum samskiptum.

Naesti yfirmadur er framkveemdastjori lyfleekningasvids
Groa Bjork Johannesdattir sem veitir ndnari upplysingar
um starfid i sima 4630100 eda netfang groab@fsa.is
Laun eru samkveemt kjarasamningi Félags islenskra
hjikrunarfraedinga og fjarmalaradherra.

Umsoknarfrestur um stoduna er til og med 5. agast n.k.

Umsoknareydublod fast a skrifstofu sjukrahdssins eda &
vef sjlkrahdssins, http://www.fsa.is/, og skal umséknum
med upplysingum um menntun og fyrri storf 4samt afritum
profskirteina skilad til Poru Akadéttur starfsmannastjora
thora@fsa.is eda i almennum posti til Sjakrahussins a
Akureyri, b.t. starfsmannastjora, v/Eyrarlandsveg, 600
Akureyri. Gllum umséknum verdur svarad pegar kvérdun
um radningu hefur verid tekin. Vid rédningar i stérf vio
sjukrahdsio er tekio mid af jafnréttisstefnu sjikrahussins,
sem er reyklaus vinnustadur.

smarar

3 Smarar er tisku-kvenfataverslun i Sméaralind sem
leggur aherslu a@ gott vérudrval & gédu verdi og ad
fylgja tiskustraumum hvers tima.

Vid erum ad leita ad jakvaedu, sterku og hressu starfs-
félki med gdda pjonustulund til ad starfa i verslun
okkar 3 Smarar i Smaralind. Ef pa hefur pessa
eiginleika og pu ert ad leita pér ad stjornunarstarfi,
almennu starfi eda hlutastarfi pa endilega hafdu
samband vi® okkur pvi vid erum ad leita ad pér.

3 Smarar 6skar efir ad rada i eftirtalin storf:

@® Verslunarstjori
Leitad er ad einstaklingi 27 ara og eldri. Samviskusemi,
pjénustulund, frumkvaedi og metnadur eru aeskilegir
eiginleikar. Reynsla af stjérnunar og sélustérfum skilyrdi.
70-100% starf. Vinnutimi er samkomulag.

® Almennt starf
Leitad er ad einstaklingi 23 ara og eldri. Reynsla af
s6lumennsku aeskileg. 50-100% starf. Vinnutimi er
samkomulag.

@® Aukastorf
Leitad er ad einstaklingi 23 ara og eldri. Reynsla af
s6lumennsku aeskileg. Vinnutimi: helgar, aukavaktir og
Utkoll eda samkv.samkomulagi.

Umsodknir dsamt ferilsskra dskast sent & netfangid
sema@sema.is. Einnig ma senda fyrirspurnir um storfin
4 sama netfang.

Sunnulzekjarskali
Vid Sunnulzekjarskola a Selfossi
eru lausar stodur umsjonarkennara med

1. bekk og kennarastada i honnun og smidi

Umsakjandi parf ad hafa kennsluréttindi, g6da skipu-
lagsheefileika og mikla haefni i mannlegum samskiptum.
Reynsla af teymisvinnu og dhugi & préunarstarfi eru
mikilveegir eiginleikar.

i skolanum er 16gd ahersla 4 sveigjanlega og fislbreytta
kennsluheetti, einstaklingsmidad nam, teymisvinnu
kennara, 4byrgd nemenda og g6da samvinnu allra sem
a0 skolastarfinu koma. Laun og starfskjor eru sam-
kveemt kjarasamningi Launanefndar Sveitarfélaga og
vidkomandi stéttarfélags. Starfid hentar jafnt konum sem
korlum.

Nanari upplysingar mé finna a vefsiou skolans:
http://www.sunnulaekjarskoli.is
Umsaéknarfrestur er til 5. agast 2014.

Umsokn med upplysingum um menntun, starfsreynslu
og umsagnaradilum sendist Birgi Edwald, skolastjora,
birgir@sunnulaek.is eda Sunnulakjarskali,
Nordurholum 1, 800 Selfoss.

Skolastjori

S
HB GRANDI

Yfirumsjon meo viohaldi

HB Grandi 6skar eftir ad rdda vanan mann til
ad hafa yfirumsjon med vidhaldi 4 Baader-
vélum fyrirtaekisins i Nordurgaroi.

Vidgeroarmaour

HB Grand 6skar eftir ad rdda mann til
viogerda a fiskvinnslubunadi i Nordurgaroi

Upplysingar gefur Sigurdur Gunnarsson i
sima 8581054 og sigurdour@hbgrandi.is

Starfsmann vantar til starfa

i Noregi!

Sudurverk hf. ¢skar eftir ad rada starfsmann vanan efnis-
vinnslu (malun) til starfa i Noregi. Parf ad hafa vinnuvélarétt-
indi og gdda pekkingu & efnisvinnslu og viohaldi slikra teekja.

Umsoknir skulu berast & skrifstofu okkar ad Hlioarsmara 11
eOa senda peer & vef okkar www.sudurverk.is.

Uppsveitir Arnessyslu og Floi
oska eftir talmeinafraedingi
til starfa

Stada talmeinafraedings fyrir leik- og grunnskola i uppsveitum
Arnessyslu og Floa er laus til umsdknar.

Um er ad reeda 60% stodu. Starfsstdd talmeinafraedings er i stjorn-
sysluhtsinu ad Borg i Grimsnesi. Talmeinafreedingur mun pjonusta
niu leik- og grunnskéla. Nemendafjéldi er alls um 610. i sveitar-
félogunum eru unnin fjélbreytt verkefni & svioi skdla- og
velferdarmala, svigram er til nyrra verkefna og vinnubragda.

Starfssvid talmeinafraedings:

e Studlar a0 fyrirbyggjandi adgerdum svo koma megi i veg fyrir ad
fravik i malproska verdi ad langvinnum namerfioleikum.

* Veitir radgjof til kennara og foreldra vardandi talmeinamal.

e Heldur namskeid fyrir kennara og foreldra med aherslu &
fyrirbyggjandi adgerdir og snemmtaeka ihlutun.

* Gerir malproska- og framburdargreiningar og sinnir pjalfun
og eftirfygld.

* Motar starf talmeinafreedings med 6drum sérfreedingum
skdlapjonustunnar.

o Tekur patt i endurmati og préun & skélapjonustu Arnesbings.

Metnntunar og heefniskrofur talmeinafraedings

» Nam i talmeinafreedum fra H.i. eda 68rum sambzerilegum
menntastofnunum.

¢ Frumkveedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum.

¢ Reynsla af sambzrilegu starfi er &skileg

* Heefni i pverfaglegu samstarfi.

e Lipurd og feerni i samskiptum

Umsoknarfrestur er til og med 6. agast 2014.

Umsoknir sendist til Hveragerdisbejar, Sunnumark 2, 810 Hvera-
gerdi eda a netfangid maria@hveragerdi.is. Med umsoknum fylgi
ferilskra um storf umsaekjanda og menntun. Jafnframt fylgi grein-
argerd med hugmyndum umsakjanda um starf talmeinafraedings
hja sveitarfélsgunum og syn vidkomandi i starfi. | samreemi vid
jafnréttisstefnu sveitarfélaganna eru baedi karlar og konur hvott til
a0 sakja um storfin.

Nanari upplysingar veita:

Maria Kristjansdottir forstéoumadur Skola- og velferdarpjonustu
Arnespings netfang maria@hveragerdi.is og Hrafnhildur Karlsdottir
kennsluradgjafi og teymisstjori, netfang hrafnhildur@arnesthing.is

a B
-t

Samstarf er & milli sjo sveitarfélaga i Arnessyslu & svidi skéla- og
velferdarpjonustu. Einn forstdoumadur er yfir svaedinu og er
sameiginleg skdlapjonustu- og velferdarnefnd sem markar pjonus-
tunni stefnu i samvinnu vid pa sem malid vardar. Logo er dhersla a
heildarsyn i malefnum einstaklinga og fjélskyldna. Skéla- og velfer-
Oarpjonustan skiptist i kennsluradgjof, salfraedipjonustu, félagslega
radgjof barnavernd, malefni eldri borgara og malefni fatlads fdlks.
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Starfatorg.is
Spennandi storf —— — —
hiag Ké b Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Ja OPBVOQS e Stofnun Stadur Nr. a vef
Adstodarmadur vid hjikrun Heilbrigdisst. Austurl., Seydisfj. Seydisfjordur  201407/571
Logreglumadur Logreglustjérinn & Seydisfirdi Egilsstadir 201407/570
- bjénustufulltrdi i pjonustuver Képavogsbajar Gjaldkeri Lanasjédur islenskra nAmsmanna  Reykjavik 201407/569
- Leikskélastjéri i Graenatan Deildarleeknir 6ldrunarleekningad.  Sjikrahusié & Akureyri Akureyri 201407/568
- sérkennari{leikskolann Alfatin bjénusta og prif bj6dgardurinn & bingvollum pingvellir 201407/567
- Leikskolakennari i leikskalann Alfatin Geislafraedingur Heilbrigdisst. Vestmannaeyjum Vestmannaeyj. 201407/566
- Leikskélakennari i leikskélann Marbakka o ) T ) . 201407/565
. Deildarstjori i leikskélann Austurkér Heimilisleeknir Heilbrigdisst. Vestmannaeyjum Vestmannaey;.
. Deildarstjori i leikskélann Uraarhal Yfirlaeknir og heimilislaeknir Heilsugaeslan i Fjardabyggd Egilsstadir 201407/564
o o o Framhaldsskélakennarar Fjolbrautarskoli Sneefellinga Grundarfioréur 201407/563
Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna a ) o . i
vef Kopavogsbaejar Sélfraedingur Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Keflavik 201407/562
Fi"'gfﬁ;glu er haeélt ad SaEkia;m storfin rafreent Sjukralidar LSH, Hjukrunardeild & Vifilsstodum Gardabeer 201407/561
2 Ve HopavegshEar OPBVOHrEs Starfsmenn vié adhlynningu LSH, Hjukrunardeild & Vifilsstodum Gardabeer 201407/560
Vakin er athygli 8 a8 oll laus storf hjg banum Lj6smodir Sjukrahus Heilbrigdisst. Vesturl.  Akranes 201407/559
eru auglyst www.kopavogur.is » . o o i o
Sérhaefdur adstodarm. sjukrapjalfaraLSH, Sjukrapjalfun Hringbraut Reykjavik 201407/558
Heilbrigdisritari/skrifstofumadur LSH, Sjukrapjalfun & Grensasi Reykjavik 201407/557
Kopavogsbaer Enskukennari Fj6lbrautaskoli Sneefellinga Grundarfjorour 201407/556
kopavogur.is Hjakrunarfraedingur Heilsugeeslustod HVE i Olafsvik ~ Olafsvik 201407/555

Quality and Safety Engineer at

We're looking for a Quality and Safety Engineer to join our Quality and Safety Team. You will take part in process-

strengthen projects and
product lifecycle stages, actively coaching employees on company ‘s engineering practises. You will perform quality and ing tasks as required in projec

Quality and Safety Engineer Desirable Qualifications include:
e know-how of requirements management tools,
e  knowledge of Eurocontrol SAM,

e  knowledge of safety techniques such as FTA, FMEA and RBD,

e experience in management of engineering analysis, design and integration activities.

Qualifications include:

e B.Sc/M.Sc. engineering degree,

e experience in the application of industry software and system-related
standards such as ISO/IEC 12207,%D-109(A)/DO-278(A), ED-153, IEC
61508 and CMMI-DEV, Managerial and personal skills include;

e strong understanding of software and systems development lifecycle, *  ability to work in a collaborative, team oriented environment,

o experience in complex systems sectors (ideally in the Air Traffic team leadership abilities,

Management domain) preferable, ¢ e  strong verbal and written communication skills,
» experience in agile practises preferable. ~ * ahigh level of analytical and problem solving skills, ‘ ¢
; .‘ e ability to read and understand large amount of documentation, A
Al | i ,
Tern Systems is a subsidiary of Isavia and provides systems 0 * ability to addllress" er$s1er.1tat|on to audience of different backgrounds. ‘ 2
customers in Europe, North Africa, East Asia and Southeast Asia, see www.tern.is. j ' i % o
For further information, contact Témas David Porsteifigson, General Manager, on 525-0500 or at tomas@tern.is. All applications and CVs shall be sent to jobs@tern.is. Tern Systems
' e 8Ly ER e B el L L 1 -]

Are yo u Financial Controller

Reporting directly to the CFO, your mission will be to take ownership
of the P&L, understand and manage the key business drivers whilst

providing financial & economic analysis to ensure the optimal use of

a u u re resources. You will work closely with our sales and product teams to
deliver accurate forecasts whilst ensuring the sales team adheres to
financial and legal requirements.

| 9
M e n I a n We are looking for an accountant who is able to demonstrate a strong
= understanding of our business. You must have a proven track record

of finance control within a commercial environment and be able to
build strong working relationships with your customer base and be
Meniga was established in 2009 and has happy to support and challenge where needed.

since enjoyed significant growth year on
year. With this continued growth we are
looking for a financial controller to drive the Application deadline: 25 July 2014

. Job location: Iceland
next phase of our ambitious grOWth plan' Please send your CV and cover letter

in English to careers@meniga.com

Strong English language capabilities are needed.

~
MENIGA

meniga@meniga.is » www.meniga.is » @meniga
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 Solumadur oskast | ,

|  Fétspor ehf. dskar eftir ad rada sélumann til starfa. | Ert bu

| Fotspor ehf. er utgafufyrirtaeki sem | kranamaaurinn

gefur at samtals niu blod i dag.

STORF HJA GARDABA

Gardaskoli
* Smida- og nyskdpunarkennari

| Hzegt er ad sja nanari upplysingar | sem GG VERK leitar ad? * Skolalidi
um fyrirteekid 4 www.fotspor.is
I Haefniskrofur: Vidkomandi parf ad kunna g6 I GG Verk ehf. er byggingafyrirtaeki i Nanari upplysmgar-a vef Gardabaejar,
| skil & excel og reynsla af sélumennsku er aeskileg. Srum vexti og vantar ad baeta vid sig www.gardabaer.is
Vinsamlegast sendid umsdknir & as@fotspor.is fyrir 5. 4gust 2014. vonum kranamanni sem fyrst!
L — — — — — — — — — — — 14

11T rnrnrsrniInrin
[ ]
™ E Saektu um hja okkur 4 ggverk.is GARDAB/E_R
R eda sendu olckr ferilskréna pina i —
. s . aggverk@ggverk.is merkt
Rafvirkjar dskast til starfa! “Kranamadur i,

Vegna aukinna verkefna éskast rafvirkjar til starfa sem —

«

fyrst &4 hofudborgarsvaeodinu. Heegt er ad seaekja um starf Askalind 3 -—
med pvi ad senda tdlvupost & netfangid
; ' 517 1660 GG VERK
fagtaekni@fagtaekni.is : d -
eda hafa samband i sima 660 6904 (Eirikur) gaverkis byggingaverktaki IA-Apartments eht.
auglysir eftirtaldar
stoour:
Debenhams er langstaersta M r
verslun med hagaeda vl ,tu v' n n a '
tiskuvdru 4 islandi, 4 fjérda
bt’ls:nd :ermetrar a tvjeimur D e b e n h a ms ?
haedum i Smaralind. . 3
- Ein
Debenhams er med flott N ! St% rStu Og y
merki eins og Collection, ﬂottustu b 06 g Feraafulltrl"i
Maine, Blue Zoo, Red Herring ,a d . 7 L&
nasins : - Adventure K

Auk pess vinna pekktir
fatahénnudir undir merkinu
Designers at Debenhams.

beir eru: KONUR HERRAR BORN SNYRTIVGRUR

Oskum ettir starts-
manni a dagvalkt.

Julien Macdonald REPAING
Ben De Lisi ]f‘ch l Bel)t.

Jonathan Saunders Lagerstarfsmaaur oskast Um er ad reda

Preen

Jeff Banks . P P .. j 94 st
Jasper Conran Starfid felst i voruméttdku auk ymissa annarra verkefna 100% stoou.

sem krefjast handlagni. Umsoknir sendist til:
Medal annarra pekktra msoknir sendist til:
alpjelegra merka Haefniskréfur: jobs@apartmentk.is
Debenhams ma nefna: L. 4

= Metnadur og stundvisi
Mexx Estee Lauder = Jakveedni og heefni til ad vinna vel i hép -
Part Two iz = Rikt hugmyndaflug Mottaka
Gerry Weber Shiseido - . N
Tamaris Bourjois - Eakva?m”' Apartment K
Warehouse Elizabeth Arden reysti X X @ e y
Femilet Lancome = Frumkvaedi og bjonustulund ()31{11111 (—}ftll‘ StELl‘tS‘
5 Helena Rubenstei < . e . . A JE N INaun

I”::"Fpe:‘ale Bi:;:rmu enstein Ahugasamdir sendi ferilskréd & debenhams@debenhams.is mennt e chchth.
u - Yy N
Second Female  Kanebo Umsdknarfrestur er til 25. jali nk. Fra 1 Sept.

Taifun Clarins

 dber o B Um er ad reede
e DEBENHAMS 100% sto0u.

Ticket To Heaven Sif Cosmetics
el 0% o9 ndi Gerdon L séww«if«legm Umsoknir sendist til:

Mac B Young . 5
Jobs@apartmentk.is

Pernur
OK Hotel

Pernur i hotelprif.
100% stoour og hlutastort.

Debenhams er langstzeersta Vi,tu Vin na ll

verslun meé’ héga?é? B

e Debenhams?
hzedum i Smaralind. . .

Debenhams er med flott . E' . Al St& rstu O
merki eins og Collection, ﬂOttUStu b 06

Maine, Blue Zoo, Red Herring . N . . ,
,ands INs Umsoknir sendist a:
Auk pess vinna pekktir headl sel ‘@apart tlcis
fatahnnudir undir merkinu ¥ 1€cchhouse {eepelQ APArtmentiK.1s
Designers at Debenhams. KO . J
[ NUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR - ' -
Julien Macdonald plonar
Ben De Lisi
Jonathan Saunders f ” oo . f ° I H-Bar
Preen - — , .
Jeff Banks S tarrt i d omu- og un d Ir atad el d Pjon 1 sal, valktavinna
asper -onran Leitum ad einstaklingi med brennandi dhuga 4 tisku til starfa i 100% stoour og hlutastort.
Medal annarra pekktra dému- og undirfatadeild i verslun okkar i Smaralind. J .
alpjé3legra merkja i Um er a8 raeda framtidarstarf. Umsoknir sendist a:

Debenhams ma nefna:

kbar@kbar.is

Mexx Estee Lauder HantSkrOfur:

Part Two Clinique = Frumkvaedi og pjénustulund

Gerry Weber Shiseido = Metnadur og stundvisi Aastoaarkokkur
LETENE Bourjois = Jakveedni og heefni til ad vinna vel i hé

Warehouse Elizabeth Arden 9 P H-Bar

= Rikt hugmyndaflug

Femilet Lancome

Triumph Helena Rubenstein
Just Female Biotherm

Second Female Kanebo

Taifun Clarins

Ahugasamdir sendi ferilskra & debenhams@debenhams.is Um er a0 15ea5l.‘111L1tELSt()1't
Umsoknarfrestur er til 25. jali nk. morgun eda kvoldvalt.

Umsoknir sendist a:

Lindbergh Christian Dior
Bison St. Tropez D E. B E. N H A M S Ikbar@kbar.is

Ticket To Heaven Sif Cosmetics

Hummel 1glé og Indi QW Af&i sé e f oy

Mac B Young
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STARFSFOLK OSKAST

| FISKVINNSLU
Starfsfolk oskast vid snyrtingu og pokkun.
Framtioarstarf.

“i_ ISFELAG

v VESTMANNAEYJA HE

Upplysingar i sima: 696-5358

RASTINGARPJONUSTA i
LEIKSKOLUM i KOPAVOGI

Kopavogsbaer éskar eftir tilbodum i reestingarpjénustu i
14 leikskélum i Képavogi.

X Frystiklefi
Starfsmann vantar til starfa

i Noregi!

Sudurverk hf. dskar eftir ad rada starfsmann vanan efnis-
vinnslu (mdlun) til starfa i Noregi. Parf ad hafa vinnuvélarétt-

Isfélag Vestmannaeyja hf Vestmannaeyjum oskar eftir tilbodi i frystiklefa
og flokkunarst6d asamt pjonusturymum samtals ca. 4000 m2, sem
fyrirteekio @tlar ad byggja i Vestmannaeyjum.

Tilbodid felur i sér jardvegs og steypuvinnu, framleidslu og reisningu a
burdarvirki og kledningum fyrir utveggi, innveggi, paki, hurdum og
gluggum.

i verkinu fellst ad framkveema reglulegar raestingar,
bonun og hreingerningar i eftiréldum leikskdlum:

indi og g6da pekkingu & efnisvinnslu og vidhaldi slikra teekja. 1. Anarsmaéri

Umséknir skulu berast a skrifstofu okkar ad Hlidarsmara 11 Awtlad upphaf verks er 1.september 2014 og skal verkinu ad fullu lokid 2, ﬁs'l[;"rﬁé%.

eda senda paer a vef okkar www.sudurverk.is. 30. april 2015. i Aﬁ‘a?ﬂr?l !

Utbodsgogn verda afhent 4 Teiknistofu Pals Zophoniassonar ehf | 5: Baugur
L Kirkjuvegi 23 Vestmannaeyjum, fra og med Pridjudeginum 22.jali 2015. 6. Dalur
: TIL SOLU EDA LEIGU: R A AR B i 7. Efstival
- \% yju U :

i KERFISMOT, KRANAR 0.FL. 1 11.4gast 2015 k1.14.00 og verda opnud bar i vidurvist peirra bjédenda, 8. Fagrabrekka
' . . . . sem pess oska. 9. Leekur
. Byggingakranar 32 til 42 metra langir. ' 10. Marbakki
. Kerfismét Hunnebeck haed 2.7 m. ' 11. Napur
. Loftastodir. Dokabitar. ' 12. Solhvorf
' Verkfeeragamar med 100 amp toflum og hillum. ! 13. Urdarholl
[] (] “ﬂ" ,
' ' 14. Greenatln
] Ahugasamir sendid fyrispurnir 4 netfangid: %b Samtals 9.310 m*
' . . . ' VELALERTH .
i ) he_"_“ab@s'_m“et-'s- ) ; Uthodsgdgn verda seld & kr. 10.000 — i pjénustuveri
' Modguleiki ad greida med vinnu. ' ¢ Képavogsbaejar Fannorg 2 fra og med
R e e e T e e e e e T e T T T T T T T T Tt - UTBO‘D - pridjudeginum 22. mars 2014.

Tilbodum skal skilad 4 sama stad fimmtudaginn 7. agist
2014 fyrir kl. 11:00 og verda bau pa opnud i
vidurvist peirra bjodenda sem par maeta.

@ Képavogsbaer

Raufarhofn

[ ] ¥ r r L] I
Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn! Endurbzetur & smabatahsfn
Hafnanefnd Nordurpings dskar eftir tilbooum i ofangreint
verk. Um er ad raeda endurskipulagningu smabatahafnar
sem felst i dypkun, byggingu skjolgards, steypa landstopul
flotbryggju, feera naverandi flothryggju.

kopavogur.is

www. hafnarfjordur.is
Helstu magntélur:
Flokkad grjot og sprengdur kjarni um 3.800 m?. PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
Dypkun i-25m um 1700 . ZTZF:)ASESNA/I:FTGRDUR
Landstopul 1 stk i
. FASTEIEH[H|5 Fsera Flotbygg]u 2x20 m HAFNARFJORDUR zIA'\QI 558855 55559090

Verkinu skal lokid eigi sidar en 15. desember 2014.
Utbodsgdgn verda afhent & skrifstofu Nordurpings,
Ketilsbraut 7 - 9, 640 Hisavik og hja Vegagerdinni,
Borgart(ni 7, Reykjavik fra og med midvikudeginum
23. jili 2014, gegn 5.000,- kr. greidslu.

VISIF IS

Kynningarfundur um deiliskipulag
Einivalla og Kirkjuvalla

Fasteirgnir.is

-Ni med Fasteigna-App

Kynningarfundur um breytingu & deiliskipulagi Einivalla 3
og Kirkjuvalla 12 verdur haldinn i hisi Skipulags- og bygg-
ingarsvids ad Nordurhellu 2 manudaginn 21. jali kl. 17.

Skila skal tilbodum & sému stadi midvikudaginn
13. &gust, 2014 kl. 14:00 og verda pau opnud par
kl. 14:15 pann dag.

Breytingin felst i pvi ad notkun hisanna er breytt,
umfang minnkad og byggingarlina brotin upp.

Hafnanefnd Nordurpings

s Med I'Iﬂ':'l Fa&teigna-ﬁ.ppinu EF{HPH.S'I'. Skipulags- og byggingarfulltrii.

islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir méguleikar ad leita
ad fasteignum | farsimum

STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

= Allar eignir sem eru til s6lu og leigu
4 Islandi eru inni & Fasteigna-Appinu

= Myndir af eignum koma upp |
simann pinn asamt upplysingum um
opin hias

« Nakvaem leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

visiris

visir
f

FLAG FASTEIGNASALA

Otrilegt

drval ibuda til sdlu
eda leigu!

S
p—
Auglysing um breytingu a utankjorfundar
atkvaedagreidslu vegna prestskosninga i
Seljaprestakalli, Reykjavikurprofastsdeemi eystra

Utankjorfundaratkveedagreidsla vegna prestskosninga
sem fram fara i Seljaprestakalli Reykjavikurpréfastdeemi
eystra laugardaginn 16. agust 2014, fer fram alla virka
daga & timabilinu 5. agast til og med 15. agiist 2014, 4
biskupsstofu, Laugavegi 31, Reykjavik fra kl. 09:00 til 16:00
og i safnadarheimili Seljakirkju, fra 17:00 — 19:00.

Utankjorfundaratkveedagreiosla fer einnig fram &
hjikrunarheimilinu Seljahlid midvikudaginn 13. agast fra
kl. 13:00 -15:00 og i Skogarba sama dag fra 15:15—17:15

Reykjavik, 19. juli 2014
f.h. kjérstjornar pjodkirkjunnar

Hjordis Stefansdottir, formadur.
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FASTEIGNAKAUP

Vinseelt kaffihus i Reykjavik til sélu

Vinseell og rétgrdinn veitinga—
stadur / kaffihus 4 eftirséttum og
vinseelum stad i Reykjavik til solu.

it

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA ,*

Laugavegur 66 ¢ 101 Reykjavik ® Simi 511 3101 ¢ Fax 511 3909 * . A
www.101.is Léggiltur fasteignasali Leifur Adalsteinsson ?IélzlgTéﬂ%gl FASTEIGNASALI

’Ab\

G&d velta og hagnadur.
Starfsmannafioldi 13-14 manns.

260m2 leiguhuisneedi 4 vinseelum
stad. Tekur 100 manns i seeti
dsamt 40 manns & Utisveedi.

#

: . 2013 var besta arid i rekstri
IDUNNARBRUNNUR 17 - STORGLASILEGT PARHUS vogeiar T 1& E‘

) — - Nérari uspliei e Pl
VELKOMIN | OPID HUS MANUDAGINN 21. JULI KL. 18:00 — 18:30. anari upplysingar veitir b2

. . VR s - > el . i Heidar i sima 775-4000 eda Erna P4l Heidar
Storglaesilegt parhds & tveimur heedum i Ulfarsardal. Hasid er 228,9 fm og bilskdr 29 fm alls 257,9 fm. Glasilegar stofur og eldhds, palli@plushus.is Valsdottir Palsson
tv badherbergi og 5 svefnherbergi. Eignin er 8ll hin vandadasta. Sérsmidadar innréttingar og golfhiti i 8llu hisinu. Stutt er i tbgg Fasteignasali  sBlufullrdi

nattiruna og i gongufaeri eru nattaruperlur, iprotta- og ativistarsvaeoi. Virkilega gleesileg eign & pessum eftirsotta stad. s . . . .
. . 0919019 - P b g 989 geignap Armuli 15 - Simi: 515 0500 - www.fasteignakaup.is

Sjén er ségu rikari. V- 64.9 millj. . : . . o

Erna Valsdottir loggildur fast., skipa og fyrirteekjasali

SUDURLANDSBRAUT 50

" (| FASTEIGNA [@ @ LA IS e
(@ warcaBURINN o | [BUENE s
0 S TEICNASALA |

DINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17. SIGURBERG GUBJONSSON hdl.

. " Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
h Jon Gudmundsson, sdlustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, [6gg. fast.sali.

22+  Amarsmarn 22

Framleidslufyrirtaeki —

L W -
-t Nordurbri 2, Gardabee - 4ra herbergja ibiid med verond . 0z
! ' e A e Maoguleg 100% fjarmognun!
* | « i EIGNIN VERDUR TIL SYNIS | DAG FRA KL. 14.00 - 14.30 Til solu rekstur hiisgagnaframleidslu dsamt tilheyrandi lager.
Eaall - Til greina kemur ad kaupandi yfirtaki einnig rekstur a verslun

par sem sala & framleidsluvérum hefur fario fram til fjolda
ara. Velta hefur verio a bilinu 110-200 milljonir sl. 10 ar og
var t.a.m. kr. 15 millj. EBIDTA fyrir arid 2011. Starfsmannaparf
er 4 bilinu 3-5. Fyrirtaekid er i fullum rekstri stadsett &
hofudborgarsvaedinu - hagsteed leiga i bodi vilji kaupandi
halda rekstri afram i nGverandi hiisnaedi.

OPID HUS

Sunnudag 20. jali  15:30 - 16:00

1!‘-} Glassileg 3ja herbergja

Nénari upplysingar veitir

Hilmar Jénasson, Salufulltrdi Steerd 96,5 fm
(4 himar@mikiaborg.s simi: 695 9500 & o e Fyrir tryggan adila er seljandi tilbdinn ad skoda
Sudursvalir 100% fjarmognun.
g 1 Frabeer stadsetning gluggum i 3 ttir og Gtgengi & verdnd i g6du alkleeddu fiélbylishasi Tilvalinn rekstur til ad flytja ut a land.
=5l var R, Hardarson vers: 31.5 millj. i Sjalandi i Gardabee. Sér steediibilageymslu fylgir og lyfta er ) ) e
a hdl. og I8ggiltur fasteignasali E— - ] i husinu. Stofa med gélfsidum gluggum og Gtgengi & verdnd til Vinsamlega hafid samband vid Bjérgvin i sima 513 4300
e e sl el 569 7000 Lagmala 4 www.miklaborg.is sudurs. _()pi? eldhas me_é birkiinnréttingum. Sjt:)nverpsht_)l og’brjﬂ eda 666 2424 til ad fa nanari upplysingar.
MIKLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar herberg|. Goo stabsetnlng baéan,sem stutteri skola, Ielkskola,
- med pér alla leid - iprottasveedi o.fl. Verd 39,9 millj. Ibiad merkt 0102. Verid velkomin. Sigurberg Gudjonsson, hdl. og I6gg. fasteigna-, fyrirtaekja- og skipasali.
Buaseturéttur 4 markadsverdi R N R
LN LI
Ka U pS ta 6 U r Einar Har6arson Ka U P S ta 6 U r Einar Haréarsson
FASTEIGNA Logg. fasteignasali FASTEIGNA Logg. fasteignasali
gg. fasteig gg. fasteig
Sautjandajunitorg 7, bjalla 414 Njalsgata 104, nedsta haed.

Ferjuvad 9 i Reykjavik

Til s6lu er buseturéttur i 2ja herbergja vel skipulagdri ibid sem er H ~ A . 1R n i . . . i

ramlega 73 fm ad steerd dsamt steedi i bilakjallara. [budin er 4 efstu oplﬁ hUS s,unn_uda,g frakl 1500 1630 L. Opid hiis sunnl_ldag fra k,l 17.'0?_18'00 L. p

haed [ 3ia haeda fi5lbylishdsi A Penthouse ib(d fyrir 50 ara og eldri med geesilegu Gtsyni Snotur fyrsta eign eda god til atleigu & vinseelum stad i
ja haeda fiolbylishusi med lyftu og gédu utsyni. P, . . L L . . X . .

i Sjalandshverfi Gardabeejar. 3ja-4ja herbergja ibid hjarta Reykjavikur. 2ja herbergja (58 fm) frekar nylega
ibtidin er nanast sem ny. (144 fm)a 4 haed i lyftuhGsnaedi. Verd: 57 milj. uppgerd. Tveir inngangar og gardur. Verd: 22.5 milljonir
Fra upphafi hefur sami einstaklingur buid i ibadinni. Aldrei verid Nanari IVsi Lo Nanari l¥sinaar i sima:
eldad eda reykt i ibidinni og 6ll umgengni til fyrirmyndar. anari upplysingar 1 sima: anari upplysingar 1 sima:

S:662-5599 S:663-2725 S: 846-5993 S:662-5599 S:663-2725 S: 846-5993

Asett verd er kr. 4.9 millj. og manadargjéldin eru um 143.000.-.
[ ménadargjaldinu er allt innifalid nema rafmagn samkveemt meeli.

beir sem hafa dhuga a ad skoda ibudina purfa ad panta tima i sima
894 3025 (Vidar) eda i sima 899 8630 (Snorri)

Saebblsbraut 30 Fioldr herborgja 4
200 Képavogur Byggingarar: 1985 /

i " Fasteignamat: 21.950.000 .
4ra herbergja med s-svolum Lind

Bladberinn
bidur pin

Bzedi félagsmenn Bumanna og utanfélagsmenn geta gefid tilbod i
buseturéttinn.

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlié 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Manudaginn 21 jali 17:30-18:00 Verd: 27.500.000

RE/MAX: G6d og vel skipulogd fiogurra herbergja ibad & fyrstu heaed vid Seebdlsbraut i Képavogi. Mjog
gott skipulag, prjt rimgéd svefnherbergi. Frabaerar génguleidir og stutt i skéla og alla helstu pjénustu. N . X
RAMQO3 og bjrt stofa med parketi. Eldhis med snyrtilegri innréttingu, bordkrokur vid glugga. Pria Logg. fasteignasali
rimg6d svefnherbergi med skapum. Badherbergi med sturtubadkari, gluggi. Eignin litur vel Gt ad 510 7900
utan,gaflar hafa verio kleeddir ad hluta.Sér geymsla og sameiginlegt pvottahts i sameign. thorunn@remax.is

bérunn Gisladott Eacterns

...go6dar fréttir fyrir umhverfid




Steaerd: 218 fm
Fjoldi herbergja: 7
ingarar: 1974
Fasteignamat: 86.850.000

Bilskar: Ja

Gnitanes 2
101 Reykjavik _Byg

REMPX

Fallegt einbyli til leigu Lind

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Laust til leigu strax! Verd: 350.000

Sjo herbergja einbylishis & frabserum stad i 101 Reykjavik.

Gnitanes 2: Fallegt einbyli, timburverdnd, fallegt Gtsyni.Heitur pottur Fimm svefnherbergi tveer stofur.
Verd 350.000kr plus rafmagn og hiti, leigutimi 2ar i senn.

briggja manada bankaabyrgd skilyrdi, engin dyr og hrein vanskilaskra.

bérunn Gisladétt
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

samir sendi

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur

Steerd: 189 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2008
Fasteignamat: 31.920.000

Nordurgata 10
801 Selfoss
5.herb einbyli - 100% yfirtaka

Anton Mani Svans
Solufulltrai
615 0005

antonmani@remax.is

OPID HUS sunnudag 20.jali kl. 16 - 17 Verd: 25.900.000

MOGULEIKI A NANAST 100% YFIRTOKU! GETUR VERID LAUS TIL AFHENDINGAR STRAX.
Fallegt 189 fm, 6klarad en ibudarhaeft einbylishis sem stendur & storri 166 og bydur uppa mikla
méguleika. Ahvilandi eru ca. 25,2.mill fra ILS sem mégulegt er ad yfirtaka.

Eign skiptist i: Forstofu, eldhus, stofu, geymslu/herbergi, tvé badherbergi, prju svefnherbergi og
utigeymslu. Husid stendur & 11.071 fm 166 i Tjarnabyggd sem er skipulagt sem bugardabyggd.

Pérunn Gisladott
L6gg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

RE/MAX

Staero: 45 fm
Fjoldi herbergja: 0
Byggingarar: 2005

Fasteignamat: 0

Studié ibud vid Svartahafid
Pomorie i Bulgariu
Adeins 8km fra flugvelli

REMEX

Senter

Lina Méey
Solufulltrai
698 6091

lina@remax.is.

| i
Vel biid ibudarhétel m.sundlaug og fl. Verd: 10.000.000

Flott studi6 ibud 100m fra stréndinni & Pomorie i Bulgariu. Pomorie er litill baer sem byr yfir
menningarsdgu og liggur vid Svartahafid, hann er stadsettur adeins 8km fra flugvelli.ibudarhételid er
opid allan arsins hring og er buid moéttdoku sem er opin allan sélahringinn, sundlaug, efingasal og spa,
veitngastad og bar. ibudin er buin snyrtilegu eldhtsi og stofu med svefnkrok, parket a golfi. Flisalagt
badherbergi m/sturtu og veggsalerni.Frekari upplysingar veitir Lina Méey S:698-6091

Astpoér Reynir
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavi 144700 - www.rema

Steerd: 87,9 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1963
Fasteignamat: 22.450.000

Hatuan 8, ibud 303
105 Reykjavik
Falleg 4 herb. lyfta, sudursvalir.

Ingunn H Nielsen
Solufulltrai
611 6007

ingunn@remax.is

Manud. 21. jali fra kl. 17:30-18:00 Verd: 28.700.000

RE/MAX SENTER KYNNIR: Fallega bjarta 4ra herbergja ibid med sudursvalir i lyftuhtsi & 3-hzed a
pessum eftirsotta stad i héfudborginni. Litid auka herbergi er i ibud, liosleidari og rafraenn lykill fyrir
anddyri. HUsid er teiknad af Sigvalda Thordarsyni arkitekt, par sem hvert rymi nytist mjég vel og hver
ibud er med utsyni til priggja atta. Mjég stutt er i alla pjonustu eins og skola, leikskéla, verslanir, midbae
Rvk, sundlaugar, ipréttasvaedi og fir. Allir velkomnir, bjalla merkt 303.

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Engihjalli 9
200 Kopavogur
OPIP HUS.

Steerd: 97,4 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1978
Fasteignamat: 22.650.000

Halldér Kr.
Solufulltrai
6954649

hks@remax.is

Manudaginn 21.jali fra kl:18:30-19:00

Verd: 24.900.000

RE/MAX ALPHA KYNNIR: Snyrtilega, mikid endurnyjada 97,4fm fjogurra herbergja ibid a attundu
haed vid Engihjalla i Képavogi.Forstofa: Med godu skapaplassi, flisaparket a golfi.Eldhus: Snyrtileg hvit
ny innrétting med tengi fyrir tvofaldan isskap, korkdukur a golfi.Stofa: Rumgad og bjort med utgengi ut
4 yfirbyggdar svalir, parket & golfi.Svefnherbergi: Vel skipulégd og rimgdd, hardparket &
golfi.Badherbergi: Badkar med sturtu, flisalagt ad hluta til. Snyrtileg eign sem ad vert er ad skoda.

Sylvia G Walthersd
Logg. fasteignasali
ATTT777

sylvia@remax.is

mi: 4777777 - www.remax

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik

Staerd: 99,5 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1955
Fasteignamat: 23.950

Skaftahlid 34
105 Reykjavik
Bjart og notalegt heimili

pridjudaginn 22.juli kl.17.30-18 Verd: 27 .000

Bjart og notalegt heimili med frabaerum gardi i fallegu Sigvaldahusi i Skaftahlidinni.

3ja-4ra herbergja kjallaraibid med sérinngangi og fallegum gardi.

Husid er einkar vel stadsett, i einu vinseelasta hverfi Reykjavikur. Stutt i alla pjonustu og ma par nefna
skola, leikskola og Kringluna.

RE/MAX Lind - Hlidasmara 510790

REMBX

Lind

rna Rut Porleifsdattir
Solufulltrdi
6925515

arna@remax.is.

bérunn Gisladétt
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

www.rema:

Semnd: tdd. 1 bm
Fpdldi harbssgia: &
E &

. L
Fanlwsgrnamsal &9 000 000
Biuhur td

i sudurhlidum Kdpavog

Pridjudaginn 22. juli kI 17:30-18:00 Verd: 39,500
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Steero: 34,6 fm

Fjoldi herbergja: 1
Byggingarar: 1936
Fasteignamat: 10.250.000

k.

Ver6 18.900.000

RE/MAX Lind kynnir i einkasélu vel skipulagda og mikid endurnyjada einstaklingsibid med sérinngangi
4 eftirsottum stad i Reykjavik. ibudin sem er 6sampykkt er laus vid undirritun kaupsamning. Komid er
inn i flisalagt rymi sem afmarkar litla forstofu en par fyrir innan er eldhis med finni innréttinu, gédu
skapaplaSS| og borﬁkrok Stofa og svefnryml med tvofoldum fataskap Bacherbergl med nyrri

i r i kjallara, sameiginlegu

NYTT - Gardastrati 14
101 Reykjavik

Einstaklingsibu® med sérinngangi

pérey Olafsdotti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

pérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Steerd: 117,9 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 30.750.000

Nordurbakki 25B
220 Hafnarfjoréur
Glaesileg utsynisibud & 3. haed

Manudaginn 21. jali fra 18:00 - 18:30

Verd: 42.900.000

Gleesileg utsynisibid a besta stad i Hafnarfirdi. Vondud, vel skipul6gd, fidgurra herbergja ibud a
rélegum stad naleegt midbaenum. brju géd svefnherbergi med skapum, eldhis med granit & bordfleti,
bordstofa og stofa i bjértu alrymi med stérum gluggum og frabaeru éhindrudu utsyni yfir héfnina og
Faxafléa, ramgott badherbergi, badkar og sturta, gott skapaplass. Pvottahts innan ibudar. Tvennar
svalir eru & ibudinni, adrar flisalagdar en hinar yfirbyggdar. Ibudin er i lyftuhUsi, steedi i bilgeymslu.

RE/MAX Fjordur - Lakjargata 34d - 220 Hafnarfjorou imi: 519 5900

Steerd: 77,2 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1961
Fasteignamat: 18.500.000

Grensasvegur 60
108 Reykjavik
OPID HUS.

E- a1
et W
Juli fra kl:17:30-18:00 Verd: 22.900.000

RE/MAX ALPHA KYNNIR: Snyrtilega 77,2 fm 3ja herbergja ibud a fjérdu haed vid Grensasveg i
Reykjavik. Lysing:Forstofa/Gangur: Flisar og hardparket a golfi.Eldhus: Dukur a golfi, hvit litud
innrétting Stofa: Med utgengi Ut & svalir, hardparket a golfi.Svefnherbergi: Med skapum, hardparket &
golfum.
Badherbergi:
Snyrtile

Manudaginn

lisalagt med badkari. bvottahus:i sameign.
sem ad vert er ad skoda.

RE/MAX Alpha - S|

Fjérour

Hildur Eggertsd
Solufulltrai
7759845

hildure@remax.is

Pall Gudmunds
L6gg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is

- Www.rema:

Halldér Kr.
Solufulltrai
6954649

hks@remax.is

Sylvia G Walthersd
L6gg. fasteignasali
4777777

sylvia@remax.is

777777 - www.rema




Raamngarl)]onusta

Leitar pa ad starfsmanni?

HH Radgj6f hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

u anusparnaéur
Vid vinnum Gr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tkum forvidtsl og 6flum umsagna.

B Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og

tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® DPriggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja ménada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad reekta drangursrikt og dnaegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rédningu.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rddgjafar eru m.a.:

® Fjoldi heefra umsekjenda

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fjslbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hja okkur.
m Reynsla og pekking

Hjé HH Réddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af rdidningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd
Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4

pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Rédgjof er alhlida rdidningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framdrskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu ofaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

HH

» Rddgjafar okkar veita fislega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is RADG J OF

RADNINGARPJONUSTA

HH Radgjof * Fiskisléd 81 ¢ 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909  hhr@hhr.is ® www.hhr.is

Sterk tengsl i
Islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

CAPACENT RABDNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidteekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trunadar er gaett.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid® ykkur pjonustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

capacent




OptiBac-vorurnar innihalda bléndu syrupolinna meltingargerla sem komast 6rugglega og lifandi gegnum magasyrur
[ smaparma par sem peim er ztlad ad virka.

FLATUR MAGI
A SJODOGUM

Ertu me0 loft i maganum og pjdist af vindverkjum? ba er
lausnin fundin med hjdlp vinveittra meltingargerla fra OptiBac Probiotics.

an gerlanna,“ segir Marta

Eiriksdéttir jogakennari sem
hefur notad Optibac Probiotics-
gerlana ad stadaldri i 1 ar. ,Eg er
med vidkvaema meltingu og hef
pjadst af meltingar6peegindum i
langan tima. Gerlarnir hjalpa til vid
nidurbrot mjélkursykurs og sterkju
i meltingarvegi og koma i veg fyrir
6beegindi sem tengjast faedudboli,”
segir Marta, sem reynir eftir megni
a0 sneida hja mjolkurvorum, sykri,
gliteni og unnum kjotvorum.

,Likami minn bolir ekki pessar
matvorur. Meltingin fer Gr skordum
og ég ver0 preytt og orkulaus.
Vissulega getur verid erfitt ad
sneida hja pessum feedutegundum
en pegar ég borda mat sem ég poli
illa 4 ég alltaf til poka af ,,One week
Flat“ i veskinu.“

Marta meelir hiklaust med Opti-
Bac Probiotics-vorunum.

,Eg nota ,,One week Flat*, sem
dregur 1r lofti { maga og gerir ban-
inn kvid flatari. Pad er sjo daga kir
sem inniheldur vinsamlegar bakt-
erfur eins og acidophilus og svo
prebiotics-trefjar fyrir pa sem bjast
af 6paegindum vegna lofts i maga.
Einn af hverjum fimm feer paninn
maga einu sinni eda oftar i man-
udi sem getur stafad af feeduopoli,
streitu, fyrirtidaspennu, tidahvorf-
um eda lélegu matareedi. bvi er gott
ad nota ,,One week Flat“ til ad draga
ar neikveedum &hrifum eins og upp-
bembu vegna grillmatar og seetinda
sem folk bordar gjarnan yfir sumar-
manudina. Einnig hofum vid heyrt

| 4
Eg get ekki hugsad mér ad vera

GODUR ARANGUR Marta Eiriksdéttir jégakennari hefur géda reynslu af OptiBac

Probiotics-trefjunum og notar ,One week Flat” til ad fa flatan maga.

ad ,,One week Flat“ sé vinsalt fyrir
bridkaup og veislur til ad lita betur
Gt 1 kjélnum svo madur tali na ekki
um sundferdirnar.“

ViSINDALEGA SANNAD
OptiBac Probiotics er ny lina af
meltingargerlum med visindalega
sannadri virkni { meira en prjatiu
kliniskum ranns6knum.
Adrar gagnlegar vorur fra Opti-
Bac Probiotics eru:
(Saccharomyces
Boulardii) stoppar nidurgang &
nattarulegan og flj6tvirkan hatt
og er ahrifarikt gegn gersveppa-
o6poli (Candida).
(extra
sterkur) inniheldur 20 milljarda
lifandi bakteria i dagskammti.

MYND/DANIEL

Bakteriurnar hafa verid itarlega
rannsakadar i yfir 75 kliniskum
rannsoknum. Virkar vel gegn
gersveppadboli (Candida) og
iorabolgu (IBS), sem hrjair tutt-
ugu proésent manna.

med trefj-
um virkar vel gegn heegdatregdu
og kemur meltingu i edlilega
virkni. Gott fyrir alla og 6ruggt
fyrir konur & medgoéngu og bérn
fra eins ars aldri.

inniheldur mikid magn af g6dum
gerlum fyrir meltinguna en
einnig Saccharomyces Boul-
ardii sem stoppar nidurgang og
hjalpar likamanum ad losa sig
vid 6askilegar bakteriur 4 natt-
Urulegan hatt.

Optibac Probiotics feest a eftir-
farandi st6dum: Lyf og heilsa,
Apoétekarinn, Lyfsalinn, Lyfjaver,
Lyfjaval, Reykjavikur-apétek,
Apétek Vesturlands, Apétek
Sudurnesja, Arbajarapétek,
Apétek Gardabaejar, Apotek
Hafnarfjardar, Urdarapoétek,
Rimaapoétek, Gardsapétek og
Apétek Olafsvikur.

Nakvaemlega
sama varan en undir nyju
heiti. Ny sending er komin
i verslanir. Sidasta sending
seldist upp.

Abendingahnappinn ma

finna 8 www.barnaheill.is
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Opid virka daga fra kl. 10-18

laugardaga fra kl. 10-16

e Engjateigur 5
* Simi 581 2141

£ | vertu vinur okkar & Facebook

ﬂ Vio erum & Facebook

Baejarlind 6 * S. 554 7030
www.rita.is

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

e www.hjahrafnhildi.is




habitat©P+

OAK SLICE

bordstofubord

Gegnheil eik.
90x180
125.300 kr.

OLLUM
BORDSTOFU-
HUSGOGNUM

20-350%
l

30%

WILBO fra Habitat
3ja seeta sofi 138.600 kr.
2ja seeta sofi 124.600 kr.

Stoll 87.500 kr.

Tili
fjorum
litum

30%

BALTHASAR fré Habitat
3ja seeta sofi 156.000 kr.
2ja seeta sofi 139.200 kr.
Stoll 76.000 kr.

20%

COMPANY
TEKK COMPANY 0G HABITAT
KAUPTUN 3 Opi6 manudaga til laugardaga kL. 11-18
SIM1 564 4400 og sunnudaga kl. 13-18

VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

.
horneiga [ &
norgun svetni

FOLK|HELGIN

N ¢

'DYR Z£TTI EKKI AP

SKILJA EFTIR HEIMA

HEIMILISDYR Geeludyr geta ekki verid ein heima medan hisbeendurnir fara
burt i sumarfri. Best er ad fa velviljada vini eda cettingja til ad annast dyrin.

ad er aldrei asattanlegt
paES skilja geeludyr eftir eitt

pegar farid er i sumarfri og
beinlinis lj6tt ad skilja dyr eftir
heima,“ segir Hallgerdur Hauks-
déttir, formadur Dyraverndarsam-
bands Islands (DIS).

Hallgerdur bendir & nyja reglu-
gerd i dyraverndunarlégum bar
sem kvedid er & um ad hundar
séu ekki skildir eftir einir lengur
en sex klukkustundir.

,Hundar eru mjog hadir
manninum og hluti af fjélskyldunni. Peir
eru raunar eina dyrid sem er beinlinis til
fyrir tilstudlan mannsins og hafa préast
med honum fra pvi hann ték sér tlfa til
fylgdar fyrir pisundum ara. Best er pvi
ad skilja hunda eftir hja folki sem peir
pekkja pvi hundar geta ordid midur sin
af hételvist med vélraenni umoénnun hja
6kunnugu félki.“

Odru mali gegni um ketti. ,Kettir vilja
helst vera heima hja sér og a sinu yfir-
rddasveedi. Ellegar geta peir strokid vid
fyrsta teekifeeri. Best er ad velviljadur vinur
bii hja kisa medan 4 friinu stendur en b6
slyppi ad s4 hinn sami keemi til ad klappa
kettinum og gefa ad morgni og horfdi svo
til deemis & sjonvarpid hja kisa 4 kvoldin til
ad halda honum félagsskap.“

MYND/GVA

SMADYRAHOTEL OSKAST
Hallgerdur segir geeludyr hafa
rika félagsporf og pvi dugi ekki
eingéngu ad f6dra dyrin.

»Geeludyrahald snyst ekki um
bad eitt ad halda dyrunum 4 lifi
heldur barf ad gefa sig ad peim
og hlda ad peim. bvi er dridandi
i upphafi ad geeludyraeigendur
geri sér grein fyrir hvad peir
atli ad gera vid dyr sin i
frium.“

A Islandi skorti sar-
lega smadyrahotel og
dyraveenni hotel en
tidkast hafa.

L,Smadyrum, eins og
homstrum, misum,
naggrisum og fuglum,
er audveldara ad
koma i péssun pvi
pau ferdast um i
birum sem eru i raun
heimili peirra. Hins
vegar gefum vid sma-
dyrum oft ekki n6gu mik-
inn gaum og stundum eru
pau geymd og gleymd qti { horni,*

3

DYRAVINUR
Hallgerdur Hauks-
déttir er formadur
Dyraverndarsam-
bands [slands.

segir Hallgerdur og nefnir naggrisi
og fugla sem deemi um smadyr
sem fari illa Gt ar félagslegri van-
rakslu ef dyrin eru haldin ein.

~Pegar fugl er haveer og eigend-
urnir fara ad breida yfir bar hans
i tima og 6tima er verid ad mis-
nota nétt og dag fuglsins og valda
honum vanlidan. P4 er kurteisara
gagnvart fuglinum ad flytja hann i
neesta herbergi i bili. Pad sama &
vid naggrisinn sem er mikil félags-
vera og verdur einmana an dag-
legra samskipta vid manninn, getur veslast
upp af einsemd og hreinlega drepist.”

ALMENNINGI TREYST FYRIR DYRAVERND
Samkveemt nyjum l6gum um dyravernd
er su skylda 16g0 a folki & herdar ad pad
kynni sér vel hvada parfir dyrid hefur og
sinni peim.

Hallgerdur segir erfitt ad hafa eftirlit
med dyrahaldi & heimilum landsmanna.

»En & sama hatt og vid treystum almenn-
ingi til ad tilkynna illa medferd & bérnum
treystum vid hinu sama pegar kemur ad
vanraekslu dyra. Slikt ber ad tilkynna til
Matvelastofnunar (MAST) sem grennslast
ba fyrir um dyrin. [ slikri tilkynningu felst
ekki dkaera heldur abending og 6sk um ad
adstedur dyrs séu kannadar.”

Hun segir Islendinga almennt vera goda
vid gaeludyr sin og pegar geeludyrum sé illa
sinnt sé yfirleitt pottur brotinn hja
viokomandi geeludyraeigendum,

andlega eda sidferdislega.

~Sem betur fer er fatitt ad dyr
séu skilin eftir ein svo dégum
skiptir enda er pad ill medferd &
dyrum og byggir & mikilli vanpekk-

ingu. Pvi midur er eitthvad um

a0 dyr séu skilin eftir ein og
umkomulaus 4 heidum pegar folk
parf ad losa sig vid pau og enn er
til { deeminu ad f6lk drekki dyrum
sinum. Pad er med 6llu 6l6glegt
og hefur f6lk hlotid dom fyrir.”

Hallgerdur segir burfiska einu
gaeludyrin sem geti verid ein svo
vel sé, med traustu matarskémmt-
unarkerfi.

,P06 ber ad benda & pa skyldu ad
vitja allra geeludyra. Margt getur
farid drskeidis, matarskammtari
getur stiflast og deela bilad. Sé
ekki ad gaett geetu allir fiskarnir

verid daudir vid heimkomu eig-
endanna. Pad er ekki g6d heim-
koma r frii.*

m thordis@365.is

EINMANA

Hallgerdur segir hunda
geta ordid taugaveiklada
4 hundahételum med
vélraenni umonnun.
Dyrahjalp [slands hjalp-
ar til vid ad midla dyrum
og finna peim nytt heim-
ili ef eigendurnir flytjast
buferlum.



512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar a visir.is

smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTADIR BILAR
// @ \

Kia cee‘d h/b EX 1.6 crdi. Argerd
2013, ekinn 10 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.970.000. Rnr.210390. 6 &r eftir
af verksmidjuabyrgd.

e
=

HONDA Cr-v lifestyle. Argerd 2012,
ekinn 48 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.690.000. Rnr.240080.

AUDI A4 sedan 130 hd.. Argerd 2005,
ekinn 112 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.590.000. Rnr.141097.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

hjol.is

BEuihr § Fjoduirm

Yamaha Fazer 600 drgerd 2008 ek 3
pus km. Rnr 125211 Asett verd 1050
bus. gsm 7836365
hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hdtt. Kynntu
pér mélid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

TORPPBIAR
Ay

MERCEDES-BENZ G GL 320 CDI
4matic. Argerd 2007, ekinn 107
PKM, Disel, sjélfskiptur. 1 eigandi
fra upphafi. Innfluttur af Oskju Verd
7.690.000. Rnr.336702.

Peugeot 207 Turbo. Argerd 2007,
ekinn 72 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.590.000. Tilbod 1.350.000.- Stgr
Rnr.336572.

=k
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Toyota Sienna LE. Argerd 2008, ekinn
88 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.990.000. Tilbod 2.790.000.- Stgr
Rnr.380464.

Honda Cr-v. Argerd 2005, ekinn 137
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.490.000.
Rnr.336698.

Mazda 3 h/b t Plus. Argerd 2008,
ekinn adeins 64 P.KM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 1.890.000.Tilbod
1.690.000.- Stgr Rnr.336704.

HYUNDAI 130 Style. Argerd 2007,
ekinn 77 PKM, bensin, sjlfskiptur.
Ledur - Luga ofl. Verd 1.890.000.
Tilbod 1.590.000.- Stgr Rnr.133292.

HYUNDAI Terracan. Argerd 5004,-
ekinn 167 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.350.000. Rnr.380650.

: TSy
Var éstrand\W
lensideelur, nyr oliutankur ca. 1000 litrar, nyleg teeki, bogskrafa. Nytt dekk i

batnum og upphaekkadar luningar. Nylega yfirfarin vél og drif. Volvo penta
230 hestofl. Ganghr. max 28 milur. Verdtilbod 5.9 millj. S. 8933040

Honda Cr-v. Argerd 2008, ekinn
82 PKM, bensin, sjlfskiptur. Verd
3.190.000. Tilbod 2.950.000.- Stgr
Rnr.380612.

il
BMW 530d. Argerd 2007, ekinn
123 PKM, Disel, sjalfskiptur. Verd
4.690.000.Tilbod 3.990.000.- Stgr
Rnr.286388.

Dodge Ram 1500 Hemi. Argerd 2004,
ekinn 169 PKm, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.590.000. Tilbod 1.190.000. Stgr
Rnr.336684.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Wy
=1 mois

HOFBAHOLLIN

A-LINER COLUMBIA EXPEDITION
Argerd 2003, sélasella, yfirbreidsla,
s6lskyggni og fortjald. Verd 1.390.000.
TILBOD 1.190.000 kr. Radnr.252352 &
www.BILO.is - Upptjaldad & stadnum!

Ho6fdahollin
Funah6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

BILAHOLLIN

S: 567-4949

Nissan Leaf SV 2012 keyrdur 12p km -
Tilbodsverd 2,79 M sima 567 49 49.

Bilahollin
Bildshofda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

FELLIHYSI!!, Okkur vantar fellihysi
og alla ferdavagna a stadinn og

4 skrd, Komdu a stadinn eda
sendu okkur skraningu og myndir
4 100bilar@100bilar.is og i sima
5179999, www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, lokad
lau
www.100bilar.is

_ Rafbillinn

KEYPIS!

gy e TH Y a e
islandus.is
Squmi aiy STOAT: Samd 453 100
= 4L B0

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar a
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirarsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000
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Upplysingar i sima 898 0860 eda maggi@altak.is

FRABAR SPARIBAUKUR
Nissan almera 1.5 drg. ,03 5dyra bsk
ek. 140p Sk. ,15 allur ny yfirfarinn.
Verd 670p TILBOD 390p Visa/euro
kortalan til 3 dra Uppls 777-3077

SE‘ Urkis

KAUPUM ALLA BiLA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Volvo S40 arg 2004.
sjalskiptur,ledusaeti,raf i 6llu,sk’15
Verd 590pus stgr.Uppl 7825810.

s -

Kia ceed LX beinskiptur ekinn 56.000
- sparneytinn og 4 dr eftir ad 4byrgd.
Asett verd 2.100.000. Upplysingar
5.820-4705

Nissan Terrano Il, arg99 33” Disel,
7 m. Parfnast lagf. Tilb. dskast. 5.693
2687.

SKODA Octavia ambition 1.6 tdi.
Argerd 5/2013, ekinn 25 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 4.150.000. einn
eigandi skoda skipti & 6dyrari petta er
umbodsbill i dbyrd er i sima 6914441

Can Am Renegade 2008 ek. 4500km
g6tuskrdd, hladid aukabunadi, t.d tveir
dekkjagangar & felgum gott stgr verd.
Uppl. i's. 664 8581.

VW GOLF COMFORTLINE.
Arg.12/2006, ek. 85 p.km. Skodadur
14, ljésgrar, 5 dyra, beinsk, , alfelgur
og glertoppluga. V.1.490 b.kr. Uppl. {
S. 848 2641.

G6dur Aygo, 2006, til sélu. Ekinn 80
pus. Listaverd 1.000.000. S.895 5467

@ Barnaheill

Save the Children 4 fstandi

j
(RRETSATIT T R T o

hafa, dhif § bain

TERY)

Batar a sjo og votn

NY SENDING

A

bar & medal nytt model Terhi 445.
Vinsamlega leitid upplysinga hja séluménnum okkar.

.

(A

VELASALAN

Til sjdvar og sveita i 70 ar

www.velasalan.is
S.520 0000, Dugguvogi 4, 104 Reykjavik
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250-499 piis.

SPARIBAUKUR - TILBOD 499
PUS

VW POLO 1.0 arg 2002 ek.151 pus.
beinsk, 3ja dyra, ny skodadur 15, lytur
vel Ut og mikid yfirafarinn, eydir um 5
1tr/100 feest & 499 pus og moguleiki &
100% visalani i 36 man. s.841 8955

SJALFSKIPTUR YARIS
Toyota Yaris sol arg. ,00 ek. 160pus
ssk. 5 dyra sk‘15 timakedja Tilbodsv.
430pus moguleiki & 100% visaldni i 36
man. s.841 8955

500-999 pus.

Toyota Yaris drg. ,05 ek. 111pus i gédu
astandi. Verd 750.000.-Uppl. i s. 820
7370

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hopferdabilar

= BEus

|1f"

15 MANNA DISEL - TILB.
2390P.!

Til s6lu Renault Master 15 manna ek.
140 pus & métor en bilinn sjélfur 475
bus. Ny timareim, ny kupling og margt
fleira. Ny skodadur 2015. Flottur
bill Verd 2.680 pus Tilbod 2.390pus
moguleika 4 allt ad 100% lani i allt
a0 36 manudi. Sk. skipti. Uppl. i s.
693-0053

| Hasbilar
rotor.is

Daotabuod

hiasvagnaeigenda

Ritor chi, s 5554904
Hellubhrauni 4, H.IL.

LAKKAD VERD !

Fiat hisbill 2006 ek. 70pds km.
Ahugasamir hafid samband solvik.
restaurant@gmail.com & 777 6090

VERTU SYNILEGUR |
UMFERDINNI !
Lazer Corsica hjalmur & sérstoku
tilbodsverdi. 39.900 Lokadur hjalmur
med innbyggdu sdlgleri og haegt
a0 taka kjalkann af. VDO Verslun
Borgartun 36 S: 588 9747 www.vdo.is

KTM 520 arg. ,01. Ek. 115. Hj6lid er ny
yfirfarid og i toppstandi. Verd 270.000.
upps. s. 7746091.

HJOLHYSI MED OLLU
TILHEYRANDI -

HELGAR EDA VIKULEIGA
Einnig heimagisting og bilaleiga.
Gistiheimilid Njardvik. Uppl. S. 421
6053 www.gistiheimilid.is

LAKKAD VERD!
10 feta Fleetwood Am.Santa Fe ,07
Verd:1.090.00. Fortjald, ferdaklésett,
ny yfirfarid rafm. ofl. 5$.8616716

Club car golfbilar

R

Einnig til s6lu Curtis cap hs a golfbila
19019 ehf simi 893-3393 Gunnsteinn www.19019.is

200.000 kr.
AFSLATTURI
—

2

cCoOoME-Canvi= g

SLATTUVELA 0OG
REIDHJOLAPJONUSTAN
Til s6lu Slattutraktor 17,5hp 6 gira
Briggs&Stratton métor 107cm
slattubreidd 389.000,-S. 821 0040.
Vagnhofda 6

Til s6lu Bobcat 3571 notkun 3.200
tima skéfla og gafflar fylgja. Nysk.
toppstandi. Verd: tilbod Uppl. sendist
4 bygg@internet.is 5:892-0566

Til s6lu Komatsu WH 714 &rg 2006
notadur adeins 940 vinnustundir
Lyftigeta 4.5 t skotbéma 14 m teeki i
mjog gédu standi Verd tilbod. Uppl.
sendist & bygg@internet.is $:892-0566

e

Til s6lu FH Faresin 11.35 &rg. 2008.
Notkun 180 kist. skéfla og gafflar
fylgja. Verd: tilbod. Uppl. sendist &
bygg@internet.is $:892-0566

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

Eigum til varahluti i flestar gerdir af
vespum. Baedi tvigengis og fjérgengis.
Steekkunarsett, CDI Box, lofthreinsara,

Kuplingar, legur ofl. VDO Verslun
Borgartun 36 S: 588 9747 www.vdo.is

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Gardapjonusta
Islands eht

Kiiri simi B24-1238

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hlisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. S. 824
1238.

Bjark Gardapjonusta
Trjhidppangar = Hallulagr
Salpaliar = Slittur
Qi admenn gardapydousta
Jabannes gardyilkjumertin
5 BAE BED _ 856 9600
gardphjumeistasiis

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

LISTUNNENDUR

Tek ad mér ad gylla & milli
mosaikflisar. Kaupval 867 7105.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd. Fri
verkskodun og verdtilbod. Simi. 891
9890 malarar@simnet.is

PAK OG HUSAMALUN
Alhlida mdlningarpjénsuta.
Fagmennska og g6 umgengni. Uppl. i
5. 695 4464 Aglst mélari.

Stdarvogur 5 « Simi 566-6630 « gluggagerdin@gluggagerdin.is

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

é.rﬁmn

Ert pui ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidhald

Larkot ehf slattutaeki
Eigum fyrifiggiandi
Sandur, mold margas nxrﬂlirMaﬂw
og jardvinna, Ferguson slithutrakiora
Uppl. i 5. B32 2257 e
Geymid auglysinguna,

e ——

| Verk ng;!n I;l!'bf .

Gras-safnari
Gras of Lautsalrari fyrir fioe.
hil og slatiutrakion

Wanngmma « Sealpenta
rgivydipertan = Finatageer = Meralpents
Uppl. i & 85T 2558 Kjall
verhogedn = pmail roe

[ Favtppaiwd iy 1 KT edinald tnde i
f
|

Parketslipun

r L
ViS5 0777724
2 Jitunn Vélar ehi - 5. £800400
TRESMIDI el
OLL ALMENN TRESMIDA- Austurveg] 69 - 500 Sellossi
VINNA INNAN SEM UTAN. Lnshakka - 601 Akureyri
20 ARA REYNSLA.
TILBOD TIMANINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI J6tunn - Vélar ehf
|5, 895 6820 A e a0 o0
ALPARSLFio HOTMAIL COM http://www.jotunn.is

Hreinsa pakrennur og tek ad mér ymis
smaerri verkefni. Uppl. i s. 847 8704.
manninn@hotmail.com

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

Tolvur

Til solu pessi fallegi antik
skenkur, 2 lyklar fylgja.

Breidd 180 c¢m, dypt 53 c¢m,
haed 91 cm. Verdhugm. 180 pis.

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spéi i Tarot og bolla tek heim og i
gegnum sima. Ein af peim bestu.
Trinadur. Kristin s. 8979002

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Mélverk eftir Carl Milton
Jenssen (1887-1961) (Scenery
From Himmelbjerget) Kemur {
fallegum ramma, steerd 158x115
cm. Verd 180 pis.

Starfa i Kaerleikssetrinu annan hvern
pridjudag, les 1 tarot, leidbeini og

les f liti drunnar. Vertu velkomin {
rélega og endurnaerandi heimsoékn.
Keerleikskvedja. Sandra s: 8440009.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Rococo sofasett. Verd 85 pis.
Uppl. i s. 822 0311
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Hisgogn og feira til solu

Til siibe raamm (S0x200),
bilbur, skerifhord,
shrid-bordustolar,
bordsiodu-eldhisbord,

eldhuistalar Latashdpar,
eldvarmar-hurdir,
hitakudar og 0.
Allt notad en vel med
faridl og | my dum .
l‘i-""“:f Ll NY EKTA MARC JACOBS
TASKA 2014 TIL SOLU.
- . Ath. greidslu kvittun fylgir og midi er
MIOGICOTTAVERD) ennpa & toskunni. Fulit verd 80pus -
Selst & 47.000 kr. Uppl. i s: 7736898.
Wimar! upplysingar peler behinn
i B90-B604, 5. 823 T30 Biriked
of 4 wrn sandieliehd i

Hagaeoa

slattutraktorar

Kanadiskur 6 manna rafmagnspottur.
Hefur alltaf verid inni og er par ad
leidandi i gédu astandi. V. 550 p. kr.
Uppl. i S.897 0214

Til s6lu fundarbord 20 manna i mjog
g6du astandi, itolsk smidi mjog fallegt.
Uppl. i's.695 7722

ODYR HEIMILSTAKI
i Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
el Frd FHO. 000 miwsk Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845

/TIGA K

Vetrarsal shl.

Aslabiil & & Riganng + 5 S50 188

aly
. Fra=sg kel
L J & 1

PIZZAOFN &.HRIERIVEL
TIL SOLU !
2 notadir pizzaofnar med steingolfi i
g6du astandi. Hobart hreerivél 60-80
litra, uppgerd. Uppl. i 5.8963470

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund s.8641202

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Til bygginga

Til s6lu loftastodid 200 stk. og
dregarar. Uppl. i sima. 868-7899.

N (e

UTSALA - WWW.HUSH.IS
30-50% afslttur af 6llum vérum.
Takmarkad magn. Millifersla - netgiré
- greidslukort Margar okkar vinsaelustu
vorur. Rymum fyrir nyjum vérum med
sumardtsolu.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

ISMAAUGLYSINGAR| 9

HEIMILID

TII LBODSDAGAR
i DYRALANDI

Tilbod & svortum grindarbdrum
Steerd 61 ¢cm verd 5.990,-
Steerd 76 cm verd 7.990,-
Staerd 91 cm verd 9.990,-
Steerd 107 cm verd 10.990,-
Steerd 122 cm verd 13.590,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 5.587-0744

Til s6lu mjog vandaa-séfase-tt, sofi
og tveir stélar 4samt bordi. Verd tilb.
Uppl. i s. 5666692/6913773.

Dyrahald

HUSNZADI

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNIEDI
. MIbSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota husinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhdsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hdsnaedi med allt
a0 4 metra lofthad sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsélur, verslanir o.fl greid
adkoma ad hisnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir
i s.661-7000

TILBODSDAGAR
I DYRALANDI
30-50% afslattur af 6llum
kattaklérum.
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 s5.587-074.

UPPLAGT AP PERLA

i SUMARFRIINU PEGAR
EKKI VIDRAR TIL UIVERU.
URVAL AF STEINUM,
KRISTOLLUM O.FL.

| ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

2 GLIT

e A el Wrgichalel 8
1% P, e BEY Bl

Pjénustuaugwsingar

Simi 512 5407

-

Ny netverslun med 6dyr en g6d neerfét fyrir bormn,
démur og herra i &llum staerdum.
Einnig édyra og vandada ipréttaboli.
simi: 780-2300

BYGGINGAVERKTAKAR JARNABINDINGAMENN
Vorur til jarnabindinga
Bindivir  fjarlaegdarstjornur  plastlistar
jarnstolalengjur ¢ steinar
Einnig ror og konar.

Vir og lykkjur ehf « Lyngas 8, Gardaba * 772-3200
viroglykkjur@internet.is e www.facebook.com/viroglykkjur

Simi 550 9800 I"'-' www.tjaldaleiga.is
— Taldglecige lolige

Vid leigjum samkomutjold af ymsum staerdum og
gerdum sem henta vid hin fj6lbreyttustu teekifaeri.

Geymslu / hobbyskiirar til sélu
* Pappi og barustal a paki.
'l * Rofar og tenglar P44 rakaheldnir.
* Tedkur venpubegt GSM 5IM ko
» Heegt a0 parta mynd eda hlests sesedi
« Haegt er al tengja allt a0 15 auka skynjara.
# Wibkiun & beitum potti, raka, prystingi o L

- ~ e Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Skuirar sem pola vedur og vinda.
Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is
» SAS o MMS vidvimm [ sima og netf
« Styring & hita, kvelkja ljds, remna i pottir

H" « Veggjagrind it 45x95 timbri.
Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
+ Laetur vita ef rafmagn fer al og hiti beeytist,

Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@intemet.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET bU AD KOMA FYRIRTZKINU PiNU A FRAMF ZRI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

Sl 555 BETD » wwwvelralis »

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Alhellad = Alhella B

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELA

Alhella 4 - Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

gerda -og vidhaldspjonusta

cHRrvsLER

WEEE o=y Jeep, g ..
SIMAR 564 2004 / 864 4571 / 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi

" Par

mllasﬂ

551 13

sli un

rketlagn
5115
flis t is | www.golflist.is

99% =

RYKFR\TT

Alla fimmtudaga og laugardaga

];iLAl)J(')NU STA ];JARKA eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com

http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Gardslattufyrirtaeki til s6lu

Hefur pjonustad hisfélog, fyrirtaeki
og einstaklinga i meira en 10 ér.
GAdur tekja og vélakostur. Greidslukjor.
Stor hluti vidskiptavina frd upphafi.

Uppl. i sima 773-4700 og www.atv.is.
Fyrirtxkjaala Islands, Armiila 19, 108 Reykjavik

Til leigu mjog falleg 2 herb. teplega
70 fm. ibud i nylegu husi i vesturbae
Reykjavikur (107) fra 10. gust,
manadarleiga 160 pus. + hdssjédur.
Langtimaleiga kemur til greina.
Abyrgd barf fyrir priggja ménada
leigu. Reglusemi er skilyrdi.Umséknir
sendist a leiguibudrvk@gmail.com”

STOD 2 OSKAR EFTIR...
St60 2 vantar til leigu fallegt hisnaedi
til ad taka upp sjonvarsauglysingu {
einn dag. Sanngjorn leiga { bodi. Fleiri
uppls. s. 847-6892, eda sveinnvidar@
hive.is

Til leigu einstaklingsibid & sv. 201
Uppl. {'s. 893 3475.

!i http://www.facebook.com/cafecatalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Képavogur * Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

STORSVEITIN
UPPLYFTING
SPILAR i KVOLD.

Allir velkomnir

Snyrtilegur kizzonadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod * Veislusalur il iitleigu

st

Skrifstofur - tolvurymi - taekniherbergi

b

TR

b

L,
e

v

> S

¥

-

Tveggja til priggja herbergja ibud til
leigu naerri Hlemmi. 155 pus @ mén.
Uppl.  S.8672984

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafou
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnaedi 6skast

STOD 2 GSKAR EFTIR...
St6d 2 vantar til leigu fallegt hisnaedi
til ad taka upp sjénvarsauglysingu {
einn dag. Sanngjorn leiga i bodi. Fleiri
uppls. s. 847-6892, eda sveinnvidar@
hive.is

Atvinnuhisnae0i

Til leigu tvd samliggjandi 150fm
idnadarbil med 5 metra lofthaed og
hdum innkeyrsludyrum. Um er ad
reda nylegt stalgrindarhis med hita
i golfi i Reykjanesbae. Leigist & 800 kr
fm. Uppl. gefur Oli i s. 822-1920.

Til leigu 150fm 1dnadarhisnzedi

& skemmuvegi i Kép, Stérar
innkeyrsludyr, lofthaed taepir 4m, uppl.
i sima: 699 0778.

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

19.juli 2014 LAUGARDAGUR

ATVINNA

Atvinna i bodi

The Laundromat Cafe seeks to hire
experienced chefs for a full time job.
please send a cv to laundromatcafe@
gmail.com

STORF | ADHLYNNINGU
Sunnuhlid, hjukrunarheimili,
auglysir eftir starfsfélki {
adhlynningu. Storfin eru laus
nu pegar eda eftir nanara
samkomulagi.
Upplysingar veitir: Anna G.
Gunnarsdéttir gsm 894-4127
eda anna@sunnuhlid.is

SJUKRALIDAR
Sjukralidar 6skast til starfa hja
hjakrunarheimilinu Sunnuhlid.

Um er ad reeda baedi 100%
starfshlutfall og hlutastorf.

Upplysingar veitir: Anna G.
Gunnarsdéttir gsm 894-4127
eda anna@sunnuhlid.is

Heildsala midsv.i Reykjavik dskar eftir
starfsfélki til frambudar. Umséknir
sendist til thjonusta@365.is merkt
,heildsala”

Viftur

Urval af viftum,
i Ollum staerdum

gerdum.

Skodadu urvalid!

ad loftraesta.

PYLSUVAGNINN
LAUGARDAL

Auglysir eftir rekstrarstjéra.

Ahugasamir vinsamlegast
sendid umsokn og ferilskrd &
pylsuvagninn@gmail.com

Vinna i noregi - JV Bygg as Smidir
6skast { vinnu i noregi. G6dir
moguleikar fyrir baedi pd sem

vilja flytja Gt eda pendla & milli.
Umsazekjandi parf ad hafa lagmark
5 dra reynslu. Umséknir sendast a
vidar@hallgrimsson.no eda ad hafa
samband i sima +4790588024.

Vantar vana pappalagningamenn.
Uppl. i's. 896 4947.

Vantar smidi i vinnu. Uppl. i s. 861
6700

Parf laghentan pusundpjalasmid til
ymissa verka 4 ibidarhusnaedi, m.a.
flisalogn og margt fleira. 5.822-7799

Atvinna é6skast

23 dra reglusamur kk med
vorubilapréf, og er ad klara ratuprof,
vantar vinnu strax. Hafid samband

i sima 8492288 og/eda sendid &
tjorvisch@gmail.com

2
GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

LT Hjalparstarf
\ary klirkjunnar

Mikid urval
blasara a lager.

Kaelar/frystar.
Allar stzerdir.

Urval valméguleika 2 L
Frabzert verd. LU L
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20% afslattur

AF OLLUM CUBE REIPHJOLUM & AUKAHLUTUM

pYSKIR DAGAR

14 JULI TIL 26.JULI. 2014

CRAFT _:;. Sérstakur 15% afslattur i juli af 6llum CRAFT vérum! CRAFT E.:.

Verslunin er opin:
Alla virka daga kl. 10:00til 18:00
u u Laugardaga kl. 10:00 til 16:00
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Kenréd eg felagar a ferd ag flugi
Bragi Halldérsson

A himninum s&u pau hép af fuglum & flugi en peir voru svo
lagt i burtu ad peir voru bara sem svartir skuggar ad sja.
»Skyldu einhverjir af pessum skuggum vera alveg eins?*
spurdi Konrad. ,Eg skal!“ gall i Réberti. ,Eg er med svo géda
sjon.“ Hann ryndi med haukfranum augum a fuglahdpinn.
,BuUinn ad sja petta, tveir eru alveg eins, en ég segi ykkur ekki
hverjir, pid verdid ad leysa petta sjalf.“ Pad urradi reidilega i
Kdtu en hun
sagdi ekki neitt,

heldur ryndi hdn

i fuglahdépinn.

Huin skyldi sja x

hverjir vaeru eins

og lata Rébert

ekki komast upp

med petta mont.

Getur pu

séd hvada
tveir fuglar
eru alveg eins?

Brandarar

Tveir sebrahestar ad slast um gurku.
Mjog reidur froskur.
Kukur i ledurjakka.

Hef ekki hugmynd en reynid ad giska sjalf.

TEIKNARIBU
MYNDIRZ

Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti & krakkar@frettabladid.is

Lestrarhestur vikunnar

Hvad er skemmtilegast vid baekur? Ad lesa paer og
pad er ekki erfitt nema pegar letrid er litid.

Hvada bok lastu sidast og um hvad var hin? Sog-
una um Svan. Békin var skemmtileg, Svanur er
gb0ur strakur sem hjalpar 6drum.

Hvada bok lastu & undan? Sogur af Frans. Su bok
var adeins léttari. Manstu eftir fyrstu békinni sem
var i uppdhaldi hja pér? B6bé bangsi, mamma

og pabbi 1asu hana mjog oft fyrir mig. Hvers lags
baekur pykja pér skemmtilegastar? Avintyrabaek-
ur. [ hvada skdla gengur pui? Austurbaejarskéla.
Ferdu oft & békasafnid? J4, nokkud oft. Hver eru
bin helstu ahugamdl? Fétbolti, ég sefi med Val

og er i sjunda flokki. Eg fylgdist Iika med heims-
meistarakeppninni og hélt baedi med Argentinu
og Pjédverjum. Ertu buinn ad lesa Mda hrekkju-
svin: kureki i Ariséna eftir Kristinu Helgu Gunnars-
déttur? Bara fyrsta kaflann.

19.juli 2014 LAUGARDAGUR

Benedikt Porisson 7 dra

GOPIR BRADUR Benedikt sjo dra og Bjartur fimm édra.

A0 venju efna Borgarbdkasafn og Reykjavik Boékmenntaborg til sumarlesturs d medal barna. Fyrir hverja lesna bk skrd les-
endur nafn sitt og titil békarinnar d par til gerda mida og skila i kassa sem eru i 6llum séfnum Borgarbdkasafns. Vikulega
er dregid eitt nafn ur kassanum og Lestrarhestur vikunnar utnefndur, sem hlytur bok ad launum frd Forlaginu.

Finnst stokkio

langskemmtilegast

Selma Maria Jonsdéttir er tolf ara og hefur stundad hestamennsku

sidan hun var fjogurra ara. Hin er paulvanur keppnisknapi, keppti &
Landsméti hestamanna og fir nu af kappi fyrir Islandsmét.

B —
— P
—

Ead

Hvenaer byrjadir pu ad stunda =

hestamennsku? ok
»Pegar ég var fjogurra dra byrj-
adi ég af alvoru i hestamennsk-
unni. Fjolskyldan min er i hest-
unum og ég byrjadi ad rida ut
alveg ein sex dra pegar ég

fékk fyrsta hestinn minn, hann
Sirius.”

.ﬁ__

Hvad heitir hesturinn pinn?
»Hann heitir Sproti og er téIf
vetra. Hann er algjort adi.”

Hvernig gekk & landsmétinu?
»Mér gekk mjog vel 4 lands-
moétinu—-ég var i 3. sati eftir
milliridla og fér pa beint {
A-urslit, en svo endadi ég i

6. saeti i drslitum.”

Hvada grein atlar pu ad
keppa i & islandsmétinu?

,Eg mun keppa & tveimur hest-
um i fjérgangi og svo i toltinu
lika.” i

J;-?F': ".-h"_-.'—':h - P
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Hvad er erfidast og skemmti-

legast vid hestamennskuna?
»,Pad er eiginlega erfidast ad
vera i burtu frd hestunum.

Pad skemmtilegasta vid hesta-
mennskuna er ad vera innan um
hestana, rida ut, kemba
og hugsa um pd.”

Hver er skemmti-
legasta gangteg-
undin?

»Mér finnst
stokkid
langskemmtilegast.”

Ferdu i hestaferda-
16g og hvernig er
pbaa?

»Ja, vid ridum
mikid ut 1 sveit-
inni & sumrin og
forum i hestafero-

ir, en svo er ég nuna i sveit 4

L

Alfhélum hja freenkum minum
og pa erum vid stundum
hestaferdum og rekum hestana.
Mér finnst pad mjog
skemmtilegt.”

Hversu mikid
% ofir pu pig
g fyrir keppni?
,Eg fi allan
veturinn
fyrir
ymis
mét
en

_— - -

=—
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HESTAKONAN Selma Maria veit ekkert skemmtilegra en hestamennskuna.
MYND/UR EINKASAFNI

sérstaklega aefi ég fyrir hvert
og eitt moét, i svona sirka tvaer
vikur fyrir hvert.”

Hefurdu einhvern tima lent i
slysi & hestinum?

»Ja, ég var atta dra pegar ég
datt af Siriusi, hestinum sem
ég atti adur. Pa lenti ég beint
4 andlitinu og var i sex klukku-
tima 4 slysé eftir pad. Pad
purfti ad sauma og hreinsa
skurd sem ég fékk 4 andlitid og
purfti ad kalla ut lytalaekni svo
petta veeri ndgu vel gert, petta
var svo stort sar. En pad gekk
allt vel og sést ekkert i dag.”

Atlardu ad halda afram ad
stunda hestamennskuna
begar pu eldist?

»J3, a0 sjalfsogdu, petta er svo
skemmtilegt sport.”
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KROSSGATA ! ANAEENE ANAEEEEN
LARETT LOPRETT
1. Eftir gott djamm pantar ein Utsmogin taxa 1. Gud villimanna heimtar suru (9)
fyrir slompadar (10) 2. Fee adstod vid ad finna leidi fyrir pau sem ddu, n
6. Peir sem alltaf eru i hépnum borda ekki neitt (9) pakka hjdlpsemina (12)
11. Timabundinn lager undir rjipu og ref (18) 3. Upp er runninn timi taktsins og hafragrautsins (9)
12. Pu parft nadi Robbi, pad er greinilegt (6) 4. Feerir Odni besta bitann, pvilik éeigingirni! (10)
13. Fara badi haegt og hratt med soguhetju 5. Munstra pa sem véldin hafa (8) 12 13
Péturs Gunnarssonar (5) 6. Gripi gripur og gjald heimtar (8)
14. Greinir veginn sem bara sumar rdtur mega 7. Pessi vollur tilheyrir Sambandinu segir einn sem 1
aka (10) aldrei feer nég (9) :- .
15. Atli nokkud trufli, spyr pessi i lengri kant- 8. Pessi telur alla faedu fullkomlega bodlega (5) = 6
inum (6) 9. Lausir endar einkenna ringladar sem engum . .
16. Naesta ord/fyrirbaeri: Fall (5) arangri nd (11)
17. Nei, baer voru skotnar 4 leid vagns nimer 9 (7)  10. Vandraedasékn, en verdur ad duga (11) :- 17 18
19. Voda laeti vegna smd skards og svolitillar upp-  16. Gaufa med féstra Haraldar Harfagra (5)
akomu (6) 18. Hér segir fra pvi sem bedid var um og undan (10) |19 |20 21
21. Holdum okkur vid dkvedna og trausta (8) 20. Ferdumst med rutum (5)
22. Fljét keefir allar adfinnslur (7) 21. Tuskulegur drgangsormur (9) 22 23
24. RUid og stuid gerir mig gladan (7) 22. Er félk hamingjusamt ef pad bara hefur nég? (5)
25. Atok & timum haensnfugla (8) 23. Uppnam atéma ma rekja til kjarna peirra (8) 24 25 26 27 28
29. SU naesta sér saetan i uppndmi (5) 26. Eg smurdi styrid, en finnur pd greenmetid? (10) .
30. Adeins ad audmykja (3) 27. Bakkelsi er bakari ma aldrei baka/élystug i eyrum 2
33. Maltidin afhjupar taknkerfid (10) minum/einsog slumma’ tr munni pinum (7)
34. Leet krus hja parinu (7) 28. Geng i stukuna eda sambaerilegan félagskap (7)
35. Snyrti 6pekktan og uppgefinn (5) 30. Nei, ég er ekki délgur, ég er ad tala um pzer sem 30 3 32 . .33
36. Sonur Belgiu og Hollands (10) sitja yfir anum (8)
37. Graeddu & pvi sem greett var & (7) 31. A égmélningardésir? Pad mé sjélfsagt deila um pad (8) 34
40. Hafsjor af pvotti og snurur lika (6) 32. Hvort viltu ispinnann eda litla grylukertid? (8)
42. Leita fléa milli yfora fjadra (6) 38. Teerar leita einnar érugladrar sem naerast ma 4 (5) (35 36
45. Baetti géogeeti & hladbord hnossgeetis (8) 39. Sléra pegar ég fondra (5)
46. Afinn fér um dal einn dkvedinn og afskekktan (8) 41. Af pvi sem fanga md i borg englanna (4) 37 38 39
47. Foérstu & hausinn af pvi pu veltir ekki ndgu 43. Finnum frid og frjéan svord, kjoradstaedur keer-
miklu? (8) leikans (4) 20 a1 2 a3 a4
48. Basl fyrir brjdlada aumingja (6) 44. Af peim leggur des af dalitlum broddi (4)
B[L|0]s[s|u/n[n[a[Rn][a[n[a[s[k[Ee[c|e| Lausnarord sidustu viku var as .
3 I3 KL Ao . = SKEMMTIFERDASKIP 26
A R G/A(M/A|L|K|(|UN/N/U|G|U|R ]
H K R S A D T 2] N
1|e|p|ule|T|T villv i|s|[L|A[N][D]1I { a7 . . 48
L A N i|s|T|A[DP|I|N|U A A
i|H{L|Uu|T|Uum R S E/D/V|A|L|D
H E ML |S|S|I|S|[S|I1|P|P]|I NAFORLAG]'D .
K(E|]Y RIUM K|O/N|N I i|R/IA|D|A|L . t
u s M|A[T|A|R|[N|I|R S A i »
RIE|1]|p|k|[L|[x|[p|aA I r ok k[a]B]6]|T VEGLEG VERBLAUN " '"'fh‘-_'?"
F O K AN EILEEREER @' Vikulega er dregid er dr inn-
Ejs ki 1M O | NI A AElO RIA D cendum lausnarordum og faer
T v SLILILILIAIEIRS vinningshafi eintak af békinni
o T n.c Atta gonguleidiri nagrenni
I BB oMW Reykjavikur eftir Einar Skilason LAUSNARORD
' s AREODNNE O fra Forlaginu. Vinningshafi = Ef bokstdfunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist hreinlegt og sumarlegt barnagaman.
O D Dl R AL :2;‘;}:‘,‘:"5“ var Linda Leifsdéttir, Sendid lausnarordid f sidasta lagi 23. juili naestkomandi 4 krossgata@frettabladid.is merkt ,19. juili“

FRODLEIKURINN HANAKAMBURINN var endur-

vakinn med tilkomu ponkmenningarinnar upp ur 1970.

FRABAR
T".B“BI Y | Hanakamburinn 2.300 4ra
- FISKABURI MED :

Hanakambur er hargreidsla par
FYLGIHLUTUM sem badar hlidar hofudsins eru
rakadar og skilin er eftir rond af
lengra hari fyrir midju.

= = 0 Pad er talid ad hanakamburinn,
| URVA” il 0 sem 4 ensku kallast mohawk
e .E..,:r‘_ ¢ i *ﬁr - eda mohican, komi fra Nordur-
e e i a Ameriku. A enskri tungu er hann
AFSI-ATTUR AF - it kenndur vid Méhikana-indidnazett-
VOLDUM HUNDA- flokkinn (e. Mohawk) sem kann
pé ad vera vafasamt pvi vitad er
0G KATTAMAT ad hanakambur var i tisku hja
Wyandot-indianum mun fyrr.
Tengingin kemur p6é mun sidar,
og ur Hollywood, dr hinni klass-
isku kvikmynd Drums Along the

ALLT AD

0%

AFSLATTUR AF
FUGLABURUM

ALLT AD

0%

113 L’I-'\TTUB 113 AFSLATTUR 113 Mohawk, me.a Henry Fonda i
NAG I,)YRABURUM BEI'I',A 0@ PRIMA aazlr?lau%eorgl%undust 2.300 dra
| URVALI NADHUSUM gamlar likamsleifar manns {

Clonycavan & irlandi. Madurinn
sem kenndur var vid fundarstad-
. inn hafdi hanakamb & hofdinu. Pvi

: s = ) 4 LJ gaeti vel verid ad pad sé aevaforn sidur ad vera med hanakamb.
“& % EKKI MISSA AF PESSU - GERID GOB KAUP DYRARIKID A tuttugustu 6ld var hanakamburinn endurvakinn me tilkomu pénk-
e pw—— swwosw — FYRIR DYRIN YKKAR | HOLTAGORDUM - WA RS mennin_garinnar upp ur j970. P4 var kamburinn oft litadur med margvis-
Holtagdrdum ... fyrir dyravini legum litum og kambbrunirnar gerdar oddhvassar.
Heimsmetid fyrir lengsta hanakambinn hefur Kazuhiro Watanabe, en
hanakamburinn hans naer rimlega 1,1 metra upp f loftid.

SABRAUT

Staersta og skemmtilegasta gaeludyraversiun landsins ~ Simi 568 66 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar
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Hly og lipur ulpa

med 5000 mm vatnsheldni

Kr.15000

Gtivistarbuxur
8500 kr

CRT SPORT

LN\ ML WA\ L

Ledurgénguskér
VIBRAM SOLI
14000 kr

4 100% Merino-ull
|| BOrn-démur & herrar
{1 | Verd fra 3500-5500 kr

Dryfit buxur

5500 kr
NYTT
NYTT Dryfit bolur
2500 kr
£ NYTTDryfit bolur NYTTDryfit bol
 OPNUNARTIMI ——— e el T ol
) T = - , ,
19.JULI LAUGARD. KL.12-17 | 1 RTATIMABIL - Vikurhvarf 2 - Kopavogur
20.JULI SUNNUD. KL.12-16 KORTATIMABIL- -sama hus og Fjélsmidjan
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Okkar astkeera

SIGRIDUR GUPMUNDSDOTTIR
Langholtsvegi 78,

verdur jardsungin fra Domkirkjunni
pridjudaginn 22. juli kl. 15.00. Peim sem
vilja minnast hennar er bent & Minningarsjéd
liknardeildar og heimahlynningar
Landspitalans.

Gunnar Bernhard

Ragna G. Gould

Gudmundur Geir Gunnarsson
Gylfi Gunnarsson

Edda Gunnarsdéttir

Gunnar Gunnarsson

Richard Gould

Ingibjorg Snorradoéttir
Déra Bjarnadéttir

Sveinn Asgeir Baldursson
Bergljot Yifa Pétursdottir

.I.

Innilegar pakkir fyrir samud
og hlyju vid andlat og Utfér astkeers
eiginmanns mins, f6dur og afa,
KJARTANS JOHANNESAR
PORGEIRSSONAR

Sérstakar pakkir til heimahjukrunar Karitas.

Sé6lborg Gudmundsdéttir
Gudmundur Kjartansson
Sigridur Kjartansdéttir
Valur Geir Kjartansson
Porgeir J. Kjartansson
barnabérn og langafabérn.

Audur Anna Pedersen
Lars Landgren

Viktoria S. Amundadéttir
Anna Katrin Eiriksdottir

.l.

Okkar astkeera

GYDA KRISTOFERSDOTTIR
Mariubakka 16, Reykjavik,

lést & liknardeild Landspitalans i Képavogi
pridjudaginn 15. juli. Jardarférin fer fram
fra Képavogskirkju fimmtudaginn 24. jali
kl. 15.00.

Melkorka Yr Johannsdéttir
Alda Gudmundsdéttir
Stefan Kristéfersson
Kolbran Alda Stefansdéttir
Jon Valgeir Stefansson

Kristofer Valgeir Stefansson
Katrin Svava Jonsdéttir

og fjolskyldur.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
BIRGIR J. JOHANNSSON
tannlaeknir,
Hvassaleiti 58, Reykjavik,
lést fimmtudaginn 10. juli.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju
midvikudaginn 23. juli kl. 13.00.

Chuck Mack

Stella Gudmundsdéttir
Halldér Ulfarsson
Oskar Baldursson

Gudran Birgisdéttir
Jonas B. Birgisson

Sigrun Birgisdottir
Haukur Birgisson
barnabérn og barnabarnabdrn.

.I.

Hjartans pakkir faerum vid 6llum sem
syndu okkur samud og vinarhug vid andlat :
og utfor okkar astkeeru

STEINVARAR SIGURPARDOTTUR
Diddu,
Sélvangsvegi 1, Hafnarfirdi.

Starfsfolki & deild B2 & LHS i Fossvogi
sendum vid bestu pakkir fyrir einstaka
pjénustu og alid. Gud blessi ykkur oll.

F.h. adstandenda,

Gudran Einarsdéttir

Jenny Einarsdéttir

Sigurdur Einarsson

Pérdur Einarsson

barnabdrn og barnabarnabérn.

Hjalti Szemundsson
Solveig Birna Josefsdottir
Gudbjorg Oskarsdottir

.l.

Astkeer fadir okkar,

SAMUEL GRETAR HREINSSON
skipstjori og forstjori i Bremerhaven,

Iést 14. juli. Jardarforin fer fram |
Bremerhaven i Pyskalandi 23. juli kl. 13.00.

Fyrir hond astvina,
Fridrik Hreinn Samuelsson
Samael Grétar Samuelsson

5 & £

David 0li Pétur Johanna Erla
atfararstjori atfararstjori guofreedingur
atfararpjonusta

551 3485 ¢ udo.is

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

ELiSA MARGRET JONSDOTTIR
hjukrunarheimilinu Skjoli,
Kleppsvegi 64,
adur Bélstadarhlid 40, Reykjavik,
lést & hjukrunarheimilinu Skjoéli 14. juli.
Utfér hennar fer fram fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 22. juli kl. 13.00.

Ingibjérg Sigurjonsdéttir Gudmundur Sigurpalsson
Asthildur Sigurjonsdoéttir Jon Stefansson
barnaboérn, langémmuboérn og langalangémmubarn.

.|.

Utfor elskulegs sonar okkar, stjipsonar,
brédur, barnabarns og barnabarnabarns,

ANDRA FREYS SVEINSSONAR

fer fram fra Grafarvogskirkju pann 24. jali
kl. 13.00. Blém og kransar vinsamlegast
afpokkud. Peim sem vilja minnast hans er
bent & vokudeild Landspitalans.

Harpa B. Brynjarsdoéttir Sigurjon Gudmundsson
Sveinn A. Sigfasson (Denni) Hulda Gudjoénsdéttir
Anton I. Sveinsson, Aldis E. Sveinsdoéttir, irena b. Sveinsdéttir,
Freydis K. Sveinsdéttir, Gudmundur i. Sigurjonsson,

Daniel O. Viney, Asgeir Sigurjénsson, Leé S. Sigurjonsson,
Hildur B. Sigurjénsdéttir
Helga Gudmundsdéttir
Brynjar Kvaran
Hrafnhildur Pérarinsdéttir
Axel Kvaran

Gudmundur Kristinsson

Périr Olafsson
Ingibjorg Fjolnisdottir

Osk Kvaran

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

.l.

Elskulegur fadir okkar, stjupfadir,
tengdafadir, afi og langafi,
JON GUPMUNDSSON
adur Torfufelli 25, Reykjavik,
Iést 6. juli & Hrafnistu i Reykjavik.
Utfor hans fer fram fra Laugarneskirkju
pridjudaginn 22. juli kl. 13.00.

Sverrir Jonsson

Asdis Jénsdoéttir

Gardar Arason

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Rannveig Sigurgeirsdottir
Porleifur Gislason
Ingibjorg Jonsdéttir

.|.

Okkar heittelskud,

GUNNHILDUR SVANA

SIGURDARDOTTIR
Brekkutanga 20, Mosfellsbee,

Iést & Landspitalanum manudaginn

14. juli. Utfér hennar fer fram fra Bustada-

kirkju pridjudaginn 22. juli kl. 13.00.

Blém og kransar afpékkud. Peim sem vilja minnast hennar
er bent & kvennadeild Landspitalans.

Sigurdur Egilsson
Pétur Korneliusson
Sigurdur Pétursson
Haraldur Pétursson
Bragi Sigurdsson
Pérdur Sigurdsson
Oddny Gunnarsdoéttir
og barnabérn.

Jennifer Pétursson
Hrund Scheving
Sigridur E. Bjarnadéttir
Edda Bjornsdottir

~_Eitt mesta urval landsins]

i af fallegum

= g
B

Granithéllin
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UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlio 35, Rvik. « Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

Kristin
Ingolfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is ¢ Simar: 565 5892 & 896 8242

Sgo et

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

EGGERT JOHANNESSON
Hrafnistu, Képavogi,
adur Kirkjuvegi 17, Selfossi,
lést pridjudaginn 15. juli. Minningarath&fn
fer fram laugardaginn 26. juli i
Kirkjuhvammskirkju i Vestur-Hunavatnssyslu kl. 14.

Audur Hauksdéttir

Ol6f Lilja Sigurdardéttir
Johannes Eggertsson
Baldvin Eggertsson
Kjartan Haukur Eggertsson
og barnabérn.

David Bjérnsson

Gudrian Péra Jonsdottir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vid andlat og utfor
elskulegrar médur okkar, tengdaméadur,
émmu og langdmmu,

KOLBRUNAR ARMANNSDOTTUR
fra Tindum, Neskaupstad,
Funalind, Képavogi,

sem andadist & Landspitalanum {

Fossvogi fimmtudaginn 26. juni. Sérstakar pakkir feerum vid
starfsfolki heimahlynningar Karitas og starfsfélki brada- og
lyfleekningadeildar Landspitalans i Fossvogi fyrir alid og
6metanlega umdénnun.

Hallveig Hilmarsdéttir
Birna Hilmarsdottir
Tomas Hilmarsson

Ingimundur Sigurpalsson
Gustaf Samir Hasan
Valgerdur Halldérsdéttir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir mé senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

.|.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

BALDUR HALLDORSSON
skipasmidur,
Hlidarenda, Akureyri,

|ést & oldrunarheimilinu HIid fimmtudaginn
10. juli. Hann verdur jardsunginn fra
Akureyrarkirkju fostudaginn 25. juli kl. 13.30.
Blém og kransar afpokkud en peim sem vilja
minnast hans er bent a éldrunarheimilid HIid.

Ingvar Baldursson Jonina Valdemarsdéttir
Olafur Larus Baldursson Johanna Lara Arnadéttir
Baldur Orn Baldursson Maria Arnfinnsdéttir
Halldér Gudmundur Baldursson  Anna Katrin Pérsdéttir
Sigurdur Hélmgeir Baldursson Hildur Magnusdottir
Ingunn Kristin Baldursdéttir Helgi Palsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.
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SUMARFRI

Hvort sem pu ert d led i ferBalag@® eda hefur
bad kési heima foerdu pad sem pi parfnast i Iceland

kr. stk.

99

MALTESERS/CADBURY
MAGNUM CLASSIC/WHITE/MINT S L L NG
3 STK. | HVERJUM KASSA CALYPSO AVAXTASAFI
61 PK.

OG ALLS KONAR NAUDPSYNJAVORUR A GODU VERDI

998 71398 1898 ;1998

E | g =%:‘
= =3 s

bungunarprof Fairy All in One bvagfaerasykingarprof Rodalon sprey 750 ml Rodalon sotthreinsir 11 Rodalon sétthreinsir 11
upppvottavélatoflur 24 stk. 3 stk. Eydir bakterium og sveppum Innandyra Utandyra

598

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

Verd birt med fyrirvara um prentvillur. Gildir @ medan birgdir endast.
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7.000 KR. | 57 0 h s 2k 6.000 KR.
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Vnr. 41622140
Gardsett, 4 stolar,

15995, ”

FULLT VERD: 21.995 kr.

Vnr. 41622161
Gardsett, bord

og tveir stolar. l_ iy
995,
(A —

FULLT VERD: 16.995 kr. r —

-

ALLTAAD

B | SELJAST

pl'l SPARAR 3,5%x2,5 m, graen
8.000 KR. 26 995 LAGERHREINSUN
n kr.

FULLT VERD: 34.995 kr. _

f facebook.com/BYKO.is

bU SPARAR

bU SPARAR bU SPARAR
7.000 KR.

1.200 KR. 2.000 KR.

Vnr. 0291710 ]
DARIA blémapottur, v

7 60x45x40 cm.
995.

FULLT VERD: 9.995 kr.

Vnr. 53323120 >
Slattuorf BC139, fjor-

) J L L
& gengismotor, 31cc,
Vr. 0291444 2 . 995”_ pl!l sslg:)ﬂlé\:

2 2 25,5 cm slattubreidd.
VIOLA girdingareiningar, [ 9 9 5 kr.

\ 800x2000 mm. FULLT VERD: 4.195 kr. / : TR B )\ FULLT VERD: 29.995 kr. /
. Vi, 0291712 ﬁ |’ Ie =h
DARIA blomapottur, / \

7 60x60x40 cm.
995k,

FULLT VERD: 9.595 kr.

bU SPARAR
3.000 KR.

1.000 KR.

Vnr. 0291714 Vnr. 41622139

|
8 PU SPARAR
I

01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

ALBA bl6 ttur, Y RATTAN gardsett 2 stolar
47x47x(?(;n cang(.) o pU SPARAR og bord r%eé glerplotu.
25.000 KR.
Vnr. 0291451 e
Gardbord, 1540x1770x710 mm, u kr. Loy . " kr.
brant. FULLT VERD: 15.995 kr. FULLT VERD: 5.990 kr. ; ¥ '\ FULLT VERD: 49.995 kr. )
~ - 3 ~ -

Verdvernd BYKO tryggir bér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilméla a8 www.byko.is.
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Vir. 50630085 % e Vir. 50630086
OUTBACK Meteor OUTBACK Hunter
gasgrill, rautt, gasgrill, greent.

pU SPARAR | bU SPARAR
20.000 KR. 49-995kr. | 22.000 KR. = 55-995kr.

FULLT VERD: 69.995 kr. b ‘ FULLT VERD: 77.995 kr.

LAGERHREINSUN

A VOLDUM SUMARVORUM!

Ly i f
SRS S BT O RS RSN ST

BUPU BETUR. BORGABU MINNA.

bU SPARAR >
1.000 KR. //

IPZN ,
R
| » 4 4
I - ’ u
i %& Vnr. 42373699
| Grillsett, 4 stk.
i 3 | 99 5kr.
\ FULLT VERD: 4.995 kr. ;

bU SPARAR
8.000 KR.

bU SPARAR
10.000 KR.

pU SPARAR ,
1.000 KR. ==

e

vnr. 50632142 / vnr. 50657522
Gasgrill an prystijafnara, (# A 4 7 GRILLPRO gasgrill, -
6,1 k. e £ # 7,3 kW, H
\ ’ Vir. 42373651 2
b Y Grillsett, 3 stk. 5
N med tréskafti. S
e >
0 kr. 2 99 5 o kr. 1 ¢
FULLT VERD: 29.995 kr. < 4 " e FULLT VERD: 35.995 kr. g
\ VAR - FULLTVERD: 3.995 k. , ) E
e e e e e - e - - = - - ~ - ~ - H



F4 | KL. 20:10
Kjarnakonur

Kolbran Bjornsdottir reedir vid konur sem styra
fyrirtaekjum og kynnist peim i gegnum Iif 0g storf.

Fjolbreytt

manudagskvold

F4 | KL.19:15
Sjalfstaett folk

[ kvdld synum vid patt fra
2005 T minningu um
Vilhjalm Hjalmarsson, bonda
0¢ fyrrverandi pingmann,
sem féll nyverid fra.

Fa | KL. 21:20
The Leftovers

Spennupeettir fra HBO med
Frank Harts, Michael Gaston,
Liv Tyler og Justin Theroux i
adalhlutverkum.

¥4 | KL. 22:10

Crisis

Bandarisk spennupattarod
um mannraeningja sem

ra&na bornum valdamestu
manna Bandarikjanna.

G | KL.20:30
Eldsndggt med Joa Fel
Sjonvarpskokkurinn og
bakarameistararinn Joi Fel
deilir girnilegum upp-
skriftum af hjartans lyst.

|

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL.21:50

The Vampire Diaries
bridja pattarodin um
unglingsstulku sem fellur
fyrir strak sem reynist vera
vampira.

Fadu per askrift! 3650'8

32 | LIFID | FRETTABLADID

19.juli 2014 LAUGARDAGUR

SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
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Myndasogur

GELGJAN

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Nyja heimspekin min er .
k ad lifa i augnablikinu. Nema a3 augnabikid,

bad virkar

ba lifi ég i 60
a lifi ég i 68ru e i

augnabliki.

HANDAN VID HORNID Eftir Tony Lopes
| —
Rafteekja~ Hvar get
heimur | éghladid

haenuna

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

sofanum!

Sjdu hvad ﬁ Heldurdu ad
égfannd - leﬁéa vilji hana? [
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SPAKMZLI DAGSINS

»Eg ®tla ekki ad verda einhver sem ég vil ekki verda.”
Kristen Bell.

KROSSGATA

LARETT

2. fangi, 6. i 69, 8. sigti, 9. sigad, 11.
tveir eins, 12. fugl, 14. nautnalyf, 16.
ténlistarmadur, 17. dvelja, 18. drulla,
20. gangpdfi, 21. fimur.

LODRETT

1. botnfall, 3. klaki, 4. Rémani, 5.
hattur, 7. sula, 10. 6sigur, 13. tala, 15.
masa, 16. kéf, 19. sla.

LAUSN

"2l "6L 4B 9L ‘Blew

*SL ‘Nju “gL ‘dey "L Imjoas L ‘3e| g
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Emil Sutovksy (2.620) hafdi hvitt
gegn Baadur Jobava (2.713) a ACP-
métinu sem er i gangi i Bergamo a
italiu.

Hvitur a leik:

19. e6! Re5? (Best var 19....Bxe6 en
eftir 20. Bxc6 dxc6 21. Hae1 Kd7 22.
Hxe6! fxe6 23. Df7+ feer hvitur unnid
endatafl.) 20. exf7+ Bxf7 21. Hae1.
Hér dkvad svartur ad gefast upp enda
stadan ad hrynja.

www.skak.is FIDE hétar métshold-
urum Ollu illu.
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‘ TORMYNDIN T SUMAR.
? 7 VERDUR GERSAMLEGA AGNDOFA*
¥ -PH, MOVIELINE. 4 =

SMARABIO LAU.KL.7

WFE

DAWN.....
PLANET._ APES o
IJFE fa
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HﬁsnﬂLMBiﬂ *LAUGARDAG *SUNNUDAG

KL7* () ANDREREUTONLEKAR KL6*

KL 2-5-8-1015'-1045" ([) DAWN...PLANETOFTHEAPES3D KL 3-515'-6"-9

KL2-5-8-1045 KL 1010
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ADTEMJADREKANN23D ISLTAL KL 1-315-530" @ TRAN..DRAGONZDENSTALOTEXT. KL545™
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Barnafjdlskyldur fa
alla mida a harnaverdi

s FJOLSKYLDUPAKKINN

midli.is

Midasala og nanari upplysingar

A w KL.10:15 4

DUSIAN .

LAUGARASBIO Syningartimar
PLANET OF THE APES 3D 5, 8, 10:15(P)
THE PURGE: ANARCHY 8,10:40
TEMJA DREKANN SINN 2D 5
22 JUMP STREET 58
MILLION WAYS, DIEWEST ~ 10:20

A 50p Simi: 553-2075 www.laugarasbio.is
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EIN BESTA “FEEL GOOD”
GAMANMYND SIDARI ARA
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L0S ANGELES TINES

ke koo

“ROSTON GLOBE

“BESTAS STORMYNDIN i SUMAR. .
PU VERDUR GERSAMLEGA AGNDOFA*“
P.H., MOVIELINE

I-' JON FAVREAU - ROBERT DOWNEY JR.
SCARLETT JOHANSSON - SOFIA VERGARA

*ok kK

PORTLAND OREGONIAN

F
****i

EHIEM}I] SUN TIMEX

UR BRIDESMAIDSIE‘R'VI/EFITIAFTUR
i FRABZRRI GAMANDMYND

[l
samid EGILSHOLL
(O DAWNOFTHEPLANETOFTHEAPES 3Dk 5:20-8-10:40 (0)

smiol ALFABAKKA
CHEF KL 3:30-5:50-8 - 10:30

CHEFVIP 1. 3:30-5:50- 8- 10:30 o TAMWY K.3-550-8-10:25 @)

TAMMY 1. 1:30-3:40-550-8-10:10 () TARZAN&Ta2D k.2:30-3:40-550 @

TARZAN sTa2D K. 1:30-3:40-5:50 (7) TRANSFORMERS4 k.3D:2:30-8 2D:4:40-10:10 d

'.ll" SABOTAGE K. 5:40-8-10:20 @ SABOTAGE w8 @
CUBAN FURY k.8-10:10 (1) suumadly KRINGLUNNI 1

TRANSFORMERS 43D k.2 -5:15-830 () CHEF 4.5:30-8-1030 [12)

MALEFICENT2D K. 1:30-3:40-5:50 O my K.3:40-5:50-8 @)

[ FJOLSKYLDUDAGAR TILBOD 300 kr. TRANSFORMERS 4 . 3D: 6:15-9:10 2D: 3 Q

JONSI OG RIDDARAREGLAN s Ta:2D k. 1:30 O mrRwsTa2D 3:20 @

SAVmIOM KEFLAVIK EDGEOFTOMORROW 2Dk 10:10 (14}

CHEF w8 @) savmiéii AKUREYRI

DAWN OF THE PLANET OF THEAPES kL. 3D: 8 - 10:4020:5:20 (1) CHEF K.8-10:20 (@)

'TAMMY K. 10:20 ) TAMMY K.8:15 ®)
TARZAN sTu2D K.3:40-5:50 (7) TARZAN&TA2D KL 2:30-5:50 @‘.
A TEMJA DREKANN SINN &s:Ta.2D k. 3:20 O saBoTAGE k. 10:20 (16 ‘

__"- TRANSFORMERS4  k.3D:5 2D:2:30 (@
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BAKPANKAR
Snaerdsar
Sindradéttur

ad flaug droéni prja metra fyrir ofan hof-
udid 4 mér,“ skrifadi Facebook-vinkona
min sem er busett { Palestinu 4 vegginn
sinn i vikunni. Astandid fyrir botni Mio-
jaréarhafs hefur sjaldan verid jafn alvar-
legt og nu. Bandarikin hafa sagst virda rétt
Israela til ad verja land sitt fyrir arasum
Hamas-samtakanna. Hamas-lidar eru engin
16mb en hingad til hafa heimatilbdin flug-
skeyti beirra ordid vold ad dauda eins
manns. A medan hafa Israelsmenn stra-
fellt hundrud almennra borgara { vio-
leitni sinni til ,,sjalfsvarnar®. Born, ung-
lingar, konur og karlar hafa 14tid lifid.

PAD undirstrikar faranleikann ad
Israelar skuli gera fimm klukku-

stunda hlé 4 loftarasum og 60rum
/ b
i

fjolskylduna i nyjum kjall-
ara. Pessu svipar til hryllings-
myndar par sem sadiskur
mordingi leyfir férnarlambi
sinu ad f4 adeins meira for-
skot. Hlaupa adeins lengra
4dur en mordinginn heldur

Adgerdaleysi ekki valkostur

eftirférinni dfram &n pess ad bldsa tr nos.
I tilfelli Palestinumanna er bo ekkert haegt
a0 hlaupa. bj6din hefur buid 4 bak vid mur
svo arum skiptir og ferdafrelsi hennar er
skert verulega.

PAD er vonlaust a0 imynda sér hvernig
pbad er a0 hafa dréna fljugandi yfir hofoi sér
eins og mava nidri vid tjorn. bad er erfitt ad
setja sig 1 pau spor ad mega ekki fara hvert
sem okkur lystir eda hafa ekki adgang ad
hreinu vatni allan arsins hring. begar ég
bolvadi gotuséparanum fra Reykjavikur-
borg sem vakti mig 4 6kristilegum tima {
geermorgun vard mér hugsad til peirra sem
vakna vi0 skriddreka fyrir utan gluggann
sinn eda heyra sprengjugny i naestu gotu.

PAD sem 4 sér stad i Palestinu niina eru
ekki 4tok eda deilur jafnvigra adila. Parna
eiga sér stad o6fgahefndir fyrir tilbtinar
sakir. Allir eru latnir gjalda fyrir sakir
farra og sprengjur Israelsmanna fara ekki
manngreinaralit. Vid og hin 133 16ndin sem
hafa vidurkennt Palestinu sem sjalfsteett og
fullvalda riki hljétum ao geta lagt okkar af
morkum til ad baeta dstandid. Alpjédasam-
félagid verdur ad bregdast vid.

hernadi svo Palestinumenn geti
ordid sér tti um naudpurftir
og gert tilraun til ad sameina
Sukkuladi-martini
med sykurpudatvisti
Odruvisi Gtgafa af pessum vinsaela drykki.
Stikkuladi-martini
60 ml vodki
30 ml sukkuladilikjor
30 ml Creme de Cacao
60 ml rjémi eda mjélk
30 g sukkuladi, brddio

1 hafrakex
3 sykurpudar

Myljid hafrakexid. Braedid sukkul-
adi og dyfid glasbruninni i pad, pvi

sykurpidunum.

naest i hafrakexmulninginn. Geymid
i isskdp i nokkrar minutur. Setjio
vodka, likjor, Creme de Cacao og
ridma i kokteilhristara. Fyllid med
ismolum, hristid vel og hellid i glas.
Setjid sykurptda a kokteilpinna

og hitid pa adeins pannig ad peir
brunist. Skreytid drykkinn sidan med

Fengid af http://www.acocktaillife.com/

¥R

K
HIMNESKT Kokteillinn er afar
bragdgdédur.

-lkg

= BIO* PARADIS

LAU & SUN: 16.00

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

Hverfisgata 54 - bioparadis.is -

Hluti af Europa Cinemas

FJOLSKYLDUPAKKINN

Allir borga barnaverd AB TEMJA

NANAR A WWW.SMARABIO.IS/BYLTING
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LaSella

5 stjornur i gistingu, fedi og
otakmorkudu golfi

11 dagar 30. sept - 11. okt.
Fararstjori Bjorn Eysteinsson.

10 dagar 11. okt. — 21. okt.

a kennslu allan timann.
Skodio og bokio & www.betriferdir.is

London Golf

Betra verd allt arid
Sjo golfhétel i bodi i grennd vid Gatwick.

Fararstjori Jon Karlsson, golfkennari, sem bydur upp

Sendid okkur fyrirspurn a bse@mi.is eda hringid i 896-2245.

@ Reykjavikurborg it
| iLa |

Honnunar-
samkeppni

Reykjavikurborg, i samvinnu vid Félag is-
lenskra landslagsarkitekta (FiLA), auglysir
eftir honnudum til ad taka patt i forvali vegna
hoénnunarsamkeppni um endurgerd a yfir-

bordi tveggja svaeda i Reykjavik, annars vegar
Laugavegar milli Snorrabrautar og Skolavordu-

stigs og hins vegar Odinstorgs.

Vidfangsefni honnunarsamkeppninnar er ad

hanna svaedi fyrir almenning sem endurspegli

bzaedi godan borgarbrag og verdi vettvangur

fiolbreytts mannlifs, par sem aukin ahersla er
16gd a gangandi og hjélandi umferd auk géds

adgengis fyrir alla.

Valdir verda allt ad 8 hépar til patttoku og mun

verda greiddar kr. 850.000 fyrir hverja tillogu
ad honnun Laugavegar og kr. 600.000 fyrir
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hverja tillégu ad hénnun Odinstorgs. Greitt
verdur aukalega fyrir verdlaunatillogur, kr.
500.000 fyrir Laugaveg og kr. 350.000 fyrir
Odinstorg.

i hverju teymi skal a.m.k vera einn lands-
lagsarkitekt og einn arkitekt, sem hafa leyfi
til ad skila inn séruppdrattum. Hvatt er til
bverfaglegrar samvinnu og peetti jakveett ad
adrir honnudir keemu ad gerd tillagna. Fagleg
starfsreynsla tveggja adalmanna teymis skal
ekki vera minni en 5 ar, hvor um sig. Allt ad 6
teymi munu verda valin ur pessum hoépi. Ung-
um og oreyndari honnudum er gefid taekifeeri
til patttéku, en tvo teymi verda dregin ur potti
peirra sem ekki uppfylla 5 ara starfsreynslu.
Samsetning peirra skal vera su sama og
kvedid er & um hér ad ofan.

Lysthafendur fari inn a vefinn reykjavik.is/
hénnunarsamkeppni og nai i og fylli ut eydu-
blad a PDF formi, bar sem spurt er um fyrri
verkefni og reynslu. Eydubladid sendist sidan
utfyllt sem vidhengi & netfangid skipulag@
reykjavik.is fyrir 15. agust n.k. Nanari upplys-
ingar a ofangreindu vefsvaedi. Stefnt er ad pvi
ad keppnislysing og nanari keppnisgégn verdi
gerd adgengileg fyrir vold teymi a vefnum
hugmyndasamkeppni.is 15. september nk.

A VETTVANGI Bardagi Gunnars fer fram i O,-héllinni i Dyflinni. Okkar madur er

klar i slaginn.

FRETTABLADID/FRIDRIK

Irarnir alveg
klikkadir

Gunnar Nelson er druggur og yfirvegadur ad venju

fyrir bardaga kvoldsins i Dyflinni. Hann faer mikinn
studning fra heimamonnum og Gunnar segir gédar
likur & pvi ad bardaginn kldrist i fyrstu lotu.

Henry Birgir

Gunnarsson -
henry@frettabladid.is

Frd Dublin -

MMA | Petta eru bunir ad vera finir
dagar hérna. Petta er mitt annad
heimili enda hef ég verid mikid {
Dublin. Eg er biinn ad vera hérna
iprjar vikur og pad er paegilegt ad
burfa ekki ad fljiga eitthvert viku
fyrir bardaga,”“ segir Gunnar Nel-
son en hann var einstaklega yfir-
vegadur og afslappadur ad venju er
Fréttabladio hitti 4 hann.

Gunnar er ésigradur i prettdn
bardégum en bardaginn i kvoéld
gegn Zak Cummings verdur hans
fjéroi bardagi { UFC. Hann vero-
ur 4 heimavelli { kvold enda elska
Irarnir Gunnar og segjast hafa
ettleitt hann.

»Eg & mikid af géoum vinum
hérna og hef keppt hér margsinnis.
bad verda orugglega svolitil leeti
hollinni. Midad vid fyrri reynslu
ba eru irsku dhorfendurnir alveg
klikkadir. Eg hugsa ad pakid fari
af hdsinu,“ segir Gunnar en hann
segir stemninguna hjalpa sér.

,Eg finn alveg fyrir stemning-
unni og heyri leetin. Fyrst pegar
ég kom i UFC pa var sérstaklega
mikill kraftur { 4horfendum enda
munar pusund 4 félki { hisinu. Eg
finn fyrir pessu en um leid og ég er
byrjadur i bardaganum pé heyri ég
vodalega litid nema i pjalfaranum
minum.“

Ferillinn i hafi hja Cummings
Andsteedingur kvoldsins er 29 ara
gamall Bandarikjamadur. Hann
hefur ekki farid leynt med addaun
sina 4 Gunnari en engu ad sidur
muni Gunnar ekki fa neitt 6keypis
fra honum { kvold.

,Petta er sterkur geei og hrika-
lega reyndur. Eg ber lika virdingu
fyrir honum. Hann er gédur alls
stadar en kannski bestur i stand-
andi glimu. Eg hlakka til ad djofl-
ast 1 honum. Eg mun fara eins {
bennan bardaga og alla hina. Eg
bregst bara vid pvi sem gerist.
Meér er eiginlega sama hvert bar-
daginn fer en peir vilja oft enda
i jordinni hja mér,“ segir Gunnar
en menn segja ad tapi Cummings {
kvold béa sé ferli hans lokid. Hann
mun pvi selja sig dyrt.

,Pad er svo sem alltaf i pessu.

GUNNAR NADI
RETTRI VIGT

Kapparnir 20 sem keppa a UFC-
bardagakvdldinu i Dyflinni i
kvold voru vigtadir i 0,-hollinni
i geer fyrir framan 5.000 manns.
Mikil stemning var i salnum
enda margir [rar sem berjast.

Gunnar 170,5 pund | 77,1 kil

Zak Cummings
mdtherji Gunnars i kvéld
171 pund | rétt riflega 77,5 kil

Kapparnir mega vera 77,5 kil
i veltivigtinni

” Mér er eiginlega
sama hvert bardaginn
fer en peir vilja oft enda
i jordinni hja mér.

Gunnar Nelson

Svo pegar komid er i bardagann
er petta alltaf dkaflega svipad
hja monnum sem eru i pessum
gaedaflokki. betta snyst alltaf
um hversu vel menn hafa aft og
hversu vel kollurinn er skrifadur
4 pig.“

Eg er bara svona

Eitt af einkennum Gunnars er
pessi étrilega yfirvegun sem hann
synir. Er hann eins rélegur og yfir-
vegadur og hann litur it fyrir ad
vera? )

,»Eg veit bad ekki. Eg hef aldrei
verid neinn annar en ég sjalfur. Eg
er bara svona. Stundum er ég mjog
aestur ef ég er a0 @fa og i einhver;j-
um spenningi. Pad er mismunandi
hvernig félk er dagsdaglega en ég
er bara svona.“

Vedbankar spa Gunnari 6rugg-
um sigri en sér Gunnar fyrir sér
ad pessi bardagi endi i fyrstu lotu
eins og margir af bardégum hans?

,Eg hugsa ad pad séu géoar likur
4 pvi en sidan verdur pad ad koma i
1j6s. Menn eru misjafnir og svo er
mismunandi hvernig menn henta
hver 60rum. Detta geeti ordid
langur og erfidur bardagi og hann
geeti lika oroid mjog stuttur, segir
Gunnar og baetir vid ad hann hafi
aldrei verid i eins g6du formi enda
aeft hrikalega vel sidustu vikur.
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Gunnar snyr aftur 1 barid! °

Okkar madur snyr loks aftur i barid a laugardagskvold kl. 19 og pyrstir i
sinn prettanda sigur pegar hann maetir hinum 29 ara bandariska
bardagakappa Zak Cummings. Gunnar er ennpa 0sigradur og stefnir

a toppinn.

Ekki missa af pessari UFC-veislu a Stdd 2 Sport!

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prja ar!
St0d 2 Sport 0g Stdd 2 Sport 2 auk 4 iprottarasa, fjolda hlidarrasa

og internet og heimasimi 13 ar, a adeins 11.990 kr. @ manudi.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

11.990 kr. + O kr.
Innifalié er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindtur i heimasima. briggja manada uppsagnarfrestur er a Sportpakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald. Féau pér éSkl’ift! 365. Is
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Til ad komast i pottinn pa b kippu af 33cl Pepsi
6PpMd mbkl tkrmydftlml um
og sendir Tf ngid peps |m0| ur@olgerdin.is eda sendir
strimilinn i pésti til Olgerda GJ othalsi 7- 11 110 RVK.
Merkf Pepsi Max leikur me 6 afni og simandmeri.
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Eg horfi
Halle Berry 9 |.§.a sem
[ fullkomnum heimi vaeri ég ekkert & sjon-

malari. Eg elska ad vinna med
héndunum en ég geri ekki jafn
mikid af pvi og ég vil gera. Eg
hef pé fundid meiri tima

varpid en fer
reyndar toluvert
meira i bio. Eg

i seinni tid, petta er g6d - hef gaman §
leid til ad fa utrds og tja | afpviad

sig” mixa saman
Leikkonan Halle Berry leikur skemmtiefni

eitt adalhlutverkanna i kvik-
myndinni The Call sem synd er 1
d Stéd 2 [ kvold klukkan 22.25.

og spennuefni
pegar €g horfi 4
sjénvarpid.

Shakespeare’s Globe & islandi

eftir William Shakespeare

Fyrsta leikhusuppfaerslan i Eldborg

23. juli kl. 19:30

Tryggou pér mida i sima 528 5050,
a midi.is og harpa.is

0 CENTER

www.harpa.is/hamlet ICELANDAIRA }:’:{ Arion banki HOTELS

Brandenburg

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Postdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila
a staersta markadssvaedi landsins. Malingar syna ad 60%
landsmanna skoda fjolpdst og er hann pvi ahrifarik leid
til ad koma skilabodum um voru eda pjénustu beint inn

a heimilin. Grugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir sdludeild i sima 585 8300.

Péstdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi 5858300 | postdreifing.is

Brandenburg

A HVAD ERTU AP HORFA?
Maggi Mix, SJonvarpsstJarna og gledigjafi

Simpsons
Eg hef alltaf haft
gaman af pessum
pattum pvi peir eru svo

irnir mjog skemmti-

Two and a Half Fréttir
Men Eg horfi & frétt-
Mér finnst paett- irnar a St6d 2
nanast alla daga. Mér

litskrddugir og fyndnir. legir. Madur getur alltaf | finnst mjog mikilvaegt
¢ Eg og Homer gaetum dottid inn i pd og pa ad fylgjast med stédu
| ordid gédir vinir ef hlzer madur sig alltaf mala & Islandi og um
hann veeri til { alvoru. mattlausan. heim allan.

FM 957 kl. 16.00
Islenski listinn
[slenski listinn faerir
pér 20 vinsaelustu 16g
landsins, 16g likleg til
vinsalda, [6g sem ]
voru & toppnum q

(2 Bk

07.00 Barnaefni Stédvar 2
10.30 Loonatics Unleashed
10.50 Scooby-Doo!

11.10 Batman

11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
13.45 Britain’s Got Talent
14.55 Britain’s Got Talent
15.25 Grillsumarid mikla
15.50 Dallas

16.40 islenski listinn

17.10 ET Weekend

17.55 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.50 ipréttir

18.55 Frikki D6r og félagar
19.15 Lotté

19.20 Tooth Fairy 2

20.50 |1 Give It A Year

22.25 The Call Spennumynd fra 2013

med Halle Berry og Abigail Breslin i ad-
alhlutverkum. Jordan Turner starfar hja

neydarlinunni og parf ad horfast i augu

vid mistok ur fortidinni pbegar hun tekur
vid simtali fra unglingsstulku sem hefur
verid reent.

00.00 Sherlock Holmes. A Game of
Shadows Horkuspennandi og stérgéd
mynd med Robert Downey Jr., Rachel
McAdams, Noomi Rapace og Jude Law i
adahlutverkum. Barattan vid glaepakéng-
inn Professor Moriarty berst um alla Evr-
6pu i aesispennandi en skemmtilegum
eltingaleik.

02.05 The River Why
03.50 What’s Your Number
05.35 Fréttir

08.55 Formula 1 2014 - Afing 3
10.00 Stjarnan - FH

11.50 Formula 1 2014 - Timataka
13.35 Demantamétin

15.35 NBA - Charles Barkley
16.20 Royce Gracie - Ultimate Gracie
17.25 Sjalfstaett folk

17.55 Burid

18.25 UFC Countdown

19.00 UFC Fight Night

22.00 Formula 1 2014 - Timataka
23.30 UFC Now 2014

00.20 UFC Fight Night

' enski boltinn

11.35 Chelsea - Man. City

13.20 PL Classic Matches.

13.50 Preston North End - Liverpool
15.50 Arsenal - Tottenham 29.10.08
16.20 Goals of the Season 2013/2014
17.15 Sol Campbell

17.45 Preston North End - Liverpool
19.25 Sviss - Ekvador

21.05 Frakkland - Honduras

22.50 HM Messan

23.50 Pyskaland - Argentina

b T
[ININ
17.00 Harmonikan heillar 17.30 Eldhds meistar-
anna 18.00 Kling klang 19.00 Harmonikan heillar
19.30 Eldhis meistaranna 20.00 Hrafnaping
21.00 433 21.30 Gonguferdir 22.00 Hrafnaping
22.30 Hrafnaping 23.00 [ navigi 23.30 A ferd og
flugi 00.00 Hrafnaping

STOP 3

18.15 American Dad

18.35 The Cleveland Show
19.00 Jamie‘s 30 Minute Meals
19.20 island Got Talent

20.05 Raising Hope (7:22)
20.25 The Neighbors (73:22)
20.50 Cougar Town (3:73)
21.15 Chronicle

22.40 Longmire (2:10)

23.25 Neighbours from Hell
23.45 Chozen

00.05 Eastbound and Down
00.35 The League

01.00 Rubicon

01.45 Jamie‘s 30 Minute Meals
02.10 island Got Talent

02.55 Raising Hope

03.15 The Neighbors

03.40 Cougar Town

04.00 Longmire

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur Sveins
07.45 Elias 07.55 UKI 08.00 Ofurhundurinn Krypto
08.22 Lj6ti andarunginn og ég 08.44 Avaxtakarfan
09.00 Lina langsokkur 09.25 Latibaer 09.47 Hvellur
keppnisbill 10.00 Déra kdnnudur 10.24 Doddi litli og
Eyrnastér 10.34 Morgeesirnar fra Madagaskar 10.55
Rasmus Klumpur og félagar 11.00 Afram Diego,
afram! 11.24 Svampur Sveins 11.45 Elias 11.55
UKI 12.00 Ofurhundurinn Krypto 12.25 Ljéti andar-
unginn og ég 12.47 Avaxtakarfan 13.00 Lina lang-
sokkur 13.24 Latibaer 13.47 Hvellur keppnisbill 14.00
Déra kdnnudur 14.24 Doddi litli og Eyrnastdr 14.34
Moérgaesirnar fra Madagaskar 14.55 Rasmus Klumpur
og félagar 15.00 Afram Diego, &fram! 15.24 Svampur
Sveins 15.45 Elias 15.55 UKI 16.00 Ofurhundurinn
Krypto 16.25 Lj6ti andarunginn og ég 16.47
Avaxtakarfan 17.00 Lina langsokkur 17.24 Latibaer
17.47 Huvellur keppnisbill 18.00 Ddra kdnnudur
18.24 Dod(di litli og Eyrnastér 18.34 Morgeesirnar frd
Madagaskar 18.55 Rasmus Klumpur og félagar 19.00
Paranorman 20.30 Sogur fyrir svefninn

vGULLSTODIN

18.10 Strakarnir

18.40 Friends

19.05 Seinfeld

19.30 Modern Family
19.55 Two and a Half Men (7:24)
20.15 The Practice (73:217)
21.00 Breaking Bad
21.50 Hustle (5:6)

22.45 Entourage

23.15 Nikolaj og Julie
23.55 Hostages

00.40 The Practice

01.25 Breaking Bad
02.10 Hustle

03.05 Entourage

03.35 Tonlistarmyndbond

A .. ..

"QV BIOSTODIN
08.35 Fever Pitch

10.20 Mirror Mirror

12.05 Tiny Furniture

13.45 Fun With Dick and Jane
15.15 Fever Pitch

17.00 Mirror Mirror

18.45 Tiny Furniture

20.25 Fun With Dick and Jane
22.00 Me, Myself and Irene
23.55 Uncertainty
01.40 Scorpion King 3. Battle for Re
03.25 Me, Myself and Irene

fyrir 10 drum og

fleira skemmti-

legt. Pérunn ]

Antonia styrir Is- el

lenska listanum. - \J'? E
1

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar

10.20 Bardagapandan 2

11.50 Med okkar augum (7:6)

12.20 Attenborough: Furdudyr i natt-

urunni-Satt eda 6ésatt? (2:5)

12.45 Sitthvad skritid i nattirunni (2:3)

13.40 Hefdarsetur

14.30 Golfid

15.00 Fjallkonan

15.30 Barnsfadir 6skast

16.55 Métorsystur

17.10 Fisk i dag

17.20 Tré-Fu Tom

17.42 Grettir

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Violetta (72:26) (Violetta)

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 Antboy (Antboy) Avintyra- og
fjolskyldumynd frd 2013 um 12 ara strdk
sem bitinn er af maur og 6dlast i kjolfar-
i0 ofurkrafta. Adalhlutverk: Oscar Dietz,
Nicolas Bro og Samuel Ting Graf.

20.55 Vegurinn (The Way) Gréaglett-

in gamanmynd med peim Martin Sheen
og Emilio Estevez, um pilagrimsgongu
fodur sem parf ad saekja jardneskar leif-
ar sonar sins til annars lands.

23.00 Jarnfriin (Iron Lady) Margaret
Thatcher, fyrsta konan sem vard forsaet-
isradherra Bretlands rifjar upp merkis-
vidburdi aevi sinnar. Leikstjori er Phyllida
Lloyd og medal leikenda eru Meryl Streep,
Jim Broadbent og Richard E. Grant.

00.40 Prahyggja (Obsessed)
02.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
14.20 Dr. Phil

15.40 Men at Work
16.05 Top Gear USA
16.55 Emily Owens M.D
17.40 Survior

18.30 The Bachelorette

20.00 Eureka (6:20) Bandarisk pattar6d
sem gerist { litlum bae par sem helstu
snillingum heims verid safnad saman
og allt getur gerst. Carter fer i drauga-
lega utilegu med Kevin sem gaeti endad
med skelfingu og Henry ihugar ad segja
Grace sannleikann.

20.45 Beauty and the Beast (76:22)
21.35 Upstairs Downstairs (3:3)
Vandadir paettir um |ifid & bresku édals-
setri i Lunddinum & millistridsarunum

i Bretlandi. Pzettirnir hafa notid mik-

illa vinszelda i Bretlandi og hafa verid til-
nefndir til fjélda verdlauna.

22.25 A Gifted Man (3:76)

23.10 Falling Skies

23.55 Rookie Blue

00.40 Betrayal

01.25 Ironside

02.10 The Tonight Show

03.40 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.10 Golfing World 2014 09.00 The Open
Championship 18.30 Inside The PGA Tour
2014 19.00 LPGA Tour 2014 21.00 The Open
Championship Highlights 21.30 The Open
Championship Highlights 22.00 The Open
Championship

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
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St60 2 kl. 21.30
24: Live Another Day

Pad er komid ad lokapaett-
inum af 24 i petta sinn.
Jack Bauer er btinn ad
vera i felum i nokkur ar
en pegar hann kemst
ad pvi ad hrydjuverka-
menn &tla ad lata til
skarar skrida i London
gripur hann til sinna
rdda.

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.01 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Avintyraferdin

08.00 Algjor Sveppi

09.15 Grallararnir

09.35 Villingarnir

10.00 Ben 10

10.25 Lukku laki

10.50 Hundagengid

11.10 Victourious

11.35 iCarly (7:25)

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Heimur isdrottningarinnar
14.05 Mr. Selfridge (2:70)

15.00 Broadchurch (7:8)

15.50 Mike & Molly (3:23)

16.15 Modern Family (77:24)
16.40 The Big Bang Theory (8:24)
17.05 Kjarnakonur

17.35 60 minutur (47:52)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn (47:60)

19.10 Britain’s Got Talent (76:718)
20.20 Britain’s Got Talent (77:18)
20.45 Rizzoli & Isles (7:16)

21.30 24. Live Another Day (72:12)
Lokapattur. Kiefer Sutherland snyr aftur
i hlutverki Jack Bauer sem nuna er
buinn ad vera i felum i nokkur ar. Pegar
hann kemst ad pvi ad hrydjuverkamenn
2etla ad lata til skarar skrida i London
gripur hann til sinna rdda.

22.15 Tyrant (4:70)

23.00 60 minutur (42:52)

23.45 Nashville (20:22)

00.30 The Leftovers (3:70)

01.15 Crisis (6:13)

02.00 Looking (2:8)

02.25 Charlie Wilson’s War

04.05 Joyful Noise

06.00 Fréttir

09.30 Demantamétin

11.30 Formiila 1 - Pyskaland Bein ut-
sending fra kappakstrinum i Pyskalandi.
14.30 Pepsimorkin 2014

16.00 KR - Celtic

17.50 Moto GP - Pyskaland

18.50 Borgunarmdorkin 2014

19.35 NBA: One on One w/Ahmad
13-14 Skemmtilegur heimildarpattur
frd NBA.

19.45 Fylkir - Stjarnan Bein ttsend-
ing frd leik Fylkis og Stjornunnar i Pepsi
deild karla.

22.00 Formuila 1 - Pyskaland

00.20 Fylkir - Stjarnan

11.00 Preston North End - Liverpool
12.45 Sol Campbell

13.15 Argentina - Bosnia

14.55 iran - Nigeria

16.35 HM Messan

17.35 Brasilia - Pyskaland

19.15 Pyskaland - Portigal

20.55 Gana - Bandarikin

22.45 Preston North End - Liverpool
00.30 Season Highlights 2013/2014
01.25 PL Classic Matches: Chelsea -
Arsenal, 2000

i KVOLD

Britain’s Got Talent

Ant og Dec.

STOD 2 KL. 20.20 Skemmtipattur fyrir
alla fjolskylduna. Démarar i keppninni
eru Simon Cowell, David Walliams (Little
Britain), Amanda Holden og Alesha
Dixon en kynnar eru skemmtikraftarnir

Fylkir - Stjarnan

STOD 2 SPORT KL. 19.45 Bein (t-
sending fra leik Fylkis og Stjornunnar i
Pepsi-deild karla. Stjarnan er ad berjast
um toppsaetid i deildinni og pvi mikil-
vaegt fyrir 1idid ad na premur stigum |
Arbzenum.

Breaking Bad

STOD 2 GULL KL. 21 Fj6rda pattarédin
um Walter White, fyrrverandi efnafraedi-
kennara og fjolskyldumann, sem akvedur
ad tryggja fjarhag fjolskyldu sinnar med
bvi ad nyta efnafraedipekkingu sina og
hefja framleidslu og s6lu a eiturlyfjum
eftir ad hann greinist med krabbamein.

STOD 3

16.15 Top 20 Funniest (8:78)
16.55 The Amazing Race (2:72)
17.40 Time of Our Lives (8:73)
18.35 Bleep My Dad Says (73:78)
19.00 Man vs. Wild (4:75)

19.40 Bob’s Burgers (7:23)

20.05 American Dad (9:79)

20.30 The Cleveland Show (3:22)
20.55 Neighbours from Hell (8:70)
21.15 Chozen (4:13)

21.40 Eastbound & Down (2:8)
22.10 The League (8:713)

22.35 Rubicon (8:73)

23.20 The Glades (4:70)

00.05 The Vampire Diaries (7:23)
00.45 Man vs. Wild (4:15)

01.30 Bob‘s Burgers (7:23)

01.50 American Dad (9:79)

02.15 The Cleveland Show (3:22)
02.40 Neighbours from Hell (8:70)
03.00 Chozen (4:13)

03.25 Eastbound & Down (2:8)
03.55 The League (8:713)

04.15 Rubicon (8:73)

05.00 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

Krakkastsdin

07.00 Ofurhundurinn Krypto 07.22 Ljéti and-
arunginn og ég 07.44 Avaxtakarfan - peettir
08.00 Lina langsokkur 08.25 Latibaer 08.47
Hvellur keppnisbill 09.00 Déra kdnnudur 09.24
Mérgaesirnar frd Madagaskar 09.45 Doddi
litli og Eyrnastér 09.55 Rasmus Klumpur
og félagar 10.00 Afram Diego, &fram! 10.24
Svampur Sveins 10.45 Elias 10.55 UKI 11.00
Ofurhundurinn Krypto 11.25 Ljéti andarunginn
og ég 11.47 Avaxtakarfan - peettir 12.00 Lina
langsokkur 12.24 Latibaer 12.47 Hvellur keppnis-
bill 13.00 Déra konnudur 13.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 13.45 Doddi litli og Eyrnastér 13.55
Rasmus Klumpur og félagar 14.00 Afram Diego,
afram! 14.24 Svampur Sveins 14.45 Elias 14.55
UKl 15.00 Ofurhundurinn Krypto 15.25 Lj6ti
andarunginn og ég 15.47 Avaxtakarfan - paettir
16.00 Lina langsokkur 16.24 Latibaer 16.47
Hvellur keppnisbill 17.00 Déra konnudur 17.24
Méorgaesirnar frd Madagaskar 17.45 Doddi litli
og Eyrnastér 17.55 Rasmus Klumpur og félagar
18.00 Afram Diego, &fram! 18.24 Svampur
Sveins 18.45 Elfas 18.55 UKI 19.00 Undraland
Ibba 20.25 Sogur fyrir svefninn

bGULLSTC)DIN

17.15 Strakarnir

17.45 Friends (22:25)

18.10 Seinfeld (73:22)

18.35 Modern Family (73:24)
19.00 Two and a Half Men (8:24)
19.20 Viltu vinna milljén?

20.15 Nikolaj og Julie (75:22)
21.00 Breaking Bad

21.50 Hostages (73:75)

22.30 Sisters (8:22)

23.20 Viltu vinna milljén?
00.15 Nikolaj og Julie (75:22)
01.00 Breaking Bad

01.50 Hostages (73:15)

02.35 Ténlistarmyndboénd fra Popptivi

A .. ..

D (e%\ 4

;Q BIOSTODIN
07.50 Wag the Dog
09.25 Broadcast News
11.35 Thunderstruck
13.10 Here Comes the Boom
14.55 Wag the Dog
16.30 Broadcast News
18.40 Thunderstruck
20.15 Here Comes the Boom
22.00 The Double
23.40 Streets of Legend
01.15 The Pool Boys
02.40 The Double

o y 4
S RUWY
07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Smaelki
07.04 Havaera ljonid Urri
07.14 Tilly og vinir (4:52)
07.25 Kioka
07.32 Avintyri Berta og Arna
07.37 Sebbi
07.49 Pésturinn Pall
08.04 Olivia
08.13 Kiilugibbarnir
08.35 Tré-Fu Tom
08.57 Disneystundin
09.01 Finnbogi og Felix
09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 Nyi skélinn keisarans
09.50 Hraturinn Hreinn
09.57 Chaplin
10.04 Undraverdld Gunda
10.15 Vasaljos
10.40 Med okkar augum
11.10 ToIf i pakka
12.50 Bjorgvin - bolur inn vid bein
13.45 Lifid i Pj6dminjasafninu
14.35 Villingagardurinn (Animal House)
16.20 Métokross (Akureyri 2014)
16.55 Hradafikn (Speedomania)
17.25 Taknmalsfréttir
17.35 Fridpjofur forvitni
18.00 Stundin okkar. (e)
18.25 Camilla Plum - krud og krydd
19.00 Fréttir
19.20 Vedurfréttir
19.25 iprottir
19.35 islendingar (2:8)
20.40 Paradis (7:8) (Paradise )
21.35 Fridrik P6r um Mémmu G6gé
21.40 Mamma G6g6
23.05 Alvéru félk (1:10) (Akta mdnn-
iskor 11)
00.05 Lodrungurinn (3:8) (The Slap) (e)
01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX tonlist

17.20 Dr. Phil

18.00 My Big Fat Gypsy Wedding
18.50 Top Gear USA (9:76)

19.40 The Office (12:24)

20.00 Rules of Engagement (77:26)
20.25 Kirstie (2:72)

20.50 Men at Work (2:70)

21.15 Rookie Blue (8:73)

22.00 Betrayal (6:73)

22.45 The Tonight Show

23.30 Inside Men (7:4)

00.20 Agents of S.H.L.E.L.D. (14:22)
01.05 Ironside (6:9)

01.50 Rookie Blue (8:73)

02.35 Betrayal (6:73)

03.20 The Tonight Show

04.05 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08.00 LPGA Tour 2014 10.00 The Open
Championship 17.45 Golfing World 2014 18.35
Inside The PGA Tour 2014 19.00 LPGA Tour 2014
21.00 The Open Championship 21.30 The Open
Championship 22.00 The Open Championship

ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Heillsupattur NN
15.00 Golf 15.30 Til framtidar16.00 Hrafnaping
17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00 Hrafnaping
18.30 Hrafnaping 19.00 Gott mél 19.30 A ferd
og flugi 20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin 22.00 Kling klang
23.00 Harmonikan heillar 23.30 Eldhus
meistaranna

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Rés 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin

Bylgjan kl. 10
A Sprengisandi

Sigurjon M. Egilsson raedir mal sem
skipta okkur &1l mali. A Sprengi-
sandi er pattur sem
vitnad er i en stjorn-
malamenn, sérfraed-
ingar og spekingar
eru tidir gestir
Sigurjons.

Fyl ltu sfrann,

spilarann og spjaldtdivuna

+geedatonlist
fyrir sumartriid

afslattur

af alln tonlist

NU er taekifzeri til ad fylla 4 allar vélar og peysast Ut f natturuna

Tonlist.is
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BRJALADPUR i BEIKON

Leikstjérinn Quentin Tarantino hefur
eytt sidustu dégum & islandi. Hann
kom vid { gardpartii athafnamannsins
J6ns Olafssonar & fimmtudagskvoldid
og hefur greinilega skemmt sér vel
pvi hann var maettur strax naesta

dag 4 Grda kottinn. Par gaeddi hann
sér a géoum kraesingum
eftir gledirikt
- kvold en gestir

stadarins téku

sérstaklega
- eftir hve
sélginn
hann var
i beik-
onid a
disknum.

- lkg

,Eg mun alltaf minn-
ast pessa dags sem
dagsins sem ég eldadi
mat, nuddadi augu
min og fattadi sidan ad
jalapefio-pipar er ndtt-
Grulegur piparudi.”

TAYLOR SWIFT UM AVINTYRI
SIN [ ELDHUSINU A TWITTER.

EYLAND JEWELLERY TIL
SOLU HJA NASTY GAL

Katrin Alda Rafnsdéttir, honnudur og
eigandi fatamerkisins KALDA, hefur
gert samning vid tiskusiduna vinszlu
Nasty Gal um so6lu & skartgripalinu
sinni Eyland Jewellery. Sidan er ein
virtasta og vinsaelasta vefverslunin

i tiskuheiminum fyrir konur. ,,Petta
er frabaer byrjun og verdur
gaman ad sja hvert petta
stefnir hédan 1 fra,” segir
Katrin Alda i samtali vio
Fréttabladid. Haegt
verdur ad nalgast valda
gripi Ur linunni hja
Nasty Gal & naestunni

en nu pegar eru peir
faanlegir & heimasidunni

eylandjewellery.com. -fbj

19.juli 2014 LAUGARDAGUR

TEKKAR HRIFNIR
AF ASGEIRI

Plata Asgeirs Trausta, In the Silence,
feer glimrandi déma & tékknesku
vefsidunni musicserver.cz. Gagn-
rynandinn Dan Hajek segir pl6tuna
fallega og ekki skipti mali hvort hlustad
sé 4 hana d islensku eda ensku. ,In the
Silence er brothaett og
er sveipud ljédraenum
blae,“ skrifar hann
medal annars. P4 er
Dan einnig hrifinn af
textum Einars Ge-
orgs Einarssonar,
fédur Asgeirs,
sem hann segir
a0 haldist {
pydingu Johns
Grant. -lkg

Brua bil med tonlist

Natalie G. Gunnarsdéttir, betur pekkt sem D)
Yamaho, peytir skifum i kvold asamt Zebra Katz.

,Hann kom néttdrulega til lands-
ins dt af hinu margfreega afmeeli
en naodi sidan ad framlengja fero-
ina,“ segir Natalie, betur pekkt
sem DJ Yamaho, en hin beyt-
ir skifum i kvold a4 Dolly dsamt
bandariska rapparanum Zebra
Katz. ,,bad verdur gaman ad sja
hvernig vid férum ad pessu, ég er
kannski meira i dansténlistinni,*
segir Natalie sem er b6 fraeg fyrir
hipphopp-settin sin. ,,Vid munum
allavega bria morg bil { kvold
sem er skemmtilegt og krefjandi
4 sama tima.“

Zebra Katz er ungur rappari og
pratt fyrir ad hafa verid i tonlistar-
bransanum i adeins prji ar hefur
hann néd ad skapa sér stért nafn
innan ténlistarheimsins og hefur
komid fram dsamt ténlistarmonn-

PS9L-v 1 - VIS/@ISOH VLIAH

Startup

Reykjavik
Arion banki
Klak Innovit

9 Eg & allavega von &
brjaludu kvoldi, ég er
mjog spennt.

Natalie G. Gunnarsdottir.

um a bord vid Azaelia Banks og
Lonu Del Ray. Adspurd hvort hin
geti uppljoéstrad hverju danspyrst-
ir gestir Dolly geti buist vid segist
Natalie ekki vilja skemma anaegj-
una.

,betta verdour a0 koma a ovart,
ég kem med eitthvad fra mér, hann
kemur med eitthvaod fra sér og svo
gerum vid eitthvad saman,” segir
plétusnidurinn. ,Eg & allavega
von 4 brjaludu kvoldi, ég er mjog
spennt.”

-bp

Authenteq

BOornin a puttanum

Vala Pérsdéttir og Kolbriin Anna Bjoérnsddéttir skrifudu saman boékina A putt-
anum med pabba pratt fyrir ad vera 4 hvor & sinum stadnum a hnettinum.

,Vid skrifudum séguna saman en
vorum b6 hvor 4 sinum stadnum &
hnettinum,*“ segir Kolbrin Anna
Bjornsdéttir, rithéfundur og leik-
kona, en hin skrifar békina A
puttanum med pabba dsamt Voélu
boérsdéttur, rithofundi og leikkonu,
en Vala byr 4 Moltu. ,,Vid unnum
saman { gegnum Skype og pad
gekk alveg é6trilega vel, pad var
bara eins og vid veerum { sama
herberginu,” baetir Kolbrin Anna
vid.

Sagan gerist i sumarfrii islensk-
itolsku systkinanna Sonju og
Frikka a Sikiley en pau eyda sumr-
inu med pabba, afa og 6mmu. Friid
byrjar ekki vel pbvi amma og afi
verda snogglega ad sinna veikum
freenda og pabba er bodid drauma-
hlutverk i kvikmynd 4 Spani. Allt {
einu er enginn eftir 4 Sikiley til ad
sjd um systkinin. A medan pabbi
reynir ad fa possun hja vinum og
nagronnum kaupa systkinin flug-
mida heim til Islands en eini gall-
inn er ad mamma er ekki heima
og svarar ekki simanum. Pess
vegna fylgir pabbi systkinunum
til Islands i peirri tri ad mamma
finnist fljott.

»Sagan var upphaflega skrif-
ud sem sjonvarpspattaréd en pad
gekk illa ad fjarmagna framleidsl-
una, pannig ad vid byrjum allavega
a bok,“ segir Kolbrin Anna. Hin
atilokar b6 ekki ad sagan fari a
hvita tjaldid. ,, Kannski verdur
petta ad biémynd eda pattum ad
lokum, pad kemur i 1j6s.“

beer standa nu fyrir s6fnun a
sofnunarsidunni Karolina Fund
til pess ad fa adstod vid ad gefa
Gt soguna, baedi sem rafbok og a
prenti. , Textinn er pegar kominn
en okkur langar ad gaeda persénur
og soguna lifi med fallegum teikn-
ingum eftir Laru Gardarsdéttur,
segir Kolbrin Anna.

Hin segir soguna taka 4 ymsum
stadalimyndum, ad skipt sé um
kynjahlutverk og ad jafnrétti sé

Boon Music

HLATURINN LENGIR LIiFID Par Kolbrin og Ldra vinna vel saman.

FRETTABLADID/ARNPOR BIRKISSON

Verkefnid a Karolina Fund

Peir sem styrkja um 1.600 krénur fa sérstakt pakkarbréf i tolvupdsti og bod a

utgafuhofio.

Fyrir styrk upp & 15.600 krénur faerdu sérstakt pakkarbréf i tolvupdsti, dritada
prentada bok, rafbok 4 ensku eda islensku, aritada mynd ur békinni, nafnid
pitt prentad med pokkum i békina og bod i utgafuhof.

Fyrir 312.000 kréna styrk faerdu sérstakt pakkarbréf i tolvupdsti, rafbok a
ensku eda islensku, dritada prentada bdk, nafnid pitt prentad i békina med
pokkum, dritada mynd dr békinni, aukaperséna i bokinni er nefnd eftir pér
eda einhverjum ad pinu vali og teiknud inn i békina auk bods i utgafuhdf.

haft ad leidarljosi. ,,A ferdalagi sinu
hitta persénurnar adrar persénur
sem umsnta hugmyndum um stad-
alimyndir og hlutverk kynjanna.
Deer hitta medal annars bénda
sem er kona og métorhjélagengi
sem skipad er karlménnum sem

og Klak-Innovit.

}:0:{ Arion banki

eru hjiukkur og tannleeknar. Vid
snium upp & stadalimyndir vids
vegar,” utskyrir Kolbrin Anna.
Sofnunin er nyhafin en paer hafa
strax fengid g60 vidbrogo og eru
bjartsynar & framhaldio.
gunnarleo@frettabladid.is

SPENNANDI HUGMYNDIR
VERDA AD VERULEIKA

Startup Reykjavik verkefnid er i fullum
gangi. Tiu sprotafyrirtaeki préa hug-
myndir sinar med adstod fra Arion banka

Fylgstu med & www.startupreykjavik.com
og & Facebook.com/StartupReykjavik.
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frjalsipréttakona

ALDUR 27 dra

MAKI Gudjon Pall Sigurdarson
FORELDRAR Sigridur Karlsdottir og
Sigurdur Skulason

SYSTKINI Hronn og Heidrudn Sigurdar-

daetur

Hafdis Sigurdardéttir hlaut sex gullverdlaun

4 Meistaraméti Islands i frjalsipréttum sem -
fram fér um sidustu helgi.

Hafdis er stundvis og vill ekki lata bida
eftir sér. HGn er mjog samviskusém en
er b6 ekkert sérstakur kokkur og sé ég
pvi um ad elda. Hin er mjog

dugleg og pad sem hun tekur 4
sér fyrir hendur kldrar hin -I- -
110%. Hun er g6dur 6kumad- :
ur en hennar helsti 6kostur
er b6 nammifiknin,
henni finnst gaman ad
setjast nidur med gott
nammi.

Gudjon Pall
Sigurdarson, keerasti

Hun er rosalega géd
manneskja, er sérstak-
lega vinnusém og sam-
viskusom. Hun er i besta

formi sem islensk kona
hefur verid i, fyrir utan
Gudrunu Arnardéttur
grindahlaupara & sinum
tima. Par sem htin er kona
P bd er oft stutt i dramatikina.
Gisli Sigurdsson, pjdlfari
Hafdisar

Hun var afskaplega paegilegur krakki
og hefur alltaf verid paegileg og indzel.
Hun er enginn gikkur og

lifir mjog heilbrigdu lifi.
Hun 4 til gédan humor ]

og leynir & sér i sprell- -
inu. Han er kurteis og £ i
mjog g6d manneskja.
og fyrirmynd.
Sigridur Karls-

dottir, médir
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