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HRYLLILEG ADKOMA Brak ur flugvélinni og lik farbeganna dreifdust yfir stért svaedi i austurhluta Ukrainu. Stjérnvéld i Kiev s6gdu ad i fyrstu hefdu uppreisnarmenn & svaedinu hindrad adgang bjérgunarsveita ad
slysstadnum en i gaerkvoldi voru umfangsmiklar adgerdir hafnar til ad safna saman likum farpeganna. Uppreisnarmenn ségdust i geerkvoldi reidubdnir ad lysa yfir vopnahléi til ad greida fyrir rannsékn malsins.

Skotin niour yfir atakasvaeoinu

Talid er ad hatt 1 300 farpegar flugvélar sem hrapadi { Austur-Ukrainu 1 gaer hafi 14tist. Miklar likur eru 4 pvi ad vélin hafi verio skotin nidur.
Ukrainustjérn og uppreisnarmenn hlidhollir Rissum kenna hvorir 66rum um. Uppreisnarmenn sogoust ddur hafa skotid nidur flutningavél.

UKRAINA Flugvél malasiska flugfélagsins
Malaysian Airlines hrapadi med 295 manns
um bord i Austur-Ukrainu skammt fra riss-
nesku landameerunum & fjérda timanum i
geer. Meirihluti farbeganna voru Hollending-
ar. Talio er a0 allir farpegar vélarinnar séu
latnir.

Bandariska leynipjénustan segir vél-
ina hafa verio skotna nidur med flugskeyti.
Hun hrapadi 4 sveedi sem uppreisnarmenn
hlidhollir Rissum réda en ekki liggur fyrir

hvadan eldflaugin kom. Stjérnvéld i Ukrainu,
Rissar og uppreisnarmenn hafa allir neit-
ad sok. Lik og brak dr vélinni hafa fundist a
margra ferkilémetra svaedi.

Ad sogn The Washington Post lysti einn af
leiotogum uppreisnarmanna pvi yfir 4 netsiou
ad peir hefou skotid nidur tkrainska flutn-
ingaflugvél skommu eftir ad malasiska flug-
vélin hvarf af ratsji. Feerslunni var svo eytt
eftir ad fregnir barust ad farpegaflugvél hefdi
farist.

29 farpegar og dhafnar-
medlimir férust.
Adeins fimm sinnum adur hafa fleiri

farist i flugvél.

Ukrainska innanrikisraduneytid fullyrd-
ir ad flugvélin hafi verio i tiu kilémetra haed
begar Buk-flugskeyti sem framleitt er af

Rissum heefdi vélina. Fréttamenn hafa séd
slik skeyti { hondum uppreisnarmanna, en
herir Risslands og Ukrainu nota pau einnig.

Uppreisnarmenn lystu fyrr i vikunni yfir
abyrgd 4 ad hafa skotid nidur tveer tkrainsk-
ar herpotur.

Flugvélin, sem var af gerdinni Boeing 777
tok 4 loft fra Schiphol-flugvelli, { Amsterdam
um klukkan tfu ad islenskum tima og var 4 leid
til Kdala Lumpdr i Malasiu.

-ih/sjasidu 8

...Remur med géda bragdid!

Yfirlysing nys forseta framkvaemdastjérnar ESB lokar ekki adildarferlinu:

Framhaldi® er i hondum Islands

UTANRIKISMAL Framkvaemda-
stjéorn Evropusambandsins ;
(ESB) er reidubiin ad hefja l
aftur adildarvidredur vid
Island, kjési Islendingar ad
gera bad. Petta kemur fram { l
svari sendirdds ESB vid fyrir-
spurn Fréttabladsins.

I svarinu er bent 4 ad adildarvio-
raedum hafi verio frestad i mai 2013

FRETTIR

Breytingar a
Gamla biéi
Umfangsmiklar
breytingar 8 Gamla
biéi munu kosta
um 150 milljénir
kréna. 2

ad 6sk rikisstjérnar Islands.
Gunnar Bragi Sveinsson
utanrikisraoherra sagdi vio
fréttastofu i gaer ad hann
tilkadi yfirlysingu Jean-
Claudes Junker, nykjor-

ins forseta framkvaemda-
stjérnar ESB, um fimm 4ra

hlé 4 frekari steekkun sambandsins
sem svo ad par med veeri adildar-

Yfirsaust sex milljona
styrkir Framkveemda-
stjori Kirkjurads bidst
afsokunar & rongum
upplysingum um
framlog til Porldks-
budar. 4

ferli Islands ad sambandinu form-
lega lokid. ,,Mér synist ad pad megi
tilka petta pannig ad Juncker sé ad
loka mélinu,“ sagdi Gunnar Bragi.
Svar sendirddsins er i takt vio
itrekadar yfirlysingar fra rada-
monnum ESB, svo sem Stefan Fiile
steekkunarstjéra, um ad sambandid
hafi ekki sett adildarferli Islands
nein timamork. -6ka / sja sidu 10
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SPURNING DAGSINS
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Helgi, ert pu pessi Friohelgi
sem allir eru ao tala um?

»JU, ju, og ég lofadi moGmmu ad pad
yrdi passad upp & hann“

Helgi Hrafn Gunnarsson, pingmadur Pirata,
lagdi ord i belg i Fréttabladinu i geer vegna
peirrar fullyrdingar IceBrowsers ad island
standi flestum 16ndum framar pegar kemur
a0 fridhelgi einkalifsins.

Ekkki gert rdd fyrir Silicor Materials i sidustu efnahagsspa Sedlabankans:

Ovist ad hagvaxtarspdin breytist

EFNAHAGSMAL Ekki hefur verid
gert rad fyrir sélarkisilveri Silicor
Materials & Grundartanga { hag-
vaxtarspam Sedlabanka Islands.
bérarinn G. Pétursson, adalhag-
freedingur Sedlabankans, segir po
ovist ad mikio bregdi Ut af spanni.
,Vid erum hins vegar med {
spanni 4lverio 1 Helguvik og petta
geeti pa kannski komid i stadinn
bannig ad med 60ru yroi engin
aukning,“ segir Pérarinn. Sedla-
bankinn birtir neestu efnahagsspa
sina um midjan 4gust. ,,ba veroum

vid komin med mat midad vid pessar
nyju upplysingar.*

Jon Bjarki Bentsson, sérfraeding-
ur Greiningar Islandsbanka, bendir
4 a0 auk verksmidju Silicor Materi-
als séu prju onnur verkefni langt
komin, kisilverksmidja PCC 4 Bakka
vi0 Husavik, og verksmidjur Thorsil
og United Silicon 1 Helguvik.

7Jannig ad horfur a idnadarfjar-
festingu { stéridjuframkvaemdum
eru svona { bjartara lagi midad vio
pbad sem vid vorum ad biast vid fyrr
4 &rinu,“ segir Jon Bjarki. -6ka

HJA SILICOR i KANADA Fjogur
sélarkisilver eru a teiknibordinu, eitt a
Bakka, annad 4 Grundartanga og tvo |
Helguvik. MYND/LLOYD SUTTON

18.j0li 2014 FOSTUDAGUR

Endurgreidslu krafist:
Bruggari a
bétum sleppur

SViPIOP Daemdur bruggari i Anger-
manland i Svipj6o parf ekki ad
endurgreida 1,2 milljéna seenskra
krona sjikrabeetur eins og sjikra-
tryggingarnar hofou krafist.
Bruggarinn, sem er um sextugt,
hafoi bruggad og selt morg pus-
und litra af 4fengi. Liti0 er svo &
ad hann hafi adeins varid klukku-
stund 4 dag i bruggun. Bruggar-
inn hafdi hins vegar selt jadrnarusl
imorg ar og vario til bess meiri
tima. Pess vegna feer hann ekki
sjukrabeetur i eitt og halft 4r.  -ibs

HELSTU NAUDSYNJAR fbuar & Gasa-svaedinu urdu sér Gti um helstu lifsnaudsynjar
4 medan 4 vopnahléinu st6d. Auk pess ad versla gat félk komist i banka og apétek.
FRETTABLABID/AP

Eftir nfu daga ardsahrinu nadist loks skammvinnt vopnahlé:

Palestinumenn treystu ekki hléinu

GASA Palestinumenn pyrptust 4 markadi til pess ad kaupa helstu naud-
synjar i geer eftir ad tilkynnt var um fimm tima vopnahlé 4 Gasa-
svaedinu. Arasir hafa stadio yfir i niu daga. .
Vopnahléid var tillaga fra Sameinudu pjodunum og féllust bzedi Isra-
elsmenn og Hamas-lidar 4 hana. Moumtaz Abu Haloub, sem vinnur hja
hinu opinbera i Palestinu, sagdist i samtali vid Al Jazeera-fréttastof-
una eiga erfitt med ad treysta Israelsménnum pratt fyrir vopnahléio.
»Eg er mjog stressadur, taugaveikladur. bPeir geetu radist 4 okkur hér

eda par. Hver veit?“

Israelar virtu vopnahléid i gaer pratt fyrir ahyggjur Palestinubiia en
eftirlitsdrénar flugu yfir sveedinu 4 medan a pvi st6d. -nej

Likamsaras & Grundarfirdi:

[ lifshaettu eftir
hofudaverka

LOGREGLUMAL R4dist var 4 mann
i Grundarfiroi i fyrrinétt. Tveir
skipverjar a togara sem var vio
bryggju i beenum veittust ad mann-
inum med peim afleidingum ao
hann hlaut alvarlega héfudaverka.

Kallad var eftir pyrlu Land-
helgisgaeslunnar sem flutti mann-
inn & slysadeild Landspitala og
liggur hann 4 gjorgeesludeild.
Hann gekkst undir adgerd i geer, er
haldio sofandi 1 ondunarvél og er i
lifsheettu.

Aré&sarmennirnir tveir eru {
haldi 16greglu og voru peir yfir-
heyrdir & Akranesi i geer. -ebg

L{pited Silicon feer 35 MW:
Ollum fyrir-
vorum aflétt

VIBSKIPTI Ollum fyrirvéorum
hefur verio aflétt { raforkusolu-
samningi sem Landsvirkjun og
United Silicon hf. undirritudu {
mars sidastlionum og hann hefur
verid sampykktur af stjéornum
beggja félaga.

Samkveemt samningnum mun
Landsvirkjun utvega rafmagn
fyrir kisilmalmverksmidju sem
United Silicon reisir { Helguvik &
Sudvesturlandi.

Gert er rad fyrir ad verksmidj-
an hefji starfsemi 4 fyrri helm-
ingi arsins 2016 og noti 35 MW af
afli. -jhh

Faera Gamla bio 1
upprunalegri mynd

Umfangsmiklar breytingar & Gamla bidi munu kosta um 150 milljonir kréna.
Breytingarnar eru gerdar svo husid verdi nothaft fyrir fjolbreyttari vioburdi. Minja-
stofnun hefur sampykkt allar paer framkvaemdir sem nu standa yfir 1 hisinu.

MENNING ,Vid erum i raun ad feera
hisid i att ad sinni upprunalegu
mynd,“ segir Gudvardur , Guffi“
Gislason um vidamiklar fram-
kveemdir sem hann fer fyrir i
Gamla bi6i vio Ingdlfsstreeti.

Framkveemdir h6fust snemma {
jali og nu pegar hefur golfio i adal-
salnum verid rifid upp. Teikningar
gera rao fyrir ad golf i adalsal og 4
svolum hdssins verdi jafnad nidur
svo haegt sé a0 halda par veislur.
Settir verda upp utdraganlegir
ahorfendabekKkir svo hisid geti enn
bjoénad hlutverki leikhiiss eda réo-
stefnusalar. Pa verdur svioid fjar-
leegt og 1 stadinn komid upp feer-
anlegu svidi. I Petersen-svitunni &
efstu haed hdssins hafa veggir verio
rifnir til ad opna rymio.

Gamla bié er fridad ad mjog
stéorum hluta. Framkvemdirnar
hafa allar fengid sampykki Minja-
stofnunar en seetisbekkir sem bar
hafa verio eru ekki upprunaleg-
ir samkveemt heimildum stofn-
unarinnar. Peir hafa verio i hus-
inu fra stridosdrunum og verodur
komid fyrir i geymslu eda lanadir
til Ahugasamra aodila.

,JFramkveemdir sem pessar geta
kostad & bilinu hundrad til 150
milljénir,“ segir Gudvardur. Hisid
verdur endurmalad 1 somu litum
og nt og allar skreytingar hissins
f4 a0 halda sér. Aeetlad er ad hiisid
verdi ad mestu tilbdid { september-
lok.

Pétur H. Armannsson, svids-
stjori hja Minjastofnun, segir ad
framkvaemdirnar samraemist
beirri fridlysingu sem er 4 his-
inu. ,,Honnudir breytinganna hafa
verid i sambandi vid okkur alveg
fré pvi ad fyrstu hugmyndir komu

SED AF SVOLUM Guffi synir Fréttabladinu hvernig umhorfs er i adalsal hissins nd.
Framkvaemdir eru nyhafnar og verid er ad rifa gélfid upp med kibeinum og 60rum

verkfeerum. Nytt trégdlf verdur sett i stadinn.

4 ” Grund-

vallaratridi i
varoveislu
hisa er ad

peim sé haldio
vio og i peim
sé starfsemi.

Pétur H. Armannsson,
svidsstjori hjd Minjastofnun

fram. Allar teikningar hafa verid
sampykktar af Minjastofnun og vid
hofum fylgst mjog vel meo pessu,
segir Pétur. Hann segir ad tolu-
verdar breytingar hafi verid gero-
ar & hidsinu pegar Islenska éper-
an flutti par inn. ,,Vid hofum verio
i g6ori tra ad pad sé mjog vel ad
bessu stadid. Grundvallaratrioi {

FRETTABLADID/DAN(EL

=»> Gamla bié med menn-
ingarsogulegt gildi

Gamla bié vid Ingdlfsstraeti var
byggt arid 1926. Pad pjénadi
hlutverki kvikmyndahtss en
fyrsta kvikmyndin sem synd

var { biéinu var Ben Hir med
Ramon Novarro i adalhlutverki.
Sidar fékk [slenska 6peran inni
i husinu og var par i rim prjatiu
ar. Ytra byrdi hdssins, anddyri,
forsalur, adalsalur, hlidarsvalir og
svalir var allt fridlyst ario 2011.

vardveislu hisa er ad peim sé hald-
i0 vid og i peim sé starfsemi. Til
bess ad pad sé haegt parf stundum
a0 sampykkja dkvednar breytingar
sem mida a0 pvi a0 auka notagildi
hisanna. snaeros@frettabladid.is
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Fulltrdar  Arborg segja laun bagjarstjérans jafngilda 1,6 milljonum & manudi:

Bajarstjori faer attatiu milljonir

SVEITARSTJORNIR Fulltrdar Sam-
fylkingar og Framsoknarflokks
i minnihluta i baejarradi Arborg-
ar segja nyjan radningarsamn-
ing vio Astu Stefansdéttur, fram-
kveemdastjora sveitarfélagsins,
byoa greidslur til hennar upp 4 1,6
milljénir kréna & manudi.

Fost laun framkvaemdastjor-
ans, sem gegnir sama hlutverki og
beejarstjori i sambeaerilegum sveit-
arfélogum, verda 1.150 pusund
krénur 4 manudi. Par ofan & koma
eitt hundrad pdsund krénur vegna
vinnu vid malefni Leigubtstada
Arborgar, 162 pisund i fastan bila-
styrk, 30 pusund fyrir formennsku
i skipulags- og byggingarnefnd og
158 pusund kréna péknun fyrir
storf sem kjorinn fulltrdi.

Fulltridar Sjalfstaedisflokks
felldu tillogu minnihlutans um ad
laekka fostu launin i eina milljon,

Sa samningur sem

hér er til afgreioslu er ekki
i takt vid pbau radningar-
kjor og laun sem tiokast
hafa hja sveitarfélaginu.

Fulltriar minnihluta Samfylkingar og
Framsdknarflokks i beejarrddi Arborgar.

tengja bilapeninga fjolda ekinna
kilémetra, fella Gt 100 pdsund
kréna greidslu vegna Leigubu-
stada og ad launin yrou ekki
tengd vid breytingu a launavisi-
tolu heldur fylgdu breytingum &
launum opinberra starfsmanna
a Sudurlandi. ,Samkvamt peim
rddningarsamningi sem hér er
til afgreioslu, er gert rad fyrir ad
framkvaemdastjori sveitarfélags-
ins fai { p6knun fyrir sin storf
um bad bil 1.600.000 krénur per

ASTA STEFANSDOTTIR Far 1.150 pus-
und i fost laun og 450 pusund ad auki.

manud. Eda teepar 80 milljonir
a kjortimabilinu,“ segir { békun
minnihlutans. -gar
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[ pvotti og purrkun a

60 minutum.

FULLKOMIN LIKA VORUR

PURRKUN. = URPLAST. =" FORPVOTTUR.

Taktu gl6sin beint ar Framurskarandi purrkeigin-
vélinni og & bordid, an leikar jafnvel & hlutum ar
pess ad purfa ad purrka plasti, svo heegt er ad setja
me0 viskustykkinu, pvi allt beint upp i skap.

pau eru skinandi hrein.

LVRILISTIN a0

Hrstmk; =) -
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ENGINN

Skynjarar med sjotta skilningar-
vitid nema 6hreinindi og stilla
vatnsprysting a 28 6flugum
vatnsstutum.

TILBOD

FULLT VERD 149.995

VELIN FZARST i 3 UTGAFUM
HViT, STAL EDA TIL INNBYGGINGAR

bJODBRA AKRA 4 DURLANDSBRA
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SVONA ERUM VID

2290/ aukning vard a
0 endurvinnslu
urgangs 4 islandi a milli aranna
2001 og 2011.

Fyrra arid voru 110 pusund tonn
endurunnin en 362 pusund tonn
ario 2011. Heimild: Hagstofa [slands.

Varapingmadur Framsoknarflokksins er ésattur vid forystu flokksins i moskumadlinu:

Porsteinn farinn ur Framsokn

STJIORNMAL DPorsteinn Magnus-
son, fyrsti varapingmadur Fram-
s6knarflokksins, hefur sagt sig
ar flokknum vegna mélflutnings
frambods flokksins 1 Reykjavik
um afturkollun l6dar til Félags
muslima. Alyktunartillaga sem
Porsteinn lagdi fram um malio &
midstjornarfundi & fostudag nadi
ekki fram ad ganga en pess i stad
var sampykkt tillaga par sem
grunngildin voru aréttud en engar
athugasemdir gerdar vid mal-
flutning frambodsins. ,,Formad-

ur og flest annad lykilfélk 1 for-
ystu Framsoéknarflokksins 1ét hjé
lida ad gera opinberlega athuga-
semdir vid framgoéngu frambods-
ins { Reykjavik medan & kosninga-
barattunni st60,” segir Porsteinn {
yfirlysingu. Ord formanns flokks-
ins undanfario feli i sér fullkomna
afneitun & pvi ad nokkud hafi verio
athugavert vio bad hvernig kosn-
ingabaratta frambodsins var héod.
Oro hans verdi vart skilin 60ru
visi en ad hann sé sattur vid mal-
flutninginn. -kak

FARINN Porsteinn Magnusson hefur sagt
skilid vid FramsOkn.  FRETTABLABDIB/VILHELM.

Vargoldin tekur engan enda:

Libia dskar eftir
adstod ao utan

LiBIA Stjérnvold i Libiu thuga nd ad
bidja alpjédasamfélagido um adstod
til ad kveda nidur 66ld sem par
rikir.

Bardagar 4 milli frjalslyndra og
fhaldssamra muslima urdu til pess
a0 flugvellinum { Trip6li var lokad.
Stjérnturn vallarins og flugvél
urodu fyrir skotum.

Sveitir Sameinudu pjédanna hafa
somuleidis dregid sig 1 hlé 4 medan
astandid er med peim heetti sem nd
er og segja pad of haettulegt starfs-
folki sinu. -ssb

PRJU PUSUND iBUAR Taplega brju
pusund manns bua i Grindavik. MyND/STARRI

l\’/létmaela groori i gotunni:
Ibtarnir telja
bed auka hattu

GRINDAVIK fbiiar { Hvassahrauni {
Grindavik hafa afhent skipulags-
og umhverfisnefnd undirskrifta-
lista par sem moétmeelt er uppsetn-
ingu 4 gré6durbedum { gétunni.

Deir segja ad bedin auki slysa-
heettu gangandi vegfarenda og loki
fyrir adgengi ad hisum. Auk pess
er bent & ad bedin fzekki bilasteed-
um, falli illa ad gétumynd og verdi
umbhirdulaus.

Nefndin telur ekki ad slysahaetta
komi til med ad aukast samhlida
uppsetningu bedanna og ad bila-
steedum faekki 6verulega. -nej

Enn deilt um Berg-Hugin:
Bagjarstjori
fagnar afryjun

DOMSMAL Sildarvinnslan hefur
afryjad méli sem Vestmanna-
eyjabaer hofdadi gegn félaginu

til efnda & forkaupsrétti sveitar-
félagsins pegar batar og afla-
heimildir Bergs-Hugins voru seld
fra Vestmannaeyjum i lok agust
2012.

Ellidi Vignisson baejarstjori
sendi i fyrradag tilkynningu til
fjolmidla par sem hann segir ad
Vestmannaeyjabeer fagni pvi a0
14ti0 verdi reyna enn frekar a rétt
sveitarfélaga og almennra ibia
sjavarbyggoa med afryjun til
Heaestaréttar. P4 eru pingmenn og
iblar sjavarbyggoa hvattir til ad
veita pessu mali rika athygli. -jhh

Yfirsast sex milljona styrkir

,Vinir Skalholts“ segja kirkjuna greida skuldir éreidumanna { Porldksbtd. Olikt pvi sem framkvaemdastjori
Kirkjurdds sagoi i Fréttabladinu hafi kirkjan aour lagt fé 1 verkid. Framkvamdastjorinn bidst afsokunar 4 pvi.

STJORNSYSLA , Um leid og ég bidst
afsokunar 4 pessum mistokum
minum vil ég bakka ,,Vinum Skal-
holts* fyrir a0 leidrétta petta,”
segir Ragnhildur Benediktsdottir,
settur framkveemdastjori Kirkju-
rads, um rangar upplysingar um
framlog kirkjunnar til Porldks-
budar i Skalholti.

Sex manna hépur sem kallar sig
,,Vini Skalholts“ benti 4 1 grein, sem
birtist 4 Visi sidastlidinn pridjudag,
ad rangt veeri pad sem haft var eftir
Ragnhildi Benediktsdéttur { Frétta-
bladinu 8. jili ad kirkjan hefdi ekki
lagt fé til Dorldksbiidar 4dur en
Kirkjurao dkvad i mai ad veita Por-
laksbudarfélaginu 10,3 milljéna
kréna 1&n og eina milljén { styrk.

,betta er ekki rétt hja mér.
Kirkjurao hefur veitt félaginu &
arunum 2010 til 2014 sjo milljén-
ir kréna i styrk,” segir Ragnhild-
ur. barna skeikar sex milljénum.
Samkveemt pessu hefur Kirkjurad
nd lanad Porldksbudarfélaginu
10,3 milljénir kréna og styrkt um 7
milljénir ad auki. Pad er yfir helm-
ingur byggingarkostnadar eins og
hann er nu sagdur vera. Fram til
arsins 2011 fékk félagio pess utan
9,4 milljénir dr rikissjooi.

durnefndar samtals 11,3 millj-
6nir kréna fra Kirkjuradi i vor
voru &tladir til ad gera upp vid
yfirsmid budarinnar. ,,Smidurinn
er verdur launa sinna eftir ad hafa
verid véladur til verksins & sinum
tima,“ segir { grein sexmenning-
anna sem fara héroum ordum um
Porldksbud. ,,Sogulegt gildi nyrr-
ar Dorlaksbudar er ekkert,“ segja
beir medal annars. ,,En ekKi sist er
yfirbygging borlaksbtdar fddeema
smekkleysa, par sem htn trénir
bett upp vid kirkjuna hornskakkt
a hana.“ P4 er i grein sexmenn-
inganna sérstaklega vikid ad Arna
Johnsen sem beir segja ad sé ,,eins
konar forystusaudur svonefnds
Dorlaksbuéarfelags“ Vitnad er til
orda Arna i Fréttabladinu um ad

pakkningastardir af Nlcotmell Frmt

Gildir f juili

Ldgt lyfjaverd - g6d pjonusta

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga Simi 568 0990 www.gardsapotek.is

APOTEK

+ MOT i)

hord gagnryni
a Dborlaksbuio
hafi hindrad
styrkveitingar

til verkefnisins.
Bent er 4 ord
framkveemda- L.
stjéra Kirkju- J
rads um ad phenuipur

mogulega faist
fé til Dorldke- BENEDIKTSDOTTIR

budar fra rikinu.

»Hve oft hefur ekki hid opin-
bera burft ad greida 6reiduskuldir
sevintyramanna? Nu 4 ad baeta par
vid," segja beir Eidur S. Gudnason,
Horour H. Bjarnason, Jén Hakon
Magnisson, Ormar Pér Gudmunds-
son, Porkell Helgason og Vilhjalm-
ur Bjarnason.

,»Allt er 4 huldu um hvad Por-
laksbuodarfélagio er, hverjir ad pvi
standa, hvernig fjarreidur pess eru

EIDUR

JOHNSEN GUDNASON

og svo framvegis,“ segja ,Vinir
Skalholts“.

Arni Johnsen kvedst ekki vilja
svara 4sokunum sexmenninganna.
DPeir kalli sig ,,Vini Skalholts“ en
séu i reynd ,,Ovinir Skalholts*.

Geir Waage, séknarprestur i
Reykholti og stjérnarmadur i Por-
ladksbuoarfélaginu, visar & nyja
uttekt um Porlaksbuid sem Rikis-
endurskodun er ad ljika. Par sé
fario ofan i saumana 4 malinu fra

PORLAKSBUD

Ny uttekt Rikis-
um

Porlaksbuo verour
pirt innan skamms.

"W"_\l ” Petta
eru menn
sem eru i
einhverju
heiftarstrioi
og taka ekki
mark a
nokkrum skopudéum hlut.

Séra Geir Waage,
stjéornarmadur i Porldksbudarfélaginu.

upphafi til enda. ,,Eg nenni sjalfur
ekki ad munnhoggvast vid menn
sem taka engum rokum, pad er
alveg sama hvada rok eru 16gd
fyrir pa - beir taka ekkert mark a
beim,"“ segir Geir.
Rikisendurskodun segir gerd
skyrslunnar um borlaksbud vera a
lokastigi. gar@frettabladid.is
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STYTTIR UPP A SUNNUDAG? Pad litur Ut fyrir veetusama daga 4 sunnan- og
vestanverdu landinu fram & sunnudag en pa er von 4 ad stytti upp og spurning hvort

pessi gula syni sig inn & milli.

Gildistimi korta er um hadegi
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af bensini og disel
1 dag fostudag

med lykli, Stadgreidslu- og Tvennukorti Olis

09

50

afslattur af Grill 66

bu finnur Grill 66 & voldum Olis-st6dvum.

PIPAR\TBWA - SIA - 142018

ob.is/vildarkerfi.

- Til ad safna Vildarpunktum Icelandair parf ad greida med eda hafa

- n ‘1 lykil tengdan Visa Icelandair, American Express vildarkorti eda ’
= Einstaklingskorti Olis. Einstaklingar sem ekki eru handhafar Vildarkorts
W Visa, American Express eda med Olis-kort geta safnad Vildarpunktum
e d Icelandair med Sagakorti. Nanari upplysingar um vildarkerfi OB eru &
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VEISTU SVARID?

1. Hvad bjuggu margir fslendinga vid
skort 4 efnislegum lifsgaedum 1 fyrra?
2. Hvadan er ddettinn I am Dive sem
nennti ekki ofan 1 Blda 16nio?

3. Hvaoda ténlistarmadur skartar
blémaskeggi 4 plotu sinni?

SVOR:
uossnysis
TP LIpUIS “€ Tueds p1g “g 3uasoxd /9 °L

[buasamtok Raufarhafnar hafa sent huseiganda og yfirvoldum erindi:

Hafa ahyggjur af auori blokk

HUSNADISMAL fbiasamtokum Rauf-
arhafnar ofbydur astandid 4 einu
blokk bzejarins sem hefur stadid
aud i nokkur ar. Hafa pau pvi sent
baejarradi Nordurpings og Leigubee,
sem er eigandi hennar, erindi par
sem pess er krafist ad 6llum tiltaek-
um radum verdi beitt til a0 koma
blokkinni 1 vidunandi horf.

I erindi til Nordurpings segir:
,Engin kynding er 4 hluta hissins
par sem rafmagnsreikningar hafa
ekki verid greiddir. Ekkert viohald
eda endurbeetur hafa farid fram

4 hdsinu i morg ar og eru margar
ibudir varla heefar til busetu. Blokk-
in stendur & dberandi stad & Raufar-
hofn og er 4synd hennar mikid lyti &
annars fallegu porpi.“

Telja pau einnig ad haetta sé 4 pvi
a0 hisio eyodileggist og ad enginn
muni treysta sér til pess ad koma
pvi 1 vidunandi horf ef ekki verdi
tekid til hendinni sem fyrst.

Bergur Elias Agtistsson sveitar-
stjori segir a0 unnid sé a0 lausn
malsins en ekki sé haegt ad greina
fra peim gangi frekar nd. -jse

= == e
BLOKKIN A RAUFARHOFN Hin ma
muna sinn fifil fegri enda ordin Iyti &
ljémandi fallegu porpi. MyNDJONAS FRIBRIK

18.j0li 2014 FOSTUDAGUR

Norskur lydheilsupréfessor:

Viovorun vio
donsku kjoti

NOREGUR St6dva 4 innflutning og
landameeraverslun med svina-
kjot fra Danmorku pegar i stad.
DPetta er mat norsks professors i
lydheilsufreedi, Steinars West-
in. Hann segir attatiu présent
danskra svina 1 slaturhtisum
smitud af bakterium sem eru
6nzemar fyrir syklalyfjum.
Proéfessorinn segir ad pad hefdi
alvarlegar afleidingar ef bakt-
erfurnar beerust { svinakjoti inn
a sjukrahus. Norska fréttaveitan
NTB greindi fra. -ibs

uppsetningu.

0.r

ONOS

—

Hvad er SONOS?

Sonos er kerfi pradlausra hatalara
og hljomteaekja. Pad sameinar
stafreena tonlistarsafnio pitt og
Utvarpsstodvar i einu appi sem

bu getur stjornad fra hvada

sima e0da spjaldtdlvu sem er.
Spiladu pad sem pu vilt hvar sem
er & heimilinu i gegnum Sonos
kerfid sem er mjog einfallt i

ya Google play

RAFTAKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 e SiMI 568 9090  WWW.SM.IS

Landeigandi vill
loka fyrir aogengi

Syslumadurinn & Huasavik lagoi 1 gaer Iogbann & gjaldtoku Landeigenda Reykja-
hlidar ehf. & tveimur stodum { landi sinu. Gerdarbeidendur eru einnig land-
eigendur. ,,Peir eru adeins ad hugsa um eigin hag,“ segir Olafur H. Jonssson.

FERDAPJONUSTA Syslumadurinn
a Husavik sampykkti i geer 16g-
bannsbeioni & gjaldtoku vid Kroflu
og vi0 hverina austan Namaskaras.
Gjaldtaka hoéfst pann 18. jini sio-
astlidinn og var starfraekt af Land-
eigendum Reykjahlidar ehf.

Gerdarbeidendur eru alls sjo og
eru allir landeigendur i Reykjahlid.

Logbannid tekur gildi pegar
gerdarbeidendur hafa lagt fram 40
milljénir kréna i tryggingu. Frest-
ur er veittur til hadegis, midviku-
daginn 23. juli

Olafur H. Jonsson, forsvarsmad-
ur gjaldtoku Landeigenda Reykja-
hlidar, telur gerdarbeidendur
adeins hugsa um eigin hag i stad
pbess ad hugsa um hag nattdrunnar
i eigin landi.

,,Vid biium { svolitio sérkennilegu
bjoofélagi, bar sem landeigendur
setja logbann 4 sjalfa sig. Pad segir
manni svolitid um pad & hvada for-
sendum beir gera bad. Peir eru
ekki ad hugsa um verndun nattudr-
unnar og lands sins, heldur adeins
um eigin hag og ad missa ekki sp6n
ur aski sinum vid ad selja gistingu
og annad slikt,” segir Olafur.

Olafur segir ad nd purfi meiri-
hluti landeigenda ad gripa til ann-
arra aoferda til ad vernda nétt-
druna i landi sinu. ,bad er alveg
1ljost ad vid munum halda gjaldtoku
afram pangad til 16gbannid vero-
ur stadfest, na ef pad verdur svo
stadfest pba gripum vio til peirra
adgerda ad loka landinu fyrir
feroafoélki til a0 tryggja vernd natt-
drunnar 4 sveedinu.

Ragnheidur Elin Arnadéttir, rao-
herra ferdamala, telur purfa breida
satt um nidurstoou i uppbyggingu
ferdamannastada.

,bPessi nidurstada kom mér
ekki 4 6vart midad vid fordeemid
af sambeerilegu mél vid Geysi i
Haukadal fyrr i sumar. Par var

landi Reykjahlidar

- ” Pessi

o nidurstada
kom mér ekki
a 6vart mioaod
vio fordaemio
af sambaeri-
legu mali vio
Geysi i Haukadal

Ragnheidur Elin Arnadéttir
idnadarrddherra.

ekki heldur eining medal land-
eigenda um ad hefja gjaldtoku
inn & sveedid. Nidurstadan styrk-
ir mig i peirri trd ad pad purfi ad
nd breidri satt um lausn { pessum
malum likt og ég hef adur talad
fyrir. Gjaldtaka er ekki markmid
i sjalfu sér heldur pad ad tryggja
fjarmognun til uppbyggingar og

E

LOGBANN Syslumadurinn & Husavik hefur lagt 16gbann 4 gjaldtdku ferdamanna

A
-
MYND/VOLUNDUR

” Pad er

alveg ljost ad
vio munum
halda gjald-
toku afram
bangao til
logbannio
verour staofest.

Olafur H. Jénsson
forsvarsmadur gjaldtéku Landeigenda.

verndun nattdrunnar - ,,vorunn-
ar“ sem um 80% erlendra ferda-
manna koma hingad til upplifa“,
segir Ragnheidur Elin Arnadétt-
ir, idnadar- og vidskiptarddherra,
innt eftir vidbréogoum vid logbanni
a gjaldtoku i landi Reykjahlidar i
Myvatnssveit.

sveinn@frettabladid.is

Pratt fyrir eftirspurn eftir leiguhdsnaedi i Gardi stendur fjoldi ibdda tomur:

Yfir fjorutiu ibudir standa tOmar

HUSNADISMAL Mikill fjoldi {biida
i eigu Ibudalanasjods er ényttur
4 medan mikill skortur er 4 leigu-
ibioum. Magnus Stefansson, baej-
arstjori i Gardi, hefur 6skad eftir
fundi med stjérn Ibddaldnasjéds
en par i bee er & fimmta tug témra
leiguibtida 1 beenum bétt eftir-
spurnin sé mikil.

,bessar ibudir veeru allar i nyt-
ingu staedi pad til boda,“ segir
hann. Ef vid gefum okkur ad
prir leigdu 1 hverri ibdd vaeri ad
minnsta kosti 120 ibtium fleira {
Gardi ef ibidirnar steedu til boda.

Magnus segist buast vid pvi
a0 nagrannasveitarfélogin muni
sameinast um ad leysa méali0 med
Ibtidalanasjédi en svipadur vandi

finnst par, til deemis 1 Vogum og
Sandgerdi. Segir hann ad pad geti
ekki verid nokkurs hagur ao ibid-
irnar standi audar pvi enginn haldi
pbeim vid né gorounum i kring sem
séu ekki beejarprydi eins og sakir
standa.

EkKki beetir pad stemninguna
a0 sja sidan byggingu Gardvangs
standa auda en hjukrunarheim-
ilinu var lokad og vistfélk pess
sent til Nesvalla sem teknir voru
i notkun i Reykjanesbae i mars
sidastlionum. G6du fréttirnar eru
hins vegar peer, segir baejarstjor-
inn, ad eftirspurnin eftir hisnaedi
beri pad med sér ad gott sé ad bua
i Garoi.

-jse

MAGNUS STEFANSSON Bzjarstjor-
inn segir pad gridarlega erfitt ad fa
leiguhisnaedi i Gardi en pé vantar ekki

ibudirnar. FRETTABLADID/GVA
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GRIPARLEG EYPILEGGING Sjénarvottar segja ad braki og likum hafi rignt yfir iblia ndleegt baenum Hrabove sem er undir stjérn uppreisnarmanna.
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FRETTABLADID/AFP
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n skotin nidur med russnesku Buk-flugskeyti.
FRETTABLADID/ AFP

Hollendingar voru
meirihluti farpega

BRAK A VIDAVANGI Ad sogn Ukrainska innanrikisrdduneytisins var véli AHYGGJUFULLIR ATTINGJAR. Astvinir farbega malasisku farbegapotunnar hépud-

ust & Schiphol-flugvéll { von um fréttir af dstvinum sinum. FRETTABLADID/AFP

FLUGSLYS | UKRAINU
TALID ER AD 295 MANNS HAFI FARIST

® Moskva
.z . , , , . P , Amsterdam
Pjddarleidtogar votta samud sina vegna flugvélarinnar sem hrapadi i Ukrainu. 0\,\_\
Kiev
. . (J
Ingvar Sudaustur-Ukrainu hefdi harm- ” L . ; i
Haraldsson leikurinn ekKi att sér stad. Ostodugleikinn & e

ingvar@frettabladid.is Barack Obama, forseti Banda-
rikjanna, hringdi eftir slysid { gaer

i forseetisrd0herra Malasiu og for-

svaodinu, sem adskilnadar-
sinnar bera abyrgo a i

IE
Hér heyraist "

UKRAINA Talid er ad allir 295 far- sidast fra vélinni

begar i flugi MH17, 4 vegum mal-
asiska flugfélagsins Malaysian
Airlines, séu latnir eftir ad vélin
hrapadi { Austur-Ukrainu { geer.
Flugvélin var 4 leid inn { riss-
neska lofthelgi pegar samband vid
hana rofnadi. Ad ségn sjonarvotta
rigndi braki og likum yfir ibda
néleegt beenum Hrabove sem er
undir stjérn uppreisnarmanna.
_Petr6 Pordsjenkd, forseti
Ukrainu, kalladi atvikid hrydju-
verkaards og fullyrti ad ukra-
inski herinn hefdi ekki skotid vél-
ina nidur. Uppreisnarmenn neita
einnig sok. Vladimir Pitin, for-
seti Russlands, segir Ukrainu-
menn bera dbyrgd 4 atvikinu. Ef
tkrainski herinn hefdi ekki hafid
s6kn gegn uppreisnarmonnum {

seta Ukrainu til ad raeda arésina. I
sjonvarpsavarpi i geer hét hann pvi
a0 Bandarikjamenn myndu gera
bad sem i peirra valdi steedi til ad
varpa ljosi 4 hvao gerdist.

Anders Fogh Rasmussen, fram-
kveemdastjori Atlantshafsbanda-
lagsins, sagdist 1 yfirlysingu vera
i afalli og mjog sorgmeeddur yfir
hrapi vélarinnar. ,Margt er 6lj6st
vardandi bad hvernig vélin hrap-
aodi. Ostoougleikinn & svaedinu, sem
adskilnadarsinnar bera 4byrgo & i
skjoéli rissneskra yfirvalda, hefur
skapad heettulegar adstaedur,”
sagdi Rasmussen { yfirlysingu.

Meirihluti farpega um bord
voru Hollendingar eda 154. Medal
latinna voru einnig Astralar, Mal-
asar, Indénesar, Bretar, Pj60-

skjoli rassneskra yfir-
valda, hefur skapao
hattulegar adostxour

Ander Fogh Rasmussen
framkveemdastjéri NATO

verjar, Belgar, Filippseyingar og
einn Kanadamadur. Enn er eftir
ad gera grein fyrir bjéderni fleiri
farpega.

Atvikid geeti haft mikil ahrif
4 atokin 4 svaedinu. Oryggisrad
Sameinudu pjédanna mun funda a
morgun vegna stodunnar. NATO
fullyrdir ad Russar hafi aukid
flutning hergagna til uppreisnar-
manna & sidustu vikum. Vegna
bessa hefur Bandarikjastjérn hert
efnahagspvinganir gegn Riassum.

HVITA-RUSSLAND

GRAPHIC NEWS/FRETTABLADID

POLLAND

Hér hrapadi vélin
nalaegt borginni Hrabove

undir stjérn Rissa

BOEING 777 FLUGVEL MALAYSIAN AIRLINES




UTSALAN
ER HAFIN

30% AFSLATTUR AF FATNAPI OG SKOM*
| OLLUM NETTOVERSLUNUM LANDSINS!

*Gildir um allt nema sokka, naerfot, hufur, vettlinga, sokkabuxur, stigvél og gdmmisko
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Adildarvidoraour gatu hafist a ny

Sendirdd ESB 4 Islandi 4réttar ad framkvamdastjorn ESB sé reidubtin ad hefja 4 ny adildarvidradur vid {sland, komi um pad ésk hédan.
Nyr forseti framkvaemdastjornarinnar segir ny riki ekki baetast vid naestu fimm ar. Oliklegt pykir ad Island klari samning fyrir pann tima.

r:?\.'
e

Vidraedur um Evrépusambandsadild

FRETTASKYRING
Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

Ovarlegt veeri ad tilka ord Jean-
Claudes Juncker, nykjorins
forseta framkvemdastjéornar
Evrépusambandsins (ESB), um
fimm &ra hlé 4 steekkun sam-
bandsins 4 likan hétt og Gunnar
Bragi Sveinsson utanrikisréo-
herra Islands hefur gert, um ad
bar med veri bundinn endi &
aoildarferli fslands.

i svari sendirads ESB 4 Islandi
vid fyrirspurn Fréttabladsins eru
aréttadar fyrri yfirlysingar um
a0 framkveemdastjérn Evropu-
sambandsins sé reidubtiin ad
hefja 4 ny adildarvidoraedur viod
Island hveneer sem Islendingar
kunni ad kjésa. I svarinu er bent
4 ad adildarvidreedum hafi verio
frestad i mai 2013 ad 6sk rikis-
stjéornar Islands.

Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisradherra sagdi vio frétta-
stofu i geer ad hann tdlkadi
, yfirlysingu
Jean-Claudes
Juncker, nyjor-
ins forseta
framkveemda-
stjérnar ESB,
um fimm 4&ra
hlé a frekari

GUNNAR BRAGI staeklkun sam-
SVEINSSON bandsins, sem

svo ad bar meod
veeri adildarferli {slands ad sam-
bandinu formlega lokid. ,,Mér
synist ad pad megi tulka petta
pbannig ad Juncker sé ad loka mal-
inu,“ sagdi Gunnar Bragi.

begar Evropupingid stadfesti
skipun Junckers { embeetti 4
pridjudag sagdi hann ad adildar-
rikin pyrftu ad melta pa prettan
rikja fjolgun sem ordid hefoi
innan sambandsins 4 sidastlion-
um aratug. Umsoéknarlond fengju
b6 ad ljuka ferli sinu.

I SJalfu sér er petta allt badio.
bad eina sem er eftir er ad vid

erum { einhverri b6k skrad sem
umséknarriki. Annad er nu ekki
eftir af pessu ferli 6llu saman,*
sagdi Gunnar Bragi.

Velta ekki vongum yfir tilbaningi
Svar sendiradsins er hins vegar
i takt viod itrekadar yfirlysingar
fra radamonnum ESB, svo sem
Stefans Fiile steekkunarstjora
um a0 sambandio hafi ekki sett
adildarferli Islands
nein timamork og ad
dyrunum sé haldio |
opnum fyrir Island,
kjési landid ad hefJa
vidraedur a ny.

Somuleidis sagdi
Matthias Brink-
mann, sendiherra
ESB a Islandi, {
svari vio fyrlr-
spurn bladsins {
mars & pessu ari ad
akvoroun um fram-
hald viéraeéna veeri
alfarid & forrzedi Islands.
»Evropusambandid verdur til-
btiid ad halda adildarvioraedum
afram, pegar og ef Island teeki
&kvordun um pad, en vidurkennir
hvada dkvoroun sem Island kann
al taka,”“ sag0i hann ba.

endlraé ESB 4 Island kys hins

vegar ad svara bvi ekki hvort
Island kynni ad verda adili ad ESB
teekist ad ljuka samningum innan
peirra fimm ara timamarka sem
Juncker nefndi i reedu sinni. , Vid
viljum sidour tja okkur um tilbdin
deemi og adstaedur,” segir par.

Mogulega skipta pessi tima-
mork samt litlu méli i deemi
Islands par sem mjog 6liklegt
verdur ad teljast ad samningum
ver0i lokid innan fimm 4ra. Pegar
kjortimabili sitjandi rikisstjérn-
ar, sem lyst hefur sig andsntna
aframhaldandi vidreedum, lykur
eru bara tvo ar eftir af pessu
fimm 4ara timabili. P4 4 veentan-
lega eftir ad kjésa um aframhald
vidraeona hér innanlands og 1jést
ad yroi sampykkt ad halda peim
afram b4 teeki nokkurn tima ad
koma peim af stad aftur. Skipa
pyrfti samninganefndir 4 ny og

opna jafnvel aftur kafla sem biid
var a0 loka til pess ad ganga ur
skugga um ad a peim hefdu ekki
ordid breytingar.

Sidan pyrfti ad semja um pa
kafla sem enn pa standa ut af,
bar 4 medal baedi landbinadar-
og sjavarutvegsmal.

Ottinn vid ttlendinga

A0 pvi gefnu ad samningar taekj-
ust pa aetti lika eftir ad bera
samninginn undir bj60-
aratkveeodi 4 Islandi auk
bess sem bjodbing allra
annarra adildarrikja
ESB pyrftu ad stadfesta
hann.

bvi meetti lita 4 yfir-
lysingu Junkers i
Evrépupinginu sem
politiska yfirlysingu,
byggda a4 raunsaju
mati 4 stodu peirra
vidraedna sem i gangi

eru.

Einnig ma bpé
heyra vangaveltur um ad stada
Islands kunni ad hafa verio fjarri
huga Junckers i reedunni og oro-
unum beint inn { allt annan hép.

NYI FORSETINN Jean-Claude Juncker maetir & fund Evrépska pjédarflokksins (EPP)

4 hételi i Brussel i fyrradag.

I Evrépu hefur fylgi aukist vid
flokka sem aodhyllast pjédernis-
hyggju i einhverri mynd, svo sem
sja ma 4 uppgangi Djoéarfylking-
arinnar, flokks Marie Le Pen {
Frakklandl 1 peim kredsum hafa
fylgismenn dhyggjur af straumi

FRETTABLADID/AFP

verkafélks fra beedi Tyrklandi og
Austur-Evrépu sem fylgja kynni
frekari steekkun sambandsins.
Liklegt ma teljast ad Juncker
hafi viljad réa pbennan hép med
pvi ad engra stérbreytinga veeri
a0 veenta { brad.

Jean-Claude Juncker veldur fjadrafoki vidar en a islandi

Sambandssinnar og sjalfstaedissinnar { Skotlandi hafa hent &
lofti yfirlysingu nykjorins forseta framkvaemdastjérnar ESB
um fimm dra hlé 3 staekkun sambandsins og lesa hver med
sinum augum. Meira ad segja David Cameron, forsaetisrad-
herra Bretlands, kaus ad tulka ord hans sem svo ad Skotar
gaetu purft ad standa utan ESB i nokkur ar dkvaedu peir ad
kj6sa med sjdlfstaedi i pjddaratkvaedagreidsiunni sem fram &
a0 fara 18. september nastkomandi.

Skotlandsdeild breska rikisutvarpsins (BBC) sagdist hins
vegar { fyrradag hafa, ad lokinni rannsékn, komist ad raun
um ad yfirlysingin hefdi ekki ahrif & stodu Skotlands. And-
steedingar sjalfstaedis Skotlands hofdu hins vegar haldid
pvi fram ad petta pyddi ad Skotland kaemist ekki i ESB fyrir
2019 kysi landid ad yfirgefa Bretland.

BBC segir talskonu Junckers hins vegar hafa stadfest
a0 med ummaelum sinum hafi hann visad til landa sem
nu standa utan ESB. Med ordum sinum um ad hann atti
erfitt med ad sja ad riki i adildarvidraedum myndu uppfylla
adildarskilyrdi innan fimm dra hafi hann att vid I16nd sem
begar eiga i vidraeedum um adild, en pad eru, auk [slands,
Svartfjallaland, Serbia, Tyrkland og Makedénia.

Alex Salmond, forsaetisradherra skosku heimastjérnar-

SAMAN A FUNDI David Cameron, forsatisradherra Bret-
lands, og Alex Salmond, forsaetisrddherra Skota, saman &
hersyningu i juni 2011. NORDICPHOTOS/AFP

innar og helsti leidtogi sjdlfstaedissinna, vill ad Skotland fai
flytimedferd og gerist pannig 29. adildarriki ESB. Hann telur
mogulegt ad semja um ESB-adild sjalfstaeds Skotlands a atjan
manudum fra atkvaedagreidslunni i september og par til Skot-

land seg@i sig ur I6gum vid Bretland i mars 2016. -6ka, af

stéttinni, vid husid og fleira.
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Rekstrarland er byggt a fyrrum rekstrarvérudeild Olis

og er dotturfyrirtaeki Oliuverzlunar Islands hf.

NILFISK ALTO C120 6-6 er nett og handhag haprystivél
med fjolhafa notkunarméguleika. Vélin leysir fidlbreytt
verkefni en hdn nytist vid prif a bilnum, i gardinum, &

Hafou samband vid sérfredinga okkar i Rekstrarlandi
isima 515 1100 eda hja atibaum Olis um land allt.

www.rekstrarland.is

orkinni 4 | 108 Reykjavik | Simi 515 1100
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VID LANDAMERIN G|r6|ng|n er eratlu kilémetra I16ng og brlggja metra ha.
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Bulgarar reisa gaddavirsgirdingu vid landamaeri Tyrklands:

Vilja stOova straum fléttamanna

BULGARIA Yfirvéld i Builgariu eru biiin ad reisa prjatiu kilometra langa
gaddavirsgirdingu 4 landamaerunum vid Tyrkland. Girdingin var reist
til ad hefta ferdir syrlenskra fléttamanna & peim hluta hinna 270 kilé-
metra longu landamaera sem erfidast er ad hafa eftirlit med.

Yfir ellefu pisund manns flidu til Bilgariu a sidasta ari. Marg-
ir peirra hafa hafst vio i skiirum og tjoldum an hita, hreinleetis og
naegjanlegs matar i bilgorskum frosthorkum. Mannréttindasamtok
hafa gagnrynt Bilgara hardlega fyrir ad reisa girdinguna. -ih
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Vid rymum
tyrir nyjum vérum

Sparaou allt ad

af v8ldum hisgdgnum og smavéru, gerdu
frébaer kaup strax i dag.

Komdu i verslun og tylgdu appelsinugulu skiltunum.

Orange-lagerdagar fra 18. jali til og med 31. jali
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Hvernig holdum vid kostum slands opnum?

Oskynsamlegt
ao skella 1 1as

mmeeli Jean-Claudes Juncker, nys forseta fram-

kvemdastjérnar Evropusambandsins, um ad ekki

verdi tekin inn ny adildarriki naestu fimm arin, eru nd

tilkud Gt og sudur i islenzkri stjérnmalaumraedu.

Tulkun utanrikisradherrans er einna brottust; hann

hefur sagt a0 reeda Junckers sé , frabeer stadfesting 4 pvi ad
Island sé ekkert 4 leidinni i Evrépusambandio“ og ad med henni sé
iraun verid ad binda enda 4 adildarferli Islands.

Einhver hefdi haldio ad utan-
rikisraoherra umséknarrikis um
adild ad ESB hefdi farid fram a
meiri upplysingar 4dur en hann
geefi Gt svona gleidar yfirlys-
ingar. St tdlkun ad nt sé biid ad
binda enda 4 adildarferli Islands
er augljoslega rong, jafnvel Gt
fra beim takmoérkudu upplysingum sem rzeda Junckers felur 1 sér.
Adildarumsékn Islands er enn i fullu gildi og ESB hefur marglyst
bvi yfir ad bad sé hvenzer sem er reidubiiid ad halda adildarvio-
reedum vio Island afram. St afstada er itrekud i svorum Evroépu-
sambandsins vid spurningum Fréttabladsins, sem birt eru i dag.

Pad sem vid getum hins vegar fullyrt at fré pvi sem vid vitum,
er ad stada Islands sem umsoéknarrikis er meira virdi en ella. Nu
er 1jost ad ny riki munu ekKi fa pa stodu neestu fimm arin. Juncker
lysti pvi yfir ad vidreedum yrdi haldio afram vid bau riki sem
begar veeru { adildarferli og bad er mikilveegt fyrir Island ad eiga
bann kost ad geta hafid vidraedur 4 ny an pess ad purfa ad ganga i
gegnum allt umséknarferlio aftur. )

Ur bvi sem komid er skiptir varla miklu mali fyrir Island ad
ny adildarriki verdi ekki tekin inn naestu fimm arin. Prji 4r eru
eftir af kjortimabilinu og nidverandi rikisstjéorn hefur augljéslega
engan dhuga 4 vidreedum vid ESB, p6tt stjérnarflokkarnir hafi
lofad kjésendum pvi ad peir fengju ad kjésa um framhald peirra.
Rédherrarnir eru fallnir fra pvi lofordi, nema pa ad kosio verdi
um eitthvad allt annad. bad er pvi varla raunhaeft ad setla ad kosid
verdi & kjortimabilinu, nema p4 i blalokin og pad keemi pé 1 hlut
naestu rikisstjornar ad halda adildarvidreedunum afram ef nidur-
stadan yrdi 4 pann veginn.

Vitlausasta alyktunin sem dregin er af raedu Junckers er ad hin
stadfesti ad nu sé rétt ad gera eins og Gunnar Bragi lagdi til vid
Alpingi i fyrra og slita vidreedunum formlega. Med bvi vaeri verio
ad prengja Kkosti Islands 1 utanrikis- og efnahagsmalum ad 6porfu.

Enn hefur rikisstjérnin til deemis ekki birt neina deetlun um
bad hvernig eigi ad aflétta gjaldeyrishoftunum an pess ad raska
stodugleika efnahagslifsins. Fyrst bad er biid ad rada ttlenda
sérfreedinga til verksins, verdum vid ad gera rad fyrir ad pad
styttist i planid. En pa er eftir ad sja hvort pad gengur upp. Ef pad
gerir pad ekki, veeri fullkomlega 6skynsamlegt og abyrgdarlaust
a0 vera btiin a0 skella dyrunum 1 1as 4 raunhzefasta kostinn sem
Island hefur & ad taka upp traverdugan gjaldmidil og komast 1t Gr
hoftunum til frambuodar.

Vid skulum pess vegna vona ad Gunnar Bragi stokkvi ekki til {
frabserum fognudi sinum og leggi fram nyja slitatillogu, heldur ad
hann hugi ad bvi ad halda kostum Islands opnum.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.j

FRA DEGI
TIL DAGS

Sigrun parf ad passa sig

Sigrin Magnusdéttir, Framsdéknar-
flokki, parf ni ad passa betur upp a
saeti sitt & Alpingi en 4dur. For-
fallist hiin tekur varamadur hennar,
Porsteinn Magnusson, sati hennar
4 Alpingi. [ 1j6si drsagnar hans Gr
flokknum getur hann hér eftir greitt
atkvaedi hvernig sem hann vill og
algjorlega 6had pvi hvad fyrr-
verandi félagar hans |
pingflokknum segja.

Pad er reyndar
og kannski sem

betur fer pad sem
48. grein stjérnar-
skrarinnar gerir rdd
fyrir, par sem segir ad
pingmenn séu eingdngu
bundnir sannfeer-

ingu sinni.

HALLDOR

A pVI AD TsLane
URDUM VIP BAERA

Kann ekki ad synda

bankahrunid.

Talsmadur neytenda
Elin Hirst, pingmadur
Sjalfstaedisflokksins,

neytendamala i
Fréttabladinu

Hannes HéImsteinn Gissurarson,
préfessor vid Haskéla [slands, sendir
DV téninn a fésbokarsidu sinni fyrir
nokkrum dégum. ,Gaeti ég gengid

4 vatni, pa myndi DV birta frétt:
Hannes kann ekki ad synda,“ skrifar
Hannes. Bladid hefur flutt margar
fréttir af meintum samstarfsordug-
leikum Hannesar vid samkennara sina
og 10 milljéna kréna styrk sem
Hannes hefur fengid til ad meta
erlenda 4hrifapaetti 4 islenska

bendir & mikilvaegi

18.juli 2014 FOSTUDAGUR

i geer. HUn segir ad umbdta sé porf
i verslunarhattum pjédarinnar. Elin
tekur sem deemi ad ekki megi selja
lausasolulyf eda dfengi i stérmorkud-
um og hun veltir upp peirri spurningu
hvernig standi eiginlega a pvi ad pad
sé flutt inn beikon og pad selt sem is-
lenskt 4n pess ad neytendur hafi hug-
mynd um pad. Elin telur ad Alpingis
bidi mikid starf a naesta pingi
a0 fara ofan i pessi mal.
Neytendamal séu mikil-
vaegur malaflokkur sem
sé orugglega vanmet-
inn af ymsum. Ord i
tima t6lud og kominn
timi til ad neytendur
eignist talsmann 4
Alpingi.

johanna@
frettabladid.is

-,Jﬁ.

YFIRLYSING JUNCKERS ER FRABER STAPFESTING
ER EKKI A LEIPINN] INH, BNDA
FulivaLpa RiKi 1218, HVERNIZ

i VERIF VISS UM AP ViP SEuM
P N'F; MED FEALSAD HAruswfanmI.?
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Frjalshyggja eda félagshyggjar

Imyndadu pér ad madur banki upp &

hja pér og bj6di pér eevilanga askrift ad
bokasafni sem hann er nybtinn ad opna.
Askriftin kostar vissa upphad 4 manudi
en bpu verdur ad greida med Visa-rad alla
starfsaevina & enda. EkKi er bodid upp a4
ad segja upp askriftinni nema pu flytjir
ar goétunni.

Boka- eda verkferaleiga?

P tjair manninum ad pud notir litid
békasofn. bu veerir frekar til { ad gerast
askrifandi ad verkfeeraleigu en béka-
leigu. Verkfaeri kosta ju drjigan skild-
inginn. Svo myndi verkfeeraleiga efla
verkkunndttu i gétunni og gera ibtiana
meira sjalfbjarga t.d. vid smidar og vio-
hald. Erum vid svo ekki alltaf ad tala um
ao gera purfi verkmenntun heerra undir
hofoi i skélakerfinu? Bokaleigu hefur
bi hins vegar engin not fyrir svo bd
afpakkar boodio.

Pba setur madurinn { dyrunum upp
helgisvip og segir: ,,En békasafnid verd-
ur miost6d menningar og mannlifs i got-
unni. P4 méatt ekki bara hugsa um sjalf-
an big; bu verdur ad hugsa um mikilveegi
0flugs menningarlifs { gétunni pinni!

Og hvad med alla pa sem hafa ekki efni
a4 békum, er pér slétt sama um ba?“ Svo
beetir madurinn vid og segir med bjosti:

=) Sonn frjalshyggja leggur aherslu
a lyofrelsi, p.e. ad folk radi ad mestu
leyti sjalft hvernig pad hagar sinu
lifi og ver sinum peningum...

,»Svo skal ég lata big vita ad vio greidd-
um atkveaedi um petta hér { gétunni og
meiri hluti ibianna sagdi ja bannig ad
bt verdur ad borga. Lydreedi gildir hér
og ekkert madur!

Lyoraedi eda lyofrelsi?

En nd stondum vid frammi fyrir sidfero-
isspurningu. A ad skikka manninn til ad
kaupa askriftina ad békasafninu?

Ef svar pitt er nei, p4 er neesta vist ad
bt hneigist til frjalshyggju. Sonn frjals-
hyggja leggur dherslu 4 lydfrelsi, pb.e ad
félk raoi ad mestu leyti sjalft hvernig
bad hagar sinu lifi og ver sinum pening-
um an pess ad skada adra.

Ef svar pitt er ja, pa adhyllist pu lik-
lega félagshyggju. Félagshyggja leggur
aherslu 4 lyoraedi, p.e. ad meiri hluti
félks raoi burtséd fra pvi hvort verid
er ad skada adra eda ekki. Sérstaklega
ef tilfinningaprunginn fagurgali fylgir
meo.

Hvort ertu, lydfrelsissinni eda
lyoraedissinni?
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Gratt 4 einokun

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

=

=
Buio er ad leggja fram frumvarp
sem heimilar 6drum en rikinu ad
selja afengi i bidum. Pad er nan-
ast oruggt ad peir sem eru & méti
pessum tillogum muni saka hina
um ao vilja ganga graedgi 4 hond.
bad er 6merkilegur malflutning-
ur. Fair peirra sem tala fyrir pess-
um breytingum eru ad gera pad
til pess eins ad ,,feera kaupmonn-
um ardinn‘. bad helsta sem vakir
fyrir pbeim er valfrelsi neytenda og
heilbrigt vidskiptalif. Rikiseinokun
utrymir nefnilega ekki graedginni.
Blessud graedgin finnur sér alltaf
farveg.

Staerstu framleidendur & méti?
begar ég var enn i ndmi féor ég i
svokallada visindaferd i fyrirteeki
sem framleidir drykki. Eg spurdi
talsmenn fyrirteekisins hvad peim
peetti um pad hugmynd ad gera
afengiss6luna frjalsari. Peir voru
ekki sérlega jakveedir. Deir skyrou
pad til deemis it med peim heetti ad
Rikio veeri afskaplega peegilegur
smésoéluadili til ad dila vid. Engin
onnur bud teeki 6llum voruheekk-
unum begjandi og hljédalaust. Til
vidbdtar matti skilja svo 4 beim ad
bad veeri meira hagsmunamal ad
selja mikio af gosi frekar en bjor.
Deir greeddu meira 4 gosi en bjor.
Pbad ma nefnilega ekki gleyma
pvi ad sterstu gosdrykkjafram-
leidendur landsins eru beir sému
og sja okkur fyrir mestu af 4feng-

Nii m; Skoo
. Nii a
ugsoluvo Urnar Jig,
a byggtogbuid.is

KAFFIVELAR,

ELDHUSAHO
_POTTAR OG PONNUR,

VOFFLUJARN, BLANDARAR,
DISKAR OG GLOS, HEILSUGRILL,

_ BORDBUNADUR, SAFAPRESSUR,
BOKUNARVORUR, RYKSUGUR, SUMAR-
0G GRILLVORUR, BRAUDRISTAR,
HRADSUDUKONNUR, ELDFOST MOT,
HITAKONNUR OG BRUSAR,
BADVOGIR 0G MARGT

inu. Pessir adilar hafa sterka st6ou
i Rikinu. Hillupldss i Rikinu er
ekki 6takmarkad. Peir sem eru
sterkir fyrir njéta forskots. begar
kemur ad krdarmarkadnum hafa
minni framleidendur synilega
burft ad hafa fyrir pvi ad koma
sér inn 4 deeluna. I sumum tilfell-
um hafa menn opnad sérstaka bari
i pvi skyni ad koma sér ad. begar
kemur ad smdasolunni er slikt auo-
vitad ekki heegt.

Hinar ésynilegu budir
Eg pekki félk sem myndi vilja opna
eigin vinbio og ég held ad pad geeti
stadid sig vel 1 bvi ad reka slika
bid. Eg er alla vega ekKki tilbdinn
ao fullyrda fyrirfram ad pad félk
myndi standa sig pad illa { pvi ad
pbad atti ad banna pvi ad gera pad.
Ekki pad, pad eetti ekki ad skipta
hofuomali 1 pvi hvort menn stydji
einhverjar lagabreytingar ad peir
bekki félk sem eetli sér ad nyta sér
beer. En pad ma samt ekki gleyma
pvi ad hoft hefta. Folk feer ekki ad
blémstra. Teekifeeri glatast.

Segjum ad vid myndum i dag
banna einkaadilum ad brugga
bjér. Ollum litlu brugghtisunum
ati & landi veeri lokad, rikid myndi
brugga bjor a einum stad i nafni
,hagraedingar*. Folk geeti séd ad
bad veeri vont fyrir landsbyggodina
ad loka litlu brugghidsunum. En
bad sér enginn hvad pad er vont ad
loka peim einkareknu vinbidum &
landinu sem ekki eru til, en veeru
annars til.

Ahyggjur beirra sem vilja halda
i einokunarverslunina tut af pvi
a0 huin sé svo frabeer eru éparf-
ar. Hvergi hefur kaupmoénnum &
frjalsum markadi mistekist ad selja
folki bjor. Urvalid er aldrei sidra og
utsolustadirnir ekki feerri. Hvergi

Likadu vid okkur
4 Facebook:
facebook_.coml

byggtogbuid

WWW.

s

Hilluplass i Rikinu

er ekki 6takmarkad.
Peir sem eru sterkir fyrir
njota forskots.

er pad pannig ad ibdar & smeerri
stooum geta ekki keypt bjor nema
i klukkutima & dag pvi pad nennir
enginn ao selja peim hann.

Lydheilsurékin

Svo eru bad bpeir sem eru sann-
feerdir um ad breytingarnar yrou
til hins verra ut fra sjénarhorni
lyoheilsu eda almannaoryggis. I
pvi hlytur ad felast st sannfaer-
ing ad nuverandi dfengisstefna sé
aréttu réli og ad adrar pjodir aettu
ad taka sér okkur til fyrirmynd-
ar. Stundum er nefnt ad heildar-
afengisneysla Islendinga sé litil
samanborid { Evropu. Pad er rétt.
Islendingar drekka litid af 4fengi.
En hins vegar segir pad ekki alla
sOguna.

Einn meelikvardi & ofneyslu er
bad hvort menn drekkKi til ad vera
olvadir. Samkvaemt gagnagrunni
WHO eru Islendingar vel fyrir
ofan midju Evrépurikja pegar bad
hlutfall er skodad en 22% Islend-
inga verda olvadir i hverjum méan-
udi. Samt er engin pj6od i Evrépu
me0 fhaldssamari stefnu vardandi
smasolu afengis. Afengisstefnan
hefur haldid nidri neyslu en ekki
»drykkju“.

Sudur-Evrépupjédirnar eru
med heerri heildarneyslu en mun
aheaettuminni 4fengishegdun pegar
a heildina er litid. Og hvergi i peim
rikjum er einkaadilum bannad ad
selja bjor.
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Bokasofn an boka

Samtok forstédumanna
almenningsbékasafna taka
undir métmeeli rith6funda
vid mikilli kjaraskerd-
ingu beirra, en i fjarlog-
um pessa ars er helmings
nidurskurodur & fjarfram-
logum i Békmenntasjoo.
Sjéourinn var stofnadur
med logum arid 1998 ((hét
ba Békasafnssjédur) med
breytingum arid 2007) til
ad tryggja rithofundum
greioslu fyrir Gtlan béka &
békasofnum landsins.
Lestrarfélog og almenn-
ingsbdkasofn voru stofnuod til ad
allir geetu haft adgang ad bokum og
menningu 6h&d efnahag. A pessu méa
ekki verda breyting pvi engin teikn
eru a lofti um ad kjor folks i landinu
séu ordin eda ad verda jofn. Boka-
sofn gegna mikilveegu hlutverki {
uppfreedslu almennings og til ad
vekja lestrardhuga ungu kynslédar-
innar auk pess sem pau eru grida-
stadur par sem ekKki er spurt um
tekjur, stoou, aldur eda heilsu. Allir
hafa par adgang a0 efni til mennt-
unar og pjalfunar i lestrarfeerni,
geta sétt bangad félagsskap, aflad
sér bekkingar, fundid afpreyingu
og notid pess ad vera i umhverfi
pbar sem amstur dagsins, havadi
og streita eru vids fjarri. Riki og
sveitarfélogum ber lagaleg skylda
til ad bjéda upp a pa pjénustu sem
békasofnin veita og hluti af pvi ad
svo megi verda er greidsla til rithof-
unda i gegnum Békmenntasj6d hof-
unda. Greidslur til rith6funda fyrir
Gtlan 4 bokasofnum eru sjalfsagdar
og i stad pess ad skerda peer etti ad
reyna a0 koma peim i svipad horf
og tiokast hja nagrannapjédunum.
ba pyrfti ad haekka framlag rikisins
umtalsvert en ekki leekka.

MENNING

S —
L

L

Heidridn Dora
Eyvindardottir
formadur Samtaka
forstédumanna
almenningsbdka-
safna

-
=F
gtoobuio
568 9400 byggtogbuid.is |Kring|unni
facebook.com / byggtogbuid

=> Rithoéfundar eru
mjog Osattir vio pbann
niourskurd sem peir
purfa ni ad sata og vilja
sumir taka bakur sinar...

Skytur skokku vid
Rithéfundar eru mjog 6sétt-
ir vio pann nidurskurd sem
peir purfa nd ad saeta og
vilja sumir taka baekur
sinar dr hillum békasafna.
Hlutverk békasafna hefur
breyst a4 sidustu drum, hlut-
verk peirra sem menningarmio-
stodva hefur ordid meira en pad
eru b6 beekurnar sem leggja grunn
a0 bokasofnum og ekki er haegt ad
hugsa sér sofnin békarlaus. Pad
er mikilveegara 1 dag en oft 4dur
a0 standa voro um boékina og bok-
lestur, hvetja til aukins lesturs likt
og rithéfundar og békasoéfnin hafa
gert undanfarid, beedi saman og sitt
i hvoru lagi. Skytur pad skokku vid
ad dregid sé tr framlagi til rithof-
unda i landi par sem hofudborgin
hefur ordid pess heidurs adnjétandi
ad vera utnefnd Békmenntaborg
Unesco, unnid er ad stofnun Boka-
beeja fyrir austan fjall og stefnt &
steersta lestraratak sem lagt hefur
verid { 4 Islandi nzesta haust. An
rithofunda og békasafna hefdi petta
ekki komid til pvi rith6fundarnir
sja okkur fyrir efnivid sem boéka-
sO6fnin hjalpa til a0 koma & fram-
feeri og hvetja alla til ad njéta.

Stjérn Samtaka forstooumanna
almenningsbdkasafna skorar a
stjérnvold ad auka framlag til Béka-
menntasjéds svo stodunum verdi
ekki kippt undan einni mikilveeg-
ustu menningar- og bjénustustofn-
un hins opinbera.
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islenskar gurkur

Piccolo tématar

NG

islenskt kinakal islenskar kartoflur

Freyju Hris sukkuladi Doritos snakk Pik-Nik Cheese snakk
300 gr. Fyrir alla fjdlskylduna. Gott i utileguna.

263 kr/stk

verd 4dur 299

Gildir til 20. juli @ medan birgdir endast.

Himneskir Engiferdrykkir og skot Aquell Vitamin Water Tropi appelsinusafi

Himneskt engifer i flosku. Vitaminbaett vatn. 250 ml. 3 i pakka.

kl einy
hrmgur

Kleinuhringjabar i Skeifunni, Smaralind, R . 113 krlstk

Gardabee, Kringlunni og & Eidistorgi B 4 ~ verd dour19$

Minna drval i 63rum verslunum.

OPID

Gardabeer, Skeifan 4
& Eidistorg gaAk‘-“ey
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GRILLAD NAUTA RIBEYE MEDP PONZU DRESSINGU

4 sneidar nauta ribeye Takio kjotio og skerid mestu fituna kjotid a vel heitu grillinu i 4 minGtur Ponzu dressing: FYRIR 4
2 stk hvitlaukur burt. Skerid hvitlaukinn i tvennt og a hvorri hlid. Takid kjotid af og latid 60 ml sojasésa

olia til ad pensla med nuddid sarinu vel a kj6tid 4 badum hvila i 10 minGtur. Grillid kjotid aftur i 40 ml sitrénusafi

salt hlidum. Penslid kj6tid med oliu og 2 mindGtur a hvorri hlid og leyfid pvi ad 60 ml élifuolia

pipar kryddid med salti og pipar. Grillid hvila i 5 minGtur 4dur en pid bordid. Blandid ollu skal.

ISLANDS ’ - TILBOD

afsléttur & kassa
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Ohefdbundin medferd vid
krabbameinum

I pyska timaritinu Focus
birtist nylega (juni 2014)
athyglisverd grein um
ymis ny medferdarirraedi
vid krabbameinum sem
veeru { préun og lofudu
g6ou. Fjallad er um einar
sex mismunandi leidir {
barattunni. Pessar rann-
s6knir eru komnar mis-
langt og verda medferod-

kostnadarsamar. Hefd-
bundnar meodferdir vid
krabbameinum hafa gefist misvel,
stundum tekst ad leekna meinid en
of oft skilar medferdin ekki tileetl-
udum arangri. Bent er 4 a0 enn sé
adeins haegt a0 leekna um helm-
ing krabbameinssjiklinga. bétt
stér hluti sjiklinga sé aldradir pa
er mikill fjoldi folks a fertugs- og
fimmtugsaldri ad deyja ur krabba-
meinum.

Mikill dhugi er & 6hefdbundn-
um medferdum vid krabbameinum
og hafa menn farid ymsar leidir i
orveentingarfullri leit ad leidum til
al stodva voxt 4 krabbameininu og
jafnvel eyda pvi pegar hefdbundn-
ar meoferdir hafa ekki skilad til-
eetludum arangri. Stundum hefur
slik leit skilad peim 4rangri sem
ad var stefnt. Leeknar eru tregir til
ad meela med 6hefdbundnum med-
feroum og vilja edlilega bida eftir
kliniskum rannséknum 4 gagn-
semi slikra meoferda. Kliniskar
rannsoéknir taka oft langan tima
og eru verulega kostnadarsam-
ar. Ahugi lyfjafyrirtaekja er yfir-
leitt 1itill & nattiruefnum ef ekki
er unnt ad taka einkaleyfi 4 virku
nattiruefnunum.

Hér 1 bessari grein verdur bent
4 eina 6hefdobundna meodferd &
krabbameinum sem hefur i moérg-
um tilfellum skilad mjog g6dum
arangri, stoovad voxt a4 krabba-
meininu og jafnvel eytt exlunum.
Islenskir og erlendir einstakling-
ar sem voru me0 krabbamein hafa
fengio bata. Adferdin er einfold og
6dyr og hraefnio er krydd sem er
faanlegt i neestu matvoruverslun.

Kryddjurtir og krabbamein
Eitt af peim efnum sem mikid er
rannsakad og fjallad verdur um

HEILBRIGDIS-
MAL

. +.7 Sigmundur
irnar veentanlega mjog Guadbjarnason

préfessor emeritus

er curcumin sem er i rét-
inni 4 turmerik en pad
er einkum i kryddblond-
unni karry. Kryddjurtir
hafa verid notadar til ad
styrkja forvarnir i bar-
attu vid ymsa sjukdéma.
Rannséknarvirkni 4 pessu
svidi fer ort vaxandi og er
unnt ad fylgjast meo fjolda
ritryndra visindagreina i
gagnagrunninum PubMed
(US National Library of
Medicine). Par ma sja ad
2.540 greinar hafa verid birtar
um curcumin og krabbamein, 279
greinar um engifer og krabbamein
og 42 greinar um svartan pipar og
krabbamein. Pessar rannséknir
syna ad efni pessi geta hindrad
vOxt margvislegra krabbameina og
jafnvel studlad ad eydingu beirra.
Erfitt reyndist ad finna leio til ad
auka frasog eda upptoku curcum-
ins 1 bl60id pvi frasogid var litid og
nidurbrotid var ort. Farnar hafa
verid ymsar leidir en einfaldasta
leidin reyndist vera ad nota sam-
hlida tdrmerikdufti svartan pipar.
Virka efnid i turmeric er cur-
cumin og tvo onnur apekk curc-
umin efni en piperine nefnist virka
efnid sem er i svortum pipar. Fra-
sog eda upptaka curcumins i bl6did
gengur haegt og curcumin brotnar
einnig hratt nidur { likamanum og
gefur pvi minni virkni en vid var
buist. Med pvi ad nota samtimis
svarta piparinn ba dregur piperine
sem kemur dr piparnum r nidur-
brotinu 4 curcumin og margfaldar
upptoku eda frasog & curcumin og
gerir pad miklu virkara.
Rannséknir syna ad curcumin
og piperine eru skadlaus efni sem
virka gegn krabbameinsfrumum
og krabbameinsaexlum og einnig
almennt gegn bélgum og ymsum
bélgutengdum sjikdémum. Er
moénnum bent 4 ad kynna sér pessa
umfjollun 4 netinu. Synt hefur
verid i fjolda kliniskra rannsékna
ad turmerik og pipar eru orugg til
neyslu enda hafa bau verid notud
um aldir sem krydd vido matseld.
Ef bio hafid hug & ad préfa cur-
cumin jurtaseydi (p.e. tirmerik
og pipar 4samt engifer, sem er ao
finna i kryddhillum matvoruversl-

=9 Hér i bessari grein verdur
bent 4 eina 6hefobundna
meodferd 4 krabbameinum
sem hefur i morgum til-
fellum skilad mjog gooum
arangri ...

ana) pa er hér ein 6dyr uppskrift:
Takid einn litra af eplasafa (eda
vatni) og hitid ad sudu. Lati0 tveer
teskeidar af tirmerikdufti og eina
teskeid af moludum svortum pipar
it 1 vokvann dsamt um 2-3 gromm
af nidursneiddu afhyddu engifer
og hreerid vel. Hitid ad sudumarki
1 5-10 min., keelid nidur og siid svo
i gegnum grisju. L4tid sidan jurta-
veigina 4 glerflosku og drekkio
1 glas 4 dag i forvarnarskyni en
3-4 glos ef hugad er ad medferd
vid krabbameini. Pessi drykkur
feer bragd af engifer og bragdast
agaetlega. Engin neikveed ahrif
hafa komid fram vid neyslu og
hafa margir krabbameinssjikling-
ar haft mikid gagn af pessu seydi.
Hafa sumir krabbameinssjikling-
ar jafnvel notad petta seydi sam-
hlida lyfjamedferd en radlegt er pa
ad gera pad med vitund laeknisins.

Tilvisanir:

B Curcumin: a promising agent
targeting cancer stem cells.

B Zang S, Liu T, Shi J, Qiao L.
Anticancer Agents Med Chem.
2014;14(6):787-92.

B Curcumin in chemoprevention
of breast cancer. Terlikowska
K, Witkowska A, Terlikowski S.

M Postepy Hig Med Dosw (Online).
2014 Jan 2;68(0):571-8. doi:
10.5604/17322693.1102294.

B Curcumin and lung cancer-a
review. Mehta HJ, Patel V, Sadi-
kot RT. Target Oncol. 2014 May
21. [Epub ahead of print]

M Molecular approaches toward
targeted cancer prevention with
some food plants and their pro-
ducts: inflammatory and other
signal pathways. Khuda-Bukhsh
AR, Das S, Saha SK. Nutr Can-
cer. 2014;66(2):194-205. doi:
10.1080/01635581.2014.864420.
Epub 2013 Dec 30.
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Hagar gegn Costco —
er jafnt gefior

Umsékn Costco um ad opna FJARMAL
verslun hér 4 landi hlytur
a0 valda innlendum fram-
leidendum og verslunum
éhyggjum. Ahugi beirra 4
Islandi er sérstakur, par
sem bpeir hafa einungis
starfsemi i tveimur l6nd-
um { Evrépu { dag, { Bret-
landi og & Spani. Okkar
pinulitli markadur er
greinilega meira spenn-
andi en meginland Evrépu.

Costco neer betra verdi en heild-
salar hér & landi vegna staerdar
sinnar. Heildsalar hér taka sina
alagningu og hafa haft afar géoa
afkomu undanfarin &r. Costco
steerir sig af pvi ad leggja einungis
14% ad medaltali & vorur & medan
Hagar eru med yfir 30% 4lagningu
a0 meodaltali. Costco mun pvi hafa
jakveed ahrif en pad eru lika gallar
sem fylgja komu beirra.

Costco mun vaentanlega flytja inn
vorur sem munu taka markad af
islenskum framleidendum. Afleio-
ingar pess eru tvenns konar; ad
storfum feekkar og gjaldeyrisstada
bjédarbusins versnar til lengri
tima, sem leidir til lakari lifskjara.

Um 25-30% af matarkorfunni
hér & landi er innlend vara og um
40% eru landbtinadarvorur. Eg fann
ekKki tolur um framleidsluvirdi mat-
veelaframleidslu en framleidslu-
virdi landbdnadar til matveela-
framleidoslu er um 35S milljardar
kréna. Pad eru tekjur beenda fyrir
utan styrki. P4 4 eftir ad vinna hra-
efnin sem skapar virdisauka sem
neytandinn greidir fyrir. Asetla
ma ad virdisauki framleidslu sé {
pbad minnsta 10 milljardar i viobot.
Groéflega er pvi landbinadur einn
a0 spara okkur i pad minnsta 45
milljarda a ari i gjaldeyri og 6nnur
framleidsla sparar okkur gjaldeyri
a.m.k. 20-30 milljarda & ari.

Matveelaidonadur fyrir utan land-
biinadinn er { raun mun veikari
fyrir, par sem landbinadurinn
nytur verndar vegna fjarlaego-
ar, tolla og heilbrigdisreglna. Vio-
skiptajofnudur Islands var jakvaeo-
ur um 110 milljarda ario 2014. bad
er um 4% af skuldum pjédarbiisins
fyrir utan skuldir innldnsstofnana
i slitamedferd.

"

Jon Por Helgason
vidskiptafraedingur

Samkeppnisstadan betri
Vido sem pj6d erum mjog
skuldsett { erlendum gjald-
eyri. Gjaldeyri, sem vid
notum til ad kaupa erlendar
framleidsluvorur, notum vid
ekki i afborganir lana. bvi
geeti kedja eins og Costco
veikt verulega stodu fram-
leidenda hér a landi og {
raun ryrt lifskjor s6kum
veikari gjaldeyrisjafnadar.
Samkeppnisstada Costco er betri
en Haga. M.a. par sem Costco parf
ekki ad greida islenska vexti. Costco
mun vera me0 fjarmognun i erlendri
mynt sem ber vexti { samraemi vid
efnahagsastand i alpjédahagkerf-
inu. Hér 4 landi er { 16gum ad lifeyr-
issjodir eigi ad bera 3,5% raunvexti.
Dessi krafa er algjorlega ur takti vid
raunveruleikann pvi hvergi i verold-
inni er haegt ad fa 6rugga 3,5% raun-
vexti. Costco mun ekki taka islensk
lan, en Hagar geta ekki fjarmagnad
sig i erlendri mynt né framleidend-
ur islenskra vara. Hagar purfa pvi
heerri dlagningu par sem skuldir
peirra eru i islenskri krénu sem Iytur
ekki logmalum alpjédamarkadarins
um vexti.

_ Costco mun ekki borga skatta 4
Islandi frekar en alverin, sem bda
til 1an sem eru 1 eigu systurfélaga
i skattaskjolum. Stér alpjodleg fyr-
irteeki geta i gegnum skattaskjol
komid sér hja pvi ad greida skatta
hér 4 landi. Skattar leekka ardsemi
fyrirteekja og pvi heerri sem skattar
eru pvi heerri dlagningu parf. Hagar
hafa takmarkada getu til ad laekka
skattgreidslu hér 4 landi.

Koma Costco, ef af verdur, mun
hafa veruleg 4hrif 4 verslun og fram-
leidslu 4 Islandi og félagid mun hafa
mikio samkeppnisforskot. Skattalog
hér leyfa fyrirtaekjum ad vera med
lan fra erlendum moédurfélogum og
eyda Gt hagnadi sem myndast hér.
Atvinnulif hér a landi byr ekki vid
sambeerilega vexti og { OECD og
fjarmognun hér er ekki samkeppnis-
haef midad vid alpjodamarkad. A
medan lifeyrissjédirnir halda uppi
vaxtastigi hér sem er hzerra en lang-
timahagvoxtur mun islenskt atvinnu-
1lif vera sifellt { meiri vandraedum
med erlenda samkeppni, baedi 1 net-
verslunum og vio erlend fyrirteeki.

AF NETINU

island er meira en halft i Evrépusambandinu -

og nytur g60s af ESB

Deilt er um pa yfirlysingu Jean-Claude Junckers, hins nyja formanns fram-
kvaemdastjérnar Evrépusambandsins, ad nyjum rikjum verdi ekki hleypt inn {

ESB naestu fimm arin.

Reyndar er spurning hvort Juncker raedur pessu—hann parf nattdrlega ad
hafa studning rikjanna sjdlfra, eru til deemis Pyskaland og Frakkland & pessu

mali, nu eda Bretland og Svibj6d?

Fyrir [sland breytir petta svosem ekki miklu. Fatt bendir
til annars en ad rikisstjérnin sem nu situr prauki Gt kjor-
timabilid. Hin er ekki ad fara ad leida fsland inn i Evrépu-
sambandid. Spurningin er frekar st hvort hun reyni aftur
ad slita islenska adildarferlinu, eins og hun freistadi ad
gera i vetur, en vard pa afturreka?

Liklegra er ad hun Iati hlutina vera eins og peir eru-ad
[sland sé afram adildarpjéd en engar samningavidraedur

séu i gangi. Pélitiskt séd er pad klékast—hdpurinn sem telur pad algjort
fragangsmal ad slita vidreedunum er famennur og ahrif hans fara pverrandi.
Stjornin getur alveg unad vid stéduna eins og hdn er nd.

En pegar madur dvelur i Evrépu, eins og ég hef gert undanfarnar vikur—i
Grikklandi og Pyskalandi-og skodar stéra syningu um fyrri heimstyrjoldina i
ségusafninu i Berlin, pa finnst manni eins og spurningin um ESB-adild islands

sé afskaplega léttvaeg.

Vid erum med rimlega halfa adild i gegnum EES og Schengen-og pad sem
meira er, vid njétum goéds af fridnum og stédugleikanum i Evrépu.

http://eyjan.pressan.is/silfuregils
Egill Helgason
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Astkaer eiginkona min,

déttir, systir og magkona, " ,
ASTRIDUR HAFDIS o
GUBLAUGSDOTTIR GINSBERG #
Dverghofda 25, Hafnarfirdi, i
|ést & Landspitalanum midvikudaginn 16. juli. ‘

Utforin auglyst sidar.

Heinz Dieter Ginsberg

Gudran Jonsdottir

Hilmar Gudlaugsson, Jéna Steinsdoéttir
Kristin Gudlaugsdoéttir

Adalheidur Birna Gunnarsdoéttir

.l.

Hjartans pakkir sendum vid
gettingjum og vinum sem syndu okkur
studning, hlyhug og samud i veikindum
og vid frafall astkeers eiginmanns, f6dur,
tengdafédur, afa og langafa,

EBVARS O. OLAFSSONAR.

Sérstakar pakkir sendum vid leeknum
og hjukrunarfélki & deild B-2 & Landspitalanum i Fossvogi,

MND-teyminu, starfsfélki & liknardeild i Képavogi, starfsfélki &
Solvangi, MND-félaginu, Légreglukérnum og Fjallafreyjunum.

Gudbjorg Gudjénsdottir
Olof Eva Edvarsdottir
Hrund Edvarsdoéttir
Gerdur Edvarsdéttir
afaborn og langafabérn.

Trausti Jéhannsson
borsteinn G. Adalsteinsson
Gisli Halldor Halldérsson

.l.

Astkaer systir okkar,

GUPBJORG GUDJONSDOTTIR
(Stella),
Litluvéllum 18, Grindavik,
adur Ho6fn, Grindavik,

er latin. Utforin fer fram fra Grindavikurkirkju
manudaginn 21. juli kl. 14.00.

Gudmundur Gudjonsson
Pétur Gudjonsson
Joén Elli Gudjénsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, afi og tengdafadir,

HILMAR GUNNARSSON

murarameistari,

Iést fostudaginn 11. juli. Hilmar verdur
jardsunginn fra Vidistadakirkju 21. juli

kl. 13.00. Blébm og kransar afpakkadir

en peim sem vilja minnast hans er bent a
gjorgeesludeild Landspitalans vid Hringbraut.

Fyrir hénd astvina,
Aslaug Prainsdottir

.l.

Astkaer déttir okkar,
systir, unnusta og barnabarn,
SIF RINK

vard bradkvodd i Noregi 8. juli.
Utfor hennar fer fram fra Frikirkjunni
i Hafnarfirdi midvikudaginn 28. juli kl. 13.00.

Jualia Yngvadéttir

Jon Pall Rink

Eva Rink

Agnar Jonsson Rink
Yngvi Sigurjonsson
Isabella Rink

Nadia Ursula Rink

Marin Manda Rink

Siv Therese Abrahamsen
Hulda Porsteinsdoéttir

Eggert M. Ing6ifsson
Elin Helga Rink Gunnarsdoéttir
Joan Rink

Yngvi Gudnason

"
Granithéllin

Legsteinar

GEFUR TIL BAKA A pridjudaginn heldur Jén adra ténleika i heimabae sinum, Hofsési, en 4g6di peirra ténleika rennur til Ténlistarskéla Skagafjardar.

Harmonikan er ad
sekja i sig vedrid

Harmdnikuleikarinn Jén Porsteinn Reynisson spilar & pridju sumartdénleikum Akureyrar-
kKirkju & sunnudaginn en Jén nemur vid Det Kongelige Danske Musikkonservatorium.

,Dagskrain er byggd upp af verkum
sem samin hafa verid fyrir harménik-
una sem klassiskt hljéofeeri a sidustu
aratugum. barna m4 finna islenska
ténlist, pj60log og salmalog,” segir
hinn ungi harménikuleikari J6n Por-
steinn Reynisson, en J6n kemur fram a
pridju sumarténleikunum i Akureyrar-
kirkju 4 sunnudaginn.

Jon borsteinn er feeddur og uppalinn
i Skagafirdi og byrjadi atta ara ad leera
a hljoofeerid vio Tonlistarskéla Skaga-
fjardar & Hofs6si 4rid 2007. Hann fér
i tveggja vikna ténleikaferdalag um
landid fyrir tveimur drum og hélt
ba 17 einleiksténleika til ad safna
sér fyrir frekara nami en um haust-
i0 hélt hann til Kaupmannahafnar og
héf ndm vid Det Kongelige Danske
Musikkonservatorium.

,Mér fannst petta snidug leid til ad
fjarmagna namid. Pad hafa margir {
gegnum tidina veitt mér styrki an pess
ao ég hafi i raun purft ad vinna fyrir
pbeim svo ég vildi gefa adeins af mér og
fara i tonleikaferdalag og spila mikid.“
Hann segir ndmid { Kaupmannahofn
afar skemmtilegt. ,Harmoénikudeildin
er ansi stor og er i raun ein af steerri
deildunum { Evrépu. Harménikan er
a0 sazekja i sig vedrid, sérstaklega hér &
Nordurlondum. Hin hefur lengi verid
sterk i Austur-Evropu en bad er mikill
uppgangur & Islandi.”

I neestu viku heldur Jén ténleika i
heimabee sinum, Hofsési. ,,Mig langadi
al lata allan agédann af peim ténleik-
um renna til ténlistarskélans en par
leera nii um 180 nemendur. Nénast allir
krakkarnir hér fara einhvern tima {

” Pad hafa margir i
gegnum tidina veitt mér
styrki an pess ad ég hafi i
raun purft ad vinna fyrir
pbeim svo ég vildi gefa
adeins af mér og fara

i tonleikaferdalag og
spila mikid.

tonlistarskolann og pvi gaman ad geta
gefio sk6lanum adeins til baka.*
Sumarténleikar Jons i Akureyrar-
kirkju hefjast k1. 17 & sunnudaginn
og er adgangur 6keypis.
kristjana@frettabladid.is

.l.

Modir okkar, tengdamaodir, amma,
langamma og systir,

INGIBJORG BERGPORSDOTTIR
fra Fljétstungu,

lést pann 12. juli. Jardsungid verdur fra
Reykholti laugardaginn 19. juli kl. 10.30.
Peim sem vilja minnast hennar er bent a
Minningarsjéd Gudmundar Bédvarssonar,
kt. 680379-0259, banki 0326-13-301487.

Hjértur B. Hjartarson
Jénina M. Arnadéttir
Porsteinn Arnason

Helga Brynjolfsdéttir
Gudbjorn Sigvaldason
Pia Hesselvig
barnaboérn, barnabarnabérn og systkini.

hinnar latnu.

.|.

Astkaer modir min, amma og langamma,

ODDFRiIDUR BJARNEY
MAGNUSDOTTIR
(Frida),

Iést féstudaginn 11. juli & Droplaugarstédum.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk

Peim sem vilja minnast hennar er bent
a MS-félag Islands.

Ingibergur Hraundal
Périr Jonsson Hraundal
Frida Bjarney Jonsdoéttir
og barnabarnaborn.

Ragnheidur Kristinsdéttir
Jon Karl Helgason

.I.

Elskulegur fadir okkar
og tengdafadir, afi og langafi,

SIGURPUR PALSSON
glerslipari og speglagerdarmadur,
Nordurbakka 23, Hafnarfirdi,

lést pann 16. juli & Landspitalanum i
Fossvogi. Jardarfor auglyst sidar.

Pérunn Sigurdardéttir

Pall Sigurdsson

Sigrun Sigurdardéttir

Asgeir Sigurdsson

Gudny Sigurdardoéttir

Hildur Sigurdardoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Sigurdur Knatsson

Aldis Adalbjarnardoéttir
T. Erling Lindberg

Runa Gudran Loftsdéttir
Halldér Ag. Morthens

t

Elskuleg méadir okkar, tengdamédir
og margféld amma,

GERDUR STURLAUGSDOTTIR
hvunndagshetja,
fra Mala i isafjardardjapi,
I6ngum til heimilis ad Hamraborg 32,
Koépavogi,

Iést & hjukrunarheimilinu Mork
laugardaginn 12. juli. Utférin verdur gerd fra Képavogskirkju
manudaginn 21. juli kl. 15.00.

Kristjan, Sturlaugur, Arnar, Dadey, Runar, Gudlaug,
Sigurborg og Pérunn Dadabérn,
tengdaboérn og afkomendur.
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ﬂ Ferdafélag Islands stendur fyrir varanlegum rat-
= -3 ~% o, leik sem komid hefur verid fyrir i Heidmérk. Rat-
r iz ; leikurinn er hannadur fyrir born, unglinga og full-
. ordna og stendur allt arid. Nanar a www.fi.is
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EKKERT OPZGILEGT
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v Sandra Larusdéttir asamt Erlu
. Gunnarsdottur!Erla hefur fario
- fimm sinnum f taekid og finnur
. mikinn mun & sér. Hin er med

BEETELITE 6rvar Nitric Oxide framleidslu strax. ' i minni (RS, l3us VRO
pirring og hddin er miklu mykri.

B&ttir érangur ibréttafélks a"t aa 16'200/0 K Vg pa finnst henni kvidfita hafa

Meiri vodvasnerpa, orka, prek, uthald allt ad minnkad.
30% meiri sturefnisupptaka, 16-20% meiri arangur vid =fingar
og i keppnum. Betra bl6dfldi - allt ad 30% xdauitvikkun.

o
ina lifraena faedubotarefni
Em virkar strax
itt skot = 1 liter af raudr@
da 6 raudrofur. 100% lifr
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HEILSA OG UTLIT KYNNIR Afeitrunarmedferd med Detox Body Styler hentar
folki med hatt syrustig, veikt cedakerfi, bjuig og appelsinuhiio svo demi séu
nefnd. Erla Gunnarsdottir hefur g60a reynslu af teekinu. Henni fannst hin
svifa eftir fyrstu medferdina og feeturnir bera hana nd miklu lengra en aour.

emper 4 Time U.S. Olymplc Triathlete ————
Try it once, and you'll never compemthe same.”

Umbod: www.vitex.is

eilsa og utlit ad Hlidasmara 17 bydur upp a taekinu. Han fékk hjartaafall fyrir ari, adeins
nyja afeitrunarmedferd sem nytist félki med fjorutiu ara gémul. ,Eg hef sidan purft ad auka
héatt syrustig i likamanum, veikt sedakerfi, bjig,  hreyfingu en att erfitt med pad Gt af f6tunum

exem, gigt og appelsinuhid. Medferdin hentar til deem- & mér, enda hef ég verid gjorn a ad fa bjug og
is iprottafolki, folki i yfirbyngd og reykingafélki en hin ~ beinhimnubélgu. Eg fékk svo teekifeeri til ad fara

ytir undir hreinsun og beetir lidan. Taekid sem notad med Sondru 1t til byskalands til ad proéfa teekid
er vid medferdina nefnist Detox Body Styler oger eina  og fann strax gridarlegan mun. Eg var sérstak-
teekid sinnar tegundar hér 4 landi. bad er framleitt af lega prutin eftir ferdalagid en leid eins og ég svifi
Weyergans i byskalandi og hefur gefid g6da raun. eftir medferdina. Eg sa engan bjig og gat labbad

Afleiding has syrustigs er hatt hlutfall H(+) jona. um allt i tvo daga, en pad hafdi ég att erfitt med
medferdinni eru paer nillstilltar og i kjolfarid skolast adur. Eftir ad teekid kom hingad heim hef ég fario
peer 1t. ,\Vid byrjum & pvi ad bera raflausnargel 4 vid-  fimm sinnum og lidur miklu betur. Eg finn ekki

skiptavininn en pad byr likamann undir medferdina. fyrir fotapirringi sem hefur plagad mig lengi og
Med pvi erum vid ad nilla Gt strt verndarlag hidar- er somuleidis laus vid purrkubletti. HGdin er
innar sem eykur einnig gegnumflaedi hennar pannig miklu mykri og ég finn ad pad hefur ordid mikil
ad jonaskiptin (rafeindaskiptin) ganga betur. Vid- hreinsun i likamanum. P4 hef ég glimt vid kvidfitu

skiptavinurinn er svo kleeddur i svokalladan detox-  sem mér finnst hafa minnkad. Eg hef meiri orku
poka en i honum eru neikvaedar strefnisjonir. Paer og faeturnir bera mig lengra,” segir Erla gl60 1

30 tengjast vid jakvaedu jonirnar i likamanum og null- bragdi. ,Eg er mjog spennt ad fylgjast med 6llum
stilla pannig syrustigid,” Gtskyrir Sandra Larusdétt- pessum jakveedu breytingum,“ baetir hin vid.
ir, eigandi Heilsu og tlits sem flytur teekid inn. Hin Bodid er upp 4 nokkrar mismunandi medferdir
. | . segir folk oft upplifa kitlandi tilfinningu i f6tunum med teekinu; hefdbundna medferd, detox-med-
Sk06| i A ._ 1 i og fljotlega 1 kjolfarid fer hreinsunin af stad. Margir ~ ferd, sedaslitamedferd og endurnaerandi med-
Qfﬁha?mr o L | : . burfa pvi a salerni strax eftir medferd. Medferdin ferd. Pa er von 4 annarri vél innan tiégr sem
RER III- HARD . tekur 20-40 mintGtur. Mismunandi er hversu oft vinnur sérstaklega a4 sogeedakerfinu. Ahugasamir
! j 1 Ij ! ! & veruviours parf ad koma en avallt parf ad lata lida 48 klukku- geta fylgst med & Facebook-sidunni Heilsa og
r } F I'_-auga'vegi £ '5'5-;1 o ’ ] Facebook stundir & milli skipta. atlit. Eins er heegt ad hafa samband 1 sima 562-
. Erla Gunnarsdéttir hefur g6da reynslu af 6969 og 773-6669.
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Veitingastadir okkar eru opnir alla daga frd 11:30 - 12100
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KEPPNI I NAFLA ALHEIMSINS

HLAUPAHATI® Kynsl6dir keppa og skemmta sér saman d drlegri Hlaupahdti® um helgina d Vestfiéroum. Hdtidin er haldin
sjé'tta ario i ro0 og keppa um 300 manns d ollum aldri. Keppt er i nokkrum hlaupagreinum, hjolreidum og sjosundi.

rleg Hlaupahétid verdur haldin 4 Isafirdi og i
Alslégrenni um helgina en petta er sjotta arid 1 rod
em hun er haldin. Hlaupahatidin hefur fest sig i
sessi sem skemmtileg fjolskylduhétid en par geta allir fjol-
skyldumedlimir fundid eitthvad vid sitt heefi. Medal keppn-
isgreina er halft marapon, 10 km hlaup, nokkrar gerdir
utanvegahlaupa og sj6sundsgreina, auk hjélreidakeppni.

Kristbjorn R. Sigurjénsson tekur patt um helgina en
hann hefur keppt 61l &rin nema arid 2012 pegar hann t6k
patt 1 Jarnkarlinum i Frankfurt i Pyskalandi. Hann segir
héatidina vera einstaka enda blandist par saman margar
kynslodir sem keppi i 6likum greinum og skemmti sér vel.
wSjalfur hef ég alltaf hlaupid halfmaraponid a fostudeg-
inum en betta er 18. 4rid sem ég keppi i slikum hlaupum.
Tvisvar hef ég keppt 1 pripraut og Vesturgétuhlaupid, sem
er 24 km, hef ég einnig hlaupid prisvar sinnum. Mér hefur
gengid bokkalega bess ar, stundum nad verdlaunaseeti og
stundum lent aftar { r6dinni.*

Sjalfur er Kristbjorn 53 ara gamall og buinn ad stunda
hlaup 1 taep 20 ar. ,Eg byrjadi ad hlaupa arid 1995, hef
stundad skidagongu fra arinu 1996 og pripraut sidan
1998.“

Undanfarin ar hafa um 300 einstaklingar tekid patt og
margir taka batt i tveimur eda fleiri greinum. Bestu hlaup-
arar landsins meeta til leiks sem og ahugamenn um hlaup,
hjoélreidar og sund. ,Mikil &hersla er 16gd & fjolskyldu-
stemningu 4 hatidinni og bjédum vid born sérstaklega
velkomin. Oft hleypur t.d. annad foreldrid Oshlidarhlaupid
4 fostudegi og svo hitt Vesturgotuna & sunnudegi.“

Ad sogn Kristbjorns er baejarbragurinn alltaf skemmti-
legur 4 Isafirdi en hann verdur mun liflegri pbegar svo
margt dugmikid f6lk kemur 1 heimsokn. ,Isafjordur er nafli
alheimsins um paska begar tonlistarhatidin Aldrei for ég
sudur er haldin, einnig i byrjun mai pegar Fossavatns-
gangan er haldin & génguskidum, um midjan juli { kringum
Hlaupahétidina og svo um verslunarmannahelgina pegar
Myrarboltinn er.*

=i ®

LAGT AF STAD Keppendur hefja 21 km Oshlidarhlaupid i Bolungarvik.
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i FJORUNNI Hjclad undir Skuatabjsrgum i Arnarfirdi.

.,

Gonguferdir, flallgongur,

FJALLA

hjolreidar og Onnur utivera

KOFINN Vi3 erum med réttu graejurnar!

Alvoru
sérverslun

©)Marmot

[SCARPA
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HRESSAR Keppt i 10 km hlaupi i Dyrafirdi.
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MYNDIR/GUDMUNDUR AGUSTSSONS

ALLIRERU

VELKOMNIR

L Mikil ahersla er 16gd
a fjolskyldustemningu
4 hatidinni og bjéoum
vid born sérstaklega
velkomin,” segir Krist-
bjorn R. Sigurjénsson
sem sést fyrir midri
mynd [ ljésbldum bol.
Hann hefur keppt 6ll
arin nema ario 2012.

iy -t E =

SAFN UM LANDKONNU®PI The Exploration Museum & Hisavik heldur upp & ad 45 ar
eru lidin fréd fyrstu tungllendingunni.

TUNGLLENDINGU
FAGNAD A HUSAVIK

unnudaginn 20. jali eru 45
Sar fra pvi menn lentu i fyrsta

sinn & tunglinu. Af pvi tilefni
stendur The Exploration Museum
4 Huasavik fyrir atta daga dagskra
sem hofst & midvikudaginn, sama
degi og Apollo 11 lagdi af stad i
hina sogufraegu ferd 1969.

Spilud verda 61l samskipti geim-
farsins vid jord i rauntima en ferdin
tok 195 klukkustundir. Hlynur bor
Jensson hefur tekid saman allar
hlj6dupptokurnar og radad peim i
timar6d midad vid islenska klukku.
Héapunktinum er n4d 4 sunnudag-
inn pegar spilud verdur upptaka
fra tungllendingunni og fyrstu
tunglgéngunni.

Tunglid sjalft mun skipa heidurs-
sess & safninu & sunnudagskvold.
Toénlistarf6lk mun leika 16g um
tunglid, flutt verda ljod um tunglid
og Seevar Helgi Bragason, ritstjori
Stjornufreedivefsins, fjallar stuttlega
um hina s6gufraegu tunglgéngu

Af pessu tilefni verdur midnaet-

GE'IMBUNINGUR Neil Armstrong kom
til Islands ad eefa fyrir tunglgénguna.

'S F’ ALLA uropnun i safninu & sunnudag og
adgangur Okeypis.

: I ; Adur en Apollo-geimfararnir

=3 i el héldu til tunglsins voru peir sendir

til Islands til sefinga og eru margir
munir og ljiosmyndir fra sefingum
beirra hér & landi til synis i safninu
& Hasavik.

Kringl.an7 | Laugavegur-11 1l Reykjavi‘kur\'/eéur 64:1.5:510 950:5 I fjallakofinn.is  f]t] KOFINN Y
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HVERJIR
HVAR?

Margt var um manninn & KR-vellinum 4
pridjudagskvaldid pegar skoska stérlid-
id Celtic heimsétti KR i Evrépukeppn-

inni. Margir pekktir einstaklingar [6gdu
leid sina & véllinn enda & KR-klGbburinn

Nafn?
Anna Hafpérsdéttir
Aldur? 26 dra

Starf? Leikkona og télvunar-
freedinemi. Er sumarstarfsmadur
hja pekkingu.

Maki? Eg er einhleyp.
Stjdrnumerki? Vatnsberi.
Hreyfing? Vikingaprek i Mjélni.

Uppdhaldslistamadur? Meryl
Streep, hin er svo géd og skemmti-
leg leikkona ad ég veit stundum
ekki hvad ég & ad gera vid mig.
Svo eru peir i Kraftwerk uppdhalds
ténlistarmennirnir minir.

Uppédhaldsmynd? Sko ... ég get ekki
valid eina. Vicky Cristina Barcelona
finnst mér frébaer. Shining er ein-
hvern veginn alltaf pinu uppdhalds
en ég er lika mikid fyrir sevintyra-
myndir eins og Lord of the Rings,
Harry Potter og Hunger Games.

A- eda B-manneskia? Eg er B-mann-
eskja ad reyna ad fonkera i Arit
inu. Tekur stundum 4. Eg var samt

Stper Atypa begar ég var barn
bannig ad ég er ad vona ad upp

Ur pritugu breytist ég aftur i A... veit
ekki alveg hver rékin fyrir pvi eru

samt...

Alpjédlega tiskuvoruverslunin
Comma opnar i 230 fermetra rymi
a annarri haed Smaralindar i sept-
ember. Comma, sem & reetur ad
rekja til arsins 1973, er 6rt vaxandi
tiskuvérumerki og hefur verid eitt
pad steersta i Evrépu sidastlidinn
aratug med yfir 100 verslanir i 25
[6ndum. Auk pess er vérumerkid
selt i 2.200 verslunum vids vegar
um heiminn. ,Eitt af adalsmerkj-
um Comma er ad bjéda upp a
hageedavorur a hagstaedu verdi.
Bodid verdur upp & tveer voru-
linur, Comma og Comma casual

COMMA TIL iSLANDS

Tiskuvoruverslunin Comma verdur opnud i Smaralind i sept-
ember. Merkid hefur verid eitt pad stersta i Evropu sidast-
lidinn aratug med yfir 100 verslanir i 25 londum.

marga pekkta Ghangendur.

A leiknum métti sjé fréttamanninn Boga

TISKA A KAFI | VERKEFNUM | NEW YORK

Tinna Empera Arlexdottir flutti til New York fyrir teepum premur drum.

Agustsson i go8um gir, b var Halldér
Einarsson, oft kenndur vid Henson,
maettur & véllinn. Knattspyrnukonan
Sif Atladéttir 1ét sig ekki vanta og
b& var knattspyrnukappinn Jéhannes
Edvaldsson einnig & vellinum en hann
spiladi fyrir Celtic & drum &dur.

Hiin hefur komid sér vel fyrir i borginni en par starfar hiin sem forounarfreedingur og hdrgreidosludama.

ifio 1ti er alveg aedislegt og
naeg verkefni ao fa,“ segir
Tinna Empera Arlexdoéttir en
Tinna starfar 4 hargreioslu-
stofu i New York, asamt pvi ad
vera sjalfsteett starfandi féorounar-
freedingur. ,, Eg fee verkefni { gegn-
um akveona skrifstofu en par hef ég
verid & skra i um halft ar. Hingad til
hef ég veriod ad farda og greida fyrir
hin ymsu timarit eda auglysingar,
sem hefur verid virkilega skemmti-
legt.

s Tinna hefur
NYJUS tu veriod busett

. i New York {
verkeﬁ;l mn rétt teep brju
5 4r en hin
Sem eg, ej: segir Islend-
tekio batt 1 inganapar
h i0 iborg dug-
afa veri lega a0 starfa

1 saman. Par
fynr Bloom_ nefnir hdn

ingdales. medalann-
ars 1ljésmynd-
arana Silju
Magg og Elisabetu Davidsdéttur.

»Nyjustu verkefnin sem ég
hef tekid batt 1 hafa verid fyrir
Bloomingdales. Svo var ég ad vinna
fyrir italskan ljésmyndara sem
myndar fyrir Bambi Magazine og
Urban Magazine & Italiu. Eg er
allavega buiin ad koma mér vel fyrir
i New York og er ekkert 4 leidinni
heim,“ segir Tinna og hleer, en hin
gaf sér b6 tima til ad kikja 1 smafri
til Islands.

,Pad var kominn timi til pess ad
ég hitti 4 fjolskyldu og vini en ég er
ekki btiin a0 lata sja mig & Islandi
i eitt og halft ar. Eg fékk tvo vini
mina fra New York i heims6kn og
vid erum buin ad flakka um Sudur-
landid. Annars hlakka ég mjog til a0
komast inn i Reykjavikina.*

kristjana@frettabladid.is

Tinna segir lifid i New York ansi gott en hin hefur nd biid i borginni i um prjd ér.

-
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Pop Up-markadur vefritsins
KROM verdur haldinn & sunnu-
daginn i héfudstédvum ritsins
ad Smidjuvegi 11 fra klukk-

an 12 til 17. baer sem eru ad

sunnudag eru flestar bloggar-
ar hjg KROM, en par & medal
eru Manuela Osk, Stein-
unn Edda, Pérunn lvars,
Alexandra Bernhards,
Lina Birgitta

Camilla og fleiri.
Utiténleikar
KEXPORT vid

Kex Hostel fara

fram & laugardaginn
og hefjast klukkan 12 og
lykur um midnaetti. Pad eru
KEX Hostel, KEXLand og
bandariska Gtvarpsstédin
KEXP sem standa fyrir her-
legheitunum. Alls koma t6lf

identity,“ segir verslunarstjérinn
Hjordis Sif Bjarnadéttir. ,Comma-
vorulinan hofdar til natimakvenna
i starfi og er lika hugsud fyrir sér-
stok tilefni. Comma casual ident-
ity er hins vegar fyrir konur i fri-
stundum og hefur afslappadra
yfirbragd.“

Undirbuningur fyrir opnun versl-
unarinnar er nu i fullum gangi og
er medal annars leitad ad starfs-
folki. Ahugasémum er bent 4 ad
senda ferilskra a umsoknir@tisk-
an.is. Facbook-sidu verslunarinn-
ar ma finna undir Comma Iceland.

hljdmsveitir fram & klukkutimafresti
en medal peirra eru Dimma,
Kimono, 1860, Reykjavikur-
deetur og Ghostigital.
Djassséngkonan Anna
Mjéll Olafsdéttir heldur
ténleika & Café Rosenberg &
mdénudagskvéldid og hefj-

selja of sér spjarirnar naesta .

@

LiIFID MALR MED .

Pop Up-markadur, djass og marapontonleikar

ast peir klukkan 21.00.
Sérstakir gestir Onnu
Mijallar eru médir henn-
ar, Svanhildur Jakobs-
déttir, og trommuleikar-
inn Dave Weckl. Anna
Mijsll flytur medal ann-
ars lég sem pekkt eru
i flutningi Ellu Fitzger-
| ald, Astrud Gilberto,
4. Soruh Vaughan, Billie
Holiday og Marilyn
Monroe og segir einn-
ig skemmtisdgur &
milli laga.

Leikkonan Cameron Diaz var
afar smart & syningu & nyjustu
mynd sinni, Sex Tape, i New York
i vikunni. Leikkonan klaeddist kjél
frd Vionnet og vid hann var hdn

i haelaském fré Balenciaga og
med eyrnalokka og armband fré&
Pomellato. Fardinn i lagmarki og
[itid &tt vid hérid sem passar afar
vel vid pennan litrika kjél.



Byltingarandi!

Meistaraleg flétta med sarum
undirt6n, saga af styrk manns-
andans andspaenis kagun.

A At
wmhrﬂﬂ'
=t L] f_ . g
A » o &

- o \ L
.| T )f/ T P e
- 8 g™
o peeet 4
7 v
2 e

'} g

" L
il ]

. i‘ F
o R
{4 ‘Qi,\
it —

trunta

... en brakandi géodar
kiljur bida pin!

JAKOB EJERSBO

}
|

JAKDE BIERSED

UTLAGI

L b b gt Mognuo glaepasaga
sem fzer harin til
U PPREISN ald risa

Vantar alla spennu i sumarid?
Piparkokuhtsid er mognud
gleepasaga sem righeldur.

Notaleg
sumarlesning

Launfyndin, ljafsar og 6venjuleg
fjolskyldusaga eftir verdlauna-
hofundinn Stine Pilgaard.
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www.forlagid.is — alvoru bokabud a netinu
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bad d ekki ad purfa ao skilgreifia
hvad maour er, hvort ma‘&tr er

samkynhneigour, gagnkynhneigour
eda bara hvao sem er. '
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Tonlistarkonan Elin Eyporsdottir sokkti ser i tonlistina eftir ad hafa _
fengid kongablaan rafmagnsgitary fermingargjof fyrirromum ara- |

L}

Tkl

Kristjana Arnarsdéttir
kristiana@frettabladid.is

6nlistin hefur pannig
lagad séo alltaf fylgt mér
en ég var ekkert endi-
lega dkvedin i pvi ad feta
bennan veg pegar ég

var litil. ba hafoi ég allt adra
drauma. Prettan ara byrjadi

ég ad spila og syngja, fékk bé
kongabldan rafmagnsgitar og
magnara i fermingargjof. I kjol-
farid byrjadi ég i rokkbandi. bad
nddi reyndar ekki neinu flugi,
enda ekki beint minn kaffi-
bolli,” segir ténlistarkonan Elin
Eybérsdéttir, 6llu betur pekkt
undir listamannsnafninu Elin
Ey, um upphafid ad ténlistarferl-
inum.

Med tonlistina i blodinu
Elin 4 ekki langt ad saekja ton-
listarheefileikana en hin kemur
ar stérri fjolskyldu heefileika-
riks ténlistarfélks. Foreldrar
hennar eru Ellen Kristjans-
déttir og Eypér Gunnarsson og
oll systkini Elinar hafa komid
vid sogu i ténlistinni. ,,Pad var
aldrei nein pressa fra mommu
og pabba a0 vid feerum { tonlist-
ina. Eg held ad pau hefdu verio
alveg jafn &neego ef vid hefoum
fario i adra att en svona proéad-
ist petta.“

Elin og eldri systur henn-
ar tveer, Sigridur og Elisabet,
stofnudu hljémsveitina Sisy Ey
fyrir nokkrum arum begar sam-
eiginleg vinkona benti peim &
a0 paer hefou alla burdi til pess
ad stofna band. ,,Vinkona okkar,
Carmen Jéhannsdéttir, kynnti

w——— e

mig fyrir pessari house-ténlist-
arstefnu og var med hugmynd
um ad vid systurnar mynd-

um syngja saman. Vid vorum
allar til i petta, hofoum vissu-
lega sungio eitthvad saman
a0ur en ekki svona. Vio feng-
um svo Fridfinn Oculus til lids
vid okkur og Carmen var okkur
innan handar vid lagasmio-
arnar,” segir Elin.

Fyrsta lag hljomsveitarinn-
ar, Ain’t Got Nobody, slé raeki-
lega i gegn og fékk mikla spilun
hja plotusnidum landsins. I kjol-
fario snerust hjélin hratt, hljém-
sveitin spiladi & Sénar-hatidinni
hér heima sem og i Stokkhélmi
og i Barcelona. ,Petta var alveg
magnad. Sénar er frabaer hatid
og vel ad 6llu stadid. Barcelona
var allt annar skali, vid h6foum
audvitad aldrei spilad 4 svona
stéorri hatio. En vio fengum mjog
finar vidtokur sem var alveg
frabaert.”

Fyrsta breidskifa hljomsveit-
arinnar er i bigerd og segir
Elin hana svo gott sem tilbtina.
»A plotunni verda log sem vid
hofum samid saman og mun
svipa til pess sem vid hofum
aour sent fra okkur. Okkur
gengur vel ad semja saman sem
er frébeert bvi pad er alls ekki
sjalfgefio ad systur geti unnid
svona ndid saman. Par ad auki
eru mamma og pabbi dnaegd
med okkur, pessi ténlist er
heldur ny fyrir pbeim en pau eru
ad fila petta.”

Erfitt ad semja d islensku
Elin hefur undanfarid unnio ad
gerd s6loplotu sem hin segir ad
verdi toluvert persénulegri en

bad sem hidn hefur adur sent fra
sér. ,,Vinnan vid plétuna hefur
tekid mjog langan tima. Eg hef
alltaf samio 4 ensku og meira

i einhverjum kantri-blisfiling.
Svo fékk ég pessa flugu 1 hof-
udid ad gera plotu 4 islensku

og pad hefur tekid lengri tima,
mér finnst erfidara ad semja &
islensku. bad er persénulegra
og 4 sama tima er pad krefj-
andi ad koma ordunum fra sér
an pess ad pau hljomi klisjulega.
Eg hef verid ad skoda gomul is-
lensk 1j60 og fara aftur i gamla
timann,“ segir Elin, sem vonast
til pess ad platan verdi tilbidin a
bessu éri.

»Eg er med svolitinn verk-
kvida og verd ad passa mig a pvi
ad fara ekki 1t i of mikla full-
komnunararattu med petta allt
saman. En ég hlakka mikid til
ad gefa hana 1at.”

Fannst hiin frabrugdin
bad rann upp fyrir Elinu 4 ung-
lingsdrunum ao hdn veeri sam-
kynhneigd. Hin segir fjolskyld-
una hafa tekid peim fregnum
afar vel. ,bad téku allir pessu
rosalega vel og pbad ma segja ad
ég hafi verid mjog heppin. bad
var mjog erfitt 4 sinum tima
a0 finnast madur frabrugdinn
00rum. Eg kem ut tr skdpnum
begar ég er sextan ara og kynn-
ist pa stelpu sem var i sambandi
med konu. Pad var pa sem ég sa
a0 petta var algjorlega edlilegt
en ég hafodi aldrei a0ur pekkt
neinn sem var samkynhneigdur.*
Hiun segir Island standa afar
framarlega pegar kemur ad
stoou samkynhneigodra. ,,Hér
rikir ofbodslegt frelsi til pess
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ad vera madur sjalfur og Islend-
ingar eru alltaf ad verda um-
burdarlyndari og eru sem betur
fer farnir ad minnka pad mikid
aod skilgreina f6lk. Pad & ekki

a0 purfa ad skilgreina hvad
madur er, hvort madur er sam-
kynhneigour, gagnkynhneigo-
ur eda bara hvad sem er. I dag
eru flestir heettir a0 spé i petta
og bad er 6metanlegt ad finna
studninginn hér 4 Islandi,” segir
Elin, og beetir vio ad eldri systir
hennar, Elisabet, sé einnig sam-
kynhneigd.

Elin er { sambiid med Horpu
Bjornsdoéttur, voruhénnudi og
listakonu, en peer hafa verid
saman { eitt ar. ,Harpa er fra-
bezer. Hin er mér mikill innblést-
ur i ténlistinni og veitir mér
studning. Embla déttir henn-
ar er lika dasamleg og vid erum
miklir vinir.“

Aftur d skoélabekk

Talid berst ad framtidinni

en bar verour ténlistin i for-
grunni. ,,Eg geeti hugsad mér

ao flytja til Bandarikjanna ein-
hvern tima, hvort sem pad vero-
ur til pess a0 elta ténlistina eda
bara skipta adeins um umhverfi
og sz&kja nyjan innblastur. I
haust eetla ég a0 drifa mig i FIH
og baeta vid mig tonfraedi og
hljémfraedi, ég finn ad ég klessi
stundum & vegg pegar ég er ad
semja ténlist pvi b4 er ég ekki
med pessa grundvallarkunnéttu.
En pa er frabaert ad beeta pvi
vio sig. Annars atla ég ad setja
s6l6plotuna 4 fullt ndna, hiin er
um bad bil halfnud. Eg nee pa
kannski tveimur plétum fyrir
jOlin, bad veeri sedislegt.*

FRETTABLADID

Myndaalbum

Elin ésamt kaerustu sinni, Hérpu Bjérnsdéttur, og déttur Hérpu, Emblu. A ferSalagi um Kosta Rika. Elin ésamt allri fislskyldunni. Stund milli strida.

EDRUHATIPIN
LAUGALANDI | HOLTUM

VERSLUNARMANNAHELCINA 1.-4. ACUST 2014
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VALUR ASCEIRSSON — 12 SPORAFUNDIR -
FOTBOLTAMOT - BREKKUSONGUR — VARPELDUR
- KRISTJAN HRANNAR OGC NINA SALVARAR
~ MORGUNYOGA — MARKUS BJARNASON —
SONCKEPPNI BARNA
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MIDAVERD APEINS 6000 KRONUR FYRIR ALLA HELGINA. DACPASSAR 2500 KRONUR.
FRITT FYRIR 14 ARA OC YNGRI — OLL VIMUEFNI BONNUD — NANARI UPPLYSINCAR A saa.is
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FATASKAPURINN
ANIKA LAUFEY
BALDURSDOTTIR

hénnud eru af Jéhénnu Meths-
1 alemsdéttur. Eg fékk pau fyrir
| nokkrum arum og hafa pau varla

=I;}‘ ! farid af mér sidan.”
} | o v"f’ —‘
!I J

}

'
./ ,Pessir ledurhanskar eru fra

F >
N =as 3
v, ™ ,Pessi hdlsmen eru frd Kriu, sem
”

{ ! i JOR. Eg var boin leita lengi a3 . . . . . . .
{ i o Rg var Buin ,,el G lengra Anika Laufey vinnur i verslun JOR d Laugaveginum, en hun stefnir
1 ,hinum fullkomnu” ledurhénsk- . . . ", . . .

! i um. Fann svo loksins pessa.” , N d ndm vid Myndlistaskdlann i Reykjavik i haust.
i J § ,Eg held mikid

i i upp & benn-

1 { an indverska

klot, hann er
svo hrikalega
mjokur og

elegant.”

,Petta eru skér or
nyju haust/vetrarlin-
unni okkar fré JOR,
peir eru fullkomnir
snidinu og ég dyrka
lakkledrid. Algjer

killer.”

,Pennan handsaumada
Raquel Allegra-topp fékk
ég i Aftur. Hann hefur
verid mikio notadur.

Eg & nokkrar flikur fra
Raquel Allegra, langar
alltaf i fleiri.”

,,Eg elska allt vid
pennan hér jakka
fra JOR, algjort
bjiti og fullkominn
i snidinu.”

MATUR UNADSIEGAR
s I_° ENGIFERKOKUR
LAGERSALA i kjallara! RN

2 msk. saxadur, ferskur engifer  ferkantad békunarform, um
23x33 sentimefrar. Blandid

0 4 1 bolli syk
o syrur ferskum engifer, sykri, padursykri
0 a S a u r 1 bolli dékkur pudursykur og smjori vel saman. Beetid
230 g miokt smior sidan eggjum og vanilludrop-

- um saman vid. | annarri skdl er
32 bok||o|r FY;II(I burrefnum blandad saman, pvi
Va tsk. lyttiduft naest restinni af hrdefnunum, 8llu
V2 tsk. matarsédi nema kokosmidli og karamellu-
Vs tsk. salt kurli. Blandiod burre?r'\um"vorf
Vs enaiferkrvdd lega saman vid smiérblénd-
9 Y una. Blandid kékosmisli og

. . Vo tsk. kanill k Mol warl
() aramellukuril variega saman
e & E[lgj_atEIgur > 2 egg vid med sleif. Hellio bléndunni
- Simi 581 2141 ! k. vonilodoper oo EB i e
e www.hjahrafnhildi.is JEERRZECIRICEE { um tottugy mindlur og skeri3

1 bolli karamellukurl hana sidan 1 bita.

Heér er haegt ad gera frabaer kaup!

Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16 f Vertu vinur okkar a Facebook
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BLOGGARINN BESTA BOKUNARBLOGG ARSINS 2014

robpruittS000

http://instagram.com/
robpruitt5000

Post-popplistamadurinn Rob Pruitt
er Shraeddur vid ad setja verk inn
4 Instagram sem eru ansi frébrugd-
in pvi sem gerist og gengur. Hann
er afar vinseell & sidunni og fylgjast
taeplega prjt pdsund manns med
honum. Hann bydur medal ann-
ars upp 4 listaverkardd sem heit-

ir Partidyr par sem dyrabangsar
sjast svifa um med sky i bakgrunni.
Flippad og frekar 1tff & skringileg-
an hdtt.

fac_ebook

Who What Wear

https://www.facebook.com/
WhoWhatWear/

Hér er haegt ad finna allt og ekkert
um tisku. Farid er ofan i saumana
& pvi i hverju stidrnurnar eru, hvort
sem pbad er & rauda dreglinum eda
4 heilsubétargéngu, og bodid upp
& rdd um hvernig megi nota hitt og
betta sem fyrirfinnst i fataskdpnum.
Ekki er einblint & hatisku heldur
einnig tisku & vidréddanlegu verdi
fyrir hinn almenna borgara.

- -

ey
fﬁ#ﬁ

Joanne Manaster
@sciencegoddess

Twitter-sida liffreedingsins Joanne
Manaster hefur ndd & ymsa lista
yfir Twitter-sidur sem geta gert

big adeins kldrari. Hin tistir um
alls kyns frédleik og gerir hann
skemmtilegan og afar adgengileg-
an fyrir pé sem vita ekki mikid um
liffraedi. Stundum birtir hin lika
myndbénd sem eru ekki sidur fraed-

andi og fyndin.

The Vanilla Bean Blog
http://thevanillabeanblog.com/
Sarah Kieffer stofnadi bloggid The

Vanilla Bean Blog einfaldlega vegna
pess ad hin elskar ad baka. Hin er
sjélfleerdur bakari en hefur vidad ad
sér reynslu og pekkingu med pvi ad
vinna { ymsum bakarium i Minneapolis
i Bandarikjunum.

The Vanilla Bean Blog var valid besta
békunar- og eftirréttablogg érsins 2014
af lesendum vefsidunnar Saveur en
Sarah sjdlf segir ad hin hafi ekki viljad

ad bloggid innihéldi adeins fullt af upp-
skriftum. Hun vildi boa til arfleifd fyrir
fiolskyldu sina pvi pegar hin gekk med
blogghugmyndina i maganum gerdi
hin sér grein fyrir pvi ad fislskylda
hennar zetti engar matarminningar.
Sarah & tvd bérn og pau eru drifkraftur
hennar. Hun vill skilja eitthvad eftir fyrir
bau og einnig skapa minningar tengd-
ar mat fyrir fjslskyldu sina.

Pad er pvi skemmtilegt ad gramsa {
blogginu hennar pvi oftar en ekki flétt-
ast skemmtilegar fiélskyldusdgur inn
matarfrédleik og uppskriftir.

r

!

Umbods- og drejfing

Optical”

SMARALIND LEIFSSTOD ¢ KEFLAVIK

0%

afslattur =

Andrea
Stefansdéttir,
Ray Ban
mod 3025 .

www.facebook.com/Oﬁti(‘faIStudio
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) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga frd 8-17 vikunnar 4 visir.is

Bifreida

HYUNDAI Sonata gls. Argerd 2005,
ekinn 306 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd adur 650.000 verd nu 450.000.
Rnr.102700.

SKODA Octavia ambiente. Argerd
2004, ekinn 124 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 590.000. Rnr.102750.

Bifreidasalan
Malarhofdi 2, 110 Rvk
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

hjol.is

BEuthr § hjddum

Suzuki Hayabusa argerd 2005 ek

31 pus mil. Rnr 125207 Flott hjél
toppstandi. Asett verd 1190 puds gsm
7836365

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki a
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

ASKIA

NOTADIR BiLAR
E‘ .

/

NISSAN Patrol gr. Argerd 2005, ekinn
112 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.590.000. Rnr.990886.

“-""-\-\_ ——
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STORA

BILASALAN

HYUNDAI 120 Classic. Argerd
2014,Nyr bill, bensin, 5 girar. Verd
adeins 2.090.000.- Eigum nokkra bila
6selda,til afhendingar i naestu viku.
Rnr.134170.

-

NISSAN Patrol GR. Argerd 06/2008,
ekinn 92 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd

4.390.000.- Er & stdanum. Rnr.156171.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

SUZUKI

E2

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu
fast hja okkur. Paegileg 26” reidhjél
sem henta mjog vel fyrir islenskar
adstaedur. Verd kr. 188.900,- eigum
einnig 2 gerdir 28” Borgarhjéla. Verd
kr .168.900,-

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKL.IS
SUZUKIL.IS - SUZUKISPORT.IS

MERCEDES-BENZ C 220 cdi. Argerd
2013, ekinn 16 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.990.000. Rnr.161045.

Kia cee‘d EX 1.6 . Argerd 2012,
ekinn 13 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.490.000. Rnr.141159. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HE

TOYOTA Land cruiser 120 gx. Argerd
2005, ekinn 188 PKM, disel, sjalfs.
aukatankur, spilbiti, spiltengi, GPS
taeki, VHF teeki, g6d dekk, 7 manna.
Verd 4.990.000. Rnr.335720. uppl. s.
567-4000

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

JRBILASALAM
B AT RIEE e e ooy

TOYOTA Land cruiser 90 gx 35”
diesel. Argerd 1999, ekinn 185 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.490.000.
Rnr.106531.

e T q‘:\-":,- :
M.BENZ Sprinter cdi. Argerd 2003,

ekinn 135 PKM, disel, 5 girar. Verd
890.000 med VSK Rnr.155976.

Vegna mikillar
solu dskum vid
eftir bilum a skra
og i stadi.

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
steedi
www.jrbilar.is

A-HYSI!, Okkur vantar A-hysi og
alla ferdavagna 4 stadinn og &
skrd, Komdu 4 stadinn eda sendu
okkur skrdningu og myndir &
100bilar@100bilar.is og i sima
5179999, www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Sel uris

KAUPUM ALLA BILA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Volvo S60 2.5 bensin. 11/2008 arg.
ek. 90.000. Verd 2.380.000. Uppls.
7774314,

Nyr bill til s6lu Suzuki Lindy 4x4 6
manna. Verd 2.890.000 Uppl. i s. 895
0665.

. Rafbillinn

WeEtp = e
islandus.is
S il WEOTT S 333 000
e S n P ‘3‘}

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk dbyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.

is - 5.5522000

VW FOX drgerd 2006 ekinn adeins
74.600 km. Verd 690.000 kr.
Upplysingar i sima: 893-5565

250-499 piis.

SJALFSKIPTUR YARIS
Toyota Yaris sol arg. ,00 ek. 160pus
ssk. 5 dyra sk‘15 timakedja Tilbodsv.
430pus moguleiki & 100% visalani i 36
man. 5.841 8955

TILBODSVERD ADEINS
299PUS

Subaru Legacy 2.0 arg ,00. 4x4.

sjélfskiptur. mjog péttur og gédur i

akstri. ny skodadur ,15. bill i gédu

4standi. moguleiki @ 100% visalani.

5:659-9696

Til s6lu gott eintak af Passat drg.,99
ek. 173pus Asett 320pus S.862 6660.

500-999 piis.

TILBODSVERD ADEINS
590PUS!
Ford Mondeo station 1.8 drg ,03.
bsk. skodadur. rimgdédur og péttur
bill. virkilega gott eintak. dsett verd
850pds. Tilbodsverd 590pus stgr.
Maoguleiki & 100% visalani. s:659-9696

TILBODSVERD 1390PUS !
Subaru legacy 2.0 4rg ,06. kemur
4 gbturna ,07. ek 164pus km. 4x4.
sjalfsk. skodadur. drattarkrokur.
samlaesingar. mjog gédur bill. dsett
verd 1.690pus. Tilbodsverd adeins
1.390pus. visaldn allt ad 1mill. s:659-
9696

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Hobby arg. 2004 400 SF mjog vel med
farid adeins 1 eigandi. Verd 1950p.
Uppl i sima 8942515

MNotadir ferSavagnar 4

whwrw. vikunderk . is

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hopferdabilar

15 MANNA DISEL - TILB.
2390P.!

Til s6lu Renault Master 15 manna ek.
140 pus & métor en bilinn sjélfur 475
pus. Ny timareim, ny kipling og margt
fleira. Ny skodadur 2015. Flottur

bill Verd 2.680 pus Tilbod 2.390pus
moguleika & allt ad 100% lani f allt

a0 36 manudi. Sk. skipti. Uppl. i s.
693-0053

SLI'\'[TUVEI,A 0G
REIDHJOLAPJONUSTAN
Til s6lu Slattutraktor 17,5hp 6 gira

Briggs&Stratton métor 107cm
slattubreidd 389.000,-S. 821 0040.

Honda Deauville 650 til solu 98 ek. Vagnhofda 6

35pus. Frabeert ferdahjdl. V. 560pus.

Uppl. i s. 898 0565. Batar

“ TOHATSU
UTANBORGSMOTORAR

Kavasaki GPZ 500,93 ek. 33puis. V.
350pus. Uppl. { s. 898 0565.

[
Léttir Kralimlkliz
Fyrirferdalillir Spameyinir
HJOLHYSI Hijodlatin 2,5-140 hi

Til s6lu nyinnflutt Hobby Premium
560UL hjélhysi arg 2014 med
sélarsellu, markisu og sjénvarpi m/dvd.
Verd 5,49 millj. Uppl. i sima 866-5395.

Midhragn 13 - 210 Gardabay

Samd: 555 Gddd - wrwwosid g, I

Nyir rafmagnsgolfbilar
a frabeeru yeyéi

SRS

if fyrir kylfur ef rignir.
B M TRl £
* Eigum til a lager [l i e

svarta og hvita golfbil l “ ,

. T ™

la. |
P

Upplysingar i sima 898 0860 eda maggi@altak.is

[ S
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SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda { sima
5675040-7785040

ODYRIR BiLAVARAHLUTIR.
Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
Oskar eftir bilskdr til leigu. s: 896
8568.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

; rmuguju' :
h‘-“"”’ﬁuc illinn %
344 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Tl IS T &
LIR LR T

SMAVELA &
mnnuunuﬁrunnu

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pfandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald
TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDA-
WINNA BNNAN SEM LTAN
20 ARA REYNSLA,

TILROE TIMAVINNA
UPPL. GLUBMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF i HOTMAIL COM

Varubilastodin Protiur

Visrubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

Smavélavidgerdir, vidgerdir a
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar, jardvegspjoppur,
Gokartpjénusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig vidgerdir 4 fjorhjolum. JS
Vélaverkstaedi. S. 554 0661.

Gardapjonusta
Islands ehf

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjonusta.
Fagpjénusta. Vondud vinnubrogd. Fri
verkskodun og verdtilbod. Simi. 891
9890 malarar@simnet.is

STRUCTOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.

Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 893 6994

Tolvur

Allar almennar tdlvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem 4 stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

Spai i spil { gegnum sima. Er ad prufa
betta, gerdi petta einusinni. 551-3836.

Spdi i bolla og spil. Timabdkanir i sima
699 4686 Kristin R. S

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Til solu

ODYR HEIMILISTAKI
[sskdpar, pvottavélar, érbylgjuofnar og
fleira. Oska eftir bilskdr til leigu. Uppl.
i’s.8968568

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir { cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjé. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

Hagaeoa

slattutraktorar

L
B g el
L] e it

Wi & fia IGO0, 000 inwak

/TIGA

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid alla daga 11-18, Kringlan -
3. had ( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

VEIPILEYFI TIL SOLU i

Stadara 4 Snaefellsnesi fyrir landi
Trada (veidihds) & i vatnasvaedi Lysu.
Lax og sjébirtingur. S. 893 4515

Huisnaedi i bodi

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNIEDI
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota hdsinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda
pjénustuhtsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hargreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hdsnaedi med allt
ad 4 metra lofthaed sem hentar
undir léttan idnad, lagerrymi,
heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Allar nanari uppl. veitir Sverrir
i s.661-7000

STOD 2 OSKAR EFTIR...
St6d 2 vantar til leigu fallegt huisnaedi
til ad taka upp sjénvarsauglysingu {
einn dag. Sanngjorn leiga i bodi. Fleiri
uppls. s. 847-6892, eda sveinnvidar@
hive.is

Hisnaedi 6skast

STOD 2 OSKAR EFTIR...

St6d 2 vantar til leigu fallegt htsnaedi
til ad taka upp sjénvarsauglysingu {
einn dag. Sanngjorn leiga i bodi. Fleiri
uppls. s. 847-6892, eda sveinnvidar@
hive.is

EIGNALODIR

Til s6lu fallegar sumarhusalédir
Grimsnesi. Frabaert Gtsyni. Ekid ut af
Kidjabergsvegi gegnt Hraunborgum.
Steerd fra 0,7 ha til 1,6 ha. Heitt og
kalt vatn ad I6darmorkum. Margvisleg
afpreying i naesta nagrenni. Uppl. i's.
8673569

Geymsluhtisndi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Oska eftir bilskir eda atvinnuhusnzdi
til leigu. Uppl. i s. 8968568.

Atvinna i bodi

The Laundromat Cafe seeks to hire
experienced chefs for a full time job.
please send a cv to laundromatcafe@
gmail.com

Heildsala midsv.i Reykjavik dskar eftir
starfsfélki til frambudar. Umsdknir
sendist til thjonusta@365.is merkt
Hheildsala”

HLOLLABATAR
Starfsfélk 6skast & dagvaktir
11-17 virkadaga. Naeturvaktir

Ingélfstorgi. 2-2-3 vaktir.

18 dra aldurstakmark og
islenskukunnatta skilyrai.

Umsdknir sendist a
hlollabatar@hlollabatar.is

Oska eftir 18 4ra og eldri i létt
handlang. Uppl. i s. 567 3560 & 897
6539 basfell@basfell.is

Vinna i noregi - JV Bygg as Smidir
6skast i vinnu i noregi. Godir
moguleikar fyrir baedi pa sem

vilja flytja Gt eda pendla a milli.
Umsazekjandi parf ad hafa lagmark
5 ara reynslu. Umséknir sendast &
vidar@hallgrimsson.no eda ad hafa
samband { sima +4790588024.

Vantar vana pappalagningamenn.
Uppl. i's. 896 4947.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sonn lreyting » Hett evintyri
Sbefmmmdi: BO5-T000 = 535-4910
Konur, allt foift | 4. 5554311

Karlar auglysa fritt, 535-9922

Heitardiynibagug

905-2002 + 535-9930
Simadomurlllivelsp)all
908-6000 » 535-9999

“ http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klzdnadur askilin + Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod * Veislusalur til iitleigu

A+
> Dafe
t l -
Hamraborg 11 200 Képavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

STORSVEITIN
UPPLYFTING
SPILAR 1 KVOLD.

Allir velkomnir

il

Stakkholt 2-4

Nyjar ibudir i midbae Reykjavikur
2ja til 4ra herbergja ibudir

65,4 til 141,7 fermetrar ad staerd
Steedi | bilageymslu med

flestum budum

Frabaert Utsyni til sjdvar og/eda
til sudurs og vesturs yfir borgina
Allar innréttingar og fataskapar

verda af vandadri gerd
www.stakkholt.is

Nanari upplysingar a eignamidlun.is og hja s6luménnum.

® Framarskarandi

Frd 1957
Sala fasteigna i ar
Eista starfand! Fasteianasala landsins - e fyrirtaeki 2013
®e oo

A
EIGNAMIDLUN

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik




¥4 | KL 21:05
In a World...

Lake Bell skrifadi handritid, leikstyrir og leikur
adalhlutverkio i pessari gamanmynd.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL. 20:00
Mike And Molly

Skemmtileg gamanpattarod
um turtildafurnar Mike
Biggs 0g Molly Flynn.

¥4 | KL. 20:20
NCIS: Los Angeles

Spennupattardd med
Chris 0’ Donnell og LL Cool J
Tadalhlutverkum.

A
<8 | KL.20:20
Margaret

Dramatisk mynd med
Anna Paquin, Matt Damon
0¢ Mark Ruffalo T adal-
hlutverkum.

G | KL.20:10
Spurningabomban

Logi Bergmann stjornar
bessum storskemmtilega
spurningapeetti.

K | KL. 07:00-20:30
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og ;

skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

3 | KL. 22:40
Sons Of Anarchy

Adrenalinhladin pattar6o
med dramatiskum undirton
0g svortum humor.

Fadu per askrift! 3650'5

20 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
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3 14|75 09(6 82|67 8|93 1|245||7609[135|2ac8 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
2 86|37 5|1409|(3809(726|514 |58 1[ae2[7093 neina tolu i rédinni.
9 4 5(28 137 6|16 7(8 459 23[|276(3098[514 Lausnin verdur birt i naesta
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Myndasogur

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
i
Hehe, =  oins . Parftualitaf |
: ; Ertuviss? ' |
— _pad idag? ad greina allt
B - sem ég segi?

HANDAN VID HORNID Eftir Tony Lopes
| Wi 'l |
i+ & +, -
Ni bi badst
mig um ad
fara med
hundinn ut!
g ; fistaedan fyrir bvf ad peir
ﬂl ,{"Ir 'J ﬁ‘ T I|II |I‘II i\ sem taka dllu bdkstaflega
e s & hurmad oo ! "'-'r t.'l. -.-'m'u eru 6murlegir makar...
BARNALAN

e i g

Pannig ad pu parft

fleiri dskoranir i
lifinu...ertu ad reyna

ad segja mér pad?

GG ‘5!5.“

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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SPAKMZLI DAGSINS

»Eina leidin til ad njéta einhvers i pessu lifi er ad hafa fyrir
bvi fyrst.“

Ginger Rogers.
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KROSSGATA

LARETT

2. ifengisblanda, 6. lika, 8. tala, 9.
stormur, 11. tveir eins, 12. gort, 14.
ljuka, 16. nudd, 17. eru, 18. hnodaod,
20. i r69, 21. drulla.

LOPRETT

1. harmur, 3. stefna, 4. 6fraegdarpappir,
5. nidur, 7. sveppur, 10. eldsneyti, 13.
hélf, 15. glyrna, 16. tangi, 19. i rod.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Fabiano Caruana (2.789) hafdi hvitt
gegn Georg Meier (2.632) a ofur-
skdkmétinu i Dortmund i fyrradag.

Hvitur a leik:

38. g6! Svartur gafst upp enda mat
eftir 38....Hxg6 39. Hxg6 fxg6 40.
Dh6+ Kg8 41. Dg7#. Caruna er efstur
med 3%z vinning eftir fjérar umferdir.
www.skak.is Rissneska kvennalidid
feer ekki ad keppa.




EXPQ « www,expo.is
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um prentvillur

%0l verd eru birt med fyrirvara

marin/ering
b z

marineradiurs
3 V
Verd adur 4432 kr. kg
LllambafillelmedifiturondNoknyddad
ledalktyddad;

Krénan )nan
Arbz Bilc

Verd adur163Zkr. kg

(Grisahnakkilalspijoti

4 manh medan
birgdir. endast!

Kronulkjuklingabringur

Krénan

annaeyjum




B<)NUS B<)NUS B</NUS B<)NUS B&/NUS
NYTT KORTATIMABIL FERDALAGIP BYRJAR I BONUS NYTT KORTATIMAB

12 GRANIR £ 12 VANILLU 3 |
ISPINNAR | KASSA * =1
ADEINS 29 KR.STK

NEA( 63 KRONIR  g—
Eit Sy TopPURNN I

COBANA ISTOPPAR 8 X 120 ML

HomiEalESE

AL
i,
w5

ERT BRUDL

Bonus Lambhagablanda
AFGREIDSLUTIMI @ o & - Ll
FOSTUDAGUR
10:00-19:30

kr. 300g



B /NUS B«/NUS B« /NUS B&)NUS .

L FERDALAGID BYRJAR I BONUS NYTT KORTATIMABIL FERDA

_ . -

Bringur

1998

; T - ! L d 0 . { kr. kg
Bonus BBQ grill grisakdtilettur = Bonus Ferskar kjuklingabringur

- -
—_—— e e i

' .
MANUDAGA

MIDVIKUDAGA 98

FOSTUDAGA kr. STK.

' NYJAR BONUS
,,- Steil1100g SAMLOKUR

o T —

IMA Einnota kolagrill )

kr. 4 stk. ‘ || .i

Bénus nybakad Kjallarabollur ~ Bonus 6 stk. Kleinuhringir Bonus nybakad Mjukar kringlur
MEPD OSTI P B P s

i ! X \ N i I‘
OMMU Heilkorna flatkdkur 4 stk. kr 700 & 5 3 @
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[ Electrolux

EWP-1474TDW Pvottaveél

hladin paegindum og nutima teekni.

J TimeManager - b0 akvedur timann.

J 14 pvottakerfi p.4.m. 30 minutna
hradkerfi, ullarkerfi og handpvottur.

J 0-19 kist framstillt reesing.

J Skjar med nidurtalningu.

J A++/A/B orkunytni, pvottagaéi
og vinda.

J Tekur flitandi pvottaefni og duft.

v Fullt verd kr. 119.900.

Roaphao

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

EINKUNN

SNUNINGA

79.900

SPARADU 40,069

Vinsael 1400 sn. heimilisvél fra Electrolux,

=\

Skipulagssiotnun

Mat & umhverfisahrifum

Akvordun um matsskyldu
Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtalin framkveemd:

e Framleidsluaukning islandsbleikju ehf. i Grinda-
vik ur 1.600 tonn/ar i 3.000 tonn/ar

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt |[6gum nr. 106 /2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykja-
vik og & www.skipulagsstofnun.is. Akvérdunina ma keera til rskurdar-
nefndar umhverfis- og audlindamala til 19. agust 2014.

EYKT

BPEKMINGARFYRIATER] | BYGGINGARIDNADI
Vorubilstjori oskast

Eykt dskar eftir 6flugum og areidanlegum vadrubilstjora,
vanan vinnu med bilkrana.

Seekja skal um starfid & heimasiou Eyktar www.eykt.is
e0a med pvi a0 senda tolvupost & postfangio eykt@eykt.is.

Nanari upplysingar gefur Pall Daniel Sigurdsson
alla virka daga milli k1 09:00 -16:00 i sima 822-4422

Eykt ehf. Storhofda 34-40. 110 Reykjavik S: 595-4400

Guoren hitastyro
blondunarteeki

AVARA
GUOREN

T—

N

B>

Guoren 4F Hitastyrt
badteeki Exclusive

<19.990
.

Guoren 1L Hitastyrt
baoteaki standard

17.990

q3

Guoren-AL Hitastyrt ~ Guoren-BO Hitastyrt
teeki med uppstut taeki med nidurstut

«14.990 14.990

D@

EN 1111:1997

Guoren|fLY Sturtusett

« 471990

Meiri gaedi

Malm handfdng.
Rosettur og hjamidjur fylgja.

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Leegra verd
=

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae
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ENGIN LOGNMOLLA Pag er alltaf fjor i kringum félagana i Pollaponki.

Ftla ad endurvekja
Galtalekjarstudio

Gledigjafarnir i Pollaponki koma fram 4 fjolskylduhatid i Galtaleek um helgina
en peim til halds og trausts verda til deemis Fridrik Dér og Eypor Ingi.

,,Pad kom bessi hugmynd fra Galta-
leekjarskogi, a0 endurvekja pessa
gbmlu, gédu stemningu sem var {
Galtaleek i denn,” segir Heidar Orn
Kristjansson Pollaponkari en poll-
arnir koma fram & fj6lskylduhatio i
Galtaleek um helgina.

,Petta er frabaer stadur til pess
a0 halda svona hatid, segir Heidar
en & fostudagskvoldinu munu tén-
listarmennirnir og glaumgosarn-
ir Friorik Dér og Eypér Ingi koma
fram asamt Pollaponki og halda
uppi studinu. ,,Sidan er dindrandi
dagskra allan laugardaginn,” segir
Heidar en medal dagskrérlida yfir

daginn eru til deemis Sirkus Islands,
andlitsmélarar, Skataland, Hoppu-
kastali, prautabraut, Avaxtakarf-
an, Veltibillinn og sidan verdur Jon
Arnér toframadur med tofrasyn-
ingu. Pollap6onk mun sidan styra
kvoldvoku um kvoldid dsamt Ingé
Vedurguoi.

Paod hefur verid nég ad gera hja
strakunum i Pollaponki { sumar en
Heidar segir pad ekki hafa verid
neitt nema skemmtilegt. , Pad ligg-
ur vid ad pad sé hver einasta helgi
bokud 1 sumar,” segir hann. ,,bann-
ig ad pollarnir eru 4 peytingi um
allt land 1 allt sumar.“ Adspurd-

” Vio komum natt-
urulega allir ur rokk-
hljomsveitum par sem
madur parf ad vaka svo
lengi til pess ad spila.

ur hvort beir verdi ekki preyttir
a ollum hamaganginum ba segir
Heidar bad alls ekki vera. ,Vid
komum néttdrulega allir dGr rokk-
hljémsveitum par sem madur parf
ad vaka svo lengi til bess ad spila,”
segir tonlistarmadurinn. ,Ntina eru
tonleikarnir 4 skikkanlegum tima
sem er Ollu peegilegra.” baldvin@365.is

FOSTUDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

Tonleikar

17.00 Perlur islenskra songlaga { Horpu.
A ténleikum i Horpu i f4 dheyrendur ad
kynnast sigildri islenskri ténlist. Fluttar
verda perlur islenskra sdnglaga, pj6dlog,
sdlmar og eettjardarsongvar. Midaverd
er 3.900 krénur og mida ma ndlgast &
heimasidu midi.is.

20.30 Errata Collective kemur fram i
Bjortuloftum i Horpu. Errata er listhépur
stofnadur af ténskaldunum Finni Karls-
syni, Halldéri Smarasyni, Hauki PSr
Hardarsyni og Petter Ekman. A pessum
fyrstu ténleikum mun hépurinn vinna
med donsku songkonunni Clara Steeng-
ard Hansen. Midaverd er 2.000 krénur
og mida md nalgast & heimasidu midi.is.
21.00 Grisalappalisa og Dj Flugvél og
Geimskip bldsa til tonlistarskridgdngu
um landid en i petta sinn koma pau
fram i RuBen a Grundafirdi. Midaverd er
1.500 krénur.

22.00 Borgardaetur koma fram & Café
Rosenberg.

22.00 Bjartmar og Bergrisarnir koma
fram & Graena hattinum & Akureyri. Peir
eru um pessar mundir ad vinna i plétu
sem daetlad er ad komi Ut { sumar og

er von a fyrsta laginu nu seint i mar.
Midaverd er 2.500 krénur og mida ma
ndlgast & heimasidu midi.is.

23.00 Hljémsveitin Bakkus leikur og
syngur & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig
8. Adgangur er 6keypis.

Syningar

09.00 A syningunni Villt hreindyr &
Islandi i Fléanum i Horpu er haegt ad

sja og fredast um hreindyr og lif peirra.
Hreindyrasyningin er fullkomin blanda
menningar, natturu og teekninyjunga og
er mikil upplifun fyrir alla aldurshépa.
Midaverd er 1.900 krénur.

14.00 Sirkus fslands er staddur med
tjaldid Jokla & fsafirdi. Syninguna
S.I.LR.K.U.S. hefur Sirkus fslands sett
saman med yngri bornin i huga en pé
ekki & kostnad eldri dhorfenda. Mida-
verd er 2.500 krénur.

17.00 Sirkus [slands er staddur med
tjaldid Jokla & [safirdi. Heima er best

er stéra fjolskyldusyning Sirkus islands.
Hun er alislensk sirkusskemmtun par
sem 0Oll fjolskyldan nytur pess ad horfa
4 6trulega leikni listamanna Sirkus
fslands. Midaverd er 3.000 krénur.
19.00 How to become Icelandic in

60 minutes er leiksyning sem leikin

er & ensku, samin og flutt af Bjarna
Hauki Pérssyni og leikstyrt af Sigurdi
Sigurjénssyni. Pad er synt i Kaldaléni {
Horpu og midaverd er 4.200 krénur.
21.00 Skinnsemi med Sirkus [slands i
tjaldinu Jokla & Eyrinni & [safirdi. Skinn-
semi er kabarettsyning med sirkusivafi
- bar sem 16g0d er dhersla & fullordins-
hdmor. Innblastur er séttur i burlesque-
og vaudeville-syningar pridja og fjérda
dratugarins. Midaverd er 3.500 og mida
ma nalgast & heimasidu midi.is.
Hatidir

18.00 Fjolskylduhatid i Galtalaekjar-
skogi, Pollaponk styrir kvoldvoku. Fritt

fyrir born en midaverd fyrir fullordna
er 4.990 krénur.

Kvikmyndir

20.00 Sambi6in frumsyna myndina
CHEF, med peim Jon Favrau, Robert
Downey Jr., Scarlett Johansson og Dust-
in Hoffman i adalhlutverkum. Myndin
fjallar um kokk sem missir vinnuna og
dkvedur ad hefja nystarlegan rekstur
veitingahuss & hjélum. Mida ma nalgast
4 heimasidu Sambidanna.

Uppakomur

18.00 Skemmtikvold Lollu og Steina
med bingdivafi i Draugasetrinu &
Stokkseyri. Pau Olafia Hrénn Jénsdéttir
og Porsteinn Gudmundsson skemmta
bajarbium en dagskrdin samanstendur
af uppistandi, upplestri, leikpattum,
tonlist, grini og glensi. Midaverd er
2.500 krénur.
22.00 Sumarteiti Frjdlshyggjufélagsins
4 efri haed Lebowski bars & Laugavegi.
Bjor i bodi fyrir pa sem maeta snemma,
en eftir pad fersk tilbod & barnum.
Upplysingar um viéburdi sendist
d hvar@frettabladid.is
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GRILLADUR
HUMAR

Grilladur humar i skel
1kg humar i skel (fyrir um 4)
Hvitlaukssmjor

100 gr. smjor

1 msk. steinselja

2 hvitlauksgeirar, smatt saxadir

Braedid smjorid i potti, baetid hvitlauk og steinselju ut

i 0g [4tid sj6da i um 2 mindtur.

Humarinn er settur i bakka med skelhlidina nidur og pensladur
vel med hvitlauksblondunni. Grillid & miklum hita { 6 mindtur
09 sndid af og til.

Omissandi hvitlaukssésa
1dés syrdur rjomi 18% (200 gr)

2 pressadir hvitlauksgeirar

1 msk. soxud steinselja

1/2 tsk. sitronusafi

Ollu er blandad vel saman, gott ad keela vel adur
en borid er fram.

Grillad hvitlauksbraud
1stk. snittubraud

Hvitlaukssmjor

Hvitlaukssalt

Rifinn ostur

Snittubraudid er skorid 3 stéra bita og svo eftir endiléngu
hannig ad Ur verda 6 ilangar sneidar. Smurt vel med
hvitlaukssmjori, rifinn ostur er settur yfir og orlitio

af hvitlaukssalti. Svo eru braudin grillud hfilega.



LIFID

Franskar letkkonur
a hradri uppleid

Pessar fimm fronsku leikkonur eru & barmi
heimsfraegdar og pvi vert ad fylgjast med peim.
Ekki skemmir fyrir ad tiskuspekulontum finnst
baer afar smart og pvi geetu peer einnig ordid
miklar tiskugydjur pegar fram i saekir.

Marie-Ange Cast

Clemence Poesy

Melanie Laurent

. i
Adele Exarchopoulos Camille Rowe
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Pavel
Ermolinski

= @pavelino15
16. jali

Serrano buid ad setja hamark
a magn hraefna i quesadillu
og rukkad fyrir guaco. Get ekki
meir, pessu sambandi er lokid
#hvadernrhjautvarpsogu

%+ Berglind

- Festival
@ergblind
16. juli
er einhver ad gera pessa leik-
fimi med Halldéru Bjorns a
morgnana? eda er hun bara ad
halla undir flatt fyrir daufum
eyrum? #dtvarp #gymmid

Stefan
ie Mani
, @StefnMni
LY 17 jali
Var i klippingu. Langadi ad
bidja um Ronaldo en fannst

oruggara ad vedja 4 prince
William

Unnur
Eggertsdottir

@UnnurEggerts

13. juli

Veit ég zetti ad vera modgud
en , Yo bitch, my crib be just
behind da park” er eitt pad
fallegasta sem hefur verid sagt
vid mig. #nyc

Atli
= = Fannar
«+ @atlifannar
e 15. jali

Skotarnir voru anaegdir med
Frostaskjolid en pegar peir
voru bunir ad skoda sig um
spurdi einn: ,En hvar er
keppnisvollurinn?“ #sdnnsaga

( *. ) Hildur
~«»)" Ragnarsdottir

e ] @hilrag

i 16. juli
Pad er svo mikil dfengislykt af
manninum fyrir framan mig
{ streetd ad ég fer ad finna
bradum & mér #buslife

Dr. Gunni
- @drgunni
17. jali
] Hipsterahdlfvitar

med gomlukallaskegg var ndgu
vont en blémaskegg tekur
kokuna.

Struku fra Alcatraz-eyjunni

Atta [slendingar téku patt i priprautarkeppni sem kallast FIéttinn frd Alcatraz i San Francisco i sumar. Um
tvo pdsund manns taka patt i keppninni arlega. Margir gefast upp i keppninni en allt okkar félk lauk keppni.

,betta er audvitad alltaf erfitt
en lika mjog skemmtilegt,“ segir
Oddur Kristjansson priprautar-
kappi en hann ték patt { pripraut-
arkeppni sem kallast einfaldlega,
Fléttinn fra Alcatraz og fer fram i
San Francisco-flda eins og gefur ad
skilja. Asamt Oddi téku atta Islend-
ingar bétt i keppninni og 4 medal
beirra var Pétur Mar Omarsson.
,,bad fyrsta sem ég hugsadi eftir ad
ég klaradi petta var ad ég veeri til
i ad gera bpetta aftur,” segir Pétur
Maér.

Um er rada mjog vinseela pri-
brautarkeppni en pad er pé mikiod
happdreaetti hvort f6lk kemst ad.
,»FOIK skréir sig 4 vefsiou keppninn-
ar, bad var alveg slatti af Islending-
um sem skradi sig en vid komumst
bara atta ad,” baetir Pétur Mér vid,
en keppnin fer fram einu sinni 4 ari
ijani.

Af Islendingunum nédi Oddur
bestum &rangri. ,Eg var fyrstur
af Islendingunum og var sextandi
i minum aldursflokki pannig ad
ég er sattur. Eg kem tr Iron Man-
umbhverfinu og hef keppt i Iron Man
prisvar sinnum og par eru vega-
lengdirnar talsvert meiri,“ segir
Oddur. ,,Eg held a0 pessi keppni sé
a bucket-listanum hja ansi mérgum
priprautarképpum,” beetir Pétur
Mar vio.

I hefdbundinni Iron Man-keppni

er 3,8 kilémetra sund, hjélreidar i
180 kilémetra og 42,4 kilometra
langt hlaup en i keppninni i San
Francisco eru vegalengdirnar
styttri eda 2,5 kilometra langt sund
i San Francisco-fléanum, 800 metra
langt hlaup um svokallad skipti-
svaedi, hjélreidar 1 25 kilémetra og
hlaup i 13 kilometra. Eins og margir
vita eru miklar og brattar brekkur
eitt af einkennum San Francisco.

Hvernig er ad synda i pessum
umtalada fléa, voru engir hdkarlar?
,,Vid sluppum vio hdkarlana, pad er
mjog 6liklegt ad pu rekist & hakarl
barna en 6ldugangurinn og straum-
urinn var mikill,” segir Pétur Mar.
,Vid vorum hreeddari um ad rek-
ast a seaeljonin, vio hofum heyrt ad
pbad sé ekki skemmtilegt ad rekast &
pau. Hvithafurinn hefur latio mjog
1iti0 a4 sér bera & pessum sl6oum,
beetir Oddur vid. Sjérinn var um
fimmtan grada heitur. bad voru pé
einhverjir sem géafust upp fljotlega
og haettu keppni en allir Islending-
arnir klarudu keppnina.

Deir Islendingar sem téku batt
eru allir vanir priprautarkepp-
endur. ,,Vido pekktumst flest en pad
voru b6 tveir sem ég hafoi ekki hitt
aour,” segir Oddur. Hann og Pétur
Mar eefa pripraut hja Agi pripraut
og segja mikinn uppgang vera {
ipréttinni.

gunnarleo@frettabladid.is

LEIK LOKID
Hér er
priprautar-
kappinn
Oddur
Kristjdnsson
i sélinni i San
Francisco

ad lokinni
keppni.
MYND/EINKASAFN

ot e ; o " , ==
R B '.-_,f-r."l.l-.‘]:""t—'l":- - '—""" CEIE e ;.'5-1- -
FAGUR FLOI Hér stendur Oddur Kristjansson vid bakka San Francisco-fl6a og er
med Alcatraz-eyjuna égnvaenlegu i baksyn.

MYND/EINKASAFN

Alcatraz-eyjan 6gnvaenlega

M Alcatraz-eyja liggur i San Francisco-

fléa, um 2,5 kilémetra utan vid
strendur San Francisco-borgar og
er oft nefnd The Rock.

M Eyjan er liklega pekktust fyrir ad
hafa hyst eitt alreemdasta fangelsi
sogunnar, Alcatraz-fangelsid, en
pad var starfreekt fra drinu 1934 til
arsins 1963.

M Fangelsid hysti haettulegustu
glaepamennina en Al Capone er
liklega pekktasti gleepamadurinn
sem dvaldi par.

M 36 fangar reyndu ad strjuka af
eyjunni i fjértan tilraunum a
pessum 29 drum.

M Clarence Anglin, John Anglin og
Frank Morris eru peir einu sem
hafa aldrei fundist en peir hurfu
arid 1962 og hefur ekkert til peirra

spurst sidan peir hurfu dr klefum
sinum. Margir telja p6 ad peir hafi
drukknad i fléanum.

M John Paul Scott strauk einnig dr
fangelsinu 4rid 1962 og er eini
fanginn sem vitad er til ad hafi
synt til lands en hann var hand-
samadur i San Francisco skommu
sidar.

W Oddur hefur keppt vida um heim,
medal annars i Roth  Pyskalandi,
Panama City i Fl6rida og synti par
i Mexikéfléa. Hann fer svo til Kaup-
mannahafnar i dgust ad keppa.

W Patttakendurnir fyrir utan Odd
Kristjansson og Pétur M& Omars-
son voru pau Armann Porvalds-
son, Asgeir Ragnarsson, Magnus
Ragnarsson, Ol6f Pétursddttir, Ingi
Helgason og Gudmundur Gislason.

Fyrri kynfaeramyndatokunni lokid

ba er fyrri kynfaeramyndatok-
unni lokid. Alls voru tuttugu ein-
staklingar myndadir og kynjahlut-
fallid nokkud jafnt. Ef pud ert ekki
viss hvada myndatoku um raedir
ba skal ég upplysa pig. Eg og 1j6s-
myndari tokum myndir af kynfzer-
um freenku pinnar og fraenda, afa
og mmu, brédur og systur. Mynd-
irnar verda svo notadar vid kyn-
freedslu. Patttaka var nafnlaus
og meetti hver og einn 4 umsémd-
um tima, renndi buxum nidur ad
hzelum og myndavélin smellti af.
betta gekk frekar hratt og areio-
anlega fyrir sig og i raun bara
furou smurt. Ef til vill getur pad
verid audveldara ad bera kynfeerin
nafnlaust fyrir framan linsu
myndavélarinnar heldur en ad
setja upp gervibros og ,reyna ad
vera saet“.

batttakendur voru af o6llum

steerdum og gerdum. Sumir komu
til ad sigrast 4 likamsskdmm eda
eigin forddomum. O0rum bétti petta
spennandi en allir patttakendur
voru sammala um mikilvaegi bess
ad syna f6lki hversu fjolbreytt
kynfeeri geta verid. Pad er ekkert
,2hormal“ mét til, vid erum oll 6lik.
Mpyndatakan i dag endurspegladi
pad svo sannarlega og var ég baedi
bakklat og glod i hjartanu fyrir
pbann studning og medbyr sem ég
skynja i pessu ferli. Einhverjir
veltu pvi fyrir sér hverjir taekju
patt i svona verkefni, hvort pad
veeru ekki bara einhverjir furdu-
fuglar. Pad var reyndar einmitt
pbad sem ég hugsadi um sjilfa mig
pegar madurinn minn stakk upp a
bessari myndatdku fyrir fjérum
arum. Eg sa fyrir mér ad ég yroi
ger0 utleeg ur samfélagi okkar og
félk teldi mig enn skritnari en pad

nd pegar gerir. Sidan hefur mikio
vatn runnid til sjavar og eftir ad
hafa flutt kynfraedslu um land
allt i fjogur ar og skrifad hand-
békina , Kjaftad um kynlif“ pa er
ekki lengur heegt ad lita fram hja
porfinni fyrir slikar myndir. Nu
var kominn timi til ad standa vio
stéru ordin og gera petta almenni-
lega. Med finum graejum, stidioi,
ljésum, kertaljési og veitingum.
Vid eigum 6ll rétt 4 pvi ad okkur
1i0i vel i eigin skinni og er pad von
min a0 pessar ljésmyndir geti gert
einmitt pad. Hann er ekki of lit-
ill, eda of krumpadur eda med of
mikla eda of litla forhid. Hin er
ekki of barmasio eda 1jot eda skrit-
in. Petta eru bara kynfeeri og pau
eru alls konar. Myndirnar eru af
alls konar Islendingum, fyrir alls
konar Islendinga. Paer munu allar
birtast 4 heimasidu minni sem

hverjum og einum er frjalst ad
ryna { ad vild.

Eg sagdi 1 upphafi pistilsins ad
pbetta hefdi verid fyrri myndatak-
an. Adsoknin var gifurleg og pvi
er ég knuin til pess ad hafa annan
tokudag og er hann pegar ordinn
uppbdkadur med bidlista. Petta er
mikilvaegt verkefni og félk skynjar
og skilur pad og vill vera med i ad
breyta pvi sem heegt er ad breyta.
N er arid 2014 og vio aetlum ekki
ad lata teiknimyndir eda klam
styra kynfraedslu, vid setlum ad
gera pad almennilega, af heilind-
um og hreinskilni.

KYNLIF TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dogg pést og

segdu henni fra vandamali

ur bélinu. Lausnin geeti

birst i Fréttabladinu. ¥

kynlif@frettabladid.is »
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SVINAHNAKKI URB. verd adur 2.398 kr./kg

verd adur 1.598 kr./kg

KF LAMBALZRISNEIBAR VILLIKRYDDABAR
verd adur 1.898 kr./kg

LAMBAFILLE KF LUXUS LAMBAL/RI HEIDARLAMB FK KRYDDABAR SVINAKOTILETTUR $S CAJ P'S LARISNEIBAR
verd 3.998 kr./kg verd adur 1.498 kr./kg verd adur 1.398 kr./kg verd 3.680 kr./kg
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LEAF ALLSORTS 1KG
verd 998 kr.

FROOT LOOPS COCO POPS 295G
verd 363 kr. verd 598 kr.

kr./kassinn

DAN CAKE RULLUTERTA
HINDBERJA

¥ verd 288 kr.
HAMBORGARAR 1156 2 [ PK. Lo Li KOKOMJOLK 6 X /4L PRINSESSU
verd adur 540 kr./pk. \EEIQI‘.\JIF)skrBIgsI;gn LITID 56 X 186G verd 398 krJpk. verd 368 kr.
Y
998 29 % ) 198
> i \IE“%\_EKK“ . kr./kg
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Swmntr - - 3 voldum VEET LA
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S
MARDSTAKAKA M/SITRGNUM ANEX BABSAPUR 2 FYRIR 1 GUL, GRZN, CANTALOUPE EDA
BUMAROS il FANER BADSARY Veﬂrgskl\ilkElﬁNA
ve r./kg
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0PID méanudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30 FJ A RD AR K AU P
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is
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PLANET OF THE APES 3D
THE PURGE: ANARCHY
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BAKPANKAR = g fékk mér tattd um daginn. Tattd
Lilju Katrinar sem mig er budid ad langa lengi i. Eg
Gunnarsdéttur 1ét fldra nafn déttur minnar 4 likama

minn. bPad var afar sarsaukafullt en fylli-
lega bess virdi.

EG gat ekki bedid eftir ad syna henni
pao, likt og pegar madur getur ekki bedid
eftir ad segja vinkonum sinum eda maka
fréttir. Hin brosti sinu fallega brosi
og pvi naest sagdi hin, af svo mikilli
einleegni ad ég for naestum pvi ad
gréta:, Eg veit af hverju pd fékkst
pér betta mamma. bvi ef ég dey pa
manstu samt ad pu elskar mig.“

EG elska hvernig haus déttur
> 8 minnar virkar. Hin er bara
fjogurra ara en skilur samt
svo otrulega margt. Vissulega
myndi flirid minna mig 4 pa éend-
anlegu ast sem ég ber til hennar
ef hin hverfur tdr lifi minu. Bara
bad ad skrifa pau ord og hugsa
beer hugsanir til enda gerir mig
dapra.

PU manst ad pu elskar mig ef ég dey

FLURIP minnir mig samt ekki adeins &
hve mikio ég elska hana. Eg held ad engln
ord geti lyst pvi. Pad minnir mig lika &
hvad ég er fegin ad hafa tekid p4a akvoro-
un ad halda bessu barni pegar ég hélt
voleedi og sjalfsvorkunn ad eina leidin til
aod kljast vio ad verda 6veent 0létt veeri ad
ey0a féstrinu.

PAD minnir mig 4 hve mikid htin hefur
kennt mér um sjalfa mig og um lifid sem
ég 1ifoi einu sinni — 40ur en hin kom til
sogunnar. Og lika um 1ifid sem ég lifoi
eftir ad hin kom 1 heiminn.

FLURID minnir mig 4 4byrgdina sem ég
ber gagnvart henni. Og peer akvardanir
sem ég hef tekio til ad breyta lifi minu til
ad axla pa abyrgod.

EG er merkt déttur minni ad eilifu. Og
eftir pvi sem timinn lidur stendur betta
flar vonandi fyrir hundrad adra hluti ofan
4 bé hluti sem bad stendur fyrir { dag.
Hluti sem ég hlakka til a0 upplifa - med
henni. Ameliu.

6

KANKVIS

MED KLAUF
1| Blakgydjan
UR YMSUM Destinee AF HVERJU
ATTUM Hooker i ERTU SVONA MOGNUP
3 Korfubolta- vigalegum kjol. BLA? MARIA
KLASSI godid Russell Boxarinn Laila 8 Tennisstjarnan
Boxarinn Floyd Westbrook Ali, déttir Maria Shara-
Mayweather Jr. baud upp 4 Muhammads pova i kjél
var reffilegur i skemmtilegt Ali, var bld fra frd Antonio
tauinu. lakk. toppi til taar. Berardi.
) 4
bl HELSTU
f SIGUR-
VEGARAR
7 4 H 7 ra H Besti
ESPY-ipréttaverdlaunin voru afhent i Los Angeles i vikunni. ibréttamadur

Kevin Durant,
Oklahoma City
Thunder

Besta
ibréttakona
Ronda Rousey

UFC

Besta lid
Seattle Seahawks

Besti nylidi
Richard Sherman,
Seattle Seahawks

Besti
NBA-leikmadur
Kevin Durant,
Oklahoma City
Thunder

Besti WNBA-
leikmadur
Maya Moore,

Minnesota Lynx

SAMLOKUR
Fyrirsaetan
Chrissy Teigen
og bladakonan

OFURPAR Besti erlendi

CHEF . 330-550-8-10:30 Q %W%WEMNE(%@FQF%%”'MO'&IOMO Ténlistarkonan Erin Andrews, ibrpt!:amaaurmn
CHEFVIP K. 3:30-5:50- 8- 10:30 KL 5-9: O | Azalea sd fyrrnefnda Cristiano Ronaldo,
TAMMY K.1:30-3:40-5:50-8-10:10 () TARZANiTA2D k.2:30-3:40-550 @ g8y : pitd PR knattspyrna
TARZAN 5T4.2D « 1:30-3:40-5:50 (7) TRANSFORMERS4 .30:2:30-8 20:4:40-10:10 og NBA-leik- f samfestingi
/ SABOTAGE K 5:40- 8- 10:20 @ SMBOMGE w8 madurinn Nick fra Ellsabgtta
CUBAN FURY 1.8-10:10 (1)  samidhy KRINGLUNNI N Young. Franchi.
TRANSFORMERS 43D k.2 - 5:15-830 () CHEF 1.5:30-8-1030 O = — 7
MALEFICENT2D 1 1:30-3:40-550 TAMMY 1.3:40-550-8 (12) i : * X
[ FJOLSKYLDUDAGAR TILBOBD 300 kr. © TRANSFORMERS 4 . 3D: 6:15-9:10 2D: 3 Q p— BIO PARADIS —
JONSI OGRIDDARAREGLANsT42D . 1:30 TARZAN STH2D 1.3:20 @ "
SAMBIGE KEFLAVIK EDGE OFTOMORROW 2Dk 10:10 (14}
CHEF w8 savmidly AKUREYRI
DAWN OF THE PLANET OF THEAPES k. 30: 8- 10:40 20:5:20 (1) CHEF k.8-10:20 (@) TI‘IE | g
'TAMMY 1. 10:20 ) TAMMY K.8:15 : EFL | \
TARZAN sxTa2D K. 3:40-5:50 (7) TARZANsTA2D K. 2:30-5:50 (1)'\ 3 GAMBLEH ' ™
A TEMUA DREKANN SINN &s:Ta.2D k. 3:20 0 SABOTAGE 1. 10:20 @‘ f “Nl.v IN
’ SPGQBIQ TRANSFORMERS 4 1.3D:5 2D:2:30 @ ‘ %.J NEW vn nl(
MI&NU EDA APPELSINUGULU KR. 75DAAPPELSINUGULTOGKLT \ J h l
' r" F) L -~ h SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 - Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas
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Sterkur a fyrsta degi

GOLF Adra helgina i r68 er nordur-irski kylfingurinn
Rory Mcllroy er med forystu @ méti eftir fyrsta keppnis-
dag en honum hefur gengid illa ad fylgja eftir gédum
fyrsta hring 4 drinu. Hefur pad einkennt leik hans a
pessu dri ad byrja mét gridarlega vel en sidan hefur
spilamennskan hrunid & degi tvo. Pad verdur pvi
frédlegt ad sja hvernig Rory, sem er 25 dra, leikur &
morgun & degi tvo 4 opna breska meistaramaétinu.
Tiger Woods byrjadi daginn illa og fékk tvo
skolla & fyrstu tveimur holunum. Eftir pad virtist
hann hins vegar vakna til lifsins og nadi sex
fuglum og fékk adeins einn skolla & naestu
sextdn holum og lauk pvi leik & premur hoggum
undir pari. Tiger er dsamt niu 68rum i tiunda
saeti eftir fyrsta dag métsins, premur hoggum

4 eftir Rory Mcllroy.

i

-kpt

FH og Stjarnan naldu i jafntefli ytra

FOTBOLTI Pratt fyrir ad vera manni
feerri i teeplega halftima gegn Neman
Grodno nddi FH jafntefli i fyrri
leik lidanna i undankeppni Evrépu-
deildarinnar i geerkvold. Seinni
leikur lidanna fer fram i Kaplakrika
fimmtudaginn naestkomandi.

Kristjdn Gauti Emilsson kom FH
yfir i upphafi seinni hdlfleiks med
glaesilegu marki ur aukaspyrnu.
Stuttu sidar fékk FH a sig viti sem
Hvit-Russarnir nyttu og rautt spjald.
Tiu FH-ingar héldu ut i seinni halfleik
og er einvigid galopid fyrir seinni leik
lidanna.

,Vio hefdum tekid pvi fyrir leik ad

nd jafntefli hérna Uti en vid gdtum
audveldlega unnid i dag. Vio fengum
toluvert af feerum i leiknum og pad
eru dkvedin vonbrigdi ad nda ekki
sigrinum,” sagdi Heimir Gudjénsson
pegar Fréttabladid heyrdi i honum.

,Vid misstum einbeitinguna eftir
ad vid komumst yfir og peir komast
4 svedi sem vid hofum lokad &.

Vid eigum hins vegar enn pd fina
maoguleika eftir pessi urslit.

[ Skotlandi nadi Stjarnan jafntefli
gegn Motherwell 2-2. Skotarnir
komust i 2-0 en Olafur Karl Finsen
jafnadi metin med tveimur vitum,
pvi seinna i uppbétartima. -kpt

. i
STERKIR FH-ingar héldu Gt i halftima
manni faerri. FRETTABLADID/FRIDRIK POR

LETTIR Gunnar sl6 & létta strengi i

Dublin i geer. FRETTABLADID/FRIDRIK POR

irar elska Gunnar

MMA | Dublin er buin ad ettleida
Gunnar,” hefur blabamadur heyrt
Ira segja sidan hann kom til lands-
ins. bad er stadreynd ad Irar elska
Gunnar.

Hann hefur barist hér nokkrum
sinnum og efir hér oft med pjalf-
ara sinum, John Kavanagh.

Gunnar nytur pvi mikillar hylli
i Dublin og hann veit ad hann
mun fa gridarlegan studning ur
stikunni. A fjolmidladeginum &
midvikudag var fullt af studnings-
monnum og Gunnar fékk mikinn
studning dr salnum.

Okkar madur verdur pvi 4
heimavelli { 02 Arena og um 9.000
Irar munu hvetja hann til daoa
gegn Cummings sem er pegar far-
inn ad undirbia sig fyrir erfidan
ativoll 4 laugardaginn. -hbg

Gridarlega stoltur af Gunnari

Fadir Gunnars Nelson, Haraldur, er mjog stoltur af syni sinum og ekki sist fyrir pad hvernig einstaklingur
hann sé. Hann er ekki hraeddur um strakinn sinn en er & vardbergi pegar hann stigur inn i hringinn.

Henry Birgir
Gunnarsson [
henry@frettabladid.is

frd Dublin

MMA | Pad byggist audvitad upp
spenna eftir pvi sem neer dregur
en vi0 erum alltaf frekar rélegir,“
segir Haraldur Dean Nelson, fadir
og umbodsmadur Gunnars Nelson,
en peir fedgar voru afar rélegir og
yfirvegadir er Fréttabladio eyddi
dédg6dum tima med peim { geer.
beir eru greinilega ordnir vanir
pbessum undirbiningi og taka ollu
areitinu og 60ru sem fylgir med
jafnadargeoi.

,Gunni er audvitad einstaklega
afslappadur en ég er stundum pinu-
1itid stressadur og pad byggist upp
er neer dregur bardaga. begar vid
gongum sidan inn { 4tt ad hringn-
um pa fer stressid ir mér og madur
nytur stundarinnar. Audvitad er
samt spenna ad horfa 4 stradkinn
sinn 1 birinu,“ segir Haraldur en
hvernig sleer fodurhjartad er hann
sér soninn labba inn {1 birio i bar-
daga?

,Eg er mjog stoltur af Gunnari.

Hvernig honum gengur og hvad
hann leggur a sig. Eg er ekki sist
stoltur af pvi hvernig einstaklingur
hann er. Tilfinningin er bvi fyrst
og fremst stolt.

bad eru audvitad mikil atok i

STOLTUR Haraldur styéur pétt vid bakid & sinum manni.

1
FRETTABLADID/FRIDRIK POR

MMA en Haraldur segir hzettuna
ekki vera miklu meiri en { 60rum
ipréttum.

»Allir foreldrar eru audvitad
hreeddir um bornin, sama i hverju
pau eru. Petta er iprott og ég pekki

hana vel. Eg veit hver haettan er
og hvad er ofmetid sem heetta. Eg
geri mér grein fyrir pvi ad pad er
akvedin heetta sem fylgir svona
sporti. bar sem ég pekki ipréttina
vel bé 1idur mér hins vegar ekki
eins illa og margir halda. Eg myndi
bvi ekki segja ad ég veeri hreeddur
en ég er alltaf pinu & vardbergi.

Blandadar bardagalistir, eda
MMA, er enn ung iprétt og b6 ad
Islendingar séu yfir sig hrifnir af
Gunnari eru enn dkvednir fordém-
ar i gard ipréttarinnar a Islandi.
beir stafi p6 ad morgu leyti af
bekkingarleysi.

,Pad eru fordémar en sem betur
fer dregur dr pbeim. Eg skil pad vel
a0 sumir hafi fordéma. Pad eru
fordémar gagnvart 6llu og oftar en
ekki prongur og litill hépur sem er
stundum svolitid haveer. Pad sdum
vid medal annars eftir sidasta bar-
daga Gunnars. Eg skil vel ad svona
horkulegt sport sé ekki fyrir alla
en folk getur ekki skrifad um pad
sem pad pekkir ekki. bad veeri
alika og ef ég eetladi mér ad skrifa
ritdom um boék eftir ad hafa skoo-
ad kapuna. Pad eru ekki g60 vinnu-
brogo. henry@frettabladid.is

Skuldabréf FAST-1 slhf.

Birting lysingar
Utgefandi: FAST-1 slhf,, kennitala 450112-0620, Kirkjusandi 2, 165 Reykjavik.

FAST-1 hefur birt lysingu sem samanstendur af samantekt, verdbréfalysingu og Utgefanda-
lysingu allt dagsett 17. juli 2014. Lysingin er birt { tengslum vid staekkun skuldabréfaflokksins
FAST-112 1, Utgefnum af FAST-1 og toku vidbdtarinnar til vidskipta a Adalmarkadi NASDAQ
OMX Iceland hf.

Lysingin er gefin (it & islensku. Utprentud eintdk af lysingunni mé nalgast 4 skrifstofu itgefanda
ad Kirkjusandi 2, 165 Reykjavik { 12 manudi fré birtingu hennar. Rafreen einték ma nélgast
4 vefsiou félagsins, http://fastl.co.is/fiarhagsupplysingar.

Nafnverd Utgafu

Gefin verda Ut og seld skuldabréf ad nafnverdi 9.923.950.000 kr. Adur hafa verid gefin (it bréf
ad nafnvirdi 2.400.360.000 kr. og verdur steerd flokksins, eftir steekkun, pvi 12.324.310.000
islenskra krona. Heildarsteerd flokksins getur mest ordid 17.000.000.000 islenskra kréna.

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi4404000 € Facebook

Taka til vidskipta @ Adalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf.
FAST-1 hefur dskad eftir pvi ad NASDAQ OMX Iceland hf. taki vidbdtarbréfin til vidskipta
4 Adalmarkadi og mun verda tilkynnt um slikt med ad lagmarki eins vidskiptadags fyrirvara.

Skilmalar skuldabréfanna

Skuldabreéfin eru verdtryggd med visitdlu neysluverds og bera fasta 4,2% arlega vexti. Vextir og
afborgun af héfudstdli greidast fidrum sinnum & ari, 15. september, 15. desember, 15. mars og
15. junifram ad lokagjalddaga sem er 15. juni 2042.

Audkenni skuldabréfaflokksins
Audkenni skuldabréfaflokksins f vidskiptakerfi NASDAQ OMX Iceland hf. er FAST-1 12 1, ISIN
ndmer bréfanna er 1ISO000021889. Skuldabréfin eru gefin Ut rafraent hjé Verdbréfaskraningu
fslands hf. { 10.000 kr. einingum.

Reykjavik, 18.juli 2014.
Stjorn FAST-1 slhf.

~>

Islandsbanki
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Gunnar snyr aftur i burid! °
Okkar madur snyr loks aftur i burid a laugardagskvold kl. 19 og pyrstir i ME@_'—-—-—
sinn prettanda sigur pegar hann maetir hinum 29 ara bandariska

bardagakappa Zak Cummings. Gunnar er ennpa 0sigradur og stefnir

a toppinn.

Ekki missa af pessari UFC-veislu a Stdd 2 Sport!

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prja ar!
St0d 2 Sport 0g Stdd 2 Sport 2 auk 4 iprottarasa, fjolda hlidarrasa

og internet og heimasimi 13 ar, a adeins 11.990 kr. a manudi.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

11.990 kr. + O kr.

Innifalié er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindatur i heimasima. briggja manada uppsagnarfrestur er a Sportpakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

2 sron

besta satid

— —m— -

Fadu pér askrift! 3650 Is
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St60 2 kl. 20.00
Mike and Molly

Gamanpattar6d
um turtil-
ddfurnar

Mike Biggs

og Molly Flynn.
Pad skiptast 4 skin
og skurir i sam-
bandinu og astin
tekur a sig ymsar
myndir.

Survior

ad pessu sinni.

SKJAR EINN KL. 20.15 Pad er
komid ad 25. pattarodinni af Sur-
vivor med kynninn Jeff Probst i farar-
broddi og i petta sinn er stefnan tekin &
Filippseyjar. Keppendur eru atjan talsins

Community

hann hefur lzert i I16gmannsstarfinu.

STOP 3 KL. 20.40 Onnur gamanbétta-
r6din um sjalfumgladan l6gfraeding sem
missir [0gfraediréttindin og neydist til ad
setjast 4 skdlabekk & ny. Par kynnist hann
heldur betur skrautlegum hépi samnem-
enda og nytir sér éspart alla klaekina sem

Burid

STOD 2 SPORT KL. 20.00 Hitad upp
fyrir bardagakvold UFC i Dublin naest-
komandi laugardag par sem Gunnar
Nelson berst vid Zak Cummings {
burinu. Bubbi Morthens hefur umsjén
med paettinum.

Bylgjan kl. 10.00
Maskinan

Siggi HIO — Maskinan
sjalf — er & Bylgjunni
alla virka daga
klukkan 10-13 i allt
sumar. Skemmtileg
tonlist, 6parfa
frédleikur
og fjor alla
virka daga.

FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

ATLAR A HM [ KATAR

Aron J6hannsson segir frd magnadri upplifun sinni
af HM 1 Brasiliu og framtidardsetiunum sinum med
bandariska landslidinu.

Heimur at
af fyrir sig

Nordausturlandid er
audugt af nattdruperlum
0g dhugaverdum stodum
ad stoppa a.

Laerdu ad lesa
a matinn pinn

Fréttabladid tekur saman
matarmerkingar sem
hafa med umhverfi, sjalf-
baerni, endurvinnslu og
heettur ad gera.

Eins og Bruce Dickinson

Résa Birgitta Isfeld, songkona
hljomsveitarinnar Sometime, er
ad hefja flugnam og stefnir

a atvinnuflugmannsréttindi.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 Malcolm in the Middle
08.25 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 The Face

11.25 Junior Masterchef Australia
12.15 Heimso6kn

12.35 Nagrannar

13.00 Win Win

14.50 Ponk i Reykjavik

15.15 Young Justice

16.00 Frasier

16.20 The Big Bang Theory
16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Super Fun Night (7:77)
19.35 Impractical Jokers (7:8)
20.00 Mike and Molly (77:23)
20.20 NCIS. Los Angeles (7:24)

21.05 In a World... Gamanmynd fra
2013 um unga konu sem vinnur sem
raddpjalfari i Hollywood. Hun lendir {
samkeppni vid fodur sinn og laerisvein
hans pegar huin akvedur sjalf ad fara ut i
ad talsetja stiklur fyrir kvikmyndaidnad-
inn. Lake Bell skrifadi handritid, leikstyr-
ir og leikur adalhlutverkid i myndinni.
22.35 Columbus Circle

00.00 In Time

01.45 Youth in Revolt

03.15 Certain Prey

04.45 Rise of the Planet of the Apes

13.35 KR - Celtic

15.20 Demantamétin

17.20 N1-mé6tid

18.00 Demantamétin Bein utsending

20.00 Burid Hitad upp fyrir bardaga-
kvold UFC i Dublin naestkomandi laug-
ardag par sem Gunnar Nelson berst vid
Zak Cummings i bdrinu. Bubbi Morth-
ens hefur umsjén med paettinum.

20.30 UFC Countdown
21.15 UFC 175
23.50 Demantamétin

14.30 PL Classic Matches. Blackburn
- Sheffield, 1997

15.00 Man. Utd. - Arsenal

16.45 Kélumbia - Filabeinsstrondin
18.30 Japan - Kélumbia

20.15 Brondby - Liverpool

21.55 England - italia

23.40 Urigvze - Kosta Rika

IININ
20.00 Kling klang 21.00 Harmonikan heillar
21.30 Eldhis meistaranna

STOP 3

16.45 Jamie’s 30 Minute Meals
17.10 Raising Hope

17.30 The Neighbors

17.50 Cougar Town

18.15 The Secret Circle

19.00 Top 20 Funniest

19.40 Britain’s Got Talent (6:78)
20.40 Community (17:24)
21.05 The Listener (3:73)
21.50 Grimm (7:22)

22.40 Sons of Anarchy (3:74)
23.25 The Cougar (8:8)

00.10 Top 20 Funniest

00.50 Britain’s Got Talent
01.50 Community

02.15 The Listener

03.00 Grimm

03.45 Sons of Anarchy

04.30 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram
Diego, dfram! 08.24 Svampur Sveins 08.45 Elias
08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22
Lj6ti andarunginn og ég 09.44 Avaxtakarfan
10.00 Lina langsokkur 10.25 Latibaer 10.47
Hvellur keppnisbill 11.00 Déra konnudur 11.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 11.45 Doddi litli
og Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur og félagar
11.59 Afram Diego, afram! 12.23 Svampur Sveins
12.44 Elias 12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn
Krypto 13.25 Ljéti andarunginn og ég 13.47
Avaxtakarfan 14.00 Lina langsokkur 14.24
Latibaer 14.47 Hvellur keppnisbill 15.00 Déra
kénnudur 15.24 Morgeesirnar fra Madagaskar
15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Rasmus
Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego, &fram!
16.24 Svampur Sveins 16.45 Elias 16.55 UKI
17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.25 Ljéti andar-
unginn og ég 17.47 Avaxtakarfan 18.00 Lina
langsokkur 18.24 Latibzer 18.47 Hvellur keppnis-
bill 19.00 Fjorfiskarnir 20.30 Sogur fyrir svefninn

BGULLSTC)DIN

18.05 Strakarnir

18.35 Friends

19.00 Seinfeld

19.25 Modern Family (77:24)

19.50 Two and a Half Men (6:24)
20.10 Spurningabomban (6:27)
20.55 Breaking Bad

21.45 Wallander (3:3)

23.20 It’s Always Sunny In Philadelphia
23.45 Boss

00.45 Hustle

01.40 Spurningabomban

02.25 Breaking Bad

03.10 Wallander

04.40 It’s Always Sunny In Philadelphia
05.05 Boss

06.05 Tonlistarmyndbond

A . ..
‘,@( BIOSTODIN
11.00 The Decoy Bride
12.30 Chasing Mavericks
14.25 The Best Exotic Marigold Hotel
16.30 The Decoy Bride
18.00 Chasing Mavericks
19.55 The Best Exotic Marigold Hotel
22.00 Margaret
00.25 Liberal Arts
02.00 The Resident
03.35 Margaret

S RUVY

15.40 Astareldur

17.20 Kiilugabbarnir
17.43 Undraverdld Ginda
18.07 Nina Patalé

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Med okkar augum
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.35 Ordbragd (2:6)

20.05 Saga af strak (7:73) (About

a Boy) Bandarisk gamanpattar6d um
dhyggjulausan piparsvein sem sér sér
leik & bordi pegar einstaed maéadir flytur {
naesta hus. Adalhlutverk: Minnie Driver,
David Walton og Benjamin Stockham.

20.30 Séra Brown (2:10) (Father
Brown) Breskur sakamalapattur um hinn
slungna séra Brown sem er ekki bara
kapdlskur prestur heldur leysir glaepamal
a milli kirkjuathafna.

21.20 Banks yfirfulltradi - Skithaell
(DCI Banks) Bresk sakamdalamynd. Alan
Banks 6greglufulltrdi rannsakar dular-
fullt sakamal. Medal leikenda eru Steph-
en Tompkinson, Lorraine Burroughs,
Samuel Roukin og Colin Tierney. Atridi {
myndinni eru ekki vid haefi barna.

22.50 Ran i helgidémnum (First
Sunday) Gamanmynd frd 2008 um tvo
smakrimma sem lenda i vanda pegar
kemur ad skuldadogum. Adalhlutverk:
Ice Cube, Katt Williams og Tracy Morgan.
David E. Talbert.

00.25 Brostin fadmloég (Los abrazos
rotos)

02.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

15.05 The Voice

17.20 Dr. Phil

18.00 Necessary Roughness

18.45 An Idiot Abroad

19.30 30 Rock (4:22)

19.50 America’s Funniest Home Videos

20.15 Survivor (8:15) Pad er komid ad
25. pattarédinni af Survivor med kynn-
inn Jeff Probst i fararbroddi og i petta
sinn er stefnan tekin a Filippseyjar.
Keppendur eru atjan talsins ad pessu
sinni.

21.00 The Bachelorette (5:72)

22.30 The Tonight Show Gestir
kvoldsins eru leikarinn gamalkunni John
Lithgow, sem er einna pekktastur fyrir
hlutverk sitt i myndinni The World Acc-
ording to Garp, og unga astralska fyrir-
satan Miranda Kerr.

23.15 Royal Pains

00.05 Leverage

00.55 The Tonight Show

02.25 Survior

03.15 Pepsi MAX toénlist

a Golfst6din

08.00 The Open Championship 19.00 Golfing
World 2014 19.50 Feherty 20.35 Web.com Tour
Highligts 21.30 The Open Championship 22.00
The Open Championship

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
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FOSTUDAGSLAGID

»Friday I’'m in love med Cure.
Gamalt og gott studlag med vissum
toffarabrag. Kemur mér alltaf i gott
helgarskap.“

Spilar med gitarleikara Genesis

Gulli Briem og Steve Hackett, gitarleikari Genesis, leika saman a prenn-
um ténleikum i Ungverjalandi i manudinum asamt stérri hljomsveit.

»7Hann er frabeer ténlistarmadur spilar bara eins
og hann spiladi i gamla daga, ég var og er mik-
ill Genesis-addaandi, sérstaklega pbegar hann og
Peter Gabriel voru i bandinu,” segir Mezzoforte-
trommuleikarinn Gunnlaugur Briem, en hann og
upprunalegi gitarleikari Genesis, Steve Hackett,
stiga saman & svi0 4 prennum ténleikum { Ung-
hljémsveitinni Djabe.

Gulli hefur 40ur leikid med hljémsveitinni
Djabe og med Hackett, arid 2012 en peir koma
badir fram sem sérstakir gestir 4 ténleikunum.

me0d Hackett, ekki sist par sem nokkur gémul
og g6d Genesis-log verda tekin 1 upprunalegum
atsetningum. ,,Gitarleikur Hacketts sé mjog sér-
stakur og lyriskur. Fyrir utan pad pa 6lst ég upp
vid pessa tonlist og spiladi & vinyl i klessu pegar
ég var unglingur. Hann var mjog mikilvaegur {
Genesis,” segir Gulli. Hann byr ad mestu { Bida-
pest og gerir Ut padan.

Ténleikarnir verda i Budapest, Héviz og Debre-
cen 18, 19. og 20. juli.

,Pbetta eru utiténleikar og vedrid er frabaert i
Ungverjalandi pannig ad pad mun ekki vaesa um

18.j0li 2014 FOSTUDAGUR

SPILA SAMAN Gulli Briem og Steve Hackett koma fram

Selma Ragnarsdoéttir klaedskeri

Gulli segir ad pad sé sérlega dnaegjulegt ad spila

okkur i blidunni.“

-glp  med hljémsveitinni Djabe i Ungverjalandi.

MYND/EINKASAFN

Skal ¢ FHellinni!

| Oiittala

HUSGAGNAHOLLIN

REYKJAVIK | AKUREYRI

Doénalegt og 6geodfelit
leikhus Porleifs Arnar

Porleifur Orn er umdeildur i Sviss um pessar mundir. Uppsetning hans & verki
Shakespeares, Ys og pys utaf engu, hefur vakid hord vidbrogd, en géda déma.

,Eg held ad pad sé nitimaleikhusi
naudsynlegt ad vera 6grandi, lif-
andi, { samraedu vio samtima sinn og
bjoofélag. Og pad er fatt betra fyrir
Shakespeare og fyrir leikhtsid en

ad um bad sé rifist og skodanir séu
skiptar,” segir Porleifur Orn Arnars-
son leikstjori, sem frumsyndi Shake-
speare verkid Ys og pys tutaf engu
fyrr { bessum manudi { eevafornu
klaustri i Sviss 4 leiklistarhatidinni {
Wettingen. Syningin hefur vakid horo
vidbrogo en er jafnframt { sjotta seeti
yfir dhugaverdustu syningar i hinum
byskumeelandi heimi auk pess sem
gagnrynendur hrif-
ust mjog af syning-
unni.

Fyrirsogn { umfjoll-
un dagbladsins
Aargauer Zeitung
um syninguna er:
»,Skandall 4 leik-

K. listarhatidinni
PORLEIFUR ORN  yettingen - hversu
ARNARSSON 6gedfellt og déna-
legt mé leikhis vera?“ I greininni er
ad finna t6lvupést, opinber lesenda-
bréf og sms-skilabod sem ritstjérn
bladsins hefur borist um syninguna,
og allir virdast hafa sina skodun a
verki Porleifs.

,,Stjornandi hatidarinnar hefur
komid fram opinberlega til pess ad
verja mig,“ segir Porleifur og hleer.
,,HUn benti nd & a0 syningin hefur
hlotid einréma lof { ddmum og sé
komin 4 lista yfir merkilegustu syn-
ingar sem eru i gangi i pyskumaelandi
heiminum um bpessar mundir. Hin
minntist { beirri yfirlysingu 4 list-
reent frelsi og tilgang nitimaleikhiss,
sem er ad tala vid 4horfendur sina
me0 lifandi og dgrandi haetti.“

I greininni segir jafnframt ad
syningin sé umdeild fyrir ad vera
dénaleg og méogandi uppsetning, ad
hiin sé médgandi fyrir skaldio Shake-
speare. P4 segir enn fremur ad syn-
ingin mo6dgi folk fyrir peer sakir ad i
henni eru senur par sem hraekt sé &
folk, fullnaegingar og kynferdislegar
tilvisanir, og svo meetti lengi telja.

,Pal er bara gaman ad vera leik-
hismadur { Evrépu. Vid tokum fullt
af aheettu 1 pessari syningu, en ég
var alveg viss um ad petta myndi sla
i gegn,” segir Porleifur ad lokum, og
hleer. olof@frettabladid.is

UR YS OG PYS UTAF ENGU Skiptar skodanir eru & hinni ,islenskudu dtgafu” af

verki Shakespeare i Sviss.

YS OG PYS UTAF ENGU i LEIKSTJORN PORLEIFS

Leiklistarhdtidin Klosterfestspiele Wettingen er haldin & priggja ara fresti
i gdmlu klaustri { Wettingen, smabae i Sviss. Porleifur Orn var par fenginn
til ad setja upp verk Shakespeares Ys og pys ttaf engu (Much Ado About
Nothing) undir berum himni. Ad sogn leikstjérans umbreytti hépurinn
klaustrinu i rautt ,helviti“ sem buid var til dr ellefu metra haum 700
fermetra raudum leikhdstjoldum sem umlykja svidid, en hénnun svids-
myndarinnar er i hondum Onnu Runar Tryggvadéttur. Simon Birgisson
sér um ténlistina dsamt franska ténlistarmanninum Gabriel Cazes. Pad er
buid ad stytta leikritid, skera Ut persénur og spinna nyja texta og senur.
Uppsetningin kostadi um 130 milljénir.

EKKI | FYRSTA SINN SEM PORLEIFUR FAR

SLAMA UTREID i SVISS

Arid 2011 hristi Porleifur Orn Arnarsson fyrst upp i Svisslendingum en
leikritid Die Kontrakte des Kaufmanns (Samningar kaupmannsins) eftir
Noébelsskdldid Elfriede Jelinak, i uppsetningu Porleifs, var frumsynt i St.

Gallen par i landi.

Leikritid vakti gridarlega sterk vidbrogd en medal annars sendi kona,
sem byr i borginni, leikhdsinu opinbert bréf par sem htin sakadi Porleif
um 4ras 4 gédan smekk Svisslendinga. P4 fékk leikritid hrodalegan dém
frd einu fréttabladi par i landi & medan adrir gagnrynendur lofudu verkid
i hastert. A pyska vefnum Nachtkritik.de, sem er einn virtasti vettvangur
pyskrar leikhisumraedu, sagdi til ad mynda 4 sinum tima ad i uppsetn-
ingu Porleifs hefdi verki Nébelsskdldsins Elfrede Jelinek verid fundinn

sinn samastadur.

Golfid duar

»Adalsjarminn er pegar dansgolfid
sjalft er ordid pad fullt af félki ad
pbad byrjar ad dia og par af leidandi
dansar folkid sjalfkrafa,“ segir
Halla Maria Halldérsdottir, einn
skipuleggjenda Ogurballsins sem
fer fram i Isafjardardjipi.
Studbandid Halli og Pérunn sér
um ad skemmta félki 4 ballinu. ,,Pau
hafa spilad parna sidan vid tokum
vid pessu og eru aevirddin. bau taka
b6 pasu og pad er misjafnt hver

begar pbao er fullt

Eitt sogufraegasta ball landsins, svokallad Ogurball fer fram um helgina.

skemmtir { pasum.“ Halla Maria vill
b6 ekki gefa upp hver kemur fram i
péasunni { ar.

Ein af hefounum sem systkin-
in halda i er hinn margumtaladi
rabarbaragrautur med rjéma. ,,Vid
bjéoum upp a hann i danspasum.

Tjaldsteedi er & stadnum og getur
hver sem er meett 4 ballid sem nad
hefur 18 dra aldri. Allur 4g60i renn-
ur til vidhalds og uppbyggingar
samkomubhssins 1 Ogri. -glp

GAMAN SAMAN Pad er alltaf g6d
stemning & Ogurballi { Djupinu.
MYND/EINKASAFN
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Gigg i haettu vegna Ham
Bassaleikari ponkhljémsveitarinnar
Rotpréarinnar, Borgar P6r Heimis-
son, gekk ekki heill fra ténleikum
hljémsveitarinnar Ham a Eistnaflugi
sidastliona helgi. Ad ségn sjénarvotta
baru ténleikagestir hann a hondum
sér { svokolludu ,,crowdsurfi“ med
peim afleidingum ad pumall hans
for ur lid. Petta stadfestir Haraldur
Ringsted, trommuleikari sveitar-
innar, en kannast p6 ekki vid meint
»crowdsurf”.
,Hann vard held ég bara fyrir
einhverjum sem var ad dansa af svo
. miklum méd.“
. Hljémsveitin
atti ad spila a
Nordanpaunk i
agust en liklegt
1! er talid ad
meidsli bassa-
leikarans valdi pvi
a0 giggid verdi
blasid af. -nej

Ekki hattar

Havaerar sogusagnir hafa verid uppi
upp a sidkastio um ad islenska
stdlknasveitin The Charlies sé haett.
Alma Goodman, sem skipar sveitina
4dsamt Kloru Elias og Camillu Stones,
segir ekkert haeft i pvi. ,,Nei, pad var
verid ad spyrja mig ad pvi nylega. Vid
erum enn pa hérna saman ti,” segir
Alma en paer stollur eru busettar i
Bandarikjunum. The Charlies héf
ferilinn & [slandi undir nafninu Nylon
undir leidsogn umbodsmanns
{slands, Einars Bardarsonar, en

sveitin fagnadi tiu ara afmaeli sinu
fyrr & pessu ari. -lkg

Mest lesid Vl’Slr

1 Eldur { bilum vid Hamraborg | Mynd-
band

2 Folskuleg likamsards i Grundarfirdi

3 Olégleg vopn ganga kaupum og
s6lum a Facebook

4 ,Aras og illkvittni ad krossfesta
sarasaklausa konu“

5 Likamsarasin i Grundarfirdi:
Skipverjar rédust & heimamann

KitchenAid

THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS
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GRAVITY ZERO - i SERFLOKKI

Gravity Zero PT er einn 6flugasti
stillanlegi botninn & markadnum.

RUmMIO er & inndraganlegum sleda,
dregst ad vegg.

Sér hofudstilling fyrir lestrarstodu.

Lyftigeta er yfir 40.000 Newton-
einingar sem er fjérum sinnum meira
en Oflugustu botnar sem i bodi eru i
dag, sérlega hljoolatur.

Oll tannhjdl, fodringar, festingar og
lidGamot eru ar naelonefni, ekkert ad
smyrja og ekkert iskur.

AFMALIS
AFSLATTUR

PROSENT

Hert stalgrind undir 6llum botninum.

Haedastilling & fotasvaedi hefur aldrei
verid meiri.

Gravity Zero PT er med 2 nuddmaétor-
um 12 nuddkerfum og timarofa.

11 4ra abyrgd & métor & grind.

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLAPID BERST EKKI: 512 5060

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

VAXTA-
LAUS KJOR |
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MANUDI

GRAVITY ZERO PT
stillanlegt heilsurim

Adeins

44.869

GRAVITY ZERO PT kr. 8 man.

Verddaemi 2x90x200 cm
Afmeelistilbod kr. 863.840
Fullt verd kr. 1.079.800

TEMPUR Spring heilsuram

TEMPUR SPRING

heilsurdm med Standard botni
Verddzemi 180x200 cm
Afmeelistilbod Kr. 296.160

Adeins

15.491

kr. 3 man.

Adeins

18.257

kr. 3 man.

Fullt verd 370.200

Betra

TEMPUR
Original eda Cloud heilsuram

TEMPUR CLOUD EDA ORIGINAL
heilsurdm med Standard botni
Verddaemi 180x200 cm
Afmaelistilbod Kr. 349.600
Fullt verd 437.100

* med 3,5% lantokugjaldi og 340 kr. greidslugj. pr. afb.
Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga fra kl. 11-16

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100
Skeidi 1, [safirdi ® Simi 456 4566

Leggur grunn ad gédum degi betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartni 28 - Simi: 520 7900 - ef@el.is+ www.ef.is
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