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GuomundurjRagnarjEinarsson er.uppkomio
barn alkoholista. Hann segir ekki hlud ad
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FRETTIR 212

GRADA VEL A BREFUM 4
Starfsmenn Sjévar, sem keyptu bréf {
hlutafjaratbodi tryggingafélagsins, gatu
vid lokun markada f geer greett allt ad 1,5
milljénir kréna & bréfunum. Almennir fjar-
festar gatu mest graett 34 pusund krénur.

TREYSTA UTANRIKISRADU-
NEYTI MINNST 8

i nyjum Pjédarpdilsi Gallup segjast faestir
treysta utanrikisrdduneytinu en flestir
menntamalardduneytinu. Munur er &
vidhorfi til rdduneyta eftir stjiornmala-
skodunum.

FJOLSKYLDA FEKK
SPARISJODSFE 12

Fyrrverandi stjérnarformadur, einn
stjérnarmadur og born sparisjédsstjéra
Sparisjédsins i Keflavik nutu mikillar
fyrirgreidslu hja sjédnum. Utlan til starfs-
manna namu alls 1.520 milljénum kréna
vid yfirtoku FME.

SKODUN 16-18 . l

ANDSTATT ISLENSKUM HAGSMUNUM AP |
SLITA 16 |

Porsteinn Palsson um adildarvidraedur vid Evrépusambandid.

SAGA UR SAKAMALI 18

Gestur Jénsson um vitni, upplysingar og hlutverk verjanda.

ORKA, FISKUR OG JAFNRETTI 18

Gunnar Bragi Sveinsson um alpjédlega préunarsamvinnu. e

HELGIN 20-58

FJOLBREYTT UTSKRIFTARSYNING 20
Bjorg Vilhjalmsdéttir er einn af tiu nemendum sem syna afrakstur meistara-
nams i honnun og myndlist.

VILL EKKI HRAPA FOLK 32
Marta Eiriksdéttir hefur tvisvar fengid ad kenna & hinum skaeda
Lyme-sjukdémi.

BESTU OG VERSTU ENDURGERDIRNAR 36
Fréttabladid tok saman lista yfir nokkrar gédar og sleemar endur-
gerdir kvikmynda i Hollywood.

VILL PETTA BYGGD 38

S. Bjorn Blondal um borgarmdlin i Reykjavik.

RADYR OG VILLISVIiN i REYKJAVIK 54

Flaekjusaga dagsins frd llluga Jokulssyni.

MENNING 68-71

HAMLET LITLI
FRUMSYNDUR 68

Fylgt er upprunalegu verki Shake-
speares, sogunni af drengnum litla
Hamlet.

FRIMURARAR HALDA
TVENNA TONLEIKA 68
Frimurarakérinn heldur tvenna ténleika
4 morgun i regluheimilinu ad Skulagétu.

LIFID 72-90

UNGUR A UPPLEID 76
Grettir Valsson fer med hlutverk i syningunni
Dagbdk djasssongvarans.

MCDONALD'’S i TiSKU 74

Moschino kynnti nyja tiskubylgju a tiskupdllunum.

HART BARIST UM HYLLI AHORF-
ENDA 72
Naestu patttakendur f island Got Talent kynntir.

SPORT 82-84

URSLITALEIKUR 84
Liverpool tekur & méti Man. City i leik sem er stillt upp
sem urslitaleik ensku drvalsdeildarinnar i &r.

ERFID FERDALOG 82 )
Dregid var f ridla fyrir EM 2016 i handbolta i geer. island
lenti i sninum ridli og parf ad leggjast i 16ng ferdalog.
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Bjarni Frimann Karlsson
sagdi pad dlysanlega mikinn
|étti ad vera loks budinn ad
skila fra sér skyrslunni um

fall sparisjédanna. Bjarni var {
rannséknarnefnd Alpingis um

fallid.

=) Tinna Helgadéttir, sem vard [slandsmeistari i badminton { pridja sinn, sagdi ad eldméd

- Jorundur Gudmundsson,
formadur Félags haskélakenn-
= ara, sagdi haskdélakennara
| i standa fast & pvi ad ekki yrou
_'J | haldin nein préf naedust ekki
T—

seettir i kjaradeilunni vid rikio.

vantadi i barna- og unglingastarfid i badminton hér a landi.

Sigridur Mogensen hagfraed-
ingur sagdi visbendingar um
umfangsmikla svarta atvinnu-
starfsemi i ferdapjénustunni.
Skatttekjurnar fylgdu ekki auk-
inni neyslu ferdamanna.

Ragnheidur Elin Arnadéttir,
idnadar- og vidskiptaradherra,
bidladi til landeigenda vid
Geysi um ad halda imyndinni
um frjalsa for éspilltri.
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0% myndu Kkjosa
nyjan haegri flokk

Samkvamt nyrri skodanakonnun Capacent Gallup myndu rim 20 présent ad-
spurdra kjosa nyjan Evropusinnadan stjiornmadlaflokk haegra megin vid midju.

STIORNMAL I nyrri skodanakonn-
un sem Capacent Gallup gerdi
fyrir h6p sem kannar moguleika
4 stofnun nys stjérnmélaflokks
kemur fram ad 21,5 présent
adspurdra telja pad liklegt eda
oruggt ad peir myndu kjésa Evr-
6pusinnadan flokk heegra megin
vid midju.

Sextan proésent segja pad
hvorki liklegt né 6liklegt og 62,5
présent segja pad 6liklegt eda ad
bau myndu 6rugglega ekki kjésa
flokkinn.

Spurt var: Ef fram keemi nytt
frambod Evrépusinnads flokks
haegra megin vid midju, hversu
liklegt eda o6liklegt er ad pu
myndir greida sliku frambodi
atkvaedi pitt i alpingiskosning-
um ef kosid yrdi til Alpingis i
dag? Konnunin var unnin 3. til
10. april. Svarendur voru 1.667
og bar af téku 1.378 afstdou.

I nylegri skodanakénnun MMR
sagdi 38,1 présent adspurdra
koma til greina ad kjésa nytt
frambod heegri manna sem
nyti studnings Porsteins Pals-
sonar, fyrrverandi formanns
Sjalfsteedisflokksins.

Benedikt Jéhannesson, for-
madur sjalfsteedra Evroépu-
manna, tengist hdpnum sem st60
a0 konnuninni. ,,Eg held ad niour-
stodurnar stadfesti ad pad viro-
ist vera gédur grundvollur fyrir
frjalslyndum flokki sem leggur
aherslu 4 markadsvidskipti og
vestreena samvinnu. Midad vid
pbetta er allmargt f6lk sem telur
a0 pad sé einmitt timabeert ad
fara fram med hann nina,”“ segir
Benedikt.

Ef greint er hvad peir sem
liklegt er ad kjési pennan flokk
kusu sidast kemur { 1j6s ad 26
présent af fylginu koma fra
beim sem kusu Sjalfsteedisflokk-
inn vorid 2013, 20 présent Sam-
fylkinguna, 16 présent Fram-
s6kn, 15 présent Bjarta framtio,

4 présent Vinstri graena og 2 proé-
sent Pirata.
Eva Heida Honnudéttir stjorn-

malafreedingur
segir nidurst6o-
ur kénnunarinn-
ar ahugavero-
ar. ,,bad kemur
ekki & 6vart ad
af beim sem
eru tilbunir til
ad kjosa nyjan
heegriflokk
kaus fjérdung-
ur Sjéalfsteedisflokkinn i sidustu
kosningum. Par a eftir kemur
Samfylkingin og par eru veentan-
lega a ferdinni haegri kratarnir
sem eru Evrépusinnadir,” segir
Eva Heioda. ,,bad er lika ahuga-
vert ad 16 présent af peim sem
myndu kjésa nytt frambod kusu
Framsékn sidast, midad vid
hversu mikid Framsékn hefur
sett sig 4 moti ESB.“
freyr@frettabladid.is

EVA HEIDA
HONNUDOTTIR

BENEDIKT
JOHANNESSON
Formadur sjalf-
staedra Evrépu-
manna segir
nidurstédurnar
stadfesta ad
gédur grundvoll-
ur sé fyrir nyjum
haegriflokki.
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STUDNINGUR VID
NYJAN HAGRI FLOKK

Ef fram keemi nytt frambod Evrépusinnads
flokks haegra megin vid midju, hversu
liklegt eda 6liklegt er ad pu myndir greida
sliku frambodi atkvaedi pitt i alpingiskosn-
ingum ef kosid yrdi til Alpingis { dag?

M Oliklegt/6rugglega ekki
M Oruggt/liklegt
M Hvorki liklegt né dliklegt

Yfirheyrslur yfir ipréttamanninum Oscari Pistorious héldu afram i geer:

Segir Steenkamp ekki hafa apt

SUDUR-AFRIKA Oscar Pistorius
sag0i vio réttarhold 1 geer ad keer-
astan hans, Reeva Steenkamp,
hefdi ekki 6skrad pegar hann greip
byssu sina og skaut hana til bana.
Saks6knarinn sagdi Oliklegt
a0 Steenkamp hefdi stadid inni {
badherberginu &n pess ad segja
nokkud 4 medan Pistorius var
brjé metra i burtu ad sepa 4 hana
al hringja i logregluna. Pistorius
sagdist ekki geta dtskyrt hvers
vegna htin kalladi ekki & hann.
Ipréttamadurinn hefur neitad
pvi ad hafa myrt Steenkamp og
segir pad hafa verid slys. Hann
hafi haldid ad innbrotspjofur veeri

i hisinu og skaut af byssu sinni {
gegnum badherbergisdyrnar.
Sakséknarinn spurdi Pistorius
hvers vegna hann athugadi ekki
hvort Steenkamp hefdi heyrt hrép
hans um ad hringja i logregluna
og af hverju hann hef6i ekki viljad
fara med hana i 6ruggt skjol i stad
pess ad skjota &4 hinn meinta inn-
brotspjof. Pistorius sagdi bad vera
hluta af persénuleika sinum ad
takast strax 4 vid pann adila sem
hann hélt ad veeri ad brjétast inn.
Sakséknarinn sakadi Pistorious
um lygar. ,Han var ekki hraedd
vid innbrotspjéf. Hin var hreedd
vio big,“ sagdi hann. -fb

OSCAR PISTORIUS Getur ekki tGtskyrt
hvers vegna Steenkamp kalladi ekki &

hjalp. FRETTABLADID/AP
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05.04.2013 - 11.04.2013

liggja i eignum
slitabua follnu
bankanna eda um
143 présent af
landsframleidslu.

L] L]
33 milljar
er heildarkostnadurinn
vio fall sparisjédanna
en hann gaeti ordid hatt
i 300 milljardar.

200

listamenn koma fram a
ténlistarhatidinni Iceland
Airwaves sem haldin

verdur i byrjun névember.

er pad magn sem
utgerdarfyrir-
taekid Visir hefur
fengid uthlutad

i byggdakvéta

4 sidustu fimm
arum.

66 konur

fengu gjafasaedi a fyrstu
premur manudum pessa ars.

Hamborgarabdlla Témasar verdur
opnud i Kaupmannahofn i mai.

: )

FEKK 30 PUSUND KRONUR Adalheidur Frantzdoéttir ték & méti peningunum med

bros & vor.
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Pingmadur Pirata reif tiu pusund krona sedla i raedustol:
Madrastyrksnefnd fékk sedlana

SAMFELAG J6n bor Olafsson, pingmadur Pirata, 4kvad ad lata peninga-
sedla sem hann reif 4 Alpingi i geer renna til Maedrastyrksnefndar.

Jon bor hafdi rifid prja tiu pisund krona sedla til ad gagnryna hvernig
stadid veeri a0 umraedum a pinginu vegna skyrslu rannsoknarnefndar

Alpingis um fall sparisjédanna.

Pbingmadurinn gerdi sér sidan ferd i Landsbankann par sem hann gat
skipt rifnu sedlunum it fyrir heila. Adalheidur Frantzdéttir hja Maedra-
styrksnefnd Reykjavikur tok vel 4 moti Joni Por og kynnti honum starf-
semi samtakanna stuttlega. Gladdist hiin mjog begar pingmadurinn
afhenti henni pratiu ptisund krénurnar. ,,Mér fannst bara ageett ad lata
bessa sedla fara til peirra sem purfa mest a peim ad halda,“ sagdi Jon

bor.

-ktd

Pafinn sendi fra sér yfirlysingu:

Bidst afsokunar
4 barnanioi

ERLENT Frans pafi hefur bedist
afs6kunar 4 peim skada sem
barnanid innan kirkjunnar hefur
valdio. Yfirlysingin kom fram {
atvarpi Vatikansins { Rom.

Yfirlysingin er s6gd vera su
mest afgerandi sem komid hefur
fra péafa til pessa vardandi mal-
efnio.

Yfirlysingin kemur eftir harda
gagnryni Sameinudu pjédanna a
medferd Vatikansins i kynferois-
brotum kirkjunnar manna. Kap-
6lska kirkjan hefur setid undir
fjolda 4sakana um barnanid vids
vegar um heiminn. -ssb

Ora

Astriga 1 mafarq_e_"_e_i____

Eftirmal kennaraverkfalls:

Paskafri skorid
niour 1 skélum

SKOLAMAL { kjolfar priggja vikna
kennaraverkfalls hafa margir
framhaldsskolar gripid til pess
rads ad afturkalla hluta af frium
nemenda.

Til deemis verdur kennt 1 Fjol-
brautaskélanum vid Armila
fra manudegi til miovikudags {
naestu viku en pa atti paskafri
ad vera hafid. Somuleidis verour
ekki fri pridjudaginn eftir paska
frekar en { Menntaskélanum 4
Isafirdi par sem einnig verdur
kennsla 4 sumardaginn fyrsta.
Lesa ma um breytta tilhogun a
heimasidum skdlanna. -gar

y
ISLENSK

S FRAMLEIDSLA

Fljotlegt
&gott
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landsmanna eru
anegd med storf
radherra i rikis-

stjorn Sigmundar
Davids Gunn-
laugssonar en
um helmingur
LEUELGIIA

Segir a0 draga eigi
ur umhverfisvernd

Hart var tekist & 4 Alpingi 4 fimmtudag pegar umhverfisrddherra visadi mal-
efnum rammadatlunar i atvinnuveganefnd. Vinstri graen telja ad med tillogunni
@tli rddherra ad draga ur vaegi umhverfisverndar og prysta & um virkjun i Pjorsa.

ALPINGI Sigurdur Ingi Jéhanns-
son umhverfisradherra fékk & sig
harda gagnryni 4 pingi 4 fimmtudag
begar hann visadi breytingartillogu
vid rammaadéaetlun til atvinnuvega-
nefndar Alpingis. Segja m4 ad botn-
inn hafi dottid Gr umraedunni vegna
visunarinnar og var henni frestad
bar til eftir paska.

Pingmenn Vinstri graenna full-
yroa ad tillag-
an eigi heima {
umhverfis- og
samgongunefnd.
Svandis Svav-
arsdottir, ping-
kona VG, segir
a0 umhverfis-

s radherra hafi
SVANDIS med bessu rifid
SVAVARSDOTTIR rammadzetl-
un { sundur. ,Stéra tillagan var
afgreidd og unnin i umhverfis-
nefnd enda er rammadaetlun 4 for-
reedi umhverfisraoherra samkvaemt
forsetadirskurdi. Umhverfisnefnd er
biiin ad vera ad vinna med ramma-
aeetlun pannig ad petta er ekki bara
vitlaust heldur lika 6skynsamlegt.
Med bessu erum vid buin ad teeta {
sundur rammadaetlun og farid er tt
fyrir hugmyndina um vernd og nyt-
ingu.“ Hin segir ad umhverfisrao-
herra sé a0 reyna ad draga ar veegi
umhverfisverndar. , Petta eru ekki
mistok heldur poélitisk afstada.”

Jon Gunnarsson, formadur
atvinnuveganefndar, segir a0 faersl-
an sé i takt vid stefnu rikisstjérn-
arinnar. ,betta er 1 samraemi vid
malflutning okkar i pessu mali. Vid
gagnryndum mjog ad petta veeri
sett til umhverfisverndar en ekki
atvinnuveganefndar & sidasta kjor-
timabili.“

.

HVAMMSVIRKJUN i PJORSA Radherra stefnir ad pvi ad koma svaedinu i nytingar-

flokk.

FRETTABLADID/VILHELM

Hvammsvirkjun i Pjérsa i nytingarflokk

Tillagan sem visad var til atvinnuveganefndar snyr ad tilfaerslu Hvamms-
virkjunar i Pjérsa ur bidflokki rammaaaetlunar i orkunytingarflokk. Tillagan
er breyting 4 rammadaetlun sem sampykkt var i jandar i fyrra. Pad var
verkefnisstjérn rammadaetiunar sem lagdi breytinguna til en vid sampykkt
rammaadaetlunar a sidasta ari hafdi tillogu verkefnisstjéornar um nytingu
Hvammesvirkjunar verid snuid vid af radherra.

Rammadeetlun hafdi 4dur verio a
forrae0i idnadarnefndar pegar azetl-
unin heyrdi undir idnadarraduneyt-
i0. bad breyttist pegar umhverfis-
og audlindaraduneyti var stofnad
ario 2012.

Einar K. Gudfinnsson, forseti
Alpingis, sagdi vi0 umraedu mals-
ins a pingi ad pad samrymdist ping-
skopum. ,, Annars vegar er talad
um ad mal sem lidta ad ranns6knum
auodlinda eigi a0 fara i umhverfis-
nefnd en nyting peirra { atvinnu-

veganefnd. Tdlkun 4 pessu hefur
hins vegar verid umdeild i pinginu.“
Einari finnst liklegt ad til atkveeda-
greidslu komi um meodferd tillog-
unnar eftir paska.

Katrin Jakobsdéttir, formadur
Vinstri greenna, segir bingskop
skyr. ,,Eg tel a0 peir séu ad misttilka
bingskopin og hef enga tri 4 60ru en
ad pad veroi leiorétt.

EKKi naaist 1 Sigurd Inga Johanns-
son vid vinnslu fréttarinnar.

snaeros@frettabladid.is
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Engir samningar i Ukrainu:

Frioarumleitun
mistokst

ERLENT Forseetisrd0herra
Ukrainu, Arenij Jatsenjik, mis-
tékst ad koma & fridi 1 austurhluta
landsins a fostudag. Métmaelend-
ur hafa lokad sig inni { opinberum
byggingum og krefjast sjalfstaed-
is fra yfirstjorn landsins { Keenu-
gardi. bad er vefsida The Guardi-
an sem segir fra pessu.
Forsatisrddherrann baud aust-
urhérudum Ukrainu meiri sjalfs-
stjérn med pad ad leidarljosi ad
leegja o6ldur i landinu en an arang-
urs. -ssb

12.april 2014 LAUGARDAGUR

Oddviti Bjartrar framtidar i Reykjavik segir leigumarkadinn & slandi vera mjog 6heilbrigdan:

Booar inngrip borgarinnar i leigumarkad

STJIORNMAL S. Bjorn Bléndal, oddviti Bjartrar
framtidar i Reykjavik, segir naudsynlegt ad
borgin komi ad malum vid uppbyggingu leigu-
markadar til a0 taka 4 hisneedisvandanum.

,Vi0 veroum ad horfast { augu vid pad ad
leigumarkadurinn i Reykjavik og a Islandi er
mjog 6heilbrigdur. Hann hefur ekki nad ad
broskast og verda til,“ segir Bjorn { viotali vid
Pélitikina 4 Visi.

Bjorn segir pa stefnu hafa verid rekna ad
allir purfi ad kaupa ibid. ,,bad er fint & medan
folk hefur efni & pvi en eins og stadan er niina
er bara ordid mjog erfitt fyrir til deemis ungt
folk ad kaupa ibid. P4 er ansi sleemt ad ekki

skuli vera til heilbrigdur leigumarkadur,” segir
oddvitinn.

ba segir Bjorn ntverandi meirihluta Besta
flokksins og Samfylkingarinnar i borgarstjorn
Reykjavikur hafa verid ad br6a hugmyndir sem
kalladar séu Reykjavikurhus.

,bar er verid ad tala um beint inngrip borg-
arinnar { leigumarkadinn. Vid adstodum vid ad
koma honum 4 fét. Hinn frjalsi markadur hefur
haft ansi langan tima en betta hefur ekki verid
ad gera sig. Spurningin er hvort borgin purfi
ekki ad hjalpa pessu af stad { tiu, tuttugu ar og
svo getur hin selt betta. Framlag borgarinnar
yroi pa 1 formi 160a.“ - hks

S.BJORN BLONDAL Frja’lls_i markadurinn hefur ekki
verid ad gera sig 4 husaleigumarkadi, segir efsti madur
4 lista Bjartrar framtidar i Reykjavik. MYND/VISIR

. - = =
VINBUPIN Einelti & Akureyri.
FRETTABLADID/PJETUR

Sagt upp vegna eineltismals:

Faer baetur fra
afengisverslun

DOMSMAL Konu sem sagt var upp
stérfum i Vinbid Akureyrar hafa
veri0 deemdar tveggja milljéna
kréna baetur fra ATVR.

Astzeda uppsagnarinnar var
meint patttaka konunnar { einelti
sem einn vaktstjora Vinbtidarinnar
er sagour hafa ordio fyrir. Férnar-
lambi0 hafi verid baktalad og huns-
ad. Héradsdémur Akureyrar segir
konunni ekki hafa gefist svigrdm
til ad svara avirdingum og ad upp-
sognin hafi verid 6logmeet. -gar

Frétt um sorphirdumenn:

Ekkert innbrot

LOGREGLUMAL Vegna fréttar i
Fréttabladinu 4 fimmtudag skal
tekid fram ad sorphirdumenn
hvorki brutust inn né gerdu tilraun
til innbrots i hiis Heidars Helguson-
ar knattspyrnumanns. Petta segir
logreglan 4 hofudborgarsvaedinu.

,,bad var nyr starfsmadur sem
fér med masterslykil ad hisinu til
ad adgeeta hvort sorptunna kynni
ad vera innan vid dyr ad bilskdr,
enda sorptunnur ekki alltaf sjdan-
legar og oft geymdar & bak vid
leestar dyr. Af peim s6kum er mast-
erslykla ad sorpgeymslum ad finna
iruslabilum. Fljétt kom 4 daginn
ao lykillinn gekk ekki ad skranni
og bvi ljést ad enga ruslatunnu var
ad finna bar innandyra,” segir {
tilkynningu logreglu sem kvedur
vinnubrégd sorphirdumannanna
hafa verid med 6llu edlileg.

Starfsfolk Sjovar gat graett
1,5 milljonir a einum degi

Velta med hlutabréf i Sjovd nam riumum 254 milljénum kréna i gaer pegar félagio var skrdd i Kauphollina. Bréf
almennra fjarfesta hakkudu um 15%. Forstjori Sjovar segir ekki rétt ad félagio sé ad taka upp kaupaukakerfi.

VIDSKIPTI Starfsmenn Sjévar sem
keyptu bréf i hlutafjardtbooi
tryggingafélagsins gatu vid lokun
markada { geer greett allt ad 1,5
milljénir kréna 4 bréfunum. Adrir
almennir fjarfestar gatu pa mest
greett 34 busund krénur 4 pvi ad
selja sin bréf i félaginu.

begar nidurstodur almenns
hlutafjaratbods Sjévar voru kynnt-
ar 1 byrjun ménadarins kom { ljés
a0 heildareftirspurn i Gtbodinu
hafdi verid sjofalt meiri en so6lu-
andvirdi peirra hluta sem bodnir
voru ut. St mikla patttaka leiddi
til pess ad hamarkstuthlutun til
almennra fjarfesta var 227 ptisund
kroénur. Tilbod fastradinna starfs-
manna Sjévar voru aftur & méti
ekki skert. Peir gatu pvi keypt
hlutabréf fyrir allt ad tiu milljon-
ir kréna { atbodinu, eins og allir
almennir fjarfestar attu upphaf-
lega ad geta.

»En eftirspurnin innan fyrir-
teekisins var ekki slik a0 eigend-
ur teldu asteedu til ad skerda hluti
starfsmanna,“ segir Hermann
Bjornsson, forstjori Sjévar.

,Pad er tvenns konar fyrirkomu- : """
lag sem er pekkt hér 4 landi. Ann- !
ars vegar pegar starfsmonnum er
veittur afslattur af gengi bréfa eda
hins vegar pegar sett er { skran-

E-Ifl"m

3

o e

!
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| KAUPHOLLINNI Hermann Bjérnsson, forstjéri Sjévar, og Pall Hardarson, forstjéri Kauphallarinnar, vid skraninguna i gaer. FRETTABLABID/IGVA

ingarlysingu fyrirheit um pad ad
skerda starfsmenn minna eda ekk-
ert. Eigendur téku seinni valkost-
inn par sem starfsmenn voru ad
fa petta 4 sama gengi og adrir en
petta er &kvedinn jakveedur hvati
gagnvart starfsmonnum,” segir
Hermann.

I geer var sagt { fjolmidlum ad
stjorn tryggingafélagsins myndi
leggja fram tillogu um ad koma a

arangurstengdu launakerfi fyrir
starfsmenn & naesta adalfundi
félagsins sem verdur haldinn 29.
april. Hermann segir petta ekki
rétt. barna sé einungis um ad
reeda starfskjarastefnu félagsins
sem purfi ad liggja fyrir & 6llum
adalfundum.

»bessi sama stefna 14 fyrir {
fyrra og sd alyktun ad vid séum
a0 taka upp kaupaukakerfi er ekki

rétt. bao liggur fyrir sambeeri-
leg tillaga fyrir adalfundinn um
heimild til upptoku hvatakerfis.
Verdi st heimild nytt, sem ekki er
biid ad taka akvordoun um, kemur
hin ekki til framkveemda fyrr en
a0 undangengnu sampykki hlut-
hafafundar og slik tillaga mun
ekki liggja fyrir & neesta hluthafa-
fundi.”

haraldur@frettabladid.is

” En eftirspurnin

innan fyrirtaekisins var
ekki slik ad eigendur teldu
astadu til ad skeroa hluti
starfsmanna.

Hermann Bjérnsson
forstjéri Sjévdr.
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DAGAR

AFNEMUM VIRDISAUKASKATT* AF OLLUM
BARNAFATNADPI OG BARNASKOM 10.-14. APRIL.

LAN_AN.¥

*Jafngildir 20,32% verdleekkun. Ad sjalfsdgdu feer rikissjodur 25,5% virdisaukaskatt af pessari solu. Verdlaekkunin 20,32% er alfari® 4 kostnad Hagkaups. Tilbodin gilda Gt manudaginn 14. april.

MJUKIR HEIMILISVORUDAGAR

20% AFSLATTUR AF GARNI (ALNAVORUM), K <=
HANDKLADUM, SANGURFOTUM, PUBUM, "
POTTALEPPUM OG OFNHONSKUM 10.-14. APRIL.

Pu finnur okkur a facebook j ® Er/é\@j ) 3,/%\@?
www.facebook.com/hagkaup

Ewn fers betra vers
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Faestir segjast treysta
utanrikisraouneytinu

I nyjum Pjédarpulsi Gallup segjast flestir treysta menntamalardaduneytinu. Tolu-
verour munur er a viohorfi til rdiduneyta eftir stjdornmadlaskodunum adspurdra.

STJORNMAL Mennta- og menningar-
malaraduneytid nytur mests
trausts samkvemt Dbjédarpuilsi
Gallup. 29 présent sogoust bera
til pess mikio traust. Um leid ma
lesa Ut Ur konnuninni ad heldur
fleiri segist vantreysta rdduneyt-
inu, eda 41,3 présent, pegar tekin
eru saman svor peirra sem segjast
bera til raduneytisins frekar litio,
mog litid eda alls ekkert traust.

Minnst traust var hins vegar a
utanrikisrdduneytinu, en neer 54
présent baru litid traust til pess.
Breytingin fr4 fyrri kénnun sem
gerd var um manadamétin névem-
ber desember sidastlidin er tolu-
verd en pa var samanlagt van-
traust 4 raduneytinu 44,2 présent.

Vantraust 4 rdduneytinu hefur
pvi aukist um 9,3 présentustig a
milli kannana Pjédarpils Gallup.

Capacent Gallup segir miklu
muna 4 afstodu til rdduneyta eftir
bvi hvada flokka folk sagdist kjosa.
,,I ollum tilfellum baru peir sem
kysu stjéornarflokkana talsvert
meira traust til rAduneytanna en
peir sem kysu adra flokka.*

b4 kemur fram { tilkynningu
fyrirtaekisins a0 f6lk utan hofud-
borgarsveedisins hafi borid meira
traust en ibiar hofudborgarsveed-
isins til allra rdduneyta.

,,0g folk 35 ara og eldra bar meira
traust en yngra folk til fjairmdéla- og

KEMUR BU AF FJOLLUM?

landrover.is

PAD ER KOMINN NYR LAND ROVER DISCOVERY 4

malaraduneytisins, 8,3 présent mjog mikid tr.

N

i 1

-

MENNTAMALARADUNEYTID 1,8 présent kvedast bera fullkomid traust til mennta-

aust og 18,9 frekar mikid. FRETTABLADID/STEFAN

Traust féolks til raduneytanna*

Raduneyti Treystir
mennta- og menningarmdla 29,0%
velferdarmdla 24,6%
atvinnuvega- og nyskdpunar 23,4%
innanrikismala 22,6%
fjarmdla- og efnahags 24,6%
forsaetis 24,6%
umhverfis- og audlinda 20,2%
utanrikismala 19,8%

Hvorki né Vantreystir
29,7% 41,3%
32,0% 43,4%
34,0% 42,6%
30,1% 47,3%
26,6% 48,8%
23,8% 51,6%
29,1% 50,7%
26,7% 53,5%

*Undir ,treystir eru samantekin svor peirra sem segjast bera fullkomid, mjog

mikid og frekar mikid traust til rdduneyt

is og undir ,vantreystir“ peirra sem bera

frekar litid, mjog |itid og alls ekkert traust til rdduneytis. Heimild: Capacent Gallup.

efnahagsrdduneytisins og mennta-

og menningarmalaraduneytisins.“
Dbjédarpulsinn er netkonnun sem

for fram dagana 20. februar til 10.

210 hestafla disilvél, 8 prepa sjalfskipting med takkaskiptingu i stgri og loftpudafjodrun med Terrain Response drifbinadi & ollum
hjolum gera Land Rover Discovery 4 a6 einum oflugasta og peegilegasta jeppa sem vol er &. Meoal ngjunga er ngr framendi med
ngjum adalljosum, breytt afturljos, start/stopp reesibtnadur og Meridian 380W hljomtaeki.

Discovery 4 S — verd fra: 11.890.000 kr.
Eldsneytisnotkun 8,8 /100 km” i bldndudum akstri.

pu feerd allar nanari upplgsingar um verd og bunad @ www.landrover.is

mars. I drtaki voru 1.400 einstak-

lingar 18 ara og eldri og svarhlut-

fall var 62,4 présent.
olikr@frettabladid.is
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Tilbod: 1.290.000 kr.

Audi A6 uzzos

Skradur febr. 2004, 2,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn 137.000 km.

Asett verd: 1.490.000 kr.

Tilbod: 6.990.000 kr.
Mitsubishi Pajero instyle 4x4 res2
Skradur mai. 2011, 3,2TDi disil, sjalfsk.

Ekinn 65.000 km.
Asett verd: 7.990.000 kr.

TOKUM
ALLAR

TEGUNDIR
BILA UPPI

SYNDU OKKUR BILINN
PINN OG VI GERUM
PER TILBOB [ MILLIGIOF.
ENGIN SKULDBINDING

Tilbod: 1.990.000 kr.

Kia Sorrento EX AWD snes7
Skradur febr. 2006, 3,5i bensin, sjalfsk.
Ekinn 140.000 km.

Asett verd: 2.290.000 kr.

I L

Tilbod: 5.450.000 Verd: 790.000 kr.

Toyota Land Cruiser 120 vx aorio Toyota Rav-4 AWD vnssz
Skradur des. 2007, 3,0TDi disil, sjalfsk. Skradur sept. 2001, 2,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn 133.000 km. Ekinn 184.000 km.

Asett verd: 5.790.000 kr.

R BILAR

Tilbod: 2.090.000 kr.
Citroén C3 Exclusive MrNO4
Skradur april 2012, 1,6i bensin, sjalfsk.

Ekinn 42.000 km.
Asett verd: 2.390.000 kr.

FINNDU
BILINN

NN

. .~.~ ':\ )ébédk wi
/ S 0, . Lgé,féfz

Tilbod: 990.000 kr.

Ford C-MaxTrend uisso

Skradur 4gust 2005, 1,6i bensin, beinsk.
Ekinn 94ag.000 km.

Asett verd: 1.190.000 kr.

Tilbod: 1.990.000 kr.

Toyota Auris w73

Skradur juni 2010, 1,3i bensin, beinsk.
Ekinn 70.000 km.

Asett verd: 2.190.000 kr.

NOTADIR.BRIMBORG.I

Ymsar fiarmognunarleidir { bodi. Spyrdu radgjafa.

Tilbod: 890.000 kr.

Renault Laguna rosss
Skradur sept. 2005, 2,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn158.000 km.

Asett verd: 1.290.000 kr.

Verd: 1.390.000 kr.

Toyota Yaris Terra terss
Skradur febr. 2008, 1,0i bensin, beinsk.
Ekinn 53.000 km.

Ford Explorer XLT Sport 4x4 nv7si
Skradur mai 2007, 4,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn 110.000 km.

Asett verd: 2.690.000 kr.

oy

Tilbod: 1.390.000 kr.

Nissan X-Trail Elegance knisi
Skradur mai 2006, 2,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn 127.000 km.

Asett verd: 1.690.000 kr.

Tilbod: 1.690.000 kr.

Hyundai i20 classic Lves!
Skradur 4gust 2011, 1,4i bensin, beinsk.
Ekinn 42.000 km.

Asett verd: 1.940.000 kr.

Hyundai i30 Classic rors
Skradur juni. 2008, 1,6i bensin, beinsk.
Ekinn 95.000 km.

Asett verd: 1.690.000 kr.

FYLGSTU MED A FACEBOOK
n Notadir bilar - Brimborg

Tilbodsbilarnir fara
beint a Facebook!

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050
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Gildir til 30. april 2014

afslattur af 5ljym
pakkmngastaerdum

nicorette

af Nicorette Fruitmint .

kg owwrw———

SUDURLAND
SiMI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Dreglar og mottur
a frabaeru veroi!

Odyrar mottur
40x60 cm fra kr.

Breidd: 1 metri
Verd pr. lengdarmeter

Breidd: 66 cm
Verd pr. lengdarmeter

1.495
MURBUDIN

staerdir
og geroir

Leegraverd |

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjaneshae

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

UTSTiMI Ein grundvallarforsendan fyrir gjaldtoku af dtgerdinni-kostun hafrannsékna-virdist gleymd.

12.april 2014 LAUGARDAGUR

FRETTABLADID/VALLI

Radherra seglr otxkt
a0 Hafro s¢ 1 fjarsvelti

Sjavarutvegsradherra atlar ad beita sér fyrir auknum fjarveitingum til Hafrann-
sOknastofnunar, enda verdi ekki lengra gengio i nidurskurdi. Steingrimur J. Sigfts-
son setur stort spurningarmerki vio st0ou Hafro 1 1jési mikilvaegis stofnunarinnar.

FJARMAL Sigurdur Ingi J6hanns-
son, sjavarudtvegs- og landbin-
adarradherra, setlar ad beita sér
fyrir pvi ad rekstrargrundvoll-
ur Hafranns6knastofnunar verdi
styrktur, enda verdur ekki lengra
gengid { nidurskurdi fjarframlaga
til stofnunarinnar. Med pvi vill
hann tryggja ad mogulegt verodi
ad sinna grunnrannséknum og ad
bad endurspeglist i fjarframlogum
naestu ara.

betta kom fram 1 méali radherra
i sérstakri umraedu a Alpingi a
fimmtudag um st6du hafrann-
sékna. ,,bad verdur ad segjast eins
og er a0 & fostu verdlagi arsins
2014 pa féllu fjarveitingar sidustu
fimm &ra fra rikinu til Hafrann-
séknastofnunar um 700 milljénir.
Detta er ordin neerri 30% laekkun &
fjarveitingum 4 fostu verdlagi fra
arinu 2007. bao segir sig sjalft a0
pbad parf ad gripa par inn i,“ sagdi
Sigurdur.

Malshefjandi var Steingrimur
J. Sigfisson, pingmadur Vinstri

greenna. Hann setti stért spurn-
ingarmerki vid pa stadreynd ad
Hafrannséknastofnun veeri {
beirri stoou ad feekka tithaldsdog-
um rannséknaskipa sinna ur 340
nidur fyrir 200 - og leggja 60ru
beirra i sumar vegna fjarsvelt-
is, sérstaklega 1 1j6si mikilveegis
bessara rannsékna fyrir islenskt
samfélag. bvert gegn bréun mala
telur Steingrimur ad efla purfi
hafrannséknir i 1j6si breytinga a
hitastigi sjavar, & gongumynstri
fiskstofna og vegna sdrnunar
hafsins og afleidinga hennar.

Eins og Fréttabladio fjalladi um
i vikunni p4 hafa utgjold til haf-
rannsdokna dregist saman pratt
fyrir ad veidigjold & ttgerdina hafi
haekkad verulega & sidustu arum,
en eitt af grundvallarmarkmidum
stjérnvalda vid dlagningu veidi-
gjalda var fra upphafi ad fjar-
magna pjoénustu vid sjavaritveg-
inn - ekki sist hafrannséknir.

A pessu hnykkti Ossur Skarp-
hédinsson, pingmadur Samfylk-

Nylegir Mitsubishi Pajero 3
rekstrarleigu til fyrirtaekja

HEKLA bydur nu fyrirtaekjum nylegar Mitsubishi Pajero bifreidar i rekstrarleigu.
i rekstrarleigu fa fyrirtaeki nylegar bifreidar til umrada i 1 ar gegn féstu méanadar-
gjaldi. Leigutaki losnar vid alla fjarbindingu og endursdluahaettu. Greitt er fast
manadarlegt leigugjald og bifreidinni einfaldlega skilad i lok leigutimans.

Laugavegi 174 | Simi 590 5040 - Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

Manadarlegt leigugjald:

. 136.041 e

Dasmi:

Pajero 3.2 Instyle
Argerd 2012, disil
Ekinn 38.000 km, sjalfskiptur

Mitsubishi Pajero er knuinn 3,2 | disilvél sem skilar
200 hestéflum. Medal bunadar bifreidanna eru
ledurinnrétting, rafdrifin framsaeti, aukasaeti (7
manna), bakkmyndavél, xenon ljés, ny heilsarsdekk
o.fl. (midad vid Instyle utfeerslu).

NOTADIR
= BILAR

” Haf-

rannsokn-
irnar eru
einhver
mikilvagasta
undirstoou-
starfsemin
sem fyrirfinnst i pessu
landi. Eg hélt ad pad vaeri
engin deila um pad. Petta
kemur pvi naest ad reka
bjorgunarpyrlurnar.

Steingrimur J. Sigfusson, pingmadur VG

ingarinnar, sérstaklega i umraed-
unum, sem og Steingrimur.
,Vigstada stjornvalda er pvi ekki
sterk hvad pad vardar ad draga svo
mjog ar fjarveitingum til mala-
flokksins ad ekki sé haegt ad halda
uppi ldagmarksrannséknum,* sagdi
Steingrimur.
svavar@frettabladid.is

PORLAKSHOFN Eiga fj6ra milljarda en

skulda tvo.

Skuldar rima tvo milljarda:

Olfus hagnast

o [y 4 .
um 94 milljonir
SVEITARFELOG Hagnadur af
rekstri sveitarfélagsins Olfuss
nam 93,8 milljénum kroéna i
fyrra. Rekstur sveitarfélagsins
fyrir fjdrmagnslidi var jadkveedur
um 402,5 millj6nir.

Eignir Olfuss ndamu vid arslok

4.130,6 milljénum kréna en skuld-
ir 2.150,7 milljénum. -hg

FRETTABLADID/ROSA

Skodanakdnnun i Arborg:
Spurt um vilja
til sameiningar

SVEITARSTJORNIR Beejarrad
Arborgar vill spyrja kjésendur

i skodanakénnun um moguleika
4 sameiningu sveitarfélaga. , Ef
kjoésendur vilja skoda slikan
moguleika verdi gefnir beir
moguleikar ad merkja vid Arnes-
syslu sem eitt sveitarfélag eda
sameinast einu eda fleiri sveitar-
félogum i Arnessyslu.“ I Hvera-
gerdi stendur einnig til ad gera
svipada konnun samfara baejar-
stjérnarkosningum. - gar
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Allar umsoknir sampykktar:

Palestina faer
aukna aoild

ERLENT Palestina feer formlega
adild ad prettan alpjédasattmalum
hja Sameinudu pjédunum pann
2. mai naestkomandi. Pad var Ban
Ki-moon, framkvemdastjéri Sam-
einudu pjédanna, sem sampykkti
umso6knir Palestinumanna.
Palestina s6tti um adild ad
samningunum { kjolfar pvingun-
aradgerda Israels gegn rikinu og
undirbyr fleiri umséknir ef Israel
heldur adgerdum sinum afram.
Alpingi Islendinga sampykkti
fullveldi Palestinu 4rid 2011.  -ssb
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Skyrsla 6ldungadeildar Bandarikjapings synir ad yfirheyrslur i kjolfar hrydjuverka voru ofbeldisfullar:

CIA gaf villandi upplysingar um pyntingar

ERLENT Yfirheyrsluadferdir
bandarisku leynipjénustunn-
ar, CIA, eru ofbeldisfullar sam-
kvaemt hluta skyrslu sem 6ldunga-
deild Bandarikjabpings 1ét vinna
og var lekio nd 4 dogunum.

The Guardian, sem fjallar um
lekann, segir ad skyrslan taki a
yfirheyrsluadferoum CIA i kjol-
far hrydjuverkanna 11. septem-
ber 2001. I skyrslunni kemur
fram ad fleiri grunadir hafi
undirgengist yfirheyrslur en
CIA hefur vidurkennt. Jafnframt

kemur fram ad CIA hafi mark-
visst lekid villandi upplysingum
til fjolmidla med pad ad markmidi
ad afvegaleida umraeduna.
Rannsoékn & yfirheyrsluadfero-
um CIA ték fjogur ar og kostadi
40 milljénir dala i framkveemd.
Vegna lekans hefur aukinn
prystingur verid & Bandarikja-
stjérn ad birta skyrsluna i heild
en CIA hefur bedid um ad rann-
sokn fari fram a lekanum. Fjoru-
tiu medlimir fulltrdadeildar
Bandarikjapings hafa skrifad til

forseta Bandarikjanna, Baracks
Obama, og krafid hann um birt-
ingu skyrslunnar i heild. Segir
i krofunni ad bandariska pj6o-
in eigi rétt 4 ad vita hvers konar
pyntingar féru fram { hennar
nafni. I peim hluta sem gerdur
hefur verid opinber kemur medal
annars fram ad paer pyntingar
sem beitt var hafi verio illa skipu-
lagdar og aod itrekadar athuga-
semdir innra eftirlits vegna
pbeirra hafi verid hunsadar.

-ssb

BARACK OBAMA Forsetinn er undir
prystingi um ad aflétta allri leynd af
skyrslunni. FRETTABLADID/AP

UNGBARN Skipti foreldrar i Grastorp i
Svibjéo faedingarorlofinu jafnt fa peir
bénus. NORDICPHOTOS/GETTY

Faedingarorlof  Svipjéd:
Vidbotarlaun

vi0 jofn skipti

SViPIOP Nybakadir foreldrar
sem starfa hja sveitarfélaginu
Grastorp 1 Svipj6o og skipta
faedingarorlofinu jafnt 4 milli
sin f4 viobétarméanadarlaun.
Vidboétarlaunin tvofaldast starfi
badir foreldrarnir hja sveitar-
félaginu. Petta er lidur { nysam-
bykktri jafnréttisdeetlun, ad pvi
er fram kemur i seenskum fjol-
midlum.

Almennt fara seenskar konur {
lengra feedingarorlof en karlar.
Faedingarorlof 1 Svipjod er eitt
og hélft ar. -ibs

PORSKUR Pjédverjar reyndu ad smygla
400 kiléum af porskflokum fra Noregi.
FRETTABLADID/STEFAN

Stangveidimenn sektadir:

Reyndu ao
smygla porski

NOREGUR Fimm byskir stangveidi-
menn voru stodvadir vid landa-
meeri Noregs og Finnlands adfara-
nétt fostudags med 400 kil6 af
porskflokum en pad er 325 kiléum
yfir leyfilegum kvéta. Porskflok-
unum hafdi verid pakkad i kassa
med is. Pjédverjarnir voru sekt-
adir um 40 puisund norskar krénur
sem beir greiddu 4 stadnum.
Samkvaemt reglum i Noregi ma
erlendur stangveidimadur fara
med 15 kilé af flokudum fiski
ar landi. Hald var lagt 4 allan
fisk sem var umfram leyfilegan
kvéta. -ibs

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Leggdu grunn ad

framtidinni og

Landsbankinn beaetir
6.000 kronum vio

begar fermingarborn leggja 30.000 kronur eda meira inn 4 Framtidargrunn

Landsbankans greidir bankinn 6.000 kréna moétframlag inn & sama reikning.

Pannig viljum vid hvetja til sparnadar.

Landsbankinn
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SKYRSLA RANNSOKNARNEFNDAR ALPINGIS UM FALL SPARISJODANNA cf

UMRAPA A PINGI Alpingismenn raeddu
sparisjédaskyrsluna i geer 4 sidasta ping-
fundi fyrir paska. Naesti pingfundur er

bodadur 28. april. FRETTABLDID/GVA

r

12.april 2014 LAUGARDAGUR

Gagnryndu hardlega kostnad og skamman tima til ad lesa sparisjédaskyrsluna fyrir umraedur 4 Alpingi:

Sparisjooaskyrslan tok 42 mannar 1 vinnslu

Sparisjédaskyrslan var reedd a
Alpingi { geer.

Illugi Gunnarsson menntamala-
réoherra fylgdi skyrslunni dr hladi
i fjarveru Bjarna Benediktssonar
fjarmalaradherra.

»,Hver sem afstada pingmanna er
til framtidar sparisjédanna er ljost
a0 ekki verdur undan pvi vikist ad
eiga umraedu um pad hvernig eigi ad
haga starfsumhverfi sparisjédanna
til framtidar, sagdi I1lugi.

Jén Dbér Olafsson, bingmadur

Pirata, reif prjé tiu pusund kréna
sella i reedustél. Hann sagoi skyrsl-
una hafa kostad 600 milljénir sem
jafngilti pvi ad hver sekinda sem
pingmenn reeddu hana kostadi 30
ptsund. i

Arni Pall Arnason, formadur
Samfylkingarinnar, sagdi hana
jakvaeda gagnvart sparisjéounum.
,Afstada okkar { Samfylkingunni er
b6 st ad peir verdi ad eiga sér sjalf-
staedan rekstrarlegan grundvoll.“

Katrin Jakobsdéttir, formadur

Vinstri graenna, sagoi a0 nota eetti
leerdém af skyrslunni til lagasetn-
ingar um fjarmalafyrirtaeki.

Frosti Sigurjénsson, bingmadur
Framsoéknarflokksins, sagdi skyrsl-
una hafa verid unna & 42 mann-
arum; hvert mannér hefdi kostad 14
milljénir og alls hefdi skyrslan kost-
a0 600 milljonir. ,Hefdum vid fengid
mikid lakari skyrslu fyrir 200 millj-
onir?“ spurdi Frosti.

Birgitta Joénsdoéttir, kapteinn
Pirata, og Gudmundur Steingrims-

son, formadur Bjartrar framidar,
gagnryndu hardlega timann sem
fékkst til a0 lesa skyrsluna fyrir
umrgeduna 4 Alpingi.

Birgitta sagdi pingmenn standa
eins og ,halfgerda bjana“ vid
a0 raeda skyrslu sem beir hefdu
ekki getad kynnt sér almenni-
lega. Guomundur kvadst vonast
til ad skyrslan yroi ekki til pess
ad sparisjooshugsjonin félli nidur
daud, pvi hin veeri falleg.

- jme

Mikil fyrirgreiosla
SpKef til vensladra

Utldn Sparisjédsins { Keflavik til starfsmanna ndmu alls 1.520 milljénum kréna vid
yfirtoku FME 4 sjéonum. Fyrrverandi stjiérnarformadur, einn stjornarmadur og
born sparisjodsstjora nutu mikillar fyrirgreidslu hja sparisjoonum.

Utlan Sparisjédsins i Keflavik
(SpKef) til starfsmanna sinna i lok
ars 2007 ndmu samtals 754 millj-
o6num kroéna, par af voru teeplega
374 milljonir { erlendri mynt. Fra
bessu greinir { rannséknarskyrslu
um sparisjédina. Heesta utlan til
starfsmanns 4 pessum tima nam
73,5 milljéonum kréna.

begar Fjarmalaeftirlitio tok yfir
SpKef i april 2010 namu heildar-
Gtlan til starfsmanna 1.520 millj-
o6num kroéna, par af var milljardur i
erlendri mynt. Peir tiu starfsmenn
sem skuldudu mest hja SpKef skuld-
udu samtals taeplega 1,1 milljard
kréna eda 72 présent af 6llum lanum
til starfsmanna.

Eitt steersta ldnamal stjérnar-
manns sparisjédsins vardar Por-
stein Erlingsson, stjérnarformann
sparisjoosins i nokkur ar fyrir hrun.
I skyrslunni segir ad félog tengd
honum hafi notid ,,stérra fyrir-
greidslna hja sparisjédnum®. Skuld-
bindingar félags Porsteins namu
1,6 milljoroum kréna i april 2010
a sama tima og tryggingar fyrir
skuldbindingum pess voru metnar
4 280 milljénir.

Annad mal vardar Birgi Pér Run-
6lfsson sem var bzedi vara- og adal-
madur { stjéorn fra 2007 til 2009,
sambyliskonu hans og félog 1 peirra
eigu. Fyrirgreiosla til peirra kom til
4dur en hann vard stjérnarmadur.
Pau fengu lan hja sparisjédnum i
erlendum myntum samtals a0 jafn-
virdi taeplega 300 milljéona kroéna til
kaupa & stofnfjarbréfum. Flest 14nin
voru i erlendum myntum med vedi
i bréfunum.

A0 auki skoodadi nefndin fyrir-

L™
STARFSMENN MED HA LAN Haesta lan til starfsmanns SpKef nam 73,5 milljénum.

greioslu til tveggja adila sem tengd-
ir voru Geirmundi Kristinssyni
sparisjodsstjora, en um er ad raeda
tvo born hans. Par var ekki geett
reglna sjodsins vio lanveitingar né
var peirra getio i skyrslum sjédsins
til FME.

Annars vegar var um ad raeda
yfirdrattarheimild a reikningi upp
4rdmar S0 milljénir kréna til kaupa
a stofnfjarbréfum an greidslumats
og adeins med vedi i bréfunum sjalf-
um. Hins vegar var yfirdrattur upp
a 22 milljénir sem var endurfjar-
magnadur meo lani i erlendri mynt
ad jafnvirdi 25 milljéna. Samtals
namu skuldbindingarnar taepum
69 milljonum kréna vid yfirtoku
Landsbankans 4 utlanasafni SpKef.

fanney@frettabladid.is

=>» FElog tengd Porsteini
Erlingssyni, stjornarfor-
manni Sparisjodsins |
Keflavik, nutu mikilla fyrir-
greidsina hja sjédnum.
Skuldbindingar Porsteins
namu 1.600 milljonum
kréna i april 2010 en trygg-
ingar fyrir peim adeins 280
milljonum.

Heimild: Rannséknarnefnd Alpingis.

Starfsemi einkenndist af mikilmennskubrjalaedi:

Beittu blekkingum

Vilhjalmur Bjarnason, fulltradi
Sjalfsteedisflokksins 1 efnahags- og
vioskiptanefnd, segir ad starfsemi
sparisjodanna hafi einkennst af
mikilmennskubrjalaedi og blekk-
ingum. Ef fé sparisjédanna hafi
aour verid an hirdis, hafi sa hirdir
sem tok vid verid slatrari.

,JParna verour til dkvedio mikil-
mennskubrjileedi par sem litlir
sparisjooir eetla ad verda storir.
Deir telja ad eigid markadssveedi
dugi ekki og jafnvel svo ad peir
lita 4 sig sem sedlabanka 4 vio-
komandi markadssveedi sem hefur
bé skyldu ad halda uppi fullri
atvinnu,“ segir Vilhjalmur.

Erfitt sé a0 atta sig a4 hvort
sparisjédirnir hafi aetlad ad verda
hluti af Kauppingi eda hvort Kaup-
ping hafi &etlad sér ad innbyrda pa
heegt og bitandi.

,bPad verdur til alveg ny menn-
ing i abyrgdum og vedum. Pessi
menning grundvallast eiginlega
a pvi ad oll hlutabréf, hvers edlis

VILHJALMUR BJARNASON Pingmadur

Sjalfstaedisflokksins segir ad litlir spari-

sjodir hafi setlad ad verda storir.
FRETTABLADID/GVA

sem bau eru, verda allt { einu ad
vedi jafnvel b6 ad pbau séu nanast
oOheef til veds vegna pess ad pau
eru nidkvaemlega pad sem lanad
var Ut 4,“ segir hann. ,Pannig
ad pad eru engin 6ryggismork
umfram pad, bannig ad taphaettan
er algerlega stofnunarinnar.” - hmp

Prir sparisjodir uppfylltu ekki krofur um eigid fé:

Gat afturkallaod leyfi

Fjarmaélaeftir-
litid hefdi getad
afturkallad
starfsleyfi
briggja spari-
sjéda par sem
peir uppfylltu
ekki krofur um
eigid fé { meira
en ar. Stofnunin
1ét bad vera.
Alyktanir
nefndar um sparisjodi um storf
FME eru takmarkadar, en nefnd-
in telur ad engin deemi séu um ad
FME hafi ekki sinnt 16gbundnu
hlutverki sinu vio eftirlit med
sparisjooum. Jonas Fr. Jonsson,
fyrrverandi forstjéri FME, telur

JONAS FR.
JONSSON

skyrsluna vera héfstillta og segist
vera anzegdur med hana.

Sérstakur kafli { skyrslu rann-
s6knarnefndar um sparisjodi er
helgadur storfum Fjarmalaeftir-
litsins sem hafdi eftirlit med spari-
sj60unum.

Uttektir Fjarmalaeftirlitsins
4 stéru sparisjéounum & d&runum
2007 og 2008 leiddu ljés ymsar
brotalamir i starfi dheettustyr-
ingar sparisjédanna en helstu
aofinnsluefnin voru pau ad deild-
irnar veeru ekki négu stérar. Rakio
er { skyrslunni ad FME hafi purft
ad benda badi Sparisjédonum {i
Keflavik og Sparisjodi Myrasyslu
4 ad engar reglur um aheettustyr-
ingu hafi verid til stadar. -bb

Ny burrhreinsunaradfero teppa
sem hentar vel a teppi a skrifstofum
og hotelum asamt:verslunarrymum.

Fljotleg hreinsun med litlum
havada, stuttum purrktima og

otrulegum arangri.

Hreinsum einnig:

e Hasgogn og raimdynur

e Mottur
e Steinteppi
e Stigahus

Kleppsvegi 150 S:663-0553
www.skufur.is

Bladsidan i sparisjédaskyrslunni & 325 pusund:

Randyr skyrslugero

1 lok mars 2014 var kostnadur rann-
séknarnefndar Alpingis um addrag-
anda og orsakir erfidleika og falls
sparisjédanna 607 milljénir kréona.
Fra pessu greinir i skyrslunni
sjalfri. Skyrslan er 1.867 bladsiour
ad lengd sem pydir a0 hver sida kost-
ar um pad bil 325 pisund.

Par af féru 35S milljénir { launa-
kostnad og 178 milljénir i sérfraedi-
kostnad. A0 auki féru 67 milljonir i
sameiginlegan kostnad rannsoknar-
nefnda um Ibtidaldnasjéd og spari-
sjodanna, en pad mun einkum hafa
verid kostnadur vid hisnzedi og
annan rekstur.

Fram kemur ad nefndarmenn-
irnir prir hafi stjérnad S3 starfs-
monnum og verktokum, auk pess
sem beir hafi sjalfir komid beint ad
vinnu skyrslunnar 4 6llum stigum
hennar.

Kostnadur vid rannséknarskyrslu
um fall bankanna var um 43S millj-
onir kréna 4 verdlagi &ranna 2009

PRIDJA RANNSOKNARSKYRSLAN Alls
hafa rannséknarskyrslurnar prjar kostad

1.365 milljénir kréna. FRETTABLADID/GVA

og 2010, sem gera 524 milljonir a
verolagi dagsins i dag.

Kostnadur vid rannséknarnefnd
um Ibtidaldnasjéod nam 234 milljon-
um en beirri skyrslu var skilad sio-
asta sumar.

Alls nemur pvi kostnadur vegna
ranns6knarnefndanna priggja rim-
lega 1.365 milljéonum kroéna. - fbj
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SKODUN

Graedgin nadi yfirhondinni i sparisjédunum:
Eiga sparisjooirnir
ser framtior

annséknarnefnd Alpingis, sem skilad hefur skyrslu um
fall sparisjédanna, er varkarari { dlyktunum sinum og
yfirlysingum en fyrri rannséknarnefndir. Af skyrslu
hennar mé p6 rédda ad vida var pottur brotinn i starf-
semi sparisjédanna fyrir hrun.

Stjérnendur og stofnfjareigendur sjédanna misstu sjénar a
upphaflegum samfélagslegum markmidum peirra og vildu vera
med i leiknum sem stéru strakarnir i vidskiptabonkunum 1€éku.
Margt fér & somu leid og { bonkunum; stjérnendur fengu ofur-
laun, dtldnastefnan vard dheettusaeknari og greedgin virdist hafa
nad tokum a4 morgum.

Rannséknarnefndin telur
pbannig ad 16g hafi verid brotin
med of hdum ardgreidslum
sparisjédanna, jafnvel hafi verid
greitt meira Gt en sem nam
hagnadi vidkomandi rekstrar-
ars. Pannig hafi beinlinis verio
gengid 4 varasj6dinn. Spari-
sj6dirnir hafi spilad & reglurnar med pvi ad haekka stofnfé i lok
ars, sem hafi ekki dregio Gr ardsemi, en gefio hda ardgreioslu til
stofnfjareigendanna.

,Enginn hafdi ad 16gum eftirlitsskyldu med ardgreidslum
sparisjédanna. Pegar yfirverdsvaentingar og ardsvonir stofnfjar-
eigenda voru komnar { algleyming var ugglaust erfitt ad standa
gegn krofum peirra um héan ard,” segir i skyrslunni. Petta er
alveg pryodilegt deemi um ad eigendur og stjérnendur sparisj6o-
anna voru dottnir dr sambandi vid upphaflegt hlutverk beirra.

i ymsum tilvikum kann ad hafa verid um refsiverda hattsemi
ad raeda i starfsemi sparisjédanna; pannig tilkynnti nefndin 21
mal til saks6knara, sem sum hver hafa ekki ratad 4 hans bord
aour.

Fall sparisjédanna hefur pegar kostad skattgreidendur um 30
milljarda krona og gaeti att eftir ad kosta allt ad 300 milljoroum.
I skyrslu rannséknarnefndarinnar er lyst failmkenndri vidleitni
stjérnvalda eftir hrun til ad bjarga sparisjédunum. Sumar beirra
dkvardana, eins og um dyra endurreisn Sparisjédsins 1 Keflavik,
mé draga mjog i efa ad hafi verid réttar.

Pegar sparisjédaskyrslan var reedd & Alpingi i geer kom fram
bad sjénarmio, baedi af hdlfu stjérnar og stjérnarandstodu, ad pad
gengi ekki a0 sparisjédirnir gaetu ekki starfad sjalfstaett og 4n
hjalpar fra rikinu. Illugi Gunnarsson, stadgengill fjarmalarao-
herra { umreedunni, benti 4 ad attu sparisjédirnir ad fa ad taka
vid innldnum fr4 almenningi yrou peir ad lita sama regluverki
og adrar fjarmalastofnanir. Af samkeppmsastaeéum og reglum
um rikisadstod, sem Island er bundid af, gengi heldur ekki ad eir
nytu fyrirgreidslu sem adrar fjarmélastofnanir gerdu ekki.

Alpingi verdur ad nyta vel pa fjarfestingu sem liggur 1 skyrslu
rannséknarnefndarinnar og skoda framtid sparisjédanna fra
Ollum hlidum. Hugsanlega verdum vid ad horfast i augu vio ad
mistokin sem gerd voru upp ur sidustu aldamétum 1 rekstri
sparisjédanna hafi einfaldlega gengid af merkilegri hreyfingu og
farseelli sogu daudri. ba er eftir pad verkefni ad skoda hvernig né
megi markmidum sparisjédanna med 60rum haetti.

FRETTABLADID

Olafur p.
Stephensen
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Hatei
klrkjags

Adalsafnadarfundur
Hateigssafnadar
Adalsafnadarfundur Hateigssafnadar
verdur haldinn sunnudaginn 27. april
ad lokinni messu klukkan 12:00.
Dagskra:
Skyrsla sdknarnefndar
Arsreikningar lagdir fram
Onnur mal
Soknarnefnd Hdteigskirkju

SPOTTID

oFsst wAnuR Ex 4D VEIFA OKKUR
Fr bETTA EwivER sEW p0 pEKKR?
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR
Andstaett islenskum hagsmunum aad slita

kyrsla Alpjodamaélastofn-
unar Haskéla Islands um
stoou adildarvidraedna vid
Evrépusambandid, sem
kom ut i vikunni, og skyrsla Hag-
freedistofnunar mynda saman
mikilveegan bekkingargrunn
fyrir upplysta umraedu. Spurn-
ingin er: Hvada alyktanir ma svo
draga af pessum skyrslum?

Med ytrustu h6fsemi ma orda
nidurstoduna & pann veg ad engin
rok hafi komid fram sem meela
med bvi ad slita vidreedunum
eda gera hlé 4 peim. I raun vero-
ur b6 ekki 6nnur dlyktun dregin
af nyju skyrslunni en si ad pad
sé beinlinis andsteett islenskum
hagsmunum ad lata ekki reyna &

samninga.
Politisku
ahrifin eru pau
ad hoéfsamasta
talkunin Kkippir
6llum stodum
undan vidrsedu-
slitatillogu
utanrikisrao-
herra.
Efnlslega nidurstadan er su
ad engin vissa er fyrir pvi ad
vid fdum sérlausnir i neegjan-
lega rikum meeli vegna einstakra
hagsmuna eins og fiskveida. En
likurnar eru bad miklar ad annad
er 6verjandi en ljika verkinu.
Med 60rum ordum er beirri kenn-
ingu hafnad med skyrum rokum

Prengt ad hleypidomunum

Eftir itkomu beirra er erf-
idara ad taka afstodu med
hleypidéma eina ad vopni. Med
beim er leitt 1 ljés ad st dkvoroun
utanrikisrddherra ao slita vidreed-
unum var ekki bygg6 4 athugun
e0a freedilegu mati 4 hagsmunum
fslands. Og ad baki henni bjé held-
ur ekki konnun 4 moéguleikunum
til ad f4 sérstddu landsins vidur-
kennda 4 tilteknum svidum.
Alyktunartillaga utanrikisrad-
herra um vidraeduslit virdist fyrst
og fremst vera reist 4 hleypidém-
um. Litill mélefnalegur grundvoll-
ur hefur verid kynntur til ségunn-
ar.

Klukkan gengur

P ¢litiska klipan er bessi: Utan-

S kyrslurnar marka timamot.

rikisrddherra segir ad mis-
tokin vid framlagningu til-
logunnar hafi legid i pvi ad hann
gerdi sér ekki grein fyrir vidbrogo-
um almennings. Mikill meirihluti
pbjédarinnar hefur lyst pvi { konn-
unum ad hann vilji ljuka vioraedun-
um. Riflega fimmtiu pisund kjés-
endur hafa auk pess skrifad undir
askorun um ad fa ad greida atkvaedi
um framhaldio eins og lofad var {
kosningabarattunni.
Vidbrogd almennings h6fou pau

Margir hafa velt fyrir sér hvers
vegna utanrikisrddherra lagoi
ofurkapp a4 a0 knyja fram sam-
bykki Alpingis fyrir vidraeduslit-
um adur en umraedu um skyrslu
Hagfraedistofnunar lyki og aour
en skyrsla Alpjédastofnunar birt-
ist. begar badar pessar skyrslur
eru komnar 1t blasir svarid vio.
Tillagan st6dst einfaldlega ekki
ba freedilegu uttekt & stoou adild-
arvidraednanna sem nu liggur
fyrir. Ra40herrann hefur verid
buinn aod atta sig 4 pessu.

Um leid er 1j6st hvers vegna
utanrikisradherra hafnadi sam-
starfi vid samtok launafélks og
atvinnufyrirtaekja um heild-

ad Islendingar geti sagt sér pad
fyrir fram ad tilgangslaust sé ad
halda afram.

Aftur 4 méti gefur skyrslan
ekki svar vid peirri spurningu
hvort adild verdi 4 endanum hag-
staed pegar heildarahrifin 4 6llum
svidoum samfélagsins eru metin.
A kynningarfundi ségdu héfundar
a0 alyktanir af pvi tagi veeri ekki
unnt ad draga fyrr en samnings-
nidurstadan liggur fyrir. Erfitt er
ad andmeela pvi.

Skyrslurnar geyma einfaldlega
fullnaegjandi upplysingar til bess
ad svara megi spurningunni hvort
skynsamlegra sé ad ljika vioraed-
unum eda slita peim. A pessu stigi
er 6parfi ad deila um annad.

steeda skyrslu. Hann hefur gert
sér fulla grein fyrir pvi ad su
akvoroun, sem budid var ad taka
fyrir fram, pyldi ekki jafn djipt
og vioteekt mat & stodunni og nd
liggur fyrir.

begar bj6din reis upp gegn
tillogunni um vidreeduslit, med
heetti sem & sér faar hlidstzedur {
stjérnmalaségunni, vidurkenndi
utanrikisrdoherra ad 6dagotid viod
framlagningu hennar hefdi verid
mistok. En ni pegar brengt hefur
verid ad hleypidémunum sem til-
lagan byggist & bregst hann vid
med bvi ad segja ad vidurkenn-
ing 4 mistokum breyti engu um
efnislega afstoou hans eda aform.

a utanrikisradherra

ahrif ad utanrikisrdoherra dkvad a0
haegja 4 framgangi malsins. Ohja-
kveemilegt var ad utanrikisnefnd
fengi ad fjalla um skyrslu Alpjéoa-
malastofnunar. En klukkan gengur
eigi ad sidur a4 utanrikisréddherra
eins og pa sem tefla skdk. Hann
barf ad syna hvernig hann setlar ad
losa sjalfan sig og pjédina tr klip-
unni.

bad er erfitt a0 leika tr skak eftir
ad hafa fengio a sig gaffal. Rao-
herrann er pvi ekki { 6fundsverdri
stodu. Osanngjarnt veeri a0 gefa

honum ekki rymri tima en pekkist
i hradskak b6 ad hann hafi sjalfur
opnad skakina med peim timamork-
um. bad eru miklir pjédarhagsmun-
ir 1 hidfi og pvi réttmeett ad rao-
herrann fai baedi dymbilvikuna og
péaskavikuna til ad hugsa nzesta leik.

Fyrstu vidbrogd adildarandsteed-
inga vid skyrslu Alpj6damélastofn-
unar hafa verid fremur néldursleg.
En paod er ekki kostur fyrir rad-
herrann ad standa upp fré skdkinni
og sifra. A honum hvilir st 4byrgd
ad leika Ur stodunni.
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Saga ur sakamali

SAKAMAL

Arid 2008 starfadi ungur
logmadur hjé fyrirtekja-
radgjof Kauppings. Hann
fékk erindi fré fyrirteeki
i Dubai sem 6skadi milli-
gongu um vidredur vid
breskt fyrirteeki sem ad
steerstum hluta var i eigu
islenskra adila. Detta
leiddi til vidraedna milli
eigenda pessara tveggja
fyrirteekja sem urdu til
bess ad gert var svokall-
a0 forsamkomulag (heads
of terms) um kaup Dubai-félags-
ins 4 30% af breska fyrirteekinu
midad vid ad heildarverd pess
veeri 100 milljénir punda.

madur

Vitni hja logreglu

Arid 2010 var 16gmadurinn kall-
adur sem vitni til skyrslugjafar
hja sérstokum sakséknara par
sem yfir st60 rannsékn a pvi
hvort verdid sem um var samio
i forsamkomulaginu geeti att vio
rok ad stydjast. Grunsemdir voru
um ad verddkvordunin { forsamn-
ingnum veeri einhlida tilbdning-
ur seljandans og tekin i pvi skyni
a0 skapa grundvoll til 1antoku hja
Glitni.

Logmadurinn lysti pvi fyrir
logreglu ad hann hefdi setid
samningafundi med fulltrium
seljenda og kaupanda baedi i
Englandi og Dubai. Hann lysti
eftir bestu getu ymsum pattum {
undirbiningi vidskiptanna. Gat
bess ad hann myndi petta ekki

Gestur Jonsson
haestaréttarlog-

vel en eflaust veeri haegt
a0 finna einhver svor vio
spurningum rannsak-
enda med pvi ad fara {
tolvupdsta og vinnugogn
hans hja Kauppingi. Vid
starfslok hans hja bank-
anum hefdi hann, rétt
eins og adrir starfsmenn,
verio sviptur adgangi ad
vinnugégnum sinum og
geeti pvi ekki gengid ar
skugga um bad sjalfur
hvernig petta hefdi geng-
i0 fyrir sig.

Vitni fyrir domi
Arid 2014 var logmadurinn bod-
adur til pess ad gefa skyrslu {
sakamdli um ofangreind atvik
fyrir Héradsdomi Reykjavik-
ur. Fyrir ord eins verjenda {
malinu tékst ad afla heimildar
réttra adila til pess ad logmad-
urinn fengi komid 4 skrifstofu
slitastjérnar Kaupbings bar
sem hann skodadi vinnugégn
sin. Par kom m.a. i 1j6s ad 16g-
madurinn hafdi dsamt starfs-
félaga sinum farid sérstaka ferd
fra London til annarrar enskr-
ar borgar par sem hofudstédvar
breska fyrirtaekisins voru. Peir
hittu sedstu stjérnendur félags-
ins sem kynntu komumoénnum
rekstur félagsins, rekstrarazetl-
anir og framtidarsyn stjérnenda
um reksturinn.

A grundvelli upplysinganna og
gagnanna sem bpannig fengust

vann fyrirteekjaradgjof Kaup-
bings verdmat a félaginu. Nidur-
stadan var ad eiginfjarvirdi pess
veeri 121 milljén punda. Matid,
asamt forsendum og utreikning-
um, hafdi verid sent forstjora
steersta hluthafa félagsins 40ur
en hann héf vidredurnar vid
mennina fra Dubai. P4 kom einn-
ig 1 1j6s bréf fra forsvarsmanni
kaupandans par sem fram kom
syn hans 4 verdOmeeti félagsins
sem hann taldi vera i efri hluta
verdbilsins 90-100 milljénir
punda. Nokkrum vikum sidar
urdu adilar sammala um 100
milljéna punda verdid sem fram
kemur i forsamningnum.

GO1lud rannsékn

Vart verdur deilt um mikilvaegi
bess fyrir rekstur sakamaélsins
a0 umraeddar upplysingar komu
fram. Enginn vill verda til pess
ad saklaus madur verdi sak-
felldur. Skylda rannsakenda er
jafnt st ad draga inn 1 mal pad
sem kann ad leida til syknu og
hitt sem leida kann til sakfellis.
Spurningin verdur hvernig pad
gat gerst ad grundvallargogn
eins og hér um raedir skiludu sér
ekki i his vid rannsékn malsins.

Gleymin vitni

I fréttum af démsmalum er idu-
lega sagt fra pvi ad vitni og sak-
borningar ,beri fyrir sig® a0 peir
muni ekki atvik. Légmadurinn
sem um getur er enginn medal-

madur. Samt mundi hann ekKki
viod yfirheyrslu hja logreglu eftir
ferdalagi, fundi og stérum verk-
peetti 1 verkefni sem hann hafdi
tekid patt 1 tveimur drum aour.
Um leid og hann fékk adgang ad
eigin gognum gat hann upplyst
um pessi atvik sem eru svo mikil-
vaeg fyrir rannsékn malsins.

Minnid er brotakennt

Peir sem pekkja til skyrslutoku
af vitnum um léngu ordin atvik
gera sér grein fyrir pvi hve
brotakennt minnid er. Til pess
ad fa fram réttar upplysingar
ber rannsakendum aod tryggja ad
vitni hafi adgang ad peim gogn-
um sem geta studlad ad réttum
framburdi. Vardi atvikin sem
eru til rannséknar starf vitnis
ber rannsakendum { tilviki eins
og hér um raedir ad tryggja vitn-
inu adgang ad sinum eigin gogn-
um sé slikt unnt. Skodun sam-
timagagna er langareidanlegasta
leidin til pess ad leida hid sanna
iljés.

Hlutverk verjanda

I nylegum démi i svokélludu Al
Thani-mali var fundid ad pvi ad
verjendur hefou reett vid vitni i
mélinu og borid undir pau gogn.
Var pessi hattsemi verjendanna
meira ad segja talin andstaed
16gum. Taldi démurinn betta
leida til pess ad pau vitni veeru
ekki triaverdug sem verjend-
ur hoéfou reett vid. Undirritadur
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=) Verjandi getur audvitad
ekki dregio inn i mal upp-
lysingar sem gatu ordio
skjolstaoingi til syknu eda
hagsbéta an pess aod leita til
peirra sem pekkja atvikin,
p.e. vitnanna i malinu.

telur pessa afst60u domenda
ranga. I logum er engin regla
um bann vid pvi ad verjandi raedi
vio vitni. bvert 4 méti er 1 35S. gr.
sakamadalalaganna meelt fyrir
um skyldu verjanda til pess ad
draga fram { ma4li allt sem verda
ma skjélsteedingi hans til syknu
eda hagsboéta og geeta réttar hans
i hvivetna.

Verjandi getur audvitad ekki
dregid inn i mal upplysingar
sem gaetu ordid skjolstaedingi til
syknu eda hagsbdta an pess ad
leita til peirra sem pekkja atvik-
in, b.e. vitnanna { mélinu. Engum
60rum er til ad dreifa sem geta
ordid aod lidi. Svo vill til ad { mal-
inu sem nu er fyrir déomi féllst
démforseti 4 og békadi um pad
sérstaklega, ad verjendum veeri
heimilt ad raeda vid vitni og leita
upplysinga med beim heetti.
Hefodi pbad ekki verid gert er eins
vist ad sakamédlido hefdi verid
tekid til doms &n pess ad réttar
upplysingar hefou legid fyrir.
Dess getur enginn éskad.

til greina:

og lista.

og visindi.

Verkefni sem einkum koma
Verkefni manntuidarsamtaka
og gbogerdarfélaga.

Verkefni 4 svidi menningar

Menntamal, rannséknir

Samfélagsstyrkir
Landsbankans

Landsbankinn veitir 20 milljonum kréna { samfélagsstyrki
arid 2014 sem uthlutad verdur i tvennu lagi. Samfélags-
styrkjum er zetlad a0 stydja vid verkefni 4 ymsum svidum,
bar 4 medal i mannudarmalum, menningu og listum,
menntun, rannséknum og visindum, einnig forvarna- og
aeskulydsstarfi og sérteekri utgafustarfsemi.

Forvarna- og aeskulydsstarf.
Sértek utgafustarfsemi.

A hvoru tthlutunartimabili
verda veittir eftirtaldir styrkir:
Fimm styrkir ad upphaed
1.000.000 krénur hver.
Fimm styrkir ad upphaed
500.000 krénur hver.
Tiu styrkir ad upphaed
250.000 krénur hver.

-+ sia

Landsbankinn

Umsoknarfrestur vegna samfélagsstyrkja er til og med manu-
deginum 12. mai 2014. Rafreenar umséknir og nanari upplysingar
4 landsbankinn.is.

Samfélagssjédur Landsbankans hefur pad hlutverk ad veita styrki til verdugra
verkefna. Arlega eru ferns konar styrkir veittir: Namsstyrkir, nyskopunarstyrkir,
samfélagsstyrkir og umhverfisstyrkir en afreksstyrkir eru veittir annad hvert ar.

landsbankinn.is

ilis

JONSSON & LE'MACKS -

410 4000

Orka, fiskur
0g jafnrétti

Alpjédleg préunarsam-
vinna er ein af megin-
stodum islenskrar utan-
rikisstefnu. Vio leggjum
aherslu & studning vid
fateekustu riki heims og
fataekt folk { rikjum par
sem gaedum er misskipt.
Alpjéoabankinn gegn-
ir lykilhlutverki { fjol-
bjéolegri bréunarsam-
vinnu Islands, enda

mestu alpjédastofnana

& svidi bréunarsamvinnu. Med
virkri patttoku Islands 4 vett-
vangi bankans leggjum vid
okkar af morkum til efnahags-
legrar og félagslegrar uppbygg-
ingar bréunarlanda. Par leetur
Island sérstaklega til sin taka
a svidi orku- og fiskimala, auk
sérstaks studnings vio jafnrétt-
ismal.

Vid hofum oroid vor vio mik-
inn dhuga hjé préunarrikjum
a samstarfi & pessum svidum
enda gegna pau mikilvaegu hlut-
verki begar kemur ad pvi ad
studla ad aukinni frampréun
og hagvexti i préunarrikjum.

rangurinn skilar sér til félks-
ins med aukinni atvinnusképun
og baettum lifskjorum. Séknar-
feeri Islendinga eru téluverd,
enda getum vid deilt bekkingu
okkar og reynslu med fataekari
rikjum heims.

Samstarf Islands, Alpjéda-
bankans og Norrana préunar-
sj6dsins um aukna nytingu
jarohita i Austur-Afriku er
gott deemi par sem islensk sér-
bekking gegnir lykilhlutverki.
Samstarfid gerir rao fyrir ad
Islendingar adstodi riki vid ad
meta bestu jardhitasveedin, gera
naudsynlegar grunnrannséknir
og veita lidsinni vid gerd aaetl-
ana um jardboranir til pess ad
meta steerd audlindanna. Vonir
eru bundnar vid ad samstarfid

PROUNAR-
SAMVINNA

Gunnar Bragi
Sveinsson
medal steerstu og dhrifa- ytanrikisradherra

=» Arangurinn skilar
sér til folksins meod
aukinni atvinnu-
skopun og baettum
lifskjorum.

muni leida til aukinnar
raforkuframleidslu sem
geti skipt sképum fyrir
petta fataeka sveedi Afr-
iku. Med samstarfinu
erum vid ad bregdast vio peirri
miklu orkufateekt sem rikir a
svaedinu, en adgangur ad orku
er af moérgum talinn einn mikil-
veegasti liourinn { ad studla a0
aukinni hagseeld fateekra sam-
félaga.

Veigamikil vegferd

I dag sit ég fund préunarnefnd-
ar Alpjédabankans og Alpjéda-
gjaldeyrissj6dsins fyrir hond
Nordurlandanna og Eystrasalts-
rikjanna. A fundinum munu 25
radherrar og sedlabankastjorar
koma saman til ad leggja lin-
urnar um framkvaemd nyrrar
stefnu Alpjédabankans og raeda
hvernig bankinn geti betur
brugdist vio fyrirliggjandi
askorunum, styrkt hagvoxt og
jofnud i préunarrikjum, ekki
sist 1 kjolfar efnahagserfidleika
undanfarinna sex ara.

Eg tel dherslusvid okkar
innan bankans, jafnrétti, orku-
og fiskimdl, vera medal svida
sem studlad geta ad framproun
og hagsaeld og ad Alpjédabank-
inn purfi a0 huga sérstaklega
a0 pessum atrioum til ad na til-
settum arangri.

A Islandi er til stadar haf-
sjor af pekkingu og reynslu sem
getur reynst préunarrikjum
afar mikilveeg. Pannig getum
vid Islendingar stutt vid pessa
veigamiklu vegferd.

® Barnaheill
Y Save islandi
e

e the Children 3 sl

f betd
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- Lifid heil

Bjartari og
betri Lyfja
1 Smaralind

Um helgina verdum vid 1 Lyfju med glasileg opnunartilbod
1 bjartari og betri verslun okkar 1 Smdralind.

0%

afslattur*

af 6llum vorum i Lyfju Smaralind
“Gildir ekki af lyfjum og lausasolulyfjum

Tilbodin gilda adeins 1 Lyfju Smaralind 12. og 13. april.

Vil stefnum ad vellidan. d

Lyfja Smdralind
Opid: Virka daga 11-19 | Fimmtudaga 11-21

Laugardaga 11-18 [ Sunnudaga 13 -18
Simi: 530-5800




HELGI

Séley Tomasdoéttir borgarfulltrii

Radstefna og Blafjoll

Dagurinn i dag verdur helgadur sveitarstjérnarradstefnu
Vinstri greenna i Flensborgarskélanum. Par atla nyir og
gamlir frambjédendur og sveitarstjérnarfélk ad fraedast,
vinna og kynnast. A morgun vona ég ad gud og lukkan

lofi mér ad kikja i BI&fjoll & skidi med fjolskyldunni,
enda ekki til betri leid til ad dreifa huganum og njéta

lifsins.

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

A GESTASPJALL 4 Kjarvals-
st6dum & morgun klukkan
15. Ulfar Pormoédsson raedir

vid gesti um ritskodun og gudlast |
tengslum vid syninguna Harro.

BOKINA

Hinumegin

vio fallegt ad
eilifu eftir Kather-
ine Boo. Mognud
lysing & barattu ¥
félks fyrir tilveru 1
sinni i fateekra-
hverfi i Mumbai a
Indlandi.

g
A TONLISTINA (r kvikmynd-
inni Her eftir Spike Jonze i
flutningi Arcade Fire.

x,
1 W
Hisumigin sid

A LEIKINN milli Liverpool
og Manchester City i ensku

urvalsdeildinni & St6d 2 Sport
2 klukkan 12.30 & morgun.

Kjartan Gudmundsson
morgunttvarpsmadur

Liverpool og Priiduleikarar

Helgin fer i ad bua sig andlega undir
leikinn Liverpool-Manchester City,
sem Liverpool vinnur vonandi, og svo

leikarana i bié med déttur minni.

Yrsa Sigurdardoéttir
rithofundur

tla ég lika ad sja myndina um Pridu-

Uppi i sofa ad skrifa

Eg eetla ad reyna ad nota helgina til
a0 skrifa eitthvad af naestu bok. Bara
uppi i s6fa. Pad er nu ekki magnadra
en svo.
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Halfdan Steinpérsson
framkvamdastjori

Elda, prifa, skipta, hlaeja

Eg tla ad elda, prifa, skipta um bleiur,
bada, bursta, svaefa, horfa, kyssa, sleikja,
klaeda og keyra. Og svo aftur: prifa, elda,
skipta um bleiur, bada, svaefa og hlaeja.

ASKURINN
Bjorg
Vilhjalms-
déttir hannadi
matarilat

sem heldur
nestinu fersku
og er vistvaent
i leidinni.
FRETTABLADID/
VALLI

Tengir saman faedusamfélagio

Bjorg Vilhjalmsdottir er einn af tiu nemendum sem taka patt  Utskriftarsyningu meistaranema i hénnun
og myndlist fra Listahdskdla Islands sem verdur opnud i dag. Hin hannadi faeduilat fyrir gongugarpa sem er
vistvaent og hugsad utan um ferskmeti. Bjorg tengir verkefnid vid sjalfbaeran lifsstil en ilatid er ur bioplasti.

Alfrin
Palsdottir
alfrun@frettabladid.is

,Eg tengi verkefnid pessari
vitundarvakningu um sjalf-
beeran lifsstil sem & vio { dag og
ég sjalf reyni ad stunda,” segir
Bjorg Vilhjalmsdottir sem synir
verkefnio sitt 4 utskriftarsyn-
ingu meistaranema i honnun
og myndlist fra Listahéskodla
Islands sem verdur opnud i dag,
Verkefni Bjargar nefnist Slow
treat-askurinn og er ker hugsad
utan um ferskmeti. Markmidid
er a0 losna vid einnota 6vist-
veenar umbudir og tengja faed-
una vio neerumhverfid. I14tid
er gert Ut bioplasti. , Eg er sjalf
mikill gongugarpur og finnst
bad skemma pessa heildarupp-
lifun sem gonguferdin er ad
vera me0 allar pessar einnota
umbtdir utan um nestid. Vantar
bessi upprunatengsl vid faeduna

og ad tengja saman faeedusam-
félagio,” segir Bjorg sem stefnir
4 ad taka neestu skref med verk-
efnid eftir ad syningunni lykur.

Alpj6olegt meistarandm {
myndlist og honnun hoéfst
Listahaskoéla Islands haust-

10 2012 og er betta bvi fyrsti
argangurinn sem setur fram
MA-verkefni sin 4 sérstakri
tdtskriftarsyningu. A syning-
unni mé sja afrakstur tveggja
ara haskélanams 4 meistara-
stigi par sem honnudir og mynd-
listarmenn hafa fengio teeki-
feeri til ad efla pekkingu og préa
rannsoknir sinar 4 viokomandi
fagsvidum. Ahersla er 16g0 4
skapandi og greinandi hugsun
sem nytist vid framsaekin verk-
efni 4 fagsvidum hénnunar og
myndlistar & Islandi.

Bjorg er myndlistarkona ad
mennt sem ttskrifadist tr Mynd-
lista- og handidaskdla Islands
ario 1988. , Eg starfadi sem graf-

Fjolbreytt verkefni

Verkin & syningunni eru mjog fjolbreytt en par ma m.a. sja hvernig ma
leysa upp dsjdlfbaert og mengandi kerfi par sem liftimi neytendaum-
buda er settur i samhengi vid liftima voru, bodid er upp 4 nyjar leidir
til ad@ mynda tengsl vid umhverfid og minnka séun med pvi ad tengja
sig neerumhverfi { gegnum mat og samneyti, imynd islenska hestsins
er rynd og pattur mannsins i skdpulagi hans myndgerdur, fjallad er um
missi, minnid og ljésmyndina sem adferd til ad endurskapa minningar,
rannséknir gerdar 4 ummerkjum tungumalsins i malverkum sem leika
4 morkum abstraksjonar og tdknraenu og talad er i gegnum efnid i
skdlptirum sem standa sem hlutgerving tilfinninga.

Utskriftarnemar eru: Asgeir Matthiasson, Bjorg Vilhjalmsdéttir og
Gréta Gudmundsdoéttir af MA-ndmsbraut i honnun. Halldér Ragnars-
son, Katla Rés Volu- og Gunnarsdéttir, Kristin Helga Karadéttir, Kristin
Gunnarsdottir, Pia Antonsen Rognes, Ragnar Mar Nikuldsson og Ran
Jénsdéttir af MA-namsbraut i myndlist.

Syningarstjori er Birta Gudjénsdaottir.

iskur honnudir og vid békautgafu
aour en ég byrjadi 1 pessu nami.
Mig langadi ad fara dr pjonustu-
hlutverkinu og hafa meiri dhrif
a samfélagid en pad var eitt af
markmidum namsins.*

Hvad? Utskriftarsyning meistara-
nema i hénnun og myndlist.

Hvar? Gerdarsafn i Képavogi.

Hvenzer? Opnud kl. 15 i dag og
stendur til 11. mai.

Sigradu sykurlongunina med einfoldum heaetti

Geir Gunnar Markudsson, naringarfraedingur og einkapjalfari, raeedir um sykur og sykurporfina.

Stoér hluti af félki i dag pjaist af svokall-

sykrudum drykkjum getum vid betrumbezett

adri sykurlongun sem oft er mjog erfitt ad
sigrast &.

Adalastzeda sykurs i matveelum er aukid
geymslupol hans. Sykur hefur verid notadur
6ldum saman til ad vidhalda geedum matar.

Undanfarna dratugi hofum vid komio upp
boli fyrir pessu aukna magni sykurs. Pad
sem felst { pvi er ad til bess ad vid finn-
um sykrad bragd purfum vio alltaf steerri
skammta af sykri. bvi hafa ni margir ordid
hadir pessum sykrudu matvaelum. Sykr-
aoir drykkir, likt og gosdrykkir, hafa mikid
af vidbeettum sykri og audvelt er ad inn-
byrda mikid magn af sykri 4 stuttum tima.
Meod bvi ad ttiloka eda minnka neyslu &

mataraedi okkar og auk pess studlad ad pyngd-
artapi.

Vert er ad taka pad fram ad ferskir avext-
ir falla ekki i flokk sykradra matvara p6
vissulega séu margir peirra mjog seetir 4
bragdid. Avextir innihalda nattirulegan
sykur i formi kolvetna og trefja sem hagja
& upptoku neeringarefna og orkan sem vid
faum endist lengur. Avextir eru klarlega ein
besta leidin til ad fa seett bragd i mataradio.

Avaxtasafar geta hins vegar verid vanda-
mal pvi trefjarnar hverfa vid vinnsluna
a sofunum og oft er sykri eda seetuefnum
beett vid. Petta 4 b6 ekki vid um nypressada
safa. Heimild: heilsutorg.is

PAD ER ERFITT AP SIGRAST A SYKURLONGUN
Mikilvaegt er ad minnka neyslu & sykrudum drykkjum.
FRETTABLABDID/GETTY



Reitir bj6ooa
graent leigusamband

Reitir fasteiznafélag bydur vidskiptavinum sinum upp 8 graent
leigusamband, Vid hjdlpum pér ad breyta pinu atvinnubdsnsdi
i vistvasnan vinniistad

Reitir fasteignalélag er staersta fastelgnalélag landsins & svidi
gtleigu atvinnuhdsnadis, Markmid ckkar er ad vera leidand
| méiun umhverfisvitundar | islensku atvinnulifi
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Pad vissu allir af drykkjunni

Gudmundur Ragnar Einarsson er barn alkoholista. Hann var alinn upp 1 litlu samfélagi par sem allir vissu um erfidar heimilis-
adstaedur, en lokudu augunum fyrir pvi. Hann man eftir kennurum, sem hann hafdi hitt i kennslustund, sama dag i partium
heima hja sér og segir leyndina yfir astandinu erfidasta. Mikilvaegast sé ad na til pessara barna og lja peim rodd. Gunnar
Helgason hefur komid sogu Gudmundar a framfaeri ( gegnum barnabdkaseriu en hann vinnur nd ad nyrri bok i serfunni.

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

unnar Helgason undir-

byr ni fjérou boékina {

vinseelli serfu sinni um

fétboltastrdkinn Jén

Jénsson og vini hans.

Viti { Vestmannaeyj-
um, Aukaspyrna & Akureyri, Rang-
steedur 1 Reykjavik og nud fjéroa
békin, Gula spjaldid i Gautaborg
sem Gunnar er { 60a 6nn ad skrifa
fjalla um fétboltastrakinn Jén Jéns-
son og vini hans. Baeekurnar eru
b6 ekki eingéngu um fétbolta pvi
Ivar, vinur Jéns, byr hja drykk-
felldum fodur sinum sem beitir
hann ofbeldi. Saga Ivars er lauslega
byggd 4 sogu Gudomundar Ragnars.
En hvernig kom samstarfio til?

Gunnar: Vid Gummi unnum
saman hja Latabse og kynnt-
umst par. Einhvern daginn baud
hann mér ad koma med sér i veioi.
Gummi fér fram 4 ad ég myndi
hlusta 4 hann i klukkustund &
medan vid veiddum og mér fannst
bad ekki hatt gjald fyrir ad fa ad
fara ad veida. Eg hélt raunverulega
ad hann veeri ad fara ad nalgast mig
meod einhverja vidskiptahugmynd,
en mig grunadi ekki ad hann eetl-
adi ad segja mér fra 6venjulegu lifs-
hlaupi sinu. )

Guomundur: Eg hef ekki dhuga 4
ad segja einhverja sorgarsogu. En
foreldrar minir voru alkéhdlistar
og féru mjog illa 1t Gr pvi. Pad var
samt ekkert alltaf pannig, pegar
ég var mjog ungur man ég eftir
a0 hafa att sedislega foreldra. Svo
a einhverju augnabliki tok drykkj-
an bara voldin. Fyrst var bad pann-
ig ad pabbi fér ad drekka miklu
meira, en mamma var svo fljot ad
na honum. P4 tynist allt. En pad
sem er kannski verst vi0 petta, ad
alast upp & heimili par sem er mik-
ill alkéhdlismi og tilheyrandi leeti,
slagsmal og parti, er pessi leynd
sem hvilir yfir 4standinu. Madur
var kannski ad maeta 6sofinn,
Oleerdur og kannski ekkert biinn
ad borda i skélann og var yfir-
leitt tekinn og settur { skammar-
krékinn. Eg 6lst upp { litlu samfé-
lagi og ég veit ad pad vissu allir af
bessu. Pabbi var gédur kall og geroi
ymsa g6da hluti en pad vissu allir
af pessu drykkjuvandamali. Hann
var kennari og ég man stundum
eftir ad kennarar, sem madur hafoi
hitt 1 kennslustund sama dag, voru
i partii heima. Og betta var allt
svona, pad vissu allir um petta, eda
margir — en pad var enginn til 1 ad
tala vid mann. Pad er bad sem ég tel
ad purfi ad breyta og pess vegna er
ég ad tala um betta hér.

Gunnar: Eg velti bvi audvitad
fyrir mér af hverju hann veeri ad
segja mér petta parna i veidinni
og ba sagdi hann mér ad hann vildi
koma ségunni 4 framfeeri. Til bess
a0 hjalpa 60rum, bornum og full-
ordnum, i somu adsteedum.

Gudmundur: Pad er bessi leynd
yfir pessu og pessi skomm sem
ég held ad sé heettulegust. Madur
verdur fyrir alls konar aféllum, pbad
verda slys og slagsmal fara illa og
oft & tidum komu lzeknar heim til
okkar, en vid bradurnir vorum
ba bara lokadir inni i herbergi og
madur fékk aldrei ad vita neitt. Pad
pbarf engan ofsa, eda ad rifa bérn
af heimilinu, pad parf bara ad tala
vid pessa krakka og 1ja beim rodd.
Madur vaknar alltaf daginn eftir
og enginn man hvad gerdist nema
bornin. Petta er svo rosalega sdr
heimur ad bu ferd ad rifa sjalfan
big nidur fyrir ad hafa kannski
imyndad pér betta, en madur sér
ummerkin sem geta verid bl6d eda
hvadeina en samt er eins og ekkert

LEYNDIN OG SKOMMIN HATTULEGUST Gudmundur Ragnar og Gunnar eru sammala um ad pad sé ekki verid

hafi gerst og allt er paggad nidur
og bannig verda boérn dryggislaus.
Allt petta ofbeldi, og allt sem ger-
ist, pad sem skiptir mestu mali er
ad lata pau vita ad pau séu ekki
sokudélgar.

Fullordna samfélagid hlustadi ekki
Gunnar: Eg var med pad { huganum
a0 skrifa baekur um fétbolta fyrir
born en vantadi alltaf dypri bak-
sogu. Svo allt 1 einu small betta,
a0 ég geeti tvinnad svona saman
og stadid vid skuldbindinguna vid
Gumma { leidinni, sem var ad koma
pessari sogu ut. I békunum er pad
Ivar, sem byr hja drykkfelldum
foour - likist ekkert pvi sem Gummi
Olst upp vid en er inspirerad af pvi.
Myndirdu ekki segja bad?

Gudmundur: Eg tengi mikid vid
bad hvernig Ivari lidur { ségunni,
en petta er ekki pabbi minn. Eg
tengi lika vid betta fullordna sam-
félag sem vildi ekki hlusta, pannig
a0 madur purfti ad gripa til eigin
rada. Eg var svo heppinn ad ég atti
afa og ommu sem ég gat leitad til
begar hlutirnir voru sem verstir
og ég held a0 pad hafi att sinn patt
i pvi a0 ég fetadi ekki somu braut
og mamma og pabbi, og badir braed-
ur minir. Pau syndu mér ad pad var
00ruvisi lif 1 bodi.

Purfa ad sja titgonguleid

Yngri brédir Gudmundar, Snorri,
1ést 1r ofneyslu arid 2009, en eldri
brédir hans hefur verid edrd {
bradum tuttugu ar. Foreldrar Gud-
mundur eru badir latnir, modir
hans fyrirfér sér fyrir sautj-
an &rum en pabbi hans 1ést fyrir
skommu, en hann var p4 illa farinn
af drykkju.

Gunnar: Vid Gummi erum sam-
mala um ad bad vantar einhver
Urreedi fyrir pessi born. Eg for ad
lesa tdr fyrstu békinni 1 grunnskéla
og var ad segja frd bokinni. Sagoi
fra Ivari, og ad hann veeri 6heppinn
med pabba bvi hann veeri alk6hdl-
isti og beitti bornin sin ofbeldi. Eg
beetti svo vid ad ekki meetti lemja
born undir nokkrum kringum-

a0 nd til barna i somu sporum og Gudmundur. FRETTABLABID/STEFAN

SALFRADIPJONUSTA SAA FYRIR BORN ALKOHOLISTA
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pjénusta hentar peim aldurshépi.”
Stigid bid inn i einstok mal?

»HIlutverk okkar er ekki beinlinis ad stiga inn i peirra
adstaedur heldur frekar ad veita peim studning vegna
adstedna peirra. Ef ég tel ad oryggi barnsins sé 6gnad a
einhvern hatt, pa beri mér lagaleg skylda til ad tilkynna
pad til Barnaverndar og pad gerum vid hér ef bérn bua
vid 6vidunandi adstaedur. Vid erum i gédu samstarfi vid

Asa Margrét Sigurjénsdéttir er sdlfred-
ingur hjd SAA, en samtdkin veita bérnum
alkéhdlista pjonustu frd dtta til dtjdn dra.
Hvad med born sem eru yngri eda eldri?
»Okkar pjénusta snyr adallega ad
fraedslu um alkéhdlisma og 6llu sem pvi
fylgir, auk pess sem pad er forvorn gegn
pvi ad bornin leidist sjalf Ut & pessa braut
og einnig studningur vegna adstaedna
peirra. Pad var dkvedid ad setja bennan aldursramma
par sem reynslan syndi okkur ad born yngri en atta 4ra
hafa ekki naegilegan proska til ad skilja pa fraedslu sem
fer fram hér en pad hafa verid undantekningar a pessu.
Pad fer algjorlega eftir adsteedum barnanna. Pad kemur
fyrir ad vio faum born hingad yngri en atta dra sem
vid reedum vid og pad kemur strax i ljés hvort okkar

og vid tilkynnum heimilisadstaedur sem vid teljum
skadlegar barninu.”

Eru born sjalf ad hringja og bidja um vidtol?

,Nei, bad er mjog |itid um pad. [ flestum tilfellum er
um ad reda skyldmenni sem koma bornum til okkar

Hversu langan tima tekur ad komast ad?

»,Nuna eru yfir fimmtiu born & pessum bidlista og
hann lengist bara. Pad getur verid allt upp i 4-5 mdnada
bid ad komast ad. Pad veeri haegt ad gera meira ef pad
veeri meira fjarmagn. Petta snyst nétturlega algjorlega
um pad. Vid vorum prir sdlfreedingar ad sinna pessum
malum fyrir teeplega ari, en ndna er ég bara ein og pess
vegna verdur bidin sifellt lengri fyrir pessi born.”

Hvad myndir pu vilja gera ef fjarradin vaeru rymri?

,Reynslan hefur synt ad almennt eru bornin og for-
eldrar peirra mjog dnaegd med pjénustuna, pbad er mikid

um endurkomuvidtol. En pad er alltaf haegt ad baeta
pjénustuna. Vid viljum audvitad stytta bidina hja okkur

Barnavernd-baedi visa pau bornum til okkar i vidtol

steedum og ef einhver veeri { peim
adstaedum yrou bau ad segja fra.
P4 féru svona sjo hendur 4 loft.

Gudmundur: b6 ad madur alist
upp i pbessu umhverfi er 6parfi ad
fara pessa leid sjalfur. Pad eru vita-
skuld margir sem gera bpad, en
bj6ofélagio er lika ad segja bao
vid big. I stad pess ad unnid sé
med pessum krokkum eru pau,
bvi midur, dalitid deemd fyrir
allt saman. Pad er allavega min
reynsla. Eg trdi pvi samt ad flest-
ir foreldrar i pessari stodu vilji
losna. bPegar svona er komio fyrir
folki, virdist vandama4lid vera
oyfirstiganlegt, en ef pau sja
ttgonguleio held ég ad pad geti
fengio f6lk til ad fara { medferd
og taka sig 4. Petta snyst ekki um
mig, eda a0 ég hafi meidst, eda ad
ég og braedur minir héfum falid
okkur undir rimi medan bad
versta gekk yfir. Petta snyst um
bao sem er akttelt og er ad gerast
a pessari stundu.

Gunnar: Ja, en Gummi, born
purfa ad finna samhljém. Til ad
bau samsvari sér og tridi ad parna
sé madur sem skilur pau.

Hittu mig eftir halft ar
Gudmundur: Eg vil fyrst og
fremst vekja folk til umhugsunar.
Hver eru tUrraedin fyrir krakka {
svona stoou? Vid Gunnar férum
einu sinni ad hitta barnasalfreeo-
ing hja SAA, sem var yndislegur
og langadi ad gera miklu meira,
og var algjorlega med puttann a
pulsinum, en hann sagdi okkur
ad bidlistinn hja sér veeri halft
ar. Imyndadu pér hvao er erfitt
fyrir barn ad taka upp simann,
petta eru erfidoustu skref sem
bad mun nokkurn tima taka, ad
opna & betta begar allir eru bunir
al segja pér ad halda 6llu leyndu,
alla @&evi. Og hvert er svario? Ja.
Hittu mig eftir halft ar.

Gunnar: HAlft 4r hjé barni er
half mannsaevi.

svo ad allir komist ad pegar porfin er sem mest. Ef pad
veeri til naegilegt fjdrmagn veeri haegt ad bjéda bérnum
og fjolskyldum peirra upp & betri pjénustu. Eg sé fyrir
mér ad pad veeri haegt ad bjéda upp 4 heildraena sél-
freedimeoferd fyrir fjolskylduna par sem er ekki adeins
unnid med barninu heldur med fjolskyldunni i heild.”

Guomundur: Draumurinn er
a0 koma 4 fét stofnun, sem boérn
geta leitad til. Eg held a0 sima-
nimer sé ekki nég - einhver barf
ad svara. Eg eetla ekki ad dissa
tolf spor eda AA-samtokin, eda
hvad sem helst, en betta er allt-
af bara alkéhélistinn. Pad er ekki
nog aod vera i AA og fara 4 fundi
en sidan er allt { steik heima. Og
pad eru orfair krakkar sem vita
sjalfir hvert beir eiga ad szkja
sér hjalp. Eg pekki engan krakka
sem myndi hugsa: ,,Ja. N4 hefur
ymislegt gengid 4 og best er fyrir
mig ad fara ad vinna { minni
medvirkni 4 Al-anon-fundi fyrir
adstandendur.”

Gunnar: bagd er ekki verid ad
nd til barnanna.

Gudmundur: bad gleymist svo
oft, og bad er svo leidinlegt, ad
bao parf bara ad tala vid pessi
born. Margir eru born alkéhél-
ista og eru ad gera vonda hluti en
eru go6dir krakkar inn vid beinid.



EINSTAKT VERD A BLEIKRI |
15,6" FARTOLVUBEINTFRA™ - °)\"
VERKSMIDJUM ASUS ! +

Sem umbodsadilar Asus a islandi
faum vid stundum étrileg sértilbod
a mjog litid atlitsgolludum og
umbuadarlausum tolvum beint ur
verksmidjum peirra. I petta skiptier
bad fallega bleik 15,6" fartdlva med
spraekum Intel Pentium érgjorva.

SERSTAKT
TILBODSVERD /75UWS

ASU-X502CAHPD1104KP

Takmarkad magn

Einstaka sinnum bj6dast okkur otrialeg verd a
verksmidjutélvum fra framleidendum. Yfirleitt er um
ad raeda tolvur ur framleidslulinu peirra eda synishorn
—kallast refurbished a ensku. Fartdlvurnar fra Asus
koma paulpréfadar en pvi midur i takmoérkudu magni.

. Intel Pentium drgjorvi
. Spraekur Intel Pentium 6rgjorvi sem tryggir vidunandi vinnsluhrada
fyrir verkefni dagsins. Sambyggt Intel HD Graphics skjakort.

:  Glaesilega bleik 4 litinn

Fallega bleik og glzesilega honnud 15,6" fartolva med burstadri aferd. Intel
Pentium 6rgjorvi og Intel HD sambyggt skjakort. Hljédlatur 500GB hardur diskur
0g 4GB vinnsluminni. USB3 tengi fyrir allt ad tifaldan gagnaflutningshrada vid
yfirfeerslu gagna. HDMI til ad tengja vid sjonvarp eda hljomtaeki fyrir bestu mynd
og hljomgaedi. Innbyggd HD myndavél i skja. Windows 8 styrikerfi.

: Mikill sparnadur

Sambezerileg bleik fartdlva kostar ad lagmarki
¢ kr.100.000 ny ir kassanum. bad felst mikill

:  sparnadur ad satta sig vid ad hun komi

. umbudalaus og mbgulega med smavaegilegum

. Skemmtilega hénnud i fallega bleikum lit med burstadri aferd. : dtlitsgollum.
Stort og paegilegt chicklet lyklabord med bili milli takka gerir aslatt :
:  léttari og hradvirkari. ¢ 2aratraust abyrgd

Asus gaedi sem borga sig

Asus er einn steersti virtasti tolvuframleidandi heims.
Tolvulistinn hefur selt Asus fartdlvur um margra ara
skeid vid mikla anaegju vidskiptavina vegna lagrar
bilanatidni og glzesilegrar honnunar.

Otal tengimdguleikar
: Med pvi ad tengja télvuna med HDMI vid stort sjonvarp er hegt ad
. vinnai télvunni a risaskja i frabaerum gaedum. Einnig USB3 tengi

: Tolvulistinn hefur rekid vidgerdarverkstadi
1 120 ar. bratt fyrir ad tolvan sé refurbished
pa gildir vissulega a henni full abyrgd i tvo ar
:  semhagterad treysta.

' med margféldum gagnaflutningshrada i samanburdi vid USB2.

PROMENNT  OKEYPIS WINDOWS 8 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

Allir sem velja tolvu hja okkur med Windows 8 fa avisun a skemmtilegt og fraeedandi namskeid sem haldid er i samstarfi
vid Promennt sem sérhafa sig i fjolbreyttu tolvunami. Microsoft sérfraedingar Promennt fara yfir helstu nyjungarnar
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og helstu grundvallaratridi i notkun Windows 8.
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” Konur eru med minna
sjalfstraust, pad er bara
stadreynd. Vio purfum lika ad
gera allt 100 prosent til pess
ao pora ad sekja um stéou-
hakkun. Svo miklum vio
petta moégulega fyrir okkur
0g holdum ad vio getum ekki
sameinad vinnu og einkalif ef

BYRJADI NEDST |
Ingibjorg hefur

klifrad upp
metordastigann

hja BBC hratt og
orugglega.

Ingibjorg P6rdardéttir er einn af ritstjorum
fréttavefsidu BBC og er par med abyrg fyrir
fréttaoflun og rekstri einnar virtustu fréttasiou
veraldar. HUn raedir mogulegar astaedur pess ad
feerri konur en karlar eru 1 stjérnunarstodum

[ fjoImidlum, hvetur konur til pess ad harka

af sér og ,,sakja bara um“ og pakkar sterkum
kvenfyrirmyndum og feminiskum fodur fyrir
bann drangur sem hun hefur nad.

Erla Bjorg 4
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

e

i0 hittumst a4 kaffihdsi
og pad er stér hépur
félks med myndavélar
og onnur taeki 4 boro-
inu vio hlidina 4 okkur.
,Hvao atli pau séu
al gera, taka upp auglysingu?*
spyr Ingibjorg og grannskodar
hépinn. Svo skellir hin upp ar
og segir forvitnina fylgja pvi ad
vera fréttamadur. ,,Nud er ég bara
farin a0 spyrja félk { stad pess ad

velta mér upp tr pvi og i flestum
tilfellum er bad ekkert spennandi
og ég sé eftir pvi ad hafa spurt.*

Eina konan i yfirmannsst6du
Ingibjorg hefur buid i Bretlandi
117 4r. Hin ték mastersgradu i
alpjédastjérnmélum par i landi
og hof storf hja BBC fljotlega
eftir atskrift. Hin byrjadi nedst {
stiganum hjé fjolmidlafyrirteek-
inu, vid grunnvinnslu 4 fréttum,
og hefur klifrad upp stigann hratt
og orugglega. Nu starfar hin
sem ritstjori breskrar fréttavef-
sidu BBC, styrir fréttavali og
bladamenn midilsins starfa undir
hennar stjérn. I deildinni eru sjo
yfirmenn og hiin er eina konan.
,Pad eru fleiri konur en karlar

sem byrja i nedstu prepum fjol-
midlanna. Svo detta peer ut a
leidinni upp. bvi heerra sem farid
er upp, pvi feerri konur. bad sem
BBC parf ad einbeita sér ad er

a0 komast ad pvi af hverju pad
gerist. Ef pad er af pvi ad konur
fara i barneignafri og 4 medan
né karlarnir forskoti med auk-
inni reynslu, pa purfum vid ad
taka a pvi og passa a0 konur séu
ekki verr settar pegar kemur

a0 pvi ad saekja um yfirmanns-
stodu. Svo er ég hraedd um ad
karlar radi einfaldlega frekar
karla. Detta er stundum spurning
um tengingu en pad ad rdda pann
sem er likastur pér og bt tengir
best vid er ekki rétt hugsun.
Pannig verdur fyrirtaekio of eins-
leitt og sérstaklega i fjolmiolun.
bad er lifsnaudsynlegt fyrir fjol-
midla ad hafa breidan hép starfs-
félks til ad skilja mismunandi
hépa samfélagsins og koma med
nyja vinkla & fréttirnar. Ef karl-
menn eru peir einu sem stjérna
fréttamatinu pa segir pad sig
sjalft hversu einsleitar fréttirnar
verda.“

Venja sig af fullkomnunararattu
Ingibjorg segir vandann einnig
liggja hja konunum sjalfum og
beer purfi ad komast yfir full-
komnunararattu sina. ,, Konur eru
med minna sjalfstraust, pad er
bara stadreynd. Vid purfum lika
al gera allt 100 présent til pess ad
bora ad szekja um stoduhsekkun.
Svo miklum viod petta mogulega
fyrir okkur og holdum ad vid
getum ekki sameinad vinnu og
einkalif ef vid erum yfirmenn.
Pad er bara ekki rétt lengur, i
fyrsta lagi hjalpar taeknin til pvi
maodur getur unnid ad hluta til
heima og i 60ru lagi purfa fyrir-
teekin ad skilja a0 pad er ekki
timafjoldinn sem skilgreinir
g6dan starfsmann, heldur vinnan
sem hann leggur fram. Konur
verda a0 komast yfir bennan
hugsunarhétt og saekja bara um!“
Ingibjorg segir mikilvaegt ad
konur komi med sina syn & fréttir
en er algjorlega métfallin pvi ad
kalla hordu malin strdkamal.
,»Vi0 konurnar t6kum annan
vinkil & horou malin. Eg er alveg
sannfeerd um ad oft sé betra ad

fa syn konunnar. bad hefur oft
synt sig { stridsfréttamennsku

ad konur né betri viotolum pvi
beer né ad tengjast betur viomeel-
endum sinum og komast ad hjart-
anu. Audvitad er petta alhzefing
og orugglega margir karlmenn
sem geta gert bad eins vel, en ég
held peir séu feerri.*

Sveitakona sem gengur i verkin
Ingibjorg finnur alveg fyrir pvi
a0 hin sé { karlaveldi 4 BBC &n
bess ad bad trufli hana sérstak-
lega. A ritstjérnarfundum lidur
henni stundum eins og htin sé {
herbergi fullu af gérillum sem
berja sér 4 brjost og reyna ad
béknast alfa-gérillunni. A 60rum
fundum tala allir i kapp hver
vid annan en konurnar halda sér
frekar til hlés.

Hiun segist p6 ekki finna fyrir
annars konar framkomu fra
starfsfélogunum af pvi ad hin sé
kona. Hin finnur meira fyrir pvi
a0 hin er islensk kona.

»Eg er stundum kollud horkuto6l
og pa segi ég ad pbad sé af pvi ad
ég var 1 sveit &4 Vestfjoroum allan
minn barndém og par gengur
madur bara i verkin,“ segir Ingi-
bjorg og hleer. ,Petta hefur sni-
ist upp i ad verda min sérstada,
bao ad ég hafi annan bakgrunn
en flestir, pvi ég get komid med
nyja vinkla 4 fréttirnar. Pad téok
mig smé tima ad komast 4 pann
stad a0 finnast ég ekki purfa ad
fela 6fullkomnu enskuna og ad
€g bekki ekki menningu og ségu
Bretlands eins vel og adrir. Eg
gerdi mér bara grein fyrir pvi
a0 bad veeri allt { lagi ad ég vissi
ekki allt. Eg veit sumt mjog vel,
annao get ég bara guglad.“

Starfsframi og fjolskylda
Ingibjorg er toluvert 6lik bresk-
um framakonum i sambeeri-
legri st6du pvi hiin & tvo born,
en margar breskar konur velja 4
milli starfsframa og fjolskyldu.
,Petta er vissulega erfidara
i Bretlandi ut af dagvistunar-
malum og jafnvel p6tt bornin séu
ordin eldri b4 eru pau aldrei ein
heima eins og islensku bornin.
Svo skreppur madur ekkert heim
Gr vinnunni. En petta gengur upp
hja mér af pvi ad ég og madurinn

vid erum yfirmenn. Pad er
bara ekki rétt lengur ...

FRETTABLADID/DANIEL

minn sinnum pessu jafnt, sem er
ekkert sjélfsagt hér uti. En ég er
alin upp vio pad og ég hef attad
mig a pvi i seinni tid hvad pad er
mikilvaegt ad hafa alist upp vio
ad mamma og allar hinar sterku
konurnar 1 fjolskyldunni unnu
alltaf uti, 1étu aldrei vada yfir
sig og stjornudu 6llu med hardri
hendi. EkKi sidur var mikilveegt
a0 alast upp vio ad foreldrar
minir téku jafnan patt i uppeld-
inu og pabbi gerdi ekkert minni
krofur til okkar systranna hvad
vardar menntun og starfsval af
pvi ad vid vorum stelpur. Greyio
mamma og pabbi purfa ad stipa af
bvi seydid nina med okkur syst-
urnar hardakveodnar,” segir Ingi-
bjorg og hleer en systir hennar
hefur tekio fjolmarga Islendinga
i einkapjalfun og fengid vidur-
nefnid Ragga nagli enda horo {
horn a0 taka. ,,En petta uppeldi
hefur veitt mér dkvedna sérstoou
a breskum vinnumarkadi og pvi
hefur mér alltaf pétt sjalfsagt ad
sinna starfsframanum en jafn-
framt eiga born og fjolskyldulif.“

Nyta okkur sérstéduna

Skilabod Ingibjargar til islenskra
fjolmiolakvenna er ad hofoa til
breidari h6ps meo fjolbreyttari
viomalendum og skilabod hennar
til allra islenskra kvenna er ad
hika ekki vio ad koma fram { fjol-
midlum. Hin hefur unnio ad verk-
efnum, sem BBC hefur stadid
fyrir til ad fjolga kvenkyns vid-
meaelendum, med pvi til deemis ad
byggja upp sérfreedingalista med
konum.

,,bpad parf bara ad pjalfa konur
til a0 koma fram { vidtali. Konur
eru hreeddari, jafnvel hégéma-
gjarnari og til deemis oft med
ahyggjur af utlitinu. Petta er erf-
itt { byrjun en pad venst og pad
eina sem skiptir mali er hvao pu
ert ad segja. Vid konur megum
ekki gera okkur ad férnarlombum
og halda okkur par af leidandi til
baka. Vid erum bara 6druvisi en
karlar ad morgu leyti og bad er
allt { lagi. Okkar dskorun er ad
nyta sérsto0una okkur i vil. Petta
gerist ekki 4 einum degi eda
einum aratug en vio purfum samt
a0 demba okkur svolitid tt i petta
og hafa gaman af pvi.“
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STIKLAD A STORU
A STUTTRI AVI

20. FEBRUAR @ 1967

KURT DONALD
COBAIN
FADDUR i
BORGINNI
ABERDEEN i
WASHINGTON

Kurt stofnar
Nirvana med
Krist Novoselic,
skélafélaga
sinum

15.JUNI
Bleach, fyrsta breidskifa
Nirvana, kemur ut.

Y )

Trommarinn Dave Grohl gengur
til 1ids vid sveitina og tri6id
skrifar undir utgafusamning

vid Geffen. Kurt kynnist fram-
tidareiginkonu sinni, Courtney
Love, en pbau héfu astarsamband
ari sidar.

24. SEPTEMBER

Onnur breidskifa
sveitarinnar,

Nevermind, kemur

ut og slaer raeki-

lega i gegn. Huin

hefur selst i meira en
prjatiu milljonum eintaka.
3 Kurt fer i med-
ferd vid heréin-
fikn, en neysla
hans er talin
= hafa hafist arid

1986. Hann kvaenist Love a Havai
og sidar sama ar fedist dottir
peirra, Francis Bean Cobain.

In Utero, pridja og

sidasta breidskifa

Nirvana, kemur ut.

Hun selst ekki jafn

vel og Nevermind

en gagnrynendur

eru yfir sig hrifnir.

Hljomsveitin kemur fram a
fraegum 6rafmognudum ténleik-
um fyrir MTV-sjénvarpsstédina.

Cobain er fluttur med hradi a
spitala i R6m eftir ad hafa tekid
inn of stéran skammt af réhypn-

6li og 6drum lyfjum. Hann er par
i fimm daga og segir Courtney
Love petta hafa verid hans fyrstu
tilraun til sjalfsvigs.

Logregla k6llud ad heimili Cobains
i Seattle par sem hann hefur laest
sig inni 4 badherbergi med hagla-

byssu. Logreglumenn leggja hald
a nokkur skotvopn, auk lyfja sem
Cobain hefur i forum sinum.

Cobain fer i medferd i Los Ange-
les. Degi sidar stingur hann af og
flygur aftur til Seattle. i fluginu
situr hann vid hlid Duffs McKagan,
bassaleikara Guns N‘ Roses.

Love raedur einkaspaejara til

a0 hafa uppi a Cobain. Ekkert
hafdi pa til hans spurst i ramlega
tvo sélarhringa.

Cobain fremur sjalfsvig med
haglabyssu a heimili sinu i
Seattle.

NORDICPHOTOS/GETTY

Kurt Cobain fannst latinn & heimili sinu 8. april 1994. Hann hafdi skotid sig i hofudid
med haglabyssu premur dogum fyrr. Tonlistarferill hans var stuttur en ahrifarikur.

Haukur Vidar

Alfredsson -
haukur@frettabladid.is R

uttugu ar eru lidin fra

bvi ad Kurt Cobain, for-

sprakki rokksveitar-

innar Nirvana, svipti

sig lifi 4 heimili sinu i

Seattle, adeins 27 ara
gamall. Ténlistarferill hans var
stuttur en ahrifa hljomsveitar-
innar geetir enn vida.

Cobain glimdi vio bunglyndi,
heréinfikn og illskeedan maga-
sjikdém en heefileikar hans voru
6umdeilanlegir. Nirvana gaf alls
at prjar breidskifur auk fjolda
annarra utgafna, en pad er platan
Nevermind frd drinu 1991 sem
skaut sveitinni upp & stjornuhim-
ininn. Petta godsagnakennda tri6
var i fremstu viglinu gruggbylgj-

unnar sem naut mikilla vinseelda
4 tiunda dratugnum og skemmdi
duliidin sem sveipadi songvarann
sidur en svo fyrir dhuga f6lks a
sveitinni.

Kjaftasogur um hvernig and-
14t Cobains bar ad gardi lifa enn
g6ou lifi. Ein st lifseigasta er
su ad eiginkona hans, ténlistar-
konan Courtney Love, hafi radio
leigumordingja til pess ad bana
manni sinum. Samsgeriskenn-
ingasmidir eru b6 einir a bati og
hefur logreglu ekki bott dsteeda
til pess ad rannsaka beer tilgatur
frekar.

En pratt fyrir hrjifan hraleika
Nirvana pekkja flestir einnig
mykri hlid sveitarinnar. Hin var
i forgrunni a pekktustu ténleik-
um hennar; érafmoégnudum tén-
leikum sem haldnir voru fyrir
sjénvarpsstodina MTV arid 1993.
Deir voru gefnir dt 4 plotunni
Unplugged in New York ari sidar,
en b4 var Cobain allur.

=» Drukku landa til heidurs Cobain

Heidar Orn Kristjansson,
kenndur vid hljémsveitirnar
Botnledju og Pollaponk, hefur
aldrei farid i felur med adddun sina
a Nirvana. Hann rifjar upp kynni sin
af sveitinni. ,Petta er 6rugglega pad
band sem métadi mig einna mest
sem ténlistarmann,” segir Heidar
en hann hlustadi 8 Nevermind-
plotuna i Skifunni sama dag og
htn barst hingad til lands. ,Eg setti
pessi afdrifariku heyrnartél & mig
og vard fyrir algjorri hugljémun. Og
skommu sidar stofnudum vid Botnledju.”

Pegar Kurt Cobain féll i da vegna ofneyslu fikniefna
um manudi fyrir dauda sinn héldu Botnledjustrakarnir
og vinir peirra voku fyrir atriunadargodid. ,Vid fylgdumst
med pessu og hofdum miklar ahyggjur. Pontudum landa
og drukkum honum til heidurs,” segir Heidar og baetir
pvi vid ad pad hafi verid mikil sorg pegar fregnirnar af
andlatinu bdrust. Hann gefur pé litid fyrir samsaeriskenn-
ingarnar. ,Madurinn var audvitad heréinfikill og petta er
ekkert i fyrsta sinn sem heréinfikill sviptir sig lifi. Petta
var bara madur sem atti bagt.”
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er i tisku
I Banda-
rikjunum

Athafnakonurnar Aslaug Magnusdéttir og
Connie Morgan hafa sett 4 fot samtokin
Scandinavian Fashion Council med pad ad
markmidi ad opna Bandarikjamarkad fyrir tisku-
merkjum og honnudum fra Nordurlondunum.

Alfrin
Palsdottir
alfrun@frettabladid.is

/

augnablikinu er allt sem
kemur fr4 Skandinaviu
mjog toff og ferskt i Banda-
rikjunum og vid verdum ad
nyta okkur pann medbyr. Fa
skandinavisk merki hafa nao
langt i Ameriku og bar eetlum
vid a0 stiga inn og hjalpa,” segir
Aslaug Magnusdottir athafnakona
sem hefur getid sér gott ord i tisku-
bransanum vestan hafs. Hin hefur
morg jarn i eldinum og eitt peirra
er Scandinavian Fashion Council.
Aslaug tekur 4 moti bladamanni

i ibti0 sinni midsvaedis & hofud-

borgarsveedinu. bPratt fyrir ad hafa
veri0 busett { Bandarikjunum sio-
astlidin sautjan 4r er Aslaug avallt
med annan fétinn 4 Islandi. Hin er
nybiin ad festa kaup 4 eigninni og
er a0 koma sér fyrir.

Astaedan fyrir komu Aslaugar til
landsins ad pessu sinni er einnig
Reykjavik Fashion Festival en hiin
tok samstarfskonu sina Connie
Morgan med sér til ad kynna
henni islenska tiskuheiminn.

Tynast i frumskéginum

beer Aslaug og Connie eru ad setja
4 fét samtokin Scandinavian Fash-
ion Council. Markmid peirra er
a0 adstoda honnuodi og tiskumerki
fra Nordurlondunum ad koma
sér & framfeeri i Bandarikjun-
um. bratt fyrir ad vera vinseel {
heimalondum sinum hafa merki

Adalfundur )
Rauda krossins a Islandi

Verdur haldinn 4 Grand Hétel
Laugardaginn 17. mai kl. 9:00

HVITA HUSID/SIA - 14-0396

8:45 Skraning
9:00 Setning
9:10 Adalfundarstorf samkvaemt

logum félagsins
13:00 Malstofur adalfundarfulltraa
16:00 Samantekt og fundarslit

Allir félagar velkomnir en vakin er athygli &
ad skra parf patttéku annarra en adalfundar-
fulltria manudi fyrir fundinn 4 heimasidu
félagsins eda i sima 570 4000.

Opinn fundur um nidurstédur landskénnunar
Rauda krossins ,Hvar prengir ad?“ verdur
fostudaginn 16. mai klukkan 13:30 & Grand
Hoétel.

¥ Skraning og nanari upplysingar a
www.raudikrossinn.is

+ Raudi krossinn
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KYNNA MERKI FRA SKANDINAVI{U bzr Connie Morgan og Aslaug Magnusdéttir segja ad pad sé mikill frumél;égur fyrir ung

merki ad koma sér inn & Bandarikjamarkad.

fra Skandinaviu ekki att mik-
illar velgengni ad fagna vestan
hafs. Margar asteedur eru fyrir
pvi, medal annars flokid reglu-
verk, mikil samkeppni og lokad-
ur markadur sem erfitt er ad kom-
ast inn 4. Til deemis er mjog dyrt
ad syna 4 tiskuvikunni { New York
og bar er haetta 4 ad tynast innan
um freegari merkjavoru sem er til
synis.

,Pad getur verid mikill frum-
skégur ad finna leid inn 4 markad-
inn og setlum vid medal annars ad
nota okkar tengslanet til ad hjélpa
hénnudum ad komast i samband
vid sjodi og fjarfesta 1 Bandarikj-
unum,“ segir Aslaug.

Hofudstédvar i New York
Samtokin verda med adsetur {
New York par sem verid er ad
koma upp skrifstofu. Auk bess
verdur tengiliour fyrirtaekisins
i hverju landi fyrir sig sem held-
ur utan um merkin og finnur nyja
honnuoi i viokomandi landi, hér-
lendis mun Soffia Sigurgeirsdoétt-
ir sinna pvi hlutverki. Samtokin
eru ekki rekin med grédasjonar-
mid ad leidarljési og eru peer ein-
gongu ad hugsa um ad efla fram-
gang skandinaviskrar tisku a
Bandarikjamarkadi. Auk beirra
Aslaugar og Connie er hin sanska
Renée Lundholm einn af stofnend-
um. Einnig verda sérfraedingar i
hverju rimi innan fyrirteekisins.
Stefnt er a0 pvi a0 starfsemi
verdi hafin { SFC 4 naesta ari. P4

verdur sett saman sérstok solu-
syning fyrir skandinavisk fata-
merki i New York. ,,Vid viljum
reyna ad gera pad ad arlegri syn-
ingu sem verdur sett upp sam-
hlida tiskuvikunni hérna, pegar
allt innkaupa- og fjolmiodlafélk
er { beenum. bad er g6d leid fyrir
honnudi til ad mynda tengslanet og
nyta sér hverjir adra til ad koma
sér &fram,” segir Connie og beetir
vid ad liklega yroi einnig settur
saman sérstakur géogerdarkvold-
verdur til ad afla fjadrmagns {
tengslum vid s6lusyninguna. ,,bad
er mikid um svoleidis { New York
b6 ad bad tidkist ekki hér,” baetir
Aslaug vid brosandi.

Skandinavar standa saman
Connie Morgan er donsk ad upp-
runa en hefur buid lengi i Banda-
rikjunum. Fyrirteekio er hennar
hugmynd og leitadi hin til Aslaug-
ar um samstarf. Aslaug er einn af
stofnendum tiskufyrirteekisins
Moda Operandi og hefur nu sett
a fot veffyrirteekio Tinker Tai-
lor, sem fer i loftid seinna i man-
udinum.

,Eg hafoi fylgst med henni og
sé0 hvad hin var buin ad gera
go60a hluti i tiskuheiminum. Mér
finnst mjog mikilveegt ad vid
Skandinavar stéondum meira
saman, enda eigum vid margt
sameiginlegt og erum sterkari
i hép. Getum nytt okkur hvert
annad.”

Detta er i fyrsta sinn sem hdn
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kemur til fslands og list vel 4 pad
sem er { gangi { tiskuheiminum
hér. ,, Pi0 erud audvitad ad stiga
ykkar fyrstu skref en ég hef 4 til-
finningunni ad bpid séud 4 réttri
leio. Ef ég & ad nefna einhverja
eina honnun sem ég hreifst af vio
fyrstu syn nina er bad Farmers
Market, en pau eru med mjog solu-
veena linu sem vid geetum audveld-
lega markadssett { Bandarikjunum
strax,” segir Morgan sem stoppadi
stutt vid 4 landinu i petta skiptid.

islenski tiskugeirinn & uppleid
Aslaug segist finna mikinn mun &
islenska tiskugeiranum & sidustu
tveimur 4rum en hin var einnig
gestur a Reykjavik Fashion Festi-
val i fyrra. Hin segir mikilveegt
a0 fatahonnudir hugsi lika um vio-
skiptahlidina og ad selja fatnad-
inn en ekki bara einblina 4 listina.
,Paod er stigandi i pessum bransa
hérna heima og morg merki sem
geta gert pad gott. Einnig sé ég ad
Listahaskélinn er kominn { sterk-
ari tengsl vid atvinnulifio i fata-
hénnun sem er jakveett skref,”
segir Aslaug sem hefur sérstak-
lega fylgst med halfislenska merk-
inu Ostwald Helgason, sem er eftir
pbau Ingvar Helgason og Susanne
Ostwald og er a hradri uppleid i
tiskuheiminum.

,Pad er mikilveegt ad setja sér
stor markmid en byrja smatt.
Byrja ad selja i einstaka heildsol-
ur med pad ad markmidi ad enda {
Barneys.“

SKANDINAVISKI TISKUHEIMURINN

DANMORK SViPIOD

Yfir 200 tisku- | Yfir 60

merki og morg | tiskumerki og
sem hafanad | parafum 30
gbédum drangri & | sem hafa nad
heimsvisu. ad skapa sér
nafn i alpjédlega
tiskuheiminum.

NOREGUR

Yfir 90
tiskumerki. Um
60 sem seld
eru { Evrépu og
nokkur sem eru
seld i Bandarikj-
unum.

FINNLAND
um 1 0 tisku-
merki og fa sem
hafa ndd arangri
4 heimsvisu.

iSLAND

Um 20 tisku-
merki og fa sem
hafa ndd arangri
4 alpjédavett-
vangi.

Sérhannadur hatiskufatnadur hja Tinker Tailor

Aslaug Magnusdéttir er pessa dagana ad setja & laggirnar tiskufyrirtaeki sem nefnist
Tinker Tailor. Fyrirtaekid mun selja hatiskufatnad a vefnum med nyjum dherslum
par sem vidskiptavinurinn hefur mikid ad segja um hvernig fatnadurinn litur ut.
Helstu fatahonnudir heims munu selja sina voru a Tinker Tailor, likt og Giambatt-
ista Valli, Rodarte og Alberta Feretti. Mikil eftirvaenting rikir um stofnun fyrir-
teekisins i tiskuheiminum en dzetlad er ad vidskiptavinir geti byrjad ad panta

hét,iskufatnaa hja Tinker Tailor i lok mdnadarins.

Aslaug er einn af stofnendum og eigendum tiskufyrirtaekisins Moda Operandi
sem sérhaefir sig i sOlu & hatiskufatnadi yfir vefinn. Fyrirtaekid var stofnad i byrjun
ars 2011 og hefur staekkad mjog hratt og selur nd hatiskufatnad til vidskiptavina i yfir
100 I6ndum um allan heim. Fyrirtaekid selur fatnad 300 pekktustu fatahonnuda heims.
Helstu fjarfestar i fyrirtaekinu eru NEA, LVMH, MC.FR, IMG og Condé Nast.
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Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl. Gildistimi tilboda er fra 12. april til og med 14. april eda & medan birgdir endast.
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HEILSUTAKNI

I-Health er heilsutaekni préud af visindamonnum i Hollandi
fyrir hartnaer tuttugu arum og préfud i morg ar adur en hin
var kynnt pysku heilbrigdisstéttinni. Hin er nd mikid notud af
nattdrulaeknum, leeknum og hjukrunarfraedingum i Pyskalandi,
medal annars til greiningar & Lyme-sjikdémnum hja félki og
jafnframt dthreinsun a bakteriunni sem honum veldur, med

gédum arangri.

SKOGARMITILL

Skégarmitill, sem er lidfeetla, fannst fyrst hér a landi a farfugli
1967, samkvaemt upplysingum Nattdrufraedistofnunar islands.
Stofnunin telur ad hann sé ad 6llum likindum ordinn landlaegur,
enda hefur Utbreidslusvaedi hans faerst nordur & béginn med
hlynandi loftslagi. Hann heldur sig i grédri, einkum a skégarbotni.
Haraldi Briem séttvarnalaekni er ekki kunnugt um ad nokkur
hafi sykst af Lyme-sjikdémi 4 islandi.

12.april 2014 LAUGARDAGUR

LYME-SJUKDOMURINN PEKKTUR i 32 AR

Pad var 4rid 1975 ad maedur hdps barna sem bjuggu i nagrenni
hvert vid annad i baenum Lyme, i Connecticut i Bandarikjunum,
voktu athygli visindamanna a pvi ad born peirra hefdu 6ll verid
greind med iktsyki. Rannséknir & barnahépnum leiddu ad lokum
til pess ad bakterian Borrelia burgdorferi sem var orsok veikinda
peirra, var greind og fra drinu 1982 hefur sjukdémurinn sem hudn
veldur gengid undir nafninu Lyme.

Vil fraeda folk en ekki hraeda

Marta Eiriksdéttir jogakennari sem nu byr i Noregi hefur illilega fengid ad kenna & hinum svokallada Lyme-sjukdémi. EKKi
einu sinni heldur tvisvar. Sjukddmurinn orsakast af biti skordyra og lysir sér med lidverkjum, orkuleysi og fleiri dpaegindum
en med hjalp natturuleekna er Marta um pad bil ad sigrast a afleidingum bits sem hdn vard fyrir sumarid 2012.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

/

[==== g er farin a0 geta geng-

i0 an bess ad haltra,
e P20 er llixus sem ég er
pakklat fyrir. Titringur-
inn { taugakerfinu er ad
minnka og ég er a0 verda
sa orkubolti sem ég var adur. Vid
hjonin erum meira ad segja byrj-
ud saman i raektinni,“ lysir Marta
Eiriksdéttir jogakennari sem und-
anfarid ar hefur verio ad kljast
vi0 Lyme-sjikdém eftir ad norsk
klakfluga stakk hana. ,,Klakflug-
an stingur fast og sygur bléd. Eg
spurdi heimamenn hvort hdn baeri
bakteriuna Borrelia sem orsakar
Lyme-sjikdéminn en beir téldu
svo ekki vera. Sjo til atta manud-
um sidar for ég ad fa einkennin og
bekkti pau strax. Eg hafdi fengio
Lyme &dur.“

Eina helgi sidasta sumar kvedst
Marta hafa dkvedid ad liggja { rim-
inu pvi hin hafi ekki getad gengio
heldur bara skridid um hisid. Oft
hafi hin lika fundio fyrir flensu-
einkennum sem urdu pé aldrei
meira. , Petta er 6trilega skritinn
sjikdémur sem leggst misjafnlega
a folk. Bakterian er limsk og raedst
a onaemiskerfid og taugakerfio.*

Skégarmitill kraefur smitberi

Marta kvedst hafa heyrt fyrst um
Lyme begar hin bjé { Danmorku
1995-97. , P4 var ég oft a0 labba
i skéginum og donsk kona varadi
mig vid pvi ad komin veeri einhver
svakaleg padda i skéginn sem biti
sig fasta og rédist inn i taugakerf-
i0. Eg varo dalitio skelkud. barna
atti hun vid skdégarmitil sem bitur
og sygur bléd og er kraefur smit-
beri bakteriunnar. Talid ad um
30% mitla beri hana meo sér.

Nt byr Marta i beenum Nord-
fjordeid { Noregi sem hefur verid
i byggd fra arinu 400 eda lengur
og er & steerd vid Grindavik. Pang-
aod flutti hin med manni sinum,
Frioriki bPér Fridrikssyni, sum-
arid 2011. Pau opnudu jogasetr-
i0 YOGA med MARTA sidasta
haust og kenna par baedi auk bess
sem Fridrik er rafvirki og ordinn
einn af yfirménnum hjé fyrirtek-
inu Eid Elektro. Norsku konurnar
koma jafnvel med ferju yfir fjoro-
inn eda aka um klukkustund til ad
upplifa tofra jégaleikfiminnar, ad
sogn Mortu.

Pau hjéon raku um skeid Pilsinn
a@vintyrahts 1 Sandgerdi og sidar
jégasetur i sama bae. Astaeda bess
ad pbau lokudu jégasetrinu { jantar
2011 var lasleiki Mortu sem lysti
sér medal annars i lidverkjum, titr-
ingi { taugakerfi og orkuleysi. , Eg
fann ad pratt fyrir ad hafa hugs-
ad vel um kroppinn var hann veik-
ur og dkvad ad draga mig i hlé fra
ollu namskeidahaldi. P4 fylltist ég
sorg og var vid pad ad bugast en
ték svo dkvordun um ad vera dfram
bjartsyn, fara upphatt med jakvaeo-
ar stadheefingar, hugleida, stunda
jéga fyrir mig og dansa heima {
stofu,* lysir Marta. ,,M6dir min,
Hrafnhildur Gunnarsdéttir, 61
mig upp 1 ad gefast aldrei upp og
s hugsun liroi innra med mér.

Gatan radin i sidasta tima
Hvort pad var & Danmerkurarun-

AR

JOGAKENNARINN ,Vid gdngum enn um skéginn og héldum &fram ad elska 6ll dyrin, stér og sma,” segir Marta.

um eda & feroum um fjarleegari
1ond sem Marta syktist i fyrra
skiptid hefur hin ekki hugmynd
um en kvedst oft hafa fengid
moskitéflugubit 4 ferdoum utan-
lands. Sjikdémseinkennin komu
allt 1 einu. ,Petta byrjadi med
verkjum i vinstra hné og beir
verkir vildu ekki gefa sig. Eg var
fjorutiu og sex ara. Pegar ég for til
leeknis vegna verkjanna sagdi hann
ad ég veeri nd farin ad eldast, petta
veeri liklega slit sem reynandi veeri
ad gera vid med uppskurdi en ég
var jogakennari og vildi ekki vera
skorin { lidina.*

Hiun kvedst ekki hafa talad um
vanlidanina nema vid sina allra
nanustu. ,,Eg tradi pvi ad ég yroi
ad vinna med petta sjalf og vera i
frioi. For 4 sttifana a0 leita ad hjalp.
Uti um allt.“

Eftir heimsokn til kirépraktors
og bowen-taeknis, hofudbeina-
og spjaldhryggsmedferd, slok-
un, fyrra lifs daleidslu og fleira
kvedst Marta hafa leitad til n4tt-
druleeknis. , Par héfst samtal, pvi
nattiruleeknar gera sér far um ad
leita ad orsokum meina," Iysir hiin.
,Eg hafoi fario 1 skann hja sama
nattdruleekni 4ri fyrr og virtist
ba hraust. I millitidinni hafdi ég
fario i fjérar boélusetningarspraut-
ur a einum degi a heilsugaeslust6d
vegna ferda til fjarleegra heims-
alfa. Nattdruleeknirinn taldi allt

verda brjalad i likamanum vid
slika bélusetningarskammta og
giskadi 4 ad peir hefou vakio upp
einhverja virusa og bakteriur sem
legio hefdu i dvala. bad tok samt
tima ad finna at hvad raunveru-
lega var ad en tokst loks med hjalp
i-Health-taekni. Pad var ekki fyrr
en daginn &dur en vid fluttum til
Noregs og ég var { minni sidustu
i-Health-meodferd sem gatan var
radin. Mér 1étti mikid vid ad fa
greininguna, pad var komin skyr-
ing sem ég gat unnid dfram meo.
Eg kom aftur heim til Islands eftir
manadardvol { Noregi og for 1 rim-
lega tuttugu tima i-Health medferd
hja nattiruleekninum sem nédi ad
hreinsa mig af bakteriunni.“

Langflestir sleppa vid bakteriuna
Pegar sjikdomurinn didkkaoi upp i
annad sinn fér Marta inn 4 Google
og fann néttirulekni { Bergen
sem baud upp 4 i-Health-teekni.
Hann greindi hana eins og skot
med Lyme. bangad hefur hin fario
nokkrum sinnum i medferd og
tekio inn hémoépatiu 4 milli ferda.
A0 ségn Mortu stendur leekna-
stéttin pvi midur oft radprota gagn-
vart Lyme-sjikdémnum og greinir
félk ranglega med sipreytu, MS eda
gigt. Hin veit um norskan laekni
sem veiktist sjalfur af Lyme og
gekk med sjukdéminn { fjogur ar
an pess ad atta sig 4 hvad var ao.

MYND/FRIBRIK POR

Ekkert innlent smit

,Vid hofum aldrei stadfest innlent smit & Lyme-sjukdémnum,“ segir
Olafur Gudlaugsson, sérfraedingur i smitsjukdémum & Landspitalanum.
»Mitlar berast hingad med fuglum en aldrei hefur fengist a hreint hvort
peir hafi vidhaldid smitferli hér, sem er bysna flékid.”

Olfur segir Lyme stoku sinnum finnast i félki sem sé ad koma fra
utlondum og yfirleitt greinast a fyrsta stigi, med blédprufu. ,,Megnid af
heimilislaaknum & fslandi er menntad & Nordurléndum, par sem betta er
algengt, og pekkja pessi einkenni vel. Peir hafa adgang ad rannséknarstofu
Landspitalans og geta sent blédprufur pangad.”

., bessi leeknir, Bjgrn Johan @verby,
er vist algjor snillingur en hann
fann enga lausn 4 sinum vanda.
Svo hann dkvad ad fara 6hefd-
bundnar leidir, er farinn ad fraeda
almenning um peer og er med bok
i uppsiglingu. Hann er ad fara &
eftirlaun og hefur engu ad tapa i
sambandi vid laekningaleyfio.*
Marta kvedst vilja fraeda folk um
Lyme-sjukdéminn en ekki hrzeda.
,Eg er liklega gott deemi um ad
heegt sé ad hreinsa bakteriuna tt
og laeknast med hjalp nattdrunn-
ar. Na veit ég ad verdi ég fyrir
flugnabiti aftur tek ég inn Ledum
hémépatiu 30C nokkrum sinnum
a dag i nokkra daga,”“ segir hun.
Tekur lika fram ad langflestir
sleppi vid ad fa bakteriuna p6 peir
séu bitnir af Lyme-syktu skordyri.
,,Vid hjonin hofum bezedi verid bitin
af klakflugu hér i Noregi og Frikki

minn fékk engin vidbrogd. Vid
gongum enn um skéginn og hold-
um afram ad elska 6ll dyrin stér
0g sma.“

Hin sér fyrir sér ad Lyme-sjik-
démur opni fyrir gagnlega sam-
vinnu milli hefdbundinna leekna
og nattirulaekna, likt og tidkist {
byskalandi. Par reki peir spitala
saman og sjuiklingar fai pad besta
Gr bddum geirum. ,Einn daginn
munu bessar tveer stéttir sja aud-
inn hvor { annarri og sameinast
undir kjorordinu leekningar fyrir
alla. Eg trdi pvi ad akvedinn til-
gangur sé meo 6llu og held a0 1ifid
sé ad kenna okkur eitthvad nytt
me0d bessum dularfulla sjukdémi,
segir Marta og kvedst ekki bitur
eftir a0 hafa lent { veikindaferlinu.
,,bad er skritid ad segja pad en ég
er pakklat nina pvi ég leerdi hell-
ing og er enn aod leera.
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Bestu og verstu endurgerdirnar

Endurgerdir gamalla kvikmynda eru daglegt braud i Hollywood eins og The Secret Life of Walter Mitty
og hasarmyndin Robocop bera vott um. Hverjar aetli séu best heppnudu endurgerdirnar i Hollywood
0g paer verst heppnudu? Fréttabladid kannadi malid a vefsidunni IMDb.com, par sem adeins myndir
med haar einkunnir [ likingu vid forvera sinn og myndir med laegri einkunnir komu til greina.

Freyr =
Bjarnason
freyr@frettabladid.is

Bestu endu

SCARFACE

e M Wi
[t S

[ Yy ——

Scarface (1983) 8,3

Leikstjérinn Brian DePalma

breytti afengi { kékain og itolskum :

innflytjanda { kibverskan pegar
hann endurgerdi gleepamynd
Howards
Hawks,
Scarface.
Al Pacino
hikadi ekki
vid ad fara
yfir strikio
i tulkun
sinni 4
Tony
Montana
en handrit
myndar-
innar var eftir Oliver Stone. Fyrri
myndin gerdist 4 banndrunum

i borginni Chicago en st sidari

i hinni sélriku Miami, en Kiba

er einmitt { adeins 145 kilémetra
fjarleego fra Flérida.

rgerdirnar
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TheThing(1982) .82
i The Thing From
¢ Another World (1951) 73

i The Thing var einnig byggo a

i visindaskaldsogumynd fra sjotta
i aratugnum sem hét The Thing

: From Another
World. I nyju
utgafunni gat
leikstjérinn
John Carpen-
ter notast vid
teeknibrellur
sem voru ekki

HATURAL OR
SUPIRNATURAL |

1951, og skipti
bao sképum

: fyrir heildar-

i utkomuna. The Thing gerist &

: sudurheimskautinu og fjallar um
i visindamenn sem lenda klénum

i 4 geimveru sem tekur & sig mynd
: i Standing med Bruce Willis i adal-
i hlutverki og einnig vestrinn

i Django fra arinu 1963.

i férnarlamba sinna. Myndin var
i endurgerd { annad sinn ario 2011
: meo heldur slokum arangri.

fyrir hendi 4rio :

perlirgm
(LTSS A PR e TR [T o T

Yojimbo i leikstjorn Akira Kuro-

i sawa fjallar um samiraeja sem
¢ kemur i bee bar sem tvo mismun-
i andi glepagengi réda rikjum.

c Hann akveo-
ur ad etja
B8 peim saman
ivon um ad

IIF
i
\ frelsa beeinn
?”ﬂi_,l M EI:. ur vidjum
- " peirra. Ser-

gio Leone
adlagaodi
myndina
vestra-

forminu og
fékk Clint

Eastwood { adalhlutverkid med
i prydilegum arangri. Onnur mynd

byggo a Yojimbo var Last Man

Infernal Affairs (2002)

Martin Scorsese hlaut sin fyrstu
Oskarsverolaun fyrir myndina
The Departed eftir ad hafa verio
snidgenginn af akademiunni {
fjolda dra. Myndin hlaut fern
Oskarsverdlaun, par 4 medal sem
besta myndin. The Departed var
endurgerd Infernal Affairs fra
Hong Kong en si mynd hefur

getio af sér tveer framhaldsmynd-

ir. Onnur
beirra
gerist a
undan
atburo-
unum {
Infernal
Affairs en
hin 4 eftir
beim og
komu peer
baodar ut
ario 2003.

82

i David Cronenberg endurgeroi

i hina klassisku visindaskald-

i s6gumynd fré sjotta aratugn-

i um meo nyjustu teeknibrellum.

¢ Fyrir vikio var ferlio 6gedslega,
i bar sem perséna Jeffs Goldblum
i breyttist smam saman 1 flugu,

i traverdugt. Sterk persénuskop-
i un og g6our leikur Goldblums
og Geenu Davis sem 1ék 4 moti
honum atti

myndarinn-
ar. Cronen-
berg endur-
lifgadi The
Fly 4 leik-
svioi arid
2008 pegar
hann bjé til
o6peru ur
efnivionum.

TheFly(1958) .. 70

einnig stéran
patt i geedum

THE
MALGMIFICENT SEVEN

ELI WALLACH - STEVE McOUEEN
craera il vav. HORST RINTHIN 7

The Magnificent

Seven (1960) 78

i DPetta er nokkud 6venjuleg

: endurgerd bvi barna var ann-

i arri sigildri samtraeja-mynd

i Kurosawa snuid 4 haus og breytt
¢ ivestra. Myndin snyst um

i mexikéska porpsbiia sem eiga

i undir hogg ad saekja. Leita peir

i adstodar sjo byssubranda til ad

i hjalpa sér vi0 a0 verja heimili

sin. I adal-
hlutverkum
voru Steve
McQueen,
Yul
Brynner,
James
Coburn og
fleiri kunn-
ir leikarar.

Verstu endurgerdirnar

ATREIART CER 5%

AL B Pl

Upphaflega myndin fra ftaliu fjalladi um snobbada djammdrottningu
sem strandadi 4 eydieyju med kommuniskum sjémanni. Hin fékk finar
viotokur en pad sama er ekki haegt ad segja um endurgerd Bretans
Guy Ritchie. Paverandi eiginkona hans, songkonan Madonna, syndi
afleita frammist6du i adalhlutverkinu og spurningin er hvort myndin

Psycho (1998)
Psycho (1960)

e
.86

Margir raku upp stéru augu pegar peir fréttu af pvi ad leikstjorinn
Gus Van Sant etladi ad endurgera hina sigildu Hitchock-mynd Psycho
ramma fyrir ramma. Eina breytingin yrdi st ad hin myndi gerast i
nitimanum, med 60rum leikurum og yrai i lit. Eins og gefur ad skilja
pétti nyja ttgafan engu baeta vio b4 gémlu gédu, heldur pvert 4 moti.
Myndin kostadi 60 milljénir dala en haladi einungis inn 37 milljénir

dala i midas6lunni. Sannkallad klddur.

Gagnrynendur sem og adddendur gémlu myndarinnar voru ekki hrifnir
af bandarisku ttgafunni og fundu henni flest til forattu. A endanum var
heett vid fyrirhugadar framhaldsmyndir Godzilla i Hollywood. Engu ad
siour gekk myndinni vel { midasolunni og haladi inn hatt { 400 milljénir
dala. I mai naestkomandi, sextdn drum sidar, & loksins ad gera adra til-
raun med Godzilla i Hollywood og i betta sinn verdur skrimslio i prividd.
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Hagraoing 1 ao petta byggo og
byggja upp leigumarkao i borginni

S. Bjorn Blondal, oddviti Bjartrar framtidar i Reykjavik, segir ad med péttingu byggdar megi na fram mikilli hagradingu.
Hann segir naudsynlegt ad borgin komi ad malum til ad byggja upp leigumarkad til ao taka a husnaodisvandanum.

ARIN SEM ADSTODAR-
MADUR JONS GNARR

99 petta er biid ad vera mjog
athyglisvert kjortimabil og skemmti-
legt. Eg held ad flestir geti gert sér i
hugarlund ad pad ad vera adstodar-
madur Jons Gnarr i Reykjavik er mjog
skemmtilegt. Eg hef unnid med morg-
um i gegnum tidina en hann er
skemmtilegasti samstarfsmadur sem

ég hef haft.

FYRSTA VERK SEM
BORGARSTJORI

99 £2 myndi halda afram pvi sem vid
héfum verid ad gera. Eg myndi reyna
ad gera mitt besta. Eg treysti mér vel i

petta starf. Pekki petta mjog vel. Hef
verid vid hlidina & manninum sem
hefur sinnt pessu sidustu fjogur ar.
Mér finnst petta skemmtilegt og

spennandi.

MEIRIHLUTASAMSTARF
EFTIR KOSNINGAR

99 Mér finnst edlilegast ad na saman
vid Samfylkinguna. Vid hofum atti
farsaelu samstarfi a pessu kjortimabili.

,Vid veroum ad horfast i augu vid
bad ad leigumarkadurinn { Reykja-
vik og a Islandi er mjog 6heilbrigd-
ur. Hann hefur ekki nad ad prosk-
ast og veroda til. Hér hefur verid
rekin su stefna ad allir purfi ad
kaupa ibud. Pad er fint &4 medan
folk hefur efni & pvi en eins og
stadan er nina er bara ordid mjog
erfitt fyrir t.d. ungt f6lk ad kaupa
ibuid. P4 er ansi slemt ad ekki
skuli vera til heilbrigdur leigu-
markadur. Niverandi meirihluti,
Besti flokkurinn og Samfylking-
in, hefur verid ad préa hugmynd-
ir sem vid kollum Reykjavikur-
his. bar er verid ad tala um beint
inngrip borgarinnar i leigumark-
adinn. Vid adstooum vid ad koma
honum 4 f6t. Hinn frjalsi markad-
ur hefur haft ansi langan tima en
pbetta hefur ekki verid ad gera sig.

Spurningin er hvort borgin purfi
ekki ad hjalpa pessu af stad { tiu,
tuttugu ar og svo getur hin selt
pbetta. Framlag borgarinnar yroi
pa iformi 160a,”“ segir Bjorn.

Fara tr borg i borg

Bjorn segir ad Bjort framtio leggi
mikla dherslu a4 péttingu byggdar.
,Vid erum nybuin ad sampykkja
adalskipulag sem er stefnumot-
unarplagg til framtidar. Par erum
vid ad segja a0 vid viljum pétta
byggd. Vid viljum yta undir fleiri
samgongumata en einkabilinn og
betta er audvitad risamal. Petta er
akvedin breyting a4 borginni. Vid
erum aod fara ur sveit i borg, ur
borg i borg. Vid litum bannig 4 ad
pbetta sé eftirséknarverd préun.
Hun er hagkveemari fyrir okkur

STJIORNMALAPATTTAKA OG MENNTUN

1988 Kvennaskdlinn i Reykjavik

1986-1988 Flensborgarskdli

1984

FYRRI STORF

1984-1991 Ymis sumarstorf
4dsamt ndmi og ténlistaridkun

1991-1993 Starfsmadur a
lager ATVR, auk pess starfandi
sem ténlistarmadur

1989

1989 Flensborgarskéli

1994

1994 Haseti a isfisktog-
urum Hradfrystihuss Eskifjardar,
Hélmaborg og Hélmanesi

1996-1998 Bladamadur 4 Viku-
bladinu Austra (Egilsstodum) og
hluta timabilsins fréttaritari Dags-
Timans & Austurlandi

og pad verdur annar bragur a
borginni. Menn szetta sig vid ad
Reykjavik er borg og vido skulum
bréa hana sem slika. Ekki préa
hana sem dreifbyli. Eg held ad sa
hugsunarhéattur sé 4 undanhaldi.“

Bjorn horfir medal annars til
Vatnsmyrarinnar sem framtio-
arbyggingarsvadis. ,Vatnsmyr-
in er pad svaedi sem vid eigum
ad byggja upp. Pad verdur pess-
ari borg til mestrar framproun-
ar og 0llu landinu. Eg lit svo & ad
eftir pvi sem Reykjavikurborg
er sterkari, pvi sterkara verdur
landid. Flugvollurinn er ekki eina
tengingin vid landsbyggdina. Vid
teljum ad paod eigi ad vera flug-
vollur &4 hofudborgarsvadinu og
bad eru nokkrar stadsetningar
sem koma til greina. Sannleikur-
inn er hins vegar si ad borgin

1996 Meirapréf
1995 Skotveidileyfi

2008 Fjarmal fyrir stjérnendur { Endurmenntun Hi

hefur préast med peim heetti ad
midja hennar liggur ni vid Vatns-
myrina. I midborginni er mikid
um atvinnu, parna vill f6lk vera
og vid ndum fram mikilli hagraed-
ingu og hagkveemni t.a.m. { sam-
gongum med pvi ad pétta okkur
inn & bennan reit.

Reykjavik ekki skitug borg

Halldér Halldérsson, oddviti
sjalfsteedismanna, sagdi i vio-
tali vio Fréttabladid um sidustu
helgi ad verulega hefdi dregid
ur umhirdu i borginni sem veeri
ni ordin skitug. Bjorn hafn-
ar pessum fullyrdingum. ,Eg
er ekki sammala pvi ad borgin
sé skitug. Pad var skorid nidur
i umhirdu i borginni eftir hrun
um S0 présent og pad segir sig

sjalft ad eitthvad vard undan ad
lata. En okkur hefur hins vegar
tekist mjog vel ad halda pess-
ari borg hreinni og fallegri. Vid
faum lika dbendingar fr4 borg-
arbium um ad hlutir megi betur
fara vardandi hreinsun og vid
reynum b4 alltaf ad bregdast vid
pvi. Mér finnst hins vegar hey-
skapur Reykjavikurborgar vera
alltof mikill. Vid erum med grio-
arlega tinfldka sem vid eigum
ad skoda hvort ekki sé haegt ad
hanna 4 annan hatt. Pad eru til
ymsar skemmtilegar grédurteg-
undir adrar en gras. Reykjavik-
urborg en langstaersti adilinn a
landinu sem stundar heyskap og
vido gerum ekkert vid petta hey.
En mér finnst hins vegar ordum
aukio ad hér sé allt { 6raekt og illa
slegid, segir Bjorn.

2013 - Oddviti Bjartrar framtidar i Reykjavik

1999 2004
. o, 2006-2007
1998-1999 Solumadur hjd Takt ehf Markadsstjori hja
Gutenberg ehf
1999-2001
1995-1996 Stjérnarformadur 2001-2006 Vorustjori
Skélalidi vid og starfsmadur (product manager) hja

grunnskdlann a
Hallormsstad

hja Reynisson &
Blondal

Heimilistaekjum ehf./hf
Hoskuldur Kari Schram

2009

2010-2014 Varaborgarfulltrii Besta flokksins

2014

2010-2014 Adstodarmadur Jons Gnarr

2008-2009 Framkvaemdastjori hja
Gutenberg ehf.

$ visir.is
- = Vidtalid vid S. Bjorn er

haegt ad sja i paettinum

hoskuldur.schram@frettabladid.is Alfaitikin a visir.is
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KALFASID PILS ERU PAD SEM KOMA SKAL I SUMAR

P rey

A

Hvad halda margir um pig sem er alls ekki
rétt? A9 ég sé miklu eldri. Eg er prjatiu en
sumir halda ad ég sé 42 ara.

Hvad kami félki sem kynntist pér mest

a ovart? Mjog liklega hvad ég er laginn
rafsukkari. Eg 4tti ad fara i rafvirkjun frekar
en ad verda vidskiptafraedingur.

Hvad kemur it & pér tarunum? Glediefni,
oftast tengd bata, sdgulegum sattum eda
einhvers konar upprisu.

Hvad gerir pig pirradan? Stundum allt,
stundum neestum ekkert. Eg er raketta.
Snéggur upp en sneggri nidur.

Hvad er fyndnast i heimi? Bresku Office-
pbeettirnir hafa ekki enn verid toppadir.

6 Er lif & 6drum hnéttum? Eg treysti mér
allavega ekKi til ad ttiloka pad.

Hvert er fallegasta hlj6d sem pii hefur
heyrt? Ok, vaemid, en pad er sennilega
hjalid i drengjunum minum nyfaeddum.

Hvad gerirdu pegar allir adrir eru sofn-
adir? Fer { FIFA 14.

FYLGSTU
MED...

Barnatiskusidunni
lapetitemag.com

Heimasi®a barnafatatiskutimaritsins
La petite Magazine er einstaklega
skemmtileg og veitir géda innsyn {
heim tiskunnar fyrir yngri kynslédina.
A sidunni er ad finna bladid i vefit-
gdafu og blogg sem ljuft er ad fylgjast
med. Myndirnar eru hver annarri fe- 3
gurri. Petta er sidan fyrir maedur sem ’I’I Hver er fyrsta minningin pin? Eg stand-
hafa dhuga & tisku. Skodid hugmyndir andi { stofuglugganum heima { Kamba-
a0 flottum barnaherbergjum og ymiss hrauni 44. Amma Hulda heitin er a0 renna tr
konar heimasmidi og fondri. La petite hlaéi 4 litlu Sikkunni (Suzuki) sinni. Eg horfi
Magazine er einnig ad finna & Insta- a hana keyra i burtu og segi: ,,Haltu kjafti,
gram og Facebook. amma.“

Hvada fraegu perséonu ertu skotinn i?
Oliviu Pope i sjonvarpspattunum Scandal.

1 Ef bu maettir taka eina bék, eina plotu og

eina biomynd med pér a eydieyjuna, hvad
yrdi fyrir valinu? Eg myndi taka Gamlingjann,
pvi ég a eftir ad lesa hana, platan (geisladisk-
urinn) yroi Sumarlidi, Hippinn og allir hinir,
sem er safnplata med Bjartmari. Sidan myndi
ég horfa daglega 4 J6n Odd og J6n Bjarna.

YFIRHEYRSLAN SOLMUNDUR HOLM, SKEMMTIKRAFTUR OG DAGSKRARGERDARMADUR

Snoggur upp en sneggri niour

-> Skemmtikraftur i utvarpid

Sélmundur H6Im hefur getid sér gott ord sem
skemmtikraftur og eftirherma. Nylega vard
hann hluti af tvieykinu Andra Frey og
Gunnu Dis i utvarpspaettinum Virkir
morgnar a Ras 2. S6lmundi, sem gjarna
er kalladur Soli, er margt til lista lagt.
Medal annars hermir hann vel eftir
songvurunum Palma Gunnarssyni

og Gylfa Agissyni en hann skrifadu
einmitt sevisdgu pess sidarnefnda
sem kom Ut arid 2009.

'I Hvad verdurdu ad gera
eftir fimm ar? Eg held

ég verdi ad gera svipada hluti.

Tengda fjolmidlum og skemmiti-

bransa. Eg er ad gera pad sem

mér finnst skemmtilegast.

13 Palmi Gunnars eda Bjorn
Jorundur? Palmi, a0 sjalfségou.
Bjorn er ddsamlegur en Palmi er
bara samanburdur sem enginn myndi
standast.

’I Hver var aeskuhetjan pin?
Maradona, pbangad til hann fér ad
grenja pegar hann tapadi i drslitum
4 HM 1990. Pad fannst sjo ara
Sélmundi 6teekt. b4 ték Bruce
Lee vid keflinu.

’I 5 Er asti
tunglinu?
begar pad
er folk par,
annars ekKi.

"

APP VIKUNNAR JA.IS

YW

Aéaﬁundur

13nfraedingafélags [slands

Verdur haldinn pann 30. april naestkomandi,
kl. 20.00 i Verkfraedingahusinu ad Engjateigi 9.

-
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Postholf 8409 « 128 Reykjavik *

Hagnytt App vikunnar er ad pessu
sinni akaflega hagnytt islenskt sma-
forrit og ber pad nafnid Ja.is-appiod,
en pad for i loftid fyrir skommu.
Petta er i fyrsta skipti sem upp-
lysingar af Ja.is eru gefnar ut a
app-formi.

Audvelt Allir pekkja pad ad vera

i vandraedum med ad leita ad
simanumeri og purfa ad bida eftir
pvi i langan tima ad ja.is-sidan i
simanum hladi sig, hvad pa ad
bida eftir pvi ad nd sambandi vid
ja.is simleidis pegar madur parf ad
nalgast simanudmer i snatri. Ja.is
appid leysir morg vandamal i peim
efnum.

Pridjungur peirra sem heimsaekja
Ja.is gerir pad i gegnum spjaldtolvur
eda snjallsima og mun appid baeta
adgengi peirra notenda ad upp-
lysingum vefjarins til muna.

Paegindi Honnun og framsetning
upplysinga i appinu er mikil bylting
fra pvi sem [slendingar pekkja i

numeraleit. Til ad mynda tekur
adeins 5-10 sekdndur ad opna
appio og fa paer upplysingar sem
6skad er eftir i samanburdi vid 30-
50 sekundur sé farid i gegnum Ja.is
i vafra simtaekis.

Hentugt Okeypis verdur ad fletta
upp i appinu likt og & vefnum Ja.is.
Asamt pvi ad geta fundid upplys-
ingar um simanumer er einnig haegt
ad hringja, senda sms-skilabod eda
tolvupost, skoda stadsetningu &
korti, fa vegvisun, finna afgreidslu-
tima, samfélagsmidla og finna
umsagnir um fyrirteeki i gegnum
appio.

Okeypis Appid er fritt og virkar
fyrir Android styrikerfid (2.3.3 og
nyrri) og Apple styrikerfi, iPhone og
iPad (iOS 6 eda nyrri).

Ja.is tekur skyrt fram ad Ja.is-
appid kemur ekki i stadin fyrir Ja
Nuna appid sem veitir pér upp-
lysingar um pann sem er ad hringja
aour en simtali er svarad.
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Paskablad Hjalparstarfs kirkjunnar 2014

Margt smatt ...
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ekki adgang ad hreinu vatni

Adgangur ad hreinu vatni eru mannréttindi

Samkvamt Sameinudu pjédunum hafa teplega 800
milljénir manns eda 11% jardarbla ekki naegan adgang
ad drykkjarhaefu vatni og tveir og og halfur milljardur
folks eda einn af hverjum premur hefur ekki adgang ad
salerni og hreinlaetisadstddu vegna vatnsskorts.
Konur og bérn i fataekum [6ndum purfa um langan veg
til ad saekja vatn i vatnsbdl sem oft eru saurmengud. A
hverjum degi latast um tvo pdsund bérn yngri en fimm
ara Ur nidurgangspestum af véldum éhreins drykkjar-
vatns. Samt hafa Sameinudu pjédirnar skilgreint

adgang ad hreinu vatni sem grundvallarmannréttindi.

Hreint vatn er lifsvon

pad er haegt ad koma i veg fyrir sjikdéma og barna-
dauda med pvi ad tryggja adgang ad hreinu vatni.
A starfssveedum Hjalparstarfs kirkjunnar { Epidpiu,
Malavi og Uganda par sem vatnsnotkun & mann er
undir ldgmarks viomidi Alpj6daheilbrigdismalastofn-

unarinnar, 20 litrar & dag, storfum vid med fbGunum

ad pvi ad grafa brunna og vatnspraer og reisa
vatnsséfnunartanka. Utikamrar eru reistir og freedsla
veitt um mikilvaegi hreinleetis. f framhaldinu batnar
heilsufar og pa getur allt annad farid af stad: jardyrkja
og bufjarraekt, skélaganga og smaidnadur og svo koll
af kolli. Allt hefst petta med hjalp til sjalfshjalpar.

Forréttindi ad geta rétt hjalparhond

A veitusvaedi Orkuveitu Reykjavikur byr hver ibui vid
bau forréttindi ad nota um 200 litra af vatni til
daglegs bruks. En pad eru lika forréttindi ad geta gefid
med sér. Ad byggja einn brunn { Malavi kostar 180
pbusund krénur. Med pvi ad greida 1800 kréna valkréfu
i heimabanka eda med pvi ad leggja inn & reikning
Hjalparstarfsins fyrir verkefni erlendis getur pu tekid
patt i pvi ad breyta évidunandi dstandi til betri vegar

og tryggt adgang ad hreinu vatni.

Vid getum petta saman.

Margt smatt gerir eitt stort!

begar brunnur er kominn i porpid gefst konum og

bérnum timi til ad lera, afla lifsvidurveeris og sinna
fjélskyldunni i stad pess ad sakja vatn um langan veg.
Mynd: Paul Jeffrey / ACT Alliance.

HREINT VATN ¢
BJARGARE

MANNSLIFUM

<L Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

pPINN STUBNINGUR GERIR KRAFTAVERK

Adgangur ad hreinu vatni er ekki sjalfgefinn.
Hjalparstarf kirkjunnar gerir félki kleift ad byggja
brunna f Afriku - og pitt framlag skiptir skpum.

bu getur hjalpad nina med pvi ad
greida valgreidslu i heimabanka.
EINNIG:

* Frjalst framlag & framlag.is

» Gjafabréf & gjofsemgefur.is

» Styrktarsimi: 907 2003 (2.500 kr.)

» Sofnunarreikningur:
0334-26-886, kt. 450670-0499

act



2 - Margt smatt ...

Ekki benda a mig

Einn af hverjum niu i heiminum hefur ekki adgang ad
hreinu neysluvatni, pridji hver hefur ekki adgang ad
klosetti. betta jafngildir pvi ad 35.000 fslendingar
hefdu ekki adgang ad hreinu vatni eda allir sem bla
i Hafnarfirdi og Gardabae og ad 106.000 Islendingar
hefdu ekki adgang ad klésetti, sem er svipadur fjoldi
og byr i Reykjavik! Vid getum varla séd fsland pannig
fyrir okkur enda hafa 100% ibda fslands adgang ad
hreinu vatni og 100% ibua hafa adgang ad hreinlatis-
adstodu. betta er nd samt stadreyndin ef vid horfum
til stodu jardarbua f heild. Teplega 800 milljénir hafa
ekki adgang ad hreinu vatni og 2,5 milljardar jardar-

bua hafa ekki adgang ad klésetti.

Samkvamt upplysingum fra Alpjéda heilbrigdisstofn-
uninni (2012) hafa 44% Epiépiubla adgang ad hreinu
vatni og 40% adgang ad klésetti. betta eru stadreyndir
sem hafa alvarlegar afleidingar. Heilsan er slam,
sjukdémar herja og daudsfoll eru allt of tid. 730.000
born undir 5 ara aldri deyja arlega i heiminum ar
nidurgangspestum af voldum éhreins vatns. Er pad

asaettanlegt? Svari hver fyrir sig.

Vatnsverkefni i Uganda, Malavi og Epidpiu er svar
Hjalparstarfs kirkjunnar. I Epiépiu er adgengi ad
hreinu vatni baett med vatnsprém og brunnum. f
samstarfi vid héradsyfirvold, porpsleidtoga og ibla er
grafin vatnspré eda brunnur. Reistir eru synikamrar

og folki kennt hvernig bad getur gert sina eigin og pad

Framkvamdastjéri: Bjarni Gislason
Margt smatt, 1. tbl. 26. arg. 2014
Abyrgdarmadur: Kristm Olafsdottir

Umbrot: PIPAR/TBWA
Prentun: fsafoldarprentsmidja

ALY

Framkvaemdastjori: Bjarni Gislason

er frett um notkun peirra, hreinlaeti og smitleidir
sjukddma. begar vatnid er komid fylgir svo margt annad
i kjolfarid. Haegt er ad rekta greenmetisgarda sem
auka fjolbreytni fedu og naeringar. Stulkur sem adur
voru bundnar vid ad sekja vatn i marga klukkutima
ljuka pvi @ skommum tima og komast i skéla. Heilsan

verdur betri og ndm barnanna gengur betur.

Hvert er pitt vidhorf til stédunnar i heiminum i dag
vardandi adgang ad hreinu vatni? Ertu satt/ur?
Hugsar pd kannski ,ekki benda & mig"? Winston
Churchill sagdi: ,Vidhorf er smaradi sem skiptir pé
skdpum” (Attitude is a little thing that makes a big
difference). Hvert er pitt vidhorf? Ef pd vilt taka pattf
ad breyta astandinu til hins betra getur pu greitt
valgreidslu i heimabankanum pinum upp a 1.800 krénur,
gefid framlag & framlag.is eda lagt inn & sdfnunar-
reikning: 0334-26-886 kt. 450670-0499. Handgrafinn
brunnur med hreinu, teeru vatni kostar um 180.000

krénur. Vertu med, pvi pitt framlag skiptir mali!
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Framlag fermingarbarna
er risastort

I byrjun ndvember & hverju &ri ganga tilvonandi
fermingarbérn i his og safna fyrir vatnsverkefni
Hjalparstarfsins i Afriku. I fermingarfradslunni
fredast pau um peaer gjorbreyttu adstaedur til hins
betra sem skapast med vatnspré, vatnstanki eda
brunni med hreinu vatni. f névember 2013 séfnudu
bornin sem nd eru ad fermast 8.283.633 krénum sem

varid er til vatnsverkefna i Epi6piu, Malavi og Uganda.

Hjalparstarfid pakkar fermingarbérnum a fslandi arid
2014 sem og almenningi sem ték svo vel & moti peim

kerlega fyrir émetanlegan studning!

Elidy Bryndis.
Gud og gefam fylyi pir
o fanftu difram ad ira goti af fiér leda,
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Adgangur ad hreinu vatni og hjélin fara ad snuast

Kraftur og gledi skina fra pessum strdk sem er d blussandi ferd med heimatilbina leikfangid sitt.

Mynd: Paul Jeffrey / Act Alliance

Verkefni Hjdlparstarfsins i Epiépiu er { Jijigahéradi i
austurhluta landsins og naer til 75 pusund hirdingja i

14 porpsklésum.

Meginmarkmid med starfinu i Epidpiu:

- Ad tryggja ifbdum adgang ad hreinu vatni til neyslu,
raektunar og skepnuhalds

- Ad styrkja jard- og bufjarrekt og vernda audlindir

- Ad auka vald og ahrif kvenna med betri efnahag

- Ad baeta heilsu og vinna gegn Utbreidslu HIV-veirunnar

- Ad studla ad menntun barna

- Ad styrkja leidtoga og opinbera starfsmenn til ad

veita pjénustu

Verkefni Hjalparstarfsins  Malavi er { Chikwawahéradi
f sudurhluta landsins og naer til 952 fjolskyldna

sjalfspurftarbanda i 37 porpum.

Meginmarkmid med starfinu i Malavi:

- Ad bata adgang ad hreinu vatni og studla ad auknu
hreinlaeti

- Ad auka tekjur sjalfspurftarbanda med pvi ad gera
peim kleift ad hefja rekstur smaidnadar og solu
bufjarafurda

- Ad auka framleidni bufjar og styrkja pannig fram-

faersluna

Verkefni Hjalparstarfsins { Uganda eru i premur hérudum
i sudurhluta landsins: Rakai, Lyantonde og Sembabule og
nar til nokkurra hundruda munadarlausra barna, aldradra

umdnnunaradila barna og alnemissjiukra foreldra.

Meginmarkmid med starfinu i Uganda:

- A0 baeta adgang ad hreinu vatni og studla ad auknu
hreinlaeti

- Ad draga Ur tidni HIV-smits og dhrifum alnaemis 3
samfélagid

- AJ beeta lifsskilyrdi barna sem misst hafa bada
foreldra Ur alnemi og bda ein

- Ad beeta lifsskilyrdi sjukra foreldra og amma sem

hafa barnaboérn & framfaeri
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Ester Ellen Nelson

+Erfidustu skref sem ég hef & avinni stigid"

Ester Ellen Nelson segir erfitt ad sigrast a eigin fordémum en ad pad eigi enginn ad purfa ad skammast sin fyrir

ad vera efnalitill. Hun vill burt med 6lmusuhugsun, pad geti allir misst fétanna.

,Dagurinn pegar vinur minn fékk mig med sér til ad
bidja um hjalp er versti dagur sem ég hef upplifad en
um leid sa besti. Mér leid bdlvanlega par sem mér
fannst ég skrida eftir hjalp,” segir Ester Ellen Nelson
sem hefur sampykkt ad deila ségu sinni med okkur
pratt fyrir ad berjast vid eigin fordéoma. ,Ja ég vil
segja sdgu mina vegna pess ad vid eigum ad hatta ad
skammast okkur fyrir ad vera efnalitil. bad geta allir
lent i adstaedum sem peir rdda ekki vid og pa er svo
svakalega mikilvaegt ad eiga einhvern ad sem réttir
Gt hjalparhond. bessi einhver parf ekki endilega ad
vera skyldmenni eda vinur, pad getur allt eins verid

einhver 6kunnugur,” segir han.

Ekki aftur snuid

Ester Ellen, kollud Ellen, er faedd arid 1973 og uppalin |
Montanafylki  Bandarikjunum. Médir hennar er islensk
en fadir bandariskur. ,J& mamma er frd Sandgerdi.
Hun kynntist pabba pegar hann var hér i hernum og
flutti med honum at. Vi komum samt alltaf til Islands i
heimsékn til 6mmu & sumrin og mér fannst allt
®0dislegt hér. Nattdran svo falleg og tungumalid svo
flott,” segir hun og afsakar um leid islenskukunnattu
sina [innskot bladamanns: sem er annars bara prydis-
g6d]. ,Mig dreymdi um ad eiga heima hérna og ég

stefndi alltaf ad pvi ad flytja hingad aftur.”

Ellen leerdi grafiska honnun i haskéla i Bandarikjunum
og vann med skélanum eins og typiskum fslendingi
sa@mir. Hun gifti sig og eignadist tvo syni en pau hjénin
skildu. ,Mér hefur alltaf gengid vel i skéla og pegar
mér baudst styrkur til ad lera islensku var ég mjog
spennt fyrir pvi. Eg hélt ad pad yrdi litid mal ad koma

hingad med strakana mina. begar kreppan skall & var

ég buin ad taka akvordun um ad upplifa petta
&vintyri, nybudin ad selja allt mitt og var bara a leidinni
hingad. Eg hugsadi med mér ad ég myndi nt alveg rada

vid adstedur en petta vard erfidara en ég &tti von &."

Ellen kom til fslands arid 2009 og settist ad |
Reykjanesba til ad blda nalaegt émmu sinni sem par
byr og er ordin sjénddpur. HUn byrjadi i BA-nami {
islensku sem annad mal vid Haskdla Islands en taladi
itid fyrsta arid. ,Eg vildi ekki tala eins og smabarn,”
segir hun og hleer. ,Svo kynntist ég islenskum manni
sem ég for ad bua med og ték pa vinnu sem mér baudst
pvi styrkurinn dugdi skammt. En pad er mikid atvinnu-
leysi  Reykjanesba svo pad var ekki audvelt ad fa eitt-

hvad ad gera pannig ad pad var nu svolitid basl & mér.”

,Vid purfum 6ll ad eiga einhvern ad sem segir:
Heyrdu, ekki gefast upp! Vid getum lika 6ll
stoppad pegar vid sjaum bil vid vegkantinn til ad

athuga hvort bilstjérann vanti adstod, hjalpin

barf ekki ad vera stor.”

Spirall nidur a vid

Sumarid 2010 fér yngri sonur Ellenar i fri til pabba sins
i Bandarikjunum. begar lida ték a sumarid fékk Ellen
skilabod fra barnsfodur sinum um ad hann tladi ekki
ad senda barnid aftur til fslands. ba hofst mjog erfitt
timabil i lifi Ellenar sem pé var svo heppin ad fa adstod
bandarisks [6gfraedings sem ték mal hennar ad sér an
endurgjalds. ,Ef ég hefdi purft ad borga fyrir starf

l6gfraedingsins hefdi pad kostad mig um fimmtan

milljénir kréna. Eg hefdi aldrei haft efni & pvi og pvi
ekki fengid son minn til baka. Eg er 6endanlega heppin

og pakklat pessum goda manni.”

Ellen hefur haft forraedi yfir sonum sinum fra pvi pau
hjonin skildu. A grundvelli Haag-samningsins sem
tekur medal annars a 6légmatu brottnami barns vann
6gfraedingur hennar mal gegn fyrrverandi eiginmanni
hennar fyrir alrikisdémstéli f Bandarikjunum. ,En
malaferlin voru l6ng og strong og naesta ar var svo
erfitt ad pad er dlysanlegt. Eg purfti ad haetta i
haskdlanum og gat ekki sinnt fastri vinnu par sem ég
pburfti ad fara Gt reglulega til ad vera vid réttarhéldin.
bad tok tolf manudi ad fa son minn aftur til fslands en
ba voru fjarmalin i rast. f ofanalag komst ég ad pvi ad
ég gekk med barn en sambandid vid sambylismanninn

islenska gekk ekki upp og vid skildum.”

Timinn sem i hénd for var mjog erfidur. Ellen var haett |
haskolanum, vann itid og var kvidin og dopur. ,Eg reyndi
ad halda i gedheilsuna en ég veit ekki hvort pad tokst,”
segir hun og hleer. ,Eg for Gt ad hlaupa & morgnana og
reyndi hvad ég gat ad gera eitthvad af viti en pad var
allt a nidurleid. Eg var i miklum peningavandradum og
ad lokum gat ég ekki meira. Eg for mjég langt nidur
andlega og mig langadi helst ad vera uppi  rimi med

sangina upp fyrir haus pott ég hafi na ekki gert pad.”

pad er augljést ad Ellen finnst erfitt ad segja sogu
sina. Hun beitir hdmornum dspart en hidn er alvarleg
pegar hudn heldur afram: ,Mér finnst mjog erfitt ad tala
um petta. Eg skammast min pott ég viti ad ég eigi ekki
ad gera pad. Mann langar ekkert ad vera i pessum

adstaedum en pannig er lifid stundum bara.”

Ellen dtskyrir ad hdn hafi starfad sem grafiskur
honnudur i Bandarikjunum en lika sem radgjafi fyrir
bagstatt falk. ,Eg man eftir ad hafa hugsad um
adstadur pessa folks og ég reyndi virkilega ad setja
mig i spor pess. NUna get ég hins vegar sagt ad ég viti
raunverulega hvernig bad er ad upplifa fataekt. Eg hef

svo sannarlega laert ad vera audmjuk.”

+Ekki gefast upp!”

Rétt fyrir jol arid 2011 var svo komid ad Ellen gat ekki
lengur rekid bil, hdn var & hrakhélum med hdsnadi og
atti varla fyrir mat fyrir fjdlskylduna. ,G68ur vinur
minn kom pa til min og sagdi ad ég yrdi ad passa upp
3 mig og hugsa um bérnin min. ,Ekki gefast upp,
komdu med mér!” sagdi hann vid mig og pad var
akkurat pad sem ég purfti. Hann vildi ad ég faeri med
honum ad hitta adra vinkonu hans sem vann { kirkjunni
i Reykjanesba. Eg vissi ekki ad par vaeri adstod ad fa
og mig langadi heldur ekki ad bidja um hjalp, ég vildi
ekki piggja 6lmusu. Dagurinn pegar ég akvad ad fara
med pessum vini mum og leita mér adstodar er

erfidast dagur lifs mins en um leid sa besti,” segir Ellen
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0g bad er augljést ad pessi reynsla hefur markad djup

spor i huga hennar.

+Mér fannst ég skrida inn i kirkjuna eftir hjalp. pad var
erfitt ad segja ad ég atti ekki fyrir naudpurftum og ad
ég vissi ekki hvad ég geeti gert i st6dunni. Mér fannst
ég gjorsamlega varnarlaus. Konan sem ték a3 méti mér
nalgadist mig hins vegar & hdrréttan hatt og pad
finnst mér eftir 4 ad hyggja skipta ollu mali. Hun taladi
nefnilega vid mig sem jafningja. Fyrir henni var pad
bara verkefni ad vinna med mér ad pvi ad baeta

astandid.”

Ellen segir pad skipta skdpum ad nalgast félk sem byr
vid kropp kjor pannig ad pad upplifi ekki ad adrir aumki
sig yfir pad. ,Mig langadi ekki ad vera i pessum
adstaedum en ég vissi ekki hvernig ég gat komist Gt ur
peim. Konan sem ég hitti i kirkjunni rétti mér hjalpar-
hond an dlmusuvidhorfs og ég komst af stad aftur.

Han benti mér & ymis Grraedi sem eru til { samfélaginu
og ég fékk adstod til ad halda jol. Eg gat meira ad segja
keypt jolagjafir handa bérnunum. Eg fékk leigda
fbudina sem vid buum i ndna og ég fér aftur i islensku

i haskélanum i jandar 2012."

,Vid hofum val. Vi getum valid ad lata adstaedur
stjérna ferdinni, lagst upp i rim og dregid sengina
upp fyrir haus eda vid getum adhafst eitthvad |

malunum, til deemis med pvi ad taka patt |

tengslaneti fatekra og lata rodd okkar heyrast.”

JFataekt félk er alls konar”

Eftir dramétin 2011-2012 for allt ad ganga betur hja
Ellen. Hun fékk verkefni sem grafiskur honnudur og
stundadi islenskunamid af kappi. ,Svo hringdi pessi
sama kona i kirkjunni i mig og sagdi mér ad pad vaeri
starfandi hépur félks sem upplifdi fataekt. HUn spurdi
mig hvort ég veeri til { ad taka patt f starfinu og ég var
mjog spennt fyrir pvi. Mér fannst ég geta nytt reynslu
mina fra Bandarikjunum par sem ég hafdi ju verid ad
vinna med folki f pessari stédu. Eg hugsadi lika med
mér ad kannski vari bara kominn timi til fyrir mig ad
taka patt i svona verkefni sem fataeka manneskjan
bannig ad ég sagdist vilja vera med og hjdlpa ef ég
gaeti.” Ellen hefur i framhaldinu tekid ad sér ad
myndlysa og brjéta um bdk fyrir islenska tengslanetid

og er nd ad vinna ad heimasidu pess i sjalfbodavinnu.

Hopurinn sem Ellen talar um starfar & fslandi en er {
sambandi vid hépa fataeks folks f 6drum ([Gndum
Evrépu. Tengslanetid heitir European Anti Poverty
Network eda EAPN upp & ensku og hefur pad ad
markmidi ad finna saman leidir Ut Ur fatekt og ad

studla a pvi ad hver geti laert af 6drum.

,Um vorid 2012 fér ég svo & rddstefnu EAPN tengsla-
netsins sem var haldin i Brussel i Belgiu og pa fannst
mér ég virkilega vera komin af stad aftur. Vid reeddum
um adstaedur okkar og hvada samfélagslegu Urraedi

virka vel og hvada sidur vel. bad er merkilegt ad vid

eigum svo margt sameiginlegt. Bilid & milli framfaerslu-
kostnadar og greidslugetu félks sem nytur béta virdist
til deemis pad sama / présentum talid hér & Islandi, &
frlandi og & Spani. A radstefnunni téludum vid um agd
vid litum kannski ekki eins Ut og télum ekki sama
tungumal en vid upplifum sému séguna aftur og

aftur,” segir Ellen sem er ordid heitt  hamsi.

,Vid toludum lika um eigin fordéma i gard fataeks félks.
pad er nefnilega pannig ad fataekt folk er oft stimplad
sem aumingjar eda sem fikniefnaneytendur en
audvitad er pad ekki alltaf raunveruleikinn.

Vissulega getur félk verid fatekt vegna afengis- og
fikniefnaneyslu sem pad radur ekki vid en slys og
veikindi gera ekki bod & undan sér og félk verdur oft
efnalitid af peim sokum lika. Eg hitti folk & radstefn-
unni sem hafdi verid i vinnu en misst hana og ekki
fundid leidina Gt ur fataektinni aftur. pad hafdi hugsad
alveg eins og ég ad petta myndi aldrei koma fyrir sig.
En pad getur verid stutt & milli pess ad vera sjalf-
steedur { godri stédu og svo ad vera pad ekki,” segir
Ellen og Utskyrir ad svo virdist sem innflytjendur hvar
sem er { heiminum og af élikum dstedum lendi oft |

fataektargildru i nyju landi.

Aftur a fulla ferd

Ellen segir ad pad hafi breytt éllu til hins betra fyrir
sig ad taka skrefid og bidja um adstod. HUn segist
smam saman hafa fundid aukinn styrk med pvi ad
vinna ad einhverju sem ekki snérist bara um hana
sjalfa heldur um petta sammannlega eins og hin
Utskyrir. ,Einmitt pegar madur er sem verst settur er
svo gott ad geta lagt sitt af morkum eins og til demis
i gegnum starf EAPN tengslanetsins. Mér fannst svo
gott ad standa upp og adhafast eitthvad. Mér fannst

ég allt i einu muna hver ég er og hvad ég get.”

A sidasta ari sagdi Ellen  halfkaringi vid vin sinn sem
var ad leita ad sundpjalfara fyrir bdrn ad han vildi
gjarnan hjalpa ef hun bara veari nd négu goéd
islensku. Vinur hennar ték hana hins vegar a ordinu og
tveimur vikum seinna var Ellen bodid ad taka ad sér

50% starf sem sundpjalfari i Reykjanesba.

,petta er svo gaman og krakkarnir eru svo gédir
islenskukennarar,” segir Ellen en fyrir utan pjalfunina
hefur hin lika hannad lidsbuninga krakkanna.

LA morgun er ég svo ad byrja i 6ru 50% starfi sem
hentar mjég vel med pjalfuninni og svo held ég ad
sjalfségdu afram ad taka ad mér verkefni sem

grafiskur hénnudur.”

Ellen er sem sé komin & fulla ferd aftur. ,Ja nd er ég
aftur ordin su kona sem ég pekki. Audvitad er alltaf
eitthvad ad koma upp & en pa er bara ad halda afram.
Eg lit satt best ad segja ekki pannig & ad ég hafi verid
eda sé fatek pott ég sé efnalitil pvi ad ég & pad sem
skiptir svo miklu mali: prjd yndisleg bérn, frabaeran
vinahop og frendgard. Eg er par ad auki vel gefin og
heilsuhraust. Eg etla ad vera afram & fslandi og hugsa
vel um bornin min. Eg er bjartsyn, pad er best,” segir

pessi jakvaeda kona ad lokum og hlaer.
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Hvao er EAPN?

Tengslanetid European Anti-Poverty Network (EAPN)
er vettvangur Evrépubla sem bda vid kropp kjor.
Markmid pess er ad hafa ahrif & stefnumétun Evrépu-
sambandsins og par med pjédrikja i Evrépu pannig ad

pbad dragi Ur fatekt og félagslegri einangrun  alfunni.

Tilgangur Islandsdeildar EAPN er:

+ A0 berjast gegn fataekt og félagslegri einangrun

+ AJ hvetja til drangursrika adgerda til ad uppreeta fataekt
« Ad sjénarmid fataekra heyrist & opinberum vettvangi

+ Adtaka patt i og hafa dhrif & opinbera umraedu um fataekt

Innan Islandsdeildar EAPN er starfandi hdpur falks
sem vill styrkja st6du sina med pvi ad tengjast 6drum

{ Evrépu sem bua vid fatekt. Ef pu hefur dhuga & ad
starfa med hépnum sem & ensku heitir People
Experiencing Poverty getur pd haft samband vid
Vilborgu O0ddsdéttur félagsradgjafa Hjalparstarfs
kirkjunnar med pvi ad senda télvupést a vilborgghelp.is
eda vid Astu Dis Gudjonsdaottur sem er i forsvari fyrir
hépinn & netfangid astadis@internet.is. Vefsidu evrépska

tengslanetsins er ad finna & www.eapn.eu/en.

Farseeldarskyrslan var skrifud i anda hugsjénar og
adferdafredi EAPN. Hana er hegt ad nadlgast a

www.help.is

Farsaeld
Bardian gegn Fitakt & Flardi
Lamc g™ e s e ek Sy :!_
+* tmr—

Gefdu gjii‘f1 em gefur

Med gjafaﬁl 4 gjofsemgefur.is gefurdu vinum og ttingj
g frumlega og skemmtilega gjof. Um leid styrkir pu bag L
1 .'I ~ fjolskyldu um til deemis geit, haenu, brunn, matjurtagard, *

L] E menntun eda adrar naubsynjar Gefiu gjof sem gefuﬁ 5 F .

www. gjofsemgefur.is

jafir til verkefna heima
~ og erlendis. f
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Litid yfir farinn veg med Jonasi bori borissyni frafarandi framkvaemdastjéra Hjalparstarfs kirkjunnar

.Pad eru forréttindi ad geta hjalpad!”

p il
—L
P

Jénas borir og samstarfsfélk Hjglparstarfsins i Chikwawahéradi i Malavi skoda vatnsbrunn sem var tekinn i

notkun arid 2009.

J6énas borir bérisson gegndi starfi framkvaemdastjéra
Hjalparstarfs kirkjunnar fra arinu 1990 par til na i
upphafi &rs pegar hann afhenti Bjarna Gislasyni skipti-
lykil med peim ordum ad hann veeri til merkis um ad
starfid pyrfti ad vera sveigjanlegt og préast afram: ad

sifellt pyrfti ad finna nyjar lausnir og opna nyjar dyr.

A peim tuttugu og premur arum sem Jénas bérir hefur
veitt stofnuninni forstédu hefur badi hun og allt
umhverfi hennar tekid miklum breytingum. bad er pvi
ekki ar vegi ad lita yfir farinn veg med vitrum manni
og fa hans syn a pad sem vel hefur tekist og vel er
gert en ekki sidur ad fa hans alit & helstu askorunum

i hjalparstarfi nd. Byrjum hins vegar a byrjuninni.

Hver er madurinn?

,Eg er feeddur & Akureyri og uppalinn par. Fadir minn
barir Bjornsson var vélstjori i verksmidjum SIS 40 ar
og médir min Hulda Stefansdéttir var hdsmaodir.

Eg lauk gagnfraedaprofi a Akureyri og vann i banka og
a skrifstofu vid bokhald og énnur storf. A Akureyri
kynntist ég starfi Kristilegs félags ungra manna og
kvenna, KFUM og K. bar heyrdi ég baedi af kristnibodi
og hjalparstarfi og pad sem ég heyrdi hafdi djup ahrif
a mig. Eg kynntist svo eiginkonu minni Ingibjérgu
Ingvarsdottur & pessum vettvangi lika. Eg for i
bibliuskéla i Noregi i eitt og halft ar en fann svo upp
a pvi ad fara i kennaraskélann pegar ég var ordinn

24 ara gamall og lauk naminu & premur arum.”

Hvernig st6d a pvi ad pu forst til Afriku til

hjalparstarfa?

,pegar vid hjonin lukum nami i kennaraskélanum kom
kall fra Epfépiu en pad vantadi Kristnibodssambandid
kristniboda til starfa par. bannig ad vid hjénin, ég pa
27 ara og konan min 23 ara, férum af stad med tvaer
litlar deetur med okkur. Vid byrjudum & pvi ad lera
tungumalid en héfum svo storf eftir pad. Vid ilengdumst

svo [ Epidpiu i tolf og halft &r med premur hléum.”

I hverju félst starfid i Epiopiu?

,Vid férum ad vinna & vegum lathersku kirkjunnar

{ Epfépiu &rid 1973 en arid eftir skall & mikil hungursneyd
f landinu sem vardi { heil prju ar eda til &rsins 1977. Eg
tok patt i neydaradstod i Konso sem er { sunnanverdu
landinu. bar gerdi ég nd allt milli himins og jardar eins
og oft vill verda i neydarastandi. Fyrst var ad skra folkid
pvi pad vissi enginn hversu margir bjuggu & svaedinu
og svo var ad veita neydaradstod. Okkur tékst sem
betur fer ad koma i veg fyrir ad astandid yrdi mjog
alvarlegt og koma i veg fyrir fjélda daudsfalla vegna
hungursneydar. I kjolfarid tok ég patt i uppbyggingar-
starfi og svo prounarsamvinnuverkefnum. Eg hafdi fyrst
yfirumsjon med taekjum og télum og stjérnadi verkstzadi
verkefnisins. Eg starfadi svo sem prestur, kennari og
skolastjori fyrir lathersku kirkjuna pegar hungursneydinni
lauk en um 5 milljénir tilheyra lathersku kirkjunni i Epiépiu.
pegar skall & dnnur hungursneid i landinu arid 1984-1987
var ég baedi i eftirlitshlutverki og vid fjarmalastjérn.
1987 férum vid hins vegar aftur heim til fslands par

sem vildum ad bérnin faeru { framhaldsskéla.”

Hvernig kom til ad pu forst ad vinna hér heima

fyrir Hjalparstarfid?

,Eg starfadi & skrifstofu Kristnibodssambandsins

0g KFUM og K i prju &r eftir ad vid komum heim en

svo var ég radinn framkvamdastjéri Hjalparstarfsins
arid 1990. bad hafdi pa lent i hremmingum premur
arum fyrr og vid urdum ad byggja starfid upp fra
grunni. Sigridur Gudmundsdaéttir hjakrunarfradingur
leiddi pad starf i prju ar og ég ték vid af henni.

Eg var nu liklega radinn vegna reynslu minnar af

badi neydaradstod og prounarsamvinnu & vettvangi.”

Gj6f sem gefur: Jénas bérir piggur haenu fra sjalfs-
purftarbénda i Chikwawa i Malavi sem hafdi adur fengid

heenur fra Hjalparstarfinu og vildi endurgjalda gjéfina.
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Kynningarblad
Paskaratleikir,
paskaeggjagerd,
paskamatur og élikar
hefdir.

Grilladur kalkinn i paskamatinn

Hjéa fjolskyldunni & Reykjum i Mosfellsbee er kalkiinn i pAskamatinn. Pad parf kannski ekki ad koma mérgum 4 6vart sem par pekkja
til, pvi ad & Reykjabtiinu, sem er raunar elsta starfandi alifuglabu 4 landinu, hafa verio reektadir kalkiinar um aratugaskeio.

tverandi bendur a Reykjum eru
N hjénin Jén Magnus Jonsson og

Kristin Sverrisdéttir en pau téku
vid af systkinum hans og foreldrum, Jéni
M. Gudmundssyni og Malfridi Bjarnadott-
ur. beim Kristinu, J6ni Magnusi og born-
unum peirra finnst dmissandi ad hafa
kalkun 1 pdskamatinn og ba helst grill-
adan. ,Pad er g0 tilbreyting ad byrja ad
grilla pbegar sél haekkar 4 lofti og ad grilla
kalktn er 6trulega einfalt. Pad byrjadi
pannig fyrir mérgum drum ad freendi Jons
sagOist alltaf grilla jolakalkininn, sem
kom okkur reyndar spanskt fyrir sjénir &
peim tima. Svo préfudum vio petta eftir
hans leidbeiningum og pad er satt best
a0 segja alveg 6trilega einfalt. Kalkina-
afganga er sidan skemmtilegt ad nyta dag-
inn eftir {sal6t og adra holla rétti. bPad er
lika gaman ad segja frd pvi ad alls konar
félk er duglegt ad midla af reynslu sinni
og tilraunum vid eldamennsku 4 kalkin
og gefa okkur uppskriftir. Margt af pessu
hefur svo farid inn 4 heimasiduna okkar,
www.kalkunn.is,“ segir Kristin. Par er ad
finna urval uppskrifta, 4samt itarlegum
leidbeiningum um matreidslu. Allar eru
uppskriftirnar sannreyndar af seelkerum
og kokkum.

Ekki bara orfair sérvitringar

En aftur ad upphafinu; Jén eldri hof til-
raunastarf { kalkdnaraekt ad Reykjum um
midja sidustu 61d og fékk til pess nokkra
dokka kalktina fré Jéfridarstodoum i Hafn-
arfirdi. Fyrstu arin 61 hann nokkra fugla &
ari, sér og nokkrum sérvitringum til matar.
Kalkunarnir fengu ad spdka sig tti & beej-
arhélnum yfir daginn og voru reknir inn
yfir néttina. Sidan hefur mikid vatn runnio
til sjavar, mikil préun ordio i kalktinaraekt-
uninni og geedi kjotsins mun meiri.

»Nu eru pad ekki lengur einungis 6rfa-
ir sérvitringar heldur fj6ldinn allur af f6lki
sem finnst 6missandi ad borda kalktin &
stérhatidum. Gjarnan ad bandariskri fyrir-
mynd en p6 med 6llum mogulegum til-
brigdum, pvi méguleikarnir { fyllingum
og medleti eru svo gott sem 6endanlegir,”

segir Kristin sem er ekki feimin vid ad gera
tilraunir { eldhdsinu.

Forvitnilegur fugl
Pau Kristin og Jén Magnus eru jafnframt
eigendur alifuglaslaturhussins og kjot-
vinnslunnar Isfugls { Mosfellsba en auk
pess ad vera med kalkina raekta pau kjuk-
linga. Isfugl selur afurdir Reykjabtisins og
fr4 6drum Isfuglsbaeendum.

Kristin er ad lokum spurd um muninn
4 kalkinum og kjiklingum. ,Kalkiinn
er natturlega miklu steerri fugl og hefur
helmingi lengri vaxtartima en kjukling-
ur. Kalkinninn er ad morgu leyti vanda-
samari og viokveemari fugl { uppeldi en
hann er forvitinn og skemmtilegur.”

AQ grilla heilan kalkun
Heilgrilladur kalktnn fyrir 4tta manns

o 1 stk. kalkinn, um bad bil 4-4,5kg

e 4 msk. olia

e salt og nymaladur pipar

¢ 1-2 msk. résmarin, smétt skorid

« 2 hvitlauksgeirar, pressadir

e 2 laukar, skornir i bata

o 1-2 epli, skorin { bata

Takid innmatinn dr fuglinum. Perr-
i0 fuglinn ad innan og utan med eldhus-
pappir. Penslid fuglinn med oliu og krydd-
i0 med salti, pipar, résmarin og hvitlauk.
Fyllid fuglinn med lauk- og eplabatum.
Setjid hann 4 gatalausan grillbakka og
leggid hann 4 medalheitt grill. Lokio grill-
inu og grillid { u.p.b. 75 minttur eda par til
kjarnhiti neer 70°C.

Grill eru mj6g mismunandi og pvi er
gott ad nota kjothitameeli. Gott er ad snta
fuglinum einu sinni til tvisvar { halfhring,
larétt (ekki velta honum yfir 4 bringuna).
Penslio yfir fuglinn 60ru hverju med oli-
unni sem lekur { bakkann.

begar fuglinn er tilbtinn er best ad taka
hann strax af grillinu og pakka honum i 4l-
pappir ef hann parf ad bida.

Skemmtileg tilbreyting er ad bera grill-
adan kalkininn fram med indversku meo-
leeti.

Uppskrift af www.kalkunn.is.
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Hjonin Jon Magnus Jénsson og Kristin Sverrisdéttir eru baendur a Reykjum i Mosfellsbae og ala par kalkina. bau eru
einnig eigendur Isfugls sem selur afurdir Reykjabusins og annarra Isfuglsbaenda. MYND/VALLI
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Hollusta

med haekkandi sol

Holda

KALKUNN

Uppskriftir og Reykjabuiio Mosfellshae
eldunarleidbeiningar I B
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Ratleikur a paskadagsmorgni

[ stad pess ad hefja paskadag 4 pvi ad gtiffa i sig paskaeggjasikkuladi i svefnrofunum geeti verid gaman ad skipuleggja ratleik

i kringum leitina ad egginu

egar égvar litil var adalspennan
pé paskadagsmorgun ao fara af

stad og leita ad paskaeggjunum.
Eg man eftir einu skipti pegar ég fann
eggid 4 fyrstu mintGtunum og pétt-
ist ekki hafa sé0 pad, pvi ég var buin
a0 leita svo stutt og vildi ekki purfa
a0 bida eftir 6llum fjérum systkinum
minum medan pau leitudu ad sinum,”
segir Tinna Rds en péskaeggjaleitin er
{ hennar huga hapunktur paskadags.

Tinna Rés er nu busett { Genf par
sem hun starfar fyrir alpjédastofn-
un sem nefnist Y's Men International
og er samstarfsadili Heimssambands
YMCA (KFUM). Hin hefur { fjolmorg
ar starfad hja KFUM og KFUK 4 Is-
landi. Sumarbudareynslan og leid-
togapjélfun samtakanna jok & haefni
hennar og hugmyndaflug til ad finna
upp ratleiki en pa hefur huin 6faa b1iid
til um eevina.

,Aminu heimili voru leikirnir hafd-
ir einfaldir. Pabbi og mamma f6ldu
eggin og vid bornin leitudum. Leitin
gat tekio fra nokkrum mindtum upp
i meira en klukkutima, { bad minnsta
i minningunni,” rifjar Tinna Rés upp.
Systkinin fengu svo a0 fela egg foreldr-
anna sem vakti mikla katinu.

Mismunandi fleekjustig
Ratleikir geta verid af ymsum toga
og gaman ad gera ba eilitid flokna po

vissulega purfi ad meta adstedur og
aldur hverju sinni. ,Pegar ratleikirn-
ir eru Utbtunir er mikilvaegt ad taka
tillit til aldurs barnsins og meta faerni
pess og uthald. Einnig er mikilveegt
a0 stjérnendur leiksins muni hvar 611
eggin eru falin, sem getur reynst erfitt
pegar pau eru mjog morg,“ segir Tinna
Rds kimin og pekkir pad greinilega af
eigin raun. ,Ratleikur par sem bérn
eru leidd &fram af midum med vis-
bendingum eru alltaf klassiskir. P4 er
skemmtilegt ad hafa visbendingarn-
ar { gatuformi 4 bord vid ,neestu vis-
bendingu er mjog kalt, en henni er
alveg sama pvi hin er ad geda sér 4
{spinna“ Peir sem eru mjog metnad-
arfullir geta svo haft gaturnar pyngri,”
lysir Tinna Rds.

Hun segir um ad gera ad nyta sér
édhugasvio barna og pad sem er { upp-
4haldi 4 hverjum tima. ,Til demis
veeri heegt ad hafa Harry Potter-, fét-
bolta- eda Bibliupema fyrir pa sem
vilja tengja leikinn vid hétidina sjalfa
og astedu hennar.”

brautalausnir

,Onnur hugmynd ad ratleik er ad bua
til verkefni eda praut sem parf ad leysa
til ad fa naestu visbendingu. Til deemis
meetti kaupa litid pusl], fela bitana og
gefa bornunum lista med visbending-
um um hvar paslin er ad finna,“ segir

. Tinna Rés Steinsdottir hefur skipulagt og tekid patt i 6faum paskaeggjaratleikjum.

Tinna Rés og bendir 4 ad hugmyndin
med puslio henti einnig bérnum sem,
til a0 mynda, eru rimfdst vegna

veikinda. ,P4 er hagt ad j S
- |
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vera med spurninga-
keppni par sem eitt
pusluspil feest fyrir
hvert rétt svar og
pegar myndin er
heil er endast60-
innindd og paska-
eggio leyst Gt.”

Utan dyra
Hressustu fjolskyld-
urnar geta svo feert
leikinn ut fyrir hissins
dyr. ,Til deemis meetti skipta
fjolskyldunni upp i tvo teymi og hafa
ratleik { neerumhverfinu. Gaman veeri
ad vera med goda blondu af likamleg-
um prautum 4 bord og hugarpraut-
um,” segir Tinna Rés og telur best ad
fullordinn adili fylgi bAdum lidum
og gangi r skugga um ad 6llum
prautum sé lokid.
,Audvitad er skemmti-
legast pegar fullordna folk-
i0 tekur patt med bornun-
um,” segir hiin en bend-
ir félki 4 ad hafa 1 huga
a0 lata leikinn frekar snu-
astum skemmtun en sam-
keppni.

Hressustu fjolskyldurnar geta feert leikinn Ut fyrir hussins dyr.
NORDICPHOTOS/GETTY

Bldsio ur eggi =

Gatid mjorri endann 4 egginu fyrst. Notio
tituprjén eda ndl. Snidugt er ad lima yfir

eggid med mélaralimbandji, og stinga
gatio 1 gegnum bad. b4 brotnar eggid

siour. Steekkio gatio sidan med steerri nal,

tannstongli eda prjéni.

Gatid sem innihaldid 4 ad fara Gt um parf

a0 vera tvisvar sinnum steerra en hitt.

Hraerdu upp { innihaldinu med nal eda bréfa-
klemmu. P4 verdur audveldara ad koma pvi tt.

Blastu svo { minna gatid. Einnig er haegt ad bldsa { gegnum sogror eda
nota sprautu. Helltu vatni yfir minna gatio til ad hreinsa restina innan
ar egginu. burrkadu bad svo { ofni vid 150 gradur { tiu mindtur eda lattu
pad hanga svo steerra gatio visi nidur og pornai2-3 daga.

Skreytid ad vild.
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Mostellsbeer er il
heilsuetlandi samtélag

Utivistarméguleikarnir i Mosfellsba eru 6teljandi og um ad gera ad nyta
sveedio til utivistar og hreyfingar um paskana.

[ Mosfellsbe eru 6teljandi mégu-
leikar til utivistar og hreyfing-
ar sem er tilvalid ad nyta um
paskana. Par er haegt ad fara {
sund, golf, gongur, hlaupa- og
hjélaferdir i fallegu umhverfi.
,Vid erum med prounarverk-

S04, L1

i LS AN T e A

OLIKAR MATARHEFDIR

islenska lambakjotid hefur verid vinsalt &
bordum landsmanna yfir paskana undanfarna
dratugi. Adrar pjodir eiga sina matarsioi f
tengslum vid paskahatidina og kennir par
ymissa grasa.

Sildin er 6rjufanlegur hluti paskahatidarinn-
ar { Svipjéd en hun er ad mestu leyti veidd &
vorin par f landi. HUn er verkud a ymsa élika

vegu og oft borin fram med rigbraudi, syrdum

rjoma og kartéflum. Kaldur snafs fylgir lika oft
med.

i Russlandi er hefd fyrir pvi ad bera & bord Paskha sem er pyramidalaga

efni { gangi sem ber yfirskriftina
Heilsueflandi samfélag en for-
senda pess er a0 allir {ibuar hafi
teekifeeri, upplysingar og adgengi
til ad velja lifsstil sem leidir til
heilbrigdis 4 likama og sal. Verk-
efninu, sem er unnid med heilsu-
klasanum Heilsuvin og Embeaetti
landleeknis, hefur verid skipt {
fjéra peetti og er unnid med hvern
pattieitt ar{ eftirfarandi r60; Neer-
ing-mataraedi, Hreyfing-utivist,
Lidan-gedrekt, Lifsgeedi-forvarnir
og fleira,” segir Aldis Stefansdottir,
forstodumadur pjéonustu- og upp-
lysingamadla.

negulnagla og ost.

garoakerfli.

heimamenn moéndlum og sykri.

eftirréttur Ur rjdmaosti, kotasaelu og purrkudum dvoxtum. Rétturinn er oft
skreyttur bokstdfunum XB sem visar { upprisu Krists.

ibaar Brasiliu Utbua gjarnan saeta millibitann Pacoca de Amendoim um
paskana sem er buinn er til ur krémdum hnetum, sykri og hveiti.

Capirotada er kryddadur braudbudingur sem er & bodstolum vida | Mexiko

Mosfellsbeer er, fyrst sveitar-
félaga 4 Islandi, heilsueflandi
samfélag og tekur forystuna i
pessu verkefni. Markmidid er

um hverja paska. Budingurinn inniheldur medal annars rusinur, kanil,

Skirdagur gengur undir nafninu,graeni fimmtudagur” i byskalandi. pa
reyna landsmenn ad borda sem mest af mat sem er graenn & litinn eins og
nafn dagsins gefur til kynna. Medal vinsalla rétta pann daginn er spa ur

ad préa samfélagslegan ramma
utan um markvissa og heildraena
heilsueflingu, en verkefninu er
atlad a0 na til allra aldurshépa {
samfélaginu medal annarsigegn-
um heilsueflandi leik-, grunn-
og framhaldsskéla, vinnustadi

Panettone-kakan er & bodstdlum baedi um jol og paska 4 [taliu. Um paskana
er kakan bokud flaginu eins og dufa sem & ad tdkna frid. Yfir hana stra

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis
Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512-5434 l-'\byrgaarmaéur: Jon Laufdal.

og starf eldri borgara og studla
pannig ad g6dri heilsu, vellidan
og auknum lifsgeedum.

Verkefnid neer yfir helstu forgrunn i allri pjénustu sveitar-
dherslupeettilandleeknis og midar  félagsins. Sambeaerileg verkefni  verkefninu er sérstakur heilsudag-
ad pvi ad setja heilsueflingu i erupekkterlendisenerndifyrsta uribenum 7. mai.

Fjélmargar génguleidir er ad finna i Mosfellsbae.

skipti tekid upp hér 4 landi. Lidur {
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Flensted gomsetu kartoflurnar eru
brakandi stokkar beint 4r ofninum.
Einstaklega g6dar i matseldina og
innihalda adeins 2% fitu.
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Bragdmiklar en fitulitlar

Ofnkartoflurnar fra Flensted innihalda adeins 2% fitu. Asteedan er nystarleg vinnsluadferd sem gerir
kartoflurnar baedi stokkar og bragdgooar.
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Flensted

Résmarinkjuklingur

med spaenskri skinku (fyrir 4)

700 g uUrbeinud kjuklingaleeri fra
Rose Poultry

ca. 7 sneidar spaensk skinka eda eins

fituinnihaldi eru kart6flurnar hreinsad-
ar vandlega, snéggsodnar, skornar 1 bita,
purrkadar litillega og udadar 1étt
med oliu sem inniheld-

Til pess ad nd einungis tveggja présenta

ur kryddbléndu,” lysir
Jéhannes P6r Avarsson,
markadsstjéri hja Innnesi
sem flytur inn Flensted-
ofnkartoflur.

Kartoflurnar eru mismun-
andi ad 16gun og kryddhjuip-
ur peirra er margs konar. Inn-
nes byour upp & tveer tegund-
ir, annars vegar bravas og hins
vegar stave.

,Bravas er spaenskur kart-
ofluréttur sem oft mé fa 4
tapas-bérum og er pa borinn
fram med allioli,” segir J6-
hannes. Bravas-kartofl-
urnar eru skornar grof-
lega i ferninga og ristadar {
heitri olfu og oft bornar fram
med heitri, kryddadri témat-
sésu.

Stave eda kartoflustafirnir
eru meo ex6tiskum kryddum
4 bord vio papriku, hvitlauk,
téomat, basiliku, kériander og
steinselju. ,Stave-kartoflurnar
henta vel sem nasl sem dyfa ma {
gott hvitlauksblandad majénes,”
segir J6hannes.

Bravas-kartéflurnar henta

einnig sem medleeti. Hér ma finna gémsaeta
uppskrift ad kjuklingarétti sem hentar vel med

kart6flunum.

fersku salati.

og kjuklingalaerin eru mérg

ca. 12-16 stykki marinerud hvitlauks-
rif i chili-oliu (koma i krukku fra
Paradiso)

1 knippi ferskt résmarin

1 knippi fersk salvia

1 dl dlifuolia

1 dl balsamedik

flogusalt m/résmarin
gréfmaladur svartpipar

Ofn hitadur { 180 grao-
ur. Kjuklingaleerin eru pidd
og kryddud med salti og pipar.
Ein litil grein af salviu og ein litil
grein af résmarin er 16gd inn {
hvert leeri ogleerid halfvafio utan
um kryddjurtirnar. Pvi neest er
speenskri skinku vafid utan um
kjuklinginn. Kjuklingurinn er
lagdur i eldfast moét. P4 er dlifu-
olfunni og balsamediki bland-
ad saman. Blondunni er dreift
yfir kjiklinginn og pvi neest
er hvitlauknum dreift yfir.

Hitad { ofni vid 180 grao-
ur { um pad bil 30 minut-
ur eda par til kjuklingur-
inn er eldadur { gegn. Borid fram med

Flensted Patatas Bravas (speenskar kartoflur) og

Athugid a0 pegar kjiklingsins er neytt pé eru
kryddjurtirnar teknar fra.

Bollur sem laekna og treysta vinattu

[ Bretlandi, Astraliu, Nyja-Sjalandi, Sudur-Afriku og Kanada er hefdbundid ad snada satar, kryddadar braudbollur, skreyttar med
krossi, &4 fostudaginn langa. Ymis hjatru fylgir bollunum sem sagdar eru hafa leekningamatt en ad auki er gott ad ferdast med peer.

ollurnar kallast ,hot cross
Bbun“ 4 ensku en { mérgum
kristnum 16ndum eru boll-
urnar bordadar heitar eda ristadar
4longufostu sem stendur fra sku-
degi til fostudagsins langa. Kross-
inn 4 bollunni tdknar krossinn sem
Jesus var krossfestur &.
Krossbollurnar eiga sér langa
sdgu. A tima Elisabetar fyrstu Eng-
landsdrottningar var gefin ut til-

Ymsar Gtgafur

Krossbolluna mé nd fa { ymsum tt-
gafum. [ Bretlandi er hiin seld { st6r-
morkudum med karamellu-, appel-
sinu-, tronuberja- og epla- og kanil-
bragdi. Sukkuladibollur eru vinseelar
i Astraliu og Nyja-Sjalandi auk pess
sem kaffibragd hefur verid kynnt til
sdgunnar.

Klassisk krossbolla

skipun sem bannadi s6lu 4 bollun- 450 g hveiti
um og 60ru kryddudu braudinema 14 g purrger
fyrir jardarfarir, fostudaginn langa 1 tsk. salt
eda jolin. Ef upp komst um sélua 50 g sykur

bollunum 4 60rum timum voru paer
gerdar upptaekar og gefnar fataek-
um. Af peim s6kum voru bollurn-
ar adallega bakadar { heimahdsum.

Krossinn kysstur

Ymis hjatra fylgir krossbollunum.
Ein er st ad krossbollur sem bakad-
ar eru 4 fostudaginn langa skemm-
ist ekki eda mygli { heilt ar. Sam-
kveemt annarri hafa slikar bollur
leekningamatt.

A0 deila krossbollu med 60rum &
a0 tryggja vindttu neestu arin, sér-
staklega ef henni er skipt til helm-
inga og sérstok pula pulin um leid.
Sumir telja ad kyssa purfi kross-
inn 4dur en bollan er snadd. Boll-
an pykir géour ferdafélagi enda
4 hun ad vernda sjomenn fyrir
skipsskada. Ef bollan er hengd upp
{ eldhdsinu er htin voérn gegn eldi
og mun sja til pess ad allur braud-
bakstur heppnist.

150 ml volg mjolk

50 ml volgt vatn

1 egg, hraert

50 g 6saltad og braett smjor

olia til ad smyrja

1 tsk. kanill

Y4 tsk. mixed spice (breskt kdkukrydd)
4 tsk. muskat

100 g kdrennur

Til skreytingar:
4 msk. hveiti
2 msk. sykur

Setjid hveiti, purrger, sykur og
salt { skél dsamt kryddi og purrk-
udum 4véxtum. Blandid vel. Biid
til holu i midjunni og hellid mjolk,
vatni, eggi og breeddu smjori{hana.
Blandid med trésleif og loks hond-
unum.

Hnodid deigio par til pad er slétt
og fellt. Setjio 1 skal sem hefur verid
penslud med oliu og leggid hreint,

kyssa krossinn &dur en bollunnar er neytt.

rakt viskustykki yfir. Latid hefast {
um klukkutima.

Setjio deigid & hveitistradan fl6t
og hnodiod i nokkrar sekindur. Deil-
i0 deiginu 1 télf jafna hluta. Buio til
sléttar kalur og setjio 4 smurda bok-
unarpl6tu. Notid litinn beittan hnif
til ad skera kross { hverja bollu. Legg-
i0 raka viskustykkio yfir bollurnar
og 14tid hefast { um 20 minutur.

Hitid ofninn { 200 gradur eda

Krossinn & bollunum er takn krossins sem Jesus var krossfestur a. Sumir

NORDICPHOTO/GETTY

180 gradur (blastur).
Blandid hveiti vid or-

1itid vatn pannig ad

ar verdi pykkt krem.
Sprautid pvi i krossinn

sem pid skdrud adur

med pokasprautu. Bakid

{ um 12 til 15 minttur.
Breedid nu sykur saman vio
eina msk. af vatni og penslid

heitar bollurnar med blondunni.

b
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KYNNINGARBLAD

MALAD MED MUNNINUM

Listamenn sem stunda listmalun med munninum verdai

anddyri Pj6dminjasafnsins i dag fra klukk-

™. an 13 til 15. Peir munu veita gestum
. leidsdgn i list sinni. Verk peirra
listamanna sem leidbeina verda til
synis til 1. mai.

Rauodrofu, extrakt

i hylkjum

= Blodfledi

= Blodprystingur

= Kdlesteral

L

e bl O O

Mlsuhillur §

2 hylki
a dag

flest apdtek,

[armarkadanng

V“'

Hna

ttrenar, |ofts|ags
fld

g 'H_'—'_

islandi

i sal Fi 16. april, kl. 20:00
Hnattraenar loftslagsbreytingar og ahrif peirra a

Halldor Bjornsson vedurfraedingur freedir okkur um hnattreenar

loftslagsbreytingar og ahrif peirra & Islandi.
Eldgosid i Eyjafjallajokli 2010; 4 nordurslodum,
Svalbardi og nagrenni
A3 loknu kaffihléi mun Kerstin Langenberger fv. skalvordur Fi
syna myndir fra Eyjafjallajokulsgosinu 2010 og fra ferd sinni

nordur til Svalbarda og nagrennis.

Adgangseyrir kr. 600, innifalid kaffi og kleinur
Allir velkomnir!

FERDAFELAG ISLANDS
Moérkinni 6 1 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is

A HJOLINU UT UM
ALLT

Adur en Vikingur dvaldi
4 Heilsuhdteli [slands
gat hann ekki hjélad
neitt ad radi vegna
verkja. NU peysist hann
um allt 8 hjélinu sinu
og hyggur & hjdlaferd i
utlondum.

GJORBYLTI LIFINU

HEILSUHOTEL ISLANDS KYNNIR A Heilsuhdteli Islands er gott ad hefja nyjan
lifsstil, léettast og koma hugmyndum og cefingum i gang.

ikingur Smérason, vinnslustjori
Vi fiskvinnslust6dinni Léngu i

Vestmannaeyjum, hefur prisvar
dvalid & Heilsuhoteli Islands med godum
arangri. ,Fra pvi ég for fyrst inn & Heilsu-
hoételid hef ég 1ést um 25 kil, er ordinn
verkjalaus af vefjagigt sem ég pjadist af
i tiu &r og er laus vid keefisvefn sem ég
glimdi vid.“

Vikingur vissi ekki hverju hann atti von
4 pegar hann fér fyrst & Heilsuhételid i
mars arid 2010. ,,Eg var buinn ad reyna
ymislegt vegna vefjagigtarinnar en ekkert
virkadi og ég hafdi bvi engu ad tapa. Eftir
prja til fjéra daga & Heilsuhételinu var ég
ordinn verkjalaus, dvolin par hafdi 6trua-
leg ahrif & mig.“

[ pad skipti var Vikingur ekki dugleg-
ur ad nyta sér pa kosti sem 1 bodi eru,
gonguferdir og adra hreyfingu. ,bratt
fyrir bad missti ég tiu kil6 sem ég pakka
mataraedinu ad mestu leyti. Eg var svo
verkjalaus 1 heilt ar af vefjagigtinni en
tindi & mig kil6in jafnt og pétt aftur. Eg for
pvi i annad sinn & Heilsuho6telid 1 jantar
2013. Pa nytti ég mér vel alla pa hreyfingu
sem i bodi er og var duglegur ad tileinka
mér pann lifsstil sem ég kynntist par eftir
ad heim var komid. Eg hélt mér verkja-
lausum og pyngdin st6d nanast i stad par
til ég for 1 pridja sinnid & hoételid 1 jantar
sidastlionum. P4 tok ég malin af meiri
4kvedni og for 1 likamsraektina nokkrum
sinnum i viku og hef gert pad sidan. Einn-
ig hj6la ég mikid, i um halftima & dag, og
fer i lengri hj6laferdir,” segir Vikingur.

Hann segir dvolina & Heilsuhételi

fslands hafa gjérsamlega umbylt lifi sinu.
,Dvolin breytti hugsunarhattinum og var
hvati ad beettu liferni. Eg for ad hugsa
miklu meira um mataraedid en adur og
finn hvad breyttar matarvenjur gera mér
gott og hafa mikil ahrif. Fyrir medferdirn-
ar gat ég ekki hjolad vegna verkja en na
er ég 4 leidinni til Kostariku med konunni
i hj6laferd par sem vid munum hjéla 750
kilometra.“

Vikingur er ni pegar biinn ad panta
sér dvol & Heilsuhételinu i jandar 2015.
»,Medferdin heldur mér verkjalausum og
godoum. bar er gott ad vera, fridsalt og
heimilislegt, og starfsf6lkid vinalegt. Petta
eru nokkurs konar sumarbdir fyrir full-
ordna,” segir Vikingur og hleer.

hellsun

Slelgles

Naestu namskeid vid
Heilsuhétel Islands

2.-16. mai, enn laust
6.-20. juni, vinsaell timi
Munid ad panta timanlega %

Tilvonandi bridhjén verid velkomin

BREYTING

,Dvolin breytti
hugsunarhaettin-
um og var hvati ad
baettu Iiferni. Eg
for ad hugsa miklu
meira um matar-
2e0id en &dur og
finn hvad breyttar
matarvenjur gera
mér gott og hafa
mikil dhrif.”

(el

Simi: 512 8040

STELL 20 teg.

ad skra éskalistann hja okkur.
Oll brudhjén fa gjof og lenda i
brodhjonapotti.

VERD FRA kr. 9.975.--

NYTT !!

Heldur heitu i 4 tima

Persénuleg og g6d pjénusta
g a——
RISTALL 3

Laugavegi 178 © Simi: 568 9955  Opid, virka daga 12 -18 & laugardaga 12 -16

Fyrir 12 manns

_ =
! e 14. tegundir

-

GLOS 18 teg.
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PJOPMINJASAFNID Syningin TeiknibSkin lifnar vid verdur opnud  bjédminjasafninu i dag.

TEIKNIBOKIN LIFNAR

 tilefni af Barnamenningarhatio sonar. Talid er ad teikningarnar i
verda brjar syningar i Pj6dminja- teiknibokinni séu eftir fjéra teikn-
safni [slands. St fyrsta verdur ara sem voru uppi & timabilinu
opnud i dag en bad er syningin 1330-1500.

Teiknibokin lifnar vid. Teikningar Islensku teikni-

A syningunni er ad finna verk békarinnar lifna vid i medforum
eftir nemendur a aldrinum 4 til barnanna, verda ad prividdar-
12 ara Gr barna- og unglingadeild skualptirum, skuggateikningum,
Myndlistaskoélans i Reykjavik. leirstyttum, grafikverkum og
Verkin eru 6ll unnin tt fra Islensku  hreyfimyndum.
teiknibokinni sem er einstakt Verkin verda til synis & Torgi
handrit ar safni Arna Magniis- bj6dminjasafns Islands til 4. mai.

pjonustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447

: FOLK ER KYNNINGARBLAP sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
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2 boékstafir, fullkomin hid & 1 augnabliki

Hvao er BB krem?

BB krem (Blemish Balm) er fegurdarleyndarmal fra
Asiu med byltingarkenndri formulu sem sameinar

i einu skrefi pad besta i hidumhirdu og &rfinar
litaragnir sem lata hudina ljoma.

Miracle Skin Perfector
Kraftaverkakremid fra Garnier- 5-i-1 fyrir fullkomna
hud & augnabliki.

Take care.

@,RNIGR

eracle Skm Perfector
5-i-1-KREM

HELGARSPJALLIP | ASDiS RAN GUNNARSDOTTIR

MZAEDPGUR Madgurnar Asdis Ran og Victoria Rén szelar saman i afslppun vid Tjérnina § Reykjavik.

KAFFI HJA MOMMU

W
o v

MYND/UR EINKASAFNI

HELGIN Fyrirsetan og athafnakonan Asdis Ran Gunnarsdottir ann fiélskyldu
sinni og islenskri ndttiru en veit eRRi fyrir vist hvort hiin sé alkomin heim.

Hvad er pad sem pu gerir alltaf
um helgar? bad er misjafnt pegar
ég er heima 4 fslandi en ég hef
haldid i pa ageetu venju ad fara
minnst einu sinni & sfingu og svo
hefur verid hefd ad kikja i brons
4 Laundromat med krokkunum
minum og vinum & sunnudog-
um. Eg kiki lika oftast i kaffi til
mommu.

Hvad zetlar pu ad gera sérstakt um
pessa helgi? bessi helgi verdur
réleg. Eg vinn talsvert miki® ad
skipulagningu og tékum & nyjum
peetti minum & St60 3 pessa
dagana og fer pvi ekki mikid tt
og ekkert sérstakt plan um pessa
helgi.

Hvar finnst pér best ad vera um
helgar? Mér finnst voda gott ad
komast 1t Gr baenum med
krakkana i bistad,
nj6ta nattarunnar

og leyfa henni ad

fylla mig af orku.

[ Bulgariu pykir

mér best ad liggja a
sundlaugarbakkan-
um heima, sitja Gti &
svOolum og njbéta ved-
ursins, eda bara horfa
4 stjornurnar.

Vakirdu lengur um helgar og
ba vié hvad? Eg vaki yfirleitt
ekki lengi fram eftir nema ad ég
fari Gt 4 1ifid. ba getur dregist
ansi lengi ad fara i hattinn.

Ertu arrisul eda sefurdu ut um
helgar? Eg vakna klukkan 7.30
alla virka daga og um helgar sef
ég kannski til niu eda tiu. Pad
er svolitid eins og ad sofa Gt hja
mér.

Hver er draumamorgunverdur-
inn? Eg elska g6dan Nutribullet-
4vaxta- og greenmetispeyting sem
ég utby ar fersku hraefni og beeti
saman vid proétini eda skyri. bad
er toppurinn.

Hvernig er demigert laugardags-
kvold i pinu lifi? Annad hvert
laugardagskvold er mjog rolegt

S '_ ol

og ba hofum vid krakk-

arnir pad gott saman heima.

Hin laugardagskvoldin eru adeins
villtari og spunnin upp hverju
sinni. Stundum nyti ég frihelgarn-
ar til ad fara 1t fyrir landsteinana
og hitta vini.

Ertu med nammidag og hvert er
uppahaldssalgatid pitt? g hef
ekki verid med nammidag sidustu
manudi og leyfi mér frekar
pad sem ég vil 4 tilfallandi
dogum. Uppahaldsnammid
mitt er eiginlega allt sem
inniheldur sikkuladi en
ég hugsa ad N6a Kropp
sé i fyrsta seeti.

Hvad maulardu i

sjonvarpsséfanum? Eg er
ekki mikid i pvi ad maula
4 kvoldin en yfirleitt 4 ég

til 70% sukkuladi og fee mér
kannski nokkra litla bita. Og
ég borda oft hardfisk. Pad er
snilld ad maula hann 4 kvéldin.

Heldurdu hvildardaginn heilagan?
Nei, pbad er voda litid heilagt
minni ratinu, en vonandi verdur
hann heilagur pegar ég er komin i
betri ratinu og buiin ad koma mér
fyrir 4 Islandi eda tti. Eg er ekki
alveg viss hvar ég verd ntna.

Ferdu til kirkju eda hlustar a ut-
varpsmessuna a sunnudégum?
Nei, ég hef ekki gert pad.

Hvad verdur med sunnudags-
kaffinu og med hverjum drekkur
bui pad? Atli ég skreppi ekki til
Vignis brédur. bPau hjénin eru
meistarar { gémsaetum holl-
ustuk6kum og bida alltaf med
ilmandi kaffi og nybakada koku
4 sunnudégum. Sunnudagar eru

4
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HEIMSDAMA

,Eg er ad adlagast smatt og
smatt og vitaskuld er gott ad
vera naleegt fjolskyldunni. Pad
hefur ekki verid audvelt fyrir pau
ad hafa mig svo langt  burtu
undanfarin ar.”

einkar paegilegir heimsoknardag-
ar, finnst mér.

Til hvers eru helgarfri, ad pinu
mati? Til ad verja tima med
fjdlskyldunni, gera eitthvad
skemmtilegt saman, njéta lifsins,
hlada batteriin, hafa pbad gaman
og kosi og svo er lika gott ad gera
ekki neitt.

Hvad zetlardu ad gera um
paskana? Eg zetla ad halda upp
7 ara afmeeli prinsessunnar minn-
ar, Victoriu Rénar, og undirbta
mig fyrir komandi myndatokur i
Lunddnum fyrir tvo erlend blod.

Hvernig upplifun er pad ad vera
flutt aftur heim? bad hefur sina
kosti og galla. Pad er svolitid
erfitt pegar madur hefur biid 1
atlondum 1 aratug. Hér heima er
allt svo 6likt og ég ordin von allt
60ru visi lifi. Eg er p6 ad adlagast
smatt og smatt og vitaskuld er
alltaf gott ad vera ndleegt fjol-
skyldunni. Pad hefur ekki verid
audvelt fyrir pau ad hafa mig
svona langt 1 burtu undanfarin ar.
Eg vil nti samt ekki vidurkenna ad
ég sé flutt heim. Eg er hér i verk-
efni fram i jini og sé svo til hvad
gerist eftir pad.

m thordis@365.is
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GOD LAUSN VIP MELTINGARODPZGINDUM

OptiBac Flat Stomach getur dregid ur lofti i maga og gerir baninn kvid flatari. Marta Eiriksddttir
jogakennari maelir med gerlunum sem hafa hjalpad henni ad eiga vid vidkveeman maga sinn.

™ e L |i- '|’
| For a flat Steregy
i

FADU FLATAN MAGA

RARITET KYNNIR Ertu med loft i maganum og pjaist af vindverkjum? ba er
lausnin fundin med hjdlp vinveittra meltingargerla fra OptiBac Probiotics.

»
Eg get ekki hugsad mér ad vera 4n lega sannadri virkni i meira en prjatiu 0TSOI.U'
gerlanna,”“ segir Marta Eiriksdottir kliniskum ranns6knum. Adrar gagnleg-
jogakennari sem starfar i Lifandi ar vorur fra OptiBac Probiotics eru: STADIR
markadi. «Bowel Calm" (Saccharomyces Boular- Lifandi markadur
Marta hefur notad Optibac Probiotics- dii) stoppar nidurgang & nattirulegan Lvf og heilsa
gerlana a0 stadaldri sidan i haust. og flj6tvirkan hatt og er ahrifarikt gegn Y ) g )
Eg er med vidkveema meltingu og hef gersveppadboli (Candida). Apdtekarinn
bjadst af meltingarépaegindum i langan ,Optibac for Every Day" (extra sterkt) Lyfsalinn
tima. Gerlarnir hjélpa til vid nidurbrot inniheldur 20 milljarda lifandi bakteria Lyfjaver
mjolkursykurs og sterkju i meltingarvegi i dagskammti. Bakteriurnar hafa verid Lyfjaval
og koma i veg fyrir 6paegindi sem tengjast itarlega rannsakadar i yfir 75 kliniskum ., ,
faedudboli,” segir Marta, sem reynir eftir ranns6knum. Virkar vel gegn candida Reykjavikurapctek
megni ad sneida hja mjolkurvorum, sykri, og idrabdlgu (IBS), sem hrjair tuttugu Apotek
gliteni og unnum kjotvorum. présent manna. Vesturlands
,Likami minn bolir ekki pessar mat- «Bifidobacterium BB12" med trefjum Apétek Sudurnesja
vorur. Meltingin fer tr skordum og ég verd  virkar vel gegn heegdatregdu og kemur ( . ,
preytt og orkulaus. Vissulega getur verid meltingu i edlilega virkni. Arb,aeJa rapétek
erfitt ad sneida hja pessum feedutegundum = Gott fyrir alla og 6ruggt ApGtek
en pegar ég borda mat sem ég poli illa & - fyrir konur 4 medgongu | Gardabaejar
ég alltaf til poka af ,For a Flat Stomach* i . ogborn fra eins ars Apdtek
veskinu.“ o . = aldri. . i Hafnarfjardar
Marta meelir hiklaust med OptiBac Pro- . OptiBac-vorurnar .
biotics-vorunum. w innihalda bléndu Urdarapdtek
,,Eg nota ,For a Flat Stomach® sem 'I - syrupolinna melting- Sjananar a
dregur (r lofti { maga og gerir paninn h argerla sem komast facebook.com/
kvid flatari. Pad er sjo daga kir sem inni- oOrugglega og lifandi | optibaciceland
heldur vinsamlegar bakterfur eins gegnum maga-
og acidophilus og svo prebiotics- syrur smdparma,
trefjar fyrir pa sem pjést af 6poeg- bar sem peim er
indum vegna lofts i maga. Einn af eetlad ad virka.
hverjum fimm feer paninn maga

einu sinni eda oftar 1 manudi
sem getur stafad af feedudpoli,
streitu, fyrirtidaspennu, tida-
hvorfum eda 1élegu mataraedi.
bvi er gott ad nota ,Fyrir flatan
maga“ til ad draga tr dhrifum
pungs matar og setinda sem
f6lk bordar um paska og i ferm-
ingarveislum.”

ViSINDALEGA SANNAD
OptiBac Probiotics er ny lina af
meltingargerlum med visinda-

TRAUST LAUSN VID HAGDATREGDU

Komin er @ markad byltingarkennd lausn fyrir pa sem pjdst af heegdatregou.

Heegdatregda er algengt vandamal hja fjolda f6lks; einkum
konum, bérnum, unglingum og eldra f6lki, auk pess
sem margir upplifa meltingartruflanir af pessu tagi &
ferdalogum.

,Bifidobacteria & Fibre“ fra OptiBac Probiotics inni-
heldur einn mest rannsakada probiotic-geril i heimi.
Einnig prebiotics-trefjar i miklu magni sem koma reglu
& meltinguna. Peim sem hafa 1agt hlutfall vinveittra
bakteria { pormum er haettara vid haegdatregdu og pvi
dugandi heilreedi ad auka inntoku 4 godum bakterium,
eins og virku bakteriunni Bifidobacterium lactis
BB-12®.

,Bifidobacteria & Fibre* kemur meltingunni i lag og
er Oruggt til inntoku fyrir bérn eldri en eins ars, full-
ordna, konur & medgongu og med born a brjdsti.

Til ad vidhalda reglulegri meltingu er n6g ad taka
einn skammt & dag en vid haegdatregdu er radlagt ad
taka upp i fjora skammta daglega; med morgunmat,
hadegismat, kvoldmat og adur en farid er ad sofa.

Nanari upplysingar a www.facebook.com/optibadiceland

MELTINGIN i LAG Til a0 vid-
halda reglulegri meltingu er nég
ad taka einn skammt & dag.

LLA
VISTA

AHRIFARIK

LEID TIL AD VIPHALDA
GOPRI SJON

BELLAVISTA er eitt 6flugasta feedubotarefnio &
markadnum fyrir sjonina. Nattdrulegir pléntukjarnar
asamt vitaminum og steinefnum sem gegna mikil-
vaegu hlutverki i ad vidhalda gédri og skarpri sjon
langt fram eftir aldri. | BELLAVISTA er hatt hlutfall

af blaberjapykkni og luteini.

Kynntu pér BELLAVISTA & www.gengurvel.is ’

IWTTU I MEGRUN

Faest i flestum apotekum, heilsubidum og heilsuhillum stérmarkadanna
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MIKIL ADSOKN i FYRRA Ekkert patttokugjald er i leitina en gestir greida ferjutoll. Maelst er til pess ad félk

skrdi sig til leiks med pvi ad bdka far med ferjunni.

PASKAEGGJALEIT | VIDEY

SUKKULAPDIEGG A ViD 0G DREIF Bodid verdur upp d pdskaeggjaleit { Videy [ dag. Reest verdur i leitina klukkan 13.30.
Mikil adsokn var i fyrra en pa meettu 500 manns til leiks. [ dr verdur sérstakt leitarsvaedi afmarkad fyrir yngstu bornin.

lding bydur upp 4 paska-
Eeggjaleit iVidey i dag i sam-

starfi vi0 seelgeetisgerdina
Freyju, Videyjarstofu og Reykja-
vikurborg. Leikurinn gengur Gt 4
pad ad finna sem flest litil paska-
egg fra Freyju. Nokkur beirra
verda sérmerkt og fa peir sem
finna pau steerri vinning. Leitin
verdur reest klukkan 13.30 vid
Videyjarstofu. Afimorkud verda

Lyf & heilsa
Kringlunni

www.lyfogheilsa.is

sérstok leitarsveedi, par & medal
eitt fyrir sex ara og yngri.

,Petta er pridja arid sem leitin
fer fram. Fyrsta arid komu 150
manns en i fyrra maettu 500 til
leiks. I ar verdur bryddad upp
4 peirri nyjung ad afmarka sér-
stakt sveaedi fyrir yngstu bornin
medal annars til ad tryggja pad
ad enginn fari tomhentur heim,“
segir Agtsta Rés Arnadéttir,

leit. Munid bara ad vera klaedd eftir vedri.

verkefnastjori i Videy. Videyjar-
ferjan siglir samkveemt vetrar-
4eetlun um helgar og verda brott-

farir klukkan 13.15, 14.15 og 15.15.

Haegt er ad slast i hopinn eftir ad
leitin hefst en meginreglan er b6
st ad ,,...fyrstur kemur, fyrstur
feer. Vio tryggjum b6 ad allir fai
egg,” segir Agtsta Ros.

Peir sem leggja leid sina i eyna
geta svo valid um skemmtilegar

20%

afslattur af 6llum fg,
) m fordy
0g pldrum | Bobbij Bruwr:

1n.-13, april.

tt: Luminous Moisturizing
Treatment Foundation

115 litum fyrir alla hudliti.
Lzerdu leyndarmalid ad fulkominni hud hja
Bobbi Brown i Lyfjum & heilsu Kringlunni.

BOBBI BROWN

bobbibrown.com | everythingbobbi.com

Q Lyfaheilsa

Vid hiustum!

gonguleidir. P4 er haegt ad fa sér
hressingu i Videyjarstofu fyrir eda
eftir leit.

Ekkert pattokugjald er i leitina
en gestir greida ferjutoll. Meelst er
til pess ad patttakendur skrai sig
til leiks med pvi ad boka far med
ferjunni en pegar eru fjélmargir
skradir. Frekari upplysingar veitir
starfsfolk Eldingar i sima 519 5000
eda med 4 elding@elding.is.

g

SPENNA Margir fyllast kappi enda
spennandi ad finna litrik sikkuladiegg &
vid og dreif.

OMOTSTEPILEGT Kornflex, sikkuladi og hnetur saman i nammi er eitthvad sem

getur ekki klikkad.

HELGARNAMMID

Um helgar er um ad gera a0 leyfa sér sma ohollustu.
Her eru tveer uppskriftir a0 gomsceetu nammi.

MARS-GODGATI

4 Mars-suikkuladistykki (venjuleg
staerd)

% bolli smjor

2 bollar Rice Krispies

1bolli sukkuladidropar

saxadar hnetur (ef vill)

Braedid smjor og Mars a lagum hita

i stérum potti par til pad er mjukt.
Takid af hitanum, blandid Rice Kris-
pies og hnetum saman vid.

bjappid bléndunni i smurda ofnskuffu.
Setjid sukkuladidropa ofan & og setjid
i ofn i halfa mindtu, takid dr ofninum
og smyrjid stikkuladinu jafnt yfir.
Setjid i kaeli, skerid svo i teninga og
berid fram.

KORNFLEX-, SUKKULADI-
OG HNETUNAMMI

3 bollar kornflex, mulid
1bolli hnetusmjor

% bolli sykur

% bolli sirép

170 g stikkuladi, saxad

GIRNILEGT Petta er endurbaett Utgafa af
Mars-sukkuladistykkinu.

Hitid hnetusmior, sykur og sirdp 4 lag-
um hita par til pad er bradnad saman,
beetid kornflexinu vid.

Pjappid blondunni i smurda ofnskuffu.
Braedid sukkuladid og smyrijid yfir
blénduna. Kzelid, skerid i teninga og
berid fram.
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DRINK OFF ER ALGER SNILLD

ICECARE KYNNIR Sigridur Asgeirsdéttir hafdi ekki mikla trii d Drink Offtoflunum vid pynnku. Hin dkvad p6 ad profa og uppgotv-
adi ad Drink Off svinvirkar. Hin sem adur pjadist af mikilli vanlidoan eftir ad hafa neytt dfengis, er nii stalslegin neesta dag.

— g rakst & Drink Off 1 hillunni {
ELyfju pegar ég byrjadi ad vinna
par i lok sidasta ars. Mér fannst
pad strax spennandi og las mér til um
beer en um leid hugsadi ég: GLATAN
AD PETTA VIRKI!

Pad lidu nokkrir dagar og fram
undan var mikil gledi og bvi dkvad ég
ad skella mér 4 einn pakka og profa.
Hugsadi sem svo ad ég hefdi engu
a0 tapa enda kostar Drink Off
ekki hond og fot. Eg tok tvaer
toflur 4dur en ég byrjadi ad
drekka fyrsta bjoérinn og svo
tveer toflur adur en ég for ad
sofa.

Eg verd oftast mjog punn
pegar ég drekk afengi og dagur-
inn eftir er undantekningarlaust
onytur. Fee h6fudverk og mikla
vanlidan, flokurleika og 6gledi. i

100% med pvi ad pa profir.

Svo pegar ég vaknadi daginn N : % -
eftir fann ég ekki fyrir neinum hof- . -
. ’ . i
udverk, engri vanlidan og engri -:‘"!I'-m

6gledi. Pad var bara eins og ég hefdi
ekki smakkad afengi daginn adur.

Eg atti fyrst mjog erfitt med ad traa
pvi ad pessar Drink Off-toflur hefou
virkad svona vel. En na er ég biin ad
profa petta nokkrum sinnum og ég get
sko sagt pad ad paer SVINVIRKA.

Drink Off er algjor snilld, ég meeli

SIGRIPUR
ASGEIRS-
DOTTIR
Maelir 100%
med Drink Off.

VIDHELDUR GODRI SJON

Blue Berry-toflurnar hjdlpa til vio ad viohalda godri sjon.

Lutein er litarefni sem er ad finna i blaberjum og
einnig i gula bletti augans, peim hluta sjénhimn-

unnar sem gerir okkur kleift ad sja skyrt pad sem
er beint fyrir framan okkur.

PAD ER NAUDSYNLEGT

AP VIDHALDA EPLILEGRI SJON

Bente hefur gaman af pvi ad lesa i fristundum
sinum. Huan les einnig mikid vinnu sinnar vegna
en hun starfar vid gerd hljodboka. bess vegna
leist henni ekki & blikuna pegar hin f6r ad lenda i
vandreedum med augun fyrir um pad bil ari. Lestu
um kynni Bente af Blue Berry, en beirri sdgu deilir
hin med glodu gedi.

LFyrir um ari fér ég ad taka eftir breytingum a
sjoninni pegar ég var ad lesa. Par sem ég les baedi
mér til yndis og 1 starfi minu olli petta mér nokkr-
um vandradum. Eg hélt ég pyrfti ad fa gleraugu.
Eg fann lika fyrir 66ryggi pegar ég 6k bil i myrkri.
Eg var farin ad halda ad petta veeri aldrinum ad
kenna.“

HERFLUGMENN BORDPA BLABER

,Eg hafi heyrt mjog margt gott um blaber og ad
herflugmenn bordudu blaber fyrir neeturflug. bess
vegna fannst mér rad ad reyna Blue Berry-toflurn-
ar. Eg er i raun og veru ekkert hrifin af feedubétar-
efnum par sem ég borda holla og neeringarrika
feedu en Blue Berry kom mér verulega 4 6vart. Eg
er mjog anaegd med toflurnar.”

MZLI MED BLUE BERRY-
TOFLUNUM
I fyrstu sagdi ég engum
fra pvi ad ég veeri ad taka
inn Blue Berry-toflurnar fra
New Nordic en ntna meeli
ég gl6d med peim vid vini,
samstarfsfolk og fjolskyldu- » 3
medlimi.“ l)ll“l I-}tnrln\
Fvebright plis
Flestir byrja a0 taka Blue ¢ |
Berry pegar beir finna ad Vision and vitality
sjonin er ad breytast en Abiwbecry Based tabiel with eystright ind il
bad er ekkert sem maelir R ; g <
4 moéti pvi ad byrja fyrr til
ao fyrirbyggja breytingar.
New Nordic Blue Berry-
toflurnar koma ekki i
stadinn fyrir heilsusam- PR e
legt og fjolbreytt feedi en
peer eru gédur kostur til ad
vidhalda augnheilsu, rikar
af lateini og A-vitamini.

NOTKUN BLUE BERRY

BLUE BERRY inniheldur mikid magn af lteini, natt-
A-vitamin hjalpar til vid grulega Iitarefning sem stué!ar ad v_i,rkni'gula blettsins
ad vidhalda edlilegri sjon. :(a}uganu sem gerir qkkur k|?lft a]é sja skyrt.. Blue Berry
cx . . ra New Nordic er faanlegt i apétekum, heilsuverslun-
Takid eina t6flu daglega med um og heilsuhillum stérmarkada. Upplysingar er haegt
morgunmatnum. ad fa a www.icecare.is eda & www.newnordic.com.

ADEINS EIN TAFLA
ADAG

Innihald: A-vitamin, sink, kopar,
blaberjapykkni eyebright-
extract (Euphrasis officinalis),
litein Ur tagetes-pykkni.

GOMUL HEFP I NYJUM
BUNINGI

Vorur sem innihéldu blaber
voru me0 fyrstu feedubétar-
efnum sem fengust i ap6-
tekum. Pessi kunna ofurfeda
hefur verid vinsal um aldir.
byrjun tiunda aratugar sidustu
aldar pr6adi New Nordic Blue
Berry-toflurnar sem innihalda
nattdrulegt latein i samsvar-
andi magni og er i einu kil6i af
ferskum blaberjum. St pbréun
er gott deemi um hvernig natt-
Uruleekningar i bland vid nua-
timataekni geta skilad miklum
arangri.

YES LIFRANT SLEIPIEFNI

Konur sem eru komnar a breytingaskeioio, hafa ny-
lega eignast barn, verid i medferd vio krabbameini
eda vegna langtima veikinda eiga oft vio purrk [

leggongum a0 strida.

Birna Gisladoéttir, s6lustjori hja
Icecare, segir ad Yes-sleipiefnin
séu honnud af tveimur konum og
seld i Bretlandi og vidar um heim.
y,Ummeeli neytenda um véruna
hafa verid mjog jakvaed og hafa
leeknar i Bretlandi einnig meelt
med bvi ad konur sem strida vid
purrk i leggbngum noti véruna,“
segir han.

,,Yes-sleipiefnin innihalda baedi
oliubasa (oil-based) og vatnsbasa
(water-based) sem er haegt ad
nota med gimmiverjum,” Gtskyrir
Birna og beetir vid ad einnig sé
faanlegt Yes Baby fyrir f6lk { barn-
eignahugleidingum. Pakkningin
inniheldur baedi sleipiefni sem
eru saedisveen og egglosunarprof
4asamt sleipiefnum sem er gott ad
nota eftir egglos.

Fjallad hefur verid um betta
nyja lifreena efni { mérgum helstu
timaritum { Bretlandi. Par er medal
annars haft eftir Anne Brember,
yfirhjikrunarfraedingi a krabba-
meinsdeild 4 Basingstoke og
North Hants Hospital 1 Bretlandi:

,,Eg finn ad Yes lifreena sleipi-
efnalinan er keerkomin lausn fyrir
skjolstedinga okkar sem Dpjast af
burrki i leggdngum og & kynfeera-
sveaedi i kjolfar krabbameinsmed-
ferdar. Konurnar upplifa efnid &
paegilegan hatt a vidkveemri slim-
hadinni auk bess sem pad veitir
peim beegilega 6ryggistilfinningu
4 ny 1 tengslum vid kynlif.”

®m YESinan er sérstaklega h6nn-
ud fyrir konur sem strida vio
purrk i leggbngum og slimhad.

BIRNA GiSLADOTTIR Sélustjori hja
Icecare.

m YES-sleipiefnin eru unnin tr lif-
reenum innihaldsefnum og hafa
hlotid lifreena vottun fra The
Soil Association, Bristol UK.

m YES-sleipiefnin innihalda engin
aukefni eda skadleg efni sem
geta verio ertandi fyrir slim-
hiddina.

m YES-sleipiefnin klistrast ekki og
eru rakagefandi fyrir slimhao-
ina.

m YES-sleipiefnin ma baedi nota
innvortis og Gtvortis fyrir sam-
farir.

YES-linan feest i apétekum og
heilsuverslunum.

VEFSIDPA

Nanari upplysingar eru a www.
icecare.is



FOLK|HELGIN FERDIR

SIXTIES LINAN

JAZZ Turquoise sofi 228 cm | kr. 202.800

OSLO
Skrifbord
kr..126.300

REVIR
Tekk stoll
kr. 139.900

FLINGA
Timaritahilla
20x160 cm
kr. 16.900

BETINA
Eikarskenkur
170x43%x72
kr. 151.700

RETRO
Sofi

170 cm

kr. 169.800

Litir: Grasvartur / Fjélublar / Sand

LINAN

BZAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPIB MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16
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FJOLSKYLDUSKEMMTUN Haskdli islands hefur 4dur stadid fyrir kraeklingaferdum

Ferdafélag barnanna.

-
"
by -
o = . 1 2 - oy

{ Hvalfjord i samstarfi vid Ferdafélag [slands og
MYND/HASKOLI [SLANDS

SZLG/ZATI I FJIORU

KRZEKLINGAFERD Gisli Mar Gislason leidobeinir ahugasémum i kraeklinga-
tinslu i Hvalfirdi i dag asamt Halldori Palmari. Patttakendur freedast um
scelgeeti tr sjo og fa uppskriftir til ad profa pegar heim er komio.

alkerar geta tint kreekling og
Sanna6 sjavarfang undir leid-
sogn 1 dag. Gisli Mar Gisla-

son, professor vid lif- og umhverf-
isvisindadeild Haskola Islands, og
Halld6r Palmar, forstodumadur
Rannsoéknaseturs Haskola Islands
4 Sudurnesjum, stjérna ferd sem
farin verdur a slodir kraeklingsins
vi0 Fossa i Hvalfirdi i dag

Farid verdur 4 einkabilum en
meeting er klukkan 9.45 i Oskiju,
nattirufreedahtsi Haskola Islands,
par sem byrjad verdur a kynn-
ingu 4 kraeklingnum &dur en lagt
verdur af stad i Hvalfjord. batt-
taka er 6keypis og allir velkomnir,
i stigvélum og med ilat med sér.

Ferdin er tilvalin fjolskyldu-
skemmtun en htn er skipu-
16gd i samstarfi vid Ferdafélag
barnanna. Bryndis Olafsdottir,
leidsogumadur Ferdafélags Is-
lands og Ferdafélags barnanna,
verdur einnig til leidsagnar i ferd-
inni. Patttakendur safna kraeklingi
i fotur og fa lika ad smakka, en
primus og pottur verdur med i
for. Einnig dreifir Gisli Mar upp-
skriftum til ad reyna begar heim
er komid.

Gisli gaf okkur pessa ljiffengu
uppskrift fyrir helgina.

GUFUSODINN KRZAKLINGUR
50 stk. kraeklingar

V2 stk. laukur

Va stk. bladlaukur, ljési hlutinn
2-3 msk. élifuolia

1dl fisksod

2 dl hvitvin

100 g smjor

salt

Hreinsid kraeklinginn. Afhydid lauk
og saxid. Skerid bladlauk i strimla.
Snoggsteikid lauk og bladlauk i
oliu i potti. Hellid fisksodi og hvit-
vini saman vid. Setjid kraeklinginn
Ut i pottinn. Straid orlitlu salti yfir

LEIDSOGN Halldér Palmar, Gisli Mar og Bryndis Olafsdottir verda leidsdégumenn | ferd-
inni. MYND/HASKOLI [SLANDS

HELGARRETTURINN Gisli Mar gefur
girnilega uppskrift ad kraeklingi.

NORDIC PHOTOS/GETTY
og setjid pétt lok & pottinn. Kraekl-
ingurinn er sodinn pegar skelj-
arnar opnast. Fzerid kraeklinginn
upp ur pottinum og skiptid a fjéra
supudiska. Sigtid so0did, jafnid med
smjorinu og saltid ef med parf.
Skiptid sésunni jafnt & diskana og
berid kraeklinginn fram med salati
og ristudu braudi eda hvitlauks-
braudi.

g b
FJOR i FIORUNNI Krakkarnir skemmta
sér vel vid kraeklingatinsluna.
MYND/HASKOLI {SLANDS




2 Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 A& vikunnar é visitis

Landsbréf er sjalfstaett starfandi fjarmalafyrirtacki med starfsleyfi fra Fjarmalaeftirlitinu
. MNP CnDEE sem rekstrarfélag verdbréfasjéda. Félagid er dotturfélag Landsbankans og annast
LANDSBREL rekstur verdbréfasjoda, fiarfestingarsjoda og fagfjarfestasjéda auk eignastyringar,
med yfir 100 milljarda kr. { virkri styringu. Nanari upplysingar er ad finna a landsbref.is

Framkvaemdastjori Landsbréfa hf.

Landsbreéf dska eftir ad rada traustan og drifandi framkvaemdastjéra i abyrgdarmikid
og krefjandi starf. Leitad er ad einstaklingi sem getur leitt &framhaldandi voxt félagsins i
samstarfi vid sterkan og reynslumikinn hop framurskarandi sérfreedinga a fijarmalamarkadi.

Menntunar- og haefniskréfur * Yfirgripsmikil reynsla og pekking & fjarmalamarkadi
= Oflugur leidtogi og stjérnandi * Haskolamenntun sem nytist { starfi

* FramUrskarandi samskiptahasfileikar * Prof i verdbréfavidskiptum

* GO0 pekking og reynsla af samningataekni * Gott vald & islensku og ensku

* Mikil greiningarhasfni * Ahugi & fslensku samfélagi og hagsmunum pess

~

Upplysingar veita:
Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Porir Porvardarson
thorir@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar it a
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 21. april.

Umsokn um starfid parf ad fylgja
starfsferilskré og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir asteedu
umsoéknar og rokstudningur fyrir
haefni viskomandi | starfid.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Kruderi Kaffitars er nytt matvaelafyrirtacki og bakarf 4 Nybylavegi f Képavogi. [ fyrirtaskinu starfa um 20
manns. Aherslur fyrirtaekisins eru bragdgodur og hollur matur gerdur fra grunni fyrir gesti & kaffihisum
Kaffitars og adra seelkera. Rekjanleiki og upplysingar um pad sem er { vorunum skiptir okkur mali og
-KAFFITARS - somuleidis ad proa frambod kaffindsa i takt vid hollari lifsstil.

Elskar pu mat og ad bardusa i eldhusinu?

Kruderi Kaffitars leitar ad fagmanni a svidi matargerdar sem vill taka patt i ad gera matinn okkar og
kdkurnar frabaerar og hollar fyrir kroppinn. Vid viljum gera allt fra grunni og ur gédum hraefnum.

Okkur vantar konu/mann i hépinn sem hefur gaman af pvi ad fast vid framleidslu, véruproéun,
geedaeftirlit, stjérnun og annad sem naudsynlegt er til ad gera Kruderi ad framseeknu og flottu
matvaelafyrirtaeki.

\Ef bér finnst vid ahugaverd pa endilega sendu okkur umsoékn. Vid hidkkum til ad heyra fra pér.

Upplysingar veitir:
Elisabet Sverrisdottir
elisabet@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Ut a
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 27. april.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Framtidin byr i folkinu
Samkeppnisforskot framtidarinnar mun ad stérum hiuta

snuast um ad tryggja sér heefasta starfsfolkid og bua pvi
kjoradsteedur til ad blémstra i starfi.

www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is




M .NET hugbunadarproéun
M Verkfraedingur - fjarskipti

radgjof =rddningar =rannsoéknir

1 Préfanastjori - hugbunadarlausnir

Sja nanari upplysingar & www.intellecta.is

Sidumula 5 = 108 Reykjavik = simi 511 1225 = www.intellecta.is

Ve
Fyolner

Fjélnet ehf. er eitt elsta Internetpjonustu-
fyrirtaeki landsins med ségu sem naer allt til
arsins 1999. [ dag er fyrirtaeki® i hopi fimm
steerstu hysingar- og internetfyrirtekja a
landinu med stéran og fjélbreyttan hdp
fyrirtaekja i vidskiptum. Fyrirteekid er med
1SO27001 gaedavottun.

Microsoft sérfraedingur

Fjolnet ehf. a Saudarkroki oskar eftir ad rada Microsoft sérfraeding til starfa.

i starfinu felst rekstur midlaegra tolvukerfa, baedi innri- og hysingarumhverfa, 4&samt samskiptum og
samvinnu vid vidskiptavini.

Menntunar- og haefniskréfur

*  Mjog god pekking & Microsoft styrikerfum er naudsynleg og Microsoft vottun t.d. MCSE eda MCITP er
skileg

e Lagmark priggja ara reynsla af rekstri, hdnnun og uppsetningu télvukerfa

e Afbragds pjonustulund, sjalfstraust til ad vinna verkefni fra upphafi til enda dsamt haefileikum til ad starfa
med 63rum

e pekking & MS Exchange, Windows Server, Terminal Server, MS Lync, MS Sharepoint, Powershell, MS SQL

og lIS er kostur
intellecta

radgjof = radningar = rannséknir

Fjolnet ehf. er i eigu Tengils ehf. sem hefur
starfad i 27 ar. Hja Tengli starfa yfir 40
starfsmenn og er fyrirteekid med starfsemi a
premur sté6dum & landinu.

Nanari upplysingar um fyrirteekid ma finna
a heimasidu pess www.fjolnet.is

Umsoknarfrestur er til og med 22. april nk. Umsdkn asamt ferilskra dskast fyllt Gt & www.intellecta.is. Nanari upplysingar um starfio
veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511 1225. Faridé verdur med allar umsoknir og
fyrirspurnir sem trunadarmal og peim svarad.

Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

Microsoft Dynamics
CRM forritari

a Rekstrar- og upplysingataeknisvid bankans.
Upplysingataekni sinnir krefjandi verkefnum fyrir allar deildir bankans og bydur upp a
spennandi vinnuumbhverfi og teekifeeri fyrir 6fluga einstaklinga.

Helstu verkefni Menntunar- og hafniskrofur Nanari upplysingar

» Datttaka i vidamikilli innleidingu » Reynsla og géo pekking 4 CRM. Nénari upplysingar veita Guoni
4 Microsoft Dynamics CRM kerfi . B. Gudnason, forstédumadur
hja Landsbankanum. » Reynsla af sambzerilegum Upplysingateekni { sima 410 7001 og

innleidingum hérlendis eda erlendis. . R e
Ingibjorg Jénsdoéttir mannaudsradgijafi

» Unnio er { teymum par sem Agile
i sima 410 7902.

verktaekni er hsfo 1 fyrirrimi. » Pekking d Javascript, Sql Server

og Reporting Services er kostur.
Umsoékn merkt ,Microsoft Dynamics

CRM forritari” fyllist ut & vef bankans,
landsbankinn.is.

» Reynsla af .Net og C# er aeskileg sem
og reynsla af sampezettingu.

» Frumkveedi, fagmennska og rik

pjénustulund Umsoéknarfrestur er til og med 30. april nk.

» Haskélamenntun sem nytist { starfi.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000
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Hlynur sf. oskar ad rada smidi Fjarfestingartaekifeeri

J 4 . s
— - : : i ferdapjonustu
til vinnu vid vidhald og vidgeradir. a ara HEFURBU AHUGA 4 VI AD FIARFESTA
i AFPREYINGU | FERDAPJONUSTU ?

Upplvsinaar veitir Petur i sima 8652300 5 : ; . : FYRIRLIGGJANDI STARFSSAMNINGAR LIGGJA
pp V g _ _ \ Oskum efti zrdum mélurum { vinnu. Menn med mikla EYRIR. REYNDIR ABILAR | REKSTRL.
edaa netfangla thnursf@mternet.ls reynslu koma einnig til greina. AHUGASAMIR VINSAMLEGAST SENDID RAFPOST
Aleni ot 4 A i H H A HOFUDBORGIN @HOFUDBORGIN.IS FYRIR
Umsdknir sendist & netfangid litalausnir@gmail.com MIBVIKUDAGINN 16. APRIL. FULLUM TRUNABI HEITI.

Vélamadur

566227
Gamapjonustan hf. 6skar eftir ad rada vélamann i umhledslu- og flokkunarst6d fyrirtaekisins ad Berghellu i Hafnarfirdi. d b

Vidkomandi parf ad hafa mikla reynslu af vinnuvélum og eru vinnuvélaréttindi skilyrdi og meirapréf aeskilegt. Emn““srln HF

BAETT UMHVERFI - BETRI FRAMTID

Leitad er ad heilsuhraustum einstaklingi sem er ekki yngri en 20 4ra og med reynslu af vinnuvélum.
Um framtidarstarf er ad raeda og verdur rddid i starfid fljétlega. Vinnutimi er virka daga fra kl. 7:00-18:00.

SKRANING OG UPPLYSINGAR EINGONGU A WWW. VINNA.IS

AITERES

S:511 1144

Capacent Radningar

FRAMKVZMDASTJORI < = Y] sinnum

Sinnum 6skar eftir ad rada framkvaemdastjora til ad styra starfsemi fyrirtaekisins. | bodi er mjog ahugavert starf i lifandi og skapandi umhverfi.
Nanari upplysingar um fyrirteekid ma sja & www.sinnum.is.

Starf framkveemdastjora felur i sér abyrgd og umsjon med: Menntunar- og haefniskréfur:

e Ollum fjarmalarekstri fyrirtaekisins og daglegum rekstri e Haskolaprof sem nytist 1 starfi

e Azetlanagerd, kostnadargreiningum og eftirliti e Reynsla af fjarmalum, stjérnun og rekstri

e Starfsmannamalum, radningum og pjalfun e G060 islensku- og enskukunnatta, frekari tungumalakunnatta er kostur
¢ Tilbods- og samningagerd, stefnumdétun og skyrslugerd e Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum

e Solu-, imyndar- og markadsadgerdum e Frumkvaedi, leidtoga- og skipulagshaefni

e Samskiptum vid vidskiptavini, sveitarfélog, fyrirtaeki og einstaklinga  Ahugi 4 heilbrigdis- og/eda velferdargeira er mikilveegur

Umsoknarfrestur er til og med 22. april nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfid.
Nanari upplysingar veita Ragnheidur S. Dagsdottir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) og Elin Fridjonsdéttir (elin.fridjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar

Armdla 13 // Hvannavéllum 14 g a P a g e n t

Simi 540 1000

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjonustu par sem
fyllsta trunadar er geett.

Skraning er umsaekjendum ad kostnadarlausu.

A hverju &ri rada Capacent Radningar hundrud einstaklinga i storf hja fyrirtaekjum af 6llum staerdum og gerdum sem og hja sveitarfélégum og opinberum stofnunum.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

Capacent Radningar

o gapagent

Simi 540 1000
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Sedlabanki Islands er sjalfstaed stofnun i eigu islenska rikisins en Iytur sérstakri stjorn. Sedlabankinn
fer med stjorn peningaméla 4 islandi og er meginmarkmid hennar stédugleiki i verdlagsmalum. Sedla-
bankinn skal ennfremur sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo sem
ad vardveita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og 6ruggu fjarmalakerfi, p.m.t. greidslukerfi i landinu
og vid utlénd.

SYKINGAVARNADEILD
Sjukralidi

Laust er til umsoknar starf sjtikralida & sykingavarnadeild.

Laust starf hja Sedlabanka Islands

Logfraedingur — Lanamal rikisins

Sedlabanki Islands dskar eftir ad rada lgfraeding til starfa i lanamal rikisins. Um er ad reeda 100% starfshlutfall med starfsstod
i Reykjavik.

Hlutverk sykingavarnadeildar LSH er ad veita forystu, leidsogn
0g umgjord um sykingavarnir og studla pannig ad 6ruggu
umhverfi fyrir sjtklinga og starfsmenn.

Verkefnin eru vegna umsyslu Sedlabankans med lanamalum rikissjods, Rikisabyrgdasj6di og endurlanum rikisins. pau sniia
ad skjalagerd og légfraedilegri radgjof asamt ymsum 63rum verkefnum sem tengjast pessu. I pvi felast mikil samskipti vid
raduneyti og adrar innlendar stofnanir. Umsjon med greidslu krafna & hendur Rikisabyrgdasjodi og innheimtu pess sem greitt
er vegna rikisabyrgda t.d. med krofugerd i protabl follnu bankanna i samvinnu vid légfreedistofur. Ritun 16gfreedilegra alits-
gerda. Logfredileg og toluleg skodun krafna sem berast Rikisabyrgdasjodi. Skjalagerd vegna téku erlendra lana rikissjods og
samskipti vio erlendar l6gfradistofur vegna pess.

Helstu verkefni sykingavarnadeildar eru:
Sykingavarnir og vidbrogd vegna sykinga & LSH, skraning
a sykingum medal sjuklinga, freedsla, upplysingamidlun
og eftirfylgd og ad studla ad auknu 6ryggi sjuklinga og
starfsmanna Landspitala.

Einnig fylgir starfinu ad geta gengiod i ymis 6nnur verkefni innan lanamala eftir pvi sem 6skad er.

Helstu verkefni og abyrgd

» Almenn ritarastérf og umsysla

» Pétttaka f upplysingadflun og trvinnslu gagna

» Pétttaka f freedslu og verkefnum deildarinnar

» Umhverfissynataka og onnur verkefni { samradi vid
deildarstjora

Haefnikrofur

« Embeettis- eda meistaraprof i 16gfraedi

* (G090 pekking og reynsla & opinberri stjornsyslu og
16ggjof & fjarmalamarkadi er askileg

¢ Nékvaemni i vinnubrogdum

« Mjog gott vald a islensku og faerni i ad tja sig i reedu
og riti

* G60 kunnittu i ensku

» Frumkvadi, skipulagshafni og sjalfstedi i vinnu-
brogdum

* Farni og lipurd i mannlegum samskiptum

Hafnikrofur

1 bodi er ahugavert og krefjandi starf i Sedlabanka Islands fyrir adila sem hefur metnad til ad na arangri i starfi. Vi radningar i
storf hja Sedlabanka Islands er tekid mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisaaetlun bankans.

Nanari upplysingar um starfid veitir Bjorgvin Sighvatsson forstddumadur, lanamal rikisins, bs@ch.is

Sott skal um starfid & heimasidu Sedlabanka Islands, www.sedlabanki.is, { sidasta lagi 28. april neestkomandi. Umsoknir gilda
i sex manudi. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Nanari upplysingar

Haskolinn

LEKTOR

» Sjukralidamenntun

» Sjélfstaed og 6gud vinnubrogd

» GAd faerni i mannlegum samskiptum og sveigjanleiki eru
mikilveegir paettir

» Umsoknarfrestur er til og med 28. april 2014.

» Starfid er laust frd 1. juni 2014 eda eftir samkomulagi.

» Starfshlutfall er 80 -100% eda eftir samkomulagi.

» Umsokn fylgi starfsferilskrd og afrit af profskriteinum.

» Akvérdun um rédningu byggist 4 innsendum gégnum og
vidtolum.

» Upplysingar veitir Asdis Elfarsdéttir, deildarstjori, netfang
asdiself@landspitali.is, simi 543 1000.

a Akureyri

| STJORNUN

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fidrmdlarédherra. Stt er um starfi
rafraent &; wwwvJandspitaliis, undir laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Haskolinn & Akureyri auglysir lausa 100%

stodu lektors i stjornun vid vidskiptadeild

vidskipta- og raunvisindasvids.

Umsoknarfrestur er
til 12. mai.

Midad er vid ad
vidkomandi geti hafid stérf
1. 4gust 2014.

Leitad er ad sérfraedingi & 6llum svidum stjérnunar,
en po sérstaklega & svidum almennrar stjérnunar,
skipulagsgerdarfraeda, mannaudsstjornunar,
pekkingarstjérnunar og forystufraeda.

Umsaekjendur skulu vera med grunnmenntun
vidskiptafreedum og sterkan grunn i adferdafrzedi
rannsokna. Helstu verkefni eru kennsla og rannséknir a
ymsum svidum stjérnunar vid vidskiptadeild.

Nanari upplysingar um
starfid gefur Ogmundur
Knutsson, forseti vidskipta-
0g raunvisindasvids,

simi 460-8615, netfang:

Menntunar- og haefniskrofur: ,
ogmundur®@unak.is.

- Umsaekjandi skal hafa pekkingu og reynslu i
samraemi vid alpjodleg vidmid fyrir vidkomandi
starfsheiti & fraedasvidinu, stadfest med aliti
démnefndar, eda med doktorsprofi fra vidurkenndum
haskola.

Nanari upplysingar
um starfid ma

finna & heimasidu
Haskdlans & Akureyri,
www.unak.is og

a Stafatorgi,
www.stafatorg.is,
nimer 201404/221.

- Kennslureynsla a haskélastigi og reynsla af
visindastorfum teljast naudsynleg.

- Stjérnunarreynsla ur atvinnulifi eda opinberum rekstri
er aeskileg.

- Umsaekjandi skal syna fram & hzefni til ad kenna
og stunda rannsdknir & einhverju af ofantéldum
svidum stjornunar. Vidtaek pekking & 6drum svidum
vidskiptafraeda er einnig zeskileg.

L

Haskolinn & Akureyri
studlar ad jafnrétti
kynjanna og hvetur konur
jafnt sem karla til ad

- Krafist er gédrar haefni i mannlegum samskiptum, sakja um laus stérf.

samstarfslipurdar og skipulagshaefni.

- Vid mat @ umsoknum er tekid mid af hversu vel
vidkomandi uppfyllir parfir vidskiptadeildar.

www.unak.is

Umhyggja * Fagmennska « Oryggi « Frampréun

7% | EUROPEAN UNION

Yo PAd

*.,+* | DELEGATION TO ICELAND
Secretary

for the EU Delegation

The Delegation of the European Union to Iceland is seeking to
recruit a Secretary to provide secretarial and administrative
support to the Delegation. The person we look for should
among others have the following qualifications:

* Secondary education (giving access to University studies);

* Secretarial experience for a company, organisation
or public body of at least 5 years;

* Experience in an Embassy and /or an International
organisation as asset;

* Fluent in Icelandic and English;

* Excellent written and oral communication skills

* Computer skills

For more information on requirements for the post and
tasks to be performed by the Secretary please consult: http;//
eeas.europa.eu/delegations/iceland/about_us/vacancies/
index_en.htm

Please e-mail your application letter including standard CV
before 2nd May 2014 (English only) to:
DELEGATION-ICELAND @eeas.europa.eu




LAUGARDAGUR 12. april 2014 |ATVINNA!| 5
olustjori
Solar leitar ad kraftmiklum sélumanni sem jafnframt verdur s6lustjori fyrirtaekisins. Leitad er ad VSCLAR
einstaklingi sem er &flugur i soknarsélu. A audvelt med ad skipuleggja sékn og sélustarfssemi. Oflugur ad ﬁ

sja ny taekifaeri. Hefur astridu fyrir sélustérfum. Hugmyndarikur og hefur eigin hvata til ad saekja

sOlutaekifaeri og solur.

Starfssvio:

Skipulagning og dagleg framkvaemd sélustarfa asamt

00rum sélumanni

Solustjori er sjalfur soknarsélumadur
Tilbods- og samningagerd til vidskiptavina
Uppbygging & sélusvidi fyrirtaekisins

Umsdkn, dsamt ferilskra sendist fyrir 30.april & netfangid
ceohuxun@ceohuxun.is. Vinsamlegast setjid i efnislinu télvupdstsins
hvada starf er sott um. Frekari upplysingar um storfin fast med ad senda
fyrirspurn a sama netfang. Vid hvetjum baedi konur og karla til ad saekja

um. R4&0id verdur i starfid fljdtlega.

ATVINNA

Ab-brif leitar ad einstaklingum i vinnu.

Einungis islensku- eda enskumaelandi
einstaklingar koma til greina.

Akjésanlegur aldur er 20-40 éra.
Gerdar eru kréfur um bilprof
og hreint sakavottord.

Umséknir sendist &
bjarki@ath-thrif.is merkt , Atvinna”

nb-bnlr Skeidarasi 12

WWW.ATH-THRIF.IS 210 Gardaba

Haefniskrofur:

Menntun sem nytist i starfi

Solustarfsreynsla er skilyrdi

G0 tolvukunnatta, excel og word

Hreint sakavottord

G060 islensku- og enskukunnatta

Mjég sjélfstaed og kraftmikil vinnubrégd.

Mikil haefni i mannlegum samskiptum og almenn jakvaedni.

Sélar er 6rt vaxtandi pjonustufyrirtaeki i sérflokki
a svidid alhlida fasteignaumsjénar. Vid leggjum
aherslu & umhverfisveena og mannlega nalgun i
okkar storfum. Hjé okkur starfa yfir 150 frabaerir
starfsmenn.

www.solarehf.is

stykkishdélmur

Barinn vid eyjarnar

www.stykkisholmur.is

Adstodarskolastjori
Grunnskelinn i Stykkisholmi askar eftir
a0 rada adstodarskolastjora. Viokomandi
barf ad geta hafid storf 1. agist 2014.

Adstodarskolastjori
e er stadgengill skolastjora.
e vinnur med skolastjora a0 daglegri stjérnun og
skipulagningu skélastarfsins.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Kennsluréttindi i grunnskola.

* Kennslureynsla i grunnskéla.

e Leikni i mannlegum samskiptum og feerni i ad
umgangast bérn og unglinga.

e Stjérnunarreynsla askileg eda framhaldsnam
i stjornun.

e G060 pekking & sérkennslu/stodpjonustu veeri
®skileg.

e Skipulagshaefni, stundvisi og frumkvaedi.

e G060 tok & islenskri tungu i reedu og riti.

Laun og starfskjér eru samkveemt kjarasamningi
Sambands islenskra sveitarfélaga og Kl vegna
Skolastjorafélags Islands.

Nanari upplysingar um starfid veitir Gunnar
Svanlaugsson skélastjori i sima 433 8177 eda 864 8864,
gunnar@stykk.is

Skriflegum umséknum skal skilad til skélastjora
fyrir 30. april 2014.

Serfreedingur i Fjarstyringu

islandsbanki bydur alhlida fiarmalapjonustu. Hj4 bankanum starfa um 1.000 starfsmenn.
Vid seekjumst eftir starfsfolki sem er jakveett, faglegt og framsynt og leitar avallt bestu lausna
fyrir vidskiptavini bankans. Framtidarsyn Islandsbanka er ad vera #1 i pjénustu.

Hlutverk Fjarstyringar er fiarmagnun starfseminnar med tgéafu skradra skuldabréfa
innlendum og erlendum mérkudum og styring lausafjar-, gjaldmidla- og vaxtadheettu bankans.

Helstu verkefni: Hefniskrofur:
+ Umsjdn med ttgafuferlum og reglulegar uppfeerslur ~ « Haskdlamenntun sem nytist i starfi
a Utgafurommum vegna skradra skuldabréfa + Greiningarhefni talnaskilningur og nakveemni
« Samskipti vid eftirlitsadila og skjalagerd  tengslum o Heefni til ad flytja og rokstydja mél 8 fundum
vid vixla- og skuldabréfafjarmognun + GAd islensku- og enskukunnatta i reedu og riti
« Styring 4 tryggingarsofnum vegna Utgafu + Skipulagshafni og hafni f mannlegum samskiptum
sértryggdra skuldabréfa

« Gerd kynningarefnis, skyrslugerd og greining

« Onnur verkefni eftir nénara samkomulagi

Nénari upplysingar veitir Osvaldur Knudsen, forstodumadur Fiarstyringar,
osvaldurknudsen@islandsbanki.is, simi 440 2788. Tengilidur & mannaudssvidi
er Sigrtin Olafsdéttir, sigrun olafs@islandsbanki.s, simi 440 4172,

Umsoknir 6skast fylitar Ut @ wwwi.islandsbanki.is og sendar ésamt ftarlegri ferilskra.
Umsdknarfrestur er til og med 21. april.

~y/

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi4404000 3 Facebook Islandsbanki
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Y Heimilisteeki = SRR

SOLUFULLTRUI A SUDURLANDSBRAUT Heimilistaeki var stofnad ario
Leitum ad sdlufulltria i fullt starf i verslun okkar ad Sudurlandsbraut, par sem fyrir 1962 og er i dag leidandi
er péttur og skemmtilegur hopur sélufulltria. Lykilatridi er ad umsaekjendur eigi gott fyrirtaeki i s6lu a raf- og
med ad vinna undir alagi, hafi rika pjonustulund og tileinki sér sjalfstaed vinnubrogd. heimilistzekjum 4 Islandi.

Starfraektar eru 7 verslarnir
um land allt undir merkjum

LAGERSTARFSMADUR / BiLSTIORI Heimilistekja.

Oskum eftir lagerstarfsmanni i fullt starf. Helst koma peir til greina sem bua yfir
6gudum vinnubrogdum, nakvaemni og skipulagsheefileikum i bland vio jakveett
hugarfar. Vidkomandi parf ad vera likamlega hraustur og eiga gott med ad vinna i
samvinnu vid hop samstarfsmanna & lager. Zskilegt ad viokomandi hafi meiraprof
eda dhuga a ad taka slikt prof.

Hvetjum konur sérstaklega til ad saekja um.

Bodid er upp a vandadar
vorur fra fjolda virtra
framleidanda & bord vid
Philips, Whirlpool, Kenwood,
Denon, Nikon, NAD, DeLonghi,

Hvetjum alla sem uppfylla pessi skilyrdi og hafa ahuga a auglystum stérfum Braun, Panasonic, Beko
til pess ad fylla Gt rafraena umsékn & heimasidu okkar www.ht.is/starf og Vestfrost.

bfu' bfo@bic.is

Bifroidavorkstmdi Fridriks Olafssonar ahi

Oskar eftir bifvélavirkja i almennar vidgerdir

islenskumzlandi og g6d enskukunnatta.
G60 laun fyrir godan bifvélavirkja.

Umsokn skal senda 4 lilja@bfo.is
Frekari upplysingar veitar 4@ stadnum eda i sima 567-7360

Grunnskolakennarar takio eftir!

Einstakt taekifeeri bydst nd til ad kenna vid minnsta skéla
landsins, Finnbogastadaskéla, sem stadsettur er

i Arneshreppi & Strondum.

Um fullt starf er ad reeda fra 1. agist 2014.

Sladu til og hringdu i Elisu skolastjora
i sima 451-4032/691-7697 finnbs@ismennt.is
eda Oddnyju oddvita i sima 451-4001.

Umsoknarfrestur rennur ut 26. april.

AKADEMISK STADA A SVIBI MENNTUNAR,
UPPELDIS- OG PROSKASALFRADIVID
SALFRZADPISVID HASKOLANS | REYKJAVIK

Haskolinn i Reykjavik leitar ad akademiskum starfsmanni til ad byggja upp og stunda rannséknir & svidi menntunar,
menntastefnu og uppeldis- og proskasalfreedi. Sérstok ahersla er 16gd a vidfangsefni sem tengjast stefnu og starfsemi
menntastofnana a leik- og grunnskélastigi. Radid verdur i stodu lektors, dosents eda professors og verdur starfsheitio
akvardad ut fra formlegu heefismati.

STARFSSVID: HAFNISKROFUR:

Akademiskur starfsmadur mun stunda rannsoéknir, leidbeina » Doktorsprof (i salfraedi, proskasalfraedi, kennslufraedi
nemendum i rannséknarverkefnum og sinna kennslu & eda tengdum greinum).

salfreedisviodi, asamt 6drum verkefnum sem tengjast nami » Reynsla af kennslu & haskodlastigi.

innan deildarinnar. Starfid veitir vidkomandi teekifaeri til pess * Umsaekjendur skulu vera virkir rannsakendur sem birt hafa
a0 hafa ahrif & proun rannsoékna og kennslu & fagsvidinu fraedigreinar 4 ritryndum vettvangi.

vid haskdla sem hefur nyskdpun og frumkvoolastarf Sérstaklega er sost eftir pvi ad umsaekjendur hafi nams-
ao leidarljosi. og starfsreynslu a svidi menntunar- eda skdlasalfraedi,
proskasalfreedi eda skyldum svioum sélfreedinnar.

Frekari upplysingar um salfraedisvido ma finna 4 hr.is/salfraedi. Par ad auki svarar dr. Kamilla Run Jéhannsdéttir, forstodumadur
grunnnams i salfreedi (kamilla@ru.is) og dr. Péranna Jonsdéttir, deildarforseti (thoranna@ru.is), fyrirspurnum um starfid.

Umsoknum skal skilad til Haskdlans i Reykjavik &8 vefnum ru.is/lausstorf. Med umsdkn skal fylgja ferilskrd, skra yfir birt
rannsoknarverk, lysing & rannsdknarsvidi og daetlun i rannséknum, upplysingar um kennsluferil og um prja adila sem veitt
geta medmeeli. Eintak af allt ad premur dhrifamestu ritryndum birtingum umsaekjanda ma einnig fylgja med.

Umsoéknarfrestur er til og med 5. mai 2014. Gert er rad fyrir ad vidkomandi muni hefja storf i agust 2014.

Hlutverk Haskdlans i Reykjavik er ad skapa og midla pekkingu til ad auka samkeppnishaefni og lifsgaedi fyrir einstaklinga og
samfélag med sidgeedi, sjalfbaerni og abyrgd ad leidarljési. Kennsla og rannsdknir vid Haskdlann i Reykjavik métast af sterkum
tengslum vid atvinnulif og samfélag. Logo er dhersla a pverfagleika, alpjédlegt umhverfi, nyskdpun og géda pjonustu.
Nemendur héaskolans eru um 3400 og starfa um 230 fastir starfsmenn vid skélann auk fjolda stundakennara.

HASKOLINN | REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY

Menntavegi 1 | 101 Reykjavik | Simi 599 6200 |
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Audarskoli i Dolum

Vid Audarskadla eru lausar stodur grunnskdlakennara
fyrir skolaério 2014 -2015. Um er ad raeda almenna
kennslu og kennslu i list- og verkgreinum (smidi og
myndmennt) 4samt umsjon med nemendahdpum.
Audarskoli er samrekinn grunn-, leik- og tonlistarskéli
stadsettur i Budardal. | starfinu er 16g0 ahersla &
leiosagnarmat, 4byrgd i ndmi og kennslu i blondudum
nemendahépum. Adstada nemenda og starfsmanna
til leiks og starfs er med agaetum.

Nanari upplysingar umskoélann méa finna

4 www.audarskoli.is

Menntun og haefniskrofur:
e Leyfishréf til ao starfa sem grunnskélakennari
e Farselt starfikennslu eda vinnu med bornum
e Ahugi & kennslu og skélastarfi
e G6d samskiptahaefni
e Frumkvedi og sjalfsteediistorfum.

Upplysingar um stédurnar veitir Eyjolfur Sturlaugsson
skolastjori i sima 899 7037 eda & netfanginu
eyjolfur@audarskoli.is

Ahugasamir sendi umsakir 4samt ferilskra rafraent 4
sama netfang.

Umséknarfrestur er til 28. april 2014.

Sterk tengsl i
islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

\ www.hagvangur.is

Hanaping vestra

Stada adstodarskadlastjora
Grunnskaéla Hanapings vestra

Stada adstodarskolastjora vid Grunnskola
Hinapings vestra er laus til umsadknar.

Menntunarkrofur:

e Kennaramenntun og réttindi til kennslu
i grunnskala

e Framhaldsmenntun & svidi stjornunar eda
uppeldis- og menntunarfreda aeskileg

Heefniskrofur:

e Frumkveedi og samstarfsvilji

e Godir skipulagshefileikar

e Heefnii mannlegum samskiptum

e Ad vera reidubutinn til ad leita nyrra leida
i skolastarfi

e Sveigjanleiki og viosyni i starfi og samskiptum

e Reynsla af faglegri forystu & svidi kennslu og
skolapréunar @skileg

e Fjdlbreytt reynsla af kennslu og vinnu med
bérnum og unglingum

e Reynsla og/eda pekking & Byrjendalesi og
0rd af ordi kostur

Umsoknarfrestur er til 28. april 2014.

Einnig eru lausar til umséknar tveer
timabundnar stodur kennara vid skélann.

Nanari upplysingar um ofangreindar stédur er
heagt ad finna & www.hunathing.is

eda hja skolastjora, Siguroi Por Aglstssyni,
s. 8625466, siggi@hunathing.is.
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Malarar
Sveitarfélagid Vogar Vegna fjdlda verkefna sem framundan eru
6skar Stjornumalun ehf eftir malurum i vinnu,
Vid Stéru-Vogaskéla vantar kennara i bAa.‘i.?l'_ eAral bodi framtidarstdrf og sumarstdrf. s
s K x , : Adeins kemur til greina ad rdda menn
nattarufreedi, smidi, textilmennt med reynslu i mélaraidn. LYF,AVER
og i almenna kennslu a yngsta stigi.

Einnig vantar sérkennara. Umsoéknir skulu berast 4 ivar@stjornumalun.is,

R T einnig er heegt ad hringja i 869-5302
Menntunarkréfur: kennsluréttindi. g g g . Opid: Virka daga 8.30-18.00 - Laugardaga 10-14
www.stjornumalun.is Suéurlandsbraut 22 + Simi 533 6100

Nanari upplysingar veita:

Svava Bogadottir, skolastjori og Halfdan Porsteinsson
adstodarskolastjori i sima 440-6250. Einnig er haegt ad
senda fyrirspurnir og umsoknir &: skoli@vogar.is
www.storuvogaskoli.is

Yfirverkstjori / Rekstrarstjori

Laun samkvaemt kjarasamningi Kennarasambands Fjardanet oskar ad rada yfirverkstjora/rekstrarstjora
Islands og Launanefndar Sveitarfélaga. vf". netaverkstaeﬁi Sitt é Neskaupstaa
. . . . Netaverkstaedi Fjaroanets i Neskaupstad byggir fyrst og Vid leitum a0 leerdum netagerdarmanni eda manni med
Heilsuleikskolinn Sudurvellir fremst & pjonustu vid uppsjavarflotann, framleidslu, vidhaldi langa reynslu af veidarferagerd. Vi leitum ad, sjalfstaedum,
x o . . LA . og vidgerdum & lodnundtum, sildarndtum og flottrollum. jakveedum, og pjonustuliprum einstaklingi sem & gott med
Vid dskum eftir ad rada leikskdlakennara til Asamt framleidslu 4 fiskitrollum og pjonustu vio fiskeldi. mannleg samskipti. Zskilegt er ad viokomandi hafi goda

starfa naesta haust. almenna télvukunnttu.

Nanari upplysingar veita: Starfid felur i sér vinnu & netaverksteedi 4samt abyrgd &

Maria Hermannsdattir leikskolastjori og rekstri verkstaedisins; skipulagning framleidslu og pjénustu, Nanari upplysingar gefur Jon Einar Marteinsson i sima

0ddny Baldvinsdéttir adstodarleikskolastjori i gerd teikninga, tilboda, pantana og samskipti vio vidskiptavini 4 700 802 eda 856 0802. Umsodknir asamt starfsferilskra

sima 440-6240. Einnig er haegt ad senda og birgja. Starfid felur einnig i sér yfirumsjon med netaverk- skulu sendar, fyrir 30. april til Fjardanets hf, Strandgdtu 1,
) steedi Fjardanets & Faskriosfirdi. 740 Neskaupstad eda i tolvupdsti & joneinar@fjardanet.is

fyrirspurnir & leikskoli@vogar.is

L k K ai K band Viokomandi vinnur i ndnu samstarfi vid adra verkstjora
Laun samkvaemt jarasamningi Kennarasambands Fjardanets og Hampidjuna. N E T
Islands og Launanefndar Sveitarfélaga.

Umsoknarfrestur er til 27. apri | 2014. Fjardanet hf rekur alhlida veidarfserapjonustu i Neskaupstad, Akureyri, Isafirdi og Faskridsfirdi. | Neskaupstad og 4 Isafirdi

rekur Fjardanet einnig Giimmibatapjonustu. Fjardanet er eina sérhaefda fyrirtaekid i pjonustu vid fiskeldi & Islandi med
rekstri a pvottastad og framleidslu og sélu a fiskeldispokum og tengdum biinadi. Fjardanet er hluti af Hampidjan Group.

pancrsn Ahugi 3 fiskeldi?

Krefjandi storf i bodi vid skemmtilega uppbyggingu

Arctic Fish er médurfélag eldisfyrirtaekisins Dyrfisk hf og fullvinnslufyrirtaekisins Arctic Odda & Flateyri.

Dyrfiskur hf festi nyverid kaup & kynbdtaeldisstddvum ad Fiskaloni og Bakka i Olfusi en félagid er med seida-
eldisstod sina i Talknafirdi og steersta sjokviaeldid i Dyrafirdi. Frekari staekkanir eru i burdarlionum baedi i land- og
sjoeldi. Arctic Oddi a Flateyri hefur & undanférnum arum byggt upp sérhaefda vinnslu eldisafurda en er auk pess i
vinnslu hefdbundins sjavarafla. Fyrirtaekin eru i dag med yfir 50 starfsmenn og leita nu eftir ad fa fleiri starfsmenn
i vaxandi rekstur félaganna.

Rekstrarstjori Dyrfisks hf. Starfsmadur i kynbotaeldi
Leitum ad starfsmanni med reynslu og pekkingu & bokhaldi, rekstrar- Leitum ad starfsmanni med reynslu og/eda
greiningum, daetlanagerd og verkefnastjéornun. Kostur ef vidkomandi bekkingu & fiskeldi.

hefur grunn i fiskeldi og/eda fiskidnadi.
Starfsstod starfsmannsins er ad Fiskaléni og

Starfsstod rekstrarstjora er a skrifstofu Arctic Fish i Sjavarklasanum Bakka i Olfusi.

Reykjavik en vidkomandi parf lika ad geta unnid & 66rum starfsst6dum L. .
Starfsmadur i seidaeldi

félagsins.

Leitum ad starfsmanni med reynslu og/eda
Stodvarstjori kynbétaeldis pbekkingu & fiskeldi.
Leitum ad starfsmanni med reynslu og pekkingu a fiskeldi og pa Starfsstod starfsmannsins er i Botni { Talknafirdi.

sérstaklega kynbétum og seidaeldi.

Starfsstod stodvarstjora er ad Fiskaloni og Bakka i Olfusi en vidkomandi -Qr>
IALENT

starfar lika naid med starfsfolki annarra starfsstodva Arctic Fish.
RADPNINGAR

Umsodknarfrestur er til og med 27. april nk. Linnetsstigur 1 | 220 Hafnarfjsrour | talent@talentis | Simi 552-1600

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir Umsjon med storfunum hefur Lind
a0 saekja um storfin & heimasiou Talent  Einarsdottir hja Talent Radningum,
Radninga, www.talent.is lind@talent.is




FORSETI LAGADEILDAR HASKOLANS | REYKJAVIK

Haskolinn i Reykjavik leitar ad metnadarfullum einstaklingi med brennandi dhuga & ad leida
aframhaldandi préun og uppbyggingu 6flugrar lagadeildar HR. Deildarforseti ber dbyrgd & rekstri
deildarinnar og leidir akademiskt starf hennar. Deildarforseti heyrir undir rektor og situr

i framkveemdastjorn Haskolans i Reykjavik.

LEITAD ER AD EINSTAKLINGI MED:

* Haefni til ad vinna ad stefnumdtun og uppbyggingu lidsheildar.
» Doktorsprof a svidi l6gfraedi.

* Reynslu af rannséknum og kennslu & haskolastigi.

* Reynslu af stjéornun, rekstri og mannaforradum.

* Hagnyta reynslu ur atvinnulifi eda af samstarfi vido atvinnulifio.
* Reynslu af alpjédlegum vettvangi.

Innan lagadeildar er fengist vid kennslu og rannséknir i [6gfraedi. Bodid er upp 4 ndam a BSc-, ML- og PhD-stigi.
Um 360 nemendur stunda nam vid deildina og eru fastir starfsmenn 17 talsins auk fjolda stundakennara.
Nanari upplysingar um starfid veitir Ari Kristinn Jonsson, rektor (ari@ru.is), simi 599 6200.

Umsoknum skal skilad & vef Haskdlans i Reykjavik, ru.is/lausstorf, fyrir 5. mai 2014. Fylgigogn skal hengja vid
umsoknareydublad en pau ma einnig senda & mannaudur@ru.is eda til Haskdlans i Reykjavik, Menntavegi 1,
101 Reykjavik, merkt ,Starf deildarforseta”. Allar fyrirspurnir og umsoknir verda medhondladar sem trinadarmal.

Hlutverk Haskoélans i Reykjavik er ad skapa og midla pekkingu til ad auka samkeppnishaefni og lifsgeedi fyrir
einstaklinga og samfélag med sidogaedi, sjalfbeerni og abyrgd ad leidarljdsi. Kennsla og rannsdknir vio Haskélann
i Reykjavik motast af sterkum tengslum vid atvinnulif og samfélag. L6g0 er dhersla & pverfagleika, alpjodlegt
umhverfi, nysképun og géda pjonustu. Nemendur haskdlans eru um 3400 og starfa um 230 fastir starfsmenn vid
skélann auk fjolda stundakennara.

HASKOLINN | REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY

Menntavegi 1 | 101 Reykjavik | Simi 599 6200 |

ALM FJARMAL

Um fjarmal og fagmennsku

Viltu taka patt i ad byggja upp dflugt
ohad fjarmalafyrirtaeki?

ALM Fjarmalaradgjof hf. 6skar eftir ad rdda dofluga
starfsmenn i eignastyringu og fyrirtaekjaradgjof.

Eignastyring

Leitad er ad reynslumiklum einstaklingi & svidi
eignastyringar (Senior) sem hefur til ad bera mikinn
metnad fyrir hond vidskiptavina og framtrskarandi
pjénustulund.

Menntunar- og haefniskrofur:

Gerdar eru krofur um haskélamenntun i vidskiptafraedi,
hagfreedi eda verkfraedi, eda samberilega menntun.
Framhaldsmenntun er kostur. Arangursrik reynsla af
eignastyringu eda hlidsteedum verkefnum

a fjarmélamarkadi er skilyradi.

Nanari upplysingar veitir Sigurdur Kristinn Egilsson,
forstdOumadur eignastyringar.
Umsoknir sendist 4 sigurdur@almfjarmal.is

Fyrirteekjaradgjof

Leitad er ad adilum sem hafa nokkura ara starfs
reynslu i fyrirtaekjaradgjof.Verkefni eru 4 svidi
fjarmognunar fyrirtekja, lanshefismat, veromat
fyrirtaekja og skuldabréfa.

Menntunar- og heefniskrofur:

Geroar eru kréfur um haskélamenntun i vidskiptafreeoi,
hagfreedi eda verkfraedi, eda samberilega menntun.
Framhaldsmenntun er kostur. Oskad er eftir adila

sem hefur a.m.k. priggja éra starfsreynslu i fyrir-
teekjaradgjof.

Nanari upplysingar veitir isak S. Hauksson,
forstooumadur fyrirteekjaradgjafar.
Umsoknir sendist 4 isak@almfjarmal.is

Umsoknarfrestur er til og med 28 april, 2014.
Um ALM Fjarmalaradgjof hf.

ALM Fjarmalaradgjof hf. er sérhaeft verobréfafyrirteki a svioi
eignastyringar, ahattugreiningar og fyrirteekjaradgjafar.

ALM Fjarmalaradgjof hf. er med starfsleyfi fra Fjarmalaeftirlitinu.

Starf a verkstaedi

Bilaleigur AVIS og Budget leita ad starfsmanni & verkstaedi 4 leigustdd i Reykjavik.

Helstu verkefni:
o Oll almenn vinna & bifreidaverkstaedi
e | éttar viogerdir bifreida
e Akstur & neydarpjonustubil
e Svérun neydarsima

Almennar haefniskréfur:
e Reynsla af vidgerdum bifreida skilyrdi
® Meiraprof er kostur
e Bilprof og hreint sakavottord
e Enskukunnatta
e Lipurd i mannlegum samskiptum dsamt framdrskarandi pjénustulund
o Jakvaedni, frumkvaedi og dugnadur
e 25 &ra lagmarksaldur

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsoknir sendist 4 atvinna@alp.is
merkt , Verkstaedi”.
Umsoknarfrestur er til 18.april 2014.

Budget
AVIS | ==

Bilaleigur AVIS og Budget er ein steersta bilaleiga i heimi og starfar i 180 I16ndum med yfir 5.000 leigustédvar. A fslandi er AVIS og Budget 6rt vaxandi fyrirtaeki
med leigustédvar um allt land og geta vidskiptavinir AVIS og Budget leigt bila vid 6ll taekifeeri. Hja AVIS og Budget starfar 6flugur og reyndur hépur folks sem
vinnur avallt med pjénustu og areidanleika ad leidarljosi. Leitast er vid ad skapa starfsfolki gott starfsumhverfi og adstédu en aneegja starfsfolks og vidskiptavina
er lykilatridi { velgengni AVIS og Budget.

Sveitarfélagid
ARBORG

Teeknimadur a skipulags-
og byggingasvidi
Skipulags- og byggingasvid Arborgar dskar eftir ad rada
byggingataeknifreeding eda byggingafreeding til starfa
sem fyrst. Starfid heyrir beint undir skipulags- og bygginga-
fulltrda.

Medal verkefna eru:

* Ymis fagleg Urvinnsla vegna byggingareftirlits
i samraemi vio 16g og reglugerdir.

e Undirbaningur og umsjon med framkveemd Gttekta.

e Skraning fasteignaupplysinga og vidhald
fasteignagjaldgrunns.

e Skyrslugero.

e bréun Landupplysingakerfis.

* Yfirferd adaluppdréatta, sérteikninga og annarra
honnunargagna.

e Vinna vio daetlunargerd og eftirfylgni daetlana.

e Innleiding gaedastjornunarkerfis.

e Adkoma ad skipulagsmalum.

Ahersla er 16gd 4 ad umsaekjandi sé duglegur, geti unnid
sjalfsteett, sé feer i mannlegum samskiptum og hafi dhuga &
a0 veita skjota og trausta pjonustu.

Kskileg menntun og reynsla:
 BS-teknifraedi/verkfreedindm eda nam i byggingafraedi.
 Reynsla af daetlunargerd, arlausn verkefna og
verkstyringu & verkefnasvidinu.

* pekking & og reynsla af notkun Windows-0Office og Cad-
hugbtnadar.

* Reynsla og/eda ahugi & upplysingakerfum og rafreenum
lausnum i ndtima stjornsyslu.

Konur jafnt sem karlar hvattar til ad saekja um.
Umsakn skal skilad & netfangid
umsokn@arborg.is fyrir 25. april 2014.

Allar upplysingar um starfid veitir Barour Gudmundsson,
skipulags- og byggingarfulltrdi, i sima 4801500 &
skrifstofutima eda a netfanginu bardur@arborg.is

Sveitarfélagid Arborg
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GERT petta?

Oskad eftir ahugasémum
meistaranema i starfsnam

Starfid felst medal annars i pvi ad tengja saman skola og
fyrirteeki og adstoda vid ad prda leidir ad samstarfi sem
getur nyst nemendum um ékomna framtid, setja upp-
lysingar og frédleik & adgengilegt form a vefsidu GERT
og hvetja til midlunar upplysinga. Petta er teekifeeri fyrir
ahugasaman einstakling til ad tengja eigid nam vid fjol-
breytt starf og byggja upp 6flugt tengslanet.

GERT (Grunnmenntun efld i raunvisindum og taekni)

er samstarfsverkefni Samtaka idnadarins, mennta- og
menningarmalaraduneytisins og Sambands islenskra
sveitarfélaga. Markmid verkefnisins er ad efla ahuga
nemenda a raunvisindum og teekni og virkja atvinnulif og

landsmanna fyrir gaedi, verdlagningu og framurskarandi pjénustu. Vid viljum vera

skola i pvi skyni. stolt af starfsfélki okkar og ad starfsfolkid sé stolt af okkur.

Nanari upplysingar er ad finna a www.si.is =

Umsoknarfrestur er til 22. april ILVA lage rSt]OrI

Vid leitum ad lagerstjora til afgreidslustarfa, umsjénar med daglegum rekstri og
i 20 {@} birgdahaldi lagers. Ahersla er l6gd & snyrtimennsku, reglusemi og metnad fyrir ad
A = o skila arangri i starfi. Vidkomandi parf ad vera lipur i samskiptum, hugmyndarikur og
N e/ fylginn sér til framkvaemda. Sjalfstaed vinnubrégd, kréfuhardur og gédur stjérnandi.
e W Starfsreynsla af sambaerilegu starfi er skilyrdi.

Aldurstakmark er 20 ar. Vinnutimi 08:00 —18:30 alla virka daga, helgarvinna
eftir samkomulagi.

www.vinna.is

Vid bj6dum glaesilegt vinnuumhverfi og géda starfspjalfun.

Ahugasamir geta sétt um & www.ILVA.is eda sent umsoéknir & netfangid ilva@ilva.is

k vinna.is
simi:511 1144

Tokum pad med trukki

BILSTJORAR | SUMARSTORF

Landflutningar - Samskip dska eftir ad rada bilstjora { sumarstorf. Uppistada bilaflota Samskipa eru nylegir Benz og Scania
drattarbilar af argerd 2012-2014. Um er ad rada 100% storf badi i dag- og vaktavinnu. Akstur med gama er badi innanbaejar
og ut a land. Bilstjérastdrf henta vel badum kynjum.

=i
'@
‘ Hafnikrofur pekkir edli pjonustu og tilbdin ad vinna eftir pjonustuvidmidum
* Meiraprof CE Byr yfir pekkingu a vélbunadi farartaekja og getur greint
* Reynsla af akstridrattarbila aeskileg minnihattar bilanir
* ADRréttindierukostur Gott heilsufar
* Vinnuvelaréttindi eru kostur * Hreint sakavottord
G6dur skilningur & verklagsreglum og faerni til ad fylgja peim * Stundvisi, heidarleiki og haefni {mannlegum samskiptum

Umsdknarfrestur er til og med 21. april

Vinsamlegast fyllid it almenna umsoékn & samskip.is. Umsoéknarfrestur er til 21. april 2014. Sendid einnig ferilskra og 6nnur gégn med umsokninni s.s. hreint sakavottord, ljosrit
af badum hlidum ckuskirteinis sem og af 6llum réttindaskirteinum. Einnig 6kuferilskra sem haegt er ad ndlgast a naestu l6greglustod.
Nanari upplysingar um starfid veitir Gudmundur Albert Hardarson flotastjori { sima 858 8660.

]

Samskip eru flutningafyrirteki med starfsstodvar vida um heim. Starfsfolk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega radgjéf og

heildarlausnir & svidi flutninga- og flutningatengdrar pjonustu. Vid hdfum & ad skipa fjélbreyttum hdpi starfsfélks sem vinnur avallt med Sa mSI(I P
frumkvaedi, samheldni og bekkingu ad leidarljési. Vid leggjum aherslu & markvisst fraedslustarf og teekifeeri til starfspréunar. Oryggis- og

heilbrigdismal starfsfolks eru { fyrirrimi og bjodum vid upp & fyrirmyndar vinnuadstédu. Samskip eru menntafyrirtaeki atvinnulifsins 2014.

Saman naum vid arangri




e

Skipaeftirlitsmadur e crano

HB Grandi dskar eftir ad rdda geedaeftirlitsmann fyrir
frysti-og isfisktogara félagsins, en félagio gerir Gt prja
frystitogara og fjora isfisktogara

Heefniskrofur:

* Reynsla af sjomennsku
e Feerniihelstu télvuforritum

Starfid felur medal annars i sér:

e Uttekt a afurdum frystitogara

e Mat a geedum og fragangi a fiski
af isfisktogurum e Ensku kunnéatta

e Kennsla um bord i medferd afla e Mjég g6dir samskipta
og vinnslu haefileikar

* Innleiding og vidhald & gadakerfum e Héaskolaprof kostur en

* Ymis tilfallandi verkefni er ekki naudsyn

Umsoknir skal senda & postfangio torfi@hbgrandi.is
Nénari upplysingar gefur Torfi P. Porsteinsson i sima
858 1140 eda Birkir Hrannar Hjalmarsson i sima 858 1101

styrkja samstarf a
Nordur-Atlantssvaedinu?

Norreena Atlantssamstarfid leitar eftir
verkefnastjora til starfa & adal- ;
skrifstofunni i Pérshofn i Feereyjum.

Umsoknarfrestur: 2. mai 2014.

Naénari upplysingar um NORA og

um stéduna & www.nora.fo ‘
) nora

0
M
Viltu vera med { ad (i 0 i
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Skipaeftirlitsmadur e cranm

HB Grandi 6skar eftir ad rada skipaeftirlitsmann

i sumarafleysingar til ad hafa umsjon med vidhaldi
togara félagsins. Viokomandi parf ad vera
vélfredingur eda hafa samberilega menntun.
Kskilegt ad viokomandi geti hafio storf sem fyrst.

Umsodknir skal senda & postfangio torfi@hbgrandi.is
Nanari upplysingar gefur Gisli Jonmundsson i sima
858 1103 eda Gudmundur Hafsteinsson i sima 858 1122

Nordic Atlantic Cooperation

KENNSLUSTJORI
LISTAHASKOLA

ISLANDS

LISTAHASKOLI iISLANDS
AUGLYSIR EFTIR UMSOKNUM
UM STARF KENNSLUSTJORA

Hlutverk kennslustjéra er ad leida stefnumétun

4 svidi kennslumadla og préunar vid skélann { sam-
starfi vid adra stjérnendur. Leitad er ad einstakl-
ingi sem hefur metnad { skélamalum og skilningi
4 veegi lista { samfélaginu. Viokomandi parf ad
hafa rika skipulags- og stjérnunarhafileika, vera
gédur leidtogi, lipur { samskiptum og eiga audvelt
med ad starfa med 6drum.

Helstu verkefni kennslustjora:
> Yfirumsjén med kennsluskrd, samreeming

stundaskrda og fyrirkomulag kennslu { samreemi

vid einingafjolda, ndmslysingar og haefnividmid.

> Stefnumétun i tengslum vid kennsluskrd og
kennslufyrirkomulag til ad nd fram pverfagleg-
um markmidum skélans 4 freedasvidi lista.

> Skipuleggja studning, endurmenntun, pjalfun
og samskipti vid kennara.

> Tryggja geedi ndms.

Listahaskoli islands er sjalfseignarstofnun med vidurkenningu

a fraedisvidinu listir. Skélinn starfar i fimm deildum; myndlistardeild,

hoénnunar- og arkitekturdeild, ténlistardeild, svidslistadeild,
og listkennsludeild. Starfsstodvar skélans eru prjér vid bverholt,
Solvhélsgotu og Laugarnesveg i Reykjavik.

Menntunar- og haefniskrofur:

> Meistaragrdda sem nytist i starfinu.

> Reynsla af umsjén og skipulagi kennslu.
> bekking 4 haskélaumhverfi og
uppbyggingu kennsluskrar.

Feerni 1 greiningu gagna.

Mjog gott vald 4 islensku og ensku hvort
heldur sem er { reedu eda riti.

vV VvV

Med umsokn skulu fylgja eftirfarandi gogn:

> Yfhirlit yfir starfsferil, menntun og ndmsferil
dsamt afriti af utskriftarskirteinum.

> Stutt greinagerd par sem umsakjandi lysir hug-
myndum sinum um hlutverk kennslustjéra.

Umsoéknum skal skila 4 adalskrifstofu skélans

ad bverholti 11, Reykjavik, eigi sidar en midviku-
daginn 30. april. Gert er rdd fyrir ad kennslustjori
hefji formlega stérf vid upphaf neesta skéladrs, eda
1. 4gUst 2014. Listahdskdlinn dskilur sér rétt til ad
hafna 6llum umséknum.

Upplysingar um starfid veita:

Gunnhildur Arnardéttir
gunnhildurarnar@ceohuxun.is

og Trausti Hardarson traustihardar@ceohuxun.is

LISTAHASKOLI iSLANDS
Iceland Academy of the Arts

&

MOSFELLSBAR

O3
broskapjalfi *J~
I Krikaskola «rikaskali

Krikaskaéli er leik- og grunnskéli fyrir bérn & aldrinum 1-9 ara
og starfsemin tekur mid af skdlastefnu Mosfellshaejar um
heildsteett uppeldis- og skélastarf i leik- og grunnskolum.
Skolaarid 2014-2015 verda born & aldrinum 2ja-9 ara i skol-
anum. Umsakjendur eru hvattir til ad kynna sér skéla-
stefnu skdlans a heimasidu hans adur en peir saekja um
starf. Krikaskali er prounarskoli med heimild Mennta- og
menningarmalaraduneytis.

Skilyroi fyrir radningu i Krikaskola er ad viokomandi hafi
anegju af bornum i 6llum sinum fjdlbreytileika, hafi rika
samskiptahaefni i hrédu og lifandi umhverfi skélastarfsins
og eigi audvelt meo ao taka abyrgd & sjalfum sér.

Eftirfarandi starf er laust til umsoknar:

Proskapjalfi med leikskolabornum.

Um 100% stodu er ad reeda vegna feedingarorlofs til eins ars.
Starfio felst i ad vera liosmadur akvedinna barna og sinna
einstaklingspdorfum peirra. Um teymisvinnu er ad reeda par
sem hver liosmadur sinnir nokkrum bérnum.

Heefnikrofur:

Haskélamenntun & svidi proskapjalfunar og/eda sérkennslu
Reynsla af sambeerilegu starfi er askileg

G60 heefni i mannlegum samskiptum er skilyrgi

Jakvaeoni og sjalfstaeoi i vinnubrogdum

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningum Sambands
islenskra sveitarfélaga og Proskapjalfafélags islands.
Vio hvetjum folk af badum kynjum til ad seekja um starfio.
Umsoknarfrestur er til og med 25. april 2014.

Ahugasdmum er bent 4 ad kynna sér heimasidu skélans
www.krikaskoli.is.

Umsaoknir asamt ferilskréa skulu sendar & netfangid
krikaskoli[hjalkrikaskoli.is.

Allar nanari upplysingar veitir skolastjori Krikaskola, Pradur
Hjelm thrudur[hja]krikaskoli.is eda Aglsta Oladottir sviostjori
Krikaskola agusta[hjalkrikaskoli.is i sima 578-3400.

Jakveedni — virding — framsaekni — umhyggja

Langar pig ad starfa sem sjonvarpsfréttamadur?

i bodi er ahugaverd vinna a skemmtilegum vinnustad i st68ugri sokn.
Fréttastofa Stodvar 2 leitar ad fréttamanni i fullt starf.

Umsakjendur purfa:

- a0 hafa goda pekkingu & islensku samfélagi og brennandi dhuga & malefnum lidandi stundar

- a0 hafa gott vald 4 islenskri tungu
- ad vera Gruggir i framkomu
- a0 vera faerir i mannlegum samskiptum

- ad geta unnid undir alagi og stundad sjalfsteed vinnubrogd

Reynsla af fréttamennsku er skilyrdi.

Fyllsta trunadar er geett vid medhondlun umsdkna.

Ahugasamir sendi télvupést 4 fréttastjora Stodvar 2, Breka Logason, breki@stodz.is

Umséknarfrestur er til 22. april.

VIEED ESEXESE  BYLGJAN VISIF
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Matreidslumadur -
Matsveinn - Matartaknir

Hjakrunarheimilid Eir askar eftir
starfsmanni i afleysingar sem fyrst.
e Unnid er virka daga og adra hverja helgi.
e Starfsmadur parf ad geta unnid sjalfsteett.
e Skila parf umséknum inn fyrir 21. april n.k.
sem sendist 4 netfangid: eldhus@eir.is
eda a skrifstofu Eirar.
Eir hjakrunarheimili — Eldhas

Hlidarhasum 7,112 Reykjavik
S$:522 5700 www.eir.is

Fjolbreytt skrifstofustarf

|dnvélar hefur i aratugi verio leidandi fyrirteeki i s6lu og
pjénustu & vélum, teeknibtnadi og rekstrarvérum til islensks
atvinnulifs.

Vid 6skum eftir jakveedum og talnagléggum einstaklingi til
fiolbreyttra starfa a skrifstofu Idnvéla, sem beetist i samstilltan
hop starfsmanna fyrirtaekisins.

i starfinu felst m.a. vinna vid verkbékhald og reikningagerd,
innflutningur, tollskyrslur og samskipti vio erlenda birgja,
verdutreikningar og dnnur tilfallandi skrifstofustorf.

Leitad er ad drifandi og metnadarfullum einstaklingi sem getur
unnio sjalfsteett, hefur gaman af mannlegum samskiptum og er
reyklaus.

Heefniskrofur:

¢ Reynsla af krefjandi skrifstofustorfum, helst tengdum
innkaupum og verdatreikningum

* G60 enskukunnéatta

Umsoknir sendist til Margrétar Hansen eigi sidar en 25. april
a netfangio: margret@idnvelar.is
Ekki er tekid & moti umséknum i sima.

A AKUREYRI

R EG - SARYINNA - FRAMSERKN

Laus er til umsoknar 100% stada skolastjora Sjikraflutningaskdélans
vio Sjukrahusio & Akureyri. Um er ad reeda dagvinnu. Viokomandi
parf ad geta hafid storf eigi sidar en i agast

Abyrgdarsvid: Skolastjori veitir skolanum faglega forystu i samrad
vio fagrad skalans, vinnur fjarhags- og starfsemisaaetlanir og ber
abyrgo a rekstri og daglegri starfsemi hans. Skolastjori vinnur ad
stefnumotun skélans auk pess ad veita radgjéf og studning vid
leidbeinendur skélans.

Heefnikrofur: Gerdar eru krofur um haskolaprof sem nytist i starfi
auk pess sem starfssreynsla & svidi sjlkraflutninga eda brada-
bjonustu er eskileg. Horft verdur til stjornunar- og skipulags-
heefileika auk pess sem ahersla er 16gd a frumkvaedi og metnad
til ad nd arangri i starfi

Frekari upplysingar um starfio:

Neesti yfirmadur er Hildigunngur Svavarsdottir
framkveemdastjori brada-, freedslu- og geedasvids sem
gefur nanari upplysingar i sima 4630100 eda

netfang: hildig@fsa.is Laun eru samkveemt kjarasamningi
viokomandi stéttarfélags og fjarmalaradherra

Umsoknarfrestur er til og med 29. april n.k.

Umsoknareyoublod fast & skrifstofu sjikrahissins eda

wwwi.fsa.is. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferils-
skra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4stsedu umsoknar
og rokstudningur fyrir heefni viokomandi i starfio. Umsdkn skal

skila til Poru Akadottir starfsmannastjora, Sjiikrahasinu a Akureyri,
Eyrarlandsvegi, 600, Akureyri eda & netfangid thora@fsa.is

Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvoroun um radningu hefur
verio tekin. Gildi Sjukrahtssins a Akureyri eru ORYGGI — SAMVINNA

— FRAMSAKNI. Vio raoningar i storf er tekid mid af jafnréttisstefnu
sjlikrahussins sem er reyklaus vinnustadur.

Skolastjori Sjakraflutningaskolans

Bifvélavirkjar — hopstjorar

HEKLA

HEKLA hf. auglysir eftir hépstjorum & bifreidaverkstaedi.
HEKLA hf er leidandi

L . . - fyrirtaeki i innflutningi,
Starfslysing: Menntunar- og haefniskrofur: sélu og bjénustu vie
nyjar bifreidar og
Dagleg verkefnastjérnun & Sveinsprof i bifvélavirkjun hefur verid soluhzesta

bifreidaumbodié d [slandi

bifreidaverkstaedum HEKLU . . ind
Meistaraprof kostur undanfarin dr.
Eftirfylgni a ad unnid sé R la af baeril fi HEKLA er med fimm
samkvaemt stodlum eynsla af sambaerilegu starfi s6luumbod d [slandi

. . . . . — d Akureyri, Selfossi,
framleidenda Framyrskarandl s.amsklptahaefllelkar Reykjanesbee, Akranesi
og leidtogahaefni og Isafirsi. Héfudstédvar
i . ; félagsins eru vié Laugaveg
Skipulagshafileikar og rik 170-174 i Reykjavik.

pjonustulund Um 100 manns starfa hjd

HEKLU hf. Félagid er med
. . . . . ‘ . s . umbod fyrir Volkswagen,
Nanari upplysingar um starfid veita Brynjar Pall Rinarsson verkstjori (bpr@hekla.is) Audi, Sk?,/da 0g i

og Gerdur B. Palmarsdéttir geeda- og mannaudsstjori (gbp@hekla.is). og annast pjénustu vio
bessar tegundir.

Umsoknarfrestur er til og med 21. april. Umsékn éskast fyllt ut & www.hekla.is

Endurvinnslan oskar

eftir starfsmanni
| fullt starf | mottoku

Fijolbreytt starf 1 bodi a goQum og traustum vinnustad.

Endurvinnslan hf. dskar eftir starfsmanni i fulle starf | mdrroku ogleda lager &
starfsstod sinni vid Dalveg | Képavogl. Parf ad geta hafid storf sem allra fyrst

Minari upplysingar veidr Valdimar
i sima 897-8922 ¢da i ha@evhf.is

o Floskumoéttaka

wownw, endurvinnslan. s -_— Endurvinnslan

TAKNIMENN - NOREGUR

ISTAK 6skar eftir ad rada byggingarverkfrasdinga eda byggingar-
teeknifraedinga til starfa vid framkveemdir i Noregi. Um er ad reeda

fidloreytt verkefni og patttdku i stjiornun framkveesmda.

Heefniskrofur:
e Menntun & svidi byggingarverkfreedi eda byggingartaeknifreedi ISTAK er lei6andi fyrirtaeki 4 islenskum
er skilyrdi. verktakamarkadi. Hja fyrirtaekinu starfa
um 400 manns, vidsvegar um landid
Medal verkefna: sem og erlendis.
* Verkefnastjornun. iSTAK er alhlida verktakafyrirtaeki sem
¢ | andmeelingar. var stofnad arié 1970 og hefur annast
e Samningar vid innlenda og erlenda birgja. ymis verkefni, svo sem virkjanir, stér-
e Urlausn teeknilegra verkefna. idjuver, hafnargerd, vega- og bruagerd
Upplysingar um starfid eru veittar 4 skrifstofu ISTAKS, Bugdufljéti 19, auk flugvalla. Ennfremur husbyggingar
270 Mosfellsbee og i sima 530 2700 milli 8:15 og 17:00. Seekja skal um fyrir opinberar stofnanir, sveitarfelog,
storfin 4 www.istak.is — undir ,Starfsumsékn* fyrir 21. april naestkomandi. fyrirtaeki og einstaklinga.
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Arskégum 2, Breisholti / Mjodd

Skégarbeer er hjdkrunarheimili fyrir eldri og yngri
einstaklinga sem parfnast hjtkrunar allan sélarhringinn.

I0jupjalfi oskast til starfa

Stada ldjupjalfa er laus til umsoknar. Starfid felur i sér yfirumsjon

Hiau pagarpar!

Hlaupahopur Stjérnunnar leitar nt ad

pjé_|fara til ad ganga til lids vio frabaeran med bjéolfun og félagsstarfi heimilismanna. Um er ad raeda
h6p skemmtilegra einstaklinga. Meiraprofshilstjori 6skast i sumarafleysingar 80-100% starf { dagvinnu.
— . . . Umséknarfrestur er til 1. mai 2014. Med umsokn fylgi upplysingar
Hopurinn var stofnadur haustid 2012 og er i dag ADFONG 6ska eftir meiraprofshilstjora. um namslok og ferilskra.
med steerri hlaupahopum landsins. Mikil fjolbreytni er Vidkomandi parf ad hafa préf & vorubifreid med eftirvagn. Helstu paetir starfsins:
innan hépsins sem og mikid og gott félagslif sem Unnid er & voktum vid Gtkeyrslu & vorum i verslanir Haga. Umsjon med pjalfun heimilismanna
, .. g Umsjon med hopastarfi & hjikrunardeildum
styrt ef af oflugri stjorn. Sekja skal um starfid 4 www.adfong.is Umsjon med RAI-maelingum (raunverulegur adbnadur ibda).
Ef pu er ahugasamur og vilt kynna pér malié frekar Freedsla og radgjof fyrir heimilismenn og starfsfolk

pa vertu i sambandi vid Odd eda Gunnar.
oddur@nordicseafood.is s. 847 7674 eda
gunnar@garri.is s. 696 4446

bverfagleg samvinna

Helstu krofur:

Islenskt starfsleyfi og 16ggilding

Faglegur metnadur og haefni i mannlegum samskiptum
Sjalfsteed vinnubrogo og skipulagshefileikar.

Umsoknarfrestur er til 1. mai 2014. i
Launakjor eru samkveemt kjarasamningi [ojupjalfafélags Islands
Vinsamlega sendid umsoknir til:

Jonbjorg Sigurjonsdéttir hjikrunarforstjori
Hjdkrunarheimilinu Skdgarbae

Arskégum 2,

109 Reykjavik

eda i tlvuposti; jonbjorg@skogar.is

Vef- og verkefnastjori

Félag islenskra hjukrunarfraedinga (Fih) leitar eftir vef-
og verkefnastjora.
Um framtidarstarf er ad raeda i 80% starfshlutfalli.

NU PURFUM VB AB FJOLGA
STARFSMONNUM i UTILIF

Er pjonustulund, jakvaedni, vilji til ad lzera og
gera enn betur a morgun pinn styrkleiki? ba
geetir pu verid rétti starfsmadurinn fyrir okkur.
Vid erum einmitt nina ad leita ad réskum
s6lumodnnum i fullt starf. Viskomandi parf

ad hafa brennandi ahuga a ad selja vorur i
veidi-, Utivista-, hjéla-, skd-, og sportdeild.

A skrifstofu Fih vinna 10 starfsmenn. Félagi® vinnur
ad hagsmunum hjukrunarfraedinga og eflingu og
bréun hjikrunar & [slandi. Starfsmenn pess starfa fyrir
rimlega 3800 hjukrunarfraedinga.

Helstu verkefni:

« Umsjon med daglegu vidhaldi og rekstri vefsidu Fih
www.hjukrun.is

« Grafisk hénnun og vinnsla efnis fyrir Fih

+ Umsjon med tolvu- og teeknimalum

« Umsjén med utgéafuefni a vegum félagsins

« Umsjon med samfélagsmidlum Fih

« Verkefni sem Fih vinnur ad hverju sinni

Haefniskrofur:
« Haskélamenntun sem nytist i starfi

HAFNISKROFUR
+ Reynsla af vefstjorn — pekking & vefumsjonar-

« pjonustulund, dugnadur og jakvaedni forritinu LISA er kostur

+ Ahugi 3 veidi og utivist - Reynsla af verkefnastjornun
« Ahugi 4 reidhj6lum og sporti + GOd islenskukunnatta — gott vald a ritudu mali
+ Gott vald & ensku og einu nordurlandatungumali
- Feerni i framsetningu efnis fyrir vef, baedi i ritudu
P : mali og i myndum
UMSUKN'R OG FRESTUR X « Reynsla af myndvinnslu og grafiskri vinnu fyrir vef

; . . A & . A e} + G603 pekking @ myndvinnsluforritum eins og
Ahugasamir sendi starfsumsokn asamt itarlegri ferilskra Photoshop og lllustrator

a utilif@utilif.is merkt , pjonustulund” fyrir 21. april. - bekking & HTML

- Feerni og skilningur & notkun samfélagsmidla
+ Heefni i mannlegum samskiptum og g6d
UTILIF ER OFLUGT SMASOLUFYRIRTAKI A SVIDI ibROTTA- 0G UTIVISTAR pjonustulund

Fyrirtaekid rekur i dag prjar storglaesilegar verslanir a héfudborgarsvaedinu,
i Glaesibae, Kringlunni og Smaralind. Jafnt konur sem karlar eru hvétt til ad seekja um

Utilif er gaedafyrirtaeki par sem pjénusta vid vidskiptavini er i fyrirrami. starfio.

Vid leggjum aherslu a lidsheild i skemmtilegu og eftirséknarverdu
starfsumhverfi par sem samvinna er lykilatrioi. Nanari upplysingar veitir Olafur G. Skulason, formadur
Hja Utilif 4 nyir starfsmenn pjalfun til pess ad takast & vid starf sitt og vid Fih, i sima 540-6400 eda netfang olafur@hjukrun.is
veitum peim grunnpekkingu og fraedslu um vorumerki
og deildir fyrirtzekisins. Lykillinn ad velgengni i starfi hja Utilif eru Umséknarfrestur er til og med 19 aprl’l 2014
framirskarandi pjénustuhafileikar og g6d mannleg samskipti. 2 . e

Ollum umsoéknum verdur svarad pegar dkvordun um
Vid leggjum metnad okkar i ad mennta starfsflk & pessum svidum. xos . .

radningu hefur verid tekin.

Umsoéknum skal skila rafreent a olafur@hjukrun.is

GLASIBE KRINGLUNNI SMARALIND
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Yfirumsjon
meo viohaldi
a fasteignum

Adjunkt i jarofraeoi

Jardvisindadeild auglysir laust til umsoknar starf adjunkts i jardfraedi
Starfssvio: R&did verdur i starfid timabundid til eins ars Vid jardvisindadeild stunda um 280 studentar nam 3
Yfirumsjon med vidhaldi fasteigna i og gert er rad fyrir ad vidkomandi hefji i jardfraedi, jardedlisfraedi og jardefnafraedi. E
. . “ovrad & vidhaldst storf 1. juli 2014. Par af eru framhaldsnemar um 70, baedi meistara- ;
eigu Festi og abyrgo a viohaldsfram- Umsoknarfrestur er til og med 5. mai og doktorsnemar. Jardvisindadeild er ein sex deilda ;
kv.aer?du.m sem eru framkveemdar nastkomandi. 9 ' Verkfraedi- og natturuvisindasvids. :
fyrir félagid. Upplysingar um starfid veita A Verkfraedi- og natturuvisindasvidi Haskola fslands
Magnus Tumi Gudmundsson, forseti Jard- starfa um 300 manns vid mikilvaegar rannséknir og
Haefnikrofur: visindadeildar, f sima 525 4800 og & mtg@hi.is fislbreytta og metnadarfulla kennslu & svidi
JEskileat er ad viskomandi haf og Hreggvidur Norddahl, varaforseti deildarinnar, verkfraedi og nattaruvisinda. Starfsumhverfid er
i swiegtera (,3 } a, 6_1 f'sima 525 4800 og 4 hreggi@hi.is. alpjodlegt, enda eykst sifellt hlutfall erlendra
iBhmenntun sem nytist i starfi par nemenda og starfsmanna vid svidid.
sem starfsmadurinn myndi sja um Sja nanar & www.hi.is/laus_storf. eRsig
vidhald ad einhverju leyti. & % ) ) )
HASKOLI ISLANDS
Umsoknarfrestur er til 27. april og sott er
um starfid a www.festi.is
f °
« X
FESTI 3% Startatorg.is
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Starf Stofnun Stadur Nr. a vef
I 4
HITSTJUHI Verslunarstjori Vinbaain Hveragerdi 201404/242
Logreglumenn Logreglustjérinn & Sneefellsnesi Olafsv./Grund.fj 201404/241
SED ua HEYH‘I‘ Lektor i natturulandfreedi HI, verkfreedi- og nattdruvisindasvid Reykjavik 201404/240
Lektor i umhverfis- og audl.freedi Hi, verkfreedi- og nattaruvisindasvid Reykjavik 201404/239
Birtingur (tgéfufélag dskar eftir a6 réa ritstiéra fyrir timaritio Lektor i jarofreedi HI verkfraedi- og nattiruvisindasvid Reykjavik 201404/238
560 og heyrt. Lektor i jardedlisfraedi HI, verkfraedi- og nattaruvisindasvid Reykjavik 201404/237
Vid leitum ad &flugum ritstiéra til ad ritstyra einu vinszelasta Logreglumadur Logreglustjorinn a Blonduosi Blonduos 201404/236
timarit landsins. ViSkomandi parf a5 fylgjast vel med og Namsradgjafi Fjolbrautaskéli Sudurnesja Reykjanesbaer 201404/235
hafa goda feerni i ritudu mali. Vid viljum starfsmann sem o ; . ) o
er jakvaedur, sjalfstaedur i vinnubrégdum og hefur goda Lektorar i islensku HI, menntavisindasvid Reykjavik 201404/234
samstarfshaefni. Radningartiminn er 12 manudir, fra 1. juni oo . . IO . L. L
T Lektor i vidskiptafraedi H!, vidskiptafraedideild Reykjavik 201404/233
_ _ _ _ Lektor i félagsraogjof HI, félagsvisindasvid Reykjavik 201404/232
zr:;?:f;g?‘;;ﬁgbﬂizm‘faSt bednirad senda umsoknir Adjunkt i jardfreedi HI, verkfreedi- og néattaruvisindasvid Reykjavik 201404/231
s - ; Sjukrapjalfari Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201404/230
Umsok Igja starfsferilsskra ingarbré . . o . .
Sénms Z;ép:r g?ei:y fﬁ’ﬂfr‘;?;‘jﬁsgiﬁgrﬁy; ?;'Liiﬂéﬁngﬁ: Sérfraedingur i uppl.teeknimalum Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbeer 201404/229
il g e i Framhaldsskolakennarar Menntaskélinn & isafirdi isafjoraur 201404/228
Logfraedingur Sedlabanki islands Reykjavik 2014047227
Hjukrunarfreedingar Heilbrigdisst. Vesturl., sjukrahds Akranes 201404/226
B Skolastjéri Sjukraflutningaskélans  Sjikrahusid & Akureyri Akureyri 201404/225
Farid veréur med allar umsoéknir sem trinadarmal. . } i
Kennsla og 6nnur storf Framhaldssk. i A.-Skaftafellssyslu  Hofn 201404/224
Framhaldsskolakennarar Menntaskolinn & Akureyri Akureyri 201404/223
Logfraedingur Post- og fjarskiptastofnun Reykjavik 201404/222
Logreglumenn Logreglustjérinn & Hvolsvelli Vik i Myrdal ~ 201404/221
Lektor Haskolinn a Akureyri Akureyri 201404/220
Vélvirki/bifvélavirki Vegagerdin Reydarfiorour 201404/219
Framhaldsskolakennarar Verkmenntaskalinn & Akureyri Akureyri 201404/218
s Logreglumenn Logreglustjérinn & Vestfjoroum Patreksfj./isafj. 201404/217
1 PI]I.I.APllﬂk %ﬁ 1 Logfreedingur IRR, yfirfasteignamatsnefnd Reykjavik 201404/216
N LOKAVERKEFNI T Ki!_- ‘z_m ‘ Sjukralidi Landspitali, sykingavarnadeild Reykjavik 201404/215
: w k- Klinisk pjalfun Landspitali, neeringarstofa Reykjavik 201404/214
, 5 i iki jori javi 201404/213
I BIRTINGUR Serfraedingur Rikisskatts(or ) Reykjavik
UTGAFUFELAG Logreglufulltrai Embeetti rikislogreglustjéra Reykjavik 201404/212

www.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144
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‘ djubjalfi

Laus er til umsoknar 100% afleysingarstada
il i verkefnastjora idjupjalfa a tauga- og hafingarsvidi.

Askilegt er ad viokomandi geti hafio storf sem fyrst eda
samkvaemt ndnara samkomulagi.

Air Atlanta Icelandic is looking for qualified employee

A Reykjalundi er unnid i pverfaglegri teymisvinnu par sem
ahersla er [6g0 & skjolsteedingsmidada nalgun og heildraena
syn. Krafist er frumkveedis, sjalfsteedis i vinnubrogdum,

Engineer W|th broad aircraft experience skipulagshefileika og gédrar haefni i mannlegum
samskiptum.

Job description: Education and Qualification Petta er kjérid taekifaeri fyrir idjupjalfa ad starfa med hafu og

Review and assessment of structural repairs carried out on Air Atlanta « Hold Aircraft Technician license metnadarfullu folki sem vinnur saman i flugri teymisvinnu

aircraft. Preparation of task cards and entry of structural repairs data « Good knowledge in English language. a0 pvi a0 auka faerni og lifsgeedi einstaklinga med skerdingu

into Air Atlanta computer system. Follow-up on repetitive structural + Good communication skills. vegna taugasjikdoéma og fétlunar.

repairs and performance of other duties as required by the Engineering « Good computer skills Haefnikréfur: Prof i idjupjalfun fra skola vidurkenndum af

department. + Able to work independently. Heimssamtdkum idjupjalfa (WFOT) og med islenskt
starfsleyfi og l6ggildingu.

Preparation of aircraft modifications, such as cabin interiors and Launakjr samkviemt kiarasamningi I8jubiifafélags islands
furnishings. Evaluate old modification of imported aircraft and prepare 0g fjérnj1élaré6herra au]k stofnanasamn]ing]s I5jubjalfafélags
for EASA approval. islands og Reykjalundar.

Nanari upplysingar um starfid veitir Bara Sigurdardottir

. .. . . N forstoduidjupjalfi i sima 585-2153, netfang;
Please send in applications by e-mail to hr@airatlanta.com no later than April 30th 2014 baras@reykjalundur.is og Hulda bérey Gisladottir

svidsstjori i sima 585-2048, netfang; hulda@reykjalundur.is
Umsoknarfrestur er til 28. april 2014
Umsodknareydublad og upplysingar um Reykjalund mé finna

U AIR ATLANTA Hlidasmari 3 | 201 Kopavogur | Simi: 458 4000 | airatlanta.com 4 heimasidunni www.reykjalundur.is

ICELANDIC

Reykjalundur, endurhzfingarmidstsd SiBS.
Simi 585 2000 — www.reykjalundur.is

ATVINNA

ADSTODARLEIKSKOLASTIORI

Ert pu ad leita ad fj6lbreyttu
og spennandi framtidarstarfi?

jakvaedni, samskiptahzefni, pjénustulund og ahuga a préun nyjunga
{leikskolastarfi.

MENNTAVISINDASVID Umsokn fylgi yfirlit yfir nam og fyrri storf og leyfisbreéf til ad nota
starfsheitid leikskolakennari.

Heilsuleikskdlinn Gardasel auglysir stodu adstodarleikskolastjora
lausa til eins ars fra11. 4gust 2014 - 11. aglist 2015.

s . p , PR Mer!ntupar- og hafniskréfur: ’ o '
Hefur pu lokid haskolaprofi? (B.A./B.S./B.Ed.) Lebskdoommaramertun gl semlesklkenna

« Stjornunarhaefileikar og vilji til ad leita nyrra leida

Vid Menntavisindasvi® Haskoéla islands er bodid upp a tveggja ara * Lipurd og hzefni { samskiptum
. ; L 3 L. . * Sjalfstaedi og frumkvaedi
meistaranam sem veitir pér starfsréttindi ad nami loknu + Go3 télvukunnatta
* G40 (slenskukunnatta
» Leikskélakennari Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands {slenskra
Menntunarfraedi leikskola M.Ed. er tveggja ara 120 eininga ndm og atlad peim sem lokid hafa sveitarfélaga og Kl vegna Félags stjornenda leikskéla.

B.A./B.S./B.Ed. profi. Haegt er ad velja & milli stad- og fjarnédms en skyldumaeting er i stadlotur

0g vettvangsnam.
» Grunnskélakennari A I V I N N A
Kennslufraedi grunnskola er 120e meistaranam i ndms- og kennslufraedi og er atlad peim sem hafa

loki® bakkalargradu (B.A./B.S./B.Ed.) sem felur  sér ad minnsta kosti 120e i kennslugrein grunnskola. ADSTODARMATRADUR
Gradan veitir einnig heimild til ad kenna vidkomandi grein i fyrstu &f6ngum framhaldsskéla. Haegt er
ad velja & milli stad- og fjarnams en skyldumaeting er i stadlotur og vettvangsnam. Starfskraftur éskast i 100% stddu adstodarmatrads fra 1. juni
2014 eda eftir samkomulagi.
» Framhaldsskélakennari Helstu verkefni:
Namid er aetlad peim sem vilja afla sér réttinda til ad kenna sérgrein sina i framhaldsskéla og heim- * A annast 6ll almenn stérf { eldhusi og pvottahusi { samvinnu vié
ildar til ad kenna hana & unglingastigi i grunnskéla. | naminu fléttast saman boklegt nam og starfs- matrad og letkskolastjora leikskolans.
bjalfun & vettvangi. Namid veitir réttindi til ad kenna sérgrein i framhaldsskéla og heimild til ad Haefniskrdfur:
kenna hana & unglingastigi i grunnskola. Kjarnanamskeid eru kennd i stadnami en ad 63ru leyti er + Oskad er eftir sjalfstaedum, abyrgum og jakvaedum einstaklingi

+ Ahugi 4 ad framreida hollan og naeringarrikan mat. Eigi audvelt
med samskipti og sé tilblinn ad takast d vid krefjandi og
skemmtilegt starf

val milli stad- og fjarndms. Namid er skipulagt i samvinnu vid 6nnur svi® Haskélans.

V_ié linnj[('jku ilframhaldsném a meist_aras_tigi » Nélnari up/p!ysingar veitilr Sigri_(")ur Pétursd,éf[tir Laun eru samkvaemt kjarasamningi vikomandi stéttarfélags.
gildir su meginregla ad umsaekjandi hafi deildarstjéri Kennaradeildar vid Menntavisinda- Umséknarfrestur forir beedi st f er i 58, 201l 201
lokid fyrstu haskélagradu (B.A./B.S./B.Ed.). svid Haskdla fslands i sima 525 5917 eda msoknarfrestur fyrir b2l stort ertil og meo 26. april 2014.
Kennsla & pessum namsleidum fer fram & i télvuposti kennaradeild@hi.is Szkja skal um stdrfin a vef Reykjanesbaejar

islensku og er kennt f stadnami og fjarnami. www.reykjanesbaer.is/stjornkerfi/laus-storf

Nanari upplysingar veitir Ingibjorg Gudjénsdéttir leikskdlastjori
{ sima 420-3160 eda 896-5058 eda med tdlvuposti a

Umsoknarfrestur er til 15. april ingibjorg.gudjonsdottir@leikskolinngardasel.is

Sott er um & heimasidu Haskola islands wwwe.hi.is

HASKOLI iSLANDS

MENNTAVISINDASVID
REYKJANESBZAR
reykjanesbaer.is
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RING RING

Birtingur ehf Utgafufélag éskar eftir
starfsmanni i simavorslu og almenn
skrifstofustorf.

Starfslysing

e Simsvorun og mottaka
vidskiptavina.

e Adstod vid askriftardeild.

e Adstod vid reikningagerd og bokun.

e Umsjon med innkaupum

* Onnur tilfallandi verkefni.

Haefniskrofur

e God framkoma, rik pjonustulund og
lipurd i mannlegum samskiptum

* Reynsla og pekking & DK
hugbunadi zeskileg.

* Goo kunnatta i Excel og
Microsoft Office

e Frumkvaedi og sjalfsteedi i starfi

Umsoknir asamt ferilskra éskast
sendar a karl@birtingur.is

AFUF

Ertu skipulagdur einstaklingur
semhefur ahuga a ad byggja upp
litinn klabb a landsbyggdinni?

Knattspyrnudeild Skallagrims leitar ad verkefnastjora
sem er tilbGinn a0 sinna fjdlbreyttu og skemmtilegu
starfi i Borgarbyggd. Verkefnastjorinn kemur ad
skipulagningu innra starfs deildarinnar og sér um
afmorkud verkefni sem tengjast starfsemi knatt-
spyrnudeildar. Knattspyrnudeild Skallagrims

starfar undir merkjum Fyrirmyndarfélags ISI.

Leitad er ad starfsmanni sem:
e hefur goda skipulagshefileika og frumkveedi
e getur unnio sjalfstaett og i samstarfi vio adra
e hefur reynslu af iprottum og/eda starfi iprottadeilda
e getur pjalfad yngstu knattspyrnuidkendurna
e hefur ahuga 4 ad vinna med bérnum og unglingum
e hefur ahuga a hreyfingu og heilbrigdi
e er einstaklega skemmtilegur

Eftirfarandi peettir eru atviraedir kostir:
e a0 vera meo stidentsprof, iprottakennaramenntun
og/eda haskoélagradu sem nytist i starfi
e ad hafa reynslu af starfi med bérnum og unglingum

Starfsvid verkefnastjora tekur medal annars til:
e a0 framkveema adgerdaaatiun um ao fjélga
iokendum knattspyrnudeildar Skallagrims
¢ a0 skipuleggja og fylgja eftir innra starfi
deildarinnar 4samt pjalfurum og stjorn
e a0 taka pattiog sinna fjaréflunum
e a0 halda utan um daglegan rekstur deildarinnar

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad sekja um
starfid.Nanari upplysingar veitir formadur Knattspyrnu-
deildar Skallagrims, ivar Orn Reynisson i sima

6952579 og ivar@menntaborg.is.

Umsoknum skal skilad & netfangio
ivar@menntaborg.is fyrir 2. mai naestkomandi.
R&0i0 verdur i stoduna fra 1. jani eda eftir ndnara
samkomulagi.
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Bifvélavirki a
bjonustuverkstoi

\Vegna aukinna umsvifa vantar okkur vanan bifvélavirkja. Vio leitum ad
drifandi og metnadarfullum einstaklingi med pagilegt viomoét og rika
pjénustulund.

Helstu verkefni: Menntunar- og hafniskréfur:
« Almennar vidgeroir e Menntun i bifvélavirkjun

* Bilanaleit * Reynsla i bilavidgerdum

e Tolvuvinna * G60 tolvukunndtta

» Rafmagnsvidgerdir * Frumkvae0i og skipuldgd vinnubrégd

Ndnari upplysingar um starfid veitir J6hannes Egilsson i sima 590 2000.
Umsadkn dsamt ferilskra sendist & tolvutaeku formi til johannes@benni.is
Umsdknarfrestur er til og med 22. april n.k.

Bilabtid Benna ¢ Vagnhofda 23 ¢ 110 Reykjavik
Simi: 590 2000 ¢ Fax: 590 2099 ¢ www.benni.is

a3 TOYO TIRES

re——— [ — driven toperform

Sérfreedingar i bilum

LEIDRETTING:N .j

Aformad er ad rikisskattstjori hafi umsjon med framkveemd leidréttinga
a hofudstol fasteignavedlana og radstofun séreignarsparnadar til laekk-
unar a hofudstol fasteignavedlana. Verkefnid er vidamikid og verdur
timabundid til 15 - 24 manada. Vegna pess er i undirbuningi ad rada til
RSK vidbotarmannafila til ad annast pessa framkveemd.

Stofnud hefur verid ny sjalfstaed eining sem mun hafa & hendi umsjon med framkvaemd
leidréttinga & hofudstol verdtryggdra fasteignavedlana einstaklinga og radstofun sér-
eignarsparnadar inn a hofudstol peirra i samraemi vid 16g og reglugerdir par ad litandi.
Starfsmenn munu framan af sinna leidbeiningagjof og adstod vid umsaekjendur & um-
soknartimanum, en siar Urvinnslu og afgreidslu umsokna og eftir atvikum 6drum
verkefnum.

Starfsmenn rikisskattstjora eru um pessar mundir 250 a niu starfsstédvum, par af um 150
i adalstodvum i Reykjavik en verkefnid verdur vistad par.

Menntunar- og haefnikrofur

® Haldg6d haskélamenntun

B Mjog gott vald a ritudu mali

B AJ geta greint adalatridi fra aukaatridum
B Heefni til ad skyra forsendur dkvardana
B Frumkveedi
® Skipulogd og sjalfstaed vinnubrogd
® Jakveedni og lipurd i samskiptum
B G060 almenn tdlvukunnatta

Frekari upplysingar veitir Inga Hanna Gudmundsdéttir starfsmannastjori i sima 442 1151.

Umsokn skal fylla at a vefsloédinni rsk.is/starf. Ferilskra sem inniheldur itarlegar upplysingar
um menntun, fyrri storf, umsagnaradila og annad er mali skiptir parf ad fylgja med i
vidhengi.

Umsoknarfrestur er til og med 23. april 2014. Ollum umséknum verdur svarad pegar
akvordun hefur verid tekin um radningu. Umséknir gilda i 6 manudi. Laun taka mid af
kjarasamningi rikisins vid videigandi stéttarfélag.

Meginstefna RSK i mannaudsmalum byggir 8 gagnkveemu trausti, tillitssemi og virdingu
a milli stofnunar og starfsmanna og starfsmanna sin i milli og unnid er eftir gildunum:
Fagmennska - Jakvaedni - Samvinna.

Fyrirvari: Aformad rdéningarferliredst endanlega af I6gum frd Alpingi.

@RiKISSKA'ITSTJORI

5]
[
O3]

i

2
=
=
=

N

5

Al




7D
l Matreidslumadur -
\ /’ Matsveinn - Matartaeknir

Hjiukrunarheimilid Eir askar eftir
starfsmanni i afleysingar sem fyrst.
e Unnid er virka daga og adra hverja helgi.
e Starfsmadur parf ad geta unnid sjalfsteett.
e Skila parf umsdéknum inn fyrir 21. april n.k.
sem sendist 4 netfangid: eldhus@eir.is
eda & skrifstofu Eirar.
Eir hjakrunarheimili — Eldhas

Hlidarhasum 7,112 Reykjavik
S:522 5700 www.eir.is

Via ara

Oskum eftir leerdum malurum i vinnu. Menn med mikla
reynslu koma einnig til greina.
Umsoknir sendist & netfangid litalausnir@gmail.com

Starfsfolk

oskast!

Geysir Glima leitar eftir starfsfolki
i heilsars- og sumarvinnu!

Starfssvid Hafniskréfur
» Kaffibarpjénar > Rik pjénustulund
» bjénar / adstod i sal og jakveett vidmot
N E T P ﬂ R T H E R » Adstod i eldhus » Getur unnid sjalfsteett

Skrifstofu- og verkefnastjori dskast
til starfa hja netoryggis fyrirtaeki.

Vid oskum eftir skrifstofu- og verkefnastjora til starfa

i fullt starf.Abyrgdarsvid er umsjon med daglegum resktri
og umsjon skrifstofu starfa, umsjon med verkefnum og
samskipti vid samstarfsadila, yfirsyn yfir bokhald og
fjarmal, simavarsla og upplysingagjof til ytri adila.

Eiginleikar sem 6skad er eftir:

Sjalfstaed vinnubrogd, god samskipti, skipulagshafni

til styringar & verkefnum og langlundarged til ad tryggja
framgongu staerri verkefna, snyrtimennska og almennir
eiginleikar til ad takast & vid fjolbreytt verkefni og krefjandi
umhverfi. Naudsynlegt er ad geta tekist & vid

og skilid hugtok i tolvubransanum og er reynsla padan
mikill kostur 4samt bokhaldskunnattu.

Frekari upplysingar um okkur er haegt

ad nalgast 8 www.npi.is.

Stutt umsokn med CV dskast send 8 work@npi.is
Ollum umsoknum verdur svarad.

AUGLYSINGASTJORI
OSKAST

Vegna aukinna verkefna éskar
Birtingur utgafufélag eftir ad rada
auglysingastjora. Reynsla og pekking
4 auglysingamarkadnum er skilyrdi.
Vi@ leitum ad starfsmanni sem er
jakvaedur, sjalfstaedur i vinnubrégdum
og hefur géda samstarfshaefni.

Starfi® er krefjandi og pvi leitum
vid ad 6flugum starfsmanni sem
synir frumkveedi og hefur ahuga a
auglysingabirtingum.

Umsaekjendur eru vinsamlegast
bednir ad senda umsoknir &
netfangid: margret@birtingur.is.

Umsokn parf ad fylgja starfsferilsskra
og kynningarbréf par sem gerd er
grein fyrir astaedu umsoknar og
rokstudningur fyrir haefni i starfio.

Umsoknarfrestur er til
og med 21. april 2014.
Farid veréur med
allar umsoknir sem
trinadarmal.

BI
uT

RTINGUR
G E G

AFUFELA

» Starfsfélk i isbud sem og i heild
» Stundvis, snyrtilegur
og heidarlegur

» 18 &ra og eldri

Umsoékn adsamt ferilskra

med mynd skal senda &
© geyser@geyser.is
GEYSIR fyrir 18.april nk.
(i Hisldam tilad
heyra fra ykkur!

Geysir Glima veitingarhtis () Geysir - 801 Haukadalur

1djupjalfi 6skast

i félagslega
heimapjonustu

Megin verkefni félagslegrar heimapjénustu er
ad efla notanda til sjdlfsbjargar og sjalfraedis
og gera honum kleift a® bua sem lengst & eigin
heimili vie sem edlilegastar adstaedur. Um er
ad reeda 50% starf idjupjslfa.

Menntunar- og haefniskrofur

«Haskoélamenntun i idjupjdlfunarfradi

-Faerni i mannlegum samskiptum,
bjénustulund og skipulagsfeerni

-Reynsla af starfi med 6ldrudum og/eda i
félagspjonustu er aeskileg

Helstu verkefni

-Innleiding & idjupjalfun i félagslega
heimapjénustu Képavogsbaejar

- Efla og vidhalda feerni og heilsu til
sjélfstaedrar busetu

-Mat og endurmat & pjénustuporf
umsakjanda um félagslega heimapjénustu

Frekari upplysingar

Laun eru samkvaamt kjarasamningi Sambands

islenskra sveitarfélaga og I8jupjalfafélags islands.

Umsoéknarfrestur er til og med 22. april 2014

Nanari upplysingar um starfi® veitir Svanhildur
Pengilsdattir, deildarstjori bjonustudeildar aldradra,
i sima 570-1500, eins ma beina fyrirspurnum 3
postfang: svanhildur@kopavogur.is

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad ssekja um
starfid.

Eingdngu er haagt ad sekja um starfid rafreent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

Bilaraf i'Hafnarfirdi oskar eftir ad
rada til sin 6flugan starfsmann til

framtidarstarfa a spennandi vinnustao

Um er ad reeda vidgerdir a bilum og ferdavognum,
asamt afgreidslu i mottoku og sima
Gerd er krafa um eftirfarandi haefni:

e hifvélavirki eda g60 reynsla af ymiskonar
vidgerdum

* g60, almenn samskiptahafni
e Almenn télvukunnéatta

e vandvirkni og samviskusemi
e islenskukunnatta

Umsoknir sendist a netfangid diddi@bilaraf.is

gBilarad

Strandgata 75,220 hafnafjordur,

rﬁaﬂ STYRKTARFELAG

Dagvinna, hlutastarf
Lyngas

Proskapjalfi, félagslidi og studningsfulltrai 6skast
til starfa i 50% stodur i Lyngds, Safamyri 5.
Vinnutiminn er fra 8.30-12.30 og @skilegt er

ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Um er ad reeda dagpjonustu, vinnu- og virkni fyrir
fullordio folk meo fotlun og tekur starfsmadur patti
fjolbreyttum og spennandi verkefnum i samvinnu vid
géoan starfsmannahap.

Upplysingar veita Valgerour Unnarsdottir i sima
553-8228 og Erna Einarsdattir i sima 414-0500

a virkum dogum. Atvinnumsokn sendist &
valgerdur@styrktarfelag.is og
erna@styrktarfelag.is. Upplysingar um félagio mé
nalgast 4 heimasiou pess www.styrktarfelag.is.

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningum.

Spennandi storf

hja Kopavogsbae

- Deildarstjori a leikskélann Austurkér

- Leikskolakennari & leikskdlann Austurkér

- Deildarstjéri a leikskélann Baug

- Leikskélakennari a leikskélann Baug

- Leikskélakennari i ipréttasal & leikskolann Baug
- Deildarstjori a leikskélann Solhvorf

- Leikskélakennari & leikskélann Sélhvorf

- Leikskélakennari & leikskélann Marbakka

- I8jupjalfi hja félagslegri heimapjénustu

- Sérfraedingur i timabundid starf i barnavernd
- Sérkennari i sérdeild i Alfhélsskéla

- broskapjalfari a heimili fyrir fatlada

Nd&nari upplysingar og fleiri storf er ad finna &
vef Képavogsbagjar

Eingdngu er haagt ad sakja um stoérfin rafraent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad oll laus storf hja baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

WWWwW.vinna.is

vinna.is
simi: 511 1144



LAUGARDAGUR 12. april 2014

Skalholt
Bujordin Skalholt auglyst til abiadar

Kirkjurad islensku pjodkirkjunnar, f.h. kirkjumalasjods,
auglysir lausa til 4badar jordina Skalholt, landniimer 167166,
Biskupsstungum, sveitarfélaginu Blaskogabyggd. Abudar-
samningur verdur til fimm é&ra fra og med 1. jani 2014, med
moguleika & framlengingu.

Abadarsamningnum fylgir starf radsmanns & Skalholtsstad,
sem gerdur verdur sérstakur rédningarsamningur um.

Sja nanari upplysingar & kirkjan.is

GLASILEGT ATVINNUHUSNADI
A AKUREYRI TIL LEIGU
STRANDGATA 3

258 m2 hasnadi til leigu & besta stad i midobae Akureyrar,
vid Rdohastorgid.Inngangar og Gtstillingagluggar bedi
a0 austan og vestan. Mjog synilegt 6llum sem fara um
midbae Akureyrar. Hisnadid er innréttad sem fata-
verslun, en adur hefur verio rekin veitingarstadur i
eigninni. Stor og solrik verdnd framan vid hisnadid
gefur mikla moguleika, og neeg bilasteedi eru i grennd.

.

Upplysingar gefur Adalsteinn Arnason
i sima 666 1077 eda & vgj@nett.is

UTBODSAUGLYSING
HOFSSTADASKOLI

4. AFANGI

Gardabeer, auglysir eftir tilbodum i byggingu
2ja haeda vidbyggingar vid Hofsstadaskola,
Skoélabraut 5 i Gardabae, dsamt med
breytingum innandyra i ndverandi
skolabyggingu og fragangi adliggjandi l6dar
umhverfis vidbyggingu.

Byggingin er stadsteypt 2ja haeda
skolabygging med flotu einangrudu og
duklogdu paki, pussud ad utan og einangrud
0g pussud ad innan. Byggingunni skal skilad
fullbdinni ad utan sem innan 1. 4gust 2015.

Helstu staerdir:

e Grunnflotur byggingar 605 m?
e Heildarstaerd 1140 m2
* Motafletir 3.700 m?2
e Steinsteypa 650 m3
e Steypustyrktarjarn 48 tonn

Nanari upplysingar ma finna i Utbodsgégnum
sem eru rafraen og verda adgengileg & vef
Gardabaejar, www.gardabaer.is fra
pridjudeginum 15. april nk.

Tilbodum skal skilad eigi sidar en 20. maf
2014 kI 11:00 & Baejarskrifstofur
Gardabaejar, Gardatorgi 7, Gardabae, par
sem pau verda opnud ad vidstoddum peim
bjodendum sem pess dska.

o

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

Taekni- og umhverfissvid

Sterk tengsl i
islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SiMI 520 4700

\ www.hagvangur.is

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDPUR

UTBOD

Hafnarfjardarbeer 6skar eftir tilbodum i eftirfarandi Uthod

1. Kaup a vorubifreid med krokheysi
Opnun tilboda midvikudaginn 30. april 2014 kl. 11:00

Uthodsgdgn afhent hja:
Umbhverfi og framkveemdir
Nordurhellu 2

Hafnarfiroi

Fra og med manudeginum 14. april a kr. 2.000.- fyrir hver
tilbodsgdgn.

Tilbod verda opnud & sama stad ad vidostoddum peim
bjédendum er pess dska.

Réttur askilinn til ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna
ollum.

Umhverfi og framkvaemdir
Hafnarfjardarbaer.

oo

Krakkaborg

FLOAHREPPUR

UTBOP A ENDURBOTUM
OG VIPBYGGINU LEIKSKOLA

Sveitarfélagio Floahreppur auglysir Gtbod a
endurbétum og vidbyggingu vid leikskélann
Krakkaborg, Pingborg.

Hér er um almennt (tbod ad reeda og lytur pad peim
reglum sem um pau gilda.

Um er ad raeda verulegar endurbatur a niverandi
leikskélahtsnaedi dsamt byggingu 245,8 m2 vidbyggingar.

Innifalid i tilbodi skal vera allt sem til parf a0 ljika verkinu
eins og pad er skilgreint i itbodsgdgnum.

Verklok eru 19. desember 2014.

Utbodsgdgn verda afhent rafrent. Senda parf beidni
tolvupostfangio floahreppur@floahreppur.is med nafni,
kennitdlu, heimilisfangi og sima bjédanda.

Tilbodum skal skila & skrifstofu Fléahrepps, Pingborg fyrir
kl. 12.00 manudaginn 28.april 2014, en pa verda pau opnud
ad viostoddum peim bjodendum sem pess dska.

Nénari upplysingar veitir undirritud,
floahreppur@floahreppur.is eda i sima 480-4370.

Margrét Sigurdardéttir, sveitarstjori Fléahrepps

| ATVINNA | 17

Ny athod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Gonguleidir skolabarna 2014, tbod nr. 13226.

e Leikskola- og skdlalédir: Fallvarnar- og yfirbordsefni,
ithod nr. 13180.

¢ Fossvogsskali, endurgerd l6dar 2014, 1. afangi,
thod nr. 13184.

o Olduselsskoli, endurgerd I6dar 2014, 1. 4fangi,
ithod nr. 13185.

Nanari upplysingar er ad finna 8 www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD

LANDSPITALI FOSSVOGI
UTVEGGIR 0G GLUGGAR A-ALMU

UTBOD NR. 15643

Framkveemdasysla rikisins, f.h. Landspitala, dskar eftir
tilbooum i framkvaemdir vid allsherjar vidgerdir og
endurbaetur & ytra byrdi sudurhlidar A-almu Landspitala
i Fossvogi.

Gera & vi0 steypu- og marskemmdir Gtveggja, brjota

nidur svalir og endursteypa a0 miklu leyti. Endursmioa
svalahandrid og setja upp. Gera a vid hardvidarglugga og
hurdir, 42 storum furugluggum parf ad skipta Gt fyrir nyja
litada alglugga og gera vid adra, gler verdur endurnyja0.
Pa verdur sett jofnunarlag & Gtveggi og peir 4samt kdntum
og svalaloftum, steinadir i heild sinni.

Helstu magntolur eru:

e Algluggar 42 stk.
¢ Einangrunargler 500 m2
e Svalahandrid 76 m

¢ Endursteypa 10 m3
e Steining 650 m2

Vettvangsskodun verdur haldin fostudaginn 11. april
kl. 10:00 ad vidstoddum fulltrGa verkkaupa.

Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar
en 31. oktéber 2014.

Utbodsgdgn verda til synis og s6lu & kr. 3.500 hja Rikis-
kaupum, Borgartini 7C, 105 Reykjavik fra og med pridju-
deginum 8.april 2014. Tilbodin verda opnud hja Rikis-
kaupum pridjudaginn 29. april kl. 14:00 a0 vidstoddum
peim bjédendum sem pess 6ska.

FRAMKV/EMDASYSLA RIKISINS

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP L

-

Nanari upplysingar a heimasidu HEF, www.hef.is.

ad vidstoddum peim bjédendum sem pess oska.

UTBOP

Gongustigur og stofnlagnir i Fellabae

Hitaveita Egilsstada og Fella 6skar eftir tilbodum i verkid GONGUSTIGUR OG STOFNLAGNIR | FELLABA.
Verkid felst i lagningu & 580 m lI6ngum gdngustig samhlida endurnyjun & 750 m af stofnlégnum hitaveitu
og vatnsveitu medfram hringvegi fra Smidjuseli ad Lagarbraut i Fellabae asamt 250 m af 6drum l6gnum.

Utbodsgogn verda afhent a skrifstofu Hitaveitu Egilsstada og Fella, Einhleypingi 1,
700 Egilsstodum, fra og med midvikudegi 9. april 2014, eda samkveemt samkomulagi.

Tilbod verda opnud & sama stad midvikudaginn 30. april 2014 kl. 14:00

EF

HITAVEITA EGILSSTADA OG FELLA

N m—



Arsfundur

Eftirlaunasjodur starfsmanna Utvegsbanka
Islands bodar til arsfundar

pbridjudaginn 29. april 2014 kl. 17.00
& Grand Hétel, Hateigi A.

Dagskra:
Skyrsla stjérnar.
Tillaga a0 breytingum
a sampykktum sjodsins.
Onnur hefdbundin arsfundarmal.

Allir sjoofélagar eiga rétt & setu & arsfundi med malfrelsi
og tillogurétti. Sjoofélagar eru hvattir til ad meeta.
Stjornin.

SAMFELAGSSJOPUR EFLU

Samfélagssjédur EFLU var stofnadur arid 2013 i tilefni af 40
ara afmaeli fyrirtaekisins. Markmid sjodsins er ad lata gott af
sér leida og er hlutverk hans ad veita styrki til verdugra
verkefna. EFLA stydur uppbyggjandi og jakvaed verkefni i
samfélaginu.

Umsoknum skal fylgja greinargéd lysing & markmidi eda
vidfangsefni, p6 ekki meira en ein sida ad lengd.

Umséknir purfa ad berast sjéodnum fyrir 1. mai

naestkomandi. Allar nanari upplysingar og leidbeiningar
vegna umsokna ma finna a efla.is.

¢ EFLA

VERKFRAEBISTOFA

EFLA hf. - Hofdabakki 9 - 110 Reykjavik - Simi 412 6000 - www.efla.is

AUGLYSING UM
DEILISKIPULAG |

GARDABA

Baejarstjorn Gardabaejar auglysir hér med
eftirfarandi tilldgur ad breytingum &
deiliskiplagi i samraemi vid 1. mgr. 43. gr.
Skipulagslaga nr. 123/2010.

1.

Tillaga ad breytingu deiliskipulags
Sjalands, Strikio 1-3

Tillagan gerir rad fyrir pvi ad byggingarreitur
fiolbylishuss breytist sem og adkoma og
fyrirkomulag bilastaedakjallara.
Byggingarmagn er dbreytt.

2.

Tillaga ad breytingu deiliskipulags
Akrahverfis, hljodvarnir vio
Hafnarfjardarveg

Tillagan gerir rad fyrir breytingum &
hljodmoénum og legu géngustigs vid
Hafnarfjardarveg & méts vid Breidakur.

Tillogurnar liggja frammi & baejarskrifstofum
Gardabaejar, Gardatorgi 7, fra 14. april til og
med 26. mai 2014. baer eru ennfremur
adgengilegar & heimasidu Gardabaejar
www.gardabaer.is. Peim sem telja sig eiga
hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur 4 ad
gera athugasemdir vid tillégurnar. Frestur til
pess ad skila inn athugasemdum rennur ut
manudaginn 26. mai 2014. Skila skal
athugasemdum & baejarskrifstofur
Gardabaejar og skulu peer vera skriflegar og
undirritadar. Peir sem ekki gera
athugasemdir vid tillogurnar fyrir tilskilinn
frest teljast sampykkir peim.

|~
‘ Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabaejar

«

GARDAB/AR

www.gardabaer.is

Taekni- og umhverfissvid

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID
Nam i alpjéolegum menntaskola

Mennta- og menningarmalamalaraduneytid auglysir
eftir umsoknum um skolavist vid

Alpjodlegan  menntaskola ~ Rauda  krossins
(Red Cross Nordic United World College)
i Flekke, Noregi skolaarid 2014 - 2015.
Umsakjendur skulu hafa lokid sem svarar einu ari i
framhaldsskola, hafa gott vald & ensku og vera a
aldrinum 16-19 ara.

Nanari upplysingar og umsoknareydubléd eru ad
finna & vef raduneytisins,

menntamalaraduneyti.is. Umsoknir berist mennta-
og menningarmalaraduneytinu, S6lvholsgdtu

4, 101 Reykjavik, eda & netfangid postur@mrn.is
i sidasta lagi 28. april 2014.

Nrpel o B @Bamaheiu

Save the Children a fslandi
GO 294 re4e

W &I i -I l rrt'-.rl'_

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARPARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SIMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

ATVINNULODIR

_ EINN BESTI STADUR
HOFUDBORGARSVADISINS

[ bodi eru m.a. stérar 16dir { Hellna- og Kapelluhrauni,
sem veita fyrirtaekjum aukna maguleika til
uppbyggingar i framtidinni. Timabundin afslattarkor.

Allar upplysingar um 16dir, stzerdir og lo6daverd er ad
finna & www.hafnarfjordur.is. A vefnum er einnig a®
finna skipulagsuppdraetti, skilméla og upplysingar.

Fyrirspurnir sendist & lodir@hafnarfjordur.is.

Hafnarfiardarbaer legqur aherslu & ad skapa gott og adladandi
starfsumhverfi fyrir fyrirtaekin i baenum. Beerinn vill studla ad nyrri
atvinnuuppbyggingu en styrkleiki atvinnulifs Hafnarfjardar felst i reynslu
0g pekkingu & storidju, idnadi, hafnarstarfsemi, framleidslu-

0g pekkingaridnadi, ferdapjonustu og verslun og pjonustu.

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikur

Auglysing a starfsleyfistillogu vegna bensinstodvar med metangasafgreioslu.

Med visan til 24. gr. reglugerdar nr. 785/1999 um starfsleyfi fyrir atvinnurekstur sem getur haft i fér med
sér mengun eda mengandi starfsemi, mun tillaga ad starfsleyfisskilyrdum fyrir nedangreint fyrirtaeki
liggja frammi hja Pjonustuveri Reykjavikurborgar, Borgartani 12-14, 1. haed, fra 14. april til 14. mai 2014.

Fyrirteeki/gildistimi starfsleyfis i arum

Almenn skilyrd

Serteek skilyrdi | Reglugerd 785/1999 | Stadsetning

Oliuverzlun islands hf./ 12 &r X

X X Alfheimar 49

eda nalaegrar starfsemi.

Reétt til ad gera athugasemdir hafa eftirtaldir adilar:
1. Sa sem sott hefur um starfsleyfi svo og forsvarsmenn og starfsmenn tengdrar

Rétt til ad gera athugasemdir hafa eftirtaldir adilar:
Athugasemdir skulu vera skriflegar og sendast Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur,
Umhverfis- og skipulagssvidi, Borgartani 12-14, 105 Reykjavik, i sidasta lagi 14. mai 2014.

2. ibtar pess sveaedis sem aetla ma ad geti ordid fyrir 6paegindum vegna mengunar.
3. Opinberir adilar, félog og adrir peir sem malid vardar.

UTBOD
MALBIKUN 0G VIDGERDIR A GOTUM | KOPAVOGI 2014 - 2015

2014 og 2015.
nybygginga hverfum i Képavogi.
Helstu verklidir eru:

Fraestar vidgerdir

Malbikssogun
Malbikun vidgerdra flata

15. april 2014.

bjodenda er par maeta.

Képavogsbaer

Malbikun gangstétta og stiga

Verkinu skal ad fullu lokid 30. september ar hvert.

Beejarsjodur Kopavogs dskar eftir tilbodum i malbiksvidgerdir a gotum i Kopavogi og malbikun stiga og gangstétta

i verkinu fellst ad gera vid skemmd malbiksslitlég & gotum i Kopavogi og malbikun 4 gangstéttum og stigum i

Utbodsgdgn 4 geisladiski verda seld 4 kr. 5.000 — i pjonustuveri Képavogsbaijar Fannorg 2 fra og med pridjudeginum

Tilbooum skal skilad 4 sama stad pridjudaginn 6. mai 2014 fyrir kl. 11:00 og verda pau pa opnud i vidurvist peirra

kopavogur.is
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RUM TRAUSTI

TEESET

TRAUSTI

fasteignasala

Kristjan Knatur Bergpéra Heida Runar pér Smari Gudbjorg G.
= = Baldursson Bjarnason Gudmundsdéttir Arnason Jénsson Sveinbjoérnsdéttir
tra u Stl 1S o S. 546 5050 hdl. 16ggiltur fasteigna-,  solustjéri |6gfreedingur - solufulltrdi, solufulltrai solufulltrai

fyrirteekja- og skipasali,

16ggiltur

[6ggiltur fasteigna-, 16ggiltur leigumidlari

leigumidlari. fyrirteekja- og skipasali

Solheimar 23
OPID HUS MANUDAGINN 14. APRIL MILLI KL. 17.30 - 18.00

Sérlega falleg og vel med farin priggja
herb. b0 & 2. haed, 4samt bilskar.

ibudin er 107,8 fm., auk 23,4 fm. bilskurs,
samtals 131,2 fm. & eftirsottum stad i
Reykjavik.

CE-E-E-F E R

Steerd. 131,2 m?

BODESTATT T T TR

RN

Tilbod dskast.

Gudbjorg lauk profi sem loggiltur
fasteigna-, fyrirtaekja- og skipasali
ario 2006 og er med mikla reynslu
begar kemur ad umsyslu fasteigna
0g passar pvi vel innireynslumikinn
hop starfsmanna Traustans.

Gudbjérg G. Sveinbjérnsdoéttir
sOlufulltrdi e s. 899 5949 e gudbjorg@trausti.is

Lokastigur 20 og 20A, 101 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 15. APRIL MILLI KL. 17.00 - 18.00

Um er ad reeda prjar ibadir i hjarta Reykjavikur.
Eignirnar eru lausar til afhendingar vid kaupsamning.
e Lokastigur 20 2. haed 60.2 m2 Verd 23.900.000

e Lokastigur 20 3. haed 72.7 m2 Verd 28.900.000

e Lokastigur 20A 3. haed 72.4 m2 Verd 28.900.000

}

Laugateigur 28 Olafsgeisli 22 )
FALLEG EFRI SERHAD VID LAUGATEIG Gleesilegt og einstakt einbylishis vid Olafsgeisla Reykjavik.
- STUDIOIBUD I BILSKUR Husid er stadsett vid golfvéllinn i Grafarholti og er um

i 34,2 fm. bilskar er nyuppgerd stadioibd i Gtleigu.
Manngengt ris med nyjum gluggum er ekki inn i heildar-
fermetratdlu eignar. Verd kr. 39.900.000. Staerd. 129,4 m?

gleesilega Gtsyniseign ad reeda. Steerd. 396.2 m2
Oskad er eftir tilbodum i eignina.

Skolastreeti 5

Einstdk eign i hjarta borgarinnar !

Um er ad ra0da heildareignina.

betta er falleg eign & einstékum stad, sjon er sogu rikari.
Steerd: 261 m2,

Oskad er eftir tilhodum i eignina.

Manabraut 1, Kép.

Vandad einbylishas a tveimur hadum vid Manabraut i
Kdépavogi.Byggt var vid hisid arid 2002 eftir teikningum Vifils
Magnassonar, arkitekts, og var pa hisid nanast allt endur-
byggt, nytt rafmagn, hiti og pakeinangrun. Staerd. 241,1 m?
Oskad er eftir tilbodum i eignina.

Bergstadastraeti 11A
OPID HUS MANUDAGINN 14. APRIL

MILLI KL. 17.30 - 18.00

Falleg tveggja herbergja ibid 4 pessum vinseela stad i
midba Reykjavikur.

Verd. 22.900.000. Steerd. 57,5 m?

Engihjalli 25

Eignin er laus vid kaupsamning. Falleg og bjort priggja
herbergja ibad & efstu heed vid Engihjalla 25. Staerd. 78.1 m2
Verd. kr. 21.900.000.

Hringbraut 115

OPID HUS SUNNUDAGINN 13. APRIL

MILLI KL. 14:00 - 14:30

Um er ad reeda 2ja herbergja ibid alls 59.3 fm & 3. haed
(efsta haed). G6O eign midsvaedis i Reykjavik. Verid er ad
steina og lagfaera blokkina ad utan & kostnad seljenda.
Eignin getur verid laus vid undirritun kaupsamnings.
Steerd 59.3 m2 Verd kr. 20.900.000.

Kristnibraut 71

Gleesileg og vondud 4-5 herbergja ib(d med 6hindradri
fiallasyn, Esjan, Skardsheidin ofl. Steerd. 150.1 m2
Oskad er eftir tilbodum i eignina.

Mavahlio 14

Eignin er laus vid kaupsamning. G6d 3ja herbergja kjall-
araib(id i Hlidunum.Hsid var steinad ad utan og skipt var
um pak fyrir nokkrum &rum. ibudin er nymalud.

Steerd. 71.6 m2. Verd. 21.500.000

Trausti fasteignasala,

Blomvangur 12, Hfj.

GOD EFRI SERHAD VID BLOMVANG i HAFNARFIRDI.
Um er a0 reeda 134 m2 efri haeo, auk 29,8 fm. bilskdrs i
tvibylishasi, samtals 163,8 fm. G6d eign i nordurbaenum i
Hafnarfirdi. Steerd. 163,8 m2 Verd. 37.000.000.

— £l

Posthusstreeti 13

Alls er um ad raeda 232 fm. i pessu fallega hiisi midsvaedis
i Reykjavik. Eignin skiptist i vandada 100 fm. ibad og 132 fm.
skrifstofurymi. Prjii bilasteedi i bilageymsluhusi fylgja.
Maguleiki & ad leigja fleiri steedi. Sampykktar teikningar
liggja frammi par sem gert er rad fyrir tveimur ibGdum.
Oskad er eftir tilhodum i eignina.

Skolabraut 8 — GISTIHEIMILI

Gistiheimili i fullum rekstri. Teekifeeri i ferdapjonustu
145 m2 einbylishis, nefnt Valhdll, vid Skélabraut &
Hellissandi i Snafellsbee. sja nanar: mavur.is

s, s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik




Kaplaskjolsvegur 37 Fioiai nerbergja: RF MK Lyngméar 12 Fiolar herbergja: 3 R': MK
107 Reykjavik Byggingarar: 1957 4 210 Gardabszer Byggingarar: 1978 ¢

=, . Fasteignamat: 24.750.000 . o . Y , " Fasteignamat: 24.300.000 .
5 herbergja ibud-haed og ris Lind Falleg ibud asamt bilskur. Bilskar: J& Lind

—
[
F

Kristjan borir
Sélufulltrai
6961122

kristian@remax.is.

P,
4
Verd: 29.900.000

5 herbergja ibud med risi 4 efstu haed i 4 heeda fidlbyli & eftirséttum stad. Ibudin er Laus vid
kaupsamning,Risid er skrad 17,9 fm i Fasteignamati rikissins en er ad gdélffleti ca. 45 fm svo ibudin er

14

Opid hus a sunnudag fra kl 16 - 16:30 Verd: 33.900.000

Mjog vel skipulogd 3ja herbergja ibud & 1 haed asamt bilskur i fallegu alkleeddu litlu fjiélbylishusi vid
Lyngmoa i Gardabze. ibugin sjalf er skrad 97,1 fm og bilskarinn 17,5 fm, samtals 114,6 fm. bar ad auki

bérunn Gisladott Andri Sigurdsson

ca. 125,2 fm ad golffleti. Légg. fasteignasali eru 13 fm svalir sem eru ekki inn i heildarfm. télunni. Mégulegt ad breyta yfiroyggdum svélunum i pridja Logg. fasteignasali
2 herbergi eru & heaedinni og 2 herbergi i risinu, eldhis er med nyjum flisum & golfi og fallegri hvitri 510 7900 svefnherbergid. Nylegur ca 20 fm sudurtimburpallur. Allar nanari uppl. veitir: Andri Sig., 16ggiltur 690 3111
innréttingu. Badherbergi er med sturtu og gédri innréttingu, stofa med parketi & golfi og litlar svalir til thorunn@remax.is fasteignasali i sima 690 3111 eda andri@remax.is andri@remax.is

Alfaland 7 Fil0t hevboratar 4 Képavogstun 10-12 o 1095
108 Reykjavik _ Byggingarar: 1983 200 Képavogur Byggingarar: 2014
Gleesileg mikid endurnyjud ibud Fastelgnamat; 28.400.000 Glaesilegar 10xUsibudir Fastelgnamat: 3380000

Verd: 41.500.000 opiohas.. ] Vers:44.900.000

Gunnar Valsson Kristjan porir
Solufulltrai Solufulltrai
699-3702 6961122
gv@remax.is kristian@remax.is.
r

-
Hannes Hannes
RE/MAX LIND KYNNIR: Sélufulltrii RE/MAX Lind kynnir: Glaesilegar lixusibudir i sudurhlisum Képavogs. Solufulltrii
i 699 500; Steerdir eru fra 108 fm til 153 fm. briggja og fiégurra herbergja ibudir. Einstakla vandad og vel stadsett n 699 500_8
Miki® endurnyjada briggja til fiogurra herbergja ibud & jardhaed med sér verdond og sudursvolum. Allar ERS Qe st fidlbylishus vid Képavogstin. EE R

innréttingar sérsmidadar fra Brunas golfefni, hurdir, blondunarteeki, rafmagn ofl endurnyjad.
Allar innréttingar hurdir og skapar sérsmidadar Ur hnotu, gegnheil golfefni, granit & bordplétum asamt
sélbekkjum, sérsmidadur bordstofu skapur asamt sérsmidudum skenk i stofu. allar hurdir einstaklega

ibusirnar skilast fullbtinar ad innan sem utan med sérinngangi af svélum asamt steedi i bilageymslu. 18-25 fm
svalir med fallegu glerhandridi (svalalokun leyfileg). Steinbordplétur i eldhusi og badherbergi.
Vandadar eikarinnréttingar og eikar hurdir fra Axis, eikarparket, vandadar flisar i forstofu og votrymum.

vandadar. boérunn Gisladott Vandadir altré gluggar og hurdir. Myndavéladyrasimar. Blondunartaeki og handleedaofn fra Tengi, vondud boérunn Gisladott
Lbgg. fasteignasali eldhusteeki fra Siemens. Logg. fasteignasali
510 7900 510 7900

thorunn@remax.is thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur 5107900 - www.remax

Alfkonuhvarf 19 Fiolat herbergia: 4 NYTT- Langahli® 19 (ib 302)  risiinerergia: 5

2 Byggingarar: 2004 R Byggingarar: 1949
203 Kopavogur | Fasteignamat: 31.050.000 105 Reykjavik Fasteignamat: 19.800.000

U Bilskar: J Honnunarperla a frabaerum stad

bérdis Davids
Solufulltrai
8621914

thordis@remax.is

bérey Olafsdotti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

Sunnudaginn 13. april kl 14:00-14:30 Verd: 29.900.000

RE/MAX Lind kynnir i einkasélu gullfallega og bjarta 3ja herbergja hénnunarperlu i pessu vandada
verdlauna husi vié Longuhlid i Reykjavik med fallegu utsyni til vesturs. Tvaer samliggjandi stofur, eitt

Sy
OPIP HUS MANUD.14.04 KL.17:30-18:00 Verd: 34.900.000

Falleg og bjort 4.herb. ibud sem er stadsett & frabserum utsynisstad yfir Ellidavatnid, BIafjoll, Esjuna og
fl. Ibusin hefur ad geyma 3 ramgod herb. stofu, bordstofu, eldhus, badherbergi og pvottahtis sem er

Haukur Halldérsson bérunn Gisladott

flisalagt. i kjallara er 8 fm geymsla og vel stadsett bilasteedi i bilageymslu. Eikar innréttingar eru i dllum L6gg. fast. hdl. svefnherbergi, eldhts og badherbergi. ibtdinni fylgir einnig herbergi i risi med adgang ad L6gg. fasteignasali
herb. granitbordplata i eldhusi og badi. Baedi sturta og badkar. | eldhusi er nattarusteinn & milli skapa 4777777 sameiginlegur salerni. ibudinni fylgir sérsmidadur séfi med islensku ullarakleedi og sérsmidadar hillur i 510 7900
og 4 golfi, annars eikarparket. Lyfta. Nanari uppl.veitir Pérdis i sima 8621914 haukurhalldors@remax.is stofu, hvort tveggja hannad af HAF by Hafsteinn Juliusson hénnunarstofu. Allar frekari upplysingar thorunn@remax.is

veitir Porey Olafsdottir i sima 663 2300, thorey@rema E/MAX Lind, Pérunn Gisla
RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

Kleifasel 16 Fjéldislr::'gzrz;afrg
109 Reykjavik oy ) ggingarar: 1980
Falleg 3ja herbergja ibud Festelgnamat: 16.:550.000

— —

Steerd: 123,2 fm

Hrisrimi 9 Fjéldi herbergja: 3

Byggingarar: 1991
Grafa,rvogur_ , Fasteignamat: 20.150.000
Stutt i alla pjonustu

I-ialld()r Kr. Sigurdsson L
Solufulltrai
6954649

hks@remax.is

Gunnar Valsson
Solufulltrai
699-3702

‘_:.#fi—- : - 3 gv@remax.is
SUNNUDAG 13.APRIL FRA KL 14:00 -14:30 | Vers: 21.900.000

RE/MAX LIND KYNNIR: Mijég fallega og vel skipulagda 3ja herbergja ibud & 1.haed vid Kleifasel 16 i

Rvik. Pérunn Gisladétt RE/MAX ALPHA KYNNIR: Snyrtilega 123,2 fm 3ja herbergja ibud & annari hzed vid Hrisrima i Sylvia G Walthersd

L6gg. fasteignasali Grafarvogi, eignin skiptist pannig: 77,6 fm ibud, 10,5 fm geymsla og 35,6 fm bilasteedi i lokudu bilskyli, Logg. fasteignasali
Forstofa, skapar Badherbergio er med nylegri innréttingu og badkari. Stofa og bordstofa eru 510 7900 leikskoli, gunnskoli og menntaskoli i gongufeeri. 4777777
samliggjandi, Gtgengt & svalir Barnaherbergid er parketlagt og med skap Hjonaherbergid er parketlagt thorunn@remax.is sylvia@remax.is

ad utan og skipt um jarn &

07900 - www.remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Rey!



taerd: 261,4 fm
herbergja: 6

yggingarar: 2008
Fasteignamat: 58.600.000
Bilskur: Ja

Aflakor 15

Kopavogur
Parhus med auka ibud.

= [
Opid hus & sunnud.13/4 kl.14.00-14.30

Husid er 261,4 fm par af er bilskur 43,4 fm. Husid er fullbuid baedi ad utan sem innan. Bilskurinn er
rimgédur med 2 stérum gluggum.Géd aukaibid er i husinu.Eign med mikla méguleika.

Allar nanari upplysingar um eignina veitirGunnar Sverrir i sima 862-2001 gunnar@remax.is eda Astpor
Reynir i sima 899-6753 arg@remax.is

Verd: 61.900.000

REMIX

Senter

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is.

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Staerd: 159 fm
Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1999

Gautavik 9
Reykjavik
Falleg ibu® med sér inngangi.

oe —~
Opid huds & sunnud.13/4 kl.17.00-17.30 Vero: 41.500.000

RE/MAX Senter kynnir rimgéda 4herbergja ibid & 2.haed med sér inngangi i gédu fidlbyli.
ibudin er med stérum stofum, prj mjdg rimgoéd svefnherbergi samtals 136,2 fm med flottum og gédum
sudur svolum asamt 22,8fm bilskur.

Allar nanari upplysingar um eignina veitir Gunnar Sverrir i sima 862-2001 gunnar@remax.is eda
Astbor Reynir i sima 899-6753 arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Sil

: 4144700 - www.remax.is

Gunnar Sverrir
Soélufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Steerd: 134,8 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1953
Fasteignamat: 27.300.000
Bilskuar: Ja

Skipholt 16
Reykjavik
Miki® endurnyjud ibud.

Opid hus a sunnud.13/4 kl.15.00-15.30

Verd: 39.900.000

Adalhaed: skiptist i forstofu med teppi a gélfi. Eldhis er med fallegri vidarinnréttingu, stofan er bjort og
opin med bordstofunni, parket & golfi. Badherbergid er med snyrtilegri innréttingu og sturtu med
djipum botni. Svefnherbergi med parketi & golfi.

Efrihaed: skiptist i hjonaherbergi med parketi & golfi. Barnaherbergi med parketi a golfi. Skrifstofu
herbergi/barnaherbergi med teppi & golfi.

Bilskurinn er alls 28fmn.
RE/MAX Senter -

Steerd: 209,1 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1988
Fasteignamat: 44.100.000
Bilskur: Ja

bveras 31
110 Reykjavik
Fallegt endaradhus

e k5 e
Opid hus a sunnud.13/4 kl.16.00-16.30 Verd: 49.900.000

RE/MAX SENTER KYNNIR:Frabaerlega stadsett tvilyft endaradhus med innbyggdum bilskur. Glaesilegt
utsyni er til nordurs, austurs og sudurs, fra Esjunni til Blafjalla. Stutt er i Utivistarsveedi vié Raudavatn,
Heidmork og Ellidaardal.

Allar nanari upplysingar um eignina veitir Astpér Reynir i sima 8996753 eda & arg@remax.is og
Gunnar i sima 8622001

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Steerd: 266,3 fm

Fjoldi herbergja: 9
Byggingarar: 1934
Fasteignamat: 62.500.000
Bilskuar: Ja

Egilsgata 30
101 Reykjavik
Fallegt parhus i hjarta midbaejar

P Mgl Ly L =
Opid hus sunnudaginn fra 15:00-15:30 Verd: 75.900.000

Fallegt parhus & premur haedum i hjarta midborgarinnar. Séribid med sérinngangi i kjallara. Sérstaedur
bilskur. ibudarrymid er skrad 225,4 fm og bilskarinn 40,9 fm, samtals 266,3 fm.

Steerri ibudin er & tveimur haedum, tveer stofur, eldhis og gestasnyrting & nedri haedinni og fimm
svefnherbergi og badherbergi a efri haedinni.

Innangengt er i ibidina i kjallaranum en einnig sérinngangur ad utan i hana. ibadin i kjallara
samanstendur af stofu, eldhusi, badherbergi vefnherbergi.

144700 - www.remax.is

REMBEX

Senter

Gunnar Sverrir
Sélufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

REMEX

Senter

Gunnar Sverrir
Sélufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Astpor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Senter

Hrafnhildur
Solufulltrai
862 1110

hrafnhildur@remax.is

Astpor Reynir
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

Steerd: 193,4 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1961
Fasteignamat: 42.650.000
Bilskur: Ja

Laugarasvegur 3

REMBEX

Senter

104 Reykjavik
Flott sérhaed a vinsaelum stad

Opid hus sunnud. 13 april kl 16.00-16.30

i

4

. ﬂ ™R
ol -
¥ Gunnar Sverrir

Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Falleg sérhaed med bilskur i vinseelu hverfi i Laugardalnum. 4-5 svefnherbergi. Eignin er mikid endurnyjud,
pmt. lagnir, golfefni, innréttingar og fl.

Eignin skiptist i forstofu, sjonvarpsherbergi, eldhis, stofa/bordstofa, 2-4 barnaherbergi, hjénaherbergi,
gestasalerni, badherbergi, bilskir og geymsla. A golfunum er gegnheil eik 16g8 i fiskabeina munstur,
badherbergin eru med flisum & gélfum.
Astpér Reynir
Légg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Innréttingar fra Brunas og Miele eldhustaeki.

Flott eign & vinszelum stad i Reykjavik, par sem stutt er i flest alla pjonustu, skéla, leikskéla, Laugar og margt
fl

Steerd: 133,5 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1976
Fasteignamat: 23.650.000

Breidvangur 18
220 Hafnarfjéréur Hafnarfjo
Barnveent hverfi

Hildur Birkisdottir
Solufulltrdi
663-4539

hildur@remax.is

e N

Opid hus sunnud. 13. april kl.15-15:30 Verd: 29.800.000

RE/MAX BORG kynnir fiélskylduvaena endaibud a fyrstu haed i barnvaenu umhverfi i nalaegd vid gédan
skola og alla helstu pjonustu. ibusin er med fisgur svefnherbegi, auk pess 17,5 fm herbergi i kjallara,
pvottahus innan ibudar.

Utgengi er ur stofu Gt & godar sudvestursvalir, sem snta Ut ad hrauninu. Go6d ibud sem vert er ad
skoda.

bora Birgisdottir
Lbgg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

Steerd: 178,9 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1972
Fasteignamat: 33.650.000
Bilskar: Ja

Yrsufell 6
111 Reykjavik
Gott fjdlskylduhus

Hildur Birkisdottir
Solufulltrai
663-4539

o —— hildur@remax.is

Laugardag kl. 15.00-15.30

RE/MAX Borg kynnir ramgott radhis med 5 svefnherbergjum, bilskdr og sudurgardi.

Husid er & tveimur haedum, 153 fm. efri haed med 3 svefnherbergjum, stofu, bordstofu, eldhusi, 2
badherbergjum og pvottahisi auk 70 fm. kjallara (ekki inni i fm télu) par sem eru tvo stér herbergi, stort
opid rymi/sjénvarpshol og tvennar geymslur. Bilskar er 21,5 fm. med hita, rafmagn og vatn. Gréinn
gardur i s-vestur.

Allar frekal

3 000

bora Birgisdottir
L6gg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

Steerd: 260 fm

Fjoldi herbergja: 9
Byggingarar: 1948
Fasteignamat: 21.950.000

Rafnkelsstadir
250 Gardur
Gistihus med sjavarutsyni

Frabaert teekifaeri i ferdapjonustu Verd: 56.000.000

RE/MAX Alpha kynnir: Gistiheimili med storbrotid sjavaratsyni i nagrenni vid Flustod Leifs Eirikssonar.
Niu herbergi a tveimur haedum med samtals 20 rimum. Sér inngangur & hvora haed. Rumgodar stofur
og eldhus a hvorri haed. Allt nylega uppgert ad utan sem innan. Frabaert teekifeeri i ferdapjonustu. Allar
bokanir fylgja med.

Bokid skodun hja David Olafssyni i sima 897 1533 eda david@remax.is

David Olafsson
L6gg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is
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FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Siguréur Gunnlaugsson Ifs.

Kvislartunga 9
270 Mosfellsbeer

OPID HUS sunnudaginn
kl. 14:00-14:30

5

Steers: 286,3 fm Verd: 57.500.000

286,3fm parhus & tveim haedum med 32,2fm bilskir ad
Kvislartungu 9, Leirvogstungu i Morfellsbee. 5 svefnherbergi,
2 badherbergi, opid eldhus 2 stofur, geymsla, pvottahus og
bilskdr. Rumgott og fallegt hiis & gédum og rélegum.

Upp. Steinar sélufulltrai, gsm: 661 2400

Steinar Sigurdur
Solufulltrai Fasteignasali
661 2400 898 6106

Fasteignasala G.0. kynnir
til s6lu litid og notalegt
einbylishis, stadsett vio Karsnesbraut i Kopavogi,

i upphafi byggt sem sumarbistadurinn Hamingjustadir
arid 1946, baett vio hasid sidar og litill bilskar sérstaedur
byggdur 1967. | husinu er stofa me0 arni og Utiskéla,
eitt svefnherbergi og tvé minni herbergi. Gott eldhis

og bordstofa.Fasteignamat og lI6damat kr.28.350.000

og brunabétamat kr.18.693.000. Eignin er samtals a0
flatarmali 118,4m2 par af bilskdr 25m2, [60in er 800m?2.
Komid er ad allnokkru vidhaldi & eigninni.

Asett verd er 26.000.000,-

Upplysingar veitir Gunnar Olafsson lg.fs. i sima 868-4479
eda fasteign@simnet.is Fasteignasolu G.0.

Reykjavikurvegi 60 Hafnarfirdi

"] FASTEIGNA
J MARKABURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, [6gg. fast.sali.

1.000 - 1.200 fermetrar
oskast til leigu.

Oskum eftir 1000-1200 fm.
skrifstofuhusnadi til langtimaleigu
fyrir traust og oflugt fyrirtaeki,
helst a 1. h®d med godu adgengi

og innkeyrsludyrum. Eskileg
stadsetning er midsvaedis
i Reykjavik, en adrir kostir
koma mogulega til greina.

Til s6lu g6d 3ja herbergja 93 fm. ibad & jardhaed vid
Ofanleiti { Reykjavik ibdin er med sérgaradi til sudvesturs.
Frabeer stadsetning og virkilega snyrtileg eign i all stadi.
Allar nanari upplysingar: husid@nhusid.is /LGdvik Bardarson
s 821-6693

Sléttahraun 18, Hafnarfiroi.

0pid his sunnudaginn 13. april milli kl. 15:00-16:00.
Synum haseignina nr. 18 vid Sléttahraun i Hafnarfirdi
alls 287 fermetrar ad steerd. Falleg eign & gédum stad.
Hiisid er laust vid kaupsamning

'VANDAD 0G FALLEGT 81,8 FM. TIMBURHUS MED SVEFNLOFTI AD HLUTA,

‘> SUBURLANDSBRAUT 50 VIK I MYRDAL - HEILSARSHUS
@m@n@ BLAU HUSIN i SKEIFUNNI * SUNNUBRAUT 24
WWW.HUSID.IS * S: 513-4300
SIGURBERGUR GUBJONSSON hdl.
m Sidumuli 29 108 Reykjavik, Simi 565 1233
Ofanleiti

['R1R . 4

|
i
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AUK GESTAHUSS AD STARD 27,4 FM. HEILDARSTARD 109,2 FM.
Husid skiptist m.a. i 3 svefnherbergi, svefnloft, stofu eldhiskrok, og badher-
bergi. Stor sélpallur er i kringum hisio og heitur pottur. Gestahdsi skiptist
m.s. i stort herbergi og badherbergi. Mjog stutt i nattGruperlur nidur i fjoru og
Reynisfialli. Pessi eign er sérstaklega hentug fyrir félagasamtok eda folk sem
vill eiga sumarhs i fallegu porpi. Verd 20,5 millj.

Allar frekari upplysingar veitir Ingileifur Einarsson loggiltur fasteignasali

s. 8941448 og Asbyrgi fasteignasala simi 568-2444.

1 Simi
Ingileifur Einarsson, Logg. fasteignasali. Ingileifur Einarsson
i ARURE FACTEIGRASLLA —www.ashyrgi.is Loggiltur fasteignasali.

Sudurlandsbraut 54 - vio Faxafen - 108 Reykiavik

KoupsommngssToFon

Herbergi: 3
Steerd: 109 fm,1.haed
Verd: 29.700.000,-

STORIKRIKI 2
Herbergi: 3

Staerd: 118 fm, 2.haed.
Verd: 31.700.000,-

STORKRIKI 2, 2C - MOSFELLSBA

Mjég gédar 3ja herb, 109-118 fm ibudir
41 0g 2.had i nylegu fjélbyli med lyftu.

STORIKRIKI 2C
Herbergi: 3

Staerd: 109 fm, 1 haed.
Verd: 29.500.000,-

Annarsvegar med Utgang Ut &
hellulagda verénd eda gdédar sudur og
austur svalir.

Vandadar eikar innréttignar sem og
skapar. Parket og flisar & golfi.
bvottahus innaf ibid. Geymsla sem og
steedi | bilageymslu i kjallara.

Bjartar og fallegar eignir sem geta verid Sélufulltrdi

lausar vid kaupsamning. S: 820 0303

Vid holdum kaupsamninga O

STORIKRIKI 2 -

Opid hus kil 14:00-14:30

Opid hus kl 14:45-15:15

Opid hs kl 15:30-16:00

Olafur Seevarsson

olafur@kaupsamningsstofan.is

Axel Axelsson
Loggiltur fasteignasali.

Kaupsamningsstofan
Sidumdla 13, 2.h. 108 Reykjavik

www.hagvangur.is

ODINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL, 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
n Gud d l6gg. fast.sali. G

" (| FASTEIGNA
r_ '] MARKADURINN eht.

dur Th. Jénsson, légg. fast.sali.

Loggiltur fasteignasali

Fasteignamarkadurinn ehf., 08insg6tu 4, sem
er ein elsta starfandi fasteignasala landsins
auglysir eftir [6ggiltum fasteignasala til starfa
til a0 annast samningagerd um ibadar- og
atvinnuhisnadi auk leigusamninga.
Vidkomandi parf ad hafa vidtaeka reynslu
a pessu svidi. God fost laun i bodi.

Umsaoknir asamt upplysingum um menntun
og fyrri storf umsaekjenda berist
a netfangio: gtj@fastmark.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is




Fasteignasala
Stofnud 1984

Omar Guomundsson Edwin Arnason
696 3559 - s6lumadur 893 2121 — s6lumadur
Kjartan H. Matthiasson Sigridur Hallgrimsdottir

* \ Adalheidur Karlsdottir Berta Bernburg
~ 893 2495 - 16ggiltur fasteignasali 694 6369 - 16ggiltur fasteignasali
S

>< Stakfell

| 770 0304 — s6lumadur 692 4700 - s6lumadur

VALLAKOR 2 - nybyggt hus. 3 - 4 herbergja
ibudir a frabaerum stad i Kopavogi

Gott skipulag og rumgdd herbergi. Storar skjol-
gddar svalir med Utsyni og moguleika a svala-
lokun. bvottaherbergi er innan ibudar. Lokud
bilageymsla eda sérmerkt staedi.

Allar innréttingar eru fra Branasi. Bordplotur ur
graniti. Teeki i eldhusi og @ badherbergjum af
vandadri gerd.

Vidarparket Ur eik er a 6llum gélfum. Badher-
bergi, pvottarymi og anddyri eru flisalogd.

Fyrstu 3 og 4 herbergja ibudirnar eru afhentar
| sumar.

cikdoL
Eﬂu_gu-m!lu
-

VERSLLMN

Stakfell fasteignasala - Skulatin 2

Stadsetningin i Vallakér er mjog géd fyrir fjdlskyldufolk.
Stutt er i verslanir og pjonustu. Grunnskdli med unglinga-
deild, tveir leikskdlar og ein fullkomnasta ipréttaadstada
landsins er i naesta nagrenni.

Stér matvoruverslun Kronunnar er i géngufaeri.

Hverfid er allt mjog vel tengt med malbikudum
gongustigum og undirgdngum undir helstu
umferdargotur. Orstutt er i Gtvistarsveedi,
hesthlsabyggé o.fl.

Kynntu pér malid hja solumonnum Stakfells.

105 Reykjavik - Simi 535 1000 - stakfell.is
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Til sdolu glaesilegt einbylishis
i Stykkisholmi og hlutur
i Hvitabjarnarey

217 fm einbylishas dsamt 42 fm bilskar vio Laufasveg
i Stykkisholmi. Hasin stendur hatt i enda gétu med
einstakt Gtsyni Gt & Breioafjérd. Maoguleiki er ad

kaupa med hasinu helmings hlut i eyjunni ségufraegu,

Hvitabjarnarey, sem blasir vid Gr stofuglugga

Sja ma myndir og ndnari upplysingar um eignirnar

og adrar eignir 4 skra 4 heimasidu fasteignasdélunnar:

www.fasteignsnae.is

Fasteigna- og skipasala Snzefellsness
Pétur Kristinsson, hdl.
[6ggiltur fasteigna- og skipasali.

Simi 438-1199, netfang pk@simnet.is

Abendingahnappinn m3
finna & www.barnaheill.is

e Ui
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Sverrir Kristinsson, 16ggiltur fasteignasali

EIGNAMIDLUN

Fra 1957
Sala fasteigna i ar
Eista starfandi fasteignasala landsins T
SERBYLI 0SKAST

_ ERAD LEITA AD SERBYLI MIDSVADIS
| REVKJAVIK FYRIR AKVEDINN KAUPANDA
A VERDBILINU 60-85 MILLJ.

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR

'REYNIR BJORNSSON
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

i sima 895-8321.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

A

Sverrir Kristinsson, 16ggiltur fasteignasali

EIGNAMIDLUN

HOFUM i EINKASOLU HOTEL
REKSTUR OG FASTEIGN
A BESTA STAD i MIDBAD
REYKJAVIKUR.

NANARI UPPLYSINGAR VEITA KJARTAN 0G GUDLAUGUR

)

Kjartan Hallgeirsson,
logg. fasteignasali
kjartan@eignamidlun.is

Gudlaugur |. Gudlaugsson
s6lumadur
gudlaugur@eignamidlun.is

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Fra 1957
Sala fasteigna i ar
Eista starfandi fasteignasala fandsins

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er geett.

Skraning er umsaekjendum ad kostnadarlausu.

Umsakjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

Capacent Radningar
Armala 13
Simi 540 1000

capacent

588 9090 - www.eignamidlun.is -

10 ibadir seldar

¢ Einstok borgar-, fjalla- og sjavarsyn
¢ Riimgodar svalir

e Mikil lofthaed

e Golfsidir gluggar

o Lyfta

Sidumula 21

=T ?pﬁ_w‘ﬂr

BJADNERAL

Fra 1957

EIGNAMIDPLUN soi2 fasteigna

Elsta starfandi fasteignasala landsins

- 108 Reykjavik

1
BE L
rl

e Alklaedning

® 2-5 herbergja ibadir
 97-310 fm ibadir

e Steedi i bilskyli

e Verd fra 39.990.000,-
¢ Afhending agust 2014

ar ® Framurskarandi
— o fyrirtaeki 2013
)

o e °
@ @
Reynir Hilmar pér
Bjornsson Hafsteinsson
Simi 895-832 Simi 824-9098

e TEEEERE
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2 bokstatfir, fullkomin hdd a 1 augnabliki
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LLLP PR LILERY PR LT .
= r c

SARN S

SHIN MATURE LS

B BCream'

A5 krem fra Garnier

5 frabeerir
eiginleikar

Jafnar hudlit

Hvad er BB krem?
BB krem (Blemish Balm) er fegurdarleyndarmal fra Asiu med byltingarkenndri formulu sem
sameinar i einu skrefi pad besta i hiudumhirdu og &rfinar litaragnir sem lata hudina ljoma.

Rakagefandi Miracle Skin Perfector
Kraftaverkakremid fra Garnier- 5-i-1 fyrir fullkomna htd & augnabiliki.
Hylur
Gefur ljoma
Sélarvorn ) ,
SPF 15 Miracle Skin Perfector

5-i-1-KREMID

Take care.

NICR




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar wuwms

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

FORD F350 Lariat LE, Argerd 2004,
ekinn 75 PKM, disel, sjalfskiptur.
TILBODSVERD 6.990.000.stgr ,49”
dekk.17” felgur. Beetlock. 5,13:1
drifhlutfoll. ARB loftlaesingr ad
framan og ad aftan. Haekkadur um
100 mm & undirvagni.Sérsmidud
loftpuidafjodrun med sjélfvirkri og
handvirkri stillingum .Koni demparar.3
oliutankar sem taka samtals um

500 litra.Télvu kubbur. 4” BANKS
pustkerfi. 525 hestofl med ca 1170

N i togi.Sérsmidadir brettakantar

og tvofalt loftkerfi. Loftdeela, 2
Skridgirar .Spiltengi ad framan og ad
aftan.Styrisarmur.Styristjakkur.2 stk
Styrisdemparar.Toppgrind.Leitarljés.
VHF tengi. CB talstodvar.Magellan GPS
taeki. 4 kastarar { grind ad framan og
4 & toppi.Kastarar sem lysa hvert dekk
og 2 afturfyrir. Rafmagnsvinna fra
AMG aukaraf ehf.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 og lau
12-16
www.bilalif.is

bilfang.is

ODYR 7 MANNA'!
Chevrolet Captiva LUX DIESEL
03/2008 ek 146 p.km 7 manna, Ledur,
sjalfskiptur OKKAR VERD ! 2390 !l
(864 8989)

ODYR SPARNEYTINN !
Suzuki Swift GL 06/2009 ek. 73 p.km,
5 gira. Okkar verd 1350 pus !!!

Bilasalan Bilfang
Malarh&fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

TRIGANO Rubis 380td|. Argerd 2007.
Verd 1.490.000. Allt ad 75% lan.
Rnr.104472. A stadnum.

PALOMINO ly-4102 10 fet. Argerd
2013, upphitadar dynur, fortjald
o.fl. Verd 2.490.000. Rnr.300580. A

stadnum.
‘-_-—-______ﬁ

-

PEUGEOT 290. Argerd 1992,
ekinn 151 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.490.000. Rnr.104154. A stadnum.
Allt 90% visa lan.

R0
BMW 3 330xi s/d e46. Argerd 2004,
ekinn 114 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.490.000. Rnr.310123. A
stadnum.

N ——

¥ -

(&

FIAT MCLOUIS P700. Argerd 2007,
ekinn 21 PKM, disel, 5 girar. Verd
6.190.000. Rnr.104720. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18
& lau 12-16
www.planid.is

Til s6lu Ford Econoline bjorgunarsveitabifreid arg ‘05,
6 litra disel, ek. 91 p.km. 38" dekk, breyttur fyrir
44" dekk, 14 manna, dana 60 framhasing, 10,25"
afturhasing, loftlaesingar, spil, webasto midstod ,

toppgrind med kossum, kastarar, loftpiidar aftan,
gormar framan, loftdala , auka rafkerfi, vhf, tolva
med snertiskja, auka oliutankur, diklagt golf,

loftraestivifta ofl. Tilbod dskast. Uppl. Reynir 899 3132

VW Caddy life 75 h6 5 manna.
Argerd 2006, ekinn 179 PKM, disel,
5 girar. Verd 1.170.000. Rnr.108087.
Bilabankinn-588-0700

TOYOTA Hilux turbo 4wd d/c sr-5.
Argerd 1998, ekinn 312 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 699.000. Rnr.107982.
Bilabankinn 588-0700

CITROEN C3 sx. Argerd 2008, ekinn 63
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.095.000.
Rnr.191835.Bilabankinn 5880700

SUZUKI Jimny jix. Argerd 8/2006,
ekinn 147 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.090.000. Moguleiki a allt ad 100%
visa/euro 1ani Bilabankinn 588-0700
Rnr.192128.

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

ASKIA
NOTAPIR BILAR

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 48 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.290.000. Rnr.210357. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

L -

HONDA Accord sedan sport.
Argerd 2007, ekinn 87 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.790.000.
RNnr.990671.

AUDI Q7 quattro. Argerd 2006, ekinn
133 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.990627.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par

sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

o T? mpoas

HOFBDAHOLLIN

RENAULT MEGANE SPORT
TOURER 03/2013, ekinn 29 Pkm,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.380.000.
Radnr.283363 & www.BILO.is - Er &
stadnum!

PORSCHE CAYENNE TURBO S nyskr.
08/2006, ekinn 92 Pkm, sjalfskiptur,
522h6. umbodsbill. Gott verd
6.590.000. Radnr.284481 & www.BILO.
is Er i salnum!

LAND ROVER RANGE ROVER
EVOQUE DYNAMIC 06/2012, ekinn
19 Pkm, disel, sjlfskiptur. Verd
11.800.000. Radnr.250892 & www.
BILO.is - Er i salnum!

NISSAN QASHQAI LE 10/2008, ekinn
adeins 34 Pkm, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 2.780.000. Radnr.252031 & www.
BILO.is

RENAULT MASTER BUS hépbifreid (15
farpegar) nyskr. 03/2008, ekinn 234
Pkm, disel, 6 gira, télvubeinskiptur

- DVD/TV - Oliumidstdd - Hapekja -
Kupling endurnyjud i 210pkm Verd
3.880.000. Radnr.251750 & www.
BILO.is

Ho6fdahollin
Funah6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 ltandi

. i
o874

KTM 690 EXC R 2014, Frabaert
ferdahjél, adeins 137 kg. 70hp. 6 gira.
ABS bremsur. Syningarhjél & stadnum.
Afgreidslutimi 3-4 vikur. Verd:
1.949.900,-

KTM island ehf.
Rofabae 7, 110 Reykjavik
Simi: 586-2800
www.ktm.is

« Bill.Is = bstir | bilum-
3.990.000 PATROL ARG 2007
Patrol M/35” Arctic Trucks

breytingu Ek 109 p.km 7 manna,
ledur,ltga,krékur Ny sk.2015 akv
1.900 R.nr 221778 Simi 775-1333

- il ke atir | bilum-
4.790.000 PATROL ARG 2008

Glaesilegur Patrol i topp lagi Ek 119
p.km 7 manna, ledur,ltiga 35” haekkun
dkv 3.700 R.nr 221452 Simi 775-1333

3.990.000
FORD MUSTANG GT ARG 2007
Glaesilegur blaejubilll i toppl. Ek 55p.
km ledur, hiti i sseetum Akv 2.500. R.nr
221845 Sk. Od. Simi 775-1333

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

ilar til solu

TILBOD 990.P 35” DISEL
Til s6lu Rexton drg 2002 ssk disel ek.
192.p km ny 35”BFG dekk kastarar
og grind, dréttarbeisli. ofl bill  topp
standi. dsett verd 1.290.p Tilbod 990.p
S. 896-5290

Til s6lu Toyota, LC 150, argerd 2012,
nyskrddur 7/2012. Ekinn 38 pus. Silfur
moli. Afmaelis model, Aukahlutir. Asett
verd Kr.9,5.m. Simi 8206412 Fleirri
myndir grjonsson@simnet.is

TOYOTA LAND CRUISER 120 érg
2007, ekinn 101p, Bensin, hladinn
aukahlutum. Verd 5.290pds skipti &
édyrari, Uppl. i s. 6601770

VW GOLF GTI &rg. 2013, ekinn 7p,
Perluhvitur, toppluga og fl. Verd
5790bus skipti & édyrari. Uppl. i s.
6601770

VW POLO TRENDLINE, &rg. 2012,
ekinn 28pus, Verd 1990pdus. Uppl. i s.
6601770

Range Rover superch. 4rg.2006 ek.
64 p.km. sk. mogul. & 6dyr. Hlynur S:
862-5363

e

Ford F-350, ,02 Xtra langur pallur,
5th wheeler tengi 7,3 yfirfarin vél og
skipting. gédur bill. Ekinn 285.000.
Verd 1,6m. Uppl 899 0410

Toyota Corolla drg 98, ek 175p. Gott
eintak. Skodadur 2015 verd 240 p
uppl Emil 8696361

Skoda Superb. 2011 ek. 51p.km. 140
ho. Upphaekkadur med dréttarb.
Sumar og vetrard. Uppl. i s. 519 3399.

Skoda Superb. 2012, ek. 86p.km. 170
ho. Upphaekkadur. Sumar og vetrard.
Uppl.is.519 3399.

Sel urss

VID STADGREIDUM BILINN !

Vid stadgreidum bilinn pinn

og bu getur pbar med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilunum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum

bér stadgreidslutilbod pér ad
kostnadarlausu.
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GULLMOLINN TIL SOLU.
Renault Kangoo Express arg 2003.
Ekinn 146 &thorn;us km. Bensin 5
gira. Sko&eth;a&eth;ur 2014. G6&eth;
sumar og vetrardekk. Faest fyrir 500
&thorn;us. Uppl. hja Halldéri simi
520-1800

Mitsubishi Pajero jeppi til sélu 05 arg.
Ek. 121.000km, ny timareim og nyleg
dekk. Pessi jeppi er i toppastandi.
Asett verd er 2.490.000kr en vegna
flutninga ma hann fara 4 1.850.000kr,
hafa samband i 6635764 J6n

Wi i . L
- -
islandus.is
Spmsbs STOAT? Sami 557 5000
s n '-.—.3..;
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod a syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.
is - 5.5522000

Nissan Almera drg. 2005 ek. 190pus
1,8 Verd 790pus Tilbod 640pds. Uppl.
is.7757336

Renault Megane arg 00, ek. 178 p
ny skodadur, paska tilbod 200 p S:
843-3944

250-499 piis.

VW POLO 1998 - ek.115 s - Nyisk. -
Ny timareim. Tilb: 280 ps S. 6166482

Corolla‘99, ek.94pus i toppstandi,
heilsdrsdekk og smurbdk. Verd
490.000 S:663-5959

500-999 piis.

SJALFSKIPTUR-100%
VISALAN!

NISSAN PRIMERA ACENTA 2004
ek.151 pus, sjalfskiptur, ny skodadur
15, bakkmyndavél, magazine, ofl. mjog
g6dur akstursbill, dsett verd 950 pus
TILBOD 690 PUS moguleiki & 100%
visaldni s.841 8955

DIESEL SANTA FE - TILBOD !
Hyndai Santa Fe 2.0 Diesel. arg

,04. ekinn 168pus km. sjalfskiptur.
skodadur 2015. drattarkrékur. g6d
heilsarsdekk. fallegur og gédur bill
sem ad eydir litlu. dsett verd 1.350pus.
Tilbodsverd adeins 950pus stgr.
moguleiki 4 allt ad 100% visaldni.
$:659-9696

VW FOX DISEL !

Mogulega eydslu minnsti bill sem ad
bt munt nokkurn timan eiga ! VW Fox
disel 1.4 arg ,06 ek. 141pus km. 3dyra.
4m. bsk. eydsla ca 4L/100km. sko“15.
dsett 1.050pus. Tilbodsverd 890pus.
moguleiki & 100% visalani. s:659-9696

VWGolf GTI 2005 ek159 209h6 Ny
vél ek18 asett 2m. 100%astand Verd
1.290p 849-3012

530i Diesel2004 Sjalfsk Ek260 ledur.
toppl Keyri 850km & tankVerd 1.690p
849-3012

ar oskast

STADGREID] BiLA 0-500
PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

NISSAN NAVARA DOUBLE CAB Disel,
sjélfsk, arg. 2009, ek. 38 p.km. 33”
breyttur. Verd. 4.290 p.kr. Uppl. i sima
8246528

Sendibilar

Renault Traffic 01/2007 Ekinn 200.000
km, nyupptekinn girkassi, Skodadur
15, dréttarbeysli. Uppl. i S: 697-3390

G
o

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hépferdabilar

Til s6lu Mantra 4x4 (M.B. Sprinter) &r.
2005 ek. 290 p. Uppl i s: 8972219

rotor.is

Dotabio

husvagnaeigenda

Rivtar chl, s 55549040
Helluhrauni 4, H.L

Rafvespur med pjéfavarnarkerfi
Ekkert préf, ekkert bensin Tilbunar til
afgr. Verd adeins 139.000kr. Ebilar ehf
Simi 8960698

Can Am Renegade 2008 ekid adeins
4500 km Hladid aukabtinadi. Uppl
664-8581

- - O
Can Am Outlander Max 650, 2ja
manna arg. 2008, ek. 4900 km, 2
bensinbrusar. V. 1.900.000 Uppl. i's.

Save the Children 4 sandi

8612736
@ Barnaheill

ST g

Vélsledar

@YAMAHA
APEX XTX

Frabart cintak!
Verd ke 2.490.000,-
Ninar 4 www.yamaha.is
o | sima 860 G660

_ TIL SOLU POLARIS
VELSLEDI ARGERD 2003.
Til solu Polaris 440, keppnissledi. 100
ho. i toppstandi. Neglt belti, nyleg
reim og onnur ny fylgir. Flottur sledi
fyrir pdskana. Verd 300.000.- Uppl. i
sima 771-2400

Jungheinrich rafmagnslyftari til solu.
Ny yfirfarinn med nyjum rafgeymi
Lyftigeta 1,4 tonn Lyftihaed 5,2 m
GSM 660 6050

Bat

Cummins varahlutir
og vidgerdarpjonusta

Bilabjonusta

A

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

_MERCURY

Lesrbordamdbarar

=

-

Fyriileuggands 4 t, skl &
flrilar geedir wilan lisetin
I - Mprcrumer
Mty i
il
Vélasala
¥ Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
T it i vt Y0 VAKA $:567 6700.
DUGGARDG A - 100 Rk ik i
Fir 520 D000 - Faw S50 GO0 JAPANSKAR VELAR
BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta { Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Gardyrkja

bgaroust

Smidum alhurdir i bita stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

SMAVELA

|

STRANDVEIDIBATUR TIL
SOLU.

TILBOD OSKAST.
DNG rdllur Viking 700 - dekkadur.
Nonni KE 151 /7196 Yanmar 75 hp
24V kerfi, lagt fyrir 3 vindum. VHF,
radar, dyptarmeelir, sjélfstyring, STK.
Verd 7.9 millj. Ymis Skipti koma til
greina. Tilbod dskast . Uppl sima
696-1001

S ¥
SLATTUVELARIGONUSTA
Sirni: 554 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjonusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir

4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Gardapjonusta
Islands ehf

Seimbus 32004 e Hl sl

Vil ut i garshabditiar e M

i i sk, dr i il Juskg
I ienadi sumnarbisiadir verd
hor. |y, ANLINND - flatwrinm er
Soarlars-halm 1 Elliaveg

|| -'|'|'\.'|'|._.ll i wlrns delull- N b

Viksund 340 ST-CRUZ argerd 1996.
Keyrdur 1.600 vst.

Til synis i Snarfarahofn.
Upplysingar i s. 893 9857 Jon
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LYSTIGARDAR STEFANS EHF |
Almenn gardahponusia:
= Trjiklippingar » Cardidun |
= Sliitiur = Carfihonnun « Candpeil |

Er larvdus skrodganiyrhjumaiun.
Upphysingar i sima 782 9090

GARDAUMSJON
Get baett vid mig verkefnum i
trjaklippingum. S. 698 1215 Halldér
gardyrkjum.

GARDVINNA -
TRJAKLIPPINGAR OG
GRISJUN
Karl G. skridgardyrkjumeistari
s.571-7773 1 899-7773

ODYR GARPPJONUSTA
Fadu verdtilbod i gardklippingar eda
gardslattinn fyrir sumarid. Engi ehf
Simi: 615-1605.

Boékhald

SKATTFRAMTAL 2014
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 fob@fob.is

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

HIMNAMALUN
Heidarleiki og sanngjorn verdtilbod.
Hilmar Sigurdsson malarameistari S:
851-1960

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Buslédaflutningar, sorpu ferdir,
Almenn sendibilapjénusta. Uppl. i s.
8469987

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

VIDHNLD

(af=] < tasteignavisgentir |
Welihald o vidgentir tasteigna
Pyrir fyrirtaekd, hustéiog og
vinstakinga.

= mimvibgeiie = pipulagne

= hafoadgenin o rallagee

= mainngarvinmg * fesalagng

= iréamibaninny = juivera

o ghgpaskips = hellulagnir

= gherkipti ® ik Lasinga
Simi 567 6699
vidhaldSvidhaled is

W, vidhald.is

LEKUR PAKID ?
Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

Tek ad ymis smaerri verkefni.
Uppl.8478704,manninn@hotmail.com

Byggingarvinna. Flisa, gipsveggur, mala
Gti og inni. Smida palla og legg parket.
Gott verd . s. 7718013

ERU RENNURNAR FARNAR AD
LEKA OG KOMINN TIMI A Ab MALA
PAKID. Tek ad mér uppsetningar

og lagfeeringar a Pakrennum,
Pakvidgerdir, Pakmalun og allskyns
hisavidhald. Uppl. s. 694 8448 Olafur.

Parketslipun

et etes

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Allar almennar tdlvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699

6735 Baldvin.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Stjornuljés- Heilun og Spd. Simaspd og
timapantanir i s. 844 1596

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Reyndur hdsasmi@ameistar getur
tekid ad sér verkefni vid nysmidi hisa,
sokklar, pak og allt par & milli. Uppl. i
s. 865 9590

Vidgerair

1 lnl!

CASA-RAF

HEIMILISTAKI-VIDGERDIR

Gerum vid oll merki, komum &
stadinn, skodunargjald 4900,-kr S.
845 5976.

Onnur pjénusta

Wlekhylki.is

Odyr blekhylki  flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig a
Fjardarg6tu 11 Hf og f sima 517-0150.

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Stdarvogur 5 « Simi 566-6630 + gluggagerdin@gluggagerdin.is

KEYPT
& SELT

i,

STUBBASTANDAR -
STUBBAHOLKAR

Baedi fristandandi og 4 vegg S:842-
2535

GRODPURHUS TILBOD !
6fm med hertu gleri 190p. 9fm med

hertu gleri 290p. KLIF ehf, S:552-3300.

KOSi BUXUR

Frabaert verd 4.990,- Margir litir, morg
munstur Kjéll & mynd 5.990,- men
fylgir Mikid urval af blinduermum fra
2.990,- Frabeert urval af leggings Opid
til 10-22 alla virka daga. Laugardaga
10-20 Sunnudaga 13-20 Supersél
Hdélmaseli 2 109 Reykjavik 587-0077
567-2077 Erum & facebook

FERDAPJONUSTUADILAR !

Husgagn o feira til solo

Tl sila mam [S0x200),
Isillur, skrifbard,
shril-beordsstilar,
Bordsiodu-/eldhinbord,
eldbiatalar Latakdpar,
eldvarmar-haurdir,
itakidtar og Il

Adlt notall en vel med
laridl o | mjig podum

MICCICOTTRVERD.

Wamari upplysingar pefar kidann
. B9-B604, & B22-T3). Eirfloar
of i wrw, sandiellehl b

myranaut

Ungnautakjot beint frd byli. Minnst
Ya ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204.

pjodlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Storhofdi
27 S:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

ODYR HEIMILSTAEKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Oskast keypt

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndarddma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. h®d
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

HIj6df=

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i drvali.
Tokum harmonikkur i umbodssolu.
Borsini Super star. www.egtonar.is
Simi 824 7610 & 660 1648.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S5.552 7095.

WE-VIBE Ii, 11l OG IV
Unadstaeki arsins fyrir por morg ar
i r6d. Viamax fullnaegingarkremid
sem virkar o.fl. 50 Shades of Grey
vorurnar og allt pad vinsaelasta i dag.

Millifeersla, greidslukort og netgiro.
Sendum um allt land www.hush.is

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

Fallegt vinraut rococo séfasett og litid
s6fabord fylgir med og tveir litlir auka
stélar, einnig er piand til s6lu. Uppl. i
S: 8936814

[T ELE

Toy poodle hvolpar til sélu er med 2
yndislega rakka aettbokfaerdir hja HRFI
5.865-7830

Yndislegir Silky Terrier hvolpar til

s6lu, fara ekki dr harum, ormerktir og
tilbanir til afhendingar. Attbokafeerdir
hja HRFI. Uppl. { sima 691-6263

Oska eftir lodnum kettling. Senda mér
mail teri@visir.is eda 8611089 sms.

HUSNZADI

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTUHUSNADI

. MIDSVADIS A
HOFUPBORGARSVADINU

Nybylavegi 8 (gamla
Toyota hdsinu) Til leigu
60 - 600 fm verslunar eda

pjénustuhtsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, einnig
160- 400 fm hdsnaedi med allt
a0 4 metra lofthaed sem hentar

undir léttan idnad, lagerrymi,

heildsdlur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.

Allar ndnari uppl. veitir Sverrir i
s.661-7000

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

_LEITUM AF
MOTTOKURITARA
A HOSTELI i 101
60% starf i moéttoku & dagvaktir
allar helgar i sumar.
Umsdéknafrestur til 20. April
2014. Ahugasamir sendid pést &
silla@hostelvillage.is

HERBERGI TIL LEIGU i
DALBREKKU, KOPAVOGI.
Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhdisi,
pvottavél og internet adgangi.
Stutt i Bénus, veitingastadi,
kaffihus og straetd. Verd fra
55.000 & manudi.

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a

room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535

leiga@leiguherbergi.is

Einbyli i Vogum 220 m2. 5 svefnherb.,
2 badherb. Leiga v. 195.000 kr. Hlynur
5. 6607609

4 HERB. iBUP TIL LEIGU

Nystandsett, vel stadsett hv. 112, stutt
i verslanir og skéla. Verd kr. 200 pus.,
innifalid hiti og hdssjédur. Sendid allar
helstu uppl. & netfangio teflingur@
internet.is

2ja herb ibud laus til leigu frd
paskum. Leigutimi samkomulag.
Reglusemi,reykleysi og enga hunda.
V.110 pus. snemma@visir.is og
6951790

Til leigu 2. herb. ibud bjort 4 jardhaed,
60 fm, sérinngangur. Laus strax,

langtimal, reglusamt folk helst par eda
einstakl. Uppl. i S. 822 7799 /588 0089

Husnae0i 6skast

Oska eftir 2ja - 3ja herb ibud |
rvk greidslugeta 90-100 p & man,
Reglusém og { fastri vinnu. Uppl
8492781

Oskast til leigu, idnadarhisnaedi sirka
70-120 fm, jardhaed i Reykjavik eda
Képavogi. stérar innkeyrsludyr skilyri.
uppl. i 5.8609990 og 8684904

Husnae0i til solu

Ljétt radhus i 200 Kép. Aukaibud. St.
263 fm. Uppit. & éd. ibud sk. S. 893
7211.

Ljétt gistiheimili. 530 fm. 25 herb.
Husg. fylg. Sk. & 6d. V. 160m.kr. S. 897
7211.

Ljétt sumarhds i Kjés. 79 fm. Eignal.
Selst m. hdsg. V. 16,9m.kr. S. 893 7211.

Sumarbustadir

Til s6lu 35m2 sumarhds. Verd 6.9m
Einnig 25m2 geymsla. Fullbuid. Verd
3.9m. Undirstodur fylgja. Skipti ath &
hjélhysi/bil sem hluta af verdi. Uppl. {
5. 898-1598.

LAUST UM PASKANA !
Glaesilegt sumarhds til leigu 11 km.
nordur af Borgarnesi. Uppl: http://
storaborg.123.is eda s. 896-0675
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STORT SUMARHUS TIL
LEIGU | GRIMSNESI!
12 manns. Verd 32pus kr néttin
lagmark 2 naetur. Laust um péskana.
Heitur pottur og sauna. Uppl. 898
1598 sja heimasidu og myndir 4. www.
summer-house.weebly.com

Til s6lu um 40 m2 sumarbustadur.
Verdur seldur til flutning eins og
hann er. Bustadur stadsettur i Uthlid.
Tilbuin ad skipta a ferdabil eda
fellihysi. Tilbod 6skast. Uppl. i sima
892 2221.

SUMARBUSTADUR OSKAST
Oska eftir sumarbuistad  nagrenni vid
RVK ca. 100km radius, helst vid vatn.
Skipti a ibud koma til greina. Uppl. i's.
615 2527 eda skuli1@simnet.is

HAFNARFJORDUR
65 m2 snyrtilegt rymi & fyrstu haed,
med sérinngangi. Hentar fyrir t.d.
heildverslun eda snyrtilegt verkstaedi.
Nénar & leiga.webs.com Simi 898
7820

Oska eftir medleiganda ad hreinu og
g6du husnaedi, hentar til geymslu &
bilum og fl. Salur 90fm, wc,kaffistofa
og fl Verd & 1/2 65 p. uppl 8988577

Til leigu ca.85fm idnadarhdsnaedi /
verslunarh./skrifst. vid Dalveg i Képav.
Uppl. i's. 893 3475.

Geymsluhisn®di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

Solufolk askast!

Hanarlega alfasala SAA ler
fram dagana T - 11, mai
SHA auglysie after S0l
ol sdlulaum en | bodi fyrir
[ enstaklinga of
talagasambdh.
ihugasamir kil samband vl
i | sima B24- 7646 eda
senda pist & hilmar@saa is
el therkell®saa. i

MATREIDSLUMADUR
OSKAST
Vidkomandi mun taka patt i
a0 opna spennandi stad a einu
flottasta horni Reykjavikur.
Ahugasamir sendid umsékn &
helgitomas@gmail.com

PJONAR OSKAST
Vidkomandi mun taka patt i
ad opna spennandi stad a einu
flottasta horni Reykjavikur.
Ahugasamir sendid umsékn med
mynd a helgitomas@gmail.com

Poszukujemy pracownika do wkrétce
otwartego skelpu spozywczego na
stanowisku menadzer. Wymagania-
Islandzki. Angielski doswiadczenie

na podobnym stanowiskn. Cv prosze
wysylac na email reykjavik@gmail.com

ENERGIA VEITINGAHUS
SMARALIND.

VILTU GANGA TIL LIDS VID
OKKUR?

Laus storf i pjénustu og &
kaffibar, 2-2-3 vaktir og/eda
hlutastarf. A@stodarmanneskja
i eldhusio, hlutastarf. Reynsla
askileg  badum tilvikum.
Umsoknir sendist & energia@
energia.is Vinsaml. tilgreinid
hvort starfid er sétt um.

JARNIDNADARMENN
Vantar duglegan og dhugasaman
mann { smidar og vidgerdir &
vélblinadi. Mest vid skip. G6d
laun i bodi.
Umsdknir sendist &
thjonusta@365.is
Merkt: Jarnidnadarmenn

CAN YOU COOK AND
MASSAGE?
I am a single person looking for
a person to come to my house
once a week to cook different
asian dishes for the week. | work
a lot and have little time to cook.
Also would require a 1 hour
massage once a week. | live in
Reykjavik area.

If interested please send all
necessary information to
cookmassageiceland@gmail.com

Vélstjéra vantar a 200 tonna raekjubat.

Uppl. { s. 845 3480

SPENNANDI STARF!

Erum ad leita af jadkvaedum drifandi
einstaklingum. Skilyrdi fyrir umsékn
er ad pu verdur ad hafa gaman af
pvi ad ferdast flottar & 6dyrari mata
og ahuga a pvi ad hafa auka eda
adaltekjur. Hafa gaman af pvi ad
umgangast skemmtilegt og drifandi
folk. Petta er einstakt taekifeeri og
ef pu villt bda pér til alvoru lifstil og
uppfyllir pessi skylirdi, settu pa nafn
og simanumer & netfangid: frelsi@
hive.is og vid hofum samband og
synum bér hvernig.

Oska eftir godri hjalp vid létt
heimilisstorf 2 tima & dag einu sinni {
manudi. Simi 846-3888 Gardarbaer

Starfsfélk 6skast i fullt / hlutastarf

4 10 Dropa kaffihds, helst med
reynslu. Ahugasamir sendid umsékn &
fanneyg@gmail.com f. 23. april.

BJORNSBAKARI-VESTURBA
6skar eftir ad rdda bakara og
adstodarfélk i framleidslu. Vinsamlega
sendid svar & netfangid bjornsbakari@
bjornsbakari.is. eda i sima: 663-2268.
[slenskukunnatta skilyrdi.

Atvinna é6skast

Smidur 6skar eftir vinnu, vanur
byggingavinnu, flisalogn, mdlun &
gipsvinnu. S. 846 3632.

Vidskiptataekifaeri

EHF TIL SOLU

20 dra ehf til s6lu og & sama stad stort
s6fabord m/glerplétu og machogny
bordstofubord + 4 stdlar. Uppl. i s. 895
4955 og 778 4624

TILKYNNINGAR

ADALFUNDUR
DC-3 Pristavinafélagsins
verdur haldinn midvikudaginn
30.april n.k.kl. 17:30 i Pingsal
8, Hétel Loftleidum. Venjuleg
adalfundarstorf.

Stjérnin

Ungleg og heit kona bydur
unadspjénustu. Rauda Torgid, 9005-
2000 og 535-9920, augl.nr. 8130

Ung kona vill kynnast eldri manni.
Tilbreyting. Rauda Torgid, 9005-2000
og 535-9920, augl.nr. 8615.

46 dra kk vill kynnast kk i reglulegan
hitting, verdur ad hafa adst6du. Rauda
Torgid, s. 905-2000 og 535-9920, augl.
nr. 8109.

Ung kona vill gera skemmtilega hluti
med karlmanni. Rauda Torgid, 9005-
2000 og 535-9920, augl.nr. 8724.

Viltu lata pér lida vel? Adstada fyrir
hendi. Rauda Torgid, s. 905-2000 og
535-9920, augl.nr. 8130.

Sjalf drottningin vill nudda pig. Rauda
Torgid, 9005-2000 og 535-9920, augl.
nr. 8549
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SKUM EFTIR

HARSNYRTISVEIN EDA MEISTARA SEM FYRST.
HLUTASTARF - FULLT STARF - STOLALEIGA

UPPLYSINGAR I'SI'MA 581 3090 - 897 5222
EDA A STADNUM.

HAALEITISBRAUT 58-60

STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

ViSIF
f

FiLac FASTEIGNASALA

Otrdlegt

urval ibuda til solu
eda leigu!

GLIT HEFUR TEKID VID REKSTRI LISTGLERS

SEM VAR i KOPAVOGINUM.

VID BJGOBUM UPP A
SAMB/RILEGA PJONUSTU
0G NAMSKEID i TIFFANY'S.

ERUM A FACEBOOK

Pjonustuauglysingar

BRENNAN HEILUN
JOHANNA JONAS

Utskrifud dr 4 4ra nami i Barbéru
Brennan School of Healing.

Upplysingar & boka tima sja vefsiou
www.heilunjohannajonas.is

Simi 512 5407

» Alhlida vidhald og njsmidi fagmanna -

Fagafl ehf.

@ GLIT

G shl, Krglihade

O k. Kedihiied 5, eda i sima 699-6019

fagafl@simnet.is * Simi 694 8159

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRds

Bami 555 BETO = wwaveiresis =  Ahells 4

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
* Tedour mmbﬂ‘l GSM SIM kodt.

= Heegt ad para mynd eda hlusta seeedi

= SAES og MMS vidhvBnm [ sima og neif

= Laetur vita ef rafmagn fer al og hiti breyiist,
= Haegt er al tengja allt ad 15 auka skynjara.
= Wibkiun & heitum potti, iaka, prysting oL
= Styring 4 hita, kveikja ljds, renna i pottinn
Uppl. | sima 699-6863 og rafeindir@internet.is

Parkefslipun 1,

551 13 5115
flist.is | www.golflist.is

Sidasti séns ad nla sér i einn a
vetrarverdi. Tvaer staerdir 7,5 /

9,5 fm. Grind tir 45x95 timbri.
Pappi og barustal a paki.

idregid rafmagn fyrir tenglum og
ljosum IP 44 rakaheldni Nanari
upplysingar: reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

= Alhela B

SPARADU BENSIN!

Metan uppfaerdu bilinn pinn

slipu

];iLAl)J('DN USTA ];JARKA eht Bjodum hatekni bunad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda a gas buinadi fyrir bifreidar i Evrépu.
’ Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

- I Lan til allt ad 48 manada

%'Ras Velras.is « Simi: 555 6670 « Alhella 4

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Giti lz

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

LEIKIR HELGARINNAR:
LAUGARDAGURINN 12. APRIL

13:50 SUNDERLAND - EVERTON

13:50 STOKE CITY - NEWCASTLE | | _ ""' Upp|_Y|='|'|NG

16:00 WIGAN - ARSENAL

FLEIRI LEIKIR | BODI ot ™ SPILAR | KVOLD.

SUNNUDAGURINN 13. APRIL
12:30 LIVERPOOL - MAN. CiTY

15:00 SWANSEA CITY - CHELSEA

nhttp ://www.facebook.com/cafecatalina (NN
Snyrtilegur klednadur askilin » Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod » Hamborgaratilbod ° Velslusalurtll utlelgu

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af raédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.




Spirit E310 Classic T i Spirit S310 Premium
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Péaskaeggjasteypa er tilvalin fjolskylduskemmtun & paskum.

Sukkuladieggjagerod

fyrir

6

Iskylduna

Eva Run Michelsen steypti sjalf paskaeggin i ar og fékk vio pad adsto0 fra
frenkum sinum, Aréru isabellu og Emiliu Myrru. Eva heldur ti bloggsiounni
Kokudagbokin.com og segir alla fjolskylduna geta sameinast i paskaeggja-
gerdinni. Hin gefur hér g60 rao.

vy
I steerri eggin parf um pad bil 300

g af sikkuladi en 150 g { minni
eggin. Pegilegast og flj6tlegast
er ad nota sukkuladihjip en hjipinn
parfbara ad hita og hella svo { métin.
Eg notadi hjup frd Néa Sirfusi.

Ef notad er venjulegt sukkuladi
parf ad tempra bad og nota hita-
meeli til ad fylgjast med. ba skal
breeda 3 af siukkuladinu yfir vatns-
badi upp { 42 gradur. Taka stukk-
uladid pé af vatnsbadinu og baeta
peim % sem eftir er ut i. P4 leekk-
ar hitastigid nidur { 32 grdour. Meod
pessari adferd 4 eggid ad verda glja-
andi og fallegt.

Stéru métin skal fylla ad ¥4. Velta
moétinu svo til og frd en gott er ad
standa uti ef pad er hagt, b4 gengur
pad hraodar. Pegar sukkuladio heett-
ir ad renna til er gott ad setja pad {
frysti{ 15 til 20 minutur.

Litlu métin ma fylla alveg.

Snidugt er ad blanda lakkrisk-
urli 1 sukkuladid en pa er gott ad
setja minna en % { métid. Velta pvi
svo til og keela og setja svo adra um-
ferd af sikkuladi, blondudu lakkr-
iskurlinu.

Til a0 festa skeljarnar saman er
bradnu stkkuladi smurt 4 jadrana
og skeljarnar svo lagdar saman
medan par eru enn { métinu. Adur
er snidugt ad setja nammi og méls-
hétt{adra skelina. Settinn { frysti {
15 minttur. Eggid losad ur métinu
og kantarnir snyrtir med hnif.

Gotter ad vera { bdmullarh6nsk-
um vid ad handleika eggid svo ad
ekki komi fingrafor.

Féturinn er steyptur 4 sama hatt
og eggid og eggid svo ad lokum fest
4 fé6tinn med bradnu sukkuladi.

Vid skreyttum eggin med topp-
um ur blondu ar 1 msk. af ,mar-
engs powder”, 2 msk. af volgu vatn
og 1% bolla af flérsykri sem hreert
er saman, skipt i skdlar oglitad med
matarlit. Sprautad & plotu og parf ad
hardnaitvo tima.

Métin og fleira skraut fékk ég {
Allt { koku. Paskaungana fékk ég {
Blémavali.

Staerri métin eru fyllt ad ¥ og moétinu
svo velt og snuid par til sukkuladid
haettir ad renna. Minni métin eru alveg
fyllt.

lj 4|
Ad lokum er eggid fest a fétinn med
bradnu sukkuladi.

Skemmtilegt skraut er vida ad finna {
verslunum. Ungarnir fengust i Blomaval.

2

Sukkuladi er dreift a kantinn og adeins
Ut & métid 4dur en hinn helmingurinn
leggst ofan 4. Gaman er ad setja
nammi og jafnvel malshatt i adra
skelina, 4dur en lokad er.

-\.f
r

Wz
Kantarnir snyrtir med hnif. Emilia Myrra
heldur traustum hondum um eggid a

medan.

5

Skrautid bjuggu peer til Gr blondu af
florsykri, ,marengs powder” og vatni
sem paer litudu med matarlit.

Eva Run fékk adstod fra freenkum
sinum, Aréru [sabellu og Emiliu Myrru.
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Nidursodnir avextir eru dmissandi i
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Handbragd konu

Mia-vinin eru ny og spennandi viobot vid spaenska vinframleidslu. \ »Eg 6lst upp vio vin-
Gloria Collell er h6fundurinn & bak vid Mia en astrida hennar fyrir vini gerd og @skuminn-

7 x 7 P , . ’ . ingar minar snu-
og lifid 1 Barcelona vard henni innblastur vid gerd pess. Hun segir \ ast um spansk vin.

Eg man ilminn {
vinskemmunni

okkar og af tunn-
unum, fullum af
vini, og pegar fjol-
skyldan smakkadi
vinin heima,“ segir
Gloria Collell, hof-
undurinn 4 bak
vid Mia, nyja og
spennandi viod-
bét vid spaenska

,Barcelona i l

vinframleidslu.
) Gloria hannadi
l b, A R Sy vinid i samvinnu
\_______________————/4_444: vi0 Freixenet, sér-
staklega fyrir konur.

,Eg tok eftir pvi ad konur virt-
ust ekki falla fyrir speenskum
vinum pvi morg peirra p6ttu gam-
aldags. I samstarfi minu vid Freix-
enet lagdi ég pvi til nyja nalgun til
a0 bua til liflegt og ferskt vin sem
myndi hofda til f6lks um allan
heim. Mia-vinin eru dvaxtavin og
unnin pannig ad speenska vinprug-
an njoti sin sem best. Eg veit ad pé6tt
ég hafi buid vinin til med konur {
huga likar karlménnum pau ekki
siour.”

Hvad er pad vid spaensk vin sem
pér likar?

»Fjolbreytileikinn { vinpragun-
um sem eingéngu eru raektadar a
Spéni finnst mér frébeer, eins og
Tempranillo- og Parellada-prug-
urnar. Vio gerd Mia t6kst mér ad
sameina iberiskar prugur og nu-
tima vingerdarteekni vid pann stil
og lifsprétt sem einkennir Barce-
lona, mina heimaborg. ,Barcelona
iflosku” er frabeer lysing 4 Mia-vin-
unum.”

M

Hver var innblasturinn a bak vid
merkingarnar a floskunum?
,0rdid ,mia“ sem byodir mitt a
speensku, var mikid notad medan
4 vinnsluferlinu st6d. Proun pessa
vins var afar spennandi og hreint
eevintyri fyrir alla sem komu par
a0, Freixenet-fjolskylduna, vin-
ekrubaendurna og okkur 611. Okkur
finnst vid 6ll eiga vinid og pess
vegna fannst okkur Mia videigandi
nafn. A midanum er nafnid métad
med mdsaikmunstri, sem visar til
verka hins freega arkitekts, Gaudi.
Pa er saga min og undirskrift einnig
afloskunni, sem gerir merkinguna
persénulega.”

AROMATICE & FRUITE

Mia hvitvin: 11% Mia raudvin: 12,5%

Ferskt og létt med rikum avaxta- Silkimjuakt vin unnid ur Tempr-
keim og votti af hunangi. Vinid er anillo-vinpragum. Vinid ber rikan
blanda af spaenskum vinpridgum avaxtakeim med pykku berja- og
og hentar vel sem fordrykkur eda plémubragdi. Hentar vel med

med grilludum kjuklingi. pastaréttum eda eitt sér.
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Jénas borir med eiginkonu sinni Ingibjérgu Ingvarsdottur og bérnum peirra vid lok starfsferils i jandar 2014.

A myndinni eru fra vinstri: Hulda Bjérg, Hrénn, Jénas bdrir, Jonas Ingi, Ingibjérg, Hanna Rut, Halla og béra Bjérk.

Hver voru verkefni Hjalparstarfsins arid 1990?

,Vid vorum prjd til ad byrja med a skrifstofunni hér en
verkefnin erlendis voru & Indlandi og { Epiépiu. Vid
héfum svo lika verkefni i Mésambik og Keniu fljétlega
eftir ad ég kom til starfa. Til ad byrja med folst starfid
mikid til f ad byggja upp traust & stofnuninni a nyjan
leik og afla fjar til verkefnanna. Starfid innanlands
hafdi verid smatt i snidum og félst adallega |
neydaradstod vegna 6vaentra fjardtgjalda sem folk réd
ekki vid. Upp Gr 1990 férum vid ad veita adstod i

frekara mali vegna fataektar hér & fslandi.”

,Vid gerdum okkur strax grein fyrir pvi ad vid sem litil
stofnun pyrftum ad sérhaefa okkur i verkefnum okkar
erlendis. Vid hofum pvi alltaf lagt adaldherslu a ad
tryggja adgengi ad hreinu vatni og freeda um mikilvaegi
hreinlaetis. Badi vegna pess ad porfin var og er enn
mikil en lika vegna pess ad vid hér a Islandi héfum svo
mikid af pvi. Islendingar hafa enda tekid vel i pessa

nalgun okkar og veitt okkur mikinn studning.”

,Vid hofum svo lagt mikla dherslu & ad haga ollu starfi
pannig ad i pvi felist hjalp til sjalfshjalpar, ad gera folk
ekki had adstod heldur ad pad taki virkan patt i
verkefnunum. Vid héfum viljad vinna med félki en ekki
fyrir pad. bess vegna héfum vid ekki sent starfsfélk Gt
til starfa nema til neydaradstodar. pad er mun
skynsamlegra ad folkid vinni vinnuna sjalft, pad er
édyrara og pétt pad taki lengri tima pa verdur til

bekking sem verdur eftir.”

Hver styrir pa starfinu a vettvangi?

,Vid hofum annad hvort starfad med kirkjutengdum
stofnunum & stadnum eda mannddar- og mannréttinda-
samtokum. Vid stérfum lika mikid med ACT alpjéda-
samtékum kirkjutengdra stofnana og lutherska heims-
sambandinu. bar er mikil dhersla 6gd & fagmennsku og
gegnsai. Med pvi ad styrkja starf pessara alpjéda-
sambanda komum vid lika ad neydaradstod vida f
heiminum. Systurstofnanir Hjalparstarfsins framkvama

ba verkin med okkar fjarhagslegu adstod.”

Hvernig proadist starfid hér heima?

,Samkvamt skipulagsskra Hjalparstarfsins hofum vid
lika hlutverk hér innanlands. Fljétlega upp Ur 1990
dkvadum vid ad rada félagsradgjafa med pekkingu og
reynslu til ad tryggja faglegt og markvisst starf.
Grunnhugsunin i starfinu er alltaf si sama: ad hjdlpa
folki til sjalfshjalpar. Vid litum & okkur sem adila sem
brdar bilid timabundid 8 medan kerfid og vid sem
samfélag l6gum okkur ad breyttum adstedum en vid
viljum alls ekki ganga inn i skyldur hins opinbera.
Starfid innanlands hefur aukist mikid undanfarin ar og
nd er svo komid ad um 50% alls fjarmagns sem vid

hofum fer i starfid hér heima.”

Hvad finnst pér standa upp Gr sem arangur i starfinu?

,pad er erfitt ad deema eigin verk en mér finnst
afskaplega gaman ad hafa att patt i ad efla pessa
stofnun til gédra verka og vinna traust almennings en
bad hefur gert okkur kleift ad starfa med og fyrir
skjolstaedinga okkar hér heima og erlendis. bad er
ekkert sjalfgefid ad hjalparstarf gangi vel en vid héfum
verid heppin med samstarfsadila og verkefnin hafa
skilad arangri. Mér finnst pad vera forréttindi ad sja
ad pau hafi leitt til heilla fyrir skjélstaedinga okkar.
Mikid og gott samstarf vid stjérnvéld er annad atridi
sem mér finnst pakkarvert. begar ég kom til starfa var
ekkert samstarf { gangi en nd er samstarfid mjog gott
og starfsfolk { utanrikisrdduneytinu byr yfir mikilli
faglegri pekkingu. Faglegt samstarf milli hjalpar-
samtaka er lika mikid og gott. Allt starf er i raun ordid
faglegra og samvinna miklu meiri milli allra sem koma
ad hjalparstarfi og pad er 6llum til heilla. Stjérnvéld
hafa fjarmagnid og pekkingu a haerri stjérnstigum en
frjalsu félagasamtokin bda yfir pekkingu a grasrétinni
sem er mjog mikilvaegt. Grasrétarsamtok eru mjog
mikilvaegir samstarfsadilar fyrir stjérnvold pegar
samvirkni verdur & milli peirra. pannig ad xtli ég geti
ekki dregid petta saman med pvi ad segja ad pad sem
standi upp Ur sé ad vid hofum faerst fra samkeppni til
faglegs samstarfs { hjalparstarfi badi 4 fslandi og &

alpjodavisu reyndar lika.”

Margt smatt.. - 7

Jénas borir skadar vatnspré sem grafin var i
Jijigahéradi ( Epidpiu arid 2010.

bannig ad pu ert bjartsynn a framtidina?

,Ja pratt fyrir nidurskurd a opinberum framlogum til
préunarsamvinnu vil ég leyfa mér ad vera bjartsynn.
Fagleg pekking og reynsla er ordin pad mikil ad ég trui
pviad vid hér i pessu rika landi munum efla okkar
préunarsamstarf enn frekar a komandi arum. Fjar-
skortur er reyndar alltaf staersta hindrunin og pott
fagleg samvinna sé mikil & milli hjalparsamtaka erum
vid p6 i mikilli samkeppni um fjdrmagn. Adalatridid er
ad nyta reynslu okkar og pekkingu pannig ad vid
framkvamum verkefnin & skilvirkan hatt. bad er lika
mjog mikilvaegt fyrir okkur ad raeda vid almenning pvi
pegar félk er medvitad um dstandid og verkefnin vill
bad eiga patt i peim og stydja starfid. pad eru svo mikil
forréttindi ad vera i peirri stodu ad geta gefid og lagt
gédu malefni lid. bad er okkar verkefni ad freda og
upplysa félk um hversu vel hefur tekist til i starfinu.
Vid erum litil og vid leysum ekki 6ll vandamal en pad
geta allir hjalpad einhverjum. Okkar markmid er ad

hjalpa falki til sjalfshjalpar og verda ad lokum 6porf.”

Hjalparstarf kirkjunnar hefur i yfir tvo dratugi stutt
fataek born @ Indlandi til skolagéngu. Islenskir féstur-
foreldrar hafa tekid stdran patt i menntun barnanna med
fjarstudningi. Jénas borir veitir hér nemanda vidur-

kenningu fyrir framdrskarandi néamsdrangur arid 2011.
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Elda-sauma-skipta um klé

Gerdu pad sjalf/ur

Gudni Kristmundsson matreidslumadur synir

batttakendum hvernig hann setur kjét i kryddlég.

Hjalparstarf kirkjunnar og Hjalpraedisherinn skipu-
(6gdu i sameiningu namskeid sem nu stendur yfir og
ber yfirskriftina Elda-sauma-skipta um kl6: Gerdu pad
sjalf/ur. Markmidid med ndmskeidinu er ad patttakendur
efli getu sina og faerni & ymsum svidum daglegs lifs.
Medal ndmsefnis er matreidsla & hollum mat, betri
nyting matarafganga, hagkvaem skipulagning inn-
kaupa og hvernig téfra ma fram veislu fyrir litinn aur.
patttakendur hafa fengid ad reyna sig vid saumavélina;
skipt um rennilds & flik og breytt gémlu f nytt auk pess
ad hafa laert ad skipta um rafmagnsklé og setja upp
heimilisljés. Radgjafar halda einnig fyrirlestra & ndam-
skeidinu um stjérnun fjarmala heimilisins og um pad
hvernig haegt er ad styrkja sjalfsmyndina og virkja

tengslanetid sitt til sjalfseflingar.

Namskeidid hofst i febrdar og pvi lykur i mai. Abgangur
er patttakendum ad kostnadarlausu og bodid er upp

a barnagaeslu & stadnum a medan pvi stendur.

Sorpa styrkir verkefnid og kunna Hjalparstarfid og
Hjalpradisherinn fyrirtaekinu bestu pakkir fyrir

studninginn.

bad var fjor hja krékkunum sem voru ad bda til mdffur

begar ljésmyndari meetti @ svadid.

ATt
\ary

I haust afhentu Breytendur Jéni Gnarr borgarstjora og Elly Katrinu Gudmundsdéttur borgarritara undirskriftalista d

notudum umbudum til ad vekja athygli @ mikilvaegi endurvinnslu.

Breytendur hvetja til samfélagslegrar abyrgdar

,Vid viljum graenan ionad
i stad oliuvinnslu”

,Breytendur er vettvangur fyrir ungt folk sem laetur
sig varda félagslegt jafnrétti og umhverfisvernd a
heimsvisu,” segir 0l6f Run Benediktsdottir framkvaemda-
stjori hreyfingarinnar. ,Vid erum medvitud um sam-
félagslega dbyrgd hvers og eins og viljum taka virkan
patt i ad gera heiminn ad sanngjarnari og réttlatari
stad. Vid leitumst vid ad maela med i stad pess ad
métmeela og viljum pannig studla ad jakvaedni i
samfélaginu. En vid beitum lika raunhafum adferdum.
NUna erum vid ad fara af stad med medmaeli pvi vid
viljum hvetja stjérnvold til ad yta frekar undir graenan
idnad en oliuvinnslu & Drekasvadinu. Vid viljum
sjalfbaerar lausnir til framtidar og teljum ad oliuvinnsla
bar sé skadleg skammtimalausn,” segir 016f og baetir

vid ad allt ungt félk sé velkomid { hépinn.

Breytendur sem vettvangur vard til ad
frumkvaedi Hjalparstarfs kirkjunnar i Noregi arid
1992 en hreyfingin er nu alpjédleg. Breytendur a
Islandi starfa innan vébanda Hjalparstarfs
kirkjunnar en hafa sjalfstaeda stjérn og taka eigin
akvardanir 6had trd, stjornmalaskodun og

pjéderni.

Hefur pd ahuga & ad breyta heiminum og taka

patt i skemmtilegu starfi?

Kiktu & pa a heimasidu hreyfingarinnar
www.changemaker.is og Faceboook siduna

Breytendur-Changemaker Iceland.

Starfid heima

Markmid Hjalparstarfs kirkjunnar er ad rjufa vitahring
fatektar og félagslegrar einangrunar. Adferdin |
starfinu er ad hvetja félk og styrkja til pess ad pad geti
nytt haefileika sina og getu til ad vera virkt i samfélag-
inu. Félagsradgjafar Hjalparstarfsins veita radgjof

og studning og visa félki & ymis Grraedi i samfélaginu.
Vidtalstimar peirra eru @ midvikudégum fra

kl. 12:00-16:00 & skrifstofu Hjalparstarfsins f kjallara
Grensaskirkju ad Haaleitisbraut 66 { Reykjavik. Faglegt
mat félagsradgjafanna liggur til grundvallar efnislegs
studnings sem veittur er an tillits til traar, pjédernis,

litarhattar, kyns eda skodana.

Efnislegur studningur Hjalparstarfsins vid tekjulaga:

- Inneignarkort { matvéruverslunum

- Uthlutun notads fatnadar a lager Hjalparstarfsins
a pridjudégum kl. 10:00-12:00

- Studningur vegna skdlagéngu og tdmstunda barna
og unglinga

- Studningur vid framhaldsskélanema vegna skéla-
gjalda og bokakosts

- Studningur vid fullordna namsmenn { endurhafingu

- Studningur vid lyfjakaup vegna éveentra Gtgjalda

- J6laadstod i desember
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iskuhusi i Paris’

Kristbjorg Hrund Sigtryggsddéttir (fyrst fra vinstri i
aftariréd) i hressum hépi sjalfbodalida i fatauthlutun.

Sjalfbodalidar eru velkomnir

Sjalfbodalidar adstoda pa sem kama til ad fa

notud fot hja Hjdlparstarfinu & lager okkar ad
Haaleitisbraut 66 (gengid inn vestanmegin) a
pridjuddgum milli klukkan 10 og 12. Auk pess ad
sjd um fatadthlutun hittast sjalfbodalidarnir og
flokka fotin, brjéta saman og rada i hillur. Sjalf-

bodalidar sja einnig um skraningu gagna og fra

oktéber og fram yfir aramét innheimta peir sofnunar-

JHér er sko ekkert verid ad slugsa. Eg hef bara aldrei Kristbjorg sem er vidskiptafraedingur ad mennt fér tima- o . .
bauka, rada peim { niumerardéd og ganga fra.
séd adra eins byssubranda og pessar konur,” segir bundid af vinnumarkadi vegna veikinda i fjolskyldunni.
Kristbjérg Hrund Sigt datti tarfsk ,Mér finnst hi ttad k hingad einu sinni til
ristbjorg Hrund Sigtryggsddttir um samstarfskonur ér finnst hins vegar gott ad koma hingad einu sinni ti viltu gerast sjalfbodalisi?
sinar en allar starfa paer sem sjalfbodalidar i fata- tvisvar i viku og hitta skemmtilegt félk. Starfid er lika mjog . . . o .
bu ert hjartanlega velkomin/n. Atli Geir Haflidason
Gthlutun Hjalparstarfs kirkjunnar. Kristbjorg hefur gefandi. Hingad eru allir hjartanlega velkomnir og ég fae tekur & méti pér & skrifstafunni en pa getur (fka
starfad sem sjalfbodalidi Hjalparstarfsins fra pvi i mikd Gt dr pvi ad gera eitthvad sem mér finnst skipta miklu . o . . .
sent honum tolvupdst & netfangid atlighelp.is.
september 2013. HUn segir vinnusemi sjalfbodalidana mali. Mér finnst gaman ad veita peim sem ég tek & mati L L 0
Vid tokum & méti notudum fatnadi a skrifstofu
skila sér: ,Hér er allt { gédu skipulagi, fotin eru hrein topppjénustu, svona eins og veitt er i hatiskuhusi i Paris,” . . o
; — (s of 5 X l ) 5 Eahefb i Hjalparstarfs kirkjunnar, Haaleitisbraut 66,
. , e . tir ot o i tir vig: € .
og fin, peim er radad i hillur og i rekka eftir staerd og segir hin glettin og baetir vid: ,Eg hef bara gaman af lifinu allara, alla virka daga fra klukkan 8-16.
vandad er til allra verka.” og gaman af folki. bad er skemmtilegt ad hitta pad hér.”

6 1Y I'I"& oir 37 YOKOHAMA
vfirburaoir
Yokohama

*1 Besta gripid a purrum vegi
#1 Hljoolatasta dekkid

Yokohama dekkin eru léttari [ dekkin er notud appelsinuolia Yokohama BluEarth

og hafa betri loftmé6tst6du en  sem er umhverfisvaenni en er hljédlatasta dekkio

sambeerileg dekk, sem pyadir hefdbundin olia og veldur pvi i sinum gadaflokki en

ad pu kemst lengra a litranum! ad gummiid i dekkinu hardnar mynstrid gefur ekkert
siour vid lekkandi hitastig og  eftir vardandi veggrip.
vioheldur 6flugu gripi.

N L
- AKUREYRI EGILSSTADPIR REYKJAVIK REYKJAViIK
DEI{I{ AHOLLIN () [ o Draupnisgdtu 5 bverklettum 1 Skeifunni 5 Skatuvogi 12
J ) I ® Framarskarandi 462 3002 471 2002 581 3002 5813022

www.dekkjahollin.is ®,  furir=ki2010-13 . . . . . - . .
=0 /dekkjahollin ®oc @ E ﬁ

TUV SUD i byskalandi framkvaemdi vidamikla rannsékn & eiginleikum eldsneytissparandi dekkja.
bessi rannsokn stadfesti drangur Yokohama.
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Mikilvaegi vatns synt med ljosmynd

Hjalparstarf kirkjunnar stéd fyrir vatnsmyndasamkeppni 1. Lilja Saléme Hjérdisarddttir Pétursddttir ték verdlaunamyndina i Grena hellinum vid eyjuna Hvar | Kréatiu vorid
a Facebook i tilefni af alpjodadegi vatnsins pann 22. 2011. Démnefnd taldi myndina lysa mikilvaegi vatns fyrir lifid, sjénarhornid koma éhorfandanum skemmtilega d
mars sidastlidinn. Markmidid med keppninni var ad évart og litina teera og fallega.

vekja folk til umhugsunar um ad vatn er ekki sjalfgefid.

Mjog skemmtilegar og fallegar myndir barust i keppnina

en démnefnd skipud [jésmyndurunum Degi Gunnarssyni

0g Sissu asamt fulltrda Hjalparstarfsins valdi sex

myndir sem best pottu syna mikilvaegi vatns fyrir lifid.

Verdlaunamyndina ték Lilja Saléme Hjérdisardéttir
Pétursddttir i Grana hellinum vid eyjuna Hvar i Kréatiu
vorid 2011 en pa fér han i lestarferdalag um Evrépu.
Démnefnd taldi myndina lysa mikilvagi vatns fyrir lifid
a jordinni med myndranum haetti auk pess ad vera

”

frumleg og taeknilega vel unnin. 2. Mynd Aldisar Lifar Vigfusddttur: ,Hreint drykkjarvatn 3. Mynd Jéhanns Smdra Karlssonar: ,0pinn hugur”

4. Mynd Sigurdar bdrs Baldvinssonar: ,Veta vid 0 gradur” 5. Mynd Lilju Kristjansddttur: ,Vatn i isbuningi” 6. Mynd Aldisar Lifar Vigfusddttur: ,Lifverur hafsins”

hlaut flest atkvaedi peirra sem kusu @ Facebook.
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Reykjavik

A. Margeirsson ehf

A. Wendel ehf

Adamsson arkitektastofa

Adalraf ehf, (6ggiltir rafverktakar

Adalvik ehf

Afltaekni ehf

Alsmidi ehf

Arka heilsuvorur ehf

Arkitektastofan 0G ehf

Arkis arkitektar ehf

Auglysingastofan ENNEMM

AK. Sjakrapjalfun ehf

AH logmenn slf

Arbajarapétek ehf

Arni Reynisson ehf

B. Ingvarsson ehf

Bakkavor Group hf

Barnaleknapjonustan ehf

Barnatannlaeknastofan ehf

Betra lif ehf

Betri stofan ehf

Bifreidaverkstadi Grafarvogs ehf,
s:577 4477

Bifreidaverkstadi Svans ehf

Birtingur ehf

Bilalif ehf bilasala

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar

Bilaumbodid Askja ehf

Bilaverkstaedi Jons T Hardarsonar

Biohlj6d ehf

Bjarnar ehf

Bjorninn innréttingar ehf

Bjornsbakarf ehf

BK kjuklingar

Bladamannafélag fslands

Blomabudin Hlidablém

Bonafide [6gmenn radgjof sf

Boozt bar

Bokhaldsstofa Arnar Ingolfssonar ehf

Békhaldspjonustan Runir ehf

Bolstrarinn ehf

Bénstodin hja Jobba ehf

Breidholtskirkja

BSRB

Bur ehf

Cafe Roma

CC bilaleiga ehf

City Taxi

Curvy, tiskuverslun

Danica sjavarafurdir ehf

Dansraekt JSB ehf

DHL A ISLANDI

Drengsson pics ehf-drengsson.is

Dynjandi ehf

Dyraspitalinn Vididal ehf

Efling stéttarfélag

Efnalaugin Bjorg

Eignamidlunin ehf

Eignaskipting ehf

Elding Trading Co ehf

Endurskodun og reikningsskil hf

Ergo fjarmégnunarpjénusta fslandsbanka

Extra lagnir ehf

Fasteignasalan Miklaborg

Fastus ehf

Fatabudin ehf

Fast ehf

Felgur smidja ehf

Ferdapjonusta baenda hf

Ferskar kjotvorur hf

Félag bokagerdamanna

Fiskafurdir-umbodssala ehf

Fjallamenn fslands-Mountaineers of
Iceland

Fjarhagspjénustan ehf

Fjarhald enf

Fjarmélaeftirlitid

Flugger ehf

Flutningsprif Bergpdru ehf

Forum l6gmenn ehf

Fossar,tryggingar og radgjof ehf

Fossberg ehf

Frumherji hf

Fonix ehf

Gardmenn ehf

Gards Apotek ehf

GA hisgogn ehf

Gatun ehf, bokhaldspjonusta

GB Tjénavidgerdir ehf

Geiri ehf, umbods- og heildverslun

Gestamdttakan ehf-Your Host in Iceland

Gjogur hf

GLAMA-KIM arkitektar

Gluggasmidjan hf

Goggur ehf

664 heilsa - heilsubud

Golflagnir ehf

GTG endurskodun ehf

Gudmundur Arason ehf

Gullkistan skrautgripaverslun

Gullsmidurinn { Mjodd

Gummi Valgeirs ehf

Gyllti kétturinn ehf

H.N. markadssamskipti ehf

Hagi ehf-Hilti

Har og heilun ehf

Harmidstodin

Harsnyrtistofan Linda

Harvorur, heildverslun www.bpro.is

Hitastyring hf

Hja Déra ehf, matsala

Hljodferahusid ehf

Hlollabatar

HM Bokhald ehf

Hollt og gott ehf

Hépferdabilar Snazlands Grimssonar ehf

Hétel Cabin ehf

Hétel Frén ehf

Hotel Leifur Eiriksson ehf

Hotel Gdinsvé

Hotel Videy ehf-4th Floor Hotel

Hreyfimyndasmidjan ehf

Hringras ehf

Husafl sf

Hus-inn ehf

Husstjérnarskéli Reykjavikur

Hvita husid hf, auglysingastofa

Hofdahollin bilasala

Hofdakaffi ehf

IBH ehf

Icelandair

I0ntré ehf

Innnes ehf

Intellecta ehf

Isit ehf

1AV pjénusta ehf

Isfrost ehf

Isleifur Jonsson ehf

Islensk endurskodun ehf

fslenska auglysingastofan ehf

fslenskir fjarfestar hf

fsold enf

fprottasamband fatladra

Jafnveegi ehf, Aveda

Jeremfas-www.garnbudin.is

Jénar Transport hf

JP Légmenn ehf

K. H. G. bjénustan ehf

K. Pétursson ehf

Karfna ehf

Kauphll fslands hf

Kjaran ehf

Kjorgardur

Kjothéllin enf

Klipphusid ehf

Knattspyrnusamband fslands

Kurt og Pi ehf

Kvika ehf

Kvikk bjonustan ehf

Landar ehf

Landfestar ehf, fasteignafélag

Landsnet hf

Landssamband kuabanda

Landssamtak lifeyrissjoda

Laser-tag fsland ehf

Laura Ashley, verslun

Lashusid ehf

Lerkitré ehf

Litir og féndur, Skélavordustig 12 &
Smidjuvegi 5

Litrof ehf

Lifstykkjabudin ehf

Linuborun ehf

Ljésmyndastofan Svipmyndir

Loftstokkahreinsun.is, s: 567 8882

Lyf og Heilsa

Lyfjaver ehf

Logfraedipjénusta Sigurdar
Sigurjénssonar ehf

Logmannafélag fslands

Légmannsstofa Jéns G Briem hrl

Londun ehf

Magnus og Steingrimur ehf

Margt smatt ehf

Matthias ehf

Mélarameistarafélagio

Malningarvérur ehf

MD vélar ehf

Meba-Rhodium

Merkismenn ehf

Motus & fslandi

Myndhradi ehf

Neskirkja

N@i-Sirus hf

Nyi 6kuskélinn ehf

Nyskdpunarsjédur atvinnulifsins

Opin kerfi ehf

Optimar Iceland

Orkuvirki ehf

Ormsson

0ttd B. Arnar ehf

0. Johnson & Kaaber ehf

0K Logmenn sf

P&s Vatnsvirkjar ehf

Parket og golf

Pall V Einarsson slf

PG bjonustan ehf

Pingpong.is

Plastco ehf

Poulsen ehf

Pésturinn

Pokkun og flutningar ehf

Rafax ehf

Rafey ehf

Rafn ehf

Rafstilling ehf

Rafsvid sf

Rarik ohf

Rédgjafar ehf

R&dgjafapjénustan Bjarg ehf

Regla, netbdkhaldskerfi

Reki ehf

Rekstrarfélagid Vidvik ehf

Reykjavikurborg

Réttingaverkstadi Bjarna og Gunnars ehf

Réttur l6gmannsstofa

Rima Apétek

SADcars bilaleiga

Samidn, samband idnfélaga

Securitas hf

Segull ehf

Shop Couture sf

Sindrafiskur ehf

Sjémannasamband fslands

Sjénarlind, bokabud

Skorri ehf

Skotfélag Reykjavikur

Skrifstofan ehf

Skuggabyggd ehf

Slippfélagid ehf

Slgkkvilid hofudborgarsvadisins bs

SM kvotaping ehf

Smith og Norland hf

Sénn ehf

Sportis ehf

Sprettur-préun og stjornun ehf

Stansverk ehf

Stal og stansar ehf

Stélpi ehf-alhlida vidgerdapjénusta

Suzuki bilar hf

Sveinsbakarf

SVb-Samtok verslunar og pjénustu

Sagreifinn

Talnakdnnun hf

Tannlaeknar Mjodd ehf

Tannlaeknastofa Elinar Wang

Tannlaeknastofa Geirs A Zoega

Tannlaeknastofa Jéns Vidars ehf

Tannleknastofa
Sigurjons Arnlaugssonar ehf

Tannleknastofa Témasar Einarssonar

Tannréttingar sf

Tannval Elinar og Kristmar Gigju

TCM Innheimta ehf

Terra Export ehf

THG Arkitektar ehf
Timberland Kringlunni og Laugavegi
Tiskuverslunin Smart
Tonmenntaskoli Reykjavikur
Tonskoli pjodkirkjunnar Grensaskirkju
Trackwell hf

Trip ehf

Teekni ehf, vélsmidja
Taekniskélinn-skéli atvinnulifsins
Télvar ehf

Ullarkistan ehf

Undirfét.is
Utanrikisraduneytid
Utfararstofa fslands ehf
Utkall ehf

Vagnasmidjan ehf
Varahlutaverslunin Kistufell ehf
VDO verslun ehf

Veidikortid ehf
Veidipjénustan Strengir
Veitingahsid Fiskfélagid
Vergbréfaskraning fslands hf
Verdlistinn Laugalek
Verkfraedistofan VIK ehf
Verkfraedistofan Vidsja ehf
Verkfzrasalan ehf

Verksyn ehf

Verslunartakni ehf
Verslunin Kiss

Verslunin Ranga

Verslunin Vinberid

Vélvik ehf

Vilhjalmsson sf, heildverslun
Vitneskja ehf

Vorn, bryggisfyrirtaeki
Vorubilastddin prottur hf
www.sportlif.is

Yndisauki ehf

Yogastddin Heilsubdt

p.G. verktakar ehf
pakpappalagnir B
pakpappapjénustan ehf

pin verslun ehf

porsteinn Bergmann ehf
Ogurvik hf

Okuskalinn { Mjodd ehf
Orninn ehf

Seltjarnarnes
Adalbjorg RE-5 ehf
Bilaverkstaedi Ella
Felixson ehf

Fjarorka ehf

Nesskip hf
Prentsmidjan Nes ehf

Képavogur
ALARK arkitektar ehf
A. Gudmundsson ehf
Asborg sIf
Bak Hofn ehf
Bifreidastillingin ehf
Bifreidaverkstaedi Jénasar ehf
Bifreidaverkstadi Képavogs ehf
Bifreidaverkstadid Stimpill ehf
Bilalakk ehf
Bilaleiga Reykjavikur
Bilamdlunin Varmi ehf
Bilaverkstadi Kjartans og porgeirs sf
Biljofur ehf, gul gata
Blikkds-Funi ehf
Blikkform ehf
Blikksmidjan Vik enhf
Borgargardar ehf - skridgardapjénusta
Bokun sf endurskodun
Brunabétafélag fslands
Einar Aglstsson & Co ehf
Einar Beinteins ehf-Duklagningameistari
Farice ehf
Fasteignasalan pingholt ehf
Fatahreinsun Képavogs
Feris ehf
Ferli ehf
Fjarstod ehf
Frostmark ehf
Go2 Flutningar ehf
goddi.is
Hardbakur ehf
Hakon Bjarnason ehf
Hefilverk ehf
Hegas ehf
Heitt og kalt motuneytis- og veislupjénusta
Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki
Hjallakirkja
Hundaheimur ehf
Hvellur-G. Témasson ehf
I8nvélar ehf
Ingi hopferdir ehf
Isfix ehf
Islyft-Steinbock pjénustan
K.S. Malun ehf
Kriunes ehf
Landmétun sf
Ljésvakinn ehf
Loft og raftaeki ehf
Lyfjaval ehf
Menn og mys hf, hugbunadargerd
Nobex ehf
Nyi Télvu og vidskiptaskélinn ehf
Pottagaldrar-mannraekt i matargerd
Rafbreidd ehf, heimilistaekjavidgerdir
Rafgeisli ehf
Raffs ehf
Rafmidlun hf
Réttingapjénustan ehf
Riddarinn Olstofa ehf
Sports Direct
Sudurverk hf
Sumarferdir
Tryggingamidlun fslands ehf
Taknipjénusta

Ragnars G Gunnarssonar ehf
Urval Otsyn
Vaki fiskeldiskerfi hf
Veitingapjénusta Larusar Loftssonar
Vetrarsél ehf, verslun
Vidskiptahusid ehf
Vidd ehf, flisaverslun

Gardabar

Ab-brif ehf

Alverid ehf

Burstagerdin ehf
Dyraleknastofan Lyngdsi { Gardabae
Gardabaer

Geislataekni ehf-Laser-pjénustan
Gluggar og gardhus ehf
Hagrad ehf

Hannes Arndrsson ehf
Icewear

K.C. Mlun ehf

Loftorka ehf

Mards ehf

Raftaeknibjonusta Trausta ehf
Rennsli ehf, pipulagnir

S.S. Golf ehf
Stalsmidjan-Framtak ehf
Val-as ehf

Vorukaup ehf, heildverslun
Vorumerking ehf
Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjordur

As, fasteignasala ehf
Asafl ehf

Barkasuda Gudmundar ehf
Blomabudin Burkni ehf
Bor ehf

Dalakofinn tiskuverslun

DS lausnir ehf

Eirfkur og Einar Valur ehf
EO-Tréverk sf

Ferskfiskur ehf
Fjardargardar ehf
Fjorukrain-Hotel Viking
Fridrik A Jénsson ehf

G.S. marverk ehf

Gaflarar ehf, rafverktakar
Gardasteinn ehf

Geymsla Eitt ehf

GMT ehf

H.Jacobsen
Hafnarfjardarhofn
Harsnyrtistofan Fagfolk ehf
H-Berg ehf

Heimir og Jens ehf
Hladbaer-Colas hf, malbikunarstod
Hopbilar hf

Hvalur hf

Ican-Beykireykt porsklifur ehf
1.B.G. fiskverkun ehf
Kvikmyndaverstddin ehf
Lagnameistarinn ehf
Légmenn Bzjarhrauni 8
MEDOR ehf

Mynstrun ehf

Opal Sjvarfang ehf
Pappir hf

Rafgjafinn ehf

Route 1 Car Rental ehf
Snittvélin ehf
Spennubreytar

Stélorka

Seli ehf

Tannleknastofa Hardar V Sigmarssonar sf
Trefjar ehf

Umbudamidlun ehf

Utvik hf

Verkalydsfélagio Hlif
Verkping ehf

Verslunin pérdarhofdi ehf
Vélras bifreida- og vélaverkstadi
Vidir og Alda ehf

VSB verkfraedistofa ehf

Alftanes
Dermis Zen slf

Reykjanesbar

Bed and Breakfast - Keflavikurflugvéllur

Bilar og Hjél ehf

Bilaverkstaedi boris ehf

DMM Lausnir ehf

Ferdapjénusta Reykjaness ehf

Hateigur ehf, fiskverkunin

Ice Group Ltd

Istek ehf

Klettasteinn ehf

M2 Fasteignasala

Nesraf ehf

Reiknistofa fiskmarkada hf

Renniverkstaedi Jens Témassonar

Reykjanesbar

Sudurflug ehf

Toyota Reykjanesba

Utfarapjonusta Sudurnesja

Verkalyds- og sjemannafélag Keflavikur
og nagrennis

Visir, félag skipstjornarmanna &
Sudurnesjum

Grindavik

EVH verktakar ehf
HH-rafverktakar ehf
Marver ehf

0S fiskverkun ehf
Silfell ehf

Stjornufiskur enf

TG raf ehf
Veidaferapjonustan ehf
Verkalydsfélag Grindavikur
Visir hf

borbjorn hf

Sandgerdi

Fiskmarkadur Sudurnesja hf
Flugfiskur hf

bensla ehf

Gardur

Amp rafverktaki ehf
Aukin Okuréttindi ehf
Gunnar Hamundarson ehf

Mosfellsbaer

AG Huseiningar ehf
Algluggar 1G ehf
Bilamalunin Orninn ehf
Dalsbd ehf

Fagverk verktakar sf
LEE rafverktakar ehf

Matfugl ehf

MUr og meira ehf

Nonni litli ehf

Pétur ehf

Veislugardur ehf, veislupjonusta

Akranes

Akraborg ehf

Bifreidastod pordar b. bérdarsonar
Bilasala Akraness ehf-Bils
Bjarmar ehf, vélaleiga

Gardar Jonsson, malarameistari
MVM ehf

0mnis ehf-Verslun og verkstadi
Practica, bokhaldspjonusta

Rafnes sf

Rundlfur Hallfredsson ehf

Spolur ehf-Hvalfjardargong
Straumnes ehf, rafverktakar
Vélaleiga Hallddrs Sigurdssonar ehf
Vignir G. Jénsson hf

borgeir og Ellert hf

Borgarnes

Bdvangur ehf

Dyralaeknapjénusta Vesturlands ehf
Eyja- og Miklaholtshreppur
Ferdapjonustan Hasafelli ehf
Ferdapjonustan Nes - nesreykholt.is
Félagsbdid Midhrauni 2 sf
Harsnyrtistofa Margrétar

1.K. Lagnir ehf

Solo harsnyrtistofa sf

Samundur Sigmundsson ehf
Trésmidja Palma

bjénustumidstadin Hasafelli ehf

Reykholt Borgarfirdi
Gardyrkjustodin Varmalandi

Stykkisholmur

Heimahornid ehf
Helgafellssveit

Marz sjavarafurdir ehf
Stykkishélmskirkja

Tindur ehf

Utgerdarfélagid Engey ehf
Verkstjorafélag Snaefellsness

Olafsvik

Fiskmarkadur fslands hf
Litlalén ehf

Steinprent ehf
Steinunn ehf

Hellissandur

Esjar ehf

KG Fiskverkun ehf

Kristinn J. Fridpjofsson ehf

Badardalur
Dalabyggd

Reykhélahreppur
Reykholahreppur
Steinver sf
porungaverksmidjan

isafjérdur

Fraedslumidstdd Vestfjarda
Hamraborg ehf

Réadgjafa- og nuddsetrid ehf
Roras ehf

Sjdkrapjélfun Vestfjarda
Verkalydsfélag Vestfirdinga
Verkstjorafélag Vestfjarda
Vestfirskir verktakar ehf
Vestri ehf

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf

Gladur ehf

Radhus ehf

Sérleyfisferdir Bolungarvik - fsafjorgur
Sigurgeir G. J6hannsson ehf

Flateyri
Sytra ehf

Sudureyri
Berti G 15-161

Patreksfjordur

Albina verslun

Fiskmarkadur Patreksfjardar ehf
Grunnsldd ehf

Vestmar ehf

Vesturbyggd

Talknafjordur

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf
T.V. Verk ehf
Télknafjardarhreppur
pérsberg hf

Bildudalur
6SG vorubilaakstur-trésmidi ehf
Hafkalk ehf

bingeyri
Véla- og bilapjonusta Kristjans ehf

Holmavik

Hétel Laugarhéll

Kaupfélag Steingrimsfjardar
Strandabyggd

Drangsnes
Grimsey ST-002

Arneshreppur
Arneshreppur
Hétel Djupavik ehf

Hvammstangi

Gistihusid Brekkulaek s: 4513938
Kidka ehf

Kvenfélagid 1dja

villi valli ehf

Blonduds

Atak ehf

Blondudsbar

Grettir sf, fjélritunarstofa
Hdnavatnshreppur

Pontunar og vidgerdarpjénusta Villa ehf
SAH Afurdir ehf

Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga
Vilko ehf

Skagastrond

Marska ehf

Sjavarliftaeknisetrid BioPol ehf
Skagabyggd

Sveitarfélagio Skagastrond
Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf
Vélaverkstaedi Skagastrandar

Vik ehf

Saudarkrokur
Bokhaldspjénusta KOM ehf
Fisk-Seafood hf
Idnsveinafélag Skagafjardar
Kaupfélag Skagfirdinga
Skinnastddin hf

Verslun Haraldar Juliussonar
Vorumidlun ehf

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi
Ferdapjonustan Bakkaflot

Hofsds
Vikursm(di ehf

Siglufjordur
Fjallabyggd
Veitingastadurinn Torgid ehf

Akureyri
AK smidi ehf
Baldur Halldérsson ehf
Baugsbot ehf, bifreidaverkstadi
Berg félag stjornenda
Bessi, Haukur og Hjérdfs tannlaknar
Blikkras ehf
Bltur ehf
Bajarverk ehf
Fjolumbod ehf
Geisli Gleraugnaverslun
Grodrarstadin Réttarholl ehf
Hagvis ehf, heildverslun
Halldor Olafsson, dr og skartgripir
Harstudi6id Sunna ehf
Hnyfill enf
Héldur ehf, bilaleiga
India karry kofi ehf
fsgat ehf
KG sendibilar ehf
Knattspyrnufélag Akureyrar
Kraftbilar ehf
Ljésco ehf
Midstdd ehf
Norlandair ehf
Passion, harsnyrtistofa
Pipulagningapjénusta
Bjarna F Jonassonar ehf
Rafmenn ehf
Raftakn ehf
Samvirkni ehf
Sjukrahtsid & Akureyri
Slippurinn Akureyri ehf
Snyrtistofa Gunnhildar
Sélskégar ehf
Stefna ehf
Steypusdgun Nordurlands ehf
Tannlaeknastofa
Arna Pals Halldorssonar
Ténraektin, tonlistarskéli ehf
Trésmidjan Olur ehf
Trétak ehf

Grimsey
Sigurbjérn ehf, fiskverkun

Dalvik

EB ehf

Flzdipipulagnir ehf

G.Ben Utgerdarfélag ehf
Hibylamalun,mélningarpjénusta ehf
Vélvirki ehf, verkstaedi

Olafsfjoraur

Arni Helgason ehf, vélaverkstadi
Norlandia ehf

Sjémannafélag Olafsfjardar

Hrisey
Eyfar ehf

Husavik

Framhaldsskélinn & Hasavik
Gistiheimilid Sigtdn ehf-www.gsigtun.is
Heidarbaer

Hofdavélar enf

Steinsteypir ehf

Vélaverkstaedid Arteigi

Vikurraf ehf. Husavik

Laugar
Gistiheimilid Stéru-Laugar, s: 464-2990

Myvatn
Skutustadir ehf

Kopasker

Eyjafjardar- og bingeyjarprofastsdaemi
Hofdi fasteignasala

15 Seafood ehf

Rifds hf, laxa og bleikju eldisstdd
Silfurstjarnan hf

Vékvapjonusta Képaskers ehf

porshdofn
Geir ehf

Vopnafjordur
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir
Austfjardaflutningar ehf
Bokrad,bokhald og radgjof ehf
Bélholt ehf

Ferdaskrifstofa Austurlands
G.Armannsson ehf

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Hotel Eyvindard ehf

Klassik ehf

Klausturkaffi ehf
Skrifstofupjénusta Austurlands ehf
Okuskoli Austurlands sf

Seydisfjorour
Brimberg ehf
J6n Hilmar Jénsson - Rafverktaki

Reydarfjordur

Launafl ehf

Sigfusson ehf flutningar
V.V. vélar sf
pvottabjorn ehf

Eskifjordur
Egersund fsland ehf
Vilhjalmur Stefansson

Neskaupstadur

Fjardahotel

Samvinnufélag Utgerdamanna
Sildarvinnslan hf

Tonspil ehf

Faskradsfjordur
Kaffi Sumarlina ehf

Djupivogur
Berunes farfuglaheimili ehf
Djupavogshreppur

Hofn i Hornafirdi

Albert Eymundsson
Ferdapjonustan Brunnavollum
Ferdapjonustan Gerdi
Hafnarsékn

1s og @vintyri ehf

Krém og hvitt ehf
Résaberg ehf
Skinney-pinganes hf

Uggi SF-47

Vélsmidja Hornafjardar ehf
Vélsmidjan Foss ehf

Selfoss

Baldvin og porvaldur ehf

Brandugla slf, pydingar

Bahnykkur sf

Fléahreppur

Fraedslunetid-simenntun & Sudurlandi
Gesthus Selfossi, gistihds og tjaldsveedi
Grograrstodin Artangi ehf

1A pipulagnir ehf

Lindin, verslun

Mélningarpjénustan ehf

Mjélnir, vorubilstjérafélag
Renniverkstaedi Bjorns Jensen ehf
Rektunarsamband Fléa og Skeida
Skeida- og Gnlpverjahreppur

Slattu- og gardapjénusta Sudurlands
Stperbygg ehf

Veidisport ehf

Hveragerdi
Gardyrkjustod Ingibjargar
Hveragerdiskirkja

borlékshdfn

Fagus hf

Fiskmark ehf

Frostfiskur ehf
Hafnarsjédur porlakshafnar
Sveitarfélagio Olfus

Glfus

Durinn ehf
Eldhestar ehf
Skjdlklettur ehf
Olfusgluggar ehf

Stokkseyri
Fjorubordid

Fladir

Fludafiskur
Hrunamannahreppur
Hrunaprestakall
Loddyrabuid ehf

Hella

Bilaverkstzedid Raudalek ehf
Fannberg ehf

Hestvit ehf

Pakkhusid Hellu ehf
Rangarping ytra

Trésmidjan Ingolfs ehf

Hvolsvéllur

Buadfong-bu.is

Ferdapjonusta baenda Stéru-Mork
Gestastofan porvaldseyri
Kvenfélagid Freyja

vik
Myrdalshreppur
Myrdalingur ehf

Kirkjubajarklaustur
Ferdapjonustan Efri-Vik ehf
Geirland ehf, hotel og veitingarekstur

Vestmannaeyjar

Bessi hf

Bragginn sf, bilaverkstadi

Bylgja VE 75 ehf

Fasteignasalan Heimaey

Hétel Vestmannaeyjar

Isfélag Vestmannaeyja hf

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun
Os ehf

Tannlaeknastofan Heimir Hallgrimsson
Teiknistofa Pals Zophoniassonar ehf



> HEILBRIGDI
> HOLLUSTA
> FAEDUBOT

OMEGA-2
FJOLVITAMIN

Nytt utlit a nyju ari
Omega-3, vitamin og steinefni i einum pakka

NU hefur Heilsutvenna fengid nytt utlit en innihaldid helst 6breytt. Heilsutvenna er samsett

afurd, sérhonnud med pad i huga ad sja fyrir daglegri vitamin- og steinefnapérf islendinga.

> HEILBRIGDI > HOLLUSTA > FAEDUBOT www.lysi.is
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Kaffivelar, kaffikerfi,
espressovelar, kaffikvarnir,
pressukonnur, espressokonnur,
kaffibox, kaffikonnur,
hitabrusar, flounarkonnur
9 od margt fleira.
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FLAKIJUSAGA

lllugi JOokulsson velti
bvi fyrir sér af hverju
hofudborg fslands skyldi
endilega risa a
sama stad og
fyrsti landnams-
madurinn
byggdi sinn
bae. En komst
svo ad pvi ad
spurningin
var a mis-
skilningi
byggo.

/

=====g man hvenaer ég hugsadi pad
fyrst. Liklega var ég um tiu tolf ara
e gamall, pad var sumar og ég hafoi
fario i biltdr austur fyrir fjall med
afa Kristjoni og 6ommu Elisabetu
e & bl4u Chevrolet Novunni, degi
var tekid ad halla en sumarsélin skein enn {
vestri og vio keyroum rélega nidur dr Svina-
hrauni og pé blasti Reykjavik vid 4 nesi sinu
at { glitrandi Faxafléann, byggdin furdu

Nerandi
nammigott

vidattumikil { minningunni pétt pad séu
fjorutiu ar sidan, og ég goéndi tt yfir borgina
og hugsadi med mér hvad pad veeri sérkenni-
legt a0 einmitt parna tti 4 pessu nesi skyldi
fyrsti landnamsmadurinn, Ingélfur Arnar-
son, hafa reist hid fyrsta byli 4 landinu en
svo skyldi risa par hofudstadur landsins hatt
i pisund 4rum seinna. Var pad einskeer til-
viljun eda var eitthvad sérstakt vid betta nes
sem beinlinis kalladi 4 ad pao hlyti ad leika
svo stort hlutverk i sogu félksins sem settist
a0 { landinu?

Eg spurdi ekki afa og 6mmu, pvi ég var
ekki viss um ad ég kynni ad orda spurning-
una rétt og kannski fannst mér lika ad ég
aetti ad vita svarid og pyrfti ekki ad spyrja.
En sannleikurinn er sa ad petta var i raun-
inni 4geet spurning og mér gekk lengi illa ad
f4 svar vi0 henni.

1 b4 daga hlaut ég ad hallast ad bvi ad
betta veeri bara tilviljun. I Landndmu er
bad raunar fullyrt afdrattarlaust, pvi par
segir a0 Ingdlfur hafi varpad ondvegissilum
sinum 1 sj6inn og strengt pess heit ad reisa
sér bae par sem paer keemu ad landi. Svo
virdist sem akvordun Ingélfs um baejarstaedi
hafi verid monnum radgata pegar um pad
leyti sem Landnama var skrifud eitthvad
um 300 &rum eftir ad Ingélfur settist hér ad,
pvi ekki er nég med ad duttlungum sjavar-
strauma sé kennt um hvar hann byggoi
beeinn sinn, heldur er preellinn Karli 1atinn
lysa sérstoku frati 4 baejarstzedid med pvi a0
segja ad ,til ills férum vér um g6d hérud, ad
vér skulum byggja ttnes petta“.

Omerkilegur stadur, Reykjavik

Um Dbad leyti sem petta var fyrst fest 4 skinn,
kannski um 1150, b4 hefur jordin Reykjavik
sem sé ekki pott merkilegri en svo a0 skyra

” Nyjustu

rannséknir
benda
nefnilega til
pess ad i
Reykjavik
hafi a land-
namsold
(hvort sem
pad var
einhverjum
aratugum
fyrr eda
sidar) verid
allt ad 150
manna porp.
Svo mikid
péttbyli var
ekki til a
islandi
oldum
saman,
nema
kannski i
kringum
biskupsstol-
ana pegar
allra best
lét.

Enginn
vidhattur
sykur!

BONUS

hefur purft Gt fyrir félki af hverju Ingélfur
settist einmitt parna ad, p6tt hann hefdi dr
6llu landinu a0 spila. Og pad er lika méla
sannast ad Reykjavik bétti heldur 6merkileg-
ur stadur { margar aldir 4 eftir. A peim tima
efldust ymis hofudbdl til skiptis og midpunkt-
ar valdsins 1 landinu feerdust eitthvad til en
aldrei virtist neitt til Reykjavikur ad seekja.
I raun og veru var pad varla fyrr en 4 atj-
andu 6ld sem aftur spurdist til ,itness
bessa“ pegar verslun hoéfst par en
begar bygg0 var einu sinni farin
ad risa kringum verslunina

bé virtist 4 nokkud skomm-
um tima liggja { augum uppi
ad pessi stadur veeri 60rum
heppilegri undir péttbyli.
Skuli Magnisson kom hér upp
Innréttingum sinum undir lok
aldarinnar og fra og med nitj-
andu 6ld vard ekki aftur sndio,
borgin hlaut ad risa.

En hvers vegna? Ju, reyndar kemur
11j6s begar landio er skodad fr4d ymsum
sjonarhornum ad Reykjavik er einstaklega
vel i sveit sett me0 tilliti til samgangna, sér-
staklega vid Gtlond en sidan einnig innan-
lands svo pad var engin vitleysa i Skila ad
setja upp bissniss sinn par, og somuleidis var
skynsamlegt hja kaupmonnum ad treysta
alltaf meira og meira a hofnina i Reykjavik
umfram adrar hafnir landsins. En spurn-
ingin er p4 frekar, hvers vegna er
Reykjavik svo tengd vid hid fyrsta
landnam beedi { Islendingabdk
og Landndmu? Hvad var pad
vid adsteedurnar pa sem olli
pbvi ad Ingélfur Arnarson
valdi stadinn, pegar sagna-
ritarar beendahofdingjanna
4 tolftu 6ld skildu hvorki upp
né nidur i pvi?

Tala nd ekki um pegar menn
hafa 4ttad sig 4 pvi ad pétt ein-
hvern tima kunni kannski ad hafa
verid til madur sem hét Ingélfur og
bj6 i Reykjavik, pa eru frasagnirnar um
landndm hans bara pjédsogur og tilbiningur
fra ré6tum. ba parf ad skyra af hverju paer
pbj6dsogur snerust um Reykjavik sem fyrsta
landndmsstadinn.

I

(

Ingélfur afskrifadur
Pbegar ég rilladi parna nidur tr Svinahrauni
med afa og ommu fyrir margt longu, pa var
ekki enn buid ad afskrifa Ing6lf ad fullu sem
fyrsta landndmsmanninn. Mér fannst pvi
oskiljanlegt af hverju bondabeer, sem duttl-
ungar annadhvort haféldunnar eda heid-
inna guda hofou valid, skyldi endilega longu
seinna reynast einmitt rétti stadurinn undir
hofudstad landsins.

bad er nd komid i j6s fyrir allnokkru.
Fornleifauppgroftur i Reykjavik sidustu
4ratugi og einna helst ntina sidustu S-10 arin
hefur feert okkur heim sanninn um nokk-
ud adra Reykjavik en pann panilkleedda
sogualdarbee Ing6lfs Arnarsonar sem ég sa
fyrir mér & minum geskudogum. Ekki adeins
héfst byggd i Reykjavik fyrr en ttreikn-
ingar Landnamu gefa til kynna, heldur reis
byggdin lika neer drugglega kringum verst6d
sem kann ad hafa verid haldid uti i Reykja-
vik & sumrin, jafnvel { marga dratugi 4dur
en folk for ad setjast ad allt 4rid og stunda
einhvern landbinad ad r4di. Ein kenning-
in er su ad i Reykjavik hafi verid baekistod
rostungaveidimanna en rostungar hafa pa
buid 1 stérhépum vid Faxafléa. Og kannski
var hér lika umskipunarhofn rostungaveidi-
manna sem dvoldu 4 veidislod 4 Graenlandi.

o
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HINN HEFDBUND
INGOLFUR..
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LLISVIN

Rostungstennur voru 4 niundu 6ld rdndyr
munadarvarningur i Evrépu af pvi ny fram-
ras muaslima i{ Midausturlondum hafdi lokad
verslunarleidum med filabein.

150 manna porp

Um sidustu helgi sat ég nokkra fyrirlestra i
hiisnzedi landndmssyningarinnar vid Adal-
streeti, en 4 peirri syningu m4 sjé pryoilega

L mynd af pvi hvernig menn imynda sér

niina ad fyrsta byggdin i Reykja-
' k vik hafi litid Gt. Allt er reynd-
- ar a4 hverfanda hveli { pessum
freedum par sem mjog sterkar
visbendingar eru ni komnar
- fram i dagsljésio fyrir pvi ad
byggdin ekki adeins { Reykja-
- vik heldur 4 Islandi 6llu sé
~ toluvert eldri en rannséknir
hofou 40ur gefio tilefni til ad
tria, en burtséd fra timasetning-
um, pa komu athyglisverdar upplys-
ingar fram { erindi V6lu Gardarsdott-
ur fornleifafreedings. Nyjustu rannséknir
benda nefnilega til bess ad i Reykjavik hafi
4 landnamsold (hvort sem pad var einhver;j-
um aratugum fyrr eda sidar) verid allt ad
150 manna borp. Svo mikid béttbyli var ekki
til & Islandi 6ldum saman, nema kannski {
kringum biskupsstélana pegar allra best 1ét.
En i pessu porpi i Reykjavik 4 landnams-
6ld hafi alls ekki verid stundadur landbtin-
adur framan af, nema { myflugumynd
kannski, heldur hafi iblarnir flutt
- me0d sér baedi radyr og villisvin
. a feeti, sem peir hafi sidan haft
sér til matar.
.~ Detta hafoi ég a0 minnsta
. kosti aldrei heyrt adur, ad
hér hafi verio lifandi radyr
a pessum tima. Beinaleifar
i 6skuhaugum hinnar fyrstu
Reykjavikur syna hins vegar
fram & pad. Veentanlega hafa ibu-
arnir sleppt radyrunum lausum &
kjarrid, sem pé var hvarvetna 4 nesinu
gb0a, og svo slatrad peim sér til matar pegar
4 purfti ad halda. EkKi er um bad ad reeda ad
menn hafi komid med kjot af dyrunum meo-
ferdis pegar peir komu hingad 4 vertid, pvi
bé hefou menn adeins komid med dtvalin
stykki, en beinin eru af heilum skepnum. Og
svinin voru ekki alisvin, heldur fdllbefarin
villisvin med vigténnum og 6llu saman.

[

Hvar eru radyrin?

Nidurstéournar um sjavarporpid Reykjavik
eru kannski ekki alveg 6umdeildar ennpa

en b6 virdist 1jést ad landndmsbyli bénda-
karlsins Ingélfs Arnarsonar er alveg tr
sogunni. Og su spurning, sem ég glimdi vid
i blau Novunni pegar vid renndum { baeinn
al austan, hefur reynst 4 algjorum misskiln-
ingi byggd. bad var ekkert leyndardémsfullt
vid ad byggo skyldi byrja i Reykjavik né aod
par skyldi 4 endanum vaxa upp héfudborg.
Reykjavik er einfaldlega rétti stadurinn til
ad halda uppi samskiptum vid Gtlond. Spurn-
ingin sem ég hefdi 4tt ad spyrja var hins
vegar pessi:

Hvaod gerdist & peim rimu 300 &rum sem
lidu fra pvi ad radyr gengu laus i Reykjavik
og bangad til beendahofdingjar télftu aldar
féru ad 14ta skrifa Landndmu og enginn
mundi lengur af hverju menn h6fou & sinum
tima ,,byggt Gtnes petta“?

Og svo er onnur spurning: Af hverju gatu
nu ekki nokkur radyr sloppid burt og lifad
af 1 blidu vedurfari landnamsaldar svo hér
hefdi matt veroa til rammislenskur stofn
radyra?
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Tilbodin gilda 10. - 21. april 2014
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Konrdd og félagar d ferd og flugi @
Teikningar og texti: Bragi Halldérsson ) ) )

Pegar Rdbert kom loksins ofan af fjollum og hitti vini sina, tok Konrdd
gladur & mati honum. ,Mikid er ég biinn a3 sakna pin," sagdi hann og
fadmadi Rébert ad sér. Rébert vard hdlf vandreedalegur pvi honum fannst
ekki gott ad ldta fadma sig. Kata var ekki eins g6 ad sjd, pétt hin veeri
drugglega dneegd med aé fd Robert aftur. ,Hvernig var parna uppi?"
spurdi hdn. ,Er petta ekki bara tilbreytingarlaus audn?" beetti hin vig.
.Nei, ég held nd sidur," sagéi Rébert med miklum tilprifum. ,Uppi d fjollum
er margt pad fallegasta d landinu a8 finna. Par finnur pd fannhvita jokla,
grénar heidar, hjalandi leeki, svarta kletta, frussandi fossa og svo er pad
yndislegi hellirinn minn," beetti hann vid. ,Pad er satt," sagdi Konrds. Vi3
verdum ad fara upp d fjoll i sumar, er pad ekki Kata?" beetti hann vié. Pad
heyrdist bara eitthvert uml fra Kotu sem geeti beedi hafa verid jd eda nei.

Getur pu fundio TWBNLEKRXOPHCH
pessi ord i pessari TXGJJVWTBOIJEH
stafagatu? FFOSSBEPNSAQYE

SNSKYBIJFHIJXML
Athugid ad einhver AKKQUYOHYHCAL
peirra geta legid a UJWLADLOHCEBG I
ska: QXOTEUDQHZVUR

XXYKKTEKFEDZT
Jokull VLKXUFTRGOI AO
Heidi PQLGALDUYHLS®DC
Laekur VDJEYSLKRMAEI
Klettur MAJDS I MDLAESKUR
Foss HKVCXGUGTU CKTY

Hellir

Brandarar

Madur kemur 3 bensinst6d og laetur fylla tankinn. Afgreidslu-
madurinn sér tvaer morgaesir inni i bilnum. Hann spyr bileigand-
ann hvad morgaesirnar séu ad gera parna. Madurinn segist ekki
vita pad, bannig ad afgreidslumadurinn segir: ,Eg mundi fara
med paer i dyragardinn.“

,G60 hugmynd!“ segir madurinn og keyrir i burtu. Daginn eftir
kemur madurinn aftur a bensinstdodina med morgaesirnar i biln-
um.

Afgreidslumadur: ,,Férstu ekki med peer i dyragardinn?“
Madurinn: ,Jd, og i dag aetlum vid ad fara i big!“

Fermingartilbod

3 verd a ramfotum
7.990 kr | 8.990 kr 1 9.990 kr

: DESIGN
[..j‘.gesjgri LaugMi 176 Glerartorgi Akureyri Simi 5332220

LEIKLISTARGAGNRYNANDINN Mér fannst geggjad pegar ljésid kom sem breytti hvitum lit i skaerblatt og lysti upp hérid 4 litla

prinsinum.

FRETTABLADID/DANIEL

Prinsinum finnst full-
orona folkio skritio

Dagur Thors, sex ara, fér & syninguna Litla prinsinn i Pjédleikhusinu og féllst &
ad verda leiklistargagnrynandi einn dag. Honum fannst flest flott.

Hafdir pu lesid eda heyrt bék-
ina um Litla prinsinn ddur en pu
forst 4 syninguna? ,,Eg var nybu-
inn ad lesa byrjunina a békinni
pegar ég fér 4 syninguna en ég a
eftir ad klara hana.”

Hvernig fannst pér syning-

unni takast ad koma bokinni

til skila? ,,Mér fannst flott og
hraedilegt hvernig flugvélin brot-
lenti i eydimorkinni. Mér fannst
miklu, miklu, miklu skemmtilegra
pegar ég horfdi 4 syninguna en
begar ég las békina.“

Fannst pér litli prinsinn trivero-
ug persona? ,,Mér fannst hin
smd baedi. Mér fannst skritid ad
hun var bara venjuleg stelpa og
madur sd alveg pegar hun breytti
sér i litla prinsinn.“

En hinar persénurnar? ,Kéngur-

inn sem Edda |ék var étrilega
fyndinn! Svo fannst mér flug-
madurinn skemmtilegur og lika
diskémadurinn.”

Hvernig fannst pér leikararnir
standa sig? ,Vel. Mér fannst peir
fyndnir. Mér fannst soldid sér-
stakt hvad litli prinsinn sagdi oft
a0 fullordna folkid vaeri skritid.”

Hvernig fannst pér svidsmynd-
in? ,Mér fannst 6trulega flott

ad hreyfillinn a flugvélinni gat
snuist i hringi. En mér fannst
ekki flott ad eldfjollin voru svona
litil.”

En ténlistin? ,Skemmtileg.
Fjorug og sorgleg.”

Fannst pér lysing og hlj6dmynd
stydja vid pad sem var ad ger-
ast hverju sinni? ,Mér fannst

lysingin mjog flott. Geggjad
pegar 1j6sid kom sem breytti
hvitum lit i skeerbldtt og lysti upp
hdrid a litla prinsinum. HIjédin i
flugvélinni voru lika flott.”

Sumir hafa talad um ad erfitt
sé ad skilja textann, fannst pér
bad? ,Nei, nei, sagan fjalladi um
litla prinsinn sem bad flugmann-
inn um ad teikna fyrir sig mynd
af kind.”

Hvad st6d ad pinu mati upp ur
i syningunni? ,Pegar flugmad-
urinn setti hreyfilinn i gang og
flaug upp i loftiod.

Myndirdu mala med pessari
syningu fyrir adra krakka og
ef ja, hvers vegna? ,Jaha. Allir
attu ad sjd Litla prinsinn af pvi
ad leiksyningin er svo g6d og
flott.”
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KROSSGATA ° K
LARETT LOPRETT
1. Stéttin vid dyrnar, par sem voldud skenkja (10) 1. Sa g6di telur dheilbrigdar Gttast pad sem ekkert er (10)
8.  Hvatvis brytur 16g en er p6 saklaus (5) 2. Halda fast i fornan fjandskap (8)
11. Nudd og grjon fyrir geeludyr (7) 3. Heyri gras flauta pegar pessi er reykt (8)
12. Faedan fyrir horkutdlin er éttalegur sam- 4. Land heybrékanna lytur 68rum kongi en sinum (9)

tiningur (10) 5. Sein man 6dadnn pétt hun ridlist (7)
13. Typpi er vinszelt nina en varla miklu lengur 6. Ekki var varfaerninni um ad kenna, pvert & méti (7)

9) 7. Saga af sogu (7)
14. Hvort er tvihljédi i kjoti eda golfefni? (12) 8. Sonur duftsins er f rusli (8)
15. Bid litada um lofgjord (9) 9. Sendi skaflakvigu Ut i skaedadrifu (8)
18. Leita kuluspilsins og fisksins (9) 10. Atli eir rifjist upp fyrir pér pegar pessir hlutir birtast?
21. Klaga greind fyrir takmarkada pekkingu (9) 16. Kerubakusk er bolvad eitur (8)
24. Skrefin skipt (6) 17. Fleemdi frodur & granir til ad audvelda skerdingu (8)
26. Einkenni helstu manna (9) 19. Innbyrdi arsen fyrir nefndirnar og valdalausa pétintat-
27. Roddin svona fin en svo kemur bara tud um ana (9) 25

gjallandi mdlm (7) 20. Medalbrinir einnar sem medtekid hefur leeknisdom-
29. Vil ad pu ogrir pessum saudi og berir undir inn (9)

adra vald (6) 22. Snikjukrabbi & smaum fiski (7) .I
31. Brunakoll og fagnadarleeti (9) 23. Vard ber ad bilifi i allt of litlum fagnadi (7)
32. Lést 4 eftir sélselju, sussubia (7) 25. Getur mikill rumur bjargad flugvél i vandraedum? (6) 30
33. Sveiadi mér og reyndi ad pagga nidri pér (6) 28. Atli ég skutli ekki ofnotudum krossgatukdngi til
35. Leita ad matarspili i hungursneyd (11) Kurosawa (5)
39. Heyri bondin tvo spila sem eitt (11) 30. Blédsugur eru einsog gudir: Snarrugladar (5) .:.:.
42. Fee far eftir genginn vin, pvilikt bull (3) 34. Bryni smaerri med limheila (9)
44. Slagar pa heill her  hus pétt 6velkominn sé 36. Mun Ingi téra innan um 6aedri og ringlada menn? (8)

11) 37. Agir skreid upp i hja Oldu (8)
46. Lagvaxin, prid og hégvaer (8) 38. Var i Pokkabdt og par ad auki med abreidu (8)
47. L=t lag(3) 39. Hatt & fjollum hrakinn mjog og helju naerri/feginn vard
48. Fljét sunnanad (7) er fékk ég gist/fjallaskala, unadsvist (7) 02 3
49. Mjuk dlpast & makana (8) 40. Taldi I4tin henta i eldhdsverk (7)
50. Veik og daud og médan mikla streymir taer (7)  41. Atli blekki skaffi ndg af rokk-krafti? (7)
51. Berdu & Orn svo hold hans verdi bleikara (7) 42. AJ lita borg englanna er ekki fyrir niska (7) 44 45
52. Spyr ad dkvedinni lengd (8) 43. Hudsepi og hugur manns auka orkuforda likamans (7)
53. Ugg setti ad einum er ég missti marks (7) 45. Laundr leidir til spirunar (6) %% . . a7
BNAGEOO0 B 0 0 0 Lausnarord sidustu viku var 48 .

(el elrpipials/tofp]ar] HVALFJARDARGONG

B : HEEw
i ]
¢ i HEN

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er ur inn-
sendum lausnarordum og feer
D 0 0 vinningshafi eintak af bokinni
(Al 2[s|n[a[k[s]6][T| Ogfjollin endurémudu eftir
[Flo[T]v i]s] Khaled Hosseini fra Forlaginu.
8] Vinningshafi sidustu viku var
Gudrin Pordardéttir, Reykjavik.

LAUSNARORD

Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtast 16nd sem Idta vafasomum
I6gmalum. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 16. april naestkomandi & krossgata@
frettabladid.is merkt ,12. april”.

FRODPLEIKURINN PLAYSTATION-LEIKJATOLVAN

hefur @ undanférnum arum farid sigurfér um heiminn

S
G

T

Spennandi framhaldsnam
i hjukrunarfreedi og ljosmodurfraedi

Hefur pu lokid BS nami i hjukrunarfraedi og vilt baeta vid pig pekkingu? PlayStaU O ﬂ-&V| ntym 6 m | kl a

Fj6|di namsleida og kj6rsvi6a a framhaldsstigi verda i bodi P.IayStation-téinarl fra Sqny hefur tr6||ri6“i6 Ollu og er an r)okJ(urs vafa, ein
. ., L. Y noan & . vinsaelasta leikjatdlva heimsins. Fyrsta tdlvan var kynnt til sdgunnar i
vid Hjukrunarfraedideild Haskola Islands skolaarid 2014-15: desembermanudi 4rid 1994 og vakti mikla athygli. Talid er ad hun hafi selst
i um 25.000 eintblkgm hér a landi. Hun var einrdd 4 markadnum, var einfold
» MS — Klinisk namsleid: » MS - Hjukrunarstjérnun vél og slé i gegn. A Islandi var engin almennileg samkeppni vid vélina.

— Hiakrun lanaveikra. eldri borgara og heimahidkrun PlayStation 2 kom til sogunnar arid 2000 og vard 6trulega vinsael. Hin
: » s ' s s ! » MS - Rannséknanamsleid hefur selst i um 47.000 eintokum hér a landi. Hun var fyrsta PlayStation-

- Barnahjakrun — Ahardl & rannedlai véllin till. pess aq s,pila DV,D,-d.is'ka sem var mikil bylting & peim tima. Pa var

- Heilsugaesluhjukrun huin svort og nytiskuleg i utliti.

TS 0 L
Undirstada: Diplé i (| SE ek . . . R (e . -leiki og PS3-leiki. HUn hefur selst i um 35.000 eintd .
;k:r;:j:kfun iplémanam i sveefingahjukrun) (Undirstada: Kandidatsprof i [josmodurfraedi) Hn var med hordum disk, USB-tengjum og minniskortalesara pannig ad
(Undirstada: Diplémanam i skurdhjakrun) » Ljésmoédurfraedi til kandidatsprofs pad var haegt ad horfa og skoda ymislegt i gegnum tdlvuna. Pa er hun einnig

fyrsta PlayStation-vélin sem gat tengst netinu. Huin var byltingarkennd
vegna pess ad hun gat spilad Blu-Ray-diska og var eitt fyrsta teekid sem
studdi Blu-Ray og var svolitid 4 undan sinni samtid. P4 var haegt ad horfa &
biémyndir med tilkomu harda disksins og hun var einnig fyrsta PlayStation-
. . ) . . . . . . vélin med pradlausum fjarstyringum.
Allar nanari upplysingar um nam og inntékuskilyrdi & www.hjukrun.hi.is PlayStation 4 kom & markad 2013 en 4 [slandi f jandar sidastlidnum. Hin
og hja verkefnastjora framhaldsnams i sima 525 5204. hefur selst { um 3.000 eintdkum hér & landi. Talsverdur grafiskur munur var
4 fyrri tolvunni og PS4 med tilkomu oOrgjorva. Eitt pad merkilegasta vid hana
er ad pu getur spilad leikina strax, p.e.a.s. pu getur sétt leiki i PlayStation
store og hafid spilun strax. Pu getur deilt myndbondunum af leikjaspilun til
vina pinna, ef pu t.d. skorar flott mark i fétboltaleiknum FIFA.

Styripinninn er kominn med snertiflot, pannig ad haegt er ad nota hann {

- Onnur klinisk sérhaefing

(Heegt ad mbta med ymsum heetti) » bverfraedilegt diplomanam i kynfraedi

Umséknarfrestur um framhaldsnam vid Hjukrunarfraedideild Hi er til 15. april 2014

Verid velkomin i 6flugan SRS, leikjum likt og i spjaldtélvum og snjallsimum. P4 er haegt ad kaupa mynda-
hép nemenda vid deildina! 5‘@42 HASKOLI iSLANDS vél sem pu tengir vid tolvuna og ba geturdu spilad leiki med hreyfingum.
%{;_?\% ;5 HJUKRUNARFRZDIDEILD Baedi PS3 og PS4 stydja prividdartaekni. PS4 er mjog netvaedd, pu spilar leiki
"o,‘;’f; & i gegnum netid og med tilkomu vélarinnar er i raun verid ad minnka vaegi

tolvuleikja & diskum ut af netveedingunni.

P wwwhjukrunhiis e Pa er haegt ad tengja PS Vita, sem er I6faleikjatdlva, vid PS4 og haegt ad
spila i gegnum hana og pvi haegt ad spila it um allt hus og sjénvarpid pvi

ekki parft.
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10 DAGAR, 3 LOND, 162 HOLUR!
VID SJAUM UM FERDINA, PU SERD UM SKORID!

EISTLAND, LETTLAND
OG LITHAEN

GOLFFERD

Pessi ferd tryggir golf spilurum frabaert taekiferi
til ad upplifa marga 6lika velli. Takmarkadur fjoldi
patttakenda svo vertu snoggur.

= Flug og allir skattar

& Akstur til og fra hoteli
& Gisting med morgunmat
@ Islensk fararstjorm

Kynntu bér mélid & transatlantic.is

Vallargjold eru innifalin i verdi en patttakendur
burfa ad koma med eda leigja banad til ad idka
sina iprott.

=Peir kylfingar sem eiga enndi Ul Lettionds, og pd
sérstoklega til Rigo, ®ttu od takao hring 6 Ozo vellinum pvi
vef pess virdi. Haegt er ad leigjo sér golfselt og sko
a vellirum. *
-Valur B. Jénatansson (iGolf.is)

7AY

Trans - Atlantic
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Pékkum audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfér astkeers eiginmanns,
f60ur, tengdafédur og afa,

LOFTS HILMARS LOFTSSONAR
sem lést 14. mars sl.

Gudbjorg Jonsdottir
Jon Borgar Loftsson Porleif Hjartardottir
Loftur Steinar Loftsson Matthildur Brynjolfsdéttir
Pérhildur Loftsdéttir
og barnabérn.

.l.

Astkaer sonur minn og broédir,
JON ERLINGSSON
Midstreeti 6, Neskaupstad,

sem lést & heimili sinu 7. april, veréur
jardsunginn fra Nordfjardarkirkju
pridjudaginn 15. april klukkan 14.00.

Gudny Jénsdéttir
Onundur Erlingsson

.|.

Keer systir min og freenka,
STEINUNN M. STEPHENSEN
Iést & Hrafnistu i Hafnarfirdi 2. april sl. Utfor
hennar fer fram fra Langholtskirkju 16. april

kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er
bent & liknarfélog.

Gudran Magnusdoéttir Stephensen
Magnis Haraldsson Heida Palmadéttir
Bjorn Haraldsson
Sverrir Haraldsson
Bergp6r Haraldsson
og fjolskyldur peirra.

Gudran Gudbjérnsdottir
Maria G. Jonsdéttir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlio 35, Rvik. « Simar 581 3300 & 896 8242  www.utforin.is

Sverrir
Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

Flatahraun 5a  www.utfararstofa.is » Simar: 565 5892 & 896 8242

Porbergur

SigurOur
i Poroarson

Rdnarsson

Alhlida utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

WWW. utfarir.is « runar@utfarir.is

NP Utfararpjénustan ent @

Stofnad 1990

inar lis
Geirmundsson Rdnarsson

TILBODSDAGAR
legsteinar og fylgihlutir
10-50% afslattur

Mikio arval - Vondud vinna

Steinsmidjan Mosaik
Hamarshofdi 4 - simi 5871960 - www.mosaik.is

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

LYKILKONUR Sélveig & milli peirra Pérunnar Larusdéttur og Gunnhildar Sveinsdéttur sem héfou umsjéon med gerd nyja myndbandsins um

hann Klaufa.

FRETTABLADID/GVA

Hundrad hnod a minutu

Sérstakt lag og myndband sem hjdlpar félki ad finna rétta taktinn pegar beita parf endur-

lifgun er eitt af verkefnum islenska Rauda krossins

,Vid viljum yta vio h6pum sem annars
mundu kannski ekki leida hugann ad
skyndthalp,“ segir Sélveig Olafsdétt-
ir, upplysingafulltrii Rauda kross-
ins & Islandi, um nytt lag sem komid
er t. , bess var gaett sérstaklega ad
takturinn i laginu hentadi vid endur-
lifgun sem kallar 4 um bad bil 100
hnod 4 mindtu. Vonandi festist pad i
huga félks,” heldur hin 4fram.

I myndbandi sem fylgir med lag-
inu lendir hinn seinheppni Klaufi
i hremmingum en a skjétum vio-
bréogdum samferdamanna sinna
lif sitt ad launa. Utgafan er lidur i
skyndihjalparataki sem Raudi kross-
inn er med { tilefni 90 ara afmeel-
is sins a4 pessu &ri. Lagahofundur
er Snaebjorn Ragnarsson en textinn

er eftir Saevar Sigurgeirsson. Tiu
bekktir songvarar og leikarar flytja
lagio i sjalfbodavinnu, pbau Gunnar
Helgason, Saga Gardarsdoéttir, Sig-
ridur Eyrin Fridriksdéttir, Jéhann-
es Haukur J6hannesson, Felix Bergs-
son, Agnes Bjort Andradottlr Olafia
Hronn Jonsdéttir, Runar Freyr Gisla-
son, Ragnhildur Gisladéttir og Vil-
helm Anton Jénsson.

Dbérunn Larusdéttir 0g Gunnhildur
Sveinsdéttir h6fou umsjén med gerd
myndbandsms Erla Maria Arnadétt-
ir myndskreytir gerdi teikningarnar
og Lara Gardarsdottir geedir teikn-
ingarnar lifi.

Sélveig segir skyndihjalpina eitt
elsta og samfelldasta verkefni félags-
ins 1 90 ara sogu pess. bvi hafi pott

a nitugasta afmaelisarinu.

vio haefi ad fara i skyndihjalparher-
ferd i tilefni afmeelisins. ,,Okkur er
mikid 1 mun ad gera eitthvad sem
kemur 6llum til géda og vid getum
skilid eftir hja bj6dinni,“ segir hin
og heldur afram. ,Vid byrjudum
med skyndihjalpar-app sem hefur
nad mikilli Gtbreidslu. 25.000 manns
hafa pegar so6tt sér bad enda zetti pad
ad vera stadalbtinadur i 6llum snjall-
simum og spjaldtélvum. Appid er
gagnvirkt med fraedslu og skemmti-
legum myndb6ndum og bar eru hag-
nytar leidbeiningar um pad hvernig a4
a0 haga sér mitt { adsteedum par sem
madur parf skjot og skyr svor. Skilin
milli lifs og dauda geta verid svo stutt
og félk sem kann til verka & slysstad
er svo mikilvaegt.* gun@frettabladid.is

Sem kongur rikti hann

Litli leikklubburinn frumsyni

eftir J6nas Arnason i Edinborgarhusinu { kvéld.

Fimmtén manna hépur undir stjérn
Vikings Kristjanssonar leikur syng-
ur, dansar og spilar i Edinborgar-
hisinu 1 kvold og segir um leid sog-
una af Jorundi hundadagakonungi {
buningi eftir Jénas Arnason. Sagan
hefur lifad med pj6dinni { meira en
tvo hundrud ar pvi pad var sumario
1809 sem Jorundur var hér 4 land-
inu bléa.

Sveinbjorn Hjalmarsson, eda

r Pid munid hann Jorund

Simbi i Hafnarbtdinni, fer med
hlutverk Jorundar og alls koma 35
manns ad syningunni.

Onnur syning verdur annad kvold,
13. april, og pridja og fjérda syning
verda 4 miovikudag og fimmtudag.
Allar hefjast klukkan 20. -gun

GLADBEITTUR Sveinbjorn Hjalmarsson
sem JOorundur hundadagakonungur.
MYND/UR EINKASAFNI

.l.

Kaer méadir, tengdamaodir,
amma og langamma,
HULDA JONA HAVARDPSDOTTIR
Kumbaravogi, adur til heimilis ad
Borgarhrauni 21, Hveragerdi,

Iést fimmtudaginn 27. mars & Kumbaravogi.

P6kkum innilega samudarkvedjur og hlyhug
vegna andlats og Utfarar okkar astkaera
SIGURDAR SZABERG
PORSTEINSSONAR
Arsélum 1, Képavogi,

sem lést midvikudaginn 19. mars.

Utfér hennar hefur farid fram i kyrrpey.
Pokkum audsynda samud vid frafall hennar. Sendum sérstakar
pakkir til starfsfélks Kumbaravogs fyrir goda uménnun.

Reynir Orn Eiriksson
Hilmar D. Olafsson

Olafur Olafsson

Hiynur Olafsson

O6mmu- og langémmubérn.

Johanna Egilsdottir
Gudmunda . Juliusdéttir
Sé6lborg Gudmundsdéttir

Sérstakar pakkir til starfsfélks Heima-
hlynningar liknardeildar Képavogs og
Hotels Ségu fyrir einstakan studning og hlyju.

Hrafnhildur Jénsdéttir
Porsteinn Saeberg

Porgeir Saberg

Margrét Saeberg

barnabérn og barnabarnabérn.

Gerdur Sigurdardéttir
Hrafnhildur Grimsdéttir
Skuli Haukur Skulason
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OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ENGIHJALLA OG VESTURBERGI

Verd birt med fyrirvara um prentvillur. Gildir & medan birgdir endast.
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.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og utfér

STEFANS HELGASONAR
fyrrverandi leigubilstjora,
Kringlumyri 25, Akureyri.

Sérstakar pakkir til starfsfélks & Beykihlid
fyrir einstaka og hlyja uménnun.

Helga Alfredsdoéttir og fjolskylda.

.l.

Astkaer eiginkona min,
moair, tengdamodir, amma og langamma,

BIRNA OGMUNDSDOTTIR
fra Flatey a Breidafirdi,

sem lést fostudaginn 4. april 2014, verdur
jardsungin fra Fossvogskirkju pridjudaginn

15. april kl. 13. Peim sem vilja minnast
hennar er bent & minningarsjéo Flateyjarkirkju, simi: 824 5651.

Birgir Magnusson
Poérunn Bjorg Birgisdottir Konrad /Egisson
Gudlaug Halla Birgisdéttir Kristinn Nikulasson
Birgir Mar Ragnarsson Silja Hrund Jaliusdéttir
Birna Hlin Karadoéttir Bjorn Freyr Ingélfsson
Kari Snzer Karason

og barnabarnabdérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

OLOF RAGNHEIDUR HELGADOTTIR

sem lést a dvalarheimilinu Logmannshlid,
Akureyri, pann 5. april, verdur jardsungin
fra Akureyrarkirkju midvikudaginn 16. april
kl. 13.30.

Juliana Helga Tryggvadoéttir
Magnus Poér Tryggvason
Jakob Sigfus Tryggvason
Ragnar Adalsteinn Tryggvason Elena Ilvanova Tryggvason
Maria Ingunn Tryggvadéttir Arni Hardarson

Gudbjorg Ragnheidur Tryggvadéttir

Helgi H6lm Tryggvason

Guémundqr Ingvi Gestsson
Kristjana Oskarsdéttir
Borghildur Palsdéttir

MIKIL SPENNA
Fidlunemendur
ur Allegro Suzuki-
ténlistarskélanum
eru spenntir fyrir
ténleikunum.

Sverddansinn, Vivaldi
og Bach a dagskra

12.april 2014 LAUGARDAGUR

MYND/UR EINKASAFNI

Hépur strengjanemenda fra Bayswater Suzuki Group i London er i heimsékn 4 [slandi.
Hépurinn heldur ténleika i Langholtskirkju i dag klukkan 18.00.

Hoépur strengjanemenda fra Bayswater
Suzuki Group i London er nid i heimsékn hér
4 landi og heldur ténleika i Langholtskirkju
i dag, laugardag, klukkan 18.00.

,JLeidari breska hépsins er Jillian Leddra,
fra Nyja-Sjalandi, en hin hefur 4dur farid
med nemendahép sinn i utanlandsferdir,
medal annars til Cremona 2009 og Valencia
2011,“ segir Kristinn Orn Kristinsson, skéla-
stjori Allegro Suzuki-ténlistarskélans. Hop-
urinn fra Bayswater Suzuki Group kemur
einmitt fram med fidlunemendum ur skél-
anum undir stjérn Lilju Hjaltadéttur. Koma

héparnir fram beaedi hvor i sinu lagi og
saman.

Adspurdur um efnisskréna segir Kristinn
hana afar fjélbreytta.

»A henni verdur medal annars Svero-
dansinn eftir Khatsjatdrian, tvileikskonsert
fyrir sell6 eftir Vivaldi, 3. kafli dr fidlukon-
sert Tsjajkovskis og fyrsti kafli ar tvileiks-
konsert eftir Bach, svo nokkud sé nefnt. Tén-
leikarnir eru 6keypis og allir velkomnir,*
segir Kristinn gladur i bragdi og ljést er ad
mikil tilhlokkun rikir innan beggja hépa.

liljakatrin@frettabladid.is

” Leidari breska
hopsins er Jillian
Leddra, fra Nyja-

Sjalandi, en hiin hefur
aour fario med nem-
endahép sinn i utan-

landsferdir, medal
annars til Cremona 2009
og Valencia 2011.

Kristinn Orn Kristinsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
vinarhug vié andlat og utfor modur okkar,
tengdamodur, Smmu og langdmmu,

PORGERDAR PORLEIFSDOTTUR
Koépavogi.

Adalbjérg Sigurdardéttir
Magnus Olafsson
Heidveig Pétursdéttir
Hrund Porgeirsdéttir
Magnus Bollason

Gisli Eiriksson

Bjorg Eiriksdottir

Porleifur Eiriksson

ivar Eiriksson

Elin Eiriksdottir

Flosi Eiriksson

barnabdrn og barnabarnaborn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og bréadir,
GUPJON GUDJONSSON

Iést & heimili sinu, Melseli 4, Reykjavik,
pann 8. april sidastlidinn. Utforin fer fram
fré Seljakirkju midvikudaginn 16. april
kl. 13.00. Blém og kransar eru vinsamlegast
afpokkud.

Témas Oskar Gudjénsson
Sigridur Gudjonsdéttir

Katrin Gudjonsdéttir

Bj6rgvin Andri Gudjonsson
Sigurdur Gudjénsson
barnaboérn og barnabarnabérn.

Asta Melitta Urbancic
Gunnar Bjorn Gunnbjornsson
Gudmundur Jénasson

Sigran Alda Juliusdéttir

.l.

Astvinur okkar,

auglyst sidar.

Gylfi Por Porsteinsson
Hannes Snorri Helgason
Jon Karl Helgason

PORSTEINN RiNAR GUDPLAUGSSON
endurskodandi,
Njalsg6tu 64, Reykjavik,
lést & gjorgeesludeild Landspitala
midvikudaginn 9. april. Jardarférin verdur

Adalheidur Birna Gunnarsdoéttir
Gudran Jonsdottir

barnabérn og barnabarnaborn.

Frida B. Jonsdéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats f6dur okkar,
tengdaftdur, afa og langafa,

HELGA PORS BACHMANN

Edda H. Bachmann
Kristjan Ranar Svansson
Sjofn H. Bachmann
Hronn H. Bachmann

Sif H. Bachmann Leone Tinganelli
barnabdrn og barnabarnaborn.

.l.

Keer systir min, magkona og freenka,

ANNA GUPMUNDSDOTTIR
hasstjérnarkennari,
Reynimel 36,

lést sunnudaginn 6. april. Utfor hennar
verdur gerd fra Neskirkju pridjudaginn

15. april kl. 13.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent & Krabbameinsfélagio.

Joéhannes Gudmundsson Gudran Maria Tomasdéttir
Joéhanna Gudbjornsdéttir

buridur Gudbjérnsdéttir

Témas Jéhannesson

Helgi J6hannesson

Sigridur Johannesdéttir

Gudmundur Porri J6hannesson

og fjolskyldur.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi okkar,

MAGNUS ODDSSON
Berjavéllum 6, Hafnarfirdi,

lést & Landspitala Haskélasjukrahusi
manudaginn 7. april. Utfér hans fer fram fra
Hafnarfjaréarkirkju midvikudaginn 23. april
kl. 13.00.

Pérunn Olafsdéttir
Hordur Sigurgeirsson
Oddur Magnusson
Olafur Magniisson Wai Thipson

barnabérn og barnabarnabarn.

Matthildur Sonja Matthiasdoéttir

Magnea Lovisa Magntsdéttir Stefan Kristjansson

.|.

Tk

Gud blessi ykkur 6ll.

Sigurdur Snorrason
Fridrik Snorrason
Snorri Snorrason

Innilegar pakkir faerum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud, hlyhug og
vinattu vid andlat og utfor médur okkar,
tengdamodur, Smmu og langédmmu,

ELINAR FRIDRIKSDOTTUR
\}. fra Hjardarhaga, Eyjafjardarsveit.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki &
hjukrunarheimilinu Légmannshlié fyrir
émetanlega umdnnun og hlyhug.

Ragnheidur Snorradéttir
Oddny Snorradéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Haraldur Haraldsson

Anna Sigridur Haraldsdéttir
OI16f Gudran Helgadéttir
Heida Dis Einarsdéttir

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamdéadir, amma og langamma,

OLINA ELINBORG
KRISTLEIFSDOTTIR
adur til heimilis a Njardargétu 45,
Iést & Hjukrunarheimilinu Eir 5. april. Utférin
verdur gerd fra Hallgrimskirkju manudaginn
14. april klukkan 15.00.

Helga Stefansdottir

Nina Stefansdottir

Sveinbjorn Kr. Stefansson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Hrafnkell Pérdarson
Orn Einarsson
Klara Ragnarsdottir

.|.

Pér Elisson
Elin Jona Poérsdéttir

Résa Bjorg Porsdottir

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

HELGA JONSDOTTIR
Laugarnesvegi 89, Reykjavik,

verdur jardsungin fra Laugarneskirkju
pridjudaginn 15. april kl. 13.00.

Gudran Halldéra Pérsdéttir

ommu- og langémmubdrn.

Magnuis Gudmundsson
Edvald Edvaldsson
Arnar Gestsson




Brynjar Dagur
900 9507

Perla og Brynjar
900 9502

Hermann
900 9506
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snorri
900 9504

Aron Hannes
900 9508

.
o

--.-"'r -'_.. Alexander Smari

_ 900 9503
Elva Maria

9009501

Sidustu atta atridin fyrir arslit!

A sunnudagskvoldié er komid ad lokahollinu i Island Got Talent.
ba sjaum vid sidustu atta atridin I beinni dtsendingu og pu getur
gefid pinu uppahaldsatridi stig med pvi ad taka patt i simakosn-
ingunni @ medan patturinn stendur yfir. Komdu pér vel fyrir i
sofanum a sunnudagskvold pvi pa verour bodid upp a frabaer
atridi og aesispennandi simakosningu!

Hver verda tvo sidustu atridin inn 1 arslit?

peir sem taka patt i simakosningunni eiga mogu-
leika a pvi ad vinna glzesilegt 50" LG sjonvarp

fra Sjonvarpsmidstodinni og frabzeran LG G Flex
snjallsima. Oll simanimer sem hringt er ur fara

1 pott 0g haft verdur samband vid vinningshafa.

T hvert skipti sem pi kyst aukast vinningslikurnar!

Fadu per askrift! 3650 Is




Vnr. 42373861
I » Hundabur, svart jarn,

60x43x51 cm. :
995. :
[ .

[,
’1..

" ROYAL CANIN

Vnr. 55092162

Vnr. 55092144

Vnr. 55092137 Vnr. 55092139 Vnr. 55092061

Fridarlilja. Campanula. Astareldur. Orkidea. Chrysanthemum. Dvergpaskalilja.
895. 895. 295, 1.495, 295, 395.
Almennt verd 1.095 kr. Almennt verd 995 kr. Almennt verd 645 kr. Almennt verd 1.995 kr. Almennt verd 695 kr.
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rMATJURTAGARDINN A FRAB
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o Stelciv
Koristakivl | s
L-.EE*'*""
Vir. 55097032

X g Vnr. 55097046/51
Skrautsteinn, 25 kg,
Grédurmold. 40 1 '., ) 2 hvitur eda svartur.
,40 1. v .
Q95 leexdE — £.295,
kr. Almennt verd 3.195 kr.
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o
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Vnr. 55097054

Saomold, 6 1.
Vnr. 55097014

951«.* o Fliidamold, 20 1.
Almennt verd 395 kr. = o
*Adeins 5 stk. 4 mann. - - i

011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

|_—£| facebook.com/BYKO.is




Vnr. 55530514
Blémakassi, hvitur.

18.995.

Vnr. 55530513
Blémahilla, hvit. '
45x73x92 cm.

995.

Vnr. 55530511
Bekkur, hvitur.

Velkomini b
silebty ™ 35 995,

URVAL AF VARAHLUTUM 0G ;
AUKAHLUTUM FYRIR REIDHJOL v 4t11es1 2

KICK standari fyrir
Vnr. 41120746
Reidhjolalas.

reidhjol, 16-28”
635.

1.255,

www.expo.is / EXPO auglysingastofa
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Vnr. 41118099 !
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Vnr. 41118165
Reidhjolaslanga,
Vnr. 41118027 26x1.75".
Reiohjolalds. ) ’
3 8 5 .j 7 2 5kr Vidgerdasett fyrir
kr. y ’ reidhjolaslongur.
785.
:_. EinhaIl’ Einhail’ BOSCH BOSCH I_: -
| I Vnr. 74830007 Vnr. 74830006 Vnr. 74890008 Vnr. 74890003 ! | -i 'l'-
| | EINHELL rafhidounekk-  EINHELL hekKKippur, 600W, - BOSCH rafmagnshekk-  BOSCH hekkklippur | | “ Vi 51400111 (® ®
{—  Kippur, 18V, lengd blads 53 cm. Aftara Klippur, 450W, lengd AHS 45-16. 420W, | Reidhjolalios, 8W, |- ,
] lengd blads 52 cm. handfang hreyfanlegt. blads 50 cm. lengd blads 45 cm. : | Vo 41121036 & 200 m lysing. ‘. iy y
nr. e
529995 11.995. 15.995. 11995, @ | o=~ 4.995.
] . kr. . Kr. . kr. . K. Vnr. 41118138
[ 4N Almennt verd 14.995 kr. v Kr. Bjalla & barnareidhjol. k.
N 7/

Vnr. 49620060/1 Vnr. 49620064/5
TWINKEL eda FULL TILT eda Vnr. 49620066-7

Vi, 496202001
STREET RACER 9 9 5 LUCKY STAR 99 5 TRAIL BLASTER 99 5 PHOENIX 9 9 5
127 reidhiol. . ke 20” reidhiol. . ke 247 reidhiGl. . ke 26” eda 28 reidhiGl. . ke
|

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.




¥4 | KL. 19:45
island Got Talent

Undandrslitin halda afram a sunnudagskvold og verda i

beinni utsendingu.

Meirihattar
sunnudagur

¥4 | KL. 13:00

Min skodun
Mikael Torfason

Sanngjarn og heidarlegur
umraedupattur um pjoomal
0g fréttir l[idandi stundar i
umsja Mikaels Torfasonar.

¥4 | KL. 21:20
Mr. Selfridge
Dramapeaettir um
audmanninn Harry
Selfridge leikinn af
Jeremy Piven.

¥4 | KL. 22:05
The Following
Onnur pattarddin af pessum

magnada spennutrylli med
Kevin Bacon i adalhlutverki.

¥4 | KL. 22:50
Shameless

bridja pattarédin af
pessum bradskemmtilegu

gamanpattum med William
H. Macy i adalhlutverki.

Sky Captain And The
World Of Tomorrow

Avintyraleg visindaskald-
saga med Jude Law 0¢
Gwyneth Paltrow  adal-
hlutverkum.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu pér askrift! 3650'3
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Dverli
T [ Egsetpigistrart ' Val Eg fae
) fyrirfram! Annars stundum
Alveg réleg, geesahiid of

froken!

HANDAN VID HORNID

sjdlfumsmér!

KLONUNAR-
DEILDIN

e e Ll D

Hmm... vid purfum enn
ad betrumbaeta
klénunarrannsdknina pina!

BARNALAN

| "Erpad? Egman

ekki eftir ad

med pidum og
hafa séd -

Brjc’:stohaﬁéri—l,{_: fh.ja. |}

ullarpeysa. A

L s Pooby B3 ot Bkl i o g s b IR

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

'('jr'uggt, é;eiéahle_gt og- 1
sparar rafmagn!
b,

SPAKMZLI DAGSINS

»Vid getum ekki stjornad vindinum en vid getum

hagraett seglum.”

Dolly Parton

21

KROSSGATA

LARETT

2. gaski, 6. pys, 8. bar, 9. gifti, 11. ton-
listarmadur, 12. mokudu, 14. hroki, 16.
®tid, 17. berja, 18. umhyggja, 20. til,
21. riki.

LOPRETT
1. korntegund, 3. { r69, 4. limlesta, 5.
skora, 7. fiskur, 10. yfirgaf, 13. framkoma,
15. 6skudu, 16. saudapari, 19. énefndur.
LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Kristinn Jens Sigpérsson (1.513)
vann Gudmund Aronsson (2.025)
i pridju umferd Skakméts 6dlinga
fyrir skemmstu.

Svartur a leik

29...Hf2! Hvitur gafst upp par sem
hann er mat eftir 30. Dxf2 Dc1#. A
morgun fer fram lokaumferd Paska-
eggjasyrpu Ndéa Sirius og Taflfélags
Reykjavikur og hefst kl. 14. Ndnar &
www.taflfelag.is.

www.skak.is: Gudmundur teflir {
Dubai.
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Tonleikar tveggja
frimararakora

Frimdrarakérinn heldur tvenna ténleika & morgun
i regluheimilinu ad Skudlagdtu 55. Finnskur kér og
kunnir songvarar og hljédfaeraleikarar koma fram.

,Vi0 syngjum almenn islensk og
erlend kérlég og svo ténlist sem
hefur verid samin sérstaklega
fyrir hreyfinguna, til deemis eftir
Mozart sem var frimurari,” segir
Stefan Halldérsson, einn félaga
Frimdrarakoérsins. Kérinn heldur
ténleika i regluheimilinu klukkan
14 og 17 i dag, Jénas Porir stjérnar.
Finnski frimdrarakérinn SCF
kemur lika fram og syngur medal
annars log eftir Sibelius undir

husakynnum reglunnar vid Skulagotu.

NORR/ENA HUSID KYNNIR:

NORRAN
KVIKMYNDA

1 4 14
HATID
3.-15. APRIL 2014

www baddydesign.com

NORRZENA HUSID KYNNIR:

NORRAN
KVIKMYNDA

1 4 14
HATID
3.-15. APRIL 2014

&

NORRANA HUSID

www baddydesign.com

FRIMURARAKORINN Aft var i Bastadakirkju i fyrrakvold en tonleikarnir verda {
MYND/UR EINKASAFNI

stjéorn Gunnars Dorabrip og
bekktir ténlistarmenn & bord vid
Kristjan J6hannsson tenér, Rabbe
Osterholm baritén, Hjorleif Vals-
son fidluleikara og Olaf Flosason
6bdleikara svo adeins fair séu
nefndir koma fram.

Finnski kérinn syngur jafn-
framt & styrktartéonleikum fyrir
krabbameinssjik born i Buistada-
kirkju annad kvold, 13. april,
klukkan 20. -gun

SUNNUDAGUR 13. APRIL
20:00 Call Girl, Svipjod (2012)

Allar kvikmyndirnar eru syndar med
enskum texta og er fritt inn & hatidina.

Nanari upplysingar a norraenahusid.is.

LAUGARDAGUR 12. APRIL

18:00 Marie Krgyer, Danmork (2012)

20:00 Dom dver dod man,
Svipjod (2012)

Allar kvikmyndirnar eru syndar med

enskum texta og er fritt inn & hatidina.

Nanari upplysingar a norraenahusid.is.

Vid geium tekist a

LEIKARARNIR
Kristin Péra
Haraldsdottir,
Sigurdur Por
Oskarsson

og Kristjana
Stefansdottir
tulka persénur
verksins.
MYND/GRIMUR
BJARNASON

vio harm med himor

Hamlet litli verdur frumsyndur a Litla svidi Borgarleikhussins i dag. Héfundur
leikgerdar og leikstjori er Bergur Por Ingélfsson sem segist fylgja upprunalegu
verki Shakespeares; ségunni af drengnum Hamlet sem verdur fyrir miklum harmi.

,Petta er barna- og fjolskyldu-
syning sem byggd er a verki
Williams Shakespeare um Ham-
let, segir Bergur Pér Ingélfs-
son, leikstjori Hamlets litla, sem
jafnframt samdi leikgerdina {
samstarfi vio leikhépinn. ,Vid
midudum vid sirka ellefu ara
krakka begar vid vorum ad buia
syninguna til en yngri krakkar
sem eru vanir ad horfa a4 Harry
Potter og Hungurleikana munu
eflaust kunna ad meta pessa syn-
ingu lika.“

Spurdur hvort efnid sé faert {
nitimabining dregur Bergur Pér
vio sig svarid. ,Vid erum svolit-
i0 bara i leikhtsinu,“ segir hann.
,Eg get ordad pad sem svo ad vid
faerum leikritid pegar pad gero-
ist til nitimans. Ellefu &ra déttir
min bad um pad ad Hamlet yroi
i almennilegum Hamletbiningi,
sem ég lét eftir henni, og vid
erum ad leika okkur med timann
og leikhusid inni i verkinu. Pann-
ig ad vid a&vorpum samtimann en
erum alls stadar { tima.“

Og haldid pid ykkur nokkud
stadfastlega vid sbguna eins og
Shakespeare setur hana fram?
,Ja, pad sem ég hélt mig vio
var a0 segja sdguna af vinunum
Hamlet, Ofeliu og Laertesi. Sog-
una af Hamlet sem missir pabba

g T
e v v T g

Reglulegt vidhald a yfirbordi bilsins er
besta leid pin til ad tryggja endingu og

sinn og er um pad bil ad missa
moémmu sina i trollahendur og
hvernig harmurinn yfir pvi hled-
ur utan & sig. Pegar einhver hell-
ir eitri i eyra annars pa getur pad
nefnilega endad med bvi ad eng-
inn & moguleika lengur.

Bergur bor segir verkid po
vera 4 gamansOmum nétum &
koflum en engu ad sidur sé petta
harmleikur. ,Petta er risastért
leikrit um risastéra hluti og vid
erum ad reyna ad segja alla sog-
una.‘

Hamlet 4 gamansémum nétum?
Ma pad? ,,J4, ja. Okkur langar ad
vera eerslafull { leik okkar. Fara
inn i détaherbergi og bua til syn-
ingu sem geaeti verid baedi fynd-
in og harmraen. Sumu af pessu
sem Hamlet lendir i hafa adrir
krakkar lent 1 og pad er haegt
ad leera af sogu Hamlets hvern-
ig heegt er ad koma i veg fyrir
ad hlutirnir hladi utan 4 sig og
vaxi manni yfir h6fud med pvi
a0 nyta sinn eerslafulla lifsvilja.
Eg flokka ekki lifid i annadhvort
harm eda gledi. Vid eigum svo
mikid af hvoru tveggja og pad er
mjog sterkt ad blanda pvi saman.
Vid getum tekist 4 vio harm med
hidmor.“

Bergur bor fékk Kristjonu
Stefansdoéttur songkonu til 1ids

” Petta er nefnilega
leikritid sem allir halda
ad peir pekki, eda halda
a0 peir eigi ad pekkja.

vid sig og hin sér um ténlistina
i verkina auk pess ad leika i pvi.
Er petta Hamlet med songleikja-
ivafi? , Ja, pad eru songnimer i
syningunni,“ segir Bergur Poér.
»Pao eru 6ll medol leikhissins
notud a Litla svidinu pessa dag-
ana.“

Hamlet litli verdur frumsynd-
ur i dag og verda almennar syn-
ingar einungis um helgar i fram-
haldinu. A virkum dégum er hins
vegar 6llum bérnum i S. bekkjum
grunnskola Reykjavikur bodid i
Borgarleikhiisio par sem bpau
fa skoounarferd um hisid sem
endar inni a Litla svidi par sem
bau sja Hamlet litla. ,Petta er
nefnilega leikritio sem allir halda
ad peir pekki, eda halda ad beir
eigi ad pekkja,“ segir Bergur Dér.
,0g parna fa krakkarnir mogu-
leika 4 ad koma og f4 sma krass-
kirs { pvi hver s6guprddurinn {
Hamlet er.“

fridrikab@frettabladid.is

LeNGIR"
LIFID

verd bilsins. i Malningarvérum ferdu
bestu bén- og bilahreinsivérurnar og
starfsmennirnir eru gnagtarbrunnur
frodleiks og radlegginga um val a
réttum efnum og adferdum vid prif og
vidhaldi a bilnum. Komdu i heimsékn

til bestu vina bilsins!

Opid alla virka daga 8-18

MALNINGARVORUR
Lagmala 9,104 Reykjavik



Fraegasta leikrit allra tima
fyrir byrjendur

Frumsyning
1dag Kkl. 14 ..»:.:

Fim 8/5 kl.10:00 UPPSELT
Fés 9/5 kl.10:00 UPPSELT
bri 13/5 kl. 10:00 UPPSELT
Mi6 14/5 k. 10:00 UPPSELT
Fim 15/5 kl. 10:00 UPPSELT

Lau 12/4 kl.14:00 UPPSELT
Fos 25/4 kl.10:00 UPPSELT
Sun 27/4 kl.13:00 orfa seeti
Sun 27/4 kl.14:30 orfa saeti
Mid 30/4 kl. 10:00 UPPSELT

F6s 2/5 kI.10:00 UPPSELT
Sun 4/5 kl. 13:00

Sun 4/5kl.14:30 orfa seeti
bri 6/5kl.10:00 UPPSELT
Mid 7/5 kl.10:00 UPPSELT

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

Borgarleikhtisid



Lattu Rekstrarland
|étta pér lifio

Gerou itrustu krofur um hreinlati

Vid bjédum mikid arval hreinsiefna og hreinlatisvara fyrir
stofnanir, hotel og veitingahus. Sérsnidnar lausnir sem mata
bérfum hvers og eins hvort sem um er a0 reda létt prif eda
sérprif. Fallegar serviettur, kerti og dikar asamt miklu arvali
af einnota vorum. Allt petta og miklu meira i Rekstrarlandi.

Hafdu samband vid sérfradinga okkar i Rekstrarlandi
i sima 515 1100 eda hja dtibaum Olis um land alit.

Vikan,)

& Kimberly-Clarkk (DABENA  Viken)

REKSTRARLAND

- |éttir pér lifid

& Rekstrarland er byggt & fyrrum rekstrarvorudeild Olis og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar Islands hf.

Skeifunni 11 | 108 Reykjavik | Simi 515 1100 | www.rekstrarland.is

PIPAR\TBWA = STA = 140619
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?
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Syningar

12.00 Félag fristundamalara
stendur fyrir radstefnu, Myndlist og
markadsmal, i dag, i LHI Pverholti
11 milli klukkan 12.00 og 18.00.
Spennandi og ahugaverdir fyrir-
lestrar, kynning og sala & myndlist
og myndlistarvérum og kaffisala.
Allir velkomnir, adgangseyrir enginn.
15.00 i dag klukkan 15.00 verdur
opnud i Gryfju og Arinstofu Lista-
safns ASI syning & verkum Gud-
mundar Thoroddsen, en syninguna
nefnir hann Hlutir. Gudmundur er
feeddur 1980 og lauk BA-nami

LAUGARDAGUR

myndlist fra Listahdskéla slands
arid 2003. Hann Utskrifadist med
med MFA-gradu i myndlist fra
School of Visual Arts i New York
4rid 2011 og hefur haldid einka-
syningar baedi hér 4 landi og { New
York dsamt samsyningum.

15.00 i dag klukkan 15.00 verdur
opnud i Listasafni AS[ syning &
verkum Onnu Jéelsdéttur, en syn-
inguna nefnir hdn brot, fragment,
fracture, fold, violation. Stérar half-
gegnsaejar arkir maladar & badar
hlidar, sveigdar og beygdar og mét-
adar i skulptura, mélverk a striga
og harmonikkubaekur umbreyta
Asmundarsal i rymi, par sem hug-
myndir, reynsla og saga flaeda,
belgjast og brotna a virum, rekast
4 veggi, eru stundum klippt nidur
og sett saman aftur, ofin eda heft.
Verkin og myndmadlid eiga raetur i

persénulegri reynslu, listasogu, sem
og tulkun & uppbrotinni og taettri
tilveru.

Dansleikir

23.00 Hljémsveitin Sdlin hans
Jéns mins hefur haft haegt um sig
pad sem af er ari, enda var 25 ara
afmaelisarid annasamt i fyrra. En {
kvold munu Sdlverjar koma fram a
Spot i Képvogi, leika par vid hvern
sinn fingur og flytja sin pekktustu
log.

23.00 [ kvéld mun hljémsveitin
Vonum framar halda uppi studballi
langt fram eftir néttu & nyjum og
endurbaettum Hendrix vid Gullin-
bru. Adgangseyrir er 1.500 krénur,
leikar hefjast um 23.00.

Uppistand
20.00 Uppistandshépurinn

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

SUNNUDAGUR 13. APRIL 2014

Félagsvist

14.00 Félagsvist i Breidfirdingabuio i
dag klukkan 14.00. Allir velkomnir.

Kvikmyndir

15.00 Klukkan 15.00 verdur Fadir
Sergius (Otets Sergei), 97 ara gomul
rissnesk kvikmynd, synd i MIR,
Hverfisgbtu 105. Myndin var ad
hluta til unnin fyrir Oktéberbylt-
inguna i Russlandi 1917 en full-
gerd og frumsynd eftir byltingu.
Kvikmyndin er byggd & einni af
skdldségum Lévs Tolstoj og leikstjori
var Jakov Protazanov (1881-1945),
einn af brautrydjendum rissneskrar
kvikmyndagerdar a ondverdri
sidustu old. Skyringatextar & ensku.
Adgangur 6keypis.

Kynningar
17.00 Andrea Jénsdéttir leikur og

kynnir 16g af hljémplétum & Ob-
La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8 i dag
klukkan 17.00.

Tonlist

20.00 Fridrik Omar syngur sdlma og

saknadarsongva i Nordfjardarkirkju
klukkan 20.30. Husid er opnad
klukkan 20.00 og er midasala vid

innganginn. Midaverd 2.500 krénur.

Listamannaspjall
15.00 Gestaspjall i tengslum vid

syninguna Harro a Kjarvalsstooum i

dag klukkan 15.00. Ulfar Porméds-
son rithéfundur raedir vid gesti um
ritskodun og gudlast i tengslum
vid syninguna & Kjarvalsstodum.

Adgangseyrir & syninguna er krénur

1.300. Fritt fyrir handhafa menn-
ingarkortsins.

Samkoma

19.00 Spilad verdur bridge i Breiod-
firdingabud i kvold klukkan 19.00.
Allir velkomnir.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is
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Mid-lsland kemur fram i Hofi & Akur-
eyri i kvold 20.00.

Tonlist

12.00 Tectonics-ténlistarhatid Sin-
féniuhljémsveitar [slands med nyrri
ténlist undir listraenni stjérn llans
Volkov verdur haldin i pridja sinni. Sér-
stok ahersla & hatidinni i ar verdur 16gd
4 islenska ténlist med ny islensk verk
og nyja islenska hljdémsveitartonlist

i forgrunni par sem samstarf 6likra
ténlistarmanna ur ymsum geirum
kristallast. A h4tidinni hljéma medal
annars verk eftir Charles Ross, Valgeir
Sigurdsson, Kjartan Sveinsson, Mariu
Huld Markan Sigfusdéttur og Bergrinu
Snaebjornsdoéttur. Hatidin fer fram f
Horpu og hefst klukkan 12.00.

14.00 Hin svokoélludu skald er yfirskrift
dagskrar sem hépur skalda stendur
fyrir i stéra salnum i Haskélabi6i i dag

Paskaeggjaleit
i Videy i dag

Elding bydur upp & paskaeggja-
leit i Videy { dag en um er ad
reeda skemmtilegan leik sem
gengur 1t & pad ad finna sem flest
litil paskaegg fréd Freyju. Einnig
verda nokKkrir steerri vinningar
fyrir b4 sem finna sérstaklega
merkt egg. Reest verdur i paska-
eggjaleitina klukkan 13.30 vid
Videyjarstofu en patttakendur
geta a0 sjalfsogou slegist { hdpinn
sidar. Leikurinn gengur b6 tt &
pba meginreglu ad , fyrstur kemur,
fyrstur feer“. Afmorkud verda
sérstok leitarsveedi, bar & medal
eitt fyrir yngri kynslédina en til
hennar teljast born sem eru sex
ara og yngri.

Veitingasala er i Videyjarstofu
en Videyjarferjan siglir sam-
kveemt vetrardeetlun um helgina.

Paskaeggjaleitin er unnin {
samstarfi vid seelgaetisgerdina
Freyju, Videyjarstofu og Reykja-
vikurborg.

klukkan 14.00. Dagskrdin er saman sett
til heidurs hinu hattbundna nutima-
1j6di, sem er i mikilli sékn pessi miss-
erin.

14.00 Songvararnir Bjarni Snaebjorns-
son, Margrét Eir, Sigridur Eyrun Frid-
riksdéttir og Orri Huginn Agustsson
flytja 16g dr skemmtilegustu barnaséng-
leikjum i heimi. Ténleikarnir hefjast
klukkan 14 i Hofi & Akureyri.

15.00 Karlakér Reykjavikur heldur
drlega vorténleika sina i Langholtskirkju
i dag og hefjast peir klukkan 15.00.
16.00 Fridrik Omar syngur sdlma og
saknadarsongva i Vopnafjardarkirkju
klukkan 16.00. Husid opnar 30 min-
utum fyrir ténleika og er midaverd
2.500 krénur.

17.00 J6hannesarpassian eftir Johann
Sebastian Bach verdur flutt af Kammer-
kér Grafarvogskirkju, félogum ur Bach-
sveitinni i Skdlholti og einséngvurum {

dag klukkan 17 i Grafarvogskirkju.
18.00 Hopur strengjanemenda frd
Bayswater Suzuki Group fra London
er nu i heimsékn hér & landi og mun
halda ténleika i Langholtskirkju i dag
klukkan 18.00. Leidari breska hépsins
er Jillian Leddra, fra Nyja-Sjalandi, en
han hefur adur farid nemendahép
sinn i utanlandsferdir, medal annars til
Cremona 2009 og Valencia 2011.
21.00 Heidursténleikar ABBA Eld-
borgarsal Horpu i kvold klukkan 21.00.
ABBA er vinszlasta hljomsveit allra
tima ad Bitlunum undanskildum og
hafa pl6tur sveitarinnar selst i yfir 370
milljonum eintaka. Hljémsveitin starf-
adi adeins i 10 ar en & peim tima sendi
hin frd sér fleiri smelli en hér er pldss
til ad telja upp.

21.30 Fridrik Omar syngur salma og
saknadarsongva i Pérshafnarkirkju
klukkan 21.30. Husid er opnad 30

minutum fyrir ténleika og er midaverd
2.500 krénur.

22.00 Andrea Gylfa og Biébandid
skemmta & Café Rosenberg. Adgangs-
eyrir krénur 2.000.

22.00 Hljémsveitin Mono Town heldur
utgafutdnleika i tilefni af frumburdi
sinum In The Eye Of The Storm &
Akureyri. Tonleikarnir munu fara

fram & Graena hattinum & Akureyri {
kvéld. Midasala fer fram a Midi.is og {
Eymundsson & Akureyri.

22.00 Hin nystofnada djasshljémsveit
Kjass heldur ténleika med islensku ivafi
i Sogusmidjunni. Kjass spilar islensk 16g
i eigin utsetningum dsamt frumsomdu
efni og hefdbundnum sénglogum,
islenskum sem erlendum. Sem daemi
verda Krummi svaf i klettagja, Abba-
labba-13 og Blessud sértu sveitin min a
dagskra i sogusafninu naestu helgi. Ton-
leikarnir hefjast klukkan 22.00.

Rymum fyrir nyjum
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23.00 Svafnir Sigurdarson og félagar
skemmta 4 Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakka-
stig 8, i kvold klukkan 23.00.

Listamannaspjall

15.00 Listamannaspjall i tengslum vid
syninguna Undirstédu i Hafnarhusinu i
dag klukkan 15.00. Katrin Sigurdardétt-
ir reedir vid Markus P6r Andrésson um
verk sitt i Hafnarhusi sem var opinbert
framlag [slands til Feneyjatvizeringsins
arid 2013. Verkid Undirstada er stér
innsetning i A-sal Hafnarhussins sem
naer Ut { port hussins en pad er hugsad
sem brileikur innsetninga. Fyrsta gerd
verksins var synd i Feneyjum par sem
pad skaradist vid veggi gamals pvotta-
hass. [ Reykjavik er syningin i Hafnar-
husi sem upphaflega var vorugeymsla.
Adgangseyrir & syninguna er krénur
1.300. Fritt fyrir handhafa menningar-
kortsins.

Bosch heimilistaeKkjum.

Bosch pvottavélar, purrkarar, veggofnar, upppvottavélar og keeliteeki a
tilbodsverdi naestu daga. Hér fyrir nedan eru nokkur synishorn,

takmarkad magn i bodi.
Bosch heimilistaekin eru pau mest seldu i Evropu. Komdu og gerdu
frabzer kaup, vio tokum vel 4 méti pér.

Keeli- og
frystiskapur

KGV 36NW20

Hvitur. HIjédlatur.
LED-lysing. Krémadur

floskurekki.
Mal (hx b xd):
186 x 60 x 65 sm.

Tilboo:
99.900 kr.

bu sparar 30.000 kr.

b sparar 30.000 kr.

Fullt verd: 129.900 kr.

bvottavél

WAQ 28492SN

Tekur mest 8 kg.

Orkuflokkur A+++.
Hamarksvinduhradi:
1400 sn./min. 15 min.
hradkerfi. Blettakerfi.

Tilboo:
139.900 kr.

bu sparar 40.000 kr.

bu sparar 35.000 kr.

/
4

Fullt verd: 179.900 kr.

burrkari
—= WTE 84103SN

Tekur mest 7 kg.

Keali- og =
frystiskapur -

KGV 39VW30

Hvitur. HIjédlatur. Fimm -
hillur ar 6ryggisgleri, par - =
af prjar feeranlegar.
Mal (h x b x d):

201 x 60 x 65 sm. ii'

Tilboad: Ty 1|
99.900 kr.

Fullt verd: 129.900 kr.

bvottavél
WAB 24262DN

Tekur mest 6 kg.
Orkuflokkur A+.
Hamarksvinduhradi:
1200 sn./min. 15 min.
hradkerfi.

Tilboad:
79.900 kr.

Fullt verd: 114.900 kr.

r 40.000 kr.

burrkari
WTW 84100SN

Tekur mest 7 kg. =

bu sparar 40.000 kr.

Keeli- og
frystiskapur
KGE 36AW30

Hvitur. Einstaklega
hljédlatur. Tvo keelikerfi.
CrisperBox-skuffa.
LED-lysing.

Mal (h x b x d):

186 x 60 x 65 sm.

Tilboo:
129.900 kr.

Fullt verd: 169.900 kr.

Veggofn

HBA 241350S

Stort ofnrymi: 67 litrar.
Heitur blastur.
Kjothitamaelir. Nakveem
hitastyring.

Tilbod:
129.900 kr.

Fullt verd: 169.900 kr.

Uppbvottavél
SMU 58M22SK SuperSilence
Orkuflokkur A++. Mjog
hljodlat. Kraftpvottur,

Orkuflokkur A+. Hradkerfi
40 min. Sjélfhreinsandi
rakapéttir. Krumpuvorn.

TilboO:
129.900 kr.

Fullt verd: 189.900 kr.

Rakaskynjari. Hradkerfi
40 min. Krumpuvérn.

Tilboo:
99.900 kr.

b sparar 30.000 kr. Fullt verd: 129.900 kr.

timastytting og
aukapurrkun.
Hnifaparaskuffa.

Tilbod:
139.900 kr.

Fullt verd: 189.900 kr.

BOSCH

bu sparar 50.000 kr.

bu sparar 60.000 kr.

Litli prinsinn
2.0, 0.9

Opid virka daga frakl. 11 - 18 og &
laugardégum fra kl. 11 - 16.

Synt i Kalunni

Hugmyndarik og frabzerlega Utferd
syning: leikhuslistamenn Pjddleikhuss-
ins syna hvers peir eru megnugir.

Gildir til 16. april eda @ medan birgdir endast.
Hlidasméra 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090

Jakob Bjarnar Grétarsson



LIFID

12.april 2014 LAUGARDAGUR

HART BARIST UM URSLITASZATI

Atta atridi keppa um atkvaedi pjédarinnar i pridja undandurslitapeetti [sland Got Talent i beinni Gtsendingu & sunnudagskvéldid. Eflaust
verdur haegt ad finna lyktina af spennunni sem mun rikja i Austurbae pad kvold. Vid kynntumst pessum vonarstjornum adeins betur.

Vill gefa systur sinni betra lif

Hermann t6framadur 9009506 :
Fullt nafn: Hermann Helenuson
Aldur: 14 dara
Af hverju d folk ad kjésa pig? Eg lofa pvi ad vera
med magnad atridi i drslitapcettinum, eitthvad sem
hefur aldrei sést dour.
Hver er draumurinn? Ad hjdlpa systur minni svo
hun geti dtt betra lif.
Hver er fyrirmynd pin i lifinu?
Mamma min og Einar Mikael
téframadur.
Heldurdu ad pu getir
tofrad pig i urslit? Eg mun
gera mitt allra besta til ad

g & - koma d ovart og vera med
flott atridi.
! Hvada minning stendur
-

Jon Jonsson eda

Porunn Antonia?

Mér pykir vent um
bau beedi, pau eru
frabcerar fyrirmyndir.

T upp ur ur island Got

P I i, Talent? Pegar Bubbi
o N L R . kom upp d svid og :
i 3 5 = | hélt @ dufunni minni.

. Lodrandi af kynpokka

: Fullt nafn: Snorri Eldjarn Hauksson

: Aldur: 23 dara

: Af hverju d folk ad kjésa pig? Af bvi ad ef ég

. kemst [ urslitin verdur atridid mitt par 16drandi af
: kynbokka.

: Hver er draumurinn? Draumur-
: inn er ad starfa vid ad skemmta :
. folki. Helst sem leikari eda : -
. séngvari. Eg er mikill séngleikja- :
i madur og nyt min hvergi betur

S en i svidsljésinu fyrir fullum sal.
Draumahlutverkié verdur ad

: teljast Bond eda Batman.

. Hver er fyrirmynd pin i lifinu?
. Pabbi hefur alltaf verid frdbcer
* fyrirmynd i lifi minu. Eg
¢ leit mikid upp til hans
: ennderég 195 cm
: dheed ognu it ég

. stoltur af ad geta
. kallad mig son
. hans.

. Tekur Presley [ karoki
9009504 Aron songur

. Fullt nafn: Aron Hannes Emilsson
: Aldur: Nyordinn 17 dra
. Af hverju d folk ad kjosa pig? Ef folk filar mig
sem séngvara og tonlistarmann og langar ad hjdlpa
: mér til ad ldta drauminn minn reetast, bd md folk
1 endilega gefa mér eitt eda fleiri atkvcedi. Pvi fleiri
atkveedi, pvi meiri likur d ad pu geetir
unnid rosa sjénvarp! Bara win/win-
deemi.
Hvada lag tekur pu i karoki?
Feeling good og flest Iog med
Presley.
Jon Jonsson eda Pérunn
Antonia? Jon Jonsson er frdbcer
gaur og hann hefur alltaf haft tru
d mér. Svo er hann lika bara
ein besta fyrirmyndin, og
b6 vidar veeri leitad, hann
fengi allavega helling af
atkveedum frd mér ef hann

Snorri songur

nidur til hans. Eg er

Hins vegar er Pérunn frd-
beer séng- og listakona

skemma fyrir henni.

Allir démararnir cedislegir
Elva Maria songur

Fullt nafn: Elva Maria Birgisdottir

Aldur: 11 dra, ad verda 12

Af hverju d folk ad kjésa pig? Ef folki

Iikar vid atridid mitt pd

beetti mér veent um ef
pad myndi kjésa mig.

" Hver er draumurinn?
Draumurinn er ad lifa
heilbrigdu lifi.

Hver er fyrirmynd

pin i lifinu? Liklegast

Jessie J.

Hvada minning
stendur upp ur ur

Island Got Talent?

. Pegar Bubbi sagdi ad :
1.'I. ef atridid mitt veeri

box, pd hefdi pad : sérstakan.
verid ,knockout”. . Hvada minning
Jon Jonsson eda  : stendur upp tr
P6runn Antonia? : ur Island Got
— Eg geri ekki upp d : Talent? Pegar
: milli démaranna, : €g komst dfram
beir eru allir cedis- * [ dheyrnarpruf-
legir. *unum.

. Foreldrarnir fyrirmyndir
9009501 : Alexander Smdri p/and

: Fullt nafn: Alexander Smadri Kristjdnsson Edel-
. stein

2 Aldur: 15 dra

: Af hverju a folk ad kjésa pig?

. pad er erfitt fyrir mig ad svara
: pvi, ég held bara ad f6lk verdi
. ad hlusta d flutning minn

: og fylgja eigin sannfeeringu.
. Hver er draumurinn?

. Ad starfa sem einleikari d

: piand i framtidinni.

: Hver er fyrirmynd pin

. flifinu? Foreldrar minir og
: margir piandleikarar sem
: ég lit mikid upp til, pad
er erfitt ad nefna
* einhvern einn

veeri ad keppa i Got Talent.

. Vilja snerta vid folki
9009508 :

. Fullt nafn: Brynjar Bjérnsson og Perla Stein-

. grimsdottir

: Aldur: 16 og 17 dara

. Af hverju a folk ad kjosa ykkur? Okkar 6sk er
: ad folk verdi fyrir hughrifum pegar pad sér okkur
¢ dansa. Vid elskum meira en allt ad
. dansa og ef vid ndum ad snerta vid
. folki er tilganginum ndé.

. Hver er draumurinn? Draumur
. okkar er ad fara utan og seekja
: tima hjd bestu kennurunum f
heiminum i dag og ad koma

: med heimsmeistaratitil heim

. til [slands.

: So You Think You Can
. Dance eda Dancing
. With The Stars? So

: you think you can

: dance, pvi par eru svo
. godir dansarar sem

. leggja allt i sélurnar

. og vid elskum svona

. flott show.

og svo er utlitid ekki ad :

Brynjar og Perla dans 9009502

. Snyrtilegri nina en sidast
9009503 : Mr. Norrington scnghdpur 9009505

: Fullt nafn: Hrafn Bogdan Seica Haraldsson,

. Bjarni Daniel Porvaldsson og Sigurdur Scevar
: Magnisarson

. [ hverju cetlid pid ad vera? Adidas-géllum

: og strigaském. DJOK. Vi@ viljum ekki skemma

: spennuna fyrir honum Bubba en vid lofum ykkur
: pvi ad vera snyrtilegri til fara nuna en sidast!

. Dreymir um ad dansa med
. Dragon House
. Brynjar Dagur dans

9009507

* Fullt nafn: Brynjar Dagur Albertsson
: Aldur: 15 dra

. Af hverju d félk ad kjésa pig?

: Eg vona ad folki liki vel vid atridid
: mitt og langi til ad sjd meira.

: Tel mig hafa heefileika i pessa

: keppni.

. Hver er draumurinn?

. Ad fara utan og leera meira
: street-dansi og fd ad dansa
. med Dragon House eda
i Les Twins. Svo veeri

: gaman ad komast alla
. leid [ [sland Got Talent.
: Hvada minning

. stendur upp ur tr

. Island Got Talent?

: Pegar égvar i

. dheyrnarprufunum

. og komst dfram. Vio-

' brogdin frd démur-

* unum voru frdbeer.

www.volkswagen.is

Volkswagen Take up! kostar

1.990.000 kr.

Volkswagen up!
Meistari i
sparsemi

Samkveemt kénnun breska bilabladsins
Autoexpress er enginn bill 6dyrari i rekstri
en Volkswagen up! Med Volkswagen up!
hafa jafnframt verid sett ny vidmid i hdnnun
bvi hann er einstaklega nettur ad utan en
afar rimgédur ad innan.

Eydslq frg 4,11/100 km

Das Auto.

Komdu og reynsluaktu Volkswagen up!

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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Party&Co

vnr. 910922

5.999

Ordaleit

vnr. 887716

4.999

FJOLSKYLDU-
OG PARTYSPILID

2000 nyjar prautir og spurningar

R i
a -’

fiolskyldu- og partyspilio
er komiod aftur i veglegri
afmeelisttgafu.

Party & Co
Stud & Stemmning!

Catan grunnspilid

il s U fyir 34 leikmenn
2.899 3.699 2.999 5.999

HAGKAUP
Ecn fers betra vers
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Hvao eru fyrirmyndir?

Fyrirmyndir eru mikilveegar

i lifinu. Peer hvetja okkur til
dada; fa okkur til ad standa upp
og gera eitthvad. Eitthvad sem
okkur finnst snidugt, eitthvad
sem vid vitum ad vid purfum ad
gera en hofum ekki gert. Eitt-
hvad sem er mikilveegt, hvort
sem pad er stért eda smatt (og
mundu, margt smétt gerir eitt
stort). Pegar ég fer ad paela i
fyrirmyndum péa sé ég ad peer
geta verid alls konar en eiga
bad sameiginlegt ad gera og
segja. bad heyrist { peim og
beer standa med sjalfri/-um sér
og sinum malstad.

Nt skrifa ég reglulega um
kynlif svo pd hugsar kannski,
hvers lags fyrirmyndir getur
hin verid ad tala um? Fyrir-
myndir { minum huga eru sjalf-
staedar, einleegar, hreinskilnar
og ekki verra ef peer eru frum-
legar. bad mé finna hinar ymsu
fyrirmyndir i kynfreedi og hafa
ansi margir purfti ad rydja
brautina fyrir umraedu sem er
jafn opin og hun er i dag, en pad
er samt ekki pad sem ég er med
i huga. Hversdagshetjur sem
fyrirmyndir eru peer sem ég

vil heyra meira i. Peirra raddir
og hegoun kynnir okkur fyrir
bréddnaudsynlegum fjélbreyti-
leika.

Eg er ad hugsa um stelpu sem
er { storum neerbuxum pegar
allar adrar eru i g-streng og
konuna sem fjarlegir ekki lik-
amshar en fordast ekki sund-
laugar. Eg er ad hugsa um
strdkinn sem segist bara vilja
fara i sleik vid einhvern sem
hann er skotinn i. Eda mann-
inn sem spyr bélfélagann um
leidbeiningar og fer eftir peim.
Venjulegt f6lk sem gerir hluti
an pess a0 paela sérstaklega
i pvi. Pessir hlutir geta verid
hversdagslegir og tengst hverju
sem er, hvort sem pad er kyn-
lif, heilsa eda utlit. Pér kann ad
bykja betta kjanalegt en folk
peelir i bessu. Eg fae gjarnan
spurningar i fraedslunni um
hvort hitt og betta megi, hvort
bélfélaganum bloskri ekki har
a ,,rongum‘ stooum og hvort
steerra sé alltaf betra. Pad
vantar venjulegt félk til ao tala
um venjulega hluti, kannski
a 6venjulegan hatt. bad vant-
ar fleiri raddir sem brjéta

®| Riddarinn

Blstofa - Engihjalla

s

ot

Hot wings

m. gradostasosu

@ m. skinku og pepperoni &
B i

upp stadnadar hugmyndir um
hvernig lifid raunverulega sé,
eda pad eigi ad vera.

Fyrirmyndirnar minar vita
ekki endilega af pvi ad peer séu
fyrirmyndir og pad sama gildir
um pinar fyrirmyndir. Ein-
hvers stadar er einhver sem
horfir til pin og lofar sjalfri/-
um sér ad taka skrefid, porir ad
vera hin/hann sjalf/ur, p6tt bad
byoi ao vera ,,60ruvisi®.

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pdst og
segdu henni fra vandamali
Ur bélinu. Lausnin gaeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

CHAMPIONS
LEAGUE

" 0

it

Gullnaman @
.‘.

0% afslatt
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Moschino byr til
McDonald’s-20i

Tiskurisinn Moschino syndi fatnad og fylgihluti inn-
blasna af skyndibitakedjunni McDonald’s i haust- og
vetrarlinu sinni sem selst eins og heitar lummur.

L
ELSKAR AP FLIPPA

Soéngkonan Katy Perry |

McDonald’s-peysu.

FRA TOPPI TIL
TAAR Pessi fyrir-
saeta geeti verio
starfsmadur
McDonald’s.

“A MOTI SOL
Skyndibitasél-
gleraugu.

T

KOSI A KVOLDIN
McDonald’s-bad-
sloppurinn virkar

baegile%

AL139/GIGVIgVLLINA

SIMINN | FRONSKUHULSTRI
Tiskugydjan Anna Dello
Russo elskar Moschino og
McDonald’s. Takid eftir
simahulstrinu.

r_——l

LATUR EKKI SITT

EFTIR LIGGJA Song-

konan Rita Ora tekur
att i trendinu.

MED PUTTANN

A TiSKUPULS-
INUM Fyrirsaetan
Jourdan Dunn
tekur patt i &dinu.

BARNABOX Sér-
kennileg taska en
samt & einhvern

hatt skemmtilei. ‘




MIDNIGHT SUN‘MUSIC FESTIVAL 206-22 JUNi 2014

SECRE ' SOLSTICE

LAUGARDALUR-REYKJAVIK SECRETSOLSTICE.IS

MASSIVEATTACK

KYNNUM MED STOLTI 50+ NY TONLISTARATRIDI:

SCHOOLBOY () BANKS

THE 2 BEARS ROB DA BANK* XXX ROTTWEILER

MOLOTOV JUKEBOX " GISLI PALM DISA"HE
GLUTEUS MAXIMUS™ KALEO®EMMSJE GAUTI

ULFUR ULFUR”DOORLY" TRUE TIGERELIPHING
TINY*PALEMAN < BENTON"* BENNI B-RUFF'“ MARGEIR“SPQILS
BARELY LEGAL*MONKEY WRENCH"* JAMIE LEWIS" EXOS
AMY BECKER"“HERGES IN HIDING* RUM BUFFALO"“RAMI AL
STATE UNKNOWN“SHADES OF REYKJAVIK“CONTROLFREQS

DISCIPLES»REYKJAVIKURDAE TUROPEN SOURCEKOTT GRA PJE
CENTURY LEX LUCA" VIKTOR BIRGIS'' DILLALUDE"* LORD PUSSWHIP' MARTEINN
PETTRO" KRISTIAN KJOLLER®* JOHNNY AND THE REST* MAFAMA"' HYMNALAYA
RUNAR THORISSON' DJ HENDRIK' LAGAFFE TALES* KERR* KSF~' MICRO PONY'*' VRONG

MIDASALA A www.SECRETSOLSTICE.is o6 i Lucky RECORDS
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MARTEINN

LUTHER

SVIPMYNDIR UR SIDBOTARSOGU

eftir Dr. Gunnar Kiristjdnsson

R CLL LT LLL CIRA R AT T T

g

gMAR KRISTH

Luther var bannferdur og fordemdur um alla
eilifd af kirkjuyfirvéldum og gerdur ttlaegur og
rétedrepur af veraldlegum yfirvoldum. Hann var
lierikur persénuleiki sem naut mikillar alpyduhylli.
Sidbétartiminn var timabil mikilla breytinga 4
meginlandi Evrépu en pessari bk er tlad ad opna
dhugasémum lesendum dyrnar inn { pann heim.

Hid islenska bokmenntafélag

J

HAFILEIKARIKUR Grettir Valsson er efnilegur leikari.

Ungur & uppleid

Pratt fyrir ad vera adeins tolf ara gamall hefur ungi leikarinn Grettir Valsson
leikid i fimm leiksyningum og var ad ljuka vid ad frumsyna sina sjottu.

,Eg atti fyrst ekki ad vera i verk-
inu en leikstjéranum leist svo vel
a mig pegar ég meetti og for med
textann ad mér var beaett vid,“
segir hinn télf dra Grettir Vals-
son en hann leikur { syningunni
Dagbok djasssongvarans pessa
daganna. Verkid skrifadi fadir
Grettis, Valur Freyr Einarsson,
en hann leikur einnig i syning-
unni 4samt syni sinum og Krist-
bjorgu Kjeld. ,Eg leik sem sagt
sjo ara strakinn Harald, en Har-
aldur er pabbi adalhlutverksins
sem heitir Olafur og pabbi minn
leikur hann,“ segir Grettir og
beetir pvi vid ad pad getur verid
sma ruglingslegt ad leika pabba
pabba sins.

,Eg leik b4 Harald i fortidinni
begar hann er sjo 4ra,” segir ungi
leikarinn. ,Fyrst atti pabbi minn,
Valur, ad fara med paer linur en
ég fékk ad koma { prufu og proéfa
a0 fara med peer og pad gekk svo
vel ad ég fékk hlutverkid,“ segir
Grettir sem er alls ekki 6van-
ur leikari. ,Mér finnst rosalega
gaman ad leika,“ segir Grett-
ir sem hefur leikid { syningum
a bord vio Oliver Twist, Allir
synir minir, Galdrakarlinn i Oz,
Dyrin { Halsaskégi og Mary Popp-
ins. ,Mér fannst skemmtilegast
ad leika 1 Mary Poppins,“ segir
ungi leikarinn en hann 1€K stort
hlutverk i songleiknum. ,,Eg 1ék
Michael, pannig ad ég var eigin-

lega 4 svidinu allan timann sem
var mjog gaman.“

Leikstjori Dagbdékar djass-
songvarans er Jon Pall Eyjolfsson
og finnst Gretti hann vera hinn
finasti leikstjori. ,,Hann fer adrar
leidir en hinir leikstjérarnir sem
ég hef unnid med,” segir Grett-
ir. ,Hann leyfir okkur stundum
pinu ad spinna og beetir vid peim
hlutum sem honum list vel a.“
Adspurdur hvort hann hafi verid
stressadur fyrir frumsyningu
verksins, sem var i geer, segist
Grettir vera miklu frekar spennt-
ur en stressadur. ,,Af 6llu sem ég
geri finnst mér langskemmtileg-
ast ad leika.“

baldvin@frettabladid.is

OPNUNARTILBOD

Vido hofum opnad aftur upp a nytt!
Fjoldi opnunartilboda i bodi.

kr. stk.
700 mli

hllf“'f.ﬂ"f—J

'«(?F;_!ffi;)

MAN - FOS 10:00 - 21:00

LAU - SUN 10:00 - 20:00
Drafnarfell 14 Reykjavik



P = = = =R ===k

FRA LEIKSTJORA ,LORD OF THE RINGS"” PRILEIKSINS

‘l

THE HOBBIT
The Desolation Of Smaug

ER KOMIN i HAGKAUP.

Steersta mynd arsins i
kvikmyndahtsum & islandi 2013.

Pa finnur okkur & facebook H AG KAU P
www.facebook.com/hagkaup
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Er betta pess virodi?

BAKPANKAR kyrslan um sparisjédina er komin
Fanneyjar Birnu at. Hin kostaodi skattgreidendur 607
Jonsdottur mllljomr Olikt rannséknarnefnd Alping-

is um fall bankanna eru litlar sem engar
alyktanir dregnar. Litil sem engin grein-
ing, engar afdrattarlausar nidurstoour.
Gridarlega mikid samt af ségu spari-
sjé0anna aftur til 4rsins 1778 pbegar
fyrsti sjédurinn var stofnadur i
byskalandi. Pad eina sem haegt er

ao segja ad hafi komid Ut Gr pess-
. ari vinnu er ad 21 mal var sent til
| rikissaksoknara til frekari rann-
soknar.

PETTA er svipud nidur-
stada og fékkst Ut Gr rann-
s6knarnefnd um fbida-
ldnasj6d. Hin kostadi
eitthvad um 250 milljénir
og olli toluverou fjadrafoki
sokum sleelegra vinnu-
bragda skyrsluhofunda.
Skyrslan um Ibddalana-
sj60 vakti athygli { nokkra
daga. Sidan hefur enginn

KL4-6-8-9-10

KL 3:30 (FORSYNING)
KL 3.30 (FORSYNING)
KL6-8

KL&
KL330-545-8-1015

minnst 4 hana. Pad sama verdur lik-
lega upp 4 teningnum med skyrsluna um
sparisjodina.

A timum nidurskurdar veltir madur
fyrir sér hvort pessar skyrslur séu pess
virdi. Eru peer eingongu til ad svala
hefndarporsta okkar eda munu baer
studla ad baettu samfélagi? Audvitad
eigum vio ad draga laeerdém af hruninu
—reyna a0 koma i veg fyrir pa vargold
sem rikti i vidskiptalifinu i addraganda
bess. Audvitad.

EITT af pvi sem einkenndi vidskiptalif-
i0 fyrir hrun var étrilegt virdingarleysi
fyrir fjArmunum sem i faestum tilvikum
voru i eigu vidskiptamannanna sjalfra.
Ef bad er eitthvad sem vid aettum ad leera
af hruninu b4 er pad ad peir sem sysla
med annarra manna fjarmuni aettu ad
koma fram vid b4 af meiri virdingu. Pad
a lika vio um stjérnmalamenn. Teeplega
milljardur af peningum skattborgaranna
i tveer einskis nytar skyrslur er ekki gott
deemi um pad. Hafa menn ekkert leert?
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SMARABIO.IS/BYLTING
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Loksins kom heimasigur

KORFUBOLTI Grindavik er komid i lykilst6du i einviginu
gegn Njardvik eftir flottan sigur @ heimavelli sinum
i gaer. Fyrstu tveir leikirnir i einviginu endudu med

utisigrum. Grindavik hefur forystu i einviginu, 2-1, og kemst {

urslit med sigri i naesta leik.

Grindavikingar voru miklu akvednari strax fra upphafi.
Peir téku strax forystu og Njardvik var ad elta. Of fair
leikmenn ad leggja 160 a vogarskélarnar hja gestunum og
heimamenn sigldu heim 6ruggum sigri.

Jéhann Arni Olafsson, Slguraur Porsteinsson og Lewis
Clinch féru allir & kostum i 1idi Grindavikur og peir fengu
einnig vaent framlag fra fleiri monnum.

Njardvikurlidid virtist rdiod sjalfstrausti og parf ad rifa sig
heldur betur upp fyrir naesta leik sem fer fram i Ljénagryfj-

unni i Njardvik & manudag.

- hbg

Keyptu sina eigin verdlaunapeninga

HANDBOLTI Pad vakti athygli margra
ad Haukar fengu verdlaunapeninga
eftir ad peir tryggdu sér deildarmeist-
aratitilinn & fimmtudag.

Pegar Stjornustdlkur urdu deildar-
meistarar & dégunum ba voru ekki
afhentir neinir verdlaunapeningar og
hafdi heyrst ad 6anaegju i Garda-
baenum vegna pessa.

Rébert Geir Gislason, métastjori
HSI, segir ad petta eigi sér allt
edlilegar skyringar.

,Pad hefur verid stefnan hja okkur
ad veita ekki verdlaunapeninga til
deildarmeistara og pa ekki i neinum
flokki,” segir Rébert en af hverju

fengu Haukarnir pa medaliur?

,Peir keyptu pa sjalfir. Pad er
ekkert fléknara en pad. Logdu ut fyrir
peim og badu okkur um ad afhenda
pd. Pad var sjalfsagt ad verda vio
peirra bon.”

Um tuttugu verdlaunapeningar
kosta undir 10 pusund krénum og er
pvi edlilegt ad spyrja hvort ekki sé
veri® ad spara 6parflega mikid med
pvi ad veita sjalfum deildarmeistur-
unum ekki verdlaunapeninga.

,Petta mal er i skodun hja okkur
og alls ekkert Gtilokad pessu verdi
breytt jafnvel naesta vetur,” segir
Rébert Geir Gislason. - hbg

HRESSIR Haukarmr katir med
medaliurnar sem peir keyptu sjalfir.
FRETTABLABID/VALLI

URSLIT

DOMINOS-DEILD KARLA

GRINDAVIK - NJARDVIK 89-73
Grindavik: J6hann Arni Olafsson 26, Earnest
Lewis Clinch Jr. 23, Sigurdur Gunnar Porsteinsson
15/15 frdk/6 stod/3 varit, Jon Axel Gudmundsson
9, Omar Orn Saevarsson 7/14 frakdst, Olafur Olafs-
son 4, Ingvi P6r Gudmundsson 3.

Njardvik: Elvar Mar Fridriksson 22/8 stodsending-
ar, Hjortur Hrafn Einarsson 15, Logi Gunnarsson
12/9 frakost, Tracy Smith Jr. 9/13 frakost/3 varin,
Agust Orrason 5, Egill Jénasson 4.

Stadan i einviginu er 2-1 fyrir Grindavik.

HRAFNHILDUR LUTHERSDOTTIR.
FRETTABLADID/DAN(EL

islandsmet hja
Hrafnhildi

SUND fslandsmétid i 50 metra
laug héfst i Laugardalnum i geer.
Hrafnhildur Luthersdottir slé
fyrsta Islandsmet helgarinnar

i geer en fleiri met eiga eflaust
eftir ad falla.

Metid setti hiin { 100 metra
bringusundi. Hin synti 4 1:08,62
minttu en fyrra met hennar var
1:09,48 mindta. Pad met setti hin
a sama moti fyrir ari sidan.  -hbg

""'_-l*

Erflalr utivellir bida

[slenska landslidid i handknattleik lenti {

sninum ridli i undankeppni EM 2016.

Long ferdalog bida lidsins og erfidir leikir gegn Balkanpjédum.

HANDBOLTI | gzer var dregid i ridla
fyrir undankeppni EM 2016 sem
fer fram { Péllandi. Island var {
o0rum styrkleikaflokki og lenti i
nokkud sniinum rioli og parf pess
utan ad fara i 16ng ferdalog.

Serbia er 1i0id sem vid meetum
ur efsta styrkleikaflokki og
Svartfellingar komu dr pridja.
Eitt sterkasta 1idi0 ur peim
styrkleikaflokki og verda leik-
irnir gegn peim alls ekki aud-
veldir.

Israel eetti aftur 4 moti ekki ad
vera mikil hindrun fyrir sterkt
landslio Islands.

,Pbetta er bara fint. betta eru
16ng ferdalog og vio faum Balk-
anpjéodir upp ur fyrsta og pridja
potti. bar er néattirlega hefd
fyrir géoum handbolta. Peir eru
g60ir i minni hépum ad vinna
tveir og prir saman og vinna med
linumanni. Parna eru lika erfio-
ir utivellir - sérstaklega i Serbiu.
En petta verdur bara spennandi,“
segir Aron Kristjansson lands-
lidspjalfari spurdour um vidbrogo
sin vid dreettinum.

Svartfjallaland gerdi sér litio
fyrir og skildi Pyskaland eftir {
sidustu undankeppni pannig ad
ekkert 1id hefur efni 4 ad van-
meta Svartfellinga.

»Serbar, Slévenar og Ungverj-
ar voru kannski bestu kostirnir
i fyrsta styrkleikaflokki. Hinar

B

SPEKINGSLEGIR Landslidspjdlfararnir Aron Kristjdnsson og Gunnar Magnusson fara

yfir stoduna.

bjédirnar eru & heerri palli en
adrar eins og stadan er i dag.
Svartfjallaland er samt nokkud
sterkt 1id ad fa dr pridja styrk-
leikaflokki,“ segir Aron en stefn-
an er a0 sjalfsogou sett 4 EM.

,betta verour erfitt verkefni
en audvitad er stefnan ad kom-
ast A EM.“

.

AUKIN BYONUSTA

Vi@ komum til méts vid pa
okkar-og-héfum opid i da
Nyttu tekiferid og ko
Heitt konnunn

Pa gaetir eignast nyjan
Skoda Citigo ef pu
drifur bilinn i skodun!

beir sem koma med bilinn i skodun hjé Frumherja
eiga méguleika ad eignast stérgleesilegan Skoda
Citigo sem verdur dreginn ut p. 1. juli 2014.

Opid kl. 10:00-14:00

Frumherji

Simi: 570 9090 - Netfang; frumherji@frumherji.is - www.frumherji.is

FRETTABLADID/VILHELM

Fyrsti leikur Islands { undan-
keppninni er heimaleikur gegn
Israel pann 29. oktéber neest-
komandi. Nokkrum dogum sidar
er mikilvaegur tdtileikur gegn
Svartfellingum.

Svo er fri fram { april 4 neesta
ari en pa taka vid tveir leikir
gegn Serbum. Svo bidur ferda-

RIDLARNIR | UNDAN-
KEPPNI EM 2016

RIDILL 1
Kréatia
Noregur
Holland
Tyrkland

RIPILL 2

Danmérk
Hvita-Russland
Lithaen

Bosnia & Hersegévina

RIDILL 3
Slévenia
Svibj6d

Slévakia
Lettland

RIDILL 4
Serbia

island
Svartfjallaland
israel

RIPILL 5
Ungverjaland
Russland
Portigal
Ukraina

RIPILL 6
Frakkland
Makedénia
Tékkland
Sviss

RIPILL 7
Spann
Pyskaland
Austurriki
Finnland

lag til Israels og lokaleikurinn
er heimaleikur gegn Svartfjalla-
landi sumarid 201S. bad geeti
verid hreinn urslitaleikur.
henry@frettabladid.is

Syndu ekki hjarta

Fraleitt ad einhver einn hlutur hafi valdid brotthvarfinu.

KORFUBOLTI ,Andy vildi ekki vera
annad timabil en ég held bad sé
bara best ad hann svari pvi sjalf-
ur af hverju pad er,“ segir Falur
Hardarson, formadur korfuknatt-
leiksdeildar Keflavikur um banda-
riska pjalfarann Andy Johnston
sem yfirgaf félagio eftir timabilio.

Johnston samdi til tveggja ara
sidasta sumar en eins og tidok-
ast var hann uppsegjanlegur af
beggja hélfu eftir fyrra ario.

,Vid vorum ekki binir ad taka
akvoroun okkar megin par sem
hann var fyrri til. Vid vorum enn
ba ad jafna okkur a sjokkinu pegar
hann tok pessa akvoroun.

Sjokkio sem Falur talar um er
hormungin sem Keflavik gekk
i gegnum undir lok timabilsins.
Eftir fradbsera frammistédu 4 fyrri
parti timabils par sem allt gekk
upp hrundi spilamennska bezedi
kvenna- og karlalidsins. Steininn
tok svo dr i drslitakeppninni par
sem badum lidum var sépad ut i
fyrstu umfera.

,betta er eitthvad sem vid
hofum ekki upplifad 4dur og var
alveg rosalega skritid pvi bad lidu
adeins nokkrir dagar fra pvi ao vio
vorum ad spila um efsta seetid vid
KR og pangad til vid vorum dottnir
at, 3-0,“ segir Falur.

Héaveer ordrémur voru uppi
um ad leikmenn Keflavikur
veeru ordnir verulega preyttir a
Johnston en Falur visar pvi 4 bug.
,Nei, ég upplifdi pad ekki bannig.
Svo er ég ekki hrifinn af ordinu a

A

!r-,

FARINN Andy Johnston pjalfar Keflavik
ekki naesta vetur. FRETTABLADID/DANIEL

gbtunni. Pad veeri fasinna ad segja
petta veeri einhver einn hlutur sem
gerdist. Pad sem gerdist var sam-
spil margra pétta.”

Falur var engu ad sidur
6anaegdur med karlalioid og hvern-
ig pad 1ét 1i6id { sjounda seeti sépa
sér i sumarfri. ,,betta 1i0 syndi
ekki pad Keflavikurhjarta sem ég
og fleiri hefoum viljad sja,” segir
Falur en leit ad nyjum pjalfara er
hafin. ,Hun er farin i gang en bad
er ekkert meira en pad.“ Eftir pad
sem gerdist med Johnston, kemur
til greina ad rdda annan ttlending
eda mann sem stendur fyrir utan
félagio?

,bPad hlytur allt ad koma til
greina. Allt annad veeri vitleysa,
segi ég. En vido erum bara ekki
komnir svo langt,“ segir Falur.

Adspurdur ad lokum hvort til-
raunin med Johnston hafi verio
mistok segir Falur svo ekki vera.
,,Mér finnst pad ekki. Madur leerir
svo lengi sem madur lifir.“  -tom
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Drengirnir toku patt i undankeppni EM i Makeddniu dagana 4.-6. April.
Pokkum veittan studning
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Courtois ma spila

Dregid til undanurslita i Evrépukeppnunum.

FOTBOLTI Dregid var til undantir-
slita i Meistaradeild Evroépu i f6t-
bolta i geer sem og Evrépudeild-
inni. Sannkalladur risaslagur er
i bodi { undanirslitum Meistara-
deildarinnar par sem Real Madrid
og Bayern Miinchen eigast vid.

I hinum undanirslitaleiknum
meetast Chelsea og spaenska 1idid
Atlético Madrid.

Markvordour Atlético, Belginn
Thibaut Courtois, er i lani fra
Chelsea en Lundinalidio gaf pad
Gt i geer ad hann megi spila sem er
fagnadarefni.

I undandrslitum Evrépudeildar-

i LAGI Thibaut Courtois er loglegur i

undandrslitunum. FRETTABLADID/GETTY

innar meetast Benfica og Juventus
annars vegar og Sevilla og Val-
encia hins vegar. -tom

2 svonr 2|

enski boltinn

ICELANDAIRA 1@1_1

Fijstlegtog peegilegt

@% "?Domino’s

Toppslagur i Bitlaborg!

Lokaspretturinn i Enska boltanum er hafinn. Liverpool 1’"
tronir a toppnum og tlar sér ad vinna Englands- .,r 5
meistaratitilinn i ar. City-menn gefa hins vegar ekkert
eftir i toppbarattunni.

Hver tekur stigin prja a Anfield?
FEIR Sunnudag kl. 12:30
LIVERPOOL - MAN. CITY

Fadu pér askrift! 3650 Is

12.april 2014 LAUGARDAGUR

STARSTI LEIKUR ARSINS

Liverpool og Manchester City maetast i halfgerdum urslitaleik um enska meist-
aratitilinn. Liverpool parf ad yfirstiga pessa hindrun & leid ad peim stéra.

FOTBOLTI Stérleikur helgarinnar i
ensku drvalsdeildinni i fétbolta er
risavaxinn. betta er steersti leikur
arsins. Liverpool matir Manchest-
er City i halfgeroum urslitaleik
um enska meistaratitilinn. betta
er leikur sem Liverpool-menn eru
binir ad bida lengi eftir. Peir eru
ja binir ad bida eftir enska meist-
aratitlinum { heil 24 ar.

Eins og leikurinn sé ekki négu
stoér pa blandast inn { ad hann fer
fram tveimur dogum fyrir 25 ara
afmeeli Hillsborough-slyssins
og verodur beirra 96 sem létust {
beim hrodalega atburdi minnst
fyrir leikinn. Hann hefst pess
vegna sjo mindtum 4 eftir deetl-
un rétt eins og adrir leikir 4 Eng-
landi um helgina. Petta er meira
en bara knattspyrnuleikur - betta
verdur knattspyrnuvidoburdur.

Haegt ad lofa morkum

Beedi 1id hafa verid & étrilegum
skridi i rvalsdeildinni eftir ara-
mot. Liverpool er enn taplaust
i deildinni 4rid 2014 og er buid
ad vinna niu leiki 1 r6d. I heild-
ina er Liverpool budid ad vinna 12
leiki og gera 2 jafntefli 4 arinu.
Manchester City er biid ad vinna
fimm af sidustu sex og gera eitt
jafntefli en &rangur pess & nyju
ari eru niu sigrar, tvo jafntefli og
adeins eitt tap.

Baedi 1id skora nanast ad vild.
Liverpool er biid ad molbrjota
eigid met yfir flest mork skorud
i deildinni en bau eru 90 talsins.
City er ekki langt a eftir med 84
mork en samtals hafa pessi lid
skorad 174 mork 4 timabilinu.
Lidin sem eru naest peim: Chel-
sea, Arsenal og Everton, eru
samtals biin ad skora 173 mork.

Ef rynt er i télfraedina ma
budast vid pvi ad heimamenn skori
i fyrri halfleik og Manchester
City saki i sig vedrid i peim sid-
ari. Pau eru beedi { sérflokki i ad
skora 1 hvort { sinum halfleikn-
um.

Liverpool er buiid ad skora SS
mork 1 fyrri halfleik, 18 morkum
meira en City. Strdkarnir hans
Pellegrinis eru bunir ad skora 47
mork 1 seinni halfleik, tiu mork-
um meira en naesta lid, Chelsea.

Fjorir g6dir

I badum lidum ma finna leikmenn
sem audveldlega m4 kjésa 11i0 ars-
ins og einn peirra verdur klarlega
kosinn leik-

. 1504
2 STon '1"””‘
1 l)&ly\'l)lf{'(:‘/llf

- s“()”s EN

LIVERPOOL SKORAR MEST i FYRRI HALFLEIK

Flest mork

i fyrri halfleik

55 Liverpool (+36  markatolu)
37 (+27)

28 Chelsea (+19)

25 Manchester United (+6)
25 Southampton (+6)
19 Arsenal (0)

19 Stoke (0)

Flest mork

i seinni halfleik

a7 (+28 { markatolu)
37 Chelsea (+22)

37 Arsenal (+16)

36 Everton (+17)

35 Liverpool (+14)

31 Manchester United (+12)
31 Tottenham (+5)

SVONA LiTUR FRAMHALDIP UT

Leikirnir sem
Liverpool a eftir
(h)

Norwich (U

Chelsea (h

Crystal Palace (U
Newcastle (h

D=

madur arsins. bad er Luis Suérez
sem hefur verio 6trilegur & tima-
bilinu en hann er bdinn ad skora
29 mork og gefa 11 stodsendingar.
Hann er sumsé btiinn ad skora eda
leggja upp 40 af 90 deildarmork-
um Liverpool 4 timabilinu.

Daniel Sturridge hefur einnig
verid frabaer en madurinn sem
hefur haft hvad mest ahrif a
gengi Liverpool eftir &ramét er
fyrirlidinn Steven Gerrard. Eftir
a0 hann ték ad sér hlutverk aftar
a vellinum og hof ad styra leik
lidsins eins og konsertmeistari
hefur pad ekki litid um 6x1. Hann
verdur gridarlega mikilvaegur {
baréttunni inni 4 midjunni.

A midjunni hja Manchester
City er nefnilega liklega besti
midjumadur deildarinnar, Yaya
Touré. Filabeinsstrendingur-
inn er bdinn ad skora 18 mork
og gefa S stodsendingar. Magn-
adur leikmadur sem virdist ekk-

ert hafa fyrir pessu.

Hann verdur i
lykilhlutverki og
svo ma ekki
gleyma Ser-
gio Agiliero
sem vero-
ur veent-

oL
18 MORE Gan

=

Leikirnir sem

Liverpool (0)
Sunderland (h)
West Bromwich (h)
Crystal Palace (U)
Everton (0)

Aston Villa (h)
West Ham (h)

anlega klar { slaginn 4 sunnu-
daginn. Edlilega er mest raett og
ritad um SAS-tvieykid hja Liver-
pool en Agiiero er biinn ad skora
1S mork 1 17 leikjum. Ef ekki
veeri fyrir meidslin vaeri hann
biinn ad gera mun fleiri mork.

Ekki & toppinn

b6 ad Manchester City vinni a
sunnudaginn fer 1i0id ekki & topp-
inn - pvi ma ekki gleyma. Lidi0 a
enn inni leik til géda gegn Sund-
erland. Pad er ekki nég ad eiga
leikina bara inni heldur verdur
ad vinna ba.

Liverpool a eftir tvo mjog erf-
i0a leiki gegn City og Chelsea en
baoda 4 heimavelli. Auk Liverpool
parf City ad meeta Everton 4 tti-
velli.

En allt snyst petta um sunnu-
daginn. Par kemur i 1j6s hverjir
eetla sér pann stora.

tom@frettabladid.is

13 MORK
9 STODSENDINGAR

EVEN GERRARD
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Kjaklingabitarnir sem Sanders Kryddadir med 11 mismunandi Lattu pad eftir bragdélaukunum
ofursti ﬁA[lKomnaai arid 1940 kryddum og jurtum og steiktir ad rifja upp bp.aga la sem
og komu KFC a kortid. Klassiskir til 9ull'mna\°~ fullkomnunar. heimsbyggoin feer ekki nog af —
og standa alltaf fyrir sinu. Ovidjafnanleg blanda! kynsl66 fram af kynsl6d.

WWW.KFC.IS
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i KVOLD

SUNNUDAGUR

Stod 2 kl. 13.00
Mikael Torfason — Min skodun
Pjédmalapattur i umsja Mikaels
Torfasonar, adalritstjéra fréttamidla
365, i opinni dagskra. [ paettinum
verda mikilveeg samfélagsmadl krufin
og pbau raedd frd 6llum hlidum.
Sanngjarn og heidarlegur pattur
fyrir alla sem lata sig pj6dmal &
islandi varda. Medal sérfraedinga
pattarins eru pau Ellidi Vignisson,
Svandis Svavarsdottir, Aslaug Arna
Sigurbjornsdoéttir, Ossur Skarphéd-
insson, Katrin Juliusdéttir og Vigdis
Hauksdottir.

spaensku urvalsdeildinni.

Getafe - Atletico Madrid 24

STOD 2 SPORT KL. 17.00 Bein Gtsend-
ing fra leik Getafe og Atletico Madrid {

STOD 2 GULL KL. 21.00 Palmer og
Jack komast ad pvi hvers vegna peir
eru skotmark, Nina yfirheyrir Teri og

tengslum sinum vid Drazen.

Kim og leigumordinginn Alexis segir fra

island Got Talent

STOP 2 KL.19.45 Pad er komid ad
stéru stundinni i vinsaelasta skemmti-
paetti [slands. [ pessum lokapaetti kemur
i 1jés hvada atridi sigrar en hafileikarikir
keppendur eru tilbunir ad syna hvad i
beim byr til pess ad reyna ad vinna 10
milljénir kréna.

Bylgjan kl. 12.20
Bjarni Ara

Bjarni Arason stendur
vaktina a Bylgjunni alla
sunnudaga kl. 12.20-16.
Bjarni hefur verid i
Gtvarpi um drabil og
er einn astseelasti
songvari pjédar-
innar.

KOEAPORTID)

Kolaportid
er opid
laugardaga
o9
sunnudaga
fra kl. 11-17

Tryggvagdtu 19 » 101 Reykjavik
Simi 562 5030 » www_.kolaportid.is

Viggi i Vikurverk...eigandinn hérna.
Vid erum med Hobby hjolhysin.
Pau eru best i heimi.

VIKURHVARF 6 + 203 KOPAVOGUR + SiMI 557 7720 » VIKURVERK.IS
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06.05 Fréttir

07.00 Barnatimi Stodvar 2
10.05 Victorious

10.30 Nagrannar

12.15 60 minutur

13.00 Mikael Torfason - min skodun
13.50 Spurningabomban
14.45 Heimsékn

15.15 Léttir sprettir

15.45 Modern Family
16.15 Um land allt

16.45 island Got Talent
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 Steindinn okkar
19.45 island Got Talent

21.20 Mr. Selfridge (9:70) Onnur syrp-
an um audmanninn Harry Selfridge,
stofhanda stérverslunarinnar Selfridges
og hun gerist & réstusémum timum
Bretlandi pegar fyrri heimsstyrjoldin
setti 1ifid i Evrépu & annan endann.

22.05 The Following (72:15)

22.50 Shameless

23.35 60 minuatur

00.20 Mikael Torfason - min skodun
01.05 Daily Show. Global Edition
01.30 Suits

02.15 Game of Thrones

03.10 The Americans

03.55 American Horror Story. Asy-
lum

04.40 Sherlock Holmes. A Game of
Shadows

08.00 Meistarad. - meistaramork
08.35 Melsungen - Fuchse Berlin
09.55 Real Madrid - Almeria

11.35 RN Lowen - Hamburg

12.55 Pyski handboltinn BEINT
14.30 Meistarad. Evropu - fréttapattur
15.00 Hull - Sheffield BEINT

17.00 Getafe - Atletico Madrid BEINT

19.00 Americas Bein Utsending fra
Moto GP sem fram fer { Texas i Banda-
rikjunum.

20.00 Pyski handboltinn
21.20 Hull - Sheffield
23.00 Wigan - Arsenal
00.40 Granada - Barcelona
02.20 Americas

10.20 Southampton - Cardiff
12.00 Liverpool - Man. City BEINT
15.00 Swansea - Chelsea BEINT
17.10 WBA - Tottenham

18.50 Liverpool - Man. City
20.30 Swansea - Chelsea

22.10 Crystal Palace - Aston Villa
23.50 Sunderland - Everton

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Eldhds meistaranna
15.00 Vafrad um Vesturland 15.30 Stormad
um Hafnarfjord 16.00 Hrafnaping 17.00
Stjérnarradid 17.30 Skuggardduneytid 18.00
Arni P4ll 18.30 Télvurtzekni og kennsla. 19.00
Fasteignafléran 19.30 A ferd og flugi 20.00
Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Sudurnesjamagasin 22.00 Hrafnaping 23.00
Reykjavikurrolt 23.30 Eldad med Holta

STOP 3

11.20 Simpson-fjoiskyldan
11.40 Friends

12.05 Glee

12.50 Hart of Dixie

13.35 Gossip Girl

14.20 The Carrie Diaries
15.00 Pretty Little Liars
15.45 Top 20 Funniest
16.30 Amazing Race

17.15 Lying Game

17.55 Men of a Certain Age
18.40 The New Normal
19.00 Bob‘s Burgers

19.25 American Dad (73:78)
19.45 The Cleveland Show (77:22)
20.05 Unsupervised (73:73)
20.25 Brickleberry (3:713)
20.45 Bored to Death (4:8)
21.10 The League (7:13)
21.30 Deception (6:77)
22.10 Glee 5 (70:22)

22.50 The Vampire Diaries
23.30 Bob‘s Burgers

23.50 American Dad

00.15 The Cleveland Show
00.35 Unsupervised

00.55 Brickleberry

01.20 Bored to Death
01.45 The League

02.05 Deception

Krakkastsdin

08.00 Déra konnudur 08.24 Morgaesirnar 08.45 Doddi
litli 08.55 Sumardalsmyllan 09.00 Afram Diego, &fram!
09.24 Hvellur keppnisbill 09.34 UKI 09.39 Avintyri
Tinna 10.04 Svampur Sveinsson 10.25 Ljéti andarung-
inn 10.47 Tom and Jerry 10.55 Rasmus Klumpur 11.00
Skogardyrid Higé 11.22 Latibaer 11.46 Avintyraferdin
12.00 Déra kdnnudur 12.24 Morgaesirnar 12.45 Doddi
litli 12.55 Sumardalsmyllan 13.00 Afram Diego, &fram!
13.24 Svampur Sveinsson 13.45 Hvellur keppnisbill
13.55 UKI 14.00 Avintyri Tinna 14.25 Lj6ti andarung-
inn 14.47 Tom and Jerry 14.55 Rasmus Klumpur 15.00
Skégardyrid Higé 15.22 Latibaer 15.46 Avintyraferdin
16.00 Déra kdnnudur 16.24 Morgaesirnar 16.45 Doddi
litli 16.55 Sumardalsmyllan 17.00 Afram Diego, &fram!
17.24 Svampur Sveinsson 17.45 Hvellur keppnisbill
17.55 UKI 18.00 Avintyri Tinna 18.25 Ljéti andar-
unginn 18.47 Tom and Jerry 18.55 Rasmus Klumpur
19.00 Gullbrd og birnirnir 3 20.20 Ségur fyrir svefninn

2 o

18.10 Strakarnir

18.40 Friends

19.05 Seinfeld (6:22)

19.30 Modern Family (77:24)
19.55 Two and a Half Men (75:23)
20.20 Viltu vinna milljéon? (25:30)
21.00 Twenty Four (75:24)

21.40 Twenty Four (76:24)

22.25 Nikolaj og Julie (7:22)
23.10 Ornen

00.10 Sisters

01.00 Viltu vinna milljén?

01.40 Nikolaj og Julie

02.25 @rnen

2 Bi0]

07.45 The Bodyguard
09.55 Broadcast News
12.05 You‘ve Got Mail
14.05 Submarine
15.45 The Bodyguard
17.50 Broadcast News
20.00 You‘ve Got Mail

22.00 Sky Captain and the World of To-
morrow

23.45 Dark Shadows
01.35 Brake

03.05 Sky Captain and the World of To-
morrow

B RUV
07.00 Morgunstundin okkar

10.15 Alla leid (2:5)

11.00 Sunnudagsmorgunn Gisli Mar-
teinn Baldursson feer til sin gesti og
raedir vid pa um madlefni lidandi stundar.

12.10 Minnisverd maltid - Lone
Scherfig

12.20 Skélahreysti (2:6)

13.05 Varasamir vegir

14.05 Aida i Royal Albert Hall
16.40 Leidin & HM i Brasiliu (6:76)
17.10 Taknmalsfréttir

17.21 Stella og Steinn

17.33 Friopjofur forvitni
17.56 Skripin

18.00 Stundin okkar

18.25 Hvolpafjor (3:6)

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 Landinn

20.10 Ferdastiklur (7:8) (Hvalfjérdur)
Lara Omarsdéttir ferdast dsamt fodur
sinum, Omari Ragnarssyni, um landid.
Pau hitta skemmtilegt folk, skoda natt-
Uruperlur i alfaraleid og segja ahuga-
verdar sogur af félki og fyrirbaerum.
20.40 Stundin (4:6) (The Hour 1)
21.35 Adskilnadur (Jodaeiye Nader
az Imin - A Separation) lronsk Oskars-
verdlaunamynd um hjén sem purfa ad
velja milli pess ad flytja til annars lands
vegna veikinda barns eda bua afram |
Iran og annast veikan fédur mannsins.
23.35 Sunnudagsmorgunn

00.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

11.15 Dr. Phil

13.15 Food & Fun 2014

13.45 7th Heaven

14.25 Once Upon a Time

15.10 90210

15.50 Parenthood

16.35 Friday Night Lights

17.15 Ice Cream Girls

18.00 The Good Wife

18.50 Hawaii Five-0

19.40 Judging Amy (77:23)

20.25 Top Gear (5:7)

21.15 Law & Order (70:22) Spennandi
paettir um storf I6greglu og sakséknara
i New York. Ohugnanlegur madur synir
6gnandi hegdun og i kjolfarid finnast
hjén myrt & heimili sinu.

22.00 The Walking Dead (75:76)
22.45 Elementary

23.35 Agents of S.H.L.E.L.D.

00.25 Scandal

01.10 The Walking Dead

01.55 Beauty and the Beast

02.45 The Tonight Show

03.35 Pepsi MAX ténlist

@ SKJARSPORT

06.00 Motors TV 10.30 FC Bayern Munchen
- Borussia Dortmund 12.30 Heerenveen - PSV
Eindhoven 14.30 AFC Ajax - ADO Den Haag
16.35 AFC Ajax - ADO Den Haag 18.35 Vitesse -
AFC Ajax 20.35 Motors TV

a Golfstodin

08.00 2014 Augusta Masters 12.00 Golfing
World 2014 12.50 2014 Augusta Masters 16.50
PGA Tour Latinoamerica 17.10 Golfing World
2014 18.00 2014 Augusta Masters

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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MED bVi AP SKELLA i bIG HLEPSLU EPA NJOTTU HENNAR A MILLI MALA.

[SLENSKA SIA.IS MSA 68426 04/14

PINN LIKAMI PARF HLEDSLU




N\

12.april 2014 LAUGARDAGUR

DAGSK

LAUGARDAGUR
Will Smith P9

,Vid viljum oll vera dst-
fangin. Vid viljum lika ol
finna pa manneskju sem
elskar okkur pratt fyrir
illa lyktandi feetur, pratt
fyrir pad hversu reid vid

A HVAD ERTU AP HORFA?
SUNNEVA SVERRISDOTTIR, SJONVARPSSTJARNA

” Eg horfi frekar mikid
a sjénvarp, pd einna
helst 40ur en ég fer ad
sofa. Eg horfi mest

Bylgjan kl. 16.00
Veistu hver ég var?
Siggi HIO stjérnar einum
vinsalasta utvarpspaetti
landsins. Adals-
merki pattarins
er tonlist L

r
=¥

" A ) a leikiod erlent efni, . |
verdum einn daginn og pratt baedi gamanpaetti \'r i Suits. Pett- Modern Family. 60 mintues. frd nfunda
fyrir pad sem vid segjum i 08 Spennu. Sidan { \ irnir eru i miklu Petta eru lika Paettirnir hafa aratug
braedi en meinum ekki“ f,g pennu. f 5 uppéhaldi pessa [ frabaerir paettir, lengi verid sidustu
Leikarinn Will Smith leikur eitt Innst mer afar b dagana. Pad er gaman | Iéttir og kitla hlatur- i uppdhaldi. Peir aldar.

adalhlutverkanna i kvikmynd-
inni After Earth sem synd er d
Sto0 2 klukkan 21.15 1 kvold.

i sviciaNgss

skemmtilegt
ad horfa 4 vel
unnid freedslu-
efni.

Y #BYLGIAN

SPRENGISANDUR
ERI1LOFTINU

SIGURION M. EGILSSON
OG PJODMALIN i BEINNI

BT MiLuike.10:00-12:00

il

SIONVARP BYLGJAN.IS

sli=y 4

UTVAPPID

HLUSTADU
HVARSEMER,
HVENAR SEMER

FM989

BYLGJAN

.. ...----————989

a0 fa ad skyggnast inn
i verold logfraedinga
Manhattan og sja pa
klast vid ymis mdl,
baedi persénuleg og
vinnutengd.

taugarnar sem er
naudsynlegt inn

a milli. Karakter-
arnir eru hver 68rum
skemmtilegri.

veita manni innsyn

i 6trilegustu heima,
taka & mikilveegum
malefnum. Faranlega
vel gerdir paettir i alla
stadi.

Eitis.
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06.10 Fréttir og island i dag

07.00 Barnatimi Stodvar 2

10.00 Tommi og Jenni

10.25 Kalli kanina og félagar
10.30 Scooby-Doo!

10.55 Batman

11.20 Big Time Rush

11.45 Bold and the Beautiful
13.30 island Got Talent

15.05 Lifsstill

15.25 Stéru malin

16.00 Steindinn okkar

16.30 ET Weekend

17.15 lslenski listinn

17.45 Sjadu

18.13 Hékus Pékus

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Modern Family

19.15 Lotté

19.20 Two and a Half Men (73:22)
19.45 Cinderella Story. Once Upon a
Song Skemmtilegﬁmynd par sem klass-
iskt aevintyri um Oskubusku er komid

i nyjan buning. Katie Gibbs er 17 4ra
stulka med frabaera songrodd. Hun er
buin ad fa nég af pvi ad vera munadar-
laus og byr ntna hjd illkvittinni stjdp-
maédur og hafileikalausum stjlipsystrum.
21.15 After Earth Spennandi vintyra-
mynd fra 2013 med fedgunum Jaden
Smith og Will Smith i adalhlutverkum.
Pusund ar eru lidin sidan jordin vard
Sbyggileg fyrir mannkynid og peir sem
eftir lifdu fluttu til nyrra heimkynna,
planetunnar Nova Prime.

22.55 Anonymous

01.00 The Change-up

02.50 The Box

04.40 Paranormal Activity

09.00 Meistaradeildin - meistara-
mork

09.30 Grindavik - Njardvik

11.00 Dominos deildin - Lidid mitt
11.25 3.1idid

11.55 La Liga Report

12.25 Pysku morkin

12.55 RN Lowen - Hamburg Beint
14.30 Evrépudeildarmorkin
2013/2014

15.25 FA Cup - Preview Show 2014
16.00 Wigan - Arsenal Beint

18.00 Granada - Barcelona Beint
20.00 Real Madrid - Almeria Beint
22.05 Melsungen - Fuchse Berlin
23.25 UFC Fight Night

01.25 Wigan - Arsenal

09.20 Messan

10.50 PL Classic Matches. Liverpool
- Manchester Utd, 2000

11.20 Aston Villa - Fulham

13.00 Match Pack

13.30 Enska trvalsdeildin - upphitun
14.00 WBA - Tottenham Beint
16.10 Southampton - Cardiff

17.50 Stoke - Newcastle

19.30 Crystal Palace - Aston Villa
21.10 Fulham - Norwich

22.50 Sunderland - Everton

00.30 WBA - Tottenham

|
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17.00 Reykjavikurrdlt 17.30 Eldad med Holta 18.00
Hrafnaping 19.00 Reykjavikurrélt 19.30 Eldad
med Holta 20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarrddid
21.30 Skuggaraduneytid 22.00 Arni Pall 22.30
Tolvurtekni og kennsla. 23.00 Fasteignafléran
23.30 A ferd og flugi 00.00 Hrafnaping

STOP 3

09.55 Simpson-fjolskyldan
10.15 Friends

10.40 Glee

11.25 Hart of Dixie

12.10 Gossip Girl

12.55 The Cleveland Show
13.15 Junior Masterchef Australia
14.00 Premier League 2013/14
16.00 The Carrie Diaries

16.45 Pretty Little Liars

17.30 American Idol

19.10 Jamie‘s 30 Minute Meals (8:40)
19.35 Raising Hope (9:22)
20.00 The Neighbors (27:22)
20.20 Cougar town 4 (75:15)
20.40 Memphis Beat (8:70)
21.20 Dark Blue

22.05 Frozen

23.45 One In the Chamber
01.15 Unsupervised

01.35 Brickleberry

01.55 Bored to Death

02.15 The League

02.35 Deception

03.15 Jamie‘s 30 Minute Meals
03.40 Raising Hope

04.00 The Neighbors

04.20 Cougar town 4

04.40 Memphis Beat

05.20 Dark Blue

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, 4fram! 07.24 Svampur
Sveinsson 07.45 Hvellur keppnisbill 07.55 UKI
08.00 Avintyri Tinna 08.25 Ljéti andarunginn og
ég 08.47 Tom and Jerry 08.55 Rasmus Klumpur
og félagar 09.00 Skdgardyrid Higé 09.23 Latibaer
09.47 Avintyraferdin 10.00 Déra konnudur
10.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 10.45 Doddi
litli og Eyrnastér 10.55 Sumardalsmyllan 11.00
Afram Diego, afram! 11.24 Svampur Sveinsson
11.45 Hvellur keppnisbill 11.55 UKl 12.00
Avintyri Tinna 12.25 Ljéti andarunginn og ég
12.47 Tom and Jerry 12.55 Rasmus Klumpur og
félagar 13.00 Skégardyrid HUgé 13.22 Latibaer
13.46 Avintyraferdin 14.00 Déra konnudur
14.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 14.45 Doddi
litli og Eyrnastér 14.55 Sumardalsmyllan 15.00
Afram Diego, afram! 15.24 Svampur Sveinsson
15.45 Huvellur keppnisbill 15.55 UKI 16.00
Avintyri Tinna 16.23 Ljéti andarunginn og ég
16.45 Tom and Jerry 16.55 Rasmus Klumpur og
félagar 17.00 Skdgardyrid HUg6 17.22 Latibaer
17.46 Avintyraferdin 18.00 Déra konnudur
18.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 18.45 Doddi
litli og Eyrnastér 18.55 Sumardalsmyllan 19.00
Skoppa og Skritla i bié 20.00 Sogur fyrir svefninn
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17.15 Strakarnir

17.45 Friends

18.10 Seinfeld

18.35 Modern Family

19.00 Two and a Half Men (74:23)
19.25 The Practice (72:13)
20.10 Footballers Wives (9:9)
21.00 Twenty Four (73:24)
21.40 Twenty Four (74:24)
22.25 Entourage

22.50 @rnen

23.45 The Practice

00.30 Footballers Wives
01.20 Entourage

01.50 Tonlistarmyndbond

2 8i0]

07.25 Moonrise Kingdom

09.00 Charlie and Boots

10.40 Snow Cake

12.30 Snow White and the Huntsman
14.40 Moonrise Kingdom

16.15 Charlie and Boots

17.55 Snow Cake

19.45 Snow White and the Huntsman
22.00 Frozen Ground

23.45 Sleeping Beauty

01.25 As Good As Dead

02.55 Frozen Ground

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.20 Stundin okkar

10.45 Utsvar

11.50 Landinn

12.20 Kiljan

13.00 Brautrydjendur

13.25 Nautnafikn - Opium
14.15 Tony Robinson i Astraliu
15.05 Jaroussky og Concerto Koln
15.50 Vidtalid

16.15 Fisk i dag

16.25 Skoélaklikur

17.10 Hraturinn Hreinn
17.20 Babar

17.41 Grettir

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Violetta

18.45 Gunnar

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 Hradfréttir

19.50 Alla leid (2:5) (Greta Mjoll og Sig-
ridur Eyrun) Felix Bergsson og Reynir Pér
Eggertsson fa til sin géda gesti og spa i
sameiningu i 16gin sem keppa i Songva-
keppni evrépskra sjénvarpsstodva.
20.45 Dagfinnur dyralaeknir 2 (Doc-
tor Dolittle2)

22.15 Hamskiptingar: Myrkur mani
(Transformers. Dark of the Moon)

00.45 Vegur hnefa og féta (The Foot
Fist Way)

02.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
12.25 Dr. Phil

13.45 Food & Fun 2014
14.15 Judging Amy
15.00 The Voice

17.15 Top Chef

18.05 Got to Dance
18.55 Solsidan

19.20 7th Heaven (74:22)

20.00 Once Upon a Time (74:22)
20.45 Beauty and the Beast (3:22)

21.25 90210 (74:22)

22.15 Zoolander Ben Stiller og Owen
Wilson fara & kostum i pessari mynd
sem margir kunna utan ad.

23.45 Trophy Wife

00.10 Blue Bloods

01.00 Californication
01.30 Friday Night Lights
02.15 Hawaii Five-0
03.05 The Tonight Show
04.35 The Borgias

05.20 Pepsi MAX ténlist

@ SKJARSPORT

06.00 Motors TV 12.35 Bundesliga Highlights
Show 13.25 Dutch League - Highlights 2014
14.25 Borussia Dortmund - Vfl Wolfsburg 16.25
FC Bayern Munchen - Borussia Dortmund 18.25
FC Bayern Munchen - Borussia Dortmund 20.25
Motors TV

& colfstisain

08.00 2014 Augusta Masters 12.30 Golfing
World 2014 13.20 Inside The PGA Tour 2014
13.40 2014 Augusta Masters 18.10 Golfing
World 2014 19.00 2014 Augusta Masters 23.00
PGA Tour 2014 - Highlights
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FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn
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FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



GLEDILEGA PASKA
B

EMORY tunguséfi MADISON tunguséfi
Steerd: 310x164cm Steerd: 286x164cm
Verd: 215.100, - Verd: 188.100,-

NEW ENGLAND tungusofi
Steerd: 290x165cm
Verd: 199.750,-

STAKKANLEG HNOTUBORD
160(248)x100cm Verod: 189.900,-

CALISTO tungusofi

Steerd: 290x188cm ' 200(288)x110cm Verd: 209.000, -
Verd: 212.400,-

SONATA armstéll ARIANA stoll DEVON stéll CHANARAL armstoll
Verd: 29.900,- Verd: 32.900,- Verd: 19.800,- Verd: 45.000,-

Opid man-fés: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Baejarlind 12 ‘f

Opid um helgina: Lau 10.00-16.00 - Sun 13.00-16.00 www.egodekor.is




90 | LIFID | FRETTABLADID

MYNDAR HEIMSFRAGA
FATAHONNUDI

Silja Magg ljésmyndari, sem byr og
starfar i New York, opnadi i vikunni
syningu a ljésmyndum sinum i Milk
Studios-galleriinu par i borg i sam-
starfi vid Simon Collins, deildarfor-
seta i Parsons School of Design, en
Silja utskrifadist ur ljésmyndadeild
skélans arid 2011. Syningin
samanstendur af prjatiu
andlitsmyndum af
pekktustu honnudum
sem utskrifast hafa
ur skélanum, en par
4 medal eru fraegir
fatahénnudir &
bord vid Alexander
Wang, Onnu Sui og
Donnu Karan. -ésk

,PU getur verid
athafnakona, maadir,
listamadur og feministi
—hvad sem pu vilt vera
—ogenn verid kynvera

SONGKONAN BEYONCE
UM TVOFALT SIDGADI { VID-
TALI VID TIMARITID OUT.

MAMMUT A FERDALAGI

Hljémsveitin Mammut hefur lagt upp
i ténleikaferd um landid en sveitin
kom fram & Graena hattinum & Akur-
eyri i gaerkvoldi.

Alexandra Baldursdéttir gitarleikari
sveitarinnar segir ad um hringferd
um landid sé ad raeda pvi eftir tén-
leikana & Akureyri verdi allir Austfird-
irnir praeddir adur en haldid er
heim til Reykjavikur.

Sveitin kemur fram 4
Eskifirdi i kvold og hafa
nokkrir rokkpyrstir Aust-
firdingar lyst pvi yfir ad
peir séu spenntir fyrir
komu bandsins i
baeinn.

-ssb

Aoalfundur KEA

verdur haldinn i Menningarhiasinu Hofi

midvikudaginn 30. april kl. 20:00.

A dagskra fundarins eru
venjubundin adalfundarstorf samkvaemt
sampykktum félagsins.

Tillogur sem 6skad er eftir ad verdi afgreiddar
a fundinum skulu berast stjorn skriflega
eigi sioar en sjo dogum fyrir adalfund.
Dagskra og arsreikningur munu liggja frammi
a skrifstofu félagsins viku fyrir adalfund.

Einnig verdur hagt ad nalgast
upplysingar 4 heimasiounni

www.kea.is
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Pu finnur stjornuspana pina
i Spadomsegginu fra Gou.

g Kling:

stofnad 1968 |

,Eg bekkti hana ekki neitt fyrir en var b6 mikill
addaandi hennar, ninar er ég hins vegar ordinn
sérstaklega mikill add4dandi hennar,” segir gitar-
leikarinn Fridrik Karlsson en hann spilar med t6n-
listarkonunni Kate Bush 4 22 ténleikum i London 1 haust. Mikil ads6kn
er ad ténleikunum, 110.000 midar seldust 4 einungis fimmtan mintitum.

Friorik, sem er nyfluttur heim eftir 4tjan dra bisetu { Lunddnum,
segir pad mikinn heidur ad spila a svona tonleikum. ,,Umbodsmadurinn
hennar hafdi samband vid mig og athugadi hvort ég veeri laus 4 pbessu
timabili. Eg pekkti hljémsveitarstjérann vel bvi vid hofum unnid tals-
vert saman { ymsum songleikjum. Svo kom ad pvi ad ég spurdi umbods-
manninn hennar med hverjum ég veeri ad fara spila og hann svaradi
Kate Bush. Klukkutima eftir simtalid vid umbodsmanninn hringdi Bush
i mig og spurdi hvort ég veeri til i verkefnid,“ Gtskyrir Friorik og beetir
vio: ,,Pad aetlar ad ganga eitthvad illa ao flytja heim aftur,” en adalastaed-
an fyrir flutningunum heim er ad déttir Fridriks, Maria Von sem er 12
ara, vildi veroa Islendingur en hin er faedd og uppalin & Bretlandi.

Pad eru engir aukvisar sem spila i hljémsveit Kate Bush en 4 medal
beirra eru trommuleikarinn Omar Hakim, sem trommadi medal annars
vinsaelasta lag sidasta ars, Get Lucky med Daft Punk, og David Rhodes
sem hefur i fjolda ara verio gitarleikari Peters Gabriel, 4samt fleiri
reynsluboltum. ,,Pad var alveg smé stress i manni pegar ég
meetti i fyrstu sefingatérnina fyrir skommu en petta gekk
mjog vel og allur adbtinadur var til fyrirmyndar,“ baetir
Friorik vio.

Friorik er p6 vanur ad vinna med miklu fagfélki 1 ton-
listarheiminum, hann spiladi til ad mynda inn 4 fjolda

Gunnar Le6
Palsson
gunnarleo@frettabladid.is

platna begar hann bjé i London, til deemis med hljémlistar-
folki 4 bord vio Boyzone, Westlife, Ronan Keating
og Spice Girls, asamt pvi ad spila i songleikjum og
i X Factor UK. , bad var alltaf nég ad gera pegar
ég bjo 1ti, ég kynntist gédu folki og fékk fullt af
frabaerum verkefnum.“ Friorik segir pad mikil-
veegt ad komast 1 klikur, pvi menn fai talsvert

af verkefnum ef menn eru vel tengdir.

Friorik gekk fyrir skommu a ny i hljomsveit-
ina Mezzoforte en hann er einn af upprunalegum
meodlimum sveitarinnar. ,,bad er frabzert ad vera
kominn & ny i Mezzoforte, vid erum ad spila tals-
vert 4 naestunni.”

Sidast en ekKki sist hefur Fridrik i naegu ad sniast
i slokunarténlistinni en hann hefur gefid Gt fimm-
tan plotur hér & landi og 40 { Bretlandi med slokun-
arténlist sem hefur farid sigurfér um heiminn en
ploturnar hafa fario i dreifingu um allan heim.
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i FYRSTA SATI i APP
STORE A [SLANDI

Fyrsta utgafan af samskiptamidlin-
um Blendin kom ut i App Store og
Google Play i geer og for vel af stad.
Fimm pdsund manns h6fdu nad sér
i Blendin-appid 4 fyrstu klukkustund-
unum og pad komst i fyrsta saeti i
App Store 4 [slandi, sem verdur ad
teljast ansi gott par sem

betta er fyrsta afurd e,
Blendin-piltanna.

David Orn Simonar- T.‘T
son og félagar hans { i

Blendin eru mjog sattir
vid byrjunina &
Blendin-avin-
tyrinu.

-glp

i NGGU AD SNUAST
Ténlistarmadurinn Fridrik
Karlsson flutti nylega til
islands aftur, eftir 18 ara
dvold i London. Hann parf
b6 ad hafa annan fétinn i
London & medan hann spilar
med Kate Bush.

FRETTABLADID/GVA

Spilar med Kate Bush

Gitarleikarinn Fridrik Karlsson, sem er nyfluttur heim, kemur fram 4 22 ténleikum
med Kate Bush i London. 110.000 midar seldust a ténleikana & 15 mindtum.

KATE BUSH

Kate Bush er margverdlaunud tén-
listarkona og arid 1978 gaf hun it
smaskifulagid Wuthering Heights
og var jafnframt fyrsta konan til
a0 komast i fyrsta saeti breska
smaskifulistans med frumsamio lag.
Hun hefur att 25 16g 4 toppi
breska smaskifulistans en peirra
4 medal eru 16gin Wuthering
Heights, The Man with the Child in
His Eyes, Babooshka, Running Up
that Hill, og Don‘t Give Up sem er
ddett med Peter Gabriel.

FRIDRIK UT UM ALLT

Fridrik var einn af stofnendum
Mezzoforte 4rid 1977 en
g sveitin sl6 i gegn arid 1983 med
laginu Garden Party.
Fridrik flutti til London
arid 1996 og tok patt i fjdlda
verkefna par ytra en par ber
helst ad nefna:
® X Factor i Bretlandi.
® Ymsa songleiki, til deemis
Jesus Christ Superstar.
® Hljéoferaleik & plotum med
hljémlistarfélki & bord vid
Boyzone, Westlife, Ronan Keating,
Sheryl Crow, Robbie Williams, Il
Divo, Kelly Clarkson, Madonnu,
Spice Girls og Leonu Lewis,
dsamt morgum fleirum.




BANKAPJONUSTA
ANOKKRUM SEKUNDUM

Med arion appinu getur pu borgad reikninga og

millifaert a pekkta vidtakendur a nokkrum sekdndum.

Fyrir utan allt hitt. Hvar og hvenaer sem er.

Saktu Arion appid a arionbanki.is
Einnig a Play Store og App Store

i{{ Arion banki
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Ragna Ingolfsdottir
hefur ordid [slandsmeistari { badminton 20
sinnum, par af niu sinnum f tvilidaleik og
einu sinni i tvenndarleik. Hin hefur keppt
4 tvennum Olympiuleikum,  Peking 2008
og London 2012. Hin komst § fréttirnar i
vikunni pegar hun ték vid verkefnastjérnun
kynningarmala hja fprétta- og Olympiusam-
bandi [slands.

Ragna er gridarlega skipulogd og
dugleg, hun laetur ekkert stoppa sig ef
hun zetlar sér eitthvad og pekkir ekkert
annad en ad na sinum markmidum.
Dagbdkin hennar er lika algjort
meistaraverk, par eru dagarnir skipu-
lagdir nidur i minnstu smaatridi sem
lysir henni vel pvi htn er alltaf med allt
sitt & hreinu. Ragna byr yfir
alveg einstakri utgeislun
og er hlyjasta og géo-
hjartadasta manneskja
sem ég hef kynnst &
a&vinni.

Steinn Baugur
Gunnarsson,
unnusti

Ragna er gridarlega metnadarfull.
Med dugnadi og eljusemi virdist hin
na 6llum sinum markmidum, sama
hversu hdleit pau virdast i byrjun. Hin
er vinur vina sinna, enda hly og g6d og
alltaf til stadar. Mér finnst ég éendan-
lega heppin ad eiga hana ad. Sidasta
arid hefur hin Iika synt ad hin er fra-
bzer mamma en litla fjol-
skyldan hefur blémstr-
ad eftir feedingu Mdna
. Gunnars.
r Katrin Atladottir,
vinkona

il -

Pad er svo margt fallegt sem haegt er
a0 segja um hana Rognu mina. Hin er
alveg einstok. Afskaplega heidarleg og
mikill vinur vina sinna. Heilbrigd fram i
fingurgéma og frabaer fyrirmynd. Hin
hefur lika alltaf verid éskaplega dug-
leg, hin for ari fyrr i skéla og var flink
i 6llu sem hdn tok sér fyrir hendur. Eg
veit ad hun 4 eftir ad standa

sig frabaerlega i médur-
hlutverkinu eins og 6llu /e
00dru. Pad er tilfinning
min, beint fra hjartanu.
Gudbjorg Kristin Kristins-
déttir, médir
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FARGRIK matarstell

Inniheldur: Diska @27, djupa diska
@24 og hlidardiska @21cm, 6 af hverju
Graent 5.990,-/18 i setti

Einnig til [ fleiri litum

Frabaeart vero sem
, vert er ao kanna
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IDEELL skal
Gler. @11, H8cm
Bleikt/graent 395,-

GULLIRIS I6ber
B35xL150cm
Hvitt/bleikt 995,-
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Gleert gler
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) POKAL skéla_r @14, H7cm
IVRIG linan. Glert gler E;/,,;,Elt,;g? 5rlggga395’-/5tk'
Raudvinsgl6s. 48cl. H20cm 595,-/stk.

Glas. 45cl. H11cm 395,- .
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B ) GODTA skal BONUS hnifapor
OVERENS skal @16, H7cm Gler. @11, H8cm Inniheldur: Gaffla, hnifa,
Hvitt/greent 395,- Grant 395,- skeidar og teskeidar,

TILBOD Cpuuy

TRENDIG bakki. Duftlakkad stal
B31xL46cm. Ljosgraent 895,-
Verd adur 1.290,- Einnig til i fleiri litum

4 af hverju. Ryd&fritt stal

v
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TILBOD MANADARINS ; _—

Chili con carne med osti, syrdum rjéoma og ) )
nachos flsgum. Til a8 nj6ta & stadnum 1.255,- IDEELL hlidardiskar. Gler

= ®
@20cm. Bleikt/greent 395,-/stk. -
Verslun opin 11-20 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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