SKODUN Ruissland fzerist MENNING Péra Gisladéttir
sifellt fjaer lydraedi, skrifar semur l6g, syngur, tGtsetur
Pawel Bartoszek. 21 og stjérnar kérum. 38

SPORT Heidmar Felixson
fékk 6vaent taekifeeri i
bysku urvalsdeildinni. 54

LiFID Bjorg Magnusdéttir
skrifar nyja bék & Skridu-
klaustri i Fljétsdal. 58
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Purfum ad finna upp hjélid

Hlin Helga Gudlaugsdéttir voruhonn-
udur kennir upplifunarhénnun vid
Konstfack-listahdskélann i StokkhdImi.
Hun telur hnnudi geta studlad betur
ad vellidan almennings.
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Hvalkjotid safnast fyrir [ Japan hefur
sala & hvalkjoti dregist mjog saman

a seinni drum. Minnkandi eftirspurn
6gnar hvalveidum par meira en baratta
nattdruverndarsamtaka. 2

Birtir til ASI segir birta til { hagkerfinu
pétt blikur séu & lofti. Ovissa sé um
stefnu i peningamalum og 6vist hvort
hoftum verdi aflétt. 10

Ekki nakvaem skilgreining Orkumadla-
stjori segir ad p6 rekja megi tiltekna
virkjanakosti til gamalla gagna pydi pad
ekki ad utfaersla peirra standi 6breytt.
Dréttur & reglugerd hamlar skilgreiningu
virkjanakosta. 16
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Akureyri 2° Q@ SV 2
Egilsstadir 3° @ NV 2
Kirkjubajarkl. 6° ©>» NNV 2
Reykjavik 5° @ SSA 6

LETTIR TIL [ dag verda sudaustan 5-10
m/s S- og V-til annars haeg breytileg att.
Yfirleitt purrt og léttir til. Hiti 2-8 stig,
mildast syodst. 4
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Séreignarinngreioslan getur
brunnio upp i verobolguskoti

Sérfraedingur 1 lifeyrismdlum segist radleggja folki ad hugsa malid til enda 4dur en pad notar séreignarsparnad
i husnaoi. Sedlabankastjori segir ad verobodlga geti aukist pegar dhrifa skuldalaekkunaradgerda fer ad gacta.

EFNAHAGSMAL ,Verdtryggt lan
getur haekkad a svipstundu vegna
verdbolguskots og b4 er allt inn-
greitt, par 4 meodal séreignar-
sparnadurinn farinn. Eg radlegg
f6lki ad hugsa malid til enda &dur
en bad notar lifeyri sinn { annad
en aetlad var i upphafi,“ segir Eyj-
6lfur Larusson, sérfraedingur i lif-
eyrissparnadi, og beetir vid ad eigi
folk ekki séreignarlifeyrissparnad
4 efri &rum geti pad lent i fateekt-
argildru.

Rikisstjérnin hefur lagt fram

4 hisneedi. Hver
og einn verdi ad
vega og meta
hvort hann vilji
férna peim lif-
eyri sem atladur
er til framfeerslu
eftir starfslok
nina eda geyma
lifeyri sinn til

frumvarp par sem f6lki gefst kost-
ur 4 a0 radstafa séreignarsparnadi
sinum inn & vedldn vegna ibudar-
hisnaedis. Peir sem ekki eiga hts-
needi fa heimild til ad radstafa
séreignarsparnadinum til kaupa
4 ibudarhiisngedi. Hdmark 4 hvert
heimili er 1,5 milljénir kréna a
briggja ara timabili, sama hvor
leidin er farin.

Eyjolfur segir ad pad sé stor
akvoroun fyrir f6lk ad taka hvort
bad noti séreignarsparnadinn til
ad greida nidur lan eda til kaupa

Menn verdi ad hafa heetturnar i
huga. ,,bad er alltaf gott a0 greida
nidur lan en er rétt ad nota fram-

tidarlifeyri til bess? spyr Eyjolf-
ur og baetir vid ad verdbdlgan geti
aukist og séu lanin verdtryggd
étist séreignarsparnadurinn upp
4 nokkrum arum.

Mar Gudmundsson sedlabanka-
stjori sagdi & arsfundi bankans {
geer ad verdbolga geeti aukist 1 pjoo-
félaginu begar slakinn hverfur ar
bjédarbiskapnum og ahrifa aukinn-
ar fjarfestingar og skuldalaekkun-
aradgeroa rikisstjérnarinnar fer ad
gaeta med meiri bunga { innlendri
eftirspurn. -jme / sja sidu 6

A ARSFUNDI SEDLABANKANS Bjarni Benediktsson, fjarméla- og efnahagsradherra, greindi fra pvi 4 rsfundi Sedla-
bankans siddegis i gaer ad i rdduneyti hans vaeri til skodunar ad vinna frumvarp sem setti akvedna timafresti 4 slitamedferd
follnu bankanna. Nai kréfuhafarnir ekki ad ljika naudasamningum sé ekkert annad ad gera en fara med bu pessara banka i
hefdbundid gjaldprot. Hér ma sja paA Ma Gudmundsson sedlabankastjéra og Sigmund David Gunnlaugsson forsaetisradherra
hlyda & reedu Bjarna. sja sidu 8
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B&NUS EKKERT BRUDL

Syna litakédada natturuva:
Nyjung i send-
ingu vaboda

ORYGGISMAL Vedurstofan vinnur
ad samraemdri birtingu vidvar-
ana vio0 hvers konar néttiruvé

- hvort sem um er ad raeda stor-
rigningar eda eldgos. Kerfid er
ad erlendri fyrirmynd par sem
viovaranir verda gefnar 1t { lita-
kédudum heettustigum.

Theodér
Freyr Hervars-
son, fram-
kveemdastjori
eftirlits- og spa-
svids Vedurstof-
unnar, skyrdi
fra pessu verk-
efni 4 arsfundi THEODOR FREYR
stofnunarinnar {
geer. Hann segir HERVARSSON
midlun upplysinga fra Vedur-
stofunni ad miklu leyti hafa verid
6breytta i dratugi, en 4 sama
tima sé samfélagio i 6rri proun.
bvi verdi ad meeta til ad na til
allra peirra sem reida sig & upp-
lysingar um vedur og nattiruva,
til deemis ungs félks sem nytir
nyja teekni og til ferdamanna.

-sha/sjasidud

0-12 ara

{SLENSK
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- IGLO&INDI VERSLANIR -
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SPURNING DAGSINS

Pall, er petta ekki til ad aera
Gstoougan?

»Ju, petta mun taka sinn toll.”

Pall Runar M. Kristjdnsson, I6gmadur Haga,
birti rikisldgmanni stefnu vegna akvordunar
um ad hafna beidni Haga um uthlutun &
opnum tollkvéta 4 lifreenum kjuklingi og
ostum, par @ medal a&rostum.

Allsherjarping SP & einu mali um ad innlimun Krimskaga sé 6logleg:

AGS bydur Ukrainu adstod

UKRAINA, AP Eitt hundrad adildar-
riki Sameinudu pjédanna greiddu
atkveedi med alyktun a Allsherjar-
pbingi Sameinudu pjédanna i geer um
ad innlimun Krimskaga { Rissland
hafi verid 6logleg. Ellefu riki voru a
moti en 58 s4tu hja.

Ofugt vid alyktanir Oryggisrads
Sameinudu pjédanna ba eru alyktan-
ir Allsherjarpingsins ekki bindandi.
béa hefur ekkert riki neitunarvald.

I geer tilkynnti Alpjédagjaldeyris-
sjoourinn a0 Ukrainustjorn standi
ni 18 milljardar Bandarikjadala til

boda i efnahagsadstod. betta sam-
svarar rimlega 2.000 milljoroum
krona. Bandarikjaping sampykkti
hins vegar i geer hertar refsi-
adgerdir gegn Risslandi vegna inn-
limunar Krimskaga.

ba skyrai Jilia Timésjenko, fyrr-
verandi forsaetisrdoherra Ukrainu,
fra pvi i geer ad hin eetli ad bjéoa
sig fram til forseta, en faeinar vikur
eru fra pvi hiin var latin laus eftir
a0 hafa afpldanad hluta fangelsis-
déms. Bodad hefur verid til forseta-
kosninga { Ukrainu 25. mai. -gb

ANDRI DESJTSJITSJA Utanrikisrad-
herra Ukrainu gengur til seetis eftir ad
hafa avarpad Allsherjarping Sameinudu

pjédanna i geer. FRETTABLADID/AP
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Virkja framhaldsskdlanema:

Fa fritt 1 sund
i verkfallinu

SKOLAMAL Akvedid hefur verid

i nokkrum sveitarfélogum ad
framhaldsskélanemar fai fritt {
sund 4 medan & verkfalli kenn-
ara peirra stendur. Detta 4
medal annars vid um Reykja-
vik, Képavog, Akureyri og Mos-
fellsbee.

»Mikilveegt er ad hvetja nem-
endur til virkni 4 medan 4 verk-
falli stendur og betta er vidleitni
Akureyrarbaejar til ad gera
peim pad kleift,“ segir i békun
beejarrédds Akureyrar. - gar

LITIL HUPNA OG STULKA Gudlaug Esther HI6dversdéttir kom dr Borgarfirdinum
til ad sja Solbjortu litlu. Hin fékk ad halda & henni og klappa médurinni, Boggu.

MYND/HUSDYRAGARDURINN

Geitburdur er hafinn i Fjolskyldu- og hdsdyragardinum:

Vorbooinn mattur i Laugardal

REYKJAVIK Hudnan Bogga bodadi komu vorsins i Fjolskyldu- og hiis-
dyragardinum pegar hiin bar myndarlegri graflekkéttri huénu.
Fadirinn er hafurinn Unnar sem flutti i gardinn fra Haafelli i Hvit-

arsiou sidastlioio haust.

Litla huénan hefur fengio nafnid Sélbjort en pad voru gestir garos-
ins, sem voru vidstaddir burdinn, sem gafu henni petta vorlega nafn.

Dyrahirdar gardsins segja ad pad megi stla ad hinar hudnur gards-
ins beri 4 naestu dogum. Frjalsar astir rikja i geitastiunni élikt pvi
sem gerist hja saudfé gardsins par sem hritnum var hleypt til anna i
byrjun desember og pvi ma stla ad saudburdur hefjist i mai. -ebg

Baejarrad vill ad kosid verdi:
Pj6oin akveoi
ESB-vidraour

STJORNMAL , Mikilvaegt er ad sem
breidust satt verdi um nsestu
skref vegna adildarvidraedna
Islands vid Evrépusambandid,*
segir baejarrad Mosfellsbaejar
sem kvedst taka undir pad sjonar-
mid ad bj6din hafi adbkomu i pj6o-
aratkvaedagreioslu um adildar-
vidraedur og sidar um hugsanlega
aoild Islands ad Evrépusamband-
inu.

Sjalfstaedismenn i baejarradi
1étu boka pa afstodu sina ad vid-
hafa hefoi att pjédaratkvaeda-
greidslu 40ur en adildarvioraedur
hoéfust 4 sinum tima. -gar

Peningar pvegnir i Noregi:
Smdakrimmar
undir smasja
NOREGUR Norska logreglan, sak-
s6knarar og skattayfirvold ein-
beita sér ad smakrimmum og
fikniefnaneytendum { stad skipu-
lagora efnahagsgleepa vid rann-
s6kn sina a peningapveetti. Detta
er nidurstada uttektar seensks
lagaproéfessors, Dans Magnusson,
sem er sérfreedingur i peninga-
pveetti. Uttektina gerdi préfess-
orinn ad beidni norskra logreglu-
yfirvalda.

Samkveemt dttektinni rannsak-
aoi logreglan 1 Osl6 adeins eitt mal

arid 2012 sem vardadi efnahags-
brot en pvi var visad fra. -ibs

PASKATILBOD

89.900

FULLT VERD
119.900

Grillbiadin

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

LANDMAMNN

Er fra byskalandi

Skodiod urvalid a
www.grillbudin.is
Opid til kl. 16 a laugardag

Hvalkji

O

tio safnast

fyrir 1 frystiklefum

{ Japan hefur sala 4 hvalkjoti dregist mjog saman 4 seinni 4&rum. Minnkandi eftir-
spurn 6gnar hvalveidum par meira en baratta nattaruverndarsamtaka. Alpjoda-
domstollinn trskurdar svo & manuda i deilu Astrala og Japana um hvalveidar.

JAPAN, AP A seinni 4rum hefur
sala a hvalkjoti verid treg i Japan.
bad hefur safnast fyrir i frysti-
geymslum vid hafnir landsins.

Fyrir nokkrum aratugum var
hvalkjot ein helsta uppistadan i
feedu Japana. N er svo komid ad
bao selst varla nema & sérheefo-
um veitingastodum og i sérversl-
unum, og er par nokkru dyrara en
annad kjotmeti.

I sumum sjavarplassum, sem
hafa leyfi til strandveida i smaerri
stil, er hvalur ad visu oftar a
bordum en almennt tidkast ann-
ars stadar { landinu. P4 hefur
hvalkjot verid notad i stérum stil
i sk6lamaltiodir, en sd notkun pess
hefur verid gagnrynd.

Birgdir af hvalkjoti i frysti-
geymslum landsins voru 4.600
tonn i lok arsins 2012, en voru
2.500 tonn arid 2002. bratt fyrir
betta stefna Japanar 4 ad veida
um 1.300 hrefnur 4 ari hverju,
auk bess sem Islendingar gera
sér vonir um ad beir taki vio allt
ad 2.000 tonnum af kjoti sem
verid er ad flytja pbangad pessa
dagana.

A méanudaginn kemur kveod-
ur Alpjédadémstéllinn i Haag
upp endanlegan trskurd i deilu
Astrala og Japana um hvalveio-
ar. Astralar fara fram & ad svo-
nefndar visindaveidar Japana vid
Sudurskautsland verodi drskurd-
adar 0loglegar, en Japanar segja
démstélinn ekki hafa 16gsogu
i pessari deilu og vilja ad hann
vidurkenni bad.

Urskurdurinn naer eingéngu
til hvalveida Japana vid Sudur-
skautsland, en par hafa beir veitt
um bpisund dyr arlega. Jafnvel

o

eda sérhaefda veitingastadi.

bétt drskurdurinn falli Astroélum {
vil, pa breytir pad engu um adrar
hvalveidar Japana, en peir stunda
einnig hvalveidar { Nordur-Kyrra-
hafi og heima vio, Ut af strondum
Japans.

I skyrslu sérfreedinga 4rid
2011 var nefnt ad liklega myndu
strandveidar i smaum stil duga
til pess ad anna beirri litlu eftir-
spurn, sem enn er eftir hvalkjoti
i Japan.

Yfirlyst markmid visindaveid-
anna, sem Japanar hafa stundad
allt fra arinu 1987, er a0 kanna
hvort hvalveidar { hagnadarskyni
geti verio sjalfbaerar i peim skiln-
ingi ad hvalastofnarnir boli peer,
en spurningin virdist nd fremur

- ! : i,
HVALKJOT TIL SOLU Salan i Japan er nu ordid ad mestu bundin vid sérverslanir

a i o T o
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tonn af hvalkjoti voru i
frystigeymslum i Japan i lok
ars 2012

sndast um pad hvort paer borgi
sig.
,,Pad er ekki raunhaeft ad hefja
hvalveidar i hagnadarskyni & ny.
Dbetta markmid er ekki lengur
neitt annad en réttleeting pess
ad halda afram visindaveidum,“
hefur AP-fréttastofan eftir Ayako
Okubo, sem er haffraedingur vid
haskélann 1 Tokai.
gudsteinn@frettabladid.is

[ slysum eins og pvi & Olafsfjardarvegi hafa 6kumenn stodu sakbornings:

Ovist ad gefin verdi Gt dkaera

LOGREGLUMAL Banaslys sem vard 4 Olafsfjardarvegi
4 Hamundarstadahdlsi skammt fr4 Dalvik 17. mars
er rannsakad sem sakamal.

Okumadur pallbils sem 6k fram r snjérudnings-
bil og rakst vid pad & félksbil hefur réttarstodu sak-
bornings i rannsékninni. Helgast pad af akveedum
i umferdarlogum bar sem segir ad ekki megi aka
fram ur bil ef heetta er & ad 6kumadur valdi 6drum
haettu, tjoni eda 6peegindum.

Slysid vard meo peim heetti ad pallbilnum var ekio
sudur pjéoveginn og aetladi 6kumadur hans ad taka
fram dr snjérudningsbilnum sem var ad hreinsa
veginn. A sama tima kom félksbillinn akandi nord-
ur pjédveginn og skullu bilarnir harkalega saman.

Okumadur félksbilsins var fluttur a sjukra-
hisid & Akureyri dsamt konu a fertugsaldri, sem
var farpegi i bilnum, og 60rum farpega. Konan
1ét 1ifid en 6kumadur pallbilsins slasadist ekKki.
A0 sogn logreglunnar & Akureyri er malid rannsak-
ad sem umferdarslys, en i banaslysum sem pessu
hafa 6kumenn nanast undantekningarlaust stodu
sakbornings { mdlinu. Rannséknin er s6gd hefd-
bundin og ekkert sem bendi til pess ad um asetn-

LOGREGLUSTOPIN A AKUREYRI Kona 4 fertugsaldri Iést i
arekstrinum sem vard & Hdmundarstadahdlsi 17. mars.
FRETTABLADID/PJETUR

ing hafi verid aod reeda. Logreglan rannsakar hvort
16g hafi verid brotin og sendir nidurst6du sina til
dkeeruvaldsins. Akeeruvaldid dkvardar i kjolfario
hvort gefin verdi Gt dkeera i malinu. -fb



RAV4 TOYOTA
AVINTYRID BiDUR

BETTER

Uppgotvadu aevintyrin i lifi pinu & ny. Pad er innblasturinn ad endurhénnun RAV4 sem gerir hann fullkominn félaga 4 skemmtiferdum
med vinum og fjolskyldu. RAV4 hefur burdi til ad koma pér pangad sem hugurinn leitar med nagu rymi fyrir farpega og farangur. Njottu
bess ad rata i ny @vintyri a hljédlatum og 6ruggum farskjota med framurskarandi akstureiginleika. Komdu og reynsluaktu alveg nyrri
kynslod af RAV4.

TS GADPALAN TOYOTA
Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is i SAMSTARFIVID ERGO

Fadu 40% af verdi ngrrar Toyotu ad 1ani

Verd fra: 5.440.000 kr an vaxtaialltad prju ar.
G/ADALAN TOYOTA

Ie 2.0 2% e Toyota Kauptini Toyota Akureyri ToyotaReykjanesba Toyota Selfossi
euro(MNcap Kauptini 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
‘ v gurenesp.com Gardabee Akureyri Reykjanesbae Selfossi
LMD T Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vié uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
RAV4 2.21 disil var profadur og fékk fimm stjornur a 6ryggisprofi Euro NCAP. 40% vaxalaus 1an midast vid verdlistaverd an afslattar.
Nanari upplysingar hja séluradgjofum.

ISLENSKA/SIA.
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présent af urgangi, sem
sveitarfélog losudu heim-
ili og fyrirtaeki vid hér a landi arid
2012, féru i endurvinnslu.
Petta er heldur meira en medal-
talid i rikjum Evrépusambandsins,
sem var 27 présent sama ar. Pj6d-
verjar standa sig best, en par féru 47
présent i endurvinnslu. Heimild: Eurostat

Borgarrdd sampykkti ad fatladir fengju lengri vidveru i Hinu hdsinu:

Urradi fyrir fatlada sampykkt

KENNARAVERKFALL Borgarrad sam-
bykkti i geer sameiginlega tillogu
allra flokka um timabundna bjon-
ustu vid fatlada framhaldsskoéla-
nema vegna verkfalls framhalds-
skoélakennara. Stefnt er ad pvi ad
pjonustan hefjist 4 manudaginn
verdi verkfallinu ekki lokid ba.

,,Med sampykktinni var iprétta- og
tomstundaradi falid ad bjéda fotl-
udum nemendum lengri vidveru i
fristundapjénustunni sem starf-
reaekt er i Hinu hidsinu. Venjulega
hafa nemendur komio { Hitt hiisio

strax ad loknum skéla-
degi, eda um hadegisbil,
og veri0 par til klukkan 17.
Nt verdur reynt ad bjéda
beim ad koma 4 skéla-
tima eda klukkan atta ad
morgni,”“ segir Kjartan
Magnitsson borgarfulltrii.

Hann segir ad einnig
hafi verid sampykkt ad
fela velferdarsvidi ad
bjéda framhaldsskélanemum, sem
dvelja timabundid i hverjum man-
udi { skammtimavistun, pjénustu &

KJARTAN
MAGNUSSON

sk

fy
er

ar

6latima 4 medan & verk-

fallinu stendur.

,Reynt verdur ad veita
rst pjonustu peim sem
u { mestum vandrad-

um,“ tekur Kjartan fram.

Foreldrar hofdu sent

beidni til undanpagunefnd-

framhaldsskdlakennara

og rikisins um adstod vid

nam og bjénustu vio fotl-

ud born sin { skélunum & medan &
verkfallinu stendur en peim beidn-
um var hafnad. -ibs
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Skora 4 heilbrigdisradherra:

Vilja lata aftur-
kalla haekkanir

HEILBRIGPISMAL Kjaranefnd
Félags eldri borgara i Reykjavik
skorar & heilbrigdisradoherra ad
afturkalla haekkanir 4 komugjold-
um { heilbrigdispjénustu, sem téku
gildi um aramét. Einnig skorar
nefndin 4 rdoherra ad afturkalla
heekkanir 4 ymsum stodteekjum og
hjélpartaekjum.

Segir i tilkynningu ad med pess-
um haekkunum sé rikisstjérnin ad
taka ad mestu til baka peer kjara-
baetur, sem hiin hafdi adur veitt
6ldrudum og oryrkjum. -ebg
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SNJOFLOP i BLAFJOLLUM Skemmdir
urdu litlar i snj6fléai i Blafjollum.
MYND/EINAR BJARNASON

Enginn meiddist i Blafjollum:
Skidasvaeoi lok-
ao eftir snjoflod

VEDUR Degar starfsmenn skida-
sveedisins { Blafjollum meettu
til vinnu 1 geermorgun meetti
beim brak eftir snj6fl6d sem
fallio hafdi um néttina. Enginn
var 4 sveaedinu pegar f160i0 féll
og mannvirki sluppu ad mestu
6skemmd.

Einar Bjarnason, rekstrar-
stjori Blafjalla, segist ekki vita
til pess ad svona stért f160 hafi
fallio 4 sveedinu { hatt i tvo ara-
tugi.

Skidasveedinu hefur verid
lokad timabundid vegna mokst-
urs, en stefnt er ad pvi ad opna
aftur 4 morgun. - kak

Konu refsad i Svipjéa:

Sektuo fyrir ad
l0drunga vegna
Kklips 1 rassinn

SViPIOP Pad er ekki naudvorn ad
160runga einhvern sem hefur
gripid i rasskinnina 4 manni.
betta er tirskurdur démstoéls i
Norrkoping i Svipj6d sem hefur
deemt 44 ara gamla konu til ad
greida 30 dagsektir.

I frétt a4 vef Dagens Nyheter
segir ad konan hafi fullyrt ad hin
hafi 160rungad manninn eftir ad
hann kleip hana i rassinn en hann
neitar sok.

Konan er deemd fyrir ofbeldi
og parf auk dagsekta ad greida
manninum 1.000 seenskar krénur
i skadabeetur. -ibs

MIBSTODVAROFNAR
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Mest seldu ofnar a Nordurlondum

iSLEIFUR
JONSSON

IOI Gaedi fara aldrei ur tisku

Draghals 14 -16
110 Reykjavik

Vara vio storrigningum og
eldgosum meo sama haetti

Vedurstofan hyggst birta allar vidvaranir um nattdruvd med samraemdum haetti. Litakddadar grafiskar vidvar-
anir verda birtar jafnt fyrir eldgos sem og haettu & stérrigningum. Sérstakt tillit verdur tekio til nymidla.

ORYGGISMAL Vedurstofa [slands
vinnur ad pvi ad skerpa & adferda-
freedi sinni vid upplysingagjof
vegna natturuvar. I préun er kerfi
ad erlendri fyrirmynd par sem vid-
varanir verda gefnar Ut { mismun-
andi litak6dudum heettustigum.
Kerfid lytur ad mun fleiri pattum
en Veodurstofan hefur gefid sérstak-
ar vidvaranir fyrir til pessa.

Theodér Freyr Hervarsson,
framkveemdastjori eftirlits- og
spasvios, skyroi fra pessu verkefni
Vedurstofunnar 4 drsfundi stofnun-
arinnar i geer. Hann sag0i a0 midl-
un upplysinga fra Vedurstofunni
hefdi ad miklu leyti verid 6breytt {
aratugi, en 4 sama tima veeri sam-
félagio i o6rri préun. bvi yroi ad
meeta til ad n4 til allra beirra sem
reida sig & upplysingar um veodur og
nattiruva, t.d. ungs félks sem nytir
nyja teekni, og ferdamanna.

Viovaranakerfi Vedurstofunnar
byggist 4 hefobundnum midlum,
en sisteekkandi hépur leitar ekki
upplysinga i gegnum ba. Eins
verdur ad huga i auknum meeli
ad upplysingagjof 4 fleiri tungu-
malum en islensku. I pessari vio-
leitni nytir vedurstofan Facebook
og snjallsimaforrit — vedurapp
Vedurstofunnar.

Vedurstofan etlar { raun ad
steypa allar vidvaranir { sama
motid. Paer hafa verid gefnar hing-
a0 til fyrir storm, tirkomu og isingu
fyrir midin sem deemi, en vidvaran-
ir fyrir adra nattdruva hefur ekki
verio i jafn fostum skordum.

,,Vid zetlum ad gefa 1t vidvaranir
i mismunandi litak6dudum heettu-
stigum sem gefa til kynna vaentan-
leg samfélagsleg &hrif 4 pvi sveedi
sem hin neer til. Pezer verda ad hluta
til grafiskar; takn sem gefa til
kynna um hvada heettu er ad raeda

rAaoson (l

areidanlegur hitagjafi

Simi 41212 00

Fax 4121201 | www.isleifur.is

ELDUR UPPI NU mun litak6dad merkjakerfi na yfir eldgos jafnt sem stérrigningar pegar vidvaranir eru sendar fra Vedur-

stofunni.

og texti fra sérfraedingi til skyring-
ar af hverju viokomandi vidvorun
er gefin 1t og hvad hin getur pytt,“
sag0i Theoddr en hver og einn getur
valid hvernig hann vill fa tilkynn-
ingar par sem tekio er tillit til nyj-
ustu teekni vid midlun upplysinga.
Theodér nefndi ad hluti vandans
veeri aukio frambod af upplysinga-
veitum og nefndi vef norsku vedur-
stofunnar sem deemi. Vid verdum
vor vid ad folk nalgast sinar spar
pbar &n pess ad hafa i huga ad eng-
inn bar 4 bae spdir i bvi hvort pad
sé ad fara ad falla snj6fl60 a Isafirdi
eda stormur geysi & Sudausturlandi,
pvi engar vidvaranir fyrir Island
eru birtar par,“ sagdi Theodoér og
beetti vid ad vidbrogo vid viovorun-
um séu oft litil; félk medtekur ekki
upplysingarnar og breytir ekki sam-
kveemt beim. Hins vegar er sam-
band Vedurstofunnar og almanna-
varna og annarra vidbragdsadila

FRETTABLADID/VILHELM

Pu velur hvernig vidvorun berst til pin

e Allar vidvaranir um natturuva verdi steyptar i sama métid

e Vidvaranir gefnar tt i mismunandi litak6dudum ,,haettustigum“ sem
gefi til kynna veentanleg samfélagsleg ahrif varinnar a pvi svaedi sem
htin naer til
e Vidvaranir grafiskar med texta a a.m.k. islensku og ensku

e Vidvaranir verdi gefnar tit & mismunandi snidi sem nytist nymidlum
jafnt sem hefdbundnum midlum

* Hagsmunaadilar geti valid hvernig peim berst vidvorun, jafnvel fyrir
akvedna natturuva, dkvedin svaedi og/eda ,haettustig”

PL.
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£ Gildistimi korta er um hadegi
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mis Apena  20° Gautaborg 12° Orlando 25°
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mis m/s % 3 Berlin  16°  Las Palmas 19°  Paris 17°
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BLIDA UM HELGINA Vorvedur alla helgina og vonandi helst pad pannig sem lengst. b
Vindur verdur mjog haegur nema allra sydst, bjartvidri og tirkoma i algjoru lagmarki. Elisabet Margeirsdéttir 1
Nokkud milt yfir daginn en frystir allvida inn til landsins ad naeturlagi. vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR simi 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,

Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolli@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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SX4 S-Cross er nyjasti jepplingurinn

euroH M iNcap fra sérfraedingum fjorhjoladrifsbhilanna Suzuki.
W, Furoncap.com Einstaklega ramgott farpega og farangursrymi,
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VEISTU SVARID?

1. Hvaoa erlendi tiskumdgull var {
kvoldverdarbodi a4 Bessastooum?
2. Hversu hatt hlutfall heimila skuldar
20 milljénir?
3. Hvert er tap Reykjaneshafnar &
fimm drum?
SVOR:
“TRQIB(|[IW §°C *E
“mSuruay eSaTumy *g WD WA °L

Formadur Samfylkingar segir ad peir sem hafa lagar tekjur fdi ekkert en forsaetisradherra er 6sammadla:

Tekjulagir njota lika goos af skuldaleekkun

STIORNMAL Arni Pall Arnason, for-
madur Samfylkingarinnar, sagdi vid
upphaf pingfundar 4 Alpingi i geer
a0 rikisstjornin hefdi skilid pa sem
minnst mega sin eftir pegar frum-
vorp um skuldaleidréttingar og lif-
eyrissparnad voru 16gd fram.

Arni P4ll vitnadi medal annars
til ummeela Gylfa Arnbjérnssonar,
forseta ASI.

,,Oréttleetio er svo augljost ad pad
skuli ekki 4 nokkurn hatt reynt ad
meeta pvi folki sem er tekjuleegst,
sem borgar samt verdtryggdar

skuldir og hefur
engin onnur
drraedi en félags-
legt leiguhts-
naedi,” sagdi Arni
Pall.

Sigmundur
David Gunn-
laugsson forszet-
isrd0herra sagoi
betta fjarri 6llu
lagi og sagdi ad félagsmalarao-
herra myndi fljétlega leggja fram
minnisblad i rikisstjérn um pau

ARNI PALL
ARNASON

drreedi sem parf til ad koma til
mots vio folk 1 félagslegu hisnaedi.
Arni Pall gaf ekki mikio fyrir pau
ummeeli og spurdi hvort zetti ad
sedja leigjendur med minnisbladi.

Sigmundur David sagdi pad
fjarri lagi a0 aetti ad skilja lag-
tekjufélk eftir. ,,bPad nytur géos af
pbessum adgerdum ekki sidur en
adrir, og raunar ma segja kannski
sérstaklega,”“ sagdi forsaetisrad-
herra en baetti vio ad audvitad yrou
einhverjir hopar sem afram pyrftu
hjalp. -jme

9 Eg skil
bara ekki
hvernig
rikisstjornin
getur leyft sér
a0 leggja
ekkert i adstoo
vio tekjulaegsta og eigna-
minnsta hop pjédarinnar.
Gylfi Arnbjérnsson

-

Véﬁdwgﬁ@w

byflediurifuns um
allanfkamann eins
og [pegar tOilur eru

akner inm

Faest an lyfsedils

Voltaren

Voltaren 11,6 mg/g, hlaup. Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar:
Stadbundnir bolgukvillar. Skammtar og lyfjagjof: Fullordnir og bérn 14 &ra og eldri: 2-4 g af
hlaupi borid & aumt sveedi 3-4 sinnum & sélarhring. Meelt er med handpvotti eftir notkun,
nema verid sé ad medhondla hendur. Ef medhondla & brad, minnihattar meidsli i stookerfi
skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga &an samrads vio laekni. Hafid samband vid leekninn
ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir meodferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofnaemi
fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6drum boélgueydandi gigtarlyfjum
(NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma, ofsaklada eda brada nefslimubdlgu af véldum
asetylsalisylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid.
Sidustu 3 manudir medgdngu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14 &ra og yngri.
Sérstok varnadarord: Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda hud og alls ekki & slimhudir eda
augu. Getur valdid hudertingu. Varast skal mikid solarljés, notkun samhlida bélgueydandi
lyfjum eda ad hylja notkunarsvaedio med loftpéttum umbudum. Geeta skal sérstakrar vartdar
hja 6ldrudum eda astma-/ofnaemis-sjuklingum (hefur valdio berkjukrampa). Heetta & medferd
ef Utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stér hudsvaedi eykst haettan & almennum
aukaverkunum, t.d. & nyru. Vié brjéstagjof eda medgdngu mé eingdngu nota lyfid i samradi
vid laekni. Lesid leidbeiningar 4 umbudum og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem
born hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod &
islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze

AUKIN NEYSLA Sedlabankinn og rddgjafafyrtaekid Analytica eru sammala um ad einkaneysla aukist i kjolfar adgerda rikisstjorn-
arinnar vegna skuldugra heimila. Menn greinir hins vegar & um hversu mikid einkaneyslan kemur til med ad vaxa.

Einkaneysla gacti
aukist nokkuo

Sedlabankinn og radgjafafyrirtaekid Analytica eru sammala um ad efnahagsleg
ahrif skuldaleioréttingaradgeroa rikisstjornarinnar séu 6ljos. Formadur Oryrkja-
bandalagsins segir ad Oryrkjar fai ekkert i sinn hlut enda séu peir 4 leigumarkadi.

EFNAHAGSMAL Radgjafafyrirtaekio
Analytica og Sedlabankinn hafa
reynt a0 greina hvada efnahagsleg
ahrif adgerodir rikisstjérnarinnar
um leidréttingu verotryggora fast-
eignalana hafa. Badi Sedlabank-
inn og Analytica eru sammala um
a0 mikil évissa felist { efnahags-
legum ahrifum adgerdanna.

Enda ekki vitad hversu margir
koma til med a0 saekja um nidur-
feerslu lana eda hversu haar upp-
heedir verdur um ad tefla.

Mestu ahrifin eru talin veroda &
einkaneyslu enda fela adgerdirn-
ar 1 sér a0 hreinn audur og rao-
stofunartekjur heimila hakka
med leegri greidslubyrai i kjolfar
leekkunar skulda hatt 1 70 pisund
heimila.

I athugasemdum med skulda-
leekkunarfrumvarpinu segir ad ef
forsendur um auknar inngreidslur
i séreignarlifeyrissparnad ganga
eftir muni beer b6 halda aftur af
einkaneyslunni.

Samkveemt spa Sedlabankans
leida adgerdirnar til bess ad voxt-

FRETTABLABDIB/VALLI

Hefur engin ahrif a kjor oryrkja

Ellen Calmon, formadur Oryrkjabandalags islands (OBI), segir ad skulda-
leidréttingaradgerdir rikisstjérnarinnar hafi nanast engin ahrif a kjor
oOryrkja par sem langflestir peirra bdi i leiguhisnaedi.

Ellen segir ad OBI hafi ritad Eyglé Hardardéttur, félags- og hlisnaedis-
malarddherra, bréf i desember par sem radherranum sé bent 3 ad faestir
ororkulifeyrispegar njéti laekkunar hofudstéls hidsnaedisskulda vegna
forsendubrests eda vegna skattfrelsis sérstaks vidbétarsparnadar. Til pess
ad pessi hépur fai eitthvad er rddherranum bent a ad veruleg haekkun
husaleigubdta geti komid til méts vid pennan hép ad einhverju leyti.
Hamark husaleigubdta einstaklings er nd 22 pusund krénur & manudi og
OBI leggur til ad baeturnar verdi haekkadar um 5.472 krénur & manudi. Su
haekkun vaeri i samraemi vid visitolu. ,Vid hofum ekki fengid neitt form-
legt svar fra rddherranum enn,” segir Ellen.

ur einkaneyslu verdi riflega 1,5
présenti meiri en ella 4 bessu ari
og bvi naesta. Bankinn spair pvi
ad einkaneyslan verdi fjérum pro-
sentum meiri 4 priggja 4ara tima-
bili.

Analytica gerir hins vegar rad
fyrir minni einkaneyslu eda um
0,4 présent umfram pad sem ann-
ars hefdi ordid 4 pessu ari.

I athugasemdum med frum-

varpinu segir enn fremur ad ahrif
beettrar stodu heimilanna 4 neyslu
heimilanna radist ad nokkru af
dreifingu skuldaleekkunarinnar.
b6 megi telja liklegt ad tekjuleegri
heimili séu ad 6dru 6breyttu lik-
legri til pbess ad auka neyslu sina
meira en pau sem hafa herri
tekjur pegar skuldir laekka eda
greidslubyrdi léttist.
johanna@frettbladid.is

Kostnadur vid gosminjasafn { Eyjum laegri en daetlad var pott hann sé haerri:

Syningarskalinn kostar minna

MENNINGARMAL DPétt daetladur kostn-
adur vid gosminjasafnid Eldheima
i Vestmannaeyjum stefni nd i ad
verda 902 milljénir kréna midad
vio upphaflega 4zetlun upp 4 565
milljénir verdur kostnadurinn samt
minni en gert var rad fyrir. Asteed-
an er vidboétarverk sem beett var
vid.

Olafur bPér Snorrason, fram-
kveemdastjori hja Vestmannaeyja-
bee, for yfir lykiltolur vegna Eld-
heima & sidasta fundi baejarrads.
Olafur sagdi ad upphaflega hefdi

verid reett um ad kostnadur vid
1.600 fermetra syningarskala gaeti
ordid 565 milljénir an alls annars
kostnadar svo sem vid syningu, 160,
teeknirymi, frdgang innanhuss og
fleira. Sidar hafi verid dkvedid ad
stefna ad 2.000 fermetra byggingu.

A0 sogn Olafs var daetlad a0 med
steekkuninni myndu Eldheimar
kosta 847 milljénir begar buid veeri
ad draga fra SS milljéna virdisauka-
skatt. Pannig verdi verkid 43 millj-
6num undir 890 milljéna kréna
kostnadaraeetlun. -gar

VESTMANNAEYJAGOSID Mikio gekk a
i Heimaey arid 1973. FRETTABLABID/GVA
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FINLEY SVEFNSOFT mes tungu

125.990

FULLT VERD KR.
179.990 )

-

Svefnsvadi

140x190 cm

Steerd: 244x165 H: 85 cm
Deokkgréatt, grabrint og ljést slitsterkt dklaedi.

Med rdimfatageymslu { tungu.

»

SILO SVEFNSOFI

med tungu

2 \ FULLT VERD KR.
139.900_/§
1 -4 » r

A V. VYA

Svefnsvaedi

140x190 cm

Staerd: 228x162 H: 83 cm
Dokkgratt slitsterkt dkledi.

Med rlimfatageymslu i tungu.

MIAMI HORN-SVEFNSOFI

Staerd: 240x225 H: 80 cm

Staer6 192 x 85 cm. Rautt grann Dékkgrétt SlitSteI‘kt éklae61

fjslublatt og svartur slitsterkt
- dkleedi. Sterd dynu 147x197 cm. -
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3111.920§ 3144.415
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Reykjavikurflugvallar.

Wheeler Pro 60
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WHEELER.
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Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

VIBGERBAR 06 VARAHLUTAPIONUSTA

Sogdu sjalfsteedismenn formann nefndar
sem finna & framtidarstadsetningu innanlands-
flugvallar hafa bedid um svigrim til ad ljika
beirri vinnu &40ur en ,,pdlitisk afskipti“ veeru

,Pvier gagnrynivert a0 formadur borgar-
rads sem og adrir fulltrdar meirihlutans {
borgarstjérn virdast samt leynt og ljést enn
vinna ad peirri stefnu ad byggd muni risa {

briggja.

Vatnsmyri og med pvi yjad ad pvi ad nidur-
stada nefndarinnar verdi virt ad vettugi.“
Fulltrdar meirihluta Besta flokksins og
Samfylkingarinnar auk fulltria VG sogou hins
vegar nyja deiliskipulagio engin &hrif hafa 4
rekstur Reykjavikurflugvallar. Skipulagio sé
gert sem hluti af samkomulagi Reykjavikur-
borgar, innanrikisrdduneytisins og Icelandair.
,,bao er vandséd hvernig haegt er ad tilka
atkveedi gegn deiliskipulaginu sem studning
vi0 pa pverpolitisku satt sem nd rikir um fram-
gongu mélsins,” békudu fulltrdar flokkanna

-gar Icelandair.

28. mars 2014 FOSTUDAGUR

Sjalfstaedismenn | skipulagsrddi greiddu atkvaedi gegn nyju deiliskipulagi Reykjavikurflugvallar:

Telja flugvallarnefnd munu veroa hunsada

REYKJAVIKURBORG Fulltrdar Sjalfstaedis-
flokks i skipulagsradi Reykjavikur greiddu
atkveedi gegn tillogu um nytt deiliskipulag

REYKJAVIKURFLUGVOLLUR Meirihlutinn segir nytt
deiliskipulag samkvaemt samkomulagi vio rikid og

FRETTABLADID/PJETUR

BYGGJA Bj6da a ut fjolda verkefna i
nyjum hverfum. FRETTABLABID/ANTON

Fragangsverkefni og stigar:

Framkvaemt {
nyjum hverfum

REYKJAVIK Um 70 milljénir kréna
fara til frédgangsverkefna og gongu-
stiga { Ulfarsardal og Reynis-
vatnsési. Verkefnio er eitt margra
sem borgarrad hefur sampykkt ad
heimila umhverfis- og skipulags-
svidi ad bjéda ut i nybyggingar-
hverfum.

bar 4 medal fara 50 milljonir
til verkefna i Ulfarsardal, fram-
kveaemt verdur fyrir 20 { Reynis-
vatnsasi og 10 i Nordlingaholti.
Einnig verdur framkveemt i Foss-
vogi og 1 Breioholti fyrir 15 millj-
Onir krona. -ebg

i Reykjavik

DAGSKRA:

m Skyrsla stjérnar um starfsemi félagsins
m Reikningar félagsins og sj6da

» Umraedur um skyrslu og reikninga

m Kjor endurskodenda

m Reglugerda- og lagabreytingar

m Akvordun stjérnarlauna

4. april 2014
ao Grand Hotel

m K1.17.00. Setning adalfundar og kosning fundarstjéra

m Lyst kjori stjérnar og varastjornar VM i stjérnarkjori 2014

A FUNDINUM Arsfundur Sedlabanka [slands var haldinn i hisakynnum bankans {

gaer.

FRETTABLABID/VALLI

Bjarni kynnti
aform um 45%
skuldapak

Fjarmadla- og efnahagsradherra kynnti 4form um auk-
inn aga { rikisfjsrmalum 4 4rsfundi Sedlabanka fslands.
Stefnt ad pvi ad arlegur halli rikissjoos fari ekki yfir 2,5
prosent. Horfur 4 ad verobdlga haldist vido markmio.

EFNAHAGSMAL Rikisstjornin
afgreiddi 4 fundi sinum 1 geer nytt
frumvarp um opinber fjarmal sem
4 ad studla ad auknum aga vid stjérn
rikisfjarméla.

Med frumvarpinu er medal ann-
ars stefnt ad innleidingu 45 présenta
skuldapaks og pvi ad arlegur halli
rikissjods fari ekki yfir 2,5 présent.
Petta kom fram i raedu Bjarna Bene-
diktssonar, fjarmala- og efnahags-
radherra, 4 4rsfundi Sedlabanka
Islands i geer. Par sagdi hann laekk-
un skulda hins opinbera eitt helsta
grunnstefid i efnahagsstefnu rikis-
stjérnarinnar.

,,Liti0 hagkerfi eins og okkar, sem
er viokveemt fyrir utanadkomandi
sveiflum, parf ad setja sér metnad-
arfull markmid um litla skuldsetn-
ingu og leggja dherslu a langtima-
syn i opinberum fjarmalum,*“ sagdi
Bjarni.

Radherra benti einnig 4 a0 fyrir
Alpingi liggur frumvarp til laga
um fjarmalastoougleikarad, form-
legan vettvang stjéornvalda sem &
a0 hafa yfirsyn yfir st60u og préun

fjarméalamarkadar. I frumvarp-
inu er einnig gerd tillaga um stofn-
un kerfisdheettunefndar sem & ao
undirbda umfjollun radsins.

Bjarni lagdi dherslu 4 a0 med
pbessum breytingum veeri ekki
verid ad hroéfla vio sjalfsteedi Sedla-
bankans eda Fjarmalaeftirlitsins.
,,Af fenginni reynslu hérlendis sem
erlendis mé eetla ad afoll 4 fjarmala-
markadi kalli & beina eda 6beina
adkomu rikissjods. Er pvi naudsyn-
legt ad viobrogd vio slikum aféllum
verdi undir forustu bess rddherra
sem fer med fjarreidur rikisins,*
sagdi Bjarni. ,,Verdi pessi tvo frum-
vOorp ad logum munu pau styrkja
umgjord efnahagsstjornarinnar til
frambuodar.“

b4 upplysti Bjarni ad til skodun-
ar veeri 1 fjarmélaraduneytinu ad
vinna frumvarp til ad setja dkvedna
timafresti 4 slitamedferd follnu
bankanna. Nai krofuhafarnir ekki
ad ljika naudasamningum sé ekki
annad a0 gera en fara med bu bank-
anna { hefdbundio gjaldprot.

haraldur@frettabladid.is

Mar sagdi verdbélgu geta aukist a ny

Mdr Gudmundsson sedlabankastjéri sagdi

m Kjor i nefndir og stjérnir sj6da 4 fundi bankans { geer ad haldist gengi
krénunnar tiltolulega stodugt séu horfur 4 ad
verdbdlga haldist vid markmid pessa drs.
,Leggjast par a eitt hagstaed verdbdlgu-
préun pad sem af er pessu ari, visbendingar
um ad haekkun launakostnadar hafi verid
minni & sidustu misserum en adur var talid,
a0 kjarasamningar sem nadust um aramétin
og samrymdust verdbdlgumarkmidi virdast
atla ad verda rddandi vardandi flesta adra
kjarasamninga og ad horfur eru 4 ad alpjéo-
leg verdbdlga verdi & naestunni nokkru minni en adur var spad,” sagdi Mar.
Hann sagdi ad pegar litid veeri til lengri tima en drs geeti verdbdlgan hins
vegar aukist & ny pegar slakinn hyrfi Ur pjédarblskapnum og dhrifa aukinna
fjarfestinga og skuldalaeekkunaradgerda rikisstjérnarinnar fari ad geeta.

m Kjor{ fulltriardd

» Onnur mal

Bodid verdur upp 4 léttar
veitingar ad fundi loknum

MAR GUPMUNDSSON

- okkur er annt um pinn hag
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sustainable fair trade
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HEIMURINN

Tyrkir cetla ad loka a YouTube i kjolfarid a Twitter

TYRKLAND Tyrknesk stjérnvold bjuggu sig i geer undir ad loka adgangi ad

efnisveitunni YouTube, en fyrir stuttu var lokad adgangi ad Twitter. Evrépusam-
bandid og Bandarikin eru medal peirra sem hafa hardlega gagnrynt lokun Twitter
i Tyrklandi og fastlega md reikna med pvi ad lokun YouTube verdi gagnrynd.

.

FRETTABLADID/AP

Olikar frasagnir af fundi

PAFAGARDUR Barack Obama Banda-

rikjaforseti dré upp allt adra mynd
af fundi sinum med Frans pédfa en
fulltrdar Pafagards. Hann lagdi dherslu
4 a0 peir hafi verid sammadla um fataekt
og 6jofnud, en fulltrdar Pafagards 16gdu
dherslu 4 djupstaedan agreining hvad
vardar féstureydingar og getnadarvarnir.

HIé gert a leitinni ad braki ur malasisku flugvélinni

MALASIA Vegna vedurs purfti ad gera hlé i geer 4 leitinni ad braki dr

malasisku farpegapotunni sem hvarf fyrir premur vikum. Nokkur hundrud
hlutir hafa hins vegar sést & myndum ur gervitunglum af hafsvaedinu sudvestan
Astraliu, par sem flest bendir til ad vélin hafi hrapad i hafid. Adstandendur bida
enn stadfestingar.

FEstur miigur rédst a hjalparstarfsfolk i vesturhluta Biirma

BURMA A stur migur manna, med bdddamunka i fararbroddi, rédst i geer &
skrifstofur og ibudir alpjédlegra hjalparstarfsmanna i vesturhluta Barma.
kjolfarid var dkvedid ad naerri allt starfsfélkid myndi forda sér af svaedinu. Sumir

bidu pé atekta en fengu logregluvernd.

28. mars 2014 FOSTUDAGUR

Hio opinbera sagt
vinna gegn stefnu SI

ASI segir birta til { hagkerfinu p6 blikur séu 4 lofti. Ovissa sé um stefnu { peningamal-
um og dvist hvort hoftum verdi aflétt. Stefnan pydi haerri vexti og minni fjarfestingu.

EFNAHAGSMAL Dbag birtir til { hag-
kerfinu samkveemt nyrri hagspé
hagdeildar ASI. Gert er rad fyrlr
a0 hagvoxtur verodi 3,2 til 3,5 pro-
sent fram til arsins 2016.

,Hagur heimilanna er ad veenk-
ast, kaupméttur eykst og skulda-
leekkunaraform rikisstjérnarinnar
koma til med ad beeta st60u heimil-
anna med pvi ad radstofunartekjur
peirra aukast. Vid sjaum lika bata
4 vinnumarkadi, storfum fjolgar
og dregur tur atvinnuleysi,“ segir
Olafur Darri Andrason, deildar-
stjori hagdeildarinnar, i samtali
vid Fréttabladio.

ASI segir ad p6 ad birti til séu
blikur & lofti. Fjarfestingar séu enn
naleegt sogulegu lagmarki en ASI
aaetlar ad fjarfesting verdi adeins
17,8 prosent af landsframleidslu &rid
2016. ,,Ahyggjuefniod er ad verébolga
er ad aukast, hin verdur hofleg a
bessu 4ari en fer upp undir fjogur
présent & naesta ari. Pad sem er ad
gerast i hagkerfinu er ad vid erum
ad fa hagvoxt sem er drifinn afram
af einkaneyslu. Of litill hluti hag-
vaxtarins er drifinn afram af fjar-
festingu eda framtidarverdomeeta-
skopun,” seglr Olafur Darri.

ASI segir aform skuldaleiorétt-
ingar rikisstjérnarinnar einnig hafa
ahrif, pau auki raostofunartekjur og
hreina eign heimilanna og hafi ahrif
4 veentingar peirra. Pannig leidi
adgerdin til aukinnar neyslu.

BIRTIR TIL AS[ segir hagvoxt drifinn &fram af einkaneyslu i stad verdmaetaskdpunar.

ASI segir adgerdinni aetlad ad na
til fjolda heimila sem hvorki séu i
skulda- né greidsluvanda og pvi
megi bliast vid ad pau nyti sér svig-
rimio sem adgerdin skapi peim til
a0 auka neyslu sina.

ASI gerir rad fyrir ad 4 naestunni
verdi voxtur innflutnings hradari
en voxtur Gtflutnings sem dragi dr
naudsynlegum afgangi af vidskipt-
um vid utlond.

Enn fremur séu augljés veik-
leikamerki { kerfinu. Stjérnvold
hafi lagt dherslu & ad ttiloka adra
kosti i gjaldmidlamalum en islenska
krénu, 6vissa riki um framtidar-
stefnu i peningamalum, krénan sé

FRETTABLADID/VILHELM

i hoftum og 6vist hvort eda hveneer
beim verdi aflétt. Minni afgangur af
vidskiptum vid utlond og évissa setji
brysting 4 gengi krénunnar til leekk-
unar sem skili sér fljott ut i verdlag.
Fjarmal hins opinbera vinni pannig
gegn peningastefnunni sem kalli &
heerri vexti og bessir veikleikar
dragi ur vexti fjarfestinga.

,Vi0 hofum &dhyggjur af pvi ad
vio séum a peim stad i hagsveifl-
unni par sem viod &ttum ad sja hag
okkar batna. bvi skiptir miklu mali
a0 stiga varlega til jardar og syna
skynsemi vid stjérn efnahagsmala,”
segir Olafur Darri.

fanney@frettabladid.is

SIMPLY CLEVER

RRRELLLL
JLIL

3.080.000,-

m.v. SKODA Rapid Spaceback 1.2TS|, 86 hestéfl, beinskiptur,

Nyr SKODA Rapid Spaceback kostar adeins fra:

Nystarlegt og glaesilegt Utlitid kemur & 6vart, en pu verdur fyrst verulega hissa pegar bt kemur inn i bilinn og finnur hversu rimgédur hann er.
Fota- og hafudrymid i pessum fyrsta hladbaki sinnar tequndar fra Skoda er nefnilega pad mesta sem fyrirfinnst i pessum staerdarflokki bila,
Skyggda solligan, sem haegt er ad fa sem aukabinad, og stor afturridan auka svo enn frekar & frelsistilfinninguna. Pegar vid petta batast
allar godkunnu ,Simply Clever" lausnirnar fra Skoda er Utkoman bill sem & engan sinn lika. Sestu inn og njottu pess ad lata fara vel um pig.

SKODA

ORYGGI

Eydsla fra 4,4 1100 km €O, frd 114 g/km

5 stjornur i arekstrar-
profunum EuroNcap

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - www.skoda.is
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Rannsékn i Danmorku:

Brottfall vegna
hassreykinga

DANMORK Annar hver nemandi {
Danmorku sem heettir { framhalds-
skodla og verkmenntanami reykir
hass. Petta er vandi sem ekki hefur
verid i umraedunni um brottfall, ad
pvi er segir i skyrslu sem danskir
fjolmidlar greindu fra i geer.

Allt a0 tiu présent danskra ung-
menna reykja hass 1 svo miklum
meeli a0 pad kemur nidur & mennt-
un peirra.

Vioskipti med hass fara fram
nalaegt flestum framhaldsskélum {
Danmoérku. -ibs

ur sprungusveaedi { gongunum.

1.900 metra long.

,Vid erum einungis ad sprengja tiu til fimmtan
metra i einu og svo er sementi med iblondunarefn-
um deelt ofan { sprungurnar,” segir Valgeir Berg-
mann, framkvaemdastjori Vadlaheidarganga hf.

GoOngin eru na 2.022 metra long sem er um
28 proésent af heildarlengd beirra. Verktakarn-
ir komu fyrst ad heitu vatni pegar géngin voru

»Vid skiptumst & ad sprengja og pétta berg.

Svona mun petta ganga pangad til vid komumst
fram hja pessum sprungusveedum,*

Fyrsta sprungan kom i 1j6s i febrdar og vatn
Gr henni myndar nu talsverda gufu vid ganga-
munnann og hita og raka innar i géngunum.

,En bad eru dgeetis adstaedur innst inni i géng-
unum og verda pad svo lengi sem vid faum ekki
meira vatn vio stafninn.“

Valgeir segir a0 vinna Fnjéskadalsmegin hefj-
ist ad 6llum likindum { mai.

,Pa verour snjorinn vonandi farinn. Ef ekki pa
tefst betta eitthvad pvi menn eetla ekki ad eyda
tima { ad moka snjé,

A €

28. mars 2014 FOSTUDAGUR

Vadlaheidargdng i Eyjafirdi eru nu 2.022 metra 16ng sem er um 28 présent af heildarlengd peirra:

Heitt vatn 1 sprungum tefur gangagroft

SAMGONGUR Um fimmtiu grada heitt vatn sem
kemur dr sprungum { Vadlaheidargongum heegir
enn 4 gangagrefti. Verktakar Osafls hafa undan-  geir.
farnar vikur purft ad pétta berg i kringum nokk-

segir Val-

i GONGUNUM Vadlaheidargong stytta vega-
lengdina milli Akureyrar og Husavikur um

segir Valgeir. -hg  sextdn kilémetra. MYND/AUBUNN NIELSSON

KATLA FUND

Société d'Investissement a Capital Variable

14, boulevard Royal — L-2449 LUXEMBOURG
R.C.S. Luxembourg B 96.002
(the “SICAV*)

ANNUAL GENERAL MEETING OF SHAREHOLDERS

The Board of Directors is pleased to convene the shareholders of KATLA FUND to attend the annual general
meeting to be held at the registered office of the SICAV on 17 April 2014 at 10.00 a.m. with the following agenda:

Report of the Board of Directors and of the approved statutory auditor
Approval of the annual accounts as at 31 December 2013

Allocation of the results

Discharge to the directors

Renewal of the mandate of the approved statutory auditor

Statutory elections

Miscellaneous

NoosewN =

The shareholders are advised that no quorum for the statutory general meeting is required and that decisions
will be taken by simple majority of the votes cast. Proxies are available at the registered office of the SICAV.
Shareholders, who wish to attend the annual general meeting, are requested to inform the Board of Directors
(Fax nr: +352 49 924 2501 — ifs.fds@bdl.lu) at least five calendar days prior to the annual general meeting.

kaffivélar fyrir heimili og vinnustadi

Bol-604 48x43x18cm
bykkt stals 0,8mm

7.490

(fleiri steerdir til)

Bol-834 80x48x18cm pykkt 0,8mm

11.990

Mikid arval af
blondunartaekjum.

CR Plast skolvaskur
55x34x21cm med botn-
ventli og vatnslas

7.890

s =
g

Gua 539-1 med veggstal-
plétu, grind fylgir, Tmm stal

16.990

Cisa blondunartaeki

4990
& Sl

Meiri gadi

Gua-543-1 vegghengdur,
1mm stal, einnig faanlegur

i bord kr. 17.990

19.900

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

Botnventill og
vatnslasar fylgja
6llum voskum

MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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OCULUS Spenntur
tolvuleikjaaddaandi
| proéfar Oculus & rad-
stefnu i Las Vegas.
MYND/AP

Mark Zuckerberg
veodjar a Oculus

Samfélagsmidillinn Facebook hefur keypt fyrirtakio Oculus fyrir 220 milljarda
krona. Oculus préar syndarveruleikataki sem er atlad fyrir tolvuleikjamarkadinn.

NEW YORK, AP Facebook keypti
nylega fyrirtaekido Oculus sem
hefur préad syndarveruleikataeki
sem er etlad fyrir tolvuleikja-
markadinn. Mark Zuckerberg, for-
stjori Facebook, sér mikla mogu-
leika i fyrirteekinu, sem hann
keypti & yfir 220 milljarda kréna.

,Farsimar eru teeki ndtimans
en ntna erum vid ad setja okkur
i stellingar fyrir vettvang fram-
tidarinnar. Mér finnst langmest
spennandi sd teekni sem snyst um
sjonreena pattinn eda ad breyta
bvi sem pu sérd yfir i kraftmikla
upplifun,“ sagdi Zuckerberg. ,,Med
bessum samningi er verid a0 vedja
til langs tima 4 framtio toélvuteekn-
innar. Eg tel ad Oculus geeti verid
einn slikur vettvangur.“

Oculus héf starfsemi sina eftir
hépsofnun a4 vefsidunni Kick-
starter. Fyrirteekio hefur enn ekki
sett neina voru 4 markad en hefur
bess i stad préad syndarveru-
leikatzeki sem hefur vakid mikid
umtal i tolvuleikjasamfélaginu.
Sumir velta fyrir sér hvort Zuc-
kerberg sé ordinn viti sinu fjeer
med pvi ad eyda 220 milljoroum
kroéna i kaup a fyrirteekinu innan
vid fimm vikum eftir ad hann festi
kaup & farsimaforritinu WhatsApp
a yfir tvo pusund milljarda krona.
Engu ad sidur er 1j6st ad hann er
farinn a0 hugsa langt fram 1 tim-
ann vardandi taeknipréun og vird-
ist eetla sér ad gera Facebook ad
meira en bara samfélagsmiodli.
Gaman verdur ad sja hvort petta
skritna teeki, Oculus, eigi eftir ad
festa sig i sessi 1 framtidinni eins
og Zuckerberg gerir sér vonir um.

freyr@frettabladid.is

»O0culus Rift“ — syndarveruleikataeki
Oculus VR er fremst i 10 peirra sem eru ad préa syndarveruleikataeki fyrir tdlvuleiki

sem ekki kostar of mikid. Med hjalp teekisins eiga spilararnir ad sogast inn i leikinn.

H OCULUS RIFT HOFUDBUNABUR
L. Oculus VR

Frumgerdin #2, pekkt sem Crystal
\ _ Hofuodfestingar

Cove, er i préfun. Utgafa fyrir
neytendur er veentanleg i lok 201
Teeki sett &

ho6fudid: Pakid 1

hvitum nemum.

Myndavél: Laetur
nemana taka

upp hvernig héfud
spilarans sny
—9,

Hvitir nemar
Verd: Um 34.000 kr.

Teeki: Fyrir PC og GSM

Efni dr fraudplasti: ¢
Passar vid andlitid

M Daemi

§ Vinstmguga
¥u 7

|_ Rasa
spjald
Skjar

Adlogunartaeki:
Snuid til ad finstilla
Linsur: Prjar fylgja med, fyrir
gb0a sjon, midlungssjon og
fyrir naersyna.

) ngrqauga

Upplausn: 5 tommu haskerpa
1920 x 1080 pixlar
(eda 960 x 1080 pixlar & mynd)

Annar hofuo-
> _ bunadur

3D teeki
Hugbunadurinn
skiptir myndinni
i tvo hringlaga
hluta sem bua til Sjonsvid
stort prividdarsvaedi Oculus Rift
sem sést vel med

z i Te
\ . . .z N
3 N
A\ myndavélinni inni i leiknum ~
Sources: oculusvr.com, roadtovr.com, techradar.com, pcmag.com © GRAPHIC NEWS °

hjalp Rift-linsunnar. Hofudhreyfingar stjérna >

Anaegdur med ahuga Facebook

[slenska télvuleikjafyrirtaekid CCP hefur verid i samstarfi vid Oculus um syndarveruleikattgafu leiksins Eve:
Valkyrie. A@spurdur segir Hilmar Veigar Pétursson, framkveemdastjéri CCP, fullsnemmt ad gefa it um pad hvort
kaup Facebook & Oculus muni hafa einhverja pydingu fyrir CCP.

,Vid erum dnaegdir med ad risastort fyrirtaeki eins og Facebook synir pessu taekniundri pennan ahuga. Pad er

gott ad fleiri deila pessum ahuga,”

segir Hilmar Veigar og baetir vid ad , petta syndarveruleikafyrirbaeri“ sé ad verda

sifellt mikilveegara. Hann kvedst ekki geta greint fra pvi hvenaer EVE: Valkyrie er vaentanlegur i samstarfi vid Oculus.
Marc ,,Notch” Persson, hofundur tolvuleiksins Minecraft, hefur aftur & méti engan ahuga & ad vinna med

Facebook. Eftir ad tilkynnt var um kaup fyrirtaekisins @ Oculus haetti hann vid daetlun um ad gefa Gt syndarveru-

leikautgéafu af Minecraft i gegnum Oculus. Asteedan sem hann gaf upp var st ad hann treysti ekki Facebook.
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A SELFOSSI Héradsdomur Sudurlands
er & Selfossi. FRETTABLADID/OKA

Faer skilordsbundinn dém:
Reyndi ad skila
limbandsrullu

DOMSTOLAR Kona hlaut 30 daga
skilordsbundinn fangelsisdém
i Héradsdémi Sudurlands 1 geer
fyrir tilraun til fjarsvika og
blekkinga.
Konan ték limbandsrillu ad
verdmeeti S99 krénur dr hillu
i versluninni Shell vid Austur-
mork { Hveragerdi, for med
hana ad afreidslubordi og reyndi
al blekkja afgreidslumann til
bess ad skipta henni fyrir adra
voru. Pegar konunni var neitad
um skiptin fér hiin med ralluna
o6greidda 1t dr versluninni.
Konunni, sem jatadi fyrir domi,
var jafnframt gert ad greida
sakarkostnad upp 4 110 ptisund
krénur. -hrs

. o
BRETTASTRAKAR Fleiri snj6fl6d falla
vegna aukinnar umferdar skidafélks
utan alfaraleida. FRETTABLABID/VILHELM

Fleiri ferdast ad vetri til:
Snjofléoum af
mannavoldum
fer fjolgandi

NATTURUVA Fleiri snj6f160 féllu af
mannavdldum { fyrra en nokkru
sinni fyrr. I &r hafa pegar morg
f160 fallio af somu sokum, sem
rekja ma til stéraukinnar vetrar-
ferdamennsku utan alfaraleida.

Vegagerdin, leidsbgumenn og
fleiri vinna ad vidbrogdum vid
bessari heettu. Vegna bessa hof
lika snjofléoavakt Vedurstofunn-
ar a0 birta snjoflédaspéar a vef
sinum { fyrra.

Ferdamenn sluppu yfirleitt
omeiddir i fyrra utan pess ad leid-
sogumadur slasadist alvarlega i
f160i 1 Olafsfjardarmuila i april.
Pad er einkum fjolgun skida-
f6lks, vélsledamanna, gongufolks,
isklifrara og sidast en ekki sist
snjobrettafélks sem veldur auknu
alagi 4 snjopekjuna, en vid pad
geta snjofloo fario af stad. -gs

i

VID REYKJAVIKURTJIORN Atvinnupatt-
taka maeldist 79,1 présent i februar.
FRETTABLABDID/PJETUR

7.700 voru atvinnulausir:
4,2 prosent an
vinnu 1 febraar

EFNAHAGSMAL | febriar sidast-
lidonum voru ad jafnadi 7.700 manns
an vinnu og { atvinnuleit, ad pvi er
fram kemur i nyrri vinnumarkads-
ranns6kn Hagstofu Islands.

A0 jafnadi voru { madnudinum
181.400 manns & vinnumark-
adi og af pbeim 173.700 starfandi.
»Atvinnupatttaka meeldist 79,1 pré-
sent, hlutfall starfandi 75,7 présent
og atvinnuleysi var 4,2 présent,*
segir 4 vef Hagstofunnar. - 6ka

BIRTING LYSINGAR 4

HB GRANDI

Utgefandi: HB Grandi hf.,
kennitala 541185-0389,
Nordurgardur 1, 101 Reykjavik.

HB Grandi hf. (,HB Grandi") birti lysingu pann 27. mars 2014, { tengslum vid almennt Gtbod & hlutum {
félaginu og 6sk stjornar félagsins um ad 6ll utgefin hlutabréf { HB Granda verdi tekin til vidskipta &
Adalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf. Lysingin er dagsett 27. mars 2014, gefin Ut & islensku og birt
avefsiBu félagsins, http://www.hbgrandi.is/Um-HB-Granda/Fjarfestar.

Lysinguna ma nalgast hja félaginu naestu 12 manudi, en hin er gefin Ut rafraent a vefsidu félagsins.
Lysinguna ma einnig nalgast & vefs{du Arion banka hf., umsjénaradila almenna utbodsins, a
vefsidunni www.arionbanki.is. Fra 31. mars 2014 ma jafnframt nalgast innbundin eintdk
lysingarinnar hja HB Granda a Nordurgardi 1, 101 Reykjavik og hja Arion banka hf. { Borgartuni 19,
105 Reykjavik.

Heildarfjéldi utgefinna hluta { HB Granda nemur 1.822.228.000, en par af & félagid eigin hluti sem
nema 0,47 % af heildarfjélda hlutanna. Allir itgefnir hlutir { félaginu eru { sama flokki og jafn rétthair.
Hlutir  félaginu eru gefnir Ut rafraent { kerfi Verdbréfaskraningar islands hf. og er hver hlutur 1 kréna
ad nafnverdi. Audkenni hlutanna hja Verdbréfaskraningu Islands hf. er GRND og ISIN nimer peirra er
IS0000000297. Oskad er eftir bvi ad GRND verdi audkenni hlutabréfanna { kerfum NASDAQ OMX
Iceland hf.

Almennt Utbod 7. - 10. april 2014

Arion banki hf, Vogun hf. og Fiskveidahlutafélagid Venus hf. hyggjast selja pegar Utgefna hluti { HB
Granda { almennu utbodi sem fyrirtaekjarddgjof fjarfestingarbankasvids Arion banka hf. hefur
umsjon med. Staerd utbodsins nemur 27% af Utgefnum hlutum, nanar tiltekid 492.001.560 hlutum.
Arion banki hf. askilur sér rétt til ad staekka utbodid i allt a® 583.112.960 hluti eda sem samsvarar
32% af adur utgefnu hlutafé. A vefsidu umsjénaradila tbodsins, www.arionbanki.is, verdur tekid
vid askriftum frad og med manudeginum 7. april 2014 klukkan 16.00 til og med fimmtudeginum 10.
april 2014 klukkan 16.00. Lagmarksaskrift er ad andvirdi 100 pidsund krénur. Fjarfestum er bodid
upp & tvaer askriftarleidir, eda svokalladar tilbodsbaekur. Akvérdun & verdi peirra hluta sem seldir
verda { utbodinu verdur ekki med sama heetti { badum tilbodsbdkum Utbodsins. [ tilbodsbdk A dska
seljendur eftir askriftum & verdbilinu 26,6-32,5 kronur a hlut. Eftir lok askriftartimabilsins munu
seljendur akvarda eitt endanlegt Utbodsgengi til allra kaupenda sem patt toku ( tilbodsbdk A, en pad
mun verda & framangreindu verdbili. | tilbodsbok B er tekid vid askriftum sem eru ad lagmarki &
verdinu 26,6 krénur & hlut, en 6llum hlutum sem seldir verda { tilbodsbdk B verdur dthlutad & sama
verdi, sem verdur jafnt eda haerra en endanlegt Utbodsgengi ( tilbodsbok A. Gert er rad fyrir ad
bjéda samtals 8,50% af Utgefnum hlutum ( tilbodsbdk A og 18,50% i tilbodsbdk B. Hyggst Arion
banki hf. selja 20% { Gtbodinu (6,30% { tilbodsbok A og 13,70% i tilbodsbok B), en &skilur sér rétt til
a8 auka pad { 25%. Hyggst Vogun hf. selja 4,3% (1,35% ( tilbodsbdk A og 2,95% ( tilbodsbdk B).
Fiskveidahlutafélagid Venus hf. hyggst selja 2,7% (0,85% { tilbodsbok A og 1,85% { tilbodsbok B).
Seljendur askilja sér rétt til ad akvarda hvernig staekkun Utbodsins, ef til kemur, verdur radstafad
milli tilbodsbdka A og B.

Markmid seljenda med Utbodinu er annars vegar ad pad geri HB Granda kleift ad uppfylla skilyrdi
NASDAQ OMX Iceland hf. um dreifingu hlutabréfa sem tekin eru til vidskipta a8 Adalmarkadi
Kauphallarinnar og hins vegar horfa seljendur til pess ad selja eign sina & sem hagstadustu verdi.

Seljendur askilja sér rétt til ad falla fra itbodinu ef NASDAQ OMX Iceland hf. hafnar umsokn
Utgefanda um ad hlutabréf { HB Granda verdi tekin til vidskipta a Adalmarkadi Kauphallarinnar eda
sampykkir hana ekki { s{®asta lagi 30.juni 2014. Seljendur dskilja sér jafnframt rétt til ad fresta
Utbodinu, framlengja pad eda falla fra utbodinu hvenaer sem er, fram ad tilkynningu NASDAQ OMX
Iceland hf. um ad hlutabréf { HB Granda verdi tekin til vidskipta, ef upp koma einhverjir peir
ahrifapaettir sem seljendur telja ad gefi tilefni til pess, svo sem sérlega neikvaed proun a
efnahagsumhverfi og/eda verdbréfamarkadi 4 islandi.

Nidurstddur utbods verda birtar almenningi & Evropska efnahagssvadinu ( sidasta lagi manudaginn
14, april 2014. Stjorn HB Granda mun dska eftir ad oll Utgefin hlutabréf { HB Granda verdi tekin til
vidskipta & Adalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf. [ kjélfar pess ad lysingin hefur verid stadfest af
Fjarmalaeftirlitinu & [slandi mun NASDAQ OMX Iceland hf. fara yfir umséknina og tilkynna
opinberlega hvort hin verdi sampykkt og b ad hlutirnir verdi teknir til vidskipta a Adalmarkadi og
samhlida ur vidskiptum a First North markadstorgi. Tilkynningin mun einnig greina fra hvenaer fyrsti
mdgulegi vidskiptadagur verdi med hlutina a hinum skipulega verdbréfamarkadi, en NASDAQ OMX
Iceland hf. tilkynnir slika dagsetningu med ad lagmarki eins vidskiptadags fyrirvara.

Nanari upplysingar

Fyrirtaekjaradgjof fjarfestingarbankasvids Arion banka hf. hefur umsjéon med almenna Utbodinu og
pviferliad fa hluti félagsins tekna til vidskipta a Adalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf. Nanari
upplysingar um félagid og skilmala almenna Utbodsins ma finna ( lysingu HB Granda.

Reykjavik, 27.mars 2014

Stjorn HB Granda hf.

io:{ Arion banki
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Fleiri nyskraningar i febrdar:

Gjaldprotum
fjolgar um 22%

VIDSKIPTI Alls 96 fyrirteeki voru
tekin til gjaldprotaskipta { febru-
ar samanborid vio 79 fyrirteeki
sama manudi 2013. Pad er aukn-
ing um teep 22 présent.

Flest gjaldprot tengdust fyrir-
teekjum i heild- og smasoluversl-
un eda beim sem sinna vidgerd-
um 4 vélkninum okutaekjum
samkveemt frétt 4 vef Hag-
stofu Islands. Par segir einnig
ad 162 einkahlutafélog hafi verid
nyskrad i febrdar en 149 félog a
sama tima arid 2013. -hg

Verdbdlgumarkmid Sedlabankans { hofn naesta kastid ad mati Greiningar:

Verobolgan komin i 2,2 prosent

EFNAHAGSMAL T6lf manada verd-
bélga meelist 2,2 présent i pessum
ménudi, samkvaemt nyrri meelingu
Hagstofu Islands. Visitala neyslu-
verds haekkadi um 0,24 présent fra
fyrra manuoi.

Bent er 4 i umfjollun Hagstof-
unnar ad vetrarutsélum sé lokid og
verd a fotum og skom hafi haekkao
um 3,9 présent (0,19 présenta ahrif
4 visitéluna). A méti komi ad verd
a bensini og olium hafi laeekkad um
2,2 prosent, sem laekki verdbélgu-
visit6luna um 0,12 présent.

,Verobélgumarkmid Sedla-
bankans virdist i héfn nzesta
kastid,” segir { umfjollun Grein-
ingar Islandsbanka. Nina hafi
verdbdlga, annan manudinn { ré0,
meelst undir 2,5 présenta mark-
midi bankans. ,,0g utlit er fyrir ad
verdbdlgan verdi 4 svipudum sl6o-
um fram eftir ari.“

Greiningardeild Arion banka
segir einnig rélegt fram undan,
helst ad hisneedisliour visitolu-
meelingarinnar muni eitthvad
heekka. - 6k

->» Verdboélgupréunin

Timabil 12 manada verdbdlga
Mars 2014 2,2%
Febriar 2014 2,1%
Jandar 2014 31%
Desember 2013 4,2%
Névember 2013 3,7%
Oktéber 2013 3,6%
September 2013 3,9%
Agust 2013 4,3%
Juli 2013 3,8%
Juni 2013 3,3%
Mai 2013 3,3%
April 2013 3,3%
Mars 2013 3,9%

Heimild: Hagstofa Islands.

28. mars 2014 FOSTUDAGUR

Adstod aukin i Danmorku:

Tekid 4 brott-
nami barna

DANMORK Foreldrar barna, sem
hafa verid numin & brott fra Dan-
morku, geta nt leitad til sérstakr-
ar midstoovar til ad fa adstod og
raogjof a einum stad. Foreldrar
barna sem eiga & haettu a0 vera
numin a brott geta einnig leitad
til midstédvarinnar, ad pvi er
segir i frétt danska rikisutvarps-
ins.

Alls eru 60 til 70 présent mala
sem snerta brottnumin born ségo
leysast innan ars. 46 slik mal eru
nd { gangi. -ibs

Ovenjulegt umferdaréhapp:

Bill 4 hvolfi
i Hafnarfirdi

LOGREGLUMAL P4 sem attu leid um
Hringbraut i Hafnarfirdi seint a
pridjudagskvold rak eflaust i roga-
stans ad sja par raudan f6lksbil

af tegundinni Subaru Impreza a
hvolfi & gétunni.

Samkveemt upplysingum fra log-
reglunni { Hafnarfiroi var billinn a
leid upp Hringbrautina pegar eitt-
hvad brotnadi { hjélablinadinum
sem vard til pess ad 6kumadur-
inn missti stjérn & bilnum. Vid pad
beyttist hann utan i kyrrstaedan bil
og fér a hvolf. Tveir voru i Subaru-
bifreidinni en p4 sakadi ekki. Bill-
inn er talinn énytur.

A0 sogn logreglunnar er litid 4
atvikid sem hvert annad 6happ,
bétt vissulega hafi pbad verio {
6venjulegri kantinum. -fb

Rangfaerslur fra N-Kdreu:
Ofsogum sagt
af klippingunni

N-KOREA EkKkert virdist vera haeft
i sbgum fra Nordur-Kéreu um ad
Kim Jong Un leidtogi hafi gert
karlkyns haskélanemum { land-
inu skylt ad lata
klippa sig eins
og hann: nefni-
lega snodklippt
upp med hlid-
unum.

Trollasogur
fra pessu landi
virdast eiga
audvelt upp-
drattar, enda
erfitt ad f4 stad-
festingu & pvi hvort eitthvad sé i
raun til { peim.

Fréttastofan NK News, sem
sérheefir sig 1 fréttum fra Noro-
ur-Koreu, hefur kannad malio
og segir ad & gotum Pjongjang,
hofudborgar Nordur-Koéreu, sjaist
bess engin merki ad karlmenn
hafi fylgt slikum fyrirmeelum,
hafi pau verid gefin tt. -gb

KIM JONG UN

,2Brjalaodislegar® utfaerslur
hvitbokar ekki uppi a boroi

Orkumadlastjori segir ad po rekja megi tiltekna virkjanakosti til gamalla gagna pydi pad ekki ad utfeersla peirra
standi Obreytt. Stofnunin getur ekki skilgreint virkjanakosti ndkvaemlega pvi reglugerd hefur ekki verio sett.

ORKUMAL , b6 vid nefnum virkj-
anakosti eins og Seld og Hofsa ba
er ekki par med sagt ad vid séum
ad tala um somu utfeerslur og eru
i békinni,” segir Guoni A. J6hann-
esson orkumalastjori, spurdur um
hvort 20 4ra gomul skyrsla ion-
adarraduneytisins um innlendar
orkulindir til vinnslu raforku sé
notheef til skilgreiningar virkjun-
arkosta ario 2014.

Steingrimur J. Sigftisson, ping-
madur Vinstri graenna, setti fram
hvassa gagnryni & Alpingi & pridju-
dag 4 marga virkjanakosti sem
Orkustofnun lagoi fyrir verkefna-
stjorn til umfjollunar i 3. afanga
rammadatlunar fyrr i pessum
manudi. 27 beirra eru ,nyir“ og
peir veenlegustu ad mati Orkustofn-
unar sem birtir voru i skyrslunni,
eda Hvitbék idnadarrdduneytisins
00ru nafni, fra arinu 1994. Nokkr-
ar virkjanahugmyndirnar kalladi
Steingrimur ,brjaledislegar® {
pbingraedunni og tilték mismunandi
utgafur af virkjun Hvitar, med eda
an Gullfoss, sem deemi um ad gégn-
in veeru meo 6llu 6notheef.

Guodni segir jafnframt ad
»bessar hugmyndir sem settar
eru fram eru fyrst og fremst hvar
megi virkja og fa ut rafmagn.
Sidan geta bessar hugmyndir
lent i verndarflokki. En pad er pba
verkefnastjérnarinnar ad vinna
bad mal,“ segir Guoni og itrekar
bad sem komid hefur fram ad litio
hafi verio til pess hvar er bag-
borid raforkudryggi; 6ryggi félks
og atvinnutaekja, vid val virkj-
anakosta. , Pess vegna teljum vid
4steedu til ad skoda bessa virkjun-
arkosti,“ segir Guoni. Hann beetir
vid ad Orkustofnun sé nokkur

” Gagn-

rynin kemur
fra alpingis-
moénnum en
bad er auo-
vitad sama
folkio og setti
16gin um ao
petta eigi ad vera svona.

Gudni A. Jéhannesson,
orkumdlastjori.

vandi & hondum vid ad lysa virkj-
unarkostum pannig ad peir telj-
ist skilgreindir med fullnzegjandi
heetti.

Gudni visar parna til pess ad
samkvaemt l6gum fékk Orku-
stofnun pad hlutverk ad meta hvort
virkjunarkostur sé naegilega skil-
greindur til pess ad verkefnis-
stjérn taki hann til umfjéllunar. ,,{
pbessari somu lagagrein [9.gr. laga
nr. 48/2006; toku ad fullu gildi 14.
jandar 2013] kemur fram, ad nanar
skuli fjallad um lysingu & fyrir-
hugadri virkjun i reglugerd, en
su reglugerd hefur enn ekki verid
sett, segir 1 bréfi stofnunarinnar
til verkefnisstjérnar 10. mars.

Steingrimur gagnryndi einnig
ad virkjanakostir sem eru { vernd-
arflokki eftir vinnu 2. afanga skuli
enn vera til umfjollunar. Gudni
segir pao einfaldlega markast af
logunum. ,Gagnrynin kemur fra
alpingisménnum en bad er aud-
vitad sama f6lkid og setti 1ogin um
al petta eigi ad vera svona. Peim
hefdi verid { 16fa lagio a0 segja ad
svo veeri ekki,” segir Gudni.

svavar@frettabladid.is

HEIPDUR
BJORNSDOTTIR
Hefur reektad mat- og

kryddjurtir til eigin nota
drum saman. A pessu

vinsaela namskeidi kennir
hin hve audvelt pad
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NAMSKEID
Kennd eru grundvallaratridi reektunar svo nemendur 88list b4 pekkingu og sjalfstraust sem parf til

ad reekta allt pad sem hugurinn girnist. Namskeidid nytist jafnt byrjendum sem lengra komnum.

-Séningo gforreektunmat-o g
kryddjurta
- Hvernig plantad er Gt

sumarid

AlJURIA

- Reektun { ilatum og bedum
- Hvernig Utbla & matjurtagard
-H vernigm 4f du ppskerualllt

Tv6 namskeid

i bodi:

2. & 9. april
6.900 kr.

- Hvada jurtir eru fjleerar
- Reektun jardarberja og
hindberja

- Nédmskeidsgdgn innifalin

er, kunni menn réttu

Nénari upplysingar og skraning:
heidur.bjornsdottir@gmail.com
og i sima 6187559.

HEILSUHUSIP LAGMULA 5, KL. 19:30 - 22:30

ﬁ He1lsuhu316

1979

FRA SELA Hugmynd Hvitbékar fra 1994 var ad veita 40% af vatni Seldr yfir i Hofsa

vegna Hofsdrvirkjunar.

MYND/ORRIVIGFUSSON

Fjorar utgafur — med eda an Gullfoss

,Vita menn hvad er i pessari bok? Pad eru fjérar mismunandi utgafur t.d.
af virkjun Hvitar, med eda an Gullfoss. Pannig er pessi bék. Pad eru brjal-
2dislegar hugmyndir um ad teeta nidur fjolmargar fallegustu laxveidiar
landsins, t.d. ad veita vatni ur fjérum laxveididm i Pistilfirdi og & Langa-
nesstrond yfir i eina peirra, purrka upp sumar peirra, taka vatn dr Seld og
Vesturdalsd og skutla pvi vestur i Hofsd. Pad eru tillogurnar i peirri bék
sem Orkustofnun notar sem réksemdir fyrir pvi ad tina Ut Ur henni ymsar
brjalaedislegar 20 dra gamlar hugmyndir um virkjanir af pvi tagi“
Steingrimur J. Sigfusson, pingmadur Vinstri graenna

Rumanyting sogd komin langt yfir edlileg mork:

Allar deildir yfirfull-
ar a Landspitalanum

HEILBRIGPISMAL Landspitalinn er
yfirfullur og rimanyting komin vel
yfir 100 présent. I tilkynningu fra
spitalanum segir ad & pessu sé engin
ein skyring heldur séu vandamalin
margvisleg.

Vegna vandans munu fulltrdar Gr
framkveemdastjorn spitalans koma
saman daglega pangad til astand-
i0 er komid 1 vidunandi horf. Vio-
bétarstarfsfolk hefur verio kallad
til & bradadeildum og legudeild-
um. bPar sem allar deildir eru full-
ar, a0 meotoldum bradadeildum og
gjorgaesludeildum, var dkvedid ad
fresta adgerdum og rannséknum,
baedi vardandi skurdleekningar og
lyfleekningar.

Einnig verdur leitast vid ad flyta
blédrannséknum & legudeildum til

LANDSPITALI Folk er bebla um ad leita
fremur til heilsugeeslu og Leeknavaktar
en Landspitala, nema bryna naudsyn
beri til. FRETTABLABID/VILHELM

bess ad greida fyrir Gtskriftum.
Viomidid um eeskilega rimanyt-
ingu 4 Landspitalanum og 6llum
sambeaerilegum sjikrahtsum i heim-
inum er 85 proésent. Petta vidmio er
adeins 60 présent & gjorgaesludeild-
um. -sha
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betta tilbod gildir adeins 29.03.2014. VSK er innifalinn i verdi. Fyrirvarar eru ger dir vegna mégulegra prentvillna.



Heimilio

Lif- og heilsa
Billinn
Reksturinn

Einu sinni hofou allir hlutir verdmida. Eftir pvi sem hlutunum fjélgar renna peir saman
i eina stéra heild. Hvad er langt sidan pu gafst pér tima til ad velta pvi fyrir pér hversu
mikil veromeeti leynast & pinu heimili?

Hafou samband vid okkur og saman finnum vid Ut hversu mikla tryggingavernd pa parft.
Skodadu pitt deemi med reiknivél Vardar & vordur.is
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SKODUN

Verkfall framhaldsskdlakennara:

25 pusund manns
skaodast 1 verkfalli

onandi og veentanlega verour fljétlega samid i

verkfalli framhaldsskélakennara. Nidurstadan

verour 4 pa leid ao flestir telja sig geta lifad med

henni en férnarkostnadurinn er pegar ordinn

mikill. Um 25 pisund manns, nAmsmenn, bera
6meeldan skada af verkfallinu. Sumir munu verda ad svo-
kolludu ,,brottfalli“ og fyrirliggjandi er ad framtidarasetl-
anir fjolmargra eru { uppnami.

Pad er alltaf haegt ad semja
og pad verdur 4 endanum
samid. Vid vitum pad o6ll ad
pad fer ekki svo ad framhalds-
skélakennarar muni aldrei
snda aftur til vinnu. Innan
einhverra vikna verdur bodid
upp a rjomavofflur 1 Karp-
hisinu 1 tilefni pess ad biid
er ao skrifa undir samning sem hefdi allt eins verid heegt
a0 skrifa undir 1 sidustu viku. I pvi 1jési er petta einhvers
konar leikrit.

bvi midur eru fleiri slikar uppfeerslur & leid 4 fjalirnar.
Héaskolakennarar boda verkfall 2S. april en 1 Haskdla
Islands eru 14 pisund nemendur. P4 er ekki mikil bjartsyni
um ad pad takist ad semja vid grunnskdélakennara en yfir
40 pasund born eru i grunnskélum landsins. Samningur vid
leikskélakennara rennur Ut 30. april en leikskélaborn eru
um 20 pdsund.

Verkfoll 1 sk6lum landsins snerta allar fjolskyldur i
landinu. Verkfall er vopn sem félog geta beitt til ad pvinga
stjornvold til ad borga heerri laun. Starfsmenn rikis og baeja
4 Islandi eru 6anaegdari med kjor sin en adrir og erfidara
virdist ad finna lausn 4 kjaradeilum par en 4 almennum
vinnumarkadi. Pannig eiga opinberir starfsmenn um
helming allra verkfallsdaga 4 Islandi sidustu fjorutiu ar en
beir eru varla fjoroungur vinnuaflsins hér & landi.

Nemendur 4 Islandi eiga sér langa verkfallasogu. Grunn-
skélakennarar féru sidast i verkfall 2008 og st60 pad verk-
fall i atta vikur. Rikisstjérnin setti 4 endanum l6g sem
pvingudu samningsadila til ad semja ellegar myndi Heesti-
réttur skipa priggja manna gerdardém sem myndi dkveda
kaup og kjor kennara. Samningar nadust fljétlega upp ar
bvi og gerdardémur purfti pvi aldrei ad lata til sin taka.

Kennaraverkfoll eru okkur sem samfélagi alltof dyr-
keypt. Vid megum ekKki lata petta verkfall dragast 4 langinn
og hljétum ad gera b4 krofu ad samio verdi sem fyrst. Vio
vitum ad menn munu ad lokum nd saman; samningspo6fio er
6polandi. Peir sem vid samningabordio sitja mega ekKki lata
persoénulegt stolt og Grsérgengna samningstaekni sem alltaf
kemur upp vid slikar adstadur verda brand i Gotu.

Verkfoll eru pess edlis ad pau vekja athygli 4 mikilveegi
peirra sem leggja nidur storf. Mikilveegi kennarastéttarinn-
ar fer ekkert 4 milli mala. Pad liggur 1jést fyrir.

Mikael
Torfason

mikael@frettabladid.j
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NIKON FERMINGARTILBOD

STAFRZN SLR MYNDAVEL
VR LINSA MED HRISTIVORN

Nikon

At the heart of the image

bradlaust farsimatengi
a0 verdmeeti 11.990 fylgir!

Nu med nyrri
og léttari
linsu!
Nikon D3200KIT1855VR
Stafreen SLR myndavél med 24,2 milljon punkta
upplausn, 24,2 mm CMOS flégu & DX-snidi,
EXPEED 3, 1SO 100-6400 (fer i 12800), 3" LCD
skja, Active D-Lighting, D-Movie FHD hreyfimynd,
umhverfis- og brellustillingum, hradri radmyndatéku,
tvofoldu rykhreinsikerfi, HDMI C at ofl.
namskeid fylgir!

= (Y Heimilisteeki

SELFOSS * REYKJANESBAR * AKRANES » AKUREYRI » HUSAVIK * EGILSSTABDIR * REYKJAVIK

24,2 Megapixla
C-MOS myndflaga

_TILBOD _

99.995

FULLT VERD 109.995

Nikon School
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TIL DAGS

Paer voru sammala

Sd sogulegi atburdur vard 4 Alpingi
i gaer ad pingkonurnar Vigdis
Hauksdéttir og Birgitta Jonsdéttir

ad framleidslan fari adeins fram i
einu eda tveimur fyrirtaekjum, og
hreint ekki ur islensku hraefni. Pad
virdist |itid trufla radherra Pykkva-

Bjartrar framtidar, spurdi landbunad-
arradherra enn og aftur um tollamal.
Hun vakti athygli hans & fréttum af
ofurtollum & franskar kartoflur og

urdu sammadala. Meira ad segja svo kartofluflogur og spurdi radherrann baejarmala.
sammala ad Birgittu vard ad ordi ad hvort hann vaeri ekki sammadla pvi
reeda Vigdisar hefdi verid su reda ad peir vaeru 6réttlatir og hvad hann Kvedjuraedan?

sem Birgitta sjalf aetladi ad halda.
Vigdis hafdi haldid reedu um
skatttekjur af ferdamonnum
og sagdi timabaert ad endur-
skoda pd dkvordun ad adilar
i ferdapjénustu greiddu
laegri virdisaukaskatt en
adrar atvinnugreinar {
landinu. e

2etli ad gera { mdlinu. Sigurdur Ingi
J6éhannsson landbunadarradherra
svaradi spurningu Bryn-
hildar hins vegar engan
veginn, heldur raeddi
tollvernd almennt
sem notud veeri til ad
verja innlenda fram-
leidslu. Fréttaflutningur
um franskar og snakk

Mdr Gudmundsson sedlabankastjéri
hélt reedu 4 arsfundi bankans

i geer. Undir lok reedunnar

pakkadi hann starfsfélki
bankans fyrir g6d storf &
undanfornum arum. Pa
bakkadi hann einnig hinum
margvislegu samstarfsad-

ilum bankans fyrir samvinn-

una. Pad er 6hjakvaemilegt ad

-

Radherra einstakra

framleidanda
Brynhildur Péturs-
doéttir, pingmadur

HALLDOR

hefur einmitt snuid
aod pvi

velta pvi fyrir sér hvort Mar
hafi parna verid ad kvedja.

fanney@frettabladid.is

77 /[ Wap ER ERFITT Vig k0 SKILIA PETTA !

; PAY ER ENGIN HEMSENDINGARSoNLISTA

1 SLOMM FoLLT Ar FELAGSLEQUM Tviouy,
LEIGURISNA P/ 9 STORWETIVLEGY LEDI A
116% ML, ALiToF Bioike TIL AF
EIGA SEREIGNASPARNAD

—

Nyir timar 1 husnaeoismalum

HUSNZADI

Armann Kr.
Olafsson
baejarstjéri Képa-
vogs

I beejarstjératid minni hef ég vakio
athygli &4 pvi ad ymislegt pyrfti ad gera
til pess ad bregdast vio pvi 4standi sem
nu er 4 hisnaedismarkadnum.

Eg hef lagt dherslu 4 ad vid eettum ad
horfa & lausnir sem gera félki kleift ad
eignast sitt eigid hisnaedi og lagst gegn
pbvi ad lausnin felist i pvi ad sveitarfé-
lagid komi ad rekstri leigufélaga.

Margt parf ad koma til og ni hefur pad
loksins gerst undanfarna daga ad breyt-
ingar til hins betra fyrir ibudakaup-
endur hafa litid dagsins 1j6s.

Fyrsta frétt pessa efnis barst 1 sid-
ustu viku pegar fram kom ad biid veeri
ald breyta byggingarreglugerdinni sem
studlar a0 mun meiri sveigjanleika vid
gerd ibudarhisneedis. Breytingin gefur
honnudum aukid frelsi til pess ad hanna
og byggja med hagkveemum heetti. Petta
er fagnadarefni og nu er pad hlutverk
okkar sveitarstjornarmanna ad tryggja
bad ad skipulagio taki mid af pessum
breytingum svo gédar hugmyndir fai
notid sin i peim tilgangi ad byggja hads-
nadi sem unga f6lkio hefur efni a.

ba kynnti fjarmalaradherra, Bjarni
Benediktsson, nyjan moguleika fyrir pba
sem stefna & ad kaupa sina fyrstu ibdd.
Med séreignarsparnadi gefst peim hépi

=) Pa hyllir undir pad aé opnad
verdi a nyja moguleika til fjarmogn-
unar 4 ibudarhisnadi pegar nyir
kostir til fjarmognunar verda teknir
upp.

moguleiki 4 ad spara til ibidarkaupa an
pess ad greiddur sé skattur af sparnadin-
um. Petta er mjog jakveett og ytir undir
raddeild hji ungu félki og byggir pad upp
fjarhagslega fyrir framtidina.

P4 hillir undir bad ad opnad veroi
4 nyja moguleika til fjdirmoégnunar 4
ibtidarhisnaedi pegar nyir kostir til fjar-
mognunar verda teknir upp. Gangi peir
eftir geta opnast nyir moguleikar fyrir
sveitarfélogin til ad adstoda ungt folk
og ba sem hollustum feeti standa vid ad
komast 1 sitt eigid hiisneedi.

Jafnframt geeti petta opnad & pann
moguleika ad peir sem ni pegar eru {
leiguhdsnaedi hja beenum geti keypt pad
og bannig att sitt eigid hiisnzedi a efri
arum.

A0 6llu samanlogdu b4 verdur audveld-
ara fyrir ungt folk a0 eignast sitt eigid
hisnaedi, pvi ber ad fagna.
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Putinisminn

i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

Forseti Islands skammadi norsk-
an adstodarradherra fyrir a0
hafa notad fund 4 vegum Nord-
urskautsradsins til ad fordeema
framgongu Russlands gagnvart
Ukrainu. Nordurskautsradio

veeri ekki rétti vettvangurinn til
ad raeda stoduna 4 Krimskaga.
Dbegar Olafur hitti Patin fyrir
Olympiuleikana pa var pad heldur
ekki rétti vettvangurinn til ad
gagnryna stoou samkynhneigdra
i Risslandi. Atli vid purfum pa
ekki bara ad bida eftir millirikja-
radstefnunni sem er med eftirfar-
andi dagskra:

1. Gestgjafi setur radstefnuna.
2. Rikin drulla yfir mannrétt-
indabrot hvert annars.

3. Fundi slitid, kampavins-
skemmtun fram 4 kvold.

i skugga Olympiueldsins
Fyrir sj6 vikum héfust Olymp-
fuleikarnir i Sotsji. Peir st6ou i
tveer og halfa viku. Sidan ték vid
stutt hlé og svo héfust & Olymp-
fuleikar fatladra. Peim lauk um
parseinustu helgi. A medan teikn-
adi Pitin heimskortid upp 4 nytt.
Peir sem halda ad 611 syning-
in i kringum Sotsji-leikana hafi
verio til einskis atta sig ekki &
pvi ad markhépur syningarinnar
var ekki endilega almenningur
4 Vesturlondum. Hin tilkomu-
mikla opnunarhatid atti ekki sist
ad minna ibda Russlands 4 mikla
hernadarsogu landsins og draga
upp ba imynd ao hér veeri & ferd
oflugt og nidtimalegt land sem
onnur riki heimsins reikna med.
bess vegna var patttaka sumra
islenskra radamanna i pessari
syningu ekKi til eftirbreytni.

Frekari landvinningar fram undan
begar stjéornmédlamenn tala er oft
astaeda til ad hlusta. begar Pttin

AF NETINU

Erum vid

hregammmar?

Loddarinn segir okk-
ur, ad vio getum sem
eigendur séreigna-
sparnadar hlaupio i
skard hreegamma og
leidrétt skuldir okkar.
Hvernig feer almenn-
ingur sér pennan
margumtalada séreignasparnad,
sem er lykillinn ad himnariki
heimsmethafans? Loddarinn
segir okkur lika, ad vid getum
sem skattgreidendur hlaupid

i skard hraegamma og leidrétt
skuldir okkar. Hvernig stendur 3,
ao tilfersla peninga frd almenn-
ingi til vel staedra er lykillinn

ad himnariki heimsmethafans?
Er ekki almannafé betur vario {
velferdina? Mér synist hugar-
heimur loddarans sndast um,
hvernig haegt sé ad baeta hag
silfurskeidunga og sukkuladi-
drengja.

http://www.jonas.is
Jonas Kristjdnsson

il

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<UL Hjalparstarf
\JJ Kirkjunnar

heldur reedu { rissneska pinginu
og talar um Kiev sem ,,mé0ur
allra rissneskra borga“ ba pydir
bao audvitad ymislegt. Vladimir
Zirinovski talar um sundurlim-
un Ukrainu og meetir litilli mot-
spyrnu i pinginu. Rissneskir fjol-
miodlar birta stodugt svona ,,Vissir
pid ad?“-kort par sem Ukraina
er synd, fyrr og nd. Synt hvada
riki hvada hluti hennar tilheyroi,
hvada tunga sé t6lud hvar, allt til
a0 skapa pa imynd ad betta riki
sé nu eiginlega ekki neitt neitt.
Fyrir nokkrum dégum voru
lagoar fram stjérnarskrarbreyt-
ingar & rdssneska pinginu. beer
voru sendar Feneyjanefnd Evr-
6puradsins til umsagnar. I stuttu
mali fjalla baer um ad heimilt
verdi ad innlima hérad { 60ru riki
ef ,bad eru engin skilvirk stjérn-
vold { rikinu sem Russneska
sambandslydveldid getur gert
alpjédasamninga vid“. Nanast o1l
riki sem tilheyrou eitt sinn Sovét-

Solpurrkac

rikjunum hafa stéra rissneska
eda russneskumeelandi minni-
hluta innan sinna landameera.
Aitli ad pad sé furda ad folk i
beim rikjum sé hreett vid eftir-
farandi atburdaras?

1) Eitthvad gerist i hofudborg
nagrannarikisins sem Putin
telur ad beinist gegn sinum
hagsmunum.

2) Ruissneski herinn hertekur
hluta rikisins. Segist gera pad
til verndar minnihlutah6pum.
3) Haldin er bpjédaratkveeda-
greidsla med viku fyrirvara.
Hermenn ganga um goturnar.
4) Hluti af lyoreedisriki er inn-
limadur inn { einraedisriki.

S) Halfgildingsgafumenni &
Vesturlondum yppa o6xlum.
Minna f6lk 4 ad Bandarikin séu
stundum vond.

Feneyjanefndin hakkadi til-
logurnar i sig. Paer voru dregnar

TN
SACLA

WAL

til baka. En anda peirra var i einu
og ollu fylgt vio innlimun Krim-
skagans.

Fjarar undan leifum lydraedis
Pvi midur er Rissland ad feer-
ast fjeer lydraedi meo hverju ari.
Nyleg log skylda ymis félagasam-
tok til ad skra sig sem erlenda
»agenta“. Stjérnvold eru sidan
me0d sin eigin umhverfisverndar-
samtok, sinar eigin kvennahreyf-
ingar. Litid er 4 adra sem njésn-
ara vestursins. Pressan er ekki
lengur frjals. Bladamenn sem
gagnryna Prtin hverfa. Ténlistar-
konur sem storka stjérnvoldum
eru sendar 1 Gulagio.

Vel gefid f6lk 4 Islandi mun
kannski seint trda pvi ad Putin sé
g6our og vidokunnanlegur gaur.
En hlustar kannski & malflutning
russneskra fjolmidla, sem ratar
vida, og hugsar med sér: ,\V4,
betta er greinilega fl6kid mal.
Attum vid nokkud ad vera med

\nli|mﬁlﬂ

Hver Sacla krukka er einstakur lystauki af fersku hraefni eins
og basiliku, tdomotum, ferskum pipar, 6lifum og olifuoliu.
Proéfadu eina, profadu tveer, profadu prjar...

. Fadu girnilegar uppskriftir a www.sacla.is
¥' Finndu okkur lika & Facebook.

omatar

Pvi midur er Russ-
land ad feerast fjaer
lydraedi med hverju ari.

puttana i einhverju sem vid skilj-
um ekkert {?¢

Mikilvaegur studningur

Putin beetti dreidanlega veent

um ef sem flestir snidgengju
tkrainsk stjérnvold. Pad myndi
audvelda honum frekari sundur-
limun Ukrainu. Pad var pvi gott
hja Gunnari Braga a0 fara til
Ukrainu. Menn radast siour &
riki medan vestreenir utanrikis-
réddherrar sofa 4 hételum hofud-
borgarinnar. S4 méralski studn-
ingur skiptir mali og pad er gott
a0 Gunnar Bragi hafi veitt hann.
A medan begir forseti Islands
milli pess sem hann gagnrynir pa
sem gagnryna Putin. Med visan {
fundarskop.

el
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Vandi menntakerfisins

Framhaldsskélakennarar MENNTUN um eoda allt petta { senn?
eru i verkfalli. Krafa Hvernig skéla viljum vid
beirra um launaleidrétt- * hafa og hvernig aetlum vid
ingu til jafns vid adrar ad né pvi markmidi? Detta
sambearilegar héskdla- W (R eru lykilspurningar sem
menntadar stéttir er sann- { verdur ad svara aour en
gjorn. En launamal kenn- - lengra er haldio.

ara eru bara einn angi af =

langvarandi og vidteekum Samfella i naminu

vanda menntakerfisins IJérunn Brottfall i framhaldsskél-

i heild. Pann heildstaeda Tgmasdéttir

vanda pyrfti ad greina og
finna dseettanlega lausn a.
Kennarar hafa { &ranna ras
verio 6tulir vid ad benda & vandann
og stinga upp 4 kerfisbreyting-
um en um bad virdist rikja mikil
tregda. Islenska menntakerfio er i
kreppu.

Samkveaemt 16gum erum vid med
grunnskodla an adgreiningar og
framhaldsskdla fyrir alla. betta er
falleg hugmyndafraedi og haepid ad
vera henni métfallinn. Hins vegar
verdur ad velta pvi fyrir sér hvort
bessi hugmyndafraedi virki sem
skyldi i framkveemd. Hefur okkur
farnast vel? Ekki midad vid PISA-
kannanir og ekki midad vid brott-
fall i framhaldsskélum. Kennar-
ar kvarta pvi peir virdast ekki {
stakk bunir til ad takast 4 vio alla
nemendafléruna.

Uppskrift ad fyrirmyndarskéla
verour seint til. Skélastarf er pess
edlis ad bad a ad vera i stodugri
préun. Vandi menntakerfisins felst
a0 miklu leyti i pvi ad okkur hefur
mistekist ad raungera hugmynda-
freedina. bad barf ad skilgreina
betur hlutverk og markmid skdla-
starfsins og hlutverk kennarans.
A skoélinn ad vera freedslustofnun,
uppeldisstofnun, félagslegt Grraedi
eda kannski allt petta i senn? Hvert
er pa hlutverk kennarans? A hann
ad vera uppfraedari, uppalandi, sér-
fraedingur 1 alls konar réoskunum,
ndmslegum jafnt sem persénuleg-

framhaldsskéla-
kennari i FS

um er stér og dyr mein-
semd. Astaedur bess eru
margvislegar. Ein er st ad
nemendur fleeda vidstodu-
litid gegnum grunnskélann og inn {
framhaldsskélann &n pess ad purfa
ad na fyrirframsettum, dkvednum
namsmarkmidum. Margir nemend-
ur koma pvi illa undirbtnir { fram-
haldsskélann eftir tiu ara setu {
grunnskéla og rada hvorki vid
namsefnid né ndmskroéfurnar. beir
flosna upp fra nami. Eg hef lengi
verid peirrar skodunar ad koma
eetti 4 &fangakerfi 1 tveim sidustu
bekkjum grunnskélans med somu
namskrofum og gilda i framhalds-
skélanum og tengja pannig saman
skolastigin tvo, gera skilin milli
peirra fljotandi og skapa samfellu
i ndminu. b4 pyrfti ekki ad skerda
nam i framhaldsskélanum um eitt
ar. bad parf ad auka veg starfs-
menntunar, verknadms og listnams
jafnhlida béknaminu sem er alltof
fyrirferdarmikio i framhaldsskél-
anum og hentar alls ekki 6llum.
Styttri ndmsbrautir eiga lika full-
an rétt 4 sér. Oft er talad um ad
verkndmio sé svo dyrt. En hefur
verid reiknad tt hve dyrt pad er ad
halda nemendum inni 4 b6kndms-
braut med fall { 4f6ngum o6nn eftir
onn eda hefur verid reiknad tt hve
dyrt mattlitid stidentsprof er sem
adgongumidi ad haskélanami?

A0 minu mati liggur stér vandi
menntakerfisins m.a. i pvi ad skol-
anum hefur verid stlad of marg-

=» Uppskrift ao fyrirmyndar-
skola verdur seint til. Skola-
starf er pess edlis ad pao a
ad vera i stoougri proun.
Vandi menntakerfisins felst
a0 miklu leyti i pvi ad okkur
hefur mistekist ad raungera
hugmyndafradina. Pao parf
ao skilgreina betur hlutverk
og markmio skolastarfsins
og hlutverk kennarans.

beett hlutverk. bad pyrfti ad skil-
greina hlutverk hans og kennarans
betur. Skélinn pyrfti ad vera érag-
ari vid meiri nidourhélfun pannig ad
allir fengju ndm vid heefi og getu
samkveemt gildandi hugmynda-
fraedi. bad pyrfti ad lata af poli-
tiskri rétthugsun og misskildu jafn-
réttissjonarmidi sem hefur verid
mikill dragbitur & allt skélastarf
alltof lengi.

Menntakerfid kostar skattborg-
ara drjugan skilding og varla er
haegt ad kenna launum kennara um
bann 6héflega kostnad. Mér hefur
lengi fundist ad naudsynlegt veeri
a0 umbylta 6llu kerfinu innan fra,
stokka upp, endurskoda markmio-
in, hlutverkio, inntakio og leidirnar.
Pbad er audvitad gott til pess ad vita
ad nemendum lidur vel 1 skdlanum
en verra ad skdlinn hafi ekki gert
ba leesa peim til gagns.

Paod er engin lausn félgin i pvi
ad staga i gotin hvad ba skera heilt
kennsluar ofan af framhaldsskol-
anum an pess ad taka allt mennta-
kerfid til reekilegrar endurskodun-
ar. Pad gerist ekki i einu vetfangi.

Rikid atti ad sja soma sinn i ad
semja vid kennara, koma skéla-
starfinu aftur i gang og taka sidan
til vio endurskodun og endurnyjun
menntakerfisins.
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Metum kennara
ad veroleikum

Framhaldsskélakennarar MENNTUN

hafa nu verio 1 verkfalli
i tveer vikur og ttlitiod
er tvisynt med fram-
haldio. Haskélakennar-
ar hafa sampykkt verk-
fallsbodun ef ekki nast
samningar 4 naestunni
0g samningar grunn-
skélakennara eru nu a
bordi rikissattasemjara.
Pbad er 1jést ad porf er a
vidhorfsbreytingu medal
stjérnvalda og i samfé-
laginu vardandi mikil-
veegi kennarastarfsins.
A vettvangi Samtaka sveitar-
félaga & hofudborgarsveedinu
hef ég undanfario tekid patt {
a0 méta sameiginlegar dherslur
i sk6lamalum. Par héfum vio
m.a. kynnt okkur hvad einkenni
skolastarf i peim 16ndum sem
mestum arangri eda framforum
hafa nad 4 undanfornum arum.

Reykjavik

Endurmenntun kennara
Nidurstodurnar eru skyrar:
gaedi skodlastarfs eru ad verulegu
leyti had geedum kennslunnar og
par skiptir skopum ad kennara-
starfid sé metid ad veroleikum.

bar munar mestu ad laun
kennara séu g60 og sambeerileg
vio kjor stétta med sambeeri-
lega menntun; ad lada haeft folk i
storf kennara; ad vel sé stadio a0
si- og endurmenntun kennara og
skolastjérnendur hafi svigrim i
sinu starfi til ad veita kennurum
faglega forystu og studning. Til-
logur okkar taka mid af 6llum
bessum pattum.

bao barf ad skapa samstéou
um tiltekin grundvallaratrioi
4 komandi misserum: ad beeta

=) Pad er ljost ad porf
er a viohorfsbreytingu
medal stjérnvalda

og i samfélaginu
vardandi mikilvagi
kennarastarfsins.

Al

Skuli Helgason
verkefnastjori

og frambjédandi
Samfylkingarinnar i

kjor kennara og gera
starfiod eftirs6knarvert

i hugum ungs f6lks sem
hyggur a framhalds-
nam; ad auka skilning i
samfélaginu 4 mikilveegi kenn-
arastarfsins fyrir framtio ungs
folks og hagsaeld samfélags-
ins; ad efla starfendarannsékn-
ir & kennsluhattum i skélum; ad
skapa kennurum svigrum til ad
einbeita sér ad kennslu { hinu
daglega starfi en auka studning
sérheefdra adila vio hlio kennar-
ans i skélastofunni, s.s. sérkenn-
ara, proskapjalfa, félagsraogjafa
og skolasalfraedinga svo haegt
sé ad beeta pjonustu vio nem-
endur, ekki sist b4 sem glima vid
nams- eda hegdunarorougleika
eda vanlidan af félagslegum eda
andlegum toga.

Vinna saman sem ein heild

En til pess ad vid ndum arangri
i sk6lamalum p4 veroda stjorn-
vold og samtok kennara, skola-
stjornenda og foreldra ad finna
leidir til ad vinna saman sem ein
heild i pagu barna og ungmenna.
bad verda engar raunverulegar
umbezetur nema tekid sé mark 4
sjénarmioum fagfélksins sem
ber hita og punga af skodlastarf-
inu.

EG ER EKKI KRUTT

Embla Gudriunar Agustsd6ttir segir eingdngu fordéma
hindra sig 1 lifinu. HUn ograr stadalmyndinni um fatlada med pvi
ad vera [ hahaeludum ském og med raudan varalit pvi hdn vill ad

lands.

Astralinn opnar sig

Heimildarmyndin 20.000 Days on
Earth opnar hatidina Reykjavik
Shorts&Docs en par er skyggnst inn
[ dularfullt Iif Nicks Cave. Frétta-
bladid kikir yfir feril eins farsaelasta

FRETTABLAPID R HELGARBLADID

Pungarokk er lika tonlist

Braedurnir Snaebjorn og Baldur
Ragnarssynir i Skalmold hafa
spilad og samid tonlist fra barn-
aesku og sja ekki mun a pvi ad
spila pungarokk, leikhustonlist
eda nordapopp. ,,Oll tonlist er
jafn réttha,” segja peir ,Pad sem
skiptir mali er ad hun sé g6d.”

Norraen tiska i svidsljésio

Fréttabladio tok pulsinn & Norreena
Tiskutvieeringnum i Frankfurt sem
for fram sidustu helgi. Par kenndi
ymissa grasa en fatahonnudurinn
Gudmundur Jorundsson, Steinunn
Sigurdardattir, Mundi og Hrafnhildur
Arnardottir voru medal fulltrua fs-

samfélagid viti ad hdn er fullordin manneskja. tonlistarmanns allra tima.

z Skaftahld 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
FRETTABLADID Auglysingar 512-5401 | visir.is

HELGARBLAD FRETTABLADSINS Omissandi hluti af godri helg[.;k
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STIERRI AD INNAN FI.OTTARI AD UTAN

o

BE3003001-M

3 LINAN

Fjolkerfa blastursofn sem er
sérstaklega einfaldur og
audveldur i notkun og allri
umgengni.

ARNIR
-RU

-ROLAUNAGRIPIR
-M GERA GOTT ELDHUS
NN BETRA

BE5303071-M

Fjolkerfa blastursofn med

hradhitakerfi, sérstaklega

bagilegur i notkun og allri
umgengni.

BE7314401-M

LAfburda hénnun

Fjolkerfa blastursofn med
innbyggdum kjothitamali og
hjalparkokki med sjalfvirkum
uppskriftum.

BP9304151-M

V/4 .I

Fjolkerfa blastursofn med
innbyggdum kjothitamali,
hjalparkokki med sjalfvirkum
uppskriftum og sjalfhreinsikerfi.

Islensk notendahandbok. slensk notendahandbok. slensk notendahandbok.

[slensk notendahandbok.
Solufolk okkar veitir fuslega allar nanari upplysingar.

30% staerra innra rymi en adur - nd alls 74 litrar en sama utanmal
Allt fjolkerfa blastursofnar med ymsum valkostum i utfaerslum
Islenskar notendahandbaekur

Hagstaedir vaxtalausir greidsluskilmalar til allt ad 12 manada*
ApELDAMED AEG

Pegar pu eldar med AEG mattu buast vid framprdadri teekni, flottri honnun og fjolmoérgum
stillingarmoguleikum sem bjéda upp 4 svo margt, margt fleira.

FULLKOMIN HONNUN

AEG ofnarnir eru hannadir til ad skara fram Ur a 6llum svidum. beir eru einstaklega fjolhaefir,
areidanlegir og par ad auki glaesilegir utlits.

AEG HELLUBORD AF OLLUM STARDUM OG GERDUM

Glaesileg lina helluborda fra AEG bydur upp a fullkomnustu taekni, hvort sem pu velur
spansudu- eda venjulegt hradsuduhellubord eda fyrir gas, pa er urvalid mikid og utfaerslurnar

W ORMSSON

SR - BYGG ORMSSON ORMSSON ORMSSON
SIGLUFIRDBI AKUREYRI HUSAVIK VIK-EGILSSTODUM
SiMI 467 1559 SiMI 461 5000 | SiMI 464 1515 | SiMI 471 2038

OPID
VIRKA DAGA FRAKL.10-18
LAUGARDAGA FRAKL.11-15

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800

Sja ndnar: www.ormsson.is

ORMSSON
ABVIRKINN—SELFOSSI
SIMI 480 1160

GEISLI
VESTMANNAEYJUM
SIMI 481 3333

ORMSSON
PAN-NESKAUPSTAD
SIMI 477 1900

ORMSSON
KEFLAVIK
SiMI 421 1535

ORMSSON
PRISTUR-ISAFIRDI
SiMI 456 4751

SAUDARKROKI
SiMI 455 4500

*3.5% LANTOKUGJALD




FERMINGARTILBOD

Libratone ZIP

Pradlausir hatalarar / nokkrir litir.

Tilbod: 99.990.-*
Fullt verd: 109.990.-

JBLFlip
Litadu 1ifid med pradlausum
JBL Flip hatalaranum.

Verd: 24.990.-

JBL Pulse
pradlaus hatalari fyrir
iPhone og iPad.

Verd: 39.990--

Harman Kardon Aura
Einstakir pradlausir hatalarar

Verd: 79.990.-

iHome Mini Speaker Cube
Taktu tonlistina med pér hvert sem pu
ferd. pradlaus. Nokkrir litir

Verd:9.990- 1 W



Skullcandy Heyrnartol KNOMO Troon
Margar ger0ir, ymsir litir. Fartolvu taska, passar fyrir
Verd fra: 1.990.- 11-13"t8lvur.
Verd: 14.990--
Smaralind

Virka daga 11-19 | Fimmtudaga 11 - 21| Laugardaga 11 - 18
Sunnudaga 13- 18| Simi 512 1330

Apple TV

Varpadu myndefni og tonlist ur
iPhone, iPad og télvunni pinni
pradlaust i sjonvarpid.

Tilbod: 15.990.-*

Fullt verd: 18.990.-

epll is

FERMINGARTILBOD

Laugavegi 182
Virka daga 10 - 18 | Laugardaga 12 - 16 | Simi 512 1300
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J6n Olafsson og Krimskaginn

I Fréttaspegli Rikistit- UTANRIKISMAL Rissum 611 pau kjarnorku-
varpsins pridjudagskvold- """ vopn, sem voru a ukra-

26 | SKODUN | FRETTABLADID

Sukkulaodi...

bessa dagana kaupa
margar fjolskyldur sukk-
uladi { massavis i tilefni

=) Ukraina er sjalfstaett og
fullvalda riki. Pad hefur

BARNA- 1, O i
PRALKUN =) Sidan eru bornin

latin vinna vio haettu- W

insku landi (mig minnir

paskanna. Flestir velja
a0 sjalfsogou innlenda
framleidslu pvi okkur
hefur verid kennt ad pad
sé best. En pvi midur eru
yfirgnaefandi likur & pvi
ad neytendur séu bannig,
med ébeinum heetti, ad
stydja vid barnapraelkun.
Engin islensk seelgeetis-
gerd byour upp a vorur
sem hafa hlotid vottun
um sanngjarna vidskipta-
heetti.

Bornum stolid

bratt fyrir ad barna-
breelkun sé bénnud med
16gum 1 peim 16ndum sem

Solveig Hlin
Kristjansdottir
salfreedingur

legar adstaedur i

otal klukkustundir &
dag, bera niopungar
byroar, iida skordyra-
eitri an pess ad klaeo-
ast hliféarfatnadi og
vinna meo svedjum
sem pau storslasa

sig a.

flestra sjalfsteedra kako-
baenda eru undir fataekt-
armorkum. Peir festast

i fateektargildrum og
geta ekki borgad sér eda

[t

framleida kako, pa vio- Puridur Helga 60rum mannszemandi
gengst hiin hja fjolmorg-  Kristjansdottir laun. Framleidslufyrir-
um kakéframleidendum. mannaudsstjéri teeki { Evrépu og Banda-

Bornum er ymist stolio
eda fjolskyldur ginntar til ad lata
born sin af hendi med loforoum
um menntun og launada vinnu.
Sidan eru bérnin latin vinna
vio heettulegar adstzedur i 6tal
klukkustundir 4 dag, bera nid-
bungar byrdar, Gida skordyraeitri
an pess ad kleedast hlifdarfatnadi
og vinna med svedjum sem pau
stérslasa sig 4. Bornin fa ekki ad
kynnast 6dru en erfidisvinnu og
loford um skélagéngu eru svikin.
Heimsmarkadsverd a kakoi
hefur verid ad haekka en pad
skilar sér pvi midur 1itid til
kakébeenda. Peir f4 sifellt minna
hlutfall af endanlegu séluveroi
framleidsluvorunnar en i dag er
bad ekki nema 1/16, arid 1980
var hlutfallid 1/6. Laun lang-

rikjunum hirda hagnad-
inn.

Pagd er mikill tviskinnungur
ad halda hatio bar sem fjolskyld-
an kemur saman og gaedir sér
a ljaffengum stkkuladieggjum,
vitandi pad ad hraefnid geeti
verid framleitt vio hrikalegar
adstzedur. Vid viljum hafa hreina
samvisku og geta geett okkur &
g60u stikkuladi sem vottad er ad
er framleitt 4 sanngjarnan hatt.
Islenskar seelgaetisgerdir bera
abyrgd med pvi ad versla ekki
vid heildsolur sem hafa vidur-
kennda vottun. beim eetti ad vera
pad metnadarmal ad bjéda upp a
vorur sem framleiddar eru vid
adsteedur par sem verkamenn
njéta sanngirni og neytendur
geta notid samviskulaust.

BLUE LAGOC

GILDIR A MEDAN BYRGPBIR ENDAST |

ERSL

HAGKAUPA, BLUE LAGOON
AUGAVEGI OG | HREYFINGU.

i0 25, mars var vidtal vio
Jon Olafsson, professor a
Bifrost, um Krim og ba
malavexti sem ollu yfir-
toku Russa & skaganum.
Eg hef atid haft dnaegju
af ad hlusta 4 J6n vegna

ofgalausra sjénarmioa 0g prgstur Olafsson

skyrleika i framsetningu
sem ekki er of algengt.

Mér bré pvi éneitanlega ad heyra
hann bera héalfgert blak af Radss-
um og segja ad vid pessu hafi
lengi matt buiast.

Riussar hafi aldrei seett sig
almennilega vid a0 Krim veeri
ekki rissneskt yfirrddasveedi.
Meirihluti iblanna 4 Krim sé
Russar og peir hafi viljad fara
heim { Rikio, svo notud sé ordatil-
teeki sem pyskir nazistar notudu,
begar beir innlimudu Stidetahér-
udin og Austurriki og gerdu tilkall
um fleiri hérud, sem voru hluti
af 60rum rikjum, en voru byggod
bjéoverjum ad meirihluta. Petta
var forspil og upphaf mesta hild-
arleiks heimsségunnar. En aftur
a0 Krim. Dessi skagi hefur ekki
verid hluti af Risslandi nema fra
1783, en hafdi b4 all lengi verid
hérad { Tyrkjaveldi. Kenugaro-
ur hefur verid mun lengur hluti
af Risslandi, enda mé segja ad
Rissland nidtimans eigi uppruna
sinn par.

Vidurkenndu landamzeri Ukrainu
Ukraina er sjalfstaett og fullvalda
riki. Pad hefur verid vidurkennt
sem slikt af rissneskum stjérn-
voldum. Pegar Ukraina afhenti

> hagfraedingur

bad hafi verid 1992) gerdu
Russar sérstakt sam-
komulag vid Ukrainu um
ad { stadinn vidurkenndu
beir pbaverandi landameeri
Ukrainu, sem 6breytanleg
og endanleg, par med talin
Krim, sem Rissar fengu
afnot af.

Deir nyttu sér fyrsta teekifeeri
sem gafst til ad svikja samning-
inn, til ad seelast til landsvaedis
fullvalda rikis. bad h6fou engir
sambuodarerfidleikar verid milli
ibta skagans, hvort sem beir voru
af rissnesku eda dkrainsku bergi
brotnir. Pad bia rissneskir minni-
hlutahépar i 6llum fyrrverandi
16ndum Sovétrikjanna sdlugu. Fra
5% upp { um 20%. Sennilega lang-
ar pa flesta af tilfinningadastaeo-
um heim { Rikid aftur. Graupplagt
er t.d. a0 kveikja elda 6aneegju {
austurhluta Ukrainu og lata fara
fram atkveedagreiodslu par og taka
hana sidan med hervaldi. Hvao
verdur sidan um onnur fyrrver-
andi Sovéthéruo?

Hervald eda samningar

Jon fér svo ad vitna i natimasog-
una og tok Kés6vo sem deemi, um
a0 Vestrid hefdi gefio fordeemi
og klofid pad fra Serbiu. Detta
er smanarlegur samanburdur.
I K6s6vo, Bosniu og Herzeg6v-
inu hofdu Serbar gengid fram
med 6hemju grimmd og stundad
utrymingu og pjédernishreins-
anir { stérum stil. Ridssar komu {
veg fyrir a0 Sameinudu pjédirnar

verio viourkennt sem slikt af
russneskum stjornvoldum.

gripu inn 1 4&tokin med pvi ad beita
neitunarvaldi.

begar Vestrid var biid ad koma
a fridi, neitudu paer bjédir sem
Serbar hoéfdu beitt ofbeldi ad
verda hluti af riki Serba 4 ny, og
kusu frekar aframhaldandi strid.
Lai pad beim enginn. A0 bera
pbetta saman vid innlimun Krim,
sem fordaemi, er i besta falli
6smekklegt.

Meo innlimun Krim brutu Russ-
ar pann meginsattmala Evropu-
rikja eftir strid, ad engar breyt-
ingar yrou gerdar 4 landamaerum
rikja nema med samkomulagi vid
vidkomandi riki. P4 gengu beir
einnig i berhogg vid pba aoferod
sem viohofd hefur verid { Evrépu
ao leysa mal med samningum og
malamidlunum. bad er adall ESB
al leysa deilur milli élikra adild-
arrikja sinna med samningum,
bar sem badir adilar purfa ad
lata af ytrustu krofum. bad hefur
tryggt frid par.

Nu hafa Rissar aftur sett hétun
eda beitingu hervalds & dagskra {
vidskiptum milli rikja i Evrépu.
I ar eru 100 &r lidin fra upphafi
heimstyrjaldarinnar fyrri en
75 ar fra upphafi peirrar sidari.
Vonandi verdur heegt a0 fa Rissa
ofan af pvi ad halda 4fram & bess-
ari haskabraut. Ef ekki, pa gaeti
ofridur verio aftur i bodi.

Reynsla eda pekking? Fleiri
stadreyndir um raogjafanam

HEILBRIGDISMAL

Gudrin Ebba Olafsdéttir
Gunnhildur Bragadéttir

Edda Arinbjarnar

Kristin 1. Palsdottir

Poérlaug Sveinsdottir

sitja i rddi og vararadi Rétarinnar

Talsverd umraeda hefur verid um
nam &4fengis- og vimuvarnardo-
gjafa undanfarid og nu sidast bein-
ir Hulda Margrét Eggertsdottir
ordum sinum ad okkur Rétarkonum
i grein sem birtist i Fréttabladinu
6. mars sl. Tilgangur Rétarinn-
ar med malflutningi sinum er ad
efla umraedu um menntun og hlut-
verk rddgjafa og studla a0 auknum
gaedakrofum { pjénustu vid folk
meod fiknivanda. Rétt er a0 minna &
i pvi sambandi ad Rétin var stofnud
til a0 gaeta hagsmuna kvenna med
fiknivanda.

Eins og Rétin hefur bent 4 ba
skortir ramma utan um ndmio og
engar upplysingar er ad fa fra SAA
um fyrirkomulag pess. Samtokin
annast sjalf menntun sinna rao-
gjafa an tengsla vio menntakerf-
i0 i landinu. Engar hagnytar upp-
lIysingar um ndmid er ad finna 4
heimasiou SAA og prétt fyrir itrek-
ada eftirgrennslan og fyrirspurnir
hofum vid engar upplysingar feng-
i0, ekki einu sinni namskra fyrir
namid. Pegar fyrirspurn var beint
til formanns SAA kom i j6s ad sam-
tokin lita ekki svo & a0 upplysingar
um namid eigi erindi til almenn-
ings.

Réaogjafar bera mjog mikla
abyrgd a4 medferd & medferdar-
stodum, pé ad peir séu med teep-
lega einnar annar béklegt nam ad
baki, eins og ma skilja af lysingum

radgjafa i nylegum greinum. Hulda
Margrét ber starf rddgjafa saman
vid hdridn. S4 samanburdur leid-
ir 1 1j6s ad mun skyrari rammi er
um haridnina og meiri krofur um
menntun. Er bad edlilegt midad vid
edli radgjafastarfsins? Vi teljum
svo ekki vera. Nemar 1 harion ljika
168 eininga nédmi, bar af 96 i skéla,
a medan radgjafar sem eru ao fast
vio sélarlif skjoélsteedinga sinna
ljika i mesta lagi 15 eininga bo6k-
nami.

Hverjir kenna radgjofunum?
Til vidmidunar purfa salfraedingar
BA/BS-prof og tveggja ara fram-
haldsnam, cand. psych., 4samt ars
verklegri pjalfun til a0 mega meod-
hondla félk. Hvad veldur pvi ad
landleeknir og heilbrigdisradherra
telja ad ekki purfi nema brot af
bessari bekkingu til ad medhondla
félk med fiknisjukdéma sem pé
eru flokkadir meo gedsjikdomum?
Reglugerd um radgjafandm
byggir 4 fyrirmyndum fré Banda-
rikjunum og Kanada og krofur til
radgjafa virdast midadar vid rao-
gjafandm National Association
of Alcoholism and Drug Abuse
Counselors (NACCDAC). Islenskir
radgjafar hafa margir fengio vio-
urkenningu pessara samtaka sem
bjéda upp a vottun & premur stig-
um, National Certified Addiction
Counselor (NCAC) I, IT og Master
Addiction Counselor (MAC).
Fyrsta stigid er sambeerilegt
vio pad nam sem vidurkennt er af
Embeetti landleeknis. Annad stigio
er fyrir pa sem eru med BA/BS-
gradu og bridja stigio er fyrir folk
med MA/MS-gradu { heilbrigdis-,
félagsvisinda- eda 60rum tengdum
greinum. Munurinn a stodunni hér
a landi og { Bandarikjunum er sd

=¥ Svo til engar sjalf-
staedar rannsoknir eru i
gangi tengdar afengis- og
vimuefnafikn en paer eru
grundvollur pess ad med-
feroin byggi 4 gagnreyndri
bekkingu.

ad hér virdist 1itid vera um ad réo-
gjafar séu med meiri menntun en
fyrsta stigid. I Bandarikjunum
er steersti hluti rddgjafanna hins
vegar med menntun 4 haskdlastigi.

Ef marka ma upplysingar 4 vef-
sidu Félags afengis- og vimuefna-
réddgjafa er enginn félagi med
meira en fyrsta stigid. P4 vaknar
s spurning enn og aftur: hverjir
kenna pessum radgjofum? Hvada
menntun eru peir med? Er meo-
ferdarkerfid bara lokad kerfi par
sem engar inngonguleidir eru
fyrir nyja pekkingu?

Lengi vel pétti fullneegjandi ad
pbeir sem 6nnudust medferd folks
med fiknivanda veeru edri og i
sérstoku sambandi vid aedri matt-
arvold. Su stefna leiddi til alvar-
legra mannréttindabrota & skjol-
steedingum kerfisins.

Svo til engar sjalfsteedar rann-
sOknir eru i gangi tengdar dfeng-
is- og vimuefnafikn en pezer eru
grundvollur pess ad meodferdin
byggi & gagnreyndri pekkingu.
Naudsynlegt er a0 efla slikar rann-
s6knir og tengja saman rannsoknir
og menntun radgjafa.

Kominn er timi til ad kvedja
bessa hugsun endanlega og lita &
fiknivanda sem alvoruvidofangs-
efni heilbrigdis- og félagskerfis
sem parfnast alvoru faglegrar og
gagnreyndrar bekkingar.

ol B ¥ etk

\/iSSit ba ond..-
roll og '-'j‘}'-'?-t--ﬁ'k;k'-. :-21--'-1'[!“

Il.hl.'\-'u'!{._.- LA

Ill__-"| i' ]"._!.Ii

h

S 0

@ Barnaheill

Save the Children a fslandi

|f1|__.-'
I' 'l'n".1 B




Slastu i hop

03.138

hagsmunadila!

Spurningin um adild ad Evrépusambandinu
er staerri og mikilveegari en svo ad einstakir
stjiornmalaflokkar eda rikisstjornir eigi ad
rada svarinu.

Alpingi ber ad syna pj60inni pa virdingu ao
leggja framhald adildarvioreedna Islands og
Evropusambandsins i dom allra Islendinga.

Pess vegna er hafin undirskriftasofnun a
vefnum Pjoo.is par sem skorad er & Alpingi
a0 leita pj6darviljans.

Alpingismenn starfa i umbodi okkar. Latum
bé vita hvad vio viljum og skrifum undir.
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MERKISATBURDIR

1797 Einkaleyfi faest fyrir
fyrstu pvottavélinni i Banda-
rikjunum.

1875 Oskjugos hefst. Pad er
talid eitt mesta oskugos a
[slandi eftir ad land byggdist.

1986 6.000 utvarpsstodvar
um allan heim spila lagid ,We
are the world“ samtimis til
styrktar adgerdum gegn hung-
ursneyd i Afriku.

2007 Frumvarp um Vatnajok-
ulspj6dgard er sampykkt a

PETTA GERDIST 28. MARS 1909

Safnahusid vid Hverfisgotu vigt

Safnahdisid vid Hverfisgotu, sem nu heitir Pjodmenningarhusid, var

vigt pennan dag arid 1909.

Husid var teiknad af danska arkitektinum Johannes Magdahl Niel-
sen. Pad atti upprunalega ad vera ur gragryti eins og Alpingishusid og
bak hussins ur kopar. Slikt p6tti hins vegar of kostnadarsamt pannig
a0 husid var byggt Ur steinsteypu og jarnpak kom { stad koparpaks.

Pad var arid 1905 sem rikisstjérn [slands var heimilad ad reisa bygg-
ingu ur steini fyrir sextiu pdsund krénur til ad hysa Landsbdékasafn
islands og Pj6dskjalasafn islands. Hafist var handa vid bygginguna arid
1906 pannig ad husid var taep prju ar i byggingu. Fyrrnefnd s6fn voru
par i dratugi, &samt N&tturugripasafni islands og Forngripasafninu.

Alpingi.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og vinattu vid andlat
og utfor eiginmanns mins, fodur,
fésturfédur, tengdafédur, afa og langafa,

PORSTEINS KARLS
GUDLAUGSSONAR

Sigurrés Helgadoéttir

Sigurdur Porsteinsson Sigurborg Sigurdardéttir
Gudlaug Unnur Porsteinsdéttir  Vidar Orn Edvardsson
Ragnheidur Elfa Porsteinsdéttir Pétur Mar Olafsson
Olafur Pér Porsteinsson
Anna Gardarsdottir Pétur Gunnarsson
Gudran Karitas Gardarsdoéttir Bodvar Kristjansson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskuleg eiginkona, déttir, méadir,
tengdamodir og amma,
SIGRIDUR MAGNUSDOTTIR
Svinafelli, Nesjum,

Iést pridjudaginn 18. mars sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Hafnarkirkju laugardaginn
29. mars kl. 14.00.

Fyrir hond adstandenda,
Gisli Sigurbergsson

Asgeir Bjérnsson

Leifur Gislason

Oskar Haukur Gislason
Erna Ragnhildur Gisladéttir
og barnabarnabérn.

Magnus Larusson

Sigurbjérg Sigurdardéttir
Sigrun Elsa Bjarnadéttir

.l.

Elskulegur eettfadir okkar, madurinn minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

UNI PORIR PETURSSON
fyrrverandi skipstjori og utgerdarmadur,
til heimilis ad Bréttuhlid 6, Akureyri,
adur til heimilis ad Kirkjug6tu 9, Hofsési,

lést manudaginn 24. mars sidastlidinn
a Fjordungssjukrahusinu & Akureyri. Utférin
verdur fostudaginn 4. april kl. 13.30 fra Akureyrarkirkju.

Sylvia Sa2unn Valgardsdoéttir
Pétur Arnar Unason

Kristinn Uni Unason

Pidrik Unason

Reginn Unason

Porgrimur Omar

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Lena Sif Bjorgolfsdottir

Karen Dégg Geirsdottir
Palina Asbjornsdoéttir

Halda upp a happaskip

Malping um skipid Skaftfelling verdur haldid i Vik i Myrdal & morgun og endurvakid
ahugamannafélag sem Sigrun Jonsdéttir, bjargvaettur Skaftfellings, stofnadi arid 2000.

Meodal frummeelenda & malpingi um
skipid Skaftfelling i félagsheimilinu
Leikskalum i Vik 4 morgun eru hjén-
in Eggert bér Bernhardsson og Poér-
unn Erlu Valdimarsdoéttir. Eggert bér
eetlar ad fjalla um menningarlegt
gildi Skaftfellings og P6érunn ad rifja
upp magiskt samstarf vid sevisogurit-
un Sigrunar Jonsdoéttur kirkjulista-
konu sem bjargadi Skaftfellingi fra
tortimingu.

,Eg var a0 ljika vi0 ad skrifa erind-
i0,“ segir bérunn gladlega pbegar hin
svarar { heimasimann. ,Var ad reyna
a0 draga upp mynd af Sigrinu, peirri
stérmerkilegu konu sem attraed lyfti
Skaftfellingi med annarri hendi. Hin
gaf andvirdi einnar finustu ibudar
Reykjavikur til ad haegt veeri ad bjarga
skipinu. Sigrin var ekkKi rik en hiin var
alvoru kona.*

A mélpinginu verdur formlega end-
urvakid dhugamannafélag um Skaft-
felling sem Sigrun stofnadi arid 2000
og hafdi pad markmid ad koma Skaft-
fellingi heim til Vikur og byggja um
hann safn. Fyrra markmidinu nadi Sig-
ran sjalf en ni er komid ad 66rum ad
na pvi seinna. Auk hjénanna P6runn-
ar og Eggerts eru Arnp6r Helgason,
Birna Hreidarsdéttir, Bjorn G. Bjorns-
son, Eirikur Vilhelm Sigurdarson,
Emil bPér Ragnarsson og Sigurdur V.
Sigurjénsson med erindi par og fund-
arstjori er Asgeir Magntsson sveit-
arstjori. I framhaldinu verdur 6llum
gestum bodid ad skoda Skaftfelling og
Kotlusetur.

Skaftfellingur kom til landsins 1918
til voruflutninga. Allir ibdar Skafta-
fellssyslnanna tveggja voru eigend-
ur pvi ad tepast fannst svo fataekt
vinnuhjd ad pad legdi ekki fram ad
minnsta kosti eina krénu i stofnsjéd
til smidinnar. N4 bidur hann pess ad
vera gerdur upp sem minnisvardi um
merka sogu.

,Skaftfellingur er undir paki en pad
hefur ekki verid neinn peningur til svo
haegt sé a0 gera honum til g6da. Auod-
vitad erum vid soltin pj60 i menning-
argeiranum og pad er verid ad hella

HUGSJONAFOLK Pau leggja sitt af mérkum til bjargar Skaftfellingi, hjonin Eggert Pér og

Pérunn Erlu Valdimarsdottir.

pening i skuldastpur. En vid sem hold-
um upp & Skaftfelling latum okkur pé
dreyma um ad setja a0 minnsta kosti &
hann litio styrishds eins og var,” segir
DPoérunn. Hin segir Skaftfelling happa-
skip sem fyrir utan a0 flytja varning
til f6lksins vid sudurstrondina hafi
bjargad mannslifum. ,Eitt sinn skutu
Bretar nidur pyskt skip og skipverjar &

FRETTABLADIB/VALLI

Skaftfellingi fiskudu upp Pjédverjana
undir fallbyssukjoftum Breta. Pessi
saga felst { bessu skipi fyrir utan allar
hinar.“

Malpingid stendur fra klukkan 14 til
17. bad er hluti af kynningaratakinu
Leyndardémar Sudurlands sem byrjar
a morgun og stendur til 6. april.

gun@frettabladid.is

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
vinarhug vegna andlats og Utfarar freenda
mins og vinar,

GISLA b. SIGURPSSONAR
Hépi, Eyrarbakka.

Fyrir hénd adstandenda,
Magnus B. Sigurdsson

Flottur barnasongleikur i Hverageroi

Leikfélag Hveragerdis synir um pessar mundir aevintyrid um Mjallhviti og dvergana sjo i
leikhusi baejarins ad Austurmork 23. Leikarar eru a aldursbilinu fra 5 og upp i 55 ara.

,Petta er barnasongleikur, mjog flott syning og pad voru
margar hendur sem komu ad uppsetningunni,” segir

Jéhann Tryggvi Sigurdsson, formadur Leikfélags Hvera-
gerdis um nyjustu uppfeerslu félagsins. Pad er sevintyrio
um Mjallhviti og dvergana sjo. Leikgerdin er eftir Hver-

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,
PALL TORP

sem lést pann 10. februar i Tailandi var
jardsettur 27. mars i kyrrpey ad 6sk hins
latna. Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur vinattu, samud og hlyhug.

Elisabet Torp, Kristjan Torp, tengdabdrn og barnabdrn.

gerdinginn Hafstein bér Audunsson, sem einnig leikstyrir
verkinu. Ténlistin er lika eftir Hafstein Pér en er dtsett af
GuOmundi Eirikssyni, piandleikara syningarinnar.

Leikararnir eru prjatiu og tveir ad sogn Jéhanns og
eru 4 aldrinum 4tta til fimmtiu og fimm 4ra. ,,Langflestir
eru undir sextan ara aldri,“ upplysir hann og segir 6flugt
barna- og unglingastarf vida unnid hja 4hugaleikfélogum.
Pbar leeri krakkarnir ad koma fram & svidi og temja sér
0gud vinnubrogo.

Leikfélag Hveragerdis var stofnad 1947 og hefur sett
upp syningar & hverju ari sidan. Ma par nefna Jesus
Christ Superstar, S6lku Volku, Mann og konu, Dyrin {
Hélsaskégi, Kardimommubeeinn, Skugga-Svein og Linu
Langsokk.

,Allt starf ahugaleikfélaga er unnio i sjalfbodavinnu,*
segir Jéhann. ,Pannig ad beir sem leggja hond 4 plég eru
mesti fjadrsjéoour félaganna.“ gun@frettabladid.is

arnir vinir hennar.

MYND/MAGNUS HLYNUR
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FLOTT HONNUN | HORPU

Syningar islenskra fatahonnuda a Reykjavik Fashion Festival

*\ 2014 fara fram a4 morgun i Silfurbergi i Horpu fra kl. 11-19. Allir

. helstu islenskir fatahonnudir kynna og syna hénnun sina. Ma
' medal annarra nefna merki eins og Ella, Farmers Market, Jor

' og Magnea.

A
HUSAKLIEDNING?

Vidgerdir og vidhald fasteigna er okkar fag!

Simi 555-1947 - Netfang info@husco.is
Heimasida www.husco.is

FIE\DU TILBOD FRA TRAUSTUM FAGADILA MED
ARATUGA REYNSLU | VIDHALDI FASTEIGNA!

NY SENDING AF SOFASETTUM

Teg. Giulia3-1-1 og 3-2-1

ledur.

MEEERED

H S G AGMAYERSLURM
Reykjavikurveg 66 220 Hafnarfirdi simi 565 4100

Upplysingar og innritun i
sima 567 0300 / 894-2737

o)

Nzesta namskeid hefst 2. april 2014
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—
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FRA MEXIKO
Friskandi og bragdmikill

réttur Ur smidju Holta.
MYND/VILHELM

LTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid ad fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiuklingarétti tr Holta-RjuRlingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finnbjérnsson sér
M um sjénvarpspattinn Eldad med Holta &
INN. Par eldar hann ljiffenga rétti Gr Holta-

kjtiklingi fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar okkur upp-
skrift ad bokudum mexikoéskum kjiklingaleggjum med

smjorbaunum, tomatkjotsosu, tortillaflégum og osti.
Heegt er ad fylgjast med Ulfari elda pessa girnilegu
maltid i kvold klukkan 21.30 & sjénvarpsstodinni INN.
beettirnir verda svo endursyndir yfir helgina. Einnig er
haegt ad horfa & b4 & heimasidu INN, inntv.is.

BAKADIR MEXIKOSKIR KJUKLINGALEGGIR
MEDP SMJORBAUNUM, TOMATKJOTSOSU, TORTILLAFLOGUM OG OSTI

3 msk. olia

12-16 Mexikokryddadir
kjuklingaleggir fra Holta
2 msk. olia

1 laukur, skorinn i bita

1 gulrét, skorin i bita

2 selleristilkar, skornir i bita
Y2 paprika, skorin i bita
Y2 chili, smatt saxad

2 hvitlauksgeirar, smatt
saxadir

1tsk. purrkad oregand
1tsk. purrkad basil

1tsk. purrkad timjan
1tsk. kiminfrae (brodd-
kimen)

Va tsk. kanill

12 dés nidursodnir tomatar
1 msk. tématpurée

Salt og pipar

1dds smjérbaunir, safinn
sigtadur fra

Y2 poki tortillaflogur

1dl rifinn ostur

2 msk. kériander, groft
saxad

Hitid oliu i vidum potti eda
stérri ponnu og steikid legg-
ina i 4-5 minGtur eda par til
peir eru létt brinadir a 6llum
hlidum. Takid pa leggina af
pdnnunni og geymid. Bzetid
2 msk. af oliu @ pénnuna og
steikid lauk, gulrét, selleri,
papriku, chili og hvitlauk i 2
minutur. ba er oregandi, basil,
timjani, kimini, kanil, nidur-

sodnum témotum, témat-
purée, salti og pipar baett

i pottinn og |4tid sj6da i 10
min. Faerid leggina i eldfast
moét og hellid sésunni yfir.
Bakid vid 180°C i 30 mindtur.
Hellid pa tortillaflogunum yfir
motid og straid osti yfir og
bakid vid 190°C i 5 minutur.
Straid pa kériander yfir og
berid strax fram.

BRAGDMIKID
Fiolbreytt krydd dsamt
smjorbaunum gefa rétti
dagsins skemmtilegt

brago.
MYND/VILHELM

065

LSUR

Eggjantdlur med kjauklingi, eggjum og greenmeti

92 10,8 gr

10,2 gr 1,4 gr

An

980 [ 1340

TR

salts og sykurs.

Veitingahis Nings eru opin alla daga fra 11:30 til 22:00 - Sudurlandsbraut | Hlidarsmari | Storh6fai | www.nings.is

Fullir af trefjum, préoteinum og godum kolvetnum.
Kryddadir med ferskum hvitlauk, engifer og chilli.

NINGS -
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‘Haar i mittid
Steerd 34 - 56

3 litir: svart, gallablatt
(dokkt og ljost).
Teygja i mitti - Stretch
Slim en ekki leggings préngar.

Vero 12.900 kr.

1-18.
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Opid laugardaga K.

DLQCK PEPPEr
F A S HI ON
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

m Kiki® & myndir og verd & Facebook

St. 38-58

Nyjar vorur i hverri viku
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FORDPUN Undirbiiningur fyrir Reykjavik Fashion Festival hefur stadid yfir
undanfarnar vikur. Gudbjorg Huldis Kristinsdottir og Frioa Maria Hardardottir
fordunarfreedingar bera abyrgd a allri fordun i stressinu baksvids a morgun.

Huldis Kristinsdottir og Frida

Maria Hardardé6ttir munu bera
4byrgd a allri f6rdun a tiskusyningum
Reykjavik Fashion Festival sem fram fer
i Hérpu na um helgina. Gudbjorg segir
mikla undirbiningsvinnu vera a bak
vid vioburd af pessari staerdargradu.
,Vi0 erum binar ad vera allavega i tveer
vikur 4 fullu 1 undirbtningi. Vid hittum
hoénnudina og férum i hugmyndavinnu
med peim. Svo komum vid med tillégur
og begar nidurstada er fengin er hin
pro6fud. Vid erum biin ad taka eina
prufu og svo verdur 6nnur tekin i dag i
Horpu 1 réttri lysingu.

Féréunarfraeéingarnir Gudbjorg

SPENNUFALL EFTIR SYNINGU

beer Frida Maria stjorna allri fordunar-
vinnunni en eru med teymi férdunar-
freedinga fra MAC me?d sér. ,,\Vid tékum
peer 1 préf og rodudum peim svo saman
i teymi eftir peirra styrkleikum. Fyrir
syningarnar & morgun verdum vid
bunar ad timasetja allt og rada upp
teymunum. Vid Frida Maria verdum
med yfirsynina og sleppum ekki hend-
inni af médelunum fyrr en pau fara inn
4 svidid. Svo hofum vid bara nokkrar
sekindur & milli til ad laga pau médel
sem eru me0 fleiri en eina innkomu. Pad
getur ymislegt gerst pegar pau skipta
um f6t, varaliturinn smyrst og fleira.
Pad er mikio stress og adrenalinfleedi

i gangi. Pegar syningarnar eru binar
verdur akvedid spennufall, hver tisku-
syning er bara i tiu til fimmtan min-
atur en vid bunar ad eyda einhverjum
vikum 1 undirbtning. Pad er samt mjog
g60 tilfinning pegar vel gengur,” segir
Gudbjorg.

FENGIST VIP ALLT

MILLI HIMINS OG JARDAR

Gudbjorg leerdi foroun i London
College of Fashion og utskrifadist arid
2001. Sidan 2005 hefur hin verid verk-
taki og starfad ad mestu i auglysinga-
og kvikmyndagerd badi hér heima og
erlendis. ,,Eg hef i rauninni fengist vio
allt milli himins og jardar. Eg hef unnid
4 tiskuvikum i Danmoérku og i London,
gert eina biomynd og eina sjonvarps-
mynd og var ad vinna vid Game of
Thrones. Eg faest vid alls konar f6rdun
og alls ekki bara ,,beauty“-f6éroun. i
auglysingum parf ad koma ymsum
skilabodum 4 framfaeri og pa eru leikar-
arnir til deemis sveittir eda med averka
pannig ad betta er mjog fjolbreytt starf.
Vid erum svo fa i pbessum bransa hér a
landi ad vid getum ekki sérhaeft okkur
i einhverju einu. Eg er samt sterkust i
alls kyns hidvinnu og finnst skemmti-
legast ad vinna med hvers konar
smaatridi. Pad er helst haegt ad gera
pad i kvikmyndum, pa parf ad bua til
einhvern karakter med akvedid ttlit og
haegt ad leika sér med pad.“

EINS OG SJOMANNSLIF
Gudbjorg segir pa sem starfa i pessum
bransa burfa ad hafa 6endanlegan
ahuga og astridu fyrir sminki. ,bad er
b6 ekki pad eina sem til parf. bPad er
mjog 6reglulegur vinnutimi i pessu,
stundum er mikid ad gera en stundum
ekki. begar mikid er ad gera eru fjar-
vistir fra fjolskyldunni langar og petta
verdur nokkurs konar sjomannslif.
Einnig er naudsynlegt ad geta unnid
vid mismunandi adstaedur, i kulda, 1
myrkri og & néttunni. Petta er alls ekki
fyrir alla en ég hef mjég gaman af starf-
inu.”

m liljabjork@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

A EYRARBAKKA Gudbjorg fardar médel fyrir auglysingu KronKron seinasta
sumar.

'

PRENGSLI Faroad fyrir islenska auglysingu i sérstakri smink- og blningardtu
sem er gjarnan notud sem adstada a setti.

HASAR Baksvids a
Reykjavik Fashion Festi-
val i Hérpunni i fyrra.
MYND/ERNA HRUND HERMANNS-
DOTTIR

GUDBJORG HULDIiS
KRISTINSDOTTIR
FORDUNARFRAD-
INGUR Gudbjorg er
onnur tveggja fordunar-
fraedinga sem heldur
utan um alla foro-
unarvinnu & Reykjavik
Fashion Festival.
MYND/JOHANNA B. CHRISTENSEN

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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FRETTABLADID Fdélk og Honnun.

Nafn?
Eydis Perla Martinsdéttir

Aldur? 22 dra
Starf?

Sélukona i Kaupfélaginu
Maki?

Nei

Stjornumerki?

Naut

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
Hafragraut med eplum og kanil.

Uppdhaldsstadur?
New York, Flérida og Dublin.

Hreyfing?

Er { World Class en vidurkenni ad
ég er alveg til skammar med maet-
ingu. Er alveg hraedileg ad skipu-
leggja timann minn pegar pad er
mikid ad gera i skélanum. Annars
finnst mér skemmtilegast ad fara i
einhverja tima { raektina p& reynir
madur lika mest & sig!

Uppdhaldsfatahonnudur?

Eg & pvi midur engan einn upp-
4halds. Hef pé alltaf gaman af
kjslunum fra Alexander Mcqueen
og Veru Wang.

reenn stiérnandi syningarinnar,
fdtohonnuaunnn Magnea Ein-

menn. Medal gesta &

opnuninni voru verk-
efnisstjéri Hénnunar-
mars, Greipur Gisla-
son, dsamt erlendum
bladaménnum, og list-

Fatahénnunarfélag islands
opnadi samsyningu &
Hénnunarmars i geer &
Kex hosteli par sem synt
var samstarf niu fatahénn-
uda vid islenska ténlistar-

HONNUN PRENTAR ANDY WARHOL-
K\/OT” A MUNNPURRKUR

Agiista Hjartar Hjartardéttir notar gamla Letterpress-prentvél afa sins vid ad prenta skemmtilegar serviettur.

HVERJIR
HVAR?

e

¢ Alexander kwkmynddgerédr
madur einnig & stadnum.

g er a0 nota gamla bly-
prentvél sem kallast
Letterpress. Bjorn Helgi
afi minn var prentari
i Képavoginum og var
me0 pessa vél { kjallaranum hjé
sér. Eg fékk a0 profa ad prenta
og fikta i vélinni sem krakKi.
Pad mé pvi segja ad ahuginn hafi
kviknad snemma hja mér,”“ segir
glsta Hjartar Hjartardéttir sem
nd prentar ymiss konar munn-
purrkur med fleygum setningum
med gomlu vélinni. Fraeg , kvt
eda setningar, hofd eftir
bandariska listamannin- .
um Andy Warhol eru of F
vinseel um pessar 3
mundir.

LFyrir
nokkrum arum
tok tengda-
mamma min
vid vél afa
mins og
ég adstoda
hana { hja-
verkum vid
ad prenta
hefébundnar
munnbpurrkur
fyrir ferm-
ingar, bridkaup
og afmeeli { Inn-
rommun Hafnar-
fjardar. Mig langadi
ad gera eitthvad 60ru
visi og fékk hugmyndina
ad Andy Warhol-munnpurrk-
unum af veggspjaldi sem hangir {
stofunni minni.“ Munnpurrkurnar
fast tuttugu i pakka med fjéorum
mismunandi gerdum og setning-
um en einnig er haegt a0 sérpanta {
tolvupdsti, agustahj@gmail.com

Mesta

- Gif

Holtasmari 1

(i Hjartarverndarhusinu )
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Bjorg Vigfiisdottir ljosmyndari og Arna Gnd Gunnarsdéttir myndlistarkona tengja
saman tvo heima meod syningu d Honnunarmars sem haldin er i Skipholti 33.

urval

,Eg hef gert abstrakiseriv med
lissmyndum i mérg ér en vildi
gera eitthvad nytt med landslags-
seriuna mina og dkvad pvi ad
taka pétt i Hénnunarmars med
Ornu Gnd Gunnarsdéttur mynd-
listarkonu,” segir Bjérg Vigfos-
déttir lidsmyndari og baetir vid:
,Pad er ekki allt sem synist i natt-
drunni svo ad vid dkvédum ad
leika okkur &rliti® med landslag-
id i myndunum og tengja mynd-
list og lijésmyndun.” Bjérg segir Gt-
komuna hatfa verid éveenta pegar
hin prentadi ljgsmyndir ofan i
myndlistarverk Ornu Gnér. ,Vid
hofum verid ad
vinna pessi verk
hvor i sinu lagi
og pegar vid
tengdum verk-

in vard upplifun-
in miklu meiri og
hvert verk er ein-
ey : stakt.”
E - Syningin verd-
ur opnud i dag
kl. 17 i Skipholti
33b og eru allir

velkomnir.

Lifid

www.visir.is/lifid

Hlyrabolir 1990
Buxur fra 4990
Kjolar fra 5990
Leggings fra 2990
sundfot fra 6990
gjafahaldari fra 5990

L
Bjorg Vigfosdoéttir

bad er ekki allt sem
synist i ndtturunni svo
ao vio dkvdoum ad
leika okkur orlitio med

—— landslagio i myndunum

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Umsjén Marin Manda Magnisdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Daniel Runarsson

opid virka daga 11-18
laugardaga 12-17
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LATTU DRAUMINN RATAST

Pu getur unnio
draumavinning ad veromaeti

2.000.000 kr'

*100.000 danskar kronur
1. Safnadu punktum:

Kauptu Libresse domubindi, pu finnur kéda med pvi ad skafa midann a pakkanum.
Skradu pig a www.libresse.dk og um leid ertu ordin patttakandi og hefur unnio
pér inn 50.000 punkta.
bu getur einnig halad nidur Libresse leiknum i simann pinn eda télvuna og naelt
pér i viobotarpunkta. ..
Vinningar
2. Hver er pinn draumavinningur? 1. 100.000 DK
Skrifadu um pina villtustu drauma, hvad pu vilt i vinning? til ad uppfylla drauminn pinn
o o 0 . o0 z T e
Langar bl’g t!I dfaertus a? elgnasjc_ 100 por af raudum ském 2. Giafabréf a8 upphzeB
eda fara i reidtur a strat um svortustu Afriku? UIH I] ,
<y ) : . . 10.000 DK fra gavekortet.dk
Fardu a Libresse siduna og skrifadu magnada lysingu HURD DU
(4 ensku eda donsku) a pvi hvad pu vilt vinna og afhverju! UI lI 3.-5. Gjafabréf ad upphaed 2.000 DK

. . . , fra gavekortet.dk
3. Lattu velja pig i
50 patttakendur med flesta punkta | ' - =l
a hverju svaedi* komast i urslit. . —

Démnefnd velur sidan vinningshafa “I H n

eftir skrifum peirra um villtustu draumana.
*island, Danmérk, Faereyjar og Graenland sama svaedid A HUAD DU
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FRETTABLADID Honnudirnir d RFF.

Hdpunktur Reykjavik Fashion Festival fer fram d morgun i Silfurbergi i Horpu. Syningarnar lofa gédu med dtta flottum merkjum og hénnudum.

Farmers Market
Syning hefst kl. 11.00

Nafn Bergpéra Gudnadéttir
Stjornumerki Hrutur

Hvad er félk ad fara ad upp-
lifa og sja @ RFF um helgina?
Synendur & RFF { ér eru dgeetis pver-
skurdur af fatahdnnunarbransanum i
dag, sem sagt allt fré einyrkjum sem
eru ad stiga sin fyrstu skref til fyrir-
teekja sem selja & alpjédamarkadi.

Hver var innblastur fatalinunn-
ar? Hugmyndafraedi Farmers Market
byggist & sjalfbaerni, en m.a. er uppi-
stadan i vorulinunni unnin Gr néttoru-
legum og endurnyjanlegum hréefn-
um. Hénnunarkonseptid er innbldsid
af okkar norraenu rétum sem vid hraer-
um saman vid alls kyns ahrif sem vid
verdum fyrir frd tisku, ségu, mannlifi,
listum og framtidarpaelingum.

Hvernig myndir pu lysa nyju
linunni? Vid erum d&fram trd okkar
grunnkonsepti sem vid héldum
4fram ad préa og proska en vérulin-
an er stédugt ad breikka hja okkur.
A syningunni okkar & RFF aetlum

vid blanda saman lifandi ténlist og
hénnun en pad eru peir heimar sem
vid hreerumst i alla daga. Flytiend-
ur ténlistarinnar eru peir Jéel Pals-
son, Eypér Gunnarsson, Hilmar Jens-
son og songhépurinn Voces Thules.
Hann mun flytja eigid tilbrigdi og 0t
setningu vid Porldkstidir en pad eru
fornar tidabaenir, sem fram ad sida-
skiptum voru sungnar i Skélholti &
messuddgum Porldks helga. Syning-
in okkar & 4r ber yfirskriftina ,Sunnu-
dagur” pétt hin sé reyndar haldin &
laugardegi.

Honnunarmars byrjar i Gloey

Sjddu alla moguleikana i gerd lampa
og ljésa. Otrulegt urval af silkisndrum,

flottum perum og ihlutum til
ljésagerdar.Fagmenn & stadnum.
Frabaert efni a gédu verdi.

HONNUDIR A RFF

Ziska

Syning hefst kl. 11.55

Nafn Harpa
Einarsdéttir
Stjornumerki Naut

Hvad er folk ad fara
ad upplifa og sja a
RFF um helgina? Flott-
ustu tiskuhdtid fra upp-
hafi. RFF er nina bain

Magnea

Syning hefst kl. 12.50

Nafn Magnea
Einarsdéttir
Stirnumerki Fiskur

Hvad er folk ad fara
ad upplifa og sja a
RFF um helgina?

Folk er ad fara ad sja
olikar syningar sem syna

ad vera ad motast i nokk-
ur ér, no er reynslan ad
skila sér, og félk vinnur
betur saman. betta verd-
ur mégnud upplifun.

Hver var innblast-

ur fatalinunnar pinn-
ar/ykkar? Linan heitir
JJust Ride” og er innblds-

alla pa fléru sem er ad
finna i islenskri fatahénn-
un i dag.

Hver var innblast-

ur fatalinunnar pinn-
ar? Innblasturinn kemur
fré byggingasveedum og
vinnufatnadi en hugmynd-
in kviknadi pegar ég
heimsoétti Berlin i haust.

in af villtu frelsi, mong-
6lskum arnarveidiménn-
um og sjdlfsteedum sterk-
um konum.

Hvernig myndir po
lysa nyju linunni?
Hin er klassiskari en
Ziska hefur verid, fagud
en villt, dokk og ljés.

Hvernig myndir b0,
lysa nyju linunni? Eg
segi sem minnst um hana
bvi ég vil ad hin komi &
évart. Eg legg dherslu &
dhugaverdan textil eins
og &dur, adallega prjén
en einnig 6nnur efni.
Snidin eru einfdld svo
efnin fdi ad njéta sin.

Ella

Syning hefst

kl. 13.50

Nafn Elinrés Lindal

Stiornumerki Fiskur
- risandi vatnsberi

Hvad er félk ad
fara upplifa og sja
@ RFF um helgina?
- - Félk er ad fara ad upp-
lifa hausttiskuna. Sagdar verda Slikar ségur sem end-
urspegla pann veruleika sem hvert tiskuhis vill endur-
spegla. Tiskan endurspeglar tidarandann og ég held ad
skynjun okkar & umhverfinu sé oft og tidum miég 6lik.

Hver var innblastur fatalinunnar pinnar/
yklkar? b verdur ad koma til ad sjd pad... Top sec-
ret sem verdur afhjopad & laugardag ;)

Hvernig verdur hausttiska ELLU arid 20142
Hvernig myndir b lysa nyju linunni? An
pess ad segja of mikid pd vona ég ad hin muni endur-
spegla bann broska og pd reynslu sem vid erum ad f&
med drunum. Eg vona ad petta sé saga sem mun falla
i kramid hja markhépnum okkar og jafnvel f& enn pa
fleiri fil ad horfa til okkar.
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Rey
Syning hefst
kl. 15.15

Nafn Rebekka
Jonsdéttir
Stjornumerki Fiskur

Hvad er folk ad
fara ad upplifa

og sja@ a RFF um
helgina? bverskurd af
pvi sem er ad gerast i
islenskri fatahdénnun.

Hver var innblastur
fatalinunnar pinn-
ar? Utilistaverk Elinar
Hansdéttur voru mér
hugleikin. Svo horfdi ég til kvenskérunga fré gullald-
artimabili Hollywood, hvernig paer kleeddu sig i sinu
einkalifi og h&fdu mikil &hrif & hvernig konur kleeda
sig. Helst ber ad nefna Katherine Hepburn og Joan
Crawford.

Hvernig myndir po lysa nyju linunni?
Sveigdar linur og mikid fledi efnis.

Cintamani
Syning hefst kl. 17.05

No6fn Péra Ragnarsdéttir,
Gudbjérg Jakobsdéttir,
Riun Gunnarsdéttir og Jan
Davidson

Stjornumerki Meyja, vog,
fiskur og krabbi.

Hvad er folk ad fara ad
upplifa og sja@ a RFF um
helgina? Pbetta er breidur hépur
hénnuda og pad verdur virkilega
gaman ad sjd afraksturinn. Félk
er ad fara ad upplifa & hvada stig
islensk hénnun er komin og hversu
samkeppnisheef hon er i hinum
stéra heimi. betfta verdur frabaer
syning sem enginn atti ad lata
fram hja sér fara.

Hver var innblastur fatalin-
unnar ykkar? Pad er margt
sem veitir okkur innbldstur, t.d.
litir, lifsgledi, gaedi, hugrekki, uti-
vist, félk og tiska.

Hvernig myndud bid lysa
nyju linunni? Pad sem einkenn-
ir linuna i &r eins og undanfar-

in &r er litagledi, gadi og falleg
snid. Vid synum m.a. nyjar Glpur
sem eru hannadar af Jan David-
son, stofnanda Cintamani.

Sigga Maija
Syning hefst kl. 16.10

Nafn Sigridur Maria
Sigurjénsdéttir
Stjornumerki Steingeit
Hvad er félk ad fara ad
upplifa og sja @ RFF um
helgina? Allt pbad helsta sem is-
lenskir fatahénnudir hafa upp &

ad bjéda og audvitad SIGGU
MAIJU i fyrsta sinn.

Hver var innblastur fatalin-
unnar pinnar? | nyju linunni
vorum vid ad vinna med sirreal-
isma, mork hins raunverulega og
éraunverulega i samtima okkar.
Innblésturinn kemur pvi fra Parfs
i kringum é&rid 1920 en undir
formerkjum ndtimakonunnar og
hennar parfa.

Hvernig myndir pu lysa
nyju linunni? Fagud, sérvitur,
teelandi.

JOR
Syning hefst kl. 18.05

Nafn Gudmundur
Joérundsson

Stiornumerki Sporddreki i
sinni teerustu mynd

Hvad er folk ad fara ad
upplifa og sja@ @ RFF um
helgina? Nu veit ég ekki hvad
dnnur merki eru ad gera en
pad er margt spennandi ad sjé
- spenntastur er ég ad sjd nytt
merki Siggu Maju. Hon er stér-
kostlegur fatahénnudur. Af okkar
syningu md bdast vid drama og
stemningu, enda er ég leikhis-
og dfgamadur. Likt og reyndar
fleiri i fyrirteekinu.

Hver var innblastur fatalin-
unnar pinnar? Innblésturinn
kom Ur mérgum &ttum eins og oft
4dur en ég hef alltaf verid veikur
fyrir rojaliteti og aristékratisma.
Ad bessu sinni var ég mjég upp-
tekinn af diteilum i fatnadinum
snemma | ferlinu sem er mér nytt.
Eg vil ekki gefa mikid meira upp.

Hvernig myndir po lysa
nyju linunni? petta er fersk
lina og verdur hressandi beygja
fra sidustu linu okkar — en
engu ad sidur heldur hon i ein-
kenni JOR og adalsmerki. Linan
er einnig tdluvert dypri og flékn-
ari en fyrri linur merkisins en vid
notum miki® af mismunandi taekni
og efnum i bland vid mjég metn-
adarfulla snidagerd. Linan er vel
hladin og hvergi gerdar mdla-
midlanir.



Marta kynnir
nyja vetrar-
linu i tilefni
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g6a tiskurad

TILBOD
ALLA
HELGINA!




6 © LiFID 28. MARS 2014

FRETTABLADID Hlin Helga Gudlaugsddttir.

NAEINS

ATDUR.

> IARE

HIUDKREARDIADA

BUKIN

PUNKTURININ | UPPL

egar Hlin Helgu Guo-

laugsdéttur honnudi

baudst lektorsstada vid

Konstfack-listahdskdl-

ann i Stokkhélmi dkvad
hin a0 slé til og flytjast buferl-
um med eiginmanni sinum og
syni. Eiginmadur hennar, Bjorn
Ingi Hilmarsson leikari, fékk
fljétlega vinnu { barnaleikhusi.
Tungumalio vafdist ekki fyrir
henni enda tungumalamann-
eskja mikil, med BA-proéf 1 baedi
bysku og fronsku. Eftir ad hafa
kennt upplifunarhénnun i fjogur
ar 1 Svipj6o segist hin ekki vera
4 heimleid.

,»Vio flytjum heim aftur ein-
hvern timann. Eg er hins vegar
ao afla mér pekkingar, fa meiri
reynslu og tengslanet parna tti
sem ég myndi aldrei gera hér.
bad er 6trilega dyrmeett. Eg
er bara alltaf i skéla lifsins,“
segir hin og brosir. ,,En hjarta
okkar er 4 Islandi, hér eigum
vid heima, segir hin og fadmar
strakinn sinn sem situr dlengd-
ar og leikur sér i iPad.

Hlin Helga tutskrifadist tr
Listahdskoélanum arid 2006 sem
voruhonnudur og er fyrrverandi
framkvaemadastjori honnunar-
sj60s Auroru, sem er mikilveeg-
ur hluti af studningsumhverfi

Opid i mars og april
Fimmtudaga og fostudaga
fra 14-18
Laugardaga fra 12-16

FERMING 2014

Fermingar harskraut, skart, og gjafir i miklu drvali

e
gaQC@SSOH@S
nellaversiun

Ny sending af toskum,
klatum og skarti

Dalshraun 17 e Simi 517 6774 e 220 Hafnarfjordur

hoénnuda 4 {slandi. I dag situr
hin 1 stjérn sj6dsins og var bod-
ud til landsins til ad styra dag-
skra méalpingsins DesignTalks
4 Honnunarmars sem listreenn
stjornandi. Vioburdurinn fér
fram 1 geer vid gédar viotokur
og héldu erlendir gestir fyrir-
lestra um mikilvaeg malefni
fyrir honnunaridnadinn. Fata-
honnudurinn Calvin Klein var
medal gesta.

,,Gestirnir sem komu eru fra-
beerar fyrirmyndir med mikla
framtidarsyn. Vid erum gagn-
gert a0 tengja saman 6lika hépa
til pess ad raeda mal sem skipta
okkur 611 mali og vid getum
oll lagt eitthvad til malanna.
Honnunarmars er pvi gifurlega
mikilveegur gluggi ut { heim.
bad hefur verid mikil frampré-
un, siaukin fagmennska og mikil
gréoska hér 4 landi. Baedi hja
hénnudum og { studningsum-
hverfinu, segir Hlin Helga.
DesignMatch 4 vegum Hoénn-
unarmidstodvarinnar fer fram
i Norreena hisinu i dag og telur
hin pad vera verdugan vidburd
fyrir honnudi til ad tengjast
erlendum fyrirteekjum.

,Pad parf mikio til ad fylgja
honnun sinni eftir og petta er
flott framtak og faglega ad pvi
stadid. ba verdur hluti af ein-
hverri heild um leid og pu ferod {
samstarf vi0 adila sem eru med
dreifikerfi. Island er ad komast
inn 4 kortid 1 honnun sem hluti
af bessum norraena stil en bad
er rosalega erfitt sem einstak-
lingur ad fara Ut { heim. Pad er
mikil vakning { fyrirteekjum
sem byggja 4 gomlum merg
bar sem handverkid er enn til
stadar og hefur feerst { aukana.
Vid getum b6 ekki verid eyland
og erum hluti af samhengi

NINESKJAN
FUNAR

okkar og pad hefur mikil dhrif
a hvernig fagid préast. Pad er
audvelt ad kalla sig honnud en
bjéofélagid skilur kannski ekki
alveg hvad pad pyodir eda hvad
beir eru aod gera. Pad er jafnvel
komid til vegna pess ad honn-
udir eru ekki négu duglegir

ao vera i samtali vid almenn-
ing. Hins vegar kom i 1jés fyrir
nokkrum &rum pegar gero var
attekt & skapandi greinum ao
skapandi greinar vaeru einar
steerstu atvinnugreinarnar &
landinu sem kom eflaust morg-
um & 6vart.“

,Voruhénnun er ungt fag 4 Is-
landi og vid bium vid adrar
adstaedur en nagrannapjoédirnar
bvi pad er enginn idnadur hérna.
bad vantar undirstédur sem eru
vidast hvar annars stadar sem
hefur ordio til bess ad voru-
honnudir hafa purft ad leita
nyrra leida og taekifeera til ad
vinna med efni sem vid eigum
og bua til veromeataaukningu.“
En hvad kom til ad Hlin Helga
valdi voruh6nnun sem ndm? , Eg
var komin med leida 4 Excel-
skjolum i vinnunni { skébrans-
anum og mig langadi a0 fara

ad skapa meira. Eg dreif mig {
kvoldskéla til ad safna i méppu
og safna hugrekki til ad sakja
um { Listahdskdélanum { arki-
tektir. Pessi rokreena hugsun
heilladi mig og heildarpaelingin
i kringum byggingar og mann-
gert umhverfi. bad kom svo &
daginn a0 beir vildu mig ekki.
Eg held ad peim hafi bara fund-
ist ég faranleg og skildu ekkert
hvad ég vildi i arkitektdr,“ segir
hin og hleer.

Skommu sidar losnadi plass i

ER MIP-
NINUN

voruhonnun sem hin padi hik-
andi.

»MEér leist ekkert a blikuna til
ad byrja med en svo reyndist
betta vera nakvaemlega pad
sem ad ég hafdi verid ad leita
eftir. Nalgunin & véruhonnun {
Listahaskélanum er mjog hug-
myndafraedileg en honnudir eru
oftast ad vinna meo einhvers
konar vandamal sem einnig er
heegt ad skilgreina sem dskoran-
ir. bad geta verid samfélagsleg
vandamal, vandamal i umfero-
inni, byggingum, upplifunum
eda hisgogn sem aod virka ekki
sem skyldi. Madur er adallega
al leera ad spyrja réttu spurn-
inganna, komast ad rétinni,
endurhugsa, snia 4 hvolf og
finna nyjar lausnir.“

,Steersti hvatinn hja mér begar
ég utskrifadist iar LHI var

s a0 mér fannst bara komid
nég af stélum i heiminum. Eg
vildi bara einbeita mér ad ein-
hverju 60ru og byrjadi ad lita

i kringum mig. Eg uppgotvadi
ad pad er fullt af vandamalum i
manngerdu umhverfi sem parf
al laga til pess ad a0 heimurinn
verdi betri og studla ad vellidan
fyrir alla. Pad vard til bess ad
ég for i pessar peelingar med
upplifunarhénnun og fér ad
spyrja spurninga. I upplifunar-
honnun er gengid Ut fra hug-
myndafreedi par sem hannad er
med folk { fyrirrimi. Manneskj-
an er dtgangspunkturinn. Hvad
er pad til deemis sem veldur pvi
a0 okkur lidur illa & spitalanum
fyrir utan veikindin sjalf?*

bad er augljost a0 malefnid er
henni mikilvaegt og bladamadur
fer einnig ad velta fyrir sér
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Tonskoll Sigursveins

tonskolisigursveins.is

Ny tonverk

T.5.D.K.

Haukur Témasson ténskald
fékk pad verkefni ad semja

verk sem allir strengjanemend-
ur Ténskoéla Sigursveins gaetu
tekid patt i ad flytja. Verkid
heitir T.S.D.K. og skiptist { fjéra
kafla: Tré, Sél, Dans og Kyrrd.
Strengjanemendur skdlans eru
4 aldrinum 3-23 ara. Hépur-

inn kemur saman i Eldborgar-
sal Horpu 4 afmeelishatidinni og
spilar hver og einn sina rodd.

Vordagur

Elin Gunnlaugsdottir

ténskald var bedin um ad semja
lag fyrir tonfraedihépana i Tén-
skola Sigursveins. Hennar fyrsta
hugsun var ad semja lag vid 1j60-
i0 Vordagur eftir Fridrik Erlings-
son. ,,1.j60id hefur lifad med mér
fré pvi ég heyroi pad lesid upp af
hofundinum fyrir nokkrum arum.
Par er fjallad um vetrardraum
sem verdur ad veruleika ad vori.
Dbad er mjog bjart yfir lj6dinu eins
og yfir ollu pvi félki sem stundar
nam vid Ténskélann,” segir Elin.

Bland i poka

Ténskaldio John Speight samdi
ténverk fyrir fimm kammerhépa
pbar sem fimm pjédlogum er
blandad saman. Stundum heyr-
ist lagiod flutt 1 heild og stundum
einstakir hlutar. Stundum eru
16gin spilud samtimis og stund-
um er eitt af I16gunum sett i for-
grunn. , Eg nota islensk pj60log
i ténverkinu af pvi ad islenskri
bjédlagahefd hefur verio haldio
mjog & lofti { Ténskélanum,*
segir John.
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i skélanum eru nemendur fra priggja til 63 ara.

Fagnaod allt arid

Ténskali Sigursveins var
stofnadur 30. mars arid 1964
og er pvi fimmtiu ara i ar.

Hann er einn fjolmennasti
tonlistarskoli landsins med

a sjotta hundrad nemendur.
Frumkvaedi ad stofnun skélans
atti Sigursveinn D. Kristinsson,
tonskald og skélastjori.

aldio verdur upp & afmeelid
Hmeé margvislegum heetti
allt arid. Haldin verdur
héatid 1 Horpu a4 afmeelisdaginn,
sunnudaginn 30. mars. Par verda

meodal annars flutt ny ténverk
sem samin voru { tilefni afmeel-

isins. Pa verdur gefin Gt b6k um
aevi og storf Sigursveins D. Krist-
inssonar, haldid malping um tén-
listarfraedslu og ténleikar i skélan-
um, 4 vinnustodum og hinum ymsu
stofnunum.

Markmio Ténskéla Sigursveins
er ad efla almenna ténlistarpekk-
ingu og ténlistaridkun. Skélinn
byggir starf sitt medal annars a
peirri hugsun ad med skipulegu
nami og markvissri kennslu geti
allir leert ténlist sér til dnsegju og
aukins proska. I skélanum er logd
ahersla 4 a0 foreldrar taki virkan
patt i nAmi barna sinna. Ténskélinn
vill studla a0 pvi a0 ténlistariok-
un verdi sjalfsagdur og edlilegur
béttur i daglegu lifi.

O

Tonskoli !
Sigursveins

Ténskdlans fyrir 50 drum?

Hisnaedi, hljodfer
- hvernig atti ad afla far?

MNemendur og kennarar
= hverjir attu peir ad vera?

Hver var Sigursveinn T Kristinsson?

Hvada hugmyndir leiddu til stofnunar

Hvada hindmanir purfti ad yfirstiga?

Hvernig hefur afmeslishaminu vegnad?

Eldborgarsalur

HATIDARDAGSKRA
i HORPU

Fylgd i 50 ar

19645 2014

Pessum spumingum og Gdrum munum vid velta upp & afmaelis-
dagskra | Hirpu 30. mars ki, 16,

Med leikjpaittum og upplestri. myndum og mosik verdom vid leidd
i gegnum saguna. Personur og leikendur verda nemendur skalans
o vinir & Gllum aldri.

Ollum nemendum skalans verdur fengid hlutverk | afmeelisdag-

skrianni, leikandi, spilandi, syngjandi eda lesandi, Dagskrdin mun
endurspegla adalpasttina | starfi skolans.

30.03.201
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A afmaelisarinu munu
nemendur og kennarar
heimsaekja skéla, vinnu-
stadi og heilbrigdisstofn-
anir. Pau munu syna ad
tonlistin nytur sin best
pbegar hun sleppur tt ur
skolastofunni og kallar
alla til patttoku.

Sé 6skad eftir musik-
alskri heimsékn ma
senda pést a
tsdk@ismennt.is

® A DOFINNI

Afmaelisdagur A stofndegi
skolans, 30. mars, verdur hatio f
Eldborgarsal Horpu. bar verdur
saga skoélans rifjud upp f ténum,
mali og myndum. Nemend-

ur skélans munu sameinast um
tonlistarflutning og frumflutn-
ing & nyjum verkum. Dagskrain
hefst klukkan 16.00.

Malping Malping um tonlistar-
freedslu verdur haldid 17. okto-
ber 2014. Atlunin er ad skoda
stoou toénlistarfraeedslu | dag, lita
um 6xl og horfa til framtidar.
Adalfyrirlesari verdur dr. Robert
Faulkner fra Astraliu. Malpingi®d
verdur 6llum opid.

® NYTT MERKI

i tilefni afmaelisins potti vid
haefi ad kleedast betri fotun-
um. Gisli B. Bjornsson, grafisk-
ur honnudur, hannadi afmeelis-
merki i samstarfi vid Naest. P4
hefur heimasidan fengid nytt
utlit. Sjé tonskolisigursveins.is
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Hugsjonaeldur Sigursveins lifir enn

Brynja Guttormsdottir piano-
kennari héf kennsluferil sinn

a bernskuarum Tonskéla
Sigursveins og starfar par enn.
Hun segir hugsjonaeldinn
sem Sigursveinn D. Kristins-
son tendradi lifa enn.

ad var mikid geefuspor ad
pkynnast Sigursveini og hans
g6du konu Olofu. Eg bjé 1 na-
grenninu og fylgdist fyrst med peim
ar fjarska par sem Sigursveinn
keyrdi Olu sina 4 métorhjéli med
hlidarvagni og manni fannst mikid
til um bennan grip. Svo fér ég ad
koma til peirra og spjalla og fann
hve dasamleg hjon pau voru,* segir
Brynja sem 6lst upp 4 Odinsgotunni.
,Eg var svo heppin ad mega
leera 4 piané. Pad var ekki sjalfgef-
i0 par sem ekki voru miklir pening-
ar 4 heimilinu en foreldrum minum
fannst pad skipta mali og er ég beim
eiliflega pakklat. Eg var feimin, vio-
kveem og tilfinningarik sem krakki
en { ténlist fékk ég utras fyrir til-
finningar sem var mér mikils virdi.”
Pegar Brynja for ad venja komur
sinar til Sigursveins fann hidn
brennandi dhuga peirra hjéna 4 ad
koma toénlist til annarra. ,Pad var
dédsamlegt ad spjalla vid pau Olu.
Pau hoéfou beedi svo mikinn dhuga
a tonlistaruppeldi; pad veeri sann-
arlega ekki sama hvernig kennari
beeri sig ad. Hann yrdi ad hlda ad
ungum salum.*

SKEMMTILEGT KENNARALID
Pad var haustio 1968 sem Brynja
byrjadi ad kenna vio Ténskdlann.
»P& kenndum vid heima bpar
sem skolinn atti ekkert hisnaedi,
en seinna beettist vid eitt herbergi
med flygli og par var piané- og tén-
freedikennsla. Kennarafundir voru
heima hj4 Sigursveini 4 Odinsgot-
unni og bar voru medal annars {
kennaralidinu hugsjénamadurinn
Hallgrimur Jakobsson, tonmennta-
kennari og formadur skélaradsins
um arabil, sonur hans, Jakob Hall-
grimsson fidluleikari, Gunnar H.
Jénsson, hinn mikli mentor git-
arleikara, piandleikararnir Gisli
Magnisson, Jénas Ingimundar-
son og Agnes Love, selléleikarinn
Pétur Porvaldsson og min gamla
vinkona Fanney Karlsdoéttir ton-
menntakennari.“

FERSKIR VINDAR FRA BRETLANDI

Eftir ndm vid Musikhogskolan i
Stokkhélmi meetti Brynja aftur til
kennslu vid Ténskéla Sigursveins i
september 1974.

»Pa hafdi mikid gerst. Skélinn
var bidinn ad eignast priggja haeda
his i Hellusundi og kennarar og
nemendur ordnir miklu fleiri. Par &
meodal hjénin Sveinbjorg Vilhjédlms-
déttir og John Speight, hiin piané-
leikari og hann séngvari. Pau komu
med ferska vinda i skélann, komin
beint fra Bretlandi. Bretar voru
med stigakerfi sem vard fyrirmynd
ao islenska stigspréfakerfinu. Téon-

skolinn kom fljétlega & pessu kerfi,
pbyddi breska tonfraediheftio og
dreifdi pvi til margra skéla. betta
voru skemmtilegir timar bvi verid
var a0 byggja skoéla fra grunni med
hugsjonamann i broddi fylkingar.*

KVIDINN EN ANAGDUR
Kennarar skélans stofnudu starfs-
mannafélag 1975 og segir Brynja
bad hafa verid framfaraspor.
,Félagio var ekki bara krofu-
gerdafélag heldur vettvangur kenn-
ara til a0 reeda um hvao vid geetum
gert til ad gera skdélann enn betri.

Vid geroum til deemis krofur um
préfdomara sem veeru virkilega
g6dir 4 sinu svioi, helst pa allra
bestu. Pannig leerdum vid mikio,
bvi morg okkar skorti kennslu-
reynslu. Sigursveinn fékk meira
al segja Philip Jenkins, breskan
piandleikara, til landsins, ef erfitt
var ad f4 préfdémara & peim tima
sem vid vildum,“ segir Brynja.
»Starfsmannafélagio gerdi lika
krofur til skélans og Sigursveinn
sag0i mér eitt sinn ad hann hefdi
verid dalitio kvidinn yfir pvi i
hvaoa attir félagio myndi stefna, en

Brynja Gutt-
ormsdottir
hof fyrst
storf sem
piandkennari
vid Ténskola
Sigursveins
arid 1968 og
starfar par
enn. MYND/VALLI

veeri ni dnaegdur med framtakio.
Eg held pad hafi verid eitt af mikil-
veegum skrefum { ad gera skdélann
ad gé0um skoéla og vinnustad.*

Brynja segir starfsf6lkid hepp-
i0 a0 skoélastjorarnir tveir, Sigur-
sveinn D. Kristinsson og Sigur-
sveinn Magntsson, Gudrin ad-
stodarskolastjori og skélaraoid, hafi
hlustad og unnid med kennurum.

»Me0 okkur bjuggu bau til fram-
tidarplon og leyfou okkur ad vera
med i ad méta pau. Eg held ad pess
vegna sé starfsandinn svona géour
og kennaraskipti sjaldgaeef.“

Prju bérn Asmundar hafa stundad nam i Ténskéla Sigursveins.

MYND/ANDRI MARINO

Goour andi i skolanum

Prji bérn Asmundar Jénssonar
og Guordnar Bjarnadoéttur stund-
udu ndm i Ténskdla Sigursveins.
,Deetur okkar tveaer, Anna Séley
og Lilja Maria, voru um ara-
bil { fidlundmi og sd yngri leerdi
sOmuleidis & piand. Drengurinn,
Mikael Méni, leerdi a piané og
um tima a klarinettu, en fann sig
sidar { gitarnaminu,* segir As-
mundur.

bad sem fyrst kemur upp {
huga Asmundar vardandi Tén-
skélann er géour andi. ,,Upplifun-
in er ad parna sé starfad af heil-
um hug, &nzegju og hugsjona-
mennsku { padgu einstaklingsins
i fjoldanum. Ahersla er 16g0 4
virdingu fyrir verkefninu og ad
skapa dhuga i hvada samhengi
sem pad er, i einkatimum, hép-
timum, ténleikahaldi eda i sam-
verustundum utan hins hefd-
bundna ndms.“

,, Upplifunin er ad
parna sé starfad af
heilum hug, anzegju og hug-
sjonamennsku

Asmundur hefur lengi starf-
ad vio utgafustarfsemi, innflutn-
ing og dreifingu ténlistar. Einn-
ig hefur hann verio i dagskréar-
gerd af og til { gegnum tidina
hja RUV, sinnt ymsum félags-
storfum 4 svidi ténlistarinn-
ar og setid i stjornum réttahafa-
samtaka 4 pvi svidi. ,Eg tel ad
tonlistarskélarnir almennt hafi
skilad stérkostlegu starfi og ar-
angri. bar hefur oroid til grunn-
ur sem vio pekkjum { fjolbreyttu
frambodi ténlistarf6lks og ton-
listarmenningar 4 Islandi i dag
og hefur skapad okkur jédkvaeda
imynd vida um heim 4 6llum
svidum ténlistar.“

Skipadl ekki fyrir

Margir nemendur eiga gédar
minningar fra upphafsarum
Toénskdla Sigursveins.
Grunninn ad skélanum ma
rekja til blokkflautukennslu

i frimindtum i
Austurbaejarskola.

inn fyrsti nemandi Sigur-
E sveins D. Kristinssonar var

Joérunn Sigurdardoéttir, dag-
skrargerdarmadur hja RUV. Fyrstu
nemendur hans komu dr Austurbeaej-
arskola en par gekk Jorunn i barna-
skéla. Sigursveinn kenndi bérnum
song vi0 Austurbaejarskéla og baud
peim sem vildu ad leera 4 blokk-
flautu i kennslu { l16ngu frimindtun-
um. Hin segir hann hafa haft mik-
inn dhuga 4 ad faera tonlistina til al-
pyounnar og gefa sem flestum kost
4 a0 kynnast ténlistarnami, 6h&d
fjarhag. ,A pessum arum var allt
ténlistarnam mjog dyrt og almenn-
ingur hafdi sjaldnast rad 4 ad senda
born 1 ténlistarskola. Slikt ndm var
yfirleitt fyrir born efnadra foreldra
en bad breyttist med Sigursveini.“

OHEFPBUNDIN KENNSLA
Kennslan fér fram med frekar 6hefd-
bundnum heetti ,,\Vid forum nokkur
saman { hép og hann kenndi okkur
saman. Eg 4 enn kennslubdkina en
sjalf hafdi ég adgang ad blokkflautu
bétt ég muni ekki i dag hvadan hin
kom. Pessi adferd hans gaf morgum
teekifeeri til ad hefja hljoofeeranam
og ad kynnast ténlist og nétum.*
Ari sidar stofnadi Sigursveinn
Ténskolann formlega en fyrsta arid

A

,pessi adferd hans gaf mérgum taekifaeri til ad hefja hljodfaeranam og ad kynnast tonlist
og nétum,” segir Jorunn Sigurdardottir, dagskrargerdarmadur hja Rikisutvarpinu.

var skolinn til hiisa 4 heimili hans
vid Odinsgotu i Reykjavik. , b4 féru
timarnir fram { stofunni heima hja
honum og nemendur satu vid boro-
stofubordid. Par var ég einn vetur
en sotti svo ekki frekara tonlist-
arndm en upp ur 1970 var
skélinn kominn { eigiod
hisneedi vido Hellu-
sund.“

OPNAPI HEIM TON-
LISTARINNAR
bétt Jérunn hafi
heett formlegu tén-
listarnami hélt hin
afram ad spila 4 blokk-
flautuna. ,,Seinna hof ég ad
syngja i kér og ba gat ég lesid nétur
sem ég hefdi annars ekki getad gert.
Pannig opnadi ndmid fyrir mér og
00rum heim ténlistar sem vid hefd-
um annars aldrei notid.“

Huin segist eiga gédar minn-
ingar fra bessum arum og einnig
um Sigursvein sjalfan. , betta var

Sigursveinn fér &
milli stada a sérutbunu
métorhjoli med setvagni.

MYND/STEFAN
skemmtilegur timi. Sigursveinn

var blidur og gédur madur sem
syndi bérnum mikla polinmeedi.
Hann leiddi frekar en ad skipa
fyrir og ég man ekki eftir a0 hann
skammaodi okkur. Kennarar
gerdu bad alveg 4 pess-
um tima. Hvort sem
bad var vegna fotl-
unar hans eda
blidu hans og
skilnings 1 okkar
' gard, hvarfladi
aldrei ad okkur ad
strida honum enda
var hann einstakur
madur, ad minnsta kosti
i minningunni. Hann kom
akandi & einhvers konar métorhjéli
me0 setvagni inn { skélaportid. Svo
kom gangavérdurinn hlaupandi 1t
og tok hann i béndabeygju og bar
hann inn. Vid s6fnudumst gjarnan
saman til ad fylgjast med pessu.
Inni { skélastofunni var hann svo
i hjélastél.”
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Fagnad meo fjolbreyttum heetti

Fimmtiu ar eru nu lidin fra
stofnfundi Tonskola Sigur-
sveins. I tilefni pess verdur
haldin afmeelishatid i Horpu &
sunnudag en fleiri afmaelis-
vidoburdir verda ut arid.

6nskaldido Sigursveinn D.

I Kristinsson hafdi forgéngu

um stofnun Ténskéla Sig-
ursveins arid 1964 en med honum
var ahugasamt f6lk um stofnun al-
pyoutoénlistarskoéla. P4 voru 1og um
studning vio ténlistarskéla nysam-
bykkt ad frumkveedi Gylfa b. Gisla-
sonar paverandi menntamalarad-
herra. ,,Skélinn var fra upphafi
opinn 6llum, 6ha0 aldri og kunnattu.
Inntékuskilyrdi voru pau a0 nem-
endur veeru dhugasamir og stund-
udu nadmio vel,” segir Sigursveinn
Magnusson, systursonur Sigur-
sveins D. Kristinssonar, sem hefur
starfad vio skélann fra 197S. Upp-
haflega vio hlid Sigursveins en sem
skoélastjori fra pvi ad Sigursveinn
eldri 1ét af storfum 4rid 1984. Hann
1ést &rid 1990.

,bad var fra upphafi geefa skol-
ans a0 fa til 1lids vio sig frabaeran
hép kennara, sem er algjor forsenda
bess ad starfio geti dafnad,” segir
Sigursveinn. Strax { upphafi var
1jést ad mikil porf var fyrir skélann
og nemendum fjolgadi hratt. ,, bPad
vantadi flest, baedi hiisnaedi og hlj6d-
feeri en sméatt og smatt kom skélinn
undir sig fétunum og eignadist his-
needi { Hellusundi 7, bar sem adal-
stoovar hans voru lengi vel. Sidar
hofst s6kn skoélans til barnmargra

hverfa til ad audvelda nemendum ad
saekja ndmid. Kennsla héfst i Breio-
holti 1975 og i Arbze 1990.

SKOLASTARFID
Hofudstoovar skélans eru nd a
Engjateigi 1 og er kennt 4 sex sto0-
um i Reykjavik. ,Nemendur eru nd
550 4 aldrinum briggja til 63 ara.
Yngstu bornin eru 4 fyrsta ari og
koma { skélann 4 sérstok namskeid
med foreldrum sinum. Margir hefja
nam i forskélanum sem er tvo ar og
enn adrir hefja ndmio i Suzukideild-
inni. Fjoldapatttaka & byrjendastigi
verdur til pess ad hépur nemenda
finnur sig { ndminu og setur sér
jafnvel pad markmid ad gera ton-
list ad sevistarfi,“ segir Sigursveinn.
A bessu skélaari stunda 70 hlj6o-
feera- og songnemendur framhalds-
nam og atta munu utskrifast fra
skélanum i vor. ,A samleikssvid-
inu eru svo fjorar strengjasveitir,
flautukor, tveir strengjakvartettar,
blasarakvintett, rytmiskar hljom-
sveitir og stérsveit. Pa felur sam-
vinna vid Skélahljémsveit Austur-
beejar 1 sér gagnkvaema patttoku
nemenda i samleik og tonfraeda-
greinum.

AFMALID
[ addraganda afmzelisarsins akvadu
kennarar og stjérnendur ad nokkrir
peettir yrou gegnumgangandi; sam-
vinna, frumkveedi, fraedsla, kynning,
hugmyndafraedi og endurmenntun.
Dessir peettir hafa einkennt skéla-
starfid i vetur og munu gera 4rio tt.
Dagskréain i Eldborgarsal Horpu
pann 30. mars mun ad sogn Sigur-

* e

Sigursveinn Magnusson er systursonur Sigursveins D. Kristinssonar sem stofnadi skélann. Hann hefur starfad vid skolann fra

arinu 1975 og tok vid sem skolastjori arid 1984.

sveins syna pverskurd af starfi
skoélans. ,Vid settum okkur pad
markmid ad allur nemendahépur-
inn keemi fram og pad er nokkurn
veginn ad takast. Inn 4 milli tén-
listaratridanna verda svo svidsett
minningabrot Gr s6gu skélans.“

A medal annarra vidburda &
afmeelisdrinu ma nefna méalping
um ténlistarfraedslu, dtgafu sevi-
sogu Sigursveins D. Kristinsson-
ar, endurmenntunarferd kenn-
ara til Vinar og Salzburg og ymis

samleiksverkefni innan sem utan
skélans. ,Eitt vidamesta samleik-
sverkefnid er Sinfoniuhljémsveit
ténlistarskélanna. Um starf henn-
ar hefur tekist dkaflega anzegju-
leg samvinna vid tonlistarskéla
a hofuoborgarsveedinu. Sidast en
ekki sist ber ad nefna pad sam-
starf sem hefur tekist vio fjolda
leikskdla 1 borginni um verkefni
sem lykur med arlegum ténlistar-
flutningi & Barnamenningarhatio,
segir Sigursveinn.

MYND/VALLI

Hann telur verkefni stjérnenda
i tonlistarskola ekKki sist vera folg-
in 1 pvi a0 leida saman fjolbreytt-
an hép kennara og nemenda {
breidu samstarfi. ,,Kennslan mio-
ast ad sjalfsogou vid ad efla hvern
og einn og fa hann til ad saekja
fram til aukinnar haefni og getu,
en orkan, innlifunin og drifkraft-
urinn kemur begar fleiri vinna {
hép. I samleiknum tvieflist hver og
einn og ténlistaridkunin feer dypri
tilgang.“

Ber sterkar taugar
til skolans

,Eg er mjog 4naegd med pad
veganesti sem skoélinn gaf mér,*
segir Gerdur Gunnarsdottir
fioluleikari en hin ttskrifadist
fra Ténskélanum ario 1980.

,Adstada skélans var allt
onnur 4 peim drum sem ég
var ad byrja og ekki heegt ad
likja hisneedinu i Hellusund-
inu saman vid Engjateiginn.
Reyndar byrjadi ég ad leera a
flautu heima hja Sigursveini
D. Kristinssyni 4 Odinsgot-
unni. Eg er sérstaklega pakklat
Michael Shelton sem leidbeindi
mér sidustu tvo arin fyrir burt-
fararprofio. Pad er ekki sist
honum ad pakka ad mér tokst
ad komast inn { Ténlistarhé-
skélann i Koln hja préfessor.
Igor Ozim & sinum tima,“ segir
Gerodur. ,,bad kom mér a 6vart
hve vel ég st60 ad vigi hvad
aukafogin vardadi pegar ut var
komid, en vid vorum kannski
dé&litid sérstakur hépur sem
vorum { framhaldstimum hja
John Speight og Sigursveini
Magnussyni sidustu arin i Tén-
skélanum. Vorum sennilega
komin langt fram tr stadlada
namsefninu.

Hvernig birtist skélinn pér
idag?

,Eg er étrilega stolt af pvi
hvernig skélinn hefur byggst
upp og blémstrad. Pad hefur

- ; 3 H
Gerdur Gunnarsdéttir fidluleikari og
konsertmeistari. MYND/UR EINKASAFNI

verid haldid mjog vel 4 malum
skélans og peir eru margir sem
hafa tekid hondum saman og
hjalpast ad vid pad verk. Stjérn
skélans og kennarar hans eiga
miklar pakkir skilid. bad er af-
skaplega gofugt starf ad vera
tonlistarkennari og ég er viss
um ad Sigursveinn D. Kristins-
son hefdi verid dkaflega stolt-
ur af pvi sem dunnist hefur 4
bessum fimmtiu 4rum. Eg ber
mjog sterkar taugar til skélans
og hlakka til ad vinna ad verk-
efni tengdu afmaelinu 4 neesta
ari med strengjanemendum
skélans.“

borbjorg Reach Gunnars-
dottir hefur laert a piano fra
unga aldri. begar hun var
ellefu ara flutti hin sig i
Tonskola Sigursveins og er
bar enn.

ry

g elti kennara minn, Hall-
Edéru Aradéttur, fra Tén-

menntaskéla Reykjavik-
ur til Ténskdla Sigursveins. Hin
hefur kennt mér fra fyrstu tid.
Mér hefur alltaf 1i0id mjog vel {
skélanum og er &nsegd med ad-
stoduna. Starfsmennirnir eru
akaflega vinalegir,”“ segir Por-
bjorg sem tekur lokaproéf a naesta
ari.

Porbjorg er 24 ara og bekktust
fyrir ad vera hljémbordsleikari
hjé hljémsveitinni Retro Stefson.
,,Namio hefur komio sér vel pbegar
ég leik med hljéomsveitinni pott
petta sé olikt. ,, Eg er hins vegar
ekKki bdin ad dkveda framhaldid
en mogulega fer ég 1 &framhald-
andi pian6ndm eda pianékennara-
nam. Piané6id heilladi mig alltaf
sem hljoofeeri, enda 1€k afi minn a
piand, médir min og tveir braedur.

Vid erum med pian6 heima en
bad er sorglegt ad segja fra pvi
a0 ég erfdi gamlan flygil fr4 afa
minum. Hann var stér og fyrir-
feroarmikill og komst pvi ekki
fyrir & heimilinu og var sett-
ur 1 geymslu. Sidan misstum vid
geymsluna og pa urdum vid ad
selja hann,” segir borbjorg.

Hin eetlar ad halda afram ad
spila med Retro Stefson og segir
ad sidasta ar hafi verid annasamt
hja hljémsveitinni. ,,bad hefur
verid orlitid rélegra undanfario og
ba hefur mér gefist gédur timi til
a0 sefa mig 4 piandio,”“ segir hin.

Elti piandkennarann

F

porbjorg Reach Gunnars-

dottir piandleikari hefur stundad
pianénam fra unga aldri. bess
utan leikur hiin med hljémsveit-
inni Retro Stefson.

MYND/GVA

i
=
—
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® KENNT A SEX STOPUM

Engjateigur 1

Hofudstodvar skolans. Par fer
medal annars fram miki® af
hépastarfi skdlans. Par er einnig
pjonustumidstdd skélans med
skrifstofu, boka- og gagnasafni.

Dalskdli
par er kennt & piand og gitar og
fer kennsla fram & skélatima.

Sudurhlidarskoli
par er kennt & piandé. Kennsla fer
fram & skolatima.

Hraunberg 2

Par hefur hryndeild skolans ad-
setur. Par eru einnig kenndar
flestar adrar greinar.

Arbaejarskoli

Tonskélinn og Arbaejarskoli
hafa med sér samvinnu um
kennsluhusnaedi, en einnig um
morgunverdarsamverustundir.

Breidagerdisskoli
pPar er kennt 4 fidlu & skolatima.

©® NOKKRAR STAD-
REYNDIR UM SKOLANN

@ 550 nemendur stunda ndm
vid skélann. bar af 70 & fram-
haldsstigi.

@ 120 tonleikar eru ad jafnadi
haldnir & vegum skolans ar hvert.

e 55 hljodfeeraleikarar starfa
vio skolann.

@ Skolinn hefur reglubundid
samstarf vio 20 leikskdla.

@ Tonskolinn helgar sér einn vor-
dag ar hvert. A Degi Ténskolans,
sem ad pessu sinni verdur 17.
mai, koma fram 300 nemendur
a 11 ténleikum.

Léttstigar leikskdlaverur syngja 16g Jons Asgeirssonar

Anzegjulegur pattur i starfi Tén-
skola Sigursveins er drlegt sam-
starf vio leikskola i Reykjavik
um patttoku i Barnamenningar-
hatid. Hvert ar er tileinkad tén-
skéldi sem ad pessu sinni er J6n
Asgeirsson.

A setningardegi Barnamenn-
ingarhatidar pann 29. april munu
500 litlar og 1éttstigar verur tr
leiksk6lum borgarinnar sam-
einast i einn kér 1 Eldborgarsal
Horpu. Par koma einnig fram
forskélanemendur Ténskdlans.
Sérstakir gestir verda ténskald-
i0 J6n Asgeirsson og Hamra-
hlidarkérinn.

Mikil &ngegja hefur rikt med
bessa uppdkomu en hin sidustu ar
hafa bornin sungid 16g Olgu Gud-
rinar Arnadéttur, Omars Ragn-
arssonar og Atla Heimis Sveins-
sonar af list.

Awvisaga Sigursveins D. Kristinssonar ventanleg

Bok um aevi og storf Sigursveins D. Kristins-
sonar er veentanleg i haust. bar verdur fjallad
um uppvéxt hans nordur { Fljétum og Olafsfirdi,
erfid veikindi og fotlun i bernsku. P4 er rakid
hvernig hann reif sig upp dr bagindum og gero-
ist virkur i félagsstorfum og menningarmalum {
Olafsfirdi, Siglufirdi og Reykjavik.

Greint verdur fra ténlistarnami heima og
erlendis og helstu tonsmidum, en einkum fra
brautrydjandastarfi i tonfraedslu medal almenn-
ings sem nadi hamarki med stofnun Ténskélans.
bjédhattafreedingurinn Arni Bjérnsson skrif-
ar békina.

Nemendum Ténskélans fyrr og sidar og
00rum velunnurum mun gefast kostur 4 ad ger-
ast askrifendur og f&4 néfn sin birt i pakkarskra.
A heimasidu skélans er haegt ad skra sig fyrir
boékinni, einnig er heegt ad hringja i sima skol-
ans 5685828 og bidja um askrift.

- P,

Ténastodin « Skipholti 50d « Reykjavik « simi 552 1185 - www.tonastodin.is
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humar COrso como
campari soda matali crasset
madurinn minn er besti kokkurinn  yoga

www.thecreatorsproject.vice.com  svaml 1 heitum potti

FACTOR X

mikilveegi pessa pvi flest okkar
munu dvelja a spitala einhvern
tima & lifsleidinni. ,,Rannséknir
hafa synt ad pad hefur ahrif a
okkur hvernig liturinn 4 veggj-
unum er, 1j6sid, hlj6d og allt pad
sem hefur med skynjun okkar
ad gera. Fla0io er einnig mikil-
vaegt. Hvernig eru samskipti
félks inni 4 spitalanum? Eins
og ég nalgast betta pa skiptir
heildarmyndin og umgjordin
maéli en kerfid 4 bak vid er
einnig dhugavert. Pad sem vid
hoénnudir erum ad baa til 4 ad
studla ad vellidan og betra lifi,
annars & pad ekki rétt & sér bvi
heimurinn er ju fyrir okkur,“
segir Hlin Helga.

»,Pao hefur ordid mjog mikil vit-
undarvakning sidustu ar um ad
vio purfum ekki allt petta dét {
kringum okkur. Pessi kaupglada
neytendahegdun er bidin ad vera
svo gegnumgangandi sidustu
aratugi og vio purfum ad fara
a0 hugsa betur um nattiruna

og umhverfid og huga ao sjalf-
beerni 4 6llum svidoum, gagnvart
nattirunni og samfélaginu. Vid
megum ekKki gleyma pvi ad vid
erum 01l skapandi sem mann-
eskjur og getum 0611 hugsad ut
fyrir boxid. Eins og listamad-
urinn Ai Weiwei sagoi eitt

sinn: ,,Creativity can only be
untaught.“

Vid lifum { nyjum heimi sem
kallar 4 breytingar. Pad er meiri
teekni fyrir hendi og teeknin

er medal annars partur af lifi
barnanna okkar. Nina parf

hins vegar adeins ad finna upp
hjélio aftur pvi vid erum meod
brotin kerfi Gti um allan heim
og stofnanir sem virka ekki
lengur pvi paer byggjast & allt
00rum gildum og logmalum en
viod viljum sja i dag. Viod viljum
meira gagnseaei 1 stjornmalum
og viod viljum spitala sem eru
heilunarstadir.“

I framhaldi af samtalinu um
teeknikynslédina og nyjan heim
bendir Hlin Helga 4 4huga-
verdan hlut. ,,Pad hafa til deemis
komid upp mjog ahugaverdar
rannsOknir 4 bvi hvernig madur
getur ordid hadur samfélags-
midlum. Pad tengist einni frum-
porf mannsins sem sennilega
hefur verid vanraekt svolitid
lengi. Okkar grunnparfir eru
nokkrar en madur parf ad neer-
ast, eiga skjol, fjolga sér og
vera viourkenndur i samfé-
laginu. Pessari sidastnefndu
porf hefur einhvern veginn ekki
veriod fullnaegt hja mannkyninu

en ni koma samfélagsmidlarnir

sterk vellidunarviobrogo vio P o e

pvi ad f4 like 4 Facebook eins D

og ao fa fullnegingu,” segir hin

og hlaer: Detta er faranlegt en Solustadir: Frihdfnin Keflavikurflugvelli. HAGKAUP — Holtagdroum, Kringlunni, Smaralind, Skeifunni. Lyf og heilsa: Austurveri, Eidistorgi, Hringbraut og Kringlunni.
betta er bara ny leid til ad full- Apétek Hafnarfjardar, Apétek Gardabasjar, Arbajarapdtek, Gardsaptek, Lyfjaver, Lyfjaval Bilaapotek, Nana Hdlagardi, Urdarapétek, Lyfsalinn Glassibe.

j linu. b hef é 4 S . . . , . . o1
g{ﬁﬁjig ﬁfllll(lllg %(1;?31 ad 2%36;1,6% Landio: Lyf og Heilsa: Glerartorgi, Hrisalundi, Hverageroi, Vestmannaeyjum. Apdtek Sudurnesja, Keflavik & KS Saudarkroki.

svo ég hafi mest verid ad vinna
med spitélunum.“
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FRETTABLAPID Honnunarmars.

arfa Kristin
Joénsdéttir at-
skrifadist sem
voruhénnudur
ar LIH &rio 2003
en akvaod fyrst ad verda honn-
udur eftir ad hiin eignadist sitt
fyrsta barn. ,,Pad var b4 sem
ég fann ad petta veeri pad sem
mig langadi ad gera,” segir
Maria Kristin sem kynnti sina
fyrstu fylgihlutalinu undir
nafninu Staka 4 Honnunar-
mars ario 2012. Adur hefur
hin hannao fylgihlutalin-
una Préad sem er seld i Spark
Design Space. A0 pessu sinni
er hin med syningu i verslun-
inni 38 prep 4 Laugavegi 49.
,2Hugmyndin & bak vid Stoku
er upprunalega sprottin upp
ar Islendingaségunum en til
vard imyndadur islenskur eett-
balkur, eins konar hirdingjar
sem buda hvergi en eru a fero-
inni og takast 4 vi0 stérbrotna
nattiruna i leidinni. I pessari
vinnu minni hef ég sett mig i
spor peirra og hannad fylgi-
hluti dr ledri sem eru léttir og
audvelt er a0 pakka saman.*
Linan er unnin dr leysiskornu
ledri i mismunandi steeroum
sem métad hefur verio { arm-
bond og hdlsmen. Nafnid Staka
byair skinn af dyri eda stok
visa tr kveedi.

HLUTIR SEM HAFA TENGINGU
VID MANNSLKAMANN HE

LLA M

G

Maria Kristin Jonsdottir voruhonnudur synir fylgihlutalinuna sina, Staka i versluninni 38 prep d Laugavegi d Honnunarmars .

-
=

38 PREP

Staka: halsmen og
armband i stil dar
laserskornu ledri.

Maria Kristin Jénsdéttir

voruhdnnudur.

VID ERUM FLUTT|

Curvy hefur nd flutt verslun
sina i steerra og betra
husnadi ad Fakafeni 9
( beint & moti Metrd )

Full bud af flottum vorum i
sterdum 14-28 og glesileg
opnunartilbod alla vikuna

N R
Afgreidslutimi { verslun akkar ad Fakafeni 9 JS

Alla virka daga fra kl: 11-18

Laugardaga fra ki 11-16

Curvyis

'Fr.- I

Simi 581-1552
Fakafen 9, 108 RVK
WWW.CUTVY.is

Fylgihlutur or
ledri sem karl-
menn geta
einnig borid.

Geaeruljésakrén-
an er skemmtilega
33ruvisi.

Fiodur, Stig,
Ldgg og Bragd
verda til synis i
Hérpunni alla
helgina

KRINGLOTT OG

/

[OPIN | HORPUNNI

Utstillingarhénnudurinn og blomaskreytirinn Heidrin
Bjork Johannsdottir hefur hannad sérstaka ljoskronu
undir nafninu Erleg en ljéskronan er ur islenskri geeru.

,Petta er islenskt gaeruskinn sem ég fee frd Sauddrkréki. Geeran er sett
utan um jérnhélka og liggur hvergi vid ljésaperu svo petta er jafnéruggt
og pappakula dr IKEA,” segir Heidrdn Bjork Jéhannsdéttir sem er hdnnud-
urinn & bak vid ljésakrénuna Arleg sem synd er i Horpunni & Hénnunar-
mars um helgina. Heidrin Bjork bjé & Graenlandi um skeid og byrjadi ad
boa til ymsa fylgihluti 0r selskinni og ledri 4dur en hin féll fyrir islensku
geerunni. ,Gaeran er svo mikill partur af innanhdssmunum i dag ad mér
datt i hug ad nota hana & annan hétt.” Lidésakrénuserian Arleg er til i fiér-
um steerdum sem allar heita eftir saudfjgrmérkum islenskra baenda. Fiddur,
Stig, Légg og Bragd verda til synis i Hérpunni alla helgina.



)
)
)
SUND
Pyngd -13,2 Kil6 pyngd -13,2 Kilé
Verd119.990Kr Ver® 119.990Kr
)
)
)
Cube LTD CLS Cube LTD CLS LADY
Pysk gdia g6du verdil bysk gadi & gédu verdil
Gaffall 5 Gaftall .
SR Sumtour XCT MLO 257, 100mm b SR Suntour KCT MLO 297, 100mm
Verd 109.990Kr Verd 149.990Kr
)
)
)
Cube Aim pro 2S5 Cube AimSL £S
Pysk gaedia godu verdi! Pysk gadi a gédu verdi!
pyngd -9,5Kil6 Pyngd -9,1 r::n?E‘ = {
Verd 279.990Kr A Verd 219.990Kr R m—
) —
)
)
Cube Cross Race LuDe Peloton 3-Tach
Pysk gadi a gédu verdil Pysk ga2di 4 godu verdi!
. MargverBlaunadir hjdlmar fra
S A "] ;' -
) — _J_.-i_ — JI ™
) CUBE barnahjslin
) eru komin afturl
-P T 1
X (> cU -¥4¥>0 airSid iUl
- K__ af drgerdum 2012 & 2013
) Cube /Craft / Louis Garneau / Brooks / Compresssport -
)
)

WWW.TRLIS -




10 e LIFID 28. MARS 2014

FRETTABLADID Dagur i lifi Fridu Mariu og Tulipop.

DAGUR i LiFI FRIDU MARIU

Eg bardist i gegnum rok og rigningu
med j6gadynuna undir arminum og
var meett i Astanga yoga i Yoga
Shala kl. 6.45 i morgun. Pad var
frébaer byrjun & deginum.

" P

Svo fér ég upp | MAC og fékk hjdlp me3 tilraunir med efni og dferd hja frés-
leiksbrunninum Hérpu Kéradéttur verslunarstiéra og starfsmanni hennar, Astridi

Einarsdéttur. honum 4 fimleikazefingu i Armanni.

L
3

Eg hitti HekluklGbbinn minn gé8a, eda pad sem eftir
er af honum, i hddeginu & Icelandic Fish and Chips.
Asamt mér eru paer Lif Magneudéttir og Sigurlaug
Kristjgnsdéttir i kltbbnum, en gaman er ad geta pess
ad Lif pessi vermir 2. satid & frambodslista Vinstri
greenna i Reykjavik. Vid héfdum pvi margt ad raeda,
mest um fiskubransann og skélamdl i borginni.

Um morguninn fér ég & fund vegna
Reykjavik Fashion Festival med Gud-
nyju Kjartansdéttur, verkefnastjéra
RFF, og Mariuv Gudvardardéttur,
vérumerkjastiéra MAC ¢ Islandi.

P& skrapp ég @ ténleika i Salnum i Képavogi par sem déttir
min, Sunneva Lif, var ad spila & blokkflautu med flautukvartettin-
um sinum dsamt selléleikara og tveimur hérpuleikurum. Réandi

stund pad.

Frida Maria Hardardottir er ein af eftirsottustu forounarfredingum landsins en hiin hefur yfirumsjon med foroun fyrir-
seetanna d Reykjavik Fashion Festival um helgina dsamt Gudbjorgu Huldisi. Frida Maria hefur dtt vioburdarika viku
eins og flestir sem ad koma ad tiskuhdtidinni og Lifid fékk ao fylgjast med.

Eg skaust heim og dekraéilsmé vid son minn, hann borgeir Atla, og skutladi

Um kvéldid blikkadi ég fyrirseetuna
Onnu Péru Alfredsdéttur med mér upp
& vinnustofu til ad gera smd tilraunir
med férdun fyrir syningar REY og
Ziska, sem ég var ekki alveg biin ad
hanna til fulls. Pvi midur mé ekkert
syna fyrr en & morgun, laugardag, en
svona var kittid mitt.

Fyrir konur @ ollum aldri

Einfold lausn sem kemur i veg fyrir purrk
d kynfeerasvedinu og vioheldur raka hidarinnar

Mjolkursyrugerlar
Vidhalda edlilegu pH-gildi

Rakagefandi krem
Mykir og vidheldur raka

Sigran Arnardéttir
kvensjukdémaleeknir meelir
med Ellen kreminu til ad
sporna gegn purrki og
vidhalda edlilegri gerlafléru
a kynfaerasvaedinu.

HONNUN

FEiginleikar Ellen kremsins:

- Inniheldur ekki vatn. - An ilmefna.

: - L e ,Pad er tilvalid fyrir alla fijdlskyld-

Smygur vel inn { hidina. una ad leggja leid sina til okkar &
Hverfisgotu & laugardaginn & vid-
burdinn okkar hja Tulipop & Hénn-
unarmars. Vid munum frumsyna
nyja vérulinu sem inniheldur fullt
af spennandi nyjungum en einn-
ig munu bérnin & skapandi Tul-
ipop-teiknibaskur og leidségn vid
ad skapa sinar eigin teikningar,”
segir Helga Arnadéttir, annar eig-
andi Tulipop.

- An rotvarnarefna.
- Drjiigt og audvelt i notkun. - An estrogen.

Ellen kremid feest i ap6tekum

Innflutningsaadili: Iceprakt ehf.
Netfang: iceprakt@iceprakt.is | www.iceprakt.is

Vinkonurnar Signy Kolbeinsdéttir og Helga Arnadétir sképudu aevintyraheiminn Tulipop.

TEIKNISMIDJA FYRIR ALLA
FJOLSKYLDUNA

Vinkonurnar Signy Kolbeinsdéttir og Helga Arnadéttir eru
eigendur Tulipop en pcer sld upp teiknismidju fyrir born og
foreldra peirra um helgina sem lid i Honnunarmars.

Avintyraheimurinn Tulipop var
skapadur af vinkonunum Signyiju
Kolbeinsdéttur, vruhdnnudi og
teiknara, og Helgu Arnadéttur, t5lv-
unarfreedingi og MBA. Markmid
beirra var ad bua til fallegar vérur
fyrir bérn sem héfda til folks &
Sllum aldri. Fyrirteekid var stofnad
i byrjun érs 2010 og er Tulipop-
vérulinan i dag seld i fiélda versl-
ana 4 Islandi auk pess ad vera il
s6lu i étta [dndum utan Islands.
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Fyrsta kjiklingavaran & Islandi sem hlaut
gadavottun Skraargatsins
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Urbeinud kjuklingalaeri
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Rose Poultry drbeinudu kjiklingalaerin eru 100% kjot.
Pau eru osprautud og hnllaﬁ valkostur sem uppfyllir geedakrofur Skraargatsins,
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Danska fyrirtzkid Rose Poultry a raetur ad rekja aftur til arsins 1952.
Kjdiklingavorurnar fra Rose Poultry eru frabar kostur i eldamennskuna.
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FRETTABLADID Samskiptamidlarnir

RBLOGGADI SIG A TOPPINN | TISKUHEIMINUM

Elin Kling -

Thewall.elin-kling.com

Einn staersti tiskubloggari i heiminum i dag er hin
saenska Elin Kling. Med einféldum og éadfinnan-
legum stil sinum hefur Kling vakid mikla athygli i
tiskuheiminum. A sidasta dri seldi Elin Kling blogg-
sidu sina fidImidlaveldinu Condé Nast og sidan
hefur bloggid breyst i fréttaveitu fré tiskuheiminum.
Einnig er froken Kling listreenn stjérnandi tiskutima-
ritsins Styleby sem kemur 0t i Svipjéd en sjalf er
hin busett i New York. Blogg sem enginn tiskuunn-
andi zetti ad l&ta fram hjd sér fara.

o -
2y D = d

Stella Jean -
www.pinterest.com/search/pins/?- 1

g=stella%20jean

Undir nafninu Stella Jean er ad finna
fislmargar Pinterest-sidur sem eru mikid
augnakonfekt. Litrikar og kvenlegar
myndir af hdnnun ftalska hénnudarins
Stellu Jean eru skemmtilegar og aud-
velt er ad gleyma sér i dyrdinni. Stella
Jean blandar saman élikum efnum og
munstrum i fallegum litum og er hafuo- -
fatid greinilega einnig mikilvaegt. 2 L
i
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Leikkonan Gwyneth Paltrow byrjadi
med vefsiduna Goop arid 2008 med
bad i huga ad deila ymsum jakvaedum
lifsgildum og upplifunum. Parna er ad ] . &
finna allt miﬁi himins og jardar sem f

tengist heilsusamlegum lifsstil, uppskrift-
um, hinu fullkomna dressi fyrir sumari®
eda 63ru skemmtilegu fyrir konur. A
sidu Goop er einnig haegt ad hlada
nidur gédum ,city guides” eda leid-
beiningum fyrir borgirnar Los Angeles,
New York og London.

00v00-app \/ S T iaR |
ooVoo Video call, text and... I L L I T

Med OoVoo-sméforritinu getur pd ole

hringt ékeypis, talad fri videdsimtdl

og sent textaskilabod & audveld-

an hétt til vina og fjslskyldu. Allt

ad t6lf manns geta verid saman i
hépspialli. Yfir 90 milljénir manna

nota 0oVoo en pad er audvelt ad BURT'S BEES VORURNAR FAST T.D. [ LYFJUM & HEILSU, KRINGLUNNI OG [ FRIHOENINNI.

skré sig og finna vini sina.
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AF STORM PIZZUM
AF MATSEDLT M HELGINA

Stér Hawaiian St6r Double pepp

Pizzasésa, ostur, kjiklingur, Pizzasbsa. ostir Pizzasdsa, auka ostur,
pepperoni, sveppir, i . ; tvofalt pepperoni,
jalapeno, cheddarostur : chilli (1itid)

) 581 15 15 wilsons.is &

Ananaustum Gnodavogi 44 Eddufelli 68 Vesturlandsvegi




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar ‘
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

M.BENZ Sprinter 313 cdi. Argerd
2006, ekinn 161 PKM, disel, 5 girar.
Verd 3.200.000. Rnr.300479. A
stadnum.

Disel SKODA Fabia ambiente. Arger
2007, ekinn 139 PKM, 5 girar.
Tilbodsverd 990.000. Rnr.104949. A
stadnum.

a.

STARCRAFT 2102 10 fet. Argerd 2007,
fortjald. Verd 1.490.000. Rnr.104624.
A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18
& lau 12-16
www.planid.is

ASKIA

NOTADIR BI

ey

N

TOYOTA Auris 1.4 sol disel.
Argerd 2008, ekinn 110 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.190.000.
Rnr.160705.

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2012,
ekinn 98 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.160896. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

CHEVROLET Lacetti s/d. Argerd 2008,
ekinn 58 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.290.000. Rnr.990523. VERD NU kr:
890.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HEIMSGYBILAR

—
SKI-DOO summit freeride 154 800r.
Argerd 2011, ekinn 3400 KM, bensin.
krékur, naglar i belti. tilbodsverd
1.690.000. Rnr.335099.

M.BENZ M mli320cdi. Arg. 2008, ek.
110 PKM, disel, sjalfskiptur. krékur,
tveir eigendur Verd 6.990.000.
RNr.322075. tilbodsverd 6.490p, er &
stadnum uppl. s 567-4000

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is
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i TILEFNI AF 20 ARA
AFMEALI KTM A ISLANDI !
Verdum vid med syningu & KTM og
Husgvarna métorhjélum laugardaginn
29. mars. kl: 12-17

KTM island ehf.
Rofaba 7, 110 Reykjavik
Simi: 586-2800
www.ktm.is

bilaplan.is

—
- ——

BILL DAGSINS !!

BMW 545i drg. 2004 ek. 228 pkm 5
gira, ledur, dlfelgur, stéri skjdrinn ofl
ofl. mjog gott eintak, tilbodsverd 1990
pus Rnr 107075 gsm 893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

SUZUKI

S

Eigum EL-GO rafmagnsvespurnar til
afgreidslu strax, ekkert prof og ekkert
bensin. Sama ldga verdid kr.148.900,-

Suzuki Umbodid ehf
SKEIFAN 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
SUZUKI@SUZUKL.IS
WWW.SUZUKL.IS

5.5672000

FLOTTUR 4X4'!
M-Benz E 240 Avantgarde 4matic
4X4 12/2005 (mdéd 2006) ek 93 p.km
sjélfskiptur , ledur, luga ofl verd na
2.9 mil lll

NYR BiLL DIESEL !
Suzuki Grand Vitara DDIS (NEW)
DIESEL arg 2014 Frabeert verd 5890 ,
skipti moguleg, billinn er & stadnum !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

iIsEmBEaAND.IS

i, e 1 P g e e

NY A-LINER SOFA BED
UTSALA, A-liner Classic Sofa Bed,
Isskdpur, Truma, alfelgur, hdr og flottur
vagn, ATH adeins 4 stk i bodi, Verd
2.690.000kr og 2 stk M/Geymslukassa
2.890.000kr, Er i salnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

HOFDABILAR

= por sem billor sefjosr

M.BENZ C 230. Argera 2006, ekinn
180 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.470.000. Rnr.220500. Hofdabilar
Fosshalsi 27 Rvk S: 5774747
Hofdabilar.is

TOYOTA Land cruiser 120 Ix 38"
Argerd 2005, ekinn 225 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 3.490.000. breyttur
af Breyti Rnr.220501. Hoéfdabilar
Fosshalsi 27 Rvk Simi 577-4747
Hofdabilar.is

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Vantar allar gerdir bila og
annara taekja a skra og stadinn
www.hofdabilar.is

LITLAG.cio

www lillais S8BT 7777

D — -
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TOYOTA Land cruiser 150 vx 33",
Argerd 2011, ekinn 34 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 10.490.000.
Rnr.112906.

KIA Sorento diesel. Argerd 2013,
ekinn 29 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.590.000. Rnr.112751.

B

HONDA Cr-v lifestyle. Argerd 2012,
ekinn 37 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.680.000. Rnr.113017.

TOYOTA Tacoma doublecab 38"
Argerd 2005, ekinn 119 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.900.000.
Rnr.112777.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

500-999 bus.

SJALFSKIPTUR

TILBODSVERD !
Ford Fusion &rg ,06 ekinn 162pus
km. sjalfskiptur. 5 dyra. ny timareim.
ny skodadur. ny vetrardekk. smurbék
fra upphafi. virkilega eydslugrannur
bill i g6du standi. sett verd 940pus.
Tilbodsverd adeins 650pus. moguleiki
4 100% visaldni. s:659-9696

GOPUR NY SKOPADUR BIiLL

Renault Megane 1.6 arg ,03. ek.
adeins 130pus km. bsk. ny sko. glaeny
heilsarsdekk. smurbok fra upphafi.
stor glerliga, godur bill. dsett verd
850pus. Tilbodsverd adeins 590pus.
moguleiki & 100% visalani. s:659-9696

FRABZART EINTAK 7ZMANNA

Hyundai Trajet 7manna arg ,02. ek.
adeins 85pus km. sskj. nyleg timareim.
ny skodadur. ny sumardekk. vetrardekk
fylgja. ny yfirfarinn a verkstaedi. dsett
880pis. Tilbodsverd 690pus stgr.
moguleiki & 100% visalani. s:659-9696

i1 o P
L} -
islandus.is
S aies WPOAT: Baisa 453 003
-ood e PG
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmognun { bodi. islandus.
is - 5.5522000

Seldur.

VILTU SELJA BILINN
Viltu selja bilinn hratt og 6rugglega?
Kaupum allar gerdir af vel med
fornum og litid keyrdum bilum. Vid
stadgreidum bilinn pinn og pu getur
fengid stadgreidsluafslatt af nyja
bilnum.Sendu okkur upplysingar i
gegnum www.seldur.is og vid sendum
pér stadgreidslutilbod.

Ford Town & Country 7 manna 4rg.
,00 V. 140pus. stgr. Ek. 140p.km. Uppl.
i's.8956307

250-499 puis.

TILBODSVERD ADEINS
490PUS, STGR.

Peugeot 307 4rg ,01 ek. 162pus km.
bsk, skodadur. 5d. ny heilsarsdekk.
mjog eydslugrannur. dsett verd
690pUs. Tilbodsverd adeins 490pus
stgr. moguleiki @ 100% visalani. uppl {
5:659-9696

STADGREID] BiLA 0-300
PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPIBILA@GMAIL.COM
0-500 PUS STGR!

Helst ekki eldri en 2002, md parfnast
lagfeeringa eda vera 6skodadur, sendid
mail med helstu uppl tegund drg
keyrslu verdhugmynd og astand! veeri
gott ad fa bilnumer med og sima og
eg mun hafa samband ef mer lyst 4,
kaupibila@gmail.com

VILL EINHVER ELSKA..

165 ménada gamlan Terrano 11?7 7
manna bill. Argerd 2000 kom & gétuna
{ juni 2000. Keyrdur taeplega 240pds.

| dgeetu standi. Ahugasamir hafi
samband i sima 8227624 eda sendi
fyrirspurn a jonjohann@internet.is.
Tilbod 6skast.

Sendibilar

=
.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

bilaland

- NOTADIR BILAR -

www.bilaland.is
E—————

<JLT
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VW Touareg. Nyskr. 05/04,
ekinn 155 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.770.000. Rnr.141952.

HYUNDAI 130 Style. Nyskr. 09/08,
ekinn 78 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.980.000. Rnr.130788.

CITROEN C3 SX. Nyskr. 07/08, ekinn
36 b.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.290.000. Rnr.281443.

CHEVROLET Lacetti. Nyskr. 01/11,
ekinn 53 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.790.000. Rnr.130905.

BMW 3 320i. Nyskr. 01/06,
ekinn 103 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.480.000. Rnr.141800.

M.BENZ Sprinter 316 cdi.

Nyskr. 08/05, ekinn 210 b.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.490.000
Tilbodsverd 1.990.000. Rnr.130748.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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FOSTUDAGUR 28. mars 2014

Vélsledar

Yamaha vélsledi RX1 4 cyl, ek. 1300
km til sélu. Ny yfirfarinn af umbodi
og sem nyr i utliti. Argerd 2003.
Fjoldi fylgihluta. Verd 790. Pus.
Stadgreidsluafslattur. Uppl. f gsm:
696-9296.

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

Hjélbardar

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda { sima
5675040-7785040

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA | NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi. Hyundai AccentTrajet,
Dodge Caravan, Peugeot. Kia
Sportage-Volvo S70, Mazda 323,

Opel Astra. Bilar&Partar 421-7979
bilarogpartar.is

S
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_ REIDHJOLA 0G
SLATTUVELAPJONUSTAN -

ENGINN BIDTIMI !
Tek vid 6llum gerdum af reidhjélum,
og slattuvélum. Einnig adrar smavéla
vidgerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P4l6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PiIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

VANTAR PIG PiPARA ?

Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl. {
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

oo, « Tridlippingar |
Sa = Felli tré
bs - = Gardyrhja

Sphaenes pardyri emenlen
5. B5E BE00 + Bi6 BE4)
L] I_i-ld'rrlrlulu.l_ﬂl i 1

Geri Gagn ehf

| gardverkum
S. 8979724

Gardapjonusta
islands ehf

Rébert S. 866 9767
GARDVINNA -
TRJAKLIPPINGAR OG

GRISJUN

Karl G. skrtidgardyrkjumeistari
s.571-7773 / 899-7773

Bdékhald

(=) HSE Bokhald
BEBE & Uppgjir sif

Skattframtil, Bokhald,

& BBunauppagjor,
Arsuppagjor,
Ocyr 00 god pjonusta

w_hseboichaic s

seboichald is

SKATTFRAMTAL 2014
Tek ad mér skattframtdl
einstaklinga og rekstraradila.
Eg er vidskiptafraedingur Cant.
Oecon. Med mikla reynslu.

Odyr og g6d pjénusta.

Kiktu & www.skatt.is s:661-3703
S. 661 3703 / www.skatt.is

SKATTFRAMTAL 2014
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 fob@fob.is

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.
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Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Gt
a land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidohald

VIDHNLD

L ] <] astigranigendir |
Vidhak og vidgendir tasteigna
Tyrir fyrirtk, hishélag og
vinstakbnga.

e —

X

rafagri
w
janenna
guggaskip  » hellubagnir
gierskipli - I

§

Tolvur

Allar almennar tolvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Spadémar

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Vidgerdir

- Iy
CASA-RAF

HEIMILISTAKI-VIDGERDIR
Gerum vid 6ll merki, komum a
stadinn, skodunargjald 4900,-kr S.
845 5976.

FATABREYTINGAR

ARNI GARDBO
KLADSKERI

Allar fatabreytingar og vidgerdir.
Fljét og g6d pjénusta.
Opid alla virka daga frd kl. 10-12

& 13-16.

Skraddarinn a Horninu,
Skilagata 26
Simi 861 4380.

KEYPT
& SELT

Til solu

RISA DVD MARKADUR!
Fullt af frdbaerum titlum!

Magn afslattur!

Gerum einnig vid geisladiska!
James Bond, Skipholti 9, 105
Reykjavik.

S.562 5271

-

g -

Verd k.

4.090.000

CR-V Comfort Plus Disil

Nyskradur 2/2014, syningarbill, disel, sjélfskiptur.

Verd kr. 6.940.000

208 1.2VTi Active

Nyskradur 3/2014, ekinn O pus.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.740.000

406 Station

Nyskradur 12/1997, ekinn 240 pus.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 390.000

X-trail

Nyskradur 10/2004, ekinn 127 bus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.250.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

Jazz Elegance

Nyskradur 5/2012, ekinn 28 pus.km., bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 2.650.000

3008 Premium

Nyskradur 10/2011, ekinn 23 pUs.km., disel, sjalfskiptur.
Verd kr. 3.490.000

Corolla 1,4 Disil

Nyskradur 10/20086, ekinn 90 pus.km., disel, 5 girar.
Verd kr. 1.590.000

508 e-HDi

Nyskradur 1/2012, ekinn 82 bus.km., disel, sjglfskiptur.
Verd kr. 3.450.000

R

BERNHARD
NOTADIR BILAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Til s6lu malverk eftir Drifu Vidar. F&
verk til eftir pennan listamann. Tilbod
6skast. Uppl. i sima 571 8328/845
5224

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.

Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

STANGVEIDIMENN ATHUGID

Nytt ndmskeid i flugukdstum i TBR husinu Gnodavogi 1.
Hefst sunnudaginn 30. mars kl. 20:00.
Kennt verdur 30. mars og 6 - 13 - 27. april.
Vid leggjum til stangir, skraning a stadnum, gegn greidslu.
Meetid timanlega munid eftir inniskom.
Verd 15.000 kr enn 13.000 kr til félagsmanna.

Uppl. i sima 894 2865 Gisli eda i sima 896 7085 Svavar
KKR, SVFR og SVH

A FASTEIGNASALAN

UYTORG

KRAFTUR - TRAUST - ARANGUR
Fasteignasalan Torg — Gardatorgi 5 — 210 Gardabze

Simi: 520 9595 — Fax: 520 9599 — www.fasttorg.is
Abm. Sigurdur Gunnlaugsson, Igfs.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Ami Olafur Larusson
Loggiltur skipasali.

Til s6lu fallegur ferda- og skemmtibatur, sannkalladur
siglandi sumarbtstadur. Tveer Volvo Penta vélar
keyrdar 700 kist. Toppeintak.

Drattarvagn fylgir. (NSRS kr.17,500,000.-.

Upplysingar i sima: 893 4416

tilkynningar

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Auglysing um skipulag

Tillaga ad nyju deiliskipulagi
fyrir Sudurbae sunnan Hamars.

Baejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti & fundi sinum pann
19. mars 2014 ad auglysa tilldgu ad nyju deiliskipulagi i
samraemi vio 41. grein skipulagslaga nr. 123/2010.
Sveedid naer fra Sudurgotu ad Oldutani/Oldusl6d.

Deiliskipulagstillagan og greinargerd med nyju deiliskipu-
laginu verour til synis hja skipulags- og byggingarsvidi
Nordurhellu 2 og i pjénustuveri Hafnarfjardarbeejar Strand-
g6tu 6 fra 28. mars til 10. mai 2014.

Haegt er ad skoda tilldguna & forsiou vefs Hafnarfjardar-
beejar www.hafnarfjordur.is Nanari upplysingar eru veittar
a skipulags- og byggingarsvidi.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga a0 geeta er gefinn kostur
& a0 gera athugasemdir vid skipulagio og skal peim skilad
skriflega til skipulags- og byggingarsvids Hafnarfjardar-
beejar, eigi sidar en 10. mai 2014. Peir sem eigi gera
athugasemdir vid deiliskipulagstilléguna innan tilskilins
frests teljast sampykkir henni.

Skipulags- og byggingarsvio Hafnarfjardar

Skuafholkar oskast
Kaupum gamla
skufholka.

Friba freenka

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

HEIMILID

Dyrahald

Hrfi Labrador hvolpar undan meistara
til sélu. Uppl. i 5.8638550

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 & mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

HERBERGI i 105
med sturtuklefa og wc. 60ptsund +
2man trygging. Eingdngu reyklausir
koma til greina. Laust 1. april.
Upplysingar & eilin@simnet.is.

Huisnaedi 6skast

Oska eftir 2.herb. ibid i RVK. Er 26
dra nemi vid HR og reyki hvorki né
drekk. Endilega hafid samband i 779-
0534.

TIL LEIGU.

Bjart og gott skrifstofu/
atvinnuhusnaedi & 2.haed vid
Sudurlandsbraut i priggja haeda husi.
Steerd 92,0 fm + sameign. Hisnaedid
skiptist { méttoku, prju rimgéd
herbergi, kaffistofu og skjalageymslu.
Linoleumdukur & gélfum. - Laus
1.april. Uppl. gefur Olafur i 5. 896-
4090

VERTU ORUGGUR

Urval éryggiskerfa fra

Gardsman

12 manada kortalan

e, .

www.h

ugna.is

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 29. MARS
12:35 MAN.UNITED - ASTON VILLA

14:50 CRYSTAL PALACE - CHELSEA
14:50 STOKE CITY - Hute Ciry

SUNNUDAGURINN 30. MARS
12:20 FULHAM - EVERTON
14:50 LIVERPOOL - TOTTENHAM

. )
Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

!] http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur kizdnadur askilin » Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamhorgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

VAllirdvelkomnir

STORSVEITIN

UPPLYFTING
SPILAR i KVOLD.

il
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Geymsluhisndi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

SRR T

NONNABITI
Starfsmadur 6skast i Reykjavik
i 100% vinnu. Reyklaus og parf

ad geta unnid undir dlagi. Adeins
islensku maelandi.
Upplysingar i s. 899 1670
eda sendid umsékn &
nonnabiti@nonnabiti.is
eda a stadnum.

Rauda Torgid leitar samstarfs vid
heita simadému, 35-50 dra. G6dir
tekjumoguleikar. Nanar & RaudaTorgid.
is (atvinna)

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sinn libreyting « Heit avistymi
Sinfmmmd: 505 T = 535-9900
Kour, allt frift [ 5. 5554311
Kaslar aughia frit, 535-9912

Heitadkynlfagug

905-2002 » 535-9530
5imadomurL-Riivelspjall]
S08-6000 = 535-9999

Gott heilnudd i bodi. Simanr. gefid
upp. Rauda Torgid, 905-2000, 535-
9920, augl.nr. 8590.

Heit kona & besta aldri vill kynnast
karlmanni strax. Rauda Torgid, s. 905-
2000, 535-9920, augl.nr. 8949.

Edalfint nudd i bodi. Simanr. gefid
upp. Rauda Torgid, s. 905-2000, 535-
9920, augl.nr. 8590

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is




Panasonic

PANASONIC PVOTTAVELAR
l A TILBODI

Panasonic NA147V(5

1400 sndninga og 7kg pvottavél
med stafreenum LCD skjd, 50L
trompla med storu 34cm opi.
Pvotthaefni A. Orkunyting A++.
15 minttna hradkerfi.

TILBOD 79.990
VERD ADUR 99.990

Opid virka daga 9-18
og laugardaga 11-15

Panasonic NA148VG4

1400 snuninga og 8kg pvottavél med
stafraenum LCD skja, 70L tromlu med

stéru 34cm opi. bvotthaefni A. Orkunyting
A+-++. Kolalaus Inverter métor med 10 dra
abyrgd. Mjog hljodlat. 15 minttna hradkerfi
og sérkerfi fyrir dtivistarfatnad og skyrtur.

TILBOD 109.990

VERD ADUR 149.990

Panasonic NA168VG4
1600 snuninga og 8kg pvottavél med
stafreenum LCD skjd, 70L tromlu med stéru

34cm opi. bvotthaefni A. Orkunyting A+++.

Kolalaus Inverter métor med 10 dra dbyrgd.
Mjog hljédlat. 15 mindtna hradkerfi og
sérkerfi fyrir Gtivistarfatnad og skyrtur.

TILBOD 119.990

VERD ADUR 169.990

Panasonic NHP80G2

8kg barkalaus Inverter purrkari med
varmadaelu og LED skjd. 107L tromla
med 3D loftflaedi. Orkuflokkur A++
notar miklu minna rafmagn en
hefdbundnir purrkarar an varmadaelu.

TILBOD 149.990

VERD ADUR 199.990

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is» www.ef.is
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FA | KL 19:45 —
Spurningabomban Myndasogur
Logi Bergmann faer til sin frabaera gesti i pessum PONDUS Eftir Frode @verli

storskemmtilega spurningapaetti.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL.19:20
The Simpsons
Bradfyndin teiknimynda-
serfa um Homer Simpson

 alvbrunni? Einn bid erud ekki i ndgu gédu

Haettu pessul Eg skal

drykkur i vidbgt? syna pér hvar boll- standi og settud kannski
bu feerd urnar sem b bordar ad heetta ad tala saman!
skorpulifur tanslaust endal

Gunther!

og alla hina snillingana i - _ : HANDAN VID HORNID B
Springfield. . (__ .
F4 | KL 20:35 : - Hmm, ekki
Men In Black sleemt, ur hverju
coskemt er betta biiid il?

Bradskemmtileg
2vintyramynd med Will
Smith 0g Tommy Lee Jones : - A

fadalhlutverkum. Borga’rabullq el a

Pésa == oz b
Eorad ghersabenay ih:'*.'«'_-: [om__aada =ik . & 4'.-. =

Bi0 | KL. 22:00

Zero Dark Thirty BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

_ _. — - —_ _—— - T —_— - - _— = > - - - - 1' - - -

Oskarsverdlaunamynd sem | Egfinn " Hver tok Einhver stal u 4 UppS' || Hvad ) Eq hrasads

segir fra leidangri sérsveita 3 ekkibak-  bakpokann bakpokanum minum! 1} M : gerdist? ,/ Eghrasadium

~=_._I| -~ bakpokann minn.

Bandarikjahers til pess ad - Eokanwmm
hafa hendur i hari 0sama ael g —

Bin Laden.

P L e T T

3 | KL.20:15
community

Onnur gamanpattarddin um
sjalfumgladan logfraeding

S

b b By et e

'ﬂﬁ'}d
sem missir logfraediréttindi = * -
sin 0g neydist til ad setjast a SKAK
skolabekk a ny. | -3 SPAKM/ELI DAGSINS Gunnar Bj6rnsson
- ,Eg er ekki i pessum heimi til ad standast vaentingar ykkar Anand (2770) hafdi hvitt gegn
3 | KL.20:35 : ; . L odt V! Andreikin (2709) i t6lftu umferd
S S - k| ) og bid erud ekki i pessum heimi til ad standast minar. dskorendamétsins i skak i gzer.
J Bruce Lee Hvitur a leik
Einn vinsaelasti pattur i l
heimi og domarar ad pessu : o 1 ; *
sinni eru pau Keith Urban, ! = " - ] ﬂ‘ i
Jennifer Lopez og Harry f KROSSGATA I i f.l'
ConnickJr. LARETT 2. hréss, 6. umhverfis, 8. N ,5_.‘ ]
erfidi, 9. dorma, 11. békstafur, 12. ﬁ H | - .
sljovga, 14. yfirstéttar, 16. sjikdémur, =
K2 KL. 07:00-20:00 17. gagn, 18. Irafr, 20. hijota, 21. i - :.,,—J:, |
. ]!
Barnaefni alladaga | titra. n . 1
Vandad talsett barnaefni og LOPRETT 1. uss, 3. munni, 4. syklalyf, _}; —
ilagi i i 5. berja, 7. saetuefni, 10. fileti, 13. of o
Skemm,t”eglr PRIl itid, 15. malmur, 16. Bl6dhlaup, 19. - - 5
yngstu ahorfendurna alla stodug hreyfing. Anand Iék hér 39. Kb3 Rc5+40.
daga a Krakkastodinni. Kc2 Ra4 41. Kb3 og jafntefli samid.
‘01 "6L Jew 9L ‘e3s | Anand atti hér hins vegar 6trilegan
*GL ‘UBA "€l ‘@) "OL ‘ISSejdw *Z ‘e|s °§ | vinningsleik 41. Hc4l en eftir 41...
18 19 20 JA1eNN4 p ‘do °g ‘ssns *L :L1JU@QT | bxc4 er hvitur med unnid eftir t.d.
42.Bxa3. Anand hefur vinningsfor-
‘BQI "LZ ‘B) "0 ‘Ise *8L Wu "L | skot pegar tveer umferdir eru eftir.
Fadu pér askrift! o 21 ‘sw gl ‘sjege “pL ‘er2|s -gL ‘®) L1 | www.skak.is: Skakping Nordlend-
495 *6 ‘Ind "8 ‘win *9 ‘sjo| "z :LLIYYT | inga hefst i kvold.




HénnunarMars
DesignMarch
Reykjawvik
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AP [
Dora Hansen !
L)

Sigurjon Palsson :
",}' |
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? Anna Pérunn Hauksdottir f
Al
Ll

Steinunn Vala Sigfusdéttir

Ingibjérg Hanna Bjarnadéttir ’ _":f "||
f .I

Gudrun Valdimarsdéttir ;. ,J'r l'l.
Sigridur Hjaltdal Palsdéttir y

Reykjavik Trading CO f

Hekla Gudmunsdattir
Sandra Kristin

Pérunn Hannesdottir

Manfred Vilhjalmsson
Inga Sél Ingibjargardaéttir
Sigrun lara Shanko ﬁ'

Chuck Mack | '

p—

ISLENSK HONNUN A HONNUNARMARS

30 honnudir
60 nyir hlutir

Opnunartimar, Skeifan 6 og Harpa

- Fimmtudag: 10:00 —18:00
-Fostudag:  10:00 — 18:00
-Laugardag: 11:00 — 16:00
-Sunnudag:  12:00 — 16:00

www.epal.is

isak Winter
Maria Dyfjord
Bryndis Bolla
Arni Jon Sigfasson
Sveinbjorg Hallgrimsdéttir
Audur Gna Ingvarsdottir

Gudrun Edda Einarsdéttir

Helga Sigurbjarnadaottir
Herdis Bjork Pérdardottir
Dagny Bjorg Stefansdottir
P6ra Bjork Schram
Ragnheidur Osp
Bjorg i Bu

Harpa
Love Reykjavik
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GUDLAUG DROFN Myndlistarkonan
verdur med leidsdgn um syningu sina i
listasal Mosfellsbaejar & morgun.

Vorinu lykur i
Mosfellsbae

I tilefni af syningarlokum verdur
bo0id upp 4 leidsdogn um syn-
inguna ,,Vorid, keeri vinur* med
Guodlaugu Drofn Gunnarsdéttur
4 morgun klukkan 13 { Listasal
Mosfellsbzejar.

Syningin er fjérda einkasyn-
ing Guolaugar, en hin hefur tekid
bétt i fjolda samsyninga vida
erlendis og 4 Islandi. Arid 2008
hélt hin sina fyrstu einkasyn-
ingu 4 vegum galleris i Galerie
Premier Regard { Paris eftir bod
fra Henri Jobbé-Duval, béa for-
stodumanni Grand Palais.

Guodlaug er einnig pekkt sem
songkona og um fjéogurra ara
skeid spiladi hiin og s6ng med
indie-hljémsveitinni Princess
Cum { Frakklandi. Einnig spiladi
hin reglulega med Kiru Kiru
fram til arsins 2010. Sidustu
fimm &rin hefur Gudlaug spil-
a0 med pjodlagapoppsveitinni
Miklagardi sem kemur fram vid
hin ymsu tilefni.

A syningunni ,,Vorio, keeri
vinur eru stér oliumalverk a4
striga par sem vidfangsefnin eru
landslag, nattira, 1j6s og dyr.
Einnig eru teikningar gerdar a
plexigler; fuglamyndir teiknadar
meod hvitri malningu og kastast
sem skuggar 4 vegginn pegar 1jos
fellur &.

ALLRA SIDUSTU SYNINGAR

Semur, syngur og stjornar

Pora Gisladottir heldur utskriftartdnleika sina f Tjarnarbi6i i kvold en hun dtskrifast med MMus-gradu |
skdopun, midlun og frumkvddlastarfi fra Listahdskéla Islands nd i vor.

MMus-gradan er mastersgrada i tonlist

og bad er ymislegt bar inni,” segir béra
Gisladéttir spurd fyrir hvad titillinn sem
hin mun 6dlast i vor standi. ,,Madur hefur
dalitio frjalsar hendur og ég hef sett inn {
petta ténsmidar, sma kvikmyndaténlist og
alls konar verkefni eins og til deemis pessa
ténleika sem eru lokaverkefni mitt vid
Listahaskélann.

Dagskrana kallar bPéra norsk-islenska
ténlistarprennu en bad er samstarfs-
verkefni sem hefur stadid i tvo ar. Verk-
efnid byggist adallega 4 tonsmidavinnu og
strengja-, bakradda- og kéritsetningum.

Eftir sleitulausa sképun, mikla hug-
myndavinnu, skipulagningu, kérfero til
Boston, norrsena samvinnu, Gtsetningar,
koérstjorn og upptokur litur verkefnid ni
dagsins 1j6s. Afraksturinn er atta frum-
samin 16g, stofnun nyrrar hljémsveitar,
islenskur kér, samvinna vid beedi amer-
iskan og norskan koér og rimlega sjotiu
manna samnorranan kér sem flytja mun
lokaverk ténleikanna.

A efnisskranni eru medal annars verk
eftir Péru Gisladéttur, Joni Mitchell, Guo-
mund Jénsson, Walt Harrah og Rich-
ard Smallwood og flytjendur eru bPéra
Gisladoéttir & hljéomsveit hennar, Grove-
LoversnMore, asamt bakréddum, norski
korinn Kor:z { stjérn Gro-Annette Slette-
bg, Gospelkor Arbaejarkirkju sem Pora
stjornar sjalf, norska djasssongkonan Eva
Bjerge og piandleikarinn Svein Age Bjerge.

Dbéra hefur breidan bakgrunn, hiin er
ténlistarkennari, kérstjérnandi, songkona
og ténsmidur auk pess ad reka eigin hljém-
sveit, GroveLoversnMore, 4samt eigin-
manni sinum, Birni Sigurdssyni bassaleik-
ara. ,,Vid stofnudum pessa hljémsveit fyrir
ari og pad tengdist lika verkefni i skol-
anum. P4 attum vid ad semja lag og flytja
bad opinberlega og & tiu dogum samdi
ég lag sem var svo gjordlikt ollu sem ég
hafdi gert ad ég vard ad stofna hljomsveit
i kringum bad. Vid h6fum verid ad spila
hér og bar en vid erum me0 tveer deetur
bannig ad vid hofum svo sem ekkert enda-
lausan tima til ad gera allt sem okkur
langar til. En mér finnst betta allt saman
alveg 6skaplega gaman og er mjog spennt
fyrir ténleikunum i kvold, sem eru staersta
verkefni sem ég hef radist i til pessa.”

fridrikab@frettabladid.is

PORA GISLADOTTIR ,Mér finnst petta allt saman alveg 6skaplega gaman og er mjog spennt fyrir tonleikunum {

kvold.”

FRETTABLADID/GVA

Pad skemmtilegasta vio ad stjorna kor

,Pad er svo merkilegt vid songinn ad pegar 35
manns syngja ndkvaemlega eins og madur segir
peim ad syngja pda verdur ur hljédmassi sem
smygur inn i hverja taug og madur upplifir andar-
takid a dutskyranlegan hatt sem faer mann ein-

hvern veginn til ad lifna allan vid. Eg elska ad sja
undrunina i augum félks sem er ad framkvaema
hluti sem atvinnusongvarar gaetu verid stoltir
af 4 sama tima og pad varla truir pvi ad petta
dasamlega hlj6d komi ur peirra eigin barka.”

| KVOLD 28. MARS,
ORFA SATI LAUS

29. MARS - UPPSELT

3 APRIL
ORFA S/TI LAUS

6. APRIL - UPPSELT

pOKKUM
FRAB/ERAR
VIDTOKUR!

MIDASALA | HORPU 06 A HARPA.IS
MIDASOLUSIMI 528 5050

N

ISLENSKA OPERAN

HORNLEIKARINN Ella Vala Armannsdéttir leikur med Nordic Affect & Kjarvalsstédum.

Flytja fyrstu kammer-
verkin fyrir horn

A ténleikum Nordic Affect & Kjarvalsstodum leikur
Ella Vala Armannsddéttir & barokkhorn.

Kammerhépurinn Nordic Affect
heldur sina fyrstu ténleika i sam-
starfi vid Listasafn Reykjavikur
4 Kjarvalssto0oum 4 sunnudaginn
klukkan 20.

A ténleikunum kemur néatttru-
hornleikarinn Ella Vala Armanns-
déttir fram med hépnum og leikur
nokkur af fyrstu kammerverkun-
um sem ritud voru fyrir hornid,
eftir p4 Telemann, Graun og Bod-
inus. Einnig eru 4 efnisskranni
verk eftir Héndel, Couperin og
Philidor. Nordic Affect skipa ad
bessu sinni: Halla Steinunn Stef-
ansdottir 4 barokkfiolu, Georgia
Browne & barokkpverflautu, Sig-

urdur Halldoérsson & barokksell6
og Gudrin Oskarsdottir 4 sembal.
Nordic Affect er ténlistarhépur
Reykjavikur 4rid 2014 og var til-
nefndur til Ténlistarverdlauna
Nordurlandaréds i fyrra. Hann var
jafnframt valinn flytjandi arsins
4 Islensku ténlistarverdlaununum
i ar i flokki sigildrar og samtima-
ténlistar. Hépurinn hefur hald-
i0 uti vetrarténleikarod sinni fra
arinu 2007. Ténleikarodin 2014 er
undir yfirskriftinni Nordic Affect
+1 og verdur samstarf vid utanao-
komandi adila i fyrirrimi 4 arinu.
Ténleikarnir hefjast kl. 20 og
adgangur er 6keypis.



REKSTRARLAND FYRIR
FERMINGAVEISLUNA

Vid Iéttum pér undirbdninginn fyrir fermingarveisluna og bjédum mikid
trval af bordbidnadi og veisluvorum, s.s. ddkum, serviettum, diskum,
glosum og kertum.

' REKSTRARLAND

- |éttir pér lifid

Rekstrarland | Skeifunni 11 | 108 Reykjavik | Simi 515 1100 www.rekstrarland.is
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Menning, vidskipti, stjornmal og gleoi

Graenlandsdagar hefjast i dag og standa fram a midvikudag i naestu viku. Par kennir ymissa grasa og Hrafn JOkulsson, einn forsprakka
hatidarinnar, segir dagskrana koma inn a nanast 6ll svid mannlegra samskipta.

Grezenlandsvinir 4r ymsum attum
akvaou ad sld upp hatio og setja
Greaenland almennilega i svidsljosio
inokkra daga,” segir Hrafn Jokuls-
son, einn forsprakka Graenlands-
daga sem hefjast i Melabuidinni {
dag. ,Dagskrdin kemur eiginlega
inn & 61l svid mannlegra samskipta;
menningu, vioskipti, stjérnmal,
tonlist, keppni, samstodu og gledi.“

Dagur B. Eggertsson, formadur
borgarrads, mun setja Graenlands-
dagana i Melabtidinni klukkan 16 {
dag og stadsetningin vekur athygli,
hvers vegna ad hefja menningar-
dagskra i hverfisverslun? ,,Mela-
buidin er néttirulega mikil menn-
ingarmiost6d i Vesturbaenum,“
segir Hrafn. ,,0g i dag og 4 morgun
verdur henni breytt { graenlenska
bid par sem bodid verdur upp a
ymis matveali og vorur fra Green-
landi auk greenlenskrar ténlist-
ar og dans og syndar ljosmyndir
sem Ragnar Axelsson hefur tekid
4 Greenlandi.“

Hapunktur dagskrarinnar er

hins vegar i Hérpu 4 sunnudaginn
og hefst med Graenlandskynningu
klukkan 14. A eftir veroa ténleikar
par sem fram koma Anda Kuitse,
fraegasti trommudansari Green-
lands, og tri6id Appisimaar fra
Kulusuk. Sérstakir gestir a tonleik-
unum eru Palmi Gunnars-
son og Bjartmar Gud-
laugsson, sem Hrafn
hikar ekki vid ad kalla
Greaenlandsvini. ,,Palmi
er til deemis einhver
reyndasti stangveidi-
madur Graenlands og
peir hafa badir mikla
tengingu vio landid.*

Dagskrain heldur
afram 4 manudag,
begar haldid vero-
ur skdkmét i Vin
a vegum Hroksins
og & pridjudaginn
er komid ad stéru
malpingi i Nor-
raena hdsinu par
sem framémenn tr

-

15

FLYTJENDUR Margrét S. Stefansdéttir sépran, Asgeir Eiriksson bassi, Sigurjén -
Jéhannesson tendr og Helga Rds Indridadéttir sépran. Gréa Hreinsdéttir er med-

leikari & piané.

MYND/BERGLIND INDRIDADOTTIR

Syngja pekkt log eftir
gomlu sveitungana

Skagfirskir einsongvarar flytja 10g Eypdrs Stefans-
sonar, Jons Bjornssonar og Péturs Sigurdssonar a
sunnudag i Seltjarnaneskirkju og Hveragerdiskirkju.

Log eins og Lindin, Hallarfrdin,
Bikarinn, &Att’ ég horpu og Erla
munu hljéma i Seltjarnarneskirkju
og Hveragerdiskirkju & sunnudag-
inn { medforum skagfirskra ein-
songvara. Peir syngja hver { sinu
lagi og i diettum og kvartettum.
Login eru 0ll eftir gamla Skag-
firdinga sem voru faeddir { kring-
um aldamétin 1900, pa Eypor Stef-
ansson, Jon Bjornsson og Pétur
Sigurdsson sem allir voru virkir
i menningarlifi héradsins. Eypor
var organisti & Saudarkroki, fram-

arlega i leikfélaginu og st60 fyrir
gerd minnismerkisins um Stephan
G. Stephansson 4 Arnarstapa. Jon
var um aratugaskeid stjornandi
Karlakérsins Heimis. Pétur sem 1ést
ungur var hégveer madur og hafoi
zetlad ad henda fallega laginu vid
1j60 Stefans fra Hvitadal um Erlu.
Toénleikarnir 4 sunnudaginn
verda i Seltjarnarneskirkju klukk-
an 16 og 1 Hveragerodiskirkju klukk-
an 20.30. Midar eru seldir vid inn-
ganginn a 2.500 krénur og enginn
posi & stadnum. gun@frettabladid.is

Trio + tveir a Listasafninu

-G -
.

ISLENSKI FLAUTUKORINN Berglind
Stefansdattir, Hallfridur Olafsdéttir og
Magnea Arnadéttir flytja 18. aldarténlist.

Adrir ténleikar Islenska flautu-
korsins, { samvinnu vid Lista-
safn Islands, verda haldnir i
dag klukkan 12.10 i syningarsal

safnsins vid Frikirkjuveg 7. Ad
bessu sinni verda ténleikarnir {
tengslum vid yfirlitssyninguna
4 verkum Magnusar Kjartans-
sonar, FORM, LITUR, LIKAMI:
HASPENNA/LIFSHATTA.
ténleikunum munu flautu-

leikararnir Berglind Steféns-
dottir, Hallfridur Olafsdéttir og
Magnea Arnadéttir flytja 18.
aldarténlist undir yfirskrift-
inni: ,Trié + tveir*.

Med flautuleikurunum leika
Sigurgeir Agnarsson 4 sell6
og Steingrimur Pérhallsson a
sembal.

Adgangur er 6keypis.

rol

atvinnulifi og stjérnmalum fjalla
um moguleika og tutfzerslu & nén-
ara samstarfi pjédanna.

Hrafn er 6heett ad kalla Grzen-
landsvin med stéru G-i, hann
hefur verid par med annan fot-
inn i 4ratug og a vart oro til ad
lysa hrifningu sinni 4 landi
og pj6d. ,,Nattdran par er
O6lysanlega fogur og peir
sem koma til Greenlands
fa neer undantekninga-
laust Greenlandsveikina
samstundis. Auk pess er
petta einhver dasamleg-
asta pj6o sem ég hef
komist { kynni vid.
Greaenlendingar
eru svo blidir
og ljufir { lund,
orlatir og gbdir
gestgjafar. Peir
lita sérstaklega
til Islendinga,
ekki bara sem
nagranna held-
ur sem sinna

HRAFN
JOKULSSON

TROMMUDANSARI Anda Kuitse, freegasti trommudansari Graenlands, kemur fram

4 Graenlandsdogum, baedi i Melabudinni og i Horpu.

bestu vina i veroéldinni. Og nu
begar ahugi heimsins beinist {
stérauknum meeli ad Graenlandi
vegna peirra miklu néattdru-

MYND: HRAFN JOKULSSON

audlinda péa er gott fyrir pa ad

eiga vini sem ekki eru bara med

graedgisglampa { augum.*
fridrikab@frettabladid.is

Puttarnir fa ad kenna a pvi

Myndlist og textill sameinast a striga i syningu sem Edda Lilja Gudmundsdéttir
og HIif Leifsdéttir opna i Boganum i Gerdubergi sunnudaginn 30. mars.

»2Adalmyndirnar h6fum vid
unnid saman en synum lika pad
sem vi0 gerum hvor i sinu lagi,
segir Edda Lilja Gudmundsdétt-
ir textilkennari um syninguna
Saumad i myndlist sem hin og
HIif Leifsdéttir opna i Gerou-
bergi 4 sunnudag klukkan 14.
Pad er Hlif sem malar og Edda
Lilja saumar.

»Elsta myndin okkar sam-
eiginlega er fra 2011 eda 2012.
Aodferdin var dalitio lengi ad
malla bar til vid férum 4 flug,“
segir Edda Lilja. Htan vidur-
kennir ad erfidara sé ad sauma
istrigann en efnisbit eda
stramma. ,Eg get ekki fario
nidur og upp meod nalina { sama
skrefinu en finn mér leidir og
nélar sem duga. Fingurbjorg?
Nei, ég hef aldrei getad notad
fingurbjorg svo puttarnir fa
bara a0 kenna a pvi.“

Edda Lilja kvedst baedi sauma
i myndir freenku sinnar og og
nota alls konar garn eftir pvi
hvada aferd og litir henti. Svo
kroti hin adeins { pbeer med
tassi. ,,En Hlin synir hrein mal-
verk lika og ég faeinar flikur
med frjdlsum adferoum.“ beer
freenkur vinna myndirnar til
skiptis ad sogn Eddu Lilju.

,Svo eru parna nokkrar gamlar
myndir sem HIif var lengi biin
al eiga uppi 1 skdp og ég fékk

til ad leika mér med pegar vio
vorum ad byrja. Vio dkvddum ad
taka peer med.“

Syningin stendur til 20. juni
og er opin fra klukkan 9 til
17 virka daga og 13 til 16 um
helgar.

gun@frettabladid.is

HANNYRDAKONAN Edda Lilja saumar ut i ljésmynd af rdstum Vidbords i

Hornafirdi.

FRETTABLADID/GVA
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Tekur runt um baeinn

Heida Kristin Helgaddttir aetlar ad njéta honnunar & Honnunarmars um helgina.

I geer fér ég 4 DesignTalks i Hérpu og bad var
jog gaman. bar for ¢ & shugaveroan fyrirestur ILAAGULNI I, V. AR

um péttingu byggdar og talad var um Olympiu-
borpid { London medal annars,* segir Heida Krist-
in Helgadéttir, stjornarformadur Bjartrar fram-
tidar, en hun etlar ad njéta HonnunarMars i botn.
I geer fér hin einnig 4 skemmtilegan fyrirlest-
ur hja finnskum manni ad nafni Marco Stein-
berg sem raeddi skapandi hugsun og néalg-

un { stjérnsyslu. ,,Hann taladi svolitid méal
Bjartrar framtidar,” beetir Heida Kristin
vid 1étt { lundu.

I dag @tlar hin ad taka gongutir
um bezeinn og medal annars ad kikja &
tiskusyninguna hennar Hildar Yeom-
an. ,,Hun er einmitt freenka Elsu Yeom-
an sem er i 2. saeti Bjartrar framtio-
ar i Reykjavik. Tiskusyningin er
inspirerud af 6mmu beirra,” segir
Heioa Kristin.

A laugardag eetlar hin ad

YULIA

Listasafn Reykjavikur, Tryggvagata 17, 101 Reykjavik

Ny lina Hildar Yeoman er sprottin ur ségu Yeoman-fjol-
skyldunnar. Langamma Hildar, Yulia, hisméair i New
Jersey, stakk af fra fjolskyldu sinni til ad ferdast um
Bandarikin i félagsskap utangardsmanna & métor-
hjélum. Frelsi einstaklingsins til ad hafna borg-
aralegum lifsgildum er grunnpema syningarinnar
en verkin eru unnin i ymsa midla.

Tiskusyningin verdur haldin fostudaginn
28. mars kl. 21.

PETT'ER PERSONULEGT -
OG PER ER BODID

Pjédmenningarhusid, Hverfisgotu
15,101 Reykjavik

taka annan runt. ,,Mig lang-
ar a0 fara i Pj60menning-
arhusio og kikja 4 Hildi
Sigurdardéttur og Lett-
erpress-prentunina.‘
Heida Kristin seg-

ist a&etla reyna taka
Jon Gnarr og S.
Bjorn Blondal med
sér 4 runtinn og ryna i
pé& hénnun sem til synis

Reykjavik Letterpress bydur til
bodskortaveislu par sem gestir
fa teekifeeri til ad bjéda til
alls konar persénulegra
vidburda med bods-
kortum sem verda buin
til & stadnum dsamt
frimerkjum og péstkassa.
Bjédum 6mmu i mat, vinum
i bustad eda héldum langprad
parti. Bjé6dum og bjédum!

er. ,,Mig langar ad lata
koma mér 4 6vart og ég byst
vio pvi ad taka Jon og Bjorn
med mér.“

Sameiginleg opnun FIT i Pj63-
menningarhdsinu fimmtudaginn
27.mars kl. 16.

28. mars 2014 FOSTUDAGUR

Miklu meira en
bara tiskusyning

Hildur Yeoman frumsynir fatalinuna Yulia
i Hafnarhdsinu & Honnunarmars i kvold.

,Pad er svona veri0 ad hnyta
lausa enda, sauma einn kjoél og
ganga fra fyrir syninguna,“
segir honnudurinn Hildur Yeom-
an sem var i 60aonn ad undir-
bua tiskusyningu sina begar
Fréttabladio ndoi af henni tali.
Um er ad reda frumsyningu a
nyjustu fatalinu Hildar sem nefn-
ist Yulia og er sprottin ut fra
sogu Yeoman-fjolskyldunnar sem
er fr4 austurstrond Bandarikj-
anna. Grunnpema syningarinnar
er frelsi manneskjunnar og pad
ad hafna hinum borgaralegu lifs-
gildum.

,Petta er miklu meira en bara
tiskusyning. Madurinn minn,
Daniel Karl, og Helgi Mar, mynd-
listarmenn, verda med innsetn-
ingu og Sigridur Soffia dansari
leidir hép dansara 4 syningunni,
segir Hildur en petta er i fyrsta
sinn sem htin gerir fatalinu sem
er a leidinni i framleidslu. ,Eg
er ad vinna mikid med prent en
fatalinan er veentanleg i budir {
haust.“

Allir eru velkomnir a4 syn-
inguna sem hefst { Hafnarhdsinu
klukkan 21 { kvold.

FRELSID Pema syningar Hildar Yeoman
i kvold er frelsi manneskjunnar.
MYND/SAGA SIG

Kynningar

11.00 [slensk hdsgdgn og hénnun fer
fram { Hérpu { dag. [slenskir framleid-
endur kynna husgogn par sem hénnun
og handbragd haldast i hendur. Peir
sem taka patt i syningunni eru Axis, A.
Gudmundsson, G.A. Hlsgdgn, Prologus,
Syrusson, S6l6 Husgdgn og Zenus.

skélans i Reykjavik synir afrakstur
samstarfs nemenda vid Aurum og
Textilprentun (slands ehf. Verkefni
nemenda var ad préa nyjan textil ut
fra skartgripum Aurum undir leidségn
hénnudanna Pérunnar Arnadéttur,
Sigrinar H6llu Unnarsdéttur og Andreu
Fanneyjar J6nsdéttur.
12.30 Samtal vid hdnnudi, Shop-
Show fer fram i Hafnarborg,
Strandgotu 34. Saenski

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR 28. MARS 2014

Fundir

14.00 Sjélfbaerni i tiskuidnadi 2014
fer fram i Norraena husinu.
Fatahonnunarfélagio og

Deloitte bjéda til fund-

ar par sem honnudir g

Uppistand

21.00 Valdemar Pulstenik heldur
uppistand a Bar 11. Adgangseyrir er
2.000 krénur.

voruhdonnudurinn og
syningarstjérinn

—— -

deila reynslu sinni Petra Lilja segir
af sjalfbaerri ~ frd syningunni Tonlist
honnun og e shopshow i 12.00 | dag munu pau Hugi Jénsson
framleidslu. r ~ . Hafnarborg. s . PR
¢ - I P baritén og Gudrun Dalia piandleikari
I framhaldi = . Syningin var Ll . N R

P f flytja lj6daflokkinn Liederkreis op. 39
munu sérfraed- - fyrst sett ; A
. ) ; eftir Robert Schumann, & hadegistén-
ingar leida upp f Form leikum i Hateigskirkju. Adgangseyrir er
umraedur um Design Center 1.000 kr. '
vidskiptalegan i Malmé og sa : .

12.10 Tonleikar [slenska flautukdrsins
i samvinnu vid Listasafn fslands fara
fram i dag i syningarsal safnsins vid
Frikirkjuveg 7. Ad pessu sinni verda
peir i tengslum vid yfirlitssyninguna
4 verkum Magnusar Kjartansssonar,

avinning sam-
félagsabyrgdar
og NICE synina,
tiska sem drif-
kraftur breytinga.

Petra Lilja um
hénnun hennar
og tok patt i

s uppsetningu og
1 vali 4 patttakendum.
Svni - 16.00 Maria Valsdottir,
yningar Saeunn Porsteinsdéttir

11.00 Litagreining hja og Péra Bjork Schram opna
HIin Reykdal fer fram i Fiskisl6d 75. syninguna Litbrigdi/Tint i Menningar-
HIlin og Halli bjéda alla velkomna i nyju midstodinni Gerdubergi. Syningin er {
vinnustofuna uti & Granda. Bodid vero- samstarfi vid Honnunarmars. Maria Vals-
ur upp a litagreiningu og litapaelingar i déttir, Seeunn Porsteinsdéttir og Péra
bland vid litrika skartgripi og fylgihluti Bjork Schram eru allar med vinnustofur
Hlinar. 4 Korpulfsstodum og a syningunni
11.00 Aurum f textil fer fram i Aurum, syna paer barnafdt, gjafakort, pida og
Bankastraeti 4. Textildeild Myndlista- pappirsfestar.

20.00 Kristjan Hreinsson flytur eigin
16g og 1j60. Kristjan Hreinsson, fagnar
um bessar mundir, merkum afanga f
lifinu og af pvi tilefni mun hann halda
ténleika i Salnum. Par mun hann
flytja eigin tonlist, segja gamansogur
og krydda mal sitt med édaudlegum
visum.

20.30 Norsk-islensk ténlistarprenna i
Tjarnarbidi. Um er ad reeda fjolbreytta

K] sviciaNesg

HLUSTADU
HVARSEMER,
HVENAR SEMER
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Form, litur, Iikami, hdspenna, lifshaetta.

ténlistarveislu. A ténleikunum ma
heyra djass, pjédlagaténlist, gospel og
sdlarskotid popp. Ténleikagestir munu
einnig heyra lagasmidar godsagnarinnar
Joni Mitchell i vondudum flutningi
djasssongkonunnar Eva Bjerga Haugen,
djasspianistans Svein Age Bjerga og
kérsins Kor:z. Uppgotvadu islensku
songkonuna, ténsmidinn og kérstjérn-
andann Péru Gisladéttur sem

flytur frumsamda ténlist
med hljémsveit sinni
GrooveLOVERSnMore,
Catherine Mariu
Stankiewicz sell6-
leikara dsamt
fridu foruneyti
kraftmikilla
bakradda.
20.30
Utskriftar-
ténleikar Péru
Gisladéttur |
Tjarnarbidi sem
Utskrifast med
meistaragradu {
Skdpun, midlun og
frumkvodlastarfi fra
LHI.

22.00 Hundur i 6skilum

skemmtir & Café Rosenberg.

22.00 Klassisku rokkararnir i Kaleo
verda a Dillon i kvdld i bodi Thule bjér.
Tonleikarnir hefjast klukkan 22.00. Pad
kostar litlar 500 krénur inn.

22.00 Hljémsveitin Moses Hightower
kemur fram & ténleikum & Graena hatt-
inum a Akureyri.

23.00 Svafnir Sigurdarson skemmtir
4 Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8

i kvold klukkan 23.00. Adgangur er
Okeypis.

Fyrirlestrar

12.00 Opinn fundur Alpjédamadla-
stofnunar og Félags Sameinudu
pjédanna, fer fram i dag i Logbergi
103 fra klukkan 12 til 13 undir
yfirskriftinni, Er fridhelgi
sendifulltrda Sam-
einudu pjédanna
ad virka? Mikael
meelir en hann
starfadi
fyrir Rauda
krossinn og
Umbhverfis-
stofnun Sam-
einudu pj6o-
anna, UNEP,
til fjolda ara.
Hann var svaed-
isstjori i Nam-
ibiu og yfirmadur
i fridargaeslulidi SP
i fyrrum Jagéslaviu.
Fundarstjori er Prostur
Freyr Gylfason, formadur
Félags Sameinudu pjédanna.
20.00 Klukkan 20.00 i kvéld heldur
Ragnar Onundarson fyrirlestur sem
nefnist, Taknmdl og lausasagnir i
Egils sogu i husi Lifspekifélagsins ad
Ingolfsstraeti 22.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@

frettabladid.is

BAKARIID

ER | LOFTINU

RUNAR OG JOIHENDA i NOKKRAR SORTIR

LAUGARDAG )" ITHE(R (o[ RN PR 1]

BYLGJAN

fires----———0989



DAG-BAKPOKAR
FRA 18.990 k.

il & o
STORIR BAKPOKAR “* ¢%

FRA 42.990 k.

-
ENNISLJOS
FRA 4.990 kr.

) — : NORTH FACE SVEFNPOKI
GONGUSKOR FERMINGARTILBOB 19.990 kr.

FRA 26.990 «r. -

. URVALID ER | UTILIF

GLASIBA KRINGLUNNI SMARALIND

KOLUTJBLD
~ FRA 17.990 kr.

BRETTA- 06
SKIBAPAKKAR

FAEST | GLASIBAE

REIBHJOL
rRA 49.990 k.

b0 FAERD HIOLIN i
SMARALIND 0G GLASIBE.

UTILIF | ;




LIFID

[ geymsluna med svortu sokkabuxurnar f vor

VISCAP KORMAN YUAN BIN

LA

LEONARD PARIS

F

i - [l — 5 -
W jean pML GauLTIER

MISSONI

28. mars 2014 FOSTUDAGUR

BLUGIRL

F |

TiST
VIKUNNAR

-1 Berglind
‘u Festival
@ergblind

Jaeja hver atlar
ad vera fyrstur til ad bjéda
upp a allsbert joga a islandi?
#NakedYoga #frelsi #tippalykt

Hallgrimur
Helgason
@HalgrimHelgason

" Folk feer ad vita
hvad pad feer eftir 15. mal.
Pad & semsagt ad kaupa adrar
kosningar. Gaeti zelt.

Porbjorg Helga
@thorbjorghelga
Malbik gatna
borgarinnar kemur
alls ekki vel undan vetri.

Gisli Marteinn
@gislimarteinn

Eg vissi ekki fyrr
s en i kvold ad
Dunkin Donuts kaffi veeri
official kaffi Liverpool fc.
Getur pessi klubbur ordid
eitthvad betri?

Finstakar pitsur a nafnlausum stao

Nafnlaus veitingastadur sem sérhaefir sig i pitsugerd hefur verid opnadur a Hverfisgdtu 12 og ad sogn
eigenda fara kokkarnir évenjulegar leidir vid val a dleggi en peir bjéda medal annars upp a réfupitsu.

,Eg er biiinn ad vera med pennan
draum i langan tima,” segir Gunn-
ar Karl Gislason en hann var ad
opna nyjan pitsustad & Hverfis-
gotu 12.

,1 rauninni er petta tvipeett
deemi, annars vegar vorum vid ad
flytja Dill en lika ad opna nystar-
legan pitsustad i hisinu,” segir
Gunnar Karl en i samstarfi vid
KEX var hinn nafnlausi stadur
opnadur.

»Mig hefur alltaf langad til pess
a0 opna 6hefdbundinn pitsustad en
ég vissi aldrei hvernig mig lang-
aoi a0 hafa hann,“ segir Gunnar
Karl sem fékk sidan innblastur
begar hann sat 4 slikum veitinga-
stad erlendis. ,,Aleggid sem beir
voru ad nota voru adeins 60ru visi
en madur er vanur og ba fékk ég
bessa hugmynd ad fara bara alla
leid, langt dt fyrir rammann!“
segir Gunnar.

,Vid hofum verid ad préa deig-
i0 og botninn i einhvern tima en
botnarnir eru beettir med skyri,
mysu og islensku bankabyggi,“
segir Gunnar Karl, en peir fara
einnig frjalslega med alegg. , Til
ad mynda erum vid med eina pitsu
sem er med rjémaosti, réfum og
surseetri dill-oliu,“ segir Gunnar
Karl en margar pitsurnar 4 nyja
stadnum eru byggdar 4 gobmlum

(in

réttum fra Dill. ,Sidan erum vid
lika med ymsa létta rétti 4 mat-
sedlinum,“ segir Gunnar Karl, en
a stadnum er einnig myndarlegur
bar. ,,Vido bjodum upp 4 stokk grisa-
eyru med sosu, greenmetisdisk med
dressingu og rosalega gott nauta-

Fermingartilbod

3 verd a rumfotum
7.990 kr | 8.990 kr | 9.990 kr

Sendum fritt
ur vefverslun
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tartar,” en yfirkokkur stadarins er
hann Omar Stefansson sem Gunnar
Karl lysir sem sinni haegri hendi.
,Vi0 attum { téluverdum erfid-
leikum med ad na samstodu um
nafn 4 stadnum,” segir Gunnar
Karl en pegar styttast for 1 opnun

FAEVINTYRA-
GJARN Omar
Stefansson er
yfirkokkur &
nyja veitinga-
stadnum.
FRETTABLADID/DANIEL

akvaou eigendurnir ad timanum
veeri betur vario i adra hluti en ad
akveda nafn.

,,Folk ma bara kalla stadinn pad
sem pad vill,* segir Gunnar Karl.
»Ad minnsta kosti svona til ad
byrja med.“ baldvin@frettabladid.is

Roéfupitsa a Hverfisgotu 12

Léttsyrd dillolia
150 ml matarolia

1 saltbokud réfa (millistaerd) 1 bunt dill
G629 dlifuolia 100 ml bordedik
60 g rifin gouda 26% ostur 100 g sykur

80 g rjdmaostakrem
150 ml matarolia

1 bunt dill

100 ml bordedik
100 g sykur
Handfylli klettasalat
Gott flogusalt

Saltb6kud réfa

Skerid orpunnt lag af toppnum a
réfunni, saldrid gréfu salti & bakka
sem bolir hita og leggid sarid a

saltid. Réfan bakast 4 180°C i 30-35
mindtur, gott er ad stinga i hana med
littum hnif til ad athuga hvort hun sé
eldud i gegn. Mér finnst gott ad hafa
bit i réfunni pvi hin a eftir ad fara
aftur i ofninn ofan & pitsunni. Skreelid
réfuna og skerid { passlega bita.

Rjémaostakrem
250 g rjémaostur
100 ml mjélk
Safi ur 1 sitrénu
Salt

Hraerid rjomaosti, mjélk og sitrénu-
safa saman svo ad engir kekkir

séu i kreminu, smakkid
til med salti. Setjio i
sprautupoka og

geymio i keeli. i

Hreinsid dillid i kdldu vatni og

berrid vel. Setjid svo dill dsamt oliu {
blandara og |4tid keyra & haum hrada
eda par til olian er ordin eiturgraen og
vel heit (sirka 60°C). Sigtid svo oliuna
i gegnum kldt til ad fa allt hratid i
burtu. Setjid bordedik og sykur i pott
og latid sjéda i 1 minutu og keelid.
Passid ad hraera vel 8 medan sykurinn
leysist upp svo ad hann brenni ekki
vid botninn. Batid svo ediksleginum
ut i dilloliuna eftir smekk.

Pitsugerdin

Fletjid ut botninn og penslid med
dlifuoliu. Leggid réfubitana hist og
her, sprautid rjdmaostinum 4 nokkra
stadi og saldrid rifna ostinum yfir allt.
Pegar ég geri pitsu i ofninum heima,
bd set ég ofninn 4 230°C og set ofn-
skuffu inn i 10 mindtur, svo smelli ég
smjorpappir a skuffuna og pitsunni
ofan 4. P4 verdur botninn stokkur og
bakast jafnar. Eftir ad pitsan er tekin
ut pa fer klettasalatid ofan a dsamt
|éttsyrdu dilloliunni.
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Sundbolur an-szss Tankini anisses Sundbolur an-s214 Sundbolur anie2s3
Steerdir: 38-50 Steerdir: 38-48 Steerdir; 38-52 Steerdir: 38-46
Verd: 16.900 kr. Verd: 16.900 kr. Verd: 13.900 kr. Verd: 15.900 kr.

Sundbolur av-ss2s Sundbolur an-e20 Tankini aniss74 Tankini ani-ssss
Steerdir: 38-54 Steerdir: 38-46 Steerdir: 38-44 Steerdir; 40-52
Verd: 17.900 kr. Verd: 14.900 kr. Verd: 13.900 kr. Verd: 17.900 kr.

§a Eirberg | oundfatnadur — sumarlinan 2014 fra Anita

ri 2L . IR -

Eirberg bydur upp & gott drval af sundfatnadi.
[
¥ (

Bjédum sundfatnad med brjéstvasa, fyrir
medgdnguna og sundboli i steerri steerdum,
allt ad steerd 60.

ul&h*h L

Anita

comfort

Sundbolur a-7s2s Sundbolur ai7s27 Sundbolur ani-7s6 Tankini anissss
Steerdir: 38-50 Steerdir: 50-56 Steerdir: 56-60 Steerdir: 36-44, skalar C-F
Verd: 16.900 kr. Verd: 14.900 kr. Verd: 14.900 kr. Verd: 13.950 kr.

Opid virka daga kl. 9 -18 « og 4 laugarddgum Kl. 11-15 « Eirberg ehf. Stérh6fda 25 « Simi 569 3100 - eirberg.is a




28. mars 2014 FOSTUDAGUR

Dansari dulbiinn sem békasafnskona

Sara Stef Hildardoéttir skipuleggur tryllt dansparti & bokasafni Listahaskélans.
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burdurinn hefst stundvislega klukkan tolf a
hadegi og lykur klukkan eitt.

,Helstu dansarar landsins hafa pegar
stadfest komu sina, til deemis Erna Omars-
déttir, Asgerdur Gudrin Gunnarsdottir,
Asrin Magntsdoéttir og Védis Kjartansdott-
ir hja Lunch Beat og fleiri unglomb i dans-
bransanum sem ég kann ekki ad nefna.*

Lunch Beat Reykjavik er islenskur angi
hinnar alpjédlegu danshreyfingar og hefur
slegid upp hadegisdansi vids vegar um
Reykjavik 4 undanférnum misserum. N1 si6-
ast { Horpu par sem dansad var fyrir alpj6o-
lega verkefninu Milljardur ris og UN Women.

Sara Stef Hildardéttir, bokasafnsfraedingur
vid békasafn Listahaskdla Islands, er ekki
6l1 par hin er séd, en hin sleer upp hadegis-
samkomu i dag i samstarfi vid Lunch Beat
Reykjavik.

,,Vid setlum a0 halda tryllt dansparti a
békasafninu. Vido déonsum fyrir islenskri
honnun 4 Honnunarmars,* en bokasafn
honnunar- og arkitektirdeildar skélans er &
sjottu heed { hiisnaedi deildarinnar i Pverholti
11.

7Jpaodan sést til allra atta og dliklegt a0
dansararnir i dag hafi stigid taktinn vio
annad eins Utsyni,” beetir Sara vid en vid-

=» Myndlistar-
madurinn Pall
Banine peytir
skifum f dans-
partiinu. Hann
er hvad pekkt-
astur sem songv-
ari Bubbleflies.

»ALLIR GOPIR DANSAR BYRJA NIPRI“ Sara Stef Hildardéttir hlakkar til ad
stiga trylltan dans i hadeginu, en segir lykilinn ad gédum dansi ad byrja hann
krjupandi. FRETTABLABID/VALLI

VONA AP AVINTYRIF®

HALDI AFRAM

Fyrsti undandrslitapatturinn af [sland Got Talent verdur syndur i opinni dagskra
a sunnudagskvoldid. Sjo atridi af ymsum toga keppa um atkvaedi pjédarinnar &
til ad eiga moguleika & ad komast i drslitapattinn og vinna tiu milljénir kréna.
Fréttabladio kyﬁntist fyrstu sjo keppendunum adeins betur.

Vilia meika pad
erlendis

Arnar og Agnes songur,
gitar og fidla
900-9501

Fullt nafn Arnar Logi Hakonarson
og Agnes Solmundsdottir

Aldur 18 og 16 ara

Af hverju d félk ad kjosa ykkur?
Okkur finnst virkilega gaman ad spila
og koma fram. Vid getum nytt heefi-
leika okkar vel og vid teljum okkur
hafa pad sem parf til ad komast
dfram.

Hver er draumurinn?

Ad meika pad sem tdnlistarmenn,
Jjafnvel utanlands, og vinna i kringum
tonlist i framtidinni.
Uppdhaldslistamadur?

Matt Corby, Mumford

and Sons og fleiri.

Jon Jonsson
befadi ut [ loftio

Karitas Harpa songur
900-9504

Fullt nafn Karitas Harpa Davidsdottir
Aldur 23 dra

Starf Starfsmadur i félagsmio
stodinni Zelsiuz a Selfossi

Af hverju a folk ad kjésa pig?

Nu, folk d ad sjdlfsogdu bara ad kjésa
mig ef pad langar til pess og hefur
dhuga d pvi ad stydja mig dfram |
bessu cevintyri!

Hver er draumurinn?

Draumurinn veeri ad sjdlfségou ad
geta unnio vid og framfleytt mér d
tonlistinni, jafnvel i bland vid leiklist.
Annars cetla ég ad einbeita mér ad
bvi ad hafa bara gaman af pessu!

Hvada lag tekurdu i karoki?
Sennilega eitthvert Disney-lag, eda
Spice Girls!

Hvada minning stendur upp ur ur
Island Got Talent?

Pcer eru nu nokkrar, en pegar Jon
Jénsson pefadi tt i loftid og spurdi
hvada lykt hann fyndi situr alveg
svolitid i minninu.

Atlar kannski
ad verda smiour

Jon Arnor Pétursson
toframadur

900-9507

Fullt nafn Jén Arnér Pétursson
Aldur 7 dara

Uppdhaldsmatur?

Pylsa med tématsdsu og steiktum lauk.
Af hverju d félk ad kjésa pig?

Af pvi ad mig langar ad halda dfram {
Island Got Talent.

Hver er draumurinn?
Ad verda fotboltamadur, gitarleikari,
toframadur og kannski smidur.

Hvada minning stendur upp ur tr
Island Got Talent?

A0 syna atridid mitt ( Austurbce og ad
taka upp auglysingu med Audda.
Hver er pin helsta fyrirmynd?

Jon Jénsson af pvi ad hann cefir
fotbolta og spilar d gitar eins og ég.

Dreymir um betra husneedi

Alexander Aron songur og gitar

Fullt nafn Alexander Aron
Gudbjartsson

Aldur 34

Starf Einkapjdlfari i World Class
og vid tonlist
Af hverju d folk ad kjosa pig?
Eg get ekki sagt ad ég eigi pad eitthvad
frekar skilid en adrir keppendur par
sem pad eru svo margir rosalega heefi-
leikarikir i pessari keppni. Eg held ad pad
eina sem gefi mér sérstddu i keppninni
er ad ég sem baedi l6gin og textana sem
ég flyt, pannig ég vona bara ad allir kjosi
mig, sem list vel d mig. Annad get ég ekki
bedid um.

900-9503

Hver er draumurinn?

Eg d mér helst pann draum ad komast

i betra husncedi fyrir mig og stelpuna
mina, komast af leigumarkadnum sem
er audvitad hrikalegur, pad veeri cedislegt
ad geta keypt sér snyrtilega og géda
ibud. Pad myndi skapa meira 6ryggi og
létta d fjdrhagnum. Tengt tonlist dreymir
mig um ad halda reglulega tonleika par
sem ég myndi flytja mina ténlist og pad
veeri mikill plds ef madur geeti framfleytt
sér lika ad stérum hluta d ténlistinni.

Hvada lag tekurdu i karoki?
Hef adeins tvisvar farid i karéki um
cevina en pd tok ég Stairway to Heaven.

Swaggerific danshopur

Fullt nafn Jun Rafael De Luna, Richie
Landayan, Keith Amiel Antioquia,
Lelita R6s Ycot, Emmanuel Caamic,
Harvey Melendres, Bernard G.
Quirona, Thomas Bardales

Besta minningin i island Got
Talent? Pegar vid fengum fjogur
,Jd“ plus prju ,,Ja“ frd Audda.

Af hverju a folk ad kjésa ykkur?
Okkur langar ad komast dfram |
darslit. Hver vill pad ekki?

900-9505

Hver er draumurinn?

Draumurinn er ad vinna pennan pdtt
og geta sent pening til Filippseyja

bar sem stcersti fellibylur sem mcelst
hefur i ségunni gekk yfir. Svo lika ad
fara i dansferd. Pad verdur gaman.

So You Think You Can Dance eda
Dancing With The Stars?
Audvitad So You Think You Can
Dance!

Pra ad komast [
arshit

Elvar og Sara dans
900-9502

Fullt nafn Elvar Kristinn Gapunay og
Sara Lind Gudnadéttir
Aldur 12 dra

Besta minningin i Island Got
Talent?

Pegar okkur var sagt ad vid veerum
komin i undandrslitin.

Af hverju d félk ad kjosa ykkur?
Af pvi ad vid erum bdin ad leggja svo
hart ad okkur og praum ad komast

i drslit.

Hverjar eru helstu fyrirmyndir
ykkar?

Vid eigum nokkrar fyrirmyndir ur
samkveemisdansinum en vid erum ad
reyna ad préa okkar eigin dansstil.

So You Think You Can Dance eda
Dancing With The Stars?
So you think you can dance.

Jekur log r
Karoki sem
hun bekkir ekki

Idunn songur og gitar
900-9506

Fullt nafn Idunn Einarsdéttir
Aldur15 dra

Af hverju a folk ad kjésa pig?

Ef ég keemist dfram myndi pad
hjdlpa mér svo ad ég geeti ordid ton-
listarmadur og auk pess myndi pessi
skemmtilega lifsreynsla halda dfram.
Ef folk vill heyra tonlistina mina aftur
cetti pad ad kjésa mig.

Hvada lag tekurdu i karoki?

Pad er mismunandi. Oft tek ég samt
10g sem ég kannast ndnast ekki neitt
vid. Pad er svo gaman ad syngja pau.

Hvada minning stendur upp ur ur
Island Got Talent?

Eg kynntist stelpu sem var ad keppa d
sama kvéldi og ég. Hun heitir Hafdis
og hvatti mig rosa mikid. Lika pegar
ég fékk ad vita ad ég keemist dfram
begar vid vorum i 16né. Pad var
frdbeert.



HEFUR kU ORDID VITNI AD G O,D v E R KI ?

OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA FRETTABLADSINS 20 ].ll'

Til greina koma allir sem hafa lagt umtalsvert af morkum til ad baeta islenskt samfélag. Skorad er a lesendur

Fréttabladsins ad senda inn tilnefningar um félk og félagasamtok sem eiga skilid virdingarvott fyrir verk sin.

Allir koma til greina, jafnt 6pekktir einstaklingar sem vinna storf sin i hlj6di, félagasamtok og pjodpekktir karlar

og konur sem hafa med gjordum sinum og framgdongu verid 66rum fyrirmynd.

SAMFELAGSVERDLAUNIN ERU VEITT | FIMM FLOKKUM

@ Hvunndagshetjan

Einstaklingur sem synt hefur sérstaka 6eigingirni eda hugrekki,

hvort sem er i tengslum vid einn atburd eda med vinnu ad

akvednum malaflokki i lengri tima.

© Fri kynslod til kynslédar

Hér koma til greina kennarar, leidbeinendur, pjalfarar eda adrir
uppfradarar sem skarad hafa fram ur & einhvern hatt.
Einnig koma til greina félagasamtdk sem sinna bérnum af

sérstokum metnadi og alugd.

O il atlogu gegn fordomum

Einstaklingur eda félagasamtck sem hafa unnid 6tullega ad

bvi ad eyda forddomum i samfélaginu.

Sendid tilnefningar & hlekknum Samfélagsverdlaun Fréttabladsins & visir.is/samfelagsverdlaun, med tolvupdsti & netfangid
samfelagsverdlaun@frettabladid.is, eda bréfleidis merkt: Samfélagsverdlaun Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik.

Domnefnd tekur allar innsendar tillégur til skodunar. Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda veitt i mai.

Q Heidursverdlaun

Einstaklingur sem med avistarfi sinu hefur studlad ad

betra samfélagi.

© samfélagsverdlaunin

Félagasamtok sem hafa unnid framdrskarandi mannudar-
eda natturuverndarstarf og lagt sitt af morkum til ad gera
islenskt samfélag betra fyrir okkur oll.

Verdlaunafé 1,2 milljénir.

W

SAMFELAGSVERDLAUN
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RIDE ALONG 5:50
3 DAYS TO KILL 10:25
DALLAS BUYERS CLUB 8

www.laugarasbio.is
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Er laust plass a HM 2018?

BAKPANKAR
Lilju Katrinar
Gunnarsdoéttur

HONNUNAR-
SPJALL Andres
James, Helga,
Hildur og Gardar.

o
SKALUPU A"Ee'a
Vllhjalmsson oG

= g 2f0i aldrei ipréttir pegar ég var yngri.

Mér baud eiginlega vid peim. Systur
minar tveer hins vegar afou allar mogu-
legar og 6mogulegar ipréttir. A medan sat
ég heima og hlustaodi 4 plotur, taladi vid
bangsann minn eda horfdi 4 Nagranna med
floskubotnagleraugun min — b6 nokkrum
kiléum of pung.

EITT vorio 1ét ég hafa mig 1t i pad ad afa
knattspyrnu med kvennalidi Leiknis {
Breioholti. Pad lid var veegast sagt arfa-
slakt. T6pudum yflrleltt leikjum 15-0. Eg
heetti eftir manud pvi ég passadi ekki
i bliningana pannig ad ég hélt bara
afram a0 vera akfeit.

EG skildi pvi aldrei hugmyndina um
: keppnisskap. Fann aldrei fyrir pvi.
Hafdi enga longun til ad vera sigur-
vegari i misgafulegu sporti.

PEGAR ég var tvitug akvad ég ad lata
reyna a knattspyrnuhafileika mina
og spiladi bolta med vinnufélogum
minum einu sinni i viku. Til ad gera
langa sogu stutta var s ferill frek-
ar stuttur. Eg endadi 4 pvi ad hanga 4

hlidarlinunni mestmegnis af timanum pvi
enginn bordi ad gefa & mig. begar ég fékk
boltann frikadi ég ut, stardi a4 knottinn eins
og hann veeri minn versti 6vinur og kastaoi
mér i g6lfid. Sidan b4 hef ég einbeitt mér
a0 bvi a0 horfa 4 fétbolta. Eg er miklu betri
ipvi.

PANGAD til ég fékk pinulitinn leida 4 lif-
inu um daginn ogi bann mund sem ég var
a0 missa vonina fékk ég meldingu 4 Face-
book um svokalladan fréttastofubolta. I
einhverju briarfi skradi ég mig. Lokadi svo
tolvunni i snarhasti. Daginn eftir pakkadi
ég i tosku en vonadi innst inni a0 mig hefdi
dreymt betta. Svo var ekki.

PEGAR 4 hélminn var komid gerdi ég sam-
starfsmonnum minum fyllilega grein fyrir
pbvi ad ég veeri omurleg 1 fétbolta. En samt

gafu peir mér séns. Aftur og aftur og aftur.

i geer borgadi sénsinn sig. Eg skoradi mitt
fyrsta mark. A eevinni. Loksins skildi ég af
hverju fétboltamenn rifa sig nédnast ur ad
ofan og tjullast pegar boltinn snertir netid.
Ef ég byrja a0 sefa nina, stli ég komist
ekki 8 HM 2018?

Y

: L
SPEKINGSLEGIR BjoFfiBjarnasdn I€t sig ekki vanta.

ISLENSK
HONNUN |
BRENNIDEPLI

Verslunin Epal hélt opnunar-
héf & dogunum vegna Honn-
unarmars. Fjolmennt var i
versluninni par sem gestir
virtu fyrir sér nyja islenska
hdnnum eftir vel valda honn-
udi. Gestir notudu taekifaerid
og skdludu i tilefni dagsins.

dur J6hannsson og
GuUorin Valdimarsdéttir

STILLTU SER UPP

Karen Rafnsdéttir
OrdissSigur-

Jonasardéttir og &
Sigridur Valdima-

sdottir. rsdéttir.

SJA FLEIRI SYNINGAR A WWW.BIOPARADIS.IS - Midasala: 412 7711 -

Hverfisgata 54 - bioparadis.is - Hluti af Europa Cinemas




Pu gaetir
Citi

OPID A LAUGARDAG

SKEIFUNNI

Opid fra kl. 9:00-15:00 p. 29.03

AUKIN PJONUSTA!

Vid komum til méts vid parfir vidskiptavina okkar og héfum opid & morgun
laugardag. - Nyttu takifzerid og komdu i skodun. - Heitt kénnunni.

Engar timapantanir

(hidls masting) : HAPPDRATTI

Peir sem koma med bil i skodun hja Frumherja
, geta skrad sig i happdraetti & heimasidu

Frumherja og pannig 60last méguleika & pvi ad
ﬁ ignast storglaesilegan Skoda Citigo sem

verdur dreginn ut 1. juli 2014.

Bifreidaskodun Skeifunni

Simi: 570 9090 - Netfang; frumherji@frumherji.is - www.frumherji.is



Gildir til 30. mars & medan birgdir endast.

FERSKASTI NAMMIBARINN

Lorgum graen_metu og avexti cjaglega
” HE Ofurfeda

veré ééur 8

avoxtur
manadarins 4

Raudréfur

133Kk

| - verd ésur KA

Mineola Mandarinur -

fra Usa s o
a"/-, 289K/

verd &dur 89

Kartoflugtig?ml;l;akklandl e B

Sukkuladi og méndlukaffi
Margir hafa gaman af sma
tilbreytingu vid kaffidrykkju
og pa getur bragdbeett kaffi
verid skemmtilegur Gtardar.

% Koffeinlaust kaffi er gott
Koffeinlausa kaffid fra

Kaffitér kitlar bragdlauka
{1 im seelkeranna po ad koffeinid
7% 1 vanti. Bragdmikid og ljuffengt

kaffi fyrir pa sem hvorki vilja
sleppa kvoldsopanum né
. naetursvefninum.

Kaffitar Deli france crossaint Crusty Donuts
Sukkuladi og méndlukaffi. Koffeinlaust kaffi. 5 tegundir. Med mjdkri fyllingu innani.

t 75[#"

Gatorade Paskaeggin eru komin
Cool blue, Lemon, Orange. Eitt mesta arvalid.

o g

=
| BERA Rl Iae
M.ﬂ.HEﬂ hhuTa

PURRKABIR AVEXTIR |
HNAUSPYKKU SUKKULABI

OG KRYDDUD HNETUMIX.



i . TILBOP
A ESAM.TERY
ISFUGL : =

TILBOD

afslattur & kassa afslattur 4 kassa

2.399 /g B 3.3k Lkg

verd ééur 3288 verd ésur 4488

TILBOD

afslattur & kassa

1603 k/kg

verd ééur 2288

STOKKAR OG BRAGBGOPAR
FRANSKAR SEM HENTA
MED OLLUM MAT.

ADEINS 22 MINUTUR | OFNI.

8.2L8 ki/kg
_\/e_ré adur 4337

X

2.562 Ie/kg

verd égur 3148

TILBOD

afslattur & kassa

733 ke/kg

verd ééur 888

HAGKAUP

Ewn fvrs betra vers
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KR-ingar s6pudu Snaefelli i sumarfri
KORFUBOLTI KR vard i geer fyrsta 1idid til pess ad
tryggja sig inn i undandurslitum Dominos-deildar

karla. KR s6padi pa Snaefelli i fri med 6ruggum sigri. % ¥
Pavel Ermolinskij fér mikinn sem fyrr i 1idi KR og - 5

var einu frakasti fra enn einni prennunni. Snaefell
beit adeins fra sér i leiknum en i hvert skipti sem

peir ndlgudust gaf KR i aftur.

Olafur Olafsson for algjorlega & kostum
Rostinni og sd einna helst til pess ad Grindavik
er komid med forystuna i einviginu gegn Pér.
Hann tréd, radadi nidur priggja stiga korfum og

tok frakost { bunkum.

Tveir leikir fara svo fram i kvold. Stjarnan
saekir pa Keflavik heim og Njardvik tekur & méti
Haukum. Badi Stjarnan og Njardvik komast i '

undandrslit med sigri i kvold.

1{:.

- hbg
Ay

Linur farnar ad skyrast

FRETTABLADID/VALLI

HANDBOLTI (R 4 ekki lengur mégu-
leika & pvi ad komast i urslitakeppni
Olis-deildar karla eftir leiki gaer-
kvoldsins.

FH tapadi einnig fyrir Akureyri og
er buiid ad sogast nidur i botnbaratt-
una. Munar litlu & Akureyri, FH og (R.
FH 4 p6 enn litinn moguleika a pvi
ad komast i urslitakeppnina.

Haukar eiga deildarmeistara-
titilinn visan eftir saetan sigur 4 Val
i Vodafone-hollinni. Sérstaklega
saetur sigur fyrir Patrek J6hannesson,
fyrrum pjalfara Vals og ndverandi
pjdlfara Hauka.

Adeins eru tvaer umferdir eftir af
deildarkeppninni og enn um mikid
ao spila. - hbg

URSLIT

DOMINO‘S-DEILD KARLA

8-LIDA URSLIT, 3. LEIKUR

KR - SNAFELL 101-84
KR: Demond Watt Jr. 27/12 frak, Martin Her-
mannsson 20, Helgi Mar Magnusson 17, Pavel
Ermolinskij 15/9 frak/18 stod, Darri Hilmarsson 9,
Brynjar Pér Bjornsson 7, Ingvaldur Hafsteinsson 4.

Snaefell: Sigurdur A. Porvaldsson 22/13 frakdst,
Travis Cohn 111 20, J6n Olafur Jénsson 16, Finnur
Atli Magnusson 13, Palmi Freyr Sigurgeirsson 5,
Stefan Torfason 5, Sveinn Arnar Davi@sson 3.
KR vann einvigid, 3-0.

GRINDAVIK - POR PORL. 87-67
Grindavik: Olafur Olafsson 29/12 frék, Earnest
Lewis Clinch Jr. 24, J6hann Arni Olafsson 11,
Omar Orn Seaevarsson 9/12 frakdst, Sigurdur
Gunnar Porsteinsson 8/12 frakdst, Kjartan Helgi
Steinpdrsson 2, Jon Axel Gudmundsson 2.

P6r P.: Mike Cook Jr. 15, Baldur Pér Ragnarsson
13/7 stodsendingar, Ragnar Nathanaelsson 12/15
frak, Nemanja Sovic 12, Témas Heidar Témasson
10, J6n Jokull Prdinsson 3, Emil Karel Einarsson 2.

Stadan i einviginu er 2-1 fyrir Grindavik.

OLISDEILD KARLA

FH - AKUREYRI 26-28
FH - Mork (skot): Ragnar J6hannsson 8 (13),
Asbjorn Fridriksson 5/5 (5/5), Magntis Oli
Magnusson 4 (10), [sak Rafnsson 3 (4), Valdimar
Fannar Pérsson 3 (7), Einar Rafn Eidsson 2 (2),
Benedikt Reynir Kristinsson 1 (2).

Varin skot: Agust Eli Bjorgvinsson 7 (29/2, 24%),
Sigurdur Orn Arnarson 1 (7, 14%).

Akureyri - Mork (skot): Bjarni Fritzson 7/2 (9/2),
Sigbdr Heimisson 7 (12), Prandur Gislason 5 (5),
Valpér Gudrinarson 5 (9), Kristjan Orri J6hanns-
son 2 (3), Gunnar Pérsson 1 (1).

Varin skot: Jovan Kukobat 14 (39/4, 36%).
IR-IBV 26-29
iR - Mérk (skot): Gudni Mar Kristinsson 7 (8), J6n
Kristinn Bjorgvinsson 7 (10), Jon Heidar Gunn-
arsson 6 (8), Sturla Asgeirsson 5/5 (11/6).

Varin skot: Kristéfer Gudmunds. 21/1 (50/2, 42%)
BV - Mérk (skot): Rébert Aron Hostert 8 (12),
Andri Heimir Fridriksson 7 (10), Agnar Jénsson

5 (13), Theodér Sigurbjornsson 4/1 (8/2), Gudni
Ingvarsson 3 (6), Magnus Stefansson 1 (1).

Varin skot: Kolbeinn Ingibjargars. 14 (40/5, 35%),.
HK - FRAM 23-29
HK - Mork (skot): J6hann Reynir Gunnlaugsson 7
(13), Gardar Svansson 5 (10), Atli Karl Bachmann
4 (12), Led Snaer Pétursson 3/1 (6/1), Andri Pér
Helgason 2 (3), David Agustsson 1 (1), 0dinn P6r
Rikhardsson 1 (2), Vilhelm Bergsveinsson (1).
Varin skot: Valgeir Témasson 13 (32/3, 41%),
Baldur Ingi Agnarsson 6 (16/2, 38%).

Fram - Mérk (skot): Gardar B. Sigurjénsson 7/4
(7/4), Sigurdur Orn Porsteinsson 5 (6), Stefan
Baldvin Stefdnsson 4 (6), Sveinn Porgeirsson 4 (6),
Olafur J6hann Magnusson 3 (4), Elias B6asson 3
(9), Porri Bjérn Gunnarsson 1/1 (1/1).

Varin skot: Stephen Nielsen 12 (33/1, 36%),
Svavar Mar Olafsson 5 (7, 71%).

VALUR - HAUKAR 30-33
Valur - Mérk (skot): Geir Gudmundsson 7 (14),
Sveinn Aron Sveinsson 5/2 (7/2), Gudmundur
Hélmar Helgason 5 (9), Elvar Fridriksson 5 (11),
Orri Freyr Gislason 3 (4), Finnur Ingi Stefansson 3
(5), Vignir Stefansson 1 (2), Bjartur Gudmundsson
1(2).

Varin skot: Hlynur Morthens 7 (34/2, 21%).
Haukar - Mork (skot): Elfas Mar Halldérsson 9
(10), Einar Pétur Pétursson 6 (6), Sigurbergur
Sveinsson 6/2 (13/2), Jén Porbjérn J6hannsson 5
(5), Arni Steinn Steinpérsson 4 (5), Tjérvi Porgeirs-
son 2 (7), Pérdur Rafn Gudmundsson 1 (3).

Varin skot: Einar Olafur Vilmundarson 9 (28,
32%), Giedrius Morkunas 4 (15/2, 27%),

Fer vel

HANDBOLTI ,Tilfinningin er svip- - LI
ud og pegar ég var sextan ara {
fétboltanum hja Pér undir stjérn
Sigga Lér. P4 tja0i hann mér a0 ég
veeri i lidinu 4 méti KR. Eg er med
sama fidring ndna,“ sagdi hand-
knattleikskappinn Heiomar Felix-
son, sem reif 6veent fram skoéna a
midvikudag og 1ék b4 med Hann-
over-Burgdorf i pysku drvalsdeild-
inni. Heidmar skoradi tvo mork {
endurkomu sinni er 1i0i0 tapadi
fyrir Lemgo, 29-27.

Hinn 37 4ra gamli Heidmar
spiladi sidast alvoruhandboltaleik
fyrir fjorum arum. Pad kemur
ekki til a0 af g6du ad hann er byrj-
aodur ao spila & ny. Rinar Karason
sleit krossband 4 dogunum og hin
orvhenta skytta félagsins er lika
meidd.

»Eg er eina orvhenta skyttan
sem félagid 4 niina. Eg veenti pess
ad klara timabilid med lidinu eins
og stadan er nuna.“

Liklega bara 55 miniitna madur

saman ao
vera bondi og pjalfari

Fyrrum landslidsmadurinn Heidmar Felixson spiladi sinn fyrsta alvoruhand-
boltaleik i fjogur ar i vikunni. Hann mun klara timabilid med Hannover i pysku
urvalsdeildinni. Heidmar er 4 kafi i pjalfun en slakar & med dyrunum sinum.

- _
4 y

MED LARISVEINUNUM Heidmar dsamt tveimur leikmdénnum sinum ur 2. flokki
félagsins en allir spiludu peir gegn Lemgo & midvikudaginn. MyND/HEIMASIDA HANNOVER-B.

L r

MAGNABPIR Luis Suarez (28 mork) og
Daniel Sturridge (20 mork) eru tveir
markahaestu leikmenn ensku drvals-
deildarinnar. FRETTABLADID/GETTY

Gylfi hrésar
Rodgers

FOTBOLTI Gylfi P6r Sigurdsson
segir a0 framganga peirra Luis
Suarez og Daniels Sturridge sé
lykilatridi i velgengni Liverpool i
vetur. Gylfi, sem leikur med Tot-
tenham, sagdi petta i samtali vid
vefmidilinn London24.com i gzer.

,,Morkin sem peir hafa skorad
og leikstill peirra hefur faert
lidinu mikio sjalfstraust,” sagdi
Gylfi en lidin eigast vid 4 Anfield
a sunnudag. Hann hroésadi einnig
knattspyrnustjoranum Brendan
Rodgers, sem Gylfi starfadi med
hja Swansea og Reading & sinum
tima.

Pjalfari Hannover soétti vatnid ekki
yfir leekinn er hann bad Heidmar
um ad spila. Heidmar er yfirpjalf-
ari yngri flokka félagsins og var
leikmadur félagsins um arabil.

,Pjélfarinn spurdi mig i hvern-
ig standi ég veeri. Eg sagdi honum
ad ég geeti veentanlega ekki spilad
60 mindtur i leik. Nee vaentanlega
ekki meira en 55 minitum,“ sagdi
Hei0mar léttur.

,Eg hef haldido mér vel vid og er
i finu formi. Spila einstaka leiki
fyrir onnur 1i0 félagsins { nedri
deildunum. Eg &fi ekki beint
mikid en held ég kunni betta alveg
enn pa. Eg er blinn ad vera bros-

f4 6veent aftur svona taekifeeri p6
svo pad komi ekKi til af g6du. Eg
aetla ad reyna ad njota pess.“
Hannover-Burgdorf er med grio-
arlega mikla starfsemi. Lid { fjor-
um deildum og svo med prjatiu
yngri flokka. Eins og 40ur segir
er Heiomar yfirpjalfari allra yngri
flokkanna og svo er hann adal-
pjélfari hja 2. flokki félagsins.

Med hesta og hanur

Hann hefur komid sér vel fyrir i
byskalandi med fjolskyldu sinni
4 béndabe fyrir utan borgina.
Sjalfur er hann fra Arskoégsstrond
bannig ad hann kann vel vid sveita-

%9 Eg er biinn ad vera
brosandi alla vikuna
enda frabaert ad fa
6vaent aftur txekifaeri.

Heidmar Felixson.

,Pad er svakalega fint. Vid erum
med hesta og haenur til ad mynda.
Kartoflugard og bara nefndu pad.
Mér finnst fara vel saman ad vera
béndi og handboltapjalfari. Pad
er oft miki0 stress og leeti { hand-
boltaheiminum og pa er gott ad
dunda sér i rélegheitunum vid
sveitastorfin. bPetta hentar mér

,Handbragd Rodgers er a lio-
inu. Lidid er gridarlega sterkt,
baedi i vorn og sokn, eins og pad
hefur verid ad spila a6 undan-
fornu,“ segir Gylfi.

Liverpool vann 5-0 sigur a
Tottenham a4 White Hart Lane
fyrr i vetur og Gylfi vill beeta
fyrir pad. ,,Vid viljum vinna hvern
leik og bad a sérstaklega vel vio
niina. Okkar takmark er ad fa eins
morg stig og vid getum og veeri
mikilveegt ad nd minnst einu stigi
- ef ekki 6llum bremur.*

Gylfi skoradi sigurmark sinna
manna gegn Southampton um
helgina og feer vonandi taekifeeri

STADAN

Haukar 19 15 1 3 508429 31
iBv 19 14 0 5 526480 28
Valur 19 10 2 7 5294456 22
Fram 19 10 0 9 430-449 20
FH 19 8 110 483-473 17
iR 19 8 0 11 504518 16
Akureyri 19 7 1 11 454490 15
HK 19 1 117 426568 3
visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing

andi alla vikuna enda frabaert ad  lifio.

fullkomlega.*

henry@frettabladid.is

i byrjunarlidinu 4 sunnudag. -esa

Keflvikingar eru ekki bunir ad gefast upp

Andy Johnston, pjalfari Keflavikur, segir sina menn purfa ad finna sjalfstraustid aftur og pora ad skjéta.

KORFUBOLTI Taki Keflvikingar sig ekki saman
i andlitinu og vinni Stjérnuna & heimavelli
i kvold i pridja leik lidanna i undandrslitum
Dominos-deildar karla i korfubolta verdur lid-
inu sépad i sumarfri. Keflavik, sem endadi { 2.
seeti deildakeppninnar med 18 sigra og fjogur
top, tapadi fyrsta leiknum fyrir Stjérnunni 4
heimavelli og var svo rassskellt i Asgardi a
manudagskvoldio par sem 1idid virtist heill-
um horfid og leikmenn bess ekki med hausinn
skriufadan rétt 4.

,Vi0 erum bara ad spila gegn g6ou lidi sem
er ad spila vel, hitta ir skotunum sinum og
spila g6da vorn,“ segir Andy Johnston, pjalfari
Keflavikur, vid Fréttabladio.

,Vio purfum ad halda 4fram ad gera pad sem
vid geroum vel { deildinni. Pad er a0 pora ad
taka skotin okkar og verjast betur. Vid veroum
a0 halda Stjornunni betur fra kérfunni.*

HI1j60i0 var ekkert sérstaklega gott i Andy
pegar Fréttabladido heyroi i honum. Pressan
edlilega hledst upp { Slaturhidsinu enda var
kvennalidinu sépad i sumarfri og nud er karla-
1i0i0 & barmi s6mu orlaga.

Deir sem horfdu 4 leik Stjornunnar og Kefla-
vikur & manudagskvoldid i sjénvarpinu sau

hvernig Andy reyndi af veikum meetti ad berja
lif 1 sina menn { leikhléum. Pad var sama hvad
hann sagdi, svorin voru fa. Hann purfti ad
ganga svo langt a0 tala vio b4 eins og leikmenn
i yngri flokkum og spyrja hvort peir atludu
hreinlega ad vera i fylu pad sem eftir lifdi leiks.

,Vid getum barist betur en { sidasta leik
og pad gerum vio & fostudaginn,” segir Andy
adspurdur um barattu- og andleysid i lidinu { si0-
asta leik. Hann er afar stuttaralegur { svorum.

Spurdur hvort hans menn hafi hreinlega gef-
ist upp segir hann: ,,Nei, peir eru ekki binir ad
gefast upp. beir verda betri 4 fostudaginn. Vid
getum spilad betur en vid h6fum verio ad gera
og pad gerum vid a fostudaginn.“

Fair hofou trd & Stjéornunni fyrir einvigio
enda slefadi 1i0i0 inn { drslitakeppnina. bPad
vann tvo nedstu lid deildarinnar, Val og KF1I,
i tveimur af premur sidustu leikjum sinum
fyrir drslitakeppnina en fékk svo rassskell a
heimavelli gegn Njarodvik i lokaumferdinni.
Andy telur 1idid betra en deildakeppnin gefur
til kynna.

,Eg sagdi pad fyrir seriuna ad Stjarnan er
aod spila jafn vel og bestu lidin undanfarid. Pad
vann sidustu leiki sina med 30 stigum eoda eitt-

KOMiD AP OGURSTUNDU Keflavik geeti farid i
snemmbuid sumarfri i kvold. FRETTABLABID/DANIEL

hvad og er vel pjalfad,” segir Andy en hefur
hann trd 4 a0 Keflavik geti unnid Stjornuna
prisvar sinnum i r69?

,,Vid tokum bara einn leik i einu. Vid verdum
ao spila vel a fostudaginn og vinna pann leik,*
segir Andy Johnston. -tom
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AIRWAY
Meistaralegur april a Sportinu!

pad verdur gridarleg spenna a Stod 2 Sport og Sport 2 T april. Toppbarattan magnast i spaenska
boltanum, urslitakeppnin i Dominos-deildinni heldur afram, bestu kappakstursmenn heims
eru meettir a raslinuna og enski boltinn hefur aldrei verid jafn spennandi. Sidast en ekki sist
munu Rooney, Messi, Ronaldo, Zlatan og fleiri stjornur berjast um Evropumeistaratitilinn.
Allt petta og margt fleira 1 stiitfullum Sportpakkanum.

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prja ar!
St0d 2 Sport 0g Stdd 2 Sport 2 auk 4 iprottarasa, fjolda hlidarrasa

og internet og heimasimi 13 ar, a adeins 11.990 kr. a manudi.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

11.990 kr. + O kr.

Innifalié er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindatur i heimasima. briggja manada uppsagnarfrestur er a Sportpakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.

SEEN
CHAMPIONS
LEAGUE,

Fadu pér askrift! 3650 Is
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St6d 2 kl. 20.35
Men in Black

Bradskemmtileg aevintyra- -
mynd fra 1997 med Will Smith F,
og Tommy Lee Jones i adal- '
hlutverkum. Svartklaeddu
mennirnir starfa hja
dopinberri leyni-

pjénustu sem sett
var 4 laggirnar til

ad hafa auga med
ollum geimverum
sem hafa sest ad

hér & jordinni.

- =

b
-

L -
Njardvik - Haukar
STOD 2 SPORT KL. 19.00 Bein Ut-

sending fra leik Njardvikur og Hauka i
Dominos-deild karla i kérfubolta.

Utsvar

sveitarfélaga. Umsjénarmenn eru

er Stefan Pélsson.

SJIONVARPID KL. 20.05 Képavogur &
m6ti Flj6tsdalshéradi. Spurningakeppni

Sigmar Gudmundsson og Péra Arnérs-
déttir og spurningahofundur og démari

Spurningabomban

STOD 2 KL. 19.45 Logi Bergmann Eids-
son stjérnar pessum stérskemmtilega
spurningapaetti par sem hann egnir
saman tveimur hressum lidum.

FM 957 kl. 16.00
Vaktin

FM95BLO-gengid, Auddi, Pétur
Jéhann og Steindi jr.
ljuka vinnuvikunni

4 Vaktinni & FM957.
Pad vill enginn
missa af Vaktinni, 'F.
bad er bara pannig. |

Ami bordstofustoll kr. 24.900

YUMI

Hringbord
7 saman | setti
50cm /40 cm
kr.28.700

I YUMI
Sofabord

130x65 . _"".'I
(. 55.800 /'"‘.‘ |\

GINA
stolar

kr. 19.900

OSLO
Eikarskenkur
160x45x63
kr.159.800

RETRO
Sofi

170 cm

kr. 169.800

Litir: Grésvartur / Fjélublér / Sand

LINAN

BAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm In the Middle
08.30 Ellen

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.15 Fairly Legal

11.00 Celebrity Apprentice
12.35 Nagrannar

13.00 Coco Before Chanel
14.50 The Glee Project
15.35 Xiaolin Showdown
16.00 Arislagangur Kalla kaninu og
félaga

16.25 Waybuloo

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons

19.45 Spurningabomban

20.35 Men in Black 22.10 Bullet to
the Head Spennumynd med Sylvester
Stallone i adalhlutverki. Eftir ad félagar
peirra eru myrtir akveda leigumordingi og
I16greglumadur ad taka hondum saman i
barattunni vid sameiginlegan 6vin.

23.40 The Experiment Spennumynd
frd 2010 med Adrian Brody og Forest
Whitaker i adalhlutverkum.

01.15 The Escapist
02.55 44 Inch Chest
04.35 World‘s Greatest Dad

12.15 Stjarnan - Keflavik

14.05 Barcelona - Celta

15.45 Sevilla - Real Madrid

17.25 KS deildin

17.55 Samantekt og spjall

18.30 La Liga Report

19.00 Njardvik - Haukar Bein ltsending
21.00 Dominos-deildin - Lidid mitt

21.25 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

21.55 Hamburg - Fuchse Berlin
23.15 Njardvik - Haukar

00.45 UFC 171

04.55 Malasia - £fing 3

' enski boltinn

12.15 Newcastle - Everton

13.55 West Ham - Hull

15.35 Tottenham - Southampton
17.20 Man. Utd. - Man. City

19.00 Keane and Vieira. The Best of Ene
20.00 Match Pack

20.30 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.00 Football League Show 2013/14
21.30 Liverpool - Sunderland

23.10 Arsenal - Swansea City

00.50 West Ham - Man. Utd.

e O
[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Reykjavikurrolt 21.30
Eldad med Holta

STOP 3

12.20 Simpson-fjolskyldan
12.40 Friends

13.05 Mindy Project

13.25 Suburgatory

13.45 Glee

14.30 Hart of Dixie

15.10 Gossip Girl

15.55 The Carrie Diaries

16.40 Pretty Little Liars

17.25 Jamie'‘s 30 Minute Meals
17.55 Raising Hope

18.15 The Neighbors

18.40 Cougar town 4

19.00 Top 20 Funniest

19.45 How To Make it in America
20.15 Community (7:24)

20.35 American Idol (23:37)
21.05 Grimm (20:22)

21.45 Luck (9:9)

22.50 Memphis Beat (7:70)
23.30 Dark Blue

00.10 Top 20 Funniest

00.55 How To Make it in America
01.25 Community

01.45 American Idol

02.15 Grimm

02.55 Luck

03.35 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastér 08.00
Afram Diego, 4fram! 08.19 Svampur Sveinsson 08.45
UKI 08.50 Hvellur keppnisbill 09.00 Ofurhundurinn
Krypto 09.25 Brunabilarnir 09.47 Mamma Mu 09.55
Hello Kitty 10.00 Ljéti andarunginn og ég 10.23
Latibaer 10.34 Avintyraferdin 10.47 Tommi og Jenni
10.55 Rasmus Klumpur og félagar 11.00 Déra
konnudur 11.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 11.46
Doddi litli og Eyrnastdr 12.00 Afram Diego, dfram!
12.21 Svampur Sveinsson 12.45 UKI 12.50 Hvellur
keppnisbill 13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.24
Brunabilarnir 13.46 Mamma Mu 13.51 Hello Kitty
14.00 Ljéti andarunginn og ég 14.23 Latibeer 14.34
Avintyraferdin 14.47 Tommi og Jenni 14.55 Rasmus
Klumpur og félagar 15.00 Déra konnudur 15.24
Mdrgaesirnar frd Madagaskar 15.46 Doddi litli og
Eyrnastér 16.00 Afram Diego, dfram! 16.21 Svampur
Sveinsson 16.45 UKI 16.50 Hvellur keppnisbill 17.00
Ofurhundurinn Krypto 17.24 Brunabilarnir 17.46
Mamma Mu 17.51 Hello Kitty 18.00 Ljéti andarung-
inn og ég 18.23 Latibaer 18.34 Avintyraferdin 18.47
Tommi og Jenni 18.55 Rasmus Klumpur og félagar
19.00 Igor 20.25 Sogur fyrir svefninn

2 oo

17.45 Strakarnir

18.10 Friends

18.35 Seinfeld

19.05 Modern Family

19.35 Two and a Half Men

20.00 Pad var lagid

21.00 Game of Thrones (6:70)

21.55 Twenty Four (24:24)

22.40 It‘s Always Sunny In Philadelphia
23.05 Footballers Wives

23.55 The Practice

00.40 Pad var lagid

01.35 Game of Thrones

02.30 Twenty Four

03.15 It's Always Sunny In Philadelphia
03.40 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

11.00 Rumor Has It

12.35 The Five-Year Engagement
14.40 To Rome With Love

16.30 Rumor Has It

18.05 The Five-Year Engagement
20.10 To Rome With Love

22.00 Zero Dark Thirty

00.35 Red

02.05 Ironclad

04.05 Zero Dark Thirty

B RUVY

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Litli prinsinn

17.43 Hid mikla Bé

18.05 Nina Patalé

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Eldad med Ebbu

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Njésnari (9:70) (Spy 1) Bresk
gamanpdttaréd par sem fylgst er med
Tim sem er njésnari hja MI5 og tog-
streitu hans milli njésnastarfs og einka-
lifs.

20.05 Utsvar (Képavogur - Fliétsdals-
hérad) Spurningakeppni sveitarfélaga.
Umsjénarmenn eru Sigmar Gudmunds-
son og Pdra Arndrsdéttir og spurninga-
héfundur og démari er Stefan Pdlsson.

21.10 Taggart: Pogul sannindi (Tagg-
art) franskur innflytjandi finnst myrt-
ur og upp a yfirbordid kemur mal fjol-
skyldu sem verdur fyrir bardinu a kyn-
pattaforddmum og 4 sér ekki sjo dagana
seela i Glasgow.

22.00 Allt um Steve (All about Steve)
Gamanmynd med Sondru Bullock i ad-
alhlutverki. Mary er malgladur kross-
gatuhofundur stadrddin i ad sannfaera
myndatokumanni um ad peim sé tlad
ad vera saman.

23.35 Millilidur (Middle Man)
01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

14.30 Dogs in the City

15.20 Svali&Svavar

16.00 The Biggest Loser - island
17.00 Minute To Win It

17.45 Dr. Phil

18.25 The Millers

18.50 America‘s Funniest Home Videos
19.15 Family Guy (27:27) Ein pekkt-
asta fjolskylda teiknimyndaségunnar
snyr loks aftur & Skja Einn. Peter Griffin
og fjolskylda dsamt hundinum Brian bua
4 Rhode Island og lenda i étrilegum

2evintyrum par sem kolsvartur himor er
aldrei langt undan.

19.40 Got to Dance (72:20)

20.30 The Voice (9:28) Pattardd sex
hefur gongu sina vestan hafs i somu
viku og paettirnir verda syndir & Skja
Einum. Levine og Shelton snua aftur
sem pjdlfarar og med peim i annad sinn
verda pau Shakira og Usher. Carson Daly
snyr aftur sem kynnir pattanna.

22.45 The Tonight Show Skrattinn
hittir mmu sina i paetti kvoldsins pegar
Russell Crowe og Joan Rivers kikja i
heimsokn til Jimmy.

23.30 Friday Night Lights

00.10 After the Sunset

01.50 Californication ina.

02.20 The Good Wife

03.10 The Tonight Show

04.00 The Tonight Show

04.50 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 11.00 Golfing World 2014
11.50 Inside The PGA Tour 2014 12.15 European
Tour 2014 15.10 PGA Tour 2014 18.10 Golfing
World 2014 19.00 PGA Tour 2014 22.00 Inside
The PGA Tour 2014 22.25 Golfing World 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun




HVIT 14" FARTOLVA MED INTEL i3

Ein s vinszelasta fyrir fermingarnar hja okkur. Glaesilega honnud og mjog
medfaerileg. Pridju kynslédar Intel i3 6rgjorvi og Intel HD 4000 skjakort.
HDMI tengi til ad tengja vid sjonvarp og USB3 tengi fyrir margfaldan

gagnaflutningshrada. Stort og paegilegt chicklet lyklabord. Windows 8.1.

99.990

ACE-NXMKJEDOO1

QUAD CORE LEIKJATOLVA

Kraftmikil og hradvirk
fartolva ur nyju L-linunni

fra Toshiba med Intel i7
Haswell Quad Core drgjorva.
Oflug grafikvinnsla med
2GB nVidia GeForce GT 740M
leikjaskjakorti. Glaesilega
hénnud med miklum
tengimoguleikum.

TOSHIBA

TOS-L50A1D6

BLEIK 14" ASPIRE V5

Létt og medfaerileg 14"
fartolva med spraekum Intel
i3 dorgjorva og Intel HD 4000
skjakorti. 500GB diskur,
USB3 og HDMI tengi.

Tl EER D
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rNoeBessAN

Otrilegt verd fyrir pessa nyju og endurhénnudu
spjaldtolvu med A20 6rgjorvanum og Mali 400P2
grafikkjarna. Android 4.2 Jelly Bean.
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TN 19,990 W wemes, 39990 | Nexibook
UNI-TAB1023 ASU-ME173X1B014A dokk bla . ASU-T1I00TADKOO3H

BLEIK, HVIT 0GBLA

bessar voru ad lenda fyrir
fermingarnar. 7“ MemoPad
fra Asus sem koma i premur
flottum litum. Hagaeda

IPS skjar og godur fjogurra
kjarna érgjorvi. Frabaer
fermingargjof a flottu verdi.

0.

PROMS=NNT  OKEYPIS WINDOWS 8.1 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

Allir sem versla fartélvu hja Tolvulistanum fa
i kaupbaeti avisun a freedandi og skemmtilegt
Windows 8.1 ndmskeid sem haldid er i
samstarfi vid Promennt sem sérhaefa sig i

fi6lbreyttu tolvunami.

A pessu vinsaela namskeidi fara Microsoft
sérfraedingar Promennt yfir nytt viomot
Windows 8.1 og hvernig best er ad fullnyta

moguleika pess.

10" IPS SKJAR

Betri upplausn og
bjartari skjar med IPS
skjataekni. Cortex A9
Dual Core orgjorvi

0g 1GB vinnsluminni.
Mjog g6d kaup.

29.990
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BESTI MORGUNMATURINN

A
»,Besta morgunmatinn er ad finna i
Hamu, faranlega 6dyr hafragrautur
og boozt i 6llum heimsins litum og
alls kyns g6dgeeti. Svo ef mig langar i
brons er édyrasti bronsinn i baenum i
Studentakjallaranum.

Maria Rut Kristinsdéttir, formadur
Stidentarads

,Eg er buin ad vera i Skridu-
klaustri i manud, alveg fjoérir
kilémetrar i naestu manneskju,*

undur en hin er ad leggja loka-
hond a nyja skaldsogu. ,, Petta
er sjalfsteett framhald af fyrstu

segir Bjorg en hin er bidin ad
vera { teept ar ad vinna i nyju
bokinni.

,Eg nadi endanlega ad hnyta

segir Bjorg Magnusdéttir rithof-

békinni minni, EkKi pessi typa,*

hana saman pennan lokaméanud,*

segir Bjorg, sem einangradi sig i
Fljétsdal til bess ad klara skald-
sbguna.

»Pad er rosalega skritin til-
finning ad vera einn svona
lengi,“ segir Bjorg um ferlio.
,Pabbi minn ordadi petta eigin-
lega best pegar ég var ad reyna
a0 dtskyra tilfinninguna fyrir
honum, en pa spurdi hann mig
hvort ég veeri farin ad heyra
00ru visi 1 sjalfri mér,” segir
Bjorg sem endar ritunarferli sitt

Fjorir kilOmetrar i naesta mann

Bjorg Magnusdéttir einangradi sig i Skriduklaustri i Fljétsdal til pess ad hnyta
saman nyjustu skdldsogu sina sem er sjalfstaett framhald af fyrstu bék hennar.

4 Borgarfirdi eystra.

»Eg burfti smé félagsskap
og ég heyrdi ad Austfirding-
ar veeru svo skemmtilegir,
en sidan ferdast ég aftur til
Reykjavikur i byrjun april,“
segir Bjorg sem beetir pvi vid
ao stefnt sé ad utgafu bokar-
innar i maf og er pad Forlagid
sem sér um utgafu. -bp

EINBUI Bjorg Magndsdéttir frétti ad
Austfirdingar veeru skemmtilegir.

28. mars 2014 FOSTUDAGUR
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TENGI

MORA A ISLANDI | YFIR 30 AR

GADI

PJONUSTA
0G ABYRGD -

PAD ER
TENGI

Opiod virka daga fra 8-18 laugardaga fra 10-15

Smidjuvegi 76 Képavogi
Baldursnesi 6 Akureyri

Simi 414 1000 www.tengi.is
Simi 414 1050 tengi@tengi.is

TVEIR TOFF-
ARAR Logi Pedro
Stefansson og
Hanni Bach eru
hér hressir i
hljédverinu. Logi
Pedro adstodadi
Skitaméral i nyju
lagi sem ber
titilinn PU ert ein
af peim.
FRETTABLABDID/PJETUR

Skitamodrall og Logi
Pedro i eina saeng

Logi Pedro Stefansson hjalpadi hljémsveitinni Skitaméral vid ad prédusera nytt
lag. Samstarfid gekk frabaerlega og ma segja ad par kvedi vid nyjan tén.

,Vi0 erum gridarlega sattir vid
dtkomuna og hlokkum mikid til
ad heyra vidobrogd landsmanna,*
segir Jéhann Bachman, trommu-
leikari Skitamoérals, betur pekktur
sem Hanni Bach, en sveitin sendi
i geer fra sér nytt lag sem Logi
Pedro Stefénsson tr Retro Stefson
og Higlands préduserar. ,Eftir ad
Einar Agust gekk aftur til lids vid
bandid eftir tiu &ra fjarveru vildum
vi0 gera nyja hluti og somdum lag
i sameiningu, sem er eitthvad sem
hljémsveitin hefur aldrei gert 4dur,“
ttskyrir Hanni.

Skitamérall priskipti upptokuferl-
inu, fékk Loga Pedro til ad prodas-
era lagid, Rébert Steingrimsson til
ad taka upp lagio og Styrmi Hauks-
son til pess ad hljédblanda pad.

Nyja lagio ber titilinn Pd ert ein
af peim og mé segja ad par kvedi vid
nyjan tén med tilkomu Loga Pedro.
,Vi0 hofoum bara samband vid
Loga, vid erum hrifnir af stoffinu
sem hann hefur verid ad gera med
Retro Stefson og Highlands. Hann
er rosalegur fagmadur og tok petta
mjog alvarlega, vid 4ttum gott sam-
starf,“ segir Hanni um samstarfio
vid Loga.

” Hann er vissulega ungur en hann hefur mikla reynslu
af studiévinnu og spilamennsku, hann er svo mikill fag-
madur ad aldursmunurinn trufladi ekki samstarfio.

Logi er p6 talsvert yngri en lids-
menn Skitamoérals, var pad ekkert
skritid?

,Hann er vissulega ungur en
hann hefur mikla reynslu af stidi6-
vinnu og spilamennsku, hann er svo
mikill fagmadur ad aldursmunur-
inn trufladi ekki samstarfid, segir
Hanni léttur { lundu.

,Jbetta var mjog gaman, ég er oft
bedinn um ad prédisera 1og en ég
hef ekki alltaf tima i pad. Eg hafoi
hins vegar tima til pess ad gera
petta nina og ég hafdi gaman af
bessu,“ segir Logi Pedro um sam-

Hanni Bach

starfid vio Skitaméral. Hann segir
b6 ad laginu hafi verid breytt tals-
vert fra pvi ad hann heyroi pad fyrst
a aefingu.

,Vio breyttum laginu mikio fra
bvi ég heyrai bad fyrst. Eg kem bara
inn sem eins konar leikstjéri likt
og Styrmir,* baetir Logi Pedro vid.
Hann segir samstarfio hafa gengio
mjog vel og ad pad hafi verid paegi-
legt ad vinna me0d sveitinni.

Nyja lagio verdur frumflutt a
skemmtistadnum Spot 4 laugardags-
kvoldid, pegar Skitamorall tredur
bar upp. gunnarleo@frettabladid.is

Syning i gomlum soluturni

Honnunarteymid Orri Finn er med syningu i Turninum 4 Laekjartorgi.

,Vi0 dkvadum ad reyna ad skapa
heim bjollunnar og bjéda gestum ad
skoda pann duliduga heim,“ segir
Helga Gvudrdn Fridriksdéttir um
syningu beirra Orra Finnbogasonar.

Saman skipa pau honnunarteym-
i0 Orri Finn en syningin, sem er
hluti af Honnunarmars, er unnin tt
fra nyjustu skartgripalinu peirra,
Scarab. Linan er 60ur til tordyf-
ilsins, egypskrar bjollu sem velt-
ir 4 undan sér tadkidlu sem inni-
heldur lifsforda hennar og egg.
,Vid heillumst mikid af pessu fyr-
irbaeri og bjuggum til eins konar

eftirlikingar tadkdlunnar og inn i
beim leynist heimur bjéllunnar,“
segir Helga en verkid er stadsett
inni { gamla séluturninum & Leekjar-
torgi. bau fengu til lids vio sig dans-
arann Snaedisi Lilju Ingadéttur til
pbess ad vinna med pbeim dansgjorn-
ing vid verkio. ,Hin samdi dans
pbar sem hin hermir eftir hreyfing-
um bjollunnar og pessari stemningu
sem fylgir pessu merkilega skor-
dyri,“ segir Helga en dansgjorn-
ingurinn verdur fyrir utan Turn-
inn 4 Leekjartorgi 4 fostudaginn,
28. mars klukkan 20.30. -bp

TOFF TEYMI Helga og Orri eru heillud
af egypskri bjdllu. MYND/UR EINKASAFNI



B Af 6llum skom

1 Lagmark 30% afslattur of
keyptum porum og odyrasta
parid fylgir fritt med

~ Loka Helgin!

Vorur fra:
eCCO  skor.is

STEINAR WAAGE Kaupfélagid

SEOYERSLUN
- Smiiralind
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Calvin Klein segir
Steinunni pa bestu

Bandariski fatahonnudurinn
Calvin Klein virdist ekki sja sélina
fyrir fyrrverandi samstarfsmanni
sinum, fatahonnudinum Steinunni
Sigurdardéttur.
Calvin Klein flutti erindi &
,DesignTalks“-fyrirlestradegi
HOonnunarmidstodvar
4 Honnunarmars
Horpu i geer og hafdi
ord 4 pvi hversu
mikill missir hefdi
/ verid ad Steinunni
begar hun haetti hja
tiskurisanum, en
hann sagdist
aldrei hafa
unnid med
jafn gédum
prjéna-
hénnudi,
hvorki
fyrr né
sidar. -ésk

Hljéomsveit tekur & méti
auroracoins

Hljomsveitin 1860 er medal fyrstu adila
4 Islandi til pess ad taka vid greidslu

i formi Auroracoin. Gjaldeyrlnum

var dreift til Islendinga f fyrsta sinn {
vikunni og fékk hver og einn taeplega 32
Auroracoins.

Til solu fyrir nyja gjaldeyrinn eru tvaer
utgefnar plotur sveitarinnar 4 tvaer
krénur hvor fyrir sig og bolur fylgir
med ef badar pléturnar eru keyptar.
,Songvarinn okkar hefur

mikinn dhuga 4 nyjustu

taekni og

fylgist vel med," segir

Ottar G. Birgisson,

gitarleikari hljémsveitar-

innar. ,,Okkur fannst

petta 6llum dhuga-

vert og dkvadum

ad stokkva &

betta,“ segir Ottar.

»,Gaman ad taka

patt i einhverju

svona nyju -bp

Mest lesid Vl’Slr

1 Wu-Tang birtir myndir af islendingi

2 Ldagtekjufélk og leigjendur verdi eftir
i adgerdum stjérnvalda

3 Missir skirteinid vegna élvunar an
pess ad hafa verid undir styri

4 Dujshebaev: Eg gerdi ekkert rangt

5 Framhaldsskélanemar bunir ad fa
nég

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

“OPID @ N er
UI m opid allan

- so(arhrmgmn
{ Enginyalla

Post ;dreifing

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLAPID BERST EKKI: 512 5060

BETRA BAK FRA FERMINGU TIL FULLORDINSARA

HEILSUSAMLEG GJOF A GODU VERDI!

nl -

Vaxta-
Verddaemi: lausar afb.

Serta Frowp Plus i 12 manudi* e .
heilsuram 7 -

) 120x200mfrakc i 10.067 LY
AFSLATTUR X FERMINGARTILBOD A cEo1a CROWN PLUS T COUNR
SERTA CROWN )

PLUS 114.800 120%x200 cm

Serta Crown Plus

i [ 3

serfa

Serta Crown Plus

- —
“ . =

Ollum
fermingarrdmum
fylgir 5 mida bidkort i

LAUGARAS = o

FERMINGAR

www.laugarasbio.is

Gy Slitsterkt og mjokt
bomullaraklaedi.

@) pykkt 32 cm.

[
@) Betri adlogun.
@) Haegt ad snua.

@ty Vandad 5 svaedaskipt
pokagormakerfi.

Gy Steyptar kantstyrkingar.

FALLEG SANGURFOT - TILVALIN FERI\/\INGARGJOF - MIKID URVAL

4
' Verddaemi

SODAHL

.l I{{ saengurfot
! Em 1+ FERMINGARTILBOD

)
PN 12.990

* med 3,5% lantokugjaldi og

VANDADAR DUNSANGUR OG HEILSUKODDAR
SEM FULLKOMNA GODAN NATURSVEFN

Verddaemi
TEMPUR TRAD.
heilsukoddi

FERMINGARTILBOD

13.930

Verddeemi
NOCTURNE PURE
& SLEEP dunszeng

FERMINGARTILBOD

FAANLEGUR
MJUKUR,
MEDIUM OG
STIFUR

TEMPUR® TRADITIONAL HEILSUKODDINN

Sigild I6gun pessa kodda veitir unadslega
tilfinningu og paegilegan studning i 6llum svefnstellingum. Faanlegur
mijukur, milli stifur og stifur - sigild paegindi fyrir alla.

NOCTURNE PURE & SLEEP DUNSANG
MJUK OG HLY DUNSANG.

Steerd: 140x200 cm. Fylling: Moskusdann. Aklaedi: 100% bémull.

Betra

Faxafeni 5  Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi 558 1100
Skeidi 1, [scfirdi ® Simi 456 4566
Opid virka daga fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16

340 kr. greidslugj. pr. afb.

betrabak.is

Leggur grunn ad gédum degi
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