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66 PROSENTA NYTING 4
Um bad bil 66 présenta nyting var & sélum Horpu arid 2013. Radstefnutekjur jukust um
40 présent pad ar en aldrei hafa fleiri gestir lagt leid sina i husid.

VIDHORFID KANNAD 6 o WL
Tillégur ad nyjum virkjanakostum til
medferdar vid 3. afanga rammadaetiunar
eru ekki sist til ad kanna hugarfar lands-
manna gagnvart orkunytingu.

KJOTID TIL JAPANS 8
Afangastadur flutningaskipsins Olmu,
sem verid er ad lesta med frosnum
hvalafurdum i Hafnarfjardarhofn, er
Osaka i Japan.

VELDUR ORORKU OG
DAUDA 12

Einn af hverjum fimm [slendingum fjérutiu dra og eldri pjdist af einkennum langvinnrar
lungnateppu. Fjolmargir komast ekki ad pvi fyrr en of seint.

SKODUN 16-18

STARSTI SKADINN 16

Porsteinn Palsson um fjadrmagnshoft.

ARANGURSTENGDAR GREIDSLUR TIL KENNARA ERU
TIMASKEKKIJA 18

Anna Kristin Sigurdardéttir um launapotta kennara.

EKKI FLOKID VERKEFNI 18
Ari Trausti Gudmundsson um reglur fyrir forsetann.

HELGIN 20-48

KLASSISKA FLIKIN 32
Hvita skyrtan er 6missandi i fataskdpinn og passar vio allt.

KAFFIBOLLASPJALL 36
Maedgin hittast & hverjum degi yfir einum kaffibolla.

BAKAR OG SYNGUR 42
Songkonan Greta Mjoll Samduelsdéttir i yfirheyrslunni.

A KVIKMYNDAHATID 46
Bekkjarfélagarnir Birgir, Ulfur og Bjartur i spjalli & krakkasidunni.

MENNING 58-60

SKAPBATANDI TONLIST 58

Jénas Sen skrifar um Mozart-ténleika Sinféniuhljémsveitar islands.

HANS OG GRETA i KOPAVOGI 58

Op-hépurinn setur upp éperu { Salnum.
SPILAR i NEW YORK OG WASHINGTON 59

Geirpridur Asa Gudjénsdéttir i stuttu stoppi 4 islandi.

LIFID 6274

SIGURVEGARAR HLUST-
ENDAVERDLAUNANNA 62
Kaleo var medal peirra sveita sem
féru heim med verdlaun i gaer-
kvoldi.

GETUR FOLK FEST i SAM-
FORUM? 65

Kynfraedingurinn Sigga Dogg svarar
spurningum lesenda.

SIGURVEGARI LJOBPLYMPIU-
LEIKANNA 74

Vigdis Osk Howser er ljédaslammari
sem rappar og vinnur i hardfiski &
daginn.

SPORT 68

KLASSiISKUR RISASLAGUR A SPANI 68

Nzer Barcelona ad stodva sigurgdngu Real Madrid?
HRAFN TEKUR VID STJORNUNNI 68

Eftirmadur Teits Orlygssonar er fundinn.
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| MAGNUS GEIR PORDARSON
Nyr Gtvarpsstjéri sagdi 6llum
- framkvaemdastjérum RUV upp

e med pad ad markmidi ad hag-
reeda og jafna kynjahlutfoll.
Fréttastjéri RUV, Odinn J6ns-
son, var einn peirra sem sagt var upp.

r ~ 1 ADALHEIDUR STEINGRIMS-

| DOTTIR, hja Félagi fram-
haldsskélakennara, stendur i
strongum kjaravidraeedum en
verkfall hefur stadid yfir sidan
4 manudag. Lausn a deilunni er
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FIMM | FRETTUM UPPSAGNIR A RUV OG STAR WARS TIL ISLANDS

— SIGURPUR INGI JOHANNS-
SON gegndi stodu forsaetis-,
fjarmala-, sjavarutvegs- og land-
buinadarradherra og umhverfis-
og audlindaradherra i vikunni
vegna utanlandsferda Sigmund-
ar Davids Gunnlaugssonar og

Bjarna Benediktssonar.

PATTI SMITH ténlistarkona
kom, s& og sigradi a natturu-
verndarténleikum i Horpu.
Hun taladi um einstaka natt-
drufegurd [slands og séng
medal annars Perfect Day eftir

ekki i sjonmali. vin sinn Lou Reed. P
=» R2D2 Litla vélmennid kemur hingad til lands i april en nyja Star Wars-myndin verdur ad hluta | —
til tekin upp hérlendis. Stérstjarnan er ordin 37 ara gdmul og pvi enginn nygraedingur i bransanum. —

SIGURLIPID Vinir Villa

téku vid verdlaununum

i lokahdéfi Mottumars

2014 i Horpu i geer.
FRETTABLADID/DANIEL

Sigradi i Mottumars
meo midasolu a ball

Sigurvegarinn i einstaklingskeppni Mottumars greindist sjalfur med krabbamein
fyrir tveimur drum. Vinir Villa sigrudu i lidakeppninni. Medlimir lidsins misstu {
fyrra prja samstarfsfélaga ar krabbameini. Um 26 milljonir kréna s6fnudust.

SAMFELAGSMAL , Allur 4g60i
af ballinu sem ég held i
kvold rennur 6skiptur til
Krabbameinsfélagsins,*
sagdi Pall Seevar Gudjons-
son pegar hann hafodi sigr-
ad i einstaklingskeppni
Mottumars 2014 { geer.

sigradi i keppninni med

sex hundrud pusund kréna dheiti
um klukkustund 4dur en s6fnunar-
4takinu lauk.

»Eg stend fyrir argangaballi
fyrrverandi nemenda Ur Haga-
skoéla 4 veitingastadnum Rubin og
pbessi upphaed er brot af pvi sem
kemur inn { midasélunni,” segir
Pall og tekur fram ad upphaedin
geti 4 endanum ordid enn heaerri.

Pall greindist sjalfur med
krabbamein { ristli { jandar 2012,
pba 42 ara gamall. Hann er nu laus
vid meinid en fer i reglubundio eft-
irlit. P4ll starfar sem skrifstofu-

*
1/;‘ . skjoli.

stjori og er einnig vallar-
pulur a Laugardalsvelli
og KR-vellinum i Frosta-

Lidid Vinir Villa for

il med sigur af hélmi 1 lida-
keppni sofnunarataksins.
A Medlimir lidsins s6fnudu

P4ll safnadi samtals PALL SAVAR
1.069.000 krénum. Hann GUBJONSSON

1.223.000 krénum en peir
voru allir vinir Vilhjdlms
Ola Valssonar, sigurveg-
ara Mottumars 2013, sem lést af
voldum krabbameins i lok mars {
fyrra.

,Pad er ekki haegt ad segja
annad en ad petta hafi komid &
o6vart enda attum vid ekki von &
pvi ad petta feeri yfir milljén krén-
ur,” segir Hreggviour Simonarson,
lidsstjori Vina Villa.

Hann segir upphaflegt mark-
mio lidsins hafa hljéoao upp 4 eitt
hundrad pisund krénur en pad var
sidan haekkad upp 1 1.639.000 krén-
ur, somu uppheaed og Vilhjalmur
safnadi ario 2013.

[ ] e L]

26 milljonir
Alls s6fnudust 26.035.907 krénur
i Mottumars ad pessu sinni
en i fyrra sofnudust rimar 25
milljénir.

Lokah6f sofnunarataksins var
haldid i Horpu i gaerkvoldi og
pd voru veitt verdlaun fyrir prja
efstu saetin i bAdum keppnunum.

Meistarafélag harskera sa
einnig um ad velja fegurstu
mottuna og pbau verdlaun féru til
Gudna Hannessonar fra Akranesi.

,Vi0 misstum brja samstarfs-
félaga hja Landhelgisgaeslunni ur
krabbameini i fyrra pannig ad vid
vorum { rauninni ad heidra minn-
ingu peirra allra med pessu,* segir
Hreggvidur.

haraldur@frettabladid.is

Utanrikisradherra aetlar ad hitta fulltrda frjdlsra félagasamtaka i Keenugardi:

Fundar meo raoamonnum i dag

UTANRIKISMAL Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisradherra mun
i dag heimsaekja ukrainska pingid
og funda med Andrii Deshchytsia,
utanrikisradoherra landsins.

Par mun Gunnar Bragi kynna
afstodu stjérnvalda til yfirtoku
Rissa a4 Krimskaga, sem hann
hefur lyst yfir ad sé brot & alpj6oa-
16gum, og patttoku Islands i refsi-
adgerdum gegn Rissum.

Réaoherra mun hefja daginn
med heimsoékn { pingid par sem
hann eetlar ad hitta fulltrda allra
bingflokka og kynna peim afstodu
islenskra stjérnvalda og heyra hver

sjénarmid pingmannanna eru.

A0 heimso6kninni lokinni mun
radoherra borda hadegisverd med
fulltrdum frjélsra félagasamtaka
& stadnum og bar 4 eftir litast um
4 Maidan-torgi { Keenugardi. I geer
var lidinn manudur fra atokunum
a torginu.

Um kvoldmatarleytid mun rao-
herra sidan hitta starfandi utanrik-
isrdOherra landsins og borda med
honum kvoéldvero.

Krimskagi vard i geer formlega
hluti af Riasslandi, pegar Vladimir
Putin Risslandsforseti undirritadi
16g pess efnis. -hmp, hg

A VELLINUM Kostiantin Malovany,
reedismadur [slands i Keenugardi, tok &
méti utanrikisradherra & Boryspil-flug-
vellinum i Keenugardi.  FRETTABLABID/VALLI
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born faeeddust & metdrinu
2009 og munu pau streyma
i grunnskélana i haust.

140
pusund
manns

eru taldir hafa latist i priggja
ara borgarastyrjold i Syrlandi.

1.000 W

ferdamenn heimséttu
Geysi a fyrsta degi
gjaldheimtu.

JAPAN Pingsalyktunartillaga liggur nu
fyrir um gerd friverslunarsamnings milli

landanna tveggja. FRETTABLADID/GETTY

Verslunarrad fslands i Japan:

Fagnar tillogu
um samning

VIBSKIPTI Verslunarrad Islands i
Japan fagnar pingsalyktunartil-
16gu Ossurar Skarphédinssonar
um ad hefja undirbtining ad gerd
friverslunarsamnings vio Japan.
Pao hvetur til pverpdlitiskrar
samstodu um aframhaldandi fri-
verslunarvidradur.

I tilkynningu fra radinu segir
a0 japonsk stjérnvold leggi ni
meiri dherslu 4 samstarf vid
Island, likt og sjaist & fyrirhug-
adri steekkun sendirads Japans
4 Islandi og heims6kn Nobuteru
Ishihara, umhverfisradherra Jap-
ans, til Islands i fyrra. -ba

Ranid i Dalsnesti upplyst:
Handtekinn og
L4 . .
jataoi brotio
LOGREGLUMAL Ungur madur jat-
aoi i geer a0 hafa reent verslunina
Dalsnesti i Hafnarfirdi pann

10. mars sidastlidinn.

A0 sogn logreglu var madurinn
handtekinn og tekinn i skyrslu-
toku en sleppt ad henni lokinni.
Hann m4 eiga von 4 dkeeru vegna
ransins.

A0 sogn Sigurdar Larussonar,
eiganda verslunarinnar, reendi
madurinn bddina med hettu yfir
hofdinu og vopnadur felgulykli.
Hann nédi pening tr buidarkass-

anum en pyfid hefur ekki fundist.
-hrs

Tilbodsverod

Bosch upppvottavél

Bosch ryksuga

35‘1/0
SJUKLINGA

sem krefjast bota vegna leekna-
mistaka fa baetur ad medaltali.

T =
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22 milljoénir
hefur kostad ad rita sogu verkalydshreyfingar-
innar 4 Vestfjordum og er vinnunni ekki lokid.

— kréna myndi kosta ad
moka vegi alla daga
vikunnar 4 Vest-
fjordum.

18 milljénir

félagslegar
ibudir eru i
Reykjavik.

=4

66 prosenta nyting
a solunum i Horpu

Nyting 4 solunum fjérum i HOrpu arid 2013 var gb6o. Radstefnutekjur hissins
jukust um fjorutiu prosent pad ar en aldrei hafa fleiri gestir lagt leid sina i husio.
Forstjori HOrpu segir ad po purfi ad bata nytingu hussins yfir sumartimann.

MENNING Salir H6érpu voru i notk-
un tvo pridju hluta ars i fyrra.
Dbetta kemur fram { upplysingum
fra ténlistar- og radstefnuhisinu
um nytingu & s6lum hussins.

Best nytti salur hissins, Kalda-
16n, er jafnframt sd minnsti en
hann var i notkun 316 daga tr ari,
eda um 87 présent arsins.

Feestir vioburdir voru { Silfur-
bergi, helsta radstefnusal hiss-
ins, en hann var i notkun 168 daga
arsins.

Halldér Gudmundsson, forstjori
Horpu, segir ad mest séu séknar-
feerin i radstefnuhaldi. ,,Vio jukum
radstefnutekjurnar um rumlega 40
proésent i fyrra og vid sjaum mikil
sOknarfezeri par.“

Hann segir ad glogglega megi
sja arstidabundinn mun & nytingu
hissins. ,,Vid purfum mest ad beeta
okkur ad sumri til. P4 er nytingin
minnst pratt fyrir ad mannfjéldinn
sem streymir hér i gegn sé sa sami
og yfir veturinn.“

Halldér segir ad fjoldann yfir
sumarid megi rekja til ferdamanna
sem koma og skoda Horpu en po
vanti upp 4 ad i hdsinu séu négu
margir vioburdir sem sérstaklega
sé beint ad ferdamonnum. , N
begar hisid hefur ekki verid opid
nema { taep prji ar er petta komio
i 6trilega hatt nytingarhlutfall.
Vio hofum verid ad reyna ad leera
af ténlistar- og radstefnuhisum i
60rum 16ndum en hlidsteedurnar
eru frekar vandfundnar. I alpj60-
legum samanburdi er midad vid ad
raunheef hdmarksnyting sé 80 pro-
sent. Vid erum bvi mjog stolt af pvi
hve nytingin er g69.“

A0 sogn Halldérs kemur ekKki til
greina a0 leekka leigugjald fyrir

Fimm kerfi, 13 manna,
44 dB.
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HALLDOR GUPMUNDSSON Forstj6ri Horpu er stoltur af peim drangri sem nadst

hefur.

MYND/HALLDOR

HEILDARNYTING HORPU 2013

Eldborg Nordurljés

168
197

sali Horpu med pad ad mark-
midi ad lada fleiri adila ad hisinu.
,Pegar nytingin er svo mikil sem
raun ber vitni og Harpa ad berj-
ast { bokkum fjarhagslega, eins
og allir vita, pa forum vio ekki ad
laekka leigugjaldid.“ Hann segir ad
nu pegar megi buast vid fleiri réo-
stefnum { husid. ,,Radstefnur eru
békadar morg ar fram i timann,
bad var pvi algjorlega éraunseett

Silfurberg Kaldalén

m Utleigdir dagar | Outleigdir dagar

a sinum tima a0 eetlast til pess ad
nyopnad his hysti margar rao-
stefnur fljétlega eftir opnun.“
Guofinna S. Bjarnadottir, stjorn-
arformadur Horpu, segir ad sékn-
arfeeri séu vissulega til stadar.
,Vid stjornin erum i stefnumot-
unarvinnu og nyting hissins er
orugglega eitt af pvi sem verdur
til umreaedu.“
snaeros@frettabladid.is

ABERANDI Til stendur ad allar pyrlur
Langhelgisgaeslunnar beri pennan lit i
framtidinni. MYND/TAKNIDEILD LHG

Pyrlan TF-SYN snyr aftur:
Betrumbaett og
, , L] L]
I nyjum lit
VARNARMAL Dyrla Landhelgis-
geeslunnar, TF-SYN, sneri aftur
til landsins i gaerkvoldi eftir
umfangsmikla skodun og vidhald
i Noregi undanfarna manudi.

Samkvaemt tilkynningu fra
Landhelgisgaeslunni hefur pyrlan
verid betrumbaett med neetursjon-
aukabtnadi sem gerir hana mun
heefari til leitar-, bjorgunar- og
eftirlitsstarfa.

Pba hefur pyrlan verid malud {
aberandi appelsinuraudum lit sem

til stendur ad allar pyrlur Geesl-
unnar beri i framtidinni. -ba

Ny alyktun fra adalfundi:
Kennarar avita

stjornvold

KJARAMAL Félag framhaldsskéla-
kennara atelur menntamalayfir-
vold fyrir hringlandahétt, vill-
andi umraedur og skammsyni {
malefnum framhaldsskdla. Petta
kemur fram { 4lyktun sem sam-
bykkt var & adalfundi félagsins
igeer.

I 4lyktuninni eru stjérnvold
medal annars &vitud fyrir ad
booda styttingu nams til stidents-
profs en félagio segir ekkert viro-
ast liggja pvi til grundvallar en
ad prengja a0 framhaldsskoélun-
um fjarhagslega.

Eins og kunnugt er stendur
nu yfir verkfall framhaldsskéla-
kennara vegna launadeilna.  -ba
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HELGIN Haeglaetisvedur i dag og a morgun en hvessir annad kvold med stifri SA-att
og baetir i urkomu, fyrst SV-lands. KéInar til morguns, frost 0-8 stig, en hlynar a ny
adfaranétt manudags og ma pd buast vid rigningu eda slyddu vida um land.
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Nyr SKODA Octavia Combi

Bandalag islenskra bilabladamanna (BIBB) valdi SKODA Octavia bil arsins & islandi
2014. Auk pess ad vera sigurvegari i flokki staerri folksbila fékk SKODA Octavia
haestu einkunn af peim niu bilum sem 6ttu kappi i lokadrslitunum. Pessi Urslit aettu
ekki ad koma Octavia-eigendum & 6vart, enda hefur pad synt sig ad SKODA Octavia
er med allra hagkvamustu, 6ruggustu, paegilegustu og sparneytnustu bilunum

i sinum flokki. Pa®d kemur pvi ekki & dvart ad SKODA Octavia var mest seldi bill 4
[slandi arig 2013,

SKODA Octavia Combi
kostar fra 3.970.000,-

ORYGGI

Eydsla frd 3,8 1/100 km €O, fr3 99 g/km 5 stjornur i rekstrar-
profunum EuroNcap

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isaPrsi
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Nemar i kennaraverkfalli:

Fa fritt 1 sund
og a listasofn

SVEITARSTJORNIR Borgarrad hefur
sampykkt ad veita framhalds-
skélanemum adgang ad sund-
laugum og listaséfnum borgar-
innar an endurgjalds 4 medan a
verkfalli framhaldsskélakennara
stendur fr4 og med 28. mars.

I tilkynningu segir ad Reykja-
vikurborg vilji studla ad virkni
og beettri ly0heilsu nemenda poétt
starfsemi skélanna falli nidur.

Beaejarrdd Koépavogs tilkynnti
einnig i vikunni ad nemum yroi
bodid i sund, 6keypis békasafns-
kort og 4 valda ténleika. -ba

Orkuveita Reykjavikur hagnadist um teepa 3,4 milljar@a kréna a arinu 2013 samkvaemt uppgjori:

OR gaet1 greitt nidur skuldirnar a

VIDSKIPTI Orkuveita Reykjavikur
skiladi 3.350 milljéna kréna hagn-
adi & sidasta rekstrardri sam-
kveemt uppgjori sem kynnt var {
geer. Arid 40ur var 2.295 milljéna
kréna tap a rekstrinum.

Bjarni Bjarnason, forstjori Orku-
veitunnar, segir fyrirtekid hafa
styrkst hratt og med fostum tokum
a rekstrinum hafi tekist ad beeta
afkomuna fra ari til ars. ,,Rekstur-
inn er stodugt ad batna og er ordinn
mjog godur,” segir hann. Komi ekki
til 6veentra afalla segir hann lita
at fyrir ad rekstur Orkuveitunnar

sé kominn i gott
- jafnyeegi.
g ,Arid 2009
hefdi tekid 19 ar
ad greida niour
allar skuldir
fyrirteekisins
med EBITDA-
afgangi, en nina
erum vid komin
niour 1 7,1 ar.“
Unnio er samkveaemt deetlun fra
arinu 2011, Planinu, um ad baeta
markvisst fjarhag Orkuveitunnar
og er arangur arsins 2013 taeplega

BJARNI
BJARNASON
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UPPGJOR ORKUVEITU REYKJAVIKUR

Ar Rekstrartekjur Kostnadur
2013 39.209 13.126
2012 37.905 12.861
2011 33.626 12.391
2010 27.916 13.964
2009 26.013 13.042

3,3 milljoroum kroéna yfir mark-
midum timabilsins.

Planid midar vid ad afla 51,3
milljarda kréna fyrir arslok 2016,
en eftir arid 2013 hafa markmid
i raun nadst ad 82 présentum.

EBITDA Hagnadur/tap
26.084 3.350
25.044 -2.295
21.235 -556
13.951 13.729
12.970 -2.516

Allar tolur eru i milljgnum kréna

Heildararangur Plansins er 5,1
milljardur umfram markmid tima-
bilsins 2011 til 2013.

Medal adgerda sem gripid hefur
verio til er sala hofudstodva Orku-
veitunnar 4 Baejarhalsi. - 6ka

Fyrirtaeki oskast

Skyrslur og skil
Sigurdur Sigurbjornsson

Skattframtal einstaklinga og fyrirtaekja
Arsreikningar og skattauppgjor
Virdisaukaskattsskil og laun

Almenn fjarmala- og rekstrarradgjof

a4
* %k Kk K
Best Tenerife

Fyrir hond umbjédanda okkar leitum vid ad fyrirtaeki til kaups
eda yfirtoku. Leitad er ad litlu eda medalstoru fyrirtaeki par
sem porf er a endurskipulagningu og uppbyggingu.
Ahugasamir sendi fyrirspurn til siggi@skyrslur.is fyrir

5. april naestkomandi Geett verdur fyllsta trinadar

vid medferd allra mala og fyrirspurna.

@® Skyrslur og skil

Lagmula 5 - 108 Reykjavik
Simi: 534 0040

URVALSFOLKSFERPIR

Tenerife 2. — 21. mai

La Siesta

Halft fzedi innifalid
VERD FRA

231.900 KR.

& mann midad vio 2 fullordna i tvibyli.
Brottfor: 2. mai
Heimkoma: 21. mai.

Skemmtanastjéri
a Tenerife
Kjartan Trausti

£31%

Halft fedi innifalid
VERD FRA

228.000 KR.

& mann midad vio 2 fullordna i tvibyli.
Brottfor: 2. mai
Heimkoma: 21. mai

Skemmtanastjéri
a Benidorm
Jenny Olafsdéttir

ORVALOTSIN Yl
la” o o 4

URVAL UTSYN | HLIDASMARA 19, KOP. | S. 585 4000

Kanna viohorfio til
orkunytingarkosta

Nyir virkjanakostir til medferdar i 3. 4&fanga rammadatlunar eru allir frd Orku-
stofnun komnir. Af 91 tillogu komu 43 fra orkufyrirtaekjum. Nokkrar tillogur
markast af takmorkunum & flutningi raforku, segir sérfreedingur Orkustofnunar.

ORKUMAL Tillogur ad nyjum
virkjanakostum til medferdar
vio 3. afanga rammadaetlunar
eru ekKki sist til ad kanna hugar-
far landsmanna gagnvart orku-
nytingu. Tillogur um nyja kosti
eru allar fra Orkustofnun komn-
ar og bvi engar 6skir fra orkufyr-
irtzekjum ao baki peim. Nokkrar
tillogur markast af stadsetningu
vegna veikleika i meginflutnings-
kerfi raforku.

Kristinn Einarsson, yfirverkefn-
isstjori audlindanytingar hja Orku-
stofnun, Gtskyrir ad 43 tillogur um
virkjanakosti af 91 hafi komid fra
orkufyrirteekjum. Af beim sendi
Orkustofnun 42 afram til umfjoll-
unar verkefnisstjérnar. Adrir af 91
virkjanakosti koma fra Orkustofn-
un, og par af 27 nyir.

,Pad er eeskilegt fyrir verkefna-
stjérnina a0 hafa sem flesta kosti
med; ad beir spanni allt litréfio.
Baedi gbdir og sleemir hvort sem pad
vardar hagkveemni eda umhverfis-
lega beetti,“ segir Kristinn og baetir
vio ad Orkustofnun hafi talid ad
auka pyrfti fjolbreytni virkjunar-
kosta 1 vatnsafli. Baedi hvad varodar
stzerd, ad minni kostir keemu inn, og
svo vegna stadsetningarinnar.

,Dreifikerfi raforku er of veikt til
ad senda orku hvert sem er, segir
Kristinn. Hann jatar pvi ad virkjan-
ir i Hofsa og Hafral6nsa & Nordaust-
urlandi séu naerteekt deemi vegna
stodu raforkuflutninga 4 pvi sveedi.

Kristinn segir ad virkjanakost-
irnir séu peir vaenlegustu sem birt-
ir voru i Hvitbok idnadarraduneytis-
ins fra arinu 1994, par sem gefid var
yfirlit um orkukosti & sinum tima.

,,Vi0 baettum svo vid tveimur kost-
um { vindorku til viobétar vid hug-
myndir Landsvirkjunar. Annars
vegar Proskuldum vegna pess ad
pad skortir orku & Vestfjoroum, og
einnig vid Porlakshofn. bar vildum
vid l4ta skoda hvort menn vilja vind-
myllur 4 l4glendi nélaegt byggd,“
segir hann og beetir vid ad pann-

EGNT FYRIR LAX Stéra-Laxa i Hreppum er einn beirra virkjanakosta sem Lands-

virkjun vill 1ata skoda.

FRETTABLADID/SVAVAR

Orkustofnun ad baki

Orkustofnun sendi verkefnastjérn pridja afanga rammadaetiunar bréf 10.
mars par sem lagdur er fram 91 virkjunarkostur til umfjollunar. Par er um
ad raeda 49 virkjunarkosti i vatnsafli, 38 kosti i jardvarma auk fjogurra
vindorkuvera. Um 34 virkjunarkosti i vatnsafli og 30 i jardvarma hefur
verkefnisstjorn fjallad um adur, samtals 64 kosti. Nyir kostir eru 15 i vatns-
afli, atta i jardvarma og fjorir i vindorku, eda 27 samtals.

ig séu tillogurnar hugsadar til ad
kanna vidhorf landsmanna til orku-
nytingar.

»,Pad er okkar logbundna hlutverk
a0 leggja lista tillagna fyrir verk-
efnastjoérnina og vid tokum 1 sjalfu
sér enga afstodu til peirra ad 60ru
leyti,”“ segir Kristinn.

Hann segir ad rammadaetlun sé

4 skipulagsstigi og smaatridi ekki
til umfjollunar; pad falli undir
umhverfismat framkvaemda. Mein-
ingin med rammadeetlun sé bvi ad
lagmarka kostnad. ,,Menn geti strax
sagt ad einn eda annar kostur komi
ekki til greina. Hlutverkid er ad
grofsigta virkjanakostina.“
svavar@frettabladid.is

Malshofdun Félags forstodumanna rikisstofnana gegn kjararddi pingfest:

EkKki fario eftir settum reglum

KJARAMAL Malshofdun Félags for-
stooumanna rikisstofnana, FFR,
a hendur kjararadi var pingfest a
fimmtudaginn. Félagsmenn sam-
bykktu ad stefna radinu vegna
launamala & félagsfundi i febrdar
sidastlionum.

I rauninni finnst okkur ad kjara-
rao fari ekki a0 settum reglum og
16gum,“ segir Steingrimur Ari
Arason, forstjéri Sjikratrygginga
Islands og félagsmadur i FFR, um
malshofdunina. ,Padan er studn-
ingurinn vio stefnuna tilkominn.“

Félagar { FFR téku 4 sig
timabundna launalaekkun
til tveggja ara i kjolfar falls
bankakerfisins &rio 2008
sem nam fimm til fimm-
tan présentum. Laekkunin
atti upphaflega ad ganga ad
fullu til baka 1. desember
2010 en kjararad dré launa-

K O A STEINGRIMUR
heekkunina fram i okt6ber ap, aARASON

2011.

,Vi0 erum ekki ad vefengja login
um leekkunina,” segir Steingrim-
ur Ari. ,,Vio teljum ad pessi launa-

leekkun sem var fram-
kvemd vegna inngrips
stjornvalda hafi stadio
lengur en efni stédu til.*

Félagsmenn vilja pvi
fa leidréttingu 4 launum
sinum til samraemis vid
kjor annarra sem gegna
sambeerilegum storfum.

,,Malio er a0 vio hofum
engan verkfallsrétt,“
segir Steingrimur. , Vid eigum allt
undir pvi ad kjararad fari eftir
settum reglum.“ -ba
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139.900 mesumarci:

Netverd & mann a Hotel Girassol m.v. 2 i herbergi.
Békunarafslattur gildir til 25. mars 2014.
22. april i 8 naetur.

FwdAmxmh I [y I o
(./ Heimsferoir

prooptik.is

afslattur

af 6llum Seleste umgjéroum
Gildir til 24. mars

orooptik

SPONGINNI

SKEIFUNNI | KRINGLUNNI

22.mars 2014 LAUGARDAGUR

Bagborid dstand Seljavallalaugar dhyggjuefni Minjastofnunar og byggdarads:

Vantar f¢ fyrir Selj avallalaug

SVEITARSTJIORNIR , | gegnum tidina
hefur lauginni verlé haldid vio af
sjalfbodalidum en 1ljést er ad na
parf ad leggja i talsverdan kostnad
vid mannvirkin til ad pau liti sem
best 1t og til ad tryggja endingu
peirra,“ segir i tillogu sem sam-
bykkt var i byggdaradi Rangar-
bings eystra um vidohald & Selja-
vallalaug.

Ungmennafélagio Eyfellingur
annast Seljavallalaug sem var
friolyst arid 2006. Fridlysingin
neger einnig til ndnasta umhverfis

laugarinnar, bar med talid kletta-
veggs vid vesturhlid hennar. Arid
2012 veitti Hasafridunarsjéour
tvo hundrud pidsund kréna styrk
til endurbéta 4 Seljavallalaug en
styrkurinn var ekki nyttur og féll
nidur { jandar i fyrra.

I bréfi til formanns Ungmenna-
félagsins segir Minjastofnun
Islands brynt ad moétud verdi
stefna svo tryggja megi ,varo-
veislu pessu einstaeda mann-
virkis“. Byggodaradio tekur undir
ahyggjur Minjastofnunar. - gar

SELJAVALLALAUG Sjélfbodalidar halda
Seljavallalaug vid. MYND/PALL ANDRESSON

Kjotio beint til Japans

Fyrir dyrum stendur ad Bandarikjaforseti 4kvedi refsiadgerdir vegna hvalveida fslend-
inga. Flutningaskipid Alma er & leid til Japans med um 2.000 tonn af hvalkjoti. Hvalur
hf. hefur verid gerdur afturreka med umskipun 4 hvalkjoti 1 evrépskum hofnum.

UTANRIKISMAL Afangastadur flutn-
ingaskipsins Olmu, sem verid er ad
lesta med frosnum hvalafurdum {
Hafnarfjardarhofn, er Osaka i
Japan. Af pvi méa rada ad Hvalur
hf. telji fullreyndar flutningaleidir
par sem hvalkjotinu er umskipad i
Evrépu eda Kanada.

Arni Pér Sigurdsson, pingmadur
Vinstri greenna, vakti 4 pvi athygli
i umraedum um skyrslu utanrikis-
réaoherra um utanrikismal 4 Alpingi
i vikunni, ad fyrir dyrum steedi ad
Bandarikjaforseti teeki dkvoroun
um refsiadgerdir gagnvart Islandi
vegna bess ad hvalveidar Islend-
inga i vidskiptaskyni minnkudu
skilvirkni samnings um alpjéda-
verslun med tegundir villtra dyra
og plantna { titrymingarheettu. Arni
Pér sagdi stoduna alvarlegri en 4dur
pbar sem sjavarutvegsradherra hefoi
i desember gefid (it nyjan fimm &ra
veidikvéta 4 allt ad 770 langreydum.
,,Til viobotar hafa borist fréttir pess
efnis ad fullfermt flutningaskip af
langreydarkjoti fra Hval hf., med
um tvo pusund tonn, sé vid pad ad
leggja tr hofn { Hafnarfirdi.“

Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisradherra sagdi stjérnvold
hafa einbeitt sér ad pvi a0 koma
réttum upplysingum & framfeaeri
vido bandarisk stjornvold. ,En

i HAFNARFJARDARHOFN Flutningaskipid Alma fra Nesskipum er & leid til Osaka i

Japan med um tvo pusund tonn af frosinni langreydi fra Hval hf.

pbetta er Ahyggjuefni, ég tek undir
pbad med pingmanninum.“ Gunnar
Bragi taldi hins vegar illgerlegt ad
gripa inn { Utflutning Hvals enda
veeri nytingarleyfi fyrir hendi.
,Eg get ekki séd ad vid getum grip-
i0 inn 1 pad med nokkrum heetti.“
Sigursteinn Mésson, fulltrdi dyra-
verndarsamtakanna IFAW a Islandi,
bendir 4 ad Evrépa hafi i fyrrasum-
ar lokast sem flutningaleid fyrir
Hval hf. eftir ad farmi var snuid til

FRETTABLADID/DANIEL

baka fra Hamborg og Rotterdam.
P4 séu flutningar med umskipun {
Kanada { hndit. ,Nud virdist brugdio
4 pad rad ad uppskipa pessu 1 ein-
ingum, ekki { gdmum, med paod fyrir
augum ad fara alla leid.“ Jafnmikid
magn af hvalkjoti segir Sigursteinn
hins vegar vidbuio ad valdi uppnami
a morkudum i Japan par sem eftir-
spurn sé litil eftir pvi. ,,Alla vega ef
a a0 selja petta & skommum tima.“

olikr@frettabladid.is

GEFDU FERMINGARBARNINU
SKOPUNARKRAFTINN

MED GR/AJUNUM FRA OKKUR
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FAGUN OG GLASILEIKI | LEXUS | KAUPTUNI | DAG

KOMDU OG FINNDU KRAFTINN OG LIPURDINA
Vid synum nyjan CT 200h og fleiri gerdir af Lexus i Kauptani i
dag, laugardaginn 22. mars, kl. 12.00 - 16:00. Komdu, sjadu
og reynsluaktu hljédlatum, kraftmiklum og rikulega binum
laxusbilum fra Lexus.

RX 450h GS450h ~ 5300h

Sja nanar a lexus.is

STORSYNING

O e=xus
AMAZING IN MOTION




10 | FRETTIR | FRETTABLADID

22.mars 2014 LAUGARDAGUR

Ohradd vid kerfisbreytingar

Nyr formadur Félags framhaldsskolakennara, Gudridur Arnarddttir, etlar ad koma stéttinni 4 lygnan sjo 1 kjaraméalum. Sanngjorn krafa
a0 kennarar fai ad koma sjénarmidum sinum 4 framfari 4 6llum stigum umradunnar um breytingar & ndminu til stidentsprofs.

KENNARAR i KJARABARATTU
Ingibjorg Bara Y
¥
o0

Sveinsdottir
ingibjorgbs@frettabladid.is
bétt feestir séu beinlinis bjartsyn-
ir begar kjaradeila er komin { hntt
aetlar Guoriour Arnardéttir, nyr for-
madur Félags framhaldsskélakenn-
ara, a0 leyfa sér ad nalgast deiluna
af bjartsyni, eins og hin ordar pad.
,Eig e&tla ad hugsa { lausnum en
ekki vandamalum. Eg tel ad pad sé
vilji allra sem ad bordinu koma.
bott deilan leysist ekki 4 einum
eda tveimur dogum hef ég tra 4
pvi ad hin geri pad fyrr en seinna.
Mikilvegasta verkefnid niina er
ad leysa pessa deilu og koma stétt-
inni 4 lygnan sj6 { kjaramalum.“
Olgusjoér vard pegar stytting
framhaldsskélans var kynnt sem
hluti af tillogum rikisins { kjara-
samningavidraeedunum vid kenn-
ara & dogunum. ,Radherra er ekki
bara ad stytta ndmio, heldur setur
hann pessar hugmyndir, sem vid
vitum ekki hversu préadar eru,
inn sem skiptimynt gegn launa-
haekkun. Eg slee engar hugmynd-
ir at af bordinu og er 6hraedd vid
breytingar, annars stodnum vid
en fyrst byrjar madur a faglegri
umredu. Svo 4 ad taka dkvordun
um kerfisbreytingu. I framhaldi
af pvi & breytingin, pegar hin
hefur verid ttfeerd, ad koma inn
i kjaravidraeour.

AdJ bordinu a 6llum stigum
Faglega umraedan 4 a0 vera med
patttoku framhaldsskélakennara,
a0 mati Guoridar. ,,Sem faglegur
fyrirlioi vil ég fa teekifeeri til ad
koma ad bordinu & 6llum stigum.
bott vio hofum 611 gengid 1 gegn-
um skolakerfid, og pad reyndar
mismunandi mikid, pa verdur ekki
fram hjéa bvi gengid ad sérfraed-
ingarnir eru inni i skélunum. bPad
er sanngjorn krafa ad sjéonarmio
okkar stéttar komi ad bordinu.*
Guoriour bendir 4 ad skoda
burfi vandlega alla peetti pbegar
verid sé ad bera skoélakerfid hér
saman vio skélakerfi { 60rum

16ndum. ,, Skélaarid er mismun-
andi langt { OECD-rikjunum auk
bess sem ekKki er alls stadar 1ag-
markskrafa um akvedinn arang-
ur vid ttskrift. Nemendur dtskrif-
ast sama hver frammistadan er. I
Danmorku purfa nemendur sem
hafa utskrifast sem stidentar til
deemis ad fara { adfarandm 1 ein-
hverjum tilfellum fyrir 4kvedn-
ar haskoélagreinar vegna 6ndogs
undirbinings i framhaldsskoéla.
Slikt a6faranam er ekKki alls stad-
ar 4 vegum hins opinbera. Eg tel
vist ad vid viljum ekki skerda
gaedi stidentsprofsins en ef vid
setlum ad feekka nadmsarunum
purfum vid ad lengja skélaario.*

Akvedin efnahagsadgerd
Formadurinn segir ad slikt yroi
ekki bara kerfisbreyting, held-
ur einnig dkvedin efnahagsad-
gerd. ,,Hun hefdi dhrif 4 fjar-
hag islenskra heimila. Vid erum
med d4kvedna samfélagsgerd par
sem atvinnupatttaka nemenda er
mikil. Peir vinna fyrir békum og
vasapeningum 4 sumrin og einnig
med nami 4 veturna. Bldast mé vio
bvi ad vinnan minnki mikid pegar
naminu er pjappad saman. I Dan-
morku fa framhaldsskélanemar
vasapeninga fra hinu opinbera.
Dbeir purfa heldur ekki ad greida
fyrir ndmsbaekur.“

Breyting 4 namsefni hefur
verid i umraedunni ad undan-
fornu. ,Kennarar hafa lagt mik-
inn metnad i gerd namsefnis. Peir
hafa gert pad a0 1id { undirbiningi
kennslu ad koma namsefni 4 raf-
raent form. Vid purfum ad stoér-
auka styrki til ad nitimavaeda
namsefni svo ég gripi til orda
menntamalaradherra um breyt-
ingu & pvi.“

Gudridur kvedst leggja aherslu
4 a0 umradan um skdélamaéal-
in verdi yfirvegud. ,,Menn hafa
verid ad hengja sig 4 eitt Grraedi
og kasta pvi inn i umraduna,
eins og til deemis brottfallstolur.
Inni i peim t6lum eru nemendur
sem hafa skipt um skéla en hafa
utskrifast 4 réttum tima. bad
gleymist ad benda & pessa stad-

NYR FORMABUR Gudridur Arnard6ttir fer 4 vidraedufundi hjd rikissattasemjara i naestu viku.

reynd. Pad er auk pess fasinna
ad reikna deemio, eins og gert
var { skyrsu sveitarfélaganna
um kostnad vegna brottfalls, ad
svokalladir brottfallsnemendur
fari 4 fjarhagsadstod sveitar-
félaganna.“

Spurd um hvort menntun kenn-
ara séu négu go0 segir Gudriour
svo vera. ,,Kennarar eru haefir og

vel menntadir en menntun peirra
ma ekki stadna. Pad er brynt
verkefni ad upplysa almenning
um hvad felst i kennarastarfinu.
Kennarar eru stétt sem vinnur
o6reglulegan vinnutima og vinn-
ur sist minna en adrar vinnandi
stéttir. Vid erum ekki bara 1 sél-
bédum & sumrin og i jélabakstri
i desember.*

FRETTABLADID/GVA

” Eg xtla ad hugsa i
lausnum en ekKki
vandamalum. Eg tel ad
bao sé vilji allra sem ad
bordinu koma.

Gudridur Arnarddttir,
formadur Félags
framhaldsskdélakennara.

Dami um aherslur:

e Upplysingadryggi

® Gada- og pekkingarstjornun
¢ Upplysingahegdun og ahrifapaettir

3 =

&

000000600060 00000O

0000000000000 00O0C0O0CO0CO0O

Upplysingafraedi byggir a kunnattu, edli og einkennum upplysinga og pekkingar.

e Markadssetning upplysinga- og skjalastjérnunar
e Rekstur rafreenna gagnasafna og upplysingakerfa
e Samfélagsmidlar og upplysingavefir

MIS i upplysingafreedi (Master of Information Science)
Nam fyrir félk med grunnnam ar 68rum namsgreinum en upplysingafraedi.

MA i upplysingafraedi (Magister Artium)
Nam aetlad peim sem lokid hafa grunnnami i upplysingafraedi.

Upplysingar veita Félags- og mannvisindadeild s: 525 5444 fom@hi.is, Johanna Gunnlaugsdéttir,
préfessor jg@hi.is, s: 892 4718 og Agusta Palsdottir, préfessor agustap@hi.is, s: 696 5801.

Skraning er til 15. april a hi.is - Kiktu 4 nytt kynningarmyndband 4 Youtube: Upplysingafraedi

HASKOLI iSLANDS
FELAGS- OG MANNVISINDADEILD
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LANGFLUG
Prjar astr-
alskar P-3C
Orion ratsjar-
vélar bunar
fullkomnum
leitarteekjum
hafa tekid
patt i leitinni
ad malasisku
potunni.
FRETTABLADID/AP

Umfangsmikil leit ad malasisku potunni i Astraliu:

Leit flugvela bar
engan arangur i gar

ASTRALIA, AP Leit dstralskra leitar-
flugvéla ad braki ur malasisku
botunni sem hvarf fyrir rimum
tveimur vikum bar engan drang-
ur i geer.

Leitad var 4 stéru sveedi um
2.500 kilémetra vestur af megin-
landi Astraliu eftir ad hlutir sem
geetu verid brak dr vélinni siust &
gervihnattamyndum sem teknar
voru fyrir nokkrum dégum.

Leitarvélarnar eru um fjorar
klukkustundir ad fljiga fra Astra-
liu & leitarsveedid og hafa adeins
flugbpol til ad leita i tveer klukku-
stundir 40ur en peer burfa ad
fljaga til baka. Prjar ratsjarvélar
toku patt i leitinni 1 geer.

Warren Truss, starfandi forsaet-
israoherra Astraliu, reyndi ad sla

4 veentingar til leitarinnar. ,,Hlut-
ir sem flutu fyrir mérgum déogum
geetu verid sokknir nidur & botn
i dag. Pad er einnig augljést ad
brakid gaeti hafa borist hundrud
kilémetra 4 peim tima sem er lio-
inn fra pvi pad sést.“

Tveer kinverskar leitarvélar
og tveer flugvélar fra Japan eru
veentanlegar til Astraliu i dag.
Floti skipa er 4 leidinni 4 sveedi
fra Kina, en nokkrir dagar eru {
a0 skipin geti hafio leit.

Norskt voruflutningaskip er a
sveedinu vio leit og fleiri skip hafa
tekid stefnuna 4 pennan afskekkta
hluta Indlandshafs i peirri von ad
finna eitthvad sem geeti gefid vis-
bendingu um hvad vard um tyndu
malasisku potuna. - bj



*Midad vid uppgefnar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun beinskipts ix35 i blondudum akstri

Hyundai Santa Fe

Sparneytinn luxusjeppl

Hyundai Santa Fe disil, 197 hestofl, sjalfskiptur
Verd fra: 7.450.000 kr.

LED fram- og afturljos / LCD maelabord / regnskynjarar & framtdu
islenskt leidstgukerfi / leduraklaedi / bakkskynjarar / panorama glerpak
rafstyrd saeti med minni / aksturstélva

S
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Fjorir sekir um hépnaudgun:

Damdir i avi-

Loka & Twitter i Tyrklandi:

Notao til ad

Talibanar myrtu niu i skotdrds & hoteli { Kabul i addraganda forsetakosninga:

syna spillingu

TY

RKLAND, AP Tyrknesk stjérn-

vold lokudu fyrir adgang lands-
manna ad samfélagsmidlinum
Twitter. Upptokum sem pykja
sanna spillingu medal sedstu
radamanna pjédarinnar hefur
verio dreift med Twitter.
Forseetisrdoherra Tyrklands
hétadi pvi ad ,,rifa upp reetur*
Twitter i Tyrklandi. Upptok-
urnar bendla hann auk annarra
vid spillingu. bratt fyrir bann-
i0 héldu tistin um upptokurnar

afram ad berast.

- bj

TvO born fréttamanns AFP myrt

AFGANISTAN, AP Fjérir byssumenn
myrtu niu 4 hételi { Kabiil, hofud-
borg Afganistan, { geer. A medal
latinna var afganskur fréttamad-
ur AFP-fréttastofunnar, kona hans
og tvo born. Yngsti sonur hjénanna
seerdist illa og berst nu fyrir lifi
sinu 4 sjikrahusi.

Serena-hoételid er talid einn af
oruggustu stodunum i Kabil og
kom pad yfirvéldum mjog 4 évart
ad byssumonnunum hafdi tekist ad
komast vopnadir fram hja oryggis-
voroum hoételsins.

Talibanar hafa lyst abyrgd a
arasinni 4 hendur sér. beir hafa
gert fjolmargar skotarasir 1 Kabul
sidustu vikur. Stutt er sidan tals-
menn beirra hétudu ad trufla for-
setakosningar sem fyrirhugadar
eru { landinu eftir manud.

Auk erlendra rikisborgara var
mikill fjoldi Afgana & hételinu til
a0 fagna persnesku d&ramétunum.

Arédsarmennirnir fjérir féllu
allir 1 priggja klukkustunda skot-
bardaga vio logreglu eftir mordin.

- bj

SKOTARAS Logreglumenn skutu
drasarmennina fjéra til bana i priggja
klukkustunda skotbardaga. FrérTaBLADID/AP

langt fangelsi

INDLAND, AP D6mst6ll { Mumbai &
Indlandi deemdi { geer fjéra menn
i lifstidarfangelsi fyrir h6pnaudg-
un. Peir naudgudu konu i yfirgef-
inni verksmidju i fyrra.
Saksoéknari i malinu sagoi
a0 dkvedio hefdi verid ad beita
byngstu mogulegu refsingu { mal-
inu. Auk pess ad naudga konunni
voru mennirnir deemdir fyrir
mannran og ,,6nattiruleg kyn-
mok*“. bPrir mannanna hafa verio
sakfelldir fyrir ad hafa naudgad
annarri konu { Nyju-Deli. -bj

PIPAR\TBWA - SIA - 140629

Sotthreinsimottumars

| Rekstrarlandi

Rekstrarland er byggt & fyrrum rekstrarvérudeild Olis
og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar Islands hf.

Sétthreinsimottur eru ein besta og 6ruggasta leidin
til a0 koma i veg fyrir ad smit berist inn i gripahus.

20% af verdi 4 seldum mottum i mars MOTTU
rennur til Krabbameinsfélagsins.

7t

www.rekstrarland.is

—lottar
fermingargjadir

Trd, von og keerleikur — okkar hdnnun

jonogoskar.is

Simi 5524910

REKSTRARLAND

- 1éttir pér Iifid

JON & OSKAR

Laugavegi 61

Kringlan Smaralind

SOKUDOLGUR-
INN Reykingar
eru langsteersti
dhaettupatturinn
vegna lungnateppu
- sem er lifshaettu-
legur sjukdémur og
6laeknandi.
FRETTABLADID/AP

Fer hljott en

veldur ororku
og dauoda

Einn af hverjum fimm Islendingum fjorutiu 4ra og
eldri pjdist af einkennum langvinnrar lungnateppu.
Fjolmargir komast ekki ad pvi fyrr en of seint.

HEILBRIGDIS,MISL Talid er ad 16.000
til 18.000 Islendingar 40 ara og
eldri glimi vid langvinna lungna-
teppu (LLT). Einn af hverjum tiu
hefur talsverd eda alvarleg ein-
kenni. Sjukdémurinn er nu fjérda
algengasta danarorsok Islendinga.

Sjikdémsbyrdin vegna lang-
vinnra 6ndunarfaerasjikdéma er
alika mikil og vegna brjésta- og
blodruhalskrabbameins, krabba-
meins i eggjastokkum og i enda-
parmi - samtals.

betta kemur fram { skrifum
Hans Jakobs Beck, yfirlaekn-
is lungnateymis Reykjalund-
ar, og Gudbjargar Pétursdottur,
hjikrunar- og teymisstjora, i nyj-
asta fréttabladi SIBS.

Hans Jakob segir ad langvinn-
ir ondunarferasjikdémar fari
hljétt midad vid hversu miklum
heilsufarsskada beir valda. , betta
er mikid reett 4 alpjéodavettvangi,
hversu hulid petta vandamal er.
Fo6lk ber sjukdéminn ekki utan
a sér fyrr en hann er langt geng-
inn og skyringarinnar er kannski
a0 leita par,”“ segir Hans Jakob og
beetir vid ad rannsoknir hafi synt
ad 18 til 19 présent folks 40 dra og
eldri uppfylli greiningarskilmerki
fyrir sjikdéminn. Helmingurinn af
beim er 4 stigi eitt og einkennalaus
meod 6llu. ,,Hinn helmingurinn er
med sjikdéminn & pvi stigi ad hann

fer a0 draga ur lifsgaedum félks og
einkenni fara ad koma i 1jés,“ segir
Hans Jakob og beetir vid ad lang-
vinn lungnateppa sé 6leeknandi en
b6 haegt ad halda einkennum nidri
me0 réttri medfero.
3 begar horft
er til aukinnar
danartioni hér-
lendis af vold-
um lungnateppu-
sjikdéma verdur
ad hafa hug-
fast ad margir
af fjolmennustu
argongum bjoo-
arinnar, fo6lk
feett & &runum 1950 til 1965, er ad
komast 4 bann aldur sem sjikdém-
arnir leggjast a félk. bvi mé4 buast
vio pvi ad naestu tiu til tuttugu arin
muni astandid verda alvarlegt,
aour en samdrattur i reykingum
sidustu ara fer ad segja til sin {
feekkun sjukdémstilfella.

Mikill drangur hefur nadst {
barattunni vido hjarta- og eeda-
sjukdéma 4 undanférnum arum,
en lungnasjikdémar eru ekki
ofarlega i huga f6lks. Pessu er
full &steeda til ad breyta ad sogn
Hans Jakobs. P4 sé eftir ad minn-
ast a4 pjoofélagslegan kostnad,
en lungnalyf vega sifellt meira {
heildarlyfjakostnadi pjédarinnar.

svavar@frettabladid.is

HANS
JAKOB BECK

Ein helsta danarorsokin a Vesturlondum

e Langvinn lungnateppa er orsok brédurparts langvinnra 6ndunarfaera-

sjukdéma almennt.

e Langvinn lungnateppa (LLT) er samheiti yfir tvo sjukdéma, lungnabembu
og langvinna berkjubdlgu. LLT er nu ordin 6. algengasta danarorsokin a

Vesturlondum.

* Byggt a tolum Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) um langvinna
lungnasjukdoma kemur i [j6s ad sjikdémarnir eru orsok um 5 présenta af
heilsufarsskada Islendinga, hvort heldur maelt er i 6timabaerum dauda eda

arum lifudum med ororku.
* Helsta orsokin er reykingar.

* Aukna danartioni af véldum lungnateppusjikdéma hérlendis ma rekja
til pess ad stér hépur reykingamanna er nd ad nd peim aldri pbegar
sjukdémurinn leggst & folk, en félk faett 4 &runum 1950 til 1965 er medal

fjolmennustu drganga pjédarinnar.

Heimild: HL stodin [histodin.is]
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NTJA D4 DRIVE-E VELIN ER EINNIG FAANLEG
| VOLVO V60, VOLVO S80 0G VOLVO V70

R FRA 6.690.000 KR. VOLVO.IS

Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 6, simi 515 7000 | volvo.is

Volvo S60, D4 Drive-E disil, 181 hd, tog 400 Nm, 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 3,8 1/100 km. CO2 99 g/km.

KOMDU 06 SKOBABU NYJAN VOLVO S60 MEB NYJU D4 DRIVE-E VELINNI FRA VOLVO
LAG EYBSLA G GHEMJU MIKID AFL. GILDI SEM HAFA EKKI SEST FYRR.
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brimborg

Volvo S60, D4 Drive-E disil, 181 hd, tog 400 Nm, 8 prepa sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,2 1/100 km. CO-109 g/km.
Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu. Oruggur stadur Ul ad vera &




REYKJAVIK | AKUREYRI A YRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRII | REYK

DALLAS
Barstoll
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EMPIRE
La-Z-boy stoll.
Feest i 3 litum litum.
B:80 D:70 H:102 cm.

.......................... OREGON
Hornséfi med tungu
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Gegnheil eik.
. TAXFREE VERD!

TAXFREE VERD!

INTERIOR NADIA KANNA
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20,32% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM

— APEINS | 4 DAGA - FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS-

Ad sjalfsogdu feer rikissjodur 25.5% virdisaukaskatt af séluverdi. 20,32% afslatturinn er alfarid & kostnad Husgagnahallarinnar.
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SKODUN

Utanrikisradherra gerir vel i ad heimsaekja Ukrainu:

Nyi bandamadur-
inn kvaddur

unnar Bragi Sveinsson utanrikisrddherra tok rétta
dkvordun begar hann afréd ad fara f opinbera heim-
s6kn til Ukrainu, sem héfst 1 geer. Pad skiptir méali
ad islenzk stjérnvold tjai alveg skyrt studning sinn
vi0 baréttu stjérnvalda { Keenugardi gegn yfirgangi

Russa.

Gunnar Bragi hefur 4 undanfornum déogum jafnframt akvedio
ad taka patt i refsi- og bvingunaradgerdum vestraenna rikja gegn
Riusslandi. Pannig mun Island taka patt { adgerdum Evrépusam-
bandsins, sem fela medal annars i sér ferdabann a rissneska
og ukrainska embaettismenn sem tengdir eru innlimun Rissa 4
Krimskaga. i

Island 4 somuleidis adild ad
gagnryni NATO 4 adgerdir
Russa i Ukrainu og hefur 4samt
Olafur p. hinum EFTA-rikjunum akvedid
Stephensen = ao setja i frost vidraedur um

- friverzlun vid tollabandalag
olafur@frettabladid. - Risslands, Hvita-Russlands og

Kazakstan.

Med pessu symr utanrikisraoherrann ekki elnvor(’iungu studn-
ing vid stjérnvold i Ukrainu, heldur hefur hann - 4 pessu svidi ad
minnsta kosti - tekid forystuhlutverklé um moétun utanrikisstefn-
unnar af forseta Islands, sem hefur verid eindreginn talsmadur
nénari samskipta vid Russland 4 6llum svidum.

Forsetinn hefur verido gagnryndur fyrir ord sin 4 rddstefnu um
nordurslédir i Bodg 1 Noregi, par sem hann setti ofan i vid norska
adstodarutanrikisraoherrann eftir ad sa sidarnefndi skammadi
Rissa fyrir innrasina 4 Krimskaga. St gagnryni er ad sumu
leyti 6sanngjorn, pvi ad forsetinn hefur mikio til sins mals. Pad
hefur verid akvedid prinsipp 1 nordurskautssamstarfinu ad halda
deilum um alpj6édamaél utan pess og einblina & sameiginleg hags-
munamal heimskautsrikjanna. Pad er pvi talsvert til { pvi hja
Olafi Ragnari ad nordurslédaradstefnan hafi ekki verio réttur
vettvangur til ad reeda yflrgang Russa { Ukrainu.

Samstarfsriki Risslands { Nordurskautsradinu, Island par med
talio, hljota hins vegar ad hugsa sinn gang vegna innrésar Riissa
i Ukrainu. Pad er sjalfsagt mal ad reyna ad halda samskiptum
4 vettvangi Nordurskautsradsins 4 jakvaedum nétum eins lengi
og haegt er. En ef pjé0remba og yfirgangur Rissa fara einnig ad
birtast 4 peim vettvangi, er enginn grundvéllur lengur fyrir peim
jdkveedu samskiptum.

Forseti Islands hefdi sennilega ekki verid skammadur eins
mikio fyrir framgongu sina i Bodg ef hann hefdi - 4 réttum vett-
vangi — gagnrynt framgongu Russa { Ukrainu. Forsetinn hefur
lengi tjao sig svo frjalslega um utanrikismal ad enginn teeki
6stinnt upp p6tt hann segdi sina skodun 4 yfirgangi Rissa vid
nagrannarikio. bvi meetti gjarnan fylgja greining 4 pvi hvernig
helzti talsmadur nanari tengsla Islands vid Rassland sér fyrir sér
samband rikjanna eftir atburdina & Krimskaga.

Rikisstjérnin, undir forystu Gunnars Braga, stendur réttilega
med 60rum vestreenum rikjum i pvi ad fjarleegjast Rassland og
gagnryna framferdi parlendra rddamanna gagnvart Ukrainu.
Hvad finnst hinum métanda utanrikisstefnunnar, pessum &
Bessastodum, um framgongu nyja bandamannsins?

FRETTABLADID
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Staersti skadinn

jarmaélaradherra birti { vik-

unni greinargerd um fram-

gang stridsins vid fjar-

magnshoéftin. Hin segir
bad helst ad tidindalitid er af peim
vigstodvum. En hitt er spauglaust
1hugunarefn1 a0 1 greinargero-
inni er stadfest ad framkvaemada-
stjorn Evropusambandsins dkvad
i névember 4 sidasta 4ri ad heetta
patttoku 1 starfshopi um losun fjar-
magnshafta.

T adildarvidreedunum féllst sam-
bandid 4 ad fela hopi sérfraedinga
ad kanna hvernig losa meetti um
fjarmagnshoftin. Sedlabanki Evr-
6pu og Alpjédagjaldeyrissjédurinn
attu einnig adild ad pessari vinnu

en forystan var &
hendi Islands.

Engar skuld-
bindingar voru
gefnar fyrirfram
um adkomu bess-
ara adila a0 lausn
., gjaldeyrishafta-

klipunnar. En
hitt gat engum
dulist a0 med pvi ad fallast 4 ad
skoda malid med pessum heetti voru
framkveemdastjérnin, evropski
sedlabankinn og Alpjédagjaldeyr-
issjédurinn ad vidurkenna b4 sér-
stodu Islands sem nud er brandur {
Gotu frjalsra vidskipta vid umheim-
inn og fjarmalastodugleika.

Engin lausn i sjonmali

i skjoli landsfundar Sjalfsteed-

isflokksins. Hann sampykkti
nefnilega mjog skyra alyktun um
ad Ovist veeri ad kronan dygai til
frambidar og kanna yroi adra
kosti med gjaldmioil.

Eigi ad sidur hefur utanrikis-
rddherra haldid pbannig 4 Evr-
6pumalunum ad buid er ad leysa
upp alpjédlegan starfshép sem
hafdi betta brynasta drlausn-
arefni islenskrar hagstjérnar
til skodunar. Med pvi var gyrt
fyrir raunheefustu leidina til ad
sja adra moguleika i gjaldmidils-

Aflétta a leynd

P 2er fimm nyju tegundir hafta,

/s
Ibessu falli getur enginn skakad

hradahindrana og vartodar-

reglna, sem greinargerod-
in skilgreinir, eru { samreemi viod
pbad sem Sedlabankinn nefndi 1 tid
vinstri stjérnarinnar: 1) Nyjar regl-
ur um laust fé og gjaldeyrisjofnud.
2) Takmorkun a s6fnun innlana
erlendis. 3) Bann vid gjaldeyris-
lanum. 4) Skattur 4 fjarmagnsflutn-
inga. 5) Aframhaldandi bein hoft &
lifeyrissjédina.

Reglum af pessu tagi ma vita-
skuld beita med mismiklum punga.
beer geta eftir atvikum leitt til
minni takmarkana en ni eru en
lika meiri. Adalatridio er ad kréna

malum. bvi verdur traudla triad
ad pad hafi verio gert med glodu
gedi peirra sem Kkjornir voru til
a0 framfylgja landsfundaralykt-
un Sjalfstadisflokksins.
Greinargerd fjarmalaradherra
stadfestir pad sem lengi hefur
verid vitad ad engin skjéot lausn
er { sjonmal 4 kreppu haftanna.
Annars vegar dregur greinar-
gerdin upp skyra mynd af peim
skuldbindingum sem vid blasa
um greidslur opinberra adila
og einkaadila i erlendum gjald-
eyri 4 naestu &rum. Hdn synir ad
fjarmalastoougleiki an einhvers

an allra hafta er handan vid p4 vidd
sem augad eygir.

Nuverandi haftareglur samrym-
ast heimildum { samningnum um
evropska efnahagssvaedido um tima-
bundnar neydarradstafanir. Pegar
nyju reglurnar hafa verio logfest-
ar verour komin varanleg skipan
pessara mala sem ekki verdur séd
a0 samraemist peim krofum sem
gerdar eru til frjalsra fjarmagns-
flutninga a4 sveedinu pé ad beer
kunni ad einhverju marki ad gera
pad.

Atla verdur ad utanrikisrdoherra
hafi begar att itarlegar vidredur
vid Evrépusambandio, Noreg og

Fyllsta 4steeda er til ad atla ad
pbetta prieyki hafi gert sér grein
fyrir a0 pad kynni ad purfa ad koma
ad lausn pessa vanda ef Island teeki
ad vioraedum loknum akvordun um
inngoéngu. Alltént var augljost ad
a0koma bess veeri ekki tutilokud
feeri svo. Starfshépurinn var pvi
afar mikilveegur.

Pegar hann er lagdur nidur er ad
sama skapi 1jést ad kostir Islands
pbrengjast til muna. Petta er senni-
lega einn steersti skadinn sem hlot-
ist hefur af Evrépustefnu rikis-
stjornarinnar ad svo komnu mali.
Menn axla mikla dbyrgd begar peir
lata prongsyni i utanrikismalum
loka slikum leidum.

konar hafta er tdtilokadur, ad
minnsta kosti Gt pennan aratug.
Draumar um annad verda ad bida
pbess ad komio verdi fram & pridja
tug aldarinnar.

Hins vegar er grein gerd fyrir
pbeim haftareglum sem taka eiga
vid begar losad verdur um nuver-
andi reglur. Haftadrreedunum
verour fjolgad og pau f4 ny nofn.
Dbetta parf ekki ad pyda ad metn-
adarleysi hafi leyst héleit kosn-
ingamarkmid af hélmi. Pessi kaldi
veruleiki hefur alltaf verid 1jos ef
beim leidum yroi hafnad sem nud
er verid ad eydileggja.

Liechtenstein um bessa stoou og
hvernig hann telur ad laga megi
hana ad reglum innri markadar-
ins. Engin rok eru fyrir bpvi ad
halda peim tillogum leyndum. Hafi
slikar vidreedur aftur 4 moéti ekki
att sér stad veeri pad 6afsakanlegt
kaeruleysi.

Adur en tillaga um slit 4 adildar-
vidreedunum verdur afgreidd dr
pbingnefnd hlytur utanrikisradherra
ad birta peer hugmyndir sem hann
hefur til lausnar & pessum vanda.
En 4 medan leynd hvilir yfir beim
drreedum er framtio Islands &4 Evr-
6pska efnahagssveedinu i uppnami
og stjérnarstefnan spurningamerki.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is FRETTASTJORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is RITSTIORNARFULLTRUI: Alfrin Palsdéttir alfrun@frettabladid.is VIDSKIPTI: Fanney Birna Jonsdéttir fanney@frettabladid.is MENNING: Fridrika Bendnysdottir fridrikab@frettabladid.is
DAGURMAL: Lilja Katrin Gunnarsdéttir liljakatrin@frettabladid.is VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason, kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Asthérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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Arangurstengdar greidslur til
kennara eru timaskekkja!

I vidtali i Fréttabladinu
20. mars um arangur
nemenda { skélum lysir
Pborbjorg Helga Vigfs-
dottir peirri skodun
sinni ad naudsynlegt sé
a0 birta fleiri nidursto0-
ur um arangur nemenda
til ad beeta skoélastarf,
pbad sé timaskekkja

ald gera paod ekki. Af

ummeelunum ma skilja

a0 borbjorg Helga vilji
tengja saman laun kenn-
ara og drangur nemenda
eda uthlutun 4 fjdrmagni til
skola vid arangur skoélans — ad
akvardanir um heerri launapotta
burfi ad réttleeta med birtingu
gagna um arangur. Petta er rok-
stutt med tilvisan { PISA-rann-
sOknir.

Pbad er margt a0 athuga vio
bad sem parna kemur fram og
a0 minu mati 6skiljanlegt hvern-
ig draga ma pessa alyktun tt fra
nidurstédum PISA. Reyndar tel
ég beer tillogur sem Porbjorg
setur fram beinlinis vinna gegn
goou skolastarfi pvi margir
samverkandi peettir hafa dhrif
4 ndmsarangur barna - drang-
urstenging launa er ekki einn af
beim. Eg dreg hér fram megin-
rok 1 fimm lioum.

M Félagslegur bakgrunnur nem-
enda hefur sterkustu tengslin
vi0 drangur, skiptir par mestu
viohorf foreldra til menntunar
sem og veentingar peirra til
barna sinna.

M Pad er margt sem bendir til ad
grunnur sem lagdur er { leik-

fslands

MENNTUN

Anna Kristin
Sigurdardottir
lektor vid Mennta-
visindasvid Hdaskdla

skéla og i fyrstu bekkj-

um grunnskoéla hafi dhrif

a arangur (t.d. a leesi) vid

lok grunnskéla. Lita ma

4 drangur vio lok grunn-

, skola sem afrakstur af

10-14 4ra namsferli nem-

andans { leik- og grunn-

skéla. A petta er bent

m.a. { skyrslum um PISA

2012.

B Margoft hefur verio

bent 4 ad pad ad bein-

tengja laun einstakra

kennara vid drangur
nemenda sé baedi rangt og
orokrétt (sbr. pad sem nefnt er
hér ad framan). Margir kenn-
arar koma ad kennslu hvers
barns i gegnum alla skéla-
gonguna.

M Bestu skélakerfi heims eru
bau sem leggja dherslu & jofn-
ud pbannig ad félagsleg stada
nemenda hafi ekki dhrif &
moguleika beirra til gé0rar
menntunar. Arangurstenging
launa égnar pessu par sem
heett er vido ad born sem eru
likleg til ad f4 l14gar einkunnir
verodi ekki velkomin { viokom-
andi skéla.

M Samstarf innan skéla og &
milli skéla hefur synt sig ad
vera sterkur dhrifapattur
vid mat 4 gaedum og arangri.
Fagfélk vinnur saman ad pvi
ad finna bestu lausnirnar og
midlar pekkingu og hugmynd-
um. G6dur drangur er hddur
bvi ad naesti kennari, skéli eda
skoélastig vinni lika vel. Pad ad
etja sk6lum saman hverjum

=) Birting 4 nidurstooum
um arangur nemenda mun
a engan hatt studla ad baettu
skolastarfi og pvi siour
tengsl launa eda fjarmagns
vio arangursmalingar. Slikt
er timaskekkja...

gegn 60rum i samkeppni um

fjarmagn vinnur gegn sliku

samstarfi og bar med mikil-
veegum moguleika til ad efla
skoélastarf.

Vid petta ma beeta varnadar-
ordum um hvernig megi eda
megi ekki tilka nidurst60-
ur ymissa alpjédlegra rann-
s6kna. Skélafreedingarnir Har-
greaves og Shirley (2012) taka
saman einkenni 4 peim skola-
kerfum sem hafa komid hvad
best 1t 1 alpjédlegum saman-
burdi, i bék sinni The Global
fourth way. Aukin samkeppni
og samanburdur milli kennara
eda skoéla er ekki par 4 medal.
bvert 4 méti leggja bestu skéla-
kerfin dherslu & jofnud og géda
kennsluheetti fyrir alla nem-
endur.

Birting 4 nidurstédum um
arangur nemenda mun a engan
hatt studla ad beettu skélastarfi
og pvi sidur tengsl launa eda
fjarmagns vid arangursmaeel-
ingar. Slikt er timaskekkja og
tiokast ekki { beim skélakerfum
sem koma best it 1 alpjédlegum
samanburdi.

Ekki flokio verkefni

bad barf ekki ad setja for- FORSETINN

seta Islands fléknar eda
vidamiklar reglur um
hvernig hann héndlar utan-
rikismal Islands & erlend-
um vettvangi, pvert ofan {
ord Ossurar Skarphédins-
sonar. Gildandi stjérnar-
skra, virding fyrir pverpdli- |,

tisku hlutverki talsmanns 4 Trausti
bjédarinnar, almenn skyn- Guomundsson
semi og samstarf vid utan- ,; meaal fram-
rikisrd0uneytid dugar pjsgenda til
négu vel. Sé pessu bland- forsetakjérs 2012

a0 saman & hlutleegan

hétt blasir vid hvad forseti segir &
alpjédavettvangi um einstok stefnu-
mal sem sitjandi rikisstjorn hefur
afgreitt - eda fyrri rikisstjornir
- hafi si nyjasta ekki breytt ut af
fyrri og rikjandi stefnu.

Hann tdtskyrir bau og minnir 4
al par sé um ad rada sampykkta
afstodu rikisstjornar og Alpingis.
Hann fer gjarnan yfir deilur og
6lik sjéonarmio innanlands ef pvi er
a0 skipta, eda segir fra pvi ad um
stefnuna riki satt { meginatrioum.
Ef & hann er gengid med hans eigin
skodun utskyrir hann hlutverk for-
seta sem ekkKki felst { stefnumét-
un utanrikismala heldur sé pad
neer pvi ad yta undir umreedur og
dkvardanir { utanrikismélum jafnt
sem 60rum malaflokkum.

Vissulega hefur forsetinn mal-
frelsi, eins og utanrikisréddherra
bendir 4. Hann hefur moérg teeki-
feeri til ad velta upp 6likum skod-
unum, jafnt sinum sem 60rum,
en hann veit hveneer slikt 4 vio
og hvenzr ekki. Hann leggur
ekki persénulega skodun sina &
umdeildum malum fram a alpjéoa-
fundum, i erlendum fréttavio-
tolum um Island eda heimsmal-
um eda opinberum heimséknum.

Til pessa fast margvisleg
onnur tekifeeri.

Rangar hugmyndir
Hugmyndir um sérstaka
utanrikisstefnu forseta
Islands eru rangar. Pess
vegna vakti pad athygli
(og ég andmeelti pvi) pegar
sitjandi forseti sagdi sem
svo fyrir sidustu kosningar
ad aeskilegt teldist ad sam-
hljémur veeri med utan-
rikisstefnu forseta og rik-
isstjornar. Par kom gloggt
fram ad hann litur 6drum augum a
sitt silfur en margur madurinn og
alveg o6rugglega meirihluti Alping-
is.
Sérhverjum forseta Islands verd-
ur stundum bodid ad halda reedu
um norodurslédamalefni & haskdla-
rddstefnum eda mannamétum par
sem hinir skipudu fulltrdar Islands
i Nordursheimskautsradinu eda
skyldum stofnunum eru ekki form-
legir patttakendur, eda ad minnsta
kosti ekki virkir reedumenn. Hann
heldur sina raedu og skyrir stefnu
landsins 1 malefnum nordursléda,
setur fram hugmyndir um drbeetur
eda nyjungar, viorar ef til vill gagn-
ryni sem heyrst hefur eda hvadeina
sem hann getur feert almenn rok
fyrir. Hann tekur patt { umraedum
ef til pess er eetlast.

Komi ad pvi ad einhver sambeeri-
lega bodinn raeedumadur setur fram
skodun sem forseta likar ekki, er
ekki sjalfgefid ad hann métmeeli
beim. Par kemur til 4lita ad segja
ekkert, upplysa um stefnu Islands
ef bad & vid eda visa til skipadra
landsfulltrda. Pegar allt kemur
til alls gildir a0 forseti Islands er
talsmadur og verjandi porra lands-
manna en ekki sjalfs sin.
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ERT bU
MED HUGMYND?

Nyskdpunarverkefnid Startup Reykjavik er ad fara af stad i pridja
sinn. Allir sem eru med snjalla nyskdpunarhugmynd geta sott um.
Tiu bestu hugmyndirnar verda valdar og fa adstandendur peirra
vinnuadstddu, 2.000.000 kr. i hlutafé fra Arion banka og 10 vikna
pjalfun hja mentorum.

Verdur pin hugmynd med i ar?
Umsdknarfrestur til 30. mars.

Skraning og nanari upplysingar a arionbanki.is.

Startup

Reykijavik

Arion banki ‘gr
Innovit 8{-
Klak Q

}:0:{ Arion banki




HEGIN

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

A SKIPTIDOTAMARKAD &
Q vegum ungmennarads Unicef
i Reykjavik & morgun milli
14.30-16.30 i Borgarbdkasafninu
4 Tryggvagotu. Einnig er markadur
haldinn a Glerartorgi & Akureyri i dag

milli 13 og 17.

Porgeir Tryggvason,

Halfvitahelgi

félog pessa dagana.

texta- og hugmyndasmidur

Verd i vinnubtidum med Ljétu half-
vitunum i Arnarholti i Stafholtstungum.
Vonandi lita Sigurdur fra Arnarholti og
Snorri Hjartar til med okkur par sem vid
a2fum og semjum 4 peirra heimavelli. Svo
skrepp ég til borgarinnar & stjérnarfund i
Bandalagi islenskra leikfélaga sem a undir
hogg ad saekja eins og onnur menningar-

Erla Bjork Ornélfsdattir,
skélameistari a Holum

Hestasyning

Eg tla ad horfa 4 skilasyningu
nemenda Hélaskéla & hestum
sem peir hafa verid med i
tamningu i vetur og eru ad
skila af sér til eigenda.

Jon Atli Jonasson,
rith6fundur

Skrifa, skrifa

Eg zetla ad liggja yfir békinni
sem ég er a0 ljuka vid til utgafu
nina i vor. Pad er spennusaga.

22.mars 2014 LAUGARDAGUR

Svanhildur Ol6f Pé6rsteins-
doéttir, markadsfulltrii

Matarbod og s=la

[ kvold fer ég i matarbod til
vinahjéna okkar en par verdur
pottpétt stud. Sunnudagur er
svo til saelu med fjolskyldunni.
Sem sagt, nokkud réleg helgi.

Bardagalistir eins og myndlist

Audur Omarsdéttir opnar syningu i Kunstschlager i kvold. Hana dreymir um leiklistarferil og stundar

MMA af kappi dsamt Gunnari Nelson, kaerasta sinum. Pau eiga svo von

Ol6f Skaftadottir
olof@frettabladid.is

. Eg fékk baedi inni { myndlist
og fatahonnun a sinum tima en
ég valdi myndlistina, eda ollu
heldur valdi myndlistin mig,“
segir Audur Omarsddéttir, en
hin er listamadur Vlkunnar i

galleri Kunstschlager 4 Raudar-

arstig og opnar syningu bar {
kvold klukkan é&tta. ,,Eg geri

malverk og teikningar, innsetn-
ingar med skulptirum, vidjéum
og gjorningum. Eg skapa mikio

A LAGIP Salt med sveitinni
@ Mammut sem nyverid var

valid lag arsins 4 [slensku tén-
listarverdlaununum.

Hh

BOKINA HEIDUR eftir
@ tyrknesku skdldkonuna Elif

Shafak. Mégnud skdldsaga um
myrkustu hlidar astar og traar.

A LEIKRITID Ferjuna eftir
Kristinu Marju Baldursdéttur

sem var frumsynt i Borgarleik-
hdsinu i geer. Hildur Berglind Arndal,
Halldér Gylfason og Katla Margrét

Porgeirsdéttir eru medal leikara.

innan fr4, en saeki einnig inn-
blastur til mismunandi tidni-
svida, hreyfinga, minninga og
nattdrunnar. Litir { mexikéskri

vidattu, bardagalistir og skopun
lifs hafa haft mest ahrif & mynd-

listina pessa dagana,* heldur
hin afram.

,»Svo hefur leiklistin alltaf
verio leyndur draumur, en ég
fékk adalhlutverk i kvikmynd

Martelns boérssonar, XL, 4 moti

Olafi Darra. bad var m1k111
heidur a0 fa ad vinna med peim
listamOnnum, en ég vard yfir
mig &stfangin og heetti snogg-
lega vio bar sem orlogin leiddu
mig { adra att,“ atskyrir Audur,

en hin er keerasta bardagakapp-
ans Gunnars Nelson, og pau eiga

saman von 4 strak { sumar. En
Gunnar er ekki einn um bad ad

stunda MMA & heimilinu. , Bar-
dagalistir eru eins og myndlist,

madur getur upplifad fullkom-
i0 frelsi innan hvors tveggja,
likamlegt og andlegt. bt ert
alltaf ad leera og verda betri og
aod finna leidir sem henta pér

betur, en 4 sama tima staddur {
algjorri 6vissu og spuna. I sliku

skopunarflaedi finnur madur
fyrir miklu sjilfstaedi sem ein-

staklingur og pad er géd tilfinn-

ing,“ segir Audur.

Hin er stolt af galleri
Kunstschlager. ,,bad er vont-
un a syningarrymi i Reykja-
vik og pvi er frabeert ad lista-
mannarekin galleri eins og

Kunstschlager séu til. Sorglegt

er b6 aod slik rymi hafa sjaldan
langan liftima, sokum peninga-

"lt

a litlum strdk i sumar.

LANGAR AD LEIKA Audur fékk adalhlutverk i XL eftir Martein Pérsson, en vard yfir sig astfangin og 6rlégin leiddu hana

annad.

skorts. Pad er brjalad ad gera
hja pessum galleriium pvi vid
Islendingar eigum svo mikid
af listamonnum, ég legg til ad
opna skuli tému rymin { mid-
baenum og ad peim sé breytt

i galleri. Pad er mjog aktif
myndlistarsena & Islandi og
baod er frabeert ad taka patt {
henni,* Gtskyrir Audur, en hin
hefur tekio patt i fjolda sam-
syninga, haldid eina einka-
syningu og stefnir 4 ad fara i

haust til Akureyrar med Snorra

Asmundssyni og syna par

stéra syningu, med litio barn &
mjéominni.

,Vio Snorri vinnum mikid
saman. Vid férum saman til
Mexiké 1 lok sidasta ars til pess
a0 taka patt 1 listahatio hinna
daudu. Eg kom fyrst til Mexiko
med listamanninum Spencer
Tunick sem adstodarmadur
hans. Hann ték myndir af nokt-
um mexikéum milli kaktus-
anna. b4 varo ég fyrir andlegri
vakningu og vard ad heimszekja
landid aftur,” segir Audur ad
lokum.

FRETTABLADID/GVA

” Bardagalistir eru
eins og myndlist, madur
getur upplifad fullkomid

frelsi innan hvors tveggja,
likamlegt og andlegt.

Hvad? Myndlistarsyning
Hvar? Kunstschlager, Raudararstig
Hvenaer? Klukkan 20

Hversu lengi attu ad leggja pig til ad na heilahvild?

Pad getur verid dmissandi fyrir heilann ad fa hvild yfir daginn. Pad er p6 misjafnt hversu lengi er hollt
ad leggja sig svo ad heilinn ndi ad endurhlada sig. Timaritid Wall Street Journal ték saman timasetningar
blunda og hvad vid graedum & pvi ad leggja okkur i dagsins onn.

10-20 min.

G6dur timi til ad taka kraftblund,
sem er tilvalinn til pess ad skerpa
athygli og auka orku. Eftir pennan
tima er audvelt ad vakna a ny, hress-
ari en fyrir blund.

30 min.

Sumar rannséknir syna ad svona
langur timi getur valdid sma slapp-
leika og dofa i allt ad prjatiu mindtur
adur en endurnaerandi tilfinning
blundsins kemur fram.

60 min.

Svona langur blundur er gédur fyrir
heilann til ad@ muna stadreyndir,
andlit og nofn.

90 min.

A pessum tima neer likaminn fullri
hvild og fer & draumastigid. Eftir
svona langan blund er enginn slapp-
leiki pegar madur vaknar heldur er
heilinn endurnaerdur.
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Draumarnir hamast vio ad raetast

Kristin Eysteinsddttir tekur formlega vid starfi Borgarleikhusstjora @ manudaginn. Hun segir petta algjort draumastarf sem
hun hlakki mjog til ad takast a vid. Annar draumur raettist fyrir atta manudum pegar dottirin Dia faeddist, en Kristin og kona
hennar, Katrin Oddsdéttir, hofdu reynt ad eignast barn i sex ar. Pad er dhaett ad segja ad hamingjan sé henni hlidholl.

Fridrika
BenoOnysdottir
fridrikab@frettabladid.is

ristin er 1 60a 6nn ad koma sér fyrir
a skrifstofu leikhisstjérans og seg-
ist varla geta bedid eftir ad taka til
starfa. Daginn sem vidtalid er tekid
hafa borist fregnir af pvi ad forveri
hennar, Magnis Geir Péroarson,
hafi byrjad feril sinn sem ttvarpsstjori med
bvi ad segja upp framkvaemdastjorn Rikisut-
varpsins, hyggst Kristin fylgja fordeemi hans
og hreinsa til i efstu 16gum leikhtssins? ,,bad
er 6hjakveemilegt ad nyju félki fylgi einhver;j-
ar breytingar og allir stadir, sérstaklega leik-
hiis, purfa ad vera 4 hreyfingu. Stodnun pyoir
ad vid erum ekKi 4 réttri leid. Eg er ad skoda
allt med opnum huga og meta hvad ég parf ad
gera, pannig ad pad mun bara koma 1 1j6s a
seinni stigum hvada breytingar verda gerdar.“

Hversu mikid vald hefur leikhusstjoér-
inn? , Leikhisstjorinn hefur yfirumsjon med
6llum radningum, listreenni stefnu og i raun
allri styringu hidssins bannig ad hann hefur
mjog mikio vald ef madur skodar pad pannig.
Hann starfar audvitad i umbodi stjérnar en
stjérnin hefur i sjalfu sér ekkert a0 gera med
listreenar dkvardanir. Hér starfar lika verk-
efnavalsnefnd og ég hef setid { henni sidastlio-
in ar sem fastraodinn leikstjori. Vio hofum haft
pad fyrir reglu a0 fa alla fastradna leikara til
ad lesa yfir pau verk sem koma til skodunar
og skila inn sinu 4aliti. Mér finnst s nalgun
mjog spennandi pvi heildin hugsar alltaf mun
sterkar en einhver einstaklingur. Eg held ad
pbad sem skipti mestu méli { pessu starfi sé ad
hlusta a félk, vera opinn fyrir hugmyndum og
virkja mannaudinn sem liggur { pessu husi.
bad er 6trilega margt skapandi f6lki hérna og
ég vil ad hépurinn upplifi ad hann hafi dhrif 4
bad sem vid erum ad gera.”

Pbad hefur hlaupid mikill kippur { umraedu
um leikhus og stefnu peirra ad undanfornu,
er pad jakveed préun? ,,J4, pad finnst mér. Vi
hofum svo litla hefd fyrir faglegri umraedu
um leikhus og alltof algengt ad félk hlaupi i
skotgrafirnar og stilli stofnanaleikhdsun-
um upp sem andsteedingum grasrétarinnar
sem skilar okkur ekkert &fram. SU umraeda
steypir baedi stofnanaleikhtisunum og grasrot-
inni { eitthvert fast moét, en mér finnst miklu
ahugaverdara a0 brjéta betta upp og blanda
saman. Eg er mjog spennt fyrir pvi ad taka
sprotana meira inn { Borgarleikhisid og opna
fyrir pad samtal. Vid munum audvitad halda
afram ad vera meod breitt litr6f og gera stérar
fjolskyldusyningar en mér finnst spennandi
ad kanna hvao vid getum farid langt { hina att-
ina lika. Eg vil efla leikritun og frumskopun,
ad syningar séu bunar til fra grunni og geti
brugdist vid samfélaginu hér og nd.

FEtladi ad verda songkona

bétt Kristin hafi mikla astridu fyrir leikhis-
inu pa atti hiin sér allt adra drauma & yngri
4rum. Hvadan kemur hiin og hvernig 14 leidin
i leikhisio? ,Eg er alin upp & Seltjarnarnesi,
gekk 1 grunnskdla par og fér sidan { Kvenna-
skélann. Eg var alltaf mikid { ténlist, var {
hljémsveit og spiladi & gitar, var i klassisku
songnami og setladi mér alltaf ad verda ton-
listarmadur. Gaf t plétuna Liti pegar ég var
21 ars, tiu frumsamin 16g med eigin textum.
Platan fékk g6dar vidtokur og var valin ein
af plotum bess ars af gagnrynendum. Eg var
audvitad mjog ung en pad er margt 4 pessari
plotu sem ég er mjog stolt af enn { dag. Eg
song lika og spiladi med hljomsveitinni Rokk-
sleedum, enda aetladi ég alltaf ad verda song-
kona, en fér samt { ndm { békmenntafraedi
eftir stddentsproéf. Par tok ég einn leikhis-
afanga sem kveikti dhugann & leiklistinni
og ég akvad ad fara { ndm i leikhtisfreedum,
eda dramatirgiu, { Ar6sum, par sem hiin
var ekki kennd hér. Fjorutiu présent af pvi
nami var verklegt bannig a0 vio radkum okkar
eigid leikhis og settum upp syningar. Eg leik-
styrdi lokasyningunni hjd minum &rgangi og
bé varo ekki aftur sndid. Eg kom heim og fér
ad vinna sem adstodarleikstjori i bjéoleikhis-
inu og leerdi alveg étrilega mikid 4 pvi. Vann
sem dramatirg og adstodarleikstjori tti um
allt i fimm ar og fér svo i mastersnam i leik-
stjorn 2006 til London. Eftir ad ég ttskrifadist
ar pvi var mér bodio ao setja upp verk i bj6o-
leikhiisinu sem heitir S4 1j6ti. St syning gekk
framar vonum og ég hlaut i kjolfarid Grim-
una sem leikstjori arsins fyrir hana. Detta
var min fyrsta syning i stéru leikhiisunum og

bad var 6trilega hvetjandi a0 f4 pessa vidur-
kenningu sérstaklega i 1j6si pess ao ég og leik-
hépurinn forum mjég afgerandi leid i pessari
svidsetningu. I kjolfario setti ég upp Ristad
hér 1 Borgarleikhtisinu og fékk fastraoningu
sem leikstjori upp ur pvi. Hef sidan sett upp
tvo verk 4 ari auk pess ad vera i pessari list-
reenu stjérnun vid verkefnavalid, sem aftur
kveikti Ahuga minn 4 pessu starfi sem ég er
komin i ndna. Petta er algjorlega min 4strioa
og draumaverkefni og mig kleejar { puttana
ad fa ad hefjast handa en fyrst mun ég klara
frumsyningu & Ferjunni og eftir pad get ég
helgad mig leikhtisstjérninni alfarid.“

Hid fullkomna augnablik

Annar langpradur draumur reettist fyrir atta
manudum begar déttirin Dia kom 1 heiminn.
Kristin og eiginkona hennar, Katrin Oddsdétt-
ir 1ogfreedingur, hofdu reynt ad eignast barn {
sex ar en ekkert gengid og voru nanast binar
ad gefa bann draum upp 4 batinn. ,,Vid vorum
béadar bunar ao fara i glasafrjévganir morg-
um sinnum. Pad audvitad tekur 4, andlega,
likamlega og fjarhagslega, en vid vildum ekki
gefast upp. Vorum samt alvarlega farnar ad
reeda bad ad heetta ad reyna. Pegar betta loks-
ins gerdist svo kom pad alveg & évart. Eg hafdi
fario { uppsetningu 4 fésturvisi dr eggi Katr-
inar tveimur vikum adur, gud ma vita i hvada
skipti, og vid &ttum von 4 einu simtalinu enn
pbar sem okkur yroi sagt ad petta hefdi ekki
tekist. Vanalega hofdum vid alltaf meaelt okkur
mét heima og tekid 4 méti simtalinu saman en {
petta sinn vorum svo vissar um ad svario veeri
neikveett ad Kata var bara { bil einhvers stao-
ar 1ti 1 bee og ég var 1 vinnunni og sat hérna
fyrir framan télvuna pegar pad var hringt. Um
leid og ég svaradi heyrdi ég ad hjukrunarkon-
an var allt 60ruvisi en { fyrri simtélum. Mér
leid eins og heimurinn veeri ad leysast upp og
endadi oskrandi inni 4 Smidaverkstzaedi. Nadi
ekki { Kotu pvi hdn var alltaf 4 tali og hékk
med simann inni 4 klésetti ad bida eftir ad hin
svaradi. Vio hofoum eetlad ad vanda okkur vid
ad gera petta ad fullkomnu augnabliki en ég
komst ad bvi ad p6tt ég veeri ein inni & klésetti

HIN FULLKOMNA
FJOLSKYLDA
Kristin og Katrin
med langprada
barnid Diu.
FRETTABLABID/STEFAN

” Vio gatum ekki attleitt vegna pess ad ekkert land sem fsland
er meod aettleidingasamning vio sampykkir

béa var augnablikid algerlega fullkomid. bad
voru pessar fréttir sem skiptu mali, ekki hvar
madur var staddur pegar peer komu.“

Samkynhneigd por ekki sampykkt

Datt ykkur ekkert { hug ad aettleida 4 pessum
arum sem bid vorud ad reyna? ,,Ju, vio hefo-
um gjarnan viljad pad og vorum fyrsta sam-
kynhneigda parid sem fér { gegnum allt pad
ferli og fékk forsampykki fyrir pvi ad eettleida
barn. Par strandadi pad, vid gatum ekki aett-
leitt vegna pess a0 ekkert land, sem Island er
med attleidingasamning vid, sampykKir aett-
leidingu til samkynhneigdra para. Vio gatum
ekki einu sinni farid 4 bidlista neins stadar
nema eftir islenskum bérnum, en pad er sem
betur fer mjog sjaldgeeft ad ung islensk born
séu eettleidd pannig ad pad gekk ekki heldur.
Vid vorum sem sagt bunar ad vera med alla
ongla uti en svo loksins var pad hin sem kom
til okkar, petta ddsamlega barn. Pessi bid var
algjorlega pess virdi og vid erum alveg vissar
um ad pad var hin sem 4tti a0 koma til okkar.“

Dypkar allar tilfinningar

bad hefur verid sagt ad rddning Kristinar
i starf Borgarleikhisstjora sé si radning
sem best tikki 1 box pdlitiskrar rétthugsun-
ar af 6llum réddningum; ung samkynhneigd
kona sem er nyordin médir. Hin gefur litid
fyrir pad og segist einmitt fagna pvi mjog ad
stjornin hafi verid einhuga um ad rdda hana
og bessi rddning sé eins langt fra pvi ad vera
politisk og hugsast geti. ,En audvitad skiptir
bad mali ad konur séu { dbyrgdarstodum. Baedi
upp a pad hvada dherslur eru lagdar og ekki
sidur sem fyrirmyndir fyrir deetur okkar.
Pbad hefur ordid akvedid bakslag i kynjaum-
reedunni og ég upplifi pad sem mabdir stelpu
ad pad hafi ordid mikil afturfor sidan ég var
litil stelpa. Allt { einu er allt ordid fullt af
prinsessubokum fyrir stelpur og sjéraeningja-

a&ttleidingu til samkynhneigora para.

békum fyrir strdka og i barnaafmeelum eru
stelpurnar oft svo fint kleeddar ad peer geta
ekki leikid sér. Vid vorum bara { jogginggoll-
um med stutt har, vorum bara born og ekkert
ad peela i bessum hlutum begar ég var litil.
Meér finnst petta haettuleg préun pvi pad er
svo heett vid pvi ad stelpur gangi bara inn i
akvedin hlutverk til ad péknast strakunum og
almenningsalitinu. Vid verdum ad vera vak-
andi fyrir pessu.“

Hverju hefur pad breytt ad verda loksins
mooir? ,bad dypkar allar tilfinningar um
morg prosentustig. Petta 4tta manada undur
er einfaldlega langskemmtilegasta manneskj-
an { minu lifi, ég fae bara ekki nég af bessu
barni. Eg er lika jardtengdari og skipulegg
tima minn betur til ad geta verid meira med
henni. En audvitad breytist allt vio pad ad
eignast barn og bad getur tekid 4. Vio Kata
erum bunar ad vera saman i ellefu ar og gera
bara ndkvemlega pad sem okkur synist,
hofum att mjog aktift félagslif og ferdast tt
um allan heim, en pad byodir lika ad vid erum
bunar ad sinna peim beetti og ordnar mjog til-
btnar i foreldrahlutverkid. Vid pad ad verda
foreldri fer madur lika ad hugsa hlutina i 60ru
samhengi og skoda upp 4 nytt hvad pad er sem
skiptir mali, hver madur vill vera og hverju
madur vill skila af sér.“

Talandi um hverju madur skilar af sér.
Mun hinn almenni dhorfandi verda var vid
einhvern mun & starfsemi Borgarleikhiiss-
ins eftir ad pu ert tekin vid? ,Eg setla nd bara
ad leyfa pvi a0 koma i 1j6s. Petta verda mjog
mjikar og heegar breytingar. Eg er ad opna
fyrir allt akkdrat nina, tala vio folk og safna
hugmyndum, hlada byssurnar. Eg mun svo
bara skyra frd breytingum jafnédum begar
pad er timabeert. Vid munum ad sjalfsogou
einblina 4 pad ad gera gott leikhis sem &
erindi vio f6lk, pad er eftir sem &dur mikil-
veegast.”



Efnahagsreikningur (i pus.kr.):

Verobréf med breytilegum tekjum
Verobréf med fostum tekjum

Vedlan

Innlan og bankainnisteedur

Krofur

Adrar eignir og rekstrarfjarmunir

Skuldir

Séreignarsjoour, Sofnunarleid | og Il

31.12.2013

37.827.439
74.939.519
2.466.245
1.387.704
957.946
160.800

31.12.2012

33.556.693
68.705.041
2.429.817
857.781
912.908
179.055

117.739.653
-231.816
2.327.805

106.641.295
-227.775
2.345.598

119.835.642

108.759.118

Yfirlit um breytingar a hreinni eign til greidslu lifeyris:

18gjold 3.148.010 3.004.791

Lifeyrir -2.917.700 -2.594.721

Fjarfestingartekjur 11.105.230 11.892.386

Fjarfestingargjéld -181.143 -154.251

Rekstrarkostnaour -77.873 -120.839 . .
Haekkun & hreinni eign & timabilinu 11.076.524 12.027.366 Séfnunarsjoour
Sjooir sameinadir sjoonum 2012 0 8.328.083 lifeyrisréttinda
Hrein eign fra fyrra ari 108.759.118 88.403.669

Samtals 119.835.642 108.759.118 I' 40 ér

Lifeyrisskuldbindingar skv. nidurstédu tryggingafradings:

Eignir umfram afallnar skuldbindingar -664.576 -1.620.670
i hlutfalli af affolinum skuldbindingum -0,6% -1,5%
Eignir umfram heildarskuldbindingar -2.506.177 -3.838.235
i hlutfalli af heildarskuldbindingum -1,5% -2,5%

Sjodurinn hefur ekki purft ad skerda réttindi vegna falls bankanna haustid 2008
né nokkru sinni doéur.

Kennitolur:

Nafnavoxtun 10,1% 12,1%
Hrein raunavoxtun 6,2% 7,3%
Hrein raundvoxtun 5 dra medaltal 4,7% 0,8%
Hrein raundvoxtun 10 ara medaltal 4.1% 4.5%
Fjoldi virkra sjoofélaga 6.626 6.925
Foldi lifeyrispega 10.515 9.427
Rekstrarkostnadur i % af eignum 0,07% 0,11%
Eignir i islenskum kronum 81,00 81,3%
Eignir i erlendum gjaldmidlum 19,0% 18,7%

Avoxtun séreignardeildar 2013:

Nafnavoxtun Séfnunarleidar | sem er innldnsreikningur var 5,5% eda 1,8% raunavoxtun.
Nafnavoxtun Séfnunarleidar Il sem inniheldur ymiss verdbréf nam 7,3% eda 3,5% raun-
avoxtun. Er petta st avoxtun sem rétthafar njota. Heildareignir séreignardeildarinnar eru
2.327,8 milljénir kréna i drslok 2013 og leekka um 0,8%.

Sjo6dfélagar:

Sjédurinn er getladur 6llum launpegum og sjalfsteett starfandi ménnum sem eiga ekki
kjarasamningsbundna adild ad 6drum lifeyrissjddum.Hann getur pvi verid géour kostur fyrir
ymsa adila sem purfa ad velja sér lifeyrissjod. Sjodurinn byggir 4 samtryggingu og séreign.

OSKERT AUNNIN RETTINDI




Verd adur 798 kr. kg Verd adur 1232 kr. kg
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Purfum ad berjast fyrir réttleeti

Arndr Dan Arnarson, tonlistarmadur og songvari hljomsveitarinnar Agent Fresco, vard fyrir alvarlegri likamsaras fyrir tveimur
arum. Hann segir ad bidin eftir pvi ad fa nidurstodu i mal hans hafi verid mun erfidari en hann atti von &. Hann hvetur férnar-
lomb til ad kaera ofbeldi pratt fyrir ad kerfid sem taki & moti peim virdist ekki [ stakk buid til ad takast & vid vandann.

r

v

rnér tekur 4 moéti mér a
heimili sinu { midbaen-
um. Hann er nyflutt-
ur i ibddina og afsakar
IKEA-umbiddirnar sem
bida eftir ad komast {
Sorpu. Arnér hefur buid & Seltjarn-
arnesi med keerustunni sinni sio-
astlidin tvo ar og pad er stort skref
fyrir hann ad vera kominn néleegt
Laugaveginum aftur. Arnér vard
fyrir alvarlegri likamsaras néttina
eftir fostudaginn langa arid 2012,
4 horni Laugavegs og Smidjustigs.

,»,Systur minar tveer voru { heim-
sokn fra Danmorku og vid akvao-
um ad taka gott djamm. Vid vorum
a Faktory og klukkan half fimm
var svo kominn timi til ad fara
heim. Pad vard einhver misskiln-
ingur & milli okkar systkina svo
vio féorum ad rifast, pu veist, bara
eins og systkini gera.*

Systkinin gengu ut af Faktory
og stoppudu til ad utklja malin.
b4 var skyndilega gripid { Arnér
aftan fra. ,bad fyrsta sem ég hugs-
adi var aod petta vaeri einhver stor-
vinur sem ég pekkti sem veeri ad
reyna a0 vera fyndinn en svo sé ég
i augum systra minna ad pad veeri
ekki rétt. beir téku mig nidur {
gotuna og féru svo 4 méti systrum
minum. Peer fengu algjort sjokk
og 0skrudu bara endalaust; Hvad
er 1 gangi, hvaod er i gangi? Eg reif
mig & lappir og ytti 66rum upp ad
glugga verslunarinnar. Eg reyndi
a0 koma peim i skilning um ad
petta veeru systur minar. P4 var ég
tekinn nidur og fékk spark { and-
litid og heilahristing vid pad. Hann
dindradi bara beint i h6fudid og
braut annan augnbotninn { mér.“

Snaeros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

Vonbrigdi a vonbrigdi ofan

»Eg 4ttadi mig ekki & bvi barna
hvad petta var i raun alvarleg lik-
amsaras. Logreglan kom svo og
taladi vid b4 saman sem mér bétti
skritid pvi peir gatu samrsemt
sogur sinar. En svo horfdi ég bara
4 pbar sem peim var sleppt lausum
og beir gengu nidur goétuna. ba
kom fyrsta sjokkio og ég hélt ad
ég fengi aldrei lok { malid. Von-
brigdin voru 6trileg.“

Seinni vonbrigdi kvoldsins
voru pegar logreglan keyroi
Arnér og systur hans a4 Bréoda-
méttoku Landspitalans. ,Vid
vorum ekki alveg komin begar
ég sagdi ad mér lidi illa og beir
spurdu hvort ég veeri a0 fara ad
eela i bilinn. Eg sagdist halda bad
og ba stoppudu peir bilinn svo ég
kaemist dt. Svo keyrdu peir bara
i burtu. Dbetta er gratbroslegt {
minningunni en audvitad var ég
vid pad ad kasta upp bvi ég var
med heilahristing. Pad eru ein-
kenni heilahristings, a0 folk kasti
upp. Eg ték bvi ekki illa pa en
systur minar t6ku pvi mjog illa.
Eg gat ekki hugsad skyrt.”

Arasin 4tti sér stad adfaranoétt
laugardags en skrifstofa logregl-
unnar er lokud um helgar og a
helgidogum. ,,Pad voru vonbrigdi
ad purfa ad bida yfir alla paska-
helgina med ad kara. Eg hef
unnid 4 hételum og i verslunum
sem ekki er lokad yfir hatidarnar
en svo begar koma raudir dagar
pbé lokar logreglan. Eg var meaett-
ur um leid og skrifstofan opnadi
a pridjudegi til ad keera.*

Upp a eigin spytur

Arnér kaerdi og for i kjolfario
i skyrslutoku. Hann hafdi haft
negan tima til ad hugsa um
aldsteedur ardsarinnar og potti
liklegt ad eftirlitsmyndavélar i
skartgripaversluninni hefou néd
einhverjum hlutum arasarinnar.

»,Rannséknarlogreglumadurinn
sem tok skyrslu af mér bad mig ad
fara i verslunina og athuga med
upptokur. Mér fannst pad faran-
legt. Eg for samt pvi ég vildi gera
allt rétt.«

I versluninni fékk hann ad vita
ad eftirlitsmyndavélar verslun-
arinnar hefou néd arasinni og
ad logreglu veeru velkomid ad
saekja upptokurnar ,,Eg hafdi
samband vid logregluna og prysti
svo reglulega a ba ad na i upptok-
urnar. Fjérum vikum sidar fékk
ég simtal og pa hafdi logreglan
aldrei farid ad na i gégnin svo
buiid var ad eyda peim. Eftir-
malin voru pannig ad ég upplifdi
mig oft mjog radalausan, engin
afallahjalp var veitt en ég burfti
ad saekja salfreedihjalp til Dan-
merkur til ad dila vid tilfinning-
arnar sem komu upp eftir aras-
ina. Pad var enginn eftirfylgni,
enginn sem benti mér a hvert ég
cetti ad snda mér naest.“

Hittir arasarmennina i vinnunni
Arnér hefur nokkrum sinnum
lent i pvi ad vinna med moénnun-
um eftir arasina. Hann hafoi lika
unnid med beim adur pvi peir
hafa tekid ad sér verkefni hja fyr-
irteeki sem sér um oryggisgaeslu
hér i Reykjavik. ,Félk getur
kannski sett sig i pessi spor ef
pbad hefur lent i einhverju svip-
udu. bad er 6murlegt ad purfa ad
hitta ofbeldismanninn a , skrif-
stofunni* alltaf.”

Eftir a0 mennirnir h6fou verid
deemdir { héradsdémi reeddi Arnér
vio0 yfirmann peirra vegna bess ad
hann 4tti ad koma fram 4 stérum
ténleikum { Laugardalsholl og gat
ekki hugsad sér ad rekast 4 pa par.
,Hann sagdi ad pad veeru alltaf
tveer hlidar 4 malum. Eg veit ekki
hvernig mér tékst ad kyngja pvi.«

Bidin eftir domi erfid
Mennirnir tveir voru deemdir
i Heestarétti pann 13. mars sio-
astlidinn. Arnér segir bidina
eftir nidurstéou { méalinu hafa
verid mjog erfida. ,,Eg vissi ekk-
ert hvada afsakanir peir geetu
borid fram og bad var opeegi-
legt. Eg fér ad hugsa alls konar
skritid og jafnvel kenna mér um
arasina. Eg for a0 velta pvi fyrir
mér hvort ég hefdi getad brugdist
o60ruvisi vio eda hvort ég var ad
kalla petta yfir mig.*

Ofbeldismennirnir fengu badir
skilordsbundinn fangelsisdém og
voru deemdir til greidslu sektar.
»Eg veit samt ekki hvort petta
var personuleg aras eda algjor
tilviljun. Petta mal er buid ad
bida 1 tvo ar og ég veit enn ekki
af hverju peir gerou petta.“

Breyttur madur eftir arasina
Arnér var ad vinna i grunnskéla
i Breidholti vid ténlistarkennslu
begar aréasin atti sér stad. ,Eg
var fra vinnu 1 tveer til prjar
vikur vegna averkanna en svo
gat ég ekki kennt pvi ég var svo
hraeddur um ad hondla ekki alag-
i0. Madur reynir ad hjalpa krokk-
unum en ekki bara ad kenna peim
ténlist og pad er mjog erfitt ef
madur er ekki sjalfur i jafnvaegi.
Krakkarnir eiga skilid 100 proé-
sent einbeitingu. Pau eiga ekki
skilid a0 fa einhvern inn sem
kemur med SO présent orku { byrj-
un timans.“

Hann vard lika uppstokkur vid
fjolskyldu og vini 4n bess a0 skilja
fyllilega hvers vegna. , Eg var
eins og Hulk, nema ég varo ekki
greenn og massadur, bara reidur.
_ Eg fékk lika halfgeroa ritstiflu.
Eg gat alveg samid en mér fannst
ekkert fallegt sem ég samdi. Eg
attadi mig 4 vandanum begar ég
las 1j60 listamanna sem ég held
mest upp 4, eins og Edgar Allan
Poe og Walt Whitman, pa fannst

99 1ctta mil er biid a3 bida f tvo 4r og
ég veit enn ekki af hverju peir gerou petta.

——SEE

ARNOR DAN ARNARSON Er tilbtinn ad hal

mér pad sem beir voru ad gera
ekki heldur fallegt og pa fattaoi
ég ad pad var bara eitthvad ad.“

Stridssvaedi eftir midnaetti

Arnér er fluttur aftur i midbee-
inn. ,,bad hefur tekid langan tima
ad venjast pvi ad kikja it en sem
betur fer hef ég verid mjog upp-
tekinn. Fyrst eftir 4rasina var ég
gjorsamlega breyttur madur svo
ég treysti sjalfum mér ekki til ad
fara nidur { bee ad kvoldi til. Eg
vissi ekki hvernig ég myndi brego-
ast vid ef ég myndi lenda { ein-
hverjum sem veeri agressifur. Eg
upplifi midbaeinn baedi sem 6tri-
lega notalegan stad og lika sem
stridssveedi. bad er ekki i lagi ad
pbad megi buiast vid hverju sem er i
midbaenum eftir midnaetti.“

Gerir upp arasina med plétu

Hljémsveit Arndrs, Agent Fresco,
er { hlj6overi ad semja nyja tonlist.
,Pessi plata er pad erfidasta sem
ég hef tekist 4 vid i ténlistinni. Eg
hef aldrei unnid svona mikio { tén-
listinni minni. Fyrsta lagio kemur
at i mai og platan kemur 1t seinna
i &r. Vido hofum ekki gefid neitt tt
i fjogur ar svo pad er kominn timi

e~

1

til. Vid Téti gitarleikari hofum
unnid mikid med petta i gegnum
tonlist og texta. Pad er eitthvert
dyr innra med mér. I upphafi er
ég ao tala um pessa oéréleikatil-
finningu en i lokin er ég ad kvedja,
segja bless vid reidina og halda
afram.“

Myndi kaera aftur
Arnér segir a0 margt hefdi matt
betur fara i Grvinnslu maélsins.
,Eg fékk bara oryggistilfinningu
pvi ég taladi vid gaura sem ég
pbekki sem eru storir strakar og
bekkja hlidar 4 Reykjavik sem vid
bekkjum feest. Peir gdtu sagt mér
hvort ég pyrfti ad vera hreeddur
vid pessa menn eftir drésina og
veittu mér vorn sem mér fannst
ég ekki fa fra kerfinu.

bad geta allt of margir sagt
personulega sogu af ofbeldi og
pbad eru svo margir sem hafa gef-
ist upp 4 réttarkerfinu. Logregl-
an er svo undirmonnud og réttar-
kerfid virkar svo haegt ad margir
hafa ekki prautseigju eda andleg-
an kraft til ad bida { eitt til tvo ar
eftir ad mali ljaki og saekjast pa
ekki eftir réttleeti, en pessu parf
al breyta strax.

da afram eftir ad hafa fengid réttlaetinu fullnaegt { Haestarétti.

-

LEMSTRADUR Svona leit Arndr Ut eftir

arasina. MYND/ADSENT
Eg mun samt hiklaust keera ef
ég lendi 1 pessu aftur. Pad pyodir
ekkert ad leyfa folki ad kom-
ast upp med ofbeldi og med pvi
a0 fordast ad szekjast eftir rétt-
laeti og vinna Ur sinum malum er
madur ad grafa sina eigin andlegu
grof. Eg hvet pvi alla til ad keera
ef peir verda fyrir ofbeldi og vona
a0 kerfid muni taka betur 4 méti
brotapolum i framtidinni.“



Veggmadlning Loftamdlning Rullusett

ODYRT Harpa Sj6fn 25 cin rilc, bald

=
v n:p:m‘ st ‘ t

Adeins 1

POLYTEX ‘~ :
UD: 2 Veggmdlning

C~me | O

Impra veggmalning 10 Itr HarpaSj6fn Loftamalning 10 Itr ~Elite” rallusett Jotun veggmalning

Mjég 6dyr métt veggmalning. Polytex Loft 2 er sterk métt loftamalning Sett med bakka, ,maxi” ) Jotaproff, geeda veggmalning,
Vnr: 7119965 Vnr: 7119968 handfangi og Anlon 25sm rullu. gliastig 7
7014822 7119858-74

& Electrolux

Hellubord

Electrolux keramik,
snertitakkar

Hoéggborvél Kaffivél Frystikista

78.900 xx

SPRENGJA Frabcert verd Espresso hylkjavél Frigor 248 lir.

Hoggborvel Caffitaly hylkjakaffivél Hellubord EHF 6342XO0K Frystikista 248 Itr.
Power Plus 600W, flytipatrona.  prystingur: 16 bag Steerd 380x576x516 mm Orkunyting B
5245308 1840100-106 1850524 ) 1805487 '

/A

Judari Hnifasett Ponnukékupanna

Frabcert verd i Allar hellur

Panna 20 cm ([ﬂ
meica

Keramikhud

Haprystidaela Nilfisk Judari Hnifasett 5 stk i standi  Pénnukdkupanna 25 cm Panna Forza med keramikhad
105 Bor, 5 m slanga. Power Plus 135W. 2001317 Aallar hellur, rafmagn, gas og span. Non-stick, 4 allar hellur.
5254249 5245212 2006782 2006769-71

Paskaliljur ,
Tet a tet ! HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

ALLT FRA Gl'iU,NNI AD GODU HEIMILI
SIDAN 1956




28 | HELGIN | FRETTABLADID

UMMALI PJODARLEIDTOGA

UM PUTIN

” Hann er eins og
krakki sem situr

aftast i kennslustof-
unni og leidist.

1

Barack Obama,
forseti Bandarikjanna,
um Putin 9. dgust 2013

” Eg er ekKki viss
um ao hann sé i
tengslum vio raun-
veruleikann. Hann
er i 00rum heimi.
Angela Merkel,

kanslari Pyskalands,
um Putin 3. mars 2014

” Ef petta

hljémar kunnug-
lega, pa er pao
vegna pess ad pvi
svipar til pess sem
Hitler gerdi a fj6roa
aratug sioustu
aldar.

Hillary R. Clinton,

fyrrverandi utanrikisrdoherra
Bandarikjanna um Ptitin, 5. mars 2014

” Putin hefur
synt ad hann er
reioubuiinn til ad
gera hluti sem
flestir toldu hann
ekKki reidubtinn til
ao gera.

Carl Bildt, utanrikisrdoherra Svipjooar,
um Ptitin 20. mars 2014

= LIFSHLAUP

7.oktéber, 1952 Viadimir Puatin
faeddist i Sankti Pétursborg, sem pa hét
Leningrad.

1975 Putin gekk i radir KGB-leynipjoén-
ustunnar, leynipjénustu Sovétrikjanna &
timum kalda stridsins.

1991 Putin héf feril sinn sem skrifstofu-
blék i borgarradinu i Leningrad. Premur
arum sidan var hann ordinn hagri hond
borgarstjéra Leningrads, Anatolys
Sobchak.

1996 Flutti med fjolskyldunni til Moskvu,
par sem hann kleif metordastigann i
rikisstjérn Boris Yeltsin.

1998 Putin var gerdur ad yfirmanni
Federal Security Service, leynipjon-
ustunnar sem vard til eftir ad KGB leid
undir lok.

1999 Boris Yeltsin gerdi Patin ad for-
saetisrddherra landsins og tilnefndi hann
arftaka sinn i forsetastodl.

31.desember 1999 Yeltsin haetti i
pélitik, 6llum ad évorum.

Mars 2000 Putin, sem var sitjandi forseti
eftir ad hann ték vid keflinu af Yeltsin,
var kjorinn forseti i lydraedislegum
kosningum.

2004 Putin var endurkjorinn i skjoli
mikils uppgangs i efnahagslifinu, sem ad
mestu matti pakka haekkandi verdi a oliu.
Hann hélt vinsaeldum sinum en stjérnar-
skrain bannadi honum ad fara fram i
pridja sinn.

2008 [ stad pess ad stiga til hlidar fékk
Patin traustasta bandamann sinn,
Dimitry Medvedev adstodarforsaetis-
rddherra, til ad bjéda sig fram. Hann
vann kosningarnar og gerdi Putin ad
forsaetisrddherra.

2012 Medvedev klaradi kjortimabilido
og steig til hlidar, en Putin baud sig
aftur fram til forseta. Medvedev vard
forsaetisrddherra undir Patin. Tugir
pusunda Russa métmaeltu & gotum uti,
og toldu urslitin byggjast 4 svindli og
bolabrégdum.

Afreksmaodur 1 iprottum og fyrirsaeta

Putin er 6feiminn vio aod stilla sér upp
fyrir framan myndavélar, einkum vid
ipréttaidkun, sem gefur honum yfir-
bragd hreysti og karlmennsku. Hann
hefur sérstakan dhuga 4 bardaga-
ipréttum, er med svart belti { karate,
auk pess sem hann er afreksmadur i
jado.

Hann situr gjarnan fyrir ber ad
ofan og er liklega fremsta ljosmynda-
fyrirsaeta i hopi pjédarleidotoga — til-
gangurinn er greinilega ad sveipa
sig ljoma ofurhetjunnar. bess & milli
geetir hann pess ad ljosmyndarar séu
4 ferdinni begar hann rennir sér 4
skidum.

Putin er einnig sagdur mikill dyra-
vinur, en hann leetur gjarnan mynda
sig 1 bak og fyrir med hundum, hest-
um og jafnvel tigrisdyrum.

a'ld

fMYND KARLMENNSKUNNAR Vladimir
Putin & hestbaki. FRETTABLABID/GETTY

Tekur foourhlutverkio alvarlega

Putin atti tvo yngri braedur sem l1étust
ungir, en hann 6lst upp vio fataekt {

St. Pétursborg, sem pa var Leningrad.
Pitin og foreldrar hans deildu litilli
iblid med tveimur 60rum fjolskyldum
og medal bernskuminninga Putins er
ad veida rottur i stigaganginum heima
hjé sér.

Fyrrverandi eiginkona Putins
heitir Lyudmila Shkrebneva, en hiin
var flugfreyja hja innanlandsflug-
félagi i Rasslandi pegar bau giftu sig.
Pau gengu i hjéonaband arid 1983 en
4riod 2013 tilkynntu bau ad bau veeru
ao skilja. P4 voru pau stodd 4 ballett-
syningu, La Esmeralda, og bladamadur
nalgadist pau eftir fyrsta patt ballett-
sins. Bladamadurinn spurdi af hverju
forsetahjonin saejust svo sjaldan
saman opinberlega — Putin svaradi ein-
faldlega: ,,Pad er vegna pess ad vid
erum aod skilja.”

A heimasiou Putins segir Lyudmila
um Pitin. ,,bad eru fair fedur jafn
umhyggjusamir og hann,“ en saman
eiga pau tveer deetur, Mariu, feedda
1985 og Katerinu, feedd 1986. beer hafa

SLOGG Ungur Vladimir og Lyudmil-a mea-
adra détturina @ midjum niunda dratug
sidustu aldar.

haldid sig fjarri svidsljési fjolmidla og
sjast sjaldan opinberlega. beer séttu
héskoéla par 1 landi undir leyninéfnum.
EkKi er vitad hvad peer fast vid eda
hvar peer bua.

Hver er

22.mars 2014 LAUGARDAGUR

Vladimir Puatin?

Vladimir Putin, forseti Russlands, hefur verid mikid i umraedunni
undanfarin misseri, ekki sist undanfarnar vikur i [josi innlimunar
Krimskaga. Erfitt er ad henda reidur a4 olikindatolinu Putin, en
undir vel snyrtu yfirbordinu leynist margbrotinn einstaklingur.

Ol6f
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

= KkKki parf a0 fara mérgum ordum um
pad sem er ao gerast { Ukrainu pessa
. dagana. Kosningarnar 4 Krimskaga
um sidustu helgi féru fram i skugga
riassnesks herlids, sem gefur serna
e AStaeOUu til ad tortryggja urslitin.
Engu a0 sidur er Krimskagi nd hluti af Rudss-
landi en ekki Ukrainu, 1 trassi vid vilja stjérn-
valda i Keenugardi. Margir 6ttast ad Krimskagi
sé adeins upphafid - naest taki Pitin til hendinni
1 60rum rikjum sem adur tilheyrou Sovétrikjun-
um. Moldéva er oft nefnd og vist er ad i nanustu
samstarfsrikjum Nordurlanda, Eistlandi, Lett-
landi og Lithden, er morgum 6rott. Alla vega
er a ferdinni 6vissuastand i pessum heimshluta
sem ekki 4 sér hlidsteedu fra upplausn Sovétrikj-
anna og lokum kalda stridsins. Draumur Kreml-
verja um einhvers konar endurnyjun Sovétrikj-
anna birtist heimsbyggdinni ljéslifandi og Pitin
er tAknmyndin.
Gagnrynendur saka Putin um endurtekna
einraedistilburdi sem lysi sér { pvi ad hann virdi
ad vettugi kosningalég um leid og hann paggar

nidur { peim sem eru honum ¢samméla { mikil-
vaegum malefnum. bratt fyrir pad virdast vin-
seeldir Pitins { heimalandinu haldast nokkud
stodugar, b6 ad hann hafi seett nokkurri gagn-
ryni fyrir umdeild 16g gegn samkynhneigdum
par sem samkynhneigdum pérum er bannad ad
aettleida born og blatt bann er lagt vid pvi ad
raeda ,,6hefobundin sambond“ vid ungmenni.
Dessi lagasetning vard kveikjan ad ttbreiddri
fordeemingu sem lysti sér medal annars i bvi
a0 margir snidgengu Olympiuleikana i Sotsji,
sem haldnir voru fyrr a pessu ari. Pitin hefur
seett gagnryni fyrir medferd Rissa & pélitiskum
fongum, en hann hefur aldrei veigrad sér vio
a0 taka umdeildar akvardanir, hvort sem paer
varda utanrikisstefnu eda innanlandsmél.
Alpjédasamfélagio, og pa sérstaklega vestraen
riki, hafa deilt hardlega a Putin fyrir studning
hans vid forseta Syrlands, Bashar al-Assad.
Sd gagnryni reis heest pegar al-Assad var
sagdur hafa notad efnavopn gegn uppreisnar-
monnum. begar Bandarikin hétudu ad radast
inn i Syrland hafdi Pitin milligongu um samn-
inga 4 milli Syrlands og Bandarikjanna um ad
stjorn Assads 1éti efnavopnin af hendi. I 4gtst
2013 veitti Puatin svo uppljéstraranum Edward
Snowden pdlitiskt heeli. Samband Risslands vid
Bandarikin hefur verid stirt { gegnum arin og
ekki batnar 4standio.
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Verkfoll fara i boklestur, leiklist,

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

=> HLUSTADI

fyrrverandi mennta-

mennta - og nyskop-

—
_ MIKID
A DISKO

Porgerdur Katrin
Gunnarsdéttir,

mdlarddherra
og forstodumadur

unarsvids SA.

FRETTABLADID/DANIEL

Porgerdur var & sidasta ari { Menntaskélanum
vid Sund 4rid 1984 pegar verkfall skall 4 sem
st60 yfir i 26 daga.

A bessum drum lentum vid svolitid i ymiss
konar verkféllum. Eg man eftir mjélkurverk-
falli parna stuttu adur. Studentsveturinn
minn var petta ar og pad var bara pannig ad
madur fér ekkert i skélann og var bara ad
tjilla. Eg las mjog mikid og vann upp mikid
af békum sem mig hafdi langad ad lesa-allt
annad en skdlabaekur. Svo sinnti ég lika hest-
unum minum miklu betur en ég hafdi gert.

Petta var a diskdtimabilinu og ég hlustadi
mikid & diské en mér hefur alltaf p6tt gaman
ad dansa. Madur hlustadi meira a ténlist
barna en adur. Eg hlustadi mikid 4 Bowie
og Bubba og bara svona pad sem félkid i
kringum mig var ad hlusta 4.

N/

e
Petta var a tima par sem bjérinn var ekki
kominn, pannig ad pad voru hardari drykkju-

efni i gangi og pad voru nokkrir sem bara
haettu i ndminu og féru i sukk og svinari. Pad
eru nefnilega mjog sleemar hlidar a verkfoll-
um, menn verda ad gera allt til ad nd saman.
Eg var &rmadur MS barna, formadur nem-
endafélagsins, ég man ad mér rann svolitid
i skap pegar ég flutti utskriftarreeduna, par
skammadi ég kennarana svolitid og sagdi ad
pad aetti ekki ad nota saklausa nemendur
i kjarabardttu og var orugglega ordin reid
Gt i raduneytid lika. Ma kannski segja ad ég
hafi verid reid ung kona og hafi viljad klara
hlutina og haetta pessari dellu. Petta var ekki
vinsaelt og pad voru einhverjir kennarar sem
gengu Ut-sem er alveg skiljanlegt.”

e

22.mars 2014 LAUGARDAGUR

Verkfall framhaldsskélakennara sem nu stendur yfir er langt  fra hid fyrsta sinnar tegundar og nokkurn veginn
allir [slendingar eiga sina verkfallssdgu ad segja. Bladamadur raeddi vid fjdra pjodpekkta emstakllnga um peirra

ﬂ_ verkfall, hvernig timanum var eytt og hvort pad hefdi haft einhverjar afleidingar i for med sér 1 lifi peirra.

| =S

- ATLAPI i LOGFRADI
EF LEIKLISTIN
| MISHEPPNADIST

Porsteinn Gudmundsson, leikari og grinisti.

¢ Porsteinn var & lokaari sinu i Menntaskdlanum

i [ Reykjavik 4rid 1987 en verkfallid pad &r st6d i

i hdlfan manuad.

‘ ,Verkfallid er mér mjog minnisstaett. Petta var

i buid ad vera nastum arlegt deemi og vid vorum

¢ ordin dalitid preytt & pessu en petta var nokkurn

¢ veginn inni i stddentspréfunum hja mér. Eg var

. reyndar ekkert mikid ad spa i petta af pvi ad ég

o var [ inntékupréfum f Leiklistarskélanum & sama

i tima. En planid hja mér var ad ef ég kaemist ekki

i inn i leiklistina pa zetladi ég i 10gfraedi i ha-

i skélanum. Sem betur fer fyrir pj6dina, par sem

¢ aftvennuillu er 6rugglega betra ad hafa mig f

¢ leiklistinni.

¢ Averkfallstirmanum var ég ad leika i leikriti i

© Hallgrimskirkju hjd Gudranu Asmundsdéttur um

i prestinn Kaj Munk, sem var nokkud vinszel syning,
i og i verkfallinu férum vid med pad til Danmerkur.
¢ Egvar eiginlega i 6llu nema ad hugsa um namia,

¢ petta hentadi mér ageetlega.

{ En par fyrir utan voru pessi verkfoll ordin ansi

¢ preytandi. Eg rétt skreid sidan yfir morkin & stdd-
entsprofinu, komst inn i Leiklistarskélann, afpakk-
; adi logfraedina og for til Gtlanda ad leika med

¢ Gudrtnu Asmunds, Arnari Jénssyni og fleirum. Pad
¢ md segja ad petta hafi verid timamdtavor hja mér.
{ Pad vill svo skemmtilega til ad ég var ad

¢ Utskrifast Gr MR petta verkfallsvor og nina er

¢ sonur minn, Hlynur Porsteinsson, ad Gtskrifast ur
© Fjélbraut i Armdla. Hann er ekkert pjakadur af

i ahyggjum en betta geeti haft dhrif ef petta dregst
i alanginn. Pad veeri mjog 6heppilegt par sem

¢ hann stefnir & haskélann i haust og petta geeti

¢ lika haft ahrif & sumarvinnuna.”

FRETTABLADID/DANIEL
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fiskvinnslu og mikia ,tjill“

lImur var i Menntaskélanum vid Hamra-
hli® a fyrsta ari vorid 1995 pegar verk-
fall héfst sem st6d i um sex vikur.

,Vid bidum svona eitthvad eftir pvi
a0 petta myndi leysast en svo stefndi
ekkert i pad og vid akvadum, ég og
vinkona min Asa Gudrun Bjarnadéttir,
a0 fara i heimsreisu: ,Fjalar og Galar
skodar heiminn.“ En pad var sidan
dkvedid ad Fjalar og Galar myndu
frekar fara ad vinna i fiski i Grundar-
firdi. Vid fengum vinnu i frystihdsinu {
Grundarfirdi og bjuggum par i verbua.
Petta var svona meira nutimaleg
verbuid par sem vid bjuggum i radhusi
en med okkur bjé pdlsk kona, madur
frd Sudur-Afriku og 6nnur stelpa fra
Porlakshofn. Vid vorum ad verka
uthafskarfa, pilla reekju, ormahreinsa
og pakka og madur natturulega lzerdi

inn a petta frystihusadét allt saman
sem var mjog gaman og ég er mjog
pakklat fyrir pessa reynslu. Petta er
eitthvad sem manni fannst madur
burfa ad hafa gert sem [slendingur-ad
vinna i fiski—og ég klaradi pad parna
pessa 6nn, gat hakad i pad hdlf.

Verkfallid leystist parna um vorid en
vid dkvadum ad vera parna afram og
vorum Ut sumarid. Férum svo aftur {
MH naesta haust. Petta markadi alveg
spor, madur missti parna Gt heila 6nn
og var audvitad lengur i naminu fyrir
vikid.

En okkur fannst petta bara mjog
spennandi, vid vorum & fyrsta ari i
menntaskola, bara 16 dra, og pad var
bara aevintyri ad ,,purfa“ ad fara ad
heiman og vinna i fiski. Eg 4 engar
sleemar minningar fra pessum tima.

< MALABRAUTARGEMLINGUR SEM VISSI

EKKERT HVAD HANN ATLADI AD GERA

Sélmundur HéIm Sélmundarson, Utvarpsmadur, grinisti og vidskiptafraedingur.

i S6lmundur var i Menntaskélanum

¢ vid Sund &rid 2000 pegar fram-

¢ haldsskélakennarar voru atta vikur i
¢ verkfalli.

,Eg var natturulega bara mjog

i spenntur og vong6dur um ad pad
i yrdi af verkfallinu. Vonadist til pess
i ad samningar myndu ekki nast  taeka
i ti0, petta var eitt af faum skiptum
: sem madur fylgdist med fréttum &
¢ pessum tima og sem betur fer tokst
© pad ekki. Eg var sem sagt vongédur
: um ad fa fri og pess vegna 4 ég bagt
: med ad skilja hversu skynsamir
¢ krakkar eru ordnir { dag—-madur sa
] ! ¢ petta fyrir sér sem paradis. Eg var bu-
FRETTABLABIDVALLL - inn ad lenda f verkfalli i grunnskéla

- (SLENDINGAR VERDA AD HAFA
UNNID | FISKI

s e - i allar veentingar. Madur nattdrulega
limur Kristjdnsdéttir, leikkona og frambjédandi. . svaf bara endalaust. A pessum tima
i voru engar skyldur hjd manni, ég var
: nyordinn sautjan ara, bara pjakkur,

i sem purfti ekki ad hugsa um nokkurn
i skapadan hlut. Engin abyrgd, ég bjé

¢ einn med médur minni, pad voru

. engar krofur um innkomu, purfti

© ekki ad skaffa fyrir einn eda neinn

: og ekkert sem beid manns nema

geggjad tjill.

og vissi hvad petta yrdi skemmtilegt.
Svo kom ad pessu og petta stédst

Eg var ad vinna sem dyravordur

¢ { Regnboganum & pessum tima

¢ og vinur minn, Porvaldur David

¢ Kristjansson, kom & hverju kvoldi.

¢ Hvorugur okkar var i fastri vinnu,

¢ en flestir vina okkar 6snudust i ein-
i hverjar vinnur, pannig ad vid gatum
i reektad vinattu okkar bara tveir. Pad
i var mikid um andvokunaetur og

i gledi, einhver boll og petta styrkti

¢ vinattu okkar Porvaldar mikid. Pad

er ekki oft sem madur hefur tima
til ad eyda svona miklum tima med
vinum sinum & pessum drum og

vid Porvaldur hofum meira ad segja
sidan farid tveir saman i rémantiska
ferd til Parisar.

Eg var med ba speki & pbessum
tima ad allt yfir fimm i einkunn vaeri
timaséun. Verkfallid féll mjog vel inn
i bennan hugsunarhatt. Eg hafdi ekki
miklar ahyggjur af ndminu, kennar-
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arnir urdu ad bjarga pvi. Petta hafdi
engin ahrif & mig, pad var kannski
annad fyrir krakka sem stefndu til
daemis & leeknisfraedi, en fyrir svona
malabrautargemling eins og mig, sem
vissi ekkert hvad ég aetladi ad gera,
pa var petta bara snilld.

Verandi ordinn fadir i dag pa daist
ég ad pankagangi unga félksins og
vona ad synir minir verdi vonsviknir
ef pad kemur verkfall hja peim.

~ RENAULT MEGANE SPORT TOURER
DISIL, SJALFSKIPTUR. VERD 3.890.000 KR.

Stadalbuinadur: 16" alfelgur, Bluetooth handfrjals simabtnadur, télvustyrd miostéd med
loftkaelingu, hradastillir, hiti i framsaetum, ledurkleett adgerdastyri, Gtvarp og geislaspilari
med USB og AUX tengi, rafdrifnar ridur og speglar.

Velkomin i kaffi og reynsluakstur

www.renault.is

-

OPID | DAG FRA 12-16

RENAULT
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VICTORIA BECKHAM P..q
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ACNE

Tk
';'I'}\ BOTTEGA
VENETA
|

FIfKIN sem stenst
= fimans tonn

Ef pad er einhver flik sem er dmissandi i fataskapinn er pad

hvita skyrtan. Flikin sem passar vid allt og ma finna i ételjandi
Utgafum fra flestum tiskuhdsum heims  gegnum tidina. [ upp-
hafi var skyrtan einungis &tlud herramonnum en er nu lykilflik
fataskapum beggja kynja. Tiskuhusin eru sammala um ad hvita
skyrtan eigi heima i vor- og sumartiskunni sem, med haekkandi
sol, ekki er seinna vaenna ad gefa gaum.

VICTORIA
BECKHAM

ALEXANDER WANG

r

Hvitar skyrtur i gegnum tidina

Skyrtan kom fyrst fram a sjénarsvidid arid 1793 & malverki af drottn-
ingunni Marie Antoinette. Sidan pa hefur mikid vatn runnid til sjavar.
[ byrjun sidustu aldar var hvita skyrtan tdkn um aud enda ekki & feeri
allra ad kledast krithvitum skyrtum nema peim sem unnu ekki verka-
mannavinnu og gatu pvi haldid flikinni flekklausri.

Leikkonan og tiskufyrirmyndin Audrey Hepburn klaeddist gjarna hvit-
um skyrtum af 6llum steerdum og gerdum. Annadhvort

stérum herraskyrtum
sem hun batt i

mittio til ad gera
Iinurnar kvenlegri eda

prongum hvitum sem
hdn gyrti ofan i buxur
jafnt sem pils.
Ritstyra bandariska
Vogue, Anna Wintour,
gerdi timamotaforsiou
4 aprilhefti bladsins
arid 1992 er huan fékk

PRABAL GURUNG f ‘ -'T' niu ofurfyrirsaetur, par

4 medal Claudiu Schiff-

| er, Cindy Crawford >
og Naomi Campbell,
til ad klaedast alveg

3.1 PHILLIP LIM

eins hvitum skyrtum
bundnum i mittid.




Spurningin um adild ad Evrépusambandinu
er staerri og mikilveegari en svo ad einstakir
stiornmalaflokkar eda rikisstjornir eigi ad
rada svarinu.

Alpingi ber ad syna pj60inni pa virdingu ao
leggja framhald adildarvioreedna Islands og
Evropusambandsins i dom allra Islendinga.

Pess vegna er hafin undirskriftasofnun a
vefnum Pjoo.is par sem skorad er & Alpingi
a0 leita pj6oarviljans.

Alpingismenn starfa i umbodi okkar. Latum
bé vita hvad vio viljum og skrifum undir.

WWW.Dj0o.is
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ilp

Kryddadu tilveruna med vondudum og
flottum kvérnum fré William Bounds!

Svort - Silfur
Dolce Gusto Genio

VERD ADUR...32.995
......... 26.995

YFIR 30 GERDIR AF TE, KAFFI 0G KAKO!




HARTAKI A FRABARU VERD GRUNWERG
- ' KERAMIK PONNUR

Slitsterkari Keramik hidun og engin

Remington i i T ;
@ NEILUSARH STIE @ erru ke S skadleg efnil Virka & allar hellur.
VERD ADUR...9.995 VERD ADUR...13.995 >
) TILBOD .........7.995 TLBOD..........10.995 | N
3:, . '

- W ‘

«_‘\( A e w«f’““\
-) o

.ﬂ"

BaByliss SLETTUJARN SILK
Babyliss
HARBLASARI

w AC 2300W

VERD ADUR...22.995  VERD ADUR... 14.995
TILBOD ......... 19.995 TILBOD........... 9.995

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

yg g GARMIN N
. . - - . $06
568 9400 byggtogbuid.is \ Krmglunnl D st
facebook.com / byggtogbuid L TiBOD 29900
VALIN WEBER GRILLAHOLD @ @ © SAECO
MED 20% AFSLETTI . . KAFFIKERFI

;
W PR XSMALL

28%

" VERD ADUR..11.999 VERD ADUR..6.999 VERD ADUR..4.999 ° VERD ADUR... 16.995 . VERD ADUR...69.995

)

PRADLAUS ToNG 06 . Braun MQ535
KIOTHITAMELIR ~ KJUKLINGASTANDUR sPADI . 600W TOFRASPROTI

| TILBOD .......... 9.599 TILBOD........ 5.599 TILBOD........ 3.999 . TILBOD ......... 12.995 . TILBOD ......... 49.995
BOSCH BRAUDRIST = @ PRINCESS SLOW JUICER
MED
STRENU
GJALLARHORN
VERD ADUR...7.999 VERD ADUR...2.995 VERD ADUR...22.995
TILBOD ......... 6.399 TILBOD ......... 1.947 TILBOD ......... 18.396

TRISTAR TRISTAR TRISTAR TRISTAR

TOFRASPROTI VOFFLUJARN RAKATAKI BLANDARI 500W

BOSCH KAFFIVEL

el A e C
04
40 0 BELGISKAR
VOFFLLR

. MYLUR'KLAKA!
VERD ADUR...9.999 0 J ERD ADUR “
TILBOD ......... 5.999 4 i ILBOD 99(C

1100W

VERD ADUR...13.999 VERD ADUR...10.995
TILBOD ........... 9.999 : TILBOD ........... 7.995




22.mars 2014 LAUGARDAGUR

36 | HELGIN | FRETTABLADID

o .

99 Eg og vinkona min
satum oft vio gluggana a
fyrstu hadinni i posthiisinu
og horfoum a folkio &
runtinum sem gekk um
Austurstratid. Eg man vel
eftir T0masi Guomundssyni
skaldi. Hann var a half-
geroum hlaupum 611 kvold.

|

FYRIR 50 ARUM J6n var kosinn iprétta-
madur drsins fyrir 4rid 1963 enda var
hann afreksmadur f frjalsum ipréttum.

iy

C

FRETTABLADID/GVA

Mamman fylgdist spennt med og gerir
enn pvi hann nd keppir hann i kringlu-
kasti og kuluvarpi en nu i 6ldungaflokki.

Baetir IR-metid a hverjum degi

Maedginin Jén P. Olafsson, fyrrverandi hdstokkvari og skrifstofumadur, og Gudriun Valby Straumfjord, fyrrverandi skrif-
stofudama, hittast daglega 4 elliheimilinu Soltuni par sem Gudrdn byr. Pau fa sér kaffisopa og spjalla um gengi IR | iprott-
unum og pad sem efst er a baugi, auk pess ad rifja upp atburdi fortidar en Gudrun er a 103. aldursari og er stalminnug.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

6n bérdur Olafsson tekur &

m6ti okkur Gunnari V. Andr-

éssyni ljosmyndara i anddyri

elliheimilisins Séltins og

fylgir okkur upp a adra haed

par sem maédir hans, Gudrin
Valby Straumfjord, byr i stérri og
vel biinni stofu.

Jon er hatt i tveggja metra
madur og var storstjarna i frjals-
um {préttum 4 Islandi 4 sjounda
aratugnum. Keppti um sextiu
sinnum erlendis, bar af tviveg-
is 4 Olympiuleikum og jafnoft &
Evrépumeistaramétum. Hann atti
Islandsmetid { hastokki { 25 &r og
er Islandsmeistari { kringlukasti
og kuluvarpi i sinum flokki.

Gudrun liggur uppi { rdiminu
sinu en reisir sig upp pegar vio
komum, heilsar og sest fram &.
Minnist adeins & ad hin hafi kvidid
komu okkar Gunnars en tekur
okkur strax i satt. Pau maedgin-
in heilsast gladlega og Jon stillir
heyrnarteeki médur sinnar, fra
peim liggur sntra ad litlum hlj6d-
nema sem hann leggur 4 géngu-
grindina vid rimio og vid eigum
ad tala i.

,Hann kemur til min 4 hverjum
einasta degi, allt 4rid um kring.
Pbetta er dbyggilega besti sonur {

heimi,“ segir Gudrun brosandi og
beinir ordunum til okkar gestanna.
,,Vid hofum lika alltaf margt ad
tala um.“

Jon: ,J4, vid reedum um gamla
daga og svo kemur alltaf upp eitt-
hvad nytt, til deemis { pélitikinni.”

Gudrin: ,Eg hef hvorki getad
lesid né horft & sjonvarp i atta ar
vegna sjonarinnar. En ég er me0
Gtvarpid i eyrunum allan dag-
inn. Hlusta 4 R4s 1 en b6 mest &
Utvarp Sogu.“

Jon: ,,... og fylgist vel med pj6o-
mélaumraedunni. Svo tokum vid
malin fyrir og afgreidum pau lang-
leidina!“

Mamman dalitid akvedin

Po6 ég hafi fyrst aetlad ad vera eins
og fluga a vegg og fylgjast bara
med samraedum peirra maedg-

ina er forvitnin fljétlega biin ad
hrifsa voldin.

Hefur ykkar samband alltaf
verid svona gott?

Jon: ,,J4, vido erum nu beedi stor
i skapi en komumst merkilega vel
af hvort vid annad.

Var hann ekkert édeell i cesku?
spyr ég Gudrtinu.

Gudrin: , Nei, nei, hann var
beegur en mamman var dalitid
4dkvedin og 1ét hann hlyda sér.“

Jon: ,,0, pad kom nu fyrir ad
madur fér 1t af linunni. b6 madur
henti snjébolta inn um glugga eda
héngi aftan 1 bilum, eins og mjog
tidkadist pegar ég var strakur, pa

gleymdist nd stundum ad tilkynna
pbad heima. Jafnvel pott loggan
skeerist { leikinn.“

Gudrun: ,,bud hefdir lika verid
tekinn 1 gegn ef ég hefdi frétt
pad.“

Jon strionislega: ,,Heldurdu ad
bt hefdir nd0 mér 4 sprettinum?
Annars hafdir bt snemma lag &
mér. Eg var misduglegur ad borda
eftir pvi hvad var { matinn, eins
og pu manst. Fékkst til deemis
6mogulega til ad borda kjotstpu.
En einn daginn tilkynntir b
mér ad nu laegi fyrir af hverju
Clausenbraedur og Gunnar Huse-
by veeru svona gédir { ipréttum,
peir bordudu kjotsupu. Sidan hef
ég bordad kjotsipu med godri lyst,
jafnvel dogum saman ef 4 hefur
purft ad halda.*

Enda drangurinn eftir pvi, leedi
€ég Ut tir mér.

Jon: ,J4, par kemur lysio lika
til. Einu sinni var ég staddur a
Hlemmi fyrir nokkrum drum. bar
var strakager og allir { h6pnum
héstandi. Eg segi vid drengina.
,Hvad er petta, eru hér ungir
menn fullir af kvefi?“ J4, peir
bélva kvefinu. ,,Pad er eitt rad til
ad losna vio kvef og veroa sterkir
og stérir. bad er ad taka lysi,“
bendi ég peim 4. P4 segir einn:
,Mér synist bt ni hafa tekio of
mikid af pvi!“

Fylgdist pii vel med strdknum,
Gudrun, pegar hann var i frjdls-
um?

[Livria

- Lifid heil

15%

afslattur

Gildir 1t mars.

Nicorette
Fruitmint

Allar pakkningar og styrkleikar.

www.lyfja.is

SLENSKA/SIA.IS/LY]

Lagra

verd i

Lyfju

Guorn: ,,J4, og fylgist med
honum enn. Er lika alltaf voda
spennt ad vita hvernig IR gengur.
Eg var i leikfimi i IR { gamla daga
pbannig a0 ég er IR-ingur fra upp-
hafi.“ .

Jon: , bu att IR-metio { aldri og
beetir bad 4 hverjum degi. Hringir
lika stundum til ad tilkynna mér
ad nu hafi IR verid ad vinna. Eg
fylgist reyndar vel med peim lika
en stundum ert b 4 undan med
fréttirnar.“

Asi a Tomasi skaldi

Guorun er faedd 24. mai 1911 4
Grettisgotu 11, 1 fallegu hisi sem
enn stendur, en flutti fimm ara
nidur { pésthisio & horni Austur-
streetis og Pésthusstreetis par

sem pabbi hennar var radinn his-
vorour. Bedin ad rifja upp eitthvad
skemmtilegt Gr sesku nefnir hin
strax rintinn.

,Eg og vinkona min satum oft
vid gluggana 4 fyrstu haedinni {
po6sthisinu og horfdum & félkio a
rintinum sem gekk um Austur-
streetido. Eg man vel eftir Témasi
Guomundssyni skaldi. Hann var
a halfgerdoum hlaupum 611 kvold
og ték fram tr félki sem labbadi
rantinn rélega. Pad var ni meiri
asinn 4 manninum.*

Guorun atti heima { mekka btid-
anna sem b4 voru i Reykjavik.
,JFlestar nylenduvoruverslanirnar
voru { Hafnarstreeti og vefnadar-
voruverslanir { Austurstraeti og
upp ad Vatnsstig.“

Jon: ,Einu sinni sagdir bd mér
fra stérum og miklum kjotkaup-
manni { kjallara hissins sem st60
par sem Landsbankinn er niina.*

Guorin: ,,J4, hann var nt alveg
milljén. Eg 4tti sjaldan peninga
sem barn en ef mér dskotnudust
50 aurar keypti ég ekki saelgaeti
heldur sildarsalat sem hjonin {
pbessari bud bjuggu til. Pad var
gengid inn { hana Hafnarstreetis-
megin og nidur margar troppur.
Vio ganginn sat alltaf, fra morgni
til kvolds, stér St. Bernhardshund-
ur og hjénin bjuggu { herbergi inn
af bidinni, med hundinn. Pad var
sag 4 golfinu hja peim, svart af
skit. Eg hefdi ekki verslad vid bau
idag.“

Jon: , betta hlytur ad hafa verid
mjog gott salat — og ekki brao-
drepandi pratt fyrir sé0askapinn.“

Munadi mjou i Hamborg

Baedi storfudu maedginin a skrif-
stofum. Hiin hj4 Skipautgero rik-
isins { 25 4r medan allt var hand-
skrifad og reiknad a blooum og
hann hjé fiskmatsstofnunum i teep
fimmtiu ar, sidast MAST, en heetti
fyrir premur &rum er hann skreid
yfir sjounda tuginn.

Guorun hefur haft samskipti vid
sex kynslédir. Olst upp med 6mmu
sina 4 heimilinu sem var feedd
milli 1850 og 1860 og 4 nu sjalf
barnabarnaborn. Margt hefur
hiin upplifad. J6n minnir hana a
byskalandsferdina 1939 og hin
segir fra:

,,Vi0 pabbi pinn férum til bPyska-
lands i byrjun 4gtst 1939 i versl-
unarerindum og vorum bar einn
méanud. Vid dttum pantad far fra
Kaupmannahofn til Islands 3.
september og vorum i lest fra
Hamborg til Kaupmannahafnar
begar Pj6dverjar rédust inn { P6l-
land og stridid braust tt. A braut-
arstodinni { Hamborg var biorod
ad passaskodun. Pabbi pinn var
kominn inn { lestina med tosk-
urnar en ég var enn 4 pallinum og
lestin ad mjakast af stad, pa tok
vinur okkar, sem vid h6foum buio
hja, mig i fangio og henti mér inn
um glugga par sem pabbi pinn ték
4 mo6ti mér. Pad munadi litlu ad ég
yroi eftir og Gud veit b4 hveneer
ég hefdi komist heim.*

Spilamennska var yndi Gudrin-
ar um dagana, allt til 95 4ra ald-
urs. Einkum bridds. ,,Vid vorum
fjérar sem hittumst { morg ar
hver heima hjé annarri um helgar
ad spila brids. Svo var ég 1 félags-
vist med eldri borgurum. Eg held
ég hafi spilad alla daga vikunnar &
timabili, bridds um helgar og vist
virku dagana.“

bo6tt Gudrin segi Séltiin frabeert
heimili og hrési adbinadinum bpar
i hastert finnst henni dagarnir
dalitio lengi a0 1i0a, bv{ hiin geti
svo litid haft fyrir stafni. , Eg bid
eftir morgunkaffinu klukkan niu
og lika eftir ad Jon og fjolskylda
komi. Gamlir leikfélagar eru allir
horfnir i annan heim en ég 4 eina
vinkonu, déttur eeskuvinkonu
minnar sem ég sat hja i barnaskél-
anum vid Tjornina i gamla daga.
Hiin kemur til min einu sinni {
viku og vid t6lum saman { sima
annad hvert kvold.“
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Vill setja velferoarmal i1 forgang

Porleifur Gunnlaugsson, oddviti Dogunar i Reykjavik, telur naudsynlegt ad setja meiri pening i velferdarmal i borginni og
byggja upp fleiri félagslegar ibudir. Hann vill rada opdlitiskan borgarstjora og auka ibualydraedi. Porleifur segir ad pad hafi
verid erfid dkvordun ad haetta i Vinstri graenum a sinum tima en hann var einn af stofnendum flokksins.

REYKJAVIKURFLUGVOLLUR

99 petta er spurning um forgangsrédun.
Ef flugvollurinn fer pa kostar pad. Eg hef
lika rika samid med landsbyggdarfélki.
Flugvollurinn er mikilvaegur fyrir pad. En
afstada Dogunar er ad pad verdi haldin
ibuakosning um malid og pannig verdi pad

afgreitt.

HARPAN

99 bad parf ad gera Horpuna sjalfbaera.
Eg hefdi haldid ad pad veeri haegt ad setja
adra starfsemi inn i Horpuna, t.d. versl-
unarmidst6d og nyta rymid betur.

FYRSTA VERK SEM

BORGARSTIJORI

99 Mmitt fyrsta verk vaeri ad klara pessa
vegferd med hverfalydraedi. Setja voldin
ut i hverfin, Gt i pjonustumidstédvarnar og

auka ibualydraxedi.

,Eg var einn af stofnendum Vinstri
greenna. Eg fann mig hins vegar ekki
lengur i flokknum og hafdi ekki 1idio vel
barna i nokkur misseri p6 ad par sé mikio
af g6ou folki,”“ segir Porleifur sem heetti
Vinstri greenum i byrjun ars. Hann segir
a0 pad hafi verid erfid akvordun. ,,Aud-
vitad eru tilfinningar { bessu en stéra
maélio er ad betta er ekkert persénulegt.
Eg hef reynt ad halda bvi pannig ad ég hef
ekki verid ad rddast 4 minu gémlu félaga.
Eg 4 marga g60a vini barna sem ég hef
haldid g6du sambandi vid. Eg hef viljad
halda bessu 4 malefnalegum nétum en
ekki persénulegum.”

Ogmundur Jénasson, pingmadur Vinstri
graenna og fyrrverandi radherra, lysti {
vikunni yfir studningi vio frambod Por-

leifs og bau malefni sem hann stendur
fyrir. ,,Vio Ogmundur h6fum verid miklir
og g60ir samstarfsmenn i gegnum tidina.
Pegar ég kem inn { VG 4 sinum tima pa
var pad hann sem ték fyrst 4 méti mér.
Vio héfum alla ti0 starfad mjog vel saman.
Pannig aod [studningsyfirlysing Ogmundar]
kemur mér ekki 4 6vart en mér pykir akaf-
lega veent um pennan studning fré pessum
merka manni sem ég lit mikio upp til,*
segir borleifur.

Tekjutengdar gjaldskrar

Dogun hefur ekki a40ur bodiod fram i borg-
arstjérnarkosningum og Porleifur segir
a0 malefnavinnu sé ekki lokid. Hann segir
b6 1jést ad flokkurinn muni leggja aherslu

4 velferdarmal { komandi kosningum.
,,Okkar aherslur eru mikid 4 svioi vel-
ferdarmala og gagnvart laglaunafélki i
Reykjavik. Vio tolum um réttlatara samfé-
lag sem felst i pvi ad allir eigi a0 hafa i sig
og a og bak yfir hofudid. Oll bérn eiga ad
hafa rétt 4 pvi a0 broskast 4 edlilegan hatt
6hao efnahag foreldra. Vid viljum ad gjald-
skrar verdi tekjutengdar pannig ad fataek-
asta folkio geti lika 14tid bornin sin 1 leik-
skéla, { sk6lamaltidir og fristundaheimili.
A0 okkar mati er petta grunnpjéonusta sem
4 a0 vera gjaldfrjals. Rikid pyrfti ad koma
meira inn { petta eins og gengur og gerist
i nagrannarikjum okkar. En 4 medan pad
er ekki b4 viljum vio taka petta skref og
tryggja ad oll born eigi rétt 4 somu pjoén-
ustu.“

AUKA IBUALYDRADI
Porleifur Gunnlaugsson vill
auka ibualydraed og setja
voldin ut i hverfin. Hann vill
rada framkvaemdastjéra |
borgarstjérastélinn.

FRETTABLABDID/VILHELM
Vill opadlitiskan borgarstjora

Porleifur vill auka ibualydraedi og setja
voldin t { hverfin. Hann segir 6edli-

legt ad flokkar sem né oddastoou setji
fram krofu um borgarstjérastélinn. ,,Eg
myndi aldrei fara fram 4 pad ad f4 ad vera
borgarstjori ef ég myndi komast i odda-
stodu. Pad er bara 6lyoraedislegt i minum
huga. Eg held hins vegar ad pad veeri
gafulegt ad haetta ad tala um minnihluta
og meirihluta. Vid eigum bara ad rada
framkveemdastjéra i st6l borgarstjora.
Borgarfulltriar eiga ad ndlgast mélin 4
malefnalegan héatt en ekki vera bundnir
af flokkum. Vid eigum bara ad taka hvert
og eitt mal og afgreida pad mélefnalega,*
segir Porleifur.

Borgarfulltrii VG
2007.

Varaborgarfulltrii VG

STJORN MA’LAPA’TTTAKA ) Formadur Félags duklagninga- og 2010 til 2014

Stjérn Meistarasam- ) Varaborgarfulltrdi VG
veggfédrarameistara.

bands byggingamanna. 2006.

Trillukarl {
Reykjavik.

Starfmadur
SAA.

Starfsmadur i
idnadarplastverk-
smidju i Norrkdping
i Svipjoo.

Starfsmadur
Samtaka
herstodvar-
andstaedinga.

Starfsmadur
i Vélsmioj-
unni Héani.

Duklagningameistari
frd Idnskélanum i
Reykjavik.

MENNTUN OG
HELSTU STORF

."; visir.is
- = Viotalid vid Porleif er

haegt ad sja i paettinum
Politikin & v

Hoskuldur Kari Schram
hoskuldur.schram@frettabladid.is
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BRUDKAUPSSYNING i HORPU

~—,_ Pad verdur glaesilegt um ad litast i anddyri
L Horpu um helgina en par fer fram vidamikil

bridkaupssyning. Sja ma fallega bridar-
vendi, blomaskraut, harskraut og brudarkjéla
auk pess sem veitingapjonusta er kynnt. Syning

stendur fra kl. 10-20 i dag og @ morgun.

NAMSADSTOD.IS

islenska — staerofraoi — enska — danska — efnafraedi — lestur

eolisfraedi — pyska — franska — spanska — stafsetning o.fl
Upplysingar og innritun 4 namsadstod.is allan
solarhringinn. Oll skélastig. Reyndir kennarar.

Nemendabionustan sf

www.namsadstod.is

s. 557 9233

ST EEI

Joninu Ben i Pollandi

Detox Joninu Ben

A gridarlega fallegum stad i pj6dgardi, nalzgt Gdansk, i Péllandi bydur Jonina
Ben upp 4 medferdir til pess ad fyrirbyggja og lzkna lifsstilssjikdoma.
Medfedrin er 6hefdbudnin fasta en er unnin i samradi vid lkni hotelsins.

SPA deildin er einstdk og i bodi eru fjdldi fegrunarmedferda.

Hreyfing, hollt matardi, nudd, fyrirlestrar og frdsla og einkaradgjof

er innifalid i verdinu.

Nénari upplysingar veitir
Jonina Ben 4 eda i sima 822 4844.
Netfang joninaben@nordichealth.is

W=

S 2P

Vor/SumaneZ0ia

4. —18. april
10. — 24. mai
24. mai —1. jin
13. - 21. jili

i Uppselt

Haust

1.- 21. september 2014

Karu islendingar,

pad er mér mikil angja ad taka & moti ykkur & pessum nyja stad par sem
nattirufegurdin, maturinn og starfsfélkid er framirskarandi. | pau tiu ar sem
6g hef unnid vid Detoxmedferdirnar hef &g notid pess ad sja folk na tokum &
vanheilsu, endurnyja orkuna sina og fa nyja syn 4 lifid, sem oft er flokid.

bad er mér heidur ad freda ykkur um fostur i ré og i n2di par sem allir fa ad

fara 4 sinum hrada i gegnum programmid.

Med pakklzti,
Jonina Ben

Abendingahnappinn ma
finna &8 www.barnaheill.is

e il

UNDRASMYRSL

BALSAM KYNNIR Dorothea Bergs hjikrunarfredingur segir Tiger Balsam
vera undrasmyrsl vi0 ymsum likamlegum eymslum og langvarandi verkjum.

iger Balsam er hundrad
I prosent nattirulegt hita-

smyrsl sem & raetur sinar
ad rekja til Kina til forna og er i
dag vel pekkt um allan heim fyrir
Otrilegan leekningamatt. Tiger
Balsam er unnid Gr einstakri
nattarulegri jurtablondu sem
aldagémul reynsla hefur synt
og sannad ad er baedi traust og
arangursrik.

BZATIR ANDLEGA

OG LIKAMLEGA LIDAN

Déroéthea Bergs hjakrunarfraed-
ingur hefur margra ara reynslu

af pvi ad vinna med f6lki sem &
vid verki ad strida. ,Min reynsla
er st ad flestir Islendingar glima
vid einhverja verki og margir eiga
erfitt med ad komast 1 gegnum
daginn. Eg hef meelt med Tiger
Balsam 1 nokkurn tima vid hinum
ymsum verkjum eins og bakverkj-
um, halsverkjum, axlarverkjum,
lioverkjum eda vodvabolgum og
arangurinn hefur verid hreint Gt
sagt Otrialegur. Verkirnir hrein-
lega hverfa. Svo er virkilega gott
ad setja adeins & gagnaugad vid
hofudverk, efri vorina vid kvefi
eda & bringuna vid hosta. betta er
unnid ar einungis nattarulegum
efnum an parabena og annarra
kemiskra efna og hentar pvi ung-
um sem 6ldnum. Eg nota petta
sjalf 4 alla fjolskylduna mina pvi
Tiger Balsam kemur jafnvaegi &
daglegt lif og gefur likama og sél
naudsynlega fridseeld fra 6paeg-
indum,” segir Déréthea.

Tiger Balsam veldur engu
areiti 4 hid eda hondum og er
audvelt ad bera & og pvo af sér.
Smyrslid bydur upp a beedi hita-
og keelimedferd. Frekari upplys-
ingar ma finna & Facebook-sidu
Tiger Balsam. Tiger Balsam er
medal annars faanlegt i fjolda
apo6teka um land allt og heilsu-
hillum Hagkaups, Heilsuvers og
Fjardarkaups.

100 ARA SAGA 1100 LONDUM

- Frabeert fyrir alla & heimilinu sem upplifa

likamlega verki
- Linar verki ndnast samstundis
- Mjog éhrifarikt i vetrarkuldanum

- Oflug lausn fyrir ipréttafélk sem og adra

sem lifa athafnasomu lifi

- Upphitun - eykur blédrds og pvi virkilega
gott til ad mykja upp vodva fyrir aefingar af

6llu tagi

- Vinnur gridarlega vel & hardsperrum

Veggtooursdagar

20% afslattur af 6llu veggfoodri

Tilbodid gildir til 29. mars

Opid virka daga fra 10-18 og laugardaga 11-15

J

F il

k.

Faxafeni 14, 108 Reykjavik | Simi 5516646 | Bl Laura Ashley 4 Islandi

OTRULEGUR
ARANGUR

Déréthea Bergs,
hjdkrunarfraedingur a
Landspitala og hjukr-
unarfraedideild Haskdla
{slands, maelir eindregid

med Tiger Balsam.
FRETTABLADID/GVA

TIGER BAL-

SAM RED &

WHITE
HITAMEDFERD
(RED)

- Héls- og axlar-
verkir

- Bakverkir

- Lioverkir

- Vodvabdlgur
KALMEDFERD
(WHITE)

- Héls- og axlar-
verkir

- Hofudverkir

- Hosti, kvef og
nefstiflur

[ MEzinad
ROSEBERRY
Oflugt gegn
bl6drubdigu

Virkar innan 24 tima
2-3 toflur fyrir svefn

Faest i apétekum, heilsubudum og
i heilsuhillum stéormarkadanna
www.gengurvel.is
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FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Blagid fylgir Fréttabladinu

daglega.

thefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hannun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn:

Bryndis Hauksdéttir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Jén ivar Vilhemson,
jonivar@365.is, s. 512 5429
Kolbeinn Kolbeinsson,
kolli@365.is, s. 512-5447

HARLITA
RADGJOF

Fadu adstod vid val a réttum
litatén og leidbeiningar um
réttu skrefin vid heimahdarlitun.

Laugardagur 22. mars
kl.13-18

Hagkaup Smaralind

[

Heidar Jonsson

Fordunarfradingur og
Image designer kennari
fra First Impressions i Bretlandi.

Diplomagrada i litafraedum
fra L'Oréal Paris.

ISLENSKUR ILMUR | JAPAN

HONNUN Adddun d tonlist Bjarkar og Sigur Résar kveikti dstarbdl d milli Islendings og Japana. Astrida
hjonanna er ad markadsetja islenska honnun i Japan par sem storir hlutir gerast hjd islenskum honnudum.

i0 kynntumst & umhverfistonleik-
VUm i Laugardalsholl 2006 og pad

var ast vio fyrstu syn,“ segir bProst-
ur Heidar bPrainsson um orlagarikan dag
i lifi sinu pegar hann leit hina jap6nsku
Kaori Ohtomo fyrst augum. ,,Kaori haféi
pa komid gagngert til landsins til ad sja
Bjork a tonleikum en ég for til ad stydja
malstadinn og hlusta & Sigur Rés.*

Kaori og brostur hafa na verid gift { sex
ar og reka saman fyrirteekid Ilm Reykjavik
sem sérheefir sig i markadssetningu is-
lenskrar honnunar & 6rt vaxandi norraen-
um markadi i Japan.

,Kaori pydir [lmur 4 islensku og padan
er nafnid a fyrirteekinu komid. Kaori er
markadsfraedingur med mikla reynslu af
markadsmalum i Japan, vel tengd i jap-
anska fjolmidla og pekkir allar hlidar jap-
anskrar vidskiptahefdar,“ atskyrir Prostur
um velgengni [lms Reykjavik.

S/T OG GRiIPANDI HONNUN

»,Japanar hafa & ymsan hatt 6likan smekk
en Islendingar og eru meira fyrir sata og
gripandi hénnun. Peir spa mikid i merki
og s6gu og bess vegna hefur islensk
hoénnun hitt Japani i hjartastad,” segir
brostur, sem asamt Kaori, hefur unnid
otullega ad markadssetningu i Japan med
4 annan tug islenskra honnuda.

,Vid erum i peirri sterku st6du ad eiga
i samstarfi vid virt hdnnunarfyrirteeki
i Japan og sjaum um ad finna hénnudi
sem meeta eftirspurn eftir norreenum
listmunum. Vid sjaum um ad laga voruna
ad japonskum kr6fum pvi menningarmis-
munur er mikill og nalgun i vidskiptum
allt 6nnur en pekkist hér heima.“

Kaori og brostur héldu upphaflega
syningu 4 islenskri honnun i islenska
sendiradinu i Tokyo vid mikinn dhuga
ytra og undanfarid hafa borist gledifréttir
af nokkrum skjoélstaedingum Ilms Reykja-
vik sem eru ad komast & markad i Japan.

,Pann 10. april verdur nafn hénnudar-
ins Ingu Hoskuldsdottur ad vorumerki &
japonskum hénnunarmarkadi og arangur
hennar mjoég merkilegur. I Japan er verd-
meetara til framtidar ad skapa sér nafn og

LISTELSK HJON brostur og Kaori eru busett & (slandi en Kaori er faadd og upp-

alin i Nordur-Japan par sem vedurfar er svipad og hér a landi en sumrin lengri og

veturnir snjépyngri. A myndinni ma sja skart Millu um hals Kaori.

vorumerki frekar en ad koma eingéngu
faeinum vorum i verslanir. Kostir pess
ad vera vorumerki eru gridarlegir; vorur
fara i fjolda hénnunarverslana og dyr
opnast ad steerstu s6lu- og hénnunarsyn-
ingum.”

FLEIRI MUNU SLA i GEGN

Annar islenskur listamadur sem haslar
sér nt voll i Japan er Helga Osk Einars-
dottir skartgripahénnudur sem hannar
skart undir merkinu Milla.

,Milla hefur fengid heilsiduumfjalla-
nir 1 pekktum japénskum skartgripa-
timaritum og par hefur verid komid
inn 4 hundrada ara ségu viravirkis 1 is-
lenskum pjodbtningum sem Milla tengir
i skart fyrir ndtimakonur. Allt er pad fin
landkynning sem snertir menningarlega
fortid og natima hénnun Islendinga,*
segir Prostur.

Fleiri honnudir & vegum Ilms Reykjavik
eru liklegir til ad sla i gegn 1 Japan.

,Petta er barnid okkar, dstrida og
ahugamal og vidtokurnar langt framar
vonum i velgengni islenskra hénnuda.“

m thordis@365.is

[MPROVI TOUR CAMT WITH TN WORLES # | H{CIR SKILLF TLACRING MITHOD

Nitric Oxide.

MYND/GVA

ﬂ}“
&

" |

MILLA

Hér ma sja umfjollun
um skartgripi

Millu i japénsku
skartgripatimariti.

ASTRIDA
,betta er barnid
okkar, astrida og
dhugamal.”

JAPANSFLUG Inga med |6una fogru.
MYND/ANDRI MARINO

INGA & LOA

.Léan er minn uppahaldsfugl og
vorbodinn ljufi sem feerir okkur
von um betri tid,” segir Inga
Hoskuldsdéttir um Léu sem var
upphaflega minjagripaverkefni
vid Myndlistarskélann i Reykja-
vik. ,pa var hrun og mikill 6réi i
islensku pjodfélagi svo ég akvad
bvi ad gera 6rda Ur |6unni og
lata hanga i hufu pvi pétt vorid
fylgi [6unni er allra vedra von og
gott ad hafa varann 4.

Inga skapar Léu Ur postulini
med doppum Ur islenskum leir.
Hufurnar hekla paer médir henn-
ar i gulu, graenu og bleiku.

.Kaori og Préstur komu auga
4 l6una a pop-up-markadi |
Horpu og potti fuglinn falla vel
ad smekk Japana,” segir Inga,
sem einnig er hiisgagnasmidur
og smidar kassa undir fuglana.

.Pad er mikil vidurkenning
félgin i athygli Japana og stad-
festing & pvi ad madur sé 4
réttum stad i lifinu. betta er grid-
arstér markadur og mikils virdi
ad fa pessa kynningu i gegnum
llm Reykjavik og japanska sam-
starfsadila. Léa fer a stérsyn-
inguna Interiorlifestyle { Tokyo |
juni og verdur gaman ad fylgjast
med flugi hennar { Japan.”

Betra blodflaedi

Betri lioan - betri heilsa

i
Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna
SUPERBEETS 6rvar
Nitric Oxide framleidslu strax.
Betra bloofleedi, allt a0 30% esedattvikkun,
30% meiri strefnisupptaka, réttur bl6dsykur,
aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og
athald, hradar bata eftir &fingar.
Beett ris hja kdrlum, aukin kyndrvun kvenna.
Nitric Oxide hefur ahrif a og baetir: Blodpryst-
ing, kélesterol, hjarta- e0a- og taugakerfi,

K nattipyrnusksli Correer Cosching
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pvagbléoru og ristil, lifur, nyru, ofneemiskerfi,
heila, skapferli, pynnku, astma, lungnapembu.
Rikt af andoxunarefnum. .
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superseets Raudrofukristall

100% lifreent og pvi fullkomlega druggt

30 daga skammtur. 1 teskeid daglega

(2 tsk. fyrir eefingar) blandad i 150 ml af vatni.
Beett blodfleedi 30 min eftir inntoku.

Nattiruleg kyndrvun fyrir karla og konur
Hvad gerir SILDENAFIL

The release of nitric oxide molecules

causes erection.

Feest i apotekum, heilsubidum og

World Class

100 Noébelsverdlaun 1998
Sameind arsins 1992

NO = 30 floskur af
raudrofusafa soom

Umbod: www.vitex.is




MATREIDSLUMADUR

NORDUR

Viktor Orn Andrésson, yfirmatreidslumeistari

& LAVA, veitingastad Blaa Lénsins, fér med
sigur af hélmi i keppninni um Matreidslumann
Nordurlandanna 2014, sem fram fér i Herning
i Danmérku 18. mars sioastlidinn.

Blda Lénid er stolt af sinum manni og éskar
honum innilega til hamingju!
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HVAD ER [ BOLLANUM?

Helgarbollinn er oft betur itilatinn en vinnustadar-
kaffid sem flestir lepja virka daga. Ut i hann fer
gjarnan baedi mjolk og sykur. bad er sjalfsagt a0
gera vel vid sig en einhverjum kann ad koma d
ovart hversu margar Raloriur eru [ lattebolla.

Hér ma sja saman-
burd a milli nokk-
urra algengra kaffi-
drykkja:

ESPRESSO

Kaffi og vatn
KALORIUR:
EINFALDUR: 6
TVOFALDUR: 11
FITA:0 g
AMERICANO

2-3 espresso-skot og
vatn. Mjolk ef vill.
KALORIUR:

LiTILL: 11 STOR: 23
FITA: O
CAPPUCCINO

1 espresso-skot med
blondu af heitri og

FADU FLATAN MAGA

RARITET KYNNIR Ertu med loft i maganum og pjaist af vindverkjum? ba er
lausnin fundin med hjdlp vinveittra meltingargerla fra OptiBac Pribiotics.

»
g get ekki hugsad mér ad
Evera an gerlanna,” segir
Marta Eiriksdéttir jogakenn-
ari sem starfar i Lifandi markadi.

Marta hefur notad Optibac
Probiotics-gerlana ad stadaldri
sidan i haust.

,,Eg er med vidkvaeema melt-
ingu og hef pjadst af meltingar-
6paegindum i langan tima.
Gerlarnir hjalpa til vid nidur-
brot mjélkursykurs og sterkju
i meltingarvegi og koma i veg
fyrir 6paegindi sem tengjast
feedudpoli,” segir Marta, sem
reynir eftir megni ad sneida hja
mjolkurvérum, sykri, gliteni og
unnum kjétvorum.

,Likami minn polir

borda mat sem ég boli illa & ég
alltaf til poka af ,For a Flat Sto-
mach“ { veskinu.*

Marta meelir hiklaust med
OptiBac Probiotics-vorunum.

,,Eg nota ,For a Flat Stomach*
sem dregur Uur lofti i maga og
gerir paninn kvio flatari. Pad
er sjo daga kir sem inniheldur
vinsamlegar bakteriur eins og
acidophilus og prebiotics-trefjar
fyrir b4 sem bjast af 6paegind-
um vegna lofts i maga. Einn af
hverjum fimm faer paninn maga
einu sinni eda oftar i manudi
sem getur stafad af feedudpoli,
streitu, fyrirtidaspennu, tida-
hvorfum eda lélegu matareedi.”

OptiBac Probiotics er ny

,Optibac for Every Day“
(extra sterkt) inniheldur 20
milljarda lifandi bakteria i dag-
skammti. Bakteriurnar hafa ver-
i0 itarlega rannsakadar i yfir 75
kliniskum ranns6knum. Virkar
vel gegn candida og idrabolgu
(IBS), sem hrjair tuttugu présent
manna.

Bifidobacterium BB12“ med
trefjum virkar vel gegn heegda-
tregdu og kemur meltingu 1
edlilega virkni. Gott fyrir alla og
oruggt fyrir konur & medgoéngu
og born fra eins ars aldri.

OptiBac-vérurnar innihalda
bléndu syrupolinna meltingar-
gerla sem komast 6rugglega og
lifandi gegnum magasyrur sma-

floadri mjolk. VILTU MJOLK UT i KAFFID? Svart kaffi er naerri laust
KALORIUR: vid kaloriur en 6dru mali gegnir um mjdlkurkaffi og enn
LITILL: 122 STOR: 207 6dru um kaffi med mjélk og sykri.

F[TA: . MOCHA VANILLU-

LITILL: 6,4 g STOR: 2-3 espresso-skot, FRAPPUCCINO
10,7g heit mjolk, sukku- Kaffi, sykur, vanillu-
LATTE ladisésa, og peyttur sirép, mjolk og klaki.

1-2 skot af espresso
med heitri mjolk.
KALORIUR:

LIiTILL: 200 STOR: 341
FITA:

LIiTILL: 10,6 STOR: 17,9

rjomi.

KALORIUR:

LITILL: 255 STOR: 484
FITA:

Litill: 9,3g Stér: 25,3 g

Sumir toppa med
rjoma.

KALORIUR:

LITILL: 344 STOR: 530
FITA:

LITILL: 12,5 g Stér: 18 g

ADALFUNDUR
HEIMILIS 0G SKOLA

Adalfundur Heimilis og skola - landssamtaka foreldra
verdur haldinn ménudaginn 7. april kl.18:00.

Fundurinn verdur ad Sudurlandsbraut 24, i fundarsal
43.had. A dagskra verda hefdbundin adalfundarstorf
og eru félagsmenn hvattir til ad meeta.

Hlokkum til ad sja ykkur!

SUDURLANDSBRAUT 24 | 108 REYKJAVIK

Heimili og skoli :
SIMI 516 0100 | WWW.HEIMILIOGSKOLL.IS

Landssamték foreldra

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

ekki pessar mat- 3 lina af meltingargerlum med parma, par sem peim er a&tlad
vorur. Meltingin F -‘\ visindalega sannadri virkni i ad virka.
fer Gr skordum meira en brjatiu kliniskum Utsolustadir: Lifandi mark-
og ég verd f ranns6knum. Adrar gagn- adur, Lyf og heilsa, Apé6tekarinn,
breytt og orku- ; legar vorur fra OptiBac Lyfsalinn, Lyfjaver, Lyfjaval,
laus. Vissu- e Probiotics eru: Reykjavikurapotek, Apotek
lega getur Y »,Bowel Calm*“ (Sacch- \[esturlands, Apotek Sudurnesija,
verid erfitt " o aromyces Boulardii) Arbeaejarapotek, Apotek Garda-
ad sneida stoppar nidurgang beejar, Ap6tek Hafnarfjardar og
hja pessum 4 nattarulegan og Urdarapoétek.
feeduteg- \ flijétvirkan hatt og er Sja nanar & facebook.com/
undum en ahrifarikt gegn ger- optibaciceland.
begar sveppaodboli (Can-
ég | dida).
_ GOBUR
: I ARANGUR
. _ Elat <tOIT -;:—,'["‘. M,arfta_ltim'ks-
[ : :_:':_; d Fic .I--"": ,_':=.'|-‘-'“—!-="" déttir jogakenn-

MARTA EIRIKSDOTTIR

ari hefur géda
reynslu af Opti-
Bac Probiotics-
trefjunum og
# notar ,For a Flat
"‘- Stomach” til ad
fa flatan maga.

i

MATRIXSAYFIEBODI

ibutfaerofTOTALRESULTRVOrurnanfral
MatrixiMeol200]afslaettilifmarsj

.._
ITim j
[E—— |

Medal so6luadila eru:

Betra har Vikurbraut 62, Grindavik, 426-9800, Bjort
_ Begjarhrauni 2, Hafnarfirdi, 565-3065, Bruskur Hoféabakka 9,
Reykjavik, 587-7900, Car6 Midvangi 6, Egilsstodum, 471-2980,
Classic Harstofa Smidjuvéllum 32, Akranesi, 431-4000, Fagfolk
Fjardargotu 9, Hafnarfirdi, 565-3949, Grand Grandavegi 47,
Reykjavik, 562-6162, Gresika Sudurgotu 7, Reykjavik, 552-2430,
Harfaktory Hafnargétu 20, Reykjanesbee, 421-3969, Harhus
Kotlu Stillholti 14, Akranesi, 431-3320, Harid sf. Engihjalla 8,
3 Kopavogi, 554-4645, Harlinan Snorrabraut 22, Reykjavik,
.= 551-3830, Harsmidjan Smidjuvegi 4 (green), Kopavogi,
. 557-3232, Harstofa Olgu Stdrakrika 48, Mosfellsbee,
696-8500, KlippArt Léouhélum 2-6, Reykjavik, 557-2653,
Krom Skipholti 70, Reykjavik, 553-9770, Lina Lokkafina
Beejarhrauni 8, Hafnarfirdi, 565-4424, Madonna Gardaflot
16-18, Gardabee, 565-6620, Méggurnar i Mjédd ehf. Alfabakka
12, Reykjavik, 557-7080, Pilus ehf. bverholti 2, Mosfellsbee,
566-6090, Primadonna Grensasvegi 50, Reykjavik, 588-5566, Yfir
Hofud Budagerdi 10, Reykjavik, 533-5050
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TANNHVITTUNAREFNI SEM MZLT ER MEDP

ICECARE KYNNIR GUM Original White-tannhvittunarefni er 6flugt munnskol og tannkrem sem gerir tennurnar hvitar og fallegar.

tannvorunum. Efnid verndar tennurnar,

vidheldur almennri tannheilsu og heil-
brigdi tanna auk pess ad tryggja ad tennurnar
haldi styrk sinum. ,,Efnid hreinsar burt gamla
bletti og 6hreinindi og fyrirbyggir nyja bletti.
Tennurnar fa sinn upprunalega lit aftur,” segir
Birna Gisladéttir, solu- og markadsstjori hja Ice-
care, en markmid pess er ad bjéda upp 4a breitt
voruval af tannvorum og heilsuvérum sem bata
heilsu vidskiptavina & hagsteedu verdi.

,GUM er sérstok blanda sem er varin einka-

Tannleeknar mala med GUM Original White-

fjolskyldunni geta notad GUM Original White, pvi
ad efnin fara vel med tennurnar, tannholdid og
slimhidina i munnholinu.

Gae0i tannkrema fra GUM eru mikil og pvi
getur f6lk notad miklu minna magn i hvert skipti
begar tannburstad er, par sem tannkremid er
mjog drjugt og nytist tipan pvi lengur en venju-
lega. Pad er 6parfi ad setja
mikid, nota adeins smavegis
4 burstann { hvert skipti sem
burstad er, pad dugar i hverja
tannburstun. Pannig kemur

leyfi sem hreinsar betur en
bleikiefni. Varan inniheldur
hins vegar engin bleikiefni
en pau geta skadad nattiru-
lega vOrn tanna. Slipimass-

inn er svo agnarsmar ad :::...,.. il L White-tannvorurnar eru
hann eydir ekki upp glerjungi = . notadar finnur f6lk fyrir
eins og morg 6nnur hvittun- s - P pvi ad tennurnar verda
artannkrem geta gert,“ segir b meira glansandi og pad
han. i myndast 6synileg had yfir
»,GUM geta } - ¥ tennurnar sem kemur i
allir notad — E . ]*i ; ! veg fyrir ad tannsykla fest-
ao stadaldri, m J = U e ist vid peer. Vid purfum o611
baedi tann- L = L ... adhugsaum tennurnar,”
kremid og il = segir Birna.
munnskolid :::’| :::  e—— GUM Original White

innihalda mik-
io fldor,” segir
Birna. Allir i

veroid Gt & svipudum nétum
og 6nnur tannkrem, par
sem svo litid magn parf &
burstann 1 hvert skipti.
bPegar GUM Original

feest i ollum apotekum,
Fjardarkaupum og versl-
unum Hagkaups.

FRABZERAR
VORUR
CIGENCISER
dottir, solu- og
markadsstjori
hja Icecare,
segir ad tann-
leknar meeli
med tann-
verndarvérum
fra GUM.

MYND/DANIEL

YES LIFRAN

SLEIPIEFNI

Konur sem eru komnar a breytingaskeidio, hafa
nylega eignast barn, verid i medferd vio krabba-
meini eda pjast af langtimaveikindum, eiga oft vi0
purrk i leggongum a0 strioa.

Birna Gisladottir, s6lustjori hja
Icecare, segir ad Yes-sleipiefnin
séu hénnud af tveimur konum og
seld i Bretlandi og vidar um heim.
L,Ummeli neytenda um véruna
hafa verid mjog jakvaed og hafa
leknar 1 Bretlandi einnig meelt med
pvi ad konur sem strida vid purrk

i leggdngum noti voruna,“ segir
hin.

,»Yes-sleipiefnin innihalda baedi
oliubasa (oil-based) og vatnsbasa
(water-based) sem er heegt ad nota
med gimmiverjum,“ Gtskyrir Birna
og beetir vid ad einnig sé faanlegt
Yes Baby fyrir {61k 1 barneignahug-
leidingum. Pakkningin inniheldur
badi sleipiefni sem eru seedisveen
og egglosunarprof asamt sleipi-
efnum sem er gott ad nota eftir
egglos.

Fjallad hefur verid um petta
nyja lifreena efni { mérgum helstu
timaritum i Bretlandi. Par er medal
annars haft eftir Anne Brember,
yfirhjikrunarfreedingi & krabba-
meinsdeild & Basingstoke og North
Hants Hospital i Bretlandi:

LEg finn ad Yes lifrzena sleipi-

efnalinan er keerkomin lausn fyrir

skjolsteedinga okkar sem bjast af

burrki i leggéngum og & kynfeera-
sveedi i kjolfar krabbameinsmed-
ferdar. Konurnar upplifa efnid &
pagilegan hatt & vidkveemri slim-
hidinni auk pess sem bad veitir
peim paegilega oryggistilfinningu &
ny i tengslum vid kynlif.“

YES-linan er sérstaklega honnud
fyrir konur sem strida vid purrk i
leggbngum og slimhud.

v’ YES-sleipiefnin eru unnin ar lif-
renum innihaldsefnum og hafa
hlotid lifreena vottun fra The Soil
Association, Bristol UK.

v’ YES-sleipiefnin innihalda engin
aukaefni eda skadleg efni sem
geta verid ertandi fyrir slimhad-
ina.

v’ YES-sleipiefnin klistrast ekki og
eru rakagefandi fyrir slimhidina.

¢’ YES-sleipiefnin ma bedi
nota innvortis og atvortis
fyrir samfarir.

Nanari upplysingar eru a

www.icecare.is.

YES-linan feest i ap6tekum
og heilsuverslunum.

annvorurnar fra HaliControl fyrir-
I byggja andremmu, ekki adeins
i stuttan tima heldur hafa peer

langvarandi ahrif. ,Pessar vorur eru
g60ar fyrir alla sem eiga vid andremmu
a0 strida,” segir Birna Gisladottir,
sOlu- og markadsstjori hja Icecare.
»Tannkremid, munnskolid og munnsog-
stoflurnar koma jafnveegi & munnvatns-
fleedid og koma upp eins konar hid i
munni fé6lks. Vorurnar veita stoduga
og langvarandi keelingu og friskleika
i munninum, Gtryma bakterium sem
valda andremmu og innihalda fldor
sem spornar gegn tannskemmdum.“

HaliControl-linan samanstendur af
premur vorum, tannkremi, munnskoli
og munnsogstoflum. Tannkremid er
gott og friskandi og inniheldur 6flugan
skammt af flGori. Munnskolid inni-
heldur ekki alk6hol og er pvi milt en
kroftugt. Pad er audvelt i notkun, pad
keelir og friskar og drepur bakteriur
sem valda vondri lykt og haegir 4 vexti
peirra. Munnsogstoflurnar innihalda
nattaruleg efni svo sem plontuensim.
beer sla fljott
4 andremmu

o
sem orsakast oo = B
af bakterium |

i munnholi og

einnig vegna

matvaela og HaliCar-
drykkja eins og | s s s,

hvitlauks, kaffis
og afengis. o
,Toflurnar eru
sykurlausar
med gédu
mintu- og sol-

SLUMETAR

HaliZ-owira

BN D TRINE ARDIDRAET &
SELLLT MUl G Ui A

OFLUG FORMULA
GEGN ANDREMMU

HALICONTROL-TANNVORUR veita vérn gegn andremmu, algengu vanda-
mali. HaliControl framleidir tannkrem, munnskol og munnsogstoflur.

berjabragdi og peer eru i handhaegum
umbidum sem gott er ad gripa med sér
pbegar verid er ad fara eitthvert,” segir
Birna.

Ad hennar sogn er HaliControl-linan
einfold lausn vid algengu vandamali.

»2Andardratturinn verdur hreinn og
friskur. [ vorunum eru efni sem veita
g6da vorn, eru bélguhamlandi og
eyda sleemum bakterium sem valda
andremmu. begar {61k notar vérurnar
finnur pad strax hvad andardratturinn
verdur friskari. bPetta er eina varan a
markadnum sem er sérstaklega mark-
adssett til ad eyda andremmu. Jafnvel
pott f6lk sé ekki med andremmu er gott
ad nota pessar vorur. Pad burfa allir
ad nota tannkrem, pa er alveg jafn gott
a0 nota tannkrem sem hefur vidtekari
virkni. Auk pess lata allar vorurnar
folki einfaldlega lida betur.”

HaliControl-
, tannvérurnar
fast i 6llum
apotekum,
Fjardarkaup-
um og Hag-
kaupsversl-
unum.

w1 aash, i wonwt i Fola
T T e B PR

FYRIRALLA

Tannkremid,
munnskolid og
munnsogstoflurn-
ar koma jafnveegi &
munnvatnsflaedid
og koma upp eins
konar hiid i munni
folks.

%
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HELT AP RODDIN VARI FARIN

ALLTAF HRESS bPuridur Sigurdardottir stigur a svid i Salnum i Kopavogi i kvold eftir priggja dra hlé fra songnum. Puriour hélt
d timabili ad hdn geeti ekki sungid aftur pegar hiin greindist med bjig i raddbondum i fyrra. Nina er hdn i horkuformi.

uridur segist hlakka til kvolds-
pins. Ahorfendur fai ad heyra 16g

sem séu longu gleymd og geymd
4 vinyl-plotum. ,Pess vegna kollum
vid ténleikana ,Gamalt vinyl & nyjum
belgjum*,“ segir htn. Puridur hefur
fengi® med sér valinkunna ténlistar-
menn auk pess sem Oskar Pétursson
Alftagerdisbrodir og Omar Ragnars-
son leggja henni lid 4samt syni hennar,
Sigurdi Palmasyni.

,Eg var med tonleika i Salnum, &
Siglufirdi og & Akureyri fyrir premur
arum. Eftir pad kom upp st hugmynd
a0 tefla fram tveimur kynsl6dum t6n-
listarmanna & tonleikum og mér fannst
pad einstaklega spennandi. Eg dkvad i
framhaldinu ad rifja upp tynd l6g sem
hafa ekkert heyrst sidan ég s6ng pau
inn 4 pl6tu i gamla daga en voru pekkt
& sinum tima,“ segir buridur. ,Log
eins og Eg 4 mig sjalf, Eg ann pér enn,
Elskadu mig og lagid Undraheimur sem
er gamalt Carpenter-lag 4&samt mérgum
fleirum. Oll 16gin & ténleikunum eru
flutt med islenskum textum. Login
halda sinum karakter en pad er bid ad
Gtsetja pau upp a nytt,“ greinir hin fra.

GOMLU LOGIN

Peir sem eru komnir yfir midjan aldur
eettu ad muna eftir pessum l6gum Gr
6skalagapattum Rikisttvarpsins. ,Sum
16gin s6ng ég med f6dur minum, Sig-
urdi Olafssyni, en 6nnur med Vilhjalmi
Vilhjalmssyni og pad er gaman ad rifja

bau upp,” segir buridur sem hof feril
sinn adeins 16 ara. ,Adur fyrr var ég
alltaf ad syngja med mér eldri tonlistar-
monnum pannig ad pad er gaman ad
fara hringinn og vinna niina med yngra
folki.”

TRYGGIR ADDAENDUR
buridur song lengi 1 hljomsveit Ragnars
Bjarnasonar, einnig hefur hiin sungid
med Gunnari P6rdarsyni, Bjérgvin Hall-
doérssyni ad 6gleymdum Vilhjalmi Vil-
hjalmssyni. ,Eg er buin ad syngja med
Ollum helstu ténlistarménnum bjédar-
innar i gegnum tidina,“ segir hin.
Adalstarf buridar er myndlistin sem
er 6likur heimi ténlistarinnar. ,Mér
finnst mjog skemmtilegt ad detta inn i
tonlistarheiminn timabundid og hverfa
svo aftur i kyrrlatu vinnustofuna mina.
Par leet ég litid fyrir mér fara,” segir
htn. ,Salurinn fylltist prisvar sidast
og pad var anagjulegt ad sja hversu
marga trygga addaendur ég a.“

RODDIN HVARF

Stuttu eftir tonleikana fyrir premur
arum lenti buridur i raddvandamélum.
Eg hélt ad roddin veeri farin,” segir
htn. ,Sidan kom i 1j6s ad asteedan

var bjiagur & raddbéndunum vegna
bakflaedis en ég hafdi aldrei haft nein
einkenni sem fylgja slikum sjikdomi,
hvorki brj6stsvida né 6nnur meltingar-
vandamal. Leeknirinn sem ég heimsotti
sagdi a0 ekkert veeri vi0 pbessu ad gera.

s
__

Eg var ekki tilbdin ad kyngja pvi og for
til annars laeknis. S& 1ét mig hafa lyf og
nu er ég i horkuformi og roddin eins og
best verdur a kosid. Pad var virkilega
Opaegilegt ad geta ekki treyst & roddina.
Petta er i fyrsta skipti sem ég lendi i
slikum vandraedum,” segir buridur og
beetir vid: ,Eg var heppin og pvi er g63
asteeda til ad halda upp & batann ntna.“
buridur er ttivistarkona og segist

vera i horku formi. ,,Eg er hestakona
og ég geng mikid. Vid hofum eeft stift
fyrir ténleikana og ég get lofad frabzeru
kvoldi. Med mér verda feerir tonlistar-
menn. M4 nefna Steingrim Teague
hljémbordsleikara sem hefur medal
annars spilad med hljomsveitinni Of
Monsters and Men. Eg valdi pa bestu af
yngri kynsl6dinni.“

m elin@365.is

i HORKUFORMI
buridur Sigurdardottir
atlar ad rifja upp
gomlu, gleymdu 16gin
i Salnum i kvold.
MYND/DANIEL

eru i bodi.

og bjug.

Ad upplifa og nema hluti sem breytir lifinu med jakveedum
haetti eru markmid hotelsins. Aukin lifsorka og gledi eru
gaedi sem flestir saekjast eftir. G6A heilsa byggir & gédu
mataraedi, hreyfingu, hvild og slékun auk jakvaedni.

Kostir infra-raudra saunaklefa hafa verid rannsakadir.
Infra-raud lj¢s hita likamann med djuphitun sem hefur
g60d ahrif & heilsuna, eykur lidleika, minnkar verki, bélgur

djonsdottir, ve

Algengustu einkenni gigtar eru stirdleiki, verkir og boélgur i lidum, védvum, sinum
og sinafestum. A Heilsuhoteli [slands er 1698 ahersla & paetti sem snua ad svefni,
hreyfingu, hvild og hollu mataraedi.

A hételinu eru 50 herbergi. Oll herbergin eru bjért og
gdd med ljésu parketi & gélfum og sér badherbergi.
Leikfimisalur, gufubad, infra-raudur saunaklefi, heitur
Utipottur og solbadsadstada bjodast gestum. Heilsunudd
og ymsar medferdir sem vinna gegn einkennum gigtar

N
-

&

]

Heilsuhotel
islands
Lindarbraut 634
235 Reykjanesbaer
Simi 512 8040
heilsa@heilsuhotel.is
www.heilsuhotel.is

Laugardaginn 29. mars kemur Ut
veglegt Bridkaupsblad med
Fréttabladinu.

Fréttabladsins

Fjallad verdur um allt sem vidkemur
Brudkaupum og er bladinu dreift
90.000 eintdkum.

Pantid auglysingar/kynningar
timanlega hja Bryndisi

i sima 512-5434 eda

a netfangid bryndis@365.is

FRETTABLADID
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SOLUFULLTRUAR \ §
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 ’ vikunnar 4 visir.is

stykkishélmur

Barinn vid eyjarnar

www.stykkisholmur.is

Forstooumadur Byggdasafns

Auglyst er eftir forstédumanni Byggdasafns
Snefellinga og Hnappdela, sem hefur starfsstod
i Norska hasinu i StykkishoImi.

Um er ad reeda 100% stodu.

Starfssvid: Forstooumadur byggdasafnsins er
starfsmadur Héradsnefndar Snafellinga.

Hann starfar samkveaemt erindisbréfi stjornar
Framkveemdarads, medal annars vid ad: annast
daglegan rekstur byggdasafnsins, syningahald,
skraningu muna, skipulagningu innra starfs,
umsjon med hiseignum og 60rum eignum auk
pess ad taka pattistefnumotun i safnamalum a
Snezfellsnesi.

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskdélamenntun 4 svidi pjoofreda, safnfreda eda
60rum peim freedum sem flokkast undir menn-
ingarsogu & svioi minjaverndar.

bPekking og reynsla af safnastarfi og 60ru
menningarstarfi er a&skileg.

Leitad er ad kraftmiklum einstaklingi med g6da
skipulags og stjornunarhafileika.

Launakjor eru i samraemi vid kjarasamning adildar-
félaga BHM og Sambands islenskra sveitarfélaga

Umsoknarfrestur er til og med 31. mars 2014
Umsoknir sendist formanni Framkvemdarads
Sneafellinga, Larusi Astmari Hannessyni &
netfangid larus@stykkisholmur.is

Nénari upplysingar um starfid veitir Larus Astmar
formadur Framkvemdarads Sneafellinga i sima
898-0548, netfang larus@stykkisholmur.is

Héradsnefnd Sneefellinga

Vid leitum ad traustum solustjora til ad stjorna soludeild Securitas
a Reykjanesi og sinna vidskiptastjérnun, radgjof og tilbodsgerd

fyrir vidskiptavini okkar & sveedinu. Morg af steerri fyrirteekjum a
Reykjanesi nyta sér fjolbreytta pjonustu Securitas og 6ryggislausnir
4 bord vid myndavélakerfi, innbrota- og/eda brunavidvérunarkerfi,
adgangsstyrikerfi, mannada 0ryggisgeeslu og svo meetti lengi telja.

Heaefniskrofur:

- Haskola- eda teeknimenntun sem nytist i starfi - Hreint sakavottord

- pekking eda reynsla af sambeerilegum stérfum - GAd islensku- og enskukunnatta

- Reynsla af sélustdrfum og/eda vidskiptastjornun - Sjalfstaed vinnubrogd

- Gad tolvukunnatta - pekking & Navision er kastur - Rik pjénustulund og aneegja af samvinnu

[ bodi eru samkeppnisheef laun og krefjandi verkefni hja traustu og framsaeknu
fyrirteeki. Logd er ahersla & god starfsskilyrdi og moguleika starfsmanna til
starfspréunar. Vid hvetjum jafnt konur sem karla til ad seekja um.

Seekid um fyrir 1. april 2014 & www.securitas.is/Starfsumsokn
Nanari upplysingar veitir Kjartan Mar Kjartanssan,
framkveemdastjori Securitas Reykjanesi,

i sima 825 2727, netfang kjartanmar@securitas.is

JAFNLAUNA
VOTTUNVR

FYRIRMYNDAR|
FYRIRTAKI|

2013

ISLENSKA SIAIS SEC 68296 03.2014

www.securitas.is

Vistor hf. er leidandi fyrirtaeki d svidi markadssetningar
d lyfjum d Islandi og samstarfsadili fjolmargra
alpjodlegra lyfjafyrirtaekja.

Vistor er fyrirmyndarfyrirtaeki VR og framirskarandi
fyrirtaeki Creditinfo 2013.

Y visto

VS WAVINS
OSKAST

Tékkland bifreidaskodun dskar eftir
bifvélavirkja til ad annast almenna

Kannt pu ad pyda SmPCog PIL?

Vistor dskar eftir ad rada hafileikarikan og eldklaran pydanda i krefjandi starf i skraningardeild
fyrirtaekisins. Vistor hf. er leidandi fyrirtaeki a svidi markadssetningar a lyfjum, heilsuvorum
og dyraheilbrigdisvorum & islandi. Fyrirtaekid er samstarfsadili fjslmargra alpjédlegra lyfja-
fyrirtaekja og veitir beim pjonustu vio skraningar, solu- og markadsmal og kliniskar rannsoknir.

Haefniskrofur:
Helstu verkefni:

ﬂ Fagleerdur bifvélavirki L . ] ] ] ]
e bydingar a leeknis- og lyfjafreedilegum textum, gaedaskjolum fyrir erlenda
n Rik pjonustulund birgja

Hzefni og reynsla:

e  Framdurskarandi kunnatta i ensku og Nordurlandamali og jafnframt g6d
tok a islensku

Haskolamenntun sem nytist i starfi

Pekking/reynsla af heilbrigdismali s.s pydingu & SmPC og PIL
Framurskarandi samskiptahaefileikar og anaegja af samstarfi vid folk
Godir skipulagshefileikar

Sjalfstaed vinnubrogo

Pjonustulund

G60 almenn tolvukunnatta med sérstakri aherslu & Word

Skilja, stydja og hegda sér i samrami vid markmid og gildi fyrirtaekisins

bifreidaskodun & hofudborgarsvaedinu.
Sumarstarf kemur til greina.

ﬂ Finnst gaman ad vera i vinnunni

Ekki seekja um ef pu ert:
V4 Ekki faglaerdur bifvélavirki

L4 Fall & moti

n Att erfitt med ad umgangast félk

Nénari upplysingar veitir Birgir Hékonarson i sima 665-9900

Umsdkn med upplysingum um menntun og reynslu skal
skila & netfangid birgir@tekkland.is fyrir 4. april 2014

TEKKLAND

Bifreidaskodun

Upplysingar um starfid veitir Elin Hrénn Olafsddttir deildarstjori skrdningardeildar s: 824 7183. Umséknarfrestur
er til og med 31. mars nk. Sott er um starfid i gegnum heimasidu Vistor www.vistor.is og eru umsakjendur bednir
um ad ldta ferilskrd fylgja med. Farid verdur med allar umsdknir sem triinadarmadl og 6llum verdur svarad.

Gildi Vistor eru areidanleiki, hreinskiptni og framsaekni s Framirsiarandi

ElmEe

Borgartini / Holtagérdum / Reykjavikurvegi / Akureyri / Simi 414 9900
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Jinnutimi er 10-18 virka daga cg adra hverja helgi.
BParf ad geta hafid storf sem fyrst.

Bifvélavirki

oOskast til starfa & Volvo voérubilaverkstzedi Brimborgar

Heefniskrofur: e s
* Rik pjénustulund. . -
* Jakveedni. ferilskra og mynd
* Ferni i mannlegum samskiptum. sendist &:
Stutt I.VSing a starfi: * iamgl‘Skl‘Sem‘r stundvisi og reglusemi. olga@ullarkistan.is
2 Reykleysi. R, .
Bilanagreining & vorubifreidum og vélum Umséknarfrestur er til 1. april fyrir 20 mare

: Vidgerdir & vorubifreidum og vélum NU er taekifzerid - vid bidum eftir bér %'INHE &
Haefniskréfur E#ﬂ UIlarElea“
. EFANE

Sveinsprof i bifvélavirkjun, vélvirkjun, vélstjérn : ;
www.ullarkistan.is

og eda sambeerileg reynsla. Skelltu pér a brimborg.is og saektu um.

Gilt bilproéf skilyrdi - meiraprof aeskilegt Vidkomandi parf ad geta hafid stérf sem fyrst.

G&dir samskiptahaefileikar Nénari upplysingar veitir J6hann R. Ivarsson, =]
G6d bjénustulund i sima 515 7072. -y
Heidarleg(ur) og areidanleg(ur)

Stundvis

Geta synt frumkvardi i starfi og unnid sjalfsteett
Grunnpekking a tolvur (PC/Windows umhverfi)
GA6d islensku- og enskukunnattu

Skaftarhreppur

Hjukrunarforstjori

Hjikrunar- og dvalarheimilid Klausturhdlar a Kirkjubaejar-
klaustri auglysir stédu hjakrunarforstjora lausa til
umsoknar.

® oo (X
F O l b re tt S u m a rSt O rf Um er ad reeda 100% starf. Laun eru samkvaemt kjarasamn-
ingi Félags islenskra hjukrunarfraedinga og launanefndar

sveitarfélaga.

L 4 V 4 V 4
h a V I n b u 6 u n u m Klausturholar er glaesilegt hjukrunar- og dvalarheimili med
J 20 ibaum. Ny og vel buin hjikrunaralma var tekin i notkun
2006. Samstarf er milli Klausturhéla og Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands sem starfreekir heilsugeeslustdd & Kirkjubeejar-
klaustri.

Vinbudirnar leita ad duglegu félki til starfa i sumar

’ A Kirkjubeejarklaustri er grunnskali, tonlistarskali og
| bodi er fullt starf, hlutastarf eda vinna & féstudégum og laugardégum leikskoli. Par er g60 adstada til iprottaiokunar i nyrri
i Vinbdum um allt land. iprottamidstod med sundlaug, iprottasal og teekjasal. |

L . . . . . . , nagrenninu er iprottavéllur og golfvdllur. Nattarufegurd
Einnig leitum vid ad folki til starfa i Dreifingarmidst6d ATVR, sem stadsett i Skaftarhreppi er romud og mikil uppbygging 4 sér stad,

er i Reykjavik, vié lagerstorf, Utkeyrslu og framleidslu neftébaks. einkum i ferdapjonustu. Eitt af helstu hlidum Vatnajokuls-
bjodgards er i Skaftarhreppi.

Gildi Vinbudarinnar eru LIPURD - PEKKING - ABYRGB. Umsgknarfrestur er til 7.april 2014.

R&dningar i stédur hja fyrirtaekinu munu taka mid af pessum gildum. Umsoknir sendist til sveitarstjora Skaftarhrepps, Skrifstofu

Allar nanari upplysingar & vinbudin.is Skaftarhrepps, Klausturvegi 10, 880 Kirkjubaejarklaustri.
Umsoknir ma einnig senda & netfangid
Gledilegt sumar! sveitarstjori(hja)klaustur.is.

Nanari upplysingar veita:
Eyglo Kristjansdottir, formadur rekstrarnefndar

Stefna ATVR er a8 vera framarskarandi pjonustufyrirtaeki og pekkt fyrir samfélagslega ‘ ® \/ |,N B U D | N Klausturhéla,simi: 487 4840,

abyrgd. Fyrirteekid vill ad vinnustadurinn sé lifandi og skemmtilegur par sem pjonusta netfang: sveitarstjori(hja)klaustur.is eda

og samskipti einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgé. vinbudin.is Sigbrﬂéur Ingimundardc’)ttir, hjﬂkrunarforstjc’)ri
Klausturhéla, simi: 698 7272

netfang: sigtrudur(hja)gmail.com.

Capacent Radningar

MANNAUDSSTIORI AAKUREYRI

Sjukrahusid & Akureyri 6skar eftir ad rdda mannaudsstjora. Neesti yfirmadur er forstjori. Mannaudsstjorinn ber abyrgd & framkvaemd mannaudsstefnu, skipulagningu og umsjén
patta sem hafa snertifleti vid starfsmenn. Mannaudsstjérinn parf ad hefja storf i dgust.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskréfur:

e Fagleg forysta, stefnumotun og nysképun a svidi mannaudsmala e Haskolaprof sem nytist f starfi, framhaldsmenntun aeskileg

» Abyrgd & framkveemd mannaudsstefnu stofnunarinnar e Reynsla & svidi mannaudsstjornunar skilyrdi

e R&dgjof og studningur vid stjérnendur e bekking og/eda reynsla & svidi opinberrar stjérnsyslu aeskileg

o Eftirlit med gerd starfslysinga, starfsmati og launasetningu starfa e Stjérnunarhaefni, 6gun og skipulag i vinnubrégdum

e Adkoma ad samningagerd e Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum og midlun upplysinga

e Leidtogahaefni og geta til ad hvetja adra til arangurs
e Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi

e Reynsla af samningagerd aeskileg
Laun eru samkvaemt kjarasamningum vidkomandi stéttarfélags og fjarmalaradherra.

Sjukrahusid & Akureyri starfar samkvaemt I16gum um heilbrigdispjonustu nr. 4/2007 med sidari breytingum, og er kennslusjukrahus skv. 21. gr. laganna. bad veitir almenna og
sérhaefda sjukrahuspjonustu, par sem dhersla er 16gd & bradapjonustu og helstu sérgreinamedferdir. Vid rddningar i storf er tekid mid af jafnréttisstefnu sjukrahudssins sem er
reyklaus vinnustadur. Einkunnarord sjukrahussins eru 6ryggi, samvinna og framsaekni.

Umséknarfrestur er til og med 7. april nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsodkn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Néanari upplysingar um starfid veita béra Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is) og Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar

Armila 13 // Hvannavéllum 14 g a P a g e m t

Simi 540 1000
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Grunnskolakennarar takio eftir!

Einstakt teekifeeri bydst n til ad kenna vid minnsta skéla
landsins, Finnbogastadaskala, sem stadsettur er

i Arneshreppi 4 Stréndum.

Um fullt starf er ad reeda fra 1. agast 2014.

Sladu til og hringdu i Elisu skolastjora
i sima 451-4032/691-7697 finnbs@ismennt.is
eda O0ddnyju oddvita i sima 451-4001.

Umséknarfrestur rennur it 5. april.

CAPACENT RADNINGAR

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir vidtaekri pekkingu 4 islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjénustu par sem fylista trinadar er gaett.
Umsakjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & heimasiu okkar, www.capacent.is

capacent

Vélstjori Fjardabyggdarhofnum

Auglyst er laust til umsoknar starf vélstjora vid Fjardabyggdarhafnir. Um er ad reeda fullt starf.

Starfid felur i sér vélstjorn drattarbats Fjardabyggdarhafna, auk annarra hafnarstarfa.
Starfid er lifandi og kallar & mikil samskipti vio folk og fyrirtaeki
Nanari lysingu a starfinu og haefniskréfum er ad finna a heimasiou Fjardabyggoar
www.fjardabyggd.is

Launakjor eru samkveemt kjarasamningum Launanefndar sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Skriflegar umsoknir asamt ferilskra og afriti af réttindaskirteinum skulu berast skrifstofu Fjardabyggdar eigi sioar
en pridjudaginn 1. april 2014 merkt , Vélstjori”.

Upplysingar um starfid veitir Steinpér Pétursson, framkveemdastjori Fjardabyggdarhafna
i sima 470 9000, eda a netfanginu steinthor.petursson@fjardabyggd.is.

Starfid heefir jafnt konum sem kérlum og eru konur hvattar til ad seekja um.

Mioifjordur Nordfjorour Reydarfiorur Faskradsfiordur Stoovarfjordur

Capacent Radningar

LEIDTOGI |
INNKAUPADEILD

Helstu verkefni og abyrgo:

e Samskipti og samningar vid innri og ytri vidskiptavini

e Faglegur leidtogi innkaupadeildar

e Fagleg abyrgd a sérhaefdum tolvukerfum (Nav/AGR/Cognos)
e Gerd rekstraraaetlana

e Framkveemd umbotaverkefna

Capacent Radningar
Armala 13 // Hvannavéllum 14
Simi 540 1000

Distica sérhaefir sig i dreifingu & lyfjum,
heilsuvérum, neytendavérum og vorum fyrir
heilbrigdispjonustu og rannsoknarstofur. Fyrirtaekid
er med yfir 70% markadshlutdeild i lyfjadreifingu
4 [slandi. Gildi Distica eru areidanleiki, hreinskiptni
og framsaekni. Nanar & www.distica.is.

= DISTICA

Distica oskar eftir ad rada deildarstjéra i 8 manna innkaupadeild. Vid leitum ad dugmiklum og 6flugum leidtoga sem hefur til ad bera frumkvaedi, yfirsyn og
ahuga 4 ad reka deild sem annast birgdastyringu og pjéonustu fyrir marga af steerstu lyfjaframleidendum heims.

Menntunar- og haefniskrofur:

o Abyrgd & stjornun, rekstri og starfsmannamalum innkaupadeildar e Haskolaprof sem nytist 1 starfi s.s. vorustjérnun, verkfraedi,

rekstrarfraedi eda vidskiptafraedi
e Yfirgripsmikil pekking & innkaupa- og birgdastyringu
e bekking og reynsla af stjérnun og sambeerilegum storfum
* Mjodg g6éd enskukunnatta
e Mjog gbéd haefni i mannlegum samskiptum

e Onnur verkefni i samradi vid framkvaemdastjora og adrar stjornendur e GO0 feerni i notkun upplysingakerfa

e Nakvaemni, sjalfstaedi og 6gud vinnubroégd
e bjonustulund

Umsoéknarfrestur er til og med 6. april nk. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad sekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfid.
Nénari upplysingar veita Jona Bjork Sigurjénsdottir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.

capacent

Capacent Radningar

LEIDTOGI |

INNKAUPADEILD

Helstu verkefni og abyrgd:

e Samskipti og samningar vid innri og ytri vidskiptavini

e Faglegur leidtogi innkaupadeildar

e Fagleg abyrgd & sérhaefdum tolvukerfum (Nav/AGR/Cognos)
e Gerd rekstraraaetlana

e Framkveemd umbotaverkefna

Capacent Radningar
Armula 13 // Hvannavéllum 14
Simi 540 1000

Distica sérhaefir sig i dreifingu a lyfjum,
heilsuvérum, neytendavérum og vérum fyrir
heilbrigdispjonustu og rannsoknarstofur. Fyrirtaekid
er med yfir 70% markadshlutdeild i lyfjadreifingu
4 [slandi. Gildi Distica eru areidanleiki, hreinskiptni
og framsaekni. Nanar & www.distica.is.

= DISTICA

Distica 6skar eftir ad rada deildarstjora i 8 manna innkaupadeild. Vid leitum ad dugmiklum og 6flugum leidtoga sem hefur til ad bera frumkvaeoi, yfirsyn og
ahuga a ad reka deild sem annast birgdastyringu og pjonustu fyrir marga af steerstu lyfjaframleidendum heims.

Menntunar- og haefniskréfur:

e Abyrgd 4 stjérnun, rekstri og starfsmannamalum innkaupadeildar e Haskolaprof sem nytist i starfi s.s. vorustjornun, verkfraedi,

rekstrarfraedi eda vidskiptafraedi
e Yfirgripsmikil pekking & innkaupa- og birgdastyringu
e pekking og reynsla af stjérnun og sambaerilegum stérfum
¢ Mjodg géd enskukunnatta
e Mjog géd heaefni i mannlegum samskiptum

e Onnur verkefni i samradi vid framkvaemdastjora og adrar stjérnendur e GO0 faerni i notkun upplysingakerfa

e Nakvaemni, sjalfstaedi og 6gud vinnubrogd
e pjénustulund

Umsoknarfrestur er til og med 6. april nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umséknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nénari upplysingar veita Jona Bjork Sigurjonsdottir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is) hja Capacent Radningum.

capacent




F'&e OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

WE IMPROVE PEOPLE'S MOBILITY

Do you want to join us?

GLOBAL PRODUCT MANAGER

Ossur hf. is looking for an ambitious employee to join our team as

a global product manager for Osteoarthritis (OA) solutions. The OA

global product manager has the overall responsibility for strategically

managing our OA product line with the aim of growing profitable

market share.

Responsibilities:

- Strategically manage the OA product portfolio

« Develop OA product positioning and manage the product lifecycle

« Successfully launch new products to the market

« Create and drive global marketing strategy in cooperation with

Americas, EMEA and Asia units

Qualifications:

- Honesty, Frugality and Courage

. Master’s level business education

«  Minimum of 7 years international experience in marketing of

healthcare products

- Ability to effectively manage global projects and teams across functions

« Excellent knowledge of English and great communication skills

Applications should be sent to work@ossur.com, before 5th of April

2014. Our HR team can give you more information about the position,

tel. 515-1300.

Ossur is a global leader in non-invasive orthopedics, focused on delivering

innovative solutions in the prosthetics, osteoarthritis and injury solutions market.

Ossur has 2100 employees in 18 locations across the globe. The corporate values

are; Honesty, Frugality and Courage.

FOLLOW OSSUR ON

f ¥ Yo(D

WWW.OSSUR.COM

Meiraprofsbilstjori i sumarstarf

Oliudreifing ehf. dskar eftir ad rdda vana bilstjora med
CE meiraprof i sumarstarf med adsetur i Reykjavik eda
& Snafellsnesi. Um fjdlbreytt starf er ad reeda vid
oliudreifingu beint & vinnuvélar, tanka og skip.
Oliudreifing greidir ADR namskeid og laun 4 nam-
skeidstima fyrir pa bilstjora sem ekki hafa ADR réttindi.
Nanari upplysingar veitir Helgi M. Egonsson i sima
550-9937.

Umsoknir berist til odr@odr.is fyrir 27. mars nk.

Storfin standa badum kynjum jafnt til boda.
Nanari upplysingar um Oliudreifingu ehf.
ma nalgast & www.oliudreifing.is

NOATUN OSKAR EFTIR
MATRABI | NOATON
GRAFARHOLTI

HELSTU VERKEFNI ERU:
* Matargerd { versluninni.
* Pjonusta vid vidskiptavini.

HAFNISKROFUR: ,

* Reynsla af matseld er skllyrél

« G4® haefni{mannlegum samskiptum.
» Skipulsgd vinnubrégd.

Vinnutimier 8:15 virka daga.

AHUGASAMIR VINSAMLEGAST S /EKI
UMANOATUN.IS
Umsadknarfrestur er til og med
31.mars.

i,
|

Radningarpjonusta

Leitar pa ad starfsmanni:

HH R4dgjéf hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfolks.

® Vinnusparnadur
Vid vinnum ar umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtwl og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Driggja mdnada 4byrgd
Ef starfsmadur heettir stérfum innan priggja ménada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum 4herslu 4 ad rekta drangursrikt og 4nagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir b
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rddgjafar eru m.a.:

® Fj5ldi hefra umsekjenda
Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn
fyrir starfid.

® Fjslbreyttar pjénustuleidir
I bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pa finnur lausnina

hja okkur.
m Reynsla og pekking

Hjd HH Rédgjof starfa sérfreedingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

® Sanngjarnt verd
Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjonustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R40gjéf er alhlida rédningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framurskarandi

pjénustu hvort sem um redir rddningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Radgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur télvupést: hhr@hhr.is

HH R4dgjof « Fiskisld 81 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 * Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is * www.hhr.is

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

Umsjonarmadur
sumarhisa

VM - Félags vélstjora og malmtaeknimanna dskar ad
rada til starfa umsjonarmann sumarhisa félagsins.

Askilegt er ad viokomandi bdi a Laugarvatni eda
Suourlandi en pad er p6 ekki skilyroi.

Starfio felst i um-

sjon meo rekstri _-
sumarhtsa og Ty
ibGda félagsins.
VM rekur sumar-
hasahverfi T landi
Snorrastada 1.5 km
austan Laugarvatns
en par eru 14 sumarhds asamt sundlaug og tjaldsvaedi.
Einnig & félagid bistadi og ibGdir vids vegar um landid.
Starfsmadur hefur adst6ou & sumarhisasvaedinu.

Alagstimar eru paskar og vikur 20 — 35, en pa er unnid a
voktum. Starfsmadur sér um allan daglegan rekstur a orlofs-
hdsunum, innkaup, vidhald, simsvérun og fl. Reiknad er
med ad starfsmadur taki hluta af orlofi sinu utan alagstima.

Nanari upplysingar veitir Aslaug
Stefansdéttir i sima 575 9800.
Umsokn asamt ferilskra parf ad
berast fyrir 1. april merkt VM-Félag
vélstjora og malmtaeknimanna,
Atvinnuumsdkn, Storhéfoa 25, 110
Reykjavik eda & aslaug@vm.is.




with Betware’s Gaming Platform

Spennandi taekifeer
hja Betware

Eldmodur - Heilindi - Nyskopun

Storf I b06| Betware er hugbunadarfyrirteeki med hofdustodvar
4 Islandi og starfsemi i Danmérku, Spani og Serbiu.

. o Hja Betware starfa um 130 einstaklingar sem
Vorustjori (Product Manager) leggja sitt af morkum til ad skapa skemmtilegan og

> Skapandi einstaklingur til ad leida framproun og honnun hugbutnadar i vorulinu vinalegan vinnustad. Hja Betware er unnid i teymum
Betware. Vorustjori vinnur naid med préunarteymi og markads- og séludeild. eftir Agile-adferdafraedi par sem rik ahersla er 16gd

f pbréun hugbt ) kilningur & vorupréun eru skilyrdi. . g , , . ,
Reynsla af proun hugbunadar og godur skilningur & vorupréun eru skilyrdi 4 nyskdpun og bréun. Betware er i eigu austurisku

Hugbunadarprofarar (Software Testers) fyrirteekjasamsteypunnar Novomatic sem er medal
> Skipulagdir einstaklingar med mikla greiningarhaefni til ad framkveema steerstu framleidanda og rekstaradila heims a bunadi

profanir og gaedaeftirlit 4 lausnum Betware. Haskolanam sem nytist i starfi  fyrir leikjaidnadinn og med starfsemi i 46 I16ndum.

og/eda reynsla af hugbunadarpréfunum eru skilyrdi. N
Hvad hefur Betware ad bjoda:

Forritarar (Software Developers) « Spennandi verkefni

> Snjalla forritara med brennandi ahuga & nyjustu straumum i hugbtnadargerd ¢ Starf hja ort vaxandi fyrirteeki i leikjaidnadinum
til ad hanna og prda hugbunadarlausnir i Java og JavaScript. Haskolanam  « Fjolskylduvaenan vinnustad
sem nytist i starfi er skilyrdi. v Gddan starfsanda og adblnad

o . v Oflugt félagslif starfsmanna

Vefforritari (Web Developer) gHiee

> Heefileikarikur vefforritari til ad vinna ad lausnum fyrirteekisins. Mjog g6d
bekking a JavaScript, HTML og CSS. Reynsla og vefforritunar kunnatta eru
skilyrdi.

Verkefnastjori (Project Manager/Scrum Master)

> Drifandi verkefnastjori til ad leida hugbunadarteymi Betware og finna leidir
til ad hrinda ar vegi hindrunum pannig ad teymid nai hamarks afkostum.
Reynsla i ad leida Scrum teymi vid proun hugbinadar og brennandi ahugi a
Agile adferdafraedi eru skilyrdi.

Hliomar tilvalid fyrir pig? Hikadu pa ekki vid ad senda okkur umsokn
og ferilskra a netfangio applications@betware.com fyrir 1. april
med heitid & stédunni i vidfangi. Ollum umsdknum verdur svarad og
farid verdur med peer sem trinadarmal.

Betware

NOVOMATIC GROUP

betware.com

Betware | Holtasmari 1 | 201 Kopavogur | Iceland | sales@betware.com | +354 580 4700
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Ny teekifeeri

med Nyherja

™»

NYHERJI

Vi leitum ad metnadarfullu folki sem hefur ahuga, reynslu og pekkingu & upplysingataekni og

skarar fram Ur i mannlegum samskiptum.

Soluraogjafi a fyrirtekjasvioi Verslunarstjori
Leitum a0 metnadarfullri hamhleypu til a0 selja fyrirtaekjum vorur og Leitum a0 kraftmiklum dugnadarforki til ad bera abyrgo & rekstri
lausnir Nyherja, verslunar Nyherja vio Borgartun.

Upplysingar um storfin og hafniskrofur er ad finna & vefnum okkar: nyherji.is/atvinna. Umsoéknum skal skilad 4 sama stad eigi sidar en 2. april.

Nanari upplysingar veitir Elva Tryggvadéttir, sérfraedingur i starfsmannapjonustu (elva.tryggvadottir@nyheriji.is). Ollum umséknum og fyrirspurnum

verdur svarad og farid verdur med par sem algjort trinadarmal.

Hja Nyherja starfar samheldinn hépur starfsmanna ad fiolbreyttum og krefjandi verkefnum. Vit leggjum dherslu & sterka lidsheild, uppbyggingu bekkingar

® og framsyna bjénustu til ad maeta porfum vidskiptavina. Hja Nyherja og détturféldgum starfa samtals um 500 starfsmenn & fslandi, { Danmérku ag Svibjéd.

ENNEMM / SIA / NM61986

Innkaupast;jori

Stért, 6flugt og vel rekid pjonustu- og innflutningsfyrirtaeki dskar eftir pvi ad rada 6éflugan innkaupa-

stjéra til ad leida innkaupadeild fyrirteekisins og sinna innkaupa- og birgdastyringu i vaxandi fyrirteeki.

Leitad er ad einstaklingi sem hefur mikla leidtogaheefileika, framurskarandi samskiptahaefni, mikla
bekkingu a styringu adfangakedju og er tilbuinn til ad leita avallt bestu leida til ad na arangri.

Helstu verkefni og abyrgd Menntun og hafniskréfur

* Innkaupastyring i samraemi vid sélu- og markadsaaetlanir * Haskdélamenntun sem nytist { starfi

« Eftirlit med birgdastddu og ryrnun * GO0 reynsla vid innkaup og innkaupastjérnun

= Goo yfirsyn yfir adfangakedju fyrirtaekising * GO0 reynsla vid samningagerd

» Stodug eftirfylgni og endurskodun & innkaupaferlum * Miklir stjornunarheefileikar og framurskarandi samskiptahaefni
* Stjérnun innkaupadeildar ° Mikid frumkveedi

* Mikid samstarf vid adrar deildir fyrirtaekisins
* Bestun flutningaleida

&- Samningar vid flutningafyrirtaeki

Upplysingar veitir:
Porir Porvardarson
thorir@hagvangur.is

Umsoknir éskast fylitar Ut a
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 31. mars 2014.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Skogasafn, sem er med steerstu sofnum landsins, er fiolsétt byggda- og
teekniminjasafn { fallegu umhverfi. Arid 2013 voru safngestir 62 pusund.

SKOGASAFN

Shdgar Mugeym

Leidsdgumadur — Skdgasafn

Skogasafn auglysir eftir safnleidsdgumanni. Starfid felst i leidsdgn erlendra ferdamannahépa um
safnid og almennum skrifstofu- og safnstérfum utan haannatimans. Um er ad raeda fjdlbreytt og
spennandi starf & godum vinnustad.

Menntunar- og haefniskréfur

* Haskdlaprof/leidsdgumannsprof eda dnnur sambeerileg menntun sem nytist i starfi
* God kunnatta f ensku, pysku og einu Nordurlandamali. Kunnatta f fronsku aeskileg
* GoOY islenskukunnétta og tolvufaerni

* Pekking og &hugi a fslenskum pjédhattum og ségu

* Feerni i mannlegum samskiptum

\ * Frumkveedi, sjalfsteedi og skipuldgd vinnubrogd

Upplysingar veitir:
Elisabet Sverrisdottir
elisabet@hagvangur.is

Kristin Gudmundsdottir
kristin@hagvangur.is

Umsoknir dskast fylltar Ut a
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 30. mars.

Um er ad raeda framtidarstarf.
Samkeppnisheef laun i bodi og
husnzedi & g6dum kjérum fylgir
starfinu. Umsaekjandi parf ad geta
hafi® storf fljiétlega.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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\‘/ Samhentir - Kassagerd er pjonustufyrirteeki med heildarlausnir { umbudum og 63rum
\‘/ \‘ rekstrarvérum. Vidskiptavinir fyrirtaekisins eru matveelaframleidendur um allt land og um
bord f fiskiskipum. Vinnan fer ymist fram & verkstaedi Samhentra eda hja vidskiptavinum.
SAM HE NTI R Vidkomandi parf ad ferdast um landid til ad pjona vidskiptaménnum og eitthvad til birgja
UMBUDALAUSNIR erlendis vegna namskeida eda til ad afla sér pekkingar.

Taeknimadur

Sambhentir 6ska eftir ad rada teeknimann til starfa med almenna vélbunadar-, rafmagns-,
rafeinda- og télvupekkingu.

Starfssvid Heaefniskréfur

* Bilanagreining og vidgerdir a raf- og vélbunadi * Vélfreedingur, rafvirki eda sambeerileg teeknikunnatta
* Uppsetning og pjénusta vid nyjar vélar * Gott vald & ensku, skrifadri og taladri

* Vidhald & teekjabuinadi og fasteignum félagsins * Heefni { mannlegum samskiptum og pjénustulund

\ + Urreedagddur og faer um ad vinna skipulega og sjalfstestt

Upplysingar veitir:
Elisabet Sverrisdottir
elisabet@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fyllitar it a
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 1. april.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

SUBWAY® er alpjédleg kedja med yfir 40 pusund veitingastadi { rimlega 100 I6ndum. Stjarnan ehf., einkaleyfishafi
Subway & islandi, rekur 24 Subway veitingastadi a islandi sem stadsettir eru vida um land. Fyrsti veitingastadur Subway &
islandi var opnadur ari 1994. Markmi®d Subway um allan heim er ad bjoda upp 4 fidlbreyttan og bragdgddan skyndibita
med hollustu ad leidarljosi. Logd er ahersla a ad matsedillinn bjédi upp a bragdgdda valkosti sem henta heilbrigdum
lifsstil. Strangt geedaeftirlit tryggir ad matveeli uppfylla stréngustu skilyrdi um ferskleika og gaedi.

Mannaudsstjori

Leitad er eftir metnadarfullum einstaklingi sem hefur ahuga & ad leggja sitt af moérkum vid uppbyggingu fyrirteekisins.
Mannaudsstjori ber abyrgd a ollum pattum mannaudsstjdrnunar med pad ad markmidi ad stydja vid velferd og anaegju
starfsmanna. Mannaudsstjori heyrir undir framkveemdastjoéra.

Starfs- og abyrgodarsvio

framkveemdastjéra
» Onnur tilfallandi verkefni

» Umsjén med radningum og méttoku nylida
* Kjaramal og samskipti vid stéttarfélog

* Umsjon med freedslu- og pjalfunarmalum

* R&dgjof og studningur vid starfsmenn

* Umsjoén med starfspréunarmalum og frammistédumati * Faglegur metnadur, frumkveedi og skipulagshaefni
* bréun starfsmannastefnu { samradi vid

Menntun og heefniskréfur

* Haskélamenntun sem nytist { starfi, svo sem & svidi
mannaudsstjérnunar

* Yfirgripsmikil pekking og reynsla af mannaudsstjérnun

* FramuUrskarandi samskiptahaefni

* Haldgdd pekking & launavinnsiu og meginpattum
kjarasamninga
* Heefni til ad tja sig f reedu og riti & fslensku og ensku

K * Kostnadareftirlit og tilbodsgerd

Gjaldkeri

Leitad er eftir gjaldkera med goéda bodkhaldspekkingu til ad annast békhald og gjaldkerastorf fyrir Stjdrnuna ehf. einkaleyfishafa

Subway 4 Islandi og tengd félog. Reynsla af sambasrilegum storfum er mikilvaeg sem og nakvaem og 6gud vinnubrogad.

Starfs- og abyrgodarsvid

» Almenn gjaldkerastorf

* Gerd greidsludaetlana

* Feersla bdkhalds détturfélaga
* Reikningagerd

* Afstemmingar

« Onnur tilfallandi verkefni

Heaefniskréfur

* Reynsla af gjaldkerastorfum og gerd greidsludzetiana
* Haldgéd reynsla af bokhaldsstorfum

* Vidurkenndur bokari eda svipud menntun aeskileg

* pekking & Navision eda sambeerilegu fjarhagskerfi

* G606 kunnatta i Excel

* Gott vald & fslenskri tungu

Verkefnastjori fasteigna

Fasteignafélagid Sjdstjarnan ehf, sem a og leigir Ut fasteignir auk pess ad sinna byggingaprounarverkefnum, dskar
eftir ad rada verkefnastjora sem kemur til med ad hafa yfirumsjon med fasteignum og vidhaldi peirra. | pvi felst m.a.
ad fylgjast med astandi hiisa og 168a, skipuleggja endurbaetur og vidhald asamt pvi ad vera tengilidur vid verktaka.
Vidkomandi sinnir jafnframt verkefnastjornun vegna nyrra framkveemda & vegum félagsins.

Helstu verkefni

* Verkefnastjérnun nyrra framkveemda

* Eftirlit med astandi fasteigna

* Yfirumsjon med vidhaldi og endurbétum fasteigna
* Samskipti vid verktaka

* Gerd verk-, tima- og kostnadarasetlana

Heefniskrofur

* Menntun & svidi byggingafraedi, tacknifraedi eda verkfraedi
* 1dnmenntun & byggingasvidi er kostur

* Réttindi sem byggingastjéri er kostur

* Reynsla af stjornun vidhaldsverkefna fasteigna

* Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri { starfi

* Skipulagshaefni og 6gud vinnubrogd

Upplysingar veita:

Inga Steinunn Arnardéttir
inga@hagvangur.is

Elisabet Sverrisdottir
elisabet@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar ut a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 31. mars.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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Einingaverksmidjan sérhaefir sig  og sérhaefd pekking gerir f‘; i
i framleidslu forsteyptra eininga  fyrirtaekinu kleift ad afgreida
til byggingaframkveemda. baedi stor og sma bygginga-
Fyrirtaekid er i forystu & verkefni fljétt og 6rugglega.
sinu svidi.og teekjabunadur

EININGAVERKSMIDJAN

Breidhofdi 10 | 110 Reykjavik | Simi: 414 8700 | www.ev.is | ev@ev.is

Ré4dningarpjénusta :

FramtiQarstorf/Sumarstorf
Meiraprotsbilstjori

Oflugt solu- og markadsfyrirtzeki leitar ad meirapréfsbilstjérum til starfa vid trkeyrslu

i framtidar- og sumarstorf.

Vinnutimi er frd kl. 07:30 il kl. 15:30 alla virka daga. Tilfallandi aukavinna.

Haefniskrofur

- Heefni { mannlegum samskiptum

- Meiraprof

- Dugnadur og sjlfstzd vinnubrogd - Reynsla af samberilegu starfi kostur

Nénari upplysingar um stérfin er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar
www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad sekja um storfin par.

RADNINGARPJONUSTA

PEKKINGARMIDSTOD
SJALFSBJARGAR

bekking — fraedsla — adgengi

Sundlaugarvordur

Sjalfsbjargarheimilid 6skar eftir ad rada sundlaugar-
vord. Um er ad reeda 100% starf. G6o sundkunnéatta
naudsynleg. Sundlaugarvordur parf ad standast

heefnisprof starfsmanna sem sinna laugargaeslu.

Gooir samstarfs- og samskiptahafileikar mikilvaegir
svo og frumkveedi i starfi. Laun taka mid af kjara-
samningi SFR — stéttarfélags i almannapjonustu vid
Samtdok fyrirteekja i velferdarpjonustu.

Upplysingar um starfid veitir Pordis Richter, skrif-
stofustjori 4 netfangi richter@sbh.is og i
sima 550 0311

Umsoknarfrestur er til 6. april nsestkomandi.

HH R4dgjof * Fiskisléd 81 © 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

Kynningar og athringistorf
hja Stigamotum
Stigamot leita ad jakveedum og kraftmiklum einstaklingum

i kynningar og Gthringistorf. Markmioid er a0 safna styrk-
taradilum fyrir Stigamot.

Um er a0 reeda hlutastarf sem unnid er & kvéldin. Leitad
er eftir opnu og traustu félki sem er sjalfsteett i vinnu-
brogoum.

Ahugi og pekking a starfi og malstad Stigaméta er kostur.
Umsekjendur sendi ferilskrd og umsékn &
thorunn@stigamot.is

Néanari upplysingar i sima 562-6868. Umsdknarfrestur er til
31. mars en radningarferlio hefst strax og er pvi 6skad eftir
ad umsoknir berist sem fyrst.

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Stada leikskolastjora vid leikskolann Hagaborg

AN
v he
LANDSPITALI 4

GEDSVID
Hjukrunarfraedingur

Hjdkrunarfraedingur dskast til starfa @ mottokugeddeild
32A. Deildin er 18 riima en starfsfolk hennar sinnir méttoku,
greiningu og medferd sjuklinga med gedraskanir. Deildin
sérhaefir sig m.a. i greiningu og medferd a einstaklingum
sem kljast vid atraskanir. Reglulega er nyradnum hjikrunar-
freedingum bodid ad taka pétt i starfsprounarari.

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu leikskolastjéra i Hagaborg.

Hagaborg er rotgréinn fimm deilda leikskali vid Fornhaga i Vesturbee, i naesta nagrenni vio Melaskala. Unnid er eftir

hugmyndafraedi John Dewey um reynslunam og ahersla er [6g0 a hreyfingu, malraekt, frjdlsan leik og barnalyoreedi.

Sveigjanleiki, umburdarlyndi og skilningur & margbreytileika mannlifsins eru einkennandi fyrir leikskolann og leidarljos

hans eru vinatta, traust og hlyja.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogaheefileikum og er tilbdinn ad efla og leida uppeldis- og menntastarf i Hagaborg.

Helstu verkefni og abyrgo

» Hjukrunarfraedingurinn akvedur, skipuleggur og veitir
hjukrunarmedferd i samradi vid skjolstaedinga og ber
abyrgd & medferd, samkvaemt starfslysingu.

Menntunar- og heaefniskrofur:
e Leikskolakennaramenntun.
e Vidbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla
a leikskolastigi.
* Reynsla af stjérnun askileg.
« Stjornunarhafileikar og vilji til a0 leita nyrra leida.
e pekking & rekstri, deetlanagerd og fijarmalastjornun.
e Lipurd og haefni i samskiptum.
e Sjalfsteedi og frumkvaedi.

Meginhlutverk leikskolastjora er ad:

e Vera faglegur leidtogi leikskolans og méta framtidarstefnu
hans innan ramma laga, reglugerda, adalnamskrar og
stefnu Reykjavikurborgar.

e Hafa yfirumsjon med daglegu starfi i leikskdlanum.

e Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vio foreldra
og starfsmenn.

* Hvetja til préunar og nybreytni i leikskélastarfi.

o Styra rekstri leikskdlans & grundvelli fjdrhagséaeetlunar.

¢ Bera abyrgd a starfsmannamalum, svo sem raoningum,
vinnutilhdgun og starfspréun.

e Skipuleggja tengsl skélans vid ymsa samstarfsadila.

Haefnikrofur

» Islenskt hjukrunarleyfi

» Faglegur metnadur og dbyrgd i starfi

» God samskiptahafni

» Reynsla af gedhjukrun er askileg en ekki skilyrdi
» Ahugi & gedhjikrun skilyroi

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 7. april 2014.

» Starfshlutfall er 80-100%, vaktavinna og helgarvinna eftir
samkomulagi

» Starfid er veitt frd 1. mai eda eftir samkomulagi

» Upplysingar veita ina Ros J6hannesdattir, deildarstjori,
inaros@landspitali.is, simi 543 4030 og Sigridur E.
Hafberg, mannaudsradgjafi, shafberg@landspitali.is,
simi 543 4453

R4&0i0 verdur i stdduna fra 1. jani 2014, Umséknarfrestur er til og med 13. april 2014.
Umsokn fylgi yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfishréf til ad nota starfsheitid leikskolakennari og rokstudningur fyrir haefni
vidkomandi i starfid.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands vegna Félags stjornenda
leikskdla. Umsakjendur eru bednir um ad seekja um starfid a heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veita Hildur Skarphédinsdottir, skrifstofustjori leikskdlahluta fagskrifstofu, og Valgerdur Janusdattir,
mannaudsstjori, simi 411 1111.
Netfong: hildur.skarphedinsdottir@reykjavik.is / valgerdur.janusdottir@reykjavik.is

Laun samkvemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sétt er um starfid
rafraent & www.landspitali.is, undir ,laus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad begar akvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rddningar & spitalanum.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad

vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi « Frampréun




Solumadur rafstodva,
bata og vinnuvéla

Oskum eftir a8 réda sflugan og
&hugasaman sélumann, med frumkvaedi
og g6dan samstarfsvilja sem hyggur &
skemmtilegt og gefandi framtidarstarf med
mikla méguleika i vaxandi fyrirteeki. bekking
& vélum og rafbinadi dsamt gédri t6lvu og
mdlakunndttu er naudsynleg.
Ahugasamir sendi umsékn fyrir 1.april
Gsamt ferilskrd til helgi@asafl.is

Ollu umséknum verdur svarad.

Hiallahrauni 2 - 220 Hafnarfirti
www.asafl.is

o]V o[

Vantar starfsfolk a
Tokyo sticks & sushi i Kopavogi

VAKTSTJORI

Leitum a0 abyrgri manneskju med skipulagshefi
leika og hafni til ad vinna med 6dru folki.
Vaktstjori ber abyrgd a pvi ad vaktin gangi vel

og parf ad vera vakandi yfir 4naegju gestanna.
Adeins roggsamt og jakveett folk kemur til greina.

STARFSFOLK i SAL 0G ELDHUSI

Leitum ad brosmildu og duglegu félki med rika
pjonustulund og mikla abyrgdartilfinningu, folki

sem setur vidskiptavininn alltaf i fyrsta seeti og skilur
hvad pad pydir ad veita géda pjonustu. Leitad er eftir
starfsmonnum i fullt starf og i hlutastorf.

Sendu okkur umsdkn & tokyo@tokyo.is og lattu
fylgja ferilskra og mynd. Nanari upplysingar um
Tokyo sushi eru a tokyo.is

VERKFREBISTOFA
Verkfraedingar — teeknifraedingar

Vegna spennandi verkefna framundan vill VSB Verk-
freeOistofa ehf. rada verkfraeding eda teeknifraeding til
starfa ni pegar.

Starfid felst i hénnun gatna- og veitukerfa, radgjéf um
skipulags- og umferdarmal, maelingum og framkveemda-
eftirliti.

Starfsreynsla og pekking 4 AutoCad, NovaPoint og

Civil 3D er eskileg.

Leitad er a0 einstaklingi par sem fagmennska og
metnadur er i fyrirrimi vid lausn verkefna.

Hér er um framtidarstarf ad reeda med mikla moguleika
fyrir réttan einstakling.

Frekari upplysingar gefur Stefan B. Veturlidason i sima
585 8606 og 660 8606 eda & netfangi stefan@vsb.is

Umsakn og fyrirspurnir skulu sendar & netfangid
gudrung@uvsb.is merkt ,,Umsékn” fyrir 4. april 2014.

VSB verkfraedistofa ehf er ad Baejarhrauni 20 i Hafnarfirdi.
Fyrirtaekid starfar vid hénnun burdarvirkja, lagna- og loftreesi-
kerfa, rafkerfa og lysinga, byggdateekni, eftirlit, framkveemda-
radgjof. maelingar ofl. A VSB er rekid Gflugt starfsmannafélag
sem heldur uppi kréftugu félagslifi. Frekari upplysingar um VSB
mé finna & heimasidu www.vsb.is

VILT bU TAKA PATT i AD MOTA

KRAFTMIKID OG LIFANDI
UPPLYSINGATAKNIFYRIRTAKI?

RB er traust og oflugt pjonustufyrirtaeki a svidi upplysingataekni sem hefur préad hinar ymsu
fjarmalalausnir, par @ medal 6ll megin greidslukerfi landsins. Helstu vidskiptavinir RB eru
fjarmalafyrirteeki og vatryggingafélog.

Markmid RB er ad gegna lykilhlutverki i hagraedingu innan islenska fjarmalamarkadarins med
pvi ad leekka upplysingataeknikostnad fjarmalafyrirtaekja.

Vid leitum ad 6flugum einstaklingum i eftirfarandi storf:

Forstodumadur Rekstrarpjonustu

Forstoédumadur Rekstrarpjonustu er hluti af 70 manna svidi Teeknirekstrar og pjonustu. Hann ber abyrgd a rekstri allra
upplysingataeknikerfa RB auk pess ad reka flest midlaeg bankakerfi & [slandi. Hann styrir mjog éflugum 35 manna hopi
taeknifolks og er hluti af fjogurra manna stjornendateymi svidsins. Hann ber abyrgd a daglegum rekstri og tekur patt i
stefnumotandi verkefnum auk pess ad vera i samskiptum vid vidskiptavini vegna rekstrartengdra verkefna.

Haefniskrofur

o Haskolamenntun sem nytist i starfi er kostur

» Mikil reynsla og pekking a rekstri upplysingateeknikerfa

* A3 minnsta kosti 5 ara reynsla af starfsmannahaldi

e Framurskarandi samskiptaheefileikar

» Leidtogahaefni og geta til ad leida oflugt teymi teeknifolks

Nanari upplysingar um starfid veitir Einar Birkir Einarsson framkvaemdastjori Teeknirekstrar og pjonustu,
einar.birkir.einarsson@rb.is, simi 569 8877.

Vorustjori
Vorustjori er vidskiptalegur abyrgdaradili voru og ber sem slikur abyrgd a afkomu hennar og ad fylgjast med proun
markadar. Hann hefur brennandi ahuga a upplysingateekni og hvernig nyta ma hana til hagreedingar og framprounar

innan fjarmalageirans. Vorustjori motar framtidarstefnu voru i samraemi vid heildarstefnu RB og leidir pau verkefni
sem vorunni tengjast.

Haefniskrofur

Haskolamenntun i vidskiptafreedi, tdlvunarfreedi eda 68ru sem nytist i starfi
Reynsla ur fjarmala- og/eda vidskiptabankaumhverfi

Reynsla af vorustyringu og gerd vidskiptafeera

pekking & upplysingataekni og reynsla af innleidingu hugbunadarkerfa
G068 greiningarhaefni

Reynsla ur Agile umhverfi er kostur

Leidtoga- og samskiptafeerni

Nanari upplysingar um starfid veitir Adalgeir Porgrimsson forstddumadur Vorustyringar, adalgeir.thorgrimsson@rb.is,
simi 569 8877.

Vidskiptastjori

Vidskiptastjori er abyrgur fyrir godum samskiptum vid vidskiptavini og hefur yfirsyn yfir 6ll peirra vidskipti. Hann ber
abyrgd a motun sameiginlegrar stefnu RB og vidskiptavina i upplysingataeknimalum og tryggir sinum umbjédanda
framurskarandi pjonustu & ollum svidum.

Haefniskrofur

* Haskolamenntun i vidskiptafreedi eda 6Gnnur sambeaerileg menntun
» Reynsla af vidskiptastjornun er kostur

o Ppekking & umhverfi vidskiptabanka

» bekking & upplysingataekni er kostur

e Pjonustulund og feerni i mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigurdur Orn Hallgrimsson forstédumadur Vidskiptastyringar,
sigurdur.orn.hallgrimsson@rb.is, simi 569 8877.

Vid bjodum géda vinnuadstodu, teekifeeri til endurmenntunar og starfsprounar, frabsera samstarfs-
félaga og umhverfi par sem fagmennska, frumkvaedi og traust eru undirstada allra verka.

Luatuleikarar eru sérstaklega velkomnir.

Haegt er ad seekja um a www.rb.is til 30. mars 2014.
Farid verdur med umsoknir og fyrirspurnir sem trinadarmal.

RS

REIKNISTOFA BANKANNA | Hoéfdatorg | Katrinartuni 2 | 105 Reykjavik | Simi: 569 8877 | www.rb.is

ARNASYNIR
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The Authority is located in Brussels.

The Director is responsible for management of the CSA
Directorate with its international staff of 20 case
handlers, who are lawyers and economists. Two Deputy
Directors assist the Director in management tasks.
The Director’s responsibilities include supervision of
the Directorate’s casework, approving draft decisions
and cooperating with the European Commission’s
Directorate-General for Competition and with relevant
authorities in the EFTA States.

IE: TA SURVEILLANCE

AUTHORITY,

The Director reports to the College, the Authority’s
decision-making body.

Deadline for application: 23 April 2014

Please consult the Authority’s website
https://jobs.eftasurv.int for the detailed vacancy
notice as well as eligibility and selection criteria.

The EFTA Surveillance Authority ensures that the participating EFTA States - Iceland, Liechtenstein and Norway respect their obligations under the EEA Agreement. The Authority
protects the rights of individuals and market participants who find their rights violated by rules or practices of the EFTA States or companies within those States. The Authority
also enforces restrictions on state aid and ensures that companies operating in the EFTA States abide by the rules relating to competition.

Director Competition and State Aid

The Authority is recruiting a Director to lead its Competition and State Aid Directorate (CSA).

Questions regarding the post are to be addressed to
Oda Helen Sletnes, President of the EFTA Surveillance
Authority, to +32 (0)2 286 18 20.

Questions regarding work in the Authority are to be
addressed to Brit Helle, Director of Administration,
to +32 (0)2 286 18 90.

IETA SURVEILLANCE

AUTHORITY,

JOB REFERENCE 2014/03
Department Administration
Unit Administration

Start date: September 2014
Deadline for application: 23 April 2014

An online application is available at:
https://jobs.eftasurv.int

EFTA Surveillance Authority webpage:
www.eftasurv.int

The EFTA Surveillance Authority ensures that the participating EFTA States —Iceland, Liechtenstein and Norway— respect their obligations under the EEA Agreement.
The Authority protects the rights of in dividuals and market participants who find their rights violated by rules or practices of the EFTA States or companies within
those States. The Authority also enforces restrictions on state aid and ensures that companies operating in the EFTA States abide by the rules relating to competition.
The Authority is located in Brussels and operates independently of the EFTA States. It currently employs 70 staff members from 15 nationalities. The Authority is led
by a College, consisting of three Members appointed by the EFTA States.

HR Officer

The successful applicant will be responsible for HR-related tasks assisting the Director of Administration.

Role Description

The successful applicant will be responsible for
the human resources tasks of the Organisation
and will report to the Director of Administration.

The exact field of responsibility will be adapted
according to the qualifications of the incumbent
and the needs of the Authority. The main tasks of
the role will include hands-on work with:

e Recruitments (5-10 recruitments per year)

e Providing first line support to staff regarding
any HR related question

e Responsibility for ESA's presence on Linkedin
and other selected social media.

e Coordination of the Authority’s trainee scheme

e Keeping the HR database, systems and
personnel archive updated

e |mplementing, maintaining and improving a
new self service HR-system, and taking on the
role of “super-user” in this system

e Assisting newly recruited staff members with
practicalities linked to their installation in
Belgium

e [jaison with the Belgian authorities regarding
registration, ID cards and other formalities

e (General support to the Director of
Administration

Essential Skills
e Higher education in a relevant field.

o At least 5 years’ work experience within human
resources in a knowledge based company or
organisation

e Experience with recruitments
e Ability to work both independently and in teams

e Personality, service attitude and reliability to
match the wide scope of the position.

e Ability to communicate effectively, orally and in
writing.

e Excellent command of written and spoken

English (the working language of the Authority).

e Good computer literacy is essential, in
particular a positive and interested attitude to
all IT tools and a good command of Excel.

Ideal Skills

e Knowledge of any of the languages of the EFTA
States (Icelandic, Norwegian, German) and/or
the host country (French or Dutch).

Conditions:

The position is placed at grade A4 of the salary
scale, starting at € 84.387 per year. Depending on
the family status, allowances and benefits apply.
Favorable tax conditions apply. Overview of
conditions at: http:/www.eftasurv.int/about-
the-authority/vacancies/recruitment-policy.

While its staff members shall normally be nationals
of one of the three EFTA States party to the EEA
Agreement, the Authority will also consider other
applications, primarily those of nationals of the
other States that are party to the EEA Agreement.

Type and duration of appointment: fixed-term three
years contract. Job title : HR Officer.

If considered desirable and in the Authority’s
interest, an additional three years contract may be
offered.

Questions regarding the post may be posed
to Mrs Brit Helle, Director of Administration,
at +32 (0)2 286 18 90 or

Mr Olafur Adalsteinsson, Deputy Director of
Administration, at +32 (0)2 286 18 95.

Questions regarding the recruit ment process may
be posed to Mrs Sophie Jeannon,
HR Senior Assistant, at +32 (0)2 286 18 93.

Fréettamenn

- Visir.is oskar eftir metnadarfullu fréttafélki
Viltu ganga i 1id med 6flugustu fréttastofu landsins?
| bodi er krefjandi vinna & skemmtilegum vinnustad f stodugri sokn

Umsakjendur purfa:

- a0 hafa goda bekkingu & islensku samfélagi og brennandi ahuga & malefnum lidandi stundar

- ad hafa afar gott vald & islenskri tungu
- a0 vera feerir i mannlegum samskiptum
- ad geta unnid undir lagi

Reynsla af fréttamennsku og skrifum er aeskileg en ekki skilyrdi

Ahugasamir saeki um starfid ekki sidar en 31. mars nastkomandi. Eingéngu er tekid vid umséknum a vef 365 midla - www.365midlar.is

Nanari upplysingar um starfid veitir Kolbeinn Tumi Dadason, fréttastjori Visir.is, a netfanginu kolbeinntumi@36s5.is

VIEED ESEXESE  BYLGJAN VISIF

ESRNSX

...pradlaust internet
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Solumadur. notadra bila
-Sumarstarf-

Pekkt bilaumbod ¢skar ad rada sdélumann til ad
selja notada bila. Um sumarstarf er ad reeda

Haefniskrofur:

* Reynsla af bilas6lu aeskileg.

» Ahugi 4 bilum er kostur.

o Okuréttindi eru skilyrdi.

e Pjonustuvilji og feerni i mannlegum
samskiptum.

* skipulagdur og drifandi.

e Tolvukunnatta.

Umsoknarfrestur er til 1. april

Umsokn med ferilskra og mynd sendist
a box@frett.is — Merkt: ,Bilasala”

Sonar ehf. oskar a0 rada til starfa tseeknimann til
a0 pjonusta siglinga-, fjarskipta- og fiskileitarteki.

Um er ao raeda fjolbreytt og skemmtilegt starf
sem fer fram um bord i skipum af 6llum staeroum,
asamt vinnu & verksteedi.

Vio leitum ad rafeindavirkija, rafvirkja eda adila
med sambaerilega menntun. Umsakjandi parf ad
vera skipulagdur og sjalfstaedur i vinnubrogoum.

Ef pu hefur ahuga & fjdlbreytilegri vinnu a lifandi
og skemmtilegum vinnustad pa endilega hafou
samband. GAd laun og framtidarvinna er i bodi
fyrir réttan adila.

Vinsamlegast sendid umsoknir & netfangio
sonar@sonar.is — fyrir 5. april.

www.godverk.is

Fyllsta trinadar verdur geett og ollum umsoknum
verour svarad.

/
SONAR
/-\HEILDABLAUSN

1 SIGLINGATZEKJUM

Sonar ehf. er eitt af leidandi fyrirtaekjum landsins i innflutningi,
solu og pjonustu a siglinga- og fjarskiptataekjum i skip og bata.
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101 | hotel

r ey kjawv ik

Starfsmadur i gestamottoku

101 Hotel auglysir eftir starfsmanni i gestamottoku
hételsins.
Unnid er & 2-2-3 voktum allt arid um kring(8:00-20:00).

Helstu verkefni
e Méttoku gesta og onnur verkefni sem
tilheyra méttoku hételsins
barf ad geta hafio storf sem fyrst

Heaefniskrofur

* Reynsla af storfum i gestamoéttdku

¢ Reynsla af Navision

* 560 tolvukunnatta

e |slenska/enska skilyrdi, Gnnur
tungumalakunnéatta kostur

e Snyrtimennska og stundvisi

e Sveigjanleiki i starfi

* Reyklaus

Vinsamlegast sendid umsadknir med ferilskra a
job@101hotel.is.
Néanari upplysingar gefur Jalia s. 5800-102

Umsoknarfrestur er til og med 31. mars 2014

Reykjavikurborg

Velferdarsvio

Félagsradgjafi a Pjonustumiostod Breidholts

Pjonustumidstdd Breidholts 6skar eftir félagsradgjafa til starfa. Um er ad reeda fullt starf. R4dning er timabundin
med moguleika 4 framlengingu. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Heefniskrofur

o Starfsréttindi i félagsradgjof

¢ pbekking og reynsla af starfi félagsradgjafar naudsynleg

e Frumkvaedi, ndkveemni og sjalfstaedi i vinnubrégoum
er mikilveeg

¢ Mikla haefni i mannlegum samskiptum og ahugi &
pverfaglegri teymisvinnu

o Heefni til ad tja sig i reedu og riti

¢ pekking og reynsla af starfi 4 svidi velferdarpjonustu
Reykjavikurborgar er askileg

¢ (60 tdlvukunnatta i Word og Excel er mikilveeg

Helstu verkefni og abyrgd

* Verkefni félagsradgjafa taka til almennrar félags- og
velferdarpjonustu.

* Félagsradgjafi veitir einstaklingum og fjdlskyldum
félagslega raogjof, svo sem vegna félagslegra adstedna,
uppeldis barna og unglinga, veikinda, fétlunar, éldrunar,
vimuefnamala, fjdlmenningar og umgengis- og
skilnadarmala.

* Félagsradgjafi tekur patt i pverfaglegu starfi innan
Pjonustumidstodvarinnar og med samstarfsstofnunum,
s.s. leik- og grunnskoélum, heilsugaeslu o.fl.

Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Félagsradgjafafélags islands.

Nanari upplysingar um storfin veitir Pora Kemp, deildarstjori i sima 411-1300 eda med pvi ad senda fyrirspurnir &
thora.kemp@reykjavik.is.

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um storfin & heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf
Umsaéknarfrestur er til 5. april nk.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Sérfradingur a svidi samningagerdar, fjarmala og verkefnastjéornunar

Rekstrarpjonusta Islandsbanka leitar ad 6flugum einstaklingi med heefni og dhuga 4 6llu sem vidkemur
samningum og samningagerd i upplysingateekni. Vidkomandi verdur i samskiptum og samstarfi vid adrar
deildir bankans sem og erlenda og islenska birgja.

Hlutverk og helstu verkefni: Heefniskrofur:
» Samningamal; samningagerd vid birgja a svidi upplysinga- » Haskélamenntun sem nytist i starfi
teekni, skjolun og skraning, lestur og yfirferd & samningum, » Reynsla af samningagerd og
mat 4 akveedum samninga og radgjof. verkefnastyringu
+ Fjarmal; utanumhald um fjarmal og kostnad hugbunadar-, » Fjarmalaleesi og talnaskilningur
bjonustu- og vidhaldssamninga. Patttaka 1 deetlanagerd  Rik greiningarheefni og nakveemni
og kostnadareftirliti vid samninga og upplysingagjof til i vinnubrégdéum
deilda bankans. » GO0 islensku- og enskukunnatta i reedu
* Verkefnastjérnun tengd samningum, s.s. hugbtnadaruttektum og riti
og greiningarverkefnum.  bjonustulund og utsjonarsemi

Frekari upplysingar veitir Jon Ingi Bjérnsson, forstodumadur Rekstrarpjonustu, jon.bjornsson@islandsbanki.is,
simi 440 4330 og Sigrun Olafsdéttir 4 Mannaudssvidi, sigrun.olafs@islandsbanki.is, simi: 440 4172.

Umsoéknir 6skast fylltar ut & www.islandsbanki.is og sendar dsamt itarlegri ferilskra.
Umsoéknarfrestur er til og med 30. mars nk.

~~>

islandsbanki

Vid bjodum

go6da bjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000




TAKTU PATT | AD LEIDA

Rikisttvarpid er ein helsta menningar- og lydraedisstofnun pjodarinnar. Hlutverk RUV er ad upplysa, freeda og skemmta
og bannig auka lifsgadi peirra sem njéta. Hja Rikisitvarpinu eru hlustendur og dhorfendur i fyrsta sati og starfsfalk
kappkostar ad pjona peim af kostgafni med fjolbreyttu dagskrarefni i haesta gaadaflokki.

Vid leitum ad framdrskarandi einstaklingum til ad leida Rikisatvarpid inn i bjarta framtid
Auglystar eru lausar til umsoknar allar stodur | framkvaemdastjorn fyrirtaekisins en hin styrir RUV undir forystu nys
utvarpsstjora. Auk pess er auglyst stada mannaudsstjora. Vid leitum ad folki sem byr yfir mikilli fazrni

{ mannlegum samskiptum, leidtogahafileikum, metnadi og jakvaedu lifsvidhorfi. Fyrir oll starf er gerd krafa um
haskolaprof sem nytist | starfi, gott vald a islenskri og enskri tungu og reynslu af stjornun. Stefnt er ad pvi ad setja
saman fjolbreyttan hop falks med sem jafnastri skiptingu milli kynja.

Umsoknarfrestur er til og med 2. april nk. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um storfin a heimasidu
Capacent Radninga, www.capacent.is,

Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbref par sem gerd er grein fyrir astadu umsoknar

og rakstudningur fyrir haefni vidkomandi | starfid.

Nanari upplysingar veita Hilmar G. Hjaltason [hilmar.hjaltason@capacent.is], Jona Bjork Sigurjonsdattir [jona.sigurjonsdottir@capacent.is)

og Tdmas Oddur Hrafnsson [tomas hrafnsson@eapacent.is] hja Capacent Radningum

FRAMEVEMDASTJORI REKSTRAR-, FJARMALA- DG TEKNISVIDS

FRAMEVEMOASTIOR| SAMSKIPTA-, BROLUNAR-, DG MANNALBSEVIDS

Abyrgdarsvid:
Ber abyrgd & Alkem rekstrl og studler sd hagkvenmni og hamarksarangri
gl Oflumy gmangum SLartsamann
Bar abyrgd & pre ad hamarka skikdirknd | starfsaminni, studla ad arangurs
rikum ferlum og himarksnytingu & allum verdmeetum fyrirtekising
Ber abyrgd & datlanagord fyrir fyrirtmiid | heild sinni og eftirfylignl
Ber abyrgd & uppgfinem og samskiptum vid endurskodandur
Ber abyrgd & (hrmatadaild, 1eknidesld, auglvsangadeild. lsunadeild,
gignaumsyslu og mituneytl
4 gzt | framéveemdastjam

Menntunar- og hafniskrofur:
Hazkolamanntun a svidi vidskiptafreedl, verkinmdi eda sambmrileg
menntun naudsynieq. framhatdsmenntun eskieg
Vidtand pekking of reynsla & svidi nekstrar, farmala og stjormunar
naudsynleq
Heynais og e 1 syjdrnun starlsmanna, relstn o framibvieme
stefnumbrkunar
Mitg gisd flarmalakunnatta, pekking & upplysingatEkni og gott téhvulees
Wakvmmni ag vandvirkni | vinnuhrl:'n;||.1|.||11

SKRIFSTOFUSTJORI

Abyrgdarsvid:
Ber atryrgd 8 samskipturm vid opinbarca adila, stjormald, nefndic
of samitok, innantands og erlendis
Stninir samningagend
Ber iwyrod & stodsvidum sem snia ad pydingum. safni og maliari
Yinnur fynr Stpben og ubvarpsstdon og trygoir vandoda stjomarhaeta
A st | frambvemdastjdon

Menntunar- og hefniskrofur:

Haskdtamenntun & svidl lagfredl, framhaldsmenntun Eskileg

Reynsla og feonl | samningagard

Pakking og reynsls st opanborn stjornsysiu er kastur

Reynsla ol alp|ddlispum samskiptum er kosiur

Mjog god feenl | islemsku og ensku er skilyndl og kostur ad hafa god ok
d g Mondurandamalh

Abyrgdaravid:
Studlar ad uppbyggilegn wersdu um RUY og ber atyrgd 8 94 auks
simEkipti inm & vid 0g o1 6 vid
Ber EI|.'I'|'T|!|'_'| & stefmembatienarvinnu | semsinno vid Otvar BSST|0rE, StErT il
ag stjdm
Bar abyrgad & kynmingarmstum o gagsknd og starfseml, ad Qe upp
iy M EUyTE mar kElssatnin il RLY
Bar abyrgd & mannoudsmslum | samsterf vl mannaudsstjora
Har atl'.'l'l.'llj a hn‘l'll'lll'll',léirﬂﬁ'-h:l. hanounardeld og markadsranngoknum
A sarti | framivimmdastiorn

Manntunar- og hafniskrofur
Hazkdlamanniun Sem nytist | starf 5.5 & swd fdlmidla, samskipta,
markadsirada og stjornunar, Framhaldsmenntun Eskileg

« Reynsia @ svidi samskipta, h.-.-nnlnqarrrlala og markadsmala
Reyrigla gq GErni § SYernun stactsmannag, rekstn of framisasemd
stafnumdbrkunar
Heynsta af uppirygogemdgu fyrirtmkamenningar
bekking i starfzemld fjalmidla, mennings eda semfdlagamala

MANNAUDSSTJORI

Abyrgdaravid:

der abyrid 8 mannautsmalum og innisdingu mannasusdssieing
atyur Stpormendur og efler | Mmannaudsmslum vers svida
Ber dbyrgd & fraedslu pg starfsproun
« Ber ;-|I.;|l.'rr:|-'J a ad efla samatarl el samskipti innan fyrirtakisms
Hafur wmsjon med radningem og kemur ad gerd kjarasamninga
og aftirfylgni
Mannaudsstjon heyrir und ffﬂl’l’lHUEIT‘-ﬁﬁ‘.’u[]l:lfa sEmskipta-, prounar-
0f mannsudsmsls

Menntunar- og hefniskrofur:

+ Haskolaprof & svil mannaudsstpdonuenar, fremhaldsmenntun askileg
Yhrgripsmakil pekking og reynsla & svidi mannaudsstjdrmumnar
Reynsla af stefnumdtun og innlaidingu mannesudsstefnu mskileg
bekking & freadslumalem og patfun starfsmanna
Pegking & vinnuratier- og kjaramilem

» Slalfztmdt | stachy, haelfnl ol pd seits dlik sjdnarmid og leits usna
Piekkeng 4 mannaudskertum of ddangursmasiondrdum




RUV INN I NYJA TIMA

DAGSKRARSTJORI - RAS 1

Abyrgdarsvid:

+ Bt Gbyrgd o oalln dagskea Risar 1

« Ber gbyrgd & ritstjdon, sinnir dagskrargerd og fer med mannaforrad
Ber byrgd & radgjdf um menningerumfjdliun annarma midla BLY
Ber sbyrgd & stefnumdtun og innledingu stafnu byrir Ras 1
Azt | framkviBmdastpien

Menntunar- og haefniskrofur:

« Hasktlamanntun sem nytist | starh, frambabkdsmensntun kostur
Reynsla og pekking o dagskrangend
Reynala og fern| | stidmaun starfsmanne, rekstri og fremkveemd
stefnumarkumnas

Pakking a starfsemi faimidia. menningu og listem

DAGSKRARSTJORI SIONVARPS

Abyrgdarsvid:
Ber sbyrgd alin sjagnvarpsdagskra | samrezmi vid dagskrarstafinu RLUV
Ber gbryrgd & framleidsly, prown og innkaupum

+ Bor dbyrgd & ipratteemijliun RUY & dllem miliem

« Ber gbyrgd & degleguem reksin og syarnun og fer med mannalom

A st | framicviEmoastirn

Menntunar- og hefniskrofur;
Haskidamenniun sem mytist | starfi, framhaldsmenmntun kostur

- Reynsla og pekking & dagekréngen) ada degskearstjonm

« Reynsla og faerni | stpgrmm starfsmanna, rekstn ag framkvipmd
stmdnumarkoerd

Pesking & starfsemi (jolmidls, msnnange o listem

VEF- 0G NYMIBLASTJORI

Abyrgdarswid:
Ber dbyrgd & 80 reka og pros vef Rikisutvarpsins, nivis
Styrir efnd, honnun og framsetningu
Bt Gbyrgd & Innleidingu og natkun BLY & mypem midiem of samakipta-
farmurm sam akvedid er ad rédast |
Ber sbyrgd & daglegum rekstri og stjornun vef- og nymidiasvids
A saati | frambky i-rmdd.'_.l:l-;:ln

Menntunar- og hefniskrdfur:

« Héskilpmanntun sem nytist | starf , framhpldsmenntun kostur
Reynala af starfi af svidl dagskrérgerdar, fricta eda vefmala
Reynsla og ferni | stjdman starfamanng, rekstrl og framkvamd
stofrumdricunar
Bodur skalningur o safrmdlurm, efmsiega og teknidaga
Framsynil og geta til ad nleida nygunga

DAGSKRARSTJORI - RAS 2

Abyrgdarsvid:
Bor aptryrgd & allri dagskra Risar 2

- B Alwyrgd A ritstjden, sinnkr dagskrirgend og fer med mannaforrdd
Ber ibyrgd & radg]6F um deguremfjtliun annarra midia RUV,
Bor atryrgd & stefnumotun og mndeidisge stofnu byrir Res 2
A st | frambreemdastjdon

Menntunar- og hafniskrofur:
Haskifamanntun sem mytist | starfi, rambaldsmenatun kostur,
« Rpyresla og pekkehg @ dagskrangond
Bpynsla og faerni | stjdrnun starfsmanna, rekstr og fremksmmn
stafnumarkumnas

Pakking 8 starfeemi (jilmidle; mennmg og listem

FRETTASTJORI

Abyrgdarsvid:

Bor dtryrgd 8 almennum frettaflutnings | spdovanps, ubvarpi og @ vefnum

suk pess pd studla ad manegum I |‘.'1I:'|:1I:'.'||r||_||.|||1
Biar dlvyrgd & degleguem rekatel og stjdrnun og fer med mannaforrad
« Ber atwyrgldl & ad framfylgja ritstjernarsiefnu RUV um frettafluining

A st | frambcmmidastjirm

Menntunar- og hefniskrofur:
Haskitamanntun sem mytist | starfi, fremhaldsmenntun kostur
Yhrgripsmikil reynsla af blata- og frettamennsk
Heyresla og Faerml | Stjamun Starisminn, rekstn og framosermd
stefnumdbrkunar A
G tunguematakunnatta
Siallstendi | starfi haafni 1il ad ==tta olik sjomarmid og leita [ausna

capacent
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Adstodar Stédvarstjori - Vogavik

ri i [ ibadarhotel i 101 RVK, dskar eftir starfsfolki i 100% vinnu

STARFSMADUR | GESTAMOTTOKU

Stalaliskur b, Oikar afic 80 radla sfitcdier pddvarstpors | laneldisstod hyrwtmbising 1 Yogavk . e .
i gestamottoku. Um er a0 reeda vaktarvinnu.

Starfssvid og abyrgd: Kostur ef vidkomandi byr i eda naleegt 101 Reykjavik.

Manntuenar og hafniskrdfur:

« Fitkeldisirmdingur ala sambavileg mennius

| bl wr spenmandi
warl by framaminu
Forartimbi arm wt |
arum vexh o hadur &
) slopa matnadartult
o iamhand itttk

* Vinna saenicvimmi gaoskarts felagsing Vinsamlegast sendid umsoknir a rey@rey.is

- Almsgnin eldiggtorf - Regrisle af fizkeldi

- Skipulag og amtlsnagerd - Stpamuranreynsis mshileg

PINGYWANGLIR

= Warkatphen & vettvangi - Enghiy kunnitts maudvyebeg. Eiet Norduriandamil sshiegt

| = Sbyrgh & eldisstod i fjarveru sddvarstpore « Lidyaedni og bpurd | sarshogbum. Vinms vel | eymi

Vegna aukinna umsvifa dskar bingvangur eftir ad rada

Rafvirkja

Sknfleg umsakn dsamt feniklord skulu berast & netfangid feloan@ stofnfainer kst 2. april 2014
Darfumdakn ma nalgast a islendha hivta sidsinner stofndfiskur.is

Rafvirkjanema

/Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Einnig
leitar rafmagnsdeild eftir sumarstarfsmonnum. Um er ad
reeda fjolbreytt starf vid nybyggingar, endurbyggingar,
breytingar og vidhald.

Starfsmadur 6skast

Varahlutaafgreidsla og almenn lagerstorf

Upplysingar veitir Gudjon Bjarnason i gegnum netfangid

Vid leitum ad samviskusdmum og reglusémum einstaklingi med vandada og géda framkomu. Vidkomandi parf gudjon@thingvangur.is

ad geta synt frumkvaedi i starfi og parf ad hafa metnad til pess ad takast & vid krefjandi en jafnframt gefandi starf.
Um framtidarstarf er ad reeda.

Starfssvio:

Afgreidsla varahluta

Méttaka sendinga og stadsetning varahluta
Pantanir og samskipti vid erlenda birgja
Almenn lagerstorf og Utkeyrsla

Haefniskrofur:

GO0 kunnatta i ensku

GO0 pekking & vélum og vélbunadi

Télvukunnatta

bjonustulund og géd framkoma

Meiraprof zeskilegt, ekki naudsyn

Einhver reynsla ur landbunadi aeskileg, ekki naudsyn.

Prentari oskast

Vegna aukinna umsvifa vantar okkur
prentara & rdlluprentvél fyrir limmida.

Umsaekjendur vinsamlega sendid ferilskra dsamt mynd & pdstfangid thor@thor.is. Umsdknarfrestur er til 29. mars 2014 Viokomandi |oarf a0 vera sveigjanlegur

i starfi, stundvis, reglusamur og paegilegur
POR HF er rétgroid fiolskyldufyrirtaeki sem & sér langa ségu og hefur verid rekid & sému kennitélu f i samskiptu m, g(jE‘) laun i booi.
yfir 50 &r. Kjarnastarfsemi pess er sala a vélum og taekjum til landblnadar, baejarfélaga, byggingarv-
erktaka og f idnad. [ gegnum &rin hefur avallt verid 16gd rik dhersla & pad ad pjénusta vidskiptavini
eins vel og mogulegt er. Medal helstu vérumerkja sem Por hf. flytur inn eru Deutz-Fahr, Kubota,
Krone, Amazone, Agrolux, Makita, Wacker Neuson, Flex ofl. Por hf er med starfsstédvar i Reykjavik
0g & Akueyri. Hja fyrirteekinu starfa um 20 manns.

Umsoéknir sendist & netfang helgi@prent.is.
Ndénari upplysingar i sima 540 1807.

POR HF | Krokhalsi 16 | 110 Reykjavik | Simi568-1500 | www.thor.is

>
SE=—>
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Skemmuvegi 4 - 200 Képavogi
Simi 540 1818

Framkvaemdagledi i fyrirrimi

Taeknimadur i Horpu

G/EDA- 0G ORYGGISSTJORI

ISTAK hf. 6skar eftir ad rada geeda- og éryggisstjora til starfa.

Leitad er eftir einstaklingi sem hefur ahuga a ad starfa
i fjolbreyttu og skapandi umhverfi. Teeknimadur heyrir
undir taeknistjora Horpu. Starfid telst fullt starf.

]

&/l

Vidkomandi kemur til med ad styra geeda- og Oryggismalum fyrirtaekisins > | startssvis
sem og ad taka patt i préunarvinnu. Leitad er ad reyndum adila med L Vidhald tekjabunadar
. ) - | = Takniumsjén verkefna
gdda samstarfs- og samskiptahasfileika. Onnur verkefni & taeknisvisi
L

G Hafniskrofur
Goo tok a verkskipulagningu

Starfssvio:

e Umsjon, rekstur og endurskodun gaedakerfis

e Rekstur gaedahandbodkar

e |nnleiding vottunar

e Stefnumaotun og radgjof vid uppbyggingu og préun almennra
dryggismala hia Istaki { samvinnu vid stjérnendur

e Skipulagning og umsjon med éryggisuttektum

e Tengiliour fyrirteekisins vid stofnanir sem 6ryggis- og vinnuverndarmal
heyra undir

e VVinna ad ahaettugreiningu i samvinnu vid ytri og innri adila

Haefniskrofur:

e Reynsla af stérfum vid geeda- og 6ryggismal

e Teeknimenntun a haskolastigi er eeskileg

e Stjornunarhaefileikar

e Samskiptahaefileikar

e Skipulagshaefni og 6gud vinnubrégd

e GOd tungumalakunnatta (enska og nordurlandamal)

Upplysingar um starfid eru veittar a skrifstofu ISTAKS, Bugdufljéti 19,
270 Mosfellsbae og i sima 530 2700 milli 8:15 og 17:00. Sa=kja skal um
storfin & www.istak.is — undir ,,Starfsumsoékn® fyrir 31. mars naestkomandi.

ISTAK er leidandi fyrirtaeki & islenskum

verktakamarkadi. Hja fyrirtaekinu starfa
um 400 manns, vidsvegar um landid
sem og erlendis.

ISTAK er alhlida verktakafyrirtaeki sem
var stofnad arid 1970 og hefur annast
ymis verkefni, svo sem virkjanir, stor-
idjuver, hafnargerd, vega- og bruagerd
auk flugvalla. Ennfremur husbyggingar
fyrir opinberar stofnanir, sveitarfélég,
fyrirteeki og einstaklinga.

G606 teeknikunnatta i mynd-, hlj68- og ljosablnadi

Geta starfad sjalfsteaett og verkstyrt floknum verkefnum
Reynsla af alpjodlegum tonlistar- og radstefnuverkefnum
Framurskarandi pjénustulund og hafni

i mannlegum samskiptum

G6d islensku- og enskukunnatta

Nanari upplysingar veitir Hrannar Hafsteinsson, taeknistjori
Horpu, hrannar@harpa.is.

Umsodknafrestur er til 02.04.2014. Umséknum skal skilad
til Huldu Kristinar Magnusdoéttur, huldakristin@harpa.is.
beim skal fylgja itarleg ferilskra og mynd.

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent




RAFTAKJASALAN:

Rafteekjasalan ehf.

oskar eftir ao raoa eftirfarandi:
Rafvirkja
Vélvirkja eda vélfraeding, til framtidar starfa

Um er a0 reeda fjolbreytt sérhaeft starf
G60 kjor i bodi fyrir réttann einstakling,
sem getur unnio sjalfsteett.

Uppl. i sima 856-0090 eda petur@raftaekjasalan.is

Byrd pu yfir rikri
pjénustulund?

Hotel Klettur er glessilegt hotel adeins steinsnar fra midbee
Reykjavikur. Okkur vantar pjonustulundad starfsfolk i hdpinn.

Herbergisperna / -pjénar
Vidkomandi parf ad vera tilbuinn til ad adstoda i morgun-
verdarsal, parf ad hafa kennitdlu og leyfi til ad starfa & Islandi.
Um vaktavinnu er ad raeda og pvi parf viokomandi ad geta
unnid um helgar og a friddbgum pegar pess parf.
Haefniskréfur
Haefni i mannlegum samskiptum.

Gott skipulag og stundvisi.

Rik pjonustulund.

Enskukunnatta er skilyrdi.

Umsdknarfrestur er til 27. mars 2014 og skulu
umsoknir berast 4 netfangid nicole@hotelklettur.is

.HOTEI_
@® KLETTUR

Mjolnisholt 12-14, 101 Reykjavik / Simi 440 1600
E-mail: info@hotelklettur.is / www.hotelklettur.is

STARF - vinnumidlun og radgjof leitar eftir
samstarfi vid ferdapjonustufyrirtaeki & landsbyggdinni
sem vantar sumarstarfsfélk.

STAREF pjonustar félk sem er an atvinnu og eru félagar
tiltekinna stéttarfélaga. Innan pess hops eru fjlmargir
einstaklingar sem hafa synt pvi dhuga ad starfa vid
ferdapjoénustu & landsbyggdinni (t.d. 4 gistiheimilum
eda vid afpreyingarferdapjonustu). Um er ad raeda fjol-
breyttan hop med margvislegan bakgrunn sem getur
hafid storf ndnast strax og starfad vel inn { haustid.

Ef dhugi er fyrir hendi vinsamlegast skrdid starfid &
vefsiou STARFs www.starfid.is (atvinnurekandi - beidni
um starfsmann) og tilgreinid ad um sumarstarf sé ad
reeda. Einnig méa senda post & skrifstofa@starfid.is og
hefur pa atvinnuradgjafi STARFs samband fljotlega.

Y( STARE

VINNUMIDLUN OG RADGJOF

STARF — vinnumidlun og radgjof ehf. er fyrirteeki  eigu AlpyGusambands [slands og Samtaka
atvinnulifsins og var stofnad vorid 2012 til ad halda utan um tilraunaverkefni um pjénustu
vio folk an atvinnu, atvinnuleitendur, sem eru félagar f tilteknum stéttarfélogum. Pjonustan
fer fram { fiorum pjénustumidstodvum og par starfa m.a. 14 atvinnuradgjafar STARFs.
bungamitja pjonustunnar er vinnumiolun og jafnframt er atvinnuleitendum lidsinnt vio
margvisleg vinnumarkadstrraedi — markmidid er ad koma fleiri atvinnuleitendum aftur til starfa.
Ndnari upplysingar um STARF md finna d vefsiou félagsins: www.starfid.is

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Serfreedingur vio yfirferd uppdratta

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar oskar eftir sérfreedingi til starfa hja byggingarfulltrGanum i Reykjavik.
Byggingarfulltrii annast medal annars umsoknir um byggingarleyfi og afgreidslu peirra. Umsysla pess fer fram i samraemi vid
mannvirkjalég og byggingarreglugerd, &samt drum tilheyrandi [6gum, reglugerdum og skilmalum sem varda notkun I6da og

byggingarframkveemdir 4 peim.

Helstu verkefni og abyrgd
Yfirferd séruppdratta og adaluppdratta fyrir (tgéfu
byggingarleyfa.
Yfirferd umsokna um byggingarleyfi til samanburdar vid
innsend gogn og uppdraetti.
Greina og skrd athugasemdir inn i skraningarkerfi
byggingarfulltria.
Veita radgjof og leidbeiningar er varda mannvirkjahdnnun
og gerd adal- og séruppdratta adalhdnnuda.
Annast onnur pau verk sem vidkomanda eru falin af
byggingarfulltria.

Menntunar- og haefniskrofur

e Menntun i arkitektir eda sambaerileg menntun &
haskolastigi. Framhaldsmenntun er eskileg og/eda
reynsla i sambeerilegu starfi.
Loggilding til ad leggja fram uppdraetti fyrir byggingarleyfi,
asamt reynslu i hénnun mannvirkja og gerd adal- og
séruppdratta.
Heefni i mannlegum samskiptum og feerni til bess ad vinna
o0g eiga samskipti i hop.
Nékvaem, 6gud og sjalfstaed vinnubrogd, 4samt haldgddri
tolvukunnattu og notkun algengra forrita.

Um er ad rae0a framtioarstarf og er aeskilegt ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst. Launakjér eru samkveemt
kjarasamningi Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til 6. april 2014.

Sekja skal um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is undir , stérf i bodi”- Sérfraedingur vid yfirferd uppdratta.
Nénari upplysingar um starfio veitir Bjorn Stefan Hallsson, byggingarfulltrii i sima 411-1111 eda med pvi ad senda télvupdst a

bjorn.stefan.hallsson@reykjavik.is

Ollum umsaekjendum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum
0g a0 vinnustaoir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

DEILDARFORSETI
TONLISTARDEILDAR

LISTAHASKOLI iSLANDS AUGLYSIR
EFTIR UMSOKNUM UM STARF
DEILDARFORSETA TONLISTARDEILDAR

Umsekjandi skal vera ténlistarmadur eda ténskdld
med mikilsverda reynslu { list- og atvinnuumhverfi
tonlistar. Umseekjandi skal hafa meistaragrddu eda
sambeerilega hdskélagrddu { greininni.

Deildarforseti fer med yfirstjérn ténlistardeildar og
er { forystu fyrir starfsemi hennar. Hann ber dbyrgd
4 ger0 og eftirfylgni fjarhagsazetlunar og annarra
dxetlana sem varda deildina sérstaklega. Deildar-
forseti situr i framkveemdarddi skélans og fagradi.

Deildarforseti parf ad hafa rfka skipulags- og
stjérnunarhefileika, vera gédur leidtogi, lipur
i samskiptum og eiga audvelt med ad starfa
med 6drum.

Med umsodkn skulu fylgja eftirfarandi gogn
(sja nanar a www.lhi.is):
> Yfirlit um menntun og namsferil.
Yfirlit yfir listreenan feril og storf umseekjanda.
Yfirlit um stjérnunarreynslu og leidtogastorf.
Stutt greinagerd um kennslustorf 1 hdskola.
Yfirlit um félags- og stjérnunarstorf, auk annarra
starfa 4 vettvangi lista og menningar.
Upplysingar um rannséknir, ritsmidar, og/eda
opinbera fyrirlestra sem tengjast faginu.
> Frumrit/afrit af umfjsllun um verk
og storf umsakjenda.
> Medmeli eda umsagnir um fyrri storf
umsakjanda.

V V V V
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Ad auki er gert rad fyrir ad umsdékn fylgi greina-
gerd, a0 hamarki 1500 ord, par sem umsakjandi
lysir vidhorfum sinum til hiskélamenntunar {
listum, framtidarsyn sinni fyrir ténlistardeildina
og peim stefnumétandi dherslum sem hann
myndi vilja hrinda { framkvaemd yrdi hann
rddinn til starfsins.

Um mat 4 heefi og reglur um veitingu akademiskra
starfa vid Listahdskdla Islands sj4 ndnar 4 heima-
sidu skolans, reglur um veitingu akademiskra
starfa: www.lhi.is/skolinn/stjornsysla/log-og-reglur

Umséknum, merktum vidkomandi starfi,

ber ad skila 4 adalskrifstofu skélans Pverholti 11,
105 Reykjavik, eigi sidar en pridjudaginn

15. april. Umséknargégnum skal einnig skila

4 stafreenu formi (td. 4 USB lykli). Rektor veitir
frekari upplysingar sé pess 6skad. Farid verdur
med umséknir sem tranadarmdl. Skélinn dskilur
sér rétt til ad hafna 6llum umséknum.

Listahaskoli islands er sjalfseignarstofnun

med vidurkenningu a fraedisvidinu listir.

Skélinn starfar i fimm deildum, myndlistardeild, hénnunar- og
arkitekturdeild, ténlistardeild, svidslistadeild, og listkennsludeild.
Starfsstodvar skdlans eru prjar vid bverholt, S6lvhdlsgstu og
Laugarnesveg i Reykjavik. Rektor er Frida Bjork Ingvarsdottir.

LISTAHASKOLI iSLANDS
Iceland Academy of the Arts



Sérhaefdir verkamenn

IAV 6skar eftir ad rada
sérhafda byggingaverkamenn

Um er ad raeda storf i sumar og fram a
haust vegna verkefna vid uppsetningu
snjoflédavarna a Siglufirdi, storfin krefjast
getu til ad starfa i brottum fjallshlidum.

Ndnari upplysingar veitir Agdst Olafsson verkstjori
i sima 660-8160. Umsdknareydublod md finna d
heimasidu www. iav.is

IAV hf. | Hofdabakka 9 | 110 Reykjavik | s. 530 4200

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Stada leikskolastjora vio leikskolann Grandaborg

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu leikskélastjora i Grandaborg.

Grandaborg er 5 deilda leikskoli vid Bodagranda i Vesturbee. A Grandaborg er unnid i anda Reggio Emilia stefnunnar og
er mikil ahersla 16g0 4@ myndlistarstarf. Adbtnadur i leikskdlanum er géour, gleesileg vidbygging var tekin i notkun 2009 og
Gtileiksvae0id er stort og byour upp 4 mikla méguleika. Stutt er (it ad sjavarsiounni og ad fjorunni vid Eiosgranda.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahafileikum og er tilbdinn til ad efla og leida uppeldis- og menntastarf i

Grandaborg.

Meginhlutverk leikskélastjora er ad:

e \/era faglegur leidtogi leikskélans og méta framtidarstefnu

hans innan ramma laga, reglugerda, adalnamskrar og
stefnu Reykjavikurborgar.

e Hafa yfirumsjon med daglegu starfi i leikskdlanum.

e Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vid foreldra og
starfsmenn.

* Hvetja til prounar og nybreytni i leikskélastarfi.

* Styra rekstri leikskdlans & grundvelli fjairhagsaetlunar.

* Bera 4byrgd a starfsmannamalum, svo sem radningum,
vinnutilhdgun og starfspréun.

e Skipuleggja tengsl skdlans vid ymsa samstarfsadila.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Leikskolakennaramenntun.

e Viobotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla a
leikskolastigi.

* Reynsla af stjornun zeskileg.

e Stjornunarheefileikar og vilji til a0 leita nyrra leida.

e bekking a rekstri, daetlanagerd og fjarmalastjérnun.

e Lipurd og haefni i samskiptum.

* Sjélfsteedi og frumkveedi.

Umsokn fylgi yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfishréf til ad nota starfsheitio leikskolakennari og rokstudningur

fyrir heefni viokomandi i starfid.

R&0id verdur i stéduna fra 1. jini 2014. Umséknarfrestur er til og med 13. april 2014.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands vegna Félags stjornenda

leikskola. Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid 4 heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veita Hildur Skarphédinsdattir, skrifstofustjori leikskdlahluta fagskrifstofu, og Valgerdur Janusdattir,
mannaudsstjori, simi 411 1111. Netfong: hildur.skarphedinsdottir@reykjavik.is / valgerdur.janusdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad
vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Umhverfissvid Képavogs auglysir

LJOSAVOGUR

LOGGILTUR RAFVERKTAKI

Rafvirki

Er matreidsla pitt fag?

Langar pig til ad eyda sumrinu & einum af fallegustu
st6dum landsins? Myvatnssveit er idandi af lifi yfir
sumartimann, beedi menn og dyr flykkjast i sveitina til
a0 njota nattGrufegurdar med einum eda 60rum heetti.
Ferdapjonustan blomstrar og i sumar &tlum vid ad opna
nytt, priggja stjornu 80 herbergja hotel i sveitinni, Hotel
Laxa par sem 16g0 verdur ahersla 4 ad skapa einstaka
upplifun fyrir feroamenn, hvort sem peir eru innlendir
eda erlendir.

A Hotel Laxa verdur veitt 6ll alhlida gisti- og veitinga-
pjénusta sem finna mé & priggja stjornu hételi.

A glaesilegum veitingastad hotelsins verdur i booi
hadegis- og kvéldverdarhladbord auk sérréttasedils
par sem 1690 verdur dhersla & sérstéou svedisins

i matargerd og notkun hraefnis ar nagrenninu.

Vid leitum a0 dhugasdmum matreidslumanni/matartaekni
til ad vinna med okkur i sumar vid uppbyggingu og préun
veitingastadarins & hotelinu og lofum um leid
skemmtilegum tima i fallegu umhverfi.

Nanari upplysingar veitir Margrét Holm Valsdottir,
hotelstjori i sima 464 1900. Einnig er haegt ad senda
fyrirspurnir 4 netfangio margret@hotellaxa.is

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad sakja
um starfid.

Umséknarfrestur er til 10. april 2014.

HOTEL=
= LAXA
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Deildarstjori gatnadeildar

Forstodumann pjonustumidstédvar

Deildarstjori gatnadeildar ber dbyrg® a rekstri gat-
nadeildar, i pvi felst medal annars abyrgd 8 gétum,
vatnsveitu, frdveitu, opnum svaadum, [68um og leiks-
vaedum. Hann ber abyrgd a sorp-hirdu, mengunar-
malum, vinnuskéla, sumarvinnu og vorslu baejarlands.

Menntunar- og heefniskrofur

«Haskolaprof, BS i verk- eda teeknifraedi

*Reynsla af rekstri, framkvaamdum, daetlanager® og
eftirliti

«pekking i Navision, Autocad, Word og Excel
«Haefni i mannlegum samskiptum
«Skipulagsfeerni, frumkvaedi og
vinnubrogdum

sjalfsteedi |

[tarlegri upplysingar um storfin er ad finna & heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is.

Forstodumadur hefur umsjon med rekstri pjénustu-
midstodvar Képavogs. Hefur umsjéon med rekstri og
vidhaldi gatna og fraveitu. Hann hefur umjén med
mengunarmalum, vorslu baejarlands og sorp-hirdu a
vegum bpjénustumidstodvar.

Menntunar- og haefniskrofur

«Haskolaprof, BS i verk- eda teeknifraedi

*Reynsla af rekstri, framkvaamdum, daetlanager® og
eftirliti

«pekking i Navision, Autocad, Word og Excel
«Haefni i mannlegum samskiptum

«Skipulagsfeerni, frumkveaedi og sjalfstaedi i vinnu-
brogdum

Umsoéknarfrestur er til og meé 4. april 2014.

Né&nari upplysingar um storfin veitir Steingrimur Hauksson svidstjori umhverfissvids i sima 570-1500 eda i tolvuposti steingr@kopavogur.is

Képavogsbaer

Eingdngu er hagt ad sa=kja um starfid rafraent & vef Képavogsbajar www.kopavogur.is

Yfirverkstjora i pjonustumidstod
Yfirverkstjori skipuleggur og styrir verkefnum flokkstjora
pjonustumidstodvar og hefur eftirlit med verkum peirra.
Fer yfir timaskyrslur starfsmanna og reikninga verktaka.
Sér um skraningu upplysinga inn i skjalakerfi. Er 6ryggis-
voréur

Menntunar- og hafniskrofur

«ldnmenntun og meistararéttindi askileg
«Verkstjoramenntun/jardlagnataekni og/eda reynsla af
stjéornun verktaka

«Aukin 6kuréttind, vinnuvélaprof & staerri vélar kostur
«Almenn télvukunnatta

«Skipulagsfaerni, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum
«bjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum

kopavogur.is




STARFSMADUR | GESTAMOTTOKU

ibudarhotel i 101 RVK, askar eftir starfsfolki i 100% vinnu
i gestamottoku. Um er ad reeda vaktarvinnu.
Kostur ef vidkomandi byr i eda néaleegt 101 Reykjavik.

L
JAVERK

Vinsamlegast sendid umsoknir a rey@rey.is

VERKEFNASTJORI

Oskum eftir ad rada reyndan byggingaverkfraeding eda taeknifreeding til ad styra byggingaverkefnum
a vegum fyrirteekisins & islandi.

Spennandi storf

Rz = Helstu verkefni: Haefniskrofur:
hj a Ko p avo g S b a Verkefnastjérnun. Byggingaverkfreedingur eda byggingateeknifraedingur.
Innkaup og samningar vid verkkaupa, Reynsla af verkefnisstjorn byggingarverka hja verktaka.
undirverktaka og birgja. Sjalfstaedi og skipulag i vinnubrégdum.
Kostnadareftirlit, reikningsgerd og uppgjor verka. Frumkvaedi, &raeedni og metnadur til ad n& &rangri i starfi.
Tilbodsgerd og verkefnadflun. Haefni f mannlegum samskiptum.

- Adstodarskolastjori Karsnesskaéla

- Deildarstjéri a leikskélann Nap 3
JAVERK leggur aherslu & ad rada kraftmikla og metnadarfulla einstaklinga sem hafa ahuga & ad syna frumkveedi og

sjélfstaedi i vinnu. Vid bjédum uppa frabeeran starfsanda og gott vinnuumhverfi i metnadarfullu og heilbrigdu fyrirtaeki.
Umsodknir sendist & péstfangio gylfi@javerk.is fyrir 30.3. nk.

- Deildarstjéri gatnadeildar
- Forstodumaadur pjonustumidstodvar

- Yfirverkstjori
- Vefstjori Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.

JANUAR

Minnum a ad einnig hefur verid opnad fyrir

umsaéknir um sumarstorf JAVERK er 22 &ra oflugt og metnadarfullt verktakafyrirtaeki. Starfsmenn eru lidlega 100 i dag og Gagnheidi 28
P L R ) . i isi A ikla & 2 is-, Oryggis- al. IS-800 Selfoss
Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna & verkefnastada fyrlrtaek.lsms .er traust. J/-}VERK. leggur n?lkla aherslu a umhverfls., ?ryggls o’g geedamal
- : Starfsmannastefna fyrirtaekisins gerir rad fyrir ad adblinadur og starfsumhverfi sé med pvi besta sem Iceland
vef Képavogsbaejar . ) . L o ) Simi +354 480 1700
pekkist. Starfsandi er frabeer og starfsmannafélagid er mjog virkt og stendur fyrir margskonar imi +35 i
Eingdngu er haagt ad sakja um storfin rafraant skemmtunum og ferdaldgum. JAVERK er med skrifstofur baedi a Selfossi og Reykjavik. www.javerk.is

a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad o6ll laus storf hjd baenum

eru auglyst www.kopavogur.is C ¢ R4BNI
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VID VILILUM BATA
| VID PEKKINGU

Vid erum ad leita ad skemmtilegum og dugmiklum starfsménnum til ad styrkja
B | flest svid fyrirteekisins. Hinn deemigerdi bekkingarstarfsmadur er med gildin okkar
| fagmennsku - frumkvaedi - dreidanleika - lipurd ofarlega i huga. Vid erum traust,
lausnamidud, drangursdrifin og alltaf i gédu skapi.

Ef b vilt baetast i sivaxandi hép Pekkingarstarfsmanna pé hvetjum vid
big til ad saekja um eitthvad af peim stérfum sem i bodi eru hjé okkur.

Sigrin Yr Arnadéttir
Véru- og vidskiptastjori
@thekking

!\ | SERFRADINGARI: TAKNIFOLK :
Microsoft / Kerfisrekstri / Netlausnum bjonustuver / Verslunarkerfum /
Vettvangspjoénustu

Heefniskréfur:
- Gradur og vottanir fra Microsoft, Cisco eda RedHat  Haefniskréfur:
- Haskélamenntun er kostur - Reynsla af uppsetningum og vidhaldi vélbinadar

- Ad minnsta kosti 3ja éra reynsla af kerfisstjérnun - G668 enskukunnatta og almenn taeknipekking
og rekstri midleegra télvukerfa - Vilji til ad leera og takast a vid nyja hluti
- Adilar med vidteeka reynslu, menntun og djipa - Haskélamenntun er kostur

pekkingu 4 sinu svidi.
- Haskélamenntun er kostur

Vid erum ort vaxandi fyrirtaeki og sinnum alhlida Kiktu & thekking.is og kynntu pér okkur betur.
bjonustu & svidi upplysingataekni. Pad er ansi Konur eru sérstaklega hvattar til ad saekja um storf.

mikid ad gera hja okkur pessa dagana og pvi veitir

ekki af lidsauka. Ef pu hefur dhuga & ad starfa i Umséknir sendist & netfangid atvinna@thekking.is
lifandi umhverfi i Kopavogi eda & Akureyri par sem merkt ,Umsdkn um starf” dsamt heiti starfs sem
teekifeerin eru & hverju horni zettirdu ad gefa okkur sétt er um.

gaum.

<
URBDARHVARF 6, 203 KOPAVOGUR 460 3100 p E K K I N G

HAFNARSTRATI 93-95, 600 AKUREYRI THEKKING.IS Tolvudeildin pin
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: Alhlida ferdapjonusta i fadmi fjalla éskar:
eftir starfsfolki i eftirfarandi stodur:

Reykjavikurborg

Skrifstofa borgarstjora og borgarritara

: » Matreidslumadur/kokkur
: Parf ad vera snyrtilegur, skipulagdur med géda tilfinningu fyrir

Sérfreedingur i greiningarvinnu

* Radskona

barf ad vera fjolhaf, snyrtileg og gladlynd umfram allt, dsamt
pvi ad geta bakad islenskt bakkelsi s.s. braud, kleinur, astar-
punga og fleira godgaeti.

Skrifstofa borgarstjora og borgarritara oskar eftir ad rada sérfreeding a deild tolfreedi og greiningar. Deildin ber abyrgd a
greiningu, birtingu télfreedilegra upplysinga, greenni hagstjorn og sinnir alitsgjof um efnahags- og atvinnumal, auk pess
ymsum hagfraedilegum verkefnum pvert a svid borgarinnar.

Ferdapjonustan samanstendur af gistingu, dagsferdum, og veit-:
ingasolu i fogru umhverfi, par sem snoturt saud- og geitfjarbu :
blomstrar i bland vid ferdamanninn.

Helstu verkefni: Menntunar- og heefniskrofur:

e Sofnun gagna fra svidum Reykjavikurborgar og samstarfs- ¢ Framhaldsmenntun sem nytist i starfi a svidi vidskipta- eda
adilum utan borgar. hagfreedi, umhverfisfreeda eda verkfreeoi.

o Umsjon med gagnavinnslu Arbokar Reykjavikurborgar og

* Reynsla af sambaerilegum storfum. e ea e e nraun s nananaenrnraynnarannrnnnnl
frekari proun pess. e Heefni i mannlegum samskiptum.
e Adstod vid innleidingu hugbinadar sem heldur utan um ¢ Vidamikil reynsla af vinnslu i téflureikni.
stjornendaupplysingar og lykiltSlur. ¢ bekking & greenum pjédhagsreikningum og verdmastamati
e Adsto0 vid Gttekt & kynbundnum launamun hja umhverfisahrifa.

Reykjavikurborg.

¢ Endurskodun & atvinnugreinaflokkun og hagtdlugerd pannig
a0 graenar atvinnugreinar og green strf veroi synilegri.

¢ Greining 4 umfangi greens hagkerfis i Reykjavik hvernig
megi mela greenan hagvoxt.

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir um a0 sakja um starfid 4 vef Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf
til og med 7. april nk.

Nanari upplysingar um starfid veita Gudjon Orn Helgason, mannaudsradgjafi i sima 411-4208, (gudjonoh@reykjavik.is),
Anna Helgadottir, mannaudsradgjafi i sima 411-4210, (anna.helgadottir@reykjavik.is) og Gudfinnur Por Newman, deildarstjori
tolfreedi og greiningar i sima 411-1111, (gudfinnur.newman@reykjavik.is).

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad

marghreytilega samfélag sem vid bium i. Reykjakvikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og hvetur innflytjendur,
fatlad folk, hinsegin folk og folk a 6llum aldri til ad seekja um storf hja borginni.

Rafstod til s6lu

Rafst6din heitir Endress-generator ESE 65,
o 50 Kw, 60KVA. Rafstddin er sem ny og hefur
adeins verid keyrd i 9 kist. Med fylgir rofi til ad
St a rfa t O rg o I S tengja @ milli rafstodvar og nets. Tilbod dskast.
. T . — > — Nanari upplysingar veitir Gudlaugur S. 660-3380.
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Starf Stofnun Stadur Nr. a vef @
Deildarstjori LSH, Blédbankinn, framl. og pjén.  Reykjavik 201403/170
Deildarstjori LSH, Bloédbankinn, bléds6fnun Reykjavik 201403/169 00000000 |
Nydoktorastyrkir Hi, visinda- og nysképunarsvid Reykjavik 201403/168
Adhlynning-afleysing Heilbrigdisstofnun Austurlands Seydisfijordur  201403/167
Nydoktor { likanreikningum Hi, Jardvisindastofnun Reykjavik 201403/166 ST /ERSTI
Starfsfolk i sumarafleysingar pjédgardurinn & bingvollum pingvellir 201403/165
Mannaudsstjori SjukrahUsid & Akureyri Akureyri 201403/164 N /E-B ISVEFU R
Sumarstarf - neftébaksframleidsla ~ ATVR dreifingarmidstod Reykjavik 201403/163
Sumarstarf fyrir bilstjora ATVR dreifingarmidst6d Reykjavik 201403/162 L AN DSI NS
Sumarstorf ATVR dreifingarmidstod Reykjavik 201403/161
Dyralaeknar Matveelastofnun Landio 201402/160 )
Hjukrunarfreedingar Sélvangur, hjukrunarheimili Hafnarfjordur 201402/072 V’S’r
Hjukrunarfreedingur - afleysing Heilbrigdisstofnun Vesturlands Budardal 201402/158
Hjukrunarfreedingur - sumarafleysing Heilbrigdisstofnun Vesturlands Olafsv/Grund.fj. 201402/157 fF
Toélvunar- eda kerfisfreedingur Namsmatsstofnun Reykjavik 201402/156 Fr1.AG FASTEIGNASALA
Hjukrunarfreedingur LSH, méttokugeddeild 32A Reykjavik 201402/155
Kerfisfreedingur Vegagerdin Reykjavik 201402/154
Adstodardeildarstjori LSH, géngudeild Kleppi Reykjavik 201402/153
Hjukrunarfreedingur LSH, liknardeild Képavogur 201402/152
Hjukrunarfreedingur LSH, lungnadeild Reykjavik 201402/151
Eftirlitsdyraleeknir Matveelastofnun Saudarkrokur 201402/150 (’)tnﬂegt
Sérfraedingur Byggdastofnun Reykjavik 201402/149 urval ibuda til s6lu
Vélamadur Vegagerdin isafjoraur 201402/148 eda leigu!
Logreglumenn Logreglustjérinn & Akureyri Akureyri 201402/147
Sérfreedingur/kerfisstjori Rikislogreglustjérinn Reykjavik 201402/146
Lifeindafreedingur Sjukrahusid & Akureyri Akureyri 201402/145
Ljésmoair - afleysing Heilbrigdisstofnun Vestfjarda isafjorour 201402/144
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Til sélu

Vinnslulinur til endurvinnslu a plastirgangi
Skiptastjori pb. PM endurvinnslu ehf., Kristinn Hallgrimsson
hrl., ADVEL [dgmdnnum slf., auglysir hér med til sélu eftir-
farandi vinnslulinur i eigu protabusins. PM endurvinnsla
ehf. rak um nokkurra éra skeid verksmioju i Gufunesi par
sem fram for endurvinnsla & ymis konar plastdrgangi i litlar
plastkalur sem notadar eru af kaupendum hér 4 landi og
erlendis til framleidslu & ymsum plastvérum. Um er ad reeda
tveer vinnslulinur sem notadar voru i starfsemi félags-

ins, annars vegar vinnslulinu A sem vinnur plastkdlur tr
rillubaggaplasti sem kemur fra landbnadi og hins vegar
vinnslulinu B sem vinnur plastkalur Gr gémlum veidarfeerum.
Umraeddar vinnslulinur eru enn uppsettar i fyrrum hs-
nadi hins gjaldprota félags i Gufunesi. Vinsamlega hafid
samband vid Ragnheidi Porkelsdéttur hdl. hja ADVEL log-
ménnum slf. i sima 520-2050 eda med télvupasti 4 netfangio
ragnheidur@advel.is ef 6skad er frekari upplysinga um
umraedd taeki.

Tilbod i soluandlagid skulu berast skiptastjora eigi sidar en
fyrir kl. 16.00 fostudaginn 11. april n.k. merkt med eftir-
farandi heetti:

ADVEL légmenn sif. (
v/pb. PM endurvinnslu ehf.
Sudurlandsbraut 18 ADVEL

108 Reykjavik

Tilbod dskast i
Vatnsudakerfi i bilastaedahis

Képavogshar og Hamraborgarrad éska eftir tilbodum
i endurnyjun og breytingar & vatstdakerfi i bilastseda-
has Hamraborg 14-38, Képavogi.

Verkinu skal ad fullu vera lokid 15. agist 2014.

Utbodsgdgn verda seld & kr. 5.000.- i Pjénustuveri
Képavogshaejar, Fannborg 2 Képavogi fré og med
manudeginum 24. mars 2014.

Tilbodum skal skila 4 sama stad, fyrir kl. 11:00,
midvikudaginn 9. april, og verda pau pa opnud par
a0 viostoddum peim bjédendum, sem par maeta.

Képavogsbaer

kopavogur.is

UTBOD

15622
Landtengingarkerfi fyrir flugvélar vegna
steekkunar flughlads a Keflavikurflugvelli

Rikiskaup f.h. Isavia ohf. dskar eftir tilbodum i landtengin-
garkerfi fyrir flugvélar a Keflavikurflugvelli
Landtengingarkerfio mun sja flugvélum & vesturflughlaoi
fyrir raforku i flugvélastaedum.
Landtengingarkerfid samanstendur af:
e premur (3) 90 kVA landtengingareiningum standandi
i flugvélasteedum
e Tveimur (2) 90 kVA feeranlegum landtengingareiningum
e bremur (3) styranlegum strengkeflum, fyrir hvern
standandi landtengingarb(inad
e Fimm (5) stykkjum af 30 metra 400 Hz strengjum
e Fimm (5) stykkjum af 400 Hz flugvélatenglum

Nénari upplysingar ma finna i Gtbodsgdgnum, sem verda
adgengileg & vef Rikiskaupa www.rikiskaup.is ,
manudaginn 24. mars nk.

Tilbooum skal skila til Rikiskaupa, Borgartini 7c,
Reykjavik par sem pau verda opnud 29. april .2014,
kl. 11.00 a0 vidstoddum peim bjodendum sem pess dska.

Borgartuni 7c¢, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP 4

+

Ny atbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Alathod - Feeranlegar kennslustofur,
verknr. 13209.

Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

.-_l Landsvirkjun

Utbod nr. 20168
Peistareykjavirkjun
Vatnsveita a Peistareykjum

Landsvirkjun éskar eftir tilbodum i lagningu vatnsveitu fra
vatnstokusveedi vid Skildingahdl inn a fyrirhugada stodvar-
hasslod beistareykjavirkjunar i Pingeyjarsveit samkvaemt
itbodsgognum nr. 20168.

i megindrattum felst verkid i lagningu vatnsveitu, sem er um
4,7 km, fra vatnstokusvaeoi vid Skildingahdl inn & fyrirhugada
stddvarhlsslod Peistareykjavirkjunar. Steerd adveitulagnar er
500 mm. Fyrirhugud lega adveitunnar er i vegoxl Peistareykja-
vegar.

Um er a0 rada alla jardvinnu og fullnadarfragang vatns-
veitulagnar dsamt rafstrengjum og idréttarrérum fjarskiptalagna.
Hluti af verki er l6gn a foreinangradri stalpipu fyrir hitaveitu

a0 stodvarhusreit og vinnubtidum, dsamt strengldgnum og
tilheyrandi jardvinnu.

Helstu magntolur eru:
e Skurdgroftur 15.500 m3
* PE 100 vatnsveituldgn @500, lengd 4.740 m
* Foreinangradar hitaveitulagnir DN40 til DN100, lengd 1.100 m
e Strengir og idréttarror 8.500 m
e Sondun med l6gnum og strengjum, skurdlengd 5000 m

Verkinu skal ad fullu lokid 26. september 2014
Utbodsgégn eru adgengileg & utbodsvef Landsvirkjunar,
www.uthod.Iv.is

Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68, fyrir
klukkan 12:00 pridjudaginn 8. april 2014 par sem pau verda
opnud kl. 14:00 sama dag og lesin upp a0 vidstéddum peim
bj6dendum sem pess dska.
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.-_l Landsvirkjun

Utbod nr. 20169
Peistareykjavirkjun

Landsvirkjun éskar eftir tilbodum i rekstur métuneytis i Kroflu
samkveaemt ithodsgognum nr. 20172.

Vettvangsskodun fer fram i Kroflustd pridjudaginn
1. april 2014 kl. 11:00

Uthodsgdgn er haegt ad nalgast a ithodsvef
Landsvirkjunar utbod.lv.is

Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68,
103 Reykjavik, fyrir klukkan 12:00 midvikudaginn 16. april
2014 par sem pau verda opnud kl. 14:00 sama dag og lesin
upp ao viostdddum peim bjédendum sem pess dska.

.-_l Landsvirkjun

Utbod nr. 20169
Peistareykjavirkjun
Jardvinna a svaedi beistareykjavirkjunar

Landsvirkjun dskar eftir tilbodum i jardvinnu a virkjunarsveedi
fyrirhugadrar Peistareykjavirkjunar i Pingeyjarsveit samkvaemt
(tbodsgdgnum nr. 20169.

i megindrattum felst verkid i upptekt og fragangi & svardlagi,
greftri, jardvegsskiptum og landmatun & fyrirhugadri stédvar
htsl60 og skiljustodvarl6o Peistareykjavirkjunar. Gera parf
heimreid inn a 16dina, jardvegsskipta fyrir mannvirkjum og
I6gnum, byggja upp stédvarhdasplan, gera vegsloda, vinna
skeringar og landmétun og ganga fra roskudu yfirbordi med
svardlagi. Auk pess er hluti af verkinu ad ganga fra dllum
I6gnum sem lagdar verda undir fyrirhugudum sokklum stodvar-
hiss auk annarra lagna & sveedinu, medal annars fraveitulagna
asamt brunnum.

Helstu magntolur eru:
o Groftur jardvegsyfirbords, svardlags 30.000 m3
o Groftur fyrir mannvirkjum, vegum og plénum 50.000 m3
¢ Fleygun/ sprengingar 30.000 m3
* Buroarfyllingar 50.000 m3
¢ Yfirbordsfragangur med svarolagi 40.000 m2

Verkinu skal ad fullu lokid 10. oktober 2014

Utbodsgdgn eru adgengileg & Gthodsvef Landsvirkjunar,
www.utbod.lv.is

Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68,

fyrir klukkan 12:00 fimmtudaginn 10. april 2014. par sem pau
verda opnud kl. 14:00 sama dag og lesin upp ad vidstoddum peim
bjodendum sem pess oska.

UTBOD

REGLUBUNDID EFTIRLIT OG

VIDHALD LOFTRASIKERFA
2014-2016

Gardabeaer 6skar eftir tilbodum i reglubundid
eftirlit og vidhald loftraesikerfa i mann-
virkjum Gardabaejar. Um er ad raeda oll
loftraesikerfi i 17 mannvirkjum Gardabaejar,
m.a. skélum og ipréttamannvirkjum.

Helstu magntélur a ari eru:

e Loftmagn i 6llum kerfum  ~134.000 L/s.
e Ristar, ventlar og dreifarar 1.325 stk.
e Varmaendurvinnslur i samsteedum 27 stk.
e |oftsiukassar 59 stk.
e Hitafletir 80 stk.
e Samstaedu, pak- og veggblasarar 150 stk.

Samningstiminn er tvd ar auk dkveeda um
framlengingu.

Utbodsgdgn verda afhent endurgjaldslaust f
gegnum heimasi®u Gardabaejar, veffang:
www.gardabaer.is

Tilbodum skal skila eigi sidar en kl. 14.00
pann 11. april 2014 & Baejarskrifstofur
Gardabaejar, Gardatorgi 7, 210 Gardabeer.

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

Teekni- og umhverfissvid

.-_l Landsvirkjun

Utbod nr. 20088
Peistareykjavirkjun
45 MIW vélasamstaeda
og kaldur endi

Landsvirkjun oskar eftir tilbodum i 45 MW vélasamstaedu og
kaldan enda fyrir jardvarmavirkjun a beistareykjum i Ping-
eyjarsveit, med valrétti um kaup a vidbétar 45 MW véla-
samstaedu samkvaemt athodsgdgnum nr. 20088.

i megindrattum felst verkid i honnun, framleidslu, flutningi,
uppsetningu og préfunum a 45 MW jardgufuhverfli, rafala og
btnaoi fyrir kaldan enda.

Helstu verkpaettir eru:

e Hverfill fyrir jardgufu dsamt hjalparkerfum. Hann skal vera af
einstreymisgerd med Gtblastur i dsstefnu.

* Rafali me0 burstalausum segulmdgnunarbinadi og
spennustilli 4samt keelibanadi.

e Gangradur og vélraenar varnir fyrir hverfil og rafala.

¢ Rafraenar varnir fyrir rafala og vélarspenni, endabtnadur,
rafalaskinnur og rafalarofi.

e Kaldur endi: Eimsvali, keeliturn, ymsar deelur og gassogskerfi.

o Slokkvikerfi fyrir oliukerfi, rafala og legur.

e Honnun, efni og uppsetning & pipulégnum, strengjum og
rafbinadarskapum.

* Stjornkerfi vélasamstaedu med tilheyrandi forritun.

e Varahlutir.

Afhenda skal banad fullbainn til profana 1. janaar 2017
Verki skal ad fullu lokid 1. april 2017

Utbodid er auglyst &4 Evropska efnahagssvaedinu og eru
(tbodsgdgnin & ensku.

Utbodsgégn eru adgengileg & Gtbodsvef Landsvirkjunar
www.utbod.lv.is fra og med pridjudeginum 25. mars 2014

Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68,

fyrir klukkan 12:00 pridjudaginn 1. jali 2014 par sem pau verda
opnud kl. 14:00 sama dag og lesin upp a0 vidstéddum peim
bjédendum sem pess dska.




UMFI

Styrkir ar Fraedslu-
og verkefnasjodi UMFI

Umsdknarfrestur til ad seekja um styrki (r Fraedslu- og
verkefnasj6di Ungmennafélags Islands er til 1. april.
Umsoknum skal skilad rafraent d par til gerdum
umséknareydublédum sem er ad finna d heimasidu UMFI
(www.umfi.is) undir Styrkir fyrir 1. april.

Sjodurinn veitir m.a. styrki til félags- og ipréttastarfs ungmenna-
félagshreyfingarinnar med pvi ad auka menntun og pekkingu
félaga innan hreyfingarinnar 4 ipréttagreinum, pjalfun,

i félagsmalum og félagsstarfi.

Rétt til styrkveitingar Ur sjodnum eiga allir félagar i ungmenna-
félogum sem eru virkir i starfi og hafa uppaskrift sins félags
eda sambands til ad afla sér aukinnar pekkingar & sinu sérsvidi
sem geeti nyst vidkomandi félagi, sambandi og ungmenna-
félagshreyfingunni i heild. Einnig eiga stjorn og nefndir
UMFI, héradssambdnd, ungmennafélég og deildir innan
peirra rétt & ad saekja um styrk ur sjédnum.

Sjodsstjorn er heimilt ad veita styrki Ur sjodnum ad eigin
frumkvaedi til verkefna sem ekki teljast til arlega verkefna
hreyfingarinnar.

Ndnari upplysingar eru gefnar d pjénustumidstéd UMFI
isima 568-2929.

Styrkir ar Endurmenntunarsjooi
grunnskola 2014

Samband islenskra sveitarfélaga auglysir eftir umséknum
i Endurmenntunarsjod grunnskola vegna endurmenntunar-
verkefna skolaario 2014-2015.

Peir sem hyggjast standa fyrir endurmenntun fyrir kennara
og stjornendur grunnskéla geta sott um framldg Gr sjédnum,
bar & medal grunnskolar, skolaskrifstofur, sveitarfélog,
simenntunarstofnanir, félog, fyrirtaeki og adrir. Gert er rad
fyrir ad endurmenntunarverkefnum verdi ad fullu lokid eigi
sidar en vid lok skdlaarsins 2014-2015. Verdi ekki unnt ad
ljtka ndmskeidum innan peirra timamarka fellur styrkveiting
niour.

Stjorn sj6dsins hefur akvedid ad allt ad pridjungi radstof-
unarfjar verdi Gthlutad til verkefna sem tengjast eftirfarandi
aherslusvidum:

* Hagnytt laesi og lesskilningur i 8llum namsgreinum
e Proun kennsluhéatta

Umsakjendum er gert ad sekja um 4 rafraenu formi.

| umsoknum skal gefa itarlegar upplysingar um hvers konar
endurmenntun umsakjandi hyggst bjéda, m.a. markmid
namsins, stad og tima, aeetladan fjdlda patttakenda, skipu-
lag kennslu, stjornun, abyrgdarmann og annad pad sem
mali kann ad skipta vid mat & umsokn. Einnig skal leggja
fram kostnadaraeetlun. Paer umsoknir einar koma til alita
sem syna fram & ad endurmenntunarverkefnin maeti porfum
grunnskolans, séu byggd & skolastefnu, adalnamskra,
fagmennsku og gaedum. Sjédurinn veitir ekki fé til ferda og
uppihalds patttakenda.

Pegar fyrir liggur kvordun um hverjir fa styrk verdur gerdur
sérstakur samningur um hvert endurmenntunarverkefni.

Umsoknarfrestur er til og med 23. april 2014.

Umsoknum skal skila inn & rafreenu formi & heimasidu
Sambands islenskra sveitarfélaga www.samband.is.
Umsaoknir & 6dru formi verda ekki teknar gildar. Ekki er tekid
vid vidbotargdgnum og pvi verda allar upplysingar ad koma
fram i umsokninni.

Nanari upplysingar um Endurmenntunarsjod grunnskola
veitir Klara E. Finnbogadattir i sima 515 4900 eda i télvuposti
a klara.e.finnbogadottir@samband.is.

SKRIFSTOFUHUSN /DI
TIL LEIGU

Mjoéddin - Alfabakki 14, 3. Heed. Til leigu til lengri eda
skemmri tima nokkur skrifstofuherbergi, svo og opid
rymi sem hentar vel fyrir skrifstofur eda adra
starfsemi. Adst6dunni fylgir gott sameiginlegt rymi,
svo sem stort fundarherbergi, kaffistofa og snyrtingar.

Nanari upplysingar veitir Theddor S. Halldérsson
i sima 896-2818 eda tsh@centrum.is

y Adalfundur y
= Landssambands sumarhiisaeigenda. =
Verdur haldinn, pridjudaginn 25. mars ad Engjavegi 6,
Reykjavik kl. 20:00 f hisnaedi iSi - iprétta- og
Olympiusambands islands.
Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf
Gestur fundarins: Dr. Johann P. Malmquist,
professor. Kynning & nyju kerfi og vef fyrir félagsmenn.
Veitingar
Stjornin

e

WTHTTARAl LA
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Adalfundu

SFR - STETTARFELAGS i ALMANNAPJONUSTU
midvikudaginn 26. mars 2014 kl. 17 ad Grettisgotu 89, 1. heed

DAGSKRA
e Skyrsla stjornar.
* Reikningar félagsins.
* Lagabreytingar.
e Urslit allsherjaratkvaedagreidslu i
stjornarkjori kynnt.
e Kosinn loggiltur endurskodandi,
2 skodunarmenn og 2 til vara.
e Kosnir fimm menn i kjérstjorn og jafnmargir vara.
e Akvordoun um idgjald félagsmanna
og skipting milli sjoda.
e Kosid i stjorn Orlofssjoos, Vinnudeilusjoos
og Starfsmenntunarsjéds samkvaemt reglum peirra.
* Fjarhagsaeetlun.
o Alyktanir adalfundar afgreiddar.
e Onnur mal.

Allir félagsmenn eru velkomnir,
bodid verdur upp a léttan kvéldverd.

AUGLYSING

VEGNA UTHLUTUNAR
ATVINNULEYFA

TIL AKSTURS
LEIGUBIFREIDA

Samgdngustofa auglysir laust til umsoknar

12 atvinnuleyfi til leiguaksturs & takmorkunar-
svaedi | (Reykjavik, Képavogi, Hafnarfirdi,
Gardabae, Seltjarnarnesi, Mosfellsbae, Bessa-
stadahreppi, Reykjanesba, Grindavik, Midnes-,
Gerda- og Vatnsleysustrandarhreppi )

og 2 atvinnuleyfi a takmaorkunarsvaedi Il
(Akureyri).

Peir einir geta sott um leyfi sem hyggjast
stunda akstur leigubifreidar ad adalatvinnu. Til
ad oolast leyfi purfa umsaekjendur ad uppfylla
leyfisskilyrdi, skv. 5. gr. laga nr. 134/2001, sbr.
reglugerd nr. 397/2003 um leigubifreidar, med
sidari breytingum.

Uthlutun leyfis fer fram & grundvelli starfsreynslu
vid akstur leigubifreidar, sbr. 6. gr. reglugerdar
nr. 397/2003.

Umsoknareydublod ma nalgast i afgreidslu
Samgadngustofu, Borgartuni 30 i Reykjavik.
Umsoknarfrestur er til og med 28. mars 2014.

‘.
()
Tomle

Samgoéngustofa “e

Simi: 480 6000 - www.samgongustofa.is

.Landstélpinn. Samfélagsvidurkenning Byggdastofnunar”
er veittur arlega a arsfundi Byggoastofnunar.

Landstolpinn er veittur einstaklingi, fyrirtaeki

eda hopi/verkefni & vegum fyrirteekis eda einstaklinga,
fyrir framtak sem vakid hefur athygli & byggdamalum,
landshyggdinni i heild, eda einhveriju tilteknu byggoarlagi
og pannig aukid veg viokomandi samfélags.

Hér med er lyst eftir tilldgum um handhafa Landstélpans
2014. Domnefnd velur sidan Gr peim tillogum sem berast.

Hafa ma til hlidsjonar hvort viokomandi hafi:
- gefid jakveeda mynd af landsbyggdinni
eda viokomandi svaedi
- aukid virkni ibia eda fengid pa til beinnar
patttoku i verkefninu
- ordid til pess ad fleiri verkefni/ny starfsemi verdi til
- dregid ad gesti med verkefni eda umfjollun sinni

Vidurkenningunni fylgir skjal og listmunur hannadur af
lista- eda handverksfolki.

Tillogur sendist & netfangio:
landstolpinn@byggdastofnun.is

Nénari upplysingar mé finna & heimasidu
Byggdastofnunar, www.byggdastofnun.is
og hja Sigrioi K. Porgrimsdattur, s. 4555400.

Frestur til ad koma med abendingar
rennur Gt manudaginn 7. april 2014.

BYGGEASTOFMLIN  Simi 455 54 00
Fax 455 54 99

5 54

Auglysing um styrki
Auglysing um styrki
Hagpenkis 2014

Hagbenkir, félag héfunda fraedirita og kennslugagna,
auglysir eftir umsdknum um eftirtalda styrki:

Starfsstyrkir til ritstarfa
Til Gthlutunar eru 13.000.000.- kr.

Starfsstyrkir vegna handritsgerdar freedslu- og
heimildarmynda
Til athlutunar eru 200.000.- kr.

Ferda- og menntunarstyrkir fyrir félagsmenn Hagpenkis
Til dthlutunar & vordnn eru 2.000.000.- kr.

Umséknarfrestur 22. mars— 4. april kl. 15

Allar nanari upplysingar, Gthlutunarreglur, rafraen
eydublod og eyobldo fyrir skilagreinar eru & heimasidu
félagsins: www.hagthenkir.is

Umsaekjendur fa rafreena stadfestingum um ad umsdkn
hafi borist og gildir hdn sem kvittun.

Fylgiskjol med umsdkn skulu send Gtprentud og eru pau
geymd i eitt &r en sidan fargad ef pau eru ekki sott.
Skrifstofa félagsins er & Hringbraut 121, 4. hao,

simi 551-9599, netfang hagthenkir@hagthenkir.is

FASTEIGNASALA

N

Stofnad 1988

Kari Halldorsson légg. fasteignasali.
Fjardargétu 17, Hafnarfirdi

Opid virka daga kl. 9-17

Simi: 520 2600

Netfang: as@as.is

Heimasida: www.as.is

Skipalon16, Hafnarfjorour

Opid his sunnudaginn 23. mars milli k1.13:00 -13:30.
Opid hids sunnudaginn 23. mars milli k1.13:00 & 13:30.
121,2 fm 3ja herbergja ib(d & 4.haed i g6ou lyftuhdsi

vio Skipaldn 16 i Hafnarfirdi. Svalir eru yfirbyggdar
med opnanlegu gleri og sér steedi i bilgeymslu fylgir
ibadinni. Nanari upplysingar veitir Aron Freyr
solufulltrdi As fasteignasolu i s.772-7376.

Vid erum i snjallsimum a m.as.is og a facebook.com/asfasteignasala




HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Kirkjuvellir 7 ibid 304— Hf — 3ja med bilskyli
Opid has sunnud. 23.mars milli kl. 15— 16.

* Mikid ahvilandi

vondudu lyftuhusi. Gleesilegar innréttingar fra Brinas. Asett verd : 33,8.millj.
Véndud teeki og golfefni. Rimgodar storar svalir.
Mjog g6d sameign. Frabeer stadsetning og Gtsyni.

Verd 28,5 millj.
Magnus Emilsson Liggiltur fasteignasali.

ANDRESBRUNNUR 6

OPIDP HUS LAUGARDAGINN
22. MARS FRA KL. 16 — 16:30.
e Falleg 111 fm eign a jardhaeo

¢ Timalausar og fallegar innréttingar

e Badi sturfa og bad. Geymsla innan ibidar
e Eikarhurdar og fljotandi eikarparket
Nykomin i einkasélu glaesileg 103 fm. ibtd & 3. haed i * Staedii 3ja bila bilageymslu.

Allar upplysingar veitir Audur Bjorg Jonsdottir
i sima 693-7674 eda i gegnum netfangid audur@logmenn.net

www.logmenn.net

SOLEYJARIMI 1 - EFSTA HAD

\\'\33 ——
¥

OPID HUS A MORGUN SUNNUDAGINN 23.mars
TIL synis a sunnudag priggja herbergja ca 100 fm ib(id a efstu haed i
lyftuhtsi ad Séleyjarima 1, Reykjavik, par sem eru ibadir fyrir 50 ara
og eldri. Sérinngangur af svélum sem eingdngu eru nyttar af pessari
ib00. Eins og ad bua i sérbyli. Bilasteedi i bilgeymslu fylgir.

Ibtdin er forstofa, og & nordurhlid er svefnalma par sem eru tvo
svefnherbergi, badherbergi og pvottahUs. Stofan og svalir snda i
sudur. Bordstofan er sidan fyrir framan fallega innréttad eldhus.
Finar innréttingar . Mikid tsyni.

Asett verd 32,5 milj.

Ahugasamir velkomnir milli 15.00 og 16.00 i sunnudag

Bjalla nr. 44

FASTEIGNA

?
| ; OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ehr.

Netfang: fastmark @fastmark.is - www.fastmark.is
J6n Gudmund: logg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, logg. fast.sali.

Sigurhaed 1 - Gardabae

Furugerdi v. Almgerdi « Simi 588-2030 « Fax 588-2033
Logg.fast. Sigridur Gunnlaugsdottir

Abendingahnappinn m finna

OPID HUS A MORGUN, SUNNUDAG
FRA KL. 14.00 -15.00

Mijég fallegt og vandad 292,0 fm. einbylishis & tveimur haedum

i Heedahverfinu i Gardabee. Eldhis er nylega endurnyjad med
vondudum innréttingum og taekjum. Nytt og vandad adal badher-
bergi. Samliggjandi stofur med arni. Fimm herbergi. Ny golfefni ad
hluta og hiti i gélfum a0 hluta. Mikil lofthaed er & efri haed hassins
og geymsluris er yfir hluta haedarinnar. Hasid stendur & 840 fm.
skjolgoori 160 med storri afgirtri verond med heitum potti. Frabaer
stadsetning i g60u gongufeeri vid skdla og stutt fra adalbrautum.

Eignaskipti koma til greina @ minni eign

. —J;' -;:;."z;-.'--.. :
Eldri borgarar - Sléttuvegur 11 - 103 Reykjavik

Opid hus i dag, laugardag milli kl. 13:30 og 14:00.

Mjog falleg og bjért 2ja herbergja ibud & 2. haed dsamt bilskur i gddu fislbylishisi med lyftu fyrir 63 ara og eldri. Anddyri,
inbyggdir fataskapar. Stér og bjort stofa, parket & golfi. Ur stofu er gengid t & sudvestursvalir sem eru ad hluta yfirbyggdar.
Eldhus opid vid stofu, god innrétting hvit med beykikéntum, korkflisar & golfi. Svefnherbergi, storir fataskapar, korkflisar.
Badherbergi, dukur & golfi, god innrétting, sturtuklefi, tengi fyrir pvottavél. Stor sér geymsla framan vid ibad.

Sér bilskur fylgir ibud. Verd 32,9 millj.

-

www.barnaheill.is

Ingibjorg Pordardottir, 1oggiltur fasteignasali.

pPordur S. Olafsson, loggiltur fasteignasali.
Sudurgata 7, 101 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800
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Mon - Dmiirk - Einstakt atvinnutaekifaeri

Stor eign/byli, sem nytist i senn sem ibudarhtsnaedi og htisnaedi til atvinnureksturs. Haegt ad nyta sem dvalarstad fyrir
listamenn. BYlid er stadsett & eyjunni Mon & sudausturhluta Sjélands { Danmorku. Bylid er byggt &rid 1860 & danska visu
i ferningslaga formi umhverfis hisagard. Bylid stendur & stéru eignarlandi. Adalibidarhus: 145 fm. Konsertsalur: 125 fm.
Skrifstofurymi 12 fm. Auka ibud: 75 fm. Hesthus: 270 fm. Bilskar: 300 fm. Onyttir hlutar: 200 fm. Pessa hluta eignarinnar,
samtals u.p.b. 770 fm er haegt ad nyta i margvislegum tilgangi. Verd 82 millj.

v

Malaras - 110 Reykjavik

Cleesilegt tvilyft einbylishus & frabaerum Utsynisstad |
Selasnum. Husid er samtals 280,6 fm ad golffleti, p.e. ibid
er 243 fm og innbyggdur bilskur er 37,6 fm. Komid inn &
nedri heed. Hol, tvé herbergi, snyrting, bvottahus, parket

og flisar & golfum. A efri had er stofa, bordstofa, solstofa,
eldhus, badherbergi og prju svefnherbergi. Parket og flisar &
golfum. Husid var allt endurnyjad ad innan &rid 2000 & afar
vandadan og smekklega hatt. Glaesilegt ustyni.

Verd 78,5 milljénir.

Vidjugerdi - 108 Reykjavik
Afar vandad og gleesilegt 290,8 fm tvilyft einbylishus &
eftirséttum stad i Gerdunum. [budin er 264 fm og bilskur
er 26,8 fm. Nedri haed skiptist  prjii svefnherbergi, tvo
badherbergi, pvottahts, geymslu og bilskur. A efri haed eru
storar og bjartar stofur, eldhus, tvé svefnherbergi og bad-
herbergi. Norsk steinskifa og parket & golfum. Mikil lofthaed.
Gleesileg eign & frabaerum stad. Laus strax.

Sabraut - 170 Seltjarnarnes

Skemmitilegt 214 fm einlyft einbylishis dsamt innbyggdum
bilskur & pessum eftirsotta stad & sunnanverdu Seltjarnar-
nesi. [budin er 186,7 fm og bilskar er 27,3 fm. Stérar stofur,
arinn. Fjégur svefnherbergi, badherbergi og gestasnyrting.
Eldhuiis med pvottahUsi inn af. HUsid er ad mestu leyti i
upprunalegu horfi. Frabaer stadsetning sunnan megin &
Seltjarnarnesinu. Laust strax. Verd 71,5 millj.

Alagrandi - 107 Reykjavik

Falleg 70,9 fm ibud & 3.haed i godu fiolbylishusi &
Alagranda i vesturbae Reykjavikur. ibudin skiptist pannig:
Anddyri, parket & golfi, litid fatahengi. Badherbergi, upp-
runalegt med badkari, dukur & golfi og veggjum. Eldhus,
upprunalegt med duk & golfi, eldhusinnrétting er upp-
runaleg en er afar heilleg og vel med farin. Stor stofa,
parket & golfi, storir gluggar, Utgengt & svalir. Svefnherbergi,
parket & golfi, fataskapar. Ahv. 19 mill;. ILS. Verd 25,7 millj.
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FASTEIGNASALA Isak Gudmundur Stefan Vidar Sigurdur Vilborg Einar
Gudbjérg Gylfadéttir Blondal gsm 8225588  gsm 865 3022  gsm 660 7761 gsm 898 4477  gsm 616 8880  gsm 891 8660 gsm 840 0314
Vidar Mariné * Einar Valdimarsson isak@tingholt.is gudmundur@tingholt.is stefan@tingholt.is vidar@tingholt.is sos@tingholt.is vilborg@thingholtis  einar@thingholt.is

l6ggildir fasteignasalar

B/ZJARLIND 4 S: 512 3600 WWW.TINGHOLT.IS

201 KOPAVOGI F: 512 3601 TINGHOLT@TINGHOLT.IS

METUM SAMDAGURS  FRITT VERDMAT ENGIN SKULDBINDING FASTEIGNASALA | 35 AR

Hordukor - efsta haed

OPID HUS SUNNUDAG
KL. 16 00 TIL 17 00
HORDUKOR 5 KOP. iBUD 1001

i sélu gleesileg PENTHOUSE

126 fm. 4 herb. ibad & 10. haed Skoélavordustigur 43 - Teekifeeri  Hrauntunga 22 Képavogi Lautasmari 39 Kop. 4ra herb  Eskihlid - 3ja

med staedi i bilageymslu. OPID HUS, MANUD. KL. 17 00-18 00 OPID HUS, MANUD. KL. 17 00-18 00 OPID HUS i DAG LAUGARDAGINN i einkastlu 78,4 fm. 3ja herbergja
Storbrotid (tsyni ad Husid stendur & eignarl6d og inngang-  198.6 fm einbylishs a Gtsynisstad 22.03 MILLI KL 13:00 OG 13:30. ibud & 2 haed i fjoIbyli vid Eskihlio 26,
Hordukor 5 Kopavogi. ur er fré gétu og garomegin og getur i sudurhlidum Képavogs Auka 70 4ra herbergja 98,6 fm endaibid i litlu Reykjavik. Rimg6d stofa, (tgangur
V. 35,9m. hsid nyst sem atvinnuhtsnaedi. fermetra 6skrad rymi Litil aukaib(d er fiolbyli & pridju (efstu) heed til vinstri. t & svalir. H.sio var tekid i gegn og
LAUS TIL AFHENDINGAR. Mikill ferdamannastraumur, tilvalid & nedri had med sérinngangi. 100 fm V. 28 millj. Nanari upplys. gefur maélad fyrir stuttu. V 25,9 m.

UPP'- I;ak S 822'5583 fyrir ferdamennsku. Verd 37,6m lokud verdnd. Stérar svalir med Gtsyni Gudmundur Valtysson s. 865 3022 Uppl. Vidar 898 4477
isak@tingholt.is uppl. isak 822-5588 og Villa 891 8660 til sudurs. Uppl Sigurdur s 6168880

=

Sudurgata - 101 Haukanes -Einbyli Storihjalli Kop. Radhus. Strikido-Garob.-60 ara + LAUT 3ja herbergja - G6d GLASILEGT EINBYLISHUS i

i einkasdlu 158,4 fm. ib(id & tveimur 274 fm einbylishas & tveimur haeedum 275,9 fm radhus & tveimur haedum 82,6 fm. tveggja herbergja ibad & Lan ahvilandi KLEIFAKOR

heedum & efstu heed i lyftuhisi sem parfnast vidhalds. og tvofoldum bilskdr vid Storahjalla i annarri haed i lyftuhasi vid Strikio i Falleg 3ja herbergja ibtd & 1. haed i Einstakt Gtsyni, gleesileg sudurverénd,

byggdu 1985 dsamt tveimur staedum i G060 stadsetning & hornl6d. Képavogi. V. 54,9 mill. Sjalandshverfi i Gardabae fyrir ibtia tveggja haeda fislbyli. Eigendur vilja vestur og sudursvalir. Hasid er 281,4

bilageymslu samtals skrad 190,4 fm. Nanari upplys. veitir Nanari upplys. gefur Gudmundur 60 ara og eldri. V. 28,5 millj. . Nanari skipta & staerri eign i Grindavik eda fm & tveimur haedum auk 33,7 fm bil-

V 71m Uppl. Vidar 898 4477 Guomundur Valtysson s. 865 3022 s. 865 3022 upplys. gefur Gudmundur Valtysson bein sala. God Lan - Odyrara en ad skars. v.91,5 Uppls.veitir Vilborg i sima
s. 865 3022 leigja. Uppl Sigurdur s 616 8880 891-8660 eda vilborg@tingholt.is

-
II

e =
Oldugata - 101 Arnastigur Grindavik Hordukor - Kop Geymsluhusnaedi - Teekifaeri Snorrabraut VINNUSTOFA | VESTURBA
i einkasdlu 72,2 fm 3ja herbergja ibid Radhds & besta stad i Grndavik. Hisid Vorum ad fa i slu 109,7 fm 3ja Vorum ad fa i einkasélu geymsluhts- Mijdg gott 67,1 fm verslunarhisneedi KOPAVOGS 60,4 fm.
med sér inngangi i hjarta Reykjavikur. er 103.1 fm og bilskarinn 26.1 fm eda herb ibad & 7. haed dsamt steedi needi fyrir tjaldvagna, bila, hisbila og & jar0heed/gotuhaed & horni Hverfis- Stadsett 4 athafnaldd stutt fra
Eignin skiptist i forstofu, eldhus, stofu, samtals 129.2 fm - Tvé svefnherbergi, i bilageymslu i nylegu lyftuhdsi vid bUslodir er ad fullu nytt fra hausti til g6tu og Snorrabraut. V16,9 m Uppl. héfninni i Vesturbae Képavogs. Utsyni
tvd svefnherbergi, badherbergi og gooar stofur, hellulogd verdnd, bilskar. Haroukor i Kopavogi. V 30m. Uppl. sumars. Hasin eru samtals 3000 fm. Isak s 822-5588 er til sjavar. Alrymi er rimgott. Gott
geymslu. Ibl}ﬁin eriutleigu. V24 m. V 23.9. Uppl Jonni sima 772-1757 gefur Isak 822-5588 og einnig 43 fm. sumarhds. geymsluloft.V.9,8m. Nanari upplysin-
Uppl. gefur Isak 822-5588 Uppl Jonni sima 772 1757 gar veitir Vilborg i sima 891-8660 eda

vilborg@tingholt.is

FRUM - www.frum.is

OPID HUS

sunnudaginn 23. mars
milli kl.14:00 og 16:00
Sélumenn verda a stabnum

Mijég g68 stadsetning! e Apétek - verslanir - pjénusta - veitingahus .:Et :
- P e T B
X * Sundlaug Haukahusié
> 3ja herbergja \\ Bjarkavellir 1B ';
> 69,9 — 72 fm ad steerd : e ibrottasesoi

> Fimm hadir

> Seérinngangur af sv6lum

» Sértimburverdnd 4 jardheed

» Islenskar innréttingar fra AXIS

> Stutt i verslun, leikskola, skdla
og adra pjonustu

> Verd adeins 20,5 til 21,6 millj.

Soluadilar:

- N HRAUNHAMAR .- >4
Hmiﬂ FASTEIGNASALA OO

Traust Simi 520 7500 Simi 520 2600

byggingarfyrirtaeki www.hraunhamar.is WWW.as.is
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Bjartar og ramgddar 3ja til 5 herbergja ibudir oy
Fullbunar nyjar ibudir med véndudum golfefnum,
taekjum og innréttingum.
Storbrotid utsyni
Steedi i bilgeymslu med 6llum ibudum
Staerdir fra 123-152 fm
> Stendur i sudurhlid med svolum til sudurs
) —
' -n___q_. - '_.-r'"
--\--l Verd fra: 29,9 mi"j-
Slatur Finmbogason, SSIUTulltrdi
SbLUS?NING olafur@miklaborg.is simi: 822 2307
SUNNUDAGINN 23. MARS B i Dorsiteson, Solufuldi
" _‘f'"" pall@miklaborg.is simi: 893 9929
milli 16:00 og 18:00 E
| Jason Olafsson, sufultri
b jassi@miklaborg.is simi: 775 1515
. e
) = Oskar R. Hardarson
' i hdl. og l6ggiltur fasteignasali
)
: F A S ll=E G N A S A L A N

=
L e — -

569 7000

Med pér alla leid

miklaborg.is




FASTEIGNASALAN

l_”TD RG SANDAVAD 11 - 110 RVK. @

FIARFESTING  fF
FASTEIGNASALA exr

Simi 562 4250 Gt
Borgarhin 31 - 105 Reyhjavik - wera fiafesting . k= - flafeating@harfeding.ia

FJORUGRANDI 16

R Vero: 42,5miiHerbergi: 3 Staerd 126,3fm

Fasteignasalan Torg — Gardatorgi 5 — 210 Gardaba
Simi: 520 9595 — Fax: 520 9599 — www.fasttorg.is

OPID HUS 24. MARS KL. 18:00-18:30 oo Gumlaugsson

Loggiltur fasteignasali

OPID HUS
24. MARS.

KL 18.00 -
18.30

! «"h.. = —.'...
Fasteignasalan Torg kynnir: Gullfallega ib(i0 & efstu haed!! Sérlega gleesileg, bjort og vondud 126,fm ibad 4 efstu haed ) --r .y, . P
og 4 enda i g6du fjdlbylishdsi med lyftu, dsamt staediibilageymslu, & frabeerum stad i Nordlingaholti i Reykjavik. 3ja O_plﬂ’ h_us |_(.i.ag laugardag a_m|II| kl. 14:00 og 14:,30,
metra lofthad er i ibadinni og stérir gluggar. Mikid er lagt i [ysingu sem er fra Lumex og fylgir 61l med. Graniter & , Til synis mjog gott og vel skipulagt 200 fm. radhs &
eldhdsinnréttingu og sélbekkjum. Stérar svalir med Gtgengi fra stofu og badherbergi par sem gert er rad fyrir heitum ,’ tveimur haedum med innbyggdum bilskar. Heegt ad hafa

potti. Eignin er hin vandadasta i alla stadi. Sjon er sogu rikari. 5 svefnherbergi. Frabeer stadsetning vid KR véllinn.

Uppl. Gardar Holm, gsm:899-8811 Til afhendingar fljotlega. Oskar og Gudjon synir hisid
idag & milli kl. 14:00 og 14:30.
Uppl. i sima 822-8750 og 846-1511.

SORLASKJOL 19

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIBEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFMI Opid hiis i dag laugardag a milli kl. 14:30 og 15:00

A NETINU Til synis einbylishis meo tveimur sampykktum ibadum.
Sjavartsyni. Frabeer stadsetning. Verd. 85 millj.
Oskar og Gudjon syna ibadirnar i dag & milli kI. 14:30
og 15:00. Uppl. i sima 822-8750 og 846-1511.

H 6fU 6 bOI’Q Fasteignasala

Hlidasmara 2, 6. haed 201 KOpavogur S:414-4488

-_ : R E ﬁ ,@ { HOFUDBORG

Kristjan  hrl. Heimir Solvi Albert porgeir Snorri Helga Ingimar Sigurdur Berglind Svana
Fasteignasali Solufulltraii Solufulltrai Fasteignasali Solufulltrai Solufulltrai Solufulltrai Solufulltraii Solufulltrai Solufulltrai Solufulltrai

414-4488 630-9000 618-0064 821-0626 696-6580 699-4407 869-4131 612-2277 825-0089  695-1200  774-1008

Rauvdavad 3 - 110 Rvk Miklabraut 70- 105 Rvk Hol’rsgaiq 20 101 Rvk

Nordurbakki 15- 221 Hfj

Opid hus Op16 hus Opid hus
[Tt F .
-
| 2%,
T
By
T
438

Glaesileg 118,5 fm ibud & 3.haed
3 svefnherbergi, g6d sameign
Gott steedi i bilageymslu
Fallegt Gtsyni, g6d stadsetning

2 herbergja ibud & 2. heed

Er skrdd 64,1 skv. Fmr

Geymsla 5,2 fm i sameign

Stutt i alla pjonustu, géd stadsetning

Falleg og vondud ib0d a 2.hced
135,3 fm asamt staedi i bilageymslu
Gleesilegt hus og snyrtileg sameign
Falleg eign & gédum stad

3 herbergja ibud & 3.heed

2 Svefnherbergi

Skrdd 55.6 fm en grunnfiétur er stcerri
Frabeer stadsetning

Nanari uppl. veitir borgeir i sima 696-6580  Nanari uppl. veitir borgeir i sima 696-6580  Nanari uppl. veitir Porgeir i sima 696-6580 Nanari uppl. veitir borgeir i sima 696-6580
Opid his man 24.mars 18:00-18:30 ~ Opid hus pri 25.mars 17:30 - 18:00  Opid his man 24.mars 17:00 - 17:30  Opid has sun 23.mars 16:00 - 16:30

Lausar eignir- Hofudborg [ Lundarbrekka 8 - 200 Kop Unufell 1- 111 Rvk Grundarhus 112 Rvk

i0 hu i0 hu
e Eignir sem parfnast endurbéta Op 9 hiis O.p 9 hiis Opla hus
e 2-4herb.iReykjavik verd fra 20 millj.
e Ho6rdukér 3 herb. 110 fm, 30 millj.
e c.a270fm einbylii Gardabae
e 2-4 herb. i Hafnarf. verd fra 20 millj.
e 2-3herb.iMosfellsb. verd fra 15 millj.
e Drekavellir 111 fm 4ra herb. verd 28
e Laufrimi 99 fm 3ja herb. verd 26 millj.
e Soleyjarhlid 101 fm 4 herb. verd 28
* Hordarland 96 fm 3 herb. verdtilbod .
*  3jaherb, rimg6d & 4.haed * 161fmradhls a einni haed, 4svefnh. ,  gisi 4rq herb. ibGd & 1.hced, sérinng.
« [ hverfinu vid Fossvogsdalinn *  Bilskdr ncest hisi, g6d veréndisudur Gott skipulag, g68 suaurverlénd
«  Mébguleiki  yfirtéku ldna ¢ Velvid haldi, nytteldhis og pakjarn Baéherbergia'endurnyjaé
e Stuttialla pjonustu * Gluggarogglerendumyjadadhluta | g,y skéla, sundlaug og pjénustu
Nanari uppl. veitir Albert i sima 821-0626  Nanari uppl. veitir Svana sima 774-1008 Ndnari uppl. veitir Sélvi i sima 618-0064 Ndnari uppl. veitir S8lvi i sima 618-0064
Bo6kid skodun Opid his sun 23.mars 17:00 - 17:30 Opid his lau 22.mars 14:00 - 14:30 Opid has lau 22. mars 15:00-15:30

Skradu eignina hja okkur og pad skilar arangri. www.hofudborg.is
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er komin til landsins

Verdia.is

KARDASHIAN

%

Snyrtivorurnar fra Kardashian Beauty

Y

]

Havana ledur hornsofi 2H2

Basel ledursett 3+1+1

Rin Lux Tungusofi

Sjonvarpsskapur Salsa

19.900 kr

Opid virka daga kl. 10-18
laugard. 11-16

HUSGOGN
Bildshoféa 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is
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SYNINGARSTJORI Fanney Sizemore smaladi saman hépi hénnuda til ad vinna veggspj

um nott. Syningin verdur opnud & manudag i forsal Borgarleikhtssins klukkan 16.

FURPDULEGT HATTALAG

ISLENSK HONNUN Furdulegt hdttalag hénnuda er yfirskrift samsyningar
fjortan grafiskra hénnuda sem opnud verdur i Borgarleikhisinu d manudag.

ugmyndin spratt Ut fra
H syningu sem plakatbekkur-

inn minn setti upp i Kraka
i Péllandi en par honnudum vid
plakat fyrir eitt af verkum Bertolts
Brecht. Mig langadi ad gera eitt-
hvad svipad fyrir HonnunarMars,
og spurdi Magnus Geir, paverandi
leikhtsstjora, hvort ég meetti halda
samsyninguna i forsalnum. Hann
tok rosalega vel i betta, og stakk
upp & pvi ad vid teekjum fyrir leik-
ritid ,,Furdulegt hattalag hunds
um nétt“. bad er frabeer saga
sem bydur upp 4 rikulegt og fjol-
breytt myndmal,* Gtskyrir Fanney
Sizemore, syningarstjori Furdu-

legs hattalags honnuda. Fjoértan
grafiskir hénnudir taka patt en syn-
ingin er samstarfsverkefni Félags
islenskra teiknara (FIT) og Borgar-
leikhissins. Fanney valdi saman
6likan hop honnuda sem allir
fengu bokina ad lesa, handritid ad
leikritinu, mida 4 leiksyninguna og
fund med Hilmari J6nssyni leik-
stjéra og Finni Arnari Arnarsyni,
leikmyndah6nnudi syningarinnar.
Honnudirnir fengu sidan frjalsar
hendur vid utfeerslu plakatanna.
,Pad gilda ad morgu leyti somu
l6gmal pegar kemur ad honnun
plakata og annarri grafiskri hénn-
un en b6 er enn pa mikilveegara ad

FRETTABLADID/VALLI
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JONAS OG ERLA

6ld at fra leikritinu Furdulegt hattalag hunds

SYNINGIN

Opnunin verdur @ manudaginn 24.
mars milli klukkan 16 og 18 i for-
sal Borgarleikhussins. Syningin
stendur til og med 1. april.

eitthvad dragi mann ad. Plakotin
eru fyrst og fremst auglysing sem
parf ad standa sterk,“ segir Fann-
ey. ,Mér finnst hugmyndin ad baki
skipta mjog miklu mali, ad reyna
ad fanga kjarna leikritsins og ad
adalskilabodin skili sér strax.
Ahorfandinn parf einnig ad geta
staldrad vid og fundid dypri merk-
ingu i myndmalinu sem er kannski
ekki augljos vid fyrstu syn.“

MED KAFFI A HLAUPUM

Ottari Proppé finnst best ad fd sér siikkuladi-croissant med kaffinu um helgar.

Hver er draumamorgun-
maturinn um helgar? Ekkert
veit ég betra en rjikandi heitan
bolla af rétsterku kaffi, stikkuladi-
croissant og vaena hrugu af
fersku mango6i, ananas og 68rum
afurdum avaxtaheims.

Huer er yfirleitt helgar-
morgunmaturinn? bad fer mikid
eftir pvi hvad er mikid ad gera hja
mér. A hlaupum er pad yfirleitt ekki
nema rjikandi heitur kaffisopaling-
urinn. Pegar ég hef tima er gjarnan
kikt & ristad braud, tinfisksalat og,
ef hleypur a sneerid, faer rétsterkur
engifer-smoothie ad fylgja.

Sefur pu iit um helgar? Eins
og ég mogulega get. Vandi mig &
pad 4 unglingsdrum ad sofa mikid
begar ég get og minna (eda ekk-
ert) pegar pess parf. Helgarnar
eru enn ba bestu feerin.

Vakir pu fram eftir? Ungur
attadi ég mig 4 pvi ad ekkert veeri

leidinlegra en ad fara a feetur,
nema pa helst ad fara ad sofa. Hef
mjog sterka hvot til pess ad hanga
fram eftir. Pad er lika langbesti
timinn til lesturs.

Feerdu pér eitthvad i gogginn
a kvéldin? Eg er almennt ekki ad
borda neitt seint en kaffi svolgra
ég fram 1 raudan daudann.

Ertu med nammidag? £g
er alltof 6skipulagdur til ad
hafa sérstakan nammidag. En
ég fee mér yfirleitt prist i hvert
skipti sem ég parf ad taka
bensin. Pad linar pirringinn yfir
eldsneytisverdi.

Hvad verdur i sunnudags-
kaffinu? Planid er ad brugga
nyjustu uppahaldsgudaveigarnar,
ebioépiskar kaffibaunir fra Te og
kaffi sem nefnast Bale wild forest.
Kannski madur mauli eitthvad
me0, ef eitthvad verdur til pad er
ad segja.

i!

r
HELGARNEYSLAN Ottarr Proppé segir

fra pvi hvad honum finnst best ad borda
um helgar. FRETTABLADID/STEFAN




Aukakil

oin og
breytuna burt!

Ekki lyst 8 morgunmat? Braud og kex siddegis?
Tomstundaat a kvoldin og aukakilé?

Ef pbetta er lysing a pér pa er heilbrigd og
orkugefandi lifstilsbreyting lausnin.

‘a A hverjum degi

SEXtegundir af

r 4 ]
lifreenu greenmeti
; / ! e - Ultimate Veggies greenmetisduft er
NThe Ultimate Vegpies Rlerid millimaltid beint Gr matjurtagardinum. Mettar pagilega, grennir pig og
Broccoli, Srji”;ﬂ::l“;r-_'.f-_'lﬁ-t roots er statfullt af naeringarefnum sem pu parfnast daglega. Rikuleg neysla

‘Cabbage, Carrot & Parsley
L™ e " - ="

g . -

E'N |

grenmetis kemur 4 insulinjafnvaegi og eykur fitubrennslu likamans &
nattidrlegan hatt. Gefur orku og vellidan i allt ad 3 klukkutima, lengsta
&l o og besta blédsykurjofnun sem vol er & kemur Ur gr&enmeti. Naeringar-
R e efnin fara beinustu leid Gt i likamann og l6ngun i, draslmat” hverfur.
.'nfu_F|.r|..:::rr"f§__:-'l._.l__1-'FrLEr'.-1EH TV Orka og skyrleiki tekur vid.

¥

Bragdgott i safa, 1 kofud teskeid

Ultimate Veggies er faeda Fyrir
alla aldurshépa. 40 millimaltidir.

W -

100 /o
Sverrir Bjorn bPrainsson

’
Vidurkenndur grenningarradgjafi og pistlah6fundur. V\S‘ND‘
Sporthusinu, Képavogi

)

Pad hefur sannast hja minum vidskiptavinum og sjalfum
mér ad med notkun LifeStream Ultimate Veggies sem

millimal naest meira jafnvaegi & blédsykurinn. Mun audveldara reynist
ad stjorna faeduvali sem eftir lifir dags. Handhaegt til inntoku og haegt
ad njota hvar og hvenaer sem er. Med einni skeid faerdu naeringarikan
dagskammt af 6llu pvi graeenmeti sem pu bordar sjaldnast. Eg maeli
hiklaust med LifeStream Ultimate Veggies ef pu vilt na betra
jafnvaegi, lidan og grennast um leid.”

INNIHALD:
25% brokkoli
25% raudréfur
25% spinat

5% steinselja, Faest { apdtekum, (

10% raudkal, heilsubtidum, Krénunni, !

10% gulraetur Hagkaup 1

Engin fylliefni, GMO fritt Umbod: Celsus ﬁ: - | IfeS-l- reOI I I
nattluruleg uppspretta baetiefna




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

IBilalif

FORD F350. Argerd 2004, ekinn

75 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
8.490.000. 49” dekk.17” felgur.
Beetlock. 5,13:1 drifhlutfoll. ARB
loftlaesingr ad framan og ad aftan.
Haekkadur um 100 mm & undirvagni.
Sérsmidud loftptidafjodrun med
sjélfvirkri og handvirkri stillingum
.Koni demparar.3 oliutankar sem taka
samtals um 500 litraT6lvu kubbur. 4”
BANKS pustkerfi. 525 hestofl med ca
1170 N i togi.Sérsmidadir brettakantar
og tvofalt loftkerfi. Loftdeela, 2
Skridgirar .Spiltengi ad framan og ad
aftan.Styrisarmur.Styristjakkur.2 stk
StyrisdempararToppgrind.Leitarljos.
VHF tengi. CB talst6dvar.Magellan GPS
taeki. 4 kastarar i grind ad framan og
4 3 toppi.Kastarar sem lysa hvert dekk
og 2 afturfyrir. Rafmagnsvinna fra
AMG aukaraf ehf. Rnr.390352.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 og lau
12-16
www.bilalif.is

5.5672000

Hyundai Santa Fe Luxery Metan/
bensin 08/2012 sjélfskiptur, Ledur,
Luga ofl nyl dekk Mjog fallegur bill ek
adeins 29 p.km verd 5390 !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ASKIA

MAZDA 3 h/b t. Argerd 2007, ekinn 49
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.790.000.
Rnr.300506. Moli, & stadnum. Opid

lau 12-16.

il -
Husbill. DODGE Ram van. Argerd
2000, ekinn 109 PMILUR, bensin,
sjalfskiptur. Verd 780.000. Rnr.261183.
A stadnum. Opid lau 12-16.

A LINER Chalet arrowhead. Argerd
2007, sélarsella. Verd 1.490.000.
Rnr.300371. A stadnum Opid lau
12-16.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fés 10-18
www.planid.is

ISEBANDIS

NY A-LINER EXPEDITION
UTSALA, A-liner Expedition, Léttur
toppur, Isskapur, Truma, alfelgur
ofl, ATH adeins 4 stk i bodi &
bessu frabaera verdi, Verd adeins
2.390.000kr, Er i salnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

NOTAPIR BILAR

MERCEDES BENZ C 200 kompressor.
Argerd 2010, ekinn 23 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 4.890.000.
Rnr.990705.

KIA Sorento ex luxury 197 hé. Argerd
2012, ekinn 47 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 6.290.000. Rnr.160463. 5 &r eftir
af verksmidjuabyrgd. VERD NU kr:
5.990.000,-

CHEVROLET Cruze. Argerd 2013,
ekinn 14 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.790.000. Rnr.210264.

KIA Ceed w/g Ix 1.6 disel sjélfsk..
Argerd 2011, ekinn 83 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.290.000.
Rnr.990708. 4 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

STORA
BILASAN

T

Suzuki Grand Vitara Disel - Nyr bill
Argerd 2014. Beinsk. 4x4. Hradastillir,
hiti i seetum o.m.fl.. Eigum til bila til
afhendingar. Verd adeins 5.890p.kr.
Radnr 133963. Sjd & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

BILALIND.

LAND ROVER Range Rover Sport HSE.

06/2006, ekinn 130 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 3.590.000.
Rnr.151203.

MAZDA 5. 8/2006, ekinn 164 PKM,
bensin, 5 girar. Verd 1.150.000.
Rnr.151367.

BMW 3 s/d 318i e46. 08/2002,
ekinn 135 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Tilbodsverd 790.000. Rnr.400359.

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
www.bilalind.is

B.STURLUSON

Tilbod & séludum vorubila- og
vagnadekkjum fra Boss

- JE_.‘ - Wi =

Volvo FH 13 520 Globetrotter 6x4,
Argerd 05, Ekinn 817 pds km, Ssk,
Allur 4 lofti. Oliumidstdd. Mikid
endurnyjadur. Uppl. i s. 8921817 eda
8621189.

B. Sturluson ehf
Vagnh6fai 6, 110 Reykjavik
Simi: 577 1189
Eigum til stalfelgur undir
vorubila og vagna
http://www.trucks.is

Mercedes Benz Citan 109 CDI drgerd
2014 Ekinn adeins 425 km. Disel
beinskiptur 5 gira Fjolnotabill Verd kr.
4.220.000

VW UP! Take 1,0i drgerd 2013
Ekinn 27pkm. Bensin beinskiptur
Sparibaukur, fritt  staedi Verd kr.
1.790.000

.
VW Polo Comfortline 1,4 drgerd 2011
Ekinn 39pkm. Bensin sjalfskiptur
Bakkskynjari, hradastillir Verd kr.
2.250.000

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

KTM 1190 Adventure 2014, 150 hp.
212 kg. 6 gira, EFI, ABS bremsur.
Syningarhjél & stadnum. Afgreidslutimi
4 vikur. Verd: 2.990.000,-

KTM island ehf.
Rofaba 7, 110 Reykjavik
Simi: 586-2800
www.ktm.is

CITROEN C4 COMFORT.
Arg. 2006, 2000 vél, ek. 107p0s, sjélfsk,
hladinn aukabunadi. Kostar 990.000.-
engin skipti. Talid vid Brimborg,
notada bila - 5157000

—

Ljufur 8 vetra Volvo S80 ny timareim,
ny smurdur, skodadur Bremsur
barfnast lagfaeringa dsett 2.190
TILBOD 1.650 S:6903646

Volvo S40. Arg. ,06, ek. 103
P.KM, beinskiptur, reyklaus,
nyleg heilsarsdekk. V. 1.490.000.
Nyskodadur. S. 8691799.

Til s6lu Renault Laguna ,03 ek.
150pus. V. 390pus. Litur vel Gt. Uppl.
s. 8237151

o Parftu ad Selja ¢ viltu kKaupa eda sarai Skipti?

Traust og god pjonusta i 22 ar!

Innisalur og rumgott utisvaedi

Verio velkomin

L I T LA bilciscilcar

Alltaf heitt a konnunni!! www.litla.is

987 7777

Eirhdfda 11 Bilakjarninn
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Ford F350 Crew 4x4L 4”pust cold air
intake.'03 V.2.850.000. Topp bill. Uppl
i s.8656875

- T

Suzuki Vitara ,98. Sjélfsk. Skodadur til
mai 2015. Mitsubishi Pajero V6 3,5.
Uppl: 774 7471

TOYOTA LAND CRUISER 100 VX, Arg.
2006, Ek. 104p. Bensin. Tveir eigendur.
Toppeintak! Verd 4.500 pus. Uppl. i s:
6990897.

Til s6lu Toy Yaris 2011 ek.19000 1.0L
bsk. v. 1.890.000 kr. skipti & édyrari s:
8641313

Mitsubishi Pajero arg.12 til sélu. Ek.
26.400. 33” dekk. Drattark. motta i
skotti. Ath. skipti & nylegum smabil.
Uppl. i 5.6990672.

Skoda Octavia 4x4 Diesel Arg
12/05,1,9 diesel,ek.142ps,6
gira,alfelg.krék,,nysmurdur, nytt i
bremsum, ATH skipti, verd 1740 pus.
Uppl 661-6000

o e

islandus.is

Squmi i ‘STORT! Semsl 557 1000
eios Be@9

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod 4 syningabilum,
eftirarsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. [slensk &byrgd og allt ad
100% fjarmdgnun i bodi. islandus.

is - $.5522000

e

Til solu Citroen C4 4rgerd 2008.
Bensin/beinskiptur Ekinn 96 p. km.
Asett verd 1.300.000 pus. selst &
1.100.000 bus. Mjog gott eintak Uppl.
i sima 862-1471 eda 8699096

KAUPIBILA@GMAIL.COM
0-500 PUS STGR!

Helst ekki eldri en 2002, md parfnast
lagfeeringa eda vera 6skodadur, sendid
mail med helstu uppl tegund arg
keyrslu verdhugmynd og dstand! vaeri
gott ad fa bilnumer med og sima og
eg mun hafa samband ef mer lyst &,
kaupibila@gmail.com

Il STADGREIDI

ODYRA BILA !!!
98-05"arg. 4 allt ad 300 pusund..
Vantar pig pening STRAX ? eda
parfnast billinn pinn lagfaeringa og pu
vilt losa pig vid hann STRAX ? S. 777-
3077 eda sendu sms.

Seldur.

VILTU SELJA BILINN
Kaupum allar gerdir af litid keyrdum
bilum &rgerd 2007 og yngri. Til deemis
Land Rover Discovery, Toyota Land
Crusier, Audi Q7 og Mercedes Benz
ofl. Vid stadgreidum bilinn pinn.
Sendu okkur uppl. { gegnum www.
seldur.is

250-499 puis.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815

eda sendu sms.
Mercedes Benz Vaneo 4rg. 2004,
Sendibill,Hvitur. Ek. 125pus. Diesel.
Parfnast smavaegilegra lagfeeringa.
Verd 480bus, stgr. Kristjan 896 0602

500-999 piis.

| .

MOGULEIKI A YFIRTOKU A
LANI - LITIL UTBORGUN.
Eydslugrannur gullmoli. Citroen
Picasso drg. 07. Ek. 128.000. Ny
smurdur. Asett verd 900.000kr.
TILBOD 690.000KR. Uppl. i s. 8233344

Starex 4x4 disel Arg!04,Ny sk15,

Uppl.8989656

Bilar 6skast sendibilar

STADGREID] BiLA 0-300
PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Asett verd 1.290 kr Tilbod 950 pus stg.

| SMAAUGLYSINGAR | 11

Til s6lu Hitachi 130w hjélavél med
rétortilti, notkun 6000 timar. G6d vél,
gott vidhald. Verd 7,5 mill.+VSK. Upp.
i's. 8921882

Til s6lu Scania r470 8x4*4 med Hiab
288 e 6 Arg 23.12.2005 uppl. i s. 841
9171

rotor.is

Til s6lu Nifty Lift 120. Arg 2000.
Skodud 2014. Nyir rafgeymar. Verd
890.000 + vsk. Uppl i S: 8970456

£ dack il @Barnaheill
SN b

Dotabuiod

hasvagnacigenda

Ritor chi, s 5554900
Hellubhrannmi 4, H.1.

Save the Children i [sindi

Cl3n rectd
..;“‘"\dj‘{_;," g

Til s6lu Hasbill Fiat Benimar Perseo 680

Arg. 06 ek. 21 piis

2,8 vél disel beinsk.
Sko ‘15, skradur fyrir 4,
 drattarbeysli, hjola-
grind, bakkmyndavél
ofl. Einn eigandi.

Verd 7,5 mill;.

Upplysingar i sima. 868 2352 Saevar

e Einangrunarlok
o Yfirbreidslur
e Metum astand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

Vidgerdir a 6llum geréum af bila-,

moétorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun

Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Pjonustuauglysingar

TR e m ST
limmita 4 veggl

www.Xprent.is toxta - veggi ofl.

%arent - Sondabarg 1 - 104 Rvle - & 777 7000 - sprast@cpramt s

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Simi 555 BETO = wwwivelrasis =  Alhella 4

« Alhela B

];iLAl)J(')NUS’l‘A ];JARKA eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

SPARADU BENSIN!

I Metan uppfaerdu bilinn pinn

Bjodum hataekni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda & gas bunadi fyrir bifreidar i Evropu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

I Lan til allt ad 48 manada i I
m Velras.is ¢ Simi: 555 6670 ¢ Alhella 4

L_______

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

RIPANAMSKEID i BODI.

ALLTTIL LEIR OG
GLERGERDAR. URVAL
AF SKARTGRIPAEFNI,
GOTT VERD.

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

2 GLIT

8 shl, Hrdichalsl &,
A0 Pwhi. el BT Bl 11

WWW.GLIT.IS

STEYPUSOGUN
KJARNABORUN
NIDURRIF

S: 892 7544

bortaekni@bortaekni.is

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

e Muirbrot

* Husarif Brotafl ehf

« Oll almenn Simar 894 8040
verktakavinna bmgz;lx@ 537‘:1 ’11)&.5’_(;

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Batar

Varahluta- og
viligerdafyonusta

Simi S0 45040
Wl 15

< YAMAHA

e

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

£ i
STRANDVEIDIBATUR
Skel 26, Volvo Penta arg.2008 og nytt
rafmagn 2012. 3 seenskar feerarullur
Uppl. simi 864-7975

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

Vé| og girkassi, nyr vatskassi og
framoxl dsamt diskum til s6lu. S.
8626660.

Hjdlbardar

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Jeppadekk

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl.
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

Tek ad mér prif i heimahdsum.
Kattprifin og von. S. 898 0603.

Gardyrkja

Gardapjdnusta
Islands El’lf_

oo o Tridklipplagar

= Felli ket
e+ Gartyrija
':.I;.'.:..'l L
gharnes pardyri pemenle

5. BAE D] = BSE FEO0
waw, g dyrijpmeiclaniin

Geri Gagn ehf

| gardverkum
S. 897 9724

Bdékhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2014
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 fob@fob.is

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.
Hafou samband og vid metum 4standio.

Sadarvogur 5 ¢ Simi 566-6630 < gluggagerdin@gluggagerdin.is

SKATTFRAMTAL 2014
Tek ad mér skattframtol
einstaklinga og rekstraradila.
Eg er vidskiptafreedingur Cant.
Oecon. Med mikla reynslu.

Odyr og gbd pjénusta.

Kiktu & www.skatt.is s:661-3703
S. 661 3703 / www.skatt.is

MALNINGARPJONUSTA
V6ndud vinnubrogd og snyrtimennska
i fyrirrdmi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

FASTEIGNAVIDHALD
Allt vidhald fasteigna, fljét og g6d
pjénusta. Mdlum, smidum og fl. Uppl.
i's.867 4968 Njall.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod f buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husaviohald

ERU RENNURNAR FARNAR AD
LEKA OG KOMINN TIMI A AD MALA
PAKID. Tek ad mér uppsetningar

og lagfaeringar & Pakrennum,
Pakvidgerdir, Pakmalun og allskyns
hdsavidhald. Uppl. s. 694 8448 Olafur.

Parketslipun
| parketiagnir

'VIDHNLD

| [B=I aseignavisgersic]

| Vadhald og vidgerdir tasteigna
Pyrir fyrirtaeskl, hishéddg og

pepitagn
ratlagrer
fiesalagnir
i
helkiagrr
aliiedningar

Fjolhaefur smidur getur baett vid

sig verkefnum. Vanur badi inni- og
utivinnu, pallasmidi, uppsetningu &
innréttingum, parket- og flisalognum.
Aratugareynsla. Uppl. i sima 840-2411

LEKUR PAKID ?
Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Allar almennar tolvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Stjornuljés- Heilun og Spa. Simaspd og
timapantanir i s. 844 1596

Haﬂagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
o geri vid eldri, Endarnyja
raflagnir | eldra hisnadi
dsamt vilgerdum og
nylegrum.

Fljot og god pjonusta
= e Simi 893 1733

i
—ﬂ*& Jon lonsson
Logyiltar ratverktaki

wwrw.raflagniris

AH-RAF
Dyrasimakerfi, t6fluskipti og ol
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

@ ;|

CASA-RAF

HEIMILISTAKI-VIDGERDIR
Gerum vid 6ll merki, komum &
stadinn, skodunargjald 4900,-kr S.
845 5976.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki { flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig &
Fjardargotu 11 Hf og i sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

pjédlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Storhofai
27 S:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
¥ ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204.

Lyklar

Opsd i dag laugardag
fra 10-00 tll 14:00

FERDARIONUSTUADILAR !

Husgdgn og Meira til salu

Til sla rlam [(S0200),
Iilbur, skrifbard,
wkrid-bordsstiolar,
Bordsiohe-/eldhinbard,
eldbiriatalar Eatashipar,
eldvarmar-hurdir,
hltakibtar og 0.

AllE nolad en wel med
tarid o | midg godum
garlum

MICGGIGOTTRVERD

Haaari upplysingar pefar dann
&, FV1-B604, 5. B22-TH0) Eirfosr
o 4 v sandivliehd

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

Til solu fallegur flygill smidadur

af John Broadwood & Sons 4rid
1894. Nylega yfirfarinn og stilltur, i
g60u lagi. Upplysingar 8562465 og
8965225. Tilbod.

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i drvali.
Tokum harmonikkur i umbodssolu.
Borsini Super star. www.egtonar.is
Simi 824 7610 & 660 1648.

Til s6lu orgel smidad drid 1898 af K.A.
Andersson. Stockholm. Verd 150.000
eda tilbod. Uppl. i sima 6622195

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumudili 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.

5. 552-4910. betriheilsa.is/erla
R SKOLAR &
Skufholkar 6skast  NAMSKEID

Kaupum gamia

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og fid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstreeti 13

( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. h®d
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

NORSKA - ICELANDIC -
STUNDASKRA:

NORSKA | & Il - NORSKA f.
heilbrigdisgeira, ENSKA f. fullordna.
ICELANDIC - ISLENSKA f. tlendinga.
Byrja/Starting: 7/4, 5/5, 2/6, 30/6:
Morgna/Siddegi /Kvolds. Mornings/
Afternoons/Evenings. 4 vikur/5
x i viku- 4 weeks/5 days a week.
Aukatimar: STA,TOL, EDL, EFN. www.
iceschool.is. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5.5.588 1160.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.




LAUGARDAGUR 22. mars 2014

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID

VIZSLA TIL SOLU.
Embla leitar ad g6du heimili Embla er
yndislegur persénuleiki, skemmtileg,
fjorug og araedin. Mjog lofandi
hvolpur sem geeti hentad vel fyrir
metnadarfullan eiganda sem hefoi
dhuga a pjélfa hana i t.d. veidi, fimi
eda hlydni. Embla er 6 manada gomul
undan Jardar Heru og C.I.E. SLO CH
ISShCh Vadaszfai Oporté. Hun hefur
verid synd tvisvar  hvolpaflokki &
syningum HRFI og hlotid frabaera
déma. Allar frekari upplysingar i sima
8611369.

LANGAR PIG | HUND?
Hundareaektarfélag I'slands ereina
hundareektarfélagid & Islandi, sem
er adili ad FCl, alpjédasamtokum
hundaraektarfélaga. Hundareektarfélag
Islands studlar ad réttri medferd,
adbunadi og uppeldi hunda og gédum
samskiptum milli hundeigenda,
yfirvalda og almennings. Leitadu
upplysinga & vefsidu HRFI, www.hrfi.is

HUSNZADI

Husnaeoi i bodi

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnae0i 6skast

59 dra konu vantar strax einstaklings
ibid m GEYMSLU. Fyrir 1. april,
langt. 90-115 pus. gr. geta. Uppl. i s.
5514421/6634421

Oska eftir 2.herb. ibud i Engjahjalla.
uppls. i s. 5641886 eda 8930513

Husnae9di til solu

OPIP HUS, SMYRLAHEIDI 5,

HVERAGERDI
Nuna um helgina 22-23 mars, milli kl.
16-17:30. Buseturéttur 3.750 pus, eda
tilbod. Glasileg ibud. Gott adgengi.
Uppl.is.691 8961

Atvinnuhisnae0i

I18nadarhtsnaedi 100fm m/gryfju

til leigu vid hofnina i Képavogi.
Vinsamlegast sendid fyrirsp. 4 a1124@
simnet.is

Geymsluhiisn®di

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATLAR PU TIL
DANMERKUR | SUMAR?
Nyuppgerdur, vel stadsettur
béndabzer & Midsjdlandi til
leigu viku i senn - Gisting fyrir 8
manns i 4 herbergjum - stutt {
allskyns afpreyingu.

www.oevej18.dk

Asgeir P4ll : 004522122252

ATVINNA

-
kv sin

FERART oo FLIOTT

VERSLUNIN KVOSIN,

ADALSTRATI.
Leitar ad framtidarstarfsfélki & fastar
vaktir. Vidkomandi parf ad hafa rika
bjénustulund, dugleg(ur) til verka, 18
dra eda eldri og med géda islensku og
ensku kunnattu. Vinsamlegast sendid
ferilskrd og uppl. um medmaelendur &
telma@kvosin.is fyrir 1. april.

VANIR SMIPIR
Oska eftir ad rdda vana smidi
i fjolbreytta smidavinnu. Naeg
verkefni framundan.
Tekid verdur vid umséknum a:
byggas@internet.is
fyrir 26. mars

HUSASMIDAMEISTARI
Oskum eftir hisasmidameistara til
starfa. Parf ad vera feer f flest pad
sem vidkemur nysmidi og vidhaldi.
Fjolbreytt verkefni. Uppl. kappar@
kappar.is eda Alli 891-8982

F

LEIKIR HELGARINNAR:
LAUGARDAGURINN 22. MARS
12:35 CHELSEA - ARSENAL
14:43 MAN. CITY - FULHAM

1450 CARDIFF CITY - LIVERPOOL
17:20 WESTHAM UNT. - MAN.UNITED

SUNNUDAGURINN 23. MARS
13:20 TOTTENHAM-SOUTHAMPTON
15:50 ASTON VILLA - STOKE CITY

| SMAAUGLYSINGAR | 13

GLASILEG HEILSARSSHUS

TILKYNNINGAR

HUSVORDUR OSKAST TIL
STARFA STRAX.
Starfid felst i umsjon og
vidhaldi & fasteignum f
rekstri Leiguherbergja ehf &

L]
héfudborgarsvaedinu. Vidkomandi ey o
parf ad vera handlaginn, Ha“ﬁa Tﬂ'l'glﬂ AR
dtsjénarsamur, skipulagdur, e :
heidarlegur og reglusamur. Kostur S6nn Wl eyting « Heit svasiy e ‘5:..-_._
er ef vidkomandi hefur reynslu af e P - 0% 000 = 51 5-9970 “ o
; ) e -
svipudu starfi. Kemur, sl Irigt | 5. 555-4511 |'° q {a: = |
Umséknir & leiguherbergi.is Warlar sughipia fritl, 535-9973 =l 45 B L
r — i an | H
Umsdéknafrestur til 26 mars. Heitag m 1 __ B — " —1 1= |
905-200% = 535-9930 e e e — T T,
r ad hefja smidi a pessu husi. Hiis med mikla iburdi, gé
b5 | mad ol ive] Er ad hef 0 husi. H d mikla iburdi, god
GOB-EO00 » 535-9550 einangrun, hitaspirall i golfi, stort milliloft, klett med

bjalkaklaedningu ad utan, stallad stal & paki. Innfelldar rennur,
k-gler i 6llum fogum. Huisid er 64 fm + 20fm loft, samtals 84
fm. Einnig til teikningar af steerri hiisum ef vill.

Gott heilnudd i bodi. Simanr. gefid
upp. Rauda Torgid, 905-2000, 535-

STARFSMADUR i
9920, augl.nr. 8590.

GESTAMOTTOKU
fbudarhétel i 101 RVK, 6skar
eftir starfsfélki i 100% vinnu

i gestamottoku. Um er ad
reeda vaktarvinnu. Kostur ef
vidkomandi byr i eda ndlaegt 101
Reykjavik.
Vinsamlegast sendid umséknir
a rey@rey.is

Kona leitar kynna vid karlmann um
fimmtugt m/tilbreytingu i huga. Rauda
Torgid, 905-2000, 535-9920, augl.

nr. 8996.

Upplysingar i s. 894 0048 Halli, halliparket@gmail.com
eda renna i kaffi & Sudurlandid.

Leitum ad dugmiklum starfsménnum
4 hjélbarda- og smurstodvar
Dekkjahallarinnar i Reykjavik

og Akureyri. Umséknir sendist &
thorgeir@dekkjahollin.is

WWW.HORGSLAND.IS
Sudurland: Starfsmann vantar vid
prif, einnig vantar laghentann mann
vid smidar og fleiri storf. Uppl. i s.
894 9249

Atvinna é6skast

Verktakafyrirtaeki i Mosé éskar eftir
vonum vorubilsstjéra S: 894-7370

WWW.vinna.is

Smidur éskar eftir vinnu, vanur
byggingavinnu, flisalégn, malun &
gipsvinnu. S. 846 3632.

Paulvanur vélamadur m. dratuga
reynslu dskar eftir vinnu. S: 824 2890
pollyanna@islandia.is

GODUR STARFSKRAFTUR
Vantar pig gédan starfskraft? Eg
er 39 dra, gift modir, reyklaus og
heidarleg Menntud a svidi békhalds
og témstundafraedum. Svara 6llum
tilbodum og get byrjad strax.
starfoskast2014@gmail.com

Vinna.is

simi: 5111144

atalina

Hamraborg 11 » 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

STORSVEITIN
UPPLYFTING ASAMT
ARA JONS 0G
HELENU EYJOLFS

SPILA i KVOLD.

!] http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klzednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga « Boltatilhod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur




Steerd: 267,4 fm

FiSKa kViSI 1 4 Fjoldi herbergja: 7
110 Reykjavik Byggingarar: 1984

P 2 Fastei 48.850.000
Ra®hus med auka ibud e flokir: J&
m——

L 11T

Brynjolfur
Solufulltrai
820-8080

binni@remax.is

Vel skipulagt radhus med fimm svefnherbergjum og auka ibud i kjallara.

Innra skipulag: Komid inn & jardhaed med fijorum gédum herbergjum, gédu badherbergi med sturtu og
badkari, pvottahts og sjénvarpshol. Ur holi er gengié upp & haedina med rumgodri stofu og borstofu med
mikilli loftheed og gleesilegu Gtsyni. A haedinni eru einnig rimgott hjénaherbergi, badherbergi med sturtu og
ageett eldhis. Svalir eru Ut fra stofu og Ut fra hjonaherbergi. Yfir hluta haedarinnar er rishaed sem nytt er sem
sjénvarps/témstunda rymi.

i kjallar er um 85 fm ibud sem er ekki inn i fm télu hussins.

Tvofaldur bilskur fylgir eigninni.

Sylvia G
Walthersd
Logg. fastéiGhEEan

sylvia@remax.is

Allar  nanari upplysingar veita Brynjolfur i sima 820-8080 og Sylvia i sima 820-8081

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is
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Steerd: 183,3 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1978
Fasteignamat: 54.050.000
Bilskar: Ja

Lindarbraut 7
170 Seltjarnarnes
LAEKKAD VERD!!!!

Hildur Birkisdottir
Solufulltrai
663-4539

hildur@remax.is

Sunnudaginn 23. 03. kl. 15:00-115:30 Verd: 65.900.000

RE/MAX BORG kynnir mikid endurnyjad og vel stadsett einbyli & Seltjarnarnesi. Gardurinn er stér og
liggja fyrir teikningar af honum eftir landslagsarkitektin Stanislas. Bilaplan nylega hellulagt,
snjobreedsla, stor bilskir med geymslu. Eldhusid er med gédum skapum, steinn & bordum og & milli
skapa, spanhellubord og bur innaf eldhusi. Svefnherbergin eru fidgur, badherbergi med sturtu og gesta
WC. Eign sem vert er ad skoda.

Pora Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

Steaerd: 150,8 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 37.400.000

Bodaping 4
203 Kopavogur
Glaesileg penthouse

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

RE/MAX Lind kynnir: Einstaklega fallega og bjarta 150 fm, fjogurra herbergja, Penthouse ibud & 5.haed i
nylegu fjolbyli. Stérar sudur svalir og 2 steedi i bilageymslu. Mikil lofthaed, granit bordplotur vondud
bléndunarteeki,fataherbergi, nidurtekin loft og véndud lysing.

Forstofa er flisalogd med fallegum skapum og skoskap med saeti.

Eldhus er bjart og fallegt, stor eyja og gott skapaplass. Bordstofa er bjort med parketi & golfi og utgengi ut a
storar sudursvalir. Stofa er med storum gluggum, vid hlid bordstofu. Sjénvarpshol er ramgott i midju ibudar.
Hjonaherbergi er mjog rimgott med sér fataherbergi.

Barnaherbergin eru tvé parketlégd, annad innaf stofu, godir fataskapar i badum. Pvottahus: Sér pvottahus
innaf eldhusi. Stér geymsla a jar6haed sem og hjéla/vagnageymsla, tvé god bilasteedi i bilageymslu.

bérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Staerd: 2539 fm

Fjoldi herbergja: 8
Byggingarar: 2009
Fasteignamat: 38.350.000
Bilskur: Ja

Halsaping 1
203 Képavogur
Fallegt parhus-frabzert utsyni

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remanx.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

RE/MAX Lind kynnir: Fallegt og vel skipulagt atta herbergja parhis & tveimur haedum med fallegu Utsyni.

Eignin er afhent tilbuin til innréttinga ad innan en fullbtin ad utan asamt 166 sem er fullfragengin sem og

bilaplan, einnig verdur solpallur & 168. Eignin skiptist i 5 rimgod svefnherbergi, 2 stofur, 2 badherbergi,

ramgott eldhus, pvottahls og bilskir sem er innangengur. Fragangur utanhuss: Husid skilast fullblid ad utan

asamt 168. Svalahandrid verdur ur rydfrium profil og gleri. Gardur verdur med skjélvegg & milli hisa asamt pvi
ad buid verdur ad tyrfa 168. Husid verdur malad hvitt og sett verda kontud utiljos, hvitt ad lit.

boérunn Gisladott

Logg. fasteignasali

510 7900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - HI

Steerd: 179,2 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2005
Fasteignamat: 48.650.000
Bilskuar: Ja

Klettas 2
210 Gardabeer
Glaesilegt endaradhus

Laugardag 22. mars kl 15:30 - 16:00

Verd: 65.000.000

Stérgleesilegt og vel skipulagt endaradhus 4 frabaerum stad i Asahverfinu | Gardabze.

Husid er byggt arié 2005 en var innréttad i lok ars 2011. Innanhds hénnun var i héndum Thelmu
Frioriks innanhusarkitekts. Allar innréttingar eru sérsmidadar fra HIT innréttingum. A golfum efri og
nedri haedar er parket, 18 cm hvitoliuborinn og mattlakkadur askur og dokkar flisar ,Casa dolce casa“
fra Parka. Bordplétur i eldhusi og badherbergjum, sem og vaskar, eru ur Sileston fra Rein steinsmidju.
Gaggnenau teek

Ulfar Davidsson
Logg. fasteignasali
897-9030

ulfar@remax.is




Vondud og fagleg pjonusta. Hringdu nuna!

)

Pall Gudmunds
{’861-9300

Gudrin

("519-5900

Steerd: 117,9 fm
Fjoldi herbergja: 4

Nordurbakki 25B
220 Hafnarfjérour
Glaesileg utsynisibud

REMBEX

Fjéréur

Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 30.750.000

Hildur Eggertsd
Solufulltrai
775 9845

hildure@remax.is

Gleesileg utsynisibud & besta stad i Hafnarfirdi

Véndud og vel skipuldgd fibgurra herbergja ibud a rélegum stad nalzegt midbae Hafnarfjardar.

brja god svefnherbergi med skapum, eldhis med granit & bordfleti, bordstofa og stofa i bjortu alrymi med
stérum gluggum og frabaeru éhindrudu utsyni yfir héfnina og Faxafléa, ramgott badherbergi med badkari og
sturtu, gott skapaplass. bvottahtis med innréttingu er innan ibadar. Tvennar svalir eru a ibudinni, adrar
flisalagdar en hinar yfirbyggdar. ibusin er & pridju heed i lyftuhtsi med steedi i bilageymslu, sérgeymslu i
kjallara auk hjéla og vagnageymslu i sameign.

Orstutt géngufeeri i verslanir og pjonustu auk skemmtilegra génguleida medfram sjonum. Eignin er laus vid
kaupsamning.

Nanari  upplysingar

Pall Guémunds
L6gg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is

veitir  Hildur

solufulltrii/vidskiptafreedingur  og  Pall  Logg fasteignasali

Steerd: 112,1 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2004
Fasteignamat: 30.950.000

Nordurbru 6
210 Gardabeer
G060 eign a efstu haed

Fjoréur

OPID HUS SUNNUDAGINN 23 MARS A MILLI 13:00 OG 13:30

RE/MAX Fjérour kynnir: Bjarta og fallega 4ja herbergja vel skipulagda ibud & efstu haed med fallegu utsyni.
ibudin er i godu fislbyli med lyftu og steedi i bilgeymslu vid Nordurbru 6 i Sjalandshverfinu i Gardabze.

Nanari Lysing: Komid inn i anddyri med parketi & gélfum og gédu skapaplassi. Tvo rimgéd barnaherbergi
med parketi & golfi og fataskapum. Rumgott badherbergi med badinnréttingu, badkari og sturtuklefa, flisar i
holf og golf. Stofa og bordstofa med mikilli lofthaed og Utgengi & sdlrikar svalir. Opid inn i bjart og rimgott
eldhis med hvitri innréttingu med gédu skapaplassi og spamhellubordi og innbyggdri upppvottavél. Inn af
eldhusi er flisalagt pvottahus. Steedi i bilgeymslu og sér geymsla dsamt hjéla og vagnageymslu. Snyrtileg og
falleg sameiginleg 168. Sameign i gédu standi.

Allar nanari upplysingar gefur Pall Gudmundsson 16gg. fasteignasali i sima 861-9300 eda pallb@remax.is

Pall Guémunds

Logg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is

RE/MAX Fjordur - Lakjargata 34d - 220 Hafnarfjordur -

9 5900 - www.remax.is

2 & A

Viglundur
{'891-9981

Hildur Eggertsd
(" 775 9845

REMPX

Fjordur

Kristjan

(" 854-3004

Staerd: 321,7 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 2001
Fasteignamat: 64.700.000
Bilskar: Ja

bPrastaras 17

221 Hafnarfjordour
Gleesilegt einbylishus

i

RE/MAX Fjordur kynnir: Storgleesilegt einbylishus & einum besta stad Hafnafjardar. Ekkert hefur verid sparad
til vid hénnun hassins ad utan sem innan.Otrllegt Gtsyni yfir fjordinn og fiallasynin einstok. Huasid er
einstaklega bjart og fallegt. Husid er skrad 321,7 fm.Hellulagt bilaplan med hitalogn.Méguleiki & ad vera med
2 ibudir i husinu.Nedri haed: Komid er inn i anddyri med godu skapaplassi.lnnangengt i rimgédan tvofaldan
bilskur. Stért og rumgott svefnherbergi med skap. Rumgott og fallegt badherbergi med sturtu og vandadri
badinnréttingu.Annad rimgott herbergi med eldhusinnréttingu. Inn af forstofu er komid inn i gott rymi med
fallegum sauna klefa og sturtu.Efri haed: Fallegt eldhis med godu skapaplassi. Fra svefnherbergisgangi er
utgengt & raimgéda lokada verénd med heitum potti og Utisturtu.Gott sjonvarpsherbergi. Hjénaherbergid er
rumgott og bjart. Tvé rimgéd barnaherbergi og ur 6dru peirra er Gtgengi a litlar svalir. Badherbergi med goori
innréttingu badkari og sturtu.Gott pvottahtiis med innréttingu.Rimgéd bordstofa og stofa med fallegum
gasarinn.Utgengi &  stérar flisalagdar  svalir.Pall  Gudmundsson logg,fasteignasali 8619300

Staerd: 248,9 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2012
Fasteignamat: 48.350.000
Bilskur: Ja

Kvistavellir 29
221 Hafnarfjérour
Sérlega fallegt einbylishus

L ]vers:53500000

RE/MAX Fjoréur kynnir: Glaesilegt 248.9 fm einbylishus & einni hzed vid Kvistavelli i Hafnarfirdi. Ekkert
hefur verid sparad vid efnisval og allan fragang. Véndud gélfefni og allar innréttingar fyrsta flokks.prju
rumgod og bjort svefniherbergi. RUmgadd stofa og bordstofa. Gleesilegt opid eldhis med fallegri
eldhusinnréttingu med granit bordplétum. Gleesilegt badherbergi flisar i holf og golf.Gesta badherbergi
flisalagt i holf og golf. Rumgott sjonvarpsherbergi.Allar uppls gefur Pall simi 8619300

REMBEX

Fjoréur

Viglundur
Solufulltrai
891-9981

viglundur@remax.is

Pall Guédmunds
Logg. fasteignasali
861-9300

pallb@remanx.is

Pall Gudmunds
Logg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is

Steerd: 171,1 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1981
Fasteignamat: 25.000.000
Bilskur: Ja

Haseyla 22
260 Reykjanesbeer
Vel vidhaldid einbylishus

Laugardaginn 22 mars kl 14:00-14:30 Verd: 29.900.000

RE/MAX Fjorour kynnir: Rimgott og bjart einbylishis med bilskur og hellulagt bilaplan vié Haseylu 22 i
Reykjanesbae. Stér og opinn gardur med steypta verénd med skjolveggjum er snyr til sudurs. betta er
eign sem hefur fengid gott vidhald og haegt er ad maela med.

Laus fljétlega og skipti moguleg. Allar helstu upplysingar veita Pall Gudmundsson 16ggiltur fasteignasali
i sima 8619300 og Kristjan Guémundsson solufulltrii i sima 8543004.

REMPX

Fjorour

Kristjan
Solufulltrai
854-3004

kristiang@remax.is

Pall Gudmunds
L&gg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is
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JOHN NEWMAN SALARTONLIST FKA TWIGS ,ALTERNATIVE“ POPP LO-FANG RAFTONLIST HOLYCHILD POPP
OG R&B
i YFIRHEYRSLAN GRETA MJOLL SAMUELSDOTTIR

Hvad halda margir um pig

sem er alls ekki rétt? Ag ég
heiti Gréta meod é en ég heiti
sko Greta med e! Mjog stor og
algengur misskilningur.

Hvad kami félki sem

kynntist pér mest a 6vart?
Kannski erfitt fyrir mig ad
segja. En ég held ad pad komi
morgum 4 6vart hvad ég er
mikid nord.

Hvad kemur 1t a pér

tarunum? Alveg ofsalega
margt, tarast yfir mjog fjol-
breytilegu sjéonvarpsefni. En
pbad sem kemur alltaf 1t hja
mér tdrum er laukur. Laukur
feer mig alltaf til ad grenja.

Hvaad gerir pig pirrada?
Dbegar ég er of sein eitt-
hvert. P4 kemur Grylan fram.

Hvad er fyndnast i heimi?

Prump klikkar ekki. Eitt-
hvad svo ofsalega fyndid vid
pad, sama hvad madur verour
gamall.

FYLGSTU
MED ...

snyrtivoruvefsidunni
Intothegloss.com

Er lif & 68rum hnéttum?

Eg er eiginlega alveg viss
um pad. P6 ad pad sé eitthvad
svo langt { burtu ad vid munum
aldrei komast { teeri vid pad.
Vefsidan Into the Gloss er stofnud
af fjolmidlakonunni Emily Weiss og
hefur & stuttum tima ndd ad festa sig
i sessi sem ein dhrifamesta vefsida
um snyrtivorur i dag. Sidunni er skipt
nidur i flokkana har, neglur, hud,
fordunarvorur, heilsa, ilmvotn, augu
og varir. Par eru itarlegar umfjall-
anir um nyjustu straumana, merkin
og gbédar radleggingar fra fagfolki.
Einnig er fraega folkid tekid i spjall,
kikt i snyrtibuddurnar dsamt nyjustu
fréttum dr snyrtivoruheiminum.
Ahugasamir hefdu gaman af ad
fylgjast med Instagram-sidu Into the
Gloss sem er virk.

Hvert er fallegasta hlj6d

sem pu hefur heyrt? £tli
paod sé ekki bara alltaf pegar
bj6édsongurinn byrjadi pegar
ég spiladi landsleik.

Hvad gerirdu pegar allir

adrir eru sofnadir? b4 er ég
yfirleitt a0 baka eda skreyta
koku eda hnoda i sirdeigs-
braud. En pegar ég er ein
voknud og allir adrir sofandi
ba boroa ég yfirleitt bland {
poka.

Bakar pegar adrir sofa

Hvada fraegu persénu ertu

skotin i? Chris Hemsworth
sem leikur Thor. Er sjik {
hann.

'IO Ef bu maettir taka eina
boék, eina plotu og eina
biémynd med pér eydieyjuna,
hvad yrdi fyrir valinu? Taki
Lonely Planet-b6k eyjunnar
sem ég heimseaeki. Platan yroi
orugglega fyrsta SamSam-
platan, bara af pvi ad hin er
ekKki til og ég hlakka svo til

ad heyra hvernig htiin mun
hljéma. Get ekki bedid eftir ad
hin verdi hluti af heiminum.
Garden State yrdi biomyndin
af pvi ad ég held ég geeti aldrei
fengid nég af henni.

'I'I Hver er fyrsta minningin
bin? Ein st fyrsta var
begar ég fékk eina af minum
stérg60u hugdettum briggja
eda fjogurra ara. Eg aetladi ad
kleeda mig upp sem Lina Lang-
sokkur (svona eins og ég gerdi
flesta daga) og purfti b.a.l.
stéra sokka fra pabba. ba var
audvitad prilad upp i skap sem
var himinhar (svona 190 cm
he, he) og man bara eftir pvi
begar ég fann hann vagga, og
vagga bangad til vid hrundum
nidur saman, ég og skapurinn.
Nema hann endadi ofan 4 mér.
betta var fyrsta spitalaferdin
sem ég man eftir. Svo er lika
ein af peim fyrstu sem ég
man af mér og Hofi sitjandi &
g6lfinu ad taka upp 1og 1 kass-
ettutaeki. H6fi kunni fullt af
l6gum, en ég eiginlega engin
bannig ad ég bjé pau bara til
4 stadnum, um ruslatunnur og
innisko og fleira.

'I Hvad verdurdu ad gera
eftir fimm ar? Alveg
orugglega eitthavd sem ég er

ekKki enn bidin ad 1ata mér detta

i hug ad sé haegt ad gera. Von-
andi verd ég enn b4 bara ad yta
mér tt fyrir peegindahringinn
a alla mogulega vegu. Kannski
i 60ru landi, kannski
meod born, kannski
ad skrifa bok,
kannski biin ad
eignast hiisnzedi,
kannski med stutt
har. Hver veit.

'I 3 Popp eda
klassik? Popp
fyrir mig, p6 a0 ég
kunni ad meta klassik.
En svo finnst mér
popp algjor klassik, fer
stundum { bi6 bara til ad
fa mér popp (djok).

L

N

'I 4 Hver var seskuhetjan

bin? Lina Langsokkur,
reyndar tradi ég heillengi ad
ég veeri bara hun.

15 Er ast i tunglinu? Klar-
lega! Astin er alls stadar!

=» Songkona og
knattspyrnukona

Songkonan og fyrrverandi
landslidskonan [ knatt-
spyrnu Greta Mjoll Samu-
elsdottir vann hug og
hjortu pjédarinnar pegar
hun flutti lagio Eftir eitt lag
{ undankeppni Eurovision.
Hun skipar duettinn Sam-
Sam dsamt systur sinni
HOImfridi en paer stefna &
a0 gefa Ut sina fyrstu plotu
a pessu ari.

Superkaup.is

Fermingartilbod

Borgaris ehf. Breidvangur 28, 220 Hafmarfiondur s: 564 6700

=T L

App vikunnar ad pessu
sinni er smaforrit sem ber
nafnid Logreglupjénninn.
Um er ad reda snjalltekja-
forrit lIogreglunnar a hofud-
borgarsvaedinu.

Virkni Tilgangur pess er
ad midla upplysingum til
peirra sem bua, starfa og
dvelja & hofudborgarsvaed-
inu. Med logreglupjéninum
er haegt ad skoda efni sem
logreglan & hofudborgar-
svaedinu deilir & samfélags-
midlum med audveldum
og paegilegum haetti en par
birtir l6greglan skilabod og
upplysingar sem eiga sér-
staklega erindi til almenn-
ings, auk pess ad eiga par i
samskiptum vid almenning,
en til ad@ mynda er haegt
ad nota logreglupjéninn til
ad koma abendingum eda
fyrirspurnum til logreglu.

Moguleikar Med
logreglupjéninum er
einnig mogulegt ad

koma daridandi upp-
lysingum hratt til notenda
hans med svokdlludum
prysti-skilabodum (push
notifications), en slikt er
til deemis haegt ad nota
pegar leitad er ad tyndum
einstaklingum.

Ef pig vantar logreglu-
adstod, hringdu  112.
Logreglan tekur ekki vid
utkallsbeidnum gengum
samfélagsmidla.

| s b e

Samvirkni Med l6g-
reglupjéninn i simanum
er haegt ad sja, a einum
stad, alla pa pjénustu sem
I6greglan & hofudborgar-
svaedinu bydur upp 4,
gegnum samfélagsmidla.
Par er haegt ad skoda
upplysingar, ljésmyndir og

allt hitt sem vid birtum
reglulega. Haegt er ad nd
i Logreglupjéninn & App
Store eda Google Play,
fyrir snjalltaeeki sem nota

| i i b e

"I i g o b et Ay

Android og iOS. Vert er ad
taka fram ad forritid veitir
I6greglu engan adgang ad
gognum simans eda stad-
setningu hans.
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Vnr. 58761012 49 5
Mélningarfata, 12 I. kr.

Vnr. 83004222
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0g penslasett.

Vir, 68224304 5 9 5
LUX malningarrdlla, 25 cm. kr.

Vnr. 83614821
NORDSJO medium
spartl, 0,5 I.
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PEGAR TEKKOSLOVAKIA VAR MYRT

FLAKJUSAGA

lllugi JOkulsson reynir
ekki einu sinni ad
draga fjodur yfir hvad
honum finnst Ukrainu-
malid nuna svipad
haustinu 1938
begar Adolf
Hitler pottist
burfa ad
,vernda“
byska ibua
Sudeta-
landa.

odwin-16gmalid er

hiin kollud, sd ad pvi

er virdist 6fravikjan-

lega tilhneiging ad i

rokreedum (ekKki sist 4

netinu), ba endar alltaf
me0d pvi ad einhverjum verdur likt
vid Adolf Hitler. Mike Godwin,
sé er attadi sig 4 pessu, er banda-
riskur logmadur og rithéfundur,
hann setti logmalid sitt fram pegar
ario 1990. Reductio ad Hitlerum
er aftur 4 méti hugtak sem heim-
spekingurinn Leo Strauss smidadi
4rid 1951 til ad lysa algengri villu
manna i rokreedum. Hin gengur
Gt 4 a0 syna fram 4 ad andstaeding-
urinn i rokreedunum hafi ad ein-
hverju leyti svipadar skodanir og
Adolf Hitler & eiginlega bara ein-
hverju, og bar med sé augljost ad
hann sé 6alandi og 6ferjandi, pott
viokomandi skodun snuist alls ekki
um sjalft deiluefnid i rokraedunum.
Slikt fannst Strauss ekki gdd latina,
en hann var bjéoveriji af gydinga-
aettum sem endadi { Bandarikj-
unum.

N ma vera ad ég falli i gryfj-

ur baedi Godwin-logmalsins og
villunnar hans Strauss med eftir-
farandi fleekjusogu. En pad verdur

bé ao hafa pad. bPad er nefnilega
svo margt sambeerilegt vid annars
vegar framferdi Vladimirs Pitin {
mélum Ukrainu ni og hins vegar
framferoi Hitlers { malum Tékko-
slovakiu & fjérda aratugnum, ad
bad er med 6llu dsteedulaust ad
reyna ad leyna pvi hvad er tilefni
greinarinnar sem hér fer 4 eftir.

Pad er haustid 1938. Tuttugu ar
eru fra hruni byskalands { kjolfar
osigurs i fyrri heimsstyrjold. Pj6o-
verjum pykir sumum timabaert
al reisa sig til stérveldis 4
ny. Til valda er kominn
Adolf Hitler, akafur
bjédernissinni og
yfirgangsseggur.
Hann hefur pegar
lyst bvi { smdatriod-
um { békinni Mein
Kampf hvernig Pj60-
verjar eiga { nafni
kynbéttayfirburda ad i
undiroka adrar pjodir i
Mio- og Austur-Evrépu og
ireynd hneppa peer 1 breeldom. Nu
er hann ad safna i pyskt storriki, til
ad undirbuda herferd sina 1 austur,
og & itmanudum betta ar hafoi
hann sent her sinn inn { Austurriki.
bar voru ibdar af mjog svipudu
bergi brotnir og i byskalandi og
flestir t6ku innrasinni vel - vildu
heldur tilheyra endurreistu pysku
stérveldi en pvi smariki sem
Austurriki var ba ordid.
Ilok fyrri heimsstyrj-
aldar hafdi stérveldi
Austurrikis hrunid
gjorsamlega og morg
riki slavneskra pjéoa
ordid til Gr rdstum
bess, auk Ungverja-
lands. Og nd hefur
Adolf Hitler beint
sjonum sinum ad einu
beirra, ndgrannarikinu
Tékkoéslovakiu.

Pegar Austurriki sundradist
hafdi ordid dr ad ndgrannapj6o-
irnar Tékkar og Slévakar gengu
i bandalag og myndudu nytt riki.
Tékkar 10gdu medal annars til
Baeheim sem fram 4 16. 61d hafoi
verid sjalfsteett riki og nokkud ofl1-
ugt. Beeheimur var ad vestan og
nordan umkringdur hinum lagu og
gréourseelu Studetafjollum en pau
voru snemma byggd Pjédverjum
ad toluverdu leyti. I umrdétinu 1918
hafdi um tima verio reett um ad

Stdetafjoll skyldu falla til byska-
lands en ekki hinnar verdandi
Tékkoslovakiu, en ekki vard pad ur.
EKkki var talin 4steeda til ad vero-
launa Pyskaland med nyjum hér-
udum eftir framgongu bess i fyrri
heimsstyrjold, auk pess sem bessi
sveedi hofou nattirulega aldrei til-
heyrt pvi sameinada byskalandi
sem til vard 4 19. 61d. P4 vildu
Tékkar skiljanlega halda fjollunum
sem nattirulegum landamaerum

(og varnarlinu) gegn Pj6dver;j-
um.

Fyrirmyndarriki
St Tékkédslévakia sem
varo til 1918 var ad
morgu leyti fyrir-
myndarriki og til
deemis hid eina af
nyjum rikjum Miod-
og Austur-Evrépu
pbar sem lyoraedi hélst
6skert allt fra stofnun
eftir fyrri heimsstyrjold.
Forsetarnir Tomas Masaryk og
sidan Edvard Benes 16gou sig fram
um ad halda pjédum og bjédarbrot-
um Tékkéslévakiu géoum, og Pjoo-
verjar { Sudetafjollum hofou marg-
visleg réttindi, enda voru beir alls
neerri fjéoroungur ibuafjolda lands-
ins, eda um 22 présent arid 1921.
Pbegar kom fram 4 fjérda aratug-
inn bar ekki 4 60ru en hinir
pysku ibdar landsins
veeru pokkalega séttir
vid hlutskipti sitt sem
ibuar Tékkdslovakiu.

BENES

nasistar komust til
valda i byskalandi
byrjudu peir ad roéa

i Stideta-Pjédver;j-

um ad krefjast sam-
einingar hérada sinna
vio Pyskaland og eftir ad
Austurriki hafoi verid inn-
limad for sa aréour 4 fullt.

Allt { einu fylltust pysk blod af
frasognum um aegilegt haroraedi
og kigun sem byskir ibdar Tékké-
slévakiu pyrftu ad seeta af hendi
hinna grimmu og illu Tékka. Ef
marka matti pann aréour allan,
bé var lif allra pyskra ibtia lands-
ins i stérhaettu og leidtogar beirra
&kolludu Hitler akaft um a0 koma
og ,vernda“ sig. Otal sogur komust
a kreik um fantaskap Tékka og
Hitler for mikinn i reedum um pad

F *43 En fljétlega eftir ad

fram dagana 2-3 mai n.k.

bréf um midjan april um tima fyrir inntoku

Ténlistarskeéli FIH

auglysir eftir umsoknum um skélavist
fyrir skélaario 2014-2015

Allir nynemar preyta inntékuprof i skélann. Umsakjendur fa

prof en

Ef pa vilt verda godur tonlistarmadur er Tonlistarskali FiH rétti skolinn fyrir pig.

bau fara

PYSKALAND INNLIMAR SUDETALAND 1938

mikla ,,vandam4l“ sem uppi veeri
og ekki yroi leyst nema Sddeta-
hérudin fengju ad komast undir
verndarveeng byskalands. En hin
forhertu stjérnvold i Prag skelltu
skollaeyrum vid 6llum sanngjorn-
um krofum Sudeta-Pjédverja! arg-
adi hann { alla sina hljédnema. Og
2etludu ad beela nidur menningu og
tungumal Sddeta-Pjodverja, pessir
vondu menn!

_ Hljémar kunnuglega, ekki satt?

I reynd hafdi Hitler audvitad skap-
ad vandamélid sjalfur. Sogur um
sleema sambtid Tékka og Pjooverja
i Sidetalondum voru ymist témur
tilbiningur fr4 upphafi til enda eda
yktar upp tr ollu valdi, p6tt aud-
vitad feeri ad bera 4 taugaéstyrk og
titringi begar budid var ad aesa alla
adila upp - en reyndar héldu stjoérn-
vold i Prag ré sinni alveg furdan-
lega og vildu flest til vinna ad ekki
keemi til strids vid Pj6dverja eins
og Hitler var nu opinskatt farinn
ad hota. Einn helsti leidtogi Stideta-
Pj6dverja, nasistinn Konrad Hen-
lein, hafdi reyndar verid kalladur
sérstaklega 4 leynifund med Hitler
um sumarid 1938 par sem honum
var skipad ad setja zevinlega fram
algjorlega 6raunhaefar krofur i vio-
raedum sinum vid stjérnvold i Prag.
Pannig yroi peim alltaf kennt um
ad hafa hafnad samningum.

N ma spyrja, voru krofur Hitl-
ers nokkud éréttmeetar { betta
sinn? Ibdar Stdetahérada voru
sannanlega ad meirihluta til bj60d-
verjar og pvi skyldu peir ekki fa
ad tilheyra pvi riki sem beir kusu?
bvi er medal annars til ad
svara ad o0llum matti pa
begar vera lj6st ad
bad var ekki ein-
skaer umhyggja
fyrir Sudeta-bPj6o-
verjum sem vakti
fyrir Hitler.

Eftir pvi sem
m4lid bréadist
var0 & augljos-
ara ad hann zetladi
sér einfaldlega ad
leggja Tékkéslovakiu
irust. Rikid var of 6fl-
ugt og i of ndnum tengslum

vid Vesturlond til ad hann geeti
polad slikt. Pad var einmitt eitt
af aré60ursbrogdum Hitlers gegn
Prag-stjorninni ad htin veeri ekki
annad en leppur Vesturveldanna,
einkum Frakklands, sem zetladi

ad nota Tékkoslovakiu sem stokk-
bretti fyrir arédur og sidan strids-
rekstur gegn byskalandi. Hljomar
bad ekki svolitid kunnuglega? - ni
begar aré0ursmenn Pitins og sam-
verkamenn beirra halda pvi statt
og stodugt fram ad ny stjornvold i
Ukrainu séu ekki annad en leppar
CIA og NATO gegn hinum stoltu
Stér-Rissum?

En sannleikur var sa ad strio
gegn Tékkoslovakiu var einfald-
lega hluti af stridsplonum Hitlers,
og hefdi att ad vera 6llum augljést
begar parna var komid ségu.

Benes, forseti Tékkéslévakiu,
treysti lengi vel 4 bandalag sitt vid
Breta og Frakka, en peim rikjum
til evarandi skammar férnudu pau
Tékkéslovakiu & hinum alreemda
Miinchenar-fundi i lok september
1938. Chamberlain, forsaetisrad-
herra Breta, beitti sér eindregio

SUDETA-
¢ JOPVERJAR
| GNA
R
R

HVarsja

POLLAND

RUMENIA

” Hljomar kunnuglega,
ekki satt?  reynd hafdi
Hitler audvitao skapad

vandamalio sjalfur. SOgur

um sleema sambuo Tékka og

Pjooverja i Sudetalondum

voru ymist tomur tilbun-
ingur fra upphafi til enda
eda yktar upp ur o6llu valdi.

fyrir pvi ad Pjéoverjum yroi heim-
ilad a0 innlima Stidetalondin, og
var stjorn Benes ekki einu sinni
spurd alits, pétt hin yroi ad fallast
4 niourstoduna. Pélverjar og Ung-
verjar notudu um leid teekifeerio
begar Tékkdslévakia 14 vel vid
hoggi og hirtu sina buta af landinu.

Skriddrekunum fagnad

Og ibdar Stidetahéradanna fogn-
udu éspart pegar skriddrekar
Hitlers 6sludu yfir landameerin,
nu fengju peir loksins (!) ,,vernd“
gegn ofsoknum Tékka, enda hefou
hérudin ,,avallt“ verid sannur hluti
Pyskalands. Tékkneskir ibtar
Stdetahéradanna voru svo strax
reknir 4 braut.

Chamberlain taldi sig, eins og
freegt varo, vera ad tryggja ,,frid
um vora daga“ pvi nd myndi Hitler
lata stadar numio og stridsheetta
veeri Ur sogunni. bvi for audvitad
vids fjarri. Med undanlatssemi
sinni uppskar Chamberlain bara
fullkomna fyrirlitningu Hitlers
sem taldi sig badan i fra geta

aukio sifellt krofur sinar og
heimtufrekju. Sd lemstr-
ada Tékkdslovakia
sem lifdi af fund-
inn { Miinchen var
endanlega myrt {
mars 1939 pegar
Hitler gerdi for-
maélalitla innras
ilandio og lagdi
tékkneska hlut-
ann undir sig en
slévakiskir nasistar
stofnudu pyskt lepp-
riki { austurhlutanum.
Og svo var rédin komin ad
Pélverjum. b4 var jafnvel frio-
beegingarpostulanum Chamberlain
nég bodid og sidari heimsstyrjoldin
braust tt.

Su styrjold sem alltaf matti buast
vid eftir ad Hitler hof frekjuher-
ferd sina gegn ndgrannalondunum
i austri, med undirrédri, hétunum
og loks hervaldi - til deemis gegn
hinni 6geefusomu Tékkdslévakiu.

Og nd skal hver draga sina leer-
déma, burtséd fr4 Godwins-16gmél-
inu eda villunni hans Leo Strauss.
En kaldhaeonislegast af 6llu er a0
ef Bretar og Frakkar hefou haft
bein i nefinu og neitad algjorlega ad
lata undan ofstopa Hitlers 1 Miin-
chen, b4 hefdi Hitler ad 6llum lik-
indum verid steypt af stéli. Ymsir
2e0stu menn pyska hersins téldu
a0 su styrjold sem Hitler pradi
hlyti ad enda med algjorum ésigri
byskalands og beir hofdu undirbiio
valdaran haustid 1938. Pegar mot-
herjar Hitlers lyppudust hins vegar
nidur barattulaust, p4 t6ldu herfor-
ingjarnir sig ekki hafa vopn i hond-
unum gegn Foringjanum og heettu
vio allt saman.



DVD MARKAD

Kiktu vid i Iceland, veldu pér DY D mynd 33

og fddu 2 litra Coke Zero med ( kaupbeeti E

OG ALLT HITT FYRIR KOSYKVOLDID

Nammiland. 50% afslattur a
laugardégum og sunnudégum

Saltstangir
250 g

Toppar
6 stk

2 L COKE ZERO | KAUPBATI

Verd kr. stk.

fra i rﬂ

FJOGUR VERDP A DVD MYNDUM:
398, 598, 798 og 998 kr.
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Stjornusnakk Maruud snakk Coca Cola
170 g 200¢g 4x21

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA

Verd birt med fyrirvara um prentvillur. Gildir @ medan birgdir endast.
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Konréd og féleger @ ferd og flug
Tedningar o texti: Bagl Hallddswon

«Hvada dskiljanlegu krisiddlur eru nid petta?™ sagdi Kata.
JPetta virdist bara vera eitthvert bull,” batti hdn vid.
Konrad las i prautabdkinni, .Hér sérdu fidgur takn. Getur
b 568 hvernig naesta takn A eftir pessum 4 ad lita 0t? "
Pau horfdu baedi nokkra stund 4 tdknin. ,Nei, petta eru
dskiljanleg tikn,” sagdi Kata. PO mdtt leysa pessa praut,
ég segi pass.” Konrdd velti fyrir sér taknunum en vard ad
vidurkenna ad hann atti erfitt med ad skilja pau og sja
hvada tikn 2tti ad koma naest.

Getur pi hjalpad Kotu og Konradi ad finna ut hvada takn
d ad koma naest 4 eftir pessum?

Brandarar

»Eg beit i tunguna & mér!“

Hans: ,,Jq, vist. Hans hatign.

TEIKNARIBU
MYNDIRZ

Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti & krakkar@frettabladid.is

22.mars 2014 LAUGARDAGUR

Uppskriftin

Lummur, lummur, lummur

Petta géOmeti geta krakkar audveldlega bakad med adstod einhvers fullordins
en alltaf verdur ad gaeta sin pegar verid er nalaegt eldavélinni.

2,5 dl heilhveiti
2 msk. sykur

3 msk. olia

1 tsk. lyftiduft
legg o

1 maukadur
banani

1 dl 1éttmjdlk

1 dl sirmjdlk
Setjid allt
saman i skdl og
hreerio i.

MMMMM...
Svo md nota
sultu, sirép
eda hunang

¥ ata

| FRETTABLADID/GVA

VINIR Birgir Steinn, Ulfur Pall og Bjartur Eldur eru bekkjarfélagar i Grandaskéla og spila i sama flokki i fétbolta.

FRETTABLADID/STEFAN

Palli faer ofurkrafta

Bekkjarfélagarnir Ulfur Pall Andrason, Birgir Steinn Styrmisson og Bjartur Eldur
Pérsson voru i hléi milli skéla og fétboltazefingar og settust nidur til ad spjalla
um kvikmynd & barnakvikmyndahdtid sem peir féru a i Biéi Paradis.

Peir eru allir niu dra - ad verda
tiu og eru nemendur i Granda-
skéla. Skemmtilegast af 6llu
finnst peim ad spila fétbolta
og eru allir i KR. Birgir Steinn
heldur med Manchester Uni-
ted i ensku deildinni en Bjart-
ur Eldur med Arsenal. Pegar
Ulfur Pall, sem er & milli hinna
tveggja, nefnir United sem
sitt uppahaldslid faer hann
olnbogaskot fra Bjarti og flytir
sér a0 skipta sér i midju med
fingri. Petta eru miklir grin-
karlar.

Peir féru @ myndina Antboy

a fostudagskvoldia. Hin var
upphafsmynd alpjédlegrar
barnakvikmyndahatidar i Bi6i
Paradis og peir eru sammala
um ad hun hafi verid skemmti-
leg.

Bjartur: ,Petta var donsk mynd
en Antboy 2 er i tokum i Pyska-
landi.”

Birgir: ,Pad strakur i henni sem
heitir Oskar i alvorunni en Palli {
myndinni.”

Bjartur: ,Svo er 12 dra islensk-
ur strakur sem heitir Agtst sem
talar inn @ myndina.”

Ulfur: ,Hann Palli feer ofurkrafta
sem maurarnir hafa af pvi einn
maur bitur hann.”

Bjartur: ,,J3, og hann verdur svo
sterkur ad hann getur haldid a
margfaldri pyngd sinni.”

Birgir: ,,0g hann pissar syru-
pissi.”

Bjartur: ,Pannig ad klésettid
splundrast.”

Ulfur: ,,Svo bjargar hann stelpu.”
Spurdir hvort peir atli ad fara
a fleiri myndir & hatidinni eru
beir allir jakvaedir fyrir pvi. Pad
kemur ekki & 6vart ad mestur

dhuginn er 4 a0 fara a fétbolta-
mynd.

Birgir: ,,SU mynd er um strak
sem fer til Manchester United—
besta lidsins sko... “

Bjartur: ,,... nei, 0murlegasta
lidsins. En strakurinn kemur til
a0 pjdlfa upp nytt krakkalid hja
United af pvi adallidid hafdi lent
i flugslysi. Par déu sumir en hann
hafdi lifad af.”

Skyldu peir sjalfir hafa dhuga a
a0 verda leikarar i framtidinni?

Ulfur: ,Nei, ég ®tla ad verda fot-
boltaspilari, songvari og béndi.“

Bjartur: ,Eg atla bara ad vinna 4
kassa i B6nus.”

Birgir: ,,0g ég tla ad verda fét-
boltamadur.”

Par med er vidtalinu lokid og strak-
arnir skunda a afingu hja KR.



Miklaborg fasteignasala er ad hefja solu
a nyjum ibudum vid Vindakor 2-8
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Sja nanar a vindakor.is & =
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Nyjar og rumgddar 3ja-5 herbergja ibudir fra 112-166 fm
og fylgir 6llum ibudum eitt staedi i lokadari bilageymsilu.

ibudirnar skilast fullbtnar an golfefna, ad auki stendur s
til boda ad fa ibudirnar med gélfefnum ad eigin vali fra
Birgisson ehf & hagsteedum kjérum og leggst sa kostn-
ibad 503 adur vid kaupverd.

Méoguleiki er a ad kaupa til vidbotar bilskur eda 30-40 fm
vidbotargeymslu a sanngjornu verdi.

Kaupendum stendur til boda vidbétarlan fra
seljanda uppi allt ad 90% af kaupverdi.

Leikskdli, grunnskali, ipréttamidstédin Kérinn, Salalaug
og verslun eru i géngufeeri.

Fallegar gdnguleidir i 6spilltri nattaru, Ellidavatn og
Heidmork eru i naesta nagrenni.

Allar nanari upplysingar gefur

. Atli S. Sigvardsson
s , = SoOlufulltrai
-
SOLUSYNING iH simi: 899-1178
atli@miklaborg.is
SUNNUDAGINN 23. MARS
milli 13:00 og 15:00 L -
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miklaborg.is 569 7000
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KROSSGATA IENEEEREEE & |
LARETT LOPRETT 2
Finn eitthvad naer pjédarsalinni til ad ryna i Dugleg og snogg en hugur sem syrép? (13)

deyfd fjolda félks (10) Kokkur vill sjéda kusta (9)
12. En ef ég bydi upp 4 dgeet leidi? (11) Alpjédleg sjonvarpsstod truflar ef gomul

13. Dreg upp kvarnir Kdra (10) islensk matarilat dukka upp (9)

14. Pessi malmur & saeti 13, ekki 50, og lausnin N&id nu i fréttir um folk (6)

2.
3
4
5.
gengur naerri mér (7) 6. /tli hun akvedi eitthvad af viti? (6)
7
8
9

15. Kaminumatur kenndur vid sékn brédur Leggist 4 eitt og varist bolid sem Samtok

hennar? (8) Atvinnulifsins valda (8)

16. Unglaeknir vinnur vid dkvedid lifferi (5) Fljét laga buding (5)

13
15
2 £ 17 18
17. Soli i s6lanum (6) . Bruna i borg ad kaupa snafs (9)
19. Veidar i umdaemi Njardar (7) 10. Grd medal blarra leitar blandadra (9)
20. Hvatur kasti pvi yngsta (7) 11. Légadir leidri { rangri rod (7) 19 20
21. Favis spann eitthvad um krossa med Kristi a 18. Hjardi par hefdarkona (5)
7) 20. Gerum hrép ad hinsegin fornkdppum (5) 21 2
23. Niddimm nétt og svona brella? Pa er hraedslu-  21. Afar haettu (5) .
svipur skiljanlegur (9) 22. Talar ekki um pa aftur, enda skyrir mjog (9)
26. Pér tokst pessi glopska, ni muntu breytast (7)  24. Berja [6minn a eyrunum ef glosin rima ekki  |* 2 2 L L 8
30. Fyrirmynd metur krékaleid (9) meira (9) .
32. Utan husdyra og afskipta (8) 25. Petta saeta er pjdlfad af Osp (10)
33. Vil ad pu breytir 6llu vardandi teikningar (8) 27. Finn dlmu Engla medal asiskra (9)
34. Ogn i ogn, bid hvitu menn (5) 28. Rek framvindu gedveila til vélraennar éreglu 32
36. Blautleg visa um bdll hins forna guds (5) (12) -
38. Pjéta hvidur og lykkjur myndast a leidslum (9)  29. Syni Iondunum sem heimta pappirana
39. Lappalaug bidladi til undirstodu (7) skilning (9)
40. Med fjérum i boxi (5) 31. Bankar‘ann & gullna hlidid og vill i himna-
41. Hvad er pessi fantur ad pikka? (6) riki (8)
42. Foringi kenndur vid flan er krydd i tilveruna (7) ~ 35. Tokum af skarid med skipum (9)
44. Heimsaekja Hauka a koldum klaka (7) 36. Flokkast rok sem tilraedi ad ofan? (8)
46. Fz einn pverskorinn, hraustan og haefan (8) 37. Bendi itrekad a fjolfréda (8)
48. Atli pad dugi ad ég hjalpi? (7) 43. Hvad etli flytirinn sanni svosem? (5)
50. Hlemmur timans finnst & gamldrsdag (6) 45. Slaki blaeju (4)
51. Fer yfir kosti og galla skattgreidslu (7) 47. Hvad mun pad tjéa ad rugla Dana i riminu? (4)
52. Myntan inn i ruglada med ryran gém (9) 49. Pessi herra & 6heflud (3)

Lausnarord sidustu viku var

FERPAPJONUSTA

O 0 0 [0neon {v
=] [A]a/nols M«
[4]alr]olElP L 1] FORLAGID

VEGLEG VERDLAUN )‘r /

Vikulega er dregid er ur inn- i [

sendum lausnarordum og faer il d

vinningshafi eintak af békinni * LAUSNARORD

Seemd eftir Gudmund Andra e Ef bokstdfunum { skyggdu reitunum er radad rétt saman birtast hlifdarfot sem Iitid gagn
T

Thorsson fra Forlaginu. Vinn- . . o . . .
ingshafi sidustu viku var Bjérn er ad ef taka skal zerlega a pvi. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 26. mars naestkomandi a

Pétursson, Reykjavik. . \ krossgata@frettabladid.is merkt ,,22. mars*”

BESTU KAUPIN

KYMNTU BER S YACTTV SPARTEAN MAZDA
KOMDU / REYNSLUAKSTUR

Mazda6 eru bestu kaupin { sinum flokki samkvaemt ritdémi Morgunbladsins. bPad aetti engan ad undra bvi Mazda6 sameinar
gleesilega hénnun, framdrskarandi akstursanaegju og otrulega sparneytni. SKYACTIV sparteekni Mazda skapar fadeema sparneytni fyrir
storan fjolskyldubil. Par sameinast ny vélar- og sjalfskiptitaeekni dsamt [éttum en ofursterkum malmum sem létta bilinn.
Eldsneytisnotkun SKYACTIV vélanna med sjalfskiptingu er einungis 4,8 /100 km fyrir disilvél og 6,0 /100 km fyrir bensinvél.

MAZDA. DEFY CONVENTION.

Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | mazda.is

Vissir pU ad Mazda6 hefur pennan stadalbinad?
Snjallhemlunarkerfi (Smart City Break Support), blindpunktsadvorunarkerfi (Rear Vehicle Monitoring), i-stop spartaekni, Bluetooth sima- og téonhlédutengi,
17 alfelgur, nalaegdarskynjara, upplysingasnertiskja  maelabordi, hradastilli (cruise) og regnskynjara i framridu. Komdu i reynsluakstur og gerdu samanburd.

Brimborg og Mazda &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu. f-'l"ﬂﬂ'ﬂﬂ' stadiir it 8 vera &

brimborg




PIZZUTILB

I Iceland faer8u arval af ljaffengum pizzum.
Kauptu 5 pizzur ad eigin vali en borgadu fyrir 4.

" SAUCE STUFFED CRUST

RSt | e
Rockstar orkudrykkur Magnum White/Classic Maxi pizza-olia Mars-/Snickers-is
500 ml 3 stk. med hvitlauk 6 stk.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA

Ben & Jerry’s is

500 ml

)
N

CHICAGO TOWN
PIZZUR

Coca Cola

12 désir

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir & medan birgdir endast. I tilbodinu 5 fyrir 4 er 6dyrasta pizzan fri.
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Astkzer konan min, systir og magkona,

JOHANNA MAGNUSDOTTIR
Hvassaleiti 58,
(a4dur Bravallagétu 26),

sem lést 11. mars, verdur jardsungin fra
Bustadakirkju fimmtudaginn 27. mars
kl. 13.00.
Oskar Margeirsson
Skuli Pér Magntisson
Arni Magnusson

Gudran Johannesdoéttir

.l.

Astkeer eiginkona min,

INGVELDUR GISLADOTTIR
fra Vestmannaeyjum,

er latin. Fyrir hdnd barna, tengdabarna
og barnabarna,

Eyjolfur Pétursson

.l.

Elskulegur fadir, tengdafadir og afi,

BODVAR BODVARSSON,
hidsasmidameistari,

Iést a Landspitalanum vid Hringbraut pann
9. mars sl. Utfér hans hefur farid fram. Peim
sem vildu minnast hans er bent a liknarfélog.

Fyrir hond adstandenda,
Alfred Sturla B6dvarsson
Steinunn Boédvarsdoéttir
Soffia Bodvarsdottir
tengdabdérn og barnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfér

GUPRUNAR

PENGILSDOTTUR
Myrarvegi 115, Akureyri.

Asgrimur Tryggvason
Tryggvi i\sgﬂmsson Gudran Agnes Sigurdardéttir
Arnheidur Asgrimsdéttir Hafberg Svansson
Asrun Asgrimsdottir Baldvin Stefansson
Pengill Asgrimsson Selma Hauksdoéttir
Hakon Asgrimsson Anna Elin Johannsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
sonur, brédir, magur og afi,

EINAR POR EINARSSON
Melgerdi 19, Karsnesi i Képavogi,

verdur jardsunginn fra Bustadakirkju
pridjudaginn 25. mars kl. 15.00.

Steinunn Pérhallsdéttir
Steinar P6r Einarsson Fannar Pé6r Einarsson
Agusta Osk Einars Sandholt Einar Hrébjartur Jénsson
Soélveig Maria Gunnlaugsdoéttir Einar Halldor Gustafsson
Sigridur Einarsdéttir
Sigurrés Einarsdottir Smari Hauksson
Asgeir Atli og Karen Arna

.l.

Hjartkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir og amma,

ODDNY OLAFSDOTTIR PEDERSEN
fra Patreksfirdi,

Iést a sjukrahusi i Kaupmannahdfn
7. mars sl. Utférin hefur farid fram.

Fyrir hénd fj6lskyldunnar, vina og zettingja a islandi,
Niels Christian Pedersen

TILBODSDAGAR
legsteinar og fylgihlutir
10-50% afslattur

Mikid arval - Vondud vinna Gabbrd
= LEpai

| Steinsmidjan Mosaik
Hamarshofoi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is

Hringskonur eru alveg é6trulegar

Akvedid hefur verid ad Kvenfélagi® Hringurinn styrki radgjafarmidstodina Sjénarhdl, sem
veitir foreldrum barna med sérparfir radgjof, um fimm milljénir & ari naestu prju arin.

Dbetta er mjog mikilveegt fyrir
starfsemi Sjénarhdls, ekki sist a
bessum timum. Algerlega 6metan-
legt,“ segir Maria Hildipérsdoéttir,
framkvaemdastjori Sjéonarhéls, um
akvoroun Kvenfélagsins Hringsins
um ad veita fimm milljénir 4 4ri til
reksturs Sjonarhéls radgjafamio-
stodvar naestu prji arin. En samn-
ingur um pad var undirritadur
nylega.

Hringurinn hefur verio einn af
dyggustu bakhjorlum Sjénarhdls
fra upphafi. ,baer eru étrilegar
bessar Hringskonur,*“ segir Maria.
A0 paer skuli med handverki sinu
geta gert allt pad sem peer gera i
béagu barna.“

Sjoénarhéll veitir foreldrum
barna med sérbparfir radgjof og
studning. Til hans geta foreldrar
leitad med born sin & 6llum aldri
med margvisleg vandamal. bPar
getur verid um ad raeda mal tengd
skélagongu barnsins, porf fyrir
studningsurraedi, félagslega erfio-
leika og margt fleira. Pjénustan
er endurgjaldslaus og ekki er porf
fyrir tilvisun eda greiningu.

-gun

VID UNDIRRITUN SAMNINGSINS Valgerour Einarsdéttir, formadur Hringsins, og Lara
Bjornsdéttir, formadur stjérnar Sjénarhdls, undirritudu samninginn. Konur i stjérn Hringsins
og Maria Hildipérsdéttir, framkvaemdastjéri Sjénarhdls, voru vidstaddar.

Opera & 50 miniGtum

Sépransongkonan Unnur Helga Mdller kemur fram a ténleikum & sunnudaginn. Par atlar
hdn ad fara i gegnum 500 ara éperuséguna a fimmtiu mindtum.

,Petta er 6pera 4 fimmtiu mindtum.
Eg eetla ad fara i gegnum 6perusog-
una sem spannar um 500 ar 4 tonleik-
unum,“ segir sépranséongkonan Unnur
Helga Moller, sem kemur fram & tén-
leikum i Kaldal6ni i Hérpu 4 sunnu-
daginn.

Hin eetlar ad gera efnid einstak-
lega adgengilegt fyrir pa sem pekkja
operur yfir hofud ekkert svaka-
lega vel. ,Margir vinir minir pekkja
6peruheiminn litid og eetla ég ad reyna
gera bpetta einstaklega adgengilegt og
skemmtilegt,” baetir Unnur Helga vid.

Eins og fram hefur komid er hin
naestum alnafna pekktrar songkonu,
Helgu Moller, en eru peer skyld-
ar?,Vid erum fjérmenningar og
hofum hist 4 eettarmétum. Vid hofum
reyndar aldrei sungid saman en ég
veeri p6 mikid til i ad syngja med
henni,*“ segir Unnur Helga 1étt { lund.

Unnur Helga er fra Akureyri og
song i tiu ar med Stilknakér Akur-
eyrarkirkju, song i songleikjum og
med ymsum kérum nyrdra og lauk
nami vid Ténlistarskélann 4 Akur-
eyri. Hér sy0dra, par sem hin byr {
dag, nam hiin vido Songskédla Sigurdar
Demetz pbar sem Kristjan Johanns-
son var adalkennari hennar. Hin fér
i framhaldsnam { Leipzig og Salz-
burg og hefur komid fram i ymsum
verkefnum bzedi heima og erlendis,
m.a. song hin { gjorningi Ragnars
Kjartanssonar, Bliss, vid Performa
11 hatidina i New York. Hin er { kér
Islensku 6perunnar og hefur i vetur
tekid patt i baedi Carmen og na i
Ragnheiodi.

Pa hefur Unnur Helga lokid nami {
mannfraedi og unnid medfram séngn-

-

FER YFIR OPERUSOGUNA Unnur Helga Méller atlar ad fara yfir 6perusdguna & ténleikum

sinum 4 sunnudaginn i Kaldaléni.

um 4 Arbzjarsafni vid ad hand-
mjélka kyr og strokka smjor.

,Pad er frabeert ad fa ad syngja
pbarna og gaman ad koma fram med
frabserum piandleikara,” segir Unnur
Helga um ténleikana.

Meod henni & ténleikunum leikur
Steinunn Birna Ragnarsdéttir piané-
leikari. A efniskra eru ymsar éperu-
ariur og fer Unnur Helga lauslega i
gegnum 6perusoguna allt fra Caccini
og sidan syngur hin ariur eftir Verdi,
Mozart, Handel og endar 4 Menotti.

»Minn helsti draumur er svo
ad syngja med Skalmold Lucia Di

MYND/EINKASAFN

Lammermoor, pbad veeri gaman,“
segir Unnur Helga spurd ut i fram-
haldio.

Ténleikarnir eru styrktir af Sam-
félagssj6oi EFLU verkfraedistofu i til-
efni af 40 ara afmeeli fyrirteekisins
og eru peir haldnir { samstarfi vid
Horpu, ténlistar- og radstefnuhis.
Toénleikarnir eru 6keypis 4 medan
hisridm leyfir, en fullt hefur verid
4 alla ténleika ténleikaradarinnar
Eflum ungar raddir, i vetur i pess-
ari ténleikarod. beir hefjast k1. 16.00
i Kaldaléni.

gunnarleo@frettabladid.is

.l.

Hugheilar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og Utfarar yndislegs
eiginmanns mins, fédur, tengdafédur og afa,

HAUKS S. TOMASSONAR
jardfraedings,
Furugerdi 9, Reykjavik.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
hjukrunarheimilisins Séltuns fyrir géda
umonnun og studning.

Karitas B. Jonsdéttir
Sigran Hauksdoéttir
Sigrun Jonasdottir

og barnabérn.

Loftur Atli Eiriksson

.|.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

SKULI BJARNASON
laeknir,
Njalsgotu 98, Reykjavik,

Iést ad heimili sinu pridjudaginn 18. mars.
Utfér hans verdur gerd fra Hallgrimskirkju
féstudaginn 28. mars kl. 13.00.

Sigurlaug Halldérsdéttir
Margrét Skuladottir

Halldér Skalason

Nanna Kristin Skaladéttir
barnabdrn og barnabarnabarn.

Pall Adalsteinn Svansson
Brynja Bjork Hardardéttir
Omar Orn Jonsson
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.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og vinarhug vegna andlats
og Utfarar okkar astkeera

OSKARS LARUSAR TRAUSTASONAR
Svoéluasi 20, Hafnarfirdi.

Gudran Palsdéttir

Trausti O. Larusson Hanna Kjeld

Audur Traustadéttir Gudmundur A. Tryggvason
Anna Kristin Traustadéttir

Sigran Traustadottir

Pérunn Sigurdardéttir Sigurdur Knutsson

Elin Osk, Trausti, Svava Dis, Bjarni, Pall Arnar og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamadir, amma,
langamma og langalangamma,

SVAVA PORBJARNARDOTTIR
Oldugétu 33 i Reykjavik,

|ést pridjudaginn 18. mars & hjukrunar-
heimilinu Grund. Hun verdur jardsungin

fra Démkirkjunni i Reykjavik midvikudaginn
2. april kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar
er bent & Landspitalann.

Gudny Bernhard Reynir Bjarnason
Porbjoérg Bernhard
Helga Kristin Bernhard Gisli Jon Magnuisson

O6mmubdérn, langdémmubdérn og langalangdmmubdrn.

.l.

Okkar innilegustu pakkir feerum vid 6llum
peim sem & margvislegan hatt heidrudu
minningu og syndu samud og hlyhug
vid andlat og utfér astkaerrar modur,
tengdamdodur, mmu og langdmmu,

ADALHEIPAR GEIRSDOTTUR
Vikurbraut 28, H6fn.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
hjukrunarpjénustunnar Karitas og liknardeildar Landspitala
fyrir frdbsera umoénnun og hlyju.

Margrét Sigurdardottir Sigurjén Arason
Anna Sigurdardoéttir Gunnar Pér Arnason
Halldéra Sigridur Sigurdardéttir Johannes Kristjansson

barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkeeri

EIRIKUR YNGVI SIGURGEIRSSON
Midteigi 7, Akureyri,
lést & Sjukrahusinu & Akureyri laugardaginn
15. mars. Utfor hans fer fram fra
Akureyrarkirkju manudaginn 24. mars
kl. 13.30. Peim sem vildu minnast hans er
bent & Heimahlynningu & Akureyri.

Lisa Bjork Sigurdardéttir

Lara Halldéra Eiriksdoéttir Jon Torfi Halldérsson
Margrét Eiriksdottir

Hulda Sif Hermannsdoéttir Jon Valgeir Halldérsson
Berglind Hermannsdéttir Rolf Hauritz

og barnabérn.

.l.

Elskuleg eiginkona min
modir okkar og tengdamaair,
HOLMFRIDUR BARA
MAGNUSDOTTIR
er latin. Utforin fer fram fra

Safnadarheimilinu i Sandgerdi ‘
midvikudaginn 26. mars kl. 13.00.

Brynjarr Pétursson
Gudran Magnea Hafsteinsdéttir Joéhannes Kr. Jonsson

Borghildur Brynjarsdéttir Karl Ludviksson
Pétur Brynjarsson Bjork Gardarsdoéttir
Magnus Brynjarsson Ol6f Bjorg Kristjansdoéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud, hlyhug og vinattu vegna
andlats og Utfarar astkeerrar dottur okkar,
systur, magkonu, barnabarns og freenku,

SIGURVEIGAR PORARINSDOTTUR

laeknis. E. il
Pérarinn Baldursson Birta Einarsdéttir
Maria Loftsdéttir Jon K. Valdimarsson
Sigrun Poérarinsdéttir Ingélfur Finnbogason
Loftur Pérarinsson Mayuko Ono Pérarinsson
David Leifsson Lanny Leifsson

Sigurveig Poérarinsdoéttir
og adrir adstandendur hinnar latnu.

PETTA GERDIST: 22. MARS 1976

Bannad ad roa fanga med hljodum

Domsmalaraduneytid sendi 6llum logreglu-
og fangelsisstjérum landsins bréf pennan
dag arid 1976 par sem tilgreint var ad
notkun & hljédtaekjum til ad réa fanga veeri
bonnud.

Abending hafdi borist stjérn [slenskrar
réttarverndar um ad sérstok hatidnihlj6o-
taeki veeru notud i fangelsum hér a landi.
Samkvaemt lysingu voru taekin tengd hatal-
arakerfi inn { fangaklefana og atti hlj6dio
ad réa fanga sem vaeru med 6spektir og
havada. En fullyrt var ad um pyntingartaeki
vaeri ad raeda.

[ kjdlfarid sendi stjérn félagsins menn
4 sinum snaerum i heimsékn i pau tvo
fangelsi sem tiltekin voru i bréfinu og
stadfestu ad taekin veeru til stadar en ekki
hafdi verid veitt heimild fyrir notkun peirra.
Annad teekid hafdi verid smidad hér 4 landi
en hitt hafdi verid pantad ad utan.

SKEMMTILEGUR OPEKKTARORMUR Snorri Asmundsson bydur upp 4 listamannsspjall og fer einnig med gjérning & sunnudag. MYND/SPESSI

Obekktarormur svarar
fyrir sig og list sina

Myndlistarmadurinn Snorri Asmundsson bydur upp & listamannsspjall og fer einnig med
gjorning & sunnudag i Tysgalleryi. Hann lofar skemmtilegri stund.

,Petta er hefd { kringum syningar,
barna gefst folki kostur & ad freed-
ast um listskopunina og verkin. Eg
held einhverja t6lu og sit svo fyrir
svérum,“ segir Snorri Asmundsson
myndlistarmadur sem byour upp a
listamannsspjall og fer einnig med
gjorning i Tysgallerii 4 sunnudag-
inn klukkan 15.00.

Dar ztlar Snorri ad gefa f6lk kost
4 a0 spyrja um verk hans en hann er
me0 syningu { galleriinu sem nefnist
I am so funny, en syningin er tuttug-
asta og fimmta einkasyningin sem
Snorri hefur haldio undanfarin &r.

»Eg gerirad fyrir ad petta lista-
mannsspjall verdi einstaklega
skemmtilegt pvi ég er mjog fynd-
inn og skemmtilegur madur,” segir
Snorri spurdur ut { spjallid. Nafn
syningarinnar er einmitt dregio
af persénuleika Snorra sem pykir
einkar skemmtilegur madur. ,Menn
hafa komid ad mér hleejandi, par
sem ég er i einrimi og skellihlee
ad sjalfum mér. Eg er svo dnzegdur
med lifid og pad endurspeglast 1 list
minni,*“ Gtskyrir Snorri.

Snorri er pekktur fyrir ymis upp-
ataeki bar sem hann dgrar og stridir
rikjandi gildum. ,Eg er kréniskur
6pekktarormur,” beetir Snorri vid.

Listmannsspjallid hefst klukkan
15.00 i Tysgallerii sem stendur vid
Tysgotu 3.

gunnarleo@frettabladid.is SNORRI ASMUNDSSON



,Hugljaf og fyndin
kvikmynd. Ahorfendur fa
gaesahid vid ad hlyda &
einstakan flutning Pauls.”

,Kvikmynd sem keetir
og gledur &horfendur.”

,Dasamleg mynd sem
hefur ahorfendur upp til

skyjanna: allt i senn fyndin,

spennandi og ahrifamikil.”

.Myndin & eftir ad

hrifa addaendur breskra
kvikmynda um litilmagna &
bord vid The Full Monty,

Brassed Off og Billy Elliot.”
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kronur kg.

Kaupfél. Skagf. Heilt lambalzeri FROSIP

SERSKORI® KRYDDAD LAMBALFERI
PAR SEM EFSTI HLUTI MJADMA-
BEINS OG ROFUBEINID ER
SKORID FRA OG bVI ER
MEIRA KIOT OG
A LAERINU!

SLATHAB ' Kaupfél. Skagf. Lambalaarllsnelbum FROSIP

LAMBAHRYGGUR

Med lundinni :

krénur kg.

Ferskur Ali Grisabogur

UNGNAUTAFILLET

Nordanfiskur rod og beinlaus
borskur i bitum FROSINN

EUROSHOPPER
: ALI Be-skmka Orkudrykkur
Islandsnaut Ferskt ungnautafillet NY RE¥KT1.FLOKKUR med og an sykurs
= /’P/ﬁ
—

kr. 700gr
Urbeinud frosin Donsk kjuklingaleri 7009
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kronur 2 Itr.
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GEVALIA 500G
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F 1598 ) 8 I ) I,
kronur pakkinn T g it

Gott veré a kaffl

kr. 5009r

MERRILD 500G LUXUS DILETTO 400

large 52 stk.
normal 60 stk.

kr. 200gr

italskt salat, Skinkusalat, Hangikjotssalat, Tanfisksalat,
Laxa og rakjusalat, Rekjusalat
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10:00-18:00



¥4 | KL.19:45
island Got Talent

Leitin heldur afram ad haefileikarikasta atridi landsins par
sem sigurvegarinn faer 10 milljonir krona.

Meirihattar
sunnudagur

¥4 | KL.13:00
Min skodun
Mikael Torfason

Sanngjarn og heidarlegur
umraedupattur um pjoomal
0¢ fréttir l[idandi stundar i
umsja Mikaels Torfasonar.

¥4 | KL.19:10

Sjalfsteett folk

Helga Bjornsson, einn
pekktasti hatiskuhonnudur
okkar Islendinga, segir
sOgu sina i kvold.

F4 | KL. 20:30
Mr. Selfridge

Dramapaettir um
audmanninn Harry
Selfridge leikinn af
Jeremy Piven.

¥4 | KL. 21:15
The Following

Onnur pattarddin af pessum
magnada spennutrylli med
Kevin Bacon i adalhlutverki.

¥4 | KL. 22:00
Shameless

bridja pattarddin af
pessum bradskemmtilegu
gamanpattum med William
H. Macy i adalhlutverki.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.
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SPAKMZLI DAGSINS

»Piparsveinar eru med samvisku, kvaentir menn eiga

eiginkonur.”
Samuel Johnson

KROSSGATA

LARETT

2. jurtatrefjar, 6. frd, 8. maka, 9. dyra-
hlj6d, 11. pdfi, 12. fyrirbodi, 14. stopp,
16. tveir eins, 17. 60agot, 18. eyrir, 20.
sla, 21. malargryfja.

LOPRETT

1. laegd, 3. samtok, 4. stifur, 5. skra, 7.
bid, 10. bok, 13. kdf, 15. litill, 16. hald,
19. ullarfléki.

SKAK

Gunnar Bjornsson

Andreikin (2.709) yfirspiladi Topa-
lov (2.785) i 7. umferd askorenda-
métsins sem fram fér i gaer.
Hvitur a leik

LAUSN

26. Rf4! Kg8 (26...exf3 27. Rxh5
og 28. Rxf6) 27. Rxd5 og svartur

‘01 6L el ‘9L

gafst upp enda verdur hann premur

‘Tews "§L 4By “€L U "L Unisaly L ‘|e}
*G ‘Inuuns p ‘ee "€ Ine| "L 1L1IYAOT

pedum undir og med koltapad tafl.
Anand og Aronian eru efstir med 42
vinning i halfleik (7 af 14). Kramnik
er pridji med 4 vinninga.
www.skak.is Islansdsmét barna-
skélasveita i Rimaskola.
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ISLENSKU TONLISTARVERDLAUNIN 2013

Sena 6skar samstarfsadilum sinum

- TIL HAMINGJU

med uppskeru arsins

JOHN GRANT - PALE GREEN GHOSTS

Lagahofundur arsins (Popp, rokk)
Songvari arsins (Popp, rokk)

HJALTALIN - ENTER 4 BAGGALUTUR HJALTALIN - DAYS OF GRAY
Songkona arsins (Popp, rokk) - MAMMA PARF AP DJAMMA Hljomplata arsins (Opinn flokkur)
Sigridur Thorlacius Textahdfundur arsins

Upptokustjori arsins Bragi Valdimar Skdlason

Svavar Helgi Halldérsson

i

SIGRIDUR THORLACIUS - JOLAKVEDJA SKALMOLD - BORN LOKA KALEO - KALEO

Songkona arsins (Popp, rokk) Tonlistarflytjandi arsins (Popp, rokk) Bjartasta vonin (Popp, rokk og blds)

® rramarskarandi

fyrirtzeki 2013 www.sena.is/tonlist
L ]
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NORNIN Bylgja
Dis Gunnars-
doéttir i hlutverki
nornarinnar
bragdar &
kjotstpunni.
MYND/ SIGURLAUG
KNUDSEN STEFANS-
DOTTIR

Setja 6peruna
i skondinn buining

Barnadperan Hans og Gréta verdur frumsynd af
Op-hépnum & morgun  Salnum i Képavogi. Naesta
syning er lika @ morgun. Gestir mega syngja med.

Allir pekkja sbguna um Hans og
Grétu. Op-hépurinn vill kynna
heim 6perunnar fyrir bérnum a
skemmtilegan og sevintyraleg-
an hatt og synir barnaéperuna
um pau Hans og Grétu tvivegis
4 morgun { Salnum, klukkan

11 og 13.30. Syningin er um
klukkustundarlong, verkio var
stytt i peim tilgangi ad gera pad
adgengilegra fyrir born 4 6llum
aldri.

Toénlist Humperdincks og
texti systur hans, Adelheid
Wette, setja 6peruna Hans og
Grétu i skondinn btning en
um leid vekur hin félk sterkt
til umhugsunar um lifio og til-
veruna. I ténlistinni leynast stef
sem eru Islendingum g6dkunn
eins og Dbad bua litlir dvergar
i bjortum sal. Pegar ad peim
hluta syningarinnar kemur er
gestum bodid ad taka patt og
syngja meo.

I uppsetningarferlinu islensk-
aodist fleira en texti 6perunnar
pvi fjolskyldan rekur lopaverk-

=» [ tonlistinni leynast stef
sem eru Islendingum gédkunn
eins og Pad bua litlir dvergar

{ bjortum sal.

steedi og nornin er ekki med
bakaraofn eins og i upphaflegu
sogunni heldur risastéran pott
sem hidn notar til ad sjéda kjot-
sdpu.

Leikstjori er Maja Jantar.
Hin er hollensk en gift Islend-
ingi og bvi med sterk tengsl vid
landid. Hin hefur sérheeft sig i
uppsetningu barnadépera.

Ekkert hlé er & syningunni
en hidn verdur samt brotin upp
pvi 2. pattur verdur syndur i
anddyri Salarins og er pvi for-
eldrum, 6fum og 6mmum bent 4
ad gott getur verid ad kippa med
sér padum til ad sitja 4 { 60rum
peetti.

Syningar eru lika fyrirhugad-
ar sunnudaginn 30. mars klukk-
an 13.30 og 16. gun@frettabladid.is

Skapbatandi ténlist

TONLIST % % %

Sinféniuhljémsveit islands
Tonlist eftir Mozart
Einleikari: Hallfridur Olafsdéttir
Stjérnandi: Leo Hussain

ELDBORG HORPU

FIMMTUDAGINN 20. MARS

Madur les alls kyns vitleysu & net-
inu um Kklassiska ténlist. Til deemis
ad Mozart hafi eitt sinn spurt:
,Hvao er leidinlegra en ein flauta?
Ju, tveer flautur.“ Reyndar er til
bréf fra honum par sem hann seg-
ist ekki vera hrifinn af pverflaut-
unni. Liklega var 4stzedan su ad
hann var { vondu skapi yfir ad ein-
hver hafdi pantad verk fyrir flautu
fré honum, sem hann borgadi svo
ekki fyrir. I 6llu falli samdi hann
ekki mikio af einleiksverkum fyrir
flautu, samanborid vid pianékons-
ertana sem eru 27 talsins.

Eitt af pessum flautueinleiks-
verkum var 4 dagskréa ténleika
Sinfénfuhljémsveitar Islands
a fimmtudagskvoldio. Pad var
konsert nr. 1 1 G-dir og var ein-
leikari Hallfridur Olafsdéttir.
Leikur hennar var sérlega falleg-
ur. Hr60 ténahlaup voru skyr og

vandvirknislega leikin. Alls konar
stefbrot voru métud af kostgeefni.
Tilkunin 1 pad heila var lifleg og
tilfinningarik. Hljémsveitin spil-
adi lika ageetlega undir stjérn
Leos Hussain. Almennt talad
voru strengirnir vel samstilltir
og annad var { géou jafnveegi.
Dagskrain var oll eftir Mozart.
Ténleikarnir voru { greenu roédinni
svokolludu, en hdn helgast fyrst
og fremst af 1éttmeti, a.m.k. mjog
adgengilegri tonlist. Verk Moz-
arts eru ekki alltaf persénuleg,
hann gat samid gladlega tonsmio
poétt allt veeri i klessu i einka-
lifinu, fjdrmalin { ridst og heils-
an sleem. Petta kemur sterklega
fram { kvikmynd Milos Forman,
Amadeus. Hun er vissulega ekki
sagnfraedilega rétt. En hin synir
samt skyrt ad ténlist Mozarts var
himnesk. Hin streymdi i gegnum
hann an nokkurrar fyrirstédu,
pbétt hann sjalfur veeri halfgero-
ur asni. Senan pegar hann liggur
fyrir daudanum og er ad semja
sédlumessu er frabeer. Fyrst heyr-
ist ein og ein rodd sem oft virk-
ar skringilega, en svo begar allt
kemur saman er itkoman stér-
fengleg. bad er bess virdi ad sja
Amadeus bara 1t af pessu atrioi.

Dagskra

Fundur settur

Skyrsla stjornar

Gerd grein fyrir arsreikningi
Tryggingafraedileg uttekt
Breyting a sampykktum
Fjarfestingarstefna sjodsins kynnt
Ahattustefna sjodsins
Onnur mal

Arsfundur 2014

Allir sjodfélagar, jafnt greidandi sem lifeyrispegar,
eiga rétt til fundarsetu a arsfundinum.
Sjoofélagar eru hvattir til ad meeta a fundinn.

Reykjavik 18. 03. 2014
Stjorn Sofnunarsjoos lifeyrisréttinda

RETTINDI SJODFELAGA

Séfnunarsjédour
lifeyrisréttinda

i 40 ar

EINLEIKAR-
INN Hallfridur
Olafsdottir.
»Leikur
hennar var
sérlega fal-
legur
FRETTABLADID/
VILHELM

Litid er ad segja um restina af
dagskra Sinféniuténleikanna. Vid
fengum ad heyra ballettténlist
ar fyrstu alvoru éperu Mozarts,
Idomeneo, Maurerische Trauer-
musik (sorgarténlist fyrir Fri-
murararegluna sem Mozart til-
heyroi) og sinféniu nr. 36. Pad var
gaman ad pessu 6llu. Sérstaklega
frimdraraténlistinni, sem var
6vanalega raddsett, med kraft-
meiri bassaténum en vaninn er
hja ténskéldinu.

Danstoénlistin og sinfénian liou
afram an bess ad neitt sérstakt
beeri til tidinda. Hljémsveitin var
i g6ou formi. Mismunandi hlj60-
feerah6par voru meo sitt 4 hreinu.
Heildarhljémurinn var péttur og
sannfeerandi. Tulkunin var litrik
og kroftug. Og samt var tonlist-
in svo baegileg dheyrnar ad haegt
var ad loka augunum og slaka 4.
Pad er fatt sem kemur manni {
betra skap en ad hafa Mozart lagt
stilltan & féninum heima. Déttir
min faeddist einmitt undir slikum
kringumstaedum. Betri feedingar-
ténlist er vandfundin.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Mozart var prydilega
Utfaerdur og rann ljuflega nidur.

LEIDSOGN Hofudfaetlur eftir Magnus
Kjartansson.

Leidsogn
um syningu
Magnusar

Halldér B. Runélfsson safnstjori
verdur meod leidsogn um yfir-
litssyningu 4 verkum Magntis-
ar Kjartanssonar, Form, litur,
likami: Haspenna/lifsheetta 4
morgun klukkan 14 { Listasafni
Islands.

Syningin er yfirlitssyning &
verkum Magnusar. Magnus var
medal peirra listamanna sem
briudu bilid milli formrsennar
myndlistar eftirstridsdranna —
beaedi 6hlutbundinnar og figira-
tivrar — og péstmoéderniskrar
listar 4 9. og 10. aratug lidinnar
aldar.
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Undirbyr ténleika i New York og Washington

Geirpradur Asa Gudjonsdattir fidluleikari leikur einleik med Sinféniuhljéomsveit unga félksins i dag.

, Eg spiladi med Sinféniuhljéomsveit unga
folksins { gamla daga begar ég var { nami
hérna heima,*“ segir Geirpriadur Asa Gud-
jonsdéttir fioluleikari, sem leikur einleik a
ténleikum sveitarinnar i Langholtskirkju 1
dag. ,,Eg mun spila fidlukonsert eftir Men-
delsohn en hljéomsveitin spilar lika verk
eftir Jorunni Vidar og Dvorak,“ heldur
Geirpradur afram. ,HIljémsveitarstjori
Sinféniunnar er Gunnsteinn Olafsson og
hann er mjog duglegur ad halda sambandi
vid okkur nemendur sem erum i fram-
haldsnami erlendis og bj6da okkur ad leika
einleik med hljémsveitinni. Petta er mjog

mikilveeg reynsla fyrir okkur og er ég mjog
bakklat fyrir pad teekifeeri.”

Geirpridur stundar framhaldsnam i
fidluleik i Hartt-ténlistarhdskélanum {
Connecticut og hyggst ljuka ndmi i vor. ,Eg
er biin ad vera { framhaldsndmi { Banda-
rikjunum sidastlidin prju ar og hef haft nég
ad gera par. Eg verd heima fram 4 manudag
og fer pa beint Ut ad undirbua ténleikaferd
meo triéinu minu. Vid eetlum ad halda tén-
leika i Scandinavia House i New York og
i sendiradi Islands i Washington DC bann
10. og 14. april.“

Geirpridur segist endilega hafa viljad

spila einhver islensk verk a téonleikunum og
bvi haft samband vid Atla Heimi Sveinsson.
,Eg hafdi samband vio Atla Heimi i n6vem-
ber sidastlionum og fékk hann til a0 dtsetja
Jjuflingslégin fyrir tri6id mitt og hann ték
mjog vel i pbad. Auk pess spilum vid verk
eftir Grieg, Sjostakovitsj og Brahms 4 ton-
leikunum.“

Hvad tekur vid ad ndmi loknu? Atlarou
ad koma heim? ,J4, ég hugsa bad. Pad er
svo gott ad vera ténlistarmadur & Islandi
pvi madur getur alltaf skapad sér einhver
verkefni.“

fridrikab@frettabladid.is
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GEIRPRUDUR ASA ,Eg verd heima fram &
manudag og fer pa beint Ut ad undirbua tén-
leikaferd med tridinu minu.“FRETTABLADID/ANDRIM ARING

e
OPNUNARMYNDIN Fadd i Abstrdist-
an (Geboren in Absurdistan) er fyrsta
myndin sem synd verdur 4 hatidinni.

Evréopa hlaer |

Evrépa hleer nefnist kvik-
myndahétio sem hefst { Kamesi
adalsafns Borgarbdkasafns i
dag. Par er fjallad, 4 gamansam-
an og 4 koflum gratbroslegan
héatt, um samskipti pjéodarbrota,
innflytjenda og innfaeddra i
Evrépu.

Opnunarmynd hatidarinnar er
austurriska myndin Geboren in
Absurdistan (Feedd { Absurdist-
an) eftir Houchang Allahyari og
Tom-Dariusch Allahyari. Medal
annarra mynda m4 nefna mynd-
ina Helsinki- Napoli All Night
Long (Helsinki — Napdli, uti alla
néttina) eftir Mika Kaurisméaki
og Shouf Shouf Habibi i leik-
stjorn Alberts Ter Heerdt.

Mpyndirnar eru syndar dag-
lega klukkan 15 og b4 med tali
a frummalum og enskum texta.
Einnig er heegt ad panta annan
syningartima 4 einstokum
myndum og er pa haegt ad velja
4 milli ymissa tungumala { tali
og textum. Adgangseyrir er eng-
inn og allir velkomnir.

HVITA HUSID / SIA 1498

UPPGJOR VID FORTIDINA

o

Borgarlj6d
rd V &
i fokus
Foékus, félag ahugaljésmynd-
ara, synir um pessar mundir
ljésmyndir i Borgarbdkasafni,
Tryggvagotu 15. Syningin ber
heitid Borgarljoo i fokus.

Félagsmenn { Fékus voldu sér
1j60 4 Lj6dakorti Reykjavikur
og eru lj60 og hofundur bess til-
greind vid hlid ljésmyndar.

Foékus hefur fra stofnun
félagsins, arid 1999, haldio fjol-
margar ljésmyndasyningar.
Nattira, mannlif og landslag
hafa verio adalviofangsefni syn-
inga félagsins i gegnum tidina.

Syningin stendur til 30. mars.
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NASTU FYRIRLESTRAR VERBA A EFTIRTOLDUM STOBUM:

Selfossi, Sunnulmkjarskdla - 24. mars
Hellu, Grunnskéla Hellu — 256. mars
Akureyri, Hofi - 31. mars

Borgarnesi, Hjalmakletti = 7. april
Hafnarfirdi, Flensborgarskéla - B. april

Reykjavik, Borgartani 19 - 9. april - Fullbékad
Hﬁrkjﬂ'ﬂ.ik. Borgartini 19 - 14. april

~.,;; ’?ifflfﬂfji;

FRADSLUFUNDUR UM FJARMAL
FYRIRUNGT FOLK 12-16 ARA

Jon Jonsson, tonlistarmadur og hagfraedingur,
verdur med skemmtilegan fyrirlestur um fjarmal.

Husid verdur opnad kl. 19.00 - pitsa og gos i bodi.

Fundurinn byrjar stundvislega kl. 19.30.

Nanari upplysingar og skraning a arionbanki.is

|

iO:{ Arion banki
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LOKSINS A iSLANDI Hljémsveitin Valdimar leikur & sinum fyrstu ténleikum & islandi & pessu &ri, 4 Rosenberg & laugardags-

kvoldid. Hér sjaum vid géda mynd ur gédu ténleikaferdalagi um Evrépu.

Valdimar spilar nytt
efni a Rosenberg

Hljémsveitin Valdimar kemur fram a ténleikum a Café Rosenberg 1 kvold. Petta
eru fyrstu tonleikar sveitarinnar 4 Islandi & pessu ari. Nytt efni verdur flutt.

,Pad bia tveir medlimir sveitar-
innar Gti og annar beirra er a
landinu og pvi setlum vid ad nyta
taekifeerid og telja i ténleika,”
segir Valdimar Gudmundsson,
songvari og bastnuleikari hljém-
sveitarinnar Valdimars. Sveitin
kemur fram & ténleikum & Café
Rosenberg a4 laugardagskvoldid.
Hljémsveitin hefur 1itid komid
fram hér 4 landi undanfarid og eru
betta fyrstu tonleikar sveitarinnar
4 Islandi 4 &rinu. ,,Vido fAum Arnljot
Sigurdsson til ad hlaupa i skardid

fyrir okkur og plokka bassann.“
Sveitin lauk nyverid vid sina
fyrstu ténleikaferd um Evrépu en
bar 1ék hiin 4 sjo ténleikum i byska-
landi, Austurriki og 1 Sviss.
Valdimar er nd 4 fullu ad vinna
i nyrri plotu. ,,Vid erum bunir ad
taka upp grunnana ad mestu leyti
bannig ad Gudlaugur bassaleik-
ari og borvaldur trommari eru
a0 mestu bunir ad taka sina parta
upp. Vid stefnum svo & ad reyna
koma plotunni 1t seint 1 sumar,”
segir Valdimar um nyju plotuna.

MYND/EINKASAFN

Hljémsveitin hefur 4dur gefid ut
tveer breidskifur, Undraland og
Um stund.

Valdimar eetlar ad leika nytt
efni & ténleikunum. ,,Vio tokum
eitthvad af nyjum logum en er
b6 ekki alveg viss hversu morg,“
segir Valdimar.

Ténleikarnir eru eins og fyrr
segir 4 Café Rosenberg, Klappar-
stig og hefjast klukkan 22.00.
Midaverd er 2.000 krénur og eru
midar seldir vid innganginn.

gunnarleo@frettabladid.is

SIDASTA AUKASYNING, 3. APRIL, KOMIN | SOLU

n{r

O

Ragnheidur - 6pera eftir

B ek £ 4
Rkl &

22. MARS - UPPSELT
28. MARS - ORFA SATI
29. MARS - UPPSELT
3. APRIL - LAUS SATI
6. APRIL - UPPSELT

ALLAR SYNINGAR
HEFJAST KL. 20

ALLRA SIDUSTU
SYNINGAR!

MIDASALA | HORPU 0G A HARPA.IS

MIDASOLUSIMI 528 5050
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ISLENSKA OPERAN
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LAUGARDAGUR

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

LAUGARDAGUR
22. MARS 2014

Syningar

17.00 Verid hjartanlega velkomin &
opnun laugardaginn 22. mars kl. 17 i
Kling & Bang galleri. Syning & nyjum
verkum eftir Emmu Heidarsdéttur, Ingi-
bjorgu Sigurjénsdéttur, Loja Hoskulds-
son, Margréti Helgu Sesseljudéttur

og Sigurd Amundason. Lystisemdir,
Efasemdir, Heimsendir i Kling & Bang
galleri.

Kvikmyndir

15.00 Geboren in Absurdistan (Feedd {
Absurdistan) er synd laugardaginn 22.
mars klukkan 15.00 i Borgarbdkasafninu
vid Tryggvagotu 15. Okeypis adgangur.

Malping

13.00 Laugardaginn 22. mars klukkan
13-15 verdur haldid malping i fyrir-
lestrasal Pjédminjasafnsins um vefnad
og hannyrdir fyrr & 6ldum. Malpingio er
Ollum opid og adgangur ékeypis.

Tonlist

16.00 Jonas Ingimundarson heldur

upp a halfrar aldar afmeaeli sitt med
ténleikunum Vid slaghdrpuna i Selfoss-
kirkju laugardaginn 22. mars kl. 16. Med
honum verda sépranséngkonan Audur
Gunnarsdéttir og Ragnheidur Steinddrs-
déttir leikkona sem flytur 6ll 1j6din, sem
sungin eru, pau erlendu i pydingum
Reynis Axelssonar.

20.30 Hapunktur Menningarvikunnar i
Grindavik verda stérténleikar f iprétta-
husinu laugardaginn 22. mars kl. 20.30
par sem hinir alkunnu Fjallabraedur og

hinn gedpekki Jénas Sig munu flytja
verk sin dsamt 80 manna Ludrasveit
Vestmannaeyja og Porlakshafnar.

Pessir adilar eru ekki med 6llu ékunnugir
hverjir 6drum, enda hefur samstarf pess-
ara ténlistarhépa ad undanférnu skilad
mikilli gledi og dnaegju jafnt til flytjenda
sem og dhorfenda. Midasala hefst laug-
ardaginn 22. febrdar i sjoppunni Adal-
braut, Vikurbraut 31, Grindavik. Mida-
verd & ténleikana er 3.900 kr. Stefnan er
a0 fylla ipréttahusid i Grindavik.

21.00 Good Moon Deer er ténlistarsjalf
grafiska hénnudarins Gudmundar Inga
Ulfarssonar sem héfst med smavaegilegu
svefnherbergisgutli en i samkrulli med
vininum og trommaranum [vari Pétri
Kjartanssyni (FM Belfast, Benni Hemm
Hemm & Miri) hefur pad tekid a sig
apreifanlegri mynd. Ténlistinni hefur
verid lyst sem djass fyrir stafraena 6ld en
4 ténleikum Good Moon Deer md buast
vid framdrstefnulegum og gedklofnum
smolunarbutum i bland vid punga
trommutaktar og margvislega, lifandi
sjonraena skreytingar. Adgangseyrir er
2.000 kr. Fer fram  Mengi, Odinsgotu 2.
22.00 Utgéfutonleikar + bestu 16gin

i Gamla bi6i laugardaginn 22. mars
2014. SuEllen heldur nu loksins ténleika
i Reykjavik og atlar ad kynna nyjan
geisladisk og spila sin pekktustu l6g i
Gamla bi6i. Sérstakur heidursgestur tén-
leikanna verdur Bjartmar Gudlaugsson.
22.30 Hljomsveitin Frost Heldur sina
fyrstu ténleika a drinu med steel & Gamla
Gauknum 22. mars. Asamt Frost koma
fram Hljémsveitirnar Different Turns og
Morgan Kane. Husid er opnad kl. 22.30
og veislan byrjar & slaginu 23.00. 1.500
krénur kostar inn.

23.00 Ellert Sigurdarson skemmtir &
Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8, laugar-
daginn 22. mars kl. 23.00. Adgangur er
Okeypis.

23.00 Hljémsveitin A méti sél leikur &
stérdansleik a Spot, K6pavogi i kvold.

SUNNUDAGUR

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

SUNNUDAGUR
23. MARS 2014

Fraedsla

14.00 Halldér B. Rundlfsson, safnstjori
Listasafns [slands, verdur med leidsogn
um yfirlitssyningu & verkum Magn-
Usar Kjartanssonar, Form, litur, likami:
Hdspenna / lifshaetta, sunnudaginn

23. mars, kl. 14.00, i Listasafni [slands
Frikirkjuvegi 7.

Félagsvist

14.00 Félagsvist i Breidfirdingabud sunnu-
daginn 23. mars kl. 14. Allir velkomnir.

Kvikmyndir

15.00 Helsinki-Napoli All Night Long
(Helsinki-Napdli, uti alla néttina) er synd
sunnudaginn 23. mars klukkan 15.00

4 Borgarbdkasafninu Tryggvagotu 15.
Okeypis adgangur.

15.00 KI. 15 verdur fyrri hluti hinnar
freegu kvikmyndar Sergeis Eisenstein fvan
grimmi syndur i MIR, Hverfisgétu 105.
Eisenstein vann ad gerd myndarinnar &
dogum sidari heimsstyrjaldarinnar, 1941-
1944, en hin fjallar um fvan IV stérfursta
sem kryndur var keisari yfir 6llu Russlandi
4 drinu 1547 og hlaut sidar vidurnefnid
hinn grimmi. Nikolaj Tsjerkasov leikur titil-
hlutverkid, ténlist er eftir Sergei Prokofjev.
Enskur texti. Adgangur 6keypis.

Kynningar

17.00 Andrea Jonsdéttir leikur og kynnir
16g af hljémplotum & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8, sunnudaginn 23. mars kl.
17.00.

Dansleikir

20.00 Dansad verdur i félagsheimili eldri
borgara i Stangarhyl 4 { Reykjavik naest-
komandi sunnudagskvold kl. 20.00-23.00.
Danshljémsveitin Klassik leikur fyrir dansi.
Adgangseyrir er 1.500 kr fyrir félagsmenn
en 1.800 fyrir gesti. Allir velkomnir.

Leikrit
14.00 Tumi timalausi er nyr barnasong-

leikur eftir Pétur Gudjénsson og Jokku.
Tonlistin er af visnaplétum Gunnars P6ro-

arsonar: Einu sinni var og Ut um graena
grundu. Leikritid fjallar um Tuma, sem er
ungur smaladrengur og getur ekki bedid
eftir ad verda eldri og lenda i avintyrum.
Fjérar syningar fara fram yfir daginn.
Tonlist

15.15 Leifur, Caput, Carter, Rémantik og
radteekni. Tuttugustu aldar ténlist eins og
hun gerist best & ténleikum Caput héps-
ins i 15.15 ténleikasyrpunni i Norraena
husinu, sunnudaginn 23. mars kl. 15.15.
17.00 Sinféniuhljémsveit dhugamanna
og Tinna Porsteinsdéttur frumflytja nyjan
piandékonsert eftir Eirik Arna Sigtryggsson
sunnudag kl. 17.00 i Seltjarnarneskirkju.
Nafn konsertsins er Grui.

17.00 Hljémeyki er fjorutiu dra  &r. Pvi
fara fram afmaelisténleikar i Nordur-
ljésum 23. mars klukkan 17.00. Fram
koma einnig Hallveig Runarsdéttir, Hronn
Prdinsdéttir og Stefan Jén Bernhardsson.
20.00 Kammerkvold Elektra Ensemble:
Heidrikja og haustvindar, Kjarvalsstadir,
sunnudag 23. mars Kl. 20. Yfirskrift ton-
leika Elektra Ensemble ad pessu sinni er
Heidrikja og haustvindar en & efnisskranni
eru kammerverk fyrir flautu, klarinett og
strengi.

20.00 Pann 23. mars naestkomandi mun
eini ddmukdr landsins, Graduale Nobili,
radast 4 vigi karlakéra og flytja morg
pekktustu karlakéraldg landsins eins og
Brennid pid vitar, Hraustir menn, Sveinar
kétir syngid og fleiri gullmola. Ténleikarnir
verda haldnir i okkar dstkaeru Langholts-
kirkju og byrja 4 slaginu 20.00. Almennt
midaverd er 2.000 kr. Medlimir Langholts-
kirkju Listafélags, karlakérsmedlimir naer
og fjeer og fataekir ndmsmenn fa midann
41.500 kr.

20.00 Fimmtu og sidustu ténleikar

med pessu snidi i ténleikarodinni Vid
slaghdrpuna i halfa 6ld verda i Salnum
sunnudaginn 23. mars kl. 20.00. P4 mun
sépransongkonan gédkunna Sigrin Hjalm-
tysdéttir, Diddu, maeta dsamt leikkonunni
Guorunu Gisladoéttur. Sem fyrr situr J6nas
Ingimundarson vid flygilinn.

Markadir

15.00 Sunnudaginn 23. mars, kl. 15-17,
stendur Ungmennarad UNICEF fyrir skipti-
markadi barna med leikfong, spil, baekur
og annad i Borgarbdkasafni, Tryggvagotu 15.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is



2 fyrir 1 a djus

Fostudag, laugardag og sunnudag

Takk fyrir

frabaerar motttokur

Lemon sk Sudurlandsbraut 4 s Laugavegur 24 s 519 5555

Sudurlandsbraut: 08-21 man -fés, 10-21 lau og sun 3¢ Laugavegur: 08-20 man til fés, 10-20 lau og 12-18 sun




Nicovel Fruit og Mint

ALK i mars

(adur 598kr/pk)

Nicnuel'ﬂ' Fruit

nikatin

LIFID

22.mars 2014 LAUGARDAGUR

Kaleo kom, sa og sigradi

Nylidarnir i Kaleo hlutu prenn verdlaun 4 Hlustendaverdlaununum sem veitt
voru i Haskdlabidi i gaer. Pa hlaut Of Monsters and Men tvenn verdlaun.

Hljémsveitin Kaleo hlaut alls prenn
verdlaun a4 Hlustendaverdlaunun-
um sem veitt voru vid hatidlega
athofn 1 Haskolabiéi 1 geerkvoldi.
Jokull Juliusson, séngvari sveitar-
innar, var valinn séngvari arsins
og sveitin sjalf nylidi arsins. ba
hlaut plata peirra, Kaleo, verdlaun
sem plata arsins.

Hljomsveitin Of Monsters and

LAG ARSINS Baggallitsmenn eiga lag drsins dsamt J6honnu G

- = e

VERDLAUNAHAFAR

LAG ARSINS
Mamma parf ad djamma -
Baggalutur og J6hanna Gudrin

PLATA ARSINS
Kaleo - Kaleo

SONGVARI ARSINS
Jokull Juliusson - Kaleo

SIGURSALIR Kaleo nzldi sér i prennu i geerkvoldi.

Men getur lika verid satt vid
sinn hlut. S6ngkona sveitarinnar,
Nanna Bryndis Hilmarsdéttir, var
valin songkona arsins og bandid {
heild sinni valio flytjandi arsins.

bad voru hlustendur Bylgjunn-
ar, FM957 og X-ins 977 sem voldu
hvad st6d upp dr a sidasta ari i
islenskri ténlist og fér kosning
fram 4 visir.is.

udrinu.

SONGKONA ARSINS

Nanna Bryndis Hilmarsdéttir -
Of Monsters And Men

FLYTJANDI ARSINS
Of Monsters And Men

NYLIDI ARSINS
Kaleo

-

Verdlaunahétidin var sannkoll-
ud veisla fyrir eyrad en medal
peirra sem stigu 4 svid voru Emil-
iana Torrini, Lay Low, Skalmoéld,
Jon Jonsson og Friorik Dér. I hlut-
verki kynna voru pau Sverrir bér
Sverrisson og Saga Gardarsdottir
sem reyttu af sér brandarana eins
og peim einum er lagio.

liljakatrin@frettabladid.is

SENDU PAKKIR Daft Punk & besta erlenda lagid og
sendi hlustendum myndbandskvedju.

MYNDBAND ARSINS
Gleipnir - Skalméld

ERLENDA LAG ARSINS
Get Lucky - Daft Punk

oo ° V 4 ”y
Honnunarmars byrjar i Gloey
Sjadu alla moguleikana i gerd lampa
og ljésa. Otrulegt Grval af silkisndrum,
flottum perum og ihlutum til

ljésagerdar.Fagmenn & stadnum.
Frabaert efni 4 g6du verdi.

. .
G I O eY- gerir lifid bjaﬁqre?i"_

Armdla 19 - Simi 568 1620 - www.gloey.is
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Hvao kosta handtoskur Hollywood-stjarnanna?

Fraegustu konur heims ganga um med randyrar toskur fra freegum hatiskumerkjum sem ekki er & allra faeri ad kaupa.

x-----l"

e v . b
MIRANDA , L i 'VANESSA L | JENNIFER : * JESSICA
Ly VOB ' HUDGENS | BECKINSALE| 49 LOVE HEWITT. SIMPSON
TASKA: 1,.'-;: s TASKA: Tor e 4 B TASKA: = TASKA: TASKA:
ALEXANDER gy ALICE + l PROENZA o SAINT J - GIVENCHY
MCQUEEN } OLIVIA | SCHOULER LAURENT : e o VERD:
VERD: VERD: ] VERD: _— VERD: . ; 309.000 KR.
342.000 KR. ) 371000 KR. it 360.000 KR. = W 280.000 KR. ~

FRABZAR AFMALISTILBOD
ALLA HELGINA

Vero Moda a afmeaeli { mars og af pvi tilefni bjédum vid
i afmaelisveislu. Full bud af glaesilegum afmaelistilbodum.

SORGARTIMI L'Wren og Mick voru saman {
teeplega prettan ar. FRETTABLADID/GETTY

Undirbyr
jaroarfor

Rokkarinn Mick Jagger flaug fra
Perth 1 Astraliu til Los Ange-

les & dogunum i kjolfar andlats
keerustu hans til teeplega prettan
ara, fatahonnudarins L‘Wren
Scott. L'Wren framdi sjalfsmord
og fannst latin { ibtid sinni { New
York 4 manudag.

Mick purfti ad aflysa fjolda
ténleika med hljémsveit sinni The
Rolling Stones og dvelur nt i Los
Angeles ad undirbia jardarfor
sinnar heittelskuodu.

Vinir hans og fjolskylda eru
6ll komin til Los Angeles til a0
stydja tonlistarmanninn 4 pess-
um erfidu timum.

EKkKi er ljost hvenaer jardarfor
L‘Wren fer fram.

-lkg

BATTI LONG PEYSA
ADUR 6990

NU 3990

STOLTUR PABBI Chris er nu briggja
barna fadir. FRETTABLADID/GETTY

Tviburar faeddir

Leikarinn Chris Hemsworth
og eiginkona hans Elsa Pataky
eignudust tvibura & Cedars
Sinai-sjikrahdsinu i Los Angeles
seinnipart fimmtudags.

EkKi er ljést hvors kyns bornin
eru en samkveemt heimildum sio-
unnar Just Jared heilsast méour

® og bérnum vel.
v E R M D A Chris og Elsa byrjudu saman

4rio 2010 og giftu sig { desem-
KRINGLUNNI OG SMARALIND | VEROMODAICELAND [Ei ber pad sama ar. Fyrir eiga pbau

détturina India Rose sem verdur
tveggja dra 4 pessu 4ri.

-lkg
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Getur folk fest saman | samforum?

Pessar spurningar barust mér nafnlaust fra
13 til 15 dra gomlum unglingum & héfudborg-
arsvadinu.

Er haegt ad fa kynsjikdém an pess ad
@ stunda samfarir?
SVAR: Kynsjikdém er haegt ad fa i hals-
inn svo hann getur smitast vid munnmok.
b6 er algengara ad smitast med samfor-
um i leggéng eda endaparm. Gott er ad
muna ad allir kynsjikdémar geta verio
einkennalausir og pvi getur pu verid med
kynsjikdom an pess ad vita af pvi. Eina
verjan sem ver gegn kynsjukdomum er
smokkurinn. Ef bt notadir ekki smokkinn
pbéa parftu ad fara i kynsjikdémaskodun.

Er ekKi 6hollt ad stunda rassamok (getur
® ekki eitthvad skemmst)?

SVAR Vi0 6rvun endaparms parf ad fylgja
akvednum reglum bvi petta svaedi er vio-
kveemt og til ad einmitt ,,skemma“ ekKki eitt-
hvad eda valda sarsauka pé parf ad fara var-
lega. P6 ber ekki svo ad skilja ad ef pt sért
ad nudda endaparminn eda 6rva hann ad pd
munir skemma eitthvad. Endabarmurinn er
teygjanlegur en pad parf ad fara varlega og
virda mork likamans. Pad er gott ad byrja
bara rélega 4 einum fingri og nota fullt af
sleipiefni. Ef pér er illt ba er gott ad heetta.
Ef pu ert dhugasdm/samur um endaparminn
bé getur bt kannad hann i naestu sjalfsfroun.
Allt kynlif byrjar & pér sjalfum/ri i sjalfsfré-
un og bvi er bad kjorid teekifeeri til ad kanna

betta sveedi ef pér pykir pad spennandi og
leert inn & eigin likama.

Ef ba vilt ekki fa seedi { munninn [innskot,

® vio munnmok] er pé ekki betra ad nota
smokk sem bragd er af?
SVAR Par sem kynsjikdomar geta smitast
vio munnmok pé eru smokkar med bragdi
einmitt framleiddir til pess ad nota vid munn-
mok. Kostur og markmid smokksins er ad
hann gripur og geymir sa0id og pvi parf ekki
ad hafa ahyggjur af pvi a0 fa pad upp 1 sig.
D6 ber ad nefna ad pad parf ekki ad fa seedi i
munninn vid munnmok, pad er allt { lagi ad
heetta ad stunda munnmok 40ur en ad sadlati
kemur. P4 er einnig i lagi ad nota smokk med
bragdi i samforum. Alls kyns bragdtegundir

FRETTABLADID | LIFID | 65

eru til svo pu eettir ad geta fundid eitthvad
sem bér gedjast ad.

Getur folk fest saman { samforum eins og

@ hundar begar beir eru i samférum?

SVAR Dbad getur allt gerst en almennt séd
ba festist f6lk ekki saman i samférum. P6
geta leggong fengid krampa par sem vio-
komandi parf ad né ad slaka verulega 4 til
a0 limur getur losnad dr leggongum en slikt
er ekki algengt. Liffreedi hunda er 6nnur
en mannfélks og ad mér skilst p4 er limur
hunda pannig a0 hann staekki vid samfarir
og hundar festist saman i sma tima vid sam-
farir. Dyraleeknir geeti kannski svarad pessu
betur. En almennt sé0 pa parft bd ekki ad
hafa dhyggjur af pvi ad festast vid bolfélag-
ann binn.

NYTT HLUTVERK Ramminn nytur sin
vel i ganginum til deemis.

Fondradu

Breyttu ramma i lyklahengi

1 Finnid ramma sem ykkur finnst
fallegur. Haegt er ad halda i upp-
runalega litinn eda spreyja hann
i einhverum skemmtilegum lit.

2 Takio glerid og bakhlid ramm-
ans af.

3 Merkid med blyanti hvar pid vilj-
i0 hengja kroéka fyrir lykla { efri
brin rammans.

4 Borid videigandi stér got par sem
merkingarnar eru og skrufid
krékana {i.

5 Hengid rammann upp og njoétid!
* fengid af vefsidunni
purplecarrotkc.com.

Nanari upplysingar og fleiri
myndir af verkefninu ma finna &
Lifid & visir.is.

Lumar bu & einféldu og
skemmtilegu verkefni sem heegt
er ad framkvaema sjalfur? Sendu
pad endilega & okkur a netfangio.

liljakatrin@frettabladid.is

GOP MAMMA Miranda og Flynn eru

afar ndin.

FAfir med
syninum

Ofurfyrirseetan Miranda Kerr
segir a0 heilsusamlegt liferni
hennar hafi jdkveed ahrif 4
Flynn, son hennar og leikarans
Orlandos Bloom.

»Hann bad um ad fa ad gera
smoothie um daginn. Sidan sagoi
hann vid mig: ,,Pessi drykk-
ur er fyrir pig. Hann er fullur
af andoxunarefnum.“ Hann er
priggja ara, hvernig veit hann
petta? Hann hefur greinilega
heyrt mig tala um petta,” segir
Miranda og baetir vid ad hin
stundi lika likamsrsekt med
Flynn litla.

,Vi0 erum alltaf dansandi,
hann elskar pad. bad er { uppa-
haldi hja honum.“ -lkg

FRETTABLADID/GETTY

DEBENHAMS

Vorsprengjan

Fe]

KOMDU OG GERBU

GOP KAUP!

NYTT KORTATIMABIL

T Finndu okkur & facebook

5 AFSLATTUR

AF OLLUM VORUM

NEMA 20% AFSLATTUR
AF SNYRTIVORUM

GILDIR UT SUNNUDAG

KONUR

HERRAR BORN

DEBENHAMS SMARALIND
SNYRTIVORUR
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BAKPANKAR
Hildar
Sverrisdottur

m aldamétin starfadi ég i fléttamanna-
bidum { Serbiu. Fl6ttamennirnir voru
fra fyrrverandi Jugéslaviu og attu pad
sameiginlegt ad hafa hrokklast fra heim-
kynnum sinum { stridinu dratuginn a
undan. Pad var augljost ad pratt fyrir
ad lagmarksadhlynning veeri skoffud
af hjalparsamtokum vantadi flétta-
mennina sarlega seemdina sem fylgir
bvi ad hafa tilgang { samfélaginu
sinu - b6tt bad samfélag veeri bara
hundrud manna i yfirgefnu hételi
s' uppi { heedunum. Konurnar hofou
bad ao pvi leyti betra ad peirra til-
gangur var a0 stissast { umsja
barna og matseld. Karlmennirnir
hofou ekki jafnafgerandi hlut-
verk, og sa sem hafoi pad hlut-
verk ad vokva stéttina til ad keela
hana var 6fundadur af pvi.

EG var minnt 4 betta 4 fundi

med heelisleitendum { vikunni.

Peir sem par téku til méls h6fou

einmitt 4 ordi ad b4 dreymdi um
ad fa a0 veroda ad gagni og taka
patt i samfélagi; einnig 4 medan
4 heelisbidstofudvolinni staedi.

Tiu dropar af ssemd

AF bvi litla sem serbneska fl6ttaf6lkio
hafoi Gr ad moda vildi pad oft gefa mér,
islensku dekurréfunni, kaffibollann sinn.
Eg 4ttadi mig fljott 4 a6 ég etti ekki ad
afpakka og innbyrti pvi haettulega marga
bolla af tyrknesku kaffi 4 dag. Eg velti pvi
stundum fyrir mér hvort ég myndi gera
bad sama i somu adsteedum. Mér pykir
enn frekar dliklegt ad ef vondu Russarnir
koma muni ég heimta ad deila minum tiu
dropum med einhverri vestraenni stelpu
sem veeri hér i umonnunarstarfi en gaeti
hveneer sem er snuid aftur til sins frjalsa
laxuslifs. En kannski myndi ég einmitt
vilja pad - kannski héldi ég pa meiri
reisn.

PAD er engin astada til ad halda ad
allir fléttamenn séu fullkomnir. En pad
er vert a0 maeta peim sem hrekjast um
heiminn i leit ad betri heimkynnum med
bvi a0 muna hvad sjalfsvirding er mikil-
veeg hverri manneskju. I pbad minnsta ad
hugleida pa spurningu ad ef allt fer hér a
versta veg og vi0 verdum ad seeta feeris
4 mannsamandi tilveru annars stadar {
heiminum; hvernig vildum vid lata koma
fram vid okkur?
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Baka i lagkolvetnabuningi med ljuffengri ostafyllingu

Unnur Karen Gudmundsdaéttir bloggar 4 sidunni Hér er matur um mat...

Mexikdsk Ikl-tacobaka:
3,5 dl méndlumjél

50 g smjor

1 tsk. paprikuduft

1/4 tsk. salt

1egg

Hakkfylling:

500 g nautahakk

1 laukur

3 hvitlauksrif

2 dl.vatn

1 litil dés, eda 2-3 msk. tdmatpurée

2-3 msk. chili-sésa (t.d. frd Heinz—en pessu
ma sleppa og nota frekar hdlfa dds af

OSATTUR John er ekki skemmt.
V 4 y
Fer i mal

Ténlistarmadurinn John Mayer
aetlar { mal vid Robert Maron,
g60vin leikarans Charlies Sheen,
fyrir ad selja sér eftirlikingar af
Rolex-Urum.

John safnar Rolex-irum og
keypti morg peirra af Robert
fyrir nokkrum drum. N segir
John hins vegar ad ad minnsta
kosti sjo af irunum séu eftirlik-
ingar.

Logfraedingar Roberts segja ad
ténlistarmadurinn hafi vitad full-
vel hvad hann veeri a0 kaupa og
pvi vitad ad um eftirlikingar veeri
ad reeda. Charlie hefur einnig tjao
sig um malid og segist hafa keypt
fullt af ekta tirum af vini sinum.

-lkg

ANAGPIR ADDAENDUR Kate Bush er
go0sogn i ténlistarbransanum.

Kate snyr aftur

Songkonan Kate Bush tilkynnti
a0 hin myndi halda fjélda tén-
leika sidar & &rinu en pad verdur
béa hennar fyrsta ténleikarod i
35S ar.

Kate, sem er hvad pekktust
fyrir 16g 4 bord vid Wuthering
Heights, Babooshka og Don‘t
Give Up, eetlar ad halda fimmtéan
tonleika i Hammersmith Apollo {
London { 4gtst og kallar hin tén-
leikarodina Before the Dawn.

Kate gaf 1t plétuna SO Words
for Snow 4rio 2011 en fylgdi
henni ekki eftir med ténleikarod
og hefur hin ekki haldio roo tén-
leika sidan ario 1979.

-lkg

nidursodnum témotum eda annad sem er
ekki jafn kolvetnarikt og chili-sésan)

2 tsk. chili-duft (sleppid eda minnkid ef
petta a ekki ad vera mjog sterkt)

2 tsk. cumin

2 tsk. kérianderduft

1 msk. sojasésa

1-2 tsk. salt

Ostafylling:

2-3 tématar, eda eitt box af kirsuberja-
témotum

1 dés, eda um 2 dl syrdur rjémi

3-4 msk. rjémaostur

150 gr. rifinn ostur
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Byrjio 4 a0 gera deigid, pvi pad parf
sma tima til ad standa og svo til ad
bakast 40ur en fyllingin er sett {
pbad. Skerid smjorio 1 litla teninga og
hnodid pad saman vid mondlumjol,
salt og paprikuduft. Pegar betta er
ordid ad mulningi er egginu beett 1t
i og hnodad saman. Ef deigid er of
blautt er minnsta mél ad beeta viod
meira mondlumjoli eda kékoshveiti
jafnvel. Prystid deiginu i bokuform
eda annad eldfast mét. Stingid med
gaffli hér og par i botninn og 1atid
deigid standa 1 sma stund. Bakid svo
vid 225°C { um 10 min.
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Hun deilir uppskrift ad mexikdskri boku

Skerid laukinn smatt og pressio
hvitlaukinn, steikio svo asamt hakk-
inu par til hakkid er gegnumsteikt.
Beetid vatni, tomatpurée, chili-sésu,
sojasosu og kryddum tt i og 14tid
sj6da i 10-15 min, eda bar til vatnid
hefur ad mestu gufad upp.

Hreaerid syroum rjéma, rjomaosti
og rifnum osti saman. Skerid témat-
ana i bita (i helminga ef kirsuberja-
tématar) og dreifid yfir hakkio.
Dreifid ostablandinu yfir tématana.

Bakio vid 200°C 1 20 min., eda par
til ostablandan hefur fengio falleg-
an lit.
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I HOLLARI KANTINUM Gott er ad bera
bokuna fram med salati og syrdum
rjdma-eda hverju sem er.
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SPORT

22.mars 2014 LAUGARDAGUR

Florentina og Hanna Gudrun ur leik

HANDBOLTI Hornamadurinn Hanna Gudrun Stefansdéttir og
markvordurinn Florentina Stanciu verda fjarri gédu gamni

begar fsland maetir Frokkum tvivegis, hér heima og ytra, {
mikilvaegum leikjum i undankeppni EM 2014. Verdur peirra
sart saknad enda i stéru hlutverki hja topplidi Stjornunnar {

Olisdeild kvenna.

Agust PSr J6hannsson landslidspjalfari hefur valid
paer Marthe Sordal og Drofn Haraldsdéttur i hépinn

i peirra stad.

Leikid verdur gegn Frokkum hér & midviku-
daginn og svo ytra eftir viku. Frakkland er a toppi
ridilsins med fjogur stig ad loknum tveimur leikjum
en island og Slévakia koma naest med tvd stig hvort.
Finnland rekur svo lestina i ridlinum 4&n stiga en tvo
efstu lidin komast afram i drslitakeppnina sem fer fram

Kréatiu og Ungverjalandi i desember.
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URSLIT

DOMINO‘S-DEILD KVENNA

UNDANURSLIT, 4. LEIKUR

VALUR - SNAFELL 82-56 (41-25)
Valur: Kristrin Sigurjénsdéttir 16, Anna Martin
14, Unnur Léra Asgeirsdéttir 9, Rut Herner Kon-
radsdottir 8, Pérunn Bjarnadéttir 8, Ragnheidur
Bendnisdéttir 8, Maria Bjornsdéttir 8, Gudbjorg
Sverrisdéttir 7, Margrét Einarsdéttir 2, Ragna Mar-
grét Brynjarsdéttir 2.

Snaefell: Hildur Sigurdardéttir 12, Gudrin Gréa
Porsteinsdéttir 11, Eva Margrét Kristjansdottir

9, Hildur Bjorg Kjartansd. 9, Chynna Brown 5,
Berglind Gunnarsdéttir 4, Rebekka Ran Karlsdéttir
3, Helga Hjordis Bjorgvinsdéttir 3.

Stadan i einviginu er 2-2.

DOMINO'S-DEILD KARLA

8 LIDA URSLIT, 1. LEIKUR

KEFLAVIK - STTARNAN 81-87 (32-43)
Keflavik: Michael Craion 28/17 frakdst, Magnus
Pér Gunnarsson 18/5 stodsendingar, Darrel Keith
Lewis 11/5 frakost, Arnar Freyr Jénsson 9, Valur
Orri Valsson 7, Gudmundur Jénsson 6/4 frakost,
Gunnar Olafsson 2.

Stjarnan: Justin Shouse 28/8 stodsendingar,
Matthew James Hairston 17/17 frakost, Marvin
Valdimarsson 15/10 frakdst, Jon Sverrisson
11/9 frakost, Dagur Kar Jonsson 7, Fannar Freyr
Helgason 5, Semundur Valdimarsson 4.

NJARPVIK - HAUKAR 88-84 (41-49)
Njardvik: Tracy Smith Jr. 33/18 frakost, Logi
Gunnarsson 16/4 frakost, Elvar Mar Fridriksson
16/9 stodsendingar, Olafur Helgi Jénsson 13/6
frakdst/5 stodsendingar, Agdst Orrason 4, Maciej
Stanislav Baginski 3, Hjortur Hrafn Einarsson 3.

Haukar: Terrence Watson 21/18 frakost, Haukur
Oskarsson 21, Sigurdur Pér Einarsson 14, David
Pall Hermannsson 9, Emil Barja 6/5 frakost/5
stodsendingar, Kristinn Marinésson 5, Kari
Jénsson 4, Svavar Pall Palsson 2, Helgi Bjorn
Einarsson 2.

SENDIHERRANN Luis Figo dré lidin i 8
lida drslitunum saman i geer en hann er
fulltrdi Lissabon sem hysir drslitaleikinn

i vor.

Verdum bara
ad taka pessu

FOTBOLTI Dregid var i fjéréungs-
turslit Meistaradeildar Evropu

i geer og fengu David Moyes og
hans menn i Manchester United
erfitt verkefni, en andstading-
ur lidsins verda sjalfir Evropu-
meistararnir i Bayern Miinchen.
Fyrri leikurinn fer fram a Old
Trafford bann 1. april.

,»Eg var fyrst og fremst dnaego-
ur med ad vera med i pottinum,*
sagdi Moyes vio enska fjolmidla
i geer. ,,betta verdur erfitt enda
Bayern liklega sigurstrangleg-
asta 1i0id i keppninni. Eg hefdi
liklega kosid a0 eiga sidari leik-
inn & heimavelli en vid verdum
bara a0 taka pessu.“

Peningalidin Chelsea og PSG
eigast vid og pad verdur Spanar-
slagur pegar Atletico Madrid
leikur gegn Barcelona. A0 sid-
ustu maetast Dortmund og Real
Madrid og feer pvi sidarnefnda
1i0id teekifeeri til ad hefna 6far-
anna eftir ad Pjédverjarnir slogu
Cristiano Ronaldo og félaga tir
leik i undantrslitunum i fyrra.

Sidari leikirnir fara fram 8. og
9. april. -esd

FRETTABLADID/GETT

Lionel
Messi
31 mark
14 stodsendingar
Atti patt 45 morkum
i 33 leikjum i 6llum
keppnum

Messi a mti Prih6fdanum

Valur knudi fram oddaleik gegn daud

KORFUBOLTI Haukar purfa ad bida
fram & pridjudag til ad komast ad pvi
hvada lidi peir maeta i lokaurslitum
Domino‘s-deildar kvenna. Valur
knudi fram oddaleik gegn Snaefelli
med Gruggum sigri i gaer. Petta var
fjordi leikur lidanna & adeins sex
dogum og Snzefellingar daudpreyttir.
Valur er hins vegar med steerri leik-
mannahdp og gat leyft sér ad dreifa
alaginu meira & milli leikmanna.

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

ORUGGT Valsarinn Anna Martin sakir ad Hildi Sigurdardéttur.

breyttum Snzefellingum

FRETTABLADID/DANIEL

Gareth Bale
14 mork
16 stodsendingar
Atti patt { 30 morkum
i 31 leik i 6llum
keppnum

Benzema

21 mark
11 stodsendingar

i 38 leikjum i 6llum
keppnum

Atti patt { 32 morkum

Cristiano
Ronaldo
41 mark
15 stodsendingar
Atti patt { 56 mérkum
i 37 leikjum { 6llum
keppnum

Pad hefur mikid breyst sidan Barcelona vann Real Madrid & Nyvangi i oktdber. Real hefur sidan leikid 31
leik i r6d an taps og nu parf Barcelona helst ad vinna a Bernabéu & morgun til ad missa ekki af lestinni.

Oskar O. Jénsson
ooj@frettabladid.is

FOTBOLTI Pad er oheett ad segja ad
pbad besta sé geymt bar til sidast
pbessa ipréttahelgina. Helgin endar
nefnilega 4 El Clasico annad kvold
og nu er ekki bara heidurinn og
stoltid undir heldur einnig spaenski
meistaratitillinn.

A sama tima og Carlo Ancelotti
hefur fest allar skrufur 1 stjorn-
um pryddu Real Madrid-vélinni 4
sinu fyrsta timabili hefur spaenska
pressan verid dugleg a0 spa um
veentanlega ,,endalok“ og kynsléoa-
skipti hjé einu besta fétboltalidi
allra tima.

BBC-prieykid
Séknarlina Real Madrid hefur
vissulega stolid senunni 4 Spani
4 pessu timabili en beir Cris-
tiano Ronaldo, Karim Benzema
og Gareth Bale hafa sem deemi
skorad saman 76 mork 4 leiktio-
inni. Speensku fjolmidlamennirnir
voru fljétir ad kalla pa ,,BBC“ eftir
beim Bale (14 mork), Benzema (21
mark) og Cristiano (41 mark).
Adalhetja Borsunga, Lionel
Messi, hefur aftur & méti verio ad
vakna udr ,dvala“ eftir meidsla-

hrjada manudi um mitt timabilid
en gengi Barcelona hefur 4 sama
tima verid allt annad en sann-
feerandi heima fyrir. Menn sja nd
breytingu 4 bvi, sumir spekingar
hafa hlegio hatt a0 , krisuumraed-
unni“ og benda a4 ad Barcelona
eigi enn moguleika 4 brennunni &
fyrsta timabili Gerardos Martino.

Landi hans Messi hefur nd
skorad { 4tta af sidustu niu leikjum
Borsunga, par 4 medal brennu { 7-0
sigri 4 Osasuna um sidustu helgi,
og bvi ma segja ad baedi lidin komi
inn { leikinn med sina fremstu
menn { studi.

Tiu fleiri stig en Barca

Barcelona var med sex stiga for-
skot 4 Real eftir 2-1 sigur 4 Real
Madrid i fyrri El Clasico-leiknum
sem for fram { lok oktéber. N er
stadan hins vegar allt 6nnur enda
hefur Real Madrid verid & mikilli
siglingu & pessu 4ri og er nd med
fjorum stigum meira en Barcelona
begar tiu leikir eru eftir.

A bessum 147 déogum hefur Real
fengio tiu fleiri stig og skorad sex
fleiri mork en Barcelona og um
leid tekid ad sér forystuhlutverkio i
barattunni um meistaratitilinn.

Leikmenn Real Madrid hafa,

sidan peir yfirgdfu Nyvang med
skottid 4 milli lappanna, leikid

31 leik i r60 i 61lum keppnum an
bess ad tapa og 1 26 leikjanna
hafa peir fagnad sigri. Borsungar
hafa tapad fjérum sinnum heima
fyrir 4 bessu timabili par 4 medal
fyrir lidum eins og Real Sociedad
og Real Valladolid.

Beaedi Barcelona og Real
Madrid styrkti sig med stjornu-
séknarmonnum { sumar. Real
Madrid setti heimsmet { kaupun-
um 4 Gareth Bale og Borsungar
nadu i Brasiliumanninn Neymar
fra Santos.

Neymar madur fyrri leiksins
Neymar stimpladi sig inn { fyrri
leik lidanna med pvi aod skora eitt
mark og leggja upp annad.

Sidan hefur heyrst minna af
straknum innan vallar en hann
verid meira milli tannanna &
folki fyrir ,,6hrein“ kaup Barce-
lona en stér hluti upphzedarinn-
ar fér medal annars beint { vasa
foreldra hans. Gareth Bale atti
aftur 4 méti ekki patt { marki og
var tekinn af velli eftir rimlega
klukkutima leik.

Sidan ba hefur hrédur Gareths
Bale aukist, hann hefur nad sér

af meidslunum og myndar nd
einn pridja af hinum égnveen-
lega prihofda Real sem teetir i sig
hverja vornina & feetur annarri {
beaedi speensku deildinni og Meist-
aradeildinni.

Svidid hans Messis

Pvi ma samt ekki gleyma ad El
Clasico hefur verio svidio hans
Messis sidustu 4r og 4 morgun
getur hann skorad sitt 19. mark
ileikjum & méti Real Madrid og
pvi hefur enginn annar nao i sogu
El Clasico.

Leikir Real Madrid og Barce-
lona eru avallt mikil skemmtun
og ekKi spillir fyrir ad speenski
meistaratitillinn er undir ad
pbessu sinni — ad minnsta kosti
fyrir Borsunga.

baod hafa lika verid skorud
mork i pessum leikjum og baedi
lidin hafa sem deemi skorad i und-
anférnum fjértan innbyrdisvidur-
eignum sinum { 6llum keppnum.
Hatrid hefur oft sett sinn svip &
El Cléasico-leikina en hvada f6t-
boltadhugamadur getur misst af
pvi horfa & helstu hafileikamenn
heimsfétboltans bzeta vid magn-
ada sogu risaveldanna i landi
heimsmeistaranna?

Hrafn tekur viod af Teiti hja Stjornunni

Teitur Orlygsson laetur af stérfum hjd Stjornunni eftir fimm timabil og tvo titla { Gardabanum.

KORFUBOLTI Stjornumenn meeta til
leiks naesta vetur med nyjan pjalf-
ara en Teitur Orlygsson leetur af
storfum eftir timabilid. Eftirmad-
ur hans verdur Hrafn Kristjans-
son, fyrrverandi bjalfari KFI,
bérs, Breidabliks og KR. Petta
hefur Fréttabladid eftir 6ruggum
heimildum.

Pad kemur ekki mikid & 6vart
ad Teitur skuli lata af storfum en
margir bjuggust vid pvi ad hann
myndi heetta eftir sidasta timabil.
Hann akvaod ad taka slaginn eitt
timabil til viobétar en eetlar nd ad
yfirgefa Gardabzeinn.

,Eg veit ekki
hvad ég geri.
Eg get alveg
vidurkennt ad
mig er farid ad
langa { smé fri
en ég pori samt

% ekki ad lofa

neinu 4 pessum

HRARN e et vio
Fréttabladio

fyrr { manudinum.

Biio er ad tilkynna dkvednum
hépum innan Stjérnunnar ad pjalf-
arabreyting verdi a lidinu, par &

medal leik-
monnum lidsins.

Timabili
Stjornumanna
er ekki lokid en
1i0id0 er 1 midri
rimmu vid
Keflavik i atta
lida drslitum
deildarinnar.

Hrafn Krist-
jansson pjélfadi
sidast KR frd 2010-2012 en hann
gerdi 1idid ad Islandsmeisturum
eftir sigur 4 Stjornunni { drslita-
rimmu, 3-1.

TEITUR
ORLYGSSON

Sem pjalfari Pérs fér Hrafn
med 1idid upp ur 1. deildinni 2007
eftir a0 hafa fallid0 arid adur.
Hann starfar i dag sem pjalfari
unglingaflokks hja Stjornunni og
bekkir pvi vel til { Gardabaenum.

Undir stjérn Teits Orlygsson-
ar er Stjarnan ordin einn af stéru
strdkunum { islenskum korfubolta
en 1i0id hefur 4 sidustu fimm &drum
med Teit i brinni unnid bikar-
meistaratitilinn { tvigang og tvisv-
ar fario { lokaurslitin. Lidi0 hafdi
aldrei leikid til drslita i bikarnum
né komist { drslitakeppnina adur
en Teitur tok vio. -tom
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El Clasico a sunnudag!

Einn steersti leikur arsins er a sunnudag. Messi g¢egn Ronaldo.
Neymar gegn Bale. Dramatikin verdur i hamarki a Santiago
Bernabéu pegar erkifjendurnir maetast. Madridingar geta aukio
forskot sitt med sigri en Iéttleikandi Borsungar hafa titil ad
verja. Gummi Ben mun sja um ad lysa pessum storvidburdi.

ba vilt ekki missa af pessu! wﬂ'@ 1= ]

VA Sunnudag kl. 20:00

REAL MADRID - BARCELONA

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prja ar!
St0d 2 Sport 0g Stdd 2 Sport 2 auk 4 iprottarasa, fjolda hlidarrasa

og internet og heimasimi 13 ar, a adeins 11.990 kr. @ manudi.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!

11.990 kr. + O kr.
Innifalié er 10GB erlent nidurhal 0g 100 mindatur i heimasima. briggja manada uppsagnarfrestur er a Sportpakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald. Fadu Dél‘ askrift! “5. Is




DAGSKRA

22.mars 2014 LAUGARDAGUR

SUNNUDAGUR

$t6d 2 kl. 13.00

Mikael Torfason -

Min skodun

Pjédmalapattur i umsja Mikaels
Torfasonar, adalritstjéra fréttamidla
365, { opinni dagskra. [ paettinum
verda mikilvaeg samfélagsmal krufin
og pau radd fra 6llum hlidum.
Sanngjarn og heidarlegur pattur fyrir
alla sem lata sig pjodmal 4 [slandi
varda. Medal sérfraeedinga pattarins eru
pau Ellidi Vignisson, Svandis Svavars-
déttir, Aslaug Arna Sigurbjornsdéttir,
Ossur Skarphédinsson, Katrin Julius-
déttir og Vigdis Hauksdattir.

.

island Got

d
Talent
STOD 2 KL. 19.45 Kynnir
keppninnar er sjénvarpsmadur-
inn g6dkunni Audunn Blondal.
Démarar eru Bubbi Morthens, Pérunn
Antonia Magnusdéttir, J6n Jénsson og
Porgerdur Katrin Gunnarsdéttir.

Real Madrid - Barcelona

Madrid og Barcelona i spansku urvals-
deildinni.

STOD 2 SPORT KL. 19.50 Bein (tsend-
ing fra El Clasico, leik stérveldanna Real

N,

Viltu vinna milljén

STOP 2 GULL KL. 20.15 Vandadur
spurningapdttur fra drinu 2002. Stjérn-
andi er Porsteinn J.

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

A Sprengisandi er leitad svara vid
spurningum sem brenna & pjédinni.
Pattur sem vitnad er i.
Stjérnmalamenn, sér-
fraedingar og spek-
ingar eru tidir gestir

4 Sprengisandi.
Sigurjon M. Egils-

son raedir mal sem
skipta okkur
oll mali.

—

¥

SIGURJON M. EGILSSON )
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07.00 Barnatimi Stédvar 2
10.30 Nagrannar

12.15 60 minutur

13.00 Mikael Torfason - min skodun
14.00 Spaugstofan

14.25 Heims6kn

14.50 Modern Family

15.15 How I Met Your Mother
15.40 The Big Bang Theory
16.05 Um land allt

16.40 Léttir sprettir

17.10 Geggjadar graejur

17.30 island Got Talent

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 Sjalfstaett folk (27:30)
19.45 island Got Talent

20.30 Mr. Selfridge (6:70) Onnur patta-
r6din um audmanninn Harry Selfridge,
stofnanda stérverslunarinnar Selfridges.
Hun gerist 4 réstusomum timum i Bret-
landi pegar fyrri heimsstyrjoldin setti lifid
i Evrépu & annan endann.

21.15 The Following (9:75)

22.00 Shameless (7:12)

23.00 60 minutur

23.45 Mikael Torfason - min skodun
00.30 Daily Show. Global Edition
00.55 Nashville

01.40 The Politician‘s Husband
02.40 The Americans

03.25 American Horror Story. Asylum
04.10 Mad Men

05.00 Mr. Selfridge

05.45 Fréttir

09.45 Anzhi - AZ Alkmaar
11.25 Skeidgreinar - uti

13.55 Meistaradeild Evrépu. Dort-
mund - Zenit

15.35 Meistaradeild Evrépu. Man. Utd.
- Olympiakos

17.15 Meistaradeildin - meistaramork
17.55 Kiel - Magdeburg
19.20 La Liga Report

19.50 Real Madrid - Barcelona Bein (it-
sending fra El Clasico

22.00 Dominos deildin - Upphitun
2014

22.50 Napoli - Porto
00.30 Real Madrid - Barcelona

08.20 Hull - WBA
10.00 Chelsea - Arsenal
11.40 West Ham - Man. Utd.

13.20 Tottenham - Southampton Bein
utsending

15.50 Aston Villa - Stoke Bein utsending
18.00 Cardiff - Liverpool

19.40 Tottenham - Southampton

21.20 Aston Villa - Stoke

23.00 Man. City - Fulham

00.40 Everton - Swansea

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 ABC barnahjdlp
15.00 Vafrad um Vesturland 15.30 Stormad
um Hafnarfjérd 16.00 Hrafnaping 17.00
Stjérnarradid 17.30 Skuggardduneytio 18.00
Arni Pall 18.30 Tolvurtaekni og kennsla. 19.00
Fasteignafléran 19.30 A ferd og flugi 20.00
Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Sudurnesjamagasin 22.00 Hrafnaping 23.00
Reykjavikurrolt 23.30 Eldad med Holta

STOP 3

10.15 Simpson-fjolskyldan
10.35 Friends

11.00 Mindy Project

11.20 Suburgatory

11.40 Glee

12.25 Hart of Dixie

13.05 Gossip Girl

13.50 The Carrie Diaries
14.35 Pretty Little Liars
15.20 H8R

16.00 Pridjudagskvold med Frikka D6r
16.30 Amazing Race

17.15 Lying Game

18.00 Men of a Certain Age
18.40 The New Normal
19.00 Bob'‘s Burgers

19.25 American Dad

19.45 The Cleveland Show (8:22)
20.10 Unsupervised (70:13)
20.30 Brickleberry (70:10)
20.55 Bored to Death (7:8)
21.15 The League (4:13)
21.35 Deception (3:77)
22.20 The Glades

23.00 The Vampire Diaries
23.40 Bob'‘s Burgers

00.00 American Dad

00.20 The Cleveland Show
00.40 Unsupervised

01.05 Brickleberry

01.25 Bored to Death
01.45 The League

02.10 Deception

02.50 Tonlistarmyndbdnd

Krakkastodin

07.00 Lj6ti andarunginn og ég 07.23 Latiber 07.34
Avintyraferdin 07.47 Tom and Jerry 07.55 Rasmus
Klumpur og félagar 08.00 Konnudurinn Déra 08.24
Mérgaesirnar frd Madagaskar 08.46 Doddi litli og
Eyrnastér 09.00 Afram Diego, dfram! 09.19 Svampur
Sveinsson 09.45 Gulla og greenjaxlarnir 09.55 UKI 10.00
Ofurhundurinn Krypto 10.25 Brunabilarnir 10.47 Mamma
Mu 10.55 Hello Kitty 11.00 Ljéti andarunginn og ég 11.23
Latibaer 11.34 Avintyraferdin 11.47 Tom and Jerry 11.55
Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Kénnudurinn Déra
12.24 Morgaesirar frd Madagaskar 12.46 Doddi litli og
Eyrnastér 13.00 Afram Diego, dfram! 13.19 Svampur
Sveinsson 13.45 Gulla og greenjaxlarnir 13.55 UKI 14.00
Ofurhundurinn Krypto 14.24 Brunabilarnir 14.46 Mamma
Mu 14.51 Hello Kitty 15.00 Ljéti andarunginn og ég 15.23
Latibzer 15.34 Avintyraferdin 15.47 Tom and Jerry 15.55
Rasmus Klumpur og félagar 16.00 Kénnudurinn Déra
16.24 Morgaesirar frd Madagaskar 16.46 Doddi litli og
Eyrnastér 17.00 Afram Diego, dfram! 17.19 Svampur

Sveinsson 17.45 Gulla og greenjaxlarnir 17.55 UKI 18.00
Ofurhundurinn Krypto 18.24 Brunabilarnir 18.46 Mamma
Mu 18.51 Hello Kitty 19.00 Hviti Kdalabjorninn 20.25
Sogur fyrir svefninn

2 oo

18.05 Strakarnir

18.35 Friends

19.00 Seinfeld

19.25 Modern Family

19.50 Two and a Half Men (78:24)
20.15 Viltu vinna milljén? (22:30)
21.00 Game of Thrones (7:70)
21.55 Kreniken (20:22)

22.55 @rnen (20:24)

23.50 Ally McBeal

00.35 Viltu vinna milljén?

01.15 Game of Thrones

02.10 Kreniken

03.10 Ornen

04.05 Tonlistarmyndbdnd

2 80|

10.35 The River Why

12.20 A League of Their Own
14.25 The Dilemma

16.15 The River Why

18.00 A League of Their Own
20.05 The Dilemma

22.00 Road to Perdition
23.55 The Change-up

01.45 The Dept

03.35 Road to Perdition

S RUVY
07.00 Morgunstundin okkar

10.40 Minnisverd maltid — Anders
Lund Madsen

10.50 Fum og fat

11.00 Sunnudagsmorgunn Gisli Mar-
teinn Baldursson feer til sin gesti og
raedir vid pa um malefni lidandi stund-
ar.

12.10 Grinistinn (3:4) (Laddi eins og
hann leggur sig)

12.55 Heimur ordanna - Babel
13.55 Milli tveggja heima
15.30 Skidakappar a lyfjum
16.30 Leidin 4 HM i Brasiliu
17.00 Taknmalsfréttir

17.10 Fisk i dag

17.21 Stella og Steinn

17.33 Fridpjofur forvitni
17.56 Skripin

18.00 Stundin okkar

18.25 Innlit til arkitekta i utlondum -
Dorte Mandrup (3:3)

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 ipréttir

19.40 Landinn Frétta

20.10 Brautrydjendur (7:8) (Audur Eir
Vilhjdlmsdodttir)

20.40 Stundin (2:6) (The Hour II)

21.35 Afturgongurnar (6:8) (Les Reven-
ants)

22.35 Ast og frelsi (The Lady)
00.45 Sunnudagsmorgunn
01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
12.10 Dr. Phil

14.10 Once Upon a Time
14.55 Made in Jersey
15.40 7th Heaven

16.20 Family Guy

16.45 90210

17.25 Parenthood

18.10 The Good Wife
19.00 Friday Night Lights
19.40 Judging Amy (8:23)
20.25 Top Gear (2:6)

21.15 Law & Order (7:22) Spennandi
paettir um storf 16greglu og saksdknara

i New York-borg. Kona finnst Iatin i al-
menningsgardi og beinagrindum hennar i
skdpnum virdist fjolga dag frd degi.
22.00 The Walking Dead (72:76) Pattir
sem hafa slegid oll fyrri dhorfsmet dskrift-
arstodva i Bandarikjunum. Rick Grimes
og félagar purfa ad glima vid uppvakn-
inga utan fra og svikara innan fra i pess-
um hrollvekjandi pattum sem eru alls ekki
fyrir vidkvaema.

22.45 The Biggest Loser - island
23.45 Elementary

00.35 Scandal

01.20 The Bridge

02.00 The Walking Dead

02.45 The Tonight Show

03.30 Pepsi MAX tonlist

@ SKJARSPORT

06.00 Motors TV 12.00 PSV Eindhoven - Roda
JC Kerkade 14.00 FC Groningen - Vitesse 16.00
Hannover 96 - Borussia Dortmund 18.00
PSV Eindhoven - Roda JC Kerkade 20.00 FC
Groningen - Vitesse 22.00 Motors TV

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2014 13.30 Golfing World 2014
14.30 LPGA Tour 2014 16.30 PGA Tour 2014
22.00 Golfing World 2014 23.00 LPGA Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Mark Wahlberg

,Pegar ég eignadist daetur minar tveer
breyttist sjénarhorn mitt talsvert
amorgu i lifinu. [ kjéIfarid
bar ég 6druvisi og meiri
virdingu fyrir konum og
sjénarhorn mitt & konur
breyttist. Eg vard loksins
alvéru madur og betri

A HVAD ERTU AP HORFA?
MARGRET GAUJA MAGNUSDOTTIR

” Eg horfdi mikid 4 sj6nvarp
en [ dag veeri pad tilefni i frétta-
tilkynningu ef ég
myndi nd tveimur
kvoldum { rod
fyrir framan sjén-
varpid.

eru frabaerir

Pad parf engan

FM957 kl. 16.00
islenski listinn

islenski listinn faerir
pér 20 vinsalustu
|6g landsins, 16g
Iikleg til vinsaelda,
|6g sem voru &
toppnum fyrir

madur pegar ég eignad-

/I 30 Rock Petta

peettir. Eg er vid

Private Practice House of Cards
Eg reyndi eins

og ég gat ad

a0 undra ad ég

10 drum og -
fleira skemmti- .

ist deetur minar
Leikarinn Mark Wahlberg
leikur eitt adalhlutverkanna
i kvikmyndinni Broken City
sem synd er d St6d 2 i kvéld
klukkan 21.55.

108
Reykjavik

Heidargerdi 57

OPIP HUS

Pridjudag 25. mars 17:00 - 17:45

Allar nénari upplysingar gefur Fallegt og reisulegt einbylishus
Atli S. Sigvardsson i er alls 240 fm med 35 fm bilskir
2 | simi: 899-1178 Eftirséttur stadur i Smaibudarhverfinu
‘i atli@miklaborg.is Gott innra skipulag, allt ad 6 svefnhergi
Moguleiki a sér 3ja herb. ibuda a
jardhaed
Falleg skjolgdd 166 i godri raekt

ves: 97,9 millj.

N

NIl ADAD A 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Oskar R. Hardarson
hdl. og I6ggiltur fasteignasali I

Grétar Haraldsson

Hrl. Logg.fast.fyrirt.og skipasali
Adalheidur Karlsdottir
Logg.fast.fyrirt.og skipasali

Berta Bernburg

Légg. fasteignasali og leigumidlari

N/
Stakfel
/\ - 535 1000

Fasteignasala . ibudarhtisnaedi . Skulatin 2 . 105 Rvk

GEYSIR GREEN GISTIHEIMILI
vid GEYSI i HAUKADAL

Einstakt teekifeeri & einum vinseelasta ferdamannastad
landsins. 9 herbergja gistiheimili med gddum staekk-
unarmdguleikum. Gistiheimilid er i taeplega 2km fjarleego
fra Geysii Haukadal. Gédar bokanir fyrir komandi sumar.
Allar frekari upplysingar veita solumenn Stakfells i
sima 535-1000

Abendingahnappinn ma finna a
www.barnaheill.is

pad ad fara ad huio-
fldra andlit Tinu Fey

eiga pessa paetti fyrir
mig & midvikudags-

fili pessa paettir. ég
pyrfti samt ad fara {

legt. Pérunn
Antonia styrir

4 upphandlegg minn, kvoldum. bustad og loka mig , A

mér finnst hin stér- af heila helgi og taka Islenska listanum.

kostleg. serfurnar pvi ég na

bara paetti og peetti.
. .o O -~
2 BeCk STOP 3 B RUV
07.00 Barnatimi Stodvar 2 10.25 Simpson-fjolskyldan 07.00 Morgunstundin okkar
10.55 Kalli kanina og félagar 10.50 Friends 10.20 Stundin okkar
11.15 Scooby-Doo! 11.15 Mindy Project 10.45 Landinn
11.35 Big Time Rush 11.40 Suburgatory 11.15 Utsvar
12.00 Bold and the Beautiful 12.05 Glee . 12.15 Brautrydjendur
12.50 Hart of Dixie

13.45 island Got Talent
14.35 Life‘s Too Short
15.10 Stéru malin
15.50 Sjalfstaett folk
16.30 ET Weekend
12.15 islenski listinn
172.45 Sjadu

18.15 Hékus Pékus
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 The Crazy Ones
19.15 Lotté

19.20 Two and a Half Men (70:22)
19.45 Spaugstofan
20.10 Crooked Arrows

21.55 Broken City Spennumynd fra 2013
med Mark Wahlberg og Russell Crowe i
adalhlutverkum. Myndin segir fra borgar-
stjéra New York-borgar, Nicholas Hostetler,
sem bidur fyrrverandi l6greglumann, Billy
Taggart, um ad fylgjast med eiginkonu
sinni, Emily Barlow, sem hann grunar um
framhjdhald. Billy fer & sttifana og kemst
a0 pvi ad Emily heldur framhjd borgar-
stjiéranum, og sviptir jafnframt hulunni af
ennpd sterra hneyksli en hann 6radi fyrir.

23.40 Howl

01.05 Direct Contact

02.35 The Adjustment Bureau
04.20 Basketball Diaries
06.00 Spaugstofan

08.40 Meistaradeild Evrépu. Chelsea -
Galatasaray

10.20 Benfica - Tottenham
12.00 Skeidgreinar - titi Bein dtsending

14.55 Norwich - Sunderland Bein (t-
sending

17.00 Meistaradeildin - meistaramérk
17.30 Pysku mérkin
18.00 Indiana - Chicago

19.50 Unstoppable. Bernard King
Skemmtilegur heimildarpattur frd NBA.

20.15 Grindavik - P6r P.

21.45 Meistaradeild Evréopu - frétta-
pattur

22.15 Evrépudeildarmorkin 2013/2014
23.10 UFC Now 2014
00.05 UFC 171

10.20 Messan

12.05 Match Pack

12.35 Chelsea - Arsenal Bein ttsending
14.50 Cardiff - Liverpool Bein ttsending

17.20 West Ham - Man. Utd. Bein ut-
sending

19.30 Man. City - Fulham

21.10 Everton - Swansea

22.50 Hull - WBA

00.30 Norwich - Sunderland
02.10 Newcastle - Crystal Palace

[ININ

17.00 Reykjavikurrolt 17.30 Eldad med Holta
18.00 Hrafnaping 19.00 Reykjavikurrélt 19.30
Eldad med Holta 20.00 Hrafnaping 21.00
Stjérnarradid 21.30 Skuggardduneytid 22.00
Arni Pall 22.30 Tolvurteekni og kennsla. 23.00
Fasteignafléran 23.30 A ferd og flugi 00.00
Hrafnaping

13.30 Gossip Girl

14.15 The Carrie Diaries

15.00 Pretty Little Liars

15.45 The Cleveland Show
16.10 Junior Masterchef Australia
16.55 American Idol

19.00 Jamie‘s 30 Minute Meals
19.25 Raising Hope (6:22)
19.45 The Neighbors (78:22)
20.10 Cougar town 4 (72:15)
20.30 Memphis Beat (5:70)
21.10 Dark Blue

21.50 Faces In The Crowd
23.30 Bad Ass

00.55 Unsupervised

01.15 Brickleberry

01.40 Dads

02.00 The League

02.20 Deception

03.05 Jamie‘s 30 Minute Meals
03.30 Raising Hope

03.50 The Neighbors

04.10 Cougar town 4

04.30 Memphis Beat

05.10 Dark Blue

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, afram! 07.19 Svampur Sveinsson
07.45 Gulla og graenjaxlarnir 07.55 UKI 08.00
Ofurhundurinn Krypto 08.25 Brunabilarnir 08.47 Mamma
Mu 08.55 Hello Kitty 09.00 Ljéti andarunginn og ég 09.23

Latibzer 09.34 Avintyraferdin 09.47 Tom and Jerry 09.55
Rasmus Klumpur og félagar 10.00 Kénnudurinn Déra
10.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 10.46 Doddi litli og
Eyrnastér 11.00 Afram Diego, dfram! 11.19 Svampur
Sveinsson 11.45 Gulla og greenjaxlarnir 11.55 UKI 12.00
Ofurhundurinn Krypto 12.25 Brunabflarnir 12.47 Mamma
Mu 12.52 Hello Kitty 13.00 Ljéti andarunginn og ég 13.23
Latibeer 13.34 Avintyraferdin 13.47 Tom and Jerry 13.55
Rasmus Klumpur og félagar 14.00 Konnudurinn Ddra
14.24 Mérgaesirnar fra Madagaskar 14.46 Doddi litli og
Eyrnastér 15.00 Afram Diego, dfram! 15.19 Svampur
Sveinsson 15.45 Gulla og greenjaxlarnir 15.55 UKI 16.00
Ofurhundurinn Krypto 16.24 Brunabilarnir 16.46 Mamma
Mu 16.51 Hello Kitty 17.00 Ljéti andarunginn og ég
17.23 Latibzer 17.34 Avintyraferdin 17.47 Tom and Jerry
17.55 Rasmus Klumpur og félagar 18.00 KGnnudurinn
Déra 18.24 Morgesirnar fra Madagaskar 18.46 Doddi
litl og Eyrnastér 19.00 Alpha og Omega 20.25 Sogur
fyrir svefninn

F

17.20 Strakarnir

17.45 Friends

18.15 Seinfeld

18.40 Modern Family

19.05 Two and a Half Men
19.25 The Practice (9:13)
20.10 Footballers Wives (4:9)
21.00 Game of Thrones (70:10)
22.05 Entourage (4:12)

22.35 Kreniken

23.35 @rnen

00.35 The Practice

01.20 Footballers Wives
02.05 Game of Thrones
03.10 Entourage

03.40 Tonlistarmyndbdnd

2 80|

09.00 Story Of Us

10.35 World‘s Greatest Dad
12.15 The Bucket List
13.50 Wag the Dog

15.30 Story Of Us

17.05 World‘s Greatest Dad
18.45 The Bucket List
20.20 Wag the Dog

22.00 The Deep Blue Sea
23.40 City of Men

01.25 My Bloody Valentine
03.05 The Deep Blue Sea

13.25 Djoflaeyjan
13.55 Tony Robinson i Astraliu

14.50 Gydingaljédaflokkur eftir
Shjostakovitsj

15.40 Nautnafikn - Sykur
16.30 Fisk i dag

16.35 Skolaklikur

17.20 Babar

17.43 Grettir

17.55 Eg og fjolskyldan min - Martha
18.10 Taknmalsfréttir
18.20 Avar visindamadur
18.45 Gunnar

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 iprottir

19.40 Hradfréttir

19.50 Grinistinn (3:4) (Laddi eins og
hann leggur sig)

20.35 Arid eitt (Year One)

22.10 Solomon Kane (Solomon Kane)
Avintyraleg mynd um hinn illskeytta Solo-
mon Kane sem hefur engu ad tapa og
pefar uppi atokin hvar sem pau er ad
finna.

23.50 Reglur eplahdussins (Cider House
Rules)

01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

10.35 Dr. Phil

11.55 Top Chef

12.40 Got to Dance

13.30 Judging Amy

14.15 Sean Saves the World
14.40 The Voice

16.55 Svali&Svavar

17.35 The Biggest Loser - island
18.35 Franklin & Bash

19.20 7th Heaven

20.00 Once Upon a Time (77:22)

20.45 Made in Jersey - LOKAPATT-
UR (8:8)

21.30 90210 (77:22)

22.10 The Tourist Bandarisk spennu-
mynd med Johnny Depp og Angelinu Jolie
i adalhlutverkum. Frank er ferdamadur &
Italiu pegar heillandi kona hittir hann af
pvi er virdist fyrir tilviljun.

23.55 Trophy Wife

00.20 Blue Bloods

01.05 Mad Dogs

01.55 Made in Jersey

02.40 Friday Night Lights

03.20 The Tonight Show

04.50 The Borgias

05.35 Pepsi MAX tonlist

@ SKJARSPORT

06.00 Motors TV 14.25 Hannover 96 - Borussia
Dortmund 17.40 FC Groningen - Vitesse 19.40
PSV Eindhoven - Roda JC Kerkade 21.40
Hannover 96 - B. Dortmund 23.40 Motors TV

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 11.00 Golfing World
2014 11.50 PGA Tour 2014 - Highlights 12.45
2008 Augusta Masters 15.15 Golfing World 2014
16.05 Inside The PGA Tour 2014 16.30 PGA Tour
2014 22.00 Golfing World 2014 23.00 LPGA
Tour 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



Vinlandsleid 6, Grafarholti

At 6llum ském

kaupir 3 pér og édyrasta parid fylgir
fritt med.

HEFST | DAG!!

Vérur fra:

eCCO  skoLlis

Kringlan - Smaralind

STEINAR WAAGE Kaupfélagid

SKOVERSLUN ) o
- Kringlan - Smaralind
KRINGLAN - SMARALIND

Smdratorgi, Képavogi

Opid virka daga: 11-18 ¢ Laugardaga: 11-16 Opid virka daga: 11-18 « Laugardaga: 11-18

Sunnudaga: 13-17

Sunnudaga: 12-18
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UPPNAM A TOKUSTAD

Tokur & auglysingu fyrir kampa-
vinsrisann Dom Pérignon hafa

stadid yfir & [slandi sidustu daga

og adstodar Sagafilm tokulidid. [
midjum tokum fér tokulidid ut ad
borda a Grillmarkadinum og lenti
adaltokumadurinn fra Frakklandi i
pvi ad bragda humar en hann er med
bradaofnaemi fyrir honum.
»,Hann var sendur med
sjukrabil og purfti

ad gista yfir nétt &
spitala,” segir Arni Bjérn
Helgason, yfirmadur
erlendrar framleidslu
hja Sagafilm. Annars
hafa tokur gengid
vel og kldrast um
helgina. - kg

,Ekkert. Sonn
saga. Svona eru
paer. Fordist plokk-
1 ara”

GAME OF THRONES-
STJARNAN EMILIA
CLARKE UM HVERNIG
HUN HUGSAR UM
AUGABRUNIRNAR
SINAR.

SILJA MAGG SLAR | GEGN

Ljésmyndarinn Silja Magg myndadi

4 dogunum fyrirsaetuna Ana Castelo
fyrir marsutgafu timaritsins Nylon.
Ohatt er ad segja ad vel hafi tekist til
en myndirnar eru tdlf talsins og birtast
paer i svarthvitu og eru
sjdanlegar a heimasiou
Silju, siljamagg.com.
Einnig myndaadi Silja
nylega fyrirsaetuna
Juliu Restoin fyrir
spaenska glans-
timaritid Grazia.
Paer myndir

eru einnig

haegt ad skoda
4 heimasidu
hennar. -bb
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PLAIN VANILLA FLYTUR

Snjallleikjafyrirtaekid Plain Vanilla sem
framleidir spurningaleikinn QuizUp
flytur & Laugaveg 77.,Vid erum bara
buin ad sprengja utan af okkur hus-
naedid og erum pvi ad flytja i gamla
husnaedi Landsbankans,
VISA og Valitor &
Laugavegi. Vid verd-

um 3 tveimur haedum

4 nyja stadnum, petta
eru rétt rimlega
1.000 fermetrar,”
segir Por-
steinn Baldur
Fridriksson,
framkvaemda-
stjori Plain
Vanilla. - fbj

Full vinna ad svara
bréfum addaenda

Avar visindamadur gefur Ut nyja bék i mai med
tilraunum sem haegt er ad framkvaema a ferdalagi.

,Petta er mikill og skemmtilegur
dodrantur. Fullkominn ferdafélagi,
segir leikarinn og visindamadurinn
Aivar Pér Benediktsson. Ny bok
eftir hann, Umhverfis Island i 30
tilraunum, kemur 1t { mai. Margir
bekkja Avar 6rugglega tr battun-
um Avar visindamadur 4 RUV en
sidasti batturinn fer i loftid { kvold.

,»1 békinni er stoppad 4 prjatiu
stooum a Islandi par sem ég segi
fra skemmtilegum stadreynd-
um um stadinn, medal annars
med visan 1 pj6dsdgur og Islend-
ingaségurnar. A hverjum stad er
framkvaemd tilraun sem tengist
stadnum en heegt er ad gera allar
tilraunirnar heima lika. Pad 4 samt
helst ekki a0 framkvaeema beer
inni i bilnum. Eg meeli med pvi ad
sleppa pvi,”“ segir Avar, sem gaf
Gt békina Glésubdk Avars visinda-
manns arid 2011 sem vakti mikla
lukku og er uppseld hja ttgefanda.

,Eg byggi békina ad stérum
hluta 4 eigin reynslu,” segir Avar.
I sjéonvarpsbeetti sinum hvetur

setja af stad aour e - g
i ferdalag. Pa sé

fjallar um hvernig
ad bregdast vid
ollum moguleg
og 6mogulegum
adstedum sem
geta komid upp a
ferdalagi.

Opid allar helgar a Fiskisléd 29

8:00-15:00 virka daga og 10:00-18:00 um helgar

hann ungmenni til ad senda sér
post og hefur ekki stadio 4 pvi.
»Eg reyni ad svara 6llum og pvi
gengur pad haegt. Viobrogdin fra
krokkunum hafa verid stérkost-
leg og ég geeti verid i fullri vinnu
vid ad svara spurningum beirra.
Eg vanda mig mikid pvi ég vil
svara o6llum vel og rétt. Krakk-
arnir spyrja mikid Gt { pad hvern-
ig snjallsimar virka, ut i likamann,
heilann og hvad er innan { okkur.
Svo fékk ég til deemis béon um dag-
inn sem hlj60adi einfaldlega svona:
Geturou hjalpad mér ad finna upp
teeki sem hjalpar mémmu ad vera
minna preytt,”“ segir Avar, sem er
bvi i miklu &byrgdarhlutverki.
»,Eg tek betta hlutverk mjog
alvarlega. Eg hef einnig fengid
bréf fra foreldrum par sem pau
segja mér ad bornin noti svor-
in fra mér til ad sefa sig ad lesa.
bad er sdislegt og ytir enn frekar
undir ad ég vandi mig vid petta allt
saman.“
-lkg

LJIOPASLAMMAR Vigdis Osk Howser fékk innbléstur fra rappsveinni Reykjavikurdeaetrum.

Ljéoaslammari

FRETTABLADID/DAN(EL

i harofiskverkun

Hin tvituga Hafnarfjardarmaer Vigdis Osk Howser kom, s og sigradi &
Ljédlympiuleikunum. Hun vinnur i hardfiski a daginn og rappar a kvoéldin.

,Pbetta er 1 fyrsta skiptid sem
ég skrifa eitthvaod af viti og flyt
opinberlega,” segir hin tvituga
Vigdis Osk Howser, sigurveg-
ari Lj60lympiuleikana sem féru
fram & Lofti Hosteli { vikunni.
Ljéolympiuleikar eru lj6daslamm
sem ungskaldahépurinn Friyrkj-
an og Medgonguljoo standa fyrir.

,Petta kom skemmtilega &
6vart,” segir Vigdis, en tiu adrir
keppendur 1étu 1j6s sitt skina. , Eg
bjost ekki vid neinu eftir ad hafa
heyrt 61l hin 1j6din, allir hinir
st6du sig svo vel,“ segir Vigdis
hégveer.

I démnefnd satu pau Hallgrim-
ur Helgason, Sigurbjorg brastar-
déttir, Bergrin Anna Hallsteins-
déttir og Stefan Ingvar Vigfisson.

Eftir 1j60aslammid voru bpad
hinar sivinsaelu Reykjavikur-
deetur sem tr60u upp en Vigdis er
nylidi i rappsveitinni.

»Eg kem fram dsamt stelpun-
um i Reykjavikurdaetrum 4. april
4 Harlem, beer eru algjor snilld,“
segir Vigdis, sem lysir pvi sidan
hvernig ténlistarkonurnar veittu
henni innbléstur til pbess ad byrja
a0 skrifa og rappa sjalf.

,Eg var bara dolfallin um leid
og ég sa peer fyrst,” segir Vigdis
sem gaf sig 4 tal vio stelpurnar
eftir fyrstu ténleikana sem htin
sa. ,, Eg spurdi hvort ég meetti ekki
préfa a0 rappa med beim og peer
toku bara vel i pad.

Vigdis segir mikla grésku vera i
lj6damenningu Reykjavikur og ad

folk seekist sifellt meira { ad tja sig
med pessum heetti.

,betta er alls stadar - fullt af
folki sem ég bjost einhvern veginn
aldrei vid a0 semdi 1j60 er ad pvi
nidna,”“ segir Vigdis. ,,bad er mjog
spennandi ad sja pessa senu proé-
ast, pad eru allir med sinn eigin
stil.«

Sjalf vinnur Vigdis vid hard-
fiskvinnslu { Hafnarfirdinum.
,Eg meeti klukkan sjo 4 morgn-
ana, pbannig ad pad var ekki beint
moguleiki 4 ad fagna fram & nétt
eftir Lj60aslammid,* segir Vig-
dis og hleer. ,En ég klara vinnu-
daginn klukkan prjd og b4 hef ég
négan tima til ad skrifa og eefa
flaedid.“

baldvin@365.is

Viltu vinna mida a
Justin Timberlake?

Lodur dregur ut tvo mida fyrir einn heppinn fostudaginn 4 april!
Fardu & Facebook-sidu Lodurs og taktu patt.
bu geetir verid ad fara a Justin Timberlake i agust.

Vid erum a sex stodum & hofudborgarsvaedinu
www.lodur.is - Simi 544 4540
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Andri Snaer
Magnason

Rithéfundur og lj6dskald

ALDUR 40 ara

Andri Snaer, hofundur békanna Drauma-
landid og Sagan af blda hnettinum, komst

i fréttirnar { vikunni fyrir patt sinn { stor-
ténleikunum Stopp-Gaetum gardsins! sem
haldnir voru { Eldborg. Agédi vidburdarins
og sofnunarinnar var 35 milljénir kréna sem
runnu til Nattdruverndarsamtaka fslands og
Landverndar. Listamennirnir gafu vinnu sina
en fram komu medal annars Bjork og Of
Monsters and Men og hin saenska Lykke Li.

Frd pvi ad hann var strdkur var hann
bara mjukur og paegur. Hann hefur
alltaf verid mikill gledigjafi og aldrei
til vandraeda. Hann var stundum pinu-
litid utan vio sig en feikilega athugull
og godur leg6-madur. Adeins fimm
ara vissi hann 6ll nofnin a risaedl-
unum. Eitt sinn vorum vid 4 safni {
Bandarikjunum ad skoda
risaedlur en pa benti
hann safnverdinum & ad
bad vantadi hryggjarlid
og pad reyndist rétt.

Kristin Bjérnsdottir,
maodir

Pad er gaman ad vera ferdafélagi Andra
i gegnum [ lifid. Hann er étrulega frj6r
i hugsun og flinkur ad vinna ar hug-
myndum og koma peim & framfaeri. Syn
hans 4 hlutina er oft 6druvisi og hann
hugsar i steerra samhengi og fallega til
framtidar. Til deemis til
nattdruverndar. Hann
er frabaer vinur og fjol-
skyldufadir og ég er
stolt af honum.

Margrét Sjofn
Torp, eiginkona

Okkar kynsl6d & honum margt ad
pakka vardandi natturuvernd og hans
dasamlegu skrif. Andri er einstaklega
vel gefinn strakur, hjartahlyr og yndis-
legur sveimhugi sem getur gert marga
hluti i einu. Hann er og fylginn sér en
ég veit ekki hvar hann vaeri

an konunnar sinnar pvi
htin veitir honum mikinn
studning.

Pdlmi Gudmundsson,
sjonvarpsstjori Skjds
Eins, besti vinur

FRUMSYNING
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%5,-/50 i pk.

ISTAD endurlokanlegir plast-
pokar. Inniheldur: 25 stk. 2,5l
og 25 stk. 1,2l. Gleert/fjolublatt

Gerdu eldhusio bitt
aod veislueldhusi

IKEA 365+ rifjarn m/ilati
L24cm. Svart/ryd&fritt stal
1.290,-

KONCIS steikarfot. Rydfritt stal
B20xL26, H5,5cm 1.490,-
B24xL34, H55cm 1.990,-

KONCIS hvitlaukspressa
L16cm. Rydfritt stal 895,-

LYCKAD
ofn-/framreidslufot
Inniheldur: 1 stk. B15xL23
og 1 stk. B21xL31cm
Svart/hvitt

MAGASIN skurdarbretti .
B20xL30 og B24xL35cm el
Gegnheilt birki 995,-/2 i setti

4

FANTAST kjothitamaelir
m/timastilli. B7xH9cm
Svart 1.490,-

Rafhlada seld sér

\_
\\ %

IDEALISK melikanna. 1l
H13,5cm. Ryd&fritt stal 695,-

IKEA 365+ potta- og ponnusett
Inniheldur: Pott m/loki 5I, pott
m/loki 31, skaftpott m/loki og
steikarpdnnu @28cm. Rydsfritt stal
9.990,-/7 i setti

Hentar & allar gerdir af hellum,
b.m.t. spanhellur.

g

. | |.
~ -
~ —— _-/
I , S n
MIXTUR ofn-/framreidslufot
B15xL15cm. Glaert hitapolid gler

m 295 '
STAM f" T
Inniljeld_ur: _ .
SLITBAR hnifar. Dokkbrunt/ryafritt ~ Meeliskeid fyrir _
desilitra, matskeid, teskeid a
og millilitra. Ymsir litir -

IKEA 365+ 4hold
Ry&fritt stal/svart
peytari L34cm 895,-

Steikarspadi L33cm 695,-

JAMKA matarilat m/loki. 1,2l
B14xL20, H10cm. Gegnsaett/
blatt 595,-/3 i setti

$T0Z 'A'g SWRISAS VAN 23] ©

molybden/vanadinstal
Kokkahnifur L35cm 3.990,-

STRALANDE saxari Fjolnota hnifur L25cm 2.490, -

@9, H20cm. Hvitt 1.290,- IKEA 365+ pottur m/loki. 10l

Rydfritt stal 5.890,-
Hentar & allar gerdir af hellum,
b.m.t. spanhellur.

VEITINGASTADURINN

275,-

KYNNINGARTILBOD A

Nybokud brownie med hégaeaastlkkulaai IDEALISK sigti m/stillanlegum ®
og pekanhnetum 325,- handféngum. B23xL34cm
Rydfritt stal 1.190,-

Verslun opin 11-20aua daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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