SKODUN Pawel Bartoszek
skrifar um slappa pjénustu
ATVR utan borgarinnar. 17

MENNING Schubet—oktett—
inn fluttur & hadegistonleik-
um i Kaldaléni. 26

LiFID Svidslistahépurinn
Spegilbrot safnar sjalfsmynd-
um [slendinga 4 Instagram. 38

SPORT Frumraun Finns
Freys Stefanssonar pjalfara
KR fer i sdgubaekurnar. 34 ‘
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LiFID

Draumur ad veruleika

Tinna Hrafnsdéttir hefur verid
umkringd leiklist meira og minna allt
sitt Iif. [ forsiduvidtali vid Lifid segir
huin fra sinu fyrsta leikstjornarverkefni.

FRETTIR

CIA njésnar um pingmenn For-
madur bandariskrar pingnefndar
segir CIA hafa njésnad um ping-
menn. 6

Endurgreidsla kemur til greina
Sedlabankastjéri segir ad til greina
komi ad endurgreida malskostnad
sinn vegna malaferla. 6

Fjarhagsadstod og hlutastarf
Markmidid er ad faekka félki sem faer
beinar fjarhagsbaetur fra Hafnarfjaro-
arbae um helming. i stadinn bydst pvi
hlutastarf. 12

Konnun synir sterkan
meirihluta i borginni

Bjort framtid og Samfylkingin fa oruggan meirihluta i Reykjavik samkvaemt konn-
un Fréttabladsins og Stodvar 2. Sjalfstaedisflokkurinn maelist med fjéra borgarfull-
traa en Framsokn nar ekki inn manni. Vinstri green og Piratar med sama fylgi.

KONNUN Samfylkingin og Bjort
framtio fengju niu borgarfulltria
af fimmtan yroi gengio til sveit-
arstjornarkosninga nd og geetu
bvi haldid ébreyttu meirihluta-
samstarfi eftir kosningar, sam-
kveemt nidurstodu nyrrar skod-
anakonnunar Fréttabladsins og
Stoovar 2.

Bjort framtid er steersti flokk-
urinn { borginni, med studning
28,3 prosenta borgarbuda og fimm
borgarfulltria, samkvaemt konn-
uninni.

Samfylkingin melist med
23 proésenta fylgi og Sjalfstaed-
isflokkurinn nénast hnifjafn
med 23,1 présent. B4dir flokkar

fengju samkvaemt pvi fjora borg-
arfulltrida.

Litlu munar & Vinstri green-
um, sem eru med studning 9,5
présenta borgarbuia, og Pirot-
um, sem melast med 9,6 pro-
sent. Flokkarnir needu badir inn
einum borgarfulltria midad vid
bé nidurstoou.

Hvorki Framsoéknarflokkur-
inn né D6gun myndu n4 neegum
studningi til a0 koma manni {
borgarstjérn samkvamt nidur-
stodunum kénnunarinnar. Um 3,7
présent borgarbia stydja Fram-
s6knarflokkinn og 1,1 présent
stydja Dogun.

- bj/sjasidud

Fjoldi borgarfulltria

6 8

Kosningar 29.5.2010
5t 5 mKo6nnun12.3.2014
al 4 4
3t 3
2F
1t 11 1

WY @ ev ®

*Baud fram undir merkjum Besta flokksins i
kosningunum drid 2010.

Heimild: Kbnnun Fréttabladsins og Stédvar 2 pann
12. mars 2014.
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Bolungarvik 2° & NA 6
Akureyri 1° €3 NA 6
Egilsstadir 2° & NV 3
Kirkjubaejarkl.  4° &5 NV 3
Reykjavik 4 &~ NA 2

Hiti breytist litid Vindur verdur fremur
haegur, yfirleitt nordleeg att og 3-8 m/s.
Stoku él vid nordurstrondina en annars
fremur skyjan en trkomulitid. 4
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ENGIR FORDOMAR f OSI Pollapénkarar sungu

Tilefnid var kynning a likamsvirdingarbékinni Kroppurinn er kraftaverk.

fordémana burt i geer vid mikinn fognud krakkanna f leikskélanum Osi.
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Sidasti kennsludagurinn:

Kennarar ekki
eins svartsynir

SKOLAMAL Bodad hefur verid

til fundar i kjaradeilu kennara
klukkan tiu i dag. Fundad hefur
verio stift alla daga vikunnar, en i
gaerkvold var vidraedum heett um
klukkan sjo.

,Stadan hefur ,|'r
skyrst nokkud,”
sagdi Olafur H. ¥
Sigurjoénsson, i "' ‘
formadur Félags
stjérnenda {
framhaldsskdl-
um, pegar Frétta- %LAFUR H
bladio reeddi vid .
hann 1 geerkvold. SIGURJONSSON
,Eg er ekki alveg jafn svartsynn og
ég var um miobik vikunnar.“

Hann sagoi p6 6mogulegt ad spa
fyrir um framhaldid. Enn geeti
brugdid til beggja vona.

I geer hafi verid farid yfir minn-
isblad med peim atridum, sem badir
adilar voru sammadla um ad brynt
veeri ad fara yfir. ,,bPetta eru mal
sem voru 6fragengin og eru erfid,”
segir Olafur. -gb

i

A;sgeir slapp fyrir horn:
I sjokki yfir
daudaslysi

TONLIST Asgeir Trausti er 4 ton-
leikaferdalagi um Bandarik-

in. Hann kom fram & South By
Southwest-hatidinni { Austin {
Texas skammt
fra peim stad
bar sem hreedi-
legt slys vard
sem kostadi
tveer manneskj-
ur lifio.

,,Eftir ad vid
klarudum tén- .
leikana okkar ASGEIR TRAUSTI
var okkur bodid 4 stadinn par
sem slysid atti sér stad en vid
afpokkudum pad bod pvi vio
vorum svo preyttir. Halftima
sidar fréttum vid af bessu skelfi-
lega slysi,” segir Asgeir Trausti.
,,Vio rétt sluppum i raun og parna
var greinilega mikio af félki. Vio
erum { sjokki yfir pessu.“

- glp / sja sidu 38

{SLENSK
HONNUN

. iGLO&INQI’ VERSLANIR -
SKOLAVORPUSTIG 4 OG KRINGLUNNI

www.igloandindi.com

Ny og hardari millirikjadeila eftir makrilsamning ESB, Noregs og Faereyja:

Segja stjornvold hofo ao fifli

UTANRIKISMAL [sland stendur
frammi fyrir nyrri og hardari
millirikjadeilu vid Evrépusam-
bandid, Noreg og Feereyjar eftir
ad pjédirnar gerou med sér sam-
komulag til fimm ara um makril-
veioar.

Ljost er ad métadilar { makril-
deilunni teygodu sig langt til ad
semja um veidar i stofninum an
vitundar islenskra stjérnvalda.

N er opid allan
solarhringinn

bingmenn stjérnarandstédunn-
ar segja rikisstjérnina hafa verid
fiflada.

bung ord féllu i gard allra land-
anna 4 Alpingi i geer og ekKki sist
Feereyinga. I pingraedu vid upp-
haf pingfundar i geer sagdi Bjarni
Benediktsson fjarmalaradherra
framkomu rikjanna forkastanlega
og pad krefdist hardra vidbragoa
stjérnvalda.

{ Engihjalla

=>» Pung ord féllu 4 Alpingi |
gaer { gard Noregs, Faereyja
og Evropusambandsins.

Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisréddherra kalladi fulltrda allra
bj6oanna til fundar i gaer og kom
métmeelum islenskra stjérnvalda
formlega & framfzeri. -sha/sjasidus

8 )
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SPURNING DAGSINS

Foo".

(=
Asta, malir bt med balli?

»Ja, fullum halsi!“

Asta Laufey Adalsteinsddttir, félags- og
forvarnafulltrdi, hefur talad fyrir pvi ad
nemendur séu latnir blasa i 4fengismaela &
skélabollum til ad koma i veg fyrir 6lvun.

Damdir fyrir brot & I6gum um hlutafélog vegna hlutafjaraukningar Exista:

Lyour og Bjarnfreour i fangelsi

DOMSMAL Heestiréttur Islands
deemdi 1 geer Lyd GuOmundsson,
fyrrverandi stjornarformann
Exista hf., i atta manada fang-
elsi, bar af fimm méanudi skilords-
bundna. i

Bjarnfredur Olafsson, logmad-
ur og fyrrverandi stjérnarmadur
i Kauppingi, var b4 deemdur i sex
maénada fangelsi, par af pbrja man-
udi skilordsbundna, og sviptur log-
mannsréttindum 1 eitt ar.

Lyour og Bjarnfredur voru
deemdir fyrir brot 4 l6gum um

4

BJARNFREDUR
OLAFSSON

L
GUDMUNDSSON

hlutafélog vegna hlutafjaraukning-
ar Exista i desember 2008. Lydur
var sakfelldur fyrir ad greida

Exista minna en nafnverd pegar
hlutafé félagsins var aukid um
fimmtiu milljarda kréna.

Bjarnfredur var sakfelldur fyrir
a0 hafa sent villandi tilkynningu
til fyrirtaekjaskrar. I tilkynn-
ingunni kom fram ad aukning a
hlutafé Exista hefdi ad fullu verio
greidd til félagsins med fimmtiu
milljéoroum kréna.

Héradsdémur Reykjavikur hafoi
aour deemt Ly til ad greida tveer
milljénir kréna i sekt en Bjarn-
fredur var pa syknadur. -hg

14. mars 2014 FOSTUDAGUR

Margir leita & Kinahafi:

Leit gaeti tekid
nokkrar vikur

MALASIA Leitin ad farbegapotu
fra Malasiu, sem hvarf yfir Sud-
ur-Kinahafi, var i geer vikkud it
eftir ad ororomur kviknadi um ad
hugsanlega hafi henni verid flogio
i nokkrar klukkustundir eftir ad
sidast heyrdist fra henni.
Sérfraedingar segja ad hafi vélin
hrapad i hafid muni brak dr henni
liklega finnast 4 endanum, en pad
geeti dregist { nokkrar vikur. Sjé-
herir fra Kina, Bandarikjunum og
fleiri 16ndum taka patt i leitinni
asamt Malasiumoénnum. -gb

UTFOR [ ISTANBUL Pisundir manna fylgdu Burak Can Karamanoglu til grafar i geer.

NORDICPHOTOS/AFP

Tveir 1étu [ifid i métmaelum gegn stjérnvoldum i Tyrklandi:

Jardarfor snerist upp i métmaeli

TYRKLAND, AP Vidtaek motmeeli gegn stjornvoldum hafa verid i borgum
Tyrklands sidustu dagana, eda fra pvi ad fimmtan ara drengur 1ét lifio
eftir ad hafa legid i dai fra pvi ad hann slasadist i métmaelum & sidasta

ari.

Tveir menn létu lifid { a&tokum vio l6greglu & midvikudag og sofn-
udust pisundir manna saman i geer pegar annar peirra, Buruk Can
Karamanoglu, var borinn til grafar i gaer. Hann lést af voldum byssu-

kiilu, sem hann fékk i hofudid.

Pilturinn, Berkin Elvan, hafdi verid i ddi i nilu manudi pbegar hann
1ést a pridjudaginn. Hann hafdi ekki tekid patt i métmaelunum, heldur
vard fyrir taragashylki fra logreglunni par sem hann var a gangi a

leidinni i bakari til ad kaupa braud.

-gb

Atburdir & Krimskaga:
Sviar vilja
heimavarnarlio

sviP)ODP Ahuginn 4 ad ganga {
heimavarnarlidio { Svipj6d hefur
tvofaldast eftir ad rissneskir her-
menn téku stjérnina & Krimskaga,
ad pvi er greint er fra a fréttavef
Dagens Nyheter.

Eftir ad kalda stridinu lauk
hefur hlutverk heimavarnarlidsins
aukist. Banadur pess er meiri og
elnmg 4byrgdin. Ahuginn 4 patt-
toku 1 heimavarnarlidinu er hlut-
fallslega mestur 4 Gotlandi, eyju i
Eystrasalti. bar eru rimlega 450 {
lidinu og af peim bera 250 vopn. - ibs

80 handteknir i Danmorku:

LOgou hald 4
gull 1 Kristjaniu

DANMORK Danska logreglan lagdi
hald 4 prjar milljénir danskra
krona i reioufé, 3,5 kg af gullstong-
um, moérg hundrud kilé af hassi,
vopn og Okuteeki vid skyndileit
fririkinu Kristjaniu og hja meint-
um tengilioum fikniefnasalanna
bar vida um Sjéland i geer, alls &
150 stooum.

Um é&ttatiu voru handteknir {
Kristjaniu og vidar, segir Politiken.
Logregla var med mikinn vio-

biinad par sem yfirheyrslur yfir
félkinu féru fram. -ibs
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Missti réttindin 1 3 ar
eftir 7 vikur 1 Svipjoo

Hjukrunarfreedingur missti réttindi sin til ororku- og endurhafingarlifeyris 1 prju
ar vegna sjo vikna busetu 1 Svipjod. Fimm drum sidar bidur htin enn eftir drlausn
hja Tryggingastofnun. Endurhafingarlifeyrir var tengdur busetu eftir bankahrun.

VELFERDARMAL Hronn Thoraren-
sen hjikrunarfraedingur fékk
ekki endurheefingarlifeyri pvi
hin hafdi flutt 16gheimili sitt 1 sjo
vikur til Svipj6dar. Hin greiddi
enn skatta 4 Islandi 4 pvi tima-
bili.

Logum var breytt eftir hrun
bannig ad nu er nauésynlegt a0
hafa buio { eru ar samfleytt a
Islandi til ad eiga rétt 4 endur-
heefingar- lifeyri.

»Rétt adur en ég flutti til Svi-
bj6dar, haustido 2009, var ég
ordin 6vinnufer vegna veik-
inda. Eg var pvi enn 4 launum til
aramota,“ atskyrir Hronn, sem
fylgdi barnsfédur sinum tt.

Hronn segist ekki hafa verio
satt vio flutningana og attad sig a
a0 sambandid veeri ekki négu gott
eftir ad hin var komin tt. Hian
tok bvi dkvoroun um ad flytja
aftur til Islands sj6 vikum sidar.

Eftir a0 heim var komid klaradi
Hronn rétt sinn hja sjikrasjéoi
stéttarfélagsins, og sétti ad pvi
binu um endurheefingarlifeyri i
samradi vio heimilisleekni. Svar-
i0 kom henni & 6vart.

»Eg fékk hofnun pvi ég hafdi
feert 1ogheimili mitt til Svipj6o-
ar i sjo vikur,” segir Hronn. Var
henni sagt ad hin pyrfti ad bida
i prja ar. ,,bad gat enginn hjalp-
ad hja Tryggingastofnun og ég
gat ekKki stadio i stappi 4 pbessum
tima.“

bremur arum eftir ad Hronn
flutti heim fra Svipj6d var stada
hennar pannig a0 astaeda potti til
ad sekja um varanlega ororku.
Riamu &ri eftir ad hafa lagt inn
umsokn fékk hin hofnun pvi end-
urheefing pétti ekki fullreynd.

ENDURHZAFING Réttleysi og langur urlausnartimi hja Tryggingastofnun hefur mikil

ahrif & fjarhag félks og adgang ad naudsynlegri pjénustu.

»Paod skipti ekki mali p6 ad {
millitidinni keemi 1 1j6s ad hvorki
endurheefing né lyf skiludu til-
ztludum arangri,”“ segir Hronn,
sem Kkeerdi nidurstoduna an
arangurs.

Hronn bidur enn eftir drlausn
sinna mala hja Tryggingastofn-
un. Hin vonar ad ny og rétt grein-
ing 4 veikindum hennar hjélpi til.
Réttleysi og langur drlausnartimi
hja Tryggingastofnun hafi mikil
ahrif & fjarhag hennar og adgang
ad naudsynlegri pjonustu.

,Petta hefur breytt miklu fjar-
hagslega, sérstaklega i tengslum
vid lyfja- og leekniskostnad.
Sjukrapjalfun hefdi baett lidan
mina,”“ segir Hronn. Mjog alvar-
legt sé ao folk sem flytji tima-
bundid dr landi missi réttindi sin.

,bPennan stutta tima sem ég

FRETTABLADID/GVA

” Pao er

eins og allir
séu ad

svindla.

Hrénn Thorarensen
1 ‘ hjukrunarfreedingur.

bjo 1ti var ég enn ad borga skatta
hérlendis,”“ bendir hiin 4 og segist
hafa maett 6paegilegu vidohorfi hja
Tryggingastofnun. ,Pad er eins
og allir séu ad svindla.“

Hronn segir sterkt bakland
hafa bjargad henni, en hin hefur
begid mikla hjéalp fra fjolskyldu
sinni, sem veitti henni a timabili
hisaskjol og fjarhagslega adstod.

eva@frettabladid.is

Geetu purft ad borga 273 milljénir i viobot vegna Hitaveitu Sudurnesja:

DOmur hafnar laekkun skatta

SVEITARSTJORNARMAL Hafnarfjard-
arbaer barf ad greida vidboétar-
skatt upp a4 273 milljénir kréona
vegna hagnadar af solu hlutabréfa
i Hitaveitu Sudurnesja fai a0 standa
domur Héradsdoms Reykjavikur
fré sjounda pessa
ménadar. P4 beet-
ist liklega einnig
vid kostnadur.
Hafnarfjaro-

arbeer stefndi
rikinu i febrdar
i fyrra og vildi
fa tekjuskatts-
stofn beejarins
fyrir gjaldaario
2010 leekkadan um teepa 5,5 millj-
arda kroéna. Til vara krafdist beer-
inn pess a0 midad yrdi vid gjaldario
2009, en bpa var tekjuskattshlut-
fallio tfu présent, en ekki fimmtan
prosent eins og arid eftir. Hvoru

GUDRUN A. GUD-
MUNDSDOTTIR

Skuldir endurfjarmagnadar og mat baett

Lanshafismat Hafnarfjardar hefur verid haekkad um tvo flokka og stendur i
BBB1 med stodugum horfum. Fulltrdar Reitunar kynntu nytt mat & fundi baejar-

rads i geer.

Ad sogn Gudrdnar Aglstu Gudmundsdéttur, baejarstjéra i Hafnarfirdi, kemur
nytt mat { kjélfar endurfjarmdgnunar 4 skuldum baejarins, en islandsbanki hefur
bodid baenum ad endurfjarmagna allar skuldir sveitarfélagsins i islenskum
krénum. Um er ad raeda endurfjarmognun a erlendum lanum hja pyska bank-

anum FMS (3dur Depfa).

[ tilkynningu er endurfjarmégnunin sdgd koma til med ad laekka greidslubyrdi
og minnka gjaldeyrisdhaettu sveitarfélagsins, sem styrki fjarhagsstodu pess.

tveggja var hafnad i démi hérads-
déms. )

Gudrin Agista Gudmundsdottir,
beejarstjori Hafnarfjardar, segir
beaeinn begar hafa greitt tekjuskatt
af s6lunni midad vio tiu présenta
alagningu, med fyrirvara um mot-
meeli baejarins. Midad vid fimmtan
présenta skatt hefdi hins vegar att

ad greida 820 milljénir kréna i skatt
af sdluhagnadinum.

Afstodu til mogulegrar afryjun-
ar segir Gudrin verda tekna ao lok-
inni kynningu og ad fenginni r4o-
gjof logmanns baejarins 1 malinu a
naesta fundi baejarrads. Logmadur-
inn hafi ekki haft tok 4 a0 meeta &
fund baejarrads i geer. - 6ka
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NASTU FYRIRLESTRAR VERDA A EFTIRTOLDUM STOBUM:

Hveragerdi, Grunnskéla Hveragerdis - 17. mars

Egilsstédum, Egilsstadaskéla - 19. mars
Selfossi, Sunnulakjarskéla - 24. mars
Hellu, Grunnskéla Hellu - 26. mars
Akureyri, Hofi - 31. mars

Borgarnesi, Hjdlmakletti - 7. april
Hafnarfirdi, Flensborgarskéla - B. april
Reykjavik, Borgartini 19 - 9. april

FRADSLUFUNDUR UM FJARMAL
FYRIRUNGT FOLK 12-16 ARA

Jon Jénsson, tonlistarmadur og hagfradingur,
verdur med skemmtilegan fyrirlestur um fjarmal.

Husid verdur opnad kl. 19.00 - pitsa og gos i bodi.

Fundurinn byrjar stundvislega kl. 19.30.

Nanari upplysingar og skraning a arionbanki.is

i{{ Arion banki
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SVONA ERUM VID

-
41 0/ kvenna a aldrinum
O 25 til 64 ara hefur
lokid haskélanami.

Um 29 présent karla & sama aldurs-
bili hafa lokid® nami fra haskéla.

Heimild: Jafnréttisstofa

Alpjodleg samstoduganga fyrir konur med legslimuflakk og adstandendur:

Gengu til ad vekja vitund folks

HEILBRIGPISMAL Konur med leg-
slimuflakk og adstandendur gengu
fra Hallgrimskirkju ad Kvennadeild
Landspitalans i alpjédlegri krofu-
gongu { geer.

Gangan var 1 um fjorutiu londum.
Markmidid er ad auka pekkingu a
sjukdémnum, syna konum med
hann skilning og samstodu auk pess
a0 minna a porf fyrir gongudeild.
Um tvd bisund konur eru greindar
a Islandi med sjikdéminn. Gulum
borda var nalt i barm heilbrigdis-
rédherra sem dvarpadi hépinn. -jm

GONGUFOLK
Gulum blédrum
var haldid & loft
sem takn fyrir
vitundarvakn-
ingu um leg-
slimuflakk.
FRETTABLADID/STEFAN

14. mars 2014 FOSTUDAGUR

Bankar spa um styrivexti:

Telja a0 vextir
veroi Obreyttir

EFNAHAGSMAL Greiningardeild-
ir vioskiptabankanna priggja spa
Obreyttum styrivoxtum Sedlabank-
ans 4 naesta vaxtadkvorounardegi,
19. mars. Breytt vaxtastig yroi
a0 mati greiningardeildar Arion
,,sogulegur vidsniningur* i afst6ou
peningastefnunefndar milli funda.
Greining Islandsbanka telur
téninn i yfirlysingu nefndarinnar
kunna ad breytast tr vaxtahaekk-
unartoni ,,i ad nefndin opni 4 hugs-
anlega vaxtaleekkun 4 naestu man-
udum*. - 6ka

HASTIRETTUR Hinn seki skar annan
mann med bladi ur ddkahnifi.
FRETTABLADID/GVA

Haestiréttur stadfesti dom:

Skar med bladi
ur dukahnifi

DOMSMAL Heestiréttur stadfesti
dém Héradsdéms Reykjavikur
yfir karlmanni sem var deemd-
ur { 4&tta méanada skilordsbund-
i0 fangelsi fyrir likamséras i
midbee Reykjavikur arid 2012.

Hann var sakfelldur fyrir
a0 hafa skallad annan mann {
hofudio, slegid hann tvo hogg
og skorid med bladi dr duka-
hnif. Vid dkvordun refsingar
var litio til pess ad hinn dkaeroi
hafdi tvisvar hlotio dkeerufrest-
un, arasin hafoi att sér stao i
atokum og ad hinn dkaerdi hafdi
sjalfur hlotid mikla averka i
atokunum.
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Afkoma Advania arid 2013:
Hagnadur nam
1,3 milljordum

VIDSKIPTI Hagnadur Advania
fyrir afskriftir 4rid 2013 nam
1.315 milljénum kréna saman-
borid vid 341 milljén arid adur.

Heildartekjur samsteedunnar
jukust um 2,5 présent & milli
ara og voru 26.478 milljonir
kréna samanborid vid 25.829
milljénir &4rid 4 undan. Heildar-
afkoman var neikvaed um 360
milljénir kréna.

Gestur G. Gestsson, forstjori
Advania, segist i tilkynningu
vera sattur vio afkomuna og ad
hun staofesti jakveeda bréun {
rekstri samsteedunnar.
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Fylgi Sjalfstaeodisflokks hrapar

Studningur vid Sjélfstadisflokkinn i Reykjavik er naerri pridjungi minni nu en i sveitarstjérnarkosningunum
fyrir fjorum arum, samkvamt konnun Fréttabladsins og Stodvar 2. Samfylkingin sakir i sig vedrid { borginni.

KONNUN Sjalfstaedisflokkurinn
myndi tapa teepum pridjungi
pess studnings sem hann naut i
borgarstjérnarkosningunum arid
2010 yroi kosid nid, samkvemt
nidurstédum nyrrar skodana-
konnunar Fréttabladsins og Sto0v-
ar 2.

Samkveemt konnuninni, sem
gerd var sidastlidinn midvikudag,
fengi Sjalfsteedisflokkurinn 23,1
prosent atkveeda og fjéra borgar-
fulltrda. I kosningunum 2010 fékk
flokkurinn 33,6 présenta fylgi og
fimm borgarfulltria.

Bjort framtid neer samkveemt
konnuninni ekki ad halda pvi mikla
fylgi sem Besti flokkurinn, undir
forystu Jéns Gnarr, sépadi ad sér i
sioustu kosningum. Bjort framtio,
arftaki Besta flokksins, fengi 28,3
présenta fylgi og fimm borgarfull-
tria samkveemt konnuninni. Besti
flokkurinn fékk 34,7 présent og sex
fulltrda { sidustu kosningum.

Samfylkingin vinnur & fra
kosningunum og fengi 23 présent
atkveeda og fjora borgarfulltria
yroi gengid til kosninga nd, sam-
kveemt konnun Fréttabladsins og
Stoovar 2. Flokkurinn fékk 19,1 pré-
sent atkvaeda 1 sidustu kosningum
og brja borgarfulltria.

Ljost er ad ekki verdur myndad-
ur meirihluti nema med samstarfi
tveggja af pessum premur flokk-
um, sem samanlagt fengju prettén
borgarfulltrida af fimmtan, sam-
kveemt konnuninni.

Meirihluti Bjartrar framtidar
og Samfylkingarinnar geeti sam-
kvaemt pessu starfad dfram med
sama meirihluta, niu borgarfulltria
af fimmtan. Einn borgarfulltrdi
myndi p6 feerast fra Bjartri fram-
tio til Samfylkingarinnar. Einnig er
mogulegt ad annar hvor flokkanna
myndi nyjan meirihluta med Sjalf-
steedisflokki eftir kosningarnar.

Piratar na inn manni
Piratar bjéda nu fram til borgar-
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areidanlegur hitagjafi

=» Adferdafraedin

Hringt var i 1.241 manns bar til
nadist i 805 manns samkvaemt
lagskiptu urtaki midvikudaginn
12. mars. Svarhlutfallid var 65
présent. Patttakendur voru valdir
med slembidirtaki Gr pjédskra.
Svarendur skiptust jafnt eftir
kyni, og hlutfallslega eftir aldri.
Spurt var: Hvada lista myndir pu
kjésa ef gengid yrdi til borgar-
stjérnarkosninga i dag? Ef ekki
fékkst svar var spurt: Hvada
flokk er liklegast ad pu myndir
kjésa? Ef ekki fékkst svar var
spurt: Er liklegra ad pd myndir
kjésa Sjélfstedisflokkinn, eda
einhvern annan flokk? Pad er
gert i samraemi vid adferdafraedi

BORGARMALIN RADD Oddvitar frambodanna i Reykjavik svérudu spurningum

fréttamanna 4 St6d tvo a4 dogunum.
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STUPNINGUR VID STJIORNMALAFLOKKA

sem préud var hja Félagsvisinda- ~ 35%
stofhun Haskdla slands. Alls téku 3 .

60 présent peirra sem nadist { e 8 Kosningar 29.5.2010
afstédu til spurningarinnar. 0% L ~ o B Kénnun 12.3.2014
stjérnar i fyrsta skipti. Flokk- *Baud fram undir merkjum
urinn fengi 9,6 présent atkvaeda  25% [~ Besta flokksins i ’.‘352”5’77%'
yroi gengid til kosninga nd, sem Heimild: K& "'nu”; a;’t » 65.

: : : : 3¢ eimila: nnun rrettablaos-
myndi skl}a beim einum manni { ins og Stodvar 2 pann 12.
borg.arstjprn. . mars 2014.

Vinstri green meelast med svo ~ 20%[-
til sama fylgi og Piratar, 9,5 proé- S
sent, og fengju eins og Piratar -
einn mann i borgarstjérn. Studn- 0 e
ingur vid Vinstri greena hefur 13%-
aukist fra kosningunum &rid
2010, pegar peir fengu 7,2 présent
atkveeda og einn mann kjorinn. .
Adrir flokkar na ekki fimm  10%-
présenta lagmarkinu til ad na
monnum { borgarstjérn. Um 3,7
présent aetla samkvemt konn- 0 o ,o\:« - .§
uninni ad kjésa Framséknar- % R M3 s N
flokkinn, sem fékk 2,7 présent ~N g &
atkveeda 1 sidustu kosningum. ba NS
eetlar 1,1 présent ad kjésa Dogun, 0 i
sem ekki baud fram sidast. Um . R
1,7 présent segjast eetla ad kjésa l J \%f ‘ 33 .
einhvern annan flokk. v @
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HITI BREYTIST LITID [ dag verdur stund milli strida, yfirleitt haegur vindur og
Urkomulitid, p6 él & stoku stad vid nordurstrondina. A morgun er tlit fyrir vaxandi
SV-att og toluverda rigningu um tima sudvestantil.

Soffia Sveinsdéttir
vedurfréttamadur
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Ford FOCUS- Med glaesilegri hénnun, fullkomnum teekniblunadi og framurskarandi

Préfadu vinsaelasta bil { heimi bdinn sparneytinni EcoBoost vél sem hefur aksturseiginleikum skilar Ford Focus akstursanaegju sem bu feerd ekki ndg af.

hlotid titilinn vél &rsins, tvo &r i r6d. Oflug 125 hestafla vélin skapar einstaka 5 dyra fra 3.490.000 kr.
sparneytni: 5,0 I/100 km og lagt CO2114 g/km. Station fra 3.640.000 kr.
Komdu og préfadu mest selda bil i heimi. Einnig faanlegur sjalfskiptur.

INTERNATIONAL

of the year
awards 2013

Presented by engine teshnology megeris

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
e Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
s1gTaglelel{« @ Simi5I57000 Simi 515 7050

. . Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
ﬂ'mygur stadur til a0 vera 8 Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Viltu vita meira um Ford Focus?

Ford Focus hefur svo margt. Hann er buinn 16 alfelgum og medal stadalbUnadar er Ford SYNC raddstyrt samskiptakerfi med Bluetooth bunadi fyrir GSM sima og neydarhringingu. Tolvustyrd midstod vidheldur pvi
hitastigi sem puU velur og med aksturstolvunni fylgist pU med lagri eydslunni. 3,5 tommu upplysingaskjar er i meelabordi og sérstakt hitaelement er i midstod. Hann er pvi mjog fljdtur ad hitna & kdldum
vetrarmorgnum. CO: gildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur. Start stop spartaeknin er { 6llum beinskiptum Ford Focus. Komdu i reynsluakstur. Vid tokum vel & maéti pér.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,0/5,1 /100 km. COz losun 114/117 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp f nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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VEISTU SVARID?

1. Hvao kostudu vatnstjon & sidasta
ari?
2. Hversu oft er sjukraflug seint?
3. Hversu marga landsleiki hefur Déra
Maria Larusdéttir spilad?
SVOR:
"00T "€ "uuls
119AY epUN) | g ULy QIe(fjiu efeud y °L

14. mars 2014 FOSTUDAGUR

Formadur bandariskrar pingnefndar 1€t hord ord falla i pingraedu i gard leynipjonustunnar CIA:

Segir CIA hafa njosnad um pingmenn

BANDARIKIN | vikunni kom upp 4 yfirbordid
djupsteedur agreiningur milli bandarisku
leynipjénustunnar CIA og pingnefndar, sem
hefur undanfarin ar verid ad rannsaka pynt-
ingar & fongum { haldi leynipjénustunnar.
Dianne Feinstein, formadur leynipjénustu-
nefndar o6ldungadeildar Bandarikjapings,
sakar leynipjénustuna um ad hafa njésnad

um pingmenn nefndarinnar.

Leynipjonustan sakar nefndina 4 méti
um ad hafa brotid 16g pegar hin komst yfir
skjol, sem hun atti aldrei ad f4 adgang ad.

Nefndin hefur skrifad 6.300 bladsiona

heim.

skyrslu um pyntingastarfsemi leynipjon-

ustunnar. Skyrslan hefur ekki verio birt
opinberlega, en medal annars er par fjallad
um vatnspyntingar, barsmidar og adrar mis-
byrmingar sem menn, grunadir um hrydju-
verkastarfsemi, mattu seeta i leynifangels-
um bandarisku leynipjénustunnar vida um

John Brennan, yfirmadur CIA, segir
margvislegar rangfeerslur ad finna i skyrsl-
unni. Feinstein segir hins vegar ad skjolin
umdeildu, sem komin eru fra Leon Panetta,
fyrrverandi yfirmanni CIA, stadfesti bad
sem fram kemur {1 skyrslunni.

-gb

DIANNE FEINSTEIN Formadur leynipjénustunefndar-
innar var hardordur a pingfundi 4 pridjudag.

1..
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Sambpykkt Evrépupingsins:
Upplysa verour
um réttindi

EVROPUMAL Sampykkt hefur
verid 4 Evrépupinginu ad komid
verdi upp sérstokum skrif-
stofum 1 6llum adildarrikjum
Evrépusambandsins, ESB, sem
eingongu eiga ad upplysa borg-
ara rikjanna um réttindi beirra.

A fréttavef danska rikisut-
varpsins er haft eftir ping-
manninum Jens Rohde a0 til-
gangurinn sé ad styrkja innri
markadinn og frjalst flaedi
vinnuafls.

borf sé a sliku frjalsu fleeodi
og pess vegna megi ekki vera
nein mismunun. -ibs

DAGUR B. EGGERTSSON Formadur
borgarrdads var gagnryndur i skipulags-

radi. FRETTABLADID/VILHELM

Gagnryni i skipulagsradi:
Flugvallarnefnd
, , L] L]
synd Ovirding
SKIPULAGSMAL Fulltriar Sjalf-
staedisflokks i skipulagsradi
gera alvarlega athugsemd vid
ummeeli Dags B. Eggertssonar,
formanns borgarrads, um upp-
byggingu 4 Hlidarendasveedinu.
Dagur segir uppbygginguna
ekki vera lokakafla uppbygging-
ar 1 Hlidahverfi, heldur fyrsta
stigid 1 ibddauppbyggingu
Vatnsmyrarsvaedisins. Sjalf-
steedismenn segja ummeelin
6virdingu vio storf nefndar sem
skodar framtidarstadsetningu
Reykjavikurflugvallar. Fulltrd-
ar meirihlutans segja framtio
flugvallarins ekki hdda pessari
uppbyggingu. -jm

9 Eg tel mig ekki hafa gert

neitt rangt i pessu ferli en
audvitad kann 60rum ao
synast annao.

ndsson
kastjori

n

VILL NIDURSTODU Mar Gudmundsson gengur Ut af fundi bankarads i geer. | kj6lfarid tilkynnti hann fjélmidlum ad hann hefdi
bedid radid ad flyta athugun & peim hluta malsins sem ad honum snyr.

Mar utilokar ekki ao
endurgreioa kostnao

Bankardd Sedlabanka felur Rikisendurskodun uttekt & greidslu malskostnadar Mds
Guomundssonar sedlabankastjora. Mar segist ekki hafa brotio af sér i malinu.

DOMSMAL Mér Gudmundsson sedla-
bankastjori segir ad til greina komi
a0 endurgreida mélskostnad sinn
vegna malaferla vid bankann. Hann
telur sig ekki hafa brotio af sér.

Logmannsreikningar Més voru
greiddir ad fullu af Sedlabankan-
um eftir ad hann fér { mal vid bank-
ann vegna laekkunar launa sinna.
Bankarad dkvad i geer a0 fela Rik-
isendurskodun ad gera uttekt a
greidslunum og kanna hvort farid
hafi verid ad 1ogum.

Mar segir ao til greina geti komid
ad hann endurgreidi méalskostnad-
inn, b6 enn sé of snemmt ad segja
til um pad.

,Pad getur verid ad nidurstadan
verdi su ad ég eigi a0 gera pad, b6
ég efist um pad,"” segir Mar.

,En svo getur vel verid ad ég eigi
al gera pad hvort sem er. Eins og
madur pekkir er eitt ad segja ad
ekkert hafi verid gert rangt en
enginn vandi ad f4 almennings-
4litid upp 4 méti pbeim sem eru
taldir hafa eitthvad heerri tekjur
en adrir.“

Lara V. Juliusdéttir, fyrrver-
andi formadur bankarads Sedla-
bankans, tok dkvordunina um pad
ad endurgreida Ma kostnadinn
vegna malaferla. I vikunni sagdi
hin fréttastofu méalid vera ,,storm
i vatnsglasi“ og ad bankarad geti
omogulega krafid M& um endur-
greidslu malskostnadar.

Maér sat fyrsta hluta bankarads-
fundarins i geer og lagdi par fram
bréf til radsins par sem hann 6skar

Loksins a Islandi!
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eftir pvi a0 peim beetti athugunar
sem snyr ad honum sjalfum verdi
flytt.

,Vid purfum ad fa nidurstéou i
pad hvad var rétt og rangt i mal-
inu,“ segir Mér. Hann segir jafn-
framt ad ekki sé gott fyrir einn né
neinn ad lata 6vissu i malinu hanga
yfir,

,Eg tel mig ekki hafa gert neitt
rangt i pessu ferli en audvitad kann
60rum ad synast annad,” segir Mar.

Asamt bréfinu lagoi Mar fram
upplysingar og gogn fra Sedlabank-
anum til bankarads vardandi méalid.

»Sidan er gert rad fyrir pvi ad
bad verdi fundur 4 neestunni par
sem mér mun gefast teekifeeri til
a0 utskyra mjog itarlega mina hlio
a malinu,“ segir MAar.  bjarkia@365.is

Sviar til Rdmeniu:

Raeda betl
Romafolksins

SViPIOP Sidar i pessum manudi
halda szenskir stjérnmalamenn til
Rimeniu til fundar vid rikisstjérn-
ina par. Tilgangurinn er ad finna
lausn a betli roémaf6lks vidsvegar
i Svipj6o.

Sendinefnd sex fulltrda stjérn-
valda { Rimeniu kom til Stokk-
hélms til pess ad gera grein fyrir
bvi hvad gert er par i landi vegna
adlogunar rémafélks. Sendinefnd-
in eetlar einnig ad kanna leidir til
samvinnu vid saensk yfirvold vegna
réomafoélks sem betlar i Svipj6d.

-ibs

SKUGGAHVERFID Ekki haegt ad hagga

skipulaginu.
Allir ésattir vid hahysi:
Borgin vill
bjarga utsyninu

skIPULAGSMAL Sjélfsteedisflokk-
urinn lagoi fram tillogu & fundi
borgarrads i geer um ad afstyra
fyrirhugadri byggingu hahysis 4
Skuggahverfisreit, en a0 6breyttu
kemur pad til med ad skerda mik-
ilveegan sjonés fra Skélavorou-
holti. Tillagan kvad & um ad reynt
verdi ad nd samkomulagi vid
l60arhafa 4 reitnum um tilfeerslu
eda leekkun byggingarinnar.
Meirihlutinn telur ad ekki sé unnt
a0 afturkalla byggingarleyfio
sem veitt var 4rid 2006 en leggur
til ad skorad verdi & Alpingi ad
setja fyrningardkvaedi i 1og, svo
haegt veroi ad endurskoda skipu-
lagsaaetlanir. -jm
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At

Nicotinell Spearmint 2 mg og 4 mg lyfjatyggigtimmi. Inniheldur nikétin. Abendingar: Til medferdar & tébaksfikn en lyfid dregur Gr nikétinbdrf og frahvarfseinkennum og pad audveldar bar med reykingarfolki sem vill hatta ad reykja, ad hatta og audveldar beim sem ekki geta hatt, eda eru tregir til pess, ad draga tr reykingum. Skammtar fyrir fullordna 18 4ra og eldri: Skammta skal &kvarda Gt fré bvi
hversu hadur nikétini einstaklingurinn er. Mzlt er med 4 mg lyfjatyggigimmii fyrir einstaklinga med mikla nikétinporf og fyrir ba sem ekki hefur tekist ad hzetta med notkun 2 mg lyfjatyggigtimmis. Ef b reykir fleiri en 30 sigarettur/sdlarhring ma mida vid notkun 4 mg, 20-30 sigarettur/sélarhring er midad vid 2 eda 4 mg eftir borf en ef reykt er minna en 20 sigarettur & sélarhring er @skilegt ad nota
2 mg. Ef pui feerd aukaverkanir vid notkun staerri skammtsins (4 mg lyfjatyggigimmi), skaltu ihuga minni skammt i stadinn. Tyggja skal eitt stk vid reykingaporf par til finnst sterkt bragd. P4 skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. begar sterka bragdid minnkar skal tyggja aftur. betta skal endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, b6 ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg lyfiatyggigimmii
& solarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum tilfellum standa i a.m.k. 3 ménudi, skal pa draga smam saman (r notkun lyfjatyggigimmisins. Medferd skal hzett begar neyslan er komin nidur i 1-2 lyfjatyggigimmi & solarhring. Venjulega er ekki maelt med notkun lyfsins lengur en i eitt &r. Sumir, sem eru heettir ad reykja, gaetu bo purft lengri medferd il pess ad fordast ad byrja
aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem reykingahdrf getur skyndilega komid upp aftur. Radgjof getur aukid likurnar & pvi ad reykingafdlk heetti ad reykja. Nota mé Iyfid til ad lengja reyklaus timabil og draga pannig Gr reykingum. Ef ekki hefur dregid Or fidlda sigaretta a sélarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar radgjafar. Reykingum skal heett um leid og einstaklingurinn er reidubin
til pess, po ekki sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad haetta reykingum eftir 9 manada medferd. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikotini eda einhverju hjalparefnanna, reykleysi. Radfeerdu big vio leekni eda lyfiafraeding pvi ekki er vist ad b megir nota lyfid ef pi: ert 4 medgongu eda med barn & brjésti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med
hjarta- eda edasjukdom, of haan blodprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, magasar eda verulega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi eda ef pu ert yngri en 18 ara. Einstaklingum med gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggigimmi er radlagt ad nota onnur lyfjaform nikatinlyfia. Sjiklingar med arfgengt friktosadpol skulu ekki nota lyfid. Athuga ber a0 lyfid
inniheldur natrium og butylhydroxytdlien (E321). Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Jafnvel |itid magn af nikotini er hzttulegt brnum og getur valdio alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfishafi: Novartis Consumer Health S.A.

Umbod 4 [slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabz
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SX4 S-Cross er nyjasti jepplingurinn

euroH M iNcap fra sérfraedingum fjorhjoladrifsbhilanna Suzuki.
W, #UTGRCag. com Einstaklega ramgott farpega og farangursrymi,
e _0flug og sparneytin vél. _
Eydsla adeins 5.7 1/100 km i blondudum akstri.
© All Grip, eitt fullkomnasta fjorhjéladrifskerfi sem vél er &
© Garmin leidségukerfi med islenskum kortum
© Bakkmyndavél
© Lykillaust adgengi og raesing
© Tviskipt loftkaeling = —
© 7 éryggisloftpudar Komlo og rGVHSI“aklo
© Hradastillir (cruise control)
© Fullkomid hljomkerfi med 7 hatélurum og BlueTooth
© Alfelgur
© Dokkar radur
SUZUKI SPARNEYTNI SUZUKI TRAUST UMBO | YFIR
40 AR

SUZUKI BILAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKLIS
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Island einangrad i makrildeilunni

Pungum dhyggjum er lyst yfir samkomu}agi ESB, Noregs og Faereyja um makrilveidar. Asakanir og fullyrQingar ganga 4 vixl & milli stjorn-
mdlamanna hérlendis og erlendis. Stada Islands er 6ljos — 1 besta falli. Ekki kvikad fra sjalfbaerni veida vid Island, segir sjdvarutvegsradherra.

Ljost er ad Island stendur eftir einangrad i
makrildeilunni. Evrépusambandid, Noregur
og Feereyjar undirritudu samkomulag um
skiptingu veidiheimilda 4 makril fyrir naestu
fimm 4r. Fatt annad liggur ljést fyrir; hvorki
hvad liggur ad baki ¢veentri pbréun méala né
hver stada Islands er i dag og hvernig 4 a0
bregdast vid bvi ad Islandi var haldid utan vid
samkomulagio.

»Skyringar”
begar samninganefndir strandrikjanna st6ou
upp fréa bordinu eftir sjoundu umferd samn-
ingalotunnar { Edinborg { Skotlandi fyrir
rumri viku, var su skyring gefin af islenskum
stjornvoldum ad fullreynt veeri ad samning-
ur needist. betta stadfesti Maria Damanaki,
sjavarutvegsstjori ESB, sama dag 4 heimasiou
sinni. Me0 pad for islenska samninganefndin
heim, en Nordmenn og ESB sétu eftir til ad
raeda tvihlida samninga { fiskveidimalum sin
amilli. N4 vita allir ad Feereyingar foru ekki
heim heldur.

Nt halda Nordmenn, og fleiri, pvi fram
ad slitnad hafi upp tr vidreedum i Edinborg
vegna krofu Islendinga um veidar 1 green-
lenskri 16gsogu, og er pad reyndar haft eftir
Jacob Vestergaard, sjavarttvegsradherra
Fzereyja, i fjolmidlum i geer. Eitthvad er
betta malum blandid en { vidtali vid feereyska
midilinn Nordlys segir Vestergaard skyrt ad
,,prinsipp* Islendinga um sjalfbeerar veidar
anda radgjafar Alpjédahafrannséknaradsins
(ICES) hafi stadio i vegi fyrir samkomulagi {
Edinborg.
_ Sigurgeir Porgeirsson, adalsamningamadur
Islands, segir pad liggja fyrir ad John Spen-
cer, adalsamningamadur ESB, sem styrdi vio-
raedunum hafi talid fullreynt og slitid fundi
,,med peim ordum ad ekki veeri um frekari
samningavidraedur ao rada fyrr en 2015
Fljétt 4 litid virdist malio pvi snidast um

heildarkvétann. Samkvaemt samningnum er
heildarkvétinn rdimlega 1,2 milljénir tonna,
en {slenska samninganefndin hélt sig fast vid
réogjof ICES fra pvi i fyrra sem hljédadi upp
4890 pusund tonn (en var tilbiin ad heekka
bad eitthvad i Edinborg). Hér virdast pvi ESB,
Noregur og Feereyjar hafa gert samning eftir
vilja Nordmanna hvad vardar heildarkvétann,
sem gengur eftir pegar Island var ekki fyrir
hinum strandrikjunum { deilunni.

Vissu ekkert

Ekkert bendir til annars en ad métadilum
Islands i deilunni hafi tekist fullkomlega

bad etlunarverk sitt ad semja an vitundar
islenskra stjérnvalda. beir sem naest standa
malinu fréttu af pvi 4 sama tima og allur
almenningur i fjolmidlum 4 midvikudag.
Sjavarttvegsradherra Feereyja lysir ferlinu
sem héleynilegu i vidtali vio Nordlys. Hann
segir jafnframt a0 samningurinn hafi legio
fyrir 4 manudaginn, en skrifad var undir 4
midvikudag eftir ad ESB haf6i kynnt samn-
inginn innan sinna rada. Hann vidurkennir ad
Feereyingar hafi setid eftir { Edinborg bvi beir
hafi haft 4 tilfinningunni ad haegt veeri ad nd
samningi um makrilinn, eins og sidar varo.

Hvad naest?

Bent er 4 ad malid sé pbeim mun alvarlegra
begar haft er i huga ad Island er vidurkennt
strandriki fra &rinu 2010, og bvi hefou ESB,
Noregur og Feereyjar aldrei att ad setjast nidur
an adkomu Islands.

Degar allt er talid { upphafi nyrrar makril-
deilu, er kjarni umraedunnar s ad pad sem
heegt er ad gera 1 augnablikinu er ad métmeela
gjorningnum af fullum krafti og ihuga fram-
haldid, mogulega i samvinnu vid Graenlend-
inga. En anda parf rélega og falla ekki i pa
gryfju ad ganga fram i veidum 4 makril med
gassagangi. svavar@frettabladid.is

FJORHJOLADRIF

OG FALLEG HONNUN.

Hann heitir BMW 320d xDrive GT og er nyjasti billinn i hinni nyju og frisklegu GT linu fra BMW.
Heerri saeti og meira rymi fyrir farbega og farangur eru einkennandi fyrir bilinn en sportlegir eiginleikar
eru heldur ekki langt undan pvi 320d GT er buinn 184 hestafla disilvél sem skilar 270 Nm i togi vid
einungis 1.250 sn/min. xDrive fiérhjéladrifid gefur bessum sportlega bil forskotid 4 Islandi.

BMW 320d xDrive Gran Turismo - 5,1 /100 km*
Verd fra 7.690.000 kr.

HEITAR UMRADUR
Sigurdur Ingi J6hanns-
son sagdi ekki koma
til greina ad makrill
yrdi veiddur 6druvisi
en & sjalfbaeran hatt.
Steingrimur J. segir
stoduna sem upp er
komin grafalvarlega.
FRETTABLADID/VALLI

»FORKASTANLEG FRAMKOMA VINAPJODA“

® Sigurdur Ingi J6hannsson sjavardtvegsradherra flutti Alpingi skyrslu vegna malsins f geer og furdadi sig a

vendingum sidustu vikna. Hann fullyrti hins vegar ad stada Islands veeri afram sterk sem fiskveidipjédar,
bvi stadid hefdi verid fast vid grundvallarhugsun [slands i fiskveidistjérnun - sjélfbaerni sem 6fravikjan-
lega reglu.

Ossur Skarphédinsson, fyrrverandi utanrikisrédherra, hrésadi Sigurdi fyrir sina framgdngu { malinu til
pessa en lagdi sokina i kjoltuna & Gunnari Braga Sveinssyni utanrikisrddherra. Monnum hafi borist njésn
um ad ekki veeri allt med felldu, en Gunnar Bragi hafi ekkert gert til ad andaefa a vettvangi utanrikis-
pjénustunnar, og hafi i raun flotid sofandi ad feigdardsi.

Sjalfur var utanrikisradherra ekki vidstaddur umraedurnar sem Helgi Hjorvar, pingmadur Samfylk-
ingarinnar, gagnryndi hart, en hann saknadi mjog ad f4 ekki upplysingar um hver vidbrégd Islands yrdu &
naestu dogum.

Peir sem kvoddu sér hljéds voru sammadla um ad an tafar yrdi métmaelum komid 4 framfaeri vid ESB,
Noreg og ekki sist Faereyinga. Varla vard pad misskilid, og kom fram i mdli Steingrims J. Sigfussonar, fyrr-
verandi sjavarttvegsradherra, medal annars ad tvihlida samningar islands vid Faereyjar litu druvisi Gt
bjarmanum af hinu nyja samkomulagi.

@ Vid upphaf pingfundar sagdi Bjarni Benediktsson fjarmalarddherra pad ,,forkastanlegt af halfu vinapjéda

okkar, og nagrannarikja, ad koma saman, vitandi vits, 4n adkomu slendinga, og gera med sér samkomu-
lag an pess ad okkur sé einu sinni hleypt ad samningabordinu. Vid eigum ad senda dkvedin skilabod til
Nordmanna, til Faereyinga, til ESB, og til annarra sem hafa pést vera i eiginlegum samningavidraedum vid
okkur — skyr skilabod um pad ad vid kunnum ekki ad meta petta. Og ad Alpingi Islendinga fordeemi pessi
vinnubrdgd og askilji sér allan rétt i framhaldinu til edlilegrar hlutdeildar i makrilstofninum®

Hrein

www.bmw.is akstursgledi

ENNEMM / SIA / NM61805

*Midad vid uppgefnar vidmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

BL Seevarhéfda 2, simi 525 8000




LZAKKAD VERD A

FJOGURRA KJARNA

INTEL i7 HASWELL

FYRIR FERMINGAR!

SERSTAKT

FERMINGARVERD

ADEINS KR. 15.002 AMANUDI

vaxtalaust i 12 manudi. Innifalid i manadargreidslum
er 3,5% lantékugjald og manadarlegt faerslugjald.

20.000 kréna afslattur. Fullt verd kr. 189.990.
35 stk. til a lager og gildir medan birgdir endast

Toshiba gaedi og lag bilanatidni

Tolvulistinn hefur verid umbodsadili Toshiba um arabil.
A undanférnum arum héfum vid selt tugpisundir
fartolva fra Toshiba vegna pess ad pzer hafa reynst
vidskiptavinum okkar mjog vel. Lag bilanatidni og
framuarskarandi ending.

Fjogurra kjarna Intel i7 Haswell

Haswell iutgafan er nyjasta kynslod 6rgjorva fra Intel
ogi7 er hradvirkasta iitgafan, sérstaklega par sem

han vinnur a fjorum kjérnum i stad tveggja. Staersta
breytingin i Haswell 6rgjérvanum er ad orkunyting hans
er mun betri en i fyrri utgafum sem skilar mun lengri
rafhl6duendingu.

TOSHIBA

TOS-P50A14C

Nyjasta gerd af fjogurra kjarna 2.4GHz / 3.4GHz Turbo Intel i7 Haswell
orgjorva. 8GB 1600MHz vinnsluminni sem haegt er ad stekka i 16GB.
2GB Nvidia GeForce GT 740M leikjaskjakort. Sérstaklega skarpur
15,6" Full HD skjar. Stor 1TB hardur diskur og kraftmiklir innbyggdir
Harman Kardon hatalarar med DTS. Nyjasta atgafa Windows 8.1.

Tvdfalt meira vinnsluminni

Fartolvan hefur 8GB vinnsluminni i stad einungis
4GB eins og margar fartélvur i pessum verdflokki.
Petta auka minni skilar hradari vinnslu og hzegt er
ad hafa fleiri glugga og forrit opini einu.

2GB leikjaskjakort

Til pess ad geta spilad krofuharda leiki og
myndbdnd i bestu geedum skipta gaedi skjakortsins
og grafikvinnsla tolvunnar mestu mali. GeForce

GT 740M skjakortid fra nVidia med pessum 6fluga
orgjorva og stora vinnsluminni skilar leikjaupplifun
eins og best verdur a kosid.

PROMENNT  OKEYPIS WINDOWS 8.1 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

Allir sem velja tolvu hja okkur med Windows 8.1 fa avisun a skemmtilegt og fraeedandi namskeid sem haldid er i samstarfi

vid Promennt sem sérhafa sig i fjolbreyttu télvunami. Microsoft sérfraedingar Promennt fara yfir helstu nyjungarnar

og helstu grundvallaratridi i notkun Windows 8.1.

LISTINN L

)

= OPID

Virkadaga 10-18
Laugardaga 11-16

Stor 1TB hardur diskur
Mikid geymsluplass fyrir biomyndirnar, paettina,
tonlistina, myndbdndin og ljosmyndirnar.

Harman Kardon hatalarar
Sérstaklega 6flugir og hljomg6dir Harman
Kardon hatalarar med DTS hljomkerfi.

Godir tengimdguleikar

Med tveimur USB3 tengjum sem skila allt ad
tifalt hradari gagnaflutningshrada og einu USB2
tengi. HDMI til pess ad tengja vid sjénvarp eda
hljomtaeki i bestu gaedum. Kortalesari.

tlis




TIL SOLU VANDADAR
EIKARINNRETTINGAR

hannaoar af einum vinsa&lasta
innanhassarkitekt landsins
eldhisinnrétting, badinnrétting,
litil pvottahdsinnrétting,

fataskapari 3 herbergi og forstofu og
4 innihurdir einnig gluggar og Gtihurdir
- hvitt og mahogny
SELST MED 50% AFSLATTI

~ TILSYNIS i ARMULA 15
| DAG FOSTUDAG FRA KL.10 - 16

Glos fyrir stor
og sma tilefni

_,Qif

Hjé Fastus feest mikio Urval af glésum fyrir
stéra og litla veitingastadi. Komid i verslun
okkar ad Sidumdula 16 og 14tid fagmenn
hjalpa ykkur vid ad velja réttu glosin.

Veit & vandada lausn

FASTUS_H_07.03.14

Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | www.fastus.is

Verslun opin man - fés 8.30 - 17.00
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Siminn tapar sautjan

milljoroum milli ara

Orri Hauksson, forstjori Simans, segir uppgjorio einkennast af mikilli virdisryrnun
defnislegra eigna sem valdi verulegu tapi hja samstaedunni. Félagio stefnir 4
skraningu 4 adalmarkad Kauphallarinnar 4 naestu tolf til prettdn manuoum.

VIDSKIPTI Skipti hf. birti drsreikn-
inginn fyrir ario 2013 i geer. bPar
kemur fram ad bokfeert tap félags-
ins fyrir 4rid 2013 nam teepum 17
milljoroum kréna samanborid vid
3,4 milljarda tap arid &dur.

I tilkynningu er tapiod sagt skyr-
ast af alls 19,6 milljarda gjald-
feerslu eftirtalinna lida: Rimlega
14 milljarda virdisryrnunar vid-
skiptavildar, riflega priggja millj-
arda niourfeerslu 4 krofu & hendur
Glitni hf. og 2,6 milljarda gjald-
feerslu i varddarskyni vegna end-
urdkvordunar skatta.

,Vardandi tapid pa er lang-
steersti einstaki patturinn par nio-
urskrift 4 vidskiptavild. bad var
buid ad skrifa nidur vidskiptavild
um meira en 19 milljarda & und-
anfornum arum, en aldrei i svona
storum skrefum eins og ntina,“
segir Orri Hauksson, forstjori
Simans, i samtali vid Fréttabladio.

Orri segir 4steedu nidurfeersl-
unnar vera pa a0 félagio hafi vilj-
ald setja fram forsendur sem eru
varudarfyllri en 4dur midad vid
hvernig afkoma pess hafi préast
milli &ranna 2012 og 2013.

»,Pad voru métud framtidarplon
hérna 2010 og pau hafa gengid
agaetlega eftir, pad er ad segja
bad er ad ganga betur i rekstr-
inum, en pad heegist sidan & pvi
hversu afkomubatinn er mik-

Fullkominn ferdafélagi

[ Volkswagen Tiguan sameinast fullkomid fiérhjsladrif, sparneytin disilvél

og einstakir aksturseiginleikar sem veita pér algjort ferdafrelsi. BlueMotion

teeknin fra Volkswagen leggur dherslu & ldgmarks eydslu eldsneytis og

hdmarks umhyggju fyrir umhverfinu. Kynntu pér kosti Volkswagen Tiguan

og veittu pér sannkallad frelsi til ad ferdast.

ill. Pess vegna vildum vid nidna,
i stadinn fyrir ad gera réod fyrir
fyrri deetlunum um afkomubata,
frekar syna adeins meiri varao,”
segir Orri.

Rekstrarhagnadur Skipta 4 sio-
asta 4ari fyrir afskriftir og fjar-
magnslidi (EBITDA) nam 8,3
milljoroum kréna samanborid vid
7,4 milljarda 4rid 40ur.

Eiginfjarhlutfall Skipta er
45,0% og eigiod fé er 26,4 milljaro-
ar kréna. Eigio fé var 7,9 millj-
ardar 1 lok ars 2012 og eiginfjar-
hlutfall 10,2%. Sala nam 29,9
milljordum kréna samanborid
vio 28,9 milljarda arid aour og er
aukningin 3,6%. Rekstrarkostnad-
ur leekkar um 79 milljénir kréna
milli 4ra og er 9.467 milljénir
kréna.

Mikid hefur verid reett um
skraningu Simans 4 adalmarkad
Kauphallarinnar. Orri segir ad
ekki purfi ad uppfeera margt til
a0 haegt verdi ad demba sér i pa
vinnu, en pad liggi fyrir hja beedi
eigendum og stjorn ad stefnt sé ad
pvi ad fara 4 markad.

,Pad er ekki buid ad akveda
timasetningu, pad er ad koma adal-
fundur nina og pad bidur stjérnar
a0 akveda hvernig pessu verdur
héattad,” segir Orri sem telur pad
munu gerast 4 naestu tolf til prett-
an manudum. fanney@frettabladid.is

Vo"(.swagen Tiguan eydir
adeins frg 5,81 /100 km

Tiguan kostar adeins frd

5.360.000 kr.

_—_

VARUDARFYLLRI FORSENDUR Orri
Hauksson, forstjéri Simans, segir félagio
hafa viljad syna varuid vegna haegari af-
komubata undanfarin &r. FRETTABLABIB/PIETUR

www.volkswagen.is

W

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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KOLBRUN BERGPORSDOTTIR, KILJUNNI

SNERTIR

»|Bjorg] er svo vel skrifandi ... daist ad henni
.. Gridarlega sterk bok ... snertir mann djupt.”
KOLBRUN BERGPORSDOTTIR, KILJUNNI

A skilid allt pad lof sem hun er ad fa.“ A _ 1
EGILL HELGASON, KILJUNNI 3 ._ _'1_ . iy sy '._‘.E-:. = ph
. Bjorg Gedrdn Gisladottir &

- \- e '.|I." . .:_] les

) v 'y =3 I 5
e P

,Firnavel skrifud“
PORGEIR TRYGGVASON, KILJUNNI

»Eftirminnileg og vel skrifud sjalfsaevisaga, full af grimmd
og andstyggd sem sagt er fra af heidarleika og einlaegni.
Han er hetjusaga um vitahring angistar og
orvaentingar og grytta leid til sattar og bata. Um leid er
varpad ljési a skomm i sogu pjodarinnar sem hefur verid

falin alltof lengi.“
STEINUNN INGA OTTARSDOTTIR, KVENNABLADINU

,Afar ahrifamikil bok — svo ekki sé meira sagt.”
STEINUNN VALDIS OSKARSDOTTIR

»BOkin er gersemi — gat ekki lagt hana fra mér.”
GUDRUN OGMUNDSDOTTIR

1. saeti

dsson —allar baekur

Eymun
g 5.-11.3.2014

v -

Tl

oEn ,Stundum var ég med koékk i halsinum en upp ur stendur

8| ad Bjorg er sigurvegari.”
o ANNA KRISTIN HALLDORSDOTTIR, PJATT.IS
& ullict

VEROLD
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Hamas einangrast & meir:

Efnahagsvandi
a Gasa versnar

PALESTINA, AP Leidtogar Hamas-
stjérnarinnar 4 Gasasvaedinu
glima nu vid versta efnahags-
astand svaedisins allt fra pvi peir
nadu bvi 4 sitt vald fyrir sjo drum.

Auk einangrunar af halfu Isra-
ela hafa Egyptar lokad landameer-
unum til Gasa og er pad farid ad
segja verulega til sin.

EkKkert bendir til pess ad
astandio skani 4 neestunni, bar
sem beedi Israel og Egyptaland
hafa verid a0 herda landameera-
eftirlit sitt. -gb

Kanslari Pyskalands vill nd samkomulagi vid Russa |'L'Jkra|'nudeilunni'

Notfaera sér veika stodu Ukrainu

BERLIN, AP Angela Merkel, kansl-
ari bPyskalands, sagdi & pyska
pinginu ad eina leidin til ad leysa
vandann 4 Krimskaga varu
samningavidreedur og beetti vid
ad ekki keemi til greina ad beita
hervaldi. Ad sogn Merkel eetlar
ESB og 6nnur vestraen riki fljoét-
lega a0 hefja frystingu bankainn-
istaedna og koma a ferdatakmork-
unum { refsiskyni ef Ruissar vilja
ekki semja i malinu.

»Ef Russland heldur afram
4 bessari braut mun bad ekki

adeins hafa skelfilegar afleiding-
ar 1 for med sér fyrir Ukrainu,*
sag0i hdn. ,,bad mun valda Russ-
landi miklum skada, beedi poli-
tiskum og efnahagslegum.
Merkel sagdi ad akvordun
Rissa um ad fara med herlid inn
4 Krimskaga veeri klart brot &
alpjodlegum logum og ad Russar
veeru a0 notfeera sér veika stoou
nagranna sins med adferoum sem
svipudu til peirra sem Evrépu-
veldi beittu 4 sidustu 6ld.
-fb

Fil
ANGELA MERKEL Segir ad Russar hafi
brotid alpjédleg 16g med pvi ad radast

inn & Krimskaga. MYND/AP

Ukrainskur audjofur:

Tekinn fastur
i Austurriki

AUSTURRIKI, AP Austurriski aud-
jofurinn Dmitré Firtash, einn
ahrifamesti vioskiptajofur lands-
ins, hefur verid handtekinn {
Austurriki.

Bandarikjastjorn vill f4 hann
framseldan i tengslum vid asak-
anir um mutur og énnur brot.

Firtash hefur verid studnings-
madur Viktors Jandkovitsj, sem
hraktist fra voldum og er nud land-
flétta i Russlandi. Talsmenn Firt-
ash segja handtokuna ekki tengjast
6lgunni i Ukrainu undanfarid.  -gb

Baratta um bein konungs:

Grof Rikhards III. Ver61 i York

LONDON, AP Fjarskyldir eettingjar
Rikhards III., fyrrverandi Eng-
landskonungs, héfu i geer barattu
fyrir heestarétti um hvar eigi ad
grafa hann 4 nyjan leik.

Jaroneskar leifar Rikhards, sem
var drepinn { orrustu 4rid 148S,
fundust undir bilastzedi i borginni
Leicester ario 2012.

Stjérnvold hafa veitt dém-
kirkjunni i Leicester { Mid-Eng-
landi leyfi til ad grafa konunginn
iborginni en eettingjar hans vilja
ad hann verdi grafinn i borginni
York, sem er i nordurhluta Eng-
lands. Peir segja ad stjérnvold hafi

BEIN KONUNGS Bein Rikhards IIl.
fundust undir bilastaedi i Leicester fyrir

tveimur arum.
ekki tekio négu vel til greina 6skir
Rikhards eda afkomanda hans um
hvar grof hans skuli vera. -fb

MYND/AP

WY Framtid
vinnuvistfraedinnar

| tilefni af adalfundi Vinnuvistfreedifélags islands
verdur efnt til pjodfundar

pann 20. mars nk. i hisakynnum Orkuveitu
Reykjavikur ad Baejarhalsi 1, fra k1.17:00-18:30

patttakendur munu velta fyrir sér framtio
félagsins, skilgreiningu @ hugtakinu
vinnuvistfreaedi, eflingu hennar og mikilvagi.

i framhaldi verdur adalfundur Vinnis.
Bodid verdur uppa léttar veitingar.
Skraning a vinnis@vinnis.is

Allir ahugasamir velkomnir
Sjaum ykkur a pjod- og adalfundi Vinnis

Skeroa styrki peirra
sem hafna storfum

Markmid ad faekka folki sem feaer beinar fjarhagsbaetur fra Hafnarfjardarbae um
helming, i stadinn bydst pvi hlutastarf. Margfalt fleiri en ddur fa fjarhagsadstod
frad sveitarfélaginu pegar bétaréttur hja Vinnumalastofnun rennur tt.

FJ(?LDI EINSTAKLINGA SEM NUTU
FJARHAGSADSTODAR HJA
HAFNARFJARDARBA ARIN 2001-2013

VELFERDAMAL , Reynsla annarra er
si ad pegar farid er i ataksverk-
efni af bessu tagi ba verdi dkveo-
i0 brottfall,” segir Gudrin Agusta
Guomundsdéttir, baejarstjori Hafn-
arfjardar.

A midvikudaginn var sampykkt
ad hefja verkefnid ,Afram! — Ny
teekifeeri 1 Hafnarfirdi“. P4 getur
einstaklingur sem piggur fjar-
hagsadstod hja sveitarfélaginu haft
moguleika & hlutastarfi. Pannig
beeta bessir einstaklingar einnig
kjor sin med aukinni fjarhagsadstod.

Ef einstaklingur hafnar tilbodi
um péatttoku { virknitrraedinu skerd-
ist fjarhagsstyrkur timabundid um
helming. Sp4 um brottfall gerir rao
fyrir ad 57 einstaklingar heetti a0 fa
fjarhagsadstod fra sveitarfélaginu.

Brottfallid kemur ad einhverju
leyti til méts vio aukinn kostnad
sveitarfélagsins af pessu ataki.
DPannig eru feerri sem fa adstoo,
feerri sem fé fulla adstod en peir
sem taka patt i atakinu fa heerri
uppheedir. Medalframfeersla er
119.408 kronur en fyrir 66 présent
starf mun patttakandi fa 165.000
kroénur.

»Sveitarfélagio er tilbiid med
hundrad storf en vid eigum eftir
aod snerta & fyrirtaekjum { baenum,“
segir Gudrdn.

Yfir 600 manns piggja nu fjar-
hagsadstod fra sveitarfélaginu.
Mikil fjolgun hefur verid a sidustu
arum pegar sifellt fleiri missa béta-
rétt sinn hja Vinnumalastofnun eftir
prju ar. Sveitarfélogin hafa purft ad
standa straum af pessu sidastlidin
ar.

Fré arinu 2001 hefur heildarfjar-
hagsadstod Hafnarfjardarbeejar

Heimild: Hafnarfjardarbcer
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farid Gr 197 milljénum i 711 millj-
6nir kréna.

Gudrin segist hafa sérstakar
ahyggjur af ungu félki sem flosnad
hefur upp dr ndmi og hefur aldrei
fengio reynslu 4 vinnumarkadi.

A sidastlionu &ri voru um 250 ein-
staklingar yngri en 25 ara 4 fram-
feerslu hja baejarfélaginu eda um
fjorutiu présent. Um sjotiu prosent
beirra sem piggja adstod eru vinnu-
eda virknifeerir.

,,Jbad parf ad maeta folki par sem
bad er statt. bannig f4 ungmenni
reynslu af pvi ad meeta til vinnu,
fa heerri framfzerslu og finna fyrir

” Paod parf

a0 maeta folki
bar sem pad
er statt.

Gudrin Agusta
Gudmundsdéttir,
beejarstjori
Hafnarfjardar.

meiri tilgangi { samfélaginu. Fyrir
bé sem reynist erfitt ad finna vinnu
innan pessa urradis parf ad nyta
adra Kkosti, eins og starfsendurheef-
ingu og meoferdardrraedi,” segir
baejarstjorinn. ardis@frettabladid.is
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Endingarg6dir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar gerdir
bifreida. Veldu paulreynda voru fra gaedaframleidanda.

Exide rafgeymarnir fast hja:
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Spurningin um adild ad Evrépusambandinu
er staerri og mikilveegari en svo ad einstakir
stjiornmalaflokkar eda rikisstjornir eigi ad
rada svarinu.

Alpingi ber ad syna pj60inni pa virdingu ao
leggja framhald adildarvioreedna Islands og
Evropusambandsins i dom allra Islendinga.

Pess vegna er hafin undirskriftasofnun a
vefnum Pjoo.is par sem skorad er & Alpingi
a0 leita pj6darviljans.

Alpingismenn starfa i umbodi okkar. Latum
bé vita hvad vio viljum og skrifum undir.
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SKODUN

Undarleg afstada til adgangs ad upplysingum:
Fagfolkio ma vita,
ekki foreldrarnir

ulltrdar Bezta flokksins, Samfylkingarinnar og Vinstri

graenna i skéla- og fristundaradi felldu i sidustu viku til-

logu sjalfstzedismanna um ad aflétta leynd af titkomu ein-

stakra grunnskoéla { Reykjavik { PISA-kénnuninni svokoll-

udu, sem meelir pekkingu grunnskélanema i mérgum
londum.

Dbetta var einkennileg 4kvordun hja auknum meirihluta borgar-
stjérnar og rokstuoningurinn fyrir henni er enn pé furdulegri. Eva
Einarsdéttir, fulltrii Bezta flokksins i skéla- og fristundardi, sagdi
i samtali vid Fréttabladio ad hvorki skélarnir né nemendurnir hefou
gott af pvi ad ,,auglysa hvada skolar standi sig vel og hverjir illa“
eins og hun ordadi bad.

I békun meirihluta radsins
kemur skyrt fram ad hann
treystir foreldrum ekki fyrir upp-
Iysingum um pad hvernig hver og
einn skoli kom it Gr kénnuninni;
bad sé alveg nég ad fagfolk hafi
beer upplysingar og fjalli um peer.
,7JFagfolk skélanna igrundar nid-
urstédur sinna nemenda og Gtfzerir umbdtadaetlun & peim grunni.
Vandséd er hvernig beim mun ganga betur { peirri vinnu med pvi
ad kjornir fulltrdar hafi eingéngu dhuga & bvi ad mata fjolmidla &
bvi hver er bestur og hver er verstur samkvaemt gamaldags syn
beirra sem telja skélastarf vera keppnisiprétt,” segir meirihlutinn.

Detta er allt saman einhver égurlegur misskilningur 4 gildi
opinnar stjérnsyslu og ad almenningur hafi greidan adgang ad upp-
lysingum. Meirihlutinn i borgarstjérn virdist gleyma ad skélarnir
eru reknir fyrir peninga foreldranna og beir hljéta ad gera krofu
um ad utsvarid peirra sé nytt med géoum arangri.

Pad er ordid almennt vidurkennt ad til pess ad geta metio gaedi
opinberrar pjénustu verda ad liggja fyrir meelingar 4 drangri
hennar. bad er algjorlega galid a0 segja a0 pbegar slikar maelingar
liggi fyrir eigi peer eingdngu ad vera adgengilegar starfsmonnum
kerfisins, en ekki notendunum. Embzettismennirnir eru i pjéonustu
skattgreidenda og verda ad lita adhaldi fra almenningi, hvort sem
peim likar betur eda verr.

DPegar reett er um ad birta samanburd 4 skélum, til deemis
tdtkomu i lesskimunarpréfum eda samreemdum préfum, er oft bent
4 ad pad sé djafnt gefid; skolar i hverfum par sem tekjur eru laegri,
menntun minni og margir innflytjendur komi til deemis verr tt en
adrir. Pad er rétt og verour ad taka tillit til pess. En pad er ekki haegt
ad utskyra burt allan mun 4 skélum me0 slikum félagslegum pattum,
af pvi ad vid vitum ad kennarar eru misgddir, skélastjérnendur eru
misgddir og skélar eru misgddir. Med slikri nalgun er budid ad fjar-
leegja bann hvata til ad gera betur sem allir burfa 4 a0 halda.

I tillogu sjalfsteedismanna er bent 4 alpjédlegar rannséknir sem
syna fram 4 ad kostir sjalfstaedis skoéla nytist illa ef upplysingar um
arangurinn eru ekKki tiltaekar foreldrum og skélasamfélaginu. Petta
liggur raunar i augum uppi. Stjérnendur skéla eiga ekki bara ad hafa
sjalfsteedi til ad gera pad sem peim finnst snidugt, heldur hljéta peir
ad purfa ad hlusta 4 vidskiptavini sina, foreldra nemendanna.

Me0 bvi ad halda nidurstodum PISA-konnunarinnar leyndum er
nefnilega verid a0 skriifa fyrir mikilveega audlind, sem er adhald
fra foreldrum skélabarna. I peim hépi eru margir sem vita sinu
viti, ekkert sidur en fagfélkio i sk6lunum.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.i
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FRA DEGI
TIL DAGS
Framtidarsynin Arid 2009 var ad hringja var litid sem kom & dvart, traust til

forystumannanna almennt dregst
saman, ad undanskildum J6ni Gnarr
borgarstjora. P4 segjast flestir bera
mikid traust til Olafs Ragnars Grims-
sonar, forseta islands. Hins vegar var
eitt sem stakk i stuf i kbnnun MMR
og pbad var traustsyfirlysing, eftir
studningi vid stjornmalaflokka, vid
Katrinu Jakobsdéttur formann Vinstri
- greenna. Par kom nefnilega fram
ao fleiri studningsmenn Samfylk-
ingarinnar treysta Katrinu
Jakobsdéttur, eda 80,7
présent, heldur en Arna
Pali Arnasyni, formanni
Samfylkingarinnar sem
fékk adeins 62,7 présenta
traust fra samflokks-
mdonnum sinum.
fanney@frettabladid.is

Heida Kristin Helgadéttir, vara-
pingmadur Bjartrar framtidar, ték
einnig til mals & pinginu i gaer. Hin
héf reedu sina a ad dvarpa forseta
pingsins med ordunum dastkaer for-
seti, sem er skemmtileg tilbreytni
fra hinum virdulega forseta. Heida
Kristin kvartadi yfir framgdngu
stjérnarmeirihlutans i kringum ESB-
malid og sagdi umraeduna oft likjast
pvi sem var arid 2009 p6 hun hafi
proskast ad einhverju leyti. Heida
benti dstkaerum forseta a ad arid
2009 hafi verid ad hringja og vilji fa
umraduna sina til baka.

Gudmundur Steingrimsson, formadur
Bjartrar framtidar, gerdi styrkingu
gengis krénunnar ad umfjollunarefni
4 Alpingi i gaer. Hann sagdi ad sér lidi
svolitid eins og 4rid vaeri 1985 eda
svo. [ métuneyti pingsins veeri bodid
upp 4 kétilettur med eggi og raspi

og pa heyrdi hann lika gamalkunnan
kérséng. Utgerdarmenn ad fara fram
4 a0 gengid verdi leekkad par sem beir
telja pad of hatt. Petta hefdi gerst hér
4 landi svo dratugum skipti,
ad fjarmunir veeru faerdir fra
hinum morgu til hinna fau.
Hann velti pvi upp hvort
hér vaeri komin pessi
framtidarsyn i gengis-
mdlum pjédarinnar
sem lengi hefdi
verid auglyst eftir.

Formadur VG - Samfylkingar?
MMR birti i gaer kdnnun a
trausti til forystufélks
i stjornmalum. Par
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EVROPUMAL

Katrin
Jaliusdottir
varaformadur Sam-
fylkingarinnar

Til a0 leida til lykta umraeduna um
mogulega adild Islands ad Evrépusam-
bandinu barf pj6din ad koma a0 mélinu.
Hvort Islendingar gangi i Evréopusam-
bandid og sitji vid bordid med 60rum
sjélfsteedum bjédum og méti pannig
framtio sina, er staersta spurningin sem
er uppi i islenskum stjérnméalum.

Med adild ad Evrépusambandinu
verdur haegt ad taka upp evru og métun
nyrrar peningamalastefnu verdur aud-
veldari. Audveldara verdur ad aflétta
hoéftum og pad verdur audveldara ad
halda pekkingarfyrirtaekjum 4 Islandi
med 6llum peim stérfum og gjaldeyris-
tekjum sem pau skapa. Vidskiptarad
aeaetlar ad alpjodageirinn hafi ordid af
80 milljoroum { gjaldeyristekjur vegna
haftanna 4rid 2013. Pad verdur audveld-
ara a0 na voxtum nidur. Samtok atvinnu-
lifsins 4zetla ad vaxtakostnadur heimila
og fyrirteekja sé 150 milljoroum meiri
en ella vegna krénunnar 4rid 2013.

A sidasta kjortimabili kom tt véndud
skyrsla Sedlabanka Islands um kosti
okkar i gjaldmidilsmalum. Tveir kostir
voru taldir mogulegir. Annar var upp-
taka evru samhlida inngongu { Evrépu-
sambandid og hinn ad kljast afram vio
kronuna par sem Sedlabankinn hefoi
vioteekar heimildir til ad styra fjar-

Treystum pjooinni

magnsflutningum, m.6.0 notast vid
misstif gjaldeyrishoft eftir tilefni og
arferoi.

Audvitad er spurningin um adild ad
Evrépusambandinu steerri en val & milli
bessara tveggja kosta. En peir einir syna
a0 pad ad loka dyrunum 4 adild ad Evr-
6pusambandinu er 6skynsamlegt. bad
verdur enn 6skynsamlegra pegar horft
er 4 hvad vid erum komin langt { samn-
ingavidradum. Og pad verdur ad teljast
algjort glapraedi ad loka peim pvert 4
gefin loford um ad pjédin fai ad akveda
framhaldid. H6fum { huga ad lofordin
leiddu til pess a0 Evrépumalin fengu litla
athygli i sidustu alpingiskosningum.

Samfylkingin hefur fra stofnun barist
fyrir almannahagsmunum og lydraedis-
umb6tum til ad brjéta stjérnmalin undan
oki sérhagsmuna einstakra stétta og vio-
skiptablokka. A0 hlusta 4 kréfu meira en
20% atkvaedisbaerra Islendinga sem ritad
hafa undir &skorun um adkomu bjédar-
innar ad 4kvoéroun um framhald vid-
reedna vio ESB er algert lagmark i peim
lydraedisumbo6tum sem purfa ad eiga sér
stad 1 ndnustu framtid. Vid { Samfylking-
unni eetlum ad raeda pad a flokksstjornar-
fundi um helgina hvernig vid getum lagt
okkar af morkum til naudsynlegra lyo-
reedisumboéta hér 4 landi.
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i DAG
Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

Fyrir nokkrum arum lokadi rikio
i Mjodd og flutti i naleega garo-
yrkjubud. Fyrir vikio 4 ég af og
til leid um gardyrkjubid. Fyrir
vikid hef ég keypt dot i garo-
yrkjubiid. Samt er ég hvorki med
gar0 né hef brennandi 4huga 4
bvi a0 eignast slikan. En svona
er petta. Einokunaradili med vin-
seela voru trekkir ad.

Pbad parf audvitad ekki endilega
ad vera ad eitthvert tdsunudd sé
i gangi begar einokunarverslun
rikisins velur sér stadsetningu.
En pad breytir pvi ekki ad nidur-
stadan, sama hver hun verdur,
gefur sumum verslunum og versl-
unarkedjum dkvedid forskot. Aud-
vitad er pad styrkur Kringlunnar
og Smaéralindar a0 pessar mid-
stodvar eru med vinbidir. Aud-
vitad yrdi bad mikio hogg fyrir
Fjoroinn 1 Hafnarfirdi ef rikio
feeri padan. Og audvitad gleedir
ekki beint verslun i Grafarvogi,
i Gardabee eda 4 Alftanesi ad par
sé hvergi haegt ad kaupa raudvin
fyrir matarbodio eda bjor fyrir
Eurovision-partiio.

Pu keyrir —vid sporum

Detta er ekki heilbrigt umhverfi.
Segjum ad einhverjir setli sér ad
opna verslunarmiostod i sam-
keppni vid Kringluna eda Sméra-
lind. Audvitad vilja menn bé ad
vidskiptavinir verslunarmio-
stodvarinnar geti gert 611 sin

AF NETINU

Datt botninn ur?

Hugsanlega ma segja
ad botninn hafi dottid
ur nyrri Evrépustefnu
rikisstjérnarinnar i geer,
pegar uppvist vard um
makrilsamninga Norod-
manna, Faereyinga og ESB.

Par staldrar madur einkum vid
tvo atridi:

- Samstarf vid Noreg og
Liechtenstein a vettvangi EES-
samningsins verdi eflt.

- Ahersla 16gd 4 aframhaldandi
oflugt norraent og vestnorraent
samstarf til ad efla enn frekar hags-
munagaslu & Evrépuvettvangi.

En parna gerdist tvennt. TvO riki
4 hinu vestnorrana svaedi, Noregur
og Faereyjar, akvadu ad fara sina
eigin leid og skilja [slendinga
Gtundan.

Og Nordmenn, sem eru megin-
stodin { EES og borga megnid af
kostnadinum vid samninginn, voru
ekki beinlinis ad syna samstarfs-
lund { gard islendinga eda vilja til
ad hafa pa med.

http://eyjan.pressan.is/
Egill Helgason

Evrur flaeda um allt

Ferdapjénusta er
staersti atvinnuvegur
pjédarinnar, staerri en
sjavardtvegur. Tekjur
af erlendum ferda-
monnum ndmu 275
milljordum kréna i gjaldeyri arid
2013, 27% af ,utflutningi“ voru
og pjénustu. Evrurnar flaeda inn
i landid. Mikilvaegara er ad efla
pessa grein en pa grein, sem
gefur minnstar tekjur, mesta
eydileggingu, minnsta vinnu. Pad
er stéridjan, draumur favitanna.
Svo er ferdapjénustan lika menn-
ingaraukandi. Eflir flestar listir
og hefur 1atid raetast villtustu
drauma matgeedinga. Nu faest
finasti matur og finasta kaffi a
00ru hverju gotuhorni. Jafnframt
faekkar framséknarmonnum og
060rum kolbitum.

http://www.jonas.is/
Jonas Kristjdnsson
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matarinnkaup par inni, 4n pess
ad fara annad. Hvad parf b4 ad
gera? Tuda i opinberri stofnun?
Krefjast pélitiskra afskipta kjor-
inna fulltrda?

B1id er a0 loka rikinu { Grafar-
vogi og 1 Gardabee. Pad er skyrt
it med rokum sem hljéma eins
og markadsrok. En audvitad eru
alveg markadsforsendur til ad
selja afengi & pessum stodum.
Einokunaradilar munu hins vegar
alltaf hafa akvedinn hag af pvi
ad leekka eigin dreifingarkostnad
meo pvi ad lata kinnana einfald-
lega keyra lengra eftir vorunni.
Hvad zetlar kinninn svo sem ad
gera. Fara annad? Bara ef adrir
hugsuou svona: , Tekist hefur ad
feekka pitsu-stodunum & hofud-
borgarsveedinu nidur i tvo.“

Slappt uti a landi

I mérg ar hefur ATVR haldid
uppi mjoég slappri pjénustu utan
hofudborgarinnar. Lengi vel voru

gjarnan margir klukkutimar {
bil i naestu afengisverslun. Nu
eru budirnar ogn fleiri en kortid
blekkir samt d4litio. I fjolmorg-
um pessara verslana er algengur
opnunartimi klukkustund & dag.
Og trvaliod svipad og i danskri
sjoppu.

Pad er reyndar eitt stérundar-
legt vid vidhorf margra til einok-
unarverslunarinnar. Eitt veeri ad
hafa pa afstodu a0 &fengio sé stor-
heettuleg vara sem eigi ekki ad
vera i g60ri dreifingu. En margir
virdast hafa sannfeerst um ad
bessi slappa dreifing sem bodid
er upp a sé i raun alveg frabeer.
Vida ma heyra paer ahyggjur ad
frjals sala 4fengis muni gera
adgengio uti 4 landi verra!

A Sey0isfirdi er ni haegt ad
kaupa bjor { klukkutima 4 dag
fjéra daga vikunnar en opid er
adeins lengur 4 fostudéogum.
Tridid mér, pessi timi mun ekki
styttast vid pad ad rikiseinokun

a afengi veroi aflétt. Né held-

ur mun drvalid versna. Eins og
ég rakti i nylegum pistli minum
»Selfoss og Maribo“ bendir
margt til ad vintrvalio { islensk-
um baejum sé toluvert siora en {
donskum bzejum af sému staerd.

Mun allt haekka?

Hvad verdiod vardar pa raedst
islenskt afengisverd audvitad

a0 mestu af 16ggjof. En reynsl-
an synir raunar ad bjér og vin
eru vorur sem félk hefur gjarn-
an talsvert géda verotilfinn-
ingu fyrir. Pad yroi pvi erfio-
ara fyrir kaupmenn ad ,,okra“

a pessum vorum en til deemis 4
pestékrukkum. Lagvorukedjur
myndu hafa svipad ver0 4 afengi
a SV-horninu og annars stadar. I
minni verslunum yroi pad likleg-
ast dyrara hvort sem bad veeri
ati & landi eda a péttbylisst6o-
um en aftur & méti myndi petta
styrkja rekstur slikra verslana.

[ morg ar hefur

ATVR haldid uppi
mjog slappri pjonustu utan
hofudborgarinnar.

Minni verslanir prifast mun
betur { 1ondum par sem kaup-
menn mega selja f6lki bjor.

ATVR getur ekki haldid uppi
vinsolu { sjotta steersta sveitar-
félagi landsins. Vida tti 4 landi
eru afengisbudirnar opnar sex
tima i viku. Menn geta audvitad
haft b4 afstodu ad afengi sé stor-
heettuleg vara sem eigi ad dreifa
illa. En 6ttinn um ad dreifing-
in, hvort sem bad er tti & landi
eda 4 SV-horninu, myndi versna
ef vinsala yroi gefin frjals er
astaedulaus. Kaupmenn kunna
alveg aod selja hluti.

SOkn i pagu pjodar

Kaffigjald kr. 1.000.
Fundurinn er opinn éllum félbgum i Samfylkingunni.
Kjornir fulltraar i flokksstjorn hafa atkveedisrétt & fundinum.

KI. 13.35

KI. 14.30
KI. 16.15

Framtid framhaldsskélastigsins
Gestir: Laufey Maria Johannsdéttir, formadur Sambands islenskra
framhaldsskélanema og Gudridur Arnardattir, verdandi formadur
Félags framhaldsskélakennara.

Flokksstjornarfundur
KI. 13.00

garinnar um stefnumaotun vegna oliuleitar
armioum flokksfélks. Katrin Juliusdottir, varaformadur
arinnar, leidir umraeduna.

gﬁ!éa og framhald adildarvidraedna vio ESB
€S

tir: Gylfi Arnbjornsson, formadur ASi, og Margrét
Kristmannsdattir, formadur SVb.

Raeda formanns Samfylkingarinnar

Arna Péals Arnasonar
Hjartans malido mitt!

Sjo frambjédendur til sveitar-
stjérna segja fra sinu hjartans mali

Almennar umraedur

Samantekt og fundarslit

Nanari upplysingar & xs.is
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Hotdog pylsur
‘0g pylsubraud

Jensen’s

BBQ svinarif

- sem parf adeins ad
hita i ofni eda a grilli

direkte fra direkte fra direkte fra direkte fra

anmark Danmark ” Danmark

Merrild Raffi
N feest Merrild Llika i pddum.

3 Stjernet Salami Graasten braudsalot Sun Lolly
ERta donsk salami. Omissandi G dénskum dégum. Beint i frystirinn.

Nyl't i direkte fra :/ direkte fra direkte fra

‘Danmark Danmark

direkte fra

Danma

Gildir til 16. mars d medan birgdir endast.

Danskt sikkuladistykki
Otrilega gott.

Kims purusnakk
Stokrkt og bragdgolt.

Harboe safi
Hreinn safi - ekta danskur.

Lakkris og vingmmi.

OPID

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg




, Tilbod
a grisarjoti
a donskum dogum

Grisabogur . W ‘ Grisahryggur purusteik 1.299 kr/kg
hringsRkorinn , _ verd adur 1.799

riskotilettur beinlausar 1.599 kr/kg
verd adur 1.999

Grisalundir 1.599 kr/kg
verd Gdur 2.499

Grisahnakkafile 1.099 kr/kg

verd adur 1.899 "

direkte fra N(tt é direkte fra direkte fra
Danmark  donskum Danmark Danmark -

dogu e - bl i ol
rk—. i - -E- o 3 .. -,..- = ..i* _‘__'_."

NG ARING

viKiy
F Ih—‘ s 1
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Viking dlegg : Nikoline Jolly Cola Haribo nammi
Fyrir danska vikinga. Avaxtasafar ad heetti dana. Ekta danskur kéladrykkur. Meirihdttar drual.
direkte fra direkte fra direkte fra direkte fra
Danmark Danmark | Danmark Danmark
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Kims rugkanter Sambakossar il , Jakobsen
Hollara snakk. Gefdu danskan stikkuladi Ross. Vid fengtim ‘,’,""5‘“’ baftar LA Marcipanbraud fra Jakobsen.
ad redda dénskum dégum.

HAGKAUP

Ecn fers betra vers




TiIMAMOT

14. mars 2014 FOSTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1800 Barnaba Chiaramonti verdur Pius 7. pafi.

1828 Fridrik Sigurdsson, Agnes Magnusdéttir og Sigridur Guo-
mundsdéttir myrda Natan Ketilsson og Pétur Jénsson a llluga-
stodum a Vatnsnesi og kveikja sidan i baenum.

1911 Kristjan Jénsson verdur radherra Islands. Hann situr i
embaetti i rimlega ar.

1950 Steingrimur Steinp6rs-
son verdur forszetisrddherra og
situr rikisstjorn hans par til i
september 1953.

1964 Jack Ruby er sakfelld-
ur fyrir ad myrda Lee Harvey
Oswald, meintan mordingja

1967 Lik Johns F. Kennedy
Bandarikjaforseta er flutt til

Kennedys, forseta Bandarikjanna.

PETTA GERDIST 14. MARS 1991

Sexmenningunum fra Birmingham sleppt

Pennan dag arid 1991 var ,,sexmenn-
ingunum fra Birmingham* sleppt ur
fangelsi eftir ad afryjunarréttur syknadi
pda af dkeeru um mord a 21 manni.
Paddy Joe Hill, Hugh Callaghan, Richard
Mcllkenny, Gerry Hunter, Billy Power
og Johnny Walker hofdu setid 16 ar i
fangelsi fyrir mordin pegar peim var
sleppt.

Mennirnir voru handteknir arid
1974. Peir hofdu yfirgefid Birmingham
skdmmu eftir ad sprengjur sprungu i
tveimur krdm { midbae Birmingham. 21
Iét 1ifid i sprengingunum og rumlega

160 manns slosudust. Mennirnir jatudu
4 sig verknadinn i yfirheyrslum Iogreglu
en sogou fyrir rétti ad peir hefou gert
pad eftir ad hafa verid bardir af I0g-
reglunni.

Seinni tima rannsékn & mélinu leiddi
i ljés ad margt hafdi misfarist i rann-
sékninni og sonnunargdégnum verio
hagraett og i [jési pess var ménnunum
sleppt lausum.

Patrick Hill setti & fét prystihép
sem beitir sér fyrir rétti peirra sem
hafa verid fangelsadir ad 6sekju. Arid
2012 taldi hépurinn ad 4.000 manns

i Bretlandi saetu saklausir i fangelsi.
Kvikmyndin [ nafni f6durins var gerd
eftir sogu sexmenninganna i kjolfar pess
ad peir voru latnir lausir.

frambudar i Arlington-kirkjugaro.
1969 Songleikurinn Fidlarinn
4 pakinu er frumsyndur i Pj6d-
leikhusinu. Verkid a eftir ad njéta
meiri vinsaelda en nokkurt annad
leikverk hafdi notid fram ad pvi.

1981 Skyndibitakedjan Tommaborgarar er stofnud i Reykjavik.

1987 Pyrla Landhelgisgaeslunnar bjargar niu manns af Bardan-

JOHN F. KENNEDY

um sem hafdi strandad vid Dritvik & Snaefellsnesi.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, yndislegur fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

HAUKUR OLI PORBJORNSSON
Skardshlid 40C, Akureyri,

|ést & heimili sinu ad kvoéldi sunnudagsins 2. mars i fadmi
fidlskyldu sinnar. Utférin for fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.
Pékkum audsynda samud og hlyhug. Sérstakar pakkir fa
leeknar og starfsfolk lyfjadeildar Sjukrahuss Akureyrar og
Heimahlynningar & Akureyri, fyrir yndislega uménnun og altd.

Gud blessi ykkur oll.

Sigran Ragnarsdoéttir
Ragnar Hauksson Hugrun Hjoérdis Sigurbjornsdéttir
Porbjorg Hauksdoéttir
Valgeir Hauksson Halldéra F. Sverrisdéttir
Sigurdur Ranar Hauksson
afa- og langafabdrn.

.l.

Astkeer modir min, tengdamodir og amma,
DORA INGVARSDOTTIR
Stapaseli 13,

|ést & liknardeild Landspitalans i Képavogi
pridjudaginn 11. mars.

Pérunn Olafsdéttir
Berglind Marteinsdéttir

Marteinn Sigurdsson
Olafur Marteinsson

.l.

Astkaer eiginkona min,
modir, tengdamodir, amma og langamma,

GUDRUN PORHALLSDOTTIR
Skulagotu 44,

|ést i fadmi fjdlskyldunnar manudaginn 10. mars.

Sigurdur Arni Sigurdsson

Helga Gudbjorg Sigurdardéttir P6érdur Ingason

Sigridur Lovisa Sigurdardéttir Pétur Pétursson

Hallveig Sigurdardéttir Sigurdur Oddgeir Sigurdsson
barnabérn og langémmubérn

.l.

Okkar astkeera
INGIBJORG GUPMUNDSDOTTIR
fra Piljuvéllum, Berufjardarstrond,

sem lést 7. mars sl., verdur jardsungin
pridjudaginn 18. mars kl. 13.00
fra Hateigskirkju.

- i
——

o

Kristin Snaebjornsdéttir
Unnpér Snaebjoérnsson
Hlifar Mar Snaebjornsson
Alda Snzebjornsdoéttir Emil S. Bjérnsson
Pordur Vidar Snaebjérnsson Asdis Audunsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Fanngeir Sigurdsson

AFMZALINU FAGNAD Halldér Gudmundsson framkvaemdastjéri kaffihtisanna og Kristin Maria Dyrfjord, markadsstjéri T&K, eru hér 4 nyja

kaffihdsinu.

MYND/EINKASAFN

Afmaelinu fagnao
meo nyju kaffihasi

Te og kaffi fagnar 4 arinu prjatiu ara afmaeli og hefur af pvi tilefni opnad nytt kaffihus
Borgartuni. Kaffimenning Islendinga breytist med arstidunum.

Te & kaffi stendur 4 miklum timamét-
um i ar og fagnar hvorki meira né minna
en prjatiu dra afmeeli sinu. Af pvi tilefni
opnadi fyrirteekio sitt tiunda kaffihds {
Borgarttni 21a. ,,Vid erum mjog stolt af
nyja kaffihdsinu, pad er mjog rimgott
og adgengio er frabeert,” segir Halldor
Gudmundsson framkveemdastjori kaffi-
hidsanna.

Hann segir mikinn umgang vera &
svaedinu i kring um nyja kaffihisio.
npetta er stort vinnusvaedi en vid erum
b6 med mikio af bilasteedum. Petta er
klarlega adgengilegasta kaffihisio i
baenum um helgar,” segir Halldér glao-
beittur.

Par er g60 adstada fyrir til deemis
hépa sem vilja sitja { goou umhverfi en
nyja kaffihdsio er opio til klukkan 23.00
a fimmtudagskvoldum.

Hann segir kaffimenningu fslendinga
hafa breyst mikio 4 undanférnum arum.
,Petta byrjadi a0 breytast upp ur alda-
moétum. I dag er kaffi latte vinszelasti
kaffidrykkurinn.“ Hann segir einnig ad
vinseeldir drykkjanna fari mikio eftir
arstioum. ,Koldu kaffidrykkirnir eru
vinseelli 4 sumrin,* baetir Halldor vid.

Nyja kaffihiisio hefur talsverda sér-
stodu og er 6venju hdpréad pvi par vero-
ur uppahellibar, tebar og landsins mesta
drval af hdgaeda tei 1 lausu. ,,Vid aetlum
ad bj6da upp 4 ,,afternoon tea“ par brad-
lega,” beetir Halldér vid.

Vinseelasta utibu Tes & kaffis er 4
Laugavegi en einnig er Te & kaffi {
Eymundsson a Skélavordustig og & Akur-
eyri vinseelir staodir.

Halldoér segir ad mikid sé & dofinni hja
fyrirtaekinu 4 afmeelisarinu. ,\Vid eetlum

STILHREINT Nyja kaffihdsid litur vel dt.

a0 gera margt skemmtilegt i 4r og er
nyja kaffihisid { Borgartini bara byrj-
unin. Vid erum { stédugri vorupréun og
erum alltaf ad baeta pjonustuna okkar.“

gunnarleo@frettabladid.is

.I.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdaméadir, amma og langamma,

ODDNY SIGRiIDUR NICOLAIDOTTIR
Hélabergi 82, Reykjavik,

klukkan 15.00.

Jénas Gudlaugsson
Ingibjorg Jonasdéttir
Nicolai Jonasson
Jonas G. Jonasson
Gudlaugur Jénasson
Sigurdur Jonasson

Iést midvikudaginn 5. mars. Utfér hennar fer fram fra
Fella- og Hélakirkju i Reykjavik, i dag, féstudaginn 14. mars,

Gisli Olafsson

Asta Bjarney Pétursdéttir
Johanna Vélaug Gisladéttir
Gudran Axelsdéttir
Bjarnpéra Maria Palsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.I.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
fésturbrodir, afi og langafi,

ERLINGUR NORPMANN
GUDPMUNDSSON
Hé6rdubéli, Dalabyggd,

Iést laugardaginn 8. mars. Utfér hans fer fram
fra Képavogskirkju manudaginn 17. mars kl. 13.00.

Ragnhildur Beatrice Erlingsdottir

Kristran Erna Erlingsdéttir

Gudridur Erlingsdoéttir

Lineik Déra Erlingsdéttir

Gudmundur Erlingsson

Una Audur Kristjansdéttir
barnabodrn og langafaborn.

Sigurjéon Hannesson
Baldur Kjartansson
Stefan Holmsteinsson

Ninna Karla Katrinardéttir
Hjalti Samuelsson




n“l RAGNHEIDUR UM HELGINA

J islenska 6peran Ragnheidur eftir Gunnar bérdar-
son og Fridrik Erlingsson hefur hlotid frabaera
~ déma. Tvaer syningar verda um helgina i Eld-
% borgarsal Hérpu. Med adalhlutverk fer Péra
| Einarsdéttir en ElImar Pér Gilbertsson fer
. med hlutverk Dada. Operan er synd kl. 20
_:_"! laugardag og sunnudag.

FOLK

KYNNINGARBLAD

HATTU | MEGRUN
YERTU FIT

FIT xjiklinga-salat
1.790 KR

SKEMMTILEG
NYJUNG

Ferskar kryddjurtir og
bragdgddar sésur ein-
kenna pennan rétt.
MYND/DANIEL

: ul‘acal)f

_ SuBurlandsbraut 4 533 1033 culiacan.is

Betra bloofloedi

Betri lidan - betri heilsa

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjornsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid ad fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjuklingarétti ur Holta-RjuRlingi.

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna
Nitric Oxide. SUPERBEETS 6rvar

Nitric Oxide framleidslu strax.

Betra bl6ofleeoi, allt ad 30% sedadtvikkun,
30% meiri strefnisupptaka, réttur bl6dsykur,
aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og
athald, hradar bata eftir &fingar.

Baett ris hja kdrlum, aukin kyndrvun kvenna.
Nitric Oxide hefur ahrif a og baetir: Blodpryst-
ing, kolesteral, hjarta- e0a- og taugakerfi,
pvagbldru og ristil, lifur, nyru, ofneemiskerfi,
heila, skapferli, pynnku, astma, Iungnabembu.
Rikt af andoxunarefnum. >

700
600
500

400
300 = 30 fléskur af

> 200 raudréfusafa

Nitric Oxide
100 Nobelsverdlaun 199
Sameind arsins 1992

0
EETELIT] Raudréfusafi =
(supznazgu 500 ml

NO = 30 fléskur af
raudrofusafa som

supereeeTs Raudrofukristall

100% lifreent og pvi fullkomlega Gruggt

30 daga skammtur. 1 teskeid daglega

(2 tsk. fyrir &fingar) blandad i 150 ml af vatni. -‘
Beett blodflaedi 30 min eftir inntoku. | :

Nattiruleg kyndrvun fyrir karla og konur SUPERE EE‘]’S
Hvad gerir SILDENAFIL

The release of nitric oxide molecules i K
causes erection.

Faest i apotekum, heilsubidum og

World Class

Umbod: www.vitex.is

atreidslumadurinn Ulfar Finnbjérnsson sér
um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a
INN. bar eldar hann ljaffenga rétti ar Holta-

kjtklingi fyrir &horfendur. Hér fzrir Ulfar okkur upp-
skrift ad kjiklinga- og raekjubollustipa med blond-

udu greenmeti og spennandi kryddi. Haegt er ad
fylgjast med Ulfari elda pessa girnilegu maltid i kvold
klukkan 21.30 & sjonvarpsstodinni INN. baettirnir verda
svo endursyndir yfir helgina. Einnig er heaegt ad horfa &
pa & heimasidu NN, inntv.is.

KJUKLINGA- OG RAKJUBOLLUSUPA MED
BLONDUBU GRANMETI OG SPENNANDI KRYDDI

FYRIR 6

BOLLUR
300 g kjuklingahakk
300 g reekjuhakk
1 egg
1 msk. hveiti
1 msk. kart6flumjol
1 msk. fiskis6sa
1-2 msk. ostrusésa
14 chili smatt saxad
1 msk. sitrénugras rifid
1 hvitlauksgeiri saxadur
1 msk. engifer sméatt saxad

2 msk. kériander smatt saxad

V4 tsk. pipar
1 tsk. salt

Allt sett i skal og blandad

vel saman. M6tid litlar kalur ar

farsinu.

SUPAN
1% 1 vatn
2 msk. kjiklingakraftur
1 msk. ostrusésa
1 msk. fiskis6sa
4 msk. sjerri, ma sleppa
1 msk. engifer, smatt saxad
2 hvitlauksgeirar,
smatt saxadir
% chili-pipar, smatt saxadur
Fint rifinn borkur af einu lime
og safinn
400 g graenmeti, skorid i bita
t.d. gulreetur, sellerdi,
laukur, paprika og baunir
4 msk. kériander, smatt saxad

Setjio allt nema graenmeti og
koriander i pott og 1atid sjéda i
2 minutur. Beetid pa bollunum
i stipuna og 1atid sj6da i fjérar
minttur vid veegan hita. Beetid

bé graenmetinu i sipuna og latio
sjoda i fjérar mindtur.

Athugid pa hvort bollurnar
eru sodnar i gegn med pvi ad
skera eina i sundur. begar boll-
urnar eru sodnar er kériander
strad yfir og stipan borin fram
med g6du braudi.

med ollum

LS

URE T T

=

Fullir af trefjum, proteinum og godum kolvetnum.
Kryddadir med ferskum hvitlauk, engifer og chilli.

065
Eggjanidlur med kjlklingi, eggjum og greenmeti
92 10,8 gr 10,2 gr 1,4 gr .
An salts og sykurs.
980 [ 1340
Lmzm verd

heilsuréttum Nings
iJaniar 2014

Veitingahiis Nings eru opin alla daga fra 11:30 til 22:00 - Sudurlandsbraut | Hlidarsmari | Storh6fai | www.nings.is

NINGS -
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lbelladonnai

Verslunin Belladonna n

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ® Simi: 517 6460 « www.belladonna.is

Havana ledur hornsofi 2H2

Basel ledursett 3+1+1

Rin Lux Tungusofi

99.900 ,,

by Sparar 157 -500 kr,

Sjonvarpsskapur Salsa

19.90¢ ,,

P sparay 40.000 ;.

Opid virka daga kl. 10-18
laugard. 11-16

Sjonvarpsskapur Cubic TV2

19, 900

P sparay 28000 k.

Gunyl

HUSGOGN

Bildshoféa 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

MIDALDRA HIPPAR
A VIT Z£VINTYRANNA

PRESTAR A FERD Hjonin Jéna Hrénn Bolladdttir og Bjarni Karlsson umbyltu
lifi sinu og fluttu timabundio til Bandarikjanna par sem pau stunda nd nam.
Bjarni kvedur embcetti soknarprests Laugarneskirkju nestkomandi haust.

restarnir og hjonin Jona
PHrénn Bolladoéttir og Bjarni

Karlsson seldu hs sitt og bila
sidastlidid sumar og fluttu vestur
til Pasadena i Kaliforniu. bad vekur
athygli pegar f6lk eins og pau J6na
Hrénn og Bjarni, baedi s6knar-
prestar, htin i Gardabee og hann i
Laugarneskirkju, rifur sig upp med
rétum og heldur & vit sevintyranna.
,Vid prestar erum svo lansamir,
eins og fleiri starfstéttir, ad einu
sinni 4 starfseevinni eigum vid kost
4 niu manada namsleyfi,” segir Jona
Hroénn. ,Fyrir nokkrum arum vorum
vid hjén 4 ferd i Kaliforniu og pa
hétum vid pvi ad pegar ad okkur
keemi i bessum efnum skyldum vid
verja timanum i Sudur-Kaliforniu.*
»Hvers vegna ad eyda niu namsleyf-
ismanudum i vondu vedri ef annad
er i bodi?“ spyr Bjarni.

KEYRT YFIR BANDARIKIN

bau hjonin 16gdu i hann i lok agust
i fyrra og byrjudu & pvi ad keyra
pvert yfir Bandarikin. ,,Vid férum
ekki einféldustu leidina pvi vid flug-
um til Boston, st6dum par 1 priggja
daga basli vid a0 finna traustan bil
4 g60u verdi og koma & hann nim-
eraplotu. Morgum Amerikananum
bykir pad faranlegt ad fara akandi
yfir Bandarikin en Islendingurinn
veit ad pad er draumur sérhvers
manns,“ segir Jona Hronn og hleer.
,Vi0 16gdum leid okkar i storum
boga sunnanvert yfir Bandarikin og
pad var einkar upplysandi ad aka
ar hverju fylkinu i annad, sja brag
mannlifsins breytast &samt lands-
lagi og grédurfari, nema hvad Star-
bucks og McDonalds hefur sama
svipinn alla leid. Vid nadum akvord-
unarstad manudi sidar og komum
okkur fyrir i nAmsmannaibid hér
vid Fuller-haskoélann i Pasadena.”

NEMAR ANY

Joéna Hronn er gestanemandi vid
gudfreedideild Fuller-haskola par
sem hin sakir einkum tima i sél-
gaeslu- og fjolskyldumedferd dsamt
list- og helgisidafreedum. Bjarni er
gestur vid deildina og vinnur ad
doktorsritgerd i sidfraedi. | ritgerd-
inni skoda ég hvada beettir i menn-
ingu okkar valdi og vidhaldi fateekt
og vinn hana undir handleidslu
mins islenska professors vid gud-
freedideild Hi, dr. Sélveigar Onnu
Boasdoéttur,” segir Bjarni.

SAMFELAG HLUTLEYSIS

bad kostar atak ad fara 1t ar fast-
moétudu mynstri og hefja nytt lif
eins og pau Jona Hrénn og Bjarni
gerdu enda tala pau um sjalf sig
sem midaldra hippa. Peim finnst
bandariskur veruleiki vera heillandi
vegna peirrar stadreyndar ad pad
er ekki heegt ad alheefa um hann.
»Hér ma finna flest pad versta og
besta i veroldinni og gesturinn
skynjar ad samtimis pvi sem f6lk
temur sér kurteisi vid 6kunnuga

og almennan velvilja pa er hann
gjbrsamlega & eigin vegum og pad
horfir enginn 4 ferdamanninn til
bess ad vega hann eda meta & nokk-
urn héatt,” segir Jona Hronn. Bjarni
beetir vid ad i Bandarikjunum riki

MARGIR FATZEKIR ,bad virdast bysna
margir falla nidur & milli samfélagsmoskv-
anna i hinu bandariska samfélagi,” segir
Jéna Hrénn.

samfélag langpréads hlutleysis par
sem kjorordid er umburdarlyndi og
bodordid er ,pu skalt ekki deema“.
,Petta gerir pad ad verkum ad al-
menn samskKipti ganga vel fyrir sig
en 6kunnugt f6lk tengist ef til vill
meira ad forminu til en innihaldinu.
Jafnvel b6tt einhver segi pér fra ad-
steedum sinum i street6skylinu pa
segir hann bér ekki alla s6gu sina
og fer varlega i ad deila skodunum.
Persénuleg gildi eru meira einka-
mal hér en heima.*

MARGIR STRANDADIR i
TILVERUNNI

Joéna Hronn segir ad sér hafi brugo-
i0 vid, komandi fra norraenu landi,
ad upplifa dstandid sem rikir a
morgum straetobekknum par vestra
par sem f6lk hefur komid sér fyrir
og er alls ekki a0 fara neitt af pvi

ad pad er svo augljoslega strandad
i tilverunni. ,Mér virdist aberandi
margt af pessu f6lki vera med
6medhondlada gedsjikdéma eda
likamlegar fatlanir og pad er enginn
ad gera beim gott nema einhver
liknarsamtok sem hafa ekki getu til
annars en ad lina sarasta svidann.
bad virdast bysna margir falla nidur
4 milli samfélagsmoskvanna i hinu
bandariska samfélagi.“

FLOKIN AKVORDUN OG
BREYTINGAR

Midaldurshipparnir tveir &tla ad
snua heim & leid 1 lok mai og aka pa
sem leid liggur yfir midrikin. ,bar
mun vera fagurt landslag og gott
mannlif ekki sidur en i sudurhlutan-

FALLEGT
UMHVERFI
Hjénin & fjallsbrin
ofan vid Pasadena
med atsyni yfir
Los Angeles.

MED KONGINUM Hijénin rakust ad
sjalfségdu a Elvis sjalfan i Nashville & leid
sinni um sudurrikin.

um. Svo parf ad selja bilinn i Boston
og koma sér heim til 4stvinanna og
alls sem skiptir mestu mali. Eg verd
komin til starfa i Gardaprestakalli
um mitt sumar, er btin ad boka
bridkaup langt fram & haust svo
pad verda nég verkefni.“

Hun segir Bjarna vera hippann
i sambandinu, en hann atlar ad
halda 4fram ad umvenda lifi sinu.
,Eg kem ad visu heim i sumar til
bess ad pjona kirkjunni fram &
haustid, en ég hef tekid pa floknu
&kvoroun ad kvedja embeetti
soknarprests i Laugarneskirkju eftir
sextan ara pjonustu og einhenda
mér { ad ljtika doktorsnami,” segir
hann.

MALEFNI FATZAKRA HUGLEIKIN
yLaugarneskirkja hefur bara einn
prest i pjonustu og ekki haegt ad
deila byrdum svo ég verd ad velja &
milli rannséknarvinnunnar og pjon-
ustunnar vid s6fnudinn. Malefni
fateekra 4 Islandi hafa legid lengi &
mér, nina pykist ég hafa { hondum
efni sem geti stutt vid samfélags-
broska okkar hvad petta vardar og
ég aetla bara ad vanda mig.“

Til hlidar vid ritgerdarsmidina
tlar Bjarni ad opna radgjafarstofu
i samvinnu vid son peirra hjéna,
Andra, en hann starfar sem salfraeo-
ingur. ,,pad verdur p6 ekki annad en
hlutastarf hja okkur fedgum. Hver
veit nema ég skreppi lika i makril til
Vestmannaeyija ef peir vilja fa mig
i Vinnslust6dinni,“ segir Bjarni og
brosir.

M liljabjork@365.is

lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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FRETTABLAPID Félk, Tiska og Fordun.

HVER ER?

HVE RJ I Stiérnunarverdlaun Stjérnvisi voru afhent vid \\\ manns maetti eins og Edda
hatidlega athsfn i Turninum i vikunni par sem . Hermannsdéttir, Katrin
AL stisrnendur voru verdlaunadir. Elinrés Lin- - | Maria Kéradéttir, Lilja Ron-
dal, forstjéri ELLU, var & medal verdlauna- \ i ]

: | arsdéttir, Lovisa Témasdéttir,
hafa en pad var forseti Islands, Olafur Ragn- \\ ' Seerds Mist, Edda Jénsdéttir
ar Grimsson, sem afhenti verdlaunin. Fjsldi Y

UTIVISTARLINAN SNOW
BLIND ENGU ODRU LIK

Mundi Vondi fatahonnudur i samstarfi vio 66°Nordur hannar nyja linu sem kemur d markad i mars.

Nafn?
Sylvia Briem
Fridjonsdottir
Aldur? 24 dra

Starf? Er Dale Carnegie-pjdlfari,
mynd-mixer & RUV, vidburdastjéri
hjég Olgerdinni, nemandi i Héskéla
Islands, er i Stddentarddi Hasksla
Islands og i stjérn Heimdallar.

Maki? Eg er i sambandi.
Stjornumerki? Krabbi.

Hvad fékkstu pér i morgunmat? Eg
fékk mér boozt eins og fyrri daginn.
betta boozt rifur svolitid { og er eitt af
minum uppdhalds. Pad er med gul-
rétum, engifer, sitrénu, goji-berjasafa,
papriky, chia-fraeum, préteini og sma
cayenne-pipar.

Uppdhaldsstadur? | hornséfanum
heima hja mémmu og pabba finnst
mér alltaf gott ad vera.

Hreyfing? Eg er mjdg dugleg a8
fara  spinning og jéga. Er lika ?orin
ad reyna ad koma mér i hlaupa-
form fyrir sumarid. Finnst heldur ekki
leidinlegt ad fara i géda géngutira
begar vedur leyfir.

Uppédhaldsfatahénnudur? Eg hika
rosalega vid pessa spurningu. Pad
eru svo margir sem mér finnst flottir.
Pad sem er mér efst i huga pessa
stundina er Marc Jacobs.

emad er svolitid tengt
framtidar-strrealisma
eda pessum heimi sem
ég hef verid ad vitna i.
Dbetta er eins konar sjalf-
steett framhald af sama ségu-
praedinum,“ segir Gudmund-
ur Hallgrimsson fatahénnudur
begar talid berst ad sam-
starfi hans vid dtivist-
armerkid 66°Noro-
ur. Nyja fatalin-
an, Snow Blind,
var kynnt 4
RFF i fyrra
og er nu
ventanleg
i verslan-
ir 66°Noro-
ur { mars og
verdur seld {
takmorkudu
upplagi. ,,Ad
gera utivistar-
fatnad er orlitid
heegara teekniferli
en gengur og gerist. Ut-
koman er skemmtileg blanda af
bessari teekni sem pau nota og
minni syn, sem er meira & brin-
inni { honnun,* dtskyrir Guod-
mundur, sem gengur undir nafn-
inu Mundi vondi. Mundi flutti
til Berlinar i fyrra i von um ad
uppfylla draum sinn sem télvu-
leikjahonnudur. Hann hefur nd
stofnad tolvuleikjafyrirteek-
i0 Klang d4samt 60rum og segist
cetla ad taka sér orlitla pasu fra
fatahonnuninni. Pratt fyrir pao
tekur hann patt { honnunarsyn-
ingunni The Weather Diaries {
Frankfurt dsamt fleiri islensk-
um hénnudum. Syningin verdur
haldin { mars.

..., bl breytir hverju

ugnabliki i eitthvad FéRDUN UNG S—UARNA i
" veg sérstakie | MAKE-UP-HEIMINUM

- Birta Hlin Sigurdardéttir er upprennandi fordunardama. Ahuginn d foroun er geysimikill
.Y og pvi gerir hiin myndbond i fritima sinum fyrir ungar stiilkur sem vilja leera teeknina.

b +Mér finnst svo gaman ad snyrti-
i vérum og ad mala ad ég dkvad
ad gera myndbénd sem eru
ordin nokkur nina. Eg hef fylgst
med myndbéndum & YouTube
og svo eru mamma og Helga
Gabriela systir min bonar ad
kenna mér svo mikid,” segir hin
14 é&ra Birta Hlin Sigurdardétt-
ir. Birta Hlin stundar ndm i Linda-
skéla i Képavoginum og dhuga-
mdlin eru ad syngja, dansa og
spila & piané. Férdunarhafileik-
ana & hon ekki langt ad sakja,
en médir hennar, Margrét R. Jén-
asardéttir, er férdunarmeistari og
rekur Make Up Store-verslunina
i Smdralind. Margrét segir ad
déttirin hafi haft dhugann lengi Birta Hlin
og ad hin sé mjdg feer med Sigurdardéttir hefur ni stofnad sina

penslana. Hon sé b6 hégvaer i eigin youtube rds og safnar fylgjendum.
. ) ad farda sjélfa sig en setji ein- ,
Ut fra reynslu og keerleika: ungis smdvegis & sig vid spari- fer Gt. Eg tel pad nokkud mikil-
| Vérur fyrir maedur og born. leg teekifeeri.,Hon & pad til ad vaegt, pegar ungar stelpur eru ad
\ Born gera foreldra stolta og hamingjusama, zfa sig hér heima og taka upp byrja ad farda sig, ad paer leeri
en stundum lika ahyggjufulla og oft skortir myndbénd en svo f]cr|aegir hon ad gera betto bcnnig ad bettc sé

pa svor. NUK er med yfir 50 ara reynslu i
gedavorum sem eiga ad fylgja bornunum
% _i L gegnum proska beirra.
A Sjadu meira a nuk.com

allan far8ann of sér édur en hin  fallegt og vel gert.”

'y 1] UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
L I I Ritstiornarfulliroi Alfron Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is

Umsjén Marin Manda Magnusdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hénnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Valgardur Gislason

NUK. Understanding Life.

www.visir.is/lifid
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FRETTIABLADID Fataskdpurinn.

FATASKAPURINN

Eva Dogg Riinarsdéttir og Anna Séley Vidarsdoéttir reka verslunina Ampersand i Kaupmannahdfn og deila ndnast 6llu i fataskdpunum sinum.

,Vid deilum néttirulega fataskdpunum okkar alveg. Pad er pess vegna oft heppilegt ad vid boum hlid vid hlid. P& er haegt
ad kasta 0t um gluggann ef einhver parf naudsynlega eitthvad akvedid,” segja paer stéllur i kér. bad vill oft verda svo ad vid
hittumst évaent og erum évart i stil, bad gerist reyndar svolitid oft, enda erum vid alltaf | sama orkusvidi. Reyndar er Anna
Séley rosalega léleg ad klaeda sig eftir vedri svo oft er hin kannski ekki alveg i réttum gir. Hon er oft i sokkabuxum og sokk-
um & sumrin pegar Eva er [ngu biin ad dtta sig & ad pad er 30 stiga hiti dti. Vid erum svo auk pess miklar pemadrottningar
og erum oft med Gkvedinn innbldstur i gangi pegar vid erum ad klaeda okkur. Ef vid erum ad fara eitthvert saman pd erum
vid alltaf med einhvers konar pema { gangi.

h:-hl-— -iﬂ!hl

2 Prinsessukjolarnir Andersen & Lauth-kjdlarnir
.| i . . eru ndttirulega bara svo ddsamlegir. Pad er
Kimono ur Ampersand og Minimarket- kannski ekki alliaf taskifzeri fyrir perlupallietiuaedi
skornir Seenska merkid Minimarket er einnig i en begar teekifeerid gefst pd eru peir fulkomnir. Eva notadi
miklu uppdhaldi hjg okkur og péd sérstaklega pessir himin- til daemis annan peirra vid pann stérmerka atburd pegar
Vid erum néttirulega epniskar Afrikudrottningar i hjartanu og elskum ad setja hdu pumps sem vid eigum i fleiri typum og jafnvel tvenna of frumburdurinn var skirdur. Annan kidlinn fékk Anna Soley i
& okkur stéra tirbana og aetlum ad eyda mest &llu sumrinu i lausum silkikjslum.  hverjum. Pessi heidblai kimono er lika bara svo flottur. Baedi afmaelisgjaf pegar hin vann fyrir Andersen & Lauth og hinn
Pessa afré-mommukidla ték Eva med sér frd Bandarikjunum. mynpiR/HILOUR MaRia — fir kjéla og svo lika bara vid gallabuxur og bol. var bara émissandi.
Ferdasettid oklar 100% sustainable dénsk
hénnun Gr bambus. Petta ddsamlega sett fré danska
— — e, lifreena merkinu Underprotection hefur ferdast vida 1
{ bvi bad er audvitad mikilvaegt ad vera baedi smart

Wackerhaus-deilikapan fra

Ampersand Wackerhaus-ullarképan
bidur svo eftir pvi ad eignast laxableika systur med
vorlinunni peirra sem ad er ad defta inn um dyrnar
hjé okkur. Petta er bara kdpa sem madur verdur ad
eiga i fleiri litum og siddum. Hun hefur verid notud
ndnast daglega af annarri hvorri okkar sidan hin
komst i okkar hendur.

og peegilega klaedd pegar bl ferdast. bess vegna
hefur pessi lifraeni bambus ordid fyrir

5 valinu pegar vid erum & ferdalagi. :

A
l I
- F. e
é Ponsjé Ur islenskri ull Mamma
hennar Evu priénadi petta aevin-

tyralega ponsjé. Vid matudum pad og leid strax
eins og vid vaerum komnar inn i mitt aevintyri.
Pad er einhver svona nitima Raudhettu/Pyrni-
résarfilingur 1 pvi.

4 Date-ouffitt-id Nudekjdll vid rokk-
stirnujakka. Kjéllinn er frd saenska
hénnudinum Ann Sofie Back. Halsmenid er keypt
i Beacons Closet i Williamsberg, Brooklyn. Vid haf-
um badar farid i petta pegar vid setlum virkilega
ad t8fra og sjarma vegna pess ad ledurjakkinn
gefur kjislnum toffaratvist. Jakkinn fannst i yndis- "
legri vintage-bid & LES i NYC fyrir 14 dollara. g !

MATRIX

K)tal results

- N I} o I ] oa ..___ ': I_I’_ . 5
7 Skosafnid okkar eftir Evu fer ort steekkandi. Peir eru sannarlega hluti
af ségunni og munu alltaf taka mikid pléss i skéskdpunum okkar. Enda
Eingongu selt d hdrsnyrtistofum finnast ekki fallegri og baegilegri skér.
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FRETTABLAPID Tinna Hrafnsddttir.

NAFN Tinna Hrafnsdéftir

ALDUR 38

STARF Leikkona, leikstjéri,
framleidandi, leiklistarkennari

HJUSKAPARSTADA i samb(d
BORN Tviburar og prig fésturborn.

/

huginn 4 ad leikstyra
hefur blundad { mér fra
bvi ég héf nam 1 Leiklist-
arskola Islands. Eg akvad
a0 stiga skrefid til fulls
begar nylega rak 4 fjorur minar
leikverk sem fjallar um malefni
sem ég bekki vel af eigin raun. Ad
setja upp betta leikrit gefur mér
teekifeeri til ad beina athygli félks
ad akvednum hluta veruleikans
sem margir pekkja ekki en er b6
adsteedur sem fjolmargir purfa
ad glima vid, og mun fleiri en folk
almennt gerir sér grein fyrir,*
segir Tinna Hrafnsdéttir pegar,
talid berst ad nyja leikverkinu Ut-
undan, sem er frumraun henn-
ar { leikstjérast6lnum. Hiin segir
leikverkio hafa fengio sterk vio-
brogd og g6da doma i Bretlandi
begar bad var frumsynt par fyrir
um pad bil tveimur arum. Tinna
fékk til 1ids vid sig nokkra leik-
ara sem hin heldur upp 4 og seg-
ist afar pakklat fyrir patttoku
peirra og bad traust sem peir bera
til hennar.

Var hugfangin af verkinu
Leikhépinn Utundan mynda pau
Arnmundar Ernst Backman,
Benedikt Karl Grondal, Bjorn
Steféansson, Elma Lisa Gunn-
arsdottir, Magnis Gudmunds-
son, Maria Heba Porkelsdéttir og
Svandis Déra Einarsdéttir.

,Pau voru tilbdin til ad taka
bétt i bessari uppsetningu med
mér bott ég hefdi ndnast ekkert
fjarmagn milli handanna. Leik-
verkid hofdadi sterklega til peirra
enda einstaklega vel skrifad. Pad
hefur pvi sannarlega verid mjog
gaman og leerdomsrikt ad leik-
styra pessum frabaera hépi og ég
bid spennt eftir frumsyningunni,
segir hin brosandi.

Verkid fjallar um viokveemt
malefni sem hrjair morg por en
sjalf var Tinna og sambylismad-
ur hennar ad kljast vid barnleysi i
morg ar.

»Sagan snerti mig en i leikrit-
inu er skyggnst inn { lif priggja
para a fertugsaldri sem pra ad
eignast barn en tekst pad ekki.
Pau leita ymissa leida til ad lata
drauminn rzetast og standa
frammi fyrir margs konar erfio-
um spurningum. Petta er dhrifa-
mikid og naergoéngult leikrit um
sarsaukann, orvaentinguna og
vonina pegar pad edlilegasta og
nattdrulegasta af 6llu { lifinu er
ordid heitasta 6skin, fjarleegur
draumur, takmark sem kannski
mun aldrei nast. Eg er sann-
feerd um ad petta verk lati engan
6snortinn.“

Tilveran heettir ekki ad
vera grdtbrosleg
,Eg veit ad margir eiga eftir ad
finna sjalfa sig { verkinu. Ekki
bara félk sem hefur purft ad kljast
vid barnleysi heldur lika f6lk sem
hefur purft ad meeta hindrunum {
lifinu og takast & vid métleeti. bad
ad purfa ad hafa fyrir hlutum sem
adrir upplifa audvelda og jafn-
vel sjalfsagda knyr okkur til ad
staldra vid og hugsa hvad pad er
sem raunverulega skiptir mali,*
segir Tinna og skellir fram spurn-
ingum, hvort pad sé vinnan, fram-
inn, peningar eda teekifeeri.

»Eda er pad kannski si frum-
porf mannsins ad buia sér til hreid-
ur, stofna fjolskyldu og eignast

TINNA HRAFNSDOTTIR
DRAUMURININ VARD AD VERULE

Tinna Hrafnsdottir hefur verid umkringd leiklist meira og minna allt sitt lif. Nu er hiin onnum kafin vid ad kenna leiklist og ad leikstyra sinu fyrsta verki i Tj
april. bad var engin tilviljun ad petta leikverk varo fyrir valinu en pad fjallar um mdlefni sem hiin sjdlf hefur sdra rey

born? Ef svo er, hvad er madur
tilbdinn til ad leggja 4 sig fyrir
pad? Getur &stin ein og sér neegt
til ad vardveita samband félks ef
draumurinn um ad eignast barn
saman verour ekki ad veruleika?
Hvernig fer fyrir 4stinni frammi
fyrir slikum erfidleikum og von-
brigdum?“

Tinna talar af reynslu og hefur
fyrir 16ngu svarad pessum spurn-
ingum sjalf. Hin pradi ad verda
modir og var ekki tilbidin ad gef-
ast upp 4 draumnum. Hin segir ad
préatt fyrir ad barnleysi geti valdio
gifurlegu 4lagi 4 lif folks og haft
afdrifarikar afleidingar a4 sam-
bond pess og lidan pa heetti til-
veran ekki ad vera farénleg, grat-
brosleg og jafnvel fyndin.

Tabii ad reeda um barnleysi
Umraedan um barnleysi er ekki
opinsk4 hér 4 landi en Tinna segir
ad stadreyndin sé sd ad { hinum
vestraena heimi sé eitt af hverjum
sex pérum ad kljast vid erfidleika
vid a0 geta barn og fari vanda-
malid vaxandi.

»Pad er erfitt ad fullyrda hvort
lifsstill nitimamannsins sé helsta
asteedan, en til a0 mynda einkenn-
ist lif okkar { dag af gridarlegri
notkun 4 ymiss konar gerviefn-
um sem hjalpa ekKi til. Vid berum
bau 4 okkur, innbyrdum pau og
umgongumst alla daga. bad sem
eldri kynsl6dir kolludu mat kollum
vid lifreenan mat og st vara flokk-
ast { dag ndnast undir munad. Pad
er dyrt ad velja hollustuna. Mark-
adshyggjan feerir okkur smatt
og smatt fjeer nattirunni og pad
hefur sleem ahrif a edlilega starf-
semi likamans. Pad er kominn
timi til ad vekja athygli 4 pess-
ari préoun, sérstaklega par sem
petta er mjog viokvaemt mal i lifi
folks og fair vilja tja sig um. Hug-
arfarsbreyting parf ad eiga sér
stad. Vid eigum ad pora ad tala
um allar hlidar tilverunnar og pa
getur méttur listarinnar og leik-
hissins hjalpad til vid ad opna um-
reeduna.”

Gaf aldrei upp vonina um

ao verda moodir

,,Vi0 sambylismadur minn hadum
sjalf langa barattu vid 6frjo-
semi. Eftir ad hafa reynt ad eign-
ast barn i fimm ar med hjalp
teeknifrjévgunar tékst mér loks-
ins ad verda 6frisk og nd eigum
vid tvo yndislega tveggja ara tvi-
buradrengi sem ég bakka fyrir

a hverjum degi. Pessi reynsla
kenndi mér margt og setti hlut-
ina i nytt samhengi. I barattu sem
bessari er mikilvaegast af 6llu ad
halda 1 vonina. Eg vildi trda pvi
a0 petta myndi takast. bad var
eitthvad sem sagdi mér pad, en
um leid nzerdist ég 4 sogum af
porum sem hofdu glimt vid lang-
varandi 6frjésemi og 4 endanum
n4o ad eignast barn saman. Eg
er enn ad kljast vid 6frjésemi. Eg
verd ekki 6frisk 4 nattirulegan
hétt og hef purft ad leera ad lifa
med bvi. Eg barf ad seetta mig
vio pad hlutskipti ad purfa utan-
adkomandi hjalp, 4n bess ad upp-
lifa mig 6aedri, minnimattar eda
ltundan. Eg vona pvi ad saga min
veiti 60rum von sem eru i pessum
sporum nu.“

Draumur ad fa tvo born i einu
Eftir fimm &ra bid vard Tinna
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Myndaalbumid

arnarbioi sem frumsynt verour i
slu af, ad berjast vid barnleysi.

Partur af leikhépnum i Utundan. @ Tinna med barnsfédur sinum, Sveini Geirssyni, og sonum sinum, Starkadi Mdna og J&kli Pér. @ Tinna var tilnefnd til Eddunnar fyrir hlutverk
sitt | Vedramétum, kvikmynd eftir Gudnyju Hallsdérsdéttur. @ Hilmir Snaer er med henni & myndinni.

I bardttu sem
bessari er mik-
ilveegast af ollu
ad halda i von-

ina. Eg vildi
trua pvi aod petta
myndi takast,
bao var eitt-
hvao sem sagoi
mér pad - en um
leiod neerdist ég d
sogum af porum
sem hofou glimt
vio langvarandi

ofrjosemi og d

endanum ndo
ao eignast barn

saman.

ofrisk af tviburum og segir pad
stérkostlegt hlutskipti ad vera
tviburamamma. ,,Mitt sedsta
takmark er ad reynast drengj-
unum okkar g60 mamma og
mér er pad kannski sérstaklega
hugleikid par sem ég burfti ad
bida svo lengi eftir peim. Peir
eru a g6dum leikskéla 4 vegum
Hjallastefnunnar og 4 medan
beir eru bar sinni ég leiklist-
inni. Leikhidsheimurinn er
bannig ad madur parf oft ad
skapa sér verkefni sjalfur, syna
frumkveedi og fa adra i 1li0 med
sér. Su stada getur falid i sér
spennandi 4skorun. Mig lang-
ar til ad halda 4fram a0 skapa,
leika meira, leikstyra meira og
skrifa meira - og bé ekki bara
fyrir skiffuna. En eitt i einu.
Allt tekur sinn tima og hefur
sinn tima. Eg trdi bvi a0 flest
allt hafi tilgang. Vid erum hér
til ad laera. Sjalf hef ég dkvedid
ad reyna a0 nyta mina reynslu
til ad verda betri manneskja og
me0 listskopun leggja mitt af
morkum til ad syna ad lifid er
eins og bad er - fl6kid, erfitt og
sarsaukafullt en um leid fallegt
og stérkostlegt.

Meiri leiklist d dofinni
Fram undan eru fleiri skemmti-
leg verkefni. Nylega fékk Tinna
asamt leikkonunum Elmu
Lisu Gunnarsdéttur og Mariu
Hebu Porkelsdéttur, styrk fra
menntamdlardduneytinu til
a0 svidsetja nytt leikverk eftir
Audi Ovu Olafsdéttur rithofund.
,,Pad verour sett upp 4 naesta
leikari en hvar og hvenaer
hefur enn ekki verid dkvedio.
I beirri syningu verd ég i hépi
leikaranna og hlakka mikid til.
Mig grunar b6 ad leikstjorinn i
mér muni halda afram ad reyna
ao finna leidir til ad l4ta til sin
taka. Eg er lika med ymis verk-
efni i bigerd, tengd kvikmynda-
bransanum, sem munu kannski
finna sér farveg seinna ef timi
gefst til.“

SIGURBOGINN

SNYRTI- 0G TISKUVORUVERSLUN
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FRETTABLADID Hdénnun og Hannyrdir.

FOT ERU MIN ASTRIDA

Gury Finnbogadottir fatahonnudur selur honnun sina d Asos Marketplace.
»Nuna hafa opnast Eins takling—
nyjar dyr fyrir
mér en min ar og fyrir.
astrioa hefur .
alltaf verio teeki purfa ao
i fatahonn- .
un. ba er eitt- fara i gegn-
hvad sem ég , .
veit og kann. Eg um dkvedio
hef rosalega mik- ferli tll beSS
ad fd leyfi til
bess ad selja
vorur sinar i
gegnum Asos

inn dhuga 4 skarti en fétin eru
ndmer eitt hja mér,“ segir Gury
Finnbogadottir fatahonnud-

ur, sem hefur nud fengid teeki-
feeri til ad selja honnun sina a
Asos Marketplace. Gury byr {
Kaupamannahofn 4samt eigin-
manni sinum og tveimur born-

um. Saman hafa pau hjén-

in rekid hénnunarfyrirteki Marke tp lace.
med sinum eigin merkjum sem .
nefnast Breki, Zero6 og gury. M)’Tldlmm’

,,INU hofum vid flutt verkstaeod-
i0 okkar og hofum umkringt
okkur med heefileikariku félki
sem bendir okkur { réttar attir,*

burfa einn-
ig ad uppfylla

segir Gury og beetir vid ad vinn- sérstakan
an a bak vio eigin framleidslu
og honnun hafi verid heilmikil. geedastadal.

»Eg lagdi 6trilega mikla vinnu

i ad finna réttu efnin pegar ég
bjé i Vietnam og gekk sjalf &
milli efnamarkada med bornin
med mér. Pad er erfitt ad koma
af stad netverslun pegar f6lk
bekkir ekki merkio svo ég dkvad
al gera betta alveg upp a nytt
og vinna med nyrri fyrirseetu
og nyjum ljésmyndara. Nu loks-
ins litur petta 1t eins og pad a
vera og fram undan eru spenn-
andi timar,” segir hin. Nanar
um honnun Gary 4 marketplace.
asos.com undir nafninu gury.

Engir punktar, engin aukakort og ekkert vesen!

_ FADU AFSLATT
AN PESS AD BIDJA
UM HANN! BARNAFOT FANN

SIG | SAUMASKAPNUM

Brynja Dogg Gunnarsdéttir saumar og hannar barna-

og dukkufot i stil undir merkinu Agii.
Allir askrifendur sjonvarps- eda o
fjarskiptapjonustu 365 fa na sjalfvirkan @ Gﬁor’;‘;;ﬁ;f'qumg'
afslatt hja fjolda fyrirtaekja og yerslana an ﬁ of saumad. Amma
pess ad purfa aé bidja um hann. ‘ [ 4 A min var kjdlameist-

bad eina sem parf ad gera er ad skra ari, mamma var dug-
greidslukort fjolskyldunnar i VILD a 365.is. leg ad sauma og
tengdamamma min
heitin kenndi mér
mikid. Eg er sjalf
rosalega hrifin af is-
lenskri hénnun og
bykir petta rosa-
M, T ) lega gaman,” segir
BJ®RG PP'MQ m e AVECAMOT Br%/nig Dégg Gur?n-
o / arsdéttir sem saumar barnafot
g undir nafninu Agé. | byrjun ars

sjokdéminn ung ad aldri og segir
bad hafa breytt lifinu mikid. Hins

— M 2012 var hion élétt ad détturinni vegar hafi soumaéstrjécq gert
= : W sem hin segir ad hafi verid upp- bad ad verkum ad hon stjérnar
BARDINN HOTEL EXPRESS’ SUSHI m A hafid ad saumaaevintyrinu. ,Mig rinknuﬁmonum eftir eigin hentug-
eikum.

langadi bara ad sauma & hana

en svo féru mér ad berast éskir Asamt bor‘nof?)tunum hafa
um ad sauma & dnnur bérn og dokkufot verid vinseel en mégulegt

N9 % m , flistlega vatt petta upp @ sig. | er o§ éska gf'rir fotum & dikkuna i
Katiian SOLNING &fmﬂim v \ ﬂ jﬂ dag sauma ég eftir pontunum shl,vu’i barnid. . .
TonsAtanc og hef vart undan,” Gtskyrir hon, ~ Ndnar um barnavérunar & Face-
Brynja Dégg greindist med MS- book-sidunni Agu.
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VEISTU A HVERJU bU SITUR?

Hefurdu velt fyrir pér i hversu ohreinum stolum pu situr i dagsins 6nn og lifi og leik? Hvad leynist i stolunum? Skitugir stélar ddlast nytt og
ferskt lif i medforum djaphreinsunar Hreinsanda. bar er lika hagt ad fjarlagja hvimleida olykt og myglugro.

. e

+Pad er alltof algengt ad félk hendi gémlum
stélum af pvi einu ad peir eru ordnir sjlskadir af
Ohreinindum. Med djuphreinsun verda peir eins
og nyir og haegt ad lengja liftima peirra um tugi
ara," segir Daniel M. Einarsson, eigandi Hreins-
anda.

Vondud vinnubrogd eru i havegum hofd hja
Hreinsanda sem veitir fyrirtaekjum, skélum og
stofnunum trausta og géda pjonustu vid hreins-
un stola.

,Vid djuphreinsum fundar- og skrifstofustola
fyrir fyrirtaeki, vinnurymi, sali, bidstofur og pvi
um likt,“ segir Daniel og beetir vid ad ekki purfi
alltaf ad kaupa nyja stéla.

»Med hreinsun stélanna sem fyrir eru ma
lengja endingartima peirra um arafiéld. Nyr
stoll kostar minnst tugi pusunda & medan djup-
hreinsun a stol kostar adeins fimm pusund
kronur og pvi haegt ad hreinsa hann nokkrum
sinnum fyrir andvirdi nys stéls. Pad munar um
minna.”

Daniel radleggur reglulega hreinsun a stélum,
ekki sjaldnar en & fimm til sj6 ara fresti.

LEftir pvi sem timinn lidur verdur erfidara ad
n4 blettum og 6hreinindum Gr aklaedi. Ohrein-
indi sem sitja i stélum eyda upp akleedi og
svampi en hreinn stéll heldur sér betur. Reikna
ma med tiu ara endingu stéls sem er aldrei
hreinsadur en prjatiu ara liftima sé hann hreins-
adur med reglulegu millibili.“

Setid i skitugum stolum
Daniel vill almenna vakningu a éhreinum hus-
gégnum i fyrirteekjum og almenningsrymum.

,Eg & stundum erindi i skélana og sit par yfir-
leitt & haugskitugum stélum. Skélarnir bua vid
skert fijarmagn og rada illa vid kaup a nyjum
st6lum enda algjor oparfi par sem hzegt er ad
gera gémlu stélana eins og nyja med djup-
hreinsun.”

Ekki parf mikid imyndunarafl til ad atta sig a
hversu skitugir stolar verda eftir adeins farra ara
notkun.

»PVvi midur eru stélar i almenningsrymum
latnir standa oprifnir arum saman og svo er
kannski purrkad Iétt af yfirbordinu pannig ad
o6hreinindi halda afram ad safnast i stélana og
eydileggja efnid. Pvi er baedi god forvérn og
mikill sparnadur i pvi ad lata djuphreinsa stol-
ana med reglulegu millibili,“ segir Daniel.

~Sennilega hugsa fair Gt i & hverju peir sitja
eda hversu lengi éhreinindi hafa safnast fyrir i
stolum. Tékum sem daemi bidstofustola heilsu-
geeslu og sjukrahuss; hversu mikid af sykl-
um innihalda peir? Eda pa kvikmynda- og leik-
husin, par sem pusundir gesta sitja i hverjum
stol & hverju ari og ekki allir nybunir ad bada
sig eda i nypvegnum fétum. Pvi hlytur ad vera
allra hagur ad hafa stélana hreina og snyrtilega
og vitaskuld géd tilfinning ad vita fyrir vist ad
madur halli h6féi sinu ad hreinu stolbaki.”

Ohreinir stélar 68I-
ast nytt og ferskt
lif eftir djuphreins-
un. Munurinn er sla-
andi, eins og sja ma.

FRETTABLADID

)
)

{

[ —
-

tugi med goédri umhirdu og hreinsun.

Hreinsa olykt og myglugrod
Verkefni Hreinsanda eru fjdlbreytt og adstada til
hreinsunar fyrsta flokks.

»Pad er baedi audvelt og paegilegt ad lata
Hreinsanda djuphreinsa stola i stérum stil pvi
vid tokum inn tugi stola i einu og lanum Ut nyja
stola a medan hreinsun fer fram. Vid notum ein-
g6ngu djuphreinsiefni sem fara vel med efni-
vid hiisgagna og rékum hndkra ur aklaedi eftir
pdrfum. Pa flytir purrkklefi og hitablastur fyrir
purrkun akleedis og pétt vid hreinsum adallega
i husnaedi Hreinsandi getum vid einnig komid a
stadinn og hreinsad fastar seetaradir,“ upplys-
ir Daniel.

Hreinsandi djuphreinsar einnig hisgégn og
rumdynur fyrir heimili og hétel og ber & vidar-
verk husgagna til ad gefa peim ferskt Utlit.

! »NU feerist i aukana ad fjar-
| laegja myglugrd Ur hisgégnum og
vid fjarleegjum alla myglu, gré
og molflugur sem safnast fyrir i
dynum. Pad gerum vid i sérstok-
um surefnisklefa pvi myglugro
nast ekki Ur nema med pannig
teekni,“ Utskyrir Daniel.
Hreinsandi fjarlzegir lika
hvimleida dlykt ar hus-
gégnum og bilum.
»Komi upp bruna-
| tjon getum vio
hreinsad burt reykj-
arlykt og i 90 pro-
sent tilfella getum
' vio fiarleegt reykinga-
stybbu Ur bilum.*

Hreinsandi er &
Eldshoféa 1. Sja nanar
a www.hreinsandi.is

Daniel M. Einarsson, eigandi Hreinsanda, segir géda forvérn og mikinn sparnad felast i pvi ad djuphreinsa éhreina stéla enda lengist ending peirra um ara-

MYND/GVA

Hvad segja vidskiptavinir?

,Eg var buin ad dkveda ad
henda stélnum en akvad
aod lata & pad reyna hvort
heegt veeri ad hreinsa
hann, enda hefur stdll-
inn tilfinningalegt gildi fyrir
mig. Pad er skemmst fra
pvi ad segja ad stdllinn er
eins og nyr eftir medfero-
ina hja Hreinsanda og ég
geeti ekki verid ansegdari. “
Dagny Karlsen
anaegdur vidskiptavinur.

»Hreinsandi hefur prifid

stola Hérpu, Tonlistar- og
radstefnuhussins i Reykja- L 1'
vik og hefur pad samstarf =
gengid mjég vel. bad er = |
mikid alag a stolum Hérpu y B
og hefur Hreinsandi stad-

ist allar kréfur okkar og : |

getum vid maelt med -

bidnustu peirra. 4 @
Sunna Hrénn "*
Sigmarsdottir

fasteignastjori Horpu.

»Pad er skemmst fra

pvi ad segja ad eftir ad
hafa fengid sofasettié ur
hreinsun hja Hreinsanda
mundum vid hjonin hvern-
ig settid hafdi litid ut i
upphafi. Svo gédur var ar-

angurinn.

Por Masson Dagny Karlsen med gullfallegan stélinn sem ordinn er eins og nyr
aneegdur vidskiptavinur. eftir djiphreinsun hja Hreinsanda.
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FRETTABLADID Heimili og Mottumars.

DIY-FATAHENGI
FYRIR HEIMILID

Flest heimili hafa porf fyrir fatahirslur og fatahengi en gjarn-
an reynist pad erfitt ad koma pvi fyrir vegna pldssleys-

is. Buddan hefur einnig stundum purft ad blaeda. Lifid ték
saman skemmtilegar hugmyndir sem gaetu veitt lesendum
innbldstur. Hvitmé&lud tridgrein getur reynst nytsamleg og
jafnvel hjélid sem parf ad finna pldss fyrir.

Vegna breytinga i verslun okkar

nokkrar syning

30% afslattur af pvottahusinnre

wasgul verdl.

arinnréttingar med 5

VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR MG
Eomdu med el sendu oklosr miblin af
eldhiimu, badinag, pyottabdaing,
mncldyrina e svefnberbengina - g vl
hannum, telknum og gerurm feér hagstaett
tilkod | glasilegn darika innnttingu |
haeata geedaflokki og vonded ekl i

ey 1‘_"% ' """'—_IIII LY . o | - M

dum vid
0% afsleetti.
ttingum til 20. febraar

bjo

Skriform

Askealingd 1 - 301

Giif « Lenk 583 13050

Hengdu
sterka
trjd-
grein upp
i loftio

og settu
herdatrén
d hana.

M. - f8et kL 10-18
Lansgardaga ki. 11-15

friform.is

Stuttbuxur Eids Smdara sem Audunn Bléndal selur nd & uppbodi hja Bland.is

MOTTUMARS FRAGIR
GEFA NOTADAR NATTBUXUR
OG PROTTASKO

Audunn Bléndal, fvar Gudmundsson og Arnar Grant eru
medal peirra sem leggja til Mottumars og gefa personu-
lega muni sem seldir eru d solutorgi Blands.

,Pad sem ég aetla ad gefa eru
néttfétin min. Eg er med Andr-
és Ond-bol, sem ég er alltaf i
heima, og pad er timi til kominn
ad kvedja hann, enda ad verda
fertugur og svo er ég med stutt-
buxur sem ég stal hjg Eidi
Sméra pegar hann var
i Chelsea,” segir Aud-
unn Bléndal i mynd-
bandi & Blandi sélu-
torgi i tilefni af
Mottumars. N¢ hafa
bekktir karlmenn
lagt mélefninu 1id

sem seldir eru haestbjédanda &
solutorgi Blands. Audunn segir
mélefnid snerta sig pvi afi hans
og nafni kvaddi pbennan heim

of snemma pegar hann lést ur
krabbameini. Utvarpsmadurinn
Ivar Gudmundsson hefur einn-
ig dkvedid ad gefa ipréttasksd
sem hann notadi i Wipeout-
\ keppninni og Arnar Grant
gefur bol sem hann notadi
@ begar hann sigradi i fitness-
= | keppni.

Gitarinn ur

og gefid Krabba- Malmhaus

meinsfélaginu .
persénu|ego hlaupagrwjur
frd Pétri J6-

hanni og
fleira er
heegt ao

kaupa.




LATTU DRAUMINN RZETAST

Pu getur unnio
draumavinning ao veromeeti

2.000.000 kr"

*100.000 danskar kréonur
1. Safnadu punktum:

Kauptu Libresse domubindi, pu finnur koda med pvi ad skafa midann a pakkanum.
Skradu pig a www.libresse.dk og um leid ertu ordin patttakandi og hefur unnio
pér inn 50.000 punkta.
bu getur einnig halad nidur Libresse leiknum i simann pinn eda télvuna og naelt
bér i vidbétarpunkta. .
Vinningar
2. Hver er pinn draumavinningur? 1. 100.000 DK
Skrifadu um bina villtustu drauma, hvad pu vilt i vinning? : . il ad uppfylla drauminn pinn
0 0 0 0 - s R
Langar b|’g t!l d?en’us a,6 elgnasE 100 por af raudum ském 2. Giafabréf ad upphzed
eda fara i reidtur a strat um svortustu Afriku? UIH[' ,
<y . . . . 10.000 DK fra gavekortet.dk
Fardu a Libresse siduna og skrifadu magnada lysingu HUAD DU
(4 ensku eda donsku) a pvi hvad pu vilt vinna og afhverju! UI lI 3.-5. Gjafabréf ad upphaed 2.000 DK

. . . , fra gavekortet.dk
3. Lattu velja pig | e
50 patttakendur med flesta punkta | - =l
a hverju svaedi* komast i urslit. . et

Démnefnd velur sidan vinningshafa “I H n

eftir skrifum peirra um villtustu draumana.
*island, Danmérk, Feereyjar og Graenland sama svaedid A HUAD DU
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FRETTABLADID Mottumars og Samfélgsmidlanir.

facebook

b o oy . ’ s |- /) .
U | veitir lesendum innsyn i lifsstil sinn

Fashionista
Facebook.com/FashionistaOfficial

Sida & vegum heimasidunnar Fash-
ionista.com sem einblinir allra helst 4
fréttaflutning or tiskuheiminum. Ef b0 vilt
f& tiskufréttir beint i aed skaltu lata pér
lika vid pessa sidu & samskiptamidl-
inum vinsaela.

f‘.lm teredt

e P

vrf“

]

Diy refashion
Pinterest.com/diyrefashion/diy-nails/

Ef b6 hefur gaman af pvi ad lakka
neglurnar er pessi Pinterest-sida eitt-
hvad fyrir pig. Hugmyndir a8 alls kyns
naglaskreytingum og munstur sem eru
hvert 63ru flottara. Ytarlegar leidbein-
ingar fylgja med flestum munstrunum
svo bad aetti ad vera 4 feeri flestra ad
herma eftir.

SR ||

Interior for you
Instagram.com/interiorforyou

Flott sida fyrir ahugfélk um innan-
husshonnun. Nyjar myndir of falleg-
um heimilum og munum & hverjum
degi par sem hinn svart-hviti skand-
inaviski still er rikjandi.

e |

BLOGGARINN TISKUSINNADUR INI\IAI\IHUSSHONI\IUDUR

Aimee Song

Songofstyle.com

Aimee Song er innanhUsshénnud-
ur og vinsaell tiskubloggari og er

busett i Los Angeles. Song flakkar
um heiminn klaedd nyjustu tisku og

undir sélinni i Kaliforniu. Flottar
myndir af stolku med skemmﬁ|egon
stil sem veitir innbl&stur.

S
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%% HLUSTENDA
VERDLAUNIN
2014

Orfa szti i bodi - Midaverd adeins 2500 kr. - Tryggdu pér mida & Midi.is

Kraftmikid og spennandi tonlistarparty i beinni Utsendingu
og opinni dagskra a St6d 2, i Haskolabici 21. mars

f 41

»

4

A

Fram koma: Kaleo - Emiliana Torrini - Lay Low - Jon Jonsson 44
Steinar - Dikta - Fririk Dor - Steindi Jr. - Bent og fleiri
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar s

512 5000
Afgreidsla smadauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

E‘r';ef_'d;

TOYOTA Corolla 1,6 wti sport. Argerd
2004, ekinn 202 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 850.000. TILBOD 590.000. Uppls
i 5.577-4400 Bifreidasalan.

Bifreidasalan
Malarhofdi 2, 110 Rvk
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

Bilalif

TILBOD 2.990.000.-
M.BENZ SPRINTER 313 CDI 4X4 9
MANNA. Arg.2005, ek.adeins 135.p
km,einn eigandi, ny upptekinn
millikassi, hatt og lagt drif, einn
eigandi, 5 girar,er & stadnum.
RNr.104035.5:562-1717 eda 866-9633.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

hilfang.is

5.567 2000

KASSABILL !
M.Benz Sprinter 413 CDI Diesel
grindarbill med stérum kassa 12/2002
(mdéd 2003) érydgadur ,beinskiptur
130 HO (lyfta tekur 750 Kg) verd
adeins 1790 pus !

i HHH“ LA

g

HAPEKJA / LANGUR !
Ford Transit /Tourneo 05/2011 ,6 gira,
2400 cc, 140 HO, ek 70 p.km hapekja
langur , verdid adeins 2900 pus +
VSK 11!

METAN !

Dodge Ram 1500 Laramie 4X4
bensin/METAN 02/2011 ek 90 p.km
bill hladinn bunadi sja myndir radnr
129097 verd adeins 6.5 mil !l!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

LITLA:"»J} e ileivs

S8F 7ITT

wwnalitlais

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2010,
ekinn 36 PKM, bensin, 5 girar. Verd
3.490.000. Rnr.148397.

KIA Sorento diesel 7manna luxury.
Argerd 2010, ekinn 59 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 5.290.000.
Rnr.112885.

|

M.BENZ M mlI500 . Argerd 2006, ekinn
104 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
4.870.000. Rnr.112968.topp eintak!

Litla bilasalan
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

ASIKIA

NOTABIR EBILAR
-

"R ak

MERCEDES BENZ E 250 cdi
4matic. Argerd 2013, ekinn 8 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.490.000.
Rnr.111079.

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 38 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.490.000. Rnr.210355. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

i )

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2007,
ekinn 108 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.790.000. Rnr.210323.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

EDALEINTAK DISEL
M.BENZ E 220 cdi . Argerd 2011,
ekinn 78 PKM eidir 5-7 | Besta verdid
5.980.000. Rnr.136524.

HUSBILAEFNI
M.BENZ Sprinter 312d steerri vélin
og langur Argerd 1999, ekinn adeins
107 PKM, diselvisaldn i bodi Verd
1.060.000. Rnr.136784.

A=
6 MANNA MEDP GOPUM
PALLI
M.BENZ Sprinter cdi. Argerd 2003,
ekinn 141 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.480.000. Rnr.136720.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Hyundai-HI. 2009drg. Ek29pkm.Disel.
| topp standi. 2,9millj.eda tilbod. s:
7774314

8 i b

u —
islandus.is
S b S POIT o 87 100
e T, A n e \.}J
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod & Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsolutilbod & syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk dbyrgd og allt ad
100% fjarmognun i bodi. islandus.
is - 5.5522000

F1430:EL

Ford,Trans

BILASALAN

17 manna - Nyr bill. Argerd 2014. Eigum til afhendingar
svona bifreid. Verd 5.990.000kr. Verd midast vid

hopferdaleyfi og er an VSK. Radnr. 133928.

STORA

Sja nanar a www.stora.is

S. 586 1414 - www.stora.is

Kletthalsi 2 < 110 Rvk

Seldur:

VILTU SELJA BILINN

Kaupum allar gerdir af Iitid keyrdum
bilum &rgerd 2007 og yngri. Til deemis
Land Rover Discovery, Toyota Land
Crusier, Audi Q7 og Mercedes Benz
ofl. Vid stadgreidum bilinn pinn.
Sendu okkur uppl. i gegnum www.
seldur.is

Wv pél6 arg’ 07 ek. 125 pus 5
dyra, beinsk 1,4 vél sk.,15 nyleg
heilsarsdekk, ny timareim, toppbill.
Verd adeins 940 pus gsm 8682352
ATH Odyrari

250-499 puis.

TILBOD 490 PUS

-100%VISALAN
TOYOTA COROLLA 1,4 VVTI arg 2003
ny sk.,15 heilsarsdekk, gédur bill sem
eydir mjog litlu dsett verd 720 pus
TILBOD 490 PUS mdguleiki & 100%
visalani i 36 man s.841 8955

500-999 piis.

EK ADEINS 96 PUS - NY
TIMAREIM!
RENAULT CLIO &rg 2004 k.96 pus,
5 dyra beinskiptur, skodadur eydir
adeins 51tr/100 dsett verd 690 pus
TILBOD 550 PUS og moguleiki 4 allt
ad 100% visaldni i 36 man s.841 8955

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-300
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel 4. Uppl.s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

h

Mjog sterk og g60 kerra, 3m & lengd
X 1,5m & breidd. Galvaniserud grind.
Palladl i hlidum og goflum. Nyr
1600kg oxull og fjadrir fra Stali og
Stonsum. 17” élfelgur og dekk undan
Toyota Landcruiser. Verdhugmynd
410.000 m. Vsk. S: 860 4152

bilaland

- NOTADPIR BILAR -
www.bilaland.is

Til s6lu Renault Master langur med
Kaelibtinadi. drg: 2005. Ekinn 215000
pus. Verd 1950 bus, Faest & gédu
verdi gegn stadgreidslu. Upplysingar
i sima: 8676677 Jakob, eda kobbi@
humarsalan.is

MMC QOutlander Comfort. Nyskr.
10/05, ekinn 108 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.190.000. Rnr.281321.

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hopferdabilar

OPEL Zafira Comfort. Nyskr. 10/03,
ekinn 139 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 790.000 Tilbodsverd 490.000.
100% VISA/EURO lan mégulegt.

Setra S 415 HD 49 manna, arg.
2002, ekin 514.000km. Topp bill {
g6du astandi. Nanari upplysingar {
5:8939782

PEUGEQT 307 XT. Nyskr. 08/06,
ekinn 100 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 990.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt. Rnr.102237.

CAT lyftari. Arg ,08 i frabaeru standi,
skodadur ut 4g ,14. Einungis notadur
4 purrvérulager. 700 tima notkun.
Asett verd 2.8 millj. Uppl veitir Agir {
s.669 5608

SUBARU Legacy Sedan. Nyskr.
02/05, ekinn 163 b.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.380.000. Einn eigandi.

@ Barnabheill

Save the Children i lsandi

OPEL Corsa Enjoy. Nyskr. 06/08,
ekinn 115 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.180.000. Rnr.130774.

argerd 2006 og nanast 6notad.

Verd: 4.700.000 kr.

VANTAR PIG HUSNZDI?

Petta vandada hjolhysi skiptist i svefnherbergi med hjénarimi,
setustofu med svefnsofa, herbergi med tveimur kojum, vel
utbuid eldhus og badherbergi med sturtu og litlu badkari.

Hjolhysid er 25 m?, 9,75 metra langt og 2,55 m breitt,

Nanari upplysingar i sima 893 0366

CITROEN C3 SX. Nyskr. 07/08, ekinn
adeins 36 P.KM, bensin, sjalfskiptur.

HYUNDAI 130 Comfort. Nyskr. 06/08,
ekinn 117 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.690.000 Tilbodsverd
1.290.000. Rnr.151673.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is




PEUGEOT 307 Griffe\{

Nyskradur 6/2007, ekinn 32 ps.km.,
bensin, sjalfskiptur.

RX350
Nyskradur 4/2007, ekinn 116 bus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.090.000
Tilbod kr. 3.590.000

Accord Executive
Nyskradur 8/2013, ekinn 6 bPs.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.990.000

Civic LS Grand Vitara
Nyskradur 4/2006, ekinn 155 Ps.km., bensin, sjalfskiptur. Nyskradur 10/2009, ekinn 42 bus.km., bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.290.000 Verd kr. 3.150.000

107 Active Civic Sport disil
Nyskradur 1/2014, syningarbill, bensin, 5 girar. Nyskradur 2/2014, syningarbill, disel, 6 girar.
Verd kr. 2.090.000 Verd kr. 4.090.000

S -

Caddy Golf Trendline 1.6
Nyskradur 1112006, ekinn 199 ps.km., disel, 5 girar. Nyskradur 6/2008, ekinn 84 bus.km., bensin, 5 girar.
Verd kr. 999.000 Verd kr. 1.890.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

R

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 e notadir.bernhard.is
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Batar

L
af ymsum 5
Varahluta- og
vifigerdafyinusta

Simi 540 4000
Yamand.s

VAKA

(203

FRABAR DEKKJATILBODP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA | NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi. Hyundai Accent-Trajet,
Dodge Caravan, Peugeot. Kia
Sportage-Volvo S70, Mazda 323,

Opel Astra. Bilar&Partar 421-7979
bilarogpartar.is

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig dllum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P6l6, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skdlar. Sérgrein
bremmsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

7

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Péstdreifing dreifir fjélposti sex daga vikunnar til heimila

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylognum.

Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315

14. mars 2014 FOSTUDAGUR
Husavidhald

VIDHNLD

| [al=[= fasteigravibgertic|

VANTAR PIG PiPARA ?

Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgeradir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl.
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

Gardyrkja

Gardapjonusta
Islands ehf

ER OSPIN TIL AMA ?

Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i’ s. 773 0317.

Bokhald

SKATTFRAMTAL 2014

Tek ad mér skattframtol
einstaklinga og rekstraradila.
Eg er vidskiptafraedingur Cant.
Oecon. Med mikla reynslu.

Odyr og g6d pjénusta.

Kiktu & www.skatt.is s:661-3703
S.661 3703 / www.skatt.is

SKATTFRAMTAL 2014
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 fob@fob.is

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
Voéndud vinnubrogd og snyrtimennska
i fyrirrGmi. Aglst S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
860 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pud ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

a staersta markadssvaeadi landsins. Malingar syna ad 60%

landsmanna skoda fjolpést og er hann pvi dhrifarik leid

til ad koma skilabodum um véru eda pjonustu beint inn

a heimilin. Grugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.

(BORTEKNI|

STEYPUSOGUN
KJARNABORUN
NIDURRIF

: 892 7544
Z777 77777777,

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar
SPASIMI 908-6116
Astir, fjormal & heilsa.

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmioi

TRESMIbPI
Smidur med réttindi getur beett
vid sig verkefnum s.s vidhald,
husavidgerdir, parket, inréttingar,
nysmidi ofl.
Uppl. i s. 898 9602

00000000

Péstidreifing

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | www.postdreif-
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KEYPT
& SELT

HUMAR - 2.600 KR.KG.
Fiskikéngurinn Sogavegi 3 &
Hofdabakka 1. Simi 587 7755 -
www.fiskikongurinn.is

Til solu alsjalfvirk kaffibaunavél sem
beintengd er vid vatn. Lagar kaffi,
kakd, kaffi latté, cappuccino, sviss
mokka og latte machiatto. Vél i
toppstandi og litur vel dt. Verd: 85.000
kr. Upplysingar i sima 898-2130

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 845
5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbodnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000.

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Glaesileg nuddstofa Aqua Spa sem er
i Grafarvogi bydur alla velkomna. Ekki
erétiskt nudd s: 587 0191

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g060 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Posthusstraeti 13 (vid

Austurvdll ), Verid velkomin

Skufholkar askast
Kaupum gamla
skifholka.

Frida frenka
gsm, BE43223

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S5.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

HEIMILID

l e

GEFINS A GOTT HEIMILI !
Petta er hann Max, hann er
kéngapudla og 5 ara gamall. Honum
vantar nytt heimili hjd einhverjum
sem er gédur og hefur tima fyrir
hann. Ahugasamir hafi samband vid
Brynjar i sima 896-6151

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funaho6fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 & mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

HERBERGI TIL LEIGU i
DALBREKKU, KOPAVOGI.

Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhusi,
pvottavél og internet adgangi.

Stutt i Bonus, veitingastadi,
kaffihus og straetd. Verd fra
55.000 & manudi.

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

Til leigu er 90 fm ibud i eyjum, yfir
shellmét eda goslok. Einnig til leigu
einbylishus  Stidavik yfir paskana.

5:8958582

Husnedi 6skast

OSKAR EFTIR iBUP
Oskar eftir litilli studi6 ibid { midbae
Rvk. frd 1. mai 2014 til 1. mai 2016.
Greidslug. 90-100pus. Uppl. i s.
6593366.

59 dra konu vantar strax 2ja
herb. ibtid med GEYMSLU. Fyrir
1. april, langtimaleiga. Uppl. i s.
5514421/6634421

Atvinnuhisna0i

HAFNARFJORDUR
65m2 og 105m2 snyrtileg rymi &
fyrstu haed, baedi med sérinngangi.
Hentar fyrir t.d. heildverslun eda
snyrtileg verkstaedi. Nanar a leiga.
webs.com. Simi 898 7820

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Y 4

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 15. MARS
12:35 HuLL CiTy - MAN. CITY

14:50 EVERTON - CARDIFF CITY

14:50 STOKE CITY-WEST HAM UNITED

SUNNUDAGURINN 16. MARS
13:20 MAN. UNITED - LIVERPOOL
15:50 TOTTENHAM - ARSENAL

Gﬂfe ALY
atalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur kizdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga « Boltatilbod « Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til dtleigu

FOSTUDAGSKVOLD:

RUNAR POR ASAMT
REYNI GUDMUNDS,
RUNARI VILLA 0G
SIGGA ARNA.
VESTFIRPDINGAR
FJOLMENNID!

ATVINNA

| SMAAUGLYSINGAR | 5

TILKYNNINGAR

NONNABITI
Starfsmadur 6skast i Reykjavik i
100% vinnu. Reyklaus og parf ad

geta unnid undir alagi.

Ekki yngra en 20 ara.
Upplysingar i s. 899 1670 eda
sendid umsékn & nonnabiti@

nonnabiti.is eda a stadnum.

LEBOWSKI BAR /

ADSTOD | ELDHUS
Oskum eftir adstodarmanni i
eldhus vid ad elda og afgreida bestu
hamborgara i heimi. Sumarvinna
einnig { bodi. Umséknir sendist &:
info@lebowskibar.is

Rauda Torgid

iann fllreyting = Heil avinbyni

Sbefrmmmid: 9052000 * 535-9910
Kongr, all frif | 5. 555-4371
Karlar sighyia fritl, 535-5922

Heitarfkynl'sogur

905-1001 - 535-9530

SimadomulCliivelspiall
908-6000 + 535-9999

FYRIRTZAKI/REKSTUR TIL SOLU
a besta stad i 101

Hasnaedid getur nyst undir annad

Upplysingar veitir Agnar Agnarsson 820 1002

109
Reykjavik

CF

Nénari upplysingar veitir
Jérunn Skualadéttir, Solufulltrii

jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

-

= Oskar R. Hardarson

[ hdl. og léggiltur fasteignasali

Kleifarsel 61

Einbylishus

Fallegt einbylishis samtals 227,4 fm
Eign sem hefur verid vel vid haldi®
Fimm svefnherbergi

Barnveent hverfi

Bilskar

Verd: 59,5 mi"j-

RATIZE A~ 569 7000 Sisumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [6ggiltir fasteignasalar

d pér alla leid -

NADISVEFUR

ST/ERSTI
" LANDSINS

VisIF
f

FiLaG FASTEIGNASALA

Otrilegt

urval ibuda til solu
eda leigu!




¥4 | KL.19:45
Spurningabomban

Logi Bergmann feer til sin frabaera gesti i pessum
storskemmtilega spurningapaetti.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL. 19:20

The Simpsons
Bradfyndin teiknimynda-
serfa um Homer Simpson
0¢ alla hina snillingana i
Springfield.

FA | KL. 20:35
Dark Knight Rises

Spennumynd med
Christian Bale, Tom Hardy
0g Anne Hathaway i adal-
hlutverkum.

Hitchcock

Stormynd med Anthony
Hopkins, Helen Mirren og
Scarlett Johansson i adal-
hlutverkum.

3 | KL.20:40
American Idol

Einn vinseelasti pattur i
heimi og domarar ad pessu
sinni eru pau Keith Urban,
Jennifer Lopez og Harry
connickJr.

3 | KL.21:25
Grimm

Spennandi pattardd um
personur ar a&vintyrum

Grimm-braedra sem hafa
0dlast lif og eru feerdar i
natimabdning.

Kk | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og ;

skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'8

22 | LiFID | FRETTABLADID
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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SPAKMZELI DAGSINS
»Vverid hugrokk. Takid ahaettu. Ekkert kemur i

stadinn fyrir reynslu.”

Paulo Coelho

21

KROSSGATA

LARETT

2. sxlgeeti, 6. { r60, 8. mjol, 9. hattur,
11. gelt, 12. slagord, 14. urga, 16. pot,
17. békstafur, 18. aud, 20. tveir eins,
21. svari.

LOPRETT
1. helmingud, 3. kringum, 4. gr6dra-
hyggja, 5. hamfletta, 7. ténsvid, 10.
loft, 13. gerast, 15. salar, 16. munda,
19. fyrirtaeki.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Helgi Olafsson (2.546) hafdi hvitt
gegn Rissanum Mikhail Kobalia
(2.646) i niundu umferd N1 Reykja-
vikurskakmétsins.

Hvitur a leik:

[

28. Hh4! h5 (28....Bxb1 29. Dh6+ Kf6
30. Dxf8) 29. He1 cxb4 30. axb4 a4
31. g4! og hér gafst yfirpjalfri russ-
neska ungmennalandsins upp fyrir
skélastjéra Skakskéla islands. Helgi
tefldi best islenskra skakmanna a
métinu.

www.skak.is: Askorendamétid
hafid.
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Kaupfél. Skagf. Frosid lambastpukjot FR0S/2 BONUS

FERSKUR GRISABOGUR

Kaupfél. Skagf. Lambalaeri i sneidum FROS/D
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KJARNAFZED! Lambalzeri
ferkst Med islenskum villijurtum.
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Kaupfél. Skagf. Heilt lambaleri FROS/D
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FUROSHOPPER Orkudrykkur
med 0g an Sykurs

| . S
1 Hamborgarar e
8 45k 809 7 5 9
' m/braudl
kr. 4 stk.

NAUTAVEISLU Fjorir hamborgara
med hamborgararbraudi

kr. 300g - - kr. 3509
FEUROSHOPPER Frosnar pizzur Margaherita/Pepperoni Salami
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Verdlzaekkun 4 Pampersbletum [ Bonus

= MEGA PACK / HEGA mcn: ] _l HEGA PACK
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Midi 104 stk. 2598 kr. | Junior 80 stk. 2598 kr.| Maxi + 80 stk 2598 kr. | Maxi 86 stk. 2598 kr.
Adeins 25 KR.STK Adeins 33 KR.STK Adeins 33 KR.STK Adeins 3/ KR.STK
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. d ) Euroshopper Kaffipidar 36 stk.
GEVALIA 5006 MERR”.D 500G BKI 5006 LOXSUS DllETTU 4006 BONUS 5006 Adeins 10 kr. kaffibollinn
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KLARINETTULEIKARINN Arngunnur
segir Schubert-oktettinn fullan af gaska.

Létt tonlist og upplifgandi

Schubert-oktettinn verdur fluttur af Kammersveit Reykjavikur a hadegiston-
leikum i Kaldaléni & sunnudag. Arngunnur Arnadottir klarinettuleikari veit meira.

,Eg var ad leera i Berlin og par var algengt ad pad
veeru Matiné-tonleikar i hadeginu 4 sunnudéogum.
ba gat f6lk farid i bronsj annad hvort fyrir eda
eftir. Petta er bvi dalitid a0 evropskri fyrirmynd,”
segir Arngunnur Arnadoéttir, klarinettuleikari
og lj60dskald, um hadegistonleika Kammersveitar
Reykjavikur 1 Kaldaléni &4 sunnudaginn klukkan
12.15.

bar er Schubert-oktettinn sem fluttur verdur
en hann telst til merkustu kammerverka ténlist-
arsogunnar.

,betta er mjog gladleg tonlist, 1étt og upplifg-
andi,” segir Arngunnur og kvedst vera ad spila
oktettinn i fyrsta skipti. ,, Mér hefur alltaf pott
hann dhugaverdur og fallegur og pad hefur lengi
verid & 6skalistanum ad spila hann,“ segir hin.

Flutningurinn tekur neerri klukkustund, en byst
Arngunnur vid ad sveitin spili petta maeta verk
oftar og vidar? , bad gaeti verid. Hugmyndir eru
uppi um ad spila hann i vor, eda ad minnsta kosti
einhverja kafla Gr honum 4 barnamenningarhatio.*

gun@frettabladid.is
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BOSS BOTTLED.
FRAGRANCE FOR MEN
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HUGOD

'"THE NEW FRAGRANCE
i » FOR WOMEN

o=
20% AFSLATTUR AF OLLUM HUGO BOSS VORUM DAGANA 13.-16. MARS

[LivEA

Finndu pinn Hugo Boss ilm og fadu
veglegan kaupauka fritt meod”

*a medan birgdir endast

A SVIPINU Bratt heyrir syningin Horn &
ho6fdi ségunni til.MYND/IJOHANNA PORKELSDOTTIR

Send i himna-
riki syninganna

Fjolskyldusongleikurinn Horn &
hofoi verour syndur i sidasta sinn
a sunnudaginn klukkan 13. ,Na
verdur hann sendur upp { himna-
riki syninganna,“ segir Vidir Guo-
mundsson, einn priggja leikara {
verkinu.

Vidir segir teeplega 80 syningar
ad baki fyrir rimlega sjo ptisund
manns. ,,Syningin er ordin ansi lif-
seig og margt biid ad gerast 1 lifi
leikaranna & pessum tima, medal
annars hafa nokkur bérn komio
undir!“

Horn a hofoi eftir Berg bor Ing-
6lfsson og Gudmund Brynjolfsson,
med ténlist eftir Villa Naglbit, var
frumsynt i Grindavik 2009 og hlaut
strax frabaerar viotokur. Gagnryn-
endur lofudu syninguna i héstert
og hin var valin besta barnasyning
4rsins pad 4r. -gun

Allt mannlegt
til umfjollunar

Hatt 1 150 fyrirlestrar i 37 mal-
stofum verda & hugvisindabingi
Héaskoéla Islands 1 dag og 4 morgun.
A pinginu verdur allt mannlegt til
umfjollunar. Fri tilfinningum til
stadreynda, fortio til nitidar og
fra tungumali til hugsana. Fjallad
verdur um soguskodun valdhafa,
hio sibreytilega islenska mal,
Bibliuna og biddisma svo eitthvad
sé nefnt.

bingid er opid almenningi og
hefst klukkan 13 1 dag i Adalbygg-
ingu HI. Dagskrain er birt 4 hug-

vis.hi.is/hugvisindathing -gun
| el
SKER

MINNIR A HORNAFJORD Sker eftir
Eypér Jévinsson er ein myndanna a
hatidinni.

Festival a flakk

Islenskar og erlendar stutt- og
heimildarmyndir verda syndar
fritt i Nyheimum 4 Hofn i dag og
4 morgun. Pad er liour { hatidinni
Reykjavik Shorts@Docs Festi-
val sem { petta sinn pjéfstart-

ar 4 Hofn en verdur 4 dagskré i
Reykjavik 3. til 9. april.

Fjorir syningarflokkar verda i
Nyheimum. beir eru; Ungt f6lk,
Konur um konur, Jadaribrottir og
Ur alfaraleid.

Auk bess verda umraedur um
kvikmyndagerd & Kaffi Horninu
a morgun klukkan 15.

Lesendur Movie Maker Magaz-
ine voldu Reykjavik Shorts &
Docs Festival medal fimm svol-
ustu stuttmyndahatioa heims
nyverio. -gun
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HEILLAR FIEREYI:IEA
Svavar Knutur & éitt
vinsalasta lag sidasta
ars i Feereyjum.

FRETTABLADID/STEFAN

Vinszaell i Feereyjum

Svavar Knutur er tilnefndur til faereysku ténlist-
arverdlaunanna. ,Mikill heidur,” segir hann.

,betta er sedislegt. Mér finnst 6tra-
lega gaman a0 vera tilnefndur. bad
er mikill heidur,” segir ténlistar-
madurinn Svavar Knitur. Hann er
tilnefndur, asamt feereyska tonlist-
armanninum Marius, fyrir lag ars-
ins 2013 & fzereysku tonlistarvero-
laununum, Faroe Music Awards,
sem veitt eru i fyrsta sinn ntina 4
laugardaginn. Lagid heitir Tokan
og hefur verid afar vinseelt i Feer-
eyjum.

,Vi0 kynntumst { songvaskalda-
smidju 4 Sdmsey i Danmorku en
okkur var bddum bodid { hana
af hatidinni Copenhagen Song-
writing Festival. Vid vorum settir
saman { a0 semja lag og dkvadoum
a0 gera lag sem sameinar islenska
og feereyska reynslu, upplifun
og syn. Lagid var samid baedi &
islensku og feereysku og sungio a
badum tungumaélum til skiptis. Vid
tékum upp tveer utgafur af laginu,
hans dtgafu og mina. Min ttgéafa
er kammerutgafa og hans meira

=) Svavar Knutur hefur aldrei
verid tilnefndur til fslensku tén-
listarverdlaunanna

rokk og elektronik. Hans ttgafa
for i Gtvarp en vid geroum mynd-
band vid mina utgafu,”“ segir Svav-
ar Knidtur sem hefur aldrei verid
tilnefndur til islensku ténlistar-
verdlaunanna. i

,Nei, ég er ekki toff a Islandi.*

Ténlistarmadurinn getur ekki
verid vidstaddur hatidoina a laug-
ardaginn par sem hann flygur til
Dbyskalands 4 sunnudag 4 ténleika-
ferdalag 1 tvo og hdlfan ménud.
Hann yfirgefur samt ekki Island
&n bess ad kvedja landsmenn.

»Eg verd med kvedjuténleika i
kvold a4 Rosenberg. Eg verd med
hljémsveit { fyrsta sinn { morg ar
og eetla ad flytja alls konar efni.*

-lkg

FOSTUDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

Syningar

20.30 Leikdeild Umf. Skallagrims frum-
synir séng- og gamanleikinn Stdngin inn
i Lyngbrekku. Stdngin inn er nytt verk
eftir Gudmund Olafsson leikara.
Hatidir

19.00 (slensku ténlistarverdlaunin
fagna 20 dra afmeeli i ar og
verda haldin i Eldborg
i Horpu. Margt af
okkar helsta tén-
listarfélki mun
koma fram, pad
besta a arinu
2013 verdur
verdlaunad
auk pess
sem litid
verdur yfir
farinn veg

og saga vero-
launanna
skodud allt til
arsins 1993.
Tonlist
12.15 Hdadegistén-
leikar Triés Reykjavikur,
Kjarvalsstodum. Hadegiston-
leikar Gudnyjar Gudmundsdéttur fidlu-
leikara dsamt Gunnari Kvaran selléleik-
ara og Gerrit Schuil piandleikara.

20.00 PIotusnudurinn Klaas heldur
tonleika i félagsmidstddinni Fjorheimum
i Reykjanesbee.

21.00 Tim Hecker heldur ténleika i
Mengi. Midaverd 4 pessa ténleika er
3.000 krénur en handhafar ténleikakorts
Mengis munu engu ad sidur fa adgang
ad vidburdinum & sému kjoérum og
venjulega.

21.00 Fyrstu ténleikar i tonleikardd-
inni Kvoldstund med Vebeth verda
haldnir & Café Ray Liotta a Hverfis-
gbtu. Vebeth er hépur ténlistar og
myndlistafélks sem adhyllist svipada
fagurfreedi og hafa m.a gefid ut plotur
undir merkjum Vebeth.
22.00 Bloodgroup heldur ténleika
4 Graena hattinum. Hljémsveitin
Bloodgroup hefur verid dugleg vio
spilamennsku erlendis spilad nokkur
hundrud ténleika um allann heim
vio frabaerar undirtektir.
Hljémsveitin staekkadi vio

sig 4 sidasta dri pegar
trommuleikarinn
Porvaldur Pér

*1 baettist i hépinn.
A\ Midavero er
a 2.400 krénur.
. 23.00 PIotu-
snudurinn
Klaas heldur

ténleika

i AllIn{
Hafnarfirdi.
Adgongu-
midaverd er
2.500 krénur.
23.00 Svafnir
Sigurdarson og
gestir skemmta &
Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangur
er 6keypis.

Fyrirlestrar

20.00 | kvéld fer fram fyrirlestur {
husi Lifspekifélags [slands, Ing6lfs-
streeti 22, par sem Gunnlaugur Gud-
mundsson, stjérnuspekingur, heldur
fyrirlestur sem hann nefnir: Sdlametid.
Um tengsl manns, nattiru og alheims
og hvernig bau birtast i persénuleika
mannsins.

Upplysingar um vidoburdi sendist d

hvar@frettabladid.is

HLJOPFZARA-
OG SONGNAM VIP
LISTAHASKOLA
ISLANDS

Bakkalarnam: 180 einingar a 3 arum,
flytjenda- eda kennaramidad.
Diplomanam fyrir yngri nemendur.

Viltu verda einleikari eda einsongvari, flytja
kammertonlist, leika i sinfoniuhljomsveit,
tulka samtimatonlist eda stendur hugur pinn
frekar til ad verda hljodfaera- eda songkennari.

Eftirtaldir hljodfzeraleikarar og séngvarar
gaetu ordid kennarar pinir:

Séngur: Kristinn Sigmundsson, Ol6f K. Hardardéttir, béra
Einarsdottir. Piano: Nina Margrét Grimsdéttir, Peter Maté,
Richard Simm. Jazzpiané: Kjartan Valdemarsson. Piano-
medleikur: Helga Bryndis Magnusdottir, Richard Simm, Selma
Gudmundsdottir. Gitar: Pétur Jonasson, Svanur Vilbergsson.
Fidla: Ari Vilhjalmsson, Audur Hafsteinsdéttir, Gudny Guémunds-
déttir, Sigrun Edvaldsdéttir. Lagfidla: Svava Bernhardsdéttir,
Pérunn Osk Marinésdéttir. Sellé: Bryndis Halla Gylfadéttir,
Gunnar Kvaran, Sigurgeir Agnarsson. Kontrabassi: Havardur
Tryggvason. Flauta: Martial Nardeau, Hallfridur Olafsdéttir.
Klarinett: Einar J6hannesson, Armann Helgason. Obé: Dadi
Kolbeinsson. Fagott: Hafsteinn Gudmundsson. Horn: Joe
Ognibene. Basuna: Sigurdur Porbergsson. Trompet: Eirikur Orn
Palsson. Harpa: Elisabet Waage. Harmonika: German Khlopin.
Slagverk: Frank Aarnik. Sax6fénn: Sigurdur Flosason

Auk pess geta nemendur att kost a ad lzera hja véldum kennur-

um sem teljast sérfraedingar a afmérkudum aherslusvidum.

UMSOKNARFRESTUR TIL 21. MARS 2014
FREKARI UPPLYSINGAR A WWW.LHLIS

LISTAHASKOLI iISLANDS

Iceland Academy of the Arts
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Smart strigaskor fyrir vorio
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ALVIERIA
vy Arena Center 7 neetur
Tilbodsverd @ mann: M.v. 2 fullordna og 2 bérn.

79 900 kr Verd 99.800 kr. midad vid
° e 2fulloréna. Brottfdr 17. jani.

BEINIDORMW
w1y DON JORGE 7 neetur

Tilbodsverd @ mann: M.v. 2 fullordna og 2 bérn.

84 900 kr Verd 102.199 kr. midad vid
° e 2 fullordna. Brottfér 17. juni.

COSIA BRAVA
s XAINE PARK 7 ncetur

Tilbodsverd @ mann: M.v. 2 fullordna og 2 bérn.

94 900 kr Verd 114.240 kr. midad vid
° e 2fulloréna. Brottfor 18. jani.

MARMARIS
257 ALENZ SUITE 7 neetur

Tilbodsverd @ mann: M.v. 2 fullordna og 2 bérn.

102 900 kr Verd 123.799 kr. midad vid
° e 2fulloréna. Brottfoér 12. jani.

Tilbodin gilda Ut pridjudaginn 19. mars.

lus

www.plusferdir.is

PLUSFERDIR - Simi 535 2100 - info@plusferdiris

Spennandi JOga Seekir
sig vedrio a Islandi

Kundalini-jéga er tiltdlulega nytt 4 [slandi. Um er ad raeda jéga par sem meira
er um hreyfingar en i hefdbundnu jéga og byggir pad a taktféstum hreyfingum.

Kundalini-jéga er frabrugdio 6dru
joga. bad byggir 4 taktfostum
hreyfingum, bar sem bt ert ad
hreyfa pig i takt vid andardrattinn.
Pegar pu gerir pad, pa fer hugurinn
ao slaka 4,“ segir Gudrtn Dars-
han, jégakennari og hémépati, en
hin rekur jégastodina Andartak i
Skipholti.

Hun segir joga vera géda likams-
reekt og meira en pad. ,,bad dugir
alveg ad fara { Kundalini-j6ga, pad
er mjog kroftugt og vel haegt ad
koma sér i gott form,“ segir Gudrtn
um jogao.

I Kundalini-jéga er 16gd dhersla
a4 midju likamans og magi og bak
tekin vel fyrir { timum. ,,Vid erum
lika ad styrkja taugakerfid, pad
skiptir miklu mali.

Margar afingar sem idkadar eru
i Kundalini-jéga eru pannig ad paer
reyna mikid 4, og um leid er reynt
al slaka 4. ,\Vid reynum a0 slaka
begar vio sefum erfidar sefing-
ar. bad er sérstaklega gott fyrir
keppnisfolk og folk sem er undir
miklu dlagi, sem gildir um flest
folk 1 ndtimasamfélagi,“ baetir Gud-
ran vio.

I lok hvers tima er alltaf farid
slokun og hugleidslu. ,,Pad er mjog

Nesdekk-Grandi

KANN SITT
FAG Gudrun
Darshan er
jégakennari
og hémopati
og rekur
jogastodina
Andartak.
MYNDIR/EINKASAFN

mikilveegt fyrir okkur sem

erum mikid 4 ferdinni ad kunna

ad slaka &. Vio purfum ad kunna
a0 slokkva & streitunni. Hugurinn
eltir alltaf andardrattinn, begar
vi0 forum a0 dypka andardrattinn
bé haegist 4 huganum og pa getur
likaminn farid a0 slaka 4, ttskyrir
Guortn. Hidn leerdi 4rid 2004 en ni
hafa utskrifast yfir hundrad kenn-
arar. Hin segir jafnframt ad fleiri
konur en karlar saeki timana.

Bifreidaverkstadi Svans ehf. Bilson

TEKUR A Kundalini-jéga

tekur vel d og er g6d 'I’ j6gastoo-
likamsraekt. inni Andar-
taki er bodid upp &

margvisleg ndmskeid og opna tima
i Kundalini-jéga. ,\Vid s&etlum ad
bj6da upp & fria hugleidslu & morgn-
ana Ut mars, par sem leggja ma til
frjals framlog sem munu renna til
ataksins Mottumars,” segir Guorin
og baetir vid ad jogad sé ad verda
mjog vinseelt hér 4 landi.
gunnarleo@frettabladid.is
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BAKPANKAR UM daginn sat ég i s6fanum med déttur
Lilju Katrinar minni. Vid lékum okkur { télvuleik sem
Gunnarsdéttur gengur Ut 4 pad a0 klaeda bridhjon { mann-
seemandi fot fyrir stéra daginn. Eg spurdi
déttur mina hverjum hin vildi giftast og
hiin sag0i ad hin vildi giftast bestu vinkonu
sinni, henni Evu. En hin vildi lika giftast
strak, honum Gesti.

NOKKRUM dégum sidar horfdum vid 4
vidtal vid transkonu i sjénvarpinu. Déttir
min furdadi sig 4 pvi ad pessi kona hefdi
einu sinni verid med typpi en niina veeri

hiin med brjést og pjollu. Eftir miklar
bollaleggingar nddi ég ad utskyra fyrir
henni hvad transfélk veeri. Eda svona
naestum pvi. Held ég.

. HUN er meira a0 segja farin ad

; guddera a0 stradkar megi vera med

i : . naglalakk. Henni finnst pbad ekk-

ert sérlega smart en er sammala
m60ur sinni um pad ad félk megi
vera ndkvaemlega eins og pvi
lidur best sjalfu.

HENNI bra lika i fyrrnefndum
brudarfataleik vegna pess ad hiin
geeti ekki valid bridarkjola & tveer

Af hverju ma ég ekki giftast Evu?

stelpur og sett baer saman 4 mynd i fallegri
kirkju. Leikurinn baud nefnilega bara upp
4 ad stilla konu og manni upp saman. Petta
fannst henni skritid. Og frekar pirrandi.
Hana langadi nefnilega i mynd af sér og
Evu sinni { semeliusteinaskreyttum rjéma-
tertukjolum.

EG er fegin ad déttir min elst upp 4 timum
par sem allt er leyfilegt. Eg er fegin ad
hiin 6ttast ekki ad segja skodanir sinar og
vera trud sinni sannfzeringu. Og ég er ekki
sist fegin ad hin attar sig 4 pvi hvad pad er
faranlegt ad tolvuleikur bjéoi ekki upp 4 ad
prudbia tveer konur og gefa peer saman {
syndarveruleikanum.

PO pad virdist kannski ekki vera stérmal

bé er pad mikid hjartans mal fyrir fjogurra

ara barn sem dyrkar bestu vinkonu sina dt
af lifinu.

PVI vona ég a0 hiin haldi 4fram ad lata sig
menn og malefni varda svo lengi sem Orétt-
leeti rikir 1 heiminum. Og ef hiin kemst ein-
hvern timann ad beirri nidurst6du ad hin
sé feedd 1 rongum likama eda ad hin vilji
taka af skarid og giftast henni Evu mun ég
stydja hana alla leio.

Tonlistarverdlaunin
eru tuttugu arai ar

sinn i kvold vid hatidlega athofn.

[slensku ténlistarverdlaunin verda afhent i 20.

Fyrsta verdlaunaathofnin for fram &

Hétel Sogu 1993. Tilnefnt var { fjér-

tan flokkum og voru ténlistarmenn

i popp- og rokkgeiranum adallega

verdlaunir. I ar verda veitt verdlaun

i 24 flokkum. I &r gefst almenningi

i fyrsta skiptid kostur 4 ad meeta

4 hatioina og fer midasala fram &

midi.is

B Andrea Gylfadéttir, sem tilnefnd
er sem songkona 4rsins { kvold,
var einnig tilnefnd sem songkona
arsins pegar hatidin for fram i
fyrsta sinn 4rid 1993.

B Bubbi Morthens er tilnefndur sem
textahofundur arsins. Hann var
einnig tilnefndur sem textahof-
undur &rsins arid 1993.

Arid 1999 voru hljéofaeraleikarar
arsins valdir {1 sidasta sinn, pad er
ad segja gitarleikari, bassaleikari,
trommuleikari, hljombordsleikari
og blasturshljéofeeraleikari drsins.

I &r eru tilnefningarnar i flokkn-
um Bjartasta vonin i popp-, rokk- og
blisténlist:

Vok - Kaleo - Kott Gra Pjé

Grisalappalisa - Highlands

Flokkurinn Bjartasta vonin hefur
avallt stadid undir nafni en &rio
1994 var Emiliana Torrini valin
bjartasta vonin og 4tti htin heldur
betur eftir ad lata & sér kveoa.

Bjartasta vonin arid 1995 var
hljémsveitin Botnledja. Hun atti
Lag arsins 1996, Hausverkun og
var einnig valin hljémsveit arsins
sama ar. Bjartasta vonin ario 2011,
sem var pé valin 4 Ras 2, var hljom-
sveitin Of Monsters and Men, en

ﬂmmmm VALKOSTIRFYRIR gy

SRIARNTJAR LER

BJORK GUDMUNDSDOTTIR hefur
hlotid flest verdlaun 4 Islensku ténlist-
arverdlaununum eda tuttugu alls.

sveitin er i dag ordin heimsfraeg og
hefur til ad mynda hlotid platinu-
plotu fyrir plotu sina My Head Is an
Animal i Bandarikjunum og pvi selt
yfir 1.000.000 eintaka bar { landi. b4
hefur platan selst um 27.000 eintdk-
um 4 Islandi. ’
Bjartasta vonin i fyrra var Asgeir
Trausti. Hann hefur unnid marga
sigra a0 undanférnu og hefur plata
hans, In the Silence, fengio prydis-
déma i erlendum midlum. Hann var
i fyrsta seeti 4 Billboard Hot Over-
seas-listanum { Japan med smé-
skifulagid King and Cross og vann
einnig Ebba-verdlaunin & sidasta
ari.pPad ma med sanni segja ad bjort-
ustu vonirnar hafi ordid enn bjart-
ari i kjolfar vidurkenningarinnar.

BOTNLEDJA var valin bjartasta vonin
arid 1995. Hun atti lag arsins 1996 og
var valin hljémsveit drsins sama ar.

=» Hatidin i kvold
Eftirfarandi listamenn koma fram &
hatidinni i kvold:
Emiliana Torrini
Hjaltalin
Skalmold
Mezzoforte
Valdimar Gudmundsson
Egill Olafsson
Pall Oskar
Résa Birgitta isfeld
Ragnar Bjarnason
Operan Ragnheidur
Kynnir verdur Vilhelm Anton

Jonsson betur pekktur sem Villi
Naglbitur.

FJOLSKYLDUPAKKINN

TILAD FARAIBIg

Spamadarbytting fyrir islenskar fijolskyldur. Ef tv bom eda fleiri
eru i fidgurra manna hopi pa borga allir bamaverd. Alir, alltaf!
0g vid lofum pvi ad bamaverdid er alliaf pad legsta i verdskranni.
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Domino's ) helgin

BOLTATILBOD

A Stor pizza af matsedli, 2L Coke og »_
7 Siikkuladi-, Kanil- eda Ostagott. v

2.7199 KR.
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HAMPIDJAN I
Aoalfundur

Adalfundur Hampidjunnar hf. verdur haldinn
a0 Skarfag6éroum 4, Reykjavik,
fostudaginn 28. mars 2014 og hefst kl. 16:00.

P

A dagskra fundarins verda:

1. Venjuleg adalfundarstorf samkvaemt
sampykktum félagsins.

2. Tillaga um heimild félagsstjérnar til kaupa a
eigin hlutum skv. 55. gr. hlutafélagalaga.

3. Onnur mal, l6glega upp borin.

Dagskra, endanlegar tillégur og arsreikningur félagsins
munu liggja frammi & skrifstofu félagsins, hluthéfum til
synis, tveimur vikum fyrir adalfund.

Atkvaedasedlar og 6nnur fundargégn verda afhent &
fundarstad.

Frambodsfrestur vegna stjérnarkjors rennur Gt fimm
virkum dégum fyrir upphaf adalfundar.

Tillégur fra hluth6fum, sem bera & fram & adalfundi, skulu
hafa borist i hendur stjérnar med skriflegum haetti eigi
sidar en tveimur vikum fyrir adalfund.

Hluthafar sem ekki geta sétt fundinn, en hyggjast gefa
umbod, purfa ad gera pad skriflega.

Stjérn Hampidjunnar hf.

HAMPIDJAN

o) EGFELLBARAFYRIR FLUGREYJUM

HLUSTADU
HVARSEMER,
HVENAR SEMER

L) OO 0o &
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BESTA BYRJUN PJALFARA | URVALSDEILD KARLA
Besta sigurhlutfall a fyrsta timabili hja pjalfara i efstu deild karla (fra 1978/79)

Deildarinei f?'
Urslitakeppfin H ra

-4

- =

SIGURDUR INGIMUNDARSON
KEFLAVIK 1996-97

86,4 PROSENT ARANGUR

19 SIGRAR OG 3 TOP

Deildarmeista’ri
Keflavik vard Islandsmeistari

VALUR INGIMUNDARSON -
NJARDVIK (SPILANDI) 1986-87

85,0 PROSENT ARANGUR

17 SIGRAR OG 3 TOP

Deildarmeistari
Njardvik vard Islandsmeistari

DANNY SHOUSE
NJARBVIK (SPILANDI)
1980-1981

85,0 PROSENT ARANGUR

17 SIGRAR OG 3 TOP
Njardvik vard islandsmeistari

A KR DEILDARMEISTARI Finnur
Freyr Stefdnsson fagnar hér'deild-
armeistaratitlinum i geer.
FRETTABLADID/STEFAN

CHRIS FADNESS
NJARDVIK
1988-89

84,6 PROSENT ARANGUR

22 SIGRAR OG 4 TOP

Deildarmeistari
Njardvik datt ut i undandurslitum

SVERRIR POR SVERRISSON
GRINDAVIK 2012-13

81,8 PROSENT ARANGUR

18 SIGRAR OG 4 TOP

Deildarmeistari_
Grindavik vard Islandsmeistari

Einstok frumraun

Enginn pjalfari hefur byrjad betur a sinu fyrsta timabili sem pjalfari

i Urvalsdeild

karla i korfubolta en pjalfari deildarmeistara KR, Finnur Freyr Stefansson.

KORFUBOLTI Pad er einn leikur eftir
hja nykryndum deildarmeisturum
KR-inga en pjalfari lidsins,
hinn 30 dra gamli Finnur Freyr
Stefansson, er pegar bdinn ad
endurskrifa soguna. Enginn
pjalfari hefur gert betur a sinu
fyrsta timabili { efstu deild.
KR-ingar hafa unnio 20 leiki
af 21 1 Dominos-deild karla &
timabilinu og peir fengu deildar-
meistarabikarinn afhentan eftir
101-78 sigur a Val i geer. Finnur
var adstodarpjalfari Helga Mas
Magntssonar seinni hluta sidasta
timabils og stjérnadi lidinu pa af
bekknum. Hann ték sidan vid KR-
lidinu i haust og hefur 1idi0 verid {
sérflokki { deildinni { vetur.

BAGGALUTUR
~ERILOFTINU:

Keflvikingurinn Sigurdur
Ingimundarson var budinn ad
eiga metio { sautjan ar eda sidan
hann ték pad af brédur sinum, Val
Ingimundarsyni, og Danny Shouse,
sem hofdu pa att pad saman {
dratug. Njardvikurlidid vann sinn
fyrsta Islandsmeistaratitil 4rid
1981 med Shouse sem spilandi
pjalfara en Ingi Gunnarsson var
ba lidstjéri. Valur var einnig
spilandi pjalfari.

Finnur Freyr a po6 ekki
moguleika & bpvi ad jafna
titlaséfnun Sigurdar a sinu fyrsta
timabili en Keflavikurlidid vann
fjérfalt veturinn 1996-97. Keflavik
vann Grindavik 3-0 { lokatrslitum
um Islandsmeistarabikarinn, vann

KR 77-66 i bikarurslitaleiknum,
vann KR 107-101 { drslitaleik
Fyrirtaekjabikarsins og vann
einnig deildarmeistaratitilinn
med fjogurra stiga mun.
Keflavikurlidid vann alls 37 af 40
leikjum sinum pennan vetur.
Dbetta er annad arid { rod sem
bjalfari kemst inn & pennan lista
pvi Grindvikingar unnu 81,8
présent leikja sinna 4 sidasta
timabili pegar Sverrir Poér
Sverrisson stjérnadi karlalidi i
fyrsta sinn { efstu deild. Likt og
peir Sigurdur og Finnur Freyr
hafdi Sverrir DPér adur bpjalfad
kvennalid { efstu deild og enginn
peirra var pvi ,algjor® nylioi {
pjalfun. ooj@frettabladid.is

BYLGJAN

r------———0989
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St6d 2 kl. 20.35
The Dark Knight Rises

Stérmynd med Christian
Bale og Anne Hathaway |
adalhlutverkum. Atta ar eru
lidin sidan Batman tdk a sig
abyrgdina fyrir gleepi glaepa-
foringjans Two Face. Nu er
kominn nyr hrydjuverka-
leidtogi fram & sjénarsvio-
i9, Bane.

Spurningabomban

STOD 2 KL.19.45 Logi Bergmann
Eidsson stjérnar pessum stér-
skemmtilega spurningapaetti par
sem hann etur saman tveimur lid-
um sem purfa ad svara laufléttum
og skemmtilegum spurningum
um allt milli himins og jardar.

islensku tonlistarverd-
launin 2014

SJONVARPIP KL. 20.10 Bein Gtsend-
ing fra afhendingu [slensku ténlistar-

verdlaunanna { Eldborg { Horpu. Kynnir
er Vilhelm Anton Jénsson.

Senna

STOD 2 SPORT KL. 20.55 Heimildar-
mynd um brasiliska kappakstursmann-
inn Ayrton Senna sem hampadi premur
Formulu 1 meistaratitium adur en hann
1ést i keppnisslysi adeins 34 dra ad aldri.

FM 957 kl. 10.00
Heidar Austmann

£
L=

Heidar Austmann
er aldursforseti
stodvarinnar en er
samt yngstur i anda
ad eigin sogn. Heidar
kom til starfa &
FM957 arid 1998 og
hefur unnid sam-
fleytt & stodinni i
riflega 15 ar.

FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

R ENGINN
| AKNAHRELLIR

Astridur Palsdéttir kennir vanraekslu starfs-
folks Landspitalans um andldt eiginmanns sins
og hefur kaert malid til logreglu. Hun segir ad
kerfisbundid sé reynt ad halda upplysingum fra
henni en réttleetistilfinningin drifur hana dfram
( erfidustu barattu sem hudn hefur hao.

Slitur aldrei raeturnar

Margrét Vilhjalmsdéttir er ein pekktasta
leikkona pjodarinnar en faerri vita ad

hun er lika leikstjori, stjornmalamadur,
adgerdasinni og mAdir. HUN atlar ad taka
sér fri fra leiklistinni { vor par sem fjol-
skyldan er ad flytja til Berlinar.

Framhaldsskélinn
i Mosfellsbae

Hofsés
.

Fallegustu nybyggingar landsins

Fréttabladid fékk dlitsgjafa til velja fallegustu byggingar
landsins sem byggdar hafa verid eftir 4rid 2007.

Ogleymanleg ferd til Geirs
: wm  Madgurnar Kristin S.

| Bjarnadoéttir og Séley

Maria Hauksdéttir
létu loksins verda af
bvi ad heimsaekja
fangann Geir Pdrisson
i Greensville-fangelsio |
Virginiu i Bandarikjun-
um eftir dralong bréfaskipti. Pzer segja ferdasoguna og deila
myndum Ur fer@alaginu sem var mikill tilfinningardssibani.

FRETTABLADID
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Omissandi hluti af gédri helgi

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm in the Middle
08.30 Ellen

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.15 Fairly Legal

11.05 Celebrity Apprentice
12.35 Nagrannar

13.00 The Magic of Bell Isle
14.45 The Glee Project

15.25 Xiaolin Showdown

15.50 Arslagangur Kalla kaninu og
félaga

16.10 Waybuloo

16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjélskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 iprottir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons

19.45 Spurningabomban
20.35 The Dark Knight Rises
23.15 Frozen Ground

01.05 As Good as Dead
02.50 The Tournament
04.25 The Magic of Bell Isle

14.40 Valladolid - Barcelona

16.20 Meistaradeild Evrépu. PSG -
Bayer Leverkusen

18.00 Samantekt og spjall Kynning

4 lidunum i Meistaradeildinni i hesta-
ibréttum

18.30 Dominos-deildin - Lidid mitt
Sverrir Bergmann kynnist 6llum lidunum
Dominos deild karla f kérfubolta. NG kynn-
ir hann sér 1id IR.

19.00 La Liga Report

19.30 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

20.00 Evrépudeildarmorkin 2013/2014

20.55 Senna Heimildarmynd um brasil-
iska kappakstursmanninn Ayrton Senna
sem hampadi premur Formulu 1 meistara-
titlum 4dur en hann Iést i keppnisslysi ad-
eins 34 ara ad aldri.

22.40 UFC Fight Night

00.15 UFC Now 2014

01.10 Porto - Napoli

02.55 Astralia - Afing 3 Bein (tsending.

05.50 Formiila 1 2014 - Timataka Bein
Utsending.

11.35 Cardiff - Fulham

13.15 Blackburn - Burnley

14.55 Chelsea - Tottenham

16.40 Premier League World

17.10 Messan

18.20 WBA - Man. Utd.

20.00 Match Pack

20.30 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.00 Football League Show 2013/14
21.30 Crystal Palace - Southampton
23.15 Norwich - Stoke

H |

[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Tiska.is 21.30 Eldad
med Holta

STOP 3

17.25 Jamie'‘s 30 Minute Meals
17.55 Raising Hope

18.15 The Neighbors

18.40 Cougar town 4

19.00 H8R

19.40 How To Make it in America (2:8)
20.15 1600 Penn (72:13)

20.40 American Idol (79:37)

21.25 Grimm (78:22)

22.05 Luck (7:9)

22.55 H8R (8:9)

23.35 How To Make it in America
00.00 1600 Penn

00.20 American Idol

01.00 Grimm

01.45 Luck

02.25 Toénlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Kénnudurinn Déra 07.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastér 08.00
Afram Diego, &fram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.50 Gulla og graenjaxlarnir 09.00 Ofurhundurinn
Krypto 09.25 Brunabilarnir 09.47 Avaxtakarfan
10.00 Ljéti andarunginn og ég 10.23 Latibzer
10.34 Avintyraferdin 10.47 Tom and Jerry 10.55
Rasmus Klumpur og félagar 11.00 Konnudurinn
Déra 11.24 Morgeesirnar fré Madagaskar 11.46
Doddi litli og Eyrnastér 12.00 Afram Diego,
4fram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.50 Gulla
og greenjaxlarnir 13.00 Ofurhundurinn Krypto
13.25 Brunabilarnir 13.47 Avaxtakarfan 14.00
Ljéti andarunginn og ég 14.23 Latibzer 14.34
Avintyraferdin 14.47 Tom and Jerry 14.55 Rasmus
Klumpur og félagar 15.00 Konnudurinn Ddra
15.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 15.46 Doddi
litli og Eyrnastér 16.00 Afram Diego, &fram! 16.24
Svampur Sveinsson 16.50 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.25 Brunabilarnir
17.47 Avaxtakarfan 18.00 Ljéti andarunginn og ég
18.23 Latibaer 18.34 Avintyraferdin 18.47 Tom
and Jerry 18.55 Rasmus Klumpur og félagar 19.00
Elfas og Fjarsjédsleitin 20.15 Sogur fyrir svefninn

2 oo

17.50 Strakarnir

18.20 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (9:24)
20.00 Pad var lagid

21.00 Game of Thrones (2:10)
21.55 Twenty Four (22:24)

22.40 It‘s Always Sunny in Phila-
delphia (2:13)

23.05 Footballers Wives
23.55 The Practice
00.40 Pad var lagid
01.35 Game of Thrones
02.30 Twenty Four

03.20 It‘s Always Sunny in Phila-
delphia

03.45 Tonlistarmyndbond

2 80|

11.40 Big Mommas. Like Father,
Like Son

13.25 Spy Kids 4
14.55 Working Girl

16.45 Big Mommas. Like Father,
Like Son

18.35 Spy Kids 4
20.05 Working Girl
22.00 Hitchcock
23.40 44 Inch Chest
01.15 The Keeper
02.50 Hitchcock

O -~
o RUY
11.55 Vetrarélympiumét fatladra

(Svig kvenna, fyrri ferd) Bein ttsending

13.00 Vetrarélympiumét fatladra
(Snjobretti karla og kvenna)

14.55 Vetrarélympiumét fatladra
(Svig kvenna, sidari ferd) Bein utsend-
ing

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Litli prinsinn

17.43 Hid mikla Bé

18.05 Nina Patalé

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Eldad med Ebbu

19.00 Fréttir

19.25 Vedurfréttir

19.30 ipréttir

19.40 Njoésnari (7:10) (Spy 1)

20.10 islensku ténlistarverdlaunin
2014 Bein utsending fra afhendingu Is-

lensku ténlistarverdlaunanna i Eldborg i
Horpu. Kynnir er Vilhelm Anton Jénsson.

22.15 Enginn raedur vid Zohan (You
Don't Mess with the Zohan) Gaman-
mynd med Adam Sandler i adalhlutverki
sem fyrrum sérsveitarmann sem dkved-

ur ad svidsetja eigin dauda til ad geta I4tid
drauminn raetast sem hargreidslumadur i
New York.

00.05 Laus ur prisund (Crazy on the
outside)

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.30 Dr. Phil

09.10 Pepsi MAX ténlist

14.30 Dogs in the City

15.20 Svali&Svavar

16.00 The Biggest Loser - island
17.00 Minute to Win It

17.45 Dr. Phil

18.25 The Millers

18.50 America‘s Funniest Home Vid-
eos

19.15 Family Guy (20:27)

19.40 Got to Dance (70:20) Breskur
raunveruleikapattur sem farid hefur sigur-
for um heiminn. Hafileikarikustu dansarar
4 Englandi keppa sin & milli par til adeins
einn stendur uppi sem sigurvegari.

20.30 The Voice (5:28) Pattardd sex
hefur gongu sina vestan hafs { somu viku
og paettirnir verda syndir & SkjaEinum.
Adam Levine og Blake Shelton snua aftur
sem bjdlfarar og med peim i annad sinn
verda pau Shakira og Usher. Carson Daly
snyr aftur sem kynnir pattanna. Mikil eft-
irvaenting er fyrir pessari pattar6d enda
hefur pad kvisast ut ad keppendur séu
sterkari en nokkru sinni fyrr.

22.45 The Tonight Show
23.30 Friday Night Lights
00.10 In Plain Sight

00.55 The Good Wife

01.45 The Tonight Show
03.15 Ringer

03.55 Beauty and the Beast
04.35 Pepsi MAX tonlist

@ SKJARSPORT

06.00 Ginx

a Golfst6din

08.00 World Golf Championship 2014 14.00
Golfing World 2014 14.50 Inside The PGA Tour
2014 15.10 PGA Tour 2014 18.10 Golfing World
2014 19.00 PGA Tour 2014 22.00 Golfing World
2014 22.50 Augusta Masters Official Film

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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15% AFSLATTUR A OLLUM TOLVULEIKJUM!

PS3 & XBOX

7,599
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KRINGLAN OG SMARALIND - 588 9400 - FACEBOOK.COM/GAMESTODIN
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»Pessa dagana koma pessi 16g mér i
helgargirinn. Iggy Azalea med Fancy
ft. Charli XCX og lagid Before med
islensku sveitinni Vok.”

Hildur Ragnarsdéttir, tiskubloggari og eigandi
verslunarinnar Einveru.

Rumlega 30 ara aldursmunur

Grinarinn Karl Agust tulkar afreksmanninn Gunnar Nelson i Spaugstofunni.

,Jbetta er ordid svo langur ferill hja
Spaugstofunni. Pegar vid byrjudum
vorum vid alltaf ad leika félk sem
var eldra en vid. Nu er pad buid ad
snudast vid og vid purfum ad leika
yngra félk. bad er ordid partur af
okkar daglega veruleika ad leika
nidur fyrir okkur i aldri,” segir
Spaugstofumedlimurinn Karl
Agust Ulfsson. Hann tdlkar bar-
dagakappann Gunnar Nelson {
naesta peetti af Spaugstofunni sem
syndur verdur a laugardagskvoldio.
Talsverdur aldursmunur er a leik-
aranum og Gunnari; Karl er 56 ara

en s& sidarnefndi 25 dra. Karl leetur
bad ekki 4 sig fa.

,Eg er ungur { anda.“

Leikarinn vill 1itid segja um
atrioio sjalft.

,Vi0 reynum ad vera spegill 4
bj6olifio pannig ad vido fjollum
meira um pjédina heldur en Gunn-
ar sjalfan eda bardagalistina,“
segir Karl, sem horfdi ekki & pad
begar Gunnar bar sigur Gr bytum
4 méti Rissanum Omari Akhmedov
i London um sidustu helgi.

,Petta er ekki eitt af minum
dhugamdlum. Pau eru négu morg

samt. En Gunnar er madur sem
er ad vinna afrek a pvi svidi sem
hann hefur valid sér og pad er alltaf
anaegjulegt pegar folk naer gédum
arangri.“

brir peettir eru eftir af bess-
ari pattaroo af Spaugstofunni og
sidan tekur vid fri hja koppunum,
allavega fram 4 haustio.

,»Svo vitum vid ekkert um fram-
haldid frekar en endraneer. Vid
hofum lifad { prjatiu ara 6vissu og
vitum aldrei hvad gerist neest. Vid
tokum pvi sem ad héndum ber.“

-lkg

14. mars 2014 FOSTUDAGUR

GOTT GERVI Karl bregdur sér i hlutverk
bardagakappans. MYND/UR EINKASAFNI

MJUKIR SOFAR, STORIR SOFAR,

HORNSOFAR, TUNGUSOFAR ...

KLINT - 3JA SATA SOFI

KLINT 3ja seetasofi. Svart ledur & slitflétum.

Steerd: 193x881 H: 80 cm.
2ja saeta sofi TILBOD 169.990
Tilbodsverd 149.990

179.990

FULLT VERD 209.990

LONDON - HORNSOFI 2H?2

LONDON hornsoéfi. Slitsterkt aklaedi gratt eda beige.
Steerd: 225 x 225 H: 85 cm. Einnig faanlegur i svortu ledri.

309.990

DC 4200 - 3JA SATA SOFI

DC 4200 3ja saeta sofi. Svart ledur a
slitflotum. Steerd: 211 x 82 H: 85 cm.

310.990

DC 3600 - 3JA SATA SOFI

~  DC 3600 3ja saeta sofi. Koniaksbrint ledur
& slitflotum. Steerd: 202 x 82 H: 85 cm.

299.990 |

HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

Reykjavik og Akureyri

558 1100

www.husgagnahollin.is

Asgeir Trausti slapp
fyrir horn i Texas

Asgeir Trausti er & ténleikaferdalagi um Bandarikin. Hann kom fram a hatid f
Austin i Texas par sem tvaer manneskjur Iétu lifid. ,Eg var sleginn yfir pessu.”

,Eftir ad vio klarudum ténleikana
okkar, var okkur bodid a stad-
inn bar sem slysid &tti sér stad
en vid afpokkudum pad bod pvi
vid vorum svo breyttir. Halftima
sidar fréttum vio af pessu skelfi-
lega slysi,” segir tonlistarmadur-
inn Asgeir Trausti, sem er stadd-
ur { Bandarikjunum par sem hann
kemur fram & South By Southwest-
héatidinni i Austin, Texas. Hann
kom fram 4 ténleikastad sem er
skammt fra peim stad par sem
hreaedilegt slys atti sér stad og kost-
adi tveer manneskjur 1ifio.

,Vid rétt sluppum i raun og
barna var greinilega mikid af
félki. Vio erum i sjokki yfir bessu,“
beetir Asgeir Trausti vio.

Fyrir skommu gerdi hann samn-
ing vid bandariska dtgafurisann
Columbia Records.

,»Vid erum ad hitta Columbia-
folkio 1 fyrsta skiptid nina og
betta litur allt saman mjog vel
at,”“ segir Asgeir Trausti um
samninginn. bPad var einmitt
starfsmadur Columbia Records
sem baud peim félogum a stad-
inn par sem slysid vard.

Toénleikar Asgeirs Trausta &
héatidinni gengu mjog vel ad hans
sogn. , Petta gekk mjog vel, pad
var mikid af félki og vid vorum
ad spila 4 go0um tima. Petta gekk
vonum framar.“

_ begar Fréttabladio nadi tali af
Asgeiri og félogum voru peir ad
gera sig kldra til pess ad fara 4
tonleika med kantrigodsogninni
Willie Nelson. ,,Vid erum ad fara
4 ténleika med Willie Nelson &

f(. —

” Eftir ad
vio klarudum
ténleikana
okkar, var
okkur bodid a

stadinn par
sem slysid
atti sér stad
en vid af-
pokkudum
pad bod.

Asgeir Trausti

Finnst Asgeir Trausti mjog saetur

Timariti® People Magazine birti mynd af ténleikum Asgeirs Trausta & ha-
tidinni i Texas a Instagram-sidu sinni par sem starfsmenn timaritsins segja
fylgjendum sinum ad hann sé ,really cute, eda mjog seetur.

Flestir fylgjendur bladsins & samskiptasidunni virdast vera sammala og
skiptast @ um ad hrdsa utliti ténlistarmannsins. Yfir 1.500 manns likar vid

myndina.

bugardinum hans. Hann er god-
sogn og bad verdur gaman ad sja
hann,“ segir Asgeir Trausti.
beir félagar koma fram
tvennum ténleikum { vidobot
h4tidinni og halda svo til Los
Angeles. Pa tekur vid ténleika-
ferdalag um Evroépu. ,,Vid komum
svo heim um midjan april. Vid
setlum ad taka sma afsléoppun
begar vid komum heim,“ segir
Asgeir en hann var einnig 4 tén-

QOv QO

leikaferdalagi um Asiu i febrdar-
maéanudi. ,,Ja, Pad er mikill munur
4 milli landa, pad voru allt 60r-
visi dhorfendur { Asiu til deemis
heldur en i Bandarikjunum. Pad
var dhugavert a0 spila { Asiu, bad
var grafarpogn par,“ segir Asgeir
Trausti um sitt mikla ferdalag a
bessu ari, og beetir vid ad betta
hafi verio hans fyrsta ténleika-
ferd i Asiu.

gunnarleo@frettabladid.is

Litil ljésmyndasyning a Instagram

Svidslistahdpurinn Spegilbrot safnar sjalfsmyndum fra almenningi.

,,Okkur langar a0 blésa til landssofnunar & islenskum
,selfie“-myndum pannig ad vio getum buio til litla
ljésmyndasyningu & Instagram,” segir Hallfriour
béra Tryggvadéttir, medlimur { svidslistah6pnum
Spegilbrot. Hépurinn hefur séfnun a svokolludum
,selfie“-myndum, eda sjalfsmyndum, a Instagram {
dag og getur folk tekid patt meo pvi ad setja sjalfs-
myndir af sér inn 4 siduna med kassmerkinu #spegil-

brot.

wPessi hugmynd kviknadi { midri vinnu hja okkur
vid gerd upplifunarsyningarinnar Spegilbrot sem
vid frumsynum i Tjarnarbiéi 16. april. Vid erum biin
a0 skoda spegla 1t fra 6llum hlidum, bzaedi venju-
lega, manngerda spegla sem f6lk speglar sig i og lika
allt annad sem madur speglar sig i { samfélaginu.
I kjolfarid konnudum vid hvernig félk hegdar sér a
internetinu og tékum eftir pvi ad pad hefur feerst i
aukana a0 félk taki myndir af sjalfu sér, baedi med pvi
ad hafa myndavélina fyrir framan sig og med pvi ad
taka myndir { speglum,” segir Hallfridur. Hin hvetur
folk til ad taka patt i sofnuninni sem Iykur 4 midnaetti

sunnudaginn 23. mars.

par etti folk ad geta skodad pverskurd af pj6o-
inni 1t fra pvi hvernig myndum félk péstar. Risin-
an i pylsuendanum er ad myndirnar sem félk sendir
inn geetu mogulega endad i syningunni okkar. bad
er ekkert sem félk parf ad hraedast heldur bara sma
skemmtilegheit,“ beetir Hallfridur vid.

Prjar myndir f4 gjafapakka sem innihalda medal

HOPURINN Spegilbrot skipa, 4&samt Hallfridi, pau Audur
Fridriksdéttir, Gudmundur Felixson, Sigurlaug Sara Gunn-
arsdéttir og Porvaldur Sigurbjorn Helgason.

FRETTABLADID/PJETUR

annars vegleg gjafabréf { fataverslunum, malsverdi

og mida a syninguna Spegilbrot. Tiu myndir verda

sofnunina.

valdar af handahdfi til ad keppa um verdlaunin med
pvi ad safna sem flestum ,like“-um og patttakendur
eru hvattir til ad fylgjast vel med pegar lida tekur &

,,Vid vonum ao sem flestir taki patt. Midad vid hvad

folk er oflugt ad birta af sér sjalfsmyndir eetti pad ad

vera til i tuskio.”

-lkg
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BESTA VERDID

Gildir alla virka daga fyrir kL 19.
Komdu i bié manudaga til fostudaga fyrir
kL. 19 og b borgar minna, svo einfalt er pad.
Gildir & allar myndir, undantekningalaust.

Sannkollud bylting!

29

FJOLSKYLDUPAKKINN

Sparnadarbylting fyrir islenskar fjolskyldur.

Ef tvo born eda fleiri eru i fjogurra manna

hdpi pa borga allir barnaverd. Allir, alltaf!

Og vid lofum pvi ad barnaverdid er alltaf
had legsta i verdskranni.

GADASTUND

Sérsyningar @ voldum myndum eingongu
fyrir 18 @ra og eldri. Fyrir pa sem vilja alls
enga truflun og eru fil i ad borga aukalega
fyrir pad. Engir simar 4 lofti, ekkert mas eda
fljugandi poppkorn - og ekkert hlé!

VERID VELKOMIN | BIO ALLA DAGA

NANAR A WWW.SMARABIO.IS/BYLTING

nsnoLg Aeic

SIMARA\) BiO
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Ham med nytt efni

Godsagnakennda pungarokkssveitin
HAM, sem medal annars er skipud
bingmanninum Ottari Proppé og
oddvita Bjartrar framtidar i Reykjavik,
Birni Blondal, er nu 4 fullu ad afa nytt
efni fyrir Eistnaflug sem haldid verdur
i Neskaupstad adra helgina i juli. Petta
verdur i fjérda sinn sem HAM-verjar
spila & pungarokkshatidinni en i ar
heldur Eistnaflug upp 4 10
dra afmaeli sitt. Fregnir
herma ad midasala
hafi aldrei farid
jafn hratt af stad
og er pvi ljést ad
rokkpyrstir [s-
lendingar eru
pegar farnir
a0 skipu-
leggja
sumar-
friid. -ssb

Tyndi veskinu

Ténlistarmadurinn Valdimar Gud-
mundsson vard fyrir pvi 6lani ad glata
veskinu sinu vid Gtréttingar i Keflavik i
gaermorgun. Hann uppgotvadi i bilnum
4 leidinni heim til Reykjavikur ad ekkert
veski var i férum hans. ,Eg var ekki einu
sinni viss um hvort ég hefdi tekid pad
med mér og fannst eins og pad geeti
allt eins verid heima i Reykjavik,“ segir
Valdimar, sem var pé pollrélegur pratt
fyrir veskisleysid.

Hann fékk simtal fra g6ohjortudum
manni sem spurdi hvort hann héti ekki
Valdimar og vaeri ekki feeddur arid 1985.
,Petta var anaegjulegt simtal sem ég
fékk og kom madurinn med veskid til
min. Eg 4tti fimm bdsund
krénur i veskinu, sem ég
baud honum i fundar-
laun en hann afpakkadi
pent,“ segir Valdimar
sattur med ad endur-
heimta veskid
og sérlega
anaegdur
med géo-
hjartada
mann-
inn.

-glp

Mest lesid Vl’Slr

1 Parti framhaldsskélanema i Turn-
inum bldsid af

2 Ummazeli norska radherrans dsvifin

3 Ellefu fyrirteeki til fyrirmyndar

4 Gengiod til ad vekja athygli 4 legslimu-
flakki ,,Pad ték um 12 4r ad greina
mig“

5 ,Hann er i grunninn frabaer
s6lumadur”

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

HEILSURUM | HEILSUDYNUR | SOFAR | SVEFNSOFAR | HEGINDASTOLAR | LYFTISTOLAR | KODDAR | SENGUR | RUMFOT O.FL.

Steerd: 228x162 H: 83 cm.
Svefnsvadi 140x190 cm.
Rumatageymsla { tungu.
Dokkgratt slitsterkt akleedi.

NATURE'S COMFORT

heilsurdm

Verddazmi &
120x200 cm

} ’
4Ly

KUR A MORGUN

FULLT VERD 179.900

Svaedaskipt E;lglls::é;fgg { LAUGARDAG
B Eg[l‘&ggorma- yfirdynu sem
Mjakt og Steypar hacgt er ad Steerd: 250 x 200 x 90 em H: 70 cm.
sklaedi kantstyrkingar w Byrstadar Slitsterkt ljés- og dokkgratt dkledi.
Aldrei ad snda Sterkur botn stallappir
FASY TILVALDAR FERMINGARGJAFIR
hagindastsll

WINTERTIME S/ ENG
30% didnn — 70% smafdur
1000 gr. 140x200 cm

med skemli

12.669

FULLT verp 15.900

— bydur géda nétt

FULLT VERD 89.900

Ad sjélfsdgdu feer rikissjédur 25.5% virdisaukaskatt af ssluverdi. 20,32% afslétturinn er alfarid 4 kostnad Dorma.

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800 ¢ OPID: Virka daga fr4 kl. 10.00-18.00 og Laugardaga fr4 kl. 11.00-16.00

Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100 ® Hisgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100
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