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Porbjorg Helga Dyrfjord var valin besta
leikkona i adalhlutverki fyrir hlutverk
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Baltasars Kormaks og si®an i Mdlmhaus.
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STREKKINGUR OG SLYDDA vida um
nordan- og austanvert landid, en stifari
vindur og él a Vestfjoroum. Fremur
haegari annars stadar og bjart med
koflum. Hiti 0-7 stig. 4
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Sushi allan
solarhringinn!

Um 82% vilja pj()aaratkvaei

Yfirgnaefandi meirihluti landsmanna vill pjédaratkvaedagreidslu um framhald adildarvidraedna fslands vid ESB
samkvaemt skodanakonnun Fréttabladsins og Stodvar 2. Fleiri vilja pjédaratkvaedi nt en 1 konnun fyrir manudi.

MEIRIHLUTINN VILL PJODARATKVADI

KONNUN Meirihluti studnings-
manna allra flokka vill ad haldin
verdi pjédaratkveedagreidsla um
framhald adildarvidredna vid
Evrépusambandid, samkvamt
nidurstédu nyrrar skodanakonn-
unar Fréttabladsins og Stodvar 2.

Samkveemt nidurstodunum vilja
81,6 préosent landsmanna ad haldin
verdi pjédaratkveedagreidsla um
hvort halda eigi adildarvidreedum
vid ESB 4fram eda slita beim. Um
18,4 présent vilja pad ekki.

I konnun Fréttabladsins og
Stodvar 2 sem ger0 var i lok janu-

ar sogoust 74,6 présent vilja ad
atkveedagreidosla um framhald
adildarvidraeodna verdi haldin
samhlida sveitarstjérnarkosning-
um { vor.

Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisraoherra meelti i geer fyrir
bingsalyktunartillogu par sem
lagt var til ad vidreedum vido ESB
yroi slitid tafarlaust. I raedu a
Alpingi benti Gunnar Bragi 4 ad
skodanakannanir syndu ad meiri-
hluti pjédarinnar veaeri & moéti
aoild ad Evrépusambandinu.

-bj/sjasidud,60g8
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BORAD [ TIORNINA Jardvisindamennirnir J6n Eiriksson og Peter llsGe toku i gaer setlagasyni ur Tjérninni. Ur peim 4 ad lesa
menningarsogu sidustu pusund dra. ,Petta er samvinnuverkefni Haskéla Islands og Kaupmannahafnarhdskéla og pad stendur til ad

gera sambaerilegar rannséknir i h6fudborgum hinna Nordurlandanna og fikra sig svo vestur um haf,“ segir Jon.

Strandsiglingar spara fyrirteekjum a landsbyggdinni hatt i milljard a ari:

Trukkum faekkar a pjoovegum

SAMGONGUMAL Strandsigling-
ar stéru skipafélaganna tveggja,
Eimskips og Samskipa, hafa geng-
i0 betur en bjartsynustu menn
bordou ad vona. Fréa bvi siglingarn-
ar hofust 1 lok mars 2013 og til &rs-
loka fluttu félogin teep 84.000 tonn
fra fjérum hofnum & Nordur- og
Austurlandi og Vestfjordoum.
Pbad jafngildir 110.000 tonnum
4 &rsgrundvelli, sem er 40.000
tonnum yfir

pbvi magni sem spad var og taldist
aseettanlegt { nefndarvinnu sam-
gonguyfirvalda 4dur en sigling-
arnar héfust.

GuOomundur M. Kristjansson,
hafnarstjori 4 Isafirdi, segir sigl-
ingarnar mikla bibét fyrir fyrir-
teeki 4 landsbyggdinni, ekki sist
sjavarutvegsfyrirteeki. ,Einstakir

fiskframleidendur eru ad spara
sér milljonir, jafnvel
tugi milljéna,
i flutnings-
kostnad 4
ari.”

Utreikn-
ingar Frétta-
bladsins syna
ad sparnadur
fyrirtaekja i
flutningum &

ferdir flutningabila hafa
verid feerdar (t & sjo. Pad
pydir 3,2 milljéna kilémetra
minni akstur.

Vestfjoroum og Nordurlandi, adal-
lega i sjavarutvegi, nalgast millj-
ar0 a arsgrundvelli.

Med strandsiglingunum hefur
feroum stérra flutningabila 4
afmoérkudum kafla vegakerfisins
fra Akureyri og Vestfjoroum til
Reykjavikur feekkad um atta til
niu pisund med tilheyrandi sparn-
adi i sliti og vidhaldskostnadi &
vegum og auknu umferdaroryggi.

- sha / sja sidu 16
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R&dist & auglysingastofu:
GOgnum Hyvita
hussins stolid

ORYGGISMAL Tolvuards var gerd
a vefsidu auglysingastofunn-
ar Hvita hissins & pridjudag og
gognum stolid. Gognin innihalda
upplysingar um patttakendur i
nokkrum gagnvirkum netleikjum
sem vidskiptavinir auglysinga-
stofunnar
hafa stao-
i0 fyrir
a vefsio-
um og pa
adallega &
Facebook.
bPar er um
ad raeda
nofn og

simanum- ¢y TTERFUGLINN

er batttak- werki Twitter er smafugl.
enda og {

einhverjum tilvikum upplysing-
ar um notendanofn peirra 4 Face-
book.

Svo virdist sem goégnin hafi
ekki farid 1 dreifingu & netinu en
tolvuprjoturinn sem rédst a fyr-
irteekid birti & Twitter-sidu sinni
lista yfir bau gogn sem hann stal.
Samkvemt feerslum & sidunni
virdist prjéturinn halda ad hann
hafi radist 4 vefsveaedi Vodafone &
Islandi.

- hg/sjasidu 12

Aukakil6in burt!
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SPURNING DAGSINS

Snorri, ertu aldrei settur {
skammarkrékinn?

»Orugglega. En ég tek ekki eftir pvi,
pvi ég er svo gladur og anaegdur par
sem ég er

Snorri Asmundsson myndlistarmadur hefur
verid kalladur 6pekka barnid i islenskri mynd-
list og segist vera kréniskur 6pekktarangi.

28.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

Hagnadur Arion banka dregst saman um 4,4 milljarda milli ara samkvaemt drsreikningi 2013:

Laun bankastjora hackka um 13,9 prosent

VIDSKIPTI Stjorn Arion banka legg-
ur til { skyrslu sinni med arsupp-
gjori bankans fyrir 4rid 2013 a0 60
présent af hagnadi bankans, sem
er teplega 13 milljardar kréna,
verdi greidd 1t til hluthafa sem
ardur. Uppgjor bankans var kynnt
i geer.

Launakjor stjornar og aedstu
stjérnenda bankans eru einnig birt
i uppgjorinu. Arslaun Hoskuldar
H. Olafssonar bankastjéora fara ur
44,5 milljénum kréna arid 2012 i
50,7 milljénir arid 2013. Heekkun-

in nemur 13,9
présentum og
samsvarar pvi
a0 manadarlaun
hafi farido ur
3,7 milljénum
kréona i rdamar
4,2 milljénir.

Samkvaemt
uppgjorinu <
hefur bank- ngsFKsUslbli‘UR H.

inn dregid ur

aheettu { rekstri med aukinni
langtimafjdrmégnun og haekk-

udu hlutfalli lana til einstaklinga
sem ndmu { arslok teepum 49 pré-
sentum af heildarldnum til ein-
staklinga. P4 jukust ny dtlan um
60 présent milli 4ra auk bess sem
Gtlan til vioskiptavina jukust um
12 présent milli ara. )
Haft er eftir Hoskuldi H. Olafs-
syni, bankastjora Arion banka,
a0 storkostleg aukning a opin-
berum 4légum setji mark & upp-
gjorid. Vegna rekstrar arsins 2013
greidi Arion banki um 6,6 millj-
aroda krona i skatta og par af taepa

2,9 milljarda vegna bankaskatts,
sérstaks skatts & fjdrmalafyrir-
teeki sem stjérnvold hafi marg-
faldad undir lok ars 2013. ,Gera
verdur rad fyrir ad adgerdir sem
eru petta ipyngjandi hafi dhrif a
starfsemi og pjonustu fjarmala-
fyrirteekja. Petta er ad miklu leyti
skattur 4 innlan og mun sem slik-
ur hafa neikveed ahrif 4 pau kjor
og bjénustu sem fjarmalafyrir-
teeki geta bodid vidskiptavinum
sinum,“ segir Hoskuldur { tilkynn-
ingunni. - fbj

=

SOKKVA SER | BAKUR Urvalid 4 bokama
enda mun meira pldss i nyju hdsnaedi & Laugardalsvelli.

rkadnum hefur sjaldan verid jafn gott

FRETTABLADID/STEFAN

Bdokamarkadur islenskra békadtgefenda er & Laugardalsvelli:
Pjodin streymir a4 bokavollinn

VERSLUN ,,Pad var heljarinnar verk ad faera bokamarkadinn tr Perl-
unni,” segir Bryndis Loftsdéttir, framkvaemdastjori bdkamarkadarins.
Flutningurinn hafi pé verio vel pess virdi, meira plass sé fyrir baekur
og folk. Halfs kilometra gongutiir sé medfram 6llum bokaboréunum.
Bryndis segir p6 marga villast og fara i Laugardalshéllina. ,,Pad er
ekki nema von. Pad hefur aldrei neitt pessu likt verid haldid hér undir

stikunni vid fétboltavollinn.©

Békamarkadurinn verdur 4 Laugardalsvellinum til 9. mars og er

opinn daglega fra klukkan tiu til sex.

-ebg

Rééuneytisstjéri i namsleyfi:
Ovist med end-
urkomu Stefans

STJORNSYSLA Stefdni Thors, radu-
neytisstjora i umhverfis- og aud-
lindaraduneytinu, hefur verio veitt
némsleyfi til eins &rs.

Stefan Thors var fyrir ari réo-
inn til fimm 4ra. Leyfi0 er launad.
»Eg er ad velta fyrir mér aod fara
til Danmerkur og kynna mér ymis
mal,“ segir Stefan. Hann segir leyf-
i0 ekki hafa att sér langan addrag-
anda. P4 segir hann ad koma verdi
1jés hvort hann taki a ny til starfa i
rédduneytinu begar ndmsleyfi lykur.

Sigriour Audur Arnardottir
hefur verio sett raduneytisstjori.

-ebg

Stada ungs félks mjog erfio:
Husnaeodisstefna
radd a Alpingi

ALPINGI Katrin Jakobsdéttir, bing-
kona Vinstri greenna, lysti yfir
pungum ahyggjum af stodu his-
naedisméla ungs f6lks 4 Alpingi {
geer. Eyglé Hardardéttir félags-
malaradherra sagdi i svari ad ni
steedi yfir vinna vi0 métun nyrrar
hisnaedisstefnu. ,,Eg tel ad his-
needisstefnan eigi ad endurspegla
pbann fjolbreytileika sem er i
islensku samfélagi,” sagdi Eyglo.
,,A0 pad sé raunar ekki einhver ein
lausn sem henti 6llum.

Sagdi Katrin svar Eygléar benda
til pess ad hverfa eetti fra hinni
svokolludu séreignarstefnu. -ba

Yrsa og Lilja skrifa
draugasogu saman

Glapasagnahofundarnir Yrsa og Lilja Sigurdardaetur eru ao skrifa draugasogu
saman. Par reeddu samstarfio fyrst 1 partii en skrifin héfust 1 jandar sidastlionum.

BAKUR Glaepasagnahoéfundarnir
Yrsa og Lilja Sigurdardeetur eru ad
skrifa draugaségu saman sem pzer
vonast til ad komi Ut fyrir neestu
jol. Hin fjallar um hjén sem hafa
misst barnio sitt og fara til midils.
Malin taka éveenta stefnu pegar
allt annad barn kemur inn 4 mio-
ilsfundinn og sitja hjénin uppi med
baa.

,Vi0 reeddum petta upphaflega i
einhverju partii. Vid toldum okkur
smellpassa sem svona skrif-ddé
bar sem vid beerum sama eftir-
nafn,” segir Yrsa, spurd tt i petta
6veenta samstarf. ,Islensk nofn
eru svo long ad pad er varla haegt
a0 koma tveimur néfnum fyrir a
békarkapu nema b4 ad sleppa titli.
En nina getum vid splaest eftir-
nafninu okkar saman og verid Sig-
urdardeetur.

Huin og Lilja hafa pekkst i um
fimm ar, eda sidan Yrsa var a
samningi hja békaforlaginu Bjarti
pbar sem Lilja er ntina. Paer byrj-
udu aod skrifa séguna i jandar og
hefur tilraunin gengid vel hing-
ad til. ,Huin er duglegri en ég en
ég kem sterk inn bradlega,“ segir
Yrsa hress. Hin vidurkennir ad
bad sé skritid ad skrifa i fyrsta
sinn med annarri manneskju. ,,bad
er kannski pad sem gerir betta
skemmtilegt. Petta er 60ruvisi og
mikil tilbreyting.*

Auk bess a0 skrifa med Lilju er
Yrsa ad undirbia sina neestu bk
sem & einnig a0 koma tt um naestu
jol. Um er ad reeda fyrstu békina
i stuttri seriu par sem ny perséna
verdur kynnt til sbgunnar.

Lilja hefur gefid ut tveer gleepa-
sogur, Spor og Fyrirgefningu, auk
pess sem hin samdi leikritid Stéru
bornin sem var frumsynt i fyrra

vio gédar undirtektir. Hin er ein-
mitt med annad leikrit { undirbtin-
ingi sem hin eetlar ad ljika vio {
sumar.

Lilja segir ddsamlegt ad vinna
med glepasagnadrottningunni
Yrsu sem hefur att hverja met-
solubdkina & feetur annarri. ,Eg er
audvitad addaandi hennar og btin
ad vera lengi. Hun er frumkvo6oull
4 sinu svidi { svona gleepahryllingi.
betta er frabeert taekifeeri fyrir
mig, 6reyndan hofund, ad skrifa
med meistara eins og Yrsu.“

OVANT
SAMSTARF
Yrsa og Lilja
Sigurdardaetur
eru ad skrifa
draugaségu um
folk sem fer &
midilsfund eftir
ad hafa misst
barnio sitt.
FRETTABLADID/GVA

Pao leggst vel i Lilju ad skrifa i
fyrsta sinn med 6drum. ,,Vio erum
rétt a0 komast i gang en petta er
strax ad gera sig vel og vid erum
badar ordonar daudspenntar. bad
er einmanalegt ad skrifa einn en
med pvi ad vera tveer saman bland-
ast pad saman ad skrifa og nautn-
in af pvi ad lesa glaepasogu. bad
kemur manni & évart stundum pad
sem kemur fra hinni og bad drif-
ur mann afram lika,“ segir hin.
,Yrsa er alveg a0 hraeda tr mér
liftéruna. freyr@frettabladid.is

INNANRIKISRADUNEYTID
Sveitarstjornarkosningar 2014.

A grundvelli 1. mgr. 1. gr. laga um kosningar til sveitarstjorna
nr. 5/1998, med sidari breytingum, fara almennar
sveitarstjornarkosningar fram 31. mai 2014.

Frestur til ad skila frambodslistum til yfirkjorstjornar i
vidkomandi sveitarfélagi er til kl. 12 &4 hadegi laugardaginn
10. mai 2014. Sveitarstjérnarmenn sem hyggjast skorast undan
endurkjori skulu tilkynna pa akvérdun til yfirkjorstjornar
fyrir lok frambodsfrests.

Utankjorfundaratkvaedagreidsla hefst 5. april 2014.

betta auglysist hér med samkvaemt 2. mgr. 1. gr.
framangreindra laga

Innanrikisraduneytinu, 27. februar 2014.

Gudrun hja Stigamdtum vard fyrir vonbrigdum med Hildi Lilliendahl:

Hefoi ekki att ad fa verdlaun

SAMFELAGSMAL , Okkur grunadi
ekki ad Hildur Lilliendahl hagadi
sér svona sjalf pegar vid veittum
henni pessa vidurkenningu,” segir
Guordn Jénsdéttir, talskona Stiga-
moéta, um nidrandi ummeeli Hildar
i gard Hafdisar Huldar Drastar-
déttur. ,,bad segir sig sjalft ad hefdi
okkur grunad ad hin hefdi gerst sek
um hatursfulla umrsedu a4 netinu pa
hefdoum vid aldrei veitt henni vidur-
kenninguna.“

Hildur fékk hugrekkisverdlaun
Stigamoéta 2012 fyrir barattu sina
fyrir konur. I geer sagdi Hafdis Huld
Dbrastardéttir songkona { Kastljési
ad Hildur Lilliendahl hefoi verio
fremst i flokki i ad leggja hana i ein-
elti 4 bland.is undir notendanafninu
Nottz.

Arin 2009 og 2010 komu til deemis
ummeeli undir pvi nafni um ad Haf-
dis veeri haldin proskaskerdingu,

HILDUR
LILLIENDAHL

HAFDIiS HULD
PRASTARDOTTIR
spurt var hvort einhver myndi
naudga henni med tjaldheel og einn-
ig hver vildi koma tit ad drepa pegar
reett vaeri um toénlist songkonunnar.

I samtali vid Fréttabladio segist
Hildur skammast sin fyrir ummaeel-
in. Hin segir mann sinn p6 hafa
skrifad sum ummeelin enda hafi
hann haft adgang a0 notendanafni
hennar. ,,Eg bidst sannarlega fyrir-
gefningar & pvi. bad er algjorlega
4 mina abyrgo og algjorlega 6mur-
legt,” segir Hildur og baetir vid ad

hin hafi ekki vitad af ummeelun-
um fyrr en i geer pegar stjérnendur
Kastljoss hofou samband vid hana.
Adspurd segir hin sjalfsagt ad
skila verdlaununum ef Stigamétum
finnist asteeda til pess en hin eigi
eftir ad fara yfir pessi mal med Guo-
rinu og dtskyra sina hlid 4 mélinu.
I samtali vid Fréttabladio segir
Guortn ad hin hafi ordid fyrir mikl-
um vonbrigdum. Hin segir vero-
launin sem slik skipta litlu mali.
»Med pvi ad hafa gengist vido
pessum ummeelum pa deemir hin
sig i raun og veru bara sjalf“ segir
Gudrun. ,,Vidurkenningin gekk it 4
bad ad heidra konu sem beetti svona
framkoma 6polandi. Gerist hin sjalf
sek um slika framkomu er pad jafn
6bolandi. Hvort vidurkenningin
vero0i tekin til baka eda ekki finnst
mér { raun og veru engu breyta,*
segir Gudrdn. -sal-js
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SVONA ERUM VID
ek 1

er haekkun a start-
570/0 gjaldi leigubila 4
Islandi sidastlidinn aratug.

i febrdar 2014 var pad 420 krénur
en nu 660 krénur.

Heimild: Hagstofa [slands

28.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

Saléme Porkelsdottur, fyrrverandi pingforseta, bloskra ummaeli alpingismanna undanfarna daga:

Segir orofeerio baeoi sorglegt og dapurlegt

ALPINGI Saléme Porkelsdoéttir,
sem starfadi sem forseti Alping-
is & &runum 1991 til 1995, fylgist
grannt med Alpingi i sjéonvarpinu &
degi hverjum. Henni bléskrar oro-
feeri pingmanna undanfarna daga.

»Mér finnst betta sorglegt og
dapurlegt. Eg & ekki négu sterk
ord til ad lysa pessu,“ segir Salome
adspurd. , p6 ad oft hafi verid tek-
ist 4 man ég ekKi eftir pvi eins og
bao hefur verio undanfarna daga.
Detta er svo mikill 6hemjugangur.
Sumir bingmenn hafa ekki stjérn

a skapi sinu og sleppa ymsu fra sér
sem peir myndu ekki gera annars.
Pao skiptir mali ad vera malefna-
legur og menn verda ad virda skoo-
anir hverjir annarra.”

A medal pess sem hefur verid
sagt i hita leiksins er ,helvitis
déni“, , hrodbjédur” og , pvilikur
omerkingur“. Spurd hvort ord-
feerinu hafi hrakad sidan hin sat
i forsetastélnum segir Saléme ad
bad hafi pvi midur breyst til hins
verra, sem sé leitt pvi Alpingi sé
virdingarmesta stofnun pjédarinn-

ar. bad seaerir hana einnig ad hlusta
4 umraeduna um fundarstjérn for-
seta. ,,Mér finnst ndverandi forseti
standa sig med miklum dgeetum.*

Saléme, sem verdur 87 ara i
sumar, segist sakna gamla, géda
vinnustadarins.

,,P6tt margir haldi pad ekki pa
eru pingmenn gédir vinir pegar
beir eru ekki i reedustol ad karpa,
jafnvel bvert & alla pingflokka.
Pbad er gott f6lk 1 6llum flokkum en
menn purfa svolitid ad geeta sin.“

-fb

VID SKJAINN Saléme fylgist med
Alpingi & hverjum degi.

FRETTABLADID/GVA

Umhverfisstofnun i skodun:

Vilja frumvarp
a haustpinginu

STJORNMAL Umbhverfis- og aud-
lindaraduneytio vinnur ad endur-
skodun laga um Umhverfisstofnun.
A vef sinum hvetur Rikisendur-
skodun raduneytio til ad tryggja
markvissa vinnu i bessum efnum.
Rikisendurskodun birti 2006
skyrslu par sem lagt var til ad log
um verkefni Umhverfisstofnunar
yrou endurskodud. I eftirfylgni-
skyrslu kemur fram ad pad hafi
enn ekki verid gert. Rikisendur-
skodun hvetur til pess ad heegt
verdi ad leggja fram lagafrumvarp
naesta haust. -ba

Verkfallsheimild 1j6s i dag:
Segja abyrgo
vera stjornvalda

VINNUMARKABUR , Komi til verk-
falls framhaldsskélakennara er
abyrgdin alfarid 4 herdum stjorn-
valda,” segir Pérour Hjaltested,
formadur Kennarasambands
Islands. Upp dr hédegi i dag vero-
ur ljést hvort framhaldsskélakenn-
arar hafa sampykkt heimild til
verkfallsbodunar. Neer fullvist er
talio a0 verkfallsbodunin hafi verio
sampykkt en postatkveedagreidslu
um verkfallsbodun lauk sidastlid-
inn fostudag.

WVerkfall hefur ahrif 4 nam allra
nemenda vid skélann. Vid erum
frekar kvidin yfir drslitunum,“
segir Karen Bjork Eyporsdottir,
forseti nemendafélags Menntaskdl-
ans vio Hamrahlio. -jme

HALDIP TIL HAGA
Stydur samkynhneigda

Ugandamaaurinn Karim Birimumaso,
sem var i vidtali vid Fréttabladio a
midvikudag, vill koma pvi a framfaeri
a0 hann sé engan veginn sammala pvi
ad samkynhneigdum i Uganda eigi

a0 refsa fyrir ad vera samkynhneigadir.
Misskilnings hafi geett i vidtalinu.

Yfirgnaefandi meirihluti
vill ESB 1 pjoodaratkvaeoi

Rumur helmingur framsdknarmanna og tveir af hverjum premur sjdlfsteedismOnnum vilja pjédaratkvaeda-
greidslu um framhald adildarumsdknarinnar ad ESB, samkvaemt skodanakonnun Fréttabladsins og Stodvar 2.

KONNUN Tveir af hverjum prem-
ur studningsmoénnum Sjalfsteed-
isflokksins og rimur helmingur
studningsmanna Framsoéknar-
flokksins vilja ad haldin verdi
pbjéoaratkveedagreidsla um hvort
halda eigi adildarvidraedum vid
Evrépusambandid (ESB) afram
eda slita peim samkveemt nidur-
stooum nyrrar skodanakéonnunar
Fréttabladsins og Stodvar 2.

Alls vilja 81,6 présent lands-
manna taka 4kvoroun um malio
i pjéoaratkvaedagreidslu i stad
bess ad lata pingmonnum eftir
ad utklja malido { pingsalnum.
Um 18,4 présent vilja lata pinginu
eftir ad akveda orlog adildarum-
s6knarinnar.

Afstada landsmanna er nokk-
ud breytileg eftir studningi vio
stjéornmalaflokka, p6é meirihluti
studningsmanna allra flokka vilji
ljuka malinu med pjédaratkvaeda-
greidslu.

Minnstur studningur vid pj60o-
aratkveedagreidslu maelist medal
peirra sem myndu kjésa Fram-
sé6knarflokkinn verdi gengio til
kosninga nd. Alls sogdust 51,9
présent framséknarmanna vilja
malid i pjodaratkvaedagreidslu,
en 48,1 présent vildi pad ekKki.

Neerri tveir af hverjum prem-
ur studningsmanna hins stjérnar-
flokksins vilja kjésa um m4lio {
bjéoaratkveedagreidslu. Um 66,2
présent sjalfsteedismanna vilja
ljuka malinu med beim heetti en
33,8 présent vilja ad pingmenn
Ijiki malinu i pingsal.

Afgerandi meirihluti studn-

A4 Skeifunni 17 / A4 Smaratorgi 1 / A4 Reykjavikurvegi 62, Hafnarfirdi
A4 Dalsbraut 1, Akureyri / A4 Egilsst6dum / A4 Selfossi

51,9%

studningsmanna Fram-
séknarflokksins vilja fram-
hald ESB-umsdknarinnar i
pjédaratkvaedagreidslu.

ingsmanna stjérnarandstédu-
flokkanna vill ad haldin verdi
pbjédaratkvaedagreidsla um hvort
halda eigi adildarvidoreedum vid
ESB afram eda slita peim, sam-
kveemt nidurstodum kénnunar-
innar.

Um 88 présent studningsmanna
Vinstri greenna vilja pjédarat-
kvaedagreidslu og 88,4 prdosent
beirra sem kjésa myndu Pirata
yrdi gengid til kosninga nd.
Studningurinn er jafnvel meiri
medal studningsmanna Samfylk-
ingarinnar, 96,2 présent. Mest-
ur er hann hja peim sem stydja
Bjarta framtid, 94,6 présent.

Litill munur er 4 afstodu féolks
eftir bisetu. Um 83,3 présent
Reykvikinga vilja skera ur um
adildarumsodknina { pjédarat-
kvaedagreidslu, en 80,6 présent
ibda annarra kjordeema. Munur-
inn er innan skekkjumarka.

Um 79,2 présent karla vilja
bjédaratkveedagreidslu um fram-
tid adildarumséknar Islands og
84,1 présent kvenna. Munurinn
er einnig innan skekkjumarka.
Enginn munur meelist & afst6ou
folks eftir aldri.

brjann@frettabladid.is

STUDNINGSMENN ALLRA FLOKKA
VILJA PJODARATKVADAGREIDSLU

B )i B Nei

81,6%

Oll pj6din

18,4%

51,9% 48,1%

v

@ 88,4%

18,6%

Heimild: Kbnnun Fréttabladsins og Stédvar 2 dagana 26. og 27. febriar 2014.

=» Adferdafraedin

Hringt var i 1.309 manns par til nddist i 805 manns samkvaemt lagskiptu
urtaki dagana 26. og 27. februar. Svarhlutfallid var 61,5 présent. Patt-
takendur voru valdir med slembidrtaki Gr pjédskra. Svarendur skiptust
jafnt eftir kyni, og hlutfallslega eftir busetu og aldri. Spurt var: Vilt pu ad
haldin verdi pj6daratkvaedagreidsla um hvort halda eigi adildarvidreedum
vid Evrépusambandid afram eda slita peim? Alls téku 93,9 présent peirra
sem nadist i afstddu til spurningarinnar.
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HELGARVEDRID Vedurspain litur nokkud vel tt fyrir flesta landshluta en pad litur

ut fyrir strekkingsvind & Vestfjordum um tima. Minni irkoma a morgun og yfirleitt
bjartvidri sunnan og vestan til en ofankoma, einkum Nordanlands, & sunnudag.
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Draumabillinn

Nyjasta Gtgafa Mercedes-Benz E-Class er sérlega glaesilegur bill sem sameinar sportlega
aksturseiginleika og lixus. Nyjasta 6ryggistakni og 4MATIC aldrifsbinadurinn tryggja
stodugleika vid allar akstursadstaedur t.d. i mikilli Grkomu, isingu eda snjé. Hann eydir

fréd 6,4 1/100 km i blondudum akstri.

Hja Oskju & Krokhalsi 11 bidur pin gleesilegur E-Class til ad skoda og reynsluaka.

Mercedes-Benz E-Class 250 CDI'4N.IAT|C,-"' 2, :
Vero fra 9.540.000 kr: yrg s o B

ASKJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is Py finnur ,Mercedes-Benz [sland“
Vidurkenndur sdlu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 [slandi & Facebook
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Vilja kjosa 6hao afstoou til adildar

Flokksmenn i Sjdlfstaedisflokknum vida um land segjast Osattir vid ad snuid hafi verio fra fyrirheitum um pjédaratkvadagreidslu um fram-
hald adildarvidoraedna. Meirihluti sé & méti adild en margir vilji po kldra vidraodur. Stada formannsins er pd s0go sterk pratt fyrir umrot.

Porgils -
Jonsson F
thorgils@frettabladid.is i &

Skiptar skodanir eru innan Sjalfstaedis-
flokksins um dkvordun stjérnarflokkanna
um ad draga til baka umsékn Islands

um adild ad Evrépusambandinu. Styrinn
stendur helst um pa dkvordun ad slita vio-
reedunum &n pess ad pj6din hafi fengio

al segja sina skodun i pjédaratkvaeda-
greidslu.

Ljoést er ad meirihluti flokksmanna er
fylgjandi bvi a0 slita vidreedunum og er
pbad i samraemi vid dlyktun 4 landsfundi {
fyrra pbar sem sampykkt var ad slita vio-
reedunum og ekki taka peer upp 4 ny fyrr
en a0 undangenginni pjédaratkveeda-
greioslu.

bessi alyktun vakti reidi adildarsinna
sem urdu undir a4 landsfundinum, en i
kosningabarattunni myktist linan nokkud.
I kosningabeeklingi flokksins sagdi medal
annars ad ,,kjosendur dkvedi i pjédar-
atkveedagreidslu 4 kjortimabilinu hvort
aodildarvidreedum skuli haldid &4fram*.

Pa hefur einnig komid fram ad Bjarni
Benediktsson, formadur flokksins, og
allir niverandi réddherrar flokksins t6ludu
fyrir pvi i kosningabarattunni ad pjédar-
atkveedagreidsla skyldi haldin.

Menn standi vid loford

brju efstu 4 lista Sjalfstaedisflokksins
fyrir komandi beejarstjérnarkosningar 4
Akureyri lystu bvi yfir { samtali vid Akur-
eyri vikublad um daginn ad pau vildu ad
malid yrdi lagt fyrir bjédina. I samtali vid
Fréttabladio segist Gunnar Gislason, odd-
viti listans, standa vio pa yfirlysingu.

,Eg stend vid pad sem ég hef sagt ad pbad
aetti ad senda malio eins og pad er statt {
dag, 1 pj6daratkvaedagreidslu frekar en
ad fara bessa leid. Sumir flokksmenn eru
gallhardir andstzedingar ESB-adildar, en
malid snyst ekki um pad i pessu tilviki.
Dbetta snyst um ad pj6din fai ad taka pessa
4akvoroun sjalf.«

Gunnar segir erfitt ad segja til um hvort
umrzaeda sidustu daga muni skada flokkinn
til lengri tima litid. ,,En ég hef b4 tra, eins
og framsetningin er { fj6lmiolum, ad petta
muni ad einhverju leyti skada triveroug-
leika flokksins. Pad er ekki gott ad standa i
bessu prefi og ma likja saman vid pad sem
fyrri rikisstjorn purfti ad eiga vio eftir ad
hafa ekki stadid vid sin ord. Mér finnst ein-
faldlega ad menn eigi heilt yfir ad standa
vid pad sem peir segja og lofa.“

FEfir & [safirdi
Gunnar Pérdarson, formadur fulltriarads
Sjalfstaedisflokksins i Isafjardarbee, tekur
enn dypra { 4rinni og segir 6umdeilanlegt
ad 1 kosningabarattunni hafi verid gefio
loforo.

,Eg bekki marga sem betta loford skipti
mali { kosningunum. Pad eru hreinar
linur ad pessu var lofad og pad er ekki

Sjonmeelingar FO

hzegt ad komast fram hja pvi b6 menn
reyni.”

Pba atelur Gunnar flokksforystuna fyrir
a0 hafa ekki haft samrdd vid almenna
flokksmenn a0ur en pingsalyktunartillag-
an var 10gd fram og segir akvedio afall ad
purfa ad takast 4 vid slik mal svo stuttu
fyrir sveitarstjérnarkosningar.

Gunnar segist hafa fengio mikil vio-
brogd vid yfirlystri andstodu sinni.

,En pad hefur enginn haft samband vid
mig sem er 64dnaegdur med pad sem ég er
ad segja. bPad er otrilegur fjoldi sem ég
er biinn ad tala vid hér sem er sefur yfir
bessu og bad finnst mér vera andinn hér
a Isafiroi.

Stada Bjarna po sterk

Halldor Halldérsson, oddviti Sjalfstaedis-
flokksins i Reykjavik, segir marga furda
sig & flytinum 4 pvi ad slita vidreedunum,
en stada Bjarna Benediktssonar 4 formanns-
stéli sé enn sterk. .

,Hradinn { pessu kom mér 4 6vart. Eg atti
ekki von 4 pessu. Eg atti allt eins von & pvi
ad vidreedunum yroi slitid en hafdi skilid pad
bannig ad bad yrai fyrst gengid til bjéoar-
atkvaedis um pad. Flestir sjalfstaedismenn
sem ég hef talad vid eru 4 méti pvi ad ganga
i Evrépusambandid, en mjog margir eru til-
bunir til ad sja adildarvidreedurnar klaradar
og mjog margir eru lika 4 pvi ad pjédin eigi
ad f4 ad kjésa um malid.“

Spurdur hvort stada Bjarna sem formanns
hafi veikst { bessari umreedu telur Halldér
svo ekki vera.

»Formadurinn minn er { 61gusjd, en ég
styd b6 vid bakid & honum. Eg held ad
Bjarni hafi verio ad styrkja sig sem for-
madur, en Sjalfsteedisflokkurinn er opinn
og lydraedislegur flokkur, pannig ad ef
vid erum ekki sammala um eitthvad pa
vinnum vid ar pvi.“

Halldér segist ekki 6ttast ad umradan
um Evrépumadl muni koma til med ad skada
flokkinn i borgarstjéornarkosningunum.
,,Vi0 erum ekkert a0 fjalla um ESB par, en
ég vona bara a0 petta skyggi ekki 4 okkar
malflutning og stefnumal.“

Ekki bannad ad skipta um skodun

Ottarr Gudlaugsson, formadur Vardar, full-
triarads Sjalfstaedisflokksins 1 Reykjavik,
segir vissulega vera skiptar skodanir um
malid innan flokksins, en hann sé sjalfur
hlynntur beirri leid sem farin var.

»Eg studdi dlyktunina & landsfundi
flokksins um ad draga umso6knina til baka
og sé ekKki tilganginn 1 ad geyma m4lio & is.“

Hann segir ad atkveedagreidslan hefoi
med réttu 4tt fara fram pegar vidreedurnar
héfust, en ekki begar 4 ad slita peim.

Ottarr telur ekki ad flokkurinn muni
skadast vegna umraedunnar um malid.
»Nei, ég trii pvi ad menn séu ad gera
petta af heilum hug med hagsmuni lands-
ins ad sjonarmioi og svo er ekki bannad
ad skipta um skodun.“

Hann telur ad bakland flokksins standi
a bak viod pessa dkvordun pingflokksins.

: '-r; k
1 ..‘.r..'

fl.i

Optical Studio i Smaralind, 5288500
Optical Studio i Keflavik, 4213811 ,
Optical Studio i Leifsstod, 425050

A LANDSFUNDI Sjélfstaedismenn dlyktudu &
landsfundi fyrir ari ad draga skyldi umséknina um
adild ad ESB til baka. Fram ad kosningum t6ludu
allicyerdandi rddherrar Sjalfstaedisflokksins fyrir
pvi &ﬁrt yrdi til pjédaratkvaedagreidsiu um

framhaldid & pessu kjértimabili. Olga er ni innan
flokksins vegna tillogu um ad slita vidreedum

an pess ad almenningur fai ad koma ad peirri
akvoroun.

FRETTABLADID/VALLI

Ummezeli i addraganda kosninga

Kristjan Por Jiliusson
heilbrigdisradherra
Januar 2013: Vefrit fullriardds Sjdlfstcedis-
flokksins a Akureyri:
Eg tel ad hagsmunum [slands sé best
borgid utan ESB. S6kum peirra miklu
deilna sem adildarvidraedurnar hafa skapad
i pjoofélaginu tel ég rétt ad pjédin fai
tafarlaust ad kjésa um aframhald adlog-
unarvidraedna.

Hanna Birna Kristjansdoéttir
innanrikisrddherra
Oktober 2012: Bein lina @ DV

Eg er ekki hlynnt adild [slands ad ESB
og vil ad almenningur verdi spurdur
ad pvi hvort halda eigi ferlinu afram.

Ragnheidur Elin Arnadéttir

idnadar- og vidskiptarddherra

April 2013: Kosningasjénvarp RUV

” Pad sem mér pykir mestu mali skipta
er ad pjédin fai ad greida um pad

atkvaedi hvort pessu verdi haldid afram eda

ekki. Og ég treysti pjédinni til pess ad taka

upplysta dkvordun. [...] eina leidin til ad

komast ad nidurstodu um pad hvert skuli

halda nuina, er ad spyrja pjédina.

Illugi Gunnarsson
menntamalaradherra
Mars 2013: Silfur Egils

Eg er sammala pvi ad bad verdi stodv-

adar pessar vidraedur [...] og sidan
verdi pjédaratkvaedagreidsla og pjédin fai

ad segja sinn hug i pvi hvort hidn vilji klara
petta eda ekki. Ef pad er pannig ad pj6édin
segi ja vid pvi pa eru allir menn og allir
flokkar bundnir af peirri nidurstodu.

Bjarni Benediktsson
flarmalaradherra
Februar 2013: Landsfundur
Eg tulka pessa alyktun ekki pannig ad
Sjélfstaedisflokkurinn sé skuldbundinn

til ad setja pjédaratkvaedagreidslu & dag-
skra.

Mars 2013: Stod 2

i Evrépusambandsmalinu pa munum

vid standa vid pad sem ad vid hofum
alyktad um ad fram fari pjédaratkvaeda-
greidsla. HUn geeti farid fram a fyrri hluta
pbessa kjortimabils, til deemis i tengslum vid
sveitarstjérnarkosningarnar. En vid munum
standa vid pad ad hlusta eftir pvi sem félki
i landinu vill.

April 2013: Fréttabladid
Eg er sjalfur peirrar skodunar ad vid
eigum ekki ad ganga i Evrépusam-
bandid og greiddi atkvaedi gegn umsékn,
en vid hofum haft pad sem hluta af okkar
stefnu ad opna fyrir pj6daratkvaedagreidsiu
til ad utklja petta mal og vid munum standa
vid pad.




Bill @ mynd er med aukabunadi

*Rikulegur stadalbunadur: 8 gira Tiptronic sjélfskipting, rafdrifin paegindasaeti m/hita, sportledurstyri, ledurinnrétting, 18“ &lfelgur, rafdrifin opnun & skotthlera, skridstillir,
7" snertiskjar, fullkomin hjomflutningsteeki m/10 hatolurum, Xenon ljés, |éttstyri, fjarleegdarvari ad aftan, regnskynjari, aksturstolva og margt fleira. Sja nénar a benni.is

Kraftur og fegurd til synis!

Porsche Panamera er fullvaxinn liixusbill
med magnaoa eiginleika sportbilsins.

Opid laugardag fra 12:00 til 16:00

Verd: 16.900.000 kr.* PORSsCHE

Porsche Panamera Diesel

B Bilabyid
enna Porsche & islandi ¢ Bilabud Benna o Vagnhofda 23 e 110 Reykjavik ® S: 590 2000 e porsche@porsche.is ® www.benni.is
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HVERSU ALGENGAR ERU STORAR UNDIRSKRIFTASAFNANIR OG HVADA AHRIF HAFA PAR A RADAMENN?

Ahrif undirskrifta had gedpotta

Hétt 1 fjéra tugi pusunda hafa skrifad undir dskorun til Alpingis um ad slita ekki adildarvioreedum vid Evrépusambandid. SOfnunin er med
peim steerri 1 Islandssogunni en 4 enn langt i ad slda met. EkKi er til leid til ad knyja stjornvold til ad taka mark 4 undirskriftasofnunum.

Brjann -
Jonasson 5
brjann@frettabladid.is A’L
Fjoldi peirra sem skrifad hafa undir 4skorun til Alping-
is um ad heetta vid ad slita adildarvidreedum vid Evr-
6pusambandid nalgast nd fjora tugi pisunda. Undir-
skriftir hafa safnast hratt, en s6fnunin hefur adeins
verid 1 gangi fra pvi sidastlidio sunnudagskvold.
Fjoldi beirra sem hafa skrifad undir 4skorunina &
vefnum thjod.is er ordinn svipadur og sa fjoldi sem
skrifadi undir askorun til forseta Islands um ad synja
00rum Icesave-samningnum stadfestingar, en um
38 pusund settu nafn sitt 4 pann
lista. Fjoldinn er samt talsvert
undir peim mikla fjolda sem skrif-
adi undir &skorun til forseta vegna
fyrri Icesave-samningsins, pegar
rumlega 56 ptisund skrifudu undir.
Steersta undirskriftasofnunin hér
4 landi for fram 4 sidasta ari. ba
skorudu neerri 70 pusund & Reykja-
vikurborg ad tryggja a0 Reykja-
vikurflugvollur yrdi &fram { Vatns-

GUNNAR HELGI
KRISTINSSON

myrinni.

Sextan stérar undirskriftasafnanir hafa fario fram
hér & landi fra bvi Island vard sjélfsteett riki rid 1944.
Safnanirnar voru faar bar til f6r ad 1ida 4 21. 6ldina, en
hafa verid tidar sidustu arin. Ahrif belrra virdast upp
og ofan. Stundum hlusta rddamenn & b4 sem setja nafn
sitt & blad og stundum ekki, og raedur ba ekki alltaf
fjoldi undirskrifta.

Undirskriftaséfnun getur v1ssulega haft dhrif. begar
taeplega 32 btisund skorudu & Olaf Ragnar Grimsson,
forseta Islands, ad synja fjolmidlalogum I‘lleSt_]OI‘naI‘
Davios Oddssonar stadfestingar gerdi hann pad. Hann
visadi medal annars til pess ad undirskriftirnar syndu
ad gja hefdi myndast milli bings og bjédar. Ekki vard af
bjéoaratkvaedagreioslu um malid par sem rikisstjérnin
dré login til baka adur en til pess kom.

A0 sama skapi vard forsetinn vid 4skorunum vegna
Icesave i tvigang og visadi samningum vid Breta og
Hollendinga vegna malsins { pjédaratkvaedagreioslu,
bar sem beir voru snarlega felldir.

Fjoldinn skiptir ekki 6llu

Fjoldi undirskrifta er b6 greinilega ekki pad eina sem
forsetinn og adrir sem taka vid slikum undirskrift-
um hafa i huga. Teeplega 35 btsund skorudu 4 hann
ad synja logum um leekkun veidigjalda stadfestingar i
fyrra. Forsetinn vard ekki vid bpeirri dsk.

DPetta synir ad dhrif undirskriftasafnana eru hao
ge(’ibottavaldl stjérnvalda, segir Gunnar Helgi Krist-
insson, stJornmalafraeélprofessor vid Haskéla Islands.
Stjornvold 4 landsvisu eru ekki bundin af undirskrifta-
sofnunum, sama hversu hatt hlutfall kosningabaerra
manna skrifar undir. Engin leid er til ad knyja fram
neinar afleidingar kjosi stjérnvold ad ganga gegn vilja
pbeirra sem skrifa undir.

Gunnar bendir 4 ad til sé rammi { islenskum sveitar-
stjornarlogum par sem 20 prosent atkveedisbaerra ibda
geti kallad fram almenna atkveedagreidslu i sveitar-
félaginu um tiltekid mal.

Gunnar segist sjalfur hallast ad pvi a0 adrar adferdir
séu heppilegri en undirskriftasoéfnun til ad framkalla
bjédaratkveedagreioslu. Til deemis meetti hugsa sér ad
akvedinn minnihluti pingmanna geeti kallad fram pj60-
aratkveedagreidslu.

I tillogum stjérnlagardds ad nyrri stjérnarskra
landsins, sem ekki urdu ad veruleika, var dkveedi um
malskot til pjédarinnar. bPar var gert rad fyrir pvi ad
tiu présent kjésenda gaetu krafist pjédaratkvaeda-
greidslu um 16g sem Alpingi hefdi sambykkt [ dageru
rumlega 240 pusund Islendingar 18 ara og eldri, og pvi
hefdi burft rimlega 24 piisund undirskriftir til aé kalla
fram pjodaratkveedagreioslu samkveemt pessu dkvaedi.

brjann@frettabladid.is

STARSTU UNDIRSKRIFTASAFNANIR SOGUNNAR

Keflavikursamningur

1946 I 8.369

,Teplega ellefu présent kosningabzerra manna métmaeltu arid 1946 hinum svokallada Keflavikursamningi. Hann var samningur sem islensk og bandarisk stjérnvold gerdu um ad bandariski herinn feeri af
landi brott en bandariskir borgaralegir starfsmenn myndu &fram reka Keflavikurflugvoll. Alls métmeeltu 8.369 manns samningnum med undirskriftum sinum, en h6fdu ekki erindi sem erfidi. Samningurinn
var  gildi til arsins 1951pegar hinn svokalladi varnarsamningur ték vid, og herstddin & Midnesheidi var reist.

Kanasjénvarpid

1966 I 14.680

fslensk stjérnvéld heimiludu &rid 1966 bandariska varnarlidinu ad senda (it fra sjénvarpsstdd sinni, sem kéllud var Kanasjénvarpid, med &flugri sendum en &dur hafdi bekkst. Petta olli nokkru uppndmi.
Fyrst skorudu svokalladir sextiumenningar, 60 menntamenn, 4 stjérnvold ad haetta vid leyfisveitinguna. [ kjéIfarid téku 600 stidentar { sama streng. Petta vard til bess ad Félag sjénvarpsdhugamanna
héf s6fnun undirskrifta par sem pvi var métmaelt ad dtsendingar Kanasjénvarpsins yrdu takmarkadar vid Keflavikurflugvoll. Alls sofnudust 14.680 undirskriftir, um fjértan présent kosningabzerra
manna. Utsendingarnar héldu &fram til 1974, en b4 voru peer faerdar i kapalkerfi.

Vario land

1974 I, 55.522

,Mesta bétttaka i undirskriftaséfnun 4 islandi til langs tima var i s6fnun sem kennd er vid Varid land og fér fram 1974. Pad var ekki fyrr en undirskriftum gegn Icesave var safnad seint & arinu 2009
sem bad met var loksins slegid. Alls skrifudu 55.522 néfn sin & undirskriftalista til ad syna studning sinn vid aframhaldandi adild islands ad Atlantshafsbandalaginu og &framhaldandi veru bandariska
varnarlidsins hér a landi. S6fnunin hofst eftir ad havaerar krofur foru ad heyrast um endurskodun a varnarfyrirkomulaginu. Undirskriftaséfnunin olli talsverdu uppnami i samfélaginu, en engar
breytingar voru gerdar 4 varnarmalum pjédarinnar f kjolfarid.”

EES-samningur

1992 [, 34378

»Mikill fj6ldi landsmanna skoradi & Alpingi ad efna til pjodaratkveedagreidslu um samninginn um Evrépska efnahagssveedio (EES). Alls skrifudu 34.378 undir krofur um pjodaratkvaedagreidslu, teeplega
nitjn présent atkveedabaerra manna. A3 undirskriftaséfnuninni stédu auk annarra ASI og BSRB, p6 ad forystumenn beirra teekju opinberlega ekki afstodu til pess hvort pj6din eetti ad sampykkja eda
hafna inngdngu Islands i EES. Tillaga um ad setja malid i pjédaratkvaedagreidslu var felld & Alpingi med 31 atkvaedi gegn 28

Fjolmidlar

2004 I 31.752

»Mikill fjéldi skrifadi nafn sitt & undirskriftalista par sem fjsimidlafrumvarpi rikisstjérnar Davids Oddssonar var métmeelt, og skorad 4 forseta [slands ad stadfesta I6gin ekki, hlytu bau n&d fyrir augum ping-
manna. I kjdlfar undirskriftaséfnunarinnar synjadi Olafur Ragnar Grimsson, forseti fslands, Idgunum stadfestingar. Rikisstjérnin dr6 I6gin bd til baka svo ekki pyrfti ad fara fram pjédaratkveedagreidsla um pau.

Stefna DV

2006 I 32.044

Veftitid Deiglan st6d fyrir undirskriftaséfnun arid 2006 par sem skorad var 4 ritstjéra og bladamenn dagbladsins DV ad endurskoda ritstjérnarstefnu bladsins og eigendur minntir & dbyrgd sina 4 ttgafunni. Undir-
skriftirnar sem s6fnudust voru 32.044 talsins. Ekki er [jést hversu margir af peim fjdlda voru & kosningaaldri. Hafi peir allir verid atjan dra eda eldri hafa pad verid hatt i fimmtan présent kosningabaerra manna.

Icesave

2009~ 1+, 56.089

Metfjéldi skoradi 4 forseta fslands ad hafna pvi ad stadfesta l6g fra Alpingi um rikisabyrgd 4 Icesave-skuldum Landsbankans i Bretlandi og Hollandi. Alls skrifudu 56.089 undir dskorun til forsetans. Af
beim fjdlda voru riflega 52 plsund &tjan &ra og eldri, sem var um 23 présent kosningabaerra manna. Arangurinn Iét ekki & sér standa, og synjadi Olafur Ragnar Grimsson, forseti [slands, [6gunum stad-
festingar. Haldin var pjédaratkvaedagreidsla um login, og peim hafnad af 93,2 présentum peirra sem atkvaedi greiddu, en adeins 1,8 présent vildu stadfesta l6gin.

Orkuaudlindir

2070~ i I, 47.129

Skorad var & stjérnvold ad koma i veg fyrir s6lu & HS Orku og d Alpingi ad lata fara fram pjédaratkvaedagreidslu um eignarhald d audlindum {slands. Ekki er ljést hversu hatt hlutfall patttakenda var &
kosningaaldri, en hafi peir allir verid pad var fjéldinn um 19,8 présent kosningabaerra manna. Arangurinn af pessari undirskriftaséfnun vard enginn, salan gekk i gegn og engin pjédaratkveedagreidsla
hefur verid haldin um eignarhald & audlindum landsins.

Vegatollar

2011 I 1524

Innanrikisradherra ték vid undirskriftum félks sem métmaelti vegatollum & leidum til og fra hdfudborginni. Obbinn af peim sem skrifudu undir, 40.787, voru & kosningaaldri, og voru pad samtals 17,9
présent kosningabaerra manna. Ogmundur Jénasson innanrikisrddherra sagdi ad hann myndi taka mark & undirskriftunum. Ekki hafa verid lagdir vegatollar 4 samgdngur sidan.

Icesave

2011 | 38.000

Skorad var 4 Olaf Ragnar Grimsson, forseta fslands, ad synja stadfestingar frumvarpi um annan Icesave-samninginn sem Alpingi hafdi sampykkt. [ kjolfarid akvad Olafur Ragnar ad visa malinu  pjédar-
atkvaedagreidslu. Afhent 18.2.2011

Forsetaframbod Olafs Ragnars Grimssonar

2012 I 30.000

Skorad var 4 Olaf Ragnar Grimsson, forseta [slands, ad bj6da sig fram til embaettis forseta ad nyju. Hann hafdi lyst pvi yfir { &ramétaavarpi ad hann hygdist ekki bjéda sig fram 4 nyjan leik. Undirskriftirnar
eru ekki flokkadar eftir aldri, en hafi allir sem skrifudu undir verid & kosningaaldri voru petta um 12,4 présent kjésenda. [ kjéIfarid snerist Olafi Ragnari hugur og var hann endurkjérinn { kosningum.

Ny nattiruverndarlég

2013 I 13.677

Skorad var & bingmenn ad sambykkja ekki frumvarp um nattidruvernd ébreytt. Ahugahépur um ferdafrelsi taldi ad med pvi yrdi for almennings um fslenska nattdru heft og adgengi til Gtivistar skert.
um 5,8 présent kosningabaerra manna hafdi skrifad undir pegar listarnir voru afhentir, en undirskriftaséfnunin var h6fd opin eftir pad og séfnudust fleiri néfn i kjolfarid. Login voru sampykkt en hafa
enn ekki tekid gildi.

Veidigjald

2013 I, 34.882

Skorad var & Olaf Ragnar Grimsson, forseta islands, ad synja stadfestingar I6gum um laekkun veidigjalda og visa mélinu i pj6daratkvaedagreidslu. Um 14,4 présent kosningabaerra manna ték patt, gefid
ad allir 4 listanum hafi n4d 18 ra aldri. Olafur Ragnar ték malid til athugunar, en pratt fyrir fyrri ord um ad fiskveidistjérnunarkerfid hentadi vel i bjédaratkvaedagreidslu stadfesti hann 16gin.

Reykjavikurflugvollur

2013 | 69.772

Skorad var & Reykjavikurborg ad tryggja ad Reykjavikurflugvéllur verdi &fram f Vatnsmyrinni. Sett var met i fjdlda undirskrifta med séfnuninni. Ekki var sundurlidad hversu margir patttakenda voru &
kosningaaldri. Hafi peir allir verid 18 ara eda eldri eru patttakendur 28,8 présent kosningabaerra manna. [ nyju adalskipulagi borgarinnar hafa engar breytingar verid gerdar a stodu flugvallarins, enda
enginn drangur af vidraedum rikis og borgar.

Rikisttvarpid

2013 I 10.339

Skorad var & menntamdlaradherra ad afturkalla uppsagnir & Rikisttvarpinu og koma f veg fyrir nidurskurd. Undirskriftirnar voru frd taeplega 4,3 présentum kosningabaerra manna. Menntamalaradherra
vard ekki vid askoruninni.

Adildarvidraedur vid Evrépusambandid

2014 [ 38.553

Skorad er & Alpingi ad leggja til hlidar tilldgu utanrikisrddherra um umsékn fslands um adild ad Evrépusambandinu og boda til pjédaratkvaedagreidslu um hvort ljtika eigi adildarvidraeedunum eda slita
peim. Sofnun undirskrifta er enn i gangi & vefnum thjod.is, en pegar hafa um 15,9 présent kosningabzerra manna skrifad undir listann, ad pvi gefnu ad allar undirskriftirnar séu fra félki 18 ara og eldra.

Samkomulag tékst um pingstorf eftir mikil fundarhold pingforseta og formanna flokkanna i geer:

Evropusambandsmalio komst loks a dagskra pmgsms

,Adalatridio er a0 pbad nadist samkomulag.
Eg held ad vid hofum nad gédu samkomu-
lagi,” segir Einar K. Gudfinnsson, forseti
Alpingis.

bingstorf voru { uppnami fram eftir degi i
geer. [ hadeginu héfust mikil fundarhéld for-
manna stjéornmalaflokkanna og pingflokks-
formanna par sem reynt var til prautar ad
né samkomulagi um pingstorfin i dag og
naestu daga. bad tékst pratt fyrir andstodu
Framsoéknarflokksins.

Samid var um ad ljika fyrstu umraedu um
skyrslu Hagfraedistofnunar um adildarvid-
reedur vio Evrépusambandid. Umraedunni
lauk med pvi ad skyrslan var send utanrikis-

malanefnd til umfjollunar. Pegar umraedum
var lokid meelti Gunnar Bragi Sveinsson
utanrikisradherra fyrir pingsalyktunartil-
16gu rikisstjornarinnar um ad draga umsokn
Islands um adild ad ESB til baka. Fulltriar
allra flokka fengu ad tja sig um tilloguna. Ad
pvi binu var fyrstu umraedu um tilléguna
frestad til 10. mars.

Nefndardagar verda a Alpingi alla naestu
viku og eetla pingmenn i nefndarvikunni
ad halda &fram samningaumleitunum um
hvernig umraeedum um ESB skyrsluna og
bingsalyktunartillogu stjérnarinnar vero-
ur héattad.

Samkveemt heimildum Fréttabladsins

voru framséknarmenn ekki alls kostar
séttir vid pessa nidurstodu. Peir vildu halda
umraedum afram i dag um skyrslu Hag-
fraedistofnunar, ljuka henni og koma bings-
alyktunartillégu utanrikisrdoherra 4 dag-
skra. Framséknarmenn voru tilbinir til ad
fresta nefndardogum & Alpingi i naestu viku
til ad halda mélinu afram.

Annad sem vakti athygli var ad pad
gleymdist ad boda Birgittu Jonsdéttur, kapt-
ein Pirata, 4 lokafundinn par sem gengio var
fra samkomulaginu um pingstorfin og kom
forseti pings i pontu og badst afsékunar a
bvi.

-jme

SAMKOMULAG TOKST Nefndardagar verda &
Alpingi alla naestu viku. Samkomulag tékst & milli
allra flokka um ad halda umraedum um ESB-mal

afram 10. mars. FRETTABLADID GVA.
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VILTU KYNNA

PER HASKOLA-
NAM | HONNUN

OG LISTUM?

OPIP HUS A HASKOLADAGINN
| PVERHOLTI 11 KL. 12-16

DAGSKRA

12:00 Frida Bjork Ingvarsdéttir, rektor
bydur gesti velkomna
lllugi Gunnarsson, menntamalaradherra
setur Haskdéladaginn

12:15  Kér ténlistardeildar LHi

13:00 Sudur-amerisk tonlist

14:00 Sudur-amerisk tonlist

15:00 Baldvin Tryggvason leikur a klarinett

NAMSBRAUTARKYNNINGAR

13:00
13:30
14:00

14:30
15:00

Allar deildir skélans kynna namsbrautir a baedi bakkalar-
og meistarastigi en alls eru 17 namsbrautir vid skélann og par
af eru 5 & meistarastigi.

Tonlistardeild

Listkennsludeild

Hoénnunar- og

arkitekturdeild

Myndlistardei

Id

Svidslistadeild

Verk nemenda i myndlistardeild og honnunar- og arkitekturdeild
verda til synis. Nemendur svidslistadeildar syna myndbandsverk
f ratu sem fer & milli Hi, HR og LHI.

Nemendur, kennarar og starfsfolk veita upplysingar um

KOMDU A HASKOLADAGINN 2014

1. MARS KL. 12—16
Taktu upplysta akvordun!

Haskalinn & Akureyri, Haskélinn & Holum og Landbunadarhaskdli islands verda med
namskynningu & Haskolatorgi i Haskola islands.
Haskoli Islands kynnir namsframbod sitt i Adalbyggingu, Haskolatorgi, Oskju og Haskélabioi.
Haskalinn i Reykjavik og Haskélinn & Bifrost kynna namsframboo haskolanna i hisakynnum
Haskolans i Reykjavik i Nauthélsvik.
Listahaskoli islands verdur med kynningu & namsbrautum sinum i Pverholti 11.

namsbrautir og haegt verdur ad skoda inntékumdppur nemenda.

LISTAHASKOLI iSLANDS

Iceland Academy of the Arts

f/Haskdéladagurinn
G #hdagurinn
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Vilja kjosa um sjalfstaedi Krimskaga

Arsenf{ Jatsenjuk, nyr forsetisradherra Ukrainu, varar Russa vid hernadaradgerdum 4 Krimskaga. Vopnadir menn nddu pinghusinu par 4 sitt
vald. Héradspingid sampykkti skommu sidar ad efna til pjodaratkvaedis. Fulltraar Alpjodagjaldeyrissjodsins eru 4 leidinni til Ukrainu.

UKRAINA Héradspingid 4 Krim-
skaga sampykkti i geer, eftir ad
vopnadir menn h6fou nad ping-
hisinu a sitt vald, ad efna til
ibtlakosninga 4 skaganum um
bad hvort segja eigi skilid vid
Ukrainu og stofna sjélfsteett riki.

bessar kosningar eiga ad
verda 25. mai, eda sama dag og
efnt verdur til forsetakosninga {
Ukrainu. Adeins 64 af 100 bing-
monnum voru vidstaddir, en mik-
ill meirihluti peirra sampykkti
petta.

Pad voru rissneskumeelandi
ibiar Krimskaga sem hertéku
pbinghtsid i geer, og eru afar
6sattir vido gang madla sidustu
daga eftir ad Viktor Jantikov-
itsj Ukrainuforseti var hrakinn
baedi Ur embeaetti og ur landi.
Deir voru snoggir ad draga riss-
neska fadnann aod hin & pinghus-
inu og 60rum stjérnarbyggingum
i Simferopol, sem er héfudborgin
4 Krimskaga.

_ Ny rikisstjorn er tekin vio i
Ukrainu, en ad henni standa baedi
flokkur Jaliu Timésjenkd, sem
var leyst ur fangelsi fyrir nokkr-
um dégum, og Svoboda, flokkur
hardsndinna pjédernissinna &
haegri veengnum.

Forseti til bradabirgda er
Oleksander Turkinov, en for-
seetisrddherra nyju stjéornarinn-
ar er Arseni Jatsenjik. Deir eru
bédir nénir samstarfsmenn Juliu
Timoésjenkd.

Mikil élga er enn i landinu,
ekki sist & Krimskaga og vidar
i austurhluta landsins par sem

MOTMZALENDUR i KANUGARDI

Enn er nokkur mannfjoldi uti & gétum
borgarinnar, pétt forsetinn hafi verid
hrakinn fra voldum. NORDICPHOTOS/AFP

russneskumeelandi ibdar eru i
meirihluta.

Herafingar rissneska hers-
ins auka mjog 4 spennuna, en
Jatsenjuk 1ét pad veroda eitt sitt
fyrsta verk i geer, eftir ad hann
tok vio forsaetisradherrastarfinu,
ad vara Rissa vid pvi ad gripa til
hernadaradgerda & Krimskaga.

Turkinov forseti hugdist hins
vegar halda med hradi til Sim-
feropol ad rada par vid forystu-
menn adskilnadarsinna.

Fjarmalastada Ukrainustjorn-
ar er bagborin eftir margra man-

HVITA-RUSSLAND

POLLAND

Hlutfall rissnesku -
meaelandi ibtua

| 0-20

| 20-30
1] 30-50 RUMENIA
H Meira 50 o

=> Krimskagi

Sevastopol @A

RUSSLAND

ibuar & Krimskaga eru um pad bil tvaer milljénir, eda rétt innan vid fimm
présent ibta Ukrainu allrar. Meira en helmingur ibta skagans er russ-
neskumaelandi, og vilja margir peirra gjarnan tengjast Russlandi nanari
bondum eda jafnvel sameinast Russlandi. Um fjérdungur ibda skagans er
hins vegar Krimtatarar, en arid 1944 1ét Jésef Stalin flytja tatara naud-
ungarflutningum { stérum stil frd Krimskaga til Mid-Asiu og Siberiu. Eftir
hrun Sovétrikjanna fyrir riflega tveimur dratugum fengu tatarar ad snda
aftur til Krimskagans. Leidtogar Krimtatara segja hins vegar ad peir muni
berjast hart gegn pvi ad Krimskagi sameinist Russlandi.

ada 6lgu. Jatsenjik forseetisrad-
herra fullyrti i geer ad jafnvirdi
riflega 40 milljarda kréona hafi
hreinlega horfid tr rikissjédi.
Christine Lagarde, yfirmadur
Alpjoédagjaldeyrissjédsins, stad-

festi 1 gaer ad skodad verdi hvort
sjéo0urinn geti komid par til
hjalpar. Fulltrdar sj60sins verda
sendir til Ukrainu & allra naestu
dogum.

gudsteinn@frettabladid.is

=» Janukovitsj segist
enn vera forseti

Viktor Janukovits;j
segist enn vera
logmaetur og
fullgildur forseti
Ukrainu, pratt fyrir
ad hafa hrakist
ur landi vegna
| fj6ldamétmeela
og pratt fyrir ad
pj6édbing landsins hafi sampykkt
a0 svipta hann embzetti og fela
6drum starfio.

Hann for i felur um sidustu
helgi en segist nu vera kominn til
Russlands. Russnesk stjérnvold
hétu honum vernd eftir ad hann
fér fram 4 pad.

Russneska dagbladid RBK full-
yrti ad Janukovitsj vaeri kominn
til baejarins Barvikha, sem er
rétt utan vid Moskvu, hofud-
borg Russlands. Bladid segir
heimildarmenn sina segja hann
hafa komid pangad adfaranott
midvikudags. Hann hyggst efna
til bladamannafundar i Russlandi
i dag.

Janukovitsj hefur adur lent
i pvi ad hrekjast ur embaetti
vegna métmaela. Appelsinugula
byltingin veturinn 2004 til 2005
beindist gegn honum, sem pa
var forsaetisrddherra, og einnig
gegn Leonid Kudtsjma, paverandi
forseta, en i pad skiptid nadust
fram stjérnarskipti an blédsut-
hellinga.

Janukovitsj sneri aftur pegar
hann sigradi Juliu Timosjenkd i
forsetakosningum &rid 2010.

g
Vorsprung durch Technik “m“

Audi Q5. Notadrjugur
og glaesilegur.

Fullkomlega

samstillt honnun.

Skilvirkni er undirstédupattur i hverju einasta smaatridi. Honnun Audi Q5 skartar rennilegum linum sem gefa dtlitinu
sérlega tilkomumikinn blae. Stadalbinadur er m.a. rafdrifin opnun og lokun a afturhlera, skyggdar riéur, 3ja svaeda
loftkzeling, leduraklaesi, bluetooth simkerfi, bi-xenon adalljés og dioduljés (LED). Audi Q5 kostar fra kr. 9.040.000.
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Vid rymum fyrir nyjum vérum og bjoédum pvi 50% afslatt af dllum dému-, herra- og barnadlpum. Athugid ad Ulpurnar eru
ekki til i dllum staerdum.

AFSLATTUR
AF OLLUM
ULPUM

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega

og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu L
prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur. E Ingsen

- FULLT HUS £VINTYRA

REYKJAVIK « Fiskislod 1+ Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 8-18 « laugard. 10-16 ¢ ellingsen.is
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FJIORPUR Loka & Vinbud i verslunar-

midstéadinni.

Ahyggjur { Hafnarfirdi:
Vilja ekki missa
v V4 /7 4 L4
Vinbud ur Firdi
VERSLUN Bajarad Hafnarfjaroar
segist hafa dhyggjur af fyrirhug-
adri lokun Vinbtidar ATVR { versl-
unarmidstédinni Firdi. ,Baejarrao
hefur ahyggjur af lakara bjon-
ustustigi { miobee Hafnarfjardar
verdi ttibdi Vinbidar ATVR lokad
i FIrdi. Um er a0 raeda verslun og
bjénustu sem bundin er einkarétti
rikisins og i pessu tilviki geeti
brotthvarf verslunarinnar veikt

stodu midbaejarins { Hafnarfirdi,“
segir bagjarradio. - gar

FRETTABLADID/STEFAN

A FRUMDOGUM FARICE Szstrengur
Farice tekinn i land i Skotlandi arid
2004. MYND/FARICE

Arsreikningur Farice birtur:
Tapaoi i fyrra
1,1 milljaroi

VIDSKIPTI Einkahlutafélagio
Farice tapadi i fyrra 7,2 millj-
6num evra, eda um 1,1 milljardi
kroéna. betta kemur fram { ars-
uppgjori sem var birt i geer.
Farice, sem rekur tvo
seestrengi 4 milli Islands og Evr-
opu, segir i tilkynningu ad kerfis-
rekstur hafi gengid vel { fyrra
og a0 félagid sé i skilum med 611
lan. Tap sidasta ars skyrist fyrst
og fremst af hdum afskriftum og
reiknudum gengisbreytingum.
Rekstrarhagnadur fyrir
afskrifir og fjdrmagnslidi var 6,7
milljénir evra og jokst um 72,4
proésent fra fyrra ari. -ba

Finndu Fiskikénginna

28.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

Olvuprjotur naodi ao stela
gognum fra Hvita husinu

Vefsida auglysingastofunnar Hvita husid vard fyrir tOlvudrds 4 pridjudag. Gognum um patttakendur 1 netleikj-
um vidskiptavina fyrirtakisins var stolid. TOlvuprjéturinn telur sig hafa radist 4 vefsvaoi Vodafone 4 Islandi.

ORYGGISMAL Tolvudras var
gerd & vefsidu auglysinga-
stofunnar Hvita hissins &
pridjudag og gégnum um
patttakendur i netleikjum
nokkurra vidskiptavina fyr-
irtzekisins stolid. Svo virdist
sem gﬁgnin hafi ekki farid {

dreifingu 4 netinu en t0lvu- yeaNNAR
prjéturinn sem rédst 4 vef pgrurssoN

fyrirteekisins birti & Twit-
ter-sidu sinni lista yfir pau gogn
sem hann stal. Hann hefur nu fjar-
leegt listann en samkvaemt faerslum
4 sidunni virdist prjéturinn halda ad
hann hafi rédist 4 vefsveedi Voda-
fone & Islandi.

Gognin innihalda ad sogn Krist-
ins Arnasonar, framkveemdastjora
Hyvita hissins, upplysingar um patt-
takendur i nokkrum gagnvirkum
netleikjum sem vidskiptavinir aug-
lysingastofunnar hafa stadio fyrir
a vefsioum og ba adallega & Facebo-
ok. Par sé um ad reeda néfn og sima-
nimer patttakenda og i 60rum til-
vikum upplysingar um notendanofn
peirra & Facebook.

,GoOgnin koma Ur gobmlum aug-
lysingum og gagnvirkum netbord-
um sem voru geymd & vefpjoni fyr-
irteekisins og { grunninn eru petta
gogn sem eru ekki vidkveem. bPau
innihalda engar trinadarupplys-
ingar og pad er ekkert parna sem
kemur sér illa fyrir vidskiptavini

skadi skedur,” segir Krist-
inn.

Starfsmenn fyrirtaekis-
ins hafa ad hans sogn rad-
feert sig vid Oryggisrao-
gjafa 4 svidi netoryggis i
pbeim tilgangi ad tryggja
ad svona tilvik komi ekki
upp aftur.

Kristinn og adrir starfs-
menn Hvita hissins fréttu
af 4résinni 4 midvikudagsmorg-
un pegar Vodafone a Islandi gerdi
beim vidvart. Starfsmenn Voda-
fone heyrou fyrst af arasinni pegar
alpjoodlega netvoktunarmidst6din
Vodafone Global benti peim 4 Twit-
ter-feerslur télvuprjotsins.

,,ba foru i gang hja okkur viobin-
adaraeetlun og rannséknarteymi,
en fljétlega kom i ljés a0 méalid
tengdist okkur ekKki. Pessi adili veit
greinilega ekki hvad hann var ad
gera en hann virdist hafa haldio ad
hann veeri med gogn af vodafone.
is. En bessi gogn hafa aldrei verio
til & okkar vefpjéonum, hvorki fyrr
né sidar,“ segir Hrannar Péturs-
son, upplysingafulltrii Vodafone &
Islandi.

Hrannar segist ekki vita af
hverju prjéturinn telur sig hafa néo
ad brjotast inn 4 vefsvaedi Vodafone.

,,Hvita hisid er auglysingastofan
okkar en vid rekum ekki vef hennar,
peir reka hann sjalfir og hysa hann

okkar enda er pad okkar stefna ad  sjalfir.“ haraldur@frettabladid.is
geyma ekki viokveem gogn. b6 petta
hafi verio 6heppilegt pa er enginn SKJASKOT
Hakkarinn
" gengur
undir nafn-
& ko) inu The
t;tx:‘:rl\‘-‘ yedaues's eSS Reaper &
: Twitter.

STARD 30/40

OPID LAUGARDAG
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A SOGAVEGINUM

Fiskikongurinn

www.fiskikongurinn.is

Hofdabakka 1
Sogavegi 3

BIRAFINN Tolvuprjéturinn virdist hafa tekid listann um gdgnin af netinu stuttu

eftir ad hann birti hann.

FRETTABLADID/GVA

Purfa ekki ad tilkynna um toélvuarasir

Porleifur J6nasson, forstédumadur teeknideildar Post-
og fjarskiptastofnunar sem netéryggissveitin CERT-IS

tilheyrir, segir sveitina ekki sja morg mal & ari par sem
tolvuprjétar ndi ad stela gognum af islenskum fyrir-

taekjum.

,Vid vitum til pess ad peir eru alltaf ad reyna. Pad
tekst i einhverjum tilvikum, en fyrirtaeki sem lenda i
pvi eru ekkert ad auglysa pad. Pau purfa ekki ad til-
kynna um innbrot en fjarskiptafélogum er samkvaemt
|6gum skylt ad tilkynna um slik atvik pegar pau koma

PORLEIFUR
JONASSON

upp. Vid faum ekki mikid af tilvikum eins og pessu hja
Hvita hdsinu og pad sidasta sem vid fengum inn a bord okkar var arasin a

Vodafone i névember sidastlionum.“

Adstodarmadur segir rétt stadid ad uthlutun:
Hafnar gagnryni
rikisendurskodanda

STJIORNMAL Jéhannes Por Skila-
son, adstodarmadur forsaetisrad-
herra, hafnar gagnryni Sveins
Arasonar rikisendurskodanda i
Fréttabladinu { geer 4 dthlutun &
vegum raduneytisins og segir ad
rétt hafi verid stadid ad henni.

Um er ad reeda udthlutun til
verkefna sem lita ad hdsafridun,
graena hagkerfinu og vardveislu
menningarminja.

,Meirihlutinn af pessum pening-
um, 175 milljénir af pessum 205,
voru undir fjarlagalio fra sidasta
kjortimabili sem var dthlutad til
rddherranefndar um atvinnumal.
Dbetta eru peningar sem lagu eftir
sidasta kjortimabil og beim hefur
alltaf verid uthlutad a4 pennan
hétt,“ segir Johannes Por.

I tilkynningu fréa forsaetisradu-
neytinu segir ad peningarnir hafi
ekki komio dr sj6oi og hafi pvi
ekki verid auglystir. Peningarn-
ir séu millifeerdar fjarheimildir
af fjarlagalioum raduneytisins til
Minjastofnunar Islands.

A0 s6gn Johannesar eru i 6llum
raouneytum fjarlagalidir sem liti
sams konar logmalum sem tthlut-
ad sé ur an pess ad sérstaklega sé
auglyst eftir umséknum eda fag-
nefndir séu skipadar vegna tthlut-
ana. Meirihluti verkefnanna hafi
fengid styrki eftir dbendingar
fra Minjastofnun, Pjé0minjasafni

JOHANNES P. SKULASON Visar pvi &
bug ad uthlutun fjar til verkefna i kjor-
daemi forsaetisradherra hafi verio ged-
péttadkvordun forsaetisraduneytis.

Islands og formanni hdsafridunar-
nefndar og visar hann pvi 4 bug ad
Gthlutun teplega helmings verk-
efnanna i kjordeemi forseetisrad-
herra hafi verid gedpottadkvoro-
un raduneytisins.

Adspurdur segir Sveinn Arason
ad Rikisendurskodun hafi gert
athugasemdir vid fjarlagalioi hja
raduneytum og a0 ummeeli hans
i Fréttabladinu eigi pvi vido um
Gthlutun forsaetisraduneytisins.
Allir eigi ad geta sétt um fjarmuni
til verkefna pegar rikisfé sé réao-
stafad. -fb



I.mars helikar

SKILAGJALD
drykkjarumbuda i

15 KRR.

HVER
FLASKA
SKIPTIR

MALI

bann 1. mars naestkomandi mun skilagjald drykkjarumbuida haekka ar 14 kr. i 15 kr. a hverja umbué.

betta mun pyda einnar krénu haekkun & drykkjum i skilakerfi, en Endurvinnslan vill benda a ad pessi haekkun er tilkomin vegna
skilagjalds sem faest endurgreitt. Ekki er um almenna haekkun ad raeda fra framleidendum og innflytjendum.

Endurvinnslan pakkar vidskiptavinum fyrir g6d skil arid 2013, en pad ar voru bestu skil sem maelst hafa hér a landi eda 90% af
Ollum drykkjarumbudum. Til gamans ma geta pess ad fra stofnun Endurvinnslunnar arid 1989 hefur fyrirtaekid mottekid um
1.775.000.000 dosir og floskur. Lagdar hver ofan a adra, myndu pessar umbudir na um 390.000 kilémetrum ad lengd, en pad er
nokkurn veginn vegalengdin til tunglsins.

o Floskumottaka
- Endurvinnslan
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TILBUNAR BOLLUR = iSi
* Rjémabollur (ger) med stkkuladi  * Rjémabollur med stkkuladi | E
* Rjémabollur (ger) med punsi * Bananafylling og karamella Ll
Vatnsdeigsbollur: * Daim med kaffi og karamellu jﬂ ]
* Irish coffie og karamella * Piparmyntubolla
Easy whip rjomasprautur og hylki
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Gildir til 2. ma

. Myllu bollur ) )
Kotlu vatnsdeigsmix Gerbollur, vatnsdeigsbollur Billys pizzur
Audveldar bollubaksturinn. litlar og stérar. 2 tegundir

SNOWDONIAN CHEDDAR
OG EPLA CHUTNEY s

SMAKKADPU bA ALLA!

MARGVERBPLAUNADIR ,-:"
CHEDDAR OSTAR

FRA WALES.




200 g gulreetur, rifnar

2 stk agarka, skorin i bita
.V stk raudlaukur, saxadur
100 g raudkal, finsaxad
1 stk raud paprika, skorin 7 bita
150 g baunaspirur
Handfylli mintulauf
50 g kasjahnetur, gréfsaxadar
2 kjuklingabringur, steiktar og saxadar
kjotid tekid af an skinns
1 stk larpera, athydd og sneidd

Sdosa:
2 msk sesamolia
2 msk sojasdsa

* 2 msk fiskisosa (fish sauce)

e 1 msk engifer, rifid

’

_ : k hvitlauksrif, 3
KIUKLINGA- |,
sjavarsalt
BRINGUR g ..
Setid allt saman 1 skal.
- ’ ’ - 2.].I7£|> LI"/Lg Sc')sa:' ) ' )
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FYRIR BOLLUDAGINN, SPRENGIDAGINN OG OSKUDAGINN | HAGKAUP!
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3.233 e/l

Vers égur 4588

B ALF URBEINAD
1823 k/kg
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2.243 k/\g

vers éaur 2888

HTID -- 45% MINNA SALT
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ERS\@MID { VERSLANIR! BLANDAD ey eyt o asivs
1193 le/kg e e 2 o
og/eda eru yfir kidrbyngd.

Sta. grl’t-l.rtraa

Kjstmeistarar Hagkaups mzela
med sérverkudu saltkjoti

SALTKJOT fra Islandslambi, par sem
VAL[D verulega er dregid Ur notkun

matarsalts an pess ad pad
2_588 Lr/l(g komi nidur 4 bragdgaedum.

ADEINS 7 MINUTUR i
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Nice'n Easy thai réttir
Flistlegt og gott.

HAGKAUP
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STRANDSIGLINGAR VID [SLAND—-REYNSLA FYRSTA ARS

Strandsiglingar spara milljaroa

Storu skipafélogin fluttu 85.000 tonn af varningi frd fjorum hofnum a fyrstu niu manuéum strandsiglinga i fyrra. Fyrirtaeki 4 landsbyggo-
inni spara um milljard 4 4ri 1 flutningskostnad. Keyrsla flutningabila & afmorkudum vegarkafla minnkar um 3,2 milljénir kilometra.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Flutningar stéru skipafélaganna
tveggja i gegnum nyjar strandsigl-
ingaleidir med tengingu vio Evropu-
hafnir hafa gengio betur en bjart-
synustu menn pordu ad vona. Fra
pvi siglingarnar héfust i lok mars
og til arsloka 2013 fluttu félogin
9.200 tonn ad medaltali & manudi,
sem jafngildir 110.000 tonnum a
arsgrundvelli. Pad er 40.000 tonnum
meira flutningsmagn en almennt
var gert rad fyrir i byrjun.

Sparnadur fyrirteekja 4 landsbyggo-
inni { flutningum, adallega i sjav-
arutvegi, nalgast milljard kréna a
arsgrundvelli. Feroum stérra flutn-
ingabila & afmorkudum kafla vega-
kerfisins fra Akureyri og Vest-
fjoroum til Reykjavikur feekkar um
atta til niu pisund med tilheyrandi
sparnadi i sliti og vidhaldskostnadi
4 vegum og auknu umferdaroryggi.

Forsagan i hnotskurn

I stuttu mali logdust strandsigling-
ar stéru skipafélaganna af i ars-
lok 2004, en rikisstyrktar sigling-
ar tidkudust til arsins 1992. Fré
2004 var flutningum innanlands
sinnt med landflutningum ad mestu
leyti, med peim kostum og goll-
um sem peim fylgja. Hugmyndir
um ad koma aftur a strandsigling-
um med opinberum studningi létu
b6 reglulega & sér kreela, og pratt
fyrir skiptar skodanir myndadist
bverpdlitisk samstada um ad méalio
yroi skodad.

Starfshopur sem Kristjan L. Moll-
er, paverandi samgongurddherra,
skipadi til ad meta hagkveemni
strandflutninga vid Island komst
a0 peirri nidurstdédu ario 2010 ad
strandsiglingar veru éalitlegur
kostur. A peim grunni skipadi eftir-
madur Kristjans, Ogmundur Jénas-
son paverandi innanrikisrddherra,
starfshop vorid 2011 til ad vinna
tillogur um hvernig koma meetti
a strandsiglingum og undirbda
atbodslysingu fyrir rikisstyrktar
strandsiglingar.

Rikisstjorn f61 Ogmundi ad ganga
fra atbodi fyrir strandsiglingar 1.
mars. ba kynntu Eimskip og Sam-
skip nyjar siglingaleidir, sem pa
ho6fou verid 1 undirbiningi um hrid.
Hugmyndir stjérnvalda og skipa-
félaganna voru hins vegar eins og
svart og hvitt. EkKi var um strand-
siglingar ad reeda eins og tidkudust
4 &rum aour, heldur strandsiglinga-
leidir sem hluta af siglingakerfum
fra Islandi vid meginland Evrépu.
Engu ad sidur var malio leyst, og
dré Ogmundur tillégu sina um rik-
isstyrktar strandsiglingar snarlega
til baka enda tilgangi hennar néd.

Umfram vaentingar

Guomundur M. Kristjansson, hafn-
arstjéri 4 Isafirdi, var formadur
starfshops Ogmundar. Hann segir
a0 pessi nyja pjonusta skipafélag-
anna hafi sannad sig reekilega. Sam-
antekt hans 4 flutningum 4 strand-
siglingaleidum i gegnum hafnir &
Isafirdi, Saudarkroki, Akureyri og
Reydarfirdi synir ad fra 18. mars
til &ramoéta fluttu félogin tvo teep
84.000 tonn. Pad jafngildir pvi ad
félogin flytji 110.000 tonn 4 &ars-
grundvelli, eda 9.200 tonn a0 meod-
altali 4 manudi. Vel innan vid 6.000
tonn 4 manudi var talid mjog aseett-
anlegt flutningsmagn i undirbtin-
ingsvinnu stjérnvalda, en i skyrslu
starfshépsins &rid 2010 var talio lik-
legt ad flutningarnir geetu numio
um 70.000 tonnum 4 ari i byrjun, og
ad peir veeru sjalfbeerir midad viod
pad flutningsmagn.

Hér er vert a0 geta pess ad sigl-
ingaleid Eimskips frd Reykjavik {
gegnum Vestmanneyjar og til Reyo-
arfjardar er haldio til hlés, b6 vissu-
lega sé um strandsiglingar a0 raeda.
Astzedan er sd ad fyrirtaekio hafoi

” Einstakir

fiskfram-
leioendur
eru aod spara
sér milljonir,
jafnvel tugi
milljona, i
flutningskostnad a ari.

Gudmundur M. Kristjdnsson,
hafnarstjori d Isafirdi

verio a pessari daetlun 16ngu aour
en eiginlegar strandsiglingar hof-
ust aftur { fyrra. b4 m4 halda pvi til
haga ad flutningar fyrirteekisins fra
Reyoarfirdi eru audveldlega 20.000
tonn 4 ari.

Vankast hagur
Gudmundur bendir 4 hversu gridar-
lega mikil bibét strandsiglingarnar
séu fyrir fyrirteeki a4 landsbyggo-
inni, ekki sist sjavarutvegsfyrir-
teeki. ,Madur heyrir ad framleio-
endur hér & svaedinu eru einréma
um ad pessi nyja pjénusta skipti
pa verulega miklu mali. Einstak-
ir fiskframleidendur eru ad spara
sér milljénir, jafnvel tugi milljéna,
i flutningskostnad & ari. Petta er
fljétreiknad pegar haft er i huga ad
4dur borgudu menn 250.000 fyrir
flutning me0 bil ad Gtflutningshofn
i Reykjavik og til Evrépu, en sami
2S5 tonna gdmur kostar sama fram-
leidanda kannski 60.000 krénur
pbegar hann er soéttur af strandsigl-
ingaskipi,“ segir Gudmundur.
Gunnar Kvaran, forstodumadur
atflutningsdeildar Samskipa, benti &
betta sama i viotali vid Séknarfeeri,
atgafu Athygli almannatengsla um
teekifeeri i islensku atvinnulifi, {
névember i fyrra. Hann hefur reikn-
ad ut fjarhagslegu ahrifin af strand-
siglingunum, og studdist vid atflutn-
ing & 50.000 til 60.000 tonnum, helst
sjavarafurdoum, fra Vestfjoroum og
Nordurlandi. Nidurstada hans er ad
sparnadur fyrirteekjanna a pessu
afmarkada svaedi hlaupi 4 400 millj-
6num kréna, midad vid hefdbundna
keyrslu bila med 25 tonna gém til
og fra utflutningshofn 1 Reykja-
vik. Hlutf6llin &4 milli landshluta er
Nordurland med 60% og Vestfirdir
40% ad mati Gunnars sem utilokar
ekki ad pjonusta i strandsiglingum
verdi aukin 1 1j6si géorar reynslu.
Ef dtreikningar Gunnars eru
heimfeerdir yfir 4 flutningstélur
Gudmundar hafnarstjéra mé sja ad
sparnadur fyrirtaekja nalgast hratt

=gl

i SUNDAHOFN Tugir pisunda tonna eru ekki -Iengur flu

” Eftir stendur ad
flutningabilar

aka um 30 milljon
kilometra a leio-
um sem hugsan-
legt er ad vaeri hagt
ad sinna med
strandflutningum.

Heildarstefnumdtun um skattlagningu
Okutcekja og eldsneytis.
Fjdrmdlardduneytid, 2008

milljard kréna & arsgrundvelli — ef
midad er afram vid 110.000 tonn.

Hin hlidin

En pad eru fleiri hlidar & strand-
siglingunum sem vert er ad gefa
gaum. Til ad koma tugum bus-
unda tonna af varningi landleidina
fra fyrirteekjum fyrir vestan og
a Norodurlandi purfa flutningabil-
ar a0 keyra pessa afmorkudu leid
atta til niu pisund sinnum fram
og til baka. I Gtreikningum Gunn-
ars Kvaran er medalferdin i kring-
um 400 kilémetrar. Midad vid 4tta
pusund ferdir eru pad 3,2 milljénir
ekinna kilémetra.

I skyrslu fjdrmélardduneytisins,
Heildarstefnumétun um skattlagn-
ingu Okutaekja og eldsneytis fra
arinu 2008, er vegslit flutninga-
bila gert a0 umtalsefni. Par segir:
,Ein ferd flutningabils an tengi-
vagns med 80% hledslu geeti vald-
i0 svipudum nidurbrots-
ahrifum og 9.000 ferdir [...]
félksbifreidar,” og beeta skyrslu-
hofundar vid a0 sé dreginn tengi-
vagn geti 12.000 félksbilar ekid
um tiltekinn vegarkafla 4dur en
slitio verdur jafn mikio. bad parf
pvi 72 milljonir félksbila til ad na
bvi vegsliti flutningabila sem hefur
verio feert Gt 4 sjo, svona ef 1étti-
lega er reiknad.

Jon Helgason, framkvaemda-
stjori mannvirkjasvids Vegagerdar-
innar, segir ad allt of stuttur timi sé
lidinn fra pvi ad siglingarnar héf-
ust til ad haegt sé ad merkja mun &
vidhaldskostnadi. Pad segi sig sjalft
a0 med minnkandi umferd sé slit-
i0 minna, en breyturnar sem hafa
purfi i huga séu svo margar ad erf-
itt sé ad reikna eina beirra sér.

Hvao sem bvi lidur er 4 pad bent {
gognum strandsiglinganefndarinn-
ar ad viohaldskostnadur Vegagerd-
arinnar a bundnu slitlagi og skyld-
um pattum jokst um 52% fyrstu
fjogur &rin eftir ad strandsigling-
ar logoust af.

j‘.l-

ttir landleidina med flutningabilum til dtflutningshafnar i Reykjavik.
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=» Strandflutningar snarminnka alag a vegakerfid

8000 ferair

) ) akstur

Umferdaroryggi

I skyrslu Rannséknarnefndar
umferdarslysa um slys voru- og
hépbifreida segir ad 4 &runum
200S til 2008 hafi 71 banaslys
ordid i umferdinni, en i 18% bana-
slysa lenti félksbifreid i arekstri
vio voru- eda hopbifreid. A undan-
fornum &drum hafa hins vegar mél
feerst mjog til betri vegar.

Agust Mogensen, rannsokna-
stjori umferdarslysa hja Rann-
séknarnefnd samgonguslysa, segir
ad banaslys par sem flutningabil-
ar koma viod sogu séu ekki tid. bad
sem hins vegar liggi { augum uppi
sé pyngdarmunur 6kuteekja ef eitt-
hvad ber 1t af. ,,P6 ad pessir pungu
bilar séu sjaldan orsakavaldur i
slysum pa er pessi stadreynd ein
og sér valdur a0 bvi ad slysin verda
alvarleg,“ segir Agust og bendir
einnig 4 slit 4 vegum { samhengi
vid umferdaroryggi. Agust segir
a0 pad sem Rannséknarnefnd sam-
gonguslysa leggi b6 helst aherslu
a i pessum flokki slysa vardi veg-
ina sjalfa. Peir séu margir hverjir
mjoir, litid um vegaxlir og sveedi
fyrir stéra bila ef eitthvad kemur
fyrir. ,,bad getur pvi verio erfitt ad
meeta pessum bilum eins og menn
bekkja,“ segir Agust.

bessu atridi eru gerd skil {

e RS

X jordina

3,2 milljéna 4 80 ferdir
= kmminni T @ i kringum

skyrslu Rannséknarnefndar
umferdarslysa (RNU) um dauda-
slys & Nordurlandsvegi { Langadal
fra arinu 2011, en pa lentu tveir
voruflutningabilar i arekstri.

,2Farmflutningar fluttust nén-
ast alfario af sjé yfir & vegakerfi
landsins a stuttum tima an pess
a0 samhlida hafi fylgt naudsyn-
legar vegbeetur, s.s. breikkanir
vega. Ad mati RNU parf sérstak-
lega ad huga ad pessu mali vid gerd
samgonguaatlunar og veita fé til
naudsynlegra vegboéta,“ segir i
nidurlagi skyrslunnar og hnykkt
a 4byrgd okumanna til ad fara
varlega og ad reglum. Hins vegar
sé pad ,hlutverk stjérnvalda ad
tryggja a0 samgongukerfio sé
oruggt og umferdamannvirki med
beim heetti ad b6 6kumenn geri
mistok leidi pad ekKi til alvarlegra
umferdarslysa.“

Strandsiglingar hafa feert hluta
pungaflutninga af vegakerfi lands-
ins, og svo virdist sem samfélags-
legur avinningur sé verulegur,
en eins og segir i fyrrnefndri
skyrslu fjarmalaraduneytisins
fra 2008: , Eftir stendur ad flutn-
ingabilar aka um 30 milljén kilé-
metra 4 leidum sem hugsan-
legt er ad veeri haegt ad sinna-
me0d strandflutningum.“



Food and fun Reykjavik Fashion Festival H&nnunarmars

— LANGUR LAUGARDAGUR 1. MARS —

14:00 Skrudganga fra Bié Paradis

Gengid ad Frakkastig, padan ad Klapparstig og
endad vid Bi6 Paradis.

Sirkusfélk ekur um hjolastiga a freistandi Lukku-
hjoli sem haegt er ad festa 4 eigin midal!

Ladrasveit Samma ,fénkar” upp stemninguna.

Tilvalid ad hita upp Oskudags-grimubuningana
med patttoku i skradgdngunni.

14:40

Odur til Hverfisgétu

Pj6dpekkt midborgarrotta flytur frumsaminn brag.

Lidraveit Samma blzes til leiks

Fornbilaakstur gledur augu og eyru

Pl6tusnidarnir Taj Mahal & Abdullah RAJ
hraera saman indverskri tonlist og islenskum
pj6dstefjum

Hatidarraeda — sungin og leikin: Eirikur Fjalar

Fjoldasongur gesta med Ludraveit Samma

Joén Gnarr: Opnunaravarp

Reykjavikurmyndahatid Bié Paradisar:
101 Reykjavik, Rokk i Reykjavik, Reykjavik -
Rotterdam, S6déma Reykjavik

Sja nanar a www.bioparadis.is

Dregid ur potti Lukku-hjélsins. Dagur

Eggertsson dregur og afhendir vegleg verdlaun

Ljuffengar veitingar fra Austur-Indiafélaginu.
Popp, kék og appelsin fra Bié Paradis.

FOGNUM LANGPRAPRI OPNUN NYJU GLZASIGOTUNNAR HVERFISGOTU
TAKK FYRIR POLINM/ZDINA!

is TA K @ Reykjavikurborg

Voleum poe done hyarelad bvere

WWW.MIDBORGIN.IS
GJAFAKORT MIDBORGARINNAR

Faanleg i 6llum békaverslunum midborgarinnar

MUNIP BIiLASTADPAHUSIN

Brandenburg/Teikning: Sl Hrafnsdéttir
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KYNBUNDID NAMS- OG STARFSVAL

Kynjamurar a vinnumarkaonum

Karlar 1 ,kvennastorfum® og konur { ,karlastorfum® eru sammadla um ad aukna hvatningu purfi fra samfélaginu og fleiri fyrirmyndir til ad
strakar og stelpur lati slag standa. Uppbrot & kynskiptum vinnumarkadi er talid liklegasta leidin til ad minnka launamun karla og kvenna.

28.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

Eyglo Hardardéttir er sannfaerd um ad haegt sé ad nd fullu jafnrétti en ad heildstaeda adgerdadaetlun purfi til ad nd markmidinu.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

bao parf a0 breyta skélakerfinu,
efla fyrirmyndir og kollvarpa
vidhorfi i 6llu samfélaginu til ad
brjéta upp hinn kynskipta vinnu-
markad. Petta var helsta nidur-
stada fundar um konur i ,karla-
storfum“ sem adgerdahdépur
stjérnvalda og adila vinnumarkad-
arins um launajafnrétti kynja st6o
fyrir.

Sama hljé0 var { korlum {
umoénnunarstérfum, sem fjallad
var um 4 fundi fyrir tveimur
vikum. Par lystu karlar i ,,kvenna-
storfum“ peim hindrunum og for-
démum sem beir meeta baedi innan
og utan stéttarinnar.

Nidurstoour innlendra og

hluta.

erlendra rannsékna benda til pess
a0 liklegasta leidin til a0 minnka
launamun karla og kvenna sé upp-
brot hins kynskipta vinnumark-
adar.

Eyglé Hardardéttir, félags- og
hisnaedismalaradherra, tekur
undir pau ord enda hafi stadal-
myndir mikil ahrif 4 nAmsval ung-
menna sem komi fram 1 starfsvali
og hafi ad lokum dhrif 4 launamun
kynjanna.

»Eg er sannfaerd um ad vid
getum nad fullu jafnrétti en pad
gerist ekki bara med pvi ad 6ska
eftir pvi,“ sagdi Eyglé eftir fund-
inn. , bad dugar ekki ad fara i
endalaus 4taksverkefni heldur
barf heildstzeda adgerdadzetlun um
hvernig vi0 aetlum ad breyta pessu
til framtioar.*

Verkefni adgerdahdpsins er ad
skila framkveemdadaetlun um upp-

*

” Pao dugar
ekki ad fara i
endalaus
ataksverkefni.

Eyglé Hardarddttir,
félags- og husncedis-
mdlard@herra

brot kynbundins vinnumarkadar.
Eygl6 segist vilja fara med 4eetl-
unina a ping og fa sampykkta sem
bingsalyktunartillogu.

,,0g ba treystir madur 4 ad pad
muni fylgja fjarmunir til ad geta
stutt vid verkefnio til langtima.
Enda lidur 6llum betur & ékyn-
bundnum vinnumarkadi. bao er
vitad ad félki lidur betur 4 vinnu-
stodum par sem er jafnt hlut-
fall kynja og ég tel a0 bornunum
okkar 1i0i betur { skdla par sem eru
starfsmenn af b40um kynjum.“

PALLBORDSUMRZABUR | lok fundar raeddu sj6 konur leidir til ad fjdlga konum & fagsvidum par sem karlar hafa verid i meiri-

FRETTABLADID/GVA

. Peningar eru ekki eini drifkraftur karla

% Ingolfur V. Gislason, lektor i félagsfraedi
vid Haskdla [slands, fjalladi um hvernig
Nordmenn féru ad pvi ad tvofalda fjolda
karla i leikskélum & tiu arum & fundinum

daetlun i stad skammvinnra ataka.
,Kynning a faginu i grunn- og framhalds-

skélum er lykilatridi. Karlkyns leikskdla-

kennarar purfa ad fara og benda drengjum

KYNJASKIPT MENNTUN
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: Nemar a
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Nemendur & 6llum
skélastigum ofan
grunnskéla

Bifvéla-

Harsnyrtiion virkjun
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Heilbrigdis- : Kennara- og
bjonusta menntunar-
fraeodi

4 um karla i hefdbundnum kvennastorfum.
/ ,Petta eru leidir sem ég tel feerar 4 Is-
landi,” segir Ingélfur. ,En ég veit ekki hvort
\ ahuginn er til stadar. Eg hef farid i gegnum
u allar jafnréttisaeetlanir sem hafa verid sam-
pykktar & Alpingi en pad hefur ekki verid
minnst & pad einu ordi ad auka hlut
karla i umonnunarstofum.
Ingdlifur segir purfa vidteka
samvinnu og ahuga félksins {

4 ad petta starf sé moguleiki pvi ad ungum

drengjum dettur pad annars ekki i hug.”
{ Noregi var einnig sett téluvert fjarmagn
i adgerdirnar. Medal annars fengu leikskélar U+
sem nadu gédum drangri i kynjablondun .
milljén kréna verdlaun, athygli var vakin &
peim i fjolmidlum og peir fengu akvedinn 12{)/0 )
hjukrunarfraedinga

=» Karlar i ,,kvennastéttum*

=» Konur i ,karlastéttum“

: L an
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INGOLFUR V. GiSLASON
lektor i félagsfraedi
Vi@ Haskola Islands g

geiranum, stjérnmdlamanna
og fraedifdlks til ad breytingar
eigi sér stad og gera langtima-

gaedastimpil. « 2 o idnadarmanna l6greglumanna
,Nordmenn hafa ndd mjog gédum drangri ot ] & 5 50/0 ) )

med pessum leidum en ég vil taka pad skyrt Gt 2oy =12

fram ad laun voru ekki haekkud. Vid verdum 1 20/0 - @ sga{é‘isglzzglga

a0 fara ad yfirgefa pa hugmynd ad pad eina félagsrad- |\ & 90/

sem m@tiveri karla i tilverunni séu peningar. gjafa:ﬁl YL 0

fiskveidimanna

Fyrirmyndir eru
mikilveegar

»BOrnin laera pad sem

vinkonu minnar sem
er verkfradingur kom
einu sinni til hennar
rosa spenntur og
spurdi hvort pad vaeri

gatu lika ordio verk-
fraedingar. Petta synir okkur hvad fyrir-
myndirnar eru mikilvagar.“

pau alast upp vid. Sonur |

virkilega satt ad strakar

Purfa ad lera
forritun fyrr

,Vandinn er i skéla-

Stelpur purfa ad laera
forritun strax i sex ara
bekk en flestar profa pad
ekki fyrr en i haskola.
Um 70% nemenda okkar
eru strakar og stelpur

a aldrinum 10-13 ara.

Stelpur vilja alls ekki koma 4 namskeio ef
. peer eru eina stelpan. Vid byrjudum med
Heida Njola Gudbrandsdéttir, formadur stelpunamskeid og pa birtust stelpurnar.”

kvennanefndar Verkfreedingafélags [slands Pérunn Jénsdéttir, framkveemdastjori SKEMA

kerfum a grunnskolastigi.

Vil f4 toff
tolvustelpu 1 bid

»Pad vantar fyrirmyndir.
Eg finn til demis enga
biomynd sem er um konu
sem er tolvusnillingur,
toff, gengur vel i einka-
lifinu og er 4 framabraut.
Einhver sem er ekki
Sandra Bullock med
risastor gleraugu og allt

- half misheppnad. Eg eiginlega bid eftir

i Hollywood-mynd sem er svona Legally

. Blonde fyrir tolvunarfradinga.”

Efla sjélfstraust
~og sjalfstaedi

,»Systir min er togarasjo-
madur, systurddttir min
er bifvélavirki. Mamma
segir ad petta hafi verio
medvitad uppeldi, ad ala
okkur upp sem sjalfstaed-
ar verur sem gatu gert
hlutina sjalfar. Eg &tladi
a0 verda snyrtifraedingur

. pegar ég var unglingur en pad var bara

i ahrifagirni. Pad parf ad ala upp sjalfstraust
. 1stelpum.”

Sesselja Vilhjdlmsdéttir, framkveemdastjori Tagplay

Svanborg Hilmarsddttir, rafvirki og teeknifreedinemi
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BOLUSETNING Ny rannsokn leidir i ljos
ad MMR-bélusetning barna dregur dr
alvarlegum sykingum. FRETTABLAPID/VILHELM

Ny donsk rannsokn:

BOlusetning
gegn sykingum

HEILSA MMR-bélusetning gegn
mislingum, raudum hundum og
hettusétt vio fimmtdn manada
aldur dregur dr alvarlegum syk-
ingum bélusettra barna i marga
manudi eftir bélusetninguna,
einkum alvarlegum lungnasyk-
ingum. Petta segir i frétt a vef
landleeknisembeettisins og er
visad i nyja danska rannsékn
sem birtist 1 Journal of American
Medical Association.

EkKi er ad fullu ljést af hverju
petta stafar en & vef landlaeknis
segir ad liklega valdi bélusetn-
ingin ,,6sérhaefori 6rvun 4 6nem-
iskerfinu sem verndar gegn fleiri
sykingum en peim sem bélusett
er gegn‘. - bi

Natturufraedistofnun sparar:
Keypti notuo
husgogn

STJIORNSYSLA Nittiruminjasafn
Islands keypti notud hiisgogn &
uppbodi 4 vegum Rikiskaupa i
sidustu viku.

Hisgbgnin voru keypt af emb-
aetti Sérstaks saksoknara og Rik-
islogreglustjora og kostudu 265
pisund krénur. i

Husgognin eru framleidd af A.
Gudmundssyni, hillur og skrif-
bord kleedd mahénispeeni, alls
sautjan hillu- og skdpaeiningar og
prju skrifbord med skiffuvogn-
um 4 hjélum.

Hisgognin er talin falla vel ad
yfirbragdi og pvi innbti sem var
fyrir { hlisnaedi Nattiruminja-
safnsins, gomlu Loftskeytast60-
inni & Melunum. -j

A

i KAUPMANNAHOFN Yfirborgarstjor-

inn leggur til ad kannabis verdi fram-

leitt 4 vegum hins opinbera.
NORDICPHOTOS/GETTY

Yfirborgarstjori Koben:
Borgin fai ad
selja kannabis

DANMORK Yfirborgarstjéri Kaup-
mannahafnar, Frank Jensen,
segir ad borgin eigi ad hefja solu
a kannabis til ad grafa undan fjar-
hag vélhjélagengja og til a0 breyta
fikniefnavenjum ungmenna.
Yfirborgarstjérinn hyggst 4 ny
sakja um undanpagu hja danska
binginu um léglega fikniefnasolu {
tilraunaskyni til priggja ara.
Jensen vill ad allir eldri en 18
ara busettir { Danmorku fai ad
kaupa fimm gromm af hassi &
dag. Framleidslan yroi 4 vegum
hins opinbera og hagnadur notad-
ur { forvarnavinnu og medfero. - ibs
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Saenskur metsoluhofundur fékk upplysingar um mann a vegum s-afrisku leynipjonustunnar:

Stieg Larsson rannsakaol moroio a Palme

SViPJODP Stieg Larsson, bladamad-
ur og héfundur békanna um Lis-
beth Salander, afhenti saensku
logreglunni gégn um sina eigin
ranns6kn 4 mordinu & Olof Palme,
forsaetisrdoherra Svipjéoar, ad
pvi er greint er fra i Szenska dag-
bladinu.

Palme var skotinn til bana uti
a gotu i Stokkhdlmi 28. februar
1986. Med adstod tengilida hja
breska timaritinu Searchlight
fékk Larsson, sem lést arid 2004,
upplysingar um fyrrverandi lids-

foringja, Bert-
il Wedin, sem
hafdi tengsl vio
Sudur-Afriku.
Seenska dag-
bladio segir
upprunalegan
heimildarmann,
sem starfadi
fyrir bresku
leynipjénustuna
MI6, hafa rekist 4 Wedin 4 Kypur
1986. I kjolfar pess fundar hafdi
heimildarmadurinn samband vid

OLOF PALME

Searchligt og sagdi a0 Wedin hefdi
mogulega getad tengst mordinu &
Palme.

Haft hefur verid eftir nokkrum
heimildarménnum ad Wedin hafi
starfad fyrir sudur-afrisku leyni-
pbjénustuna og ad hann hafi skipu-
lagt mord & Ruth First, persénu-
legum vini Palme, ario 1982.

Larsson afhenti seensku logregl-
unni rannséknargoégn sin pegar
arid 1987 um moguleg tengsl sud-
ur-afrisku leynipjénustunnar vio
mordid 4 Palme. Samkvaemt frétt

ISLANDS

LAMB

1987

Undir lok niunda 4ratugar
sidustu aldar afhenti rit-
hofundurinn Stieg Larsson
I6greglu rannséknargdgn sin.
Seenska dagbladsins hefur logregl-
an ekki yfirheyrt Wedin ad undan-
skildu stuttu simtali. Hann hefur

b6 verid medal peirra sem logregl-
an hefur rannsakad. -ibs

Saltkjot fra Islandslambi
Skert innihald salts

Sérverkad saltkjot

Hofleg saltneysla er mikilvaeg fyrir alla

og sér i lagi ha sem af einhverjum orsékum
burfa ad passa uppd saltneyslu.
Sérverkad saltkjot fra [slandslambi er
med 45% minna salti dn pess ad pad komi

nidur 4 bragdgadum

5%

minna salt - sama bragd

njottu pess...

I

1% 4 s
JE

‘

TLRE T
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Réttarbaetur i Noregi:
Barnahus verdi
alltaf notuo

NOREGUR Fulltriar Verkamanna-
flokks 1 Noregi segja réttaroryggi
barna dbétavant verdi ekki 61l born
sem beitt hafa verid ofbeldi yfir-
heyrd { sérstokum barnahdsum.
Peir leggja til ad skylda verdi ad
yfirheyra born undir 18 ara aldri
barnahtisum.

Ari0 2011 var neer pridjungur
yfirheyrslna yfir bornum utan
barnahiisa, ad pvi er kemur fram
a vef Aftenposten. Born sem beitt
hafi veriod ofbeldi hafi purft ad bida
vikum og manudum saman. -ibs

EFNAHAGSMAL Verdbo6lgumarkmidi Sedla-
bankans i februar hefur verid nad og er tutlit
fyrir ad markmidid haldist at arid. Verod-
bélga meelist nd 2,1 présent og hefur ekki
meelst minni sidan { febrdar &rid 2011.

betta kemur fram i frétt Greiningardeildar
Islandsbanka fra pvi i geer. Heekkun visitolu
neysluverds { bessum manudi nam 0,67 pré-
sentum sem er langminnsta heekkun { februi-
armanudi i fimm ar. Haekkunin er auk pess
nokkud undir spdm greiningaradila, sem
flestir spadu 0,7 til 0,8 présenta haekkun.

Litil heekkun visitolunnar i februar er
medal annars talin stafa af leekkun markads-

verds a ibudarhisnzedi og verdleekkun mat-
vara, en leekkun matvoruverds milli manada
hefur ekki meelst minni sidan 1 4gist 2012.

Einnig voru ahrif dtséluloka mun vaegari
en undanfarin ar og skyringin talin styrking
krénunnar undanfarna manudi.

Sé hiisnaedi undanskilid { visitolunni,
meelist verdbolga 0,8 présent og hefur ekki
verid minni 4 peim kvaroda sidan { 4gust 2007.

Greiningardeild segir ttlit fyrir ad vero-
bélga haldist vid markmidid pad sem eftir
er ars. Reetist sd spd yrdi bad i fyrsta sinn
undanfarinn aratug sem verdbolgumarkmio
Sedlabankans nzest i svo langan tima. -ba

28.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

Haekkun & visitdlu neysluverds i febrdar er su langminnsta sem sést hefur sidustu fimm ar:

Verobolga nu undir viomiol Sedlabankans

i BUDINNI
Haekkun &
matvoruverdi
maeldist 0,7
présent i

= februar. Vero-
bélga stendur
ndi2,1 pré-

' . senti.
FRETTABLADID/

VILHELM

=

HB GRANDI

ADALFUNDUR

Adalfundur HB Granda hf. verdur haldinn féstudaginn
21. mars 2014 i matsal félagsins ad Nordurgardi 1, 101
Reykjavik og hefst hann klukkan 17:00.

Dagskra

1. Venjuleg adalfundarstorf skv. 18. gr. sampykkta félagsins.
Réttur hluthafa til ad fa mal sett 4 dagskra hluthafafundar og kosning.

2. Tillégur ad nyjum sampykktum fyrir félagid. Hinar nyju sampykktir byggja ad
mestu a nugildandi sampykktum en breytast til samraemis kr6fum sem gerdar
eru til félaga sem skrad eru 4 skipulegum verdbréfamarkadi. Tekin eru upp
akvaedi um rafraen samskipti vid hluthafa, rafraena hluthafafundi,
bodunarfrestir hluthafafunda lengdir, akvaedi um kynjahlutféll vid stjérnarkjor
og fellt nidur kjér varamanns i stjérn. Tillégurnar liggja frammi a skrifstofu
félagsins og 4 heimasidu pess og par geta hluthafar nalgast paer.

3. Tillaga um heimild til félagsstjérnar um kaup & eigin hlutum skv. 55. gr.

hlutafélagalaga.

4. Onnurmal.

Reéttur hluthafa til ad f& mal sett &
dagskra hluthafafundar og kosning:

Hver hluthafi & rétt a pvi ad fa dkvedin mal
tekin til medferdar & hluthafafundi ef hann
gerir um pad skriflega eda rafreena krofu

til félagsstjornar med pad [6ngum
fyrirvara ad unnt sé ad taka malid a
dagskra fundarins sem 16gd verdur fram

tveimur vikum fyrir fundinn. Pannig skulu

oskir hluthafa liggja fyrir eigi sidar en k.

17:00 foéstudaginn 7. mars 2014. Nanari

upplysingar er ad finna & heimasidu
félagsins www.hbgrandi.is.

A hluthafafundum fylgir eitt atkvaedi
hverri einni kréonu f hlutafé. Eigin bréf
félagsins njota ekki atkvaedisréttar.

Atkvaedasedlar og fundargdgn verda
afhent a fundarstad.

Hluthafar sem ekki eiga kost 8 ad saekja
fundinn, geta:

a) veitt 68rum skriflegt umbod.

b) greitt atkveedi skriflega.

Peim hluthéfum sem hyggjast nyta sér
annan hvorn pessara kosta er bent a ad

—

kynna sér a heimasidu félagsins hvernig
beir skuli bera sig ad. Par er ad finna
leidbeiningar um skraningu og form skjala
og hvernig peim skuli skilad til félagsins.

Adrar upplysingar

Endanleg dagskra og 6ll skjol sem 16gd
verda fyrir adalfundinn, p.m.t.
arsreikningur félagsins, nyjar sampykktir
og tillégur, eru hluthéfum tiltaek a
heimasidu félagsins fré og med 7. mars
2014, kl. 17:00 og & skrifstofu félagsins
fré sama tima & venjulegum
skrifstofutima.

Hluthéfum er bent & ad skv. 63. gr.
hlutafélagalaga skal tilkynna skriflega,
minnst fimm dégum fyrir hluthafafund, um
frambo? til stjérnar. Tilkynnt verdur um
framkomin frambod tveimur dégum fyrir
adalfundinn.

Allar nanari upplysingar um adalfundinn er
ad finna & vefsidu félagsins,
www.hbgrandi.is.

Stjorn HB Granda hf.
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HOFNIN i NJARPVIK Hafnarbraut 6 er mengud af oliu eftir rekstur oliubirgda-
stodvar a 16dinni. Heilbrigdiseftirlitid segir hreinsun sem gerd var ekki hafa dugad
til. L6din er nu & skilgreindu dtivistarsveedi sem naer inn & hafnarsvaedio.

FRETTABLADID/GVA

Ekki haegt
ao fyrirskipa
hreinsun oliu

Lagastoo skortir segir urskurdarnefnd umhverfisméla
sem felldi ur gildi d&kvoroun heilbrigdiseftirlitsins um
ad eiganda beri ad hreinsa oliumengada 160 1 Njarovik.
Olian er prefalt meiri en reglugerd um urdun leyfir.

UMHVERFISMAL , Urskurdurinn er
kominn og hann er 6tviraedur,”
segir Rikhardur Fridriksson hja
Heilbrigdiseftirliti Sudurnesja um
bé nidurstodu urskurdarnefndar
umhverfis- og audlindamala ad
ekki sé haegt ad meela fyrir um
hreinsun 4 oliumengadri 160 i
Njarovik.

Oliudreifing rak oliubirgdastdd
vido Hafnarbraut par til 2001 ad
hin var 16gd nidur og oliutankar
rifnir. A arinu 2010 fékk fyrir-
teekid verkfraedistofu til ad meta
hversu mengud 160in veeri. Nid-
urstada, ad sogn Oliudreifingar,
var su ad naudsynlegt hafi verid
ad fjarleegja um 200 rammetra af
jarovegi og hafi sidan 330 rim-
metrar verio fjarlaegoir.

Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja
tok 1 lok névember 2011 jardvegs-
syni Ur Hafnarbrautarlédinni
og sendi brju syni i greiningu 4
rannséknarstofu Haskéla Islands
i lyfja- og eiturefnafraedi. Nidur-
brotin disilolia i synunum reynd-
ist vera 12,1 til 16,6 gromm & kilo.

I reglugerd um medferd
drgangs segir ad oliumagn 1 jaro-
vegi megi ekki vera meira en S
gromm 4 kil - sem eru skilgrein-
ingarmork 4 6virkum udrgangi.
Meo visan i bessa reglugerd sendi
Heilbrigoiseftirlitio Oliudreifingu
bréf og sagdi ad fyrirteekio eetti
a0 hreinsa l60ina betur.

Oliudreifing taldi reglugerdina
um medferd drgangs hins vegar
ekki eiga vio um l6dina & Hafn-
arbraut 6 heldur ztti ad vinna

” Vio stondum a gati
hér en midad vio pennan
urskuro held ég ad vio
getum ekkert frekar gert.

Rikhardur Fridriksson
hjd Heilbrigdiseftirliti Sudurnesja.

samkvaemt leidbeiningum Holl-
ustuverndar rikisins um meo-
ferd & oliumengudum jardvegi.
Heilbrigdiseftirlitid hélt sig hins
vegar vio kréfuna um hreinsun
l60arinnar og benti 4 ad sam-
kveemt leidbeiningum Hollustu-
verndar eetti Oliudreifing a0 lata
gera dhaettumat.

I keeru til drskurdarnefndar-
innar segir Oliudreifing ad ekki
hafi verid um urdun urgangs ad
raeda heldur hafi 160in mengast
vegna starfsemi fyrirtaekisins.

Urskurdarnefndin kvedur Heil-
brigodiseftirlitio ekki ,,stydjast vid
viohlitandi lagaheimild“ og pvi sé
akvoroun pess felld dr gildi. Nio-
urstadan er nu til skodunar hja
Heilbrigdiseftirlitinu.

,,Vi0 stondum & gati hér en midad
vid pennan drskurd held ég ad viod
getum ekkert frekar gert,“ segir
Rikhardur Fridriksson. Midad vid
drskurdinn sé ekki haegt ad mida
vio a0urnefnt gildi i reglugerdinni
um meodferd drgangs. Rikhardur
bendir 4 ad yroi oliumengadi jaro-
vegurinn & Hafnarbraut grafinn
upp pa meetti ekki urda hann 4 uro-
unarstad fyrir almennan drgang.

gar@frettabladid.is
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Olga innan og utan pings

{ vikunni séfnudust pisundir manna saman 4 Austurvelli og métmeltu peirri 4kvordun stjérnvalda ad leggja fram pingsalyktunartillogu
um ad draga umsokn fslands um adild ad Evrépusambandinu til baka. Innan Alpingis var stjérnarandstodupingménnum mikid nidri fyrir
og téku peir undir métmeelin { raedupulti. I vikunni fengu ord og frasar ad fjtika sem aldrei 4dur hafa heyrst innan veggja pinghtssins.
Pingsdlyktunartillagan var s0gd vera skeinipappir, ordid hroobjéodur var kynnt fyrir pjodinni og frasinn réadu pig fékk nyja merkingu.
Ljésmyndarar Fréttabladsins, Pjetur Sigurdsson og Valgarour Gislason, voru 4 svaedinu og festu 6lguna, innan og utan pings, a filmu.

SVIKSTJORN Hatt i fjogur plisund manns komu saman & Austurvelli 4 fyrsta degi métmaela vegna akvérdunar stjérnvalda um
ad draga adildarumsékn ad Evrépusambandinu til baka. Heyrdist kallad hatt og skyrt ,,svikstjérn“ og ,meira lydraedi” og um leid
var barid i jarngrindur sem logregla hafdi komid fyrir. FRETTABLADID/VALLI

' I

d

ROADBU PIG Upp ur saud & Alpingi pegar Katrin Juliusdéttir kalladi Bjarna Benediktsson helvitis déna. Pad gerdi hun eftir ad
hann hafdi lagt blad a raedupultid { midri reedu Katrinar. P4 bad Bjarni pingkonuna um ad réa sig. | kjolfarid sakadi pingkonan
Sigridur Ingibjorg Ingadoéttir fjarmalardadherra um kvenfyrirlitningu. FRETTABLABID/VALLI

.
.

MOTMALAVOLLUR A pridjudaginn var Austurvéllur undirlagdur métmaelum. Klukkan prji um daginn séfnudust ndmsmenn
saman og métmaeltu bagum kjorum ndmsmanna. Seinna um daginn maettu prju pusund manns til ad vekja athygli 4 & 6anaegju
sinni med pingsalyktunartilloguna vardandi Evrépusambandid. FRETTABLADID/PJETUR

- .y

VIDP VILJUM KJOSA Alla vikuna var métmaelt & Austurvelli og nd undir lok vikunnar
hafa rimlega 38 pusund manns skrifad undir dskorun pess efnis ad pjédin fai ad
kjésa um hvort halda eigi adildarvidraeedum afram vid Evrépusambandid eda ekki.
Pad eru taep 17 présent kosningabzerra manna & [slandi. FRETTABLABID/VALLI

GJORPU SVO VEL Pingkonurnar Svandis Svavarsdéttir og Katrin Juliusdéttir
métmaeltu framkomu Bjarna Benediktssonar & taknranan hatt og 16gdu bl6d &
raedupultio undir reedu hans. Pegar fjarmalaradherra lauk raeedunni ték Katrin blodin
Ur pultinu og afhenti honum. P4 sagdi Bjarni ad ef hun pyrfti ad koma einhverju til
hans pd vaeri péstkassinn hans frammi. FRETTABLADID/VALLI
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SKODUN

Faglega framsodknaradferdin vid Uthlutun skattfjar:

Husvernd fyrir

heimakjordaemio

veinn Arason rikisendurskodandi skammadi Sigmund
David Gunnlaugsson forsaetisradherra hér i bladinu i gaer
fyrir pad hvernig stadio er a0 fjarmognun dhugamals rad-
herrans, eflingu hidsverndar. Flestir settu raunar ad geta
skrifad upp a ad vardveizla menningararfsins sem felst
{ gdmlum hisum sé hid bezta mal og gott ad sedsti madur fram-
kvaemdavaldsins beiti sér fyrir pvi. En rikisendurskodandi er ekki
einn um ad gagnryna hvernig ad hiisverndarstyrkjunum er stadio.
Uthlutun forsaetisraduneytisins var gerd opinber fyrr { man-
udinum. Raduneytid hafdi til rad-
stofunar 205 milljénir kréna, sem
foru til 24 verkefna. Stjérn Félags

~‘r_ fornleifafreedinga sendi forseetis-
Olafur P : rédduneytinu pegar { stad bréf,
Stephenéen bar sem uthlutunin var hardlega

» gagnrynd. Bent var & a0 pessir
';ﬂu fjarmunir veeru heldur meiri en
eru til rddstofunar samanlagt
i premur faglegum samkeppnissjéoum, hisafridunarsjédi, forn-
minjasj6oi og safnasjodi. Verkefnin hefdu flest eda 611 getad fallio
innan kerfis pessara sj6da, ,par sem ger0 er krafa um faglegan
rokstudning, vondud vinnubrogd og skyrar fjarhags- og verkaeetl-
anir,” st60 i bréfi fornleifafraedinganna. Peir segja 6ljost hvernig
stadid var ad faglegu mati & pvi hvert styrkirnir aettu ao fara.

Landfreedileg dreifing styrkjanna gefur hugsanlega einhverja
visbendingu um pad. Meirihlutinn, eda 111 milljénir kréna (ekki 97
eins og 40ur hefur komid fram), for til tolf verkefna i Nordaustur-
kjordeemi, kjordeemi forsaetisradherra. I sex verkefni { Sudurkjor-
deemi féru SS milljénir og i fimm verkefni i Nordvesturkjordeemi
37 milljonir. Ekkert verkefni { Sudvesturkjordemi verdskuldadi
styrk samkvaemt faglegu mati raduneytisins og Reykjavikurkjor-
deemin tvo fengu tveer milljonir i eitt verkefni sem er sérstakt
ahugamal forseetisradherra, verndarsvaedi i midbee Reykjavikur.

Vi fyrstu syn virdist petta vera gamla faglega framséknarad-
ferdin; ad smyrja skattfénu seemilega jafnt um landsbyggdina, en
mestu po 1 kjordeemi vidkomandi framséknarradherra.

I fyrirspurn Brynhildar Pétursdéttur alpingismanns til for-
saetisrddherra var spurt hver veeri stefnumétun raduneytisins um
Gthlutun fjar i pessi verkefni. Svarid var ad pad veeri verid ad vinna
i henni. Brynhildur spurdi lika hvada skriflegu verklagsreglur
veeru til um styrkdthlutunina. Svarid var ad peer veeru { vinnslu. I
svarinu kom fram ad styrkirnir hefou ekki verid auglystir. Spurn-
ingu um hvernig jafnraedisreglur veeru tryggdar var ekki svarad.

Petta finnst rikisendurskodanda ekki goo latina og finnst ad allir
eigi a0 sitja vid sama bord og eiga rétt 4 ad seekja um styrkina. Svo
eigi fagnefnd ad rada umséknunum i forgangsrod. ,,011 fravik fra
svona regluverki erum vid mjog ésattir vid,” segir Sveinn Arason.

Adstodarmenn forseetisrddherra malda { méinn { Fréttabladinu
i dag; segja ad verklagio sé tekio i arf fra fyrri stjérnvéldum,
a0 peningarnir séu ekki sjoour med sama hzetti og samkeppnis-
sjodirnir og par fram eftir géotunum. Og pad getur allt verid rétt. En
veeri bad ekki betri meoferd skattfjar ad dthluta bessum peningum
med sama heetti og 60rum styrkjum til hisverndar, safna og varo-
veizlu fornminja? Keemi pad nidur 4 vardveizlu menningararfsins?
Eda keemi bad adallega nidur 4 teekifeerum stjéornmélamanna til ad
réostafa skattpeningum 1 bagu kjérdeemishagsmuna?

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

i vigahug

Vigdis Hauksdéttir pingmadur hefur
4 opinberum vettvangi, pad er fés-

tengingum Vigdisar og segja hana i
vigahug, adrir segja ummaelin ekk-
ert annad en skodanakugun.

bdkarsidu sinni, hvatt snyrtivorufram-

leidandann EGF til pess ad haetta ad
auglysa i Kvennabladinu. Astzedan
er su ad Stefan Karl, eiginmadur
ritstjéra bladsins, sagdi ad Elin Hirst
vissi ekkert um einelti en Elin sagdi
i reedu a pingi ad hun teldi Vigdisi

saeta einelti.

Vigdis vekur jafnframt athygli -
4 fésbdkarsidu sinni a grein i
Kvennabladinu sem ber titilinn
Viskubrunnur Vigdisar. Hin
klykkir svo Ut med pvi ad segja:
,Eg hvet EGF til ad haetta ad
kaupa auglysingar i pessum

midli sem kennir sig

vid konur Margir eru

agndofa yfir pessum

reyni ad beita
ahrifum sinum til
pess ad vega ad
tilverugrundvelli
fjolmidla vegna
pess hlutverks
peirra
ad

HALLDOR

A9 virda skodanir annarra
Bladamannafélag Islands hefur
gert alvarlegar athugasemdir vid
fésbékarummaeli Vigdisar. [ dlyktun
fra félaginu, sem Hjalmar Jénsson
formadur pess sendi 4 fjolmidla,
segir ad pad verdi ekki polad
ad folk i valdastodum

28.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

birta élikar skodanir. ,Tjaningar-
frelsio felur ekki bara i sér réttinn
til ad lata skodanir sinar i 1jés
heldur einnig pa skyldu ad virda
skodanir annarra,” segir i alyktun
Bladamannafélagsins.

Haldid til haga
A pessum vettvangi i geer var
samskiptum Bjarna Benedikts-
sonar fjarmalaradherra og Katrinar
Jalfusdéttur & Alpingi & midvikudag
lyst. Katrin kalladi Bjarna helvitis
déna fyrir ad hafa truflad hana
vid reeduhold med pvi ad skutla
til hennar bladi. Pvi skal haldid
til haga ad Katrin Iét ummaeeli
sin falla eftir ad han yfirgaf
reedustélinn og hefur sidan
bedist afsokunar & peim.
johanna@frettabldid.is
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EVROPUMAL

Lydur Arnason
laeknir og vaktstjori
Lydraedisvaktar-
innar

Fyrir fimm 4rum komst til valda rikis-
stjérn sem Kkosin var til ad breyta Islandi.
Hin atti ad rydja i burtu mykjuhaug spill-
ingar sem la yfir landinu, forda pjoéoar-
gjaldproti, feera pj6dinni nyja stjérnar-
skré og innleida nyja sjavarutvegsstefnu.
Um petta rikti eining. Oeiningin var

hins vegar { Evrépumélunum og illu
heilli var lagt { bann leidangur an pess

ad spyrja land og pj6d. Af stad for ,,poli-
tiskur 6moguleiki“ sem kom illilega nidur
4 00rum mélum og gaf vidskilnadurinn
kjésendum litid tilefni til a0 endurnyja
fyrra umbod.

Samfylkingin, sem nd hrépar 4 1yo-
raedi, tr60 ESB-umsékn upp a pjédina.
Vilji pessa eina flokks 14 til grundvallar
og menn nyttu adstéou sina i botn. Sam-
starfsflokkurinn i rikisstjorn hefndi sin
med drabbaraskap og adildarvidrsedur
komust aldrei & skrid. Hvorugur hafoi
neitt upp ur krafsinu og pj6din sem aldrei
var spurd, ei heldur.

I kosningunum sl. vor voru skiptar
skodanir milli framboda 4 ESB-adild.
Nuverandi rikisstjérnarflokkar voru
andvigir ESB en 1étu b6 ad bvi liggja ad
bjédaratkvaedagreidsla um framhald vio-
reedna yroi haldin 4 kjortimabilinu. Hvor-
ugur flokkanna minntist & vidraeduslit.

Sannfaring a sidasta soludegi

En me0 pvi ad lofa pjédaratkveedagreioslu
hlj6ta menn ad hafa gert rad fyrir peim
moguleika ad pjodin segdi ja. Sem nd,
eftir kosningar, er skilgreindur sem péli-
tiskur 6moguleiki. Er furda pétt marga
svidi undan pessum hillingum, ekKki sizt
pa fjolmorgu kjésendur sem blekktir voru
til fylgilags.

Kurr kjésenda nu snyst ekki um ESB
eda ekki ESB. Hann snyst um gagnkveema
skuldbindingu frambooda og kjésenda.
Hann snyst um ad sattmalar peir sem
gerdir eru vid kjésendur fyrir kosningar
kollvarpist ekki ad beim loknum.

A Islandi er sannfeering pjédarinnar
bundin vid einn dag 4 fjogurra ara fresti
og pa kjéosum vid sannfaeringar 63 fram-
bjodenda. En ef sidasti s6ludagur sann-
feeringarinnar er a kjordag vandast
malid og vid sitjum uppi me0 eitthvad allt
annad en til st6d. Vid pennan vanda glimir
islensk bj6d, bingmenn sem forgangsrada
eigin sannfeeringu ofar samanlogdum
sannfeeringum allra okkar hinna, van-
virda pjédaratkveedagreioslur og halda
agreiningsméalum kerfisbundid fra pj6o-
inni. Samt piggja peir vald sitt fra henni.
Veeri ekki edlilegra ad pingmenn sem ekki
geta unad pjéoardémi myndu vikja fyrir
bj6dinni fremur en pj6din fyrir peim?
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Ovart 1 stjérn

i DAG
Pawel Bartoszek "
steerdfraedingur -
kL
-

bad er 4kvedid rokrétt samhengi
i afstoou rikisstjornarinnar. ESB
litur ekki svo 4 ad vid séum ,bara
ad skoda‘“. Adildarumsékn ad ESB
felur 1 sér ad landid vill ganga {
ESB. Rikisstjorn sem vill ekki
ganga { ESB er ekki vel til bess
fallin ad semja um adild ad ESB.
Detta snyst ekki bara um a0 lata
samningamenn Islands sitja fundi
i Brussel. Stjérnsyslan 6ll parf ad
vinna ad pessari umsokn.

Noégu mikil fleekja var ad semja
um adild pegar half rikisstjérn-
in var 4 méti adild. Einn forhert-
ur réddherra gat tafio ferlid um
marga manudi. Varla mun petta
ganga betur ef 6ll stjérnin er 4
moti.

Roksemdafeerslan gengur upp
ad dkveonu marki. En menn lof-
udu samt 60ru.

Heimdellingarullan

,Eg bekki alla pessa Heimdell-
ingarullu,“ sagdi forseetisrad-
herra i viotali fyrir stuttu, spurd-
ur um hvort til steedi ad slaka 4
ofurtollvernd islenskrar landbin-
adarframleidslu.

Vio skulum &tta okkur a pvi ad
umraedan 1 paettinum var ekki
um einkaveedingu Landspital-
ans eda solu Rikisutvarpsins.
Umraedan var ekki um logleid-
ingu fikniefna eda veendis. Eda
um uppbodsmarkad med liffeeri.
Umraedan var ekki einu sinni um

leekkun afengiskaupaaldurs eda
vodkasolu 1 Bénus. Nei, ,,Heim-
dellingarullan®, nidyrdio sem for-
seetisrdaoherra bjo til at fra nafni
unglidahreyfingar samstarfs-
flokksins, er ekkert annad en
héfleg krafa um frjals vidskipti.
Krafa um ad neytendur geti
akvedio hvada osta peir borda i
stad pess ad nefndir pdlitiskt skip-
adra hagsmunadila geri bad.

betta er astandid. Edlileg krafa
um ad Island verdi frjalst og opid
er 14tin hljéma eins og mestu
ofgar. Forseetisrddherrann rang-
hvolfir augunum. , Var ekki btio
ad raeda petta? Aztlunarbiiskapur
virkar!*

Sidan er sagt: ,\Vid setlum ad
efla tengsl okkar vid Evrépu,
bara ekki ganga { ESB.“ Hljémar
massafint. En ekkert af verkum
rikisstjornarinnar bendir til ad
hin hafi nokkurn dhuga 4 slikri
eflingu. Eg hef pad 4 tilfinning-
unni ad sumir par myndu ekki
gréta pad ef peir ,neyddust* til
a0 segja upp EES-samningnum.
Losna vio betta fjorfrelsi. Losna
vid bennan sameiginlega markad.
S fullyrding ad EES-samningur-
inn sé okkur of dyr heyrist pegar
oft og oftast Gr r6dum studnings-
manna stjérnarflokkanna. Pess
vegna er astaeda til ad vera ugg-
andi.

Oméoguleiki valdsins

Eg skil rokin 4 bak vid pad ad
vilja ekki semja um adild ad ein-
hverju sem menn vilja ekki ganga
i. En b4 situr eftir st spurning:
Hvers vegna ekki ad segja pad pba
bara hreint og beint 1t { kosninga-
barattunni: ,,Vio eetlum ad draga
umsodknina til baka. Vid eetlum
ekki ad lata kj6sa um framhaldio.

Ef einhver annar vill saekja um
adild munum vid leggja til ad st
akvoroun fari i pjodaratkvaedi, en
sjalf munum vid ekki hafa neitt
frumkvaedi ad pvi ad halda slika
pjédaratkveedagreioslu. Vid end-
urtékum: Ef vido rd0um bessu ein
verdur vioraedum slitid, an pj6o-
aratkvaedagreidslu.“

Neeg teekifeeri hofou forystu-
menn Sjalfsteedisflokksins til ad
setja fram pessa afstodu sina.
Peir gerdu pad ekki. Hvers vegna
ekki? Bjarni sagdi: , Eg tel ad pad
sé vel raunheeft ad gera petta &
fyrri hluta kjortimabilsins neesta.
Jafnvel samhlida sveitarstjérnar-
kosningunum. Vid verdum ad sja
til, en Sjalfstaedisflokkurinn styd-
ur ad fram fari pjédaratkvaeda-
greidsla um betta mal.“

Hvers vegna toludu hann og
adrir 4 somu n6tum? Hvers vegna
voru loford um petta birt 4 heima-
sidu flokksins og prentud i baekl-
inga? Voru menn ad vonast eftir
atkvaedum félks sem ellegar hefoi
ekki kosid pa? Eda kom Sjalfstaed-
isflokknum 4 6vart ad hann skyldi
komast i rikisstjérn? Var petta
svona stjornarandstoduloford?

Fjolmargir andsteedingar
ESB-adildar innan Sjalfstaedis-
flokksins benda 4 ad afturkollun
ESB-umsdéknar sé { samraemi vid
landsfundarélyktanir. Pad er rétt
hja peim. Eg get pvi ekki bein-
linis sagt ad ég sé hissa eda sar
yfir bvi sem nii 4 ad gera. En bad
breytir pvi samt ekki ad menn
s0gdust samt atla ad gera annad
i kosningabaréttunni. bingmenn
eru kosnir til fjogurra ara og
ekKki er haegt skipta peim 1t pess
4 milli. Pess vegna @ttu peir ad
foroast ad lofa hlutum sem beir
hafa ekki i hyggju a0 standa vio.
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Framtio nema og kennara

Eg sat klesst upp vid MENNTUN

gluggann a troofullum
streetisvagninum & leid
niour i bee fyrsta fimmtu-
daginn i febriar. Mér leid
eins og sardinu { dés enda
vorum vid érugglega um
fimmtiu manns um bord
i street6. Leid okkar allra
14 nidur & Austurvoll a
samstodufund vegna kjara-
barattu framhaldsskéla-
kennara. Par hittum vid
fleiri hundrud nemendur
ar 6llum attum, par & medal ritu-
fylli af nemendum fra Selfossi.
Parna vorum vid, unga f61kid, komin
saman til ad 1ata rodd okkar heyr-
ast. Skiltum med slagordum eins og:
,Launaleidrétting ekki launahaekk-
un‘ var veifad og barattuord hrépud.
Reedur voru haldnar og allir fengu
teekifeeri til ad taka til mals.
Frasogn eins straks hafoi dhrif a
mig. Hann setti kjarabarattu kenn-
ara i persénulegt samhengi pvi sjalf-
an dreymir hann um ad verda kenn-
ari. En i hvert skipti sem hann deilir
draumi sinum med 60rum reynir
félk ad draga dGr ahuga hans og spyr
hann hvort hann sé alveg viss, kenn-
arastarfid sé svo dmurlega illa laun-
ad, pad sé engin framtio 1 pvi, ekk-
ert fjarhagslegt 6ryggi. Folk spyr
hvort hann vilji ekki frekar verda
eitthvad annad. Pad versta er p6 ad
pbegar hann segir kennurum sinum
draum sinn taka beir { sama streng.

Gridarlegt abyrgodarstarf

Hvad segir petta okkur eiginlega
um samfélagio okkar? Hversu lit-
ils virdi er kennarastarfid ordio ef
ekki einu sinni kennarar geta hvatt
nemendur til ad feta { fétspor sin?
Af hverju vidgengst pad ad kenn-
arar séu svona miklu verr launad-
ir en til deemis stjérnmalamenn,

Adalfundur i Vatryggingafélagi islands hf
verdur haldinn 13. mars 2014

Karitas Palsdottir
framhaldsskéla-
nemi

=) A eftir foreldrum
og 6drum fjolskyldu-
medlimum eru kenn-
arar staerstu fyrir-
myndir ungmenna.
Kennarar hafa ahrif
a skodanir og proska
ungmenna sem meo
tio og tima taka vio
stjorn landsins.

athafnamenn og bankastarfsmenn?
Peir purfa jafnvel ekki ad hafa lokid
framhaldsndmi i haskéla eins og
kennarar. Sumir hverjir bera einn-
ig minni &4byrgd en kennarar. bad er
nefnilega gridarlegt &byrgdarstarf
ad vera kennari. A eftir foreldrum
og 60rum fjolskyldumedlimum eru
kennarar steerstu fyrirmyndir ung-
menna. Kennarar hafa dhrif 4 skod-
anir og proska ungmenna sem med
ti0 og tima taka vid stjérn landsins.
Pad er kominn timi til ad stjérnvold
leidrétti laun kennara { samraemi
vio storf sem krefjast sams konar
menntunar. Pad er einnig kominn
timi til pess ad stjéornvold og sam-
félagsmidlar taki eftir pvi a0 ungu
folki 4 Islandi er ekki sama. Vi vilj-
um lata taka mark a okkur. Ping-
menn hefdu getad synt mélefninu
ahuga og nemendum og kennurum
virdingu med bvi ad lata sja sig a
Austurvelli. Pad hefdi ekki att ad
vera erfitt par sem samstooufundur-
inn var haldinn fyrir utan Alpingi,
vinnustad pingmanna. Fréttamenn
hefdu einnig getad synt barattumali
okkar ahuga med pvi ad fjalla meira
um bad { fjolmidlum. Vid viljum ad &
okkur sé hlustad. Okkur er annt um
framtid kennara pvi i peirra hond-
um er framtid nemenda og pbar med
framtio pessa lands!

Stjérn Vatryggingafélags islands hf. bodar til adalfundar { félaginu og verdur hann haldinn & Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2, 108 Reykjavik,
fimmtudaginn 13. mars 2014 og hefst hann stundvislega kL. 15:00.

Dagskra fundarins er svohljédandi:

» 1. Skyrsla stjérnar um starfsemi félagsins a sidastlidnu starfsari.

» 2. Akvérdun um tillégu stjérnar um hvernig fara skuli med hagnad félagsins & > 7.

reikningsarinu og greidslu ards.

» 6. Kosning endurskodunarfélags.

» 8. Tillaga um starfskjarastefnu.

» 3. Stjérnin leggur fram til afgreidslu endurskodadan arsreikning félagsins fyrir hid

lidna ar.

» 4. Tillaga um breytingu a8 sampykktum félagsins.

» 5. Kosid istjorn félagsins.

» 9. Tillaga um heimild til ad kaupa eigin hluti.

» 10. Onnur mél léglega fram borin.

Akvérdun um péknun til stjérnar og undirnefnda stjérnar.

Hluthafar eiga rétt @ ao fa mal sett & dagskra adalfundar og leggja fram alyktunartillogur

ef gerd hefur verid skrifleg eda rafreen krafa um pad eigi sidar en 3. mars 2014. Hafi

hluthafar krafist pess ad fa mal tekid til medferdar @ fundinum eda lagt fram alyktunar-
tillogur & timabilinu 28. februar til 3. mars 2014, verda endanleg dagskra og tillogur
uppfeerdar a vefsiou félagsins eigi sidar en premur dogum fyrir adalfundinn. Hluthafar
geta lagt fram spurningar fyrir fund eda & adalfundinum sjalfum. Nanari upplysingar um

réttindi hluthafa er ad finna & vefsiou félagsins: www.vis.is/fjarfestar/hluthafafundir/

Einungis ef krafa kemur fra einhverjum fundarmanna verda atkveedagreidslur &
adalfundi skriflegar. P6 skal stjérnarkjor jafnan vera skriflegt ef tillogur koma fram um

Adalfundur er logmaetur an tillits til fundarséknar ef hann er l6glega bodadur.

Frestur til ad tilkynna um frambod til stjérnar lykur fimm dégum fyrir adalfund.
Upplysingar um frambjédendur til stjérnar verda lagdar fram hluthéfum til synis &
skrifstofu félagsins eigi sidar en tveimur dogum fyrir adalfund. Upplysingarnar verda auk
pess adgengilegar & vefsidu félagsins: www.vis.is/fjarfestar/hluthafafundir/

Endanleg dagskra og skjol, b.a m. dlyktunartillégur stjérnar, sem logd verda fyrir

fleiri stjérnarmenn en kjésa skal. Stjérnarkjor fer fram samkvaemt hlutfallskosningu eftir

sampykktum félagsins.

Ekki verdur hzegt ad greida atkvaedi med rafraenum heetti & fundinum. Hluthafar geta

adalfund eru birt & vefsidu félagsins (www.vis.is/fjarfestar/hluthafafundir/) og liggja
frammi & skrifstofu bess ad Armdla 3, 108 Reykjavik.

Hluthafar og umbodsmenn geta skrad sig @ adalfundinn a fundarstad fra kL. 14:30 &

adalfundardag.

6skad eftir pvi ad fa atkvaedasedla senda til sin og skal skrifleg beidni par um hafa borist

a heimili félagsins a.m.k. fimm dégum fyrir auglystan adalfund. Einnig geta hluthafar

vitjad atkveedasedla sina & heimili félagsins frad sama tima eda greitt par atkveedi.

Reykjavik, 27. februar 2014.

Stjérn Vatryggingafélags Islands hf.

Fundargogn verda afhent & fundarstaad.
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Hjuakrun aldradra

gjaldfelld?

Um 240 hjikrunarfraed- KJARAMAL

ingar vinna hja samtokum
fyrirteekja i velferdarbpjon-
ustu, af peim langflest-
ir hja fyrirtaekjum sem
reka hjikrunarheimili
sem sjalfseignarstofnan-
ir. Steerstu fyrirteekin par
eru Dvalar- og hjikrunar-
heimilid Grund, Hrafn-

. P . Ragnheiour
istuheimilin, hjdkrun- Gu%nal-sd()ttir

arheimilin Eir, Sk]él 0og deildarstjori i

=» Engum vafa er pvi
undirorpio ad hér er

um ao rada fjolveikt
folk, langflest aldrao.

G600 hjikrun undir
stjorn hjukrunarfrsedinga
4 hjikrunarheimilum er
einn af hornsteinum pess
hve bj6din byr vid géda
heilsu og er langlif.

Séltiin. Rekstur bessara gsidrunarpjonustu

fyrirtaekja byggir a dag- og varaformadur
gjaldagreioslum sem koma Félags islenskra
alfario fra rikinu og nema hjlkrunarfraedinga

ad meodaltali um 720 bus.
krénum 4 manudi fyrir hvern ibia
hjikrunarheimilisins.

Sum pessara heimila hafa einn-
ig gert samninga um timabundnar
hvildarinnlagnir dr heimahdsum
eda samninga um endurhafingu
vid Landspitala. Um adrar tekjur
eda annan rekstur getur einnig
verid ad raeda. Hrafnistuheimilin
reka Happdreetti DAS, og nokkur
hjikrunarheimili eru auk bess i
60rum rekstri sem tengist pjon-
ustu vid aldrada, til deemis bygg-
ingu og rekstri pjénustu- og 6rygg-
isibtida.

Ibdar hjikrunarheimila hafa
hver og einn fengido formlegt
vistunarmat pess efnis ad heilsa
beirra leyfi ekki med nokkru méti
ad peir bui lengur einir heima og
a0 umonnun peirra utan hjikrun-
arheimilis sé ekki lengur moguleg
pratt fyrir heimahjikrun, félags-
lega heimapjénustu og studning
adstandanda. Engum vafa er pvi
undirorpid ad hér er um ad rada
fjolveikt folk, langflest aldrao.

Oll hjikrunarpjénusta 4 hjikr-
unarheimilum er undir stjérn
og & abyrgd hjikrunarfraedinga.
Unnid er samkvaemt vidurkennd-
um gaedastudlum, skraning vio-
hofd og samstarf haft vid stood-
stéttir og ekki siour adstandendur
pegar teknar eru akvardanir um
hjikrunarmeofero.

Leidrétta verdur
misramid

Nu er mikil 6lga medal
hjikrunarfraedinga innan
hjikrunarheimilanna. Sidastlidid
vor fengu hjikrunarfreedingar i
starfi hja rikinu launaleidréttingu
gegnum stofnanasamninga. Su
haekkun skiladi sér ekKki til kollega
peirra sem starfa hja fyrirteekjum
i velferdarpjoénustu en lengi voru
bundnar vonir vid ad heekkunin
nzedist med jafnlaunaataki. Nd er
hins vegar ljést ad launaleiorétting
fyrir pennan hép naest ekki nema
med vidbotarfjarveitingu fra rik-
inu, hjikrunarheimilin treysta sér
ekki til a0 haekka launin nema ad f4
pad beett med haekkun daggjalda.
Eina leidin til ad leidrétta pad mis-
reemi sem er & kjorum hjikrunar-
fraedinga er i gegnum kjarasamn-
inga sem nd eru lausir.

Ljost er ad hjikrunarfraedingar
rada sig ekKki til starfa & hjikrunar-
heimili fyrir leegri laun en kollegar
peirra f4 4 Landspitala. Afleidingin
verdur skortur 4 hjikrunarfraed-
ingum innan 6ldrunarpjénustunn-
ar.

Med pvi er verid ad draga ur
geedum hjikrunarpjonustu & hjikr-
unarheimilum sem felur 1 sér verri
lifsgeedi peirra sem par bua.

Sd spurning hlytur ad vakna
hvort verid sé ad taka pélitiska
&kvoroun um ad draga ur kostnadi
i heilbrigdispjonustu 4 Islandi med
pvi a0 gjaldfella hjikrun aldradra?

Styrjaldir og frelsi

Islendinga

Islendingar eiga frelsi sitt UTANRIKISMAL =) Hugsjonir alpjéda-

ad talsverdu leyti ad pakka
Grslitum stérstyrjalda. Vio
erum eins og adrir Evr-
6pubtiar hvad pad vardar
b6 svo ad vid hofum ekki
okkar eigin her og berd-
umst ekki vid Dani med
vopnum.

Nt begar eitt hundrad &r poakur Axel

eru ad veroa lidin fré upp- jénsson

hafi fyrri heimsstyrjald- yennari, Hasksl-
arinnar 1914 ettum vid a0 anym & Akureyri

minnast pess hversu rik

tengsl aukinnar sjalfstjérnar pj6o-
arinnar og styrjalda voru. Malpof
Islendinga sem hleypti upp Pj60-
fundinum 1851 &tti sér edlilega
skyringu 1 pvi ad hendur hinnar
nyju stjérnar danska rikisins voru
bundnar vegna vopnadrar upp-
reisnar Pj6dverja { hertogadeem-
unum. Islendingar krofdust sjalf-
stjornar { midri borgarastyr;jold.
Ur beirri st6du leystist eftir land-
vinningastrido Pj6dverja a hendur
Donum 1864.

Fyrir Islendinga var afleiding
bess ad vid fengum aukna sjalf-
stjérn med stodulogum og stjorn-
arskré. Er liklegt a0 Danir hefou
getad boodid Islendingum full-
veldi 1918 hefdu varnirnar brost-
i0 vio flj6tido Somme i Frakklandi
sidsumars 1916 og einradisrikin
farid meo sigur af holmi? I beirri
orrustu féllu Vestur-Islendingar,
sjalfbodalidar 1 her Kanada, sumir
beirra enn 4 unglingsaldri.

Vissulega atti fyrri heimsstyrj-
0ldin upptok sin i hernadarhyggju,
bjédernishyggju og heimsvalda-
stefnu. Sannarlega ottu yfirstéttar-

hyggjunnar um frio-
samlega samvinnu
rikja lifa pvi adeins ad
venjulegt folk greioi
peim atkvaai sitt.

fl | herforingjar og poélitiskir
leiotogar eigin monnum,
verkalydsstéttarpiltum og
sveitastrdkum, 1t { opinn
daudann & vigvollunum.

Aminning

Hryllingur stridsins setti ad vera
okkur &minning um haetturnar sem
fylgja tali pélitiskra leidtoga um
sérstodu pjoda og fyrir einangrun
beirra. Hugsjonir alpjédahyggj-
unnar um fridsamlega samvinnu
rikja lifa pvi adeins ad venjulegt
folk greidi peim atkveedi sitt. Forn-
ir Vestur-Islendinga 4 vigvollunum
voru feerdar { pAgu hugmyndarinn-
ar um sjalfsakvordunarrétt pjéda
en um leid til varnar pvi lydraedis-
bjéofélagi sem beir hofdu eignast
Nordur-Ameriku. Pad var einmitt
vidurkenning bessara sému 1y0-
raedisrikja a sjalfsteedi Islands sem
réd urslitum um stofnun lyoveld-
is hér {1 sidari heimsstyrjoldinni.
Frjalsar og fullvalda pj6dir hafa
sidan myndad Evropusambandio
til pess a0 festa fridinn i sessi. Vio
settum ad hugsa okkur um vand-
lega 40ur en 6gnandi sérhagsmuna-
gaesla gagnvart ndgrannalondum {
slagtogi med einreaedisrikjum vero-
ur utanrikisstefna Islands. Ovist er
ad stjérn okkar 4 eigin malum auk-
ist vid pad.

Island sem reykfyllt
bakherbergi

Eg vildi koma & framfeeri EVROPUMAL

faeinum punktum varo-
andi hina alreemdu pings-
alyktunartillogu Bjarna
Benediktssonar og félaga
i rikisstjérninni um slit
ESB-vidrzednanna.

Falskar forsendur

A . . . I
,Omoguleikinn“ hans Finnur

Bjarna byggist a falskri Vilhjalmsson

forsendu. A0 rikisstjérn-
in verdi annadhvort ad
slita vidreedunum eda klara pzer.
Dbetta er medvitud rokbrella — og
rokvilla: folsk valprong (e. false
dilemma). Pad er 14tid eins og
einfaldasti valkosturinn i pess-
ari stoou sé ekki til: A0 gera
ekki neitt. Ekkert stendur i vegi
fyrir ad hlé & vidreedum standi
afram, svo lengi sem badir adil-
ar seetta sig vio pad. Ekkert fra
ESB bendir til annars en ad sam-
bandid geri pad enn um sinn. Og
bad eru engin asnaeyru 4 nein-
um hér: ESB er audvitad alveg
1j6st hvernig vindar bldsa nina 4
Islandi. Medan sambandid er til
i 6timabundio vidreeduhlé er pad
einfaldlega fullgildur valkostur {
stodunni. Og sé besti.

Bjarni beitir svo aftur falskri
valprong med pvi ad segja ad
petta skipti engu mali. Pad sé
ekkert verid ad hindra pad ad
saekja megi aftur um seinna.
Audvitad ekki. En Bjarna likt og
6llum 6drum er ljés munurinn &
pvi ad byrja ba fra byrjun eda
taka upp prad sem fyrir veeri.
Sidarnefnda moguleikann hunsar
hann. bar med eru pessi rok hans
einnig folsk og 6merk.

Folsk stjornspeki

,Faranleikinn“ hans Bjarna
gengur svo Gt 4 ad rikisstjérn-
in yrodi neydd til ad vinna gegn

l6gfraedingur

stefnu sinni og sannfeer-

ingu med Aaframhaldi

vioredna feeri bjédar-

atkveedagreidsla pannig.

- Dbetta er folsk stjornspeki,

i 6samreemi vio skyr for-

deemi ur islenskri stjorn-

= malasogu. Prjar bindandi
- pjédaratkvaedagreidslur

hafa fario fram & Islandi

fra 1944. Bent hefur verio

4 augljos deemi af tveimur

peirra a sidasta kjortima-

bili pegar paverandi rikisstjorn

Htapadi“ en fylgdi nidurst6dum

beirra i hvivetna.

Eg vildi hins vegar vekja
athygli 4 pridja deeminu. bjédar-
atkvaedagreidslan 1944 um afnam
sambandslaganna og nyja stjorn-
arskra var nefnilega lika mjog
umdeild. Allir h6fou sjalfsteedid
sem markmiod — um pad var ekki
deilt. En leidin ad pvi markmioi
var mikid agreiningsefni. bar att-
ust vid logskilnadarmenn og hrao-
skilnadarmenn. Hradskilnadar-
menn hofdu sitt fram. Ur vard
a0 slita sambandi vid Dani tafar-
laust. Efnt var til pjédaratkveeda-
greidslu um pad og nyja stjérnar-
skra. Pj6oin sampykkti audvitad
naestum samhljéda - petta var
b& ordin eina brautin 1 bodi til
sjalfsteedis. Og hver var afstada
baverandi rikisstjérnar til pess-
arar adferdar, utanpingsstjérnar-
innar sem sat fra arslokum 1942
til oktéber 1944 og framkvaemdi
dyggilega pennan vilja Alpingis
og pjédarinnar? Ja, forseetisrad-
herra hennar, Bjorn bérdarson,
var medal horoustu logskilnad-
armanna.

Ho6fum loks 1 huga hér ad pad
stodar ekki ad benda 4 ad 1944
hafi allir verid sammaéala um
sjalfsteedid sem markmid en
ekki i dag um inngéngu i ESB.

28.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

=) PG ad Olik afstada lands-
manna til ESB sé undirliggj-
andi i pessu mali pa snyst
bao alls ekki ni um hana.
Pad snyst um grunnreglur i
opinberu lifi i landinu. Um
svik vid kjésendur, um vird-
ingu vid lyoraedio, politiska
abyrgo og heiodarleika.

P4 veerum vio aftur ad tala um
falska valprong: vid erum ekki
ad tala af eda 4 um inngoéngu i
ESB 4 pessu stigi. Pad er seinni
tima spurning, 6timabeaer nd. Ein-
faldlega vegna pess ad vid vitum
ekki forsendurnar. Og getum ekki
vitad peer nema vid klarum pess-
ar vidrzedur.

Grunnreglur i opinberu lifi

b6 ad 6lik afstada landsmanna
til ESB sé undirliggjandi i pessu
mali pa snyst pad alls ekki ni um
hana. Pad snyst um grunnregl-
ur { opinberu lifi { landinu. Um
svik vid kjéosendur, um virdingu
vio ly0raedid, politiska abyrgd og
heidarleika. Ad ekki sé sagt 6tru-
lega 6svifni og forherdingu for-
ystumanna rikisstjérnarinnar og
,hinna 6nefndu“ sem halda um
braedi ad tjaldabaki.

Eg hvet alla til a0 thuga vand-
lega hvort beim litist vel & Island
sem reykfyllt bakherbergi. Og til
ad skrifa undir 4 thjod.is.

visir.is
Sja mad lengri utgafu greinar-
innar a Visi

Jafningi meoal Evropupjoda

Svo virdist ad rikistjérn
Islands hafi glimt vio

bé tilvistarlegu spurn-
ingu hvort Islendingar
séu Evrépupjoo eins og
peer 28 sem eru i Evrépu-
sambandinu. Par med
erum vid annadhvort heef
eda vanheef { samfélagi
beirra. Hid sidara vard
greinilega nidurstadan.
Fyrir Evréopumenn eru
slik heilabrot annad-
hvort adhlatursefni eda peim til
hryggodar.

Hin sogulegu tengsl okkar fra
bvi til forna bekkja allir og virda.
A seinni &rum hefur okkur verid
2 betur fagnad sem markverori
békmenntapj6d enda settir { heid-
ursseetio 4 steerstu bokmennta-
kynningu heims i byskalandi. I
stad Laxness, Gunnars Gunnars-
sonar, Kambans og Kristmanns
er komin ny kynsldd islenskra
rith6funda sem njéta mikilla
vinsaelda. Kvikmyndum okkar
og tolvuleikjum er vel tekio af
nagréonnum, ad ekki sé talad um
song og tonlist fra freegd Bjarkar
i Bretlandi til eins pess nyjasta,
Of Monsters and Men.

bjoofélag okkar lifir vel, eink-
um vegna sterkrar markadsstoou
fyrir sjavarafurdir & frjalsum
innri markadi ESB og flugfrels-
is EES-samningsins. Pad gerir
flugfélogum okkar kleift ad veita
milljénum Evrépubida géda og
areidanlega pjonustu og kallar a
préun ferdaidnadar, pegar neest
steerstu atvinnugreinar landsins.

Af morgu 60ru ma nefna tvennt
i tengslum vid Evrépu:

I fyrsta lagi er bad svo a0 i
rooum Evrépupjéda hafa Islend-
ingar, po6tt 6rpjoo veeru, einir
afrekad a0 vardveita forna nor-
reena tungu og menningu. Islend-
ingasogurnar eru einstakt menn-

Einar

EVROPUMAL

Benediktsson
fv. sendiherra

ingarafrek og skapa
okkur sérstodu i Evropu.
Heimskringla Snorra
gerir Reykholt ad Apenu
Nordur-Evrépu og hann
a0 jafningja Homers. An
Islands er Evréopusam-
bandid peim mun snaud-
ara { menningarlegu tiliti.

1 60ru lagi liggur pad
eftir Islendinga & 20. 61d
a0 hafa verid leidandi
aoili 1 ad semja pbann nyja
kafla pjédaréttarins, sem tryggir
strandrikjum fiskveidar. Ruddar
voru nyjar brautir 4n fordeema
med einhlida ttfeerslu fiskveidi-
logségunnar i 4 milur 1952, 12
milur 1961, SO milur 1972 og 200
milur 1976. Pa urdu porskastridoin
vi0 Breta, sem voru peim jafn-
gagnslaus og londunarbonn. 200
milna logsagan vard alpjédarétt-
ur & Hafréttarradstefnu Sam-
einudu pjédanna. Vid eigum par
vissulega drjigan béatt og gleym-
um ekKki hlutverki Hans G. And-
ersen sendiherra.

Timar breytinga

Af hverju i 6skopunum parf

a0 gera bvi skona, ad ESB bioi
eftir pvi einu ad véla af Islend-
ingum nytingu fiskstofna okkar
fljott eda sidar? bad er fraleitt
en verour ekki upplyst i skvaldri
4 heimavettvangi pvi pad er
drlausnarefni adildarvidraedna.
Med beim heetti yrdi tr pvi skor-
i0 hvort Island muni skipa sess
sem fullgildur adili ad Evrépu-
sambandinu, i stad sjalfskipadr-
ar stoou hiskarlsins sem situr i
dyrageettinni og piggur pad sem
ao er rétt, eins og EES-samning-
urinn leggur a okkur. Mikid atak
var pegar gert af sidustu rikis-
tjérn ad kynna okkar malstad

og aol islenskt pjoofélag, olikt i
efnahagslegu tilliti, landhelgi og

=» Af hverju i 6skopunum
parf ad gera pvi skéna, ad
ESB bioi eftir pvi einu ad
véla af islendingum nytingu
fiskstofna okkar fljott

eda sidar? Pad er fraleitt

en verour ekki upplyst i
skvaldri 4 heimavettvangi
pvi pao er urlausnarefni
adildarvioraeona.

staerd, er ekki par med deemt Gr
leik { Evrépu. Og okkur var fagn-
andi og brédurlega tekio i adildar-
rikjum. A ni a0 fara ad vanvirda
bad, kasta a glee og segja sjaumst
kannski sidar?

En pad er i fleiri horn ad lita
i Evrépumalum en pau efna-
hags- og menningarlegu. NATO-
herzefing var haldin hér dag-
ana 27. januar til 21. februiar. Er
pad i fyrsta skipti ad ESB-16nd-
in Svipjéd og Finnland koma til
sameiginlegrar sefingar med
NATO-16ndum. Pad var hluti af
loftrymisgaeslu a Islandi, sem fer
fram nokkrum sinnum 4 &ri. Ad
o00ru leyti er Island eina adildar-
riki Atlantshafsbandalagsins 4n
stodugra heimavarna. Stjornvold
hafa réttilega lagt dherslu 4 sam-
vinnu vid Bandarikin um o6fluga
bjorgunar- og leitarst6o i Kefla-
vik. N1 er hins vegar 1jést ad med
brotthvarfi Bandarikjahers fra
Evrépu munu varnir faerast ad
mestu { hendur viokomandi rikja,
hugsanlega med breyttri starf-
semi ESB. Nd eru timar breyt-
inga og lag til tryggja okkur bad
sem best byodst. EkKki bidur timinn
med adgerdir i peningamalum til
a0 losa landid dr hamlandi gjald-
eyrishoftum vegna ényts gjald-
midils.



Spurningin um adild ad Evrépusambandinu
er staerri og mikilveegari en svo ad einstakir
stiornmalaflokkar eda rikisstjornir eigi ad
rada svarinu.

Alpingi ber ad syna pj6dinni pa virdingu ao
leggja framhald adildarvioreedna Islands og
Evropusambandsins i dom allra Islendinga.

Pess vegna er hafin undirskriftasofnun a
vefnum Pjoo.is par sem skorad er & Alpingi
a0 leita pj6oarviljans.

Alpingismenn starfa i umbodi okkar. Latum
bé vita hvad vio viljum og skrifum undir.

WWW.Dj0o.is
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Forsendubrestur namslana

Rikisstjérnin hefur dkved- FIARMAL

i0 a0 leiorétta verdtryggd
hiisnaedisldan vegna for-
sendubrests. A sama tima
kys hin ad horfa fram
hja haekkun verdtryggora
namslana, pétt sami for-
sendubrestur eigi vido um
pbau. Grunnstefid i boduo-
um leidréttingum er jafn-

bvi ekki meelikvardinn, jngarinnar
heldur hakkun vegna

Ay ; Sigridur Ingibjor;
reedi lantakenda. Greioslu- Inggadétﬁrg jore

vandi eda greidslugeta er pinskona samfylk-

akvednu hamarki er n4o.
Midad vio pessar forsend-
ur er ekki forsvaranlegt ad
skilja verdtryggd namslan
dtundan. Endurgreidsla
namsldna midast vissu-
lega ad stérum hluta vid
tekjur folks, en verdbdlga
lengir i l&nunum. Arleg-
ar greidslur af ndmslan-
um nema teepum manadar
ra()stofunartek]um Marg-
ir munu greida teplega
einn télfta af radstofunar-

=) Lan kennarans hefur
hakkad um ram 60% fra
pvi a0 nami lauk, pratt fyrir
afborganir i 7 ar.

Deir sem téku ndmslén fyrir hrun
munu pvi greida af peim mun leng-
ur en peir gerdu rad fyrir i upphafi
og morgum mun ekki endast aevin
til ad greida lanio til baka.

Dami af grunnskélakennara
Par sem rikisstjorninni virdist

28.febrdar 2014 FOSTUDAGUR
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Namslan grunnskélakennara med meistaraprof*

Afborgun namslans hefst
4rid 2007 vid 28 ara aldur -
tveimur arum eftir ad nami
lauk - hofudstoll
5,0 milljénir kréna

Eftirstodvar namsldns vid
67 ara aldur arid 2046 -
6,8 milljénir kréna

préun hofuéstols ldnsins hefdi verdbdlga o
verid 2,5% fa pvi ndam hofst og par til 1anié '/

tekjum Sinum alla starfssevina og verdur uppgreitt vid 67 dra aldur arid 2046

oll eftirlaunadrin ef svo ber undir.

verdbodlgu. Oll verdtryggd his-
naedislan verda feerd nidur uns

fyrirmunad ad skilja edli pessa 1,000,000
mals er rétt ad taka deemi til skyr- ) ~
ingar. Tokum d?em} af grunpskola- 2007 000 413 416 2 022 4025 a02B 03 03 03] 4080 0B 406
kennara sem héf ndm haustid 2000

MJUKIR SOFAR, STORIR SOFAR,

HORNSOFAR, TUNGUSOFAR

KLINT - 3JA SATA SOFI

KLINT 3ja seetasofi. Svart ledur & slitflétum.
Steerd: 193x881 H: 80 cm.

2ja seeta sofi TILBOD 169.990

Tilbodsverd 149.990

179.990

LONDON - HORNSOFI 2H2

béa 21 ars (f. 1979) og lauk meist-
araprofi vorid 200S. Hin ték fullt
framfeersluldn allan namstim-
ann og fékk 14n med einu barni en
ekki makalan. Hin héf strax vinnu
sem grunnskélakennari og byrj-
adi ad greida af ndmslaninu { juni
2007. Pegar spad er fram i timann
er audvitad alltaf umdeilanlegt
hvada forsendur eigi ad gefa sér,
en i okkar deemi er gert rao fyrir
launaproéun eins og hiin var til ars-
loka 2013, en eftir pad haekki laun
um 4% 4 ari. Ekki er gert rad fyrir
ad laun taki heekkunum vegna
starfsaldurs eda annars. Verdlag
heekkar samkvemt rauntélum til
jandar 2014 en eftir pad um 2,5% a
ari. Hér er bvi gert rad fyrir 1,5 %
kaupmattaraukningu 4 ari.

Lan kennarans hefur haekkad
um rim 60% fra pvi ad ndmi lauk,
prétt fyrir afborganir i 7 ar. bad er
1j6st ad midad vio gefnar forsend-
ur mun kennaranum ekki endast
starfsaevin til ad greida namslan-
i0. Vid 67 ara aldur verdur skuldin
6,8 milljénir. betta sést mjog skyrt
a medfylgjandi mynd par sem blai
ferillinn synir préun ldnsins midad
vid beer forsendur sem vid gefum
okkur.

launahaekkun drlega.

*BIdi ferillinn synir raunpréun héfudstdls til 1. feb. 2014, eftir bad er midad vid 2,5% verdbdlgu og 4%

Dzemid mé reikna med 60rum
heetti. Ef verdbdlga hefdi verid
2,5% fra pvi namid hoéfst haustid
2000 getur kennarinn greitt 1anid
upp adur en hin verdur 67 ara, ad
bvi gefnu a0 arleg kaupmattar-
aukning verdi 1,5%. Raudi ferill-
inn 4 myndinni synir betta.

Eins og fyrr segir méa reikna
petta deemi med 6likum forsend-
um. bagd er til ad mynda ekki lik-
legt ad verdbdlga verdi 2,5% &
ari aratugum saman og ba vero-
ur 14nid enn heerra vid starfslok.
Eg legg til ad Sigmundur David
Gunnlaugsson forseetisradherra
fai dr. Sigurd Hannesson eda adra
sérfreedinga til a0 reikna deemio
med 6likum forsendum. Pad er {
raun sérstakt ad forseetisraoherra
hafi ekki ni pegar latio gera petta
6umbedinn. Nidurstédurnar ma
sidan kynna { Horpu eda annars
stadar, t.d. kennarastofu Mennta-
skélans vio Hamrahlid.

Hvad er til rada?

Demid af grunnskélakennar-
anum varpar skyru 1ljési & for-
sendubrest namslana. Afing-

ar af pessu tagi attu b6 ad vera
éparfi. Ollum sem téku namslan
fyrir hrun er 1jés haekkun beirra
og hvada afleidingar pad hefur.
DPad eru engar mélefnalegar for-
sendur fyrir pvi ad skilja nams-
lan eftir pegar verdtryggd lan
eru leidrétt. Stjérnvold hafa tvo
kosti 1 sto0unni til ad beeta félki
forsendubrestinn. Annars vegar
launahaekkun og hins vegar nidur-
feerslu skulda.

Grunnskoélakennarinn pyrfti ad
fa 49% heekkun launa nina og svo
4% 4 ari eftir paod alla starfseevina
a0 pvi gefnu ad verdbolga verdi i
samrzemi vid verdbdlgumark-
mid Sedlabankans sem er 2,5%
arsverdbolga allt til arsins 2046
begar kennarinn verdur 67 ara.

Lan kennarans verdur nd um
mitt ar 2014 um 7,2 milljénir
kréna og pad pyrfti ad leekka um
2,2 milljénir eda 30% til ad kenn-
arinn nai ad greida upp lanio sitt
fyrir 67 &ra aldur. Samhlida pvi
barf hann b6 a0 fa 1,5% kaupmatt-
araukningu 4 ari sem byoir arlega
launahaekkun upp 4 4% midad viod
a0 verdbdlga verdi 2,5%.

LONDON hornsofi. Slitsterkt aklaedi gratt eda beige. 309-990

Steerd: 225 x 225 H: 85 cm. Einnig faanlegur i svortu ledri.

[sland og Japan:

=

DC 4200 - 3JA SATA SOFI

310.990

DC 4200 3ja saeta sofi. Svart ledur a
slitflotum. Steerd: 211 x 82 H: 85 cm.

DC 3600 - 3JA SATA SOFI

DC 3600 3ja seeta sofi. Koniaksbrunt ledur
& slitflotum. Steerd: 202 x 82 H: 85 cm.

FULLT VERD 329.990
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Taekifaeri 1 jarohita

Morg riki reyna ni a0 ORKUMAL
e
-

draga tur bruna jardefna-
eldsneytis til orkufram-
leidslu, sem er helsta orsok
skadlegra loftslagsbreyt-

inga 4 heimsvisu. Japan er
1

par engin undantekning og o,
byr raunar vid meiri vanda i
T

en morg onnur riki, pvi
dregio hefur mjog dr notk-

Fukushima-verinu. Japan

o6vida er meiri gnott jaro-

hita. Hann er p6 vannyttur og jap-
onsk stjérnvold hafa nylega akveo-
10 ad gripa til ymissa adgerda til ad
efla jarohitanytingu. Medal ann-
ars er litid til Islendinga og pekk-
ingar okkar i pessu sambandi.

Nobuteru Ishihara, umhverfis-
raoherra Japans, kom sidastlio-
i0 sumar til Islands { vinnuheim-
sokn ad kynna sér jarohitamal og
syndi reynslu {slendinga mikinn
shuga. I fyrri viku var heimsékn
Ishihara endurgoldin og var teeki-
feerio notad til ad reeda efld sam-
skipti rikjanna vid hann og fleiri
rdadamenn og talsmenn atvinnulifs
i Japan.

I heimsodkninni til Japans avarp-
a0i undirritadur malping 1 Tékyé
um moguleika & samstarfi i jaro-
hitamalum, sem naer 100 patttak-
endur séttu. bar kom fram mikill
ahugi 4 nytingu jarohita og mogu-
legu samstarfi. Japonsk fyrirtaeki
framleida meirihluta af hverfl-
um { jardhitaverum & heimsvisu
og eru framarlega 1 allri taekni a4
bessu svidi. Nyting jardhita til raf-
magnsframleidslu er p6 takmork-
ud og neer engin til hdshitunar.
bar liggja teekifeeri fyrir okkur,
pvi hvergi i heiminum er jafn vio-
teek og fjolbreytt nyting 4 jarohita
og a Islandi. Reynsla okkar par er
veromeeti.

. : -~ . Sigurdur Ingi
un kjarnorku eftir slysio i Jéilz;;l;or;lgl

” A umhverfis- og
nytur bess hins vegar ad ,3jindaradherra

Gralida, edardiinn og
nordurljés
Vidskiptatekiferi i
Japan eru ekki einungis
a svidi jarohita. Japan er
annad helsta vidskipta-
land Islands utan Evrépu
og bangad fara yfir 2%
af utflutningi okkar ad
verOmeeti um 12-15 millj-
arda krona arlega. Par ber
heest ymsar sjavarafurdir,
sem eru 80% af ttflutningi
okkar til Japans, s.s. gra-
l4oa, karfi og lodnuafurdir. Lik-
lega hefur engin pjéd rikari og
fjolbreyttari hefdir i matreidslu
sjavarfangs en Japanar og par er
mikil eftirspurn eftir hagsedafiski
og hvers kyns sjavarfangi. Eftir-
spurn eftir islenskri geedavoru
er p6 ekki bundin vid sjavaraf-
urdir, pvi Japan er steersti mark-
aour fyrir edardin, sem er seld-
ur pbangad fyrir um 300 milljénir
krona.

Japansklr ferdamenn koma til
Islands i stérauknum meeli, ekki
sist &4 veturna, medal annars til
ad sja noréurljés. Ahugavert er
al reyna ad efla enn frekar sam-
gongur og vidskipti vid Japan
og kom &hugi Japana 4 pvi skyrt
fram {1 heimsékninni. Medal ann-
ars er ahugi 4 nordursiglingum, en
Japan fékk & fyrra dri dheyrnarad-
ild ad Nordurskautsradinu. Ef sigl-
ingaleid opnast yfir nordurpdlinn
myndi bad stytta voruflutninga
milli Yokohama og Rotterdam um
40%. Japan opnar nu { vor full-
mannad sendirdd med sendiherra
stadsettum i Reykjavik. Teikn um
aukin samskipti Islands og Japans
eru pvi vida 4 lofti, sem er vel, pvi
pbessar tveer eypjédir eiga margt
sameiginlegt pétt sidir og saga
séu 6lik og hof og heimsalfur beri
1 milli.

=) [ heims6kninni til Japans
avarpadi undirritadur mal-
ping i TOky6 um moguleika
a samstarfi i jarohitamalum,
sem nar 100 patttakendur
sottu. Par kom fram mikill
ahugi 4 nytingu jarohita og
mogulegu samstarfi. Japonsk
fyrirtaeki framleida meiri-
hluta af hverflum i jarohita-
verum a heimsvisu og eru
framarlega i allri taekni 4
bessu svioi.

Jardhiti - lausn & heimsvisu
Auk tvihlida samskipta Islands
og Japans er ahugavert ad skoda
hvort rikin geti eflt samstarf {
umhverfismalum a alpjédavett-
vangi, svo sem med ad styrkja
green verkefni i bréunarrikjum.
Mogulega geta legid teekifeeri {
samstarfi Japana og Islendinga vid
ad auka ttbreidslu jardhitanyting-
ar bar, enda er vida ad finna jaro-
varmaver sem byggja a japanskri
teekni og islenskri pekkingu.
Loftslagsvandinn er ad lang-
mestu leyti til kominn vegna
bruna kola, oliu og gass til orku-
framleidslu. Endurnyjanleg orka
er ekki laus vid vandamal, en er
b6 margfalt betri lausn & heims-
visu 1 1j6si loftslagsvdarinnar. I
jardhitanum liggja gifurleg taeki-
feeri. Sérfraedingur 4 fyrrnefndu
malpingi taldi ad e.t.v. veeru adeins
um 6% jarohita 4 heimsvisu nytt
nd. barna getur Island beitt sér til
gbora verka og ekKki er verra ef vid
getum unnid ad peim i samvinnu
vid Japan og onnur riki sem vilja
efla veg loftslagsveennar orku.
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Folkio 1 kjallaranum

KJARAMAL

A9 starfa sem békavoro-
ur er gefandi, skemmti-
legt og fjolbreytt starf.
En launin eru 6murleg.
Bokaverdir sinna fjol-
breyttu og krefjandi
starfi par sem pjoénustu-
lund og fjolheefni eru
skilyrdi. P4 er kerfis-
bekkingar krafist.

Boékaverodir ganga i
nanast 6ll storf & boka-
safni, onnur en skran-
ingu gagna. Vid sinn-
um afgreidslustorfum,
leitum ad gognum fyrir
vidskiptavini og hjdlpum peim
ad nyta safnkostinn. Vid hjalpum
nadmsmonnum vid heimildaleit
og griskurum erum vid innan
handar, sem og margt annad sem
alltof langt mal veeri ad telja upp
i stuttri grein.

Bokasofn og starf békavarda
hefur & stuttum tima stokkid tdr
fornold til nitimans. bvi geeti
skilgreiningin 4 starfi béka-
varda (eins og hin er sett fram a
vef Sambands islenskra sveit-
arfélaga) verid fra ondverori
sidustu 6ld pvi midad vid hana
eiga bokaverdir ad vera hjélp-
samir og g6dir ad rada bokum
i hillur. Skilgreiningin er svo
urelt a0 ma likja vio a0 bifvéla-
virkjar gerdu vid hestakerrur.
Launin eru svo { fullkomnu sam-
reemi vio starfslysinguna, og er
bad med 6likindum ad pessari
starfsstétt skuli med svo aber-
andi og 6svifnum heetti haldid
niori { kjallaranum. Um leid er
pbad gratlegt ad stéttin skuli hafa
saett sig vid pessi omurlegu kjor
aratugum saman.

Hvaod veldur pessu? Getur pad
tengst aratugalangri launakuig-
un kvenna? Detta er kvenna-
starf, pvi yfirgnaefandi meiri-
hluti békavarda 4 Islandi er
konur, pétt hér sé pad karlmadur
sem skrifar. I kjolfario verour

Svanur Mar
Snorrason
békavordur a
békasafni Hafnar-
fjardar og verdandi
bjénustufulltradi

pvi ad spyrja: Eru konur
svona aumar { launabar-
attu eda liggja hér ein-
hverjar annarlegar og
kynjatengdar asteedur
ao baki? Geeti dsteedan
fyrir bessum aumu kjor-
um verio sud ad peir sem
stjorna i stéttarfélog-
unum, sveitarfélogunum
og hja rikinu hafi enga
bekkingu eda skilning &
starfi békavarda? Eda er
pbeim alveg skitsama?

Kjallaradvol skal ljuka
Maénaodarlaun békavardar i 100%
starfi eru undir 200 pidsund
krénum eftir skatta. Jafnvel
pbétt peir taki pa aukavinnu sem
i bodi er na launin ekki 200 pus-
und krénum. Békaverdir draga
varla fram lifid med pbessum
launum, sem eru litlu haerri en
atvinnuleysisbeetur.

Dbetta getur ekki gengio svona.
F4 deemi um verri laun finnast
hér 4 landi. bPad er skomm ad pvi
ao heil stétt af hardduglegu f6lki
skuli bera svo litid 4r bytum
fyrir mikla og krefjandi vinnu,
og umhugsunarefni fyrir pa sem
velta vongum yfir kynbundnum
launamun.

Eg ryf bognina med beirri
krofu ad starf békavarda verdi
metio ad verdleikum. Ad bad
verdi skilgreint 4 nyjan leik og
feert til nitimans. P4 krofu set
ég einnig fram ad heiti starfsins
skuli verda ,,pjonustufulltrai
med peirri launahaekkun sem
pvi fylgir. Kjallaradvol boka-
varoda { starfslysingu og launum
skal ljika.

bessar krofur minar eru
hvorki 6edlilegar né nyjar af
nélinni: bad er fordemi fyrir
peim. Forst6dumadur béka-
safns Mosfellsbaejar, Marta
Hildur Richter, fékk pad i gegn
med dugnadi sinum og velvilja

=» Eg ryf pognina med peirri
krofu ad starf bokavaroa
verdi metid ao verdleikum.
A0 bao verdi skilgreint a nyj-
an leik og faert til natimans.
Pa krofu set ég einnig fram
a0 heiti starfsins skuli

veroa ,,bjonustufulltrii“
meo peirri launahaekkun
sem bvi fylgir. Kjallaradvol
bokavarda i starfslysingu og
launum skal ljuaka.

baverandi beejarstjéra, Ragn-
heidar Rikhardsdoéttur, ad heiti
békavaroa skyldi breytt i pjon-
ustufulltrda. Med beirri breyt-
ingu fylgdi launahaekkun um
sjo flokka. Parna voru tveer
sterkar konur sem studludu ad
edlilegri st6du- og launahaekk-
un békavarda. Sama stada er {
Hafnarfirdi i dag; kona er for-
stodumadur békasafnsins og
kona er beejarstjori, og badar
sterkar; sé viljinn fyrir hendi
hja peim er ekkert pvi til fyrir-
stodu ad pad sama og gerdist i
Mosfellsbee & sinum tima gerist
i Hafnarfirdi og um land allt.
Vilji er afl.

bao gerist ekkert med hvisli &
kaffistofum. Ef ekKki er 1atid til
skarar skrida 4 réttum st60-
um verdur engu breytt. bad er
komid ad pvi ad stétt bokavarda
vakni til vitundar og heetti ad
seetta sig vid omurleg launakjor.
Eg krefst irbéta og trui ekki
00ru en ad adrir békaverdir taki
undir med mér. bad skal gerast.
Pad mun gerast.

Glopagull
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ur skyrir

Framkveemdastjéri Sam- LANDBUNADUR <) Ppvi virgist boro-

taka afurdastoova i mjolk-
uridnadi hefur lyst ahuga
fyrirteekja i mjélkurion-
adi & ad flytja 4.000 tonn
af skyri til Evrépu toll-
frjélst. A ymsu hefur
gengid med ardsemi af
utflutningi islenskra land-

bunadarafurda. bvi vakn- e sieur

adi si spurning hvort patthiasson
skyratflutningur veeri pagfresipréfessor

gré6daleido. Eftir nokkra
yfirlegu og samtol vio
kunnattufélk vard nidurstadan
neikveed. Skilaverd mjélkurinnar
sem feeri { Evropuskyrid yroi lik-
lega 420 til 450 milljénir kréna.
Markadsherferd i Evrépu myndi
sidan kosta einhverjar 100 til 200
milljénir 4 ari hid minnsta.

Pratt fyrir itrekun var ekki svarad
Verodlagsnefnd bidvara telur ad
bad kosti beendur 630 milljénir
kréna ad framleida peer S milljon-
ir litra mjolkur sem feeru i skyrid.
bvi virdist bordleggjandi ad tap a
fyrirhugudum atflutningi skyrs
til Evrépu yroi 300 til 400 millj-
6nir kréna pegar tillit er tekio til
kostnadar vid naudsynlegt mark-
adsatak til ad kynna skyrid. Med
tolvuskeyti sendu 18. febriar lagoi
ég pessa utreikninga fyrir fram-
kveemdastjora Samtaka afurda-
stodva i mjoélkuridnadi og bad
hann ao leidbeina mér ef rangt
veeri alyktad. bratt fyrir itrek-
un svaradi framkvemdastjérinn
ekki og stadfesti med pogninni ad
utreikningarnir sem ég lagdi fram
veeru neerri lagi.

I Fréttabladinu pann 24. febriar
sl. spurdi ég, i framhaldi af pegj-
andi sampykki framkvemda-
stjorans, med hvada heetti Sam-
tok afurdastodva i mjoélkurionadi
hygoust fjdrmagna fyrirsjdan-
legt tap & hugsanlegum utflutn-
ingi skyrs til Evropu. Af grein
sem framkveemadastjérinn ritar {

leggjandi ao tap a
fyrirhuguoum ut-
flutningi skyrs til
Evropu yrai 300 til 400
milljonir kréna pegar
tillit er tekid til kostn-
aodar vio naudsynlegt
markadsatak til ao
kynna skyrio.

Fréttabladio 26. febriar ma skilja
a0 hann eetli ad leekka kostn-
ad Mjélkursamsolunnar um 200
milljonir kréna fra dsetlun minni
med bvi ad greida baeendum adeins
83 kronur 4 litrann af mjélk sem
feeri til Evréopuskyrgerdar. Fyrir
framleidslu innan kvéta sem fer 4
innanlandsmarkad eru hins vegar
greiddar 128 krénur 4 litrann.

bao liggur pvi beint vio, 1 fram-
haldi af svari framkvemda-
stjéra SAM, a0 spyrja talsmenn
Baendasamtaka Islands og Lands-
sambands kuabaenda hvort peir
séu tilbunir i pann leidangur ad
framleida 6dyra mjélk fyrir Evr-
6pumarkad. Ef svario vid peirri
spurningu er jakvaett hljéta
islenskir skattgreidendur ad
spyrja Baendasamtokin og kida-
beendur hvort peir eigi ekki rétt &
a0 fa mjolk 4 sama verdi og neyt-
endur i Evropu. Hvort nokkur porf
sé a beingreidslum til mjélkur-
framleidenda. Ef haegt er ad fram-
leida umtalsvert magn mjélkur a
83 kroénur litrann fyrir Evréopu-
markad, af hverju purfa baendur
128 krénur fyrir hvern litra sem
fer & innanlandsmarkad?

Framkvamdastjori Samtaka
afurdastodva 1 mjélkuridonadi a
svo enn eftir ad svara hvernig
hann hyggst fjdrmagna mark-
adsherferdina fyrir skyrinu i Evr-
o6pu. Skyr selur sig ekki sjalft pé
gott sé.

FRETTABLADID R HELGARBLADID

Sérlausnir og undanpagur Moltu

f lj6si umreedu UM adildar-
vidraedur [slendinga vid
ESB i vikunni rifjadi
Fréttabladio upp 14 ara
adildarvidraedur Moltu
vid ESB. Malta er hvort
tveggja i senn minnsta
og famennasta Evropu-

FINNUR EINHVERFA
DRENGINN [ SJALFUM SER

Leikarinn Porvaldur David Kristjansson hefur verid
med annan fotinn 1 leikhdsinu fra blautu barnsbeini. Hann tekst nu
a vid nyja dskorun — ad leika einhverfan dreng i leikritinu Furdulegt
hattalag hunds um nétt.

z Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
FRETTABLADID Auglysingar 512-5401 | visir.is

una eftirsottu.

Hverjir hreppa Oskarinn?

Fréttabladid fékk spekinga til ad
spa um hverjir hljota gullstytt-

sambandsrikid, en rikid hlaut sérlausnir i samningi sinum
vid sambandid vegna sérstodu pess i sjavaritvegi.

Eg er dvergurinn i kjallaranum
Audur Ava Olafsdéttir heldur rithofundar-
sjalfinu og pvi personulega algjorlega
adskildu og segist aldrei skrifa um

eigin reynslu.

HELGARBLAD FRETTABLADSINS Omissandi hluti af g6dri helgi
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Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyhug og veittu
okkur hjélp vegna andlats og Utfarar

HELGA GEORGSSONAR
og heidrudu minningu hans.

\

Helga Helgadéttir

Bjarni Tomas Helgason
Sveinn Halldér Helgason
Brynhildur Helgadéttir
Hulda Helgadéttir
Daniel Helgi Valgeirsson
Karitas Lif Bjarnadéttir
David Le6 Bjarnason
Helga Helgadéttir
Hrafnhildur Georgsdoéttir
Eva Lilja Ranarsdoéttir
og adrir adstandendur.

Petra Ran Jéhannsdéttir
Suasanna Sif Jonsdoéttir

Georg Hermannsson
Jon Ottar Birgisson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, sonur, brédir, magur og afi,
GUDMUNDUR RUNAR
GUDMUNDSSON
Uthlid 37, Hafnarfirdi,

sem lést a heimili sinu pann 18. februdar sl., verdur jardsunginn
fra Hafnarfjardarkirkju pridjudaginn 4. mars kl. 13.00.

Vilborg Sverrisdoéttir

Ragnar Gudmundsson Svanhildur Anna Magnusdéttir
Gudmundur Ranar Gudmundsson

Valgerdur Gudmundsdoéttir Hjalmar Arnason

Ingvar Gudmundsson Rut Brynjarsdéttir

og barnaboérn.

.l.

M&dir okkar,

PORGERDUR PORLEIFSDOTTIR
Kopavogi,
|ést & hjukrunarheimilinu Sunnuhli® 26. febraar.

Gisli Eiriksson
Bjorg Eiriksdottir
Porleifur Eiriksson
ivar Eiriksson
Flosi Eiriksson
Elin Eiriksdéttir

.l.

Hugheilar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur hlyhug og samud vid andlat
og utfor modur okkar, fosturmodur,
tengdamodur, mmu og langdmmu,

MARGRETAR DAGBJARTAR

BJARNADOTTUR
adur til heimilis ad Reykjavikurvegi 39
(Tungu), Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir feer starfsfélk pridju haedar Sélvangs fyrir géda
umdnnun.

Birna G. Flygenring Albert Baldursson
Gardar Flygenring
Erna Flygenring
Bjarni Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Pétur Por Gunnarsson
Helga B. Sveinsdottir

.l.

Fadir okkar, tengdafadir og sambylismadur,

SIGURPUR HALLGRIMSSON
(SIGGI HALL)
bifreidastjori,

Vik i Myrdal,
lést midvikudaginn 19. februar. Utfér fer
fram fra Vikurkirkju laugardaginn 1. mars klukkan 14.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent & Hollvinasjéd Hjallatins.

Ingibjorg Pérdis Sigurdardottir Sigurdur Nikulasson
Sé6lborg Saeunn Sigurdardéttir
Margrét Sigurdardéttir
Jéhanna Sigurdardéttir
Svandis Salémonsdoéttir

og afaborn.

Pérhallur Szzmundsson
Einar Olafur Valdimarsson

PETTA GERPIST: 28. FEBRUAR 1986

Olof Palme myrtur

Olof Palme, paverandi forszetisradherra
Svipjédar, var myrtur & leid heim ur
kvikmyndahusi i Stokkhdélmi fyrir rétt-
um 28 arum. Olof Palme var & leid heim
med konu sinni, Lisbet Palme, pegar
rddist var a pau a gétunni Sveavagen.
Olof var skotinn i bakid ur navigi.
Mordinginn skaut einnig 4 Lisbet. Hin
fékk skot i 6xlina, en dverkar hennar
voru ekki Il'fshaettulegir Olof Iést af
sarum sinum a leidinni a spitalann.

Arasarmadurinn komst undan, og
hefur ekki fundist enn, pratt fyrir

mikla leit. Yfir 130 manns hafa jatad

4 sig mordid. Christer Pettersson var
deemdur fyrir mordid arid 1988, eftir ad
Lisbet bar kennsl & hann sem mordingj-
ann, en var sidar syknadur.

Olof var forsaetisrddherra fyrir hond
saenska Jafnadarmannaflokksins, fyrst
frd 1969 til 1976 og sidan fra arinu
1982 til daudadags. Stadgengill for-
saetisrddherra, Ingvar Carlsson, ték vid
embaettinu af Olof og gegndi pvi til
arsins 1991.

-ue

SViPJOP Olof Palme, fyrrum leidtogi seenska
Jafnadarmannaflokksins.

Tolur ky

,bPessum upplysingum hefur aldrei
verid safnad adur,” segir Guortn Krist-
insdéttir hja Stofnun Vigdisar Finn-
bogadéttur i erlendum tungumalum, en
4 malpingi i dag i tilefni af viku mé0-
urmadlsins verda kynntar nidurstodur
ur leitinni ad tungumalaforda pj6odar-
innar. ,,A malpinginu, sem fer fram
i Norraena hisinu, verda settar fram
fyrstu télurnar um bad hvad pad eru
tolud morg tungumal a Islandi. Sofn-
unin neger adeins til grunnskélanema.
Hun fer pannig fram ad kennararnir
spyrja bekkina sina: ,,Hvao talid pid
morg tungumal?“ Pa segja lettnesku
krakkarnir kannski: ,Eg tala lett-
nesku,” og polsku krakkarnir segja:
,Ig tala polsku,” og svo framvegis.
Eg veit ekki hversu mérgum tungu-
malum er buid ad safna nina, en strax
fyrstu dagana { s6fnuninni voru komin
um sextiu tungumal { sarpinn,” segir
Gudrun.

Heegt er ad skoda nidurstédurnar 4
vefsidunni tungumalatorg.is. Islensk
malnefnd hvatti & degi islenskrar
tungu 2013 til adgerda svo tryggja
maetti sem best sto0u barna sem hafa
ekki islensku ad méourmali. ,I til-
efni af alpjédlega tunguméladeginum
i &r verdur vakin athygli 4 starfi sem
tengist 6likum médurmalum og hvatt
til umraedu 1 sk6lum um hvernig heegt
er ad koma til méts vid nemendur med
annad médurmal en islensku. Samtokin
Mo6durmal kynna starfsemi sina & méal-
binginu,“ segir Gudrin. , Pad eru sam-
tok sjalfbodalida i médurmalskennslu.
Innan peirra vébanda starfar til deemis

nntar um fjolda
tungumala & islandi

Malping i tilefni af viku médurmadlsins fer fram i Norreena hdsinu i dag.

N

MALPING Gudrun Kristinsdéttir vinnur hja Stofnun Vigdisar FinnbogadGttur. myND UR EINKASAFNI

Litli pdlski skélinn. Pad er skoli sem
oll litil p6lsk born fara i 4 laugardog-
um,“ segir Gudrun. Hin segir pessa
moédurmalskennslu skipta gridarlega
miklu méli. ,,Hdn bindur f6lk saman.
Eg pekki betta sjalf. Eg bjé leng1 i
atlondum og fér med min born { lit-
inn islenskan skéla par sem bau fengu
islenskukennslu,“ segir hin. ,,G60d tok

a moourmali skipta mali. bau audvelda
til deemis f6lki ad leera 6nnur tungu-
maél,” segir Gudrun. ,,A méalpinginu
verdur talad um mikilveegi médur-
malsins 4 alla kanta,“ segir hdn.
Ma4lpingid M6ourmal: mal malanna
fer fram i dag klukkan 15-17 1 Nor-
reena hidsinu.
ugla@frettabladid.is

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamdéadir, amma og langamma,

DAGBJORT OLAFSDOTTIR
Sléttuvegi 23,

andadist i fadmi fjdIskyldunnar & liknardeild
Landspitalans i Képavogi 24. februar. Utfor

Svanbjorg Gisladéttir
Ester Gisladottir

Porir Gislason

ommu- og langommubdrn.

hennar fer fram fra Grensaskirkju pridjudaginn 11. mars kl. 15.00.
Jon Hansson

Sigran Hinriksdottir

Elskuleg médir okkar,
tengdamdodir, amma og langamma,

| SIGURBJORG JOHANNA
| PORPARDOTTIR

kennari,
Hrafnistu i Hafnarfirdi, adur til
heimilis a Pinghélsbraut 72, Képavogi,

verdur jardsungin fra Képavogskirkju i dag,
féstudaginn 28. februar, kl. 13.00.

Unnsteinn Pérdur Gislason
Magnas Gislason

Kristjan Gislason

Gisli Orn Gislason
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Gudran Benedikta Eliasdéttir
Birna Bjarnadoéttir

Okkar astkeera eiginkona,
moadir, systir og freenka,

ELIN ROSA RIMNAC (LARUSDOTTIR)
lést & heimili sinu i Lakeville, MN, eftir haréa

Ronald Rimnac
Rebecca Rimnac

Benjamin Rimnac

barattu vid krabbamein pann 19. febraar. Minningarath6fn hennar
fer fram 1. mars i White Funeral Home i Lakeville, MN.

Lara iris Larusdéttir (Eirikur Pétursson)
Einar Ben Jérgensen (Michele Jérgensen)
Jacob Rimnac Sonja Rose Jorgensen (Hilmar A. Edvardsson)
Signy, isabel, Brandon og Tyler.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

PORDIS PORLAKSDOTTIR
fra Veidileysu,
sidast til heimilis ad Skipal6ni 24,
Hafnarfirdi,

Iést & Sdlvangi 24. februar. Utfor hennar fer
fram fra Hafnarfjardarkirkju manudaginn
10. mars kl. 13.00.

Péra Steindérsdottir

Ari Steindérsson

Gudlaug Steindorsdoéttir

Alda Askelsdéttir

barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Lara Grétarsdottir
Saevar Gudmundsson
Sigurdur Oli Gestsson
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KYNNINGARBLAD

| uri Tryggvagotu 15. Borgarlj6d eru ad pessu sinni i fékus. Mynd-
y' irnar eiga pad allar sameiginlegt ad vera tiilkun ljésmyndarans a
 1j69i ortu af einhverju lj6dskaldi um Reykjavik.

== ~_ BORGARLJOD

@ Ljosmyndasyning a vegum Fékuss, félags dhugaljésmyndara,
| verdur opnud & morgun klukkan 14 i Borgarbékasafni Reykjavik-

Verslunin Belladonna

lbelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

Herra skoér Domu skor
St.39-47 St.36-41

adeins

i

Herra skor Straka skor
St. 41-45 St. 27-39

OUTLET-SKOR | FISKISLOD 75 | 101 REYKJAVIK
Opid: man-fos 13-18 & lau 12-16 simi: 514 4407

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspdattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tir Holta-kRjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar
Finnbjérnsson sér um
sjonvarpspattinn Eldad

med Holta 4 INN. Par eldar hann
ljaffenga rétti Gr Holta-kjuklingi
fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar
okkur uppskrift ad kjiklingalifr-
armousse med raudlaukssultu.
Heegt er ad fylgjast med Ulfari
elda pessa girnilegu maltid i
kvold klukkan 21.30 & sjénvarps-
stodinni INN. beettirnir verda
svo endursyndir yfir helgina.
Einnig er heegt ad horfa 4 b4 a
heimasidu INN, inntv.is.

KJUKLINGALIFRARMOUSSE
MED RAUDLAUKSSULTU

FORRETTUR FYRIR 8-10

550 g kjuklingalifur

1dl pdartvin

V2 dl brandi

1 laukur, smatt saxadur

2 hvitlauksgeirar, smatt saxadir
12 tsk. timjan

12 tsk. marjoram

2 tsk. nitritsalt eda venjulegt salt
1 tsk. pipar

450 g smjor

Setjid allt nema smjor i eldfast
mot og breidid alpappir yfir.
Geymid i kaeli i fjorar klukku-
stundir. Setjid motid i 150°C
heitan ofn i 30-40 min. eda par til
lifrin er eldud i gegn. Setjid pa allt
ur eldfasta métinu i matvinnslu-
vél asamt smjorinu og maukid
vel. Ferid maukid i fallegt form
og kalia.

Berid fram med raudlaukssultu,
ristudu braudi og salati.

RAUDLAUKSSULTA

3 raudlaukar, skornir i sneidar
2 msk. olia

1 tsk. timjan

2 larvidarlauf

5 msk. sykur

4 msk. balsamedik

Salt og pipar

LJUFFENGUR FORRETTUR Raudlaukssultan gerir gaefumuninn hér. MYND/STEFAN

med ollum

H

—ILSURE T TR

065 _ _ . ,
Fullir af trefjum, proteinum og godum kolvetnum.
Eggjanidlur med kjlklingi, eggjum og greenmeti Kryddadir med ferskum hvitlauk, engifer og chilli.
92 10,8 gr 10,2 gr 1,4 gr e
An salts og sykurs.
980 | 1340

heilsuréttum Nings
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Veitingahiis Nings eru opin alla daga fra 11:30 til 22:00 - Sudurlandsbraut | Hlidarsmari | Storh6fai | www.nings.is
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BRAGDGOTT Veitingastadir sem taka patt i Food & Fun bjéda til veislu & morgun.

VEISLA FYRI
BRAGDLAUKANA

MATARHATID Gestir Horpu fara ekki svangir heim um helgina. Tvcer
matarhdatidir verda haldnar par um helgina og er okeypis inn a pcer badar.

Laugaveg 54,
simi: 552 5201 )
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[LSE JACOBSEN

HORNBAR

steerodir, 38-52
=

Baejarlind 1-3

annkollud matarveisla verdur i
SHérpu um helgina. b4 fer kokka-

keppni Food & Fun-hatidarinnar
fram og Vetrarmarkadur Bursins verdur
haldinn en 6keypis er inn 4 bada vio-
burdina. Kokkakeppnin er arlegur hluti
Food & Fun en par keppa gestakokkar
keppninnar um titilinn Food & Fun-mat-
reidslumadur arsins. Veitingastadirnir
sem taka patt i hatidinni bj6da svo gest-
um upp a ad smakka dyrindis veitingar
ar islensku hraefni. Ad s6gn J6ns Hauks
Baldvinssonar, framkveemdastjora ha-
tidarinnar, skipar kokkakeppnin sifellt
steerri sess 1 dagskranni. ,betta er
prettanda arid sem hin er haldin en
segja ma ad eftir ad René Redzepi,
eigandi Noma, sigradi i henni arid 2006
hafi hin farid a flug. Redzepi er talinn
einn merkilegasti matreidslumadur
heims og pvi vilja allir feta i f6tspor
hans.“

Démararnir heimsakja veitingastad-
ina og velja ad lokum prja matreidslu-
menn i lokadrslitin. Niu manna dém-
nefnd krynir sigurvegarann ad keppni
lokinni. ,Adalhugmyndafreedi hatidar-
innar er ad kynna islenskt hraefni fyrir
erlendum matreidslumeisturum. Oft eru
petta framandi hraefni og pvi skemmti-
leg askorun fyrir pa sem endar yfirleitt i
ljgffengum réttum.

A jardheed Horpu ma svo finna fleiri
gémsaetar veitingar pegar Vetrar-
markadur Birsins verdur haldinn um
helgina. Par kynna riimlega fjorutiu inn-
lendir framleidendur framleidslu sina.
Fjolbreytt trval af alls kyns veitingum
verdur a bodstélum og gestum gefinn
kostur & ad smakka medal annars trval
kjotmetis og pylsur, osta, sultur, saft,
konfekt og braud.

Matarmarkadir Bursins eru steerstu
matarmarkadir hérlendis ad sdgn
Eirnyjar Sigurdardéttur, upphafsmanns
markadarins. ,J6lamarkadurinn sem
haldinn var i desember f6r langt fram
ar bjortustu vonum en talid er ad um
sextan pisund manns hafi meett pa.
Medal nyjunga sem verda kynntar um
helgina méa nefna heitreykt hrogn sem
aldrei hafa verid seld hérlendis adur.
Gestir Horpu fara ad minnsta kosti ekki
svangir heim um helgina.*

URVAL VEITINGA
Yfir 40 innlendir fram-
leidendur kynna afurdir
sinar { Horpu.

MYND/HELGA BJORNSDOTTIR
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KOKKAKEPPNIN
Haldin laugardag i
Nordurljosasalnum,
a 1. heed Horpu,
milli kl. 13 og 16.

VETRARMARK-
ADUR BURSINS
Verour a jardhed
Hoérpu, laugardag
og sunnudag, milli
kl. 11 0g 17.

201 Kopavogur
s: 571-5464

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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Stér Hawaiian St6r Double pepp

Pizzasésa, ostur, kjiklingur, Pizzasbsa. ostir Pizzasdsa, auka ostur,
pepperoni, sveppir, i . ; tvofalt pepperoni,
jalapeno, cheddarostur : chilli (1itid)

) 581 15 15 wilsons.is &

Ananaustum Gnodavogi 44 Eddufelli 68 Vesturlandsvegi
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RAUNFARNIMAT

Hefur pu starfad vio malaraion
eda muraraion i 5 ar eda lengur

og vilt ljuka nami i faginu?

ba geeti raunfaernimat verio fyrir pig!

Raunfaernimat midar ad pvi ad meta faerni og pekkingu
sem vidkomandi byr yfir inn i skélakerfid. Ad loknu
raunfaernimati fara patttakendur i skéla og ljuka pvi ndmi
sem eftir stendur til ad utskrifast.
Inntdkuskilyrdi i raunfeernimat er 5 ara

NA
starfsaldur i greininni og 25 ara lifaldur. NAR

UPPLYSINGAR
AIDAN.S

DAGSVERK.IS / IDANO114.

Nanari upplysingar um raunfaernimat er ad finna 4
http://idan.is/raunfaernimat eda med pvi ad senda
fyrirspurn a radgjof@idan.is.

R

MENNTUN A VINNUMARKADI

FRADSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

[DAN
freedslusetur

Pérunnartin 2 - 105 Reykjavik
idan@idan.is - www.idan.is
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FAGRA BREIDHOLT

ER HEIMA BEST? Prjar vinkonur tr Breioholtinu foru med myndavélar i far-
feskinu i tonleikaferd til Pollands, Slovakiu og Prag. Afrakstur md sjd d sam-
syningunni Heima & heiman i Gerdubergi, Breidholtslaug og undirgongum.

béfahverfi en hafa p6 ekki stigid

bar nidur feeti. Pad virdist nefnilega
enginn vera 4 leidinni upp i Breid-
holt ad 6porfu og ef ég héldi
heimbod myndi helmingur-
inn sennilega ekki nenna,
pvi Breidholtid er svo
langt i burtu,” segir bor-
bjorg Osk Eggertsdottir,
ein briggja ungra lista-
kvenna sem syna filmu-
ljésmyndir & spennandi
samsyningu i Menningar-
midst6dinni Gerdubergi,
Breidholtslaug og undirgdng-
um i Austurbergi.

Sem Breidhyltingur kannast Porbjorg
ekki vid neitt sleemt tr Breidholtinu.

Pvert & moti hefur mér alltaf fundist
gott ad buaa i Breidholtinu med toéfrandi
nattaru Ellidaardalsins i bakgardinum og
tilheyrandi arnid og fuglaséng. Margir
stadir 1 Breidholti eru bradfallegir, mann-
lifid er fjolskridugt og margt ad sja og
upplifa. Eg myndi p6 fagna kaffihtsi
og auknu tonleikahaldi fyrir ungt f6lk
i Breidholtinu en hvet sem flesta til ad
gera sér ferd pangad og kynnast hverf-
inu af eigin raun.”

Listakonurnar Porbjorg, Brynja
Bjarnadottir og Berglind Erna Tryggva-
doéttir freistudu geefunnar i Heita pott-
inum - Betra Breidholt og fengu Gthlutad
styrk til ad setja upp syninguna ,Heima
& heiman®. Heiti potturinn er sj6dur sem
hefur ad markmidi ad hvetja, styrkja
og virkja ungt f6lk til skapandi starfa i
naerumhverfi sinu. Tilgangurinn er ad
styrkja umhverfisvitund og efla jakvaeda
imynd Breidholtsins.

Flestir lita & Efra-Breidholt sem

,Pema syningarinnar er ferdalag. Vid
hofum allar mikinn dhuga & ljésmyndun
og tokum myndirnar okkar & filmu.

Filmuljésmyndir hafa alltaf fangad
hug minn og 4 ég ordid svolitid

safn filmuvéla. Asamt pvi ad

taka myndir hef ég haldid
dagb6k a ferdum minum
par sem vangaveltur og
spurningar um lifid og
tilveruna eru oft adalvio-
fangsefnid. Mig langadi
ad tvinna petta saman og
gera syningu sem er eins
og dagbo6k ar hofdi minu en
myndirnar & syningunni eru
ar ferdalogum okkar vinkvenn-
anna hér heima og ad heiman,” segir
borbjorg sem hefur ferdast talsvert um
heiminn med ténlist, myndavél, dagbaek-
ur og eevintyrapra i farteskinu.

A milli ferdalaga er svo alltaf komid
heim. En hvad er heima? Er heima
kannski par sem manni lidur best? Og
hvad ef heima er pa ad vera & ferdinni?
Er madur ba ad heiman pegar madur
kemur heim & milli ferdalaga? Eda getur
madur fundio jafnveegi alls stadar?
bPessum vangaveltum vorpum vid & vegg
i formi ljosmynda og texta.”

Ljésmyndir og 1j60 Porbjargar eru til
synis i norduranddyri Gerdubergs. Brynja
synir ljosmyndir, brenndar & islenskan
vid, i undirgdngunum undir Austur-
bergi og Berglind synir lj6smyndir sinar i
kvenna- og karlaklefum Breidholtslaugar.

»,Pad er upplagt ad hefja syninguna i
Gerdubergi, rolta pbadan yfir 1 undirgong-
in og svo upp i Breidholtslaug og enda &
friskandi sundspretti.“

m thordis@365.is

LISTELSKAR

borbjorg Osk Eggerts-
déttir, Berglind Erna
Tryggvadodttir og Brynja
Bjarnadattir. paer bor-
bjérg og Brynja skipa
dettinn Osk & Brynja.
bzer semja rélega pj6o-
lagaténlist og hafa
prisvar farid til tonleika-
halds i Slévakiu, Pdl-
landi og Prag. Berglind
leikur & klarinett og for
med peim Ut i sidustu
tonleikaferd en Osk &
Brynja leika aftur a tén-
leikum i Slévakiu og Pdl-
landi i mars.

MYND/STEFAN

UPPLIFUN

Tilvalid er ad skoda
fallegar ljosmyndir
Berglindar i blnings-
klefum kvenna og karla
i Breidholtslaug. | hring-
rammanum hér ad ofan
ma sja ljdsmyndir eftir
Brynju sem hun brennir
4 plotur dr trjiastofnum
og synir i undirgéng-
unum i Austurbergi.
MYNDIR/STEFAN
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BRASILISKT KARNIVAL | REYKJAVIK

MIKID FJOR Brasiliufélagid d Islandi stendur fyrir karnival-hdtio d Gamla Gauknum annad kvéld og fagna félagar med samlondum
sinum og gestum. Formadur félagsins vill kynna menningu sina fyrir Islendingum um leid og safnad verdur fyrir bérn i Amazon.

rasiliufélagid er fyrir Brasiliu-
Bmenn sem buda hér a landi

en pad er einnig opid Islend-
ingum sem hafa 4huga & menningu
landsins, tungumali og matargerd.
Allir eru velkomnir & karnival-ha-
tidina par sem margt verdur gert til
skemmtunar og fr6dleiks.

Rejane Santana flutti hingad til
lands eftir ad hin kynntist islensk-
um eiginmanni sinum, Stefani Por-
grimssyni, sem var a ferdalagi um
frumskéga Amazon. Hin hefur haft
nég ad gera undanfarid vid undir-
buning hatidarinnar 4samt sam-
16ndum sinum. ,Kjotkvedjuhatidin
i Brasiliu stendur nu yfir og vid atl-
um ad halda upp a daginn 4 Gamla
Gauknum. [ f6durlandi minu tekur
folk sér priggja daga fri um helgina
til a0 skemmta sér med gledi og
song. bad er alltaf mikil tilhl6kkun
fyrir karnival-hatidinni," segir
Rejane, sem er formadur Brasiliu-
félagsins. Kjotkvedjuhatidin i Ri6 1
Brasiliu er st freegasta i heimi.

DANSAD FRAM ANOTT

., Vid vorum med karnival-hatid i
fyrra sem tokst mjog vel og trium
pvi ad ekki verdi sidur skemmti-
legt nina. Vid vonumst til ad sja
sem flesta, en bodid verdur upp &
létta brasiliska rétti, nokkurs konar
pinnamat sem eru fylltar djapsteikt-
ar bollur, og sidan verdur fjorug

musik ad heetti Brasiliubia,“ segir
Rejane.

Hun segir ad dansad verdi fram &
nétt og vonast til ad f6lk meeti i lit-
skridugum fatnadi til ad baeta vid
gledina. Rejane og Stefan atla ad
flytja aftur til Brasiliu i september
en bau eiga tvo syni sem eru fjog-
urra og sjo ara.

Islendingar eiga zettingja i Brasi-
liu pvi margir fluttu pangad fyrr &
6ldum. Auk pess hafa margir fario
pangad sem skiptinemar eda ferda-
langar. Rejane féll fyrir fslandi pegar

MIKID FJOR Brasiliskar konur sem bua hér & landi 4 karnival-hatid i fyrra, Rejane er baka til med svartar og gular fjadrir 4 h-éféinu. Myndin til haegri var tekin af Rejane Santana a
Fiolmenningardegi Reykjavikurborgar. Rejana setti upp bas i Radhusinu par sem hin midladi upplysingum um lifid og menningu i Brasiliu.

hin kom hingad fyrst en ni langar
hana til ad kynna syni sina fyrir eett-
ingjum i fodurlandinu.

STYRKJA BORN i AMAZON
Kjotkvedjuhatiod hefur verid haldin
i Brasiliu fra pvi um midja 17. 61d.
Storfenglegar skradgongur fara um
gotur og folk skreytir sig 1 litrikum og
fagurskreyttum biningum og margir
bera grimur. Folk dansar og skemmtir
sér um leid og pad kvedur kj6tveislur
til paska ad kapolskum sid.

Midinn & karnival-hatidina annad

kvold kostar 3.000 krénur. Allur
4g060i af henni rennur til kaupa &
skolagégnum til barna i sveitunum

i Amazon-fylki. Vonast Rejane til ad
sja sem flesta Islendinga & hatidinni,
enda margt ahugavert ad sja, profa
og heyra.

Brasiliufélagid var stofnad fyrir
tveimur drum og er zetlad ad kynna
menningu Brasiliu 4 {slandi. Félagi®
hefur stadid fyrir listvioburdum,
danskennslu og kennslu { portu-
golsku fyrir born af brasiliskum upp-
runa. m elin@365.is

BUNINGAR Rejane segir

ad gaman veeri ef folk kaemi
i litrikum fétum eda bun-
ingum. Pad er pé ekki naud-
synlegt og 6llum er velkomid
ad fagna med peim.

FERMINGAR

Sérbladid Fermingar kemur Ut Fimmtudaginn 13.mars

hveitiblondunni at i og hrzerid vel.
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3 B * GIRNILEG Kdurbitskakan er mjuk og géd og minnir & gulrétarkoku. MYND/GETTY
NANARI UPPLYSINGAR ]
Sverrir Birgir Sverrisson  Kolbeinn Kolbeinsson S P E N N A N D | KA KA
Simi 512 5432 Simi 512 5447
sverrirb@365.is kolli@365.is bad er tilvalio ad skella i pessa kirbitskoku og
bjooda gestum i liti0 kaffibod um helgina.
KAKA Blandid svo kurbitnum vid. Hellid
3 bollar hveiti deiginu i form. Bakid kdkuna i
3 bollar sykur gegn, i um pad bil 25 mindtur.
i . 1tsk. salt Leyfid kékunni ad kdlna adeins i
e 3 1'/2 tsk. matarsédi forminu adur en hin er sett a disk
" 1 tsk. lyftiduft og latin kélna alveg.
5 i P 2'/2 tsk. kanill
g 28 e 1 tsk. vanilludropar KREM
~ s, B e e degg 230 g rjomaostur
ol § gt o . - /2 bolli smjor
- : # s 172 bolli olia 2 bollar flérsykur
T .a-# - 4 irbi
R ._ P : 3 bollar stappadur kiirbitur 2 tsk. vanilludropar
g :li‘*"a ¥ oS T Hitid ofninn i165°C. Blandid Hraerid rjémaosti og smjéri saman
S S 2‘ & o f::\ saman hveiti, matarséda, lyftidufti,  bar til bad er ordid mjukt. Baetid
Fotn rruccay | RS Y ,’ anil sykri op salti { Skl flérsykrinum smétt og smatt vid
il I 5 LA = Hraerid saman i annarri skal egg, og hraerid par til blandan er mjuk.
o : Page™ 5 ¥ oliu og vanilludropum. Baetid Bzetid vanilludropunum vid.
e otk il Smyrijid 4 kalda kékuna.



' ‘ Marsy Hild borsdottir | Margrét Gnarr Lukka, Maria Krista
ljosmyndari fitness-drottning og Sigurbjorg
FEKK MYNDIR ARNOI.D-MéTIP HVADA MATAR-
BIRTAR | HARPERS | FRAM UNDAN I Dl ADHYLLIST
Y.V 4.V.\. & OHIO 4 pU? 10
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Naf? Berglind Olafsdéttir
Aldur? 36

Starf? Er ad vinna vid Renewable
energy-verkefni sem ma litid
reeda um eins og er, en ég fer
alltaf reglulega 0t til Los Angeles
i tékur, einnig er ég alltaf med
ymis dnnur verEani & milli hand-
anna.

Maki? Enginn.
Stjornumerki? Tviburi.

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
Hafragraut med kaké-nibbum og
goji-berjum og stért glas af Max-

imum Vibrance-drykk.

Uppéhaldsstadur? Palau - litly
narliggjandi eyjarnar par og
syndo i Jellyfishlake. Eg er med
mikla &st & ad upplifa ny [6nd og
nyja menningu og & mjdg marga
Uppéhaldssfogi sem mér byﬁir
mjog vaent um.

Hreyfing? Hot-jéga, snjébretti,
likamsraekt og fiallgéngur.

Uppdhaldsfatahonnudur? Veltur
4 drstidum, er alltaf ad skipta um
skodun. Pad eru til svo étrilega
margir snillingar, en ég hallast
ad fdtum sem eru med innbldstur
fré fyrri hluta 19. aldar og jafnvel
sma ,hint” af Paris & 18. old. En
fatasmekkurinn fer eftir adstaed-
um og hvernig studi madur er i
hvern dag - sannur tviburi.

=== g stefni 4 ad 60last meiri
reynslu innan bransans
=== hér qti og starfa orlitio
lengur sem adstodarkona
! Mo vi0 myndatokur dsamt

¢ bvi ad mynda sjalf. Flestir 1j6s-
: myndarar hér vinna vid ad ad-

¢ stoda i morg ar pvi launin eru

* mjog géd en einnig er petta fra-
. beer reynsla til ad byggja upp

: moppuna,” segir Marsy Hild

: Pérsdottir 1jésmyndari.

: Hun hefur buid i London {

: sex ar og utskrifadist sem ljés-
myndari ir London College of

: Fashion fyrir rimum tveimur

: 4rum. Adstodarvinnuna segir

: hin vera naudsynlegt skref {

¢ 4tt ad draumum sinum en jafn-
¢ framt sé mikilveegt ad styrkja

! tengslanetio.

: I byrjun febriar birtust

: myndir eftir hana i breska Har-
: pers Bazaar med myndum af

. vortisku honnudarins Simone

: Rocha og voru undirtektirnar

¢ gbdar. ,Madur parf baedi ad

: hafa heefileikann og vera a rétt-
: um stad 4 réttum tima og byggja
. upp tengslanetid sitt. Pannig

: feer madur teekifeerin og kemst
: & samning hja umbodsskrifstof-
: um,” segir hun.

: Marsy Hild segir verkefnin

¢ vera 6lik og hefur hin nu ad-

1 stodad vio tokur fyrir 611 helstu
¢ tiskutimaritin & bord vio W

: Magazine og Vogue. bekktasti

: ljésmyndarinn sem hiin hefur

¢ starfad med er hin dstralska

: Emma Summerton, en sjalf seg-
¢ ist hiin vera hrifnust af skap-

: andi verkefnum meod listreenum
: portrait-myndum.

Pad vard varla pverfétad i midbae Reykjavikur fyrir | Mé&Imhauss & hétidinni en myndin hlaut
HVE RJ IR freegu folki & laugardagskvsldid enda fér Eddan // A flest verdlaun. E|gond| stadarins, Déra
VORU 2014, uppskeruhdtid sjénvarps- og kvikmynda-

félks, fram i Horpu. Eftir ad fidrinu lauk i ténlistar-

HVAR? hosinu hélt partiid dfram & barnum Bast & Hverfis- ‘ ‘ iE ) ir Porgeirsson dilludu sér vid ténlistina

gotu. Leikstiérinn Ragnar Bragason skdladi vid
sitt f6lk enda gladur eftir velgengni myndar sinnar

TiSKA LIOSMYNDIR
BRESKA HARPERS BAZAAR s

Marsy Hild borsdéttir ljosmyndari byr i London og stefnir langt i ljosmyndageiranum.

Takefusa, Iét sig ekki vanta og bau
Bryndls Asmundsdéttir og Fisln-

saman en pau gerdu sér ferd Or Hvera-
gerdi par sem pau eru bisett.

s
o O B

T Hénnun Simone
LAk I'r.llr.i";:__ Rocha i Harpers
L Bazaar. Mynd-
irnar t6k
Marsy Hild,

upprenn-

andi ljés-
myndari
London.
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Eva Dégg Rinarsdéttir og Anna Séley Vidarsdéttir, elgendur Ampersond

AMPERSAND NETVERSIUN OPNUD

Perluvinkonurnar Eva Dogg Runarsdottir og Anna Soley Vidarsdottir opna verslun
sina d veraldarvefnum.

,Netverslunin var biin ad vera & définni lengi og sterka hlid eru skér. Vid sitjum nina og vinnum
vid erum rosalega dnaegdar med hana. Verslunin & ad okkar eigin merki og i dgist koma & markad
bé eftir ad steekka og verda paegilegri & naestunni Ampersand-strigaskér sem vid gerdum i samvinnu
svo pad eru spennandi timar fram undan,” segir vid Shoe the Bear.” Eva Dégg er médir og dkvadu
Eva Dégg Ronarsdéttir, annar eigandi Ampersand. baer stéllur einnig ad baeta vid barnafatatisku i

Paer Anna Séley hafa rekid vinnustofu og verslun & verslunina. ,Okkur fannst tilvalid ad taka inn barna-

Norrebro { Kaupmannhéfn i romlega ér og nd hefur ot fyrir smart bérn { stil vid smartar mémmur sinar. .
netverslun peirra & houseofampersand.com [itid Vérurnar sem vid seljum verda ad endurspegla

dagsins ljés. ,Ad reka verslun hefur reynst okkur okkur sjélfar pvi vid seljum alltaf best pad sem vid ¢
mikill leerdémur og vid héfum uppgétvad ad okkar trbum & og stondum med.” ¢

'y 1] UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
LI I Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Umsjén Marin Manda Magnisdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

www.visiris/lifid | 0oy Silia Astporsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Daniel Rinarsson
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FRETTABLADID Margrét Gnarr og Fantasia.

VIKA i LiFI
MARGRETAR GNARR

Margrét Edda Gnarr er stdodd i Ohio i Bandarikjunum par
sem hiuin keppir i bikini-fitness d Arnold Classic-fitness-
métinu um helgina. Hér faum vid ad sjd Instagram-myndir
Margrétar sem hiin tok i vikunni sem leid, en hiin er med
13 pusund fylgjendur d Instagram-siou sinni.

08.0(2'/\ leidinni i flug
+Mdnudagurinn & Keflavikurflugvelli. 12 5
Parna er ég & leidinni til Ohio. Vi& fyri??,;:::.r
erum dtta manns saman hérna Gti Uil

Hid eina sem r
Ve'\ﬂngu\'\usm:évz\zk_‘. Vid keYR\Uf’n

id fer fram. Vid tékum fil deemis aef-
ingu saman i fyrradag.”

fré Islandi. Stemningin i hépnum er n;:f;:':rrﬂmzt e V\\du‘:a n fyrir 0\\03'h\?§s un
rosalega g63. Vid erum 8ll boin a8 oftir Krisfdr),, n|: % o \Y\?u um naer\'\gg\oé‘ ‘,,

vera saman og vid férum samferda = S 3 \p 4 miklum vlda.

til Ohio pbar sem Arnold Classic-mét- < fogecs

I,

raftaverk

Eg 16 i sf g fer til k;réprtc_x\kt(-iré_
’é:_'g ttvoi‘s(v\?ﬁsisSi u. Adur e‘r(l ég byr,]?izlp c‘;a\/igrgd ;5 o
£ i a® kippa mer U .
Emktozis' \E;;re?é?rcl:\‘ﬂ?c Hznn tok .rontg,eln.mznec:\’l; seim
€9 Zn ‘6 mjobakid & mér er bé\gué',\ hd s:r;) el
syndv @ igdur og ég er lika med bd ggr’ s
oS Sr:'l\eb?:trf alltaf ad losa um. Eftir 06 ;%G YN(mg e
|rIU’seoktornum er miklu baegl\egrf:: a \dorir;n lona
‘fN’OP‘:’k_ eins mikinn sarsauka. Kiropra S,
Eg'te'r (l;,uémundur og v'mnurac'; gwoproo; o
% veit & :q mér @ ad lida eins 09 LEE .
Y V?Lre %e}::egg |kg>cr:fe;6 né sveigju | bakid i posunum
ness

11.00 Kirépraktor gerir k
Justu viku en é

15.00 Grjéthardir maga-
védvar myndadir.

Fyrirseeta Monika Eyland Victorsdéttir MYND/ BERGLIND JACK

MOGNUD GLANS- OG
FANTASIUFORDUN

Svanhvit Valgeirsdottir kom i heimsokn frd Brussel og
kenndi fantasiuforoun i Fashion Academy.

,Pad var skemmtilegt ad koma
adeins heim og f& ad setja pensl-
ana & hid i stadinn fyrir striga,”
segir Svanhvit
Valgeirsdottir
begar hdn er
spurd 0t i syni-
kennsluna i fanta-
siuférdun sem
hdn hélt i férdun-
ardeild Fashion
Academy. Svan-
hvit byr i Brussel
med pyskum eig-
inmanni sinum

en kom til Islands
vegna tilnefningar sinnar til Eddu-
verdlauna fyrir leikgervi Avaxta-
kérfunnar. Svanhvit hefur sér-
haeft sig i leikgervum og listférdun

og hefur komid vida vid & ferli
sinum. Hun hefur medal annars
fardad i Operunni, pPj6dleikhis-

. .. inu og starfadi
Svanhvit kom til sem skolastiéri
f Snyrtiakademi-
Islands vegna unnar um skeid
y y 7 _ Gdur en hon flutti
tllne‘_fnlngar stnn til Brussel. Pegar
ar til Edduvero- hon er spurd it i
. . vinnuna & bak vid
launa .fynr leik- fantasiutérouning,
A s~f segir hon: ,Eg
gervi AvaXtak("f var i prja klukku-
unnar. tima ad gera
pessa fantasiu-
fordun med harinu pvi ég var jo
ad syna og kenna i leidinni en

annars vaeri ég i kringum klukku-
stund ad gera svona.”

; i
Elsa périsdéttir, Selma Karls, Monika Eyland Victorsdéttir, Péra H. Olafsdéttir list-
fordunarfraedingur og Svanhvit Valgeirsdéttir, listfordunarfraeedingur og gestakennari.
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| LITRIKT 0G FALLEGT | WAREHOUSE

Vorid er komid i Warehouse i Kringlunni par sem litagledi og falleg mynstur rada rikjum. Fullt af nyjum, fallegum vorum sem lifga upp a
hidina eftir sumrinu. Kjdlar, buxur, leggings, toppar, kapur og skyrtur auk fallegra aukahluta. Mikil g&di @ mjog gédu veradi.

Maria Hafsteinsdottir, verslunarstjori i Warehouse i Kringl-
unni, segir ad fallegar vorur fylli nd verslunina. ,Vid héfum
verid ad taka upp nyjar vorur frd Warehouse og aherslan er
a vorlega litadyrd, alls konar liti,“ segir han. ,,Vid erum baedi
med skaera og fallega liti og pastel. Eg held ad allt sé leyfi-
legt i litum petta vorid,“ segir Maria og baetir vid ad hun

geti til deemis maelt med afar fallegum gulum lit. ,Konur eru
stundum hraeddar vid gula litinn en pessi er 6trulega fallegur
og oparfi ad ottast hann. Petta er notalegur paskalitur og ég
finn ad konur eru hrifnar af honum pvi pessar vorur rjdka at,“
segir hun enn fremur.

Falla fyrir litunum
Pegar Maria er spurd hvort islenskar konur séu opnar gagn-
vart litum, svarar han: ,,J4, yfirleitt en stundum parf madur
ad hvetja peer til ad mata en pegar paer eru komnar i flikina
verdur ekki aftur snaid. Pad ma segja ad einkennandi sé fyrir
flestar konur ad peer hrifast af 6llum litum sem passa med
svortum lit. | Warehouse erum vié med liti og mynstur sem
passa einstaklega vel vid pessa algengustu liti sem konur
vilia. Margar ganga i svértum buxum en fara sidan i fallegan,
litrikan topp eda kjoél vid,* utskyrir Maria.

NU er mikid i tisku ad vera i stuttum kjol vid buxur eda
leggings og segir Maria étrulegt Urval af slikum kjélum i
Warehouse. ,Peir eru med fallegu mynstri eda ein-
litir. Kjélar sem eru beinir i snidinu og passa vel
med gallabuxum eda leggings. Vid bjodum
gallaleggings sem ganga vel med slikum
kjélum. Einnig erum vid med kjéla ur jer-
sey-efni sem eru akaflega vinseelir. Peir
eru adsnidnir og rosalega paegilegir,
henta pvi vel i vinnuna eda skolann.

Fallegir sparikjolar

Vid erum ekki med sérstaka fermingar-
linu en eigum margt fallegt sem ferm-
ingarstulkur hafa fallid fyrir. Petta eru
breskar vérur en Bretar framleida ekki
sérstakan fermingarfatnad. Vié erum pvi
ekki med pessa typisku blindukjéla en bjod-
um fullt af 68rum sparikjélum sem eru akaflega

el

Verslun Warehouse er i Kringlunni & annarri haed, vid hlidina & Topshop. MYND/GVA

mogulegum blaum litum og svort-
7 um. Einnig erum vid med léttar og
fallegar punnar peysur fyrir sumarid.
Auk pessa get ég nefnt drval af tdskum
og klatum. Vorvérurnar okkar eru étrdlega

fallegir. Stelpurnar aettu pvi endilega ad koma i Ware- fallegar,“ segir Marfa.

house 0og kl’k]a 4 Urvalid, hvort sem ferming eda arshatio er Warehouse er vid hlidina a Topshop i Kringlunni og Deben-

fram undan. o _ hams i Sméralind. Budin er & Facebook undir Warehouse [s-
Maria segir ad einnig sé mikid Urval af buxum; gallabuxur i land, par sem skoda mé nyjar vérur og tilbod. Einnig 4 insta-

6llum ge.réum, baedi héf’{" i mittid og pessar venjulegu: ,.,.Petta gram/WarehouseKringlan.
eru peegilegar buxur, mjukar og notalegar. Paer eru til i 6llum

_—

|
F

:» Mittishaar ,,skinny“- 3> Basic-stutt- Hin sivinseela <€--:  :~» paegilegur Falleg < P Ledurpils -» Munstr- Gleesilegur <t
i gallabuxur, fast i mérg- ermabolur, Mac-képa, ~hversdags*“- ,oversize“- (gervi) med adur hlira- sparikjoll, :
i um litum og kosta margir litir, 19.990 kr. Pessi kjoll ar teygj- blussa, rennilasum, bolur, 19.990 kr.
11.990 kr. Mjég vin- 3.490 kr. képa er alltaf anlegu efni, 11.990 kr. 14.990 kr. 5.490 kr.

i selt snid, teygjanlegar klassisk tiskuflik. 9.490 kr. :

og peegi- N

legar.

-
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FRETTABLADID Hdr og Fordun.

BLATT [ PARIS
A tiskupsllunum
i Paris voru einn-
ig fyrirsaetur med

blatt hér.

DOKKBLATT ¥ B o FJOLUBLATT
Demi Lovato med L i HAR

dokkblatt har. o Kelly Osbourne

- 4 Grammy-verd-

launahétidinni i

jandar.

DUGLEG AD
BREYTA TIL

BLATT OG 522
FJOLUBLATT NYTT TREND

Hdrtiskan d tiskupéllunum i Paris bar vott um litadyrd likt og vortiskan sjdlf. Hdrtiskan er um pessar
mundir fjolbreytit og fersk en nii virdist sem bldir, fjolubldir og bleikir tonir komi sterkt inn. Pastellitirnir
eru ekki eingongu dberandi i fatnadi eda innanhiissmunum fyrir vorid pvi einnig eru konur éfeimnar vié ad
profa pessi liti 1 hdrid, rétt eins og poppstjornurnar gera.
Pastel er ad koma rosa-
, , lega sterkt inn nona { har-

, Hartiskan fer i hringi
fiskunni jafnt og 1 fylgihlutum og

og madur tekur effir pvi
hvad pessir litir eru ad aukast.

&3ru fyrir heimilid. bad er mjdg

mikil vinna ad n& pessum litatén-

Pad er alltaf verid ad reyna ad
gera eitthvad nytt og i framhaldi
um 1 harid. bo parft virkilega ad
vera | liosari kantinum fil pess

af ,umbre"iskunni er félk nt ad
seekja 1 pastelténa. betta helst

ad petta komi fallega 0t og svo einnig i hendur vid fafatiskuna

dofnar liturinn med timanum. Petta

emur sterkt inn frd hinum Nord-

en ni eru ljésari ténar ad birtast
i vortiskunni. Eg, sem klippari, er
urldndunum 1 takt vid ad pad er
farid ad birta 0ti. Svo er einn-

hokinn af reynslu og fagna llum
svona typum sem vilia sma dru-

ig mikio verid ad blanda saman

litum. Petta er pé alls ekki allra.”

visi har og vona ad petta sé merki |
Kristin Egilsdéttir, hargrelés/umelsfan g Zoo.is Oli Boggi, hérgreidslumeistari & Solid

HIJS

LITAGLEDI
Kesha med
bleikt og blatt

har.

um frabaert sumar fram undan.

ISLANDSMOT = SR

|[|H 0G VERKGREINA : varalitinn naegja fyrir

syningu Max Mara.

mars i Karnum | Kopavag

06 FRAMHALDSSKDL&KTMNING

v 1:*:%

MASKARI
Klesstur maskari er ford-
unarbdéla haustsins ef
marka md fiskupallana.

NATTURULEGT
Geislandi hid, svort
Iina og dberandi augo-
branir baksvids hja
- Iceberg.

_I'

ABERANDI
AUGU
bessi fyrir-
saeta var
hress &dur
en hon gekk
eftir pallinum
rir Dolce and
Gabbana.

BAKSVIDS | MILANO

. Sidustu misseri hefur ndttiruleg foroun verio
vinseel d tiskupollum fataframleidenda. A pvi

v vard engin breyting nii par sem ljés augnforo-
," :‘ un, falleg hiid og pykkar augabriinir voru dber-
andi d fyrirseetunum i Milané. Fallegur eyeliner

verkidn.is og raudar varir eru heldur ekkert d leidinni 1t af
- tiskuradarnum ef marka md itélsku tiskuvikuna.

T
!




Nike notar islensk madel i myndatoku fyrir nyjustu linu sina
Nike PRO fyrir konur

Nyja Nike PRO linan fyrir konur er nd loks komin 1 verslanir hér & landi. Um er ad
reeda kvenlegri snid, fallegri liti og algerlega endurbaett Gtlit & linunni fyrir konur fra
bvi sem &dur var.

Nike PRO linan fyrir konur hefur hingad til verid ,take down” fra herralinunni sem
er sérstaklega honnud sem innanundirfatnadur fyrir straka sem stunda iprottir Iikt
og fétholta, handbolta osfrv.

pvi hafa snidin ekki verid hentug konum hingad til og pétt heldur 6spennandi.

N hafa peir hja Nike tekid algerlega nyja stefnu vardandi linuna og hafa gefid at
einfalda, fallega og 6dyra linu i 6llum regnbogans litum sem heitir einfaldlega
Nike PRO og feest nd f verslunum & bord vid Utilif, Intersport og Nikeverslun.is.

Linan samanstendur af toppum, ermalausum- stutterma- og langerma bolum og
buxum 1 6llum siddum. Beedi er haegt ad nota fatnadinn sem innanundirfatnad
(t.d hjélabuxurnar) en einnig eru flikurnar notadar einar og sér par sem engin
|6gmal gilda um litadyrd og skemmtilegt er ad blanda saman mynstrum og litum.
Fatnadurinn hentar allri ipréttaidkun hvort sem um reedir hlaup, crossfit eda yoga
svo deemi séu nefnd.

Nike fékk ad pessu sinni meo sér i lid islenskar iprottakonur
til pess ad vera andlit og imynd linunnar eins og sja ma.

Madel: N6t Jonsdéttir, Elin Metta Jensen, Gudbjorg Loftsdattir,
Hugrdn Elvarsdéttir, Katrin Osp Jénasdéttir, Katrin Eyjolfsdéttir,

Embla Rut Haraldsdéttir og Helga Gabriela Sigurdardéttir.

Ljosmyndari: Kjartan Magndsson
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FRETTABLADID Porbjorg Helga borgilsddttir.

VORU AD FARA AD V

borbjorg Helga Dyrfjord var valin besta leikkona i adalhlutverki fyrir hlutverk sitt i kvikmyndinni Mdlmhaus i leikstjorn Ragnars Bragasonar um sidustu
helgi. borbjorg Helga, eda Obba, eins og hiin er oftast kollud, segir mikinn heidur ad hljota verdlaunin. Hiin utskrifadist ur leikarandmi drid 2009.

MASTERLINE

Professional Beauty

Itolsk gaedi tryggja
heilbrigt og glansandi har

An parabena og SLES

Faest i stormorkudum

ig var eiginlega
fario ad lengja eftir
bvi ad utskrifast,”
segir Obba. ,,Eg
held ad pad hafi
ekki allir upplifad betta en mér
fannst betta ordid svolitid langt.
Nemendaleikhisid, sem er &
fjéroa ari, var virkilega skemmti-
legt og leerdémsrikt, en { dag
hefur leikaranamio verid stytt
i prju ar. Fyrsta verkid var ,,de-
vised“ verk, eins og pad kallast, {
leikstjorn Kristinar Eysteinsdott-
ur, en pa er madur ad bia verk-
i0 til { eefingaferlinu. Mér fannst
pad rosalega gaman. Seinni tveer
uppfeerslurnar pad ario voru 6llu
hefobundnari. Pad var 4huga-
vert ad fa ad préfa hvort tveggja
og nemendaleikhusid var géour
skoli. Eg fékk a0 upplifa ad taka
patt i verkefni sem mér leid vel
i en einnig bar sem mér leid illa.
Eg vidurkenni alveg ad pad kom
timabil par sem ég hugsadi: Er
ég i alvoru aod fara ad vinna vid
betta? Eftir 4 ad hyggja var nem-
endaleikhisio eitthvad sem ég
hefdi alls ekki viljad sleppa.“
Obba utskrifadist ur skélan-
um og fékk hlutverk { Borgar-
leikhdsinu. ,,bad er soldio fyndio.
Pegar madur utskrifast sem leik-
ari pa spyrja allir, og hvad eetl-
aroOu eiginlega a0 fara ad gera?
Pad ad vera komin med vinnu {
Borgarleikhidsinu var pvi mjog
beegileg stada ad vera i par sem
bao krafdist ekki frekari spurn-
inga. Margir af samnemendum
minum voru vio dtskrift ad fara
a0 gera 6triilega spennandi hluti,
4 eigin vegum. Eg var patttak-
andi { einu sliku verkefni sumarid
eftir dtskrift en mér fannst eins

og folki peetti pad ekki alveg jafn
merkilegt og ad ég veeri ad fara
ad vinna i Borgarleikhtsinu um
haustid.”

EKkki g60 i ad drekka latte

»En ég var ad leika i pessu verki,
Rautt brennur fyrir, sem var
mikil reynsla. Detta var erfitt
ferli, en jafnframt rosalega gledi-
legt, enda Borgarleikhisid mjog
lifandi og skemmtilegur vinnu-
stadur. bad hefoi alveg verid
gaman a0 halda afram i Borgar-
leikhidsinu en liklegast var pad
fyrir bestu 4 peim timapunkti ad
svo vard ekki. Eftir nokkur erfio
verkefni i r6d var ég ordin sold-
i0 bitur gagnvart leiklistinni. Og
astridan einhvern veginn farin.*

Eftir ad syningum lauk vissi
Obba ekki hvert hennar neesta
skref yroi.

»Eg vissi bara ad mig vantadi
pening pvi mig langadi a0 fara
eitthvad tt. Eg var ekki 4 peim
stad a0 fara ad gera eitthvert
sjalfsteett verkefni og par sem ég
var péa ekki g60 i a0 drekka latte
og taka hlutunum rélega pa for ég
a0 leita mér ad vinnu utan dhuga-
svidsins. Mér baudst starf sem
ritari a logfreedistofu. Og ég bara:
J4&, snilld. Og sl til,* segir Obba.
»,Pad sem kom mér kannski mest
& 6vart var hvad ég filadi mig
gedveikt vel. Eg held ad marg-
ir sem vinna frd niu til fimm prai
tilbreytingu, en mér fannst petta
algjorlega aedisleg, a0 fara af
svidinu og inn 4 logfreedistofu.”

Ur leikhiisinu i 1ogfreedindm
,»Svo gerdist pad bratt ad petta

starf byrjadi ad heilla mig og
mér fannst petta svo dhugavert.

REG | AL
A VID PETTA?

Eg hugsadi med mér ad ég geeti
alveg eins leert petta. bPannig ad
ég skraodi mig 1 16gfreedi parna
um haustid. Svo er pad um vorid,
aour en ég byrja i sk6lanum, ad
ég er fengin i prufur til Baltasars
Kormadks og um sumario fee ég
hlutverk i Djipinu,“ heldur Obba
afram, en hin var einnig tilnefnd
til Eddunnar fyrir hlutverk sitt
peirri mynd.

,Pad var adislegt ad leika i Djup-
inu. en ég dkvad samt a0 fara i
skélann um haustio. Eg man eftir
wrap-partiinu { Djipinu sem var
a sunnudegi. Eg vaknadi snemma
til pess ad laera heima 40ur en ég
komst i partiid og meetti svo sold-
i0 punn i fyrsta tima klukkan 8:15
a manudegi. Svo held ég afram

i sk6lanum og barna um haust-

i0 hitti ég Ragga (Ragnar Braga-
son) & kaffihisi og hann vior-

ar pessa hugmynd, sem petta var
b4, um Malmhaus og ad hann hafi
mig i huga i petta hlutverk,” rifj-
ar Obba upp.

»Eg man ad ég las handritid
og hugsadi fyrst hvad petta veeri
flott og sterkt kvenhlutverk. Og
ég var mjog upp med mér yfir pvi
a0 hann vildi ad ég teeki pad ad
mér. ba var betta a algjoru byrj-
unarstigi og ég var ad taka al-
mennu logfreedina. Mér fannst
aeldislegt 1 sk6lanum. Pad var g6o
akvordun ad profa eitthvad allt
annad “ utskyrir Obba.

,Eg held a0 sé mikilveegt ef
madur er ad verda bitur, sama
hveneer bad er a ferlinum, ad gera
eitthvad i pvi. Pad er 4 manns
eigin abyrgd sem listamanns ad
leyfa sér ekki ad vera bitur lengi
pvi pad smitar 1t 1 vinnuna. Pad
eru samt til margar adrar leid-
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ir og eflaust betri en a0 hefja log-
freedinam,“ segir Obba og hleer.
,Petta er erfidur bransi og b6 pbad
hafi ekki verid medvitad, b4 varo
pessi tttrddr minn til pess ad ég
kom aftur 4 réttari og fallegri
forsendum. En pad er alltaf heaegt
ad vera vitur eftir 4.

Langar ekki bara ad leika

En er bad kvikmyndagerdin

sem 4 hug hennar allan? , Eg er
biin ad vera ad vinna ad kvik-
myndum undanfario og ég er
ordin 4stfangin af kvikmynda-
gerd - hvernig petta er unnio og
verbidastemningin,“ heldur hin
afram. , Ad f4 svona stért hlut-
verk eins og { Mdlmhaus og vera
a setti & hverjum degi er leer-
démsrikt — allt { einu var ég farin
a0 hafa dhuga 4 pvi hvada linsa
veeri notud 4 kameruna. Eg geeti
vel hugsad mér ad vinna vid kvik-
myndir, og ekki bara sem leikari.
Eg man ad vid satum einhvern
tima, ég og Raggi og fleiri ar
kriinu, og vid vorum ad rseda pad
hvad okkur langadi a0 gera annad
i myndinni, ef vid eettum ekki
hvert okkar hlutverk. Allir h6fou
hugsad um pad og hofou eitthvad
al segja. Ef ég man rétt sagdist
Raggi geta hugsad sér ad vinna
med hlj6d og ténlist. bad var svo
gaman ad heyra 4 hverju folk var
ao kveikja - pa var ég ordin heit
fyrir pvi ad vera skrifta, ad purfa
al taka eftir 6llu og vera med

allt & hreinu - bad starf er nétt-
drlega eins og ad leysa einhverja
sudoékidpraut,” segir Obba 1étt i
bragdi og heldur afram.

Sidan tokum 4 Malmhaus lauk
hefur 1ék Obba hlutverk { Borg-
riki 2. ,Eg vona ad pad séu bjart-
ari timar framundan { starfsum-
hverfi kvikmyndagerdarfélks 4
Islandi. Pd getur imyndad pér
hvad er gaman ad vera ungur {
bransanum og vera ad gera eitt-
hvad og sja svo umhverfio sem
bidur manns. Eins og nina, pa
hofum vid verid ao ferdast med
myndina og tala vid félk og pad
er bara algjorlega gattad pegar
madur segir pvi hvad er i gangi
i kvikmyndagero & Islandi. Sér-
staklega i 1j6si pess a0 pad var
nybuid a0 haekka { kvikmynda-
sjo0num til pess eins ad taka pad
til baka. bad er margsinnis btiio
ad benda 4 a0 peningar sem eru
settir { kvikmyndagerd koma til
baka, og par fyrir utan finnst
mér menningarlegi audurinn sem
feest af kvikmyndagero vera naeg
astaeda til ad stydja vel vio bakid
4 kvikmyndagerdarmoénnum.“

Med umbodsmann i BNA

Obba fékk nylega samning hja
umbodsmanni { Bandarikjunum.
,betta er stor umbodsskrifstofa

i LA og New York og pau eru

med alls konar félk 4 mala - leik-
stjora, leikara, framleidendur og
raunveruleikastjornur. Vid Raggi
erum hja somu skrifstofu en ekki
med sama umbodsmann. betta
kom bannig til ad vid vorum ad
heimsfrumsyna Malmhaus i Tor-
onto. Svo 1 frumsyningarpartiinu
kemur einhver geei og kynnir sig
sem umbodsmann, sem ég veitti
svo sem ekki mikla athygli, pvi ef
ég 4 ad segja alveg eins og er pa
4 madur svo morg svona samtol
ati, sérstaklega & djamminu, ba
eru allir héfundar, framleidend-
ur eda umbodsmenn. En hann var
almennilegur og gaf mér nafn-
spjaldio sitt. Svo neesta dag hitt-
umst vid og reeddum saman og ég
var komin 4 mala hja honum. Eg
veit ekkert hvad kemur 1t Gr pvi,
en ef bad verdur eitthvad pé er
pad bara bénus,“ segir Obba hég-
Veer.

Malmhaus fékk étrilega gédar
viotokur og ferdadist vida. ,,bad
gekk mjog vel, alls stadar par
sem vi0 férum med hana.”

Hvad er naest? ,Vid buum vid
litinn markad. Pad veeri gedveikt
ad geta starfad lika tti. Eg tala
saensku og pykir veent um Svi-
bj60 og veeri alveg til i ad vinna
eitthvad par ef pad bydst, 4samt
pvi a0 starfa hér heima,“ segir
Obba, en leetur ekkert uppi um
hvort flutningar standi til.

Myndaalbumid

w

Obba og Steinunn sminka. Porbjérg Helga purfti ad leera & gitar fyrir hlutverkid.

<
D7 4728
” JON & OSKAR

Laugavegur / Smdralind / Kringlan

FRETTABLADID

Porbjérg segist vera ordin mikill addéandi metal eftir myndina.
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FRETTABLADID Innlit.

< Eg smid-
adi sjalf
bordid og
bad er heil-
mikil vinna
ad beygja
vidinn i
bordinu. Eg
hef einstak-
lega gaman
af pvi ad
blanda
saman mis-
munandi
efnum og
nota pvi
mikid vid og
&l saman.
Eg var mjog
satt vid Gt
komuna.

INNLIT S/\/\|DAR OG T )
HANNAR HUSGOGN '
FYRIR HEIMILID

en hann

er bdinn til
Kristin béra Jonsdéttir forounarfraedingur byodur Lifinu i
heimsokn inn d fallegt heimili sitt i Gardabenum.

or stali og
kalfsskinni.
Skinnid
keypti ég i
Hvitlist.

Kristin bPéra fordounar-
freedingur hefur ferdast
vida vegna vinnunnar
og hefur fardad pé
nokkrar stjornur tti

Eg fékk pennan
Bidda ad gjof
og hann skap-
ar mikla ré

Eg er med
sex Budda

i heimi. Hiin bjé & inni & heim- . . L.

Italiu um skeid og ilinu en lifgar d heimilinu

ferdadist medal einnig upp .

annars med hljom- G allt pvi bannlg ao baé

sveitinni Bon Jovi hann er svo- ,

og sd um ad farda |itid fyndisnn. hlytur aod vera

hljémsveitarmeo- Eg er me ey o ,

11er i dag hannar sex Budda mikil ro
& heimilinu

hiin og smidar ymiss
konar muni { Idnskél-
anum i Hafnarfirdi,
allt fra skartgripum upp {
hisgogn.

bannig ad pad hér d bCB.

hlytur ad vera
mikil ré hér & bae.

A Myndin & veggnum er eftir islenskan mélara
sem heitir Siggi Palli en ég heilladist strax af pess-
ari mynd prétt fyrir ad vera ekki sérstaklega hrifin

af gulu og bldu. Hvita séfabordid var keypt i Casa.

A legubekkurinn er hénnun Gr Casa en ’rlmomorekkmn er 0r stali og vidi. Eg smidadi
hann og er alveg ad finna mig i besscn skc:pandl vinnu. Eg get gleymt stad og stund
begar ég er komin i drullugallann inni i bilskir & kvéldin og er ad mdla eda dunda
mér i &dru.

Ueggings
K999 5%

Margindlitir? cliinfts til or
gollaeFMokk‘t’S‘b lidsu

AN\

&} Benetton Kringlunni — Benetton Smaralmd Benetton Glerartorgl l'imtu.gm
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Eina kjdklingavaran & Islandi sem hefur hlotid
gadavottun Skraargatsins
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Urbeinud kjuklingalaeri
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Rose Poultry drbeinudu kjiklingalaerin eru 100% kjot.
Pau eru osprautud og hnllaﬁ valkostur sem uppfyllir geedakrofur Skraargatsins,
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Danska fyrirtzkid Rose Poultry a raetur ad rekja aftur til arsins 1952.
Kjdiklingavorurnar fra Rose Poultry eru frabar kostur i eldamennskuna.
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FRETTABLADID Tiska.

TISKA KLASSISKIR
OG SVALIR STRAUMAR
A TISKUVIKU | MILANO

Tiskuvikan i Milané var ad lida undir lok en par var
haust- og vetrartiskan 2014 til synis d pollunum. brdtt
fyrir ad fjolbreyinin rédi rikjum var greinilegt ad jakkafot
og klassiskur fatnadur med hreinum linum verdur dber-
andi tiskubdla neesta haust. Svarti liturinn i bland vio
vinrautt, hvitt og greent. Herraleg snio, utvidar skdlmar
0g dberandi skor en hér md sjd brot af pvi besta.

alfrun@frettabladid.is

MAX MARA B

JIL SANDER

|
GIORGIO ARMANI

FRETTABLADID/GETTYIMAGES

- DOLCE & GABBANA

AUGLYSING: REGALO KYNNIR

BYLTINGARKENND HARVARA

MOROCCANOIL byrjadi sem hyltingarkennd vara en hefur proast i einstakt vorumerki sem dasamad er af stjornum, fyrirsetum, stilistum, tisku-
ritstjorum og konum um allan heim. Vorulinan inniheldur einfaldar en arangursrikar lausnir fyrir har og harsvord.

»sMOROCCANOIL-harvérurnar hafa umbylt harvéru-
idnadinum sidustu &r og hafa vakid heimsathygli

a argan-oliunni,” segir Frida Rut Heimisdéttir hja
Regalo, sem er umbodsadili MOROCCANOIL & is-
landi. ,Varan, sem er einstok, oliurik og nzerandi
blanda, gerir harid mykra og gefur pvi aukinn glans,*“
segir Frida, en med tilkomu MOROCCANOIL hefur
svokdllud argan-olia ordid ad tiskufyrirbeeri. Frida
bendir & ad fair viti ad MOROCCANOIL er i raun stort
og mikid harvérumerki sem skartar 6llu pvi helsta
sem harid parf a ad halda. ,Pad er ekkert til sem
heitir Moroccan-olia heldur er MOROCCANOIL-v&ru-
merki en olian kallast argan-olia og & uppruna sinn {
Marokkd,“ Utskyrir Frida.

Skemmtileg saga er ad baki vorumerkinu. ,Eig-
andinn, Carmen Tal, var 4 ferdalagi i israel pegar har
hennar for illa i efnamedhdndlun og var & mérkum
pess ad skemmast. Vinur hennar for med hana 4 litla
hargreidslustofu sem hann
sagdi bjoda upp & undra-
voru. Carmen var efins,
en akvad ad profa voru
sem bléndud var arg-
an-oliu fra Marokko.

Hdn tradi vart dhrifunum
& harid. Han keypti i kjol-
farid allan lagerinn og fér
med hann til Banda-
rikjanna,“ lysir
Frida en i fram-
haldinu setti
Tal saman
hénnunarhép
sem prof-
adi oliuna
og préadi
sidan fyrstu

Monique *'.+.-"/ Badgley
Lhuillier "".. Mischka
& [}

vorurnar undir nafninu MOROCCANOIL. ,Ekki grun-
adi hana ad parna veeri komid merki sem myndi um-
bylta haridnadinum og hrinda af stad argan-oliu-zedi.“
MOROCCANOIL-harvérurnar eru margvisleg-
ar og linan inniheldur einfalda og arangursrika lausn
4 hvada harvandamali sem er ad ségn Fridu. MOR-
OCCANOIL-oliurnar eru hins vegar tveer. ,Eini mun-
urinn & peim er ad LIGHT-olian hentar fingerdu og af-
litudu hari betur,” Utskyrir Frida og baetir vid ad vor-
urnar geri harid ekki adeins nattarulega mjukt heldur
beeti 4stand pess vid hverja notkun.
MOROCCANOIL-vérurnar hafa unnid til 42 verd-
launa i hargeiranum um heim allan og par af er sjalf
Moroccanoil Treatment-olian med 17 verdlaun. Linan
feest & 6llum hagaeda hargreidslustofum og einkenn-
ist af blagreenum, appelsinugulum og blaum litum
innblasnum fra Midjardarhafinu.
i ar styrkir MOROCCANOIL-hardeild Reykjavik
Fashion Festival sem & vel
vid enda hefur linan verid
afar aberandi & tisku-
vikunum hja freegum
fatahdnnudum.

Phollip

W 4

MOROCCANOIL-vérulinan, sem inniheld-
ur einfaldar en arangursrikar lausnir fyrir har
og harsvoro,
faest & 6llum ha-
geda har-
greidslustof-
um og ein-
kennist af
blagraen-
um, appel-
sinugulum
og blaum
litum inn-
blasnum
af Migjaro-
arhafinu.

Oliurnar eru
tveer og eini
munurinn a
peim er ad
LIGHT-olian
hentar fin-
gerdu og mikid
aflitudu hari.
betur.




Fg hef notad Skin Doctors kremin tvisvar & dag, nu i nokkra manudi. |
starfi minu sem snyrtifraedingur hér 0ur préfadi ég og notadi ymis krem og
snyrtivorur meo oft dgaetum arangri. En madur leitar alltaf a0 pvi besta fyrir
hadina, pvi hver vill ekki lita sem allra best Ut og eldast vel.

Accelerating cleanser hreinsikremio er svona mitt a milli pess ad vera krem
0g sapa. Eg hreinsa hudina med pvi kvdlds og morgna aour en kremin eru borin
a, madur feer a tilfinninguna ad hoin sé dvenjuhrein & eftir.

Superfacelift kremid hverfur algjorlega inn i hudina og skilur eftir matta aferd
sem virkar vel lika fyrir feita hud en par sem min hto er frekar purr pa ber ég
Skinactive dagkremio yfir og fae mykri &ferd og ég verd a0 segja ad virknin er
dvenjuleg. Pao er eitthvad alveg sérstakt vid pessi krem, sem gefa manni afar
gooa tilfinningu, aukna mykt, péttleika og liflegri aferd.

SUPERBAR

Niu tegundir af ofurfzedu: Holl og heilsusamleg maltid eda millimal
sem inniheldur engan vidbaettan sykur

Hrafaedi - lifreent reektad - hreinsandi
orkugefandi - bragdgott - enginn vidbaettur sykur - an mjélkur
gldtenlaust - inniheldur avexti, greenmeti og fleira

{

Rannveig Jonsdottir
snyrtifraedingur

Faest i B6nus og Hagkaup
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FRETTABLADID Matardagbaekur

HVADA MATARADI ADHYLLIST bU?

5/2 MATARADID VEITIR PER VELLIDAN

Lukka Palsclothr
eigandi veitingastadarins Happs

Lukka gaf nyverid it békina 5/2 matar-
%0i8 med Lukku. 5/2 mataraedid geng-
ur Ut é ad tvo daga vikunnar er hitaein-
ingainnihaldi faedunnar haldid i 500-
600 kalorium en adra daga heldur félk
sig vid sitt hefdbundna mataraedi. Rann-
séknir hafa synt fram & ad fasta getur
haft margvisleg jékvaed 6 félk, baedi pd
sem pjdst af kvillum sem og pd sem vilja
auka almennt heilbrigdi sitt og losna vid
aukakildin.

5/2 fzedi fyrir vikuna
Manudagur

Morgunverdur Bléberja- og stkkuladi-
hristingur.

Hadegisverdur Kjuklingasalat med grill-
udu eggaldini, ristudum graskersfraejum,
parmesan og mangédressingu.

Snarl Macadamia-hnetur med ristudum
kékos og purrkudum bléberjum.
Kvéldverdur Bskud ysa i graenu pestéi
med fetaosti og fersku salati.

Eftirréttur Mondlukaka med hindberja-
fyllingu.

pridjudagur

Morgunverdur Hleypt egg med kirbit og

hnetusésu (185 kcal).
Vatn, te og kaffi yfir daginn.

Kvéldverdur Bakadur lax med chili-sésu
og mangé- og paprikusalati (302).
Midvikudagur

Morgunverdur Hindberjahafragrautur
med eplum og pistasivhnetum.
Hadegisverdur Salat med quinoa, lér-
peru, sykurbaunum, brokkolii og kérian-
der-engifersésu.

Snarl Friskandi banana- og kaffihristingur.
Kvoldverdur Raudvinslegid lambafilet &
salatbedi med steiktum sveppum, blém-
kéli og berjum

Eftirréttur Vanillu-kékoskulur.

Fimmtudagur

Morgunverdur Kotasaela med vinberjum
og brasilivhnetum (158 kcal).

Vatn, te og kaffi yfir daginn

Kvoldverdur Salat Nicoise med tunfiski
og eggjum (347 kcal).

Fostudagur

Morgunverdur Chia-grautur med jardar-
berjum, bldberjum og banénum.
Hadegisverdur Ponnusteikt bldlanga med
vinberjum, ravdlauk og miso-sdsu.

Snarl Graenmetisstrimlar med bragd-
sterkum paprikuhummus.

Kvéldverdur Pitsa med tématpestsi, hrg-
skinku, steiktu brokkolii, sveppum og
parmesanosti.

Effirréttur Pekanpae med griskri jégurt og
saetri hindberjasdsu.

LAGKOLVETNA-MATARADID LOSAR bIG ALFARID VID SYKUR OG HVEITI

Maria Krista Hreidarsdéttir
hénnudur hja kristadesign.is

Hun er héfundur békarinnar Braud og eft-
irréttir Kristu og adhyllist /dgkolvel‘na-mctf-
areedid, LKL. Pad gengur it ¢ pad ad
borda meira magn préteina og fitu en kol-
vetna. I flestum tilfellum fer hlutfall kol-
vetna ekki yfir 40% af heildarinntéku hita-
eininga.

LKL-faedi fyrir vikuna

Manudagur

Morgunverdur Tv6 egg steikt & ponnu i
klipu af smjéri, pridr sneidar af beikoni og
lka of spinati.

Hadegisverdur Nauta- eda svinahakk steikt
G pdnnu med rifnum piparosti, riéma og
fullum diski af greenu salati med.
Kvéldverdur Karrifiskur i sesamraspi med

brokkolikléttum og hvitlaukssésu.
Millimdl eda eftirréttur Acai-ofursmoothie,

silkiskorin salami med brie-osti, selleristéng
med hnetusmjéri.

bridjudagur

Morgunverdur Fiégur hreerd egg piskud
saman vid 1 dl af rigma, 1 dl rifinn ostur,
gott krydd, t.d. dill, salt og pipar. Dugar
fyrir tvo eda einn svangan.

Hadegisverdur Orbylgjubolla med smjéri,
osti og eggi, eda pvi dleggi sem hugur-
inn girnist.

Kvdldverdur Kjuklingaborgari, gott salat
og einnig valméguleiki a8 bera fram i pitu
ur baunaprétini.

Millimal eda eftirréttur HnetusmjSrsbuding-
ur, sykradar kanilméndlur, Y2 vanillu-skyr.is
med 1 msk. af hindberjasultu.

Midvikudagur

Morgunverdur Bulletproofkaffi, 50 g ésalt-
ad smjér, 1 msk. MCTolia eda kékosolia
og 300 ml af siédandi heitu kaffi, ¥ tsk.
af kanil stréd yfir i lokin er mjég gott. Allt
seft i blandara i nokkrar sek. og sidan
hellt i uppdhaldsbollann pinn.
Hadegisverdur Kjuklingasalat med karrii:

I grillud bringa eda té laeri, 2-3 msk.
majdnes, 2 selleristénglar, 1 tsk. rifinn
engifer, 1 tsk. karri, 1 vorlaukur, 1 dl
joklasalat, ristadar méndluflégur, 2 dropar
Via Health-stevia, salt og pipar.

Kvéldverdur Beikon- og brokkolibaka.
Millimél eda eftirréttur 10-15 macadamiu-
hnetur, avékadé-is, kékoskurl.
Fimmtudagur

Morgunverdur Kaké-chia-grautur med blg-
berjum.

Hadegisverdur 2-3 ostaklattar, smjérsteikt-

ir sveppir i hvitlauksrjdmaostasésu, greent
salat ad vild.

Kvéldverdur Griskur kjothleifur med egg-
aldins- og hvitlauksdillsésu.

Millimél eda eftirréttur ef porf krefur
Hrékkkex og pestd, blémkdlspopp, hnetu-
gott eda nokkrir ostbitar.

Fastudagur

Morgunverdur Avékadé-egg borin fram
med ruccola.

Hadegisverdur Roastbeef-loka sem bragd-
ast eins og besti Hléllabdtur.

Kvéldverdur Kjétpitsa med dleggi ad eigin
vali.

Millimél eda eftirréttur ef porf krefur
Sukkuladikonfekt, fylltir piparbelgir.

Laugardagur

Morgunverdur Fyllt egg, skemmtileg til-
breyting og falleg & matarbordid i
brunch”.

Hadegisverdur Hampfrae-grillbraud og
goft salat.

Kvoldverdur Nautasteik, blémkdlsdullur,
hnidkdlsfranskar og bernaise-sésa.
Millimal eda eftirréttur ef porf krefur
Snakk-Héritos, klessukaka med hindberjum.

Sunnudagur

Morgunverdur Vofflur med riéma og hind-
berjasultu.

Hadegisverdur Ommeletta med gaeda-
skinku frd Pylsumeistaranum Laugalaek og
fullt of salati.

Kvéldverdur Lambalseri med steiktu brokk-
olii, hvitlauksbraudi, riémalagadri sveppa-
sésu og salati.

Millimél eda eftirréttur ef porf krefur
Snickers-bitar, brie-ostur og heimagerd
chili-sulta.

NYJARVORUR

SIARDIR 14-78

Vorum ad fa sendingu med
fallegum fermingarkjolum og
siokjolum fyrir Arshatidina.

Skodadu Grvalid 3 www.curvy.is eda
komdu i verslun okkar ad Noatin 17

Sendum fritt um allt land

Afgreidslutimi i verslun okkar ad Néatdni 17

Alla virka daga fra ki 12-18
Laugardaga fra kl: 12-16

Curwyis

Simi 581-

Ngatin 17,
WWW.CUTVY.is
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HREINT FADI, HRAMOLAR, HREYFING OG HVIilLD

Sigurbjorg Agustsdéttir
einkapidlfari hj¢ World Class i Laugum
Sigurbjérg lifir heilsusamlegu lifi og bord-
ar hollt faedi flesta daga. Hin sneidir hjc
unnum matvérum, gosi og selgaeti. | stad-
inn maelir hun med hrékskum, dékku
sukkuladi og heimatilbunum hrémolum.
Huin bordar sérasjaldan braud, kartéflur
og pasta, drekkur vel of vatni yfir daginn
og bordar ekkert eftir kvéldmat.

Hreint fadi fyrir vikuna
Manudagur
Morgunverdur Chia-grautur, soja-latte.

Hadegisverdur Fiskur, graenmeti (veitinga-
stadurinn i vinnunni — Laugar Café).

Millimél 1 Hnetumix (by til sjglf eda kaupi
t.d. fré Heilshugar).
Millimél 2- Avékads og hrokkkex.

Kvéldverdur Hnetusteik med ssetum kart-
6flum, brokkolii og blémkdli.
pridjudagur

Morgunverdur Chia-grautur, soja-latte.

Hadegisverdur Tunfisksalat (Yndisauki) og
hrékkkex.

Millimal 1 Banani.

Millimél 2 Hnetumix og frae, dékkt sokku-
ladi.

Kvéldverdur Lax, rétargreenmeti og ferskt
graenmeti.

Midvikudagur

Morgunverdur Préteinsjeik (banani,
mangé, engifer, spinat, kékosolia og
djus).

Hadegisverdur Graskers- og saetkartoflu-
sUpa og hrékkkex med osti.

Millimél 1 Hardfiskur.

Millimél 2 Heimatilbdinn greenn hristingur
(epli, selleri, spinat, engifer, sitréna, app-
elsina, mangd).

Kvéldverdur Hakk og spagett.

Fimmtudagur
Morgunverdur Chia-grautur, soja-latte.

Hadegisverdur Fiskur, graenmeti (veitinga-
stadurinn i vinnunni — Laugar Café)

Millimél 1 Raudréfuhummus 6 sélkjarna-
braudi
Millimél 2 Epli og kotaszela.

Kvéldverdur Kjoklingabringur med pestdi
og villigriénum, ferskt salat.

Fostudagur

Morgunverdur Chia-grautur, soja-latte.

Hadegisverdur Hrafaedispitsa og hrakoku-
sneid (veitingastadurinn i vinnunni - Laug-
ar Café)

Millimal 1 Hnetumix.

Millimél 2 Hnetufreisting fré Organic og
soja-latte.

Kvoldverdur Sushi — dékkt sukkuladi.

Laugardagur
Morgunverdur Jégirt og misli — kaffi.

Hadegisverdur Eggjaommeletta og braud-
sneid med osti (fré Heilsubakarii Grimsbae)
Millimél 1 Sukkuladihudadar hnetur af
hnetubar Hagkaups.

Millimal 2 Hriskékur med dékku sukkuladi
(fré Sollu).

Kvéldverdur Nautalund og pénnusteikt
graenmeti, raudvinsglas.

Effirréttur /s med isssu.

Sunnudagur

Morgunverdur Graenn drykkur.
Hadegisverdur Avékads og hrékkkex.
Millimél 1 Hnetumix.

Millimal 2 Kaffi og gulrétarkékusneid.

Kvéldverdur Cecarsalat med kjiklingabit-
um.
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FRETTABLADID Spjdrunum ur og helgarmaturinn.

facebook

Knithacker.com
facebook.com/knithacker
Knithacker.com er sidan fyrir priéna-
unnendur og inniheldur frébaerar
pridénauppskriftir og hugmyndir. Litrikar
myndir af priénudum stélum, ispinn-
um og héfudfétum fyrir gaeludyrin eru
margar hverjar skemmtilegar. Lifid
maelir med pessari sidu sem lifgar
aldeilis upp 4 tilveruna.

Snstngram

Petithome
instagram.com/petithome

Hin brasiliska Analice Vomero er

med rémlega 25 pisund fylgjendur &
Instagram. Hin er bloggarinn & bak
vid Petithome og péstar reglulega stil-
hreinum og fallegum myndum af heim-
ilum og innanhdshénnun.

Unusual and

fun food decor

pinterest.com/cheryl53719/unusual-
and-fun-food-decor/

Pad ?eiur stundum verid mikil dskorun

fyrir foreldra ad f& bérn sin til ad
borda graenmeti og adra hollustu. A
sidunni Unusual and fun food decor er
ad finna hugmyndir fyrir barnaafmeeli®
og myndir af skemmtilega skreyttum
mat sem geeti vakid dhuga barnanna.

BLOGGARINN VINSALL FATAHONNUDUR MED ROKKADAN STIL

Anine Bing - fatahdnnudur,
bloggari og séngkona

Aninesworld.com

Hin danska Anine Bing heldur 0ti blogginu
aninesworld.com en hin hannar fatnad undir
eigin nafni sem notid hefur mikilla vinszelda vest-
anhafs og & Nordurléndunum. Bing er fyrrver-
andi fyrirszeta, songkono i sveitinni Kill Your Dar-
lings og médir busett i Los Angeles. A blogginu
endurspeglar hin rokkadan fatastil sinn og veit-
ir innbldstur ad fallegri heimilishnnun og flottum
barnafétum. Skemmtileg blanda af sélrikum Los
Angeles-lifsstil og skandinaviskri hénnun.

M@% ﬁ@”
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27. februar til 2. mars

Alltaf

Nzg bilastaedi

5 rétta Matseadill
Philippe Girardon

HORPUSKELS CARPACCIO

med graskeri, epli, jardskokkum og siturus vinaigrette

CORIZO KRYDDHJOPADUR PORSKHNAKKI
med kraeklingi og risotto med smokkfisk bleki

_ LAMB A TVO VEGU,
LETTSTEIKT OG HAGELDAD

med polentu, romanesco, gulrotum og lambadijus )
P & & J PHILIPPE GIRARDON
FRISKANDI PERUSORBET Matreidslumeistarinn Philippe Girardon

verdur gesta chef Perlunnar fra 27. febraar til
2. mars. Arid 1993 vann hann Michelin stjérnu

KASTANIU OG SUKKULADI SAMLEIKUR og fékk svo titilinn Meilleur Ouvrier de France,
1 ; matreidslumadur Frakklands, arid 1997. Hann
med marens, Dulcey sikkuladi perlum er mikill Islandsvinur og hefur tekid patt i
og romsorbet ad pjalfa marga islenska matreidslumeistara
sem hafa tekid patt i hinni heimspekktu Paul
Bocuse keppni.

[ Philippe Girardon hefur verid med Michelin stjérnu fra 1993 j

Gjafabref
Perlunnar

God gjof vig
oll taekifaeril

¥
eitingahusid Perlan
Al gteile) Byriar aftur 3. mars R T\

www.perlanis P E R L A N
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PHD L-Glutamin 550gr 110 skammtar 4,995 kr 5
eworkout 40 skammtar 7,995 kr 996 kr. 25%
995 kr 1196 kr. 20%
596 kr. 20% PRD

pHD NYTT! VMX2 pr
pHD Pharma Gain 2.27 k9 8, .
pHD Greens 3309¢ 6,995 k.

max 30 skamm .
kg 9,99 kr. 7,996 Kr. 20%
6,996 kr. 300/0 Q mnx“-“usc‘_e

Maximusc\e Pro
7,996 kr. 20%

Maximuscle €Y
uscle Nytt PromaXx .
diet 1.2kg 9,995 kr.

Maxim
Maximusc\e Promax

Multipower
wer Professional Gainer 3k9 8,995 kr. 7, k
eatine 450 2,396 kr. 20%

Multipo
Multipower Kr
Verd adur Verd nu
3 kr. 50% :
r.50% EAS

EAS Recover

EAS Muscle Armour 14 sk 4,995 kr. 497 kr. 50770

EAS Phos Force 14sk 3,995 kr. 2,996 kr. 25%
EAS Lean 15 25sK 6,995 kr. 5,246 K. 25%

UNDER ﬁ-ﬂﬂﬂm-
30% afsl. af eldri vorum
15% afsl. af nyjum vorum yIp ADSTODUM PIG AD VELJA RETTU
VOB“B“AB FYRIR pIG!
50% afsl. af Hreysti b6mul\arbo\um
Verd adur kr. 2.990.- verd nukr. 1 .498.- '
500 afsl. Hreysti hettupeysum | “BEYS,T '
Ll HRE

renndumllokuiium
Verd adur kr. 5.995. Verd nu kr. 2.998.-
NETS/DA: WWW.HREYSTLIS
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FOLK|LYFTUR

BZEDI FYNDNAR OG OGNVEKJAND!

A SKJANUM Lyftur eiga sinn sess d hvita tjaldinu enda geta pcer myndad fullkomna umgjoérd um ymsar adsteedur. Pad getur verid

otrulega fyndid og jafnframt opcegilegt ad deila lyftu med okunnugum, innilokunarkenndin getur einnig verid hrollvekjandi og ekki
ad furda ad pcer séu vinscelar { spennumyndum par sem allt hangir d blapredi. Hio omotstedilega box getur einnig myndad mun-

doarfullt andrimsloft likt og oft virdist gerast d skjanum.

3. The Departed (2006)

Oskarsverdlaunamynd  leikstjérn Martins Scorsese naer
adkvednu hamarki med fraegu lyftuatridi, en peir sem ekki hafa
séd myndina aettu ekki ad lesa lengra. Myndin feer allsendis
6vaentan endi pegar hetja hennar, leikin af Leonardo DiCaprio,
hefur handtekid og dregid persénu Matts Damon inn i lyftu.
begar lyftan opnast & nedstu haed hussins og DiCaprio atlar ad
- ganga Ut er hann an fyrirvara skotinn i h6fudio.

5. Die Hard

Baedi i myndinni Willy Wonka and the Chocolate Factory (1971)
og Charlie and the Chocolate Factory (2005) kemur fram hin
Otrulega Wonkavator, sem er lyfta sem ekki adeins fer upp og
nidur, heldur einnig afturédbak, afram, til hlidar og a ska.

Lyftuatridin i Die Hard-myndunum eru éfa og er ad minnsta
kosti eitt slikt ad finna i 6llum fimm myndunum. Bruce Willis
hefur pvi klifid 6fa lyftugdng og skotid fjélda illmenna uppi &,
undir og inni i lyftum.

A

Kvikmyndin Drive, sem skartadi stérleikurunum Ryan Gosling og
Carey Mulligan, hlaut tilnefningu til fidlda verdlauna. Lyftuatridi
myndarinnar vakti téluverda athygli. bad sem virtist ztla ad verda
rémantisk og munudarfull sena breyttist 4 augabragdi i blédugar
barsmidar pegar perséna Goslings snyr sér ad dkunnum manni og
ber hann til 6béta.

2. Drive (2011)

4. The Shining (1980)

Raunar gerist petta atridi ekki inni i lyftu heldur fyrir utan hana.
pad gerir atridid pd ekki minna hrollvekjandi enda dlysanlega
ogedfellt pegar bldd byrjar ad fossa ut um lyftudyrnar.

6. Grey's Anatomy

Lyftuatridi i pattunum eru vidfraeg og er lyftan rammi utan um
morg atridi, baedi gamansdém og dramatisk. Par vakna astridur
jafnt sem rifrildi.

LJUF LYFTUTONLIST

Y TILT Iy
{)

111111

-

Petta er bara 6bundin skéreim en geeti verid vandamal
ef hin festist & vitlausum stédum. Hénnun okkar,

KONE,hefur dryggid i fyrirrami. Litlir hlutir skipta mali pegar
bad kemur ad oryggi.

kone.is/rennistigar-rennibond/

l._ AR
Kuik

begar vid heyrum ordio
Slyftutonlist” gerum vid
okkur strax dkvednar
hugmyndir um hvers
konar tonlist att er
vid.

Lyftuténlist er
samheiti { hugum
okkar yfir litt areitandi
tegund tonlistar med
einfaldri laglinu, yfirleitt
an songs, oft mjikur djass eda
pianoleikur. betta er tonlistin sem
hljémar i hatalarakerfum stér-
markada og verslunarmidstédva
og i lyftum, enda vidurkennd
stadreynd ad roleg tonlist hefur
afslappandi ahrif.

Kvikmyndargerdarfélk er med-
vitad um ahrif lyftuténlistar &
félk og notar hana til ad bua til
4kvedna stemmingu, oft & komisk-

= "*1
-

Erumjad fa'Snorkel vinnulyftur aigoou

verdi;til afthendingar'i’April-

) iy fais]

Lyfta ehf Simi4214037 GSM 8927512

lyfta @ lyfta.is www.lyfta.is

NESTUM bVii LYFTU-
TONLISTINA Jimmy Page
= e B haetti sem undirleikari eftir
3

ad hann var & oftar bedinn
um ad semija lyftutdnlist.
Hann stofnadi sidan Led
Zeppelin.

an hatt, til ad brjota
upp annars hadrama-
tisk eda spennuprungin
atridi i nokkrar sekind-

ur. Lyftuténlist getur pé farid
i taugarnar & folki og er ekki endi-
lega hatt skrifud i tonlistarheimin-
um. Adur en Jimmy Page stofnadi
hljémsveitina Led Zeppelin var
hann afkastamikill og eftirséttur
undirleikari en sagdist sjalfur hafa
hatt 1 beim bransa pegar hann var
& oftar bedinn um ad semja lyftu-
tonlist.

Heimild Wikipedia.org og wisegeek.com.




|[FOLK| 9

UMSVIFIN SIFELLT AP AUKAST

ISLANDSLYFTUR EHF. KYNNA Hjd Islandslyftum er mikill uppgangur og fjélmérg verkefni i farvatninu. Fyrirtcekid bydur trval lyfta
fra pekktum framleidendum og alla almenna lyftupjonustu. Medal nyjustu verka eru lyftur og rillustigi i Flugstoo Leifs Eirikssonar.

FJOLDI NYRRA VERKEFNA
Nyju lyfturnar i sudurbyggingu Flugstédvar
Leifs Eirikssonar eru fra Islandslyftum.

STOR FRAMLEIDANDI
Kleemann hefur yfir ad réda pridja
steersta préfunarturni § Evrépu.

ao fjolga starfsmonnum hja okkur, baedi
i uppsetningu 4 nyjum lyftum og starfs-
monnum i pjonustudeild fyrirteekisins
enda umsvifin ad aukast,” segir Helgi.
fslandslyftur eru med 100% islenskt
eignarhald og er Helgi stoltur af pvi.
,Vid litum svo & ad bad sé mikilveegt til
ad halda sem mestum virdisauka eftir i
landinu og til ad byggja upp betra Island.
Okkar helstu keppinautar & islenska
lyftumarkadnum eru fyrirteeki sem eru
a0 6llu eda mestu leyti i eigu erlendra
adila. Margt smatt gerir eitt stort ef menn
standa saman og leggja pannig sitt af
morkum til ad byggja upp Island til fram-
tidar.”

Helgi segir arid 2013 hafa verid mjog
gott og var séluaukningin 35% fra arinu
2012. ,pad ar unnum vio eitt staersta
lyftuverkefni sem bodid var tt 4 fslandi
en pad f6lst { endurb6tum & sudurbygg-
ingu Flugstodvar Leifs Eirikssonar. Arid
2014 byrjar mjog vel og stefnir 1 ad petta

verdi eitt besta ar fr4 hruni, enda erum vid ad vinna i mjog
morgum fyrirspurnum pessa dagana. Pad eru pvi bjartir
timar fram undan hja fyrirteekinu,“ segir Helgi.

SALA OG PJONUSTA

Islandslyftur bj6da upp 4 alla almenna lyftupjénustu sem

NUTIMALEGAR LYFTUR
FRA KLEEMANN

Lyftur og lyftulausnir fra Kleemann hafa gefist vel.

Islandslyftur ehf. hofu i fyrra solu & lyftum og tilheyrandi btnadi fra
Kleemann. ,Samstarfid hefur gefist mjog vel og a fyrsta arinu héfum
vid sett upp fjoldann allan af lyftum fra peim. beer hafa komid mjog
vel Gt enda fara par saman geedi og hagstaed verd,“ segir Helgi Skili
Helgason, eigandi Islandslyfta.

Kleemann er stort lyftufyrirtaeki med um 850 starfsmenn og er
med pridja steersta préfunarturn i Evrépu fyrir nyjar lyftur. beir
framleida mjog breida linu af lyftubtinadi og lata margir stéru lyftu-
framleidendurnir pa sérsmida fyrir sig lyftur. Afhendingartimi fra
verksmidju er mjog stuttur eda fra 5 vikum sem er med besta moti,”
segir Helgi.

Hann segir einn af honnudum Kleemann engan annan en Andreas
Zapatinas sem er pekktur fyrir ad hafa hannad fyrir Fiat, BMW og
Alfa Romeo.

NUTIMALEGT
Lyfturnar fra
Kleemann eru
afar ndtima-
legar.

[slandslyftur ehf. var stofnad arid 2000 af reyndum lyftu-
sérfreedingum. Niuverandi eigandi, Helgi Skli Helgason,
byr yfir rimlega 20 4ra reynslu af flest 6llu er vidkemur
lyftum. Hja Islandslyftum starfar fjslbreyttur hépur folks
med umtalsverda reynslu af lyftum. M4 par nefna rafvirkja,
vélvirkja, reynda starfsmenn vid uppsetningar 4 lyftum og
starfsfolk 4 skrifstofu. ,A naestu vikum munum vid purfa

og sOlu- og pjonusturadgjof a margvislegum uGtfeerslum
nyrra lyfta. Petta geta verid folkslyftur, vorulyftur, sér-
hannadar lyftur, hjolastélalyftur, pjonustulyftur og lyftur
i heimahts. Fyrirteekid bydur upp 4 vorur fra pekktum
framleidendum. Ma par nefna Kleemann, Aritco, BC lift,
Handicare og SKG. Auk bess bjéda Islandslyftur upp a
endurnyjun 4 eldri lyftum, uppsetningu aukabtnadar og

Dol |

eftirlits- og vidgerdapjonustu og hefur
auk pess fyrirliggjandi fjolbreytt drval
vara- og aukahluta i flestar gerdir lyfta.
ba er fyrirteekid umbodsadli & Faltcom-
neydarsimum { lyftur.

Islandslyftur pjonustar rimlega fjogur
hundrud lyftur fra hinum ymsu fram-
leidendum. Fyrirteekid sinnir 16gbundnu
bjonustueftirliti a lyftum og alhlida vid-
gerdar- og neydarpjonustu jafnt & hofud-
borgarsvaedinu sem og Uti 4 landi. Um-
bodsmenn eru & Akureyri, Egilsstodum,
Eskifirdi og i Vestmannaeyjum.

NYJUSTU VERKEFNIN

[slandslyftur hafa & undanférnum arum
sett upp margar lyftur i nyjum eda
nyuppgerdum hételum a hofudborgar-
svaedinu. Einnig hafa [slandslyftur sett
upp lyftur i fjolmorgum grunnsk6lum
landsins 4samt byggingum sveitarfélaga
sem purfa ad uppfylla adgengi fatladra.
Sala nyrra lyfta hefur aukist jaint og pétt

undanfarin 4r en deemi um steerri verkefni Islandslyfta eru
lyftur og rallustigi i sudurbyggingu Flugstédvar Leifs Eiriks-

sonar, sjukralyfta fyrir hjikrunarheimili i Mosfellsbee, lyfta
fyrir grunnnskélann i Grindavik, lyftur fyrir hotel i midborg
Reykjavikur asamt fjolda lyfta i fjolbylishts og atvinnuhis-

PJONUSTA

INNFLUTNINGLUR

needi dsamt smeerri lyftum i heimahs.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

@ M bilar

Audi A4 sedan 2,0 TDI argerd 2013
Ekinn. 24 pkm, disel sjalfskiptur Verd
5.690.000

Nyr Hyundai 130 1.6 CRDI 4gerd 2014
Disel beinskiptur 6 gira, fritt i staedi.
Verd 3.790.000

|
Mercedes Benz Citan 109 CDI dgerd
2014. Ekinn 425 km. Disel beinskiptur
5 gira. Verd 4.220.000

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

ASKIA

NOTADIR BILAR
/ S

NISSAN Qashqai se disel . Argerd
2012, ekinn 40 PKM, disel, 6 girar.
Verd 3.990.000. Rnr.160957.

KIA Sportage ex 4wd 112 ho disel.
Argerd 2005, ekinn 166 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.690.000.
Rnr.210061.

o]
T

KIA Sorento ex luxury 197 hd. Argerd
2012, ekinn 75 PKM, disel, sjlfskiptur.
Verd 5.890.000. Rnr.210294. 5 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ISEmBANDIS

L P T L LS T P LT B

Nytt Hymer Exciting Family 560, L:
8m, B: 2.5, Stérglaesilegt koju hysi
fra Hymer, Mjog vel atbuid hus i
haesta gaedaflokki, Komdu til okkar
og kynntu pér malid, Verd 5.490pkr,
Vaentanlegt i sumar,

NYTT SOMERSET
UTSALA, Somerset Evolution E2,
Sélarsella, Truma, Isskdpur, WC,
ofl, Stérglaesilegt 12 feta Off Road
fellihysi, ATH 1 stk i bodi, nyja dtgdfan
af Coleman, Verd adeins 3.190.000kr,
Er i salnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 11-15
http://www.isband.is

Bilalif

9 MANNA - 4X4

M.BENZ SPRINTER 313 CDI 4X4.
Argerd 2005,ekinn adeins 135.p
km,einn eigandi,litur vel 4t.5
girarer & stadnum.Verd 3.490.000.
Rnr.104035.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

HEIMSG¥BILAR

CHRYSLER Town - country. Argerd
2012, ekinn 39 PKM, bensin,
sjélfskiptur.7 manna. Verd 4.950.000.
Rnr.322105. billinn er & stadnum.

LEXUS Rx300. Arg.10/ 2002, ekinn 169
PKM, bensin, sjalfskiptur. krékur Verd
1.790.000. Rnr.334597. tilbodsverd
1290p, billinn er & stadnum uppl s
567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

KLAR |1 VINNU
NISSAN Patrol 44”. Argerd 2005,
ekinn adeins 78 PKM 7 manna med
6llum bunadi og rimlega pad Verd
adeins 5.880.000. Rnr.136987.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

HOFDABILAR

— por sem billor seljosr

-

LAND ROVER Range rover sport

hse. Argerd 2007, ekinn 102 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.690.000.
Rnr.220408. Hofdabilar Fosshalsi 27 S:
577-4747 Hofdabilar.is

——
:.d"ﬂ =
-

[

PORSCHE Cayenne. Argerd 2004,
ekinn 95 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.880.000. Rnr.126841.
Hofdabilar Fosshdlsi 27 S: 577-4747
Hofdabilar.is

NISSAN X-trail sport. Argerd 2006,
ekinn 138 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.290.000. ahvilandi 1 milljon.
Rnr.126239. Hofdabilar Fosshalsi 27 S:
577-4747 Hodabilar.is

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Vantar allar gerdir bila og
annara taekja a skra og stadinn
www.hofdabilar.is

, Rafbillinn

OKEYPIS!
= :!ﬂ " 1'.1.1

] EINN EIGANDI! - EKINN

103P!

Peugeot 206 1.4 arg 03”5 g, ek.

adeins 103pkm! Buid ad skipta um
timareim Pjénustubdk,heilsarsdekk
Frabeert eintak,eydsla adeins 5| Verd
550 TILBOD 399p stgr.. Moguleiki &
Visa/euro lani i 3 ar. Uppls 666-0675

Wt -

islandus.is

S g BTOET? Semi S57 PO
- N n'rﬁu.
Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar &
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus. -
Tilbod a Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod 4 syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/ = -
diselbilum. islensk &byrgd og allt ad —-
100% fjarmégnun i bodi. islandus. HAGSTADUR BILL - 490
is - 5.5522000 PUS!
FIAT PANDA 1,3 4rg 2004 ek.82
pus, skipt um timareim i 68 pus,
beinskiptur, eydir undir 5Itr/100 2
eigendur,gulur, valinn bill arsins 2004,
dsett verd 750 pus TILBOD 490 PUS
moguleiki & 100% visalani s.841 8955

NN

Opel Astra drg. 2001, 5 gira, ek.154
p.km., 1.2L vél, 100km = 5L. S.
6162597.

SPARIBAUKUR 490 PUS -
VISALAN
OPEL CORSA 1,2 COMFORTLINE
argerd 2004 ek160 pus, 5 dyra
beinskiptur ny skodadur 2015 eydir
um 5Itr/100 &sett verd 760 pus
TILBOD 490 PUS mdéguleiki & 100%
visaradgreidslum f allt ad 36 manudi
5.841 8955
. . ik
TILBOD 195PUS

Hyundai Sonata drg. ,98 ek. 183pus
sk‘15 sjalfsk. ny timareim. Verd
195pds S. 891 9847.

Dodge stratus 2003 argerd
silfurlitadur . Parfnast lagfeeringar, ny
nagladekk. Verd 100 pus. Uppl. i s.
840 0139

250-499 pus.

FINN SNATTARI A TILBODI!
Hyundai Getz 2003 ek.162 pus, 3ja
dyra, beinskiptur, ny skodadur 2015,
spoiler,alfelgur dsett verd 690 TILBOD
490 PUS moguleiki & 100% visaldni
5.841 8955

500-999 piis.

TILBODSVERD ADEINS
390PUS, STGR

Ford Focus 1.6 4rg ,04. ekinn adeins
167pus km. sjélfskiptur. station. g6d
heilsarsdekk. ny skodadur 2015. Asett
verd 890pus. Tilbodsverd adeins
390pus stgr. moguleiki & 100%
visalani. s:659-9696

MOGULEIKI A YFIRTOKU A
LANI - LITIL UTBORGUN.
Eydslugrannur gullmoli. Citroen
Picasso &rg. 07. Ek. 128.000. Ny
smurdur. Asett verd 900.000kr.
TILBOD 790.000KR. Uppl. i s. 8233344

BILAHOLLIN

PR R LA

Argerd 2003, ekinn 137 PKM, bensin,
5 girar. Verd 490.000. Rnr.311883.
Moguleiki & 100% Visa lani { allt ad
36 manudi.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

OPEL Astra-g-caravan wagon gl ecotec.

MMC Pajero Dakar 3.2 Diesel 10/2005 ek.104ptuis.
Sjalfskiptur. Drattarbeisli. Upphakkadur. Nylegar
bremsur. Nyleg dekk. Nyrydvarinn. Smurbdk fra
upphafi. Mjog snyrtilegur bill. Asett verd 3.490.000.-

) " Rnr.160074
BILAHOLLIN s

www.bilahollin.is

5:567-4949

TILBODSVERD ADEINS
890PUS, STGR.

Opel Astra 1.6 arg ,05 ek 112pus
km. ny timareim. 5dyra. bsk. ny
sk ,15, ny yfirfarinn & verkstaedi.
gleeny heilsarsdekk verd 1.250pus.
Tilbodsverd adeins 890pus stgr. 100%
visaldn i bodi. uppl i 5:659-9696 eda
6599696@gmail.com

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

NISSAN Micra Visia. Nyskr. 06/13,
ekinn 27 P.KM, bensin, beinsk.
Verd 1.990.000. Rnr.281483.

NISSAN Qashqai SE. Nyskr. 05/13,
ekinn 31 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.280.000. Rnr.281339.

s, S

AUDI A4 1.8. Nyskr. 02/2011, ekinn
31 P.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
kr.5.880.000 Tilbodsverd kr.4.980.000
Rnr.280815.

BMW 3 318i s/d E90. Nyskr. 12/2007,
ekinn 58 P.KM, bensin, sjalfskiptur.

AUDI Q7 Quattro. Nyskr. 04/2007,
ekinn 128 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.790.000. Rnr.270448.

'| %

OPEL Corsa Enjoy. Nyskr. 06/2008,
ekinn 115 P.KM, bensin, beinsk.

PEUGEOT 206 xr Présence. Nyskr.
07/2005, ekinn 98 P.KM, bensin,
beinsk. Verd 790.000. Rnr.191210.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-300
pUs!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pPUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

=

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

RKGiaRas
TR
FORSALA A
KAJOKUM

Sertileod b paiera sem
panta fyrir 28, febrdar.

Hufdu Dent samband

vid salumann

II I-::'E @
Pl

PERCEPTION

5 i
1 Anpler

[ e

159.990 ki

Wirid POR TR0 br,

= FULLT MUN &S TYRA

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra
varahluta i Subaru, Skoda, Suzuki,
Nissan, Opel, Wolkswagen, Kyron,
Mitsubishi, Honda, Peugeot, Renault,
Ford Escepe. Uppl. & Smdpartar.is eda
i's. 567 5040/ 7785040

EIGUM VARAHLUTI i PESSA.

KAUPUM BILA | NIDURRIF.
Nissan, Ford, Skoda, Subaru, Toyota,
Mitsubishi. Hyundai Accent-Trajet,
Dodge Caravan, Peugeot. Kia
Sportage-Volvo S70, Mazda 323,

Opel Astra. Bilar&Partar 421-7979
bilarogpartar.is

ODYRIR BiLAVARAHLUTIR.

Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
s: 896 8568.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P49, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremmsuvidgerdir. S. 892 7852.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylognum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. f s. 663 5315.

VANTAR PIG PiPARA ?
Getum baett vid okkur verkefnum,
vidgerdir, vidhald og nylagnir. Vondud
vinnubrogd. Tilbod/timavinna. Uppl. i
s. 869 4808 Heimslagnir ehf.

FAGLARDIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Gardapjonusta
Islands ehf

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

MALNINGARPJONUSTA
V6ndud vinnubrégd og snyrtimennska
i fyrirrdmi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur gildir til 31. mars.
Fritt verdtilbod. S. 778 0100.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

SPASiMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trinadur. Opid til 22.S. 618 6857

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

Husavidohald

BORT/EKNI

STEYPUSOGUN

KJARNABORUN
NIBURRIF

: 7544
I T LTI TTETTTS

VIDHNLD

| [B=I= fstegnaitgertic]
| ¥idhald og vidgenbir tasteigna
fyrir fyrirtanki, hisfiiig og
einstakdinga.

® higoalgenly @ rarflagee
= milningarvinnu = Aeslagnin
* frésmidainny
* guggasipl
lm
Simi 567 6699

widhaldGvidhald is
wenvidhald.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

8 FETA BILLIARDBORD
Glaenytt billiardbord 8 fet. 24 mm
marmaraplata. Svart. Dakur fylgir

med. Kostar nytt; 850. faest & halfvirdi.
Armann Simi: 777 2002

FALLEG KVOLD- OG
MORGUNLIJOS
Mikid urval af fallegum
saltkristalslompum. Ditto, Smidjuvegi
4 (graen gata), 200 Képavogi. Opid
man-fos: kl 14-18. Simi 517-8060.
www.ditto.is

Veromaetaskapar

Oryggis-, byssu-
og lyklaskapar
mikid urval

Stofnad 1988 —

m Neydarpjonustan |

Lésasmidurinn ——

Skiituvogur 11 e s: 510-8888
1

| SMAAUGLYSINGAR | 11

Honda Civic Sport 1.4‘i\\‘; '_

Nyskradur 8/2013, ekinn,
reynsluakstursbill, bensin, 6 girar.

CR-V Executive 607 2.2i
Nyskradur 7/2012, ekinn 23 pus.km. bensin, sjalfskiptur. Nyskradur /2004, ekinn 116 pus.km. bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 5.490.000 Verd kr. 1.290.000

Accord Executive
Nyskradur 8/2013, ekinn 6 bus.km. bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 5.290.000

Nyskradur 8/2004, ekinn 129 pus.km. bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.490.000

Pathfinder SE
Nyskradur 8/2006, ekinn 105 pus.km. disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.390.000

Note disil
Nyskradur 8/2008, ekinn 125 pus.km. disel, 5 girar.

Verd kr. 1.690.000

CR-V Executive
Nyskradur 1/2013, ekinn 12 pis.km. disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 7.360.000

Civic Comfort
Nyskradur 3/2013, ekinn 15 pUs.km. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.350.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDPIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6f6a 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Hjénarim til sélu i sima 5656257

ODYR HEIMILISTAKI

isskapar, pvottavélar, upppvottavélar,
burrkara, érbylgjuofnar og fleira. S:
896 8568.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Skafholkar oskast
Kaupum gamla
skifholka.

Fridha freenka
gsm. 8642223

STANGVEIDIMENN ATHUGID

Okkar arvissa flugukastkennsla i TBR hdsinu Gnodavogi 1.
Hefst sunnudaginn 2. mars kl. 20:00.
Kennt verdur 2 - 9 - 16 - 23. mars.
Vid leggjum til stangir, skraning & stadnum, gegn greidslu,
meetid timanlega munid eftir inniském.

Verd 15.000 kr enn 13.000 kr til félagsmanna.

Uppl. i sima 894 2865 Gisli eda i sima 896 7085 Svavar
KKR, SVFR og SVH

Fundir / Mannfagnadur

Adalfundur

Adalfundur Rauda krossins i Reykjavik verdur haldinn
fimmtudaginn 13. mars 2014, kl. 17:00 i hasnaedi
deildarinnar ad Laugavegi 120 — 5. haed.

Gengid er inn fra Raudararstig

A dagskra verda venjuleg adalfundarstérf

samkveaemt l[6gum félagsins.

Dr. Omar H. Kristmundsson og Hrénn Hakansson verda
gestir fundarins en Omar mun flytja erindi um nidurstédur
rannsoknar um mikilveegi sjalfbodalida sem audlindar fyrir
félagasamtok i velferdarpjonustu 4 Islandi og Hronn mun
segja fra storfum sinum sem sendifulltrii Rauda krossins &

Filippseyjum.

Framkvaemdastjori

Raudi krossinn
Reykjavik

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

Arena
Arm

ula

i

)
v

1 %

Fallegu Angei's
Face barnaftin
fast hja okkur

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

VALENTINUSARTILBOD A
TANTRA NUDDI

20% afsldttur til 1. mars. Ekta vigsla

i leyndardéma Tantra med Tantra

nuddi. Einstaed upplifun fyrir por,

konur og karla. 112 Rvk. S. 698 8301

www.tantra-temple.com

Byd upp & gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 21 4 kvoldin.
105 Rvk/Armuli S. 894 4817.

HUSNZADI

HERBERGI TIL LEIGU i
DALBREKKU, KOPAVOGI.
Til leigu snyrtileg, 15 m2 herbergi
med adgangi ad badi, eldhusi,
bvottavél og internet adgangi.
Stutt i Bonus, veitingastadi,
kaffihus og straetd. Verd fra
55.000 & manudi.

Available now! 15m2 rooms for
rent, with access to kitchen, bath,
laundry, internet. Close to Bénus,
restaraunts and buses.Price from

55.000.

Uppl. gefur Sverrir i s. 661-7000

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 man. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

Litil 2ja herb kjallara ib.ny uppgerd ad
Ollu leiti & g6dum stad nalaegt midbae
Rvk, styttri tima. S: 8222711

Mjog g6d nyleg 50fm ibud &
Laugavegi, stérar svalir, mikid
skdpapldss. Leiga 155 pus. Nanari
uppl. i sima 663 5790

3JA HERB. (BUP |
STORHOLTI

G6d 70fm ibud til leigu, langtimaleiga.

Laus 1.3. Leiguverd 175 pusund. Uppl.
i's 663 5790

F

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 1. MARS

14:50 FULHAM - CHELSEA
14:50 STOKE CITY - ARSENAL
17:20 SOUTHAMPTON - LIVERPOOL

SUNNUDAGURINN 2. MARS
13:45 MAN. CITY - SUNDERLAND
16:20 TOTTENHAM - CARDIFF
16:20 ASTON VILLA - NORWICH

atalina

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

H http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur kizdnadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga « Boltatilbod » Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

YAllirdvelkomnirg

: HLIOMSVEITIN KLETTAR
RUNAR POR,
RUNAR VILLA VALLA

S1GGI ARNA 0G
BJORGVIN GISLA

48 fm2 ibid med sérinngangi til leigu
i Gardabaze. Uppl. i sima 863-5888 e.
kl17

Einstaklingsherb. til leigu med
hisgognum & eldhusadgangur med
6llum dholdum. RUmfot skaffad

og pvottur rimfétum. Internet og
ljésleidari. Leigist reglusomum &
skilvisum. Einn man trygging. Laust 1
sept. Uppl. is. 557 2183

Studié/herbergi med badi og
sérinngang til leigu i T10 Hfj. til 30.
april. Studio apartment for rent in
hafnarfjordur. Verd: 70-100pus. S.
899 7004.

Atvinnuhtisnadi 6skast ca 25 fm
bilskir eda sambaerilegt plass |
Reykjavik eda Képavogi. Uppl. i's.
5541690

Geymsluhisnadi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusému folki

til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga frd
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsakjendur
purfa ad tala gé6da islensku.
Umsdknareydubl6d er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

Vantar baedi félk { vinnu strax og fyrir
sumarid. Leitum ad mjog duglegu og
drifandi félki med bilprof og til i mikla
vinnu i sumar. Umsakjendur sendi
tolvupdst & hreinirgardar@gmail.com

28.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

ENGLISH PUB - REYKJAVIK
Oskar eftir ad rada vaktstjora til
starfa. Reynsla af barstorfum og
860 pjénustulund skilyrdi. G6d

laun i bodi fyrir réttann adila.
Ferilskrd sendist a: ingvar@
enskibarinn.is

Atvinna é6skast

Vanur smidur getur baett vid sig
verkefnum. Uppl. i s. 8645920

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sann eeyting « Heit avistyn
§hefmmprntd]: 90%- 1000 = 215-9910
Eonur, alf frift | 5. 5554371

Epilar sughyis ftl, S35-9911

Heitagiyn fsog iy

905-2007 = 535-9930
5 s dimurBlivels plalll
GOE-6000 = $35-5990

Gott slokunarnudd i bodi. Simanumer
gefid upp i augl. Stefnumét, s. 905-
2000, 535-992,, augl.nr.8491.

Rumlega fertugur karlmadur vill
kynnast undirgefnum karlmanni sem
hefur adst6du. Stefnumét, s. 905-
2000, 535-992,, augl.nr.8221

SPJALLDOMUR 908 5500

Hldkkum til ad heyra { ykkur, engin
bid.

Verdmataskapar

.

Oryggis-, byssu-
og lvklaskapar
mikid arval
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Englferdrykkur 700m Hnetusmjor 340g Hriskokur 100g

Chlafrae 200g

%@W "'NS‘EL”STU

—— g ——— ....#-—-—-: : i verslunum Bdnus
Frosnar bringur 900g poKi
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w .6 stk. Urbeinud k]uklmgalaeri
SEX YUM YUM KJUKLINGA- ~ Donsk skinnlaus og frosin

NUBLUSUPUR (‘R‘,‘g
\ 1548 B

kronur 9009

krénur 620g

KJARNAFADI Ferskt kjotfars 620G

coconut julce

)

kr 500ml

Lifreent KOKOSVATN

BONUS FERSKT KLETTASALAT 75¢ TR 3 krénur Kg.

Upprunaland: italia PANSKAR Appelsinur ,
= AFGREIDSLUTIMI
BNUS EKKERT BRUDL
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Mozzarella ostur rifinn - BONUS Ferskur grlsabogur
ﬂnrnhra-u-u.
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Gaffall Gaffall -
SR Suntour XCT MLO 29", 100mm SRSuntour XCTMLO 29", 100mm
Verd 109.990Kr Verd 149.990Kr

Gaffall
Rock Shox XC 28, TK, PopLoc, 100mm

Verd 219.990Kr

Gaffall T
Rock Shox XC 28, TK, PopLoc, 100mm

Verd 179.990Kr

Cube Analog 29 cupe Attention L cs

Gaffall - Gaffall :
Rock Shox Reba RL AIR, MC, PushLoc, 100mm b | Manitou Marvel TS Air ,Remote Lockout, L00mm \
Verd 269.990Kr Verd 399.990Kr !

Cube Ltd 29 Blackline Cube Reaction GTC Pro 29

CUBE barnahjélin CUBE barnahjélin

eru komin aftur! eru komin aftur!
. ; d ¥, . ._ .-" L ; . 3
<\ f 'a |

pysk gadi a goou veroi! ;»

Cube 240 - 63. 990KR.

Cube 240 - 63.990KR.

- Cube /Craft / Louis Garneau / Brooks / Compresssport -

Verslunin er opin:
Allavirka dagakl. 11:00 til 18:00
- - Laugardaga kl. 11:00 til 15:00




¥4 | KL.19:45
Spurningabomban

Logi Bergmann feer til sin frabaera gesti i pessum
storskemmtilega spurningapaetti.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL. 19:20

The Simpsons
Bradfyndin teiknimynda-
serfa um Homer Simpson
0¢ alla hina snillingana i
Springfield.

¥4 | KL. 20:35

Batman Begins

Fjorda 0g ad margra mati
besta Batman-myndin par
sem segir fra uppvaxtaarum
Bruce wayne.

BiO | KL.22:00

ST6DIN

Silver Linings Playbook
Skemmtileg mynd med
Bradley Cooper, Robert De
Niro og Jennifer Lawrence i
adalhlutverkum.

3 | KL.20:15
Super Fun Night

prjar klaufalegar vinkonur
eru stadradnariad lata
ekkert stoppa sigiad leita
ad fjori a fostudagskvoldum.

3 | KL.20:40
American ldol

Einn vinsaelasti pattur i
heimi og domarar ad pessu
sinni eru pau Keith Urban,
Jennifer Lopez 0g Harry
connickJr.

Kk | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og ;

skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'5
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LETT MIDLUNGS PUNG
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Dverli
Hvad segirdu _ Nei, neil EqPem [Golf i sjon— Ja, petta | [ Eg sleppi pvi
gleraugna-  sit bara hér WY varpinu..vd! Pad - er frdbeer | {Hvad segirdu? ' ygnalegal
gldmur? Eigum  og horfi &R |er nivarlapess  iprott! | |Viltu mig ekki? b ert
vid ad blasalifi  golfstod- M [virdiadeyda  Egspjara adgangshérd
ipettaparti?  ina! Ekkert timaisvoleidis  migmed Eigandinn veit a3
spd i mér! €g poli ekki konur
%200 €g mun aldre
1  kaupa handa
peim drykk
b 4

HANDAN VID HORNID

,r'r
Hmm, leyfdu mér
ad giska,
6formlegur
kleedaburdur pyddi ad
madur atti ad meeta i
hefdbundnum fotum?

BARNALAN
[ Mamma, pad I: Ekkert mdl._’:l | | 7
er kokubasar ——— -~ DYNKUR! =
| bekknum minum { f - e
| neestu viku og é | i | ™
sagdist axtlaa o Frdbeert. | |
baka Ilsmc'xkokur. e Gjordu svo vel.!

waarwe i et |

o e e L T i —————

21 Hvad er petta?
Matreidslubdk?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Nei, leidbein-

ingar um naer-

ingarinnihald fra 4

skalanum.
i

SPAKMZLI DAGSINS

»Gafumenni purfa ekki viskuord—pad eru peir heimsku sem

burfa radleggingar.“

Bill Cosby

21

KROSSGATA

LARETT

2. ndlegt, 6.  rd, 8. stansa, 9. hylur,
11. org, 12. undirferli, 14. digurmzeli,
16. i r00, 17. songhdpur, 18. til vio-
bétar, 20. bdkstafur, 21. velta.

LODRETT
1. helmingud, 3. tveir eins, 4. kassa-
bdk, 5. missir, 7. pratinn, 10. nalaegt,
13. stormur, 15. fituskdn, 16. hidpoki,
19. ndna.
LAUSN
nu 6L ‘say "9L Neiq
"L %01 "€L IeU "QL ‘uuId|oq *L ‘de) g
N9qQofs b ‘@ g Jjey 'L :LLIUGOT
"BNUS "L ‘B "0 ‘Uu "8L U0y
"ZL 1Y "9L ‘qqou3 "pL ‘QIcel) gL ‘do "LL
‘Ug| *6 ‘efe "8 ‘qe "9 ‘152U *Z :LLIUY1

SKAK

Gunnar Bjornsson

Kinverski ofurstérmeistarinn Chao
Li (2.697) er mjog liklegur til afreka
& N1 Reykjavikurskakmétinu. Arid
2011 tefldi hann vid heimsmeistara
kvenna, Hou Yifan (2.612).

Svartur a leik:

Inx
i i
N .
W R
i _ i
- A WwEY o
B

29....Hxaz2!! 30. Bxa2 (24. Kxa2 Da7
25.Kb1 Da1+ 26. Kc2 Be1+ og hvitur
verdur mat) 30....b3! 31. Bxb3 Da3
32. Kc2 Db2+ 33. Kd3 Ba5 34.Bc4
Hxc4! 35. Re2 (25. Kxc4 Dc2+ og
hvitur verdur mat) 35....Dc2+ 36.
Ke3 Bb6+ og hér gafst hvitur upp.
www.skak.is: (slandsmét skdk-
félaga i MH



Coachman Clipper arg. 2011 Fleetwood Santa Fe arg. 2008 Coachman Clipper arg. 2010

Verd aéur kr. 2.200.000 Verd aéur kr. 1.500.000 Verd adur kr. 1.700.000
Verd nu kr. 1.290.000

10 fet-

Verd nad kr. 1.880..000 Verd nd kr. 1.590.000

9 fet

Viking arg. 2004 Palomino Colt arg. 2007
Veré adur kr. 890.000 Verd aéur kr. 1 600.000 Verd adur kr. 1.190.000
Verd nu kr. 690.000 Verd nd kr. 1.390.000 Verd nu kr. 990.000

UTSA

A notuéum ferdavognum.

ADEINS [«
5DAGA =

'l;p'-rr

FamilyCamp arg. 2012

rg. .
; Agir arg. 2009
Verd adur kr. 670.000
Verd adur kr. 1.090.000 Verd 48ur kr. 800.000

Y/ Verd nu kr. 470.000
Wl [ L 20000 Verd nd kr. 690.000

erqgo )y

Paegilegar afborganir sem henta pér.

Agir arg. 2011 Esterella arg. 2012
Verd adur kr. 920.000 Verd adur kr. 2.590.000
Verd na kr. 820.000 Verd nu kr. 2.190.000

Komdu og skodadu Urvalid hja okkur eda a vikurverk.is
Opid laugardag og sunnudag fra kl. 12 til 16.

VIKURVERK - ALLT | FERDALAGID.

VIKURVERK EHF - VIKURHVARF 6 - 203 KOPAVOGUR - SiMI 557 7720 - WWW.VIKURVERK.IS
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ADALPERSONUR Elmar
Gilbertsson og Péra
Einarsdéttir i hlutver-
kum sinum sem Dadi og
Ragnheidur.

MYND/GSLI EGILL HRAFNSSON

Steinninn hefur margs konar visanir

Operan Ragnheidur verdur frumsynd i Eldborgarsalnum i Hérpu annad kvold. Leikmyndin er eftir Gretar Reynisson myndlistarmann. [
einfaldleika sinum mun hin med utsjénarsemi stydja vel vid pa dramatik sem fram fer & svidinu i samspili vid vided, skugga og 1jés.

»2Hvern atlid pid ad hitta?“ spyr
Bjorgvin Ploder teeknimadur er
hann hittir okkur Pjetur lj6smynd-
ara baksvids i Horpunni. Pegar vid
nefnum Gretar Reynisson myndlist-
armann upplysir hann ad Gretar sé
uppahalds leikmyndah6fundurinn
hans, pvi hann leggi sig fram vid ad
nota litid af doti. Petta skiljum vid
Pjetur ljésmyndari pegar Gretar
leidir okkur inn 4 svidid. bad fyrsta
sem fangar augad er einn steinn. Og

Operan Ragnheidur

Ragnheidur fjallar um Ragnheidi Brynjélfsdéttur, biskupsdéttur i
Skalholti & 17. 6ld, astarsamband hennar vid leerimeistara sinn, Dada
Halldérsson, og fordeemingu fodur hennar, Brynjélfs biskups Sveins-

sonar, a pvi sambandi.

Adalleikarar Péra Einarsdottir, EImar Gilbertsson og Vidar Gunnarsson.

Leikstjori Stefan Baldursson
Hljomsveitarstjori Petri Sakari

Adstodarhljémsveitarstjori Gudmundur Oli Gunnarsson
Hofundur ténlistar Gunnar Pérdarson

ég sem hafdi bedid Pjetur ad taka
eina mynd af Gretari og svo nokkr-
ar af smaatridum leikmyndarinnar.

Hofundur texta Fridrik Erlingsson
Danshofundur Ingibjorg Bjornsdottir
Lysing Pall Ragnarsson

Buningar Pérunn S. Porgrimsdaéttir
Einfold form frekar en skraut & &

,Eg er minimaliskur og nota einfold
form frekar en skraut. Eg by lika
til virkni og hjalpa s6gunni 4fram
med einfoldun hlutum sem feerast
til og bua til nyjar og nyjar stemn-
ingar. Gleymid pvi ekki ad svo koma
buningar med silki, gull og blind-
ur inn i petta umhverfi og prjatiu
manna kér kemur nokkrum sinnum
inn med kerti,”“ segir Gretar pegar
hann sér undrunarvipinn & okkur.
Sidan ttskyrir hann adsteedurnar.

,Eldborgin er mjog stér en hér
er enginn svidsrammi, enginn turn
til ad hifa hluti upp og nidur, engin
hlidarsvid og engar geymslur a bak
vio. Pad er ekkert plass fyrir stér-
ar og miklar leikmyndir. baer kom-
ast ekki fyrir. Madur verdur bara
ad bua til eina mynd og nyta hana a
sem fjolbreyttastan mata.*

Midja svidsins er hallandi og &
bak vid risa tveir flekar. ,,bessir
flekar feerast til 4 27 vegu. Peir eru
a hjolum og pad er haegt ad faera pa
til. Svo koma ljés, skuggar og vided
inn { og skapa umgjérd um fram-
vindu ségunnar,” lysir Gretar.

Pegar syningin hefst annad kvold
mun fifilbrekka i Skalholti blasa vid
gestum. Ragnheidur biskupsdéttir
slitur upp fifil og sest med hann
i Porldksseeti, klett { tininu. Pad
er steinninn. ,Med pessum steini
vildi ég bua til nattiruelement en
steinninn hefur margs konar vis-
anir, medal annars { steinhjarta

Leikmynd Gretar Reynisson

Brynjélfs biskups og legstein,“
segir Gretar. Hann segir fjolmarg-
ar senur i 6perunni, baedi ttisenur
og innisenur, enda berist leikurinn
fra Skalholti til Breedratungu og allt
til Kaupmannahafnar.

Petta er langt ferli

Gretar er preelvanur leikmynda-
héfundur og setti medal annars
upp leikmynd fyrir 6peruna Il
Trovatore i Eldborg. Hann byrjadi
hugmyndavinnu sina fyrir petta
verkefni { september dsamt Stefani
Baldurssyni éperustjora og leik-
stjéra pessarar syningar. Hann
kvedst gera teikningar og médel
heima og synir okkur méppu med
blyantsteikningum og harfinni
skrift — allt { ddlkum og koflum -
sannkallad listaverk. , Eg teikna
og teikna, utby maédel sem ég er
me0d 1j6s { og nota figirur sem eru
i kvarda. Svo teikna ég upp allar
senur og skrai skiptingar. I desem-
ber lauk ég vid hugmyndavinnuna,
i jandar var smidad, sidan kom leik-
myndin i his. Petta er langt ferli,
segir hann sannfeerandi.

Stefén leikstjori a leid um svidid
og leggur ord i belg. ,,Hann er snill-
ingur hann Gretar, hvernig hann
leysir hluti. Petta his er nattdru-
lega ekki leikhis og hér er enginn
teeknibtinadur eda neitt. En bad parf
a0 sja til pess ad allt heyrist vel og

bess vegna byr Gretar til nokkurs
konar lidur dr flekunum, umgjoro-
in er a fero og flugi en alltaf sjon-
reent flott.“

Gretar brosir og freedir okkur
um ad daginn a0ur hafi hljémsveit-
arstjorinn, Petri Sakari, farid ut i
sal og gert hljédprufu. Hann hafi
verid stérhrifinn. ,,Pau ord voru
latin falla ad leikmyndin eetti ad
vera stadalbinadur fyrir éperur i
Eldborginni pvi hiin varpadi songn-
um svo vel. bad er mikid hrés og ad
f4 pad fré svona virtum stjérnanda
er dyrmeett,”“ segir Gretar.

Fyllist lotningu
Poétt leikmyndin sé einf6ld blandast
mér ekki hugur um ad hin sé lista-
verk. Gretar samsinnir pvi en segir
pbao listaverk ekki geta stadio eitt
og sér, heldur fullkomnist pad med
leikurum, songvurum og sdégunni.
,betta er stér syning med miklar
tilfeerslur og ad lima hana saman
er mjog flokio. En pad er gaman,*
segir hann brosandi og baetir vid.
,bad er lika heidur ad vinna med
o6llum pessum listaménnum ad
nyrri éperu um petta rammislenska
efni. Detta er ein fraegasta 4star-
saga Islandss6gunnar. Hin hefur
allt, heilagleika, grimmd og &st. Pad
er svo margt sem kemur saman {
henni ad madur fyllist lotningu.“
gun@frettabladid.is

LEIKMYNDAHOFUNDURINN ,Petta er stér syning og ad lima hana saman er mjog
flokid,“ segir Gretar Reynisson myndlistarmadur um uppsetninguna a éperunni

Ragnheidi.

FRETTABLADID/PJETUR
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Finnst tilganginum
meod samstarfi nad

Listakonurnar Margrét Bjarnadéttir og Elin Hansdott-
ir opna syningu i dag i Den Frie i Kaupmannahofn.

,Vi0 fengum beidni fra safninu
Den Frie um ad syna par og nu
er komid ad pvi,”“ segir Margrét
Bjarnadéttir danshofundur sem
asamt Elinu Hansdéttur myndlist-
armanni opnar syningu siddegis i
dag i Den Frie { Kaupmannahofn.

Safnid er gegnt Osterport-jarn-
brautarstddinni og er ad halda
upp a 100 ara afmeeli sitt 4 peim
stad. , Petta er fallegt safn med
mjog sérstakan arkitektir og vio
unnum verkid sérstaklega inn {
rymio sem vid fengum. Pad er
stort plass, ég veit ekki hvad pad
er i fermetrum en pad er atthyrnt
og ofsalega hatt til lofts,” lysir
Margrét.

Hiun segir verkid unnid dr fjar-
leegd. ,,Vid gerdum verkid heima

4 Islandi dtfra ljésmynd sem vid
fengum af ryminu. Myndin er
semsagt grunnurinn.“

beer stollur hafa unnido saman
tvivegis a0ur, i leikhiss- og mynd-
listarsamhengi. bessi syning
peirra samanstendur af mynd-
bondum, ljésmyndum og prentudu
tjaldi ad sogn Margrétar. ,,DPetta er
samstarf alveg fra grunni og po
ég sé danshoéfundur og hiin mynd-
listarmadur pa meetumst vid 4 ein-
hverjum skurdpunkti pannig ad
dtkoman er mjog 6lik pvi sem ég
hefdi gert ein og lika langt fra pvi
sem hin hefdi gert ein,* 1ysir hin.
,,Pa finnst okkur tilganginum med
samstarfi n49.“

Syningin mun standa fram {
midjan april. -gun

fengu af ryminu.

ELIN OG MARGRET Pzer gerdu verkid heima & fslandi ut frd lj6smynd sem paeer

MYND/HULDA SIF

Syddansk Universitet —

Aarhus Universitet —

kynna sina skéla.

Aarhus — www.eaaa.dk

Nami
HEE Danmorku NN

Namskynning verdur i Norraena hisinu
Laugardaginn 1.mars 12-16

Eftirfarandi haskélar munu kynna
Danmarks Tekniske Universitet —
Technical University of Denmark - www.dtu.dk

University of Southern Denmark — www.sdu.dk
Aarhus University — www.au.dk

Ennfremur munu eftirfarandi danskir haskolar,
sem eru med lengra og styttra nam a haskolastigi,

Erhvervsakademi Aarhus — Business Academy

VIA University College, Horsens — www.viauc.dk
International Business Academy, Kolding — iba.dk
Erhvervsakademi SydVest — Business Academy
SouthWest — www.easv.dk

Erhvervsakademi Lillebaelt —Lillebaelt Academy of
Professional Higher Education — www.eal.dk
Margir skélanna kenna & ensku

Danska Sendiradio
www.danmark.is

Abendingahnappinn m3
finna &8 www.barnaheill.is

me oyl

meira og meira einmana.“
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Einfarinn sem ollum
fannst peir pekkja

Nytt leikverk Arna Kristjanssonar um David Stefansson, Songur hrafnanna,
verdur frumflutt i Davidshusi & fimmtiu ara artid Davids & morgun.

Songur hrafnanna er leikrit en
b6 fyrst og fremst hljé6dverk um
David Stefansson og samferda-
menn hans,” segir leikskaldio
Arni Kristjdnsson spurdur um efni
Songs hrafnanna. ,Verkid er ekki
sagnfreedilegt og alls ekki hugsad
til ad freeda félk um sevi Davios,
heldur manneskjuleg og listraen
nalgun ad pvi hvada mann hann
hafoi ad geyma.“

Sogutiminn er ein heimsékn
stuttu eftir a0 David hefur lokid
skrifum 4 Gullna hlidinu og feer
pba Pal Isélfsson og Arna Kristjans-
son i heimsékn. ,,Hann byour pess-
um vinum sinum heim til pess ad
hlusta & einkaflutning & leikritinu
og les pad allt fyrir b4, segir Arni.
»Arni Kristjdnsson, alnafni minn
en ekkert skyldur mér, 1ysir pess-
ari stund i minningabd6k um skald-
i0 fra Fagraskégi, sem afi minn
gaf reyndar 1t 4 sinum tima.“

Spurdur hvad hafi kveikt dhuga
hans 4 a0 fjalla um Davi0 Steféns-
son segir Arni pad hafa verid 1j60-
in hans. ,Fra pvi ég las 1j60 eftir
David { fyrsta sinn hreifst ég af
einlaegninni { peim og pvi leik-

reena gildi sem { peim ma finna.
bad eru svo skyrar svidsetningar
i lj6dunum hans og pad sem gerdi
hann ad eins stéru nafni og hann
vard var flutningur hans sjalfs
a peim. Fyrir pa sem ekki vita
mikid um David ma beeta pvi vid
a0 allur hans ferill er ofinn saman
vid sjélfsteedisvitund Islendinga.
Eg held ad ein meginasteedan fyrir
bvi sé ad ndlgun hans 4 pad ad vera
manneskja sl einhvern sameigin-
legan t6n sem félk pekkti og gat
samsamad sig vig.”

Annad sem Arni segir hafa
vakid forvitni sina pegar hann
for ad skoda feril Davios er 6sam-
reemid a4 milli mannsins og skalds-
ins. ,,Hann var einfari i edli sinu
og atti pao til ad loka sig af en
hellti Gt 6llum sinum tilfinningum
i lj60unum pannig ad félki fannst
bao pekkja hann persénulega bétt
bad hefdi aldrei hitt hann. Mér
finnst pad mjog dhugavert og
spegla nitimann vel. Vid setjum
oft hugsanir okkar og tilfinning-
ar i syniglugga en erum um leid
kannski ad verda meira og meira
aodskilin.“

Pad er Olafur Darri Olafsson
sem fer med hlutverk Davids og
Arni segir pad vel vid heefi. ,Mér
finnst passa mjog vel ad leikari
sem nybuinn er ad kynna sér
hlutverk Hamlets stigi inn 1 hlut-
verk Davids bvi eins og leikrit-
i0 er skrifad eiga peir ymislegt
sameiginlegt.“

Adrir leikarar i verkinu eru
Hannes Oli Agtstsson, Hilm-
ir Jensson, Maria P4lsdéttir og
Adalbjorg Pora Arnadéttir. Um
hlj6ovinnslu sér Einar Sigurds-
son en Vidar Eggertsson, stjérn-
andi Utvarpsleikhissins, leik-
styrir. Petta er { fyrsta sinn sem
Vidar leikstyrir hja Utvarpsleik-
hisinu sidan hann ték vid stjérn
bess og Arni segir pad hafa verid
6metanlega reynslu ad fa ad
vinna med honum.

Songur hrafnanna verdur
frumfluttur sem hljéoverk i Dav-
i0shdsi 4 morgun, 1. mars, en pa
er S0 4r lidin fra lati Davios. bad
verdur sidan frumflutt 4 Rés 1
sem paskaleikrit dtvarpsins a
paskadag.

fridrikab@frettabladid.is

Arkitektar geta laert af Katrinu

Malping i tengslum vid syningu a verkinu Undirstodu eftir Katrinu Sigurdar-
déttur verdur i Listasafni Reykjavikur, Hafnarhdsi, a laugardag milli 13 og 16.

Jbetta verour samraeda milli héps-
ins um tengsl listaverka Katrinar
og arkitekturs. Prji okkar eiga pad
sammerkt ad hafa unnid med Katr-
inu i einhverju af hennar verkum,*
segir Pétur Armannsson arkitekt
um malping Listasafns Reykjavik-
ur { tengslum vid syningu Katrinar
Sigurdardéttur.

,Katrin notar sému midla og
arkitektar en 4 annan hétt pvi hin
gerir pad ut fra sjéonarhodli mynd-
listar,“ segir Pétur og segir um
marga snertifleti ad raeda milli
listaverka Katrinar og arkitekt-
ars. ,,Hdn notar til deemis maéd-
elid sem taeki til ad rannsaka og
skrasetja stadi og hvernig akved-
in timabil skilja eftir sig spor i
mismunandi stilum. betta er einn
patturinn. Sidan vinnur hin med
hvernig madurinn skynjar rymio,
meelikvarda og steerdarhlutfoll.
Verkid sem hin var me0 { Lista-
safni Islands um &arid par sem
madur purfti ad klifra upp { stiga
og stinga hofdinu 1 gegnum gat til
aod sja landslag og h6fudid 4 manni
var hluti af landslaginu, pad var
deemigert fyrir hana,“ segir Pétur.
Hann telur spennandi fyrir arki-
tekta a0 skoda verk Katrinar pvi
peir geti margt af henni leert.

LISTAKONAN Katrin mun sjalf lysa verki sinu Uﬁdirstt’)au 4 malpinginu, i spjalli vid

Julian E. Bronner, bladamann hja Artforum.

Asamt Pétri verda arkitektarn-
ir Holmfridur Osmann Jénsdéttir
og Hrefna Bjorg Porsteinsdottir i
pallbordi, 4samt Sigrinu Birgis-
doéttur, deildarforseta honnunar-
og arkitekttrdeildar Listahdskola
Islands sem styrir umraedum.
Einar Orn Benediktsson, formad-

FRETTABLADID/GVA

ur menningar- og ferdamalasvios
Reykjavikurborgar, flytur inn-
gang og Julian E. Bronner, blada-
madur hja Artforum, reedir verkio
Undirst6ou vid Katrinu sjalfa.
Malpingid hefst klukkan 13 a
laugardag og fer fram 4 islensku og
ensku. Adgangur er 6keypis. -gun



KN

Aukin fitubrennsla

FYRIR HVERN ER PETTA?

Purely Inspired vorurnar eru hannadar fyrir konur og karla seam vilja ahrifarikar en
umfram allt heilsusamlegar varur til ad hjalpa til vid fitubrennsiu

baar innihalda engin drvandi efni heldur adeins natturuleg og visindalega
vidurkennd innihaldsefni sem 4rva edlilega fitlubrennsiu likamans og hjalpa til

vidd ad minnka matarlyst og brenna fleiri hitaginingum i dagsins énn

TOPP EINKUNN ALLS STADAR!

Grean Coffes Bean, Garcinia Cambogia og Raspberry Ketonas aru all
nattaruleg efni sem hafa verid itarlega rannstkud og fengid mikla umfjdliun i
sjonvarpspattum erlendis, eins og Oprah Winfrey Show og Dr.Oz sem hafur
medal annars kallad Green Coffee Bean kraftaverkaefni fyrir pa sem vilja
leltast a heilsusamlegan og haattulausan hatt

ENGIN ORVANDI EFNI!

Furely inspired virurnar Innihalda ekkert koffein eba dnnur orvandl
efni og eru pvi algjériega haattulausar og henta folki a dllum aldn

HVER ER GALDURINNT?

Purely inspired vérurnar innihalda Green Coffee Bean extract sem hafur verid
visindalega sannad ad eykur fitubrennsiu verulega og nyleg 60 daga rannsokn
leiddi | ljds ad peir sem notudu Puraly Inspired vOrurnar misstu ad madaltali 5 kKild
af filu a8 peim tima

GREEN COFFEE BEAN: inniheldur 45% Clorogenic Acid sem eykur orkunotkun

likamans ylir daginn of Qeri pad ad verkum ad pu breannir Nein kalorium § l.‘_Irlr._]:\lr']n ann

RASPBERRY KETONES: Hjalpar til wd ad losa it Or frumunum til ad likaminn gati

sidan natad hana sam arku of pannig gangur likaminn hradar a itulamann

GARCINIA CAMBOGIA: Dr Oz kallad Garcinia Cambogia “byltingarkennt
brennsluafni™ Rannsaknir syna ad ekki adeins hjalpar pad Ul vid ubreannsiu heldur
getur lika lmkkad LDL kdlestardl og gerir folk pannig heilbrighara. Pad kemur lika | vag
fyrir a8 nyjar ilufrumur myndist

KONJAC ROOT; Innihaldur glucomannan trafjar sam panjast Ot | maganum og
skapa seddutiifinningu pannig ad pd vardur fljotar saddur
Eillas paim s&am borda of mikio o

b
\-'||_|.J minnka |'r‘|.i:1.:|jrl'r'u:||'l...:1 - 1

America’s ."'_F Selling e ica's ¥ Selling

= S gt

Q
America’s #1 Seling America’s 71 sﬂ‘ﬂﬂy purelyinspired =  purelyinspired

WEIGHT LOSS WEIOHT LOSS"

HEIGHT LOES"

purelyinspired inanired ~ Eras ber rcinia
purelyinspired p a?n Oglﬂ

ﬂ:llll::‘_,

WEIGHT LOSS* ketones* [;(C

en coffee
bean

purelyinspire d

netté  LeSmess

\_—.—"/ c}‘.«:gzrf fyrir heimilid!

FA:I{AFEN 8 - ﬂtnuﬁﬁpuﬂ.]s




44 | MENNING | FRETTABLADID

Fann gersemi eftir Goodhall

Kor Akraneskirkju flytur salumessuna Eternal Light eftir enska ténskaldid Howard Goodall i audu verslunarhtsnaedi & Kalmansvollum 1
sunnudaginn 2. mars klukkan 17. Um frumflutning er ad raeda a Islandi. Sveinn Arnar stjérnar.

,betta tonverk eftir Good-
all er mikil gersemi sem
ekki hefur verid flutt hér &
landi 40ur { heild sinni. Eg
fann pad 4 netinu i jandar

i fyrra og vido hofum flutt e S
nokkur brot r pvi sidan en s

fidluleikari, Jon Rafns-
son kontrabassaleikari og
Sophie Schoonjans horpu-
leikari.

A Ténleikastadurinn er
autt verslunarhis ad Kal-
mansvollum 1 & Akranesi.

nd dkvadum viod ad taka pad -M J - Sveinn Arnar segir hljéma

allt,” segir Sveinn Arnar
Seemundsson, stjérnandi
kérs Akraneskirkju, um
sdlumessuna Eternal Light sem
kérinn flytur & sunnudag. I kérnum
eru SO manns, gott songfélk ad sogn
Sveins, og hann segir bad hafa lagt
mikiod & sig vid petta verkefni.
Einsongvarar 4 ténleikunum eru
Bjorg Pérhallsdéttir sépran, Einar
Clausen tenér og Halldér Hall-
grimsson tendr en hann er einnig
félagi { kérnum. Um hljéofeeraleik
sjé Birgir Périsson sem leikur a
orgel, Vidar Gudmundsson piané-
leikari, Kristin Sigurjénsdéttir

SVEINN ARNAR
SAMUNDSSON.

sérlega vel par. ,bPad er
svona Kkirkjuhljomur,“
segir hann dnaegjulegur.
Spurdur hvort Skagamenn eigi ekki
finan ténleikasal { Ténlistarskélan-
um svarar hann: ,,Jd, hann er mjog
finn en svidid er of 1itid. Vio purfum
ad koma fyrir piandi, litlu pipuorg-
eli, horpu og kontrabassa. Kirkjan
okkar er lika of litil og med sleem-
an hljémburd en vid gerum salinn {
gamla Nett6 finan. Eg hugsa ad vid
komum 350 manns bar inn.

Svo endurflytjum vid sdlumess-
una i Hateigskirkju 8. mars.“

gun@frettabladid.is

Tonskaldid og salumessan

Howard Goodall er vinsaelt ténskald i Bretlandi. Hann
byr til ténlist fyrir songleiki, kéra, kvikmyndir og
sjonvarpspaetti og hefur medal annars samid ténlist

i paettina um Mr. Bean og Blackadder. Sdlumessuna
Eternal Light samdi hann 2008 og arid 2009 hlaut hann

BRIT-verdlaunin fyrir hana.

Sdlumessur eru og voru oftast samdar til minningar

um latna einstaklinga en i Eternal Light fléttar tonskaldid inn i sitt verk j6d
eftir ensk lj6dskald sem eru ekki sidur hugsud fyrir pad sem eftir standa. Fal-

legir textar med sterk skilabod.

Bjor & 20 ara gomlu verdi

laugardaginn
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Fritt a afmelisdansleik

med Deilarbungubraeérum

g Egils Gull 1 OO hussins
milli kl. 22 og 23
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SONGFOLK Fimmtiu manns eru i Kér Akraneskirkju og med honum koma fram prir einsdngvarar & ténleikunum um helgina.

Tore b 9= i
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FLYTJENDUR A TONLEIKUNUM Kvintett Reynis Sigurdssonar, Kammerkér Mos-
fellsbaejar, Simon H. Ivarsson og Heidriin Gudvardardottir.

Reynir nadi saman
urvalslioi djassista

Ténleikar til minningar um Gunnar Reyni Sveinsson
tonskdld verda i Hateigskirkju & morgun, 1. mars.
Par verda flutt morg af hans pekktustu verkum.

,Vid Reynir Sigurdsson, sem
spiladi djass med Gunnari Reyni
Sveinssyni, sameinudum krafta
okkar { undirbtiningi pessara tén-
leika og kolludum til f6lk 1 kring-
um okkur. Reynir nadi saman
urvalslidi djassista,” segir Simon
H. fvarsson ténlistarmadur.

Gunnar Reynir hefdi ordio att-
reedur { agust 4 sidasta ari, hefdi
hann lifad en hann 1ést 2008, 75
ara ad aldri. Morg pekkt verk hans
verda flutt & ténleikunum sem
eru 4 vegum Listafélags Hateigs-
kirkju.

,»Vid viljum vekja athygli &
verkum Gunnars Reynis pvi hann
var einn merkasti tonlistarmad-
ur Islands 4 20. 61d,” segir Simon
sem kvedst hafa unnid med Gunn-
ari Reyni sidustu arin hans, medal
annars gefio Gt disk eftir hann sem
heitir Gliman vid Glam. Hann
segir Gunnar Reyni hafa verid
sérstakt ténskald sem sameinadi
djass og nutimaténlist, auk klass-
iskrar hefdar. ,,Gunnar Reynir var
ekki deemigert nitimaténskald
heldur notadi hefdina. Slikt var &
sinum tima bannad en nu berjast
menn um ad gera bad,” Iysir hann.

I Kvintett Reynis Sigurdssonar

” Gunnar Reynir var
ekki daemigert niatima-
tonskald heldur notadi

hefdina.

Simon H. Ivarsson

eru auk Reynis, sem spilar & vibra-
fon, Sigurdur Flosason & sax6fon
og flautu, Andrés Pér Gunnlaugs-
son 4 gitar, Gunnar Hrafnsson 4
bassa og Pétur Grétarsson & slag-
verk. P4 leikur Simon H. Ivarsson
einleik & gitar og Heidrin Guod-
vardardottir syngur einsong og
Simon leikur med 4 gitar. Einnig
syngur Kammerkér Mosfellsbeej-
ar nokkur kérverk Gunnars meod
aherslu 4 16g hans vio 1j60 eftir
Halldér Laxness.

Simon segir Gunnar hafa att
erfida daga vegna vanheilsu sid-
ustu arin eins og morg ténskald
sogunnar. ,Hann samdi samt
ténlist til hinstu stundar og dé
vid skrifbordid. Til deemis gerdi
hann geysilega morg sénglog en
bau heyrast ekki mikid. Vonandi
4 timinn eftir ad vinna Ur pvi.“

gun@frettabladid.is
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Bjordagurinn a morgun

A morgun verda lidin 25 &r fra pvi bjérinn var leyfdur & [slandi. Fréttabladid fékk nokkra
pekkta landsmenn sem eru annaladir fyrir préadan bjérsmekk til pess ad segja fra uppa-
haldsbjérnum sinum. Flestir eiga peir pad sameiginlegt ad hafa ekki haft aldur til ad

drekka afengi fyrir 25 arum, og drekka hann pvi eins og hann hafi aldrei verid bannadur.

Hrefna Résa Saetran
kokkur

,Eg var aldrei neitt svo hrifin af bjér par
til madurinn minn stofnadi bjérklubbinn
Humulus Lupulus fyrir nokkrum arum.
S4a klubbur gengur Gt & pad ad smakka
sem flestar tegundir af bjér hvar sem
pu ert i heiminum og spd vel i honum,
p.e.a.s. bragdinu, litnum o.fl. Nina {
dag férum vid i ATVR, kaupum einn af
Ollu og smokkum 6druvisi bjér saman.
Petta er eins og ad borda framandi mat.
Skritid fyrst en svo préar madur med
sér smekk fyrir pessu og i dag er madur
kominn ddlitid langt med petta. Til
daemis & jélunum pa keyptum vid svona
Magnum-bjér fra Mikkeller (sem er einn
og halfur litri) sem vid drukkum med
ostunum { stadinn fyrir raudvin. Mjog
gbédur og kryddadur bjér en uppdahalds-
bjérinn er Tripel Karmeliet sem er fra
Belgiu. Petta er hveiti- og bygg -bjér;
|éttur, mjukur og dalitid frattadur.”

Hildur Knutsdottir
rithofundur

,Eg var ekkert rosaleg bjérmanneskja

en féll alveg kylliflot pegar ég flutti til
Berlinar og fér ad stunda hverfiskrana
sem var med svona 30 bjdra 4 krana og
mjdg vandvirkan barpjén. [ kjélfarid vard
ég agalegur bjérsnobbari og var med
mottoid: pvi dekkri, pvi betri. En svo
drakk ég yfir mig af dokkum bjér, pannig
a0 pessa dagana drekk ég helst ljésan
lager dr litlum désum, pvi mér finnst alls
ekki négu vel nostrad vid kranabjér hér
4 [slandi og ég boli ekki pessar djamm-
kollur sem flestir stadir bera bjérinn fram
i. Uppdhaldsbjérinn minn pessa stundina
er Egils Gull i litlum désum. Og minnst
uppahalds er sérhver indian pale ale bjér.
Peir eru beiskir og 6gedslegir og ég hata

pa”

=

Olafur Sindri Olafsson
bydandi

,Eg drekk Guinness. Mér pykir hann
ljuffengur. Er hann besti bjér i heimi?
Kannski ekki. Til eru fagadri tegundir. Og
paer meira ad segja flestar lausar vid ad
félk finni sig knuid til ad segja hluti &
bord vid: ,Er petta ekki eins og maltid i
glasi?“ og: ,Petta er svo pungt i maga!”
eda: ,Eg get nu bara drukkid einn
svona!“ ef pu sest nidur med svalandi
glas af peim & notalegum pébb. Eg var
ekki ad panta mér Guinness til ad fraed-
ast um magavandamal pin heldur vegna
pess ad mig langadi i gédan bjoér an pess
ad purfa ad setja hann 4 radgreidslur.

FELAGSFUNDUR VM

Dagskra:
Midlunartillaga
Rikissattasemjara

REYKJAViK
Manudaginn

3. mars kl. 20:00

ad Stérhofda 25, 3. heed

Fundurinn verdur

sendur ut gegnum
fjarfundarbuinad. beir sem
vilja fylgjast med fundinum
sendi beidni par um dsamt
simanumeri 4 gudnig@vm.is.
Heaegt verdur ad senda inn
fyrirspurnir a gudnig@vm.is
d medan fundi stendur.

ATH. KOSNING UM TILLOGUNA STENDUR
NU YFIR - PITT ALIT SKIPTIR MALIL

Nanari upplysingar a heimasiou VM, www.vm.is.

VM-FELAG VELSTJORA 0G MALMTEKNIMANNA

STORHOFDA 25 - 110 REYKJAVIK - 5759800 - WWW.VM.IS -okkur er annt um pinn hag

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR 28. FEBRUAR 2014

Tonleikar

12.00 A ljifum nétum i Hateigskirkju.
Anna JOnsdéttir sépran, Péra H. Pass-
auer kontraalt og Brynhildur Asgeirs-
déttir piandleikari flytja duetta og 1j60
eftir J. Brahms. Midaverd 1.000 krénur.
12.15 Klassik i hadeginu: Fidludraumar.
Gudny Gudmundsdottir spilar med
Ninu Margréti Grimsdéttur i Gerdu-
bergi. Adgangur dkeypis.

22.00 Asynjur og Pall Oskar skemmta &
Café Rosenberg.

23.00 Bandariski ténlistarmadurinn
Roland Hartwell skemmtir & Ob-La-Di-
Ob-La-Da, Frakkastig 8. Okeypis inn!

Hatidir

17.00 [slensk bjorhatid & Kexi 26.
febrdar til 1. mars. Bjérkynning fra
Olgerdinni og Borg brugghusi klukkan

17-19. Hljémsveitin 1860 spilar fra
klukkan 21.

Leikrit

19.30 Frumsyning a Svanir skilja ekki
i Kassanum i Pj6dleikhusinu.

20.00 Syning a Fyrirgefdu ehf. i Tjarnar-
bi6i. Midaverd 3.900 krénur.

20.00 Frumsyning & uppsetningu
Herranaetur a Titusi i Gaflaraleikhusinu.
Midaverd 2.000 krénur.

20.00 Syning & Gullna Hlidinu i Sam-
komuhusinu & Akureyri. Midaverd 4.400
krénur.

20.00 Syning & Lisu og Lisu i Ryminu
hja Leikfélagi Akureyrar. Midaverd
4.400 krénur.

19.30 Spamalot synt i Pjédleikhdsinu.
Midaverd 5.650 krénur.

20.00 Syning & Hamlet i Borgarleikhus-
inu. Midaverd 4.750 krénur.

20.00 Syning & Oskasteinum i Borgar-
leikhdsinu. Midaverd 4.750 krénur.
Malping

09.00 Hugarflug, drleg rddstefna
Listahdskélans um rannséknir og listir,
verdur haldin i Pverholti 11 klukkan
9-17.

10.00 Malpingid Hvernig eflum vid
saman gaedi nams og kennslu? fer fram
klukkan 10-13 i Hatidasal Adalbygg-
ingar Haskdla fslands.

14.00 Malping Rikk ber yfirskriftina Ad
eiga ordid og fer fram klukkan 14-16 i

28.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

Agust Bent Sigbertsson rappari

»Midad vid hvad ég sotra mikid af pessum gudaveigum er hdlfgerd
skomm hvad ég er |itid snobbadur pegar kemur ad bjér. Eins og
flestir [slendingar panta ég bara bjér & bar an pess ad taka fram
dkvedna typu. En Boli finnst mér vera skref i rétta att. Hann rennur
ljuft nidur en er bragdmeiri og -betri en hefdbundinn ljés lagerbjér.
Svo er lika hellingur af alkéhdli i honum (5,6%) og vid skulum nd
vidurkenna pad ad ekkert bragd kemst i halfkvisti vid géda vimu.”

Svanir skilja
ekki frumsynt

” Eg er ad fara ad frum-
syna Svanir skilja ekki i
kvold, sem er rosalega
spennandi verk & morkum
hins harmraena og kém-
iska par sem leikur, dans
og tonlist blandast saman
einn miail.

Melkorka Sigridur Magndsdéttir, umsjonar-
kona svidshreyfinga i Svanir skilja ekki.

fyrirlestrasal Pj6dminjasafns fslands.
15.00 M6durmal - mal malannal Mal-
ping i tilefni Alpjédlega médurmals-
dagsins i Norraena husinu klukkan
15-17.

Uppistand

20.00 Mid-island i Pjédleikhuskjallar-
anum. Midaverd 2.900 krénur.
22.30 Mid-island i Pjédleikhuskjallar-
anum. Midaverd 2.900 krénur.

Tonlist
20.00 Skdldleg skemmtun. Kristjan
Hreinsson flytur eigin 16g og 1j6d i

Salnum i Képavogi. Midaverd 2.500
krénur.

Fyrirlestrar

12.00 Opinn hddegisfyrirlestur um
Upplysingasamfélag framtidar: teekifaeri
og haettur fer fram  Oskju, stofu 132,
Haskéla slands.

12.15 Leirlistamadurinn Andy Shaw
heldur fyrirlestur um verk sin f fyrir-
lestrarsal Myndlistaskélans { Reykjavik,
3. haed, ad Hringbraut 121 (JL hdsinu).
12.30 Porgerdur Ingélfsdéttir heldur
fyrirlestur i S6lvhdli, sal Listahdskdlans
vid SOlvhdlsgdtu. HUn mun fjalla um
kérstarf og verkefnaval med unglinga-
kérum dsamt fleiru.

20.00 Pétur Sigurdsson heldur fyrir-
lestur par sem hann fallar um kynni

sin af andlegum mdlum, i husi Lifspeki-
félags [slands, Ingdlfsstraeti 22.

Myndlist

17.00 Einkasyning Gudlaugar Drafnar
Gunnarsdéttur undir heitinu Vorid,
keeri vinur verdur opnud i Listasal Mos-
fellsbaejar, Kjarna, Pverholti 2.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is
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5 &fingar til ad gera heima vid

1. Dansadu

Pad er tilvalid ad skella
skemmtilegri ténlist a
féninn og dansa eins og
enginn sé ad horfa. Settu
pér markmid i byrjun ad
dansa 4 fullu vid heilt lag

2. Armbeygjur

Allir geta gert einhvers
konar armbeygjur,

hvort sem pad er & tam,
hnjanum eda upp vid
vegg. Settu pér markmid
ad gera tiu armbeygjur a

ad finna ymiss konar
kennslumyndbénd

3. Kvidaefingar

Gerdu peer kvidaefingar
sem pér lidur vel med
en & YouTube er haegt

kvidaefingum. Settu pér

28.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

4. Hnébeygjur

Paer eru af mérgum
einkapjdlfurum taldar
besta a&fing sem vol er

4. Pegar pu ert ordin/n
mjog sjoéud/sjéadur i peim
geturdu feert pig yfir i

5.Sipp

AO sippa tekur &
og pvi fint ad byrja

a nokkrum sippum og
baeta vid fjéldann med
hverjum deginum. Peir
sem eru med sleema okkla

og fjolgadu peim svo. hverjum degi. markmid ad gera tuttugu hnébeygjuhopp. eda hné attu samt ad
kvidaefingar 4 hverjum vara sig.
degi.
Andri Snaer Bergur Ebbi
Magnason S Y eBergurEbbi
- '\ -

@AndriMagnason

[ hvert sinn sem
ég fer 4 karlakvold verd ég
hlynntari logum um jofn
kynjahlutfoll.

G.Ben
- @GummiBen
Eg hef akvedid
ad setja mig i
spor alpingismanna, fer ekki
i svefn fyrr en hattvirtur for-
seti slitur pingfundi.

[

(L o ) Porgerdur

i =
-l 1
oy Katrin

.H‘,ﬂ @t,horgkatr.in )
= FOr Hverfisgotuna
{ dag. Sa sum husin, morg
heillandi,  fyrsta sinn. Finar
breytingar. Lofa gédu. En nu
er ég komin inn & eldfimt
sveedi.

Thorsteinnj
@Thorsteinnj

Smapjddaleik-
arnir a Alpingi.

Berglind
Festival
@ergblind

Pad eina sem ég
vil I afmeaelisgjof eru fleiri
followers.

5 verd i gangi
1.000-2.000 -3.000
4.000 og 5.000 «r

Sigmundur David
4 k. erbuinn ad missa
ahugann & stjérnmalum,
hann er [imdur vid True

Detective.

Porunn E.
Bogadottir
@thorunneb
Eg fer til Brussel {
april, sem pydir ad ég hef sex
vikur til ad dkveda frd hvada
landi ég pykist vera par. Til-
l6gur vel pegnar.

F Bobby

Breidholt
E @Breidholt
Eg fer & vefi fyrir-
teekja EINGONGU til ad vita
sima, heimilisfang og opn-
unartima. Endilega felid
bessar upplysingar nedst!

Stefan Mani

@StefnMni

Menn ad kaupa
bldm. Aulahrollur.

Karl
Sigurdsson
@kallisig

W En er Prins PSS
ekki orugglega sjdlfstjornar-
svaedi undir Pollandi?

000 0000000000000 00000000000000000000000000000

Markadstorg
Kringlunnar

3.hzd - Kringlan
Rymingarsala

0000000000000 0000000000000000000000000000000

RITSTYRAN
Anna Dello Russo vekur
athygli hvert sem hun fer.

VINRAUTT Miroslava
Duma er gotutiskustjarna "
enda avallt fallega klaedd.

Gotutiskan

- Milano

Gestir tiskuvikunnar i Milané voru fallega til
fara og var ekki annad ad sja en ad farid veeri
ad logmalunum i tiskuborg Italiu. Pad var
greinilegt ad smaatridin skipta mali og fylgi-
hlutirnir voru aberandi. Hatta, litrikar toskur

og dberandi skéfatnad matti sja a gotu-
tiskumyndum fra Milané.

TRE Skemmtileg
taska dr 6vana-
legu efni.

~ SAMFESTINGUR
= Eru utvidar
skdlmar pad
sem koma
skal?

FRETTABLADID/
GETTY

ABERANDI
Pessir
Balenciaga-skér
eru vinsalir hja
tiskuspekingum.

HATTUR
Hofuofat er

FLOTT SIMAHULSTUR
Pad pydir ekki annad en ad vera
med Chanel & simanum & tiskuviku.



DUNDUR-dagar

Pu vilt ekki missa af pessu!

fyrstur kemur - fyrstur faer

saufjian o gsskor o o - ‘ URBAN

Golla: 3.000.- Jakki: 5.000.- Blassa: 5.000.- Bjorkvin Peysa: 5.000.- Peysa: 5.000.- Peysa: 5.000.-

Golla
til lika i |

svortu

Fullt af
litum
i bodi

carhanrtr Buxur: 7.000.- <=
Kjoll: Kjoll: Allar 5 Units Buxur &: Buxur: 7.000.- Sokkar 3ipk:1.000.- Buxur: 5.000.-

5.000-- 5.000.- 4.000.- Strigasker: 5.000.- Strigasker: 6.000.- skor: 6.000.-

Stutfull verslun af flottri merkjavoru...

OPID: MAN -FOS 11- 18, LAUGARDAG 11-18 OUTLET

+++ merki fyrir minna +++

SUNNUDAG 12-17 erum & FAXAFENI 10 - s. 578 7977
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Mig langar ekki ad horfa a klam

SVAR Klam er alls konar og
alls ekki eitthvad sem hentar
ollum enda tel ég fatt { pessum
heimi henta 6llum. Hins vegar
er til margs konar klam svo ég
hugsa ad fyrir pa sem langar ad
skoda pad pa eettu allir ad geta
fundio eitthvad vid sitt heefi. bu
»graedir® ekkert 4 klami annad
en sjonraena orvun sem feer
heilann til ad hugsa um kynlif
og hann svo sendir bl6d nidur {
kynfeeri. Pu getur svarad kall-
inu med sjalfsfroun. Pad er hid
stéra markmio kldms, kveikja &

Eg var ad sp4, pu talar um
® Kklam eins og pad sé bara
eitthvao sem allir hafa 4huga
a og horfa 4. Mig langar ekk-
ert ad horfa 4 kldm og finnst
pbad fremur 6gedfellt og mér
finnst skritido ad elskhugi minn
vilji horfa & klam frekar en ad
eiga stund med mér. Eg get ekki
séd ad ég verdi eitthvad betri af
pvi ad fara lika ad horfa 4 klam
b6 bao sé framleitt af konum
(sem ég leyfi mér ad efast um),
eru beer ekki lika ad framleida
klam handa korlum? Getur klam
nokkurn tima verid gott? Eda

nytsamlegt? mannleg samskipti eda kynlifs-

greddu. bad kennir pér ekkert um

teekni. Klamio er érvun i einrdmi.
Pbad er yfirbordskennt og 6raun-
verulegt. Typpi { kldmi er 10 cm
steerri en medallimur. bad er 6al-
gengt ad brunda i andlit bélfélag-
ans. Pad langar ekki allar stelpur
i sleik vid adrar stelpur. Pad vex
har 4 kynfaerum og undir hondum
og 4 fétleggjum. Og svona geeti

ég haldid endalaust afram. Klam
er alls konar en pad er alltaf fant-
asia, eitthvad éraunverulegt sem
er framleitt af teymi einstak-
linga. Kynlif er hins vegar 4 milli
peirra sem pad stunda og bé er
ekkert fyrirfram skrifad handrit,
pid purfio ad tala saman og koma

ykkur saman um teekni og stell-
ingar.

Klam getur ordid ad stéru
vandamali i sambandi ef farid
er med pad sem einhvers konar
leyndarmaél sem ekki ma tala
um. Ef bu ert farin ad kjésa klam
fram yfir kynlif med annarri
manneskju eda parft ad hafa
klam med 1 kynlifi med 60rum
ba er bad visir a0 pvi ad klam sé
ordid ad vandamali hja pér. ba
getur verid gott ad taka sér sma
hvild fra klamahorfi og hugsa
um eitthvad sem kveikir i pér
og einbeita pér ad pvi frekar en
klaminu.

28.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

Pad ad tala um klam og hvern-
ig bad er, af hverju viokomandi
notar pad og hvernig, er hluti af
pbvi ad vera { sambandi. Taladu
um bad og fadu svor vid spurn-
ingunum pinum. T6lum svo lika
vid unglinga um kynlif svo peir
leiti ekki svara { klami.

KYNLIF TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dogg pdst og

segdu henni fra vandamali 1 e
Ur bélinu. Lausnin gaeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

YKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKURE

_ ATTU VON
3¢ A GESTUM!

SILO
SVEFNSOFI

119.900

Fullt verd kr.
139.900

Staerd: 228x162 H: 83 cm Dokkgratt slitsterkt dklaedi.
Med rimfatageymslu { tungu. Svefnsvaedi 140x190 cm

RUBEN
SVEFNSOFI

119.900

Fullt verd kr.
139.900

Staerd: 241 x 1568 cm H. 71 em. Dokk- og ljésgratt slitsterkt dklaedi.
Rimfatageymsla f tungu. Tunga getur verid beggja vegna. Svefnsvaedi 140x195 cm

SIESTA
SVEFNSOFI

119.900

Fullt verd kr.
139.900

Staerd 192 x 85 cm. Rautt, fjslublatt og gratt slitsterkt
dkleedi. Sterd dynu 147x197 cm. Rimfatageymsla.

SVEFNSOFI

39.900

DORMA-
VERD

Staerd 225x 80 Svefnsvaedi 120x190 cm. Med rimfatageymslu. Gratt og brint
slitsterkt dkleedi. Einnig til &n arma DORMAVERD KR. 79.900.

DORMA

— bydur géda nétt

Holtagéroum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100

Husgagnahsllinni, Reykjavik © 558 1100
OPNUNARTIMI HOLTAGORDUM:
Virka daga 10°-18%, Laugardaga 11%°-16%

4

stadreyndir um

Facebook

sem koma a ovart

Facebook byr yfir miklum upplysingum um notendur sina, og innan Facebook
starfar heil deild af félki sem breytir pessum upplysingum i dhugaverd toluleg
gogn. Fyrir stuttu birti deildin seriu um rannséknir sinar 4 astinni. Margt kom ekKki
sérstaklega a dvart, eins og ad folk a pad til ad giftast innan eigin trdarbragda, en
annad kom heldur meira 4 évart. Hér eru fjogur atridi sem Facebook hefur komist
ad med pvi ad skoda sambandsstddu pina & samskiptamidlinum sivinsaela.

Aldursmunur & samkynhneigdum porum, meiri en a gagnkynhneigdum

Medalaldursmunur

—-
o

N Wb U1 OO N 0O VO

Medalaldur maka

(o] o
(o] o

20
21,5

[sg] Xe]
o o

24,5
27,5
30,5

40% |

20% —

< 1 NNon
S 5T
< <

38

wn
m

33,5
36,5
39,5

41
42,5

Por haetta saman a sumrin
likur & sambandsslitum

Likur &

sambandsslitum

-20% | | |
jani des. juni

des. jani des. jani des.

2008 | 2009 [ 2010 | 2011 |

Facebook-virkni
3,0
2,5
2,0
15 N\ M /.\
’ VY v
1,0 vAvv'w I
-28 -21 -14 -7 0 7 14 21 28

Dagar fyrir skilnad

skilnadur

Dagar eftir skilnad

Pad kom litid & dvart ad pegar
madur og kona eru i sambandi er
madurinn oftast eldri, ad medaltali
2,4 arum, eda ad i Iondum par sem
barattan um jafnrétti kynjanna

er stutt & veg komin er aldurs-
munurinn meiri (til deemis 5,09 ar
i Egyptalandi).

En aldursmunur & milli samkyn-
hneigdra para er 6llu meiri, ad
medaltali um 8 til 9 4r.

Konur

Karl og kona

Karl

Badir adilar hafa breytt sam-
bandsstddu sinni og par med gert
sambandsslitin opinber. En hversu
lengi heldur félk pad ut? Facebook
fann Gt ad besta leidin til ad segja
fyrir um pad hversu lengi por
verda saman, sé ad athuga hversu
lengi sambandid hefur pegar
stadid. Fyrir hvern manud sem
[idur, eru likurnar @ sambands-
slitum minni, sem kemur kannski
ekki stérkostlega & évart. En p6
komu dhugaverd toluleg gogn ut ur
pessari rannsékn pvi ad félk virdist
haetta saman & sumrin. Pad var
sérstaklega mikid um sambandsslit
sumarid 2011, sem gaeti haft eitt-
hvad ad gera med efnahagslegan
bata eftir alpjédlega bankahrunid.

Vid sambandsslit
kviknar lif & siounni
pinni a Facebook

Greiningardeildin hja Facebook
segir lif kvikna & Facebook-sidunni
pinni pegar sambandsslit verda.
Einkaskilabod, skilabod & vegginn
og athugasemdir & prddum urdu
talsvert fleiri daginn sem sam-
bandsstodu & Facebook er breytt

i einhleyp/einhleypur. [ nokkrar
vikur a eftir fylgir aukin virkni a
Facebook.

Facebook virkni, midad vid virkni
4dur en sambandsslit urdu.
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hatidarmatsedill ~

4,990 w

y

fostudagar og laugardagar 5.990 kr.

<% FORRETTUR #*
Gosht Shikampuri Kebab

Finskorid ponnusteikt lambakjot 1 blondu
af sérvéldum kryddjurtum

«% ADALRETTIR 3=
Murgh Rajasthani

Marineradar kjiklingalundir med engiferi,
hvitlauk, kiimmini, kardimommum,
negul og hvitum pipar
125
Kandhari Kebab

Lambafillet marinerad 1 blondu af
raudbedum, steiktum lauk, chironji-freejum,
kasjihnetum, kiimmini og chillfi
08
Aloo Rajawadi
Heegeldadur greenmetisréttur med
kartéflum, sesam-, caraway- og
sinnepsfreejum, engiferi, hvitlauk
og témétum

% MEDLAETI %>
Blanda af Naan-braudi
Raitha jégirtsésa
Basmati-hrisgrjon

«% EFTIRRETTUR >

Ginger Creme brilée

.I' -' E ."‘

Holi-hatio hja Austur-Indiafjelaginu
Gledi, litir og ddsamlegur matur

Um pessar mundir halda Indverjar hina litriku Holi-hatid. Austur-Indiafjelagio feerir pér angan
af gledinni og litadyrdinni frd Indlandi med rikulegum hatidarmatsedli til loka mars
a hreint frabaeru verdi: 5.990 kr. f6s. og lau. og 4.990 kr. sun. - fim.

Komdu og njottu pess besta i indverskri matargerao.
Bordapantanir i 552 1630

S S S S S s B S S S S S e S S S S S S S S Sy S S S S S e o

AUSTUR-INDIAFJELAGID

www.austurindia.is

i INDIAN RESTAURANT sun.-fim. 18:00 - 22:00

i fos. og lau. 18:00 - 23:00
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Fiskfélagio
Vesturgotu 2a

Kopar
Geirsgotu 3
Ronny Kolvik

fra Noregi

Slippbarinn
Myrargotu 2
Kokkar: Geoffrey Canilao

Jonas Brandenborg Andersen

Kokkur: Thomas Lorentzen
fra Danmorku

Grillid

Radisson Blu Saga Hotel
Kokkur: Paul Cunningham

fra Bretlandi

-T—

Tjornin
Templarasundi 3
Kokkur: Chris Parsons
fra Bandarikjunum

—

Norraena husid, Sturlugdtu 5

Kokkur: Mads Refselund
frda Danmorku

g

w77 >0 A

Ho6fnin
Geirsgotu 7c
[===| Kokkur: Alvaro Garrido
fra Spani

Steikhtisid
Tryggvagotu 4-6
Kokkur: John Mooney
fra Bandarikjunum

Kolabrautin
Fjérdu haed i Horpu
Kokkur: Alessandro Gavagna

Sushi Samba
Pingholtsstraeti 5
Kokkur: Scott Hallsworth
fra Bretlandi

fré Danmérku . fré ftaliu
([
Fiskmarkadurinn
Rub 23 Adalstreeti 12
Adalstreeti 2 ——) C—= Kokkur: Jonah Kim
Kokkur: Thomas Coohill fra Bandarikjunum
fra Bandarikjunum
[

Grillmarkadurinn
Leekjargotu 2a

Kokkur: William Morris
fra Bandarikjunum

KOL Restaurant
Skélavordustig 40
Kokkur: Robin Gill

frd Bretlandi

O e ————
Gallery Restaurant
Hotel Holt, Bergstadastreeti 37 Sjavargrillid
Kokkur: Erik Mansikka Skélavordustig 14

fra Finnlandi

Kokkur: Hamilton Johnson
fra Bandarikjunum

28.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

Food and Fun

® Food and fun matsedill kostar

alls stadar 7.990 krénur

® Food and fun stendur yfir fra 26.

febrdar til 2. mars

® Kassamerki fyrir Food and fun er

#foodnfun2014

Grand Restaurant

Sigtuni 38
Kokkur: Daniel Kruse
fra Danmorku

-

VOX

Sudurlandsbraut 2
Kokkar: Sven Erik Renaa
og Fredrik Log

fra Noregi

Spennandi matsedlar & Food and Fun

Food and Fun-hatidin stendur yfir pessa dagana. Sautjan veitingastadir bjéda upp a Food and Fun-matsedil, auk Slippbarsins, sem
bydur upp 4 kokkteilasedil. Hér fyrir nedan er kort yfir alla stadina sem taka patt i Food and Fun.

Uppskrift fra Scott Hallsworth fra Bretlandi Sushi Samba
Nautataki med lauk-ponzu og hvitlauksflogum

e

LAUK-PONZU Scott Hallsworth gefur uppskrift ad réttinum nautataki med

Uppskrift fra Sven Erik Renaa fra Noregi Vox
Sukkuladi, pistasiur og blédappelsinur:

Stikkuladikremid
1 eggjarauda

15 g sykur

120 ml rjémi

Peytt yfir vatnsbadi

2 bl6d matarlim

Matarlimsbl6d leyst upp i koldu

Blandid varlega saman og
bakid (ca. 2 cm pykkt) & 175
gradum i 15 minutur.

Laekkid svo hita & ofni nidur {
100 gradur og skiljid eftir par
til kakan er alveg skraufpurr.

vatni og beett ofan i heita eggja-  Pistasiusvampur:
rjiémablonduna. 230 g pistasiur
200 g Valrhona Manjari 64% 220 g sykur
sukkuladi 450 g hveiti

Sigtid heita blonduna yfir
smatt saxad stuikkuladid og
blandid saman.

150 ml rjémi

Rjomi léttpeyttur og blandan
slegin blidlega saman vid |
rélegheitunum.

Skyrsorbet:

150 g sykur

90 ml vatn

36 ml glukdsasyrép

Sj60id og baetid 2 uppleystum
matarlimsblodum ut i

300 g af skyri og 1%2 suraldin
(safa og berki) baett vio
Sigtad og lagad i isvél

Blandad i matvinnsluvél og
baetid eftirfarandi ut {

10 eggjahvitur

5 eggjaraudur

30 g pistasiuolia

Sigtid i gegnum fint sigti,
(geymid hnetuhratid par til
sidar) og setjid a ridmasprautu
og setjio 2 hledslur af gasi.
Halfyllid pappaglas og bakid

i orbylgjuofni i 55 sekdndur
(midad vid 750W).

Pistasiumulningur:
Pistasiuhratinu smurt punnt
4 ofnplotu og purrkad i ofni &
130 gradum. Mulio.

lauk-ponzu og hvitlauksflogum fyrir fjéra. FRETTABLADID/VALGARDUR GISLASON Blédappelsinufroda:
Sukkuladikex: 1 dI nykreystur blédappelsinusafi
400 g nautahryggvoovi Lauk-ponzu 90 g smjor Smadskvetta af straldinsafa
Maldon-salt 100 ml ponzu 50 g sykur Lecite (soyalesitin) & hnifsoddi
Nymaladur svartur pipar 120 ml vinsteinskjarnaolia 15 g kaké
Lauk-ponzu 3 stk. laukur Peytt saman Peytid med gédum tofra-
Ponzu 1 hvitlauksgeiri 4 eggjaraudur sprota pannig ad myndist
Hvitlauksflogur 1 egg falleg froda eins og i g6du

1. Skerid nautid i 100 g bita
sem eru um 3 cm 4 breidd
og haed

. Grillid nautid

. Saltid og piprid

. Skerid i punnar sneidar og
leggid a disk

5. Hellid lauk-ponzu yfir og

skreytid med hvitlauksflog-
unum

HwWN

Ponzu
100 ml hrisgrjénaedik

50 ml soya

16 ml sitrénusafi

Adfero:
1. Blandid saman

1. Saxid laukinn mjog smatt
2. Maukid hvitlaukinn
3. Blandid saman

Hvitlauksflogur
2 stk. teelenskur hvitlaukur

100 ml mjélk

Adferd:

1. Skerid teaelenska hvitlaukinn
i mjog punnar sneidar.

2. Setjid i mjdlk og 14tid
suduna koma upp.

3. Kalid.

4. Perrid hvitlaukinn og
djupsteikio par til hann er
gullinbrdnn.

100 g Valrhona Manjari
sukkuladi (64%) braett og baett
Ut i smjorkremid. Peytid 5
eggjahvitur og 60 g sykur.

freydibaadi.

Skerid blédappelsinur i falleg
lauf og setjid réttinn svo
saman eins og sést 4 mynd.

GODGEATI
Uppskrift

fra Sven Erik
Renaa ad rétt-
inum sukkuladi,
pistasiu og
blédappelsinu.
FRETTABLADID/
DAN/EL RUNARSSON

Uppskrift fra Erik Mansikka fra Finnlandi Gallery Restaurant
Sukkuladi-namalaka fyrir fimm

FLOTTUR RETTUR Uppskrift fra Erik Mansikka ad stikkuladi-

namaloku og hafpyrnisberjamus.

FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

150 ml mjélk 200 g hafpyrnisber
15 ml glukdsasyrép 8 g matarlim
9 g matarlim 200 ml rjéomi

390 g hvitt sukkuladi

300 ml af rjéma

Adferd: Sj6did mjélk og
glikdsasyrép saman, braedid
sukkuladid. Braedid matarlim-
id og blandid sidan saman vid
sukkuladid. Hellid rjomanum
saman vid og blandid med
tofrasprota.

Hafpyrnisberjamis
115 g sykur

30 ml vatn

50 g eggjahvitur

Adferd: Sj6did saman sykur
og vatn vid 110 gradur. Peytid
eggin par til sykurinn er vid
125 gradur og blandid pa
sykrinum saman vid eggin.
Matarlimid fer Gt i pegar
eggjahvitan og sykurinn eru
komin nidur i 50 gradur. Berin
eru hitud upp i 50 gradur,
sidan maukud, og sidan
blandad saman vid hitt.
Ad endingu er rjdminn settur
ati.

ugla@frettabladid.is



e
R R

3ja DAGA ainaur UTSALA i FATO

afslattur af >
6 0 ™ 7 0 % suumvérum

fostudag, laugardag og sunnud.

FATO - UTSOLU MARKADUR i kjallara €VU laugavegi 26

FATO er opid alla virka daga og laugardaga kL. 11-18
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Midasala og nanari upplysingar
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BAKPANKAR jarta mitt sleer fyrir Manchester hef alltaf verid stolt af bvi ad vera Islend-
Lilju Katrinar United i enska boltanum. Sidan ég ingur. I minum huga hefur Islendingurinn
Gunnarsdéttur beraél a0 halda med lidinu hef ég varid veri0 hlutgervingur bess ad allir vegir
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www.laugarasbio.is
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bad tt i raudan daudann. Eg vardi Har-
greaves pegar hann gat varla geispad an

THE MONUMENTS MEN 8,10:25 12) bess ad meidast. Eg vardi Berbatov pegar ert muour og vid gongum hreint til verks.
RIDE ALONG 681010 () 14 vio ad hann kedjureykti & hlidarlinunni.  J&, ég veit. bjédernisremba par exellence.
ROBOCOP 10:25 Q Og ég ver elsku, besta Nani { hvert sinn .
‘ LEGO - iSL TAL 3:50,6 (L) sem hann tekur upp & pvi ad einspila — NU 1idur mér hins vegar eins og ég sé
| LEGO - ISL TAL 3D 3:50 (1] sem er oft! fangi i eigin landi. Eg mé ekki taka patt {
DALLAS BUYERS CLUB 5:45,8 Q ad méta framtid pjédarinnar. Eg ma ekki
SKYJAD MED KJOTBOLLUM 20_3:45 (L] EN nu er polinmeedi min & protum. einu sinni hugsa um bad. Og Gud fordi

Likt og ég nenni varla lengur a0 kalla
mig Islending.

UNITED og Island eiga nefnilega
' margt sameiginlegt. Pad helsta er
- ad vid stjornvolinn 4 badum stoo-
. ; um eru menn sem ég get varla
horft framan i pessa dagana.
Menn sem ég hef trid 4 ad viti
ekkert hvad beir eru ad gera.
Menn sem vilja helst sigla skip-
inu i strand an pess ad vidur-
kenna ad beir hafi gert mistok.

EG hef nefnilega alltaf tekid
upp hanskann fyrir Island. Eg

Island klaedir mig illa

séu feerir. Eg get allt, bvi ég er Islending-
ur. Vid erum hord af okkur, vid lidum ekk-

mér fré pvi ad kaupa ost fra 16ndum sem
kunna ad bua til eitthvad annad en skeer-
gula, bragdlausa drullu.

PAD er minnsta mal { heiminum ad
skipta um félagslid i enska boltanum. Ein
ferd i J6a Gtherja og malid er dautt.

PAD er hins vegar talsvert meira mal ad
skipta um pjéderni. Eg myndi samt frekar
leggja pbad 4 mig en ad klaedast einhverju
60ru en pessum dyrodlegu United-bin-
ingum. Og bad er ekki ut af pvi ad rautt
kleedi mig svo vel. Pad er vegna bess ad
pad ad vera Islendingur kleedir mig afar
illa pessa dagana.

Umdeildustu Oskars-
kjolar alira tima

Oskarsverdlaunin verda afhent & sunnudaginn. Pad kennir dvallt ymissa grasa

a rauda dreglinum og hafa stjornurnar skotid

langt yfir tiskumarkid i gegnum

tidina pd ad paer séu med heilan her i vinnu vid ad dressa sig upp.
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kjélnum arid 2001. Svo mikla ad enn
er gert grin ad honum.

i 6fugum jakka. Pad hefur aldrei verid
toff.

ALLT TIL SYNIS Leikkonan Gwyneth
Paltrow vildi greinilega lata taka eftir
sér & hatidinni arid 2002.

Boyle hélt greinilega ad hun
fara a grimuball arid 2003.

OFURMJO BALLERINA Lara Flynn

OF MIKID AF PVi GOPA Leikkonan
Olivia Munn hléd 4 sig efni i fyrra
og komst ekki & neinn lista yfir best
kleeddu konurnar.
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Sigurkarl Eiriksson,
aour til heimilis ad
Stekkjartuni,
Akureyri.
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Anton gerir pad gott i Bandarikjunum

SUND Anton Sveinn McKee gerir pad mjog gott i Banda-

rikjunum pessa dagana. Hann er i ndmi vid haskdlann i
Alabama og syndir i mjog sterkri deild.

A haskélaméti um sidustu helgi vann hann 200 jarda
bringusund og setti um leid skélamet og SEC-métsmet.
Timi upp & 1.51,59 mindtur dugdi honum til pess ad na
lagmarki fyrir NCAA-métid sem er lokamétid hjd haskoél-

unum.

Petta er annar besti timinn sem hefur nadst 4
haskélamétum i Bandarikjunum i vetur. Sundid
var lika sogulegt par sem sundmadur ur Ala-
bama-skélanum hafdi ekki sett SEC-met i heil
sautjan ar. Anton vard svo annar i 100 jarda
bringusundi. Par nddi hann einnig lagmarki &
NCAA-m6tid og setti um leid skélamet.

DOMINOS KARLA
KEFLAVIK - HAUKAR 81-90
Keflavik: Gudmundur Jénsson 19 Magnds P6r
Gunnarsson 18, Michael Craion 17/10 frék., Darrel
Keith Lewis 15, Gunnar Olafsson 6, Prostur Led
Jéhannsson 3, Arnar Freyr Jénsson 3/8 stods.
Haukar: Terrence Watson 28/18 frakdst/5 varin
skot, Haukur Oskarsson 26, Emil Barja 12/10
frakost/13 stodsendingar, Kari Jonsson 11, Svavar
Péll Palsson 4, David Pall Hermannsson 4.

STJARNAN - SNAFELL 93-88
Stjarnan: Matthew Hairston 26/11 frak., Dagur
Kdr Jénsson 18, Justin Shouse 17/11 stods., Jon
Sverrisson 12, Marvin Valdimarsson 11, Sigurdur
Dagur Sturluson 7, Fannar Freyr Helgason 2.
Snaefell: Travis Cohn Il 24/11 frakdst/9 stodsend-
ingar, Sigurdur A. Porvaldsson 21, Palmi Freyr
Sigurgeirsson 13, Finnur Magnusson 13 Sveinn
Arnar Davidsson 9, J6n Olafur Jénsson 4, Kristjan
Pétur Andrésson 3, Stefan Karel Torfason 1.
SKALLAGRIMUR - VALUR 122-120
Skallagrimur: Benjamin Curtis Smith 46/15
st0ds./8 stolnir, Pll Axel Vilbergsson 23, Egill
Egilsson 17, Trausti Eiriksson 17, David Asgeirsson
11, Armann Vilbergsson 9, Grétar Erlendsson 4.

Valur: Chris Woods 51/24 frak., Birgir Bjérn
Pétursson 30/14 frakost, Benedikt Blondal 15,
Runar Ingi Erlingsson 11, Ragnar Gylfason 5,
Oddur Olafsson 3 Gudni Heidar Valentinusson 2.

COCA COLA KVENNA

STJARNAN - GROTTA 29-26

Stjarnan Mork (skot): Sélveig Lara Kjaernested

9 (14), Hanna Gudrun Stefansdéttir 8/3 (11/4),
Helena Rut Orvarsdéttir 7 (16), Esther Viktoria
Ragnarsdéttir 3 (7), Pérhildur Gunnarsdéttir 2 (4),
Jéna Margrét Ragnarsdéttir (9).

Varin skot: Florentina Stanciu 15 (36/2, 42%),
Heida Ingélfsdéttir 2 (6/1, 33%), (1, 0%),

Grétta Mork (skot): Eva Bjork Davidsdéttir 8
(13), Tinna Laxdal Gautadéttir 5/2 (6/2), Unnur
Omarsdéttir 4/1 (4/1), Lene Burmo 3 (4), Séley
Arnarsdéttir 2 (2), Laufey Asta Gudmundsdéttir 2
(8), Gudny Hjaltadéttir 1 (1), Anett Kébli 1 (8),.
Varin skot: iris Bjérk Simonardéttir 22/1 (51/4,
43%), Elin Jéna Porsteinsdéttir 2 (2, 100%),

HAUKAR - VALUR 21-25
Haukar Mork (skot): Marija Gedroit 7/2 (16/3),
Karen Helga Di6nudéttir 4/1 (6/2), Ragnheidur
Ragnarsdéttir 3 (5), Asta Bjérk Agnarsdéttir 2 (2),
Viktorfa Valdimarsdéttir 2 (7), Silja Isberg 1 (1),
Ragnheidur Sveinsdéttir 1 (2), Gunnhildur Péturs-
doéttir 1 (4).

Varin skot: Sélveig Bjork Asmundsdéttir 13/1
(37/6, 35%), Tinna Hinbjorg (1/1, 0%),

Valur Mork (skot): Kristin Gudmundsdéttir

14/6 (23/7), Karélina Baerhenz Larudéttir 8 (10),
Rebekka Rut Skuladéttir 2 (3), Bryndis Elin Wohler
1 (1), Adalheidur Hreinsdéttir (1), Anna Ursdla
Gudmundsdéttir (2), Morgan Porkelsdéttir (4),
Varin skot: Berglind {ris Hansdé6ttir 21/1 (42/4,
50%), Sigridur Arnfjord Olafsdéttir 2/1 (2/1,
100%).

Hundradasti sigurinn laetur bida adeins eftir sér

KORFUBOLTI Prir leikir fara fram i Domnios-deild karla i kdrfubolta i kvéld og par &
medal er stérleikur Njardvikur og Grindavikur i Ljénagryfjunni. Petta er fyrsti leikur
bikarmeistara Grindavikur eftir sigurinn i Hollinni um sidustu helgi og med sigri gull-
tryggja peir sig i hép priggja efstu lidanna. Njardvikingar veeru pa komnir sex stigum &
eftir Grindavik pegar sex stig eru eftir i pottinum og veeru auk pess bunir ad tapa badum
innbyrdisleikjunum & méti ndgronnunum sinum. Grindavik hefur unnid Njardvik tvisvar
sinnum pvi Grindavikurlidid slé Njardvik einnig ut ur bikarnum. Hinir leikir kvoldsins

eru: P6r P-KR i Porldkshofn og KFI-IR & [safirdi.

Njardvikingar hafa tapad tveimur sidustu leikjum sinum, 8 méti KR og Haukum, en
naesti sigurleikur lidsins er hundradasti sigur pjalfarans Einars Arna J6hannssonar
urvalsdeild karla. Pegar hundradasti sigurinn dettur i hds pa verdur Einar Arni tiundi
pjalfarinn til ad styra lidum til sigurs i hundrad deildarleikjum en 1id hans hafa til pessa

unnid 99 af 160 leikjum i efstu deild.

Prir starfandi pjalfarar i Dominos-deildinni eru medlimir i hundrad sigra klibbnum
en pad eru Benedikt Gudmundsson (Por P), Ingi Por Steinpdrsson (Snzfell) og Teitur

Orlygsson (Stjarnan) sem er nyjasti medlimurinn i klibbnum.

99 DEILDARSIGRAR Einar Arni
Jéhannsson, pjalfari Njardvikur.
-66j FRETTABLADID/VILHELM

Veit hvao gerist ef ég tapa

Bjarki Sigurdsson parf ad vinna lid tveggja sona sinna, Arnar Inga og Kristins, til ad komast 1 urslitaleik
bikarsins. Bjarki pjalfar IR en synirnir tveir leika med

HANDBOLTI Margir bida spennt-
ir eftir undantrslitaleikjunum
tveimur { Coca-Cola bikar karla
sem fara fram i Laugardalsholl-
inni { kvold. Klukkan 17.15 maetast
IR og Afturelding en ad leik lokn-
um hefst stérslagur Hafnarfjaro-
arlidanna Hauka og FH. S4 leikur
byrjar klukkan 20.00.

Rimmur Hauka og FH hafa
vakid mikla athygli sidustu ar
og eiga ordid fastan sess i hand-
boltalifi landsins. En 1 kvold vero-
ur einnig forvitnilegt ad fylgjast
me0d slag fedganna i vioureign IR
og Aftureldingar. Bjarki Sigurds-
son er sem kunnugt er pjalfari IR
en synir hans, Orn Ingi og Krist-
inn, eru badir i lykilhlutverkum
hja Aftureldingu.

,Pad er mikil spenna { hépnum,*
sagdi Orn Ingi pegar Fréttabladid
hitti pa fedga ad mali i geer. Aft-
urelding er eina lidid { undandr-
slitum bikarsins sem leikur ekki {
efstu deild. Mosfellingar eru hins
vegar efstir og 6sigradir i 1. deild-
inni og slégu ut tvo trvalsdeildar-
félog, IBV og Fram, & leid sinni {
undandrslitin.

,Vid hofum synt ad vid héfum
rod vid hvada 1idi sem er 4 Islandi,”
beetir Orn Ingi vio.

Fékk heilahimnubdigu
Kristinn er fimm &rum yngri en
Orn Ingi, sem sneri aftur i Mos-
fellsbeeinn &rid 2012 eftir fjogurra
ara dvol { FH. Orn Ingi hefur glimt
vid erfid hnémeidsli & ferlinum en
for i adgerd fyrir rimu 4ri sem
virdist hafa borid gédan drangur.

,Pao veit vonandi & gott fyrir
framhaldid og ad hann féi ef til vill
teekifeeri { atvinnumennsku,“ segir
Bjarki um elsta son sinn.

Kristinn verdur Aatjan &ara &
bessu ari en hann hefur einnig
purft ad glima vid mikido moétlaeti
sidustu ar.

»Arid 2010, pegar hann var
fimmtan ara, fékk Kristinn heila-

uppeldisfélaginu Aftureldingu i Mosfellsbae.

GOPIR FELAGAR Bjarki med tveimur eldri sonum sinum, Erni Inga og Kristni, sem spila badir med Aftureldingu. Bjarki maetir

beim i bikarnum sem bjélfari (R { dag.

himnubdlgu og missti vid bad hluta
af heyrninni. Hann hefur { raun
att vio veikindi aod strida fra peim
degi,” segir Bjarki.

,En hann hefur unnio mjog vel i
peim malum og nad ad spila reglu-
lega vel 1 vetur. Hann &tlar sér
lika langt og hefur metnad til pess.
Hann getur verio fljétur ad brjota
sig nidur en pad sést 4 frammi-
stodu hans { vetur hvad hann etlar
sér mikid.“

Mosfellingar til alls liklegir

Bjarki minnir b6 4 ad leikurinn
snuist um fleira en bara pa brja.
,Leikurinn sjalfur méa ekki falla
i skuggann,“ segir hann i léttum
ddr. , betta snyst fyrst og fremst
um handbolta — ad koma lidinu sinu
i drslit og pad eetla ég mér ad gera.

Eg poli ekki ad tapa og veit alveg
hvaod gerist pa - stradkarnir veroda
a bakinu a4 mér pad sem eftir lifir
vetrarins,” segir hann og brosir tt
i annad.

Hann veit vel hvad Mosfelling-
ar geta og @tlar ekki ad vanmeta
pa. , Afturelding var 6heppin med
meidsli lykilmanna i fyrra og lik-
lega hefdi 1i0i0 ekki fallid nema
vegna pess. Nanast allir leikmenn
i lidinu eru uppaldir par og ég
bekki sjalfur nokkra peirra eftir
a0 hafa pjalfad pa fyrir nokkrum
arum. Pad er mikil samheldni { 1id-
inu og peir hafa synt ad peir eru til
alls liklegir.«

iR med frabzert s6knarlid
IR-ingar hafa komid vel undan
vetrarfriinu og unnid alla fjéra

FRETTABLADID/STEFAN

leiki sina i febrdar til pessa. Braeo-
urnir vita hvad peir eiga ad varast
ikvold.

»IR er med frabeert séknarlio
og g60a hradaupphlaupsmenn. Vid
purfum ad skipuleggja s6knarleik
okkar vel og syna skynsemi. Ef
okkur tekst ad takmarka mogu-
leika beirra i hradaupphlaupum
ba er heilmikio unnid,” segir Orn
Ingi.

Kristinn beaetir vid ad pad
burfi einnig ad standa vaktina {
vorninni. ,Vid purfum ad passa
Bjogga [Bjorgvin Hoélmgeirs-
son] sérstaklega og vera dugleg-
ir ad ganga ut i hann. Hann er
frabeer skytta en einnig géour i
gegnumbrotunum. bad fer mikid
i gegnum hann,” segir Kristinn.

eirikur@frettabladid.is

Stjarnan og Valur tryggdu sér i gaer saeti i urslitum Coca Cola bikars kvenna

T

EKKERT GEFID EFTIR Eins og sjd ma & myndunum hér ad ofan var ekkert gefid eftir i Laugardalshdllinni i gaer pegar undandrslit kvenna i bikarkeppni HSI féru fram. [
kvold er sidan komid ad kdrlunum ad taka a pva gula diknum.

FRETTABLABID/VALLI

HANDBOLTI Undantrslitin { bikar-
keppni HSI, Coca Cola bikarnum,
féru fram 1 kvennaflokki { geer.
Oveent trslit litu ekki dagsins 1j6s
pvi Stjarnan og Valur meetast {
drslitaleiknum & morgun.

Stjarnan lenti i horkuleik gegn
Groéttu og hafdi ad lokum priggja
marka sigur eftir a0 hafa verio
skrefi 4 undan neer allan leikinn.

Iris Bjork Simonardéttir atti
stérleik i marki Gréttu en pad
dugdi lidinu ekKi til sigurs.

Valur vann sidan audveldan
sigur 4 Haukum { sidari leik dags-
ins. Valur ték frumkvee6id i leikn-
um strax { upphafi og gaf aldrei
feeri & sér eftir pad.

Kristin GuOmundsdéttir fér
algjorlega hamforum { 1i6i Vals
og Haukakonur rédu ekkert vid
hana. Paer gafust b6 aldrei upp,
seldu sig dyrt en voru nimeri of
litlar i pennan leik. -hbg

visir.is
Frekari umfjollun
um Coca Cola-bikarinn
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LATUR TIL SiN TAKA Petta er ekki f

fyrsta sinn sem Gudlaugur Victor Pals-

son laetur gott af sér leida.
MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

L] »y

Treyja i stad

o L]
bjorsins
FOTBOLTI Gudlaugur Victor Pals-
son, landslidsmadur { knatt-
spyrnu, hefur sett landslio-
streyju sina dr mikilveegum leik
gegn Noregi 4 uppbod. bPetta
tilkynnti hann & Facebook-sidu
sinni { geer en hann édkvad ad
bj6da upp treyjuna i stad pess
al taka askorun um bjérdrykkju
eins og hefur tiokast 4 sam-
félagsmidlinum sidustu vikurn-
ar.

Guodlaugur Victor fékk ekki ad
spila leikinn og var pvi tilbtdinn
al lata treyjuna fra sér. betta er
ekKki i fyrsta sinn sem pessi 22
ara gamli fétboltamadur styrkir
gott malefni.

Ag6dinn af uppbodinu renn-
ur 6skertur til Barnaspitala
Hringsins en beir sem hafa
ahuga a treyjunni geta haft
beint samband vid Gudlaug Vic-
tor 4 Facebook-sidu hans. -esd

Hér ma sja skilabod
Gudlaugs Victors:
,,I stad bess ad pamba bjér, hef
ég akvedid ad setja pessa dyr-
meetu treyju a uppbod og renn-
ur allur 4go60i til Barnaspital-
ans. Pessi treyja var partur af
steersta vidburadi i knattspyrnu-
sogu Islands og er hiin mér mjog
keer. Par sem ég kom ekki vio
sogu i leiknum, setla ég mér ekki
ao halda henni og hef ég dkved-
i0 ad nota teekifaerid og styrkja
gott malefni. Treyjan er aritud
fra ollum leikmonnum sem voru
i hépnum gegn Noregi (leiknum
sem kom okkur i umspil fyrir
HM) og medal annars pjalfur-
um.

Ef pti hefur dhuga a ad bjéda
i treyjuna, endilega sendu mér
skilabod i innholf.

Takk fyrir studninginn.«

28.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

Hildur i 00ru veldi

Velgengni Snaefellslidsins i Dominos-deild kvenna i kdrfubolta & pessu keppnistimabili er ekki sist ad pakka
frabaerri frammistddu tveggja kvenna ur tveimur korfuboltakynslédum i Stykkishélmi.

KORFUBOLTI Lykilmenn kvennalids Sneefells
eiga vissulega sitthvad sameiginlegt. Peer eru
baodar hardir Hélmarar og heita badar Hildur.
Hildur Sigurdardéttir, fyrirlidi og leikstjor-
nandi deildarmeistara Sneefells, og midherj-
inn Hildur Bjorg Kjartansdoéttir hafa att ein-
stakan vetur en petta eru 6likir leikmenn, hvor
af sinni kynslédinni { Stykkishélmi.

Hildur Siguréardéttir er 32 ara gémul og
sneri heim { H6lminn fyrir premur arum eftir
brettan ara farseelan feril fyrlr sunnan. Hin
for fyrst { IR fyrir fimmtan arum en hefur
sidan unnid fjélmarga titla med KR og spilad
sem atvinnumadur i Svipj60.

Hildur Bjorg Kjartansdottir er 19 dra gomul
og hefur verid ad springa Gt sem einn besti
leikmadur landsins 4 sidustu tveimur tima-
bilum. Hin vann sig inn i landslidid & sidasta
timabili og hefur i vetur tryggt sina sto0u sem
oflugasti midherji deildarinnar.

Hildur eldri er 4 seinni hluta sins ferils og
hefur nu tekist ad hjalpa sinum heimabee ad
landa fyrstu titlunum { sdgu kvennalidsins.
Hildur yngri er hins vegar ad hefja ferilinn
og leidin liggur liklega 1t fyrir landsteinana
begar pessu timabili lykur.

Komin heim med stéran titil

,»Allir titlar eru skemmtilegir og eiga sina sdgu
og allt pad. Eg er mikill H6lmari og pad er pvi
toppurinn ad koma heim og landa svona stérum
titli. Pad verdur aldrei tekido af mér ad hafa
hjalpad til vid ad na peim fyrsta i his,* sagdi
Hildur Sigurdardoéttir, eftir ad hiin var komin
med deildarmeistaratitilinn { hendurnar. Hin
hafdi unnio titilinn 4dur med KR-lidinu.

,betta er frabeer arangur fyrir baeinn. Petta
er famennur baer og pad er ekkert gefid ad na
i 1i0 hérna. Vid getum bad svo sannarlega og
erum meo eitt af bestu lidunum 4 landinu. Vio
vorum ekkert endilega ad stefna & deildar-
meistaratitilinn i vetur pegar vido h6fum moétio.
Fljotlega sdum vid ad vid attum gédan mogu-
leika 4 pvi,*“ segir Hildur.

Hildur hefur spilad i kvennadeildinni sidan
haustid 1998 og hefur alltaf verid 6hraedd vid
ad férna skrokknum fyrlr malstadinn. ,Eg boli
ymislegt,” segir Hildur { 1éttum t6n og baetir
vio: ,,Skrokkurinn er nokkud gédur. Eg sleppi
stundum nokkrum efingum en adallega vegna
preytu ut af vinnu og 60ru. Eg tek pvi stund-
um roélega 4 sefingu pannig ad ég geti gefid
allt i leikina. Pad er nég eftir 4 tankinum fyrir
arslitakeppnina,” segir Hildur.

Spila betur med hverjum manudi

Hildur yngri er alltaf ad vaxa og dafna sem
leikmadur og sem dazemi um pad er framlag
hennar i febriarmanudi neer tiu stigum haerra
en i oktober pegar hiin var reyndar ad koma til
baka eftir adgerod i sumar. Snaefellslidid hefur
enn fremur ekki tapad deildarleik sidan hin
sneri til baka eftir manaodarleyfi i byrjun des-
ember.

Hildur eldri var einnig ad skila sinum besta
manudi 4 timabilinu 1 febrdar og er ad geela
vi0 brennuna ad medaltali en i fimm leikjum
i febrdar var hin med 16,8 stig, 8,8 frakost og
7,6 stodsendingar ad medaltali i leik. Hildur
haekkadi jafnframt framlag sitt fjéoroa man-
udinn i r60.

Sneefellslidio hefur gerbreyst vio komu Hild-
ar Sigurdardottur i Hélminn. Lidid vann , bara“

Hildur Bjorg Kjartansdéttir Hildur Sigurdardéttir

STIG i LEIK 14,5
STODSENDINGAR i LEIK 1,4

8 af 20 leikjum & timabilinu fyrir komu henn-
ar en hefur sidan beett sig jafnt og pétt med
hverju timabilinu. ,,Hiin kom med alla reynsl-
una sina hingad,“ segir Hildur yngri um néfnu
sina. Sneefell endadi i 3. sati 4 fyrsta tima-
bilinu (16 sigrar 1 28 leikjum), i 60ru seeti {
fyrra (21 sigur i 28 leikjum) og er nu biid ad
tryggja sér deildarmeistaratitilinn pegar fjorir
leikir eru eftir (22 sigrar { 25 leikjum)

Hildur yngri var d4naegd med deildarmeist-
aratitilinn. , Petta er fyrsti stéri titilinn sem
madur vinnur med meistaraflokki og nina
veit ég hvernig petta er,” sagdi Hildur yngri.
Snaefellslidid tapadi sinum fyrsta leik i teepa
brja ménudi pegar 1idid 14 4 méti Haukum {
bikarurslitaleiknum, en allar eru tilbdnar til
ad halda afram. ,bPad var svekkelsi i nokkra
daga en pad var stutt i naesta leik pannig ad
vid purfum bara ad fara a0 einbeita okkur ad
pvi ad landa neesta titli. Vio h6fum spilad mjog
vel en vid vitum samt ad pad er heill hellingur
sem haegt er ad baeta hja okkur. Vid atlum ad
reyna a0 laga pad fyrir trslitakeppnina,“ sagdi

FRAKOST i LEIK 10,1
FRAMLAG i LEIK 18,4 STODSENDINGAR i LEIK 7,7

STIG i LEIK 15,3 FRAKOST I LEIK 7,6

FRAMLAG i LEIK 17,9

Hildur yngri. Hildur eldri hrésar néfnu sinni.
,,Hildur Bjorg er mun yngri en ég og var enn
& leikskola begar ég brunadi i baeinn til ad leera
og spila korfubolta. A peim arum gat madur
ekki imyndad sér a0 Snaefell &tti nokkurn tima
eftir ad spila i efstu deild og hvad pa ad vera 4
toppnum. Eg var bidin a0 sja hana spila 4dur en
ég kom og sa a0 huin var mikid efni en var mjog
ung og atti eftir ad né styrk. Pau 4r sem ég
hef spilad med henni pa hefur hidn alltaf verid
ad baeta sig og er nu pegar ordin ein af bestu
leikmonnum landsins. Hidn er alltaf tilbdin ad
hlusta og leera,” segir Hildur um nofnu sina.
Snaefellslidiod er vissulega i gédum malum
med Hildi { 60ru veldi en audvitad njota peer
stollur lidsinnis fleiri sterkra leikmanna sem
hafa hjalpad Snezefellslidinu ad vinna prett-
an deildarleiki { ro0 og ellefu beirra meo tolf
stigum eda meira. Hvort Islandsbikarinn komi
vestur i kjolfar deildarmeistarabikarsins og
fari nordur fyrir Hvalfjoro i fyrsta sinn 1 38 ar
mun framtidin hins vegar ad leida 1 1jos.
ooj@frettabladid.is

Olympiugull um halsinn premur arum eftir h6rmungar

Sogulegur sigur Japanans Yuzuru Hanyu var einnig einn sa hjartnamasti a Vetrarélympiuleikunum i Sotsji

OL 2014 Heimurinn eignadist fullt af nyjum ipréttahetjum
a Vetrarélympiuleikunum { Sotsji sem lauk um sidustu
helgi en faar sogur fra leikunum vid Svartahafid eru po
hjartnzemari en su af japanska skautadansaranum Yuzuru
Hanyu sem vann gullverdlaun { listdansi karla 4 skautum.

Yuzuru Hanyu vard yngsti gullverdlaunahafinn i
listhlaupi karla 1 66 ar en hann er adeins 19 dra gamall.
Hanyu setti lika heimsmet med pvi ad fa 101,45 { einkunn
fyrir skyldusefingar og var einnig fyrsti Japaninn til ad
vinna gull i pessari grein.

Frammistadan i skylduseefingunum var pad g60 ad hann
komst upp med pad ad lata stressio trufla sig adeins i frjalsu
sefingunum daginn eftir. Hanyu hélt ad hann hefdi tapad
gullinu eftir ad hafa dottid tvisvar en hann vard 4 endanum
rétt 4 undan Kanadamanninum Patrick Chan. ,Eg var ekki
anaegdur med frammistoou mina. Eg var stressadur en ég
fékk gullid og er stoltur af pvi,“ sagdi Hanyu eftir sigurinn.

Saga Hanyu sjalfs { addraganda leikanna setur sigur hans
b6 1 annad samhengi. Adeins bremur drum &dur en hann
fékk Olympiugullid um halsinn upplifdi hann hormungar
i heimalandinu pegar jardskjalfti og risaflédbylgja i
kjolfarid kostudu tugi pisunda lifid og hundrud pisunda
misstu heimili sin. Yuzuru Hanyu var pa sextan ara og a
skautazefingu 1 heimabeae sinum Sendai pegar jardskjalftinn

reid yfir en upptokin voru naleegt borginni. Hann hljép ut
4 skautunum { 6rveentingu sinni enda sprungu leidslur
undir svellinu og skautahollin eydilagdist. Pakid & hollinni
hrundi ekki sem betur fer og Hanyu og félagar hans sluppu
at 6meiddir.

Heimili hans skemmdist og par var ekkert vatn eda raf-
magn lengur. Hanyu og fjolskylda hans purfti ad gista a
go6lfi ipréttahallarinnar 1 brjéd daga og hann get ekki aft
fyrr en hann fékk adstodu i Yokohama dsamt skautadons-
urum fra Sendai. ,,Pessi dagur breytti 6llu. Eftir hann eetladi
ég aol lata alla daga skipta méli,"“ skrifadi Hanyu { eevisogu
sina ,,Blair blossar*.

Hanyu hefur talad um samviskubit sitt yfir pvi ad hafa
adeins hugsad um afingarnar og ad hafa ekki eytt kréftum
sinum { a0 hjélpa fjdlskyldu sinni og ndgréonnum ad byggja
upp eftir hamfarirnar. ,Eg vildi vera 4fram i Sendai. Pad
hjalpudu mér margir eftir hormungarnar og ég er kominn
hingad bokk sé 6llum { Japan sem studdu vid bakid 4 mér,”
sag0i Hanyu og beetti vid: ,,Eg er kannski gullverdlaunahafi
4 Olympiuleikunum en mér finnst ég samt svo hjalparvana.
bessi medalia gerir litid til ad hjalpa félkinu heima,*
sagdi Hanyu. Sigur hans i Sotsjl feerir félkinu i Sendai b6
orugglega ometanlega gledi og 4naegju sem er dyrmeett vid
ad prauka a erfioum timum. - 66j
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PJOPHETJA | HEIMALANDINU Yuzuru Hanyu sést hér med gull-
verdlaunin sem hann hlaut i Sots;ji. MYND/AFP
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6.saeti i deildinni - Ur leik i bikarnum - Ur leik i deildabikarnum - [ erfidri stodu i Meistaradeildinni

Leikhus martradanna hja Moyes

Meistarar Manchester United nddu nyjum lsegdum & pridjudagskvoldid pegar 1idid tapadi i fyrsta sinn i sogunni fyrir grisku 1idid. Sex
onnur stérlid gerdu pjalfarabreytingu sidasta sumar og allir gera pad gott nema Skotinn sem virdist ekki kunna ad styra storlidi.

FOTBOLTI Glorulaus, stefnulaus
og vonlaus,” var yfirskriftin &
forsidumynd ipréttablads Daily
Telegraph 1 gaer par sem David
Moyes, knattspyrnustjéri Man-
chester United, og adstodarmenn
hans satu radalausir a4 vara-
mannabekk lidsins i Grikklandi
og horfou 4 Englandsmeistarana
tapa i fyrsta sinn i ségunni fyrir
grisku lidi.

Par baetti Moyes enn eitt metid
sem enginn vill eiga. Pad eina sem
hann hefur fyrir alvoru afrekad
hja Manchester United er ad skra
sig 1 sogubaekurnar med a&pandi
raudu letri. Hvert tapid 4 feetur
00ru, gegn lidum sem vanalega

eiga ekkert i Manchester United
og hvad pa a4 heimavelli lidsins,
kemur & feetur 60ru. bao 6ttast
ekkert 1i0 Man. Utd i dag. David
Moyes hefur séd til pess. Nénast
ekkert var gert i leikmannamélum
nema kaupa einn randyran Belga
sem spilad er ut Ur stédu, varnar-
leikurinn er jafnhriplekur og i
fyrra en morkin koma ekki 4 sama
feeribandi. Spilamennska lidsins
er léleg og fyrirsjaanleg. Pad er
bokstaflega allt ad og sjalfur seg-
ist Moyes ekki vita hvad er { gangi.
Kannski hitti Telegraph bara nagl-
ann 4 hofudid: Skotinn virdist
algjorlega glérulaus, stefnulaus
og vonlaus.

=% METIN SEM ENGINN

VILL EIGA

35 AR
29.09.13 Man. Utd - WBA 1-2

Saido Berahino skyst upp a stjornuhimininn pegar hann
tryggir West Bromwich fyrsta sigurinn & Man. Utd a

Old Trafford sidan 1978.

21 AR

04.12.13 Man. Utd -
Everton 0-1
Kostarikumadurinn Bryan Oviedo
skorar sigurmark Everton & 86.
minttu og tryggir lidinu fyrsta
sigurinn & Old Trafford sidan
1992.

41 AR

07.12.13 Man. Utd - New-
castle 0-1

Yohan Cabaye skorar eina mark leiksins & 61.
minutu og tryggir Newcastle fyrsta sigurinn a Old

Trafford sidan 1972.

FRA UPPHAFI

Var ekki greidi gerdur

bad var ekki fyrr en undir lok
stjératidar Sir Alex Ferguson
ad hann vidurkenndi loks hver
verstu kaup hans voru & ferlinum.
Pad voru ekki kaupin 4 Djemba-
Djemba, Kleberson, Taibi eda
Verén heldur taldi Ferguson sig
hafa gert mestu mistokin pegar
hann keypti samlanda sinn, Ralph
Milne, ario 1988.

Med hverjum leiknum sem lidur
virdist pad b6 vera 1jost ad steerstu
mistok Fergusons 4 ferlinum voru
ad nefna David Moyes sem eftir-
mann sinn. Hann bad f61kid um ad
stydja nyja manninn og pad hefur
pbad gert. Félk i Manchester-borg

reynir og reynir en pad er erfitt
begar gengio er svona slakt. Pad
er vant betri arangri.

EkKki er haegt ad bera saman
adkomu hans og Fergusons ad
lidinu. Forveri hans t6k vid lidi
sem hafodi spilad undir getu lengi
og leikmenn lifdu vid sleema sidi.
Hann purfti ad taka heilt félag {
gegn. Moyes tok aftur 4 méti vio
risastéru félagi sem var rikjandi
Englandsmeistari og hafdi nég a
milli handanna. Stada sem hann
upplifdi aldrei & annars dgeetum
aratug hja Everton.

Spilamennskan segir allt sem
segja parf og ef pad er ekki nég
parf bara ad lita 4 t6lurnar. Hann

er med nanast sama lid og Fergu-
son i fyrra en lidid er med 23(!)
stigum minna en 4 sama tima {
fyrra.

Hinir sex

Ferguson var hrifinn af samlanda
sinum, vinnuadferdum hans og
verklagi. Hins vegar hlytur 1id
a bord vio Manchester United ad
vilja f4 mann sem pekkir pbad ad
vinna. Sér 1 lagi pegar sd hinn
sami er ad taka vid af einum peim
sigurseelasta 1 sogunni.

Sex onnur stérlid rédu sér nyjan
bjéalfara i sumar. Pau eru 61l i betri
malum en United. Miklu betri
malum. tom@frettabladid.is

Hverja rédu onnur storlid i Evrépu i sumar?

Bayern Miinchen - Pep Guardiola (11 stérir bikarar)

Longu adur en Jupp Heynckes Iét af storfum eftir sidasta timabil voru verdandi Pyska-
lands-, Evrépu- og bikarmeistarar Bayern Miinchen bunir ad ganga frd radningu & Pep
Guardiola sem margir spadu ad taeki vid 4 Old Trafford. Spdnverjinn er bdinn ad stinga
af med Bayern i deildinni og kominn med annan fétinn i atta lida drslit Meistaradeild-
arinnar fyrir utan hvad lidid spilar frabaeran fétbolta. Guardiola vann ellefu stéra bikara
g med Barcelona & fimm arum.

STAPA i DEILD: A TOPPNUM

Real Madrid - Carlo Ancelotti (10 storir titlar)
Samstarfsordugleikar urdu til pess ad José Mourinho hvarf a braut fra Real
Madrid og ték 1idid enga ahaettu vid radningu a eftirmanni hans. ftal-
inn Carlo Ancelotti, sem gerdi AC Milan m.a. tvivegis ad Evrépu-
meistara, var radinn. Ancelotti hefur unnid tiu stéra bikara

4 sinum ferli i premur 16ndum og er Real-1idid a toppi
% spaensku 1. deildarinnar, 6sigrad i sidustu 27 leikjum.

tveimur londum.

STADA [ DEILD: A TOPPNUM

Chelsea - José Mourinho (16 stérir titlar)
Sumir efudust um hvort endurkoma ,hins sér-
staka“ veeri mdlid hja Chelsea pegar nyjan
stjéra vantadi i sumar. En Portdgalinn er
med Chelsea 4 toppnum i ensku urvals-
deildinni. Arangur hans i gegnum tidina
parf varla ad tiunda. Tvéfaldur Englands-
= meistari, Spanarmeistari og hefur unnid
Meistaradeildina med tveimur lidum

STAPA i DEILD: A TOPPNUM

05.01.14 Man. Utd - Swansea 1-2
Moyes afrekar pad a fyrsta timabili sem henti einu
sinni hja Ferguson: Ad tapa i 3. umferd bikarsins.
Swansea vann um leid sinn fyrsta sigur & Old Trafford

Paris St. Germain - Laurent Blanc (2 stdrir titlar)
Franski landslidsmadurinn fyrrverandi

 sogunnt. er kannski ekki med jafnflotta ferilskra
og hinir prir. Blanc vann samt sem ddur

. fronsku 1. deildina med Bordeaux 2009 og
30 AR prja bikara til vidbétar med lidinu. Hann

var einnig landslidspjalfari Frakklands pé
bad hafi ekki endad neitt sérstaklega vel.
Hann byrjadi svo 4 pvi ad vinna stor-
bikarinn i Frakklandi med PSG. Lidid er
nu a toppnum i Frakklandi og komid halfa leid i atta lida
urslit Meistaradeildarinnar.

01.02.14 Stoke - Man. Utd 2-1
Glaesilegt mark Charlies Adam tryggir Stoke fyrsta
sigurinn & Man. Utd sidan 1984.

FRA’ UPPHAFI STAPA i DEILD: A TOPPNUM

Barcelona - Gerardo Martino (4 stérir titlar)
Radning Argentinumannsins kom
adeins 4 évart. Hann er ekki jafn-
stért nafn og peir sem hin stérlidin
rédu. Hann pekkir pad samt sem
4dur ad sigra en Martino er
fjérfaldur meistari i Paragvae og
pa kom hann paragvaeska lands-
lidinu i atta lida drslit HM 2010.
Borsungum hefur adeins skrikad
fétur i febrdar en 1idid er samt sem adur i topp-
barattunni a Spdni, er i drslitum bikarsins og komid
langleidina i atta lida urslit Meistaradeildarinnar.

25.02.14 Olympiacos - Man. Utd
20

Fyrsta tap Man. Utd i Meistaradeildinni a
timabilinu er jafnframt pad fyrsta i sogunni
gegn grisku lidi.

Breyting a milli timabila

+17 LIVERPOOL TOTTENHAM 1

12 ARSENAL NORWICHCITY -4 STADA i DEILD: 2. S/TI (3 STIGUM FRA EFSTA LIDI)

+12 SOUTHAMPTON SUNDERLAND 5

+11 CHELSEA STOKE CITY 6

+10 NEWCASTLE FULHAM -1 Manchester City - Manuel Pellegrini (7 stérir titlar)

+9 SWANSEA WEST EROM 15 Pad Fék S]'Iepl]gnn §métfma ad étta'sig a gnsku ﬂyva}lsdeildinni'en

a ASTON VILLA MAN. UNITED 23 margir telja lidid nu pad liklegasta til ad vinna deildina. Pellegrini
. pekkir pad vel ad vinna en hann er margfaldur meistari { nokkrum

+3 EVERTON o o [ondum i Sudur-Ameriku. P4 var hann kjorinn pjalfari arsins sem

+1 MAN. CITY (M_un_ur a stigum lidai en_sku stjori Real Madrid og bjé til flott 1id hja Villarreal og Malaga sem

+ WEST HAM deildinni eftir 27 umferdir baedi komust { 4tta lida drslit Meistaradeildarinnar.

2013 og 2014)
STAPA i DEILD: 3. S/ATI (3 STIGUM FRA EFSTA LIDPI)
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Sto0d 2 kl. 19.45
Spurningabomban

Logi Bergmann Eidsson
stjérnar pessum stor-
skemmtilega spurninga-
paetti par sem hann etur
saman tveimur lidum, sem
hvort er skipad tveimur
keppendum, sem eiga

pad sameiginlegt ad vera
ordheppnir, fyndnir og
fjorugir og purfa ad svara
laufléttum og skemmti-
legum spurningum um allt
milli himins og jardar.

i KVOLD

o

The Voice

SKJAR EINN KL. 20.30 P4ttardd sex
hefur géngu sina vestan hafs i smu
viku og paettirnir verda syndir & Skja
einum. Adam Levine og Blake Shelton
snua aftur sem pjdlfarar og med peim i
annad sinn verda pau Shakira og Usher.

American Idol

ara vinszelu patta. Pad er sannkollud

leikari Harry Connick Jr.

STOD 3 KL. 20.40 Prettanda rod pess-

draumasveit démara sem situr i haseet-
inu petta arid en hin samanstendur af
Keith Urban, Jennifer Lopez og i fyrsta
sinn kemur hinn silkimjdki songvari og

f;
Batman Begins

STOD 2 KL. 20.35 Fj6rda og ad margra
mati besta Batman-myndin, par sem
segir fra uppvaxtararum Bruce Wayne
og hvernig pad gerdist ad hann 6dladist
ofurkrafta og vard Ledurblokumadurinn.

Byigjan kl. 10.00
fvar Gudmundsson

fvar Gudmundsson
sér um morgnana fra
10-13 og er patturinn
hans fyrst og fremst
skemmtilegur ton-
listarpattur. Hann

er persénulegur

0g byggdur upp
pbannig ad félk hafi
gaman af pvi ad
hlusta a utvarp.

fvar er dagskrar-
stjori Bylgjunnar.

fjoiskylduleikrit

ef¢ir Berg bor Ingélfsson og

Ténlist
eftir Villa
Naglbit!

A A A >
WOW W W W

b 4

»Salurinn veltist um
af hlatri. Gaman!!! «
E.B. Fréttabladio.

)
I1VJ.DV.
»Skemmtileg tonlist,
fallegt mal, smekkleg
umgjoro og géour
1 [13
leikur. S.G. MbL

syningar!

Sun. 2. mars kl. 14
Sun. 9. mars kl. 14
Ath. syningum fer feekkandi.

Guomund Brynjélfsson

|
sima 527-2102

Mioasala er opin fra
15-18 fra priojudegi til

/!
GRIMAN

ilil Midasala & midi.is og i
midasolu Tjarnarbios i

e

s

Barnasyning ~ fostudags, auk kluk-
arsins 2010  kutima fyrir vioburo.
midiis ey GRAL

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.10 Malcolm in the Middle
08.30 Ellen

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors

10.15 Harry‘s Law

11.00 Celebrity Apprentice
12.35 Nagrannar

13.00 The September Issue
14.35 The Glee Project

15.20 Arislagangur Kalla kaninu og
félaga

15.45 Xiaolin Showdown
16.10 Waybuloo

16.30 Ellen

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons

19.45 Spurningabomban Logi Berg-
mann Eidsson stjérnar pessum stér-
skemmtilega spurningapaetti.

20.35 Batman Begins Fj6rda og ad
margra mati besta Batman-myndin par
sem segir fra uppvaxtararum Bruce
Wayne.

22.50 Take This Waltz Dramatisk
gamanmynd fra 2011 med Michelle
Williams og Seth Rogen i adalhlutverk-
um. Leikstjori er Sarah Polley. Myndin
fjallar um konu sem er hamingjusam-
lega gift en skyndilega fellur hun fyrir
ndgranna sinum og flaekjustigio f lifi
hennar haekkar til muna.

00.45 The Mesmerist

02.20 Take Me Home Tonight
03.55 The September Issue
05.25 Fréttir og island i dag

08.00 Samantekt og spjall

12.20 Meistaradeild Evrépu. Milan -
Atletico Madrid

14.00 Napoli - Swansea

15.40 Tottenham - FC Dnipro
17.20 AZ Alkmaar - Slovan Liberec
19.00 Opna Bautamétid i tolti

19.30 Skallagrimur Sverrir Bergmann
kynnist 6llum lidunum i Dominos deild
karla i korfubolta.

20.00 La Liga Report

20.30 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

21.00 Evrépudeildarmorkin

21.50 Samantekt og spjall Samantekt
ur Meistaradeildinni i hestaipréttum.

22.25 Pysku morkin
22.55 Skallagrimur

23.25 Oklahoma - Los Angeles
Clippers

STOP 3

17.25 Jamie‘s 30 Minute Meals
17.55 Raising Hope

18.15 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
18.40 Cougar town 4

19.00 H8R

19.45 How To Make It in America (8:8)
20.15 Super Fun Night (17:17)

20.40 American Idol (75:37)

21.25 Grimm (76:22) Onnur péttaréd-
in um persénur ur aevintyrum Grimm-
braedra.

22.10 Luck (5:9) Spennandi paettir med
Dustin Hoffman og Dennis Farina.

23.00 Memphis Beat (7:70)

23.45 H8R

00.30 Dark Blue

01.15 How To Make It in America
01.45 Super Fun Night

02.10 American Idol

02.55 Grimm

03.40 Luck

04.25 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.46 Doddi litli og Eyrnastér 08.00
Afram Diego, fram! 08.24 Svampur Sveins 08.50
Gulla og grenjaxlarnir 09.00 Ofurhundurinn
Krypto 09.25 Brunabilarnir 09.47 Avaxtakarfan
10.00 Skégardyrid Higd 10.23 Hello Kitty 10.34
Avintyraferdin 10.47 UKI 10.52 Tommi og Jenni
11.00 Déra kénnudur 11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 11.46 Doddi litli og Eyrnastér 12.00
Afram Diego, 4fram! 12.24 Svampur Sveins 12.50
Gulla og graenjaxlarnir 13.00 Ofurhundurinn
Krypto 13.25 Brunabilarnir 13.47 Avaxtakarfan
14.00 Skégardyrid Higd 14.23 Hello Kitty 14.32
Avintyraferdin 14.48 UKI 14.53 Tommi og Jenni
15.00 Déra konnudur 15.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 15.46 Doddi litli og Eyrnastér 16.00
Afram Diego, 4fram! 16.24 Svampur Sveins 16.50
Gulla og graenjaxlarnir 17.00 Ofurhundurinn
Krypto 17.25 Brunabilarnir 17.47 Avaxtakarfan
18.00 Skégardyrid Higé 18.23 Hello Kitty 18.32
Avintyraferdin 18.48 UKI 18.53 Tommi og Jenni
19.00 Skrimsli i Paris 20.30 Sogur fyrir svefninn

7 o]

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.45 Seinfeld

19.10 Modern Family

19.35 Two and a Half Men (77:76)
20.00 Grey‘s Anatomy (77:24)
20.45 Pad var lagid

21.45 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia (75:15) Pridja pattar6d pessarar
skemmtilegu gamanpattaradar.

22.10 Twenty Four (20:24) Jack finnur
leynilegt rikisfangelsi, I6greglan yfirheyr-
ir Kim og samband Palmers og Sherry er
stirt sokum jatninganna & fundinum.

22.55 Footballer‘s Wives (8:8)

23.45 The Practice

00.30 Pad var lagid

01.30 It's Always Sunny In Philadelphia
01.55 Twenty Four

02.40 Tonlistarmyndbond

13.10 Norwich - Tottenham

14.50 Messan

16.10 Cardiff - Hull

17.50 Arsenal - Sunderland

19.30 Premier League World

20.00 Match Pack

20.30 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.00 Football League Show 2013/14
21.30 Man. City - Stoke

23.10 Chelsea - Everton

2 80|

08.20 The Five-Year Engagement
10.25 Broadcast News

12.35 Scent of a Woman

15.10 The Five-Year Engagement
17.15 Broadcast News

19.25 Scent of a Woman

22.00 Silver Linings Playbook
00.00 The Change-up

01.50 Joyful Noise

03.45 Silver Linings Playbook

O y 4
S RUVY
15.10 Astareldur (Sturm der Liebe)

16.50 Taknmalsfréttir

17.00 Bikarurslit i handbolta (Undan-
urslit karla)

19.00 Fréttir
19.25 Vedurfréttir
19.30 ipréttir

19.40 Gettu betur (5:7) (Fyrri undan-
drslit) Fyrri undandurslit Spurningakeppni
framhaldsskélanna sem fram fara i Ha-
skélabiéi. Stjérnendur eru pau Bjorn
Bragi Arnarsson, Steinpér Helgi Arn-
steinsson og Margrét Erla Maack.

20.45 Bikarurslit i handbolta (Undan-
urslit karla)

21.40 Jord i Afriku (Out of Africa) Sjo-
féld Oskarsverdlaunamynd med Meryl
Streep og Robert Redford i adalhlutverk-
um. Sydney Pollack leikstyrir eftir sogu
Karenar Blixen, sogu sem gerist arid
1914 i Kenya.

00.15 Hamlet (Hamlet) Ethan Hawke,
Kyle MacLachlan og Diane Venora fara
hér med adalhlutverkin i natimaupp-
feerslu af Hamlet. S6gusvidid er New York
ndtimans, en upprunalegir textar eftir
Shakespeare haldast svo til 6breyttir.

02.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.25 Dr. Phil

09.05 Pepsi MAX ténlist

15.20 Svali&Svavar

16.00 The Biggest Loser - island
17.00 Minute to Win It

17.45 Dr. Phil

18.25 The Millers

18.50 America‘s Funniest Home
Videos

19.15 Family Guy (78:217)

19.40 Got to Dance (8:20) Bresk-

ur raunveruleikapattur sem farid hefur
sigurfor um heiminn. Haefileikarikustu
dansarar & Englandi keppa sin & milli

par til adeins einn stendur uppi sem sig-
urvegari.

20.30 The Voice - fyrri hluti (7:28)
Pattarod sex hefur gongu sina vest-

an hafs i somu viku og peettirnir verda
syndir & SkjaEinum. Adam Levine og
Blake Shelton snua aftur sem pjalfar-

ar og med peim i annad sinn verda pau
Shakira og Usher. Carson Daly snyr aftur
sem kynnir pattanna.

22.00 The Voice - seinni hluti (2:28)
22.45 The Tonight Show Spjallpatta-
snillingurinn Jimmy Fallon hefur tekid
vid keflinu af Jay Leno og styrir nu
hinum geysivinsaelu Tonight Show sem
ahorfendur SkjasEins pekkja fra fyrri tio.
23.30 Friday Night Lights

00.10 In Plain Sight

00.55 The Good Wife

01.45 The Tonight Show

03.15 Ringer

03.55 Beauty and the Beast

04.35 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014 12.00 Golfing World 2014
12.50 World Golf Championship 2014 16.50
PGA Tour 2014 - Highlights 17.45 Inside The
PGA Tour 2014 18.10 Golfing World 2014 19.00
PGA Tour 2014 23.00 Golfing World 2014

H 1

[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Tiska.is 21.30 Eldad
med Holta

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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UPPAHALDSDRYKKURINN

B

»Pepsi Max hefur alltaf verid i miklu
uppahaldi hja mér. Annars drekk ég
lika mikid af greenu bombunni.“

Sara i Junik

Fékk sér Metallica-fangelsistattu

Bjorn Stefansson trommuleikari fékk sér @ dogunum heimagert Stick’n Poke Metal-
lica-hudflar. Hann bregdur sér i liki Lars Ulrich & naestunni med nyrri hljomsveit.

,betta er svona Stick‘n Poke
fangelsistattti og mig hafdi dreymt
um ad fa mér petta tatta fra pvi
ég var tiu dra gamall,” segir tén-
listarmadurinn og leikarinn Bjorn
Stefansson sem fékk sér fyrir
skommu Metallica-hioflir 4 hand-
legginn. Hann var staddur i svo-
kolludu Stick‘n Poke-partii, par
sem folk var ad fa sér slik fldr.
,Eg tok algjora skyndidkvordun
um aod kyla loksins & petta tattd,
segir Bjorn sem hefur alltaf haft

mikinn dhuga 4 hidfldrum. Bjorn
gerdi gardinn freegan 4 sinum
tima med hljémsveitinni Minus
en su hljémsveit var einnig bekkt
fyrir flott flir. ,Minus gerdi samn-
ing vid Fjolni tattd & sinum tima,“
beetir Bjorn vid 1éttur i lundu en
hann er med um tiu haoflir sem
stendur. ,Eg er med eitt annad
svona fangelsistatti, en vi0 erum
nokkrir trommaravinir med held-
ur krittlegan trommukjuda & upp-
handleggnum.”“ Bjorn hefur dsamt

beim Bjarna Sigurdarsyni gitar-
leikara, sem er einnig Gr Minus,
Flosa Porgeirssyni bassaleikara
ur HAM, Sneebirni Ragnarssyni
gitar-/bassaleikara tr Skalmold og
Adalbirni Tryggvasyni songvara
ar Sélstofum stofnad hljémsveitina
Melrakka og eetlar sveitin a0 leika
Kill‘em All plotu Metallica i heild
sinni & Greena hattinum Akur-
eyri fostudagskvoldid 7. mars og &
Gauknum i hofudborginni laugar-
dagskvoldid 8. mars. -glp

28.febrdar 2014 FOSTUDAGUR

—

FLOTT FLUR Bj6rn Stefansson synir

fallega Metallica-flurid & handleggnum.
FRETTABLABID/VALLI

Fjolsky

Idu-

HLUTVERKIN
Nina Dogg
Filippusdott-
ir og Bjorn
Hlynur
Haraldsson
leika adal-
hlutverkin i
myndinni.
MYND/EINKASAFN

hrollvekja

Islensk hrollvekjumynd verdur frumsynd i sumar. Mikil
tenging er 4 milli adstandenda myndarinnar.

Nyr islenskur salfreeditryllir litur
dagsins 1j6s 1 sumar og ber kvik-
myndin nafnid Grafir og bein. Pad
sem er athyglisvert er ad hépurinn
sem tengist myndinni er tengdur
miklum fjolskyldubéndum. ,,bad
eru mikil tengsl 4 milli félksins
enda ekki heegt ad gera svona
mynd nema ad mérallinn og tengsl-
in séu g60," segir hinn 26 4ra gamli
Anton Sigurdsson, handritshofund-
ur og leikstjori myndarinnar.
Adalhlutverkin leika pau Nina
Dogg Filippusdéttir og Bjorn Hlyn-
ur Haraldsson, pa leikur Gisli Orn
Gardarsson einnig { myndinni.
»Nina Dogg er gift Gisla Erni og
svo er Bjorn Hlynur giftur Rakel
Garodarsdéttur sem er systir Gisla
Arnar. Tokumadur myndarinnar,
Arni Filippusson, er sidan brédir
Ninu Daggar,” ttskyrir Anton.
Grafir og bein er fyrsta kvik-
myndin sem Anton leikstyrir i
fullri lengd. ,,bratt fyrir ungan
aldur Antons hafdi ég strax tra a
honum og langadi strax ad taka
slaginn med honum. Hann 4 greini-
lega framtidina fyrir sér sem kvik-
myndaleikstjori,“ segir Bjorn
Hlynur Haraldsson um myndina.
_ Mé4garnir Bjorn Hlynur og Gisli
Orn leika breedur i myndinni. , Vi

MAGARNIR Bj6rn Hlynur Haraldsson
og Gisli Orn Gardarsson leika braedur {
myndinni. MYND/EINKASAFN

purftum ekki ad grafa djupt til ad
finna pad samband,*“ baetir Bjorn
Hlynur vid.

Erlingur Jack Gudmundsson,
eigandi Ogfilms, framleiddi mynd-
ina. ,,begar pad eru ekki miklir
peningar 4 milli handanna b4 verd-
ur madur ad treysta a fjolskyldu-
bondin,“ segir Erlingur Jack, en
hann og Bjorn Hlynur bekkjast vel
i gegnum knattspyrnufélagio bPrott.

Myndin er nanast tilbdin og gert
er rad fyrir ad hiin verdi frumsynd
seinni hluta sumars. ,,Vid erum ad
leggja lokahond & klippid og pa er
eftir frekari eftirvinnsla,“ segir
Erlingur Jack um stodu mala.

gunnarleo@frettabladid.is

,Adalleikarinn { leikritinu er med
dyraofneemi,“ segir Nina Rin
Bergsdottir, sem segja ma ad sé
yfirdyratemjari i leiksyningunni
Furdulegt hattalag hunds um
no6tt. ,bPad er Porvaldur David
Kristjdnsson. Petta er samt alls
ekkert bradaofnzemi hja honum
og vid sjaum til pess ad hann fai
ekki ofneemiskast. En petta er
bagalegt, pvi ad hann er mest
med beaedi rottuna og hundinn i
leikritinu,“ segir Nina.

»Rottan*“ heitir Tobba og er
reyndar ekKi af rottukyni. ,,Tobba

DYR ,Tobba er rosalega fjorug & svidinu og hleypur Gt um allt i ferdaburinu,“ segir Nina Run Bergsdattir.

Rottan Tobba stigur sin
fyrstu skref & svidinu

TvO dyr leika i syningunni Furdulegt hattalag hunds um nétt. Adalleikarinn i
syningunni, Porvaldur David Kristjansson, er med ofnaemi fyrir 6llum dyrum.

er af tegundinni degu, sem er
nagdyrategund, likist ikorna
mikid, en sleppur fyrir rottu 4
Stéra svidinu. I fyrsta eda annad
skiptido sem ég nadi ad halda a
Tobbu, pbegar ég var enn ad haena
hana ad mér, n4di hin einhvern
veginn ad skrida upp & oxlina
4 mér og inn undir fétin min.
Eg var frekar lengi ad na henni
innan dr fotunum minum. Nina
er Tobba rosalega geelin. Hin er
mikid fyrir athyglina, vill lata
halda a sér og klappa sér. Hian
nartar adeins i mann, en bitur alls

9% Tobba er af
tegundinni degu,

sem er n:gdy’ra-

tegund, likist
ikorna mikid, en
sleppur fyrir rottu
Nina Run Bergsdottir

-

FRETTABLADID/VALLI

ekki. Leikhdsgestir purfa pvi ekk-
ert ad hreedast, jafnvel pétt hin
sleppi. En pad stendur nd ekkert
til ad hin sleppi,” segir Nina.

I syningunni leikur einnig sex
vikna gamall labradorhvolpur.
»Hvolpurinn er { mjog strangri
leikpjalfun um bessar mundir,
svo hann taki ekki upp a pvi ad
fara ut i sal eda pissa 4 svioid. Vid
purfum sidan ad skipta hvolpin-
um ut eftir tvo manudi, pvi pa er
hann ekki lengur hvolpslegur,”
segir Nina.

ugla@frettabladid.is
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MOTTU

#MOTTUMARS [l ¥ & i@ %’Krabbameinsfélagia

TAKTU PATT
__IMOTTUMARS

— SKRADPU PIG —

www, M OTTU M ARS . Is efri vor. Mottumars hefst a morgun.
— EPA GEFDU 1000 KRONUR — Mottan er taknraen. Tolum um krabba-

908 1001 mein. Tokum patt.

Leggjum rakvélunum og raektum okkar
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Heima eftir hnéadgerd

Bjarni Benediktsson fjarmalarao-
herra hefur verid meira dberandi
undanfarna daga en oft 4dur vegna
umraedunnar um ad haett verdi vio
adildarumsaékn fslands ad Evrépu-
sambandinu. Pess vegna undrudust
margir fjarveru hans fra pingstorfum
i gaer en 4 Alpingi hefur hart verid
tekist & um pingsalyktunartillogu
Gunnars Braga Sveinssonar utanrikis-
radherra. Fjarvera Bjarna & sér engu
ad sidur mjog edlilegar skyringar pvi
hann var ad jafna sig eftir hnéadgerd
og eyddi deginum

pvi heima hjd sér i
Gardabaenum. Hvort
adgerdin verdur til pess
ad hann komi enn
sterkari inn

i komandi
stjornmala-
atok a eftir
ad koma i
ljés. -fb

Hreimur hljép i skardid

Ténlistarmadurinn Hreimur Orn
Heimisson leysti annan ténlistar-
mann, Eypér Inga Gunnlaugsson,

af 4 fallegum minningarténleikum
sem fram féru i Nordlingaskéla a
midvikudagskvoldid. Eypor Ingi atti
ad koma fram med hljémsveit sinni,
Atémskdaldunum, en var fjarri gédu
gamni sokum veikinda og raddleysis.
Hreimur kom pvi til bjargar og ték
nokkur 16g med Atémskaldunum.
Tonleikarnir gengu vel og komu par
einnig fram Bubbi Morthens, Ari
Eldjarn og poppkdrinn Stormsveitin.
Ténleikarnir sem voru haldnir til
minningar um Svandisi Pulu, sem
Iést i slysi arid 2006, féru fram
annad sinn i ar. - Ikg

Mest lesid Vl’Slr

1 Vigdis hvetur EGF snyrtivorur til ad
snidganga Kvennabladid

2 Valli fér & Alpingi

3 Hallbjorn akaerdur fyrir kynferdisbrot
gegn tveimur drengjum

4 ,,So Everything. Svo allt, virdulegi
forseti“

5 Mjog audvelt ad tulka hegdun
fjdrmalaradherra sem kvenfyrir-
litningu

S EGL
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn... -

...godar fréttir fyrir umhverfid

FYRIR PINAR BESTU STUNDIR!

2009 afslattur!

af Chiro og Tempur Spring heilsurdmum

(mjukt, slitsterkt bomullaraklzedi o)

(8 cm Latex heilsuyfirdyna

(Eurotop® betur nyttur svefnflotur cQ

(5 svaedaskipt gormakerfi

(Steyptar kantstyrkingar

(Val um 4 liti 3 botnum

[Val um 5 gerdir af l6ppum

12
manada

vaxtalaus kjor & ]
heilsurdmum

#3,5% lantokugjald.

(5 ara abyrgd a gormakerfi )

Chiro Deluxe

(NeverTurn® gormakerfi j

Chiro heilsudynan er uppbygga til ad veita hamarksslokun og hvild i svefni. Gormakerfid er stifara 8 mjadmasvadi og
mykra & axlasvaedi. Gormakerfid er laest saman langsum til ad dreifa likamspyngdinni & sem flesta gorma. Fjoldi gorma i
MultiSpring kerfinu er 220 pr. fm. Dynuna getur pu valid med Conforma heilsu- og haegindalagi, Latex eda ViscoPedic
prystijofnunarefni. Steyptir hlidarkantar dynunnar gefa 25% meira svefnsvaeoi.

CHIRO DELUXE heilsuram CHIRO ROYAL heilsuram TEMPUR SPRING heilsurim

%
L

=
=
4

CHIRO DELUXE heilsurdm

Med Classic-botni CHIRO ROYAL heilsurim TEMPUR SPRING

Verddaemi 160x200 cm Med Classic-botni Med Classic botni

Verd kr. 256:000,- Verddaemi 160x200 cm Verddzemi 160x200 cm

Nu kr. 204.800,- Verd kr. 262:600,- Rum, dyna og lappir

pU sparar kr. 51.200,- Nu kr. 209.600,- Verd fra k. 334-600

Faest einnig PG sparar kr. 52.400, NF' kr. 267.200

i steerdunum pU sparar kr. 66.800 P\\:BORG‘I/V
90x200 cm Faest einnig Aukahlutur 8 & /'9

100x200 cm i steerdunum mynd gafl.

120x200 cm Adeins 120x200 cm Adeins Adeins

140x200 cm 140x200 cm

152x200 cm 1 7.829 152x200 cm 1 80243 Faest einnig 23021 1

160%200 cm kr. 3 man. 160x200 cm kr. 8 man. i staerdunum kr. 8 man.

180x200 cm 180x200 cm 180x200 cm

180x210 cm 180x270 cm 180x270 cm

193x203 cm 193x203 cm 192x203 cm

CHIRO OG TEMPUR SPRING HEILSURUMIN FAST EINNIG MED PREMIUM BOTNUM

Botnar

Aluminium  Svart Hnota Wenge

* med 3,5% lantékugjaldi og 340 kr. greidslugj. pr. afb.
betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100

Skeidi 1, [safirdi ® Simi 456 4566

Opid virka daga fré kl. 10-18 Laugardaga fré kl. 11-16

www.betrabak.is

Leggur grunn ad g6dum degi
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