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starfsleyfa. Liklegt ad malid endi fyrir ddémi, segir I6gmadur hépsins.
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Leeknar aettu ad vera duglegri ad eiga samskipti vid
sjuklinga i gegnum blogg og samfélagsmidla, segir
bradalaeknir.
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Stjérnvold og krofuhafar follnu bankanna virdast
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frd hinum.
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SKODUN 1216 o

AFALL 12 .
Porsteinn Pdlsson um atkvaedagreidslu um kjarasamninga.

ATAK GEGN OFBELDI? 16

Résa Maria Hjorvar um umraeduna um kynbundid ofbeldi ‘ﬂ‘.\ q
gegn fotludum.

i
O-TOLLAPAN OSTAINNFLUTNING .
STRAX 16 o,
Pérélfur Matthiasson um mjélkuridnadinn og tollfrjalsan RS
innflutning. : -
HELGIN 18-38

DAPRASTI TIMINN

1 SOGU ALPINGIS 28

Einar K. Gudfinnsson, forseti Alpingis og pingmadur
Sjalfstaedisflokks, segir ad Landsdémsmalid gegn Geir H.
Haarde, fyrrverandi forsaetisradherra, hafi verid daprasti
timinn i ségu Alpingis. Malid hafi eitrad andrimsloftid &
pinginu.

PAD KVAD VERA FALLEGT I SOTSJI 32
Illugi Jokulsson ergir sig yfir pvi ad islenskir \
rddherrar skuli etla ad heidra Patin Russ- \
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Slympiuleika hans i Sotsji.

EINKAPJALFARI I PRIVIDD 30

Vfit Trainer-smdaforritid er prividdar-einkapjalfari sem bydur notand-
anum upp 4 ad &fa i 10-120 mindtur i senn an pess ad purfa ad
snerta skjdinn.

LANGAR AD VERDA
LOFTFIMLEIKAKONA 38
Hrefna Rés Gunnarsdottir er lidug
med afbrigdum enda zfir hin fim-
leika med Gerplu og sirkuskunstir

i Askusirkusnum. En stundum
verdur hin lofthraedd.

MENNING 44-58
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AN PESS AD HAFA HUGMYND UM PAD 51
Tim Scott McConnell, betur pekktur sem Ledfoot, kemur fram
4 ténleikum i kvold.

NALGAST MOZART EINS OG VIN 46
Italski pfanéleikarinn Domenico Codispoti spilar & afmaelistén-
leikum Mozarts & Kjarvalsstédum & manudaginn.

BENEDIKT HLEYPUR | SKARPID
FYRIR CHARLOTTE 58
Charlotte Boving fékk hlutverk i Everest, kvikmynd Baltasars

Kormaks. Benedikt Erlingsson, eiginmadur hennar, leysir hana
af i Pjédleikhisinu & medan.

SPORT 52

GEFUR GOD FYRIRHEIT 52
Aron Kristjansson landslidspjalfari var haestanaegdur
med frammistodu Islands & EM i handbolta.

SPRETTHARDUR
SAUDKRAKINGUR 52

Jéhann Bjorn Sigurbjornsson nadi besta tima

fslendings i 60 metra hlaupi sidan 2009.

Hasnaedi til leigu

[l Verslunarhldsnadi
a Skolavordustig

Skélavordustigur 1a, 50 fermetra verslunarhdsnadi &
jardhad, er til leigu.

Vegna takmarkana (kvota) sem skipulagssampykktir um
fjolbreytileika reksturs i midborginni kveda & um er rekstur
spilakassa, veitingarekstur og sambaerileg starfsemi ekki leyfd
i bessu rymi.

Hisnadid verdur til synis midvikudaginn 29. jandar kl. 13 - 14.

Tilbodum um leiguverd asamt upplysingum um fyrirhugada
nytingu hassins skal skila i pjonustuver Reykjavikurborgar,
Borgartani 12-14 fyrir kL. 16.00 fimmtudaginn 30. jandar 2014.

Nanari upplysingar a vef Reykjavikurborgar
http://reykjavik.is/sala-og-leiga-eigna

www.reykjavik.is/sea
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=» Ummzeli Bjérns Braga Arnarssonar i beinni titsendingu hja RUV ollu miklu fjadrafoki
og rotudu medal annars i pyska og austurriska fjolmidla. P4 likti hann islenska landslidinu i
handbolta vid pyska nasista arid 1938 pvi ad pad vaeri ad slatra Austurrikismonnum.

Hilmar Hilmarsson, skélastjori
. Réttarholtsskola, setur spurninga- *
merki vid ad skélar meti sidgeedi
og sidferdileg vidhorf unglinga sem
Gtskrifast Ur tiunda bekk grunn-
skéla. Samkvaemt nyrri adalndmskra
grunnskola verdur pad hlutverk skélastjérnenda.

Inga Audbjorg Kristjansdéttir,

varaformadur ungra jafnadar-

manna, ték patt i Hungurleikum

LIN. [ leikunum burftu patttakendur
a0 lifa & 2.050 krénum & dag, sem

£ eru radstéfunartekjur ndmsmanna &

l&num fra LIN ad undanskildum hisnaediskostnadi.

A
-‘

kdra med foreldrum sinum.

Sigurdur Kjartan Hilmarsson stofn-
adi fyrirtaekid The Icelandic Milk =
and Skyr Corporation arid 2006 og "
nu eru vorur hans faanlegar i um fjogur
~ busund verslunum i Bandarikjunum.
& Avintyrid hofst pegar Sigurdur
fér ad bua til skyr i ibd sinni @ Manhattan.

Doktor Anna Sigridur Olafs-
Gttir, désent i naeringar-
fraedi, segir ad varast beri ad
born fylgi tiskustraumum |
faedi sinu. Mikilvaegt sé ad
born fai kolvetni og bordi
sem fjolbreyttastan mat en fari ekki & matar-

MID-iSLAND Peir D6ri DNA (lengst til vinstri), Bjorn Bragi Arnarsson, Ari Eldjarn, Bergur Ebbi Benediktsson og J6hann Alfred

Kristinsson eiga fimm dra starfsafmeeli.

FRETTABLADID/VALLI

Grinio gefur vel af
sér hja Mid-Islandi

Fimmmenningarnir { uppistandshépnum Mid-Islandi hafa selt um sex ptisund
mida & syningar hopsins. Hefur skilad 13 til 18 milljdnum kréna 4 nokkrum vikum.

VIDSKIPTI Um sex pusund midar
hafa selst 4 syningar uppistands-
hépsins Mid-Islands i Pjédleik-
hiskjallaranum fra pvi midasala
hoéfst i byrjun jantar. Midasalan
hefur skilad a bilinu prettan til
atjan milljénum kréna samkvaemt
midaverdi Midi.is. Fimmmenning-
arnir sem mynda hépinn hafa pé
ekki enn slegid eigid met fré pvi {
fyrra pegar um tiu pidsund gestir
sau syningar beirra.

,Petta er agaetis upphaed en vid
vorum meo 38 syningar i fyrra og
pbad stefnir { hatt i fimmtiu ntna ef
bao heldur 4fram ad ganga svona
vel. En madur er ekkert ad fara ad
kaupa sér nyjan bil fyrir petta pvi
vid0 erum med félk { vinnu og svo
deilist petta 1 fimm hluta,*“ segir
Halldér Halldérsson, betur pekkt-
ur sem Doéri DNA.

Nyhafin syningar60 hépsins er
st pridja i rodinni og Mio-Island
fagnar nd fimm 4ara starfsafmeeli.

,Vid0 byrjudum 4 Prikinu og
bé var fritt inn og fyrir tveimur
arum férum vio yfir i Djoéleik-
hiskjallarann og sidan & stéra
svid leikhussins. I fyrra feeroum
vid okkur alfarid nidur i kjallar-
ann af pvi hisnzedid er einstak-
lega hentugt.

Déri segir ad syningarnar muni
a0 6llum likindum enda i mars. ,,I
fyrra vorum vio farnir ad teygja
okkur fram i april. En vid erum
audvitad rosalega pakklatir fyrir
viotokurnar og petta er alveg pad
skemmtilegasta sem madur gerir,
ao fa ad grinast i pessum kjallara
begar madur er ad skemmta fyrir
félk sem er pangad komio til ad sja
grin.“

” Maodur er ekkert
ao fara ad kaupa sér nyjan
bil fyrir petta.

Halldér Halldéfsson,
medlimur i Mid-Islandi

Fimmmenningarnir sinna allir
60rum verkefnum a medan & syn-
ingunum stendur. Halldér er sjalf-
ur i pistlaskrifum og ad vinna {
leikhusi. ,,Pannig ad petta vex og
vex og menn eru svolitio ad upp-
skera eins og beir sddu. bad fer
mikil vinna i petta, madur er alltaf
ad meitla efnid. Sumir vilja meina
ad grinistaefni sé eins og nagla-
supa, pu setur nagla i og eydir svo
vetrinum { ad baeta hrdefnum tt {
hana og pu veist ekki hvernig hin
vard til en hin er samt djofulli
bragdgdo.“ haraldur@frettabladid.is

Ad minnsta kosti tveir liggja i valnum eftir atok moétmeaelenda og logreglu:

Janukovits) bodar breytingar

KANUGARDBUR, AP Viktor Jantikov-
itsj, forseti Ukrainu, tilkynnti i geer
a0 hann hygdist sleppa tr haldi fjol-
moérgum métmeelendum og endur-
skipa rikisstjorn sina i kjolfar mik-
illa métmeela i landinu undanfarna
manudi. A0 minnsta kosti tveir 1étu
1ifid 1 atokum vio logreglu i vik-
unni.

Moétmeelin { Keenugardi, sem
héfust upphaflega vegna frestunar
Janukévitsj a fyrirhugudum versl-
unarsamningi vid Evrépusamband-
i0, hafa ad mestu farid fridsamlega
fram undanfarna tvo manudi. For-
setinn virdist pé hafa hellt oliu 4
eldinn pegar hann tilkynnti { sio-
ustu viku ny 16g sem bénnudu med
0llu métmeeli 1 landinu. Atok vid
logreglu faerdust vid pad i aukana
og eru deemi um a0 métmeelendur
hafi kastad grjoti og eldsprengjum
ad sveitum stjornvalda.

R o

VIDRADUR Viktor Janukovitsj, annar fra vinstri, fundar med leidtogum stjérnar-

andstédunnar a fimmtudag.

Januikovitsj tok til méls 4 fundi
me0d triarlegum leiotogum 1 geer og
abyrgoist par a0 métmeelendalégun-
um yroi breytt, beir sem handteknir
voru fyrir litlar sakir fai frelsi og

FRETTABLADID/AP

ad hann muni breyta til { rikisstjérn
landsins. Stjérnarandstadan krefst
bess b6 enn ad hann segi af sér og
ad bodad verdi til kosninga 4 naest-
unni. -ba
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Afstada til inngongu i ESB:
Stuoningur vid
ESB-aoild eykst

STJORNMAL Vaxandi studningur er
vio inngongu { Evrépusambandid.
Petta kemur fram i nyrri konnun
MMR. Af beim sem téku afstoou
sogdust 32,3 prosent hlynnt pvi ad
Island gangi i Evréopusambandio
nd, borid saman vid 25,0 présent
fyrir ari.

Adeins 13,1 présent beirra sem
stydja rikisstjérnina var hlynnt
pvi ad Island gangi i ESB medan
83,1 présent beirra sem stydja
Samfylkinguna var hlynnt pvi ad
Island gangi i Evréopusambandid.

Konnunin var framkveemd dag-
ana 9. til 15. jandar 2014 og var
heildarfjoldi svarenda 981 einstak-
lingur, 18 ara og eldri. -eh

Skyrsla um ibuakosningar:
800 milljonir til
hverfapottanna

REYKJAVIKURBORG Alls hafa 235
verkefni komio til framkveemda
eftir ibdakosningar sidustu
tveggja ara hja Reykjavikurborg.
Dbetta kemur fram { skyrslu sem
kynnt var i borgarradi i geer en
rimlega 810 milljonum kréna
hefur verid veitt { hverfapottana
sidan 2010.

Hugmyndasoéfnun fyrir ario
2014 hoéfst i névember i fyrra
og barust 470 hugmyndir. Nu
stendur yfir vinna vio ad velja ur
hvada hugmyndum verour stillt
upp til rafreenna kosninga 11. til
18. mars naestkomandi. -eh

LEIDRETT

[ frétt bladsins i fyrradag var fyrir
mistok sagt ad MP banki vaeri ekki eina
litla fjarmalafyrirtaekid sem greiddi
bankaskatt. Rétt er ad MP banki er
eina litla fjarmalafyrirtaekid sem greidir
pennan skatt.

Pl 4
NATTURA Gjaldtaka af ferdam6nnum
mun ekki hefjast strax.  FRETTABLABID/GVA

Nattdrupassinn fyrirhugadi:
Frumvarp lagt
fram a vorpingi

ALPINGI Frumvarp um fyrir-
hugadan néttdrupassa verdur
lagt fram & vorpingi, en gjald-
taka fyrir hann mun ekki hefjast
strax. Petta kom fram i fréttum
RUV i geer.

Nattirupassanum er gtlad
a0 veita adgang ad helstu ferda-
mannastédum landsins, en midad
vio fjolda ferdamanna til Islands
undanfarin 4r m4 budast vid ad
tekjur af honum geetu numio
nokkrum milljéroum kréna.

Ragnheidur Elin Arnadéttir,
idnadar- og vidskiptaradherra,
segir ad tekjur af passanum komi
til med ad renna i sérstakan sj6d
vegna uppbyggingar en ekki
beint til rikisins. -ba

Mjog spennandi teekifaeri:

QuizUp i Kina

VIBSKIPTI Stefnt er ad utgafu
spurningaleiksins QuizUp i Kina,
fjolmennasta landi { heimi med
1,3 milljarda ibda.

Dbetta verour gert i samstarfi
vio Tencent, steersta netfyrir-
teeki Kina, sem er medal hlut-
hafa i fyrirtaekinu Plain Vanilla
sem gefur leikinn tt. Stjérnend-
ur Plain Vanilla eru nd 4 leid til
Kina.

,Pad er mjog spennandi teeki-
feeri sem bidur QuizUp i Kina,
segir Porsteinn B. Fridriksson,
forstjori og stofnandi Plain Van-
illa, i viotali vio Fréttabladio i
-bb,-ba

geer.

Kjotvinnsla a
sudurlandi til solu

Kjotvinnsla i fullum rekstri, 50 km. fra Reykjavik.
Annalud fyrir drvals vorur. GéOur tekjakostur :
og aukin framleidslugeta til stadar.

Fyrirteekjasalan Sudurver, Laekjartorgi
www.fyrirtaeki.is - Stofnud 1987
Simi: 516-0000 & 516-0001
Gudran Hulda Olafsdéttir hdl.

Grof mismunun vio
utgafu starfsleyfa

Um hundrad kenparar telja a0 menntamdlaraduneytid hafi brotid a4 peim vio ut-
gafu starfsleyfa. A sama tima og peim var synjad um leyfi fékk hopur félks med
sOmu menntun starfsleyfi. Logmadur telur liklegt ad malio fari fyrir dom.

MENNTAMAL Um 100 kennarar sem
luku priggja ara kennaranami a
timabilinu 2009 til 2012 telja ad
menntamalaraouneytid hafi brotio
groéflega & beim vid ttgafu starfs-
leyfa til kennara. A sama tima og
pbeim var synjad um starfsleyfi fékk
hépur skdlafélaga peirra med somu
menntun og prof leyfio.

Nemendurnir ttskrifudust fré
Haskola Islands, Haskélanum a
Akureyri og Haskélanum { Reykja-
vik.

Arid 2008 voru sett ny log um
kennarandm. Nyju login attu ad
gilda um alla pa sem haefu ndm
eftir gildistoku laganna og attu
beir ad ljuka fimm &4ra ndmi til ad
f4 starfsleyfi sem kennarar.

Hjordis Birna Hjartardottir, 16g-
madur hépsins sem synjad hefur
verid um starfsleyfi, segir ad
framkvaemd og beiting laganna
innan stjérnsyslunnar hafi misfar-
ist { morgum atridum, baedi innan
héskdlanna og af halfu mennta-
malardduneytisins.

,Umbjodendur minir fengu
fregnir af pvi ad loknu nami ad
raduneytio veeri ad gefa tt starfs-
leyfi til 15 skélafélaga peirra. bad
folk hafdi lokid priggja ara nami en
var skyndilega komid med starfs-
leyfi 1 hendurnar. Umbjédendur
minir hafa hins vegar allir fengio
synjun pratt fyrir ad peir hafi lokid
sama nami.“ Hin segir a0 hépinn
gruni ad fleiri hafi fengio slik leyfi.

Umbjédendur Hjordisar hafa
fario pess 4 leit ad raouneytio taki
upp mal peirra og gefi tt starfsleyfi
fyrir ba. Sidan eru lidnir tveir man-

MISMUNUN Prir skélar & slandi Gtskrifa kennara. Hopur félks sem lauk nami fé-l
pessum skélum 2012 telur ad sér hafi verid mismunad vid utgafu starfsleyfa til

kennara.

FRETTABLADID/VALGARD

Fengu starfsleyfi eftir priggja ara nam

Hér ma sja tvd daemi um kennara sem fengu starfsleyfi an pess ad hafa lokid
fimm dra ndmi. Badir héfu nam eftir ad ny 16g um kennaramenntun téku gildi.
W A héf ndm | ipréttafraedi vid Haskélann i Reykjavik arid 2009 og dtskrifadist
i jani 2012. Hann var ekki innritadur i annad nam hjd HR fyrir arid 2009. Hann
fékk ttgefid leyfisbréf sem framhaldsskélakennari arid 2012.

M B hof ndam i ipréttafraedi vid Haskélann i Reykjavik arid 2009 og utskrifadist
i jani 2012. Hann var ekki innritadur i annad nam hjd HR fyrir arid 2009. Hann
fékk ttgefid starfsleyfi sem grunnskdlakennari arid 2013.

udir. Raduneytio hefur ekki veitt
nein formlega svor pratt fyrir itrek-
adar 6skir par ad litandi.
»,Raduneytid hefur sagt ad i ein-
hverjum tilvikum hafi starfsleyfi
verid gefin 1t fyrir mistok. Daemin
eru hins vegar of morg til ad pad
sé haegt ad skyra bau a4 pann hétt.
bad er ekki heegt ad flokka betta

sem mistok, petta er gréf mismun-
un,” segir Hjordis og beetir vid ad
hin telji liklegt ad méaliod endi fyrir
démstélum.

Fulltriar menntamalaraduneyt-
isins vildu ekki tja sig um m4lio vid
vinnslu fréttarinnar, en boda svor
eftir helgi.

johanna@frettabladid.is
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elin@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéitir arnarut@365.is, Steinunn Sandra Gudmundsdtir ssg@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



S-tronic, disil, 177 hé. Trendline s gira, disil, 105 ho.
Fullt verd: 10.930.000 Fullt verd: 3.670.000

KJARAKAUP: 9.580.000 KJARAKAUP: 3.270.000

Audi A4 Allroad 20TDI Afsléttur:1.350.000 VW Golf 161Dl Afslattur: 400.000

VW Passat14—|—5| EF aslattur: 550,000 VW up! 10MPI Afslattur: 200.000 SkOda Octavia assiattar: 350.000

Comfortline saifskiptur, bensin/metan, 150 hé. Take u pl 5 gira, bensin, 60 ho. 1.2 TSI 6 gira, bensin, 105 he.
Fullt verd: 4.690.000 Fullt verd: 2.050.000 Fullt vero: 3.790.000

KJARAKAUP: 4.140.000 KJARAKAUP: 1.850.000 _ KJARAKAUP: 3.440.000
/ [i

M Mc Pajero 32 afslattur: 900,000 SkOda Rapid asslattur: 350.000 VW POIO 127Dl assiattar: 250,000

|n5t>/|e sjélfskiptur, disil 147TS sjalfskiptur, bensin, 122 ho. Trendline beinskiptur, disil, 75 ho.

Fullt verd: 10850.000 KJARAKAUP: 9.950.000 R Fullt verd:2.640.000
KJARAKAUP: 3.470.000 KJARAKAUP: 2.390.000

HEKLA bydur einstok kjor & takmorkudu magni syningarbila, reynsluakstursbila og valdra

/7
a r a bila fra Volkswagen, Skoda, Audi og Mitsubishi.
Kjarakaup HEKLU standa yfir Ut januar, eda & medan birgdir endast. Fyrstir koma, fyrstir fa.

Goedabi
°® P ) ° Bilarnir eru til synis hja HEKLU, Laugavegi 170-174.
e I n Sto ku \/e r6 | Kjarakaup HEKLU gera pér kleift ad eignast gaedabil & einstoku verdi.
Kjarakaup HEKLU nytast 6llum vel!
'F
4 Vee

A

assiattur: 500,000 Ve Du?

Sj»’brﬁs‘r
VW Jetta 14T T
ngh“ne sjalfskiptur, bensin, 122 hé.

Fullt verd: 4.130.000

KJARAKAUP: 3.630.000 ‘F

Hér er adeins syndur hluti af bilum i bodi.

Aukabunadur 4 l[josmyndum getur verid annar
en fauglystum verddaemum.

Fullt verd er verd hvers bils med aukabtnadi.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

HEKLA
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VEISTU SVARID?

1. Hver er datladur kostnadur vio ad
byggja hradvagnakerfi { Reykjavik?
2. Hversu margir eru @virddnir hja
rikinu?

3. Hver pyoir békina HHhH?

SVOR:
“PIB{s UOSS[gd QSIS '

'981L°L s[[e ‘002’ L eSord=L g
“euQD| BQIE([IW QE W 'L
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Forsvarsmenn Landspitalans og laekningafyrirtaekisins Kerecis undirrita samning um rannsoknir:

Skoda ahrif fiskrods gegn oramyndun

HEILBRIGPISMAL Samstarfssamning-
ur islenska laekningavorufyrirteek-
isins Kerecis ehf. og Landspitalans
um kliniskar rannséknir var und-
irritadur i geer. Rannsakad vero-
ur hvort medhondlun med fiskroodi
dragi Gr 6ramyndun.

Kerecis, sem & sidasta ari fékk
markadsleyfi fyrir leekningavorur
beedi i Evrépu og Bandarikjunum,
héf nyverid solu 4 fyrsta MariGen
Omega3-stodefninu sem er rod ur
islenskum borski.

Um er ad reeda voru sem aetlud

raduneytio.

umsoknar:

29. jini - 18. jali 2014.

) 7*¥4 HAFRETTARSTOFNUN
'ma! ISLANDS

Styrkir

til nams i hafrétti

Hafréttarstofnun islands er rannsokna- og freedslustofnun a svidi
hafréttar vid Haskola islands og er meginmarkmid stofnunarinnar ad
treysta pekkingu & réttarreglum & sviodi hafréttar. Ao stofnuninni standa
Haskali islands, utanrikisraduneytid og atvinnuvega- og nyskdpunar-

Hafréttarstofnun auglysir hér med eftirfarandi styrki til nams i hafrétti til

1. Styrk til framhaldsnams i hafrétti & haskolaarinu 2014 - 2015.

2. Styrki til patttoku i sumarnamskeidi Rodos-akademiunnar i hafrétti

Umsoknir berist Hafréttarstofnun islands, utanrikisraduneytinu,
Raudararstig 25, 150 Reykjavik fyrir 3. febriar nk.

Nanari upplysingar veitir Tomas H. Heidar, forstodumadur
stofnunarinnar, i sima 545 9900.

vilborga@centrum.is

I Tilboo kr. 129.900

ENA Micro 9 One Touch fra Jura

Fékk haestu einkun hja pysku neytendasamtékunum en 14 vélar
voru profadar. Haegt ad velja um kaffi, espresso, latte macchiato,
cappuccino eda heitt vatn i te med pvi ad prysta 4 einn hnapp.

Littu vid hjd Eirvik og vid bjédum pér i kaffi.

Sudurlandsbraut 20,108 Reykjavik | Simi 588 0200

Stiftung GUT (2,1)
\VETEGER 8 TEST WINNER

Tested:
14 espresso machines

Quality rating:
8 good, 6 satisfactory

Issue 12/2012
www.test.de

EIRVIK

www.eirvik.is

er til medhondlunar & pralatum
sdrum. Stodefnid er buid til med
pvi a0 fjarleegja frumur og ofneem-
isvaldandi efni dr rodinu. Eftir
stendur stodgrind dr millifrumu-
efni. Stodefni dr rodi og mannshid
eru eins ad uppistodu til, meginmis-
munurinn liggur { Omega3-fitusyr-
um sem ekKki finnast i vef spendyra,
al pvi er segir 1 fréttatilkynningu
fra samstarfsadilunum.

begar MariGen Omega3-stod-
efnio er lagt vid skaddadan vef nyt-
ist efnid sem stodgrind fyrir frum-

ur likamans auk pess ad draga ur
styrk nidurbrotsensima. Frumur
likamans leita inn 1 efnid, skipta
sér og ef adstaedur eru réttar skilja
bar eftir endurskapada had.

I fréttatilkynningunni er haft
eftir Pali Matthiassyni, forstjora
Landspitalans, ad med pvi ad opna
dyr fyrir préfunum 4 efninu verdi
vonandi flytt fyrir pvi ad til verdi
teekni sem leyst geti ymis vanda-
mal sem fylgja pbeim igreedsluefn-
um sem eru 4 markadi nd.

-ibs

UNDIRRITUN SAMNINGS P4ll Matth-
fasson, forstjoéri Landspitala, Baldur
Tumi Baldursson, yfirleeknir hid- og
kynsjukdémalaekninga, og Hilmar Kjart-
ansson, yfirleeknir bradamattoku.

Lacknar laeri ao nota
net og samfélagsmiola

Laeknar attu ad vera virkari & netinu, til deemis med pvi ad blogga og nota sam-
félagsmiodla, segir islenskur bradalaknir. Sjuklingar munu fara 4 netio til ad leita
ao upplysingum og laeknar aettu ad sja til pess ad haegt sé ad fa réttar upplysingar.

HEILBRIGBDISMAL [slenskir laeknar
zettu ad vera duglegri ad nota
netid og samfélagsmidla til ad
eiga samskipti vid sjuklinga og
upplysa b4, segir Davio B. Péris-
son, bradaleeknir & bradaméttoku
Landspitalans i Fossvogi.

»,MEér finnst leeknastéttin ekki
vera buin ad tileinka sér sam-
félagsmidlana eins og hin atti ad
vera biin ad gera,”“ segir Davio.
Hann fjalladi um notkun nets-
ins og samfélagsmidla i erindi &
Laeknadogum i vikunni.

,Laeknar eru of varkérir gagn-
vart netinu, hvort sem bad er
blogg eda samfélagsmidlar.

Hann segir ad laknar geti
notad samfélagsmidlana baedi til
ad midla upplysingum til sjik-
linga og almennings, og til eigin
framhaldsmenntunar.

»Sjuklingar i dag fara a netid
til ad leita sér ad upplysingum
alveg sama hvad vid laeknarn-
ir segjum,“ segir David. Sjuk-
lingarnir fari inn 4 hépa 4 Face-
book og fai rdd & mjog misg6oum
bloggsidum.

,barna tel ég a0 laeknar eigi ad
vera mun virkari, til deemis med
bvi ad blogga sjalfir, og skrifa
alvoru greinar um sjikdémana
sem beir eru sérfrédir um,“ segir
David. bar geti leeknar verid
skrefinu 4 undan og bent sjik-
lingunum & réttar upplysing-
ar a netinu. ,,Pannig ma draga
Ur likum 4 pvi ad sjiklingurinn
gleypi vid einhverri vitleysu a
netinu.“

Hann segir ad laeknar geti
gengiod skrefinu lengra, og hald-
i0 sjalfir ati lokudum umreedu-
hépum 4 samfélagsmidlum um
akveodna sjukdéoma. P4 geti sjuk-
lingar skipst 4 upplysingum sin a
milli, en leeknirinn verid til reidu
til ad gripa inn 1 pyki honum porf
a pvi.

»Tokum til deemis kréoniskan

A NETINU David B. Périsson bradalaeknir segist hafa fengid afar goaar undlrtektlr

vid erindi sinu um laekna og samfélagsmidla a laeeknadogum.

sjukdém eins og lidagigt. Par
er vitad ad lifsstill og mataraedi
getur skipt miklu mali. Par er svo
audvelt ad glepja f6lk med rong-
um upplysingum, til deemis um
einhver nattirulyf,“ segir David.

»,Pad eru svo margir til 1 ad
gleypa vid einhverju nyju og
spennandi, en leeknirinn gaeti
ba styrt umreaeedunum med pvi
a0 benda & ranns6knir og réttar
upplysingar,”“ segir David. Hann
segir erfitt fyrir sjiklinga ad
finna réttar upplysingar { beim
hafsj6 upplysinga sem finna megi
4 netinu.

David segist sjalfur vera mikill
ahugamadur um tolvur og sam-
félagsmiola. Hann hafi lent i pvi
i sérnami sinu i Svipj6d ad vera
kominn neerri pvi ad gefast upp
a faginu vegna skorts 4 reyndum
eldri kollegum. Hann hafi kom-
ist & rétta braut aftur med nyjum
kynnum vid bradaleekna um allan
heim og kennsluefni sem peir vis-

FRETTABLADID/VILHELM

” Sjuklingar i dag
fara a netio til ad leita
sér ad upplysingum,
alveg sama hvao

vio leeknarnir
segjum.

David B. Périsson
brddalceknir

udu honum 4 4 netinu. Med auknu
alagi a4 leekna hafa peir sifellt
minni tima til ad kenna leekna-
nemum og ungleeknum. ,,bad parf
al nota betur frabeert kennslu-
efni sem er til. Eg komst { upp-
tokur af fyrirlestrum af stérum
raostefnum begar ég var i nami
bar sem frabeerir fyrirlesarar
voru ad tala um ndkvaemlega bad
sem ég var ad fast vid. Félags-
midlarnir voru lykillinn ad pvi
ad geta komist { pad efni,” segir
Davio.

brjann@frettabladid.is

Kjarasamningar BHM vid rikid, sveitarfélogin og borgina ad renna ut:

Taxtarnir hafa verio 1 frosti

KJARAMAL Kjarasamn-
ingar BHM vid riki, borg
og sveitarfélog renna ut
eftir viku. Enn virdist
nokkud langt i land med
a0 samningar takist. ,Vid
holdum okkar striki {
kjaravidraeedunum,“ segir
Guodlaug Kristjansdottir,
formadur BHM.
Hiun segir ad pad breyti
litlu um vidraedur BHM um nyjan
kjarasamning pétt neer helming-
ur peirra, sem greiddu atkveedi
um samningana a4 almenna
markadnum, hafi hafnad peim
i atkveedagreidslu. Desember-

| &

GUDLAUG KRIST-
. JANSDOTTIR

kjarasamningur adild-
arfélaga ASI vid vinnu-
veitendur geti ekki verid
viomio fyrir BHM. bad
burfi meiri launahakk-
anir en koma fram i peim
samningi.
,.r'. ,bad er porf ad leid-
rétta kjor félaga i BHM
verulega. Taxtar okkar
félks hafa verid i frosti
fra hruni. Pad er ekki heegt ad
una vid pad lengur ad pekkingar-
storfin séu verofelld.“

Bodad hefur verid til samn-
ingafunda { byrjun neestu viku.
- jme

A POLLUNUM Framhaldsskélakennarar

maettu 4 pingpalla Alpingis & fimmtu-

dag til ad fylgjast med umraedum.
FRETTABLABDID/GVA
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COLUMBIA
POWDERBUG
KULDASKOR
Steerdir 25-31

50%

AFSLATTUR

DIDRIKSONS
BARNAULPUR

25%

AFSLATTUR

MOUNTAIN I:IARDWEAR
MONKEY FLISPEYSA
Steerdir S-XL

6.990«r.

VERD APUR 29.990 KR.

50%

AFSLATTUR

COLUMBIA COMBIN
GONGUSKOR
Steerdir 7,5-12

19.990 «r.

VERD APUR 34.990 KR.

SKOGSTAD
BARNAULPUR

30%

AFSLATTUR

COLUMBIA ROPE
TOW KULDASKOR
Steerdir 25-31

6.995 .

VERD APUR 13.990 KR.

COLUMBIA TRACK
SVEFNPOKI

4.490 «.

VERD ADUR 6.990 KR.

ZAMBERLAN PARROT
| GONGUSKOR
Steerdir 37-48

5.990«r.

VERD APUR 11.990 KR.

DEERHUNTER BIB
ALASKA VEIBIBUXUR

MANNBRODDAR
Steerdir S-XL

1.521 k.

VERD APUR 1.890 KR.

DEERHUNTER
ALASKA VEIBIULPA

29.990«r.

VERD APUR 49.990 KR.

50%

AFSLATTUR

16.493 «. o

VERD ADUR 21.990 KR.

TATONKA
3 HITABRUSI 750 ML
DIDRIKSONS TILDA ULPA O

Staerdir 36-46 3.493 .
1 3.995 KR. VERD ADUR 4.990 KR.

VERD APUR 27.990 KR.

RAFSKUTLUR
Litur: Svartur, raudur, og blar

79.990«s.

VERD APUR 139.900 KR.

MERIDA KRAKE
CLASSIC REIPHJOL

59.990«r.

VERD APUR 109.990 KR.

45%

A

COLUMBIA BUGABOOT
KULDASKOR
Steerdir 41-50

22.493 .

VERD APUR 29.990 KR.

.S

AFSLATTUR

@ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hdgaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 *« manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is

19.990 .
—1"' VERD ADUR 39.990 KR.

BAKPOKAR

30%

AFSLATTUR
L}

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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Tolur um umfang reykinga:
Reykingafolki
faekkar sifellt

HEILBRIGBISMAL Nyjar tolur um
umfang tébaksneyslu & Islandi
fyrir arido 2013 syna ad feerri
reykja daglega en arid aour.
betta kemur fram { konnun
Capacent fyrir Landleeknisemb-
2ettid.

Par kemur fram ad um 11,4
prosent svarenda sogoust reykja
daglega samanborid vio 13,8 pro-
sent &rid 4dur. Munur var & tioni
daglegra reykinga eftir menntun
og fjolskyldutekjum en eftir pvi
sem tekjur voru heerri, var minna
um reykingar. Landleeknisemb-
2ettid telur ad i 1j6si pessa purfi
a0 jafna teekifeeri f6lks til ad leita
sér adstodar vid tébaksfikn.  -eh

Gjaldeyrishoftum aflétt:
Vioskipti meo
dollara heimil

BUEONS AIRES, AFP Gjaldeyrishoft-
um var aflétt { Argentinu i geer en
hoftin hafa verio i gildi sidan 2011.
Jorge Capitanich rddherra sagoi 4
bladamannafundi i geer ad peséinn
hefdi nd nad dsaettanlegu gengi
gagnvart dollaranum.

Pesoéinn laekkadi sogulega a
fimmtudaginn og st60 i 8,01 gagn-
vart dollaranum. Peséinn hefur
ekki fallio jafn mikid 4 einum degi
sidan i samdreettinum i Argentinu
ario 2002. -eh

25.jantar 2014 LAUGARDAGUR

»yotorukeppnin® stendur enn

Stjornvold hyggjast ekki koma ad beinum vidraedum vid krofuhafa follnu bankanna. Hvor adilinn bidur utspils
frd hinum. Bjartsyni rikir engu ad siour um ad haegt verdi ad ljuka uppgjori fyrir lok pessa ars.

FRETTASKYRING
Hvernig er malum komid vardandi
uppgjor follnu bankanna?

Islensk stjérnvold telja stodu sina
vardandi naudasamninga vegna
follnu bankanna vera sterka og
bida pess polinm6d ad krofuhafar
eda slitastjornir taki naesta skref.
A medan bida krofuhafar eftir pvi
a0 fa einhvers konar leidbeiningar
fra stjornvoldum um hvers sé bedid
vid bann enda bordsins. Bords sem
stjornvold telja sig raunar ekki
eiga seeti vid.

betta herma heimildir Frétta-
bladsins dr herbidum hvorra
tveggju. Einn lysir stodunni sem
,storukeppni“, en 4 medan ekki
leysist Ur pessum malum f4 krofu-
hafar i protabu f6llnu bankanna
briggja ekkert { sinn hlut og ttilok-
a0 er ad aflétta gjaldeyrishoftum.

Sidustu daga hafa talsmenn
krofuhafa og Sigmundur David
Gunnlaugsson forsaetisradherra
komid fram i heimspressunni til
ao tala sinu mali og ma par sja
akvedna stooutoku.

Tveir raogjafar krofuhafa
kvortudu vid Reuters undan skorti
4 beinum vidrazedum vid islensk
stjornvold, en Sigmundur svar-
aodi pvi til { viotali vio Bloomberg

4 fimmtudag ad stjérnvold veeru
ekki adili a0 malinu. Malid snerist
um einkaadila sem veeru a0 reyna
a0 n4 saman um uppgjor einka-
skuldar. ,\Vio erum ekki { beinum
vidraedum vid krofuhafa og vid
verdum pad ekki. Pad st60 aldrei
til.*

Stjornvold eru, samkvaemt pvi
sem vidomeelendur bladsins innan
stjérnkerfisins segja, ekki & neinni
hraoferd vid ad koma med ttspil
enda geeti slikt skapad 4byrgd
sem rikio vill fordast i lengstu log.
Stjornvold telja timann vinna med
sér, par sem nu hefur verid komio
a bankaskatti 4 slitastjérnir sem
azetlad er ao szeki 28,3 milljarda
kréna 4 bessu 4ri og eetti ad virka
hvetjandi &4 krofuhafa.

Par 4 moéti kemur ad stjornvold
munu ekki geta aflétt gjaldeyris-
hoftum fyrr en mélin leysast, en
hoftin eru talin kosta pjédarbiid
tugi milljarda 4 ari, til deemis {
formi verri lanskjara og glat-
adra teekifeera til fjarfestinga. =

I ordi kvednu er pad rétt ad
rikisstjérnin er ekki beinn
aodili a0 malinu, 4 pessu stigi
altjent. Til a0 losa fjarmuni
ar landi purfa kréfuhafar ao
reida sig 4 ad Sedlabankinn
veiti undanpagu fra gjald-

eyrishoftum, sem verdur aldrei
veitt nema synt sé fram a ad pad
6gni ekki greidslujofnudi landsins
og efnahagslifi. (Til deemis nema
heildarkrofur i gjaldeyri rimlega
eins 4rs landsfram-
leidslu Islands.)
St undanpéga
er svo had sam- v
bykki fjar-
malaraduneyt-
is i samradi vio
efnahags- og
vidskiptanefnd
Alpingis.
Slit-
astjorn
Glitnis
lagoi

Fasteignagjo

Borgarstjorinn i Reykjavik, 25. januar 2014.

Alagningarsedlar fasteignagjalda  Reykjavik
2014 verda sendir til fbda a naestu dogum.
Fasteignagjoldin verda innheimt i gegnum
heimabanka par sem jafnframt er haegt ad
prenta Ut greidslusedil. Greidslusedlar verda
ekki sendir ut en haegt er ad oska eftir heim-
sendum greidslusedlum i gegnum pjonustu-
ver Reykjavikurborgar i sima 411 1111,

Fiarmalaskrifstofa Reykjavikurborgar annast alagningu og innheimtu a
fasteignaskatti, l6daleigu og sorphirdugjaldi.

Peir sem fengu laekkun a fasteignaskatti og fraveitugjaldi a lidnu ari, fa
einnig leekkun a arinu 2014. Vid alagningu fasteignagjalda nu i januar
verdur afslattur elli- og OGrorkulifeyrispega til bradabirgda midadur vid
tekjur arsins 2012. Pegar alagning vegna tekna arsins 2013 liggur fyrir
neesta haust, verdur afslatturinn endanlega akvardadur og verda pa allar
breytingar tilkynntar bréflega.

Fjarmalaskrifstofa Reykjavikurborgar framkvaemir breytingar a fasteigna-
skatti og fraveitugjaldi elli- og ororkulifeyrispega og parf pvi ekki ad saekja
sérstaklega um leekkun eda nidurfellingu pessara gjalda.

Heegt er ad leita upplysinga um ofangreind atridi & heimasidu Reykjavikurborgar: www.reykjavik.is

Id 2014

Skilyrdi leekkunar eru ad vidkomandi elli- eda Ororkulifeyrispegi eigi [6gheimili
Reykjavik og sé pinglystur eigandi viskomandi fasteignar og/eda geti att rétt &
vaxtabétum vegna hennar skv. B-lid 68. gr. laga nr. 90/2003 um tekjuskatt og
eignaskatt.

Einungis er veitt leekkun vegna ibudarhisnaedis til eigin nota.

Borgarrad hefur akvedio ad tekjumork elli- og 6rorkulifeyrispega vegna nidur-
fellingar/leekkunar fasteignaskatts a arinu 2014 verdi eftirfarandi:

100% laekkun:  Einstaklingar med tekjur allt ad 2.650.000 kr.

Hjon med tekjur allt ad 3.700.000 kr.

Einstaklingar med tekjur & bilinu 2.650.000 til 3.040.000 kr.
Hjon med tekjur a bilinu 3.700.000 til 4.120.000 kr.
Einstaklingar med tekjur & bilinu 3.040.000 til 3.540.000 kr.

Hjon med tekjur & bilinu 4.120.000 til 4.920.000 kr.

80% leekkun:

50% leekkun:

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar, Borgartuni 12-14, veitir
allar upplysingar vardandi alagningu og breytingar & gjaldi fyrir medhdndlun
Urgangs i sima 411 1111. Einnig ma leita upplysinga med télvupdsti & netfangio
sorphirda@reykjavik.is.

Orkuveita Reykjavikur, Begjarhalsi 1, annast alagningu og innheimtu vatnsgjalds
og fraveitugjalds og veitir upplysingar i sima 516 6000. Einnig ma leita
upplysinga med télvupdsti a netfangid or@or.is.

Fjarmalaskrifstofa Reykjavikurborgar, Ho6fdatorg, Borgartuni 12-14, veitir
upplysingar vardandi alagningu fasteignaskatts og l6darleigu og breytingar &
peim i sima 411 1111. Einnig ma leita upplysinga med télvupdsti & netfangid
fasteignagjold@reykjavik.is.

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is

fram tilbod sem Sedlabankinn
hafnaodi 4 sidasta 4ri en & medan
ekki er gefio tt hvad purfi til ad til-
bod verdi sampykkt finnst krofu-
hofum eins og beir séu ad skjota
it i loftid eins og einn vidmeelandi
bladsins dr peim ranni ordadi pad.
bratt fyrir a0 stadan sé vissu-
lega flokin, til deemis er hépur
krofuhafa bankanna afar fjol-
breyttur og margs konar vidhorf
og markmid par rddandi, er gagn-
kveemur skilningur 4 ad lausnin
og hagsmunir allra liggi 1 pvi ad
komist verdi nidur 4 upphaed sem
stjornvoldum og krofuhéfum
bykir 4seettanleg. Bjartsyni
rikir i hvorum tveggja
herbtidunum 4 ad pad
verdi & pessu ari
sem nast saman,
en nd er bedid
naesta skrefs.
thorgils@frettabladid.is

ROLEGUR Stjérnvold
eru ekki i neinni hrad-
ferd vid ad koma med
utspil i malinu og
Sigmundur David segir
rikid ekki purfa ad raeda
vid krofuhafana.
FRETTABLABDID/VILHELM

MENGUN Loftmengunin i Kina er oft

gridarlega mikil. NORDICPHOTOS/AFP

Mikil loftmengun frd Kina:
Gerir dvedrin
oflugri en aour

VISINDI Gridarleg loftmengun
fra Asiu, einkum Kina, hefur
bein ahrif & vedurfar, samkvamt
nidurstodum rannséknar banda-
riskra visindamanna.

Meo pvi ad skoda gogn fra
sfdustu 30 &rum m4 sja dhrifin
af menguninni, ad pvi er fram
kemur 4 vefnum Science Daily.

Nidurstodurnar syna a0 meng-
unin hefur ahrif i efri 1ogum loft-
hjipsins. Hin virdist medal ann-
ars hafa pau ahrif ad stormar og
hvirfilbyljir verda 6flugri en ella.

»2Mengunin hefur dhrif &
skyjamyndun, drkomu, styrk
storma og marga adra peetti, og
hefur 4 endanum &hrif & lofts-
lag,” segir Renyi Zhang, einn
visindamannanna, vid Science
Daily. - bj

Opid bréf til Sudur-Kdreu:
Norour-Korea
byour saettir

NORBUR-KOREA Nordur-Koérea
hefur skrifad opid bréf til stjérn-
valda { Sudur-Koéreu par sem
hvatt er til sitta. I bréfinu er
jafnframt hvatt til pess a0 heett
verdi 6llum fjandsamlegum hern-
adaradgerdum.

Bréfio var birt 1 rikisfjolmiol-
um Nordur-Kéreu viku a0ur en
arlegar sameiginlegar hereef-
ingar Sudur-Kéreu og Banda-
rikjanna hefjast, ad pvi er kemur
fram { frétt BBC. Spennan milli
rikjanna & Kéreuskaga eykst allt-
af fyrir heraefingarnar. I fyrra
hétadi Nordur-Koérea kjarnorku-
vopnaards 1 tengslum vio peer.
Stjérnvold 1 Sudur-Koreu telja
bréfid innihalda dulinn bodskap.

- ibs



Lagersala 23.-26. janiar

50-80% afslattur

Born

Magni peysa
40-800kt
4.000 kr.

R

Léa ungbarnasett
4906kt
1.500 kr.

m

Loki vindheld peysa
42500k
5.000 kr.

Vindur démujakki-
39-860kt
12.000 kr.

®

Vik vindheld hettupeysa
27500+kr
12.500 kr.

Gjola domujakki
28:500k+
8.000 kr.

Herrar

Kjolur primaloft skyrta
46500kt
6.500 kr.

ib

Vik hettupeysa
23500k
11.000 kr.

Gunnar sidermabolur

7500k
2.500 kr.

NORDUR

Aukahlutir

Oskjuhlié hufa
e
3.000 kr.

Oskjuhlid vettlingar
e
1.000 kr.

Videy hufa
6:500k+
1.500 kr.

Utsélumarkadur Faxafen 12 | 108 Reykjavik

Skipagata | 600 Akureyri

Midvangur 13 | 700 Egilsstadir

Opnunartimi: Lau. 11-18 | Sun. 12-16
Opnunartimi: Lau. 10-18 | Sun. 12-18
Opnunartimi: Lau. 11-18 | Sun. 12-18
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i Nauthoélsvegur 100

Reykjavikurborg éskar eftir samstarfsadilum og leigutaka vegna
endurgerdar a hluta gamla flughételsins i Nauthélsvik. Reykjavikur-
borg mun sjd um endurgerdina, en henni yrdi hagad eftir pvi sem hagt
er i samremi vid krofur ventanlegs notenda. Staerd vaentanlegs
leiguhluta verdur um 450 fermetrar.

{ tilbodi skal gera grein Fyrir peirri starfsemi sem vidkomandi ztlar ad
vera med i hGsnadinu dsamt pvi ad gera tilbod i leiguverd. Leigu-
samningur midast vid 10 &r. Skila parf inn vidskiptadatlun sem synir
fram & ad reksturinn geti stadid undir peirri leigu sem bodin er.

Hsid verdur til synis pridjudaginn 28. jandar kl. 15.00.

Tilbodum um leiguverd asamt upplysingum um fyrirhugada nytingu
hissins skal skila inn i lokudu umslagi merkt ,Leiga Nauthélsvegur
100" i afgreidslu pjonustuvers Reykjavikurborgar, Borgartini 12-14
fyrir kl. 16.00 fimmtudaginn 13. febrdar.

Nanari upplysingar a vef Reykjavikurborgar
http://reykjavik.is/sala-og-leiga-eigna

www.reykjavik.is/sea

@ Barnaheill

Save the Children a fslandi
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Gjoldin veroda laekkuo

Fjarmélardoherra segir ad haekkun personuafslattar ein og sér hefdi ordio rikinu dyr-
keypt. Hann segir ekki haegt ad kenna stjornvoldum um ad samningar voru felldir.

KJARAMAL Bjarni Benediktsson
fjarmalarddherra eetlar ad kynna
nytt frumvarp i rikisstjérn eftir
viku sem felur i sér ad rikio leekk-
ar ymis gjold sem haekkudu til
samramis vid verélag um aramot,
pratt fyrir a0 meiri hluti aélldar-
félaga ASI hafi fellt nygerdan
kjarasamning vid Samtok atvinnu-
lifsins.

betta er i samrami vid lof-
ord sem rikisstjérnin gaf adil-
um vinnumarkadarins { addrag-
anda kjarasamninga, par sem pvi
var lyst yfir ad gjold myndu ekki
haekka nema i mesta lagi um pad
sem nemur verdbolgumarkmidi
Sedlabanka fslands

,,Pad er snuin stada pegar kjara-
samningurinn er sampykktur af
um pad bil helmingi peirra sem
atkvaedisrétt hofou,” segir Bjarni
og beetir vid ad hann geri ekki rao
fyrir 60ru en ad hann tefli frum-
varpinu fram. ,Med pvi munum
vid syna ad okkur er alvara med
ad vinna af fullum heilindum med
beim sem vilja stydja vid stodugt
verdlag i landinu og vilja aukinn
stoougleika svo kaupmattur geti
vaxio 4 réttum forsendum.”

Ymsir innan verkalydshreyfing-
arinnar hafa sidustu daga gagn-
rynt stjéornvold hardlega fyrir ad
hafa ekki gert nég til ad greida
fyrir samningunum. Hafa menn
til a0 mynda gagnrynt ad persénu-
afslattur var ekki haekkadur likt
og morg félog innan Starfsgreina-
sambandsins vildu.

,Pad voru einstaka félog sem
16gdu dherslu & haekkun persénu-

| L

Sk B

[F

I “ Verid velkomin a opnun kosningaskrifstofu minnar i dag
laugardag kl. 14.00 i Baejarlind 2.

Eg hlakka til ad sja ykkur og raeda malin yfir kaffibolla.

Profkjor Sjalfstaedisflokksins % pavogl fer fram laugardaginn 8. februar nk.

SNUIN STAPA Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra segir ad stadan sé sndin a
vinnumarkadi eftir ad rimur helmingur adildarélaga ASI felldi nygerdan kjarasamning.

afslattarins. Heekkun hans ein og
sér hefdi verid dyr adgerd fyrir
rikio og hefdi gengid upp allan
launastigann. Menn verda lika ad
hafa 1 huga a0 persénuafslattur-
inn heekkadi um 4,2 présent um
4aramotin. beer breytingar sem vid
geroum & skattkerfinu hafa i for
med sér ad bad eru neer allir laun-
begar sem fa skattaleekkun. Rikis-
stjornin er pvi a0 koma med miklu
sterkara innlegg inn i kjarasamn-
ingana en menn héldu ad veeri
haegt fyrir halfu ari,”“ segir Bjarni.

FRETTABLADID/GVA

Hann segir ansi langt geng-
i0 a0 eetla ad skella skuldinni &
rikio fyrir a0 morg stéttarfélog
felldu samningana. Rikid hafi
med ymsu moti greitt fyrir samn-
ingunum. I pvi sambandi nefnir
Bjarni ad rikisstjérnin hafi lagt
fram hallalaus fjarlog, gjalda-
breytingum sé haldid i lagmarki,
skattalaekkunarferlio sé hafid og
fyrir dyrum standi umfangsmikl-
ar adgerodir ut af skuldavanda
heimilanna.

johanna@frettabladid.is

Sigmundur David um alit verdtryggingarnefndar:

Raunhaft markmio

EFNAHAGSMAL Sigmundur David
Gunnlaugsson forseetisradherra
segir raunheeft ad afnema verod-
trygginguna ad fullu. Horft verdi
beedi til alits meirihluta verdtrygg-
ingarnefndar og minnihlutadlits
Vilhjalms Birgissonar vido métun
adgeroa.

Spurningin um verdtryggingu
eda ekki verdtryggingu snyst um
moguleika almennings til ad eign-
ast ibidarhisnaedi 4 sanngjornum
kjorum. Nefnd forseetisradoherra
leggur til ad verdtryggingin verdi
afnumin { tveimur aféongum en
markmidio er ad koma 1 veg fyrir
6hoflega hofudstolshaekkun lana.
Hins vegar er algerlega 6vist hvort
greidslubyrodi laekki eitthvad vid
bessar adgeroir.

»Nefndin skiptist 1 tvennt. bad
eru tvo alit og munurinn virdist
fyrst og fremst liggja i pvi hversu

i

Nytjaréettur af
2darvarpi

Reykjavikurborg auglysir til leigu nytjarétt af aedarvarpi |
eyjum & Kollafirdi. Um er ad reda eyjarnar Akurey, Engey,
Videy og Perney. Bjdda parf i nytjarétt hverrar eyju fyrir sig.
Leigutimabilid er 1. mai til 15. jali.

Tilbod berist til pjonustuvers Reykjavikurborgar i Borgartani
12 - 14 fyrir kl. 16.00 fimmtudaginn 30. jandar 2014,

Nanari upplysingar & vef Reykjavikurborgar
http://reykjavik.is/sala-og-leiga-eigna

MARKMIP Forsaetisradherra segir raun-
haeft ad afnema verdtrygginguna.
FRETTABLABID/VILHELM

hratt pau telja ad 6heett sé ad
afnema verdtrygginguna,” segir
Sigmundur. ,,Hvort sem menn lita
til minnihlutadlitsins eda meiri-
hlutadlitsins tel ég ad pad sé haegt
ad na pessu markmioi.“ -hmp, ba

Til leigu

www.reykjavik.is/sea



STYRKTU STODU PiNA

NAMSKEID A VORMISSERI A SVIDI STJORNUNAR 0G FJARMALA

Stjérnun fyrir nyja stjornendur
hefst 27. jandar

Hvatning og starfsanagja — ahrif stjornenda
Uppselt - bidlisti

Samningataekni
skraningafrestur til 28. jandar

Mannaudsstjérnun - vinnustofa
hefst 31. jandar

Stefnumotun i opinberri stjornsyslu
skraningafrestur til 6. febrdar

Arangursstjorun og arangursmaelikvardar
skraningafrestur til 10. febrdar

Rekstur og vidhald & gaedastjornunarkerfum

skraningafrestur til 18. febrdar

Managing Yourself and Leading Others

skraningafrestur til 19. febrdar

Frammistodusamtal - frammistodumat
skraningafrestur til 24. febrdar

Inngangur ad greiningu ferla og ferlastjornun

skraningafrestur til 24. febrdar

Stjérnun og leidtogahafni — i anda pjénandi forystu

skraningafrestur til 27. febrdar

Stefnumdtun, vald- og verkefnadreifing
skraningafrestur til 3. mars

Ardsemi i mannaudsstjornun
skraningafrestur til 5. mars

Hugmynda- og adferdarfraedi gaeda- og straumlinustjérnunar
skraningafrestur til 12. mars

Umbétastarf med adferdum gaeda- og straumlinustjérnunar
skraningafrestur til 13. mars

Grunnatridi stjérnarsetu— hagnytt namskeid fyrir nyja
og verdandi stjornarmenn fyrirtekja
skraningafrestur til 17. mars

Fjarvistastjornun:
Ahrif veikindafjarvista 4 vinnustad og adgerdir til trbdta
skraningafrestur til 26. mars

Jakvaed forysta — hamingja, styrkleikar og markmid
skraningafrestur til 22. april

Grunnatridi atferlisgreiningar og logmal hegdunar
skraningafrestur til 28. april

Hagnytur samkeppnisréttur fyrir stjornendur
skraningafrestur til 29. april

Vidbrogd stjornenda og samfylgd i kjolfar
afalla i starfsmannahdpum
skraningafrestur til 30. april

FJARMAL 0G REKSTUR

Lestur &rsreikninga
hefst 27. jandar

Excel |
hefst 30. jandar

Verktaki eda launpegi

hefst 31. jandar

Excel Il
skraningarfrestur til 4. febrdar

Gerd rekstrarreiknings og framtal til skatts
skraningarfrestur til 7. febrdar

Greining drsreikninga
skraningarfrestur il 10. febrdar

Virdismat fyrirtaekja

skraningarfrestur il 13. febrdar

Excel PowerPivot
skraningarfrestur til 4. mars

Gerd rekstrardaetlana
skraningarfrestur til 6. mars

Sj00streymi — vanmetnasti kafli drsreikningsins
skraningarfrestur til 6. mars

Ardsemismat verkefna — reiknilikon i Excel
skraningarfrestur til 10. mars

Excel fyrir bokara
skraningarfrestur til 26. mars

Innskattur: Uppgjor og skil virdisaukaskatts

skraningarfrestur til 27. mars

Gerd vioskiptadtlana
skraningarfrestur til 3. april

AUKUM PEKKINGU OG HAFNI STARFSMANNA - TILBOD TIL FYRIRTAKJA 0G STOFNANA

Veittur er stigvaxandi afslattur ef prir eda fleiri starfsmenn sakja sama namskeidid.

3 starfsmenn: 10% afslattur af heildarreikningi

4 starfsmenn: 15% afslattur af heildarreikningi
5 starfsmenn eda fleiri: 20% afslattur af heildarreikningi — eda fimmti starfsmadurinn frir!

Nanari upplysingar og skraning: simi 525 4444 endurmenntun.is

)
/¥y
ENDURMENNTUN
HASKOLA ISLANDS




SKODUN

Verdtryggingarskyrsla skautar framhja kronunni:

Fill i felum

yrirheit stjérnarflokkanna um afnam verdtryggingar

4 neytendaldnum hefur fra upphafi verid innantémt.
Astzedan er ad pad gengur pvert a pa stefnu rikisstjorn-
arinnar ad halda { islenzku krénuna sem gjaldmioil og
hafna 60rum kostum sem eru i bodi.

Verotryggingin er nefnilega verdid sem vid greidum fyrir krén-
una. Hin er veikur og 6stodugur gjaldmidill sem ryrnar stoougt.
Engum dettur { hug ad lana félki krénur til langs tima nema hafa
tryggingu fyrir pvi ad fa jafnverdmeetar krénur til baka. Vero-
trygging er eitt form slikrar tryggingar, annad er hdir vextir sem
geta tekio stokk ef krénan fellur
og verdbodlga eykst og pad pridja
gengisviomidun, sem buid er ad
deema dloglega.

Verodtryggingin er i rauninni
bara fylgikvilli bess undirliggj-
andi sjukleika islenzka hagkerf-

. isins sem felst 1 bvi ad btia vid
kréonuna. Med tillogum nefndar
um afndm verdtryggingar neytendalana, sem skiladi af sér i
fyrradag, er einungis reynt ad fast vid fylgikvillann - og pad med
einhvers konar smaskammta- eda skottuleekningum. bad verdur
ao teljast nokkurt afrek, en i fjorutiu og fimm bladsiona skyrslu
nefndarinnar er ekki ad finna stafkrék um samhengi verdtrygg-
ingarinnar og veiks gjaldmidils. Pad meetti halda ad pad hafi
stadio { erindisbréfinu ad bezt veeri ad nefna pad ekki.

I tillogum nefndarinnar felst ekkert afnam verdtryggingar &
neytendaldnum. Pvert § moéti er skyrslan 4 longum koflum 4geetur
rokstudningur fyrir pvi ad vio ndverandi adsteedur i hagkerfinu
(sem ekKki er fyrirséd aod breytist) sé 6mogulegt og 1 rauninni stér-
haettulegt ad afnema verdtrygginguna.

Pad eina sem nefndin kreistir upp dr sér er ad banna eigi verd-
tryggd jafngreioslulan til lengri tima en 40 4ra og somuleidis
verdtryggd 1an med skamman lanstima. Petta mun hafa litil 4hrif
onnur en pau ad feekka valkostum neytenda sem vilja taka 1an,
byngja greidslubyrdina hja félki sem tekur ny l4n og gera beim
tekjuleegri erfidara fyrir ad eignast hiisnaedi.

Longu verdtryggou hisnegedislanin eru ad sonnu andstyggileg
og skiljanlegt ad félk vilji vera laust vid pau; eignamyndunin er
6skaplega haeg og hofudstollinn fer stundum haekkandi arum
saman. Pau verja hins vegar félk, og ba sérstaklega pa tekjuleegri,
fyrir hoggum verdbdlgunnar med pvi ad fresta greidslubyrdinni
i stad pess ad taka Ut afallid strax eins og gerist med 6verd-
tryggdum lanum. Og { hagkerfi pbar sem verdbdlguskotin eru tid
og i beinu samhengi vid gengisfall krénunnar hefur betta lans-
form reynzt skarra en éverdtryggdu lanin; samanburdur sem
Alpydusambandid geroi fyrir nokkrum misserum syndi ag til
langs tima veeru raunvextir verdtryggora lana neytendum hag-
steedari en peirra éverdtryggou, af pvi ad lanastofnanir reikna
verdbdlgudheettu inn { vexti peirra sidarnefndu.

Nefndin leetur eins og eftir tvo ar sé heegt ad skoda pad ad taka
naesta skref; a0 afnema verdtryggingu neytendaldna ad fullu.
Pegar skyrslan er lesin vel sést ad nefndin hefur i raun enga tri 4
ad haegt sé ad gera pad an bess ad pad hafi skelfilegar afleidingar.

Umreaedan um afnédm verodtryggingar snyst ad miklu leyti um
hluti sem skipta 1 raun ekki mali. Ef vid viljum losna vid vero-
trygginguna verdum vid ad tala um filinn i stofunni, 6nytan gjald-
midil, sem virdist hafa tekizt svona ljdémandi vel a0 fela sig fyrir
nefnd forseetisradherra.

FRETTABLADID
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TiSKUVORUVERSLUN TIL SOLU

Um er ad raeda vinsela verslun sem
selur kvenfatnad og fylgihluti.
God arsvelta og miklir
vaxtamoguleikar/ netverslun og fl.
Verslunin er stadsett midsvaedis
i Reykjavik ileiguhisnadi sem hefur
gott auglysingargildi,
traustur leigusali.

Tilvalid fyrir einstaklinga sem vilja
skapa sér vinnu.

Fyrirteekjasalan Sudurver, Leekjartorgi
www.fyrirtaeki.is - Stofnud 1987
Simi: 516-0000 & 516-0001
Gudrin Hulda Olafsdattir hdl.

SPOTTID

AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Afall

fall; enginn vegur er a0

finna annad ord um urslit-

in { atkvaedagreidslu um

jarasamninga 4 almenn-

um vinnumarkadi. Petta er &fall

fyrir forystu Alpydusambandsins

og Samtaka atvinnulifsins, &fall

fyrir rikisstjornina, afall fyrir

bjédarbiskapinn og afall fyrir folk-
i0 1 landinu.

I raun snerist pessi atkvaeda-
greiosla fyrst og fremst um vero-
bélgu. Samningarnir meeltu ekki
fyrir um miklar kauphaekkanir.
Augljést var ad markmio beirra
var fyrst og fremst ad verja kjor
med bvi ad studla ad stodugleika i
bjédarbiiskapnum. Petta var raun-
heef og dbyrg nidurstada i prongri
stoO0u pjodarbisins.

Erfitt er aod
svara Dbeirri
spurningu hvers
vegna abyrg
sjénarmid eiga
ekki upp & pall-
boroio i rikari
meli en raun
vard 4. En fram
hja pvi verdur
ekki horft ad bodskapur forseetis-
réadherra 1 &ramétadvarpinu veikti
verulega mélsvorn peirra verka-
lydsforingja sem bodudu raunsaei
i bessum samningum.

Ummeeli hans um naudsyn pess
a0 haekka leegstu laun og rétta hlut
millistéttarinnar hafa vafalaust
verid hugsud inn { framtidina. En
vandinn er si ad pau voru latin

ld

Framtidarsyn i uppnami

bandsins og Samtaka

atvinnulifsins hafa um
nokkra hrid bodad nyja hugsun
i gerd kjarasamninga. Markmio-
i0 med henni var ad finna orugg-
ari leid til ad beeta kjorin med
raunverulegum veromatum. Pad
gerist heegt og bitandi en ekki {
stokkum.

I pbessum tilgangi hafa samtok-
in leitad { smidju til adila vinnu-
markadarins annars stadar &
Nordurlondunum. Atlunin var ad
kjarasamningarnir nd yrou eins

Forystumenn Alpydusam-

konar inngangskafli ad langtima
samningum sem styddust vid voxt
og stodugleika. Pessi framtidar-
syn parf ekki ad vera Ur sogunni.
En hin er enn 4 ny { uppnami.
Nordurlondin hafa nad lengra
en vid { ad tryggja gé6o lifskjor.
Lykillinn ad peim arangri er ad
samkeppnisheefni hvers lands
hefur r40i0 hverju skrefi til kjara-
béta. Oskhyggja um baetta sam-
keppnisstoou hefur engu breytt,
adeins raunverulegur drangur.
Stéra spurningin niina er pessi:
Munu peir sem talad hafa fyrir

Porf a nyju frumkvaedi

ngin haldbeer rok eru fyrir

pvi ad rikid hefoi att ao

draga frekar ur tekjuoflun
sinni og bar med velferdarbjon-
ustu til ad greida fyrir samning-
um. Krofur stjérnarandstodunnar
bar um eru 6abyrgur populismi.
Neer veeri ad gera krofur um
meira bord fyrir baru og frekari
nidurgreidslu & skuldum rikis-
sj60s.

Hitt stendur upp & rikisstjérn-
ina ad kynna traverduga stefnu i
peningamdlum sem er raunveru-
leg forsenda stodugleikasamn-
inga. Rok standa pvi til pess ad
kalla eftir traustari hugmyndum

i gjaldmidilsmélum. En stjérnar-
andstadan laetur pad vera.

Rikisstjérnin parf jafnframt
ad taka frumkveedi { peim kerfis-
breytingum 1 pjédarbiskapnum
sem fjallad er um i McKinsey-
skyrslunni. Hin syndi ad fram-
leioni { islensku atvinnulifi er
langt ad baki pvi sem grannpjé6o-
ir okkar hafa néd. Vid erum neer
Grikkjum en peim.

HIjott hefur verid um starf sam-
radsvettvangs um pessa merku
skyrslu. Alvarlegra er p6 ad veru-
lega hefur a skort ad rikisstjéornin
syndi dkvedinn vilja til ad breyta
hugmyndum hennar { veruleika. I
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falla i byrjun atkveedagreidslu um
annan veruleika. Pad er viokveem-
ur timapunktur. Hver sem hugsun-
in var virkudu pau sem haldreipi
fyrir pa sem risu upp gegn abyrgd
og varkarni.

Dbegar til atti ad taka urdu négu
margir til pess a0 gripa i petta
haldreipi. Afleidingin blasir vid.
Hun synir hversu varasamt bad er
begar varfeerin langtimasjénar-
mid vikja fyrir stundar popilisma.
Laun heekka { kjarasamningum en
kjorin batna ekki nema framleioni-
aukning standi ad baki. Petta er pvi
midur ekki { fyrsta skipti sem von
um launahaekkanir er vakin aour
en framleidniaukningin er ordin
ad veruleika; og ekki { fyrsta skipti
sem pad kemur monnum { klipu.

abyrgod leggja arar i bat eftir
bessi urslit? Pad veeri vissulega
um margt skiljanlegt. Hitt er b6
meira um vert ad halda r60rinum
afram b6 ad hann hafi pyngst. Par
mun mest mada 4 rikisstjérninni.

Adeins markviss forysta af
hennar halfu getur 1étt réour-
inn. Flest benti til ad rikisstjorn-
in geeti haft almennu samningana
sem fyrirmynd gagnvart opin-
berum starfsmoénnum. Pad hefur
snuist vid. Stadan er pvi fléknari
en adur og bolir enn sidur popul-
isk vidhorf.

skyrslunni eru sett fram réttek
sjénarmid um kerfisbreytingar og
bau grundvallast a virkri alpjéda-
samvinnu. Hugsanlega er htin of
frjalslynd og ekki négu pjodleg
fyrir rikisstjérnina.

Veruleikinn er sd ad fram-
leidni sem er forsenda framfara
mun lata 4 sér standa ef su frjals-
lynda hugmyndafraedi sem birtist
i skyrslunni verdur ekki 16go til
grundvallar nysképun { islensku
atvinnulifi. Adeins med pvi méti
verdur unnt ad styrkja samkeppn-
isheefnina og bezeta kjorin. Hér
barf rikisstjérnin ad syna nytt
frumkveeoi.
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UTSALA

Nature’s Comfort heilsurim raoxat
MersdmminT60 % 200 om. UTSALA
Fullt verd

e 119.920

ey \  AFSLATTUR
——— e N\ 20%
o

M Heilsu- og haeg-
indalag { yfirdynu
sem hagt er ad taka

M Steyptar kantstyrk-
ingar‘

B Sterkur botn

M Svedaskipt poka-

gormakerfi

B Aldrei ad snda

af

B Mjikt og slitsterkt
M Burstadar stallappir

aklaedi

Nature’s Rest heillsuram

Verddaemi: 160 x 200 cm.
Fullt verd

kr. 79.900

, 120X200
UTSALA
67.915

, \\ AFSLATTUR
. N\ 15%

A5

Nature’s Bedding

B Sterkur botn
B Burstadar stal-
lappir

B Frébeerar
l(antst‘yrkingar

B Aldrei ad snda

B Mjikt og slitsterkt
sklaedi

B Sveadaskipt

gormakerfi

Charlotte SJulien

C&J stillanlegt heilsurim
med Shape dynu
Verddaemi: 2 x 90 x 200 cm.

Fullt verd — s sooIng
kr. 466:800 -
/“, 2X90X200 "\ 5
UTSALA
396.780

AFSLATTUR
15%

M Inndraganlegur
botn

2450 kg
lyftimétorar

B Métor parfnast
ekki vidhalds

M Tvihert stal
burdargrind

M Hlidar- og enda-
stopparar svo
dynur ferist
ekki { sundur

M Botn er sérstaklega
hannadur fyrir
Shape heilsudynur

’\/\'\

M Val um lappir med
hjélum eda téppum

W5 4ra 4byrgd

Shape heilsurdm

Verddaemi: 160 x 200 cm.
Fullt verd

kr. 167900

134.320

AFSLATTUR
20% L

T~ N

SHAPC

BY NATURE'S BEDDING

Heilsudyna sem:

M Lagar sig
fullkomlega ad

ltkama pinum

M Engin hreyfing
W AloaVera 4klaedi

W 24 cm pykk

heilsudyna W 5 4ra dbyrgd!

SILO svefnssh

109.900

AFSLATTUR
20%

Steerd: 228 x 162 cm. H. 83 cm. Dokkgratt dklaedi
Tunga getur verid beggja vegna. Rimfatageymsla.

Fullt verd kr. 139:900

FLLORIDA Chase long tunguséh

AFSLATTUR
20%

Steerd: 250 x 150 cm. Dokkgratt dklaedi
Tunga getur verid beggja vegna.

Fullt verd kr. 139900

EASY hagindastsll

Tilvalid sem néttbord.

Steerd: 45 x 45 H. 45,5 cm. l-"_-
Fullt verd kr..9:900"

AFSLATTUR
30%

Feest { ljésu,
brinu og
svortu
bundnu
ledri.
Stsdugir
feetur.

Fullt verd kr..89:960

TRAILON bakkabord

Fjérir litir - hvitt,
fjslublatt og orange.

DORMA

— bydur géda nétt

MILANO hegindastdll

Oll'verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og myndbrengl og gilda & medan a Gtsolu stendur og birgdir endast.

34.930

AFSLATTUR
30%

AFSLATTUR
40%

Faest { svortu og

ljésu taudklaedi

Fullt verd kr. 49.960°

Holtagordum, Reykjavik © 512 6800 ¢ Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100 ¢ Husgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100

OPNUNARTIMI: Virka daga 11%-18%, Laugardaga 11°°-17% og Sunnudaga 13°°-17




DUKAR

30%

- -

SMAVA

FELIX Hnifaparasett
fra LeBrun

- _;.‘;.'}/ Bzdi faanlegt satin og glans.

9 24 stk. i kassa

9.990
FULLT VERD: 14.990

30%

AFSLATTUR

20-30%

AFSLATTUR

RIALTO

La-Z-boy stéll.

Feest i fjorum litum.
B:80 D:90 H:105 cm.

AFSLATTUR

= : ~ :

RIALTO

FULLT VERD: 179.990 3 La-Z-bloy 223 990
sjonvarpssofi.
Gratt og °
dokkgratt akleedi.
205 x 90 H:105 cm. FULLT VERD: 319.990

DUMPLING
BARSTOLAR
Rautt, hvittog
. svart ledur
: Krémfaetur 4
) AFSLATTUR 7
A — -|-I-.
BLASE BARBORD - &
DALLAS BARSTOLL Hvitt. . -k

s MATHILDE BARSTOLL

Kromfaetur = b
Rautt, hvitt og svart ledur =

~22990 _*
111

Hvitt, brunt og svart ledur

Kromfaetur X
Krémfaetur

o 18990 . : h

FULLT VERD: 15.990 FULLT VERD: 27.990 u,___i,.—' f T

|

FULLT VERD: 34.990

15.990

Bildshofda 20 « Reykjavik - Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17



SOFAR | SOFASETT | HAGINDASTOLAR |

SOFABORD | BORDSTOFUBORD |
) . )
BORDSTOFUSTOLAR | SVEFNSOFAR | «

IDdesign

LA BOY

BORDSTOFUSKAPAR |
BAKBORD | HORNBOR® |

PUDAR | DUKAR | V'D'V' ¥ Broyhill

MADE IN ITALY

SN LAUREN

O.FL. ‘O.FL.‘O.FL. R AL P H L \l\Rh 1\”

STOCKHOLM

Haegindastoll

Grétt og turkis-

blatt akleedi.
STOCKHOLM

Skemill
Gratt og turkis-
blatt akleedi.

111

LN

° ! .
FULLT VERD 229.990 FULLT VERD 79.990 = FULLT VERD 159.990

STOCKHOLM sofi
Steerd: 157 x 80 H 100 cm.
Gratt og turkisblatt aklaedi.

20%

AFSLATTUR

95 990 g e I Ig 990 y .
. 2j D(.jtkk'lg;itt a:(ﬁf;Z . . |
S sta 226 X 86 H: 82 cm » _ e ety _
. , : FULLT VERD 249.990
FULLT VERD: 119.990 [ENINNINSYVIFRPPRIINE  FULLT VERD: 149.990 o e o

60%

AFSLATTUR 25%

AFSLATTUR

0ll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og myndbrengl og medan birgdir endast.

-

274.990

FULLT VERD 369.990 ST!NQ Horr]sc’)ﬁr med tgngltl. Staieréz 316 x ?48 H 82 cm.
Gréatt dklaedi. Kromlappir. Vinstri eda haegri tunga.

JENNY
bordstofustall

Ljost slitsterkt aklaedi,
svartir vidarfaetur.

0% VEXTIR
HUSGAGNAHOLLIN &
bydur upp &
vaxtalaus lan til

'25%

] { 500/ AFSLATTUR y vextataus tén o
a a manaoa
O s
AFSLATTUR
HIMALAYA
bordstofubord.

Sponlagt med

hvitri eik.
180 x 90 H: 75 cm o
Tvaer 45 cm
steekkanir fylgja.

ANDREW
bordstofustdlar.
Brunt, svart eda
hvitt ledur.

1
14.990 [

HUSGAGNAHOLLIN

\
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Atvinnuleit haelisleitenda

Flestir heelisleitendur sem HELISLEIT-
ég hitti segjast vilja fa sér ENDUR

vinnu. Ad eyda dogum an
akvedins tilgangs veldur
heelisleitendum oft van-
lidan og peim finnst til-
vist sin pydingarlaus. Peir
verda pirradir og daprir
eins og titt er um atvinnu-
lausa. bad er mjog skiljan-

leg 6sk a0 beir vilji starfa qoshiki Toma

ef heegt er.

Um bpessar mundir er ég
ad hjalpa nokkrum heelisleitend-
um i atvinnuleit og ték pa eftir
akvednum atridum sem gera heel-
isleitendum atvinnuleit erfida.
Langar mig ad benda 4 pau hér
til umhugsunar.

Ekki mega allir heelisleit-
1 endur saekja um vinnu. Sam-

kvemt nidverandi reglu-
geroum mega heelisleitendur,
sem tengdir eru Dyflinnarreglu-
gerdinni, ekki starfa hér & landi.
(Hvort pessi reglugerd sé vio-
eigandi eda ekki er annad mal.)
Engu ad sidur leita sumir heelis-
leitendur sér a0 vinnu og fa jafn-
vel vinnu. begar svo kemur ad
réddningu kemur { ljés ad beir
mega ekki vinna og pad veldur
vinnuveitandanum einnig veseni,
bar sem hann bjést vid ad hafa
radiod nyjan starfsmann.

Pa kemur annar heelisleitandi
til vinnuveitandans, sem ma
vinna. En vinnuveitandinn vill
ekki veita honum vinnu vegna
fyrri reynslu af pvi ad hafa reynt
a0 réda heelisleitanda. Vinnuveit-
andinn hefur engar forsendur til
ad adgreina hvada halisleitandi
ma vinna og hver ekKki.

En slikt vandamal veeri aud-
veldlega haegt ad leysa ef
Utlendingastofnun myndi gefa

@ renngloud

Green

Via leitum eftir falki | st88ur:

* Vidskiptastjora
« SBlustjdra

* Framenda forritara (Java Script, C55)
* Bakenda forritara (Python, API)

+ Kerfisstjora
» Netstjora

Frekarl upplysingar &

www. greengloud.com/careers

prestur innflytjenda

ut ,,stadfestingu leyfis
atvinnupatttoku heelis-
leitanda“, sem synir fram
ad vidokomandi heelis-
leitanda er heimilt ad
starfa a4 Islandi & medan
umsokn hans um heeli &
Islandi er til medferdar.
Heelisleitendur fa
2 ekki notid pjénustu
Vinnumalastofnun-
ar. Heelisleitendur eiga
ekki logheimili hérlendis
og hafa pvi yfirleitt ekki adgang
ad velferdarpjonustu. Pannig er
atvinnuleit peirra hdd upplysing-
um a persénulegum grundvelli.

Jafnvel b6tt beir geti fundid
vinnu, verda heelisleitendur ad
bida eftir umsogn pess stéttar-
félags sem umsoéknarstarf til-
heyrir. Pad er til bess ad stad-
festa ad hvorki Islendingar né
EES-utlendingar vilji fa pad starf
og pvi megi ttlendingar utan EES
fa pad. En petta ferli getur tekid
nokkrar vikur.

Ofangreind atridi eru rokstudd
og ég skil hvers vegna pessar
reglur eru til. En saman komnar
mynda beer muir sem erfidur er
fyrir manneskju ad komast yfir.

Olikt dtlendingum utan EES
sem leita ad vinnu 4 Islandi eru
heelisleitendur hérlendis & fram-
feeri islenska rikisins. Ef heelis-
leitendur geta fengid sér vinnu,
ba dregur dr framfeerslu rikis-
sjods. Er pad ekki hagkvaemt?
Er ekki snidugra ad gefa heelis-
leitendum sambeerilega stoou
og EES-itlendingum svo ad beir
hafi meiri méguleika en ntina {
atvinnuleit?

Heelisleitandi er ekki med
3 kennit6lu. Pegar hann hefur
fengid radningarsamning

=) Mér synist ad pad sé rymi
til pess ad baeta ymislegt
begar kemur ad adsteedum
halisleitenda i atvinnuleit.
Sumar adgerdirnar mun
taka langan tima ao fram-
kvama en margar, eins og
hér eru nefndar, eru aud-
gerdar. Eg vona ad yfirvold
skilji erfida stoou haelisleit-
enda i atvinnuleit...

vid vinnuveitanda, 4 sa vinnu-
veitandi ad seekja um kennitdlu
fyrir heelisleitandann. En vinnu-
veitendur virdast ekki pekkja
kerfid, ef beir eru ekki vanir
pvi ad rdda nykomna ttlendinga.
,Vinnuveitandi spurdi mig um
kennit6lu og ég sagdi ad ég veeri
ekki med kennitdlu. P4 sagoist
hann geta ekki radi0 mig.“ Eg hef
heyrt pessa s6gu mérgum sinn-
um fra morgum heelisleitendum.
En bessi misskilningur myndi
leysast audveldlega ef Utlend-
ingastofnun eda Raudi kross-
inn myndu bua til baekling til ad
utskyra raoningu heelisleitenda
fyrir vinnuveitendum og lata
heelisleitendur hafa baeklinginn
med sér { atvinnuleit.

Mér synist ad pad sé rymi til
bess ad bezeta ymislegt pegar
kemur ad adsteedum heelisleit-
enda i atvinnuleit. Sumar adgero-
irnar mun taka langan tima ad
framkvaema en margar, eins og
hér eru nefndar, eru audgeroar.
Eg vona ad yfirvold skilji erfidoa
stodu heelisleitenda 1 atvinnuleit
adeins betur og losi pa vid éparfa
erfidleika.

We are looking for:

* Account Manager
= Sales Manager

* Front End Developer (Java Script, C55)
« Back End Developer (Python, AP1)

* Network Administrator
« System Administrator

More info on
www.greengloud.com/careers

GreenQloud is the first Truly Green™ cloud solutions company

Atak gegn ofbeldi?

b6 ad pad geti vissulega sAMFELAG

-

verid gaman ad bada sig i
svidsljésinu, efast ég um
a0 fatladar konur hafi haft
gagn af peirri umraedu um
kynferdislegt ofbeldi sem
hefur att sér stad undan-
farnar vikur. Og ég efast
um ad pau drraedi sem

=) Pad er nefnilega
alfario i hondum
samfélagsins a0 gefa
fotluoum taekifaeri

= til pess a0 mota lif
sitt med reisn og
sjalfstedi og sporna

kynnt hafa verid, breyti . p nni fbeldi
peirri stadreynd ad fatl- g?g?‘glf ria bannig gegn ofbeldi.
adar konur eru einna lik- fotlud kona lif sitt med reisn og sjalf-

legastar til pess ad verda
férnarlomb ofbeldis.

Dbétt pbad sé virdingarvert og
sjélfsagt a0 Stigamoét aetli sér ad
gera adstoou sina adgengilega
fotludbum konum, er bad begar
tekio er tillit til umfangs og gero-
ar vandans 4 vid a0 reyna auka
flugoryggi med svampdynum. Og
begar talad er um ad gera fatl-
adar konur ad bornum 1 lagaleg-
um skilningi og veita beim vernd
bannig, pa er pad beinlinis meio-
andi og eykur a imynd fatladra
kvenna sem 6sjalfbjarga férnar-
lamba.

Ef @tlun manna er ad beeta
skilning 4 peim vanda sem f6tlud
férnarlomb ofbeldis eru 1 hlytur
pbad a0 vera grundvallaratridi ad
betta sé gert 1 samradi vid samtok
fatladra og fatladar konur sjalfar.

Vidhorfid

Kynbundid ofbeldi gegn fotlud-
um konum er b6 ekki éleysanlegt
vandamadl. Rannséknir 4 Nordur-
16ndum syna ad pad hefur { raun
mjog 1itid meod eiginlega fotlun ad
gera en meira med vidhorf gagn-
vart fotludbum og peim adstaedum
sem samfélagid kys ad setja fatl-
ada 1. bad er nefnilega alfarid i
hondum samfélagsins ad gefa fotl-
udum taekifeeri til pess ad moéta

steedi og sporna pannig
gegn ofbeldi.

A0 brjoéta nidur einangrun og
jadarsetningu fatladra er atak
gegn ofbeldi. Ad tryggja fotludum
ferdafrelsi og adgengi ad vinnu
og menntun er atak gegn ofbeldi.
A0 tryggja fotludum fjarhagslegt
sjalfstaedi og jafnan adgang ad
stofnunum samfélagsins er atak
gegn ofbeldi.

Vid burfum ekki a0 leita lengra,
kalla til fleiri sérfraedinga eda
setja nidur nefndir, vid sem sam-
félag vitum nadkveemlega hvers
er krafist, pad parf bara a0 fram-
kvema. Tryggja mannseemandi
ferdapjonustu um land allt, svo
fatladir geti sinnt storfum sinum
og dhugamalum. Tryggja fram-
kveemd nyrrar byggingarreglu-
gerdar svo fotludum sé tryggt
adgengi 4 6llum svidum pjéofélags-
ins. Byggja félagslegar ibidir svo
fatladir hafi raunverulegt val um
busetu.

Og svo hitt, ad skilja pad a0 ein-
staklingar, hvort sem beir eru
fatladir eda o6fatladir, geta adeins
blémstrad ef peim er gefio teeki-
feeri til ad vaxa. Vido purfum ad
hlda ad 6llum borgurum pessa
lands og heetta ad beita hugtokum
og ordraedu sem er til pess fallin
a0 meida og einangra.

O-tolladan ostainn-
flutning strax

Framkvamdastjori
Samtaka afurdastodva i
mjoélkurionadi (SAM) fér
bess a leit vio Atvinnu-
vega- og nyskopunar-
raduneytio meod bréfi
26.11. 2013 ad rdduneytio
heimiladi innflutning &
6tolludu smjori til lands-
ins par sem ljést veeri ad
innlend framleidsla dygoi
ekki til ad fullnaegja
eftirspurn eftir rjoma og
smjori i desemberméanudi.
Hingad til hafa mjélkuraf-

urdir adeins verid fluttar inn 4

rundvelli skuldbindinga sem
Island hefur undirgengist {
alpjédasamningum. Mjélkur-
afurdir hafa ekki verid fluttar
inn b6 einstakar vorutegundir,
sumir geita- og eermjolkurostar
til deemis, séu alls ekki faan-
legir, eda hafi horfid ur verslun-
um um lengri eda skemmri tima
vegna framleidslumistaka eda
litillar framleidslugetu.

Brotid i blad

Beioni SAM um 6tolladan inn-
flutning smjors til ad vinna
gegn voruskorti brytur blad {
afstodu talsmanna baenda og
afurdastddva til innflutnings
mjélkurvarnings. Fram til
pbessa hafa talsmenn baenda og
afurdastdodva haft mjog nei-
kvaeda afstodu til pess takmark-
ada innflutnings mjélkurvara
sem stjornvold hafa neydst til ad
sampykkja i skiptum fyrir leegri
tolla & fiski. Talsmenn bzenda og
afurdastdodva hafa nu uppgotvad
ad voruskortur getur eydilagt
mjoélkurvorumarkadinn og ad
pad kunni ad pjéna hagsmunum
peirra sjalfra ad mjélkurvorur
séu fluttar inn 6tolladar.

Hvar eru sérostarnir?
Frambod & sérostum ur kia-
mjolk & bord vid proskadan

Porolfur
Matthiasson
hagfraedipréfessor

LANDBUNADUR =) EKKki skadar ad

tollfrjals innflutn-
ingur osta sem ekki
eru framleiddir hér

a landi studlar ao
laekkun voruveros og
dregur par meo ur
verobolguprystingi.

Gouda, Jarlsberg, Gamle Ola,
Sorte Sara, Munster, Port Salut,
Gorgonsola og Parmesan er af
skornum skammti. Edli mals
samkveemt er ekkert frambod
af islenskum geitamjélkurost-
um, eda af eermjélkurostum &
bord vid Roquefort, enda fram-
leidsla islenskrar geitamjoélk-
ur og eermjélkur fremur talin {
desilitrum en litrum og tonn-
um. Pess vegna er ,,islenskur
Feta-ostur“ dr kiamjolk en ekki
geitamjolk.

Laekkar verdbélgu

Séu rok framkvaemdastjéra
Samtaka afurdastoova i mjolk-
uridnadi { bréfi fra 26.11. 2013
fyrir innflutningi smjors yfir-
feerd 4 ostamarkadinn er dag-
1j6st ad heimila eigi tollfrjals-
an innflutning allra peirra osta
sem ekki eru framleiddir hér &
landi alla m&nudi 4rsins. Boltinn
er nd hja rddherra atvinnuvega-
og nyskopunarmaéla. EkKi er ad
efa ad hann bregodist hratt vio
begar svo skyr skilabod koma
fra mjélkurionadinum sjalfum.
EkKki skadar ad tollfrjals inn-
flutningur osta sem ekKki eru
framleiddir hér a landi studlar
a0 leekkun voruverds og dregur
pbar med dr verdbélguprystingi.



Komid i sunnudagaskélann
og faid ad kynnast
henni Téfu.
Hvad skyldi hdn
vera ad sysla
a sunnudaginn?

NASTARF KIRKYUNNAR

Sunnudagaskadlinn alla sunnudaga i vetur!

Fyrir born @ dllum aldri, mommur og pabba — afa og dmmur!

REYKJAVIK 0G
KOPAVOGUR

ARBAJARKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar &8 www.arbaejarkirkja.is

ASKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar 8 www.askirkja.is

BREIDHOLTSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar & www.breidholtskirkja.is

BUSTAPAKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar & www.kirkja.is

DOMKIRKJAN
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 8 www.domkirkjan.is

FELLA- 0G HOLAKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 8 www.fellaogholakirkja.is

GRAFARVOGSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar a8 www.grafarvogskirkja.is

GRENSASKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar &8 www.grensaskirkja.is

GUBRIDARKIRKJA

GRAFARHOLTI
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 8 www.gudridarkirkja.is

HALLGRIMSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar 8 www.hallgrimskirkja.is

HATEIGSKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar & www.hateigskirkja.is

HJALLAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 13

Nanar a8 www.hjallakirkja.is

KOPAVOGSKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar & www.kopavogskirkja.is

LAUGARNESKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar &8 www.laugarneskirkja.is

LANGHOLTSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar a www.langholtskirkja.is

LINDAKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11
i Lindakirkju og i Bodapingi

Nanar &8 www.lindakirkja.is

NESKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar & www.neskirkja.is

OHABI SOFNUBURINN

Annan og fjérda sunnudag
manadarins kl. 14
Nanar & www.ohadisofnudurinn.is

SELJAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar a8 www.seljakirkja.is

SELTJARNARNESKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar 8 www.seltjarnarneskirkja.is

MOSFELLSBAR
LAGAFELLSKIRKJA

Alla sunnudaga
kl. 13 i Lagafellskirkju

Nanar & www.lagafellskirkja.is

www.kirkjan.is

HAFNARFJORBUR 0G
GARDABAR

ASTJARNARKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar &8 www.astjarnarkirkja.is

BESSASTADAKIRKJA
Fyrsta sunnudag hvers
manadar i Bessastadakirkju
kl. 11. Adra sunnudaga

i Brekkuskégum 1

N&nar 4 bessastadasokn.is

FRIKIRKJAN

HAFNARFIRDI
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar @ www.frikirkja.is

HAFNARFJARDARKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar a8 www.hafnarfjardarkirkja.is

VIDISTADAKIRKJA
Alla sunnudagakl. 11

Nanar &8 www.vidistadakirkja.is

VIDALINSKIRKJA —

GARDABA
Alla sunnudaga kl. 11

Nanar a8 www.vidalinskirkja.is
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Erindi & Hvammstanga

Mordbrennan

Ve . / .

[ heimahéradi
Fyrirlestur Eggert Pér Bernhards-
son sagnfradingur heldur erindi
safnadarheimili Hvammstangakirkju
4 morgun klukkan 14. Par fjallar hann
um mordbrennuna 4 Illugastédum &
Vatnsnesi arid 1828 par sem Natan
Ketilsson var myrtur.

Erindid er pad fyrsta i fyrirlestrar6d
4 vegum Byggdasafns Hunvetninga og
Strandamanna.

Allir eru velkomnir og adgangur er
Okeypis medan husrum leyfir. Kaffi og
kleinur verda til solu.

Heimild:www.nordanatt.is

OPNUN A AKUREYRI Gudmundur
Armann opnar syninguna Neerlénd.

Populus tremula & Akureyri
Syningin Neer-
lond opnud

Myndlist ,Er haegt ad mdla pad sem
er dapreifanlegt—andrimid, birtuna,
ilminn, hita eda kulda, pad sem vid
finnum og skynjum?“ spyr Gud-
mundur Armann sem opnar mynd-
listarsyninguna Naerlond i Populus
tremula, menningarsmidju i Listagilinu
4 Akureyri i dag klukkan 14.

A syningunni eru oliumalverk, vatns-
litamyndir og privid verk og efnividur
syningarinnar hverfist um naerlond vid
Eyjafjoro.

Syningin er lika opin & morgun, 26.
janudar, milli klukkan 14. og 17.

Gudrin Eva Minervudéttir rith6fundur

Sagnalist a Hétel Ork

| dag verd ég, dsamt Marteini Pérssyni og Tyrfingi

Tyrfingssyni, med nadmskeid i sagnalist & Hotel Ork.

[ tilefni af ndmskeidinu verdur déttir min  pdssun

hja 6mmu sinni og afa um helgina og 4 sunnudag-
inn verdur pvi liklega sofid alla vega til klukkan niu

og bordadur haegfara morgunverdur med tveimur

uppahellingum 4dur en vid brunum i baeinn ad
saekja litlu Bambolinuna.“

Melkorka Olafsdéttir
flautuleikari

Gengur a fallegt fjall
»Aetli ég byrji ekki & ad jafna
mig eftir ténleikana med
Sinfé og Vikingi Heidari i
Hoérpu. A sunnudaginn ztla
ég ad ganga 4 eitthvert
fallegt fjall og maera landid.”

Grimur Hakonarson
leikstjori

Fer i fertugsafmaeli
,Stefnan er ad kikja i fer-
tugsafmaeli hjd vinkonu minni
i kvold. Svo horfir madur lika
a Liverpool-Bournemouth.

Eg byrjadi ad halda med
Liverpool i sumar

35. januar 2614 LAUGARBAGUR

Egill Olafsson
songvari

Skoda slokkvilidsbila
,Eg er buinn ad lofa sonarsyni
minum ad skoda slokkvilids-
bila. Hann er tveggja ara og
er forfallinn dhugamadur um
slokkvilidsbila.
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SAMAN A NY Hljémsveitin Skitamérall kemur fram & Spot i kvold eftir langt hlé.

Spila Skimésyrpuna fraegu

Ein vinsalasta hljémsveit [slandsségunnar kemur fram i kvéld eftir langt hlé. Gert er rad fyrir mikilli gledi
og aetlar sveitin ad leika Oll sin pekktustu 16g. Skimésyrpan hefur lengi verid talin ein af peim allra bestu.

Gunnar
Leo Palsson

gunnarleo@frettabladid.is

,Pad verdur 6trilega gaman ad
koma saman aftur,” segir Arn-
grimur Fannar Haraldsson, git-

arleikari Skitamorals, en sveitin

kemur saman i kvold. Langt er
nu sidan hljémsveitin hélt dans-
leik 4 hofudborgarsvaedinu og
ma pvi biast vid ad gamlir og

nyir Skiméaddaendur fjélmenni

4 Spot til ad skemmta sér med
drengjunum.

Skitamérall var um arabil
vinseelasta hljémsveit lands-
ins en hefur haft haegt um sig
undanfarin ar en p6 komid

saman nokkrum sinnum 4 ari til

a0 skemmta sér og 60rum. ,,Vio

hofum verio saman i hljomsveit

i um tuttugu ar en vido hofum
passad upp 4 spila ekki of oft
né of sjaldan sidustu ar,“ segir
Arngrimur og beetir vid ad pad
sé bessi gullni medalvegur sem
geri petta svo skemmtilegt.
Sveitin hefur ekki gefio ut
nytt efni { nokkur ar en hefur
i hyggju a0 gefa 1t nytt efni
med haekkandi sél. ,,Vid tokum

fingarispu { oktéber og névem-
ltskyr-

ber og til vard nytt efni,“
ir Arngrimur. Peir telja p6 afar
61ik1egt ad nytt efni veroi flutt &
Spot { kvold.

{ dag skipa sveitina dsamt
Arngrlml beir Gunnar Olason
songvari og gitarleikari, Her-
bert Vidarsson bassaleikari,
Jéhann Bachmann trommuleik-

ari og Gunnar Dbér Jénsson gitar-

leikari. Allir eru upprunalegir
medlimir { sveitinni fyrir utan
Gunnar Dér.

Skitamérall mun leika 611 sin
vinseelustu 16g og munu Ennpé4,
Farin, Myndir og 611 hin Skimé-
16gin hljéma d4samt syrpunni
g60u sem lifad hefur lengi med
hljémsveitinni.

,,Vid tokum nokkur cover-log
en pau eru sum halfpartinn ordin
ad okkar logum. Atli svona 75
proésent af prégramminu séu ekki
okkar eigin 16g. Skimésyrpan
hefur lengi verid talin einhver
skemmtilegasta og best heppn-
ada lagasyrpa sem sett hefur
verid saman af islenskri hljém-
sveit. ,,Gipsy Kings-syrpan er
ordin okkar. Hun byrjar 4 syrpu
med logum med Gipsy Kings, svo

FRETTABLADID/PJETUR

baetum vid vinseelum logum vid.
Vio hofum aldrei aft syrpuna og
4 bollum er hdn aldrei nakveem-
lega eins pvi stundum er beett
inn aukalégum. Vid eigum pad til
ad koma hver 60rum & 6vart og
koma med lag og b4 elta hinir,“
segir Arngrimur. Peir leika syrp-
una yfirleitt einungis einu sinni
4 hverjum dansleik. , Félk verdur
yfirleitt svekkt ef pad missir af
henni.“ Syrpan var tekin upp
arid 1997 4 gamla Gauk 4 Stong
og sett & plotuna Tjutt.

Dansleikurinn a Spot hefst a
midneetti og kostar 2.000 krénur
inn. ,,Vid eigum einnig von &
bjédpekktum leynigesti og hvet
ég folk til a0 maeta snemma svo
bad missi nui ekki af neinu,“
segir Arngrimur.

Ljésmyndir kvenna a 140 ara timabili

Syning med ljésmyndum eftir 34 konur verdur opnud i dag baedi i Pjédminjasafni [slands og Ljésmyndasafni
Reykjavikur. Yfirskrift hennar er Betur sja augu og margar myndanna a henni hafa ekki verid syndar adur.

Syningin Betur sjia augu — Ljds-
myndun islenskra kvenna 1872-
2013 er samstarfsverkefni tveggja
safna. Hin skiptist pannig ad {
Pj60minjasafninu eru myndir
sem flokka ma sem fjolskylda/
heimilislif og portrett/mann-
1if og verdur opnud klukkan 15 {
dag. I Ljésmyndasafni Reykjavik-
ur eru myndir tr flokknum lands-
lag/néattira og hin verdur opnud
klukkan 16.

Allar eru myndirnar teknar af
konum sem eiga pad sameiginlegt

ad hafa unnid vid ljésmyndun hér
4 landi.

Syningin er afrakstur tveggja
ara rannséknarvinnu Katrin-
ar Elvarsdéttur, ljésmyndara
og syningarhofundar. Hin lagdi
aherslu 4 myndir par sem pers-
6nuleg syn og skopun ljésmynd-
aranna nytur sin og endurspegla
um leid idjusemi peirra og dhuga
4 starfi sinu.

Ljésmyndun kvenna hefur
aldrei 40ur verio gerd skil hér &
landi. -gun

1955-1965 Nanna
Halldérsdéttir,
systir Sigftisar
Halldérssonar,

feer klippingu i
sumarbustad vio
Alftavatn. Sigridur
Thorsteinsson fylg-
ist med. Elisabet
Maack klippir.
MYND/LILY TRYGGVADOTTIR



PIZZUTILB

I Iceland faer8u arval af ljaffengum pizzum.
Kauptu 5 pizzur ad eigin vali en borgadu fyrir 4.

" SAUCE STUFFED CRUST

p
Wy
.. |

Tm’ SAUCE STUFFED CRUST

o

rj 1- X

CHICAGO TOWN
PIZZUR

NS | o
Rockstar orkudrykkur Magnum Classic Maxi pizza-olia Mars-/Snickers-is Ben & Jerry’sis Coca Cola
500 ml 3 stk. med hvitlauk 6 stk. 500 ml 12 désir

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA
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SKYNDILEGUR AHUGI A BORNUM ,Nina skrollar madur nidur Facebook, sér barnamynd og smellir laek-i & hana. Pad liggur vid ad pad sé hja folki sem madur pekkir ekki neitt,” segir Jon um breytinguna sem vard

pegar drengurinn hans faeddist.

FRETTABLADID/VILHELM

Bornin breyttu ollu a null einni

Braedurnir Jon Ragnar og Fridrik DAr Jonssynir eru afar samryndir. Peir gengu saman menntaveginn, hafa badir gert
gardinn fraegan { musik, eru badir komnir i sjonvarpid og urdu fedur [ fyrsta sinn med stuttu millibili & sidasta ari pegar peir
eignudust stelpu og strak. Peir finna mun 4 sér sidan bornin komu  heiminn og segja forgangsrodunina hafa breyst mikid.

Lilja Katrin
Gunnarsdottir
liljakatrin@365.is

03

=== riorik er feeddur 1988
og ég 1985 pannig ad vid
nadum einu ari saman
i Verzlunarskélanum.
Fyrir pad gengum vid {
Setbergsskéla i Hafnar-

firdi. Vid bjuggum um pad bil 150

metrum fra innganginum par sem

unglingadeildin var og gatum naest-
um pvi vaknad vid bjolluna begar
hin hringdi klukkan &tta og fario

i skélann,“ segir Jon. Adspurdur

hvort hann hafi verid pessi deemi-

geroi eldri brédir og verndad Frio-
rik segja beir braedur ad su hafi ad
hluta til verid raunin. ,,Eg peppa
hann alltaf &fram,“ segir Jon og

Friorik tekur i sama streng.

Dbeir braedur eiga tveer systur,
peer Honnu Borg og Mariu Mjoll, en
st fyrrnefnda er tviburasystir Jons.
,Vi0 vorum alin upp med bad mott6
a0 vid veerum oll saman { lidi. Eg
man pegar ég var a Laugarvatni ad
horfa 4 Friorik keppa 1 sj6tta flokki
a Islandsmétinu i knattspyrnu. Pa
sag0i pabbi vid mig: ,,Jon, fardu ad
hvetja brédur pinn &fram.“ Si setn-
ing er daeemigerd fyrir uppeldio sem
vid fengum. Eg plantadi mér 4 hlio-
arlinuna og 0skradi: Afram, Friorik!
Koma svo!“ segir Jon. i

,,Ja, pegar Jon keppti a Islands-
métinu 4 Laugarvatni samdi hann
sitt fyrsta lag sem var studnings-
lag fyrir FH sem ba 1ék i bining-
um fra Adidas med auglysingu fra
Islandsbanka. Textinn var einfald-
ur: ,Adidas, Islandsbanki, svartur,
hvitur, FH!“ segir Fridrik. , bad er
gaman ad segja fra pvi ad petta lag

naoi ageetis flugi &4 pessum arum a
medan vid spiludum { bessum bun-
ingum. Hin lidin somdu meira ad
segja eins 16g sem var mjog fyndio.
Eg var rosalega stoltur,” segir Jén
um pessi fyrstu skref sin { ténlistar-
bransanum.

Stori brédir vildi Verslé
Braedurnir hafa fylgst ad alla tid.
Pbeir sefdu badir knattspyrnu med
FH, sem Jon gerir enn og vard
Islandsmeistari med lidinu arid
2012. b4 hafa beir badir fagnad mik-
illi velgengni i mdsikbransanum og
eru badir komnir i sjéonvarpio, Frio-
rik med pattinn Pridjudagskvold
med Frikka Dor 4 St60 3 og J6n sem
démari i Island Got Talent sem hefst
4 St6d 2 annad kvold. Peir segja bad
helgast af pvi ad 4hugasvio peirra
séu afar svipud. ,,P6 ad vido séum
olikir i atliti erum vid ekki 6likir
karakterar og vid erum med svipud
&hugasvio,” segir Jon.

,Ig veit allavega af hverju ég for
i Versld. Eg @tladi i Flensborgar-
skélann en J6n breytti umsékninni
minni { Versld,” segir Fridrik.

»Eg hafdi akvedna upplifun af
skélanum og taldi ad petta myndi
vikka sjéndeildarhringinn hans,“
segir stéri brédir og Friorik sér
aldeilis ekki eftir pbessu inngripi.
,Petta var mikio heillaskref sem ég
get pakkad brédur minum fyrir. Eg
var mjog upptekinn af pvi 4 pessum
4arum ad ég pyrfti ad gera allt 60ru-
visi en Jon en pad kom & daginn ad
pbad var algjorlega skadlaust fyrir
mig ad fara i Verslé.“

Glimur i forstofunni

Vardandi knattspyrnuna segja peir
braedur ad orjufanleg ast vid knatt-
spyrnulidid FH umvefji bernsku-
heimilio. ,,Ef pad veeri loglegt ad
giftast félagslidi pa veeri pabbi

biinn ad giftast FH. Pegar vid
vorum pinulitlir pollar vorum vid
teknir inn { klefa eftir leik til ad
fagna med meistaraflokki og pa
fengum vio strax fyrirmyndir. Svo
férum vid oll systkinin i Ténlistar-
skdla Hafnarfjaroar, segir Jon.
,Vid erum i grunninn frekar ein-
faldir gaejar. Vio forum bara i ton-
listarskélann og a eefingu og fannst
pad fint. Og hér erum vid — enn {
sama pakka,“ beetir Friorik vid.
Adspurdir hvort foreldrar beirra
séu mjog musikalskir segja peir
braedur pad vera ad vissu leyti.
,,Pabbi var songvari i hljomsveit-
inni Frostmark pegar hann var &
Laugarvatni og hann er ageetis-
songvari. Hann var i kérnum Prost-
unum og song annan bassa,” segir
Jon. Peir segja enga fjolskylduplotu
i bigerd po6 ad fjolskyldan hafi sleg-
i0 1 gegn 1 fjoldasong 1 bridkaupi
Honnu systur beirra sidasta sumar
pbegar hin giftist Asgeiri Erni Hall-
grimssyni, landslidsmanni { hand-
bolta. ,,Pabbi var geggjadur i brad-
kaupinu. Hann hélt frabeera raedu og
svo brast hann it { song & harréttum
timapunkti. Petta var eins og i bi6-
mynd,“ segir Jon og Fridrik beetir
vi0 a0 systir peirra Maria, sem
er faedd 1978, sé lika meo ténlist {
blédinu. ,,Hin klaradi Songskélann i
Reykjavik og syngur { shugamanna-
operum i New York. Hin er bidin
ad buda par i tiu ar og vinnur fyrir
fastanefnd Sameinudu pjédanna.“
,Vid hofum alltaf verid stoltir
af Mariu. Pegar hiin var til deemis
sautjan dra kunni hin fimm tungu-
mal,“ segir Jon og vidurkenna peir
breedur ad peir hafi stundum verid
6beerilegir yngri breedur. ,,Fyrsti
keerastinn hennar hét Hallur og vid
kolludum hann alltaf Hall hallg,“
segir Jon og hleer. ,bPad var 1t af
pvi ad vid kiktum einu sinni inn um

rifu 4 svefnherbergishurdinni 40ur
en henni var skellt & okkur. P4 14
hann uppi { rdmi { Gtvidum buxum
og eftir pad kolludum vid hann Hall
hall6,” segir Friorik og beetir vid ad
Jon hafi verid duglegur ad slést vid
Mariu. ,,Eg geeti unnid hana i slag
nina en 4 timabili vorum vid mjog
jofn. Hdan hélt mér oft niori og vid
minntum 4 Gunnar Nelson - beedi
mjog g60 { gélfinu. I forstofunni var
stér motta og par férum vid mest
i slag. Peir voru aldrei blédugir
samt. Bara svona glimur. Vio Frio-
rik slégumst lika stundum,” segir
Jon. ,Eg nadi aldrei ad vera jafn
Joni. En ég var0 oft mjog aestur.
Eg braut einu sinni hurd med belti.
Eg atladi ad sla Jon med beltis-
sylgju en b4 n4di hann ad loka bao-
herbergishurdinni og sylgjan fér i
gegn.“

Kvidir pvi ad hafna folki

Fridrik stjérnar pattunum Pridju-
dagskvold med Frikka Dor & Stoo 3
og nytur sin i hlutverki pattarstjorn-
andans. ,,Mér finnst patturinn sni-
ast um ad leyfa skemmtilegu félki ad
vera skemmtilegt. Petta er tilrauna-
starfsemi og gengur vel,” segir Frio-
rik en stéri brédir fylgist vel med
pvi hvernig hann stendur sig.

,Ppaod er fallegt vid St6d 3 pzel-
inguna ad bar feer Fridrik ad vaxa
og hefur frjalsar hendur,” segir
Jon. Hann sest i ddmarasaetid {
heefileikakeppninni Island Got Tal-
ent sem hefst annad kvold & St60 2
og filar sig vel i pvi. ,, Eg held a0 ég
sé nokkud trudr sjalfum mér. bao er
otrilegt skref ad koma & svio fyrir
framan fjogur hundrud manns og
démnefnd. Eg ber mikla virdingu
fyrir pvi. Petta er buid ad vera
mjog skemmtilegt ferli en ég kvidi
mest démaravalspaettinum. b4
veljum vid démararnir endanlega

hverjir fara { beina tGtsendingu. P4
burfum vid ad hafna félki. Eg held
a0 liffeerin eigi eftir ad byrja ad éta
hvert annad 4 medan a pvi stendur.“

Poppstjarna a einni néttu

Jon lauk hagfreedinami i Boston i
Bandarikjunum ario 2009 en hefur
1itid unnid vid fagid. Fridrik er &
svipadri leid og stéri brédir og er a
00ru &ri 1 vidskiptafreedi { Haskola
Islands. Hann byrjadi i stjérnmala-
fraedi en pegar hann var btiinn med
eitt 4r { bvi ndmi m4 segja ad hann
hafi ordid poppstjarna 4 einni néttu
haustio 2009 pegar lagid Hlid vid
hlid geroi allt vitlaust.

,JFriorik vard 6veent poppstjarna.
Allt i einu stoppadi ekki siminn hja
honum. Skélinn var ekki a0 fara
neitt og mér finnst hann hafa valio
rétt pvi hann er enn ad starfa vio
ténlist,“ segir J6n og Fridrik kink-
ar Kkolli til sampykkis. ,, Eg sé ekki
eftir pessu. Upprunalega heetti ég i
naminu pvi ég var ad klara fyrstu
plotuna mina, Allt sem bt att. Hin
var unnin 4 mjog stuttum tima og
kom ut 4rid 2010. En bad ad lifa af
ténlistinni flokkast undir forréttindi
a0 minu mati.“ Onnur plata Fridriks,
Vélrzenn, kom ut arid 2012 og hafa
baodar hlotio géda déoma. Jon fékk
ekki sidri doma fyrir sina fyrstu
plotu, Wait For Fate sem kom tit
arid 2011.

Dba geroi Jon dtgafusamning vid
stérfyrirtaekid Sony eftir ad hann
heillaoi dtgafustjorann og X Factor-
démarann L.A. Reid 4rid 2012. Jén
segir pad ferli vera { godum farvegi.

Grét pegar sonurinn faddist

Talid berst ad fodurhlutverkinu en
Jon eignadist dreng 9. jini 1 fyrra
med kaerustu sinni, Hafdisi Bjork
Jonsdottur, og Friorik eignadist
stilku 13. september sama ar med
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sinni heittelskudu, Lisu Haflida-
déttur.

»Sonur minn heitir Jén Tryggvi
Jonsson og stilkan hans Fridriks
heitir Asthildur Fridriksdoéttir, sem
er fallegt pvi pabbi heitir J6n og
mamma heitir Asthildur,” segir Jén
en Fridrik var stadradinn i pvi ad
gefa m6our sinni néfnu, ,,Eg dkvad
a0 gripa taekifeerid pvi Asthildur er
sjotta barnabarn foreldra okkar. Oll
hin eru strakar og kannski kemur
ekki stelpa aftur. Pess vegna smellti
ég nafninu hennar 4 déttur mina.
Hun var mjog dnaeg0 en samt typisk
mamma. Hin reyndi strax ad sann-
feera mig um ao ég pyrfti ekki ad
gera betta og ad pad veeri allt 1 lagi
ef ég vildi breyta,” segir Friorik.

Hann segist eyda eins miklum
tima med fjolskyldunni og hann
geti og sama er uppi 4 teningnum
hjé stéra brédur hans. ,,Eg er svolit-
i0 bundinn yfir fétboltanum. Eg fer
a &fingu nanast upp 4 hvern einasta
dag og pad er ekki vinseelt ad sleppa
sefingum. En ég er svo 6gedslega
hadur pessari fjolskyldu og stund-
um segist ég vera upptekinn pegar
ég er bedinn um ad koma eitthvad
pvi mig langar bara ad slappa af
med peim, panta pitsu og horfa &
sjonvarpio.“

Friorik segist finna mikinn mun
med tilkomu barnsins og hefur
kynnst nyrri, tilfinningalegri hlid
a sér. ,Helsta breytingin sem ég
finn er ad ég er ordinn vodalega
meyr. Eg horfi kannski 4 biomynd
um mann sem 61 upp ljénsunga og
hittir hann aftur og fer ad gréta. Eg
parf ad berjast 6tullega fyrir pvi ad
halda kdlinu.“

,Pad er samt gott ad grata,” skyt-
ur Jon inn i. ,Eg grét svo mikio
pegar sonur minn kom i heiminn.
betta var 1ong og erfid fseding og
vid vorum ekki viss um hvort allt
veeri i lagi pbannig ad pad var mikid
spennufall pegar ég fékk hann {
hendurnar. En ég grenjadi svo rosa-
lega a0 Hafdis hugsadi hvort pad
veeri eitthvad ad henni pvi hiin grét
ekki jafn mikid,“ segir Jon.

,»Eg var 1 svo miklu méki i faeo-
ingunni. Eg grét ekki fyrr en ég
fékk hana einn til hlidar. Eda, ég
segi ekki ad ég hafi fario a0 grata.
Eg svona grét lauflétt. Eg fékk ekki
ekka eins og Jon,“ baetir Fridrik vid.

,Eg gerdi mér samt ekki grein
fyrir pvi hvad foreldrahlutverkid
veeri magnaod. Pegar ég var spuro-
ur ad pvi hvort ég aetladi ad taka
feedingarorlof begar Hafdis var
6létt hugsadi ég med mér ad ég yroi
kannski bara heima fyrstu vikuna.
Svo fékk ég barnid i hendurnar og
hugsadi: Eg a&tla ad gera allt fyrir
pig. Forgangsrodunin breyttist a
nill einni. bad er alls ekki sjélf-
sagdur hlutur a0 eignast heilbrigt
barn eda ad eignast barn yfirleitt.
Pess vegna reyni ég ad njota pess
i botn ad vera med barninu minu,“
segir Jon.

Lausir vid 6fund

Jon og Fridrik eru bersynilega mjog
samryndir. Peir eru lika duglegir
ad stydja vio bakiod 4 hvor 60rum og
skiptast 4 uppbyggilegum radum og
gagnryni. ,Eg kannski spila fyrir
Fridrik textabrot og hann segir ad
pbad sé drasl eda ekki négu ,,catchy*.
bad er stor partur af pbessu og byrj-
adi 1ongu 40ur en vid gafum ut tén-
list. Eg hringdi oft i hann & Skype
begar ég var i Boston og spiladi
fyrir hann l6g og ofugt,“ segir Jon
og Fridrik er pessu sammala. ,,Mér
bykir alltaf vaenst um bau 16g sem
vid h6fum unnid saman.“

Braedrunum gengur allt i haginn
og hafa beir notid gridarlegrar vel-
gengni 4 6llum svidum lifsins. Pad
vill oft til 4 litla Islandi a0 sliorad er
um félk sem skarar fram tr en pad
er ekki raunin med pa braedur. Af
hverju eetli pad sé? , Fyrst og fremst
at af bvi ad ég hef greitt gridarlegar
fjarheedir 1 poggun,” segir Friorik {
kaldheedni og heldur 4fram 4 alvar-
legri n6tum. ,,Eg held ad umfram
allt p4 erum vio vel uppaldir dreng-
ir. Vid erum aldir upp af f6lki sem
triir & bad ad vera géour og standa
vid skuldbindingar.*

»Annad sem ég held ad sé mikil-
veegt er lika pad ad vid erum bless-
unarlega lausir vid 6fund. Vid getum
samgladst med 60rum og ég held ad
bad sé lykillinn ad velgengni,”“ segir
Jon.

FRIDRIK UM JON

Hvad finnst pér best i fari Jons? Jén
er mikid tryggdatroll og traustur na-
ungi. Svo er hann hrikalega fyndinn.

En verst i fari hans? Hann er ekki
med besta timaskyn i heimi.

Hvert er pitt uppdhaldslag med Joni
og af hverju? When You‘re Around.
Pad sem Jon gerir best eru gripandi
gitarstef og petta er hans besta ad
minu mati.

Besta minningin af Joni? Pegar
amerisk skélasystir hans bad hann
a0 islenska textann vid Wait For Fate
fyrir ndtima dansverk sem hun var
ad semja. JOn bulladi natturulega

bara téma steypu 4 islensku. Pad var
faranlega fyndid ad horfa & hana
velta sér parna um allt og tdlka a
dramatiskan hatt mesta kjaftaedis
songtexta sem ég hef heyrt.

Hvad gerir Jon gladan? Gott
ordagrin og velgengni félksins sem
honum pykir veent um.

En reidan? Metnadarleysi og leti.

Hvad langar pig ad upplifa med Joni
dour en pu deyrd? Pegar vio verdum
komnir i stjérn knattspyrnudeildar
FH komum vid lidinu i Meistaradeild-
ina, fyrst islenskra lida (ef pabbi naer
pvi ekki!).

JON UM FRIPRIK

Hvad finnst pér best i fari
Fridriks? Godur lidsfélagi og
samkvaemur sjalfum sér.

En verst i fari hans? Pad er
smd skemmtilegt lika en hann
getur verid sma o6fgakenndur
i skodunum & baedi malefnum
og folki.

Hvert er pitt uppdhaldslag med
Fridriki og af hverju? Madur
arsins er i uppahaldi i augna-
blikinu. Flottur texti og persénu-
legur og melddian er gripandi.

Besta minningin af Fridriki?
Pegar Fridrik tok alla vindlana
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hans pabba og tr6d peim ofan
i holraesid i gotunni. Besta
»statement” i heimi.

Hvad gerir Fridrik gladan?
Matur og stelpurnar hans.

En reidan? Osanngjarnt og
stundum illa gefid folk.

Hvad langar pig ad upplifa
me0 Fridriki adur en pu deyrd?
Fridrik hefur farid i fallhlifar-
stokk en ég veeri til { ad fara i
eitt slikt med honum og semja
lag & leidinni nidur. Geeti verid
svipad og lagid hans Steinars
nema okkar myndi heita Down.

HVITA HUSIB/SIA - 14-0080

)
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VERDLAUNUD LEID
TIL BJARTRAR FRAMTIDAR

Frjalsi lifeyrissjodurinn

Frjalsi lifeyrissjodurinn vann nylega hin alpjodlegu verdlaun fagtimaritsins Investment
Pension Europe sem besti lifeyrissjodur Evropupjéda undir milljon (bla. Jafnframt
hefur hann verid valinn af sama adila besti lifeyrissjodur Evrépu { pemaflokknum
Uppbygging lifeyrissjéda og brisvar & sidustu arum besti lifeyrissjédur & [slandi. Pessar
vidurkenningar endurspegla sterka stodu sjodsins og arangur hans undanfarin ar.

Ef pu hefur frjalst val um hvar pu avaxtar skyldulifeyrissparnadinn pinn og vilt faglega
styringu pa er Frjalsi lifeyrissjé8urinn gddur kostur. Jafnframt stendur 6llum til boda ad
avaxta vidbotarlifeyrissparnad sinn hja Frjalsa lifeyrissjéodnum.

Pu fzerd (tarlegar upplysingar um sjodinn { naesta utibui Arion banka, a8 www.frjalsilif.is,
med pvi ad senda fyrirspurn a lifeyristhjonusta@arionbanki.is eda ( sima 444 7000.

FRJIALSA LIFEYRISSJOBSINS
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B Nafndvéxtun 2013

B 5 ara medalnafnavoxtun timabilid 2009-2013

Avéxtun { fortid gefur ekki visbendingu um &véxtun { framtid. Fimm ara
avoxtunartolurnar syna medalnafnavoxtun fra 31.12.2008-31.12.2013
en avéxtunin er mismunandi @ milli ara. Frekari upplysingar um avoxtun
hvers ars ma nalgast 4 frjalsilif.is.
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FRJALSI

LIFEYRISSJODURINN
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PESSI LOND HAFA FENGID FLEST VERPLAUN A VETRAROLYMPIULEIKUM
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dag eru lidin niutfu 4r sidan fyrstu Vetrardlympiu-

leikarnir voru haldnir i Chamonix { fronsku Olpun-

um, eda arid 1924. Keppt var { sex ipréttagreinum

og voru vioburdirnir alls fjértén talsins.

Keppnin gekk undir heitinu Alpjédlega vetrar-

ipréttavikan og gekk afar vel. Fjorum arum sidar,
eda 4rid 1928, hélt Alpj6dadlympiunefndin Vetrar-
O6lympiuleika i St. Moritz i Sviss og voru peir titladir
sem adrir leikarnir { r60inni 4 eftir Chamonix.

Nordurlandaleikar i Svipj6d

Fimm arum eftir ad nidtimadlympiuleikarnir voru
haldnir 1 fyrsta sinn arid 1896 var fyrsta alpjédlega
keppnin { vetraripréttum haldin 1 Svipj6d. Hiin kallad-
ist Nordurlandaleikarnir, eda Nordic Games, og kepptu
bar adeins bjédir fra Skandinaviu. Eins og med Olymp-
fuleikana var keppnin haldin 4 fjogurra ara fresti, en
alltaf 1 Svipjéo.

Arid 1908 vard listdans 4 skautum ein af keppnis-
greinum 4 Sumaroélympiuleikunum i London préatt fyrir
a0 keppnin veeri haldin premur manudum 4 eftir 6llum
hinum keppnisgreinunum. Pad vard upphafid ad bvi ad
halda sérstaka Olympiuleika fyrir vetrariproéttir.

Vildu ekki Vetrarélympiuleika

Arid 1911 lagdi Alpjédadlympiunefndin til ad adskilin
vetraripréttakeppni yroi haldin samhlida Olympiuleik-
unum i Stokkh6lmi 1912 en Sviar, sem vildu vidhalda
vinszeldum Nordurlandaleikja sinna, hfnudu pvi. Fjér-
um arum sidar setludu Pjédverjar a0 halda adskilda
keppni med vetraripréttum samhlida sumarleikunum

i Berlin en urdu ad heetta vio hvora tveggja leikana
vegna fyrri heimsstyrjaldarinnar.

Nordmenn unnu flest gull

Eftir Olympiuleikana { Antwerpen i Belgiu 1920, pegar
ishokki var i fyrsta sinn opinber ipréttagrein 4 sumar-
leikum, var dkvedid a0 Skandinaviubidar myndu halda
alpjédlega vetraripréttaviku, enda hofou beir gdda
reynslu tr Nordurlandaleikunum. Vidburdurinn {
Chamonix var0 svo vinsall 4 medal patttokupjédanna
sextan ad ario 1925 bjé 6lympiunefndin til Vetrarol-
ympiuleikana sem yrou framvegis haldnir a fjogurra
ara fresti.

A leikunum i Chamonix urdu Nordurlandabuar hlut-
skarpastir i mérgum greinum en Nordmenn unnu flest
gull, eda sautjan talsins. Af peim prji hundrud kepp-
endum sem téku patt voru adeins prettan konur og
téku beer allar patt 1 listdansi 4 skautum.

Islendingar hafa keppt 4 6llum Vetrardélympiuleikum
sidan 1948 ad leikunum 4rid 1972 undanskildum. Skida-
madurinn Kristinn Bjornsson ték patt i fernum Vetrar-
6lympiuleikum en komst aldrei 4 verdlaunapall, ekki
frekar en adrir Islendingar sem hafa tekid patt. Fimm
Islendingar munu keppa 4 leikunum { Sotsji.

Stod 2 Sport og hlidarrasir stodvarinnar munu sjon-
varpa beint fra Sotsji. Einnig mun Visir fjalla itarlega
um leikana.

Tvennt hefur varpad skugga a
undirbuning leikanna i Sotsji.
Annars vegar tvaer hrydjuverka-
ardsir sem voru gerdar i borginni
Volgograd sem liggur um 700
kilémetra fra Sotsji. Par férust 34
manneskjur. [slamskir hrydju-
verkamenn og leidtogi peirra,
Doku Umarov, hafa lyst abyrgd &
ardsunum 4 hendur sér, og h6tad
Vladimir Putin, forseta Russ-
lands, pvi ad gerdar verdi arasir a
Sotsji ef Olympiuleikarnir verda
haldnir i borginni. Russnesk yfir-

AR LIDIN FRA ™
FYRSTU LEIKUN!

vold hafa undanfarna tvo dratugi barist gegn uppreisnarsinnum
i Nordur-Kakasus og verda pvi vid ollu buin i Sotsji. Alls munu
37 pusund rdssneskir hermenn sinna oryggisgaeslu & medan a
leikunum stendur.

KEPPTU i LISTDANSI Fra vinstri: Herma Planck-Szabo fra Ungverjalandi, Ethel Muckelt fra Bretlandi og hin bandariska Beatrix Loughran & Vetrar-
Slympiuleikunum { Chamonix arid 1924. Planck-Szabo vann gullverdlaun og paer Loughran og Muckelt fengu silfur og brons.

HRYDJUVERK OG MANNRETTINDABROT VARPA SKUGGA A UNDIRBUNINGINN

NORDICPHOTOS/GETTY

]I Rdssnesk stjérnvéld hafa einnig
verid gagnrynd fyrir ymiss
konar mannréttindabrot. [ juni
sampykktu pau 16g sem banna
»arédur” fyrir sambondum
samkynhneigdra fyrir bornum.
i yfirlysingu fra Samtdkunum
78 & Islandi, par sem Anna
Pala Sverrisdéttir er formadur,
krefjast pau pess ad islensk
stjérnvold bregdist opinberlega
vid mannréttindabrotunum i
Russlandi og fara fram & ad pau
fari ad fordeemi annarra rikja
og sendi ekki sina aedstu embaettismenn & leikana. Tveir islenskir
radherrar verda vidstaddir, Illugi Gunnarsson menntamalaradherra
og Eyglé Hardardéttir félagsmalarddherra, og hafa pau heitid pvi ad
koma métmaelum gegn mannréttindabrotum 4 framfaeri.

Dyrustu leikar sogunnar

Teepar tvaer vikur eru i ad Vetrarélympiuleikarnir i Sotsji { Russ-
landi, peir 22. { r6dinni, hefjist. Alls verda 98 keppnir haldnar {
fimmtan greinum. Petta verda fyrstu Olympiuleikarnir sem eru
haldnir i Russlandi sidan Sovétrikin lidudust i sundur 1991 en &rid
1980 voru Sumarélympiuleikarnir haldnir i hofudborginni Moskvu.
Russar eru stadrddnir i ad syna ad peir eru
™, ekki eftirbatar annarra pjéda i skipulagningu
f 1 Olympiuleika. Peir hafa eytt gridarlegum fjar-
haedum f ipréttahallir, samgongumannvirki og

' | teeknimal. Pegar Russland sétti um ad halda
i - - 8

leikana arid 2007 sagdi Vladimir Putin, forseti

- Russlands, ad peir myndu kosta um 1.400

— milljarda kréna, eda minna en Sumardlympiu-
leikarnir i London arid 2012 sem kostudu
um 1.600 milljarda. Nd litur ut
fyrir ad leikarnir i Sotsji muni
kosta taepa sex pusund milljarda
kréna. Fyrir vikid verda peir
dyrustu Olympiuleikar ségunnar,
enn dyrari en Sumarélympiu-
leikarnir i Peking 2008 sem
kostudu um fimm pusund
milljarda kréna.

VLADIMIR PUTIN

1.090 milljardar

18,8% af fjarhagsazetiun
Olimpstroy

Rikisrekid fyrirtaeki. Sér um
byggingu ipréttahalla, hétela,
fiolmidlasetra og adstodu fyrir
skipulagsnefnd Olympiuleik-
anna. Einnig annast fyrirtaekid
almenna skipulagningu & 6llu
sem snyr ad leikunum.

1.070 milljardar

18,4% af fjarhagsazetiun
Riassneska
lestakerfio

Rikisrekid fyrirtaeki. Endurbaetur
a jarnbrautakerfinu & milli
alpjédflugvallarins i borginni
Adler, borgarinnar Krasnaya
Polyana par sem nokkrar iprétta-
greinar fara fram og Sotsji.

Fimm jarnbrautastddvar verda
endurbaettar, auk pess sem stért
geymslusvaedi verdur buid til.

804 milljardar

13,8% af fjarhagsazetlun

Rotenberg-
fjolskyldan

Ein dhrifamesta fjolskylda
Russlands mun m.a. hafa
yfirumsjon med gerd gasleidslu
fra Svartahafi til Sotsji og raf-
hitaveitu i Adler, asamt pvi ad
sjd um ad leggja vegi, byggja
flugvoll og voruflutningasvaedi
a flugvellinum.

570 milljaroar
9,8% af fjarhagsazetiun
Gazprom

i umsjén Kreml. Lagning gas-
leidslu fra Svartahafi.

i hvad fara 6.000.000.000.000 kr.?

384 milljardar
6,6% af fjarhagsazetlun
Rikisstjori Kras-
nodar-hérads

280 milljardar
4,8% af fjarhagsazetiun
Einkafjarfesting

Flugvollur og voruflutninga-
svaedi a flugvellinum.

268 milljardar
4,6% af fjarhagsazetiun
Forstjori Sberbank

Fjolmidlaporp og adstada i
fjollunum.

175 milljardar
3% af fjarhagsazetlun
Fyrirtaeki a svaedi
Olympiuleikanna
og onnur rikisfyrirtaeki

Orkunotkun i tengslum vid
leikana.

361 milljardur
6% af fjarhagsazetlun
Oryggismal

Par & medal uppfeersla &
SORM-eftirlitskerfinu.

815 milljardar

14% af fjarhagsazetiun
Onnur rikisfyrirtaeki
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»Eg tek bara Pollyénnu a petta“

Blodrur vid maenu I0mudu Jénu Kristinu Erlendsdottur fyrir nedan mitti pegar hun var skiptinemi i Perd i névember.
Hun einsetti sér strax ad takast a vid veikindin med jakvaedu hugarfari og er mjog pakklat fyrir islenskt heilbrigdiskerfi.
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MED RETTA HUGARFARIP Ad sgn J6nu voru manudirnir i Pert peir bestu sem hin hefur upplifad og hin sér ekki eftir
timanum par. Hun segir ad rétta hugarfarid komi manni i gegnum hvad sem er.

FRETTABLADID/STEFAN

Listmuna

uppbod

Sidustu forved ad koma
verkum a nzesta listmunauppbod
er manudaginn 27. jantar

Vid leitum ad verkum eftir frumherjana i islenskri myndlist. Sérstaklega eftir
Asgrim Jénsson, Johannes S. Kjarval, Kristinu Jénssdéttur, Louisu Matthiasdéttur,
pérarinn B. borldksson, Svavar Gudnason og Ninu Tryggvadéttur.

Ennfremur er mikil eftirspurn eftir verkum Georgs Gudna, Kristjans Davidssonar,
Gunnlaugs Bléndal og Gunnlaugs Scheving.

Ahugasamir geta haft samband i sima 551-0400
Opid virka daga 10-18, laugard. 11-14, sunnud. lokad
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Poérhildur
Porkelsdottir
thorhildurth@365.is

6na var sautjan ara pegar

hin hélt til Peru i agust

4 sidasta ari og var bad {

fyrsta sinn sem hin steig

feeti Ut fyrir landsteinana.

Hin fér & vegum skipti-

nemasamtakanna AFS og var
eetlunin ad eyda tiu manudum
par i landi. Hiin haféi dvalio {
Pert i fjéra manudi pegar hin
for ad finna fyrir bakverkjum
sem agerdust med degi hverjum.
Dbegar hiin atti ordio erfitt meo
gang for hin til leeknis sem sagoi
henni ad hin pyrfti ad gangast
undir adgerd hid snarasta.
Alein a sjikrahuisi i Peru
,begar peir s6gdu mér ad ég
veeri med blodrur vid meenuna
eda einhvers konar axli fér ég ad
grata og var mjog hraedd, enda
alein & sjukrahusi i Perd. Laekn-
irinn sagdi mér ad peir yrou
a0 skera mig upp strax, annars
myndi ég lamast ad eilifu. Eg var
eiginlega bara dofin 4 bessum
timapunkti og sagdi bara: J4,
Okei,” rifjar Jona upp.

Eftir adgerdina dvaldi hdn &
spitalanum i fimmtén daga. Jéna
segir starfsfélkid hafa verid
mjog almennilegt en hiin fékk
litlar upplysingar og leid eins og
laeknarnir gerdu sér ekki fylli-
lega grein fyrir stodunni. ,,Mér
var sagt ad ég etti a0 geta hreyft
feeturna stuttu eftir adgerdina en
svo var ekki,“ segir hin.

Dasamlegt ad lenda a islandi
Foreldrar Jénu flugu tt til Pert
og fylgdu henni heim. Heimferd-
in tok riman sélarhring og lysir
Jéna henni sem pvi erfidasta sem
hin hefur upplifad. Fegnust var
hin b6 ad komast heim til Islands.
,Pad var ddsamlegt a0 lenda 4
Islandi, ég hef sjaldan verid jafn
fegin. Pad er mikill munur & spit-
O0lunum { Sudur-Ameriku og hér
heima. D6 ad petta hafi verid betra
en ég bordi ad vona 1ti p4 er heil-
brigdiskerfid miklu betra hér og
vid getum svo sannarlega verio
pakklat fyrir pad.*

Heldur afram ad vera jakvaed
Jona lagdist inn 4 Landspitalann
i Fossvogi og var svo feerd yfir &
Grensas a4 Porlaksmessu par sem

hiin hefur verid sidan. Stuttu eftir
a0 hin kom heim tjaou leekn-
arnir henni ad likurnar 4 ad hin
fengi aftur matt { faeturna veeru
nanast engar. ,,bad er oroid ljost
a0 ég mun ekki fa fullan styrk i
feeturna en bad er ekki enn vitad
hversu mikill hann verdur eda
verour ekki. Eg ztla bara ad
halda 4fram ad vera jakveed. Eftir
bvi sem ég get meira verd ég satt-
ari vid petta og vid erum strax
farin a0 sja drangur { endurhaef-
ingunni. Eg veit ad pad verdur allt
ilagi, sama hvernig betta fer. Ef
madur er med rétta hugarfario pa
kemst madur i gegnum hvad sem
er,” segir hin einlaeg.

Fékk bestu jolagjof aevinnar
Jona tekur pessari storu U-
beygju 1 lifi sinu med einstoku
al0ruleysi. Asamt pvi ad vera &
fullu i endurhafingu er hin ndg,
adeins sex vikum eftir ad hin
lamadist, byrjud aftur i Mennta-
skélanum vid Hamrahlid par sem
hin leggur dherslu 4 salfreedi.
Jona hefur fjolbreytt ahuga-
svid og segist adspurd hafa mjog
gaman af pvi a0 leika, syngja,
skrifa og spila 4 piané. ,,Eg fékk
hljémbord i jélagjof og pad er
besta gjof sem ég hef 4 aevinni
fengio. bad skiptir engu mali
hvort ég get gengid, ég get allt-
af spilad 4 pian6id og hef alveg
ofbodslega gaman af pvi.“

Sér ekki eftir timanum i Peri
bratt fyrir afallid segist Jona ekki
sja eftir timanum i Perd og segir
ménudina par vera pé bestu sem
hiin hefur upplifad. Hin segist
ekki vilja hugsa til pess hvort hlut-
unum veeri 60ruvisi hattad hefoi
hin farid fyrr til leeknis eda ekki
verid stodd { annarri heimsalfu
begar verkirnir gerdu vart vio
sig. Enginn hef0i getad séd petta
fyrir. ,,Audvitad koma dagar par
sem ég er reid og lidur 6murlega
yfir pessu. En ég er ni bara pannig
gerd ad ég akvad strax ad eyda
ekki tima { a0 vera reid, hvorki Gt
i sjélfa mig né adra. Eg las bokina
um Polly6nnu og htin var alltaf svo
jdkveed og sa bad gdéoa vio allt, en
hiin lamadist lika { sogunni. betta
er eitthvad sem ég dkvad strax ad
tileinka mér — ad taka bara Polly-
onnu 4 petta.“

thorhildurth@365.is

visir.is
Haegt er ad sja vidtal Stodvar 2
vid Jénu & vefsidunni visir.is.

Tjdir sig um veikindin a bloggsidu sinni

J6na heldur uti blogginu jonaiperu.blogspot.com par sem hiin tjair
sig 4 einlaegan og itarlegan hatt um veikindi sin.

” Ef ég er hreinskilin vio sjalfa mig og ykkur finnst
mér ég vera manneskja sem get tekist a vio svona pvi ég
neita ao lata petta brjota mig niodur, pvi ég reyni alltaf ad
vera jakvao og ao pratt fyrir ad petta hafi gerst er ég
enn pakklat fyrir lifio og allt sem ég 4 og ég neita ad

vorkenna mér fyrir petta.

” En ég brotnadi lika niour og gat ekki haldid uppi
jakvaoninni. Einu sinni pbegar mamma og pabbi voru
hja mér og mér leid illa yfir ad purfa ad fara heim sagoi
ég vio mOmmu: ,,Fyrirgefou, mamma, bara... petta attu
ad vera tiu bestu manudir lifs mins en i stadinn fékk ég

fjora manudi og &xli.”

” Mig dreymir oft drauma par sem ég hef tilfinningu
i loppunum og get hreyft pa en pad skritna er ad i peim
draumum er ég alltaf mjog hraedd um ad mig sé ad
dreyma. Sumir af peim eru lika raunverulegustu
draumar sem mig hefur dreymt og t.d. i Pert skodadi ég
umbhverfi mitt i draumnum og pad var NAKVAMLEGA

eins og sjukrastofan par var.
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afslattur af
hageeda AEG
eldhustaekjum

med kaupum a HTH
eldhusinnréettingum

INNRETTINGAR

Da0 er
allt haegt!

eldhusinnréttingar
badinnréttingar
pvottahusinnréttingar
fataskapar

HTH er einn steersti framleidandi
innréttinga i Evropu, enda er dénsk
honnun mikils metin og danskt
handverk eftirsott um allan heim.

Vid teiknum tillbgur ad nyju drauma-
eldhusi fyrir pig — an skuldbindinga —
0g gerum pér frabeert verdtilbod.

Velkomin i ORMSSON LAGMULA 8
og kynnist pvi nyjasta i innréttingum
fra HTH — og pvi heitasta i AEG
eldhusteekjum.

ORMSSON

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - 2. HAED - SiMI: 530-2819 & 530-2821 - www.ormsson.is

Opiod:
Manudaga-foéstudaga fra kl.10-18 og laugardaga fra kl.11-15
Ath: A Akureyri er HTH syningarsalur i ORMSSON, Furuvéllum 5
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Daprasti timinn i sogu Alpingis

Einar K. Gudfinnsson, forseti Alpingis og pingmadur Sjalfstaedisflokks, segir ad Landsddomsmalid gegn Geir H. Haarde,
fyrrverandi forsaetisradherra, hafi verid daprasti timinn i sogu Alpingis. Malid hafi eitrad andrumsloftid a pinginu.

UM VINSTRI STJORNINA

99 Hiin kaus ad fara i mjog mikid uppgjor.
Takast & vid marga hluti i einu. Eg held ad pad
hafi verid eitt af pvi sem gerdi pad ad verkum ad
henni voru dalitid mislagdar hendur. Hiin var
med alltof marga bolta a lofti.

FJOLMIDLAR OG ALPINGI

99 stundum finnst okkur stjornmalamonnum ad
pad sem veki athygli i fjolmidlum sé ekki endi-
lega pad sem okkur finnst ad hafi verid kjarninn i
pvi sem vid vorum ad gera og segja. En pad er
frekar odyrt ad skella alltaf skuldinni a fjolmidla-

menn. Eg held ad pad sé best fyrir okkur ping-
menn ao byrja & pvi ad horfa i eigin barm.

25.jandar 2014 LAUGARDAGUR

,Jparna var veri0 a0 reyna ad ganga a milli bols og hofuds,
ekki bara 4 Geir H. Haarde, heldur var markmidid ad berja
nidur poélitiskan andstaeding med pessum leidum. I stad pess
a0 fara peer leidir sem vid gerum rad fyrir i okkar lydraedis-
lega samfélagi par sem menn axla sina abyrgd i kosningun-
um,“ segir Einar um Landsdémsmélid gegn Geir H. Haarde,
fyrrverandi forseetisrdadherra.

»Vi0 6xludum okkar pélitisku abyrgd 2009 med peim heetti
m.a. ad Sjalfsteedisflokkurinn galt mikid afthrod. Eg held ad
begar menn horfa ntina til baka, pa tek ég eftir pvi ad pad
eru ekki mjog margir sem steera sig af pvi ad hafa stadio a0
bessu landsdémshneyksli. Eg held ad flestir peirra sem st6du
ad pessu sjai pad 1 hjarta sinu ad parna gerdu peir gridarleg
mistok og ég vona ad svona timar renni ekki upp ad nyju,
segir Einar.

Breyttir timar

Einar t6k fyrst seeti 4 Alpingi sem varabingmadur { april
1980. Hann verid pingmadur fra arinu 1991 og hefur pvi upp-
lifad miklar breytingar & pingstorfum. ,,Audvitad eru petta
breytingar sem endurspegla pzer breytingar sem hafa ordio i
samfélaginu. bad eru alls konar peettir sem lita ad adbin-

1975-1977 | stj6rn
Sambands ungra
sjalfsteedismanna.

1979 1980 1981 1983 1985

1975-1977

Bladamadur

4 Visi. 1981 BA-prof i stjornmalafraedi
fra Haskélanum i Essex, Englandi.

1975 Stud-

entspréf Mi. 1979-1980 og 1981-1983

Skrifstofustorf i Bolungarvik.

1981-1991 | midstj6rn Sjalfstaedisflokksins.

1983-1991 Utgerdarstjéri i Bolungarvik.

adi pingmanna sem er ordinn miklu betri en 4dur. Vio hofum
greidari adgang ad upplysingum, studningur vio starf pings-
ins hefur stéraukist, nefndarsvidio hefur verio ad eflast og
margt fleira.”

Hann segir ad oft 4 tidum hafi hlaupid mikil harka {
umrgedurnar & Alpingi. ,,Kjortimabilid 1991 til 1995 ein-
kenndist af gridarlegri horku. bPad var éskaplega mikil
harka. Sidan fannst mér draga nokkud tr henni en pad komu
alltaf upp mél sem kolludu & hardar umraedur. Pad hefur allt-
af verid pannig. Sidasta kjortimabil einkenndist lika af mik-
illi horku. Pad voru adstaedurnar sem kolluou petta fram.

Nylioun & Alpingi

Mikil nylidun hefur att sér stad 4 Alpingi 4 sidustu arum.
Eftir kosningarnar { fyrra téku 27 nylidar seeti & Alpingi og
eftir kosningarnar 2009 voru peir jafnmargir. Einar segir ad
petta hafi vissulega haft ahrif a pingstorf. ,,Audvitad hefur
betta haft adhrif 4 pingid og ég er ekki med bessu ad varpa
ryro & pa pingmenn sem hafa komid nyir inn. Eg er ekki
endilega ad maela bvi bét ad allir verdi allra karla elstir eins
og ég, Ogmundur Jénasson, Ossur Skarphédinsson eda Stein-
grimur J. Sigfisson. Eg er einfaldlega ad segja a0 bao parf

1980-1990 Varapingmadur Sjalfstaedisflokks.

FRETTABLADID/GVA
ad vera dkvedid samhengi en audvitad er pad mjog mikil-
vaegt fyrir okkur ad fa endurnyjun og med endurnyjun hafa
lika komid ferskir straumar,” segir hann. ,,bad er verio a0
brjéta og fitja upp & hlutum sem okkur gomlu kérlunum
hefur ekki komid til hugar. Pad er allt gott en ég held i Ijési
alls b4 sé pad o6llum ljést ad betta hafa verid gridarlega mikl-
ar breytingar.“

Stora bindismalio

Forseetisnefnd Alpingis tok pa 4kvordun eftir kosningarnar
2009 ad pingmenn pyrftu ekki lengur ad vera bindi eda slifsi
ireedustol. Einar segir a0 betta hafi ekki verio gott skref.
»Eg er ihaldssamur og hef ordid ihaldssamari med 4run-

um ad pessu leyti. Eg tel ad betta hafi verid vont skref. Eg

tel ad betta sé hluti af 4synd Alpingis sem ég hefdi gjarnan
viljad vardveita. Alpingi byggir sina vinnu fra degi til dags &
l6gum um pingskop. Par er sumt neglt nidur og sumt klappad
i stein. Annad byggir 4 hefoum sem menn hafa vidurkennt og
virt. Eg held a0 bad sé mjog mikilveegt ad pingmenn geri pad
afram. A0 vid purfum ekki ad skrifa niour ad karlar eigi ad
vera med bindi og konur snyrtilega kleeddar. bad 4 ad vera
hluti af vidurkenndum vidmidum.“

STJORNMALAPATTTAKA
2005-2007
Sjavarutvegsradherra. .
20072009 b
1991 2003-2005 Formadur pingflokks Sjavarutvegs- og gls.
Pingmadur. sjalfsteedismanna. landbunadarradherra.

1990 1991 2003

MENNTUN OG HELSTU STORF

Hoskuldur

2005 2007 2010

N
visir.is
- fe Vidtalid vid Einar K. Gudfinnsson

Kari Schram =4

hks@frettabladid.is

= er haegt ad sja i paettinum
Politikin & www.visir.is.
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HVERNIG VARI AP GEFA PESSUM FJORUM PLOTUM SJENS?

Margar spennandi plotur eru veentanlegar a pessu ari Uti

[ hinum stéra heimi. Hér eru prir séléténlistarmenn og ein hljomsveit

sem senda fra sér nyjar og vafalitid vel heppnadar plotur & naestu manudum. Pad veeri alls ekki vitlaust ad gefa peim sjens.

Broken Bells:

After the disco

Onnur plata

Broken Bells G'
kemur dt e
4. febrdar og

er samstarfs- s

verkefni James |
Mercher ur The

Shins og Brians

,Dangermouse”

Burton.

St. Vincent:
St. Vincent
Fjoroa .
séléplata
St. Vincent,
sem spiladi
\ Haskélabiéi
= BT med David L
Byrne i fyrra,
kemur ut
24. febrdar.

Beck:
Morning
Phase
Télfta
! hljédvers-
plata Beck
kemur at
25. febraar
og pykir

ar rémudu
Sea Change
frd 2002.

svipa til hinn- Damon

Albarn: Everyday Robots

Fyrsta séléplata Damons Albarn dr
Blur, sem margir hafa bedid lengi eftir,
er veentanleg 29. april.

YFIRHEYRSLAN EVA LAUFEY KJARAN HERMANNSDOTTIR, SJIONVARPSKONA OG MATGADINGUR

Emma i Spice Girls xskuhetjan

Hvad halda margir um pig sem er alls ekki Hvad gerirdu pegar allir adrir eru sofnadir?
rétt? Skoda matreidslupaetti og matreidslusiour, fer
Eg veit svo sem ekki hvad folk heldur um sidan alltof svong ad sofa eftir petta glap.

mig en ég hef fengid peer spurningar oft hvort pbad

bad séu alltaf til nokkrar sortir. En bad er ekki

Eg hef alltaf verid skotin i Elvis Presley.

sé alltaf dyrindis matur heima hja mér og hvort 9 Hvada fraegu persénu ertu skotin i?

alveg rétt. Eg vinn mikio med mat en stundum
fee ég einfaldlega longun 1 ,take-away“ mat. Mér
finnst afskaplega huggulegt ad borda slikan mat
i heimagallanum fyrir framan sjénvarpid. Eg er
ekki fullkomin hisfreyja med mat 61l kvold.

eina biomynd med pér a eydieyjuna, hvad
yrai fyrir valinu?

1 O Ef bt maettir taka eina boék, eina pl6tu og

Eg myndi taka med mér pykka matreidslubdk,
plotu med Elvis og Napoleon Dynamite.

ovart?

2 Hvad kaemi félki sem kynntist pér mest a
Sennilega hvad ég get verid vandrzedaleg.

mér i brudkaupinu hja foreldrum minum.

Eg greet yfir 6llu, bad er eiginlega halfvand-

raedalegt. Eg ma ekki kveikja & sjénvarpinu
og pa er eitthvad sem feer mig til pbess ad grata,
gledilegt eda sorglegt. Nt sidast var pad pj6o-
songurinn okkar 4 EM. Pad er nytt. Pjédarstoltid
fer svona med mig.

Hvad gerir pig pirrada?
Dénaskapur, hroki og yfirgangur. Athuga-

semdakerfin 4 netinu gera mig sorgmeedda og
pirrada. Eg skil ekki og & aldrei eftir ad skilja hvad
folk feer Gt Gr pvi ad dthida 60rum einstaklingum
4 netinu.

3 Hvad kemur (it & pér tarunum?

ég var litil.

Pbaod er svo margt fyndio, ég 4 t.d. fyndnustu Nigella.
vini { heimi. Pad er sonn saga. En 4 eftir beim

koma SJonvarpsbaettlrnlr The Office. Eg get horft

endalaust 4 pessa peaetti og mér finnst Dwight

Schrute einstaklega fyndinn.
Er lif & 5drum hnéttum?
J4, er pad ekki? Pad held ég.

7 Hvert er fallegasta hlj6d sem pu hefur

5 Hvad er fyndnast i heimi?

heyrt?
Liti0 ungbarnahjal er pad allra krutt-
legasta og fallegasta.

Reyklaus og frijals '

Fyrst ég gat heett, getur pu pad lika.

Ennpa laus plass & namskeid fyrir
ba sem vilja losna vid nikétinfikn.

Valgeir Skagfjord heldur namskeid
i Husinu v/Stadarberg i Hafnarfirdi
Pridjudaginn 28. jandar kl 17.00.

Skraning i sima 780 7911 eda valliskag@gmail.com £~

Allir geta haett ad reykja og pad parf ekki ad vera erfitt. Valgeir er brautrydjandi i jakvaedri nalgun
a pvi ad haetta ad reykja. ( Asgeir Rinar Helgason, dosent i sélfraedi)

Hver eru .
logmal lifsins?

Malstofa i Reykjavik

22. febrtar 2014 Oknd0)
Skraningur lykur: 5. febraar 2014 5
Frekari upplysingar ma nalgast a sidunni:
www.is.gral-norden.net E

Eftir fimm ar vero ég pritug, von-

andi enn ad gera pad sem mér
finnst skemmtilegast ad gera og ad njota
bess ad vera til med f6lkinu minu.

Nigella eda Nanna Rognvaldar?
1 3 beer eru badar tveer frabeerar

i eldhisinu. Eg elska ad horfa
a Nigellu i sjéonvarpinu svo ég segi

1 2 Hvad verdurdu ad gera eftir fimm ar?

Hver var askuhetjan,pl’n?
Emma i Spice Girls. Eg
eetladi ad verda nakvaemlega

eins og hiin, betta er allt a0 koma hja
mér. A bara eftir ad leera ad syngja.

Besti og versti maturinn?
1 5 Besti maturinn er islenskur

lambahryggur og gott meo-
leeti. Versti maturinn er sirmatur,

ég get alls ekki skilid hvers vegna
vid bordum pennan mat.

1 1 Hver er fyrsta minningin pin? Eg man eftir

Par sat ég fost 1 st6l med tridadikku sem
ég hélt vist mikid upp a. ZAtli ég hafi ekki verid a0
bioa eftir rjomatertu, ég var mikio matargat pegar

App vikunnar: Vfit

Vfit Trainer-smaforritid er prividdar
einkapjdlfari sem bydur notandan-
um upp 4 ad &fa i 10-120 mindtur
i senn an pess ad purfa ad snerta
skjdinn neitt. Einkapjdlfarinn sem
heitir Henning byrjar ferlid a4 ad
fara i gegnum mat & notandanum
i fyrsta skipti sem hann kemur inn
i appid. Nidurstada matsins er svo
notud til pess ad laga afingar ad
getu hvers og eins, likt og hrada
finga og dlagi.

Virkni Notandinn stillir inn i stunda-
skrana hvenaer hann vill zfa, hvada
daga og klukkan hvad og feer til-
kynningu fra appinu pegar kemur ad
hverri aefingu. Pegar aefingin hefst
leidir Henning notandann i gegnum
allt og meira ad segja hvenzer hann &
a0 taka sér hlé milli eefinga. Henning
gerir einnig allar sefingar med
notandanum o6likt 68rum vorum par
sem notandinn faer einungis synis-
horn af afingu og parf svo ad kldra
hana sjdlfur adur en hann parf ad
velja naestu aefingu sjalfur.

Maoguleikar
A medan &
afingunni
stendur getur
notandinn &
hvada tima-
punkti sem er
ytt & yfirlitslista
afinga upp i
vinstra horni
skjamyndar-
innar. Vid pad
staekkar listinn
og haegt er ad yta a hverja afingu
fyrir sig og pa synir myndin haegra
megin hvada vodva eda vodvahdpa
verid er ad vinna med | hverri
afingu fyrir sig. Medan a afingu
stendur er notandinn ad safna
stigum, svokolludum FitPoints. Pessi
stig eru gefin fyrir allt sem gerter i
appinu eins og ad afa eda pésta a
Facebook svo daemi séu tekin.

Uppfaerslur frirri utgafu Vfit
Trainer er haegt ad nota stigin til ad
kaupa fleiri aefingar. AGgangur ad

9 Eg man eftir
mér i bradkaupinu
hja foreldrum
minum. Par sat ég
fost i stol meod
tradadikku sem
ég hélt vist mikio
upp a.

forritinu er frir en Vfit Pro-Utgafan
er i askriftarformi og kostar 3.99
Bandarikjadali & manudi. Vfit Pro
gefur notandanum adgang ad
ollum afingum og étakmarkadan
afingatima. Hann faer sendar til sin
allar nyjar uppfaerslur og allar nyjar
afingar sem berast i hverjum man-
udi. Vfit Trainer er einstakt forrit
medal heilsuraeektarsmaforrita.

Virkar fyrir baedi Apple og
Android og virkar fyrir oll taeki-
sima, spjaldtélvur og AppleTv.
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Einfaldar
bordskreytingar

Ekki parf ad kosta miklu til i fallegar skreyt-
ingar en peer ma til deemis utbua ur pappir og
glerkrukkum. SIDA 2
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Einfaldar skreytingar i veisluna

Fallega skreyttur veislusalur gerir mikio fyrir stemminguna. EkKki parf ad kosta miklu til i fallegar skreytingar, pappir, glerkrukkum
og meira a0 segja moffinsformum méa umbreyta i glaesilegt skraut fyrir afmeelisveislur og bridkaup.

Hvort sem veislan
er haldin i stérum
salarkynnum eda i
heimahusi parf ekki
ad teema sparigris-
inn til ad eiga fyrir
skreytingum. Ef
hugmyndaflugid
feer lausan tauminn
ma utbua gullfal-
legar skreytingar
ur 6dyrum efnum
eins og pappir og
sultukrukkum.

Med léttri yfirferd a
vefsidunni Pinterest
ma finna égrynni
einfaldra hug-
mynda sem hver
sem er redur vid ad
utbua.

Samsafn af sultukrukkum og krukkum undan
barnamat myndar gullfallega kertaskreytingu &
veislubordi.

Med pvi ad stinga hvitum bléomum {
vatn med bldum matarlit Ut i taka pau
i sig litinn & nokkrum klukkutimum.
Vasar og fléskur f sama lit gefa bordinu
fallegan heildarsvip.

Bollakokuformin sem ganga af
vid baksturinn fyrir barnaafmeelio
er tilvalid ad praeda upp a band
med perlum og hengja yfir
bordid. http://kersjes.blogs-
pot.com/

Pappirsduskar eru klassisk partyskreyt-
ing sem skapa rétta stemmingu f vio-
eigandi lit. Hvitir { bradkaupid, bleikir
4 konudaginn, gulir & sumardaginn
fyrsta. Leidbeiningar mé finna &, sews-
weetstitches.blogspot.com

Gamalli bék sem allir eru heettir ad
lesa mé breyta { blindurenning eftir
veislubordinu.

Einfold hjortu ur pappir eru falleg &
bridkaupsbordid. Leidbeiningar er ad
finna 8 www.projectwedding.com/

VEISLU?

FERMINGAR
BRUDKAUP
ARSHATIDIR
ERFIDRYKKJUR
FUNDIR
RADSTEFNUR
AFMEALI

EFRI SALURINN ER LAUS FYRIR PIG ...

SOLOM)

BISTRO+:BAR

e "
Pappir brotinn eins og,harménika”
og festur & prik og svo stungid ofan
i kokur og adra rétti & hladbordinu.
Sja: www.partyz.co
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Med sma fyrirhofn ma gera veisluna enn betri med skreytingum ur

odyru hraefni.

MYNDIR/NORDIC PHOTOS GETTY

Vannytt audlind a
besta stad 1 beenum

A efri haed Solons Bistro er gleesilegur veislusalur sem leigdur er tit med veitingum.
Salurinn hentar fyrir margs konar tilefni og er sérstaklega bjartur og fallegur.

affihtisio Sélon Bistro er &
Kbesta stad i midborg Reykja-
vikur 1 gleesilegum og bjort-

um husakynnum. Stadurinn hefur
notid mikilla vinsaelda { morg ar
enda bydur hann upp 4 ljuffenga
rétti 4 sanngjornu verdi. Nylega t6k
nyr eigandi vio rekstri S6lons Bistro
og leggur hann 4fram 4herslu &
peegilegt umhverfi og svipadan
matsedil enda 4 stadurinn marga
fastakiinna ad sogn Jons Sigurds-
sonar, eiganda stadarins. ,S6lon
Bistro hefur alltaf verid pekkt fyrir
frabeera stadsetningu og frabeer-
an mat & g6du verdi. Stadurinn
er til hiisa 4 besta stad { midborg
Reykjavikur og pvi frabeer kostur
fyrir pé sem vilja f4 sér hadegismat
og kvoldverd alla daga vikunnar.”
Feerri vita p6 a0 & efri had Sol-
ons Bistro er glaesilegur veislu-
salur, kalladur Efri salurinn,
sem leigdur er it med veitingum.
,Salurinn hysir med géou moéti
85 manns { sitjandi bordhaldi og
1301 standandi veislum. Salurinn
hentar vel fyrir ymiss konar til-
efni, svo sem afmeeli, fermingar-
veislur, fundi, giftingarveislur og
vinnustadarparti. Hann er bjart-
ur og fallegur og eins veitingasal-
urinn nidri og hefur auk pess fal-

Sélon Bistro er & besta stad i midborg Reykjavikur i gleesilegum hudsakynnum.

legar svalir sem vinselt er ad kikja
atd.”

Urval fjélbreyttra rétta er 4 mat-
sedlinum og er hann sérsnidinn
a0 porfum hvers héps sem heldur
veislu & S6loni Bistro. ,Tapashlad-
bordid er til deemis mjog vinseelt en
pad samanstendur af vel Gtilatnum
tapassnittum og nauta- og kjuk-
lingaspjétum. Svo erum vid med
urval af léttum vinum fr4 Olgerd-
inni og Mekka Wines & Spirits.”

Allur naudsynlegur bunadur er
til reiou i Efri salnum, til deemis
hlj6okerfi fyrir ténlistarflutn-
ing. Einnig er myndvarpi og tjald {
salnum og heegt er ad tengja tolvu,
myndbandstaki og DVD-teeki vid

A matsedlinum er fj6ldi ljuffengra rétta.
MYND/UR EINKASAFNI

myndvarpa og hljédkerfi. , Einnig
er bar 4 efri heedinni og vi0 getum
utvegad tonlistarmenn, diskdtek
og hvad svo sem pig vantar pannig
ad ef pu vilt halda veislu pé er S6lon
Bistro stadurinn fyrir pig.”

Nanari upplysingar mé finna 4
www.solon.is.

Utgefandi: 365 midlar ehf,, Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, s. 512-5432, sverrirbirgir@365.is

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Stlegny
salyr

30 - 60 manns

Frabzaer matur, glaesilegir salir
og betri stadsetning

Forréttur

Okkar graflamb og
nautacarpaccio

Pesto og sesamfraedressing
Furuhnetu og pistasiu kurl
Portvins og hvitlaukssésa

Adalréttur

Kalkinabringa fyllt med villi-

sveppa ,duxelle”

Hunangsgljadur perlulaukur
og rétargraenmeti

Kampavins “supreme”sésa

Eftirréttur
Isparfait prenna
Passion, kékos og mangé

Kaffi

fyrir ymsar

steerdir hépa

20 - 40 manns

Arshatidarsedlar 2014

Forréttur

Bladdeigspakki fylltur
med humar og tigris-
raekjum

BragObaett med humargljaa,
engifer og koriander

Adalréttur

Stokksteiktur lamba-
hryggsv6dvi, hjipadur med
ferskum basilhjap
Graenmetis strengir bundnir
upp med bladlauk
+Fondant” kartafla fyllt med
steinseljurétar og graenertu-
mauki

Lambasod

Eftirréttur

Sukkuladi hella med ,nougate
ganache” kremi, jardaberja
«coulis” og vanillusésu

Kaffi

Bruni salurinn

Blai salurinn

60 - 80 manns

80 - 140 manns

Graenlsalurmn l

Inghdll

Forréttur

Steikt og heitreykt anda-
bringa a ,balsamico”
og furuhnetusésu

Klettakalslauf

Adalréttur

Nautalund Wellington &
raudvinsglja

Sodbdkud fondant kartafla
og graenmetisvondull

Eftirréttur

Hindberja og sukkulimusterta
med avaxta chiffonade

Kaffi

Hafi0 samband
M B51 7759

RESTAURANT
REYKJAVIK

Tel + 354 552 3030
restaurant@restaurantreykjavik.is
www.restaurantreykjavik.is
Vesturgata 2 - 101 Reykjavik
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Einfaldir en géomseetir forrettir

Vel er haegt ad blanda saman adkeyptum réttum og heimatilbtinum. Pannig meetti kaupa adalréttinn af veislupjénustu en ttbua
nokkra forrétti sjalfur. Hér eru hugmyndir ad einfoldum uppskriftum ao forréttum og smaréttum sem gaman er ad bjoda upp a.
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BLINI MED REYKTUM LAXI

Reyktur lax
Syrdur rjomi
Graslaukur

Blini

75 g hveiti

1 tsk. lyftiduft

2 egg

Nymjolk

Sma salt

30 g 6saltad smjor

Setjid hveitid, lyfti-
duftio, eqgin, saltio og
neega mjélk til ad gera
bykkt deig,  skdl. Braed-
i6 smjérid d pdnnu.
Setjié d pénnu, um 1
msk. fyrir hvert stykki
af blini-kéku.

Steikid 2 til 3 min. d
hverri hlid, eda par til
steikt  gegn og gyllt ad
lit. Blini md pé einnig
kaupa tilbuid ati i bud.
Skeri® laxinn punnt.
Setjié eina sneid fal-
lega d hvert blini,

smd syrdan rjidma og
skreytid med graslauk.

BAKADUR CAMEMBERT i RASPI

Heegt er ad steikja og baka ostinn i heilu lagi en med pvi ad skera hann nidur i bata adur

en raspid er sett a verdur til hinn finasti fingramatur.

4 Camembert-
ostar

2 bollar hveiti

2 stér egg

2 bolli mjolk

2 bollar braudrasp
2 msk. extra virgin
dSlifuolia

2 msk. ésaltad
smjor
Rifsberjasulta hitud
Hitid ofninn { 230
grddur. Setjio hveiti d
einn disk, hreerd egg
0g mjolk d neesta og
braudrasp d pann
pridja. Dyfio Cam-
embert-ostinum fyrst
i hveitid, sidan eggin
0g loks raspid. Pass-
i6 ad pekja hann vel.
Endurtakid svo ferl-

i0 en naudsynlegt er
ad hjdpurinn sé pykk-
ur utan um ostinn
svo hann leki ekki tit.
Farid eins ad vid ost-
stykkin sem eftir eru.

Setjio stykkin i Is-
skdp medan pann-
an er hitud med oliu
0g smjori. Mikilveegt
er ad hata hrad-

ar hendur svo rasp-
i0 verdi ekki blautt.
Steikid ostinn f min-
Utu d bddum hlidum
0g setjid svo inn i ofn
5-7 mindtur.

Berid ostinn fram
med rifsberjahlaupi
0g skreytid med
steinselju.

-
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DOPLUSNAKK

Beikon
Dodlur

Kljufié beikonlengjurnar eftir
endiléngu til ad baa til mjérri
reemur. Vefdu hverri lengju
utan um eina dédlu. Steiktu
dédlurnar d pénnu, byrjadu
med pvi ad snta lausa end-
anum nidur. Steiktu d 6llum
hlidum par til beikonid er fal-
lega brunt. Settu dédlurnar
deldhudspappir svo fitan geti
lekid af.

. Braedid smjérid d pénnu
dldgum hita. Beetid hnet-

um og pudursykri at d. Hitid
( tveer til pridr minttur og
hreerid stéougt i par til kara-
mella hefur myndast utan
um hneturnar. Dreifid d bok-
unarpappir og kzelid.
Sneidid niur snittubraud
eda baguette-braud, radio

PEKANHNETU- 0G GEITAOSTASNITTA
Smjor

Pekanhnetur

Pudursykur

Snittubraud eda baguette
Geitaostur (eda annar
ostur ad eigin vali)

sneidunum d békunarplétu
0g skvettid smd dlifuoliu
yfir. Setjid [ heitan ofn. Sndid
sneidunum eftir smd stund.

Radid nt saman braudsneio-
unum, geitaosti og sykrud-
um pekanhnetum.

CocktailY is

Veislupjonusta

Fadu nanast ALLT a einum stad

Brudkaupsveislur.is

Pantadu briudkaupsveisluna i taeka tid
Veislusalur okkar tekur 80-200 manns
Vid sendum lika veitingar og Utvegum alla pjonustu

e Brudkaupsradgjof
e Brudkaupspjonusta

e www.brudkaupsveislur.is

Fermingarveislur 2014

o I Lionssalnum Lundi faerdu nanast allt & einum stad e Glzesilegir veislumatsedlar
e Innifalid i verdum er pradbuinn veislusalur med taudikum, pjénustufolk,
gos, kaffi ofl.

Enn eru nokkrir lausir dagar 2014

e Lambalaeri med ollu
e Steikarhladboro

e Brunch

e Austurlenskt & Mexikoskt
e www.fermingarveislur.is

CocktailY is

Veislupjonusta

Lionssalurinn Lundur e¢ Audbrekku 25-27 e cocktail@cocktail.is e salur.is e s. 899-8994
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" MERKILEG BOK
islenska teiknibékin tir safni Arna Magniissonar
er merkilegt rit en syning med myndum tir henni
stendur yfir i Gerdarsafni. A sunnudaginn klukkan

°or o

15 mun safnstjori leida gesti um syninguna.
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Feesl | Rashum apdbekum, helsubidum of haisuhibum sidmarkadenn

10. bekkingar! Viljio pio komast i
oskaframhaldsskolann naesta haust? ba parf
grunnurinn ad vera i lagi. Vio bjodum ykkur

NAMSADSTOD

til a0 styrkja hann. Munio ad nam tekur tima.

Nemendabionustan sf  www.namsadstod.is  s. 557 9233

Nyjar vorur i hverri viku
Alltaf eitthvad nytt og spennandi

Verslunin Belladonna ﬂ
llbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

BETRI LIDAN

ANZGD

Selma Bjorg segist
finna mikinn mun
a sér eftir ad hun
byrjadi ad taka inn
Femarelle.

MED FEMARELLE

ICECARE KYNNIR Femarelle er nattdruleg lausn fyrir konur d breytingaaldri.
Femarelle er gert tr jurtaefnum og rannsoknir syna ad pad sleer a einkenni
tioahvarfa og hefur hjalpad mérgum konum ad na betri lidan.

elma Bjork Grétarsdottir frétti af
SFemarelle hja systur sinni sem

hefur notad véruna med g6dum
arangri. ,Eg dkvad ad profa par sem
ég var byrjud ad finna fyrir nokkrum
einkennum sem voru lysandi fyrir
breytingaskeidid en samt er ég bara 42
ara,” segir hun. ,Eg fann fyrir svefn-
truflunum, verkjum um likamann og
skapsveiflum. Eg fann étrilega fljott
g060 ahrif af Femarelle, eftir adeins tvo
daga var ég farin ad sofa betur! Eg er
mjog dnaegd med ahrifin af Femarelle,

skapid hefur lagast og verkirnir minnk-

ad. Mér lidur mun betur og er sattari
med sjalfa mig.”

BETRA LiF MED FEMARELLE

,Eg vard svolitid forvitin pegar ég
s& auglysingu um Femarelle. Eg for
i ap6tek og spurdist fyrir um pessa

frabeeru voru. Mig langadi ad vita hvort

konur sem eru ekki byrjadar a breyt-
ingaskeidinu meettu taka Femarelle.
bad var 1 godu lagi svo ad ég akvad ad
profa. NG hef ég tekid Femarelle i atta
manudi samfellt og lidur miklu betur,*
segir Elen6ra Katrin Arnadottir, sem
er 44 ara. ,bPad var pannig ad timabilid
i kringum bleedingar var mér erfitt. Eg
hef alltaf verid mjog veik a bleedingum

og bad hefur verid 6regla & peim. Eftir
ad ég byrjadi &4 Femarelle er komin
regla 4 bleedingarnar og ég fae ekki
bessa sleemu verki sem ég fékk alltaf &
bleedingum. Pannig er ég mun hressari
og mér lidur mun betur, skapid og lund-
in er mun léttari. Eg meeli pvi hiklaust
med Femarelle,“ segir Elenéra.

FEMARELLE

o Femarelle er 6rugg-
ur kostur fyrir konur
m Slzer a 6pzegindi
eins og héfudverk,
svefntruflanir, naetur-
svita, skapsveiflur,
o6paegindi i lidum og
vodvum

m béttir beinin

m Hefur ekki ahrif a
moédurlif eda brjosta-
vef

m Natturuleg lausn,
inniheldur Tofu-ex-
tract og Flaxseed-duft
o Inniheldur engin
hormon eda is6-
flavonida

m Stadfest med rann-
s6knum sidustu 13 ar

FEMARELLE

Oruggur kostur
Faest i 6llum apoétek-
um, heilsuvéruversl-
unum og i heilsuhill-
um stérmarkada.
WWW.ICECARE.IS
OG FEMARELLE A
FACEBOOK

med ollum

H
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Fullir af trefjum, proteinum og godum kolvetnum.
Eggjanidlur med kjlklingi, eggjum og graeenmeti Kryddadir med ferskum hvitlauk, engifer og chilli.
92 10,8 gr 10,2 gr 1,4 gr e
An salts og sykurs.
980 | 1340
Laagm verd

heilsuréttum Nings
iJaniar 2014

Veitingahiis Nings eru opin alla daga fra 11:30 til 22:00 - Sudurlandsbraut | Hlidarsmari | Storh6fai | www.nings.is

NINGS -
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Nyjar vorur i hverri viku
Vertu einstok, eins og pu ert

staerdir 38-52

Bajarlind 1-3
201 Kopavogur
s: 571-5464

C =

Liskuhiis
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Hefur pu starfad vio
husasmidii 5 ar eda lengur
og vilt ljuka nami i faginu?

ba gaeti raunfaernimat verio fyrir pig!

Raunfaernimat midar ad pvi ad meta faerni og pekkingu sem
vidkomandi byr yfir inn i skdlakerfid. A3 loknu raunfaernimati
fara patttakendur i skéla og ljuka pvi ndmi sem eftir stendur til
ad utskrifast. Inntokuskilyrdi i raunfaernimat er fimm ara
starfsaldur i greininni og 25 éra lifaldur.

Kynningarfundur verdur haldinn NANARI
midvikudaginn 29. januar kl. 16.00 UPPLYSING AR
ad borunnartuni 2, 6. haed, 105 Reykjavik. A IDAN.IS

DAGSVERK.IS / IDANO114

Nanari upplysingar um raunfeernimat er ad finna a
www.idan.is/raunfaernimat eda med pvi ad senda
fyrirspurn a radgjof@idan.is.

[DAN
freedslusetur

bérunnartdn 2 - 105 Reykjavik
idan@idan.is - www.idan.is

FRADSLUMIDSTOD A |
ATVINNULIFSINS )|

MENNTUN A VINNUMARKADI

SJALFSORUGG
,bétt ég hafi pa
ekki verid talin ein
af beim bestu hélt
ég Orugg afram og
gafst aldrei upp
bvi mér fannst ég
nokkud gdd sjalf.”

HJARTAHLY
Béndadagurinn fér fyrir
litid hja Hafdisi pvi geer-
dagurinn fér i skéla og
svo ferdalag til Reykja-
vikur, fjarri keerastanum.
.Ppetta slapp samt alveg
pvi pad parf ekki mikid
til ad pad komi fra hjart-
anu,” segir Hafdis.
MYND/AUBUNN

EINS OG GOTT VIN

AFREKSKONA Sveitastilkan Hafdis SigurOardottir var Rjorin fremst iprotta-
manna d Akureyri { vikunni. Hin segir Brynjuis toppa oll laugardagskvold.

ér lidur langbest 1 fadmi
fjdlskyldunnar og &
laugardagskvoldum vil

ég helst vera i s6fanum ad horfa
4 g6da biémynd og hafa Brynjuis
vid hondina, sem mér pykir gom-
saetur,” segir Hafdis, spurd hvad
han geri um helgar.

Eg reyni ad komast i sveit-
ina eins oft og ég get en nina er
keppnistimabilid hafid og ég parf
ad fara sudur til keppni hverja
einustu helgi og sitja fimm tima i
ratunni hvora leid.*

Hafdis tekur patt { Stormoti IR
i Laugardalsholl um helgina og
hallar h6fdi sinu hja eldri systur
sinni { h6fudstadnum.

,Eg er sveitastelpa i hid og
hér; feedd og uppalin 4 Stéru-
tjornum i Ljosavatnsskardi. Eg er
mikid nattirubarn og vildi flj6tt
gera gagn, vinna og hreyfa mig.
bvi burfti aldrei ad skipa mér ad
saekja kyrnar eda smala kindum;
mér fannst pad bara gaman,*“
segir Hafdis og brosir breitt.

Hun segir sveitina eiga i sér
hvert bein og ad par dreymi hana
um ad bda pegar fram lida stund-
ir. NG byr Hafdis med keerastan-
um & Akureyri par sem hun leerir
idjupjalfun og starfar vid verslun-
arstorf hja 66°N med skélanum.

,Keerastinn er faeddur og
uppalinn i sému sveit, eda innar
i Bardardalnum. Foreldrar minir
bida & beenum Tjarnarlandi vid
Stérutjarnir par sem fodursystir

lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

min stundar biskap og afi byr
skammt fra Stérutjérnum. Pangad
fer ég eins oft og ég get i fjarhusin
og pbangad flyst fjolskyldan i mai
og adstodar vid saudburd. Eg hef
rika porf fyrir ad upplifa sveita-
storfin og komast 1 fjarhasin til
ad knisa kindurnar. Sjalf a ég all-
nokkrar sem allar hafa sin n6fn
og bekki peer i sundur, eins og
gengur,” segir Hafdis brosmild.
,Hestar eru lika i minni sveit
en ég fékk hraedslukast og hef
ekki farid a bak i nokkurn tima. Eg
fer ekki heldur a skidi pvi pessu
hvoru tveggja fylgir ahatta og ég
parf ad passa mig vegna frjals-
ipréttanna. Audvitad verdur
madur b6 ad leika sér inn & milli
og ma ekki taka lifid of alvarlega.”

GAFST ALDREI UPP

Hafdis er nykjorin ipréttamadur
Akureyrar 2013. Han atti gleesi-
legt ar & frjalsiproéttavellinum og
vann sex Islandsmeistaratitla &
arinu.

,Eg var sex ara send a fyrstu
frjalsiprottacefinguna hja HSpb. ba
voru eldri systur minar i frjdlsum
og brédurpartur f60urfélks mins,
eins og mamma og amma. Frjals-
iprottir attu strax hug minn allan
og tolf ara var ég farin ad keppa
4 meistaram6tum fyrir sunnan.
bott ég hafi pa ekki verid talin
ein af peim bestu hélt ég 6rugg
afram og gafst aldrei upp pvi mér
fannst ég nokkud god sjalf.“

Hafdis er ni medlimur i Ol-
ympiuhépi FRI 1 premur greinum,
langstokki, 200 m hlaupi og 400
m hlaupi.

»,Mig dreymir um ad komast &
Olympiuleikana i Brasiliu 2016
og pangad stefni ég. Helst vildi
ég keppa i langstokki, sem er min
uppéhaldsgrein, en stigalega séd
er ég betri 1 200 metra hlaupi.
Pad munar p6 bara 6rfaum stig-
um & milli & alpj6dlegum skala
svo langstokkid er takmark mitt,“
segir Hafdis, sem er med mikid
keppnisskap og hefur mikla porf
fyrir hreyfingu.

,Frjalsiprottir eru heillandi
vegna bess ad peer eru frjalsar,
fiolbreyttar og alhlida. Nenni
madur ekki ad hlaupa getur
madur i stadinn kastad, stokkid
eda margt par & milli.“

Hafdisi kom & 6vart ad vera
kjorin Ipréttamadur Akureyrar
en er vitaskuld afar satt.

L kjorinu voru godir iprétta-
menn & 6likum svidum sem attu
ekki sidur skilid ad vinna en ég.
Titillinn er mér mikill heidur og
lika mikils virdi. Eg vil meina
ad ég sé & bestu drunum nuna i
frjdlsum pvi ég er ordin eldri en
margur, bradum 27 ara i febraar.
Flestir verda betri med aldrinum
i frjdlsum og eldast eins og gott
vin. Eg held 6traud afram fram
ad Olympiuleikunum og sidan
kemur i lj6s hvad verda vill.*

u thordis@365.is

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn
Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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FANN BREYT-
INGU TIL

BATNADAR

Bio-Kult Candéa er
blanda af vinveittum
gerlum, hvitlauk og
prigukjarnapykkni sem
virkar sem 6flug vérn
gegn Candida-sveppa-
sykingu i meltingarvegi
kvenna og karla.

hjarta og eoakerfis.

getur hamlad oxun LDL-kélesterols i bl6di,
allt ad 90% 4 atta vikum. Virka efnid i

Fjolnir Kvaran Brynjarsson
var med mikil 6paegindi vegna
mataropols og ristilkrampa til
margra ara. Hann breytti mat-
araedinu en fann ekki ba breyt-
ingu sem hann vonadist eftir.
HEftir ad ég byrjadi ad taka inn
Bio-Kult Candéa breyttist lidanin
til mikilla muna, ristilkrampinn
hvarf og ég boli gliten og sykur
betur en adur. Eg tek tvo hylki &
dag med morgunmatnum. Ef bad
kemur fyrir ad ég gleymi ad taka
hylkin koma gémlu einkennin
aftur,” segir Fjolnir.
JEg er ekki lengur algjorlega upp-
tekinn af pvi hvad ég set ofan i
mig og finn mikinn

unarefni sem Midjardarhafsmat-
ara0i er rikt af og hefur 16ngum
verid tengt vid gott astand seda-
kerfis hjartans. Lycopene er natt-
trulegt andoxunarefni sem finnst
i tomotum og 6drum raudum
avoxtum. Ateronon var pr6ad med pad

timaahrif a lif folks.

gbtvun & nattarulegu efni.

—

— mun 4 mér.“ | um. Ateronon beetir ad auki
bl6dfleedi um allan likamann., ™=
Fyrirstada i ®dum gerir pad
r ad verkum ad bl6d hefur ekki ik
| ¥ 5 eins greida leid Gt { likamann 3
i F r_k og getur valdid heilsutjoni. i
{ ] Ateronon er auk pess eina 8
rf r feedubotarefnid sem med ¥
r g6dum arangri hamlar oxun y
f,' E ; LDL-kolesterols og er stadfest I'.&
4 med rannséknum. Ateronon
[ f f ma taka med lyfsedilsskyldum
lyfjum. Pad er unnid & néttiru-

YES LIFRAENT
SLEIPIEFN

Oft er pad ad konur, sem eru komnar a breytingaskeio-
i0, hafa nylega eignast barn, verid i medferd vio krabba-
meini eda vegna langtima veikinda, strida vid purrk {
leggongum.

Birna Gisladottir, s6lustjori hja
Icecare, segir ad Yes sleipiefnin
séu honnud af tveimur konum og
seld i Bretlandi og vidar um heim.
,Ummeeli neytenda um véruna
hafa verid mjog jakveed og hafa
leeknar i Bretlandi einnig meelt
med pvi ad konur sem strida vid
purrk i leggéngum noti véruna,*
segir hin.

,»Yes sleipiefnin innihalda baedi
oliubasa (oil-based) og vatns-
basa (water-based) sem er haegt
ad nota med gimmiverjum,“ atskyrir
Birna og beetir vid ad einnig sé faanlegt
Yes Baby fyrir f6lk i barneignahug-
leidingum. Pakkningin inniheldur baedi
sleipiefni sem eru seedisveen og egglos-
unarpro6f dsamt sleipiefnum sem er gott
ad nota eftir egglos.

Fjallad hefur verid um betta nyja lif-
reena efni { moérgum helstu timaritum i
Bretlandi. bar er medal annars haft eftir
Anne Brember, yfirhjikrunarfreedingi
4 krabbameinsdeild 4 Basingstoke og
North Hants Hospital 1 Bretlandi:

,,Eg finn ad Yes lifreena sleipiefna-
linan er keerkomin lausn fyrir skjol-
staedinga okkar sem bjast af purrki i
leggdngum og & kynfeerasveedi i kjolfar
krabbameinsmedferdar. Konurnar upp-
lifa efnid & peegilegan hatt & vidkvaemri
slimhddinni auk pess sem pad veitir

beim paegilega oryggistilfinningu 4 ny i

tengslum vid kynlif.

Ja linan er sérstaklega hénnud fyrir
konur sem strida vid purrk i leggéngum
og slimhid.

v/ Ja sleipiefnin eru unnin dr lifreenum
innihaldsefnum og hafa hlotid lif-
reena vottun fra The Soil Associa-
tion, Bristol UK.

v’ Ja sleipiefnin innihalda engin auka-
efni eda skadleg efni sem geta verid
ertandi fyrir slimhadina.

v’ Ja sleipiefnin klistrast ekki og eru
rakagefandi fyrir slimhidina.

v/ Ja sleipiefnin ma baedi nota innvortis
og Utvortis fyrir samfarir.

Nanari upplysingar eru a
www.icecare.is

Ja linan feest 1 apotekum og heilsu-
verslunum.

teronon er fyrsta og eina fedubo6tar-
efnid sem inniheldur liffreedilega virkt

lycopene. Eitt hylki af Ateronon & dag

Ateronon er lycopene, 6flugt andox- { |

/%,.

a0 markmidi ad gera nattirulega voru sem hefur
skyran, visindalegan dvinning og jakveed lang-

Visindamenn i Cambridge hafa i samstarfi vid
matveelafyrirteekid Nestlé uppgotvad nyja leid til
a0 gera lycopene liffraedilega virkt svo likaminn
geti nytt bad betur en adur hefur pekkst. Atero-
non er einstakt efni og er einkaleyfisskrad upp-

Homlun oxunar 4 LDL-kélesterdl er lykillinn
ad pvi ad hindra ad fyrirstada myndist i slageed-

legan hatt og hefur engar pekktar aukaverkanir.

Fo6lk sem polir ekki soja, tomata eda mysupro-
tein getur ekki notad voéruna. Hylkin innihalda
ekki erfdabreytt efni (GMO free).

UMSAGNIR SERFREDINGA:
,Algjorlega ny leid [ medferd vio
hdu kolesterdli i blooi.
Professor Anthony Leeds
stjornarmadur i HEART UK

LAteronon virdist hafa dhrif a efnaskipti og
LDL-kélesterol d allt annan hdtt en hefdbundin
andoxunarefni. Pad er vegna pessarar virkni sem
Ateronon lofar godu 1 bardttunni vid ad minnka

heettuna d hjarta- og cedasjikdomum til langs
tima.“

Dr. Howard Sesso,

adstodarprofessor i leeknisfredi

vid Harvard-haskéla i Boston

,0akélkun, prengingar af véldum kolesterols
i slageedum, er stor dheettupdttur pegar til heila-
blodfalls

kemur. Vid vitum ad andoxunaraefna-
rikt matarcedi er drjosanlegt til
ad minnka prengingarnar og
vid fognum nidurst6dum pess-
ara rannsokna. “

Dr. Peter Coleman,
rannsoéknarforstjori
samtaka um heilablodfall
a Bretlandi

100 krénur af hverjum
pakka renna til sofnunarataks
Hjartaheilla fyrir nyju hjartaprsedingar-
toeki.

LAKKADU KOLESTEROL
A NATTURULEGAN HATT

ICECARE KYNNIR Ateronon-feedubotarefni markar timamaot pegar kemur ad pui ad vidhalda goori heilsu

GOP LAUSN Birna Gisladéttir, solustjéri hja Icecare,
segir ad Ateronon hafi vakid mikla athygli laekna.

DREGUR UR

VANLIDAN

Nattdruleg lausn fyrir konur d breytingaaldri. Femarelle er gert ar jurta-
efnum og rannsoknir syna ad pad sleer a einkenni tioahvarfa.

Fyrir um pad bil &ri fann ég fyrir breytingum a
likamanum. Petta var 4 sama tima og pegar ég var
ad fara i gegnum erfitt timabil i einkalifinu. Eg var
viss um ad pad veeri orso6k 6paegindanna en pad
reyndist ekki rétt pvi ad pessi vanlidan jokst bara
hja mér,” segir Nina Karen Grétarsdottir. ,pa grun-
adi mig ad einhver ,ellikerling“ veeri ad banka upp
4, ég var ad byrja a breytingaskeidinu. bad byrjadi
bannig ad ég fékk hitakof i tima og 6tima. A neet-
urnar kom pad oft fyrir ad ég purfti ad skipta um
nattfot, purfti jafnvel ad fara 1 sturtu um midja nott.

b4 dkvad ég ad skoda hvada lausn veeri i bodi
an hormoéna. Eg pro6fadi mig dfram og keypti
nokkrar tegundir af jurtaefnum sem auglystar
eru fyrir hressar konur & pessum timamoétum.
bad virkadi ekkert 4 mig fyrr en ég kynntist
Femarelle.

NG hef ég notad Femarelle i nokkra manudi
og finn mikinn mun 4 lidan minni. Pad er ein-
faldlega nytt lif fyrir mig eftir ad ég byrjadi a
Femarelle. Hitakéfin eru nanast horfin. Eg var
komin med lidverki i fingurna, sérstaklega ef
ég var a0 prj6na en nu eru peir horfnir. Mér
lidur svo miklu betur, baedi & sal og likama med
Femarelle. Eg mali eindregid med Femarelle
fyrir hressar konur a besta aldri,“
segir Nina.

LOSNABDI VID VERKI

Eva Olof Hjaltadottir segir ad sér

hafi ekki 1idi0 vel i langan tima adur
en hin kynntist Femarelle. ,,Eg era
lyfjum vegna sykursyki og sjiukdéms

i skjaldkirtli. Eg pyngdist vegna
lyfjanna, hef auk pess pjadst af gigt
me0 tilheyrandi verkjum. Mér fannst
Opaegilegt ad vera innan um margt
f6lk og var farin ad finna fyrir pung-
lyndi. Einnig atti ég erfitt med ad vera
i havada og var ad einangrast gagnvart

F— = - ! w: l - . ALLT
ANNAD
LiF
Eva Olof
Hjaltadéttir
segir ad
lif sitt hafi
breyst mjog
til batnadar
eftir ad hun
kynntist
Femarelle.
Rk

., MYND/STEFAN
R
félagslifi,* segir Eva Ol6f.

»Eg er 71 ars og var ekki satt vid hvernig mér
leid, vildi geta tekid meiri patt i lifinu. Eg las
umfjéllun um Femarelle og leist vel & ad préfa
nattdrulega, horménalausa medferd, sérstak-
lega par sem sagt var ad hylkin gaetu minnkad
verki. Nina hef ég tekid Femarelle inn i fjéra
ménudi og hef endurheimt mitt fyrra lif.

Mér lidur svo vel ad nu get ég farid daglega
at ad ganga med hundinn minn, fer i sund a
hverjum degi og saki félagsvist og bing6,“ segir
Eva gl60 i bragdi. ,Mig er heett ad verkja um

allan likamann. Eg nota Femarelle sem
nattarulega verkjamedferod pvi ef
ég er med verk tek ég aukalega inn
af pvi. bad besta vi0 betta allt er
a0 bornin min og tengdabdrn segja
a0 ég sé aftur ordin lifleg og hress.
b4 finnst mér mun meira gaman ad
hitta barnab6rnin min, pvi ég get
veitt peim alla athygli. Eg hef misst
ellefu kil6 an pess ad hafa haft fyrir
pvi vegna bess ad mér lidur betur
og get hreyft mig 6hindrad. Eg er
anaegd med Femarelle-hylkin, mér
lidur vel af peim og hef malt med
peim vid vinkonur minar.“
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HONNUNARMARS UNDIRBUINN

HONNUNARMARS Hénnunarmidstéd Islands er d héttunum eftir sjdlfbodalidum til starfa vid komandi HonnunarMars. Verkefna-

stjori hja Honnunarmidstoo segir mikio starf fyrir hondum og sjalfbodavinnan geti opnad a tengsl og taekifeeri.

kkur vantar lidsauka fram
Oaé HoénnunarMars. bad er

allt ad fara a fullt,” segir
Astridur Magnusdéttir, verkefna-
stjori hja Honnunarmidstod fs-
lands, sem stendur fyrir hatidinni
HoénnunarMars en undirbtningur
hétidarinnar er pegar hafinn.

HoénnunarMars verdur haldinn
i sjotta sinn, dagana 27. til 30.
mars og synir pverskurd pess
sem er ad gerast i islenskum
hoénnunarheimi. Hin hefur fest
sig reekilega i sessi en um brjatiu
pisund manns sé6ttu vidburdi og
syningar & HonnunarMars i fyrra,
samkveaemt kdnnun Capacent,
eda um tiu présent pj6darinnar.
bar a0 auki seekja erlendir fjol-
midlar hatidina heim og hafa um-
fjallanir um islenska hénnudi og
HoénnunarMars birst 1 vidlesnum
timaritum og vefmidlum, svo sem
Dwell Magazine, Frame, Form og
Coolhunting.com.

,Vid erum einmitt pegar farin
ad senda erlendum fj6lmidlum
synishorn af pvi sem verdur i bodi
petta arid og for- —
skraning -
vidburda er %
hafin. Si8-
ustu ar hafa
dagskrar-
atridi Honn-
unarMars

verid i kringum hundrad talsins
og af ymsum toga. Fyrirlestrar,
syningar, vidburdir og opin his og
fleira,“ segir Astridur. bad er pvi i
morg horn ad lita.

»Verkefni sjalfbodalidanna
verda margvisleg. Til deemis
myndvinnsla, texta- og gagna-
vinnsla fyrir heimasidu, app og
dagskrarbaekling. betta er mjog
skemmtilegt starf sem stigmagn-
ast pegar neer dregur og andinn
hér i Honnunarmidstod er sérlega
g6dur,* utskyrir Astridur og segir
sjalfbodalidastarfid jafnframt dyr-
meeta reynslu.

,Oft eru petta islenskir honn-
udir nykomnir heim eftir nAm
erlendis en petta er g6d leid til
ad kynnast honnunarsamfélaginu
4 Islandi og mynda tengsl. Sjalf-
bodalidar hafa einnig oft ilengst
og aftur og aftur verid ad héa i pba
i 6nnur verkefni. Tveir af starfs-
moénnum Honnunarmidstodvar
byrjudu einmitt sem sjalfboda-
lidar & HonnunarMars svo betta
getur falid i sér ymis teekifeeri.”

m heida@365.is

| FAMILYKerta-
-l j' stjakarnir Family
— eftir Onnu Pérunni
Hauksdottur voktu
athygli pegar peir
g voru syndir & Hénn-

unarMars

| i
I'E"

¥

HoénnunarMars. Um prjatiu pusund gestir séttu vidburdi hatidarinnar i fyrra.

Hreinsandi hefur fullkomin teeki og efni til djaphreinsunar, sotthreinsunar og
purrkunar. Vid vinnum a sleemum blettum og hisgognin hreinlega ljoma!

Hreinsandi sérhzefir sig i :
* Myglugro
* Djiphreinsun
e Lyktareydingu
e Sotthreinsun teppa,
hisgagna, ramdyna
og annarra hismuna.

_ =
Hreinsandi

Hreinsandi notar efni fra

fyrir alla muni

Eldshofoa1 S:577-5000

Hreinsandi.is hreinsandi@hreinsandi.is
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Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti Péstfdreifing

Péstdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila o

a staersta markadssvaedi landsins. Mzalingar syna ad 60%

landsmanna skoda fjolpost og er hann pvi ahrifarik leid

til ad koma skilabodum um voéru eda pjoénustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.
Nanari upplysingar veitir sdludeild i sima 585 8300.

Postdreifing | Vatnagérdum 22 | 104 Reykjavik | Simi5858300 | www.postdreif-

HAFBU FJOLPOSTINN bINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
25-54 dra er 73% a hofudborgarsvaedinu.*

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pbegar
beir velja dreifingarleid fyrir fjdlpdst sinn. Vid dreifum sex daga
vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Hafdu fjolpostinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakénnun Capacent oktober-desember 2012 - héfudborgarsvaedi 25-54 ara
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Staersta ishotel
heims

I Jukkasjarvi i Finnlandi er byggt nytt
ishotel a hverju ari. Fjoldi listamanna
leggur hond a plég. SIDA 2

Feroamennskan
blomstrar

A Siglufirdi er frabzert skidasvaedi og
fullt af spennandi veitingastodum
sem sifellt fleiri heimsaekja. SIDA 3

Dyrmeéaetur
pjooararfur

Nytt safn um islenska torfbaeinn
verdur opnad i Austur-Medal-
holtum i Fléa i vor. SIDA 6

Ishotelid i Jukkasjarvi i SviDjod. MYNDIR/CHRISTOPHER HAUSER
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P

elanie Pe;ﬁ:rs og
Imar Regele ad

isefni { hénnun

Secret Garden, eda
leynigardurinn,

er heiti pessarar
uppsetningar eftir
Onnu Sofiu Maag
og Alessandro
Falca, en hana er
ad finna i adalsal
hételsins.

Atvintyralegur klakaheimur

Tv6 hundrud kildémetra norour af heimskautsbaug, i porpinu Jukkasjarvi i Svipj60, er ad finna steersta hdtel heims sem byggt er einungis
ur is og snjo. Pad er byggt ad nyju ar hvert en fjoldi listamanna er fenginn til ad hanna herbergi hételsins sem 611 hafa 6lik pemu.

A hverjum vetri heimseakja um fimmtfu ptisund
gestir frd 6llum heimshornum ishételio 1 Jukka-
sjarvi til ad upplifa rélegheitin, nordurljésin og
alla p4 utivistarmoguleika sem petta nordlega
svaedi hefur upp 4 ad bjéda. Jukkasjarvi er litid
porp i nordurhluta Svipjédar en par btia um 1.100
manns og um pusund hundar.

Nytt ishétel er reist @ hverju dri enda braonar
pad avallt & vorin. Petta er { 24. sinn sem ishételid
er reist en pad er elsta og stersta ishotel { heimi.

Hételid neer yfir 5.500 fermetra og er buio til
ar um pusund tonnum af {s ir Torne-anni og um
30 pasund tonnum af bléndu af snjé og is sem
notud er til ad styrkja bygginguna. Um hundr-

ad manns vinna ad byggingu hoételsins en helm-
ingur peirra eru listamenn sem bodio er ad taka
pattiad hanna mismunandi hluta hételsins. Hét-
elid er pannig aldrei eins fré ari til &rs enda hafa
listamennirnir nokkud frjdlsar hendur { honnun
sinni.

I raun tekur heilt ar ad reisa hételid. I mars og
april eru fimm pisund tonn af is tekin Gr Torne-
4nni og geymd { kaldri geymslu um sumarid. Sjalf
byggingin fer fram { névember og desember og is-
hételio sjalft er opid fra desember og fram { midj-
an april.

Nénari upplysingar ma finna 4 www.icehotel.
com.

Tilraunastofa Frankensteins var fyrirmynd peirra Karl-Johans Ekeroth og Christians
Stromaquist fré Pinpin Studio, pegar peir h6nnudu petta herbergi. Heitid ,It's Alive” &
pvi vel vid en i herberginu ma finna ram skrimlisins dsamt teeknibinadi ymsum sem
métadur er Ur snjé og is. LED-1jés lysa upp herbergid og a einum veggnum er takki sem
kveikir & blikkandi ljési, likt og pegar Frankenstein bjo til skrimslid.

Hétel Hellnar simi 4356820

Hotel Hellnar verour meo tilboo a gistingu
fyrir hOpa allar helgar i mars og april.

Vero a tveggjamannaherbergi med morgunveroi
0g 3ja rétta kvoldveroi a Kr 21.000

Fero a Sneefellsjokul a snjotro0ara kr 6000 4 mann.

Ath a0 lamarks pontun verour ad vera fyrir 10 eda fleirri.

Hotel Hellnar

AT THE HEART OF THE GLACIER

www.hellnar.is

hotel@hellnar.is

Laggjaldaflugfélog fljiga oft snemma & morgnana eda seint a kvoldin.

MYND/PJETUR

Ekki alltaf odyrara

Islendingar eru farnir ad ferdast meira 4 eigin vegum en beir gerdu 4dur og
morg laggjaldaflugfélog bjoda upp 4 ferdir til og fréa Islandi. Litid mél er pvi
a0 skipuleggja ferdalag til fjarleegustu stada fyrir framan télvuna heima {
stofu. Leitarvélar eins og Dohop, Momondo og Jetradar einfalda svo malin
enn frekar til ad finna édyrustu fargjoldin og freistandi ad kaupa 6dyrasta
farid sem bodid er upp 4. Pad geeti b6 haft falinn kostnad { for med sér, bein-
an og 6beinan.

Hvad er innifalid i gjaldinu?

Adur en farid er pantad parf ad hafa { huga hvad innifalid er { upphadinni,
er til deemis biid ad reikna skattana inn 1? Morg ldggjaldaflugfélog rukka
sérstaklega fyrir farangur, athugid hve hér sé kostnadur verdur. Einnig parf
a0 athuga hvort flugio til baka er jafnédyrt og flugio tt.

Timinn sem fer i 6dyra flugid.
Obeinn kostnadur getur skapast af peim aukna tima sem 6dyra flugid mégu-
lega tekur. Odyr flugféldg fara ekki alltaf stystu leidina og pvi parf ad taka
pad innireikninginn, einnig ef taka parf tengiflug. Pessi flugfélog fljuga oft
til flugvalla sem eru ekki{ alfaraleid og kostar pad beedi tima og peninga ad
koma sér til og fra flugvelli. Einnig fljiga pau oft snemma 4 morgnana eda
seint 4 kvoldin. Jafnvel 4 peim tima pegar ekki er bodid upp 4 almannasam-
gongur og parfpd ad taka leigubil eda annan dyrari ferdamata til ad komast
1flugid eda gista 4 flugvallarhételi eda 4 sjalfum flugvellinum.

Adur en smellt er 4 ,borga“ er pvi naudsynlegt ad lesa smaa letrid og
kanna hvad pad felur { raun 1 sér ad velja 6dyrari leidina.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, s.512-5432, sverrirbirgir@365.is
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Ferdamennska i bloma a Siglo

Siglufjorour er framurskarandi dfangastadur ferdamanna jafnt sumar sem vetur. Himneskar skidabrekkur fyrir alla aldurshopa eru
i siglfirsku Olpunum, & Sildarminjasafninu ma skyggnast aftur i timann og & veitingahtisum bajarins ma fa sér gott i gogginn.

stadir, sofn og galleri, golf og minigolf,

sund og strandblak auk gonguferda i
6vidjafnanlegri nattiru er adeins hluti af pvi
sem upplifa md a Siglufirdi,“ segir Finnur
Yngvi Kristinsson, verkefnisstjéri hjda Raudku
4 Siglufirdi. Raudka er rekstrarfélag sem
hefur stadid ad mikilli uppbyggingu { beenum
og hefur til ad mynda gert upp falleg htis {
midbanum sem pykja mikil baejarpryoi. ,Vid
héfumst handa arid 2007 med pad ad mark-
mioi ad virkja mannaudinn { baenum og auka
atvinnuteekifeeri. Vio 4kvddum pvi ad leggja
dherslu & uppbyggingu ferdapjonustunn-
ar,“ segir Finnur en Raudka rekur tvo veit-
ingastadi 4 Siglufirdi. Par mé nefna Hann-
es Boy Café sem pykir einn sérstadasti veit-
ingastadur Islands. ,Hannes Boy dregur nafn
sitt afldtnum sjéara fré Siglufirdi sem hélt
mikid til vid smébédtahofnina,” segir Finnur
en veitingastadurinn bydur upp a kvldmat
og er fyrst og fremst opinn 4 sumrin en einn-
ig{kringum vetrarfri skélanna, paska og fyrir
hépa. ,Sidan erum vid med Kaffi Raudku
sem er opin alla daga og bydur heimilisleg-
an hddegisverd og adra gémseeta rétti af mat-
sedli,” segir Finnur en ad lokum mé nefna
Blaa husid par sem halda mé veislur og list-
syningar.

F rabaert skidasveedi, fjolbreyttir veitinga-

Afangastadur fjolskyldunnar
Afpreyingarmoguleikarnir 4 Siglufirdi eru
margir og henta folki 4 6llum aldri. ,,Sigld
er tilvalinn stadur fyrir fjolskyldur. Hér geta
born verid mun frjalsari enda nég viod ad
vera,“ segir Finnur og lysir pvi helsta sem
dregur ferdamenn til Sigurfjardar. ,Skida-

svae0io er mjog vinsalt og stodugt er verid ad
endurbeaeta pad. Sildarminjasafnid er einn
helsti 4fangastadur ferdamanna pegar peir
eiga leid um baeinn. Pad er eitt staersta sj6-
minja- og idnadarsafn landsins sem var
opnad fyrst 4rid 1996 1 einu husi, R6alds-
brakka, en er { dag hyst { premur husum vid
héfnina. A safninu er oft tekid sérstaklega

4 mati yngri kynsl6dinni par sem bodid er
upp aratleik, upplestur og annad skemmti-
legt fyrir hépa. Midbeejarkjarninn { kringum
smabdtahofnina er afar adladandi med ny-
uppgerdum fallegum htisum og ymsum af-
preyingarmoguleik-
um 4 bord vio strand-
blak og minigolf. Par er
einnig mikio frambod
afveitingastodum en
alls eru sjo stadir med
mats6lu hér a Siglé,”
lysir Finnur og nefnir
einnig sundlaugarnar

1 Fjallabyggd, innilaug
4 Siglufirdi og utilaug &
Olafsfirdi. A Siglufirdi
er { dag niu holu golf-
vollur en { uppbyggingu
er nyr og sérstaedur niu
holu golfvollur sem tilbdinn verdur sumar-

i0 2015 4 sama tima og s& gamli verdur lagour
af. Gongufélk hefur einnig tr naegu ad velja
enda liggja margar skemmtilegar génguleidir
fré Siglufirdi { morgum erfidleikastigum.

g

Siglufirdi arid 2015.

Uppbyggingin heldur afram
Raudka er sidur en svo heett uppbyggingu {
beenum enda hafa vaxtarmoguleikar 1 feroa-
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¥ |m “20 bjoénustu 4 Siglufirdi stérauk-

Teikning af nyju hételi sem verdur opnad a

Raudka rekur tvo
veitingahus & Siglufirdi,
Hannes Boy og Kaffi
Raudku.
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Kaffi Raudka
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MYNDIR/SVEINN HJARTARSON

= istmed tilkomu Hédinsfjard-
arganga. Gongin tengja beeinn
hringveginum um Trollaskaga
pannig ad Akureyri er adeins {
klukkustundar fjarlaegd. Nyj-
asta verkefni Raudku er bygg-
ing hétels a Siglufirdi. ,Vid
stefnum 4 ad opna 4rid 2015 og
pé baetast vid 140 til 180 gistirymi vid pau 200
sem fyrir eru { beenum,” upplysir Finnur.
Medal annarra verkefna sem unniod er ad 4
Siglufirdi mé nefna endurbeetur 4 tjaldsveeo-
inu og skidasveedinu og byggingu nys skida-
skéla, auk golfvallarins nyja sem ddur var
nefndur.
Ndnari upplysingar md finna d www.
raudka.is og www.siglo.is.

Notalegt er & efri haed Kaffi Raudku.
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Bodid er upp a fjolbreyttar skidaleidir en einnig getur félk friskidad um stort svaedi.

Himneskir siglfirskir Alpar
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Skidasveaedid { Skardsdal er eitt adaladdrattar-

afl Siglufjardar yfir veturinn. ,Pad sem einkenn-
ir skidasvaedi okkar er fjolbreytileiki. Vid bj6dum
upp 4 mjog brattar brekkur en einnig mjog létt-

ar brekkur. Sérstada okkar er st ad hér er mikid og
stort fleemi aetlad undir friskidun eda fjallaskio-
un. Pé fer f6lk upp med lyftunum og friskidar it um
allt fjall,“ segir Egill Rognvaldsson, umsjénarmad-
ur skidasveedisins. Fallhaed skidasveedisins er 500
metrar frd fyrstu lyftu og upp 4 topp og skidaleid-
ir nidur fjallio geta verid mjoglangar, allt upp 12,5
kilémetra.

»Hér er mikil uppbygging i gangi. Vido h6fum
reist nyja toglyftu sem vid tékum i notkun i des-
ember i fyrra. NU erum vio med fjérar lyftur a
sveedinu sem geta flutt um 2.000 manns a klukku-

tima,“ upplysir Egill, en einnig er 4 teiknibordinu

Brekkurnar henta 6llum aldurshépum

nyr 300 fermetra skidaskali. ,Par med mun adstada
fyrir gesti og starfsf6lk batna til muna,” segir Egill

en radist verdur { bygginguna 4rid 2015. ,A nasta
ari er eetlunin ad byggja sérstakt barnasveedi til ad audvelda krokkum fyrstu skrefin {
skidaipréttinni og auka afpreyingarmoguleika peirra,” segir Egill.
Gestum skidasveedisins hefur fjolgad ar fré éri. ,Sidasta vetur komu 17 pisund manns
4 sveedid en fyrir arid 2008 voru petta um fimm til sj6 puisund manns,“ upplysir Egill,
sem telur ad um 40 présent gesta komi af Eyjafjardarsvaedinu, pokk sé Hédinsfjardar-
gongum. , P4 er stooug fjolgun gesta fra Stér-Reykjarvikursveedinu,” segir Egill.

Pott margir gestir komi 4 sveedid til ad dvelja par dagspart eru margir sem kjésa ad
fara i skioaferd til Siglufjardar og gista pa i nokkra daga. Egill segir nokkurt frambod af
gistirymi 4 sveedinu en sjalfur heldur hann uti leigumidluninni Vall6 par sem hann leigir
eignir fyrir pa sem eiga sumarhus 4 Siglufirdi.

Ndnari upplysingar um skidasveedi Siglfirdinga md ndlgast d www.skardsdalur.is

Elin Porsteinsdottir arkitekt a heidurinn af honnun gistiheimilisins. MYND/MAGNUS SVEINSSON

Heimilislegt og hlylegt [ Siglunesi
Nytt og gleesilegt gistiheimili var opnad & Siglufirdi { maf 4 sidasta ari. Gistiheimilid ber
nafnid Siglunes og er { mikid uppgerdu husi sem byggt var arid 1935 { midbee Siglufjardar.

,Vid hofum tekio 6ll herbergin i gegn, innréttad pau fallega, endurnyjad rimin og beett vid
badherbergjum. Svo héfum vid gjorbreytt moéttokunni og titbtiid notalegar setustofur hér og
par pannig a0 f6lk geti setid og spjallad, kikt { bék eda & netid og haft pad huggulegt,” segir
Asta Julia Kristjansdottir, eigandi Sigluness.

Andrumsloftio { Siglunesi er afar hlylegt og heimilislegt og minnir um margt 4 islensk
heimili um midja sidustu 61d. ,Vid leggjum dherslu 4 vingjarnlegt vidmoét og ad félki 110i eins
og heima hj4 sér pegar pad dvelur hja okkur,” segir Asta Julfa, en einn lidur { pvi er ad bj6da
upp a mjog gdédan og hollan morgunverd par sem dhersla er 16g0 4 hraefni tr heimabyggo.

- l

Oll herbergi gistiheimilisins eru heimilisleg.

MYND/KRISTIN SIGURIONSDOTTR Innréttingar eru skemmtilega hannadar. MYND/MAGNUS
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[sland & lista Lonely Planet yfir
bestu atangastadi fjolskyldna

Lonely Planet gaf nylega tt lista yfir tiu bestu 4fangastadi fyrir fjélskyldufriio. Island komst par 4 lista vegna natttrufegurdar og
fjolda afpreyingarmoguleika.

Danmork
Lonely Plan-
et meelir sér-
staklega med
Kaupmanna-
héfn par sem
hiun sé litil |
og béttbyggd
borg sem sé
in ad bérnum. '.‘]
Tivolileikur par "%

eins og snio-
stort hlutverk en

i s I e
einnig er Legoland ‘m*

nefnt sem fullkominn
4fangastadur fyrir fjolskyldufélk.

Tailand

Ibdar landsins pykja afar barn-
g60ir og pvi gott ad ferdast pang-
ad med born. Litrik musteri,
gbour matur, fjolbreytt dyralif og
frabeerar strandir er einnig nefnt.

Belis

I Mid-Amerikurikinu Belis tala
allir ensku. b4 er afar 6dyrt a0 lifa
ilandinu auk pess sem par er fra-
beert dyralif og fallegar strandir.

Kerala a Indlandi

Ringulreidin, litirnir og glit Ind-
lands pykir heillandi heimur.
Filar, kastalar, hallir, dyralif og

g

strandir gera Ind-
land ao frabzerum
*fjolskylduferda-

» ‘mannastad.
-
New York
?Ir Listagalleri,
i' Central Park
' il ,
Smy ' og dyr,agaré-
4 urinni Bronx

< gera borgina
T r dhugaverda fyrir
fjolskyldur.

Havai
Eldfjoll, kofun, skjaldbokur og
hvitir sandar einkenna
eyjar Havai. Eini
vandinn er ad

velja hvada eyju
skuli heim-
saekja fyrst.

Prag

Lonely Plan-
et meelir med
Prag fyrir
helgarferd.
Midborgin er
fremur litil og pvi
heegt ad ganga flest.
Byggingarstill borgarinn-

ar er eins og Ur @vintyri sem er
heillandi fyrir bérnin.

italia

Ttalir elska fjolskyldur og bérn
eru hvarvetna velkomin. G60ur
matur, gott vedur og fallegar
borgir eru adeins fatt eitt af pvi
sem er heillandi vid Ttalfu.

island
Hverir, fossar, joklar, eldfjoll,
heitar laugar og norourljés eru
pad helsta sem draga etti fjol-
skyldufélk til landsins. Haegt ad
velja ar miklum fjélda afprey-
ingarmoguleika, fra reidtirum,
4lfaskodunum, fludasiglingum
og gongum, til hellaskodunar,
sjokajaka og hvalaskoo-
: unar. P4 segir Lonely
Planet ad land-
i0 sé mun hag-
steedara fyrir
fjolskyldur
eftir hrun.

Lappland
Lappland
ad vetri er
eins og snid-
i0 ur ségubdk-
um. Hér byr jéla-
sveinninn, heegt ad
fara 4 hundasleda, skioi
og fara & hreindyrakappreidar &
frosnum vétnum.

Vegna frabaerra undirtekta framlengjum vid tilbodid okkar!

7.990 K.

Enginn
binditimi
fyrir internet og

heimasima

Internet 0g heime
g

am |

Tilbodid bydst Gt janaar!

l .
Skemmtipakkinn_

Internet og heimasimi fylgir
sjonvarpsaskrifti1 prju ar!

(HD|
E.—' Sex frabaerar sjonvarpsstodvar

Med Skemmtipakkanum faerdu adgang ad sex frabeerum
stoovum, adgang ad Tonlist.is T prja manudi 0g Stdd 2 Vild
sem er eitt 6flugasta vildarkerfi landsins.

=R %" Internetid og heimasimi innifalié 136 man.
Enginn binditimi fyrir internet og heimasima.

Kynntu pér tilbodin nanari
verslun okkar i Skaftahlid 24
eda 1 solubas okkar a jaréhzed
Kringlunnar.

pjonustuver 512 5100
Nanar a 365.is

0365

Modir og déttir njéta islenskrar nattaru . NORDICPHOTOS/GETTY

Styttan sem dregur ad sér milljonir ferdamanna arlega verdur oft fyrir eldingum.

Kristur i viogerd

Vidgerd er hafin 4 38 metra styttu af Kristi sem trénir heest uppi

4 fjalli yfir brasilisku borginni Rio de Janeiro. Styttan skemmd-
ist pegar eldingu laust nidur { hana { sidustu viku. Pumalfing-

ur vard pé fyrir tjéni en { desember hafdi elding hitt annan fingur
og part af h6foinu. Talid er ad pad muni taka fjéra manudi a0 gera
vi0 styttuna sem er heimsott af teeplega tveimur milljonum ferda-
manna 4 ari.

Arid 2010 voru gerdar miklar endurbeetur 4 styttunni sem kost-
udu fjérar milljénir Bandarikjadala. Starfsmenn eru ni ad meta
skemmdir & styttunni og umfang tjénsins. Eins og gefur a0 skilja
eru adstedur erfidar.

Eldingin sem vard fyrir rimri viku er ein sti mesta sem skrdd
hefur verid i Brasiliu en peer eru tiltdlulega algengar & pessum
sl6dum. Talid er ad eldingum slai nidur { styttuna prisvar til fimm
sinnum 4 &ri.

Styttan var vigd 12. oktéber 1931 og er htin 16ngu ordin tdknraen
fyrir pessa stérborg.
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Sjukrahuasio a Akureyri

ORYGGI - SAMVINNA - FRAMSAKN

Stoour svaefingaleekna

Lausar eru til umsdknar tvaer, 100% stodur sérfraedinga
i svaefinga- og gjorgaeslulaekningum. Askilegt er ad um-
saekjendur geti hafid storf sem fyrst eda eftir samkomulagi.

Umsekjendur skulu hafa fullgild réttindi i sveefinga- og
gjorgeeslulaekningum. Starfinu fylgir patttaka i kennslu
heilbrigoisstétta, pjalfun adstodar- og deildarleekna,
auk patttoku i rannséknavinnu og sjikraflutningum med
sjtkraflugi. Vid radningu verdur 16gd ahersla & faglega
pekkingu dsamt hafileikum & svioi samskipta, samvinnu
og sjalfsteedra vinnubragda.

Neesti yfirmadur er forstdduleeknir svaefinga- og gjérgaeslu
leeknina sjikrahdssins. Laun eru samkveemt kjarasamningi
Leeknafélags Islands og Fjarmalaraduneytisins.

Nanari upplysingar gefa Girish Hirlekar, forstdduleeknir
sveefinga- og gjérgeeslulekninga i sima 4630100,
girish@fsa.is og Sigurdur Einar Sigurdsson,
framkvaemdastjori leekninga og skurdleekningasvids,
simi 4630100, ses@fsa.is

Umsoknarfrestur er til og med 15. febriar 2014

Umsoknir skulu sendar starfsmannastjora sjukrahdssins,
Eyrarlandsvegi, 600 Akureyri, eda & netfang thora@fsa.is,

a umsdknareydubladi um leeknasstddur, sem fast & vefnum
www.fsa.is Umsdoknum skulu fylgja itarlega upplysingar um
nam og starfsferil &samt med upplysingum um fraedilegar
rannsoknir og ritstorf.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvrdun um radningu hefur verid tekin.
Gildi Sjiikrahtssins & Akureyri eru: ORYGGI — SAMVINNA — FRAMS/ZKNI.

Vid radningar i storf er tekid mid af jafnréttisstefnu sjikrahtssins, sem er
reyklaus vinnustadur. Sjikrahusio a Akureyri veitir almenna og sérhefoa
heilbrigdispjonustu, par sem ahersla er [6gd & bradapjonustu og helstu
sérgreinamedferdir. Sjikrah(sio er annad tveggja sérgreinasjlkrahisa landsins
og er kennslusjakrahas.

Umbodsmadur
skuldara

Embaetti umbodsmanns skuldara auglysir
lausa st6du svidsstjéra pjonustusvids

Svidsstjori pjénustusvids hefur umsjén med daglegri starfsemi svidsins, sem annast
fislbreytt stérf er vardar Grlausnir fyrir umbjédendur embaettisins s.s. rddgjsf,
greidsluadldgun auk annarra peirra sérhaefdu verkefna er falla til hverju sinni. Svidsstjori
a saeti f yfirstjorn embaettisins.

Haefniskréfur eru ad umsaekjendur hafi hédskélamenntun, sem nytist { starfi auk
markteekrar stjérnunarreynslu og med mannaforrdd. Vid leitum ad lausnamidudum
einstaklingi, med framirskarandi haefni f mannlegum samskiptum og brennandi dhuga @
fiarmalalegum Grlausnum & umreeddu svidi. Ahersla er 1698 & skipulégd og fagleg
vinnubrégd, forystuheefileika, jakvaedni, frumkvaedi og sjdlfstedi 1 starfi auk fylgni il
framkveemda.

Umsoknarfrestur er fil og med 10. febriar nk.  Vinsamlega sendid umsoknir dsamt
upplysingum um menntun, préfgdgn og fyrri storf til STRA netfangid: stra@stra.is.
Konur jafnt sem karlar eru hvétt il ad saekja um starfid. Ollum umséknum verdur svarad
begar ékvérdun um rddningu hefur verid tekin.

Gudny Hardardattir, hja STRA veitir nanari upplysingar um starfid i sima 588 3031,
sj@ ndnar www.stra.is.

Embaetti umbod&smanns skuldara er rikisstofnun sem ték til starfa 1. agust 2010.
Embaettid veitir einstaklingum og fiélskyldum i figrhagsvanda ékeypis adstod vi§
ad 63last yfirsyn yfir stédu fiagrméla sinna og leita leida til lausna. Einnig er tekid
4G méti erindum og dbendingum um dgalla é lanastarfsemi.

STIRA

Kerfisfraedingar

Oskum eftir ad komast i samband vid reynda kerfisfreedinga.

Sja nanar 8 www.intellecta.is.

intellecta

=radgjof =radningar =rannsoknir

Sidumula 5

108 Reykjavik
Simi 511 1225
www.intellecta.is

~=

POST- OG FJARSKIPTASTOFNUN

Helstu verkefni og abyrga:
e patttaka i proun starfs netdryggissveitarinnar
e Medhondlun ryggisatvika (e. incident handling)
e Skyrslugerd um 6ryggisognir og atvik
e Yfirferd oryggismala hja ytri adilum
 Upplysingaskipti vid pjonustuhép
e patttaka i alpjédlegu samstarfi um 6ryggi Internetsins
* Radgjof og upplysingar vardandi 6ryggismal & netinu
Menntunar- og heaefniskrofur:
e Haskdlaprof i verk-, teekni- eda tdlvunarfreedi eda 60rum raungreinum
e Sérmenntun eda starfsreynsla & svidi tolvu- og netkerfa er naudsynleg
e pekking & fjarskiptamarkadnum er askileg
e Menntun og reynsla i upplysingadryggi eru kostir
e Umsakjendur purfa ad eiga audvelt med ad starfa sjélfstett sem og
i hopi og jafnframt baa yfir peim sveigjanleika og festu sem naudsynleg
ertilad na arangri i starfi

N

Hlutverk Pdst- og fjarskiptastofnunar er ad tryggja hagkveem, 6rugg og adgengileg fjarskipti og
\\ postpjonustu og efla virka samkeppni @ markadi. Meginpungi starfseminnar eru fjarskipti og tengd

mal. Hja PFS starfa 23 starfsmenn, adallega sérfraedingar vid Grlausn teeknilegra, vidskiptalegra
og lagalegra verkefna er tengjast hlutverki stofnunarinnar. Sja nanari upplysingar 8 www.pfs.is

Sérfreedingur i netoryggissveit PFS (CERT-IS)

Post- og fjarskiptastofnun dskar eftir ad rada sérfreeding i netdryggissveit PFS . Netdryggissveitin hefur pad hlutverk ad fyrirbyggja, draga ar og bregdast vid heettu vegna netéarasa
eda hliosteedra dryggisatvika i peim tdlvukerfum sem falla undir starfssvid hennar. Sveitin leitast vid ad greina atvik af pessu tagi, takmarka Gtbreidslu peirra og tjon af peirra voldum.
P4 tekur netdryggissveitin patt i pvi ad tryggja virkni almennra fjarskiptaneta, vernd, virkni og gaedi IP fjarskiptapjonustu og vernd upplysinga i almennum fjarskiptanetum.

e Gerd er krafa um mikla greiningarhaefni, 6gud og skipulégd vinnubrdgd,
sem og vinna vel undir alagi

e Umsakjendur purfa jafnframt ad bla yfir skilningi 4 internetteekni d4samt
feerni til a0 meta upplysingar um &haettu og ahrif 4samt getu til ad midla
teeknilegum upplysingum til annarra

e G060 islensku- og enskukunnétta, beedi i reedu og riti

PFS hvetur konur jafnt sem karla til ad saekja um storf hja stofnuninni.

Umsjon meo starfinu hefur Porleifur Jonasson forstédumadur taeeknideildar.
Umsoknir dskast fylltar Gt & heimasidu PFS www.pfs.is

Umsoknarfrestur er til og med 10. febriiar nk. Umsokn um starfid parf ad

fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf bar sem gerd er grein fyrir
asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid. Krafist er
sakavottords og parf viokomandi a0 standast 6ryggisvottun Rikisldgreglustjora.

Allar atvinnuauglysingar
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» Fjarmalaeftirlitid leitar ad 6flugum
LO GFRfEDINGUR einstaklingi med l6gfraedimenntun MELTINGARLEKNINGAR
til ad starfa vid sérteek lagaleg Sérfraedilaeknir

SERTZAK LAGALEG MALEFNI malefni a eftirlitssvidi.
Laust er til umsoknar starf sérfreedileeknis i meltingar-

lekningum. Starfid veitist frd 15. juni 2014 eda eftir
samkomulagi. Stefnt er ad pvi ad um fullt starf verdi ad
reda.

Helstu verkefni og abyrgd

» Vinna 4 legu-, speglunar- og gongudeild meltingarlaekna

Eftirlitssvid hefur yfirsyn yfir starfsemi eftirlitsskyldra adila, fylgist med pvi ad starfsleyfisskilyrdi séu uppfylit og » Vinna vid samradskvadningar & adrar deildir Landspitala
ad gripid sé til videigandi radstafana ef tilefni er til bannig ad vidvarandi eftirlit sé vidhaft. Einnig ad starfsheettir » Pdtttaka i vaktpjonustu meltingarlekna

4 fidrmalamarkadi séu { samreemi vid peer réttarreglur sem { gildi eru p.am. vardandi heilbrigda og edlilega » Pétttaka i kennslu leknanema, kandidata og deildarleekna
vidskiptahzetti. P4 hefur svidid yfirumsjén med setningu regina og leidbeinandi tilmaela dsamt innleidingu » Pdtttaka i rannsoknarstarfi

réttarregina sem gilda & Evrépska efnahagssveedinu.

Haefnikrofur

» Seérfraedividurkenning & [slandi i almennum lyfleekningum
og meltingarlaekningum

» Breid pekking og reynsla f almennum Iyfleekningum og
meltingarlaekningum

» Reynsla af medferd sjiklinga med bolgusjikdoma i
meltingarvegi aeskileg

» Reynsla af kennslu

» Reynsla og &hugi & kliniskum rannsoknum i meltingar-
lekningum mikils metin

» Godir samskiptahaefileikar

Starfssvid

+ Setning og innleiding regina og leidbeinandi tilmeela Fjarmélaeftirlitsins og annarra skradra réttarheimilda
* Pétttaka i innlendu og erlendu samstarfi i tengslum vid reglusetningar og innleidingarmal

* Pétttaka vid gerd og framkveemd verkdgetlunar

+ Greining og vinnsla sérteekra lagalegra mélefna

* Framkveemd eftirlits med heilbrigdum og edlilegum vidskiptahattum

Menntunar- og hefniskrofur
* Meistarapréf eda cand. jur. { logfreedi
* Pekking & stjérnsyslurétti, samninga- og kréfurétti og 16ggjof & fjarmalamarkadi

* Reynsla af vinnu vid undirblning skradra réttarheimilda eeskileg Na'nari upplysingar

* Reynsla af verkefnastjérun eeskileg » Umsoknarfrestur er til og med 15. febrtiar 2014,

* Pekking & réttarreglum & Evrépska efnahagssvaedinu seskileg » Upplysingar veitir Einar Stefan Bjornsson, yfirleeknir,

« Lipurd i mannlegum samskiptum og hzefni til a8 vinna med 6drum netfang einarsb@landspitali.is, simi 543 1000.

* Frumkveedi, abyrgd, heidarleiki og metnadur f starfi » Umsoknum fylgi vottfestar upplysingar um nam, fyrri storf,

* Heefni til ad tja sig og midla upplysingum i reedu og riti & islensku og ensku reynslu af kennslu, visindavinnu og stjérnunarstorfum
dsamt sérprentun eda ljosriti af greinum sem umsaekjandi
kann ad hafa birt eda skrifad.

l'Jmsjén me0 starfinu hafa Runar Gudmundsson adstodarframkveemdastjori eftirlitssvids (runar@fme.is) og UmSOknargog,n Sem e,kkl ,er haegt aéusenda rafrgent .
Ami Ragnar Stefansson mannaudsstjori (ari@fme.is). Skum berast, | .tVIl’Itl, Einari StEfanl Bjornssyni, yflrlaeknl
meltingarlaekninga, LSH 11D Hringbraut.

Mat stodunefndar laeknardds Landspitala byggist &
Umsoknarfrestur er til og med 10. februar nk. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg ferilskra og kynningarbreéf par |n.ns.§ndum umsdknarg@gnum. . .

sem gerd er grein fyrir asteedu umsdknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. Vidtol verda vid umsakjendur og dkvordun um radningu i
L J starfid byggir einnig & peim.

» Fullt starf er bundid vid sjukrahusid eingéngu sbr.
yfirlysingu LSH vegna kjarasamnings sjukrahuslaekna dags.
2. mai 2002, sbr. breytingu 5. mars 2006.

-
] - -
] l I I-b F]ARM AL AEFTIRLITID Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmdlaradherra. St er um starfid
=

rafreent &; vwwwv.landspitaliis, undir Jaus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvordun
THE FINANCIAL SUPERVISORY AUTHORITY, ICELAND um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.
Nénari upplysingar um forsendur radningar er ad finna & heimasidu Landspitala.

P

T

Umszekjendur eru vinsamlegast bednir ad szekja um starfid & heimasiéu Fjarmalaeftirlitsins, www.fme.is eda &
www.starfatorg.is. ’

<

¥

L Umhyggja * Fagmennska « Oryggi » Framproun

Prounarstjori a upplysingataeknisvio

Framsaekid fjarmalafyrirtaeki éskar eftir ad rada préunarstjora a upplysingataeknisvid

Helstu verkefni Menntunar- og heefniskréfur
e Dagleg verkefnastyring hugbunadardeildar e Menntun & svidi tolvunarfraedi, verkfraedi eda
e Hefur yfirsyn yfir verkefni, flokkar, metur og tthlutar verkefnum sambaerileg
o Tekur patt i ad mota taeknilega stefnu asamt pvi ad framfylgja * Vidtaek reynsla af hugbtinadarpréun
henni og tryggja samraemingu i taeknilegum Gtfaerslum e Reynsla af stjornun og/eda verkefnastjérnun
e \erkefnastjornun steerri verkefna e Faglegur dhugi og metnadur til ad skara framur
e Samskipti vegna verkefna vid innri og ytri vidskiptavini auk e Reynsla af proun hugbunadar ur banka-/
innlendra og erlendra samstarfsadila og birgja fjarmalastarfsemi er sérstaklega dhugaverd
e Hzfni til ad vinna undir alagi
Nénari upplysingar um starfid veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Helga Run Rundlfsdottir (helga@intellecta.is) i sima 1 n t e 1 1 eC t a
511 1225. Umsoknarfrestur er til og med 3. februar nk. Umsdkn dskast fyllt ut & wwwi.intellecta.is. Umsdkn um starfid parf ad

fylgja itarleq starfsferilskra. Allar umséknir og fyrirspurnir veréa medhéndladar sem trinadarmal og peim svarad. = radgjof =radningar =rannsoknir

Intellecta, Siumdula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225
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Capacent Radningar

= { Straeto er byggdasamfélag i eigu sex sveitarfélaga
4 hofudborgarsvaedinu og er hlutverk pess ad sinna
almenningssamgdéngum & hofudborgarsvaedinu.

SA I\/l G O N G U S Kl P U LAG | Vid bjodum upp & fjdlskylduvaenan vinnustad med sveigjanlegum
vinnutima. Upplysingar um fyrirtaekid er & www.straeto.is

straetd.is

Straeto bs. leitar ad metnadarsémum og 6flugum sérfraedingi i samgonguskipulagi til starfa a Skipulags- og préounarsvid i krefjandi og lifandi umhverfi.
Viokomandi mun vinna naid med svidsstjora og helstu verkefni eru ad vinna ad skipulagi og dsetlunum vegna leidarkerfis 4 h6fudborgarsvaedinu og fyrir
pa landshluta sem Street6 bs. hefur samninga vid.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolamenntun sem nytist i starfi, meistaragrada i samgonguverkfraedi er kostur
e Faerni og reynsla af skipulagsvinnu og/eda samgéngumalum

e Mjog god pekking og reynsla af Excel

e GOJ kunnatta i islensku, ensku og einu Nordurlandamali

. ) . Umsoknarfrestur er til og med 10. februar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast
e Utsjénarsemi og talnagleggni

bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.

* GOJ pekking a hofudborginni og leidakerfi Street6 er mikill kostur Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er

* Mjog g6d haefni i mannlegum samskiptum grein fyrir astaedu umsdknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

e Skipulagshafileikar, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum Umsjén med starfinu hafa Jéna Bjork Sigurjonsdottir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is)
e Heefni til ad tileinka sér nyjungar 0g Pdra Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Capacent Radningar

o gapagent

Simi 540 1000

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

capacent

14-0185 - HVITA HUSID / SIA

« Spennandistorf

a Keflavikurflugvelli

Isavia leitar ad oflugum starfsmonnum med mikla feerni [ sam-
skiptum, frumkvaedi og sjalfsteedi ( starfi

DEILDARSTJORI bJONUSTU bJONUSTUSTJORI KEF - PARKING

Meadal verkefna eru: Medal verkefna eru:

* Daglegur rekstur a flugverndarpjénustu og farpegapjénustu hja * Daglegur rekstur a bilastaedapjonustu vid Flugstd Leifs Eirtkssonar
Isavia  Flugstdd Leifs Eirtkssonar * Halda utan um og ganga fra reikningsvidskiptum

* Abyrgd 4 ad 6ryggisleit og bjénusta sé samkvaemt éryggis- og * Daglegt uppgjor og utanumhald & reikningsvidskiptum
pjénustumarkmidum  Samskipti vid pjonustuveitendur og undirverktaka

* Honnun og vidhald a 6ryggis-, flugverndar-, vinnu- og pjonustuferlum = Umsysla athugasemda vegna pjonustu og samskipti vid vidskiptavini

* Gerd rekstrarazetlana og rekstrargreininga fyrir pjonustudeild » Umsjon med vefsidu KEF Parking og markadsmal

Hafniskrofur: * Vaktaskra og énnur dagleg starfsmannamal

» Haskalamenntun & svidi vidskipta, reksturs, pjénustu eda Hafniskrofur:
sambzerileg menntun sem nytist { starfi * Haskolamenntun & svidi vidskipta, reksturs, pjonustu eda

* Reynsla af stjornunarstorfum er naudsynleg sambzerileg menntun sem nytist { starfi

* Reynsla eda menntun a svidi 6ryggis eda pjonustu naudsynleg * Reynsla af stjornunarstérfum er naudsynleg

* Reynsla {rekstriog pekking a ger® rekstrarazetlana er naudsynleg ¢ Reynsla i rekstriog pekking & gerd rekstrarazetlana er naudsynleg

* G00 (slensku- og enskukunnattu baedi { toludu og ritudu mali * G060 (slensku- og enskukunnattu baedi{ toludu og ritudu mali
asamt gédri tolvukunnattu asamt géori tolvukunnattu

Nanari upplysingar fast hja Péri Porvardarsyni, thorir@hagvangur.is . Umsoknir éskast fylltar it 8 www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 9. februar. [

Gildi Isavia eru ryggi, pjonusta og samvinna

Hja Isavia og dotturfélogum starfa um 850 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjén med uppbygg-
ingu og rekstri flugvalla og ad veita flugleidsogupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk
yfirflugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur aherslu a jafnan rétt karla og kvenna til starfa.
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Reykjavikurborg

Velferdarsvio

SALFRZAPINGAR

Velferdarsvid Reykjavikurborgar dskar eftir salfraeedingum til starfa 4 pjonustumidstodvum til pess a0 vinna med sjiklingum
sem fé fjarhagsadstod til framfaerslu & grundvelli leeknisvottorda. Salfreedingar eru hluti af teymi sem hefur pad ad megin-
markmidi ad stydja vio sjiklinga sem fa fjarhagsadstod & grundvelli leeknisvottorda.

Um er ad raeda prjar stodur, timabundid til aramadta. Zskilegt er ad viokomandi geti hafio storf sem fyrst.

Helstu verkefni og abyrgo:

Stydja vid sjiklinga sem fa fjarhagsadstod a grundvelli leknisvottorda.

Einstaklingsvidtdl, skimanir, greiningar og ndmskeid fyrir notendur.

Gerd einstaklingsaeetlana { samvinnu vid malstjora.

Yfirsyn yfir (irreedi og studning sem veitt eru sjuklingum med fjarhagsadstod.

Tekur patt i samradshopi pvert & pjonustumidstéovar til pess ad midla pekkingu og préun drraeda.

Ber abyrgd dsamt 60rum starfsmonnum teymisins & samvinnu vid adrar stofnanir vardandi malefni sjiklinga
sem fé fjarhagsadstod til framfaerslu.

Heefnikrofur:

o Salfraedingur med starfsleyfi fra Landleeknisembaetti islands.

¢ pekking og reynsla af vinnu med einstaklingum med gedraen vandamal er a&skileg.

¢ bekking og reynsla af vinnu me0 einstaklingum med afengis og fiknivanda er aeskileg.
¢ bekking a velferdarpjonustu Reykjavikurborgar er askileg.

¢ Reynsla og heefni til ad halda namskeid mikilvaeg.

¢ Frumkvaedi, nakveemni og sjalfstaedi i vinnubrogdum er mikilvaeg.

e Framdrskarandi haefni i mannlegum samskiptum og skipulagshefileikar.

e (G060 tolvukunnatta i Word og Excel.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Sélfraedingafélags islands.

Nénari upplysingar um starfid veitir Jona Gudny Eyjolfsdottir i sima 411-9000 eda med pvi ad senda fyrirspurn &
jona.g.eyjolfsdottir@reykjavik.is

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um storfin a heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til 5. febraar 2014.

25.jantar 2014 LAUGARDAGUR

Hasasmiodir

IAV oskar eftir ad rada
hisasmidi til starfa

Upplysingar veitir Dagmar Vidarsdottir
mannaudsstjori 7 sima 530-4200. Umséknir
oskast fylltar ut @ heimasvaedi okkar www.iav.is

TAV hf. | Hofdabakka 9 | 110 Reykjavik | s. 530 4200

WWWwW.vVinna.is

vinna.is
simi: 511 1144

g‘ (audur.bjarnadottir@capacent.is), Péra Pétursdéttir

Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlauna-
= uttekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekio

e greidir kérlum og konum jofn laun fyrir
ainlaunautte!

e somu eda jafnverdmaet storf.

Oryggisstjori
oskast

Oryggisstjori ber abyrgd 4 ad préun, rekstur og vidhald
4 kerfi oryggisstjornar uppfylli kréfur Landsvirkjunar
og tryggir ad fyrirtaekid starfi { samraemi vid OHSAS
18001 stadal. Oryggisstjori starfar pvert 4 fyrirtaekid,
dhzettugreinir og leitast vid ad uppfylla 6ryggisparfir
mismunandi svida. Auk pess starfar 6ryggisstjori med
neydarstjorn Landsvirkjunar, vinnur med gaedastjora og
adstodar vid préun og rekstur stjérnkerfis fyrirtaekisins.

> Haskolamenntun sem nytist i starfi

> Reynsla af 6ryggistjérnun, pekking 4 stjérnkerfis-
stodlum og hugmyndafraedi 6ryggisstjornar

> Reynsla i stjornun og innleidingu breytinga

> Feerni { samskiptum, sveigjanleiki og
sannferingarkraftur

> Tolvufaerni

> Heefni til ad leida hopa, halda framsogu og setja
fram upplysingar 4 skyran hatt

Sétt er um starfid 4 vef Capacent
Nénari upplysingar um starfid veita Audur Bjarnadottir

(thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent og

Sturla Johann Hreinsson 4 starfsmannasvidi Landsvirkjunar
(sturla.johann.hreinsson@landsvirkjun.is).
Umsdknarfrestur er til og med 2. februar.
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Bifvélavirki )
z I ve aVI r . I ‘ Meginhlutverk Nordurorku hf. er ad pjonusta heimili og
Oskum eftir bifvélavirkja & verksteedi okkar. atvinnulif med vinnslu og dreifingu & heitu vatni og neysluvatni
Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi sem hefur frum- og rekstri dreifikerfis raforku og fréveitu.
kveeoi, goda samstarfshefileika og haefni til ad vinna sjalfsteett.

Nordurorka hf. rekur rafveitu og fraveitu & Akureyri og hita-

Ahugasamir sendi umsoknir & netfangid bilvogurmot@simnet.is I—] H I ( og vatnsveitu & Akureyri, Hrisey, Eyjafjardarsveit og &
B,I hf D D I—j I i D I i I I Svalbardsstrénd. Pa rekur Nordurorka hf. hitaveitu a
nivogur e Olafsfirdi, Horgarsveit, Grenivik og i Fnjoskadal.
Audbrekka 17, 200 Kopavogi VIRDING - FAGMENNSKA - TRAUST Nordurorka hf. starfar samkvaemt vottudu gaedakerfi ISO 9001.

\ s. 564 1180 /

Nordurorka hf. askar ad rada verkefnastjora a framkvaemdasvio

()
P L4 1 .f. Framkveemdasvid sinnir uppbyggingu, rekstri og vidhaldi veitukerfa, &samt styringu og voktun. Nordurorka
os t : re I I n g hf. tok vio fraveitukerfi Akureyrar um aramotin og aaetlar a0 byggja skolphreinsistod 4 naestu arum. Auk
° almennra sérfraedivinnu a framkvaemdasvidi verdur meginverkefni nys verkefnastjora ad hafa umsjon med
fraveitukerfinu, skipulagi rekstrar, hdnnun og uppbyggingu nylagna, hénnun og endurnyjun i eldri hverfum
og hénnun og uppbyggingu hreinsistéovar.
A - T Vio leggjum &herslu & ruggan og hagkvaeman rekstur allra veitna sem jafnframt felur i sér proun peirra og
SOI u Og markaanu"trUI teekniveedingu. Vio leitum ad sérfreedingi sem er tilbdinn til ad taka patt i pessum verkefnum med sérstakri
aherslu & préun og uppbyggingu fraveitunnar.

Postdreifing 6skar eftir 6flugum sélu- og markadsfulltraa

til starfa 4 fyrirtzekjamarkadi. Starfid heyrir undir svidsstjéra framkveemdasvios.

Starfslysing:

: g&"s'ﬂﬁj : \t/)ilg '\‘I:’;sttistlg\',?nsil_('ptav'"a' Starfs- og abyrgdarsvio: Menntunar- og haefniskrofur:

« Tilbodsgerd og eftirfylgni. * Uppbygging, rekstur og vidhald veitukerfa med * Haskolaprof i verk- eda teeknifraedi eda sam-

« barfa- og markhépagreining. sérstakri aherslu a fraveitukerfi. beerileg haskdlamenntun sem nytist i starfi.

« Onnur tilfallandi verkefni. e Skilgreining og innleiding a verkferlum fraveitu. ¢ Reynsla i rekstri og/eda honnun fraveitukerfa
e Adlogun fraveitu a0 vottudu geedakerfi er &skileg.

Heefni og pekking: Nordurorku hf. e (G40 télvukunnatta.

* Vidskiptafraedimenntun. * Samskipti vid honnudi og radgjafa. e Faerni i mannlegum samskiptum.

* Reynsla af sambaerilegum storfum. o Onnur verkefni eftir akvordun yfirmanns. e Metnadur, frumkveedi og sjalfstaedi i

* G60 tolvukunnatta.

* Séluhefileikar og frumkveedi.

e Sjélfsteed og ndkvaem vinnubrégo.

* Mikil haefni i mannlegum samskiptum.

* Pjonustulipurd. Umsjon med radningu hefur Gudrin Bjérg Hardardottir (gbh@no.is).

vinnubrégoum.

i bodi er ahugavert starf hja traustu og framsaeknu fyrirtaeki. , . ,
‘ ' g Y Umsoknarfrestur er til og med 7. febraar nk.

Nénari upplysingar um starfid veitir Anna Béra Teitsdottir Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad saekja um starfid a netfangio gbh@nao.is.
i sima 585 8300. Umsaokn skal fylgja starfsferilsskréa og afrit af profskirteinum.
Umsoknum &samt starfsferilskra skal skila rafraent & netfangio
b tdreifing.i ir 7. febraar 2014. - ;-
annabara@postdreffing.is fyrir 7. febriiar Nordurorka hf. www.no.is — simi 460-1300

Viokomandi parf ad hefja storf eigi sidar en i mars.

ROMAU MeEo I0KKUT,
nATramtioln

Skarpgreindur gagnagleypir Viomoétspydur vinnupjarkur

Sérfreedingur i vinnslu og greiningu gagna. Vidmoétshonnudur.

Vid erum & fullu ad byggja upp og prda vidskiptagreind og greiningu hja Hja Nova eru prdadar 6tal skemmtilegar lausnir, 6pp, vefir og hvad petta
Nova. Okkur vantar sérfraedingi til ad leida petta starf. Vidkomandi parf nu heitir allt saman. Vid leitum ad griskara sem er snillingur i nytsemi
pvi ad hafa sérpekkingu & urvinnslu gagna, framsetningu og greiningu & notendavidmoéta, elskar Wireframe og notendur. Adila sem veit allt um
upplysingum. Parf lika ad bua yfir ofurkunnattu i Excel, hafa pekkingu og adgengismal (en er ekki med pau & heilanum), greinir adalatridi fra

helst géda innsyn i hégun gagnagrunna og SQL. J& og ef pu kannt & aukaatridum, er skipulagdur og finnst gaman ad vinna i hépi, en lika
QlikView, péa er pad kostur. sjalfstaett. betta er med 6drum ordum fjdlbreytt og stérskemmtilegt starf

par sem reynsla af vidmétshonnun er skilyrdi.
Ekki er verra ad hafa éedlilegan dhuga & markadsmalum og geta greint

. og nélgast gogn sem skila sér i markadslegum tilgangi. Haskoélapréf eda Ahugasamir saeki um & www.radum.is fyrir 3. febrdar.

) sambeerilegt ndam og starfsreynsla er skilyrdi. Allar ndnari upplysingar veitir Hildur Erla Bjorgvinsdottir,

) hildur@radum.is, simi 519 6770. St
St istadur

i heiml‘.

ske
Verslanir Nova eru i Kringlunni, Sméralind, Ld&gmula, & Selfossi og & Glerartorgi Akureyri RA..:.) l ’ \ 1 ||N \///A
Pjénustuver 519 1919 | www.nova.is | m.nova.is | Facebook | Twitter 01 Crisgts

Atvinnustofa



Vegna aukinna umsvifa a Islandi

Oskum vid eftir ad rada 6fluga taeknimenn.
Vid leitum ad jakveedum, drifandi og framseeknum einstaklingum
sem hafa dhuga a ad takast vio krefjandi og spennandi framtidarstorf.

Starfssvid teeknimanna:

Fé0ra lagnir med Prosoc og Proline adferdinni
Onnur tilfallandi verkefni sem snda ad lagnafédrun

Heefniskrofur:

. [dnmenntun eda dnnur sambaerileg reynsla
Starfsreynsla og god pekking a faginu
Skipulagshaefni, frumkvaedi og vandvirkni
[slenskukunnatta er skilyrdi

PROLINE

[ bodi eru stérf hja 6flugu og traustu fyrirtaeki par sem plass er fyrir einstaklinga sem vilja na afburdar arangri

Umsoknarfrestur er til og med 15. febr. n. k. - Upplysingar: Stefan Olason, stefan@proline.is «+ Umséknir dskast fylltar Ut & proline.is

Proline Group er leidandi fyrirtaeki i vidgerdum & frarennslislognum og er starfandi i 12 ldndum, hja okkur starfa 420 metnadarfullir starfsmenn.
Hofudstddvar Proline Group eru stadsettar i Stokkhélmi. « Proline Grop bydur uppé heildarlausnir vid lagfeeringar a frarennslislognum.
Markmid okkar er ad leysa vandamal & pzaegilegan og hagkveeman hatt, med hagaeda faglegri vinnu, med lamarksraski fyrir hiseigendur.

Radgjafi / sélufulltrai oskast

Leitum ad duglegum og heidaregum einstaklingum,
med einstaka hzefhi i mannlegum samskiptum.

Frumkveedi, dnfkraftur og skipulégd vinnubragd eru

godir eiginleikar. barf ad geta unnid i hdp an vandkveeda.

Allra Radgjof er ungt og framsaekid fyrirtaeki sem midlar
fiarhagslausnum og tryggingum.

G686 laun i bodi fynir réttan adila.

Farid verdur med allar umsdknir sem frinadarmal |

Umséknir asamt starfsferilsskra sendist a

atvinna@allra.is

KB er pétttakandi { smasolumarkadi i samstarfi vid Kaupfélag Sudurnesja f gegnum Samkaup.

Borgarland ehf, KB framfarafélag ehf og Fédurblénduna hf.

Afgreidslumadur

Kaupfélag Borgfirdinga dskar eftir pjonustuliprum og hraustum afgreidslumanni.

Starfssvio
* Almenn afgreidslu- og pjénustustorf { verslun
* Vorumottaka og afgreidsla af lager

Menntun og heefniskrofur

* Reynsla af stérfum vid verslun og pjénustu aeskileg
* Lyftarapréf asamt rikri pjonustulund naudsynleg

« Starfid krefst hreysti og krafa er um reykleysi
\ * Pekking a DK afgreidslu- og bokhaldskerfi er kostur

Kaupfélag Borgfirdinga rekur burekstrardeild, sem selur ymsar rekstrarvorur fyrir landbuiinad og fleira. Voruval og
starfsemi er ad mestu snidid ad porfum baenda, pott einnig sé horft til pjonustu vid adra, m.a. sumarbustadaeigendur.

FB Onnur starfsemi er rekstur & fasteignum  Borgarnesi og & Akranesi, félagid & hiuti { &drum fyrirtaekjum. Par ma nefna

* Bufreedimenntun eda dnnur gagnleg menntun & svidi starfseminnar
* pPekking & landbunadi og adsteedum & Vesturlandi naudsynleg

Upplysingar veitir:
Périr Porvardarson
thorir@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar ut
a www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 2. februar.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Kortapjénustan hf. er greidslustofnun og er adili ad Visa Europe
og MasterCard International. Ari® 2005 fékk Kortapjénustan,
fyrst allra fyrirtaskja & Islandi, PCI DSS vottun og hefur fengid
hana endurnyjada arlega sidan. www.korta.is

4O MVN P I ONUSTAN
&0 visa

[ ) Upplysingar veitir:
Porir Porvardarson
thorir@hagvangur.is

Umsoknir asamt ferilskra og
fylgigbgnum 6skast fylltar ut a

Sérfreedingar a upplysingataeknisvid

Vegna aukinna umsvifa leitar Kortapjénustan hf. ad sérfreedingum i eftirtaldar stédur a
upplysingataeknisvidi. Hja Kortapjonustunni starfar 6flug lidsheild, hépur heidarlegra og
framseekinna einstaklinga sem takast a vid verkefnin. Vilt pu baetast i hdpinn?

Oryggis- og geedastjori Sérfraedingur i kerfisrekstri

Starfssvio

+ Oryggis- og geedastjéri sér um utanumhald og skipulag &
Oryggismalum og tryggir ad félagid og afurdir pess hliti
kréfum oryggisstadla. Auk pess starfar éryggisstjori ad
ahaettumati, vidbragdsasetlunum, fraedslu til starfsmanna og
vidskiptavina, styrir ryggisnefnd svo eitthvad sé nefnt.

Starfssvio

« [ starfinu felst m.a. umsjoén og daglegur rekstur
a netpjénum og hugbunadi, uppsetning og
bilanagreining midleegra kerfa, greining logga og
fyrirbyggjandi adgerdir vegna midleegra UT-kerfa,
lagmorkun rekstrartruflana.

Heefniskrofur

* Haskolaprof eeskilegt, haldgdd pekking og reynsla af
oryggis- og geedastddlum og framkveemd a gagnadryggi,
p.m.t. PCI DSS, ISO st6dlum. Umsaekjandi skal tiltaka
sérstaklega ndmskeid sem gaetu nyst.

Heefniskréfur

* Haskolaprof aeskilegt, a.m k. 2 &ra reynsla af
kerfisstjornun, vidteek reynsla af teeknilegri
aeetlanagerd og greiningu vandamala, géd pekking &
almennum teekniumhverfum, frumkveedi og metnadur

\ til ad syna arangur i starfi, lipurd { mannlegum samskiptum.

www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 3. februar.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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Verkefnastjori i tolfreedi- og urvinnsludeild

Hilutverk

Vid leitum ad 6flugri og abyrgri manneskju til pess ao:

* leida hop tolfreedinga og annarra sem vinna ad
urvinnslu og tulkun erfdafraedigagna

* greina og tulka radgreiningargogn fra sjuklingum

° nota, préfa og adstoda vid uppbyggingu a
greiningarferlum

* innleida og baeta skré kliniskra gagna

Sérfreedingur i tolfraedi- og urvinnsludeild

Hilutverk

Vi leitum ad ahugasdémum einstaklingi til pess ad:

* greina og tulka radgreiningargogn fra sjuklingum

* nota, préfa og adstoda vid uppbyggingu a greiningarferlum
* innleida og beeta skra kliniskra gagna

Hugbunadarsérfraedingur

Vid leitum ad hugbunadarsérfreedingi til ad styrkja
Bioinformatics (Iffupplysingafraedi) hdpinn okkar.

Hoépurinn préar og rekur kerfi sem vinna Ur peim gdgnum
sem verda til innan fyrirtaekisins dag hvern. Vinnslan fer ad
steerstum hluta fram a télvuklasa (cluster) og fellur f flokk
Big Data og high-throughput computing (HTC). Einnig
préar hdpurinn verkfaeri sem gera 6drum sérfreedingum og
visindaménnum fyrirtaekisins kleift ad rata um gégnin og
gera nyjar uppgétvanir { erfdafraedi.

Starfsfolk a erfdarannsoknarsvidi

Vid leitum ad folki til starfa & rannsdknarstofum erfda-
rannsoknarsvids fyrirtaekisins. Um er ad reeda krefjandi

og &hugaverd storf sem snla ad einangrun erfdaefnis,
arfgerdargreiningu og radgreiningu erfdamengja. Unnid er
samkvaemt vidurkenndum gaedastddlum vid skraningu og
vinnslu lifsyna.

\-

islensk erfdagreining er  fararbroddi rannsékna & erfdum algengra

= sjukdéma og bydur starfsménnum upp & mikla moguleika a starfsproun
og simenntun { alpjédlegu starfsumhverfi sem einkennist af nysképun,
hugmyndavinnu og gédum starfsanda.

islensk erfdagreining er stadsett i Sturlugétu 8, 101 Reykjavik.

Islensk erfdagreining leitar ad haefu og
metnadarfullu folki i eftirtalin storf:

Menntunar- og heefniskréfur

* M.Sc. eda heerri gréda i tolfreedi, steerdfraedi, télvunarfreedi
verkfreedi eda skyldum greinum

* Nokkurra ara starfsreynsla & viskomandi svidi

* Reynsla af notkun gagnaveita tengdum erfdafraedivisindum eda
leeknisfraedi (t.d. UCSC genome browser, OMIM genome browser)

* Menntun eda reynsla & svidum leeknisfraedi, erfdafraedi eda tengdra
greina er kostur

« Sterkir leidtogaheefileikar, parf ad geta byggt upp 6fluga lidsheild

* Geta og &hugi fyrir ad vinna i pverfaglegu umhverfi

* Mjog géd enskukunnatta naudsynleg

Menntunar- og haefniskréfur

* B.Sc. grada i tolfreedi, steerdfreedi, télvunarfreedi
verkfreedi eda skyldum greinum

* Geta og vilji til pess ad vinna i hop

* Geta og ahugi fyrir ad vinna i pverfaglegu umhverfi

* G6d almenn toélvukunnatta og afburda tdlvuleesi

* Skipulogd og 6gud vinnubrogd

* Go0 feerni | samskiptum & ensku

Menntunar- og heefniskréfur

* B.Sc. { télvunarfraedi, lifupplysingafreedi eda skyldum
greinum (steerdfraedi, verkfreedi ...)

* Reynsla { Python, Java eda C/C++

* Reynsla af Linux umhverfi

+ Ogud vinnubrogd

* Reynsla af eda ahugi a Big Data, HTC, Urvinnslu
visindagagna eda erfdafraedi er kostur

* G60 feerni { ensku aeskileg

Menntunar- og heefniskréfur

* Haskélamenntun (B.Sc.) & svidi lifeindafresdi, liffreadi,
lifefnafreedi, erfdafreedi eda efnafreedi

* God almenn télvukunnatta

* GOd feerni f ensku og fslensku

* /Eskilegt er ad umseaekjendur hafi reynslu af stérfum &
rannséknarstofu

* Frumkvaedi og sjélfsteedi { starfi

¢ Skipuldgd vinnubrégd og nakvaemni

* pjénustulund og haefni { mannlegum samskiptum

~

Upplysingar veita:

Rannveig Haraldsdottir
rannveig@hagvangur.is

Leifur Geir Hafsteinsson
leifurgeir@hagvangur.is
Umsoknir 6skast fylltar Gt a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 9. febriar 2014.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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. Hlutverk Heil

Iu héfudborgar

disins er ad veita ibaum hof g

la og alhlida heilsug j j gr
leekninga, hjukrunar og heilsuverndar og byggir a vidtaeku pverfaglegu
af fimmtan heilsugeeslustédvum i Reykjavik, Seltjarnarnesi, Mosfellsumdaemi, Kopavogi, Gardabhae

HEILSUGASLAN

9
[ a sérpekkingu a svidi heimilis-
rfi. Hin d

og Hafnarfirdi, Proska- og hegdunarstod, Gongudeild séttvarna, Gedheilsu-eftirfylgd/idjupjalfun og

stjornsyslu Heil

Hja Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins starfa nalaegt 600 manns.

Heilsugaeslulaeknar vio Heilsugaesluna i Arbee

Lausar eru til umsoknar tvaer 100% stédur heilsugeeslulaekna vid Heilsugeesluna i Arbee. Zskilegast er ad vidkomandi
geti hafid storf sem fyrst eda eftir nanara samkomulagi. Umsoknarfrestur er til 10. febraar, 2014. A heilsugzeslustsdinni
eru starfandi sérfreedingar i heimilisleekningum asamt sérnamslaknum, sélfreedingi, hjakrunarfreedingum, ljos-
maedrum og riturum. Nanari upplysingar um starfsemi stéovarinnar er ad finna &

www.heilsugaeslan.is/heilsugaeslustodvar/arbaer/

Helstu vidfangsefni og abyrgd
Starfssvid heilsugaesluleekna er m.a.:
¢ Almennar lekningar

¢ Heilsuvernd

e Vaktpjonustuna

¢ Kennsla nema

Heefnikrofur:
e Krafist er ad umsakjendur hafi sérfraedimenntun
i heimilislaekningum.
e Skipulagshafni, sjalfstaedii starfi og dgud vinnubrogd.
e Mikil heefni i mannlegum samskiptum og reynsla af
teymisvinnu.

Til greina kemur ad rada sérndmsleekni i heimilislaekningum ef ekki tekst ad réda leekni med

sérfreediviourkenningu i heimilisleekningum til starfa.

Frekari upplysingar um starfio
Laun samkvamt gildandi kjarasamningi fjérmélarééhprra og
viokomandi stéttarfélags.Stéttarfélag er Leeknafélag Islands.

Umsokn skal fylgja itarleg nams- og starfsferilskra par sem gero
er grein fyrir asteedu umsoknar og kynningarbréf par sem fram
kemur rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid. Jafnframt
skal leggja fram stadfestar upplysingar um leeknismenntun,
leeknisstorf, visinda- og rannséknarstorf.

Mat & haefni umsaekjenda byggist & innsendum gégnum og
viot6lum vid umsaekjendur. Gogn sem ekki er haegt ad senda
rafreent skulu berast Svévu Porkelsdéttur,

mannaudsstjora Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins,
Alfabakka 16, 109 Reykjavik.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um
raoningu hefur verid tekin. Tekio er mid af jafnréttisstefnu
Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins vid raoningu i starfid.
Umsokn getur gilt i 6 manudi.

Nanari upplysingar um starfid veitir
Gunnar Ingi Gunnarsson, yfirleeknir i Arbae

i sima: 585-7800 eda med télvuposti:
gunnar.i.gunnarsson@heilsugaeslan.is

Sekja skal um starfid rafreent & vefsidu
Heilsugaeslunnar (www.heilsugaeslan.is)
e0a a Starfatorgi (www.starfatorg.is).

Reykjavik, 25. jantar 2014
Heilsugeesla hifudborgarsvaedisins
www.heilsugaeslan.is/ Alfabakka 16,109 Reykjavik

Abyrgd — Fagmennska — Traust — bjonusta - Frampréun

STORF HJA GARDABA

Pjonustumidstod/ahaldahus
e verkstjori vélaverkstaedis

Hjakrunarheimilid isafold
e starfsmadur vid dagdvél

Hofsstadaskoli
e |eidbeinandi { tdomstundaheimili

Békasafn Gardabaejar
e starfsmadur i hlutastarfi

Nanari upplysingar a vef Gardabaejar,
www.gardabaer.is

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

PIPAR\TBWA o SIA ¢ 140236

Seérfraedingur a vorustyringarsvidl

Oryggismidstddin dskar eftir ad rada yfirburda talnagléggan einstakling i starf sérfreedings
a vorustyringarsvidi. Menntun a svidi verkfradi eda vidskipta med aherslu & vorustjérnun
og 4aetlanagerd er skilyrdi. Arangur i sambeerilegum fyrri storfum er kostur en starfid geeti
einnig hentad nylega Utskrifudum haskélanemum sem hafa metnad og ahuga a ad na
arangri i starfi. Starfid hentar jafnt konum sem koérlum.

Starfsvid:

e Greiningarvinna, aeetlanagerd og arangursmaelingar

e broun ymissa reiknilikana, gagnavinnsia,
Utreikningar og skyrslugjof

e Styring innkaupa, birgdastyring og samskipti vid
innlenda og erlenda birgja

e Flutningamal

e |agerskipulagning

Menntunar- og hafniskrofur:
e Haskdlamenntun & svidi verkfraedi eda
vidskiptafraedi med aherslu a vorustjornun

Starfsreynsla af innkaupum og azetlanagerd
er kostur
e Hafni i samningagerd og samskiptum
e Greiningarhzfni og talnagleggni
e Reynsla af Microsoft Navision aeskileg
Afbragdskunnatta og pekking & Excel
G&a islensku- og enskukunnéatta naudsynleg
Geta til ad vinna undir alagi og metnadur
til ad na arangri
e Nakveemni { vinnubrégdum og geta

til ad leidbeina 68rum
e Jakveett vidhorf og lipurd i samskiptum

Umsaknir skal senda a netfangid atvinna@oryggi.is, merkt ,,Sérfraedingur a vorustyringarsviéi‘.
Med umsokn parf ad fylgja ferilskra asamt kynningarbréfi. Umsoknarfrestur er til og med 31. jantar 2014.

Oryggismidstddin var stofnud arid 1995 og bydur upp & lausnir i 6ryggis- og
velferdarmalum fyrir fyrirtaeki og einstaklinga. Oryggismidstédin hefur & sidustu
fjorum arum hlotid vidurkenningu VR sem Fyrirmyndarfyrirteeki arsins.

Gildi fyrirteekisins eru forysta, umhyggja og traust.

Simi 570 2400 - oryggi.is

Sténdum vaktina allan sélarhringinn

evimvei| [wa2iny| [asiny] [waeies
2010(g|2011(§|2012(§]2013

ORYGGI (O VELFERD

={= ORYGGIS

° MIDSTODIN

‘ Pk
Fradslunetd osiiien A
Nytt starf

Freedslunetio - simenntun & Sudurlandi og Framhaldsskélinn
i Austur-Skaftafellssyslu (FAS) auglysa sameiginlega eftir
nams- og starfsradgjafa i fullt starf. Starfsstodin eri
Nyheimum a Hofn i Hornafirdi. Starfssvid er starfs- og
namsradgjof og verkefnisstjorn fyrir Freedslunetio &
Sudausturlandi og nams- og starfsradgjof i FAS.
Ré&dningartimi fra 1. mars 2014.

/Askilegt er ad umsakjendur hafi reynslu af eda pekkingu
a framhaldsfraedslu og framhaldsskolum. Logd er ahersla a
frumkveeoi i starfi, sjalfsteed vinnubrégd og framarskarandi
samskiptahaefni.

Umsaéknarfrestur er til 20. febriaar nk.
Umsaoknir um starfid med upplysingum um menntun
og fyrri storf, auk medmaela berist

Eyjolfi Gudmundssyni

skolameistara FAS (eyjo@fas.is)
eda

Asmundi Sverrir Palssyni

framkveemdastjora Fraedslunetsins

(asmundur@fraedslunet.is)

KLETTUR - SALA 0G PJONUSTA
LEITAR EFTIR STARFSFOLKI

VERKSTZDI

Bifvélavirkja, vélvirkja eda folk med mikla reynslu, vantar til
starfa a vorubilaverkstedi Kletts.

Starfio felst i vidhalds- og vidgerdapjonustu & vorubilaverkstaeoi
Kletts. Verksteedio er mjog vel teekjum buio og oll starfsadstada
til fyrirmyndar.

VARAHLUTAVERSLUN

Starfsmann vantar til starfa i varahlutaverslun Kletts.

Starfio felst i s6lu varahluta til vidskiptavina Kletts. G6o tolvu-
kunnatta og pekking a solu samberilegra vara og Klettur bydur
er mikilveeg.

Hja Kletti starfa um 60 manns vid bjonustu og sélu & medal
annars Scania, Caterpillar, IR loftoressum og Goodyear
hjélbéroum.

Ahugasamir vinsamlega hafi samband vid Svein Simonarson
i sima 825 5752 eda svsi@klettur.is

KLETTUR

Klettagordum 8-10 | 104 Reykjavik | Simi: 590-5100 | Klettur.is




VVoru- og vioskiptaprounarstjori

Ja leitar ad kraftmiklum adila i stié6rnendahop félagsins

Helstu verkefni:

e Yfirumsjén med vorustjérnun,
vidskiptalegum hluta vorupréunar og
studningi vio séludeild

e Gerd vioskipta- og rekstrardetlana
nyrra vara i samstarfi vid onnur svid

e Daglegur rekstur og patttaka i
stefnumdrkun félagsins

Hafniskrofur:

Hdaskdlamenntun i vidskiptum, fjarmalum
e0da verkfraeoi

Ahugi 4 taeknilegum hluta rekstrarins,
reynsla af hugbunadargerd kostur
Pekking a s6lu- og markadsstarfi
Framsyni og vidskiptavit

[ [ [ Y 4 a
Vioskiptastjori
Soludeild Ja leitar ad frabaerum vinnufélaga i hopinn.
Um er a0 reda starf vid s6lu auglysinga i miola Ja

Helstu verkefni:

e Sala auglysinga

e Samskipti vio auglysendur

e TilboOsgerd og gerd samninga

Ja er pjonustufyrirtaeki sem hefur pd einféldu stefnu ad audvelda vidskipti og samskipti. Ja hefur sett sér pau markmid ad setja notandann i fyrsta saeti,

Haefniskrofur:

Sjalfstaed, vondud og skipuldgd vinnubrogd
G60 tolvukunnatta, Word, Excel og
PowerPoint

Reynsla af sélu & fyrirtaekjamarkadi er kostur

dstunda nysképun a 6llum svidum, vera eftirséknarvert fyrirtaeki og skapa verdmaet vidskiptasambdnd.

Umsoknarfrestur er til og med
9. febrdar nk.

Umsoékn dsamt kynningarbréfi og ferilskra
skal senda & netfangid sigridur@ja.is

Nanari upplysingar veitir
Sigridur Margrét 0ddsddttir, forstjori,
i sima 898 7166.

Umsoknarfrestur er til og med
9. febraar nk.

Umsodkn dsamt ferilskrd skal senda &
netfangid dagny@ja.is

Nanari upplysingar veitir Dagny Laxdal,
solustjori, i sima 892 3217 .
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HRAFNISTA REYJANESB/E WOM EN E
Langar pig til a0 taka patt i a0 efla

7 N N . - | 4
@ U N LDV
! ISLENSK
LANDSNEFND
United Nations Entity for Gender Equality
and the Empowerment of Women
jafnrétti ut um allan heim?
Pa er UN Women rétti stadurinn fyrir pig!
UN Women 4 islandi leitar ad horkuduglegu og samvisku-

somu falki til ad sinna Gthringingum i vor. Unnid er fra 17.00-
21.00 tvo virka daga og pvi tilvalid fyrir skolafolk.

Verkefni athringjara er pattur i fjaréflun samtakanna. UN
Women 4 islandi treystir  frjals framldg i fiaroflun sinni og
bvi er petta verkefni mikilvaegur lidur i pvi markmidi.
Framldg til UN Women renna i verkefni sem studla a0
jafnrétti og valdeflingu kvenna.

Starfsmadurinn parf ad vera opinn, framfaerinn, areidan-

Nytt starf i spennandi umhverfl s emksons o o o

jafnréttismalum og malstad UN Women er kostur.

Matreidslumadur dskast til starfa hja Hrafnistu i Reykjanesbae Epi o annt um foé, manntind ottt ot
starf fyrir pig!
i marsmanudi hefur Hrafnista rekstur tveggja hjukrunarheimila i Ahugasamir sendi tolvupost & alfheidur@unwomen.is fyrir 1. febriiar

Reykjanesba, & Nesvéllum og Hlévangi. Oll matseld fyrir heimilin verdur i .
i nyju midlaegu eldhsi i glaesilegri bjonustumidstod & Nesvéllum. Auk Umszekjandi parf ad hafa:

. L L S - * Réttindi sem matreidslumadur

matseldar fyrir hjikrunarheimilin er matreitt fyrir gesti pjonustumidstod- « Revnslu af sti6 ldha kil . - . " i

varinnar svo og fyrir margs konar vidburdi og skemmtanir. Nain eyns u'a_"s |ornun_ € usa_aes e SJ I,J I{ ra h Ll S | ﬂ a A k u rE'\_,r' Il

. . , L . * Ahuga a fjolbreyttri og hollri matargerd
samvinna er vid eldhus Hrafnistu i Reykjavik. « Géda framk snustulund

60a ramkomu og pjénustulun ORYGGI - SAMVINNA - FRAMSZKNI

* Mjog goda heefni i mannlegum samskiptum

Matreidslumadur hefur yfirumsjon og ber abyrgd a allri matreidslu sem

fram fer i eldhusinu svo og @ matarinnkaupum. Vinnuskipulag og man- - -

naforrad eru & hans hendi. Vinnutimi er virka daga fré kl. 07:30-15:30. Umsakjandi parf ad geta hafid storf 1. mars nk. sa |fr&6 | ng ur

Leitad er ad einstaklingi sem hefur til ad bera drifkraft og metnad til ad Umsoknarfrestur er til og med 1. februar nk. . ) L . _

mota og proa starfsemina. 50% s_tac’)a s’alfraeélngs a gopgudel’ld gedlekninga er _
laus til umsoknar. Stadan veitist fra 1. mars 2014 eda eftir
samkomulagi.
Umsaekjandi skal hafa framhaldsmenntun i kliniskri salfraedi

Nanari upplysingar: og hafa reynslu af greiningu og medferd fullordinna

Magnea Simonardottir i sima 585 9529 HRAFNIS_TA ’ einstaklinga med gedraskanir. Leitad er eftir sélfreedingi

Umsoknareydublod fast 4 www.hrafnista.is N feyhjevikt Hanarjorour L Kopavogur med reynslu af pverfaglegri teymisvinnu heilbrigdisstétta.

Pjélfun i hugraenni atferlismedferd og reynsla af

beitingu hennar er kostur. Auk fagpekkingar er 16gd
ahersla & hefileika & svioi samskipta og samvinnu.
Sélfreedingur mun annast séalfreedilega greiningu,
medferd og radgjof. Neesti yfirmadur salfraedings er
forstéduleeknir gedlaekninga vid Sjakrahdssio & Akureyri.

Upplysingar um stdduna veitir Sigmundur Sigfisson
forstodulaeknir gedlaekninga i sima 8600513 eda

Alice Harpa Bjérgvinsdottir yfirsalfraedingur i sima 463 0202.
Laun eru samkvamt kjarasamningi Sélfreedingafélags
. . Islands og Fjarmalaraduneytisins.

Umsoknum um starfio skulu fylgja itarlegar upplysingar um
menntun, starfsferil, rannsoknir, ritstorf og kennslustorf

og skal skilad fyrir 15. febraar 2014, til starfsmannastjora,
thora@fsa.is

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.
Gildi Sjiikrahdssins & Akureyri eru: GRYGGI — SAMVINNA — FRAMSAKNI.

Vid radningar i storf er tekid mid af jafnréttisstefnu sjukrahissins, sem er
reyklaus vinnustadur. Sjukrahusio & Akureyri veitir almenna og sérhafda
heilbrigdispjonustu, par sem ahersla er 16gd & bradapjonustu og helstu
sérgreinamedferdir. Sjikrahdsio er annad tveggja sérgreinasjikrahlsa landsins
og er kennslusjikrahas.

hugbinadarsérfraedingar

Midi.is skar eftir hugbinadarsérfraeedingum
Midi.is er staersti og vinsalasti midasoluvefur & Islandi. Vid 6nnumst midasdlu & mannfagnadi og vidburdi svo sem 4 leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar,
iprottaleiki og fleira.

Vid leitum ad hugbunadarsérfaeedingum i pétt teymi sem leidir fjdlbreytta proun.
Pad sem vid tileinkum okkur i hdnnun og forritun er .NET, C#, MVC, jQuery, Javascript, HTML5/CSS3, SQL, WS WebApi, Responsive Design og Agile adferdafraedi.
Heefniskrofur:

- Haskdlamenntun eda sambaerileg menntun 4 svidi télvunarfraedi eda hugbtinadarverkfraedi.

- Lagmark tveggja ara reynsla i proun hugbtnadar.

i bodi er:

- Hvetjandi starfsumhverfi.

- Krefjandi verkefni.

- Teekifeeri til a0 mota og skapa nyjar lausnir. @

Farid verdur med fyrirspurnir og umséknir sem triinadarmal.
Umsoknarfrestur er til 31. janiiar 2014. Vinsamlega sendid allar umsoknir a netfangio olafur@midi.is.

IS
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Laeknamottokuritari

55% stada sem krefst bess p6 ad vidkomandi geti unnid
harra vinnuhlutfall &n fyrirvara i undantekningartilfellum.
Naudsynlegt er ad vidkomandi reyki ekki, sé sjalfsteedur

og vanur télvuvinnu, kassauppgjorsvinnu og helst bokhaldi.
Ferill sem greinir menntun, starfsreynslu og fjarvistir i
timardd asamt upplysingum um tdlvureynslu, uppgjors-
og/eda bokhaldsvinnu, persénu- og fidlskylduhagi, -
launakroéfur, hvers vegna hlutastarf henti auk valupplysinga @ sﬁu @ @ Pt Ej @ @ (,.3

eins og um veikindi og medmaelendur dskast strax HYLNOR RENAULT

umsoknir sendist 4 starfsumsokn@gmail.com.

BL ehf. oskar ad rada adalbokara
ARKITEKT

Starfssvio: Haefniskrofur:
Basalt arkitektar 6ska eftir ad rada metnadar- Adalbdkari styrir bokhaldsvinnslu BL og er abyrgur fyrir pvi - Vioskiptafraedimenntun eda 6nnur sambeerileg
fullan og heefileikarikan arkitekt. ad bokhaldid sé feert i samraemi vid bokhaldslég og gildandi menntun sem nytist i starfi.

fjarhagsaeetlanir hverju sinni. Adalbodkari vinnur ad undirbuningi . Reynsla af sambeerilegu starfi.
Eftirfarandi er haft til hlidsjonar vid mat a umsoknum: og gerd arsreikninga i samradi vio fjarmalastjora og

i e . Skipul6gd og fagleg vinnubrdgo.
i Fullnadarprof i arkitektur endurskodanda asamt pvi ad sja um:
e Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

- Starfsreynsla

e G063 pekking a teikniforritum, baedi i tvividd og
prividd, reynsla af Bentley Microstation/BIM - Skyrslugerd og upplysingagjof fyrir stjornendur félagsins.
er kostur.

Uppgjor virdisaukaskatts og skyrslur par a0 latandi.

Sott er um starfido med pvi ad senda télvupost &

Skraning fylgiskjala, eftirlit med afstemmingu starfsumsokn@bl.is. Umsoknarfrestur er til

fiarhagsbokhalds og vidskiptareikninga. 1. febraar nk. Nanari upplysingar veitir Hrafnhildur

ENNEMM / SiA INM61139

Upplysingar um Basalt arkitekta ma
finna 8 www.basalt.is - Starfsmannahald 4 skrifstofu. Hauksdoattir, starfsmanna- og geedastjori,
netfang: hrafnhildur.hauksdottir@bl.is
Ahugasamir vinsamlegast sendi ferilskrd asamt
synishornum af verkum rafraent & svar@basalt.is
{max 10 mb)

Vinsamlegast einskordid samskipti vid tolvupdst.

; Lo ) . Starfsfolk BL leitast eftir ad rada til sin samstarfsfolk sem hefur gaman BL ehf
Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmal af ad veita g6da pjdnustu, Idngun til ad skara framdr, hefur naegjanlegt Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik B ‘ L
sjélfsteedi til ad gripa inn f og styra malum f réttan farveg, hefur gaman af 525 8000 / www.bl.is
b a 5 a I t samvinnu og mannlegum samskiptum og sidast en ekki sist er létt i lund.

arkitakiae

14-0160 - HVITA HUSID / SIA

Framkvaemdastjori flu?vallar—
svids Keflavikurflugvallar

Isavia leitar ad 6flugum stjornanda ( spennandi starf

ks Leitad er ad 6flugum stjorn- Medal verkefna framkvaemdastjéra flugvallarsvids
Gnda {Starf sem reynir C’] a Keflavikurflugvelli eru:
samskiptahaefni, frumkvaedi * Ad tryggja daglega bjonustu og rekstur flugvallarkerfis
1 og skipul6gd vinnubrégd. { samraemi vid [6g og reglur um loftferdir
* Annast dtlanagerd og eftirlit med fjarhag, framkvaemdum
-y og 6ryggismalum
Gerd er krafa i ha%kom' . . S%jérzﬁﬁ starfsmannamala
menntun sem nytist { starfi. * Hémarka afkomu af eignum sem svidid hefur til rddstdfunar

Nanari upplysingar fast hja Péri Porvardarsyni - thorir@hagvangur.is .
HAGVANGLIR Umsoknir 6skast fylltar it 8 www.hagvangur.is. Umsoknarfrestur er til og med 3. februar.

Hja Isavia og dotturfélogum starfa um 850 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjén med uppbygg- ’,/i
ingu og rekstri flugvalla og ad veita flugleidsdgupjénustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk I S aVI a
yfirflugspjonustu fyrir Nor@ur-Atlantshafid. Isavia leggur aherslu & jafnan rétt karla og kvenna til starfa.
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unnid sjalfstaett og vel undir alagi.

Hagkaup er smasolufyrirtaeki, sem bydur
islenskum heimilum breitt Grval af vérum til
daglegra parfa, jafnt i matvéru, sem fatnadi,

hdsbinadi og vérum til tdmstundaidkunar.

Hja Hagkaup starfar samhentur hépur folks, um
850 manns i 500 stodugildum.

Hagkaup 6éskar eftir ad rada starfsmann a skrifstofu Hagkaups.
Starfid er félgid i télvuvinnslu, myndatékum og verdkénnunum.

B Vid leitum ad einstaklingi sem er nédkveemur, heidarlegur og gédur i mannlegum

samskiptum. Zskilegt er ad umsaekjandi hafi pekkingu & Navision og geti

B Umsdknum skal skilad inn & skrifstofu Hagkaups i Holtagérdum eda i télvupdsti
a starfsmannahald@hagkaup.is fyrir 29. jandar.

B Allar nénari upplysingar veitir Arndis Arnarsdéttir starfsmannastjéri i sima 563 5000.

New team member in Crew Scheduling
for immediate employment

Education and Qualification

« Aninterest in the field of aviation

« Excellent attention to detail

« Good computer knowledge

« Good communication skills

« Excellent attention to detail

« Fluent English, other languages are a plus
« Completed secondary school or similar

'I)AIR ATLANTA
e/

ICELANDIC

Air Atlanta Icelandic is looking for qualified employees

We offer a challenging work environment, a chance to learn new skills and develop
current skills further, good on-the-job training and good work conditions.

New team member in Operation Control
Center for immediate employment

Education and Qualification

« Knowledge of IT systems relevant to airline operations

- Experience in an airline Operations Environment

- Preferably pilot and/or Dispatch license

+ Excellent attention to detail

- Skills to delegate and work under intensive time pressure
« Fluent English, other languages are a plus

« Completed secondary school or similar

Interested candidates please send your application to Human Resources at hr@airatlanta.com
before 7th of February 2014

Hlidasmari 3 | 201 Képavogur | Simi: 458 4000 | airatlanta.com

CAPACENT RADNINGAR

Capacent Radningar
Armila 13
Simi 540 1000

Radgjafar Capacent Radninga bua yfir viotaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi
fyrirtaekjum og einstaklingum personulega pjonustu par sem fylista triinadar er geett.
Skraning er umsakjendum ad kostnadarlausu.

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

capacent

LANDSPITALI * H.HI i

GEDSVID
Hjukrunarfraedingar

Hjdkrunarfreedingar oskast til starfa @ sameinadar deildir,
gongudeild og sérhafda endurhafingargeddeild, Kleppi.

Sérhaefd endurhafingargeddeild er 10 ruma legudeild
sem sinnir medferd 4 alvarlega gedsjukum og fjolskyldum
peirra. Stor hluti sjuklinganna eru ungmenni & aldrinum
18-30 ara. Flestir eru greindir med gedklofa og u.p.b.
helmingur peirra 4 einnig vid fiknivanda ad strida.

Ahersla er 16gd a ad virkja sjuklingana 4 allan mégulegan
hétt & deildinni, ati i samfélaginu og i samstarfi vid idju-
bjalfun & Kleppi. Gongudeildin & Kleppi sérhafir sig i
eftirfylgd pessa skjolstaedingahops.

Helstu verkefni og abyrgd

» Hjukrunarfreedingur dkvedur, skipuleggur og veitir
hjtkrunarmedferd i samradi vid skjdlstaedinga og ber
abyrgd & medferd, samkvaemt starfslysingu

» Helstu prounarverkefni & naestunni er innleiding
fiolskylduvaennar endurhaefingargeddeildar i anda
batastefnu og HAM medferdarnalgun

Haefnikrofur

» Islenskt hjkrunarleyfi

» Faglegur metnadur og abyrgd i starfi

» Framurskarandi samskiptahafni skilyrdi

» Reynsla af gedhjukrun er &skileg en ekki skilyrdi
» Ahugi & gedhjikrun skilyrdi

Nanari upplysingar

» Umsdknarfrestur er til og med 10. febrdar 2014.

» Starfshlutfall er 80-100% og eru storfin laus samkvaemt
samkomulagi.

» Umsokn skulu fylgja ndms- og starfsferilskrd. Viotol verda
h6fd vid umsaekjendur og byggist akvordun um radningu
i starfid & peim og innsendum gognum.

» Upplysingar veita Eydis Kr. Sveinbjarnardottir, deildarstjori,
eydissve@landspitali.is, simi 824 5340 og Sigridur Edda
Hafberg, mannaudsradgjafi, shafberg@landspitali.is, simi
825 9331.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmélarddherra. S6tt er um starfid
rafraent & wvwv.landspitalis, undir ,laus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad begar akvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja « Fagmennska * Oryggi * Frampréun

Spennandi storf
hja Képavogsbae

- Sérkennslust;jori i leikskdlann Austurkér

- Kennari i forfallakennslu i Karsnesskola

- Logfreedingur i logfreedideild Képavogsbeejar
- Talmeinafradingur

- Proskapjalfi & hafingarstdd fyrir fatlada
Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna a
vef Képavogsbaejar

Eingéngu er haegt ad s=kja um storfin rafreent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 3 ad& 6ll laus storf hja baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Kdépavogsbaer

kopavogur.is
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Starfsmadur oskast
i Dogma Smaralind.

Vid au l)’hsum eftir starfsmanni i
Fult G?OF—‘: i verslun okkar i
Smardlind. Viskomandi parf ad geta
hatfia storf Pljé’rlc 0, vera 2.0 dra
eda eldri, reyklous; og hafa reynsiu
of aPﬂrciéglu9+érPum.

Umsokn med mynd sendist a dogma@dogma.is

D>O<I/MA
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VERSLUNARSTARF

TISKA

Vid leitum ad jakveedum og metnadarfullum
einstaklingum i fullt starf i verslanir okkar.

Umsaekjendur skulu vera 18 ara eda eldri,
godir i mannlegum samskiptum og hafa
dhuga og reynslu af sélustorfum.

Ahugasamir sendi p6st asamt ferilskré &:

cv@zara.is eda skili umsdknum i verslanir.

Umsoknarfrestur er til 1. febrdar.

ZARA

g Hlutverk Heilsug
. samfellda og alhlida heilsug bj ]
leekninga, hjikrunar og heilsuverndar og byggir a vidteeku pverfaglegu rfi. Hin

| hﬁfual‘mlgal

disins er ad veita ibium hofudborgarsvaedisins adgengilega,

dual

a sérpekkingu a svidi heimilis-

affi

HEILSUG/ASLAN

og Hafnarfirdi, br;ska- og hegdunarstod, Gongudeild sottvarna, Gedheilsu-eftirfylgd/idjupjalfun og

00 i Reykjavik, Seltjarnarnesi, Mosfellsumdeaemi, Képavogi, Gardabae

stjornsyslu Heil
Sernamsstoour i heimilislaekningum vio
Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins

Lausar eru sérnamsstoour laekna i heimilislaekningum vid Heilsugeeslu hofudborgarsvadisins.
Stodurnar veitast til priggja ara. Umsoknarfrestur er til 10. febraar, 2014.

A Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins fer fram skipulagt sérnam i heimilisleekningum og byggir 4 marklysingu
Félags islenskra heimilisleekna um sérnam i heimilisleekningum. Sérndmsleaeknar hafa sinn adalleidbeinanda sem
fylgir peim eftir allt ndmid, sem alls tekur 4 1/2 &r. Namid fer fram & heilsugaeslustddum en einnig & sjikrahdsum
samkveemt reglugerd um sérnam i heimilisleekningum. Namid er undir yfirumsjon kennslustjéra sérnams i heimilis-
leekningum sem starfar hja Heilsugeeslu héfudborgarsvaedisins.

Heefnikrofur
* Almennt leekningaleyfi.
* Mikil samskiptaheefni
e Faglegur metnadur

Helstu verkefni og abyrgd
e Almennar leekningar
e Heilsuvernd
¢ Vaktpjonusta

Hja Heil lu hofudborgarsvaedisins starfa nalaegt 600 manns.

Nanari upplysingar

Umsokn skal fylgja itarleg nams- og starfsferilsskra. Jafnframt skal leggja fram stadfestar upplysingar um leeknismenntun,
leeknisstorf og visinda- og rannsoknarstérf 4samt stadfestu afriti af opinberu starfsleyfi. Starfshlutfall er 100%

Laun samkveemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og Leeknafélags islands.

Mat & heefni umsaekjenda byggist & innsendum gdgnum og vidtdlum vid umsaekjendur.
Gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast Svévu Porkelsdéttur, mannaudsstjora Heilsugeeslu

hafudborgarsveedisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik.

Sétt er um stdrfin rafraent 4, www.heilsugaeslan.is, undir “laus storf”. Gllum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun
um radningu hefur verio tekin. Tekid er mio af jafnréttisstefnu Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins vio raoningu i starfid.

Umsaokn getur gilt i 6 manudi.

Hotel - Gestamottaka

Starfssvio:

+ Almenn gestamottokustorf & hoteli & hofudborgarsvaedinu.
Skilyrdi:

* Reynsla af sambeerilegum storfum er skilyrdi.

* Reynsla af bokunarvélum og/eda markadssetningu & netinu.

Hlutastarf er mogulegt fram & sumar en fullt starf
i vaktavinnu { sumar !

Um er ad reeda vaktavinnu. Géd télvu- og tungumala-
kunnétta aeskileg og sjalfstaed vinnubrégd.

Umsdknir sendist ¢ box@frett.is dsamt ferilskrd,
farid verdur med allar umsdknir sem trinadarmadl.

Hjakrunarfraedingur/
Vidskiptastjori

HealthCo ehf / www.ahr.is oskar eftir ad rada

hjikrunarfreeding i stodu vidskiptastjora.

Um er ad raeda 50-100% starfshlutfall eda eftir
samkomulagi. Starfid felsti sdlu og pjénustu vid
naverandi vidskiptavini félagsins og 6flun nyrra
vidskipta.Vid leitum ad kroéftugum einstaklingi med
frumkvaedi, jakveett viomot, skipulagshefileika

og metnad til ad na &rangri i starfi.

HealthCo ehf er sélu- og pjénustufyrirteeki &
heilbrigdissvioi. Fyrirteekid er umbodsadili fyrir

steerstu framleidendur leekningateekja i heiminum

svo sem GE Healthcare og Physio Control.

Helstu vidskiptavinir okkar eru sjikrahas,
heilsugaeslustddvar, einkareknar laeknastofur,

slokkvilid, Landhelgisgeeslan og ipréttaféldg um land allt.

Umsoknir skulu sendar til HealthCo ehf Hlidarsmara 1,
201 Kopavogi eda a netfangio HealthCo@healthco.is
fyrir 1 febrdar 2014.Nanari upplysingar veitir

Gudmundur Hreidarsson framkvaemdarstjori,
gudmundur@healthco.is

Frekari upplysingar um starfid veitir

Alma Eir Svavarsdoéttir, kennslustjori sérnams i heimilisleekningum — netfang: alma.e.svavarsdottir@heilsugaeslan.is
Simi: 585-1800. og Svava K. Porkelsdéttir, mannaudsstjori - Netfang: svava.kristin.thorkelsdottir@heilsugaeslan.is

Simi: 585-1317.

Reykjavik, 25. jandar 2014
Heilsugaesla hfift{éborgarsvaeﬁisins www.heilsugaeslan.is
Alfabakka 16,109 Reykjavik

Abyrgd — Fagmennska — Traust — bjonusta - Frampréun

HASKOLINN | REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY

STADA AKADEMISKS

Ve

STARFSMANNS |
IPROTTAFRADI

Taekni- og verkfraedideild Haskolans i Reykjavik
auglysir eftir akademiskum starfsmanni

a svioi iprottafreedi. R40i0 verdur i stéou
aodjunkts, lektors, désents eda professors og
verour starfsheitio akvardad ut fra heefismati.

STARFSSVIb:

* Leida proun meistaranams i ipréttafreedum.

» Vinna a0 uppbyggingu rannsékna i iprottafreedum.
« Sinna leids6gn meistaranema i lokaverkefnum.

» Kennsla iprottafreedinema.

« patttaka i nefndum, radum og kynningarstarfi.

HAFNISKROFUR:

» Doktorsprof a svidi iprottafreedi eda i skyldum greinum,
a0 60rum kosti sambeerileg reynsla.

* Rannsodknarreynsla.

* Reynsla af kennslu og metnadur & pvi svioi.

» Reynsla af starfsvettvangi iprotta og iprottafreedi, s.s.
kennslu i pjalffreedi, pjalfunarlifedlisfraedi eda likams- og
heilsuraekt, pjalfun eda kennsla barna, unglinga og/eda
afreksmanna, lydheilsustarfi eda forvarnarstarfi.

* Heefni i mannlegum samskiptum, frumkvaedi og
sjalfsteedi i starfi.

Umsoknarfrestur er til 1.april 2014.

STAPA AKADEMISKS
STARFSMANNS | UMHVERFIS-
OG BYGGINGARVERKFRZADI

Teekni- og verkfraedideild Haskélans i Reykjavik
auglysir eftir akademiskum starfsmanni & svioi
umhverfis- og byggingarverkfraedi. Oskad er
eftir leidtoga til a0 styrkja umhverfistengdar
aherslur i ndmi og rannséknum.

R&0i0 verdur i stodu adjunkts, lektors, dosents
eda professors og verdur starfsheitid akvardad
ut fra haefismati.

STARFSSVID:

« Stunda rannsoknir a svidi umhverfis- og
byggingarverkfraedi.

» Kennsla i grunn- og framhaldsnami.

* Sinna leidsdgn nemenda i lokaverkefnum
og framhaldsnami.

« Patttaka i stjornsyslu deildar og kynningarstarfi.

HAFNISKROFUR:

» Doktorsgrada i umhverfisverkfraedi, byggingarverkfraedi
eda skyldum greinum.

* Sérfraedipekking & einhverju af eftirtéldum
viofangsefnum: umhverfisstraumfraedi, umhverfismati,
greiningu umhverfisahrifa, liftimagreiningu mannvirkja
og framkveemda, sjalfbserum og vistvaenum aherslum
vid hénnun orkuvera og annarra mannvirkja og métun
umbhverfis Urvinnslu, endurnotkun og endurnytingu
urgangs, greiningu & orkubuskap bygginga.

* Rannsoéknarreynsila.

* Reynsla af hefobundnum verkfreedistorfum er kostur.

* Reynsla af kennslu og metnadur & pvi svidi.

* Heefni i mannlegum samskiptum, frumkvaedi og
sjalfsteedi i starfi.

Umsoknarfrestur er til 1.april 2014.

Nanari upplysingar um storfin veita Gudrin Seevarsdaéttir, deildarforseti teekni- og verkfreedideildar, gudrunsa@ru.is

og Sigrun Porgeirsdéttir skrifstofustjori, sigrunth@ru.is.

Umsodkn asamt starfsferilskra, afriti af videigandi profskirteinum, yfirliti yfir freedastorf og reynslu af kennslu, afritum
af helsta birta efni og medmaelum, skal skilad & vef Haskolans i Reykjavik, hr.is/lausstorf.

Farid er med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.

HASKOLINN | REYKJAVIK | Menntavegi 1 | 101 Reykjavik | Simi599 6200 | www.hr.is
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.- www.hrafnista.is

- HRAFNISTA HAFNARFIRDI

Ert pu hress og metnadarfullur v
auglysingasolumadur? helmur

Utgéfufélagi6 Heimur hf. i Reykjavik 6skar eftir hressum
og metnadarfullum sélumanni til starfa, adallega vid
auglysingasolu i timarit og & vefinn. Ferilskra dsamt
kynningarbréfi sendist & sverrir@heimur.is

fyrir féstudaginn 31. jandar.

/Askilegt er ad umsakjandi geti hafio storf strax.

www.heimur.is

Adstodardeildarstjori

Stada adstodardeildarstjora & hjukrunardeild Hrafnistu i Hafnarfirdi

: Menntunar- og hafniskrofur:
er laus til umsoknar.

« Hjikrunarfraedingur med reynslu i hjikrun

* Reynsla i stjornun aeskileg

* G6d pekking og reynsla af Rai meliteekinu

* Frumkvaedi og metnadur i starfi

« Sveigjanleiki og sjalfsteed vinnubrogd

* Jakveett viomot og godir
samskiptahafileikar

@ HRAFNISTA

~/ Reykjavik | Hafnarfjordur | Képavogur

Umsoknir berist til Ardisar Huldu Eiriksdéttur forstédumanns Hrafnistu
i Hafnarfirdi, sem veitir nanari upplysingar i sima 693 9502 og hja
ardishulda@hrafnista.is.

Umsoknum skal fylgja néms- og starfsferilskra d4samt afritum af
profskirteinum. Umsoknum parf ad skila fyrir 10 febrdar 2014.

Umsdknareydublod fast a www.hrafnista.is

Official Residence Housekeeper

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an
individual for the full time position of Residence
Housekeeper and Hospitality Server. The
closing date for this position is February 15,
2014. Further information can be found on the
Embassy’s home page:

http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

Please send your application and résumé to:
reykjavikvacancy@state.gov

PG Verk vill rada reynda smidi,
kranamenn og murara.
Spennandi verkefnastada,
mikil vinna framundan.
G40 laun i bodi.

Smioir
Kranamenn
Murarar

Ahugasamir fylli Gt umsokn &
www.tgverk.is - Fyrirtekid.
Upplysingar einnig veittar
i sima 534 8400 a skrifstofutima.

Fossaleyni 16 - 112 Reykjavik
Simi 534 8400 - www.tgverk.is

|
PG-VER«

w.vinna.is

vinna.is

simi: 5111144

Solumadur

Oskum eftir dugmiklum sélumanni i afgreidslu og
solustarf. Um er ad raeda framtidarstarf hja 6flugu og
rotgronu fyrirtaeki sem starfar @ ymsum morkudum
baedi i framleidslu- og pjdénustugeira.

Okkur vantar adila sem hefur:

* Frumkvaedi og drifkraft.
» Getu og vilja til ad leera nyja hluti.
» G6oa samskiptaheefileika og jakvaedni.

Reynsla af sdlustarfi eeskileg.

Umsoknir sendist i tolvupodsti a: vinna@pmt.is

met Kroékhalsi 1 - 110 Rvk - www.pmt.is

LAST, MIDAR & TAKI

Kr::n?(c-.n

AF OLLU HUARTA

Pjonustufulltrui
oskast

a pjonustubord Kringlunnar

Starfssvid

Almenn afgreidsla

Sala & gjafakortum o fl.

Umsjon med Tax-free endurgreidsiu
+ Ymis onnur verkefni

Hoefniskrofur
Studentsproéf ceskilegt

-+ Almenn télvukunnatta

-+ Feerniimannlegum samskiptum
og rik pjonustulund
Sjalfstoed vinnubrogd

- Enskukunnatta

Umsoknir og fyrirspurnir um starfio
berist & netfangio siggabjork@kringlan.is.

Umsoknarfrestur er til 5. febrdar.
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Oskum eftir ad rada hifreidasmid i fullt starf,
Upplysingar i sima 892 1822.

Laus storf hja skrifstofu reksturs og umhirdu

Kaplahrauni 12, 220 Hafnarfirdi Gardyrkjufreedingur
Um er ad reeda starf i verkbaekistdd 3. VerkbaekistGdin sinnir meodal annars garoyrkju i Fjélskyldu- og hiisdyragardinum, Laugar-
dalnum og grddri & opnum svaedum og stofnanaldédum i neerliggjandi hverfum.
N1 !.i'.".'i'jl"j.i'.! Menntunar og haefniskrofur: . Helstu verkefni og abyrgd.

e Garoyrkjufreedingur fra Landblnadarhéaskoéla Islands Umsjon med grddri t.d. klipping, grisjun, hreinsun beda, grédur-
eda sambaerileg menntun. setning & trjdm og blémum, endurnyjun beda, pdkulagning, saning,
Reynsla af garoyrkjustorfum. slattur og fleira.

Umsi(marmaaur fasteigna Vera faer um ad starfa sjélfstztt og verkstyra 69rum. Nénari upplysingar um starfid veitir Axel Knatsson i sima 411-8630

- . A - . Nakveem, 6gud og sjélfsteed vinnubrdgo. - . PR
Oskum eftir ad rada umsjonarmann fasteigna Heefni { mannlegum samskiptum. eda med ad senda fyrirspurn 4 axel.knutsson@reykjavik.is eda

fyrir hisfélag i midborg Reykajvikur. Okuréttindi. Atli Marel Vokes i sima 411-1111, atli.marel.vokes@reykjavik.is.

Starfid felst i almennu eftirliti med fasteignum, . . .
kerfum, samskiptum vid pjénustuadila Verkamaaur VIa bmlarframkvamd"

0g umsjon med sameign og 160. Um er ad reeda starf & hverfastod i Jafnaseli. Hverfastddvar borgarinnar sja m.a. um rekstur og viohald leiksveeda, skélaléda og
- opinna sveeda asamt snjomokstri & stofnanalédum, grassleetti o.fl.
Logd er ahersla & ad umsakjandi hafi fagmenntun

o N . . Menntunar og heefniskréfur: Helstu verkefni og abyrgd.
sem nytist { starfi.Leitad er ad jakvaedum, liprum og Verklagni. Vidhald 4 stofnanal6dum, leiksveedum, gangstéttum og gongustigum.
laghentum starfsmanni sem hefur anzgju af mannlegum Likamlegt hreysti. Grasvidgerdir og hreinsun opinna svaeda asamt ymsum tilfallandi
samskiptum. Hreint sakavottord skilyrdi. Stundvisi. verkefnum.
- Frumkveedi. - - o . _
Starfid er metio halft starf ad medtalinni bakvakt i fyrstu. Hafa jakveett viomot og gdda pjonustulund. Nénari upplysingar um starfid veitir Hjalti J. Gudmundsson deildarstjri

austursveedis i sima 411-8443 eda hjalti.johannes.gudmundsson@

Radid verdur i starfid fra og med 1. mars 2014. Hafa ékuréttindi og aukin ékuréttindi eru kostur. reykjavik.is.

Umsoknir berist fyrir 4. febraar nk.

) Um er ad reeda framtidarstorf og seskilegt er ad starfsmenn geti hafid storf sem fyrst. Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi
I skriflegum umsoknum komi ma. fram haefni, Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags.
mennitun, starfsreynsla og amk. tveir medmzlendur. Umsoknarfrestur er til og med 10. febriar 2014. Sott er um storfin a vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is undir , Laus storf’

Umsoknir verdi sendar i télvuposti: Ollum umsaekjendum verdur svarad pegar dkvérdun um radningu hefur verid tekin.
starfsumsokn@eignaumsjon.is, merktar SK23

Hugbinadarhetjur dskast

— 365 midlar eru ad leita ad snjollum og framsaeknum hugbinadarsérfraedingum
til ad taka patt i uppbyggingu nyrra framsakinna lausna.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynjanna i storfum og pvi ad vinnustadir borgarinnar endurspegli fidlbreytileika
reykvisks samfélags. Atvinnuauglysingar ma einnig skoda a heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf. Hja simaveri Reykjavikurborgar i
sima 4 11 11 11 eru veittar allar upplysingar um pjonustu og starfsemi borgarinnar og simasamband vid starfsmenn einstakra svida og deilda.

Hugbinadarsérfaedingur | Hugbinadarsérfaedingur Il

Umsaekjendur purfa ad hafa pekkingu & python, java, Umsaekjendur purfa ad hafa haldgéda pekkingu &

sql, rest/json, git og linux. G6d grundvallar pekking & JS, Microsoft .NET, umhverfi og C#, MVC, WS/WebApi og
jQuery, CSS og HTML er einnig godur kostur. Ef i pér byr MS SQL. Pao spillir heldur ekki fyrir ad hafa reynslu i t.d.
eldmddur og ef bl ert ad leita pér ao starfi par sem beitter ~ JQuery, Javascript, Bootstrap og t.d. python.
nGtimalegum adferdum vid Grlausn verkefna, pa langar

okkur ad heyra i pér. e Haskdlamenntun i télvunarfreedum eda

sambeerileg amk. tveggja ara reynsla i er skilyrdi.
Haskdélamenntun i télvunarfreedum * Naudsynlegt til ad starfa sjalfsteett, skipuleggja hogun
eda sambaerileg reynsla er skilyroi. og fylgja henni eftir.

Pad i® bjod .-_ r
ad sem vid bjodum er: y
- teekifzeri til ad beita nyjustu adferdum, %E:

- skemmtileg verkefni

- lifandi og fjolbreytt starfsumhverfi. .I.

g,
AT B -

Vid keyrum agile-verklag, og lean startup hugmyndafraedina. Vid bjédum vid upp 3 liflegan og fiolbreyttan I
vinnustad par sem bu getur bzett vid pekkingu pina og vaxid sem einstaklingur. nl j
Vi hugsum eins og frumkvédlar. 'J i‘

R

Farid ver8ur med fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.

Starfumsoknir ber ad senda a netfangid starfsumsokn@365.is. Umséknarfrestur er til og med 30. jandar nk.

/ v
& | FRETTIR_ BYLGJAN VISIr
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Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun Stadur Nr. a vef
Logreglumadur Logreglustjérinn & Husavik Husavik 201401/070
Svidsstjori Umbodsmadur skuldara Reykjavik 201401/069
Logfreedingar rannsokna Sedlabanki Islands Reykjavik 201401/068
Forstddumadur rannsokna Sedlabanki Islands Reykjavik 201401/067
Forstddumadur undanpéga Sedlabanki islands Reykjavik 201401/066
Logfreedingar i gjaldeyriseftirliti Sedlabanki Islands Reykjavik 201401/065
Nams- og starfsradgjafi Haskoli Islands Reykjavik 201401/064
Salfraedingur Sjukrahusid a Akureyri Akureyri 201401/063
Sveefingalaeknar Sjukrahusid a Akureyri Akureyri 201401/062
Logfreedingar Urskurdarn. umhverfis- og audl.m. Reykjavik 201401/061
Nams- og starfsradgjafi Framhaldsskoélinn i A-Skaftafellss. Hofn 201401/060
Skrifstofumadur Logreglustjérinn & Sudurnesjum Reykjanesbaer 201401/059
Sérfreedingur i netbryggissveit Po6st- og fjarskiptastofnun Reykjavik 201401/058
Adstodardeildarstjori LSH, hjartadeild Reykjavik 201401/057
Hjukrunarfraedingar LSH, gbngud. og endurh.geddeild Reykjavik 201401/056
Sjukralioi LSH, éldrunarleekningadeild Reykjavik 201401/055
Heilbrigdisritari, skrifstofumadur LSH, L4 Landakoti Reykjavik 201401/054
Hjakrunarfraedingur LSH, taugaleekningadeild Reykjavik 201401/053
Sérnamsstodur i heimilislaekn. Heilsugaesla hofudborgarsveedisins Reykjavik 201401/052
Heilsugaesluleeknar Heilsugaesla héfudborgarsveedisins Reykjavik 201401/051
Framkveemdastjori leekninga Heilsugaesla héfudborgarsveedisins Reykjavik 201401/050
Légreglumenn Logreglustjérinn a Hvolsvelli Vik i Myrdal ~ 201401/049

0g vio tlond.

med starfsstdd i Reykjavik
Helstu verkefni:

Laus storf hja Sedlabanka Islands

Sedlabanki Islands er sjalfstad stofnun i eigu islenska rikisins en Iytur sérstakri stjorn. Sedlabankinn
fer med stjorn peningaméla & islandi og er meginmarkmid hennar stédugleiki i verdlagsmalum. Sedla-
bankinn skal ennfremur sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo sem
ad vardveita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og druggu fjarmélakerfi, p.m.t. greidslukerfi i landinu

Logfreedingar — rannsoknir — gjaldeyriseftirlit

Sedlabanki Islands Gskar eftir ad rada l6gfraedinga i rannsoknir gjaldeyriseftirlits bankans. Um er ad rada 100% starfshlutfoll

Helstu verkefni [6gfraedinga sem starfa vid rannsoknir eru ad framfylgja 16gum um gjaldeyrismal. [ pvi starfi sem auglysing
pessi lytur ad felst medal annars ad annast eftirlit med framkveemd laga um gjaldeyrismal auk rannsékna & meintum brotum &
16gum um gjaldeyrismal og reglum settum & grundvelli peirra, og samvinna vid 6nnur svid Sedlabankans asamt 6érum tilfall-
andi verkefnum. Starfinu fylgja einnig samskipti vid innlenda og erlenda adila og stofhanir.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Embettis- eda meistaraprof 1 16gfredi fra haskola » Hefni til ad starfa sjalfstett og i hopi
sem vidurkenndur er samkveemt 16gum um haskéla  Feerni i mannlegum samskiptum
nr. 63/2006 * Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi
e Framurskarandi ritfeerni, badi 4 islensku og ensku  bekking og reynsla af stjornsyslumedferd mala askileg

/Eskilegt er ad umsakjendur geti hafid storf hid fyrsta.
Nanari upplysingar um starfid veitir: Rannveig Jlniusdottir forstddumadur, i sima 569-9600.

Logfraedingar — undanpagur — gjaldeyriseftirlit

Sedlabanki Islands 6skar eftir ad rada logfraeedinga i undanpagur gjaldeyriseftirlits bankans. Um er ad reeda 100% starfshlutfoll
med starfsstdd i Reykjavik.

Helstu verkefni:

Helstu verkefni 16gfraedinga sem starfa vid undanpagur eru ad framfylgja 16gum um gjaldeyrismal. I pvi starfi sem auglysing
pessi lytur ad felst medal annars ad afgreida beidnir um undanpégur frd 16gum um gjaldeyrismal, svara fyrirspurnum og
erindum er lGta ad talkun laga um gjaldeyrismal og samvinna vid dnnur svid Sedlabankans asamt 66rum tilfallandi verkefnum.
Starfinu fylgja einnig samskipti vid innlenda og erlenda adila og stofnanir.

Menntunar- og haefniskrofur:

* Embeettis- eda meistaraprof i 16gfraedi fra haskola » Heefni til a0 starfa sjalfstaett og 1 hopi

sem vidurkenndur er samkveemt 16gum um héskoéla * Feerni i mannlegum samskiptum

nr. 63/2006 * Frumkvadi og metnadur til ad na arangri i starfi
¢ Framurskarandi ritfeerni, badi 4 islensku og ensku « Starfsreynsla i medferd stjornsyslumala aeskileg

/Eskilegt er ad umsakjendur geti hafid storf hid fyrsta.

Nanari upplysingar um starfid veitir: Freyja Vilborg Pérarinsdoéttir forstédumadur, i sima 569-9600.

S6tt skal um storfin & heimasidu Sedlabanka Islands, vaw.sedlabanki.is, i sidasta lagi 10. febrdar naestkomandi. Umséknir
gilda i sex manudi. Vid radningar i storf hja Sedlabanka Islands er tekid mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisasetiun bankans.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvéroun um radningu hefur verid tekin.

25.jantar 2014 LAUGARDAGUR

Vatnslitamynd fra 1951 til s6lu.
Falleg vatnslitamynd 60x80
eftir Jon Porleifsson.

Senda inn nofn a hox@frett.is merkt , Antik"

TIL LEIGU

15602 — AUGLYSING EFTIR HUSN/EDI
FYRIR VINBUD | HVERAGERDI

Afengis- og tobaksverslun rikisins dskar eftir ad leigja
150- 200m? hiasnaedi fyrir Vinbadina i Hveragerdi.

Hasnaedid parf ad fullnaegja eftirfarandi krofum:

1. Vera midsvaedis og & jardhaed

2. Umferd ad og fra hisnadinu sé greid

3. Vorumoéttaka sé sér og opnist beint at, p6 helst ekki
fra sému hlid og gengid er inn i VinbGdina

4. G0 adkoma sé ad hasnaedinu fyrir vidskiptavini
og neeg bilasteedi fyrir pa

5. Logo er ahersla a gott adgengi af bilaplani fyrir
hreyfihamlada og jafnframt purfa ad vera bilastaedi
fyrir starfsfélk.

6. Adkoma ad hisnedinu fyrir flutningabila og lyftara
med vorur skal vera g6o

7. Verslunarrymio sé sem nast rétthyrnt
(hlutféll rymisins naleegt 3 & moti 2) og mega sulur,
veggir eda annad ekki hamla yfirsyn um verslunarhluta
hisnedisins

8. Hljoodempun i verslun skal tryggja g6da hljodvist og
birtulysing skal vera 500-600 lux ef loftakerfi og lysing
er til stadar

9. G060 adstada parf ad vera fyrir starfsfolk og allt
adgengi i hisnadinu parf ad heefa vel hreyfihomludum

10. Hisna0id verdur ao fullnaegja 6llum kréfum sem
opinberar eftirlitsstofnanir og umsagnaradilar gera til
sliks og vera sampykkt af peim

11. Leigutimi hisnaedisins skal vera allt ad 10 arum

Vid mat tilbooa verdur ba i tekio tillit til verds og
ofangreindra atrida. Ahugasamir skulu senda 61l gégn um
bad hiisnaedi sem peir hyggjast bjoda i lokudu umslagi til
skrifstofu Rikiskaupa, Borgattni 7, 105 Reykjavik fyrir

kl. 15:00, 10. febrtiar 2014. Merkt :

15602 — Leiga a hisnaedi fyrir vinbad A.T.V.R. i Hveragerdi

Gogn purfa medal annars ad innihalda eftirfarandi:

1. Stadsetning

2. Teikningar af hasnaedi

3. Afhendingartimi

4. Astand hisnadis vid afhendingu (fragangur l6dar,
veggja, lofta og golfa i hisneedi)

5. Leiguverd (anvsk.), hvad er innifalid’ i leigu og hvada
kostnadur annar kann ad falla a leigutaka

6. Fyrirsjdanlegar breytingar sem gaetu haft ahrif &
kréfulioi 1- 11 a0 ofan a leigutimanum

Borgartani 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP |y

INNANRIKISRADUNEYTID

NAMSKEIDP TIL UNDIRBUNINGS
PROFI TIL AP OPLAST RETTINDI
_ TILAD VERA
HERADSDOMSLOGMADUR

Namskeid verdur haldid vorid 2014. Profraunin
skiptist i tvo hluta, auk verklegrar profraunar.

Stefnt er ad pvi ad kennsla & fyrri hluta fari fram
dagana 17. til 28. februar 2014 og préf & timabilinu
7. til 21. mars 2014. P4 er stefnt ad pvi ad kennsla
i sidari hluta fari fram dagana 27. mars til 7. april
2014 og prof 1 sidari hluta namskeidsins 9. til 11.
april 2014.

Frestur til ad skra sig & namskeid er til og med 12.
febraar 2014. Skraning fer fram 4 heimasidu LMFI.
Nénari upplysingar um skraningu, gjald og fyrirkomu-
lag namskeids ma finna & www.irr.is.

Innanrikisraduneytinu,
24. januar 2014
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VINNUADSTADA FYRIR
LISTAMENN i KROKI A

GARDAHOLTI

Auglyst er eftir umséknum
listamanna/freedimanna um
timabundna vinnuadstodu i Kréki a
Gardaholti. | bodi eru 1-3 manudir i
senn. Um er ad reeda Uthlutun &
vorénn og hausténn 2014.

Rafreen umséknareydublod, reglur
og nanari upplysingar eru birtar &
heimasidu Gardabaejar,
www.gardabaer.is

Umsoéknarfrestur er til og med
3. februar nk.

Menningar- og safnanefnd

Gardabaejar
RN/
=
GARBPABAR

www.gardabaer.is

VIDHALD OG ENDUR-
BATUR HUSA OG LOPA

di starfsvioum:
e Blikksmidi

e Murverk
e Hasasmioi

e Innréttingar
¢ Pappalagnir

¢ Raflagnir
¢ Pipulagnir
e Jarnsmioi
e Malun

e Nidurrif

e Gardyrkja

e Duklagnir
e Steypusogun

e Jardvinna
e Stiflulosun
o prif

e Hellulagnir

F.h. Umhverfis og skipulagssvids Reykjavikurborgar er
6skao eftir umséknum verktaka til patttoku i veentan-
legum verofyrirspurnum og timavinnu vegna endurbéta,
vidhaldsvinnu o.fl. i fasteignum borgarinnar & eftirfaran-

Loftreesikerfi, rennur og nidurfall,
hreinsun loftstokka o.fl.
Almennar marvidgerdir,
flisalogn o.fl.

Almenn vidhaldsvinna og
nysmidi utanhdss og innan
Sérsmidi innréttinga og huroa
Ymsar vidgerdir og endurnyjun
a pakpappa

Almennt vidhald, endurbaetur

og nylagnir

Almennt vidhald, endurbaetur

og nylagnir

Ymiskonar sérsmidi

og vidgerdir

Ymiss malningarvinna

His og dnnur mannvirki
Umhirda og endurbaetur & [60um
0g opnum svaedum
Golfdkalagnir og vidgerdir
Steypusdgun, marbrot

og kjarnaborun

Ymiskonar jardvegsframkveemdir
Stiflulosun og hreinsun lagna
Ymiskonar prif sameigna i
fasteignum o.fl.

Ymsar hellulagnir og fragangur

e Kantsteinasteypa Ymis kantsteypuverkefni

Einungis peir verktakar koma til greina, sem eru i skilum
med lifeyrissjodsiogjold og opinber gjold. Fyrir upphaf
verka sem verktaki annast fyrir Reykjavikurborg mun
hann verda krafinn um stadfestingu & skuldastéou vid
lifeyrissjodi og rikissj60.

Peir verktakar sem adur hafa skilad umsékn, purfa ad
endurnyja umsokn sina.

Frekari krofur um skilyrdi og naudsynleg gégn koma
fram & umsoknareydublooum sem fast afthent i pjon-
ustuveri Reykjavikurborgar, Borgart(ni 12-14 1.had.
Einnig er haegt ad nalgast umsoknareydublad &

heimasiou Innkaupadeildar, www.reykjavik.is/utbod

Umsaéknum skal skilad sem fyrst til pjonustuvers
Reykjavikurborgar Borgart(ni 12-14, b6 eigi sidar en
24. febraar 2014. Heimilt er ad senda utfylita umsokn &
faxnimerio 411 1048 eda skdnnud & netfangid
utbod@reykjavik.is

Reykjavikurborg
Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is
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UTBOD—Ljésleidarakerfi

Sveitin-framfarafélag, kt. 601213-2730, f.h.
briggja sveitarfélaga & Vesturlandi, éskar eftir
tilbodum i verkid “Honnun, bygging og rekstur
lj6sleidarakerfis”, @ sunnanverdu Snaefellsnesi,
fra Hitara ad Hellnum.

Utbodsgognum fyrir verkid verdur eingéngu
dreift 4 rafrenan hatt, med télvupdsti. bau
fyrirtaeki sem ahuga hafa 4 ad bjéda i verkid
geta sent t6lvupdst a raftel@raftel.is og dskad
eftir ad fa utbodsgognin send.

Tilbod verda opnud 7. mars n.k., kl. 14:00

Sveitin-framfarafélag

UTBOD

Skurdlaser
(CO2 Surgical Laser System)
fyrir Landspitala Uthod Nr 15600

A naestunni mun fara fram Gtbod a vegum Rikiskaupa &
C02 skurdlaser fyrir Landspitala. Adur en til Githods kemur
mun bjédendum gefast kostur & ad kynna hvada
moguleika taekin hafa upp a ad bjoda fyrir kaupanda.

Ahugasamir sendi inn 6sk um patttoku i kynningunni fyrir
28. janutar 2014, 4 eftirfarandi tdlvupostfang
utbod@rikiskaup.is, merkt , Skurdlaser fyrir Landspitala —
6sk um kynningu”

Reikna mé& med pvi ad hver patttakandi fai um 2 kist.
til kynningar. Kynningin mun fara fram i viku 6,
(3-7. febraar) 2014.

Markmid fundarins er ad fa upplysingar um nyjungar sem
i booi eru baedi med tilliti til kliniskrar notkunar, geeda og
hagraedingar. Leitad er eftir lausnum og tillogum fram-
leidanda vardandi nyja og beetta medferdarmdguleika sem
binadur fra peim gefur kost a.

Borgartuni 7¢, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP L

Jofnunarstyrkur
til nams

Umsoknarfrestur a voronn 2014
er til 15. febraar n.k.
Nemgndur a framhaldsskélastigi sem ekki njota lana
hja LIN geta sott um styrk til jofnunar & namskostnaoi.

Styrkurinn reedst af blsetu og er fyrir pa sem stunda
nam fjarri heimili sinu.

e Dvalarstyrkur (fyrir pa sem verda a0 dvelja fjarri
logheimili og fjélskyldu sinni vegna nams).

e Styrkur vegna skdlaaksturs (fyrir b4 sem saekja ndm
fra 16gheimili og fjdlskyldu fjarri skéla).

Nemendur og adstandendur peirra eru hvattir til ad
kynna sér reglur um styrkinn & vef LiN (www.lin.is).

Lanasjodur islenskra namsmanna
Namsstyrkjanefnd

NORA styrkir samstarf
a Norour-Atlantssveedinu

NORA o6skar eftir verkefnahugmyndum
og styrkumséknum med umsoknarfrest
bann 3. mars 2014.

) nora

Norreena Atlantssamstarfid

(] ey ]

[

%\\ Byggdastofnun

Nénari upplysingar 4: www.nora.fo

" THE SCANDINAVIA-JAPAN
SASAKAWA FOUNDATION

AUGLYSING UM STYRKI

islandsdeild Scandinavia-Japan Sasakawa Foundation
veitir 4 arinu 2014 nokkra styrki til ad efla tengs! islands
og Japans. Styrkirnir eru veittir til verkefna i sam-

starfi eda i tengslum vio japanska aoila. Veittir eru m.a.
ferdastyrkir, namsstyrkir og styrkir til skammtimadvalar
i Japan.

Allar upplysingar um umsoknarferlio er ad finna a
heimasidu Scandinavia-Japan Sasakawa Foundation,
www.sjsf.se

Fyrir hénd fulltrda islands i stjorn Scandinavia-Japan
Sasakawa Foundation, tekur ritari islandsdeildar,

Bjérg Johannesdottir, vid umsoknum og veitir allar
frekari upplysingar, bjorgmin@gmail.com, simi: 820-5292.

Umsoknarfrestur rennur it 1. mars 2014.

- J

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORPUR

MENNINGARSTYRKIR TIL
VERKEFNA 0G VIDBURDA

Menningar- og ferdamalanefnd Hafnarfjardar auglysir
eftir umsoknum um styrki til verkefna og vioburda a svioi
menningar- og lista i Hafnarfirdi. Listamenn og aorir
dhugasamir um menningu og vidburdi, stofnanir og
félagasamtdk eru hvattir til ad senda inn umsoknir.

Umsoknareydubldd eru 8 www.hafnarfjordur.is,

undir ibGagatt/umsadknir. Athugid ad til pess ad seekja
um parf a0 skré sig a iblagatt baejarins. Adstod vid
skraningu er haegt ad fa hja Pjonustuveri Hafnarfjaroar
i sima 585-5500.

Skilafrestur er til 24. febraar 2014

wei FISKREKTARSJOPUR

Salmonid Enhancement Fund

Styrkir

Fiskraektarsjoour starfar & grundvelli laga nr. 72/2008.
Meginhlutverk sjodsins er ad veita lan og styrki til
verkefna sem pjona peim markmidum ad efla fiskreekt,
baeta veidiadstodu, stydja vid rannsoknir i am og votnum
og auka verdmeti veidi Gr peim. UmsdOknir um lan og
styrki Ur Fiskraektarsjooi, sem koma til greidslu arid 2014,
skal senda stjorn sjodsins fyrir 1. mars 2014.

Peir sem fengio hafa styrk ur sjoonum og szkja aftur
um vegna sama verkefnis, verda ad skila inn fram-
vinduskyrslu med nyrri umsékn.

Umsoknareydubl6d vegna styrkveitinga ur Fiskrektar-
$j60i ma nalgast a http://www.fiskistofa.is undir lax- og
silungsveidi. Par ma einnig nalgast verklagsreglur sjodsins.
Einnig er haegt ad hafa samband vid starfsmann sjodsins
Marinu E. Samuelsdottur i sima 569 7900. Umsoknum um
styrki eda lan Gr sjodnum skal skila til formanns Fiskreektar-
$j00s a eftirfarandi heimilisfang:

Fiskraektarsjodur

Olafur Halldérsson formadur
Dalshrauni 1b

220 Hafnarfjordur.




Staerd: 123,7 fm
Fjoldi herbergja: 4

Kambavaod 1-3
110 Reykjavik
Vondud ibud med einstoku U

Byggingarar: 2006
Fasteignamat: 29.450.000

Brynjolfur
Solufulltrai
820-8080

binni@remax.is

- OPID HUS --- SUNNUDAGINN 26/1 KL. 15:00-15:30 ---

Sérlega glaesileg og vel skipuldgd 4ja herbergja ibud & 2. haed i vidhaldslitlu fjolbyli med lyftu og steedi i
bilageymslu i Kambavadi. Snyrtilegt umhverfi, stutt i gédar génguleidir og fallega natturu.

Um er ad raeda vandada og vel skipulagda eign i Nordlingaholtinu med einstdku utsyni.
Haukur
Halldérsson

Légg. 4ast7Rar.

haukurhalldors@remax.is

Allar nanari upplysingar veitir Brynjolfur i sima 820-8080 eda binni@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

Steerd: 163,5 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1978
Fasteignamat: 39.150.000
Bilskar: Ja

Nesvegur 113 - nedri had
170 Seltjarnarnes
RUmgaod 4-5 herb. ibud a utsynisst.

Sunnudag kl. 14.00-14 Verd: 49.900

RE/MAX Borg og béra kynna fallega og rimgéda ibud & utsynisstad & Seltjarnarnesinu. Um er ad
raeda nedrihzed i tvibylishisi med sérinngang, stéran pall & sérafnotareyt og sérstaedan bilskur. ibudin
hefur 3 svefnherbergi, 2 stofur, badherbergi, pvottahus, bur og forstofu.

Husio er i goédu astandi, nylegt pak og nylega malad. Eignin stendur vid sjavarsiduna med fallegum
gonguleidum og utsyni Gt & hafid.
Allar frekari u

Pora Birgisdottir
Logg. fasteignasali
7772882

thora@remax.is

Steerd: 64,1 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1942
Fasteignamat: 20.200.000

Leifsgata 4
101 Reykjavik
Falleg 3ja herbergja, sérinngan

Jéhanna iris
Solufulltrai
662 1166

johanna@remax.is

Verd: 25.900.000

Falleg nylega uppgerd 3ja herbergja ibid med sérinngangi og palli. Eldhis med hvitri innréttingu, hatt
bordstofubord tengist eldhusi. Stofa og bordstofa eru samliggjandi, fallegir franskir gluggar i stofu. Tvo
stor svefnherbergi, fataskapar i badum. Badherbergi er flisalagt, par er sturta. Geymslurymi inn af
badherbergi. Afgirtur sélpallur. A golfum er eikar smelluparket. Nyjar hvitar millihurir. Innfeld halogen
lysing ad hluta. Hus litur vel at ad utan. Eign i godu asigkomulagi.

bérunn Gisladottir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

Staerd: 63,1 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 17.100.000

Asakoér 8
3 Képavogur
Mikid ahvilandi - Falleg ibud

Stefan Jarl
Solufulltrai
8929966

E o » e : - r F stefan@remax.is
Sunnudaginn 26. januar kl.15-15.30 Verd: 23.500.000

RE/MAX Lind kynnir: Falleg og snyrtileg 2ja herbergja ibud a pridju (efstu) haed i vidhaldslitlu lyftuhusi
vid Asakér 8. Fallegt ttsyni.

Méguleiki & yfirtoku lana kr. 20.539.672.- fra iLS. Afborgun pr. man. kr. 96.500.-

Husid er kleett med litadri alklaedningu sem og gluggar og opnanleg fég.

Nanari upplysingar veitir Stefan Jarl s:892-9966 eda stefan@remax.is

bérunn Gisladattir
Logg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

SULUHOFDI 28
MOSFELLSBAR
Velkomin i draumahus a einni haed

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2000
Fasteignamat: 49.450.000
Bilskur: Ja

Gunnlaugur
Solufulltrui
844 6447

gunnlaugur@remax.is

Sérskalega fallegt einbylishis vid Suluhéfda i Mosfellsbae, husid er 219 fermetrar timburhis & einni haed.
Fjogur svefnherbergi, arinstofa, rimgott eldhis med utgengi ut & verdénd, helldgd plon og 168 til fyrirmyndar.
Frabeer stadsetning i Mosfellsbze, stutt i alla pjonustu, heilsuraekt og Utivist. Svo er petta draumahus golfarans
alveg vid golfvéllinn.

Sjon er ségu rikari, verid velkomin i opid hus.

Ulfar Davidsson
Logg. fasteignasali
897-9030

ulfar@remax.is

Steaerd: 115,9 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1962
Fasteignamat: 22.900.000

Fagrabrekka 25
200 Képavogur
Mikid endurnyjud ibud

P i — = = |
= e R I - T
Opid hus sunnudaginn kl. 15.00-15.30 Verd: 28.900.000

RE/MAX Borg og Péra kynna bjarta og fallega ibud & jardhaed med sérinngangi og 4 svefnherbergjum.
Forstofa, gangur/hol, stort og nylegt eldhiis med gédum bordkrok, stofa, 4 svefnherbergi, geymsla og
pvottahus innan ibudar og ny-uppgert badherbergi. Fyrir framan inngang i ibidina hefur verié komid
fyrir palli og adst6édu fyrir garéhisgogn.
Frabeer stadsetni tut i skola, verslanir og pjonustu.

77

bdra Birgisdottir
L6gg. fasteignasali

7772882

thora@remax.is

REAMBX

Stmcd 100 P

Fiaddi hewbesgja 8
Byggingarir 1918
Funbwsgrarssl 18 206 G0
Bduhur: e

220 Hafnarfjondur
Glaesilenl endurnyjad anlb

Péra Birgisdéttir
Légg. fasteignasali
777 2882

thora@rermax.is

Bryndis Alfredsdattir
Sélufulltrdi
854 2112

bryrdis @re mex s

HEstkomandl manisdag fra k1 17:30-18:00 | Verd: 54 500000
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Staerd: 222 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1984
Fasteignamat: 49.050.000
Bilskur: Ja

Austurbrun 30
104 Reykjavik
Parhids med auka ibud

Stor solpallur

RE/MAX Alpha kynnir: Fjolskylduveent parhus & 2.haedum a pessum gréna og vinszela stad, prju
bilasteedi fylgja eigninni, rimgod sud-austur verond er bakatil vid hiis og mjog skjolgott port sem snyr til
vesturs er framan vié hus. | hluta eignar er bid ad Gtbua 2ja herbergja ibud sem er i ttleigu.
Uppl.veitir David Olafsson 16g.fast i sima 897 1533 eda david@remax.is

David Olafsson
Légg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is




Steerd: 242,9 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1997
Fasteignamat: 62.500.000
Bilskar: Ja

Bollasmari 2
201 Kopavogur
Glaesilegt og vandad einbyli

Ver6 67.900.

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

RE/MAX Lind kynnir: Vandad og vel stadsett einbylishis a einni haed. Mikil loftheed, bjart og fallegt hus,
vandadar innréttingar, granitbordplétur, stér 168, timburverénd og afgirtur gardur.

Forstofa er flisalogd og bjort, mikil lofthaed, stor fataskapur.

Gestasalerni er rimgott, flisalagt med granitbordplétu. Stofa/bordstofa og sélstofa i einu rymi, mikil lofthaed.
Utgengi ar sélstofu & timburverénd. Eldhis er mjég ramgott, falleg innrétting med granitbordplétu, mikid
skapaplass, stor eyja og ramgédur bordkrokur.

Hjoénaherbergi, gegnheilt parket & golfi og gddir skapar. Barnaherbergin eru prji med parketi a golfi, skapar i
tveimur dsamt skapum & gangi fyrir framan barnaherbergi. Fataherbergi sem er gufubad & teikningu. Tuttugu
fermetra badherbergi, hornbadkar, stér sturta tveer handlaugar og tvaer innréttingar 4samt glervegg sem gefur
mikla birtu. bvottahus er flisalagt, utgengi ut i gard.

Bilskar: 40 fm bilskar, flisalagdur med innréttingu, millilofti og geymslu.

bérunn Gisladottir
L6gg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.rema;
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Steerd: 107,4 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1947
Fasteignamat: 26.800.000

Barmahlid 20 RF/

108 Reykjavik
Sérhaed med sérinngangi. Senter

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

0p|6 hus sunnudag 26jan kl 16.00-16.30 Verd: 36.500.000

G066 4ra herbergja sérhaed 4 fyrstu haed i Hlidunum. ibusin skiptist i forstofu, eldhus, hol/gang, tvaer
stofur, badherbergi og tvo svefnherbergi & svefngangi, &samt sameign i kjallara.Eldhusié er nylega
endurnyjad - flisalagt med hita i gélfi og gédum bordkrok.Badherbergid var endurnyjad fyrir faum arum
og er allt ﬂlsalagt Vondud sérsmidud eikarinnrétting og ramgaéd sturta. Sudurgardur. Endurnyjud

o k malad sumarid 2013.

Astpér Reynir
Lbgg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

(h
"
t

Funalind 15
201 Kopavogur
G049 ibud a jardhaed

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1997
Fasteignamat: 27.450.000
Bilskar: Ja

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

L
Opid hus manudag 26jan ki 18.00-18.30 Verd: 38.900.000

Laus vid kaupsamning!!
RE/MAX SENTER KYNNIR 132.1 m? bjarta og rimgéda ibud a jardhaed med sérinngangi asamt
bilskur i snyrtilegu fj6lbyli & vinseelum stad i Képavogi. Moguleiki er ad breyta innraskipulagi og baeta
vid 3 herberginu. Eignin er baedi med sameiginlegan inngang og sérinngang.Sérgeymsla, hjéla og
vagnageymsla innaf sameign.
Bilskurinn er med heitu og

RE/MAX Senter - Ski

Astpoér Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is
du vatni og rafmagnshurdaopnara.

vogur 11a - 104 Reyk

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1953
Fasteignamat: 24.500.000
Bilskar: Ja

Melteigur 22

230 Reykjanesbeer
Gott einbylishus a einni haed.

Fjoréur

Viglundur
Solufulltrai
891-9981

viglundur@remax.is

] B
[ 3 il ..-L & .
Sunnudag 26.jan milli 16:00 og 16:30 Verd: 32.900.000

Re/max Fjérdur kynnir gott einbylis hus & einni haed med innbyggdum bilskir samtals 172,3 fm og
bilskur par af 36,9fm. Husid er steekkad 2000 og mikid endurnyjad. Mjog géd stadsetning.

Allar nanari uppls gefur Viglundur i sima 891-9981 eda viglundur@remax.is eda Pall Logg.fasteignasali
pallb@remax.is

Pall Guémunds
L6gg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is

RE/MAX Fjordur - Lakjargata 34d - 220 Hafnarfjordur - Simi: 519 5900 - www.remax.is

Staero: 209,8 fm
Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1999
Fasteignamat: 48.900.000
Bilskar: Ja

GOTT VERD - Brunastaodir 25
112 Reykjavik
Endaradhus med fimm svefnherb

REMBEX

Lind

4
™ |

pérey Olafsdotti i.., 5

Solufulltrai =
663 2300
thorey@remax.is
borunn Gisladottir
L6gg. fasteignasali
5107900
thorunn@remax.is

L|nd

Sunnudaginn 26. jantar kl 15:00-15:30 Verd: 56.900.000

RE/MAX Lind kynnir i einkasélu sérlega fallegt og vel skipulagt endaradhus med mikilli lofthaed.
Rumgod stofa/bordstofa og gott vinnueldhus, pvottahts og bur innaf eldhusi. Fimm rimgéd
svefnherbergi, fataherbergi innaf hjénaherbergi og tvé badherbergi. Fallegur og sélrikur gardur,
hellulégd verénd fyrir framan, stor afgirtur pallur i bakgardi, innangengt i ramgédan bilskir med gédu

i i. Allar frekari upplysingar veitir bérey Olafsdottir sélufulltrii/vidskiptafraedingur i sima 663 2300,

NYTT A SKRA - Huldubraut 46 rssi s 1o

Byggingarar: 1992
Fasteignamat: 82.600.000
Bilskar: Ja

200 Képavogur
Utsynisperla & einstakri sjavarl6o

borey Olafsdétti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

bérunn Gisladoéttir
Logg. fasteignasali
5107900
thorunn@remax.is

REM

Lind

Vero: 89.900.000

RE/MAX Lind kynnir i einkasélu sannkallada Utsynisperlu & fallegri sjavarléd vio voginn i vesturbae
Kopavogs par sem stutt er i alla helstu pjonustu, skéla og leikskdla. Husid er einkar vandad og vel
stadsett 330 ferm einbyli med mikilli lofthaed, tvofoldum bilskur og 75 ferm tdmstundarymi sem hefur ad
geyma oteljandi teekifzeri. Allar frekari upplysingar veitir Porey Olafsdéttir solufulltrii/vidskiptafraedingur
i sima 663 2300 eda thorey@remax.is — RE/MAX Lind, bérunn Gisladéttir i sima 510-7900.

Staerd: 165 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1994
Fasteignamat: 36.700.000

Lindasmari 39
201 Képavogur
Fimm svefnherbergi og sudursvalir

pérey Olafsdétti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

bérunn Gisladottir
L&gg. fasteignasali
5107900
thorunn@remax.is

Sunnudaginn 26. januar kl 17:00-17:30 Verd: 42.900.000

RE/MAX Lind kynnir i einkasolu sérlega rimgéda sjé herbergja ibud a tveimur haedum a einum besta
stad i Smarahverfi Képavogs par sem stutt er i alla pjonustu, skola og leikskola. Fimm raimgéd
svefnherbergi, nyuppgert badherbergi med tengi fyrir pvottavél, fallegt eldhiis med gédum bordkrék og
samliggjandi stofa og bordstofa og sudursvélum. Allar frekari upplysingar veitir Pérey Olafsdéttir
solufulltrai/vidskiptafreedingur i sima 663 2300, thorey@remax.is - Remax Lind.

Staero: 301,6 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 2009
Fasteignamat: 59.750.000
Bilskar: Ja

NYTT A SKRA - Stérikriki 47
270 Mosfellsbaer

Gleesieign a frabserum stad i Moso

pérey Olafsdotti
Solufulltrai

663 2300
thorey@remax.is

borunn Gisladottir
L6gg. fasteignasali
5107900
thorunn@remax.is

REM

Fjoroéur

pridjudaginn 28. januar kl 17:30-18: Verd: 64.900.000

RE/MAX LIND kynnir i einkasolu sérlega bjart og sérlega fallegt einbyli & einum besta stad i Krikahverfi
i Mosfellsbae. Storfengleg stofa, bordstofa og eldhus i opnu midrymi med mikilli lofthaed, ramgott
sjonvarpshol, hjénasvita med rimgoédu fataherbergi og badherbergi, prji rimgod barnaherbergi,
ramgott badherbergi med hornbadkari og sturtu, pvottahus og bilskir med geymslu. Allar frekari
upplysingar veitir Pérey Olafsdéttir sdlufulltrui/vidskiptafreedingur i sima 663 2300.

Staerd: 93,1 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2000
Fasteignamat: 22.300.000

Hringbraut 2A
220 Hafnarfjordéur
Sérlega falleg eign

=
=

Sunnudaginn 26 jan a milli 15 og 15:30 Verd: 31.900.000

Gleesileg 3ja herb ibud & efstu haed med sér inngangi af svolum i lyftuhtsi med steedi i
bilgeymslu.Eignin er 6ll hin vandadasta og hefur engu verid til sparid.Rimgaéd forstofa med
forstofuskap. Gott pvottahtis med innréttingum.Opid og gott eldhis med mikklu skapaplassi.RUmgod
og bjort stofa med utgengi & yfirbyggdar svalir.Rimgott hjonaherbergi med mikklu skapaplassi og
annad minna.Fallegt badherbergi med sturtu og innréttingu. staedi i bilgeymslu.Uplls gefur Pall i sima

Pall Guémunds
L6gg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is

8619300 eda iallbﬁremax is
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FASTEIGNASALA AI{I.I_RE_"I’RAR
Fallegasta utsyni i Eyjafirdi!

Mjég vandadur og g6dur 108fm.
heilsarshas a tveimur haedum
auk kjallara, par eru teekjageymsla
f. snjosleda o.p.h., eitt svefnherbergi
og rimgott badherbergi med parketi
a golfi, mjog god verond med gédum
geymsluskur og einstoku Gtsyni. Miohao: Eldhis og stofa mynda
eitt rymi, tvo svefnherbergi og badherbergi, parket er a golfi i
herbergjum og eldhdsi/stofu, ar stofu er gengio Gt & mjég géda og
stora verond. Ljosar flisar & veggjum & badi, dokkar flisar a golfi,
hvit innrétting, g6our sturtuklefi. Eldhas er med hvitri ramgoori i
nnréttingu, vondudum heimilisteekjum, keramikhellubordi, upp-
pvottavél. Stort svefnloft er med godri lofthaed.

Eign i algjérum sérflokki drstutt fra Akureyri. Verd: 27,5 millj.

Nanari uppl. veittar a skrifstofu eda sima 460-5151/773-5100.

FASTEIGNAMIDSTOBIN 3%

Htaamiis 17, N1 Hopreogd « Bis 550 3080  Fax 550 301

ATVINNUHUSNZADI

Leitum ad 450-500 fm. atvinnuhlsnaedi i
Képavogi & jarohaed fyrir fjarsterkan adila.

Lofthaed lagmark 4.5-5m. med gédum inn-
keyrsludyrum.

Nanari upplysingar veitir Hinrik
simi: 550-3000 eda 893-4191 hja
Fasteignamidstodinni.

Pty ianhlii-desialmyna=nlaieds. 8 rrevw [asiaiginaitklatodi. iy

Fridrik Sigporsson simi 7735115.

Fasteignasala Akureyrar - Simi 4605151 - Arnar Gudmundsson Logg. Fast.

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

]
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Listskreytingasjoour
auglysir eftir umsoknum um
styrki ur sjoOnum ario 2014
Umsdknarfrestur er til 1. mars 2014
Umsdéknareydublad og allar
nanari upplysingar er ad finna
a heimasiou sjodsins:
www . listskreytingasjodur.is

Breidamork i Hverageroi
- Fjarfestingataekifaeri-

- = R -

G060 eign a tveimur haedum & besta stad i Hveragerdi. Eignin er &
784 fm 160 og steekkunarméguleikar til stadar en mégulega meetti
baeta vid hiisid og reka par gistiheimili. | dag er eignin i Gtleigu, rekin
er grillsjoppa & nedri hadinni og efri haedin er leigd Gt sem iblod.
Tryggar leigutekjur. Bilskir med nyju paki. Samtals er eignin 217

fm ad steerd. V. 29.9 millj.
Ahvilandi ca.14 millj.

VALHOLL

FASTEIGNASALA)

Uppl. veitir Jon Rafn
S: 695-5520

Ingolfur Gissurarson lgf.
Valholl fasteignasala ¢ Sidumula 27 « Simi:588-4477.

e Aflokadur garour og sameiginleg sundlaug.
e Tvo svefnherbergi, tvd badherbergi og stofa.

eda ibudir & efri haeed med einka paksvolum.

vellinum og 15 min. akstur fra midborginni.
e Um 10 min. géngufaeri ad Los Arenales strondinni.

e Vel skipulagdar sérhaedir asamt steedi i bilageymslu.

* | bodi eru sérhaedir 4 jardhad med sér verond og sér flisaldgdum gardi

e 00 stadsetning i uthverfi Alicante, adeins um 10 min. akstur fra flug-

* | naesta nagrenni er pjonustukjarni med fiélda verslana og veitingastada.

Nu pegar eru a annan tug ibuida seldar og einungis orfaar eftir. Faio beekling og allar frekari upplysingar
a skrifstofu Spanarheimilis i sima 530-6502, eda sendid fyrirspurn a info@spanarheimili.is.

Einnig eru allar upplysingar a heimasiounni okkar, www.spanarheimili.is

Laekkao verd adeins kr. 13,9 milljonir!

E heimili

FASTEIGNASALA

Laugavegur 66 * 101 Reykjavik ® Simi 511 3101 « Fax 511 3909 «

m REYKJAVIK

www.101.is Loggiltur fasteignasali Leifur Adalsteinsson

Kleifakor 1 - 203

OPID HUS SUNNUDAGINN 26. JANUAR
MILLI KL : 15:00-15:30

Sérstaklega gleesilegt 272,6 fm, parhds & tveimur haedum.

Efri heed: Forstofa, gangur, 2 svefnherbergi, stofa, eldhds,
badherbergi, pvottaherbergi og bilskar. Nedri hao: Forstofa, gangur,
3 svefnherbergi stofa, og eldhus. Vio hasid eru tveer mjog godar
geymslur og mjog falleg 160 Fasteignin er skipulogd 4 glaesilegan
méata. V- 68 millj.

Sdélumenn taka vel @ méti ykkur & sunnudaginn milli kl. 15:00 - 15:30

Grétar Haraldsson

Hrl. Logg.fast.fyrirt.og skipasali
Adalheidur Karlsdottir
Logg.fast.fyrirt.og skipasali

Berta Bernburg

Logg. fasteignasali og leigumidlari
Fasteignasala . Skulatun 2 . 105 Rvk

>< Stakfel

::535_1000

Alfaskeid 117 — 220 Hfj.

Opid has i dag, laugardag fra 15-16.

Sélumenn Stakfells verda a stadnum.

Gleesilegt og vel vid haldid 7 herbergja einbylishis med
aukaibo og rimgodum bilskar. Fjégur svefnherbergi,
arinn i stofu og Gorenje taeki i eldhusi. Falleg 160 og g6o
stadsetning i Hafnarfirgi.

Flyorugrandi 4 — 107 Rvk

Opid hds i dag, laugardag fra 15-16.

Fimm herbergja ib(10 4 besta stad i vesturbaenum.

Stutt i skola, iprottir, sund, verslun og pjénustu. Petta er
frabeer ibad fyrir vaxandi fjdlskyldu i pessu rotgrona hverfi.
Verd 42,9 millj.




Sumariod er komio
VERYIRYA

Glaesilegar feroir
til Spanar, Kritar
og Tyrklands.

Verd frd 139.900 kr.* Verd fra 112.900 kr.* Verd fra 84.900 kr.*

m.v. 2 fullordna og tvé bdérn i ibud & hétel BODRUM BEACH m.v. 2 fullordna og tvé bdm i bud & ORION STAR, m.v. 2 fullordna og tvd bérm i ibud & LARIMAR,
RESORT, 29. mai i 2 vikur, ,allt innifalio®. 22. mai i 11 naetur, an feedis. 27. mai i 7 neetur, an feedis.
Verd fyrir 2 fullordna i herbergi 189.900 kr. Verd fyrir 2 fullordna 139.900 kr. Verd fyrir 2 fullordna 94.900 kr.

Verd fra 79.900 kr.* Verd fra 95.900 kr.* Verd fra 116.900 kr.*

m.v. 2 fullordna og tvo borm i ibud & LES DALIES, m.v. 2 fullordna og tvd bdrn i herbergi @ ALBIR PLAYA, m.v. 2 fullordna og eitt barn i herbergi 8 ROSAMAR,
7. jani i 7 neetur, an faedis. 27. mai i 7 naetur, an feedis. 27. mai i 7 naetur, med halfu feedi.
Verd fyrir 2 fullordna 94.900 kr. Verd fyrir 2 fullordna 104.900 kr. Verd fyrir 2 fullordna 124.900 kr.

*Innifalid: Flug, gisting skv. ofangreindu og islensk fararstjorn & Tyrklandi, Krit, Calpe, Albir og Benidorm. Flug og gisting i Salou.
Ef bokad er & skrifstofu baetist vid 1.500 kréna békunargijald.

[SLENSKA SIA.IS VIT

(s \ Skradu pig i netklubbinn - VITA.is
o VITA er lifid
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LAUGARDAGUR 25.JANUAR 2014

Baerinn i Austur-Medalholtum i vetrarbuningi. MYNDIR/UR EINKASAFNI

Tortbeeir fallegastir i vetrarbuningi

[slenski baerinn i Austur-Medalholtum i Fléahreppi verdur formlega opnadur gestum i vor. Verkefnio hlaut nylega styrk tr
préunarsjodnum Island allt 4rid, sem verdur notadur til ad auka vetrarferdamennsku. Hannes Larusson 6lst upp i baenum.

orfbaejararfurinn er jafn mik-
Tilvaegur og békmenntirn-
ar okkar, 4 sér meira en pus-
und éra sogu og hefur fylgt okkur

hlyja og fegurd
hasanna og hins
vegar verktaekn-
in,“ segir Hannes.

neer alla busetuna { landinu. Hann Umgjord Islenska
hefur hins vegar verid utangards og beejarins er hisa-
4 margan hatt rangtilkadur sidustu porpid ad Austur-
ratugi. I islenska beenum samein-  Hannes Larusson, Medalholtum. Par
ast{rauninni sjalft landid og menn-  stadarhaldari stendur ni gamli
ingin, hann er ad minu mati eitt fag- :,Sﬁl\irz I:?_:\’Aa:g’arl'_ns beerinn dsamt 1ti-
adasta framlag nordurhjarans til | ;um. hisum. ,Pa eru
heimsmenningarinnar,“ segir Hann- nokkur hts { bygg-

es Larusson myndlistarmadur sem
vill hefja islenskan torfbeejararf til
vegs og virdingar. Hann stofnadi
fyrir all mérgum 4rum rannsékn-
ar-, freedslu- og syningarstofnunina
Islenski baerinn, sem hefur pad ao
markmidi ad vardveita bennan bygg-
ingararf og pé verkpekkingu og hug-
myndafraedi sem honum tengist.

Olst upp i torfkofa
Upphafio ad pessu verkefni mé rekja
til fyrstu dra {lifi Hannesar, en hann
6lst upp 1 gamla beenum i Austur-
Medalholtum sem er skammt sudur
af Selfossi. ,Ahugi minn og skilning-
ur 4 torfbeejararfinum éx mikio upp
ar 1985 pegar byrjad var ad endur-
byggja og bjarga torfbeenum i Aust-
ur-Medalholtum. P4 komst ég i g6d
kynni vid Hoérd Aguastsson htsa-
freeding sem var guofadir pess verk-
efnis,” segir Hannes. Hann og Krist-
in Magnusdéttir kona hans standa ad
Islenska baeenum sem er einkafram-
tak en hefur fengid nokkra styrki.
Torfbeeir um land allt koma vid
sbgu hja Islenska banum. ,Sérstdk
dhersla verour 16gd 4 pann mun sem
var 4 torfbaejum milli landshluta,
byggingarefni og verksvit sem birtist
i stérum sem smaum byggingum,”
segir Hannes. Tveir meginpeettir eru
faoalhlutverki. ,Annars vegar er pad

ingu 1 samstarfi vio Hledsluskélann
sem heldur reglulega ndmskeid 4
stadnum. [ sumar er til deemis fyrir-
hugad tiu daga alpjédlegt ndmskeiod
{vistveenni en um leid framsaekinni
byggingarlist, sem sekir m.a. inn-
blastur { okkar innlenda arf ogland-
kosti,” upplysir Hannes.

Buist vid pusundum gesta

Nu er verid ad leggja lokahdnd &
nyja safnabyggingu sem hefur verio
{byggingu{ atta ar. ,Vido hofum allt-
af lagt dherslu 4 vistveena bygg-
ingarteekni og reynt ad ganga eins
langt og haegt er vid islenskar ad-
steedur,” segir Hannes. Gestir munu
geta sko0ad 61l hisin & sveedinu auk
pess sem 1 safnahudsinu verdur yfir-
gripsmikil syning. P4 verdur hegt
a0 handleika naer 611 pekkt verkfeeri
sem notud hafa verid vid veggja-
hledslu og torfskurd i gegnum ald-
irnar.

Stefnt er ad pvi ad Islenski beer-
inn dragi til sin tugi pusunda ferda-
manna 4 nestu drum en verkefnid
hlaut nyverid tveggja milljéna kréna
styrk ar préunarsjédnum Island allt
ario. ,Sa styrkur verdur notadur til
a0 byggja upp vetrarferdamennsku.
Enda er pad min skodun ad islenski
torfbeerinn sé aldrei fallegri en {
vetrarbtiningi.” -sg

Verid er ad leggja lokahond & safnahusid.

Smidjan.

[ badstofunni.
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Tiger er meettur!

Tiger Woods byrjar arid 2014 med pvi ad verja titil sinn i Farmers Insurance Open golfmotinu.

Heimsklassa kylfingar a bord vid Phil Mickelson og Bubba Watson zetla sér po

ekkert ad gefa eftir ar. Birgir Leifur Hafpérsson, fimmfaldur islandsmeistari i hdggleik og

atvinnumadur i golfi, mun lysa lokahringnum.

Ekki missa af pessari golfveisiu!

N oEE T e n

g mitl

:==ﬂ'!5

INSURANCE OPEN

Fimmtudagur 20:00
FOostudagur 20:00
Laugardagur  18:00
sunnudagur 18:00

BIRGIR LEIFUR
LYSIR LOKADEGI

Golfstodin

Fadu péer askrift! 3650 Is
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L Caké dies Chats, Berula kattarkaifibiosid i Faris, opnadicde sinar 4 haostdSooen i erinni. Pansarboar o
cpeskir boigarinirar bala bk A stadinn o nd parf ad baka bod d vitkum degi med prigoja daga ferin
wala o] frigoja vikna erirvara um hekgan

A Le Calé des Chats e hasgl of dlaseér s amstulersbum tebodla oo Klappa einni af 140 kisum kalfi
hussins & medan, Pugmendin er a3 skapa afslappandi andnames kA, Garri sireitu og skarkaa beimsins,
rned nolakgri neereeru o rmali geelra katta.

Eigarcinn, HMargous Gandeon, legepar o mesta dherslu & sodberarmatsebkd of fegar geslir snasia
smijordeigehorn, rgkreistan dvaxtasala, franska baku eda calvadoskjukling frkir peirn roun i feiadé
Fimna [ofna kettistijikost malandi vid elarnag e8a sji pa dorma istalum., £ slafoum enshdsgign o
clikum atlumy, paana og kjallarabecedfing Ied 16,830 sern dkapaar sinkar kasi amgjonrd, Gealir s basSnie um
ot foda hvorki ree velja ketting, oo bercor sinar S3ur en kisunarmesr sirokisoog bden mega alls ekki
loga 1rofuna d peeim. Vegra mikills vinsaedda stercdor Gl ad opra fleivi Otk PFrakklanedi.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

(‘““4

TGYGTA

Maotadir bilar Kletthalsi

S5imic 570 5220
weani boyotakletthalsiis

AL g

TOYOTA VYaris terra. Argerd 2008,
ekinn 55 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.390.000. Rnr.141670. Uppl. i sima
570-5220 Toyota Kletthalsi

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

PLANID

1T RO

CITROEN C4 picasso comfort. Argerd

2007, ekinn 84 PKM, disel, sjalfskiptur.

Tilbodsverd 1.890.000. Rnr.104939.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18
www.planid.is

ASKIA

NOTABIR Bi

MERCEDES BENZ B 180 ngt .
Argerd 2010, ekinn 43 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.490.000.
Rnr.990695.

KIA Sportage ex 4wd 112 ho disel.
Argerd 2005, ekinn 166 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.690.000.
Rnr.210061.

KIA Ceed h/b ex 1.6 new bensin
sjélfsk.. Argerd 2012, ekinn 10 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.550.000.
Rnr.210154.

HONDA Cr-v executive. Argerd 2007,
ekinn 68 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 3.590.000. Rnr.210309

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

BILAI'IELL N

L —
i

P ey

ron i e

TOYOTA Rav4 gx. Argerd 2006, ekinn
120 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.690.Gullmoli og gridalega vel med
farinn Rnr.219512

HYUNDAI | 20 classic. Argerd 2010,
ekinn 94 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.250.Laekkad verd!!! Rnr.219348.

PEUGEOT 206 active ,disel’ Argerd
2011, ekinn 30 PKM, disel, 5 girar.
Verd 1.950. Rnr.219508.

HONDA Accord sedan sport. Argerd
2007, ekinn 45 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.990.000. Rnr.112697.

SUZUKI XI7 plus/touring/Itd. Argerd
2002, ekinn 155 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.090.000. Ahvilandi
kr. 935.000 Rnr.311893

OPEL Astra-g-caravan wagon gl ecotec.

Argeré 2003, ekinn 137 PKM, bensin,
5 girar. Verd 550.000. 100% Visa-Euro
til allt ad 36 man Rnr.311883.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

FORD Escape XLS 4x4. Arg 6/2008, ek.
122 PKM, bensin, sjélfsk, Loftkaeling,
Hradastillir, heilsarsdekk omfl Finn
bill, Asett verd 1.950.000. Rnr.150833.
Er & stadnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

W
JBILD. IS

LAND ROVER RANGE ROVER HSE
Argerd 2005, ekinn 179 Pkm, bensin,
sjélfskiptur. Laekkad verd 3.990.000.
Radnr.283633 & www.bilo.is - Jeppinn
fagri er i salnum!

AUDI A8 L QUATTRO Argerd 2006,
ekinn 119 Pkm, sjélfskiptur, ledur og
allt hitt. Verd 5.250.000. Radnr.284170
4 www.bilo.is - Kagginn er & stadnum!

Suzuki Grand Vitara 2,0L 5 gira, nyskr.
11/2002. Ath. einn eigandi! Skodadur
athugasemdalaust! Verdmidinn
sanngjarn 790.000 kr. Radnr.251673
4 www.bilo.is. ps. pessi stoppar ekki
lengi!

Ho6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

llaplan.is

FLOTTUR BILL!
VW BJALLA &rg. 2001, ek. 178 Pkm,
5 girar ny timareim, ny vetrardekk
og kupling, ny skodadu fyrir 2015
tilbodsverd 599 pus Rnr.135892 gsm
893-9500

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

HOFDABILAR

— par sem billor sefjost

-

| IS
TOYOTA Yaris. Argerd 2005, ekinn
113 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
950.000. Rnr.220341. Hofdabilar.is S:
5774747

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Vantar allar gerdir bila og
annara taekja a skra og stadinn
www.hofdabilar.is

Bilar til solu

Toyota Corolla Touring édyr
fjolskyldubill til s6lu. Billinn er
beinskiptur og fjérhjéladrifinn,
nyskradur 1 /1999, og ekinn 213.000
km. Verd: 450.000. Upplysingar i sima
893-4444

Volvo S40 2,4 arg‘08, ek. 108 b. Asett
2490 b. Tilbod 1990 p. Sjélfsk, dlfelgur
og ledurdklaedi S. 698 4828

i /7

NYR DIESEL JEPPI
VW TIGUAN DIESL 2,0 Sport & Style.
Arg. 2013, ek. 35 Pkm, Sjélfskiptur,
Krékur, Bakkmyndavél ofl. tilbodsverd
5490 Pus. Rnr.106759 gsm 893-9500

LUXUS FERDABILL
CHEVROLET Chevy Van 1500
Ferdabill. drgerd 2004, ek. 92 Pkm,
sjélfskiptur, einn eigandi fra upphafi,
kemur nyr til landsins, framdrif og
upphaekkun gert a Islandi. 35” sumar
og vetrardekk allt & felgum, TV, DVD
fjarstart,loftleestur frama og aftan.
ofl ofl. skradur sem husbill. Verd
4.990.000. Rnr.147227 gsm 893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidho6fda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

KANGOO DIESEL
Til s6lu Renault Kangoo diesel drg
09.2006 ekinn 87p. Ny timareim og i
g6du standi. Verd 1150 p. engin skipti.
Upplysingar i sima 892-4982

mn L
Ll

til sélu VW Polo drg. ,99 ek. 143 p.
skodadur Ut ,14 beinsk. 5g. verd 180
pus uppls. s. 6641073.

Citroen Berlingo ,04 til solu, bensin,
1.4 beinskiptur, Ek. 122 pkm. Verd
450.000. s. 6900360.

=

M.BENZ VIANO CDI 4MATIC
4WD 2008

Nyskradur 5 2008. Innfluttur nyr af

umbodi. Einn eigandi ! Ek. adeins

107p.km. Sjélfskiptur, ledur drkr. ofl.

Skradur fyrir 8. Asett verd 6.450p ATH.

skipti. Uppl. 5. 663-2430.

i m
MMC Pajero DID arg. 2002 ek. 245
pkm. Sjélfskiptur, ledur, toppldga ofl.
2 dekkjagangar & felgum. Asett verd
1.690 pus. Tilbodsverd nud 1.200 pus
stgr. Uppl. i’ s. 864 1106.

Ford Escape 2004 dhvilandi 455.000kr
Verd 500.000kr parfnast lagfeeringar.
Upplysingar i sima 8202188/6613700.

Peugeot 207 XR plus, 4rg.2007,

ek. 69pus, 1,4L, 89ho,5 gira,

skodadur 2014, smurbdk, einn
eigandi. Glaeny Bridgestone Blizzak
vetrard.+sumarded. | toppstandi. Engin
skipti. Verd 1100.000 Uppl.895-9438.

TIL SOLU DEKURMOLI
Subaru Legacy Sport Wagon arg.
2008 Nyleg timareim ek. 113.000
Gulifallegur verd 1.890.000 Uppl i s.
897-2025.

Chervolet Spark 2011 dhvilandi
1.051.000kr. Verd 1.490.000kr.
Upplysingar i sima 8202188/6613700.

Rafbillinn

OKEYPJS'

islandus.is
B iy G POIT Rammd 57 3000
=T 8O0 =SS

Rafbillinn Okeypis. Lattu bensin
sparnadinn borga bilinn. Kynntu pér
reynslu annarra vidskiptavina okkar a
islandus.is. Nissan Leaf frd 2.995pus.
Tilbod a Toyota, Ford, Chevrolet og
Tesla. Utsdlutilbod 4 syningabilum,
eftirdrsbilum, rafbilum, metan/bensin/
diselbilum. Islensk abyrgd og allt ad
100% fjarmdgnun { bodi. islandus.

is - 5.5522000

TILBOD

Pajero arg 00, 3,2 disel, ek. 200
pb.km. Er & nyjum ,‘33 dekkjum.
Asett v. 1.450 M. Tilbod 920 p.strg.S.
7738099.

Vel med farinn Pathfinder 07, keyraur
115p. Verd 3.700p. Ymsir aukahlutir.
Skipti & 6dyrari koma til greina. Simi.
8692242

Ford Escape Limeted 2008 dhvilandi
1.590.000kr. Verd 2.400.000kr.
Upplysingar i sima 8202188/6613700.

Landrover Defender ,97. 44” breyttur.
Leegri hlutfoll, loftlaesingar, Allur
pakkinn. Uppl. i 5:6941200.

Til s6lu Mitsubishi Pajero arg. 03. 3,2
disel. ek 230pus. uppl. 6982247 Svavar

Skoda Octavia ,05, ek. 90 pus, disel,
Listav. 1800 pus. Tilbod 1390 pus. S.
615 4775

Subaro Impreza ,98, i mjog gédu
4standi. verd 99 pus. s. 8441785.

Til s6lu Toyota Corolla‘99. Ek.282pkm.
Allt nytt { bremsum og startari.5gira.
Tilbod 6skast. $:6975284.

KANGOO DIESEL
Til s6lu Renault Kangoo diesel drg
09.2006 ekinn 87p. Ny timareim og i
g6du standi. Verd 1150 p. engin skipti.
Upplysingar i sima 892-4982

Chervolet Spark 2011 ahvilandi
1.051.000kr. Verd 1.490.000kr.
Upplysingar i sima 8202188/6613700.

250-499 bus.

SPARNEYTINN TILBOD 390
PUS!
PEUGEOT 206 XR PRESENCE 1,4 4rg.
,02 ek.139 pus., 3ja d, bs, ny vetrard.,
stor toppluga, eydir mjog litlu, V.590
pds. TILBOD 390pUS moguleiki &
100% visa/euro 36 mdn. s.841 8955.

SJALFSKIPTL!R GOLF - 320
p

VW GOLF COMFORTLINE 1,6 arg*
98 ek adeins 162 pus, sjalfskiptur, 5
dyra, med skodun og i g6du standi
asett verd 450 pus TILBOD 320 PUS
moguleiki 4 allt ad 100 visa/euro
S.841 8955.

FLOTTUR SPARIBAUKUR!
VW POLO 1,2 drg. ,03 ek. 153 pus, 5 d,
bs, tlmakeaja ALGJOR SPARIBAUKUR!
fallegur og vel med farinn bill dsett
verd 620 pus. TILBOD 490 pUS
moguleiki & 100% lani visa/euro s.841
8955.

FLOTTUR RAV4 -
TILBOD 380 PUS!

TOYOTA RAV4 2.0 4WD arg ,96,
ek.187 pds, sjalfskiptur, ny timareim
og vatnsdaela, breyttur a steerri
dekkjum, drattarkrékur, rydgadur
og lytur vel at, sett verd 520 pus
TILBOD 380 PUS mdguleiki & 100%
visa/euro { allt ad 36 manudi s.841
8955
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500-999 bus. Sendibilar

VW Polo til s6lu, arg. 2006, ek. 101p.
svartur 1,4 vél, ny skodadur og nyleg
timareim. Tilbod 850 pus. uppl. 822-
5925.

Bilar 6skast

TILBOD
RENAULT MASTER Nyskr. 27.10.05. ek.
adeins 129 pusund, buid ad skipta um
timareim og vatnsdaelu, nyskodadur
2014 Verd 1690 en TILBOD 1380 pus
dhvilandi 1115 pus, SKOPA SKIPTI,

STADGREIDI BiLA 0-300 hjél, sleda eda bil. S. 693-0053
PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

CHisbilar |
rotor.is

TILBOD 948 PUS!
MITSUBISHI OUTLANDER COMFORT
Nyskradur 4.5.2005, Nyskodadur 2014,
4x4 beinskiptur ek. 173 pus Verd 1090
bus, tilbod 948 pus dhvilandi 670 pus,
skoda skipti. Uppl. i s. 693 0053

Dotabuo

hiasvagnaeigenda

FORNBILL
Mercedes benz 220 SB 1960
md|. Parfnast uppgerdar, mikid af
varahlutum fylgja med. Uppl i s.
8963470

Riator ehif, s 5554004
Hellubrauni 4, H.I

4Tonna plastbatur til sélu, er med
premur rafmagnsrullum, GPS,
talstod, nyleg vél. Upplyssingar i sima
5881211.

AGV og Lazer Hjalmarnir fast hja
VDO f{ borgartuni. Vespuhjdlmar,
Crosshjalmar, Lokadir, Opnanlegir og
vélsledahjalmar. Verid velkomin. VDO
Borgartun 36. S: 588 9747 www.vdo.is

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Hjolbardar

FASSI (TONN/METRI) KRANI
TIL SOLU

Sérsmidadur vagn med kedjudrifnum
réterum, einstaklega mjukur {
hreyfingum. Hefur pd eiginleika ad
komast i flestar lyftur. Er alls 750 kg.
Hefur skodun 2013. Verd 700.000 S:
698 8266, Benedikt

Batar

1
STRANDVEIDIBATUR TIL
SOLU.

TILBOD OSKAST.
DNG rullur Viking 700 - dekkadur.
Nonni KE 151 /7196 Yanmar 75 hp
24V kerfi, lagt fyrir 3 vindum. VHF,
radar, dyptarmaelir, sjélfstyring, STK.
Verd 7.9 millj. Ymis Skipti koma til
greina. Tilbod dskast . Uppl sima
696-1001

| SMAAUGLYSINGAR | 7

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. husfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

MALNINGARPJONUSTA
Véndud vinnubrogd og snyrtimennska
i fyrirrimi. Agust S:695-4464
malningartjonusta@gmail.com

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Bdkhald

PJONUSTA

Traust
bokhaldspjonusta

Suflurlssdibravt §
Simi 519 7505 ag 71 50 200
wwnw betrirentur

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og

Hreingerningar bjénusta ehf. Simi 511 2930.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Radgjof

GRENNINGARRADGJAFINN.
Skyndihjalp i grenningu.
grenningarradgjof@gmail.com

Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Buslédaflutningar

MA'LNINGARP'JONUSTA
REYKJAVIKUR
25% vetrarafslattur af 6llum
maelingum. Fritt verdtilbod. S. 778
0100.

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Simi 566-6630

Sadarvogur 5 gluggagerdin@gluggagerdin.is

SKRABDU/ BIG A NAMSKEID!

Utskurdur, talgun, silfursmidi
tifsdgun, smidar og Viravirki.

sja www.handverkshusid.is

HANDVERKSHUSIB
Dalvegi 10-14 (aftan vid Kost)
201 Képavogi - s: 555-1212  +* 4

SPARADU BENSIN!

I Metan uppfaerdu bilinn pinn

Bjodum hatakni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda a gas bunadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

I Lan til allt ad 48 manada bigas
‘élRﬂS Velras.is * Simi: 555 6670 ¢ Alhella 4

L_______

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
* Tekur venpbegt GSM 5IM ko,

= Hiegt o pata mynd eda hiusta sveedi

= S5 o MAMS viliviinm [ sima og netf

* Laetur vita ef rafmagn fer al og hiti beeytist,
= Haegt er al tengja allt ad 15 auka skynjara.
* Wibkiun & heitum potti, raka, pristingi ol
= Styring & hita, kvedga ljds, renmna | pottinn
Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

brynsla, hnifagerd, trérennsli,

jonustuauglysingar

[ LOK A HEITA POTTA )
e Einangrunarlok

e Yfirbreidslur
e Metum astand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

maraarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

Simi 512 5407

NAMSKEIDIN OKKAR ERU AP HEFJAST

GLERBR/DSLA, LEIRMOTUN,
LEIRSTEYPA, GLERSKARTGRIPIR
0G SKARTGRIPAGERD. MIKID
URVAL AF SKARTGRIPAEFNI.

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF
2IGLIT

F

W

Gl vl Mrgatisded &,
110 ki mivrel SO G111

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VelRas

Shmi 555 BETD » wwwivelrasis « Alhellad = Ahela B

' Parketslipun

mllaslip ! iirketla gni
551 13 %

Alla fimmtudaga og laugardaga

sandblastursfilmur os akkar
vinszlustu veeslimmidar.

];iLAl)J(')NU STA ];JARKA ehf
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Chisavionald
VIDHNLD

Wiliald og widgenber tasisigns
Pyrin fyvirtaek, hiisfikog og
CAR g E
= muradigeiie = ppulagne

L] :l_‘.vl'fq“:-lll-l & [ty

+ araErnnnu  ® I"'.l_.g.al,lun
* fesmidianiiig  * il
= glggadopt ® hesfuacgrer
= glerskiph

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

Parketslipun

Smidur med reynslu i hdsavidgerdum
6.e vinnu. Hurdir, parket, flisar,
gipsveggir og fl. s. 7718013.

LEKUR PAKID ?

Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt

og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Haflagnir
Dyrasimar

St upp ny dyrasienakerdi

og geri vid eldri, Endannyja
raflagnir | eldra hisnedi

dsamt wilgertum og
nylognum

Fljot og god hjénusta
> ew. Simi 893 1733

= = Jon Jonsson
f%? Liggiltas ralverktaki

wowrw raflagniris

AH-RAF

Dyrasimakerfi, tofluskipti og ol
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Crsmisi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KEYPT
& SELT

Bretiarekkar til solu.
Hillur tal solu ymsar stardir.
MilligoHl ca. 1508m.

G verd,

Simi 893 8985

Crinss

FERDAPIONUSTUADILAR !

Husgdgn og feira til sola

Til wiilsi rarm (SO0x3S0),
Inilbar, skriibard,
akorif-baordustolar,
Borditodu-/eldhixbord,
eldliaatalar Istashdpar,
ebdvarmar-hurdir,
hitakitar ag 0.

Allt natad en vel med

Laridl of | mpig pddum
Pj6dlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar, lm:..l v

poki, 61, auka strengir stilliflauta og
MIOCICOTTIAVERD]

kennsluforrit. Gitarinn ehf,Stérh6fai
27 S:552-2125,www.gitarinn.is

Wimari upplysingar pefer Mbunn
A ) -BE0d, & 8337 Erilosr

gitarinn@gitarinn.is
o 4 wern, bl ellefd i

Oskast keypt

Verkfaeri fyrir jarnsmidi. Stluborvél,
sog, litill rennibekkur, legupressa og fl.
6skast. Uppl. i s. 893 3475

= WS LT

Til solu notadar vinnubudaeiningar fra
Trimo. Um er ad raeda gamaeiningar,
tvd herbergi og gangur fyrir midju,
hverri einingu. Nénari uppl. i s. 896- STADGREIDUM GULL,
1416 DEMANTA OG UR.

Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Lyklar

Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

b KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13

( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Mikda dirval ‘i‘

Opid i dag taugardag
fra 10:00 &l 13:00

[

m ﬂﬂﬂﬂhlﬁnushﬂ

Enwn = 5 S10-BE5E

LEIKIR HELGARINNAR:
LAUGARDAGURINN 25. JAN

1450 BOLTON - CARDIFF
17:20 STEVENAGE - EVERTON

SUNNUDAGURINN 26. JAN

15:20 CHELSEA - STOKE CITY

s Gutalin

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 ¢ www.catalina.is

12:35 BOURNEMOUTH - LIVERPOOL

12:50 SHEFFIELD UNITED - FULHAM

a

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR
RUNAR POR,
RUNAR VILLA VALLA

SIGGI ARNA 06
BJORGVIN GiSLA

li http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur klzdnadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til tleigu

Allir velkomnir

o

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Snjétonn dskast, ymsar staerdir koma
til greina. Uppl. i s. 893 3475

Hljédfzeri

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i drvali.
Tokum harmonikkur i umbodssolu.
Borsini Super star. www.egtonar.is
Simi 824 7610 & 660 1648.

Litid notad og vel med farid piand til
solu. Uppl. i's. 899 3133.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
- S.552 7095.

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SCHOOL

[
ICELANDIC

STUNDASKRA - SCHEDULE:
NORSKA I, Il & Ill- NORSKA f.
heilbrigdisgeira, ENSKA f. fullordna.
ISLENSKA f. itlendinga - ICELANDIC.
Byrja/Starting: 10/2, 10/3, 7/4, 5/5.
Morgna/ Siddegi /Kvolds. Mornings/
Afternoons/Evenings. 4 vikur 5 x |
viku- 4 weeks, 5 days a week. www.
iceschool.is. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armdili 5.5.588 1160.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni & BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2011, hjdlpa
vid endurtdkupréf og akstursmat. Avar
Fridriksson s. 863 7493.

(T ELE

STRIHARDIR VORSTEH
Til s6lu tveir rakkar. Frabaer fjolskyldu
og veidihundar. Uppl i 5:8614502

= i

LANGAR PIG | HUND?
Hundarktarfélag [slands er eina
hundaraektarfélagio 4 Islandi, sem
er adili ad FCl, alpjédasamtokum
hundaraktarfélaga. Hundaraektarfélag

fslands studlar ad g6dri medferd, adbdnadi,

uppeldi og heilsufari hunda dsamt gédum
samskiptum milli hundeigenda, yfirvalda
og almennings. Leitadu upplysinga &
vefsidu félagsins, www.hrfi.is

Chisnaa 1 bodi

eusali aughystu FRITT

- -

) Leiga.is
Lok begumaiye:

Vinsrlasta leigumitiun Lindaam:

Sl 450-5544 s madernmn

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Funahofda 17a-19, Reykjavik

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 45.000 4 mén. Rent a
room price from 45.000 kr. per
month.

gsm 824 4535 leiga@
leiguherbergi.is

LMH.IS

Leignmidlun Hafnarfjardar
B 51700150

Vantar ibddar og atvinnuhuisnadi &
leiguskrd, upplysingar i sima 517-0150.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

R-109. Til leigu 3ja herb. ibid i einbyli.
Simi 6951790 eda snemma@visir.is.

IBUD TIL LEIGU.
200 Képavogur. 85 fm. 3. herb.
ibuid & nedri haed i einbylishsi
Hvommunum i K&p. Leigist frd 1. febr.
Verd 150 pus. Trygging + medmaeeli.
Uppl. i sima 848 4821.

Studi6ibud 4 svaedi 105, 15fm. Leigd
Ut med 6llum bunadi. S. 898 2866.

Glaesileg nyuppgerd 88fm 3ja
herbergja ibud 4 Snorrabraut, stérar
svalir, langtimaleiga, laus 1.febrdar.
Verd 180 pus. Uppl. e.kl.17.00 i s.
824 6692.

Til leigu 2ja herb. ibud vid
Haaleitisbraut. Leiguverd 140p. &
man. 2ja man. trygging. Uppl. & iria@
simnet.is

Til leigu 2. herb. ibud f nyju fjélbyli
vid Arnarneshaed i Gardabae. Stér
geymsla og bilkjallari. Losnar um
manadarmétin. simi 8497209.

Falleg 2-3 herb. ibtid 4 3. haed i
Hvassaleiti. Geymsla fylgir. 75 ferm.
Leigan er 165p. & mdn. plds rafm.
Hafid samband 4 logfraediradgjof@
gmail.com

Huisnaedi oskast

Métorhjélaklibbur 6skar eftir ad leigja
hisnaedi & hofudborgarsvaedinu og/
eda naesta nagrenni pess 4 verdbilinu
70-100p. M4 parfnast lagferinga.
Uppl. i s. 893 9537 Palli og 857 2349
Einar.

Cvinnuisnzdi

IDNADARHUSN/ADI
AD RAUDHELLU |
HAFNARFIRDI TIL LEIGU,
100-150fm. Stérar innkeyrsludyr
og mjog hatt til lofts. Hisnaedid
leigist med tveggja pésta 3
tonna bilalyftu, stérri loftpressu,
standborvél, pressu 20t, litid
sandblasturstaeki og litil bandsog.
Leiguverd 1200kr. & fm, innfalid
hiti og oryggiskerfi.

Uppl. Porir 863 2282.
Biladellukarlar velkomnir.

TIL LEIGU VERSLUNAR
EDA PJONUSTHUSNIEDI
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi 8 (gamla
Toyota hdsinu) Til leigu
60 - 700 fm verslunar eda
pjénustuhtsnaedi hentar vel
fyrir verslanir, veitingastarfsemi,
hérgreidslustofur og fleira, einnig
150- 1.500 fm hisnzaedi med allt
ad 4 metra lofthaed sem hentar
undir Iéttan idnad, lagerrymi,
heildsolur, verslanir o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.

25.jantar 2014 LAUGARDAGUR

Geymsluhisndi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

20,3 ferm. bilskur til leigu
Hvassaleiti. | skdrnum er rafm. en ekki
vatn. 30 p. & man. Hafid samband a
logfraediradgjof@gmail.com

ATVINNA

Atvinna i bodi

HARGREIDSLUSVEINN/
MEISTARI
Oskum eftir hressum
hargreidslusvein/meistara f
vinnu. Gott og skemmtilegt
atvinnutaekifaeri.

Endilega hafid samband i sima:
551-0808

BAADER MADUR OSKAST
I LANDVINNSLU |
GRINDAVIK
Parf ad geta sinnt vidgerdum
og vidhaldi Baadervéla, dsamt
|éttum tilfallandi vidgerdum.
Upplysingar i sima 863-9006
Einar.

Porbjorn hf.

Vanur madur éskast  lagnavinnu.
Uppl S. 897-0731 eft.kl. 16:00

ALMAR BAKARI
HVERAGERDI

Oskar eftir metnadarfullum bakara og
lzerling. Uppl. i 5.663 2326.

Oskum eftir ad réda til starfsmann

i fulla st6du, kostur ef sa hinn sami
er vanur trjéklippingum og/eda med
vinnuvélaréttindi. Ahugasamir saeki
um & www.gardlist.is

Oskum eftir vénum gréfuménnum &

hjélavél og beltavél. Uppl S. 897-0731
eftir kl. 16:00

Atvinna é6skast

65 dra mann vantar vinnu. Margt
kemur til greina. Hisasmidur ad
mennt. S. 844 7901.

Vidskiptataekifaeri

VEITINGAREKSTUR
TIL SOLU
Rekstur Kantrybaejar &
Skagastrond er til s6lu. Gott
taekifeeri fyrir duglegt folk.
Upplysingar sendist a: kantry@
kantry.is eda i s. 869 1709

Tilkynningar

Hreinsa pakrennur, laga
veggjakrot,laga ryd & pokum ofl.Uppl
5:8478704.manninn@hotmail.com

Rauda Torgid

Siinn {ilweyiing « Hell avintjri
Shelmemdl: 905-2000 « 5350010
Konur, alll frigt | 5. 5554311
Kaitar auglyid fritl, ¥35-94972

Heitaggkyn oz

905-2002 = 535-9930

Allar ndnari uppl. veitir Sverrir i mm e maﬂﬂu
5. 661-7000 908-6000 - 535-9999
Til leigu bilskdr i Méhellu Hafnarfirdi, STEFNUMOT?
26-28 fm, 4 afgirtu svaedi. Uppl. gefur SKYNDIKYNNI

Pélmi i s. 898 9313.

TIL LEIGU | HAFNARFIRD
Eitt 50m?2 fristunda-/idnadarbil var
ad losna i Steinhellu 14, einnig til
leigu 180m2 endabil i Sudurhellu.
Upplysingar i sima 660-1060.

Auglystu fritt i sima 535-9923.
Simastefnumaét Rauda Torgsins
Simastefnumét.is

Djarft isenskt samfélag & netinu,
Okeypis eda i askrift. Fritt videdspjall.
EroticAria.eu



EXPO + www.expo.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

NOAT TN

Veislupjonusta Noatuns
bydur upp a urval af hladbordum
fyrir fermingarveisluna!

Pantadu veisluna pina a www.noatun.is

Kalt bord 1 . Kalt bord 2 . Lambaveisla (heit)
Seensk skinka, nidursneidd i Roastbeef med steiktum lauk Brinadar kartflur i Heidmerkurkryddad lambalgeri, trb.
Kalktnabringa, nidursneidd i ogremuladi Kartoflusalat i Fersktsalat

Steiktir kjuklingaleggir {  Hunangsgljadur grisahamborgar- ~ Raudvinssésa i Brunadar kartoflur

Raudvins- eda villisveppasosa :  hryggur, nidursneiddur Hrasalat i Villisveppasosa

Waldorfsalat . Steiktir kjuklingaleggir Raudkal i Léttsodnar gulreetur og brokkoli
Fersktsalat . ¢ Nautapottréttur i drekasésu Greenar baunir ¢ Gular baunir

Rj6malagad kartSflugratin . Baguette, nybakad Kartoflustra

Opid til
alla daga

Hamraborg — Noatun 17 - Hringbraut — Austurver — Grafarholt
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Mannskapurinn hristur saman

Til pess a0 andrumsloftid verodi l1étt i veislum og folk fari a0 spjalla saman er dgeett a0 gripa til samkvaemisleikja til ad brjota isinn.

60ur undirbiningur er naudsyn-
G legur til ad allt gangi smurt og allir

skemmti sér vel pegar efnt er til
veislu. [ stérum veislum, bradkaupum
og arshatioum, er oftast veislustjori sem
heldur utan um dagskrana. Til ad koma
folkiigirinn og hrista pad saman getur
verid gott ad gripa til samkveemisleikja
sem veislustjérinn hefur umsjén med.
Hér eru nokkrir nefndir, margir pekkja
eflaust einhverja en gott er ad rifja pessa
leiki upp nt pegar timi drshédtida og ann-
arra veislna fer { hond.

Bordadans

Pessileikur er snidugur { stérum veislum
par sem setio er til bords. Hverju bordi er
uthlutad einu pekktu lagi. Pegar lagio er
spilad eiga allir sem sitja vido bordid sem
4lagid a0 standa upp og dansa. Légin er
svo spilud nokkrum sinnum yfir kvold-
i0. Pad getur veriod fyndio ad sja hvern-

ig dansinn breytist eftir pvi sem 4 kvold-
id 1idur. I byrjun eru flestir dannadir og
taka kannski gamla, géda ,hlidarsaman-
hlidar” dansinn. I lok kvlds er sama f6lk
jafnvel komid upp & bordid med bindid a
hausnum.

Hlutakapphlaup

Gestum er skipt upp 11i0. Haegt er ad ut-
feera petta d mismunandi vegu, 4 drsha-
tidum er til deemis heegt ad hafa jafn
morg 1id og bordin eru. I bridkaupum
ma skipta gestum { tvo 1id; 1id bridarinn-

ar oglid brudgumans. Leikurinn geng-
ur Gt & pad ad vera fyrstur ad Gtvega pa
hluti sem stjérnandi leiksins kallar eftir.
Pad mé byrja leikinn rélega og kalla eftir
hlutum sem margir eru med 4 sér og aud-
velt er a0 lata af hendi, til deemis penna
eda lykla. Eftir bvi sem lidur 4 leikinn er
kallad eftir sjaldgeefari hlutum, til deemis
fimmpusund kréna sedli, og hlutum sem
félk vill sidur lata af hendi eins og neer-
fotum eda sokkum. Gott er ad skipa einn
fulltriia hvers 1ids sem 4 ad koma hlutn-
um til stjiérnanda svo ad gestir hlaupi
ekki hver annan nidur pegar fjoldi
manns rykur af stad med hlutina. Pad lid
sem ner ad safna flestum hlutum vinn-
ur svo leikinn.

Ordaleikur

Gestir eru latnir hafa neaelu, teygju eda eitt-
hvad annad sem peir geta fest 4 sig pegar
komid er i veisluna. Veislustjori skyrir fra
leiknum { byrjun veislunnar og hann er
svo latinn vera { gangi alla veisluna. Nokk-
ur bannord eru fundin sem veislugest-

ir nota alla jafna mikid, til deemis nafn
bradguma og bridarkjoéll { bridkaupi og
nafn fyrirtekis og forstjora & drshatid. Ef
svo einhver segir bannordin b4 mé sé sem
heyrir pad taka neeluna/teygjuna af vio-
komandi og festa 4 sig. Leikurinn geng-

ur svo Ut 4 ad safna sem flestum nalum/
teygjum i gegnum alla veisluna pegar folk
er a0 spjalla saman og sigurvegari feer svo
jafnvel einhver verdlaun.

baett vid eftir pvi sem porfer a.

Keyptu sem fyrst pad sem ekki skemm-
ist og baettu smam saman vid.
4.Fallega lagt & bord Fallega
skreytt bord getur gert
venjulegasta mat girnilegan og
fagadan.
5.Eldad fram i timann Ekki bida
fram & sidustu stundu med ad
elda allt fyrir veisluna. Margt er
haegt ad undirblUa med fyrirvara,
frysta og hita upp sidar.
6.Ekki prifa yfir sig
Ekki reyna ad gera
alprif & husinu fyrir
veisluna. Einbeittu pér
a0 peim herbergjum
sem gestirnir munu sja
og lokadu 6drum her-
bergjum.
7.Einfaldleiki i mat

UPPSKRIFT AP GOPU VEISLUHALDI

Gaman getur veri0® a0 halda veislur en pa parf undirbuningurinn lika ad

vera godur. Hér eru nokkur géo rad fyrir veisluhaldarann.

1.Byrjadu nuna bvi meiri tima sem pu hefur til ad skipuleggja pvi
minna stress myndast rétt fyrir veisluna. Fyrsta skrefid er ad bua til prja
lista: gestalista, matsedil og innkaupalista. Peim getur pu breytt og

2.Adstadan i lagi Vertu viss um ad eldhusid pitt rddi vid starfid sem pu
etlar pvi. Er ndg pléss i frystinum, keeliskdpnum, ofninum og pvi um
likt? Ef svari® er nei parf ad adlaga matsedilinn og bjéda upp & mat
sem haegt er ad geyma med olikum haetti.

3.Skynsamleg innkaup Best er ad kaupa inn fyrir veisluna f &féngum.

Samkvaemisleikir koma gestum i stud, meira fjor feerist oft i dansinn pegar lidur & kvoldid.

Ekki bjoda upp &
mat sem parfnast
bjonustufdélks.
Sjélfsafgreidsla er
lykilatridi.

8.GA6d hjalp Munur-
inn & peim sem hafa
gaman af veisluhaldi og
peim sem bdlva pvi ad halda
parti er ad peir fyrrnefndu eru
ofeimnir vio ad bidja um hjélp.

9.Skemmtu pér betta getur
verid erfitt fyrir veisluhaldara.
Lykilatridi er ad sleppa takinu
og leyfa veislunni ad hafa sinn
gang.

Ur salnum, sem er fullbdinn
teekjum, er gleesilegt ttsyni yfir
borgina og golfvoll GR. Salur-
inn er leigdur med veitingum og
pjénustu og er pjénustan snidin
ad hverju tilefni fyrir sig.
,Salurinn tekur um 150 manns
i seeti en 250-300 { standandi
moéttoku. Vio erum med full-
komid hljéokerfi og allan btinad
til myndasyninga. Hér er somu-
leidis pian6 og annad sem parf til
veisluhalda,” segir matreidslu-
meistarinn og eigandinn Sig-
run Arnadéttir, sem hefur rekid
stadinn fra 2004. Par eru haldn-
ar brudkaupsveislur, ferming-

arveislur, atskriftarveislur, af-
meeli, moéttokur, radstefnur, erfi-
drykkjur og hadegisfundir asamt
fleiru. ,Vidskiptavinir okkar setj-
ast nidur med starfsfélki stadar-
ins og 1 kjolfarido er matsedill,
skreytingar og skipulag snidid
a0 6skum hvers og eins. Pa bj60-
um vid upp a veitingapjénustu tti
i bee fyrir pa sem pad kjésa,” ut-
skyrir Sigrun.

Yfir sumarmdnudina, eda
frd midjum mai fram { oktéber,
er starfreektur veitingastadur
i salnum og er hann opinn allt
sumario fra morgni til kvoélds.
Par bydst gestum og gangandi

MYND/GETTY

Salurinn tekur um 150 manns i seeti en 250-300 i standandi mottoku. Matsedill, skreytingar og skipulag er snidid ad dskum hvers og eins.

Fullbtiinn salur i
fallegu umhverti

GR veitingar og pjonusta ehf. rekur veislusal i Golfskdlanum i Grafarholti en hann
er med peim glasilegri & landinu. A sumrin er par starfreektur veitingastadur en
yfir vetrartimann er bodid upp & alhlida veislupjénustu fyrir hvers konar tilefni.

ad borda gédan mat i notalegu
umbhverfi og er pallurinn jafnan
péttsetinn. , Allir eru velkomn-
ir &4 stadinn, klibbmedlimir sem
adrir,” segir Sigrun. ,,A matsedl-
inum eru kjotréttir, fiskréttir og
ymislegt fleira en matsedillinn
er breytilegur dag fré degi med
pad ad markmioi ad tryggja fjol-
breytni og besta mégulega hra-
efni hverju sinni.

Fyrirspurnir um salaleigu,
veitingar og pjénustu er haegt ad
senda 4 grveitingar@grveiting-
ar.is en einnig eru veittar upplys-
ingar { sima 585-0215 og 4 www.
grveitingar.is

BT

~
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Himnariki ur is og rjoma
[sréttir af ymsu tagi njota mikilla vinseelda um allan heim. Nokkrir peirra hafa nad heimsfraegd en peirra 4 medal eru bananasplitt,
affogato-iskaffio, mjolkurhristingur og knickerbocker-glory. Gaman getur verio a0 bjoda upp a slikar dyrdir i veislum.

Hnetur (md sleppa)

<
Knickerbocker-glory kallast pessi isréttur Skerid dvextina - n ‘ Bananasplitt & sér langa sogu en rétturinn sukkuladi og jardarberja
sem er vinsall um allan heim, pé einkum smdtt. Takid n : iy var fundinn upp &rid 1904. Pad var ungur 2 msk. nidurskorin jardarber
i Bretlandi. [srétturinn kemur fyrst fram hdtt glas. Setj- = ﬂ' leerlingur apdtekara, David Evans Strickler, sem 2 msk. ananasbitar ur dés
heimildum fra 1930. Innihald réttarins getur i0 dvextina e, i H radadi réttinum fyrst saman. Rétturinn potti 2 msk. peyttur rjémi
verid mismunandi og i hann mé setja fs, botninn. Beetid I ‘ s dyr en vard fljott vinseell medal nemenda Saint 1 msk. hakkadar salthnetur
rjiéma, dvexti, marengs, hlaup, hnetur og vid premur £ ‘ ] Vincent-skolans f Latrobe i Pennsylvaniu. Vin- 1 msk. stkkuladisdsa
jafnvel likjor. kalum af is. Hellio i seeldirnar jukust med timanum og & endanum ’l 2 maraschino-kirsuber (sat, nidursodin)
illu répinu yfir. Setj- » keypti Strickler apétekid. Arid 2004 hél /
\’/anllll.us' - siropinu yii. Sey eypti Stric erapote 0 , ri5 200 et Setjio bananann d disk
Avextir 4 bord vid jardarber, banana, i6 ad lokum peytt- Latrobe-borg upp & uppfinn- (helst afl ). Setjio
16 inber oq ferskjur an rjéma og skreyt- ingarafmaeli isréttarins. estariangan. Seyr
Ame onu,’v'ln 9 J 6 med kirsuberi isinn milli banana-
vaxta5|r'c’>p . P . bitanna tveggja.
Peyttur rjomi 0g iskexi. Einnig md Banani, skraeldur og o ]
i skreyta med séxudum korinn til helmi Radio 6orum hrd-
Kirsuber Y ‘ skorinn tit helminga efnum snyrtilega
iskex hnetum og sésu. eftir endiléongu. -

prjar iskulur, vanillu,

/‘t ofan d.

Affogato er kaffidrykkur med

is. Affogato pydir drukknadur &

itélsku en i drykknum er vana-

lega vanilluis med espresso- {
kaffi. Sumir vilja einnig setja

skot af Amaretto eda 6drum

likjor i drykkinn.

Setjio obridtanlegt litid glas i fryst-
inn. Takio at pegar pad hefur kdin-
ad og setjid vanilluis ad smekk -
glasid. Bruggid einfaldan espresso
og hellid yfir isinn. beir sem vilja
geta skreytt med sykri, vanillu eda
kbkuskrauti.

Mjolkurhristingur vard sérlega vinsall { I
Bandarikjunum & fjorda dratug tuttugustu I
aldar. Unga folkid sotti i drykkinn sem gerdur ]|L
er Ur is og sirépi med mismunandi bragdi.

Sjeik er pekkt fyrirbrigdi um allan heim og <
ma fa i afar mismunandi Gtfaerslum.

2 bollar mjélk &

2 msk. sukkuladisirop
2 bollar vanillu- eda sukkuladiis
3/4 tsk. vanilludropar

Setjid 6ll hrdefni i blandara og blandid { 30 sek-
Undur. Blandid vel og njétio. beir sem vilja geta
strdd sukkuladispaeni yfir. |
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Mmmm, petta veeri gaman ad profa.

Djupsteiktar scetar
kartoflur

Petta eru dkaflega girnilegar
kartoflur sem geta verid medleaeti
med fiski eda kjoti. Seetar kartoflur
eru hollar og godar. Hér fa paer
sérstakt bragd af kryddinu.

800 g seetar kartoflur, skornar eins
og franskar kartoflur

Hitid olfuna i 190°C i djdpri, bykkbotna
ponnu. Hitid ofninn 1 100°C.
Blandio saman salti, hvitlauksdufti,

papriku og sykri [ skdl og setjid til hlid-
ar.

bpad sem parf:

6 bollar hnetuolia, til ad djup-
steikja

1 tsk. salt

Y5 tsk. hvitlauksduft

Y tsk. reykt paprikuduft

1/8 tsk. sykur

1 bolli maismjol

% bolli sédavatn, iskalt

Hreerid saman maismjoli og séda-
vatni. Leggio kartdflurnar f blénd-
una og steikid { 6-8 minutur f oliunni.
Kryddi® med bléndunni og leggio d
pappir d békunarplétu. Haldid kart-
Sflunum heitum i ofnum par til buio
er ad steikja allan skammtinn.

Vio erum
i hadegismat!

Hollur og godur
hadegismatur
alla daga

,;Hédegié er ﬁé’\punktur
dagsins hjaokkur”

A WORLD OF SERVICE
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Grétar Haraldsson
Hrl. Logg.fast.fyrirt.og skipasali

Adalheidur Karlsdottir
Logg.fast.fyrirt.og skipasali

>< Stakfell

:: 535 1000

Fasteignasala . ibudarhusnaedi . Skalatun 2 . 105 Rvk

STIGAHLID 90, 105 REYKJAVIK

VELKOMIN i OPID HUS, SUNNUDAG, 26. JAN. KL. 15.00-15.30
Glaesilegt 325,4 fm. einbylishds i rélegri, lokadri gotu &

200

Képavogur

e

Képavogstun 2-4

[
(]
[
=

- OPID HUS

Sunnudag 26. jan. 16:00 - 17:00

Fyrir 60 ara og eidri i samstarfi vid
Samtok aldradra

126 fm 3ja herbergja ibud
Steedi i lokadri bilageymslu
16 fm yfirbyggdar svalir
Fullbdin med gélfefnum
LAUS VID KAUPSAMNING

Nanari upplysingar veita
David Jénsson, solufulltrii
david@miklaborg.is simi: 697 3080

A

108

Reykjavik

Raudagerdi 29

OPIP HUS

\ Sunnudag 26. jan. 15:00 - 15:30

Vandad 306,5 fm einbylishus &
frabaerum stad med tvéfdldum bilskar

Fjogur stor svefnherbergi

Nanari upplysingar veitir

Hilmar Jénasson, Solufulltrdi Storar stofur
[ S hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500 L L. X
Aukaibid med sérinngangi
Mikid endurnyjad

o

vinsaelum stad midsveedis i borginni. Storar stofur, sér "ﬁ' Oskar R. Hardarson

hjénasvita, 5-6 svefnherbergi. Méguleiki 4 aukaibud. hdl. og I5ggiltur fasteignasali

Tvéfaldur bilskar. Groéinn og fallegur gardur, gott Gtsyni.
Stutt i alla pjonustu, verslanir og géda skoéla.

Einstok eign & frabaerum stad.

Adalheidur Karlsdottir, loggiltur fasteignasali,

synir eignina. Simi: 893-2495

N/
'\

Fasteignasala . Skulatin 2. 105 Rvk

Stakfell

Adalheidur Karlsdottir
Lbégg. fast. fyrirt. og skipasali

kor 43-47 -

Vandadar ibadir, eikar innréttingar og hurdar fra Axis. Eldhisteeki fra Braeedrunum Ormsson.

Fallegt atsyni er yfir golfvoll Kopavogs og Gardabeejar fra Porrasélum og drstutt i Gtivistarparadis asamt
gonguleidum i Heidmark. Einungis eru um 12 minGtna akstursfjarleegd fra midborg Reykjavikur. Hafou
samband vio s6lumenn i sima 535-1000 og kynntu pér pennan spennandi kost nénar.

Abendingahnappinn m3

finna @ www.barnaheill.is

e Bl

RAIZE A~ 569 7000 Sisumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

Grunnur ad godu lifi

Sudurverdnd med skjolgirdingu

Verd: 79;9 mi"j-
RAELZE A~ 569 7000 Sisumdli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

Oskar R. Hardarson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali I

Verd: 45,2 mi"j- ‘-;'f

\/
-2 535 1000

Grétar Haraldsson hrl.
Lbgg. fast. fyrirt. og skipasali

Berta Bernburg
L6gg. fasteignasali og leigumidlari

stakfell.is Fax 535 1009

Pessi frabaeru radhls verda til athendingar i vor. Baedi endahsin eru enn
faanleg. Austurkor er frabeer tsynisgata med godum tengingum i allar attir
og verslun og pjonustu i naesta nagrenni. Hasin eru & einni haed, 3-4 svefn-
herbergi, med innbyggdum bilskdr og mjog vondud ao ollu leyti. Stor gardur
i sudvestur — 6hindrad atsyni. Hasin verda afhent tilbdin fyrir utan gélfefni —
160 grofjofnud.

Komdu i opid his i dag, laugardag ki 13-14.

Austurkor 100-102 - 203 Kop.

3-4 svefnherbergi, 2 badherbergi i 6llum ibGdum, fataherbergi i steerri ibtdunum og tvennar svalir a efri
haedunum. | hasi nimer 102 fylgir bilskar hverri ibad. Hasin standa innst i Austurkor og g6dar tengingar
pegar til stadar fyrir akandi, gangandi og hjélandi. Hafou samband vid sélumenn i sima 535-1000 og
kynntu pér pennan spennandi kost nanar. Hasin eru i byggingu og veroa til afhendingar naesta haust.

TILKYNNA GVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU
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PAD KVAP VERA FALLEGT | SOTSJI

KIRKASSIA OG NAGRENNI

FLAKJUSAGA

lllugi J6kulsson ergir sig
yfir pvi ad islenskir raBherrar
skuli &etla ad heidra Putin
Russlandsforseta
med pvi ad maeta
a Vetrarolympiu-
leikana hans
[ Sotsji. Og
komst ad pvi
ad stadurinn
sjalfur 4 sér
sorglega
SOgul.

=== ftir tveer vikur hefjast Vetrar-
6lympiuleikarnir i borginni Sotsji
vid Svartahafid, st borg tilheyrir
Risslandi. Fimm islenskir kepp-
endur verda vidstaddir leikana og
e tVeir islenskir radherrar. Feroa-
lag rddherranna hefur vakid athygli, ekki
adeins vegna pess kostnadar sem af hlyst,
heldur einnig og ekki sidur vegna pess
hvernig sifellt er prengt a0 mannréttindum
i Rasslandi og parf ekki annad en ad minna
a omurleg 16g sem par hafa ni nylega verio
sett til h6fuds samkynhneigdum. Og ekki
nég meod pad, heldur er 1jést ad Pitin Ruiss-
landsforseti eetlar beinlinis ad nota leikana
til ad varpa ljéma 4 eigin rikisstjérn.

Og bé er spurningin hvort nzervera

ALLRA SIiBPUSTU SZTIN i JANUAR TIL:

TENERIFE s

7 NATUR

=4 89.900«

1
1

1

1

1

1
dmannm.v. 2fullordnai?7 neetur 1
i tvibyli & Best Semiramis**** !
Puerto De La Cruz med :
morgunverdi |

Brottfér: 30. jantar I
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

9 NATUR

=4 129,900«

dmann m.v. 2 fullordna i 7 naetur
i tvibyli & Playa Canaria****
Puerto De La Cruz med hélfu fzedi.

Brottfor: 4. februar

dtlenskra radherra vid hatidaholdin muni
ekki { augum Putins og manna hans fela i sér
begjandi og p6 kannski 6llu heldur himin-
hrépandi sampykki peirra vid 6llum herleg-
heitunum, stjérninni i Risslandi, mannrétt-
indabrotunum, hinni vaxandi kiigun. Parna
er 4 ferd hinn eilifi vandi sem vid stond-

um frammi fyrir { umgengni vid einrsedis-
herra, 4 ad virda pa vidlits edur ei? Stundum
verdur ad gera fleira en gott pykir, en pad

er ni einmitt mergurinn mélsins. For rao-
herranna til Sotsji virdist algjor 6parfi, 1itid
annad en skemmtiferd, hvad sem pau feera
sér til afbotunar, Illugi Gunnarsson mennta-
mélaradherra og Eyglé Hardardéttir félags-
mélaradherra. Skemmtiferd um hinn rém-
ada sumarleyfisstad vid Svartahafid p6tt nd
sé vissulega vetur, ja, skemmtiferd um pann
stad par sem einraedisherrann Stalin var
tidur gestur og hans vidurstyggilegi gleepa-
hundur og naudgari Lavrenti Beria sleiktu
sélina saman. Pvi Sotsji var uppahald beirra
tveggja, enda badir upprunnir Gr ndgrenn-
inu, Stalin Georgiumadur en Beria var
Mingreli fra Abkasiu.

Midpunktur zegilegra atburda

En pad er fleira sem orkar tvimeelis vid ad
islenskir radherrar heidri borgina Sotsji
sérstaklega med neerveru sinni. Pessi borg
er nefnilega midpunktur aegilegra atburda
sem gerdust 4 19. 61d og sumir freedimenn
hafa kallad fyrsta pjédarmord ségunnar, eda
altént pjodernishreinsanir. Ef hinir islensku
radherrar, sem eetla til Sotsji, legdu ni
stundarkorn eyra vid jord, ba er ekki ttilok-
ad ad heyra megi pjaningarstunur Kirkassa
djupt dr i0rum jardar, pess folks sem var
rekio & brott, eda jafnvel er enn pa blodlykt
af moldinni, bl6d pess folks sem var myrt
svo peir keemust ad. Hinir hrokafullu Stér-
Russar sem sidan hafa badad sig 1 s6linni

og volgu Svartahafinu 1 Sotsji og eru ni ad
halda parna hatio til dyrdar keisara sinum

Patin.
99 i
pegar tekist
hafdi ad
svipta
Kirkassa
frelsinu, pa
akvad
Dimitri
Miljutin einn
2dsti her-
foringi
Riissa ad
ganga lengra
og svipta
Kirkassa
baedi landi
sinu og
lifsvidurvaeri
og helst bara
lifinu sjalfu i
leidinni.

NANAR A UUL.IS

7 NATUR

*4 69.900

dmannm.v. 2fullordnai7 neetur
i ibud med einu svefnherbergi &
Hétel Roque Nublo***
Brottfér: 29. janlar.

URVAL-UTSYN

URVAL UTSYN | HLIDASMARI 19, KOP. | S. 585 4000

a8
- ‘Azovshaf

Svartahafio

Sotsji var fram yfir midja 19. 61d ekki
annad en syfjulegur litill beer sem taldist p6
einn helsti midpunktur Kirkassiu en svo er
nefnt svaedid nordvestur af Kdkasusfjollum.
I beim fj6llum og délunum og sléttunum
nordur af hofou fra fornu fari biid marg-
ar pj6dir, sem voru ekkert endilega neitt
skyldar. bar 4 medal voru Kirkassar, en peir
skiptust raunar i nokkrar undirpjédir, en
latum beer flaekjur liggja milli hluta, kollum
ba bara alla Kirkassa. Peir voru mdslimar
og hofou verid { einhver 2-300 ar, eda sidan
Ottéman-Tyrkir komu sunnan yfir fjollin
og logdu svaedio undir sig. I byrjun 19. aldar
var stérveldi Ottémana hins vegar farid ad
linast heldur betur, en nytt stérveldi kom
nordan ad og vildi nylendur i Kadkasus og
vidar. Petta voru Rissar.

Lutu yfirradum Russakeisara
Sagan um yfirgang og strid
Russa 1 Kdkasuslondum er
baedi long og flokin, enda
stédu pau strid dratugum
saman en endudu loks med
pvi a0 hinir stoltu fjalla-
menn urdu ad lita yfirrdo-
um Russakeisara - en ekki
med neinni gledi p6, og pau
hrydjuverk sem ymsir éttast
ad muni fylgja Vetrar6lympiu-
leikunum { Sotsji eiga rét sina
i pvi ad ymsar muslimskar pjédir i
Kékasusfjollum eru ekki enn btinar ad seetta
sig vi0 yfirrad Rissa. En hvad Kirkassiu
snertir, pa tokst Rissum loks ad baela nidur
moétspyrnu ibda par pegar hofdingjar eins og
hinn virti og d4di Kazbech Tugozhoko féllu
ivalinn, hann d6 1840. Rétt tveim dratugum
seinna nddu svo Russar heettulegasta fjanda
sinum { Kékasus, Shamil imam, sem leitt
hafdi barattu pjédanna nordanaustan til
fjollunum, par sem heita Téténia og Dagest-
an. b4 vard kyrrara { fjollunum en verid
hafdi um langt skeid, Russar toldu nd dstaedu
til ad fara ad nyta sér nylendur sinar og um
leid losa sig vid 6f1 sem beir 6ttudust ad yrou
til vandraeda i framtidinni. Og ba stadnaemd-
ust herforingjar peirra fljott vid Kirkassiu.

Kirkassar gafust aldrei upp
Kirkassar voru, eins og reynd-
ar flestir fjallamenn { K4k-
asus, romadir hermenn,
gafust seint eda aldrei upp
og hofou geett frelsisins
af sannkolludoum eldmaéoi
(Pad ma svo fylgja sogunni
ad kirkassiskar konur voru
almennt vidurkenndar
baedi { Evrépu og Midaust-
urlondum sem hinar allra
fegurstu i heimi, dokkleitar,
blédheitar disir, pungbryndar
gjarnan.) Nu pegar tekist hafoi ad
svipta Kirkassa frelsinu, dkvad Dimitri Mil-
jutin, einn aedsti herforingi Rissa, ad ganga
lengra og svipta Kirkassa baedi landi sinu
og lifsvidurveeri og helst bara lifinu sjalfu
ileidinni. Hann setti 4 blad azetlun par sem
hann hvatti til pess ad Kirkassar yrdu ein-
faldlega reknir burt af sinum frjésému
heimalondum og rissneskir settir par nidur
i stadinn, en beetti vid ordrétt ad ,,utrym-
ing Kirkassa veeri markmio { sjalfu sér — ad
hreinsa landio af 6vinveittum adilum®.

Eg veit hvada ord eru nt farin ad reyna
ad brjota sér leid upp & yfirbordio { huga
lesenda, pysk ord baedi og skelfileg 1 1j6si
sogunnar: Lebensraum og Endlosung. Fyrra
ordid pydir , lifsrymi“ og pad notudu pyskir
nasistar um pé stefnu ad leggja undir sig
londin { austri, par 4 medal Rissland, og
byggja bau pyskum beendum en reka burt
ibdana sem fyrir voru eda hneppa pa 1 preel-

dém - seinna ordid pydir ,lokalausn“ og
merkir hvad atti ad gera vio Gydinga, drepa
ba bara alla saman. bad var eins konar sam-
bland af pessu tvennu sem Miljutin eetladist
fyrir og keisarinn Alexander II sampykkti
4eetlun hans. Alexander bessi er { riissneskri
sogu talinn med bestu ménnum, ja, hann er
kalladur , Alexander frelsari“ af pvi hann
nam ur gildi gomul 16g sem gert hofou russ-
neska beendastétt anauduga preela landeig-
endanna. En pessi ,frelsari“ virti Kirkassa
einskis, og nii var hafist handa um ad fram-
kveema 4eetlun Miljutins.

Félki hladid i ,fljotandi likkistur*
Russar hofdu alltaf gengio fram { Kdkasus
af skefjalausri grimmd. Rith6fundur-
inn Leo Tolstoj, s4 gegnumspillti
hraesnari sem péttist seinna
heilagur madur, hann var um
tima 1 her keisara sins 1 fjoll-
. unum og lysti pvi sem fyrir
| augu bar, eda réttara sagt
hikadi vid pad. Hann skrif-
aodi: ,,pad var siour [russ-
nesku hermannanna] ad
rédast inn 1 fjallaborpin ad
neeturlagi til ad koma ibu-
~ unum 4 évart og svo konur
og born hefdu engan tima til
ad flyja, og sa hryllingur sem
nu atti sér stad undir hulu neetur-
innar pegar rissnesku hermennirn-
ir ruddust tveir eda prir saman inn { hisin,
hann var slikur ad enginn opinber talsmadur
myndi pora ad greina fra pvi.«

Russar féru ekkert i felur med hvad beir
aetludust fyrir. beir hofou meira ad segja
samband vid Ottémana og spurdu hvort
peir vildu ekki taka vid Kirkdssum beim
sem nu eetti ad visa af hinni nyju rissnesku
jora, og ju, Ottémanar lystu sig reidubtna
til og nd héfust Rissar handa um ad flytja
alla kirkassisku pjédina naudungarflutn-
ingum yfir Svartahafio til tyrknesku borg-
anna Istanbil, Samsun og Trabzon. bad var
gengid fram af gridarlegum ruddaskap, og
félkinu var hlagid i pisundatali um boro i
manndrapsfleytur sem héldust varla ofan-

. sjavar stundinni lengur. Keemust
peer 4 leidarenda, ba var segin
saga a0 drepsottir brytust ut
um bord, eda pad veeri ekk-
ert ad drekka, svo f6lk d6
unnvorpum dr porsta eda

hungri. ,,Fljétandi likkist-
ur“ voru pessi skip kollud.

Hjuggu a hendur i Sotsji
Og begar haegt gekk ao
losna vio félkio svona, pa
var pad einfaldlega brytj-
a0 nidur. Russnesku détarn-
ir gengu um med sverd sina og
hjuggu 4 badar hendur, lika i Sotsji
- gamalt félk, hinar rémudu fegurdardisir,
born, bara alla sem fyrir urdu. bad er erf-
itt ad segja hversu margir létu 1ifid — einn
heimildarmadur sem rannsakad hefur
malid telur 600.000 hafa tynt lifi, pad munu
hafa verid prir fjérou kirkassisku pjédar-
innar. Og afgangurinn fleektist landlaus um
Tyrkjaveldi.

En 4 Svartahafsstrond Kirkassiu var bratt
allt med fridi og spekt, enda allir daudir eda
burtreknir sem par hofdu biid. Hinn syfju-
legi og fridseeli beer Sotsji audur og yfirgef-
inn, p6 kannski bléokleprar djipt ofan i gras-
inu. En rdssneskir embaettismenn sem attu
barna leid um ad skipuleggja landid sem beir
hofou stolid, peim leist vel &, hér veeri haegt
ad byggja huggulegan sumarleyfisstad. Og
sextiu &rum seinna mengudu Stalin og Beria
loftid med andardraetti sinum. Og 150 &rum
seinna... Vetrardlympiuleikar, Putin...
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Sveinn fris Hall bérarinn Kristberg Eggert Haraldur Sigurdur Fannar Benedikt

Eyland Ldggiltur Thorarensen Snjélfsson Mariuson Omarsson Gud laf

Loggiltur fasteignasali Solustjori Solufulltrdi Solufulltrdi solufulltrdi Solufulltrdi solufulltrai
fasteignasali Simi 770 0309 Simi 892 1931 Simi 690 1472 simi 845 8286 Simi 897 5930 Simi 6617788

Pa hringir vid seljum!

[e]

Simi 690 0820

OPIP HUS MANUDAGINN 27.01 FRA 17.30 - 18.00

W R

ALFHOLSVEGUR 137 - 200 KOP
- Fallegt 147 steypt radhds
- Sérstaedur bilskar

- Godur garéur Hafdu samband
- Stutt i alla pjénustu EGGERT MARIUSON

. sélufulltrai. Simi 690 1472
V.36.8.- millj

-
Ean —

B i . 4
~ OPID HUS SUNNUD. 26. JAN. KL. 15:00 - 15:30

- =l R
KAMBASEL 29 - 109 RVK.
Virkilega bjort og falleg 73,1 fm. 2ja herb. ibd
Sérgardur afgirtur sem snyr til sudurs
Sér pvottahls og stor geymsla. Hafdu samband

PORARINN THORARENSEN

V. 19,4 mI"j s6lustjori. Simi 770 0309

TOMASARHAGI 39 - 107 RVK
- Rimgad atsynisibao
- Storar stofur
- brjt god svefnherh.
Hafdu samband

V. 35.9.- millj. SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

BAKKAHJALLI - 200 KOP - BSkid skodun
- 240m2 parhds, par af bilskir 24m2.
- Fjogur svefnherbergi.
- Snyrtileg eign i g6du astandi.
Haféu samband

V. 59,9 millj. SIGURDUR FANNAR GUDMUNDSSON
Sslufulltrai. Simi 897 5930

AKURHVARF - 203 KOP - Laus

- Falleg og rimg60 3ja herbergja, 108,7 fm.

- ibd & pridju og efstu haeo i lyftuhdsi 4samt steedi i bilageymslu.
- Laus i febraar. HafSu samband

- Has byggt af véndudum verktaka, Hasvirki.  siIGURBUR SAMUELSSON
V. 31,2 millj. Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

NYHOFN -210 GBA.

-Einstaklega glaesileg 139,9 fm 3ja herbergja enda-ibad

-24,7 fm. bilskar og ca 18 fm. so6lskala, séreign um 182 fm.
-Gleesilegar sérsmidadar innréttingar, Hafdu samband

-einstok stadsetning vio sjoinn, KRISTBERG SNJOLFSSON
V 57,4 millj solufulltrdi. Simi 892 1931

KALDAKINN - 851 HELLA

- ibudarhts 110,8 fm. Gesthis 80,4 fm. Hesthas 327,1 fm byggt 2005.
Fjarhas ca. 160 fm. Malarnama er & landinu.
- LAUS STRAX, EIGANDI SKODAR Hafdu samband

YMIS SKIPTI. BENEDIKT OLAFSSON
V. 90’0 m|II| Sélufulltrai. Simi 661 7788

- Kaldakinn er jord teekifeeranna. 230,2 hektara jord i Kéldukinn i Rangarpingi ytra.

o ‘ N 1.' }EI" ) @
FJOLUHVAMMUR 5 - 220 HFJ.

- Gleesilegt 291,9 fm. 9 herb. einbylishis med auka ib(i0 & jardhaed sem er i Gtleigu.
( Godar leigutekjur ) asamt tvofoldum bilskar.

- Vel vidhaldid einbylishus & eftirsttum stad 4 Hafnarfirdi med storbrotnu atsyni.
Fallegur og vel vidhaldin gardur. Haf8u samband

- Gongufeeri eri alla helstu BENEDIKT OLAFSSON
bjénustu. S]én er Sﬁgu rikari. Solufulltrai. Simi 661 7788

V. 67,9 millj.




bU SPARAR

bU SPARAR
10.000 KR.

5.000 KR. [wmes

Vnr. 93460100-5
FOX vind- og vatnsheldur
jakki. 50% Polyester,

50% PU efni. Steerdir S-XXXL.

890.

FULLT VERD: 12.890 kr.

bU SPARAR

9.000 KR.

Vnr. 93460110-5

FOX vind- og vatnsheldar
buxur. 50% Polyester,

50% PU efni. Steerdir S-XXXL.

990.

FULLT VERD: 10.990 kr.

pU SPARAR
8.996 KR.

Vnr. 93450001-5
HI-VIZ vinnujakki,
steerdir S-XXL.

8.995,

\ FULLT VERD: 17.991 kr.

bU SPARAR
6.596 KR.

Vnr. 93450011-7 ‘
HI-VIZ vinnubuxur, I
steerdir 48-60. ]

5995, & &

\ FULLTVERB 12.591 kr. 1 a7 - s /

bU SPARAR
17.994 KR.

1
Vnr. 93650101-3 | ‘1 |
HI-VIZ vinnullpa, |
steerdir M-XL.

15.995,

\ FULLT VERD: 33.989 kr. b =,

011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vorur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.

ALLTAAD

Vnr. 68546500
LUX verkfeerakista med
verkfeerum, alls 70 stk.

990.

FULLT VERD: 29.990 kr.

SELJAST

LAGERHREINSUN

PU SPARAR
2.000 KR.

bU SPARAR

11.995 KR.

Vnr. 93650071-4
HI-VIZ vinnujakki,
sterdir M-XXL.

3.995,

\ FULLT VERD: 20.990 kr.

Vnr. 74090563
SKIL hoggborvél,
550W.

5.490.

N FULLT VERD: 7.490kr.

!
|
|
|
|
|
|
|
|

___________________ —~ J
// ___________________ \\ Y e T e T
 ADEINS i BREIDD |
| -

bU SPARAR "
2.000 KR./M? -

bU SPARAR

7.295 KR.

Vnr. 93650032-5
HI-VIZ vinnubuxur
steerdir 50-56.

6.995.

\ FULLT VERD: 14.290 kr.

&
1 990“,,“2;

FULLTVERD: 3.990 kr.

Vnr. 17900010
Steinflisar, frostpolnar,
graar, 34x34 cm.

\

!
|
|
|
|
|
|
|
|

!

bU SPARAR bU SPARAR

14.995 KR. 3.522 KR./M?

Vnr. 93650091-4

Vnr. 93650081-4

HI-VIZ vinnusamfestingur,
steerdir M-XXL.

|
vnr. 17800011 1 9 9 O '
E-STONE flisar, frost- " kr./m2 :

N bolnar, 15x60 cm. FULLT VERD: 5.512 kr.

|
|
|
|
|
|
|
|
|

|__£| facebook.com/BYKO.is

bU SPARAR
7.000 KR.

z

Vnr. 74092400
SKIL rafhléduborvél,
10,8V, 2 rafhloour.

9.990.

FULLT VERD: 16.990kr.

bU SPARAR

5000 KR. b |
oo 5 .990.

N med 2 skiffum. FULLT VERD: 10.990 kr.

bU SPARAR

4.000 KR./M?

Vi, 17800072 2 990
IVORY BRICK mosaik kr./m?

N flisar, 29x44 cm. FULLT VERD: 6.990 kr.




bU SPARAR
3.000 KR.

AFSLATTUR AF
RITFONGUM

Vnr. 74092390

SKIL multisdg, 200W,
8 slipi- og skurdarfylgihlutir.
n 9 9 0 kr.

FULLT VERD: 11.990 kr.

LAGERHREINSUN

GERDU GOD KAUP!

|
]
| b0 SPARAR
| 1.500 KR.
|

|

|

| Vir. 52236854
| LIz oftijés, E27,
| 42W,svart
|
|
|
|

bU SPARAR
2.000 KR.

bU SPARAR
2.000 KR.

-~

L
wous 3 Q9()
pilofn meb gegnum- [} kr. 3

N streymi, 1000W. FULLT VERD: 5.990 kr. y N FULLT VERD: 1.990 kr.

|
|
|
|
|
|
|

3

Vnr. 51353185
Sparpera, E27,

Vnr. 74807555
EINHELL TH-VC 1815

PU SPARAR
13.000 KR.

|

|

|

ryk- og vatnssuga. : EU, 7W, 2700K.
-
/ ' 3 490
. 9 9 Okr. | kr. = = l vir. 52220451 . kr.
N FULLT VERD: 9.990 kr. , ‘\ FULLT VERD: 490 kr. “— . l\ BOREALE loftljos. FULLT VERD: 15.490 kr. .
s, - - - - - - - - - -—-"--"-"-"-"-"-"-"-"7=-"~-""-"""">"”~"”>""”~"~"~"=~"=~"=~"=~"°=~"~=~"°~=”""=” °” \._ s, - - - - - - - --------- -7 AN
| ] | |
| * ” | ADEINS i BREIDD |
| bU SPARAR | |
' 3.000 KR. ' '
] vUsParAR | i
| 3.000 KR. . |
| Lo I
| o i [ I
| vir. 51101821 B8 PUSPARAR |
: # TRI-LINE flarljés, . 1.100 KR. :
| '1’ 62,3 cm, 13W, 230V. I I 1 I
I Vnr. 51101820 | | |
! TRI-LINE flirljos, 9 9 0 kr. - 4 9 0 Kr. [ | Vnr.40853014 - 9 9 O kr. |
| 39,3cm, 8W,230V.  FULLT VERD: 3.990 kr. FULLT VERD: 4.490 kr. I | bpvottasla, 80 cm. FULLT VERD: 3.090 kr. !
7

BYKO

L
BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

& T e e

PU SPARAR
791 KR.

Vnr. 41119096
Ausa.

pU SPARAR
700 KR.

Vnr. 41119094
Spadi.

199. N~ 199.

N FULLT VERD: 899 kr. FULLT VERD: 990 kr. .

pU SPARAR |
1.559 KR.

Vnr. 59700922
Heimilistrappa,

I

|

|

|

' 2 prep.

|

2,990

! ] kr.
| FULLT VERD: 4.549 k.
\

bU SPARAR
3.000 KR.

Vnr. 40850702
bvottasnira,

3.990, -

N FULLT VERD: 6.990 kr. o L]

|
|
|
|
|
|
|
|
|

www.expo.is / EXPO auglysingastofa
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KROSSGATA

LARETT

1. Magnad en madulegt lag skordar skautastal
(16)

11. Rugludum og lugum samheitum snaga (5)

12. Tel bleydu stadna ef hun pukrast (10)

13. Steinhus ver hofnina? (11)

14. Stridsfyrirsdgn: Hann er klar fyrir steypunal
(10)

15. Elskum &lfu med skdgultenntum skepnum
(1)

16. Staurafélogin akveda hvers virdi taknin eru (10)

17. Er allt tviraett upp fyrir midju? (11)

19. Petta og fleira galid er lesnara en gédu hofi
gegnir (6)

22. Halfur halfviti ad tuda (9)

24. Forleikur formdlu mun standa um stund (8)

25. Urillur, enda drungalegur rigningardagur (6)

27. Karlmenn eru lika manneskjur (8)

29. Hofum rik i rddum med frekum (8)

30. Pad sem vidkvaemir purfa er pvottur, loft og
feetur til ad standa i (12)

33. Hélt sj6 en veelir b6 (6)

36. Launa vidvik smam saman (9)

38. Fallar pungbeerrar lifsreynslu (6)

40. Klaradi korn pegar liljur birtust? (6)

41. Eg heimta jokulsker og bad strax, pakka bér
fyrir (8)

42. Hita bossa vid fjardarenda (8)

43. Lokki kringum pann sem tautadi (6)

44. Er pessi kerling ad haeda petta litiimenni? (7)

LOPRETT

1.

PNV A WN

Draugar sem lenda i 60ru saeti eru meinlaus
kvikindi (13)

Almattugur, Lukas er bara ad rabba manneskja (15)
Stadsetningar staekkunarglerja, segir hann aumur (9)
Petta er ilat fyrir seydi en ekki kjot segir hin reid (8)
Heilastarfsemi horadra pykir ekki beysin (10)
Alpjédlegur landafundur (14)

Skrai ballerinuna (10)

Dilkar koma spikadir af fjalli pétt pu fitir ein-
hverjar (11)

Sa freendgardur sem lafdi Makbed faer ekki pvegid
hendur sinar af (11)

. Gera [itid Ur risa med sdpublémum (6)

. Ad hnyta mynd af Izmir er g6 skemmtun (6)
. Tréd i tunnu og tredur enn (7)

. Stutt i maka neestu dagana (11)

. Skyldi Barbie birtast? (5)

. Sé aula audaefa leita verdlausra kristalla (10)
. Hafa kjuklinginn af gaurnum (9)

. Hér ma sjd vofu vodlast haegt med lika (7)

. SIa fra, segi ég, og hvert slaepistu pa? (7)

. Odagot faest fyrir rétta kleedningu (6)

. Mark og merki, er petta ekki bara spurning um

stil? (6)

. Allt er andvari ef Kelvin maelir null (5)
. Deeld i deild (4)

g

Ford Focus.

5 dyra fra 3.490.000 kr.
Station fra 3.640.000 kr.
Brimborg fagnar 50 &rum i bilgreininni og af pvi tilefni

fylgja ny Nokian vetrardekk ad verdmaeti 145.000 kr.
Ollum Ford Focus { jandar. Nyttu taekifaerid.

Lausnarord sidustu viku var

ATHYGLISBRESTUR

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er Ur innsendum
lausnarordum og feer vinningshafi
eintak af bokinni Porsti eftir Esthe
Gerritsen frd Forlaginu. Vinn-
ingshafi sidustu viku var Bjarni
Zophoniasson, Reykjavik.

25.jandar 2014 LAUGARDAGUR

Y T

LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist dbatasamur atvinnuvegur.
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 29. janudar naestkomandi d krossgata@frettabladid.is
merkt ,,25. jandar”

svanabindandi

akstursanagja“

Préfadu vinseelasta bil i heimi buinn sparneytinni
EcoBoost vél sem hefur hlotid titilinn vél arsins,

tvo ar i réd. Oflug 125 hestafla vélin skapar einstaka
sparneytni 5,0 /100 km og lagt COz 114 g/km.

Komdu og préfadu Focus. Tryggdu pér eintak.

) . c g

brimborg

Oruggur stadur 11 20 vera §

Viltu vita meira um Ford Focus?

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

Bildshofda 6
Simi 5157000

Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

ford.is

Varahlutaverslun og verkstaedismdttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Ford Focus hefur svo margt. Hann er buinn 16* alfelgum og medal stadalbunadar er Ford SYNC raddstyrt samskiptakerfi med Bluetooth bunadi fyrir GSM sima og neydarhringingu. Tolvustyrd midstod vidheldur pvi
hitastigi sem pU velur og med aksturstdlvunni fylgist pu med med lagri eydslunni. 3,5 tommu upplysingaskjar er i maeslabordi og sérstakt hitaelement er i midstdd. Hann er pvi mjog fljétur ad hitna a kéldum
vetrarmorgnum. CO:z gildin eru éveniju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i steedi { midborg Reykjavikur. Start stop sparteeknin er i 6llum beinskiptum Ford Focus. Komdu i reynsluakstur. Vid tokum vel & maéti pér.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,0/5,1 /100 km. COz losun 114/117 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp f nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Konrdd og félagar é ferc og flug

Par fér i ver," sagdi Konrds. ,Okkur liggur d en purfum a3 komast i gegnum

petta vélundarhds fyrst." Hann deesti og beetti vié vonsvikinn, ,vid verdum of sein."

Getur pl hjdlpad félogunum ad komast i gegnum petta vélundarhds?
Athugid a8 pad parf ad fara i gegnum midjuna par sem raudi bletturinn er.

A

Getur pu fundid hvada
tveer teikningar eru
nakvaemlega eins?

Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti a krakkar@frettabladid.is

Hoppsa bomm

Krakkar petta skulid pid laera og bidja pabba eda
mommu ad kenna ykkur lagid. Svo getid pid oll
sungid pad i bilnum a leid i skidabrekkurnar.

A skidum skemmti ég mér,
trallallala lallalalala lallalalala
Nidur brekkur fer

trallallala lallalalala la

Pegar jord huldi snjor,

upp til fjalla ég for,

bratta brekku par fann,
nidur hana ég rann.

Og svo hrod var min for
ad par dfram sem or,

ég paut ni med bros d vor,
en sidan hoppsa bomm.

A skidum skemmti ég mér-og
svo framvegis

Sidan aftur d ny,
upp pd é0ar ég sny,
nidur liggur min leid,
og min braut synist
greio.

Og pvi eitt er pda vist,
ad ég alls ekki skil
hvernig svo illa vildi til
ad par vard hoppsa
bomm.

A skidum skemmti ég ji::‘.' :

mér-og svo fram-
vegis ; .
e —

-~

SIRKSUSSTELPA ,,Pegar madur gerir loftfimleika verdur madur ad fylgja alls konar reglum, annars getur madur slasad sig,”

segir Hrefna R6s.

FRETTABLADID/VALLI

Langar ad verda
loftfimleikakona

Hrefna Rés Gunnarsdéttir er lidug med afbrigdum enda afir hdn fimleika med
Gerplu og sirkuskunstir i Askusirkusnum. En stundum verdur hdn lofthraedd.

Hvad ertu gomul? ,Eg er niu &ra.”
[ hvada skéla ertu? [ Seljaskéla.

Hvencer byrjadir pu i sirkusskol-
anum /Askusirkusnum og hvad
kom til ad pu férst pangad? ,Eg
byrjadi i Askusirkusnum 2012
af pvi ad@ mér fannst svo gaman
4 sumarnamskeidi hja Sirkus
[slands.”

Hvernig cefingar gerdir pu fyrst
par? , Fyrst préfadi ég alls konar,
til deemis djoggl, jafnvaegi, kast-
hringi, loftfimleika og margt
fleira. Pannig fann ég Ut hvad

mér finnst skemmtilegast.”

Og hvad er svo skemmtilegast?
»Mér finnst skemmtilegast i
silki, acro og a veltibretti.”

Hvad ertu farin ad geta mikid
nina? ,Eg kann fullt af silkitrix-
um og acrotrixum og er ordinn
dgeet 4 veltibretti.”

Varstu buin ad cefa fimleika
dour en pu byrjadir? ,)4a, ég =fi
fimleika med Gerplu.”

Hefurdu einhvern tima verio
lofthreedd? ,Ja, ég verd stund-

um lofthraedd. En pegar madur
gerir loftfimleika verdur madur
ad fylgja alls konar reglum, ann-
ars getur madur slasad sig.”

Hvada heefileika parf madur
ad hafa til ad vera godur i
sirkus? ,Pad fer eftir pvi hvernig
sirkuslistamadur madur aetlar
ad vera en pad er mikilvaegt ad
vera med gott imyndunarafl og
svo parf madur bara ad afa sig.”

Langar pig ad vinna einhvern
tima vio sirkus? ,Ja, mig langar
til ad verda loftfimleika- og acro-
listakona pegar ég verd eldri.”



*Midad vid uppgefnar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blsndudum akstri

X35

Hyundai ix35 - Verd: 6.390.000 kr.

Disil, sjalfskiptur, fjorhjoladrifinn / hiti i stgri / bakkmyndavel /
fjarleegdarskunjarar ad aftan og framan / eldsneutisnotkun 6,8 17100 km'.

Bjodum vetrardekk og drattarbeisli
med Ollum ix35 i takmarkadan tima!

OPID i DAG, LAUGARDAG FRA 12-16

VVandadur - fjorhjo

ENNEMM / SIA / NM61162

adrifinn

2~ |NEW THINKING.
HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

Hyundai — Kauptuni 1- 210 Gardabae — Simi: 575 1200
www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

Hyundai / BL ehf. GE bilar / Reykjanesbae / 420 0400 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 - IB ehf. / Selfossi / 480 8080
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MERKISATBURDIR

1494 Alfonso Il tekur vid af fodur sinum sem konungur i Napoli.

1579 Utrecht-samningurinn sem markar upphaf hollenska rikis-
ins undirritadur.

1881 Thomas Edison og Graham Alexander Bell stofna sima-
fyrirtaeki.
1918 Russland verdur Sovétrikin.

1924 Fyrstu Vetrarélympiuleikarnir haldnir i Chamonix i Frakk-
landi.

Innilegar pakkir til allra sem
syndu okkur samud og hlyhug vid andlat
og utfor elskulegrar eiginkonu minnar,
modur okkar, déttur, tengdamaédur,
tengdadéttur, Smmu og systur,

GUDFINNU ELINAR EINARSDOTTUR
Spéarima 17,
Selfossi.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk a gjérgeeslu, 11E vid Hringbraut,
B2 i Fossvogi, Heilbrigdisstofnun Sudurlands og Gunnar Bjarni
Ragnarsson krabbameinslaeknir.

Einar Jonsson
Elias Orn Einarsson
Poérunn Einarsdottir
Bertha Agusta Einarsdéttir
Jon Porkell Einarsson
Sigridur Bergsteinsdoéttir
Einar Palmar Eliasson
Jon Gudbrandsson Pérunn Einarsdoéttir

barnabdrn og systkini.

Christopher Wood,
Josep Helgason
Alfhildur bérdardéttir
Steinar Gudmundsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og Utfarar astkeerrar
modur okkar, tengdamédur og 6mmu,

INGIBJARGAR G. HUJARTARDOTTUR
fra Hnifsdal,
Hladhémrum 2, Mosfelisbze.

Ingigerdur Fridriksdottir David Atli Oddsson
Hjortur Fridriksson
Margrét K. Fridriksdottir
Maria Fridriksdottir
Smari Fridriksson

og 6mmuboérn.

Sigurdur Johannsson
Témas B. Témasson
Wendy Ann Hough

.l.

Astkaer modir okkar, fosturméair,
tengdamamma, amma og langamma,

GUDPNY SIGURJONSDOTTIR
Strikinu 4, Gardabaze,

|ést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi

pann 19. jandar sidastlidinn. Utfér fer fram pridjudaginn
28. januar fra Vidalinskirkju kl. 15.00. BIém og kransar
vinsamlegast afpokkud en peim sem vilja minnast hennar
er bent a liknardeild Landspitalans.

Joéhanna Jakobsdoéttir

Dagbjort Jakobsdottir Palmi Stefansson
Aslaug Jakobsdéttir Hafsteinn Porgeirsson
Sigmundur Haukur Jakobsson Pérhildur Karlsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

David
h dttararstiori

Johanna Erla
" gudfraedingur
L™ v dtfararpjonusta

0li Pétur
dtfararstiori
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FLOTTUR KOR Hann hefur starfad sleitulaust i 80 &r.

stofnun

korsins

Nakvaemlega 80 ar fra

Sunnukérinn & fsafirdi heldur upp 4 80 dra afmaeli i dag. Hatidardagskra er skipuldgd
fram eftir kvoldi i Edinborgarhdsinu. Kérinn hefur ferdast vida um heim.

Attatiu 4r eru lidin frd stofnun Sunnu-
korsins & Isafirdi i dag, hann var
stofnadur 25. jantar 1934. I tilefni
dagsins er slegid upp kérahatio { Edin-
borgarhisinu a Isafirdi. ,,Vid munum
syngja log undir stjérn fjogurra sio-
ustu stjornenda kérsins. Vid erum
biin ad eefa med peim af kappi sidustu
vikur og setlum ad syna afraksturinn {
dag,“ segir Svavar P6r Gudmundsson,
formadur korsins.

Héatidardagskrain { dag verdur veg-
leg. ,,Einn kérmedlimur mun, dsamt
mér, syngja log Franks Sinatra vid
undirleik lddrasveitar. Svo veroum
vio me0 priréttada maltid, petta vero-
ur flott veisla,“ segir Svavar. Gestir
verda a0 meaeta sparikleeddir. ,, Konur

eiga helst ad meta 1 kjélum - peir
purfa ekki ad vera sidir en pad er
ekki verra. Karlmenn eiga ad meeta
i jakkafotum, med skyrtu og bindi.
DPetta verdur finni bleer en & hefd-
bundnu floskuballi,” Gtskyrir for-
madurinn.

Fleira verdur gert { tilefni af stor-
afmeeli kérsins. ,,I framhaldi af arleg-
um ténleikum { vor setlum vio ad setja
upp syningu i Safnahisinu hérna
4 Isafirdi. bar verdur saga koérsins
kynnt { mali og myndum. Syningin
mun standa yfir { manud,“ segir Svav-
ar. Auk pess hafa kérfélagar { hyggju
al setja upp enn steerri syningu. ,,Vio
setlum mogulega ad setja upp Litlu
Ijifu messuna eftir Rossini, sem

var skrifud fyrir kér, harménium og
piand. I henni eru fjérir einsongskafl-
ar, 1 fyrir allar raddir. Vid stefnum &
a0 setja pessa syningu upp 1 haust og
ad henni lokinni verdur afmeelisdag-
skranni lokid,“ segir Svavar.

Koérinn hefur ferdast vida um heim.
Fyrsta utanlandsferd hans var vorid
1973. P& ferdudust 47 kérfélagar og
makar peirra til Noregs med skip-
inu Gullfossi. Sungid var vida i Nor-
egi og komid vid i Feereyjum & heim-
leidinni. Arid 1988 fér koérinn til
Ungverjalands og s6ng par i landi
og er bao eitt lengsta ferdalag hans,
4samt ferd til Kanada & sl60ir Vestur-
Islendinga fyrir um fimmtéan arum.

kjartanatli@365.is

.l.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud og hlyhug vegna
andlats og utfarar eiginmanns mins, fédur,

tengdaf6dur, afa og langafa,

OLA GUNNARSSONAR
Skégum, Képaskeri.

Pérunn Gudran Palsdéttir
Hugrin Oladéttir

Gunnar Pall Olason

Jon Kristjan Olason
Lovisa Oladéttir

Kristveig Oladéttir

Hildur Oladéttir

Halla Oladéttir

Gunnlaug Oladoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Gudmundur Bardarson

Anna Lara Jonsdoéttir

Porbjorg Dora Gunnarsdottir
Kari Halldérsson

Dagbjartur Gunnar Halldérsson
Sighor Heimisson

Fridrik Mar Jénsson

.|.

Eiginmadur minn, fosturfadir og brédir,
PORBJORN KARLSSON
Drekavollum 26, Hafnarfirdi,

andadist 4 Sélvangi 26. des. 2013. Utfor
hefur farid fram i kyrrpey. Pokkum audsynda
samud og vinarhug. Hugheilar pakkir til
starfsfélks Drafnarhuss fyrir alid og umhyggju i hans gard.

Jensina Janusdoéttir

Joén borgeir Gudbjornsson
Jéhanna G. Gudbjornsdéttir
Sigurdur Oli Olason

Janus Olason

Kristjan Karlsson

barnabdrn og barnabarnabérn.

Arszll A. Ottésson
Asta Skuladoéttir

.l.

Hjartans pakkir fyrir hlyhug og
samudarkvedjur vid andlat og utfér
eiginkonu minnar, médur okkar,
tengdamodur, Smmu og langdmmu,

AUDPAR GUPMUNDSDOTTUR
Skoélabraut 5, Seltjarnarnesi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks
Droplaugarstada fyrir géda umdnnun.

Kristinn B. Sigurdsson
Gylfi Kristinsson
Hilmar Kristinsson
Snorri Kristinsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Jonina Vala Kristinsdéttir
Margrét Hauksdoéttir
Kristjana Kristjansdéttir

o

.l.

Fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,

JON R. KJARTANSSON

verslunarmadur,

sem lést manudaginn 13. januar sl., verdur
jardsunginn fra Fossvogskirkju manudaginn 27. jandar kl. 13.

Sigran R. Jonsdoéttir
Kjartan Jonsson
Pradur Jénsdéttir
Gudny Jonsdoéttir
barnabérn, barnabarnaboérn og barnabarnabarnabarn.

Olafur Emilsson

Porsteinn Gudmundsson
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Pusund utskrifadir af Haskoélabru

Hjalmar Arnason, framkvaemdastjéri Keilis, segir utskriftina vera sigurstund.

Pusundasti neminn af Haskdlabri Keilis ttskrifadist

i geer i Andrews Theater. Rimlega hundrad nemendur
utskrifudust og vard einn peirra sa puisundasti til pess
al ljiuka pessu ndmi 4 peim sex arum sem Héaskodlabri-
in hefur verio starfraekt. ,Deir sem ttskrifast hja okkur
eru einhverjir sem hafa heett { framhaldsskéla af hinum
ymsu asteedum. Hja okkur faer félk annad taekifeeri til
pbess ad ljika ndmi sinu. Mikil umreeda hefur verid um
brottfall { skélakerfinu ad undanférnu og vio erum afar
stolt ad hjalpa f6lki ao finna sig aftur i ndmi,” Gtskyr-

ir Hjalmar Arnason framkvaemdastjori Keilis. ,,Fjar-
namsnemendur skipa pennan hép fyrst og fremst, félk
af 6llu landinu sem getur nytt sér frabeera fjarnams-
teekni okkar,” dtskyrir Hjalmar. Hann var skélameistari
i framhaldsskéla i riman aratug en segir utskriftir af
Haskoélabru vera einstakar, tilfinningarnar séu sterkar a

atskriftarhatidounum. ,, Pad er alltaf hatiolegt ad utskrifta,

hvar sem bad er. En pegar f6lk utskrifast af Haskélabrua
er pad a0 vinna stéran sigur { lifinu — petta er sannkollud

sigurstund,” atskyrir Hjalmar. -kak

VID ATHOFNINA Rumlega eitt hundrad nemendur Utskrifudust ad

FRETTABLADID | TIMAMOT | 41

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og vinarhug vegna frafalls médur
okkar og tengdamodur,

INGIBJARGAR V. GUPMUNDSDOTTUR
hasfreyju 4 Spéastédum.

Sérstakar pakkir feerum vié starfsfolkinu a
Hjukrunarheimilinu Asi par sem han naut
einstaklega gédrar uménnunar og hlyju
sidustu aeviarin.

Steinunn Pérarinsdéttir Gardar Hannesson
Sigridur Pérarinsdéttir Gisli Hjalmar Olafsson
Porfinnur Pérarinsson Aslaug J6hannesdéttir
Gudridur Sélveig Pérarinsdéttir Ulfar Hardarson
Bjarney Gudrun Pérarinsdéttir Helgi Seemundsson
Ragnhildur Pérarinsdoéttir Palmar Porgeirsson
og fjolskyldur.

Brédir minn,
JON HELGI BJARNASON

Iést 16. desember i Reykjavik. Jardarforin
hefur farid fram i kyrrpey.

Johann Bjarnason

.l.

Okkar elskulegi

JON TRAUSTI DANIELSSON
er latinn. Utfor hefur farid fram. Jardsett
var i Akureyrarkirkjugardi. Pokkum samud
og vinarhug.

Erla Bjornsdoéttir

Anna Lind Traustadoéttir
Olafur Pér Kristjansson
Gunnar Bjérn Olafsson

Gudmundur Pér Vilhjaimsson
Johanna Gunnarsdéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,
GUBRUN SIGRIBUR
PORSTEINSDOTTIR
lést 4 Hjukrunarheimilinu,Lundi, Hellu,

manudaginn 20. jandar. Utfér hennar fer
fram fra Langholtskirkju pridjudaginn 28. jandar kl. 13.30.

Hafsteinn Audunn Hafsteinsson Gudlaug Agusta Porkelsdottir
Erla Gudran Hafsteinsdottir Gardar Jéhannsson

Ho6rdur Por Hafsteinsson Gudran Brandsdottir

Haukur Hafsteinsson Agusta Palsdoéttir

Oommuboérn, langdémmubérn og langalangémmubarn.

.l.

Pékkum hjartanlega audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar elskulegrar

modur okkar, tengdamaédur, Smmu og x4
langémmu, = f
BRYNDISAR JOHANNSDOTTUR 1 -
fra Skridufelli, |
Asenda 3. "

P6runn Kristinsdoéttir
Pérdis Kristinsdottir
Gunnar Kristinsson Claudia Picenoni
Johann Kristinsson Solveig Olafsdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Gardar J6hann Gudmundarson
Asgeir Magnusson

pessu sinni.

Hjartans pakkir faeerum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud og hlyhug vid
andlat okkar astkaeru eiginkonu, modur,

tengdamodur, Smmu og langémmu,

KRISTINAR PORBJARGAR
GISLADOTTUR

Audunn Ofeigur Helgason
Gisli Audunsson

Helgi Ranar Audunsson
Valgerdur Osk Audunsdoéttir
Audur Osk Audunsdéttir
Hjordis Audunsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Sigurbjorg Palsdottir
Gudmundur Gunnarsson
Sverrir Gudjéonsson
Lydur Geir Gudmundsson

.|.

Hugheilar pakkir til allra peirra sem 1
audsyndu okkur samud og hlyhug vid s
andlat og utfoér elskulegrar médur okkar,
tengdamodur, mmu og langédmmu,

SOFFIU GUPMUNDSDOTTUR

Porsteinsgotu 7, Borgarnesi.

Anna Maria Soffiudéttir Indridi Porkelsson
Jorunn Gudsteinsdéttir

Gudran Berta Gudsteinsdottir

Svanhvit Rés Gudsteinsdéttir

Gudmundur Vidar Gudsteinsson Svava Bjorg Svavarsdoéttir

ommu- og langommuborn.

Arnfinnur Hallvardsson

.I.

Astkaer eiginkona min, méair okkar,
tengdamdédir og amma,

SIGURLINA VILHJALMSDOTTIR
(Lina)
Kambaseli 30, Reykjavik,

lést 4 liknardeild Landspitala i Képavogi
sunnudaginn 19. jantar. Utforin fer fram fra Seljakirkju
féstudaginn 31. januar kl. 13.00. Blém og kransar vinsamlegast
afpokkud en peim sem vilja minnast hennar er bent & liknardeild
Landspitala i Kobpavogi eda Karitas heimahlynningu.

Sveinn Arnason

Sigran Alda Sveinsdéttir Robert Petersen

Sigurdur Bjarni Sveinsson Valgerdur Osk Sigurjénsdéttir
Rebekka Rut Petersen, Aron Freyr Petersen,

Sveinn Sélvi Petersen, iris Elva Sigurdardéttir og Rakel Maria
Sigurdardéttir.

-l- , ™

Hjartans pakkir fyrir audsynda samué, 3 -
vinattu og hlyhug vegna andlats og J .art
jardarfarar elskulegs eiginmanns, fédur, } i et
tengdafodur, afa og langafa,

HJARTAR EINARSSONAR -
Nedri-Hundadal, Dalasyslu.

Sendum starfsfélki Silfurtins i Budardal
pakkir fyrir hlyju og géda umdnnun.

Lilja Sveinsdottir

Sigridur Hjartardéttir
Sigursteinn Hjartarson

Kristin Lara Hjartardéttir
Signy Harpa Hjartardoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Helgi Reynisson

Maria Gudmundsdéttir
Jéhann Hreggvidsson
Axel Gislason

.l.

Okkar astkeeri faoir,
tengdafadir, afi og langafi,

VIGGO VALDIMARSSON
fra Sveinseyri,
Hladhémrum 2, Mosfellsbae,
|ést 4 Landspitalanum sunnudaginn 19. januar. Utfor hans
fer fram fra Lagafellskirkju pridjudaginn 28. januar kl. 13.00.

Steinar Gudmundsson
Kristin Snorradéttir

Asdis Viggosdottir

Baldvin Viggésson

Viggé Hansson

Ingibjorg Hansdoéttir
Ragnar Mar Skulason

Klara Dogg Baldvinsdoéttir
Arnar Franz Baldvinsson
Kristéfer Arnar Ragnarsson

Steinar Helgi Sveinsson

Gudmundur Bilddal

Pakka samud og hlyhug vegna frafalls
LYDS INGIMARS MAGNUSSONAR

Gud blessi ykkur 6ll.

Ragnheidur Runélfsdéttir

Hjartkaer modir okkar,

UNNUR HALLDORSDOTTIR
fra Kambi i Reykhélasveit,

sem andadist 4 dvalarheimilinu Barmahlid,

Reykhélum, 17. januar sidastlidinn, verdur jardsungin fra
Reykhdélakirkju laugardaginn 1. februar kl. 14.00. Blom og
kransar afpokkud en peim sem vilja minnast hennar er bent &
dvalarheimili® Barmahlid, 0153-15-310241, kt. 670483-0379.

Gudbjérg, Johanna, Sumarlidi, Sigran Duana,
Halldér og Bjorgvin Karlsborn,
Kristin Haralds og fjolskyldur.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

STEFAN HALLGRIMSSON
rafeindavirki,
Kringlumyri 2, Akureyri,
Iést a heimili sinu pridjudaginn 21. jandar.
Utforin verdur auglyst sidar.

Sunna Jaroensuk
Sverrir P6r Kristjansson
Halla Palsdoéttir

Gudmundur Stefansson
Gudran Hérn Stefansdoéttir
Témas Bergmann
Hallgrimur Stefansson

.l.

Hjartans pakkir faerum vid 8llum peim
sem syndu okkur samud og hlyhug vid
andlat og utfor okkar astkeeru eiginkonu,
modur, tengdamédur og Smmu,

MORTU PORPARDOTTUR
kaupkonu i versluninni Valrés, Akureyri.

Sérstakar pakkir faerum viéd Fridbirni R. Sigurdssyni laekni og
60ru starfsfolki & 11G & LSH og hjukrunarfolki & Lyfjadeild FSA.

Kristjan Vidar Skarphédinsson
Johanna Kristjansdoéttir
Pordis Bjorg Kristjansdottir Gunnar Sv. Fridriksson
Kristin Kristjansdottir Hoégni Rébert Pérdarson
og barnaborn.

Elskuleg médir okkar,
amma, langamma og langalangamma,

JOHANNA JULIA SIGURDARDOTTIR
fra Skuld i Vestmannaeyjum,

andadist a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid 21. jandar. Han verdur
jardsungin féstudaginn 31. jandar fra Digraneskirkju kl. 13.00.

Gunnar Steinn Karlsson
Ingibjorg Bjarnadéttir
Erla Gudmundsdoéttir
Asta Jilia Theodérsdoéttir

Ingunn Gudmundsdéttir
fEvar Gudmundsson

Jon Gudmundsson

Reynir Reynisson
barnabérn og adrir astvinir.
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Internet og heimasimi fylgir
_/ sjonvarpsaskrift 1 prja ar!




¥4 | Avintyrid hefst a sunnudaginn kl. 19:45

HVER VERDUR NASTA
STORSTJARNA ISLANDS?

Haefileikarikir Islendingar lata 1jos sitt skina pegar fyrsti pattur island
Got Talent fer i loftié @ sunnudag. Auéunn Bléndal er pattastjornandi
en domarasaetin skipa pau Bubbi Morthens, porgerdur Katrin, borunn
Antonia 0g Jon Jonsson. Ekki missa af sjonvarpsvidburdi arsins, fylgstu
med fra byrjun a St64 2!

Sex sjonvarpsstodvar, internet og heimasimi i prja ar, Tonlist.is 1 prja manudi
0g St66 2 Vild a adeins 7.990 kr. Enginn binditimi fyrir internet og heimasima!
betta frabaera tilbod bydst Gt janaar.

7 990 kr + 0 kr Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100 mindtur T heimasima. briggja manada
= = = uppsagnarfrestur er a Skemmtipakkanum. Greida parf 2.610 kr. fyrir adgangsgjald.

SUNNUDAG

19:45

2

Fadu pér askrift! 3650 Is




¥4 | KL 19:45 ISLAND GOT TALENT

Sjonvarpsvidburdur vetrarins hefst i kvold - sigurvegarinn feer
10 milljonir krona.

sunnudagskvold

i/
 a

¥4 KL 19:10

SJALFSTATT FOLK

[ kvold hittum vid Pétur Kristjan
Guomundsson avintyramann,
snjobrettakappa 0g kvikmynda-
gerdarmann.

¥4 KL 21:15

THE TUNNEL
Glaenyir breskir
spennupeettir sem
byggdir eru a donsku
pattardédinni Brain.

¥4 KL.22:05

THE FOLLOWING
Onnur pattarodin af
pessum magnada
spennutrylli med Kevin
Bacon 1 adalhlutverki.

¥4 KL 22:50
BANSHEE

Spennupaettir um Lucas
Hood sem er fyrrverandi
fangi og afar Gtsmoginn
pjofur.

Kk | KL, 07:00-20:30
BARNAEFNI ALLA DAGA 78

Vandad talsett barnaefni
0g skemmtilegir paettir
fyrir yngstu ahorfendurna
alla daga a Krakkastodinni.

3 KL 01:20

GRAMMY AWARDS 2014

Bein dtsending fra
Grammy-verdlauna-
hatidinni.

*Ue.

stodvar adeins kr

GULL g wnistis [ V1)

STODIN

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is
¥l 3 @& g7 8O

STODIN
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SPAKMZLI DAGSINS

»Haefileikar eru édyrari en bordsalt. Pad sem skilur haefi-
leikarikan einstakling fra peim sem nytur velgengni er mikil

erfidisvinna.”
Stephen King

KROSSGATA

LARETT 2. eldhisahald, 6. { 69,

8. nedan, 9. borda, 11. forfadir, 12.
gimsteinn, 14. kunningi, 16. gat, 17.
6hrédur, 18. hestaskitur, 20. tvihljodi,
21. nabbi.

LODPRETT 1. skeeldi, 3. tveir eins, 4.
aud bladrond i bok, 5. kjani, 7. sulur,
10. herma, 13. beita, 15. innyfli, 16.
munda, 19. tveir eins.
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SKAK
Gunnar Bjornsson

P6r Valtysson (2.006) tefldi i anda
gomlu meistaranna i fimmtu
umferd Skakpings Reykjavikur gegn
Birki Karli Sigurdssyni (1.742).
Hvitur a leik
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26. Rxh5!! gxh5 26. Hf6! Rg7 27.
Dh6 Rf5 28. H1xf5! og svartur

gafst upp enda éverjandi mat. Bragi
Porfinnsson og Bjorgvin Jénsson eru
efstir med fullt hds & Néa Sirius-moti
GM Hellis og Skakdeildar Breidabliks
eftir prjar umferdir.

www.skak.is Skakdagurinn & morgun.



FRAMKOMU- OG
FYRIRSATUNAMSKEID

ATTA VIKNA NAMSKEID HEFJAST 28. OG 30. JANUAR

SJALFSSTYRKING - FRAMKOMA OG LIKAMSBURDUR - INNSYN | FYRIRSZATUSTORF -
FORDUN - UMHIRDA HUDAR OG HARS - MYNDATAKA - TISKUSYNINGARGANGA
- FYRIRSATA KEMUR | HEIMSOKN - FIKNEFNAFRZEDSLA - LEIKRZAN TJANING |
UMSJON LEYNILEIKHUSSINS - NARINGAFRZADI

Umsjénarkennari ndmskeidsins er Nina Bjérk Gunnarsdéttir fyrrverandi fyrirsceta og
liosmyndari auk fjolmargra gestakennara.

KENNT VERDUR EINU SINNI I VIKU, EINN OG HALFAN TIMA | SENN.

Allir patttakendur fa Eskimo bol, gjafadskju med mascara og eyeliner fra
Maybelline, vidurkenningarskjal og 10 sv/hv myndir. Ndmskeidinu lykur med storri
tiskusyningu. Stulkurnar eru fardadar fyrir myndatéku og tiskusyningu.

Verd kr. 20.000

SKRANING ER HAFIN [ SIMA 533-4646 EDA A ESKIMO@ESKIMO.IS
WWW.eskimo.is
fbo: eskimo models, eskimo casting

. eskimo
eskimo

eskimo

MAYBELLINE
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Kom heim til ad syngja i Horpu

Ljooaflokkurinn Songs of Travel eftir Ralph
Vaughan Williams vid 1j6d Robert Louis Steven-
son, dsamt vel pekktum islenskum logum 4 bord
vid Bikarinn og Sverri konung eru 4 séngskra
Adalsteins Més Olafssonar i Kaldaléni i Horpu a
morgun klukkan 16.

Adalsteinn er baritén sem ni er vid songnam {
Berlin og kemur heim sérstaklega fyrir pessa
ténleika. Adur nam hann séng hér 4 landi,
medal annars hja Kristjdni Jéhannssyni.
Hann er lika byggingaverkfradingur
a0 mennt en helgar sig ni songnum.

Ténleikarnir eru i rodinni Eflum
ungar raddir. Peir hefjast klukkan
16 og adgangur er 6keypis.

-gun

www.baddydesign.com w

Vilt pu taka patt (
Barnamenningarhatid
( Reykjavik 20147

Barnamenningarhatid verdur haldin { fjorda sinn { Reykjavik dagana 29. april til
4. mai 2014. Markmid hat{@arinnar er ad efla menningarstarf barna og
ungmenna { borginni. Vidburdirnir eru skapadir og framkvaemdir af bérnum og
60ru hugmyndartku félki og er hatidin keerkominn vettvangur fyrir menningu
barna, menningu med bérnum og menningu fyrir born.

Frestur til ad saekja um kostnadarpatttku vegna vidburda & hatidinni er til og med
21. febriar. Frestur til ad skra vidburd 4 Barnamenningarhat(d er til og med 1. april.

Sott er um & vef hatidarinnar www.barnamenningarhatid.is. Nanari upplysingar
{sima 590-1500.

Barnamenningarhat(o er skipuldgd af Héfudborgarstofu sem heldur utan um almenna
skipulagningu og samhaefingu vidburda, stendur ad ttgafu dagskrar og kynningu & hatidinni.

@ 29. april-4. mat A

Barnamenningarhatid
Reykjavikurborg i Reykjavik 2014

&

- -,

Bk ML B F

Norraena husid
25. januar - 23. februar

Syningaropnun 25. januar kl. 16:00

Listamannaspjall & sunnudag
26. januar kl. 13:30

med Hanne Matthiesen

og Marianne Laimer

HEIMA - Norraen bokverk
i i:'

[P

Norraena husid, Sturlugdtu 5

101 Reykjavik, s. 5517030

Syningar opnar pri.-sun. fra kl. 12-17
www.nordice.is

Nalgast Mozart sem vin

Domenico Codispoti spilar 4 min

Italski pianistinn Domenico Codis-
poti spilar 4 minningarténleikum {
tilefni af afmeeli Wolfgangs Ama-
deusar Mozart 4 Kjarvalsstooum
4 manudaginn klukkan 18, 4samt
strengjakvartett.

,Eg reyni ad nalgast verk Moz-
arts eins og hann sé vinur minn,“
segir Domenico. ,,Oft er sagt ad
adeins born og gamalmenni geti
spilad 1og eftir Mozart og ég er
hvorugt,” segir hann. ,Eg er mitt
a milli.“

Domenico segist reyna ad draga
fram bad vinalega i ténlist Moz-
arts i sinni tilkun, sem hann vill
meina ad sé eins konar milliveg-
ur 4 milli pungans sem einkenndi
sidustu tonverk Mozarts og létt-
leikans { ténlistinni sem Mozart
samdi snemma & ferlinum. ,,Pann-
ig upplifi ég ténlist hans um pess-
ar mundir, sem vinalega,“ segir
Domenico.

Spiladir verda tveir pianékons-
ertar eftir Mozart & ténleikun-
um, kv-414 og 415. ,Mozart samdi
pessa konserta snemma & ferlinum
og bpeir einkennast af 1éttleika og
galsa,”“ segir Domenico. ,,Undan-
tekningin 4 pvi eru midjukaflarnir.“

betta er sjounda eda attunda

)

ningarténleikum um Mozart a Kjarvalsstodum.

DOMENICO CODISPOTI Snillingurinn hefur komid margoft til islands. mvno/GeTTYIMAGES

heimsékn Domenico til Islands.
,Eg vonast til ad sja nordurljés-
in i petta skiptio, en ég veit ekki
hvort heppnin verdur med mér,“
segir hann.

Eftir Islandsheimséknina flyg-
ur Domenico heim til Rémar.
,Padan held ég rakleidis i
heimabzeinn minn til ad hitta syst-
ur mina. Hdn var ad eignast barn
og verdur i vikuheimsoékn & Italiu,
en hin byr i Burkina Faso. Pid

losnid samt ekki vido mig svo aud-
veldlega,” segir Domenico. , Eg
kem aftur til Islands 1 lok julf til
a0 spila & Reykholtshatioinni. Pad
verdur i fyrsta sinn sem ég kem
yfir sumartimann.“

Med Domenico 4 Kjarvalsstoo-
um spila Laufey Sigurdardottir,
Sigurlaug Edvaldsdéttir, Pérunn
Osk Marinésdottir og Bryndis
Halla Gylfadoéttir a strengjahljoo-
feeri. ugla@frettabladid.is

Léttudugur Brahms

TONLIST % & %

Sinféniuhljomsveit islands
flutti verk eftir Brahmes,
Schubert og Enescu.

Eldborg { Horpu fimmtudaginn 23. jandar.
EINLEIKARI: VIKINGUR HEIDAR OLAFSSON.
STJORNANDI: CRISTIAN MANDEAL.

Fyrsti piandkonsertinn eftir
Brahms hljémadi & margan hatt
vel 1 medforum Vikings Heidars
Olafssonar piandleikara 4 Sinf6n-
futénleikum a fimmtudagskvoldio.
Vikingur er faer og 6ruggur, og pad
var fatt um feilnétur { spilamennsk-
unni. Kraftur var lika { flutningn-
um, leikurinn var mjog liflegur.

En Brahms er meira en rétt-
ar notur og fjorlegar nétnarun-
ur. Einkennandi fyrir langan upp-
hafskaflann { konsertinum er tign
og gleesileiki. Ténlistin er prungin
vimu og ljédreenu sem er svo hrif-
andi ef henni er almennilega midl-
al til dheyrenda. Pennan neista
hafdi Arthur Rubinstein og Emil
Gilels, svo ég nefni einhver nofn. I
leik beirra er festa og agi, en samt
romantik, sem gerir a0 verkum ad
ténlistin fleedir dreynslulaust. Feg-
urdin er himnesk.

Gallinn vid tilkun Vikings var

a0 hun var dalitio tilgerdarleg.
Hun var bysna frjalsleg i hrada,
sumt var éparflega heegt, annad
var svo hratt ad Vikingur var kom-
inn 4 undan hljémsveitinni 4 tima-
bili. Petta gaf ténlistinni léttidugt
yfirbragd sem for henni ekki vel.

Hinir kaflarnir voru betri, nr. 2
var fallega métadur og innilegur,
sé pridji skemmtilega ofsafenginn.
Teaeknilega sé0 var hann gridarlega
flottur. Hann var b6 { hradasta lagi.
Brahms skrifadi sjalfur ad hann
zetti ad vera ,,allegro non troppo*“.
bad pyadir ,hratt, en ekki um of*.
Hér fékk madur 4 tilfinninguna ad
Vikingur veeri fyrst og fremst ad
syna dheyrendum hvad hann geeti
spilad hratt. Fyrir bragdio for ton-
listin sjalf, p.e. inntak hennar og
innbléstur, ad sumu leyti fyrir bi.

Annad 4 efnisskrdnni var
ahrifameira. Sjotta sinfénia Schu-
berts var sérlega vel leikin undir
nakvaemri, en afslappadri hljém-
sveitarstjorn hins rimenska Cristi-
an Mandeal. Strengjaleikararnir
voru afar samtaka og blasararnir
med allt sitt & hreinu. Yfirbrago-
i0 var hresst og 4kvedio, ténlistin
fleeddi afram, hvergi var daudur
punktur.

Magnadast af 6llu 4 dagskranni
var p6 lokaverkid, rimensk raps-
6dia nr. 1 eftir Enescu. Petta er

eins konar syrpa af rimenskum
pj6dlogum, og er hljémsveitar-
vefurinn péttofinn, sem pydir ad
pbad er audvelt ad gera mistok. En
ég gat ekki heyrt neinar feilnétur.
Mandeal hélt 6likum roddum étri-
lega vel saman, hljomsveitin spil-
aoi af addaunarverdri einbeitingu
og snerpu. Enda var henni 4kaft
fagnao eftir flutninginn.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Teknilega g6d, en samt
4 margan hdtt ésannfaerandi tdlkun
Vikings Heidars Olafssonar & fyrsta
pianékonsert Brahms. Schubert og
Enescu voru miklu betri.

RAGNHEIDUR

Ny opera eftir
Gunnar borodarson

og Fridrik Erlingsson

MIDASALA HAFIN

a harpa.is

Frumsyning 1. mars
2. syning 8. mars
3. syning 15. mars

Takmarkadur syningafjoldi
Midasolusimi 528 5050

i

ISLENSKA OPERAN
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Syningar

14.00 Hildur Bjarnadéttir myndlistar-
madur verdur med syningarspjall um
verk sitt Fl6ru illgresis i forkirkju Hall-
grimskirkju laugardaginn 25. jandar kl.
14.00. Gunnar J. Arnason listfreedingur
mun spjalla vid Hildi um verkid.

16.00 Hépur listamanna fra Danmorku,
Finnlandi, Feereyjum, Graenlandi, islandi,
Noregi og Svipj6d synir bokverk i
Norraena hussinu fra 25. jandar til 23.
febrdar 2014. Verkin eru unnin ut fra
hugleidingum um heimili og heimkynni:
um stad eda pad tilvistarastand sem
felst i hugtakinu ,,heima“ Listamenn-
irnir nalgast pema syningarinnar a fjol-

Félagsvist

14.00 Félagsvist i Breidfirdinga-
bud sunnudaginn 26. jandar kl.
14. Allir velkomnir.

Syningar

10.00 Syningunni Mynd af heild
- Kjarval bankanna lykur sunnu-
daginn 26. jandar a Kjarvals-
stédum. A syningunni eru verk
eftir Kjarval i eigu Landsbanka,
islandsbanka og Arion banka.
12.00 Dvalid hja djdpu vatni,
syningu 4 verkum Runu Sigrun-
ar Gudjoénsdéttur i Hafnarborg,
lykur nd um helgina. Sidasti
syningardagur er sunnudagur
26. januar. Mikil adsékn hefur
verid ad syningunni sem hlotid
hefur g6da déma og verid
dkaflega vel tekid af syningar-
gestum.

14.00 Verid velkomin & opnun
syningarinnar Oradrég { Menn-
ingarmidstodinni Gerdubergi
sunnudaginn 26. jandar kl. 14.
Bjarni Olafur Magnusson synir
teikningar unnar med vidar-
kolum og litkrit.

14.00 Syning opnud i Gerdu-
bergi & myndskreytingum {
islenskum barnabékum sem
gefnar voru Ut & drinu 2013.
Petta er i télfta skiptid sem
syningin er haldin med pessum
haetti og er hin ordin fastur
lidur i starfsemi menningarmio-
stodvarinnar.

FANOVANNN

YVYNNV(

Kvikmyndir

15.00 Klassisk rdssnesk
kvikmynd frd Sovéttimanum,
Tsjapaév, sem gerd var 1934
eftir sogu D. Firmanovs er
synd i MiR-salnum, Hverfisgdtu
105, og fjallar hin um einn af
20stu foringjum Rauda hersins
4 dogum borgarastridsins i
Risslandi @ drunum 1918-1921.
Enskur texti. Adgangur 6keypis.

Dansleikir

20.00 Dansad verdur i félags-
heimili eldri borgara i Stangar-
hyl 4 i Reykjavik. Adgangseyrir
er 1.500 kr fyrir félagsmenn en
1.800 fyrir gesti.
Leikrit
13.00 Horn a hofdi var frum-
synt i Grindavik 2010 og hlaut
frabaerar vidotokur. Gagnrynend-
ur lofudu syninguna og pegar
islensku leiklistarverdlaunin
voru veitt 2010 var Horn &
hofdi valin besta barnasyning
leikarsins. Syningin fer fram i
Tjarnarbioi.
Tonlist
17.00 Andrea J6nsdéttir leikur
og kynnir 16g af hljémplétum &
Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig
8. sunnudaginn 26. januar kl.
17.00.
20.00 Songkonur stridsdranna -
ténleikar Kristjonu Skualadéttur,
i Salnum Képavogi.
Samkoma
19.00 Spilad verdur bridds i
Breidfirdingabuid sunnudaginn
26. januar kl. 19. Allir vel-
komnir.
20.00 Fyrsta Témasarmessan
i Breidholtskirkju i Mjédd a
pessu dri. Framkveemdaad-
ilar ad pessu messuhaldi eru
Breidholtskirkja, Kristilega
skélahreyfingin, Samband
islenskra kristnibodsfélaga,
Félag gudfraedinema og hépur
presta og djakna.
Upplysingar um vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is

breyttan mdta, baedi hvad vardar efni og
innihald, en oll saekja verkin form sitt &
einhvern hatt til békarinnar.

16.00 A syningunni Betur sja augu er ad
finna ljésmyndaverk eftir 34 konur sem
eiga pad sameiginlegt ad hafa unnid

vid ljésmyndun hér 4 landi, flestar sem
atvinnuljésmyndarar en einstaka sem
dhugaljésmyndarar. Syningin er sam-
starfsverkefni Pjédminjasafns [slands og
Ljésmyndasafns Reykjavikur og er sam-
timis & badum stédum.

Tonlist

21.00 Maedgurnar Ellen Kristjandéttir og
daetur hennar zetla ad vera med ténleika

4 Résenberg i kvold. Peir hefjast kl. 21.00
22.00 Hinn magnadi ténlistarmadur
Ledfoot, adur pekktur sem Tim Scott
McConnell, meetir til landsins um helgina
og akvad ad fagna pvi med pvi ad halda
ténleika & Bar 11. Ledfoot hefur verid
mikid i fréttum ad undanfornu eftir ad
Bruce Springsteen gaf Ut ploétuna High
Hopes en Ledfoot samdi einmitt titillag
plétunnar. Ténleikar Ledfoot hefjast
klukkan 22.00 og adgangur er 6keypis.
23.00 Palmi Hjaltason skemmtir a Ob-
La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8. laugardag-
inn 25. jandar kl. 23.00. Fritt inn!
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STONE OVEN PizzA | STONE OVEN Pzza & @

MARGHERITA lsﬁl_-AH gi,;«,gv ENERGY
R R | sugar FREE  DRINK
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BONUS N?BAKAB A HVERJUM DEGI

ol kr. 500ml

kr. 2 stk.
Bonus Kleinuhringir 2 stk. i pakka Stkkuladi eda karamellu

kr. 380g
MYLLU Skuffukaka 380G

kr 500m| kr 500m| |8 kr 100ml

MOROCCAN ARGAN  MOROCCAN ARGAN ~ MOROCCAN ARGAN
harnzring shampoo harolia

Magnesium 120 stk.  p3 vitamin 1000ae 200 stk

1198 kr. 898 kr.

BONUS FERSKT KLETTASALAT 756

Upprunaland: italia

AFGREIDSLUTIMI -
B4/ NUS EKKERT BRUBL m

LAUGARDAGUR

10:00-18:00



KAUPFELAG SKAGFIRDINGA &% SLATURFELAG SUDURLANDS

Frosinn heill lambabogur 'S§ Frosio lambalzeri

7”?33 B 598
kronur kg. [ KAUPFELAG SKAGFIRDINGA 1:\ krénur kg.
Frosio lambasupukjot 1. flokkur

BONUS | Ferskur qusaboqur

BONUS FERSKT Grisahnakka-fillet

kronur kg.
iSLANDSNAUT Ungnauta-entrecote M.FITURGND

KJARNAFADI Kofareyktur
Hangiframpartur med beini:

Frosin foreldus
PEKINGOND

Kr. 300 stk AROMATIC CRISPY DUEI\’

BONUS borska-lysisperlur 300 STK A whole borelens gy oromelic didk

by [l prrunien o oo S

- . 139 ﬁ :F -_f Bt v )
R s FROSIN FORELDUD URBEINUD PEKINGOND

kr. kg.
: , Td . U.p.B. 600g 24 PONNUKOKUR OG HOISIN SOSA
Kjarnafaeoi ferskt kryddad heioa-lambalzri AFGREIDSLUTIMI

B&NUS EKKERT BRUDL
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JACKHYAN, ;

JCKRYAN LS L3
AUGUST:OSIGECOUNTY KL 5.20
SOMDVEDKJITROLUM22D KL1(T1808) 320-5.40
SOUDVEDKITROLUM23D  KL1(TI800)320
RN KL8-1030

BELEYE K330
SERFUFEOFWATRMTY KL (11500)3-530-8-030 (7)
SERET..WATERMITY LIS
THEHOBBT 20468
THEHOBBIT 30 4GRS
RISAEDLURNAR 2D L. TAL

P2 VENUS FLDI KL 4* -6+
by v, 18" -0
@ ENNABATI KL 10%-4"
(2 SAMbYKKTUR TIL TTLEIDINGAR
L) KONURNARA... KL 550"
© AIUSTOSIGECOUNTY
() THEBOOKTHIEF
0 SKVJAD MED KJGTBOLLUNL. 22D KL 340 TL306)

: {.‘{:m:u.:e}u.:uni ¥

TILNEFND TIL
2 GSKARSVERDLAUNA
- MERYL STREEP 0G
JULIA ROBERTS

BYGET A SAMNEFND
PULITZER 0G TONY
. VERDLAUNALEIKRITI

© / BUARIALLAJOKULL KL 6*-8*

®/BIN K00 K8

L [ ADEINSPU  KL8*-10™ K
KL 6*- 350

L/ MAVERKD K48 K]
KL 3(T1B0D) 5.25-8-10.35
KL 6-9

BORGARMEBIO

C/ AUGUST: OSAGE COUNTY

P4 SKYJAD MED KJGTBOLLUM...2
-~/ ATRONIN KL 105
(7) SECRET... WALTER MITTY KL.5:45

NANAR A MIBLIS

KL 8-10:15

MKL2 /3D KA

O/ BOOKTHIEF KL 5:45-8
(7°/ THEHOBBIT3D KL2

LAUGARAS » =

www.laugarasbio.is
bara quus simi 553 2075

LAUGARASBIO Syningartimar

JACK RYAN 8,10:10 @)
47 RONIN 3D 8,10:30 (12)
LLLLLLL SKYJAD MED KJOTBOLLUM 2 3D (L)
SKYJAD MED KJOTBOLLUM 2, 4,6 (L)
HOBBIT 2 3D (48R) 2,5,8, 11 BARALAUG ()
SECRETLIFEOFWALTERMITTY 5:30 (1)
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HORKUSPENNANDI MYND
MED CHRIS P-III\IE OGKEVIN COSTNER*ADALHLUTVERKUM

""" i PN o ENIEATLET

FRATOM CLANCY HOFUNDI
PATRIOT GAMES 0G THE HUNT FOR RED OCTOBER

INCKRTAN @
g SHADOW REGRUIT

samiéiy ALFABAKKA

JACKRYAN k.5:40-8-10:20 ®)
JACKRYANVIP K. 1-8-10:20 o
LASTVEGAS K.6:20-8-10:20 (@)
LASTVEGASVIP k.3:20-5:40 ﬂ
12VEARSASIAVE  K.8-10:45 (6]
AMERICANHUSTLE k8- 10:50 O
WOLF OF WALL STREET k..2-8:40 (16}
ANCHORMAN 2 k.5:30 o)
SKYJAD MED KIGTBOLLUM AKOFLUM 2 sTa:3D K. 1:30-3:40-5:50 @
SKYJAD MED KIGTBOLLUM AKOFLUM 2 s.Tai2D K. 2 -4:10 o
FROSINN siTa2D K. 1-2-3:20-5:40 (L]
savmidi AKUREYRI
JACK RYAN . 5:40 - 10:20 (12)
LASTVEGAS 1.5:10-8 (12)
12 YEARS A SLAVE 1. 7:30 6}
WOLFOFWALLSTREET k. 10:20 l16)
FROSINN isTa KL 3D: 3:20 20: 2:40 (1]

V" sambio.is

PeE Ha MOWELINE

L

DOUGLAS

|V S
IT'S GOING TO BE LEGENDARY
2

s4miéth EGILSHOLL

JACK RYAN K. 5:40 - 8 - 10:20 )
LASTVEGAS K. 5:40 - 8 - 10:20 %)
12YEARSASLAVE  k.5:10 (16
AMERICANHUSTLE k. 8-10:45 [10)
WOLF OF WALL STREET . 1:30-5:10-8:30 (16
SKYIAD MED KIGTBOLLUMAKOFLUM 2 sTa3D k. 1:20-3:30 @
SKYJAD MED KIGTBOLLUM AKOFLUM 2 siTai2D K. 1-3:10 0
FROSINN&.T.2D K.1-320 (L]
sumidhy KRINGLUNNI [y yan N
LASTVEGAS K. 1-5:40-8-10:20 8
12 YEARS A SLAVE K.3:15-6-9
WOLF OF WALLSTREET . 5:40-9:10 Q
FROSINN&s.Taw w30:1-32020:1-340 @
SAMBIOW KEFLAVIK
JACK RYAN k.8-10:20 Q
LASTVEGAS k.8-10:20 ON
12 YEARS A SLAVE K5 9\
SKVADMEDKIGTBOLLUMAKORLUM2 s T kL 2D: 1303D: 340-550
FROSINN&T2D K2 (L)
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BAKPANKAR RADHERRA heilbrigdisméla sagdi vid

Fanneyjar Birnu ~ Harmageddon { geer ad hann veeri til { ad

Jénsdéttur skoda afgleepavaedingu fikniefna ef fram
koma neegilega g60d rok.

FRA pvi l6ggjofin um 4vana- og fikni-
efni vard til arid 1974 — fyrir 40 d&rum -
hefur logreglumalum tengdum fikniefn-
um stodugt fjolgad, fjoldi handtekinna
manna margfaldast og magn haldlagora
fikniefna verdur & meira. Peim sem
afplana fangelsisrefsingar hér a landi
vegna slikra brota hefur fjolgad
mjog mikid. Arid 1981 var 21 ein-
staklingur i fangelsi vegna fikni-
efnabrota, 112 4rid 2006 og 89
arid 2009. Sidastnefnda arid voru
slikir fangar taeplega pridjungur
allra fanga i islenskum fang-
elsum.

HVERT fikniefnabrot og
hver refsing kostar haar
fjarheedir. Hverju sliku
mali fylgir vinna légreglu-
manna, jafnvel tollvaroa,
sidan logmanna, dkeerenda
og démara og ad lokum
fangelsisyfirvalda. I lang-
flestum tilfellum eru pad
sidan ekki einu sinni beir
sem bera 4byrgo 4 inn-

flutningi, s6lu og njéta pbannig hagnad-
ar af fikniefnasolunni sem dregnir eru
fyrir dém, heldur ,,minnimattar“ menn-
irnir, neytendur - peir sem verda undir i
samfélaginu vegna vandans.

STJORNVOLD hafa sett metnadar-
full markmid, skemmst er a0 minnast
,Fikniefnalauss Islands arido 2000, og
lagst 1 herferdir sem hafa bad ad mark-
midi ad sporna vid vandanum. Neyslan
heldur p6 4fram ad vera vandamal sem
ekKki sér fyrir endann 4, jafnvel po6tt
menn hafi gert sér vonir um annad.

RADHERRA kallar eftir naegilega
g60um rokum fyrir afgleepavaedingunni.
RoOKin eru alls stadar. Pad sem radherra
eetti frekar ad skoda er hver rokin fyrir
peirri pungu refsistefnu sem vio fram-
fylgjum eru. Midad vid reynsluna, hinn
takmarkada drangur og gridarlega til-
kostnad er erfitt ad sja hver pau eru, ef
nokkur.

I GREINARGERD meo hegningarlog-
um segir: ,Refsingu ber ekki ad beita,
nema naudsyn krefji, og aetla megi, ad
hin ndi tilgangi sinum.“ Refsingar fyrir
fikniefnaneyslu na ekki tilgangi sinum.
Samt er peim beitt. Pad settu ad vera
naegilega g60 rok.
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Vinsaelastur i Bandarikjunum an
bess ad hafa hugmynd um pad

Tim Scott McConnell, betur pekktur sem Ledfoot kemur fram & ténleikum |
a nyjustu plotu Bruce Springsteen, High Hopes.

kvold. Hann samdi titillagid

,Eg hafdi ekki hugmynd um betta
fyrr en ég las petta i bladinu,*
segir bandariski tonlistarmadur-
inn Tim Scott McConnell, sem er
liklega betur pekktur undir lista-
mannsnafninu Ledfoot.

Hann samdi titillagid 4 nyjustu
plotu Bruce Springsteen, High
Hopes, en platan er i fyrsta seeti
a topp 200 Billboard-listanum {
Bandarikjunum. Einnig er platan
og lagio i fyrsta saeti a fleiri vin-
seeldalistum vidar um heim.

Hann segist pekkja Bruce tak-
markao.

,Eg hitti hann eftir eina ténleika
og vid spjolludum saman heillengi
en vid pekkjumst ekki mikio,*
utskyrir Tim.

Hann leikur svokalladan ,,goth-
ic blues“, sem er dokkur blds og
semur hann einnig textana.

»Eg er hérna adallega til a0
heimsaekja vin minn hann Smutty
Smiff, vid hofum spilad saman {
um brjatiu 4r,“ segir Tim.

Hann kom hingad til lands fra
Noregi pbar sem hann 1€k a tonleik-
um en formlegt ténleikaferdalag
kappans hefst ekki fyrr en i mars.
,,pad getur alveg verid ad ég komi
aftur hingad { mars.“

Ledfoot kemur fram 4 Bar 11
i kvold og hefjast ténleikarnir
klukkan 23.00. Med honum leika
peir Smutty Smiff og Erik Qvick
og er fritt inn 4 ténleikana.

-glp

TIM SCOTT MCCONNELL, SSUR
HAFPORSSON, SMUTTY SMIFF

§ &

RAGNAR BRAGASON, LEIKSTJORI

GLASILEG iBUD | SUALANDI, GBA

Malmhaus i utras

Kvikmyndin keppir til verdlauna a kvikmyndahatidum.

,NU er a0 byrja pessi vorannar-
traffik i pessum kvikmyndahé-
tidum, sem eru helst 4 haustin og
4 vorin,“ segir Ragnar Bragason,
leikstjéri kvikmyndarinnar Malm-
hauss.

Myndin keppir til verdlauna &
kvikmyndahatidoum i Gautaborg
og i Santa Barbara i naesta manudi.

,Hatidin { Gautaborg fékuserar
mest & myndar fra Skandinaviu
en Santa Barbara er meira alpj60-
leg hatid og bar verda margar af
steerstu stjornunum i kvikmynda-
heiminum,“ utskyrir Ragnar. Pess
ma til gamans geta ad { Gautaborg
keppa baedi Malmhaus og Hross {

NORBURBRU 2, m. bilag - til slu

Bjdrt, opin og gleesileg 3ja til 4ra herbergja ib(d (117 fm ibGd) & 1. haed vid Nordurbra
i Gardabee i hinu vinseela Sjalandshverfi. Petta er vondud eign & pessum vinseela stad i Gardabae.
Bilastaedi i lokadri bilageymslu fylgir eigninni. Lyfta er i hisinu og hurdaopnarar & dyrum inn ad

bilageymslu. Stutt i skola, alla pjonustu og verslanir. Yndislegar gonguleidir vid sjavarmalio.

Nattarusteinn a golfi. Eignin er vel innréttud med hvitri og stilhreinni eldhisinnréttingu fra HTH
med innbyggori upppvottavél og eyju. Eldhisteeki fra AEG. Lysing er fra Lumex. Parket a golfi.
Hjonaherbergi: fjorfaldur skapur en moguleiki er a ad beeta vio tvéfoldum skap. Parket & golfi.
Badherbergi: flisalagt i holf og golf med gddri hvitri badinnréttingu med haldgenlysingu.
Upphengt salerni, badkar og handkleedaofn. Pvottahis er inni i ibGdinni.

Um er ad reeda nytt has og pvi er sameign mjdg snyrtileg. G6d geymsla fylgir eigninni.
Laus til afhendingar vid kaupsamning. Tilbod oskast. Allar nanari upplysingar hja
Hannesi Steindorssyni i sima 699 5008 og Kristinu Skjaldardottir 824 4031 hja RemaxLind.

oss til verdlauna en einungis atta
myndir eiga moguleika 4 vero-
laununum bar og synir pad styrk
islenskra kvikmynda. Baltasar
Kormékur fzer heidursverdlaun &
héatidinni i Gautaborg. Um er ad
reeda nyja vidurkenningu 4 h4tio-
inni og er hann fyrstur til ad hljéta
pau verdlaun.

MAalmhaus mun einnig verda
synd & kvikmyndahatidum 1 Glas-
gow i febradar, Istanbil { mars og
i Kaupmannahofn { april. Myndin
fer 1 dreifingu a arinu og fer lik-
lega i syningar i kvikmyndahdsum
sem vidast { kjolfario.

REMPX

Lind

-glp

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

bérunn Gisladéttir
L6gg. fasteignasali
5107900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - ww
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Otrivin

Otrivin Menthol ukonserveret, nefudi, lausn. Innihaldslysing: Xylémetaz6linhydréklorid 1
mg/ml. Abendingar: Bélgur og aukin slimmyndun { nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar
og lyfjagjof: Fyrir fullordna og born eldri en 12 dra: 1 Gdi i hvora nés 3 sinnum 4 s6larhring
eftir porfum, lengst i 10 s6larhringa og ekki uda oftar en ad hdmarki 3 Gda { hvora nés &
solarhring. Snyttu pér. Fjarleegdu gleeru plasthettuna. Skordadu tdafloskuna milli fingran-
na. Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad floskunni. Halladu h6fdinu 6rlitid fram.
Staturinn 4 udafléskunni er settur upp { ndsina. Udad er einu sinni, um leid og andad er ad
sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina ndsina. Ekki md nota lyfid ef pu ert med ofnaemi fyrir
einhverju innihaldsefnanna, ef pu hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda munninn
eda ert med pronghornsglaku. Radfeerdu pig vid laekni 4dur en lyfid er notad ef pu ert: Pun-
gud, med barn 4 brjosti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakaohof, sykursyki,
haprysting, @dakolkun, slagedargulp, blodtappa i hjarta, éreglulegan eda hradan puls, er-
fidleika vid pvaglat, zxli { nyrnahettum, punglyndi og ert 4 lyflamedferd vid pvi. Geymid par
sem born hvorki nd til né sja. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota
Iyfid. Sjé notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi:Novartis Healthcare. Umbod a
{slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabe.

@Loft innan farra minutna
@IImur af mentdl og eukalyptus
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Danir og Frakkar i urslitum -

HANDBOLTI Heimamenn i Danmdorku i
tryggdu sér i gaer seeti i Urslitaleik Evrépu-
meistaramétsins med sigri @ Kréotum | |
spennandi undandrslitaleik { Herning, 29-27.
Danir, sem eru rikjandi Evrépumeistarar, maeta
Frokkum f drslitaleiknum & sunnudag klukkan
16.30.

Kréatar Iétu Danir hafa fyrir hlutunum i leiknum en
heimamenn reyndust sterkari a sidasta stundarfjéro-
ungnum. Niklas Landin vardi nokkur mikilvaeg skot og Danir
gerdu nég i sékninni til ad tryggja sér sigurinn.

Frakkar hofdu betur gegn Spanverjum i hinum undan-
urslitaleiknum, 30-27. Frakkar voru betri i leiknum en nddu
ekki ad hrista heimsmeistarna af sér fyrr en 4 lokaminut-
unum.

Krdatia og Spann munu pvi leika um bronsid 4 EM.  -esa [

Strakarnir okkar fengu tiu milljénir

fPROTTIR Atta islenskir ipréttamenn
fa 2,4 milljénir dr Afrekssjodi Iprétta-
og Olympiusambands islands til ad
spila ur vid idkun ipréttar sinnar a
arinu 2014. Styrkveitingar ad pessu
sinni namu 96 milljénum kréna sem
er haekkun um 15 milljénir milli dra.

Anita Hinriksdéttir, Hrafnhildur
Ldthersdéttir og Helgi Sveinsson
baetast i hdp peirra fimm sem voru
a styrk i fyrra. Styrkurinn nemur 2,4
milljénum kréna & mann og rennur
til viokomandi sérsambanda sem sja
svo um ad veita ipréttafélkinu fé i
tengslum vid verkefni pess.

Oll 26 sérsambénd innan iSi

fengu veitt dr sjédnum ad pessu

sinni. Handknattleikssambandid

fékk haesta framlagid eda 16 millj-

6nir kréna. Par af eru 10 milljénir

eyrnamerktar karlalandslidi Islands.
-ktd

Ipréttafélkid 4 A-styrk

Audunn Jénsson, kraftlyftingar
Anita Hinriksdéttir, frjalsiprottir
Asdis Hjalmsdéttir, frjalsiprottir
Asgeir Sigurgeirsson, skotiprottir
Eygl6 Osk Gustafsdottir, sund

Helgi Sveinsson, ipréttir fatladra
Hrafnhildur Liathersdéttir, sund
Jén Margeir Sverrisson, ipr. fatladra

FAR STYRK Anita feer dr fjarmagni ad
spila til fjolda verkefna & arinu.
FRETTABLADID/VALLI

Allir 16gou érl’aarlega mikid a sig

Aron Kristjdnsson er haestanagdur med fimmta saetid

a EM i Danmorku, ekki sist vegna alls pess sem gekk a i addraganda métsins.

,Breiddin er ad aukast i landslidinu,“ sagdi landslidspjalfarinn eftir ad [sland tryggdi sér fimmta satid® med sigri & Pélverjum, 28-27.

HANDBOLTI [sland tryggdi sér fimmta szetid
4 EM { Danmorku med frébserum sigri 4 P6l-
landi i geer, 28-27. Strakarnir komust yfir
i fyrsta sinn i leiknum pegar Rinar Kéra-
son skoradi sigurmark Islands 20 sektind-
um fyrir leikslok. Aron Rafn Edvardsson
kéronadi svo frabaera frammistodu 1 sidari
halfleik med pvi ad verja lokaskot Pélverja
i leiknum.

Margir af yngri leikmonnum landslidsins
fengu teekifeeri { geer og nyttu pad vel. Sigr-
inum var pvi vel fagnad i leikslok.

,Strakarnir st6ou sig frabeerlega og pessi
sigur var punkturinn yfir i-id," sagdi Aron
i samtali vid Fréttabladio i geer. ,,Pad var
anaegjulegt ad klara motid meo sigri a afar
sterku lidi Pélverja, ekki sist par sem vid
vorum &n margra lykilmanna. Pessir yngri
og reynsluminni klarudu pennan leik fyrir
okkur,” beetir Aron vid.

Aron Palmarsson var ekki med 1 geer
vegna bpeirra meidsla sem hafa hrjad hann
allt m6tid en auk hans hafdi Arnér Atlason
helst tr lestinni.

Par ad auki voru lykilmenn ad glima vid
meidsli skommu fyrir mét og voru enn taepir
eftir komuna til Danmerkur. ,Vid vorum
undir mikilli pressu begar vid komum til
Alaborgar. En pad var alltaf markmid okkar
ad halda einbeitingunni og undirbjuggum
vi0 okkur mjog vel. Peir leikmenn sem gatu
zft gerdu bad af fullum krafti og peir sem
voru { endurhaefingu voru i henni nénast
allan sélarhringinn. Allir 16géu bvi afar
mikid & sig.“

Framtid handboltans var i hiifi

Aron segir ad sérstok dhersla hafi verid 16go
a a0 undirbua 1idio fyrir ridlakeppnina. ,\Vid
16gdum allt 1 a0 koma okkur upp tr ridlin-
um bvi par var framtid islensks handbolta {
hifi. Vid undirbjuggum okkur é6trilega vel
fyrir Noregsleikinn og spiludum frabarlega
ibeim leik.“

Strakarnir féru afram i milliridlakeppn-
ina med eitt stig og unnu svo sina tvo fyrstu
leiki bar. Eftir pvi sem leid 4 m6tid reyndi &
breidd islenska lidsins og Aron var dnaegdur
meod hana.

»Bjarki Mar [Gunnarsson] kom virki-
lega sterkur inn i vornina og Gunnar Steinn

Arangur islands a
stormotum i handbolta

2. saeti
3. saeti m
bl Ot 1992 || Em 2002
Rl 1997 o1 2012 [ em 2014
6.seeti [ITRCE] HM 2011
&l Fim 2003 Em 2006|
8. saeti HM 1993]HM 2007]
o.s=ti [TTRETY]
LM 1958 Hm 1990] em 2012
PRy HM 1970 Em 2000 [HM 2001
12. saeti M m
13. seeti m m
R HM 1995 JHm 1974
15. saeti m

[Jénsson] kom inn i 1idi0 eins og madur med
margra ara landslidsreynslu ad baki. bad
var virkilega dnzegjulegt,” segir Aron.

Aukin samkeppni um stéodur

,Eg tel ad vid hofum nad toluvert miklu dr
breiddinni og peim strdkum sem vid syndum
traust. bad er ekki haegt ad atlast til pess ad
menn sem spila { smeerri deildum og lidum en
beim allra bestu geti komid fullmétadir inn
i landslidid og unnid bestu pjédir heims. En
vid 16gdum aherslu 4 ad undirbda okkur allt-
af mjog vel og pad skiladi sinu,” segir pjalf-
arinn og beetir vid ad 1idid eigi enn nokkra
leikmenn inni. ,,Pad er p6 jakveett vio aukna
breidd ad hin eykur samkeppnina um saeti {
landslidinu og audvitad er pad 6sk pjalfarans
ad f4 einu sinni mét par sem allir eru heilir.“

Landslidin koma saman { adeins stutt-
an tima ar hvert og pvi leggur pjalfarinn
aherslu 4 ad leikmenn leggi mikid 4 sig hja
sinum félagslioum.

,Jbad er mikilveegt ad peir syni metnad og
vilja til a0 na enn lengra. Petta m6t syndi
ad vi0 getum ymislegt og pad atti a0 hvetja
menn til pess ad vinna vel i sinum malum,
svo vi0 getum tryggt okkur inn 8 HM og gert
g60a hluti par.“ eirikur@frettabladid.is

SKORADI SIGURMARKID Runar Karason skoradi sex mork i gaer, par af markid sem tryggdi (slandi

fimmta saetid med sigri & Pélverjum i Herning i geer.

FRETTABLADID/AFP

Runar atti fastasta skotid

Runar Kérason tryggdi [slandi 28-27 sigur & PSlverjum i leiknum um fimmta satid & EM { hand-
bolta i Danmorku i geer. Runar var einnig sa leikmadur sem &tti fastasta skotid sem endadi |

marknetinu i leiknum.

Eitt skota Runars sem endadi i markinu maeldist & 102 kilémetra hrada en pad var markid pegar
hann minnkadi muninn i 9-12. Petta var einmitt fyrsta mark Runars i leiknum en hann skoradi

fjogur af sex marka sinna f seinni halfleiknum.

Sigurmark Runars, sem kom 20 sekdndum fyrir leikslok, meeldist & 97 kilémetra hrada og var
pridja fastasta skotid i leiknum. Asgeir Orn Hallgrimsson nddi einnig einu skoti & 97 kilémetra
hrada og fastasta skot Snorra Steins Gudjénssonar maeldist & 96 kilémetra hrada. - 66

URSLIT

EM 2014 i DANMORKU

LEIKUR UM 5.SATI
ISLAND - POLLAND 28-27 (13-16)
Méork islands (skot): Snorri Steinn Gudjénsson
8/4 (10/4), Runar Karason 6 (9), Gunnar Steinn
Jénsson 5 (6), Stefan Rafn Sigurmannsson 3 (3),
Kari Kristjan Kristjansson 2 (3), Asgeir Orn Hall-
grimsson 2 (4), Arnér Pér Gunnarsson 1 (2), Périr
Olafsson 1 (3), Olafur Gudmundsson (2), Gudjén
Valur Sigurdsson (3/1).

Varin skot: Aron Rafn Edvardsson 13 (27/2, 48%),
Bjorgvin Pall Gustavsson 3 (16/1, 19%).
Hradaupphlaup: 4
Maork Péllands (skot): Kuchczynski 5/3 (7/3),
Syprzak 4 (5), Wisniewski 4 (6), Lijewski 4 (6), M.
Jurecki 3 (4), Bielecki 3 (5), Jaszka 3 (6), Szyba 1
(2), Krajewski (1), Jurkiewicz (1), B. Jurecki (1).
Varin skot: Slawomir Szmal 15/1 (36/4, 42%),
Piotr Wyszomirski 2 (9/1, 22%).
Hradaupphlaup: 3

UNDANURSLIT

FRAKKLAND - SPANN
DANMORK - KROATIA

LEIKUR UM 3.SATI
SPANN - KROATIA

URSLITALEIKUR
DANMORK - FRAKKLAND SUN.KL.16.30

Utan vallar: 6 minutur.

Utan vallar: 6 mindtur.

30-27 (12-14)
29-27 (13-15)

SUN.KL. 14.00

FRJALSAR , Pad kom mér 4 6vart ad
vinna en timinn kom ekki 4 évart.
Eg atti von a pvi a0 fara undir sjo
sekindur. Mér fannst ég eiga pad
inni,“ segir Jéhann Bjorn Sigur-
bjornsson ir Ungmennasambandi
Skagafjardar. Spretthlauparinn,
sem verour nitjan dra i neesta man-
udi, kom, sa og sigradi i 60 metra
hlaupinu 4 Reykjavikurleikun-
um um sidustu helgi. Timinn var
6,96 sektindur sem er sé besti sem
Islendingur hefur néd i greininni
fré 2009.

,JEg var i halskirtlatoku i jolafri-
inu og fré eefingum { tveer vikur.
En pad er nd bara pannig ad pegar
madur er fra i stuttan tima pa
kemur madur ferskur til baka. bPad
hafoi pvi ekki mikil dhrif“ segir
Johann Bjorn sem kemur greini-
lega vel undan vetri.

Jéhann Bjorn og félagar 4 Saud-
arkroki eefa i reidhollinni par i bee
og segir sa fotfrai adsteedurnar
fyrsta flokks.

,Pad er audvitad miklu betra en
a0 eefa uti 1 frostinu,” segir J6hann
Bjorn en UMSS er med renninga
med tartan undirlagi sem beir
leggja a golfid. Svo brunar frjals-
ipréttafélkio af Kréknum einu
sinni { viku { Varmahlid og eefir
me0d sveitungum sinum.

,Petta eru sex renningar pannig
a0 ég get hlaupio sextiu metrana.“

Jéhann eefir undir leidsogn Sig-
urdar Arnars Bjornssonar og ber
honum vel soguna.

»Hann er biinn ad gera mjog
mikio fyrir mig og 4 mikinn patt i
pvihvar ég er i dag,” segir Jéhann.

Athygli vakti ad Jéhann Bjorn
kom i mark & undan Kolbeini Hedi
Gunnarssyni, jafnaldra sinum og
Islandsmeistara i 100 metra hlaupi
i fyrra, sem efir og keppir med
Ungmennafélagi Akureyrar.

,Eg hef unnid hann einu sinni
adur,” segir Jéhann. Hann bendir
4 a0 Kolbeinn sé sterkastur i lengri
spretthlaupunum, 200 og 400 metr-

unum, en pad séu greinar sem
hann sjalfur eigi eftir ad finstilla.

Jéhann Bjorn verdur ekki 4
meodal keppenda & Stérméti IR
um helgina vegna eymsla i hné en
meetir svo sterkur til leiks 4 Meist-
aramétio innanhtss um adra helgi.

,Palangar mig ad beeta mig enn
ba meira,“ segir Jéhann Bjorn sem
vinnur i bvi ad beeta sig i reesing-
unni. Par sé hann of haegur.

,Mig vantar meiri kraft og parf
a0 finptissa pad.“

Johann Bjorn var nykominn
ar skélanum begar bladamadur
heyroi { honum hlj66id 1 vikunni.
Afing var 4 dagskranni seinni
partinn en a4dur en ad pvi kom
burfti ad skella sér i beendahlut-
verkid.

,Eg er a leidinni i fjarhdsin og
hesthisin fyrir pabba af pvi hann
er veikur. Mamma og pabbi eru
hobbibaendur med um tuttugu
hesta og kindur,” sagdi Saudkraek-
ingurinn eldhress. -ktd

Hleypur a tartani i reiohollinni a Kréknum

Jéhann Bjorn Sigurbjérnsson nddi besta tima Islendings i fimm &r i 60 metra hlaupi um sidustu helgi.

FLJOTUR Jéhann Bjorn & gédum spretti
i Laugardalshollinni fyrr i manudinum.
MYND/GUNNLAUGUR JULIUSSON



FRUMSYNING | DAG
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NYR NI'SSAN NOTE that excites
RUMGODUR OG SPARNEYTINN

360° MYNDAVELAT/AKNI MYNDAR
ORYGGISHIUP UM bIG OG PiNA

Nyr og gleesilegur Nissan Note tekur forystu sem 6ruggasti billinn i sinum flokki. Myndavélar &
6llum hlidum fylgjast med hreyfingum allt i kringum bilinn og advara 6kumann pegar naudsyn krefur.
Safety Shield myndavélabunadur er stadalbunadur i Nissan Note Acenta PLUS.

* BLINDHORNAVIBVORUN Iztur vita med ljési i hlidarspegli og vidvorunarhljodi
ef 6kutaeki er heettulega neerri hlidum bilsins pegar skipta & um akrein.

= VEGLINUVIDVORUN fylgist med veglinu vegarins og lsetur
O6kumann vita med vidvorunarhljodi ef billinn er & leid ut af veginum.

» BAKKVIDVORUN fylgist med hreyfingum fyrir aftan bilinn
pbegar bakkad er og gerir 6kumanni vidvart.

Sja nanar www.nissan.is

Nissan Note = vers fra: 2.890.000 kr.
Eydsla adeins 4,7 1/100 km*

Nissan Note Acenta 1,2, bensin, beinskiptur. Verd: 2.890.000 kr.
Innborgun 60% / Gamli billinn pinn og eda reidufé: 1.734.000 kr.

NULLVEXTIR BL: 1.156.000 kr. til 36 manada.
Vaxtalaus afborgun: 32.111 kr. 48 man.

Nanari upplysingar um Nullvexti BL & www.bl.is

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
BL ehf“ L Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi
Seevarhofda 2 /1 10'Reykjavwk www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
525 8000 / www.bl.is 420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

*Midad vié uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri. / Nullvextir BL gilda ekki med drum tilbodum

ENNEMM / SIA / NM61040
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SUNNUDAGUR i KVOLD
Stod 2 kl. 19.45 E
island Got Talent £

Glaesilegur islenskur sjénvarpspdttur par sem leitad
er ad heefileikarikustu einstaklingum

landsins. Kynnir keppninnar er sjén-
s Varpsmadurinn gédkunni Audunn
Blondal. Démarar eru: einn astsael-
asti ténlistarmadur okkar, Bubbi
Morthens, sjénvarpskonan vinsaela
og songkonan Pérunn Antonia
Magnusdéttir, knattspyrnumadurinn
og songvarinn Jén Jénsson og
fyrrverandi menntamdlardo-
herra landsins, Porgerdur
Katrin Gunnarsdéttir.

Grammy Awards

hétidarinnar er LL Cool J.

STOD 3 KL.01.20 Bein dtsending fra
Grammy-verdlaunahatidinni. Medal til-
nefndra eru Jay-Z, Justin Timberlake,
Kendrick Lamar, Macklemore og Ryan
Lewis, og Pharrell Williams. Kynnir

EM i handbolta

knattleik i Danmorku.

SJONVARPID KL.16.30 Bein ttsend-
ing fra urslitaleik Evrépumétsins i hand-

Barcelona - Malaga

STOD 2 SPORT KL. 19.50 Bein (t-
sending fra leik Barcelona og Malaga i
spaensku urvalsdeildinni.

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

A Sprengisandi er leitad svara vid
spurningum sem brenna & pjédinni.
Pattur sem vitnad er i.
Stjérnmalamenn, sér-
fraedingar og spek-
ingar eru tidir gestir
4 Sprengisandi. Sigur-
jon M. Egilsson raedir
mal sem skipta okkur
oll mali.
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parf adeins 1/3 tsk til ad fa Natturulegt
350mg af hreinu magnesium magnesium
Duftid leysist upp i KOLDU vatni. Zig;r);APOTEKI,
Hamarksupptaka i likamanum. KRONUNNI,
NOATUNI 0G
pagileg inntaka fyrir born og fullordna. GR/NNI HEILSU

Gerid verdsamanburd

Olifestream

natturuleg uppspretta baetiefna

ST/ERSTI
HUSN/EDISVEFUR
LANDSINS

* _ ViISIF

Frrac FASTEIGNASALA

Otrilegt
trval ibdda til s6lu
eda leigu!

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Villingarnir

07.50 UKI

07.55 Doddi litli og Eyrnastér
08.05 Waybuloo

08.25 Algjor Sveppi

08.30 Konnudurinn Déra
08.55 Kalli litli kanina og vinir
09.20 Brunabilarnir

09.45 Ben 10

10.10 Ofurhundurinn Krypto
10.30 Grallararnir

10.50 Tom and Jerry

11.00 Tasmania

11.20 Victorious

12.00 Spaugstofan

12.25 Nagrannar

14.10 The Big Bang Theory
14.35 Masterchef USA

15.20 The Face

16.05 Heilsugengid

16.35 A fullu gazi

17.05 Eitthvad annad

17.35 60 minutur

18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.10 Sjalfstaett folk (79:30)
19.45 island Got Talent

20.30 Breathless (4:6)

21.15 The Tunnel (9:70)

22.05 The Following (7:75)
22.50 Banshee (3:70)

23.40 60 mindtur

00.25 Daily Show. Global Edition
00.50 Nashville

01.35 Hostages

02.25 True Detective

03.15 The Untold History of The
United States

04.15 American Horror Story. Asylum
05.00 Mad Men

05.50 Fréttir

07.50 Bolton - Cardiff

09.30 Bournemouth - Liverpool
11.10 Stevenage - Everton

12.50 Sheffield United - Fulham (B)
15.20 Chelsea - Stoke (B)

17.45 Rayo Vallecano - Atletico Madrid (B)
19.50 Barcelona - Malaga (B)

21.55 Sheffield United - Fulham
23.35 Chelsea - Stoke

01.15 Barcelona - Malaga

11.00 Season Highlights 2012/2013

11.55 PL Classic Matches. Chelsea -
Arsenal, 1997

12.25 Crystal Palace - Stoke

14.05 Messan

15.30 Willum P6r Pérsson .

16.00 Chelsea - WBA

17.40 Chelsea - Barcelona - 08.03.05
18.10 Chelsea - Man. Utd.

19.50 Chelsea - Man. City

21.35 Season Highlights 2008/2009
22.30 Premier League World

23.05 West Ham - Newcastle

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Eldhis Meistaranna
15.00 Vafrad um Vesturland 15.30 Stormad
um Hafnarfjord 16.00 Hrafnaping 17.00
Stjérnarradid 17.30 Skuggaraduneytid 18.00
Arni Pall 1830 Tolvurtaekni og kennsla.
19.00 Fasteignafiéran 19.30 A ferd og flugi
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakistan 21.30
Fiskikéngurinn 22.00 Hrafnaping 23.00 ABC
Barnahjalp 23.30 Eldad med Holta

STOP 3

15.55 H8R

16.35 Pridjudagskvild med Frikka Dér
17.05 The Amazing Race
17.50 Offspring

18.35 The Cleveland Show
19.00 Bob‘s Burgers

19.25 Mad

19.35 American Dad

19.55 The Cleveland Show (27:217)
20.15 Unsupervised (2:73)
20.35 Brickleberry (2:70)
21.00 Dads (77:22)

21.20 Mindy Project (20:24)
21.40 Do No Harm (8:13)
22.25 The Glades (5:73)
23.10 The Vampire Diaries
23.50 Men of a Certain Age
00.35 Bob's Burgers

00.55 American Dad

01.20 Grammy Awards 2014
04.50 The Cleveland Show
05.10 Unsupervised

05.30 Brickleberry

05.55 Dads

Krakkastédin

07.00 Skégardyrid Hugé 07.23 Elias 07.34
Avintyraferdin 07.47 UKI 07.52 Tommi og Jenni
08.00 Déra konnudur 08.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 08.46 Doddi litli og Eyrnastér 09.00
Afram Diego, afram! 09.24 Svampur Sveinsson
09.46 Hvellur keppnisbill 09.56 Rasmus
Klumpur og félagar 10.00 Lukku ki 10.22
Ofurhundurinn Krypto 10.43 Latibser 10.55
Sumardalsmyllan 11.00 Skégardyrid Hugé 11.23
Elias 11.34 Avintyraferdin 11.47 UKI 11.52
Tommi og Jenni 12.00 Déra konnudur 12.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 12.46 Doddi litli
og Eyrnastér 13.00 Afram Diego, &fram! 13.24
Svampur Sveinsson 13.46 Hvellur keppnisbill
13.56 Rasmus Klumpur og félagar 14.00 Lukku
1aki 14.22 Ofurhundurinn Krypto 14.43 Latibeer
14.55 Sumardalsmyllan 15.00 Skdgardyrid HUg6
15.23 Elias 15.34 Avintyraferdin 15.47 UKI
15.52 Tommi og Jenni 16.00 Déra kdnnudur
16.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 16.46 Doddi
lit og Eyrnastér 17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson 17.46 Hvellur keppnis-
bill 17.56 Rasmus Klumpur og félagar 18.00
Lukku I&ki 18.22 Ofurhundurinn Krypto 18.43
Latibaer 18.55 Sumardalsmyllan 19.00 Alpha og
Omega 20.25 Sogur fyrir svefninn

Z o]

17.55 Strakarnir

18.25 Seinfeld

18.50 Modern Family
19.15 Friends

19.35 Two and a Half Men
20.00 Viltu vinna milljén?
20.45 Kroniken (72:22)
21.45 @rnen (12:24)

22.40 Meistarinn (75:15)
23.35 Ally McBeal

00.20 Without a Trace
01.05 Viltu vinna milljén?
01.45 Kroniken

02.43 @rnen

03.41 Tonlistarmyndbond

2 Bi0]

11.30 | Don‘t Know How She Does It
13.00 Happy Gilmore

14.35 Snow White and the Huntsman
16.45 1 Don‘t Know How She Does It
18.15 Happy Gilmore

19.50 Snow White and the Huntsman
22.00 Lincoln

00.30 Beyond A Reasonable Doubt
02.15 Fast Five

04.25 Lincoln

B RUVY
07.00 Morgunstundin okkar

10.40 Fisk i dag

10.50 Handunnid. Line Dyrholm
(Handmade by. Line Dyrholm)

11.00 Sunnudagsmorgunn Gisli Mar-
teinn Baldursson feer til sin gesti og
raedir vid ba um madlefni lidandi stund-
ar. Stjérn utsendingar. Jon Egill Berg-
pérsson.

12.10 Prekmétarodin 2013
12.30 Helgi syngur Hauk

13.40 Musiktilraunir 2013 Upptaka
fra lokakvoldi Musiktilrauna i vor.

14.45 Born fa lika gigt
15.10 Sumaravintyri Hiina

15.35 Minnisverd maltid - Ritt Bjerre-
gaard

15.45 Fisk i dag
16.00 Taknmalsfréttir
16.10 EM stofa

16.30 EM i handbolta - Urslitaleik-
ur. Bein utsending fra urslitaleik Evrépu-
métsins i handknattleik i Danmorku.

18.00 Stundin okkar
18.25 Basl er buskapur
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.40 Landinn Frétta- og pjédlifspattur
i umsjon fréttamanna um allt land. Rit-
stjori er Gisli Einarsson og um dagskrar-
gerd sér Karl Sigtryggsson.

20.10 Strigi og flauel
21.10 Erfingjarnir (4:10) (Arvingerne)

22.10 Kynlifsfraedingarnir (717:72)
(Masters of Sex)

23.05 Sunnudagsmorgunn
00.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

11.20 Dr. Phil

12.50 Once Upon a Time

13.40 7th Heaven

14.30 The Bachelor

16.00 Family Guy

16.25 Happy Endings

16.50 Parks & Recreation

17.15 Parenthood

18.05 Friday Night Lights

18.50 Hawaii Five-0

19.40 Judging Amy (24:24)

20.25 Top Gear (2:6) Bilapatturinn sem
verdur bara betri med arunum. Tilraunir
beirra félaga taka sifelldum breytingum
og verda bara frumlegri og skemmtilegri.
21.15 Law & Order. Special Victims
Unit (22:23)

22.00 The Walking Dead (4:76)
22.50 Elementary (3:22) Sherlock
Holmes og Dr. Watson leysa flékin saka-
mal i New York borg nitimans. Sidustu
pattar6d lauk med pvi ad i ljés kom ad
unnusta Sherlocks, Irine Adler, reyndist
vera Moriarty préfessor.

23.40 Scandal

00.30 The Walking Dead

01.20 The Bridge

02.10 Beauty and the Beast

03.00 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

07.45 PGA Tour 2014 11.45 Inside The PGA Tour
2014 12.10 PGA Tour 2014 16.10 PGA Tour 2014
- Highlights 17.05 Golfing World 2014 18.00 PGA
Tour 2014 23.30 Golfing World 2014

FM 102,2 Utv. Latibeer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6
J FM 90,1 Réas 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 Kaninn
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MISSTIR bU AF
FYRSTA bZATTINUM?

TRYGGDU bER ASKRIFT | DAG 0G HORFBU UM HELGINA!

Fyrsti pattur endursyndur laugardag kl. 15.20 og sunnudag kl. 22.50. Adgengilegur i SkjaFrelsi.

ENGIN BINDING, OPNUM STRAX ST @ HAGKAUP
SKJARINN.IS | 595 6000 FITNESS | (JEinemsbetavins
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Gerard Butler

,Eg var séngvari i rokkhljém-
sveit pegar ég var ad lera logfraedi.
Vid vorum engir atvinnumenn, vid
hofdum bara gaman af pessu.
Vid spiludum um alla Edinborg
og Glasgow, einnig komum
vid fram & nokkrum ténlistar-
hatidum.”

Leikarinn Gerard Butler leikur
eitt adalhlutverkanna i réman-
tisku gamanmyndinni Playing
For Keeps sem synd er [ kvold
klukkan 20.70 d Stod 2.

ferdarradherra til
daemis. Eg veit
ekkert hver er
velferdarrad-
herra, mér er
alveg sama.”

” Eg horfi ekki & helvitis dstar-
vellu. Breskir glaepapaettir eru

pad eina sem €g nenni. Ef mordid

er verulega andstyggilegt pa situr

madur nattlrulega og imyndar sér ad

petta sé einhver i rikisstjorninni. Vel-

habitat

COMPANY

KAUPTUNI3 | SiMI 564 4400 | VEFVERSLUNAWVV!V.TEKK.IS
OPID MANUDAGA - LAUGARDAGA 11-18, SUNNUDA(IA 13-18

Utsala!

60*

LIUM loftljos
Verod 2.730 kr.
Adur 3.900 kr.
Nokkrir Litir

DRIO bordstofubord

120/245x98cm

Verd 116.000 kr.

L Adur 145.000 kr.

BAYAM sofi fré Habitat
Verd157 500k L
Adur225.000 kr,

CALIPSO
kertastjaki
Verd 6.950 kr.

TIMBER héatalari
Bluetooth - USB
Verd 23.600 kr.
Adur 29.500 kr.

TRIO innskotsbord
Verd 34.650 kr.
Adur 49.500 kr.

A HVAD ERTU AP HORFA?

Criminal Minds

LEg horfi 4 pa

i algjorri neyd.
Peir eru svo stadl-
adir a® madur

Broadchurch

,Hafa pad

umfram adra
gleepapaetti ad peir
syna ahrif morda

Ripper Street
L,Enneinn
patturinn sem

madur horfir d
neyd af pvi ad pad

FM 957 kl. 16.00
islenski listinn

islenski listinn faerir

bér 20 vinseelustu log 47,
landsins, 16g Iikleg til %) &4
vinsalda, |0g sem -
voru 4 toppnum i -
fyrir 10 &rum og f --é
fleira skemmti- i,
legt. Pérunn t
Antonia styrir 1 \
[slenska listan-

| geeti gubbad” amiklu steerri hdp | er ekkert i sjon- um. L ",' }
folks en pad allra varpinu.
nanasta.” N \
™
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Villingarnir

07.50 Algjor Sveppi

08.10 Svampur Sveinsson
08.35 Algjor Sveppi

10.20 Skoégardyrid Hago
10.40 Kalli kanina og félagar
11.00 Young Justice

11.25 Big Time Rush
11.50 Bold and the Beautiful
13.35 Hello Ladies

14.05 Veep

14.35 Spurningabomban
15.25 Kolla

16.00 Sjalfstaett folk
16.35 ET Weekend

17.20 islenski listinn
17.50 Sjadu

18.15 Leyndarmal visindanna
18.23 Vedur

18.30 Fréttir

18.50 ipréttir

18.55 Modern Family
19.15 Two and a Half Men
19.40 Lotté

19.45 Spaugstofan S
20.10 Playing For Keeps v
21.55 Dredd

23.25 Ironclad

01.25 Basketball Diaries
03.05 The Box

05.00 Your Highness

09.25 Arsenal - Coventry
11.05 World‘s Strongest Man 2013
12.05 FA Cup - Preview Show 2014

12.35 Bournemouth - Liverpool Bein
utsending

14.50 Bolton - Cardiff Bein ttsending

17.20 Stevenage - Everton Bein Ut-
sending

19.30 Real Madrid - Granada
21.10 Bournemouth - Liverpool
22.50 Jean Pascal vs. Lucien Bute
00.50 Bolton - Cardiff

11.30 Messan

12.55 WBA - Everton

14.35 Match Pack

15.05 Ensku morkin - drvalsdeildin
16.00 Liverpool - Aston Villa
17.40 Eidur Smari Gudjohnsen
18.20 Man. Utd. - Chelsea

20.00 Chelsea - Wigan - 09.05.10
20.25 Arsenal - Chelsea

22.20 Swansea - Tottenham

00.00 Premier League World
00.30 Season Highlights 2007/2008

il“‘w'h’

17.00 ABC Barnahjélp 17.30 Eldad med Holta 18.00
Hrafnaping 19.00 ABC Barnahjdlp 19.30 Eldad
med Holta 20.00 Hrafnaping 21.00 Stjérnarradio
21.30 Skuggardduneytid 22.00 Ami Pall 22.30
Tolvur,taekni og kennsla. 23.00 Fasteignafléran 23.30
A ferd og flugi 00.00 Hrafnaping

STOP 3

15.15 Junior Masterchef Australia
16.00 American Idol

17.25 American Idol

18.10 American Dad

18.35 The Cleveland Show

19.00 Jamie and Jimmy‘ Food Fight Club
19.45 Raising Hope (20:22) G

20.10 Don‘t Trust the B*** in Apt 23 (74:19)
20.30 Cougar town 4 (4:15)

20.55 Dark Blue (7:70)

21.40 Chronicle

23.00 Long Weekend

00.30 Unsupervised

00.50 Brickleberry

01.15 Dads

01.35 Mindy Project

01.55 Do No Harm

02.40 Jamie and Jimmy' Food Fight Club
03.25 Raising Hope

03.50 Don‘t Trust the B*** in Apt 23
04.10 Cougar town 4

04.35 Dark Blue

Krakkastédin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur Sveinsson
0746 Huvellur keppnisbill 07.56 Rasmus Klumpur og
félagar 08.00 Avintyri Tinna 08.22 Ofurhundurinn Krypto
0843 Latibeer 08.55 Sumardalsmyllan 09.00 Skdgardyrid
Higé 09.23 Elias 09.34 Avintyraferdin 09.47 UKI 09.52
Tommi og Jenni 10.00 Déra kdnnudur 10.24 Morgaesirar
frd Madagaskar 1046 Doddi liti og Eymastér 11.00
Afram Diego, &fram! 11.24 Svampur Sveinsson 11.46
Hvellur keppnisbill 11.56 Rasmus Klumpur og félagar
12.00 Avintyri Tinna 12.22 Ofurhundurinn Krypto 12.43
Latibeer 12.55 Sumardalsmyllan  13.00 Skdgardyrid
Higé 13.23 Elias 13.34 Avintyraferdin 13.47 UKI 13.52
Tommi og Jenni 14.00 Déra kdnnudur 14.24 Morgaesirar
frd Madagaskar 14.46 Doddi liti og Eymastér 15.00
Afram Diego, fram! 15.24 Svampur Sveinsson 15.46
Hvellur keppnisbill 15.56 Rasmus Klumpur og félagar
16.00 Avintyri Tinna 16.22 Ofurhundurinn Krypto 16.43
Latibeer 16.55 Sumardalsmyllan 17.00 Skdgardyrid Higd
17.23 Elias 17.34 Avintyraferdin 17.47 UKI 17.52 Tommi
og Jenni 18.00 Déra konnudur 18.24 Morgeesimar frd
Madagaskar 18.46 Doddi litli og Eyrnastér 19.00 Artdr 3
2040 Sogur fyrir svefninn

FIm

06.30 Tonlistarmyndbond
17.30 Strakarnir

18.00 Seinfeld

18.50 Modern Family

19.15 Friends

19.35 Two and a Half Men (23:24)
20.00 The Practice (7:13)
20.50 Footballer‘s Wives (4:8)
21.45 Hlemmavideé (8:72)
22.15 Entourage (8:12)

22.40 Wipeout - island

23.35 Besta svario (8:8)
00.20 Kroniken

01.20 @rnen

02.20 The Practice

03.10 Footballer‘s Wives
04.00 Hlemmavideé

04.27 Entourage

2 Bi0]

10.40 Fever Pitch

12.25 We Bought a Zoo
14.25 To Rome With Love
16.15 Fever Pitch

18.00 We Bought a Zoo
20.00 To Rome With Love
21.50 Life Of Pi

23.55 30 Minutes or Less
01.20 Flypaper

02.45 Life Of Pi

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar

10.15 Stundin okkar

10.45 Utsvar (Sandgerdi - Mosfellsbcer)
11.50 Landinn

12.10 Handunnid. Kristine Mands-
berg (Handmade by. Kristine Mands-
berg)

12.20 Fisk i dag

12.30 Reykjavikurleikarnir (Lyftingar)
14.00 R6id til sigurs

15.30 Reykjavikurleikarnir (Jido)
17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Vasaljos

17.55 Verdlaunafé

17.57 Grettir

18.10 Skolaklikur

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.40 Hradfréttir

19.50 Shrek 2 (Shrek 2)

21.25 Hin fjogur fraeknu. Silfurbrim-
ari saekir fram (Fantastic Four. Rise

of the Silver Surfer) Hin fjogur fraeknu
héldu ad pau veeru einu ofurhetjurn-

ar i heiminum, en komast ad pvi ad ad
svo er ekki.

22.55 Melankdlia (Melancholia) Lars
von Trier leikstyrir Kirsten Dunst og
Alexander Skarsgard i hlutverkum brid-
hjéna sem fagna deginum i skugga fjol-
skyldudeilna.

01.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
10.45 Dr. Phil

13.00 Top Chef

13.50 Got to Dance

14.40 Svali&Svavar

15.20 The Biggest Loser - island
16.20 Sean Saves the World
16.45 Judging Amy

17.30 90210

18.20 Franklin & Bash
19.10 7th Heaven

20.00 Once Upon a Time (3:22) Lifid
i Story Brook er aldrei hversdagslegt par
sem allar helstu aevintyrapersénu verald-
ar lifa saman i allt 68ru en sitt og sam-
lyndi. I Hvergilandi er leitad logandi ljési
aod sjalfum Pétri Pan.

20.50 The Bachelor - LOKAPATTUR
(13:13) Paettir sem alltaf njéta vinsaelda
medal dhorfenda SkjasEins. Sean Lowe
er fyrrverandi rudningsleikmadur fra
Texas og hefur verid valinn piparsveinn-
inn {4ar.

22.20 Trophy Wife (3:22) Gamanpaett-
ir sem fjalla um partistelpuna Kate sem
verdur astfangin og er & milli steins og
sleggju i félagsskap fyrrverandi eigin-
kvenna og démhardra barna.

22.45 Blue Blood

23.35 Hawaii Five-0

00.25 Friday Night Lights

01.10 CSI. New York

02.00 The Mob Doctor

02.50 Excused

03.15 Pepsi MAX tonlist

& colfstisain

07.45 PGA Tour 2014 11.45 Inside The PGA Tour
2014 12.10 PGA Tour 2014 16.10 PGA Tour 2014
- Highlights 17.05 Golfing World 2014 18.00 PGA
Tour 2014 23.00 Golfing World 2014

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1
FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utv. Latibaer
FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



ARMANDO tunguséfi
Steerd: 311x173cm

Veré:_249.000,—
UTSOLUVERD: 199.200,-

Steerd: 255x152cm
Verd: 209.000,-
UTSOLUVERD: 167.200,-

ORION tunguséfi ACE tungusofi

Steerd: 300x180cm ATH. Breytanlegur i 3ja seeta og skemil
Verd: 255.000 - } Steerd: 236x155cm

UTSOLUVERD: 153.000,- Verd: 185.000,-

UTSOLUVERD: 129.500,-

¥
— : TV SKENKUR - Hvitt haglans
| Breidd: 240cm Verd: 129.900,-

UTSOLUVERD: 97.425,-

PINK DREAM tunguséfi NEW ENGLAND tunguséfi

Steerd: 293x162cm Steerd: 252x165cm
Verd: 235.000,- Verd: 209.000,-
UTSOLUVERD: 188.000,- UTSOLUVERD: 156.750,-
~TWIST Stoll ~ LEON Stall MONTANA Stéll BORDSTOFUBORDE HNOTA o
UTSOLUVERD: 13.425,-  UTSOLUVERD: 12.675,-  UTSOLUVERD: 13.425,- 180X100cm Verd: 99.900.- -30%

UTSOLUVERD: 69.930,-

Opid man-fés: 10:00 - 18.00 Ego Dekor - Baejarlind 12 'f
Opid um helgina: Lau 10.00-16.00 - Sun 13.00-16.00 www.egodekor.is
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MZADGNATONLEIKAR

Ellen Kristjansdéttir og Eyb6r Gunn-
arsson, ur Mezzoforte, halda ténleika
& Rosenberg um helgina. Asamt

peim koma fram daetur peirra hjéna,
Sigridur, Elisabet og Elin, sem einnig
skipa hljémsveitina Sisy Ey. Ténleik-
arnir heita Maedgnatdnleikar, og pvi
ljést ad Eypér verdur i aukahlutverki,
en systurnar prjdr hafa greinilega erft
tonlistarhaefileikana fra foreldrunum.
Petta er i annad sinn sem
maedgurnar koma
allar fram saman

4 Rosenberg, en &
fyrstu ténleikunum
var fullt at dr dyrum.
- 6sk

LEg tréd tveimur
risapftsasneidum i mig
og pad var pad besta |
heimi.”

LEIKKONAN OG TILVON-
ANDI MOBIRIN DREW
BARRYMORE UM PAD PEGAR
HUN FEKK SER PITSU EFTIR

GOLDEN GLOBE-VERD-
LAUNAHATIDINA.

KIRA KIRA HELT
TONLEIKA i TILEFNI
HEIMKOMUNNAR

Ténlistarmadurinn Kristin Bjork Krist-
jansdéttir, Kira Kira, hélt i gaer ténleika
i menningarhudsinu Mengi i tilefni af
pvi ad vera komin heim ur fimm dra
,Utlegd“ a erlendri grundu. Kristin er
nu ad skrifa handrit ad tveimur nyjum
kvikmyndum en hennar pridja breid-
skifa, Feathermagnetik, kom nyverid
Ut hja Morr Music .
Hdn vinnur nd ad ut-
gdfu fjérdu breid-
skifu sinnar sem
hefur fengid
vinnuheitid
The Remedy
Project.
-eh

25.jantar 2014 LAUGARDAGUR

SILJA MAGG MYNDAR
HEIMSFRAGA FYRIRSATU

Silja Magg ljésmyndari tok for-
sidumyndina 4 nyjasta timariti
spaenska timaritsins Grazia. Myndin
er af fronsku fyrirsaetunni Juliu Res-
tion Roitfeld. M6dir hennar, Carine
Roitfeld, er fyrrverandi ritstjéri Vogue
Paris, en Julia hefur verid andlit
tiskurisa & bord vid Tom Ford og hinn
heimsfraegi ljdsmyndari
Mario Testino ték af
henni myndir fyrir
auglysingaherferd
Lancome. Auk pessa
starfar hin sem
radgjafi tisku-
husa 4 bord vid

Zac Posen og
Miu Miu. - ésk

Profadu
AsK(ift
fritt

1 30 dagal

-engin skuldbinding!

A
g

Tonlist.is

Hiustadu hvar og hvenar sem e —- : -—-—I ['=|]

W ST,

Benedi

Fi ;r"l.n I.?

t hleypuri

N e,

verdur
skemmti-
legt hjona-
samstarf a
milli okkar,
sem er afar
videigandi,
pvi ad
leikrit
Audar Ovu
fjallar um
hjona-
bandid.

Charlotte Boving,
leikkona og
leikstjori

CHARLOTTE
BOVING Leikur
Lene Gammel-
gaard i myndinni
Everest.

skardid fyrir Charlotte

Benedikt Erlingsson tekur vid leikstjérn 4 Svanir skilja ekki pvi leikstjérinn,
Charlotte Boving, fékk hlutverk i kvikmynd Baltasars Kormaks, Everest.

,»Til pess a0 ég komist at til ad
leika 1 kvikmyndinni Everest
leggur eiginmadur minn mér 1id
og stekkur inn { leikstjérnina i
minn stad a Svanir skilja ekKki i
bjédleikhidsinu,”“ segir Charlotte
Bgving.

,Benedikt Erlingsson, madur-
inn minn, kemur mér til adstod-
ar og heldur utan um allra sio-
ustu eefingarnar a sefingaferlinu.
Hann verdur eins konar adstod-
arleikstjori 1 pessari syningu,“
segir Charlotte. Pessar 6venju-
legu adstaedur komu upp vegna
bess ad Charlotte baudst hlut-
verk i stormyndinni Everest eftir
Baltasar Kormak. ,,Tokur hefjast
aour en afingum lykur a verkinu
Svanir skilja ekki.“

Charlotte kemur samt sem adur

ekki til med aod
sleppa alveg
hendinni af
verkinu. , Petta
er fréabeert
verk eftir Audi
Ovu Olafsdétt-
ur,“ segir hun.
Charlotte atlar
ad fylgjast vel
med gangi mala
a Skype, og sja til pess ad eigin-
madurinn haldi rétt & sp6dunum
sidustu tveer vikurnar i sefinga-
ferlinu.

,Petta verdur skemmtilegt
hjénasamstarf a milli okkar, sem
er afar videigandi, bvi ad leik-
rit Audar Ovu fjallar um hjéna-
bandid,”“ segir Charlotte. Afingar
eru komnar vel af stad, og Char-

BENEDIKT
ERLINGSSON

lotte segir ad prufuahorfendur
hafi hlegio mikio 4 sefingu 1 geer.
,Benedikt meetti 4 sefingu { geer
til pess ad undirbda sig.

Pau hjonin eru baedi leikarar
og leikstjorar. betta er alls ekki {
fyrsta sinn sem Benedikt og Char-
lotte vinna saman, en Charlotte 1ék
i kvikmyndinni Hross 1 oss, sem
Benedikt leikstyroi.

I Everest leikur Charlotte
danska konu sem heitir Lene
Gammelgaard. ,,Hdan var fyrsta
skandinaviska konan sem komst
upp & Everest.”“ Leikritid Svanir
skilja ekki verour frumsynt 28.
febridar i Pj6dleikhisinu. ,,Eg verd
i tokum { sjo vikur { R6m, London
og 1 Olpunum, en ég flyg heim til
ad vera vidstodd frumsyninguna &
Svanir skilja ekki.“

Naodi premur békum a topp 15

Fétboltabaekur Gunnars Helgasonar eru dkaflega vinsaelar medal landsmanna.

,Mér finnst betta alveg faran-
legt. Eg hafdi aldrei peelt 1 pvi ad
petta geeti gerst. Eg var svo fokus-
eradur a nyjustu bokina, Rang-
steedur 1 Reykjavik, ad ég bjost
ekki vid pessu,”“ segir leikarinn,
leikstjorinn og rith6fundurinn
Gunnar Helgason. Hann 4 prjar
baekur & gleenyjum metsolulista
Eymundsson yfir topp fimmtan
barnabaekur 4 Islandi. I télfta seeti
er Aukaspyrna 4 Akureyri, Viti {
Vestmannaeyjum er i pvi sjounda
og i fjérda seeti er Rangstaedur {
Reykjavik. Baekurnar prjar eru
seria af knattspyrnubékum sem
Gunnar skrifadi en hann skrifar
nu sidustu békina i serfunni - Gula
spjaldid i Gautaborg.

»Hun gerist & Gothia Cup 1 Svi-
bj60, steersta fétboltamoti fyrir

bérn og unglinga i Evrépu. Eg for
bangad sidasta sumar til ad vida
a0 mér efni og bokin kemur it {
haust,” segir Gunnar.

»Eg held ad nyir lesendur sem
hafa fengid Rangsteedur i Reykja-
vik i jolagjof hafi viljad lesa fyrri
baekurnar. Fyrsta bokin, Viti {
Vestmannaeyjum, seldist i teep-
lega tvo6 pusund eintokum, naesta
boék seldist 1 taeplega brju pisund
eintokum en Rangstaedur i Reykja-
vik i um pad bil sex pisund ein-
stokum. Stokkid 1 solu er rosalegt,*
segir Gunnar um velgengni eldri
békanna & metsolulistanum. Gunn-
ar er einnig med handrit ad sjon-
varpspattum i vinnslu sem byggo-
ir eru 4 Viti { Vestmannaeyjum en
framleidslufyrirteekio Sagafilm
mun framleida pa. -lkg

HISSA A VELGENGNINNI Gunnar &
prjar baekur & glaenyjum metsolulista
Eymundsson.



UTSALA!
30 - 50% AFSL. AF UTSOLUVORUM

Armala 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10 -18, laugardaga 11 -16.
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NARMYND

Porleifur Orn
Arnarsson

STARF: Leikstjori

ALDUR: 35

FORELDRAR: Arnar Jonsson og
Porhildur Porleifsdéttir

MAKI: Anna Run Tryggvadottir
BORN: Illugi og FIoki

porleifur Orn hefur hlotid glimrandi déma
fyrir uppsetningu sina & verkinu Rémed og
Juliu, og hefur syningin medal annars verid
tilnefnd sem besta syning i Pyskalandi,
Austurriki og Sviss a steersta vettvangi
leiklistarumraedu i Pyskalandi, vefnum
nachtkritik.de. Porleifur Orn hefur gert pad
gott i leikhdsi i Pyskalandi nd i nokkur &r,
auk pess sem hann setti a svid eigin leik-
gerd og Simonar Birgissonar & Englum al-
heimsins i Pjédleikhusinu.

Porleifur er afskaplega blidlyndur og
gladlyndur. Hann er vidkvaemur og mikill
skapmadur og pa fljétur ad fudra upp, en
er svo jafn fljétur nidur aftur og pa fus

til ad sja ad sér. Hann hefur dtrilegan
haefileika til ad lada ad sér folk, enda alltaf
svo elskulegur, og hefur
lifandi d4huga 4 6llu félki
- bad hefur sannarlega
reynst honum émetan-
legt sem leikstjéra.
Porhildur Porleifs-
dottir,

maoodir

:‘-_-'r'f

Hann Porleifur er brédir minn og einn
besti vinur. Mjég ndinn samstarfsmadur
i listinni og veitir engan
5 fjolskylduafslatt. Hann
K er gjafmildur, grobbinn,
hugadur og hugljufur.
Skapandi, sprudlandi,
yfirpyrmandi og
yndislegur. Fallegur,
goour, sterkur og
= krefjandi.
Sélveig
% Arnarsddttir,
systir

Porleifur er fylginn sér, dkvedinn og mik-
ill vinnupjarkur. Hann porir ad
synda & méti straumn-

um. Hann er tilbdinn

ad feera miklar férnir

fyrir velgengnina og

lifir 6venjulegu lifi

enda aldrei einfalt ad

gangast listagydjunni

4 hond.

Simon Birgisson,

vinur og

samstarfsfélagi

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

DREIFING: dreifing@postdreiﬂng.is
EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

87005

Verslun opin 11-20ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR  LiFID UMR/AEDAN

)
VISIF

Meiri Visir.
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